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Wilhelm Reich 1897 yilinda, Galigya'da, bir koyli co-
cugu olarak diinyaya geldi. Tip Ogrenimi gordd, Viyana-
da Freud'un basyardimecisi oldu. Daha sonra, dogmaya
taktiga celmeleri kabul etmeyen kat1 gelenek¢i ruhgoziim-
ciiler tarafindan yavas yavag. karalamp gozden diisiirtiime-
ye cahgildi.

1926’da yayimlanan ilk onemli kitab: Bedensel Bosal-
mamn islevi bu kopmanin basglangic1 oldu. Reich’a gore,
hastanin iyilesmeye gosterdigi direnmenin c¢oéziimlenmesi,
diislerinin ¢éziimlenmesinden daha dnemlidir. Kisilik Co-
ziimlemesi adli yapitinda, cbzimleme kilgisim tersine ce-
virmeyi onerir: sinir hastaligimin temelinde, hemen her za-
man cinsel bozukluklar vardir; sinir hastaliginin ge¢mesi,
bu bozukluklarin diizelmesine baghdir. Akil hastahklarim
iyilestirebilmek icin, toplumu saglikli kilmak gerekir, der.
Cinsel Ahlikin.Boygtstermesi ve Cinsel Devrim adll yapit-
larinda bu konular islemistir.

1927'de Alman Komiinist Partisi’ne girdi. Ayn: yil Sex-
pol'u (Cinsel Siyaset Dernegi'ni) kurdu, 1928'de, Viyana'da,
emekei mahallelerinde iggiler icin ruhsal bakimevleri act.

1933’te, Hitler'in igbasina gelmesinden kisa bir siire
once iskandinav illkelerine gdgetti. 1939'da da ABD’'ne yer-
lesti, Burada, cinsel enerjinin canlilara 6zgii acunsal elek-
trik enerjisinden (orgon'dan) baska bir sey olmadig1 kura-
min) geligtirdi. Kanada’da, bu acunsal enerjiyi yakalamak,
biriktirmek ve kullanmak tizere dev boyutlu bir laboratuvar
kurdu, McCarthy’'cilik salginiyla birlikte bag1 derde giren
Reich, 1957 yilinda Pensilvanya’da tutukevinde oldil.
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Sevgi, calisma ‘ve bilgi yasamimi-
zin kaynaklaridirlar. Dolayisiyla, ya-
sama onlarin yonetmesi gerekir.



IKiINCi BASIMA ONSOZ

Orgon’un (ilk acunsal enerjinin) bulunmasi, once ruh he-
kimligi alaninda ortaya ¢ikan «ruhsal enerji» kavrami iizerin-
de yapilan dizenli hekimsel arastirma sonunda olmustur.
Elinizdeki yapita, yeni agilan ve acunsal yasam enerjisini
inceleyen dirimsel-dogabilim (biophysique) alammna dogru
uzayan bir giris goziiyle bakabilirsiniz. Acunsal yagam ener-
jisine iligkin dirimsel-dogabilimsel ya da cisimbilimsel arags-
tirmalarm sonuglarimin biyiik bir kesimi, International Jo-
urnal of sex-economy and orgone research’te yayimlanmig
(1942-1945), ayrica La Découverte de l'orgone’un La Bio-
pathie du cancer (Kanserin Dirimsel Yani) adimt taswyan
ikinci cildinde betimlenmistir. Deneyler, dirimsel enerjinin
ruhbilimsel ve ruhsal iglevlerini anlayabilmek i¢in coskusal
islevlerinin mutlaka bilinmesi gerektigini gostermistir. Ruh-
sal siirecleri yoneten dirimsel coskular (heyecanlar) yiizde
yiiz somut, dogal bir enerjinin, acunsal yasam enerjisinin en
dolaysiz dile geligidirler.

Yapitin ikin-i bastminda hicbir degisiklik yapilmamigter.

W.R.
New York, Subat 1947






GIRIS

Bu kitap, son yirmi yil icersinde (1920-1940) canli varlik
lizerinde yaptifim bilimsel ve hekimsel ¢calismay: 6zetlemek-
tedir. Baslangicta, yayimlanmas: soz konusu degildi. Somut
yasamm ve «iniim» konusunda duydugum kaygilardan, bir de
kapsadig1 gorlislerin pek cogunun yetersizliginden 6tiirii dile
getirilmesi olanaksiz seyleri kafida dokmekti eregim. Onu
bugiin yayimlamaya karar verisim, bir ¢irpida ruhbilim ala-
nindan dirimbilim (biyoloji) alanina gecen arastirmalarimin
calisma arkadaglarima —ozellikie de galismalarimi uzaktan
izlemeye kalkigsanlara— apansiz bir sigcrama yapmg gibi go-
ziikkmesindendir. Stz konusu gelismeyi biitiiniiyle aktarmanin
disardan ugurum gibi goéziiken bu boslugu kapatmayé yardim
edecegini umarim.

Insanlarin cogu aym anda ruhbilim, toplumbilim, islev-
bilim (physiologie), hattd dirimbilim gibi degisik alanlarda
caligabiidigimi zihinlerinde canlandiramyorlard: bile. Kimi
ruh hekimleri yeniden ruhgdziimlemesine dénmemi istiyorlar-
di. Toplumbilimeiler beni dogal bilimlerin, dirimbilimciler de
rubbilimin daracik smirlar icersine kapatmak niyetindeydi-
ler.

Cinsel yasam sorunu, dogasi geregi, bilimsel arastirma-
nin bir siirii dalina birden burnunu sokar. Cinsel yasamin en
temel goriingiisii olan bedensel bosalma (orgazm), ruhbilim,
islevbilim, dirimbilim ve toplumbilim alanlarinda ortaya ¢i-
kan sorunlarin kavsak noktasinda yer alir. Canli varligm is-
leyiginin birligi’'ni kamtlamaya boylesine yatkin, bizi uzma-
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nin daracik ufkuna saplanip kalmaktan bdylesine ahkoyan
baska bir bilimsel arastirma alani yoktur. Cinsel tutumbilim
(économie sexuelle) bilimin yeni, baZimsiz bir dali haline
gelmistir. Bu bilim dalinin kendine 6zgii ydntemleri ve bul-
gular1 vardir. Cinsel yasam konusunda ortaya konmus, de-
neysel arastirmalara dayal: bilimsel bir kuram’dir bu. Dola-
yisiyla, gelismesini anlatmak gerekmektedir. Tarihgesini ¢i-
zerken, Ozellikle kendimin sayabilecegim bulgular1 belirte-
cegim. Onlarin obiir bilimsel arastirma alanlariyla tarihsel
baglarim da gosterecek, ve sonunda, etkinligim konusunda
sagda solda dolagan sOylentileri yanitlayacagim.

Cinsel tutumbilim 1919-1923 yillar1 arasinda, Freud’un
ruhedziimlemesi cercevesinde dogdu. Her ne kadar ben ruh
hekimleri orgiitiinden 1934’te ayrildiysam da, cinsel yasama
cekidiizen verme biliminin ruh¢bziimlemesinden kopmas: 1928’
lere rastlar,

Bu bir elkitab: degil, daha cok bir anlatidir. Cok diizen-
li bir sunus okura, yirmi y1l icersinde, karsilasilan ve ¢iziim
bulunan bir sorunun beni nasil baska bir sorunla yliz yiize
getirdigini pek iyi anlatamazdi. Yahn bir anlati gibi, bu ca-
lismanin salt zihinsel bir bulug olmadigni, her b6liimiin ay-
r1 ayr bilimsel mantigin kendine 6zgii akisi icersinde yer al-
digim gbsteremezdi. Kendimi bu bilimsel mantigin basit bir
yiiriitme orgam saydigimi sOylemek diizmece bir alcakgbniil-
lilliik degildir. Islevsel arastirma yontemi, ayak basiimamig
toprakta kullandigimiz pusula gibidir. Cinsel tutumbilim ku-
rammin temel dogruluguna bedensel bosclma giicii’'niin ger-
cek niteliginin bulunmasindan daha iyi bir kamt diisiinemi-
yorum; 1922’de ortaya c¢ikarilan ve cinsel tutumbilimin en
o6nemli yanim olusturan bedensel bosalma giicii, beni 1935'te
bedensel bosalma tepkesi'nin (reflexe de Y'orgasme’in), 1939’
da acunsal enerjinin istmasi’mn bulunmasina gotiirmiistir;
bu sonuncu bulguysa, daha sonraki hekimsel buluglara te-
mel olacaktir. Cinsel tutumbilimin ayrimaz i¢ mantigi cesit-
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li kamilar arasinda yolumuzu bulmamiza, yanlis anlamalara
karg: verilecek kavgada ve agik secik goriigiin karisma tehli-
kesi gecirdigi an kendini gosteren ciddi kugkularin asil-
masinda bize yardimei olan degismez noktadir.

Insanin gencken, cagdaslarimin kimi devrimeci bilgileri
kabul etmeye yatkinliklar1 konusundaki yamlsamalarini he-
niiz biitliniiyle yitirmedigi yaglarda bilimsel yagamdykiisiini
yazmasi iyidir. Bu yanilsamalar siiriip giderken insan, kaziy1
en temel dogrular: bulana dek devam ettirebilir, her tiirli uz-
lasma egilimine kars: durabjlir, bulunan dogrular1 diisiince
tembelligi ya da zihinsel dinginligini bozmama ugrunda gézden
cikarma itkisine direnebilir. Cinsel tutumbilimde bir siirii
hastaligin cinsel nedenini yadsima egilimi ruh¢oziimlemesin-
den daha giiclidiir. Calisma arkadaslarimi, «cinsel tutumbi-
lim»i, yeni bir bilimsel aragtirma alanim dile getiren bu te-
rimi kullanmaya bin bir zorlukla razi edebildim: dirimsel-
ruhsal enerjinin aragtirilmasi’ni anlatir bu terim: Buglin in-
sanlarin biiyiikk cogunlugunun tutumuna gore, «cinsel etkin-
liksten sz acmak onura dokunmaktir. Cinsel etkinligin in-
san yasamindaki imlemini gérmezlikten gelmek son derece
kolaydir. Cinsel yasamin gerek resmi bilginler, gerekse uz-
man olmayan kisilerce ciddiye alinabilmesi icin birka¢ ku-
sakhk caligma gerekecektir. Bliyiik bir olasihikla, bu dedigi-
miz ancak foplumun kendisinin cinselbilimle ugrasanlar1 ko-
rumakla yetinmeyip cinsel siireci anlamasina, bu konudaki
bilgilerini derinlestirmesine, arastirmaya girismesine yol aga-
cak birtakim oliim-kalim sorunlar1 ortaya giktiktan sonra
gerceklesecektir. Bu 6liim-kalim sorunlarindan biri, kanser-
dir. Obiirii de, tek kisinin zorba ydnetimine yol acan «ruh-
sal vebaxdir.

Cinsel tui;um-bilim, dogal bilimlerin bir dahdir. Dolayisiy-
la, inceledigi konudan utanmamasi gerekir; cinsel olgulan
inceledigi icin yiiziine galinacak karanmin yaratacag toplum-
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sal sikintidan kendini kurtaramayan bilginlerin bu alana so-
kulmamas: zorunludur, ¢iinkil cinsel yasama ¢ekidiizen verme
bilimi mutlaka egitime baglanir. Cinsel tutumbilimin iyileslir-
me uygulayimna takilan <bitkisel sagaltim» (végétothérapie)
adi, gercekte, kamuoyunun cinsel konudaki asiri duyarhihig-
na verilmis bir 6diindiir. Kendi payima bu iyilestirme yon-
temine «bedensel bosalma bozukluklarinin sagaltimi» (or-
gasmothérapie) adim vermek isterdim —ve bu g¢ok daha
dogru bir ad olurdu—, ciinkii bitkisel-sagaltimn eregi iste
bu bozukluklari diizeltmektir. Ikinci terimin, geng cinsel tu-
tumbilimei icin ¢ok agir bir toplumsal yitk yaratacagini he-
saba katmak zorunda kaldim. Bugiiniin insanlar1 bdyle: ar-
zularinin, hatti dinsel duygularinin ana cekirdegini olusturan
konuya degindiniz mi ya kizarip bozaryor, ya da alayh alay-
i giiliiyorlar.

On bes yirmi yil ic¢inde, cinsel tutumbilimciler okulunun
kiyasiya catisan iki kiimeye bliinmesinden de korkulabilir.
Bu kiimelerden biri cinsel islevin genel yasama islevine bag-
11 bulundugunu, dolayisiyla safdist edilebilecegini savunacak-
tir. Obiir cinsel tutumbilimciler kiimesiyse bu olumlamaya
temelinden karsi ¢ikacak, cinselbilim arastirmasinin onuru-
nu kurtarmaya ugrasacaktir. Bu catismada, cinsel siirecle
dirimsel siirecin dzdesligi, aymlii kolayca unutulacaktir.
Belki ben bile gencligimde diiriist bir bilimsel inan¢ ola-
rak sahip ¢iktigim seyden vazgecmek, onu yadsimak zorun-
da kalirim. Ciinkii buyurgan (fasciste) diinya yeniden iis-
tiin gelebilir; Avrupa'da yaptifa gibi, soyacekim kuramma
inanan ahlaker ruh hekimleriyle siyasetcilerin de yardimiy-
la, kaba giic cahsmamiza yerle bir etmeye kalkisabilir. Nor-
vec'te buyurgan basmnin cinsel tutumbilime agtig1 savagima
tanik olanlar, ne demek istedigimi bilirler. Iste bu yiizden,
cagdis1 toplumsal kogullarin baskisi altinda baska tiirli di-
siinmeye ve bilimsel yetkimle yeni kusaklarin dogru arastiri-
sim kisteklemeye baslamazdan once, cinsel tutumbilimden
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ne anlasidigim kitaba dokmek ivedi bir sorun gibi goziik-
mektedir bana.

Cinsel tutumbilimin kurami birkag¢ ciimleyle Ozetlene-
bilir:

Ruhsal saglik bedensel bosalma giicii'ne, yani dogal cin-
sel edim sirasinda, cinsel uyarilma tepe noktasina ¢ikiigi
an kendini birakabilme yetenegine baghdir. Temeli, sevme
yeteneginde sinirceli olmayan bir kisilik tutumu takinabil-
mektedir. Akil hastalii, dogal sevme yeteneginin bozulma-
s1 sonucu ortaya cikar. Insanlarin c¢ogunun rahatsizhgim
cektigi bedensel bosalma giigsiizliigli halinde dirimsel enerji
bosaltilmayip késteklenir, dolayisiyla biitiin akildis1 davrams-
larin kaynag olur. Ruhsal bozukluklarin iyilesmesi her gey-
den Once dogal sevme yeteneginin geri gelmesine baghdir.
Bu yetenekse hem toplumsal, hem de ruhsal kosullara ba-
gimhdir,

Ruhsal bozukluklar, icinde yasadigimiz toplumurn dogur-
dugu cinsel aksakliklarin sonucudurlar. Bu karisiklik, bin-
lerce yildir, yasama disardan uygulanan baskilar: i¢ diinya-
ya aktararak bireyleri o giinkii kosullara boyunegdirmeyi
amaclayan girisimi kolaylastirmustir. Eregi, bireylerin ken-
dilerine gilivenlerini sarsarak, makinaci ve buyurgan uygar-
Lig1 ruhsal (diigiinsel) diinyalarina ¢akmak’tr.

Dirimsel enerjilerin, dogal kosullarda, diizene konmala-
11 kendiligindendir, saplantili 6dev ve ahlak duygulanyla
ilgisi yoktur. Saplantih 6dev ve ahlak duygular: beygosterdi
mi, topluma aykin egilimlerin belirdiginden emin olabilirsi-
niz. Topluma aykir1 davrams, dodal cinsel etkinligin bastiril-
masy sonucu ortaya ¢ikan ikinci dereceden giidilerin trini-
diir.

Yasam ve cinsel etkinligi yadsiyan bir ortamda yetisen
bireyde bir haz kaygis: (zevk almaya ydnelik uyarilmadan
korkma) belirir, bu da ruhsal alanda siiregen kas kasilma-
lariyla kendini gosterir. Bu haz kaygis: bireyin, yasann yad--
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siyan, zorba ybnetimlerin temelini olusturan ogretileri ye-
tistiren topraktir. Ozgiir ve bagimsiz yasama korkusunun
temel dayanagidir. Biitlin gerici siyasal etkinliklerin, tek
bir bireyin ya da kiicitk bir kiimenin emek¢i y18inlan {izerin-
de egemenlik kurmasina izin veren dizgelerin giic kaynagi
iste bu haz kaygisy’dir. Dirimsel-bedensel bir kaygidir bu.
Ruhsal-bedensel arastirmammn ele aldigi ana sorun budur,
Simdiye dek, sinir hastasinin garip ve iirkiitiicli bir gey gibi
duydugu istemdis: dirimsel islevier alaninda yapilan bilim-
sel aragtirmamn ayagini kostekleyen en biiyiik engel o ol-
mustur,

Bes alt1 bin yillik ataerkil ve buyurgan uygarhg: siirdi-
regelen bugiinkii insanin kisilik yapisinda hem dogamin ken-
disine, hem de bireyin disindaki toplumsal yoksulluga karst
kusamilmig bir zirh vardir. Bu kisilik zirh1 yalmizhigin, giiven-
sizligin, yana yakxila yetke (autorité) aramanin, cinsel yok-
sullugun, sorumiuluk korkusunun, gizemli bir diinya ardin-
da kosmanin, glicsliz bagkaldirimin, dogaya ayk:r1 ve hasta-
likh bir davramsa razi olmamn temelidir. Insan denen var-
liklar, kendi iclerinde yasam temsil eden geye karsi diigman-
ca bir tutum takinmis, ondan uzaklasms durumdalar. Bu
yabancilagmanin kokeni dirimsel degil, toplumsal ve iktisa-
didir. Ataerkil toplumsal diizenin yerlesmesinden 8neceki in-
sanhk tarihinde bdyle bir seye rastlanmaz.

Ataerkil diizenin yerlesmesinden bu yana, dogal calig-
ma ve etkinlikte bulunma zevkinin yerini &dev almistir.
Insan denen varliklarn ortalama kisilik yapis1 gligsiizliik ve
yasama korkusu ydéniinde degismis, boylece zorba yonetim-
ler yalmiz rahatca serpilip gelisebilecekleri toprag bulmak-
la kalmamis, aynl zamanda sorumluluk eksikligi ve gocuk ruh-
luluk gibi su anda var olan insan davramglarina yaslanarak
kendilerini dogrulama olanagini elde etmiglerdir. Son evren-
sel yvkim (ikinci Diinya Savasi), yasamdan uzaklasmanin
en korkun¢ sonucudur.
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Buyurgan kisilik yapisinin olugmasinda ¢ikis noktas: ana-
ya babaya duyulan sevgi degil, buyurgan aile’dir. Kullandi-
&1 baglica aragsa, gencin ve ¢ocugun cinsel yasamim baski
altina almaktir.

Bugiinkii insanmn Kkisilik yapisindaki kopukluga bakarak,
dogayla kafa egitim ve iretimi, iggiidiiyle ahlak, cinsel et-
kinlikle varligimizin tamamlanmasi1 bagdasmaz seyler ola-
rak nitelendirilmektedir. Insanligin Gteden beri diisledigi bu
doda ve kafa egitimi, calisma ve sevgi, ahlik ve cinsel ya-
sam birligi insanoglu dogal cinsel (doyumsal) tamamlanma-
nin dirimsel gerekliliklerinin yerine getirilmesine izin verme-
dikge, bog bir diig olarak kalacaktir. O giine dek gercek
demokrasi (halkerki) ve sorumlu 6zgiirlik birer yanilsama-
dan Oteye gegcemeyecek, insan yagaminin en belirgin niteli-
gi o glinkii toplumsal kosullara umutsuzca boyunegmek ola-
caktwr; saplantih egitimde, saplantili toplumsal kurumlarda
ya da savaslarda yasamn kokiine kibrit suyu ekmek siiriip
gidecektir.

Ruhsal sagaltim (tedavi) alaminda, kigilik ¢éziimlemesi-
ne dayal: bitkisel sagaltim’1 gelistirdim. Bu iyilestirme yon-
teminin temel ilkesi, insanin kisilik ve kas yapisindaki kireg-
lenmeleri («zirha biiriinmeleris) gidererek ruhsal-dirimsel de-
vingenligin (hareket yeteneginin: motilité'nin) onarilmasi-
dir. Bu ruhsal sagaltim uygulayim, cinsel etkinligin ve ruh-
sal stkintiman dirimsel elektrik enerjisine dayalt oldugunun
bulunmasiyla deneysel agidan da dogrulanmgtir. Cinsel et-
kinlik ve ruhsal sikinti, dirimsel organizmada ortaya g¢ikan
uyarimalarin iki karsit ucudurlar: hazzin yayimast ve ruh-
sal sitkintimin yarattife kasima.

Cinsel tutumbilim alanindaki arastirmaya yon veren be-
densel bosalma denklemi soyledir: BEDENSEL GERILIM —
DIRIMSEL ELEKTRIiK ENERJISIYLE DOLMA — DiRIM-
SEL ELEKTRIK ENERJISININ BOSALMASI — BEDENSEL
GEVSEME. Bu denklem, canl varhigin genel isleyisini dile ge-
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tirir. Bunun bulunmasi bizi cansiz 6zde canhi Oziin diizene
girisinin arastuilmasina, yani deneysel enerji kabarciklan-
nin (bion’larin) incelenmesine, dolayisiyla acunsal enerjinin
1simasinin  kegfine gotlirmiistiir. Dirimsel enerji kabarcigi
iizerindeki arastirmalar gerek kanser sorununa, gerekse bit-
kisel sinir dizgesinde (neuro-végétatif sistemde) ortaya ¢i-
kan obiir bozukluklara bagka tiirli yaklasabilmemize izin
vermistir.

Insamn, dofal cinsel yasammn yasasina ayakuydurmayan
tek memeli hayvan tiirii olusu bir siirii yakict diizensizligin
boygostermesine yolacmaktadir. Toplumsal alanda yasama
sirt cevrilmesi hem insanlarin savaslarda kitle halinde 6liip
gitmelerine, hem de dirimsel (hayati) isleyiste birtakim ruh-
sal ve dokusal (bedensel) bozukluklarin belirmesine neden
olmaktadir.

Cinsel siireg, yani hazzin dirimsel yayilma sireci ézin-
den tiretken olan en temel yasama strecidir. :

Bu dediklerimiz miithis yogunlastinlmis sézlerdir ve ilk
bakista -cok yalin gbziikebilirler. «Yalnlik,» pek ¢ok kisinin
soziimona yapitimda bulmaya caligti: gizemli niteliktir. Eli-
nizdeki yapitta, simdiye dek biiyilk bir 6zenle saklanan so-
runlan nasil ve hangi sliregler igersinde ¢bzebildigimi gos-
termeye ¢alisacagim. Okurlarimi, igin icinde biiyli miiyii bu-
lunmadigina inandirabilecegimi umarim. Ortaya athifm ku-
ram, tam tersine, resmen kabul edilmemis de olsalar, canli
madde ve isleyisi konusunda en genel olgular: dile getir-
mektedir. Bu olgularin ve aralarindaki ilintilerin simdiye dek
gozden kacmis, diizenli olarak gizlenmis bulunmalari, yasam-
dan uzaklagmanin sonucudur.

Cinsel yagama ¢ekidiizen verme biliminin tarihgesi, ya-
yilmasinda onciiliikk edenlerin oynadiklan role deginmedigim
icin, eksik kalacak. Dostlarim ve cahisma arkadaslarim burada
neden bu 6nciilerin gergeklestirdikleri islerden sz etmekten
kacinmam gerektigini anlayacaklardir. Ama surasim daha
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basindan kesinlikle belirteyim ki, onlarin ¢alismalar: olmasa,
en kiigiik bir gelisme saglanamazdi. Bu arada, ozellikle Dr.
Wolfe'ye tesekkiir etmek isterim.

Cinsel tutumbilim, bizi bugiinkii yzkima getiren Avrupa
kosullarinda acix secik goriilebilmektedir. Zorba yonetimle-
rin yengisi, demokrasilerin iktisadi, toplumsal ve ruhbilim-
sel acilardan cekip ceviremedikleri Avrupal: insanlarin has-
ta kafalarindan otiirii gerceklesebilmistir. Bu dedigimin Ame-
rika’daki yasama kosullarina ne oOlgiide uydugunu soyleye-
bilecek kadar uzun siire kalmadim Amerika Birlegik Devlet-
leri’nde (1940). Burada soziinii ettigim kosullar insanlar ara-
sindaki dig iiigkiler ve toplumsal kosullar degil, Amerikal
bireyin ve Amerikan toplumunun derin ruhsal yamsidir. Bu
yapiylysa, ancak belli bir siire sonunda taniyabiliriz.

Kitabin Amerika’daki basiminin birtakim sorunlara yolag-
mas1 beklenebilir. Avrupa’da, uzun deneyler, belli lgiitlere
gore, her saldirimin, elegtirinin ya da O6vgiiniin anlamim
yvakalamama izin vermistir. Kimi cevrelerin tepkileri, ister
okyanusun berisinde ister 6tesinde olsun, temelde degismez
sayilabilecegi icin, daha basindan yapilabilecek kimi saldi-
rilara karsilik vermek isterim.

Cinsel tutumbilimin su anda varolan siyasal orgiit ya da
ogretilerden hicbiriyle ilgisi yoktur. Toplumun tiirli smif
ya da diizeylerini ayiran siyasal kavramlar cinsel tutumbili-
me uygulanamaz. Dogal sevisel yasamin toplum tarafindan
vanliy yorumlaninasi, gocuklarla genglerin dogal sevisel ya-
samdan yoksun birakilmasi, Devlet ya da topluluk smirlan-
m asan, biitiin insanlar1 kapsayan bir durumdur.

Cinsel tutumbilim hangi renkten olurlarsa olsunlar, bi-
tiin siyasal karsitlarin saldimlarina hedef olmustur. Yaymn-
larim gerek ortaklasmacilar (communiste’ler) gerek buyur-
ganlar (fasciste’ler) tarafindan yasaklanmis, hem polisce hem
de toplumcu ya da 6zgiir goriislii yetkililerce mahkiim edil-
mistir. Ama beri yandan, toplumun biétin simflarn ve kiime-
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leri arasinda ilgi ve saygi gormiistiir. Ozellikle bedensel bo-
salma islevinin aydinlifa cikarilmasi, bugiin bilinen biitiin
bilimsel ve egitsel kiimeler tarafindan onaylanmgtir.

Cinsel arzunun bastirimas), dirimsel katihk, ahlakeilik
ve kati ilkecilik yalniz kimi simiflara ya da halkin kimi kii-
melerine 0zgii degildir. Her yerde karsilasiriz bunlarla. Do-
gal cinsel yasamla dogaya aykir cinsel yasamm harika bir
bigimde ayiran, Tanri kavraminin dogal yasayla 6zdesligini
kabul eden dinadamlar taniyorum. Ama beri yanda, ¢ocu-
gun ve gencin cinsel yasaminin aydinhga kavusturulmasi-
n1 Kilise'nin varlifina yonelmis bir tehlike sayan, dolayisiy-
la siddetli karsi-6nlemler alma zorunlulugunu duyan dina-
damlar da biliyorum. Cinsel tutumbilimin onagylanmas: da
onaylanmamas: da aym dinsel dgretiyle dogrulanmaktadir.
Arastirmalarimiz karsisinda ozgiirlitkeli anlayis da is¢i sim-
fi buyurganhg@ da, toplumculugun ya da Alman kadinin
onuru da kendini aym derecede tehlikede hissetmekteydi.
Gergekte, canli varhgin isleyisinin aydinlatilmasi tek bir tu-
tumu, fek bir toplumsal ve ahldksal diizeni tehlikeye diisii-
riir: saplantils ahldk anlaps: ve calisma karsisindaki sap-
lantily tutumuyla insanin icinden gelen iffetliligini ve dirim-
sel giiclerin dogal Ozdiizenlenisini yikmaya kalkisan her tir-
lii buyurgan zorba yonetim.

Artik diiriistee sunu kabul etmenin zamam gelmistir: bu-
yurgan zorba yonetim yalnizca siyasal giicii tekelde topla-
yan Devletlerde yoktur. Gerek Kiliselerde gerekse bilimsel
orgiitlerde, gerek ortaklasmac: yonetimlerde gerekse mec-
lisli yonelimlerde karsimiza c¢ikar. Varligim dirimsel islevin
bastirilmasindan alan, genel bir insanlik egilimidir buyur-
gan zorba yonetim. Biitiin uluslarda, zorba yonetimin kabu-
li ve yerlesmesi icin gerekli kitle ruhunun temelini olustu-
rur. Bashea 6geleri sunlardir: dirimsel siirecin gizemselles-
tirilmesi (uyutucu bir masal haline getirilmesi), maddesel
ve toplumsal enerjinin tam anlamyla acik vermesi, kendi ya-
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samina ¢ekidizen verme korkusu, dolayisiyla miithis bir diiz-
mece giivenlik arama, etkin ya da edilgin bir yetkeye sirti-
n1 dayama arzusu. Toplumsal yasamin tam anlamiyla demok-
ratlagtinnlmasina duyulan atadan kalma sahici Ozlem ozdii-
zenlemeye, dogal toplumsal ve ahldksal yasayis c¢alismada
sevince, sevgide diinyasal mutluluga dayanir. Bu egilimi du-
yanlar, her tiirlii yanisamay1 biiyiik bir tehlike sayarlar.
Bundan 6tiirit, dirimsel iglevin bilimsel acidan anlasiimasin-
dan korkmazlar; tam tersine, insan kisiliginin olusumunda
karsilasacaklar: birtakim 6lim-kahm sorunlarinin ¢oziimiin-
de kullanirlar. Boyle davranmakla, sz konusu sorunlar1 diig-
sel degil, bilimsel ve kilgisal olarak ¢ézerler. Diinyanin her
yerinde insanlar bigcimsel demokrasiyi, liretici bir iste cal-
san herkesin katilacag gergek bir halk yonetimi, emek de-
mokrasisi, yani calisma silirecinin dodal olarak diizene kon-
masma dayali bir 6zgiirlik yonetimi haline getirmeyi ozle-
mektedir. ‘

Akil sagligr alaminda, bizi bekleyen en biiyiik gbrev cin-
sel karisikligin, yosmahgin, bayag: agik-sagik edebiyatin ve
cinsel ahlaksizliin yerine sevgide toplumun glivence altina
aldig1 dogal mutlulugu getirmektir. Bunun, «aileyi yikmaks
la ya da «ahliki ayaklar altina almaksla en kiiglik ilgisi yok-
tur. Gergekte, ahldk ve aile saplantili aileyle saplantili ah-
ldk tarafindan coktan ayaklar altina alinmigtir. Hekim ola-
rak, akil hastaliklar: biciminde karsimiza gelen cinsel ve
ailesel karisikhiffin yarattigi zarar1 giderme ¢abasimi yiiklen-
mek zorundayiz. Yukarda adin1 andifimiz «ruhsal vebasy:
denetim altina almak istiyorsak, ana-babayla cocuklar ara-
sindaki dogal sevgiyi ailenin zorlamasindan acrkca ayirmali-
yiz. «Aile salgimi» denen evrensel hastalik diiriist insan ¢a-
basinin gerceklestirmeye caligtigi her seyi tuz-buz etmekte-
dir.

Higbir siyasal ya da dinsel orgiite iiye degilim bugiin,
ama toplumsal yasam konusunda ¢ok keskin bir kavram var-
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dir kafamda. Bu kavram —salt dilglinsel ya da gizemsel sa-
yis1z siyaset felsefelerinin tersine— bilimsel olarak alkilecr’ dir.
Dolayisiyla, yasamin gercek siireci hakkinda en kiiglik bir
kavram tasimayan her tiirlii zorbalar ve siyaset¢iler onul- -
maz derecede sinir hastasi ve cinsel yénden sagliksiz birey
y1gm1arm1 yonetmeye devam ettikge, yeryiiziinde siirekli ba-
nisin kurulamayacagina, insan denen varliklar1 topluma uy-
durma girisimlerinin bosa gidecegine inanmaktayim. Insa-
nin topluma uydurulmasimi amaglayan doZal islev, ¢alisma-
y1 ve insanoglunun sevgide kendini tamamlamasim glivence
altina almak demektir. Insanin bu iki dirimsel etkinligi diin-
va kuruldu kurulah bilimsel arastirma ve diislinceye bagh
olagelmistir. Bilgi, dodal sevgi ve ¢clisma yasamm kaynak-
laridvrlar, Yasarmmza yoén veren gliclerin de bunlar olma-
st gerekir. Bu giiclerin tiim sorumlulugu iretici galismada
bulunan herkese diiger.

Zaman zaman bize demokrasiye (halkerkine) kars: olup
olmadigimiz sorulur. Hi¢ duraksamasiz ve 6diinsliz halk yo-
netiminden yanayiz. Ama kaZit Ustiinde kalan de3il, gercek
yasama girmis, sahici demokrasiden yanayiz. Ister <halkin
halk icin, halk eliyle ybénetimi» biciminde dile getirilsin, is-
ter «dzgiirliik, esitlik, kardeslik» biciminde, bitiin halk yo-
netimi iilkiilerinin en kokli sekilde gerceklestirilmesinden ya-
nayiz, Ama bu ilkiilere su temel noktayr ekliyoruz: Onlarmn
gerceklesmesini kostekleyen biitin engelleri kaldirin! De-
mokrasiyi yasayan bir sey haline getirin! Halk yonetimi oyu-
nu oynamayin! Yoksa, buyurgan yonetim her yerde tepemi-
ze cullanar!

Kitle diizeyinde akil saghgi, bilgisizligin giiciniin karsi-
sina bilginin gliciinii, iktisadi, diislinsel ya da felsefi asalak-
higin karsisina-da ¢alismanin, emegin gliciinii dikmemizi ge-
rektirmektedir. Kendini ciddiye alirsa, nerde ve hangi etken-
le olursa olsun yasamn kokiinii kurutmaya c¢abisan gliclerle
ancak bilim savasabilir. Tek bir insanin dogal yasama isle-
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vini kurtarmaya yetecek bilgiyi elde etmesi olanaksizdir el-
bet. Yagsama bilimsel, akict agidan bakan gorig zorba ydne-
timi elinin tersiyle iter, emede dayalr bir halk yonetimi ister.

Halk eliyle, halk igcin kullanilacak, yasama dogal bir
sevgiyle bakan ve insamin kendini ¢calismada tamamlamasi-
na saygi duyan toplumsal giicii kimsecikler yikamaz. Ama
halkin emekei ve iiretici yiginlar: ruhsal acidan bagimsiz
hale gelmedikge, toplumsal yasayslarinin sorumlulugunu yiik-
lenemedikge, yasamlarma akilla kendi baglarina yon verebil-
me Yetenedini kazanmadikea, bu giic gozle goriilir, elle tu-
tulur olamayacalktir. Bugiin emek¢i yi1Zinlarmin elini kolunu
baglayan sey, biitiin zorba yonetimlerde ve siyasal tutarsiz-
hklarda ortaya cikan toplu sinir hastalifidir. Toplu sinir
hastaligin1 ve akildis1 diisiince ve davranmsi toplumsal ya-
samdan kovmak istiyorsak, baska bir deyisle gercek bir akil
saglhigy galiymas: yapmak istiyorsak, her gseyden once mad-
desel gereksinimi ortadan kaldiracak, her bireyin ig¢indeki
dirimsel gliclerin engelsiz gelismesini giivence altina alacak
bir toplumsal gerceve kurulmahdir. Bu toplumsal gercevey-
se ancak gergek halk yonetimi olabilir.

Yalmz, gercek halk yonetimi duruk bir nesne degildir.
Yiiriitme organmindaki se¢ilmis ya da zorla basa gelmis dev-
let gorevlilerinin bir kiime insana verebilecekleri, bagisla-
yabilecekleri ya da giivence altina alabilecekleri bir «6zglir-
liikk» hali degildir bu. Gergek halk yonetimi zor, afir bir sii-
re¢’tir; bu slirce igersinde halk yiginlari, toplumun ve yasa-
nin koruyucu kanatlari altinda, bireysel ve toplumsal yasa-
ma yon verilmesi isinde kendi kendilerini egitebilme, hep
daha iyi ydnetim bicimlerine dogru ilerleyebilme olanagina
sahiptirler («sonradan elde etmezlers). Dolayisiyla gercek
halk y6netimi, yash bir adam gibi, anli sanli savasg: gecmi-
sine bakip keyiflenecek olmus-bitmis bir durum degildir. Yeni
diigiincelerin, yeni buluglarin ve yeni yasama bicimlerinin
ortaya ¢ikaracag sorunlarla ardi arkasi gelmemecesine sa-
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vasma siirecidir. Halk yonetimindeki gelismenin daha &nce-
ki evresinde gbrevlerini yerine getirmis yash, kocamis kisi-
ler yerlerini gen¢ ve yeni kisilere birakacak, biiyiilii et-
kileri ve bi¢imsel yetkileriyle onlar1 bogmayacak kadar bil-
ge davranabilirlerse, demokrasinin ilerki gelismesi tutarl
olur.

Gelenegin kendine goére bir énemi vardir. Dogal islevini
verine getirip yeni kusaga, iyi ya da kétii, kendi deneyleri-
ni aktardigr zaman halk yonetimine katkida bulunur; bu da,
yeni kusagin eski yanilgilardan ders almasina, yeniden aym
yaniglara diismemesine izin verir. Ama gelenek, yavas ya-
vag yikselen kusaklara kendi se¢cmelerini yapma olanagi-
m birakmadigi, yasama kosullar: degistigi halde, neyin «iyi»
neyin <kotliy oldugunu sdylemeye kalktigi zaman halk yg-
netimini yikar. Gelenek, neyin gelenek olmadidini anlayabil-
me yetenegini yitirdigini unutur. Ornegin mikroskobun yet-
kinlestirilmesi ilk mikroskobun parcalanmasiyla degil, sak-
lanip insan bilgisinin en yiice diizeyine uydurulmasiyla ger-
ceklestirilmigtir. Pasteur ¢agindan kalma bir mikroskop bu-
gilin bir deneyc¢inin viriislerde aradigin1 goérmesine izin ver-
mez. Pasteur’iin kullandify mikroskobun elektrikli mikros-
kobu yasaklama. yetkesine ve kendini begenmisligine sahip
oldugunu disiiniin!

Gengclik tam bir 6zgiirliik icinde, en kiiciik tehlikeyle kar-
silasmaksizin: «Giiclii ve diiriist oldugu, ¢agimizda da gecer-
liligini stirdiirdiigii ve daha cok gelistirilebilecegi igin, sunu
sizden aliyoruz. Ama sunu atiyoruz. Sizin zamanimzda dog-
Tu ve yararh bir seymis bu. Ancak, bize yarar1 kalmadi»
diyebildigi giin yeryiiziinde kusaktan kusaga aktarilanlara
cok daha biiyiik bir saygiyla bakilacak, kimse kimseden
nefret etmeyecektir. Surasi dogal ki, bu gencligin ilerde
aym tutumu kendi cocuklarina takinmaya hazirlanmasi ge-
reklidir.

Savas oncesinden kalma halk yonetiminin gercek ve tam
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bir emek demokrasisine doniistiirilmesi her bireyde, simdi-
ki bigcimse!, bolimsel ve eksik karar verme yetisinin yeri-
ne, varolusu konusunda sahici bir yargi yeteneginin gelis-
mesine baglidir, Buysa, halk yiginlarindaki akildisi siyasal
giidiilerin topiumsal siirece akilci ¢ekidiizen vermeyle degis-
tirilmesi anlamina gelir. Halkin siirekli olarak kendi kendi-
ni egitmesi, ¢cocuksu bekleyisin yerine sorumlu &zgiirliigii ge-
cirmesi gereklidir. Burada sdzii edilen ozgiirliik, glimiis tep-
si icinde Oniimiize getirilecek ya da bilmem kim tarafindan
glivence altina alinacak Ozgiirliik degildir. Halk y6netimi in-
sanin zorba yonetime duydugu egilimi ortadan kaldirmak
istiyorsa, yoksulfuga son verebilecegini, halka akilc: hir ba-
gimsizhk getirebilecegini kemitlamak zorundadir. Orgensel
(organik) toplum gelismesi adim iste bu evrime, ama ancak
bu evrime verebiliriz.

Avrupa'daki halk yonetimlerinin zorba ytnetimlerle gi-
ristikleri kavgada yenilgiye ugradiklar: inancindayim, ciinkii
yonetim dizgelerindeki pek ¢ok Oge salt bigimseldi, sahiden
ve kilgisal olarak halk yoOnetiminden -alinmis pek az oge
vardi iglerinde. Ne yandan bakilirsa balilsin, egitirain bas-
lica ozelligi yasayan seyler karsisinda duyulan korkuydu.
Halk yonetimi ortaklasa sorumlulugun geligtirilmesi siireci
degil, bilmem kim tarafindan giivence altina alinm:g bir 6z-
giirlitk hali sayilmaktaydi. Oysa demokrasilerde de bireyler
vetkeye boyunegmek tzere yetistirilmekteydiler —hala da
oyle yetistirilmektedirler. Cagimizin biiyiik yrkimlarinin bi-
ze verdigi ders sudur: robot gibi s6z dinlemek lizere yetis-
tirilen insanlar oOzgiirliigli kendileri ig¢in calmakta, scnra 0z-
giirliitk savunucularmi oldiirmekte, ozgiirliikklerini zorba bir
buyurgana kaptirmaktadirlar.

Siyaset¢i -degilim. Siyasetten anlamam. Ama toplumsal
bilince sahip bir bilim adamiyim. Bu nitelifimden &tiiri,
buldugum dogrular1 sdyleme hakkim tasgimaktayim. Bilim-
sel Onerilerim insanlarin yasama kosullarina daha iyi bir
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diizen getirebilirse, yapitimin eregine vardifina inanacagim.
Zorba buyurgan yonetimlerin yikilmasindan sonra, insan top-
lumunun dogrulara, ozellikle de ¢odunlugun hosuna gitme-
yen dogrulara gereksinimi olacak. Bugiinkii toplumsal kar-
sikhig1 doguran dile getirilmemis nedenlere iligkin bu dogru-
lar, istesek de istemesek de, er-ge¢ agir basacaktir. Bun-
lardan biri, zorba yonetimin, bireylerin ¢ogunda gbriiien alkil-
dis1 yasama korkusuna dayanmasidir. Boyle tatsiz dogrula-
n dile getiren kisi biiylik tehlikelerle karsi karsiyadir, ama
sabirla bekleyebilir. Toplumsal yetkiyi eline gegirmek, dog-
ruyu zorla benimsetmek i¢in savasmasi gerekmsz. Glicli, ne
denli hoga gitmez olurlarsa olsunlar, genellikle insanlifin
tiimi icin gecerli birtakim olgular:t bilmesinden gelir. Top-
lumsal gereklilik son kertesine vardig giin, toplumun yagama
istemi bu olgular1 her seye kargin herkese kabul ettirecektir.

Bilgin, hangi durum ve kogullarda olursa olsun, kanisi-
n dzgiirce s6yleyebilme hakkini savunma odeviyle yiikiimlii-
diir. Bu hakli, yasamn ortadan kaldirllmasini savunanlara
birakamaz. Canm yurduna adamasi gereken askerin ddevin-
den dem vurulur sik sik. Dogru bildigini her ne pahasina
olursa olsun, her durum ve kosulda savunmak zorunda olan
bilginin ddevindense s6z eden pek cikmaz.

Hekimin ya da egitimcinin tek bir yiikiimliligi vardir:
yagamin kokiinii kazimaya kalkisan giiglerle ighirligi yapma-
dan, kimseye ddiin vermeden ugrasim siirdiirmek, yalmz eli-
ne teslim edilen insanlarm iyiligini diisiinmek. Ikisi de insan-
lar1, hekim ya da egitimcinin ‘gergek isiyle catisan siyasal
Ggretileri temsil edemezler.

Hekimin, egitimcinin, uygulayimcinin ya da yazarin elin-
den bu hakk: almaya kalkigan ve kendine «halk yonetimi yan-
lisiy sifatim yakistiran herkes ikiylizlidir ya da en azindan
<alaldist diigliniip davranma vebasymn kurbamdir. Zorba yé6-
netim vebasina karsi verilecek kavga, her birey kendi kigi-
ligini belirlemeyi ve tim cabasim yasam siireci sorunlari-
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nin ¢oziimiine yatirmay1 beceremedikce, basariya ulasama-
yacakiir. Clinkii zorba yonetim ancak ¢dziilmemis yasam sii-
reci sorunlarimin karanhginda yasayabilir — yasayabilmek-
tedir. Insanoglu, bilgisiz oldudu noktada zay:iftir. Bilgisizlik-
ten gelen bu zayiflik, zorba yonetimin yeserdigi verimli top-
rag olusturur. Canalic1 sorunlara deginmekien kaginan, bek-
lenmedik c¢oziimler bulmaktan ya da bu konuda ortaya cika-
cak goriislerin catismasindan korkan toplumsal diizene halk
yonetimi adin: veremeyiz. Kafasi bu korkularla doluysa, za-
ten hep pusuda bekleyen zorba yonetimlerin en kiiciik sal-
dmsma dayanamaz. Nitekim, Avrupa’da boyle olmustur.
Aym anda bilim ézgiirligi, dolayisiyla yasama siirecini
yorumlama 8zgiirliigli bulunmadik¢a, «tapinma ozgiirliigis
zorbalik olarak kalir. «Tanrmnin gogiin yedinei katinda otu-
ran gieli mii giligli, aksakallr bir baba mi, yoksa hepimi-
zi yoneten acunsal doga yasasy mi olduguna karar verebil-
meliyiz. Ancak Tanri'yla dega yasasi bulugtugu zaman din-
le bilim barisabilir. Astigi astik kestigi kestik yonetime gi-
den yolda, yeryiziinde Tanri’yr temsil edenlerle onun yeri-
ni almak isteyenler arasinda tek bir adim uzaklik vardir.
Dogal yasama duygusuyla agik-sacik yaymnlari aym ke-
feye koyan ahldk anlayisi da zorbaliktir. Istese de istemese
de camurun varhgm uzatir, sevgide tadilacak mutlulugu
yikar. Toplumsal davramisim icinden gelen dogal yasalara
oturtan, disindaki saplantili bigcimlere ayakuydurmayan biri
ahlaksizhikla svclandifi zaman onu canla basla savunmak,
bu suglamaya karsi ¢ikmak gerekir. Bir kadinla erkek, ka-
ri-koca olarak kutsandiklari zaman degil, kendilerini birbir-
lerinin esi saydiklari zaman kari-kocadirlar. Sahici 6zgiirli-
glin ayarlama ornegi dis degil, i¢ yasadir. Dogal ahlakin bas
diisman soziimona ahlakq ikiyiizliliktir. Buysa bagka tir-
1i bir saplantili ahldkla degil, cinsel siireci yoneten dogal ya-
samin bilinmesiyle yenilgive ugratilabilir. Dodal ahlékl: dav-
rams, dogal cinsel siirecin ozglir olmasimi gerektirir. Aym
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bicimde, saplantill ahlakla hastalikli cinsel yagsam da atbag:
gider.

Calisma diinyasinda sevingli bir girisim duygusuyla dogal
bir cinsel davrams kazandirmak lizere cocuklar: egitmekten
daha kolaydir onlardan belli bir sikidiizene (discipline’e) uy-
malarini beklemek ve sikidiizeni daha da sikilastirmak. Ken-
dini Tanri’’nin gonderdigi, her seyi bilen bir «iihrers (on-
der) ilan etmek, milyonlarca insanin diigiiniip yapacaklarim
kararlagtirmak, akiler diinya gorisiiyle akildisi diinya gorii-
sii arasinda cikacak catismada kendini tehlikeye atmaktan
¢ok daha kolaydir. Karsimizdakinden yasal olarak borglu
bulundugu sayg1 ve sevgi gosterilerini beklemek, sahiden
yollu yontemli bir tutumla gonliini kazanmaktan kolaydir.
Astlarina yapacaklar seyleri soyleyip yazdirmak, onlarin
ozel kisiliklerine sayg1 duyarak kilavuzluk etmek’ten ¢ok da-
ha kolaydir. Iste bu yiizden, zorba yonetim gercek halk yo-
netiminden daha kolaydir. Iste bu ylizden tembel halk yo-
neticisi buyurgana o6zenir ve durumuna hi¢ mi hic uymayan
bir tutumla, ona Oykiinmeye calisir.” Beylik dogruyu temsil
etmek kolaydwr. Gergek dogruyu temsil etmekse, zor.

Yasayan varliga giivenmeyen ya da bu giiveni yitiren
kisi, zorba yoOnetimin dogurdugu gizli yasama korkusunun
kolayca yutacag bir av haline gelir. Canlt varlik dziinden
akidcidir. Yasamasina izin vermezsek, eanli varhgin giiliing
bir benzeri, karikatiirii olur cikar. Yasam karikatlir haline
geldiyse, ancak yig1 (terreur) yaratabilir. Bu ylizden, yil-
giy1 ancak canli varlik konusundaki bilgi yiriirliikten kaldi-
rabilir, '

Tlerki yiizyillarda civatalar1 gevsemis diinyamizin gegi-
recegi kanhi kavgalarin sonucu ne olursa olsun, yasama bili-
mi yasam yadsiyan biitlin giiclerden ve biitiin zorbaliklar-
dan daha giicli olacaktir. Cagdas uygulayimin temellerini
atan, salginlarla savasan, insan aklhinin yeteneklerini aras-
tiran, baska bir deyisle varolusumuza saglam dayanaklar
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kazandiran Neron degil Galile, Napoléon degil Pasteur, Sc-
hicklgruber degil Freud’'dur. Birinciler, yeryiiziine gelmis in-
sanlarin en biiyiiklerinden olan ikincilerin gergeklestirdikleri
seylerin canim almak igin ellerindeki siyasal giicli kotiiye
kullanmmslardir. Bilimin koéklerinin, bugilinkii buyurgan dii-
zensizligin koklerinden daha derinlere uzandigina bakip avu-
nabiliriz,

W.R.

(1940)



BiRINCi BOLUM
FREUD'TAN ONCE DIiRIMBILIM VE CINSELBILIM

Onceki sayfalarda betimledigim bugiinkii bilimsel konu-
mumun kdkeni, Viyana’da (1919-1922 arasinda) diizenlenen cin-
selbilim toplugahsmasindadir. Onceden sa:ptanrrixs bir di-
siince belirlemedi goriislerimin gelismesini. Burada, <kibar-
lar alemisnden ayn kalmig, —kendi «agagiik duygularisndan
otirii— kurdugu bos diisleri bagkalarmin yasamina sokug-
turmaya calisan, 8ykiisii kimseciklerinkine benzemeyen bi-
riyle karsilasacagimzi sanmayin. Ancak, zorlu ve bol yagan-
til1 bir dmiir baskalarinin géremedigi 6geleri gérmeme, aras-
tirma sonuclarini yakalayip kullanmama ve yaymama izin
vermistir. ) ,

1920'de Viyana'daki Ruhcoziimlemesi Dernegi'ne girmez-
den once. gerek ruhbilimle cinselbilim, gerekse dogal bilim-
lerle islevbilim alanlarinda epey bilgi toplamis durumday-
dim. Boyle bir soz insana algakgoniilliliikten uzak goziikebi-
lir. Oysa, yerli yerinde kullanilmayan algakgoniillilik erdem
degildir, Dért savas yilim igsiz glicsliz gecirmenin verdigi
achkla, hizli, eksiksiz ve dizgeli bir ¢agrisim giicliniin de
yardimiyla, yoluma cikan 6grenmeye deger her seye kurt
gibi saldiriyordum. Ne kahvelere gidiyordum, ne de kibar
toplantilarina. )

Ruhgtziimlemesiyle rastlanti sonucu tamstim. 1919 Ocak’
inda, derslerden birinde, bir kagit gizli gizli elden ele dolas-
t1. Bu kégitta, cinselbilim konusunda bir toplucalisma agil-
mas! gerekliliZinden stz ediliyordu. Konu ilgimi cekti, top-
lantilardan birine gittim. Sekiz tip 6grencisi vardi. Bu dnem-
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1i konu Universite’de es gegildigi igin, bir cinselbilim toplu-
calismasinin gerekliliine parmak bastilar. Tartismalara ka-
rismaksizin, diizenli olarak bu toplantilara katiddim. Ilk top-
lantilarda cinisel yasamin ele alinigi bana ¢ok garip ve doga-
ya aykiri geldi. Bir irkilme duydum bu yaklasim kargisinda.
1 Mart 1919’da giinceme sunlan yazmisim: «Belki de ahlak
anlaysim kars: cikiyor buna. Ancak gerek deneylerime, ge-
rek kendim ve baskalar iizerinde yaptigim goézlemlere da-
yanarak, cinsel yasamin hem toplumsal yasamin, hem de
bireyin i¢ diinyasinin merkezi olduguna inamyorum artik.»

Neden kars1 cikiyordum acaba bu yaklasima? Bunu an-
cak on yil sonra- anlayabilecektim. Kendi deneylerime gb-
re, cinsel yasam o toplantilarda tartisitan sey degildi. Ka-
tildigim ilk konusmalar, cinsel etkinlifi garip bir nesne gibi
ele almaktayd:. Bu konugmalardan edindigim izlenime gore,
dogal cinsel etkinlik diye bir sey yoktu. Bilingalhh sapk ic-
tepilerle (ilcalarla: impulsion’larla) doluydu. Ruhgdziimeii
kuram, drnegin, kiigiik kizlarda daha ilk yaglardan baglaya-
rak dolyoluna bagh bir cinsel etkinligin bulundugunu yad-
siyor, kadimin cinsel etkinligini ¢ck daha baska giidiilerin
karmasik bilesimine dayandiriyordu.

Gormiis-gegirmis bir ruhgoziimciiniin cinsel yasam ko-
nusunda konusmalar yapmak lizere ¢agrilmasi kararlastiril-
di. Gelen uzman ¢ok ilgin¢ seyler anlatt:, iyi konugiu, ama
cinsel yasamm bodyle ele alinmasma iggiidiimle karsi ¢ik-
tim. Ustelik konuyla miithis ilgilenmis, bir siirii yeni sey
6grenmistim. Konusmacinin, cinsel yasam ele almaya uy-
gun kisi olmadig1 kanmist uyanmisti icimde. Ama bu duysgu-
yu agiklayacak durumda degildim.

Cinselbilimle ilgili kimi yapttlar aldim, bunlar arasindan
sunlar1 anabilirim: Bloch'un Sexualleben unserer Zeit'i (Ca-
gimizin Cinsel Yagsami); Back’in Sezuelle Verirungen’i (Cin-
sel Rahatsizhiklar); Forel'in Die Sexuelle Frage’'si (Cinsel
Sorun); Taruffi'nin Hermaphroditismus und Zeugungsunfé-
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higkeit’i (Iki Eseylilik ve Cocuk Yapma Yetenegi). Daha son-
ra cinsel enerji (libido) konusunda Jung’un yapitlarini, en
sonunda da Freud’u okudum. Cok hizli ve bilingli olarak, za-
man zaman iki iic kez yineleyerek, bir siirii kitap okudum.
Freud'un Cinsel Yasam Kurami Ustime Ug¢ Deneme’siyle
Ruhgéziimlemesine Girig'i hangi ugras: sececegimi belirleyen
yapitlar oldular. Cinselbilim konusundaki yazin iki boiiige ay-
riliyordu: ciddi olanlar, ahlak¢: ve asagilik yapitlar. Bloch'u,
Forel’i, Freud'u okudukc¢a kendimden geciyordum. Hele Freud
biiyiik bir gorgii kaynagi oldu benim igin. '

1lk agizda oncelikle Freud'un ogretilisi olmadim. Bulug-
larmi, daha bagka biiyiik adamlarin diigiince ve buluslariy-
la birlikte, yavas yavas emip sindirdim. Kendimi ruhc¢oziim-
lemesine vermezden Once, dogal bilimlerle somut bilimler ko-
nusunda genel bilgiler edindim. Asil, cinsel yasami merak
ettigim icin yoneldim ruhgéziimlemesine. Dolayisiyla, Moll’
un Handbuch der Sezualwissenschaft'mi (Cinselbilim Elkita-
b1) inceledim. Baskalarinin cinsel iggiidii konusunda dedikle-
rini 6grenmek istiyordum. Bu da beni Semon’a gitiirdii. Onun
«bellek duyumlari» kurami, bellek ve i¢giidii sorunlarina ilis-
kin akilyiliriitmelerimi besledi. Semon istemdis: biitiin edimle-
rin «beyindeki kayitlarsa, yani ge¢cmis deneylerin bellekteki
izlerine dayandigim One siiriiyordu. Durmadan yenilenen can-
I1 hiiecre maddesi (protoplazma: kansu) sitirekli izlenimler al-
makta; bunlar da, uygun uyarmalar geldigi zaman, yeniden
canlihk kazanmaktayd:. Bu dirimsel kuram Freud'un bilingsiz
anilar, «belleksel izlery goriisiine tipatip uymamaktaydi.

Ogrendigim her seyin ardinda: «Yasam nedir?» sorusu
vardi. Yagsamin baslica o6zelligi «epkesellik» ve istemdis,
igglidiisel eylemin erekliligiymis gibi gdziikmekteydi. Karin-
calarin akiler orgiitlenmesi konusunda Forel’in arastirmala-
1 dikkatimi canhicilik (vitalisme) sorununa yoneltti. 1919 -
1921 arasinda Driesch’in Philosophie des Organischen'i (Can-
i Varligin Diisiinbilimi) ve Ordnungslehre’siyle (Diizen Og-
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retisi) tanigtim. Birinci kitab1 anladim, ikinciyi anlayama-
dim. O c¢agdaki hekimlik 68renimimizi egemenligi altinda
tutan makinaci yasam anlayisinin doyurucu olmadigl giin
gectikce daha iyi anlasiliyordu. Driesch’in su savi elin ter-
siyle itilemezdi: canli varlikta tek bir pargadan yola ¢ikarak
biitiine bicim verilebildigi halde, vidadan baslayarak makina
yapilamazdi. Ancak onun, canlh varligin isleyisini «yetkinleg-
mesyle aciklamasi da beni pek doyurmuyordu. Bana 6yle gel-
di ki, bu sdzciik aracilifiyla dev boyutlu bir sorun es gegilmig
oluyordu.

Boylece, tam anlamyla ilkel bir yoldan, olgularla olgu-
lara iliskin kuramlar1 kesenkes birbirinden ayirmay: 6gren-
dim. Uzun siire, Driesch’in canli varhikla cansiz varlik ara-
sindaki ozgiil ayrim: belgelemek ilizere ortaya koydugu lic
kanit1 beynimde dolastirdim. One siiriilen kamtlar bana dog-
ru gozitkiiyor, ama canlt Ogenin dogadtesi (métaphysique)
niteligi kafami kurcaliyor, beni doyumsuz birakiyordu._

On yedi yil sonra, bu celiskiyi yasam enerjisinin isleyisi
denklemiyle ¢ozebildim. Yasam:i temel alan diinya gorisi-
nii disiindiigiim zaman, kafamda hep Driesch’in kavramlar:
vardl. Bilimsel onermesinin akildisi niteligine iliskin bulanik
duygum, bdylece dogrulandi. Driesch de sonradan ftincilere
(spiritualiste’lere) katildi.

Bergson’la talihim daha agik gitti. Kih kirk yararak in-
celedim yapitini, 6zellikle Essai sur les données immédiates
de la conscience’1 (Bilincin Dolaysiz Verileri Ustiine Deneme),
Evolution Créatrice’i (Yaratic: Evrim) ve Matiére et Me-
moire’s (Madde ve Bellek) iizerinde durdum. Icgiidiiyle, ge-
rek makinaci maddeciligi, gerek ereke¢iligi ciiriitmek igin
harcadig1 ¢abamin degerini kavradim. Zihinsel yasamda za-
man ve siire’nin algilanmasin ve ben'in birligini agiklayisi,
canl varlifgin makinac: olmayan niteligi konusundaki derin
inancimi pekistirdi. Ama biitiin bunlar ¢ok karaniik ve belir-
sizdi, bilgiden ¢ok duyguya benziyordu. Su anki ruhsal-be-
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densel 6zdeslik ve birlik kuraminin kokeni, bugiin artik yeni
bir ruhsal-dokusal iglev kurami haline gelmis olsa da, Berg-
son’un diislincesine dayanir.

Ilke olarak kendisiyle uyustugum, ama kuraminin nere-
de bosluk brraktigim acikca soyleyemedigim igin, bir siire
«Bergson delisi» goziiyle baktilar bana. Bergson’un dirimsel
atidim’1, Driesch’in ¢yetkinlesme» kavramina benziyordu. Ya-
sam cekip ceviren yaratici giiclin varhgini yadsiyamazdik
clbet. Ama bu gii¢ elle tutulur hale gelmedikge, betimlene-
medikce, uygulamada egilip biikiilemedikge, kendimi doymus
hissedemiyordum, Ciinkii dogal bilimlerin, hakli oiarak, ken-
dilerine sectikleri erek budur iste. Dirimciler canh dgeyi ya-
kalamaya, yasami anlamaya c¢alismazdan once ufacik parga-
lara aywran makinacilardan daha yakin gibiydiler. Ancak,
makina gibi ¢alisan canh varlik anlayis1 da insanin anlama
yetenegine daha yakindi. Boylece, zaten dogadan i¢li digh ol-
dugumuz terimlerle diistinebiliyorduk. _

Tip 6grenimim sirasinda ben de makinaciydim, hatta dii-
siiniirken asin dizgeciydim. Bakimevi 6ncesi konular arasin-
da en cok ilgimi cekenler dizgeli ve cizimsel 6rgenbilimdi
(anatomie’ydi). Beyni ve sinir dizgesini incelemeye miithis
merakhydim. Sinir aygitimn karmasikhifiyla sinir bogumla-
rmin ustahkh diizeni beni biiytiliiyordu. Ama 6te yandan, do-
gaotesiyle (métaphysique’le) de ilgiliydim. Lange’nin Gesc-
hichte des Materialismus’unu (Maddeciligin Tarihgesi) sevi-
yordum, cilinkii yasam siireci konusunda idealist felsefenin
gerekliligini acikga gosteriyordu. Ugrasdaslarimin ¢cogu akil-
yliriittmemin «tutarsizligisndan, «<sonugsuzliugusndan yakinmak-
taydi. Bu <karigsiks zihinsel durumu ben kendim de, ancak
on yedi yil soenra, makinaci diinya gériisiiyle dirimei diinya
goriisii arasindaki celiskiyi ¢6zebildigim zaman anlayabil-
dim. Bilinen’in sinirlar ig¢inde dogru diisiinmek kolaydi. El-
yordamiyla bilinmeyene yaklastifimiz ve yavag yavasg eli-
mizle dokunmaya basladigimiz zaman ortaya c¢ikabilecek kav-
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ram kargasas: karsisinda tabanlar yaglayip tiiyecek kadar
korkmamak son derece giictiir. Neyse ki, ¢cok erkenden ken-
dimde karmagik bir diisiince deneyimine dalabilme ve bir-
takim kilgisal sonuclar elde edebilme yetenegi bulunduZunu
farkettim. Bilimsel arastirma merkezimdeki orgonoskop, ya-
ni dirimsel enerjinin gozle goriilebilmesini saglayan aygit,
iste bSyle, herkesin pek hos karsilamadig: diisiinme bicimiy-
le gerceklestirilebilmistir.

Duygudashiklarimin secmecilii sonradan beni su ilkeye
gotirdii: «Herkes bir yaniyla hakhidir.» Biitliin is, hangi ya-
niyla oldugunu kestirebilmektedir. Diisiinbilim tarihi konusun-
da birkac kitap ineeledim, bdylece her seyin basi olan su
sonsuz c¢ekismeyle tamstim: akil ma (tin mi), viicut mu
(ten mi)?

Freud’un 6Zrettiklerine beni hazirladiklar: i¢in, bilimsel
evrimimin bu ilk evreleri 6nemlidir. Dirimbilim elkitapla-
rinda gerek dogru kamitlara dayal bilim icin, gerekse dii-
stinsel diislerim icin ¢ck genis gerecler buldum.. Sonradan,
kendi kisisel arastirmalarim olguyla varsayim kesinlikle bir-
birinden ayirmama neden olmustur. Hertwig'in Allgemeine
Biologie’siyle (Genel Dirimbilim) Werden der Organismen’i
(Canhlarin Olusumu) bana bu konuda cok titiz bilgiler sag-
ladi. Ancak bu yapitlarda da, dirimbilimsel aragtirmanin tiir-
lii dallar arasinda genel bag eksikti. O ¢agda, elestirimi boy-
le dile getiremezdim elbet, ama okuduklarim da susuzlugumu

idermiyordu. Diiimbilimde beni en cok sarsan sey, erek-
bilimin dirimbilime uygulanmasiydi. Denenlere bakilirsa, hiic-
renin disardan gelen uyarmalara kars: kendini savunmak
fizere yaratilmig bir zar1 vardi; erkegin dolleyici hiicresi di-
sinin yumurtasina ulasabilmek i¢in bdylesine hareketliydi;
erkek hayvanlar disilerin gonliinii celebilmek i¢in daha giicli,
daha iriyari, daha giizel ya da daha 6fkeliydiler; rakiplerine
karsi daha iyi savasabilmek ig¢in boynuzlar1 vard:; karinca-
larin digileri islerini daha iyi yerine getirebilmek icin cins-
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sizdi; kirlangiclar yavrularini korumak igin yuva yaparlardi;
doga su ya da bu erege varmak i¢cin sunu soyle bunu bodyle
cayarlamgtiy. Soziin kisasi, dirimbilim de bir dirimei ereklilik
ve nedensel makinacilik karisiminin egemenligi altindaydi.
Kammerer'in kazanimg kisiliklerin kalitimi konusundaki
derslerini ilgiyle izledim. Kammerer, o giinlerde cinsel salgi
bezlerinin araliklarini dolduran dokular lizerinde yaptig1 calis-
mayla dikkatleri ceken Steinach’in etkisinde kalmigti. Disar-
dan hiicre yerlestirmenin cinsel etkinlik ve ikinci dereceden
cinsel nitelikler lizerindeki etkileri ve Kammerer'in makina-
cl soyacekim kuraminin hakettigi simirlara indirgenmesi miit-
his ilgimi cekiyordu. Kammerer canli olmayan maddeden
cikmis canli maddenin dogal diizenlenmesi kuram:yla ken-
dine 6zgii bir dirimsel enerjinin varhginin savunuculugunu
yapmaktaydi. Ben, kendi adima biitiin bunlar hakkinda ger-
cekten bir yargiya varacak yetenekte degildim elbet. Ama
seviyordum bu bilimsel gdriisleri. Universite’de kupkuru bir
bicimde verilen bilgilere canliltk getiriyordular. Gerek Stei-
nach, gerekse Kammerer Universite’yle amansiz bir catig-
ma i¢indeydi. Steinach’i gormeye gittigimde, son derece yor-
gun ve bitkin buldum. Sonralari, iyi bir bilimsel ¢ahgma
yapan kisilere nasil kotii davramldigim c¢ok daha iyi anla-
dim. Kammerer sonunda canina kiydi.

«Sunun iginvse, «su erege varmak icinse dayali dirimbi-
limi sonradan cgesitli din felsefelerinde de buldum. Grimm’
in Buddha’sm okudugum zaman, bir aci kaynag: oldugu icin
sevinci bile elinin tersiyle iten bu 6gretinin i¢ tutarhlig1 be-
ni alabildigine etkiledi. Ruhlarin bedenden bedene gocii 68-
retisi bana gliliing geldi. Peki ama neden milyonlarca kisi
buna inanmaya devam ediyordu? Yalmz o6liim korkusundan
otiirli olamazdi bu. Rudolph Steiner’i hi¢ ckumadim. Ama bir
siirii ermislik yanlisiyla insansever tanmiyordum. Davranis-
lar1 az ¢ok garipti, ancak genel olarak ele alindiklarinda,
bu dgretiler kupkuru maddecilikten ¢ok daha insancildi. Her-
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halde ermislik yanlilanyla insanseverler de bir bakima hak-
hiydilar.

1919 yili yaz yariyilinda, cinselbilim toplugaligmasinda,
Forel'den Jung’a dek yasam enerjisi kavram konusunda
bir bildiri sundum. Bu konuda belgeler devsirirken, Forel'-
in, Moli’'un, Bloch’un, Freud'un ve Jung'un cinse] yasam an-
layislar1 arasinda carpici ayrimlar bulundugunu saptadim.
Freud’un disindakilerin hepsi cinsel etkinligin, erginlik ca-
ginda, gokten zembille tepemize indigine inanmaktaydilar.
«Cinsel etkinlik uykudan uyanir,» diyorlardi. Peki, uyanmaz-
dan 6nce nerelerdeydi, kimsecikler bilmiyordu galiba. Cin-
sel etkinlikle iiremeyi bir sayiyorlardi. Bir tek yanlis kav-
ramin ardinda, ne korkung ruhbilimsel ve toplumbilimsel ya-
nilg1 daglar1 vardi! Gergi Moll bir «sisme» ve «porsiime» ig-
giidiisiinden sbz ediyordu. Ama bu goringiilerin ne temeli
biliniyordu, ne de islevi. O giinlerde, cinsel gerilimle cinsel
gevsemenin iki ayr icgiidiiye yiikiendigini géremedim. O
cagdaki cinselbilimle ruhg¢éziimeii ruhbilimde insan eylem-
lerinin sayisina denk —ya da hemen hemen o kadar— i¢gi-
dii vardi. Bir achk i¢glidiisii, bir ¢ogalma iggiidiisii, bir ora-
sin1 burasim gbsterme iggiidiisti, bir glicli olma iggldiisi,
bir etkili olma iggiidiisii, bir emzirme ig¢glidiisii, bir anahk
icgiidiisti, bir iist diizeyde insani gelisme i¢giidlisii, bir kafa
egitimi icglidiisii, bir siirii icglidiisti vardi. Dogal olarak, bir
de toplumsal i¢glidii, bencil icgiidii, 6zgeci (digergam:altru-
iste) icgiidii, bir algolagnie (ac1 duyma) iggiidiisii, bagkasi-
na eziyet etme, kendine eziyet ettirme iggiidiisii, «kadin ya
da erkek kihgina girme» iggiidiisii vard: elbet. Biitiin bun-
lar digsardan son derece yalin goziikiiyordu. Oysa isler miit-
his karmasikt1. Cikig yoktu. Ve en kotiisli, «ahlak icgiidiisiivy-
dii. Bugiin (1940'da) pek az kisi, o ¢gagda (1920’lerde) ahlaka
iiremebilimle ilgili birtakim gizli kurallarin belirledigi bir
icglidli goziiyle bakildigim bilir. Oysa, o giinlerde bu 6nerme
biiyiik bir ciddilik ve sayginlikla ileri siirtilmiigtiir! Cinsel
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sapikliklar tam anlamiyla seytansi seyler sayiliyor, bunla-
ra <ahldk bozuklugus sifat1 yapighirihiyordu. Akil hastalik-
lan icin de durum aymydi. Ruhsal ¢okiintii gegiren ya da
sinir hastaligina tutulan kisinin «kalitimsal bir bozuklugu»
var demekti, bagka bir deyisle «kotii» adamdi. Akil hasta-
lariyla suglularda ciddi bir kisilik bozuklugu bulunduguna
inanimaktaydi. Boyleleri dirimsel acidan diilnyaya ayak uy-
duramayacak durumdaydilar, onlara ne yardim edilebilir,
ne de oziir bulunabilirdi. Ustiin yetenekli kisi bile kotii olus-
mus suclu gibi bir seydi, daha dogrusu, doganin gelip geci-
ci bir hevesiydi — yoksa, yanindaki yoresindeki insanlarin
dizmece uygarliindan elini etegini gekmis, dogayla bagla-
11n1 koparmanus bir insanoglu degil. Wulffen'in sugluluk Ko-
nusundaki kitabiyla Pilcz'in ruhgoziimlemesi yazilarinm ya
da cagdaslarindan herhangi birinin yazsimi okumak, bilim-
le mi yoksa ahlakgi dinbilimle mi kargit kargiya bulundugu-
muzu diisiindiirmeye yeter. O giinlerde akilsal ve cinsel bo-
zukluklar konusunda hicbir gey bilinmiyordu. Hattd bu bo-
zukluklar insanlarda ahladksal bir- tiksinti doguruyordu. O
giinlerin bilimine gore, her sey kahtimsal ve dirimsel ola-
rak belirlenmekteydi. Her sey orada baslayip orada bitiyordu.
Boylesine umutsuz, disiinsel ac¢idan korkak bir {utumun
on dért yil sonra, arada yaratilan bilimsel yapita karsm,
biitiin Alman ulusunun tutumu haline gelmesi, hi¢c kusku-
suz bilim onciilerinin toplum yasamina gosterdikleri ilgisiz-
likten olmustur. Kendi payima, i¢giidiiyle bu dogabtesi gorii-
sii, bu ahlak felsefesini elimin tersiyle ittim. Bu &gretileri
dogrulayabilmek iizere bilylik bir diiriistliikkle olgular1 ara-
mistim, ama bulamadim. Kahtim yasalarini inceleyen Men-
del’in dirimsel calismalarindaysa soyagekim siirecinde var-
sayllan agir mi agir tekbicimliligi degil, tam tersine degis-
kenligi dogrulayan olgular buldum. O giinlerde, kalitim kura-
minin yiizde doksan dokuz bir kandirmaca araci yerine geg-
tigi hic aklima gelmedi dogrusu. Beri yandan, Vries'in

~
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doniisiim kurami, Steinach’in ve Kammerer’in deneyleri, Fli-
ess’le Swoboda'min Periodenlehre’si ilgimi c¢ekti. Darwin'in
dogal ayiklanma kuram da, bilimden akilsal olarak bekleye-
bilecegimiz seye uyuyordu: yagam birtakim temel yasala-
ra gore yonetilse de, yasanan cevrenin etkenleri igin genis
bir etki alam kalmaktaydi. Bu kuramda higcbir sey sonsuza
dek kipirtisiz kabul edilmiyor, higbir sey gozle goriilmeyen
kalitimsal etkenlerle, ama yalmz onlarla ayiklanmiyordu. Her
sey evrim gecirebilir, degisebilirdi.

O donemde, cinsel icgiidiiyle dirimsel kuramlar arasinda
baglant1 kurmaktan uzaktim. Kendimi heniiz diisiinsel kur-
gulara vermemistim. Cinsel icgiidi bilim tarafindan kendine
Ozgii bir nitelik sayilmaktaydi.

Kendisiyle karsilastifim zaman duydugum coskunlugu
ve yiirek rahatlamasim anlayabilmek icin Freud’dan once
cinselbilim ve ruh hekimligi alanlarinda esen havay: tam-
mak gerekir. Freud, cinsel yasamin hekim goziiyle saptana-
bilmesine izin veren bilimsel bir yaklasim bulmustur. Boy-
lece, ergin insanin cinsel etkinliginin koékeninin ¢ocukluk do-
nemindeki cinsel etkinlikte' yathigi gorilebilmistir. Bu bu-
lus, tek basina, su olguya isik tutmustur: cinsel etkinlikle
tireme aym Sey degildir. Dolayisiyla artik «cinsely sézcii-
giiyle «liremeye iliskinys sézciikleri es anlamda kullanilama-
yacak, cinsel yasamn iiretkenlikien daha zengin oldugu ka-
bul edilecekti. Oyle olmasa, nesnelere tapinma, baskasina
eziyet etme ya da diskibk yeme gibi sapikliklarin cinsel ni-
telik tasimamas1 gerekirdi. Freud iste bu celiskilere par-
mak basms, cinselbilim alanina diizen ve mantik getirmistir.

Freud'dan énceki yazarlar igcin «cinsel enerji» (libido)
yalnizea «cinsel etkinlige duyulan bilingli arzus anlanmuna
gelmekteydi. «Cinsel enerji» 1af1, bilinci inceleyen ruhbilim-
den ddiing alinnms bir terimdi. Kimsecikler bunun ne ol-
dugunu, ne olmas: gerektigini bilmiyordu. Freud’sa sbyle de-
di; Cinsel icgiidiiniin kendisini algilayip kavrayamayiz. Biz-
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ler olsa olsa, icglidiiniin tirevleri’'ni duyariz: cirsel diisiin-
lerle sevisel yakmliklar. Iggidiiniin kendisi de viicudun di-
rimsel temeline dayalidir. Bashi basina bir i¢gidii bicimin-
de degil, belli bir gerilimin giderilmesi gereksinimi halinde
kendini duyurur. By, ruhgéziimlemesine dostga yanasanlarin
da, diismanca bakanlarin da anlayamadiklari, derin bir dii-
siinceydi. Ayn1 zamanda, listiine tam bir giivenlikle yeni ya-
piar oturtabilecegimiz dogal, bilimsel bir temeldi.

Freud'un Onermelerini ben sbyle yorumluyordum: bizi
yoneten o olduguna gére, icglidiiniin bilin¢li olmamasi son
derece mantikhdir. Bizier, i¢giidiiniin gekip ¢evirdigi nesne-
leriz. Ornegin, elektrigi ele alalim. Ne oldugunu bilmeyiz.
Ancak 151k ya da sarsma gibi belirtilerini taniriz. Giiciini
Olcebilmemize kargin elektrik akumi, elektriklilik dedigimiz
niteligin belirtisinden bagska bir sey degildir, ama biz bu
ozelligi gercekten tammayiz. Elektrikliligin ancak iirettigi
enerjinin belirtilerinde olgiilebilmesi gibi, iggiidiileri ‘de yal-
mz coskusal belirtilerinden tamyabiliriz. Biitiin bunlardan,
Freud'un «cinsel enerjivsinin Freud 6ncesi donemin «cinsel
enerjisisyle ayn1 sey olmadig: sonucunu ¢ikardim. Freud on-
cesi donemde, «cinsel enerji» bilingli cinsel arzuydu. Fre-
ud’un «cinsel enerjisiryse cinsel i¢glidiiniin dogurdugu ener-
jiydi. Giiniin birinde, ol¢iilebilirdi. Bu akilyiiriitme sirasinda,
cinsel enerjiyle elektrik enerjisi arasindaki benzetmeyi yiiz-
de yiiz bilingsiz yaptim. O sirada, on alt1 yil sonra dirimsel
elektrik enerjisiyle cinsel enerjinin ayniligmmi gosterebilme
talihine erecegimi aklimin kosesinden bile gecirmiyordum.
Freud'un, dogal bilimlerin tiirettigi enerji kavramimi man-
tikli bir bigimde kullamsina vurulmustum. Diisiincesi ger-
cekei ve aydinlikti,

Cinselbilim toplugalismasindaki 6grenciler yorumumu al-
kisladilar. Freud konusunda biitiin bildikleri, onun dis, sim-
ge falan gibi garip goriingiileri yorumlamay: becerdigiydi.
Bense, Freud'un 63rettikleriyle o giinlerde cinsel yasam ko-
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nusunda kabul edilmis kuramlar arasinda bir bag kurabil-
mistim. 1919 sonlarina dogru, toplucaligmanin bagkanligi-
na getirildim. Bilimsel caligmaya g¢ekidiizen vermeyi 6gren-
dim. Cinselbilimin tiirlii dallarim incelemek lizere kiimeler
olusturuldu: salgibilim, dirimbilim, iglevbilim ve cinsel ruhbi-
lim, ozellikle de ruhg¢dziimlemesi. Ozellikle Miiller-Lyer'in ki-
taplarindan, dnce cinsel toplumbilimi inceledik. Bir tip 6&ren-
cisi, Tandler’in ortaya koydugu toplum saglig hakkinda konus-
malar yapti. Bagka biri bize doéliitbilimi (embryologie'yi) 63-
retti. Toplugcalismaya katilan otuz kisiden, kala kala sekiz
kisi kalmsti. Ama bunlar cok ciddi bir ¢alismaya giristiler.
Hayek Bakimevi’nin bodrumuna tasindik. Hayek, garip bir
sesle bana, «kilgisal cinselbilimse de girismek niyetinde olup
olmadigimizi sordu. Yiiregine su serplim. Artik avucumuzun
ici gibi biliyorduk Universite’deki 6&retmenlerin cinsel ya-
sam karsgisindaki tutumlarini. Ve bu tutum bizi rahatsiz et-
miyordu. Cinselbilimi inceleme alanimiza almamanin cevre-
mizde biiyiik bir bosluk yaratacagini hissediyor, bu boslugu
elimizden geldigince doldurmaya ugrasiyorduk. Cinsel orgen-
lerin bicimi ve dogas: iistiine verdigim derste kendim de ¢ok
gey O0grendim. O giinkii elkitaplarimin ¢oguna bakarak belgeler
toplamigtim. Bu kitaplarin hepsinde, cinsel érgenler tireme or-
geni diye betimlenmekteydi. Buna artik sasmiyordum. Cin-
sel Orgenlerle merkezi sinir dizgesi arasindaki bag es gegil-
misti. Cinsel i¢salgilarla cinsel orgenler arasindaki iligski dog-
ru ve yeterli deftildi. Nitekim inceledigim kitaplardaki yazar-
lar, erkegin yumurtaligiyla kadinin yumurtahifindaki ara
dokularin birtakim «Ozlery tirettiklerini, bunlarin ikinci de-
receden cinsel kisilikleri belirlediklerini, erginlik ¢aginda in-
sana cinsel olgunluk kazandirdiklarini soyliiyorlardi. Beri
yandan, cinsel uyarilmanin kokeninde de bu «bzlersin bulun-
duguna inamhyordu. S6z konusu bilginler, su olgudaki celis-
kiyi gorememislerdi: erginlik cagindan dnce igdis edilen bi-
reylerin belli belirsiz bir cinsel yasamlar:i vardi, oysa er-
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ginlik cagindan sonra igdis edilenlerin ciftlesebildikleri bile
goriilmekteydi. Bu bilginler, igdis edilmis insanlarda neden
alabildigine giiclii bir eziyet etme egiliminin dogdugunu me-
rak etmemislerdi. Kendi payima, ancak ¢ok sonralari —cin-
sel enerjinin diizeneklerini tammaya basladifim zaman—
anladim bu goringiileri. Erginliklen sonra, cinsel etkinlik tam
anlamiyla gelismis oluyor ve igdis etmenin etkisi simirli ka-
Iiyordu. Cinsel enerji yalmz salg: bezlerinin ara dokularin-
da degil, biitiin viicutta dolagir ve eylemde bulunur. Hadim-
larda goriilen eziyeleilik, dogaya uygun iiretme iglevinden
yoksun kalan cinsel enerjinin vitcuttaki kaslarda disa vur-
masindan bagka bir sey degildir. O giinlerin cinselbiliminde
bagkdseye oturtulan cinsel etkinlik kavram: bireydeki cin-
sel orgenlerin, ara dokularin ya da ikinci-dereceden cinsel
ozelliklerin betimlenmesinden 6teye gegmiyorcu. iste bu yiiz-
den, Freud'un cinsel islevi aciklayisy hepimizin yliregine su
serpti. Freud'un kendisi de Cinsel Yasamla Iigili- Kuram Us-
tiine U¢ Deneme adh yapitinda cinsel uyarilmaya yol acan
birtakim <«kimyasal 6zler»in varhgmn one sirmektedir. Ama
Freud bununla yetinmemis, cinsel uyarilmanin goriingiileriy-
le ilgilenmistir. Orgenlerin tasidifn <cinsel enerjisden sbz
etmis, her hiicreye hepimizin yasamim alabildigine etkileyen
o Ozel giicii yakigtirmagtir. Sonradan ben, bu sezgisel varsa-
yimlarin dogrulugunu deneylerle gosterebildim.
Ruhgoziimlemesi, yavag yavas, obir diglince yonlerin-
den daha fazla 6nem kazandi. Iik rubc¢dziimlememi, bashca
hastalik belirtisi izl yiiriimek olan bir delikanli iizerinde
yaptim. Yavag yiirliyemiyordu, Diiglerinde canlandirdig: sim-
gesel diinyanin dikkatimi ¢eken ilging bir yam yoktu. Cogu
kez, kendine dzgii mantigiyla beni sasirtiyordu. Insanlarin
¢ogu, Freud'un simge yorumunu tuhaf buluyordu. Coéziim-
leme iyi gitti. Hatt4 inilmez derinliklerin varligim sezemeyen,
sorunlarin bir siirii yamni es gecmeye hazir yeni baglayan-
larda goruldiigi Uzere, cok iyi gitti. Saplantiyi orten perde-
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yi araladifim zaman miithis bébiirlendim. Hastam kiigiikken
diikkanin birinden bir sey calmis, izlenme korkusuyla ardi-
na bakmadan kacmisti. Bu olay bilingaltina itilmis, sonra-
dan <¢hizh yiiriime saplantis» halinde su yiiziine gikmusti. Bu
olayla cocuklukta duyulan «kendini oksarken yakalanma kor-
kusu» arasinda kolayca baglant1 kurabildim. Hattd hastamn
durumunda belli bir iyilesme bile oldu.

Yurittigim uygulayimda, Freud'un ¢alismasinin ortaya
koydugu kurallara titizlikle uyuyordum. Hasta sedire uzani-
yordu. Ruhg¢éziimell onun arkasina, géremeyecegi bir yere
oturuyordu. Hastanin gevresine bakmamasi gerekiyordu. Sa-
gina soluna bakmas, ruh¢éziimlemesine. direnmesi anlamina
gelirdi. «Ozgiir cagrisimlars yapmasi gerekliydi. Aklindan
gecen hicbir seyi séylememezlik etmemeliydi. Her seyi soy-
lemeli, ama her seyi yapmamaliyd:. Hekimin bashica gore-
vi, hastayl, ammsadig1 edimi yeniden oynama gereksinimin-
den kurtarmakti. Diigler ayr1 ayri ele alimyordu. Diis'iin her
6gesi ayr1 yorumlamyordu. Hastanin, bu dgelerin her biri igin
ayr1 bir cagrisim yapmasi gerekliydi. Bu uygulama yon-
femi mantikll bir goriise dayaniyordu. Sinir hastahg belir-
_ tisi, baska bir kilikta su yiiziine ¢ikmay: basaroms, biling-
altina itilmis bir giidiiniin dile geligiydi. Uygulanan yontem
dogru oldugu siirece, hastalik belirtisi hem bilingsiz cinsel
arzuyu, hem de buna kars: ¢cikan ahlaksal yasak garkini iger-
digini gosterecekti. Ornegin, cinsel arzusunu bagka bir bigi-
me dbniigtiirmils gen¢ kizin duydugu bigakll bir erkegin sal-
dirisina ugrama korkusu, ahlakin baskisiyla bilingaltina itil-
mis, boylece bilingsiz hale gelmis ¢iftlesme arzusunu dile ge-
tirir. Hastalik belirtisi, varlifim1 kendi kendini oksama ya
da kars: cinsten biriyle cinsel iligki kurma arzusu gibi bas-
tirilmig, bilingsiz bir gilidiiye borcludur. Bu glidiiye ayak uy-
duran kisi bilincindeki sikintiyr canlandirmakta, buysa iggii-
diiniin dogrudan dogruya dile gelmesini dnlemekiedir. O za-
man, gliidi gizli kapakh dile gelis bigimleri aramaktadir: hir-
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sizhk, saldiriya ugrama korkusu. Bu kurama gore, giidi
bilingli kilindig1 ve olgunlasan ben tarafindan itildigi icin
hastalik gegmektedir. Arzunun bilingsizligi hastalig1 doguran
neden olduguna goére, arzunun bilincine varmak hastahk be-
lirtisini ertadan kaldwmalidir, deniyordu. Freud’un kendisi
bu'ilk dile getirisi degistirene dek, iyilesme bilingaltina itil-
mis igglidiisel arzularin bilincine varmaya ve sonradan go-
niil rizasiyla itilmelerine ya da yticeltilmelerine baglh sayil-
mustir.

Su noktaya parmak basmak isterim. Sinir hastaliklarinin
iyilestirilmesine iligkin liretken cinsel enerji kuramimi ge-
listirmeye basladigimda, bu kuram ya Freud’a maledildi,
yva da hepten yadsindi. Freud’'la sonradan aramizda beliren
uyusmazliklar1 anlayabilmek igin, yapitimin ilk ev;elerinde
ortaya cikan ayriliklar: gozden kacirmamak gerekir. Ruhgé-
zlimsel ¢alismanin baslarinda bile, hastanin belli oranda iyi-
lesmesini ya da hastalik belirtilerinin tiimden yokelmasini
saglayabiliyordum. Bu da yine bilincaltina itilmis giidiileri
bilingiistiine ¢ikararak oluyordu. 1920'de, «kisilik» ya da «ki-
silik sinircesi» diye bir kavram yoktu ortada. Tam tersine.
Agikca dile getirildigi iizere, sinirce belirtisi aslinda baska
yanlariyle saglhikly ruhsal érgenlere girmis yabanc: bir ci-
sim sayihwyordu. Buysa, son derece dnemli bir noktadir. Ki-
siligin bir yam olgunlasma siirecine katimamistir, cinsel
gelismenin ilk ¢ocukluk evrelerinden birinde saplamip kalmig-
tir, deniyordu. Bir saplanip kalma s6z konusuydu. Kisiligin
bir yam ben’in geri kalan yanlariyla catigiyor, bu yanlar
da onu baski altinda tutuyorlardi. Sonradan gelistirdigim
kisilikbilimiyse, tam tersine, kisiligin tiimiinde birtakim bo-
zukluklar olmadikca sinir hastalige belirtisi goriilemeyecegini
savunmaktaydi. Sizin anlayacaginiz, sinirce belirtileri sinir-
celi kisiligi temsil eden siradaglarin doruklaridir. Bu goriisg-
leri, ruhcoziimlemesi kuramyla atbasi giderek gelistirdim.
Iyilestirme uygulayiminda birtakim degisiklikler yapilmasi-
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ni gerektirdiler, sonunda dyle denklemler ortaya ¢ikt1 ki, bun-
larin ruh¢éziimeli kuramla geligtikleri goriildi.

Cinselbilim toplucaligmasimin bagkani olarak, bizleri il-
gilendiren konularda yaywmnlar bulup 6nermek zorundaydim.
Kammerer'e, Steinach’a, Stekel’e, dirimbilim 68retmeni Bu-
cura’ya, Adler’e, Freud'a gittim, goriistim. Freud'un ki-
siligi tizerimde en koklii, en siirekli etkiyi yapti. Kammerer
bana zeki ve sevimli, ama ¢ikarim gozeten biri gibi goziik-
tii. Steinach kendi karsilastigr giicliiklerden yakindi. Stekel,
karsisindakinin hosuna gitmeye ¢alisgiyordu. Adler diis kiri-
ciydi. Freud'a atip tutuyordu. Ashinda, her seyi kendisi, yani
Adler yapmisti. "Oidipus karmasasinin budalalik, igdis edil-
me korkusunun ipsiz sapsiz bir hayal oyunu oldugunu, iis-
telik de kendisinin ortaya attify erkekce karsi ¢ikis kuramin-
da c¢ok daha iyi dile getirildigini one siirmekieydi. Adler’in
erekei «bilimi» sonradan kiigiik-kentsoylu smnifin diizeltimei
(réformiste) papazlar topluluguna doniigmiistiir.

Freud bagskaydi. Her seyden oOnce, tutumu son derece
yalin ve dolambagsizdi. Obiirlerinin hepsi birtakim rolleri
benimsemis, oynuyorlardi: ya Profesor rolii, ya biiylik Men-
schenkenner (insan sarrafi) roli, ya da seckin bilimadami
rolii. Freud benimle siradan biri gibi konustu. Fale1 gibi kar-
sisindakinin ruhunu okumaya kalkigmadigi bhalde, insanin
icine isleyen delici bakislar1 vardi; bu bakiglar, tam bir dog-
ruluk ve diiriistliikle dilnyaya bakiyorlardi. Freud, topluca-
lismada neler yaptifumz sordu, ¢ok akillica buldu. Hakh-
sz, dedi, artik cinsel yasama ilgi duymadig), ya da diiz-
mece bir ilgi duydugu igin liziildigiinii sdyledi. Kitap konu-
sunda bize yardim etmekten mutiuluk duyacagim ekledi. Ki-
taphiginin raflar1 oninde diz ¢oktii, bir siirii kitap ve kitap-
cik cikardi. Bunlar ya 6zel ya da ikinci iiciineii basimlardi:
I¢giidiilerin Degigik Halleri, Bilingalts, Diislerin Yorumu, Giin-
lik Yasamin Ruhsal Hastaliklar: falan vardi aralarmda. Ca-
buk, kesin ve canli konuguyordu. El hareketleri dogaldi.
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S6yledigi ve yaptig: her seyde azicik alay vardi Yiiregim
kit kiit atarak girmistim evine. Icimde zevk ve dostluk
duygulan tasiyarak ciktim. Bu goriisme, on dort yillik yo-
gun ruhcgozimlemesi calismasinin baslangici oldu. Sonunda,
Freud'a karsi aci bir diis kirikligina ugradim, ama sura-
sin1 sevingle belirteyim ki, bu dils kirikhif: nefrete ya da
yiiziistii birakmaya doniismedi. Tam tersine: bugiin Freud’'a,
hayran 0gretilisi oldugum giinlere oranla cok daha fazla ve
yiksek bir saygim var. Zamansiz elestirilere’ girismeden,
davasina kendimi biitiiniiyle adayarak onca yil 6grencisi ola-
bildigime sevinmekteyim.

Bir divaya kendini biitiinliyle adamak, diisiinsel bagim-
s1zlifa kavugsmanin belli bash kosullarindan biridir. Freud'-
un Ofretisi ufruna verdigim o zorlu savas yillarinda, pek
cok kisinin sahneye cikip silindigini gordiim. Kimileri, bir
siirii umut veren, ama hicbir sey gergeklestiremeyen kuyruk-
lu yildizlara benziyordu. Kimileri de, hicbir zaman Freud'un
genis goriisiine ulasamayan, bilingaltinin getin sorunlarini su-
rasindan burasindan desen kostebekler olarak kaldilar. Ki-
mileri, Freud'un cinsel enerji kuramimna baghligim siirdiir-
diigii icin kat1 gelenek¢i ve okulcu bilimden ayrildigimi kav-
rayamadan, onunla yarismaya kalkisti. Kimileriyse, ruhco-
ziimeili kuramm bir yanini1 alip para getiren bir ugras hali-
ne soktular.

Oysa, yapilmasi gereken Freud’la yarigsmak ya da kura-
mim ugras haline getirmek degildi. Dev boyutlu bir bulusu
siirdiirmek gerekiyordu. Bilinene birtakim ayrintihh bilgiler
eklemekle yetinmemek, her seyden dnce, dirimsel deneyim-
lerle cinsel enerji kuramna bilimsel bir temel kazandwmak
gerekliydi. Son derece onemli bir bilginin, siradanliga ve
bicimcilige gbémiilmiis bir diinyaya kafa tutmak zorunda
kalacak bir bilginin sorumlulugunu yiiklenmek gerekliydi.
Dostlarm yitirme pahasina, tek basina savasmaya raz ol-
mak gerekliydi. Bugiin hekimligin dirimsel-ruhbilimsel dah-
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na yakin kisilerin ¢ogu insanin zihinsel yapisimin kisilik ¢o-
ziimlemesi kuramimin 1§18inda ele alinmas: gerektigini, bu
kuramin bilincait1 kuramimn yasal uzantisi1 oldugunu anla-
maktadir. Cinsel enerji kavraminin mantikli uygulamasinin
en 6nemli sonucu, dirimseltiireyim (biogenése) sorununa ye-
ni bir yaklasim’ getirmis olmasidar.

Bilim tarihi uzun bir siirdiirme ve gelistirme, bicimien-
dirme ve yeniden bigimlendirme, yaratma ve elestirme, bir
daha bigimlendirme, yeniden bi¢imlendirme ve yaratma zin-
ciridir. Uzun, cetin bir yoldur bu, bugiinse sbziinii ettigim
bilim tarihinin daha basindayiz. Arada bir siirii biiyiikk bog-
lugu olan bilim tarihi, topu topu iki bin yilliktir. Yiizii ileri-
ye doniiktiir, ve temelinde, hicbir zaman geriye gitmez. Ya-
samin adimlari hizlanmakta, karmagikligl giinden giine art-
maktadir. Yagamin kilavuzu dteden beri bilim bdnciisiiniin
diirtist calismas1 olagelmistir, bundan sonra da yine o ola-
caktir. Beri yandan, bugiin her sey yasama disman’dir.
Buysa bize bir gorev yiiklemektedir.



iKiNCi BOLUM

PEER GYNT

Ruhg¢oziimlemesinin konusu biiylik ve heyecan vericiydi.
Siradan insanin diigiincesine bir tokat gibi indi. Eylemleri-
nize kendi isteminizle karar verebileceginizi mi samyorsu-
nuz? Kesinlikle hayir! Bilingli eylemleriniz, asia bilemeye-
ceginiz, ayrica ogrenmekten de korkacagimiz bilingdis: siireg-
ler okyanusunun yiiziine ¢ikan ufacik damlalardir. «Kisiligi-
nizin 0zgiinliigii» ve «anlayisinizin genisligisyle mi gururla-
myorsunuz? Aman ne cocuksunuz! Gergekte, sizi diledikle-
ri gibi ¢ekip c¢eviren iggiidiilerinizin oyuncagisimz. Bos ken-
dinizi begenmisliginiz bundan yararlamr elbet. Ama may-
mun soyundan geldiginizi 6grendiginiz, iistiinde yiiriidiigii-
niiz Yerkiire'nin evrenin merkezi olmadigim isittiginiz giin
de en az bu kadar yaralandi gururunuz. Simdilik, Diinya’-
nin milyarlarca gezegen arasinda canhh varlhik barindiran
tek gezegen olduguna inanmaktasimiz. Aslinda, denetleyeme-
diginiz, hatta hi¢c tammadiginiz, ilirktiigliniiz ve ters yorum-
ladigimz siiregler belirlemekte kisiliginizi. Bilincinizin ¢ok
cok Otelerine uzanan bir ruhsal gergeklik var. Bilincaltimz,
Kantin «Ding an sich»i gibi bir sey: kendi basmna algila-
namaz, ancak belirtilerinden taninabilir. Ibsen'in Peer Gynt'i
sunlar: soylerken c¢ok iyi duymaktadir bunu:

Bir adim ileri gitmig degilim.
Ne yana doénersem doneyim,
Hep aynt sey kargimda.

Surda, burda, dort bir yammda!
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Cemberden ¢iktigimir samrim, yasarim iam ortesmda.
Adim soyle! Goster kendini! Kimsin bileyim?

Biiyiik Egri’dir bu. Bir, bir daha okuyorum Peer Gynt'i.
Hakkindaki yorumlar: da.

Freud'un buldugu bilingalt1 kavraminin duygusal bir tep-
kiyle itilmesini ancak biiyilk ve yeni diislinceler karsisinda
takindigimiz geleneksel savunma tutumuyla aciklayabiliriz.
Insanoglu, tinsel ve tensel olarak, oénceden c¢izilmis yolu iz-
leyerek bir toplumda yasamalidir. Giinlik yasam bunu is-
ter. Bilinen’den, ahsilmig’tan, igli disli olunmus’tan uzak-
lagmak, karanlk ve yikim demektir. Insanoglunun belirsiz’-
in, dipsiz derin’in, acun’un oniinde duydugu korku hakh de-
gilse bile, anlasilir bir seydir. Herkesin gelip gectigi yoldan
ayrilan kolayca bir Peer Gynt, yani bir diis¢ii, bir cilgin ola-
bilir. Ne oldugunu biitliniiyle yakalayamasam da, Peer Gynt
bana biiyiik bir giz'i aciklar gibiydi. Insan siiriisiinden yete-
rince sildhlanmadan ayrilan, adimlar: stirliniinkine uymayan
adamin Oykiisiidiir bu. Anlasilmamstir. Zayif anlarinda ote-
kiler ona giilerler. Giligli oldugu zamansa yoketmeye cali-
sirlar. Eger o da diiglince ve edimlerinin kaynag: olan son-
suzu kavrayamazsa, hap: yutar.

Ben Peer Gynt'i okuyup Freud’a rastladigim ve diiglince-
sini kavradifim giinlerde, diinya bir belirsizlik ve gegig do-
nemindeydi. Peer Gynt gibi, ben de kendimi bu diinyada ya-
banc: hissettim. Yazgis1 bana, resmi bilimle geleneksel dii-
slincenin ¢izgisinden ayrilmanin en olasi sonucu gibi -goziik-
tii. Freud’un bilingaltl kurami dogruysa —benim bundan hi¢
kuskum yoktu—, ruhsal, i¢ diinyamizdaki sonsuz’a yaklasa-
bilirdik. Bu durumda insan, kendi duygularimin ugsuz bu-
caksiz akisinda siiriiklenen minicik bir kurt haline geliyordu.
O giinlerde biitiin bunlar1 «bilimsel olaraks degil, sdyle bel-
1i belirsiz seziyordum. Yasananlar agisindan ele alindigmn-
da, bilimsel kuram bize deneye dayanan goriingiilerin karan-
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ik evreninde yapay bir gsamandiracik sunar yalniz. Bu da
insana ruhsal (disiinsel) bir korunma saglar. Bilingaltindan
bilingiistline ¢ikan belirtileri acik¢a kesip bigmis, bdlmelere
ayirmig, kayda gecirmis ve betimlemissek, hele onlar1 an-
ladigimiza inaniyorsak, bu karanlik ve dipsiz ckyanusun bi-
zi yutmasi olasihigi daha azdir. Hattd, bu yontemle, karan-
1ig1 belli oranda denetim altina bile alabiliriz. Ama bu, ba-
na acmas! bir avuntu gibi goéziikiiyordu. Yirmi yildir (1920-
1940), bilimsel ¢alismanin sinirlarint kesinlikle ¢izmenin, bu
calismay: yasamin sonsuzlugundan odiing alinmis terimlerle
tanmimlamanin giicliigiinli hissetmekteyim. Gergekten dibine
kadar gétiiriilen her calismanin ardinda, evrendeki kiigitk
bir kurtcuk oldugumuz duygusu vardir. Ucakla bir anayo-
lun iistiinden uctugumuz zaman, arabalar bin bir giicliikle
yerde siiriiniyor gibi goziikiirler.

Sonraki yillarda gokbilim, elektronik, Planck’in quanta’-
lar kuramiyla Einstein’in gorecelik kuram {izerinde galistim.
Heisenberg’le Bohr beynimde canli kavramlar haline geldi-
ler. Elektron evrenini ybneten yasalarla gezegen dizgeleri-
ni yoneten yasalarin benzerligi, goziimde, basit bilimsel ku-
ramlar olmanin dtesinde anlam tasimaya basladi. Biitiin bun-
lar ne denli bilimsel olursa olsun, insan evrenin biiyiiklii-
gii duygusundan kurtulamiyor. Evrende tek basina asili ol-
ma imgesi, ana memesinin hayalinden daha dnemliydi. Bu-
nu diigiindiigliniiz an, yerde siiriinen arabalar da, elektron-
lar inceleyen bilginler de alabildigine oOnemsizlesir. Akil
hastalariyla ilgili deneylerin 6zellikle bu yonde gelistigini bi-
liyorum. Ruhgéziimeli kuram, ruh hastaliklarinda, bilingal-
tinin bilingiistlinii isgal ettigini goézlemlemektedir. O zaman
hasta kendi bilincaltinin karanlik evrenine kars: dikilmis en- ’
geli de, kendi disindaki diinyada varolan gergek dgeleri ayird-
etme yetenegini de yitirmektedir. Zihni karismis kiside (si-
zofrende), ustaki yarilma diinyanin sonuna iligkin (tiirli ki-
hklara biirlinebilecek) birtakim hayallerle baslamaktadir.
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Freud’un akil hastalarini anlamaya calisirken takindigi
ciddi tutum karsisinda miithis heyecanlandim. Eski okuldan
ruh hekimlerinin savunduklari, akil hastaliklariyla ilgili bey-
lik, kendini begenmiglik kokan goriislerin ¢ok c¢ok {istiine
cikmig bir dev gibiydi. Eski kafali ruh hekimleri i¢in su ya
da bu adam «deli»ydi, ve bunu saptamak onlar i¢in yeterliy-
di. Tip 6grenciligim sirasinda akil hastalarina sorulan soru-
lar1 6grendigim zaman, utancimdan yerin dibire girdim. igin-
den figkiran dirimsel giicleri denetleyemeyen, gevresinden
yardim ve anlayis bekleyen bir akil hastasinin umutsuzlugu-
nu dile getiren biroyun yazdim. Erken bunamigs bir hastann
durmadan yinelenen davramslarini, ornegin derin diisiincele-
re daliyormugcasina parmagini alnina dayaysini, ya da ba-
kiglarimin t4 uzaklara dahp gidisini goziiniizin oOniine geti-
rin. Sonra da, bir ruh hekiminin onlara: «Yasimz kag?»,
«Adimz ne?», «Ug kere alt1 kac eder?» diye sorular sordugu-
nu diisiiniin. Hekim hastada diisiinceye yon verme eksikligi,
bilinein ikiye yarmldigim, bir biiyiiklik sayiklamas: bulun-
dugunu saptar, ve bununla yetinir. Viyana’daki Steirhof’ta
boyle yirmi bin kisi vardi. Bu hastalarin her biri diinyas:-
mn yerle bir oldugunu duymustu. Bir seylere tutunabilmek
icin, kendi zihninde sahip oldugu, varolmasi’na izin verecek
diigsel bir diinya yaratmmsti. Boylece, Freud’un sayiklama-
ya verdigi onemi cok iyi anlayabildim; sayiklama, bu haliy-
le, yitirilmis ben’in yeniden kurulmasi girisimiydi. Ancak,
Freud’un goériisleri de beni biitiiniiyle doyurmuyordu. Onun
usyarilimi (sizofreni) kavraminmn, hastalifin ozsevisel (au-
to-érotique) gerilemeye indirgenmesinden oteye gegmedigini
gordiim. Freud, cocuklugun ilk dénemlerindeki bir saplanma-
nin insam zihin kansikhgma yatkin kildigina inaniyordu. Bu
goriis bana dogru, ama eksik goziiktii. Soylenen sey somut
degildi. Kendi 6znel diinyasinda yasayan bebekle usyarili-
mina tutulmus erginin ortak yani, evreni bir yasant: (vasan-
mis deney) gibi hissetmeleriydi. Yeni dogmus bebek igin
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dis diinya, sonu gelmez uyaricilanyla, kendi 6z bedeninin
duyumlarinin da bir parcasm olusturacag: karanlik bir ev-
renden bagka sey degildir. Bebek, ben’ini ve dis diinyayr bir
biitiin olarak algilar. Basglangigta, ruhsal aygit hosa giden
uyaricilarla hosa gitmeyenleri birbirinden ayirir, diye diisii-
niuyordum. Zevk veren her sey, genislemis, sikintilarindan
kurtulmus ben'in mahdir. Tatsizhk getiren seylerse, ben-ol-
mayan'a yiiklenir. Zamanla, bu durum degisir. Eskiden dig
diinyaya maledilen duyumlar, ben’in ayrilmaz parcgasi sayi-
hir, Aym sekilde, dig diinyadaki zevk veren nesneler, orne-
gin ananin memesi dis dinyamn ogesi olarak kabul edilir.
Boylece, i¢ ve dis algilarin karanhk evreninden yola ¢ika-
rak, yavag yavas birlestirilmis, bir bitiin haline getirilmis
bir ben olusturulur. Bu ben, kendisiyle dig diinya arasindaki
sinirin bilincine varmaya baslar. Cocuk, kisiligine yon ver-
digi bu evrede giddetli bir sarsint1 gegirirse, ben'in sinr-
lar: belirsiz, karisik ya da bulanik kalir.t O zaman, dig diin-
yadan gelen uyarmalar i¢ diinyada yasayan deneyler gibi al-
gilanabilir, Ya da tersine, i¢ diinyayla ilgili algilamalar dis
diinyadan geliyormus gibi duyulur. Birinci durumda, belli bir
anda disardan algilanmis uyarmalar gibi yasanomus karakay-
gili 6zsuclamalar yapabiliriz. Ikinei durumdaysa, hasta adi
sam bilinmeyen bir diismamn kendisine elektrikle iskence
ettigini sanir, oysa kendi dirimsel-elektrik akimlarini algi-
lamaktadir. Ancak, o giinlerde, akil hastalarindaki bedensel
. duyumlarin gergekliginden haberim yoktu. Yapmaya -calisti-
#im sey, ben olarak duyulanla dig diinya olarak duyulan ara-
sinda ilinti kurmak oldu. Ama bu, sonraki inancimin ¢e-
kirdegini meydana getirdi: usyarihimina tutulmus kiside ger-
cek duygusunun baglangic noktas:, hastamn kendi viicudun-
dan ¢ikan duyumlart yanhs yorumlamasindadir. Biz insan-

1 Wilhelm Reich'in Der Triebhafte Charekter (ictepili Kigilik)
ine bakin.
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lar, kendine o6zgii bir yapisi bulunan, evrendeki enerjiyle
karsilikhh etki-tepki eylemi igersinde yasayan karmasik bir
elektrikli makinadan «bagka bir sey» degiliz. Sozlin kisasi,
dis diinyayla ben arasinda bir uyumun varhgini temel olgu
diye kabul etmek durumundaydim. Bagka hig¢bir varsayim
olas1 goziikkmiiyordu. Bugiin, akil hastalarinin bu uyumu, dig
diinyayla ben arasina en kii¢iik bir sinir ¢ekmeden duydukla-
rim biliyorum. Sinclair Lewis’in tinlii romanindaki kisiler,
Babbitler bu uyumun farkinda bile degildirler. Onlar sev-
gili-benlerini ¢ok kesin smirlar igine oturtmuslardir, ve ev-
renin merkezi gibi duyarlar. Kimi akil hastalarmin ruhsal
derinligi onlari, ihsan yasamnin niteligi yoniinden, uluscu
diiglincelere simsiki sarimig siradan Amerikan yurttaslarin-
dan, Babbitler’den ¢ok daha degerli kilmaktadir! Birinei-
lerde hi¢ degilse evrenin varlig: ve niteligi konusunda kiigiik
bir kusku vardir. Ikincilerin biiyiikliik diiglinceleriyse, kabiz--
hk ve glcsiizlitklerine dayanmaktadir.

Bu 1siklar altinda uzun uzun inceledim Peer Gynt'i. Bii-
yiik bir ozan, bu yapit aracilifiyla, diinya ve yasam konu-
sundaki duygularmm dile getiriyordu. Ancak g¢ok sonralarn,
Ibsen’in burada baskalarina benzemeyen, siradisi bireyin
yoksullugunu betimledigini farkedebildim. Kahramanimizin
baslangigta bir siirii tath disii var, kendini milthis giicli
hissediyor. Giinliik yasamda olagandisi. Diiseii. Avlak. Ote-
kiler, uslu cocuklar gibi okula ya da ise gidiyorlar ve bi-
zim diiscliye bakip giiliiyorlar. Bunlar, olumsuz Peer Gynt'-
ler. Peer Gynt, giicli ve sikidiizene girmez bicimieriyle ya-
samin yirek atislarini duymakta. Giinliik yasam dar simrli,
insandan kat1 bir sikidiizen istiyor. Bir yanda Peer Gynt’in
diisleri, ote yanda da kilgisal diinya. Kilgisal diinyanin ada-
mi, sonsuz karsisinda duydugu korkuyla, kiigiik bir toprak
parcasina cekilmekte, giivenlik aramakta. Bilgin'in ¢miir bo-
yu lizerinde calistif1 algakgoniillii bir sorun bu. Kunduraci-
nin omriinii verdigi algakgonilli bir ugras. Kimse yasam
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iizerinde diiginmemekte. Insanlar yazihanelere, tarlalara, fab-
rikaya, hasta dolu bekleme odasina, okula gitmekteler. Her-
kes gorevini yapip dilini tutmakta. Bireyler iclerindeki Peer
Gynt'i goktan safdis1i etmigler. Yoksa yasam son derece,
giic ve tehlikeli olurdu. Peer Gynt'ler zihnin dinginligi icin
miithis bir tehlikedirler. Onlara kalsa, seytan hepimizi bas-
tan cikanrdi. Kisir, verimsiz oldugumuz dogrudur. Ancak,
sahip bulundugumuz anlama yetenegi (zekd), verimsiz olsa
da, <elestiricisdir. Hepimizin belli bir 6gretisi ve buyurgan
insanlara 0zgili bir giivenligi var. Gergi koéleyiz, siradan bir
kurtcukuz, ama «su katilmamis wrkstan gelme ya da «Ku-
zeyli» bir ulusun iyesiyiz. «Tin», tenin efendisidir. Anh san-
hh generaller «onursu korumaktadir.

Peer Gynt gii¢’le ve yasama sevinci’yle dolup tagmakta-
dir. Otekiler Kipling'in Yavru Fil adh masalindaki kiigiik
fili andirmaktadir. Eskiden fillerin heniiz hortumliart yok-
mus, yalmz pabug kadar, kemerli bir burunlar1 varmis. Yav-
ru fillerden biri miithis merakliymis, sizin anlayacaginiz, gor-
diugl, isittigi, duydugu, kokladigi, dokundugu her sey hak-
kinda bir siirii soru sorarmig. Dayilar: halalar kicina kigina
vurduklar1 halde, o doymak bilmeyen merak: bir tiirlii din-
mezmis. Timsakin aksama ne yiyecegini 6grenmek istermis.
Sonunda, kendi basina 6grenmek iizere irrmak boyuna inmis.
Timsah, hap diye burnunu kapmis. Yavru fil kiciistii otur-
mus, baslamig ¢cekmeye, ¢ektikge burnu uzams, uzamig, uza-
mis. Sonunda, ayaklarimin kaydigmm hissetmis alt1 yedi ka-
r1$ olan burnunun icinden: «Eh bu kadar1 bana fazla istel»
demis. Bunu duyan yiansa: <Kimileri, kendileri i¢in neyin
iyi oldugunu bilmezler», demis.

Peer Gynt, merakindan &tiirii boynunu kiracagindan emin-
dir. «Biz sana dememis miydik!» Cizmeeci, ¢izmeden yukar:
.¢lkma! Diinya kotiiliik doludur. Yoksa, Peer Gynt diye biri
olmazdi. Dolayisiyla, biitiin diinya Peer Gynt’in diisiip boy-
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nunu kirmasini bekler! Peer Gynt coskuyla ileri atilir, ama
gecen disi kopegin ardindan kogmaya yeltenen kopek gibi,
tasmasindan ¢ekilir. Anasini ve evlenmeye niyetlendigi ki
yiiziistii bwakir. Duygusal ac¢idan ikisine de baglidir, ve bu
baglar1 koparamaz. Bilinci rahatsizdir, seytan habire ken-
disini diirtmektedir. Hayvan kilifina girer. Kuyrugu uzar.
Bir kez daha kendi benliginden siyrilir, bu tehlikeden kur-
tulur. Ulkiilerine baglamr. Oysa diinya, yalniz ¢ikarilan ise
bakmaktadir. Gerisi bos bir hevestir. Peer Gynt diinyanin
gonliinii kazanmak ister. Diinyaysa goniil vermeye yanagmaz.
Zorla, baskin yaparak ele gegirilmesi gerekir. Buysa g¢ok
karmasik, ¢ok kdba bir yoldur. Bos diisleri yalniz sersem-
ler besler. Diinyay: baskinla ele gegirebilmek icin bilgi, hem
de saglam ve genis bilgi gereklidir. Peer Gynt'se diis¢iidiir.
Bilinmesi gereken seyleri 6grenmemistir. Diinyayr degistir-
mek ister, diinyanin kendi i¢cinde oldufunu bilmez. En ya-
kin dostu, sevgilisi, yoldas: olan ve cocuklarmm karninda ta-
siyan karisiny, yani anasini biiylik bir sevgiyle sevdigini diis-
ler. Ama Solveig’e kadin olarak el siiremez, anasiysa, hafif-
ten de olsa, onu azarlar. Anasmmn goziinde, cilgin babasina
fazlaca benzemektedir. Obiir kadin, Anitra’ysa yosmadan
baska bir gey degildir! Peki ama gercekten sevilebilecek,
diislenen kadin nerdedir? Peer Gynt'in diisledigini gercek-
lestirebilmek icin Brand gibi olmak gerekir. Brand'insa diis-
giicli yoktur. Brand'in kaba giicii vardir. Peer Gynt yasam
ta icinde duymaktadir. Boylece, ¢ok kotii seyler yasamr. Peer
Gynt anamalcilar diinyasina dalar. En beylik bi¢cimde para-
s yitirir. Otekiler diisgii gibi degil, tam bir anamalc: gibi
davranmaktadirlar.*Peer Gynt gibi budala degildirler. Peer
Gynt, yaslandiginda, kolu kanad: kirik, bitkin halde koylii
kuliibesine doner, anasmin yerini tutan Solveig de oradadir.
Tutuldugu yanilsama hastahfindan kurtulmustur. Yasammn,
derinliklerine inmeyi goze alana neler verdigini anlamigtir.
Rahdt durmayanlarmm yazgisidir bu. Obiirleriyse, budala ro-
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lii oynamay: bile goze alamazlar. Daha bagindan iistiin ve
zekidirler.

Ibsen ve Peer Gynt'i buydu iste. Peer Gynt'lerin aslinda
hakl olduklar1 gosterilmedikge eskimeyecek bir oyundu bu.
O zamana dek, son giilenler hep «yi yetistirilmis» ve «den-
geliy kisiler olacakt:.

Cinsel Eneryzmn Dogurdugu Catts'kz ve Peer Gynt’in S
yiklamas: {istline uzun, bilgince bir deneme yazdim, ve 1920
vazinda, Viyana'daki Ruhcoziimlemesi Dernegi'ne iiye ol-
dum. Kisa bir siire sonra, La Haye'de Uluslararasi Kurullay
toplandi. Okunan bildirilerin gogu tip konularindaydi. Tar-
tismalar ilging ve yantutmazdi. Freud, her zamanki gibi, son
derece yerinde, kisa bir Ozetleme yapti. Ardindan, birkacg
ciimleyle, kendi goriisiinii dile getirdi. Onu dinlemek soz-
ciigiin tam anlamiyla bir sélendi. Heyecansiz, ama zeki, ig-
neleyici, alayel, harika bir konugsmaciydi, Ayrica, onca ve-
rimsiz yildan sonra, ektigi tchumlari devsiriyordu. O giin-
lerde, Dernek’te heniiz kat1 gelenek¢i ruh hekimi yoktu. Ici-
mizdeki biricik etkin iiye, miithis yetenekli bir insan olan
Tausk, kendi eliyle camina kiymst:. Usyariliminda Etkileme
Aygitr Ustiine adl makalesi son derece anlamliydi. Tausk
bu yazida «etkileme aygitismin hastanin viicudunun, 6zellik-
le de cinsel drgenlerinin yansimasi oldugunu gosteriyordu.
Sinirsel-bitkisel (neuro-végétatif) duyumlarin dirimsel elek-
trik akimlarina dayandiklarim buldugum giine dek bu sozii
pek iyi kavrayamadim. Tausk hakhydi: zihni karismis, usu
yarilmig kisinin kendisine eziyet eden kisi diye gordigii, as-
Iinda kendisiydi. Bugiin buna sunu ekleyebilirim: bilincine
dolan bitkisel akimlara karsi duramadig i¢in, hasta kendi
kendisine eziyet etmektedir. Bu akimlar dis diinyadan ge-
len, kendisine diismanca bakan yabanecilar gibi duymas: ka-
cimlmazdir. Usyarilimi, bugiin insanoglunun genel niteligi
haline gelmis bir durumu, en asir1 ve giiliing bigimiyle gozii-
miiziin 6niine sermektedir. Bugiin siradan insan gercek do-
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gasiyla, dirimsel kokiiyle bagmtisini yitirmistir. Onu kendi-
sine diisman ve yabanci bir dge gibi duymaktadir. Kendisi-
ni bu temelle yeniden baglantili kilmaya calisan herkesten
ister istemez nefret edecektir.

Ruhctziimlemesi Dernegi, bir diismanlar alayina kars:
birlesik cephe halinde ¢ikmak zorunda olan bir topluluk gi-
biydi. Insanin bdyle bir bilime ancak derin saygis: olabilirdi.
Benden en az on ya da yirmi yas biiyilk «erginler» arasinda
biricik genc hekim bendim. 13 Ekim 1920’de, Dernek iiyeligi-
ne aday olarak bildirimi okudum. Freud, adaylarin kendi
bildirilerini okumalarim sevmezdi. Bunun dinleyen lizerinde,
adayin rahatca icine kuruldugu, hizh giden bir arabayi iz-
leme duygusu yarattifim soylerdi. Hakliydi. Bunun icin ben
de, yazdigim bildiri {izerinde titizlikle calisip ka@itsiz ko-
nusmaya hazirlandim. Ama metni de elimin erecegi bir yere
koydum. Daha ii¢ ciimle séylemeden, ipin ucunu kacirdim.
Neyse ki, metin dniimdeydi, bakip hemen soziin arkasin: ya-
kaladim. Sonrasi harika gecti. Konugmami yaparken Freud’-
un arzularina uymamgtim dogrusu. Bu ayrintilar ¢ok tnem-
Ii. Su zorba mu zorba «kagitsiz konusamama korkusu» olma-
sa, pek ¢ok kisi ¢cok daha akillica laflar eder, bir siiril sag-
malik s6ylenmemis olurdu. Konusunu yeterince tamyan kisi
icin, icinden geldigi gibi konusmak kolay bir ig olmalidir.
Ama insanlar carpici olmak, giilling duruma diismemek is-
terler, biitiin bakislarin {izerlerinde toplandigim duyarlar
—o zaman, on'erindeki kdgida bakmay: yeglerler. Sonradan,
kagida bakmadan yiizlerce sbylev verdim, hattd konugmacy
olarak belli bir iine kavustum. Bunu, t&4 o zamanlar aldifim
konusma metnini yammda gbétiirmeme, kendimi <konunun
akisinas birakma kararina bor¢luyum. Bildirim cok iyi kar-
silandi, ve ilk toplantida Dernek’e iive kabul edildim.

Freud iiyelerle arasinda belli bir uzakbk birakmayi, ken-
dini saydirmayr c¢ok iyi biliyordu. Ama hi¢ saldirgan de-
gildi. Tam tersine, miithis sevimliydi. Ancak, bu celebiligin
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ardinda belli bir sogukluk sezilirdi. Pek ender yumusardi.
Gozii yikseklerde bir yari-bilgini alayci bir dille elestirdigi
ya da kendisine korkung saldirilarda bulunan ruh hekimle-
.rine seslendigi zaman miithis yiicelirdi. Ruh¢oziimed kura-
min canalict bir sorununa degindigi zaman, kafasim kesse-
ler ddiin vermezdi. Ruhgdziimeli uygulayim konusunda pek
ender tartisma cikardi. Hastalarimla ugrasirken bu boslugu
aci act duyardim. Ne bir yetistirme okulu vardi, ne de 6rgiit-
li bir ders. Yash hekim arkadaslarin 6glidii pek zayifti:
«Sabirla ruhg¢éziimlemesi yapmaya devam edin, gerisi ken-
diliginden gelir,» diyorlardi. Gelecek olan neyse —ve nasil
gelecekse— kimsecikler bilmiyordu. Isin en zor yanlarindan
biri, arzularim korkunc¢ bir bicimde bastirmis ya da hi¢ ag-
zin1 agmayan hastalan iyilestirmeye calismakti. Bir sonra-
ki kusak ruhg¢dziimciileri, uygulayim konusunda, hicbir za-
man kendilerini bizim gibi denizin ortasinda yitip gitmis
hissetmediler. Hasta cagrisimda bulunmadigi, diislere dal-
mak «istemedigiy, ya da kurduBu diigler konusunda hicbir
sey soyleyemedigi zaman, tam bir giigstizliik ‘icinde, saatlar-
ca oturugsuyorduk. «Direnmelerin c¢6ziimlenmesis. kuramsal
olarak dile getirilmis bulunsa da, heniiz uygulamaya konma-
misti. Ket vurmalarin, duydugumuz arzularin bilingdis: cin-
sel iceriklerinin ortaya cikmasim onlemeye yonelik direnme-
ler olduklarim biliyorduk elbet. Bu direnmeleri kirmak ge-
rektigini de. Ama nasil? Hastaya: «Sizde bir direnme vary
desek, alik alik yiiziimiize bakardi herhalde. «Kendi biling-
altina karsi savunmaya gegtigisni sdylesek, yukarki lafa
oranla daha ¢ok sey anlamazdi. Suskunlugunun ya da diren-
mesinin sagma oldugunu, bir giivensizlik ya da sikintiya di-
le getirdigini s6ylemek daha akillicaydi belki, ama pek bir
ise yaramazdi. Oysa, yashh hekim arkadaslarimiz: «Ruhgo-
zlimlemesi yapmaya devam edin», diyorlard.

iste bu «uhcoziimlemesini siirdiiriiny 14f1, kisilik ¢bzlim-
lemesinde varacagim anlayis ve uygulayimin baslangic nok-
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tasi oldu. Ama 1920’lerde, nereye varacagim konusunda en
kiiclik bir ipucu ycktu beynimde. Freud’la gériismeye gittim.
En karmasik durumlar1 kuramsal olarak ¢ézmekte miithig bir
yetenegi vardi. Ancak, uygulayim agisindan, buldugu ¢oziim-
ler yeterli degildi. Ruhcoziimlemesi, her seyden once, sabirhi
olmaktir, derdi. Bilincalt1 zamamn disindaydi. Iyilestirme
sirasinda goziimiizii ¢ok yiikseklere dikmemek gerekirdi. Kimi
zamansa, daha etkin bir yol sabk verirdi. Sonunda, iyiles-
me siirecinin kendisini anlamaya ¢alistigimiz vakit, sagaltim
c¢abasinin sahici olacag: kanisina vardim. O giinlerde, akil
hastaliginin niteligi konusunda heniiz pek az sey biliniyordu.
Insan «canli maddenin isleyisisni gozler Oniine sermeye kal-
kistig1 zaman, bu ayrintilar 6nemsiz goziikebilir. Oysa hic de
Oyle degildir. Son derece onemlidir bu ayrintilar. Duygusal
vasamdaki kabuk baglamalarin ve kireclenmelerin <nasils
ve <«nerden» geldiklerini arastirma sorunu bana kilavuzluk
eden, beni alip dirimsel-enerjinin, yasam enerjisinin kurca-
lanmasina gotiiren 1sikti.

Freud, sonraki toplantilarda, baslangictaki sagaltim for-
miilinii degistirdi. Baslangicta, bilingcaltindaki anlami su
yiiziine ¢ikarildigi an, hastalik belirtisinin ortadan kalkmast
gerektigi'ne inanihyordu. Simdiyse, Freud, -syle diyordu:
«Bir diizeltme yapmaliyiz. Bilincaltindaki imlemi su yiiziine
cikarildigs zaman hastalik belirtisi ortadan kalkabilir, ama
ille de vokolmazs. Bu degisiklik ¢ok Onemli géziikiiyordu.
Bizi <kalkmahdirsdan «kalkabilirse getiren kosullar nelerdi
acaba? Bilingaltindakini bilingiistiine ¢ikarma siireci hastalik
belirtisini ille de ortadan kaldirmiyorsa, belirtinin yokolmasi
icin gerekli 6ge neydi? Kimse bilmiyordu bu sorunun yanitini.
Freud'un iyilestirme yontemine getirdig: degisiklik kimseyi
etkilemedi. Iyilegtirici carklarin neler oclduklarina aldirma--
dan, herkes diisleri, yarim kalmis edimleri, zihinsel ¢cagrisim-
lann yorumlamaya devam etti. «Neden kimi hastaliklarn iyi-
lestiremiyoruz?s sorusu kimsenin aklina gelmedi. O giin-
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lerde ruh hastaliklarim iyilegtirme uygulayiminin hangi ev-
rede oldugu anmmsanirsa, bu dedigimi anlamak kolaylasir.
Sinir hastaliklarinin sagalliminda kullanilan geleneksel yon-
temler, hastalara bromiir i¢cirmek ya da: «Yok bir geyiniz,
azicik sinirlisiniz, o kadar» demek insanlara oyle aci geli-
yordu ki, degisiklik olarak sedire uzanmp akillarindan gecen-
leri anlatabilmeleri gorece rahatlamalarmma yetiyordu. En
onemlisi: ¢Akliniza ne gelirse anlatiny deniyordu. Ancak bir-
kag yil sonra, Ferenczi, hi¢ kimsenin bu kurala uymad-
gm, uyamayacagi acgikca sOyledi. Bugiin artik hepimiz
bunu bilivor ve ona bel baglamiyoruz.

1920'lerde, bir sinifceyi en ge¢ ii¢ ya da alt1 ay igersin-
de «iyilestirebilecegimizey inaniyorduk. Freud, soyle notlar-
la bir siirii hasta gonderdi bana: «Ruhc¢dziimlemesine so-
kulacak. Cinsel giigsiizlilk. Ug ay.» Var giiciimle cahstim.
Telkin yoluyla iyilestirme yanhlariyla ruh hekimleri, diar-
dan oklar yagdiriyorlard: ruh¢dziimlemesinin «ahldk bozucu-
lugusna. Bizse, goriislerimizin dogruluguna virekien inanm-
yorduk. Her yeni olay, Freud'un nasil akil almaz dere-
cede hakli oldugunu kamithyordu. Yaslhh hekimler de habire:
«Ruhcoziimlemesine devam ediny, diyorlardi. _

Ik yazilarim kuramsal ve hekimsel konulan isliyor, iyi-
lestirme uygulayimina hi¢ deginmiyordu. Sonucian iyilestire-
bilmek igin, once o giinkiinden cok daha fazla seyi yaka-
lamay1 6grenmek gerektigi acik{i. Bu da insam, anlamaya
ugrasarak kiyasiya calismaya itiyordu. Sinir hastaliklarimn
sagalliminda uygulanan sarlatanlia karsi elbirligivle sa-
vag acan bir avug¢ bilim Onciisiiydiik. Verdigim bu tarihsel
ayrintilar, «bedensel bosalma giicli» hemencecik ve kolayea
geri gelmedigi zaman, bugiinkii bitkisel-sagaltim uzmanlar-
n1 daha sabirli kilmaya yarar belki.



UCUNCU BOLUM

CINSEL YASAM VE RUHBILIM
KURAMININ BOSLUKLARI

1 — ¢HAZy» VE «iCGUDU»

Dirimbilimsel incelemelerime dayanarak, beynimin bir
kosesinde de Freud'un icgiidii tanimum tasiyarak, haz ara-
ma ilkesi kuraminda belli bir giifliikle karsilastim. Freud’a
gire, sOyle garip bir goriingii vardi: cinsel gerilim —gerilimin
genel niteligiyle celiskili olarak— hos bir seydi. Alisilmis
kavramlar uyarinca, gerilim ancak tatsiz olabilirdi, ve yalniz
gerilimin ortadan kaldirilmasi insamn hosuna gidebilir, haz
verebilirdi. Bense goriingliiyli soyle yorumluyordum: Cinsel
oyunlar sirasinda, belli bir gerilim yaratilmaktadir, hemen
ardindan doyum gelmezse, insan bu gerilimi tatsiz bir sey
gibi duyar. Bununla birlikte, doyumun getirecegi hazzin
one alinmas: yalmz belli bir gerilim yaratmamakta, aym
zamanda cinsel enerjinin kiig¢iik bir boliimiinii bogaltmakta-
dir. Bu béliimsel doyum, en sonunda duyulacak biiyiik doyu-
mun onceden bilinmesine eklenince, baslangictaki gerilimin
dogurdugu tatsizh@ bastirmaktadir. Bu yorum. cinsel etkin-
lik konusunda sonradan gelistirecegim islevsel kuramin basg-
langic noktas: oldu. Boylece icgiidiiye yalmizea <hazzin itici
giiciis diye bakmaya bagladim. Cagdas ruhbilim, algilarimizz
edilgin yasantilar (yasanan deneyler) sayan gériisii bir yana
birakmistir. Onun yerine ¢ok daha dogru bir goriis koymus-
tur: her algilama, ben’in duyum ya da uyarma karsisinda
takindig1 etkin tutuma dayanir («<Wahrnehmungsintention»> ve
«Wahrnehmungsakt»). Buysa, bilimde atilan biiyiik bir adim
olmustur. Ondan sonra artik belli bir durumda haz veren
bir uyarmanm, bagka bir durumda —uyarimadan onceki
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bir davramgtan étiirii— hi¢ algilanmayisini anlayabilme ola-
nagina kavusuyorduk. Bu dediklerimizi cinselbilim terimle-
riyle sOylersek: hafif bir oksama, cinsel y6nden duyarh
bir bélgede, herhangi bir bireyde haz duygusu yarattifn
halde, bagka bir bireyde yalmz gidiklanma ya da kasinma
duygusu uyandirabilir. Bu, eksiksiz bedensel hazla salt deg-
menin yarattig duyuinlan ya da temel bir deyisle, bedensel
bosalma giicii ile bedensel bogalma gii¢siizliigi’'nii birbirin-
den ayirmanin ilk adimi oldu. Dirimsel elektrik enerjisi ala-
nindaki aragtirmalarim bilenler, «ben’in algilama karsisin-
daki etkin tutumus s6ziiniin insan viicudunun yanina yore-
sine elektrik enerjisi yaymasina 6zdes oldugunu anlayacak-
lardir.

Demek ki haz, devindirici etkin bir dgeyle duyusal edil-
gin bir Ogenin karisimindan olusur. Duyusal 6ge etkin bir
bicimde algilamirken, devindirici 6ge edilgin olarak duyu-
lur. O giinlerde bilimsel diisiince, belli bir deger tagimasina
karsin, isleri epey karistiriyordu. Sonradan dogrulari cok’
daha yalin olarak dile getirmeyi 6&rendim: gidii surada var-
olup 6tede haz arayan bir sey degildir, devindirici hazzin
td kendisi’dir.

Iste bu noktada bir bosluk vardi. Onceden tadilmig bir
hazz1 yinelemeye bizi iten diirtiiyii nasil a¢iklamali? Semon’-
un anlarin bellege yerlesmesi kuramini ammsadim ve dii-
sliincemi soyle dile getirdim: Cinsel giidii daha 6nce duyulmus
hazzin devindirici amsindan baska bir sey degildir. Boylece
glidii kavram1 haz kavrami’'na indirgenmis oldu.

Geriye, hazzin niteligi sorunu kahyordu. O giinlerde pek
moda olan diizmece algakgoniilliiliigiin etkisiyle, su beylik
«insanoglu oldum olasiya bilgisizdirs lafina katildim. Bunun-
la birlikte, niceliksel «giidii» kavramiyla niteliksel «haz» kav-
rami arasindaki ilintiyi irdelemekten geri durmadim. Fre-
ud’a gore, gidiiyli uyarilmamn niceligi, yani cinsel yasam
enerjisinin ol¢lisii belirliyordu. Bense hazzin, giidiilerin ni-
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teligine bagh bulundugunu ve bunun ruhsal bir nitelik ol-
dugunu bulmustum. Beri yandan, o dénemde igli dish ol-
dugum kuramlara gbre, nicelikle nitelik bagdasmazdi, apayrL
iki alandilar. Sorun coziimsiiz kalacaga benziyordu. Ancak,
pek de bilincine varmadan, ilerki 6gretimin ¢ikis noktasinr
bulmustum: niceliksel uyarilma kavramuiyla niteliksel haz
kavramini islev acisindan birlestirmistim. Boylece, giidiiyt
hekimsel ve kuramsal olarak agiklayarak. ztlarin zit olduk-
larini, dolayisiyla bagdasamayacaklarini 6ne siiren makinaci
diigiincenin smrlarina parmak basiyordum. Sonralari ayni
deneyi «bilim» ve «giinliik yasam» kavramlari ya da olgu-
nun bulunmasiyla degerlendirilmesinin séziimona bagdagmaz-
1ig1 konusunda gegirdim.

Bugiin, bu geriye bakig bana titiz hekimlik gézleminin
bizi hicbir zaman dogru yoldan uzaklastirmayacagini gos-
teriyor. Felsefe yanlis olsa bile! Vakitsiz bir sonuca sap-
lanip kalmadikca, titiz gozlem bizi mutlaka enerji kavram-
lariyla dile getirilecek islevsel adlandirmalara gotiiriir. Ne-
den acaba onca harika bilgin iglevsel disiinceden korkmak-
tadir? Iste bu tam bir bilmecedir.

Bu gortisleri 1921’de, Zur Triebenergetik (Gidiilerin
Enerjisel Yapilar1 Ustiine) adli bir bildiriyle, Vigyana Ruhgé-
ziimlemesi Dernegi'ne sundum. Anlasiumadiklarim amimsiyo-
rum. O giinden sonra, her tiirlii kuramsal tartismadan ka-
¢indim, yalmz hekimsel bulgulari ¢ikardim insanlarm kar-
sisina.

2 — URETKEN CINSEL ETKINLIKLE URETKEN
OLMAYAN CiINSEL ETKINLIK

Asagidaki cizimler giidiiyle hazzin zdesligini géstermek-
tedir.
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[

A

1. Hazdncesi diizenegi 2. En son hazzin diizenegi
Sekil 1 Sekil 2

1. sekil, haz oOncesinde doyumun gerilimden daha az
oldugunu gdsteriyor. Hattd bu oOn-haz gerilimi artirir. An-
cak en sonunda duyulan hazda (2. sekil) enerji bosalimt ge-
rilime egit olmakiadir.

Bu gorils, cinsel tutumbilim konusundaki biitin aklyii-
riitme ve yaymlarimda bana yol gostermekteydi. 1. sekil ayri-
ca, doyumsuzlugun dogurduguy, insanin ruhsal ve bitkisel den-
gesinde tiirlii bozukluklara yol agan cinsel durgunlugu da dile
getirmektedir. 2. sekilde, cinse! enerji dengesi'ni saglayan
bedensel bosalma giiciiniin (orgazm’in) cizimini gormekteyiz.

Yukarda acikladigim kuramsal diisiinceler, belirli hekim-
sel bulgulara dayamyordu. Ornegin, kesin bir cinsel orgen
diklesememesi sikintis1 ¢eken bir kahveci ¢iragina bakmig-
tim; cinsel orgeni omrii boyunca hi¢ diklesmemisti. Beden-
sel inceleme olumsuz sonu¢ verdi. O giinlerde, ruhsal hasta-
likla bedensel hastalik kesin olarak birbirindén ayriimaktay-
di. Bedensel nedenler goriilen yerde, ruhsal sagallim s6z ko-
nusu bile edilmiyordu. Simdiki bilgilerimize gdre, tam bir
yanilgiyd: bu. Ama ruhsal hastaliklarin nedenlerinin ruhsal
olduklar1 kabul edilen o ¢agda, bu goriis bigimi dogru sa-
viliyordu. O giinlerde ruhsal islevierle bedensel islevlerin
ilintileri konusunda yanlis goriisler vardi kafamizda.

1921 Ocak’indan 1923 Ekim'’ine dek, haftada altisar saat,
soziinii ettigim hastayla ugrasmg, hicbir basari elde ede-
memistim. Kahvede ¢alisan bu oglandaki insan tiiriine 6z



CINSEL YASAM KURAMININ BOSLUKLARI 65

gil cinsel dils yoklugu, dikkatimi bagka hastalardaki cesitli
kendini doyurma etkinliklerine ¢ekti. Beni en c¢ok sasir-
tan, pek cogunun kendi kendilerini oksayis bicimleri oldu;
kendini doyurma eylemi, onlarda, kimi hastalikhh imgelem
oyunlarina baglhydi. Hastalarvmin hicbirinde kendini doyur-
ma edimi, dogal sevisme swrasinda haz alma diisiine baglanmi-
yordu. Cok cok, «cinsel iliski kurduklarims diigliiyoriardi.
Daha siki1 bir inceleme, bu diigleme sirasinda zihinlerinde
hicbir somut sey canlandirmadiklarini, somut hicbir sey duy-
madiklarim gésterdi. Cogunlukla, kendini doyurma eylemi-
nin altinda <erkek oldugunu» kamtlama, bir kadimin kuca-
gina goémiilme (cogu kez kendilerinden yashi bir kadin olu-
yordu bu) ya da <¢bir kadinin igine girme» arzusu yatiyor-
du. Séziin kisasi, kendini doyurma deyimi, iiretken cinsel haz-
zin disinda, her. seyi dile getirebiliyordu. Bu gozlem be-
nim igin yeniydi. Insanda bdyle bir bozuklugun bulunabi-
lecegini akiimin kosesinden geciremezdim dogrusu. Riuheo-
ziimlemesine iligkin yapitlarda cinsel giigsiizliikkle ilgili bir
siirii veri vardl, ama bu olguya kimse deginmemisti. On-
dan sonra, kendi kendini doyurmaya eslik eden diisleri de,
kendini doyurma ediminin kisilere 6zgiliigiinii de biiyiikk bir
dikkatle incelemeyi gérev edindim. Sonsuz oOzellikler ortaya
cikiyordu. «Kendi kendimi doyurdum» ya da «Bir kadinla
yattim» gibi son derece genel ve anlamsiz laflarin altinda
en akilalmaz uygulamalar yatiyordu.

Kisa bir siive sonra, iki temel kiime bulundugunu farket-
tim. Birinei kiimede, erkeklik orgeni kurulan diiste de ayni
ise yanyordu. Sonunda fiskirma oluyordu. Ama bu fiskirma,
insana iiretken haz verme eregine yonelik degildi. Erkek-
lik orgeni burada 6ldiiriicii bir sildh ya da erkeklik giiciinii
«gosterme»ye yarayan bir aracti. Hastalar fiskirmayi, cinsel
orgenlerini silteye bastirarak sagliyorlardi. Bu sirada viicut
«0li gibiy duruyordu. Ya da orgen bir havluya sariliyor,
bacaklar arasinda sikistinhiyor ya da oyluga siirtiiliiyordu.
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Ancak 1rza gecme diisii figkirmaya yol agabiliyordu. in-
celedigim durumlarin ¢ogunda figkirma ya hi¢ olmuyor,
ya da birka¢ aradan sonra olabiliyordu. Ama bu kiimede,
hic degilse erkeklik 6rgeni diklesebiliyor, etkinlik gostere-
biliyordu.

« Ikinei kiimedeyse, ne davramsa ne de kurulan diiglere
insan tiiriine 6zgii, iiretken sifat1 yakistirilabilirdi. Hastalar
porsiik orgenlerini oraya buraya siirtiiyorlardi. Parmakla-
nyla digkibklarmm kurcaliyorlardi. Cinsel orgenlerini agiz-
larina almaya c¢aligiyor, ya da ellerini butlarimin arasindan
sokup geriden oksuyorlardi. Kurduklar: diislerde kendilerini
doviiliirken, kiskivrak bagli, iskence altinda ya da diski
yerken goriiyorlardi. Ya da lireme orgenlerini birinin emdi-
gini disliiyorlardi. Bu durumda, cinsel érgen meme yerine
geciyordu. Kisacasi, kurulan diisler cinsel drgenden yarar-
laniyordu, ama iiretken olmayan bir erek ugrunda.

Bu gézlemler bana, gerek diislerde gerek gercek oyun-
larda kendini doyurma ediminin aldig: bigimin bilingaltindaki
‘catiskilara yaklagsmada cok degerli bir kapt actizim gos-
terdiler. Ayrica, sinir hastaliklarinin iyilestirilmesinde iiret-
ken cinsel yasamin oynayacag rolii de dogruluyorlardi.

Bu isleri yaparken, bir yandan da, ¢bziimleme sirasinda
hastamn belledinin simirlar: sorunuyla ilgilendim. O giinlerde,
iyilestirme yoOnteminin baslica gorevinin bilingaltina itilmis
cocukluk deneylerinin animsatilmasi oldugu kanisi vardi. Oy-
sa Freud’un kendisi bile cocukluk diislincelerinin —belli bir
anda yasanmiglik duygusuyla birlikte— yeniden ortaya ¢ikma-
larinin son derece sirli oldugunu kabul etmisti. Cocukluk
anilarinin imgelem oyunlari biciminde kendilerini géstermele-
riyle yetinmeliyiz, diyordu. Biz hekimler, bu oyunlara ba-
karak hastalifa yolacan ilk durumu «yeniden kurabilirdik».
Ve tabii, cocuklukta yasanmus durumlarin yeniden yaratil-
mas1 son derece 6énemli sayiliyordu. Bir hekim biiyiik bir
titizlikle yillarca buna calismamissa, g¢ocugun bilingsiz dav-
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ramislarimin sayisizhgini aklina bile getiremez. Zamanla bu
¢alisma, bir ¢irpida elde edilmis, ylizeysel sonuglardan ¢ok
daha 6nemli oldu. Ruhsal yagsamda dirimsel islevlerin rolii ko-
nusundaki bugiinkii goriislerimin hicbiri, temelde bilingsiz
diigsel yasama iligkin uzun aragtirmalarim olmasaydi, ge-
lisemezdi. Bugiinkii calismamin eregi, yirmi yil Oncekinin
ayni: olabildigince eski cocukluk anilarmun uyandiriimase.
Ama bu erege ulasma yointemi oylesine degigmistir ki, ona
artik ruhg¢oéziimlemesi adim vermeyebiliriz.

Hastalarin cinsel orgenleriyle oynamalarma iliskin goz-
lemler tibbi bakis acim ¢ok belirli 6lciide degistirdi ve
ruhsal diinyada birtakim yeni ilintileri gérmemi sagladi.
Ancak ¢alismam, bellegin igleyisi konusunda bile, genel ruh-
¢oziimsel deney cergevesinde siirlip gidiyordu. Birkac¢ yillhik:
hekimlik c¢alismasindan sonra, hastalarimin anilarinin son
derece zayif ve yetersiz oldugunu farkettim. Hastayla am-
lar1 arasinda biiyiik bir engel vard:i sanki. 1922 Eyliil'inde
Ruhg¢bziimlemesi Dernegi'nde bu konuda bir konusma yap-
tim. Hekim arkadaslarim kendime baslangi¢c noktasi olarak
sec¢tigim daha Once gorilmis seyler hakkindaki kuramsal
diisiincelerime, bunlarin dniimiize getirdikleri iyilestirme uy-
gulayimindan daha ¢ok onem verdiler. Kilgisal ¢areler ko-
nusunda onlara sunacak pek bir seyim yoktu dogrusu; ayrica,
birtakim sorular ortaya atmak, her zaman yamt bulmaktan
daha kolaydir.

Viyana’da Ruhgoziimsel Sagaltvm Icin
Toplugalismanin Baglatilmas:

1922 Eyliil’'iinde, Berlin’de, uluslararas: bir ruhcoziimle-
mesi kurultayr toplandi. Karl Abraham’in y6netimindeki Al-
man coziimleyiciler kurultayin basariya ulasmasi icin el-
lerinden geleni yaptilar. Birka¢ Amerikall da gelmisti. Bi-
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rinci Diinya Savagi’nin yaralar1 kapanmak iizereydi. Ulusal
diismanliklar arasinda uluslararasi iligkileri iyi kotii siir-
diirebilen tek orgiit, Ruhcoziimlemesi Dernegi olmustu. Freud
bu toplantida «Ben ve Hani Su Seysden soz etti. Kisa bir siire
once (1921'de) yayimlanan Jenseits des Lustprinzips’ten (Haz
Tikesinin Otesinde’den) sonra, bu konugma bizim i¢in tam bir
sOlen oldu. Temel diisiince suydu: Simdiye dek dikkatimizi
yalmz bilincaltina itilmis giidiilere yOnelttik. Bilingaltina
itilmis giidilere yaklagmak, ben’e yaklagmaktan daha ko-
laydi. Buysa ¢ok garip bir seydi, c¢iinkii aslina bakarsaniz,
ben’in bilince daha yakin olmas: gerekirdi. Oysa, ben'e yak-
lagsmak, bastirilmis cinsel yasam yakalamaktan daha zor-
du. Yapilabilecek biricik agiklama suydu: ben’in kendisinin
temel yanlari da bilingsizdir, yani bilingaltina itilmis'tir.
Yalmz yasaklanan arzu degil, ayrica ben’in yasaklayic giig-
leri de bilingsizdir. Freud buradan, «bilingsiz bir sucluluk
duygususnun varolabilecegi sonucuna vardi. Heniiz bunu bi-
lingsiz cezalandirilma gereksinimi'yle dzdeslestirmemisti. Bu-
nu gostermek Alexander’e, dzellikle'de Reik'a kaliyordu. Fre-
ud bu toplantida ayrica «olumsuz sagaltim tepkisi» adi verilen
garip bir olay1 da tartigti. Pek cok hasta, diisleri yorumlan-
di1g: zaman iyilesecek yerde, beklenmedik bir tepkiyle, kotii-
lesiyordu. Freud bundan, bilingsiz ben'de hastamin iyiles-
mesine karsi cikan bir giiciin bulundugu sonucunu g¢ikan-
yordu. Ancak sekiz yil sonra gorebildim bu giiciin ne ol
dugunu: haz verecek uyarma kargisinda duyulan korku’ydu
bu (haz kaygis1), haz karsisinda duyulan bedensel yetenek-
sizlik’ti («Lustunfidhigkeit»).

Freud, aym kurultayda, ruhcéziimlemesi kuramiyla sa-
galtim (tedavi) arasindaki iligkileri inceleyecek &denemelere
6diil verilmesini dnerdi: Kuram, iyilestirme uygulayrmini ne
olgiide ilerletmistir? Buna karsilik, yetkinlestirilmis bir uygu-
layim yeni kuramsal digincelerin ortaya konmaswmna ne ol-
clide yardimci olmaktadir? Goriildiigi gibi, o dénemde Freud’
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un akh fikri, iyilestirme uygulayiminin iginde bulundugu
acikli durumdaydi. Buna bir ¢oziim bulunmasiyla ciddi ola-
rak ilgileniyordu. Yaptigi konugsmada daha o giinden, iler-
de gelistirecegi en temel tibbi olguya, yani oliim icgiidiisii
kuramina, bliyiikk dnem tasiyan ben’in bilingaltina itilmis
yvasaklayic1 giicleri kuramina ve kuramla uygulamann bir-
ligi kuramina iligkin belirtiler vardi.

Freud'un kuramsal-uygulayimsal sorunlar konusundaki
sbzleri ondan sonraki bes yillik ¢alismam belirledi. Freud’un
dedikleri son derece yalin, acik secik ve tam bakimevinde
duydugumuz gereksinimlere uygundu. Hemen bir sonraki ku-
rultayda, 1924’te Salzburg’ta, ii¢ tanmmis ruhgéziimeii Fre-
ud'un 6diil koydugu sorunu ¢ozmeyi deneyen bildiriler sun-
du, Ama bu ruhc¢oziimciiler giinlitk sorunlar1 hesaba katma-
miglardi, rubbilim-dtesi akilyliriitmeler icinde yitip gittiler.
Sorun ¢oziillemedi ve 6diil sahipsiz kaldi. Miithis ilgi duy-
dugum halde, yarismaya katumamistim. Ama bu temel so-
runa bir ¢6ziim bulmak {izere, birka¢ fasar1 kurmustum.
1940’ta yayimladigam Kigilik Coziimlemesine Dayalr Bitkisel
Sagaltim, Freud'un 1922’de ortaya attin sorunun yaniti'dir.
Cozlime varabilmek icin, on yili agkin bir siire dizgeli (sis-
temli) olarak calismak gerekmistir. Bu ¢dziim, baslangicta
diisledigimin ¢ok otesinde seyler gerceklestirdi. Sonunda,
Ruhcdziimlemesi Dernegi iiyeligimi yitirmeme yol acti, buy-
sa ciddi bir sikinti yaratiyordu. Ama aldigim bilimsel 6diil
biiyiik oldu.

Berlin'den Viyana'ya dénerken, birka¢ genc hekim arka-
dasa, «uygulayimsal bir toplugalisma» diizenlemeyi onerdim;
bunlar heniiz Dernege iiye olmamislardi, ama ruhg¢oziimle-
mesi yapiyorlardi, Toplugcalismanin eregi, her hastayr diz-
geli olarak inceleyip iyilestirme uygulayimin yetkinlestirmek
olacakfi. Ayrica bir de <gencler toplucaligmasws onerdim;
«genclers belirli zamanlarda «yaghlars1 katmadan toplana-
cak, herkes kuramsal kugku ve sikintilarin dile getirecek,
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6zellikle de korkusuz konusmay: ogrenecekti. iki tneri de
gerceklesti. Dernege resmen bagvurup boyle bir toplucaligma
acilmasim istedifim zaman, Freud candan destekledi beni.
22 Mayis 1922’de kurulmug bulunan ruhg¢dziimsel bakimevi-
nin ybénetmeni Hitschmann toplucalismanin yonetimini iize-
rine aldi. Kendimi yeterince gormiis gecirmis hissetmedigim
icin, bu gérevi yliklenme 6zenci yoktu igimde. Bir yil sonra,
Hitschmann’in yerine Nunberg gecti. 1924’ten 1930°da Berlin'e
tasinana dek, toplugalismay: ben yonettim. Bu toplugalis-
ma, dizgeli ruhgoziimsel sagaltimin begigi oldu. Sonradan,
Berlin'deki kiime de, Viyana ornegine bakarak uygulayim-
sal bir toplugahgma yapti. Viyana'daki toplugalismadan ki-
silik coziimlemesinin gelismesine katkida bulunan gen¢ ruh-
coztimetiler ¢ikt1 ve bunlar, kigilik ¢oziimlemesinin sonraki
evrimine karismaksizin, iyilestirme uygulayimlarinda onu bel-
li 6lgiide kullandilar. Kisilik ¢dziimlemesinin sonraki gelig-
mesine kargiysa ya kayitsiz kaldilar, ya da diisman kesil-
diler. Ilerde, zamanla biiyiik iine kavugan bu uygulayimsal
toplucalismanin giiciinii doguran sayisiz bakimevi kaynagi-
n betimleyecegim. Sonunda bizi dirimsel isleyis alamna go-
tiiren ruhbilimsel inanclar iste bu toplugalismada olusmustur.

3 — AKIL HASTALIKLARININ ANLASILMASINDA
KARSILASILAN RUH HEKIMLiG1I
VE RUHCOZUMLEMESE GUCLUKLER]

1922 yazinda, Viyana Universitesi’ne hekim olarak kabul
edildim. U¢ wildir ruhcoziimlemesi yapiyordum, Ruhgdziim-
lemesi Dernegi'nin {iyesiydim ve bir siirii bakimevi arag-
tirmasma girismistim. Kisa bir siire sonra usyarlimina
(sizofreniye) merak sardim. O dénemde ruh hekimligi, has-
talar1 simflandirip betimlemekten dteye gegmiyordu. Iyileg-
tirme uygulayim diye bir sey yoktu. Hastalar ya kendilik-
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lerinden iyilesiyor, ya da onulmaz hastalara ayrilmisg bir
kurum olan Steinhof’a aktariliyorlardi. Viyana'da, Bleuler’in
Burghélzli’de! uyguladig) cagdas yontemler bile kullanilm-
yvordu. Cok siki bir dlizen vardi. Hastane gorevlileri, 6zel-
likle <«azginlar kogususnda, digleri disarda dolasiyoriardi.
Baghekimimiz Wagner-Jauregg o sirada, sonradan kendisine
Nobel Odiili'nii kazandiran iinlii ¢ahgmasmm yapiyor, genel
kotiiriimligii iyilestirme uygulayimmi aragtiriyordu. Hastala-
ra karsy miithig iyiydi. Sinir hastaliklarina ad koymada do-
gustan yetenekliydi. Ama ruhbilimden hi¢ anlamaz, hatta bu
bilime aldirmazdi. Azicik kuru da olsa, o kdylii babacanhgn-
da biiyiikk bir cekicilik vardi. Bromiir ve telkin yoluyla
sagaltimin (fedavinin) uygulandigl ruhsal sagaltim bakim-
evinin bagkam, hastalarin % 90'min «yilestirildigisni One
siiriyordu. Kimseyi iyilestiremediklerini, soyledigi sonucla-
rin «Giinden giine iyilesiyorum doktor beys cesitlemesinden
baska bir sey olmadiklarim biliyordum. Ruhsal sagaltim uz-
manlarimn telkinle «iyilestirme» konusundaki gériislerine miit-
his ilgi duyuyordum.

Boylece, ruhgoziimlemesi uygulayim toplucalismasina
ruhsal sagaltim kuram: sorunu girmig oldu. Bu sorun, ken-
di uygulayimsal giicliiklerimi dile getiriyordu. O donemde,
kendini daha iyi hissettigini soyledigi ya da yakindig1 has-
talik belirtisi ortadan kalk{ig1 zaman, hastaya «iyilesmiss
goziiyle bakiliyordu. Ruhgziimsel iyilesme kavram heniiz
tanimlanmamisti.

Ruh hekimligi hastanesinde edindigim izlenimlerden yal-
niz cinsel tutumbilimin yonelisi lzerinde kalica etki yapan-
lar1 anacagim. O giinlerde, bu izlenimleri nasil diizene ko-
yacagimi bilemiyordum. Ama sonradan, gelistirdiZim ruhsal-
bedensel kuramin temel goriiglerine kusursuz uydular. Bleu-
ler’in usyarilimi konusunda, Freud'un temel goriislerinden

1 Psychiatrische Universitits-Klinik, Ziirih.
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yola ¢ikarak olusturdugu ¢agdas kuram ruh hekimligi diisiin-
cesini etkilemeye basladig1, Economo’nun 6n-beyin iltthaplan-
mas1 hakkindaki biiyiik yapitini yayimladigi, Schilder’in ki-
siligin yitirilmesi konusuna, tepeklerin (réflexe’lerin) ve ge-
nel kas zayiflamasinda ruhbilimin roliiniin incelenmesine par-
lak katkilarda bulundugu giinlerde akil hastanesinde cah-
siyordum, Schilder, bedensel goriintii lizerindeki caligmasi-
na arag-gere¢ topluyordu. Viicudun bigimle ilgili baz1 bir-
lestirici duyumlarinda ruhsal bir eanlandirmaya sahip bulun-
dugunu, bedensel goriintiiniin hemen hemen drgenlerin isleyisi-
nin aynast oldugunu gosterdi. Ayrica, ben'in degisik aikiile-
riyle genel inme ve sb6z yitimi gibi bedensel bozukluklar
arasimnda bagint1 bulundugunu da kamtlamaya cahsti. Potzl,
Leyin urlari konusunda benzer c¢alismalar yapmusti. Schil-
der, Freud’un bilincalt1 adim verdigi seyin bile séyle belli
belirsiz, hani bir bakima <bilincin geri diizlemisnde algila-
nabilecegine inaniyordu. Ruh hekimleri bu goriiste degildi-
ler. Froschels gibi diisiinbilimsel kafaya sahip hekimler de
yiizde yiiz bilingsiz diistincelerin varhgindan kusku duyu-
yorlardi. Biitiin bu bilimsel tartismalarin amaci, bilingalt1
kurammn harcamakti. Ozellikle cinsel yasam yadsiyan bil-
ginlerin bu tutumlarniyla yarattiklar1 giicliikler kargisinda,
sozili gecen tartismalara karst gcikmak gerekliydi. Bu goriis
ayrihiklar: onemliydi, ¢linkii cinsel tutumbilim arastirmalar:
sonradan Freud'un «bilincalty» adin: verdigi seyin bitkisel ic-
tepi ve bedensel duyum biciminde gercekten algilanabildigi’
ni gosterebilmistir.

Ruhsal ictepilerle bedensel itkilerin karsit-islevsel 6zdes-
ligi konusundaki bugilinkii gériisiim daha o zamandan sdy-
lece belirmigti: Bacaklar1 tlimden tutulmus, iki kolu da
yar1 kotiiriim olmus bir genc kiz getirmislerdi hastaneye.
Sinirsel inceleme, hastaligin nedenleri konusunda en kiigiik
bir ipueu vermedi. O giinlerde, ruhbijlimsel inceleme yapma
aliskanhify yoktu. Hasta kizdan, gegirdigi bir ruhsal sar-
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sint1 sonucu inme geldigini 6grendim. Nisanhsi kiz1 dpmeye
yeltenmisti. Kiz korkmus, «inme inmis gibi» kollarini one
uzatmisti. Ondan sonra kollarini kipirdatamamig, kaslarin
korelmesi yavas yavas yerlesmigti. Yanlis animsamiyorsam,
Oykiiniin bu kesimini hastamin saghk kartina ge¢irmedim.
Gecirsem, listlerim ya benimle alay eder, ya da kizip ko-
piiriirlerdi. Wagner-Jauregg, cinsel simgecilikle dalga geg-
mek icin hicbir firsati kagirmazdi. Bu olay beni ruhsal
tir yasantimn belli bir orgende siirekli bir bozukluda yol
agabilecedi'ne inandirdi. Sonradan bu goriingiiye, bir ruhsal
yasantiya bedensel olarak saplanip kalma adim1 verdim. Bu-
nunla cinsel arzunun bagka bir seye doniigmesi arasindaki
ayrim, artik ruhsal agidan ilizerinde etkili olamayisimizdir.
Tlerdeki hekimlik ¢alismalarimda, bu kavram migde iilseri,
astim, migde kasilmasi, romatizma ve tiirlii deri hastalik-
larinin aciklanmasinda miithis isime yaradi. Cinsel tutum-
bilimin kanser konusundaki arastirmalar1 da iste bu cinsel
enerjinin bedenin herhangi bir noktasinda kilitlenmesi gorii-
siinden yola cikmugtir.

Giintin birinde, usyarilimina tutulmus bir hastanin ansizin
derin uyusukluktan asin uyarima haline gegisi karsisinda
sasirip kaldim. Bir tek, ama yogun o6fke ve saldirganhk
nobeti gosterdi hasta. Nobet gegtikten sonra, dokundugunuz
zaman tepki gosteren, agikgdriislii bir insan gibi davrandi.
Bu patlamanin kendisine hos bir deney, bir mutluluk hali
gibi geldigine yemin etti. Nobetten onceki derin uyusuklugu
animsamiyordu. Hastahgin ansizin belirdigi, korkung ofke
nobetlerine tutulan, kaslari uyusuk zihni karmsgiklarin iyiles-
me olasthginin obiirlerinden ¢ok daha fazla olduZunu biitiin
hekimler bilir. Buna karsilik, cocuksu bunama gibi agr
agir gelisen usyarihmlarinda hastanin gittikge, ama mutlaka
kotiilesmesi olasilify daha coktur. Ruh hekimligi elkitapla-
rinda bu goriingiiler hakkinda en kiiclik bir bilgi yokiu. Son-
radan onlar1 anlamaya bagladim, Duygusal agidan Kkilitlenip
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kalmys, kaslari alabildigine giiclii sinir hastalarinda ofke
pzatlamalar: yaratabildigim zaman, genel durumlarinda mut-
iaka belli bir iyilesme oldu. Durgunluk hastaliginda (cata-
tonia’da: derin uyusukluk halinde), kas zirhina biirinme
biitiin dizgeyi ardina takip gotirir, Enerji bosalmasi git-
‘tikce aza indirgenir. Nobet sirasinda, sinirsel-bitkisel mer-
kezden gelen giiclii bir i¢tepi zirhta bir gedik agar, boylece
¢ ana dek baglt duran enerjiyi aciga ¢itkarir. Bu acia cik-
manin, kendi basgina, insana haz vermesi gerekirdi. Son de-
rece etkileyici bir gozlemdi bu. Durgunluk hastalhigiyla ilgili
ruhcoziimsel kuram bu goriingiiyli agiklayamazdi. Burada
bedensel tepki Oylesine giicliiydii ki, «durgunlasmis Kkisinin
biitiin benligiyle anasimin memesine ve 0z-sevisel yasama
dénmesiy aciklamasi yetersiz kahyordu. Durgunluk hastal-
gina iliskin diislin ruhsal igerigi, bedensel siirecin nedeni ola-
mazd:. Belki de ruhsal icerik yalmzca ozel nitelikte genel bir
siire¢ tarafindan harekete geciriliyor, ondan sonra, o da
hastalik durumunu siirdiiriiyordu.

Ruhcoziimlemesi kuraminda ciddi bir celiski vardi. Freud,
bilincaltinl inceleyen ruhbilimi icin, kurulmasi gereken be-
densel bir temel varsayiyordu. Icgiidiiler kuram isin bag-
langic noktasiydi. Ayrica, bununla gelistirilmekte olan tibbi
hastalikbilimi arasinda bir ilinti kurulmaya da calisihyordu.
Ustiine iistlitk, ruhcéziimsel yapitlarda, on yil once «bedensel
6gelerin ruhsallastirimasi» adim vererek elestirdigim bir
egilim belirmekteydi. Bu egilim, bedensel siireclerin biling-
alts kuramiyla agiklanmas: demek olan bilimdigl «diizmece
ruhbilimei» yorumlar’da doruga c¢ikti. Bir kadin gebe kal-
madan aybaslarinda rahatsiz olmamaya basladi mi, bu ol-
gu kadinin kocasina ya da cocuguna diisman kesildigi bi-
ciminde yorumlaniyordu. Bu anlayisa goére, bedensel has-
taliklarin hemen hepsi, aslinda, bilincdis1 arzulara ya da
sikintilara baglamyordu. Nitekim, insan «bilmem neden 6tii-
rii» kanser oluyordu. Bilingaltinda birini arzuladigimiz ic¢in
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veremden dliiyorduk. Isin garip yani, ruhgéziimlemesine ilig-
kin deneyler 6niimiize bu gériisii dogrularmig gibi duran bir
yvigin gozlem getirmekteydi. Gozlemleri yadsimak olanaksizda.
Ama birtakim elestirel diisiinceler bizi bdyle ivedi sonuglara
varmaktan alikoyuyordu. Belli bir arzu nasil olup da kansere
yol acabilirdi? Kanser konusunda pek az sey bilivorduk, he-
le su garip, varlifi kusku gétiirmez bilincalty diinyasi hig
mi hi¢ tammiyorduk! Groddeck’in Buch vom Es’i (Hani Su
Sey’in Kitab1) bunu kanitlayan drneklerle doludur. Diipediiz
dogaotesiydi bu yapit. Ama gizemcilik bile <bir yamyla hak-
liydi». Bir seyin dogrulufunu ayrintili olarak gosteremedi-
gimiz, ya da isin neresinde dogru olmayan seyler soylendigini
belgeleyemedigimiz zaman gizem kendini goésterir. O giin-
lerde verilen anlamiyla hichbir «arzu» insamin bedeninde kok-
lii degisimlere yol acamazd). «Arzus sbzclglne, ¢oziimleyici
ruhbilimde tasidig1 anlamdan daha derin bir anlam vermek
gerekliydi. Elimizdeki belirtiler, «arzuy» sozciigiiniin, <«bilingsiz
arzuy terimiyle dile getirilen koklii dirimsel siirecleri igerdi-
gini go6steriyordu.

Ruhsal bozukluklarin ruhcoziimsel aciklamasiyla sinirsel
ve bedensel agiklamast arasindaki catisma gittikce siddet-
lenmisti. «Ruhsal-kdkenlis sifatiyla «bedensel-kokenli» sifati
nerdeyse taban tabana zit savlan dile getirir olmuslardi. Ruh
hastalan iizerinde ¢alisan gen¢ ruh¢oziimcei iste bu karigik
dehlizde yolunu bulmak zorundaydi. Giigliikten kurtulmanin
yollarindan biri, ruh bozuklugunun bir sirti nedeni bulundu-
gunu varsaymakti.

O giiniin sorunlan arasinda onbeyin iltihabiyla sara var-
di. 1918’de, Viyana’da korkung¢ bir grip salgim gériildii. Bu
yaman hastaliktan kurtulanlarin biiyiik bir béliimiinde, dirim-
sel etkinligin belli dl¢iide kotiirlimlesmesine yol acan bir ev-
rim belirdi. El-kol hareketleri agirlagiyor, yiiz donuklasip
maskeye benziyor, konusma bozuluyor, icerden gelen biitiin
itkiler dizginleniyordu sanki. Ama ruhsal etkinlikte en kii-
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¢lik bir aksama goriilmiiyordu. Buna, baygin uykuya yol agan
onbeyin iltihabi adi verildi ve onulmaz hastaliklar arasina
katildi, Bakim odalarimiz, goriniisleri insanin ic¢ini burkan
hastalarla doldu. Elim kolum bagli kahnea, bunlara, devin-
me sinirlerindeki kireg¢lenmeyi gidermek iizere kas aligtir-
malart yaptirmak geldi aklima. Omurilik de, sinirsel-bitkisel
merkezler de zedelenmis sayildigi halde —Economo «uyku
merkezi»nin bile 6rselendigi kamisindaydi—, Wagner-Jauregg
tasarim akla uygun buldu. Bir siirli aygit getirttim ve her
hastaya ayr1 bedenegitimleri yaptirmaya basladim. Hastalan
yakindan incelerken, her birinin ayr1 bir ylz anlatim oldu-
gunu farkettim. Iclerinden birinin «yiiz cizgileri» fazla ger-
gindi. Kendisine verdigim bedenegitimi aygitiyla calismas:
bu yiize uygundu. Bir ortaokul 068retmeninin ylizii ¢ok sert
bir «Oncti yuziisydil. Bedenegitimi yaparken de, belli dlciide,
«jgretmeny kaldi. Delikanhilarda bir asiri-devingenlik egili-
mi goze ¢arpiyordu. Genellikle, hastalik erken yaslarda bel-
1i bir taskinlik, ileri yaslardaysa uyusukluk biciminde kendini
gosteriyordu. O giinlerde bu konuda hichir yazi yayimlama-
dim, ama edindigim izlenimler bellegimde kaldi. O donemde,
bitkisel-sinirsel dizgenin cahismasiyla ilgili bozukluklar tipk:
istemli sinir dizgesindeki bozukluklar gibi degerlendiriliyor-
du. Bozukluk goérildii mii, beli bir merkezin orselendigi so-
nucuna variliyordu. Igtepiler bozulmus sayihiyordu. Ya da bi-
reyde yeni igtepilerin ortaya ¢iktigina inanihiyordu. Sinirler-
deki fizik orselenmelerin bu aksakliklara yol actifi tahmin
ediliyordu. Hi¢ kimsenin akhina, sinirsel-bitkisel dizgenin is-
leyisinde genel bir bozuklugun belirmis olabilecegi gelmiyor-
du. Bildigim kadariyla, soru o zaman yanitsiz kaldi. Onbeyin-
le ilgili rahatsizliklar, bitylik bir olasihkla, viicudun biitiiniin-
de ortaya ¢ikan isleyis bozukluklardir, isleyisteyse sinirler
ikinci dereceden rol oynarlar. Ozel kisilik yapisiyla bitkisel
bilingcaltina jtmenin tiirii arasinda baglant1 bulunduguna kus-
ku yoktur. Bu hastaligin kdkeninde de bir mikrop kapma var-
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d1 elbet. Ama biitiin viicudun i¢tepisiyle bitkisel-sinirsel diz-
genin isleyisinin genel olarak ketlenmesi, sonraki ¢alismam
{izerinde c¢ok belirleyici etkiler yapan kalici izlenimler oldu-
lar, Bitkisel i¢tepiler konusunda o giinlerde hicbir sey bil-
miyorduk.

Freud'un sinir ve ruh hastahklarinin cinsel nedenlere
dayandigin1 one siiren kuraminin kesin dogrulugu konu-
sundaki mutlak inancim, tiirli usyarilimlarinda Cinsel bo-
zukluklarin® ag¢ik sec¢ik godzlenmesiyle dogrulandi. Saplantih
sinir hastaliklarinda yorum araciligiyla ortaya cikarilmasi
gereken sey, rub hastaliklarinda kér kor parmagim gozine
ortadaydi. Bunu hesaba katmadiklari, Freud'u alaya aldik-
lan1 ic¢in, ruh hekimlerinin durumu daha da garipti. Has-
tayla soyle iistiinkorii yiiz yiize gelseniz bile, cinsel gatiska
izleri tasimayan bir tek usyarihmi géremezsiniz. Icerik bii-
ylk olciide degisebilir, ama su katilmamig cinsel dge hep en
ondedir. Resmi ruh hekimligi karsisina ¢ikan hastalig) si-
niflandirmakla yetinir, bu durumda, ¢atigkilarin icerigi aya-
gina kostek olmaktan baska ise yaramaz. Resmi ruh he-
kimligi icin 6nemli olan, hastanin yalmz uzay igersinde mi,
yoksa aym zamanda zaman icersinde mi yerini sasirdifinin
saptanmasidir. Hastanin neden soyle degil de bdyle yerini
sasirdigini arastirmaz. Bu durumda, ruh hastasimn bilinci,
olagan kosullarda biiyiik bir titizlikle gizli ve bilincsiz tutu-
lan ya da belli belirsiz bilincine varilan cinsel diisiincelerin
saldirigina ugrar. Cinsel iligki, hattid ana ya da babayla cin-
sel iliski disiinleri, her tiirli cinsel sapiklik, cinsel drgen-
lerini digkiliga siirme ya da emmeyle ilgili diigler bilince
Usiisiir. Hastanmin bu deneyimler karsisinda sagim solunu
sasirmasina, bu durumun ig¢inde korkun¢ bir sikint1 yaratma-
sina gasilir m1 hig?

Bir birey bilincaltina ittigi cinsel yasamini kabul edip
de bunu engelleyen yasaklar1 oldugu gibi siirdiirdiigii za-
man, disindaki diinyay: kendine diisman hisseder elbet. Top-
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lum, giinahkar saydigi bu bireyi parmakla goéstermeye bas-
lar. Zihni karismig birey, cinsel duygular diinyasina oyle-
sine yakindir ki, ahstifi yasam ve diisiince diinyasindan
ayrilmak zorunda kalir. Cevresinin cinse! ikiylzliligini ters
gormesi olagandir. Kendi duydugu seyi hekime ya da bir ya-
kimmna yakistirir. Kendisiyse, gergekliklerle ilgili birtakim
diisler degil, gerceklikleri yasar. Obiir insanlar «bin bir
yiizlii sapiklary, ahliklariyla kurumlar1 da «sapiks ahlak
ve kurumlardir. Bu toplum diigmanhg1 ve pislik seline kars:
giiclii bendler cekmislerdir: i¢ diinyalarinda, ahlake tutum-
lariyla cinsel arzularina ket vurmalan; dig diinyadaysa, ka-
muoyu denen seyle tore alaylari, Kisinin, varolabilmek icin
kendini yadsimasi, yapay davramslarla kendi yarattigy ya-
sama bigimlerini benimsemesi gerekir. Agirhgm hep sirtin-
da hissettigi, kendisine gergekten yabanci olan seyi artik
dogustan gelme, «insanin hayvansal yansyla gelisen, «ger-
¢cekten insana dzgii», «insan denen varhigin 6limsiiz ahlaksal
Ozii» gibi gormesi gerekir. Bu geligki, ruh hastalarinin gogu-
nun kurduklari, gercek durumu tersine ¢eviren diisleri acik-
lamaktadir. Ruh hastalari, kendi miisterileri gibi gordiikleri
hekimlerle hemsireleri bakimevlerine kapatmak isterler. Yal-
mz kendileri hakhdli', Obiir insanlar haksizdir. Bu diisiince,
dogru'dan sanildify kadar uzak degildir. Ibsen’in Peer Gynt’te
yaptigyr gibi, son derece akilli, biiyiik insanlar aym seyi
diisinmiis, hattd kagida gecgirmislerdir. Herkes bir bakima
hakhdir. Ruh hastalarinin da belli bir agiddan hakh olmalan
gerekir. Ama hangi acidan? Herhalde s6yledikleri acidan
degil. Kendileriyle ilinti kurabildiginiz zaman, ruh hastalar-
nin da yasamin bir sliri yant konusunda akiuli uslu laflar
edebildiklerini gériirsiiniiz.

Bu noktada, dikkatli okur kaygilara -kapilacaktir. Ruh
hastalarinin garip, sapik cinsel davramglarinin ger¢ekten
de «dogal yanimizsin her tirli engeli asip tasmasi olup ol-
madigint merak edecektir. Digski yemek, escinsel diisler kur-
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mak, eziyetgilik yasarmn dogal belirtileri midir? Bu kar-
sicikis yerindedir. Usyarihimina ugrams kiside bilincin yii-
ziine ¢ikanlar saptk egilimlerdir. Ama karisik zihinsel evre-
nin gerisinde, sapik belirtilerin golgeledigi daha baska 6ge-
ler vardir. Zihni karismis birey bedensel duyumlarim, bitki-
sel-sinirsel akimlarim belli oranda yasadig1 cevreden ddiing
alinmig, bir Olglide de kendi dogal cinsel etkinligine karsi.
kendini savunmasy’min yarattifi dislince ve goriisler bici-
minde algilar. «Genel ol¢iilere uygun» siradan insansa cin-
sel yasamin hi¢ de dogal olmayan bicimde, sapikhga o6zgii
terimlerle diigiinir. Bunu <kariyn minciklamaks, <kariy1 be-
cermeky, «yemek'ten sonra bir posta yapmak», «bir el ates
etmeky», «bilmem nesini gostermeks gibi deyimlerde acikca:
saptayabiliriz. Insanoglu dogal cinsel heyecanlarim yitirmis-
tir, sOzciiklerle kavramlar buna ayak uydurmustur. Zihni
karismig kiside bilincin yiiziine ugrayan seyler yalniz sapik-
liklar olsaydi, diinyanin sonuna iligkin acunsal diigler degil,
yalniz sapik diisler kurmasi gerekirdi. Usyarihminin bagh-
ca ozelligi, dirimsel Ogenin, bitkisel dOgenin viicutta yasan-
mastdir. Ancak, hastanin viicudu buna hazir degildir. Dola-
yisiyla yasanan deney bulaniktir, sapik cinsel etkinligin giin-
liik ogretisiyle dile gelir. Dirimsel duyumlar bakimindan, si-
nir hastasi ve sapik kisiyle zihni karisms kisi, biiyiix serii-
venciyle sefil ditkkane1 gibidir.

Boylece, derin uykuya yol acan 6nbeyin iltthabindan edi-
nilen izlenimlere usyariliminm gozlenmesinden edinilenler ek-
lendi. Yavas ya da hizli bitkisel kuruma ve birlestirici, dii-
zenli bitkisel isleyigsin parcalanmas: kavramlar: ilerki arag-
tirmalarimn baslangic noktasi oldu. Zihni karsmiglara oz-
gi «dikkat daginikhigi»y ve «kendini birakma», bellek Kkari-
stkhg1 ve yoniinii sagirma, donukluk hastaligina ozgii kilit-
lenme ve cocuksu bunamalarda goriilen bozulma bana tek
ve ayni siirecin, dirimsel aygitn olagan kosullarda birlesti-
rici isleyisinin adim advm parcalanmasi’mn tiirlii belirtileri.
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gibi goziiktii. Dirimsel isleyisin bu birlestirici niteligi an-
cak on iki y1l sonra bedensel bosalma tepkesi halinde somut
olarak dogrulandi.

Su saygideger diinyanin akilsal niteliginden kugkulanma-
yva bagladigimz an, ruh hastasimn diigiinsel yapisina yaklas-
maniz kolaylasir. Uzun willarim1 hastane yataginda gegiren
bir gen¢ kizi gozledim. Cis etmenin disinda hicbir edimde
bulunmuyerdu. Parmaklariyla cinsel organlarimi ovuyor, bu-
nun disindaki biitiin uyarmalara kapal: kaliyordu. Arasira,
tath tath giillimsiiyordu. Kirk yida bir, belli belirsiz bir bag-
lant: kurulabiliyordu. Hicbir soruya karsilik vermiyordu. Za-
man zaman, yliziinde kolayca anlasilabilecek bir anlatim be-
liriyordu. Kendi kendini doyurmalar1 yasaklanmis cocuklarin
cektikleri akilalmaz aciy1 gercekten famiyorsamiz, ruh has-
talarinin bu davranisim anlayabilirsiniz. Onlar diinyadan el-
lerini eteklerini geker, kendi kurduklari diinyada, su akla ay-
kin diinyanin kendilerinden esirgediklerine sahip olurlar.
O¢ almazlar. Kimseyi cezalandirmazlar. Kimseye kotiiliik
etmezler. Yataklarina cekilir, kendi baglarina, hastalikli bir
bi¢imde bozulmus zevkin son kirintilarm tadarlar.

Biitiin bunlar ruh hekimliginin anlayis1 disinda kaliyor-
du. Ruh hekimligi yasananlari anlamay: goze alamyordu,
alsa, tepeden tirnaga yeni bir diizene girmesi gerekecekti.
Freud, soruna yaklasabilmek i¢in bir kap: acmisti. Ama in-
sanlar onun «yorumlari»na giiliiyorlardi. Cocugun cinsel ya-
sam ve ig¢giidillerin bastirilmas: kuramm aracilifiyla ruh
hastalarim oOtekilere oranla biraz daha iyi anladigim igin,
tam anlamiyla Freud’un dgretisini izleyen adam oldum. Res-
mi ruh hekimliginin biricik islevinin, dikkatleri cinsel ya-
samin ve gosterdigi seyin gercekten aydinliga kavusturulma-
sindan baska yone ¢evirmek oldugunu kavramaya baghyor-
dum. Resmi ruh hekimligi, elindeki biitin araglarla, ruh has-
taliklarinin kalitimdan, beynin isleyigindeki bozukluklardan
ya da ig¢salg1 bezlerinden ileri geldigini «kanitlamaks zorun-
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daydi. Ruh hekimleri, genel inmenin usyarilimi ya da kara-
kayg hastaliklarina benzer belirtiler gostermesi kargisinda
aci alaylara girisiyorlardi. «Goriiyorsunuz ya, ahlaksizlik in-
san1 nerelere gotiiriiyor!» Ruhg¢éziimlemesi karsisinda o giin
de, bugiin de (1940'ta) takimilan tutum buydu! Bozulan be-
densel islevlerin de sinirsel-bitkisel dizgenin isleyisindeki ge-
nel bozuklugun sonucu olabilecegi kimsenin aklina gelmiyordu.

Tin'le ten arasindaki ilintiler konusunda, o giinlerde ii¢
temel kuram vardi:

1. Her tiirlii ruhsal bozukluk ya da hastalik belirtisinin
nedeni bedenseldir. Bu, makinac: maddecilik’in ortaya atti-
g1 goriistii. '

2. Her tiirlii ruhsal bozukluk ya da hastabk belirtisinin
nedeni oncelikle ruhsaldir. (Dinsel diisiinme bi¢imi ig¢in, bu
kural bedensel hastaliklarda da gecerlidir.) Bu da, dogadte-
si diigtinciiliik’tin 1afidir. «Maddeyi ruh yaratirs diyen kurama
dayanmakta, bunun tersini yadsimaktadir. \

3. Ruhsal diinyayla bedensel diinya, kargihkli eylem icer-
sinde bulunan, birbirine kosut iki siirectir. Bu da, ruhsal-
bedensel diinya kosutlugu’ydu.

O donemde, iglevsel ruh-beden bagintisina birlik¢i acr-
dan bakan goriis heniliz gelismemisti. Hastalar tzerindeki
calismalarimda, felsefe sorunlarinin en kii¢iik bir etkisi yok-
tu. Iyilestirme bilimine felsefe yoluyla gelmemis, iyilestir-
me uygulayimindan yola ¢ikarak, baslangicta kendiligimden
kullandigim yéntemi gelistirmistim. Bu ydntemse, ruhla be-
den arasindaki ilintilerin aydinliga kavusturulmasini gerek-
tiriyordu.

Daha baska yazarlar da buna benzer, dogru goézlemler
yaptilar. Ama bilimsel ¢alismalarinda birbirleriyle catis-
maktaydilar. Orneéin Adler, Freud’un sinir hastaliklarinin
cinsel nedenlere dayandifim1 savunan kuramina, sinirli kisi-
lik kuramiyla kars: cikti. Ne denli inanilmaz goziikiirse go-
ziiksiin, o glinkii ruh hekimligine gore <kisilik»le «cinsel et-



82 BEDENSEL BOSALMANIN ISLEVi

kinlik» iki karsit, bagdasmaz kutuptu. Ruh¢oziimlemesi Der-
negi'nde, «kisiliks tartisiimak istenmeyen bir konuydu ya da
ipsiz sapsiz laflara yol agmaktaydi. Kisiligin ahldksal deger-
lendirilmesi’yle («iyi» ya da «kotii» kisilik) bilimsel arasti-
rilmast soyle listiinkorii birbirinden ayrilmaktaydi. Bugiin ol-
dugu gibi, o glinlerde de kisilikbilimiyle ahlakbilim birbirine
karigmaktiaydi. Ruhg¢bziimlemesinde bile, kisilik kavrami de-
ger yargilarindan kurtulamamisti. «Makat evresinde kalmig»
bir kisilik tasimak onur kiriciydi. Kocaman bir c¢ocuk sa-
yilinsa da, «agiz evresinde kalmig» kisilie sahip bulunmak
‘0 kadar tatsiz bir sey degildi.

Freud, kigiligin kimi ¢izgilerinin ilk ¢ocukluk giidiilerin-
den geldigini gostermigti. Abraham, kara diisiincelere dalma
hastaligiyla saplantilarda kisilik 6zelliklerinin arastirilmasin-
da parlak ¢aligmalara girismisti. Ahlaksal degerlendirmeler-
le olgularin betimlenmesinin i¢ ice girdigi bu tiir karigma-
lar1 c¢ok tizlicliydii. Gergi bilimin «nesnel, yantutmaz» olma-
st gerektigi, birtakim <¢defer yargilari» one slirmekten ka-
cinmasi gerektigi sdyleniyordu. Ama kisilikten gelen tutum-
larla ilgili her 6nermede bir «deger yargisi», hattdi —yine de
kabul edilebilecek— ¢saghkliy ya da «hasta» gibi bir yarg-
lama degil, diipediiz «iyi» ya da <«kbtii> degerlendirmesi bu-
lunuyordu. Ornegin, kimi «kotii kisiliklersin ruhg¢éziimeii sa-
galtima uygun -olmadiklarina inaniliyordu; ruhcoziimlemesi
yoluyla iyilestirme hastada belli bir ruhsal diizenin varhgm
gerektirmekteydi; peki, bu durumda, bir siirii hasta iyi-
lestirmek icin harcanacak cabaya deger miydi acaba? Us-
tine dstlitkk, kimi hastalara miithis «bzsever» (narcissique)
damgas: yapistirihyordu, bdyle bir engeliyse ruhgoziimeii sa-
galtim agamazdi. Diigitk anlama derecesi de ruhc¢dziimsel iyi-
lestirmeye engel sayiliyordu. Bdylece ruhgtziimsel iyiles-
tirme uygulayimi yalmz «iyi» bir kisilik’e sahip, 6zgiir ¢ag-
risimlarda bulunabilen zeki bireylerdeki sinir hastaligi belir-
tileriyle simirlaniyordu.
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Viyana Ruh¢iziimlemesi Bakimevi'nin acildig giin (1922
Mayis’1), bu son derece bireyci, Ortagag kalintisi sagaltim
anlayiginin hekimlik caligmasinin kilgisal gereksinimleriyle
catismasi kacinilmazdi elbet. 1918’de yapilan Budapeste top-
lantisinda, Freud, parasiz bakimevleri acma gerekliligine
deginmisti. Bununla birlikte, diye eklemisti, toplu sagaltim
bizi «telkin yoluyla iyilestirme ile ruh¢dziimlemesini, yani ba-
kirla katkisiz altini» birbirine karistirmaya goétiirecektir.

Berlin’de, Abraham’in ydnetiminde, 1920’den beri bir ruh-
¢oziimlemesi bakimevi calismaktaydi. Viyana'daysa, gerek
hekimligin su baglarimi tutanlar, gerekse Saglik Bakanligi
yetkilileri parasiz bakimevine olmadik giicliikler c¢ikariyor-
lardi. Ruh hekimleri, bakimevinin kurulmasim bin tiirlii kur-
nazlikla- 6nlemeye c¢alisiyorlardi. Tabipler Odas: hekimlerin
kazancimin diismesinden korkuyor, kamuoyu da bakimevini
tam anlamiyla yararsiz buluyordu. Her seye karsin bakim-'
evi kuruldu, kalp hastaliklari bgliimiiniin birka¢ odasini bi-
ze verdiler. Resmi hekimligin temsilcileri ne yapacaklarini
bilemedikleri icin, bir siirii gel-git oldu. Boyle bir seyi ka-
falari almiyordu ¢iinkii. Ruh¢oziimlemesi bakimevinin bag-
kani Hitschmann, onuncu kurulus yilddéniimiinde, biitiin bu
glcliikleri anlatan bir elkitabh yayimladi. Neyse, biz asi ko-
numuza dénelim.

Ruhg¢éziimlemesi bakimevinde ilkin basyardimel, sonra
da bashekim olarak gecirdigim sekiz y1l bana iktisadi agi-
dan zayif insanlarin sinir hastaliklari konusunda bir siirii
goriis ve gozlem kazandirdi. Bakimevine siirekli bir akin
vardi. Hastalar daha c¢ok fabrika iscileri, 6zel kesim go-
revlileri, ev islerinde c¢alisanlar, iiniversite 6grencileri ve
tarim iscileriydi. Her ruhc¢oziimeii, giinde bir saatini para-
siz bakima ayirmay: kabul etmisti. Bu yetmedi. Kisa bir
siire sonra, dogrudan dogruya ruhgdziimlemesini ilgilendi-
ren olaylarla obiirlerini ayirmak zorunda kaldik. Bu da bizi
hastalifa ad koymakta uygulanacak birtakim G6lciitler ara-
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maya itti, Ruhgoziimlemesi kuram, en az alti ay siireyle,
glinde bir saatlik incelemeyi zorunlu goriiyordu. Cok gec-
meden, ruhgoziimlemesinin genis caplt uygulamaya yatkin
bir iyilegtirme ydntemi olmadigr ortaya ciktl. Heniiz sinir
hastaliklarinin dnlenmesi sorunu ortaya atiimamisti. Atil-
sayd: bile, o glinlerde bu soruna verilecek yamtimmz yoktu.
Bakimevindeki ¢alisma beni kisa siirede su olgularla yiiz
yize getirdi:

Sinir hastaliklar:, bir salgin gibi, dort bir yani sarmasts.
Sonradan ruhg¢6ziimlemesine diigsman kisilerin 6ne siirdiikle-
ri gibi, sinir hastaliklarinin fazla pigpislanmis kadinlarin miz-
mizliklariyla ilgisi yoktur.

Sinir hastaliklar i¢inde iireme islevi bozukluklar: bag
késeyi tutuyor, ve hastalari bakimevine getiren baslica ne-
den olarak goziikiiyorlardi.

Kiiciik bir ilerleme saglamak isteniyorsa, cesitli clayla-
rin bakiminda en ivedi sorun hastalija ad konmasinda uy-
gulanacak olgiitlerin saptanmas: oluyordu. O giline dek, bu
onemli soruna hi¢ egilinmemisgti.

lyilesme sorunu da en az bunun kadar énemli goziikii-
yordu. Neden kimi durumlarda iyilesme saglaniyor, kimi
durumlarda saglanamiyordu? Bu sorunun ¢6zimi hastala-
rin daha iyi simiflandirilmasina yardim edecekti. O ddénem-
de, heniiz higbir sadaltim kuram: gelistirilmemisti.

Ne ruh hekimliginde, ne de ruh¢6ziimlemesinde hasta-
larin toplumsal kogullar: soruluyordu. Yoksulluk ve yokluk
cektikleri biliniyordu. Ama bu konu {izerinde hi¢ durulmu-
yordu. Bakimevindeyse, hep bu etkenlerle yliz yiize geliyor-
duk. Cogu kez, yapilacak ilk is, toplumsal yardim oluyordu.
Ozel miigterilerle hastaneye gelenler arasindaki kokli ayrim
sik sik tabak gibi ortaya ¢ikiyordu. v '

Bakimevindeki iki yillik cahigsmadan sonra, bireysel ruh-
sal-sagaltimin etki alanmmin son derece simirli oldugu inanci
yerlesti igime. Ruhsal agidan hasta olanlarin ancak kiigiik
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bir bdliimiine hekimsel bakim saglayabilirdik. Bu bir avug
insanla ugrasirken, kotii ¢oziilmiis kimi uygulayimsal so-
runlarin dofurdugu basarisizhiklardan 6tiirii, yiizlerce ig sa-
at1 bosa gidiyordu. Geriye, harcadigimiz c¢abalar1 gdiinleyen
cok kiiciik bir kiime kaliyordu. Ruhgdziimlemesi, iyilestirme
uygulayimmin bu kéti durumunu hig saklamamistir,

Beri yandan, 6zel miisterilerimizde, toplumsal uyumsuz-
luga yol acan ruhsal bozukluklar goériilmiiyordu. Ruh hekim-
liginde, bu hastaliklara «ruh hastahgi, «tinsel c¢ilginliks,
«usyarilimina yol acan yozlasmay adi veriliyordu. Hastaliga
yol acan bashca.etken olarak «kalitim, soyagekims goriilii-
yordu. Bu hastalarin belirtileri higbir zaman bilinen kate-
goryalara girmiyordu. Saplantili davramsg, doéniigtimeeli Chys-
térique) belirsiz ruh halleri, 6ldiirme diisleri, su¢c isleme ic-
tepileri bu insanciklarin diizenli ve etkin bir 6miir siirmele-
rini engellivordu. Varhkhx hastalarda gorece zararsiz olan,
toplumsal onem tasimayan bu belirtiler, yoksul hastalarda
icler acisa bir hal ahyordu. Bunlar, iktisadi yoksunluklarin-
dan 6tiirii, ahlaksal ket vurmalarin en aza indirgendigi bir
ortamda yasiyor, dolayisiyla sugluluga ve sapiklifa iten ig-
tepiler her an davramiglara yansima tehlikesi gdsteriyordu.
[Bu gibi kisiler, 1925’te basilan Der triebhafte Charakter
(Ictepili Kisilik) adli yapitimda ayrintili olarak incelenmis-
tir.] Ug wil, bakimevine ¢ogunlukla bdyleleri geldi. Ruh he-
kimlerine gozlenmek iizere yolladigimiz zaman, hemencecik
geri gonderiliycrlardl. Yatisana dek, azginlar kogusuna ya-
tirihiyorlardi. Ondan sonra ya taburcu ediliyor, ya da eger
tam bir ruh hastahigy belirirse, akil hastanesine aktariliyor-
lardi, Hemen hepsi isci simfindandi.

Bir giin, gen¢ ve giizel bir isci kadin, yannda iki oglan,
kucaginda bir bebekle bakimevine geldi. Konusamiyordu. Bir
kégit parcasina, birkag giin dnce, ansizin konugma yetenedi-
ni yitirdigini yazdr. Coziimleme soz konusu olamazd:. Bundan



86 BEDENSEL BOSALMANIN iSLEV1

otiirii, konusma aksakligim telkin yoluyla yoketmeyi dene-
dim. Birkag uyutma denemesinden sonra, kadin kahn, tok,
firkek bir sesle konugmaya bagladi. Yillarca, gocuklarint 6l-
dilrmeyi kurmugtu. Baba onlary yiiziistii birakip gitmigti, aile
achigmn esigindeydi. Kadin, evde dikig dikerek gegimini sag-
lamaya ugraswyordu. Dikis sirasinda gocuklarim éldiirme diig-
leri kurmaya baglamist:. Tam cocuklarin: dereye itecekken
miithig bir stkintr kaplamisty yiredini. O glinden beri, ¢cocuk-
larma kendisinden korumak iizere gidip her seyi polise agik-
lama itkisi geliyordu icinden. Bu niyetse, baska, siddetli bir
stkintiya yolagmigti: hasta, asimak’tan korkuyordu. Asima
diisiincesi girtlagini mengene gibi sikiyordu. Cocuklarint 6l-
diirme ictepisinden korktugu icin, kendisini, ses tellerinin
asir1 kasiimasindan bagka bir sey olmayan dilsizlikle koru-
yordu. Bu tepkinin agifa vurdugu cocukluk durumunu bul-
mak son derece kolay oldu benim icin. Kiigiik yasta oksiiz
kalan hastam yabancilar tarafindan biyiitilmis, altt Kisi
tek bir odada yasamaglardi. Yine kiiciikken, evdeki baz:i bii-
yiiklerin cinsel saldirildarina ugramist:. Aswry koruyucu bir
anamin kendisine duydudgu arzu kizcagrzs bunaltmisti. Kur-
dugu diiglerde kendini, anastran memesine yapigmis, giiven-
lik icinde bir bebek gibi gormiigtii. Gartlag: 6teden beri bogu-
cu kaygiyla arzularimn dile geldigi yer olmustu. Simdi ken-
disi de ana olmus, cocuklarim kendisininkine benzer bir du-
rumda gorince, artik yasamamalar: gerektigini diginmeye
baslamigti. Ayrica, kocasina duydugu nefreti, ondan olan ¢o-
cuklara dondiirmiigtii. Soziin kisasi, son derece karmasik,
hemen hemen aulagtlmaz bir durumla karss karsiyaydim.
Hastamin tam anlamiyla soguk oldugunu da eklemek isterim.
Ancak, gebe kalmaktan dlesiye korkmasina karsin, bir sirii
adamla yatmastr. Kimi giigliiklerinin iistesinden gelmesine
izin verecek kadar yardim ettim ona. Cocuklar iyi bir kuruma
yerlestirildiler. Anne yeniden ige baglayabildi. Onun icin pa-
ra topladik. Yoksullugu, hafiflese de, siiriip gitti. Giigsiiz-
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kik, boyle ana babalar: énceden kestirilemeyen edimlere iter:
geceleri evine gelip yardim etmezsem ya kendini ya da be-
begini oOldiirecedini soyliiyordu. Bir giin, yasadigr kuliibeyi
girmeye gittim. Orada, sinir hastaliklarim doguran neden-
lere iliskin soylu sorular: degil, bir insan bedeni icin su ko-
sullarda bunca uzun sire yagamamn nasil olas: oldugu soru-
sunu sordum kendi kendime. Evde en kiigiik bir aydinlatma
yoktu; yalmzeca yoksulluk, yalmzlik, komsulerin dedikodu-
lari, giinliik ekmek kaygisi, ve tisttine iistliik, evsahibiyle
isverenin su¢ saylacak kadar ileri giden asilmalar: vardi.
Hastamun calisma yetenegi kwaswa somiiriliiyordu. Giinde
on saat ¢alisma ona topu topu otuz metelik kazandiriyordu.
Bagka bir deyisle, o ve gocuklart asadr yukar: on dolarla
yasamak zorundaydidar. lsin garibi, yasworlard: da. Bunu
nasi basarabildiklerini higbir zaman 6drenemedim. Her seye
kargmn, kendine bakmay: hi¢ tavsatmiyordu; hattd kitap bile
okuyordu. Birka¢ kitap da ben dding wverdim.

Sonradan Marx'cilar sinir hastaliklarina cinsel nedenle-
rin yol a¢tigin1 sylemenin bir kentsoylu diisii oldugunu, an-
cak «somut gereksinimsin sinirce dogurdugunu sbyledikleri
zaman, hep bu olayr ammsadim. Cinsel gereksinim de «so-
mut» bir gereksinim degilmis gibi! Marx'cax kuramlarin ver-
dikleri anlamda «somut gereksinim» dofurmaz sinir hasta-
hiklarini, sinir hastaliklan yoksullarin «somut gereksinimlersi-
ne uygun olarak akillica davranabilme, yapici bir ise giris-
me, calisma diinyasindaki yarisa dayanabiime, aym toplum-
sal kogullarin acigi ¢ekenlerle el ele verebilme, karsilarina
¢ikan giicliikkleri serinkanlihikla yargilayabilme yetenekleri-
ni yokeder. Adamun biri cikip da yukarda andifima benzer
olaylarin kuraldis: olduklarim siylerse, hele «kentsoylu has-
taligidir diyerek sinirceleri yadsimaya kalkarsa, olgular ken-
disini yalanlar.

Emekei simfin sinir hastahiklar: obiir smiflarinkilerden
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ancak kiiltiirel incelik tasimayislariyla ayrilirlar. Bireylerin
icinde kivrandiklar1 ruhsal kiyima karsi, burada daha az
gizli kapakli, daha dolaysiz bir bagkaldiri vardir. Varhkh
yurttag sinir hastalifina tam bir sayginlhkla katlanir, soyle
ya da bdyle onu asar. Emeke¢i smniflardaysa, sinir hastali-
g1 gercek kihifiyla, giiliing bir aglati halinde karsimiza c¢i-
kar.

Bagka bir kadin hastamda erkek diigkiinligli (nympho-
manie) vardi. Hicbir zaman bedensel bogalmaya ulasama-
yordu. Bundan otiiri, doyuma eremeden, dniine gelen erkek-
le yatwordu. Sonunda isi bicak samyla, hattd bicagin agziy-
la kendini oksamaya ve dblyolunu kanatmaeya dek vardir-
di. «Olagandisi bir zihinsel etkinligin agkin nitelikleris istii-
ne soylev ¢ekmekten vazgecebilmek i¢in, doyurulmayan agi-
rt cinsel uyarimanin insana verecegdi acilar: hesaba katmak
yetigir. Bu kadin da, bol cocuklu yoksul bir isci ailesinin
insamin yagsaminda oynayabilecegi yudaier rolii gozler Oniine
serdi. Boyle ailelerde, anamn cocuklarin: diledigi gibi yetis-
tirmeye zamanmt yoktur. Cocugun kendi kendini oksadigint
gordigi an, bigagr kapip firlatir, ve karayazi yaziumis olur.
Cocuk, cinsel edimden otiirii cezalandirilma korkusuyla bica-
gt birbirine baglar, bicak girince sucluluk duymaya baslar;
kendini oksama arzusunu doyurmaiyr goze alamaz, ve son-
radan bilincaltinda yatan sucluluk duygusu bedensel bogal-
mayt bigakla saglamaya iter onul.

Bu gibi olaylar, genel sinir ve ruh hastalhiklarindan kok-
1i bicimde ayrilmaktaydi. Bu igtepili kigilikler, sinir hasta-
lhigwyla ruh hastaligr arasindaki gecis evresi’ni canlandiri-
yorlard) bir bakima. «Ben» heniiz saglamdi, ama icgiidiiyle
ahlak arasinda, iggiidiilerle ahlakin benimsenmesi ya da yad-

1 Bu olay Der triebhafte Charakter (ictepili Kigilik) adli yapit-
ta ayrintili olarak anlatilmigtir,
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sinmas1 arasinda bocaliyordu. «Bens sanki kendi 6z bilinci-
ne kizip kdpiiriiyor, iginden gelen edimleri abartarak bu bi-
lincten kurtulmaya calisiyordu. Bilingse, celigkilerle dolu,
hoyrat bir egitimin sonucu gibi goziikiiyordu. Saplantili si-
nir hastalariyla cinsel arzularini baska bir seye doniistiiren-
ler (hystérique'ler), td kiicitk yastan beri, cinsel etkinlige
diisman bir ortamda yetistirilmislerdir. Buna kargsihk, er-
ginlik donemlerinde pek az cinsel sinirlandirmayla karsi-
lagmis, hattd cogu kez, epeyce erken cinsel ¢agriyla karsi-
lasmislardir. Ama kaba ve apansiz bir cezalandirilma on-
larda siirekli bir cinsel suc¢luluk duygusu birakmustir. Tipki
kimi olaylarda ben’in kendisini cinsel arzulara karsi savu-
nusu gibi, bunlar da asir1 uyanik bilin¢lerine kars:t ben'leri-
ni cinsel i¢giidiiyii bilin¢altina iterek korurlar.

Bu ictepili kisiliklerde, cinsel enerji durgunlugu, giidi-
lere ket vurulmus sinir hastaliklarina oranla c¢ok daha be-
lirgin, durgunlugun etkileri de ¢ok daha acik se¢ikti. En ¢ok
iste bu hastalarin kigilik’leriyle savastim. Bunlarin 6niime ge-
tirdikleri giicliikler, cinsel gerilim ya da doyumun derecesiy-
le dogru orantil: olarak artwyor ya da eksiliyordu. Cinsel ge-
rilimin liretken doyumla giderilmesi hemencecik hastalikli
giidiilerin bilinci kaplamasina neden oluyordu. Cinsel tutumbi-
lim kavramlariyla icli dish olmus okurlar, soziinii ettigim has-
talarin hepsinde, ilerde gelistirecegim temel kuramn olusma-
sina katkida bulunacak biitiin Ogeleri gozlemleyeceklerdir:
kisilik direnmcsi, lretken doyumun iyilestirici etkisi, cinsel
durgunlugun sapik ve topluma-aykiri cinsel ictepilerin art-
masindaki rolii. Ancak, bu hastalardan edinilen izlenimleri
diizene koymazdan Once, benzer deneyleri giidiilerini bastir-
mis sinir hastalarinda da yapmak gerekiyordu. Bir «kisilik
¢oziimlemesi»nin gerekliligine deginen tibbi bir yaz kaleme
aldim. Freud, makalenin elyazili ornegini lic giinde okudu
ve bana goriislerimi onaylayan bir mektup yazdi. Bundan
boyle ben'le iist-ben arasinda, daha once ben'le bilingalt1
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arasinda bulunanlara benzer birtakim diizeneklerin bulunup
ortaya cikarilabilecegini dugliniiyordu.

Dogal cinsel islevin aksamas:i sonucu topluma-aykiri, sa-
ptk ictepilerin artmasi yeni bir bulustu. Ruhg¢6ziimlemesin-
de, o giine dek, boyle olaylar «giidiiniin yapisal yogunlugu»y-
la aciklanmaktaydi. Saplanfili sinir hastalarimin makat yo-
luyla cinsel etkinliklerine neden olarak «makat bélgesinin
gliclii uyariilmaya yatkwnhg: (Anlage)s gosteriliyordu. Abra-
ham’a gore, karakaygililarda (melonkoliklerde) onlari ruhgo-
kiintiisline yatkin kilan «giicili bir agiz yoluyla uyariima elve-
rigliligis vardi. Kendilerine eziyet ettirmekten hoslananlarin
kurduklan dovillme diisiiniin «ten'in giiclii uyarilma yetenegis
nden ileri geldigi saniliyordu. Gostermeciligin «gdziin giicli
uyarilma yetenegisnden dogduguna inanuiyordu. Bagkasina
eziyet etme diiskiinliigii «kaslarin asir:i duyarliligisndan geli-
yordu. Uretken cinsel yasamin oynadig1 rol gevresinde o gii-
ne kadarki hekimlik deneylerimi toplayabilmek icin, 6nce so-
runu aydinhga kavusturmak zorunda kaldigim gosterebil-
mek iizere bu varsayimlarin anilmas: gereklidir. Karsilagti-
g1m anlayigsizhgaysa hi¢bir agiklama bulamadim.

Uretken cinsel etkinligin isleyisiyle topluma-aykir: ve
sapik davramsin yogunlugu arasmdaki baglantidan kuskulan-
mak olanaksizd:. Ama bu kuram, kendi baslarina ele ahnan
«bolgesel ictepilers kavramiyla uyusmuyordu. Freud, cinsel
icgiidiiniin iireme oOncesi diizeyden iireme diizeyine dogru ge-
lismesini aciklamisti. Ancak bu goriis, asagi yukar: sunu
sbyleyen makinaci varsayimlar arasinda yitip gitti: cinsel
duyarhilik bolgelerinin hepsi kalitimia belirlenir; her cinsel
uyarilma bdlgesinde (agizda, makatta, gizde, deride falan)
o uyarilmaya uygun bir bolgesel igtepi vardir: emme icte-
pisi, diski gikarma ictepisi, bakma ictepisi, doviilme igte-
pisi vb. Ferenczi, iiretken cinsel etkinligin {iretkenlik once-
si niteliklerin birlesmesinden dogduguna inamyordu. Freud,
kiiciik kizlarin yalmz bizira (clitoris’e) dayali bir cinsel et-
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kinlikleri olabilecegini, dolyoluyla cinsel etkinlikte bulunma'yr
bilmediklerini one siirmeye dek vardirdi isi.

Gozlemlerim bana, pek ¢ok kez, cinsel giicsiizligiin iret-
kenlik, oncesi ictepileri artirdigini, iiretken cinsel giiciinse
bunlart azalttigini gostermistir. Bu olgulan ruhc¢dziimlemesi
kuramina uydurma girisimlerimde, ana-baba-cocuk arasin-
daki giiclii saplanip kalmanin g¢ocugun cinsel gelismesinin
herhangi bir evresi'nde olabilecegine inanmaya bagladim.
Kiiciik bir oglan, beg yasinda bile, anasim yalmz agiz yo-
luyla arzulayabilirdi. Kiigiik kizin babasina duydugu arzu
salt makata ya da afza bagh kalabilirdi. Bebegin her iki
cinsle iliskisi son derece karmasik olabilirdi. Freud'un: «Ana-
m1 seviyor, babamdan nefret ediyorum; babami seviyor,
anamdan nefret ediyorum»u isin yalnizca baslangiciydi. Ana-
baba-cocuk ilintilerini #iretkenlik dncesi ve sonras: diye iki-
ye ayirmaya basladim. Analariyla babalarna dretkenlik on-
cesi evrede baglanip kalms hastalar, ikincilere oranla gok
daha koklii gerilemeler, ¢ok daha ciddi ruhsal bozukluklar
gosteriyorlardi. Uretken iliskinin dogal gelismenin beili bir
evresi sayllmas: gerekiyordy. Uretkenlik dncesi iliskiyse has-
talikhydi. Kiigitk oglan anasim1i makat déneminde, yani sa-
pik bir diizeyde sevmisse, sonradan bagka kadinlarla iiret-

ken bir iligki kurmasi, anasina erginlikten sonra baglanma-

sina oranla ¢ok daha zor olur. Tkinci durumda, saplanip kal-
may1 ¢dzecek bir iyilestirme uygulayimi yetisiyordu. Birinci
durumdaysa, biitiin kigilik edilginlige ve disilige dogru ge-
lismis oluyordu. Aym big¢imde, kiigiik bir kiz babasina dol-
yolu ya da makat evresinde baglanip kaldiysa, eziyetci er-
kek roliinii benimsemesine oranla, iyilesme olasih& artiyor-
du. Bundan o6tiirii, liretken evrede “belirmis kandasina sap-
lanip kalma hastahgina tutulmus doniisiimceliler (hystérique’
ler), iiretkenlik oncesi evreden kalma kisilik yapisina sahip
saplantili sinir hastalarindan daha kolay iyilesiyorlardi.

Geriye, liretken donemdeki bir saplanmay: ortadan kal-
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dirmanin neden iiretkenlik oncesi evredeki saplanmadan da-
ha kolay oldugunun bilinmesi kaliyordu. O glinlerde, liretken
cinsel yasamla iiretkenlik Oncesi cinsel yasam arasindaki
- temel ayrim konusunda higbir sey bilmiyordum. Ruhc¢oziim-
lemesi heniiz bu temel ayirim yapmiyordu — bugiin de (1940’
ta) yapmamaktadir. Uretken cinsel etkinligin, tipki makat
va da agiz etkinligi gibi, yiiceltilebilecegini varsayiyordu.
Her iki etkinlik tiiri icin de doyum «doyumsdu. «Ekinsel
bastirma» ile <bilincaltina itme» biitiin olaylara uygulam-
yordu.

Simdi artik daha ayrintih bir aciklamaya girismem ge-~_
rekiyor. Ruh hekimlerinin iiretken cinsel etkinligi sinir has-
taliklarina iliskin kuramlarina soktuklarim 6ne siirerek 6viin-
meleri yanhgtir. Dolayisiyla, kesin bir tanimlama kacgiml-
maz olmaktadir., Bu konudaki yayinlarimin, 1922’den beri,
~ gosterdikleri temel dogrular kavranmasa bile, ‘ruhedziimeii
dilsiince tarafindan —belli dlcliide— Oziimlendigi yadsinamaz.
Cinsel tutumbilimin bagimsiz gelismesinin baslangic nokta-
s1, liretkenlik oncesi hazla liretken evrede tadilan hazzin
birbirinden ayrilmas:1 olmustur. Bu ayrim olmasa, gelistir-
digim kuramin tek bir ciimlesi bile ayakta duramazdi. Bu
konudaki titiz arastirma beni, kendiliginden, adim adim, is-
ter istemez izlemem gereken yola gotiirecekti... eger giris-
tigim calismay: yele vermek istemiyorsam.



DORDUNCU BOLUM

BEDENSEL BOSALMA KURAMININ GELISMEST

1 — {LK DENEYLER

1920 Aralik'inda Freud bana diislinceleri saplantili bir
bicimde kafasinda evirip geviren, sayma saplantisina, asir
kendi kendini doyurma saplantisma tutulmus, makatla ilgi-
Ii saplantili diisler.kuran, cok ciddi sinir bozukluklar:1 geci-
ren geng bir lniversite dgrencisi gonderdi: delikanlinin ba-
s1, sirtl agniyor, dikkatini bir noktaya toplayamiyor, mig-
desi bulanmiyordu. Birtakim diisiinceleri saplantih bir bicim-
de kafasinda déndiirlip dolastirma hemencecik saplantili ¢cag-
rigimlara dniismiistii. Durumu hemen hemen umutsuz goziiki-
yordu. Bir siire sonra, kandasiyla cinsel iliski kurma diisii be-
lirdi, ve hasta omriinde itk kez sonunda doyuma ererek kendini
oksadi. Ondan sonra, biitiin hastalik belirtileri yokoldu. Bir
hafta sonra, yavag yavas yeniden boygosterdiler. Hasta
ikinci kez (doyuma ererek) kendini oksayinca, belirtiler bir-
kag giin gecince boygostermek lizere yine yokoldular. Bu ig,
birka¢ hafta boylece siiriip gitti. Sonunda, kendi kendini do-
yurmaya iliskin sucluluk duygularim c¢oziimleyebildim, tam
doyuma ermevi engelleyen kimi uygulamalarla davranislarn
diizeltebildim. Hastanin durumunda gozle goriiliir bir iyiles-
me oldu, dokuz aylik bakimdan sonra, epeyce iyilesmis ve
c¢aligma yetenegine kavusmus olarak bakimevinden cikar-
dim. Alt1 y1l benimle iliskisini strdiirdii. Evlendi, miithis sag-
likli bir insan oldu.

Aym giinlerde, yukarda soziinii ettiim kahvede calisan
ve cinsel drgeni hi¢ sertlesmeyen delikanliya da bakiyordum.
Onun bakimi ¢ok yavas ilerliyordu. Ancak liglincii yila dog-
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ru, oOrselenmeye yolagcan «lk olaysm zihinde agik secik
canlandirilmasini saglayabildik. Iki yasindayken, anasi bir
gocuk daha dogurmustu. Delikanli, yan odadan dogumu gor-
miistli. Belleginde, anasimin bacaklar1 arasinda kocaman,
kanli bir delik bulundugu izlenimi kalmisti. Bu izlenimin
.bilincinde biraktif1 izse, kendi cinsel drgen bolgesinde bir
boslugun bulundugu duygusu olmustu. O giinlerdeki ruhco-
ziimsel bilgilerimize dayanarak, dikilme yoklugunu «<igdis
edilmis» digilik orgeninin biraktii Grseleyici izlenime yor-
dum. Hic¢ kuskusuz dogruydu bu yorum. Ancak yakin zaman-
da, biiyiik bir dikkat harcayarak hastalarimdaki bu «ireme
orgeni boslugu duygususnu anlamaya baslayabildim. Bu duy-
gu, dirimsel enerjinin iireme Grgeni bilgesinden gekilmesi'ni
dile getirmektedir. O dénemde, hastanin genel tutumu konu-
sunda yanlig yargiya vardim. Dingin, tepkisiz, «bilge» bir
delikanliydi, kendisinden istenen her seyi yapiyordu. Hig
cosmuyordu. Ug yilhk bakim boyunca, bir giin bile 6fkelenip
elestirici bir tutum takinmadi. Sizin anlayacagimz. o giiniin
kavramlarina gore, bizim delikanli «tam anlamiyla topluma
uymug», kusursuz «toplumsaly kigilife sahip bir insandi, yal-
niz tek bir hastalik belirtisi gosteriyordu («tek belirtili si-
nircessi vardi), Bizim uygulayimsal toplugalismada bu ko-
nu iizerinde bir bildiri ckudum, &Grseleyici ilk olayi bulup
ortaya cikardiim ic¢in kutlandim. Belirti, yani cinsel drge-
nin sertlesmemesi —kuramsal olarak— biitiiniiyle aciklan-
misti, Hasta emekei oldugu ve «gercege ayak uydurabildi-
giv icin, hicbirimiz cinsel Orgenini sertlestirebilme giigsiiz-
ligiiniin stirlip gitmesine izin veren hastalikh kisilik orta-
mim yaratan seyin iste bu cogkusuziugu, kilimi kipirdatmaz-
i1 oldugunu farkedemedik. Daha yash hekim arkadaslarim
goziimleme ¢alismamin eksiksiz ve dogru oldugu gériisiin-
deydiler. Ama ben, toplantidan giktifim zaman, kendimi hig
de kanmig duyamadim. Biitliin yapilanlar dogruysa, neden
cinsel giigsiizlilk gegcmemisti? Eldeki belirtilere gére, bu is-
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te hichirimizin goremedigi bir bosluk vardi. Birka¢ ay son-
ra, hastay: iyilesmeden gonderdim. O da bunu, yillardir
yapageldigi lizere, ses cikarmadan kabul etti. Bu hastanin
gozlenmesi bana kisilik ¢éziimlemesinin dnemli bir kavrami-
n1, «duygusal kilitlenme»yi («Affektsperresyi) tamtti. Boyle-
ce, her seyi bastiran glincel kati kisilik yapisiyla cinsel
acidan «uyusgmay arasindaki temel bag: yakalamis oiuyordum.

Ruhcziimlemesi yoluyla sagaltimin (tedavinin) gittikce
daha ¢ok zaman aldig1 donemdi bu. Ben ruhg¢éziimlemesine
bagladigim giinlerde, alt1 aylik ¢dzliimlemeye uzun deniyor-
du. 1923'te, en kisa siire bir yildi. Sinir hastaliklar: son de-
rece karmasik ve ciddi bozukluklar olduklarina gore, iki li¢
yilik ¢ozlimlemenin hic de yararsiz sayilamayacag gorisii .
yayumaktaydi. Freud, bes yillik ¢alismadan sonra, {inli Bir
Cocuk Sinircesinin Tarihgesi'ni yazmisti. Bu ¢Ozlimlemenin
sonunda gocuk diinyasiyla ilgili sayisiz bilgi devsirdigi bir
gercekti. Ama ruhg6ziimciiler gerekliligi erdem haline gelir-
miglerdi. Abraham, siiregen bir ruh¢okiintiisiinii anlayabil-
mek icin yillarca calismak gerektigini, bunun i¢inse yalniz
¢edilgin uygulayims»in gecerli oldugunu One siiriiyordu. He-
kim arkadaslarim, kendi aralarinda, ruhcdziimlemesihe giri-
silen saatlarda bastiran uykuyla alay ediyorlardi. Hasta ise
yarar cagrigimlar getirmezse, uyumamak igin iist iliste siga-
ra icmek gerekiyordu. Kimi ruhg¢6ziimciiler bu konuda pek
gorkemli kuramlar bile gelistirmislerdi. Hasta sessiz yattigi
zaman, <kusursuz uygulayims ruhcéziimciiniin de, gerekirse
saatlarca, haftalarca sessiz oturmasm zorunlu kihyordu.
Ben de birara bu «uygulayims1 denedim. Dise dokunur bir
sonu¢ vermedi. O zaman hastalarda miithis bir birakilmislik
duygusu ve huzursuzluk doguyor, gittikce kegilesiyorlardi.
Ruhgdziimciiler arasinda bu konuda birtakim «gakalars ya-
piliyordu: drnegin, ruhgdziimciiniin biri, bir ¢oziimleme de-
nemesi sirasinda uyuyup kaliyor, derken sigrayarak uyani-
yor, hastanin yattif sediri bog buluyordu. Bu sakalar hic-
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bir seyi diizeltmiyordu elbet. Bilinci biiyiik bir titizlikle has-
taya doniik olduguna gore, ruh¢oziimeiiniin uyumasinin énem
tasimadigim one siiren kuram da oyle. Soziin kisasi, durum
cok umutsuz ve iziiciiydii. Beri yandan, Freud hepimizi iyi-
lestirme konusunda biiyiik seylere 6zenmeye kargl uyarmis-
f1. Ancak yillarca sonra ne demek istedigini anlayabildim.
Freud, bilincaltimin diizeneklerini bulup ortaya c¢ikardiktan
sonra, sasmaz bir iyilestirme yontemine giden yol iizerinde
oldugunu ummustu. Yamlmgti. Distigi umut kirikhg bi-
ylik olmustu herhalde. Ama yerinde bir akilyliriitmeyle, her
seyden Once bilimsel arastirmalarin siirdiiriilmesi gerektigi
sonucuna varmisti, Vakitsiz iyilestirme 6zenci bizi yeni olgu-
larin bulunmasina gotiirmedi. O giinlerde, bu zorunlu aras-
tirmanin bizi ne genis bir alana gotiirecegini, bagkalar gibi,
ben de aklimin kdsesinden gecirmiyordum. Ruhgbziimciileri
sagaltim sorunu karsisinda Oylesine garip tutumlar takin-
maya iten seyin, ruh¢dziimlemesinin toplumsal sonuglarimin
yarattigi korku oldugunu da bilmiyordum; o dénemde, iyiles-
tirme uygulayim su noktalarda toplaniyordu:

1. Freud’un sinir hastaliklarimin nedenleri konusundaki
kurami tamam midir?

2. Kuramla uygulaymm: iceren bilimsel bir ogreti ger-
¢eklestirilebilir mi?

3. Freud’un ig¢giidii hakkindaki kurami dogru ve tamam
midir? Degilse, neresi, nic¢in eksiktir?

4. Cinse! arzunun bilingaltina itilmesini —dolayisiyla si-
nir hastaliginin dogmasmi— kac¢milmaz kilan sey nedir?

Bu sorularda, filiz halinde, ilerde cinsel tutumbilim adi-
n1 verecegimiz biitiin ana konular vardi. Bunlar eger o do-
nemde acik secik dile getirilmis olsaydilar, daha baska aras-
tirmalara girismemi kesinlikle engellerdiler. En biiyiik ta-
lihim, o giinlerde bu sorularin ne gibi sonuglar dogurabile-
cegini akhmin kosesinden geg¢irmemis, hekimlik g¢alismama
tam bir ¢ocuksulukla devam edebilmis, beri yandan da ruh-
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¢ozliimlemesinin kuramsal yapisinin gelistirilmesine katkida
bulunabilmis olmamdir, Biitiin bunlari, Freud ve yapil: igin
calishigima yirekten inanarak yapiyordum. Kendi yapitima
gelince, bu kendine giivenememenin sonradan bana c¢ektir-
digi acidan otiicti hi¢ pisman degilim dogrusu. Bu tutum,
ilerki buluslarimin vazgecilmez on-kosuluydu ciinkii.

2 — FREUD'UN RUH SIKINTISININ DOGURDUGU
SINiR HASTALIGI KURAMINA EK

Daha once de sbyledigim gibi, ben Freud’a cinselbilim
araciligiyla geldim. Dolayisiyla, onun giincel sinirceler, be-
nimse sonradan durgunluk sinirceleri adim1 verdigim sinir
hastaliklarina iligkin kuraminin bana «ruh-sinir hastalikla-
risnda hastalik belirtilerinin «gosterdikleri sey»in «yorum-
lanmasivndan daha ¢ok dogal bilimlere yakin gdziikkmesine
sagsmamak gerekir. Freud, sinirce terimini cinsel yasamda
beliren yakin (giincel) bozukluklardan ileri gelen sinir has-
taliklar: igin kullandi, Bu kurama gore, kaygihi sinirce ile
sinir arginlifn (neurasthénie) «ruhsal nedenlere dayanma-
yany hastahklardi. Bastirilan, bilingaltina itilen cinsel etkin-
ligin anlik sonuglariydular. Zehirlenme bozukluklarina benzi-
yorlardi. Freud, birtakim «cinsel-kimyasal 6zler»in bulundu-
gunu varsayiyordu., Bunlarin «viicut tarafindan oziimlenme-
leri» yetersizse, ylirek carpintisi, yiirek atisindaki diizensiz-
lik, siddetli ka:»g1 nébetleri, terleme gibi sinirsel-bitkisel be-
lirtiler kendini gosterirdi. Ama Freud, kaygili sinirceyle si-
nirsel-bitkisel dizge arasinda baglanti kurmamisti. Bunahm-
1 sinirce, bakimevindeki deneylerin de gdsterdigi {izere, cin-
sel perhizden ya da yarida kesilen sevisme’den ileri gelmek-
teydi. «Cinsel agiriliklarsdan, 6rnegin asir1 kendi kendini do-
yurmadan ileri gelen sinir arginhigindan (neurasthénie’den)
sirt agrilary, basagrisi, genel sinirlilik, bellek ve dikkat bo-
zukluklariyla ayrilmaktaydi. Sizin anlayacaginiz Freud, res-
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mi sinirbilim (neurologie) ile ruh hekimliginin hi¢ anlaya-
madiklar1 hastalik belirtilerini nedenlerine goére simflandir-
misti. Bu ylizden, daha bagkalariyla birlikte, sinir hastalik-
larinin cinsel nedenlere dayandiklarini yadsiyan ruh hekimi
Léwenfeld’in saldirisina ugradi. Freud goriislerini tibbin te-
rimler dizgesine uydurmaya ¢alisiyordu. Ruhsal sinir hasta-
Liklarynin, oOzellikle dontisiimcenin (hystérie) ve saplantih
sinircenin belirtileriyle celisen giincel sinircelerin belirtile-
ri, Freud'un da dedigi gibi, higbir ruhsal icerigi dile getir-
miyorlardi. Ruhsal sinircelerinse hep ruhsal bir igerikleri,
cinsel nitelikte bir icerikleri vardi. Yalniz burada, cinsel et-
kinlik kavramini genis anlamda almak gerekiyordu. Her ruh-
sal sinircenin temelinde, kandasiyla cinsel iliski kurma dii-
sii ve cinsel drgenini yitirme korkusu vardi. Gercekten de,
ruhsal sinirce belirtisinde dile gelen seyler, cocukluktan kal-
ma, bilingdig1 cinsel diisiihlerdi. Freud, giincel sinircelerle
ruhsal sinirceler arasina kesin bir ¢izgi ¢ekmisti. Ruhgoziim-
ciiniin hekimlik deneylerinin canahci nokiasinin ruhsal si-
nirceler olmas: son derece dogaldi. Freud’a gore, giincel si-
nircelerin iyilestirilmesinde yapilacak sey, bunahmh sinir
hastahklarn s6z konusu oldugunda cinsel perhiz ve yarida
" kesilen sevisme gibi zararli cinsel etkinlikieri, sinir argin-
L gorildiigi zamansa asir1 kendini doyurmay: ortadan kal-
dirmakti. Beri yandan, ruhsal sinirceler igin ruhcoziimle-
mesine dayali bir sagaltim uygulayima gerekiyordu. Freud,
bu kesin ayirima karsimn, iki sinir hastaligi kiimesi arasinda
birtakim baglantilar bulundugunu kabul ediyordu. Biitiin ruh-
sal sinircelerin bir «giincel sinirce cekirdegi» cevresinde ge-
lismis olabileceklerini diisiiniiyordu. Freud'un iizerinde durup
gelistirmedigi bu aydinlatici onerme, cinsel durgunluktan
kaynaklanan kaygilar iizerindeki arastirmalarimin baglangic
noktasi oldu.

Freud'un verdigi anlamda giincel sinircede, dirimsel ener-
ji yanlis yone sapmaktadir. Bu enerjinin bilince ve devin-
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mie yetenegine ulasmasi engellenmistir. Giincel kaygi (Ak-
tualangts) ile anhk bitkisel hastalik belirtileri, bir bakima,
harcanmayan cinsel enerjinin dogurdugu kétii urlardir. Be-
ri yandan, doniisimcenin ve saplantili sinircelerin 6zel ruh-
sal belirtileriyse dirimsel anlamdan yoksun kotlii urlar gibi
goziikmektedirler. Peki, bunlar enerjilerini nereden aliyor-
lardi? Hig kuskusuz, «giincel sinirce ¢ekirdegisndeki ket vu-
rulmusg cinsel enerjiden. Ruhsal sinir hastalifinin enerji kay-
nag: bundan baska bir sey olamazdi. Freud'un amstirmasi-
n1 baska ttrlii yorumlayamazdik. Oysa, ruh¢dziimeiilerin co-
gu, Freud’un giincel sinircelere iligkin kuramma kars: ¢iki-
yor, bunlarin varlijim bile yadsworlard:. Giincel sinircele-
rin de «ruhsal nedenlere dayandiklarisni One siiriiyor, «gelip-
giden bunalimsda bile bilincdisi ruhsal igerikler bulundugu-
nu soyliiyorlardi. Bu savin bag yorumcusu Stekel’di. Bagka-
lan gibi, o da ruhsal-bedensel sevgiyle bir hastalik belirtisi-
nin ruhsal igerigi arasindaki temel ayrimi géremiyordu. Bas-
ka bir deyisle, genel olarak, her tiirlii sinir bozuklugu ya da
kayg belirtisinin, Freud’un giincel sinirceler konusunda one
slirdiigii tizere, bedensel degil, ruhsal kokenli olduduguna ina-
niliyordu. Freud bu c¢eliskiyi higcbir zaman céziime kavus-
turmamistir. Ama Oomriiniin sonuna dek iki tiir sinir hasta-
ligim birbirinden ayirmaya devam etmistir. Ruh sikintisin-
dan dogan sinircelerin varhgmi yadsiyan kamuoyuna karsin,
ben, ruhc¢bziimeit bakimevinde bdyle bir siirii olayla karsi-
lastim. Ancak, giincel sinircelerin belirtileri hi¢ kuskusuz ruh-
sal (zihinsel) bir fistyapt’ya dayanmaktaydi. Ar: giincel sinir
hastalig1 enderdi. ikisi arasindaki ayir'm. Freud’un sandig
kadar kesin degildi. Boylesine 6zel sorunlar konunun uzmani
olmayan kisilere onemsiz goziikebilir. Ama az sonra, insan
saghig icin ¢ok canalici sorunlar yarattiklari goriilecektir.

Kuskuya yer yoktu: Ruhsal sinircelerin kékeninde bir
glincel sinirce yatwyordu, giincel sinircelerin de tisturmlars
ruhsal-sinirseldi. Peki, bu durumda sbéz konusu ayirimin an-
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lami kalir miydi? Yoksa bu, niceliksel bir' ayrimdan bagka
sey degil miydi?

Ruh¢éziimeiilerin ¢ogu sinir hastalign belirtilerindeki ruh-
sal igerige biiylik 6nem verirken, Jaspers gibi iinlii ruh has-
taligi uzmanlar belirtinin ruhbilimsel yorumunun, dolayisiy-
la ruhcéziimlemesinin dogal bilimlerin disinda kaldigini one
siirmekteydiler. Onlara gére, ruhsal bir eylem ya da tutumun
«gbsterdigi sey» ancak disiinbilim terimleriyle kavranabilir,
dogal bilim terimleriyle kavranamazdi. Dogal bilimler nicelik
ve enerjilerle ugrasirdi, diisiinbilimse ruhsal nitelik’lerle; ve
o giinlerde, niceliksel 6geyle niteliksel 6ge arasinda kopri
yoktu, Soyle bir soru c¢ikiyordu karsimiza: ruhcoziimlemesi
ve ¢oziimceii iyilestirme yontemi dogal bilimlere giriyor muy-
du, girmiyor muydu? Bagka bir deyisle, soru soyle de soru-
labilirdi: sézciigiin en kesin anlaminda, bilimsel bir ruhbilim
olabilir miydi? Ruhg¢éziimlemesi, bilimse! ruhbilim oldugunu
One siirebilir miydi? Yoksa, yeni bir diislinbilim okulundan
dteye gecemez miydi? Freud bu yéntembilim sorunlarina al-
dirmiyor, hig istifini bozmadan hekimlik gozlemlerini yayim-
lamay1 siirdiiriiyordu: Diigiinbilim tartismalarindan nefret
ederdi. Bense, 14f anlamaz hasimlardan gelen bu gibi kanitla-
malarla savagmak zorundaydim. Bunlar bizi gizemci diye ni-
telemek, bdylece sorunu rafa kaldirmak istediler. Bizse, ruh-
bilim tarihinde ilk kez, dogal bilimler alamna ayak bastigimi-
z1 biliyorduk. Ciddiye alinmak istiyorduk. Bu konular ize-
rinde giristigimiz kiran kirana bilimsel tartismalarda, sonra-
dan Freud’un davasim savunabilmek icin kullanacagim vuru-
cu silahlar gelistirdim. Insan tepkilerini niceliksel olarak 6l¢-
tiigiine gore, Wundt'un verdigi anlamda deneysel ruhbilim
bir «dogal bilimsse, diye diisiiniyordum, doga bilimlerin-
de aksayan bir yan var demektir. Ciinkii Wundt'la 6grenci-
leri insanoglunun canli ger¢ekligi hakkinda hichir sey bil-
miyorlardi. Insam saniye sayisina bakarak degerlendiriyor-
lardi: bu saniyeleriyse, «k6pek» sozciigiine goésterilen tepkiye
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bakarak hesapliyorlardi. Aym seyi bugiin de siirdiirmekte-
dirler. Bizse kisiyi yasamin karsisina c¢ikardigi catigkilan
ele alig bicimine, onu harekete geciren giidiilere bakarak
degerlendirmekteyiz. Benim ig¢in, bu kanitlamanin ardinda
¢ok daha énemli bir sorun boygostermekteydi: Freud'un
«uhsal enerji» kavramina giinlin birinde somut bir anlatim
bulabilecek, hattd onu genel enerji kavram igersine oturta-
bilecek miydik?

Diisiinbilimsel akilyiiriitmeler, olgularin kendilerini ¢iiriit-
mesine dayanamazlar. Viyanah diisiiniir ve dogabilimei Al-
lers, «diisiinbilimsel bakis agis1 igersindes bir <«bilincalts
varsayiminin «daha bagmmdan yanhs» oldugunu one siirerek,
bilingdis1 ruhsal yasamin varolabilecegini diisiinmeye bile ya-
nagsmadi. Bugiin de (1940) bdyle akiyiiriitmelere sik sik rast-
liyor insan. Ornegin, mikroplardan yiizde yiiz aritims bir-
takim ozlerin canh madde (yasam) yaratabilecegini one siir-
diiglim zaman, deney yaptifim kiiclik cam pargasin pis ol-
dugunu, ya da, benim canli madde adim verdigim seyin
«Brown devinimisnden bagkas: olmadigini sdyliyorlar. Kii-
¢iik deney camu {izerindeki pisligi «yasam kabarciklarryndan
(«bionslardan), Brown devinimiyle sinirsel-bitkisel devinimi
birbirinden ayirmak c¢ok zor bir ismis gibi! «Nesnel bilim»
bagh basina bir sorundur.

Bu kanisikhk icersinde, bakimevinde edindifim, yukari-
da andiklarima benzer gézlemler bana beklenmedik bicimde
yardimel oldu. Yavas yavas, bir diisiincenin yogunlugunun
kendisini doguran bedensel uyarimanin niteligine bagl: ol-
dugu ortaya c¢ikti. Coskularin kokeni iggiidiilerde, dolayisiy-
la, dokusal (bedensel) alandadir. Beri yandan, disiinler
(fikirler) hi¢ tartismasiz «ruhsalsdir, <bedensel degildirs.
Peki, «bedensel olmayans diisiinle «bedensel> uyarima ara-
sindaki ilinti nedir dyleyse? Ornegin, tam bir cinsel uyariima
icersindeyseniz, cinsel iligki diislincesi son derece canh ve
giiclidiir. Ama cinsel doyumdan sonra, bu disiinceyi aym
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canhlikta yeniden iiretemezsiniz. Sisli, belirsiz, renksiz bir
diisiin olarak kalir. «Bedensel kokenli» kaygili sinirceyle «dii-
stinsel koékenli» ruhsal sinirce arasindaki kargihikh iligkinin
gizi iste buradadir herhalde. Birinci hasta, cinsel doyuma
erdikten sonra, belli bir siire i¢in biitiin ruhsal saplant1 be-
lirtilerinden kurtulmustu. Cinsel uyarilmamn geri gelmesiyle
hastalik belirtileri yeniden boygostermis, ikinci cinsel doyu-
ma dek siirmiislerdi. Ikinci hastaysa, ruhsal alamin her ya-
ninda titiz bir galisma yapmisti. Ama onda cinsel uyarilma
yoktu. Erkeklik orgeninin sertlegmemesinin kékiinde yatan
bilingdisa diisiinler sagaltimdan hi¢ etkilenmemislerdi.

isler yavas yavas bicimlenmeye bashyordu. Azicik ener-
ji tasiyan bir-diigiincenin bile cinsel uyarilmamn yogunlu-
gunu artirabilecegini anlamaya bagladim. Béylece koriikle-
nen uyariima cinsel dilglinii daha canli ve giiclii kiliyordu.
Uyarilma giiciinii yitirince, diigiin de ugup gidiyordu. Cinsel
durgunlukla kendini belli eden sinircedeki gibi, zihinsel bir
ketlemeden otiirii cinsel iliski diisiincesi bilincin yiiziine ¢ika-
miyorsa, uyarilma bdyle bir sikidenetime ugramayan daha
baska diisiinlere yonelir. Buna bakarak, durgunluk sinircesi-
nin, doyumdan yoksun birakildigi icin bagka y6ne saptirilmig
uyarilmadan ileri gelen bedensel bir bozukluk oldugu sonu-
cuna vardim. Ancak, ruhsal (disiinsel) ket vurma olmadik-
¢a, cinsel enerji yanhs yone sapwp yitmiyordu. Bu olgunun
Freud'un gbziinden kagmis bulunmasina epeyce sastim. Bir
ketvurma sonucu ortaya c¢ikan cinsel durgunluk, etkiye tep-
ki olarak, s6z konusu ketlemeyi kolayca artirabilir, dogaya
uygun diisiincelerin yerine, g¢ocukluktan kalma, uykuya yat-
mis diisiinleri gecirip koriikleyebilir. Baska bir deyisle, ken-
di baglarina hi¢ de hastalikhh olmayan cocukluk deneyim-
leri, giincel bir ketleme yiiziinden, ansizin cinsel enerji yiik-
lenebilirler. Oyle olunca da, doyurulmak isterler. Ama er-
gin insanm ruhsal diizeniyle ¢atistiklan igin, bastirilmalar
gerekir. Boylece cocuksu cinsel igerikli siiregen ruhsal si-
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nirce, bugiinkii kegullarin belirledigi bir cinsel ketvurma iize-
rinde gelisir; bu ketvurma, baslangicta son derece «zarar-
sizy gozilikiir. «Cocukluk diizenekierine dénmesnin temel! ya-
pis1 budur. Ele alip baktigim biitiin olaylar bu diizenegi (me-
kanizmayi) ortaya vuruyordu. Sinir hastalifi cocuklukta de-
gil erginlikte ortaya giktigindan, hep «kurallara uygun» bir
ketlemenin ya da cinsel yasam gii¢liigiiniin cinsel durgunluga
yolactifi, bunun da ¢ocukluktan kalma kandastyla iligki kur-
ma arzularim ve cinsel bunalimlar: koériikledigi goriiliiyordu.

Karsimiza cikan soru su oldu: biitiin siiriip giden sinir
hastaliklarindan sorumlu olan geleneksel «cinsel-etkinlige-kar-
sit> tutumla cinsel arzulara ketvurma ¢hastalikli> m:dir yok-
sa <olagan» m? Kimse el atmiyordu bu soruya. Ornegin,
iyi yetismis bir kentsoylu kizin cinsel arzularini bastirmas:
en olagan gey sayiliyordu. Ben de bbyle diisiniiyordum, da-
ha dogrusu, bu soruya yanit aramiyordum. Bir gen¢ kiz, pek
doyurucu olmayan bir evlilik sonunda, yiirek daralmalari-
nin falan da goriildiigi bir sinir hastahgina yakalanirsa, her
seye karsin cinsel doyuma ermesini onleyen ketvurmanin
nedenini kimsecikler arastirmiyordu. Zamanla, gen¢ kizda
tam bir déniisiimce Chystérie) ya da saplantih sinirce geli-
siyordu. Sinir hastalimn ilk nedeni, ahlidksal ketleme’ydi.
Bunun giidiisel giiciiyse, doyumsuz birakilmis cinsel enerji’-
den geliyordu.

Pekala ¢6ziim bulunabilecek bu noktadan sonra, bir sii-
rii yan sorun ortaya ¢ikiyordu. Ama o giinlerde, bu ¢bziimii
giiclii bir bicimde ve ivedilikle arayabilmeyi onleyen ciddi
engeller vardi. Yedi yil, yiizde yiiz Freud'un yolunda calig-
tigimi sandim. Biitiin bu sorularn, birbirleriyle hi¢ bagda-
samayacak birtakim bilimsel goriislerin tehlikeli bicimde
karistiklar: nokta olduklarim kimsecikler aklina getirmiyordu.
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3 — BEDENSEL BOSALMA GUCU

Kahvede ¢alisan delikanhnin iyilegmeye yanagmamasi,
Freud'un sagaltim (tedavi) uygulamalarinin yetkinliginden
kuskulanmaya gotiirdii beni. Obiir hastaysa, tam tersine, yad-
sinmaz bigcimde bana iyilesmenin diizenegini géstermisti. Bu
karsit savlar: bagdagtirmay: denedim uzun siire. Freud, Ruh-
coziimlemesi Hareketinin Tarihgesi'nde Charcot’dan isittigi
bir olay1 aktarir; Charcot’'nun baska bir hekim arkadasina
anlattifina gore, gen¢ bir kadin, kocas) giigsiiz daha dogru-
su sevisme sirasinda- beceriksiz oldugu igin, ¢ok ciddi sinir
nobetleri gecirmektedir. Ama Charcot’nun hekim arkadas:
adamin giigsiizliigiiyle kadinin nébetleri arasindaki iligkiyi
gormemektedir. Charcot ansizin, heyecanla haykirir: «yi
ama, bu gibi durumlarda karsimiza gikan hep liretken cinsel
yasam! Hep, hep, hep o!> Freud sonra sunu ekler: «Bir sii-
re, Charcot’'nun duydugu saskinlikla elimin kolumun baglan-
digim biliyorum. Peki ama, diye sordum kendi kendime, ma-
demki biliyor, neden sdylemiyor bunu?» Charcot'yla bulus-
masindan sonra, Viyanah hekim Chrobak Freud'a bir hanim
hasta gondermistir. Kadin siddetli kaygi nobetleri geciri-
yordu. On sekiz .yildir giigsiiz bir adamla evliydi ve hala kiz-
oglan kizdi. Chrobak olay: séyle yorumluyordu: «Bu gibi du-
rumlarda nasil bir recete yazilmasi gerektigini cok iyi bi-
liyoruz, ama yazilmaz ki. Recete belli: Penis normalis, do-
siri. Repetatur.» Sizin anlayacaginiz, sinir nobetleri geciren
kadmin hastaligi, insan tiirline 6zgii cinsel doyuma ereme-
yisidir. Bbylece Freud’'un dikkati doniisiimcenin cinsel ne-
denleri iizerine g¢ekilmis oldu. Ama o, bunun mantiksal so-
nucunu g¢ikarmaktan kacindi. Bu anlattifim son derece si-
radan, ayrintisal bir olay gibi goziikiiyor. Kanimca. dogal
niteliklerini azicik saklayabilmis herkes sinir hastalarinda
tek bir bozuklugun bulundugunu bilir: siiriip giden, tam bir
cinsel doyum eksikligi.
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Bu olguyu arastirip dogrulayacak ve herkes tarafindan
kabul edilmesi i¢in savasacak yerde, uzun yillar, insam bu
yalin olgudan uzaklagtirmak’tan bagka ise yaramayan ruh-
coziimeil kuramlara gomiiliip kaldim. Freud'un Ben ve Hani
Su Sey adh yapitinin yayimlanmasindan sonra ortaya siirii-
len kuramlarin ¢ogunun fek bir iglevi oldu: biitiin diinyaya
Charcot'nun «lyi ama, bu gibi durumlarda karsimiza cikan
hep iiretken cinsel yasam! Hep, hep, hep o!» diyen ¢ighgi-
nin icerdigi dogruyu unutturmak. Erkegin ilireme orgenleri-
nin her zaman gerektigi gibi islemedikleri, bundan otiiri iki
cinsin de cogu kez cinsel doyuma eremedikleri, bunun su
anki duygusal yoksullugun temeli oldugu, hatta kansere yol-
acan birtakim kalict sonuglar dogurdugu kolayca goriilebile-
cek seylerdi. Bunu derken kafasim tek bir konuya takmms
insanlara 6zgii birtakim abartmalara diislip diismedigime ba-
kalim simdi.

Asagidaki olgular gerek 6zel bakimevimde, gerek ruh-
" ¢dzlimell bakimevinde, gerekse sinir ve ruh hastaliklan has-
tanesinde bilmem kac¢ kez dogrulanmigtir:

Her tiirlii ruhsal bozuklugun ciddilik derecesi dogrudan
dogruya insan tiiriine Ozgii.cinsel yasamdaki diizensizligin
derecesine baghdir.

Hastalija ad koymak dogrudan dogruyae kisinin tam cin-
sel doyuma erebilme yetenedinin timiiyle saptanabilmesine
baglidir.

Uzun yillar bakip iyilestirmeye cahistiim yiizlerce has-
ta arasinda tam bir dodlyolu bosalmas: eksikligi gekmeyen
bir tek kadin’a rastlamadim. Erkeklerin asag: yukar1 % 60-
70’inde, ya cinsel orgenin sertlesmemesi ya da erken fis-
kirma biciminde ciddi cinsel bozukluklar vardi. Diinyanin
en dogal seyi olmas1 gereken cinsel doyuma erememe kadin
hastalarin hepsinde goriilen, erkeklerinse pek azinda goriil-
meyen bir belirtiydi. O giinlerde, cinsel agidan saghkh go-
-zitken, ama baska davranglar sinir hastalarininkilere ben-
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zeyen erkeklerin durumunu ele alip derinlestirmedim. Oysa
bu hekimsel diisiince de, cinsel gii¢csiizliik ya da soguklugun
da «biitlin otekiler gibi birer hastalik belirtisipnden bagka
bir sey olmadiklarini éne siiren ruhgéziimcii goriisler arasin-
da yer almakiaydi.

1922 Kasim'inda, Ruhgoziimlemesi Dernegi'nde «Coziim-
leme Sirasinda Bellegin Sinirlari» konulu bildirimi okudum.
Bildiri biyiik ilgiyle karsiland:, ciinkii sagaltimcilarin hepsi
gerek hastalarin hig uymadiklars su temel kural (6zgiir cag-
Ti5im), gerek hekime aktarmalar: gerektigi halde aktarma-
diklarm anilar konusunda kafa patlatmaktaydilar. Coguniuk-
la, «lk bulusma» hic de inandirici olmayan, keyfi bir «ye-
niden kurmaya» ayriliyordu. Burada sunu acik¢a belirtmek
isterim ki Freud'un, cocuklugun ilk dort yili icersinde yaga-
nan deneylerin beyinde Orseleyici izler birakacagni 6ne si-
ren so6zi her tiirli kuskunun otesinde dogrudur. O dénemde
yasanmig Orseleyici deneylere ulasabilmek icin kullamlan
yontemin yetersizliklerine egilmenin énemi de iste buradan
gelir.

1923 Ocak’inda, bble¢ (diyafram) kasilmasindan yakinan
orta yash bir kadinin durumunu Dernege getirdim; cinsel yon-
den kendi kendini doyurmay: basarabildigi giin, kadimin du-
rumu diizelmisti. Bu konudaki yazili bildirim hekim arkadasla-
rimin alkis ve onaylariyla karsilandi.

1923 Ekim’inde, Bir Usyariimi Olayinda igebakis» ko-
nulu bildirimi okudum. Inceledigim kadin hasta iskenceye
ugrama diiglerinin diizenegini (mekanizmasim) bityiik bir
kavrayisla yakalammsti. Tausk’un cinsel iireme aygitinin zi-
hin lizerindeki etkisine iligkin kuramim dogrulamigti.

Uc yil bu konuya egildikten sonra, ilk derli toplu ince-
lememi 1923 Kasim’inda okudum: «Ruhgoziimsel Ad Koyma
ve lyilestirme A¢isindan Uretken Cinsel Yagams. Konusurken,
toplantinin havasimin gittikge sogudugunu sezdim. Pek kdti
konusmazdim, ve o giine dek, hep dikkatli bir dinleyici bul-
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mustum karsimda. Konugmam bitirdigimde, bir kutup ses-
sizligi kaplad: toplant: odasmni. Kisa bir aradan sonra, tar-
tisma basladi. Hekim arkadaslarim, cinsel diizensizligin si-
nir hastaligim gosteren onemli, belki de en onemli belirti
oldugunu savunan goriisiime karsi ¢iktilar. Ama onlara goé-
re asil yanhs olan, insan tiiriine 6zgii cinsel etkinligin de-
gerlendirilmesinin sinir hastaliklarinin saptanip iyilestiril-
mesinde kullanilacak bir olciit saglayabilecegi onermesiydi.
iki ruhgéziimcii son derece saglikh bir cinsel yasam siiren
yiginla kadin hasta tamdiklarim séylediler kaba bir sesle.
Alisilmig bilimsel 6lcilliiliiklerinin cok otesinde heyecanlan-
diklarini gordiim,

Bu bilimsel tartismaya ben de agik vererek baslamigtim.
Kadin hastalar igin gecerli olmasa da, erkek hastalar ara-
sinda, hi¢ degilse distan bakiidifinda, sarsmmtisiz bir cinsel
yasam siirenlerin bulundugunu kabul etmek zorunda kal-
mistim. Sinir hastaliginin enerji kaynagt’'mi, bedensel cekir-
degini ariyordum. Bu gekirdek, ket vurulmus cinsel enerji-
den baskas: olamazdi. Ama «cinsel giic» yerindeyken cinsel
durgunlugu yaratanin ne oldugunu zihnimde canlandiram-
yordum.

Q giinlerde ruhc¢oziimlemesine iki yanlis goriis egemendi.
Birinciye gore, cinsel edimde bulunabilen kisi «gii¢liiy sayi-
hyordu. Bir gecede birka¢ kez sevisebildigi zamansa «gok
giiclii» diye nitelendiriliyordu. Bir erkegin gecede kac¢ kez
¢sevisebilecegi» biitiin gevrelerdeki erkeklerin en gozde ko-
nusuydu, bugiin de Oyledir. Ruhc¢é6ziimcii Roheim, «hafif bir
abartmayla, bir kadimin ancak, sevismeden sonra (cinsel
orgenlerinde) yanma hissettigi zaman gercek doyuma erdigi
soylenebilirs diyecek kadar ileri gitmistir.

fkinci yanls goriis, bolgesel bir giidiiniin —o8rnegin, me-
me emmenin— tek basina engellenip obiir giidilerden aym-
labilecegi inanciydi. Bu cbriis. ¢cinsel giigvleri yerinde kisi-
lerdeki sinirce belirtilerini agiklamakta kullamliyordu. Obiir-
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lerinden ayr1 cinsel uyarilma bélgelerinin varhigim kabul
eden goriisle cakisiyordu.

O tartisma swrasinda ruhgodziimeiiler, dne siirdiigiim gibi,
cinsel y6nden saglikli sinir hastasi kadinlarin bulunabilece-
gini kabul etmediler. Bir kadini, ancak hzir yoluyla doyu-
ma erebildigi zaman cinsel yonden saglikli sayiyorlardi. Cin-
sel tutumbilimin bizirsal uyarilma ile délyolu uyarilmasi ara-
sinda buldugu ayrim heniiz bilinmiyordu. Séziin kisasi, do-
gal bedensel bogalma islevi konusunda kimsenin kafasinda
en kiiglik bir diistin yoktu. Bununla birlikte, iiretken cinsel
yasamin ruh hastaliklarina ad koyma ve iyilestirmede oy-
nadig1 role iliskin olumlamalarimi cliriiten, varlhig kuskulu,
cinse] yonden saglikli erkek sinir hastalar: oniimiizde duru-
yordu. Kugkuya yer yoktu. Varsayimim dogruysa, yani cinsel
etkinlikteki aksakliklar sinir hastaliklarim doguran enerjinin
kaynagiysalar, cinsel yasam bozukluguyla atbas: gitmeyen
sinirce olamazds. .

Bu durumda, daha sonraki hilimsel buluglarimin ¢ogunda
da yasayacagim deney geldi basima. Bakimevindeki bir di-
zi gozlem beni genel bir varsayima gotiirmiistii. Bu varsa-
yimin surasinda burasinda bosluklar vardi, saglam elestiri-
lere agikti, Gorilislerinize kars1 ¢ikanlar pek ender olarak bu
bosluklar: es geger, biitlin bir varsayimi kaldirip ¢op sepe-
tine atmak ig¢in onlardan yararlanmay: hi¢ mi hi¢ savsakla-
mazlar, Du Teil'in de bir giin dedigi gibi: <Bilimsel yan-
tutmazhk bu diinyaya gore bir kavram degildir, oteki diin-
vada vardir belkis. Herhangi bir sorun lizerinde kirk yilda
bir nesnel igbirligi saglayabilirsiniz. Ama elestirmenlerim,
istemeden, bilylik yardimlarda bulunmuslardi bana, ozellik-
le «cok temel nedenlerden o&tiirii» yOnelttikleri elestirilerde.
O sefer de boyle oldu. Cinsel yonden saglikli bir stirii sinir
hastasimin bulundugu karsi-6nermesi, «cinsel saghksin ne ol-
dugunu daha yakindan incelemeye itti beni. Simdi sdyleye-
cegime inanamayacaksiniz. belki, ama o gilinlerin ruh¢oziim-
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ciileri arasinda, insan tiiriine ozgii cinsel davraniglarin «su
kadinla ya da su erkekle yattim» gibi belirsiz ciimlelerin
otesinde, tam anlamiyla ¢oziimlenmesi yasakt:,

Hastalarima sevigsme sirasindaki davraniglariyla duyum-
larim1 ayrintili olarak anlattirmaya basladikca, ayriksiz her-
kesin cinsel yasaminda ciddi bir bozuklugun bulundugu ko-
nusundaki hekimlik inancim pekisti. Bu dedigim o6zellikle
cinsel basarilarim ve bir gecede bilmem kag¢ kez <«becer-
dikleri»ni bagira ¢agira anlatip 6viinen erkekler igin gecer-
livdi. Kuskuya yer yoktu: cinsel drgenin sertlesmesi yoniin-
den giicliiydiiler,.ama bosalma ya pek az haz veriyor, va
hi¢ vermiyor, ya da hattd, tam tersine, son derece tatsiz
duygular ve tiksinti uyandiriyordu. Cinsel edime eslik eden
diislerin dogru ¢oziimlenmesi, erkeklerde birtakim eziyetgi ve
oviinmeci davraniglarin, kadinlardagsa yiirek daralmasi, ce-
kingenlik ya da erkeksilik goriildiiglinii ortaya koydu. S&-
ziimona gligli erkekler i¢in sevismek kadim fethetmek, de-
lip gegmek ya da irzina gegmek anlamina geliyordu. Erkek-
liklerini kanitlamak, ya da cinsel drgenlerinin sertlesme gii-
ciiyle kadinlar1 kendilerine hayran birakmak istiyorlardi,
Onlar1 buna iten gercek diirtiiler aciga gikarilir gikarilmaz,
bu diizmece «gii¢c» kolayca yikiliyordu. Yapay oviinme, cin-
sel orgenin sertlesmesinde ya da fiskirtmasinda beliren cid-
di aksakhiklar1 6rtmeye yariyordu. Ele aldigim durumlarin
hicbirinde, sevisme sirasinda istemdist davranis’a ya da can-
Liligin yitirilmesi’'ne rastlanmiyordu.

Iste boyle elyordamiyla ilerlerken, yavas yavas, beden-
sel bosalma giigsiizliigii belirtilerini yakalamay: 6grendim.
Bu bozuklugu betimleyebilecek ve ortadan kaldirmaya yara-
vacak bir uygulaymm gelistirebilecek kadar iyi taniyabilmek
ikinei bir on yilimi aldi.

S6z konusu bozuklugun incelenmesi cinsel yasama c¢eki-
dlizen verme biliminin en canalici hekimlik sorunu olagel-
mistir, ve bugiin (1940) sonuclandinimis olmaktan uzaktir
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Oidipus karmasasinin ruhgoziimlemesindeki yeri neyse, be-
densel doyuma erme gii¢siizliigiiniin cinsel tutumbilimdeki ye-
ri de odur. Onu biitiiniiyie anlayamayan kisiye cinsel tutum-
bilim uzmam goziiyle bakilamaz. Boyleleri ne bedensel bo-
salma giigsiizligiiniin icerdigi seyleri, ne de dogurdugu so-
nuclar1 anlayabilir. Saglikh insanla hastayr birbirinden ayi-
ramaz, kaygii-haz'zin niteligini kavrayamaz, ana-baba-go-
cuk arasindaki cafiskimin hastalikli niteligini de, esler ara-
sindaki tatsizliklarin temelini de anlayamazlar. Bir «cinsel
diizeltimci» olabilir, ama yasama siirecleri iizerinde gercek
cinsel tutumbilimsel arastirmalar yapamazlar. Dinsel cos-
kuyu, hele hele tek partili buyurgan yonetimin akildisi-
liin1 higbir zaman kavrayamazlar. Dogayla kafa egitim
ve iiretiminin, iggiidiiyle ahlakin, cinsel yasamla basarinin
karsithigina inanmaya devam ederler. Gergek anlamda en
kiicitk bir egitsel sorunu ¢dzemezler. Cinsel siiregle dirim-
sel siirecin oOzdesligini, aymiligimi hicbir zaman .goremez-
ler. Bundan otirii de, cinsel tutumbilimin kanser kuramini
kkavrayamazlar. Hastayr saghkl, saglikliy1 "hasta sayarlar.
Insanin yana tutusa mutluluk ardinda kosmasini dogru yo-
rumlayamaz, insanin mutluluk karsisindaki korkusu'nu da
hicbir zaman yakalayamazlar. Soziin kisasi, cinsel tutum-
bilimin disinda her seyle ugrasmis olurlar; insanoglu, dogal
cinsel islevini kendi eliyle altiist edebilen biricik canli tiirii
oldugundan, sbz konusu cinsel tutumbilim ugrunda epey aci
cekecege benzemektedir.

Bedensel bosalma kuramini gelistigi gibi, yani herhangi
bir dizgeye bagh olmaksizin aktaracagim sizlere. Boylece, ig
mantigim daha agik secik yakalayabileceksiniz. Siralayaca-
&im icbaglantilary higbir insan beyninin yoktan varedemeye-
cegini goreceksiniz.

Bedensel bosalma (orgazm) kuraminin ortaya ciktign 1923
yilina dek, cinselbilimle ruhgbziimlemesi yalmz dikilme ve
fiskirtma giiclind tanimigtir. Oysa isin tutumbilimeci deneysel
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ve enerjisel yanlarm hesaba katmadimz mi, cinsel giic kav-
rami hichir sey anlatmaz. Dikilme ve figkirtma giigleri,
bedensel bosalma giicii'niin vazgecilmez o6nkosullardirlar.
Bedensel bosalma giicii, kendini hicbir ketvurma olmaks:-
zin dirimsel enerjinin akisina birakabilme yetenegi'dir; wvii-
cutia birikmis cinsel uyardmay, viicuda hog gelen istemdist
kasilip agilmalarla, eksiksiz bosaltabilme yetenegi’'dir. Sinir-
hastaligina tutulmus bireylerde bedensel bosalma giicii yok-
tur. Dolayisiyla, insanlarin ¢ogunda kisiliksel sinirce vardir.

Bedensel bogsalma (yani bunalimsiz, tatsizliktan ve ya-
pay dislerden uzak sevisme) swrasinda duyulan hazzin yo-
gunlugu, cinsel tireme érgeninde toplanan cinsel enerjinin
niceligine baghdir. Uyartlmaya «giris» ne denli apansizsa
tadilan haz da o denli biiyiilk ve yogun olur.

Doyumla sona eren bedensel bogsalmanin asagidaki be-
timlemesi yalnizca kimi evrelere ve belirli dirimsel, ornek
sayilabiiecek davranig tlirlerine uyar. Genel bir diizenlilik
gostermeyen doyum Oncesi ile giris niteligindeki evreleri he-
saba katmaz. Ayrica, bedensel bosalmanin dirimsel elek-
trik siiregleri bugiine dek hi¢ incelenmemistir. Bundan 6ti-
rii, asagidaki betimleme isier istemez eksiktir.

A. Uyaridmanmn isteyerek denetlenebildigi evre!

1. Erkeklik 6rgeninin sertlesmesi, Priapus halinde («so-
guk sertlesmesde) oldugu gibi acih degil, haz vericidir. Kar-
nin alt kesiminde kasilmalar olur ya da iireme oOrgenine
tohum yiiriir. Ureme 6rgeni uzun perhiz dénemlerinden son-
ra ya da erken figkirmada oldugu gibi, asin sertlesmez. Ka-
dinin cinsel orgeni asir1 bir duyarlibk kazanir, cinsel ig-
salg: bezlerinin fazla ¢aliymasi sonucu 6zel bir nemlilik mey-
dana gelir. Sizin anlayacaginiz, iireme islevi bozuk degilse,

t Metindeki Arap rakamlan (1-10), seklin altindaki agiklama
yazistmin Arap rakamlarina karsthiktir.
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salgilamanin kendine ozgii dokusal ve kimyasal nitelikleri
vardir; eBer islev aksaksa bu oOzellikler goériilmez. Beden-
sel bosalma giiciiniin erkekteki dlciitii, girme gereksinimi’dir.
Ciinkii cinsel 6rgenin sertlesmesi yoniinden gliclli, Ozinii
seven Kisilerle kadina doymazlikta gdriildiigii lizere, girme
gereksiniminden yoksun sertlegsmeler de vardir.

2. Erkek, karsisindakine eziyet etme falan gibi giidii-
leri dengelemek iizere takinilan zorlama yumusaklikla hig¢ il-
gisi bulunmayan, kendiliginden gelen bir yumusakhifa biirii-
niir. Bu halin hastalikli sapmalar: sunlardir: eziyet etme gii-
diilerine dayanan saldirganlik (buna, belli bir sertlestirme
giicline sahip saplantili sinir hastalarinin ¢ogunda rastla-
riz), edilgin disi kisilikte gorillen etkinliksizlik. Sevilmeyen
bir nesneyle «salt kendini doyurmaya yarayan sevigmesde
yumusaklik yoktur. Kadinin etkinligi erkeginkinden ayrilmaz.
Kadinda genellikle agirbasan edilginlik hastalikli bir durum-
dur ve c¢ogu kez Ozezerlik (mazosizm) kokan, erkegin sal-
dirisina ugrama diislerinin sonucudur.

Her ki cinste bedensel bosolma giciiyle birlikte sevigmenin beili bash evrelerini
gosteren cizim.

Sekil 3
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Z: haz éncesi (1,2). G: girme (3).

I (4,5): uyarilma artisinin isteyerek denetlenebildigi ev-
re; bu evrede istemli uzatmanin heniiz hi¢ zaran yoktur.

II (6 a-d): istemdisa kas gerilmeleriyle uyarilmanin ken-
diliginden arttig1 evre. )

III (7): ansizmn, dik bir cikisla tepe noktasmna yitkselis
(A).

IV (8): bedensel bosalma.

Cizgili kesim viicudun istemdist kasilip acilmalarint gos-
termektedir.

V (9,10): uyarilmanin apansiz «diigiisii.»

R: gevseme. Siire: besle yirmi dakika arasinda.

3. On oyunlar sirasinda hemen hemen aym diizeyde ka-
lan haz verici uyarilma —sgerek kadinda, gerek erkekte,—
erkeklik drgeninin digilik 6rgenine girmesiyle birlikte, ansi-
zin artar. Erkegin «yutulma» duyumuyla kadinin <erkeklik
drgenini biitliniiyle icine alma» duyumu asag yukari birbi-
rine denktir.

4, Erkekte daha derinlere inme gereksinimi artar, ama
kadim «delip gegme» arzusu gibi eziyetgi bir bicim almaz;
buna ancak saplantih kigilerde rastlanir. Higbir giic harca-
maksizin, kendiliginden, karsilikl:, agwr agwr sirtinme sonu-
cunda, uyarilma yiizeyde, erkeklik orgeninin tepesinde ve
digilik orgeninin kaygan kaslardan yapimis dig kesimlerin-
de toplamrr. Fiskirmadan onceki kendine §zgii duyum, er-
ken bosalmani tersine, heniiz hi¢ yoktur. Viicut daha cin-
sel 6rgen kadar uyarilmamstir. Biling, biitiiniiyle, haz du-
yumlarinin algilanmasina yonelmistir. Kiginin Ben'i, elde-
ki biitiin haz olasiliklarim titkketmeye ve bedensel bosalma
gerceklesmezden once olabildigince biiyitk bir gerilime ulas-
maya cahstifa dlciide bu etkinlie katilir. Bunun bilincli bir
niyetle degil, yiizde yiiz kendiliginden ve -Onceki deneylere
dayanarak, konum, siirtiinme ve ritm degistirilmesiyle, birey-
lere gore apayr: bigcimlerde yapildigini soylemek bile gerek-
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sizdir. Bedensel bogalma giigleri yerinde kadinlarla erkekle-
rin ortak tanikhklarma gore, haz duyumu siirtlinmeler yu-
musak, agir, uyumlu oldugu oranda artmaktadir. Buysa,
kisinin kendisini karsisindakiyle 6zdeslestirebilmesi konusun-
da yabana atilmaz bir yetenegi gerektirmektedir. Bu du-
rumun hastalikli karsitlary, drnegin, cinsel Orgenleri duyum-
suzlagan ve fiskitma yeteneklerini yitiren saplantili eziyet¢i
erkeklerde goriilen siddetli siirtiinme gereksinimi ya da er-
ken bosalmadan yakinan Kkisilerde kendini gosteren sinirli
aceleciliktir. Bedensel bogalma giiciine sahip kimseler —bir-
kag¢ yumusak soziin disinda— sevisme sirasinda konusmaz ya
da giilmezler. Konusmak ya da giilmek, haz duyumlarinda
bbllinmez bir emmeyi gerektiren kendini birakma yeteneginde
ciddi bir diizensizliin bulundugunu gosterir. Kasilmaktan
vazgecmeyi, kendilerini birakmay: «kadinlagsmak» sayan er-
kekler bedensel bosalma agisindan hastadirlar.

5. Bu evrede, siirtinmeyi yarida kesmek de haz verici-
dir. Insanin dinlendigi zamanlarda ortaya g¢ikan ozel haz-
lardan otiirii boyledir. Siirtiinmeye ara verme isi beyinsel
bir caba harcamaksizin gerceklesir. Cinsel edimi uzatir. Din-
lenirken uyarilma biraz azalir, ama hastalikli durumlardaki
gibi tiimden yitmez. Bir dinlenme siiresinin ardindan yapi-
hirsa, erkeklik drgeninin geri cekilmesiyle yaratilan sevisme-
nin yarida kesilmesi ille de tatsizlik dogurmaz. Sirtiinme
devam ederse, uyarilma aravermeden Onceki diizeyin distii-
ne cikar. Cinsel orgenin uyarimas: hemen hemen aym dii-
zeyde kalirken, genel uyariima viicudun tiimiine yayilmaya
baslar. Derken, genellikle iiretken cinsel uyarilmanin apan-
siz artmast sonucu, sevismenin ikinci evresi baslar.

B. Istemdis: kas biiziilmelerinin gorildiigi evre

6. Bu evrede, uyarilmanin akisi artik isteyerek denet-
lenemez. Bu evrenin baglica ozellikleri sunlardir:
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a) Uyarilmanin artist artik isteyerek denetlenemez. Uya-
rilma biitiin kisiligi sarar, hizh yirek atisma ve derin soluk
alip vermeye yol agar.

b) Bedensel uyarilma gittikce cinsel orgende yogunla-
sir. Bir cegit «erime» duyumu kaplar viicudu, bunu, cinsel
uyartimanin iireme orgenlerinden bedenin geri kalan yan-
larina dogru yayilmasi diye betimleyebiliriz.

¢) Bu uvanlma ilkin, ilireme drgeniyle karmin alt ke-
simindeki kaslarin istemdis1 biiziiliip acilmalarina yol agar.
Kasilmalar dalga dalga gelir gider. Dalgalarin tepe nokta-
s1 erkeklik Orgeninin girisine, cukurlarsa geri cekilmesine
rastlar. Ancak, geri cekme belli bir sir1 asti mi, figkirt-
may1 ¢abuklastiran ¢irpinmal biiziiliip acilmalar boygoste-
rir. Kadinda, o zaman délyolundaki kaslar biiziiliip a¢ilmaya
baslar.

d) Bu evrede, cinsel edimin yarnda kesilmesi gerek ka-
dina, gerek erkege mutlak bir tatsizhk verir, Kadinda be-
densel bosalmaya, erkekte fiskirmaya yol agan kas devi-
nimleri diizenli olmaktan c¢ikar, cirpinmali bir hal alrlar.
Buysa bireyde miithis yoZun bir tatsizhk duygusu yara-
tir, kimi zaman kasiklarda ya da sirtta sancilar belirir.
Ayrica, fiskirma gidip gelmenin diizenli oldugu duruma oran-
la cok daha erken meydana gelir. Sevigsmenin birinci evre-
sinin (cizimde I'le V arasi) belli dlciide isteyerek uzatilma-
s1 zararsizdir, hattd hazzi artirir. Uyarilmanin akisinin bi-
lerek kesilmesi ya da degistirilmesi, ikinci evrede zararh-
dir, ciinkii burada artik siire¢ istemdis1 tepkeler (réflexé’ler)
halindedir.

7. Istemdis: kas biiziilmelerinin yogunlagsmas: ve siklag-
mas1 sonucu, uyarima tepe noktasina dogru hizla ve sert
bir bicimde yiikselir (¢izimde III'le A arasi). Uyarilmann
tepe noktas:, olagan durumlarda, erkekie figkirmay: saglaya-
cak ilk kas biiziilmesiyle zamandastir.

8. Bu anda, bilin¢ az ¢cok kararir. Uyarilmanin tepe nok-
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tasinda kisa bir siire i¢in yavaglayan siirtinmeler kendilik-
lerinden yodunlasirlar. Kaslarin her agilip kapanisinda «da-
ha derinlere girme» gereksinimi artar. Kadinda, kaslarin bii-
ziiliip agilmas) erkeginkileri izler. Deneylere gore, iki cins
arasindaki duyum ayrimi, uyarilmanin tepe noktasma ¢ikil-
dig1 an ve hemen sonra, saglikli kadinin erkegi «biitiiniiyle
icine alma»yr arzulamasmndadir.

9. Bedensel uyariima biitiin viicudu kaplar ve biitiin kas-
larin hizla gerilip acilmalarina yol acar. Her iki cinsten sag-
hikli bireylerin kendi iizerlerinde yaptiklar: gozlemler de, be-
densel bosalmada gorilen kimi aksakliklarin ¢dziimlemesi
de gerilimin yokolmas: adin1 verdigimiz ve devindirici bir
yiikten kurtulma biciminde hissettigimiz seyin (¢izimdeki inis
kesimi), biiylik 6lciide, tireme drgenindeki uyarilmanmin vii-
cuda dagilmast’nin sonucudur. Bu dagilmay: gerilimin ansizin
azalmas: biciminde duyariz.

Demek ki tepe noktasi, uyarilmanin yon degistirdigi yer-
dir, Tepe noktasina dek, uyarilma ilireme Orgenlerine dogru
toplamir. Bu noktaya varildiktan sonra, ters yéne yollanir,
yani biitiin viicuda yayilir. Cinsel uyarimamn biitiniiyle ye-
niden viicuda dagimas: cinsel doyumu yaratwr. Cinsel doyum
iki seyi gésterir: uyarilmanin yén degistirip viicuda vayil-
mas1 ve lireme orgenlerinde biriken enerji ylikiinlin azalmasi.

10. Sifir noktasina varmadan, uyariima tath bir egim-
le azalir ve yerini hemencecik insana hos gelen ruhsal-be-
densel bir gevseme duygusu’na birakir. Genellikle, glicli bir
uyuma arzusu belirir, Cinsler arasindaki tensel haz iligkisi
yatigir, Geriye yalniz, karsisindakine yonelik bir sevecenlik
ve iyilikbilirlik duygusu kalir.

Buna kargilik, bedensel bosalma giiciinden yoksun kisi
kendini tas tasimis gibi yorgun hisseder, sevistigi insandan
tiksinir, ona kars: bir itme ya da kayitsizlik, giderek kin bi-
le duyar. Birey Saturos ya da Numphe hastalifina yakalan-
missa, cinsel uyarilma bir tiirli yatismaz. Doyumsuzlugun
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en onemli belirtilerinden biri, uykusuzluktur. Ancak, hasta
kadin ya da erkek cinsel edimden sonra hemen uykuya da-
larsa, bunun ille de cinsel doyumun varligina kamt oldugu-
nu diisiinmek yanhstir,

Cinsel edimin iki temel evresine daha dikkatle egildigi-
miz zaman, birinci evrenin (Z'den I'e kadar) her seyden
énce duyumsal nitelik tagidigin, ikinci evreninse (II'den V'e
kadar) hazzin devingen yasantisim icerdigini goriiriiz.

Bedensel bogalma giiciiniin en énemli 6lctitleri biitiin be-
dendeki kaslarin istemdisy biiziitiip acilmalary ve cinsel uya-
rilmanin tiimden giderilmesi'dir. Bedensel bosalma egrisi-
nin (¢izimde) taranmig kesimi, cinsel gerilimin bitkisel diz-
ge tarafindan istemdist giderilisini gostermektedir. Beden-
sel bogsalmaya benzeyen, bolgesel gerilim giderilmeleri var-
dir. Simdiye dek, bunlarn cinsel gerilimin gercek giderilme-
si saymak aliskanhik haline getirilmisti. Bakimevlerindeki
hekimlik yasantilar: bize insanoglunun —cinsel arzusunu ge-
ncl olarak bastirip bilingaltina itmesinden &tiirii— sevigme-
nin en son evresinde yapmas: gereken istemdist bitkisel ken-
dini birakis’1t becerme yetenegini yitirdigini gostermektedir.
Benim «bedensel bosalma giicii» adim verdigim sey, cinsel
acidan uyarilma ve cinsel gerilimi ortadan kaldirma yetene-
ginin bugiine dek kabul edilmeyen isie bu en son evresidir.
Bedensel bosalma giicii, insanin biitiin 6biir canli varliklarla
ortaklasa sahip bulundugu ilk ve temel dirimsel islevdir.
Dogayla ilgili Liitiin duygular bu islevden ya da ona yeniden
kavusma arzusundan gelmektedir.

Olagan kosullarda, yani ketvurma olmadig1 zaman, ka-
dindaki cinsel siire¢ hi¢hir yamyla erkeginkinden ayrilmaz.
Cinsel uyarlmanin tepe noktalar: ¢akistifi zaman, iki cinsin
bedensel bosalmas1 da yogunlagir. Bu, hem sevme duygu-
larim hem de tensel haz duygulamni belli bir eg iizerinde
toplayabilen kisilerde sik sik gerceklesir. iskiler ic ya da
dis etkenlerle aksatilmadi@ zaman, dogal kural budur. Bu du-
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rumda, hic degilse, bilincli imgelem oyunlar: goriilmez. «Ben»
kendini tam anlamiyla hazzin algilanmasina verir. Ortaya
¢ikabilecek biitiin ¢atigkilara karsin, biitiin kigiligiyle kendi-
ni bedensel bogalmanin yasanmasina verebilme yetenegi, be-
densel bogalma giiciiniin bagka bir dleutiudiir.

' Bilingdis diislerin de goriilmedigini sylemek olanaksiz-
dir. Elimizdeki kimi belirtiler bu olasilifi dogruluyor. Bilinci-
ne varamadifimiz diisler cinsel yasamimizi aksatamaz. Cin-
sel edime eslik edebilecek imgelem oyunlar: arasinda o anki
cinsel yasantiyla uyum igersinde bulunanlar1 aykir1 diisen-
lerden ayirmak gerekir, Karsimizdaki cinsel es, hi¢c degilse
sevisme siiresince, biitiin cinsel ilgileri kendi {istiinde top-
layabilirse, bilincdis1 diigsel etkinlige gerek kalmaz; diigsel
etkinlik, yapisi geregi, o anda yasanana aykiridir, ¢iinkii in-
san gercekte elde edebildigini diiglemez. Cinsel es genel ¢iz-
gileriyle diisteki nesneye uyuyorsa, sevilen ilk nesne sahiden
anlik esle ¢akistzralar. Buna karsilik, sevisilen kisi-genel ciz-
gileriyle diislenen nesneye uymadigr halde cinsel -ilgiler ona
aktarilmigsa, birey i¢ diinyasinda sahici bir aktarma yapama-
yip sinirceli bir arayisla karsisma cikan ese tutulmussa,
durum bagkadir elbet. O zaman, hichir yamlsama iliskilere
Sahici aktarmada sevismeden sonra hicbir diis kimklhig bu-
lunmadiga halde, birey cinsel ilgilerini karsisindaki ese ak-
taramadigy zaman diis kinkhi# kaciniimazdir. Oyleyse, cin-
sel edim sirasinda bilingdis: diissel etkinligin ortadan kalkma-
digmi, ama yamisamay: siirdiirmeye yaradigim diisiinebiliriz.
Birinci durumda, sevisilen kisi 6zgiin nesnenin yerini alms,
ozgiin nesne hem c¢ektigi ilgiyi, hem de birtakim diisler yara-
tabilme yetenegini yitirmistir. Sahici aktarmada, cinsel esin
oldugundan fazla degerlendirilmesi goriilmez. Onu 6zgiin nes-
neden aywran nitelikler dogru degerlendirilir ve hoggoriiliir.
Buna karsihk sinirceli diizmece aktarmada, asir1 bir iilkiiles-
tirme vardir, yanisamalar agir basar. Olumsuz nitelikler al-
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gilanmaz, diiggiicii yanilsamay1 siirdiirebilmek icin durma-
dan cahsir. Ama diiggiicii sevigilen egle diiglenen kigi ara-
sinda esdegerlilik kurmaya calistikca, cinsel yaganti hem
yogunlulugunu, hem cinsel tutumbilim agisindan degerini yi-
tirir.

Siireleri ne olursa olsun biitiin cinsel iligkilerde ortaya ¢i-
kan uyumsuzluklarin sevigmenin yogunlugunu azaltmalari,
soz konusu uyumsuzluklarin niteligine baghdir. Qzgiin nes-
neye saplanip kalma ne denli giicliiyse, sahici aktarma igin
gereken yetenek ne denli eksikse ve karsisindaki ese karsi
duyulan igrenmeyi agmak icin harcanan gaba ne denli biiyiik-
se, aradaki uyusmazliklarin ruhsal bozukluga yol acmalar:
olasiligy o denli goktur.

4 — CINSEL DURGUNLUK : SiN{R HASTALIGININ
ENERJI KAYNAGI

Hekimlik deneylerim 1920°de dikkatimi bu konuya ¢ekeli
beri, ruh¢6ziimeii bakimevinde, iiretken cinsel etkinlik bozuk-
luklarimi daha titizlikle gézlemlemeye ve notlar tutmaya bag-
lamistim. Iki yil igersinde, su sonucu dogrulamaya yetecek
kadar arag-gerec biriktirmistim: Uretken cinsel etkinlik bo-
zuklugu, bir zamanlar sanildigr gibi, herhangi bir belirti
degil, sinirceyi gosteren belirtinin ta kendisidir. Yavas yavas,
biitiin gozlemler aym noktada birlesmekteydi: sinir hastaligi
yalniz Freud™in verdigi genis anlamda bir cinsel bozukluk-
tan degil, en dar anlamiyla idiretken cinsel bozukluktan, yani
bedensel bosalma gii¢sizliigi'nden ileri gelmektedir.

Cinsel etkinlik (yasam) terimini yeniden salt iiretken cin-
sel etkinlik'e indirgeseydim, Freud'un dnce yiiriirliikte bulu-
nan beylik, yanlis cinsellik anlayisina donmiis olurdum: an-
cak tiremeye iliskin etkinlik cinseldir, der bu eski goriis. Oy-
sa, lireme islevini bedensel bosalma kavramiyla genislettik-
ten ve bu kavram: enerji terimleriyle tammladiktan sonra,
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cinsel yasam ve cinsel enerji konularindaki ruh¢oziimeii ku-
ramlar kendi dogrultularinda gelistirdim. Kanitlamam soyle:

Geriime Gevseme

O

1. Cinse! tutumbilimin eneriji siireci

Sekil 4

A
' —
Durguniuk //\ 4,/
P 7

Ket vurma == Ay s

_‘slz_ }
t Ket vurma

2. Ket vurma. Bozulmusg cinsel tutumluluk (durguniuk)

Sekil §



BEDENSEL BOSALMA KURAMININ GELiSMESt 121

1. Her ruh bozuklugunun oziinde ketvurulmus bir ener-
ji varsa, bu bozuklugu ancak bedensel doyum aksakhif yara-
tabilir. Oyleyse, bedensel giigsiizliik ve sogukluk sinir hasta-
liklarimin i¢ dizenini anlamaye yarayacak baslhica anahtar-
larder.

2. Sinircenin enerji kaynagi, cinsel enerjinin birikimi ile
bosaltimi arasindaki ayrimdadir. Sinir hastasinin ruhsal ay-
git1 saghkli insaninkinden hep bosaltilmamis cinsel enerji-
nin varligiyla ayrilir. Bu dedigim yalniz durgunluk sinhircele-
ri (Freud’un giincel sinirceleri) i¢in degil, belirtili ya da be-
lirtisiz biitlin ruh bozukluklar1 icin gegerlidir.

3. Freud'un iyilestirme yolu dogru, ama eksiktir. Gercek-
ten de iyilesmenin birinci kogulu, bastirilan, bilincaitina itilen
cinsel etkinligi bilin¢lstiine gikarmaktir. Ancak bu islem has-
tay: tek basmna iyilestirebilse de, mutlaka iyilestirmez. Iyi-
lesme yalnizea sinir hastalifini doguran enerji kaynagi, yani
cinse! durgunluk ortadan kaldimldigi zaman goriiliir. Bagka
bir deyisle, i¢giidiisel gereksinimlerin bilincine varisin tam bir
bedensel doyumla atbasi gitmesi zorunludur. O zaman, hasta-
likh: ruhsal urlar daha kaynakta enerjiden yoksun birakilmis
olurlar (uru besleyen enerjinin kesilmesi ilkesi).

4. Demek ki nedenlere inen ¢oziimcii bir iyilestirme uygu-
layimimin en son eregi bedensel bosalma giiciiniin kazandi-
rilmasi, birikene denk cinsel enerjinin bosaltilabilmesi icin
kisinin yeniden yetenekli kilinmasidir.

5. Cinsel uyariima, tamimi geregi, dokusal (bedensel) bir
slirectir; sinirsel catigkilarsa ruhsal’dir (diisiinseldir). Kendi
basina ele alindifinda son derece olagan goziiken hafif bir
catiski, cinsel enerji dengesinde hafif bir bozukluk yaratir. Bu
hafif durgunluk ruhsal catiskiy1 besler, beslenen catisk1 da
durgunlugu artirir. Boylece ruhsal catigkiyla bedensel dur-
gunluk karsilikli bir eylemle birbirlerini giiglendirirler. In-
sanin en temel ruhsal ¢atigkisi, cocukla ana-baba arasindaki
cinsel iliskidir. Biitiin sinir hastaliklarinda karsimiza bu ilig-
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ki ¢ikar, Sinir hastalifina icerik kazandiran sey, vasanmis
tarihsel gerecler'dir. Biitlin sinirceli diislerin koékiinde cocu-
gun anaya babhaya cinsel agidan baglanmast vardir. Bu catis-
kinin bir zamanlar yarattif giincel durgunluk siirekli olarak
beslemese, ¢ocukla ana-baba arasindaki catigsma ruhsal den-
- gede kalic1 bir bozukluk defuramazdi. Demek ki cinsel dur-
gunluk sinir hastalifini doguran etkendir; o giinkii durum iger-
sinde siirekli varoldugundan, sinircenin icerigini degil, gerek-
sindigi enerjiyi saglar. Cocufun kiiciikliikten kalma, sinir
hastalifina yol agacak kadar yasakh baglanmasi o anki du-
rumda cinsel enerji durgunlugu ortadan kaldirildigi, yani he-
men o anda tam bir bedensel doyum saglandigi zaman gliclinii
yitirmektedir. Oyleyse Oidipus karmasasimin hastalik diretme
yetenedi, insamin bedensel giiciine uygun cinsel enerjinin bo-
saltlmaswyla ters orantiludir. Buna gére de, glincel sinirce
(durgunluk sinircesi) ile ruhsal sinirce i¢ icedir, birbirlerin-
den ayn diisiiniilemez.

6. Uretkenlik dncesi (agizsal, makatsal kassal) cinsel et-
kinlik, giig-devinim iliskisi ybniinden tiretken cinsel etkinlikten
koklii bicimde aynlir. Uretken olmayan cinsel etkinlikte dire-
nilirse, lireme islevi aksar. Bunun dogurdugu cinsel durgun-
luk da liretkenlik Oncesi donemden kalma diisierle davranis-
lar koriikler. Sinir hastahklariyla cinsel sapikliklarda gor-
diiglimiiz bu dils ve davramslar, iiretken cinsel etkinlik bozuk-
lugunun nedenleri olmakla kalmaz, aym1 zamanda sonuclar:
olurlar. [1936’da dile getirdigim dogal —birincil— giidiilerle
tkincil (ikinci dereceden) giidiilerin birbirinden ayrilmas: is-
te boyle baslamstir.] Genel bir cinsel bozukluk’un tiretken
cinsel etkinlik’te beliren bir bozuklugun sonucu olusunun, da-
ha yalin bir deyisle soylersek, bedensel bogalma giigsiizlii-
giiniin bulunmas i¢giidii ve kafa egitimi kuraminin en dnem-
1i bulugudur: benim verdigim anlamda iiretken cinsel etkin-
lik o giine dek bilinmeyen bir islevdi ve insanin cinsel etkin-
ligine iliskin siradan gorislerle yiizde yiiz catisiyordu; «cin-
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sely ve «liretken cinsels sifatlar1 nasil birbirinden ayriysa,
cinsel tutumbilimin «iiretken cinsel» sifatiyla giinliik dilde
kullamlan «nsana ozgii cinsel» sifati da birbirinden ayril-
maktadir.

g Cekirdedi
EQ durgunluk olan
ruhsal sinirce

{c) Kandasiyla {d) ruhso!

sevigme disi sinircenin
" enerjisi
{e) Cinsel etkinligin
ruhsal sinirceyle
kosteklenmesi
<
~
{b) Ana-babaya {a} Uretken cinsel yasomin
saplanma toplumca kosteklienmesi
Sekil 6

Cizim: Sinireeli ¢catiskinn ¢oeukluktan kalma ruhsal icerigiyle

cinsel durgunluk arasindaki baginti.
“ a) Uretken cinsel etkinligin toplum tarafindan kdstekienmesi,

dolayisiyla cinsel durgunluk (O).

b) Durgunlugun ana-babaya saplanip kalmaya yolagmasi (ta-
rihsel icerik 7).

¢) Kandasiyla cinsel iliski kurma disii.

d) Sinircenin enerji kaynag.

e) Ruhsal sinircenin durguniugu siird{iriisii (enerjinin giin-
cel durgunlugu),

7. Ayrica Freud’u pek ¢ok ugrastirmis olan bir sorun, ya-
Iin bir ¢bziime kavusmaktadir. Ruhsal bozukluklar yalniz bir-
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takim «nitelikler»> gostermektedir. Oysa ne yana baksak «ni-
celiksel» dgeyi, yani kudret ve giic’li, ruhsal deneylerle etkin-
liklerdeki enerji yatirimi’m gérmekteyiz. Biz bize yaptigimiz
bir toplantida Freud hepimize 0ngériislii olmay: salik vermisti.
Giliniin birinde sinir hastaliklarinin ruhsal sagaltimmna c¢ok
tehlikeli bir yamscimin ¢ikivermesine hazirhkli olmalisimz,
demigti: ilerde gelistirilecek drgensel sagaltim’dr (organo-
thérapie’ydi) bu. O swalarda bu iyilestirme yonteminin ne
olabilecegi konusunda kimsenin en kiigiik bir fikri yoktu, ama
Freud, kulak kabartirsak yorumcularinin ayak seslerini du-
yabilecegimizi séyliiyordu. Ruhgtziimlemesi orgensel (beden-
sel: organique) bir temele oturtulacakti mutlaka. Tam an-
lamiyla Freud’a 6zgii bir onseziydi bu! Freud’'un o sozlerin-
den sonra, sinir hastaligindaki «nicelik» sorununun ¢oziimii-
niin ayn1 zamanda orgensel sagaltim sorununa da coziim ge-
tirecegini anladim. Bu sorunun ¢dziimiiyse, bedensel-cinsel
durgunlugun iyilestirilmesinde yatiyordu. Ben de- zaten o
yoldaydim. Sorunun ¢6ziimii icin harcanan c¢abalar ancak son
bes yida, bitkisel sadaltimin kigilik ¢oziimlemesi uygulayimy
nin temel ilkeleri halinde ilk meyvelerini vermistir. O ara-
da, yorucu bir ¢aligma ve zorlu kavgalarla dolu on beg yil
gecmistir.

1922-1926 arasinda, yavas yavas, hedensel bosalma ku-
rammn dile getirip saglamlastirdim, ve buna kisilik ¢éziim-
lemesi uygulayiminm ekledim. Birbirini izleyen evreler, ge-
rek basarilar gerek basarisizhiklar, belirleyici ilk gozlemlerin
yardimiyla kendiliginden olusan kuram dogruladi. Yapaca-
gim caligmanin gelisme bigimi kisa bir siire sonra ortaya
cikt1:

Hastalar iizerinde siirdiiriilen hekimlik caligmasi beni bir
yandan cinsel yasama cekidiizen verme bilimi alaninda denrey-
sel bir yone, te yandansa su soruya gotiirmekteydi: Cinsel
yasamin bask: altina alinmasmun kékeni nerededir ve bu
toplumsal baskmn islevi nedir?
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Ilerki yillarda, yani 1933’ten sonra, sorunlarin ilk dizisi
cinsel tutumbilim alaninda dirimsel bir alt béliimiin, o6zel-
likle yasam kabarciklar: (bion'lar) tizerindeki, kanserin cin-
sel tutumbilimle ilgisi {izerindeki arastirmalarin ve acunsal
yasam enerjisinin (orgone'un) 15in sacmasi konusundaki so-
rusturmalarin ortaya cikmasina yolacti. Ikinci sorunlar di-
zisiyle, asag yukar1 yedi yil sonra, bir yandan cinsel top-
lumbilimle cinsel dizgeye, 6te yandan da siyasal ruhbilimle
kitle ruhbilimine ayrildit

Bedensel bosalma kurami cinsel tutumbilimin ruhbilim-
sel, ruhsal sagaltim, ruhsal-dirimsel ve toplumbilimsel dal-
larim belirledi. Cinsel tutumbilimin bu yapisinin adi gecen
bilim dallarinin yerini tutabilecegini s6ylemek aklimin ké-
sesinden ge¢mez. Ama bugiin cinsel yasama cekidiizen ver-
me biliminin tek bir 6zenci olabilir: kendine oOzgii bir i¢
mantifa sahip, insan yasaminin bir siiri yammna uyarici
bir canliik getirebilecek bilimsel bir kuram sayimak. Bu
ozen¢ bana, cinsel tutumbilimin biitiin yan dallariyla bir-
likte ayrintih yapismi gozler oniine serme gorevini yikli-
yor. Simdi artik deneysel olarak kamtlandig1 iizere dirim-
sel siire¢ cinsel slireg¢le ayni oldugundan, cinsel tutumbili-
min genis dal budak salmasi mantiksal bir gereklilik ha-
line gelmektedir. Biitiin canl: varliklarda durmadan isleyen
bir bitkisel-cinsel enerji vardir. Bu Onerme, son derece ya-
lin ve dogru oldugu icin, tehlikelidir. Onu titizlikle uygula-
mak istiyorsak, her ne pahasmna olursa olsun siradan bir
1af ya da bir savsdz (slogan) haline diismesini onlememiz
gerekir. Bilim adamlarinin ¢omezleri, aliskanlikla, her seyi
yahnlastirirlar. Cetin bir calismayla elde edilen her seyi
alir, olabildigince az ¢aba harcayarak kullanirlar. Giristikleri

1 Bunun i¢in Cinsel Devrim, Cinsel Ahlikin Boygostermesi ve
Fasizmin Kitle Ruhu Anlayisi adli1 yapitlarima bakin.
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her uygulama ya da denemede, y6ntembilimsel incelikleri
uygulamak zahmetine girmezier. Hem kendilerini, hem ele
aldiklar1 sorunu giiliing dusiiriirler. Cinsel tutumbilimi bu
yazgidan kurtarabilecegimi umarim.



BESINCi BOLUM
KISILIK COZOMLEMESI UYGULAYIMININ GELISMESI

1 — GUCLUKLER VE CELISKiLER

Ruhgéziimlemesi, bilingdis: imgelem oyunlarin giin 15:181-
na cikarip yorumlamakta Ozgiir cagrisim yontemini kullan-
maktaydi. Diislerin'yorumlanmasmm iyilestirici etkisi smrly
kaldi. Kargimiza gelen hastalardan ancak birkaci ¢agrisimla-
rin1 dolu dizgin kosturabilme yetenegine sahipti. Bu simrlan-
dirmaya karsin elde edilen iyilesmeler {iretken cinsel enerji-
nin boygdstermesinden 6tiirliydii. Genellikle, bu is 6zglir cag--
risim sirasinda oluyordu, ama dogrusunu séylemek gerekirse,
salt rastlantiyla. Uretken cinsel enerjinin 6zgiir birakilma-
sinin hastalifin ge¢mesinde biiyiikk rol oynadigim saptamak
kolaydi, ama hi¢c kimse bu iglemi cekip cevirme, hele hele
baslatma giiciinii gbsteremiyordu. Uretken cinsel etkinligin
bu rastlantisal boygosterisini hangi siirece yiikleyecegimizi
bilmiyorduk. Dolayisiyla, ruh¢oziimsel uygulayima ydn ve-
ren yasalar icersinde bir yol arayip bulmak gerekiyordu.

O cagdaki uygulayimsal durumun umutsuz halini daha
once anlattim. 1924 sonlarinda, uygulayimsal toplucalisma-
nin yonetimini elime aldifim zaman, bizi bekleyen ¢aligma-
konusunda belli bir diisiincem vardi. Ondan 6nceki iki yil
siiresince, gegitli olaylar arasinda iletisim kurabilmeye ya-
rayacak bir dizgenin yoklugu ¢alismamzi aksatmisti. Bundan
otiirii, dizgeli ilintilerde izlenecek yolu gosteren hir taslak
cizdim. Oniimiize gelen olaylar insana felegini sasirtacak
kadar ¢ok arag-gere¢ sagladigindan, birbirimize ancak uy-
gulayimsal sorunlarin agiklifa kavusturulmasina yarayacak
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seyleri aktarmayr onerdim. Gerisi, tartisma sirasinda nasil
olsa ortaya ¢ikacakti. O giine kadarki sunus bigimi, dogur-
dugu uygulayimsal sorunlara hi¢ deginmeksizin ele alinan
olay1 betimlemek ve hi¢ de yerinde olmayan birtakim anmistir-
malarda bulunmaktan Steye gecmiyordu. Uygulayimdan s6z
etmek gereksiz sayiliyordu. Ruhgoziimlemesi bilimsel bir iyi-
lestirme yontemiyse, hastalifin nedenlerini arastiriyorsa, uy-
gun sagaltim yontemi hastaligin kendisinden g¢ikmahydi ve
sinircenin yapis: cocuklukta yasanmus kimi durumlarca be-
lirlenmeliydi. Ayrica deneyler gostermisti ki, tanimay1 bile-
medigimiz, ruhgoziimsel calismaya engel saydigimiz, dolay:-
siyla kagmay1 yararl gordiigiimiiz i¢in, direnmeler geneliikle
es gecilmekteydi. Sizin anlayacaginiz, ruhc¢éziimlemesi toplu-
calismamizin yoneticiligine getirildigim yildan baslayarak,
ozellikle cOziimlemeye karsi gosterilen direnmeler iizerinde
durduk. Belli bir siire tam anlamiyla sagmmzi solumuzu
sasirdiktan sonra, pek cok sey O08renmeye basladik:
Toplucalismanin ilk yilinda elde ettigimiz en 6nemli so-
nug¢, ruhcoziimeiilerin ¢ogu ig¢in, Freud bu ikisi arasindaki
kuramsal ayirim td basinda ortaya koydugu halde, «aktar-
may sbzeligliniin yalnizca olumlu akiarmalar: dile getirdigi-
nin, olumsuzlan igcermediginin saptanmasi oldu. Ruh¢tziimeii-
ler hastanin bocalatici elestiri ve karsicikislarini <«ortaya
cikarmakstan, bunlar1 yadsimak ya da onaylamaktan kagi-
yorlardi. Ozellikle cinsel konuyla ilgili arag ve gereglerden
ve insan dogasim anlamadaki yetersizliklerinden 6tiirii, ruh-
coziimeliler kendilerini giivenlik igersinde duyamyorlardi.
Calismalarmmz siirerken, biitiin sinirceli kisilikx yapilari-
nin temelinde hastanin bilingsiz diismanca tutumlarinin yatti-
gin1 farkettik. Bilingdisi biitiin arag ve gereglerin yorumlanma-
s1 ruhcodziimeliye karsiyei. Bu, hastanin pusuda bekleyen diig-
manlhigi’ndan oOtirliydi. Dolayisiyla, gizii diismanca tutum-
lar su yiiziine ¢ikarilip zararsiz hale getirilmedikge. biling-
alt1 diinyasindaki verileri yorumlamak yanlhsti. Biitin bun-
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lar cok iyi bilinen uygulayim ilkeleriydi. Ancak, uygula-
maya konmalari gerekiyordu.

Toplucalismadaki kilgisal uygulayim sorunlarinin tar-
tisilmas) ruhc¢dziimeili hekimlerin isine gelen bir siirii yan-
Iis ve rahat tutumun birakilmasina izin verdi. Bunlardan
biri de <bekleme»ydi. «Beklemek», ¢ogu kez, girisim eksik-
ligini simgeliyordu. Kisa zamanda, direnme gosterdigi za-
man yalmzca hastayr suclama aliskanhgimi kinamay: o6g-
rendik. Ruhgoziimsel ilkelere uyan davranis, ¢oziimsel yollar-
dan direnmeyi anlamak ve safdis: etmekti. Beri yandan, ¢o-
ziimleme tikanmaya baslayinca, hemen ona bir nokta koyma
aliskanligy da vardi. Belli bir tarihte, hastanin «iyilesmesi-
ni dnleyen direnmeden vazgecmesye karar vermesi gerekir-
di. Bunu beceremezse, «asilmaz direnmeleri» bulundugu yar-
gisina varihiyordu. O giinlerde bu direnmelerin ruh diinya-
sindaki koklerinden kuskulanmak kimsenin aklindan gec¢mi-
yordu.

Bir dizi ise yaramaz uygulayim yodntemini kaldirip at-
mak gerekliydi. Kendim de tam bes y1l bu yanhshklara diis-
tiigiim ve onlar1 pahaliya ddedigim icin, ne olduklarim cok
iyi biliyor, baskalar1 aym yanlishklara diiger diismez yaka-
liyordum. Bu yanilgilardan biri, hastanin oniimiize getirdigi
cagrisimsal arag-geregleri incelerken uygulanacak dizge yok-
luguydu. Cagirisim swrasinda toplanan geregler, c¢ikarildik-
lar1 derinlik ve tam anlamiyla anlasiimalarmi engelleyen
direnmeler hesaba katilmaksizin, «gelis» sirasma gore adim
adim yorumlaniyordu. Buysa bizi, ¢ogunlukla, giiliing durum-
lara disiiriiyordu. Hastalar ruhgdziimciiniin kuram uyarin-
ca kendilerinden ne beklediklerini tez elden kesfediyor, bu-
na uygun ¢agrigimlar sunuyorlardi. Bagka bir deyisle, ruh-
¢oziimeiiniin gonliine gore gerecler hazirhiyorlardi. Aziak
kurnazsalar, bilingli ya da bilingsiz, 6rnegin kimsenin anla-
yamayacag birtakim diisler anlatarak c¢oziimciiyi sagirtr-
yorlardi. Hekimler, asil sorunun diislerdeki bu siirekli kari-
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siklik oldugunu, iceriklerinin o kadar dnemli olmadigim gor-
mezlikten geliyorlardi. Ya da hastalar simge iistline simge
yagdiriyorlardi. Kisa siirede bu simgelerin cinsel imlemle-
rini yakaliyor, kavramlar’la oynayacak hale geliyorlardi. Do-
layisiyla, en kiiciik bir duygulanma belirtisi gdstermeksizin
«karmagik Oidipus duygusu»sndan soz ediyorlardi. I¢lerinden,
ozgir ¢agrisimlar sirasinda ortaya cikan gereglerin yoru-
muna hi¢c mi hi¢ inanmiyorlard:; ¢6ziimciiyse, genellikle, bu
gerecleri miithis ciddiye aliyordu. Iyilestirilmeye calisilan
olaylarin ¢ogunun sonu belirsiz kaliyordu. Elde edilen gereg-
ler diizene konmuyor, iyilestirmede belli bir yap1 izlenmiyor,
bundan otiirii de siiregte en kiiciik bir evrim olmuyordu. Ele
alinan olaylarin ¢ogu, iki {i¢ yillik bakimdan sonra, «basari-
sizliklary hanesine isleniyordu. Kimi zaman belli bir iyiles-
me elde ediliyor, ama hi¢ kimse bunun neden oldugunu bi-
lemiyordu. Biitiin bunlarin sonunda, direnmeler konusunda
diizenli ve dizgeli ¢calisma giriigiine vardik.

Sagaltim sirasinda sinir hastaligi, bir bakima, boliik por-
¢lik direnmeler halinde patlak vermektedir. Bu direnmele-
rin hepsi birer birer ele alinmali, tek basina ortadan kal-
dirilmalidir. En ylizeysel, hastanin bilincine en yakin diren-
meden ise baslamak gerekir. Bu uygulayimin aslinda hicbir
veniligi yoktu. Freud’un 6ne siirdiigii goériislerin-uygulamaya
konmasindan baska bir sey degildi. Arkadaslarimi, hastay:
herhangi bir yorumun doZruluguna «inandirmasya kalkigma-
malar1 i¢in uyardim. Bilinedisi bir giidiiyle ilgili 0zel bir
direnme anlagilip safdisi edildigi zaman, hasta bunu hemen
yakalar. Direnmenin, oniine dikildigi giidiiyii icerdigini unut-
mamak gerekir. Hasta bir savunma carkinin gizli anlamim
yvakaladig: zaman, kendini neye karsi savundugunu anlama-
va hazir demektir. Bununla birlikte, hastadaki en kiigiik gi-
vensizlik belirtisinin, ¢o6ziimecii karsisinda takimlan en Kkii-
¢clik dismanca tutumun dogru ve mantikli bir bigimde giin
15181na cikarilmasi gereklidir. Sagaltima koklii bir giivensizlik
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duymayan tek bir hasta yoktur. Hastalar arasindaki biricik
ayrim, bu giivensizligi saklama bi¢imindedir. Bir giin, ala-
bildigine ince davranan, her seye seve seve razi olan, bdy-
lece korkung bir kurnazlikla giivensizligini saklayan bir has-
tay:1 ornek verdim arkadaslarima. Hastanin giivensizliginin
ardinda, bunalimin gercek kaynagi yatiyordu. Hasta istenen
her seyi anlatiyor, ama hekime duydugu diismanhg: gizli-
yordu. Bu durumda, ‘bana saldiriya baslamadan anasiyla
cinsel iliski kurma konusundaki actk m: agik diislerini yorum-
lamaktan kacinmahydim. Bu gidis, anlatilan dis’in her ay-
rintisint ya da her dzglr cgagrisimi teker teker yorumla-
maya dayanan beylik uygulamaya taban tabana aykirydi.
Ama direnmelerin ¢bziimlenmesine uygundu.

Kisa bir siire sonra, ben kendim de catigkiya diistiim.
Kilgiyla kuram bagdasmadigl igin, ¢dzlimelilerin gogunun
kafasimn karigmamas: olanaksizdi. Uygulamalarini kurama
uydurmak, yani uygulayum yeniden 6grenmek zorunda kal-
.dilar. Ciinkii bizler, farkina varmaksizin, giiniimiiz insaninin
belli bash ozelligini bulup ortaya cikarmugtik: zorlama, ic-
tenlikten yoksun ve aldaticn davraniglarla sahici cinsel ve yi-
kic1 giidiileri savusturma ahgkanhg. Uygulayimin hastanin
bu ikiyiizlii kisiligine uydurulmas:1 kimsenin aklimin kdgesin-
den gecirmedigi, ama bilingsizce iirktiigii birtakim sonuglar
dogurdu. Hastamn saldirganligiyla cinsel etkinliginin gercek-
ten tiim baglardan kurtaridmas: gerekiyvordu. Buysa, soz ko-
nusu giicleri hosgériip sindirebilmesi beklenen ruhgdziimei
hekimin kigisel yapisina baghydi. Biz ruhcéziimciiler de as-
hinda cagimizin insanlariydik. Kuramsal olarak kabul edip
uygulamada fellik fellik kactigimiz ve sinamak istemedigimiz
konular: ele alip inceliyorduk. Bilimadamlarina 6zgii bi¢imei
goreneklerimize hapsolup kalmistik. Oysa ¢oziimsel durum
beylik tutumun bir yana birakilmasini, cinsel etkinlige yiizde
yiiz 6zgiir bir gorlisle yanagilmasim gerektiriyordu. Toplu-
calismanmn ilk yillarinda sagaltimin gercek eregi, yani has-
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tay1 bedensel doyuma erebilme yetenegine kavusturma hic
séz konusu edilmedi. I¢glidiiyle bu konudan kagimyordum.
Hekim arkadaslarimca onaylanmiyor, dis bilemelere yol aci-
yordum. Ayrica, ben de kendimden emin degildim. Gergekte,
hastalarin hamam aliskanliklariyla cinsel ozelliklerini dogru
yorumlamak, aym zamanda toplumsal ya da ugragsal say-
ginlig korumak son derece giictii. Bundan 6tiirii «makat ev-
resine cakilip kalmasdan ya da «agza iliskin arzularsdan soz
agiliyor: ama insan ruhunu kemiren hayvana atilan ok bosa
gidiyordu.

Sbziin kisasi, durum hi¢ de kolay degildi. Hekimlik goz-
lemleri bizi sinir hastaliklarinin iyilestirilmesine iliskin bir
varsayima gotlirmiistii. Uygulamada bu sagaltim eregine va-
rabilmek igin biiyiik bir uygulayim ustalif1 gerekiyordu. Ba-
kimevindeki deneyler iiretken cinsel doyumun sinir hasta-
hginin hizla gegmesine yardim ettigini dogruladikca, beden-
sel doyumun saglanamadi1 ya da gérece saglanabildigi du-
rumlar dniimiize bir siirii zorluk ¢ikariyordu.. Bunlar, iiret-
ken cinsel doyumu kostekleyen engellerin derinlemesine arag-
tirllmasim kamgciliyordu. Calismamizin bu evresini dizgeli bir
bigimde aktarmak pek kolay degil. Sinir hastaliklar1 konusun-
daki liretken cinsel kuramin kisilik ¢oziimlemesindeki gelis-
meyle bagini sikilastirmasmi elimden geldigince canli bir
bicimde sizlere aktarmaya g¢alisacagim. Birkag yil icersinde,
bu ikisi ayrilmaz bir biitiin haline geldi. Cahsmamizin teme-
li aciklik ve saglamlik kazandik¢a, eski okula bagli ruhgé-
ziimlerle aramizdaki goriis ayrihiklar artti. Ilk iki yil bo-
yunca, goriis abgverisi olduk¢a dingin gegti. Sonradan, yash
hekim arkadaslarin karsitlifa kendini hissettirmeye basladi.
«Gormiis gecirmis hekim yetkeslerine gblge diigmesinden
korkuyorlardi. Yeni buluslar karsisinda ya: «Oo, yeni bir
sey degil bu, Freud'da bulabilirsiniz onus diyebiliyorlard,
va da: «Yanhs biitiin bunlars. S6yle ya da bovle, iiretken cin-
sel doyumun sinir hastaliklarinin ge¢mesinde oynadigi rol
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yadsmamiyordu. Ayri ayri her olaymn tartisilmasindan bu so-
nu¢ cikiyordu. Bilimsel konumum giiclendik¢e, diismanlari-
min sayis1 artiyordu. «Uretken bedensel doyuma erme yete-
neginin» gelistirilmesi diye Ozetleyebilecegimiz erek, iyiles-
tirme uygulayimin soyle etkiledi: «Biitiin sinir hastalar: tiret-
ken cinsel yasam acisindan hastadir. Uretken ecinsel saghiga
kavusturulmalar1 gerekir. Oyleyse bizim, bedensel bosalma
guclinlin yeniden kazanilmasim engelleyen biitiin hastalikh
davranislar: saptayip yoketmemiz gerekir.» Bbdyle bir uygu-
layimin gelistirilmesi, koskoca bir ¢6ziimeli sagaltim uzma-
n1 kusaginn gorevi olabilirdi. Ciinkii liretken cinsel yasamin
oniine dikilen engeller sayisiz ve cesitliydi. Bu engellerin kok-
leri hem toplumsal, hem ruhsal —ve ¢ok sonralar1 farkedil-
mesine karsin, daha énemlisi—, bedensel alana uzanmaktaydi.

lkin iiretkenlik 6ncesi donemdeki saplamp kalmalara,
dogaya aykir1 cinsel doyuma erme bicimlerine ve insanin
doyurucu bi? cinsel yasam siirmesini onleyen toplumsal en-
gellere egildik. Onceden tasarlamadigim halde, evlilige, er-
ginlik cagina ve cinsel etkinlige konan toplumsal yasaklara
iliskin sorunlar tartismalarimizda ilk siray: almaya bagladi.
Biitiin bunlar ruhg¢éziimsel arastirmanin gergevesi icersinde
kaliyordu. Gen¢ hekim arkadaglarim biiyiik bir dikkat g6s-
terdiler ve toplugalismaya duyduklar: coskun ilgiyi kimseden
saklamadilar. Ruh¢6ziimlemesi Dernegi’'yle baglarimin kopu-
su sirasinda (1943’te) gosterdikleri hekim ve bilimadamina
yakismayan davramslar, toplucalismada gerceklestirdikleri
bagariyr unutmama izin vermez.

1923'te Freud Ben ve Hani Su sey’i yayimladi. Yapitin,
siirekli olarak hastalarinin cinsel sorunlariyla ugrasan uzman
olmayan hekimler iizerindeki dolaysiz etkisi her seyi karis-
tirdi. Uygulamada, o giinlerde, «iist-bensle «bilingsiz -suclu-
luk duygulariynin nasil kullamlacag bilinemiyordu. Miithis
karanlik olgular hakkinda birtakim kuramsal laflar ediliyor-
du. Anlasilamayan hastaliklar iyilestirmek iizere elimizde
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herhangi bir uygulayim yontemi yoktu. Bundan 6tirii, kendi
kendini doyurmanin yarattifi bunalima ya da cinsel suglu-
luk duygularina saldirmay: yegliyorduk. 1920’de, Haz Ilkesi-
nin Otesinde adli yapit yayimlanmisti; Freud burada, ilkin
varsayimsal olarak, &6liim icgiidiisiinii cinsel ig¢glidiiyle ay-
n1-kaba koyuyordu. Hattd bu i¢giidiiye, ¢cok daha derinler-
den gelen icgiidiisel bir enerji yakigtiriyordu. Hastalar lize-
rinde kilgisal caliyjma yapmayan ruhgéziimciilerle .Freud’un
cinsel kuramim anlayamayan hekimler One siiriilen bu yeni
«ben kuramsmi uygulamaya giristiler. Dogrusu ¢ok acikh
bir durumdu bu. Simdi. artik cinsel yasam yerine, «Eros»
(agk: sevi) deniyordu. Ruhsal diinyanin kavranmasinda yar-
dimer olacak kuramsal bir kavram olarak bilime sokulan
«iist-ben», darkafali siradan hekimler tarafindan tibbi bir
olgu gibi kullanldi, «Bilingalt1 diinyass1 <kotipydii. «Ust-ben»
koskoca bir sakalla ti tepede oturmakta, giidiiler diinyasina
cok «serts bakmaktaydi. Zavalli «ben»e gelince, kurtla ku-
zuyu bagdastirmaya ugrasiyordu., Yasamin, olgularin diiriist
betimlemesinin yerine, insam her #tiirlii ¢abadan kurtaran
bir cesit tika¢ konuyor, bu da kondugu yere sip diye oturu-
yordu. Hekimlik deneylerinin tartisilmas: yerini zihinsel kur-
gulara birakti. Kisa bir siire sonra, Omiirlerinde bir tek
ruhcdziimlemesi yapmamis, yliziinii bile gormedikleri usya-
rilimi (sizofreni) olaylarindan, ben’den, iist-ben’den biiyiik
bir calimla s6z eden «disardan gazel okuyanlars boygdster-
di. Cinsel yasam ici bos bir kabuk haline geldi. <«Cinsel
eneriji» kavrami cinsel igerigini yitirdi, bos bir sézciige in-
dirgendi. Ruhgoziimlemesi bildirileri ciddiliklerini yitirdi, yoz-
lasti, ahlak felsefecilerininkileri andiran bir s6z sanatina do-
niistii. Kimi ruh¢bziimeti yazarlar sinir hastahklari kuram-
n1 «ben rubbilimiy diline cevirmeye giristiler. Ruhgéziimle-
mesi diinyasinda hava iyice «temizslesti.

Agrr, ama emin adimlarla, Freud'un yapitinin da baslica
ozelligi olan tamamlanmalardan bile arindi. Bu yeni kura-
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min kisa bir siire once ruhgbziimeiileri de, bilimlerini de yok-
etme kertesine gelmis bir ¢cevreye uygulanmasi ilkin usul usul
oldu. insanlar hila cinsel yasamdan sézediyor, ama artik
buna inanmuyorlardi. Iclerinde azicik eski onciiler olma
ovineii kaldigindan, bilingleri dinginligini yitirdi, degerlerini
sifira indirgeyebilmek iizere yeni buluslarima ruhg¢éziimleme-
sinin eski sonuc¢lari damgasimi yapistirmaya koyuldular. Bi-
cimsel dge igerigi kovdu. Orgiit, yerine getirilecek gorevden
daha oOnemli olup cikti. Bu, o giine kadarki biitiin biiyiik
tarihsel hareketleri tuz-buz eden biitiinliiglinii yitirme siire-
cinin basiydi. Isd'min ilk Hiristiyanhgi’'min sonradan kaska-
t1 bir Kilise'ye, Marx’¢1 bilimin de buyurgan bir zorbaliga dé-
niismesi gibi, ruh¢dziimeiilerin ¢ogu kendi davalarinin aman-
siz diismam kesildiler.

Hareket icersindeki boliinme 6nlenmez duruma gelmisti.
Aradan on bes y1l gectikten sonra, a¢ik¢a ortaya cikti. Ben
bunu ancak 1934'te acik sec¢ik anlayabildim. Yani cok gec¢. O
ana dek, kisisel inancimin tersine, Uluslararas1 Ruhg¢dziim-
lemesi Dernegi cercevesinde, hem bicimsel hem kilgisal ola-
rak, ruhgbziimlemesi adina, tam bir ictenlikle, kendi kigisel
kuramlarim icin savasmistim.

1925’e dogru, ruhgéziimlemesi kurammin yolu c¢atallan-
maya basladi. Cesitli kiimelerin temsilcileri ilkin bunun bi-
lincine varmadilar, ama durum bugiin acikca ortaya ¢ikmis-
tir. Belli bir ddva ugrunda verilen savas hizim yitirmeye bag-
lad: m, kigisel diimenler agirlik kazamr. Bilimsel yarar adi
verilen sey, gercekte gizli kapakh siyaset, glincel ayak oyunu,
kurnazhk go6sterisi haline gelir. Belki de calhismalarimin en
dnemli sonucunu, yani her tiirli siyasetin i¢ ¢arklarini acikca
goritpp tammay: Uluslararasi Ruhgoziimlemesi Dernegi'nde
yasadifim evrimin.acili deneyine borcluyum. Bu olgularin
okur karsisina getirilmesi sanildifindan ¢ok daha yerindedir.
Ruhgbziimeii hareket igersindeki bozulma belirtilerinin eles-
tirel degerlendirilmesi (6rnegin oliim icglidiisiiniin elestiril-
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mesi), benim ancak birka¢ y1l sonra becerebildigim seyin
gercgeklestirilebilmesinin, yani bitkisel yasam alanina adim
atilmasmmn ilk kosuluydu.

Reik, ilk sinirce kavramim tam anlamiyla tersine cevi-
ren, Gestdndniszwang und Strafbediirfnis (itiraf Saplantisi
ve Cezalandirilma Gereksinimi) adli bir kitap yayimlamisti.
Kitap ilgi gordigi igin, ¢arpitma ciddilesiyordu. En yahn
haline indirgendiginde, Reik’in getirdigi biitiin yenilik, co-
cugun giristigi cinsel edimden o6tiirii cezalandiriimaktan kork-
tugu goriistinti safdis1 edigiydi. Freud, Zevk Ilkesinin Otesin-
de ve Ben ve Hani Su Sey adli yapitlarinda iyilesmeye yanas-
mamayl da agiklayan, bilingdisi cezalandirilma gereksinimi-
nin varolabilecegini dne siirmiistii. O arada, ruhbilime dliim
icgiidiisiinii sokuyor, canli maddenin birbirine ters iki ic-
giidiisel gliec tarafindan yonetildigini savunuyordu: cinsel ig¢-
giidiiye (Eros’a, Sevi Tanris’'na) 6zdes kildig1 yasam giicle-
riyle 6liim icglidiisiine (Thanatos’a, Oliim Tanrisi'na) yakis-
tirdigy glicler. Freud’a gore, «Eros» cansiz maddenin edil-
ginligine benzeyen canhi maddenin dengesini bozmaktaydi.
Eros hep gerilim yaratiyor, yasam gittikce bliyliyen birim-
lerde biraraya topluyor, birlestiriyordu. Zorlu, karistirict bir
giictit Sevi, yasamin hayhuyunu yaratan oydu. Onun ardin-
daysa, daha sessiz, ama «cok daha belirleyici» bir giig, 6liim
icgldisli, canh varligi kipirtisizhiga, hiclige, Nirvana'ya in-
dirgeme egilimi yatiyordu. Bu kurama gore, yasam sonsuz
sessizligin, hicligin anhk karismasindan, kaynasmasindan
baska bir sey degildi. Dolayisiyla, sinir hastaliklarinda, olum-
lu yasam giicleri ya da cinsel giicler dliim icgudiisiiyle ca-
tisirdi. Bu i¢giidiiniin kendisini algilayamasak da, belirti-
leri onu es ge¢memize izin vermeyecek kadar agik seciktir,
deniyordu. Insan denen varhiklar hep kendi kendilerini yoket-
me egilimleri gbsteriyorlardi. Oliim icgiidiisii, kendine eziyet
ettirme egilimlerinde ortaya cikmaktaydi. Bu egilimler as-
linda, cezalandinlma gereksinimi adim1 da verebilecegimiz,
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bilingsiz sugluluk duygusundan baska bir sey degildiler. Has-
talar, sinircede kendi kendini doyuran bu cezalandiriima
gereksiniminden otiirii iyilegsmiyorlardi.

Ben, Reik’in yardimiyla Freud’'un nerde sagimi solunu
sasirmaya basladifim anlayabildim. Reik bir siiri dogru
bulguyu abartip genellestirdi; bunlar arasinda, suglularin
suclarim itiraf etme egilimleriyle pek ¢ok kisinin suclarim
aciga vurduktan sonra rahatlamalar: vardi. O giine dek sinir
hastahg: cinsel etkinlikle cezalandirima korkusu arasinda
beliren catigkinin sonucu sayilmisti. Derken, sinircenin cin-
sel etkinlikle cezalandirilma gereksinimi, yani cinsel bir
edimden btiirii cezalandirilmaktan korkmanin tersi arasinda-
ki catiski oldugu sonucuna varildi. Bu Onerme, sinir has-
taliklar1 konusundaki ruhg¢éziimsel kuram biitliniiyle kaldi-
rip atma anlamina geliyordu. Bakimevinde yapilan biitin
hekimsel gozlemlere aykiriydi. Hekimsel gozlemler, Freud'-
un ilk sozlinlin dogrulugu konusunda en kiigiik bir kugkuya
yer birakmmyordu: hastalarin sinirleri bundan 6tiirii cezalan-
dirnilma arzusundan dolay: dedil, giristikleri bir cinsel edim
giiziinden cezalandirilmaktan korktuklar: icin bozuluyordu.
Pek cok hastada sonradan kendine eziyet ettirme egilimi de
doguyordu elbet: cezalandirilmak istiyor, kendi kendilerine
zarar veriyor ya da sinir hastalhiklarina dort elle sariliyorlar-
di. Ama bu, cinsel etkinliklerine ket vuruldugu igin itildik-
leri karmasik durumlarin ikinci elden sonucuydu — bir ka-
cisti. Ruhsal sagaltim uzmanina diigsen gorev, bu cezalandi-
rilma arzularim kargisina geldikleri bicimde, yani 6zellik-
le sinircesel olusumlar halinde ele alip gecirmek, hastanin
cinsel etkinligini baglardan kurtarip 6zgir kilmaktir. Koék-
leri cok daha derinlere uzanan dirimsel giidiilerin belirti-
leri olduklarmm sdyleyerek bu kendi kendini yoketme egilim-
lerini dogrulamak gerekmiyordu. Simdi artik cinsel vasamdan
degil de <Thanatosstan s6z edebildikleri i¢cin hem sayilan,
hem de saygmnliklar: artan 6liim i¢giidiisii savunucular hasta-
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Likli bir varligin sinirceli kendi kendini yoketme egilimini
canli maddenin oziinde bulunan dirimsel iggiidiiye yakigtiri-
yorlardi. Ruhcoziimlemesi iste bu darbenin altindan hicbir
zaman kalkamad.

Reik”1 Alexander izledi. Birka¢ sucluyu inceledi, sucun
genellikle bilingsiz bir cezalandirilma gereksiniminden dog-
dugunu one siirdii. Boylesine dogaya aykir1 bir davranmsin
kokenini arastirmayi akhinin kosesinden bile gegirmedi. Su-
cun toplumsal temeline deginmedi. Béyle liflar insanin ge-
ligtirilen bir diisiinceye katkida bulunma hevesini yokeder.
Hastalan iyilestiremedigimize gore, 6liim icgiidiisiinii kina-
mahydik. Insanlar, hapse girmek i¢in suc isliyorlardi. Co-
cuklar, bilinglerini kemiren rahatsizliklardan kurtulmak ig¢in
teberi caliyorlardi, Bugiin, o dénemde bdyle goriiglerle sa-
vasmak lizere harcanan enerjiye bakiyorum da, agzim bir
karig acik kaliyor. Oysa, ilerde gosterecegim {izere Freud
isin basinda hatiri sayilir cabalar harcayarak lizerinde du-
rulmaya degen bir sey bulmustu. Ama kipirtisizhk herkese
bulasmaktaydi, dolayisiyla bilmem ka¢ on y:i kapsayan c¢a-
hsmalar yel olup gitti. Sonradan, hastalarin «olumsuz sagal-
tim tepkileri»nin hekim tarafindan onlarda, hem kuramsal
hem de kilgisal olarak, bedensel bosalma giliciiniin yaratila-
mayiginin, bagka bir deyisle, hekimin lwarg‘smdam hastalarin
kaygils hazlarim cekip ceviremeyisinin sonucu oldugu kanit-
lanmistir.

Bir giin, kar§11a§t1g1m giicliikleri Freud’a anlattim. Olim
i¢giidiisiinli ruhbilime tibbi bir kuram olarak sokmaya niyet
edip etmedigini sordum. (Hastalar iizerinde yapilan giinlitk
caligmalarda bu iggiidiiyli yakalayamayacagimizi kendisi soy-
lemisti). Freud <bunun yalmizca bir varsayimy oldugunu sby-
leyerek tasalarnm dindirdi. Bu ig¢giidiiyii hesaba katmaya-
bilirdik. Onun gecistirilmesi ruhcoziimlemesinin temellerinde
en kiiclik bir degisiklik yaratmyordu. Degisiklik olsun diye dii-
siinsel bir kurguya girigtigini, ama bunu alip kétiye kullan-
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diklarim belirtti. Kafami bu konuya takmamami, bakimevin-
deki hekimlik galismama devam etmemi sahk verdi. icime
su serpildi, ve calismamin her evresinde 6liim i¢giidiisiine ilis-
kin yorumlara karsy cikmaya karar verdim.

Reik’in kitab1 hakkindaki elestirimle Alexander’in kura-
mini hrpaladigim yaz 1927°de yayimlandi. Yiirattigim uy-
gulayimsal toplucalismada, iyilestirmede ugranmilan basan-
sizhiklar1 aciklarken pek oliim iggiidisiinden soz edilmezdi.
Insan dogru hekimsel sunuslar yapma zahmetine girdigi
zaman, bu gibi agiklamalara gerek kalmaz. Zaman zaman,
6lim iggiidiisii kuramcilarindan biri sesini duyurmak ister-
di. Bu yanhs kurama dogrudan dogruya saldirmaktan titiz-
likle kaginirdim. Onu yasatmama konusunda bakimevindeki
hekimlik caligmasina giivenim tamdi. Sinir hastaliklarinm ig
carklan titizlikle incelendikce, savag1 kazanacagimizdan emin
olabilirdik. Oysa, Ruhcoziimlemesi Dernegi’nde, «ben» kuram
genellikle gittikge acilip ciceklenmekteydi. Gerilim artiyor-
du. Ansizin ya «gok saldirgans oldugum, ya da «yine o konu-
ya saplamp kaldigim», {iretken cinsel yasama gereginden
fazla onem verdigim kesfediliyordu.

1924'te Salzburg’ta yapilan Ruhcéziimlemesi Toplantisi’n-
da, liretken cinsel etkinligin sagaltimdaki imlemine iligkin
sozlerimi isin icine ¢bedensel bosalma giicliy kavramini soka-
rak genigletmistim. Sundugum bildiri iki temel olguyu ele ali-
yordu:

1. Sinir hastaliji, genel anlamda cinsel yasamda degil,
diretken cinsel etikinlikte basgdsieren bir bozuklugun digavur-
maswdr. _

2. Ruhc¢éziimsel sageltimdan sonra hastanin yeniden si-
nirceye tutulmas:, sevisme sirasimnde bedensel doyum sad-
lanabildigi oranda onlenebilir.

Bildirim iyi karsiandi. Abraham, sinir hastaliginda fu-
tumbilimsel etken’in yerini titizlikle belirttigim icin beni kut-
lad.
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Hastanin bedensel bosalma giiciinii yerine getirebilmek
icin, o0 anda varolan liretken cinsel uyarilmalar: ketlerden ve
baskilardan kurtarmak yeterli degildir. Cinsel enerji hastalik
belirtilerine baglidir. Dolayisiyla, her hastalik belirtisinin or-
tadan kaldirilmas: belli oranda ruhsal enerjiyi dzgiir biraker.
O :giinlerde, «ruhsal enerji» kavramiyla «cinsel enerji» kav-
rami aym sey degildi. Boylece zincirlerinden kurtarilan ener-
Ji aninda iiretken cinsel dizgeye aktariliyordu: sonug. diizelen
bedensel bosalma giicii. Hastalar eslerine yaklasabiliyor, uc-
kurlarina diigiim atmaktan vazgeciyorlardi, ya da cinsel sa-
rilma onlar i¢in daha zengin bir yasanti haline geliyordu.
Ancak, beklenen sonug, yani sinir hastalig1 belirtilerine bag-
lanan enerjinin baglarindan kurtarilmasindan sonra beden-
sel bosalma islevinin yeniden ¢alismaya baslamasi pek az
durumda gerceklestirilebiliyordu. Dikkatli bir incelemeden
sonra varilmasi gereken sonu¢ su oluyordu: gorliniise gore,
sinirceli saplamp kalmalardan kurtarilan enerji veterli de-
gildi. Insanlarin hastalik belirtilerinden kurtulduklar:, belli
bir isi becerebildikleri dogruydu, ama genellikle yine tutuk
kaliyorlardi. Bdylece, su soru kendiliginden karsimiza dikildi:
Sinir hastaligr belirtilerinin disinda, cinsel enerji daha baska
nerede baglamp kalwyordu acaba? Yeni bir soruydu bu, ama
ruh¢oziimlemesinin disina tasmiyordu. Tam tersine, ¢oziimeii
yontembilimin hastalik belirtisine ve 6tesine mantiklica uygu-
lanmasindan bagka bir sey degildi. Baslangigta, bu soruya ya-
nmt bulamadim. Sagaltimla ve hekimlikle ilgili sorunlar salt
akilyiiriitmeyle coziilemezdi. Insan bunlara giinlikk isler si-
rasinda c¢oziim bulur. Bu dedigim, belli dl¢lide, biitin bilim-
sel ¢alismalar icin gegerlidir. Uygulamadan dogan sorunla-
rmm dogru dile getirilmesi insam daha baska sorunlara go-
tiirmekte, bunlarsa yavas yavas, biitiin sorunu toparlayan
genel bir imge haline gelmektedirler.

Sinir hastaliklarina iliskin ruhgéziimeii kuram, tretken
olmayan alanda, yani gocugun iiretkenlik oncesi etkinlik ve
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diislerinde bedensel bosalma giiclinlin yeniden kazanilmasi-
n1 engelleyen enerjinin aragtirilmasina izin veriyordu. Cinsel
ilgi onemli dlclide emme, 1sirma, oksama gereksinimlerine,
makatsal aliskanhklara falan yéneltilirse, insan tiiriine 6zgi
iiretken cinsel deneylere girigebilme yetenegi sarsilir. Bu
da, bblgesel cinsel giidiilerin birbirlerinden bagimsiz olarak
degil —bilesik kaplardaki siv1 gibi— birlik halinde isledikleri
varsayimini dogrular. Insanda ancak degisik cinsel uyarima
balgelerinde doyuma ermek isteyen, degdisik diistincelere bag-
It tek bir cinsel enerji olabilir. Bu goriis, o giinlerde pek gézde
olan birtakim gériiglere taban tabana tersti. Ferenczi, iiret-
ken cinsel yasamla ilgili kuramini yayimlamigti; buna gore,
iretken cinsel islev iretkenlik oncesi cinsel uyarilmalardan,
makata ve agza bagll saldirganlik uyarimalarindan olus-
maklaydi. Bakimevindeki hekimlik deneylerim bu goriislere
ters diisiiyordu. Hekimlik deneylerim sirasinda, iiretken ol-
mayan uyarilmalarin sevisme ya da kendini doyurma anin-
da ortaya cikmalarinin bedensel bosalma giiciinii azalttigun
gostermisti. Ornegin, dolyoluyla digkiigini bilingsizce karis-
tiran bir kadin cinsel uyarilma sirasinda yellenmekten kor-
kup miithis sikilabilir. Boyle bir tutum, doga yasalarina uy-
gun biitiin dirimsel etkinligi felce ugratabilir. Cinsel orge-
nini her seyden once erkekligini gosteren bir nesne sayan ya
da onu bilingsizce bicaga benzeten erkek sevisme sirasinda
kendini biitiinliyle birakamaz. Héléne Deutsch kadinin cinsel
isievleri iistiine bir kitap yayimlamisti, kadinin cinsel doyu-
munun c¢ocuk dogurmaya bagh bulundugunu one siiriiyor-
du. Ona gore, erginlikten 6nce délyolu duyarl: degildi, ergin-
likten sonra agiza ve makata bagh cinsel uyarilmalar délyolu-
na dogru yénelir, bu bélgede belli bir duyarhhk yaratirlard:.
Aym giinlerde, Otto Rank «Dodumun Yarattije Orselenmesyi
yayimladi; bu kitapta, sevismenin «ana karmina ddnmesye
denk oldugunu dne siirityordu.

Biitiin bu ruhgéziimeiilerle aram ¢ok iyiydi, goriiglerine
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saygim vardi, ama deneylerim ve goriislerim onlarinkilerle
kiyasiya catisti. Yavas yavas, cinsel edime ruhbilimsel bir
yorum yakigtirmanin, ona bir sinir hastalig1 belirtisi goziiyle
bakip ruhsal anlam vermenin miithis yanhs oldugu ortaya
cikti. Ruhgdziimciiler iste bunu yapiyorlardi. Oysa, tam ter-
sine, sevisme swrasinda zihinde beliren her diisiince cinsel
uyarilmay: biitiiniiyle duyup algilamay1 onliiyordu. Ayrica,
iiretken cinsel etkinligin ruhbilimsel yorumlar1 onun dirim-
sel islev olusunu yadsiyordu. Cinsel etkinlii {iretken olma-
yan uyarilmalardan olusturmakla, liretken cinsel yasamin
varhigi yadsinmis oluyordu. Oysa, bedensel bosalmanin islevi
iretken cinsel etkinlikle iiretken olmayan cinsel etkinlik ara-
sindaki niteliksel ayrimi ortaya cikarmisti. Ancak tireme ay-
gitr bedeunsel bogalmayr saglayip cinsel enerjiyi biitiniiyle
harcatabilir. Uretkenlik oncesi cinsel etkinlikse, sinirsel-bit-
kisel gerilimleri artirir. Burada, ruh¢oziimsel kavramlarda
ortaya cikan catlaklik hemen goze carpiyor. '

Bu karsit goriislerden elde edilecek iyilestirici sonuglar
birbirleriyle bagdasmaz durumdaydi. Uretken cinsel uyari-
ma iiretken olmayan uyarimalarin karisimindan bagka bir
sey degilse, hekimin iyilestirme gorevi makat ya da agiz bol-
gesinde toplanan sevisel etkinligi iireme orgenleri bdlgesine
aktarmaktan baska bir gey olamazdi. Ayrica, goriislerim dog-
ruysa, iiretken uyarilmanmn iiretkenlik o6ncesi uyarilmalar-
dan antilmasi, baska bir deyisle «billirlastirilmasi» gerek-
liydi.

Freud’'un yazdiklarinda bu sorunu c¢ozecek anahtar yok-
tu. O, gocugun cinsel evriminin agiz evresinden makat ev-
resine, oradan da erkeklik drgeni evresine gegtifine inani-
yordu. Erkeklik orgeni evresi her iki cinse yakistirihyordu.
Kiiciik kizin erkeklik orgenine iliskin sevisel etkinligi -
zir'da (clitoris’te) kendini gosteriyor, oglan cocugunkiyse
pipisinde ortaya cikiyordu. Freud. cocugun cinsel uyarilma-
lar1 ancak erginlik caginda «iiretken etkinlifin Onceligisne
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boyuneger, diyordu. O yastan sonra, iiretken etkinlik «gocuk
gretmenin hizmetivne giriyordu. Calismalarimin ilk yillarin-
da bu onermede binlerce yildir siiriip gelen liretken cinsel
etkinlikle cocuk yapmanin ayni sey sayilmasinin yattigin,
cinsel zevkin iireme iglevinin bir parcasi sayildigini farkede-
memistim. Bu dikkatsizli#i bana Berlin’de, geleneksel ruhco-
ziimlemesi kuramiyla aramdaki baglar iyiden iyiye kopmaya
bagladigi sirada, bir ruhcéziimeii gdsterdi. Uretken cinsel
yasamla ilgili kuramima karsin Uluslararasi Ruhgéziimleme-
si Dernegi’'ne iiyeligim siiriiyordu, ¢iinkii akilyiiriitmelerimde
Freud’u kaynak saymaya devam ediyordum. Oysa bdyle dav-
ranmakla kendi kuramima haksizhik ediyor, calisma arkadag-
larimin Dernek’ten ayrilmalarim giiglestiriyordum.

Bugiin artik bdyle gériisleri savunmak olanaksiz gozii-
kiiyor bana. Cocuklugun ilk yaslarinda iiretken cinsel etkin-
ligin varolup olmadigim1 nasil da biizitkk bir ciddilikle tartis-
tigimiza bakip sasmaktan bagka bir sey gelmez elimden. O-
giinlerde, boylesi bir bilimsel saflifin toplumsal temele da-
yandigim kimsecikler aklina getirmiyordu, Uretken cinsel ya-
samla ilgili kuramin daha sonraki gelismesi bunu acik secik
ortaya ¢ikarmstir.

2 — KAYGININ CINSEL TUTUMBILIMi

1922’den sonra ruhcdziimlemesi kuraminda beliren koklii
ayiihiklar yasamimizin temel sorunlarindan biri olan kay-
ginn (angoisse’in) terimleriyle de anlatilabilir. Freud'un ilk
goriisii soyleydi: Dokusal (bedensel) cinsel uyarilmanin biling-
iistiine ¢uemast ve tagsudigi enerji yiikiinin bosaltilmas: engel-
lenirse, biiyiik bir kaygwa doniigir. Bu ddniigmenin nasi ol-
dugunu kimsecikler bilmiyordu. Hekimlikteki bashca sagal-
tim sorunu Oteden beri cinsel enerjiyi ¢ocuklukta saplamp
kaldig: sinirceli ereklerden kurtarmak oldugundan, bu soru-
nun aciklia kavugturulmasy gerekiyordu. Cinsel durgunlugun
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yarattigy kayg: (Stauungsangst) bosaltilmayan, doyuma ulasti-
rilmayan cinsel uyarilmadan baska bir gey degildi. Onu
yeniden cinsel uyarilmaya cevirmek icin, uyarilmann ilkin
yirek daralmasina doniismesinin nasil oldugunu bilmek ge-
rekiyordu.

1924’te, ruhcoziimlemesi bakimevinde yiirek daralmasi bi-
ciminde diga vuran sinir hastalifina yakalanmig iki kadina
bakmistim. Bu kadinlarda cinsel uyarilma belirir belirmez,
yiirek daralmasi da kendini gosteriyordu. Hastalardan birin-
de, yiirek daralmasiyla cinsel uyarilmanin birbirlerini izleyis-
leri haftalarca gozlemlenebilmisti. Délyolundaki her uyaril-
ma hemencecik «yiirek bodlgesindes bir daralmanin, baski-
nin belirmesine yol agiyordu. Bu gozlem, Freud'un baslar-
da ileri siirdiigii, cinsel enerjiyle kayg: arasinda ilinti bu-
lundugunu savunan goriisii dogruluyordu. Ama, bunun ote-
sinde birtakim seyler de gosteriyordu: simdi artik kaygwmn
yerlestigi bolgeyi de saplayabilirdik: ylirek ve karin bilgesi.
Obiir hasta da bu ilintiyi yakalamamiza izin verdi, ama on-
da ayrica kurdesen vardi. Dolyolundaki uyarilmanin su yii-
ziine ¢ikmasina izin vermedigi zaman ya yiiregi daraliyordu,
ya da viicudunun cesitli yerlerinde miithig bir kagint: bash-
yordu. Biitiin bunlar, cinsel uyarilmayla yiirek daralmasi ve
sinirsel-bitkisel dizgenin islevleri arasinda birtakim ilintiler
bulundugunu gosteriyordu.

Dolayisiyla, Freud'un ilk lafim soyle diizeltmek gereki-
yordu. Cinsel uyariimann yiirek daralmasina doniismesi diye
bir sey yoktur. Aym uyaridma iireme orgeninde haz, ytirek
bolgesinde daralma biciminde algilamr. Baska hir deyisle,
ikinci durumda hazzin tam tersi gibi goziiklir. Damarlar: de-
vindiren bitkisel dizge (vaso-végétatif systéme) bir an cinsel
uyarilma yoniinde g¢alisir, bu uyarilma kosteklendigi zaman-
sa, yiirek daralmasi1 yonlinde. Bu akilyiiriitme olumiu so-
nu¢ verdi. Beni alip dosdogru bugiinkii kuramima getirdi:
cinsel etkinlikle wyiirek darclmas: bitkisel uyarimanin iki
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ters yoniinii simgeler. Bu siireclerin dirimsel elektrik enerji-
siyle iligskilerini gdsterebilmekse yine bir on yilima patladi.

Freud, kaygi kuramiyla sinirsel-bitkisel dizge arasinda-
ki ilintileri agzina almamistir. Ortaya attigi cinsel kuramin
boyle genisletilmesini kabul edip onaylayacagindan bir an
bile kusku duymadim. Oysa, 1926 sonlarina dogru, varsayi-
mim evindeki bir toplantida dinleyenlere sundugum zaman,
kayg ile sinirsel-bitkisel dizge arasindaki ilintinin varhgm
kesinlikle yadsidi. Ben de bunu neden yaptifinmi hicbir za-
man anlayamadim.

Her gecen giin, sinirsel-bitkisel dizgenin bosaltilmayan cin-
sel enerjiyle dolmasmnin yiirek daralmasimi yaratan baghca
etken oldugu, dolayisiyla sinir hastalifina yol agtigy daha
acik secik ortaya cikiyordu. Her yeni hasta, onceki gozlem-
leri dogruluyordu. Sinirsel-bitkisel dizge ¢ok ézel bir bi¢cim-
de asir1 derecede uyarildifi zaman yiirek daralmasi baslar,
diye diistiniiyordum. Yiirek daralmasi gogsiin asir1 derecede
usiitiilmesi, akciger borucuklarinda astim belirmesi, fazla ni-
kotin alinmasi ve tiroid bezinin asir1 ¢aligmas: halinde ken-
dini gosterir. Baska bir deyisle, olagandis;i bir uyarici yii-
rek dizgesi tlizerinde etkili oldugu zaman bunaltic1 sikinfa
basgé6sterir. Boylece, cinsel temele dayanan bir durgunluk
sikintisi genel yiirek daralmasi sorunu igersine girer. Ciin-
kii, tipk1 bagka durumlarda yiiregin nikotin falan gibi mad-
delerden otiirii daralmas: gibi, burada da bosaltilmayan cin-
sel enerjiden dolayr daralmaktadir. Bunlar1 bulup ortaya
cikardiktan sonra, soziinii ettigimiz asiri-uyarilmanin niteligi
askida kaliyordu. O giinlerde, bu alanda birbirine bakarak
etkilenme dizgesiyle (sympathique) bu etkilenmeyi dnleyen
dizge (parasympathique) arasindaki karsithgin oynadig ro-
lii bilmiyordum.

Hekimsel diisiincemde, yiirek daralmas: (Angst) ile korku
(Befiirchtung) ya da sikintils dnceleme (Erwartungsangst)
arasinda kesin bir ayrim vardi. Doviilme, cezalandiriima ya
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da ‘iskenceye ugratilma korkusu gercek tehlike aninda du-
yulan «sikintisdan farkliydi. Korku ya da kaygii Onceleme
ancak dzerk dizgede bir uyarima durgunlugu basgisterdigi
zaman gercek bir yilirek daralmasina déniisiir, diye diisiini-
yordum. Pek ¢ok hasta, en kiigiik bir sikinti duygulanime
olmaksizmn igdis edilme <kaygwsina kapiliyordu. Beri yan-
dan, 6rnegin cinsel perhizde yasayan kisilerde, ortada her-
hangi bir tehlike bulunmadig1 halde, bunalma duygulanim-
larina rastlanmaktaydi.

Ket vurulan bir uyarilmanin dodurdugu kayg: (durgun-
luk kaygisi) ile cinsel arzular: bastirmaya neden olan kaygiyl
birbirinden ayirmak gerekiyordu. Birinci kaygiya durgun-
luktan ileri gelen sinir hastaliklarinda (Freud'un deyisiyle,
giineel sinircelerde), ikinciyeyse ruhsal sinircelerde rastlani-
yordu. Ancak, iki tiir kayg da eszamanli olarak ortaya
cikiyordu. Ilkin, cezalandirilma korkusu ya da toplumsal
siirgiin cinsel uyarilmay: bastirir, bilingaltina iter: Bunun
{izerine s6z konusu uyarilma {ireme-duyumu dizgesinden kalb
dizgesine dogru kayar ve bolgede cinsel durgunlugun ya-
rattigi bir daralmaya yol acar. Korku siwrasinda duyulan
miithis yiirek daralmas: da, ansizin yiirek cevresinde topla-
nan cinsel enerjiden baska bir gsey degildir. Kaygili oncele-
menin belirmesi icin, azictk durgunluk kaygismin varolmasi
yeterlidir. Buysa, tehlikeli olabilecek bir durumun diisgii-
cili tarafindan asir derecede allamp pullanmasindan bagka
bir sey degildir. Boylece insan. bir bakima, zihinde canlan-
dirarak tehlikeli bir durumu onceler, daha yasanmadan si-
kintisim: ¢cekmeye baslar. Bu dedigimiz, daha onceki sozle-
rimizle uyusur: ister hazzi ister kaygiyr dile getirsin, bir
diisliniin glicli vicutta eylemde bulunan cinsel uyarilma-
nin gercek hiceligine baghdir. Tehlikeli bir durumun diisii-
niilmesinden ya da oncelenmesinden sonra. biitiin beden bu
tehlikeli durum yasanmaya baslanmis gibi davranr. Diisgii-
ciiniin genel siireci belki de viicudumuzun bu gibi tepkileri-
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ne buaghdir. O yllarda, Die Funktion des Orgasmus (Beden-
sel Bosalmanin Islevi) adh kitabim iizerinde caligtim; <«Da-
mar atislarim etkileyen sinir hastalig» ve «Yirek daralma-
s1 ile damarsal-bitkisel dizge» baslikhi 6zel boliimlerde yu-
karida s6ziini ettigim konular: ele aldim.

1926 sonunda, Freud'un Ketvurma, Hastaltk Belirtisi ve
Kaygr adli kitabi ¢ikt1; bu yapitta, Freud'un baslangicta soy-
ledigi, giincel sinirceyle ilgili bir siirii soz bir yana birakil-
migti. Simdi artik sinirceli kaygi «ben’in verdigi bir isarets
diye tipki dis diinyadaki gercek bir tehlike karsisinda tepki
gostermesi gibi, bastirilan bir gidiniin dogurdugu tehlikeyle
bogusan ben diye tamimlaniyordu. Freud artik giincel kaygi
ile sinirceli kayg: arasinda bir ilinti kurulamayacagini éne
siirilyordu. Cok tiziicii bir durumdu bu, ama Freud sbziinii
ettigim goriisleri savunduktan sonra, «aslinda bu konu ye-
terince aydinhifga kavusmamiglirs diyerek kestirip atti. Yi-
rek daralmasina artik cinsel arzular bilingaltina atmanin
sonucu degil, nedeni goziiyle bakmak gerekliydi. «Yiirek da-
ralmasi neden olugsmustur?» sorusu ilgincligini yitirmis, cin-
sel enerjinin kaygiya doéniismesi kavrami da 6nemsizlesmis-
ti. Freud kaygimn —bu dirimsel goriingiiniin— daha derin
birtakim dirimsel katmanlarda beliren bir hazirhk siireci ol-
madan ortaya g¢ikamayacagimi hesaba katmiyordu.

Yaymmladii yeni kitap benim yiirek daralmasi sorunu
lizerindeki calismalarima kotli bir darbe indirdi, ¢linkii hem
cinsel arzunun bilingaltina itilmesinin sonucu oldugunu, hem
de bu ket vurmaya yol actigim farkederek kaygi sorununu
biiylik 6lciide ¢Ozmiistiim. Simdiden sonra, kayginin cinsel
durgunluktan ileri geldigini savunmak daha zor olacakti.
Freud’un sozlerinin biiyiik agirligx vard: elbet, hele birtakim
canalic: sorunlarda, onunkinden ayri bir goriisi savunmak
pek kolay degildi. Bedensel Bosalmanin Islevi’'nde, sayfanin
dibine bir not diiserek atlatmistim bu gilicligi. Genel bir
onamayla, yiirek daralmasinin cinsel arzulara ket vurmanin
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nedeni oldugu kabul ediliyordu. Ben, kaygimn kendisinin
cinsel durgunlugun sonucu oldugunu one siiriiyordum. Freud'-
sa artik bu goriisii tiimden yadsiyordu.

Aramizdaki kopma ¢ok hizli ve kayg verici bir bigcimde
kendini gosterdi. Ruhg¢dziimciilerin cinsel yasama diismanlik-
larinin Freud'un son sdzlerinden sonra artacagindan ve Fre-
ud’da basit bir yamlg: durumunda olan seyin onlarda son
derece giiling, olumlu laflar haline geleceginden korkuyor-
dum. Ne yazik ki korktugum basima geldi. Ket Vurma, Has-
talik Belirtisi ve Kaygi’mn yayimlanmasindan sonra, orta-
da, bakimevinde gozlenen olgularla uyusan ruhg¢dziimlemesi
kuram kalmadi. Freud'un baslangicta savundugu kayg: kav-
ramin: genigletisimin dogru olduguna yiirekten inaniyordum.
Sorunun bedensel temeli'ne gittikce yaklagmakta olusum hos-
nutluk vericiydi, ama 6biir ruhgdziimciilerle aramdaki catig-
ma da kizisiyordu.

Bakimevindeki hekimlik gahsmamda durgunluktan ileri
gelen kayginin iireme orgenleriyle ilgili uyarilmaya doniis-
mesi siirecine onem vermeye basladim. Bunu bagarabildi-
gim zaman, sinir ve ruh hastalarini iyilestirmede siirekli ve
iyi sonuglar elde ettim. Ancak, yiirek daralmasm biitiiniiyle
yokedemiyor, onun yerine iiretken cinsel uyarilmay: geciremi-
yordum. Buysa, su soruyu ortaya ¢ikardi: Ureme érgenlerin-
deki nyarimaya ket vuruldukian sonra, dirimsel uyarilmamn
yirek daralmast biciminde disa vurmasmt engelleyen sey ne-
dir? Neden biitiin ruhsal sinircelerde durgunluk kaygist be-
lirmez?

Burada da, ruhgtziimlemesi alanindaki ilk sdzler bana
yardime: oldu. Freud, sinir hastaliginda, kayginin belli bir
bicimde badlh bulundugunu goéstermisti. Hasta, ornegin bir
saplant: belirtisi gostererek, yiirek daralmasindan kurtulur.
Bu saplantinin akig siirecini bozdugunuz an, kayg belirir.
Ama her zaman da belirmez: bir siirii eski saplantili sinir-
ce ya da onulmaz yiirek¢okiintiisii kendi siireglerinin bozulma-
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sina izin vermez. Bir bakima, el siiriilmezdirier. Hele duygu-
sal yonden cakilip kalrmg saplantili kisiliklerin iyilestirilmesi
ozellikle giictli. Oturup konustugunuz zaman size bir siirii
¢agrisim anlatiyorlardi, ama bunlarda en kiiciik bir sevgi izi
yoktu. Biitiin iyilestirme cabalari, «kalm ve sert bir duva-
ray ¢arpmig gibi geri tepiyordu. Hastalar, her tiirli saldiriya
kars1 «zirha biiriinmiig»lerdi. Ruhg¢éziimlemesi kitaplarinda
bu konuya iligkin en kii¢iik bir uygulayim yéntemi yoktu, bu
kahn kale duvarim delemiyorduk. Xarsimizdakinin biitiin kigi-
ligi direniyordu. Bunun t{izerine, kigilik ¢oziimlemesi'ne giris-
tim. Goriiniige gore, kigilik zirha biitlin cinsel (dirimsel) ener-
jiyi baglayan carktz Ve o, aym1 zamanda, sayisiz ruh¢éziimeii-
niin cinsel durgunluktan ileri gelen ylirek daralmasim yadsi-
masma da yol acmstir.

3 — KIiSILIK ZIRHI VE SAVUNMA CARKLARININ
DEVINDIRiCiI KATMANLARI

«Kisilik zirh> kuram: —baslangicta -elyordamiyla— has-
tanmin direnmelerini billirlastirma c¢alismasindan dogmustur.
Uretken cinsel etkinligin ruh hastaliklarinin iyilestirilmesinde
oynadif1 roliin kabul edildigi 1922 yihyla Bedensel Bosalma-
nin Islevi’nin yayimlandign 1927 arasinda, giristigimiz sayi-
s1z deneme hep ayni ve tek seyi gosteriyordu: iyilestirmeyi én-
leven engel hastanmin <«biitiin varolma big¢imirnde, biitiin <ki-
siliksindedir. Sagaltim sirasinda, kisilik zirha kendini «kigilik
direnmesis» bi¢ciminde duyurur.
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Yalin cizim : Devindirici guclerin karsihkh- etkisinden dogon
kigilik zZirhimin yopst

Sekil 7

Yukaraki cizimin betimlemesi, cinsel tutumbilimin kisi-
lik ve zihin yapisi konusunda ortaya attifyn kurami Charak-
teranalyse (Kisilik Cozlimlemesi) adh kitabimda yaptigim
dizgeli aciklamadan ¢ok daha yalin bir bicimde anlatabilir.
Béylece, kisilifin ¢oziimlenmesi kuramim Freud'un sinir has-
taliklarina iliskin kurammin genisletilmesi diye goriilebilir.
Oysa, kisa bir siire sonra bu iki kuram g¢atigmistir. Kisilik
¢Oziimlemesi kurami, ruhcoziimlemesine iliskin makinac1 go-
riislere karsy girisilen savag sonunda ortaya cikmmstir.

Ruhgodziimsel saéaltlinm (tedavinin) gorevi, dogrudan
dogruya bilincaltim yorumlamak degil, iyilesmeye kars:i has-
tanin gosterdigi direnmeleri orten perdeyi kaldirmak ve bu
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direnmeleri kirmaktir. Demek ki, ilke olarak ise ben’in bi-
lingsiz giidiiler kargisinda kendini savunmasindan baslamak
gerekir. Oysa deneylerimiz gosterdi ki, bilingaltinin o ugsuz
bucalsiz diinyasina girebilmek igin, ben’in kendini savun-
mak tizere kurdugu yalin bir katman yoktu. Gercekte, icgii-
diisel arzularla ben’in kendini savunma islevleri i¢c ice geg-
migtir, biitdin ruhsal (zihinsel) yapuy etkilerler (sekil 7'deki
¢izime bakin).

Bu olgu, karsilasilan gergek zorlugu meydana getirir.
Freud’'un bilingalt:, onbiling ve biling arasindaki ilintileri
gosteren semasiyla ruhsal yapiya (hani su kesim, ben, iist-
ben) iliskin semas: ortaklasa-yayilgan degildirler. Hatta,
gogu kez birbirleriyle celisirler. Freud’un bilin¢alt1 diinya-
st «hani su kesimsle aym degildir. Ikincisinde daha ¢ok
sey vardir. Birincide bastirilmis arzular, bir de ahlaksal iist-
benin dnemli kesimleri yer alir. Ustben ¢ocukla ana-baba
arasindaki yasak cinsel ilintilerden dogduguna gore, cocuk-
lugun ilk yaslarindan kalma izler tagir. Icgiidiisel bir yogun-
lukla, miithis saldirgan ve yikici bir nitelik tagir. «<Bensle «bi-
ling» ayni sey degildirler. Ben’in kendisini yasak cinsel giidii-
lerden koruyusu da bilingaltina itilmistir. Ayrica, sonradan
ustbenin etkisiyle kendi 6z kaynagina, <hani su kesimve ters
diisse bile, «bensde «hani su kesimsin ozel bicimde degisime
ugramis parcasidir. Ayni sekilde, Freud'un dediklerini dogru
anlayacak olursak, «gocuksu diinya» <hani su kesim»in ya
da bilingcaltinin aynisi, ergin de ben ya da iistben degildir.
Burada, tartismaya ya da g¢ézmeye kalkigmaksizin, ruhg¢d-
ziimlemesi kuraminin karsilastigi kimi giicliiklere deginmek
istiyorum. Tartisma ve c¢ozme isini ruhc¢dziimlemesi kuram-
cilarina birakiyorum. Her seye kargin, cinsel yasama ceki-
diizen verme bilimi gercevesinde girigilen kisilik arastirma-
s1 birtakim 6nemli noktalar1 aydmliga kavusturmustur. Ruh-
sal aygitla ilgili cinsel-tutumbilim kavram ruhbilimsel degil,
dirimbilimsel’dir.
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Bakimevinde yiiriitillecek hekimlik calismasi igin, «bas-
tirilmis olmaksla «biling yiizeyine ¢ikabilecek nitelikte ol-
masnin birbirinden ayirilmasi yapilacak ilk isti. Ayni sekilde,
cocugun cinsel yasaminin gesitli evrelerinin birbirinden ay-
rilmas: da oyle. Bunlar: birbirinden ayirdiktan sonra, birta-
kim islemlere girigilebilirdi. Oysa ele avuca gelmeyen <ha-
ni su kesim»le de, yalin bir yapidan baska bir sey olmayan
{istben’le de, —Freud’un 1srarla altim c¢izdigi gibi, ancak bi-
linciistiine ¢ikan tlirevleriyle yakalanabildigi icin— bilincal-
tiyla da herhangi bir sey yapmak olanaksizdi. (Freud’a go-
re, bilingalt: higbir zaman «gerekli diisiinsel konuts olmaktan
oteye gecmemistir.) Uretkenlik oncesi belirtilerle ahlakin
ve cinsel kayginin koydugu tiirlii yasaklar somut terimlerle
dile getirilebilirdi. Karigikhgin biiyiikce kesimi ruhg¢oziim-
ciilerin kuramla, varsayimsal yapiyla uygulama alaninda go-
riillebilen ve degistirilebilen olgular1 birbirlerinden ayirma-
malarinin, dogrudan dogruya bilin¢alts iizerinde c¢aligabile-
ceklerine inanmalarinin sonucuydu. Bu yanilgilar <hani su
kesimsin bitkisel (sinirsel) yapisimin aragtirilmasmi da, ruh-
sal dizgenin isleyigini dirimsel temele oturtmamizi da engel-
liyordu.

Ruhsal aygitin gesitli katmanlara ayrimaswla, ilk kez,
yukarda soziinii ettigim dontigiimce (hystérie) belirtileri gos-
teren, dogru diiriist calismayan ve ¢ilecilere 6zgii bir giigsiiz-
liik icinde kwranan kadinsi-edilgin delikanlida yiiz yiize gel-
dim. Agir1 derecede ¢elebiydi, korkakligindan otiirid de kurnaz
mt kurnaz. Her durumda, azicik sikwya geldi mi, yelkenleri su-
ya indiriyordu. Celebiligi, ruhsal yapistmin goze goriinen en
dis katmanwyd:. Anasma baghligs konusunda istemedidim ka-
dar arag-gere¢ saghyordu bana. Biitiin bu.arag-geregleri en
kiiciik bir inan¢ duymadan «sunuyordus. Ofurup anlattiklar:-
n tartisacak yerde, hastanin celebiliginin bana ve her tirli
duygusal yaklasima karg: bir savunma oldugunu saptamak-



KiSILIK COZUMLEMESH 153

la yetindim. Zaman gectikge, gizli saldirganhd: kurdugu diis-
lerde acik secik ortaya c¢ikmaya baghyordu. Celebiligi ige
yaramaz olunca, saldirganlasti. Baska tiirlii séylersek, gelebi-
ligi nefret’in karsisina diktigi bir savunma duvariydi. Oniin-
deki biitiin savunma duvarlarini bir bir yikarak nefretin or-
taya ctkmasim sagladim. O ana dek, igindeki nefret bilingsiz-
di. Nefretle celebilik karsi-saviard:, asiri celebilik nefretin
tistii ortilii belirtisiydi. Asir: gelebi insanlar en tehlikeli, en
acimasiz kigilerdir.

Nefret, babamin yarattifr miithis korkudan korunma ¢are-
siydi. Bu da, duydugu mefretin, cektigi biiyiik sikintiya karst
bilingsiz bir savunma, hem de bastirilmag bir giidii oldugunu
gosteriyordu. Nefret acikeca ortaya vuruldukca, yiirek daral-
mast belirtileri agtk segiklesti. Sonunda, nefret yerini kaygya
biraktr. Duydugu nefret cocukluk wyillarmun ilk saldirgan-
L simgelemiyordu, ¢ok yakin bir tarihte belirmigti. Yeni
ortaya ¢ikan cinsel kaygwsa, yikict nefretin daha derindeki
bir katmanina kars: dikilmis bir savunma duvariyd:. Kayg:,
her seyin dederini disiirip giiliing kilarak kendini doyuruyor-
du; daha derinlerdeki yikict tutumsa, babaya kars: duyulan
dldiirme giidiilerinden olusuyordu. Kendisine eglik eden kor-
ku ortadan kaldiriinca, birtakim duygu ve diislerde dile
gelmeye bagladi. Demek ki yikici tutum, kaygiin bask: altin-
da tuttugu bir 6geydi. Ama ayni zamanda yakip yikma korku-
sunun ta kendisiydi, ¢iinkii korkusuz ortaya citkamazdi, kor-
kuysa mutlaka yakip yikma saldirganligini ortaya vururdu.
Bédylece, savunmayla bilingaltina itilmis arzunun islevsel-celi-
sik aymliklar1 bulunmus oluyordu. Ele aliswmdan sekiz yil
sonra yayimladigim bu olay, 157. sayfadaki cizimde gdste-
rilmistir.

Babayr ortadan kaldirma edilimi de baba tarafindan
yokedilme korkusundan korunma ¢lresiydi. Ustiindeki koru-
yuculuk iglevini gekip aldigim zaman, cinsel kayg: ortaya ¢i-
kwerdi. Sizin anlayacaguz, babay: ortadan kaldirima egi-
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limleri, baba tarafindan ijdis edilmekten koruyordu hastay.
Babaya duyulan yikict nefretle perdelenen igdis edilme kor-
lusu da ¢ok daha derinlerde yatan yikici saldirganliktan
korunmanin bir yoluydu: babayr igdis etme ve anamn sev-
gisini kazanma yariginda ondan kurlulma egilimi. Ikinci yi-
kim katmam salt yikicaaydr. Ueiinedi katmanda, ykiciifin ya-
ninda bir de cinsellik vardi. Bu edilim igdis edilme korkusuy-
la etkisiz hale geliyordu, ama aym zamanda daha derindeki,
daha giiclii bir katmana karst gekilmis bir sagvunma duva-
riydi: baba karsismda takimlan kadinsi, edilgin, sevgilimsi
tutum. Baba karsisinda disi olmak, erkeklik orgenine sahip
olmak degil, igdis edilmek anlamina geliyordu. Bundan &ti-
rii, kiigiik oflamn bu sevgiden babaya kars: yiucict bir saldur-
gunbk takimarak korunmas: gerekiyordu. Saglikl: kiigiik er-
kek kendini igte boyle koruyordu. Ve bu kiigiik erkek anasini
miithis arzuluyordu. Kigiliginde su yiiziine ¢ikarip bilincli kil-
may basarabildigimiz kadinsilik safdigt edildikten sonra, ana-
sina duydudu yasak cinsel arzu dne ¢ikti, tireme oOrgenleri
yoluyla uyaridma yetisi geri geldi. Omriinde ilk kez, erkeklik
orgeni dikildi, ama heniiz bedensel bosalma giictinti kazana-
namisiti. :

Boylece, tarihte ilk kez, katman katman, dizgeli ve dii-
zenli olarak yliiriitlilen kisilik ve direnme cdziimlemesi bir
sonuca baglamiyordul. «Katmanlars ve «kisilik zirhina biiriin-
menin katmanlasmasi» kavram, bakimevindeki hekimlik ca-
hsmasima sayisiz olanaklar kazandirdi. Simdi artik ruhsal
giiclerle celigkiler anlasiimaz bir karisikhk yaratmiyor, ta-
rihsel ve yapisal acidan kavranabilecek bir kendilik (entité:
zaliyet) olusturuyordu. Sinir hastahifi, her hastada, kendine
ozgil bir yap1 gosteriyordu. Sinircenin yams1 gelisimiyle 6z-

1 S6z konusu olayin daha ayriniili anlatimi icin, Kigilik Co-
ziimlemesi adli yapitima bakin,
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desti. Cocuklugun son donemlerinde bastirilan arzu, yiizeye
en yakin yerde duruyordu. Aneak, cocukluk donemindeki sap-
lanip kalmalar sonradan baska catigkilarla kaplanmglarsa,
canlilik ydniinden koklii, ama yine de ylizeysel olabiliyor-
lardi. Ornegin, bir kadinin kocasma agiz yoluyla saplant
derecesinde baglanmasi1 ana memesine koklii baglanmadan
ileri gelir; kadinin kocas: karsisinda duydugu cinsel korku-
dan korunmasma yardim ettigi zamansa, kisiligin ylizeye en
yakin katmanmm olusturur. Enerji acisindan ele alindigin-
da, ben'in kendini savunmasi bir korunma islevinde gizlenen
gidii'den bagka sey degildir. Bu dedigimiz, gliniimiiz insam-
nin biitiin ahlaksal davramsglar icin gegerlidir.

Genellikle, sinircenin yapisi gelismesiyle cakisiyordu, ama
ters yonde. «ggiidiiyle savunmanin islevsel-gelisik birligi»
kavrami ayn anda hem giincel yasantiyi, hem de cocukluk-
taki deneyimi anlamamza izin verdi. Artik tarihsel olayla
su anki olay arasinda kargitlik yoktu. Gecmiste yagananlarin
hepsi sy anda kigilik davramgler: biciminde yeniden yasani-
yordu, Bir kisinin anayamst, gegmisteki deneylerinin iglevsel
toplamidir. Bu oOnermeler ilk bakista fazla bilimsel gele-
bilir, ama bireysel kisilik yapisimn bozulmasim anlamakta
yiizde yliz gereklidirler.

Bu yapi, hastalara zorla benimsettigim bir kalip degil-
dir. Hastanin gosterdigi direnmelerin yavasg yavasg, katman
katman, biitiin savunma c¢arklarimn ortaya ¢ikarilmasma
izin verecek bicimde ¢6ziimlenmesi bana, s6z konusu katman-
lagmanin nesnel olarak varoldugunu, benim istegime bagh
bulunmadiim1 gostermistir. Kisilik yapisindaki katmanlar,
katilagip kalmig tarihten baska bir sey olmayan yerbilimsel
ya da arkeolojik katmanlara benzetilebilir. Yagamin her-
hangi bir déneminde etkinlik gosteren bir gatigk, kisilikte,
katilagma bigimi'nde mutlaka iz birakir. Bu iz kendiliginden
isler ve bin bir giicliikle etkisiz hale getirilir. Hasta onu
kendine yabanci bir sey gibi duymaz, bir tiirlii yenilmeyen
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kat1 bir sey ya da kendiligindenligin yitmesi ya da azal-
masi gibi algilar. Kisilik yapisindaki katmanlarin her biri,
baska bir bi¢im altinda saklanms, hala etkinlik gosteren bir
tarih parcasidir. Biz, bu katmanlarin baglarmdan kurtaril-
diklar1 an, eski ruhsal gatiskilarin —her duruma goére de-
gisen bir kolayhk ya da giiglikle— yeniden canlanabildik-
lerini kamtladik. Bu katmanlarin sayisi fazlaysa, kendilik-
lerinden islemeye baslamiglarsa, icine girilmesi zor, Otesini
gbstermeyen bir birlik haline gelmislerse, canlh varhg ku-
satan bir «zirh» nitelii kazanmaktadirlar. Bu zirh yiizeysel
ya da koklii, slinger gibi yumugak ya da tirnak kadar sert
olabilir. Sdyle ya da boyle, gorevi kigiyi hoguna gitmeyen
duyumlardan korumaktir. Ancak viicut bu korunmay, haz
duyma yetenegini biiyiik 6lcliide yitirerek Oder. Gecmisteki
ruhsal catigkilar bu zirhin dipte yatan icerigini olusturur-
lar. Onu alttan alta besleyen enerji, ozellikle, «kiskivrak bag-
lanan» yikiciiktan gelir, Zirh catirdamaya baslar baslamaz
yikicihgin boygdstermesi bu gézlemi dogruluyordu. Peki ama,
su yikicl ve nefret yiikiii saldirganlik nereden geliyordu? is-
levi neydi? 1lk verilerden biri miydi, yani dirimsel bir yikics-
ik miyd1? Bu sorulari ¢ézmek uzun yllarima ald:.
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—=-= Dis davromsg:
kisilik ozelligi,
hastalik belirtisi,
ikinci dereceden gudi,

Bilincsiz _____ tepkili caligma
sovunma
Bastirnimis. __
icgudu
-------- Boliinme ve
kargitin geligmes|
{“Ic celigki”)
Sekil 8
——————— lik icglidiisel enerji

I¢glidityle savunmanin ¢elisik iglevsel birligini gosteren sema.
Insanmin bugiinki kisilik yapisindan gelen bir ¢i¢ celiskiy hep di-
rimsel giidityle eylem arasina girer: insanoglu hep «tepki goste-
rereky ve i¢ dilnyasinda catigkiya diiserek eylemde bulunur. (Altta
ayni semanin dzel glidiilerle gdsterilmesi.)

———= Asin celebilik

Yokediime korkusu,

yetke Korkusu ====yfy  Jommmm Ket vurma
Sevgl = e = —mma —— - Eziyeteilik
—————— Ket vurma
—————— Sevgi
Sekil 9
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Celebilik, glgsiizlik,
cilecllik, kaygilar

Sevillp esirgenmeyi
yitirme korkusu

Guline olmo, guvensizlik

Yetke korkusu,
asagiltk duygusu

Yetkeye saldirma

Saldin korkusu

Babaya kargi duyulan
Sidirme guddleri
Kendini esirgeme
Yokediime korkusu

Baboy! igdis etme arzusu

igdis edilme korkusu

Boba karsisinda edilgin,
. kadinst davranig;

iadis edilme yoni makat yoiuylo sevigme
kadiniagma korkusu

R SOV TVe B0 RV TN

Anaya karsi eziyetcilik, delme
arzusuy; erkekligi dnemseme

Ananin yarattid dis
kinkhg:, dolyolu korkusu

J L

Anaya duyulan nesnel-cinsel
sevgi

Yolin cizim : Sinirceli kigilik yapisinin katmanian ve savunma dizeneklerl.

Sekil 10
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Insanlarin, kisilik zirhinin ayakta tuitugu sinirceli den-
geyi bozacak her tiirli girisime biitlin giicleriyle direndik-
lerini saptadim. Bu kagimlmaz tepki kisilik yapisinin aras-
tirllmasinda karsima dikilen en bliyitk engel oldu. Gercek-
ten de, vikiciifin kendisi hicbir zaman tam anlamyla 6z-
giir kalamiyordu. Hep, birtakim karsit kisilik 6zellikleriyle
perdeleniyordu. Yasam kosullarinin gercekten saldirganlik,
eylem, karar verme, belli bir Lutum takimma gerektirdigi
hallerde, olgiililliik, gelebilik, kendini tutma, diizmece alcak-
gondllilik goriiliyordu; kisacasi kisi, insan erdemleri di-
yve nitelendirilip miithis sayilan birtakim kisilik 6zellikleri
gosteriyordu. Ama kuskuya yer yoktu: bu dzellikler biitiin
akicr eylemleri, canli ve etkin ictepileri kéreltiyordu.

Azicik saldirganhk gosterilse bile, bu son derece karisik,
ereksiz bir saldirganlik oluyor, t4 derinlerde yatan kokli gii-
vensizligi ya da hastahikli bencilligi dile getiriyordu. Bagka
bir deyisle. akilla yén verilen, saglhkli bir saldirganlik de&il,..
hastalikly bir saldirganlikt: bu.

Yavas yavas, hicbir hastay1 disinda birakmayan, biling-
altinda yatan nefret’i anlamaya basladim. Hastanin 8niimii-
ze getirdigi duygusuz cagrisimlara takilip kafammz kargtir-
mazsak, diigleri yorumlamakla yetinmezsek, bunun yerine
hastanin kisiligini nasil savundugunu bulmaya c¢alisirsak,
adam hemen dfkeleniyordu. Baslarda, bu 6fke bana miithis
giz dolu goziiktii. Hasta, coskusal yasaminmn boglugundan
yalimiyordu. Ama aym boslugu ona iliskilerinin yasamsimn-
da, soguklugunda, bos kendini begenmisliginde ya da diizme-
ce giiven duygusunda gosterdigimiz zaman, kizip kopliriiyor-
du. Basagrist ya da siirekli kas atmas: gibi hastalik belirti-
lerini kendi disinda sayiyordu. Derindeki kisiligiyse, ta ken-
disiydi. Bu kisiligi ona gosterdiniz mi, dengesi bozuluyor, kiip-
lere biniyordu.

Neden insan en dipteki ben'ini algilayamaz acaba? Oysa,
asil kendisi o’dur. Yavas yavas, kisinin asil kendisi sandi-
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g1 seyin, su kisilik «diizgliniisniin her tiirli ¢oziimleme gi-
rigimini kostekleyen kat1 ve gegirimsiz kitle oldugunu gordiim.
Coziimlemeye direnen kisiligin biitliniiydii, tiim bireydi, ki-
silik’ti. Peki ama neden? Ciinkii, bu direnme gizli bir sa-
vunma ve korunma iglevine yardim ediyordu. Adler’in kisi-
lik-bilimini iyi taniyordum. Ben de acaba o yola sapip ere-
gimi mi sasirmistim? Bu direnmede bireyin kendini olum-
lamasi, asagilik duygusu, giiglii olma istegi, bos kendini be-
genmislik ve zayifligin asin1 6diinlemeleri vardi. Goriintise
gore, Adler hakhydi. Ama o sinir hastaliin cinsel etkinli-
gin degil, kisiligin dogurduguna inamyordu. Peki oyleyse
kigilik carklariyla cinsel ¢arklar arasindaki baglanti nere-
deydi? Ciinkii sinir hastaliklar1 konusunda Adler'in degil,

reud'un kuraminin dogrulugundan bir an bile kuskulan-
miyordum.

Bu sorunun yamtini agik seg¢ik goérebilmem ig¢in yillar
gecti: kigilik yapisinda zincire vurulan yikicilik genel ola-
rak yoksun kalmamn, ozel olarak da cinsel doyumu elin ter-
siyle itmenin yarattigs Gfkeden baska bir sey degildir. C6-
ziimleme ilerledikce, yikict egilimlerin her biri yerini bir
cinsel egilime birakiyordu. Sonunda, yikici egilimlerin birer
tepki, sevgide diis kirikhifina ugramanin ya da sevgisiz kal-
manin dogurdugu tepkiler olduklari ortaya ¢ikti. Eger sev-
gi gereksinimi ya da cinsel doyuma erme kdsteklenirse, in-
san nefret etmeye baslar. Ancak, nefret dogrudan dogruya
disavurulamaz, yarattin kaygidan kurtulabilmek igin onu
simsiki baglamamiz gerekir. Sizin anlayacagimz, yarim ka-
lan sevgi kaygiya (angoisse’a) yol agar; kaygiysa hem nef-
retin, hem de sevginin dile getirilmesini engeller.

Iste bundan sonra, uygulamada &grendigimi dile getir-
meyi becerdim. Sirasi1 ters olmakla birlikte, aym seydi bu,
dolayisiyla su ©onemli sonuca vardim: bedensel doyumdan
yoksun kalan bireyde sahici olmayan bir kigilik yanist ve on-
ceden tasarlamadij: her davramgian korkma aliskanlig: be-
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lirmekie, bagka bir deyisle, birey hem gercekten canl, igin-
den gelen her tiirli davramstan, hem de bitkisel kokenli du-
yumlarin bilincine varmaktan lesiye korkmaktadur.

O giinlerde, yikic1 gidiilerle ilgili kuramlar ruhgdziimle-
mesinde bagkdseyi tutmaya basladi. Freud, ilk yaslardaki
bziine eziyet etme egilimini, 6zezerligi irdeleyen yazisinda, da-
ha once ileri siirdiigii goriislerde epey degisiklik yapmsti.
Baslangicta, nefreti tipki sevgi gibi dogustan getirdigimiz
dirimsel bir egilim saymusti. Once diinyaya yénelen yikic-
hik, dis diinyanin etkisiyle bireyin kendisine déniiyor, bdyle-
ce Ozezerlik, yani aci ¢ekme arzusu haline geliyordu. Yeni
yazidaysa, bu goriis tersine dénmiistii. «Cocuklugun ilk yas-
larindaki eziyet digkiinliigii» ya da «olim igglidiisi» hiicre-
lerde varolan dirimsel bir gii¢ sayihyordu: dolayisiyla, yikici
saldirganhk disa doniik eziyet diigkiinliigii diye kabul ediliyor-
du; bu yikiciik yeniden insanin kendisine dondiigii zaman,
«kinei elden eziyet disgkiinliigiisymiis gibi gbziikiyordu.

Hastamin kisiliginde gizli yatan olumsuz davranslarin
eziyet diiskinliiglinden ileri geldigi varsayiliyordu. Freud
buna ayrica <hastahkli olumsuz tepkiryle «bilingsiz suglu-
luk duygususnu da bagladi. Uzun yillar, biiyiik bir dikkatle,
sugluluk duygusuna ve yiirek ¢okiintiisiine yol acan biitiin y1-
kicihk bicimlerini inceledim, ve gerek kisilik zirh1 acisindan
anlamlarini, gerckse cinsel durgunlukla iliskilerini kavrama-
ya basladim.

Freud’un onayiyla, ruhgoziimlemesi uygulayimu konusun-
da o giline dek bilinenleri bir kitapta toplamay: tasarladim.
Bu kitapta, yikicilik sorunu konusunda kesin bir tutum ta-
kinmam gerekecekti. Oysa, o anda, bu konuda kesin bir go-
risiim yoktu. Ferenczi, «Etkin Uygulayimdaki Yeni Gelig-
mey adb yazisinda Adler’in goriigiine katilmadifim sodylix-
yordu. «Kigiligin arastirilmasi bizim uyguladigimiz iyilestir-
me yonteminde onemli bir yer tutmaz, diyordu. Bu nokta-
ya ancak, birtakim kuraldisi, hastalikli 6zellikler ruhco-
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ziimlemesinin olagan akisimi aksattifi zaman parmak basa-
riz.> Bu, o caglardaki ruhcéziimlemesinin kisiligin oynadi-
g1 role bakisim cok dogru yansitiyordu. Ben de o siralarda
kisilikbilimiyle ilgili incelemelere dalmistim ve ruhgodziim-
lemesini «kisilik ¢dzlimlemesisne dogru gelistirmeye calisi-
yordum. Gergek iyilesme ancak hastalik belirtilerinin altm-
daki kisilikten gelen temeli biitiiniiyle ortadan kaldirabilir-
sek gerceklesebilirdi. Bu isin zorlugu, hastalik belirtilerinin
degil, kisiligin coziimlenmesini gerektiren ¢dziimsel durum-
larm kavranmasindaydi. Benim uygulayimimla Adler’in kisi-
likbilimsel aciklama girisimleri arasindaki benzersizlik be-
nimkinin cinsel davrams aracihifwla kisilik ¢éziimlemesi olu-
sundayd:. Oysa, Adler: «cinsel enerjinin degil, kisilik’in ¢6-
ziimlenmesis demisti. Benim kisilik zirlu kavramimin Adler’in
bireysel kisiligin ozellikleri konusunda soyledikleriyle en kii-
ciik bir ilgisi yoktu. Kisilik yapisi1 hakkinda ortaya attigim
cinsel tutumbilimsel kuramin Adler’in savundugu kisilikbili-
miyle kiyaslanmasi ¢ok temel bir uyusmazlig: ortaya gikari-
yordu. «Asagilik duygusu» ya da «giiclii olma istegis gibi ki-
silik 6zellikleri dirimsel anlamda, yani dirimse] islevin bitki-
sel acidan kosteklenmesi anlaminda zirha birinme siireci-
nin son derece yiizeysel belirtilerinden bagka seyler degil-
dirler.

Der Triebhafte Charakter (Ictepili Kisilik) (1925) adli ki-
tabimda, ictepili kisilikler {izerindzki deneylerima dayanarak,
hastalik belirtilerini ¢6ziimlemenin kisilik ¢6ziimlemesine dek
uzatilmasi gerektigi sonucuna varmistim. Mantikh bir sonug-
tu bu. Ama onu dogrulayacak hekimsel ve uygulayimsal te-
mel yoktu elimde. Bu temeli nasil saglayacagimu bilemiyor,
hala Freud'un ben ve iistben kuramina yaslaniyordum. Qy-
sa, bu yardimci ruhgoziimsel kavramlarla bir kigilik ¢dziim-
lemesi gelistirilemezdi. Bize gerekli olan, diriinsel olgulara
dayanan, islevsel bir ruh yaprst kurami’yda.

Beri vandan, bakimevindeki hekimlik deneyleri sagaltim
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uygulayimmmn erefinin bedensel bosalma giiciiniin hastaya
yeniden kazandirilmasi oldugunu gostermisti. Ben bu eregi
biliyordum, ve birkac hastada ona ulasmustim. Ama yiizde
yliz ulasabilmeyi saglayacak uygulayimi bilmiyordum. Hat-
ta, sagaltimin ereginden emin olduk¢a, uygulayimsal bece-
rimin yetersizligini kabul etmek zorunda kaliyordum. E-
rekle gerceklegsmesi arasmndaki agiklik kapanacagina, agib-
yordu. '

Freud'un ruhsal islevle ilgili sézlerinin sinir hastalik-
larmnin iyilestirilimesindeki yarar1 son derece simirhyd:. Bi-
lincaltinda yatan arzu ve gatigkilarin su yliziine ¢ikarilma-
s1, eder iiretken cinsel etkinlik yerli yerine konmazsa, 6nem-
li bir etki yaratmiyordu. Bilingsiz cezalandirilma gereksini-
mi kavramina gelince, bundan da hicbir sey cikmiyordu.
Ciinkii effer hastahikta ve ac1 ¢ekmekte direnme icgiidiisiine
benzer dirimsel bir sey varsa, hastay: iyilegtirmeye kalkig-
mak bosunayd.

Sagaltimdaki bu acikh durum bir siirii ruhg¢dziimeiiniin
" sapitmasina yol acti. Stekel bilingaltindaki ara¢ ve gereg-
lerin ortaya ¢ikarilmasimna kars: hastanin gosterdigi direnme
tizerinde cahgmaktan vazgegti, «vahsi ruhg¢dziimciilere 0z-
giiy bir yontemle «yorumlar aracihgiyla bilingalt1 diinyasi-
n1 yayhm atesine tuttus. Gercekie, son derece umutsuz bir
durumdaydi. Giince! sinircelerle igdis edilme karmasasimn
varhigm yadsidi. O, bir cirpida hastalan iyilestirmek isti-
yordu.

Adler, sucluluk duygular ve saldirganhikla karsilastign
zaman, sinir hastaliklarinin cinsel nedenlerini elinin tersiy-
le itti. Hekimlik yasamini erekci bir diisiinbilimei ve toplum-
sal bir ahldker olarak bitirdi.

Jung yasam enerjisi kavramum, tasidigi cinsel imlemi
hepten yitirtecek kadar genellestirmisti. Sonunda «ortak bi-
lingdis1»y kavramina vardi, bdylece sonradan ulusal-toplum-
cu olarak resmen temsil ettigi gizemciliZe savruldu.
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Ferenczi, bu yetenekli ve istiin adam, iyilestirme uygu-
layimmin igcinde bulundugu acikh durumu ¢ok iyi biliyordu.
Dokusal alanda bir ¢oziim aradi ve dokusal gerilimlerin or-
taya ciktifn durumlarda uygulanacak bir «etkin uygulayim»
gelistirdi. Ama o da cinsel durgunluktan ileri gelen sinir
hastaligim bilmijyordu, ve bedensel bosalma kuramim cid-
diye almadi.

Rank da iyilestirme uygulayiminin yetersizliklerini go-
riiyordu. Varhigmn baris gereksinmesini ve ana kucagina don-
me arzusunu kabul etti. Ama su korkung diinyada yasama-
nin yarattign korkuyu pek iyi anlayamadi, bu korkuyu di-
rimsel acidan yanlis yorumladi, dogum sirasinda beynin 6r-
selenmesinden ileri gelir dedi ve sinircenin nedeni diye gor-
dii. Insanlarm neden gercek diinyadan kagmak, gidip esir-
geyici ana kucagina sifinmak istediklerini arastirmadi. Ya-
sam enerjisi kuramina bagh kalan Freud'la kap1§t1 ve «d1-
sardan gazel okuyan biri» haline geldi.

Gergekte, hepsi de gelip biitin ruhsal sagaltim durum-
larim belirleyen biricik soruna takilmiglardi: Cinsel arzu-
nun bilincalting itilmesinden kurtulan hasta dogal cinsel et-
kinligini nerede - kullanmalidir? Freud bu soruna sdyle do-
layh bile deginmemis, hattd sonradan o6grendigime goére, bu
sorunun sorulmasina izin vermemistir. Freud, bu canaha
soruna yan cizerek, dirimsel bir aci ¢ekme ve dlim iggi-
diisiiniin varoldugunu kabul ederek, dag gibi giicliikler ya-
ratmstir hepimize.

Bu gibi sorular kuramla c¢bziilemezdi. Rank, Jung, Ad-
ler ve daha bagkalarimin denéyleri, en kiigiik ayrintisiyla he-
kimlik gdzlemine dayanmayan birtakim kargit-goriigler one
siirmenin sakimmsizlifini bize gostermisti. Biitiin sorunu as:-
r1 derecede yalinlastirma ve: «Perhizde yasiyorlarsa, bira-
kin hastalar cinsel iliski kursunlar; kendi kendilerini doyur-
sunlar, o zaman her sey diizelir» deme tehlikesiyle yiz yi-
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zeydim. Nitekim, ruhgdziimeiiler bu anlamda benim iiretken
cinsel etkinlik kuramimi yanhs yorumlama tuzagina diisti-
ler. Pek cok hekim, hattd ruhgéziimecli kuramumi hastalari-
na iste boyle tamitilar. Cinsel doyumdan yoksun kalmanin
sinir hastalifima yol agtifini isitmislerdi. Hastalarmin <ken-
di kendilerini doyurmalansna izin verdiler, boylece ¢ok hiz-
I bir iyilegme olacagini umuyorlardi.

Onlarin es gegtikleri nokta, sinir hastalifimin 6ziiniin
hastadaki doyuma erememe durumu olduguydu. Gorliniiste
yalin, gercekteyse son derece karisik bu ana sorunun cana-
hier noktasi «bedensel bosalma giigsiizligiixdiir. Ik &nemli
gozlemim, liretken cinsel doyumun hastalik belirtilerini azalt-
mas1 oldu. Ama bakimevindeki hekimlik deneyleri, liretken
cinsel enerjinin kirk yida bir yeterli 6l¢ciide saglanabildigi-
ni de gosterdi. Cinsel enerjinin zincire vuruldugu ya da bas-
ka ybne saptign noktalarn ya da carklar bulup ortaya c-
karmak gerekiyordu. Hastahkh yikicihk —ya da daha ya-
Iin ve genel bir deyisle insan kétiiliigii— cinsel enerjinin
yon degistirmesinin sonuclarindan biri gibi géziikiiyordu. Bu
sonuca varabilmek i¢in derin ve dogru bir ¢cahsma yapmak
gerekti. Hastanin saldirganhgi, sucluluk duygulanyla agir-
lasmig bir sapmaydi, genellikle miithis sert bir tepkiyle bi-
lingaltina itilen bir yan yol, bir konaklama yoluydu. Freud’
un ilk cocukluk willarindaki yikieiikla ilgili yeni kuram so-
runun ¢oziimiinii daha da zorlastiriyordu. Ciinkii eziyetcilik
ve kababgin Gzgiir birakilan ya da ket vurulan giinliik be-
lirtileri dirimsel bir i¢giidii giiciinii yani dogal bir giicli dile
getiriyorlarsa, ruhsal sagaltim da, hani su yiice ekinsel iil-
kiilerimizin gerceklestirilmesi de suya diigiiyor demekti. Ken-
dini yoketme glidiisii degismez bir dirimsel olgu ise, insan-
lar arasinda kanli kiyimlardan bagka olasiik kalmiyor de-
mekti. Bu durumda, sinir hastaliklar1 da dirimsel belirtiler
haline geliveriyordu.

Eh, peki biz neden ruhsal sagaltim uygulayip duruyor-
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duk acaba? Bu soru lizerinde soyut akilyiiritmelerde bulun-
mak istemiyordum. Kuskuya yer birakmayan bir yamt isti-
yordum. Bu gibi 6nermelerin ardinda yatan duygusal engel-
ler do3ruyu 8grenmemizi olanaksizlagtiriyordu. Beri yandan,
bakimevindeki hekimlik deneylerim bana kilgisal bir erege
doniik bagka bir yol gosteriyordu: Cinsel durgunluk, beden-
sel bosalma iglevinde kendini gdsteren bir bozuklugun sonu-
cudur. Kendilerini besleyen enerji kaynagi, yani cinsel dur-
gunluk ortadan kaldwrilirsa sinir hastaliklar: iyilestirilebilir.
Bu yol, giz ve tehlike dolu bir bilgeden gegiyordu. Insan
tiirline ozgii cinsel enerji pek cok yerde, ¢ok degisik bicim-
lerde baglaniyor, iistii ortiiliiyor ve gizleniyordu. Konu, res-
mi bilim diinyasinda tu kaka ilan edilmis kap1 disina atil-
misti, Araglirma ve iyilestirme uygulayimlarimin iginde bu-
lunduklar: acikli durumdan kurtulmalar: gerekliydi. Ancak
ruhsal sagaltim alaninda uygulayacagimz canli ydntem bir-
takim tehlikeli ¢ikmaz sokaklara saplanip kalmamizi 6n-
leyebilirdi. Iste boylece kisilik ¢dziimlemesi, on yilda, iiret-
ken cinsel enerjinin bilingaltina itilmis kayhagmi arastir-
maya izin veren bir uygulayim haline geldi. Iyilestirme yon-
temi olarak, dort gorevi vardi:

1. Cinsel edim de ig¢inde olmak iizere, insan davranis-
larmn ayrimtih arastirlmasi.

2, Insan eziyetgiligi'nin anlasilmast ve c¢ekilip gevrile-
bilmesi i¢in bir yontemin bulunmasa.

3. Kokleri gocugun iiretken cinsel etkinliginden onceki
evrelerde bulunan en onemli hastalik belirtilerinin aragti-
rilmasi. Uretken olmayan cinsel etkinligin iireme iglevini na-
sil kosteklediginin bulunup ortaya cikarilmasa.

4. Uretken cinsel etkinlikteki bozukluklarin toplumsal
nedeninin arastiridmasi. :
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4 — YIKICILIK, SALDIRGANLIK VE EZIYETCILIK

Saldirganlik», <eziyetcilik», «yikicilik» ve «Oliim icgii-
diisii» terimlerinin ruhg¢oziimlemesi alaninda kullamimas: bir-
takim karsikliklara yol aciyordu. «Saldirganliky, «yikicl-
hk»n anlamdas: gibi goziikiiyerdu. «Yikiciliks da «dis diinyaya
doéndiiriilen oliim igglidiisii»yle ikiz kardesti, «Eziyeiciliky,
cinsel gelismenin belli bir evresinde etkinlik gostermeye basg-
layan g¢ocuklugun ilk yillarmdan kalma bbdlgesel bir giidii
olarak kaliyordu. «Nefrety adi altmida feplanan biitiin insan
eylemlerinin kokenini ve eregini incelemeyi kendime gbrev
bildim. Hekimlik ¢alismamin bakimevinde gegen béliimiinde
highir zaman 8lme istegl denen seyi, hani su g¢ocukluktan
kalma, cinsel iggiidiiyle beslenme iggiidiisiiniin kars: kefe-
sine kovabilecegimiz 6liim iggiidiisiini bulup gdzlemleyemi-
yordum. «Oliim ic¢glidiisiiy diye yorumlanabilecek biitiin ruh-
sal belirtilerin, son c¢dziimlemede, sinir hastaltgimn lirinleri
olduklar: ortaya gikti. Ornegin, kendi cammna kiyma hasta-
nin dzdeslestigi bagka birinden ¢¢ alma ya da dayanilmaz
derecede karmagik bir dirimsel durumun baskisindan kag-
ma anlamina geliyordu.

Bakimevindeki deneylerimize bakilirsa, hastalarin 6lim
korkular1 doniip dolasip felaket korkusu’'na, buysa insan ti-
riine bzgi cinsel kaygr'ya indirgenebiliyordu. Ustelik, bunu
6lim igcgidiisii sayan ruhgoziimeiiler sik sik yiirek daralma-
swyla iggiidiiyii birbirine karistinyorlardi. Oliimden ve 6l-
mekten korkmamn bilingsiz bedensel bosalma giicsiiztiigii kor-
kusuyla ikiz kardeg oldugunu; Oliim icgidiisi, eriyip gitme,
hiclesme arzusu denen geyinse sonunda bedenin yarattije ge-
rilimden kurtulmak icin duyulan bilingsiz istede dayandigim
ancalk sekiz yil sonra anlayabildim. Bununla, «bedensel bo-
salma kuramini vaktinden 6nce ve kalipgi bir tutumla genel-
lestirmek»le suglanamayacagimi anlatmak istiyorum.

Rir canli varlikta, tehlike kaynagini ortadan kaldirmak
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istediginiz zaman yikict gidii belirir. Bu durumda, korku-
lan nesnenin yokedilmesi ya da &ldiiriilmesi dirimsel acidan
akilcr bir erek olur. Burada gerekce dogustan getirdigimiz
bir yakip yikma hazz1 degil, (o glinlerde pek godzde olan
bir terimle soylersek) «yasama icgiidiisiisniin yararidir: kay-
giudan kurtulmak ve ben’i biitiinligi icinde yasaimak, siir-
diirmek. Tehlikeli durumlarda yasamak, kayg: icersinde act
cekmemek istedigimiz icin tehlikeyi yaratan seyi yikar, yok-
ederiz. Boylece, yikma i¢giidiisii, her seyden onde gelen di-
rimsel yasama isteminin buyruguna girmis olur. Oziinde cin- -
sel bir imlemi vardir. Acidan kurtulmak hep hosa gitse de,
eregi haz degildir.

Bu saptamalar, cinsel tutumbilimin pek cok temel kav-
rami icin son derece 6nemlidir. Cinsel yasama cekidiizen
vermeyi amaclayan kuram yikicihgin dodustan gelen dirim-
sel bir gilidii oldugunu yadsir. Hicbir hayvan bagka bir hay-
vam oldiirme zevki icin o6ldiirmez. Boylesi, zevk almak igin
yapilan eziyetci bir 6ldiirme olurdu. Hayvan, bagka bir hay-
vam karnm aciktigi ya da kendini tehlikede hissettigi icin 6l-
diiriir. Burada da yikicilik, canli varligin «yasama icgiidii-
siisniin yararma kullandig: bir islev durumundadir. «Yasa-
ma i¢giidiisiisniin ne oldugunuysa simdilik bilmiyoruz.

En dar ve kesin anlamiyla saldirganlifin eziyetgilikle
de, yikicihkla da uzaktan yakindan ilgisi yoktur. Sézliik an-
lam1 <¢yaklasims»dwr. Biitiin olumlu yasam belirtileri saldur-
gandir; cinsel zevk alma etkinligi de, yikici nefret etme
eylemi de, eziyet etme eylemi de, besin arama etkinligi
de. Saldirganlik kaslarin canlilik belirtisi, devinme ve ileri
atilma dizgesidir. Cocuklarimizin canina tak dedirten zarar-
I kosteklemenin biiyiikce kesimi su denklemden gelir: «sal-
dirgan» = «kotiy ya da «cinsely. Saldirganligin eregi hep te-
mel, dirimsel bir gereksinimin giderilmesini kolaylastirmak-
tir. Demek ki saldirganhk soziin gergek anlaminda bir ig-
giidii degil, herhangi bir icglidiiyii doyurmak icin mutlake
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gerekli olan bir ara¢’tir. Iggiidiiniin kendisi de saldirgandir,
clinkii her gerilim doyum ister. Dolayisiyla yikici, eziyetgi,
devindirici saldirganlikla cinsel saldirganlig: birbirinden ayir-
mamiz gerekir,

Cinsel saldirganligi doyumsuz biraktimiz mi, doyuma er-
me gereksinimi azalmaz. O zaman, ne yolla olursa olsun do-
yuma erme itkisi dogar. Saldirganlik 6gesi sevgi dgesini bas-
tirmaya baslar. Haz duyma eregi tiimden bir yana itilmisse,
bilingsiz kilinmig ya da kaygimn baskist altina girmisse,
baslangigta belli bir erege yoénelik bir aragtan baska sey
olmayan saldirganlik, gerilimi yokedecek davramsin kendi-
si haline gelir. O vakit, saldirganhik basl: basma bir haz
olup cikar. Eziyet¢ilik iste bbyle dofar. Sevginin asil ere-
ginin gozden yitirilmesi nefreti dogurur. Insanoglu en cok
sevmesi-sevilmesi engellendidi zaman nefret eder. Boylece,
drnegin cinsel diirtiilii adam oldiirmelerde goriildiigii lizere,
saldirganlik cinsel erekii yikicihga doniigiir. Bu doniisiimiin
on gerekliligi, cinsel hazza dogal yoldan ulasamamaktir. De-
mek ki «eziyetcilik» adi verilen sapikhik (kargisindaki nes-
neyi yaralayarak ya da kirip dokerek doyuma erme iciepi-
si) birincil cinsel giidiilerle yikie: ikincil cinsel giidiilerin
karmsimindan olusmaktadir. Hayvan diinyasinda eziyetgilik
yoktur. Bu, insanmin yakin zamanlarda edindigi bir ahgkan-
lik, ikinci dereceden bir giidi’diir. Her tiirli yikict eylem,
oziinde, biitiin bedenin dirimsel bir gereksinimin, ozellikle de
cinsel gereksinimin doyumsuz birakilmasia gésterdigi tep-
kidir.

1924-1927 arasinda, bu konular kafamda aydinhga kavus-
tuktan sonra bile, «cizgiden disari tasmamaks icin. yayum-
ladigim yapitlarda «dliim iggiidiisii> terimini kullanmaya de-
vam ettim. Aneak, bakimevindeki hekimlik ¢alismamda &liim
iggiidiisiiniin varhgini yadsiyordum. Kavramin dirimbilimsel
yorumunu tartigsmadim, ¢iinkii o giinlerde bu konuda sdyleye-
cek soziim yoktu. Kilgisal calismalarda, «6liim i¢giidiisii» hep
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yikici bir iegiidii halinde kendini gosteriyordu. Oysa, daha
once yikier igglidiiyle cinsel durgunluk arasmndaki iligkiye,
ilkin yogunluk acisindan parmak basmistim. Ama yikicili-
Bin dirimsel niteligini askida birakmigtim. Olgu yoklugu
beni sakimmli davranmaya zorluyordu. Ancak o cagda bile
cinsel gereksinimlerin doyumsuz birakilmasimin nefreti, sal-
dirgan olmak i¢in yapilan saldirganhgi, yani akilsal bir ere-
ge yOnelmeyen saga sola segirtmeyi ve yikici egilimleri
dogurdugundan kuskum yokiu. Bakimevindeki uygulamada,
glinliik yasamda ve hayvanlarin yasaminda, kisa siirede, bir
siirii érnek orlaya gikti.

Dogal bir cinsel haz duyabildikleri an hastalarin nef-
retinde azalma goriildiigiinii hesaba katmamak olanaksizdi.
Bir saplantili sinircenin déniisiimce (hystérie) haline gelme-
si hastanin duydugu nefretin azalmasina yo! aciyordu. Ezi-
yetci sapikliklar ya da sevigsme sirasinda kurulan eziyetci
diisler cinsel doyumun artmasiyla dogru orantili olarak aza-
hyordu. Bu gozlemler, daha baska seyler yamnda, cingel
.gekim ve doyumun azaldig1 donemlerde kari-koca arasinda
beliren catigmalarin ¢ogalmasimi da acikliyordu. Aym sekil-
de, daha doyurucu bir es buldugu zaman kocamin kabalig:-
nin azalmasim aciklamamiza da izin veriyorlardi. Vahgi hay-
vanlarin davramslan konusunda sorusturmalar yaptim ve
karinlar1 tok oldugu, cinsel gereksinimleri karsilandig1 za-
man kimseye zararlari dokunmadigini 63rendim. Bogalar
ineklere dogru gotliriiliirken tehlikeli, geri getirilirken kuzu
gibiydiler. Cinse!l doyum yasaklandiZ: icin, képekler zincire
vurulduklar: zaman tehlikeliydi. Boylece, siirlip giden bir
cinsel doyumsuzluk geken kisilerin acimasizligi anlasilmig
oluyordu. Bu acimasizlik, drnegin, ugkuru simsiki bagh, de-
dikoducu, ahlaker kiz kurularinda agikga goriiliir. Buna kar-
silik, cinsel doyuma erebilen kisilerin yumusaklik ve cele-
biligi kér kor parmagim goziine ortadadir. Cinsel doyuma
erebilip de eziyetci kisilik ozellikleri tasiyan bir tek insan
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tamimadim: eziyetcilik belirtileri gosterdikleri an, aligtik-
lar1 cinsel doyumun engellendigine kalibimzi basabilirsiniz.
Yagdoniimii evresindeki kadinlarin davramslar: da aym seyi
gosterir. Yasdoniimii sirasinda en kiigiik bir kezzaplk ya da
akildisi nefret belirtisi géstermeyen kadinlar vardir. Buna
karsilik, kimileri aym doénemde miithis kétilesirler. Bu iki
kilmenin birbirinden cinsel gecmisleriyle ayrildiklar1 kolay-
ca kanitlanabilir. Ikinci kiimeye, omiirleri boyunca doyuru-
cu sevda iligkisi yagayamams, simdi —bilin¢li ya da biling-
siz olarak— buna yanan, tuttuklar cinsel perhize ya da do-
yumsuz gecen yillara bakip aci ¢eken kadinlar girer. Nef-
ret ve kiskangliktan yola ciktiklari icin, her tiirlii ilerle-
menin amansiz diismam kesilirler. Cagimizdaki genel ezi-
yetci yikieilik, dogal sevisel yasama vurulan amansiz ket-
lerin sonucudur.

Onemli bir cinsel enerji kaynag ortaya cikmist: yikici
saldirganhigin, eziyet¢iligin yokedilmesiyle, iireme dizgesine
aktarilabilecek birtakim enerjiler 6zgiirlize kavugmus olu-
yerdu. Kisa bir siire sonra, bedensel bosalma gliciiyle ezi-
yvetei ya da yikier gidilerin bagdasmayacag agik secik
belli oldu. Insan cinsel egini hem mutlu kilmak, hem de
yoketmek istemez. «Erkek eziyetciligi», «kadin eziyet diig-
kiinliigli» savsozleri bos laflardi. Saldiriya ugrama diisi-
niin olagan cinsel etkinlik igcersinde yer aldig savi da dyle.
Ruhgodziimeiilerin bu diigiinsel konutlari kabul etmeleri, yii-
riirlitkteki cinsel yapmin otesini diisiinememelerindendir.

Uretken cinsel enerjiler doyumdan yoksun birakildiklar
zaman nasil yikici enerjiye déniigiirlerse, ézgirlik ve doyum
bulabildikleri anda iste aynt biginule yeniden iiretken cinsel
enerjiye doniisebilirler. Bakimevindeki hekimlik deneyleri goz-
oniinde bulundurulduu zaman, eziyet¢iligin birinci elden di-
rimsel bir veri oldugu kuramim savunamayiz. Ustelik, bu ku-
ram egitsel agidan karamsarliga gotiiriyordu. Ancak, bu ol-
gunun kabul edilmesi de sorunu ¢dézmiiyordu: hastamn iyiles-
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tirilmesi eregine nasil varmali ve bedensel bosalma giiciinii
nasil yerine getirmeliydik? Cilinkii yikic1 enerjiler de bir
slirii noktada diigiimlenmis durumdaydi, hem de tiirli bi-
cimlerde. Bu enerjiyi acifa ¢ikarmak istiyorsak, uygulaya-
cagimiz yontemle nefret yiiklii tepkilerin ket vurucu garklari-
m orten perdeyi kaldirmahydik. Bu alanda en verimli aras-
tirma konusu duygusal kilitlenme biciminde digsa vuran ki-
silik zirhiydi.

Hastanin g6sterdigi direnmelerin dizgeli ¢6ziimlemesi-
nin kisilik ¢cziimlemesine doniismesi ancak 1926'ya dogru ola-
bildi. O giiné dek uygulayimsal toplucalismadaki isimiz giz-
1i direnmelerin ve liretkenlik dncesi rahatsizliklarin incelen-
mesinde toplandi. Aciga cikarilan cinsel enerji kendini lire-
me dizgesinde gosterdigi zaman hastalar ¢ok ozel bir dav-
ranista. bulunuyorlard:. Ureme orgenleri bolgesindeki uyarl-
ma arttik¢a, hastalarm ¢ogu liretken cinsel etkinlikle ilgi-
si bulunmayan davraniglara kagiyorlardi. Cinsel enetji lire-
me Orgenleri bolgesiyle iiretken cinsel etkinligin baglama-
sindan onceki uyarilma bdlgeleri arasinda ¢sallamyordu san-
ki»

1925’¢ girerken, cok kiiciik yastan beri astim ¢eken geng
bir Amerikal: hanima bakmaya basladim. Cinsel uyarima
tasiyan her durumda, ornedin kocaswyla sevisecegi ya da
baska bir erkekle oynastijt ve heyecanlanmak iizere oldugu
anda, astim nobeti tutuyordu. Cok siddetli solunum gilicliik-
leri gekiyor, ancak kasimalar: onleyen ildclar yutarak nd-
betten kurtulabiliyordu. Délyolu duyarhidr azalwyordu. Ayri-
ca, girtlagy gicik yapwordu. Anasina karsr miithis bir isir-
ma ve emme itkisi duyuyordu, bilingsizce. Bogulur gibi olu-
yordu, Erkeklik oOrgeninin girtlagina girmesi diiglerini de,
edimlerini de dolduruyordu. Bu diglerin bilincine vardigt za-
man, omriinde ilk kez astim yokoldu. Bunun yerini vagotoni-
que (kan dolasimindaki hizlanmadan dogan) ishalin ardindan
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gelen sympathicotonique (duygulanimsal sinir dizgesiyle ilgi-
1i) kabizlik aldr. Gertlagina giren erkeklik drgeninin yerini de
«middesine yerlesen, disar: atilmas: gereken cocuk» diisii
ald:. Ishalle birlikte cinsel rahatsizligs artit. Geng kadwn biitiin
dilyolu duyarhigmm yitirdi, kimseyle cinsel iliski kurmamaya
baglad:: tam sevigme swrasinda ishal ndbetine tutulmaktan
korkuyordu. Bagwsak bozuklugu ortadan kalkinca, omriinde
ilk kez bosalma dncesi duyulan délyolu uyarilmasim yasad:,
ama uyaridma belli bir stirt agamad:. Uyarimanin artmasi
ya ylirek daralmasina, ya da astim nobetine yol agyordu. Bir
siire, sanki higbir sagaltim uygulamamisiz gibi, astim no-
betleri de, agiwzla ilgili uyarima ve diisler de geri geldi.
Cinsel uyarima cizgisinin her dististinden sonra, astim ve
diisler yeniden boygésteriyor, ama uyarima da durmadan tire-
me dizgesine dogru ilerliyordu. Her yeni agsamada, dilyolu
uyardmasina dayanma yetisi artwordu. Cizginin digisleri
arasmdaki agikhik biiyiidii. Bu is aylarca siirdi. Dolyolu uya-
riimasindaki ilerlemeyle birlikte astim yokoluyor, uyarilma-
nin solunum orgenlerine dogru kaymasiyla yeniden boygds-
teriyordu. Cinsel uyarilmanin boyle solunum orgenleriyle iire-
me érgeni arasimmda mekik dokuyusu bunlara uygun, cocukluk-
tan kalma agrz ve iireme orgeni diisleriyle atbag: gidiyordu:
uyaridma viicudun iist kesiminde oldugu zaman, hasta giigsiiz
bir cocuk gibi mizmizlasiyordu; uyaridma iireme drgenleri bol-
gesine inince, hasta kadinlaswyor ve erkegi arzuluyordu. Onu
geri cekilmeye iten ireme kaygist, ilkin, cinsel edim sira-
sinda yaralanma korkusu biciminde kendini gosterdi. Bunu
yendigimiz vakit, bagka bir korku belirdi: patlama ya da
cinsel uyariimanin etkisiyle eriyip gitme korkusu. Sonra,
hasta yavas yavas dilyolu uyaridmasma alistr, bedensel bo-
salmay duyabildi. Girtlaktaki kasilma bir daha gérilmedi ve
astim gecti. Yedi yil sonra hastamdan haber aldim. Sapa-
saglamda,
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Bu olay, sinir hastaliklarinin iyilesmesinde bedensel bo-
salmanin islevi konusundaki gbriislerimi dogrulach. Ayrica,
birkac onemli carki ortaya cikardi. Uremeyle ilgisi bulun-
mayan uyarima ve doyum bicimlerinin, iireme Grgenlerinde
bosalma duyumlar: duyma korkusundan étirid engellendigini
anladim. Bedensel bosalmaya oranla ¢ok daha ithmh duyum-
lar getirdikleri i¢in kostekleniyorlardi. Burada, i¢cglidiisel kay-
ginin yarattigr bilmecenin bir kesimi gizliydi.

Cinsel uyarilmay: dizginlediginiz zaman, bir kisirdéngii
belirir: arzunun bastirilmas: uyeridmamn durgunlugunu ar-
tirr, durgunluksa bedenin uyaridmayr azeltma yetisini agmn-
dzrzr. Boylece bedende bir uyaridma korkusu, yani cinsel kay-
gt boygdsterir. Cinsel kayg: igcgiidiisel doyumun bir dis en-
gelle kisteklenmesinden dogar, ve insanin i¢ diinyasina bas-
tirilmis cinsel uyarilmanin verdigi korku biciminde kok sa-
lar. Bedensel bogalma (orgazm) kaygisi'min diizenegi boyledir
iste. Haz duymak istemeyen bedenin iireme dizgesindeki kars?
konmaz uyarima oniinde duydugu korkudur bu. Buglin diin-
yanm dort bir yaminda rastlanan insan yapisinin ayrilmaz bir
parcasi olan kaygili zevkin temeli de iste bu bedensel bosalma
kaygis’dir. Genellikle, her tiirlii bitkisel duyum ya da uyaru-
ma, hattd bunlarini algilanmasi karsisinda duyulan korku bi-
¢iminde kendini gosterir. Yasama sevinciyle cinsel haz nasil
ayn seylerse, genel yasama korkusu da bedensel bosalma
karsisinda duyulan kayginin en son belirtisidir.

Bedensel bosalma kaygisinin belirtileri (ve diizenekleri)
sonsuzdur. Hepsinin ortak o6zelligi, iireme oOrgenlerinde ken-
dini gosterecek uyarilmaya dayanamayip yerle bir olma kor-
kusudur. Bu uyarilmayr dizginlemeye yarayan carkiar cok
¢esitlidir. Bunlarin incelenmesi ag.eig“;l yukar: sekiz on yili-
mt aldi. 1926’ya dek aneak birkac diizenek bulunup ortaya
cikarilmigti. Erkekte, bedensel bosalma korkusu cofu kez
fiskirma duyumuyla perdeleniyordu. Buna karsibhk kadinlar
duyduklar: korkuyu pek az gizlerler. En yaygin korkular:
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uyarilma sirasinda altim kirletmek, yellenmek ya da ¢isini
kagirmaktir. D6lyolu uyariimasmm bastirdiklar oranda, iire-
me orgenleri iiremeyle ilgisi bulunmayan diislerle sarihyor,
uyarilmaya vurulan ket ne denli giicliiyse, bedensel bosalma
karsisinda duyulan korku o denli biiyliyordu. Bedensel uya-
rilma dizginlendigi zaman, bedensel bir yiaim tehlikesi bi-
¢iminde algilanmir. Kadinlar «bir erkegin zorba boyundurugu-
na girmeksten, yaralanmaktan ya da viicutlarinda bir pat-
lama olmasindan korkarlar. Bu durum ve kosullarda, dol-
yolu, kurulan diiglerde delici erkeklik orgenini tehlikesiz
hale getiren 1siricy bir 6rgen gibi tasarlamir. Délyolu kasil-
masimn kékeni buradadir. Cinsel edimden énce basgosterir-
se, erkeklik Orgeninin icine girmesini istemiyor demektir.
Sevisme sirasindaysa, bilingsiz bir arzuyu, erkeklik 6rgeni-
ni kendj icinde tutma ya da 1sirip koparma arzusunu dile
getirir. Viicut, giicli yikic1 gilidiiler karsisinda, <kendini ka-
pip koyvermeksten, yakip yikma ¢ilginhiginin sevgiden yarar-
lanarak icine girmesinden korkar.

- Bedensel bosalma kaygis1 karsisinda kadinlarin gdster-
dikleri tepkiler bireysel ayrihiklar tasir. Hastalarin ¢ogu se-
visme sirasinda viicutlarim yarr-bilingli bir canlilik igersin-
de, kipirtisiz tutarlar. Kimileri, yumusak hareketler miithis
haz verdigi icin, asiri hareketler yaparlar. Bacaklarinl sim-
siki kapatirlar. Karmlarim iceri cekerler. Badensal bosal-
manin verecegi duyumu bastirmak icin, soluklarm tutar-
lar. Gariptir, bu son goriingii 1935’e dek goziimden kacti.

Kadin hastalarimdan biri hep dovillme disleri kurar,
cinsel uyarilma duydugu an diskiya belenmekten korkard:,
Dért yasindayken, sbyle bir kendini doyurma diigii kurarmsg:
yataginda, pislifi kendilifinden alip gétiiren hir aygit var-
mis. Pislife bulasma korkusuyla viicudunu kipirtisiz {ut-
mak, kendini tulmanin en siradan belirtisidir.

Bedensel bosalma kaygisi ¢ogu kez dliim korkusu gibi
duyulur. Eger kisi aym1 zamanda karin bjlgesinde kendini-
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gosteren bir yikim korkusu cgekiyorsa, her tirli gii¢li uya-
rimanmn bastirilmas: gerekir. Bu durumda (olagan beden-
sel bosalmanin bir pargasi olan) biling kararmasi hazzin
tadildig: bir deney olmaktan cikar, yeni bir kaygi kaynagi
olur. Kisi, kendini korumak iizere, hep «tetikte olmaks, «ak-
lim yitirmemeks, «uyanik olmaks» gerektigini sOyler. Uyamk
olma cabasiysa kendini kirisan alinda, catilan kaslarda gos-
terir.
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Her iki cinste dretken cinse! etkinhk bozulukian

Sekil 11

T — Sevigme sirasinda tam . bir sogukluk gdosteriliyorsa duyulan
tiksinti ve tatsizhik.

D — Cinsel duyarhgimn azalmasi. Bosalma oncesi sinirl1 haz. Du-
yumlarin yokoldugu kesik ketvurmalar (K).

U — Bosalma oOncesi olagan cinsel uyarilma. Bosalma olmadan
uyarilmanin azalmas): tek basina kalms bedensel bosalma
glicsuzliigii.

B — Erkege doymazhk ya da kadina doymazhk halinde kendini
gosteren bedensel bosalma bozuklugu. Bosalma oncesi asiri
uyartima, Uyarilmanin sénmek bilmemesi. Bosalmanm bir
tiirlii gerceklesememesi. ’

K — Ketvurma.

--- Kiyaslama yapilabilsin diye, doga yasalarina uygun beden-
sel bosalma egrisi.
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Her sinir hastaliginin kendine ozgi cinsel bozuklugu var-
dir. Doniisiimeceli (hystérique) kadinlar genel bir asiri cin-
sel arzunun yanmnda dolyolu uyarilmas: yoklugu cekerler.
Uretken cinsel kaygmn yarattifn ozel bir aksakliklar1 var-
dir; kendini tutma, cinsel perhiz. Donlsliimceli erkeklerse
ya cinsel érgenlerinin az sertlesmesinden, ya da erken bosal-
madan yakinrlar.

Saplanti: sinirceler kaskat: bir cinsel perhizle, iyice akil
gcercevesine oturtulmus, cileci bir perhizle atbas1 giderler.
Bu hastaliga tutulmus kadinlar genellikle hi¢ uyarilamayan,
soguk kadinlardir. Erkekler c¢ofunlukla cinsel orgenin di-
kilmesi acisindan gii¢clli, ama bedensel bosalma agisindan
giigsiizdiirler,

Sinir argmnhigy (neurasthénie) tiirleri arasinda erkegin
istemdis: tohum yitirdigi, liretkenlik oncesi d3nemin ozel-
liklerini tasiyan bir tiir vardir. Bu durumda, erkeklik orge-
nj girici bir haz drgeni olmaktan ¢ikmustir. Bebege verilen
memeyi ya da atilmas: gereken kakay: simgeler.
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_ Erken fiskirmada uyaniimomn izledigi yol W

Sekil 12

A — Ureme 6rgeninin asir1 uyarilmasi. G — Girme. F — Fisg-
kirma. E — Kiyaslama yapilabilsin diye dofa yasalarina uygun

bedensel bosalma (orgazm) egrisi. T — Figkirmadan sonra duyu-
lan tatsizhik.
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Dérdiincii kiimede, kadindan korktuklar1 ve kendilerini
bilincdis1 escinsel diislerden korumak istedikleri icin, asir:
bir dikilme giicii gbsteren erkekler vardir. Sevisme onlarin
goziinde yalnizca erkeklik «giiclerisni kanitlamaya yarar. Er-
keklik Orgeni, eziyetgi diislerini siisleyen delici bir Alettir.
Bunlar, erkeklik orgenlerine vurgun adamlardir. Ozellikle
Prusyali askerlere dzenen biiyiik askerler arasinda boylele-
rine ¢ok rastlanir; Don Juan’lar ve buna benzer saplantili,
kendini begenmis insanlar arasinda da. Hepsi miithis bir
bedensel bosalma bozuklugu g¢ekerler. Onlar igin sevisme,
biter bitmez insana tiksinti veren bir diski atmadir. Bir
kadina sarilip 6pmezler, sevmezler, becerirler. Boylelerinin
davramgslar: kadinda sevismeye kars: yogun bir tiksinti uyan-
dirir.

1925'te Hamburg’'ta toplanan Uluslararasi Ruhcoziimle-
mesi Kuruliayi’nda, «Karin Bblgesinde Kendini Gésteren Sii-
regen Sinir Arginlign Hakkinda» bashkli bildirimde -bakim-
evinde ortaya cikardifim buluslarin birkag¢ina degindim. Ozel-
likle «Cinsel Giigsiizliiks (asthénie génitale) adimi verdigim
tiir iizerinde durdum. Bu, bireyin iiretken cinsel etkinligi
diislinerek degil de, iireme evresinden 6nceki diisiincelerle
(6rnegin emme, delme gibi diiglincelerle) uyarilabildigi si-
nir hastaligidir. Goézlemlerimin bir b6itimii de 1926 Mayis'in-
da, Freud'un 70. yasgiinii dolayisiyla, «Sinirceli Kayginin
Kaynags adiyla Festschrift’te yayimlandi. O yazimda, bas-
tirtlan saldirganhifin tiirettigi biling kaygisiyla cinsel dur-
gunlugun yarattig: yiirek daralmas: arasindaki ayrimlar in-
celiyordum. Suc¢luluk duygusunun cinsel kaygidan geldigi
dogrudur, ama bu gelisin yikic1 saldirganhk icersinde oldu-
gu da dogrudur. Sizin anlayacagimz yiirek daralmasinin ge-
ligmesine. yikiciligin etkisini de kattim. Alt1 ay sonra, Freud
da bilincten gelen kaygiyr yikiar icgiidiiniin bastiriimasina
baglhyordu. Ancak, onun cinsel kaygiyla bagmtisim azimsi-
yordu. Freud’un dizgesi icersinde son derece mantikh bir
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yorumdu bu, ¢iinkii o yakip-yikma iggiidiisiinii cinsel etkin-
likle ikiz kardes, birinci elden bir dirimsel giidii sayiyordu.
O arada ben yakip-ytkma gidisinin yogunlugunun cinsel
durgunludun derecesine bagh bulundudunu gostermistim. Ay-
rica, «saldirganhksla «yikicihkst birbirinden ayirmistim. Bu
ayribiklar ne denli uzmanca ve kuramsal goziikiirse goziik-
siin, cok 6nemli seyler anlatirlar. Onlar beni alip Freud'un
yikicillik kavramindan yiizde yiiz ayr bir y6éne gétiirdiiler.

Bakimevindeki hekimlik buluslarimin biiyiik bir b6liimiini
Bedensel Bogalmamn Iglevi adl1 kitab:mda topladim. Freud’a
adanan elyazmast 6rnegini 6 Mayis 1926'da gétiiriip sun-
dum. Kitabin baghgim okuyunca pek hognut kalmadi. El-
yazmas) Ornege bir siire bakti, duraksadi, sonra bozuk bir
sesle: «Bu kadar kalin mm oldu?» dedi. Rahatsiz oldum.
Akilcr bir tepki degildi gosterdigl. Her zaman miithis cele-
biydi, belli bir temele dayandirmadan bdylesine kestirip
atic1 bir uyarida bulunmazdi. Freud’'un aligkanh@ kendisi-
ne sunulan elyazmasi yapit1 birka¢ giinde okuyup gériisiini
yazili bildirmekti. Bu sefer, mektubu bana ulasana dek iki
aydan fazla zaman gegti. Mektup soyleydi:

Sevgili Dr, Reich.

Epey uzun bir sire gecirdim, ama sonunda yaggiinim
dolaysiyla bana adayp getirdiginiz elyazmas: yapits okudum.
Kitebi dederli, gozlem ve diistince yoniinden zengin buldum.
Bildiginiz gibi, sinir argmnligi sorununu fiiretken cinsel et-
kinlige oncelik verilmemesiyle agiklayip ¢ézme girisiminize
hichir zaman kars: gtkmadim.

Freud, daha once yazdifim sinir arginlii konulu yaz
hakkinda da sunlar: demisti:

Aktualneurosen (giincel sinirceler) hakkindaki sézleri-
min yiizeysel olduklarim ve titiz bir diizeltme beklediklerini
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nicedir biliyorum. (...) Bu konuda aydinhigr ilerki inllarda
gerceklestirilecek akillh arastirmalar getirecekti. Cabalari-
mz umut verici yeni bir yol acar gibi. (...) Varsayimmmnizin
sorunu gercekten ¢Oziip cozmedigini bilmiyorum. Bazi kus-
kularim var. Siz de en belirgin hastalik belirtilerinden ba-
zilarie aciklamasiz birakiyorsunuz, iiremeyi saglayan yasam
enerjisinin yer de@istirmesi goriisiinliz beni heniiz doyur-
muyor (sézciiklerin altint ben ¢izdim W.R.). Bununla bir-
likte, bu sorunm iizerinde diistinmeye devam edecedinizden
ve doyurucu bir ¢oziime ulagsacadimizdan eminim.

Bu elestirel agiklamalar, 1925 yilinda, sinir arginhigi (nev-
rasteni) sorununa getirdigimiz, bollimsel coziimle ilgiliydi;
yukarida andigimiz ilk mektupsa, bedensel bosalma sorunu-
nun ayrintili aciklamasina ve sinir hastaliginda dokusal (cin-
sel) dungunlugun oynadigh role deginiyordu. Iki mektup ara-
sinda gittikge artan bir soguklugun bulundugu kolayca sap-
tanabilir. Once bunun nedenini anlayamadim. Freud, geng
ruhgéziimeiilerin ¢ogu tarafindan onca coskuyla karsilanan
«bedensel bosalma kuramisni neden kaldirip atiyordu aca-
ba? Mektubundaki tutuklugun, bedensel bosalma kuram ka-
bul edildigi an bunun biitiin sinir hastaliklar1 kuraminda
yaratacag sonuglardan ileri geldigini farkedemiyordum.

Oysa Freud, yetmisinci yasgiiniinde bizlere diinyaya gii-
venmemek gerektigini sbylemisti. Insanlarin bizi eller is-
tiinde tutmasinin hicbir anlam tasimadigim belirtti 1srarla;
diinya, ruhgbziimlemesini, sonradan daha kolayca basm ez-
mek icin benimsiyordu. <«Ruhcoziimlemesiy derken, <cinsel
yasam kurami» demek istiyordu. Eh, ben de iste cinsel ya-
sam kuramim dogrulayacak bir katkida bulunmustum, ve
Freud bu katkiy: elinin tersiyle itiyordu: neden acaba? Bu-
nun ilizerine, iistiinde biraz daha diisiinmek icin, kitabim
birkag ay daha sakladim. Ancak 1927 Ocak’inda basima yol-
ladim.
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1926 Aralik’inda, Freud’un yakin cevresine, kisilik ¢6-
ziimlemesi uygulayim konusunda bir konugma yaptim. Ana
sorun suydu: dipte yatan olumsuz tutum karsisinda, has-
tanin ana-babasmma doniik cinsel arzularmi mm yorumlama-
hydik, yoksa hastamin bize duydugu giivensizligi asmasim
mi1 beklemeliydik? Freud sbziimii kesti: «Oniiniize gelen ve-
rileri neden adim adim yorumlamak istemiyorsunuz? Cok
dogal olarak, karsimza ¢iktiklar1 an, ana-babaya doniik cin-
sel diigleri de yorumlamalisimz.» Bu uyar beni sasirtti. Go-
riglerimi anlatmaya devam ettim. Ama ileri siirdiigim dii-
siince Freud’a tiimden yabanciydi. Neden ¢agrisimlarin sag-
ladig1 verileri degil de, hastamin gosterdigi direnmeleri iz-
lemek gerektigini kavrayamiyordu. Oysa, dzel konusmalari-
mizda, bagka tiirli digiinir gibiydi. Toplantinin havas: tat-
sizlagti. Toplucaligmada hasmim olanlar sevinglerinden ucu-
yvor, bana miithis aciyoriardi. Hic¢ istifimi bozmadim.

1926’dan sonra, yiiriittiigiimiz teplucaligmada «sagaltim»
sorunlan 6n swrayr aldi. Ruh¢6ziimlemesi bakimevinin ya-
yimladigi durum bildirisinde belirtildigi gibi «ruhgéziimsel
basam veé basarisizliklarin nedenleri, iyilesme 6l¢iitii, diren-
melere ve taniya dayanarak sinirceleri belli tiirlere ayirma
girisimleri, Kkigilik direnmesi ve kigilik ¢dziimlemesi sorun-
lan, ‘6zseverlikten ileri gelen direnme’ ve ‘duygusal kilitlenme’
sorunlar1 gerek kilgisal, gerek kuramsal agidan, hep somut
olaylara dayanilarak incelendi. Ayrica, uygulayimsal sorun-
lar: irdeleyen bir siirti yapit gézden gecirildi.»

Toplucalismamizin {inii gittikce yayildi. Freud, yazdi$r
bir mektupta genel olarak ruhcdziimlemesi kuram {izerin-
deki calismamin dzgiinliigiinii belirtti. Bununla birlikte, Fre-
ud'un benim icin kullandigr «Gemeinguts (ortak mal) sifatr
hastalarin bakimiyla kilgisal olarak ugrasan hekimleri ruh-
¢oziimlemesine 1sindirmaya yeterli degildi. Tutarli davranip
ruh¢dziimsel ilkeleri kisiligin incelenmesine uyguladigim: soy-
leyerek goriisiimii savunuyordum. Freud'un kuramim, kisa
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bir siire sonra yadsiyacagl bicimde yorumladiimin farkinda
degildim. Bedensel bosalma kurami ve getirdigi sonuglarla
sinir hastaliklar1 konusunda daha dnce one siiriilen ruh¢oziim-
sel kuramin ilkelerinin bagdasmadigini hi¢ mi hi¢ géremiyor-
dum o giinlerde.

5 — URETKEN KiSILIKLE SiNiRCELi KiSiLiK.
OZDUZENLEME ILKESt

Bedensel sezgilerim —o ¢afda elimdeki biitiin aragtir-
ma araclarn bunlardi— gelistirmek istedifim kuramin kilgi-
sal ya da kuramsal uygulamasina izin vermiyordu. Bunun
lizerine, kisilik ¢ozlimlemesi uygulayimin1 gelistirmeye ko-
yuldum. Bedensel bogalma kurami bakimevinde epeyce bii-
yiylip etlenmigti.

1928'de, Internationale Zeitschrift fir Psychoanglyse’de
«Direnmelerin Cbziimlenmesi ve Imlemlerinin Bulunmas: Uy-
gulayimiy baslikli yaziyn yayimladim. Bu yazi, bes yil son-
ra (1933’te) cikacak kitabim Kigilik Coziimlemesi'ndeki ince-
lemelerin ilkiydi; kitab: Internationaler Psychoanalytischer
Verlag basti. Uluslararas1 Ruhgoziimlemesi Dernegi, Yaymn-
evi’'nin onu kurumun adimi anmadan, parasinl yazar verirse
basabilecegine karar verdiginde, yapit dizilmig, ben de ikinci
provalari gozden gecirmistim: o arada, Hitler igbagina gel-
misti.

Soziimona kat1 gelenekg¢i oldugunu savunan ruhc¢dziim-
lemesinin adim lekeleyen uygulayimsal yanhslardan yola ¢1-
kan toplucalismamiz, mantiksal tutarlibk ilkesini geligtir-
mekteydi. Ruhcoziimlemesi, hastanin bize sagladig1 verile-
rin katmanlasma ve derinliklerine bakilmaksizin, aminda yo-
rumlanmasim isteyen kurala uymaktaydi. Bense, 6nemi he-
men o giinkii durumda kendini gbsteren ruhsal diinyanin dis
yliziindeki canalici noktalardan birinden yola cikarak dii-
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zenli bir calisma yapilmasini énerdim. Sinirceyi, emin olabile-
cegimiz bir noktada asindirmaya baslamak gerekiyordu. Sa-
vunma iglevlerinin yokedilmesiyle ortaya ¢ikarilan azicik ruh-
sal (beyinsel) enerji bilingdis: i¢giidiisel istekleri besleyecek,
boylece onlan elle tutulur kilacakti. Kisilik zirhinin ¢esitli
katmanlarim diizenli bir bicimde kaldirip ayiklayabilmek
icin sinirceye yolacan diizeneklerin (mekanizmalarin) kat-
manlasmasinl yakalamak gerekliydi. Bilingdis1 i¢gilidiisel ve-
rileri dogrudan dogruya yorumlamaktan kaginmahydik, ¢iin-
kii boyle bir yorumlama o6nerdigim yontemin uygulanmasim
kosteklerdi. Hastanin bilincalt: diinyasiyla bilingiistii diinya-
s1 arasindaki ilintiyi anlamazdan once, kendi benligiyle ilis-
ki kurmas: gerekirdi. Kigilik zirh1 etkisini korudukga, has-
ta olsa olsa anlama yetenegiyle durumunu kavrardi; buysa,
deneylerin de gosterdigi gibi, ciddi iyilestirici etkiler yarat-
myordu.

Toplugalismada gelistirdigimiz bagka bir kural da, ise
savunma dizeneklerinden baslama, bunlar safdisi edilme-
dikce ket vurulmus cinsel giidiilere dokunmama ilkesini ge-
tiriyordu. Direnmelerin c¢ozlimlenmesinde, kati bir mantik
uygulanmasini salik verdim; ornegin, belli bir anda baslica
engel gibi goziiken bir savunma carki iizerinde durarak va-
kit yitirmeyin dedim. Her hasta kisilik zirhim1 kendi birey-
sel yasam oykiisiine dayanarak olusturdugundan, kisilik zir-
hinin delinmesi icin her olayda yeni bir uygulayim bulmak,
ve bir anlamda, her olaya gore uygulaymmi yeniden icat
etmek gerekliydi. Bu gereklilik, kalip halinde bir uygula-
yima sahip olmay1 konu disinda birakiyordu. Demek ki has-
tanin iyilesmesinin en biiyiik sorumlulugu ruh hekimine dii-
siiyordu. Hasta diiriist davranamazsa kusur, onu i¢ine hap-
seden kisilik zirhindadir, ve boyle davranmasi o giine dek
samldigi gibi sapik bir niyetin degil, hastalifinin sonucu-
dur. Katt kisilik zirhinin gercekten yokedilmesiyle yiirek
daralmasinin ortadan kalkmasi1 gerekir. Cinsel durguniugun
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yarattifi ylirek daralmas: (kaygi) ortadan kalkinca, dzgir
kalan bir enerjive kavusulur, dolayisiyla iiretken cinsel gii¢
yerine gelir... Ancak, su noktanin bilinmesi gerekiyordu: ki-
silik zirhimin asindirilmasiyla enerjinin en son kaynaklarina
ulasabilir miydik acaba? Bu konuda, sonradan dogrulanan
kugkularim vardi. Bununla birlikte, kisilik ¢oziimlemesi uy-
gulayimi, ciddi ve koklegmis sinir hastahklarmin iyilestiril-
mesinde yabana atilmaz bir ilerleme sagliyordu. Artik si-
nirceli diis’iin icerigi degil, bireyin enerji dizgesinin isleyisi
dikkate alimiyordu. Hani su ruhg6ziimlemesinin temel kural
saylan «aklindan gegen her seyi oldugu gibi sdylemes ilke-
si hastalarin goguna uygulanamiyordu; ben, baslangic nok-
tasi1 olarak hastanin yalniz sOylediklerini defgil, 6niime ge-
tirdigi her seyi, 6zellikle de konusma ya da susma bigcimini
alarak bu engeli astim. Hastalar sustuklar zaman bile bir-
seyler anlatirlar, yavas yavas anlasibp kullamilmas: gere-
ken birtakim seyler séylerler. incelediim olaylar .siralar-
ken, kirk yillik Freud'cu uygulayimin ne’sinin yanina nasil’i
kovdum. Daha o zamandan nasilin, davrams ve iletisim bi-.
¢iminin, hastanin anlattiklarindan daha onemli oldugunu bi-
liyordum. Sozler yalan séyleyvebilir. Séyleyis bicimiyse hig
yalan soylemez. Sbyleyis bicimi, kisiligin dolaysiz, bilingsiz
disavurmasidir. Zamanla, iletisim bicimlerini bilincin do-
laysiz digavurmasi gibi yakalamay: dgrendim. Hastalar: inan-
dirma 'ya da razi etme eylemi anlamm yitirdi, hattd kisa
bir siire sonra gereksizlesti. Hastanin aninda ve kendiligin-
den anlamadig1 seyin en kiiclik bir iyilestirici degeri yoktu.
Kisiliksel davraniglarin kendiliklerinden anlasilmalar1 ge-
rekliydi. Bilincin anlama yetenegi (zeka) aracihigiyla kav-
ranmasimin yerini, kisinin (éznenin) kendi anlatim bigiminin
bilincine varmasi aldi. Hastalar, yillarca agzimdan tek bir
ruhetziimsel uygulayim terimi ¢iktigini duymadilar. Boyle-
ce, iggiidiisel bir arzuyu benim verecegim bir sozcligiin ar-
dina gizleyebilmelerini olanaksizlagtirdim. Hasta artik otu-



KiSILIK COZUMLEMES 185

rup uzun uzun nefretinden stzetmiyor, onu duyuyordu. Kisi-
lik zirh1 geregi gibi yarildii an, bundan kurtulmasi ola-
naksizdi.

Oziinii seven (narcissique) kisilerin ruhgdziimsel sagal-
tima aykir1 distiikleri saniliyordu. Biirtndikleri kisgilik zir-
hi yirtilinea, onlar da yaklasilabilir insanlar arasina girdi-
ler. Boylece, geleneksel yontemin etki alam disinda kalan
cok ciddl kisilik® bozukluklarmi iyilestirebildim?.

Sevgi ve nefretin ruhgdziimeiiye aktarilmasi belli olei-
de bilimsel kiliga biiriinmiis niteligini yitirdi. Cocukluktaki
makata bagh cinsellikten s6z etmek, yasamin belli bir aninda
birtakim izlenimler edinildigini animsamak baska seydir,
ruhcoziimlemesi sirasinda bu izlenimleri mutlaka doyurul-
mast gereken, hattd kars: konmaz bir gereksinim gibi duy-

1 Bunlarin temel kuramsal ayrimlar degil de, yalin uygula-
yimsal incelikler olduklarini séyleyen Herold da, baska ruh¢dziim-
ciiler gibi, kisilik c¢6ziimlemesiyle siradan ruhcéziimlemesi uygu-
layim: arasindaki benzersizlikieri azimsamaktadir (Carl M. He-
rold: «A Coniroversy about technique», Psychoanalytic Quarterly,
8, 193%). Bununla birlikte, 6ne siirdfigii su kamitlama dogrudur:
«Tartismanin bu noktasinda, sik sik sOyle sozler isitiriz: iyi
ama, biitiin bunlar yeni seyler degil ki, her iyi ruhg¢éziimeii bun-
lar1 uygular. Bu, bizim gerc¢ekien iyl bir ruhedziimeii oldugumu-
zu anigtirmanmn c¢ok ince bir yoludur. Ancak, boyle olmasi, su
soruya yanit getirmivor: neden biitiin bu gercekten iyi ruhcdziim-
ciiler su konustuklarimizi boylesine acik se¢ik anlatma zahmetine
girmediler? Ustelik, daha gen¢ ruhgdziimeiilerin béyle uygulayim-
sal oglitler almayl yana tutusa arzuladiklarl giinlerde. Gergekten
de, gen¢ Alman ruhg¢dziimeiilerinin Reich'in kitabini ve diigiince-
lerini nasil bir susuziukla emin bitirdiklerini gézoniinde bulundu-
rursak, stz konusu arzunun derecesini kavrariz. Genglere bir sii-
rii karmasik kuram O6gretmis, ama bunlari uygulama konusunda
pek az ipucu vermistik. Reich, yapmiinda gen¢ ruhgdziimciiniin
icinde bulundugu somut durumun kuramsal yanlarim agik segik
Ozetlemektedir; bu ozet belki biitiin karmasik ayrintilari igerme-
mektedir, ama Kkilgisal calismada verimli bigcimde kullanilacak
kadar yahndir.»
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mak baska seydir. Ikinei durumda hastayr inandirmaya ya
da raz1 etmeye gerek yoktur. Sonunda benim de hasta kar-
sisinda burnu havada bilgin gibi davranmaktan kurtulmam
gerekliydi. Cinselbilimci olarak, cinsel yasam karsisinda an-
cak viicudun ¢esitli orgenlerini ele alan <hastanede calig-
ma donemine gelmis tip Ogrencisi» gibi davranabilirdim.
Boylelikle, ruhgéziimciilerin ¢ogu tarafiridan hastaya zorla
benimsetilen su kuralin yarattigi ciddi engeli buldum: bakim
sliresince hastanin tam bir cinsel perhizde yasamas1 gere-
kirdi. Boyle bir kural uygulandig: zaman, insan nasil olur
da hastanin cinsel aksakliklarini anlayip iyilestirebilirdi?

Kisilik Coztimlemesi adl1 yapitimda yontemli olarak an-
latilan bu uygulayimsal ayrintilara, uygulayimsal nedenler-
den 6tlirii, burada sdyle bir deginip gegiyorum. Bu ayrinti-
lar hastalarimda saghk yolunda cinsel 6zdiizenleme («sexu-
elle Sclbststeuerungs) ilkesini bulmama, dile getirmeme, son-
ra da kullanmama izin veren kuramsal yon degisikligini be-
timlemeye yardim edeceklerdir.

Pek ¢ok ruhgoziimsel kuralin kesinkes dokunulmazliklar:
vardi. Dolayisiyla hastanin sinirceli tabularmi pekistirmek-
ten bagka bir ige yaramiyorlardi. Bunlardan biri ruhcdziim-
cliniin hi¢ gozitkmemesini, hastanm biitiin diigiinsel aktarma-
larini yansitacag: bir beyaz perde olmasim isteyen kuraldi.
Béyle davranmak ruhgoziimeilyii ortadan kaldirmiyor, tam
tersine, hastanin igindeki «goriinmezy, yaklasilmaz, insaniis-
tii, ya da cocuk diliyle soylersek, cinssiz bir varhikla kars:
karsiya bulunma duygusunu giiclendiriyordu. Bu durumda
hasta nasil olur da kendisini hasta eden cinsel etkinlik korku-
sunu asabilirdi? Boyle ele alindigl zaman cinsel etkinlik hep
geytansi, yasak, ya «mahkim edilmesi» ya da <yiiceltilmesi»
gereken bir konu haline geliyordu. Ruhg¢oziimciiye cinsli, iki
cinsten birine giren bir varhk gibi bakmak yasakti. Peki,
hasta bu goriinmez varligin elestirel degerlendirmelerini «na-
sil ortaya vuracakti?s Iastalar, béyle bir ¢éziimleme yon-
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temi uyguladifimz zaman pek ender itiraf etseler de, ruh-
coziimeii hakkinda epey sey bilirler. Benimle her seyden
once hekimi elestirme korkularmm astilar. Geleneksel uygula-
yima gore hasta «yalniz ammsamakla, sdyle ya da bédyle,
hicbir sey yapmamaksla yiikiimliydti. Bu ydntemi kaldirip
attigim zaman, Ferenczi'yle gériislerimiz cakisti. Iyi bir sez-
giyle hastalarim ¢dzlimleme sirasinda gocuklar gibi sereser-
pe oynamaya biraktigi ig¢in, Ferenczi’nin Ruhgdzlimlemesi
Dernegi'yle basi derde girmisti. Elimden gelen ¢abayr har-
cayarak, hastalarimi kisilik zirhlarindan kurtarmaya cahs-
tim. Bana s6yle rahat rahat, insanca bakmaliydilar.

Sinir hastalarimn iyilestirilmesinde elde ettigim basari-
nin baska bir etkeni de, elimdeki hekimlige yakisan biitiin
olanaklarla onlar: cinsel arzularina ket vurmaktan kurtar-
mak oldu. Hicbir hasta, en azindan sugluluk duymaksizin
kendi kendini doyuramadikga, iyilestim diyemezdi. Bakim
sirasinda hastalarin cinsel yasam konusunda bilgi edinme-
nin son derece 6nemli oldugu kanisindaydim. (Bu dedigimin,
bir siiri «alayli ruhgoziimcii» tarafindan bastact edilen su
yiizeysel «kendi kendini doyurma yoluyla sagaltims kavra-
miyla uzaktan yakindan ilgisi bulunmadigim okurlar anlaya-
caktir sanirim.) Bu kurala uyarak diizmece cinsel etkinlik-
le dogal cinsel davramsi birbirinden ayirmay: 6grendim.
Boylece, yillar gegtikce, sinirceli kisiligin karsiti olan diret-
ken kisilik’in ana cizgileri yavas yavas belirdi.

Hastalarin herhangi bir davramsta bulunma korkulari-
m asmay1 ve akla hayale gelmez bir diinyayr ortaya cikar-
may1 ogrendim. Biitiin o sinirceli diizeneklerin, tehlikeli, gii-
liing, akildis1 diis ve giidiilerin altinda, oldukca yalin, kendi-
liginden davramslarda bulunabilen, edepli dogay: buldum.
Kisilik yapisinin epeyce derinlerine inebildigim her hasta- |
da bu yap:1 etegini gérdiim. Bu da beni yiireklendirdi. Has-
talara gittikce daha biiyiik bir eylem ozgiirliigii tanidim ve
bundan 6tiirii hi¢ diis kirikhgina ugramadim. Birtakim teh-
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likeli durumlar da doguyordu elbet. Ancak, alabildigine genis
ve degisik cevrelerden gelmis hastalarimin bir tekinin bile
canmna kiymaya kalkismamig olmas: son derece anlamlidir.
Cok cok sonralar: anlayabildim ruhg¢dziimeil sagaltim sira-
sinda hastanmin canina kiymasinin nedenlerini: hastalar, bu-
nu harcayacak uygun yer gosterilmeksizin cinsel enerjileri
uyandirildig: igin canlarina kiyiyorlardi. Biitiin diinyay1 kap-
layan kotii icgiidiilerin boyunduruguna girme korkusu sinir
hastaliklarim1 ruhg¢éziimlemesiyle iyilestirmeye ¢alisan uzman-
lar icin hatim sayilir bir engel olmustur. Ruhg¢bziimeiiler
doge (icgidii, cinsel etkinlik) ile zihinsel ekin’in (ahlik, ca-
hsma, 6dev) mutlak bicimde birbirlerine karsit olduklarim
kabul etmislerdi; dolayisiyla, «ctepilerine uygun yasamas
nin iyilesmeye aykiri diistiigii savini benimsemiglerdi. Ben,
sonunda bu ictepiler karsisinda duydugum irkiintiyii yen-
meyi basardim, ¢linkii bilingcaltin: doldurar topluma aykir:
ictepilerin ancak cinsel enerjinin dogal bir sevisel yasama
akmas: engellendigi zaman kétii ve tehlikeli hale geldikleri-
ni acikca gordiim.

Cinsel (dirimsel) enerjiye ket vuruldugu zaman, di¢ ayr1
hastalikhh ¢ikis yolu bulur: 1. Kendi kendini yikmaya ydne-
lik, zincirden bosanmus i¢tepisel etkinlik (alkol diigkiinliigi,
sigara diiskiinliigli, uyusturucu madde duskinliigii, sucluluk
duygusuyla adam &ldiirme, hastalikll ictepisel davrams, cin-
sel nedenlerle cana kiyma, kiiciik- cocuklarin irzina gegme
falan); 2. Iggiidiisel ket vurmamn dogurdugu kigiliksel sinir-
ce (saplantili sinirce, kaygih déniigiimce, bagka yonlere sa-
pan doniigiimee); 3. Islevsel ruh hastaliklar: (usyarihmi, ka-
ra diiglincelere dalma ya da ytirek ¢okiintiisline yol agan sap-
lantilar). Siyasete, savasa, aile yasamina, egitime egemen
olan ve iiretken cinsel etkinlikten yoksun birakilmanmn dogur-
dugu sinirceli diizenekleriyse simdilik es geciyorum.

Hastalar cinsel agidan tam anlamiyla «teslimy olabildik-
leri zaman 6yle cabuk ve derinlemesine degisiyorlard: ki,
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basglangigta bu goriingliyi kavrayamiyordum. Direngen bir
sinirceli siirecin bdylesine tez yelkenleri suya indirdigini gore-
bilmek kolay bir is degildi dogrusu. Sinirceli kayg: belirti-
leri yokolmakla kalmiyor, ayrica degisim biitiin varhig: et-
kiliyordu. Sinir hastaligi belirtilerinin yokolmasi, o giine
dek kendilerini besleyen cinsel enerjinin bu alandan cekil-
mesiyle agiklanabilirdi, Gercekte, iiretken kisilik heniiz giz-
lerini ¢ozemedigimiz apayr: yasalara ayak uydurur gibiydi.
Birkag 6rnek verelim:

Hastalar, kendiliklerinden, yagadiklar1 g¢evrenin ahlike
tutumlarim1 garip, yabanci bir sey gibi algilamaya bashyor-
lardi. Eskiden evlilik Oncesi el degmemisligi canla basla
savunurken, simdi bu gerekliligi giilling buluyorlardi; artik
bu ilkeyle ilgileri kalmuyordu; varmig yokmug aldirmiyor-
larda.

Islerinde de, tepkilerinin tepeden tirnaga degistigi gorii-
liiyordu. Eskiden robot gibi, igleriyle icten bir iliski kur-
maksizin ¢alisirlarken, calismay1 kacimilmaz bir kotilik gi-
bi goriirlerken, hic tizerinde diislinmezken, simdi is konusun-
daki yargilan degisiyordu. O giine dek sinirsel bozukluklar
kendilerini siirekli bir ise vermelerini engellerken, simdi,
kisisel ilgi duyacaklari, yasamm akisina kaikida bulunacak
bir ige miithis gereksinim duyuyorlardi. Tuttuklar is ger-
cekten ilgilerini cekerse, mutluluktan agizlar1 kulaklarina
variyordu. Bu is robotcaysa, kamu gorevi, tiiccarhk ya da
asg1 yamakhg gibi biktirier bir igse, dayanmlmaz bir yik
haline geliyordu. Bu gibi durumlarda ortaya c¢ikan giicliik
hemen hemen asilmaz oluyordu, clinkii toplum insamn isi-
ne duyacag ilgiyi yeterince ciddiye almamaktadir. O zama-
na dek giincel egitimi elestirmekten titizlikle kag¢inmis 6z-
giir gbriiglii 6gretmenler, cocuklara uyguladiklari ogretim
yontemini hosgorilmez, dayamilmaz bir sey gibi gormeye
bashyorlardi. Soziin kisasi, iggiidiisel giiglerin g¢alismada
kullanilmas) hastanin ugrassal etkinligine ve icinde bulun-
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dugu toplumsal kosullara goére degisiyordu. Yavas yavas, iki
yon belirdi. Bunlardan biri her tiirli {oplumsal etkinlige
daha ¢ok baglanmaya gotiiriiyordu; Obiiriiyse, bireyin biitiin
varhfiyla yaptigr bos, makinams: ise siddetle kars:1 ¢ikma-
sina yolagiyordu.

Kimi durumlarda, iiretken cinsel doyuma ulagmak blre-
yin isinde miithis bir bunalim gecirmesine neden oluyordu.
Bu, cinsel yasamla calisma arasinda tam bir uyusmazhk
goren toplumun uyaridarim hakh c¢ikarir gibiydi. Oysa ya-
kindan bakildiginda, durum hi¢ de o kadar altiist edici go-
ziikmiiyordu. Arastirmalarimiz, soz konusu hastalarin o gii-
ne dek, vazgectikleri kisisel arzulariyla taban tabana celigen
saplantili bir gérev duygusuyla cahistiklarimi ortaya g¢ikarda.
Aslinda, bu arzular hi¢ de topluma, toplum diizenine aykiri
degildiler. Ornegin, bagimsiz yazar olmak iizere yaratilmis
bir insan, diva vekilli§i yapiyor, saghkl giidiilerini biling-
altinda tutabilmek, baskaldirisina egemen olabilmek figin bii-
tlin giiclini harcamak zorunda kaliyordu. Dolayisiyla, su ku-
ralin yerindeligini saptadim: bilingaltindaki her sey ille de
topluma aykir1 olmadig: gibi. bilingiistiindeki her sey de mut-
laka topluma yararh degildir. Tam tersine, ekinsel yonden
bliyiik 6nem tasiyan, son derece degerli birtakim kisilik ozel-
likleri ve giidiiller maddesel cikarlar ugruna bastirilmig, bi-
lincaltina itilmislerdir. Beri yandan, toplumun alabildigine
topluma aykir1 birtakim etkinlikleri allayip pullayip gokle-
re cikardig1, madalyalarla donattigi gérilir. Bu agidan ba-
kildiginda, tanribilim okuyan ogrencilerle ugrasmak son de-
rece giictil; cinsel etkinlikle goniillerinde yatan egilim ara-
sinda ¢ok ciddi bir gatiski vardi. Bundan otiirli, o giinden
sonra hicbir Klise adamima bakmamayr kararlastirdim.

Cinsel alanda kendini gosteren degisiklik de bundan da-
ha az carpic: degildi. Bedensel bosalma giicline kavusmaz-
dan once yosmalarla yatip kalkmakta hicbir sakinca gor-
meyen kisiler, bu glici elde ettikten sonra boyle bir sey
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yapamiyorlardi., Sevmedikleri bir kocayla aym cati altinda
yagsamaya sabirla katlanmis kadinlar icin eskiden «eslik g6-
revi» diye kabul edilen sevisme artik olanaksizlagiyordu.
Ondan sonra artik lafini bile duymak istemiyorlardi. Ne
yapabilirdim buna karsi? Bu yeni durum, yerlesik kamlarla
ylizde yiiz celisiyordu: o kanmilara gore, bir kadin istese de
istemese de, sevse de sevmese de, cinsel agidan uyarilsa da
uyarllmasa da, evlilik boyunca, kocasim1 hognut etmekle yii-
kiimliiydii. Ne derindir su yeryiiziindeki yalan okyanusu!

Resmi konumum gozéninde bulundurulursa, sinir hasta-
lifina yolagan etkenlerden kurtulan bir kadin, resmi ahla-
ka aldirmaksizin, yasamdan sevgi gereksinmesinin doyurul-
masim istedigi zaman ne diyecegimi sasiriyordum. Birkag
gekingen girisimden sonra, ruhcoziimlemesi toplugahsma-
sima ya da Ruhc¢bziimlemesi Dernegi’ne bdyle olaylardan s6z-
etme ylirekliligini gosteremedim. Kendi goriislerimi zorla
hastalarima benimsettigimi sOyleyerek sersemce karsi ¢i-
karlard: nasil olsa. Giiriiltii patirt1 arasinda tartisma alann-
dah cekilmek, ahldker onyarginin benden degil, hasimlarnm-
dan yana oldugunu acikga kabul etmek zorunda kalirdim.
Isin bu yaninin resmi ahlak anlayisina ¢ok daha uygun ol-
dugunu gostererek genel izlenimi diizelimeye kalkismak da
bosunaydi. Nitekim, kadin hastalarimin kimisi, sagaltimdan
once, tam bir eliacikhkla kendilerini her karsilarina cika-
na sunmaktaydilar. S6z konusu kadinlarin sevisme sirasin-
da, ne tiirli olurca olsun, en kii¢iik bir heyecan duymayis-
larindan ileri gelen bu davranmst ancak bedensel bosalma
giiciinii yerine getiren bakim diizeltebiliyordu. Kadin has-
talarim, eksiksiz doyumu tattiktan sonra, sevismenin yasa-
min en onemli islerinden biri oldugunu, hafife alinamayaca-
g disiinmeye bashyorlardi. Baska bir deyisle, artik tek
bir cinsel esi arzuluyor, <ahlaklis kisiler oluyorlardi; ama
bu esin de onlar sevip doyurmas: gerekiyordu elbet.

Biitiin bunlar1 anlatmak bir ise yaramazdi. Bijlimsel ca-
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liszanin ahlaker kavramlarin boyunduruguna girdigi yerde,
olgulann kilavuzlugu biter.

Bu gibi durumlarda en aciklisi, insanlarin «bilimsel yan-
tutmazliksla Oviinmeleridir. Insan bagimhlik agina daldikga,
avaz ¢iktifinca yagasin bagimsizhk, yantutmazhk diye bagi-
Tir.

Nitekim, kapkara diisiincelere dalan, ikide bir cania
kiymaya yeltenen, korkung yiirek daralmasi ¢eken bir hani-
mi bana gonderen ruhg¢dziimeciiniin biri, kadinin eline sikig-
tirdig1 karta «aman evliligini yikma» diye yazmisti. Konusg-
mamizin ilk saatinda, dért yildir birlikte yasadiklar koca-
simn hentiz kizhgimi bozamadigini, bunun yerine, birtakim
sapik oyunlar oynadigin dgrendim. Cinsel konuda tam anla-
miyla bilgisiz oldugundan, biitiin bu sapikhklara dogal eslik
gbrevi diye katlanmigti. Yukarda soziinii ettigim ruhgoziim-
cliyse, «<aman bu evlilik yikilmasin», diyordu. Ug saat sonra,
hasta beni birakip gitti, yiireginin daralmasi dayanilmaz
hale gelmisti ve ruhc¢dziimlemesini bir-tavlama girisimi gibi
algilamaya baslamisti. Ben bunu biliyordum, ama elimden
bir sey gelmezdi: Birkag ay sonra canma kiydigim1 haber
aldim. Bu tiirli «bilimsel tarafsizlik» bogulmakta olan in-
sanliin boynuna baglanmig agir tastir.

Ruhsal yapiyla toplumsal diizen arasindaki iliski konu-
sundaki goriislerim bulamklasti. Hastalarimdaki degisiklik-
ler, gerek olumiu gerek olumsuz agidan, iki anlamhiydi. Ruh-
sal yapilar1 ahsilmis ahlak kurallar1 ve kavramlariyla ilgi-
si bulunmayan birtakim yasalara ayak uyduruyordu sanki;
bunlar, eskiden akhmin kosesinden bile gegirmedigim, yep-
yveni yasalardi. Sonunda biitiin bu yasalarin ortaya c¢ikardi-
g1 goriiniim dedisik tiirde bir toplumsal i¢giidi’niin varligini
kamthyordu. Bu yeni toplumsal icgiidiide resmi ahldk anla-
yisimn en gizel ilkeleri yer aliyordu; Ornegin: kadinlarin
wrzina gecilmez, ¢ocuklar elma sekeriyle kandirilmaz. Ama
ayrica, toplumsal agidan son derece degerli, alisilagelmis
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goriiglerle taban tabana celisen birtakim ahldk kurallan
getiriyordu. Daha baska seyler yaninda, digardan gelen bir
zorlama sonunda iffetli bir yasam siirmenin ya da ddev duy-
gusuyla esine bagh kalmanin olagandan agagi bir kisilik
yapisim Simgeledigi kabul ediliyordu. Ornegin, bir cinsel
esi istemi disinda kucaklayip opmenin, en dar anlamyla
ahlakhhk acismndan bile, doyurucu olmayan, c¢irkin bir dav-
rans sayllmasina kimsenin karsi ¢ikmamas: gerekirdi. Oy-
sa bu, yasanin koruyucu kanatlar1 altinda siiriip giden «eslik
goreviy kavramiyla celismekteydi.

Su birkac¢ 6rnek pek cok insan ig¢in yeterlidir. Bu yeni
ahldk anlayisinin temel kurali «sunu yapmal, «<bunu yapma-
malisiny degildi; o, cinsel arzu ve doyumun gerekliliklerin-
den kendi kendine doguyordu. Insan: doyurmayacak bir edim-
den korktugumuz icin degil, bize cinsel mutluluk vermeyecegi
icin kacimiyorduk. Yeni ahlak anlayisini benimseyen kisiler
ic va da dig kosul ve durumlar tam bir doyum giivencesi
yaratmadiklar1 zaman, arzulasalar bile, sevismekten kendi ri-
zalariyla kacimyorlardi. Ahlaksal etkenler ortadan kalkmus,
topluma-aykir1 davraniglar1 Onlemek lizere, cok daha iyi ve
kolay uygulanabilen birtakim korunma yollar1 onlarin yerini
almis oluyordu; bu korunma yollar1 dogal gereksinimlerle
celismiyor, tam tersine, yasamin zevkini cikarma ilkesine
uyuyorlardi. «Istiyorumsla «gbze alamiyorums arasindaki ucu-
rum yokedilmisti. Onun yerini, bitkisel degerlendirme al-
misti: «Sunu cok isterdim, ama pek bir sey elde edemem,
zevk vermez bana.» Insanin davramslan ézerklik icinde, 6z-
diizenleme ilkesine gore diizene konuyordu. Bu 6zdizenleme
belli bir uyum sagliyor: bilingaltina itildigi zaman bile bas-
ki yapmaya devam eden i¢giidiiyle bogusmay1 gereksiz ki-
hyordu. insan bu diizenleme ilkesine ayak uydurdugu zaman,
doyumuna daha az engel ¢ikaran baska erek ya da nes-
nelere yoneltiyordu ilgisini. Kendi bagina ele alindiginda son
derece dogal ve topluma uygun bir sey olan ilgi ne biling-
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altina itiliyor, ne de {foplum tarafindan mahkim ediliyordu.
Yalniz, baska bir yerde, daha baska durum ve kosullarda
doyuruluyordu,

Ornegin, bir delikanll «iyi aileden» gelen «sevimli» bir
genc kiz1 sevdigi zaman, ortada son derece dogal bir olay
-vardl. Gidip o kiza sarimak istemesi yerlesik toplumsal ol-
clitlere gbre «yerinde» degildi, ama saghkliydi. Geng¢ kiz
da i¢c ve dis giiclikleri asacak kadar saghikliysa, her sey
yolunda gidiyordu. Davranisi resmi ahldka aykiri, ama yiiz-
de yiiz akilsal ve saglikh oluyordu. Buna karsihik gen¢ kiz
zayif, korkak, duygusal yonden ana-babaswmna bagh, sézin ki-
sas1 sinirceliyse, gencglerin birbirlerine sarilmalari ancak bir
siirii glicliik yaratiyordu, Delikanh, ahlaksal yonden cinsel
arzularina ket vurmamssa, sevismeyi geng kiza hakaret say-
miyorsa, akilsal bir segme yapabilirdi: ya gen¢ kizin bagim-
sizliini kazanmasina yardim eder, ya da bu isten elini
etegini cekerdi. En az birincisi kadar akilsal olan ikinci se-
¢im de, aradan bir siire gegince, sevgide kendisine giicliik
cikarmayacak baska bir gen¢ kiza yénelebilirdi.

Ote yandan, «ahlakli» ama terimin eski anlaminda <ah-
lakl» bir sinir hastas1 geng¢, aymi durumda, bambasgka dav-
ramrdl. Hem geng kiz1 arzulayabilir, hem de arzusunu doyur-
maktan vazgegebilirdi. Béylece i¢ diinyasinda siirekli bir ¢a-
tiski1 yaratmis olurdu; iistii ortiilii bilincli ¢atiski, arzunun
bilincaltina itilmesiyle bilin¢siz catigkiya déniigsene dek, cin-
sel arzu ahlaksal engellemenin baskisi altinda tutulurdu. O za-
man delikanh, gittikce giiclesen bir duruma diisliyordu. S6z ko-
nusu geng kizla iggiidiisel arzularini doyurma olasiligin: ara-
maktan vazgecebilir, ama ondan sonra baska bir geng¢ kiza
yonelmezdi. Kacmilmaz sonug, iki gencin de sinir hastas:
olmasiyd1. Icgiidii ya baska yerlerde boygbsterir, ya da cok
tehlikeli yollardan doyum arar, biylece icgidiiyle ahldk
arasindaki ucurum varolmaya devam ederdi. Delikanh bhir-
takim saplantili irza gecme diisleri kurar, gergcekten irza
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gecme diirtiileri duyar ya da ikiyiizlii bir ahlak anlayis: be-
nimserdi. Sokak yosmalariyla diisiip kalkar, lireme Orgeni
hastaliklarina yakalanabilirdi. Bu durumda, en kii¢lik bir i¢
uyum kurulamaz, ve salt toplumsal acidan, zarar mutlak
olurdu. Saplantili ahlik da uygulanmamis olurdu. Bu orne-
gin sayisiz c¢egitlemeleri vardir ve gerek evlilige, gerek se-
visel yagamin bagka herhangi bir evresine rahatca uyar.

Ahldker diizenleme ile cinsel tutumbilimin Ozdiizenlemesi’
ni karsilagtiralim.

Ahlaker diizenleme bir ddev gibi gerceklestirilir. Dogal
iggiidiisel doyumla bagdasmaz. Ozdiizenlemeyse hazzin do-
gal yasalarina ayak uydurur. Dogal iggidiilerle bagdasmak-
la kalmaz, islevsel agidan, tipatip onlara benzer. Ahlaka
diizenleme ¢bziilmez, keskin bir catiskiya, doga ile ahldk’m
catismasina yol acar. Iggiidiisel baskiyr artirir; buysa, git-
tikce artan bir ahldksal savunma gerektirir. Bedende ener-
jinin dogal dolasimini engeller. Ozdiizenlemeyse, doyurula-
mayan bir arzuya yatirilmis enerjiyi alir, bagka ereklere,
" bagka sevdalara yatirir. Ozdiizenleme, biitiin dogal islev-
lerdeki gibi, gerilimle bu gerilimin giderilmesi arasinda
dengeli bir nébetlesme demektir. «Ahlakews kisilik yapi-
sina sahip kigi, isini icinden gelen bir katilmayla degil,
ben’e yabane: bir «sunu yapmalisiny sdziiniin gepeklerine uy-
mak iizere yerine getirir. Cinsel tutumbilime uygun kigilige
sahip bireyse, o biiyitkk dirimsel enerji deposundan gelen
cinsel ilgilerine ayak uydurarak yapar isini, ahldka kisi-
lik yapisina sahip birey, distan, ahlik diinyasinin kaskati
kurallarina uyar gibidir. Gergekte, bu yasalara ancak dig-
tan uyar, icinden baskaldirir. Dolayisiyla, bilingsiz, saplant
haline gelmis, ictepisel bir «toplum sevmezlik»in en asin-
siyla koyun koyuna yasar. Cinsel yasamim KRendi eliyle dii-
zene koymus saglikli kisiyse, diinyanmin akildisi yanlarina
ayak uydurmaz, israrla dogal haklarmm arar. O, sinirceli
ahlakeiya topluma diisman. hasta biri gibi gbziikiir. Gergek-
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te, topluma aykiri hicbir davramsta bulunamaz. Cinsel gii-
ciinden gelen dogal bir éziine giivenme duygusu vardir. Ah-
lakq1 zihin yapisina sahip kisilerse, higbir ayrik (istisna)
tanimaksizin, iiretken cinsel yasamlarinda zayiftirlar, dola-
yisiyla hep bu zayifliklarim odiinleme, yani kat1 ve diizme-
ce bir dziine giivenme duygusu gelistirme zorunlulugu iger-
sindedirler. Boyleleri bagkalarmin cinsel mutluluunu hos-
goriiyle karsilayamazlar, ciinkii bu mutluluk onlar: kiskirtir,
ama arzularim bir cinsel esle doyuma erdiremezler. On-
lar icin sevismek, her seyden once bir giic gosterisidir. Uret-
ken cinsel yapiya sahip kisi iginse, cinsel etkinlik hos bir
deneyden, yasantidan baska sey degildir; ¢alisma, onun icin
mutluluk veren bir etkinlik, varlifini biitiinlemenin bir yo-
ludur. Zihin yapist ahlika gore diizenlenmis birey icinse,
calisma can sikicl bir 6dev ya da salt para kazanma yolu-
dur.

Bu iki tiir insanda kisilik zirh1 da baska baskadir. Ah-
lakgr kisilik yapisina sahip bireyin her eylemi egemenlifi
altina alan, dis durum ne olursa olsun kendiliginden hare-
kete gecen, simirlandiricr bir kisilik zirhi yaratmas: gerekir.
Biitiin ¢abalarina karsin, tutumunda degisiklik olamaz. Ah-
laker biirokrat her durum ve kosulda. hattd yatakta bile
kirtasiyeciligi birakamaz. Zihinsel yapis1 saghih kigiyse
zirhini surada kapatir, otede acar. Yasaklanmig gidiileri
bastirmasi gerekmedigi icin, kisilik zirhina diledigi gibi buy-
ruk verebilir.

Bu iki érnege «sinirceli kigilik» ve «iretken kigiliks ad-
larim verdim. Bu ayirim yapildiktan sonra, ruh hekiminin
gorevi sinirceli kigiligi diretken kisilige doniistiirmek, ahlék-
¢t diizenlemenin yerine oOzdiizenlemeyi gecirmek olmaktadir.
Ahldkcr ket vurmanin sinir hastalifina yol agtifimi herkes
biliyordu. «Ustben’i dize getirmeksten sbzediliyordu. Hekim
olarak bununla yetinemeyecegimizi, ¢cok daha genis ve kok-
lii bir sorunla kars: karsiya bulundugumuzu kimseciklere an-
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jretken kigilik
Sinircell Kigilik Uretken kigili

Cinse! Etkinlik cohsma
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Bastinimisg,
minoaluna , Cinsel arzulan
tilmis cinse Cinsel arzulan  JKC---- bostirmomo
enerji bastirma

Jekil 13 Sekil 14

Tepkili colismo

~==-= Dirimse! cekirdek--—

Cinsel tutumbilime uygun cohsmo

Isin gerceklestirilmesi zorlama-
11, canliiktan yoksun, makinam-
_sidir. Cinsel gereksinimi uyutma-
ya yarar ve bu gereksinimle yiz-
de yiiz catisir. ise gosterilecek il-
giye ancak cok kil¢iik enerji ki-
nntilar1  yatirilabilir. Caligma
miithis tatsizdir. Zihinde dola-
san cinsel diisler yogundur, dur-
madan ise burunlarima sokarlar.
Bundan &tiirii bilingaltina itil-
meleri gerekir. O zaman da sinir-
celi diizeneklere yol acarlar, bun-
larsa calisma yetenegini azaltir.
iste gerceklestirilenin azlhigl her
giidiye sucluluk duygusu bulag-
tinir. Kiginin kendine giiveni az-
dir; bu da, dengeyi saglamak iize-
re, sinirceli bilyllklidk digleri do-
gurur.

Burada, dirimsel enerji calig-
ma ile cinsel etkinlik arasinda
gider gelir. Bunlar arasinda kar-
sithk yoktur. Cahigma cinsel ge-
reksinimi ortadan kaldirmadi@
gibi, cinsel diisier de caligmaya
burunlarimi sokmazlar. Tam ter-
sine, yarattiklar1 ‘saglam kendi-
ne giiven duygusuyla, calisma ve
cinsel etkinlik birbirlerine yar-
dim ederler. Birey en kii¢ciik bir
zihinsel catigkiya diismeksizin,
biitiin ilgisini isine ya da sevig-
meye cevirebilir; iki etkinlik de
bireyin kendini gii¢li duymasi-
na ve Kkendisini biitiiniiyle isine
ya da esine verebilme yetenegine
dayalidir.

Yukardaki sekiller tepkili cahsma ile cinsel tutumbilime uygun
calismay canlandirmaktadir.
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latamadim. Dirimsel enerjinin ahlaksal Olgiilerle diizene so-
kulmasim, yerine daha iyi bir diizenleme koymadikg¢a, or-
tadan kaldiramayiz. Ama iste bu ikincisi hekim arkadasla-
rima ya <kotis, ya <beylik», ama mutlaka tehlikeli bir sey
gibi goziikiiyordu, Gergekte insanlar «kiyma makinaspndan,
yani yasami saplantil ahldkin ilkelerine gtre betimleyip
yargilayan bugiinkii diinyayla ciddi bir ¢catismaya girmekten
korkuyorlardl. O giinlerde, ben de bu son derece 6nemli bu-
lusun toplumsal sonuglarimin nerelere varacagim kestireme-
mistim dogrusu. Bakimevindeki hekimlik c¢aligmamin bana
¢izdigi yolu izlemekle yetiniyordum. Hic degilse bunu tam bir
kararlibkla yerine getirdim. Insanin istese de kaginamayacag
bir tiir zorunlu mantik vardir.

Ancak birkac yil Once 6zerk diizenlemeye dayal, Ozgiir
davramsin insana canlibk kazandiriginin, ama ayni zamanda
miithis bir kaygiya yolagisinin nedenlerini kavramaya basla-
dim. Uretken kisiligin bashca 6zelligi olan diinyaya, insan-
lara ve kendi deneylerine kars: sinirceli kisininkinden apayri
bir tutum takinma son derece yaln ve kendiliginden bir
davramgtir. Bagka tiirlii bir ruhsal (diisiinsel) yapiya sa-
hip kigilere bile hemencecik acikca kendini belli eder. As-
Iinda, herkesin gonliinde bu iilkii yatar. Ona verilen adlar
degisse de, ililkii aymdir. Sevme yeteneginin ya da cinsel
giiciin arzylanan seyler oldugunu kimsecikler yadsiyamaz.
Buyurgan egitimin dogurdugu sevme yeteneksizliginin ya da
cinsel gii¢siizliilin insanoglunun harcadigi c¢abalara erek
olarak verilmeleri gerektigini gormezlikten gelmeye kimse
kalkisamaz. Kendiliginden toplumsever olmak dogal bir ye-
tenektir, su¢ sayilacak giidillere karsi toplum diizenini g6ze-
ten bir tutum takinmaya c¢alismaksa benimsenecek bir iilkii
sayillamaz. Sunu herkes acikga kabul eder: ahlaksal kaygi-
larla dizginlemeye calisacak yerde irza gegme giidiisiine sa-
hip olmamak c¢ok daha saghkh ve iyidir.

Oysa, gelistirdigim kuramin baska higbir 6gesi, cinsel
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yvasamu kendi basimiza diizenleyebilecegimiz, o6zdiizenleme-
nin dogadan geldigi ve bir anda biitiin diinyaya yayiabile-
cegi savi kadar tehlikeye diislirmedi gerek ¢alismami, gerek
camimi, Birtakim alli pullu sozciiklerle, diizmece bir bilim-
sel laf ebeligiyle, arasira bdyle bir varsayimdan dem vur-
makla yetinseydim, hem line, hem servete kavugurdum. Ama
hastaliklar iyilestirme ¢aligmam hastalarda degisiklige yol
acabilecek birtakim uygulayimsal ilerlemeler gerektiriyordu,
dclay:siyla sorunu gittikce derinlestirmek zorundaydim: iiret-
ken kigiligin ézellikleri béylesine kendiliginden ve arzulamwr
seylerse, «toplumseverliksle eksiksiz cinsel etkinlik arasin-
daki siki bagh dahe ne kadar savsaklayabiliriz? Neden bu-
glin yagsama yon veren her gsey yasamin tam karsit: bir gé-
riisten esinlenmekte? Dogdayla kafa editimi, icgiidiiyle ahlak,
vicutla ruh, seytanle Tanr:, sevgiyle caligma arasinda tam
bir karsithk bulan gériis neden uygarhgimizin ve Wellans-
chauung’umuzun (diinya gorigiimiiziin) baghea Gzelliklerinden
biri haline geldi? Neden bu goriige aykir1 davranmak yasal
cezalarla yasaklanmis durumda? Bilimsel ¢alismamia bag-
langigta Oylesine ilgilenen insanlar, sira bu ¢ahigmanm cid-
diye alinmasina gelince, neden tiksintiyle karsisina dikildi-
ler ve birtalkim kilgisal terimlerle lekelediler? Baslarda bu-
nu iblislige, déneklige ya da bilimsel korkakhga veriyordum.
Ancak uzun yillar dils kirkhgina ugradiktan sonra bu soru-
larin yamtim bulabildim.

O yillarda gittikce sayilar1 artan hasimlarima gosterdi-
&im beceriksiz ve diizensiz tepkilerin nedeni, yiizde yiiz yan-
lis bir inancti: ilke olarak dogru olan her sey insanlar tara-
findan, acik secik bir gercek gibi, kendiliginden kabul edi-
lir ve uygulanir inancindaydim. Bu acik segik olgulari an-
lay1p dile dokebildigime, onlar sinir hastaliklarmi iyilestirme
ereklerine tipa tip uyduklarina gore, neden hekim arkadag-
larim da bunlar benim kadar anlamasinlardi? One siirdiigiim
gorugleri buylik bir coskuyla karsilar goziikliyor, ama beri
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yandan onlarla yakin iliski kurmaktan kaciniyorlardi. En in-
sanca diisiince ve iilkiilerine parmak basmistim. Ama kisa sii-
rede iilkiilerin ucup giden birer bulut, diisiincelerinse her
an degigebilen seyler olduklarim 6grenmek zorunda kaldim.
Neydi buradaki etken? Ilkin, gecimini saglama kaygis: ve bir
orgiite iiye olmak; sonra, bir yetkeye bagimh davranma alis-
kanligi, ve...? Denklemde bir sey eksikti.

En yiice iilkii diye arzulanan sey, gercekte insanlarin
yiiregine kayg: ve korku saliyordu. Kisilik yapisi birilerinin
boyundurugu altinda olan bireyin yabancisiydi bu sey. Resmi
bilim diinyasi onunla savas halindeydi. Insan viicudunun
derinliklerinde yatan ozdiizenleme c¢arklar1 saplantili diize-
neklerin altinda kalmis, onlarin damgasmi yemisti. Paray
yasamin icerigi ve eregi haline getirmek dogal duygularla
kiyasiya celigir. Diinyaysa insan denen varliklardan bunu is-
tiyor ve onlar1 buna goére bicimlendiriyordu, belli bir egitim
vererek ve belli durumlara sokarak. Boylece toplumsal 6g-
retide ahlakla gercekligi, doganin isterleriyle kafa egitimi-
nin gereklerini birbirinden ayiran ucurum, tiirlii yollaria, bi-
reylerin i¢ diinyasinda da olusuyordu. Bireyler, su yeryii-
ziinde yasayabilmek ic¢in benliklerindeki en dogru, en giizel,
en kigisel yanlar: §ldiirmek zorunda kaliyorlard:; biitiin bun-
lar kisilik zirhlarinin kalm duvarlari ardina kapatmak zo-
‘rundaydilar. Bunu yaparken hem icten, hem de, biylik ol-
ciide, distan ac1 cekiyorlardi; ama bdylece nesnelerin akilal-
maz diizeniyle kavgaya girmekten kurtuluyorlardi. Yasamin
en derin ve dogal duygulari, dogal iffetlilik, insanin i¢inden
gelen diiriistliik ve gercek sevgi konusunda soyle iistlinkori
akilyiiriitmek belli bir «duygu» icersinde. algilanabilirdi; bu
e«duygus, doganin karsisina dikilen zirh kalinlastikca, diizme-
ce goziikiiyordu. En diizmece tumturakhlikta bile azicik ger-
¢ek yasam vardir. Boylece, insanlardaki yalan ve anlamsiz-
Iigin ta derinlerdeki dirimsel cekirdegin yansisi oldugu sonu-
cuna vardim. Yasamin su anki ¢irkinligine karsin, insammn
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ahlaklig: ve biitlinliigli 68retisinin binlerce yildir ayakta du-
rabilmesi ve kendisini savunmak {izere korkun¢ insan yi-
ginlarini harekete gecirebilmesi ancak bdyle anlagilabiliyor-
du. Insanlar gercekten yasamay: beceremedikleri ve goze
alamadiklar: igin, ikiyiizliliklerinden dogan bu son zayif ay-
dinliga dort elle sariliyorlardi.

Bu degerlendirmeler beni, toplumsal yapiyla kisilik yapt-
stmin birligi diistincesine gotiirdii. Toplum insan Kkisiligine
bicim verir. Buna karsilik, kisilik de kitle halinde toplumsal
Ogretiyi liretir ve bdylece yasami yadsiyip kendisinin baski
altina alinmasina yol acar. Hani su dillerden diismayen «ge-
" leneksin temel g¢arki budur iste. Bu saptamanin, bes on yil
sonra, buyurgan (fasist) 8gretinin kavranmasinda oynayaca-
&1 roli aklimin kgsesinden bile gecirmiyordum. Siyasal parti-
lere hizmet etmek igin akilyiiritmedigim gibi, -bir Weltans-
chayung (Diinya Goriisii) de olusturmuyordum. Karsima ¢i1-
kan her yeni hekimlik sorunu beni bu sonuglara gotiirii-
yordu. Dolayisiyla, salt gdriintiisel acidan, toplumun ahlak
Ogretisindeki mutlak celiskilerle insan kisiligindeki ¢=ligki-
lerin tipatip aym olduklarim saptamak hig de sasirtici de-
gildi.

Freud'a gore, diisiinsel egitim ve liretimin varlifi bile
icgiidiinlin «ekinsel» bastirilmasina baghydi. Bu konuda onun-
la aym goriiste olmak zorundaydim, ama su kosulla: bu-
ginkii diisiingsel egitim ve iiretim gercekten de cinsel ar-
zularin bastirilmasina baglhidir. Ancak, hemen ardindan su
soru geliyordu: diigiinsel egitim ve iretimin gelismesi cinsel
arzulgrin bastirdmasma mu dayalidir? Bir de su soru vardi:
kafa egitim ve iiretimi acaba yalmz dogal degil, ikinci de-
receden ictepilerin bastirilmasina bagh degil midir? Insan
denen varlifin ta derinliklerinde buldugum ve simdi artik
uygulayimimla giin 1511na ¢ikarabilecegim seyden hi¢ kimse
sozetmemisti. Bu noktada kimsenin belli bir goriisii yoktu.

Kisa bir siire sonra, «cinsel etkinlik»i tartisirken, Obiir
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arkadaglarimin bu sbzciife bambaska bir anlam verdiklerini
farkettim. Ureme yeteneginin kazamlmasindan énceki cinsel
etkinlik genellikle dogaya ve topluma aykinn sayihyordu.
Ve bu suclama sevismeye dek wzuyordu. Neden bir baba ki-
zimin cinsel etkinligini pis bir ig gibi goriiyordu? Yalmzca
bilingsiz kiskanchktan o6tiirii degil. Kiskanchk, kizim1 éldiir-
meye dek varan tepkisinin siddetini agiklamaya yetmezdi. Ha-
yir: bizim aldigimiz kafa egitiminde, tiretken cinsel etkinlik
asagilanmis, gozden diisliriilmiis bir eylemdir. Siradan birey
icin sevismek ya viicutta biriken birtakim seyleri atmanin,
ya da Ustiinlii§iinii gostermenin bir yoludur. Kadin, buna
kars: iggiidiisityle, hakli olarak karsi cikar; aym sgekilde
kizinin sevistigini 68renen baba da. Bu kosullarda, cinsel
yvasama iliskin higbir sey iyi godziikmez. Cinsel etkinligin
boyle deferlendirilmesi, bugiin cinselligin asagilayici nite-
likleri ve tehlikesi konusunda doktiiriilen onca sersemligi
aciklamaya yeter. Oysa, bu ahmak¢a yazilardcki cinsel et-
kinlik, dogal sevinin hastalikl: karikatirinden baska bir sey
degildir. S6z konusu karikatiir, her insanmn benliginin en
derin yerinde arzuladig: sevgide sahici mutiuluga ermeyi
yeryiiziinden kovmustur. Insanlar dogal cinsel yasantinin ver-
digi duyguyu unutmuslardir. Cinsel yasamin ahsilmmg de-
gerlendirilmesi iste bu karikatiire dayanir, dolayisiyla mah-
kim edilmesi de dogrulanm:s olur.

Bu yiizden, cinsel etkinligi savunma ya da ona saldirma
anlamina gelen her tartisma bosunadir, bizi hicbir yere go-
tiirmez. Ayrica, bodyle bir tartismada hep ahlake¢ilar kazana-
bilir, kazanmaktadirlar. Cinsel etkinligin giiliinglestirilmesine
gdz yummamak gerekir. Asil, genelevlerde yasanan cinsel
etkinlik tiksingtir.

Tartismay1 kiit diye kesen, saghkli bir yasam ugrunda
verilen kavgayl miithis zorlagtiran nokta budur. Ondan 6tiiri,
goriislerime karsi ¢ikanlar hep soruna yan c¢izebilmektedir-
ler. Ben cinsel etkinlik derken makinams, sinirceli sevis-
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meden degil, insanlarin sevgiyle birbirlerine sarilmalarindan
so0z ediyorum; bir c¢esit kadinin-igine-etme'den degil, ka-
dinin mutluluga ermesini arastirmak’tan dem vuruyorum.
Baska bir deyisle, cinsel etkinligin dogal olmayan ikinci dere-
ceden ozellikleriyle her insamin Gziinde yatan dogal cinsel
gereksinimleri birbirinden aywrmazsak, tartismamiz higbir
yere varmaz.

Bu durumda ortaya su sorun ¢ikti: bunu halk yigmla- -
rmin anlayabilecegi hile nasil getirmeli, kuramdan gercek-
lige nasil gecmeli, birka¢ kisiye dogal yasalara uygun go-
ziiken seyi biitlin jnsanlarin yasanfisi haline nasil sokmali?
Sorunun bireysel ¢oziimiintin doyurucu olmadijma ve ulag-
mak istedigimiz erede uzak diigtigiine kusky yoktur.

0 gilinlerde, ruhsal sagaltimda toplumsal sorunun yeri
sorusu daha pek yeniydi. Toplumsal soruna yaklagimin ig¢
yolu vardi. Ilki, sinir hastaliklarinin dnlenmesi; ikincisi, —bu
hi¢ kuskusuz hirinciye baghydi—, cinsel diizeltim!; iiglinci-
sii genel kaja egitim ve tiretimi sorunu.

1 Cinsel dlizeltim sorunu Cinsel Devrim 24l1 kitabimda ayrin-
ti1 olarak incelenmigtir. Onun icin, konuya burada deginmiyorum.
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OLU DOGAN DIRIMSEL DEVRIM

1 — SINiR HASTALIKLARININ ONLENMES{ VE
KAFA EGITIME SORUNU

Cinsel bakimevlerindeki ¢calismam sirasinda ortaya ¢ikan
sayisiz soru, Freud'un bu sorunlar iizerindeki diislincele-
rini tammma arzusu uyandirdi bende. Cinsel bakimevlerine
iliskin tasarilarimi anlattifim zaman yiireklendirici sozler
etmesine karsin, girisimimi onaylayip onaylamadigindan emin
degildim. Ruhg¢dziimlemesi Dernegi’'nde gizli bir gerginlik sii-
riip gidiyordu, hekim arkadaslarimin diisiincelerini desmeye
karar verdim. Cinsel sorunlara diigkiin bir kisilige sahip bu-
lundugumu saa sola yayan sbdylentiler kulagima c¢alinnmsti.
Zeitschrift fiir Psychoanalytische Pddagogik’te c¢ocuklarin
cinsel egitimini isleyen yazilarimin ¢ikmasindan sonra, kendi
cocuklarimi seévisirken odaya aldigim ve aktarma durumun-
dan yararlanip ruhgoziimlemesi denemeleri sirasinda kadin
hastalarimdan yararlandifim soylentileri yayilmgt:1 dort bir
yana. Bu, saglikhh insanlarin cinsel mutlulugu yeniden ele
gecirmek icin verdikleri kavgada, cinsel agidan saghksiz
kisilerin tepkileriydi. Bu gibi tepkilerde yatan nefret ve aci-
hikla hicbir seyin yarisamayacagini, yeryiiziinde hicbir ge-
yin onlar kadar acimasiz olamayacagim biliyordum. Savasta
adam oldiirmek, kurbana, cektigi ac1 igersinde bir yigitlik
duygusu verir. Saglhkh bir yasam duygusuyla hareket eden-
lerinse, asil kendileri sugluluk ve kaygir yiiklii sapk diis-
ler kuran kisilerin cekistirmeleriyle agtiklari yaralarin izini
sessizce tagimalar1 gerekir. O giinlerde, dogal yasama duy-
gusunu savunacak bir tek Orgiit yoktu. Tartismayr kisisel
diizlemden nesnel diizleme cikarabilmek icin elimden geleni
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yaptim, ¢iinkii lekeleyici soylentilerin amaci1 bunun tam ter-
siydi.

12 Aralik 1929’da, Freud'un yakin cevresine, sinir hasta-
Uiklarimn onlenmesi hakkinda bir konusma yaptim. Freud'un
evindeki aylk toplantilar yalmz Ruhgoziimlemesi Dernegi
yoneticilerine ve birka¢ cagrihya acgikti. Buradaki tartisma-
larin son derece onemli oldugunu herkes biliyordu. Ruhco-
ztimlemesi biitiin diinyay1 saran bir hareket haline gelmisti.
Dolayisiyla, herkesin sozlerini iyice dlgiip tartmas1 gerekirdi.
Birtakim yarnim-dogrular geveleyerek siyrilamayacagim bu
sorumlulugun tam anlamiyla bilincindeydim. Yapilacak tek
sey va sorunu oldugu gibi ortaya koymak, ya da susmakti
Ruhcéziimiemesi biliminin cinsel ve toplumsal yoksulluk ko-
nusunda sOyleyeceklerini dinlemek iizere, o giine dek, binler-
ce kisi kosmustu sdylesilerime.

Bu konugmalarda binlerce kez yinelenen sayisiz soru
arasindan sectifim su sorular, diyeceklerini aracisiz soyle-
mekteler:

— Duygusal yénden arzulu oldugu halde, kadwmun délyolu
kupkuru kaldig: zaman ne yapmal?

— Cinsel iligkilerin haftalik, aylik sayist ne olmali?

— Aybas: doneminde cinsel iligki kurulabilir mi?

— Sevdigimiz kadimn yavuklusu varsa ne yapalim?

— Bir erkek bizi doyuramad:dt zaman ne yapalim? Cok
cabuk bosaldigr zaman ne yapalim?

- — Arkadan sevigilebilir mi?

— Escinsellik neden cezalandiriliyor?

— Bir kadwn, sevistigi erkek kendisinin istemedidi birta-
kim cinsel iligkiler Onerdigi zaman ne yapmalidir?

— Uykusuzluga karst ne yapalim?

— Erkekler neden bu kadar ¢ok seviyorlar kadinlarla
iliskilerini anlatmay?
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— Sovyet Rusya’da kardegler arasindaki cinsel iligkiler
cezalandirilir ma?

— Kari-koca sevigmek istiyorsa, ama odada daha bagka
insanlar yetiyorsa, ne yapmal?

— Bir kadin gebeyse ve ¢ocuk istemiyorse ya da ona
bakamayacaksa, neden hekimler bu kadina yardim etmiyor-
lar?

— Aym zamanda birkag kisiyle cinsel iliski kurmak g¢ok
mu kotidir?

— Kizlar miithis nazli! Ne yapayim?

— Korkung yalmzum, bir erkek arkadagimin olmasini ¢ok
istiyorum, ama delikanhimin biri cevremde dinmeye baglad:
mi, Odim pathyor.

— Kocam beni aldatiyor. Ne yapawm" Ben de ona aym
seyi yapmak isterim. Olabilir mi biyle bir gey?

— Karimla sekiz yldwr biraradayz. Birbirimizi seviyoruz.
Ama - cinsel yonden isler iyi dedil. Bagka bir kadwu arzulu-
yorum. Ne yapmaliyim?

— Oglum ti¢ yasmnda, durmadan oraswyla burasiyla oynu-
yor. Cezalandirmaya calisiyorum, bir ige yaramiyor.

— Her giin, kimi zaman ti¢c kez, kendi kendimi doyuru-
yorum. Saghiga ¢ok mu zararl?

— Zimmermann (Isvigreli bir diizeltimci) gebelikten ko-
runmak igin erkedin tohumcuklarimn figkirmamas:, bunun
iginse, kadimn cinsel orgeni icersinde hi¢ kipirdanmamast
gerektigini soyliiyer. Dogru mu bu? Dogruysa, ¢ok zor kat-
lanilacak bir sey bu!

— Anolar igin yazilmag bir kitapta, aneak cocuk istendidgi
zaman sevigilmesi gerektigini okudum. Aptalca bir 13f bu,
degil mi?

— Neden cinsel konuya iliskin her sey yasak?

— Herkese cinsel Gzgiirliik verilse, bu tam bir kargasaya
yol acmaz mu? O zaman kocama yitirmekten korkarim.

— Kadwn, dodas: geregi, erkekten ayndwr. Erkek ¢okesli-
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dir, kadin tekesli. Cocudu karminda tagwmak bir ddevdir.
Karmizin baska bir erkekle gitmesine goz yumar miydim:z?

— Cinsel sagliktan séz ediyorsunuz. Kendi ¢ocuklarimzin
kendilerini oksamalarina izin verdiginizi mi soylemek isti-
yorsunuz?

— Toplantilarda, kocalarimiz evdekinden apayr: davra-
nworlar. Evde, hepsi birer zorba. Ne yapabiliriz buna kars?

— Evli misiniz? Cocugunuz var mt?

— I¢ kanamam var. Bakimevindeki hekim buna bir gey
yapamiyor, ozel hekime gidecek param yok. Ne yapayrm?

— Aybagt rohatsizliim tam on giin siriiyor, miithis san-
cilamyorum. Ne yapmaliyim?

— .I'nsan hangi yasta cinsel iligki kurmaya baglayabilir?

— Kendi kendini doyurmak saglija zararls miwdir? Bunun
insam c¢ildirttigr séyleniyor,

— Analarimiz babalarimiz bize kars: neden bu denli sert?
Onalty yasmdayim, hdld eve saat sekizden sonra dinmeye
hakkim yok.

— Kocam hep sevigelim diyor, bense istemiyorum. Ne
yapmalizim? :

— Niganlandvm; sevistigimiz zaman, nigsanlvmin dogru ye-
ri bulamadign oluyor, dolayisiyla ikimiz de doyuma eremi-
goruz. Nisanlimin yirmi dokuz yasmda oldudunu ekleyeyim,
benden Gnce kimseyle cinsel iligki kurmanug.

— Cinsel yonden giicsiiz insanlar da evlenebilir mi?

— Kadin ya da erkek arkadas bulamayan cirkin insanlar
ne yapmali?

— Belli bir yasa gelmis bekédr kiz ne yapmal? Ik dniine
cikamin boynuna sarilacak degil ya!

— Bir erkzgin, her giin soduk suyla yikanarak, bedenedi-
timi yaparak cinsel iliskisiz durmas: olast mdwr?

— Siirekli gerinmek insam giicsiiz yepar m1?

— Yazlik bir kampta kizlarla oglanlar arasindaki iligkiler
ne olmalidir? '
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— Cok genc¢ yasta cinsel iliskide bulunmak insam ¢ildir-
tir m1?

— Gerinmek sagliga zararly midir?

— Kendi kendini doyurmayt tam fiskirma amnda kesmek
saghiga zararly midir?

— Belsogukludgu kendi kendini doyurmaktan mi olur?

Freud, evinde yapilan sinir hastaliklarinmm onlenmesi ve
kafa egitimi sorunu tartismalarmmdan birinde, ilk kez goris-
lerini dile getirdi; bunlar 1931’de, Das Unbehagen in der
Kultur (Ekin Diinyasindaki Rahatsizlik) adiyla yayimlands;
buradaki goriisler cogu kez, Die Zukunft einer Illusion’da
(Bir Yanilsamanin Gelecegi'nde) siraladig: goriislerle ylizde
yiiz ¢elismekteydi. Kimilerinin sugladig: gibi, ben Freud'u
<kiskirtmamisstim. Kanmitlamalarim «Moskova'dan da gonde-
rilmemis»ti. Gercekte, o giinlerde ben bu kamtlamalari «ta-
rihin karsi konmaz akisw, «iktisadi etkenlers gibi savsozle-
riyle soziimona kurtarmaya kalkistiklar insanlari perisan
eden toplumcu hareketin iktisadi kuramecilarina karsi da kul-
lanmaktaydim. Benim biitiin yaptigim, birtakim sorunlar1 ay-
dinlatmaya calismakti, ve bugiin 6yle davrandiima hic de
pisman degilim. Kavgam, ruhg¢éziimlemesi kuramim cinsel
etkinlikten uzaklastirmak ve icerdigi toplumsal sonuglari es
gecmek {izere harcanan, sayist gittikce artan girisimlerleydi.

Konusmamin basinda, sdyleyeceklerimin ozel ve kisisel
bir bildiri sayilmasim arzuladigimi belirttim. Su dért noktay:
acikhiga kavusturmak istiyordum:

1. Ruhg¢oziimsel kuram ve sagaltimin kagimilmaz sonuclanr
nelerdir? Yani, sinir hastahklarinin olusumunda cinsel ne-
denin ana merkez sayilmasina devam edildigi zaman var-
mamiz gereken sonuclar nelerdir?

2. Ozel hastalammizda ortaya cikan bicimiyle, bireyin
sinir hastaliklariyla kendimizi smmrlamaya devam edebilir



SiNiR HASTALIKLARININ ONLENMES1 209

miyiz? Sinir hastaligl, sinsi sinsi yayilan bir kitle hasta-
hfidir. Ruhsal agidan biitiin insanlik hastadir.

3. Toplumsal dizgede ruhg¢dziimlemesi kuramwnin kesin
yeri nedir? Toplumsal dizge icersinde c¢ok belirli bir yer tut-
mas1 gerektigine kusku yoktur, Buysa bizi, son derece 6nemli®
bir seyle, ruhsal tutumbilim’le (économie psychique'le) yiiz
ylize getirir. Bu toplumsal sorun, cinsel etkinlik kurami simdi
eristigi yerde birakilmayip sonuna dek gotiiriiliirse, cinsel tu-
tumbilim térimiyle de anlatilabilir.

4. Toplum neden kitle halinde sinir hastaliklar: iiretmek-
tedir?

Bu sorulara, halka agik toplantilarda ve genclik kiime-
lerinde saptanmg sayilara dayanarak yanitlar verdim. Tiirlii
ugraslarda ¢alisan kisilerden elde edilmis bilgilere gére, konu-
sulan insanlarin % 60-80'inde cok ciddi sinir bozukluklar:
vardi. Bu rakamlar incelenirken, sorusturmalarin kisilerin
bilincine vardiklart yaygin sinir hastahg: belirtilerini iger-
digi, sinirceli kisilerin benliginde gizli yatan kigiliksel sinir
hastahiklarim kapsamadigi unutulmamahydi. Akil saghgmin
tartisildigr toplantilarda bu oran % 80’in {istiine ¢ikmisti,
ciinkii cok kolay kestirilecegi gibi, bu toplantilara gelen si-
nir hastalarimin sayisi daha kabarikti. Soz konusu toplanti-
lara yalmzca sinir hastalarimin geldigi savi, su olguyla ¢ii-
riitiilinekteydi: kimi orgiitlerin kapali {oplantilarinda (6rne-
gin ozgiir diislincelilerin, isgilerin, 68rencilerin, her kanattan
sjyasal genclik toplantilarinda), yani ozellikle sinir hastala-
rim cekmeyen toplantilarda da belirgin sinirce (belirtili si-
nirce) oram herkese acik toplantilardakinden cok ¢cok % 10
diigiiktii. Viyana'da yonettigim alt1 cinsel bakimevine danis-
maya gelenlerin agag1 yukarn1 % 70'inin bakima gereksinimi
vardi. Daha az zararhh cinsel durgunluk sinircesi belirtileri
gosteren 8biir % 30 hekimsel ogiitlerle ya da toplumsal ¢a-
lismayla iyilesebilecek durumdaydi. Buysa, halka doniik bir
cinsel saghk drgiitii kuruldugu zaman bile, ancak % 30'unun



210 . BEDENSEL BOSALMANIN iSLEVi

siradan 6nlemlerle iyilesebilecegini gosteriyordu. Halkin ge-
ri kalan kesimi, yani % 70’i (bu oran kadmnlarda daha ¢ok,
erkeklerde daha azdi), her birey i¢in en azindan iki {i¢ yu
siirecek —iistelik de sonucu kesin olmayan— yogun bir ba-
kim isterdi. Boyle bir toplumsal girisimi erek edinmek hig
bir anlam tasimazdi., Akil saghgi sorununu bu denli bireysel
acidan ele almak tehlikeli bir diigiin ardinda kosmaktan ote-
ye gegemezdi.

icinde bulunulan durum, sinir hastaliklarimin énlenmesi
icin yaymn toplumsal onlemler alinmasine gerektiriyordu.
Bu oOnlemlerin ilkeleri, hi¢ kuskusuz, tipki bir salgim ona
yakalanmis birini iyilestirmeye g¢ahsirken edinilmis deney-
lerle 6nlemeye ¢alismamiz gibi, her hastada 6grenilen deney-
lere dayamlarak saptanabilirdi. Ancak, siradan bir salginla
sinir hastalif1 salgim arasindaki benzersizlik biiyiiktii. Cicegi,
hizli bir asilama savagimiyla Onleyebilirdiniz. Sinir hasta-
liklarimn onlenmesi igin bagvurulacak carelerin dizelgesiyse
karanlhk ve irkiitiicliydi. Ancak, boyledir diye onlara yan
cizemezdik. Elde edilecek bagari, sinirce yikimim doguran
kaynaklarin kurutulmasma baghydi.

- Sinirce vebasmun kaynaklar: nelerdir peki?

Her seyden Gnce, kaginilmaz ana-baba-gocuk cinsel ¢a-
tigkis1 ve onulmaz cinsel kaygisiyla cinsel etkinligi kékiin-
den kazwyan ailenin cocuga verdigi egitim. Freud'un bakim-
evindeki g6zlemleri yiizde yiiz dogru olduklar: i¢in, bunlardan
ancak benim cikardigim sonuglar c¢ikarilabilirdi. Ayrica ben,
o giine dek karanhkta kalms bir noktayi, ¢ocugun cinsel
acidan anasina babasina saplanip kalmasiyla cinsel etkinligin
genel bastirilis1 arasindaki ilintiyi aydinlatmgtim. Cinsel ar-
zularin bilincaltina itilmesinin genel olarck egitimin kendi-
ne ozgii olgularindan biri oldugu farkedildigi zaman, sorun
basgka bir 151kla aydinlatiliyordu.

Insanlarin ¢ogunun sinir hastalifina tutuldugunu gérmek
son derece kolaydi. Asil sorun, egitimin o giinkii durumunda,



SINiR HASTALIKLARININ ONLENMESH 211

bireylerin nasil saglikl: kalabileceklerini kestirebilmekti! Onii-
miize ¢ikan sorunlarin en onemlilerinden biri olan bu soru,
buyurgan ailenin verdigi egitimle cinsel arzularin bastiril-
mast arasindaki ilintinin incelenmesini gerektiriyordu.

Analar babalar —makinalasms, buyurgan toplumdan al-
diklar: buyrukla, bilingsizce— cocuklarin ve genclerin cinsel
etkinliklerini baski altina almaktadirlar. Cocuklar cilecilikle
‘ve, bir olgiide de aylaklikia ket vurulan dirimsel etkinlikleri-
ni géyle ya da bdyle mutlaka yasadiklari igin, kisiliklerinde
«yapiskany bir ana-baba saplantisi gelismektedir; bunun bas-
lica ozelligi cinsel . giicsiizliik ve sug¢luluk duygusudur. Bu
saplanip kalma ¢ocuklarin gelismesini, biitiin o kaygi ve
cinse] ket vurmalariyla cocukluk dénemini agmalarmm en-
gellemektedir. Boyle yetistirilen cocuklar ilerde kisiliksel si-
nir hastalifina tutulmus bireyler olmakta ve hastaliklarim
kendi gocuklarina gegirmektedirler. Bu is, kusaktan kusaga
siiriip gitmektedir. Boylece tutucu gelenek —yasamdan kor-
kan gelenek— bir kusaktan obiiriine aktarimaktadir. Bu du-
rumda, saghkl olan, saglikh kalabilen kisiler nasil buluna-
bilir acaba?

Bu soruya bedensel bosalma kuram karsiik veriyordu:
beklenmedik durum ve kosullar ya da toplumsal acidan iyi
hazirlanmis durumlar zaman zaman kisilerin liretken doyuma
ermelerine izin vermektedir. Bu doyumsa sinir hastahgim
besleyen enerji kaynagim kurutmakta, bireyin ailesine sap-
lanip kalmasim azaltmaktadir. Nitekim, ailenin bugiinkii du-
rumuna karsin, saghkli bireylere rastlanmaktadir. 1940’lar-
daki bir gencin cinsel yasami 1900’larda yasams bir gen-
cinkine oranla miithis 6zgiirdiir, ama daha cok catisk1 yiik-
liidiir. Saghkli bireyle hastahkh birey arasindaki ayrim, bi-
rincinin aileden gelen 6zel ¢atigkilar: ya da cinsel bastirmay
hi¢c yasamamas: degildir. Ancak birtakim 6zel ve bu teplumda
alisilmadik sayillacak durum ve kosullarin biraraya gelme-
siyle (her seyden Once, calismanin igleyimsel kamulagmasiy-
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la) ailenin yarattif1 catigkilardan da, cinsel baskidan da kur-
tulabilmesinde, cinsel tutumbilime uygun bir yasam siirebil-
mesindedir ayrim. Bu bireylerin yazgisini izlemek son de-
rece ilginctir. Dogrusu, yasamlari hi¢ de kolay degildir.
Her seye karsin, sinir hastaligmmn bedensel olarak kendili-
g”iﬁden iyilesmesi (viicuttaki gerilimin bedensel olarak gi-
derilmesine bu ad: vermistim) onlara ailedeki hastalikli bag-
lara da, toplumun zorla uyguladig: cinsel baskiya da dayana-
bilme gliclinii kazandirmaktadir. Surada burada, sessizce
yasayp c¢ahisan, dogal bir cinsel yasam siiren, baska tiirlii
insanlar vardir yeryiiziinde. Bunlar tiretken kisilije sahip
insanlardir. Ozellikle sanayi emekgileri arasinda bdylelerine
sik sik rastlanir.

Sinir hastahf salgini yasamin su li¢ dnemli evresinde
filizlenip gelisir: ana-baba ocagimn sinirceli havasindan otii-
rii, cocuklugun en erken caglarmda; erginlik caginda; son
olarak da salt ahlaksal élciilere dayali zorlayict evlilik’le.

ik evrede, ¢ok siki ve erken baslamis bir- temizlik egi-
timi, «yi cocuk» olma, kesirlikle kendine egemen goziikme
ve akull uslu davranma zorunlulugu bir sonraki evrede ya-
saklamalarin en sertine, kendi kendini oksamanin yasaklan-
mast’na zemin hazirlar. Cocukluk ¢agindaki gelismeyi daha
baska sinirlandirmalar da etkileyebilir, ama bu saydiklarim
¢cok belirgindir. Cocugun cinsel etkinliginin baski altina ahn-
mas1 baba ocagina ve onun «ailes denen havasma baglamp
kalmanin temelini atar. Giiniimiiz bireylerinde goriilen diigiin-
ce ve eylem bagimsizlig1 yoklugunun kokeni de iste bu yasak-
lamalardadir. Ruhsal agidan hareketlilik ve giicliilitk cinsel
yonden hareketlilikle atbas1 gider, onsuz varolamaz. Ayni bi-
¢imde, ruhsal devingenligin bastirilmis ve beceriksiz olusu
da ilkin cinsel arzulara ket vurulmasina baglidir.

Erginlik cadnda, ruhsal yoksullagmaya ve kisilik zir-
hinin olusmasina yolacan aym zararli egitim ilkesi siiriip
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gider. S6z konusu ilkenin uygulanmasi daha énceden yiiriir-
liige konmus bulunan ¢ocukluk giidiilerinin bask: altina aln-
mas1 gibi ¢ok saglam bir temel iizerinde yapilir. Erginlik
cadinda gocugun karsisina cikan sorunun temeli dirimsel
(biyolojik) degil, toplumsaldir. Ruhgoziimlemesi biliminin
sandigl gibi, ana-baba-cocuk arasindaki c¢atiskidan da dog-
maz. Ciinkii sahici bir cinsel ve ugrassal yasamda kendi
yollarim bulabilen gencler analarina babalarina saplamp
kalmaktan kurtulmaktadirlar. Cinsel baski altinda ezilen
Obiir cocuklarsa, gocuklugun ilk yilarindaki duruma dogru
hizla itilirler. Bundan §tiird sinir ve ruh hastaliklarinin bi-
yitk bir boliimii erginlik g¢aginda gelisir. Barasch'in, cinsel
etkinligin basladif1 yasla evliliklerin siiresi arasindaki ilin-
tiyi gosteren sayilamalari, cinsel perhiz istekleriyle evlilik
gerekleri arasindaki siki bagl dogrulamaktadir: bir delikanh
doyurucu cinsel iliskiye ne denli erken baglarsa, ahlikin
dmiir boyu tek bir egle yetinme kati kuralina o denli az
ayak uydurabilmektedir. Bu bulusun doguracag: tepki ne
olursa olsun, olgu yadsmamaz. Cocuklardan cinsel arzula-
rina gem vurarak yasamalarim istemenin eregi, genci kuzu
gibi uslu, evlenmeye hazir bir birey haline getirmek’tir.
Cinsel perhiz bu eregi gercgeklestirir. Ama gerceklestirirken
cinsel giigsiizliige yol acar, buysa kisinin birligini bozar, ev-
lilik sorununu icinden ¢ikilmaz hale getirir.

Bir gence yasal olarak, Ornegin on altinaa yasgiinii
arifesinde evlenrae hakkim tanirken (bu, o yasta cinsel iligki
kurmanin sagliga zararl: olmadifima gosterir), kosullardan
atlirii otuz yasina dek evlenemedigine goére, «evlenmezden 6n-
ce siki bir cinsel perhizsde yasamasim istemek ikiytizliili-
giin ta kendisidir. Ikinci durumda, <erken yasta cinsel iligki
kurmamn saghga zararlh ve ahlaka aykin oldugus yargisina
varilir. Diigiinmeyi bilen higbir kafa boyle bir akilyiiriitme-
yi de, onun doguracag sinir hastalhklaryla cinsel sapikhklan
da kabul edemez. Kendi kendini doyurmaya verilen cezalan
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hafifletmek ¢ok kolay bir kurnazliktir. Asil sorun, olusum
halindeki genglerin ruhsal gereksinimlerinin doyurulmasidir.
Erginlik cagr, cinsel erginlige, olgunluga giris demektir, bas-
ka bir sey degil. Giizelduyucularin «ekinsel erginlik» adim
verdikleri sey, hadi Olglilii konusalim, hos laftan &ote bir
sey degildir. Yeni yetisen genglerin cinsel mutlulugu, sinir
hastaliklariny énlemenin ana sorunudur.

Gengligin islevi, her ¢cagda, uygarlign bir sonraki edirim
temsil etmektir. Analar babalar, her ¢agda, gencligi kendi
egitsel diizeylerinde tutmaya caligirlar. Burada ana-babala-
rin gerckeeleri akildisidir: bir zamanlar kendileri de ana-
larinin babalarinin séziinii dinlemislerdir; oysa gengler onlara
gerceklestiremedikleri seyleri animsattiklar: zaman sinirlenir-.
ler. Demek ki gencin baba ocagina bagkaldirmasi erginlik
caginin sinirce belirtisi degildir. Tam tersine, erginin ilerde
yerine getirecegi toplumsal isleve hazirlanmasidir. Genclik,
kendi ilerleme yetenegi igin kavga vermelidir. Her yeni kusa-
gin yiiklenecegi ekinsel gorevler ne olursa olsun, daha yash
kusagm gengligin cinsel etkinligi ve kafa yapsi1 kargisinda
duydugu korkuda baski altina alic1 etken wvardir.

Tatsizligin kapa digar: edilecegi, yalmz hazzin yer alacag
bir diisiilke tasarlamakla sugladilar beni. Bu suclama, sik
sik yineledigim su savla celigir: egitim, bugiinkii haliyle, in-
san denen varh@ tatsiz seylere karsi zirhla donatarak, haz
alamaz duruma getirmektedir. Haz we <yasama sevincis
insanmin kendi benligiyle kavgaya tutusmadigi, birtakim act
deneylerden gegmedidi, tatsiz ¢atiskilara girmedigi bir diin-
yada verolamaz. Ruh saghg biitlin ozellikleriyle ne Nirva-
na’min Buda'ci ya da yogaci kuramlarinda, ne Epikuros’un
hazer felsefesinde!, ne de kesiglifin diinyadan el etek cek-

1 Terim burada glinliik konusmalardaki anlaminda kullanil-
mgtir. Gergekte, Epikuros’un ve gelistirdigi dilsiinbilim okulunun
su dizmece «Epikuros’'cu yasam anlayisi»yla en kiicik bir ilgisi
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meciliginde vardir; ruhsal saghgm bashca 6zelligi, tam ter-
sine, zorlu savasimla mutlulugun, yamlgiyla dogrunun, yan-
hishikla bu yanhshk iizerinde diigiinmenin, akiler nefretle akil-
c1 sevginin birbirini izlemesidir; kisacas1 ruhsal saghk, ya-
samin karsimiza c¢ikarabilecegi biitlin durumlarda tam bir
canlilik go6sterebilmektir. Hosa gitmeyecek bir duruma ve
acwya, yanmlsama gectikten sonra, egilip biikiillmezlige kag-
maks:izin dayanabilme giicii, mutlulugu kabul edebilme wve
baskalarina sevgi verebilme yetenegiyle atbas: gider. Nietzs-
che’nin sbzciikleriyle sdylersek, «sevingten géklere ucmak» is-
teyen kisi «Slimiin-kucagina atilma»yr 6grenmelidir. Bizim
Avrupa’da uyguladigimiz egitim ve toplumsal kavramlarimiz
—icinde. yasadiklar:1 toplumsal konuma bagh— gencleri ya
pamuklara sarili bebekler, ya da en kiigiik bir haz duyama-
yan, onulmaz bigimde aglams surath isleyim ya da «ig» ma-
kinalar1 haline getirmistir.

Evlilik sorunu, tzerinde agik secik diisiinmemiz gereken
bir sorundur. Evlilik kimilerinin 6ne siirdiigii tizere salt bir
sevgi sorunu olmadig: gibi, kimilerinin dedigi gibi salt iktisa-
di bir kurulus da degildir. Toplumsal siire¢lerin cinsel gerek-
sinimleri icine sikistirdig bir toplumsal orgiit bigimidir evli-
likt. Kiiglk yasta edinilen 6gretiyi ve toplumun ahlaksal bas-
kisim1 hesaba katmasak bile, cinsel ve iktisadi gereksinimler,
Ozellikle kadinda, evlenme arzusu bi¢imini alip kaynagmislar-
dir. Biitlin evlilikler, zamanla, cinsel gereksinimierle iktisadi
gereksinimler arasindaki gittikge artan catiskidan 6tiirii, bo-

yoktur, Bu agirbagh dilsiiniiriin diinya goériisii yan egitilmis ya da
hi¢c egitilmemis halk yginlarinca 6zel bir bigimde yorumilan-
mig, ikinci dereceden ictepilerin doyurulmas; gerektigi sdylenmis-
tir. Dogru bir diisiincenin carpitilmasima karsi ne yapilabilir?
Kaygili hazla yaralh insanlarin ya da cinsel etkinligi ele al-
maktan korkan bilimin eline birakildig: an, aynl sey cinsel tu-
tumbilimin de basina gelecektir.

1L, Morgan: Ancient Society (Eski Toplum).
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zulurlar. Cinsel gereksinimler tek ve ayni esle ancak belli
bir siire karsilanabilir. iktisadi bagimsizlik, ahlaksal gerek-
lilikler ve aliskanhksa iliskinin stirekliligini ister. Kari-koca
yasamn yoksullugunda temel etken iste bu catiskidir. Ger-
dek oncesi ugkuru bagh yasamak, s6ziimona, kisileri ev-
lilige hazirlamaktadir. Oysa cinsel aksakliklara yolacan ve
evliligin tabamm asindiran iste bu cinsel perhizdir.

Eksiksiz cinsel yetenek evliligi mutlu kilabilir. Ama bu
yvetenek biitiin bir omrii tek esle gegirin diyen ahlakin her
yaniyla catisir. Olgu budur. Bu olgu karsisinda sbyle ya da
béyle davranabiliriz, ama ikiyiizliiliige yer yoktur. Kisinin
icindeki ve disindaki kosullar elverisli olmadigi zaman, bu
celigkiler insani yazgisina boyunegmeye gotiiriir. Boyuneg-
meyse, bitkisel glidiilere varana dek bir siirli dirimsel icgi-
diiniin bastirilmasimi1 gerektirir. Onlarin bastirilmasi da bin
tirlii sinirce ¢ark: yaratir. O zaman, evlilikte cinsel uyumla
insanca arkadaghfin yerini ana-baba-gocuk iligkisi ve kar-
sihkl: kolelik, baska bir deyisle gizli bir «<kandagiyla cinsel ilis-
ki» alir. Bunlara ¢ok parmak basildi, glinlimiizde artik hemen
hemen siradan olgular haline geldiler. Bu dediklerimizi artik
yalmz papazlar, ruh hekimleri, toplumsal dizeltimciler ve
siyasetciler bilmiyor.

Toplumun akil saghigini i¢inden asindiran bu engeller ken-
di’ baglarina da son derece ciddi seylerdir, ama onlar1 iire-
ten dis toplumsal kosullarla iyice koétiilestirilirler. Ruhsal ya-
sami saran yoksullugu buglinkii cinsel Karisikhk istemedi
elbet, ruhsal yoksulluk cinsel karisiklifin ayrilmaz pargasi-
dir. Ciinkii zorlayic: aileyle zorlayic: evliliktir iktisadi ve ruh-
sal agidan makinalasmis cadimizda insamn ruhsal (zihinsel)
yapisie yeniden yaratan kurumlar. Cinsel saghk agisindan
bakildiginda, bu alanda her sey kotii gitmektedir. Dirimbi-
limsel terimlerle sdylersek, saglikh insan bedeni otuz kirk yil-
hk iiretken yasam boyunca ti¢ dort bin kez sevismek ister.
Soyunu siirdiirme arzusu {i¢ dort ¢ocukla karsilanir. Ahliakc:
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ve cileci 6gretiler, iiremeye ybnelik olmadigi zaman, evlilik
icersindeki cinsel hazzi bile mahkim etmektedirler. Mantiksal
sonucuna vardirilirsa, bu kural insanin omiir boyu ¢ok g¢ok
dort kez sevismesine izin verir. En yetkili hekimler bu il-
keyi benimserler; ve insanlar sessizce aci ¢eker, ya da hile
yapar, ikiyiizliliige kayarlar. Ama boyle bir sagmalhigi eli-
nin tersiyle itmeye kimsecikler ciddi olarak kalkismaz. Sac-
malik gebeligi onleyici ila¢ ve araglarin resmen ya da ah-
lak yoluyla yasaklanmasinda, bu konuda insanlara bilgi ve-
rilmemesinde dile gelir. Sonug, ¢ekilen cinsel bozukluklar-
da ve gebelik korkusunda kendini gssterir; bunlarsa c¢o-
cukluktan kalma cinsel kaygilar: deprestirir, evliliin teme-
lini asindirir. Bu karisiklig: olusturan égeler, kacmilmaz bir
bicimde, etkilerini birlegtirirler. Ddlyoluna elini siirme kor-
kusu c¢ocukluktaki kendi kendini oksama yasagindan gelir.
Dolayisiyla kadinlar gebeligi 6nleyici ilig¢ ve araglari kul-
lanmaktan korkar, «yasalar1 c¢igneyerek ¢ocuk aldirmaks
zorunda kalirlar; buysa, sayisiz sinir hastahg belirtisinin
kaynagwdir. Gebe kalma korkusu hem kadinin, hem erkegin
cinsel doyumunu biiyiik 6lclide azaltir. Ergin erkeklerin yiiz-
de altmisy, yarida kesilen birlegme’ye basvurur. Bu uygula-
maysa cinsel durgunluga ve kitle halinde sinir hastahgina
yolagar.

Bilim ve tip bu konuda tek soz etmez. Hatti daha kétii-
siinii yapar, deZinmezlikten gelerek, kati bilimcilikleri, yalan
yanlis Ogretileriyle, giderek dolaysiz engellemeyle her tiirlii
ciddi toplumsal ya da thekimsel ¢are arastirisimin kargisina
dikilirler. Cinsel perhizle yarida kesilen birlesmenin <«ah-
laksal gerekliligi»ni ve «zararsizlig»ni anlatan ardi arkas: gel-
mez gevezelikleri duyunca insan haklh olarak tiksintiden ku-
sacak gibi oluyor. Bunlari Freud'un evindeki toplantilarda
hi¢ séylemedim, ama olgular kendi baglarina duydugum tik-
sintiyi anlatt1.

Miithis savsaklanan bir sorun da konut’tur. Viyana'da,
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1927 yilinda yapilan sayilamalara gore, niiffusun % 80’inden
fazlasi dort kisilik aileler halinde tek bir odada yasamak-
taydi. Buysa, Viyanallarin % 80'i i¢in, ruhsal diinyalarin-
daki kosullar son derece elverisli de olsa, cinsel doyuma er-
menin olanaksizliini gosterir. Ne tip soziinii eder bu olgu-
nun, ne de toplumbilim.

Cinsel ve akilsal saglik parasal acidan giivenlikli, diizenli
bir yasayis ister. Bir 6giin sonra ne yiyecegini diislinen adam
haz duyamaz ve kolayca cinsel ruh hastasi haline gelir.
Soziin kisasi, sinir hastaliklarimi Gnlemek istiyorsak, sinir-
ceye yolacan her geyi kokiinden degistirmemiz gerekir. Bun-
dan otiirii Freud'un evindeki toplantilarda sinir hastaliklar:-
mn onlenmesi konusu hi¢ tartisilmamisti; bundan 6tirii, ko-
nuyu kimsecikler diiglinmemisti. Dolayisiyla, istesem de is-
temesem de, one siirdiigiim savlar kiskirtier goziikiiyordu. Ol-
gular kigkarticiyda giinkii. Ustelik, «eslik gorevi» ya da <dov-
seler bile, ananin babamn sbéziinii dinlemes gibi yasal kav-
ramlara deginmekten kacindim. Hicbiri bu olgularm goz-
ler Oniine serilmesini dinlemeye hazir olmasa da, onlari
yadsimaya cesaret edemiyorlardl. Hekim arkadaglarimin hep-
si bireysel sagaltimin toplumsal acidan devede kulak oldu-
gunu, egitimin icler acisi durumda bulundugunu, cinsel egi-
timle ilgili konugmalarin son derece yetersiz kaldigini bili-
yorlardi, Bu durum, kacmilmaz bir mantikla, bizi genel ka-
fa editimi sorunu’na gotiirdii.

1929’a dek, ruhgoziimlemesiyle «kafa egitimi» arasindaki
ilinti hi¢ tartisilmamisti. Ruhgoziimciilerin bu ikisini bir
saymalarmdan degil, genellikle, Freud’'un kuramm <kafa
egitim ve iiretimini> aksatmayan, destekleyen bir diisiince
saymalarindan otiirii. 1905-1925 arasinda, ruhc¢dziimlemesine
kars1 cikanlar, bu yeni bilim dalimn yarattifi «ekinsel teh-
likesye durmadan parmak basmislardir. Onlar ve yandaslan
ruhcoOziimlemesi kuramina niyetlerini asan birtakim kusur-
lar yiiklemislerdi. Bu suc¢lamalarin nedeni, aslinda her in-
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sanin cinsel sorunlari agikca gormek istemesi ve «kafa egi-
tim ve tretimini savunanlarin» da dogacak cinsel karigik-
hktan korkmalariydi. Freud cinsel enerjinin yiiceltilmesi ve
icgiidiiden vazgecme kuraminin el ele verip bu tehlikeyi ya-
rattigina inamyordu. Ozellikle 8liim icgiidiisii kuramimn or-
taya atilmasindan ve cinsel durgunlugun yarattig: yiirek da-
ralmasy kuraminin reddedilmesinden sonra, karalayici sdy-
lentiler yavas yavas durdu. Insanda dirimsel bir aci ¢ekme
istegi bulundugu kuram, ruhg¢dziimlemesine karsi ¢ikanlarin
yiirecigine su serpti. Soziinli eftigimiz kuramlar, ruhgoziimle-
mesinin kafa egitimiyle catismadiZim kamthyordu. Ancak,
boylece elde edilen dinginlik yayinlarimla tehlikeye giriyor-
du. Sucortagi sayumamak i¢in, varsayimlarimn «pek beylik
seylers ya da yanlis oldugu bildirildi. DoZrusunu isterseniz,
ben de kendi isimi kolaylagtirmamistim. Ruhg¢dziimlemesi- -
nin kafa egitimiyle bagdasmadigim soylemekle yeiinmemis,
aym zamanda <devrimci» oldugunu belirtmigtim. isler sa-
mldigindan daha karmasikti, nitekim bugiin de hala Gyledir.

Kuramlarim dyle pat diye kaldirip atamazlardi. Bakim-
evlerinde ¢alisan ve sayilar: gittikce artan hekimler lretken
cinsel sagaltim temel alarak calisiyorlard:. Varsayimlarimi-
z1 timden yadsiyamaz, olsa olsa kiiciimseyebilirlerdi. Bu
varsayimlar, cinsel yasamla ilgili bilimsel kuramin devrimci
niteligini dogruladi. Freud'un yepyeni bir ekinsel cag actifi
sOylenmemis miydi? Soylenmisti elbet, ama kimse ¢cikup acik-
tan acgiga bu yolu gelistirmeyi, bu cag1 yerine oturtmay
goze alamiyordu. Boyle davranmak ruhcéziimceiilerin madde-
sel giivenliklerini tehlikeye disliriir, ruh¢oziimlemesinin «ka-
fa egitim ve iiretimine olsa olsa yararls oldugu gorisiini
ciiriitiirdii. Ruhgédziimlemesinin su anlt sanl «kafa egitimi»
nde neyi tehlikeye disiirdiigiini, neyi destekledigini kimse-
cikler arastirmiyordu. Her yeni seyin, geligmesiyle, eskiyi
elestirip yadsidigina kimse dikkat etmemisti.

Avusturya ve Almanya’da toplumsal bilimlerde yetkili ge-
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¢inen c¢evreler de ruhgdziimlemesine itiliyor, onun insan do-
gasim anlama c¢abasiyla yarisiliyordu. Bu giliglitkler arasinda
yolunu bulmak kolay degildi. O giinlere 6zgii birtakim ko-
caman disiinme yanliglarindan nasil kurtulabildigime zaman
zaman kendim de sasarim. Kestirmeden gitme, birtakim uz-
lagmalara razi olma, hemencecik kilgisal bir ¢dziim bulma
egilimi bliyiiktii. Ornegin, toplumbilimle ruhgéziimlemesinin
giicliik cekmeksizin birlesebilecekleri, bireyi inceleyen bir ruh-
bilim dal1 olarak son derece dogru seyler séyleyen ruh¢dziim-
lemesinin egitsel yonden onem tasimadifl One siiriilebilirdi.
Nitekim, ruhg¢oziimlemesiyle azieik diisiip kalkmig Marx’ci-
lar 6yle soylediler. Ama bu bir ¢oziim degildi. Yiizeyde kala-
mayacak kadar eiddi bir ruh¢oziimeiiydiim, diinyanin dzgiirlii-
ge dogru ylirliylisiine siradan bir yanitla yetinemeyecek ka-
dar cok bagliydim. O giinliik, ruh¢tziimlemesiyle toplumbilimi
hic degilse yontembilimsel agidan bagdastirmak bana yeti-
yordu!. «Dostlarnimsla «diigmanlarimmms ¢ikardigim sonuglarmn
aceleye gelmisligi hakkindaki siirekli suclamalamn cogunlukla
camimu siksalar da, i¢ dirligimi bozamadilar. Hicbirinin en
kiiciik bir kuramsal ya da kilgisal ¢aba harcamadigim, bit-
mis yapitlarimin elyazisiyla kaleme alinmig orneklerini, ya-
yimlamazdan dnce, yillarca ¢ekmede beklettigimi biliyordum.
Ama artik baskalarina «gelebi» goriinmekten vazgecmeyi ka-
rarlastirmistim.

Geng bir ruh¢odziimeii Freud'un evinde: «Ruhg¢é6ziimleme-
si ve Diinya Gériisiiy baghkh bildirisini okudugu giin, ruh-
coziimlemesiyle kafa egitimi arasindaki ilinti aydmhga ¢ik-
t1. Bugiin Freud'un Uygarligin Icindeki Rahatsizhik adli de-
nemesinin o tartismadan dogdugunu, ve salt benim olgunlas-
makta olan yapitimu ve dogurdugu One siiriilen «tehlike»yi
cliriitmek iizere kaleme alindigini pek az insan bilir. Uygarh-

1t Wilhelm Reich, Dialektischer Materialismus und Psychoana~
lyse, 1929.
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g Icindeki Rahatsizlik’da, Freud’un tartismamizda kuram-
larima karsi cikarken kullandifi ciimlelerin ¢ogu oldugu
gibi yer almistir.

Ancak 1931’de basilan bu kitapta Freud, dogal cinsel haz-
zin insan arzusunun yoneldigi erek oldugunu kabul etmesi-
ne karsin, bir yandan da bu ilkenin savunulamayacagim gos-
termeye ¢alisiyordu. Temel kuramsal ve kilgisal denklemi yi-
ne soyleydi: Insan denen varlik —dogal kurallar uyarinca
ve gereklilikten oturii— «haz ilkesisnden «gergeklik ilkesivne
dogru ilerler. Hazdan vazgegmesi, gergeklige ayak uydurma-
st gerekir. Freud bu «gergeklik»in akildist goriiniisiini hi¢
kurcalamiyor, hangi hazzin «toplumsal yasama» uyup hangi-
sinin uymadigim arastirmiyordy. Bugiin doniip geriye bakti-
Zimda, gercek akil saghigi igin bu sorunun ortaya atilmasi-
nin cok yararl oldugunu saptiyorum. Her sey daha bir aydm-
liga kavusuyordu, ve egitim kosullarmin kilgisal elestirisi'ni
yapmadan, bu kosullari dedistirmeye kalkismadan, ruhg¢d-
zimlemesini uygarhg baska kiliga sokacak bir giic saymak
olanaksizlasiyordu. Bu dediklerimizi yapmadan, her yerde bol
bol kitilye kullanilan su dlerlemes sozciigli neye yarardi?

Asagidaki goriis, o giinlerdeki bilimsel tutuma tipatip,
uyuyordu. Bilim warolan diizenin sorunlariyla ugrasir, olmast
gereken diizenin sorunlariyla da toplumsal uygulamacihk il-
gilenir, deniyordu. «Olans (bilim) ve «olmas1 gereken» (top-
lumsal uygulamacilbik) ortak yanlarm bulunmayan iki ayn
seydirler. Bir olgunun bulunmasi <«s0yle olmaliydisyl icer-
mez, yani bu bulus ydnelinmesi gereken eregi gdsteren bir
isaret degildir. Bir bilimsel bulugla her &3retisel (ideolojik)
ya da siyasal kiime diledigini yapabilirdi. Iste o zaman soyut
laflarla gercek yasamdan kacan ahlak¢l mantikgilarin igyiiz-
lerini anladim. Bir delikanlimin kendisinden zorla beklenen
cinsel perhizden &tiirdi sinir hastaligmna yakalandigini, ¢ahsa-
maz hale geldigini bulursam, bu «bilimsdir. «Soyut mantiks
acisindan, bu delikanhinin cinsel perhizde yasamaya devam
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etmesinin ya da ondan vazgegmesinin bizi ilgilendirmedigi
sonucuna vartlabilir. Boyle bir sonuca varmak «Diinya Gori-
siivniin isidir, gergeklestirilmesi de «toplumsal uygulamaci-
hgy ilgilendirir. Bense, birtakim bilimsel buluslardan iki
degil, tek bir sonuc¢ cikarilabilecedini soyleyerek karsi cik-
tim bu goriise. Mantik acisindan dogru olan, uygulamada
kotii sonuglar verebilir. Bugiin bir hekim cinsel etkinlikten
kacinmanin gence zarar verdigini bulduktan sonra, delikanh-
nin cinsel perhizi birakmasi gerektifi sonucuna varmazsa,
ancak alaya alimr. Iste bu yiizden, olgular: salt kilgisal te-
rimlerle art arda siralamak son derece 6nemlidir. Bir hekim
soyut bakis acisim benimseyemez. Herhangi bir bulustan kil-
gisal sonuclar cikarmaktan kacinan kisi, «yiizde yiiz bilimsel»
yanhslar yapar. «Bilim yetkilisisyle cinsel perhizin delikanh
i¢in zararh olmadigin: tartismak zorunda kalir. Kisacasi, ug-
kuru bagh yasama gerekliligini savunmak icin dogruyu giz-
lemek, ikiyiizlilliik etmek zorunda kalir. Her bilimsel bulusun
Diinya Goriigleri’'nden birinde bir temeli ve toplumsal yasam-
da kilgisal bir sonucu vardir.

O zaman, 6mriimde ilk kez, soyut mantikh diisiince ile
islevsel diisiince arasindaki ayrimi islevbilimsel terimlerle acik
secik gordiim. Soyut mantifin islevi, cogu kez, kilgisal so-
nuclarina olanak tamimaksizin bilimsel olgular1 kabul etmek-
tir. Iste bu yiizden ben soyut mantik yerine, kuramla uy-
gulamanin birligini gerektiren kilgisal islevciligi yegledim.

Freud’un goriisii soyleydi: siradan insanoglunun din kar-
sisindaki tutumu anlagilir bir seydir. Goethe bir zamanlar
sunlar1 yazmmgti:

Her kimki bilimle sanat: avucunda tutar
Din’i de torbaswmda keklik sayar

Her kim ki yoksundur ilk ikisinden
Haberi olamaz din denen seyden.

Bu olumlama, giiniimiizde tutucu &gretinin savundugu her
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scy gibi, dogrudur. Tutucularin elindeki dilediklerini soyle-
me hakki, onlara bilim ve hekimligin somut bilgileriyle, tu-
tucu saldirganlik ve bilgisizligin koékii kuruyuncaya dek sal-
dirma hakkim verir bize. Isci yiginlarimn gosterdikleri has-
talikli hosgoriiniin, «bilim ve sanat» diinyasimin ekinsel (kiil-
tlirel) iiriinlerinden ve bilgiden hastalikli bir bigimde yiiz
cevirmelerinin, sorumluluktan korkmalarinin, hep yaslana-
cak bir yetke (otorite) aramalarimin nereden geldigi sorusu
yanitsiz kaldikga, diinya buyurgan devlet yonetimi denen ve-
. ba ugurumuna dogru siiriiklenecektir. Biitiin bu sorulara el
siiremedikten sonra, nedir bilimin anlami? Herhangi bir so-
ruyu yamtlayabilen® ya da yanitlayabilecek olan, ama bile
bile su buyurganlik vebasiyla savasmaktan kag¢inan bilginin
bilinci nasil bir geydir? On on iki yil dnce soyle yarim ya-
malak deginebilecegimiz sey, bugiin (1940'ta), yasami hek-
leyen tehlike acisindan bakildiginda, herkesin acikca gore-
bilecegi bir nesne haline gelmistir. Bir zamanlar ancak bir-
kag hekimin ilgilendigi seyi, toplumsal yasam keskin bir isikla
aydnlatmistir,

Freud, cocuklarin cinsel yasaminin yadsinmaz bir olgu
sayllmas: gerektigini nasil basariyla savunmussa, insanlarin
mutluluktan vazgegmelerini de aym ustahikla dogrulamstir.
Ve birkac¢ yil sonra —insanlarin bilgisizliginden ve mutluluk
korkularindan alabildigine yararlanmay: bilen— hastahkh bir
tistiin yetenek, «kahramanca camndan gecme» savsoziiyle
(sloganiyla) Avrupa’yr uguruma itmistir.

Katlanmak zorunda bwakildifimiz yasam cok adwdir,
bize muiithig ytikler, umut kirikhiklarz, ig:indgn cikilmaz isler
getirir, diyor Freud. Bu agir yasama dayanabilmek igin mut-
laka agr kesici seyler yutmamiz gerekir... Bunlar belki lice
ayirabiliriz: icinde bulundugumuz yoksullugu azimsamamiza
izin veren giicli ilgi degdigiklikleri: bu yoksullugu azaltan ve
cinsel doyumun yerini tutan doyumlar; bir de, bizi aciara
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karst duyarsizlastiran uyusturucu maddeler. Bu yollardan her-
hangi birine bagsvurmak zorundayrzdir?.

Beri yandan Freud, Bir Yamlsamamn Gelecedi adli ya-
pitinda yanilsamalarm en tehlikelisini, dini elinin tersiyle iti-
yordu.

Insanogly Tanrt'y:, alabildijine yiiceltilmis bir baba’dan
baska bicimde canlandiramaz zihninde. Ancak boyle dev gi-
bi bir baba insanoglunun gereksinimlerini bilebilir, yakar-
malary karsisinda onu bagislayabilir ya da pismanhgwmn de--
recesine bakip cezasim hafifletebilir. Biitin bunlar Gylesine
¢ocuksu, gergek yasamdan Oylesine wuzaktir ki, insanhgr ic-
ten seven kigi oliimlerin biyik ¢odunlugunun hicbir zaman
bu anlayisin iistine ¢ikamayacaklarm diigiindiikce kan ag-
lar.

Goriildiagii gibi, Freud'un dinsel gizemeiligin nedenlerine
iliskin ¢ok dogru buluslar:, sonunda yazdiya boyuncgmekle
noktalanmistir. Onun kafasinda bu evrim olurken, disarda,
yasam akict bir Diinya Gorisii ve bilimle diizene konmus
bir toplumsal diizen ugrunda verilen kavgayla fokur fokur
kayniyordu. Ilke olarak, burada bir geliski yoktu. Freud, be-
nim Diinya Goriisiim yoktur demedi. Bilime dayali diinya
goriigiinii destekleyip uygulamaci diinya goriisiinii ¢iiriittii.
O da Avrupa’daki siyasal partilerin temsil ettigi toplumsal
uygulamaciligin karsisindaydi. Calisma siirecinin halkerki-
ne dayandirilmas: (demokratlastiriimas:) atihmimin bilimsel
agidan akiler oldugunu, olmasi gerektigini ona géstermeye
c¢alistim. Lenin’in kurdugu toplumsal halk yonetiminin y-
kilmaya basladigi, Sovyetler Birligi’nde tek kisilik buyurgan
yonetimin kurulmaya ve toplumbilimsel diisiincenin ieme-
lindeki biitiin dogru ilkelerinin bir yana itilmeye basladiga

1 Freud, Uygarhifin icindeki Rahatsizlik.
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giinlerdeydik. Bu olguyu kimsecikler yadsiyamazdi. Bilimsel
bulusiarin toplumsal sonuglarini es gegen Freud'un uygula-
madan uzak goriisiini kabul etmedim. Freud’'un soyut bi
limsel goriisiiyle Sovyet hiikiimetinin dogmaeci tutumunun,
kendi kiirelerinde, 6zel nedenlere dayandigini soyle belli
belirsiz segebiliyordum: en yiice erek, insanhigin akilct bi-
limsel bir yontemle diizene konmasiydi. Ancak, halk yigmnla-
rimn, yani tarihi yazanlarin o giine dek edindikleri akildis:
kisilik (zihin) yapist, akuldisi yontemler kullanarak buyur-
gan yonetim kurmaya izin vermekteydi. Her sey su soru-
ya baghdir: siyasal yetki, toplumu gekip ¢evirme giici k#
min elindedir, hangi erek ugrunda, neye kars: kullanmilmak-
tadir? Soyle ya da boyle, Rusya’da baglangigta uygulanan
toplumsal halk yonetimi tarihin ve insanlarin kisilik yapi-
larimin o ginkii kosullarinda bulunabilecek en insanca ¢d-
ziimdii. Freud bunu agik¢a kabul etmisti. Lenin’in toplum-
sal halk yOnetiminin Stalin’in buyurgan yonetiminde yozlas-
f121na ve bunun halk yonetimine diisman kisilerin ekmegine
yvag siirdiigline kugsku yoktu. Freud’'un: «Yapacak bir sey
yoks derken dile getirdigi karamsarlhk, sonraki yillarin olay-
larinca act bir bigimde dogrulanir gibiydi. Rusya'da olup
bitenlerden sonra, gercek halk yonetiminin gelismesi her-
kese erigilmez bir diis gibi gozikmeye basladi. Simdi ar-
tik bilimle sanati elinde tutamayan halk yiginlarmn, <top-
lumcu dinse dort elle sarilmasi gerekiyordu; engin bir bi-
limsel diisiince evreni yozlasmis, «toplumcu diny haline gel-
misti. Freud’un tutumunun, belli bir okuldan gelen bilima-
damlarinin genel tutumunun dile getirilmesinden bagka bir
sey olmadiZina dikkat etmek gerekir: bu okulcu bilimadam-
larinin halkin kendi kendini egitmesine ve halk yignlarinin
zihinsel iiretkenligine hi¢ mi hi¢ giivenleri yoktu. Bundan otii-
rii, tek kisinin buyurgan yonetimi kabaran deniz gibi dort
bir yam sarmaya basladifi zaman ser¢e parmaklarini bile
oynatmadilar,
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Cinsel saghkla ugragsmaya baglayal beri, yasamin asi}
iceriginin genel acidan ekinsel (kiiltiirel), ozel a¢idansa cin-
sel mutluluk olduguna, biitiin kilgisal toplumsal girigsimlerin
bunu gerceklestirmeyi erek edinmesi gerektigine inanmigtim.
Her yandan bunun tersini savunan sozler yiikseliyordu. Oy-
sa buluglarim biitiin kars: ¢ikiglarla giicliiklerden daha onem-
liydi. En yalin romandan en yetkin siire dek biitiin yazinsal
yvapitlar benim bu gorisiimii destekledi. Ekinsel ilgi (film-
ler, romanlar, siirler, oyunlar, vb.) hep cinsel yasam cev-
resinde doner, dzlenen iilkiiniin ¢viilmesi, bugilinkii durumun
yerilmesiyle gelisir. Giizellik igleyimi, moda ticareti, duyu-
ru igleri hep bu konuya dayanmir. Tim insanlik sevgide mut-
lulufu ararken, neden bu gerceklesemiyordu? Amacg agikfi.
Insanin dirimsel yapisimin derinliklerinde yatan olgular he-
kimlerin eyleme geg¢mesini gerektiriyordu. Neden mutlulu-
gu aramak héaid kati gergeklikle catisan, diigsel bir seydi?
Freud, soyle akilyiiriiterek biitiin umutlarini gomdii: .

Insanoglunun davramsi, yasamin erekleri konusunda bi-
ze ne gosteriyor? Insanlar yasamdan ne bekliyor, ne elde
etmek istiyorlar? Tartismalarimiz bilginin dingin calisma
odasina halk yiginlarimin cinsel isteklerini sokup cetin tar-
tismalara yol actiktan sonra, 1930’larda Freud'un kafasim
kurcalayan sorular bunlard: igte. .

Freud'un sunlari kabul etmesi gerekiyordu: <«Sorunun
yanit1 kugkuya yer birakmayacak bicimde ortadadir. Insan-
lar mutlulugu arnyorlar. Mutlu olmak ve dyle kalmak isti-
yorlar.» Giiglii hazlar duymak istiyorlar. Yagsamin eregi
cok yalin bir seydir: haz. Bu ilke, t4 kékeninden baslaya-
rak, ruhsal aygitin biitlin islemlerine yon verir.

Haz ilkesinin yararliigh konusunda kuskuya yer yok-
tur, oysa —gerek ucsuz bucaksiz acunsal evren, gerek ufa-
cik insan evreni— bu ilkenin tasar:sim aksatmaya ugrasir.
Haz duyma ilkesinin tasarist gerceklestirilemez; evrenin dii-
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zeni karsittir buna; hattd, «yaratmas tasarisinda insanog-
lunun <«mutlu> olmasima yer verilmedigi bile soylenebilir.
Sézctigiin en dar ve kesin anlamiyla mutluluk, en yiksek ge-
rilim noktasina erismis gereksininilerin bir anda doyurulma-
stndan dogar; dolayisiyla, yapist geregi ancak cok kisa an-
larda gergeklesebilir.

Freud, bunlar: derken, insanoglunun mutluluga yatkin ol-
madigh yargisimn dogurdugu duyguyu dile getiriyordu. Dog-
rusunu isterseniz kamtlama kulaga hos geliyor, ama yanls-
tir. Bu kamtlamaya gore, cileciligin mutlulufun onkosulu
olmas:1 gerekiyor. Insanlar boyle laflar ederken, dirimsel
bir gereksinimin belli bir gerilime erigmesirin de, sonunda
bu gereksinimi karsilama umudu bulunmas: ve gerilimin ¢ok
siirmemesi kosuluyla, kendi basina haz verdigini gérmezlik-
ten gelmektedirler. Ayrica, doyuma erme umudu bulunma-
dif1, haz hep cezalandirilma korkutmacas: altinda kaldij
zaman, s6z konusu gerilimin insan bedenini kaskati1 yaptigi,
tat alamaz duruma getirdigi unutulmamaldir. Insani mut-
Iu eden en yiice yasanti, bedensel bosalma, kendine 6zgii bir
enerji birikimini gerektirir. Bundan, Freud'un vardig1 su
sonu¢ cikarillamaz: c<haz ilkesi yeryiiziinde uygulanamazs.
Bugiin elimde Freud'un savinin yanhghgini gosteren deney-
sel bir kamt var. 1930’lardaysa, yalniz, Freud’un bir bilimsel
dogruyu ciimleler arasinda sakladigim seziyordum. Insanin
mutlu olabilecegini kabul etmek, saplantili yineleme kura-
miyla 8liim iggiidiisii kurammn yadsinmasi anlamina gelirdi.
Buysa, yasamdan mutlulugu kaldirip atan toplumsal kurum-
larin elestirilmesini gerektirirdi. Freud, Onerdigi yazgiya
boyunegmeyi savunmak iizere, bunun kacinilmaz ve degis-
mez olup olmadifim arastirmaksizin, o giinkii durumdan
alinmis kamtlamalara bagvurdu. Freud'un nasil olup da ¢o-
cugun cinsel etkinliginin bulunup ortaya gikarilmasimnin diin-
yay1 degistirme girisimlerini etkilemeyecegine inandigin bir
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tirlii anlayamiyordum. Bence, kendi yapitina miithis hak-
sizlik ediyor, ve bu ¢eligkinin acisini ta yiireginde duyuyordu.
Ciinkii kendi kamtlamalarim siraladigim zaman ya yiizde yiiz

-»yanildigimi, ya da «giiniin birinde ruhg¢dziimlemesinin agir
vazgisimi tek basima tasimak zorunda kalacagimiy sdyledi.
Diisiincem yanhs degildi. ikinci varsayim tam tamina dog-
ru ¢ikti.

Freud, gerek tartismammzda, gerek yapitlarinda dirim-
‘sel act gekme kuramina sigmmistl. Insan uygarhgmin siirik-
lendigi yikimdan «Sevi'nin gisterecegi bir caba»yla kurtul-
may1 umuyordu. 1926’da yaptigimiz 6zel bir konusmada, Sov-
yvet Rusya’daki devrimei «denemesnin basariya ulasacagini
umdugunu sdylemisti. O giinlerde hi¢ kimsenin aklindan, Le-
nin'in giristigi toplumsal halk yénetimi kurma denemssi-
nin sonralan korkung bir basarisizlikla sonuglanabilecegi dii-
slincesi gecmiyordu. Freud, insanhgin hasta oldugunu biliyor-
du, ve bunu kagida gecirmisti. Bu genel hastalikla énce Rus-
ya'da, sonra Almanya’da yasanan felaket arasindaki ortak-
l1g1 ruh hekimi de, Devlet adami da, siyasal iktisat uzman
da yakalayamazdi elbet. Uc yi1l sonra (1933’te) Almanya ve
Avusturya’'daki kosullar 6ylesine bozulmustu ki, hekimlik ug-
rasim tehlikeye girdi. Siyasal yasamdaki akildisilik agikca
ortaya c¢ikti. Coziimleyici ruhbilim her gegen giin toplumbi-
limsel sorunlari biraz daha derinlemesine anliyordu. Yiiriittii-
glim calismada, ruhsal acidan hasta «insansla toplumsal bir
varlik olan «insany gittikge kaynasiyor, tek bir varlik haline
geliyordu. Sinir hastasi, mutluluga susamis insan yiginlarinin
kolayca siyasal korsanlarin kucagma diistiigiinii goériiyordum.
Freud, insan ruhlarmi saran vebay: c¢ok iyi bildigi halde,
ruh¢oziimlemsesini siyasal karisikhia katmaktan korkuyordu.
Zihnindeki ¢atigk:, insanin yiiregini parcalayacak kertedeydi.
Bugiin, kavgadan vazgecmesinin gerekliligini de anhiyorum.
Tam on bes yil, son derece yalin olgularin kabul edilmesi igin
ugragip didinmisti. Hekim arkadaslar: ona karacalmis, sarla-
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tanhkla suclamus, hattd arastirmalarinin gerekgelerinden bi-
le kuskulanmislardi. Freud bir toplumsal uygulayici degil-
di elbet, ama <«katkisiz bir bilginsdi, dolayisiyla diiriist ve
titizdi. Hekim arkadaslar1 uzun siire yadsiyamazlardi bilim-
dis: ruh diinyasinin olgularimi. Dolayisiyla, kirk yillik oyuna
basgvurdular: yikamadiklarini karalayip degerini diigiirdiiler.
Derken, bir siirii ¢omezi oldu; bunlar, oraya gelebilmek
icin canlarim dislerine takip calismaksizin, Freud’un kur-
dugu sofranin basina coktiiler. Tek bir gikarlar1 vardi: ruh-
¢oziimlemesini elden geldigince tez topluma kabul ettirmek.
Diinyamizin tutucu geleneklerini Ruhc¢oézliimlemesi Dernegi’
ne getirdiler, bu orgiit olmadan Freud'un yapiti varolamaz-
di. Comezler, birbirlerinin ardi siwra, yasam enerjisi kura-
min1 harcadilar ya da sulandirdilar. Freud, yasam enerjisi
kuramin: savunmaya devam etmenin zorlugunu biliyordu.
Ruhc¢dziimlemesi hareketini kurtarma kaygisi onu diyebi-
leceklerini sdylemekten alikoydu; samirim, daha diirist bir
diinyada, sOyleyemedigi seyler i¢in seve seve savasirdi. Bi-
limiyle, cagdaslarinin daracik diisiinsel ufuklarmi fersah fer-
sah asmistl. 1929°da, korpecik bilimsel coskumla hakh oldu-
gumu biliyordu. Ama haklihigimi kabul etmek, Ruhgdziimle-
mesi Dernegi’nin yarisim yitirmeye yolagardi.

Ruhsal bozukluklarin cinsel arzunun bastirilmasindan ile-
ri geldigi saptanmisti. Ruh¢oziimeii egitbilim ve saga'tim (pe-
dagoji ve tedavi) cinsel iggilidiilerin bilingaltma itilmesini
ortadan kaldirmava ugrasiyordu. Bilingaltina itilmekten kur-
tulan iggiidiiler ne olur? sorusuna ruhgdziimciiler su yamt:
veriyorlardl: ya yadsimir, ya da yiiceltilirler. Cinsel doyumu
kimse agzina almiyordu. Boyle bir sey yapamiyorlardi, ¢iin-
kii herkes hala bilingalt1 diinyasinm1 topluma aykin ve sapik
giidiilerin toplandig1 cehennem samiyordu.

Uzun siire su soruya yamt aradim: Cocuklarla gengle-
rin ket vurulmaktan kurtulan dogal cinsel etkinligi ne olur?
Onun da m1 «yadsinmasl ya da yiiceltilmesi» gerekir? Ruh-
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¢Ozlimciiler bu soruya higbir zaman karsilik vermediler. Oy-
sa bu, kisiligin olusmasinda temel sorundur.

Topluma ayak uydurmanin dogal cinsel yasami bask: al-
tina almayr gerektirmesi ve bu baskinin da gencleri toplu-
ma diisman, hasta bireyler haline getirmesi tim egitim sii-
recini etkilemektedir. Dolayisiyla asil bilinmesi gereken, egi-
tim gerekliliklerinin dogrulanip dogrulanmadigiydi. Bu gerek-
lilikler, cinsel yasamla ilgili tepeden tirnaga yanlis bir goriige
dayaniyorlardi.

Freud'un en biiyiik talihsizligi, diizmece dirimbilimsel (bi-
yolojik) kuramlara siginmasi oldu. Oysa pekald sesini ¢i1-
karmayabilir ya da insanlarin dilediklerini sdylemelerine izin
verebilirdi. Oyle yapmadi, dolayisiyla eski sbzlerine yiizde
yiz aykir: laflar etmek zorunda kaldi.

Mutluluk bir yamilsamadir, dedi. Ciinkii ac1 insanoZlu-
nu ii¢ yonden kcllar. «Sonunda bozulup ciiriimeye mahkim
kendi viicudundan &tiirii aci cekebilirs. Iyi ama, neden bi-
lim insamn omrini uzatmaya calisiyor? diye sorulabilir o
zaman, «Her an tstumiize ¢ullanabilecek acimasiz gliclere
sahip dis diinyadan otirii act ¢ekebilirs. Bunun iizerine de,
peki ama biiyik distinirler neden biitin omiirlerini 6zgiir-
liik istiine kafa vpatlatmakla gecirdiler acaba? diye sorabi-
liriz. Neden milyonlarca insan, istimiize cullanmaya hazir
dig dinyaya karsr agilan savasta, ozgirlik ugruna kanlarim
akitt1? Veba sonunda yenilmedi mi? Ruhsal ve toplumsal
kolelik hi¢ degilse hafifletiimedi mi? Kanseri yenemeyecek
miyiz? Veba gibi, yeryliziinden savaslar1 da kaldiramaz m-
v1z? Cocuklarimizla genclerimizi koétiiriim eden ahlaksal iki-
yizliiligii yenemez miyiz? )

Insanoglunun mutluluk isteginin karsisina dikilen digiincii
kanitlama ¢ok daha ciddi ve c¢etindir: 6biir insanlarla ilis-
kinin verdigi aci, acilarin en beteridir, diyordu Freud. Insan
bu aciy1 ylizeysel ve rastlantisal bir beklenmeyen konuk sa-
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yabilir, oysa 6biir aci kaynaklar1 kadar kagimlmazdir. iste
burada, Freud'un kendisinin insanoglu denen varhk konu-
sundaki aci deneyleri konusuyordu. Kisilik yapisi sorununa,
baska bir deyisle, varhklarin davramslarim belirleyen akil-
dis1 yana parmak basiyordu. Aslinda akildisi davramslan
hekimlik bilgisinin yardimyla 6nlemek goéreviyle yiikli Ruh-
goziimlemesi Dernegi'nde ben kendim de ayni aciyr tatmis-
tim. Freud, simdi artik bu acinin almmiza yazildifini, on-
dan kacinamayacagimz soyliivordu.

Ee? Bu durumda neden akilci bilimin soylu bakisagisi-
n: benimseyecegiz- diye ugrasip duruyorduk? Neden insan
denen varli§: efitmeye, gercekei akilsal bir davramsa dog-
ru ilerlemesini saglamaya cahsiyorduk? Freud, yakalayama-
digim bir nedenle, sézlerindeki celigkiyi gormiiyordu: bir
yandan, insanoglunun diisiince ve davramgim —cok hakh
olarak— akildisi, bilingsiz giidiilere baglamisti; ama beri
yandan, kendi buldugu yasanin gegerli olmadigr bir Diin-
ya Gorlisii'niin varolabilecegini soylilyordu. Kendi ilkelerinin
otesinde varolabilecek bir bilim diisiinebiliyor musunuz? Fre-
ud'ua yazgisina boyuneZmesi, insanin davramsindaki has-
talikly yanmn, kotiiligiin dogurdugu dev gibi sorunlardan ka-
cistan baska bir sey degildi. Kurdugu diigler yikilmisti. Basg-
langigta, sinir hastaliklarim kokiinden kaziyacak iyilestirme
yontemini buldugunu sanmigti. Gergekte, yalnizca isi bas-
latongt1. Isler, bilincalti diinyasimn bilincine varmanin san-
divdigindan cok daha karmasikti. Freud, ruh¢oziimlemesinin
insan denen varhigin yeryliziindeki yasaminin yalmzca he-
kimsel yanlarinmi degil, genel sorunlarini da anlayabilecegi-
ni savunmustu. Ancak, toplumbilim igcersinde kendi yolunu
bulamadi. Haz Ilkesinin Otesinde adli yapitinda, son derece
onemli dirimbilimsel sorunlara varsayimsal bir yaklasimla
deginmis, boylece oliim i¢gldiisi kuramina varmisti. Yanhs
bir kuramd: bu. Freud’un kendisi de baslanzgicta onu kus-
kuyla one siirmiistii. Ama gerek toplumbilimin, gerek dirim-
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bilimin ruhbilimsel terimlerle aglklénmam, éniimiizdeki dev gi-
bi sorunlarin kilgisal ¢oziimiinii hepten olanaksizlastirdi.

Ayrica Freud, hem hastalar1 araciligiyla, hem ogrettik-
lerinin dogurdugu tepkilerle hekim arkadaslarinin hi¢ mi hig
giivenilemeyecek, seytansi varliklar olduklarim1 goérmiisti.
Nicedir, kafasini dinleyebilmek’ i¢in, diinyadan elini etegi-
ni ¢ekmis, kendi késesinde yasiyordu. Ortaya atilan akildi-
s1 elestirilere karsi ciksaydi, ikiylizlii ve yikici ¢ekismelere
girmis olurdu. Kendi késesinde yasayabilmesi igin, insan
«degerlerisne kuskuyla bakmasi, hattd c¢agmnin insanini bir
Olgiide kiiclimsemesi gerekliydi. Sonunda onun i¢in bilgi, in-
san mutlulugundan daha ilging hale geldi. Ustelik insan-
lar, Onlerine firsat ciksa bile, mutiuluklarini kendi elleriy-
le diizene koyma yeteneginden yoksundular. Bu tutum, o giin-
lerdeki bilimadamu {istiinliigline de uygun disiiyordu. Bense,
insan yasaminin genel sorunlarina bir bilim onciisii g1b1 bak—
may! kabul edemiyordum.

Freud'un oyle davranmasmin gerek¢elerini anlasam da,
iki onemli olgu onun izinden gitmeme engel oluyordu. Bun-
lardan birincisi, toplumsal diizenin yeryiiziinde mutlulugun
yasanmasina jzin verecek bicimde yeniden kurulmasim di-
leyen okutulmamis, horlanmis, ruhsal a¢idan yikik insan sa-
yistnin gittikge artmasiydi. Bu durumu gormezlikten gelmek
ya da ciddiye almamak, devekusunun giiliing siyasetini uy-
gulamak: demekti. Halk yiZinlarinin uyanisini yadsiyamaya-
cak ya da bir toplumsal gli¢ olarak giicimseyemeyecek ka-
dar yakindan tamyordum. Freud’un gerekgeleri ne denli hak-
liysa, uyanmakta olan halk yiginlariminkiler de o denli hak-
liydi. Bu gerekgeleri goérmezlikten gelmek, ister istemez
diinyanmin iligini kemigini sOmiiren asalaklarin yaninda yer
almak olurdu. ’

Obiir olgu, insanlar1 iki ayr: bicimde gérmeye ahsmis
bulunmamdi. Insanlar ¢ogunlukla ¢liriimiis, kendi basina dii-
slinemeyen, dalavereci, kafas1 anlamsiz savsozlerle (slogan-
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larla) dolu, dének ya da bombos varliklardr. Ama bu dogal
degildi. Sonradan, yasamin dig kogullar: onlar: bu hale ge-
tirmigti. Ilke olarak, onlar: baska bir kilifa sockmak elimiz-
deydi: diriist, dogru, sevebilen, toplumsever, yardimsever,
bunlar1 higbir dis zorlama olmaksizin, kendiliklerindzn ya-
pabilen kisiler olabilirlerdi. Giin gegtikce, «kotii» ya da «lop-
luma aykiris diye nitelenen davramglarin aslinda hastalikh
olduklarmm farketmeye basladim. Ornegin, gocuk dogaya uy-
gun bicimde oyun oynar. Ama gevresi onu engeller. Cocuk
ilkin oynama hakkinm1 savunur, sonra baskilara boyuneger,
zevkalma yetenegini yitirir, ama hastalikli, ereksiz, akildisi
6¢alma duygular1 bigciminde zevkinin engellenmesiyle savasg-
maya devam eder. Beri yandan, insanoZlunun genel tutumu
yasamin toplumsal siire¢ igersinde olumlanmasmin ya da yad-
sinmasinin disa yansimasindan bagka bir sey degildir. Insanmn
zevkalma egilimi ile toplumsal diizen tarafindan bu zevkten
yoksun birakilmas: arasindaki c¢atigki giinlin birinde ¢ozliime
baglanabilir mi acaba? Ruh¢tziimsel arastirma bu yolda atil-
mig ilk adimdi. Ancak bu baslangic verdigi umutlar pek
dogrulayamadi. Ruh¢dziimlemesi once bir soyutlama, sonra
bir siirli ¢bzililmez geliski tasiyan tutucu bir «ekinsel uyum»
olup cikti.

Sonug ciriitilmez nitelikteydi: yeryiiziinden yasama ve
zevkalma arzusunu kimsecikler kovamazdi. Ama cinsel ya-
samin toplumsal diizeni dedistirilebilirdi.

Bu noktaya gelince, Freud c¢ileci 6Zretiyi dofrulayacak
kamtlar aramaya basladi. «Smirsiz doyums» insanin en ¢ok
arzuladig1l yasam bicimi gibi goéziikiiyor, diyordu, ama bdyle
bir sey zevki sakinimun Oniline gec¢irmek olur, buysa tezel-
den cezalandirilmaya yolagar. Bense buna, daha o giinden,
dodal mutluluk arzular ile kisitlayier egitimin sonucu olan
ikinci dereceden, topluma aykwr: arzular: birbirinden ayir-
mak gerektigini soyleyerek 'yanit verebilirdim. Ancak ikinci
dereceden, dogal olmayan giidiiler ahldksal ketlemeyle si1-
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mrlandirilabilir. Bu is hep bdyle olacaktir zaten. Dogal zevk-
alma gereksinimlerineyse ancak oOzgiirliikk ilkesi uygulana-
bilir, bunlarin «yasanmasi» gerekir. Asil sorun, karsimiza
cikan her durumda «giidil» sozciligiiniin ne anlama geldigini
bilmektir.

«Uyusturucu maddelerin eylemi, mutlulugu saglama ya
da yoksullugu uzaklastirma iginde oOylesine yararli sayilmis,
onaylanmigtir ki bir siirii birey, hattd kimi halklarin tiimii
yasam enerjilerini kullanma tutumbiiimlerinde bunlara sii-
rekli yer vermistirs, der Freud kitabinda. Ama insan bede-
nini y1kan ve cinsel doyumun yerine konan bu haz konu-
sunda hekim olarak en kiigiik bir uyarida bulunmaz! Uyus-
turucu madde diiskiinliigliniin nedeni, yani cinsel mutluluk-
tan kacinma hakkinda tek bir laf etmez! Bu egilimle kos-
koca ruhgo6ziimlemesi yazininda {ireme orgenleriyle cinsel do-
yuma erme konusunda tek bir sdzciige rastlanmama51 arasin-
daki ilintiye hi¢c deginmez!

Freud'un savi umut kiriciydi. Insamin haz o6zlemi ké-
kiinden sokiiliip atilamaz, diyordu gerci. Ama degistirilmesi
gereken iginde bulundugumuz toplumsal kargikhk degil,
haz 6zleminin kendisidir, diye ekliyordu. Ruhsal aygit, kar-
magik yapisiyia, ¢ok degisik etkilere acikti. Iggiidiilerin
doyurulmasi insani ne denli mutlu ediyorsa, dig diinya bu
doyumu onledigi zaman da o denli ciddi acilara yolagabi-
lir. Dolayisiyla icgiidiisel egilimleri etkileyerek (ama insa-
n cinsel doyumdan yoksun birakan diinyaya ilismeden!) ken-
dimizi acilarin bir boliimiinden kurtarabiliriz. Yapilacak sey.
gereksinimlerimizin dig kaynaklarini denetim altina almakti.
Buysa, Dogu felsefesini ve Yoga 6gretisini uygulayarak, en
sonunda ic¢giidiileri ortadan kaldirarak gerceklegtirilebilirdi.
Biitiin diinyaya g¢ocugun cinsel yasamiyla cinsel arzulari
bilincaltina itmenin yadsinmaz olgularini gosteren Freud'dan
simdi artik ¢ika cika iste bu laflar gikiyordu!

Bu noktadan sonra Freud'un arkasindan gidilemezdi, gi-
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dilmemeliydi. Hatta, boylesine yiice bir yetkenin kutsallas-
tirdig1 goriislerin sonuglariyla savasmak {izere eldeki bii-
tiin giicleri biraraya toplamak gerekliydi. Sonradan, yasama
korkusu birinciligini kimseciklere birakmayan ko6t kafal-
larin Freud'un koruyucu kanatlar: altina gireceklerini daha
o giinden kestirmek kolaydi. Insanhgn bagta gelen sorunu
boyle ele alinamazdi. Cinli sOGmiirge iscisinin diinyadan eli-
ni etegini ¢ekmesi ya da ilk yenilgilerini almaya baslayan,
sayisiz cocugun dliimiine yolagan acimasiz Hint ataerkil dii-
zeni savunulamazdi. Cocuklukta ve genglikte c¢ekilen yoksul-
lugun en canalic: sorunu egitim siireci ve yarari epey su
gotiiren su garip celebilesmeyle insanin igcinden gelen dirim-
sel giidiilerin yokedilmesiydi. Bilimin bunu bagislamamasi
gerekirdi; bilim bdyle ucuza kapatmamaliydi agzini. Hele,
insanlarin mutluluk 6zleminden de, bu 6zlemin temelinin
dogrulugundan da bir an bile kuskulanmams olan Freud.

Kendisinin de kabul ettigi gibi, sevgi Ozlemi, sevginin
cevresinde devinen ve doyumu sevmekte, sevilmekte ara-
yan yasamimn bu yénelisi bitiin insanlarin en dogal egilimi-
dir. Cinsel sevgi insana en yogun hazlan duyuruyor, boyle-
ce mutluluk Bzleminin en temel oOrnegini olusturuyordu.
Ama, diyordu Freud, bu goriisiin zayif bir noktas1 vardir,
yoksa kimsenin aklina bu tiirlii yasamay: bir yana itmek
gelmezdi. Insan aciya karsl en az birini sevdigi zaman ko-
runmaktadir, diye ekliyordu, en zayif ve mutsuz oldugu an-
sa sevgisiz ya da sevgilisiz kaldig andir. Haz duyma ta-
sarisl, mutluluun gerceklestirilmesi uygulamaya konamaz.
Ve bu noktada Freud, yeniden, gerek insanin kisilik yapi-
smn, gerek varolusun dis kosullarinin degismezligini savu-
nuyordu, Burada, duygusal ve iktisadi agidan kocalarma
bagimhi kadinlarin ugradiklan hastalikli dis kirikhklarm
distintiyordu.

Freud'un goriislerinin asilmasi ve bu sorunun cinsel
tutumbilime uygun coziimii iki evrede oldu. 1lkin, mutlu-
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luk 6zleminin dirimbilimsel yam agik¢ca anlasilmahydi. Boy-
lece, insan dogasmin ikinci dereceden sapmalarindan ay-
rilabilirdi. Ikinci olarak, insanlarin biitiin benlikleriyle ar-
zuladiklari, ama olesiye korktuklari seyin toplumsal uygu-
lamada gergeklestirilmesi sorunu vardi.

Yasam ve onunla atbas1 giden haz duyma Ozlemi bos-
lukta degil, birtakim belirli dogal ve toplumsal kosullar-
da kendini gosteriyordu. Birinci kesim, heniiz hic el atil-
mamis olan dirimbilimsel bdlgeydi. O giine dek hi¢c kimse
haz duyma diizenegini dirimbilimsel agidan incelememis-
ti. Ikinci kesim, yine hi¢ ele alinmamis toplumbilimsel alan-
di, daha dogrusu toplumsal-cinsel siyaset alamiydi. Birey-
lerin birtakim dogal Ozlemlerinin bulundugu ve toplumsal
kosullarin insanlarin bu ereklerine ulagmalarim1 engelledi-
gi kabul edildigi an, akla su soru gelir: hangi yol ve arac-
larla bu erege ulasabilirler? Bu dedigimiz gerek cinsel mut-
luluk, gerekse iktisadi erekler icin wgegerlidir. Yasamin bas-
ka alanlarinda (6rnegin para kazanmak ya da savag hazwr-
I yapmakta) tamnan haklarin cinsel yasama taninmama-
s1 icin insanin basmakalip diisiinceleri uygulamaktan gelen
¢ok Ozel bir anlayiga sahip bulunmas: gerekir. Uretilen mal-
larin da&timmin giivence altina ahnabilmesi i¢in akiler bir
tutumbilim uygulamasi gerekir. Cinsel gereksinimlere ikti-
sadi gereksinimlerin acik-secik ilkeleri uygulandig: zaman,
akilc:r cinsel siyaset bundan ayr1 bir sey olamaz. Akil sag-
hgnmin odak noktasinin cinsel saglik oldugunun kabul edil-
mesi, bu saghgm bos cinsel diizeltim cabalariyla acik sa-
cik seyler diisinme anlayisindan ayrilmasi ve cinsel sag-
hgin temel bilimsel ilkelerinin saptanmasi pek uzun siir-
medi.

Yazinda, siirde, gorsel sanatlarda, dansta, sinemada, halk
sanatlarinda dile gelen zihinsel iiretim cinsel ilginin dam-
gasinl tasir.
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Yerytiziinde insanoglunu cinsel ilgiden daha ¢ok etkile-
mis bagka bir ilgi yoktur.

Diigiinsel iiretime, dine ve evlilige iligkin ataerkil yasalar
ozellikle cinsel yasama karg:t yasalardir.

Freud'un ruhbilimi yagsam enerjisinin —cinsel icgiidii
enerjisinin— ruhsal etkinligin basta gelen itiei giicii oldugunu
ortaya cikarmisti.

Tarthoncesi ile sdylenceler (mitologya) —sdzciiglin en dar
ve kesin anlaminda— insanligm cinsel tutumbilimini dile ge-
tirirler.

Cinsel arzularin bastirdmas: genel zihinsel egitim ve tire-
tim siirecinin vazgegilmez bir parcast madir? sorusunu gor-
mezlikten gelemezdik. Bilimsel arastirma bu soruya, iki an-
lamlhliga yer birakmaksizin, olumlu yanit verirse, olumlu bir
toplumsal izlence uygulama umudu hepten suya diiserdi.
Ruhsal sagaltim konusunda da boylece en kiigiik bir umut kal-
mazdl.

Oysa bu dogru olamazd:, boyle bir varsayim biitiin in-
san girisimlerine, bilimsel buluslara, zihinsel liretimlere ay-
kiriydi. Bakimevlerindeki hekimlik ¢alismam bana cinsel agi-
dan saglikh kisinin ekinsel alanda en verimli kisi oldugu
inancim verdigi icin, artik Freud'un ¢oziimiinii benimseye-
mezdim. Cinsel arzularin bilingaltina itilmesinin gerzkli olup
olmadigi sorusu yerini ¢ok daha Onemli bir soruna birak-
mist1: «Insanlarin bu soruya onca zamandir ve —bugiine
dek— onca basariyla agk secik bir yamit aramakian ka-
cinmalarint saglayan gizli diirtiiler nelerdir?» Freud gibi bir
adamin biitlin yetkesini tutucu dgretinin buyruguna vermesi-
ne, kafa egitim ve iliretimi kuramma dayanarak, bilgin ve
hekim olarak gelistirdigi seyleri kaldirp atmasina yolagan
nedenleri aragtirdim. Freud bunu hi¢ kuskusuz aydin kor-
kakligindan ya da tutucu siyasal nedenlerden otiirii degil,
biitiin bilimler gibi topluma bagli bir bilimdah igersinde
yeraldig1 icin yapmusti. Toplumsal engel yalmz sinir has-
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taliklarinin iyilestirilmesini degil, ayrica cinsel arzularn
bilingaltina itilmesinin kokenlerini arastirmay: da onlemisti.

Cinsel saglik bakimevlerinde, su olguyu acik secik gor-
diim: gocuklarla genclerin cinsel etkinliklerinin bask: altina
alinmasimin gorevi, ana-babalarin ¢ocuklara her dediklerini
yaptirmalarint kolaylastirmaktir.

" Iktisadi ataerkil diizenin basindan beri, cocuklarla geng-
lerin cinsel etkinlikleri dogrudan dogruya igdis etme ya da
herhangi bir yontemle cinsel acidan sakatlama araciligiy-
la baltalanagelmistir. Sonradan, insanlarin zihnine asilmaz
bir cinsel kayg: ve sugluluk duygusu ekmek biciminde dile
gelen ruhsal igdis etme en gozde ydntem olmustur. Izdis et-
menin aygirlarla bogalar: yitk hayvam haline getirmeye ya-
rayisi gibi, cinsel arzularin bastiriimas: da insanlarin kolay-
ca kuzulastimlmalarina yaramaktadir. Ama hi¢ kimse c¢ikip
bu ruhsal igdis etme'nin yikic1 sonuclarini diisiinmemistir, ve
toplumun bu yikiar etkilere nasil kars: duracagimi kimsecik-
ler séyleyemez. Ben sorunu «Geschlechtsreife, Enthaltsam-
keit, Ehemoral» (Cinsel Olgunluk, Cinsel Arzular: Rastirma,
Evlilik Ahlaki) adh yazimda ele aldiktan sonra, Freud cin-
sel arzularin bilingaltina itilmesiyle yetkeye boyunegme ara-
sindaki bag1 kabul etti:

0O zaman, ezilenlerin baskaldurmas: korkusu, daha sert
yonetmeliklerin ¢ikarilmasinag neden olur. Bunun en sivri 6r-
negdini bizim Bati Avrupa uygarhgr vermistir. Ruhbilimsel
acidan, cocuklarda cinsel yasamin biitin belirtilerinin sikt
bir denetime sokulmasiwyla kendini dogrular, ¢iinkii daha ¢o-
cukken gerekli zemin hazirlanmazsa, yetigkinlerin cinsel ar-
zularima gem vurma olasihgi kalmaz. Ancak, uygar toplu-
mun ¢ocuklarin cinsel yasamlarmin biitiin belirtilerini yadsi-
yarak distiigi asriliklarin dogrulamast yoktur.

Demek ki bilingsiz de olsa, egitimin gergek eredi cinsel
etkinligi yadsiyan bir kigilik yapist gelistirmekti. Dolayisiy-
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la, kisilik yapis: sorun konusu edilmeden ruhg¢éziimeii egit-
bilim tartisilamazdi. Kisilik yapis: da, egitimin eregi belir-
lenmeden irdelenemezdi. Egitim, belli bir ¢agin toplumsal
diizeninin amaglarina hizmet eder. Toplumsal diizen ¢ocu-
gun cikarina karsitsa, egitimin cocugu erisilm‘ez bir yere
koymasi, benimsedigi eregi, «gocugun rahathigimi saglamas-
y1 agik¢a bir yana itmesi, ya da bu amaci savunuyormus
gibi goziikmesi gerekir. Bu egitim cocugun kisiligini boZan
saplantily aile ile ana-baba-¢ocuk arasindaki derin dogal sev-
gi iliskisine dayali, saplantih ailedeki iliskiler tarafindan sii-
rekli olarak yikilan aileyi birbirinden ayirmaz. Ayrica egi-
tim, yiizyilin baglarinda gerek insanin cinsel yasaminda,
gerek aile yasaminda olusan dev boyutlu devrimi hesaba
katmamistir. Beylik «diisiince» ve «diizeltimleri» ile, ortaya
cikan gercek degisimlerin ¢ok ¢ok gerisinde kalmigtir — ha-
12 da 6yledir. Soziin kisas: egitim tanimadig:, tanunaya ce-
saret edemedigi kendi akildisi gerekceleri tarafindan yutul-
mus durumdaydi.

Beri yandan, sinir hastabiklarmmm actige yara vebaya
benzer. Insan cabasmin, diisiince ve ¢aligmasimn yarattigi
her seyi bozar. Insanlar vebaya tam bir dzgiirliik icersinde
savag agmuslardir, ciinkii bu saldir1 parasal cikarlarn da,
duygusal ve gizemsel c¢ikarlar1 da kodsteklemez. Sinir has-
taliklar: vebasiyla savasmak c¢ok daha giictiir. Insan gizem-
ciligi iizerinde yeseren her sey bu gizemcilige dort elle sa-
nlir ve ondan gii¢c alir. Akil saglig1 alaninda alinacak onlem-
ler cok sayida insan isteyecegi icin, ruhsal vebaya savag
acilmamas: gerektigini kim kabul ederdi acaba? Bdyle bir
savasin acilmamasinin giinahim para eksikli§ine yiiklemek
de aciklhl bir éziirdiir. Gergcek savas sirasinda bir haftada
kiil olup giden paralar milyonlarca insanin saglik gereksi-
nimlerini karsilamaya yeterdi. Ayrica hepimiz insanlardaki
el siiriilmemis. dile gelip eyleme gecebilmek i¢in onlari s1-
kistiran dev gibi giicleri kiiciimseme egilimindeyizdir.
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Cinsel yasama diizen verme bilimi, insanoglunun bugiin-
kii kigilik yapistyla ve toplumsal diizenimizin kimi kurum-
lariyla catisan Gzlemlerinin dirimbilimsel eregini kavrams-
t1. Freud, mutluluk eregini bugiinkii insan yapisiyla cinsel
karisiklik ugrunda harcamisti. Benim yapabilecegim tek sey
vardi: goziimii asil erekten ayirmamak ve insan Kkisiliginin
gelismesini ve belki de degistirilebilmesini diizenleyen yasa-
lar: incelemek. O giinlerde, ele aldifim sorunun genisligini
de, sinirceli ruhsal yapinin bedende yeni bir sinir dokusu
olusturdugunu, bir tiir «ikinci doda» haline geldigini de bil-
miyordum.

Freud, biitiin kotiimserligine kargin, isleri o kadar umut-
suz durumda birakamazdi. Su sonuca vardi:

Insan tiiriiniin yazgist sorunu, bence, géyle dile geliyor:
uygarlijin gosterdidi ilerleme, insanoglundaki saldirganhk ve
kendi-kendini-yoketme giidiilerinin ortak yasama getirdikle-
ri aksakliklar: diizeltebilecek midir, ve bu ne Olgiide ola-
caktr? Simdi artik «gokyiiziindeki gii¢lerins ikincisinin, oliim-
siiz Sevi Tanrist'min, en az kendisi kadar oliilmsiiz rakibiyle
giristigi kavgada kendini gostermek iizere yeni bir ¢caba har-
camas: beklenebilir.

Bu olumlama, ruh¢dziimeiilerin sandiklar: gibi siradan bir
deyis ustalifimn, parlak bir saptamanin dtesinde seyler an-
latiyordu. «Sevi» (ask), tam bir cinsel yetenek gerektirir.
Tam cinsel yetenekse yasamin genel olarak olumlanmasim
ve toplum tarafindan desteklenmesini zorunlu kilar. Freud,
bu sozleriyle gizliden gizliye bana girisimimde bagar: diler
gibiydi. Gergi diisiincesini karanlik sozlerle dile getirdi, ama
giiniin birinde umudunu somutlagtiracak somut yollar daha
o giinden elimizdeydi. Insan denen varliklarin eziyetei yiki-
cithiklarint ancak ozlerindeki dodal sevi yeteneginin Gzgiir br-
rakilmas: denetim altina alabilirdi.
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2 — CINSEL ARZULARI BASTIRMANIN
TOPLUMSAL KOKEN1

Dogaldir ki, o giinlerde, genel mutlulugu gerceklestirme
olasiliinin ortaya ¢ikardigi soruya kilgisal bir yanit verile-
mezdi. Bu noktada, kafasi kargtirilmamis kisi, en yiice do-
ruklara erigmis bilimin: insanlarin yeryiiziinde mutlu olma-
lar1 «arzulanabilirs bir sey midir, yoksa «gerceklestirilebi-
lirs bir sey mi? gibi sacma sorular sormaktan &6te bir gey
yapip yapamayacagm merak edebilir. Yeryiizii mutlulugu
elbette gerceklestirilebilir, diyebilir. Oysa isler, kam fokur
fokur kaynayan, coskulu bir delikanhiya ya da neseli ve kay-
gi1siz birine goziiktiikleri kadar yahn degildir. 1930'larda Av-
rupa’da kamuoyunu etkileyen c¢evrelerde halk wygnlarinn
mutluluk istegi lizerinde tartisiimayacak kadar dogal bir
sey sayilmyor, eksikligi de tartigmalara yolagmiyordu. O
giinlerde, bdylesine «siradan», <kisisely, «bilimdisiy ya &a
bdylesine «siyasetdisi» sorunlari ele ahnmaya degecek kadar
Onemseyen hemen hemen tek bir siyasal Orgiit bile yoktu
ortalikta.

Bununla birlikte, 1930’lardaki toplumsal olaylar bu soru-
yu biitlin imlemleriyle ortaya atiyordu. Buyurganlik dalgas:
Almanya tizerine bir kasirga gibi ¢okmiistii ve insanlar, agiz-
lar: bir kans acik, boyle bir sey nasil olabiliyor diyorlardi.
Iktisatcilar, toplumbilimciler, diizeltimciler, biiyiikelgiler,
Devlet adamlar: eski kitaplara kosup bir yanit bulmaya calg-
tilar. Sorunun yamtima eski kitaplarda bulamazdik. Buyur-
gan yonetimin (fagizmin) canlandirdif1 akildis1 insan cogku-
larimin figkirmasina ayak uydurabilecek hicbir siyasal drnek
yoktu. O giine dek, siyaset akildis: bir konu gibi ele alinma-
mistl.

Elinizdeki yapitta, Freud'un incelemesinde giin 1s1gina
<ikan goriis ayriliklarini doguran toplumsal olaylar ele ala-
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cadim. Dolayisiyla burada, olaylarin ardindaki genis toplum-
sal-iktisadi diizlemi es gegmek zorundayim.!

Freud'un gocuklarin cinsel etkinlikleri ve cinsel arzula-
rin bilincaltina itilmesi siirecine iligkin bulusu, toplumbilim-
sel acidan, binlerce yildir siiriip gelen cinsel yasami yadsi-
manin bilincine varisin ilk adimiydi. S6z konusu bilin¢clenme
heniiz bir siirii bilgince terimle siislilydii ve kendi gelisme
yetenegine hig giiveni yoktu. Insanmin cinsel yasami, binler-
ce yildir sagliksiz, sefil ve irinli bir omiir siirdiigii toplum-
sal yasamin usaklara ayrilmis arka odasindan g¢ikmak, gor-
kemli bir adlandirmayla «kafa egitimi» ve «uygarlik» diye
nitelendirilmis 1s1kh yapinin 6niine gegcmek istiyordu. Cin-
sel nedenlerle adam dldiirmeleri, yasadis1 ¢ocuk aldirmalari,
genclerin cinsel yasaminin can g¢ekismesini, gocuklardaki di-
rimsel giiclerin bogazlanmasini, cinsel sapikhiklarin dort bir
yant sarmasini, ortalifl kaplayan agik-sagitk yaymn ve gii-
nah kasirgasinl, insanoglunun sevgiye duyduSu ozlemin ag-
gozlii ve asagibk tecimsel ve tamitimer xurulusglar tarafin-
dan s6miiriilmesini, milyonlarca ruhsal ve beédensel hasta-
ligi, herkese bulagmig yalnizlik ve pargalanmayi, ve biitiin
bunlarin Uizerine tiiy dikmek {izere, cigegi burnunda insan-
ik kurtaricilarimin hastalikli samatalarim uygarhifin siisle-
ri saymak epeyce giictii. Insanin en 6nemli dirimsel islevi-
nin ahlaksal ve toplumsal degerlendirilmesi evde kalmis kiz-
larla bitkisel yasam sonmiis 6gretim tiyelerine birakilm:sti.
Aslinda, evde kalmig kizlarla bitkisel yasam s6nmiis mum-
yalardan olusmus toplumlarin varolmasina kimse bir gey de-
miyordu, ama eskiden kendi tutumlarim saghkli ve verim-
li canlilara begendirmeye c¢alisan mumpyalarin gimdi bunu
baskalarina zorla benimsetecek yere gelmelerine karsi cik-
mak gerekliydi. Diis kirikhigina ugrams kiz kurulariyla mum-

t Fasizmin Kitle Ruhu Anlayigi, Cinsel Ahlikin Boygistermesi
ve Cinscl Devrim adli yapitlarima bakin.
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yalar genel cinsel sugluluk duygusunu yardima cagirdilar,
tanik olarak cinsel karigikligi ve «uygarhkla kafa egitim ve
iiretiminin batisyn gosterdiler. insan yigmlari, gercekte, olup
biteni biliyordu, ama dirimsel duygularinin sug¢ sayilip sayil-
mayacagindan pek emin olmadig: i¢in, sesini ¢ikarmadi. Om-
rii boyunca baska bir sey isitmemisti halk. Ancak, Giliney
denizlerindeki adalarda yaptif arastirmalarda Malinowski’-
nin bulduklar: son derece verimli bir etki yaratti; bu etki
cinsel yonden hasta tiiccarlarin Giiney denizlerindeki geng
kizlara duyduklar: sehvetli meraktan ya da Havai danslari-
n1 goériince akillarinin baslarindan gitmesinden ileri gelmiyor-
du. Bu sefer ig ciddiydi.

Malinowski, daha 1926'da yayimladifi yazlarindan bi-
rinde, Freud'un buldugu ana-baba-cocuk catiskisinin (yani
Oidipus catiskisinin) dirimsel niteligini yadsidi. Cok yerinde
bir goriisle, ana-baba-gocuk iliskisinin toplumsal siireglere
gore degistigine, baska bir deyisle 6ziiniin dirimsel degil,
toplumsal olduguna parmak basti. Cok ozel acidan bakilir-
" sa, ¢ocugun icinde biiyiidiigii ailenin kendisi- de toplumsal
gelismenin sonucu’dur. Ornegin, Trobriand Adalari’nda co-
cugun egitimi babaya degil, dayiya diiser. Bu, anaerkil di-
zenin basheca ozelligidir. Bu diizende baba ¢ocuklar: igin yal-
nizca bir dosttur. Avrupalinin duydugu karmasik Oidipus
duygusu Trobriand Adalari’'nda yasayanlarda yoktur. Dogal
olarak, Trobriand Adalari'nda yasayan ¢ocuk da ailenin koy-
dugu yasaklarla va davranig kurallariyla catisir, 2ma cocu-
gun davramsin yoneten genel kurallar bizimkilerden apay-
ndir. Kiz ve erkek kardeslerin cinsel iliski kurmalarimi ya-
saklayan kurahn diginda, hicbir cinsel smirlandirma yoktur.
Ingiliz ruh¢6ziimeii Jones, Malinowski'nin bu savina siddetle
kars: ¢ikt1, Avrupali’da goriilen bi¢cimiyle Oidipus karmasasi-
nin (kompleksinin) yeryiiziindeki biitliin kafa egitimlerinin
kaynad: ve kikeni oldufunu. dolayisiyla, buciinkii ailenin de-
gismez bir dirimsel kurum haline geldigini savundu. Bu tar-



244 BEDENSEL BOSALMANIN iSLEVi

tismada, temel sorun, cinsel arzularin bilingaltina itilmesinin
dirimsel ve dedismez bir sey mi, yoksa toplumsal ve degise-
bilir bir sey mi oldugunun saptanmasiydi.

1929’da Malinowski’nin ana yapit: The Serxual Life of
Savages (Vahsilerin Cinsel Yasam) cikti. Bu yapitta, biitiin
diinyay1 cinsel arzularin bilincaltina itilmesinin dirimbilim-
sel degil, toplumsal kokenli bir olgu oldugu gercegiyle yiiz
yiize getiren sayisiz bilgi vardi. Malinowski kitabinda bu
sorunu tartismadi. Dolayisiyla, topladigi wvilgilerin dili da-
ha da kamtlayic1 oldu. Ben, Cinsel Ahldkin Boygdstermesi
adl: yapitimda, eldeki kavimbilimsel bilgilere dayanarak,
cinsel yasami elin tersiyle itmenin toplumsal kokenli oldu-
gunu gostermeye calistim. Orada ele alinan ilging noktalar:
ozetleyecegim:

Trobriand Adalari'nda yasayan cocuklarda cinsel arzu-
larin bilingaltina itilmesi diye de, cinsel giz diye de-bir gey
yoktur. Yasamlarimn her evresinde, tam bir doyuma ererek,
cinsel yasamlarim dogal olarak. ozgiirlitk icersinde, hicbir
kisitiama koymaksizin gelistirmelerine izin verilir. Cocuklar,
yaslarina uygun cinsel etkinliklere 6zgiirce girisebilirler. Bu-
na karsin daha dogrusu bundan 6tiirii, yirminci yiizyilin G¢lin-
cii on yiinda, Trobriand Adalari’nda yasayan insanlar cin-
sel sapiklik, islevsel sinirce, ruhsal sinirce, cinsel nedenlerle
adam oldiirme diye bir sey bilmezler; calma kavramimn
onlarin dilinde karsilig: yoktur; yine onlarin dilinde escinsel-
lik ve kendi kendini doyurma, cinsel doyumun dogal ve do-
yurucu olmayan tiiriinden, dogal cinsel doyumun aksadigim
gosteren bir isaretten 6te bir sey degildir. Beyaz wrkin uy-
garhklarim yoldan cikaran «gocuklarin kakalarimi saplantili
bir titizlikle denetleme» egitiminden Trobriand gocuklar: uzak-
tir. Bundan otiirii, Trobriandhlar kendilikierinden temiz. di-
zenli. toplumsever, anlayish ve c¢aligkan insanlardir. Cinsel
yasamin toplumsal bigimi zorlamasz, her an kolayca bozu-
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labilen tekesliliktir. Dolayisiyla, yakisiksiz kadin-erkek ig
iceligine rastlcnimaz.

Malinowski'nin Trobriand Adalari’'nda arastirma yaptifi
yillarda, birka¢ kilometre 6tede, Amphlett Adalari'nda, bu-
yurgan ataerkil diizende yasayan bir sop vardi. Bu sonuncu
adalarda yasayanlar Avrupal sinir hastas: bireyin biitiin 6zel-
liklerini tasiyorlardi: gilivensizlik, kaygi, sinir bozukluklar,
cinsel sapikliklar, canina kiyma, vb...

Girtlagina dek cinsel yasam diismanlhgiyla dolu bilimi-
miz, onemliyle 6nemsizi, siradania olaganiistiiyli agik segik
bir esgiidiim icersinde yan yana koyarak en anlamh olgu-
larin imlemini sifira indirmistir. Yukarida andigimz, Trobri-
andlilarin anaerkil ve dzgilir diizeniyle Amphlett Adalari’'min
ataerkil ve buyurgan diizeni arasindaki ayrim, akil saghg
acisindan, bizim bilim diinyasinin distan alabildigine dogru
gdzitkken, karmasik cizimlerinden ¢ok daha agrhik tagir. Bu
ayrimin anlamu sudur: halkin akil saglhgine belirleyen etken,
dodial sevisel yasamuun o anki durumudur.

Freud, cocuklarimizin altiyla on iki yas arasmnda gegir-
dikleri cinsel durgunluk evresinin dirimsel bir goriingii ol-
dugunu savunmugtu. Halkin gesitli katmanlarindan cgocuklar
tizerindeki gézlemlerim, cinsel etkinligin dogal gelismesi ha-
linde, durguiluk evresi diye bir sey bulunmadigini ortaya
koymustur. Cinsel durgunluk evresi, kafa egitiminin yapay
iirtiniidiir. Bu sav (tez), ruhc¢oziimciilerin saldirisina ugra-
mama yolagtl, Ama 1929'dan sonra, savim Malinowski tara-
findan dogrulanmistir: Trobriand Adalari’'ndaki gccuklarin
cinsel etkinlikleri, higbir durgunluk evresi gecgirmeksizin,
vaslarina uygun olarak siiriip gitmektedir. Erginlik cag: ge-
lip de arzu baggosterdigi an cinsel iliski kurulmaktadir. Geng-
lerin cinsel yagami tekeslidir, es degistirme asir1 kiskanclhk
gosterilmeksizin, dinginlik ve diizen icersinde olmaktadir. Bi-
zim uygarlifin tersine, Trobriand Adalari’nda yasayan top-
lum ozellikle onlara cekilebilecekleri kuliibeler saglayarak
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ve dogal siirecler konusundaki bilgilerin derecelerine gore
daha baska alanlarda da yardim elini uzatarak genglerin
cinsel etkinliklerini kolaylagtirmakta, mutlu olmalarina 0zen
gostermektedir. .

QOlaylarin bu dogal akisi disinda tutulan fek bir cocuk
kiimesi vardir: bunlar, iktisadi yonden ayricalikhi evlilik
yapacak c¢ocuklardir. Bunlarin evlenmeleri sopbasina ikti-
sadi Ustiinliikler saglamaktadir, ve iste bu evlilikler ataer-
kil diizenin gelismesine yolacan c¢ekirdeklerdir. Kavimbilim-
sel arastirmalarin giincel ya da tarihsel anaerkil diizenin
varligim1 ortaya c¢ikardigy her yerde kardes cocuklar: ara-
sindaki evliliklere rastlariz.! Boyle bir evlilige hazirlanan
cocuklar, bizimkiler gibi, cinsel. perhiz igersinde yetistiril-
mektedir; bizim toplumlardaki Kkisilik yapilarn sinirceli bi-
reylere 6zgii nitelikleri ve sinir hastaliklarimi onlarda da go-
riiriiz. Yasatildiklar cinsel perhizin amac: onlart kuzu gibi
uslu insanlar kilmaktir. Iktisadi koleligin tiretilmesinde te-
mel arac cinsel baskidar.

Dolayisivia, cocugun ve gencin cinsel arzularimin bask:
altina alinmasi, simdiki egitimin geleneksel, yanhs goriisle-
riyle ¢akisan ruhc¢oziimciilerin ileri siirdiikleri gibi. diisiinsel
gelismenin, toplumseverligin, dikkatli ve temiz insan olma-
nin onkosulu degildir; tam tersidir. Trobriandhlar dogal cin-
sel yasamlarindaki eksiksiz Ozgiirlikkten 6tiirii yalniz tarim
alaninda ¢ok yiiksek bir yetkinlige ulagsmakla kalmams, ay-
rica, ikinci elden gilidileri bulunmadif: igin, 1930 ya da
1940°’larda herhangi bir Avrupa ulusunu tath diislere dald:-
racak genel bir diizen kurmuslardir.

Saglikl cocuklarda, kendiliginden, dogal bir cinsel et-
kinlik vardir. Hasta cocuklardaysa dogal olmayan, yani sa-
pik cinsel etkinlik goriilir. Dolayisiyla cinsel efitim konu-
sunda karsimiza ¢ikan secenekler: cinsel etkirnlik ya da cin-

1 Ornegin, Morgan'in, Bachofen’in, Engels'in yapitlarina bakin.
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sel perhiz degil, dogal ve saglikly cinsel etkinlik ya. da sa-
pik ve sinirceli cinsel etkinlik’tir.

Cinsel arzular bilingaltina itmenin kékeni dirimsel de-
gil, toplumsal ve iktisadidir. Isleviyse, Japonya'da, Cin'de
Hindistan'da falan agikca goriildigii {izere, buyurgan ataer-
kil kafa egitiminin ve iktisadi koleligin temellerini hazirla-
maktir, Tarihin ilk caglarinda, insanoglunun cinsel yasamm
doga yasalarina ayak uydurmusg, bu da dogal bir toplumse-
verligin gelismesini saglamistir. Derken, sen bes alti bin yil-
ik buyurgan ataerkil diizen evresi, ortadan kaldirilan do-
gal cinsel yasamdan, artakalan enerjiyle, giiniimiiz insanmmn
ikineci elden, sapik cinsel yasamim yaratmigtir.

3 — BUYURGAN YONETIMIN AKILDISILIGI

Yiizyilimizdaki ekinsel devrimlerin temelinde sevisel ya-
samda yeniden dodal yasalar1 egemen kilma kavgasinin yat
tifim soylemek hic de asin bir 12f olmaz. Dogalhk ugruna,
" dogayla kafa egitim ve iiretiminin birligi ugruna girisilen
kavga tiirlii gizemsel arzularda, acunsal diiglerde, «okyaru-
sa deggin» duygularda, dinsel cogskularda, dzellikle de cinsel
_ Ozgiirliiglin gecirdigi asamali gelisgmede kendini gostermekte-
dir. Bilingsiz bir kavgadir bu, bir siirii sinirceli (nevroziu)
catiskiyla, kaygiyla doludur, ikinci elden sapik giidiilerin
bashca ozelliklerini disavurmaya hazirdir. Binlerce yldir te-
mel dirimsel yasasina aykirn1 davranmaya zorlanan ve boy-
lece ikinci bir dogal yapi kazanan insanhk (gergzkte bu ikin-
ci yapr doga'ya karsit’tir), aynm: zamanda dlesiye korktudu
temel dirimsel islevini yeniden caligtirmaya kalkighgi za-
man ister istemez akildisi bir cilginhk nobetine tutnlacakbir.

Insanlik tarihinin buyurgan ataerkil evresi, topluma ay-
ki ikinei elden giidiileri saplantili ahldksal smirlandirma-
larla etkisiz kilmay1 denemistir. Boylece, egitim gbrmiis in-
san dedigimiz kisi, ti¢ katmanl: canh bir yapiya sahip var-
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Iik olup ¢cikmustir. En dista, kendini denetleme, saplanti ha-
line gelmis yalanci bir incelik ve yapay bir toplumseverlik
maskesi vardir. Insanoglu bu katmanla Freud'un c<bilingal-
t1» adim verdigi, giiclerinden hicbir sey yitirmeksizin diz-
ginlener eziyetgilik, aggozlilik, sehvet diigkiinliigli, ¢ekeme-
mezlik, sapiklik gibi seylerin yeraldig: ikinci katmam orter.
Ikinci katman, cinsel yasam: yadsiyan kafa egitiminin ya-
ratthigs yapay bir olgudur; insan bilingli olarak baktiginda
onu, agzi acik bir i¢ bosluk gibi algilar. Onun ardinda, bi-
lincin ta derinlerinde dogal toplumseverlik ve cinsel etkin-
ik, insanin i¢inden gelen ¢alisma sevinci, sevi yetenedi ya-
sar ve calisir. En derindeki bu ligiineii katman insanm ki-
silik yapisimin dirimsel ¢ekirdegini olusturur. Buyurgan egi-
tim ve yonetimin biitiin goriiniisleriyle kiyasiya catisir bu
katman. Ve insanoglunun iginde bulundugu toplumsal yoksul-
lugu yenebilmesi icin biricik umut o’dur.

Insanin iyi mi kotii mii, toplumsever mi toplum. diisma-
nt mu oldugunu saptamak {izere yapilan tartismalarin hepsi
diislinbilim yoluyla vakit gecirmekten baska bir sey degildir.
Insanoglu, temel dirimsel gereksinimleri kendi eliyle yarat-
111 toplumsal kurumlarla uyustugu ya da catistigy oranda
toplumsever olan-ya da akildisi davramgslarda bulunan top-
lumsal bir varlik ya da bir canh hiicre kiimesidir. Dolay:-
s:yla, cahisan bireyi iginde bulundugu diizen ya da diizen-
sizlikten payina diigen sorumluluktan, yani dirimsel eneriji-
nin bireysel ya da toplumsal acgidan diizene kommasi’ndaki
sorumlulugundan aritamayiz. Kendi yarattigi, ama simdi 6le-
siye korktugu toplumsal kurumlar: ya da kendi varligini an-
layamaz hale geldiginden beri, dirimsel enerjinin diizenli,
tutumlu bir bicimde kullanilmasi isinin sorumlulugunu giile
oynaya bir 6ndere ya da siyasetgiye aktarmak baslica ni-
teliklerinden biri olmugtur. Isin temeline inildigi zaman, giic-
siizdiir, ozgiirliigén® kullanamaz, bir yetkenin gelip tepasine
coreklenmesine bayilir, ciinkii iginden geldigi gibi davrana-
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maz; kaskati bir kisilik zirhmna biirtinmiistiir, birinin kendi-
sine buyruklar vermesini bekler, ciinkii geligkilerle doludur,
kendine giiveni yoktur.

XIX, yizyilla XX. yiizyil baslarimin Avrupali kentsoylu-
su, derebeylik ¢agindan, insan davramisimin en yiice bicimi
haline getirdigi birtakim saplantih ahlak bigimleri almigti.
Akil cagimin haslamasindan sonra, insanlar dogruyu arama-
ya, Ozgiirliik istemeye koyulmuslardi. Saplantih ahldk ku-
rumlar1 —bireyin disinda, zorlayici bir ahldk yasasi ve ka-
muoyu, icindeyse saplantili biling biciminde dile gelerek—
saglam kaldiklar siirece, ylizeyde goérece bir dinginlik oldu.
yalniz arasira dipte yatan ikinei elden giidiller yanardag gi-
bi fiskirdilar. Bu ddnemde, ikinci elden giidiller yalnizea ruh
hekiminin ilgisini ceken garip seyler olarak kaldi. Sinir has-
talig, sinirceli cinsel sug¢ ya da cinsel sapiklik biciminde di-
savuruyordu. Ama halk ayaklanmalar: Avrupali'da o6zgiir-
liik, bagimsizhik, egitlik, kendi yazgisim kararlagtirma hakk-
na sahip olma arzusu uyandirdig) an, dirimsel giicler de ken-
- diliklerinden dzgiirliikk yoluna itildiler. Toplumsal uygarhk ve
yasa koyma, toplumsal bilimlerle ézgiirliikgii érgiitlerin giris-
tikleri oncii calismalar diinyaya <ozgiirliikky getirme amacina
yoneldi. Birinci Diinya Savasi’nin saplant1 haline gelmis bir
siirii buyurgan- kurumu yikmasindan sonra, Avrupa demokra-
sileri «insanlig1 6zgiirliie dogru gétiirmeyis denediler.

Ama Avrupa, ozgiirhige kavugabiimek i¢in harcadifi ¢a-
balarda, ciddi bir hesap yanlislig: yapti. Insandaki dirimsel
islevin yokedilmesinin binlerce yildir canavarlastirdigi ruh-
sal (zihinsel) yapwy1 hesaba katmadi; insanlarin iligine ke-
migine islemis genel kusuru, kisilik sinircesi'ni gozoniinde
buiundurmad:. Bu yiizden o korkun¢ ruhsal veba, yani in-
san kisiligindeki akiidisi yanin olaylara egem2n olmasi tek
kisinin buyurgan yonetimi bigiminde patlak verdi. O giine
dek iyi aile egitimi kilif1 altinda, yiizeysel bir kendine ege-
men olmayla dizginlenen giicler, dzgiirlik ugrunda savasan
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yiginlarin elinde, eylem icersinde kendilerine bir yol ach-
lar; ve bir de baktik toplama kamplar, Yahudi kovalama-
casli, insan iffetliliginin toz olup gitmesi, spor diye sugsuz
insanlari tarayan eziyet¢i canavarlarin halklan kirip gegir-
mesi ve ancak kaz adimiyla yliriirken insanca yasama duy-
gusunun kalintilarmm hissedebilen robotlar kaplamig ortah-
g1; Devlet’in s6ziimona halkin ¢ikarlarim femsil ettigini one
stirdiigii yerlerde yiginlarin amansiz kandirilisi, kimseden
yardim istemeksizin, tam bir yasaya baglhlkia bir diisiince-
ye hizmet ettiklerine inanan on binlerce gencin harcanmasi;
ufacik bir bolimii yeryiiziindeki yoksullugu yoketmeyve yete-
cek korkunc bir hazinenin, insan emeginin ¢arcur edilmesi;
soziin kisasi, bilgiyi ve emegi ellerinde tutanlarin hem kendi
iclerinden, hem de dislarindaki diinyadan, insan denen var-
bklarin kisilik yapis) iizerinde serpilip gelisen ve adina «si-
yasets denen toplu sinir hastahigim sokiip atamamalar: ha-
linde, giiniin birinde yeniden yasanabilecek bir " teplu cil-
ginhk nébeti.

Tipki siradan Norveglinin 1939'daki, siradan Amerikah-
nin 1940’taki. durumu gibi, Freud’la yukarda andifim tartis-
malan yaptifim yularda, 1928-1930 arasinda, buyurgan yo-
netim (fasizm) konusunda en kii¢iik bir diisiincem ycktu. 1930-
1933 arasinda Almanya’da tamidim onu. Ilk karsilasti®imda
ne edecegimi sasirdim, hele surasinda burasinda, boliikk por-
¢ciik, Freud'la tartistifimiz konuyu bulunca, agzim agik kal-
di. Yavas yavas buyurgan- yonetimin mantigim kavradim.
Tartismalarimz insanin ruhsal yapismin degerlendiriimesi,
insanlarin mutluluk dzleminin oynadigi rol ve teoplumsal ya-
samda akildisy davranig ve diisiincenin pay1 konusundaydi.
Buyurgan yonetimde, toplumun ruhsal hastahigi ag:ik segik
ortaya ¢ikt1.

Buyurgan yonetimin diismanlari, 6zgiivlikeli demokrat-
lar, toplumcular, ortaklagsmacilar (kemiinistler), Marx’a: fel-
sefeyi benimseyen ya da benimsemeyen ixktisatcilar soruna
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ya Hitler'in kisiliginde, ya da Almanya’daki gesitli siyasal
partilerin diistiikleri bi¢cimsel-sivasal yanilgilarda yanit ar-
yorlardi. Her iki yamit da ruhsal vebay: insanlarin uzag gb-
remeyislerine, ya da bir tek kisinin hayvanlifina yiikliiyor-
du. Gercekte Hitler, insan kitlelerindeki acikhi bir c¢atiskr-
nin, ézgilirliik arzusuyla ozgiirliik korkusu araswmdaki catiskr-
mn dile gelmesinden baska bir sey degildi.

Alman buyurganhi@ (fasizmi) biitiin o 14f kalabalig1 ara-
sinda, halkin diisiince ve bilgisiyle degil, ¢cocukluktan kalma
duygusal tepkileriyle is gordiigiinii sdylemisti. Onu igbasina
getiren, sonra da orada kalmasini saglayan pe siyasal izlen-
cesiydi, ne de karman ¢orman, sayisiz iktisadi vaatleriydi.
Insanlarin karanlik gizemsel duygusuna, bulutumsu, belir-
siz, ama gigli mu giigli cinsel arzusuna yaptign cadriyd.
Bunu anlamamak, evrensel bir goériingli olan buyurgan yé-
netimi anlamamak demektir.

Alman halk yifinlarinin davramsglarindaki ve siyasal egi-
limlerindeki akildisilik su celiskilerle aydinlatilabilir:

' Alman halk yiginlan «bzgiirliiks istiyordu. Hitler onlara,
her tiirlii diigiincenin agikca dile getirilmesini yasaklayarak,
buyurgan bir yonetim getirecegini vaat etti. Otuz bir milyon
secmenin on yedi milyonu, 1933 Mart'inda, sevingten uga-
rak Hitler’i isbasina ge¢irdi. Durumu acik secik goérenler,
halk yiginlarinin kendilerini ¢aresiz- hissettiklerini, iginde bu-
lunduklar: toplumsal kanisikligin yarattigr sorunlar: gelenek-
sel diigiince gercevesi ve siyasal dizgeyle ¢ozebilme sorumiu-
luguru tasiyamadiklarint biliyorlardi. Fiihrer bunu onlarin
yerine yapabilirdi, yapmahydi.

Hitler, halka agk goriis tartismasm: ortadan kaldiraca-
gina sbzverdi. Halk kitleleri alkig tutarak Hitler’e kostu. Ni-
cedir bu tartismalardan yorulmuslardi, bunlarda halkin giin-
lilk kisisel sorunlarindan, yani Oznel cgidan Onem tagiyan
seylerden hi¢ s6z edilmiyordu. Halk yiginiar: cbiitces ya da
«yiiksek dis siyaset» {izerinde tartisilmasini istemiyordu. Ken-
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di yasamlar: iizerinde gercek ve dogru bilgi edinmek isti-
yorlard:. Bunu elde edemeyince kogup kendilerini buyurgan
yonetimin ve soz verilen diizmece koruyuculugun kucagina
attilar.

Hitler bireysel 6zgiirliigii yiriirliikten kaldirip onun ye-
rine «ulusal ozgiirliiksli getirmeye sbz verdi. Halk yiginla-
riysa bilyilkk bir coskunluk igersinde bireysel ozgiirltiklerini
verip karsihiginda diizmece bir 6zgirliik, yani bir diiglincey-
le dzdeslegerek <Ozgliry olmay: aldilar. Bunu, s6z konusu diis-
sel Ozgiirliik kendilerini her tiirlii bireysel sorumluluk’tan
kurtardigi icin yaptilar. Fiihrer'in kendileri icin elde edecegi
ve glivence altina alacagr bir «dzgiirliky istiyorlardi: uluma
bzgiirliigli, dogrudan kacip yalana si§inma ozgirliigl; ezi-
yetei davranma, kocaman bir siiriiniin iginde siradan kisi-
ler olduklar: halde yiice bir irktan gelen kigiler olmakla dviin-
me Ozgiirliigli; geng kizlarin goénliinli gercekten erkekce er-
demlerle kazanacak yerde onlar: alli pullu birérnek- giysiler-
le etkileme dzgiirligii; giinlitk yasamin kavgalarim gogiisle-
yecek yerde buyurucu bilyiik devlet ¢ikarlar1 ugrunda cani-
ni verme ozglirliigliydii bu.

Haik yiginlarimin evrendeki olgularin bilinmesinden ge-
len yetke yerine bicimsel siyasal yetkeyi kabul etmelerine
yolacan bir egitimden gecirilmeleri, buyurgan yénetimin yet-
keye boyunegme dileginin kolayca kok salabilec=gi toprag:
olusturdu. Dolayisiyla buyurgan yonetim, kendisine karsit
olanlarin ¢ogunun ve yandaglarinin one siirdiikleri gibi, ye-
ni bir diisiince akimi degildi. Hele insanlarin iginde bulunduk-
lar1 dayanilmaz toplumsal kosullarin akilei bir devrimle de-
gistiriymesi denemesiyle en kiigiik bir ilgisi yoktu. Buyurgan
yonetim, gegmisteki halka dayanmayan yonetim bicimlerinin
en aswri gerici sonucu’'ndan baska bir sey degildir. Irk ku-
rami da yeni bir sey degildir. Binlerce yillik soyacekim ve
soysuzlasma kuramlartin daha tutarli ve hayvanca siirdi-
riilmesidir. Iste bu yiizden, tiimiiyle soyacekim okuluna bag-
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11 ruhgdziimeiilerle eski insan soyunu iyilestirme okuluna bag-
I1 bilimadamlar: buyurgan yonetime diinden hazirdilar.

Buyurgan hareketin yeniligi, en asir1 siyasal gericiligin
halk yiginlarmin kokli arzularini kullanmay: bagarabilmesi-
dir. Ister bir buyurganda, ister bir demokratta ortaya ¢iksin,
yodun Ozgirlilk Gzlemi Ozgiirliigiin getirecedi sorumlulugun
verdifi korkuya eklendi mi, buyurgan kafa yapisim dogu-
TUr, .

Buyurgan yoénetimin yeniligi, halk yiginlarimin boyundu-
ruk altima girmeye kendiliklerinden raz: olmalar:t ve bu bo-
yundurugu elleriyle hazirlamalaridir. Burada saplant: hali-
ne gelmis yetkili kigi arama arzusu, bagimsizhk arzusunu
bastirmistir.

Hitler kadimin erkek boyunduruguna girecegini, kadinin
iktisadi bagimsizlifimin yirirlikten kaldirlacagim, kadinin
belirleyici toplumsal yasamdan c¢ikarilacagini, yeniden evi-
ne ve yuvasina kapatilacagim sdylemisti. Bu sozleri ilk al-
kiglayanlar, bireysel ézgiirlikkleri bilmem kac yiizyildir yok-
" edilmis bulunan, bagimsiz yasamaktan erkeklere oranla g¢ok
daha fazla korkan kadwnlar oldu.

Hitler, toplumcu ve demokrat orgiitleri dagitacagim di-
ye soz verdi. Toplumcu ve demokrat halk yiginlari, bagh
bulunduklart oOrgiitler 6teden beri sik sik ozgiirliikten dem
vurduklar: halde cok cetin bir soruna, insanoglunun yetkeye
duydugu arzu sorununa hi¢ deginmedikleri ve siyasal aygu-
lama alanminda zayif kaldiklari igin, Hitler’e kostular. Halk
yiginlari, eski demokrat orgiitlerin kararsiz tutumlarindan
otitrii diis kikligina ugramisti. Ozgiirlitk yanlist érgiitler-
deki diis kirikhgwyla iktisad? bunalim ve gittikge artan dz-
glirliik gereksinimi birbirine eklenince, buyurgan kafa ya-
pist ortaya ¢ikti, yani halk kosup buyurgan bir babanin &niin-
de yerlere kapandi.

Hitler gebeligi onleme yollarina ve cinsel diizeltim hare-
ketine karsi en sert oOnlemleri getirmeye sbz verdi. 1932
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Almanya’sinda, asagi yukar: bes yiiz bin kisi akile:r bir cin-
sel diizeltim udrunda savasan orgiitlere iiyeydi. Ama bu or-
giitler sorunun canalici noktasina, insanlarin cinsel mutluluk
ozlemine dokunma ylirekliligini gbsterememislerdi. Bense, yil-
larca halk yignlari icersinde calistigmm icin, ozellikle bunu
istediklerini bilirim. Halk yiginlar1, ¢ocuklarmin cinsel arzu-
lar1 bastirumanmug, canhi varhiklar olabilmeleri icin onlar: na-
sil yetistirmeleri gerektigi, genclerin cinsel ve iktisadi sorun-
larim nasil c¢odzebilecekleri ve yeni evlilerin bu evreye 06z-
gli catigkilar1 nasil yenebilecekleri konusunda bilgi verecek
yerde, soylarini nasil iyilestirebilecekleri anlatildig icin dis
kirmkligina ugrammglardi, Van de Velde gibi yazarlarin «se-
visme uygulayimi» konusunda verdigi 6giitlerin bu kitab: ba-
san yayimcinin isine yarayacagini, ama kendi sorunlarina de-
ginmedigini seziyor, sorunlarina yanit getirmedigini anhiyor-
lardi. Iste bu yiizden halk y:fnlan, gizemli yoldan da olsa,
benliklerindeki derin dirimsel giiclere seslenen Hitler'e kog-
tular. Siirekli ve kararli olarak ozgiirliik icersinde yasar-
ken yiiklenilecek sorumlulugu gelistirmeye c¢alismadan, oOz-
glirliigiin. lier giinki olaylarda iglemesini saglamadan, ve bu
dzgiirliigiin vazgegilmez toplumsal dnkosullarmt yaratmadan
dzgiirliik tistiine sdylevler gekmek insam dogjruca buyurgan
yonetime gotiirir,

Alman’bilim diinyast, yillarca, cinsel etkinlik kavramiy-
la {ireme kavrammmn birbirinden ayrilmas: igin savasmigti.
Emekei y1ginlari, hicbir toplumsal etkisi olmayan, bilimsel
yapitlarda kilitli duran bu kavgadan habersizdi. Derken Iit-
ler, sevaide mutly olmamin degil, iiremenin kendi ekinsel
izlencesinin temel ilkesi sayilacagina stz verdi. Ak’a ak, ka-
raya kara dememek lizere yetistirilmis, «insan soyunun iyi-
lestirilmesi» derken ashinda ¢sevgide mutluluks demek isteyen
halk yiginlar, binlerce yilhk irk kavrammnin igcine akildig,
ama giclii bir duygusallik yerlestirmeyi bilmis Hitler'e kos-
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tular. Devrimei duygusallikla birlesen gerici kavramlar in-
san: dosdogru buyurgan anlayisa gotiriir.

Kilise, binlerce yildir «6biir diinyada erilecek mutluluk»u
6vmils, ve gilinah kavraminin yardimiyla, insanoglunun zi-
hinsel yapisina sunu derinlemesine islemisti: giiclii mii giig-
li dogaiistii bir imgeye gligsiizee baglanma. 1929-1933 yiilan
arasindaki iktisadi bunalimsa halk yiZmlarim en keskin giin-
yasal gereksinimlerle burun buruna getirmisti. Bireysel ya
da toplumsal olarak bu gereksinimlers egemen olamayacak
durumdaydilar. Hitler ¢ikageldi. Kendini Tanri'nin génderdi-
gi, alabildigine giiclii ve bilgili, dinyadaki yoksullugu yokede-
bilecek kisi, dényanin Onder’i ilan etti. Sahne, onu alkigla-
yacak yeni kitlelere, bireysel zayifliklariyla obiir diinyada
yasanacak mutlulugun verdigi ufacik doyum arasinda sikisip
kalm:g halk yiginlarina gére hazirlanmisti. Onlar1 cigerieri-
nin biitlin glicliyle «tleil!s diye bagirtan diinyali tanrinin,
halk yiZmlarimn goziinde, hicbir zaman goéremeyecekleri ve
artik kendilerine duygusal acidan bile yardim etmeyen gok-
" teki tanridan daha bilyiik degeri vardi. Gizemecilikle birlegen
eziyet¢i kabalik buyurgan anlayps: dogurur.

Almanya, liseleriyle iiniversitelerinde yillardir «freie
Schulgemeindes (Ozgiir okul birligi) ilkesi ugrunda, insanin
varhigim en dogal ve ¢agdas yollardan tamamlamasi, 6gren-
cinin iginden geldigi gibi davranmasi ugrunda savagmusti.
Demokrat goriisli vlusal egitim yetkilileri, iiniversite 06gren-
cisinin kafasmma hem bir yetke korkusu, hem de bin tiirlii
akildisy kiliga biiriinen bir baskaldir1 arzusu sckan buyurgan
ilkeleri asacak gili¢ten yoksundular. Ozgﬁrlﬁkgii egitim oOr-
giitlerinin toplumu korumaya haklari bulunmadigi gibi, kendi
varliklar: gerici orgiitlerin siirekli gozdag altmdaydi, ayrica
yalniz 6zel para yardimlariyla yasiyorlardi. Dolayisiyla, kit-
lenin yeni bir kigilik yapisina kavusturulmasy girisimleri ok-
yanusa diisen damlaciklar olmaktan oteye gidemedi. Genglik,
kitle halinde Hitler'e kostu. Hitler genc¢lige higbir sorumiuluk
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yitklemedi, buyurgan ailenin olusturdugu kisilik yapisi iize-
rine kendi egemenligini oturttu. Hitler'in gencligi bdylesine
etkileyebilmesi demokrat toplumun, genclerin, 6zgirligiin ge-
tirdigi sorumlulugu yiiklenerek yasamasi icin hicbir sey yap-
mamig olmasindand,

Hitler, kisinin varlifini kendi istemiyle tamamlamas: ye-
rine, zorlayict bir sikidiizen ve ddev kabul edilen ¢alisma
vaat etti. Milyonlarca Alman is¢isi ve kamu gorevlisi oylarini
Hitler'e verdi. Demokrat kurumlar issizlikle savasta yeniigi-
ye ugramakla kalmamis, emekei yigmlarimin calistiklar: iste
kendi kisiliklerini tamamlamalar icin gerekli sahici sorum-
lulugu onlara veremeyeceklerini agikca ortaya koymuslardi.
Emek¢i yiginlar yaptiklar: isi ya da genel olarak {iretim
siirecini hi¢ anlayamayacak, yalniz baslarini sallayip maas-
larim alacak bigimde yetistirilmislerdi. Dolavisiyla, milyon-
larca is¢i ve memur Hitler'in getirdigi ilkelere uymakta glic-
lik ¢ekmedi. Buysa, binlerce yillik buyurgan ilkenin daha
vurgulanmis biciminden baska bir sey degildi. Simdi artik
iscilerle memurlar, kendi yerlerine «biiylik ve giiclii> olan
«Devletsle ya da «ulussla Ozdeslesebiliyorlardr. Hitler, yaz
ve konusmalarinda halk yiginlarinin ancak kafalarina ekileni
verdiklerini, clinkii cocuga ve kadina benzediklerini acikca
sOyledi. Halk yiginlari bu s6zleri cilginca alkisladi: ¢ok siikiir
kendilerini koruyacak biri gelmisti.

Hitler, bulin bilimlerin «ark» kavramina gore diizenlenme-
sine karar verdi. Alman biliminin baslica daliar:t bu buyruga
boyunegdi, ¢ilinkii irk kuraminin kékleri dogadtesi soyacekim
kuramindayds; soyagekim kuramiysa, «atadan getirilen 6zler»
ve «Anlageny (i¢gilidiisel yatkinhik) kavramlarina dayanarak,
bilimin bilmem kag kez dirimsel iglevlerin gelismesini anlama
ve insan davram§in toplumsal kikenini gercekligi icersin-
de yakalama ddevinden ka¢masina izin vermisti. Eskiden,
kanserin, sinir ya da ruh hastalklarinin atadan gelme ol-
duklarini soylerken iyi bir 1af ettiklerini sanivordu insanlar.
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Buyurgan irk kurams, insana miithis rahathk saglayan soya-
gekim kuramlarmn uzantisindan baska bir gey degildir.

Alman buyurganhginin baska hichbir savsdzii halk yign-
larini, €Alman kamnin titresimi» ve «arihif» kadar costur-
mamistir. Alman kaninin ariig), insanlarnn frengiden ve «Ya-
hudi salgini»ndan kurtulmas) anlamina geliyordu. Cocukluk-
taki cinsel kayginin uzantisi olan iireme 6rgeni hastaliklarina
yakalanma korkusu insanin igine islemistir. Dolayisiyla, halk
yiginlarmin Hitler’i neden alkigladiklarim anlamak kolaydir:
onlara «kan temizligi» vaat eftigi icin. Her insanda <«acun-
sal> ya da <okyanussal» duygular vardir. Kupkuru okulecu
bilim béyle «gizemciliklerse aldirmayacak kadar iistiin gori-
yordu kendini. Oysa, insanlarin acuna ya da okyanusa ben-
zeme 6zlemleri, yasamin verdigi bedensel bosalma arzusun-
dan bagka bir sey degildir. Hitler iste bu arzuya seslendi.
Halk yigmmlar: bundan 6tiirii soziinii ettigimiz karanhk dirim-
sel duygulam iktisadi sayilamalarla bogmaya c¢alisan kuru
akilcilart degil, Hitler’i alkislad.

‘Avrupa’da, «ailenin korunmasiy 6teden beri, en gerici an-
lay1s ve davraniglarin saklanmasina yarayan soyut bir sav-
sbz olagelmistir. Saplantih buyurgan aileyle ana-baba-gocuk
arasidaki dogal sevgi iligkilerini birbirinden ayirmaya kal-
kan kisi «yurt dismani», <kutsal aile kurumunun ykicisiy,
yasa kacgagi sayilmistir. Ailedeki hastahkli yana parmak bas-
mayi, cocuklarin analar babalar tarafindan baski altinda tu-
tulmasim, ailenin yarattidi nefret duygularim yoketmek tize-
re girisimde bulunmay: géze alacak resmi bir orgiit yoktu.
Buyurgan Alman ailesi, ozellikle kdylerde ve kasabalarda,
durmadan buyurgan anlayis iiretiyordu. Bu aile cocuklarda
saplant1 haline gelmis ddev duygusu, hakkindan seve seve
vazgecme ve yetkili kisilere kuzu kuzu boyunegme bicimin-
de dile gelen bir kisilik yapis1 yaratiyordu; Hitler bu kafa
yapisin1 kiyasiya somiirmeyi becermistir. Buyurgan yonetim
bir yandan «ailenin korunmasi»n1 savunup o6te yandan geng-
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leri yuvalarindan alip kendi genclik orgiitlerine yerlestirir-
ken hem aileye baglanip kalmay:, hem de ona baskaldirmayt
hesaba katmastir. Buyurgan yonetim halk: biiyiik bir coskuy-
la «ailevnin, «Devlet»sin ve «ulussun ayni sey olduguna inan-
dirdigy icin, halkin aile yapisi kolayea buyurgan ulusal ya-
piyva uzatilabilirdi. Gergi bu, gercek ailenin sorunlarindan ya
da ulusun gercek gereksinimlerinden bir tekine bile coziim
getirmiyordu, ama halk yiginlarinin saplantili aile igersinde-
ki baglarim «ulusy adi verilen cok daha genis aileye aktar-
malarina izin veriyordu. «Anamiz Almanya» ile «Tanri Baba-
miz Hitlers sozleri, kékleri cok derinlere inen cocuksu cos-
kularin simgeleri haline geldiler. Boylece, «esi benzeri bulun-
mayan, guglit Alman ulususyla 6zdeslesen her siradan 6lim-
lii kisi, biitlin yoksulluuna ve asagilik duygularina karsin,
diizmece yoldan da olsa, «biiytik adamy» oiabiliyordu. Soziin
kisasi, «rk» kurami, cinsel enerji zincire vuruldugu ve baska
yone saptirildigi icin basariya ulagti. Simdi artik gencler,
Alman wlkmn iyilesmesini saglayacak cocyklar dogurtacakla-
ring inandiklary —ya da inanmyormus gibi goziiktiikleri— an,
cinsel iliski kurabileceklerdi.

Dogal dirimsel gligleri gelistirmekten kaginmakla yetin-
meyip, ayrica, bu giiclerin eskisinden daha gizli kapakh
dile getirilmesine dikkat edildi. «Akildis1 diisiince ve davra-
niglar1 egemen kilan bu devrimsin sonucu, Almanya'da insan-
larin kendi canlarina kiymalarinin ve toplumsal yoksullugun
goriilmemis derecede artmas: oldu. Savagta, Alman irkinin
6viincii ugrunda milyonlarca gencin 6liimii, bu biiyiicii dan-
smin doruk noktasidir.

&Kanin arinmaswp, yani glnahtan kurtulma arzusuyla
Yahudilerin kovalanmasi atbasi gitti. Yahudiler, bosu bosu-
na, kendilerinin de ahlakli insanlar olduklarini, kendilerinin
de ayn ulustan geldiklerini, «Alman» olduklarim1 kanitlama-
va calistilar. Buyurganliga diisman insanbilimeciler, kafatasla-
rim 6leerek, Yahudilerin 6tekilerden daha asag bir irk ol-
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madiklarim gostermeye ugrastilar. Hiristiyanlarla tarihgiler
Isa’mn Yahudi asilli oldugunu belirtmeye kalkistilar. Oysa
sorun boyle akileir sorunlara indirgenemiyordu; insanlar Ya-
hudilerin de diiriist olup olmadiklarini, bagkalarindan degersiz
olup olmadiklarini, kafataslarinin élgiilere uygun olup olma-
digin1 merak etmiyorlardi. Asil sorun baskaydi. Cinsel-tutum-
bilimsel diisiincenin dogrulugu ve mantiklihigr iste bu nok-
tada ortaya cikiyordu.

Buyurgan kisi «Yahudi> derken belli bir akildisn duygu-
yu dile getirir. Yahudi olsunlar olmasinlar, sinir hastalar-
nin bakim sirasinda, yeterince derinlere inersiniz, «Yahu-
divy stzciigtinlin akildisi bir imlem tasidigini, «para kazanma-
y1 bileny, «tefeci», ¢anamalciy adam: gosterdigini goriirsiiniiz.
«Yahudi» sozciigli, daha derinlere inildiginde, «pis», «tensel
haz diiskiiniis, ¢hayvanca sehvetlis adam anlamina gelmek-
te, ayrica «Shylocksu (Shakespeare’in Venedik Taciri’ndeki
tefeci Yahudi'yi), «igdis edici kisi»yi, «adam bogazlayan hay-
. dutsu simgelemektedir. Biitiin insanlarda dogal cinsel etkin-
lik korkusu, sapik cinsel etkinliklerin uyandirdig: tiksinti
kadar kokliidiir. Dolayisiyla, biiyiik bir ustahkla uygulanan
Yahudi kovalamacasimin, cinsel yasama diisman bir egitim
verilerek yetistirilen bireydeki en derin cinsel etkinlikten
korunma islevlerini harekete gecirdigini kolayca anlayabili-
riz. Boylece, «Yahudi» 6gretisi halk yiginlarimin hem anamal-
cilija karsit davramslarim, hem de cinsel yasama karsit
tutumlarini kériikledi ve onlar: tam anlamiyla buyurgan ay-
gitin oyuncagi haline getirdi.

Bilingsiz cirsel mutluluk ve cinsel temizlik arzusu do-
daya uygun cinsel yasamin verdigi korkuyla sapk cinsel et-
kinlije duyulan tiksintiye eklenince, buyurgan kisilere Gzgi
eziyetci Yahudi diismanhé¢r ortaya ¢ikar. Alman icin <Fran-
s1ze. farkma varmadan buyurgan olan Ingiliz icin de «Zen-
ci» nitelemesi «Yahudiy anlamina gelir.

Iste bundan sonra cagdas «cinsel diizeltimeis. cinse! ruh
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hastasi, ahlaksiz, suclu Julius Streicher Der Stirmer (Saldir-
gan) adl giincesini milyonlarca geng¢ ve yetiskin Alman’in
eline tutugturdu. Cinsel saghgin sall hekim gevrelerini ilgilen-
diren bir is olmaktan ciktifim, ¢ok onemli bir toplumsal so-
run haline geldigini hicbir sey Der Stiirmer’den daha iyi kanit-
layamazdl Dediklerimizi dogrulamak iizere, Stiirmer’den alin-
mug, Streicher’in diisgiiclinii gésteren su ornekleri siralayabi-
liriz:

«Helmut Daube yirmi yasmmdayd:, okulunu yeni bitirmis-
ti. Saat ikiye dofru evine déndii, ii¢ saat sonra anast baba-
st cesedini evin oOniinde buldular. Girtlag: omurgasinag dek
kesilmig, lireme Orgenleri kopariimisti. Kan akmamigti. El-
leri de kesilmisti. Karmin alt yaninda birkag bicak yaras:
vardi...»

«Gliniin birinde, Yahudi'nin biri, hicbir seyden kusku-
lanmayan, Musevi olmayan bir kiza saldird:, wrzina gecti, ki- -
z2in adim lekeledi. Bir siire sonra diledigt 'zama_n, gizlice oda-
Stna sizilmeye basladi. Kapy kilitlemek bir ise yarama-
yordy...»

«Paderborn énlerinde dolasan geng bir ciftin ayad, yo-
lun ortasinda yatan bir et pargasi’na takildi. Gengler yakwn-
dan bakinca, bunun oldugu gibi yerinden c¢ikarilmis bir ka-
dinlik orgeni oldugunu gorip tirperdiler...»

«Yahudi, kadm: asagr yukari yarimsar® kiloluk parcalar
halinde dogramaist:. Babasmin yardimiyla kadimin pargalari-
m kiigiik agachga, caywrlara, agaglarin tepesine, bir su bi-
rikintisine, dereye, ldgima ve held cukuruna dagutmisti. Ka-
dinin memelerini bir ot ambarinda buldular...»

«Misa elindeki mendille ¢ocugu bogarken, cocugu diz-
leriné yatirmis olan Ismail bir bicak aldi, yavrunun genesin-
den 'bir parca kesti. Cevresindekiler akan kam ¢ancklara
toplarken, o ¢ocugun orasina burasina igne batinyordu...»

«Kadmun direnmesi sehvetini yatighrmad:, tam tersine
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kamcdad:. Komsular iceri bakamasinlar diye gidip pence-
releri kapadi, Sonra dondi, tam Yahudilere 0zgii bir bigim-
de yeniden kadina dokundu... Usteleyen bir sesle, bu kadar
utanga¢ davranmamaswm istedi. Kapdar: ortti. Sozleri ve
davranmislary gittikge utanmazlagt:. Kurbanim iyice kiseye
kistirdr. Kadin bagirip yardim isterim diye gozdagr verince,
act ace gildi, tutup divana dogru itti. Agzindan en asagilik
ve utanmaz léflar dokildi. Sonra kaplan gibi kadinin iis-
tine gullandi, geytans: igini bitirdi.»

Kitabin bu noktasina gelmezden dnce, pek gok okuyucu,
ruhsal vebadan s6z ederken abartma yaptifimi samyordu
belki. Onlara yalmzca sunu séylemek isterim: ben bu teri-
mi dyle aklima estigi ya da tumturakl 1af etmek icin uy-
durmadim. Bile bile kullandim. Stirmer, son yedi yil iger-
sinde, Alman olsun olmasin, milyonlarca insanin igdis edil-
me korkusunu pekistirdigi gibi, ayrica hemen her insanin
bilincaltinda yatan sapik disleri alabildigine kameciladi. Av-
- rupa’da ruhsal veba bayragim tasiyan belli bash kisilerin
devrilmesinden sonra sorun, bu dertle nasi basa c¢ikilacagh
olacaktir. Sorun Almanlara ozgii degildir. Cinsel kayg: ve
sevgi arzusu evrensel olduklarina gore, ruhsal veba da ev-
rensel bir sorundur. Yasam konusunda azicik dogal duygu-
lar kalmis gen¢ buyurganlar, iskandinavya'ya beni gorme-
ye geldiler ve Streicher’e, irk kuramina ve o c¢agdaki daha
baska yerle bir edici dalgalara karsi nasil bir tutum takin-
malar gerektigini sordular. Bu iste bir yanhsghk var, dediler.
En ivedi 6nlemleri su yazida topladim:

Ne yapmal:?

Genel olarak: saghkh cinsel yasamla hastalikh cinsel ya-
sam arasindaki ayrim giin 15idina ¢ikararak bu gerici edep-
sizlige agzinm payme vermek gerekir. Kendi benliginde duy-
dugy icin, her siradan birey bu iki cinsel yasam arasindaki
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ayriige yakalayacaktr. Siradan bireyler cinsel yasamla il-
gili sapik ve hastalikl diigiincelerden utamr; dogal cinsel
doyumu, bu konuda aydinlatimayi, yardim elinin uzatima-
s ozlerler.

Ozel olarak: insanlar: aydinlatmal:, onlara yardim etme-
liyiz. Bu séyle yaplabilir:

1. Akly baginda her insana Streicher’ciligin asagibik gi-
diklayreiliginy gésterecek bilgileri derlemek. Bu bilgileri el
duyurular halinde dagitmak. Halk yigwmlarmn saghkh cin-
sel ilgisini uyandwrmak, bilingli hale getirmek ve destekle-
mek.

2. Halka, Streicher’le sugortaklarmmn ruh hastast olduk-
larm ve insavlarim saghigine tehlikeye diigirdiiklerini géste-
recek biitiin bilgi ve belgeleri derleyip dagitmak. Diinyanin
her yerinde Streicher’ler vardir.

3. Streicher’in etkisinin gizini ortaya ¢ikarmak: o, in-
sanlarin kafasindaki hastalikli hayal oyunlarini harekete ge-
cirmektedir. Halk, bu aciklayicy bilgilerin degderini verecek,
dagitilan belgeleri okuyacaktir.

4. Hitler’in wk kuramiyla Streicher gibilerin sucglu et-
kinligine uygun toprag: hazirlayan hastalikli cinsel yasam-
la savagmamn biricik yolu, karsisina dogal cinsel davramsg
ve sirecleri ¢ikarmaktir. Halk, gergekien istedigi, ama dile
getiremedigi seyler kendisine gésterildigi zaman iki cinsel
yasam arasindaki benzersizligi biiyiik bir ilgiyle ve hemen-
cecik yakalayacaktir. Ornedin, sunlar anlatilabilir halka:

a) Saghikls ve doyurucu bir cinsel yasammn vazgegilmez
onkosulu, cinsel esiyle rahatsiz edilmeden yalniz kalabilmek-
tir. Buysa, gengler de iglerinde olmak tizere, gereksinim du-
yan herkese uygun konut saglamak demektir,

b) Cinsel doyumla tlireme aym gsey degdildir. Saglikls bi-
rey dmri boyunca ¢ dort bin kez sevisir, ama ortalama iki
ti¢ cocugu olur. Cinsel saglhk icin gebeligi dnleyici ara¢ ve
ildclar mutlaka gereklidir.
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¢) Gerek kadinlarm, gerek erkeklerin cogunda, aldik-
lar: cinsel yagsam: bask:r altinda tutan egitimin dogurdugu
cinsel bozukluklar wvardir: cinsel iligkilerinde doyuma ere-
mezler. Dolayisiyla cinsel bozukluklarin giderilmesi igin yeter
sayida cinsel saghik bakimevi kurulmalidir. Asil gerekli olan,
sevginin degerli bir sey oldugunu kabul edip savunacak akilci
cinsel egitimdir.

d) Kendi kendini doyurma korusundaki catiskilar genc-
leri hasta etmektedir. Sucluluk duygusu icinde yapimadikea,
kendi kendini doyurmamn sadhija zarar: yoktur. Gengligin,
en iyi kosullarda gegecek mutlu cinsel yasama hakki var-
dir. Siiriip giden cinsel perhiz mutlak bicimde saglia zarar-
lhidir. Hastalhiklr diisler ancak doyurucu cinsel yasam icer-
sinde yokolur. Bu dogal hak udgrunda savagmak gerekir.

El duyurulariyla aciklamalarin tek baslarina yetmedik-
lerini bilirim. Asil gerekli olan sey, genis bir temel tizerin-
de ve toplumun koruyucu kanatlart altinda, insamn ruhsal
(diisiinsel) yapisim islemektir; baskalan iste bu yap tiize-
rinde calisarak ruhsal vebay:r yaymakta, ruh hastalarinin
astig1 astik kestigi kestik yonetici roliine cikmalarina, «gag-
das cinsel yasam diizelticiligi» taslamalarina izin vermekte-
dirler. S6ziin kisasi, toplumun sadlayacag: giivence altinda,
halk yiginlarimin dodal cinsel yasaminin ozgiirliige kavusturul-
mast gerekir.

1930’da, insanin cinsel yasamt toplumun Kiilkedisi'ydi.
Ancak tartismali diizeltim Onerilerine konu oluyordu. 1940’
tan sonra. toplumsal sorunlarin orta diregi haline geldi. Bu-
yurgan yonetim halk yiginlarinin cinsel 6zlemlerini akildigt
yollarda, ama basariyla kullanabildigine gdre, buyurganh-
&in ortaya doktiigi sapikliklar cinsel yasam sorununa akilc,
evrensel bir ¢oziim getirerek yokedilebilir.

1930-1940 arasinda Avrupa'da yasanan olaylarin akil sag-
1ig1 alaninda yarattiklar: sayisiz sorun, Freud’la tartigmamiz-
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da benimsedigim goriis acisimin dogrulugunu kamtlamgtir.
Bu kanmitlamamn en duyarli noktasit glgsiizlik duygusu ile
doga bilimlerinin heniiz, elinizdeki kitapta kisilik yapisimn
«irimsel c¢ekirdegi» adin1 verdigim geyi anlamaktan uzak
olusudur,

Genel olarak ele alindifinda hepimiz, gerek hekim ge-
rek insan olarak, yasamn dirimsel sapmalam karsisinda,
Orta Cag’daki insanlarin bulasici hastaliklar karsisindaki
caresizlikleri igindeyiz. Ama aym zamanda, buyurgan yione-
tim vebasi deneyinin diinyada bu uygarlik sorununun ¢6ziimii
icin gerekli glicleri ayaga kaldiracagina inaniyoruz.

Buyurganlar «dirimsel devrimsi gergeklegtireceklerini éne
siiriiyorlar. Bu ¢ok su gotiiriir, ama surasi dogrudur: bu-
yurganlile akvm, insamn dirimsel iglevlerinin tepeden tirna-
da sinirceli hale geldiklerini tartisma gétiirmez bicimde go-
ziimiize sokmustur. Buyurgan ydnetimde, hic degiise bu il-
kiiye bagh ygmlar acisindan, harika bir yasama istegi var-
dir. Ancak, bu yasama isteginin dile gelis bicimleri, binlerce
yihk ruhsal koéleligin sonuglarimi agikca ortaya dékmiigtiir.
Buyurgan yonetim boyunca, yalmz sapik giidiler boygoster-
mistir. Buyurgan ydnetim gegip gittikten sonra, diinya, bu-
yurgan diinya goriginin yaratamadige, ama gerekli kildig:
dirimsel devrimi gerceklestirecektir.

Elinizdeki yapitin bundan sonraki béliimlerinde «dirimsel
cekirdek»in iglevleri tartisilmaktadir. Bu yapitin ortaya koy-
dugu toplumsal sorunun bilimsel agidan kavranmasi ve top-
lumsal acidan cekilip cevrilmesi akilc: calismanin, kavgac: bi-
limin, dogal sevme islevinin, gercekten halka dayal, yigit
ve ortak cabalarin sonucu olacaktir. Biitiin bu ¢abalarin ere-
gi halk yigmlariin yeryiiziindeki cinsel, maddesel mutlulu-
gunu saglamaktir.
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Bedense! bosalma kuram: beni su soruyla yiiz yiize ge-
tirmisti: Tibbi bakim siirecinde baglarindan kurtarian cin-
sel enerji ne oluyordu? Diinya, cinsel saglifin gereklilikle-
rine siddetle karsi cikmaktadir. Dogal icgiidiilerse, yeryiiziin-
den silinmeleri de, temelinden degistirilmeleri de olanaksiz
dirimsel olgulardir. Biitiin canli varliklar gibi, insanoglu-
nun da her seyden énce karmum ve cinsel i¢glidiisiinii doyur-
mas1 gerekir. Bugiinki toplum birinciyi engellemekte, ikin-
ciyi elinin tersiyle itmektedir. Demek ki, baz toplumsal ku-
rumlarla dodal gereklilikler arasinda keskin bir ¢atisk: var-
- dir. Bu catigkinin yuttugu insanoglu kimi zaman toplumsal
- kurumlara, kimi zaman da dogal gereksinimlerine ayak uy-
durmaktadir. Sonunda basarisiziifa ugramalari kacimilmaz
birtakim uzlagtirmalar yapmaktadir. Hastalifa ya da oliime
sigmmaktadir. Yerlesik diizene —sersemce ve tam bir ki-
sirlikla— baskaldirmaktadir. Bu kavgada, insanmin ruhsal (di-
stinsel) yapist daha basindan belli bir kahptadir.

Insanin ruhsal yapis: dediniz mi, hem birtakim dirimsel
gereklilikler, hem de toplumsal gereklilikler anlagilir. Top-
lumsal durumun deger verdigi iin, yetke falan gibi seyler
dogal gereklilikler karsisinda toplumsal gerekliliklerin sa-
vunucusudur. Cahgmalarim sirasinda insanlarin dogal istek-
lerin simirsiz dnemini nasil da kiyasiya savsakladiklarm go-
riince agzim bir kans agik kaldi. Ruhsal yapminin biiylikce
bir kesimini bulup ortaya g¢ikaran Freud bile, sonradan tu-
tarsiz davrandi. Igglidiiler onun gbziinde, kisa bir siire son-
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ra, «kimyasal siireclere bagh olduklari» halde, «tanimlan-
mazy, «masalst kendiliklers (entité’ler) olup ¢iktilar.

Celiskiler korkunctu. Bakimevindeki iyilestirme calisma-
st swrasinda her sey topluma degil, icgiidiisel arzulara bag-
laniyordu. Beri yandaysa, «gercek yasamin gerekliliklerisni
savunan «oplum ve kafa egitimi» vardi. Insanoglunun kisi-
ligini temelde ic¢giidiileri belirliyordu elbet, ancak icgiidiile-
rin cinsel etkinligi yadsiyan gercek yasama ayak uydurmalari
gerekiyordu. Icgiidiiler bedensel kaynaklardan figkiriyorlar-
d1 elbet, ama her bireyin icinde birbirleriyle carpigan bir
«sevi egilimi» ile «5liim iggiidiisiiy vardi. Freud'da, mutlak
bir icgiidii ikiligi gériilliyordu. Cinsel etkinlikle onun séziim-
ona dirimsel karsiti sayilan 6lim icglidiisii arasinda en kii-
¢iik bir bag yoktu; yalmz kargitiki vardi. Freud, insanda bir-
takim dirimsel «egilimlersin, yani su ya da bu niyetl giic-
lerin bulundugunu varsayarak, dirimbilimi <ruhbilimselsles-
tirdi. Bu gibi goriigler doga Otesiydi. Sonradan, i¢giidiisel ya-
samin temel islevsel yapisinin deneylerle kamtlanmasi, bu
alandaki elestirilerimizin ne denli yerinde oldugunu goster-
mistir. Sinir hastaliindan ileri gelen kaygiy1 sevi-6lim kura-
minin terimleriyle anlatamayiz. Nitekim, Freud da sonunda
yasam enerjisi-kayg:r kuramint bir yana itmistir.

Haz ilkesinin otesindeki dirimsel «yineleme egilimi» insa-
mn kendine eziyet ettirme aligkanhigim aciklamak lizere bu-
lunmustu. Insanda bir aci cekme isteginin bulundugu varsa-
yilmisti. Bu, 6liim icgiidiisii kuramma tipa tip uyuyordu. So-
ziin kisasi, Freud ruhsal yapinin isleyisinde buldugu yasalar:
rubhun dirimsel temeline aktardi. Toplumun bireyi 6rnek ala-
rak kuruldugu varsayudigindan, hi¢ yoktan, ayakta durma-
s1 olanaksiz, iistelik de «toplum ve Oliim Tanrist» konusun-
da soyut tartismalara yolacan yeni bir yontembilimsel yiik
bindirildi dirimbilimin sirtina. Ruhg6ziimlemesi bilimi, git-
tikce, biitiin varolusu agiklayabilecegini sdylemeye basladi.
Bunu derken, asil konusundan: Insami gerek ruhbilimsel,
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gerek toplumbilimsel ve iglevbilimsel yonden dogru anla-
maktan adim adim uzaklasiyordu. Oysa, insani dbiir hayvan-
lardan aywran seyin dirimsel-bedensel, toplumsal ve ruhsal sii-
reclerin ¢ok 6zel bir bigimde i¢ ice gegmesi olduguna kusku
yoktu. Kuramindaki bu yapisal ilke’nin dogrulugu, kendine
eziyet ettirme aligkanlifl sorununun coziimiiyle kanitlanmsg-
tir. Ondan sonra, ruhsal yapinin yavas yavas dirimsel-beden-
sel ve toplumsal etkenlerin canli bilesimi oldugu ortaya c¢ik-
mistir.

1 — EZiYET DUSKUNLUGU SORUNU VE COZUMU

Ruhcoziimlemesinin goriisiine gore, insanin aci1 gekerken
duydugu haz yalin bir dirimsel gereksinimin sonucuydu;
«VMasoch'culuks da biitiin obiir ipgiidiiler gibi bir iggiidiiydd,
ama Ozel bir eregi vardi. Sinir hastahklarmin iyilegtirilme-
sinde, dogrusu ya, hi¢ ige yaramiyordu bu kavram. Ciinki
kalkip da hastanin birine «dirimsel nedenlersden &tiirit aci
- cekmek istedigini sdylediniz mi, sagaltimin anlam kalmiyor,
baslangic noktasina doénmiis oluyordunuz. Bedensel bosalma
aksakhklarinin giderilmesi yontemi beni su soruyla yiiz yii-
ze getirdi: Masoch'¢u (6ziinii ezen kisi) acaba neden anla-
silmasi son derece kolay zevkalma arzusunu aci ¢ekme iste-
Zine doniistirmektedir?

Hastalarimdan birinde ortaya ¢ikan inanilmaz bir olay be-
ni ruhbilimle cinselbilimi yanhs yola yénelten kusurdan kur-
tardi. 1928’de, kendine eziyet ettirme sapiklifina yakalanmis
bir erkege baktim. Aglayip sizlamalar1 ve doviilme istekleri
ruhgoziimsel! sagaltimda bir adim bile ileri gitmemize izin
vermiyordu. Birkag aylik geleneksel bakimdan sonra. sabrim
tasmaya bagladi. Kendisini dévmemi istedigi bir giin, ger-
cekten pataklarsam ne diyecegini sordum. Tadacad zevkle
gozleri parladi. Bir cetvel aldim, iki yaman darbe indirdim
poposuna. Avazi ¢iktigmea bagirdi, yiiziinde en kiigiik bir zevk
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izlenimi gormedim, hasta da o giinden sonra bir daha do-
villmek istemedi. Ancak, sessiz yakinma ve suglamalarn sii-
rityordu. Hekim arkadasglarim, olup biteni Ogrenseler, goz-
leri faltas) gibi acihirdl; ama ben yaptigima pisman degil-
dim. Ansizin, genel kaninmin tersine, Masoch’gunun icgiidiisel
ereginin ac1 ¢ekmek olmadifim farkettim. Eziyet diigkiini,
déviildiigi zaman —biitlin Obiir Sliimiiiler gibi— ac ¢eker.
Masoch’culukla ilgili bu yanlis kavramdan kaynaklanan kos-
koea bir isleyim vardir (igkence aletleri, Masoch’¢u sapik-
hklar: gosteren imge ve betimlemeler, eziyet diiskiinlerinin
arzularim yerine getirecek yosmalar falan).

Ancak soru hala yamtsizdi: Masoch’cu acup aramiyorsa,
aciy zevk gibi duymuyorsa, neden kendine eziyet edilmesini
istiyor? Epey caba harcadiktan sonra, bu sapik davramsin
temelinde yatan seyi buldum — ilk bakista, son derece diis-
sel bir diisiinceydi bu: Masoch’cu patlamak istemekte ve
iskencenin bu sonucu doduracagimi ummaktiadir. Ancak bu
yoldan yiirejine su serpilecefi umudundadir.

Eziyet diigkiinlerinin aglayip sizlamalari, bir tiirlii bosal-
tilamayan bir i¢ gerilim’in dile gelmesiydi. Bunlar, i¢cgiidiisel
gerilimin giderilmesi icin yapilan a¢ik ya da ortili yalvar-
malardi. Masoch’cu —duydugu kaygih haz’dan otiirii— etkin -
bir bicimde doyuma eremeyince, en c¢ok korktugu seyi, be-
densel bosalmay1 disardan gelecek bir kurtulma halinde, bag-
kasindan beklemektedir. Patlama arzusunun karsismda, en
az onun kadar koklii bir patlama korkusu vardir. Béylece,
Masoch'cunun kendi kendini dederden diisiirme ¢gilimini bam-
baska bir gbzle gormeye bagladim. Kendi kendini biiyiitme,
bir bakima, ruhsal-dirimsel dikilmedir, ruhsal aygitin diis
diinyasinda genlesmesidir. Birka¢ yil sonra, birtakim dirim-
sel-elektrik yiiklerinin algilanmasma bagl bulundugunu og-
rendim. Bunun tersi, 6ziinii-degerden diislirmeydi. Masoch'cu,
acihp yayilmasinda patlame noktasmna dek gidememe kor-
kusundan &8tiirii porsiimekte, kabuguna ¢ekilmektedir. Eziyet
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diigkiinii kiginin kendi kendini kiiciimsemesinin ardinda glic-
siiz bir yiikseklere dzenme ile bastiriimig bir bilyliik adam
olma arzusu yatar. Masoch’gunun cezalandirilmak i{izere kar-
sisindakini kiskirtmasi, kendisi arzulamasa da doyuma er-
dirilmeyi istemesi’'nden gelmektedir. Masoch'¢u kisilife sa-
hip kadinlar, tavlanma ya da saldiriya ugrama diisleri kur-
madan cinsel iliskide bulunamazlar. Erkegin onlar —kendi
istemlerine karsin— biiylik bir kaygiyla arzuladiklar eyleme
zorlamas) gerekir. Kendileri, yasaklandigim ya da birtakim
yogun sucluluk duygulanyla yiiklii bulundugunu hissettikle-
ri icin, bu eyleme girisemezler. Kendine giiveni ciddi ola-
rak azalmig bulunan eziyet diigkiiniinim o g¢ok bilinen &gah-
c1 yan, karsisindaki insant kotli duruma diisiirmekle ya da
acimasiz davranmasina yolagmakla, bir ¢ikig kapisi bulur.

. Eziyet diigkiinlerinin kafalarinda gok garip bir diisiince
. vardir: derilerinin, dzellikle de kalga derilerinin «sinmasisn-
dan ya da «yvanmasiyndan korkarlar. Sert fircalarla deri ya-
_ rilana dek kasinma ya da doviilme arzusu, belli bir gerilimi
_ «patlama» yoluyla yoketme isteZinden bagka bir sey degil-
dir. Bu kasinma ya da doviilmeye eglik eden tensel aciy1 hig
mi hi¢ istemezler; aci, varligl su gotlirmez bir gerilimin or-
tadan kaldirilmasinin hosa gitmeyen yoldasidir, Eziyet diig-
kiinliigii ikinci elden glidiniin en yalin oOrnegi, dogal gidii-
leri bilingaltina itmenin yarattifi etkinin tartisilmaz belirti-
sidir.

Masoch’cuda, bedensel bosalmamn verdigi kayg kendine
Ozgii bir bicimde ortaya cikar. Kimi hastalar ya saplantih
sinircelerde gorildiGgi {izere cinsel uyarllmanin iireme O0r-
genlerinde kendini gostermesine izin vermez, ya da donii-
stimcelilerde (hystérique’lerde) gozlenebilecegi gibi ylirek da-
ralmasina, kaygiya sigimirlar. Buna karsihk eziyet diigkiini
iiretkenlik Oncesi uyarilma biciminde cakilip kalir, onu si-
nir hastaligy belirtileri halinde gelistirmez. Biriken enerji
yikiinii bosaltma yetenegi azaldigi oranda, gerilim. dolay:-
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siyla bosalma kaygisi da artar. Boylece Masoch'cu kisir-
déngiilerin en kotiisiine sikigir kalir. Gerilimden kurtulmak
istedikce, batar. Bedensel bogalmanin gerceklesecegi anda,
kendine eziyet ettirme diisleri alabildigine yogunlasir. Cogun-
lukla, tam o anda bilincine varilmaz bu diiglerin. Erkek, kor
dolu bir mangahn iireme orgenine yapisip cektigini; kadm,
karminmin bicakla param parca edildigini, délyclunun patla-
digim sanir. Pek cok kisi icin bu, gorece doyuma ermenin
biricik yoludur. Onlarin gbdziinde patlama’ya zorlanmak, ge-
rilimden kurtulmak lizere disardan yardim alma anlamina
gelir,

Bedensel bosalmaya ydnelik uyarilma korkusuna biitiin
sinircelerde rastladifimiza gére, her sinir hastahginda Ma-
soch’¢u diislerle davramslarin bulunmasi gerekir. Masoch’cu-
lugu insanin igindeki oliim igglidiisiinlin algilanmasi, 6liim
korkusunun sonucu diye yorumlamak bakimevindeki deney-
lerimizle kiyasiya g¢elismektedir. Dogrusunu isterseniz, Ma-
soch’gular kendine eziyet ettirme diisleri kurabildikleri sii-
rece, pek az kayg: duymaktadirlar. Déniisiimeeli ya da sap-
lantili diizenekler Masoch’cu diislerin yerini almaya basgla-
dign an kaygi da yayilmaktadir. Buna karsihk, eksiksiz Ma-
soch’culuk yiirek daralmasindan kurtulmanin en iyi yoludur,
ciinkii kotii seyleri yapan ya da onlarin yapilmasina neden
olan hep obiir kisi'dir., Ayrica, patlama disiincesinin ikili
imlemi (bedensel bosalmayi ham arzulamak, hem de ondan
korkmak) kendine eziyet ettirmenin her ayrmtisim doyuru-
cu bir bicimde hesaba katmaktadir.

Patlama arzusu (ya da korkusu) —ki onu kisa bir siire
sonra biitiin hastalarimda gordiim— beni icinden cikilmaz
bir duruma disiiriiyordu. Bu kavram alisilmis ruhbilimsel
kavramlar arasinda yer almiyordu. Her diisiincenin belli bir
kokeni ve islevi olmabdir. Bizler, diisiincelerimizi somut iz-
lenimlerden ¢ikarmaya alismmgizdir. Diigiin (fikir: idéa) dis
diinvadan kaynaklanir, sonra duyu orgenleriyle algilama bi-
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¢iminde viicudumuzun igine aktarlir. Enerjisi, icimizdeki ig¢-
glidiisel kaynaklardan gelir. Boyle bir dis kaynak patlama
diisiiniine yakigtimlamazdi, dolayisiyla ikisi arasindaki isbir-
ligi giliclesiyordu. Her geye karsin, birka¢g onemli bulguyu
defterime gecirebildim.

Masoch’culuk dirimsel bir icgidi degildir. Doyuma er-
mede ortaya c¢ikan bir bozuklugun ve bu bozuklugu asmakta
etkisiz kalan bir girisimin sonucudur. Kendine eziyet eftirme
diigkiinliige, sinir hastalifiun nedeni dedil, sonucudur.

Masoch’culuk, bosgaltilamayan cinsel gerilimin disavur-
masidir. En dolaysiz nedeni, haz kaygis:, yani bedensel bo-
salma korkusudur. '

Kiginin en cok korktugu Seyin: gerilimden kurtulmanin
verecedi tatl rahatligin yaratimas: girigimi halinde kendini
gosterir. Bu rahatlama bir patlama siireci gibi hissedilir ve
ondan korkulur.

Masoch’culugun i¢ diizeninin yakalanmasi, dirimbilime
yaklagabilmek icin bir yol acti bize. Insanoglunun duydugu
kaygi: haz, boylece, bedensel haz duyma iglevinin temelin-
den bozulmasi diye anlasilmaya baslandi. Cekilen ae1 ve ac
cekme istegi, bedensel haz duyma yeteneginin yitirilmesinden
ileri gelir.

Iste bu noktada, biitiin dinlerin ve 1stirap dgretilerinin
can damarina toslamigtim. Bir cinselbilim uzmani olarak yi-
#inla Hiristivan bana akil damgmaya gelince, aradaki bag
gormeye basladim. Dinsel cosku tam tamina kendine eziyet
ettirmekten hoslanmanin i¢ diizenine ayakuydurur. Dinci bi-
rey giicii her geye yeten ulu Tanri'dan icindeki glinah: ba-
gislamasini, yani kendi basina kurtulamadig cinsel gerilimi-
ni gidermesini bekler. Bu kurtulma, rahatlatilma dirims.l
bir enerjiyle arzulamir. Ama aym zamanda «gilinah» bigcimin-
de duyulur, bireyin kendini gerilimden kurtaramayis iste bu
yiizdendir. Bagka birinin —cezalandirma, bagislama, kurtar-
ma bigciminde— bunu onun yeriné yapmas: gerekir. Bu ko-
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nuyu ilerde daha uzunca ele alacagim. Orta Cag’daki Ma-
soch'cu toplu sevismeler, Dinadamlarindan Kurulu Mahke-
me (Inquisition), dinsel onur kirmalar, iskenceler, islenen gii-
nahin cezasim gekmeler bir bakista iglevlerini agiZa vururlar.
Bunlarin hepsi cinsel doyuma ermek iizere girigilmis, ama
bosa gitmis Masoch’¢u ¢abalardr.

Masoch’cunun cn belirgin bedensel bosalma aksakhif,
uyarilmanin en ylice noktasinda hazza engel olmas: ve onu
‘bastirmaya devam etmesidir. Boylece, ugsuz bucaksiz ve
korkung¢ yayilma ile bunun tam tersi arasinda bir ¢eliski ya-
ratir. Biitlin Obiir bedensel bosalma giigsiizliiklerinde, arzuya
ket vurma uyarilmanin tepe noktasina ulagsmasindan dnce’-
dir. Ilk bakista Onemsiz, ancak uzmanlan ilgilendirir gibi
duran bu ufacik ayrint, daha sonraki bilimse! ¢alismamin
vazgisint belirledi. 1928-1934 yillar: arasindaki notlarim, ya-
sam kabarcifinin (bion’un) arastirilmasma varana dek bii-
tiin deneysel-dirimsel caligmamin igte bu noktadan basladi-
g gosteriyor. Bu cahsmamn tarihgesini biitilidiyle aktar-
mam olanaksiz. Isi yalinlagtiracagim, daha dogrusu, kurdu-
gum -ilk disleri aktaracagim sizlere; sonraki on yillik de-
neysel ve hekimsel calisma dofrulamams olsaydi, bunlari
yayimlamayr goze alamazdim.

2 — CANLI BiR TORBANIN IiSLEYISt

Patlama arzusuyla patlatilma korkusunu ¢ok Ozel bir ezi-
yet diiskiinliigii olayinda kesfettim. Sonradan da biitiin Ma-
soch’cularda ve Masoch’cu egilimler tasiyan —ayriksiz— bii-
tiin sinir hastalarinda buldum. Eziyet diigskiinliiinu dirim-
sel bir icglidii sayan anlayisin cliriitiilmesi beni alip Freud’-
un Oliim iggiidiisii kavraminin elestirilmesinden ¢ok ¢ok Gte-
lere gétiirdii. Kendi kendime sormaya devam ettim: biitiin
hastalarda, bedensel bosalmadan kisa bir siire dnce ortaya
cikan su patlama diisiincesinin kdkeni nedir?
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Cok gegmeden, bu diigiincenin genellikle, viicudun i¢inde
bulundugu halin devinimsel algilanmasi biciminde ortaya
ciktigim buldum. Hastalarin igten davrandiklar1 olaylarda,
hep viicudun gerilmis bir torba oldugu diislincesine rasth-
yvordum. Hastalar az sonra patlayacak, catlayacak kadar do-
lu, gerilmis olduklarindan yakiniyorlardi. «Balon gibi» <ala-
bildigine sismig» hissediyorlard: kendilerini. «Delik degik»
edileceklerini sandiklarindan, zirhlarinin ¢oziiliip dagilmasin-
dan korkuyorlard:i. Kimi hastalar «erimeksten, «¢dziilmeks
ten, «kendi iizerlerindeki egemenliklerisni yitirmekten, «kisi-
lik cizgisinden yoksun kalmakstan korkuyorlardi. Bogulmak
lizere olan bir adamin yakaladig: tahta parcasina sarihis1 gi-
bi sarihiyorlard: hareketleriyle davramslarmmn kati zirhina.
Kimileriyse, tam tersine, miithis bir «patlama» arzusu duyu-
yordu. Bu gibi durumlarda, canina kiyma orani artiyordu.
Cinsel gerilim arttikca, sisme, gerilme, delik desik olma
duyumlar: da artar. Bedensel bosalmanin verdigi kayg: asil-
dig1, cinsel rahatlama saglanabildigi zaman bu duyumlar he-
mencecik yokolur. O zaman kisiligin kati ¢izgileri silinir, kisi
«yumusakslagir, kendini verir, iginde bir cesit esnek gii¢
olusur.

Basarili bir kisgilik ¢bziimlemesinde bunalim iste bu an-
da, kaygmin kaslarda yarattig: kasilmalar bedensel bosalma-
dan 6nceki duyumlarin olagan yolu izlemelerini engelledigi
zaman ortaya ¢ikar. Cinsel uyarilma doruk noktasina giktiZ1
ve engelsiz bosalmak istedigi an, kasiklardaki kasilma, yiiz
kilometre hizla giden arabanin frenine benzer bir is goriir;
ansizin, canin seven kagsin’a benzer bir durum ortaya c¢ikar.
Sahici iyilesme siirecinde hastanin basina da bunun gibi bir
sey gelir. Iki seyden birini secmek gerekir: ya viicudun ket
vurucu garklarina kafa tutmak, ya da yeniden sinir hastal-
gina dénmek. Sinir hastaligs, dogal cinsel hazza vurulan ket-
lerin toplamindan baska bir gey degildir; bu ketlemeler, 2a-
manla, makinams: hale gelir. Sinir hastalifinin biitlin obiir
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belirtileri, bu kékensel bozuklugun sonuclandirlar. 1929°iar-
da, akil hastaligim doZuran hastalikh c¢atiskinin (zevkalmak
icin harcanan ¢aba ile ahlaksal baskidan &tiirii kendini zevk-
ten yoksun birakma arasindaki catiskimin) kaslarin igleyisin-
deki bozukluZa yapisal olarak kok saldigim kavramaya bagla-
dim. Cinsel yasamla ahlak arasindaki ruhsal catigki bedenin
dirimsel derinliklerinde zevk uyarilmasiyla kas kasilmas: ara-
sindaki catiskiya dontigtir.

Sinir hastaliklar1 konusunda cinsel tutumbilimin ortaya
attigs kuram acisindan Masoch’¢cu davramslarin anlam bii-
yiiktiir. S6z konusu davraniglar bu catiskiy1 katkisiz ekin (ka-
fa egitim ve liretimi) bigciminde canlandirirlar. Saplantili si-
nir hastalariyla déniisiimceliler —bedensel bosalma duyumun-
dan kacip sinirceli belirtilere ve kaygiya alami bos birak-
tiklar: i¢in— iyilesme siireci icersinde mutlaka Masoch’cu bir
ac1 dénemi gegirirler. Bu dedigimiz cinsel uyarilma korkusu-
nun, bedensel bogalmadan Onceki einsel uyariimanin ken-
dini gdstermesine izin verildigi, ama uyarimanin ket vurul-
maksizin, yani kaygisiz doruk noktasr'na c¢ikmasini saglaya-
mayacak kadar yokedilebildigi evrede olur.

Kendine eziyet ettirme diiskiinlGigi, ayrica, kamu ruh-
bilimi'nin ana sorunu haline geldi. Bu sorunun ilerde kilg-
sal olarak nasil coziilebilecegi kafamizi kurcalayan baslica
soru oldu. Milyonlarca emekei bin tiirlii yoksunluk icersinde
yasamaktadir. Isbasindaki bir avu¢ adam tarafindan egemen-
lik altinda tutulmakta ve sOmiiriilmektedirler. Kendine ezi-
vet ettirme diigkiinliigii gerek cesitli ataerkil dinlerde, ge-
rekse 6greti ve uygulamalarda bir yabanotu gibi yeserip boy-
atmaktadir; yasamin her tiirlii dogal gereksinimini daha dile
gelmeden bastirmaktadir. Insanlar: koklii bir algakgoniilliiliik-
le yazgiya boyunegis icersinde tutmaktadir. Insanlan el eie
vererek, akla uygun davranmaktan alikoymakta, yasamlari-
nin sorumlulugunu dstlenme korkusunu beyinlerine cakmak-
tadir. Toplumun gercek halk yonetimine kavusturuimas: ke-
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nusunda en iyl niyetleri de besleseniz, en biiyitk engel iste
budur.

Freud, toplum icinde isledigini gordiigd 6liim icglidiisii-
ne verivordu karanlik ve yikimh toplumsal kosullari. Ruh-
coziimeiiler, halk yiginlarinin dirimsel acidan Masoch’gu ol-
duklarim savunuyorlardi. Kimilerinin deyisiyle, giivenligi sag-
layacak bir giiciin (polisin) varlifi, halk yiginlarinin i¢inde-
ki dirimsel eziyet diigkiinliigiiniin dogal anlatimiydi. Halk-
lar gercekten de, tipki bireyin giiclii mi giiglii babaya boyun-
egisi gibi, buyurgan hiikiimetlere kuzu kuzu boyunegiyor-
lardz. .

Ancak zorba yetkeye, yani babaya bagkaldirmak hasta-
Tikli, onun dileklerine ve kurumlarina ayakuydurmaksa do-
gal yasalara uygun sayildifindan, bu kuram giiriitmek iize-
re iki olguya parmak basmak gerekiyordu: birincisi, dirimsel
eziyet diigkiinliigii diye bir sey bulunmadigim; ikincisi, ¢ag-
dags gerceklige (6rnegin, akildigi egitim ve siyasete) ayakuy-
durmamn hastalikli bir tutum oldugunu gdstermek.

Bu konuda Onceden tasarlanms bir diisiincem yoktu. Bu
olgularin kamtlanmasi, siyasal 8&retilerin ¢ilgin karigikhimn-
dan uzakta yamlmis bir siirli gozlemin karsilikh etki-tepki-
sinden doguyordu. Stz konusu gbzlemlerse, sersemce sayi-
labilecek su yalin sorunun yamitindan geliyorlard: Igine ha-
va vererek gigirecedimiz bir balon, patlamazsa, nasil hareket
eder acaba? Dis zarinin uzayabildigini, ama patlamadiginm
varsayalim. Canli ¢akirdegi kugatan bir kilif gibi canlandiri-
lan bu insan kisiligi imgesi ¢ok yerindeydi. Balon, o ¢Oziim-
sliz gerilimi icersinde konusabilse, halinden yakimirdi. Za-
yifliindan Otirdi, cektigi acinin nedenlerini disarda araya-
cak, durmadan cevresini suglayacakti. Birinin gelip kendi-
sini patlatmasinm isteyecekti. Amacina diledigi gibi ulasana
dek, cevresindekileri kigkirtacakti. Igerden, kendiliginden
yapamadif: seyi, kolu kanadr kirik, edilgin bir bigimde, di-
sardan bekleyecekti.
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Enerji bosaltma iglevi aksamig bir dirimsel-ruhsal varhizi
goziimiizde canlandirabilmek igin, kalin zarli bir balon diig-
leyelim. Balonun zar1 kisilik zirhi olsun. Sisme, icerden ge-
len enerjinin (cinsel enerjinin, dirimsel uyariimanin) siirekli
tiretimiyle olmaktadir. Dirimsel enerji disa dogru basing
yapmakta, haz duyarak ya da insanlar ve nesnelerle iligki
kurarak enerjisini bosalimak istemektedir. Yayilma gereksi-
nimi, igcerden disariya dogru ydnelen basm¢ demektir. Bu
devinimin karsisinda, onu kusatan zirhin giicii vardir. Bu
zirh balonun patlamasini engellemekle kalmaz, ayrica, digsar-
dan igeriye dogru bir basing yapar. Sonunda, varlik katila-
sir, kireg baglar.

Bu imge, i¢ gerilim ile yiizeysel gerilim’i yaratan ruh-
sal siireglere tipatip uyuyordu. 1926’da, Ruhgdziimlemesi Der-
gisi icin, Fr. Kraus'un miithis anlamh yapitinit tanmitan bir
yazi yazarken tamstim bu kavramlarla.

YG : Yiizeysel gerilim

iB8 : ic basing

Sekil 15

1Fr. Kraus, Allgemeine und spezielle Pathologie der Person
(Genel ve Ozel Kisilik Hastalikbilimi), Leipzig, Thieme, 1926.
s. 252,
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Sinirceli varlik, zirhla cevrilmis, alabildigine gergin bir
balonla pekala kiyaslanabilirdi. Bedensel goriingiiyle kigilik-
sel durum arasindaki bu 6zel benzerlik bakimevinde edini-
len gozlemi destekleyebilirdi. Sinir hastas1 kiginin bedent
distan katilagmistir; ayrica, biitlin istekleriyle «bziinde ya-
tans canhligi bastirir. «Kendi derisi igindes rahat degildir,
«bastirilmigstir, «kendi varhgmi gerceklestiremezs, bir du-
varla «gevrilmiss gibidir, «dis diinyaya degemez», «patlaya-
mayacak kadar siki sariimis» hisseder kendini. Biitiin gii-
ciiyle e«diinyaya dogrus atilir, ama <eli kolu baglisdir. Daha
da kotiisii: yasamn giicliiklerine ve diis kirkliklarina diren-
mekte dylesine giicsiizdiir, yasamla ilinti kurmak {izere har-
cadig1 cabalar ona 6yle ¢ok aci1 verir ki, «igine kapanmayi»
yegler. Bagka bir deyisle, «diinyaya, kendi disina dogru» uza-
nan islevsel yonelisin karsisina bagka bir yonelis, «diinyanin
disina, kendines yonelis dikilir.

Son derece karmasik bir seyle yalin bir sey arasinda ku-
rulan bu denklem insana miithis ¢ekici geliyordu. Sinirceli
" zirhh varlik, siradan bir balon gibi gerilimden kurtulmak
iizere patlayamaz. 1ki ¢ikis kapisi vardir: ya <eziyet diiz-
kiiniiy olacaktir, ya da «saglikli» ve ket vurulan enerjiyi beden-
sel bosalma yoluyla tiketmeye hazir bir insan. Bedensel bo-
salma, biriken gerilimin «disa yonelik bir bosalmasyla, yani
biitlin viicudun kasilip acilmasiyla giderilmesinden baska biv
sey degildir. Ancak su soru yine yanitsizdi: bu yolla disar:
atilan neydi acaba? O giinlerde, dirimsel enerjinin isleyisi
konusunda bugiinkii bilgimden fersah fersah uzaktim. Beden-
sel bosalmay: zihnimde, alabildigine gerilmis bir balonun to-
murcuklanmasi gibi viicuttan atilan 6zler biciminde canlandir-
dim. Tomurcuklanan kismin atilmasindan sonra, yiizeysel ge-
rilim de, i¢ basin¢ da azaliyordu. Salt erkek tochumecuklarinin
fiskirmas: bu goriingiiyii aciklamaya yetmezdi eibet. Ciinkii
fiskirma, haz esliginde olmazsa, gerilimi azaltmiyordu.

Bu diisiinsel kurguyu bulmus olmaktan pismanlik duyma-
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ma hicbir neden yoktu. O bizi son derece somut olgulare
gotiirecekti. Bu agidan, 1922'de Bcrlin'de toplanan Ruhegdziim-
lemesi Kurultay'indaki kiiciik olay anlatilmaya deger. Se-
mon'la Bergson’u inceledikten sonra, bilimsel bir diige. kap-
tirmustim kendimi, Dostlarimdan birkac¢ina, Freud’'un «cin-
sel enerjiyi kapi digsar1 etme» imgesini benimseyip ciddiye
almak gerektigini soylemistim. Freud, ruhsal ilginin dogma-
siyla bitmesini amip'in yalanci ayaklarimn uzayip g¢ekilme-
sine benzetmisti. Cinsel enerjinin 6ne dogru yayilmasi, er-
keklik orgeninin dikilmesinde acikga goriiliic. Erkeklik trge-
ninin dikilmesinin islevsel acidan amip’in yalanci ayaklarinin
uzamasina, kaygidan ileri gelen ve erkeklik drgeninin biiziil-
mesine yol acan dikilme gii¢siizliigiiniin de yalanc: ayaklarin
geri cekilmesine benzedigini diisiiniyordum. Hekim arka-
daslarim bu diigiince karisikligi karsisinda {irkiintii duyuyor-
lardi. Alaylar: onurumu kirdi. Ama on beg yil sonra, bu var-
sayimin deneysel kanitin1 buldum. Olgularin beni nasil adim
adim bu buluga gotlirdligiinii gosterecegim.

3 — CINSEL ETKINLIELE KAYGI ARASINDAKt
{SLEVSEL KARSITLIK

Erkeklik érgeninin dikilmesiyle amip’in yalanci ayakla-
rinin uzanigl, porsiimesiyle ayaklarin geri c¢ekilmesi arasin-
daki kargilagtirma beni, cinsel etkinlikle kayg: arasinda is-
levsel karsitlik bulundugu varsayimina gotiirdii. Bu kargithk,
dirimsel isleyis yoniinde dile getirildi. O giinden sonra, ak-
lim hep bu diisiincedeydi. Freud'dan icgiidiileri inceleyen ruh-
bilim konusunda dgrendiklerim, deneylerim aracihfiyla «tam
bir bollugas eristifinden, yukarda soziinii ettiim imge ruh-
sal aygitin isleyisinin dirimsel temeli gibi son derece onemli
bir konuyla birlesti. Freud, ruhc¢éziimlemesinin bedensel bir
temeli oldugunu varsaymisti. Onun «bilingdisz» adini verdi-
gi sey, dirimsel-bedensel alanda derinlemesine kék salmisti.
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Ruhun derinliklerinde, acik se¢ik ruhsal egilimlerin yerini,
yalmiz ruhbilimsel diistinceyle aciklanamayacak gizemli isler
aliyordu. Freud, yasamin kaynaklarina ruh¢6ziimsel aragtir-
madan elde edilmisg ruhbilimsel kavramlar: uygulamay1 dene-
- misti. Buysa, bizi ister istemez dirimsel siireclerin kisisel-
lestirilmesine ve ruhbilimden kesinlikle ¢ikarilip atilmis do-
Zadtesi kavramlarin geri getirilmesine yolagmisti. Bedensel
(6rgensel) bogsalmanin islevini incelerken, dokusal alanda
ruhsal alandan alinmis terimlerle diisiiniilemeyecegini 6gren-
mistim. Her ruhsal olgunun, nedensel tamimlanmasinin ote-
- sinde, g¢evre terimleriyle dile getirilebilecek bir imlemi vardi.
Ruhgbziimsel yorum da iste bunun karsilifiydi. Ruhbilimsel
alandaysa boyle bir «imlem» yoktur; varoldugunu kabul et-
mek, isin icine hemencecik dogalistii bir giicli sokmay1 ge-
rektirir. Canli varhik yalnwzca isler, dolayll olarak gosterdigi
bir sey yoktur.

Dogal bilim dogadtesi varsayimlari kapr digarl etmeye
calisir. Dirimsel carklarin isleyisinin neden ve nasilini agik-
layamadig1 zaman, islevin icine yerlestirmek lizere bir «erek»
ya da «mlemy aramaya baslariz. Bundan sonra, bilimsel ¢a-
hismamn ilk evresindeki sorunlara, makinacilik ve canhcilik-
la ilgili sorunlara dénmiis buldum kendimi. Kurgusal (spé-
culatif) bir yamt éne siirmekten kagindim, ama soruna so-
mut bir ¢bziim getirecek yontemi de heniiz bulamamistim.
Eytisimsel (dialektik) maddeciligi taniyordum, ama onu bilim-
se] arastirmalara nasil uygulayacagimi bilemiyordum. Dog-
rusunu isterseniz, Freud’un bulgularina islevsel bir yorumla
bakmigtim, ama ruhsal yagamin bedensel temelini bulma so-
runu yeni bir soru getiriyordu éniimiize: dogru ydntem’i bul-
mak. Dokunun (bedenin) ruhu etkiledigini séylemek dogrudur,
ama tekyanhdir. Ruhun bedeni etkilemesiyse her giin gozle-
nen bir olgudur. Ama ruh kavramini, yasalarim1 bedene uygu-
layacak kadar genisletmek kabul edilecek sey degildir. Ruh-
sal siireglerle bedensel siire¢lerin bagimsiz olduklarm, yal-
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niz <«karsilikh eylem» igersinde bulunduklarim savunan goé-
riig giinliik deneylerce g¢iiriitilmistlir. O giinlerde soruna
¢6ziim bulamadim. Yalmz suras: acikti: haz, yani yayilim
ilkesi canlimn igleyisine ayrilmamacasina baghyds.

,Iste tam bu sirada, kisa bir siire dnce gelistirdigim ezi-
yet diiskiinliigii islevi yardimima kostu. Soyle akilyliriittiim:
ruh nitelik, bedense nicelik tarafindan belirlenir. Ruhta, be-
lirleyici etken diisiince ya da arzunun tiérd’dir; bedendey-
se, isleyen enerjinin niceligi'dir. O giine dek, ruhla beden ayr:
seylerdi. Bedensel bosalmanin incelenmesi, bir ruhsal davra-
msin niteliginin, buny doguran dokusal uyarimamn niceligi-
ne bagl bulundugunu gosterdi. Dokusal uyarilmanin yogun
oldugu hallerde cinsel iliski diigiincesi de, verdigi haz da yo-
gun, renkli ve canhdir. Doyumdan sonraysa, aynm diisiince
biiyiik glicliikle yeniden liretilebilir., Bu konuyu disiiniirken
gozliimiin oniine, inip kalkarken, yiizeyindeki kiigiiciik odun
parcasmn devinimlerini etkileyen bir okyanus dalgas: ge-
tirdim. Ruhsal yasamin, kendisini doguran dirimsel-bedensel
slirecten ayrilip su yliziine ¢ctkmasina ya da sulara gémiilmesi-
ne, dolayisiyla o anda siiriip giden siirece bagh bulunmasina
gore, cinsel iliski diislincesi heniiz yari aydinhk oluyordu.
Dalgalanma siireci, uyanma ya da uyuma aninda bilincin
belirmesi ya da yitmesine benziyordu sanki. Biitiin bunlar
epey karanlik, elle tutulmaz seylerdi. Ag¢ik olan nokta suydu:
dirimsel enerji hem ruhsal, hem bedensel diinyaya egemendi.
Insanda bir iglevsel birlik vard:. Dirimsel yasalarin ruhsal
alana uygulanabilecegi dogruydu, ama tersi dogru degildi. Bu
da, Freud'un icgiidiilerle ilgili goriislerinin elestirel bir si-
navdan gegirilmesini gerektiriyordu.

Gorsel imgelem (diiggiicii) hig kuskusuz ruhsal (zihinsel)
bir siliregtir. Birtakim bilingdist diigtinler, dis belirtilerinden
cikarilabilir. Freud’a gére bilingdiginin (bilin¢altinin) kendisi
yakalanamaz. Ama dirimsel-bedensel «alana daldig» an, bii-
tiin dirimsel-bedensel aygit1 egemenligi altinda tutan ortak
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etken’i kavrayan bir yontem aracihifiyla onu yakalayabilme-
miz gerekir. Bu ortak etken ne «imlem» (signification) olabi-
lir, ne de «erek»: ikinei dereceden iglevlerdir. Tutarh islevsel
acidan, dirimsel alanda ne amag vardir, ne erek, yalmz bir-
takim yasalara ayakuyduran bir islev ve gelisme. Geriye
devinimsel yam, giicler dengesi kaliyordu. Buysa her alanda
gecerlidir ve sirtimz1 ona yaslayabiliriz. Ruhbilimin «geri-
lim» ve «gevsemes adim verdigi sey bir giicler karsithigidir.
‘Benim sismis balon diisiincem, ne denli yahn olursa olsun,
ruhsal diinyayla dokusal diinyamin birligi kavramna yiizde
yiiz uyuyordu. Ancak, birligin yaninda karsithik da vardi. Ge-
listirecegim cinsel kuramin kokeni iste bu kavram oldu.

Doku (beden) Ruh

Ruhsal
- ---dokusal karsithk

_____ Ruhsal-dokusal oynilik

.- Dirimsel enerji kaynag:

Yahn ¢izim : Ruhsai-dokusal aynifik ve kargitlik

Sekil 16
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1924’ten beri, bedensel bosalma sirasinda bir uyarilma-
nin viicudun dig gevresi'nde, 6zellikle tireme drgenlerinde top-
landigini, sonra yeniden ¢iktig1 dirimsel merkeze dondigiini
diigiinliyordum. Bir diislince cemberi, beklenmedik hicimde ta-
mamlaniyordu. Eskiden ruhsal uyarilma saydifimiz sey, sim-
di artik dirimsel-bedensel akim diye tanimlanabilirdi. Aslim
ararsaniz, sisirilmis balondaki i¢c basingla yiizeysel gerilim
viicudun merkezi ile gevresi’'ndeki iglevlerden bagka bir sey
degildir. Islev acisindan bunlar birbirlerine karsittirlar. Bun-
larin giligleri balonun «yazgisisni belirler, tipki cinsel ener-
jinin ruhsal saglhig1 belirleyisi gibi. Cinsel etkinlik merkezden
cevreye dodru («kendi disinas) yayima dirimsel islevi’nden
bagka bir sey olamazdi, Buna karsilik, kayg: (yiirek daral-
mas1) da enerjinin ¢evreden merkeze dogru ydnelmesinden
(«kendine doniigsten) bagka bir sey olamazdi. Cinsel etkin-
likle yiirek daralmas: tek ve ayni uyarilma surecldxrler, ama
yonleri birbirine terstir.

Kisa bir siire sonra, bu kuramin sayisiz bakimevi olgu-
suyla baglantisi agik se¢ik ortaya cikti. Cinsel uyarilmada,
cevredeki (viicudun dig kesimindeki) damarlar genigler; kay-
gidaysa, insan kendi i¢inde (karninda) patlayacakmmg gibi bir
gerilim duyar; viicudun dis kesimindeki damarlar daralir.
Cinsel uyarilmada erkeklik orgeni genlesir; yilirek daralma-
sinda biiziisiir. «Dirimsel enerji kaynagis, isleyen enerjinin
kaynagidir; viicudun dis kesimlerinde, ister sevisme, ister
bedensel bosalma, ister calisma sirasinda olsun, isleyisin ken-
disi diinyayla deginme halindedir.

Bu bulgular bile ruhg¢oziimlemesinin o giinkii smirlarim
asiyordu. Pek ¢cok kavram alt iist ediyordu. Ruh¢oziimciiler
bu gidisi izleyemezlerdi, konumum dylesine goze batmaya bas-
lamist: ki, gelenekten ayrilan goriislerim aym argiit icersin-
de birtakim karisikhklara yolagmaksizin amlamazdi elbet.
Freud, cinsel enerji siireclerini ozerk bir dizge icersinde
ele alma girisimimi kabule yanagsmamisti. Ruhgoziimleme-
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sinin onde gelen kisilerinden biri oldugum igin, resmi ruh
hekimleriyle de, obiir hekimlerle de aram iyi degildi. Coziim-
leyici olmayan, makinaci kafalariyla dediklerimi anlayamaz-
lardi. Dolayisiyla, yeni dogan cinsel kuram koskoca bir bos-
lugun ortasinda yapayalniz kaliyordu. Bununla birlikte, de-
neysel ruhbilimin kuramima sagladigi bir siirii dogrulayici
bulgu beni yiireklendirdi. Kuramim, bilmem kac¢ islevbilim-
¢i kusaginmin biriktirdigi, aralarinda herhangi bir bag bulun-
mayan bulgulan ortak bir paydada birlestirir gibiydi. Soz
konusu bulgularin canalicr noktasi, duygulanim diinyasiyla
duygulanimdisi diinyanin (sympathique’le parasympathique’
in) kargithgiydi. ’

4 — DIRIMSEL-RUHSAL ENERJi NEDiR?

Altmis yillik cinselbilim, kirk yillik ruhgoziimlemesi ca-
lismasindan ve yirmi yili bulan bedensel bosalma kurami ca-
hsmamdan sonra, bakimevinde cinsel bozukluklarla ugrag-
mak zorunda olan hekim, yanit1 verilememis bu soruyla kar-
s1 karsiya kaliyordu. Bedensel bosalima kuramimin baslan-
gic noktasim bir daha ammsatalim. Sinir hastahiklanyla is-
levsel ruh hastaliklar: fazla gelen, bosaltilmayan cinsel ener-
ji tarafindan beslenmektedir. Buna «uhsal enerji» deniyor-
du o giinlerde. Ama ashm astarim kimsecikler bilmiyordu.
Ruhsal bozukluklarin kokiiniin «dokusal alansda olduguna kus-
ku yoktu. Hastalhkli ruhsal urlar1 gelistiren sey gem vuru-
lan enerjiden baskas: olamazdi. Ancak eksiksiz bedensel bo-
salma giicliniin yeniden kazandirilmasi yoluyla sinir has-
taligim besleyen enerji kaynagynin kurutulmas: hastay: ken-
disini bekleyen cukura ikinci kez diigmekten kurtaracak gi-
biydi. Kitle gercevesinde ruh bozukluklarinin 6nlenmesi, bun-
lar1 doguran dokusal (bedensel) temel bilinmeden yapila-
mazdi. Su 6nermenin dogrulugundan kusku duyamazdik artik:
«doyurucu bir cinsel yasami olan, sinir bozukluguna tutul-
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maz». Bu onermenin hem bireysel, hem de toplumsal sonug-
lar: vard: elbet, dolaylt yoldan neyi gosterdikleriyse agik se-
cik ortadaydi. Ancak, Freud’a karsin, resmi bilim cinsel ya-
samla ilgilenmekten inatla kaciyordu. Ruhcoziimlemesi de her
gecen giin soruna biraz daha yan ciziyordu. Ayrica ruh¢éziim-
lemesi, giinimiiz diinyasma o6zgii hafif bir acgik-sagciklikla
yarall, bozulmus, hagtalikh cinsel etkinlik anlayisinin yanin-
da yoresinde at kosturuyordu. Ancak dogal cinsel arzu be-
lirtiteriyle hastalikli belirtilerin kesinlikle birbirinden ayril-
mas), «birinci dereceden» giidiilerle «kinci dereceden» olan-
larm ayn degerlendirilmesi sorunun diregkenlikle siirdiiriil-
mesine izin verebilirdi. Coziime ne yalniz akilyliriitmeyle va-
riiabilirdi, ne de 1925’lerde dogabilimsel yapitlarda gittikgce
daha cok sayida boygosteren ve Miiller'in Die Lebensnerven
adlhh yapitinda toplanan olagandisi, son derece yerinde veri-
lerin hesaba katilmasiyla.

Her zamanki gibi, hakimevindeki gozlemler bize dogru
yolu gosterdi. 1933’te, Kopenhag'ta edilgin-escinsel diisleri-
nin bilincine varmakta kegi gibi direnen bir erkege bakiyor-
dum. Direnme, boynun asiri sertlesmasinde kendini gosteri-
yordu. Direnmesine yonelttigim siddetli bir saldiridan sonra,
iirkiitlicti bir bigimde kendini birakti. Tam ii¢ giin, ¢ok cid-
di sinirsel sarsint1 belirtileri gosterdi. Yiiziiniin rengi ansi-
zin beyazdan sar1 ya da maviye doniisiiyordu; derisi mer-
merlegmisti, her yerde ayr: renkteydi; boynunda ve art ka-
fa kemiginde miithis sancilar vard:; yiirek atiglari hizlannus-
t1: ishal olmustu, kendini bitkin hissediyor, gercekten de
Oyle goziikiiyordu. Elim ayagima dolasmisti; daha once de
buna benzer belirtiler gormiigtiim, ama bu kadar siddetlisi-
ni aslad. Bir bakima iyilestirme siirecinin bir parcasi olan,
ama ilk bakista anlagilamayan bir sey olmustu. Hasta bir
ruhsal savunma i¢indeyken kendini bwrakmmea, birtakim duy-
qulammlar bedende bir c¢atlak bulup disar: ugramislards.
Gergin erkek durusunu simgeleyen kaskat1 boyun hig kusku-
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suz o giine dek bitkisel enerjinin bir boliimiinii kendine bag-
lammstl; bu enerji simdi denetimsiz ve diizensiz bir bicim-
de, siddetle baglarindan kuriuluyordu. Cinsel yasamina den-
geli bir diizenlilik getirmis kisi boyle bir tepki gostermez-
di; bu tepki, dirimsel enerjinin siirekli olarak gemlenmis ve
durmadan gerilmis bulunmasmm gerektirirdi. Bu gem vur-
ma isini kaslar goriiyordu. Ense kaslar: kendilerini arakm-
ca, birtakim giiglii giidiiler yaydan bogsanmig gibi ileri fir-
ladilar. Yiizdeki sararma ve kizarma viicuttaki sivilarin gi-
dis gelisini, kan damarlarinin kasilip ag¢ilmasini gosteriyor-
du Buysa, dirimsel enerjinin isleyigiyle ilgili goriigiimi viizde
yiiz dogruluyordu. Enerjinin ¢varhgm disinas (diinyaya dog-
ru) y6nelmesi hemencecik «diinyanin disinas (varhigin ken-
disine) dogru yonelmesiyle yer degistiriyordu. Kaslar, kasil-
diklar: zaman kamn akigim kostekleyebilir, bagka bir deyisle,
viicuttaki svilarin devinimini en aza indirgeyebilirler.

Bu bulug gerek daha onceki gozlemlerle, gerek d4ha son-
raki hastahk olaylariyla dogrulandi. Kisa bir siire sonra,
elimin altinda yiginla olgu biriktl; bunlam séyle oOzetleye-
bilirdik: cinsel énerjz' siireden (miizmin) kas gerilmelerine
baglanyp kalabilir. Ofke ve kayg: da dyle. Bir ket vurmay:
ya da kas gerilimini yoketmeyi basardigim zaman, su iig
temel dirimsel uvariimadan birinin ortaya c¢iktigint saptamig-
tim: kayg:, 6fke ya da cinsel uyaridma. Birtakim ket vur-
malar1 ve salt kisiliksel davraniglar ortadan kaldirarak da-
ha once de bbyle sonuclar elde etmistim elbet. Ayrim sura-
daydi: bu sefer dirimsel enerjinin kisilik zirhim delip ¢ik-
mast cok daha eksiksiz ve siddetliydi, daha derinlemesi-
ne yasaniyordu ve ¢ok daha hizh {retiliyordu. Ayrica, bir
siirii hastada, kisilik yapisindan ileri gelen ketvurmalar ken-
diliklerinden yukoluyordu. Bu bulgular 1933'te gozlenmis ol-
duklar1 halde, ancak 1935'te gecici bir yapitta, 1937'deyse
son ve kesin bicimleriyle yayimanabildiler. Ardindan da. vii-
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cut-zihin (tin:akil:ruh) sorununun bir siirii éneml yan: ay-
dinlifa kavustu.

Simdi artik kisilik zirln iglev a¢isindan kaslarin agin ge-
rilmesine, kas zirhina esitleniyordu. Bilimsel arastirmalar:-
ma katmak zorunda kaldigim «islevsel aynilik» kavram kas-
larin durusuyla kisilik belirtisi duruslarin ruhsal aygitta aym
islevi gordiiklerini gosteriyordu. Bu duruslar birbirlerini etki-
leyebilir, birbirlerinin yerini alabilirler. Temelde, birbirlerin-
den ayrilmazlar; islevleri aymdir, 6zdestir.

Birtakim olgularin birlestirilmesiyle ulagtifim goriigler
beni hemen baska gozlemlere siiriikledi. Kisilik zirh1 kas zir-
hinda, kas zirhi da kisilik zirhinda dile geliyor idiyse, ruhsal
ve dokusal islevler kavranip kilgisal olarak etkilenebilirdi.
Ondan sonra, bu birligi kilgisal alanda kullanma yetenegini
kazandim. Kisilik alanindaki bir ketvurma ruhsal etkiye yanit
vermedigi zaman, bunun karsiligi olan dokusal (bedensel) du-
rug iizerinde calismaya bashyordum. Ters agidan bakildigin-
da, dirimsel enerjinin akigini bozan bir kas durusunun ¢oziim-
lenmesi zor gozitkkti3ii zamansa, onu kisilik yapisinda dile ge-
lisiyle ele aliyor, boylece kaslardaki gerilimi gidermeyi basa-
riyordum. Ornegin, calismay1 aksatan kaliplasmis dostga gii-
limseyis, giiliimserken yiizde beliren anlatimin betimlenme-
siyle de, yiizdeki kaslarin durumunun degistirilmesiyle de
ortadan kaldirilabiliyordu. Bu, ilerleme yolunda atilmis bii-
yik bir adimdi. Bitkisel-sagaltimdaki bu uygulayimin daha
sonraki gelismesi alt1 y1l siirmiistiir,

Katilasmis kas duruslarinin gevsemesinden sonra cok
ozel birtakim dokusal duyumlar ortaya c¢ikiyordu: istemdi-
s1 titremeler, kas atmalari, ter basmas) ya da lsiime, kasin-
t1, ignelenme, derinin diken diken olmasi, kaygmnmn, 6fkenin,
hazzin ete dokuya yansimas1 bunlar arasindaydi. Bu belir-
tileri anlamak ig¢in, ruhla beden arasindaki karsihklh iliskiye
deggin biitiin eski kavramlari bir yana birakmak zorunday-
dim. Bu belirtiler birtakim «ruhsals siire¢lerin «sonucu», «ne-
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denleri» ya.da «yoldaswy degildi, dokusal kiirede bu sireclerin
td kendileriydi.

Biitiin dokusal belirtileri «bitkisel akim» kavram al-
tinda topladim; bunlarin —kati kas zirhinin tersine— en bii-
yiuk ozellikleri devinimdir. Ardindan, hemen su soru dikili-
yordu karsimiza: Bu bitkisel akimlar yalnizca viicuttaki si-
vilarm devinimleri midir, yoksa bundan 6te bir sey midirler?
Sivilarin bedendeki devinimleri de insanin terlemesini, fisii-
mesini, sararmasmi, kizarmasinl agiklamaya yardim edebi-
lir elbet, ama Ornegin derinin ignelenmesi, hafif titreme ya
da bedensel bosalmadan ¢nce duyulan haz gibi belirtileri
aciklamaya yetmezler. Bedensel bosalma giligsiizligii hala
yamtsizdi: dreme Orgenine kan hiicum ettigi halde en kiiciik
bir zevkalma uyaris: belirmeyebiliyordu. Buysa, cinsel uya-
rilmanin kanmin akisiyla ilgisi bulunmadigim ya da onun ta-
rafindan iiretilmedigini gosterir. Ayrica, yiizde ya da viicut-
ta herhangi Ozel bir sararmaya yolagmayan yiirek daralma-
lar1 da vardir. Gogiis daralmas: (kaygi, angustiae), gbégsiine
-bellj bir agirligin ¢dkmesi. duygusu yalmz viicudun merke-
zindeki Orgenlere kamin akin etmesiyle aciklanamazdi. Oyle
olsa insanin, §oyle iyi bir yemek yedikten, kan karin bolge-
sinde toplandiktan sonra da yiirek daralmas: duymas: gere-
kirdi. Demek ki kan akimna baska bir seyin, dirimsel islevi
uyarmca insanda kayg:, o0fke ya da haz uyandiran bir seyin
eklenmesi gerekiyordu. Kan akinl ancak temel arac rolii oy-
nayabilirdi. Belki de su bilinmeyen «seys viicuttaki sivilarin
dolagmas: engellendigi zaman ortaya c¢ikmiyordu. Bu, sorun
izerinde akilyliriitmemde heniiz niteligi belli olmayan bir
asamaydi.
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5 — BEDENSEL BOSALMA DENKLEMIi:
GERILIM — YUKLENME —» BOSALMA -» GEVSEME

Aradigim «sey»> dirimsel elektrik’ten baska bir sey ola-
mazdi. Erkeklik orgeniyle dolyolundaki kaygan kaslarin siir-
tlinmesinin islevini anlamaya c¢aligirken karsima c¢ikiverdi.
Cinsel siirtiimme temel bir dirimsel siirectir. Hayvanlar diin-
yasinda, liremenin iki ayri cins araciigiyla yapildigi durum-
larda siirtiinme vardir. Bu siiregte, iki viicut yiizeyi karsilikli
siirtiinme halindedir; bunun sonucunda dirimsel uyarilma, kan
akini, genlesme ve dikilme goriilir. Berlin'li hekim Kraus,
birtakim u¢ deneyler sonunda, viicudun belli elektrik siireg-
leri tarafindan yonetildigini ortaya ¢ikard). Viicut, diga dogru
uzayan Orgenlerlé gesitli yogunluk ve bilesimde elektrikle ay-
risabilen sivilar arasinda yer alan sayisiz «ug-ylizeylersden
olusur. Herkesin bildigi islevbilimsel bir yasaya gore, elektrik
gerilimleri viicudun dis smirlarinda iletken sivilarla zarlar
arasinda olugmaktadir, Zarlarn yiizeyleri ve yapilar1 arasin-
da ayrimlar bulundugundan, ug-yiizeylerin gerilimleri ara-
sinda da, tiirlii gizilgiiclerin yogunlugu arasinda da farklar
vardir. Gizilgiic (potentiel) ayrimlari degisik yiiksekliklere
yerlestirilmis iki viicut (cisim) arasindaki ayrima benzetile-
bilir. Diiserken, yukarda ver alan cisim asagidakinden daha
cok-is aoriir. Bir kiloluk bir cisim yerde iic metreden diis-
tiigii zaman bir metreden diistiiglii zamana oranla daha bii-
yiik bir ¢ukur acar. «Konumdan dogan gizilgiigs, dolayisiyla
«evinim enerjisi» (cinétique énergie) serbest birakildig1 za-
man daha biiyliktiir. Gizilgiic ayrim ilkesi elekirik gerilim-
lerine kolayca uygulanabilir. Yiiksek gerilim tasiyan bir ci-
sim telle daha diigiik gerilimli bir cisme baglandigl zaman
birinciden ikinciye dogru bir akim baslar, duragan (statique)
elektrik enerjisi akimsal (yani devinen) enerjiye doniisiir. So-
nunda iki yiik, tipki boruyla birlestirilen bilesik kaplardaki su
gibi, esit diizeye gelir. Bu en.rji esitlenmesi gizilgiicler ara-
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sinda belli bir ayrim’mm bulunmasimi gerektirir. Viicudumuz,
degisik gizilglicler tasiyan sayisiz i¢c-yiizeyden olusur. Dnlayi-
siyla. viicudumuzdaki elektrik enerjisi siirekli devinim halin-
dedir, yiiksek gerilimli yerlerden algak gerilimli bblgelere
siirekli bir akim vardir. Bu kesintisiz esitleme siireci icersin-
de elektrik yiiklerini viicudun sivi parcaciklari, devinen zer-
recikler (ion’lar) tasir. Kimi atomlar belli bir elektrik yiikii
tasirlar; arti ya da eksi kutba yonelislerine gore, bunlara
_cation ya da anion adi verilir, Peki ama, ri’e ilgisi var biitiin
bunlarin cinsel yasam sorunuyla? Hem de biiyiik ilgisi var!

Cinsel gerilim biitiin viicutta, 6zellikle de yiirek ve ka-
rin bolgesinde duyulur. Uyarilma, yavas yavas, tireme Or-
genlerinde toplanir. Ureme orgenlerine kan dolar, yiizeyle-
rinde elektrik yiikii belirir. Cinsel acidan tyarilmig bir bol-
geye soOyle hafifce dokunmanin viicudun baska bolgelerinin
de uyarilmasina yolagtigim biliyoruz. Gerilim ya da uyaril-
ma siirtiinmeyle artar. Ureme orgenlerindeki ve biitiin vii-
cuttaki kaslarin istemdisi kasilip acildigr bedensel (&rgen-
sel) bosalma sirasinda getrilim tepe noktasina ¢ikar. Kasla-
rin kasilmasinin belli bir elektrik yiikiiniin bosalmasina yol
actigini herkes bilir. Bu bosalmay 6lc¢iip ¢izimini kagida ge-
cirebiliriz. Kimi islevbilimciler kaslarin kasilmasiyla aciga
¢ikan enerjiyi sinirlerin sakladig1 goriisiindedirler; bu ener-
jivi sinir degil, kasilip agilabilen kas bosaltabilir ancak. Cin-
sel siirtiinmede, ilkin iki viicutta da enerji biriktirilir, sonra
bu enerji bedensel bosalmayla atilir. Oyleyse, bedensel bo-
salma belli bir elekirik yiikiiniin bosaltumasidir. Ureme or-
genlerinin yapisi da bu ise goéredir: kan damarlan coktur,
sinir bogumlar1 yogundur, dikilme yetenegi vardir, ve kas-
lar Ozel bir kendiliginden kasilma yetenegine sahiptir.

Bu siirecin daha yakindan incelenmesi dort zamanh bir
ritm yakalamamiza izin verir:

1. Orgenler akigkan maddeyle dolar: bedensel gerilim
esliginde erkeklik orgeni dikilir;
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2. Bu dikilme, elekirikle ilgili bir nitelife sahip bulun-
dugunu tahmin ettigim yogun bir uyarilmaya yolacar: elek-
trikle yiiklenme; '

3. Bedensel bosalmada, elektrik yiikii ya da cinsel uya-,
rilma kaslarin kasilip acilmasiyla bosalir: elekirik giikiintin
bosalmas:;

4. Viicuttaki akiskan maddelerin geri cekilmesiyle iire-
me orgenlerinde bir gevseme, rahatlama: kaslarin kendile-
rini salwermesi.

Ben bu dért zamanh ritme, yani bedensel gerilim — elek-
trikle yiiklenme — elektrik yiikiiniin bogalmas: — bedensel
gevseme denklemine bedensel bosalma denklemi adim verdim.

Betimledigim siireci zihnimizde soéyle canlandirabiliriz.
Burada, bedensel bosalma denkleminin bulunmasindan alt
yil dnce disiindiigim sisirilmis balonun igleyisine doniiyorum
veniden. Su iki kiireyi kargilagtiralm: madenden yapilmig
kati bir kiire ile esnek birltorba, Ornegin domuzun sidik tor-
basi ya da bir amip.

Canl

PR

>~ Zarlar

_vicudun gkiskan. -
. maddeler!

~~<Sinir cugomieri.

“~~_Deri ve kaslor

Sekil 17

Elektrik enerjisi Elektrik enerjisi
Yalniz yiizeydedir, esit oranda bii- Biitiin viicuttadir (cisimdedir),
tiin yiizeye dagimistir, disardan  her yana esit olarak dagilmis-
gelmistir, Biitiin dizge katidir. tir,"i¢c kaynaktan gelir. Biitiin
dizge vayilma ve kasilma yete-
negine sahiptir,

Canli ve cansiz kiireleri gosteren ¢izim



BiTKISEL DIZGEDE ACILAN GEDIK 291

Madensel kiirenin i¢i bogtur, ama domuzun sidik torba-
sinda akigkan maddelerden, degisik yogunluk ve iletkenlikte
zarlar vardir. Ayrica, madensel kiire elektrik yiikiinii disar-
dan, ornegin duragan bir makinadan ahr; domuzun sidik
torbasindaysa, tam merkezde, kendi kendine galigan bir yiik-
leme aygit1 bulunur, yani sidik torbas: igcerden kendi ken-
dine yiiklenir. Temel dogabilim yasalarina gore, madensel
kiirenin elektrik yiikii biitlin yiizeye esit olarak dagilir, ama
yalmz yiizeye. Sidik torbasiysa bastan agag elektrik yiikiiy-
le dolar; akigkan maddelerle zarlarin yogunluk ve cesit-
leri bagka bagka oldugundan, bir uctaki yiikle 6biir ugtaki
ayndir; ayrica, elektrik yikleri gizilgliciin yiiksek oldugu
noktalardan algak oldugu noktalara dogru silirekli devinim
halindedir. Bununla birlikte, genel olarak, bir yon agir ba-
sar: merkezden, elektrik enerjisinin kaynagindan cevreye
dogru olan yon. Bundan otlirii, sidik torbas1 az-gok siirekli
olarak sisecek ve kasilacaktir. Zaman zaman, bir burgag
(girdap) gibi yeniden kiire big¢imini alacaktir —c¢iinkii ice-
rik-aynidir—, yiizeysel gerilim bu durumda en diigiiktiir. Icer-
de fazla enerji iiretildigi zaman, torba bunu birkag¢ kez agi-
hip kapanarak bogaltacak, bdylece enerjinin diizene konmast’
m saglayacaktir. Icerdeki gerilimi azalttig igin, bu bogalma
miithis haz verici olacaktir. Uzunluguna yayilma halinde,
sidik lorbas: degisik ritmlerde hareketler yapabilir; bunlar
arasinda belirli araliklarla yayiip kasilma, yani firtil hare-
keti ya da bagirsaklarin daralarak itme hareketi vardir:

Sekil 18
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Ya da biitlin viicut yilanims: bir -hareket yapabilir:

N N

Sekil 19

Bu hareketlerde, elektrikli sidik torbasmin biitiin kesimle-
ri bir birlik olustururlar. Sidik torbasi duyuma sahip ol-
saydi, bu ritimli uzayip kasilma hareketini hos bir sey gibi
duyacak, yasadigi deneyi diizenli olarak sallanan ve bundan
haz duyan siit cocugu -gibi algilayacakti. Bu devinimler si-
rasinda dirimsel elektirik enerjisi siirekli olarak bir gerilim-
yiklenme v¢ bosalma-gevseme halinde bulunur. Bu enerji
1siya, bedense! enerjiye, devinimsel enerjiye ya da ise cev-
rilebilir. S6z konusu sidik torbas, siit ¢ocugu gibi, kendini
cevreyle, evrenle, yamndoki yoresindeki nesnelerle OGzdes
hisseder. Boyle birkag torba varsa, hémen birbirleriyle ilis-
ki kurarlar, iglerinden her biri ritmini ve devinimini &biir-
lerine uydurur. Dogal devinimlere kiiciimsemeyle bakmayi
akh alinadigr gibi, dogal olmayan davranislar1 da anlamaz.
Tipki bitkilerin tomurcuklanmasinda ya da asamah hiicre
boliinmesinde girdiigiimiiz gibi, déllenmenin getirdigi ener-
jinin eklenmesinden sonra, siirekli i¢ enerji iiretimi geligme-
yi givenlik altina alir. Hatti sOyle diyebiliriz: gelismenin
sonu gelmez Yaptig: is genel dirimsel etkinlik gergevesmde
siiciip gider, dirimsel etkinlige kars: degil.

Uzun zaman araliklariyla uzunluguna yayilma torbay: bu
bicimde tutma egilimi gosterir ve canlida bir destekleme
aygitinin gelismesine Ondyak olabilir (iskelet). Ondan son-
ra artik kiiresel duruma déniilemez, ama biikiilme ve uza-
ma yine gergeklestirilebilir, yani enerjinin viicutta gidip
gelmesi siirer. Iskeletin canhiyi devingenliZin tehlikeli bir
bicimde bastirilmasina karsi pek koruyamayac\agl acgiktir.
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Ama kendi basina ket vurucu bir etken de olmaz. Boyle
bir ket vurmayi, yilanin viicudundaki bir yere atilacak bir
diigiime benzetebiliriz: o zaman yilan, viicudunun geri kalan
kesimlerinde de orgensel dalgalanma hareketinin ritmini ve
birligini yitirir:

W
7 ’ :
Sekil 20

Gergekte, insanin da hayvamin da viicudu betimledi-
gimiz torbaya benzer. Betimlemeyi tamamlamak iizere, vii-
cuttaki siviyt diizenli bir ritimle merkezden cevreye ve cev-
reden merkeze dogru dolagtiracak kendi kendine galisan bir
pompa katmak gerekir isin icine: yiirek-damar dizgesidir bu.
Gelismenin en alt basamaklarmda bile, hayvanin viicudun-
da dirimsel-enerji iiretimini saglayan bir merkezi aygit var-
dir. Cokhiicreli hayvanlarda, bu aygit bitkisel diigiimler’den
olusur; bunlar, diizenli arahiklarla siiriip giden ve incecik tel-
lerle biitiin 6rgenlere, orgenlerin biitlin kesimlerine bagla-
nan sinir hiicrelerinin katigmacidirlar. Bitkisel yasami onlar
diizene koyarlar, bitkisel duygu ve duygulemmlar: algilama-
ya yarayan orgenler bunlardir. Aralarinda tam bir birlik, bir
cesit «hiicre yumagwy (syncytium) oluswururlar, ancak yine
de karsit islevle yiikiimli iki kifmeye ayrilirlar: bunlardan
biri duygulanimsal dizge, obiiriiyse duygulanimdisy dizge’dir.

Bizim diigsel sidik torbasi genlesip biiziilebilir. Son si-
nirina dek uzayip ardindan birkag kasilmayla gevseyebilir.
Pelte gibi ya da gergin, kendini salivermis ya da uyarimsg
olabilir. Tasiyicr akiskan maddeler aracilifiyla enerjiyi ki-
mi zaman bir yere, kimi zaman baska bir yere toplayabilir.
Kimi bodlgesini siirekli gergin, kimisiniyse siirekli devinim
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halinde tutabilir. Bir noktasina bastirirsaniz, hemencecik
bagka bir noktasinda agir1 elektrik yiikii ve gerilim belirir.

Bu torbay: uzamasini inleyecek bigimde her yamndan
sikistirirsak, ic enerji Uretimi siirdiigiinden, devaml bir si-
kint:, yani bir basing ve sikisma duyacaktir. Konusabilse,
kKendisini bu aci veren durumdan <kurtarmamizi» isterdi.
Basina geleceklere hi¢ aldirmazdi: yeter ki o an iginde bu-
lundugu katihk ve baskinin yerini devinim ve degigim alsin.
Bunu kendisi yapamayacag: icin, baska birinin onun yerine
yapmasi gerekir. Bu sonuca onu uzaya atmakla (bedenegiti-
mi), iyice yogurmakla (masaj), igne ile delmekle (patlama dii-
sil), yaralamakla (doviilme diigii, harakiri) ulasabiliriz; bii-
tiin bu yollar ise yaramazsa, eritmekle, ¢oziigtlirmekle (Nir-
vana, dinsel 6zveriyle oliim).

Béyle torbalardan olusmus bir toplum <ac1 gekmeme du-
rumusnun en yetkin érnegini yaratir. Zevkin ya da zevk is-
tahinin doguraca@ her tiirli yayilma aci biciminde .duyula-
cag icin, torba zevkin verecegi uyarilmadan dlesiye korka-
cakiir (kaygilh haz). Ayrica, zevkin «zararl», «giinahli» ve
<yikicw» nitelikleri {istiine koskoca kuramlar gelistirecektir.
Kisacasy, yirminci ylizyil cilecisinin ta kendisi olacaktir. Za-
manla, onca arzuladifl gevsemenin elde edilebilecegini dii-
siinmekten bile korkmaya baslayacaktir; bu gevsemeden
nefret edecek, sonunda bu edimi 6limle cezalandiracaktir.
Ayni tiirden baska sidik torbalarmyla el ele verecek, alabil-
digine kat1 yaratiklardan olusan bir toplum kuracak, kati
m: kat1 kurallar koyacaktir. Bu kurallarmm biricik iglevi i¢
enerji liretimini en dlisiik diizeyde tuimak, baska bir deyis-
le en beylik ve sessiz yollarda dolasmak, en alisiimus tep-
kilerle yetinmek olacakiir. Bu sidik torbalarimin bashica ere-
gi, hic de uymayan bir bi¢cimde, haz ya da devinimle ken-
dine dogal bir ¢ikis yolu bulamayan i¢ enerji fazlasinin
denetlenmesi olacaktir. Ornegin, Sade'¢r bir tutum benim-
seyecek, bir siirii gorenekle dolu, ama anlamsiz birtakim
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torenler uygulayacaklardir (saplantihh dinsel tutum bunun
en iyi ornegidir). Gercek¢i ereklere ancak simsiki diizene
konmamug, aligilmadik yollardan variir; dolayisiyla bu erek-
ler, onlara gdzlerini dikenlerden siirekli devinim ve tedir-
ginlik isterler.

Torba, baski-altinda tutulan enerjinin bosaltilacag1 apan-
s1z cirpinma nobetlerine tutulabilir, doniigimee C(histeri) ya
da sdra nobetleri gecgirebilir. Ama tersine, donukluk hasta-
lifina tutulmus zihni karistk kigi gibi, yiizde yiiz katilasip
kuruyabilir de. Ancak disavurus bi¢imi ne olursa olsun, bi-
zim torba bigimindeki canl hep biiyiik bir sikintr cekecektir.
Gerisi, yani dinsel gizemcilik, bir dndere kérii koriine inan-
ma ya da asir1 6lim egilimi hep bu sikintinin, dirimsel, cin-
sel kayginin kaginilmaz sonucglar olacaktir, Dogada her sey
devindigi, degistigi, gelistigi. uzadigy, kisaldig ig¢in, bizim
2irhly sidik torbasy dogaya kars:, garip ve aykiri bigimde
davranacaktir. Kendini «gok ender bir varlik» sanacak, orne-
gin kolalh yaka takti§n ya da birdrnek giysiye biirlindigi
icin, «istliin bir irkstan geldigine inanacaktir. Belli bir «ka-
fa egitim ve (retimi»nin ya da bélli bir arksin ¢doga» ile
bagdasmayan temsileisi olacaktir. Dogawn «agééx», «seytan-
s, shayvanswp, «dizginsiz» ya da «sayfiya degmez» bula-
caktir. Ama kinadif1 doganin kendi igindeki son kirintila-
rin hissetmekten geri duramayacag icin, duygusal agidan,
oérnegin «yiice sevgiryle doganmn smirlam disgina tasacak,
onu asacaktir. Dogayr viicuttaki kasilmalarla diiglinmek,
onun icin kutsal seylere dil uzatmak olacaktir. Ote yandan,
dedikleriyle en kiiciik bir geliskiye diismeksizin, bayag1 cin-
sel yayimnlar1 yaratacaktir.

Yukarda séziinti ettifim gerilim ve yiiklenme denklemi
geleneksel dirimbilimi inceledigim giinlerde zihnimden geg-
mis biitiin -diisiinceleri biraraya topluyordu. Kuramsal dog-
rulugunun kanitlanmasi gerekiyordu. Islevbilim (physiologie)
acisindan kuramim c¢ok bilinen bir goériingiiye, kaslarda ken-
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diliginden olusan kasilmalara dayaniyordu. Elektrikli uyar-
malar kaslarda kasilma yaratir. Galvani deneyinde gériil-
diigii lizere, orselenmis bir kasi Grselenen yerin otesinden
tele bagladifimiz zaman yine kasilma olur. Kasima, Glgiile-
bilen bir akim eslifinde olmaktadir. Ayrica, orselenen her
kasta olagan bir akim vardir. Bu, kasin ylizeyi iletken bir
telle, 6rnegin bir bakir telle drselenen yerin 6tesine baglan-
dify zaman kendini gostermektedir.

Kaslarin kasilmasi, oteden beri, islevbilimsel arastirma
icin 6nemli bir alandi, Kaslari inceleyen islevbilimin neden bu
arastirmayr’genel hayvan elektrikliligi goriingiilerine bagla-
madigim bir tiirli anlayamiyordum. Iki sinir-kas pargasinl
birinin kas: Obiiriiniin sinirine gelecek bigcimde birbirine deg-
dirdiginiz ve birinci kasi elektrik akimi vererek biizdiigiiniiz
zaman, ikinci kas da kendiliginden kasimaktadir. Birinci
kas elekirik uyarisinin etkisiyle kasilmakta, kendisi de bir
dirimsel eylem akimi iiretmektedir. Bu dirimsel akim bir
elekirik uyarmasi yerine ge¢mekte, ikinci kas buna kasila-
rak yanmit vermekte ve o da bir dirimsel eylem akim iiret-
mektedir. Hayvan viicudunda biitiin kaslar birbirine ve akis-
kan maddeler aracihfiyla viicudun timiine bagh bulunduk-
larma gore, her kas eylemi ister istemez viicudun biitiiniinde
uyarict bir etki yapar. Dogal olarak, bu etki kasin duru-
muna, iik uyariciya ve gliciine bagli olarak degisir; ama
sonunda, viicudun biitiinii etkilenir. Bu etkinin en belirgin
Ornegi, iireme oOrgenlerindeki kaslarin bedensel bosalma si-
rasindaki kasilmasidir; bu kasilma o6yle giicliidiir ki, biitiin-
bedene yayibr. Bunlarin hichirine kitaplarda yer verilme-
misti, oysa son derece onemli seyleri gosteriyorlard.

Yiiregin calismasim gosteren egrinin ayrintih inceleme-
si varsayymim dogruladi: gerilim-yiiklenme siireci yiirefin
isleyisini de yénetrﬁekte, bir elektrik dalgas: kulakgiktan te-
peye dogru akmaktadir. Kasilmanin baslayabilmesi igin 6n-
kogul, kulakgigin kanla dolmasidir. Yiiklenme ve bosalma-
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nin sonucu, yiiregin kasﬂmas1y1a kanin aorttan disar1 veril-
mesidir.

Siirdiirtici ilaclarin bagirsak kaslar iizerinde elektrik
uyarmasina benzer etkileri vardir. Séz konusu ila¢lar igil-
dikten sonra, bagirsaklar diizenli bir dalgalanmayla kasihr
aqilir, boylece iclerindeki diskiyr digar1 atarlar. Aym goz-
' lem sidik torbas: i¢in de gecerlidir; sidik torbas: ilkin kasil-
maya yolacan akiskanlarla dolar, bunlarin etkisiyle torbada-
ki sidik disar1 atilir.

Bu betimlemede son derece énemli bir olgu vardir, di-
rimbilimde erekbilimsel diisiincenin gegerli olmadiginin gos-
terilmesinde bunu érnek alabiliriz. Sidik torbasi bilmem han-
gi tanrisal istemden ya"da dogaiistii dirimsel giicten 6tiirii
ciseme islevini yerine getirmek iizere» kasillmaz; son derece
valin bir nedensel ilke’den 6tiirii kasilir: bedensel dolma ka-
silmaya yolagar. Bu ilke biitiin 6biir islevier icin gegerlidir.
Insanoglu «gocuk sahibi oimak icin» cinsel iligkide bulun-
maz, lireme orgenlerine kamn akin etmesi buraya belli bir
" dirimsel-elektrik yiikii getirir ve bu yiikiin bosaltilmas1 ge-
rekir. Bu bosalma birtakim cinsel ézlerin disari atilmasiy-
la birlikte olur. Baska tiirlii sOylersek, «cinsel etkinlik iireme
"islevinin buyrugunda degildir», liremenin kendisi {ireme or-
genlerindeki yiliklenme-bosalma siirecinin ara olayidir. Bu,
ahlakel bir «insan doliinii iyilestirme bilimine» yandas olanla-
rin umutlarint bosa cikarir belki, ama somut bir olgudur iste.

1933'te, Berlin'de, dirimbilimeci Hartmann'in yaptigi bir
deneyi 63rendim. Cinsel hiicrelerin cinsel etkinligi iizerinde
yaptifh 6zel bir deneyle, ¢iftlesme sirasinda erkegin igleviyle
kadimin islevinin Onceden saptanmamis oldugunu gosterdi
Hartmann. Zayif bir erkek hiicresi, kendisinden daha giig-
lii bir erkek hiicre karsisinda disi gibi davranabilmzktedir.
Peki. nedir dyleyse ayni cinsten hiicrelerin kiimeblesmesini,
«ciftlesmesisni belirleyen etken? Hartmann bu soruyu yanit-
siz birakmistir. «Heniiz tammadiimiz birtakim 6zlersin bu-
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lundugunu varsaymistir. Bense bunun bir elektrik siireci ol-
dugunu anladim. Birka¢ yil sonra, yasam kabarciklar1 (bi-
on'lar) iizerinde yaptifim elekirikli deneyle kiimelenmeyi
gercgeklestirebildigimi gosterdim. Ayni giinlerde, birisi ba-
na Moskova'da gerceklestirilmis deneyleri yansitan bir ga-'
zete kesigi gonderdi; (adim bulamadigim) bilginin biri, yu-
murta ve tohum, hiicrelerinin disi ya da erkek bireyler iiret-
mesinin iclerindeki elektrik enerjisine bagh bulundugunu ka-
nitlamisti,

Demek ki o giine dek One siiriilenin tersine, tireme cin-
sel etkinligin islevlerinden biriydi. Freud da, <«cinsel» nite-
lendirmesiyle «liremeye iligkins nitelendirmesini birbirinden
aylrarak, ruhsal-cinsel yasam konusunda aym seyi diisiin-
miistii, Ama sonradan, anlayamadifim nedenlerden &thrd,
«ergenlik ¢afindaki cinsel etkinligi» yeniden «iireme islevinin
hizmetiney soktu. Hartmann’sa, bu disiinsel konutun dirim-
bilimsel] alanda kanitlamasini yapti. Bu bulgularin cinsel ah-
lak konusunda yaratacaklar1 sonucglar agik secik ortadadir.
Bundan béyle cinsel etkinligi artik insan soyunun korunma-
sinin arzulanmayan bir alt-liriinii saymak elimizde degildir.
Ben buna, ¢esitli dirimbilimcilerin yaptiklari deneyiere da-
yanan figiincii bir kanitlama kattim: genel hiicre béliinmesi
gibi, yumurtanmn béliinmesi de bir bedensel bosalma siire-
cidir; gerilme/yiliklenme yasasma ayakuydurur.

_ Yumurta dollendigi ve tohumcugun enerjisini kendine
kattig1 zaman, énce belli bir gerilim’e ulasir. Igine yeni akis-
kan maddeler katilir, dis zar1 gerilir. Baska bir deyisle, i¢
basingla yiizeysel gerilim ayni anda artar. Yumurtanin olus-
turdugu kiirenin 1gersmdek1 basing ne denli biiyiikse, yiize-
yin edayanma»si 0 denli _glictiir. Bunlar, kokenleri i¢ basing-
la ylizeysel gerilim arasindaki karsitlikia -olan siireclerdir.
Salt madenden yapilmis bir kiire, icersindeki basing artin-
ca, patlar. Yumurta hiicresinde, canli maddenin baslica 3zel-
ligini dile getiren bir siire¢ basgosterir: cekilip uzama ka-

-3
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simaya yolagar. Yumurta hiicresinin biiylimesi akigkan mad-
de birikiminden otiiriidiir ve ancak belli bir noktaya dek sii-
rebilir. Cekirdek «sin sagmaya», yani enerji liretmeye basg-
lar. Gurwitsch bu goriingliye «bilinmeye yolacan isima»
(radiation mitogénétique) adim verdi. Sonradan, kimi isima
tiirlerinin derecesini merkezlerinde gozleyerek yasam ka-
bareciklarinin canhiifimi degerlendirmeyi 6grendim. Hiicrede
asir1 dolma, yani cisimsel gerilim elektrik yiiklenme ile at-
bag1 gider. Bir an gelir, dis zar kasiimaya baglar; bu sira-
da kiirenin ¢apr ve ylizeysel gerilim en iist diizeye ¢ikmugtir.
Kasilma tam ortadaki ya da herhangi bir boylamda olur.
Kolayca gozlenebilecegi ilizere biiziilme agamali ve diizgiin
bir siire¢ degildir, bfr kavga ve ¢atiski siirecidir. D1$ zarin
gerilmesi i¢ basingla catisir, i¢ basing gittikge artar. Ig ba-
singla yiizeysel gerilimin birbirlerini etkileyerek artislan ko-
layca goriilebilir, Bunun sonucunda bir titresim, bir dalgalan-
ma, gdzle goriiliir bir kasiima ortaya cikar:

Sekil 21

Bogum hep daha ileri gider, ig gerilim artmaya devam
eder. Hiiere konusabilse, yiiredinin daraldigint, bunaldigun
soylerdi. Patlamanin disinda bu i¢ basinci yoketmenin bir
tek caresi vardir: ylizii iyice gerilmis bir tek kocaman tor-
banmn iki kiiciik torbaciga bolimmesi; bu yeni hiicreler iger-
sindeki egit hacimdeki icerik daha biiyiik, dolayisiyla daha
az gerilmig bir zar tarafindan kusatilacakiir. Demek ki yu-
murtanin boliinmesi gevseme siirecinin kargiligidir. Ig bigi-
mindeki ¢ekirdek iste bu siireci izlemistir. Dirimbilimcilerin
¢ogu hiicre ¢ekirdeginin ig bigiminde olusunu elektriksel bir



300 BEDENSEL BOSALMANIN iSLEVi

goriingli sayarlar. Hiicrenin béliinmesinden sonra c¢ekirde-
gin elektrik yiikiinii dlgebilseydik, herhalde bir bosalmayla
karsilaswrdik. (Hiicre cekirdeginin olusumu sirasinda iki ka-
tma ¢ilkmis bulunan) kromozomlarin yarisimi eleyen «indir-
geyici bélinme» de aym ydnde gelisir. Simdi artik yeni olu-
san bu genckiz hiicrelerin her birinde ayn: sayida kromozom
vardir. Cogalma tamamlanmugtir. ~

Dolayisiyla, hiicrenin bolimmesi de orgensel bosalmamn
dort zamanh denklemine ayakuydurur: gerilim — yiikienme —
bosalma — gevseme. Bu, dirimsel siire¢lerin en anlamhsidir.
Bedensel (orgensel) bogalma denklemine «yasam denklemis
admm verebllmz

O giinlerde, bu konuda hxgbu' sey yayimlamak istemi-
yordum. Bakimevindeki hekimsel aciklamalarda zaman za-
man kimi amgtirmalarda bulunmakla yetiniyordum; Hart-
mann'in deneylerine dayanarak, yalmz Die Fortpflanzung als
Fonktion der Sexualitit (Cinsel Yasamda Ureme Islevi) (1935)
adh kiiciik bildirimin yayimlanmasina izin verdim. Konu 6y-
lesine onemliydi ki, varsayiomm dogrulayacak ya da ¢iiriite-
cek ozel deneylere girismeden bagka bir sey yayimlamak iste-
miyordum.

6 — HAZ (GENLESME) VE KAYGI (BUZULME),
BiTKISEL YASAMIN TEMEL KARSITLIGI

1933"te, ruhsal ve bedensel isleyisin birligine iliskin go-
riislerim soyle aciklia kavusmustu: yiirek atist denen te-
mel dirimsel islev, yani genlesme ve biiziilme islevi ruhsal
alanda da, bedensel alanda da gosterilebilir. Canli varlikta
birbirinin karsit1 iki ayn: kiire vards, bunlarin dgeleri dirimsel
isleylisinin cesitli derinliklerini dile getiriyordu.

Ictepilerle duyumlar: sinirler yaratmaz,.. yalmzca iletir.
Bunlar biitiin bedende ortaya cikan dirimsel belirtilerdir.
Orgiitlii sinir dokusunun olugsmasindan 6nce de vardirlar. Or-
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BiTK1ISEL DOKULAR MERKEZ} CEVRESEL
KUME UZERINDEK} ETKt ETK1}
GENEL ETK1}

Duygulammsal  Yilzeysel Yiirek ve atar- Kaslarin sarip
gerilimin damarda ka- sikmasl
azalmasi silma -

Kalsiyum Su yitimi Yiirek kasinin

(kiime) uyariimasi

Adrenalin Tutulma,
liflenme

Kolesterin Elektrik duyar-
hgimn
azalmasi

H - zerreleri Asin 0, tliketimi
: ' Kan basmcimin

artis1
Duygulapmmdisi  Yiizeysel gerilim Yirek ve Kaslarn
‘ ariisy atardamarda agilmasi
gevseme
Potasyum kiimesi Su birikimi Yiirek kasimin
(dokularin gevsemesi
sigmesi)
Kolin Kas csnekliginin
artmasi

. HO - zerreleri Elektrik
duyarhginin
artmasi

Lesitin 0. tiiketiminin
azalmasi
Kan basincinin
azalmasi
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glitlii sinir dizgeleri bulunmad:g halde, tek hiicreli canlilar
da tipki c¢okhtiicreliler gibi ayni eylemleri yapar, ayni icte-
pileri gosterirler. Kraus’la Zondek birtakim kimyasal 6zle-
rin Ozerk sinir dizgesinin islevlerini kamgilamak ya da diz-
ginlemekle kalmayip onlarin yerini alabildiklerini gbstermis-
lerdir. Kraus, bu deneylere dayanarak, sinirlerin, ili¢larin
ve elektrikle ayrisan maddelerin eylemlerinin dirimsel diz-
gede birbirlerinin yerini alabilecekleri, viicuttaki dokularda
su toplanmasinh ya da su yitirilmesine yclagabilecekleri so-
nucuna varmistir (daha dnce gdrdiigiimiz gibi, bu ikisi can-
I maddenin temel iglevleridirler).

301. sayfadaki ¢izelge duygulanimsal dizgeyle duygulanim-
dis1 dizgenin eylemlerini genel islev agisindan 6zetlemektedir.

Bundan su olgular cikar: '

1. Potasyumlu madde kiimesiyle (duygulanimdis: dizge)
kalsiyumlu maddeler kiimesi (duygulanim dzzgesz) arasindaki
karsithik: genlesme ve biiziilme.

2. Usianima agisindan merkez ile gevre arasindaki kar-
sithk.

3. Duygulammsal ve duygulanimdis: islevlerle kimyasal
uyaricilarin iglevleri arasindaki islevsel aynilik.

4. Bireysel drgenlerdeki sinir dagiliminn biitiin viicudun
islevsel birlik ve karsitlifina bagiml olusu.

Daha énce de belirttigim gibi biitiin, dirimsel ictepiler
ve duyumlar su iki temel isleve, genlegme (uzama, agilma)
ve biiziilme (kasilma) iglevlerine indirgenebilir. Bu iki temel
islevle ézerk sinir dizgesi arasmdaki ilinti nedir? Orgenler-
deki son derece karmasik bitkisel sinir dagilimi ayrmntih
olarak incelendikten sonra, duygulanimdis: sinir dizgesi 6zel-
likle yayima, uvzama, kan akim, giskinlik ve haz alanlarinda
is gormektedir. Buna karsihk, duygulammsal dizge viicudun
biiziildiigi, kam gevreden merkeze dogru cektigi, solgunluga,
wiirek daralmasina ya da actya yolactigr yerlerde islemekte-
dir. Bir adim daha atarsak, duygulamimdisi dizgenin «kendi
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benliginden dis diinyaya dogru» yayilmayi, hazz1 ve sevinci
simgeledigini; duygulanimsal dizgeninse «dis diinyadan ka-
¢ip kendi icine blziilmesyi, kederi ve aciyi temsil ettigini
goririiz. Yasama siireci, ard1 arkas: kesilmeyen ve birbirini
izleyen genlesme ve biiziilmelerden olusur.

Beri yandan, duygulamimdig: dizgedeki iglevle cinsel is-
levin, duygulamimsal islevle de hognutsuzluk ya da yiirek
daralmas: iglevinin ayniidym farkediyoruz. Haz duydugu-
muz anda kan damarlarinin ¢evreye dogru acidiklarini, de-
rinin kizardigim1 gorebiliriz; duyulan haz siradan tadalma
duyumlarindan cinsel coskuya dek uzanabilir; kaygilanma
halindeyse kan damarlarinin biiziilmesi, sararip solma, hos-
nutsuzluk atbas:1 gider. Haz duyuldugu an «yiirek ferahlars
(duygulanimdisi sinir dizgesi genlegir), yliregin atigi tam ve
dingindir. Kaygilandigimiz zaman ylirek sikisir, hizli carpar.
Zevk duydugumuz zaman, yiirek kam genis damarlara dog-
ru pompalar, isi kolaydir; kdygilandifimiz zamansa, kani si-
kismis damarlara itmesi gerekir, isi zordur. Birinci durumda,
‘kan pzellikle viicudun dis yiiziindeki damarlara dagilir; ikinei
durumdaysa sikigan damarlar kani ylirek bolgesinde toplar. Bu
durumda, kaygimn hep yiirek daralmasiyla birlikte duyulmas: ~
ve yiirek sikismasimn kaygiya yolagmasi kolayca anlagiimak-
tadir. Asagida, dorgen hekimliginde onemli bir rol oynayan asi-
1 yiirek-damar gerilimini gosteren bir dizelge goreceksiniz.
Bu asin1 gerilim viicutta duygulamimsal sinir dizgesinin (sym-
pathie dizgesinin) dojurdudu genel kasima’ya karsiliktir.

KAYGI BELIRTIiSt HAZ BELIRTiSt
Cevresel kan damarlan Kasilmigtir Agciimistir
Yiiregin ¢aligmasi Hizhidir Yavastir
Kan basinel Artmustir Azalmgtir
Gozbebegi Agiimigtir Kasilmistir
Tikriik salgilama Azalmigtir ’ Artmistir
Kaslar Tutulmusiur yada Esnek ve gevsektir

atmaktadir
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Ust diizeyde, yani ruhsal (zihinsel) diizeyde dirimsel gen-
lesme haz, kasilmaysa tatsizhik biciminde algilanir. I¢giidii-
sel diizeyde, genlesme ile biiziilme cinsel uyarilma ve yiirek
daralmas: biciminde isler. Daha derin bedensel diizeyde,
genlesme ve biizilme duygulanimdis: dizgeyle duygulanim-
sal dizgeye kargihktir. Kraus’la Zondek'in buluslarina gore
duygulammdis1 islev potasyum kiimesindeki madde parca-
ciklar1 (ionlar) ile, duygulanimsal islev de kalsiyum parga-
ciklariyla yer degistirebilmektedir. Boylece, en yiice duygu-
lardan tutun da en derin dirimsel tepkilere' varana dek her
seyi kapsayan birlegtirici bir isleyis tablosu, hem de inandi-
ric1 bir tablo elde etmis oluruz.

Asagidaki gizelge iki ayr islev dizisini derinliklerine go-
re canlandirmaktadir.

HAZ TATSIZLIK VE KAYGI

Cinsel etkinlik Yorek daralmasi
Duygulanimdisl Duygulanimsal
Potasyum Kalsiyum
Lesitin Kolesterin
HO zerreleri, kolin H zerreleri, adrenalin
(Su biriktirten bazlar) (Su yitirten asitler)

Genlesme  islevi ’ Biiziilme islevi

Ruhsal-bedensel dizgenin hem birlestirici hem kargit is-
leyisini gosteren bu denklemi temel aldigimiz zaman, kendi-
liginden olusan sinir dokusunun bazi agik celiskileri de ay-
dmhga kavusmaktadir. Eskiden, viicudun 6zerk sinir doku-
su diizenden yoksun goziikiiyordu. Kaslar kimi zaman duy-
gulanimdist sinir dizgesi tarafindan kasimaktadir, kimi za-
man da duygulanmimsal dizge tarafindan. Salg1 bezlerinin is-
leyisini kimi zaman duygulamimdisi dizge (lireme bezleri),
kimi zaman da duygulammsal dizge uyarmaktadir (ter bez-
leri). Ozerk calisan orgenlerin duygulammsal ve duygula-
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mmdis1 sinir dokularimin karsithigini gosteren asagidaki ci-
zelge ilk bakista karanlik gozilken bazi noktalar1 aydinlata-

caktir.
DUYGULANIMSAL ORGEN DUYGULANIMDISI
EYLEM EYLEM
Gozbebeklerindeki bli- Gozbebegi Gozbebeklerindeki
zilcli kaslara ket vurul- kaslari biiziicli kaslarin
masi uyarilmasi

Gozbebeklerinin acqil-
masi

Gozyas1 bezlerine ket
vurulmasi .
«Kupkuru gozler»

Tilkriik bezlerine ket
vurulmasi
«Kupkuru agizp

Ter bezlerinin uyaril-
masl
«Soguk sofuk terleme»n

Atardamarlarin kasil-
masi
«Soguk ter», sararma

Ty dikici kaslarin
uyarilmas

«Saclarin dikilmesi»,
«Derinin diken dilken
olmasiy

Kaslarin biizitllmesine
ket vurulmasi
Bronglarin rahatlamasr

Yiirek atisinin
kamgcilanmasi
Carpmti, bir hizh bir
yavas atig

Gozyas) bezleri

Tikriik bezleri

Ter bezleri

Atardamarlar

Tiy dikiel
kaslar

Brons kaslari

Yiirek

Gozbebeklerinin kisil-
masr

Gozyas: bezlerinin
uyarilmasi
«Nemli gozler»

Tikrik bezlerinin
uyarilmasi
«Agiz sulanmasiy

Ter bezlerine ket
vurulmasi
«Kupkuru derin

Atardamarlarin agil-
masi

Dcrinin Kizarmasi,
gittikce artan, tersiz
sisme

Ty dikici kaslara ket
vurulmasi
Kaymak gibi deri

Kaslarin biiziilmesinin
uyariimasi
Bronslarda sikisma

Yiirek atisimin
dizginlenmesi
Dingin yiirek, agir nabiz
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DUYGULANIMSAL ORGEN DUYGULANIMDISI
EYLEM EYLEM
Acil:p-kapanma Migde-barsak Bagwsaklarin acihp -

barekctine ket vurulur
Sindirim bezlerinin
salgisi azalir

Adrenalin szigilanma-
s kériikler

Sidik torbasmin agzini
agan kaslara ket vurur.
Biiziicll kaslari uyarir.
isesmeyi ©Onler.

Kaygan dokular1 gerer. Kadinin cinsel

Biitlin bezlerin salgisini
azaltir,

Kan akinim azaltir,
Cinse] duyumun
azalmasina yolagar.,

Yumurtahik keselerinin
kaslarint gerer.
Salgilamay1 azaltir.
Kan akinini azaltir,
Erkeklik orzeni porstir.
Cinse]l duyum azalir.

aygiti.
Karaciger,
pankreas,

bobrekler, biitiin
sindirim salg:

bezleri

Bobrekiistii
bezleri

Sidik torbast

orgenleri

Erkegin cinsel

Orgenleri

Kapanmasu ve sindirim
bezlerinin salgisim
koriikler

Adrenalin salgilanma-
s kostekler

Sidik torbasini agan
kaslar1 uyarr.
Biiziicli Kaslara ket
vurur.

isemeyi kolaylastrrir.

Kaygan dokularl
gevsetir.

‘Biitlin bezlerin salgisim

kamgilar.

Kan akimm arfinr.
Cinsel duyumun
yogunlagmasina yolagar.

Yumurtalik keselerinin
kaslarini gevsetir.
Salgilamayl kamgilar.
Kan akimmm artirir.
Dikilme. Cinsel
duyumun
yogunlasmasi.

Dirimsel enerjinin izledigi iki ayr1 yoniin gosterilmesi s1-
rasinda, o giine dek hi¢ dikkat etmedigimiz bir olgu agiga
caiktr. Simdi artik bitkisel ¢evre konusunda acik bir cizelge
var elimizde. Ancak, kayg: belirdigi an dirimsel enerjinin
nerede toplandigim belirlemedik. Dirimsel elektrik enerjisi-
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" nin ciktig1 ve dondiigli bir bitkisel enerji merkezi olmal vii-
cutta. Biitlin coskularin yakistirildig: karin boslugunda di-
rimsel enerjiyi lireten merkezler vardir. Bunlar dzerk sinir
‘dizgesinin biiyiik merkezleridir, giines yumagi, kasik yuma-

OUVou!nn,md,s. L A Duygulonimsat
\ {koygt)
(haz)

== Zor
Merkez -me-
{dagimiler)
Sekil 22
Duygulammdig: Duygulanunsal
Sisme, genlesme Biiziilme
Artan siskinlik Azalan sigkinlik
(ytlizeysel gerilim) (yiizeysel gerilim)
Merkezi gerilimin azalmasi Yitksek Merkezi Gerilim
Agllma Kapanma
«Diinyaya dogru, kendi disina  eDiinyamin disinda, kendi-igine
dogru» Cinsel uyanima; donmey Kaygi, sararma,
sicak ve kizarmis derl soguk ter
Merkez'den cevreye dogru Cevreden merkeze dogru
yayillan «akimy yayilan «akimy
Duygulanimdig: tkisi arasinda Duygulammsal
etkinligin artmasr, . gidip gelen — etkinligin artmas,
gevseme dirimsel siire¢c asm1 gerilim

Bitkisel sinir dizgesinin temel islevleri
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g1, bel yuma@ ya da legen kemifi yumag: bunlarin belli
bashlaridir, Bitkisel sinir dizgesine bir goz attigimiz zaman,
bitkisel sinir diigiimlerinin karin ve iireme orgenleri bolge-
sinde daha yogun olduklarim goriiriiz. 22, 23 ve 24. sekiller
merkez ile cevre arasindaki iglevsel iligkileri gostermektedir.

Her orgenin bitkisel sinir dokusunu biitiin viicudun gen-
lesip kasilma islevleri agisindan incelemeye bagladiim an-
da, o giine dek karanhk duran noktalar aydinhga kavusuver-
di. Bagka bir deyisle, su ya da bu drgenin haz ve kayg: si-
rasinda nasil isledigini, her iki durumda hangi ozerk sinir
dokusunun karsimiza giktigimi arastirdim. Boylece, biitin vi-
cudun igleyisi acisindan ele aliminca, ilk bakista gelisik g06-
zitkken sinir dokusunun tam anlamiyla diizenli ve anlasilir ol-
dugu ortaya ¢ikti.

. Ikinci dereceden gudii
Sinirce belirtisi

(o o e o s i e - ——

Sekil 23

Aym islevlerin zirhli bir vilcutta gosterilmesi. ikinei dereceden bir
gidiiyle ve yiirek daralmasiyla sonuclanan birinci dereceden bir
gidiiye ket vurulmasi.
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Duygulanimsal Duygulanimdcist

. Bitkisel yasam

Sekil 24
Bitkisel sinir dizgesindeki birlik ve karsitltk

Bu dediklerimiz «merkezsin, yani yiiregin sinir dokusuy-
la bunun karsit: olan cevrenin, yani kan damarlariyla kas-
larin sinir dokusunun betimlenmesiyle ¢ok daha inandiric1 bi-
¢imde kanitlanabilir. Duygulanimdis: sinir dizgesi damarlarn
acarak kanin cevreye akisim kolaylastirir, yliregin agir1 ca-
lismasina gerek birakmaz. Buna karsihik, duygulanimsal diz-
ge damarlar: sikistirarak kanin gevreye yayilmasinm engeller.
yliregin caligmasin koriikler. Viicudun biitlinlinii anlatan te-
rimlerle soylersek, birbirine karsit bu iki sinir dokusu ko-
layca anlasilabilir. Kaygilandigimiz anlarda, yliregin cevre-
deki kasilmay: asmasi gerekmektedir; haz duydugumuz an-
lardaysa, rahatca ve usul usul caligabilir. Merkezle cevre
arasinda islevsel karsithik vardir.

Duygulanimsal dizgenin tiikriik bezlerinin etkinligine ket
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vurmasl, aynl zamanda adrenalin salgilanmasini koriikleme-
si ve yiirek daralmasina yolagmasi duygulanimsal kayginin
tamamiayic: iglevine iliskin son derece anlaml bir olgudur.
Ayni bicimde, sidik torbasina baktigimiz zaman duygulanimsal
sinirlerin isemeye engel olan kasi uyardigim1 goriiriiz; duy-
gulanimdisa etkinlikleri yoneten sinir dizgesinin eylemiyse
ters yondedir. Beri yandan, biitiine baktigimizda, haz duydu-
gumuz anlarda, duygulanimdisi dizgenin etkisiyle gozbebek-
lerinin kisilmasi, bir fotograf makinasinin boleci gibi cahg-
mas)1 ve gbrmeyi keskinlestirmesi de ¢ok anlamlidir. Buna
karsilik, kaygidan ileri gelen kotiiriimliik halinde, gozbebek-
lerinin iyice a¢imasindan otiiri gorme keskinligini yitirir.

Ozerk sinir dokusunun biitlin viicuttaki temel dirimsel
genlesme ve biiziilme islevlerine indirgenmesi hi¢ kugkusuz
ileri dogru atilmis 6nemli bir adim oldu ve dirimbilimsel var-
sayimimin smmanmasina izin verdi. Buna gore, biitiin viicut
hazzin verdigi genlesme halindeyse, duygulanimdisi sinir diz-
gesi Orgenleri —gerilme ve gevseme yoniinde— uyarmakta-
dir. Duygulanimsal dizgeyse, tam tersine, biitiin viicut kay-
g1 bir kasilma halindeyken orgenleri ¢ok anlaml bir bigim-
de, dirimsel olarak uyarmaktadir. Oyleyse dirimsel siireg, zel-
likle soluk alip vermede, kesintisiz bir agilip-kapanma halin-
de algilanabilir: bu siire¢ igersinde viicut, sarka¢ gibi, duy-
gulammdis: genlesme (soluk verme) ile duygulanimsal bii-
ziilme (soluk alma) arasinda gidip gelmektedir. Bu kuramsal
goriisleri dile getirirken, amibin, denizanasinin ya da yiiregin
devinimini diigiinliyordum. Soluk alip verme isglevi burada su
yeni goriislerin 1518inda kisaca anlatilamayacak kadar kar-
masiktir ¢linkii.

Bu dirimsel agihip-kapanma iki yonden birinde aksatilir-
sa, yani genlesme ya da biiziilme islevi agir basarsa, dirim-
sel denge kagimlmaz bir bigimde bozulur. Uzun siire genles-
me halinde kalmak, genel bir duygulammdis: sinir dizgesi
etkinligi'nin belirtisidir; uzun siire biiziilme halinde kalmay-
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sa, tersine, duygulamimsal dizgenin egemen oldugu’'nu gos-
terir. Dolayisiyla, bakimevinde saptadigumiz biitiin bedensel
kosullar, érnegin yiirek ve atardamarlardaki asirt gerilim
duygulanimsal sinir dizgesini kamgilayan, viicuda g¢ikmama-
casina saplanip kalmis bir kayginin kosullar: gibi kavrana-
bilir. Duygulanimsal sinir dizgesinde ortaya ¢ikan bu geri-
limin merkezinde cinsel (bedensel) bosalma kaygisi, yani
viicudu saracak istemdisi genlesme/biiziiilme hareketinden
korkma vardur.

Sekil 25

Bir elektrik uyarmasindan sonra kiresel
Yayiima ve devinim duruma doniis

Uzayip kisalan bir amipte hicresel akimlar

Islevbilim kitaplarinda ozerk sinir dokusuyla ilgili sa-
yisiz veriye rastlariz. Benim cinsel tutumbilim kuraminin il-
~ ging yan1 bu alanda birtakim yeni olgular bulmug olmak de-

gil, onlardan yola cikarak herkesin bildigi sinir dokularini her
yerde gecerli dirimsel bir denkleme indirgemekti. Bedensel
bosalma kurami, viicudun iglevbilimsel terimlerle kavranma-
sina énemli bir katkida bulunmug oldugunu sdyleyebilir. is-
levierin birlestirilmesi bizi yeni olgularin bulunmasma go-
tiirddi.



312 BEDENSEL BOSALMANIN iSLEVi

Uluslararast Ruhgoziimlemesi Dernegi’yle baglarimin
kopmasindan sonra, 1934’te Danimarka’da kurulan Zeitsch-
rift fiir Politische Psychologie und Serualékonomie’de bu bu-
luglarin bir Ozetini «Der Urgegensatz des vegetativen Le-
bensy adiyla yayimladim. Dirimbilim ve ruhg¢tziimlemesi gev-
relerinde bu yapitim ancak birka¢ yil sonra tanindi.

1934’te Lucerne’de toplanan 13. Uluslararasi Ruhg¢oziim-
lemesi Kurultayi'nda yasanan aci1 olaylar yukarda adimi an-
digim dergide ayrintili olarak anlatilmigtir. Dolayisiyla bu-
rada yalmiz aydinlatici noktalara parmak basacagim. Lucer-
ne’e geldigim zaman, iiyesi oldugum Alman Ruhgoziimlemesi
Dernegi yazmanindan, 1933’te Viyana'dan tasindigimda Der-
nek’ten gikarildigim 6grendim. Hi¢c kimse Dernek’ten gika-
rilisimin nedenlerini bana duyurmay: gerekli gormemisti.
Dahasi, iiyelikten atildifim bile bildirmemiglerdi. Sonunda,
buyurgan akildisilig: irdeleyen kitabimin! beni, hakkinda ya-
zilip sbylenenlerden 6tiirii, artik Ruhg6ziimlemesi Dernegi
tiyeleri arasinda duramayacak duruma getirdigini anladim.
Dort yil sonra Freud Viyana'dan Londra’ya kagmak zorunda
kaldi, ruhgbziimlemesiyle ugrasan c¢esitli kiimelerse buyur-
ganlar tarafindan ezildi. Bagimsizhgima verdigim degerden
Otiirti, Norvee Ruhgoziimlemesi Dernegi'ne iiye olurken aym
zamanda Uluslararasi Ruhg¢bziimlemesi Dernegi’ne iliye ola-
bilme firsatindan yararlanmadim.

1 Wilhelm Reich, Fagsizmin Kitle Ruhu Anlayis:.



SEKiIiZiNCt BOLUM

BEDENSEL BOSALMA TEPKESI VE KiSILIK
COZUMLEMESINE DAYANAN BITKISEL
SAGALTIM UYGULAYIMI

1 — KASLARIN DURUSU VE BEDENSEL ANLATIM

Kisilik ¢dziimlemesi sirasinda, i¢ ice ge¢mis degisik kisi-
lik belirtisi duruslarini birbirinden ayirmaya ve hastaya bun-
larin herbirinin o anki durumda varligin kendini korumasina
yaradigini gostermeye calisirniz. Boylece kisilik yapisindaki
kabuklart kaldirarak, daha 6nce ket vurulan ya da belli bir
noktada saplamip kalan duyumlar o6zgiirliige kavustururuz.
Kisilik yapisindaki herhangi bir kabugun kaldirilmasi, ilkin
bir 6fkenin ya da kayginin aciga ¢ikmasina yolagar. Ozgiir-
lige kavusturulan bu duyumlar: savunma c¢arklar: bigimin-
~de ele alarak, sonunda hastaya biitiin cinsel devingenligini
ve dirimsel duyarligim kazandiririz. Baska bir deyisle, sii-
reden kigilik davramslarim: baglarimdan kurtarmakla bitki-
sel sinir dizgemizde birtakim tepkilerin dogmasina yolacabi-
liriz. Bitkisel dizgedeki catlak yalmz kigilik belirtisi duruglari
degil, aym zamanda kas devinimlerini de ele alip iyilestir-
meye ¢alistifimiz vakit ¢cok daha genis ve gliclii olmaktadir.
Boylece caligmanin bir boéliimii ruhbilimsel ve kisilikbilim-
sel alandan kas zirht’'min aninda eritilmesi alanina kaydiril-
mis olur. Kaslardaki egilip biikiilmezligin cinsel arzulari bi-
lingaltina itme diizeneginin bir «sonucus, «dile gelisi» ya da
«yoldasi» olmadigi nicedir biliyorduk. Sonunda su izlenim-
den kaginamaz hale geldim: bedensel egilip biikiilmezlik, ger-
¢ekte, arzular: bastirmanin en temel boliimiidiir. Hastalar, hig-
bir ayrik birakmaksizin, ¢ocukluklarinda bitkisel islevierini et-
kileyen birtakim uygulamalarla, drnegin soluklarim tutarak,
karin kaslarinm1 gererek nefretlerini, kaygilarin: ya da sevgi-
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lerini yokedisglerini anlatirlar. Coziimleyici ruhbilim biitiin
dikkatini ¢ocuklarin yokettikleri seyler ile bunlarin nedenle-
rine ¢evirmistir. Hi¢ kimse ¢ocuklarin coskulariyla nasil sa-
vagtiklarina dikkat etmemistir. Oysa, asil yakindan gozle-
memiz gereken, arzular: bastirma siirecinin iglevbilimsel ya-
nidir. Kaslardaki egilip biikiilmezligin ortadan kaldirilmasi-
nin yalnmgz bitkisel enerjiyi aciga cikarmakla kalmayip ayrica
bilincaltina itmenin ¢ocukken olustugu durumu bellekte su yii-
ziine ¢ikardigim saptamak son derece sasirticidir. Soyle diye- |
biliriz: Her kas sertliginin ardinda bu sertligin tarihgesi ve
imlemi gizlidir. Oyleyse, diisler ve cagrisimlar aracihgiyla .
kas zirhinin olusum big¢imini bulup ortaya g¢ikarmak hi(,‘ mi
hic gerekli degildir. Zirhin kendisi, cocuklukta gegirilen de-
neyin zararli bir etken olarak yasamaya devam ettigi kilif-
tir. Sinirce (névrose) yalmz bozulan ruhsal dengeyi dile ge-
tirmez; daha dogru ve anlamh olarak, bitkisel dengede ve
dodal devingenlikte ortaya ¢ikan ve siiriip giden bir bozuk-
lugun simgesidir. _

Calismamin son wyillarinda «ruhsal yapi» terimi 6zel bir
anlam kazandi. Bireyin anlik tepkilerinin niteligini, igersin-
deki birbirine karsit, Orgenler arasindaki isbirligini sagla-
yan biitlin giiclerin 6zel durumunu bu terimle gosterdim. Bas-
ka bir deyisle, belli bir ruhsal yap:, aym zamanda, belli bir
dirimsel-bedensel yapidir; ruhsal yapl, bireyin icindeki bit-
kisel gliclerin karsihkli oyununu dile getirir. Ilerde, bugiin
«Anlage» ya da «c¢giidiisel elverigliliks adi verilen seyin, ka-
zamlmag bir bitkisel davrams’tan baska sey olmadigr giste-
rilecektir elbet.! Bizim iyilestirme ytntemimizle elde ettigi-
miz yapisal degisme, vicuttaki bitkisel giiclerin karsihikh
oyununda ortaya cikan degisiklikten baska bir sey degildir.

1 Reich'in dedigi dogru cikmis, bu olgu kamtlanmlstxr. Daha
baska birgok yapit yaninda, Jacques Monod'nun Le Hasard et 1a
Nécessité (Rastlanti ve Gereklilik), Francois Jacob'un La Legigne
du vivant (Canlinin Mantig1) adl yapitlarina bakabilirsiniz, (B.0.)
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Kisilik ¢oziimlemesinde kaslarin devinimleri biiylik 6nem
tasir. Ozellikle, gerektiginde, ruhsal belirtiler araciliiyla,
soruna uygun olmayan bir bicimde yaklasmaktan kaginma-
miza ve viicudun herhangi bir davramigindan yola ¢ikarak
dogrudan dogruya duyumlara giden bir yol bulmamiza izin
verirler. Bu yéntemi izlediniz mi, bilincaltina itilmis duyum,
karsilif: olan ani’dan dnce ortaya cgikar. Boylece, siirlip gi-
den kas devinimi iyl yakalandigr ve uygun ydntemle yoke-
dildigi zaman, duyumun bosaltilmas: giivence altina alinmis
olir. Salt ruhbilimsel yaklagimla duyumlarin agiga ¢ikmasi-
n: saglamaya calistifimiz zaman, bunlarin ardindaki enerji
yikiiniin bosalmas: rastlantiya kahr. Kisilik zirhimin cesitli
katmanlar: iizerinde yiiriitiilen kisilik coziimlemesi c¢aligma-
s1, bunlarin karsilifi olan kas devinimlerini biitiiniiyle orta-
dan kaldirdi: oranda etkilidir. Cogu kez, ruhsal ket vurma-
lar salt kas gerilimlerinin giderilmesiyle etkisiz hale getiri-
lebilmistir,

Kaslarin durusu, ¢bedensel anlatim» adim verdigimiz se-
yin ta kendisidir. Cogu kez, bir hastanin kaslarinin asiri de-
recede gerilmis olup olmadifim sdyleyemeyiz. Bununla bir-
likte, biitiin viicuduyla, ya da viicudunun belli bir kesimiyle
belli bir sey anlattigmwni sbyleyebiliriz. Ornegin, alin «sas-
kins goziikebilir, karnin kasik bolgesi cinsel giigsiizliigii, «uyu-
suklugus dile getirebilir, omuzlar «kati» ya da «gevsek» go-
riinebilir. Bir insanin bedensel anlatimma bakip boyle bir
duyguya kapilmamza ya da ona ruh haline uygun bir si-
fat yakistirmamiza izin veren seyin ne oldugunu sdylemek
zordur. Cocukta, sonraki cinsel bastirmanin ilk ve en 6nem-
li belirtisi olan icinden geldigi gibi davranma aliskanhgi-
nin yitirilmesi dort-bes yaslarinda kendini gosterir. Iginden
geldigi gibi davranmanin yitirilmesj hep bir «uyusmas, «du-
varlarla cevrilme», ¢zirh icersine kapatiumas duygusu ha-
linde atgilamir. Sonradan, «6lii gibi olma» duygusu, ylizey-
sel neselilik ya da kimsecikiere degmeden toplumsever go-
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ziikme gibi birtakim 6diinleyici ruhsal davranglarla perde-
lenebilir.

Kaslarin sertlesmesi arzularin bilingaltina itilmesinin ve
orada tutulmasmin dokusal (bedensel) yani ve temelidir. Be-
lirli araliklarla kasilan hi¢bir zaman tek kas degildir, bit-
kisel agidan islevsel bir birlik olugturan kas kiimeleridir. Or-
negin, aglama arzusunu kosteklediginiz zaman, yalmz alt du-
dak degil, biitiin afiz kaslan, cene ve girtlak kaskati kesi-
lir; baska bir deyisle, aglama siirecinde, islevsel birlik icer-
sinde, biitiin kaslar eyleme geger. Burada su bilinen goriin-
gliyii animsatabiliriz: donligiimceli (hystérique) insanlarin
hastalik belirtileri 6rgensel (anatomique) bir temele degil,
islevsel bir temele dayamir. Dolayisiyla, ornegin doniigiim-
ceden ileri gelen kizarma belli bir atardamarin yan kol-
larinda degil, ozellikle boyunda ya da alinda kendini goste-
rir. Bitkisel iglevin oOrgensel smwrlandirmalarla abgverisi
yoktur, ‘

Genel bedensel anlatim, kisilik g¢oziimlemesi galigmasi
sirasinda er-ge¢ kendiliginden ortaya c¢ikan bir benzetmeyle
rahatlikla dile getirilebilir. Ne gariptir, bu benzetme genel-
likle hayvanlar diinyasindan kaynaklanmr: tilki, domuz, yilan,
solucan, vb.

Durmadan atan bir kas kiimesinin islevi, ¢oziimleme c¢a-
lismas: biz onu «mantiksal olaraks kavramadikc¢a, gercek-
ten ortaya ¢ikarilmis olmaz. Ornegin, karindaki bir gerilme-
yi daha isin basinda dogrudan dogruya yoketmeye kalkig-
mak bosunadir. Kas atmalariin (tiklerin) yokedilmesi, he-
niiz biitiiniiyle dile getirilemeyen bir yasaya ayakuydurur.
Genellikle, kaslardaki katilagmanin yokedilmesi iireme ayg-
tindan olabildigince uzak kesimlerde, c¢ofu kez bas bilge-
sinde baglar. Ilk goziimiize carpan yfiziin durumudur. Yiiz-
deki anlatimla sesin niteligi herhalde hastanin da en ¢ok bi-
lincine vardig1 islevlerdir; kasik bélgesindeki, omuzlardaki
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yva da karindaki kaslarin islevleriniyse kirk yilda bir bilingli
olarak yakalar.

Baz1 6zel kas devinimlerinin arkasindaki isaret ve diize-
nekleri séyle betimleyebiliriz. Bu betimleme tamamlayici ol-
maktan uzaktir elbet.

Bas ve boyun: Siddetli basagrilar1 en siradan belirtiler-
dir. Cogunlukla ensenin hemen distiinde, gozlerin iistiinde ya
da alinda goziikiirler. Ruhsal hastaliklar biliminde, bu bas-
agrilar1 genellikle «sinir arginhigi belirtileri» sayilirlar. Na-
sil ortaya cikarlar? Ense kaslarini arkadan savrulan bir
yumruktan kaginmak istercesine uzun siire 6ne dogru gergin
tutarsaniz, art kafa kemiginde hemencecik bir agri belirir;
kaslarin gerildigi noktanin hemen dstiindedir agri. Art kafa
kemigindeki agrilar, boyun kaslarimin asir1 gerilmesinden otii-
riidirler. Kaslarin bu durusu, arkadan gelebilecek bir teh-
likenin, kafaya bir darbe yemenin verdigi siirekli korkuyu
dile getirir.

«Kafaya gecirilmis bir ¢ember» gibi duyulan, kaslarin
tistiinde kendini gosteren basagrisi, silirekli kaslarini kaldir-
maktan ileri gelir; belli bir siire kaslarimi kalkik tutarak
herkes bunu deneyebilir. O zaman, alindaki biitiin kaslarin,
hattid koselemsi sagh derinin bile sertlestigini farkedersiniz.
Bu durus, gézlerde belirecek siiregen kaygmnin 6n habercisi-
dir. En gelismis halinde, bu anlatim, iirkiintiiyi dile getiren
ardina dek ac¢ilmis gozlerle sonucglanir.

Gergekte, bu iki durus —almin ve sagh derinin gerilmesi
ile kaslarin kalkmasi— atbas: gider. Duyulan apansiz kor-
kularda, gozler ardina dek agilir, aym anda, kafanin kdse-
lemsi sach derisi gerilir. Kimi hastalarin yiiziinde «kurum-
lus bir hava vardir. Bu anlatim dagildiginda, yiizde tasah
va da kaygili bir dikkat belirir. Kimi hastalarda «ciddi dii-
siincelere dalmis kisilersin kinisik almi goriiliir. Boyleleri
biiyiik ¢ogunlukla, cocukluklarinda iistiin yetenekli kisi ol-
ma diisleri kurmuslardir. Bu durus sonradan aliskanhk ha-
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line gelmis, kaygiya, ozellikle de kendi kendini oksamanin
yarattigy kaygiya kars1 savunma yontemi olup cixmustir. Ta-
sali yiiz, ediisiinceli yiizse déniistiiriilmigtiir, Kimi zamansa
alin ¢parlaks, «dlizs ya da «anlatimsizs goziiklir. Bu anlati-
min ardinda hep arkadan saldiriya ugrama, basina sopa ye-
me korkusu vardir,

Cok daha 6nemli ve yaygin, agiz, cene ve boyun kasil-
malaridir. Pek ¢ok insanin yiizii bakanda maske izlenimi
uyandirir. Cene ileri uzatilmistir, oldugundan uzun goéziikir.
Cenenin altinda boyun «cansiz» gibidir. Gogis tahtasina dog-
ru uzanan kaslar kalin urganlar gibi firlaktir. Cene aitin-
daki kaslar gergindir. Boyle hastalarin cogunlukla migdele-
ri bulanir. Sesleri genellikle algak, tekdiize, «incesdir. In-
san bu durusa kendisi de kolayca dykiinebilir. Icinizden ag-
lamak geldigini ve bunu onlemek istediginizi diigiinmek ye-
ter. O vakit, agiz cevresindeki kaslarin da, bastaki Gbiir kas-
lari da kaskat: kesildigini goriirsiiniiz; ¢ene one dogru uzar,
agiz biiziliir,

Insan bu kosullarda yiiksek sesle, bagira bagira konug-
maya kalksa, beceremez. Cocuklar c¢ok kiiciik yasta, giiglii
aglama arzularini bastirmak zorunda kaldiklar1 zaman bu
duruma diigerler. Viicudun belli bir kesimine uzun siire dik-
katin yoneltiimesi, o bolgedeki sinirlerin belli bir konumda
saplamp kalmalarina yolagar. Durus, bagka bir duygusal du-
rumdakinin aymysa, iki islev birlegir. Bulant: ile agiama
arzusu'nun birlestigini sik stk gordiim. Daha yakindan ba-
kildiginda, ikisinin de agzin alt yanindaki kaslar1 aym duru-
ma getirdigi saptanir. Dolayisiyla, agzin alt yamindaki kas-
larin geriimesini bulup ortaya ¢ikarmadikc¢a, bulantiyr yok-
etmeye c¢aligmak bosuna olur. Cinkit bulanti bagka bir ic-
tepinin, aglama arzusunun bastiniimasindan dogar. Ancak ag-
lama igtepisi biitiinliyle dzgiirliige kavugturuldugu zaman sii-
riip giden bulantinin 6nii alimré

Bas ve yliz bélgesinde, konugma o6zellikleri ayr bir an-
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lam tasir. Bu ozelliklerin gogu agiz ve girtlak kaslarinin
kasilmasindan ileri gelir. Iki hastada miithis giiglii bir savun-
ma tepkisine rastladim, girtlaklarina —soyle hafifce— do-
kundugunuz an tepki gdsteriyorlardi. Iki hasta da kurdukla-
r1 diislerde girtlaklarina birinin sarildigini ya da bigakla kes-
tigini goriiyorlardi.

Ayrica yiiziin anlatimini, tek tek degil, biitiin halinde ele
alip titizlikle incelemek gerekir. Kara diislincelere dalanla-
rin ¢okiikk yuziinli hepimiz biliriz. Yiizdeki gevsekligin kas-
lardaki siiregen ve ciddi gerilmeyle atbas1 gittigini soylesek
pek cok kisi sasardi. Kimi insanlarin yiizii yapay olarak
her an 151 1sildir. Kimisinin yanaklan «gerginy, kimisinin-
ki «sarkik» tir. Durusiarim birkag¢ kez beiirttiginiz, betim-
lediginiz ya da yaparak gosterdiginiz zaman, hastalar yiizle-
rindeki anlatimi kendiliklerinden bulurlar. «Yanaklar1 ger-
giny» bir kadin hastam: «Yanaklarim gozyas: kadar agir» de-
misti. Tutulan gézyaslarn yiiz kaslarmda kolayea maske ger-
ginligi yaratir. Cocuklar, kiiciikken bayildiklar1 «yiiz burus-
turmalarisndan olesiye korkmaya baslarlar. Clinkii yiiziinii
burusturursa, «Syle kalacagiy sOylenir; yiiz burusturmala-
riyla dile getirdikleri ictepiler de en cok azarlandiklar ya
da cezalandirildiklar: ictepilerdir. Bundan 6tiiri ¢ocuklar ig-
tepilerini dizginler, yiizlerini «kati bir denetim altindas tu-
tarlar.

2 — KARIN BOLGESINDEK! GERILIM

Go6gilis ve omuzlardaki belirtilerin betimlemesini, karin-
kaslarinin betimlenmesinden sonraya erteleyecegim. Karin
kaslarmnin gerilmesine yolagmayan sinir hastalifi yokiur.
Bunlarin sinircedeki islevleri anlasiimadig: siirzce, sirf has-
talik belirtilerinin alt alta siralanmasi pek bir ise yaramaz.

Karindaki kasilmanin iyilestirilmesi bugiinkii ¢aligmamiz
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icersinde Oyle bir 6nem kazanmistir ki, giines yumadr (ple-
xus solaire)! ad1 verilen sinir orgiisiinde ortaya ¢ikan hasta-
hik belirtileri bilinmeden sinircelerde herhangi bir iyilestir-
me saglanabilecegini sanmam. Sinir hastalarindaki solu-
num bozukluklar: karindaki kasilmalardan ileri gelir. Urktii-
glnlizii ya da biiyiik bir tehlike karsisinda solugunuzu tut-
tugunuzu ve 6yle kaldigimz: varsayin. Ama sonsuza dek boy-
le kalamayacagimz i¢in, sonunda solugunuzu digari1 verirsi-
niz. Ama bu is yarim yamalak ve ylizeysel olur; hava tek
hir solukta, biitiinliyle ice cekilmez, parca parca, hani de-
yim yerindeyse, asama asama soluk alimir. Kaygili bekleme
halinde, omuzlar iggiidiisel olarak one verilir, insan kaskat:
kesilir, kimi zaman omuzlarim kisar. Bu durug bir siire de-
vam ederse, alinda basing baggosterir. Bazi hastalarimda,
g0glis kaslarindaki kaygili bekleyisi ortaya c¢ikarana dek,
alindaki basinc1 yokedemedim.

Bu «yiizeysel solukalmas durusunun iglevi nedir? ic or-
genlerin ‘konumuna ve bunlarin giines yumag karsisindaki
durumlarina bakacak olursak, isin igyiiziinii hemen anlariz.
Tnsan bogulma tehlikesi gegirdigi zaman, solukalma o6liime
yolagacag icin nasil solugunu tutarsa, korktugu zaman da
ayn1 bicimde tutar; karin zar1 kasilir ve yukardan giineg
yumagina basing yapar. Cocuklarin ruhsal diizeneklerinin ki-
silik ¢oziimlemesi yontemiyle incelenmesi, kaslarin bu eyle-
mini biitiniiyle anlamamiza izin verir. Cocuklar soluklarim
keserek, migdede basgosteren cok 6zel duyumlara eglik eden
acili ve direngen yiirek daralmalariyla savasirlar. Karinla-
rinda ya da iireme orgenlerinde haz duymaya baslayip iirk-
titkkleri zaman da aym seyi yaparlar.

Solugunu tutmak ve karin zarm kasmak, karinda duyu-
lan hazzi ortadan kaldirmayi da, <karmmn. kaygiyla kasilma-
swn1 kaynaginda kurutmay: da amaglayan en temel ve tnem-

t Migde ile or}}urga arasindaki duygulanimsal sinir Jrgisil.
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1i carklardir. Solugun tutulmas: karinda basmncin ortaya ¢ik-
masiyla atbasi gider, ikisinin etkisi aynidir. Degisik bigim-
lerde betimlenmis de olsalar, karinda beliren bu bitkisel du-
yumlar1 herkes bilir. Hastalar migdelerindeki dayanimaz
«basingstan, ya da bellerini «sikan» goriinmez kemerden ya-
kinirlar. Kimilerinin karninda cok duyarli bir nokta vardir.
Hepsi karinlarina yumruk yemekten korkarlar. Bu korku
miithis zengin birtakim diislerin merkezi haline gelir. Ki-
mileri ¢karimlarinda bir tiirli atamadiklari bir sey varmisy
duygusuna kapihirlar; «karnmimin icinde diiz tabaklar var san-
kis; <karmm 6lily; «karmma sarilmak zorundayim» derler.
Kiigiik ¢ocuklarin gebelik ve ¢ocuk dogurma konusunda kur-
duklan diislerin ¢ogunun kaynagi karmnlarinda hissettikleri
bitkisel duyumlardir.

Hastay: iirkiitmemeye calisarak, gégiis tahtasinn iki iki
bucuk santim asagisina iki parmagimizla dokunursaniz, er-
gec tepkesel bir gerilme ya da kalici bir direnme goriirsi-
niiz. Boylece karmin igindekiler korunmaktadir. Siiriip giden
bir basingtan ya da «kemersden yakinan hastalarin karin
kaslarimin Ust yam tas gibi serttir. Clinkii kaslar burada gii-
nes yumagna «iistten» basin¢ yapmakta, karin béleciyse
yukardan sikistirmaktadir. Gerek elinizle bastird:8imz, gerek
derin soluk alindig1 zaman karin derisinin elektrik yiikii or-
talama 10-20 MV. diger?.

Giniin birinde, g¢ok ciddi karakaygilara dalma teh-
likesiyle burun buruna olan bir kadin hasta geldi karsima.
Kaslar: agiry derecede gergindi, tam bir yul, en kiiciik cos-
kusal tepki gostertemedim ona. Son derece ciddi durumlar-
da duyusal tepki gistermeden kalabiligine akil erdiremiyor-
dum. Sonunda durum aydinland:. En kiigiik duyum belirtisin-

t Bir sonraki bdéliime bakin.
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de <karmndaki birseyleri ayarliyors, solugunu tutuyor, uzak-
lardaki bir geyi arar gibi géziinii cama dikiyordu. Ama ba-
kislary, icine cevrilmis gibi, bombog oluyordu. Kalgalarim: igi-
ne c¢ekiyor, karmn derisini kaskat: geriyordu. Sonradan s$iy-
le dedi: «Karmm: oldiriiyor, boylece hichir sey duymuyorum;
yoksa, karmm kot seyler diisimmeye bagliyor.» Bunun anla-
m suydu: «Yoksa karmimda cinsel duyumlar dolasmaya bas-
Lwor, dolayisiyla huzurum kagiyor.»

Cocuklarimzin «karin bblgesindeki duyumlari» soluk kes-
me ve karm kasmayla «denetim altina almalar» cok sey an-
latan, genel bir uygulayimdir. Bitkisel sagaltim bu coskusal
denetimle ya da evrensel yogayla savasirken bin bir giigilikle
karsilasmaktadir.

Peki ama solugu tutma gibi bir diizenek nasil olup da
duyumlar1 bastirabilmekte ya da hepten yokedebilmektedir?
Bu soru son derece OSnemliydi. Solugun tutulmasimn cosku-
yu bastirmaya ve bilincaltina itmeye yarayan. ruhsal ¢ark
oldugu, dolayisiyla, daha genel acidan ele alindiinda, sinir
hastalifini doguran temel ¢ark sayilmas: gerektigi agikca or-
taya cikiyordu. Sirf olgulara haktigimz zaman sunu goriiyor-
duk: dirimsel solunum islevinin eregi viicuda oksijen al-
mak, biriken karbonik asidi disar: atmaktir. Cigerlere geki-
len hava, viicudun sindirip 6ziimledigi besinlerin yanmasini
saglar. Kimyasal agidan, bu yanma viicuttaki maddelerin
oksijenle birlesmesi demektir. Yanma enerji iiretir. Oksijen
olmazsa yanma, dolayisiyla enerji de olmaz. Viicuttaki ener-
ji besinlerin yanmasiyla olusur. Bu siire¢ devimsel (kine-
tik) enerji ve 1s1 yaratir. Dirimsel elektrik enerjisi de bu
yanma siirecinin sonunda olusur. Solugumuzu futtugumuz za-
man viicuda daha az oksijen girer, ancak yasamin siirmesi-
ne yetecek kadar. Vicutta daha az enerji tretilince, bitki-
sel ictepiler daha az yogun, dolayisiyla daha kolay denetle-
nebilir durumdadirlar. Sinir hastalarinda goérilen solugunu
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tutmanin gorevi, dirimsel ag¢idan, viicuttaki enerji iiretimi-
ni, buna baglh olarak da kaygi liretimini azaltmaktir.

3 — BEDENSEL BOSALMA TEPKES}.
BiR OLAYIN OYKUSU

Hastalikli kas duruslarinda yatan cinsel (bitkisel) enerji-
lerin agiga cikarilmasina 6rnek diye, bedensel bosalma gii-
ciiniin epeyce hizhi ve kolay kazanildigi bir olay1 sectim. A-
ma iste bu nedenlerden Otiirli, s6z konusu olayin bedensel
bosalma aksakliklarim agmaya caligtigimiz zaman karsimiza
cikan hatiri sayilir ‘Yiicliiklere 151k tutmadifim ozellikle be-
lirtmek isterim.

Hasta, icki diiskiinligiinden otiirii beni gérmeye gelen
yirmi yedi yasmda bir uygulaymmcwydr (teknisyendi). Boyle
yapmakla saghigi ve calisma yetenedini yizde yiz yrkaca-
gmdan korkmasima karsin, her giin igmekten kendini aliko-
yamyordu. Evliligi miithis mutsuzdu. Karist, yasaminr epey-
ce karmagiklastiran dontigiimceli (histerik) bir kadwnd:. Ev-
liligindeki mutsuzlugun kendini ickiye vermesine yolagan bag-
lica etkenlerden biri oldugunu gormek kolayd:. Ayrica, cken-
dini canl: hissetmemeksten yakmmyordu. Mutsuz bir evlilik
yasadigy halde, baska kadmlerla iliski kuramwordu. Isinden
en kiiciik bir zevk almwor, ilgi duymaksizin, makina gibi
caliswyordu. «Boyle giderse, yakimda yere serilecegim», di-
yordu. Bu durum yillarca surmiistii, son aylarda da iyice
kotiilesmigti.

En ag¢ik secik hastalik belirtilerinden biri, hic saldiwr-
ganlik gosterememesiydi. Kendini hep «ince ve celebi» ol-
mak, ¢evresinde sGylenen her geyi oneylamak, tam tersi go-
riste bile olsa ses ¢ikarmamak zorunda hissediyordu. Bu
ylizeysel yasayis onu iziiyordu. Herhanoi bir ddvaya. di-
stince ya da ige kendini biitiintiyle veremiyordu. Bos vakit-
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lerini lokantalarda, toplant: salonlarinda bog konusmalar, ser-
semce sakalagmalarla gegiriyordu. Bir dlgiide, bunun dodaya
aykiry bir tutum oldufunu farkediyor, ama anlattigi Gzellik-
letin yiizde yiiz hastalikly olduklarn: agik se¢ik yakala-
yamyordu. Cok yoygmm bir ruh bozuklugundan, sahici ilig-
kilere dayanmayan, saplantily bir toplumseverlikten yakim-
yordu.

Hasta, yaptifh kararsiz devinimlerle insanda genel bir
izlenim uyandiriyordu; zorla advm atiyor, dolayisiyla yiiri-
yiigii son derece beceriksiz goziikiyordu. Dik duramiyor,
boylece her an tetikteymig, buyruk almaya hazirmis gibi
bir izlenim veriyordu. Yiizii tam anlemiyla anlatimsizdi. 0-
zel hicbir sey yakalayamiyordunuz bu yiizde. Derisi hemen
hemen cillop gibi ve gergindi, maskeyi andiriyordu. Alm:
«diimdiizydii, Agzy kiiciktid, simsikr kapaliyd:, konusurken
hemen hic kipirdamiyordu; dudaklary alttan iistten sikigteiril-
mig gibi, incecikti; gozlerinde higbir anlatim yoktu. -

Bitkisel devingenliginin ugradigr ve agik¢a goriilen za-
-nflamaya karsin, son derece canli, kavrayisls bir insan ol-
dugu seziliyordu. Kargilastigh giicliikleri asmakta kullandigs
biiyiik enerji de buradan geliyordu besbelli.

Bakim, her giin bulusarak, altibucuk ay s¥rdi. Simdi si-
. ze bu bakvmmn belli bagh evrelerini aktarmaya g¢altsacagim:

Daha ilk goriismede, su soruyla yiiz ylize geldim: ige
ruhsal cekingenliginden mi baslamal:, yoksa yiizindeki car-
pict anlatimdan m1? lkinci yolu yedleyip ruhsal ¢ekingenlik
sorununy daha sonraya biraktim. Agzimn kaskat: durusunu
yineleyerek betimleyisim dudaklarinda once hafif, sonra git-
tikce artan bir titremenin belirmesine yolagt:. Iginden gelen
biitiin itkilere ayakuydurmaya Ozendiriyordum onu. Bunun
fizerine dudaklarr yavas yavas digsary firlayp biiziilmeye
baslad:, sonra, gicli kasimalarda gorildiigi iizere, birka¢
saniye dne firlamig olarak kaldila:. Bu olay sirasinda, yiizi
tam anlamiyla meme emen ¢ocugunkine benzedi. Hasta kayg:-
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landy ve bu igin Sonunun mereye varacagm sordu. Yatistir-
dim ve yeniden, dizgeli bir bicimde, iginden gelen itkilere
kendisini birakmaya ve bilincire vardige ictepileri kdstekle-
yen ket vurmalart bana ckiarmaya iteledim onu. )

Daha sonraki bulugmalarimizda, yiiziindeki degisik anla-
timlar acik se¢ik boygdstermeye ve hastanin ilgisini cekme-
ye baglad:. Bu, ¢ok Onemli bir gey gosteriyor herhalde, di-
yordu. Oysa, ne gariptir, olup bitenler kendisiyle ilgili degil-
mig gibi davramyordu: devinimsel ya da gerilimsel kasilma-
lardan sonra, higcbir sey olmamisgasina, benimle sakin sa-
Lin konugmaya devam ediyordu. Bulugmalarimizdan birinde,
ajzuindoki biiziilmeler bir aglama nobeti éncesini animsata-
cak kerteye ulasti. Uzun siire bastirdmig, acily hackirklara
benzer sesler ¢ikardi. Kaslarla ilgili ictepilerine gem vur-
mamasint sagladim. Yiiziindeki devinimler daha bir cegit-
lendi. Yiizii, az sonra aglamaya baglayacakm:s gibi gerildi.
Ancak bu anlatim, ikimizi de sasiwrtarak, aglamayla degil of-
keyle sonucland:. Ve ne gariptir, hastamin yiiziinde dfke be-
lirdigi halde, kendisi boyle bir sey duymuyordu.

Yiiz kaslarindaki goriingiiler yiiziinii mosmor edecek ker-
tede yogunlasinca, hasta tasalamp kaygelamyordu. Bu igin
sonunun nereye varacadini, basina neler gelecedini sorup
duruyordu. Yavas yavas ona bu beklenmedik olay korkusu-
nun genel kisiliksel tutumuyla cakistigin, biitin kigiliginin
ansizin basina gelecek, beklenmedik bir olaym verdigi kor-
kunun baskis: altinda oldugunu gostermeye basgladim.

Beclensel bir durus ortaya ¢iktiktan sonra onun yontemli
aragtirdmasina ara vermek istemedigim igin, kafamdaki her
seyin aydinhifa kavusmas:, oncelikle de yiiz kaslarimn devi-
nimleriyle gerel kigilik savunmas: ¢arklar: arasindaki iligki-
nin aydinliga kavusmas: gerekliydi. Kaslardaki sertlik daha
az belirgin olsayd:, sakinma biciminde kendini gisteren ki-
silik savunmaswla ise baglayacaktim. Baglica ruhsal catig-
kisitnin su olduguna karar vermek zorunda kaldim: o giin-
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lerde kendini savundudu $ey, yani bitkisel ictepi yiiz kasla-
rinda dile gelirken, savunma iglevi ruhsal sakinmada sakla-
rayordu. Kaslarin durusunun yalmz savunulan duyguyu de-
gil, savunmamn kendisini de i¢erdidini tam zamanminda anim-
sadim. Agzimmn incelik ve darligh gergekte tam tersi anlatim”
m, yani firlak, biizilmis, agloyan dudaklarin karsitindan
baska bir sey degildi. Savunma carklarin: mantikl: yoldan,
ruhsal agidan dedil, kaslar acisindan ele alarak ortadan kal-
dirmay: kararlastirdim.

Dolayisiyla, yiizdeki kas devinimleri izerinde ¢aligmaya
devam eitim; bunlar: kasilmal: biiziilmeler, yani asd dile gel-
mesi gereken kas eylemlerine karg: dikilen asiry gerilimli sa-
vunma duvarlar: olarak kabul ediyordum. Birkag hafta icer-
sinde, yiiz ve boyundaki kaslarin etkinlikleri soyle gelisti: du-
daklarin simsiki kapatilmasinin yerini Once titremeli biiziil-
me, sonra da dudaklarin 6ne firlamas: aldi. Dudaklarin one
firlamasy, bir tirli bosalmayan aglamakh yiizle yer dedis-
tirdi. Aglamakl yiiz de yerini miithis bir .6fke anlatimmna bi-
rakti. Ayrica adz carpld:, cene kaslar: kaskat: kesildi, dis-
ler gicirdamaya baglady. Yiiziinde daha baska anlatimlar
belirdi. Hasta iskemlesine $oyle yarim yamalak oturuyor,
bfkeden sallamyor, birine vuracakmig gibi yumrugunu ha-
vaya kaldiriyor, ama gergeklen vurmuyordu. Derken, bitkin
bir helde divana atti kendini. Her sey gocuk muzildanmasi-
na benzer bir aglamayla sonuclanmistr. Yiz kaslarmuin ey-
lemleri, ¢ocuklarin biyikler karsisinda sk sik duyduklar:
«gligsiiz Ofkesyt dile getiriyordu.

Nobet gegince, hicbir sey olmamis gibi, oturup bana an-
latt:. Ruskuya yer yoktu: bitkisel-kassal ictepileriyle bun-
larin ruh dinyasinda bilincine varig arasinda bir yerde ko-
pukluk olmustu. Onunla yalniz bu deneyimi ve icerigini de-
gil, ayrica kas eylemlerine gésterdigi ruhsal (zihinsel) ilgi-
sizligi tartigmaya devam ettim elbet. Onu da beni de sagirtan
sey, ruhsal kayitsizhigina karsin, nobetlerinin iglevini ve im-
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lemini hemen yakalamaswdr. Yiiziindeki kas devinimlerini
anlatmama gerek kalmwyordu. Tam tersine, hemencecik ya-
kaladig1 actklamalarla beni saswrtiyordu. Miithis doyurucuydu
aciklamalar:. Hastalik belirtilerini yorumlamay: ogrenirken
harcadidim zorlu yllart eammsiyordum; Gfke ya da kayguyn
belirti ya da cagrisimlardan ¢ikarmak, aylarca, yillarca has-
tay: bunlarla bagintih kidmaya calismak gerekiyordu. Kirk
yilda bir, o da sdyle bir nebzecik, sirf kafayle kavramamn
dtesine gecebtliyorduk! Bu yiizden, hastamdan hognut olmam
icin bir siirti neden vard:; benden en kiiciik bir aciklama
beklemeksizin, edimlerinin gdsterdigi seyi yakalyordu. Yil-
lardir bilingalting ittigi korkung 6fkeyi dile getirdigini bili-
yordu. Cocukken kendisine miithis kotii davranan ve irkiiten
agabeyisinin gorintiisini goziiniin oniine getirince, ruhsal ka-
yitsizhigr yokoldu.

Ansizin, ¢ocukken annesinin gdzdesi olan agabeysine duy-
dudy nefreti bilingaltina ittigini anladi. Bu nefreti dengeleye-
bilmek igin, agabeyine kars: Gzellikle celebice ve sevimli bir
tutum takmmasty; buysa, gercek duygularyla kiyaswya celis-
mekteydi. Anaswyla iyi gecinebilmek icin béyle davranmagis.
O giinlerde dile gelemeyen nefret, sanki aradan yillar geg-
memis gibi, kas etkinliklerinde disavuruyordu.

Anlatimizin burasinda azicik durup karsimizdaki ruhsal
duruma bir goz atmakta yarar var. Beylik 0zgiir cagrisim ve
hastalik belirtilerinin yorumlanmas: yontemiyle, cocuklukta
yasanmig deneylerin belirleyici amlarinin ortaya ¢itkmas rast-
lantiya bagh kalacaktfi; ayrica, su yiiziine c¢ikan anilar en
yogun coskularin, hastanin gelecegini oziinden etkileyen cos-
kularin baglandig1 anilar olmasi da talihe kalacakti. Bitki-
sel sagaltimdaysa, bitkisel davranis sinirceli kigilik ¢izgisi-
nin gelismesinde belirleyici bir rol oynayan aniy1 mutlaka su
yiiziine ¢ikartir. Hepimizin bildigi gibi, ruhsal amlara yakla-
sim bu gorevi ¢ok eksik bir bicimde yerine getirmemize izin
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verir. Yillarca ugrastiktan sonra hastada meydana gelen de-
gismelere bakinca, bunca cabaya degmedigini goriiriiz. Duyu-
mun kaslarda saplanip kalisina ulagabildigimiz hastalarday-
sa, bilincaltina itilenin hangisi oldugunun bilinmesinden énce,
s0z konusu duyum ortaya cikiverir. Burada hemen sunu ek-
leyelim: duyumun kokenindeki am, ele aldigimiz hastada ana-
nin yegledigi agabey karsisindaki durumun anisi, en kiiglik
bir ¢caba harcamaksizin, kendiliginden bellegin yiiziine cikta.
Onemli oldufu kadar da kendine 6zgii olan su olguya ne ka-
dar parmak bassak azdir: ele aldiginmiz olayda, elverisli ko-
sullarda duyumu ortaya c¢ikaran am degildir; tam tersine,
bitkisel bir uyaridmanin belli bir noktada yogunlagtirilmas:
ve kendisini kugatan zirhi delip ¢ikmast aniy yeniden canlan-
dirmagtr. :

Freud, ruh¢éziimlemesi sirasinda ancak «bilingdist diinya-
nin tiirevlerisyle karsilagildigimi, bilingdist diinyanin kendisi-
ne hicbir zaman ulasilamadigim bilmem ka¢ kez yinelemis-
tir. Bu so6z dogrudur, ama su kosulla: o giinlerdeki ¢oziimle-
. me yéntemi cercevesinde. Bugiin, bitkisel enerjinin kipirtisiz-
lasmasina daha dolaysiz yaklasarak, bilinedis1 diinyay: tiirev-
lerivle degii, gerceklidi icersinde yakalayabilme olanaZmna
sahibiz. Ornegin, hastammz agabeysine duydudu nefreti pek
az duygu tasiyan birtakim belirsiz ¢agrigimlardan c¢ikarmadi.
Anasinin sevgisini yitirme korkusu olmasa ve duydudu nef-
reti bastirmasa cocukken nasil davranacaksa, tastamuam 8y-
le davrandi. Dahasi var: hicbir zaman bilincine variimayan
birtakim cocukluk deneyimlerinin bulundugunu biliyoruz. Has-
tamizin daha sonraki ¢éziimlemesi, agabeysine duydugu nef-
ret ve kiskancligi anlama yetenegiyle kavramis olsa da, 6f-
kesinin genislik ve yogunlugunun hicbir zaman bilincine var-
madigim ortaya koydu. Simdi artik, gecirilen bir ruhsal dene-
yimin etkilerinin icerigine degil, yasantinin harekete gegirdigi,
. bastirilinca bir noktada kilitlenip kalan bitkisel enerjinin &l-
glisine bagli bulundugunu biliyoruz. Ornegin, saplantil sinir-
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cede kandasivla cinsel iliski kurma arzularinin bilincine vari-
1zbilir, ama biz bunlari <hilingdisi» diye nitelendirme hak-
kina sahibiz, ¢linkii coskusal yiiklerini yitirmemislerdir; biz
hekimler, deneylerimize dayanarak, kullanageldigimiz ¢6ziim-
Jeme yonteminin, sirf diisiinsel kavramanin disinda, kandasiy-
la iliski kurma arzusunu bilincin yiiziine ¢ikarmaya yetmedi-
gini biliriz. Buysa, gergekte, bilincaltina itmeyi ortadan kal-
dirma girisiminin basariya ulagmadigini gosterir. Simdi yine
hastamiza donelim, iyilestirme gabamizin arkasi bu dedikleri-
mizi aydinlatacaktir.

Yiizdeki kas etkinlikleri yodunlastikea dokusal uyarima
gogse ve karna yayliyordu. Ama ruhsal kaytsizlik siriiyor-
du. Birka¢ hafta sonra, hasta birtakim yeni duyumlarin be-
lirdigini séyledi: gogsiin daralmasidan, ozellikle de daralma-
mn gegcmesinden sonra, karmin alt yamnda <«litremelers be-
liriyordu. O giinlerde, esinden uzaklas:p baska bir kadinla
iliski kKurmaya niyetleniyordu. Ancak, sonraki haftalarda, bu
niyetini gergeklestiremedidi ortaya ¢ikti. Hasta, bu mantik
tutdrsizlifinmin farkinda bile degildi. Duyumlariyla ilgili bir-
ka¢ orgensel aciklamada bulunduktan sonra, dikkatini bu
noktaya ¢ekince, sorunla azicik ilgilenmeye baslade. I¢ diin-
yasindaki ketlemenin soruna gergekten duygusal bir tutum-
la yaklasmasint engelledigine kusku yoktu. O anda son de-
rece dnemli gozilkse bile, ruhgiziimlemesinde, hastamin ek-
siksiz duygusal katilmasmmin saglanamadigi hicbir konuyu
desmeme kuralint benimsedifim igin, konunun tartigmasint
daha sonraya biraktim, yiz kaslarimin etkinliklerinin goster-
digi yolu izlemeye devam ettim.

Gerilimli kas atmast gégse, karnn ist yanmna yayilmaya
baslad:: kaslar odunlaswyordu. Nobetler sirasinda, igindeki
bir gii¢ hastanin govdesinin st yantma havaya kaldirwyor,
kendisi istemedigdi halde, bu konumda tutuyordu sanki. Gogiis
ve karut kaslarinda miithig bir gerilme beliriyordu. Uyarilma-
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nn neden daha asagilara inmedigini anlamam epeyce zaman
aldr Uyardmanmn karmmdan kasiklara yayilacagim ummus-
tum, hi¢ de oyle olmadi. Tam tersine, bacak kaslarmda gid-
detli titremeli kasimalar belirdi, dizkapaginm tepkeleri yo-
gunlagt:, Hastam, beni biyik saskinhiga ugratarak, bacak-
larindaki kasidmalar: son derece hos seyler olarak algiladi-
gim soyledi. Bu da, daha onceki varsayimimt dogrular gibiy-
di: sara nobetleriyle sGraya benzer ndbetlerin kigiyi yiregi-
ne g¢oken agiwliktan kurtardigimi éne sitrmiistim. Dolayisiy-
la, soz konusu nébetler yerde ¢urpman kisiye yalmz tat verir-
di. Hastami iyilestirmeye calisirken, zaman zaman gergek
bir sdra olayyla kars: karsiya bulunup bulunmadigimi sasiri-
yordum. Gegirdigi nobetler, kaslarin gerilmesiyle baslayp
birtakim istemdigt atmalarly sonuglandiklar igin, hic degilse
distan, sGra nobetlerinden pek ayrimiyorlard: dodrusu.
Bakimin bu evresinde, asagr yukar: ii¢ aydan sonra, basg,
godiis ve karmin dist yanmdaki kaslar, bacaklardaki,- ozellikle
diz ve butlardaki kaslar da kipwrdamaya. bagladi. Ancak, kar-
mn alt yanmndaki ve kasiklardaki kaslar kipirtisizdr, Kaslarin
calismas: karsismdaki ruhscl kayptsizlik siriiyordu. Hasta
gecirdigi nébetleri biliyor, ne anlama geldiklerini kavriyordu.
I¢lerindeki duyguyu yakaliyordu. Ama yine de bunlar kendi-
sini gercekten ilgilendirmiyormus gibi duruyerdv. Temel so-
Tu suydu: hangi engel kas devinimleriyle ruhsal ilginin ara-
su: agwordu? Yavas yavas, hastamn viicudunun cgesitli ke-
simlerindeki duyumlar kavramaya kars: kendini savundugu
ortaya ¢ikiyordu. Ikimiz de biliyorduk: miithis dlciiliiydii. Bu
olguliliik yalmz ruhsal (diigiinsel) tutumunda, iyilestirme ca-
lismasmna giileryiizle yaklagip katkida bulunmasin belli bir
siwrdan Oteye gegmemesinde ve séz konusu c¢alisma baz
smrlary asinca soguk ya da uzak bir tutum takmmasmda di-
le gelmiyordu. Aym «ol¢iiliiliks> kaslarn durusune da yansi-
yordu, boylece biitiin hareketlerine iki katl: gem vuruluyor-
du. Kendisi bu durumu, biyiik bir erkedin kovalayp dévmeye
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yeltendigi kii¢iik bir oglanin agzindan yasayip anlatiyordu.
Biyle davranmakla, bir geyden kagmak istercesine yana dog-
ru birka¢ adim atwyor, kaygiyla geriye bakwyor, atilacak tek-
meden kurtarmak istercesine kigum igeri ¢ekiyordu. Beylik
ruhcoziimlemesi diliyle soylersek, bu tekme yeme korkusunun
ardinda escinsel saldiriya ugrama korkusu var, diyebilirdik.
Gergekte de, hasta tam bir yil ruhgéziimlemesine sokulmus,
edilgin egcinsel egilimi araliksiz yorumlanmigt. Bu séz <ken-
di bagma» dodruydu. Ama o ginkii bilgimize gdre, boyle bir
yorumun bog oldugunu soyleyebilirdik. Ciinkii hastamin edil-
gin egcinsel tutumunu gercekten yakalamasina engel olan
seyi goriiyorduk: bu, gerek kigiliksel oletiliiliigii, gerekse di-
rimsel enerjisinin birtakim kaslarda saplamyp kalmasiydi. Biz-
se ne birini asabilmigtik, ne de Otekini.

Olciiliiliigiine, kisilik ¢éziimlemesinde aligilageldigi iizere
ruhsal yinden degil, bedensel yonden saldiriya gectim. Orne-
gin, kas etkinliklerinde ofkeyi dile getirse bile, bu etkinlikleri
sonurna dek gotirmedigini gosterdim; yumrugunu havaya
katdiriyor, ama indirmiyordu. Yumrugunu divana indirece-
gi anda, éfkesinin ucup gittigini birkac kez gosterdim. Ondan
sonra, galismamr kas eyleminin tamamlanmasim engelleyen
ket vurma tizerinde topladim. Kilavuzum hep bu ket vurmada
dile gelen seyin Olgiililiigiiniin ta kendisi olusuydu. Kas ey-
lemlerine ket vurugu ilizerinde birka¢ saat durduktan sonra,
ansizin beg yasinda basmdan gegenlerin arkasimt ammsadz.
Kiiciikken, ailesi dik bir yamacwm baswda, deniz kwyisinda
oturuyormug. Gintin birinde yarm kiyisinda ateg yakiwyormaus,
kendisini oyuna Oylesine kaptirmus ki, neredeyse asadr yu-
varlanacakmig. Annesi, birkac metre ilerdeki evin kapisina
ctkmug. Oglunun bulundugu yeri goriince korkmus, oradan
uzaklagtirmaya kalkigmis. Cok afacan oldugunu bildigi igin,'
kadmcagizin korkusu artiyormus. Tatly sozler soyleyerek,
seker wverecedim diyerek c¢ocudgu yanina cagurmis. Yamna
gelince de, yatinip bir giizel pataklam:s. By yasant: ¢cocugun
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tizerinde derin bir iz biraknugs. Simdi, kadinlar karsisinda ta-
kindigr savunme tutumunun, bakim swrasindaki olgtiliiligiiniin
bu olaya bagh bulundudunu anliyordu.

Bununla birlikte, igimizde higbir dedisme olmad:. Olgiilii-
liik eskisi gibi striéiyordu. Giiniin birinde, iki nébet arasinda,
ac: ac: alay ederek gerisini anlatt:. Alabalik avlamaya ba-
yihirmis. Cok etkili bir bicimde, alabalik tutarken duydugu
zevki anlatty bana; balik¢uun biitiin hareketlerini canlandir-
di, alabaligin nasil ansizin gorildigini, oltamm atiligim be-
timledi; bu gdsteri sirasinda yiiziinde miithigs, hemen hemen
eziyet¢i bir igtah belirmisti, Beni sasirtan sey, belik tutma
uygulayinunt en ince ayrintisina varana dek aktardig: halde,
bir ayrintiyr, baligin zokayr yutusunu es gegmesiydi. Arada-
ki iligkiyi de, bu es ge¢menin bilincine varmadigin: da an-
ladvm. Beylik ruhgdziimlemesi uygulayyminda, ya bu iliski
iizerinde durulur, ya da hastamn onu kendi kendine bulma-
sina ¢alisilird:. Bense es gegmeyi ve bunun gerekgelerini
hastaya géstermeyi daha omemli buldum. Su olgularin be-
lirmesi dort hafta sirdii; vicuttaki kasilmalar gittikge geri-
limli kas atmalar: olmaktan ciktidar. Istemdist devinimler de
azalordu, karinda birtakim &zel kasimalar belirdi. Bun-
lor benim icgin yeni seyler degildi. Onlar: bagska hastalarda
da gormiigtiim. Ama gimdiye dek bu hastanm ortaya koy-
dudu iligki icersinde algilamamigtzm onlari. Viicudun iist ke-
simi (omuzlar ve g6giis) sarsilarak 6ne atilirken karnin or-
tas1 kipirtisiz duruyor, viicudun alt kesimi (kasiklar ve kal-
calar) ise yukari dogru sarsihyordu. Nobetler sirasinda has-
ta yattrgr yerden soyle dogruluyor, viicudunun alt yam da
havaya kalkiyordu. Biitiin bunler birbirini tamamlayan be-
densel bir devinim yaratiyordu. Kimi zaman, bu devinim-
ler saatlarca siirip gidiyordu. Sarsimalarin ardindan, biitiin
viicutta, ozellikle bacaklarda ve karinda birtakim akwmlor do-
lasiyor, hasta bunlar: hos duyumlar biciminde glgiliyordu. Yi- -
ziin ve agzin durugue azicik degigiyordu; nobetler sirasinda,
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yiiz tam bir balifa benziyordu. Hastamn dikkatini bu olguya
cekmeye kalmadan, kendisi: <«llkel bir hayvan gibi duyuyo-
rum kendimi» dedi, ardindan ekledi: «Balik gibi duyuyorum
kendimis, Neydi bu? Hasta farkinde olmaksizin, ¢adrigimlar
Uzerirde ilerleyip bir iliski kurmaksizin, viicudunur hareket-
leriyle kendini bir balik, yakalanmig, oltamn ucunda ¢irpr-
nan bir balik haline getirmisti. Ruh¢oziimlemesi dilinde,
zokayt yulan alabaligin «tepkesini yineliyordu». Bunu degisik
yollardan aenlatwordu: agiz éne furliyor, kasthyor, sertlesi-
yordu. Tepeden tirnaga biitin viicudu kimal kimal oynuyor-
du. Surts tahta gibi_kaskatwyd:, O asamada pek de anlasi-
maz olmayan sey, nébet sirasinde, belli bir anda birine sa-
rilmak istercesine kolunu uzatmaswyd:. Alabalikla iliskiye dik-
katini ¢ekip ¢ekmedigimi, bunu kendiliginden yakalayip ya-
kalamadidini ammsamiyorum, zaten pek de énemi yok; soyle
ya da béyle, aradaki iliskiyi hemencecik duydu ve hem ala-
baltk, hem balik avcist oldugunu kavrad:.

Olagyin biitiini kigiikken ugradigy diis kirmkliklaryla ilgi-
liydi elbet. Bir bakvma, cocuklugunda anas: onu ihmal et-
mig, kotii davranmig, sk stk dévmisti. Cogu kez anasmdan
iyi ve giizel geyler beklemis, ama tam tersi olmustu. Simdi-
ki oleililigiini anlamak kolayd:. Kimseye giiveni yoktu; ol-
taya yakalanmak istemiyordu. Hep yiizeysel yasayrsinin, ken-
dini bwrakma, sorumluluk yiiklenme korkusunun derin teme-
li buydu. Bu iliski iyice beynine yerlegince, kesin bir degis-
me oldu. Yiizeysel yanr yokoldu, ciddilesti., Bu ciddilik, bu-
lugmalarimizdan birinde, ansizin ortaya ¢iktt ve hasla tipa-
tip soyle dedi bana: «Anlamiyorum. Birden her gey ne ka-
dar ciddilesti!s Bu, ¢ocukludunun belli bir doneminde takin-
digh ciddi tutumu ondan sonra hic ammsamadigint, daha dog-
rusy, ylizeyselligi birakip gergekten ciddilegtigini gdsteriyor-
du Kadinlar karsisindaki hastaliklt davramig,. bir kadinla
iliski kurma, kendini bir kadwng teslim etwme korkusu kisilik
yapisina isleyen kendini birakma korkusu'nun sonucuydu. Ke-
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dinlar iizerinde biiyiik bir etkileme giicii vardi, ama o giine
dek bu giicii pek az kullanmisti.

Ondan sonra, ilkin karwnda, derken bacaklarda ve wviicu-
dun iist kesiminde «elektrik akimi» duyumlanr gittikge gogdal-
di ve hizland:. Artik bu duyumlar: yalmz akim gibi degil,
hele giiclenen ve canlanan karin kasimalar: iyice hizlan-
diktan sonra, tensel haz veren, «erime duygusu» uyandiran
seyler gibi anlatmaya baslad:.

Belki burada azicik durup hastanin i¢inde bulundugu du-
rumun dékiimiinii yapmak iyi olur.

Karindaki keskin ve kisa sarsintilar, karindaki gerici kas-
larin geriliminin gevsedigini gosteriyordu. Biitiin bunlar bir
tepke (refléxe) gibi olup bitiyordu. Karina soyle hafifce do-
kundunuz mu hemencecik kisa ve keskin sarsintilar baggos-
teriyordu. Birkac sarsintidan sonra karin yumusuyor, par-
makla bastirilacak hale geliyordu; dokunmazdan 6nce ger-
gindi, simdilik verecegim adla, karnin korunmas: durumun-
daydi. Bu goriingiiye ayriksiz biitlin sinir hastalarinda rast-
lariz. Hastaya derin bir soluk aldirip gogiis tahtasinin iki,
iki bucuk santim altina parmagimizla hafifce bastirdigimz
zaman ya karnin-icinden gelen giddetli bir direngle karsilagir-
simz, ya da hasta yumurtaliklarimi sikistirmigsiniz gibi aci
duyar. Karindaki drgenlerin konumuyla bitkisel sinir dizge-
sindeki glines yumaginin konumuna bir gbz atildif vakit
—ilerki sayfalarda ele alacagimiz daha bagka goriingiilerin
de katkisiyla— karnmin gerilmesinin giines gumagina basing
yaptigma goriirliz. Aym islevi, gerildigi zaman iistten alta
dogru basing yapan karin boleci (diyafram) yerine getirir.
Soziinii ettigimiz belirti cok anlamhdir. Biitiin sinir hastalarin-
da, karin bolecinin gerilip kasildig: goriilir, dolayisiyla has-
talar ancak kesik kesik, derin olmayan soluklar alabilirler.
Solugun verilmesi sirasinda, karin béleci havaya kalkar, altin-
daki orgenlere —ve tabii giines yumagina— yaptigi basing
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azalir. Bakim sirasinda karin bélecinin ve kaslarmin gergin-
ligini azaltabildigimiz zaman, giines yumag: tepesine binen
olagandis: basinglan kurtulmaktadir. Bu dedigimiz, merdi-
venden yuvarlandigimiz, bir asansdr ansizin inmeye basladi-
g1 ya da diistigtimiiz vakit hissettigimize benzer bir duyumun
belirmesiyle dogrulanir. Bakimevindeki hekimlik deneyleri bu
goriingliniin 6nemini ortaya koymustur. Hemen biitiin hasta-
lar sonunda, ¢ocukluklar: sirasinda, 6fkelendikleri ya da kay-
gilandiklari zaman iyice yogunlasan bu karin duyumlarim
voketmek ig¢in ugrastiklarini animsarlar. Kimsenin yol gos-
termesine gerek kalmadan, kendiliklerinden, soluklarimi tu-
tarak ve karinlarms igeri cekerek séz konusy duyumlar: yoket-
meyi ogrenmisglerdir,

Giines yumadma yapilan bu basmewn anlasimas:, hasta-
ya uyguladifimiz sagaltimin sonraki evrimini kavramakta
isimize yarayacak. Sonraki olaylar bu varsayrma uymug ve
onu dogrulamistyr. Hasta, uyarilarvmla karmin ist kesimin-
deki kas devinimlerini ¢oziimleyip bana akiardikca, kaslarin
gerilmesinden sonra ortaya ¢ikan sarsint: ve celektrik akimi
duyumlar: yogunlaswor, viicuttaki dalgal, yillanims: devinim-
ler artiyordu. Bununla birlikte, kasiklar yine kaskatiyds;
sonunda, kasiklarindaki kaslarin katihigint hastaya goster-
meyi kararlastirdvm. Karin kaslarumn sarsilmas: sirasinda,
viicudun alt yam one firliyordu. Ama ledgen kemigi bolgesi
k:pirdamwordu; gerci kalga ve butlarin devinimine katili-
yordu, ancak bu, kalga ve butlarden ayr: bir viicut biriminin
devinimi gibi olmuyordu. Hastaya, apis arasindaki devinimi
dnleyen seye dikkat etmesini soyledim. Ams arasindaki kas-
lara ket vurmayr yakalamas: ve biitiniiyle yoketmesi ii¢
hafta siirdii. Yavas yavas, lejen kemigi bélgesindeki kaslar:
da kasilmaya katmayr o6grendi, ve iireme orgenlerindz, o gii-
ne dek tatmadigy bir <elektrik akimp» duyumu belirdi. Ko-
nusmamiz siwrasitnda erkeklik drgeni dikildi, giiglii bir fiskwr-
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ma igtepisi duydu. Karnin alt kesiminin, viicudun {ist kesimi-
nin ve karnin kasihp acilmasi, bedensel bosalma sirasindaki
kasiimalarin ayniydi. Bu andan sonra dikkatimi, hastanin cin-
sel edim sirasindaki davramguun ayrintili betimlemesine yo-
nelitim.

Buysa, yalmz biitiin sinir hastalarinda degil, iki cinsten
bir siirli insanda goriilen bir olguyu ortaya c¢ikardi: birey
bilincine varmadan, cinsel edim sirasindaki devinimler, yapay
olarak zorlanmakiadir. Genel olarak, sevisme sirasinda alt
karin tek basina degil, butlarla birlikte, biitiin halinde devi-
nir. Bu, alt karin bolgesinin cinsel edim sirasindaki dogal
bitkisel devinimi degildir. Bedensel bogsalma tepkesi aksatil-
madig zaman kendini gdsteren istemdisi devinimle celigen,
istemli bir devinmedir bu. Islevi, iireme orgenlerinde be-
liren elektrik yiikli bedensel bosalma duyumunu azaltmak
ya da ortadan kaldirmaktir. ’

Ayrica, hastamin leden kemiklerinin dibindeki kaslarint
hep gergin ve kurulu tuttugunu saptadim. Iste bu olaydan
sonra, uygulayrmimdaki boglugun niteligini acik secik ka-
famda canlandirabildim; o giine dek bu boglugun séyle belli
belirsiz bilincindeydim. Bedensel bogalmayr kostekleyen en-
gelleri ortadan kaldirmaya calisirken, dikkatimi hep leden
kemigi bolgesinin temelindeki kasiimaya yoneltmigtim. Ama
bilmem kac kez, elde edilen sonucun boliimsel kaldigint sez-
mistim. Leden kemiginin dibindeki gerilmenin roliinii donem-
- sememigtim. Simdi artik, karin boleci giines yumagint istien,
karnin iist derisi de onden stkistirirken, legen kemiginin di-
bindeki kaslarin kasiilmasinin da alttan basing yaparak karin
alamm daraltmaya yaradigmm farkediyordum. Bu bulgularin
sinirceli durumlarin gelisme ve siirmesinde oynadigi rol iler-
ki sayfalarda tartisilacakter. -
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Birkag hafta sonra, kas zirhy biitiiniiyle eritilmisti. Ure-
me Orgenlerindeki elektrik akvmi duyumu arttikeca, tek basi-
na olusan karin kasilmalar: yokoluyordu. Ardindan, hastamn
duygusal yasami kendiliginden ciddilesti. Hastam o zaman,
iki yasindayken basindan gegenleri ammsads.

Bir yazlikta, annesiyle yalmizdwr. Gece gokyiizii acik ve
yldizhidir. Annesi uyumakta, derin derin soluk olmaktadir.
Hastam, kumsali déven dalgalarin sesini dinlemektedir. O
anda, simdiki derin ciddiligiyle bugiinki hafif karakaygi:
duygular: duymaktadir. Burada, heniiz bitkisel (bedensel)
egilimlerini duymaktan kendini alikoymadigr durumlar: anim-
sadigmr syleyebiliriz. Annesinin beg yasinda kendisini ug-
rattyfy diig kinikhigmdan sonra, bitkisel enerjilerini dolu do-
lu yasamaya var giicliyle savas agmis, sofuk ve yiizeysel
bir insan olup ¢ikmagst:. Soziin kisas:, sagaltimin basinda onii-
me getirdigi kigiligi kurmugtu.

Sagaltimin (tedavinin) bu evresinden sonra, gittikce ar-
tan olgiide, «diinyayla ézel bir ilinti» kurdugunu duymaya. bas-
ldd:. O anki ciddilijinin, anlatti§r gece annesi kargisinda
duydugu ciddiligin ayms: olduguna yemin etti. Bunu soyle
betimledi: «Biitiin diinyayla ilinti kurmus gibiydim. Disar-
dan gelen biitiin izlenimler agwr adw, dalga dalga icime do-
luyordu sanki. Bir cocugun cevresini saran koruyucu bir or-
ti vardy sanki. Simdi diinyamn derinligini duyusum akilal-
maz bir sey.» Higbir seyi agiklamam gerekmiyordu, kendi-
liginden anliyordu: annesini kendine yaklagtirmasi, dogayi
yaklastirmasmin ta kendisiydi. Anayla topragin ya da evre-
nin Ozdeslestirilmesi, konuyu bireyle diinya arasinda bitki-
sel bir uyumun kurulmas: acisindan ele alirsak, son derece
anlamhidr.

Sonraki bulugmalarimizda, hasta cok ciddi bir bunalim
gecirdi. Ansizin dogruldu. Adgz: acwyla carpimus, alm ter icin-
de kalmig, biitin kaslar: gerilmisti. Bir hayvan, maymun
olmustu, onu oynuyordu. Eli, tastamam bir moymunun sikil-
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mis eline benzemisti., Gdogsiiniin t4 derinlerinden geliyormu-
sa benzeyen sesler ¢ikariyordu, sonradan: «ses lellerinin di-
sindan geliyordu o seslers, dedi bana. Birinin tehlikeli bir bi-
cimde iistine yiridigini, gozdagr verdigini saniyordu. Der-
ken, kendinden ge¢mis bir halde badirdi: «Kizmaywn! Yalniz-
ca meme emecedim.» Sonra yatish, ardindan yasadigr sah-
neyi yeniden diigiindii. Iki yagindayken —oturduklar: daire-
nin yerlesme bigiminden ¢ikard: yagini— Brehm'in hayvan-
larla ilgili unli kitaby Tierleben’i ilk kez karistirdigini: anim-
sadi. O giin aym bunalim: duydugunu ammsamiyordu. Bu-
nunlg birlikte, su anki bunalimin o giinkii deneye baglandi-
dina kusku yoktu; kitaptaki gorili gériince hem sasirmus, hem
hayran kalmagts.

Duydugu kayg: o anda ¢ok belirgin olmasa da, biitin
dmriince sirmiistii. Ancak bugiin su yiiziine gikmusti. Goril
babayt, anasmin memesini emmeye gitmesini engelleyen kisi-
yi canlandiriyordu. Anaya duyulan ilgi igte bu noktada sap-
lamip kalmistr. Gergi uyguladigimiz bakimin baslarinda da
dudaklarin emme bicimini almaswyla kendini gdstermisti,
ama ancak kas zirhuun biitiniiyle ¢oziilmesinden sonra su
yiliziine cikabilmigti. Yillarca meme emen c¢ocukken gecirdi-
gi deneyi arastrmak gerekmemisti. Sagaltim sirasinda, ger-
cekten meme emen ¢ocuk haline gelivermisti. Cocuklugunda
yasadigi kaygilar: gergekten duyuyordu, yiiziindeki anlatim
meme emen c¢ocugunkiydi.

Ouykiiniin gerisi kisaca anlatilabilir. Anasmin yarattigs diis
kirikligiyla bunun ardindan ortaya ¢ikan kendini bagkalari-
na bwrakma korkusunun yokedilmesinden sonra, tireme Or-
genlerindeki duyarlihik hizla artti. Birkag giin sonra, genc ve
giizel bir hammla tanist:, kolayca dostluk kurdu. Iki ¢ sevis-
meden sonra, adgzi kulaklarmda c¢ikageldi, ¢ok sastigr bir
olay:, apis araswndaki kaslarin «gok 6zel bir bigimde, kendi-
liginden» hareket ettigini anlatti. Titiz bir inceleme. fiskir-
ma swrasinda hdld kiicik bir ket vurmamn siirdigiini orta-



BITKISEL SAGALTIM UYGULAYIMI 339

ya cikard:. Ama lejen kemijini saran kaslar hareketlendi-
dine gore, bu ufak kalntr kolayca atilabilirdi. Hastamin ag-
mast gereken engel, fiskirma sirasinda kendisini biitiiniiyle
bitkisel devinimlere birakacak yerde, kendini tutmasiydi. Sa-
dgaltum sirasinda karin ve kasiklarinda beliren kasiumalarmn,
bastirilan ciftlesmenin bitkisel devinimleri oldugundan kug-
kusu yoktu. Ancak, gorildiigi gibi, bedensel bogelma tep-
kesi aksamadan gerceklegememisti. Bedensel bosalma sira-
sindaki kas kasumalart hdld kesik ve sarsintiliydi. Hasta en-
sesini rahat bwakmak, soyle gevsek durmak gerektiginde
yine bocalwordu. Kisa bir siire sonra, biitiin direnmeleri bir
yana birakt:, hareketleri yumusak ve uyumlu oldu. Ondan
sonra —o zamana dek goziimiize ¢carpmayan— kigik aksak-
Itk da yokoldu. Kaslarin kaskat: durusu ve sarsintili kasi-
malar: belli bir ruhsal durumun yansisiydi: «Erkek dedidin
kaya gibi serttir, kendini birakmaz, kendini birakmak ka-
dinlara ozgtidiir.»

Bunun gergeklestirilmesinden somra, cocukluktan kalma,
babayla ilgili eski catigkr da yokedildi. Hasta bir yandan
babasimin kendisini kanatlar: altina aldigim, korudugunu his-
sediyordu. Igler giiglesirse, baba ocagina «gekilebilecedi»nden
emindi. Beri yandan, kendi kanatlariyla u¢mak, babasimna ba-
gimh kalmamak istiyordu; korunma gereksinmesinin kadinca
bir sey oldugunu seziyor, bundan kurtulmak istiyordu. Do-
layiswla, bagimsizlik arzusu ile edilgin-kadins: korunma ge-
reksinimi arasmdcki catigk: siiriiyordu. Bu egilimlerin ikisi
de bedensel bogsalma tepkesi kiliginda digar: vuruyordu. Bu
ruhsal (diisiinsel) ¢atigkimin yokedilmesinden sonra, o yumu-
sacik kendini birakma hareketine kars: bir savunma tutumu
oldudu ortaya ¢ikariinca, sert ve sarsmntili bedensel bogalma
tepkesi de silinip gitti. Bosalma swrasinda omriinde ilk kez
kendini bwrakinca, miithig sasirdi: «Bir erkegin kendini boy-
le birakabilecedini aklimin kdsesinden gecirmezdim, dedi. Bu-
nun kadmlarin cinsel etkinligine o6zgii bir nitelik oldugunu
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samrdim.»> Korunmaya calistigr kadinst yani, bedensel, bogal-
ma sirasimdaki kendini birakmaya baglanip kalmis, dolayi-
styla bedensel bosalmasi aksamagte,

Ahldk anlayismin ikili toplumsal dlg¢iisliniin hastanin ki-
silik yapisina nasil yansidigim ve koék saldifini belirtmek
ilging olabilir. Kendini birakmanin kadinhiga, sasmaz sertli-
gin de erkeklige yakistirilmasi buglinkli resmi toplumsal 6g-
retinin ayrilmaz parcasidir. Bu Ogretiye gore, bagimsiz bir
insanin kendini teslim etmesi, kendini teslim edenin de ba-
gimsiz kalmast akil alacak sey degildir. Iste bu denklemden
otiirii, kadinlar kadinliklarina karg: ¢ikar erkeklesmeye g¢a-
lisir, erkekler de kadins: géziikme korkusuyla dogal cinsel
hizlarina ayakuydurmamaya calistrlar. Kadinla erkegin cin-
sel yasam anlayislarimin ayriigi da iste bu ogretiye dayana-
rak, goriiniiste dogrulanir. '

Daha sonraki aylarda, ortaya ¢ikan her degigiklikle has-
tam saglamlagwyordu. Asiry igmekten vazgecti, ama herhan-
gi bir toplantida firsat ¢iktiginda iki kadeh igmekten de ka-
cimmadi, Esiyle arasindaki iligkileri akilsal bir temele oturt-
tu, baska bir kadinla mutly iliskiler kurabildi. Daha da énem-
lisi, bagka bir ise girdi, canla basla ¢alists.

Yiizeysel yan: hepten yokolmustu. Lokantada oturup ip-
siz sapsiz konusmalar yapamiyor, nesnel agidan dnem tasi-
mayan iglere girisemiyordu artik. Su noktaya parmak bas-
mak isterim: bir an bile onu etkilemeyi ya da ahldksal kila-
vuzluk yapmay, aklimdan gecirmedim. Nesnellik ve ciddilik
yoniinde gosterdigi dedisim beni de saswtti. Uyguladifimez
bakimdan 6tiirii dedil —ki bakim epey kisa sirmiigtii~, ki-
silik yapisinin degismesinden, kendi bedenini duymaya bas-
lamasindan, bitkisel devingenligini yeniden kazanmasindan
otiirii cinsel tutumbilimin temel ilkelerini yakalamist:. Béyle-
sine zor olaylarda, boylesine hizly basariwya ulasmak azim-
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sanacak sey degildir. Sonraki dort yil iginde, yani kendisin-
den haber aldijim siirece, hastam kigiliginde belli bir karar-
lidiga, mutlu olma yetenedine ve en karmasik durumlardad bile
akic: davranma yetisine kavusarak, elde ettiklerini saglam-
lastirmaya devam etti.

Simdi (1940), asag yukari alti yildir, bitkisel sagaltiou
(végétothérapie'yi) iiniversite Ogrencileriyle sinir hastalan
{izerinde deniyorum. Kisilik yapisindan ileri gelen sinircele-
rin iyilestirilmesinde biiyiikk bir adimdir bu ydntem. Elde
edilen sonuglar eskisinden gok daha iyi, bakim siiresiyse ¢ok
daha lkisadwr. Cok sayida hekim ve dgretim {iyesi kisilik ¢6-
ziimlemesine dayali bitkisel sagaltim uygulayumm 06gren-
mistir.

4 — DO&GAL SOLUK ALIP VERMENIN
YENIDEN KAZANDIRILMASI

- Bu uygulayimin ayrintilarina girmezden once, birtakim
temel olgularin g6zden gecirilmesi gerekiyor. Bunlarin bi-
linmesi, her yeni bireysel uygulaymm yonteminin tasidif:
anlam ortaya c¢ikaracaktir; s6z konusu olgular bilinmezse,
bireysel yontemler anlamsiz goziikiir.

Kaslarin durusunu bitkisel sagaltimla iyilestirme isi, ¢ok -
belirli bir bicimde, kisilik yapisindan ileri gelen davranigla-
rin incelenmesine baghdir. Bitkisel sagaltim ille de kisilik
c¢oziimlemesinin yerini almaz. Onu tamamlar. Daha dogru-
su, dirimsel varhigin daha derin diizeyinde yiiriitilen aym
calismadir bu. Ciinkii hepimizin bildigi gibi, kisilik zirhiyla
kas zirh1 tipatip aynidir. Dolayisiyla bitkisel sagaltim igin
¢«dirimsel-bedensel igleyis alaninda yapilan bir kigiiik ¢6ziim-
lemesi»dir diyebiliriz.

Ancak, kisilik zirhiyla kas zirhinin aymlig bizi kaginl-
maz bir sonuca gotiiriir. Kisilik belirtisi davranislar kas zirhi-
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mn eritilmesiyle ortadan kaldirilabilecegi gibi, kas zirhlar1 da
kisilik o6zelliklerinin degistirilmesiyle ¢6ziilebilir. Kaslarda
bitkisel sagaltimin giiciinii sinayan kisi, kisilik ¢6ziimlemesi
calismasini bir yana birakip birinci yonteme sarilma egili-
mi gosterebilir, Oysa, giinlik uygulama herhangi bir cals-
ma bigimini benimseyip 6biiriinii atamayacagimiz1 tez elden
6gretir bize. Kimi hastada, daha isin basinda, kaslarin du-
rusu lizerinde calisma agir basar, kimi hastadaysa kisilik
belirtisi davramglardan ise baglamak gerekir. Bagka birin-
deyse, kisilik tizerindeki calisma kaslar tizerindeki caligmay-
la atbasi gider, ya da ndbetlesir. SGyle ya da boyle, ele alinan
her olayda, bakimin sonlarina dogru kas zirhi iizerindeki ¢a-
lisma hem genisler, hem 6nem kazanir. Gorevi, her bedznde
dogal olarak bulunan, ama sinir hastalarinda aksakliga ug-
ramis olan bedensel bosalma tepkesinin dogal igleyisini ye-
niden saglamaktir.

Bedensel bosalma tepkesinin yeniden kazandirilmasi bir-
kac yoldan yapilir. Bu tepkeyi ket vurmadan kurtarmaya ca-
ligirken, dogal hareketlerle dogal olmayan sinirceli hareket-
ler arasindaki ayrimi ortaya g¢ikaran bir siiri ayrinti yaka-
lamr. Bitkisel ictepiyle onun bitkisel ketlenmesi ayni kas
kiimesinde bulunabilir. Ornegin, basin ansizin 6rdek gibi éne
egilmesi, bagin1 karsisindakinin karnina sokma igtepisini de,
bu ictepiyi engellemeyi de simgeleyebilir. Ruhsal alanda bir-
birinin yiizde yiiz 6zdesi olan bu ictepiyle ictepinin yasak-
lanmas; arasindaki catiski, bedensel davranisa yansir. Kimi
durumlarda, ictepi ile bunun bilin¢altina itilmesi ayr ayri
kaslara dagilabilir. Ornegin, pek cok hastada, bitkisel igte-
pi karnin st kesimindeki kaslarin istemdisi kasilmalarinda
kendini gosterir. Bitkisel ictepinin kosteklenmesiyle dolyata-
gimin kasimasinda ortaya cikabilir., Bu gibi durumlarda,
hastanin karnina bastirarak dokundugunuz zaman, délyata-
gm1 ¢ok belirgin bir kiire biciminde duyabilirsiniz. Béyle
olaylarda, ddlyatag kaslar: agir1 bir bitkisel gerilim icinde-
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dirler. Bedensel bosalma tepkesi gelistikge, bu kat1 kitle da-
&lir. Aym sagaltim bulusmas) sirasinda, bu kitlenin birkag
kez yokolup yeniden belirdigi de goriiliir.

Bu goriingii son derece Onemlidir, ¢iinkii bedensel bosal-
ma tepkesinin yeniden kazanilmasi, ozellikle, bitkisel ket
vyurmalarin —gegici olarak— yogunlagmasi’yla olur. Hastann;
kaslarindaki ket vurmalar konusunda hi¢bir sey bilmedigini
asla unutmamak gerekir. Dikkatini tizerlerine cevirme yete-
negine kavusmadan onlar: hissetmesi gerekir. Ket vurmalari
ortadan kaldirmadan bitkisel ictepileri gliclendirmeye c¢ahs-
mak da bogunadir.

Soylediklerimizi aydinlatmak iizere bir 6rnek verelim.
Bir yilan ya da tirtil, biitiin viicudunu saran bir dalgalanmay-
la devinir. Viicudun belli kesimlerinin, biitiin bedenin devini-
mine katillamayacak bicimde kotiiriimlestigini ya da azicik
gemlendigini varsayalim. O zaman, viicudun obiir kesimleri
—kétiiriim olmadiklar: ya da dizginlenmedikleri halde— eski-
si gibi hareket edemeyecek, daha dogrusu, baz: 6zel kaslarin
aradan ¢ikmasiyla, biitiintin ritmi aksayacaktir, Oyleyse, be-
densel uyum ve devingenligin taml:j:, bedensel ictepilerin
bozulmamtg bir birlik icersinde bir biitiin halinde ¢ahgmala-
rim gerektirir. Bir insan ne kadar canh olursa olsun, le-
gen kemigini saran kaslarin hareketlerine ket vuruyorsa, bii-
tiin davrams ve devingenligi kosteklenecektir. Demek ki, be-
densel bosalma tepkesinde bitkisel enerji merkezinden cikan
uyarilma ve devinim dalgasinin baga, boyna, gégse, karna
ve bacaklara yayimasi gerekir. Bu dalga viicudun herhan-
gi bir yerinde geciktirilir ya da hepten durdurulursa, biitiin
bedense]l bosalma tepkesi <kilitlenirs. Hastalarimiz genellik-
le boyle bir tek degil, bir siiri kilitlenmeyle karsimza gelirler,
bedensel bosalma tepkelerine bir siirii yerde ket vurulur. Ki-
litlenme viicudun degisik yerlerinde, genel olarak da iki bol-
gede olur: gurtlak ve makat. Goriingiiniin, bu iki ag¢ikhgin
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doliitsel (embryonnaire) yapisiyla ilgili oldugu diisiiniilebiiir,
¢linkii bunlar ilkel sindirim aygitinin iki ucudurlar. .

Izleyecegimiz uygulayimsal yéntem, bedensel bosalma
tepkesine nerede ket vuruldugunu ortaya ¢ikarmak ve bu ket-
lemeyi yogunlastirmaktir. Ondan sonra beden bitkisel uya-
riimanin c¢izdigi dogal yolu kendisi arayip bulur. Viieudun,
sbz konusu yogunlastirmadan sonra, bedensel bosalma tep-
kesini nasil bir «nantiksla yeniden yarattigini gérmek miit-
hig sasirticidir. Nitekim, boyundaki bir sertligi, girtlak ya da
cenedeki bir kasilmay: yokettiginiz zaman, godgiste ya da
omuzlarda mutlaka bir cesit ictepi belirmekte, ve hemence-
cik karsilig1 olan ketleme tarafindan kdsteklenmektedir. Bu
ikinei ketlemeyi ortadan kaldirin, o zaman karinda belli bir
ictepi beiirmekte, ama o da az sonra bir ketlemeyle karsi-
lasmaktadir. Boylece, legen kemigini saran kaslarda bitkisel
devingenligin yaratilmasinin, viicudun {st kesimlerindeki ket
vurmalar yokedilmedikce olanaksiz kalacagint goriiriiz.

Ancak, yukarki betimleme kesin bir kalip gibi kabul edil-
memelidir, Her ketlemenin yokedilmesi «daha ilerde» bitkisel
ictepinin ortaya c¢ikmasina olanak saglar elbet. Ama tam
tersine, girtlaktaki bir daralma, karinda giiglii ictepilerin
belirmesinden sonra kendiliginden eriyip gidebilir de. Yeter
ki yeni yogun ictepiler su yiiziine cikabilsin, o giine dek
gizli duran ket wvurmalar boygodsterebilsin. Hatta, bitkisel
ictepi legen kemigi bdlgesinde hatir1 sayilir derecede gelis-
medikce, girtlakta daralma gormeyecegimiz bile s6ylenebilir.
Artan uyanrilganlik, elimizin altindaki ketleme carklarinin
geri kalanlarini1 harekete gecirir.

Bu iligkiler dizgesinde, bagka bir seyin yerini tutan devi-
nimler Gzel 6nem tasir. Cogu kez, bitkisel bir ictepi once-
den edinilmis, az-cok istemli bir hareket tarafindan yansila-
nmir. Bunun yerini tutan hareket bulunup ortaya ¢ikarilma-
dikca ve safdisy edilmedikce, temel bitkisel ictepinin giin
15181na kavusturulmas: olanaksizdir. Ornegin, hastalarin co-
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gu, yiizlerinin alt kesimine <elisikilara 6zgii bir hava» veren,
siiregen cene kasi gerilmesinden yakimirlar. Ceneyi indirme-
ye kalktigimz zaman, giicli bir direnmeyle, bir sertlikle kar-
silasirsimz,. Hastadan cenesini birka¢ kez agip kapamasini
isterseniz, dediginizi yapar elbet, ama bir siire duraksadiktan
sonra ve bin bir giicliikle. Bu durumda, ¢enesindeki devin-
genlie kef vurulduguna aklinin yatabilmesi igin, hastamn
dnce agzim yapay olarak acip kapadigim smnayarak gormesi
gerekir.

Demek ki, bazi kas kiimelerinin istemli hareketleri is-
temsiz hareketlere kars1 savunma araci olabilmektedir. Aym
sekilde, istemsiz hareketler de istemli hareketlerden korunma-
ya yarayabilir; ornegin, bir gozkapagl atmasi, bakigin bellt
bir noktaya dikilmesinin verecegi yorgunluktan korur insani.
Istemli hareketler de istemsiz hareketlerle yondes olabilir.
Legen kemigi bolgesindeki kaslarin devinmesinin bilingli yan-
silamas: istemsiz, bitkisel bir kasik devinimine yolagabilir.

Bedensel bosalma tepkesini saglamanm temel ilkesi:
- 1) bedensel bosalma tepkesinin biitiinsel niteligini bozan ket-
lemelerin yer ve carklarmi bulup ortaya ¢ikarmak; 2) is-
temsiz ketleyici carklarla istemsiz ictepileri yogunlastir-
mak, ornegin, eksiksiz bitkisel i¢tepiyi dogurabilecek devi-
nimi, leden kemiginin 6n kesimindeki hareketi artirmaktir.

Bedensel bosalma tepkesini yaratmanin en etkiii yolu,
c¢ahsmalarim sirasinda hemen hemen kendiliginden gelisen
soluk alp verme uygulayimi’dir. Diizenli olarak, bir gekiste
derin soluk alabilen tek bir sinir hastasi yokiur. Sinir has-
talar), derin solukalma’y:r engelleyen bir siirii uygulama ge-
listirmislerdir. Ya «kesik kesik» soluk alirlar, ya da hava
digar1 atihr atilmaz gogiislerini solukalma durumuna sokar-
lar. Kimi hastalar, bilincine vardiklari zaman bu koéstek-
lemeyi soyle anlatmislardir: «Bir okyanus dalgas: kocaman
bir kayaya ¢arpmg gibi oluyordu. Artik yoluna devam ede-
miyordu.»
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S6z konusu ketlemenin duyumu karnin iist ya da ortasin-
dadir. Derin soluk ahndify zaman, karinda yogun haz ya
da kaygi duyumlar: belirir. Solukalmanin kosteklenmesi is-
levi (derin solukalmamn ketlenmesi) iste bu duyumlarin al-
gilanmasim Onlemeyi amaglar. Bedensel bosalma tepkesi-
nin yaratilmasina hazirhik olmak iizere, hastalarimdan so-
luk alip verirken «elimin vurusunu izlemelerisni, belli bir so-
Iluma ritmine girmelerini isterim. Hastalardan derin soluk
aslmalarin isterseniz, genellikle, havanin giris cikisim yapay
olarak zorlarlar. Bu istemli davrang, ancak, soluk alip ver-
menin dogal bitkisel ritmini aksatmaya yarar. Bunun bir
ket vurma oldugu hastaya gosterilir. Caba harcamadan, ya-
ni iginden gelen itkiye ayakuydurup solukalma c¢aligmast
yapiwormus gibi bir tutum takmmadan solumasi istenir. Bes
alti derin soluktan sonra, soluk alip verme iyice derinlesir
ve ilk ket vurmalar boygosterir. Dogal derin solukta, bas,
solukalmanin sonunda kendiliginden geriye dogru gider. Si-
nir hastalariysa bdyle kendiliklerinden baslarimi geriye ve-
remezler. Bu dogal geri gitmeyi 6nlemek lizere baslarini 6ne
uzatirlar, ya da siddetle, kesik kesik iki yana sallarlar; so-
ziin kisasi, baslarinin hareketi dogal bas deviniminden ay-
ridir, :

Dogal solukalmada, omuzlar gevsektir, solukalmanin so-
nunda hafifce ve usulca one dogru ¢ikarlar, Sinir hastalary-
sa, solukalmanin sonunda omuzlarini kisar, yukan kaldimr
ya da geriye atarlar. Kisacasi, kendiliginden olusan dogal
bitkisel devinimi engellemek igin tiirlii hareketler yaparlar.

Bedensel hosalma tepkesini yaratmanin bagka bir yolu
da, karmn iist kesimine hafif¢e bastirmaktir. Iki elimin par-
mak uclarim gogis tahtasiyla gobek arasma yerlestirir, has-
tadan derin soluk almasim isterim. Solukalma sirasinda kar-
na usul usul, oleiisiinii gittikce artirarak bastiririm. Tepki,
bireylere gore degisiktir. Pek ¢ogunun giines yumag basin-
ca kars1 asirt duyarhdir. Kimisi basinemn ters yoniinde bir
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hareket yapar, sirtlarini kabartir; sevisme sirasinda legen
kemiklerini geriye c¢ekip sirtlarimi kabartarak bedensel bo-
salma uyarilmasim yokedenler de bunlardir. Kimi zamansa,
karmin bastirilmasi, kisa bir siire sonra, karmn dalga dalga
kasilmasina yolacar. Bu, arasira bedensel bosalma tepkesi-
nin dogmasim saglar. Derin ve uzun bir solukalma, hep, ger-
gin karm kaslarinin gevsemesiyle sonuglamir; bastirma ko-
laylagir; hastalar <«kendilerini iyi hissettikleri»ni soylerler
(bu séziin hafif bir alayla karsilanmasi gerekir). Ben bu ko-
nuda, hastalarm kolayca yakaladiklar: bir deyim benim-
sedim, Kendilerini «biitiiniiyle brakmalari»ni isterim. Kendini
birakmak, teslim olmanin ta kendisidir: bas geriye kaykilir,
omuzlar dne ve yukar: ¢ikar, karnin ortas1 gukurlasir; legen
kemigi éne verilir, bacaklar kendiliklerinden aralamr. Derin
solukalma, kendiliginden (cinsel) teslim olma durusuna yol-
acar. Biylece, kendilerini birakamayan kisilerin bedensel
bosalmaya, sevisme sirasinda cinsel uyarilma tepe noktasina
u]asméaya dek soluklarmi keserek ket vurmalarm acgiklaya-
biliriz.

Hastalarin ¢ogu, legen kemiklerini iceri cekecek, karmn
iist yanmimy one cikaracak bicimde sirtlarim kabartirlar. Eli-
nizi kabartilan sirtin arkasina koyar da hastadan kendini bi-
rakmasini isterseniz, tiksinerek bundan kacindigim goriirsii-
niiz, Buradaki kendini rahat birakma, sevisme ya da cinsel
uyarilma sirasinda teslim olmanin aymisidir. Hasta kendini
birakma durusunu yakaladiktan ve benimsedikten sonra, be-
densel bosalma tepkesinin yeniden kazanilmasinm ilk kosulu
yerine getirilmis olur. Kendini birakmay1 kolaylastirmak icin,
agzin rahatca ac¢ilmas: yararhdir. Bu ¢alisma sirasinda, o
gine dek gizli kalms bir siirii ket vurma ortaya cikar.
Ornegin, hastalarin cogu kaslarim catar ya da bacaklarim,
ayaklarin kesik sarsilmalarla ileri uzatirlar. Dolayisiyla. ket
vurmalar: «birbiri ardindan, acik¢a» yoketmek olanaksizdir;
oysa bunun ardindan, bedensel bosalma tepkesini hastaya



348 BEDENSEL BOSALMANIN iSLEVI

yeniden kazandiracagizdir. Daha dnce hastanin cinsel islevini
ve bitkisel devingenligini kostekleyen biitiin kas eylemleriy-
le ket vurmalar ancak viicudun diizeni bozulmus érgensel rit-
minin yeniden saBlanmasi siireci igersinde ortaya cikar-
lar.

Hastalarin g¢ocukluklarinda ictepilerini ve «karmnlarin-
daki sanclyrs denetleyebilmek iizere gelistirdikleri yontem-
ler de yine giristigimiz bitkisel sagaltim sirasinda giin 1s1-
gma cikarilabilmistir. O giine dek «seytan»la, yani benlik-
lerindeki cinsel hazla nasil canla basla savasmislarsa, ay-
n1 sacma karasevdayla zevkalma yetenekleri, yani arzula-
diklan sey ugrunda savasa girigirler. Burada, cinsel arzuyu
bilingaltina itmekte kullanilan diizeneklerin yalnzca bir iki-
sine deginecegim. Bakim sirasinda karinlarindaki duyumlar
gliclenmeye baglaymeca, hastalarin ¢ogu odanin ya da pence-
renin uzak bir noktasina bos bos bakmaya baslarlar. Bu dav-
ramsin nedenini sordugunuz vakit, cocukluklarinda, analarina
babalarina, kardeslerine ya da egiticilerine duyduklar: 6fke-
yi denetlemek istedikleri zaman, bilincli olardk boyle yap-
tiklarim1 amimsarlar, Uzun siire solugunu tutmak, kahraman-
ca bir kendini denetleme sayilir. Burada dil, kendine ege-
men olmayi kolaylastiran bedensel siireci acik¢a dile getirir.
Bizim kas zirhina biiriinme adin1 verdigimiz sey, giinliik egi-
timde sik sik isitilen birtakim ortak ciimleleri aydinlatir:
«Erkek dedigin kendini tutmayr bilmelidir», «Kocaman co-
cuklar aglamaz». «Hadi toparlan bakayims, «Birakma ken-
dini», Sakin korktugunu belli etme», «Bosa zaman harca-
mak cok kottidiir», ¢Dik tut basini», «Sakin kimselere doévdiir-
me kendini», falan filan. Cocuklar bu Ornek yiireklendir-
meleri once ellerinin tersiyle iter, sonra benimser ve uyvgu-
larlar. Hepsi de c¢ocugun direncini kirar, .istemini asindi-
rir, icindeki yasama sevincini yokeder, ve onu «<iyi» yetis-
mis bir kukla haline getirir.
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Ruhbilim konusunda birtakim genel disiincelere sahip
bir anne, on bir yasindaki kizindan sizeiti bana; kizin bes
yaswma kadarki egitimi, korkung bir kendini oksama yasa-
& icersinde gegmisti. Dokuz yasimdayken, gocuklar icin yapi-
lan bir gosteriye gitmis, parmaklart yapay olarak uzatilmig
bir biiyiicii gormiigti; biiyiiciiniin biitiin parmaklar: birbirine
esit degilmis. Isaret parmagim goriince miithis heyecanlan-
mg, ondan sonra biiytici, gecirdigi bunalimlarda sik sik boy-
gostermeye baglamts, «Biliyor musun, korkunca hep karmm
agryors, dermis annesine, (Ve bunu derken, gercekten act
cekiyormus gibi .iki- biikliim olurmus.) «Ondan sonra, artik
hic kipirdamamam gerekiyor. Viieudumun hicbir yamm oy-
natmamaliyim.y Brarm (cliloris’ini) gosterip: <«Yalniz bu-
nunla oynayabiliyorum; onu gilgm gibi éne arkaya gekiyorum.
Biiytici: Sakin kipwrdama diyor; yalmz asagini oynatabilir-
sin. Daha ¢cok korkunca, 151§t yakwyorum. Ama o zaman da-
ha cok hareket etmem gerekiyor, bu da beni daha fazla kor-
kutuyor. Kii¢iik hareketler yapmnca daha rahat ediyorum. Isik
yaninca, asadimr iyice cekistirince rahathiyorum, her sey
dinginlegiyor. Biiyiicii Nana'ya benziyor; Nana da hep: ‘Ki-
pirdama, usly dur’ derdi.> (Bunu derken yiizii sert bir anlat:-
ma biiriniyormus). «Ellerimi yorgamn altina sokar sokmaz
yanima gelir, disary cikarwdi>»

Biitiin giin ellerint iireme orgenlerinin iistiinde tuttudu
icin, annesi nedenini sormug. Kiiciik kiz ellerini hep oraya
koydugunun farkinda dedilmis. Annesi sorunca, hissettiji
degisik duyumlar: betimlemis. «Kimi zaman, oramla oyna-
mak istedigimi hissediyor, ama bunu yapmay arzulamiyo-
rum. Ama ¢ok korkunca, deli gibi orama saldirip koparinca-
ya dek cekistiriyorum. Evdeki herkes gidince, bunlar: konu-
sacak kimse kalmayinca, hep oram: kurcalamam gerekiyor.»
Biraz durduktan sonra eklemis: «Cok korkunca, dikkafalr
oluygorum. I¢imden birini dovmek geliyor ama, kimi oldugu-
nu bilmiyorum. Sakn biiyiicii olmak istedigimi sanma.» (An-
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nesi hi¢ boyle bir l4f etmemis.) «En ¢ok ondan korkuyo-
rum. Baska bir seyi dovmek istiyorum, ama ne oldugunu bil-
miyorum.s

Bu cocuk karnindaki duyumlar1 ve —diigsel biiyiiciiniin
yardimiyla— bunlar1 denetim altina almak ig¢in bagvurdugu
yollar1 ¢ok giizel betimlemektedir.

Bagka bir drnek, karindaki bitkisel sinir diigiimlerinin et-
kinliginde soluk alip vermenin oynadigr rolii aydinlatacakter.
Hastalardan birinde, ard arda alinan derin soluklar sirasmn-
da, legen kemigi bolgesinde agiri bir duyarlilik belirdi. Has-
ta buna solugunu tutarak tepki gdsteriyordu. Buduna ya da
karnimn ic kesimine séyle usulca dokundudunuz an, sigriyor-
du. Ancak, birkag kez derin soluk aldiktan sonra, dokununca
boyle sigramiyordu. Yeniden solugunu futunca, kastk bolge-
sindeki duyarlilik geri geliyordu. Bu denemeyi diledidiniz ka-
dar yineleyebilirdiniz. _

Bakimevinde saptanan bu ayrinti son derece -anlamhdir.
Kesik solukalma (solugunu tutma) bitkisel sinir merkezleri-
nin irettigi enerjiyi tutmakta, bOylece tepkeleri asira sinir-
li kilmaktadir. Ard arda alinan derin solukiar enerji durgun-
lugunu azaltmakta, buna kogut olarak kaygih irkilme de azal-
maktadir, Solukalmaya —6zellikle de derin solukalmaya—
ket vurulmas: belli bir gatiski yaratmaktadir: soluk alip ver-
menin kosteklenmesi merkezi bitkisel aygitin duyacag: hos
uyarimalar: bastirmakta; ama beri yandan, kaygili agir1 bir
duyarliik yaratmakta, tepkelerin irkilme bigimini almasina
yolagmaktadir. Boylece, cinsel uyarilmanin kaygiya doniis-
mesinde rol oynayan ogelerden biri daha aydinliga kavus-
maktadir. Ayrica, su hekimsel bulusu da yakalamaktayiz:
haz duyma yetenegini kazandirma girisimimizde, ilkin ruhsal
kayg: tepkeleriyle yliz yiize geliriz. Kayg! (ytirek daralmasi)
cinsel uyarilmamn olumsuz karsitidir, ama enerji agisindan
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ele alindiginda, onun ikiz kardesidir. Hani su «sinirli irkil-
me hali» dokularin elektrik yiikiiniin bosalmasinda bir dizi
kisa devrenin olugmasindan bagka bir sey degildir; beden-
sel bosalma engellendigi icin, dirimsel enerjinin alabildigine
birikip asir1 bir gerilime yolagmasindan dogar.

Hastalarimdan birinde, merkezi kisilik direnmesi, uzun
siire hep galgenelik bigiminde dile geldi. Hem hi¢ durmadan
konusuyor, hem de agzim «kendine yabancys, «bliiy, <kendi-
sinin olmayan» bir gey gibi hissediyordu. Arasira, yerinde
durup durmadigini denetlemek islercesine, elini agzimn iis-
tinde dolagtiriyordu, ‘Durmadan birtakim kiiciik olaylar an-
latmaktan zevk duymasimn, gercekte, «cansiz bir agza» sa-
hip olma duygusunu Yoketme eregini giittiigiinii farketti. Bu
savunma islevi ortadan kaldirilinca, agzi meme emen gocu-
gunkine benzeyiverdi; derken, yiziinde kotii ve sert bir anla-
tim belirdi. Aym: anda, basmi edip saja ceviriyordu. Bir
giin kaslarin gerginligini dogrulamak iizere boynuna dokun-
dum. Hasta, beni saskinliklar iginde birakarak, hemen asi-
mis adam durugu aldi; bas: pelte gibi yana diisti, dili di-
sart sarkt:, agz: agilip kaskaty kesildi. Biitiin bunlar parma-
gimmm ucunu dokundurmakla clmusiu. Buradan, dosdodru
gocuklugunda duydugu oliim korkusuna, isledidi giinahlara,
yani kendi kendini oksama giinahindan Gtiri asilma korku-
sunag vardik. Anlattifim tepke yalmz soluk kesildigi, hasta
derin soluk almaktan vazgectigi zaman beliriyordu. Hasta
derin soluk almaktan korkmayr astigr an tepke de yokoldu.

Demek ki solukalmanin sinirceli bir bicimde kdsteklen-
mesi, genel sinir hastahgr diizeninin en temel Ggelerinden
biridir; bu ig iki yoldan olur: soluk alip vermenin kostek-
lenmesi viicudun olagan bitkisel etkinligine ket vurur, bdyle-
ce biitlin sinirceli belirti ve diislere enerji kaynag: saglar.
Konusmak, bitkise! uyarilmalar: yoketmek iizere en sik bas-
vurulan yollardan biridir. Bu da, sinir hastalarinin saplanun
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gevezeuklerini aciklar. Boyle bir olayda, tedirginlik belirti-
leri gosterene dek hastamin gevezelik etmesini 6nledim.

Baska bir hastamda asirt «saygumlik eksikligi duygusu»
vard: Kendini «domuz» gibi hissediyordu. Hastalig:, bagkala-
rim: rahatsiz etme bigiminde duydugu «sayginlk eksikligisni
asgmak tizere harcadigs —bosa giden— cabalarda kendini gos-
teriyordu. Sinirceli davranist insanlarin onu hep asadilamasi-
na yolacwyor, bu da icindeki saygwya dedgmez bir adam olma
duygusunu pekistiriyor, kendine giivensizligini artiriyordu.
Bulustugumuz zaman kafasinda sunlar: evirip ceviriyordu:
insanlar onun icin ne diyor, neden ona kdti davranyorlard:?
Nasil diizeltebilirdi bu durumu? vb. Aynt zamanda, gogsiinde
miithig bir agirlike duyuyor, tam bir saplantiyla sayginlik
eksikligini gidermek iizere kaja patlattifr zaman, bu agirlik
artwjordu. Birtakim diigiinceleri kafasinda dolagtirmasiyla
gogstine bir agirbgmm ¢okmesi arasindaki ilintiyi bulup or-
taya ¢ikarmamiz uzun zaman aldi. Bundan énce, o giine dek
hi¢ duymadigi bedensel bir duyum belirdi: «Gdijstiimde bir
sey kwrdamaya baslhyor, derken basima akmn ediyor. Basim
catlayacakmes, gozlerimin oniinii bir sis kaplamis gibi olu-
yorum. Diisiinemiyorum. Cevremde olup bitenleri duyamiyo-
rum. Birseylerin altinda kalacagim,. kendimi yitirecegim, be-
nimle birlikte gevremdeki nesneler de yitip gidecek sanki.>
Bir uyarima tireme orgeninden ge¢medidi, «yukaryy gevrildifi
zaman iste bu haller belirir, Ruhcdziimciilerin «agagidan yu-
kar: dodru kaymay adim verdikleri geydir bu. Boyle sinirceli
durumlarda, kisinin iistiin yetenediyle ilgili imgelem oyun-
lari, geceleri gorilen ve parlak bir gelecedi haber veren
diisler falan basgosterir; bunlar, bireyin yasamda gercek-
lestirdikleriyle ¢akigmadiklart icin, son derece sagmadirlar.

Kimileri, hani su ¢ok bilinen kemirici duyguyu da, kar-
nin list kesimindeki arzuyu da hi¢c duymadiklarim 6ne siirer-
ler. Boyleleri, genellikle, sert ve soguk Kkisilikli insanlardir.
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Kadin hastalarimdan ikisinde, karin bolgesindeki duyumlar:
yoketmek izere, hastalikhi bir beslenme saplantisi geligmis-
ti. Bir kaygi ya da yilirek cokiintiisii belirdigi an, kosup
tikabasa dolduruyorlardi migdelerini. Kadinlarin ¢ogu (bunu
simdiye dek erkeklerde gdzlemleyemedim), hamim hastala-
rimdan birinin acikladig1 lizere, doyurucu olmayan sevisme-
lerden sonra «karinlarina bir sey sokmaky isterler. Kimilerin-
deyse, «migdelerinde bir tirlii disari atilamayan bir sey
varms» duygusu belirir.

5 — ¢«CANSIZ LEGEN KEMIGi BOLGESI»NIN
HAREKETE GECIRILMESI

Bedensel bosalma tepkesi hemencecik tastamam geri gel-
mez, deyim yerindeyse, bolim boliim tamamlanarak gelisir.
Baslangicta, boyundan baslayp gogiis ve iist karin aracih-
g1yla alt karma dogru inen bir dalga vardir. Hastalarin ¢ogu
bunu soyle betimler: «Dalga, karmin alt kesimine gelince,
bir noktada ansizin kesiliyor sanki.» Alt karin, legen kemigi
bblgesi dalgalanmaya katilmaz. Dalgaya ket vurulan noktayi
belirlemeye c¢alistiZimizda, genellikle, karnin alt kesiminin
ice cekik durdugu goriiliir. Kimi zaman, karnin kendisi 6ne
verilirken, legen kemigi bolgesinin «geriye ¢ekilmesi»ne eslik
etmek iizere, sirtin da kamburlastirildigini goriirtiz. Sirtin alt
yaniyla divan arasina rahatga elinizi sokabilirsiniz. Legen
kemigi boigesinin kipirtisizhif! insanda bir duyarsizlik izleni-
mi yaratir. Cogu kez, hastalarin kendileri bunu «kasik bélge-
sindeki bir bosluk» ya da «lireme orgenlerindeki bir zayif-
bhks biciminde algilarlar. Bu, 6zellikle hastalar siiriip giden
bir kabizhik cektikleri zaman dogrudur; siiregen kabizhigin
ve alt karindaki gerilmenin duygulanmim (sympathie) dizge-
sindeki asir gerilimden ileri geldigini ammsadigimiz vakit,
bunun nedenini anlariz. Bu durumda, hastalar kasik boélgesini
harekete geciremezler. Denedikleri zaman, karm:, kasiklar
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ve butlar: bir biitiin halinde hareket ettirirler. Dolayisiyla,
iyilestirmenin gorevi 6nce hastanin legen kemigi boigesindeki
bitkisel boslugun tam anlamiyla bilincine varmasim sagla-
maktir. Hastalarin genellikle, kasiklarin tek baslarina hare-
ket ettirilmesine, hele 6ne ve yukar: uzatilmasina canla bas-
la direndikleri goriiliir. Ureme 6rgeni soguklugu olaylari ki-
yaslandig: zaman, duyum yoklugunun, bosluk ve zayiflik duy-
gusunun alt karm dogal devingenligini yitirdigi zaman yogun-
lastig1 saptanir. Bu hastalar sevisme sirasinda c¢ok ciddi bir
aksakhktan yakinrlar. Kadinlar hi¢ kipirdamadan yatarlar,
ya da bitkisel devingenliklerinin Kkilitlenmesini govdelerini
ve alt karinlarim birlikte hareket ettirerek 6diinlemeye cal-
sirlar. Erkeklerde aymi aksakhk, viicudun alt kesimlerinia
hizly, telagh ve istemli olarak hareket ettirilmesine déniisiir.
iki durumda da, bedensel bosalmaya ozgii bitkisel elektrik
akimi duyumu yoktur.

Bu hastalik belirtisinin bazi ayrintilan iizerinde 6zellikle
durmakta yarar vardir. Ureme 6rgeni kaslar1 (bulbo-caver-
nosus ile ischio-cavernosus) gergindir, dolayisiyla siirtiinme-
nin yaniti olarak kendiliklerinden belirmesi gereken kasi-
malar ger¢eklesemez. Kalga kaslam da gergindir. Bu kasla-
rin duyarsizhig, hastalarin onlarda istemli kasilma ve gev-
semeler yaratma girisimleriyle sik sik agilabilir.

Alt karmin temeli yukart cekilmistir. Bu diizenek, karin-
dan bitkisel elektrik akimmnin rahatca gecmesini de, yukar-
dan karin boélecinin, 6nd=n karin kaslarinin basmciyla, bagka
yerlere iletilmesini de engeller.

Legen kemigi bblgesinin yukarida betimlenen Ozel konu-
munun kokeni ¢ocukluktadir, gelisme sirasinda beliren iki ak-
sakliktan dogar. Cok kiiciik yastaki bir yavrudan biiziici
kaslarim: denetlemesi istendigt zaman, uygulanan asiri sert
temizlik egitimiyle alt karin bélgesinin duruklagmas: icin el-
verisli toprak hazirlanmis olur. Ayni bicimde, yatagini 1slatan
bebegin cezalandirilmas: da legen kemigi bolgesinin kasilip
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kalmasina yolacar. Ama c¢ocugun, itk kendini oksamalar: bag-
latacak keskin {ireme 6rgeni uyariimalarmi yoketmek lizere
gelistirecegi kasilma ¢ok daha dnemlidir.

Clinkii {ireme orgenlerinde beliren haz duyumunu siiriip
giden bir alt karin kaslari1 kasilmasiyla bogmak elimizde-
dir. Bu dedigimizin kaniti, legen kemigi bolgesindeki kaslar
gevsetildigi an lireme orgenlerinde elektrik akimi duyumu-
nun belirmesidir. Bu sonucu elde edebilmek igin, hastanin
her seyden once alt karnini nasil tuttugunu hissetmesi, yani
degen kemigi bélgesini rahat biraktigmnt hissetmesidir. Ay-
rica, alt karnin dogal bitkisel devinimini engelleyen istemli
harcketleri de giin 1518ma cikarmak gerekir. Bu istemli ha-
reketlerin en 6nemli ve yaygini, karni, alt karm ve butlar
biitiin halinde oynatmaktir. Bircok bedenegitimi 6gretmeninin
ogiitiedigi gibi, hastanin legen kemigi bélgesine birtakim ahg-
tirmalar yaptirmasi hepten yararsizdir. Kostekleyici gizli du-
rus ve eylemler su yiiziine ¢ikarilmadikg¢a ve elenmedikge,
dogal alt karm devinimi gelisemez.

" Alt karin devinimini engelleyen ket vurma iizerinde ne
denli durulursa, legen kemigi bolgesi uyarilma dalgasma o
denli katilmaya baslar. O zaman —hastanin en kiiciik bir ¢a-
ba harcamasina gerek kalmadan— 6ne ve yukari dogru oy-
nar. Hasta alt karnin, deyim yerindeyse bir i¢ gii¢ tara-
findan, gébege dogru cekildigini samr. Bu sirada, butlar ki-
pirtisizdir. Alt karmin dogal bitkisel devinimiyle onu onle-
meye yénelik 6biir devinimleri acikca birbirinden ayirmak son
derece tnemlidir. Dalga, boyundan baslayip karin ve gogiis
aracilifiyla dogruca legen kemigi bolgesine inmeye basladi
an, biitiin bedensel bosalma tepkesi degisiklige ugrar. O ana
dek genellikle tatsiz, hattd kimi zaman acih olagelen beden-
scl bosalma tepkesi, hoslasmaya baslar. O ana dek (karmin
One cikarilmasi, sirtin kamburlastirilmas: gibi) birtakim sa-
vunma hareketleri yapilirken, artik biitiin gévdes one dogru
biikiiliir ve baliginkine benzer hareketler yapmaya baslar.
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Ureme orgenlerindeki haz duyumlar: ile biitiin viicudu saran
akimlar gittikce cogalarak bu devinimlere eslik eder ve do-
gal, bitkisel c¢iftlesme devinimleriyle karsi karsiya bulun-
dugumuzu kuskuya yer birakmayacak bigimde kamitlar. Ni-
telikleri, daha onceki tepkelerin ve bedensel tepkilerinkin-
den apayndir. Ureme orgenleri bélgesindeki boslugun yerini,
az ¢ok hizli bir gelismeyle, bir doluluk ve ivedilik duygusu
almistir. Boylece, sevigsme sirasinda bedensel bosalmay: ya-
sayabilme yetenegi kendiliginden geligir.

Ozel kas kiimelerinde ortaya ciktiklari zaman viicudun
kendini cinsel hazdan korumak (lizere bagvurdugu hastalikli
tepkileri dile getiren devinimler —biitiinsellikleri igcinde, yani
biitiin vicudu saran bir dalgalanma hareketi olarak ele alin-
diklarinda— bitkisel kendiliginden haz duyma yeteneginin te-
meli'ni olustururlar. Boylece gember yayvnin uniteligini kav-
rariz; déniiglimceli hastalik belirtisinde, gogiis ve karin 6ne
verilmekte, omuzlarla alt karin geriye ¢ekilmektedir. Bu, be-
densel bogalma tepkesinin tam tersidir.

Bedensel bosalmo tepkesi Cember yayi
Sekil 26
Bu olgulan tamimazdan 6nce, hastalarin alt karindaki de-

vinimin ketlenmesini birtakim «ahstirmalarsla gorece asma-
larim onaylamak zorundayd.m. Klde edilen sonuclarin eksik-
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ligi beni bu yapay ¢arelerden vazgecmeye, dogal devingenli-
ge vurulan ketler iizerinde arastirma yapmaya iteledi. Beden-
sel bosalma tepkesine karsi kendini savunma, ornegin siire-
gen kabizlik, kas romatizmasi, siyatik gibi birtakim bitkisel
aksakliklarin dogmasina yolagar. Cogunlukla, nicedir siiriip
gitmekte olsa da, bedensel bosalma tepkesinin gelismesiyle
birlikte kabizlik yokolmustur. Bedensel bosalma tepkesinin
eksiksiz gelismesi ¢ogu kez bulant1 ve basdonmesiyle, girtlak
daralmasiyla, karin boleci, karin ve alt karin kaslarinda be-
liren bolgesel kasilmalarla atbag1 gider. Ancak, bedensel bo-
salma tepkesi eksiksiz saglandig1 zaman, biitin bu hastalik
belirtileri silinip gider. «Kat1, cansiz, geri ¢ekilmis» alt karn,
insanlardaki en yaygin bitkisel bozukluklardan biridir. Lum-
bago sancilar: da, mayasil da buna baghdir. Bagka bir has-
talikla, dolyatag kanseriyle iliskisini daha ilerde gosterecegiz.

Boylece, «alt karnm cansizlastirany c¢arkin islevinin «karm
cansizlastirany carkin islevine benzedigi ortaya ¢ikiyordu: bi-
reyi birtakim duyumlardan, 6zellikle de haz ve kayg:i duyum-
larindan kurtarmak. Bu diizenek, «bitkisel merkezsin siki bir
denetim ¢emberi icersine alinmasiyla kurulmaktadir. Bakim
sirasinda, bitkisel enerji merkezi bu siki kusatma siperinin
varilmasiyla kurtulur.

O giinlerde, bedensel durus ve anlatimlarin bicim ve di-
savuruslariyla bedensel bosalma tepkesi ve buna karst ko-
runma arasindaki iliski acikliga kavusunca, hastaliklar iyilesg-
tirme ¢alismasinda o zamana dek godzlemlenen karanlhk go-
rlingiiler de aydinliga cikti.

Bundan (1938’den) on dort yil once, Viyana ruhgéziimle-
mesi bakimevinde ele aldigim ve kendi kendini doyurmasini
saglayarak bir olcide iyilegtirdigim, kirk bes yasindaki bir
kadimin diyafram atmasmi ammswyorum. Erginlik c¢agwmdan
bu yana, yani otuz yildwr kolayca igitilir bir girilti ¢ikararak
hickirmist. Kendi kendini doyurmayr basarmnca, karin boleci
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atmas: belirgin olgiide azaldr. Bugiin, soz konusu iyilesmenin
bole¢ atmasinda sagladigimiz boliimsel ¢oziilmeye bagl bu-
lundugunu biliyorum. O giinse, ancak genel bir deyimle, cinsel
doyumun cinsel durgunlugu ortadan kaldwrdigimi, boylece kas
atmaswm azalttigine séyleyebilirdim. Ama o donemde, cinsel
durgunlugun nasu stireklilestigini, hangi noktada bosalma yo-
lu buldugunu, cinsel doyumun cinsel durgunlugu nasil azaltt:-
g bilmiyordum. Soluk alirken beliren «tiky bolecin istemdigt
kasilmasindand:; karin bélecindeki sikismayr gidermek tizere
viicudun girigtigi sinirceli cabayr dile getiriyordu.!

Bu yeni gozlemler bana, karmda ozel bir canlhilik yaratan
sira olaylarmi da ammsattilar; bu olaylarda kasimalarin
tam olarak nerede meydana geldiklerini de, islevlerini de,
bitkisel sinir dizgesiyle iligkilerini de yakalayamamistim.
Simdi artik sira ndbetlerinin bitkisel aygittaki atmalar dile
getirdigi, birikmis dirimsel-ruhsal enerjinin Ozellikle_kaslar
yoluyla bosaltildig, iireme orgenlerindeki kaslarin bu is-
levin disinda kaldigi belli oluyordu. Sara nobeti iireme or-
genleri disinda olusan, kassal bir bosalmadir2.

Aym bicimde, bakim sirasinda gozlemlenen, karin kas- -
larinda beliren diizensiz, istemsiz kas sikismalar1 da aydin-
hga kavusuyordu: bunlar, viicudun karindaki gerilimi yoket-
mek lizere giristigi cabalardir.

Pek ¢ok hastada, higbir zaman giin 1s1gina ¢ikmayan,
gizli bir yoksunluk bulundugu duygusu uyanmist: igimde. Bu
yoksunlugun tam olarak nerede yeraldigimi sOyleyemezdim.
Ancak, bitkisel davramsin sagaltimi séz konusu yoksunlugu

1 Wilhelm Reich'in Der Tic als Onanieaquivalent adli incele-
mesine bakin, Ztschr. f. Sexualwissenschaft, 1924.

2 Wilhelm Reich'in Ueber den epileptischen Anfall adli ince-
lemesine bakin, internat. Zeitschr. f. Psychoan. 17. 1931,
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vilcudun su ya da bu kesimine oturtmaya izin verir. Has-
talarin kimisinin bakiglarinda ya da yanaklarinda dostluk
gkunur, oysa cenenin ya da agzin anlatimi1 bununla taban
tabana celisir; yliziin alt kesimindeki anlatim, iisttekinden
yiizde yiiz ayrilir. A1z ve ¢ene kaslarimin durusunun ¢oziim-
lenmesi, inanilmaz &lgiide ofkeyi agiga ¢ikarir.

Kimi zamansa, hastanin goreneksel ¢elebiliginin diizmece-
ligini sezersiniz; bilmem kag¢ yildir siiriip gelen bir kabizlikta
disavuran kurnaz bir kétiililkk egilimini gizler bu yapay cele-
bilik. Kilitlenen bagirsaklar ancak siirekli soktiiriicii haplar
alarak gahstirilabilir. Bu hastalar gocukluklarinda 6fkelerini
denetlemek, «kétiilliklerini karmnlarinda gizlemek» zorunda
kalmiglardir. Hastalarm bedensel duyumlarim anlatis bigim-
leri hep cocuk yuvalarinda kullamilan ciimleleri ammsatir.
Ornegin soyle derler: «yellenen karin kétiidiirs. Cocuk «iyi
yetistirildigis zaman, icinden hep bu siki1 egitim girigimlerine
poposunu doniip «yellenmeky gelir. Ama kisa siirede bu diirtii-
yit bastirmak zorunda kalir, bunu yapmanin en iyi yolu da
<yel'i karninda saklamakstir. Cocuk bunu ancak, iireme or-
genlerindeki cinsel uyarilma da iglerinde olmak iizere, kar-
ninda duyacag biitéin uyarilmalar1 bastirarak yapabilir. ici-
ne kapanarak, «karnim igeri cekereks duyumlarim yokeder.
Karin gerilir, sertlesir, «ko6tiiliigii icine hapsetmigtirs.

Cesitli olaylarda karsimiza ¢ikan bu hastalikli badensel
duruslarin karmagik gelismesini tarihsel ve islevsel acidan
ele alip ayrintilariyla anlatmak yararh olurdu. Ben burada,
birka¢ ornek olguya parmak basmakla yetinecegim.

Bir biitiin olarak isleyebilecek viicudun iki kesime ayri-
labildigini, birinin duygulanimsal sinir dizgesine bagh, obii-
riiniinse duygulanimdis: sinir dizgesine bagh olarak c¢alstigi-
m gormek son derece aydinlaticidir. Kadin hastalarimdan bi-
1i, sagaltimin belli bir evresinde su goriingiiyii gozler dniine
serdi: karnin iist yam: artik gerginligini yitirmisti; saghkh
kisiye 0zgli elekirik akimlarini duyabiliyordu; karmmna ra-
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hatga parmaginiz1 bastirabiliyordunuz. Karnin iist kesiminde-
ki, g6giisteki ve boyundaki duyumlar arasinda kesiklik yoktu.
Ancak karnm alt kesimi, araya bir sinir ¢ekilmis gibi, bam-
bagka bi¢cimde davramyordu. Burada, yeni dogmug bir bebe-
gin bagi bilytikliigiinde, sert bir kitlenin varhgim elinizle du-
yabiliyordunuz. Orgenbilim (anatomie) terimleriyle bu kit-
lenin nasil olustugunu, olusumuna hangi drgenlerin katildigini
soyleyemezdiniz, ama varhfindan kuskulanmak olanaksizdi.
Sagaltimin sonraki evresinde, bu kat1 kitle kimi zaman yoko-
luyor, sonra yeniden beliriyordu. Hasta boygosteren bir {ireme
orgeni uyarilmasindan korktugu ve onu yokettigi zaman kitle
beliriyor, kadin cinsel uyarilmanin kendini duyurmasina izin
verdigi zaman yitiyordu.

Usyarihmmin (zihin karisiklifinin: schizophrénie’nin),
Ozellikle de donuklugun bedensel belirtilerinin, tamamiayic
birtakim arag-gereclere dayanarak, ayrica tartisilmasi ge-
rekir. Usyarilim sirasinda beliren kahplagtirmalar, takinak-
lar, her tiirli robotlagmalar kaslarin zirhla c¢evrilmesinden
ve bitkisel enerjinin zaman zaman giddetle bu zirht delmesin-
den ileri gelir. Bu dedigimiz, donuk 6fke nobetinde biitiin agik-
hgiyla kendini gosterir. Siradan sinir hastaliginda, bitkisel
devingenligin kosteklenmesi yiizeyseldir; bu yiizeysel zirhin
altinda, i¢c uyarilma olasiig1 ile enerjinin bir bdlimiinin
«kurulan diislere» yatirilmasi olasiigi vardir. Ama donuk-
luk (catatonie) halindeki gibi, «zirh gecirme» siireci, dirimsel
varhgin merkezi kesimlerini Kkilitleyecek bigimde ¢ok daha
derin katmanlara inmisse, biitin kaslara yayilmissa, iki ola-
silik kalir geriye: bitkisel enerjinin ansizin, siddetle disan ug-
ramas: (bir rahatlama biciminde algilanan 6fke nobeti), ya
da dirimsel aygitin adim adim biisbiitiin bozulmasi.

Ondan sonra, migde dilseri, romatizma ve kanser gibi
yeni birtakim sorunlar, bedensel hastaliklar ortaya c¢ika-
caktir.

Ruhsal sagaltim uzmanlari, giinliikk hekimlik ¢aligmalar:
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sirasinda, hi¢ kuskusuz bu gibi sayisiz belirtiyle karsilasirlar.
Ancak soz konusu hastalik belirtileri tek baslarma ¢oziimle-
nip anlasilamazlar, yalniz bir biitiin halinde ele alinan vii-
cudun dirimsel isleyisiyle iligkili olarak, haz duyma ve kay-
gillanma iglevleriyle birlikte kavranabilirler. Yiiregi saran bii-
yiik sikintiyr oncelikle ve yalmzca cinsel durgunlugun sonu-
cu degZil de, sz konusu durgunlugun nedeni saydigimz siire-
ce, bedensel davranislarla dokusal anlatimlarin oniimiize ge-
tirdigi sayisiz sorunu ¢ekip ¢evirmemiz olanaksizdir. «Cinsel
durgunluk», bitkisel yayilmaya ket vurulmasindan, merkezi
bitkisel ¢rgenlerin etkinlik ve devingenliginin kilitlenmesinden
baska bir gey degildir. Bu durumda dirimsel enerjinin bogaltil-
mas) kosteklenir, enerji belli bir noktaya baglamp kalw.

Bedensel bosalma tepkesi, viicudun tiimel, birlestirici ka-
silmasidir. Bedensel bosalma sirasinda, acilip kapanan bir
canh hiicre y1gmindan baska sey degilizdir. Bedensel bosal-
ma tzerindeki on bes yillik calismadan sonra, ruhsal bozuk-
luklarin dirimsel gekirdegi bulunmustur. Bedensel bosalma
tepkesine ciftlesen biitiin canlilarda rastlariz. Bizden ¢ok da-
ha ilkel canlilarda, drnegin tekhiicrelilerde, bu tepkeyi canh
hiicre maddesinin kasilmalar1 bigiminde gériiriiz!. Bedensel
bosalmanin en alt diizeyi, hiicrenin béliinme siirecidir.

Tekhiicrelilerin kiiremsi kasilip agilmasiin yerini, cok-
hiicrelilerde neyin aldigim arastirdifimiz zaman birkag glig-
likkle karsilastik. Evrimin belli bir asamasindan sonra, cok-
hiicrelilerde kemikler belirmekte; bunlarsa, kasilma sirasin-
da olusan kiiremsi bi¢cimin alinmasini, yumusakgalara ve tek-
hiicrelilere 6zgii devinimlerin yapilmasinmi engellemektedirler.
Canh bir torbanmn biikiilgen bir boru haline doniistiigiinii var-
sayalim. Bu borunun, belkemiginin yerini tutan, ancak uzun-

1 Wilhelm Reich'in Die Bione (Yasam Kabarciklari) adl in-
celemesine bakin, Sexpol-Verlag, 1938, s. 205
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lamasina katlanabilen uzun bir ¢ubugu bulunsun. Borunun
icinden kasima itkisi geldiginde —kasilabilirse, kiire bi¢cimini
alamayacag igcin— Oniinde tek bir olasilik vardir: elinden
geldigince hizh ve eksiksiz bikiilmek:

’%ﬁ
Sekil 27

Dirimsel tetimlerle dile getirildiginde, bedensel bosalma
iste bu devinimden bagka bir sey degildir. Buna benzer be-
densel davraniga béceklerin ¢ogunda ve ana karmindaki do-
litte rastlanz.

Doniagiimeeli (hystérique) insanlarda, kas sikismalari
dzellikle viicudun halka bicininde kaslara sahip bulundugu
kesimlerde, girtlak ve makat’ta gorilir. Doliitbilim (embryo-
logie) acisindan, bu iki nokfa ilkel migde-bagirsak aygitinin
iki ucunu olusturur:

Midde

¥ N
T
4 ' 4 v 4
ilkel odiz acikhig Ikel

bagirsak

Sekil 28
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Migdenin giris ve c¢ikisindaki yuvarlak kaslar da aym
derecede onemlidir. Bu noktalarda déniisiimceli kasilmalar
pek sik goriilir ve sindirim dizgesinin biitiiniinde ¢ok -ciddi
durumlar yaratirlar. Siirekli kasilmalar acisindan 6zel bir
elverislilife sahip bulunan ve gelismenin en ilkel evrelerini
simgeleyen bu noktalarda sinirceli sikismalar olur. Girtlak ya
da makat daraldigi zaman bedensel bosalmay1 saglayacak
kasilma olanaksizlasir. Dokusal «tutukluk», bedensel bosalma
tepkesinin tam tersi bir durugla dile gelir: sirt kamburlagir,
boyun sertlesir, makat biiziiliir, gégiis kabarir, omuzlar ge-
rilir. Déniisiimce nébeti sirasindaki ¢ember yayi, bedensel
bosalma tepkesinin tam tersidir ve cinsel etkinlige kars: diki-
len savunma duvarimn ana 6gesidir.

Islev acisindan, biitiin ruhsal ictepilerin dokusal uyaril-
ma alaninda belirli karsiliklart vardir. Ruhsal aygitin kendi
basina isledigi ve —yine kendi basma calisgan— bedensel
aygit) etkiledigi goriisii olgulara uymaz. Ruhsal yanin doku-
sal yana saldirmas: akla aykmndir, ¢linkii bdyle birbirinden
ayr iki alan yoktur. Ayni bigcimde herhangi bir diisiincenin,
oérnegin gidip yatma diisiincesinin, bitkisel bir igtepiyi dile ge-
tirmedikce, bedende etki yaratmas: da olanaksizdir. Bir dii-
slincenin, bitkisel bir ictepiden baslayarak gelismesi ruhbi-
limin karsilastig1 en cetin sorunlardan biridir. Bakimevindeki
hekimlik deneyleri, gerek dokusal belirtilerin, gerekse biling-
siz bir diisiincenin catigkili bitkisel sinir ag1 calismasindan
dogduklarint kuskuya yer birakmayacak bicimde dogrulamis-
tir. Bu bulgu, herhangi bir dokusal hastalik belirtisini ruhsal
imlemini biling yiizeyine ¢:kararak artadan kaldirabilme olgu-
suyla celismez, c¢iinkii ruhsal (zihinsel) diisiinler alaninda
gerceklestirilecek her degisimin mutlaka bitkisel uyarimanin
gecirecegi degisimlerle aym olmasi gerekir. Bagka bir deyis-
le, belli bir hastalig: geciren sey onun bilincine varilmasi
degil, bu bilincine varmanin bitkisel uyarilmada yarattigi
degisikliktir.
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Boylece, bir diisiin'iin dokusal alanda yaptig: etkide art
arda su islevlerle karsilaginz:

a) Ruhsal uyarilma dokusal uyarilmanin ta kendisidir.

b) Bir ruhsal uyarilmanmn belli bir noktada saplanip kal-
mas1 belli bir bitkisel sinir aginin kurulmasindan ileri gelir.

¢) Bitkisel sinir agimin degismesi orgenin isleyisini de-
gistirir.

d) «Orgensel hastalik belirtisinin ruhsal imlemis, bu «ruh-
sal imlem»in dokusal dile gelis biciminden baska bir sey
degildir, (Ruhsal sakinim bitkisel tutuklukla, ruhsal nefret
belli bir bitkisel nefret davranisiyla dile gelir, bu belirtile-
rin ikisi birbirinin aymdir ve birbirlerinden ayrilmalar: ola-
naksizdir.)

e) Yerlesen bitkisel hal, insanin ruh halini etkiler.

Gercek bir tehlikenin algilanmasi duygulanim dizgesin-
deki sinirlerin ayn bicimde islemesine yolacar; sinir dizge-
sindeki bu isleyis kaygiyi arttirir; artan kaygiysa, bitkisel
enerjinin kas zirhinda saplanip kalmasirdan bagka bir sey
olmayan bir zirhlanma siirecine yolagar; s6z konusu zirh da
enerjinin bosaltilmasini engeller, gerilimi arttirir.

Dirimsel-ruhsal enerji agisindan, ruhsal dizgeyle beden-
sel dizge, hem birbirlerini kosullandiran, hem de birlegti-
rici iki dizge halinde c¢aligirlar.

Asagidaki bakimevi olayl bu dediklerimizi tiimiiyle aydin-
latacaktir.

Son derece giizel ve cinsel yinden cekici geng bir ha-
mm, viicudunu benzegik (homogéne) hissedemedigi igin, ¢ir-
kinliginden yakmyordu. Durumunu soyle anlatiyordu: <Vii-
cudumun her yam kendi basina hareket ediyor. Ayaklarim
surada, bagim burada, ama ellerim nerede bilmiyorum. Bii-
tiin viicuduma sahip dedilim.» Baska bir deyisle, en asir
bigimi zihin kansikhgindan dogan kisilik yitirilmesi olan ve
gok iyi bilinen bir kendi varlhigim algilama bozuklugu ceki-
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yordu. Bitkisel sagaltim c¢aligmast siwrasimda, yiiziindeki kas-
larin gesitli duruglarimin isleyigleri arasinda ¢ok ozel bir
iliski kurdu. Bakimin baslamaswla, yizindeki <cayitsizliks
ortaya c¢iktt. Bu «kaytsizhiky zamanla dylesine yogunlagt
ki, hasta gergekten aci gekmeye bagladi. En ciddi seylerden
sézactigimz zaman bile, géziinii dikip odamn bir késesine ya
da pencereden digart bakiwyordu. Ayrica, yiiziinde kaytsiz-
ik okunuyordu, bakiglar: «dalgm»di. Bu anlatim biitiniiyle
¢oziimlenip yokedilince, yiizde, o giine dek aklimizin kdge-
sinden gecirmedigimiz bagka bir anlatim belirdi. Adiz ve ¢e-
ne anlatimlaryla gézlerden ve alindan ayrilmaktayd:. Yeni
anlatim biraz daha belirginlesince, agizla cenenin «Ofke»yi
dile getirdikleri, gozlerle almnsa «blli gibiy kaldiklarim: gér-
diik. Hastamn yliziindeki kaslarin durusunu anlatirken kul-
landigr terimler tastamam bunlardi. Agiz ve gene anlatimint
tek baswna ele aldim. Bu calisma swrasinda, akid almaz dere-
cede siddetli 1sirma i¢tepileri kendini gosterdi; isirma icte-
pileri kadimin babasiyla kocasmna kargr geligmis, ama higbir
zaman yasanmamistt. Adwzla cenenin durusunda dile gelen
siddetli 6fke ictepileri, biitiin yiizii kaplayan bir kayitsizlik-
la ortilmiisti. Ancak kayitsizliin yokedilmesinden sonra
agizdaki ofkeli anlatim su yiiziine ¢ikmust:. Kayitsizlik has-
tayr agzinda dile gelecek nefretin acili algilanmasmin yara-
tacagr siirekli tehlikeden kurtarmakla gorevliydi. Agiz cev-
resindeki asagr yukarr iki haftalik caligsmadan sonra, ala-
bildigine yodun diis kwrikligs tepkisinin c¢oziimlenmesiyle, 0f-
ke anlatim: hepten yokoldu. Kadwun en belirgin kigilik 6zel-
liklerinden biri stirekli olarak sevgi beklemek, yerine geti-
rilmesi olanaksiz istekleri karsilanmayinca da Gfkelenmekti.
Adrz ve cenenin durusu cozimlendikten sonra, biitin viicu-
dunda bedensel bogsalma éncesi kasilmalar belirdi: ilkin yt-
lan kwrilmas: bigiminde kendini gésteren bu kasimalar le-
den kemigi bolgesine dek yaylwordu. Ancak, iireme Orge-
ni uyarilmas: belli bir noktada késtekleniyordu. Uyarilmay
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kastekleyen diizenedi ararken, goézlerdeki ve alindaki anlatim
yavas yavag belirginlegti. Bakiglar belli bir noktaya dikildi,
gézlerde ofke, dikkat, elestiri ve gdzlem kaygisi belirdi.
Hasta ancak bundan sonra davranisuun bilincine vardr: <hig-
bir zaman kendini yitirmemek», hep «letikte olmak» isti-
yordu.

Bitkisel ictepilerin su yiizline ¢ikislar1 ve belirginlesme-
leri, bitkisel sagaltimda gorebilecegimiz en ilging goriingii-
lerdir. Bunu gercege uygun olarak betimleyemeyiz. Bakim-
evlerinde hekim olarak yasanmasi gerekir.

Yukarki hastada, «cansiz» alin «elestirici» almt Grimiis-
1%, Bundan sonra karsimiza ¢ikan soru, bu <elegtirici, éfke-
lis almn islevini tammakts. Ureme érgenlerindeki uyarima
diizenedinin daha yakindan incelenmesi, alnin «dikkatle tire-
me Orgenlerinin yaptiklarum izledigisni ortaya ¢ikardi. Goz-
lerde ve alindaki ciddi anlatim, tarihsel acidan, hastanin
kendisini babaswla oOzdeglestirmesinden ileri geliyordu; ba-
ba miithis ahldkh, alabildigine c¢ileci bir adamdi. Hasta, ¢o-
cuklugunda, bilmem kag¢ kez babasimdan insanoglunun kendi-
ni cinsel arzularma kaptirmasiun tehlikelerini anlatigim din-
lemisti; adam, ozellikle frenginin insan viicudunda yaptigi
zararlar: bastira bastira betimlemisti. Boylece, hastayr cin-
sel arzunun kiskwimasina karst uyarmak fizere, alin baba-
mn yerini almagt.

Kendisini babaswla dzdeglestirmis olmast, yeterli bir yo-
rum degildi. Simdi artik, ilkin dzdeglestirmenin neden o nok-
tada, yani bagka yerde degil de alinda oldugunu; ikirci ola-
rak da, bu islevi yasanan anda siirdiiren seyi bulup ortaya
¢ctkarmak gerekiyordu. Belli bir islevin tarihsel agiklamasiy-
la hemen o anki terimlerle canli aciklamasini kesinlikle bir-
birinden ayirmamiz gerekir. Bunlar birbirlerinden yiizde
yiiz ayridirlar, Bir hastalik belirtisini tarihsel yénden anla-
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silir ktlmakla ortadan kaldiramayz. Belli bir durusun, dav-
ramgin hemen o anda besledigi islevi tammayr es gege-
meyiz (yasanan gsimdiki zamamn giincel catiskwyla karist-
ridmamas: gerekir). Uyamk bir almn sert tutumlu bir ba-
bayla ozdeslesmeden gelmis olmas: bedensel bogalma aksak-
Ligim kilina bile dokunmaz.

Uyguladidrmiz  sagaltiman  sonraki akist, goriisiimiiziin
dogrulugunu ortaya ctkardi. Alindaki «cansiz» anlatimin ye-
rini «elegtiricis anlatim aldikca, iireme odrgenlerinin etkinli-
Jine karsy dikilen savunma duvarlar: pekisti. Derken, sert
ve elestirici anlatuman yerini, zaman zaman gozlerde ve alin-
da beliren, biraz c¢ocuksu, negeli anlatvm almaya basladr.
Hasta kimi zaman kendini iireme orgenlerinde beliren cin-
sel arzuyla uyum halinde hissediyor, kimi zamansa ona kar-
st elestiriel ve savunucu bir tutum takimyordu. Alindaki eleg-
tirici anlatim biitiniiyle yokolup yerini negeli anlatim aln-
ca, tireme Orgenlerindeki uyarimanin ketlenmesi de orta-
dan kalkte.

Ureme aygitindaki gerilime ve bosalma siirecinde beli-
ren bir siirii aksakhga 1sitk tuttugu icin bu olayr ayrintila-
nyla aktardik. Ornegin, bu hastanin takindifi «kendini vi-
tirmeme» tutumu, sik sik rastlanan, gok siradan bir goriin-
gudiir.

Hasta viicudunun parcalara béliindigiinii, biitlinlesme-
digini, birlik olmadigmni samyordu. Dolayisiyla, cinsel ve bit-
kisel cekiciliginin bilincine varamiyor, kendini giizel hisse-
demiyordu.

Peki nasil olur da, aslmda birlestirici bir biitlin olan
viicut. algilarinda kendini boliinmiis hisseder? «Kisiliksiz-
lesme» terimi hicbir sey anlatmaz. Bu terimin de aciklan-
mas1 gerekir. Kendi kendimize su soruyu sormamz gerekir:
nasil olur da viicudun kimi kesimleri, viicudun biitiiniinden
ayriymiggasina, kendi hesaplarina cahgabilirler? Ruhbilim-
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sel aciklamalar bizi higbir yere goétiirmez, clinkil ruhsal diz-
ge, coskusal isleyisinde, ylizde yiiz dirimsel-bitkisel aygitin
yayilma/kasiima islevierine baghdir. Bu aygit, benzesik ol-
mayan bir dizgedir. Hekimsel ve deneysel gozlemler, geri-
lim ve yiiklenme siirecinin viicudun biitiiniinde gergeklege-
bilecegi gibi, baz1 6zel o6rgen kiimelerinde de olusabilece-
gini gostermistir. Bitkisel aygit karnin iist kesiminde duy-
gulamimdisi (parasympathique) bir uyarilma yaratirken, alt
karmmda da duygulanim dizgesini kameilayan bir uyariima-
ya yolacabilir. Ayn bigimde, omuz kaslar1 gerilirken, bacak-
larda bir gevseme, hattd peltelesme olabilir. Biitiin bunlar,
yukarda belirttigimiz gibi, bitkisel aygitin benzesik olmayi-
sindan ileri gelir. Sevigsmeye baslayan bir insanda agiz bél-
gesi uyanildigt halde ilireme 6rgeni bélgesi hi¢ uyarilmaya-
bilir, hattd tam tersine sevismeye elverigsiz hale gelebilir;
bunun tam karsiti da olabilir.

Bu olgular, cinsel tutumbilim acisiedan neyin <saghiklis,
neyin <«hastay oldugunun degerlendirilmesinde saglam bir te-
mel yaratirlar bize. Ruhsal ve bitkisel sagligin temeli vii-
cudun, biitlin halinde ve birlik igersinde, dirimsel iglevler,
gerilim ve yiiklenme iglevleri dogrultusunda etkinlikte bulu-
nabilme, tepki gisterebilme yetenegidir. Buna karsilik. bir-
takim oOrgenlerin ya da oOrgen kiimelerinin bitkisel gerilim
ve yiiklenme islevlerine birlik ve biitiinliik icersinde katila-
mayislarini (eger bu katilamama siliriip gidiyorsa, viicudun
biitiinsel calismasinda kahci bir bozuklugu dile getiriyorsa)
hastalikh davrams saymamiz gerekir.

Ayrica, bakimevindeki hekimlik deneyleri, kendi viicu-
dundaki duyumlan algilama bozukluklarmin ancak bedensel
bosalma tepkesinin hi¢ eksiksiz yeniden kazanilmasiyla or-
tadan kalkhtiklarimi géstermektedir. Bundan sonra, viicuttaki
biitiin orgenler ve Orgen dizgeleri hem kasilma. hem de ya-
~ma islevi sirasinda deneysel bir birlik icersinde toplan-
mus gibi caligirlar.
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Bu acidan, kisiliksizlesmeyi bir yiiklenme eksikligi, ya-
ni bireysel orgenlerin ya da orgen dizgelerinin, parmakla-
rin, kollarn, basin, bacaklarin, iireme orgenlerinin sinir ag-
nin calismasinda beliren bir bozukluk sayabiliriz, insanin
kendi viicudunu birlik icersinde algilayamayisi da viicudun
su ya da bu kesiminde uyarilma akiminin kesilmesinden
otiirlidiir. Bu dedigimiz ozellikle iki bolge icin gecerlidir:
sikismanin, uyarilma dalgasinin gogiisten basa dogru yayil-
masim engelledigi boyun; ve sikigtiklari zaman uyarimanin
{ireme drgenlerine ve bacaklara akigini yarida kesen alt ka-
rin kaslari. )

Kendi viicudunu biitlinliyle duyma yetenegindeki her ak-
sakhk insanin hem kendine giivenini sarsar, hem de beden-
sel duygunun birligini bozar. Ayrica, bir Gdiinleme gereksi-
nimi yaratir. Sinir hastalarinda, saghikll bir kendine giiven
duygusunun temeli olan bitkisel biitiinliigiinii algilama bo-
zuktur. Bozukluk birgok bicimde kendini gosterir. En agim
bicimi, kigiligin tam anlamiyla ayrigsmasv’dir. Kendini duy-
gusal ydnden soguk ve kat1 hissetmekle, zihin karigikhgina
dzgii ayrisma, diinyayla ilintisini yitirme, kisiliksizlesme ara-
sinda Oyle temel bir ayrim yoktur. Niceliksel olarak orta-
ya ¢ikan bir nitelik ayrim vardir yalmz. Biitlinliikk duygusu,
diinyayla dolaysiz ilinti kurma duygusuna baghdir. Bitkisel
sagaltim sirasinda bedensel bosalma tepkesi yeniden kazan-
dirildig) zaman, nicedir yitirilmis bulunan derinlik ve ciddi-
lik duygusu geri gelir. Bu iligki icersinde, hastalar ¢ocuklukla-
rim, bedensel duyumlarindaki birligin bozulmadig giinleri
amimsarlar. Miithis cosarak, kiiciikken kendilerini dogayla
bir hissedislerini, ¢evrelerindeki her seyle birlik halinde du-
yuslarim, ne kadar «canli» olduklarni, biitiin bunlarin egi-
timin etkisiyle parcalandigini, yikihp gittigini anlatirlar. Cin-
sel arzularin bastirlimasiyla bedensel duygularin birliginin
bozulmasi ve kisinin hem kendi ben'iyle, hem dis diinyayla
ilintiyi yeniden kurma arzusu cinsel yasam: yadsiyan bi-
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tiin dinlerin 8znel temelidir. «Tanri», ben'in dogayla kura-
cagl uyumun gizemsel diigiin’idiir. Ve Tanr: insanoglunu
yoneten, onu evrensel dogal siirecin bir 6gesi haline getiren
dogal yasalarin kisilesmesinden bagka bir seyi canlandirma-
dig1 zaman —ancak o zaman-— dogal bilimle din barisacaktir.

Insanoglu, birtakim makinalar yapip kullanmakta miit-
his ilerlemistir. Ama topu topu kirk yidir kendisini anla
maya calismaktadir (1940). Cagimzin bashca ozellii olan
ruhsal veba, insanin dirimsel enerjisini diizene koyacak
bir tutumbilim gelistirmeyi savsakladigimiz siirece asila-
mayacaktir. Bilimsel arastirma ve birtakim dirimsel (ha-
yati) sorunlara egemen olma yolu uzun ve getindir. Bu yol,
siyaset adamimin izledigi bilgisizlife dayali dengesizliginin
tam tersidir. Bilimin giiniin birinde, tipki bugiin elektrik
enerjisini diledigince cekip cevirisi gibi, dirimsel enerjiye
de egemen olacagin1 umabiliriz. Ruhsal veba iste ancak o za-
man ustasina kavugacaktir.

6 — ORNEK SAYILACAK RUHSAL-DOKUSAL
HASTALIKLAR: SURUP GIDEN DUYGULANIMSAL
SINiR DIZGESt GERGINLIGININ
SONUCLARI

Insanoglunun bedensel bosalma giigsiizliigiinden ileri ge-
len birtakim 6rgensel (organik) hastaliklar1 sbyle g¢abucak
gbzden gecirebilecek kadar aydinhiga kavugsmus bulunuyo-
ruz duygulanimsal sinir dizgesi gerginligi konusunda. Beden-
sel bosalma kaygisi siirefen bir duygulanimsal dizge ger-
ginligine yolacar; bu, bedensel bosalma giigsiizliigiinii dogu-
rur; o da, tam bir kisirdéngli yaratarak, duygulammsal
dizgenin gerginligini siirdiiriir. Duygulanimsal sinir dizge-
sindeki gerginligin en belirgin dzelligi gogiis boslugu araci-
hiyla solukalma ve solugun biitlinliyle verilmesini kisitla-
madir (duygulammdis1 dizge). Duygulanimsal dizgedeki ger-
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ginligin dogurdugu bu solukalma bigiminin iglevi, olagan so-
luk alip verme sirasinda ortaya ¢ikan birtakim duygu ve du-
yumlar1 dnlemektir.

Bedensel bosalma kaygisinin siiriip gitmesinden dogan
sonuclarin bazilar1 sunlardir:

1. Yiirek ve atardamarlarda asir: gerilim. Viicudun dig
kesimlerindeki kan damarlar: hep sikisiktir ve acgihip kasil-
malan tam degildir. Dolayisiyla, kanm1 kaskati damarlarda
dolastirabilmek i¢in yiiregin hep agir ¢alismasi gerekir. Yi-
rek garpintisi, asir1 kan basinci, gogiis daralmasi, hattd yii-
rek sikismasi ayrica tiroid bezinin agirt ¢aligmast’nin sonu-
cudurlar., Burada, once tiroid bezinin calismasimn mi ak-
sadig1, yoksa bu aksakhigin da genel duygulammsal dizge
gerginliginin ikinci dereceden bir belirtisi mi oldugu, eger
oyleyse bunun bleiisii arastirilabilir. Atardamar sertlesmest,
yani kan damarlarinin kireclenmesi de, en cok, islevsel bir
asir yilirek ve damar gerilimi ge¢irmis kisilerde goriiliir.
Gerek kapakcik hastaliklarinmin, gerek obiir yiirek hastalik-
Jlarinin atardamar dizgesindeki siiregen gerilimi dengelemek
tizere viicudun gosterdigi bir tepki olmalar1 olasihif biiylik-
tiir.

2. Kas romatizmasi. Gogiis boslugunun hep kesik so-
lukalma durumunda bulunmasi, sonunda, dzerk sinir dizge-
sindeki dirimsel uyarilmalar: denetlemeye yetmez. Kaslarin
siiregen kasilmasi, yani kas zirhi bu ise yardim eder. Kas-
larin asir1 gerilmesi birka¢ yil siirerse, kahect bir kasilma
belirir, kiiciik romatizma diigiimleri olusur; bunlar, kas de-
metleri arasinda birtakim kati1 6zlerin birikmesinden ileri
gelir. Bu evreye gelindiginde, romatizma siirecini durdur-
mak olanaksizlasir. Bitkisel sagaltim sirasinda, ¢ok ilging
bir bicimde, romatizmanin 6zellikle bedensel duygu ve du-
yumlar1 yokeden kaslarda belirdigi goriilir. Cogunlukla bo-
yun kaslarinda («boynunu uzatmak», «basin dik tutmaks) ve
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kiirek kemikleri arasinda boygosterir; kiirek kemiklerinin
arasindaki kaslarin en belirgin eylemi, omuzlar1 geriye dog-
ru cekmektir. Kigilik c¢oziimlemesi acisindan bakildiginda,
bu bir «kendini denetleme» ya da ¢sakinma» hareketidir. Ay-
n1 geyi ensedeki art kafa kemiginden képriiciik kemigine
uzanan iki kalin kasta da goriiriiz (sterno-cléido-masteidien
kaslar1). Ofkenin bilingsiz bastirilmas siiregenlestigi zaman
bu kaslar hep gergin durur. Keskin sancih romatizma geken
hastalarimdan biri, bu kaslara «kiiskiinliik kaslar» adim tak-
mist1. Bu dizelgeye (listeye) cigneme kaslarini da eklemek
gerekir; onlarin agir1 gerilmesi yiiziin alt kesimine bir dik-
baghlik ve acilik verir.

Viicudun alt kesiminde romatizmaya tutulan kaslar le-
gen kemigini geriye geken, dolayisiyla ters kamburluga (lor-
dose’a) yolacan kaslardir. Bilindigi iizere, leen kemiginin
sliriip giden geri g¢ekilmesinin iglevi iireme orgenlerindeki
cinsel uyarimay: yoketmektir. Lumbago belirtisinin, bu ilin-
ti icersinde, inceden inceye arastirilmasi gerekir. Bu hasta-
ik belirtisine, kalca kaslarim siirekli gergin tutarak makat-
sal duyumlar1 yoketmek isteyen kimselerde sik sik rastlariz.
Romatizmanin sik sik goriildigi kas kiimelerinden biri de,
«bacaklar1 simsiki1 kapatmaya» yarayan, butlardaki derin ve
ylizeysel yaklastirici kaslardir. Kadinlarda daha kolay go6z-
lemleyebilecegimiz gorevleri, lireme Orgenindeki cinsel uya-
rimanin yokedilmesidir. Bitkisel sagaltim sirasinda islevle-
ri oylesine agik secik kendini belli eder ki, biz onlara
«iffet kaslariy adim taktik. Viyanah orgenbilimci (anato-
miste) Tandler, alayh bir dille onlara, «custodes virginitatis»
(kizhk bekgileri) derdi. Romatizmali kisilerde, ayrica kisi-
lik sinircesine tutulmus pek cok hastada dokundugunuz za-
man bu kaslan bir tiirli gevsetemediginiz, asir1 duyarh, ka-
hn tomarlar bi¢iminde duyarsiniz. Legen kemiginin i¢ yi-
zeyinden baldir kemiginin {ist ucuna dek uzanan ve dizleri
biikkmeye yarayan kaslar da aym tlire girerler. Kisi legen
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kemiginin kékiindeki duyumlar: yokettigi zaman, dizleri bii-
ken kaslar da siirekli olarak kasimig dururlar.

Gogiis hep solukalma durumunda tutulursa, goégiis kas-
lar: siirekli gergin, kat1 ve firlaktir. Bunun sonucunda, sk
sik, kaburga kemikleri arasinda sinir agrilar1 belirir; gogis
boslugunu saran kaslarmn asin gerilmesini yokettiginiz za-
man, bu sancilar da kesilir.

3. Cigerlerde hava toplanmasindan ileri gelen siskinligin
(emphyséme’in), gogiis sitkigmasiyla birlikte, goglis boslugu-
nun hep solukalma durumunda bulunmasindan ileri geldigini
s6ylememize izin verecek kadar belirti vardir elimizde. Kas-
larin belli bir durusunun siiriip gitmesinin dokularin esnek-
ligini azalttigini go6zoniinde bulundurmak gerekir; oOrnegin,
akciger borucuklarinin esnek liflerinde havanin birikip sis-
kinlige yolagmas! bundan 6tiriidiir.

4, Astim ile duygulammsal sinir dizgesindeki gerilim
arasindaki iligkiler yeterince aydinhiga kavugmamistir.

5. Midde iilseri. 305. sayfadaki cizelgeye gore, siiriip
giden duygulanimsal dizge geriliminin viicudun asit {iretimi-
ni kériikledigi, bununsa migde asitlerinin salgillanmasinda
kendini gosterdigini biliyoruz. O zaman asitlerin alkaliye
cevrilmesi azalmaktadir. Migdenin kaygan zari asitlerin agin-
diricr etkisiyle karsilagmaktadir. Pepsinle ilgili iilser en ¢ok
migdenin gerisinde, tam pankreasla giines yumagmn kar-
sisinda kendini gosterir. Elimizdeki biitlin belirtiler, migde-
nin gerisindeki bitkisel sinirlerin duygulammsal gerilim sira-
sinda kasildiklarini, boylece siimiiksii maddenin aside diren-
mesini azalttiklarim kanitlamaktadir. Migde iilserinin siiriip
giden duygusal bozukluklarla iliskisi 6yle ¢ok g6zlemlenmisg-
tir ki. ruhsal-dokusal bir nitelik tasidifindan kuskulanmak
olanaksizdir.

6. Biitiin halka bicimindeki kaslarda stkigma.

a) Migdenin girisindeki kaslarin sikigsmasi, yiirek sik:§-
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mast ve migdenin ¢ikisindaki migde kapist sikigmas: bunlar-
arasindadir.

b) Bagirsaklardaki gerilme ve sagilma islevinin azal-
mas1 ya da durmasi sonucu ortaya ¢ikan siiregen kabizlik.
Bu hep genel duygulanimsal sinir dizgesi gerilimiyle ve
gdgusteki siiregen solukalma durumuyla atbas: gider. Kabiz-
hik, en yaygin sliregen hastaliklardan biridir.

c¢) Makatin cevresindeki biiziici kaslarin siirekli siki-
stk durmasindan ileri gelen basur memeleri. Makatin cev-
resindeki damarlarda dolagan kan bdylece kilitlenmekte, da-
marlarin ig¢ ylizleri yer yer sarkmaktadir.

d) Délyolunu kusatan kaslarin kasilmasiyla délyolu st-
kismast.

7. Bir dizi kan hastaligr (kloroz, bazi kansizlik tiirleri)
Miiller tarafindan Die Lebensnerven (Yasam Sinirleri) adlt
yapitta, duygulanimsal dizgenin gerginliginden ileri gelen
hastaliklar diye nitelendiriimistir.

8. Kanda ve dokularda fazla karbandioksit gazimn bi-
rikmesi. Viyanali bilgin Warburg’un kanserli dokularda CO2
fazlas: bulundugunu saptayan temel yapitindan sonra, duy-
gulamimsal sinir dizgesindeki gerilimden ileri gelen siirekli
yarim soluk vermenin, insanin kansere tutulmasini kolaylas-
tiran baslica etkenlerden oldugu acik¢a ortaya cikmistir. En
aza indirgenen dis solunum, i¢ solunumun da zayiflamasina
yolacmaktadir, Siirekli az soluk alip veren, dirimsel elektrik
enerjisi yiikleri yetersiz orgenler, iyi soluk alip veren or-
genlere oranla, kanser yaratan etkenlere karsi daha duyar-
li olmaktadir. Kisilik sinircesine tutulmus kimselerin so-
uklarimn yarismi disariya verigleriyle Warburg'un kanserli
drgenlerde saptadig: solunum aksakligi arasindaki ilinti, kan-
seri (insanin kendi kendini zehirlemesini) cinsel tutumbilim
acisindan incelememe yolagmistir. Bu konuya burada de-
ginemeyiz. Ancak, su son derece 6nemli olgu, elinizdeki kita-
bin gergevesine girmektedir: kadinlarda kanser o6zellikle
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cinsel orgenlerde kendini gostermektedir. Kanserle soguk-
luk arasindaki ilinti pek ¢ok tiireyimbilim (gynécologie) uz-
mam tarafindan kabul edilmistir. Sindirim o6rgenlerindeki
kanserin ardindaysa, genellikle, siiriip giden kabizhk vardur.

Toplumsal diizensizligin yarattig: cinsel yasam bozuklugu

|

Gerilme ve yiiklenme islevi bozuklugu

l

Siiregen solukalma durumu
Kaygii haz
Siiregen duygulanimsal dizge gerginligi

l |

Ruhsal bozukluklar Dokusal bozukluklar
Giigsitzlilk ve sogukluk Kansere yatkinhk (CO: fazlasi)
Belirtili sinirce Yiirek ve atardamarda asir: gerilim
Kisilik sinircesi Tiroid bezinin asir g¢aligmast
Cinsel sapiklik Cigerlerde hava birikmesi
Ruh hastaliklar: Romatizma
Yalanc: bunama Kabizlik, basur
Cildirma Bitkisel dengenin genel bozuklugu
Sinirceli sucluluk Kora hastah§

Sara

Raynaud hastaligi

Kloroz

Migde ulseri

Tik

Kabizlik

Vilcudun gerilme ve yiiklenme islevinin bozulmas: acisindan
herhangi bir hastahgin toplumsal nedenleri
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Bu kisa dizelgenin, titiz bir calismanm yerini tutmak
gibi bir sav1 yoktur elbet; so6z konusu calismay1 tek bir bi-
rey yiiriitemez, bir siirii hekim ve arastirmacinin isbirligi ge-
rekir. Benim niyetim yalnizca bedensel bosalma islevine
baglhi genis bir hastalikbilim alanina parmak basmakt.

O giine dek savsaklanan ilintilerin altimi ¢cizmek ve he-
kimlik ugrasinin, bunu fazlasiyla hakeden cinsel bozukluk-
lar: ciddiye almasini, dolayisiyla hekimlik 0grenimi goéren
genclere, halkin biiyilk gereksinimlerini karsilayabilmeleri
igin, genel cinselbilim ve bedensel bosalma kurami konu-
sunda dogru bilgiler verilmesini saglamakti amacim. Heki-
min biitiin dikkatini mikroskobun mercegine vermek soyle
dursun, tam tersine, mikroskopta inceledigi seyi biitiin vi-
cudun Ozerk yasama islevi igersine oturtabilmesi gerekir;
bu biitiinsel iglevi dirimsel ve ruhsal ogeleriyle g¢ekip cevi-
rebilmeyi bilmelidir; son olarak da toplum, biitin viicudu-
muzun ve tiirli o6rgenlerin gerilme ve elektrik yiikiiyle yiik-
lenme islevi Gzerindeki etkisinin iyilestirmeye calisacag: ki-
silerin saghk ya da hastalifi agisindan belirleyici bir an-
lam tasidigini anlamalidir. Bugiin ancak birtakim aydinhk
kafali, uzmanlagsmig ozengenlerin (amatbrlerin) ugrastiklar:
ruhsal bedensel hekimlik, o zaman verdigi umudu gercekles-
tirecek ve gelecegin hekimlik biliminin genel cercevesi ola-
caktir.

Sunu soylemeye bile gerek yok: canli viicudun dogaya
uygun cinsel islevi sinir hastalarimin hastalikli cinsel etkin-
likleriyle ve bayag cinsel yaymlar isleyiminin iiriinleriyle
karistirnildigy siirece, bu gerceveye ulasilamayacaktir.
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RUHCOZUMLEMESINDEN DIiRIMSEL TUREYIME

1 — HAZZIN VE KAYGININ
DIRIMSEL ELEKTRiKLt iSLEVi

1934’e kadar, cinsel tutumbilimden cikardigim bakimevi
kuramim genel dirimsel-dogabilim alaminda uygulamakla ye-
tinmistim. Oysa ¢aligmam bu noktada sona eremezdi. Tam
tersine, asil bu noktada bedensel bosalma denkleminin dog-
rulugunun mutlaka deneylerle kamitlanmasi gerektigini dii-
stindiim, 1934 yazinda, Oslo Universitesi Ruhbilim Kiirsiisii
Baskam Dr. Schjelderup Danimarka'ya gelip Iskandinav, Al-
man ve Avusturyali hekim arkadasglara verdigim derse ka-
tildi. Kisilik ¢bziimlemesi uygulayimimi 6grenmek istiyordu.
Calismasimi Danimarka’da siirdiiremeyecegi icin, deneyleri-
" me Oslo Universitesi Ruhbilim Kiirsiisi'nde devam etmemi
onerdi. Kalkip Oslo Universitesi'nde kisilik ¢oziimlemesi 6g-
retmeye gittim, karsihiginda, birtakim ruhbilimsel deneylere
girisebilme firsatini buldum.

Basglangicta, atacagim her yeni adimda, uygulayimcila-
ra (teknisyenlere) gereksinim duyacagimi biliyordum. Oslo
Ruhbilim Kiirstisii'ndeki 6gretim yardimcilarindan biriyle
konugurken, anlasmakta zorluk c¢ekmeyecegimizi anladim.
Kuramim kendisine son derece akilsal goziiktii. Temel soru
suydu: cinse! orgenler, uyarilma sirasinda, dirimsel elek-
trik yiiklerini artiriyorlar muydi? Islevbilimei 6gretim yar-
dimcisi, benim kuramsal verilerime dayanarak, bir aygit ge-
listirdi. Oigiilectk gériingiilerin biiyiikligiinii bilmiyorduk. O
giine dek boyle bir denemeye girisilmemisti. Cinsel uyarilma
bdlgelerinin yiizeyindeki elektrik yiikii voltun binde biri &l-
giisiinde mi olacakti, yoksa yarim voltun binde biri mi? Is-
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levbilim yapitlarinda bu gibi sorular1 yanitlayacak weriler
yoktu. Dahasi, viicudun herhangi bir noktasindaki yiizey-
sel elektrik yiikiiniin saptanabileceginden bile kimsenin ha-
beri yoktu. 1934 Aralik’inda, Londra Islevbilim Kiirsiileri’n-
den birinin baskanina derideki elektrik yiikiiniin nasil Slciile-
bilecegini sordugum zaman, sorumu miithis garip buldu. Oy-
sa, XX. ylizyihn baglarinda, Tarsanof’la Veraguth bu «uh-
sal-tensel elektrik goriingiisiisnii bulup ortaya ¢ikarmiglardi:
degisik cogkularin sonunda derideki elekirik yiikii degisiyor-
du. Ama cinsel haz o giine dek &lciilmemigti.

Birka¢ aylik konusup goriigmeden sonra, elektron topla-
yacak bir dizi tlipten olusan bir aygit kurmay: kararlastir-
dik. Viicudun elektrik yiikleri tiiplerdeki olagan akimi (xarti
kutuptan eksi'ye giden akim») degistirebilir, aygit araciliiy-
la biiyiitiilebilir, elektrigin miknatislamasi sonucu saga sola
oynayan bir gostergeye aktarilabilir, aynadan yansitilarak
kagit {izerinde goriilebilirdi. Aygit 1935 Subat’'inda bitti. De-
neylerde Norvecli dost ve Ogrencilerimden bazilariyla ben
kendim gonillii calighik.

Yiirek atiglarim gosteren ¢izgilerin derinin ylizeysel elek-
trik yiikiinii gosterene oranla ¢ok daha kiigitk olduklarim go-
riince epey sasirdik. Bir dizi hazirllk denemesinden sonra,
goriingelerimiz (perspektiflerimiz) belli oldu. Burada elyor-
damiyla yaptigimiz deneylerin, distiigiimiiz yamlgilarin ay-
rintisina girmeyecegim, yalmz baglica bulgulan sergileyece-
gim. Deneyler iki yil siirdii. Sonuglar, canh elektrik yiikiiniin
dlciilmesi uygulayiminin bulunmasiyla bu yiikiin denetlenme-
si deneylerine ilgi duyan okuyuculara salik verebilecegim
tek konulu bir incelemede yayimlandil.

Viicudun biitiin yiizeyi «gozenekli bir zarlas kaplidir, Ust
derinin kaldirildig1 noktalarda bu zarda belli bir elektrik yii-

1 Experimentelle Ergebnisse iiber die elekirische Funktion von
Sexualitat und Angst, Sexpol-Verlag, 1937,
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kii birikir. Olagan durum ve kogullarda, drselenmemis deri-
de olagan ya da temel diye nitelendirebilecedimiz bir gizil-
giic vardir. Bu, viicudun dig yliziinin olagan dirimsel elek-
trik yiikiidiir. Viicudun iki yanmindaki olgiisii bakisiktir (si-
metriktir) ve agag yukari viicudun her yerinde aymdir. Oy-
le ki, gesitli bireylerde gok dar smmrlar icersinde (10-20
MYV arasinda) degisir. Elektrik-6lgerde, yatay bir ¢izgi halin-
de goériliir., Bunun biraz istiinde, diizenli araliklarla, yii-
rek atislarim gosteren ¢izgi vardir. Yiirek atislanni goste-
ren ¢izgideki tepecikler, yiiregin elektrikli atiglarimin deri-
de yarattigy olagan gizilgiiciin (potansiyelin) degisimlerine
karsihiktirlar.

Viicudun kimi ylizeyleri geri kalan kesxmlerden apayri
bir tepki gosterir. Bunlar cinsel duyarliik bolgeleri'dir: du-
daklar, dil, elayalari, meme uclari, kulak memeleri, makat,
erkeklik orgeni, ddlyolundaki kaygan kaslar ve —ne garip-
tir— alin. Bu bdlgelerdeki elektrik yiikii derinin bagka kesim-
lerindeki gizilglicle aym diizeyde olabilir; siradan deriye go-
re daha gii¢clii ya da zayif bir yiik de tasiyabilir. Bitkisel agi-
dan zincire vurulmamus kisilerde, belli bir bolgenin, hatta
cinsel uyarilma bdlgesinin gizilgiicli pek ender olarak degis-
mezdir; bunlarin yiikii 50 MV’a, hattd daha fazlasina ¢ika-
bilir. Bu da, cinsel uyarilma bdlgelerinin duyum ve uyarilma
yetenegi agisindan alabildigine degisken bir yogunluga sahip
bulunduklarini gosterir. Oznel agidan, cinsel uyarilma bélge-
lerinin uyarilmas: bir elektrik akimi, zorlu kasmnti, atilim,
haz, sicaklik, yumusakhk dalgasi ya da «erime» duygusu gi-
bi algilamir. Ozellikle cinsel uyarilmaya elverigli olmayan
kesimlerde bu nitelik ya daha azdwr, ya da hi¢c yoktur.

Siradan derinin dirimsel elektrik yiikii kagida hemen
hemen diiz, yatay bir ¢izgi halinde gegerken, cinsel uyaril-
maya agik bolgelerin degisik gizilgiicleri inip ¢ikan, az g¢ok
vurgulu, dalgal bir ¢izgi halinde yansir. Gizilgiiciin bu apan-
siz degismelerine simdilik «gezinme» adim verelim.
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Cinsel duyarlihik bélgelerinin gizilgiicii —viicudu kapla-
yan derinin Obiir kesimlerindeki gizilgii¢ diizeyinde olmadif
zaman— gezinir, yani artip eksilir., Efrinin cikisi elektrik
yiikiinlin artigini, inisiyse eksilmesini gosterir. Cinsel duyar-
Llik bilgelerindeki gizilgiic, stz konusu kesimlerde insana
haz veren bir akim dolaswormus duygusu yaratarak artar.
Ornegin, bir meme basinmn dikilmesi ille de derideki gizilgii-
ciin arttifim gostermez. Herhangi bir cinsel uyarima bodlge-
sindeki gizilgiic artist mutlaka haz duyumuyla birlikte olur;
buna karsilik, gizilgiicin azalmasi haz duyumunun eksilme-
siyle atbasi gider. Pek cok deneyde, denemeye sokulan kisi,
kendi duyumlarina dayanarak bize, yan odadaki aygitin gos-
terdiklerini sdyleyebilmistir,

Bu deneysel bulgular, one slird{ifiimiiz gerilim ve elek-
trik yikii denklemini dogrulamaktadir. Herhangi bir orgene
kanin akin etmesinin ve Orgeni sisirmesinin, kendi basina,
bitkisel haz duyumu yaratmaya yetmedigini kanitlar bu bul-
gular. Haz duyumunun algilanabilimesi i¢in, Orgenin beden-
sel agidan kanla dolup sismesine dirimsel elektrik yiikiiniin
artmasimn eklenmesi gerekir. Haz duyumunun ruhsal yogun-
lugu, gizli dirimsel elektrik yiikiiniin fensel niceligine bag-
hdir.

Cansiz Ozler iizerinde yapilan denetleme deneyleri gizil-
giiciin bu yavas, orgensel «gezinme»sinin canli maddeye oz-
gli bir nitelik oldugunu gostermistir. Cansiz ozlerin higbir
tepkileri yoktur, ya da igine elektrik yiikii konan bir cisim-
de, ornegin bir lambada goriildigi tizere, gizilglicte diizen-
siz, kesik kesik, sert atilimlar yaratirlar.

Yiikselen «gezinmeli» gizilgiice bedensel bosalma dncesi
gizilgiic adim verelim. Bu gii¢. tek ve aym- 6rgende, cesit-
li anlarda degisime ugrar. Degisik bireylerin aym orgeninde
de degisiklik gosterir. Bitkisel acidan etkin (faal) bir érgen-
de bosalma oncesi ya da fiskirtici uyariimanin karsihgidir.
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Elektrik yiikiinliin ertmas:, s6z konusu orgenin hos bir uyari-
ciya verdigi yanmttir,

Cinsel yonden duyarh bolgelerden birini kuru bir pamuk
yumafiyla oksar, duyarh bdlgeyi de bastirmadan, esit bir
giicle dokunacak bigimde elektrotla bir kagda baglarsak,
izerinde deney yapilan kigside haz duyumu belirir, derinin
gizilglici «gidiklanma goriingiisiiy adim verecegimiz sapta-
nabilen bir dalgalanma gegirir. Gidiklanma, cinsel siirtiinme-
nin bir tiiriidiir. Canli varliklar diinyasinin temel goriingi-
lerinden biridir. Aym1 sey Karincalanma icin de gegerlidir,
¢iinkii insanda hemencecik kasinma ya da siirtiinme igtepisi
uyandirir. Demek ki bu iki goriingii cinsel siirtiinmeyle siki
sikiya bagintilidir,

Bitkisel sagaltim alaninda yaptifimiz hekimlik deneyle-
rine dayanarak cinsel haz duyumlarmin her zaman bilingli
olarak elde edilemediklerini biliriz. Ayn1 bicimde, cinsel yon-
den duyarh bélgelerden birinde sirf hosa giden uyaricilarla
dirimsel elektrik yiikii birikmesini saglayamayiz. Bir orge-
nin herhangi bir uyariciya uyarilarak karsihk vermesi yal-
nizea sbz konusu orgenin durusuna baghdir. Deneyler sira-
sinda bu goriingiiniin titizlikle goézoniinde bulundurulmasi
gerekir.

Gidiklanma viicudun biitiin ylizeylerinde olabilir. Islak
canslz bir maddeyi pamukla siirtiistiirdiigiiniiz zaman gidik-
lanma olmaz. Elektrik-dlcerin saptadiga ejride dalgalanma-
nin olumlu cikirtilarn genellikle girintilerinden daha belir-
gindir. Gidiklanma gériingiisiiniin dalgah c¢izgisi, gidiklanma
ozellikle cinsel uyariima bbolgelerinin disinda olmussa, daha
yataydir. Cinsel uyarilma bolgelerinde ise, gidiklanmay: dile
getiren dalgall cizgi «gezinen» elekirik dalgasmnin listiine
yiirek atiglarimi simgeleyen tepecikler gibi islenir.

Her tiirlii basing derinin ylizeyindeki elektrik yiikiinii
azaltir. Basing kesildigi an elektrik yiikii eski diizeyine ula-
sir. Gizilgiiciin yiikselen «gezinme»si bir basingla yarida ke-
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silirse, gizilglic pat diye diiser. Basincin durmasindan son-
ra, gezinme kaldigi noktadan devam eder.

Cinsel agidan duyarh bir bdlgede gizilgiiciin artmasi uya-
ricinin yumusakhiging baghdir; uyarici ne denli yumusaksa,
elektrik-6lgerin egrisindeki ylikselme o denli fazla olur. Gi-
zilglicin artmasi, ayrica, kisinin uyariciya karsilik vermek-
teki ruhsal-bedensel elverisliligine de baglhidir. Elveriglilik
ne kadar biiyiik ve belirginse, gizilglic o kadar cok artar.

Insanda haz duyumu yaratan hos uyaricilar gizilgiicii dii-
zenli olarak artirirlar; beri yandan, kayg: ya da tatsizlik
yaratan uyaricilar derinin ylizeyindeki elektrik yiikiini az
cok hizhh ve yogun bir bicimde azaltirlar. Bu tepkinin ge-
nigligi de viicudun tepki gostermeye elverisli olup olmama-
sina baghidwr elbet. Duygusal acidan kilitlenmis, bitkisel aci-
dan kaskat: kesilmis bireyler, érnedin donuklagmes kigiler ya
hi¢ tepki gdstermezler, ya da ¢ok zayrf tepki gdsterirler.
Bunlarda cinsel duyarlihk boélgelerinin dirimsel uyvarilmass,
viicudun o6biir kesimlerinin uyarudmasiyla aym diizeydedir.
Dolayisiyla elektrik dalgalanmalarimn arastiriimasinda uy-
gun kisiler secilmelidir. Kayg:1 karsisinda gosterilen tepkileri
délyolundaki kaygan kaslarda, dil {izerinde ve avug iginde
elektrik yiikiiniin ansizin diismesi biciminde saptayabiliriz.
Buna yolagan en iyi uyaricilar arasinda kulak dibinde ba-
girmanin, balon patlatmanin, ansizin giddetli bir yumruk in-
dirmenin yaratacag: beklenmedik sarsintiyr gisterebiliriz.

Kaygi ve bastirma gibi, terslik de cinsel uyariima bél-
gelerinin dirimsel elektrik yiikiinii azaltir. Kaygil: bekleyis
halinde, viicudun elektrikli tepkileri azalir, hattd herhangi
bir gizilglic artigt saglayamazsiz. Genellikle, insanda kayg:
tepkisi yaratmak haz tepkisi dogurmaktan daha kolaydir. En
belirgin elektrik ylikii azalmasi korku sirasinda kendini gos-
terir.

Erkeklik drgeninde, dinlenme aninda. derinir Obiir ke-
simlerinden daha diisiik bir gizilgiic vardir. Erkvklik érge-
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ninin dibinin sikistirilmast ve bunun ardindan Orgene kann
akin etmest dirimsel elektrik yiikiiniin artmasina yolagmaz.
Bu denetleme deneyleri, kanla dolmanin degil, ancak hosga
giden bir uyarilmanin dirimsel elektrik yiikiinii artirdigim
kanitlar.

Korku tepkisinden sonra, haz tepkisi elde etmek zordur.
Korkudan sonra bitkisel uyariima «sakinmiml» hale gelir san-
ki. Elektrot eriyigi olarak Jile yogun bir sekerli su siirerse-
niz, dirimsel elektrik yiikii tuzla artar. Hemen ardindan tuz-
lu su siirerseniz, gizilgiic diiser.

Tuz deneyinden sonra yeniden sekerli su siirerseniz, gi-
zilglic artmaz. Dil sanki «sakimmlisymig ya da «diis kiriklig:-
na ugramss gibi davramr. Ust iiste birkac kez seker siirer-
seniz, dirimsel elektrik yikiiniin gittikce daha az arttigm
- -firsiinliz. Bu durumda da dil sanki hos uyariciya «aligmak-
tadwrs. «Dilg kiriklifina ugramig» ya da <«alismis» Orgenler
hos uyaricilar karsisinda bile tembellesmektedir.

Elektrot dogrudan dogruya cinsel uyarilma bélgesine tut-
turulmamigsa, arada iletken bir bag varsa, sonuclar degis-
mez. Ornegin bir erkekle bir kadin parmaklarim oynak ig-
nenin bagh bulundugu elektrot sivisina batirsinlar, sonra
Opiigsiinler, gizilgiiclin epeyce arttigi goriilir. Elektrot nere-
ye baglamrsa baglansin aym goriingii saptanir. Kadinla er-
kek bos kalan ellerini birlegtirdikleri zaman da aym ey olur.
Yumusak bir oksama gizilgiiciin artmasina, sert bir bastir-
ma ya da siddetli bir siirtmeyse azalmasina yolacar. Dene-
ye sokulan kisi istenen seyleri hoslanmadan yapiyorsa, ayni
uyaric1 gizilgiicli artiracak (haz verecek) yerde, azaltir (tat-
sizhk yaratir).

Bitkisel merkezin iirettigi dirimsel elektrik enerjisini ile-
ten dizge nasi ¢ahismaktadir acaba? Geleneksel varsayimla-
ra gbre, dirimsel elektrik enerjisi sinirlerde gidip gelmekte-
dir; oysa bu sinirlerin kasilmaz olduklari kabul edilir. Beri
yandan, yapilan biitlin gozlemler bitkisel sinir hiicresi kiime-
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lerinin olusturdugu Orgiilerin kasilabilir olduklarint, yani uza-
yip kisalabildiklerini varsaydirmaktadir. Bu varsayim son-
radan mikroskopta yapilan gozlemlerle dogrulanmistir. Ki-
¢iitk saydam tirtilarda, mikroskopla bakinca, diigiimld, 6zerk
sinir dizgesinin uzayip kisaldigini goérebiliriz. Bu devinimler
viicudun biitiinlinii kapsayan devinimlerden ayridir ve ¢ogu
kez onlardan énce olugurlar. Bu gbzleme dayanarak, amipin
daha ist diizeydeki hayvanlarda ve insanoglunda kasilabi-
lir 6zerk sinir dizgesi biciminde varoldugunu soyleyebiliriz.

Bir kimseye derin derin soluk almasim1 ya da digkilari-
m atmak istercesine 1kinmasini sOylersek ve gobeginin he-
men lstiine bir elektrot baglarsak, derin soluk almamn de-
rinin ylzeyindeki gizilgiicii epeyce artirdigini, her yeni so-
lukta bu artigin strdiigini goriiriiz. Pek cok kiside, deneyi
her yineleyisimizde, ayn1 sonuglar:1 elde ettik; ama coskulan
kilitlenmis ya da kaslar1 iyice katilasmmg bireylerde bu sonu-
cu elde edemedik. Solugunu tutmanin duyumlar1 azaltmasi
olgusuna eklenen bu bulgu bizi su varsayima gotiirdii:

Solukalma’da karin boleci asagl inmekte, karindaki or-
genlere basing yapmaktadir; dolayisiyla karin boslugunu si-
kistirip daraltmaktadir. Ote yandan, solukverme’de boleg ye-
niden yukan ¢ikmakta, karindaki orgenler {izerine yapilan
basing azalmaktadir; karin boslugu genislemek’tedir. Gogiis
ve karin bogluklar1 solukalma sirasinda geniglemekte, so-
lukverme sirasindaysa daralmakta, sikismaktadirlar; bu go-
riingiiniin anlatiifl seyi daha oOnceki boliimlerde tartistik.
Basing viicudun dirimsel enerjisini hep azalttigina goére, so-
lukalma sirasinda gizilgiliciin diismesine sagsmamak gerekir.
Ama sasirticy olan, basing derinin yiizeyine degil de, viicu-
dun icine yapidigh halde gizilgiiclin azalmasidir.

Karmmn icersindeki basincin karin derisine yansimasi an-
cak su varsayimla aciklanabilir: merkezle cevre araswnda sii-
rekli bir dirimsel elekirik uyaridmas: alamt vardw. Dirimsel
elektrik enerjisi, bu durumda, yalniz sinir dizgesiyle akta-
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rilmyor demektir; viicudun biitiin zar ve sivilariyla iletil-
digini kabul etmek gerekir. Bu varsayim insan viicudunu du-
yarh bir zarla kaph torbaya benzeten goriigiimiize uymakta,
Fr. Kraus'un kuramim dogrulamaktadirl.

Baska bir dogrulama da, duygulanimiar: bozulmus, kisa
kisa soluk alip veren kisilerde karmin dirimsel elektrik yii-
kiiniin pek az degismesi ya da hi¢ degismemesinin bulunma-
siyla saglanmistir.

Biitiin bu bulgulari, ele aldifimiz temel sorunun terimle-
ri icersinde Ozetlersek, soyle diyebiliriz:

Dirimsel elektrik yiikiiniin artmas: ancak dirimsel haz bir
elektrik akimt duyumuyla atbas: gittigi anlarda olmaktadir.
Biitin 6biir uyaridmalar: aci, korku, kaygi, basing, terslik, yii-
rek ¢okiintiisli viicudun dis yiizeyindeki elektrik yiikiiniin azal-
maswyla sonuglanmaktadir.

Temelde, viicudun dig kesimlerindeki elektrik yiikii dort
bicimde azalmaktadir:

1. Tasarlanan giiclii bir yitkk artisindan once, ylizeysel
.elektrik yiikiinliin azalmasi. Bu tepkiyi, ileri firlamak lizere
vilcudunu geriye dogru veren kaplanin gerilmesine benze-
tebiliriz.

2. Bosalma Oncesi uyarilmanin tersine, gizilgiiclin azal-
.mas1 bigiminde disavuran bedensel bosalma.

3. Kayg: sirasinda, viicudun dig kesimlerindeki elektrik
yikii azalmaktadir.

4. Oliim swrasinda, dokular elektrik yiiklerini yitirmek-

tedir; viicuttan olumsuz tepkiler aliriz; enerji kaynag: ku-
rur.

1 Yedinci Bolim'’e bakiniz.
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YUZEYSEL ELEKTRIK YUKU

Artma Azalma
Her tiirlii haz. Eylemden onceki merkezi gerilme.
Bedensel bosalmanin digkesimlere
yansimasi,
Kayg), terslik, aci, basing, yilirek
¢Okiintiisii.

Olim (enerji kaynaginmn kurumasl).

Demek ki, cinsel uyarilma viicudun dis kesimlerindeki
dirimsel elektrik yiikiiniin ta kendisidir. Freud’un, ruhsel
enerjinin dlciisii saydigi cinsel enerji (libido), bu durumda
yalin bir yazinsal (edebi) imge olmaktan dteye gecmiyor.
Cinsel enerji, gergekte, dirimsel elektrik enerjisi siireci de-
mektir. Cinsel uyarilma bash basina viicudun gevresine (ya-
ni «ben’in disindaki diinyaya dogru») ybnelik dirimsel elektrik
islevini simgelemektedir.

Haz ve kaygr canli maddenin temel uyarimalar ya da
coskularidirlar. Dirimsel elektrik islevleri onlari dogadaki
genel elektrik siirecinin bir boliimii yapar.

Ruhsal (diisiinsel) acidan aksaklik gecirmeyen, beden-
sel bosalma duyumlarim algilayabilen kisiler, yani bitkisel
acidan «katilagmamis» bireyler deneylerimiz sirasinda yan
ocdadaki aygitin saptadiklarina benzer seyler sdylediler. Haz
duyumunun yogunlugu, viicudun ylizeyindeki dirimsel elek-
trik yiikiiniin yogunluguna baghdir; bunun tersi de dogru-
dur elbet. Sinirceli kisilerin sik sik kullandiklari «lirpermeks,
«kendini 6lii gibi hissetmek», «dis diinyayla ilinti kurama-
maky deyimleri viicudun dis kesimlerinde dirimsel elektrik
enerjisi eksikligi cekildigini anlatirlar.

Boylece, bakimevinde gerceklestirilmis bir bulus olan ge-
rilme-yiiklenme denklemi deneysel acidan da dogrulanmg ol-
maktadir. Dirimsel uyarilma, bedensel sismenin disinda, bel-
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1i bir dirimsel elektrik yiikiiniin birikmesini gerektiren bir
siirectir. Bedensel bosalma sonunda duyulan doyum, biriken
dirimsel elektrik yiikiinin bosaltilmasimmm ardndan, Orgen-
lerin gevsemesidir (gigmenin yokolmast).

Orneklerini bir cinsel orgenin dikilmesinde ya da ami-
pin yalanci ayagmin uzamasinda goérdiiglimiiz dirimsel yay:l-
ma streci vicudun merkezinden cevresine dogru giden di-
rimsel elektrik enerjisi hareketinin disavurmasidir. Burada
—soziin gerek ruhsal, gerek dokusal anlaminda— devinen
sey, dirimsel elektrik yiikiiniin kendisidir.

Yalniz bitkisel haz duyumlar1 viicudun dig yiizeyindeki
elektrik yiikiiniin artmasiyla atbas1 gittigine goére, insana
hog gelen uyaridmalarin dirimsel dizgenin enerji tireten sii-
reglerinin bashicalar: sayplmast gerekir. Aci, terslik, kaygi,
yilirek ¢6kiintiisii ya da basing gibi duygulanimlar, ener;ji iire-
timi acisindan, cinsel uyarimanin karsitidirlar; dolayisiyla,
yasam -agisindan, olumsuz islevleri simgelerler. Oyleyse, cin-
sel haz siireci yagama siirecinin ta kendisidir. Bu 1af olsun
diye s6ylenmis tumturakli bir s6z degil, deneylerle kanitlan-
ms bir olgudur,

Islevsel acidan cinsel etkinligin tam karsith olan kayg:
(yiirek daralmas), dliimii canlandirir. Ama tipatip benzeri de-
gildir. Oliim halinde merkezi enerji kaynag kurur, kayg: ha-
lindeyse enerji cevreden merkeze dogru toplanir, béylece 6z-
nel bir baski duyumu (angustiae) yaratir.

Biitiin bu olgular cinsel tutumbilim kavramina dogal bi-
lim terimleri icersinde, somut bir anlam kazandirmakta-
dir. Soz konusu kavram dirimsel elektrik enerjisinin diizene
konmasiun yollarim, ya da baska tiirlii sdylersek, bireyin
cinsel enerjilerinin diizenli, tutumlu kullamilmasimn yollarim
icermektedir. «Cinsel tutumbilims bir insanin dirimsel elektrik
enerjisini cekip ¢evirme bicimini, bu enerjiden ne kadarim
tutup bilincaltma ittigini, ne kadarim bedensel bogalmayla ti-
kettigini gdstermektedir. Viicudun dirimse! elektrik enerjisini



388 BEDENSEL BOSALMANIN {SLEVi

ana cikis noktasi kabul etmemiz gerektiginden, bedensel has-
taliklara yeni bir bakisagisi, yeni bir yaklasim belirmektedir
oniimiizde.

Simdi artik sinir hastaliklar1 bize ruhgéziimciilerinkinden
apayri bir bicimde g6ziikmektedir. Sinirceler yalniz ¢oziilme-
mis ruhsal ¢atiskilarin, ¢ocukluktaki saplanip kalmalarin so-
nucu degildirler. Gergekte, bu saplanip kalmalarla ¢atigkilar
dirimsel elektrik enerjisinin kullanilmasinda temel bozukluk-
lar yaratmakta, béylece dokulara, bedene demir atmaktadir-
lar. Bundan 6tiirii, ruhsal siireglerle dokusal siiregleri birbirin-
den ayirmak olanaksiz ya da yararsizdir. Rubsal hastaliklar,
gerek dokusal gerekse ruhsal (zihinsel) alanda disavuran di-
rimsel bozukluklardir. Biitiin bu bozukluklarin temelinde, di-
rimsel enerjinin dogal bosaltilma big¢imlerinin aksatilmasi
vardir.

Ruhsal (zihinsel) diinya ile dokusal (bedensel) diinya, kar-
sit ilintiler icersinde bulunmakla birlikte, islevsel bir birlik
olustururlar. Ikisi de dirimsel yasalara gore isler. Bu dirim-
sel yasalarin saptirilmasi yaganan cevrenin toplumsal etken-
lerinden gelir. Ruhsal-dokusal yap: dirimsel islevlerle toplum-
sal iglevler arasindaki ¢atigmadan dogar.

Bu durumda, bedensel bosalma iglevi ruhsal-bedensel is-
leyisin 6lcii birimi olmaktadir, ¢iinkii dirimsel enerjinin te-
mel iglevi onda dile gelmektedir.

2 — MAK{INACI ANLAYISLA DIRIMCt ANLAYIS
ARASINDAKiI CATISKININ KURAMSAL COZUMU

Gerilme/yiliklenme denkleminin canli maddenin biitiin is-
temdis: islevlerine uygulanabilecegi ortaya ciktiktan sonra,
ayni denklemin cansiz dogaya da uyup uymadig1 sorusu ken-
diliginden oOniimiize dikildi. O giine dek yazilmig yapitlar da,
dogabilimcilerle yaptigimiz tartigmalar da s6yle bir cansiz
islevin varhgim ortaya cikarmamigti: orgensel gerilme (her-
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hangi bir akigkamn belli bir noktada toplanmasiyla) bir elek-
trik yiikiiniin birikmesine, sonra (s6z konusu akigkanin disa-
r1 atilmasiyla) elektrik yiikiiniin bosaltilmasina, bedensel gev-
semeye yolagiyor muydu acaba? Cansiz dogada bu denklemin
biitiin dogabilimsel Ggelerini bulabiliriz elbet. Akigkanlarin
belli bir noktada toplanmasiyla érgensel bir gerilmenin olug-
masina, akiskanlarin digsar: atilmasiyla da gevsemeye, elek-
trik yiikii birikimine ve bosaltilmasina dogada da rasthiyor-
duk. Ama biitiin bu 6geler dogada, canli maddedeki gibi §zel
bir zincirlenme icersinde degil, ayr1 ayr1 vardirlar.

Bundan cikarilmas1 gereken kaginilmaz sonug Orgensel
ve elektriksel islevlerin Ozel bilesmesinin yalmz canlt mad-
denin ozel niteligi olduguydu. Boylece, dirimsel goriisi sa-
vunanlarla dogabilimsel goriisii savunanlar arasindaki yiizler-
ce yilik ¢ekismeye onemli bir katkida bulunabilecektim. Di-
rimselciler dtedenberi canli maddeyle cansiz madde arasinda
temel bir ayrim bulundugunu savunmusglardir. Canh madde-
nin isleyisini anlatabilmek i¢in, «yetkinlesme» diye dogadte-
si bir ilkeye bagvurmuslardi, Dogabilimciler (makinaci diinya
goriigiinii savunanlarsa) canl maddenin fiziksel ve kimyasal
agidan, cansiz maddeden degisik olmasin hep yadsimiglards;
onlara gére, bu alandaki aragtirmalarimiz yeterince derinleg-
tirilememisti, o kadar. Makinacilar canlhh maddeyle cansiz
madde arasindaki temel ayrimi yadsiyorlardi. Gerilme/yiik-
lenme denklemi iki okulun da, sandiklar1 bigimde degil, ama
hakh olduklarim gistermektedir.

Gergekten de canh madde, dogabilimsel goriisii savunan-
larin one siirdiikleri gibi, aym dogal yasalara dayanarak is-
lemektedir. Ancak, dirimsel goriisii savunanlarin dedikleri
gibi, cansiz maddeden temelinden ayridir. Canh maddede,
drgensel iglevler (gerilme-gevseme) ile elektrikli islevier
(yiiklenme-bosalma) cansiz maddede bulunmayan ¢ok ozel bir
bilegimle birbirine baghidirlar. Ama canli maddenin bu dzel-
liginin —dirimselcilerin sandig1 gibi— maddenin ve enerji-
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nin 6tesindeki dogadis1 bir ilkeye yiiklenmemesi gerekir. Bu
6zelligin kendisi de maddenin ve enerjinin yasalarindan bi-
ridir. Canli madde igleyigsinde cansiz maddeyle hem benzer-
dir, hem de ondan ayridir.

Dirimsel diinya goriisiiyle tinsel diinya goriisiini savu-
nanlar belki bu bilimsel aciklamaya, bilincle ve algilamay-
la ilgili goriingiilerin heniiz aciklanamadigim1 s6yleyerek kar-
s1 cikacaklardwr. Dogrudur. Ama bu, dogadtesi bir ilkenin
varhgm dogrulamaz. Ayrica, bu sorunu daha biiyiik bir ay-
dinliga kavusturacak yolda oldugumuzu saniyorum. Elek-
trikli deneyler, algilanma acisindan, dirimsel haz uyaril-
mastyla, en ilkel canli varliklarin bile hazla kaygiy1 algi-
lama yetenegine sahip bulunduklar: varsayimi dogrulanmig
olmaktadirt.

3 — «DIRIMSEL ENERJI» HAVAKUREDEK1 (ACUNDAKI)
YASAM ENERJISIDIR

Bedensel bosalma kuraminin betimlenmesinin sonuna gel-
dim. S6zii baglamak ilizere, bedensel bosalmayr arastirmak
gibi genis bir alanin beni nerelére gotiirdiigiinii kisaca ozet-
lemek isterim. Dirimsel elektrik deneyleri karsima, son de-
rece onemli, beklenmedik bir sorun cikardi: bu deneylerde
varhgini saptadigimz dirimsel elekirik enerjisinin niteligi
neydi? O giine dek bilinen enerji bicimlerinden hig¢birine in-
dirgenemeyecegi agikti.

Ornegin, elektro-manyetik enerjinin hiz1 i;1ginkine esittir,
yani saniyede ii¢ yiiz bin kilometredir. Egrilerin ve zaman
araliklarinin gézlemlenmesi, dirimsel enerjinin deviniminin,

t Bu konudaki cagdas bulug ve bilgiler icin su yapitiara baka-
bilirsiniz: Jacques Monod, Le Hasard et la Nécessité; Francois
Jacob, La logique du vivant; Henr{ Laborit La nouvelle grille;
Jacques Ruffé, De la biolegie 4 la culture; Edgar Morin, L'Unité
de 'homme. (B.O.)
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gerek tarz gerekse hiz agisimdan, elektro-manyetik enerji-
nin bilinen deviniminden apayr: oldugunu gostermektedir. Di-
rimsel elektrik enerjisinin devinimi son derece agirdir, sa-
niyede milimetre olarak dlgiilebilir (lmz, yiirek atislarmin
sayisiyla agikga gosterilmistir). Dirimsel enerjinin devinim
bigimi, bagirsaklarin ya da yilanin hareketine benzer, agir bir
dalgalanmadir. Ayrica, orgensel (organik) bir duyumun ya
da bitkisel bir uyarimanin agir agir yiikselisini simgeler.
Hayvansal dokularin viicuttaki elektrik enerjisinin yayilma
hizim diistirdiikleri sdylenebilir. Ama bu aciklama yanhstir,
clinkii viicuda elektrikli bir uyam verildigi an algilanir ve
tepki gosterilir.

Dirimsel gerilme ve elektrikle yiiklenme islevi beni, hig
beklenmedik bir bicimde, gerek insan viicudunda gerekse gii-
nes 1sinlarinin yayilmasinda varolan «yasam kabarciklarisn-
da (bion'larda) enerji siireglerinin bulunup ortaya ¢ikariima-
sina gotiirdil.

1938 yazinda, asagidaki gozlemleri iceren kisa bir bildi-
Ti yayimladim.! Deniz kumundan elde edilen birtakim yasam
kabarciklarinin (bion'larin) deney kabinda iiretilmesi kau-
cugn ya da pamugu Oyle bir etkilemektedir ki, s6z konusu
maddeler duragan elektrigi 6lgen aygitin gostergesiyle sap-
tanabilen bir devinim yaratmakiadirlar. Aym bigimde, kau-
¢ukla pamuk insan viicudu tarafindan etkilenmektedir; bunun
icin, insan viicudunun bitkisel dengesinin bozulmamis olma-
s1 gerekmektedir; en biiyiik etkiyi yaratan béigelerse karin
ve iireme orgenleridir. Bagka bir deyisle, kendi baslarina
elektrik olgen aygitta en kiiciik bir degisime yolagmayan
kaucuk ya da pamuk on beg yirmi dakika insan viicuduna deg-
dirilirse, aygitin gostergesi kipirdamaktadir. Yasam kabareik-
larinin geldigi kum tanesi duruklasms giines enerjisinden

tDrei Versuche am statischen Elektroskop, Klinische und
experimentelle Berichte, Nr. 7, Sexpol - Verlag, 1939.
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bagka bir sey degildi. Bu da bana su deneyi hazirladi: elek-
trik-6lcerde en kiigciik bir degisim yaratmadiklarindan emin
olduktan sonra, kaugugu ya da pamugu parlak giines 15151 al-
tma koydum. O zaman giinesin, tipki yukarida soziinii etti-
gim yasam kabarcig iiretimi ya da dogal olarak soluk alip
veren, bitkisel dizgesi bozulmamms insan viicudu gibi, selii-
lozu, kaucugu ya da pamugu etkileyen bir enerji yaydigim
anladim. Bu enerjiye canli acunsal enerji (orgon) adim ver-
dim; bu eneriji, iletken olmayan maddeleri elektriklendirir.

Bion’lar, acunsal enerjiyle yiiklii, ancak mikroskopla go-
riillebilen kabarciklardir («<yasam enerjisi kabarciklaridir-
lar). Bir ayristirma ve sisirme siireci sonucunda canli ya
da cansiz maddelerden elde edilebilirler. Bakteri gibi dort
bir yana yayilirlar. Toprakta ya da, kanserde gdrildiiga
{izere, birligini yitiren, ¢oziilen dokularda geligebilirler. Die
Bione (1938) adlh kitabim, cansiz maddeden yola cikarak
canhh maddenin dogal diizene girisi konusunda yapilan de-
neysel arastirmalarda gerilme/enerji yiiklenme denkleminin
tasidigr anlam agiklamaktadir.

Acunsal yasam enerjisinin toprakta, havada, bitki ve hay-
vanlarda bulundugu gérsel, 1s1sal olarak ve elektrik dlgcme ay-
gitlariyla kamtlanmistir. Pek ¢ok dogabilimcinin yerkiirenin
miknatishhigina verdigi gokyiiziindeki pinltiyla yildizlarin
piriltisy havakiiredeki acunsal enerjinin devinmesinden baska
bir sey degildir. Giinesteki lekelerin etkinligi artti$r zaman
elektrikli aygitlar1 bozan «elektrik firtinalar» da, deneylerle
gosterilebilecegi lizere, havakiiredeki acunsal enerjinin etki-
siyle olur. Bugiine dek, acunsal enerjiyi ancak elektrik akim-
]»rimin bozulmas: bigiminde saptayabilmistik.

Acunsal enerji mavi’dir, ya da kiilrengi-mavidir. Calisti-
gimiz laboratuvarda, havakiiredeki acunsal enerji 6zel ola-
rak yapilmisg aygitlarla toplanabilmistir. Arac ve gerecler
ozel olarak hazirlandig1 zaman, acunsal enerji gozle gorii-
lebilmektedir. Devimsel canh enerjinin yolunun kesilmesi bir
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1s1 yiikselmesi halinde disavurur. Acunsal yasam enerjisinin
belli bir noktada toplanmasi, duragan elektrigi olgen aygitin
cizdigi egrideki iz degisikliginden anlasibr. Acunsal yasam
enerjisinin ii¢ degisik yayilmasi (radyasyonu) vardir: kiilren-
gi-mavi sis bulutlarinin olusmasi; koyu mavi-mor noktacikla-
rin olusmasi, genisleyip daralmasi; ¢ok mzh devinen beya-
zimsi nokta ve cizgiciklerin olugmas:. Havakiiredeki acunsal
enerjinin rengini gogiin mavisinde ve ozellikle yazin ¢ok si-
cak gilinierinde, ta uzaklarda goriillen hafif mavimsi siste
gorebiliriz. Ayn: bicimde, Saint-Elme atesleri ad: verilen kiil-
rengi-mavi Xuzey kizilliklariyla gokbilimcilerin yakin zaman-
larda giines lekelerinin etkinlik donemlerinde saptadiklar:
mavimsi olusumlar acunsal yasam enerjisinin disavuran be-
artileridirler.

Bugiine dek (1940) ac¢iklanamayan bir goriingii, yani bu-
lutlarin ve firtinalarin olusumu, havakiiredeki acunsal ener-
jinin belli noktalarda yogunlagmasina baghdir. Bu dedigi-
miz, elektrik-Gleerin yiikiiniin bosalma hiziyla kanitlanabilir.

Canli varligin viicudundaki her hiicrede acunsal yasam
enerjisi vardir ve solumayla havadaki acunsal enerjiyi dur-
madan alip enerjisini tazeler. Kandaki «aly yuvarlar, iki bin
kez biiyiitiildiikleri zaman, mavimsi bir renk alirlar; bunlar,
acunsal enerjiyle dolu kesecikler’dir, aldiklari acunsal ener-
jlyi cigerlerden dokulara tagirlar. Bitkilerdeki klorofil hay-
vanlarin kanindaki demir tasiyan proteinin karsihigidir; igin-
de, dogrudan dogruya havadan ve giines 1sinlarindan aldig:
acunsal enerji vardir. N

Hiicrelerle kolams: maddelerdeki acunsal enerji, iki bin
kez biiyiitiilerek bakildiginda, canli keseciklerin icerigiyle can-
I1 hiiecre maddesinin mavimsi renginde goziikiir. Biitlin pisiril-
mis yiyecekler, acunsal enerji yiiklii mavi keseciklerden olu-
surlar. Funda topragindaki keseciklerle cansiz maddelerin
akkor haline gelip sisinceye kadar isitilmalariyla elde edi-
len yasam kabarciklarinda da canl acunsal enerjiyi goérebili-
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riz. Son olarak, biitiin {ireme orgeni hiicrelerinde, tekhiic-
relilerde, kanser hiicrelerinde mavimsi acunsal enerji vardir.

Acunsal enerjinin duygulanimdis: sinir dizgesini harekete
geciren bir etkisi vardir, canli dokulari, ozellikle de kandaki
alyuvarlan enerjiyle doldurur. Kanserli hiicreleri ve pek ¢ok
bakteriyi ¢ldiiriir. Kanserin iyilestirilmesiyle ilgili ¢calismala-
rimiz, iste acunsal enerjinin bu dirimsel etkilerine dayanmak-
tadir. Pek ¢ok dirimbilimei (Meisenheimer, Linné ve daha
basgkalari1) cinsel yonden uyarilmig kurbagalarin mavimsi bir
renk almasiyla ¢igeklerin yaydig1 mavimsi 15181 gozlemlemis-
tir; her iki ornekte de viicudun dirimsel (acunsal enerji agi-
sindan) uyarilmasi1 s6z konusudur.

Insan viicudu, bireyin bitkisel devingenligiyle orantilt
olarak degisen bir acunsal enerji cemberiyle cevrilidir. Bu
olgunun kanitlanmasi son derece kolaydir. Acunsal eneriji,
seliiloz gibi canli maddeleri elektriklendirir. Asagi yukan
70 em? lik bir seliiloz parcasmm bir giimiis elektrodun asa-
g1 yukar: bes santimetre yakimna koyalim; elektrodu devin-
gen bir gostergeye baglayalim; seliiloz yapragiin iizerinden
cansiz bir madde gecirirsek, saptayici igne kipirdamaz (bu-
nu yaparken, viicudumuzun hicbir yanin seliilloz yapraginin
Oniinde kipirdamamasi gerekir). Buna karsilik yapragin 0,50-3
metre Oniinden parmagimizi ya da elimizi gecirirsek, viicudu-
muzla aygit arasinda hicbir madense! bag bulunmasa da, ig-
nenin hzla inip ¢iktigini goririiz. Seliloz yapragim aradan
kaldirirsak, igne ya hi¢ kipirdamaz, ya da belli belirsiz ki-
pirdar. Miknatish elektrik enerjisinin tersine, acunsal yasam
enerjisi yalmz iletken olmayan canli maddeler tarafindan
iletilir.

Bu ¢alismanin ikinci kesimi sizlere, yasam kabarciginm
arastirilmasmnin beni nasil havakiiredeki acunsal enerjinin
bulunmasina goétiirdiigiinii; acunsal yasam enerjisinin varhgi-
nin nesnel olarak nasil kamitlanabilecegini ve acunsal yasam
enerjisinin bulunusunun dirimsel-bedensel yapimizin isgleyi-
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sini anlamakta tasidify anlamm gosterecektir sanirim. Son
olarak sunu belirtmek isterim: tipki elinizdeki yapiti kaleme
alan gibi, bedensel bosalmanin, dogal bilimlerin dteden beri
masaldaki Kiilkedisi'ne benzetip kiiglimsedikleri bu dirimsel
islevin incelenmesinin bizi dogamn en derin gizlerine gotiir-
diigiini okurlar da yakalayacaktir sanirim. Canhi maddenin
incelenmesi, bilincin derinliklerini kurcalayan ruhbilimin de,
hattd islevbilimin de simirlarim goktan agmg; heniiz ayak-
basilmamis dirimbilimsel alana girmistir. Cinsel etkinlik so-
runu «canly varhk sorunuyla i¢ icedir, dirimsel-tiireyim (bi-
ogenése) sorununa _yepyeni bir yaklagim getirmistir. Ruhbi-
lim, deneye dayanan, sahici bir dogalbilim haline gelmis, di-
rimsel-dogabilimi adim almigtir. Can alic1 noktas1 hep aym-
dir: camimz borglu oldugumuz sevi gizi.
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Wilhelm Reich, Freud'un ilk ve en parlak ogrencilerin:
dendir. Ancak daha sonra ustasinin glzgisinden ayrilmis,
dgretisine karsi ¢ikmis sayilir, glinkii Freud'un saldirgan-
likla ilgili son Ggretilerini kabul etmemistir. Freud'un bas-
langigta ortaya attigi yasam enerjisi (libido) kuramina bag-
i kalmus, 6zgiin ve yaratici cinsel etkinlik enerjisi kure-
mint buradan cikarmistir.

Bedensel bosalma (orgazm) ya da cinsel uyariimanin
tepe noktast Wilhelm Reich'in égretisinin temelini olustu-
rur. Bedensel bosalma, insanoglundaki en koklil-dirimsel
ritmin karsihigi olan dirimsel-bitkisel elektrik akimdir; aki-
g1 dort zamanhdir : 1 — fiziksel gerilim; 2 — elektrik yii-
kiyle dolma; 3 — elektrik yiikiinin bosaltiimasi; 4 — fi-
ziksel gevseme.

Bedensel bosalma islevinde ortaya ¢ikan bir bozukluk
insamin yasam dengesinl bozmakta, bir sirii hastalik be-
lirtisinin ortaya gikmasina yolagmaktadir. Reich, birtakim
ruhsal ve dokusal hastaliklari, 6rnegin kanseri de beden-
sel bosalma gligsizlGaine baglamaktadir. Dolayisiyla be-
densel bosalmay: ruhsal-bedensel hekimligin merkezine
yerlestirmektedir. Duygulanimsal olmayan sinir dizgesinin
iyi calismasina bagli olan bedensel bosalmay: duygulanim-
sal sinir dizgesine bagh kayginin tam karsisina oturtmak-
tadir. Cilinkii bu ikisi arasinda tam bir &diinleme, dengele-
me oyunu vardir.

Elinizdeki kitap, «Butiin insanlik benim misterimdirs
diyen Freud'u hakh gikaracak élgiide artan ruh-beden has-
tzhklarinin gergek nedenlerini bulup dgrenmek isteyenler
igin gok iyi bir kaynaktir



