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Wilhelm Reich 1897 yilinda, Galicya’da bir koylii co-
cugu olarak diinyaya geldi. Tip 6grenimi gordii. Viyana'da
Freud'un bagyardimcisi oldu. Daha sonra, dogmaya taktig
celmeleri kabul etmeyen kat1 gelenek¢i ruh¢dziimciiler tara-
findan yavag yavag karalanip gozden diisiiriilmeye c¢aligildi.

1926’da yayimlanan ilk dnemli kitab1 Bedensel Bogalma-
nin Islevi bu kopmanin baglangici oldu. Reich’a gore, has-
tanin iyilesmeye gosterdiZi direnmenin ¢6ziimlenmesi, digs-
lerinin ¢6éziimlenmesinden daha 6memlidir. Kisilik Coziimle-
mesi adl1 yapitinda, c¢oziimleme Kkilgisini tersine cevirmeyi
Onerir; sinir hastaliginin temelinde, hemen her zaman cinsel
bozukluklar vardir; sinir hastaliginin ge¢cmesi bu bozukluk-
larin diizelmesine baghidir. Akil hastaliklarini iyilegtirebil-
mek icin, toplumu saglikli kilmak gerekir, der. Cinsel Ahli~
kin Boygostermesi ve Cinsel Devrim adli yapitlarinda bu
konular: islemistir.

1933’te, Hitler’'in isbasina gelmesinden kisa bir siire énce
iskandinav iilkelerine gocetti. 1939°’da da ABD’ne yerlesti. Bu-
rada, cinsel enerjinin canlilara 6zgii acunsal yasam enerji-
sinden (orgon’dan) bagka bir sey olmadig1 kuramini geligtir-
di. Kanada’da, bu acunsal enerjiyi yakalamak, biriktirmek ve
kullanmak iizere dev boyutlu bir laboratuvar kurdu. Mc
Carthy’cilik salginiyla birlikte bas1 derde giren Reich, 1957
yilinda Pensilvanya’da tutukevinde 6ldii.
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GIRig

«The Discovery of the Orgone»un ikinci cildini olusturan
bu kitap, Bedensel Bosalmann Islevi’'nin devamidir. 1942-1945
yillarinda, New York’ta, International Journal of Sex Economy
and Orgone Researcl’te ¢ikan ve acunsal yasam enerjisinin bu-
lunmasimm1 amaglayan incelemclerden olugsmaktadir. S6z konusu
incelemelerin kitap halinde yayimlanmasi okura, daha Onceki
kitaplarimizda sunulan gozlem, deney ve varsayimlarin mantiksal
bir devami olan acunsal yasam enerjisini inceleyen dirimsel-do-
gabilimi derli toplu sunmaktadir. Boylece dnceden uyarilmamig
okur bile soz konusu incelemeleri ayr1 ayri ‘'okumanin saglaya-
mayacag: bir scy elde edecek, acunsal yasam enerjisini bulan
kisinin birtakim «yeni kuramlar»in yaraticist degil, bilimsel
mantigin ve tutarliligin siradan bir araci oldugunu gorecektir.
Higbir insanin anlama yetenegi (zekasi) clinizdeki kitapta goz-
ler Oniine serilen olgular1 ve bunlar arasmmdaki sayisiz iligkiyi
yoktan varedecck giicii gosteremez. Acunsal yasam enerjisinin
bulunmas! siirecinde benim gorevim birtakim kuramlar ortaya
atmak degil, gozlemlerimi biiyiik dikkatle ve igten bir 6zdenetim
anlayisiyla siirdiirmek, uygun deneylerle dogrulamak, degisik
islev alanlarini birbirine baglayan mantikli yapilar kurmakt.

Yinclemelerden kagmak ve olgularin tarih siralamasini ana-
cizgileriyle ortaya c¢ikarmak igin, incelemelerimin yayimlanig si-
ralarim1 degistirdim yer yer. «Havadaki tohumlar» varsayimmnin
dogurdugu yanilgilarin dizelgesini ekledim; uzmanlagmis kanser
bilginleri i¢in, beylik kanserbilimi ile acunsal enerjiyc dayali kan-
serbilimini birlestirecek yolu agan yeni bir boliim ekledim. Acun-
sal yasam enerjisi dogabilimi konusundaki agiklamamin ardin-
dan, havakiiredeki acunsal yasam enerjisini Geiger aygitiyla sap-
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tamaya iligkin kisa bir tanitma yazis1 geliyor. Bu 6nemli olguyu
ayrintilariyla sunamadik, ¢iinkii ancak 1947 yazinda agikliga
kavusturulauildi.

Elinizdeki kitabin, 6zel bir uzmanlik edinmis olmasa da,
genel olarak bilimin, 6zel olarak da acunsal ererji biliminin
ilkeleriyle tanisma zahmetine girmis hcr okurun erigebilezegi
-diizeyde olacagini saniyor ve umuyorum. Fazla uygulaymsal
(tcknik) boliimler atlansa da, biitiiniin anlasilmas1 bundan ctki-
lenmez.

Yapitim asag1 yukari, 1930-1947 arasinda siirdiiriilen, on
'yedi yillik bir aragtirma donemini kapsamaktadir. Asal ogclerle
yetindim, ¢iinkii biitiin ayrintilarin aktarilmasi kitabr okunmaz
.duruma getirirdi. Burada es gectigim olgular1 bagka baglamlarda
-ortaya ¢ikarmak igin elime firsat geger nasilsa.

Kitabin, elc aldigi konuyu baglayip bitirmemis olmasi ki-
‘milerini diis kirikligina ugratacaktir belki, ama nedeni kolayca
.anlasilacaktir. Agiklama son derece yalindir: — biitiin nesnel-
bilimsel aragtirmalar gibi — acunsal yasam enerjisi iizerinde bu-
-giin yiiriitiilen arastirmanin da pek ¢ok boslugu vardir. Biz bu-
rada yeni bir «diisiince dizgesi» ya da «yeni bir dogalc1 diisiin-
bilim» gelistirmek istemedik; amacimiz, bilimsel olarak yer-
lerine oturduklar1 6lciide birtakim yeni olgular1 ve baglantilar:
okurlarimizin bilgisine sunmakti. ilerde ortaya ¢ikabilecek belir-
sizlikleri ozellikle belirtmeye 6zen gosterdik.

Bugiin acunsal enerji bilimi, elinizdeki kitapta goziiktiigiin-
den daha ilerlemis durumdadir. Acunsal enerjinin dl¢iilmesindeki
aragtirmalarimizin agiklanmasini daha sonraki giinlere birakmak
zorunda kaldik. Ayni bi¢cimde, biitiin gozlemlerimizle, deneyleri-
mizin ve biresimlerimizin temelinde bulunan islevsel diisiince
uygulayimimizin tartismasim da atlayip erteledik. Uziicii, ama
basgka tiirliisii elimizden gelmedi. Son on iki yil igersinde, acun-
sal enerjinin aragtirilmasinin dirimbilimcilerle dogabilimciler ta-
rafindan ya hi¢ anlasilmadiginm1 ya da kotii anlasildigini sapta-
dik sik sik, ciinkii yeni olgulari enerjiye dayali islevcilik’in dii-
siinsel gergevesine katacaklarina, bu olgulara devinimci (meka-
nist) diisiincenin beylik yontemleriyle yaklasmaya ¢aligtilar. Buy-
sa olanaksizdir. Bakteri bilgini i¢in bir stafilokok asagi yukar
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0,8 mm ¢apinda, Gram eriyigine olumlu tcpki gosteren ve sal-
kim bi¢imi alan kiiremsi ya da yumurtams: duragan bir yapi-
dir. Dirimsel-dogabilim ig¢in de bu nitclikler Onemlidir, ama
isin Oziinili olusturmazlar. Stafilokok adi acunsal enerjiyi incele-
yen dirimsel-dogabilimi tanccik’in dogadaki kdkeni, islevi ve
yeri konusunda aydinlatmaz. Acunsal enerji dogabilimi igin, bak-
teri bilgininin «stafilokok» adini verdigi sey, yozlagsma halindeki
bir enerji kabarcigr’dir. Acunsal enerji dogabilimi stafilokoklarin
-daha bagka yasam bicimlerinden tiireyiglerini inccler, bi¢im de-
gistirmelerini ortaya c¢ikarmaya calisir, canli varligin dirimsel
enerjisinin biitiiniinii iceren siiregler icinde gozden gegirir; ya-
sam kabarciklarinda (bion’larda) ve hiicrelerde bozulma siircg-
leri baglatarak deneysel olarak iiretir onlari.

Okurlarima acunsal enerji bilimiyle ilgili olgularin beylik
devinimci, kimyasal yontemlcrle kavranamayacaklarini anlat-
ma konusunda tamitlayict deger tastyan bir ornektir bu; dirimscl
enerjinin iyi anlagilabilmesi i¢in neden dizgeli bir bigimde acun-
sal yasam enerjisi biliminin zihinsel uygulayimlariyla yontemlerini
agtklamanin biiyiik 6nem tagiyacagini gosterme konusunda da.

Ancak kendime birtakim sinirlar ¢izmek zorundayim; bak-
teri bilginlerine, beylik yontemlerle yetistirilmis dirimbilimcilerle
hekimlere yeni ve alisimadik goziikseler bile, burada gozler
oniine serilen olgularla iglevlerin kendi adlarina konusacaklarini
ummaktan bagka bir sey gelmez elimden.

Burada gosterilen dogal siiregleri bedensel bosalmanin di-
rimsel-dogabilimsel islevi’ni yeterince bilmeyen kisiler pek kav-
rayamayacaklardir. Yerbilim konusunda birtakim bilgiler edin-
meden hayvan tiirlerini inceleyemezsiniz. Acunsal yasam encr-
jisini yoneten dogal yasalar1 araylp taramak igin, bedensel bo-
salma, cinsel doyum iglevini ayrintilariyla bilmek gerekir. Bu-
rada —kanitlarnmi gozler Oniine sermekten vazgegip— ancak
ikinci bir ongergek (postulat) Oncrebilirim: acunsal cnerji ala-
nin1 araylp tarayan kisinin duyum oOrgenleri ¢ok tutuk olma-
malidir. Gergekten de arastirmacinin cogkusal yapisinin gozlem-
lerini ve zihinsel edimlerini etkiledigini, orgenlerdeki duyumun
onun i¢in 6nemli bir ¢alisma aract oldugunu kolayca anlaya-
bilirsiniz. Bu dedigim, doganin acunsal cnerji islevlerine gore
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isleyen biitiin varliklar1 gibi benim icin de gecgerlidir. Gozlem-
lerle calisma varsayimlarimi dogrulamak (ya da giiriitmek) de-
neye diiser elbet. Ancak, deneylerin kafada iglenmesi ve uygula-
maya konmasi arastirmacinin duyusal aygitina baghdir. Duyu-
lardan ve Orgenlerden gelen duyumlar bu alanda son derece be-
lirleyicidir. Bir arastirmaciyr yalniz deneyin aydinlatabilecegini
sanmak mantiga aykiridir. Ciinkii arastiran, deney yapan, sonug-
lar ¢ikaran canli ve duyarl Orgenler toplulugudur.

Elinizdeki yapitta soyle bir deginip gegtigimiz genis ve ge-
tin islevscl kafa uygulayimi alani konusunda simdilik sdyleye-
ceklerimiz bunlar.

Soziimiiz ¢ok ciddidir ve genel dogabilim ve dogal bilim-
ler i¢in son derece Onemli sonuglar igermektedir. Elinizdeki
metnin yazimina basladigimda (1941’de) bunun iyice bilin-
cindeydim. Dolayisiyla, halka yeni bir gozlemi ya da aligilma-
dik bir deneyi sunmazdan once 6-7 yil bekledim. Genellikle,
daha Once dogrulanmig bir olguyu pekistirmeyen higbir olguyu
agiga vurmam. Dolayisiyla, dikkatli ve iyiniyetli okurlarimdan,
1933’ten beri Ozel gelirlerimi, yani asagi yukar1 100.000 do-
lar1 arastirmalarima yatirirken bir «yanilsama»nin, siradan bir
«disiin»iin kovalanmasina ya da eglenceme harcamadigima
inanmalarini rica edecegim. Acunsal yasam enerjisi iistiindeki
aragtirmanin doga konusundaki bir siirii ¢agdis1 ve yanlig anla-
yis1 tahtindan indirdigi pek c¢ok yerde kabul edilmistir. Cok
genis cevreler acunsal enerji biliminin uzmanlagmis bilim dal-
lar1 arasindaki kat1 sinirlar1 havaya ugurdugunu anlamiglardir.
Acunsal yasam enerjisi (orgone cosmique) alanini arayip tara-
mak igin, acunsal enerji iglevlerinin degisik islev alanlarindaki
yollarin1 bulup ortaya ¢ikarmak iizere hekimlik, dirimbilim, top-
lumbilim, dogabilim ve gokbilim konusunda yeterli bilgi edin-
mis olmak gercklidir. Doga, tiirlii islev alanlari1 arasinda sinir
tanimaz. Ilk ¢ikis noktam dirimsel-ruh¢izianlemesi, acunsal
yasam enerjisi iistiindeki aiastirmalarda onemli bir yer tutan
insan cogkulariyla giidiisel iglevlerini inceleyen bilim oldu; bu
bilim yalniz acunsal enerjinin temel islevlerini kapsamakla kal-
maz, ayrica evrensel bir acun enerjisinin varlig1 karsisinda in-
sanoglsnun gosterdigi tepkilere de deginir; soz konusu eneriji,
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canli madde alaninda, <dirimsel enerji», yani cogkularimizin
kaynagini olusturan enerji haline gelir, bununsa ¢ok ciddi uzan-
tilar1 vardir.

On on iki y1l kanserin dirimsel belirtileri konusundaki bil-
gilerimi derinlestirerek acunsal yasam enerjisinin asaldirimsel
islevlerini inceledigim icin, elinizdeki yapitin acunsal enerji bilimi
arasgtirmasinin bu korkung hastaligin cevresinde gelismesi kendi-
liginden oluverdi. Hiicrelerdeki dirimsel encrjiye giden yolu
bize dirimsel-ruh¢6ziimlemesinin (bio-psychiatrie’nin) agti1 goz-
oniinde bulundurulursa, parlak bir basaridan sozctmeye hak-
kimiz var demektir; ¢iinkii, diinyayr kusatan hava katmanindaki
acunsal yagam enerjisine hiicrelerdeki dirimsel enerjiden gece-
bildik. Ilerki sayfalarda okuyacagimiz bilimsel agiklamamiz bu-
nun mantiksal kanitin1 sunacaktir. Dirimscl-ruh¢oziimlemesinin
ozel bir dalinin, cinsel tutumbilimin kanser hastaligini orten giz
perdesini aydinlattigini1 ve bence umut verici bir onleme yonte-
mi oOnerdigini saptamak benim i¢in biiyiikk mutluluktur. Bu
sozler, onlar1 sdyleyene biiyiik sorumluluk yiiklemektedir — bu-
nu ¢ok iyi biliyor, ciddi bir kaygiyla buraya yaziyorum. An-
cak, durumun ciddiligi konusundaki duygumu sevgili okurla-
rima iletmek gerektiginden, susmak s6z konusu olamazdi. Goz-
leri Oniine serilen olgular karsilayis ve elestiris bicimleri konunun
ciddiligine denk olacaktir! Kisa ozeti goyle:

Temel diizencgi (mekanizmasi) dirimsel dizgenin yavas ya-
vas uyusukluga gomiilmesi biciminde disavuran kanser hastaligy,
asagidaki onemli olgular topluca kabule gosterdigimiz direnme
kirildig1 an kolayca agiklanmaktadisi:

1. Havada dolasan tohumlar kuramini bir yana birakmak,
«kendi i¢inden hastalanmas kavramini kabul etmek gerekir.

2. Bedensel hastaliklarda cogkularin (heyecanlarin) biiyiik
rol cynadigini kabul etmek gerekir.

3. Daha bagka canli ya da cansiz 6zlerden, hattd basibog
dolasan acunsal enerjiden, kendiliklerinden devinmeye baglayan
canli 6zlerin olustugunu kabul etmek, ve bunlari gerek deneysel
diizlemde, gerek zihinsel uygulayim diizleminde cekip ¢evirebil-
mek ilizere dikkatle gozlemek gerekir. Bagka bir deyisle, kanse-
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re egildigimiz zaman, dogrudan dogruya dirimsel-tiireyim (bioge-
nesc) sorunuyla burun buruna geliriz.

4. Kanser hastaliklarini inceledigimizde, onca kara calinan
ve hep es gegilen cinsel hastalik bilimi’'ni iyilestirme ¢abalarimiz
icersine katmamiz gerekir.

5. Kanser sorunlarini yalin bir gozle gérebilmek igin, de-
vinimsel degil islevsel yasalara ayakuyduran, yepyeni bir ener-
jinin, yalin bir adlandirmayla acunsal encrji {orgon) diye nite-
lendirdigim enerjinin varhigini kabul etmek gerekir.

Bu bes noktanin her biri ciddi arast:rmacilarin giivensizligi-
ni ayaklandiracak niteliktedir. Kendi payima, bu kitabin oku-
rundan, yakinlarda agiga cikarilan olgularla baglantilarin cok-
lugunu kabul edip bagkalarina agabilmek i¢in uzun yillar bek-
ledigimi saklayacak degilim. Doktor Walter Hoppe bir giin
bana, ¢alisgmamin en gii¢ yaninin bulgslarimin bollugu oldugu-
nu yazarken hakliydi.

Ciddi aragtirma kimi zaman, bogulup gitme pahasina, kimi
olgularin kabul edilmesini gerektirir. Gozledigim olgularin dii-
zevinde kalmak istiyorsam, bu tehlikeden kaginamazdim, kacin-
mamaliydim. Zamanin yardimiyla, enginlikleri goziimii iirkiiten
bu olgular iirkiingliiklerini yitirmekteydiler. Kafas1 dengeli, dog-
ru’ya bilyilkk onem veren okurun da asagidaki diisiincclerle igli
dish olunca korkusunu asacagini saniyorum:

1. Hekimlik ve arastiriciik calismasini ileri gotiirebilmek
icin dogal bilimlerde, uzmanhk alanlar1 arasindaki kati sinirlari
asmak son derece onemlidir. Doga aslinda, sonsuz cesitlemeleri
icersinde, benzesik bir biitiin olusturur. Doganin derinliklerinde
yatan bu benzesiklik (homogénéité) ve yalinlik, onlarla is gor-
diigiimiiz zaman, acunsal yasam enerjisi islevlerinin yalinligina
yansir. Acunsal yasam enerjisinin bilmem hangi bomba atic1 ay-
gittan daha az iirkiitiiclii ve karmagik oldugu kanisindayim.

2. Insan acunsal yasam enerijisi islevleriyle igli-digh olduk-
¢a, kendini <evindeymis gibi» rahat hisseder. Bu ¢alismanin bize
sagladig1 151k, ornegin kanserli hastalarla karsilastigimiz ve di-
rimsel acun enerjisi konusunda higbir sey bilmedigimiz zaman
tepemize ¢Oken siirekli baskidan kurtarir insani. Birkag yillik
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alisma doneminden sonra, nasil olup da o giine dek bu alan-
daki bilgileri edinmeden yasadigina sasar kisi. Kas atmalari, sa-
ra nobetleri gizemliliklerini yitirir. Son derecec yalin ve saydam
goriingiiler halinde kargimiza ¢ikarlar.

3. Insan yavas yavas insanlarin akildis1 diisiiniip davranma-
larina dayanmayr 6grenir. Gizemcilik ya da coskusal veba has-
taligina tutulan kiside olup bitenleri daha iyi goriir.

4. Her yerde hazir ve nazir olan, her scyi delip gegen,
duyum Orgenleriyle, gozle, elektroskopla, Geiger-Miiller saya-
ciyla saptayip dlgebilecegimiz bir acunsal enerjinin bulundugunu
bildigimiz an (Newton’un <esir»i, biitiin zamanlarin ve halklarin
«Tanr»sidir bu), dine inanan insani ¢ok daha derinlcmesine
ve eksiksiz anladigimiz igin kendimizi paha bigilmez, ugsuz bu-
caksiz bir iyilikle kargilagmig gibi hissederiz.

5. Hekimlikteki «yatkinlik» terimine somut bir igerik ka-
zandirabildigimiz zaman miithig bir 6zgiirliikk duygusu kaplar igi-
mizi. Su kisinin dcgil de bu kiginin neden iisiitmeyc daha yatkin
oldegunu; neden su ya da bu bireyin salgin hastaliklara daha
kolay yakalandigini; neden su ya da bu insanin kanserden ya
da yiiksek kan basincindan oOldiigiinii; yasam dolu bir ¢ocukla
asir1 uyusuk bir ¢ocugu ayiran dirimsel benzersizlikleri bilmek
insanin yiiregine gercekten su serper.

Soziin kisasi, acunsal yasam enerjisine iligkin bilginin orta-
liga sactig 151k, doganin biiyiik gizlerini Orten perdeyi kaldirdig:
zaman insanin yiiregine ¢oken korkuyu biiyiik olgiide dengeler.

Soziimii baglarken, acunsal yasam enerjisinin arastirilmasi-
n1 ve cekilip cevrilmesini yasamlarinin temel isi haline getiren.
calisma arkadaglarima da birka¢ sey sOylemek isterim.

Caligmamizin yeniligi ve ulastigi nokta, acunsal enerji uz-
manligimizi iyi sonuglandirmak istiyorsak, bizi ¢evremize karsi
yeni bir tutum takinmaya ve bugiine dek edindigimiz birtakim.
toplumsal uygulayimlar1 birakmaya zorlamaktadir. Asagidaki
uyarmalar1 yapmaya beni iten sey kisisel ¢ikar degil, acunsal
yasam enerjisinin insanlk yararina kullanildigini, herkesce kabul
edildigini gorme arzusudur:

Uzmanlar ve uzman olmayanlarla iligkilerimizde, kisisel ve
bilimsel varligimizi tehlikeye diisiirecek, siddetli saldirilarla kar--
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silagmaktayiz. Ruh hekimi olarak, soz konusu saldirilarla diis-
manhigin akildisthginin bilincindeyiz. Onlar1 doguran kaynaklari
biliyoruz. Bunlar, su ya da bu arastirmact ya da hekimin 06zel
kisiligine bagl degildir. Bu saldir1 ve diismanliklar gerek beni,
gerek yasamlarini ve etkinliklerini deneyevimden .uzakta siirdii-
ren daha baskua insanlar1 ¢ok Ozel bir bigimde yaralamaktadir.
Oysa, boylesine akildisi bir tutumun altinda yatan gerckgelerle
ilgili bilgimizi kisisel yoldan kamuoyunun Oniine getiremeyiz.
Sinir hastaligindan gelen itkiyle, varliginin en derin giiciini,
acunsal enerji iglevlerini kendi 6zel yorumuyla yadsimaya cali-
san dogabilimciye bu islevlerin varligimi higbir zaman gostere-
meyiz. Bilim diinyasina kattigimiz bu yeni Orgeleri (motifleri),
belli bir kisiyi hedef almaksizin, genel olarak ortaya dokmeli-
yiz. Bilincimize fazla yiik bindirmeden yapabilecegimiz tck sey,
s0z konusu saldirinin akilsal mi, akildisi m1 oldugunu arastir-
maktir. Akildist saldirilara higbir zaman karsilik vermemek ge-
rekir. Biz onlarla, insan yasamindaki akildisihig1 gostererek sa-
vagmaktayiz. Zaman zaman ¢ok tehlikeli bicimler alsalar da,
yavag yavag korclmekteler. Siradan insanin yeryiiziinde higbir
seyden dirimsel dogasini tarumak’tan korktugu kadar korkmadi-
gin1 biliyoruz. Ama ayrica, vargiiciiyle, dirimsel dogasinin tamam-
lanmasini diledigini de biliyoruz. Bilgi korkusuyla kendini ger-
ceklestirme arzusu insanoglunda i¢ icedir. Oyleyse bize diisen,
akildisi1 davranista akilsal damari1 bulup ortaya ¢ikarmak, an-
lamak, nefret etmeden, ofkelenmeden gozler Oniine scrmektir.
Sonunda akilciik ve dogal kurallara uygun yasayis agir basa-
caktir ¢iinkii. Ama ne yazik ki, akildisi diisiince ve davranis-
larin Oldiiriicii saldirilarindan nasil korunacagimiz konusunda
hicbir ogiit veremem size. Bu gibi durumlarda yargica bagvur-
mak da kiifiirlii yanit kadar bosunadir.

Bununla birlikte, gerek uzmanlarin, gerek uzman olma-
yanlarin bize karsi akilci bir tutum takinmalarini saglamanin
sinanmig bir yolu vardir: Yaywlarinuzi ve ortaya koydugumuz
olgulart uzun siire ve derinlemesine inceledigini kanitlayamayan
hicbir elestirmene acunsal yasam enerjisi alaminda uzmanlik ta-
mmiyoruz. Gelistirdigimiz bilim apayri bir bakis agisiyla degil,
.bizim varsayimlarimizin, yontemlerimizin ve diisiinsel uygulayim-
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larimizin 1s1ginda degerlendirilip yargilanabilir ancak. Bu, bii-
tiin bilimsel caligmalara uygulanan sert bir bilimsel il ski yasa-
sidir. Elestirileri bekler ve kabul ederiz, ama yalmz gelistirdigi-
miz bilim dalinin iginden gelen elestirileri.

Dolayisiyla igki diigmani bir adli ruh hekimi, solugu kesil-
mis bir kanser uzmani, hattd bir «bagimsiz yazar» anlamadigi,
kafasindaki «diinya imgesi» sarsildigi, kendisini kigisel olarak
tehlikede hissettigi, tuttugu siyasal parti «tehlikeye» diistiigi
icin caliymamizi karalama hakkini kendinde gordiigii zaman, biz
susariz. Akildisi hicbir kavgaya, hicbir tartigmaya katilmayiz.
Yiirekten inanarak salik veriyorum bu kurali. Sayisiz kere si-
nanmistir ¢linkii.

Herhangi bir sey buldugunuz zaman, tanisin diye gotiiriip
bilmem hangi «yetke»ye sunmak, bulgunuzu yasallagtirmasini
dilemek, bunu saglamak icin algalmak, bin tiirlii hile ve oyuna
bagvurmak alisilmig bir seydir. Yapitini hemencecik giinliik ya-
yin organlarinin birinde bastirmak da gelir insanin iginden.

Bizim gibi son derece ciddi bir ise girisen insanlarin bu
tiirlii yollara bagvurmasi pek yakisik almaz. Yalnizca olgulara
bakarak, ornegin bedensel bosalmanin islevi gibi asal noktalarda
her tiirli uzlagmadan kaginarak ictenlikle, bilingle calisiyorsak,
er-ge¢ halkin giivenini kazaniriz. Halkin en ¢ok gereksinim duy-
dugu seylerden biri, viicudunun gerek iginde gerek disinda sii-
riip giden acunsal enerji islevlerini tanimaktir.

Bu konuda laf soyleyemeyecek kisilere acunsal yasam ener-
jisi alaninda higbir yetki tanimiyoruz. Ama sorumlulugumuzu bi-
rileriyle paylagsmak gorevimizdir. Acunsal yasam enerjisiyle ug-
ragsmaksa, hi¢ kuskusuz, kanserli hastalara bakan biitiin kan-
serle savas kurumlarina diiser. Acunsal yasam enerjisinin iyi-
lestirici etkisini farketmis her hekime ugras alanindaki gozlem-
lerini savunmak, bunlarin es gegilmesine goz yummamak, bil-
mem hangi «yetkili kurum»un ¢ikip s6z soylemesini bekleme-
mek sorumlulugu diiser. Acunsal enerjiyle iyilestirilmis herke-
se, clinden geldigi zaman, insan kardeglerine yardim etme so-
rumlulugu diiser. Giinliik basindaki rezil ve giiriiltiilii agikla-
malarla acunsal encrjinin kurtarict kullanilisini kosteklememck
her yazarin ve yazin adaminin sorumlulugu igersindedir. Kamu-
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oyunu bize kars: kigkirttigi zaman dogrudan dogruya insan kar-
deslerinin canina kiydigim1 bilmelidir. Ve son olarak, acunsal
yasam enerjisinin hastaliklarin gegirilmesinde kullanilmasini tez
elden biiyiik halk yiginlarina yaymak her iilkenin hiikiimetine
diisen bir sorumluluktur. Biz 6devimizi elimizden geldigince ve
bin yoldan yerine getirmekteyiz. 30-40 yildir gece giindiiz ¢a-
lismaktayiz; paramizi, bos zamanimizi bu ise harcamaktayiz; dii-
riist ve yollu-yontemli olmaya ©6zen gostermekteyiz. Caligmala-
rimizin sonuglarini, sorumlulugumuzun bilincine vararak herkese
bildiriyoruz. Gerisi halkin isidir. Halk basinda bize kiifredilme-
sine, kara ¢alinmasina, hakkimizda bir siirii yalan ve diizmece
durum bildirisi uydurulmasina izin verdigi zaman kendi kendine
zarar vermekte, bundan dogacak sonuglara su ya da bu hekim
degil, kendisi katlanmak zorunda kalmaktadir.

Bunlar1 sdylememeyi yeglerdim. Ama sdylemek gerekiyor-
du. Bilinmesi gerekeni suskunluk perdesiyle 6rtmemek de benim
gorevim.

Ancak, ciddi arastirma diinyasinin bizimki gibi yepyeni bir
alana yonelebilmesi icin zaman gerektigini de anlamaliyiz. Bil-
gisizlerle yeteneksizlerin degersiz kdgit pargalarini dylesine kolay
ciziktirip yayimlayabilmeleri, bugiinkii siyasetimizin ortalig: ate-
se verecek bir yazinin yayimlanmasini dirimsel verilere dayanan
ciddi ve sorumlu bir bilimsel yazininkinden ¢ok daha kolay kil-
mas1 insanhigin kurtulusuna indirilmis yaman bir yumruktur.
Ayrica sunu da kabul etmek gerekir, kimi 6nemli olgular akil-
dis1 insan tepkilerine karsi verilen kavgada ¢ok daha iyi ve
kesin bir gelisme gosterir. Ancak, toplumsal yasamda akilsal
ogenin kabul edilmesi i¢in zamanin, hem de pek ¢ok zamanin
gerektigini saptamak da iiziiciidiir.

Sozlerimi bitirirken, uzun yillar, elinizdeki kitapta betimle-
nen yapilarin yaratilmasinda bana yardim etmis olan biitiin dost-
larima’ tesekkiir etmek isterim. Pek ¢ok Onemli kisinin adini
anabilirdim burada. Etkinliklerimizi benimseyenler neden adla-
rin1 anmadigimizi kolayca anlayacaklardir. Dostlarimla ¢alisma
arkadaslarimdan kimisi bana bu sefer de alisilmis uygulama-
lardan kaginmayi salik verdiler.

Yazilarimin pek ¢ok yerinde bilimin biiyiik onciilerine
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neler bor¢lu bulundugumun, onlarin harcadiklar1 ¢abalar, yaptik-
lar1 ¢alismalar olmasa acunsal yasam enerjisini bulup ortaya ¢i-
karamayacagimin agik¢a bilincinde oldugum goziikmektedir. Di-
rimsel etkinligin biitiin kesimleri arasinda siirekli iligkiler ve
sayisiz bagimliliklar bulunduguna Oteden beri parmak basarim.
Ayrica sunu da belirteyim, devinimci kanser aragtirmasinin ge-
tin bir calisma sonunda biriktirdigi sayisiz veri, bu alanda acun-
sal enerji kuramiyla beylik kuram bir siirii noktada birbirlerin-
den ayrilsa ve birbirinin tersini sOylese de, kanserin dirimsel
bir hastalik oldugunu gosteren yeni kuramimin gelistirilmesine
mutlak bi¢imde gerekliydi. Bugiin pek ¢ok kanser uzmam kan-
ser sorununun ¢oziildiigiinii, ¢oziilebilmesi icinse acunsal yasam
encrjisinin bulunmasi, dirimsel-tiireyimin (biogenése’in) aydinliga
kavusturulmas: gerektigini anlamistir.

Ote yandan, Bedensel Bosalmanin Iglevi'nin yayimlanma-
sindan sonra (1942) ruhsal-bedensel hekimlik tarafindan One
siiriilen Oncelik savlarini yadsimak zorundayiz. Ruhsal-bedensel
rahatsizliklarin taninmasinda bedensel bosalma kuraminin temel
alinmasi, ruhgoziimlemesinden geldigini ileri siiren biitiin Obiir
kuramlardan ©6nce dogmustur (1923). S6z konusu kuramlarin
bedensel bosalmanin islevini ortbas etmek icin onca ¢aba harca-
malar1 kargisinda —ki bu sorun biitiin ruhsal-bedensel siireglerin
temelidir— bizim agir1 incelik gostermemiz igin higbir neden
yoktur. Yalniz, isin Oziinii es gecmekte gosterilen gabaya sas-
maktayiz. Ve bunun kurbanlar1 yine hastalar olmaktadir.

Bu kitab: biiyiik bir kaygiyla yayimliyorum, ciinkii yapitlari-
mi1 okuyan pek ¢ok kisinin kanserin evrensel caresinin bulun-
dugunu sanmalarindan miithis korkuyorum. Diisiincemin bdyle
yorumlanmasina siddetle karsiyim! Her ne kadar acunsal ya-
sam enerjisinin bulunmasiyla kanser hastaligini orten giz per-
desi kesinlikle kaldirilmigsa da, okur, bundan bdyle her kanserli-
nin kurtarilabilecegini sanmakla yanilgiya diismiis olur. Acunsal
yasam enerjisinin bazi kanser olaylarini ne odlgiide iyilestirebile-
cegini belirleyebilmemiz igin ortaklasa yiiriitiilecek getin, uzun bir
calismaya gerek vardir. Ancak, yapmnn ilk tasi konmustur.

Orgonon, Eyliil 1947 Wilhelm REICH






BiRINCtI BOLUM

GERILME VE YUKLENMENIN ISLEVI

1. BEDENSEL BOSALMANIN iSLEVi

Cinsel tutumbilimi taniyanlar, 1933’te arastirmalarimizin
evriminde 6nemli bir donemeg yaratan bir olayin gerceklestigini,
yani dirimsel gerilme ve yiiklenme islevinin bulundugu’nu bilir-
ler. Burada, s6z konusu deyimle ne anlatmak istedigimizi kisaca
animsatmak istiyorum.

Bakimevinde yiiriittiigiimiiz hekimlik aragtirmasi bize, be-
densel bosalma (cinsel doyum) islevinin enerji sorununun anah-
tarin olusturdugunu Ogretmistir. Sinir hastaliklari, cinsel enerji-
nin iiretim ve tiiketiminde durgunlugun belirmesiyle ortaya ¢ik-
maktadir. Durgunlugun nedeni, «ben» bu isin bilincine varsa da
varmasa da, viicuttaki gii¢lii cinsel uyarilmanin Ozgiirce akip
gitmesinin engellenmesidir. Bu baglam icersinde, insanin ruhsal
(diisiinsel) aygitinin s6z konusu goriingiiyii hastalikla mi1 yorum-
layacagi, yoksa enerji dizgesindeki dengesizligi belli bir Ogreti
(idéologie) altinda gizleyerek yanls bir diisiinceye mi saplanacagi
hi¢c mi hi¢ 6nem tagimaz. Bakimevindeki giinliik gozlem bu ko-
nuda kuskuya yer birakmaz: cinsel durgunlugun, dirimsel uyaril-
manin bedensel yoldan bogsaltiimastyla giderilmesi biitiin sinirce
belirtilerini yoketmektedir. Bu c¢oziimii kostekleyen giigliiklerin
¢ogu kez toplumsal oldugu goriilmektedir. Bir uyarma olmak
iizere, bikip usanmaksizin su temel olgular1 animsatmak gerekir.

Cinsel yasama c¢ekidiizen verme bilimi, 6teden beri, beden-
sel bogalmanin temelden dirimsel (biologique) bir goriingii oldu-
gunu biliyordu; «temelden» diyoruz, ¢iinkii bedensel enerjinin
bosaltilmasi dirimsel iglevin temclinde olmaktadir. Bu bosalma,
biitiin kansu dizgesinin istemdig1 kasilip agilmasi bigiminde ken-
dini gostermektedir. Tipk: soluk alip verme gibi, biitiin hayvan-
sal dizgelerin temel iglevlerinden biridir. Dirimsel-dogabilim agi-
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sindan, bir denizanasinin biitiin bedeniyle kasilip agilmasin1 ¢ok
hiicreli bir varligin gerilip gevsemesinden ayiramayiz. Ikisinin de
temel Ozellikleri, biiyiik bir dirimsel uyarima ve hizli bir itilme,
yinelenen bir yayilma ve biiziilme, birtakim dokusal salgilar fis-
kirtma, ve bunun ardindan dirimsel uyarilmanmin hizla azalmasr’-
dir. Bu nitelikleri birer dirimsel iglev olarak anlayabilmek igin,
insanoglunun cinsel etkinlik ya da buna benzer 6zerk dirimsel is-
levler iizerinde diisiinmeye basladigi zaman kapildigi duygusal
haz tepkilerinden kendimizi kurtarmamiz gerckliydi; sinir hasta-
Iigindan kaynaklanan bu tiir duygusal tepkiler ruh hekimligi ¢a-
lismamizda bize biiyiik sorunlar yaratirlar.

Bedensel bosalma, yayilip biiziilmelerin hizla birbirini izle-
mesinin yardimiyla, yogunlastirilmig olarak, bir sisme ve bosal-
madan, bir yiiklenme ve yiikiinii atmadan olusan iglevi yeniden
iretir: dirimsel titregin’dir bu.

Daha derinlemesine bir inceleme bu dort islevin ikiser iki-
ser ortaya ¢ikmadigini, dort zamanli, ¢ok belirli bir ritme ayak-
uydurduklarini1 gosterir; dirimsel uyarilma sirasinda cinsel uya-
rilma biciminde kendini gosteren sismenin yarattigl gerilmenin
ardindan viicudun dis yiizeylerinde elektrik yiikiiniin toplanmasi
gelir. Haz duyma siireci sirasinda cinsel uyarilma bdlgelerinin
gizil elektrik giiciiniin 6l¢iilmesi bunu agik¢a gostermektedir. Sis-
menin verdigi gerilmeyle dirimsel enerji yiikii belli bir Olgiiye
vardiktan sonra, ¢irpinma, yani dirimsel dizgenin biitiiniiyle ka-
silmasi baglar. Viicudun dis kesimlerinde biriken gizil enerji bo-
saltilir. Bu bosalma derideki dirimsel-elektrik yiikiiniin ansizin
diismesi, 6znel diizlemde de, uyarilmanin ansizin kesilmesiyle ken-
dini gosterir. Biiyiik bir dirimsel-elektrik yiikiinden ansizin bosal-
ma haline gegise cinsel uyarilmanin «doruk noktasi» deriz. Ener-
ji yiikiiniin bosaltilmasinin ardindan, birtakim akigkanlarin disa-
r1 atilmasinin dogurdugu dokusal-devinimsel gevseme gelir. Be-
denin, yiikiin bosaltilmasindan hemen sonra, yeni bir cinsel uya-
rilma duyamayisi, bu islev sirasinda gercekten belli bir dirimsel-
elektrik yiikiiniin bosaltildigini kanitlamaktadir. Bu evreye, ruh-
bilimsel terimle, «doyum» evresi diyoruz. Doyum gereksinimi —
ya da dirimsel-dogabilimsel terimlerle soylersek— baska bir be-
denle kaynasarak enerji fazlasimi bosaltma gereksinimi ele alinan
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tir ve bireye gore az-¢ok diizenli araliklarla kendini duyurur.
[lkbaharda, araliklar birbirine yakindir. Hayvanlarda bu gerek-
sinim yilin belli bir d4ninda, genellikle ilkbaharda pek yogun bir
bicimde ortaya g¢ikar; bu goriingiiye «kizigma» ya da «cosma»
adin1 veririz. S6z konusu goriingii, bedensel bosalma isleviyle
acunsal enerji islevi arasindaki sik1 bagi agikca gozler Oniine se-
rer. Bedensel bosalma iglevi, giinesin canli varliklar iizerinde-
ki bilinen oObiir etkileriyle birlikte, belli goriingiilerin bir par-
¢asini olusturur; bu goriingiilerse bizi, canli varligi, cansiz doga-
nin kendine Ozgii bir isleyisle donatilmig bir boliimii saymaya
iterler.

Demek ki, bedensel bosalma islevi dort zamanli bir
ritm icersinde betimlenebilir: gerilme — yiiklenme — bogsal-
ma — gevseme. Bundan sonra ona «TC islevi» adim1 verece-
Biz.

Daha Once yaptigimiz arastirmalar bize, TC islevinin yal-
niz bedensel bosalmaya 0Ozgii olmadigini gostermistir; Ozerk
canli aygitin biitiin islevlerine uygulanabilir. Yiirek, bagirsak-
lar, sidik torbasi, ciger (soluk alip verme) hep bu ritme ayak-
uydururlar. Gerek tekhiicrelilerle ¢ok hiicrelilerin devinimleri,
gerek hiicrenin boliinmesi bu ritme boyuneger; ister viicutlarinin
belli bir kesimini, ister biitiiniinii ele alalim, solucanlarla yilan-
lar bizim TC denklemiyle tanimlanabilecek, yakalanmasi kolay
bir ritmle devinirler. Biitiin bunlar, ayni temel yasanin gerek bir
viicudun tiimiinii, gerek Ozerk kesimlerini yoOnettigini goster-
mektedir. Nitekim, viicudun tiimii bedensel bosalma sirasinda
yiiregin atislarina benzer titremeler gecirmektedir. Oyleyse, bi-
zim dirimsel denklem biitiin canl islevlerin genel goriiniisiinii
kapsamaktadir. Bedensel bosalma denklemi, yasanun temel denk-
lemidir. Boylece, eskiden ortaya attigimiz su sav da dogrulan-
mis olmaktadir: «Cinsel etkinlik siireci, iiretken dirimsel siirecin
ta kendisidir.» Acunsal enerjiyi inceleyén dirimsel-dogabilimi tu-
tanlarla tutmayanlarin sinir cizgisi, iste bu denklemin kabul
-edilmesi ya da edilmemesidir!

Viicuttaki Orgenlerin bir sisme sonucu gerilmesi kolayca
agtklanir. Bu gerilme, birtakim sivilarin toplanmasi ve viicuttaki
dirimsel tutkal (colloide) igersinde yiizen cisimciklerin birbir-
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lerinden uzaklagmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Gevseme, biri-
ken sivilarin atilmasiyla bu cisimciklerin yeniden birbirine yak-
lasmasindan sonra kendini gostermektedir. «Yiiklenme» ile «bo-
salma»nin dogru niteligini belirlemek daha giigtiir. Viicudun
kimi yiizeylerinde gizil elektrik giicli degismeleri saptamis ol-
mamiz, s0z konusu «yiiklenme» ve «bosalmalar»1 elektrik terim-
leriyle agiklamaya itebilirdi bizi. Ciinkii kaslarin aralikli atisla-
rinda ve «elektrik torpillerisnde kullanilan elektrik enerjilerini
Olgebildik. Beyindeki elektrik enerjisi degisimleri Olgiilmedi mi
sonunda? Dirimsel-elektriklilik iizerinde yaptigim deneyler sira-
sinda (1934-1936), haz ve kaygi duyumlarina eslik eden elektrik
giicii degisimlerini saptayip gOstermistim.

2. OZGUL BiR DIRIMSEL ENERJININ VARLIGI

Ozgiil dirimsel enerji elektrik enerjisiyle ézdes midir? So-
run, goriindiigii kadar yalin degildir. Bedensel bosalmay1 doga-
bilimin (fizigin) ¢ok iyi bilinen terimleriyle agiklayabilseydik iyi
olurdu elbet. O zaman insan viicudu «0zel karmasikhiga sahip
bir elektrikli makine» olup c¢ikardi. Romatizmali bir hastanin
hava degisikliklerine gosterdigi tepkiyi «hava kiiredeki yiiklerin
viicudun elektrikliligi» iizerindeki etkisiyle agiklamak pek rahat
ve hog bir sey olurdu. Demirin miknatishilik yasalarini canh
varliklara uygulamay: denediler. Sevdigimiz kisinin bizi «mik-
natis gibi» cektigi, cinsel uyarilmanin erkegi «elektriklendirdigi»
soylenir. Az sonra, bu benzetmelerin yanlis oldugunu gorecegiz.
Daha oOnceki yazilarimda, yerlesik kullanima ayakuydurarak,
«dirimsel elektriklilik»ten sozettim. Viicutta, elektrik yiikii tasi-
yan kolamsi pargaciklar ve iyonlar halinde belli bir elektriklilige
rastliyoruz elbet. Kolams: parcaciklar1 inceleyen kimya ile sinir-
kas yapisini inceleyen bilim bu kavrama dayanarak is gormek-
tedir. Elektrik akimi baglayarak kaslarin kasilmasi saglanabilir.
Saglarimizi taradigimiz zaman, havada birtakim «kivilcimlar» go-
riirliz. Ancak, miknatish elektrik enerjisi kuramiyla bagdasma-
yan bir siirii goriingii vardir.

Ilkin, viicudun «miknatishligisnin yarattig: etkiler var. Pek
¢ok hekim ve iifiiriik¢ii iste bu miknatish giigleri kilgisal olarak



GERILME VE YUKLENMENiIN {SLEV1 25

kullanmaktadir. Ama biz, bu miknatish giiclerin madensel olma-
yan kolamsi canli maddelerden geldigine pek inanmiyoruz. Iler-
de, canli varliklarda rastladigimiz enerjinin demirin miknatish-
ligina 6zdes olmadigini gosteren bir deneyden sozedecegiz.

Farad’la olgiilen bir akimin elektrik etkilerini viicudumuza
yabanci, «dirimsiz» (inorganique) etkiler halinde algilariz. Elek-
trik enerjisinin etkisi —son derece kiigiik de olsa— viicudumu-
zun olagan isleyisinde hep birtakim aksakliklara yolacar. Akim
verildigi an kaslarda dogal olmayan, yararsiz, «sagma» kasilma-
lar olur. Elektrik akiminin eylemi hi¢cbir zaman kas dizgeleriyle
islevsel kas kiimelerinde her giin gozledigimiz canli devinimlere
benzer dirimsel bir devinim yaratmamustir. Gergekten de elektrik
akimi, dirimsel enerjinin asal niteliginin bulunmadig1 bir devi-
nime yolagmaktadir; bu devinim, iglevsel agidan anlam tasiyan bir
biitiinliik icersinde hareket eden bir kiime orgenin devinimi de-
gildir. Buna karsilik, elektrik akiminin dirimsel igleyiste yarattig:
aksakliklardaysa, tam tersine, elektrik enerjisinin damgasi vardir;
bu diizen bozukluklar1 hizhidir, testere agzina benzer, bir elek-
trodun madenden yapilmis bir nesneye siirtiilmesiyle elde edilen
elektrigin gosterge ignesinde olusturdugu degisimler gibi koseli-
dir (daha fazla ayrinti icin Bedensel Bosalmamn iglevi'nin IX.
Boliimii’ne bakin).

Kas ve sinirden olugan bir deneme pargasi iizerinde elektrik-
le uyarilma dogrudan dogruya devinimle kendini gostermez; oy-
sa bu denemedc, kaygan lifli kaslarin enlemesine ¢izgili kaslar-
gibi hizh kasilmalar gostermesi gerekirdi. Oyle olmaz, kaygan
kaslar kendilerine ozgii agir ve dalgali devinimlerle tepki gos-
terirler. Demek ki, elektrik uyarmasiyla kas eylemi arasina bilin-
meyen bir «goriingii» girmektedir. Bu goriingiiyii elektrik uyar-
mas1 baglatmakta, ve goriingii bir elektrik akiminin eylemiyle
birl.kte ortaya ¢cikmaktadir. Iste bu «goriingii» elektrigin nitelik-
lerini tasimaz.

Duyum oOrgenlerimiz (hi¢ kuskusuz dirimsel enerjimizin be-
lirtileri olan) coskularimizin elektrik akiminin yarattigi duyumlar-
dan temelde ayrildigim1 agik¢a gostermektedir. Duyu Orgenleri-
miz hava kiireyi dolduran elektrikli-miknatish dalgalara tepki
gostermezler. Bir radyo vericisinin yakininda hicbir sey duyma--
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yi1z. Yiiksek gerilim hattimin yakininda, bir radyo alicisi gibi
cizirti yapmayiz. Dirimsel enerjimiz elektrik enerjisinden olus-
saydi —duyu orgenlerimiz dirimsel enerjiyi disavuran birer arag
olduklarina gore— neden biitiin Obiir 151n etkinliklerine degil
de, yalmiz gozle algilanan 1s1k dalgalarina duyarli oldugumuzu
agiklayamazdik. Ne X 1sinlariyla ¢calisan bir makinanin elektron-
larini, ne de gamma 1sinlarinin etkinliklerini algilayabiliriz. Elek-
trik enerjisi viicuttaki dirimsel enerji yiikiinii arttirmaz. Bugiine
dek (1947), hi¢ kuskusuz dirimsel enerji tasiyan vitaminlerin gii-
clinii elektrik birimleriyle tanimlayamadik. Ve ornek listesi bura-
da bitmez! Viicudun, gevresindeki sayisiz miknatish elektrik ala-
n! tarafindan yokedilmemek igin nasil bir diizen kurduguysa apay-
n1 bir sorundur.

Cok duyarh bir elektrikolgeri dokunarak etkileyebiliyoruz
elbet, ama buradaki enerjiler viicudumuzdaki enerjilere oranla
Oylesine kiigiiktiir ki, iki goriingii arasinda higbir ilinti géremiyo-
ruz dogrusu.

Burada karsimiza, bilinen enerji bicimleriyle agiklayamaya-
cagimiz koskoca bir gelisik olgular yigini ¢ikiyor. Dirimbilimle do-
gaci1 diisiinbilim bu olgular1 nicedir tamimaktadir. Dolayisiyla,
bize canli maddenin isleyigini anlatacak birtakim kavramlarla
boslugu doldurmaya g¢aligmiglardir. Bu tiir girisimlere ¢ogu kez
-devinimci maddeciligin karsitlari, dirimciler kalkigmiglardir. Dri-
esch, bu boslugu doldurabilmek igin, biitiin canli varliklarin 6ziin-
de bulunan «yetkinlesme (entéléchie)» kavramina bagvurmustur.
Ona gore, yasami gekip ceviren «dirimsel ilke» budur. Olgiil-
mez ve elle tutulmaz bir sey oldugundan, ister istemez dogadte-
siyle sonuclanacakti elbet. Bergson’un «dirimsel atilim»1 da bili-
nen enerji bicimleriyle dirimsel igleyisin bagdastiriimazliginm kabul
eder. Onun «yaratici enerji»si, en belirgin haliyle canli varlikta
kendini gosteren maddenin patlayici islevini dile getirmektedir.
Bergson’un varsayimi hem devinimci maddecilige, hem de erek-
bilimsel erekgilige (finalisme téléologique’e) karsi ¢ikmaktadir.
Kuramsal diizlemde, yasamin temel iglevsel niteligini yakalamak-
ta, ama deneyden yoksun kalmaktadir. Bergson’un kuramsal ola-
rak varsaydig: «enerji» ne Olgiilebilir, ne somut olarak kavrana-
bilir, ne de dogrulanabilir.
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Unlii Alman islevbilimcisi Pfliiger dirimsel enerji ile ates
arasinda azot ve karbon tiireten islevsel bir ilinti bulundugunu
dislemistir. Varsayimi dogruydu. Viyanali Kammerer gibi bii-
yiik dirimbilimciler, elektrikle, miknatislilikla dogrudan dogruya
ilintisi bulunmayan ozgiil bir dirimsel enerji’'nin bulundugunu
varsaymislardir; Kammerer sunlari yazar:

«Soziimii bitirirken —ashinda kabul edilebilirligin simirlarin
asan—, bana dogruya yakin gelen bir gey one siirebilir, heniiz
karnitlanmanus, bilimsel olarak kamitlanamayacak bir enerjinin,
ozgiil dirimsel enerji’nin varligimin akla yakin olduguna inanan-
lardan biriyim diyebilir miyim acaba? Bu enerji sicaklik, elektrik-
lilik, nuknatisliik, devinim (titresimlerle 1stma bunun icindedir)
olmadigi gibi, kimyasal enerji ya da biitiin bu saydiginuz enerji-
lerin alasinu da degildir; ancak «dirim» adimi verdigimiz dogal
siireclerde rastlanan kendine o6zgii bir enerjidir. Bu, onun yalniz-
ca «canli cisimy» terimiyle gosterdigimiz dogal yapilarda bulun-
dugu anlanina gelmez, en azindan billirlarin olusum siirecinde
rol oynar. Bundan étiirii, her tirlii yanlis anlamayt énlemek iize-
re ona dirimsel enerji degil, «olusturucu enerji» (Formenenergie)
adt verilmelidir. Bugiin bilinen dogal enerji bigcimlerinden hig-
birine indirgenemese de, «doga-iistii» bir yant yoktur, gizemli bir
«dirimsel gii¢c» degildir (Aristo, Driesch), bicim yaratip degistir-
.menin ve dirimin tiirlii goriingiilerine bagh sahici dogal «enerji»
dir, tipkt elektrik enerjisinin elektrikli goriingiilere, kimyasal ener-
jinin de kimyasal doniisiimlere bagli olusu gibi. Bu dirimsel ener-
ji, sicakligin devinime, devinimin de sicakliga doniismesi gibi,
kimi kosullarda obiir enerji bicimlerine doniisebilir, enerjinin sak-
lanmas: yasasina ayakuydurur» (Kammerer: Allgemeine Biolo-
gie, s. 8).

Kammerer, su semenderlerindeki edinilmis niteliklerin kali-
tim yoluyla atadan ogula gectigini kanitlamak iizere giristigi de-
neylerde yeni bigimler yaratan «canli enerji» sorunuyla yiiz yiize
gelmisti. Soyacekim kuramcilar1 tarafindan varsayilan «kalitim-
sal Ozler» ve «tiiretken hiicreler» yasamin isleyisi sorununu ka-
ranliga bogmaktan bagka bir ise yaramiyordu, biricik erekleri
bu sorunun ¢oziilmesini olanaksiz kilmakti sanki. Bu kuramci-
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larin savlarini tabani birtakim bos olumlamalarla ¢ok kiigiik ve
iistelik kugkulu olgulardan meydana gelen, sivri ucu iizerinde bir
an dengede tutulan koniye benzetebilirdik. Ornegin, su iinlii
«Kalikak ailesi»nden ¢ikarilmaya g¢aligilan bilimdisi, kabul edil-
mez, ahlak¢l sonuglar: diisiiniin. Insan soyagekim konusundaki
tiirlii varsayimlar1 inceleyince, yazarlarin kendi bilimsel savla-
rin1 gozler Oniine sermek yerine mutlaka aktore dersi vermek
istedikleri izlenimine kapiliyor. Canli islev bir siirii devinimci
varsayim altinda bogulmustur. Sonunda, biitiin o kuramlar Hit-
ler vebasiyla sonuglanmustir.

Dirimselciler (vitaliste’ler) canli maddeyi bir tiir ugucu ha-
yalet haline getirmis, devinimcilerse cansiz bir makinaya indir-
gemisglerdir. Bakteri uzmanlarina gore «havada» her canli varlik
icin, heniiz hi¢ kimsenin gormedigi, 6zgiil bir tohum vardir. Po-
uchet, XIX. yiizyihn ikinci yarisinda, getin bir ise girisip hava-
daki tohumlar kuramini dogrulamaya kalkigmistir. Pasteur, bel-
li bir dereceye kadar 1sitilan sivida bakteri falan kalmadigini de-
neylerle kamitlamistir. Kiigiik canlilarin varhigini havadaki mik-
roplara baglamistir. Friedrich Albert Lange Maddeciligin Tarihi’
nde Pasteur’iin yorumunu elestirir, dikkatimizi Pouchet’nin de-
neylerine g¢eker. Pouchet suyun iginden yiizlerc metre kiip hava
gecirmis, sonra bu suyu incelemistir. Bu is icin, iistiinde tohum
tozlarinin bulundugu cam levhalara su figkirtan Ozel bir aygit
icat etmistir. Levhalarin iistiine konan tozlari1 ayrigtirmigtir. Ay-
n1 denemeleri Pireneler’deki buzullar iizerinde, Teb’deki yeral-
t1 gomiitliiklerinde, kirda, Misir’da denizde, Rouen bagkilisesinin
tepesinde yineleyerek bir siirii sey bulmus, ama kirk yilda
bir kiif gozenegi, daha da ender olarak bir haglamli cesedi yaka-
layabilmistir. Insanlar, Pasteur’iin birtakim yeni bakterilerin ken-
diliginden tiiremesi konusundaki ilkel kuramlar: ¢iiriitmesini pek
yanhs anlamislard1. ilk yasam tohumlarimin kékeni sorununu or-
taya atmak yasakti. «Kutsal olusum» saviyla ¢atigmamak igin,
olusumun temelindeki siimiiksii maddenin gezegenimize uzaydan
geldigi kuramina bagvurulmaktaydi.

Bu okullarin higbiri dirimsel siirecin iglevsel sorunlarina ya-
nagsmamig, ya da kuramlarini deneysel dogabilime baglamayi be-
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cerememigtir. Onlarin kuramlarina gore, dirimsel siire¢ yalnizca
ulu Tanrr’nin ¢ozebilecegi akil-sir ermez, el siiriilmez bir gizdi.

Oysa, her bitkinin filizlenmesinde, doliitiin (embryon’un)
gelismesinde, kaslarin kendiliklerinden yaptiklar1 devinimlerde,
biitiin dirimsel varliklarin ¢alismasinda canli maddenin tiim be-
lirtilerini ¢ekip ceviren dev boyutlu enerjilerin varhigi kor kor
parmagim goziine ortadadir. «Enerji», ig iretebilme yetenegi’
dir. Bilinen higbir enerji gezegenimizdeki canlinin ¢ikardig: is-
le boy Olgiisemez. Bu isi gerceklestiren enerjiler kokenlerini an-
cak cansiz madde’den alabilirler. Bilim, binlerce yil bu enerji-
leri taniyamamustir.

Canl varliklarin bu enerjiyi kavramalarini kostekleyen en-
gel nedir peki? Frcud’un cinsel arzunun bastirilmasi islevini bu-
lusu, bizi dirimin kdkenine inmekten alikoyan duvarda ilk gedigi
acmustir. Bilingalt1 diinyasinin belirtilerini ve bastirilmig cin-
sel yasamin kendini gostermesini anlayabilmek icin bu ilk adi-
min atilmasi gerekliydi. Ikinci asamada, Freud’un bilingalt1 ku-
ramin diizeltmek gerekli olmustur: insanoglunun giidiisel yasa-
mint bastirmasi dogal bir veri degildir; dogal giidiilerin, en bas-
ta da iiretken cinsel etkinligin bastirilmasinin hastalikli sonu-
cudur. Zamaninin en biiyiik boliimiinii kendi icindeki dogal ya-
samt kendi goziinden saklamaya harcayan varlik, kendi disin-
daki yasanmu kavrayamaz. Yasam, oncelikle iiretken cinsel etkin-
likte kendini gosterir. Yagsam, varligin1 da, iireyip yayilmasini
da bu etkinlige bor¢ludur. Bu islevi ayiplama diregine baglayan
ve belirtilerini bilingaltina iten canli varliklardan olusmus bir
topluin dirimsel iglevleri doganin yasalarina uygun bicimde yii-
riitemez; ¢iinkii bu durumda temel cinsel iglevler bayag: agik-
sacik yayinlarla dile gelir. Higbir bilimsel bilgileri olmadig: hal-
de, dirimsel islevle yalniz gizemciler (tasavvufcular-mystique’ler)
ilinti kurabilmiglerdi. Dirimin irdelenmesi gizemciligin 6zel ala-
n1 sayildigindan, caligmalarini nereye oturtacaklarimi kestireme-
yen burnu biiyiik bilimadamlar1 ona yaklagmaktan cekinmis-
lerdir. Biitiin dirimbilimsel ve islevbilimsel yazinda, 6rnegin yap-
rak kurtlarinin devinimlerinde dile gelen 6zerk hareketleri agik-
lama yOniinde tek bir gir.s.me rastlayamayiz. Gergekten de, s6z
kenusu devinimler hayvan diinyasindaki elbirligiyle kinanan cin-
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sel edimleri ¢ok yakindan anistirmaktaydi. Boylece, devinim-
ci dirimbilimle gizemcilik birbirinin kargisina dikiliyordu. Oy-
sa, din duygusunun giigliiliigii, insanlarin tanimlama ya da dog-
rulama olanagini bulamadiklar1 «bir sey»in varligin1 kanitla-
maktadir. Din de dirimsel siireci bir giz perdesiyle ortmiistii.

Sorunun cisimbilimiyle dogal bilimleri kendine katabilmesi
icin, deneysel dogabilimin verilerini yadsimaksizin yasamin te-
mel islevini agiklayabilecek Olgiilebilir, dogrulanabilir bir enerji
islevinin saptanmasi gerekliydi.

Dirimin iglevlerine bakildiginda, dirimsel etkililikle dona-
tilmis bu Ozgiil enerjinin su Ozellikleri tasimasi gerektigi ¢ika-
rilabilirdi:

1 — Bu enerjinin, aralarinda belli bir ilinti bulunmasina
karsin, miknatishi elektrik enerjisinden temelden ayrilmasi ge-
rekir.

2 — Canli maddenin cansiz kdkenden geldigi ilkesini g6zo-
niinde bulundurursak, bu enerjinin cansiz dogada canli varliktan
bagimsiz olarak varolmasi gerekir.

3 — Bu enerjinin canli varliklarla cansiz doga arasindaki
(soluk alip verme, bedensel bosalma, beslenme falan gibi) ilintileri
doyurucu bigimde aydinliga kavusturmasi gerekir.

4 — Galvin’in buldugu elektrik enerjisinin tersine, islevini
gerek hayvan dokulari, gerekse elektrigi iletmeyen canli madde-
ler iizerinde gostermesi gerekir.

5 — Islevi birkag sinir hiicresiyle ya da kendi baslarina ya-
sayan birtakim hiicre kiimeleriyle sinirlanamaz, viicudun biitiinii-
nii etkileyip denetlemesi gerekir.

6 — Canli maddenin temel titresim iglevini, soluk alip ver-
meyle bedensel bosalmada gordiigiimiiz uzayip/kasiima islevini
son derece yalin bir bicimde aciklamas:i gerekir.

7 — Canli varliklarin ¢cogunun belli bash 6zelligi olan si-
caklik iiretiminde agik¢a kendini gostermesi gerekir.
8 — Cinsel islevi kesinl.kle agikliga kavugturmasi gerekir;

bagka bir deyisle, cinsel ¢ek.mi agiklamahdir
9 — Bu cnerjinin niteligi bize canh varhklarin neden elek-



trik-miknatishhigina duyarh Orgenler gelistirmediklerini acikla-
malidir.

10 — Onun bize canh proteidleri cansiz proteidlerden ayir-
makta yardim etmesi, kimyasal agidan karmasik bir proteide ek-
lenerek onu canli proteid haline getiren seyi anlatmasi gerekir.
Canli maddeyi yiiklemesi, canl1 madde iizerinde olumlu bir can-
landirma eylemi yapmasi gerekir.

11 — Bu enerjinin bize bakigik (simetrik) bicimlerle sonug-
lanan siiregleri agikga gostermesi, su temel islevi, canli yapilarin
yaratilmasi iglevini agiklamasi gerekir.

12 — Son olarak da, canli maddenin yalniz yerkiirede var-
olmasim1 anlagilir kilmasi gerekir.

Bu degisik bakis noktalarinin siralanmasi yalnizca dirimsel-
dogabilim ve dirimsel-tiireyim sorunlarinin yararhi bir bigimde
tartigilabilecekleri cerceveyi c¢izme eregini giitmektedir.



1KiNCt BOLUM

ACUNSAL ENERJi KABARCIKLARI («<BIONLAR>)
VE TEKHUCRELILERIN DOGAL ORGUTLENMESI

Acunsal enerji, bionlarin (dirimsel enerji kabarciklarinin)
iiretilmesi sirasinda bulundu. Bu yiizden, canli maddeyle cansiz
maddenin simirlarinda olusan acunsal enerji goriingiilerine degin-
memiz gereklidir.

Dirimsel enerji kabarciklariyla hava kiiredeki acunsal ener-
jt arasindaki islevsel iligkiden Otiirii, acunsal enerjinin dirimsel
enerji kabarciklar1 alanindaki islevlerini tartismaya gecmezden
oOnce, acunsal enerjinin bulunusunun anlatilmasi kag¢inilmazdir.

Acunsal enerjinin bulundugu tarihi belirlemek zordur. Acun-
sal enerjiyle yiiriiyen ¢ekim, girme, titreme, 1s1ma islevleri daha
1936-1939 yillar1 arasinda sezinlenilmis, dirimsel enerji kabar-
ciklar1 ilizerinde yapilan bir siirii denemede incelenmistir. O
cagda, kendine Ozgii bir dirimsel enerjinin belirtileriyle karsilas-
tigim1 aklimin kosesinden gegirmiyordum. Dirimsel enerji ka-
barciklarinin iirctilmesi denemeleri, acunsal enerjinin 1939
Ocak’inda SAPA kabarciklarinda, 1940 Temmuz’undaysa hava
kiirede bulunmasiyla sonuglanmistir. Acunsal eneriji islevlerinin
salt dogabilimsel agidan incelenmesi (1939-1942), yasam kabar-
.ciklar1 ve bunlarin iiretilmesi alaninda gozledigim goriingiilere
151k tutmustur. Yasam Kabarciklari (1938) adli kitabimdaki be-
timleme -eski bakteribilim ve dirimbilim kavramlarindan esinlen-
mistir. Acunsal enerji islevleri alaninda sonradan gerceklestirdi-
gim buluslar, bu konudaki goriiglerimi degistirmeye itmistir be-
ni. Nitekim, Ornegin, yasam kabarciklarindan yumurtacik ve
sopaciklarin iiretilmesi, o zamanlar sandigim gibi, dirimsel ener-
ji kabarciklarinin evriminde daha ileri bir asamay: dile getr-
memekte, tam tersine, dirimsel agidan kisirlasan, bir daha geli-
scmez hale gelen yasam kabarciklarinin yozlagmasi'mi s:mgelc-



ACUNSAL ENERJ1 KABARCIKLARI 33

mektedir. Yasam kabarciklarinin ¢izgisel evrimi tekhiicrelilerin
olusumuyla sonuglanmaktadir. Stafilokoklar, streptokoklar, T
basilleri, giiriime bakterileri acunsal enerji yiiklii canli maddenin
yozlasmasrnin sonuglaridirlar.

Gerek yasam kabarciklar iizerindeki deneylerin sunulusu,
gerck asagida okuyacaklariniz hava kiiredeki acunsal enerjinin
taninmasiyla belirlenmistir ve elde edilen sonuglar artik diizme-
ce bir dirimbilimden degil, islevsel yasam enerjisine dayali bir
yorumdan gelmektedir. Bilinmeyen alanlarda arastirmaya ¢ik-
tifimiz zaman bu tiirlii yanilgilara diigmek, sonra onlan diizelt-
mek kaginilmazdir.

«Yasam kabarcigi» ve «enerji kabarcigi» sozciikleri mikros-
kopla goriilebilen ayni islevsel yapiyi dile getiren terimlerdir.
«Yasam kabarcigl» terimiyle, biitiin maddelerin gelip dayandik-
lari, cansiz diinya ile canli diinya arasinda kopriiliik eden, sismig
madde kabarciklarini anlatiyoruz. Yasam kabarcig, her tiirlii can-
l1 maddenin temelini olusturan islevsel birimdir. Ayn1 zamanda
belli olgiide acunsal enerjiyi tasiyan keseciktir. Bu haliyle, ¢ok
kendine 6zgii dirimsel bir iglevi vardir. Bir zar’dan, bunun igin-
deki sivr’dan, ve onun igindeki belli Olgiide acunsal enerjiden
olusan bir enerji birimi’dir: bagka bir deyisle, «acunsal cnerji
kabarcigi»dir. Simdi sizlere, nerelere erigecegini, ne gibi sonuglar
doguracagim kestiremeyecegimiz su bilimsel ¢ikarimlar: dile ge-
tirmemize izin veren gozlemlerle deneylerin bir dizelgesini ver-
mek isterim.

1. KABARCIKLAR HALINDE $i$MiS MADDENIN GENEL
AYRISMASI (PA YASAM KABARCIKLARI)

Karbon; azot, oksijen, hidrojen ve suyla birleserek birgok
dirimsel bilesimin ve canli maddenin temelini olusturan temel
ozdiir. Herkesin ¢ok iyi bildigi fiziksel tepkileri bir yana birakip,
kirilmalar: onleyen bir mercekle donatilmis mikroskopla bir kar-
bon tanesine bakalim. Bizim biitiin gozlemlerimiz, 5000 kez
biiyiiten bir Reichert mikroskobuyla («Z-Mikroskop») yapilmis-
tir. Uzama, biiziilme, titresim, bir 1sinetkinlik (radiation) koprii-
siiniin kurulmasi gibi ince dirimsel siiregler ancak 2000’den faz-
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la biiyiiten bir mikroskopla, olanak varsa 4000 kez biiyiiten bir
mikroskopla yakalanabilir. Burada 6nemli olan ufacik yapilari or-
taya gikarmak degil, devinimi goriiniir kilmaktir. S6z konusu de-
neyi gerceklestirebilmek igin, (Merck kurulusunca saglanan) pih-
tilastirilmig kanin ya da bildigimiz kurumun komiirlestirilmesin-
den elde edilen karbon kullanilabilir. Biitiin canli bilesimler si-
cakligin etkisiyle koOmiirlesebildiklerinden, komiiriin kokeni
onemsizdir.

Komiir tozunu ilkin 300’liik bir biiyiitmeyle kuru olarak in-
celeyelim. Kara, diizensiz, kipirtisiz bir cisimcik goriiriiz. Kara
zemin lizerinde, agir1 ¢izgili ve surasinda burasinda kabarciklar
bulunan bir yapidir bu. Cizgilerin ve kiigiik kabarciklarin cev-
resinde 1s1k miithis kirilir.

Kuru komiir tanesi

$-0-0 -8 » 3
1. 2. 2, 4. 5.

1. Esneklikten yoksun karbon zar.

2. tcerdeki sivinin artmasi, sigsme.

3. Zar incelip esneklesiyor; zarin i¢i mavilesiyor, titresmeye
bashyor.

4. Komiir kabarcig1 ortasindan biiziisiiyor.

5. ki kiiciik enerji kabarcigina boliiniiyor.

Sekil 1. Bir komiir kabarciginin gelismesi.
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Mikroskobumuzu, asagi yukar1 2000°lik bir biiyiitme elde
edecek bigimde diizenleyelim (mercck 80x, goz mercegi 16x, iki
mercekli tiipiin % 50 ek biiyiitme elde etmek lizere asagi indi-
rilmesi). Artik cizgili yapiyla kabarcikli yapiy: birbirinden ayira-
mayiz. Ayrica, higbir devinim saptanmaz.

Bir damla su koyalim inceleme camina, islatilmig komiir
tozunu Once 300’liik, sonra 2000’lik biiyiitmeyle inceleyelim. Te-
melde, biiyiik bir degisiklik yoktur. Yine en kiigiik bir kipirti
goriilmez. Zaman zaman, kiiremsi ya da bigimsiz bir pargacik
yer degistirir. Capi, pek ender olarak mikronu asar. Genel ola-
rak, goriis alanimiz «cansizsdir. Higbir uzayip kasilma sapta-
yamayiz.

Kiiciik bir kiirek yardimiyla bir deney tiipiine bir tutam
komiir tozu atalim. Tozun bir boliimii tiipiin dibine ¢ker, Obiir
boliimiiyse suyun yiiziinde kalir. Su duru kalir, kolams bir eri-
yik olusmaz. Su ve komiir mikroptan aritilmamistir. Bu sividan
her giin bir damla alip mikroskopla inceleyclim. Komiiriin her-
hangi bir degisim gegirip gegirmedigini saptamak istiyoruz. De-
gisim ancak birkag¢ hafta sonra olur: goriis alanimiz igersinde
yer degistiren kiigiik kabarciklar yavas yavas artar. En hacimli
kOmiir tanelerinde, kara zemin iizerinde, komiir maddesinin igin-
de kiiremsi yapilarin yavas yavas arttigi goriiliir. Ancak, genel
goriiniig, cansizliktir. Goriiniimde en kiiciik bir degisiklik olma-
dan aylar gecer. Dikkatimizi ¢eken sey, havada genel olarak bu-
lunan mikroplarin burada bulunmayisidir (deney tiiplerinin ag-
z1 pamukla tikalidir elbet). Mikroskopla bakildiginda, sivi bo-
zulmaz. Yine durudur.

Bu, denetleme deneyidir. Komiirden yasam kabarciklart
iiretebilmek igin, su yontem uygulanir:

Simdi artik deneylerimizi en kesin bigimde mikroptan ari-
tilmis bir ortamda yiiriitecegiz. Biitiin sivilar bir kapta 120 de-
receye kadar kaynatilacak, biitiin kuru maddelerle kullanilacak
aletler kuru bir firinda 180 derecede mikroptan aritilacaktir.

% 50 iiretme sivist ve % 50 0,1 n potasyum kloriir eriyi-
giyle dolu deney tiipleri basing odasinda mikroptan aritilir. Sonra,
kiigiik bir kiirekle, bir tutam komiir tozunu gaz alevinde akkor
olana dek sitiriz. Akkor halindeyken, mikroptan aritilmis, kay-
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natilmig suya atariz. Hemen karalagir, agir tanecikler dibe g¢oker.
Hafif tanecikler suyun yiizeyinde kalir. Denetleme deneyindeki-
nin tersine, kolams: bir eriyik olusur. Yarim saat sonra, kara kiil
rengine doniigiir. Eriyik yine kolamsidir (3-6 giin), sonra duru-
lagir. Biitiin tanecikler dibe ¢okmiistiir.

Mikroptan aritilmis ortamda, hazirlanan deney eriyiginden
bir damla alip mikroskopla inceleriz, mikroskobu, aydinlik ve
kara bir zemin iizerinde, ilkin 300 biiyiitmeye (kitabin arkasin-
daki Ek boliimiinde, sekil 25’°c bakin), sonra 2000/3C00 biiyiit-
meye ayarlariz. Gordiigiimiiz sey, denetleme deneyinde gordiigii-
miizden apayridir.

Tek komiir tanelerinin kabarcikli yapisi gittikge belirginles-
migtir. Incelemeyi siirdiiriirsek, biiyiik ¢ubukguklarin kenarinda
caplar1 asag1 yukar: bir mikron olan, biitiinden ayrilip sivinin
icinde oOzgiirce dolanan kabarciklar goriiriiz. Deney pargasi iyi
hazirlanmigsa, cisimciklerin kenarlarinda yayilma, biiziilme, tit-
reme falan gibi devinimler gozlenebilir. Canlanan kiigiik parga-
ciklar da, uzun siire incelersek, goziimiiziin Oniinde bagka bir
seye doniisiirler. Ilkin <kati» gibidirler, zarlar kara ve kalin-
dir. Yavas yavas, zar incelir. Zarin icinde, mavi ya da yegsilimsi-
mavi bir oOlgiin 11k goriiriiz. Kabarciklar siser, icleri canlanir.
Kimisinde dalgali bir titresim baggosterir. Zar inceldik¢e, mavi
151k yogunlastikca, devinimler esneklik kazanir. Derken aymi ya
da ertesi giin, acuip/kapanma, uzayip/kasilma devinimlerini
acik segik gorebiliriz. S6z konusu deney pargalarini uzun siire
inceleyen hi¢ kimse bu devinimlerin canliligindan kuskulanmawi
aklinin kosesinden gegirmemistir. Hem kabarciklarin yer degis-
tirdigini, hem de kabarciklarin iginde birtakim devinimlerin bas-
ladigini, Olgiin mavi 1s1gin degisime ugradigini, yogunlugunun
degistigini, birtakim ¢ikintilarin, biiziilmelerin basgosterdigini go-
riiriiz: kabarcik diizensiz bir titresimle canlannugtir.

Hazirladigimiz deney eriyiginden asag1 yukar:1 0,2-0,5 Gal-
vin akimi gegirelim. Kabarciklar eksi kutba dogru yollanirlar,
demek ki arti elektrik viikii tagimaktadirlar. Birkag giin sonra,
komiir tanecikleri artik kolams: eriyigin icinde askida durmadik-
lar1 zaman, cksi kutba dogru yonelme azalir, gittikge yokolur.
Demek ki, Pauli’nin varsavdigi gibi, kabarciklardak: clektrik yii-
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kii onlarin eriyik iginde asili durmalarin1 ve saga sola devinme-
lerini saglamaktadir. Bu elektrik yiikii olmasa, birtakim gozle
goriinmeyen canlilarin iiretilmesi de olanaksizlasird1 (Bkz. Yagsam
Kabarciklari, s. 54 ve sonrasi).

Eriyigi Gram suyu ya da fenol yardimiyla renklendirme de-
nemesine gegelim. Salt denetleme amaciyla, yalin komiir tozlarim
da boyayalim. Ozel olarak hazirlanmamis komiir 6rgensel renk-
lendiriciyi kabul ctmez. Tanecikler yine kara kalir. Buna kargi-
Iik, komiir kokenli yasam kabarciklar1 olumlu tepki gosterirler
(Gram suyu kullanilirsa, mavilesirler). Ayrica, ancak belli bir
kabarciklanma diizeyine gelmis taneciklerin tepki gosterdikleri
(zar incelmis, igerdeki sivinin orami ve olgiin mavi 151K artmig-
tir), heniiz yeterince -gelismemis pargaciklarin, tipki denetleme
deneyinde kullamlan tozlar gibi, higbir tepki gostermedikleri
saptanir.

Yaga batirma uygulayimim kullanirsak, mikroskobu 3000
biiylitmeye ayarladigimizda, mavi kabarciklarin ¢ogunun eskiden
cok degisik bicimlerdeyken, simdi kiiremsi bir goriiniis aldiklari-
m saptariz. Bir de su saptama dikkatimizi ¢cker: asag1 yukari
bir mikron ¢apl kocaman kabarciklarin yaninda, 300’1iik biiyiit-
meyle goremedigimiz, kirmizi renkli birtakim cisimcikler farke-
deriz. En kiiciiklerinin asag1 yukar1 0,02 mikron ¢aplar1 vardir,
demck ki mikroskopla goriilebilecek cisimlerin altindadirlar. Ma-
vi renkil kiiremsi kabarciklarla renksiz billirlarin gevresinde kii-
meler halinde yayilmislardir. Boylar: enlerinden artiktir, kiigiik
bir nesteri andiran sivri bir uglar1 vardir. Taze deney sivisinda
onlar1 gorememistik, ancak daha bagka komiir kokenli yasam
kabarcig1 karigimlarinda canli olarak saptayabiliriz (Ek bolii-
miindeki Sekil 26’ya bakin).

Bir siirii deneyden sonra, Gram suyundaki cisimciklerin 6zel-
likle 6nemli olduklarim saptadik. Bunlar, kanser hastaliklarinda
biiyiik rol oynayan su iinlii «T basilleri»dir. Bu konuya ilerde
yeniden donecegiz. .

Demek ki yasam kabarciklari, icinden ¢iktiklart maddenin
tersine, dirimsel renklendiricileri kabul ettiklerine gore, dirim-
sel yonden etkin yapilardir; bizim deneylerden c¢ikardigimiz so-
nu¢ budur.
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Ancak, yasam kabarciklarinin daha baska 6zel dirimsel tep-
kileri vardir: cansiz maddeler gazisil (fluorescent) mikroskopta
yalniz kendi renklerini gosterirler: komiir kara'dir, sodyum klo-
riir sari. Bizim komiir kokenli yasam enerjisi kabarciklarini gaz-
1511 mikroskopta inceledigimizde, bir stafilokok iiretme kabindan
ya da hiicre dokusundan alinmis Orneginki gibi, kara degil mavi
151n  sacarlar. Bizce, kOmiir tanesindeki enerji kabarciklarinin
dirimsel niteligini gosteren yeni bir kanittir bu.

Enerji kabarciklarinin ozellikleri iizerinde yeni aragtirma-
lara girismezden Once, mavi kabarciklarin yalniz komiir tozunda
m1 olustuklarini, bagka durum ve kosullarda da olusup olusma-
diklarin1 dogrulamak son derece onemlidir. Cansiz maddelerde-
ki dirimsel enerjinin yapisinin ne oldugu temel sorunu, bu ecner-
jiye yalniz karbonda rastlaniyorsa, kolayca ¢oziilebilir. Gergekte,
sorun ¢ok daha karmagsiktir: ne kadar ¢ok maddeyi suyla sisirip
incelersek inceleyelim, su sonu¢ kaginilmaz bir bigimde kendini
gostermektedir: Akkor haline gelecek kadar isitilan ve sonra
suyla sigirilen her madde mavi enerji kabarciklarindan olusmak-
ta ya da ayristigi zaman bu kabarciklar ortaya ¢itkmaktadir.

1. Pismis besinler: pisirilmis kas ¢izgili yapisinin ¢ogunu yi-
tirmekte, mavi ve canli enerji kabarciklariyla dolmaktadir. Bu
gozlem sebzeler icin de gecerlidir. Enerji keseciklerinin boyu
ve bicimi degigebilir, ama i¢crigi hep diizenli bir mavi 151k sag-
maktadir.

2. Yumurta sarisi: birbirinden ayr1 mavi enerji kabarcikla-
rindan olugsmakta, ama bunlar zarla kaph kabarcik kiimeleri
halinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Siit’te, yag taneciklerinin di-
sinda, mavi enerji kabarciklar1 vardir. Ayni bicimde, ozellikle
maya yardimiyla elde edilen kefir, yogurt, rokfor gibi peynir tiir-
lerinde de mavi enerji kesecikleri goze c¢arpmaktadir. 2000’lik
biiyiitmeyle bakildiginda, biitiin vitaminler’in 15181 miithis kiran,
bicimleri diizensiz mavi kabarciklardan olustuklar1 goriiliir. Yu-
murta aki’'nin ¢igken belli bir yapisi yoktur; pisirildiginde, mavi
kesecik kiimelerinin olustugu goriiliir. Kan serumu igin de du-
rum aynidir. Plastositler, al ve ak yuvarlar canli bir mavi 151k
sacarlar.

Kara yosunu ile ot’un, kaslarinkine benzer lifli bir yapisi var-
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dir. Ancak, ayristiklary zaman mavi enerji kabarciklarina donii-
siirler. Insan onlar1 incelerken, su yosunlarini incelermis gibi
olur. Bu durumda, kimi durgun su birikintilerinde rastladigimz
yosunlarin, yasam kabarciklar1 gibi, enerji kabarciklar1 halinde
ayrismis maddeler olup olmadiklarini merak ediyor dogrusu in-
san. Durgun suda, tekhiicrelileri besleyen bu mavi kabarciklar
kum gibi kaynar. Yasam kabarciklar1 iizerindeki deneylerimiz
bu soruya sagirtict bir yanit getirmistir; buna, bagka bir baglam
icersinde yeniden donecegiz.

Simdi, yasam enerjisi kabarciklarinin olusumu sorununu
derinlestirmeye caligalim. Belli bir diizen i¢inde yapilagsmamuig bir-
takim maddeleri kartstiralim. flkin su eriyikleri alalim: a) 100 cc
su + 50 cc 0,1 n potasyum kloriir eriyigi + 2 mg eritilmis ke-
mik suyu 4+ 50 cc siiziilmiig etsuyu; b) potasyum kloriir eriyi-
ginde eritilmis birka¢ damla yumurta aki; c¢) potasyum kloriirde
eritilmig azicik lesitin (yumurta sarisi). Biitiin bu eriyikler belli
bir yapiya sahip degildir. Yalniz lesitinli eriyik ince bir zarla
kaplidir, ama iginde belirli bir yap1 yoktur. Bu ii¢ madde kiime-
sini karigtiralua. Birkag dakika sonra, mikroskopla baktigimiz
zaman, mavi kabarciklarin ortaya ¢iktigini goriiriiz. Baglangigta,
en kiiciik bir devinim yoktur. Ansizin, sivida kum gibi canh
yapilar kaynamaya baslar. Kemik suyu birka¢ mavi kabarcigy,
biiziiliip uzayan bir kiime halinde kusatir. Disardan bakildigin-
da, jelatin zarin igindeki enerji kabarciklarinin ayri1 yonlere ko-
sustuklari, boylece i¢ devinime yolagtiklar1 soylenebilir. Gergek-
te, dort ayr1 devinim saptanabilir (Sekil 2’ye bakin).

Karigima azicik komiirlesmis kan tozu ekleyelim, komiir
kokenli, miithis devingen enerji kabarciklarinin olustugunu gorii-
riz. Karbon, yumurta aki eriyiginden etkilenir. Basglangigta bog
duran lesitin tiipleri enerji kabarciklariyla dolar. Biitiin eriyik
yogun bir «yasam»la canlanmigtir. Basing odasinda karigimi mik-
roptan aritalim. Canlilik artar. T basillerinin belirdigini gorii-
riiz. Dirimsel renklendiriciler karsisindaki tepki olumludur (fe-
nol, Giemsa ya da Gram suyu olabilir bu).

Bu, 1937 Ocak’inda Paris Bilimler Akademisi’ne bildirdi-
gim 6 numarali deneydir. 1938 Ocak’inda, Profesor Lapique, bir
yil sonra bile, mikroptan artilmig eriyikte canli, devingen, biiziile-
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2. Oldugu yerde gidip gelen kabarciklar.

OO O~

3. Yer degistiren kabarciklar.

. O
SN

4. Amip ya da tekhiicreli gibi yer degistiren kabarciklar.

Sekil 2. Dirim kabarciklarimin gozle goriilen devinimleri.
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bilen yapilar bulundugunu bildirdi bana. Profesor, deney eriyigi.
havasiz yerde saklandig: igin, iyice sasirmaktaydi. Profesor Lapi-
que’in mektubu soyle:

Genel Iglevbilim Laboratuvari
1, rue Victor-Cousin (Se arr.) Sorbonne, 25 Ocak 1938

Sayin Doktor,

Gegen yil 8 Ocak’ta gonderdiginiz bildiriyi inceleme gorevi
Akademi’ce bana verildiginden, once soziinii ettiginiz filmin gel-
mesini bekledim. Film gelmeyince, mikroskopla, birinci paketle
yolladigimiz ornekleri inceledim. Bildirdiginiz canliya ozgii gibi
duran devinimleri ben de saptadim. Deney eriyiginin hazirlan-
sindan bu yan ¢ok uzun siire gectigi icin, bu durum pek garip
dogrusu.

Akademi’ye, bilimsel saptamamizi ozetleyerek yayimlama-
i, arkasina da olguyu dogrulayan ve yalmz beni baglayan fi-
ziksel-kimyasal bir yorum eklemeyi onermeye hazirrm. Deneyle
ilgisi bulunmayan elektrik enerjisi kuranunizi bir yana birakarak,
bildirinizin, gercekte en onemli boliimlerini ozetleyen su ilisik
haliyle yilligimuiza alinmasin kabul eder miydiniz? Boylece, arag-
tirmalarimzi «Bildiri Ozetlerismizde yayimlannus gorme arzunuz
yerine getirilmig olurdu.

Seckin saygilarinu kabul buyurun Efendim.

Dr. Louis LAPIQUE ]
Sorbonne Onursal Qgretim Uyesi:
Bilimler Akademisi Uyesi

Asagidaki nedenlerden otiirii, bildirimin «Akademi Biilte--
ni» nde yayimlanmasini kabul etmedim:

1. Bildirimin fiziksel-kimyasal yorumu, deneyin dirimbilim-
sel niteligini azaltird.
2. 1937 yil igersinde, Profesor Du Teil’in! deneyleriyle

1 Profesdr Roger du Teil, Nis Universitesi'nde yasam kabarcik--
lan1 ilizerinde denetleme deneyleri yapmistir.
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canl enerji kabarciklarinin iiretilmesi dogrulanmisti. Bildiri Oy-
le yayimlansa, bu belirleyici veri bildiriden ¢ikarilmig olacakti.

3. Yaym kurulunun Onerdigi 6zet, benim Akademi’ye sun-
dugum ayrintili bildiriye hi¢ mi hi¢ benzemiyordu. Birtakim yan-
lis anlamalara ve inandirici olmayan denetleme dencylerine yola-
gacakti.

Madenler arasinda, deneylerimize en uygunu egclenmis de-
mir tozudur. Dcney suyumuza —potasyum kloriir criyigine—
mikroptan aritilmig demir tozu atinca, kiiciik enerji kabarciklari
belirir. Bu siireci mikroskopla gozleyebilirsiniz. Mikroskobun ca-
mina bir demir tozu konur, iistiine azicik potasyum kloriir eri-
yigi eklenir. Hemencecik enerji kabarciklar1 belirir, asag yu-
kar1 on dakika sonra bunlar kipirdamaz olurlar. Kii¢iik mikna-
tislar halinde miknatis giicleri boyunca siralanir, karsilikli kipir-
tisizlagirlar (Ek boliimii, Sekil 27, 28).

Demir kokenli enerji kabarciklarindan olusan biitiin eri-
yikler birka¢ giin icinde kolams: bir hal alirlar. Eriyigin igin-
.deki cisimcikler koyu mavi renkli, agir ve koseli enerji kabar-
ciklarindan olusur; bunlar, yavas yavas daha «yumusak» ve
esnek olurlar (Sekil 3). Mavi kabarciklar bakteri iiretmek iize-
re birlegebilirler; bundan, bagka bir baglam igersinde yine soz-
agacagiz.

Funda toprag: (humus) g¢ogu kez devinim halinde bulu-
nan, koyu mavi renkli kabarciklardan olusur. Basing odasindan
gecirilen funda topragi hemen hemen biitiiniiyle enerji kesecik-
lerine ayrigir. Ayrismasim1 mikroskopla adim adim gozleyebi-
lirsiniz (Ek, Sekil 29).

Biitiin bu deneyler zordur, sabir ve direng ister. Hicbir za-
man, bir dirimbilimci dostum gibi yapmamak, yasam enerji-
si kabarciklarinin belirisini gormek iizere kaynamis et suyuna
birka¢c madde atip beklememek gerekir. Her deney cok kesin
bir iretim siireci diisiincesine dayanmalidir.

2. ¢cBROWN DEViNiMi» SORUNU

Gozlemlerimizden birtakim sonuglar ¢ikarmadan once, bazi
temel sorunlan1 aydinliga kavusturmamiz gerekir.
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1. Kare bicimi; kara zemin iizerinde c¢izgili kabarcikh bir yap.

<O @

2. Ozgill kare ve baklava olusturan cizgilerin belirmesi.

3. ¢Yumusamay: ¢izgili yapinin biikiilmesi.

@ 280

4. ileri evrim asamasi; dirim 3. PA tiirii demir kokenli dirim

kabarciklarinin kiimelenme- kabarciklari. Devingen, kasila-
si, yapilarin i¢ci koyu mavi, bilir, mavi 1s1kl1, cogaltilabi-
yigin simdiden devinmekte. len.

Sekil 3. Bir etsuyu ve tuz karisimuinda sisme siirecinde demir
tozlarimin yapisal degisimleri.
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Yasam enerjisi kabarciklarinin devingenliginin 0zgiil dirim-
sel-enerji giiglerinden geldigini One siiren savimi giiriitmek igin
«Brown devinimi» kavramina bagvurulmustur. Dogabilimciler
(fizikgiler) oteden beri kiigiik kolamsi cisimlerin belli bir devi-
nimleri bulundugunu, yani belirli bir alan i¢inde her yana gi-
dip geldiklerini bilmektedirler. Hatta bu devinimler hesaplan-
mustir bile. Bu devinim, eriyikteki molekiillerin biiyiikge ko-
lams: cisimciklere ¢arpmasina baglanmstir.

Goriildiigi gibi, bu yorum yiizde yiiz cisimsel ve devinim-
ci’dir. Dirimsel enerjinin yiirek gibi atisini agiklamaz. Yasam
enerjisi kabarciklar1 alaninda gozlenen goriingiilere hakkini ve-
rir mi acaba? Bir yorum, ancak, gozlemle elde edilen yeni ol-
gular1 agiklayabildigi oranda gegerlidir. GoOzlenen olgularla ge-
listigi an degerini yitirir. Kesinlikle saptanmig goriingiilere ka-
baca kars1 ¢iktig1 ve daha gecerli bir agiklamayla kolayca de-
gistirilebildigi zaman artik kullanilmaz.

«Brown devinimi» dogabilimciler tarafindan bir dogma gi-
bi savunulmustur. Yasamin goriingiilerini gizemsel yoldan agik-
lamaya kalkisanlarla savagmak gerektigi zaman bu tutum ye-
rindedir. Ancak, «molekiillerin ¢arpmasi» kuraminin da akil-
dis1, yani doga kurallarina aykir1 oldugu kanitlanabilir. Yoksa
her yerde ozellikle cisimsel «Brown devinimi» goren doga-
bilimcilerin, yorumlariyla bagdasmayan birtakim goriingiilerin
lizerine egilmekten kaginmamalar1 gerekirdi. Bu okula bagh
dogabilimcileri inandirabilecegimi sanmiyorum, ama yiizde yiiz
devinimci kuramlarin saplandiklari ¢ikmazin giiniin birinde aras-
tirmacilar1 kimi karsit goriislerle kanitlamalara kulak vermeye
zorlayacagini biliyorum.

Devinimci yoruma elverigli birtakim cisimcik devinimleri
var elbet. Nitekim, ben de iclerindeki Ogeler saga sola gidip
gelen enerji kabarciglr kiimelerinin bu hareketlerinin dirimsel
olmadigina inaniyorum (Sckil 2). Onlar1 saga sola molekiille-
rin mi ittigini bilmiyorum, ¢iinkii ben, mutlak devinimci Brown
devinimi savunucular1 gibi, deneylerim sirasinda molekiil fa-
lan gormedim.

So6z konusu goriingiiniin Once salt cisimbilimsel-devinimsel
yorumunun doguracagl sonuglar1 gorelim: eriyikteki cisimcik-
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ler de molekiiller de yokolmadigina gore, molekiil ¢arpmasinin
siirckli olmasi gerekirdi. Ote yandan, ¢arpmanin yarattigi devi-
nimin aym biiyiikliikteki biitiin pargaciklar: etkilemesi gerekirdi.
Son olarak da, yalniz uzay icersinde, bir yerden oOtekine yer
degistirmeleri gerekirdi.

Cisimciklerin igindeki sivinin yayilip toplanmasi devinim-
ci yorumun disinda kalmaktadir. Molekiillerin ¢carpmastyla mey-
dana gelen bir sarsinti nasi olur da cisimcigin icinde titregime,
hattd uzayp kisalmasina yolacabilir? ilerde, yasam enerjisi ka-
barciklarinin devinimci yoruma hi¢ gclmeyen daha bagka ozel-
liklerini tanmiyacagiz.

Biitiin bu gozlemler ancak 2000’lik biiyiitmeyle gergckles-
tirilebilir; bu, biiyiitmenin alt siniridir. 3000 ya da 4000’lik bir
biiyiitme ¢ok daha iyi olur. Ayrica, renksiz canli deney parga-
lar1 hazirlamak gereklidir. Kopenhag’li dirimbilimci A. Fischer
1500’lin ustiinde bir biiyiitme e¢lde edilemeyecegini saptayarak
miithis heyecanlanmig, hattad kendinden gegmistir; oysa ben,
degindigim olgularin belirttigim biiyiitmenin altinda gozlene-
meyecegine 1srarla parmak basmistim. 1936°da Fischer’in ¢alis-
t1g1 kurumda Giemsa renklendiricisiyle yapilan deneyler olum-
lu sonug vermisti. Deney geregi gibi yiiriitiiliirse, her tiirlii de-
vinimci yorumun disinda kalan birtakim goriingiiler saptanir:

1. Cisimciklerin devinmesi kimi zaman belirmekte, kimi
zaman belirmemektedir. Devinim baslamakta, sonra birden ke-
silmektedir. Enerji kabarciklari, karbonun igindeki billarlarin
kenarlarinda ya da kara yosununda kendilerini gostermekte,
gerilim ve elektrik yiikii belli bir diizeye ulaginca devinmeye
baglamaktadirlar. Kimi yasam kabarcig: iiretme eriyiklerinde hig-
bir devinim goriilmemektedir. Peki, bu durumda, molekiille-
rin ¢arpmasi ne oluyor acaba? Molekiiller de, cisimcikler de
ucup gitmedi herhalde! Devinimci bilim s6z konusu devinimi
agiklayacak baska higbir nedeni kabul etmemektedir. Oyleyse,
enerji keseciklerinin dis devinimlerinin iclerindeki yiikle ilinti-
si bulunmast gerekir.

2. Kimi yasam enerjisi kabarciklarimin devingenlikleri, uza-
yip kisalmalari, titregimleri, tellenmeleri dis carpmalarla degil,
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ancak icerdeki enerjinin yer degistirmesiyle agiklanabilir. f¢
devingenlikle i¢c enerji yiikii arasinda bir ilintinin bulunmasi
gerekir.

3. Yasam enerjisi kabarciklariyla ugrasan arastirici igin,
canli alyuvarlar acunsal enerji tasiyan kiireciklerdir. 2000’in iis-
tiinde bir biiyiitmeyle incelendikleri zaman, renklerinin mavi ol-
dugu ve yiirek atisina benzer bir devinim iginde bulunduklar:
goriiliir. Olit alyuvarlar mavi degil, karadir. Yer degistirmezler,
kiit kiit atmazlar.

Alyuvarlarin devingenlikleri birtakim dis ¢arpmalarla de-
gil, yalmzca iclerindeki enerji yiikiiyle aciklanabilir. Acunsal
enerjiden gelen mavi rengin yokolmasiyla, devingenlik de du-
rur.

Dirimbilimin temel sorunu, canli varliklardaki ictepilerin
(ilcalarin: impulsion’larin) kékenidir. Canli maddenin cansiz
maddeden devindirici igtepilerin varligiyla ayrildigindan kimse-
nin kuskusu yoktur. Devindirici ic¢tepi canli varligin igindeki
etkin enerji’den bagka bir seyden ileri gelmez. Bu enerjinin
kokeni sorunu, yasam enerjisi kabarciklari iizerinde yapilan de-
neylerle ¢oziilmektedir.

Canli varligin icindeki dirimsel yonden etkin enerji, dirim-
sel enerji kabarcigini olusturan maddeden gelmektedir. Devin-
gen, kabarcik halindeki maddenin icinde etkinlikte bulunan
enerjiye ben <orgon» (acunsal yasam enerjisi) adin1 verdim.
Orgon sozciigiinii yaratirken, «organizma» ve «orgazm» sOzciik-
lerinden esinlendim. Bundan bdyle «acunsal enerjiye iligkin»
(orgonotique) sifat1 canli maddeyi g¢ekip g¢eviren biitiin ener-
ji goriingii ve siireglerini tanimlayacaktir. Her canli varlik, sivi
¢ekirdeginde belli dlgiide acunsal enerji bulunduran, zarla kap-
It bir yap1 demektir: bu yapi «acunsal enerjiye dayali bir diz-
ge» olusturur,

Bu arada sunu da belirtelim ki, salt devinimsel ve cisimbi-
limsel yorum, Ozellikle dirimsel hicbir tepkiyi aciklayamaz.
Kimse kalkip da maddenin ve enerjinin Otesinde etkinlikte
bulunan diinyadist bir dirimsel enerji kavramini kabul etmekle
suclayamaz bizi. Boylece, enerji kesecikleriyle Einstecin’in mad-
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de ve enerjiye iliskin islev kuramu arasinda ilk bag kurulmus ol-
maktadir. Acunsal yasam enerjisinin maddeden ¢ikisina biraz
olsun 1g1k tutan birtakim temel siiregler gozledik. Bunlar &zel-
likle maddenin ayrismasi ve biitiinden kopan pargaciklarin si-
viyla dolup sismesi siiregleridir. Bu siireclerde yasanun igleyisi
gizlidir. Dirimsel enerjinin asal-nesnel islevleri yasamin asal
islevleriyle ¢akigmaktadir. Evrim gecirmis canlilarin temel is-
levleri uzayip kisalabilen canli maddeden olusan cn kiigiik can-
lilarin iglevlerinin aymisidir. Burada devinimsel ya da kimyasal
yaklagim ise yaramaz. Ciinkii oniimiizde birtakim belirli madde-
ler degil, dirimsel enerji iglevleri vardir. Bu noktada, pek ¢ok
dirimbilimciyle aym goriistcyiz. Bunlardan biri Uexkiill’diir:

«Hayvan diinyasini inceleyen cagdas dirimbilim, varligini,
islevsel deneylerin evrim gecirmemis hayvanlarin incelenmesinde
de uygulanmasina bor¢ludur. Islevbilimcilerin béylece arastirma
ufuklarinin genisleyecegi konusundaki umutlar: bosa ¢ciknustir...
Dirimsel goriingiilerin kimyasal ve cisimbilimsel siireclere indir-
genmesi, dirimbilimin amacimn dirimsel siireclerin kimyaya, do-
gabilime ve matematige indirgenmeyip kendi bagslarina aciklan-
malar: olduguna inanan arastirmaciarin goziinde daha basindan
olidiir»  (Umwelt und Innenwelt der Tiere, Springer, Berlin,
1921, s. 2).

3. T BASILLER}

Kémiirkokenli yasam kabarciklar iizerinde yaptigim de-
neyleri betimlerken, Gram suyunun yardimiyla, mizrak gibi
sivri uglu, ufacik cisimciklerin bulundugunu sdylemistim. Biz
bunlara «T basili», yani «0liim basili» adin1 verdik (Almanca
Tod: oliim demektir), ¢iinkii bu basiller iki degisik yoldan Oliim
siirecine bagldirlar:

a) T basilleri, canli ya da cansiz proteidlerin yozlasmalar:
ve ciiriiyiip kokugmalar: sonunda ortaya c¢ikmaktadirlar.

b) T basilleri, belli bir 6lgiiniin iizerinde verildikleri za-
man, fareyi 24 saatte oldiirmektedir.

Stafilokok ya da kokugma basili (proteus falan) iireten bir
tiip belli bir siire kendi haline birakilirsa, iireyen basillerin gev-
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resinde yesilimsi, 15182 tutulup bakildiginda mavimsi bir halka
belirir. Birka¢ hafta sonra bu yesilimsi-mavimsi halkadan bir
parca alip incelersek, yalniz stafilokok buluruz. Mikroskobun
goriis alani igersinde zigzag cizerek, biiyiik bir hizla saga sola
segirten bir yigin kiiciik basil goriilir. Ancak 2000’in iistiin-
de biiyiitmeyle bakildiginda hafif¢e yumurta bigiminde goziikiir-
ler, uzunluklar1 0,2-0,5 mikrondur (Sekli 4 c’ye bakin). Kayna-
tilmig ct suyuna atildiklarinda, kokusu insanin genzini yakan,
amonyaka benzeyen, yesilimsi-mavimsi bir sivi olustururlar. Kay-
namig et suyunu ne kadar ¢ok dinlendirirsek, o kadar ¢ok yo-
gunlasir, mavi ve mavi-yesil bir renk alir. Ciiriimeden elde edi-
len bakteriler (proteuslar, subtililer, stafilokoklar), birkag¢ giin
icinde, deney tiipiiniin dibine ¢oker, ya da ince bir zar halinde
sivinin yiiziinde toplanirlar (Sekil 4 b). T basilleriyse ancak
birka¢ ay sonunda kiimelesir. Eger eriyik karigiksa, biitiin Obiir
bakteriler ¢abucak kiimelesecek, T basilleri yasamaya devam ede-
-cektir.

Biitiin proteidlerin ¢iiriiylip ayrismasindan T basili elde edi-
lebilir. On bes ayr1 0zden yola ¢ikarak, bicimleri ve tepkileri
aym T basilleri iirctebildik. Oyleyse, T basilleri canli dokularin
yozlagsma ve ciiriime siirecleri sonunda ortaya cikmaktadir. T
basili olusmasinda kullandigimiz maddeler sunlardir:

Kansere yakalanmug kisilerin kani: Yakalandig1 kanser bel-
li asamaya gelmis hastalardan alinan kani kaynamis et suyuna
katmakla T basili elde edilebilir. Biz laboratuvarlarimizda kan-
seri saptamakta kullanilan en yaygin yollara basvurduk bu de-
nemeler sirasinda.

Kanserli dokular: Kanserli dokularda, ister taze ister ba-
yat olsunlar, mikroskopla goriilebilen, et ya da kemik suyunda
gogaltilabilecek T basilleri vardir. Bu dokular pisirildikeri za-
man hemen hemen biitiiniiyle Gram eriyigine olumlu tepki gos-
teren T cisimciklerine ayrigmaktadirlar.

Kanser oncesi hiicre ve dokular: Bunlar da T basili iiret-
mekte, yani T basillerine ayrismakta ya da iclerinde epey gelis-
mig T basilleri bulunmaktadir. Dolyolundaki ve dideki ortiido-
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a) Mavi enerji kabarciklari. 2-10 mikron

od J

b) Stafilokoklar. Streptokoklar. Basiller.
Yaklasik 1 mikron ¢apli 4-8 mikron

¢) T basilleri. 0,2-0,5 mikron

Sekil 4. Mavi enerji kabarciklarimin, yumurtaciklarin, kara ba-
sillerin ve T basillerinin en belirgin bicimleri.

ku, tiikriik, viicut derisi gencllikle belli bir yapiya szhip degil-
dir. Kanser oncesinde, kara zemin iizerinde ufacik T basilleri
belirir hepsinde.
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Yozlagnus kan (deney): 2-3 cc kani bir Petri cami iizerine
koyalim, 24 saat termostat’ta kurutalim. Sonra iistiine akkor
haline getirilip komiirlegtirilmis kan serpelim. 24 saat bekleyip
ikisini birden ortecek kadar potasyum kloriir ve kaynamis et su-
yu ekleyelim. Mikroskopla inceledigimiz ve dirimsel renklendi-
ricilerle isleme soktugumuz zaman T basillerinin varliginm1 sap-
tariz.

Hangi kokenden gelirse gelsin T basilleri saglikli farelerde
Oldiiriicii ve sigrayici kanser urlarina yolagmaktadir. Dcneyle-
rimin bu yanini ayrica ele almak, burada yalniz acunsal yasam
enerjisi sorununa iligkin dirimsel tepkilere deginmekle yetinmek
isterim.

Iginde enerji kabarciklar1 bulunan deney pargalari iizerinde
caligilirken, genel olarak iki tiir yasam kabarcig1 elde edilmek-
tedir: yukarda betimledigimiz PA kabarciklariyla kara renkli
kiigiik T basilleri. Dirimbilimsel deneyde, bu iki tiir encrji kabar-
cig1 arasinda karsithk bulundugu goriilmektedir. PA kabarcik-
lart kara T basillerini oldiiriip kipirtisiz hale getirme yetene-
gine sahiptirler; bu goriingii mikroskopla incelenen bir damlada
oldugu gibi, canli farede de ortaya cikmaktadir (Sekil 4).

Topraktan, demirden ya da kdmiirden clde edilmis bir ener-
ji kabarcigi eriyiginden bir damlayr oyuk bir cam pargas: iistii-
ne koyalim, iizerine kii¢iik bir damla T basili ekleyelim. Kara
zemin iizerinde 400 ya da en iyisi aydinlik zemin iizerinde
2000’lik biiyiitmeyle mavi kabarciklarin yakinindaki T basille-
rinin tedirgin olduklarin, firil firill dondiiklerini, bir bakima
korkudan titreyerek olduklar:1 yerde kaldiklarini, sonunda kipir-
damaz olduklarin1 saptariz. Mavi kabarciklarin cevresinde git-
tikce daha ¢ok sayida T basili toplamir. «Olii» basiller hala ya-
sayan basiller iizerinde bir ¢ekim ve yikici etki yaratmaktadir
sanki. Acunsal yasam enerjisiyle kanser arasindaki ilintileri ay-
dinliga kavusturmayr amacglayan deneylerin ¢ikis noktasi iste
bu anlamli goriingiidiir.

Mavi kabarciklarin, T basillerinden 5-8 kat daha uzun
olan subtili ve proteus basilleri iizerindeki oOldiiriicii etkisi ¢ok
daha agik-scgiktir. Bu canlilarda s6z konusu etki daha agikga
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gozlenebilir. Deneyin sonunda, mikroskobun goriis alani olii ba-
sillerle dolar.

1937 Ocak’iyla 1939 Ocak’1 arasinda, 178 saghkl fareye
PA enerji kabarcig ile T basili asiladik. Bu deneylerin sonugla-
r1 asagidaki cizelgededir:

[ ]
As1 Fare 8 giinde 15. ayda 15. ayda 15. ayda
sayisl olen olen hasta sag
T basili 84 30 30 24 0
PA, sonra T 45 0 9 — 36
PA kabarcigar 39 0 0 — 39
T basili, 10 0 8 — 0

sonra PA (2'si oldiirildii)

15 ay icersinde 6len 30 farenin 25’i ortaya ¢ikabilecek kan-
ser urlarini saptamak iizere biiyiik bir titizlikle gozlenmistir.
Kesip baktigimiz yedi farede amibimsi kanser hiicrelerine rast-
lanmustir. Obiir on iiciinde kanser yapici, yikici ve yayilgan hiic-
re kiimelesmeleri goriilmiigtiir. Bes tanesinde siiregen (chroni-
que) yangih hiicre ¢cogalmasi saptanmigtir. Kanserli urlar ozel-
likle T basillerine' Otekilerden daha uzun siire direnen fareler-
de ilerlemistir.

T basilleriye kanser hastaliklar1 arasmndaki ilintiler son
derece onemlidir ve ilerki boliimlerde 6zel olarak ele alinacaktir.

Bu deneylerin sonuglar1 acunsal yasam enerjisi alaninda
hem kuramsal, hem de kilgisal bir seyi gostermektedir:

1. Kuramsal: biitiin canl isleyislerin temelinde, canli mad-
deyle cansiz maddenin bulustuklari sinirda, genel dirimsel is-
lev taslagina tipatip uyan bir islev bicimiyle karsilasmaktayiz:
biitiin dirimsel islevler, birlestirici dgenin ayrismast ve ayrigsan
ogeler arasindaki islevsel karsithk ile dogal birlestirici bilesim
yasasina boyunegmektedir.

A cansiz maddesi, i¢lerinde acunsal yasam enerjisi bulunan
devingen B kabarciklarim1 dogurmaktadir. Bu enerji kesecikleri
iki karsit kiitmeye ayrilmaktadir: PA kabarciklart T kabarciklari-
n kotiiriim etmektedir. Acunsal encrjinin dogal islevlerinden ¢i-
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kardigimiz bu goriingiiniin bir tek yorumu olabilir: PA kabarcik-
lari yiizde yiiz gelismis, alabildigine yiiklii acunsal enerji bi-
rimlerini simgelemektedir. Buna karsilik, T kabarciklar: bir yoz-
lasma, ciiriitme sonunda ortaya cikmakta; dokular, hiicreler ya
da bgkteriler iglerindeki acunsal enerji yiikiinii yitirmeye basla-
diklart zaman boygostermektedirler.

PA T

Dirim kabarcikh
Madde (B)

A

I¢lerinde pek az acunsal enerji bulundugu igin, T kabarcik-
lar1 acunsal enerji yoniinden zayif dizgelerdir.

Acunsal enerji yoniinden giiglii dizgenin zayif dizgeyi ¢ek-
tigi, yiikiinii ona aktardig1 bilindigine gore, PA kabarciklarinin
T kabarciklarini kotiiriim etmesini anlamak kolaylagmaktadir.
PA kabarciklariyla T kabarciklar1 arasindaki islevsel dirim-
sel-dogal ilinti acunsal enerjinin en katiksiz dogabilimsel iglev-
lerinden gelmektedir.

2. Kigsal: T kabarciklar1 ya yozlagmayla, yani canlinin
tasidig1 acunsal enerjinin daha ¢ok evrim gecirmis yapilara kap-
tirilmasiyla, ya da bir enerji kabarciginin icindeki 6zgiir acunsal
enerjinin daha basindan diigiik olmasityla mcydana gelmekte-
dirler.

Biz bugiin, bilimsel arastirma kurumumuzda asagidaki de-
hey parcalarinin ya da kabarcikli dokularin yozlastirilmasi yo-
luyla T basilleri iiretebildik: suyu alinmig kan, kuru insan dis-
kisi, mikroptan antilmis kanserli doku, iistiine onceden akkor
haline getirilip potasyum kloriir eriyigiyle 1slatilmig komiir tozu
serpilmis albiiminli etsuyu, takma disin yirttig1 dilden alinmis
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deri, dolyolundan alinmis yoz deri hiicreleri, yozlasmis erkek
yumurtaciklari, yozlasmis kokusma bakterileri, komiir kokenli
deney pargalari, potasyum siyaniirle islem gOrmiis yumurta-
sarisl.

T basillerinin acunsal enerji eksikligi cok garip bir bigim-
de disavurur, ben buna «acunsal enerji achgi> adim1 vereccgim.
Bu konuda su deneyleri gergeklestirebildik:

Kani siizgegten gecirelim; buna daha 6nce, hacminin on ka-
t1 potasyum klorir eriyigi ekleyclim. (Bu is igin, deliklerinin
¢apt 0,25 mikronu gegmeyen Berkefeld siizgecini kullanalim,
boylece serumda Onceden bulunabilecek T basillerinin deney
eriyigine karigmasi onlenmis olur.) 2-4000’lik bir biiyiitme bize
hi¢bir yapiya sahip bulunmayan bir sivi gosterir. Scruma igin-
de PA kabarcigi bulunmayan, salt T basilli bir damla eriyik
atalim. Birkag¢ dakika sonra, belki de kan serumunun «mikrop-
lara karsi bagisiklik saglayan» gizini saklayan garpici bir gos-
teriyle karsilagiriz.

Baslangigta, dort bir yana segirten T basilleri goriiriiz.
Derken, yavas yavas kocaman mavi kabarciklar belirir, tipk1
PA/T karisimi bir eriyikte oldugu gibi, T basilleri bunlarin gev-
resinde kiimelenmeye baslar. Mavi PA kabarciklarinin olusu-
munu T basilleri baglatmig gibidir; icinde T basili bulunmayan
serum PA kabarciklariyla zenginlesmez. Boylece olusan PA
kabarciklari, gevrelerinde toplanmaya baslayan T basillerini ko-
tiiriimlestirir.

Iste o zaman, birinciden daha garip bir siire¢ baslar: kii-
melenen T kabarciklar1 karadir; ¢evrelerinde en kiigiik bir ma-
vilik yoktur. On besle otuz dakika sonra, bu kara yigin maviye do-
niismeye ve zarli kesecikler olusturmaya baslar. Bunlar, PA ka-
barciklaridir artik. Olii T basilleri serumdan acunsal enerji gek-
mig, PA kabarcigina doniigsmiislerdir.

Bu iki goriingiiniin heniiz yeterince aydinliga kavusturul-
madigim belirtelim. Ikisi de bir yandan bagisiklikla, 6te yandan
da T basilleriyle yiiz yiize gelen dokularin kabarciklh yapisi ya
da yozlasip kabarcik dogurmasiyla ilintilidir.

Saglikh bir fareye, derinin hemen altina T basili asilandig:
zaman, birkag giin igersinde irinsiz bir gigkinlik belirir; mikros-
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kopla incelendiginde, bunun kabarciklanmigs doku oldugu go-
riiliir. Ayn1 bicimde, kanserlilerden alinmis dil ya da meme iis-
tii derisi de ilkin T kabarciklarim olusturarak ayrisir; derken,
bozulan dokunun ¢evresinde PA kabarciklar1 goriiliir.

Simdilik, viicuttaki acunsal enerji islevlerine iligkin ay-
dinlatic1 gozlemlerimizi bir yana birakalim; daha baska deney-
ler, bunlardan elde edebilecegimiz sonuglar1 ¢ikarmamiza izin
vereceklerdir. Ancak bu arada, T basillerinin eriyigin kabarcik-
lara ayrismasimt hizlandirdiklarimi ve kanserli hiicrelerin kabar-
ciklara ayrismus dokulardan olugstuklarimt kanitladik: tipki amip-
lerin ve obiir tekhiicreli varliklarin yosun kokenli mavi kabar-
ciklardan olusmas: gibi.

KANDA «T» DENEYt

Canli bir hiicrenin islevsel giiciinii ne yapisi belirler, ne de
kimyasal bilesimi. Ger¢ekten de bir hiicrenin yapisal ve kimya-
sal ayrigmasini dirimsel yozlagmasinin nedeni olarak degil, sonucu
olarak gormek gerekir. Ciinkii hiicrenin yapist da, dirimsel-
kimyasal dengesi de dirimsel iglevlerindeki giigliiliigiin dile gel-
mesinden bagka bir sey degildir. Dirimsel islevse, bu haliyle,
gimdiye dek biiyiik bir gizdi. Hiicrenin acunsal enerji yiikii, is-
levsel giiciinii deneysel olarak tanimlayabilmemizi saglamak-
tadir.

iki bireyin alyuvarlar1 yapisal ve kimyasal acidan tipatip
benzer olabilir, ama dirimsel ve islevsel agidan hi¢ benzesmeye-
bilir. Mikroskopla bakildiginda birbirinin benzeri bigimler go-
riilebilir. Alyuvarlarin sayis1 da, iclerindeki hemoglobin oram
da ayni olabilir.

Bu iki kisinin kanindan alinmig drnekleri ayni yikici etken-
lerle yiiz yiize getirelim. Kanlarindan birka¢ damlayi, yarim saat,
kaynatilmig et suyuyla potasyum kloriir karisimi bir eriyik iger-
sinde, 15 librelik basing altinda 120° isitarak mikroptan ari-
tallm. Mikroskopla bakildiginda, iki ayr1 ornek ayri1 sonuglar
verir. Kisilerden birinin mikroptan aritilmisg kani koyu mavi ko-
caman enerji kabarciklarina ayrismistir. Obiiriiniin kanindaysa,
mavi kabarciklar yoktur, yalniz kara T kesecikleri goze carpar.
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Gram suyuna gosterdikleri tepki bu ayrimi dogrular: birinin
kanindan alinan Ornek Gram suyuna olumlu tepki gosteren
mavi kabarciklar verir (Ek, Sekil 31), Obiiriiniinkiiyse Gram su-
yuna olumsuz tepki gosteren kirmizi T basilleri verir (Ek, Se-
kil 32). Bundan su sonug ¢ikarilabilir:

Birinci kan Ornegi, alyuvarlarda giiglii bir acunsal enerji
yiikii bulundugunu gostermektedir. Bu yiik, mikroptan aritma
isleminden sonra, mavi kabarciklar halinde disavurur («B Tep-
kisi»). Obiir ornek, alyuvarlarda ¢ok zayif bir acunsal enerji
yiikii bulundugunu, ya da hemen hemen hi¢ yiik bulunmadigini
ortaya koymaktadir. Acunsal enerji yetersizligi mavi kabarcik-
larin yoklugu ve alyuvarlarin ayrismasi sonucu ortaya cikan
T basillerinin varligiyla kendini belli etmektedir («T Tepkisi»).

Viicut kandaki hem genel nitelik kazanmig hastaliga (kan-
serin dirimsel bulagikligina), hem de yerel ura karsi savasta
kullanilmak iizere bekleyen yedek acunsal enerjisini yitirdigin-
den, T tepkisi, ilerlemis kanserin en belirgin ozelligidir. T tep-
kisi kansizlik belirtilerinden once kendini gosterebilir; gozle go-
riiliir, elle tutulur bir urun belirmesinden ¢ok Once kanser siirc-
cini ortaya gikarir.

Buna kargilik, dirimsel enerji yoklugu c¢eken alyuvarlara
bir acunsal enerji biriktirecinden eksiklerini giderme olanag: sag-
landig1 zaman, aggozliice enerji yutarlar. Mikroptan aritma de-
neyleri, bu gibi durumlarda, T tepkisinin yerini yavas yavas B
tepkisinin aldigini .gosterir; bagka bir deyisle, alyuvarlar o za-
man basing odasina daha ¢ok dayanir, iglerinde daha ¢ok acun-
sal enerji vardir.

Alyuvarlar hava kiiredeki acunsal enerjiyle yiiklenebilirler.
(Giines 1sinlarinin etkisi aym ilkeye dayanir) Bu dedigimizi
kanitlayacak bir deney yapilabilir. Mikroskobun camu iizerinde
dirimsel acidan (yani acunsal enerji yoniinden) zayif bir kanla
ciiriitiicii bakterileri ya da T basillerini karistiralim. Zayif kanin
tepkisi zayiftir, bakteriler ve T basilleri 6lmez, bir yere toplan-
maz. Viicut, basing odasinda denetleyebilecegimiz iizere, eski
acunsal enerji yiikiine kavustugu zaman, kan hastalik yaratan
minik canlilar iizerinde kotiiriim edici ve bir yere toplayici etki
yapar. Iginde pek az acunsal enerji bulunan kan minik tekhiic-
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relileri etkilemez, acunsal enerji yiikii giicli kansa etkisizleg-
tirir.

Alyuvar, zari icersinde belli olciide acunsal enerji barindi-
ran kiiciik bir yagsam enerjisi dizgesidir. 4000’lik biiyiitmeyle
bakildiklarinda, alyuvarlar mavi bir 151k sacarlar, iglerinde giig-
li bir titresim vardir, uzayip kisalirlar, kimilerinin sandig1 gibi
kaskati degildirler. Havadaki acunsal enerjiyi cigerler araciligiy-
la dokulara tasiyan onlardir. Havakiiredeki oksijenle acunsal
yasam enerjisi arasindaki ilinti (ki varligindan kimsccikler kus-
kulanamaz), aragtirmalarimizin bugiinkii asamasinda, usla kav-
ranamasa bile goriiniige gore diisiiniilebilir. Simdilik, acunsal ener-
jinin havadaki kimyasal cisimciklerle 6zdes olup olmadigini, ya
da onlardan yiizde yiiz ayrilip ayrilmadigin1 bilmiyoruz.

O &

Zayrf Giiclii
Ince bir acunsal enerji kusagl Yogun mavi renk.
Solgun mavi 1s51k. Genis acunsal cnerji
Cogu kez korelmis bir zar. kusag).
(«Poikilositozy»)

Sekil 5. Zayif ve giiclii acunsal enerji yiikii tasiyan alyuvarlar.
(Canli ornekler, 4500 kez biiyiitiilerek)

Alyuvarlarin acunsal enerji yiikii bicim ve yapilarinda da
kendini gosterir. Enerji yiikleri zayif hiicrelerin zarlar1 az-cok
korelmistir, kenarlar1 incedir, ¢ok zayif bir 151k sagarlar. Viicut-
ta acunsal enerji yiikii yiiksek oldugu zaman, alyuvarlar sigkin-
dir, mavi kemer genislemis, kimi zaman biitiin hiicreyi doldur-
mustur. Hastalik yapan higbir canli, acunsal enerji yiikii fazla
alyuvarlarin yaninda yoresinde duramaz.
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Biz yaptigimiz deneylerle bulagici hastaliklara karsi bagi-
stkligin i¢ diizeneginin soziinii ettigimiz goriingiilere nasil bag-
landigin1 aydinliga kavusturamadik; ancak, bunlar arasinda bag
kurmak o kadar zor olmasa gerektir. Insanin hastalik yapan to-
humlara agikligini, bagka bir deyisle <«hastaliga yatkinligi»m
belki de viicut dokulariyla alyuvarlardaki acunsal enerji yiikii
belirlemektedir.

Alyuvarlarin acunsal enerji yiikiiniin tekhiicreli canllarla
bakterilerin yikici etkisini ortadan kaldirici etken olmasi, has-
talikk yapan minik canllarin biitiinliiklerini yitirme siiregleri si-
rasinda alyuvarlarin yavas yavas mavilikten ¢ikip karaya doniis-
meleri, gegici olarak T kabarcig: halini almalariyla kanitlanmak-
tadir. Deneye sokulan bir farenin kanserli urunun dokusal in-
celenmesi, dirimsel cnerjileri fazla kan hiicreleri asilandig1 za-
man, kanserli dokunun T basillerine ayrigtigin1 gostermistir. Bu.
denemenin sonunda artik alyuvar degil, T basili goriiriiz yalniz.
Kanserli urda biiyiik oyuklar goze carpar, mikroskopla incelen-
diginde, bunlarin T basilleriyle dolu olduklar: goriiliir (inceleme,
kara zemin iizerinde, 3-4000’lik bir biiyiitmeyle yapilmalidir).
Ciplak gozle bakildiginda, oyuklarin i¢i 6nce kan kirmizisidir,
sonra yavas yavasg pas rengine doniigiir, bu degisiklik hemosid-
erin’den gelmektedir. Demir kokenli doku boyasi ayrigan alyu-
varlardan ayrilmistir. Alyuvarlar iglerindeki acunsal enerji yii-
kiinii bosaltmiglardir. Kansere yakalanan kisilerde kendini gos-
teren ikinci hastalik, yani kansizlik, viicudun T basilleriyle kan-
serli hiicrelere kars1 verdigi savasta dirimsel enerjisini yitirme-
sinin sonucudur.

Kanserle ilgili deneylerimizi anlatacagimiz boliimde daha
ayrintil bilgi verecegiz. Burada bizi ilgilendiren, kandaki alyu-
varlarin tiirlii durum ve kosullarda acunsal enerji yiiklerini yi-
tirmeleridir. Kisacasi: biiviik bir acunsal enerji yiikii tasiyan al-
yuvarlar bakterilerle tekhiicreli canlilar iizerinde toprak, demir,
komiir kokenli yasarm kabarciklarimin yaptigi etkiyi yaratirlar.
Alyuvarlar kemiklerin iliginde olustuklarindan, iligin her an di-
rimsel cnerji kabarcigl liretebilme olanak ve yetcnegine sahip
bulundugunu varsaymamiz gerekir. Dirimsel enerji kabarcigr
olusturmak bitki ve hayvan dokusunun temel 6zelliklerindendir..
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Bu olgular, kanserin acunsal enerjiyle iyilestirilmesi deneme-
lerinin temelini meydana getirir. Disardan acunsal enerji saglan-
dig1 zaman viicut hastalikla savasta kendi icindeki acunsal ener-
ji yedeklerini kullanma gereksiniminden kurtulmaktadwr. Bu da,
havadaki acunsal enerjiyle bedendeki acunsal enerjinin (dirim-
sel enerjinin) aym olduklarini gosteren yeni bir kanittir.

Deney bize sunlar1 gostermektedir:

1. Acunsal enerji biriktiren bir aygit igersinde saklandigi
zaman, bitki daldirilmig suda pek az tekhiicreli gelismekte (ya
-da hi¢ gelismemcktedir). Acunsal cnerji bitkisel dokuya yeni
yiikler katmakta ve tekhiicreli canlilara ayrismasini Onlemek-
tedir.

2. lyice gelismis tekhiicrelileri acunsal enerji biriktiren ay-
git oldiirmemektedir.

3. T basilleri acunsal eneriji biriktiren aygit tarafindan yok-
edilmemektedir; ama kansere yakalanmig bir insanin kani, acun-
sal enerji verildigi zaman, birkag giin i¢inde T basillerinden ari-
‘tilabilmektedir.

4. ISIMA VE CEKIM

Hayvan kaninin g¢evresine 1gin sagmasi, ilk kez Gurwitsch
tarafindan bulunmug, herkesce bilinen bir olgudur. Dirimsel-
dogabilim agisindan alyuvarlar acunsal enerjiyle dolu kesecik-
lerden baska bir sey olmadiklarina gore, bu 1simanin mikroskop-
la kanitlanmasi gerekir. Bunun baglica ozelligi «acunsal ener-
jinin ¢ekim giicli»diir, bu ¢ekimin demirin miknatishligiyla en
kiiciik bir ilgisi yoktur, ona yalmz «dirimsel dogabilim»de rast-
lariz. Acunsal enerjinin ¢ekim giiclinii gozler Oniine serebilmek
icin, birtakim deneylere giristik; mikroskop altinda, bakteri iire-
ten et suyuyla potasyum kloriir karisimi iginde, cesitli kokenler-
den gelen yasam enerjisi kabarciklarini birbirlerine yaklagtir-
dik.

Kendi bagina ele alindiginda, bakterilerin gesitli enerji ka-
barciklan tarafindan yokedilmesi ve yutulmasi, enerji kurami
Aacisindan bakildiginda, ¢ok daha giiglii olan PA kabarciklarimin
.80z konusu bakterileri once kendilerine ¢cekmelerinden ve birin-
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cilerin giiclii enerji dizgesinin ikincilerin enerji dizgesini yutma-
sindan baska bir sey degildir. Ancak, degisik kokenli enerji ka-
barcigr karisimi bize daha bagka Onemli etkiler gostermistir.

Ise, mikroptan aritilmig bir alyuvar ve toprak kokenli ener-
ji kabarcigi karisimiyla baglayallm ve her enerji kabarcigini
tek basina gorebilmek iizere, seyreltik bir eriyik alalim. Bunun
icin en az 2000’lik bir biiyiitme gereklidir, yoksa deney sonug
vermez. Isin kirilmasini onleyen, 80 biiyiitmeli bir mercek, 16
biiylitmeli bir goz mercegi ve iki ucu mercekli, egik bir boru
yeterlidir. Eriyigin icine daldirilabilecek bir mercekle ¢aligmak
yararli olur. Boylece, madensel Ogelerin araya girmesi Onlen-
mis olur. Madenin etkisinden korkmaya gerek yoktur, bir siper-
lik kullanilabilir. Ancak mercegin suya daldirilmas: daha iyi
olur, ¢iinkii boyle bir biiyiitmede, bu tiirlii deneylerde zorunlu
olan oyuk mikroskop camlar1 kullanildig1 zaman, siperlikler ko-
layca kirilabilir. Mercegin eriyige daldirilmasinin giigliik yarat-
madigin1 saptamak kolaydir.

1K1 ACUNSAL ENERJt DIZGESt ARASINDA
«ISINETKINLIK KOPRUSU»

Baslangigta, toprak kokenli enerji kabarciklariyla alyuvar-
lar kendi baslarina devinirler. Ancak, yavas yavas, bir kiime-
lenme goriiliir: genellikle, alyuvarlar kendilerinden daha bii-
yiik ve agir bir enerji kabarciginin ¢evresinde toplanir, gittikge
yaklasip sonunda ona degerler. Degdikleri an, giiglii bir 1s1ma
goze carpar. Cisimcikler birbirlerine dogrudan dogruya deg-
medikleri, 0,5-1 mikron uzaklikta kaldiklar1 zaman, toprak ko-
kenli enerji kabarciklariyla alyuvarlar arasinda baga benzeyen
cok wsikly bir koprii kurulur. Bu koprii giiclii titresimler gegirir,
belirli araliklarla uzayip kisalir. Kopriiniin iki ucuna rastla-
yan cisimciklerin zarlar1 artitk daha az belirgindir. Yeterince
uzun siire gozlenirse, alyuvarlarin isinlar1 daha ¢ok kirdigs,
maviliklerinin yogunlastigi, sisip gerildikleri, gii¢lii bir titrcgime
girdikleri goriiliir. Bu yolla, tipki viicuda acunsal enerjinin ken-
di icindeki 1sin yayilmasiyla verilisi gibi, alyuvarlarin enerji
yiikii arttirilabilir. Bu deneyde zayif, bigimleri bozulmus, kan-
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serli alyuvarlar kullanirsaniz, sismeleri ve 1sin sagmalar1 daha
iyi goziikiir. Acunsal enerji yiikleri zayif alyuvarlarin bakte-
riler ve tekhiicreli canlilar iizerindeki etkisi ya zayiftir, ya da
hi¢ yoktur. Ancak acunsal enerji yiikleri arttirilinca etki gos-
terirler. Alyuvarlar, toprak kokenli enerji kabarciklarindan al-
diklar1 dirimsel enerjiyi emmiglerdir.

Kanserli farelere toprak kokenli enerji kabarciklarinin asi-
lanmasi, hayvanlarin acunsal enerji biriktiren aygitta isinlan-
malariyla ayni sonucu yaratmistir: urun biiyiimesi durmus, hiic-
reli dokunun yerini 1s1kli kan almig, T basilleri yokedilmistir.
Siringayla enerji kabarcigi vermenin yarattigi etki, mikroskop
altinda, cesitli enerji kabarciklarinin karigtirildig: eriyikte goz-
lenebilir. Bu yontem, bizim bilimsel arastirma kurumunda, ha-
vadaki acunsal enerjinin bulunmasindan ©nce uygulanmustir.
Havadaki acunsal enerjinin bulunmasindan sonraysa, siringayla
kabarcik vermenin yerini acunsal enerji biriktiren aygitla 1sin-
lama almstir.

Toprak kokenli enerji kabarciklariyla alyuvarlar arasinda
kaynasma olmaz, yalmzca bir 1sin kopriisii kurulur. Ayn de-
ney demir ve komiir kokenli enerji kabarciklariyla yinelenebi-
lir. Ancak, toprak kokenli enerji kabarciklariyla mikroptan
aritilmis kandan tiiretilmis mavi kabarciklar ya da obiir pro-
teidler birbirlerinin igine girerler. Farelere katran siirerek ur
olusturma denemesini iyi anlayabilmek icin bu kaynagma son
derece Onemlidir.

5. KAYNASMA VE BiRBIR{NIN 1CINE GIRME

Cinsel etkinlikle iiremenin ortak bir yanlar1 vardir: iki ayr
acunsal enerji dizgesi bu etkinlik sirasinda dirimsel enerjilerini
kaynagstirirlar. Tekhiicreli canllarda, giftlesme sirasindaki kay-
nasmanin ardindan cisimlerdeki Oziin karsilikli olarak birbiri-
nin igine girmesi gelir. Kaynagma ve birbirinin igine girme ge-
rek maddeler, gerek enerjiler arasinda olur. Cokhiicrelilerde,
bu siire¢ enerji alaninda madde alanina oranla daha eksiksiz-
dir. Ciftlesme sirasinda, erkegin cinsel orgeni kadininkine gi-
rer. O anda, iki cinsel orgen tek bir iglevsel birim olusturur-
lar.
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1. Kansim 2. Kiimelenme.

3. Isin kopriisiiniin kurulmasi. 4. Zarlarin erimesi, acunsal ener-
jinin kaynagmasi.

Sekil 6. Toprak kokenli enerji kabarciklar: ile (B) alyuvarlar
(E) arasinda 1s5in koprisiiniin kurulmasi ve enerji kaynagmasi.

Pek cok erselik (hiinsa: hermaphrodite) yumusakgada, bir-
birinin icine girme karsiliklidir, ama yalniz iireme orgenleriyle
stnirhidir. Madde diizleminde tiimel girme ve kaynagsmaya Or-
nek, ayri cinsten iki hiicrenin i¢ ice girip dollenmis hiicre ha-
linde kaynagmasidir. Cokhiicreli hayvanlarda kaynasma iireme
orgenleriyle dolleyici hiicreler gergevesinde kalsa da, acunsal
enerji islevleri eksiksizdir, yani g¢iftlesen iki canli varlik (bun-
lar insansa, bedensel bosalma giiciiniin varligi onkosuldur) bir
an igin tck bir acunsal enerji iglevinde birlesir.

Acunsal enerji kaynagsmasindan dnce hep bir «igima» go-
riliir. Hiicrenin dirimsel enerjiyle i1simasi, bedensel wyarilma,
ruhsal-cinsel cosku islev agisindan ayni seydir. Bir cinsel nes-
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nenin ruhsal (diisiinsel) algilanmasi bedensel uyarilmaya (cin-
sel organin dikilmesine) yolagabilir; tersine, bedensel uyaril-
ma (oksama, siirtiinme) da cinsel cogskuyu kamgilayabilir. Bu
ruhsal-bedensel siire¢ biitiin viicudun dirimsel encrji sagmasina
yolacar. Viicudun gii¢lii bir dirimsel enerji sagmasi, ruhsal-cin-
sel coskuyla birlikte, bedensel bir siirtiinme gereksinimi dogurur.
Boylece, bir kez daha, su bizim dirimsel-iglevsel taslakla yiiz
yiize geliriz:

Ruhsal-cinsel Dokusal-bedensel
cosku uyarilma

Hiicrenin dirimsel enerji sa¢masi

Su sozii ¢cok ciddiye almak gerekir: ¢okhiicreli varliklarin
enerji harcamalar1 once tek hiicrelerde hazirlanir, kokenleri,
sOzciigiin en kesin anlamiyla, tek hiicrededir: boylece hiicre-
nin dirimsel enerji yaymas: iglevbilimcilerle dirimbilimcilerin
«hiicresel uyarilma» adini verdikleri seyin ta kendisi olup ¢1-
kar. Bilincin derinliklerini inceleyen uzmanlar, aym goriingiiyii
betimlemek igin, «Orgenin yasam enerjisi»nden ya da «hiicresel
yasam enerjisisnden soOzederler. Biz biitiin bu siiregleri daha
iyi anlamay1 basardik, ¢iinkii simdi artikk nesnel yontemlerle
saptanabilen, canliya 0zgii bir enerjinin hiicrelerde etkinlik gos-
terdigini biliyoruz. Belli ‘bash enerji iglevleri bir 151n kopriisiiniin
kurulmas: («cinsel ‘'degme»), 1s1ma, kaynagsma ve birbirinin igi-
ne girmedir. Bizim icin Onemli olan, yasam kabarciklar1 dii-
zeyinde kaynagsma ve i¢ ice girmenin enerjisel goriiniiglerini in-
ccelemcktir. Komiir kokenli yasam kabarcigiyla toprak kokenli
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kabarcigin kaynasmasimi sevingle saptamaktayiz: ¢iinkii g§im-
diye dek varsayimsal olmaktan Oteye gegemeyen «<hiicresel
uyarilma» ve «Orgensel yasam enerjisi» kavramlar1 en sonun-
da elle tutulur bir gergeklik haline gelmektedir.

Komiir kokenli mavi kabarciklar daha agir ve kipirtisiz
toprak kokenli mavi kabarciklara yaklastiklar1 zaman, 1sin kop-
riisiiniin kurulmasiyla, ¢iftlesmenin biitiin evrelerini agikga yi-
nelcyen bir enerji siirecine tanik olunmaktadir.

«Uyarilmig» kabarciklar, yani mavi 1sin sagan kesecikler
gittikce. birbirlerine yaklagirlar. Isin kopriisiiniin kuruldugu yer-
de, komiiriin 0zii (enerji kabarciklar1 halinde) toprak kokenli
kabarciklarin icine akmaya -baslar. Toprak kokenli kabarcik
komiir kokenli kabarcigi yutmaktadir sanki. Sonunda, komiir
kokenli kabarciklar biitiiniiyle toprak kokenlinin igine girerler.
Karaya galan zarlari, onlari, esmer zarli toprak kabarciklarindan
ayirmaya .izin verir. Boylece komiir ve toprak kokenli enerji
kabarciklarindan olusan cisimcik hem kara, hem esmerdir. Der-
ken, kara renk yokolur, komiir kokenli kabarciklarin zarlari
erir. Toprak kokenli kabarcigin rengi koyulasir, mavi yasam
kabarciklarinin sagtiklar1 1s1k parlaklasir. En sonunda, komii-
riin Ozii goriinmez olur.

Bir bakima, toprak kokenli kabarcik komiir kokenliyi
«yutmug»tur. Ancak, emme yoluyla kaynasma ile ¢iftlesme yo-
luyla kaynagmay: birbirinden ayirmak pek yararl degildir, ¢iin-
kii bu dirimsel diizeyde yasam enerjisinin tsleyisi cesitlilik ka-
zanmamustir. Kiigiik tekhiicrelilerin daha biiyiikler tarafindan:
emilmesiyle ciftlesmeyi birbirinden ayirmak zordur.

Bu gozlem, encrji siireglerini insana iistiinliik taniyan, erek-
¢i bir bakis acis1 igersinde belli bir «yararlilik» yakigtirmadan
betimledigimiz zaman, ¢okhiicreli hayvana da uyar. Anasinin
memesine yapisan g¢ocuk, erek agisindan, dolyoluna erkegin.
cinscl orgenini kabul eden kadininkinden bagka bir amag giit-
mektedir. Cocuk «bireyin yasatilmasimin hizmetinde»dir, ka-
dinsa «insan soyunun siirdiiriilmesi»ni saglamaktadir. Ancak,
kargimizda dirimsel igleyis bulunduguna gore, biitiin bu erekgi
ayirimlart bir yana birakalim. Enerji agisindan —dirimsel do-
gabilimde bagka bakig agis1 yoktur— siit cocugunun agziyla anne -
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nin memesi arasindaki siire¢, kadinlik oOrgeniyle erkeklik orgeni
arasindaki siirecin aymdir. Islevsel aymlik en kiigiik bedensel
ayrintilara varana dek uzanir. Burada iizerinde durdugumuz
konu Oylesine onemlidir ki, «kutsal> meme emmeyi, «seytansi
ve diinyadisi» sayilan sevismeyle ayni diizleme koymamak igin
«cinsellikdisi» diye tanitmak isteyen ahlaken ikiyiizliiliikle en
kiigiik bir aligverisimiz olamaz. Burada bizi ilgilendiren herhan-
gi bir siirecin kutsal olup olmadigr degil, dirimsel isleyisidir.
Dirimsel-dogabilim agisindan, siit ¢ocugunun agiz bdlgesini,
tipki annenin memebag1 gibi, uyarilmig bir cinsel drgen sayan
Freud’un bulusunu en sonunda anlayabiliyoruz. Bu bulus, bii-
tiin hekimsel kuramlardan daha etkili bicimde, kimi annelerin
neden yavrularim emziremediklerini agiklamaya yardim etmek-
tedir.

Toprak kokenli mavi kabarcigin komiir kokenli kabarcigi
«gliclenmek igin» mi «yuttugu»nu, boylcce «aktoresel> ya da
«akilsal» bir edimde bulunup bulunmadigini, cinsel anlamda
ciftlesip ¢iftlesmedigini bilmenin hi¢ Onemi yoktur. Bizi ilgilen-
diren isin Oziidiir: ele alinan ister bir emme, ister bir g¢ekim,
ister bir ciftlesme, ister dollenmis hiicre olusumu, ister ¢okhiic-
relilerin sevismesi olsun, biitiin dirimsel islevlerin ortak yanidir.

Bu arada, acunsal enerji alaninda belli bir doygunlugun
gozlendigini de belirtelim: toprak kokenli yasam kabarciklarin-
dan olusan bir eriyige birka¢ komiir kokenli kabarcik atar-
saniz, bir iki giin sonra, komiir kokenli mavi kabarciga rastla-
yamazsiniz. Ama eriyige katilan komiir kokenli kabarciklarin
sayis1 fazlaysa, hepsi yokolmaz.

Demek ki «enerji kabarcigr agligl» tiirlere gore degismek-
tedir. Nitekim, kumdan elde edilen mavi kabarciklar komiir
kokenli kabarciklara karsi pek «aggozliidiirsler.. Pisirilmis can-
I maddelerden, Ornegin kaslardan elde edilmis mavi kabarcik-
larsa komiir kokenli enerji kabarciklarina karsi pek aglik goster-
mezler. Bundan, bir enerji kabarciginin icinde ne kadar az kar-
bon varsa, yeni karbon almaya o kadar hevesli oldugu sonucu
cikarilabilir. Kumdan elde edilen SAPA kabarciklarinda, isin ba-
sinda, karbon yoktur; demir kokenli kabarciklarda belli belirsiz
vardir; kastan elde edilen yasam kabarciklarindaysa, temel, kar-
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bon bilesimleridir. Dolayisiyla bunlar karbona kum kokenli ka-
barciklardan daha az agtirlar. Burada, yerkiiremizde rastladigi-
miz canh etkin hiicre maddesinin (kansunun: plazmanin) koke-
ni konusunda deneylere cdayanan bir sonu¢ ¢ikarmaktan kagi-
nacagim, ¢iinkii agiklamalarimda yalnizca yiizde yiiz kanitlanmig
olgulara dayanmak istiyorum.

Obiir enerji kabarciklariyla kaynasan yalmz komiir ko-
kenli kabarciklar degildir. Kaynagsma goriingiilerine toprak ko-
kenli enerji kabarciklarinin kendi aralarinda, demir kokenli ka-
barciklarla kas kokenliler, komiir kokenli kabarciklarla kandan
elde edilmis kabarciklar arasinda da rastlanir. Bu, gelecek ku-
saklarin arastirmasina agik son derece genis ve verimli bir alandir.

Kisacast: acunsal enerji kabarciklari canli maddenin biitiin
temel islevlerini yerine getirirler: c¢ekim, isuna, 15in kopriisi,
kaynasma, i¢ ice girme. Bu islevler dirimsel enerji kabarciklarinin
en belirgin nitelikleridir, ¢iinkii acunsal enerji yiiklerini yitirmis
yasam kabarciklarinda goriilmezler. Demek ki temelleri madde
degil, enerjidir. Acunsal yasam enerjisinin. kendine 6zgii islevle-
ridirler, miknatislilikla, elektrikle hig ilgileri yoktur.

Simdi artik, tekhiicreli canlilarin ve kanserli hiicrelerin olu-
sumu sorununa el atabilecek kadar donanmis durumdayiz.

6. TEKHUCRELILERIN DOGAL ORGUTLENMESt

Bu bdéliime dirimbilimgi Uexkiill’iin Umwelt und Innenwelt
der Tiere adli yapitinin 6nsoziinden aldigim birkag ilging ciim-
leyle baglamak istiyorum:

«Giiniimiizde ‘bilim’ sozciigii giiliing bir tapincak haline
getirilmistir. Onun igin, bilimin ¢agdas bilginlerce dile getirilmis
goriiglerin toplanundan baska bir sey olmadigimi altimi cizerek
belirtmek bize yararli goziikiiyor... Zamanla biitiin goriisler unu-
tulur, yadsimir ya da degistirilir. Biri gelip bize: ‘Bilim nedir?
diye sordugunda, hi¢ abartmasiz: ‘Bilim, bugiiniin yanhsd:r...
Biz hep kaba yanilgidan ince yanmilgiya gitmeyi umariz; ama
dirimbilim alaminda, hi¢ kimse kalkip iyi bir baslangic yaptiginuzi
soyleyemez' diyebiliriz.»
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19338 ilkbaharinda, Die Bione’de (Yasam Kabarciklar’nda)
bir hizlandiric1 yardimiyla ¢zkilmis bir dizi fotograf yayimladim.
Bunlar, tckhiicreli canlilarin simdiye dek kimsenin gdrmedigi
havadaki tohumlardan degil, ayrisan kara yosunuyla ottan tii-
rediklerini yalin vc g¢iiriitiilmez bir bigimde kanitlamaktadir. Bir-
kag kisinin disinda, «bugiiniin yanilgisi»yla ugrasan dirimbilim
cevrelerinden hi¢ kimse bu mikroskopla cekilmis fotograflar
hakkinda laf etmedi. Bugiin sozii olgulara birakiyorum (Ek, Se-
kil 34-42).

Tipki tek bir orgenin somut bir hiicre toplami olmayis1 gi-
bi, hayvan da makina gibi salt bir orgen toplami degildir. Bii-
tiiniiyle ele alindiginda, hayvan, dort zamanli (gerilme—-yiiklen-

me—bosalma—gevseme) bir dcnklcmle gosterilebilecek dzerk bir
acunsal enerji dizgesidir, dolaylslyla islevsel bir birlik olusturur.
Biitiin canli dizgelerin 6zelligi, boliimlerin her birinin ya bagim-
si1z olarak, ya da biitiinc bagh olarak, gerilme-yiiklenme denkle-
mi uyarinca is gormesidir.

Cagdas dirimbilim incelemelerinde, Birinci Diinya Sava-
s’ndan beri, maddeci-devinimci bakis agisinin yaninda iglevsel
bakis agis1 da kendinden sozettirme hakkina kavusmustur. Di-
rimbilimin en biiyiik sorunlarindan ‘biri, dogal islevlerin (kas-
larin, sinirlerin, salgi bezlerinin) devinimsel verilerle agiklana-
bilmelerine karsilik, canli hiicre maddesi isleverinin mucize bo-
liimiinde yeralmasidir! Canh hiicre maddesi (kansu: plazma) ma-
kinadan ozellikle «sivi makinanin diisiiniilemeyisi»yle ayrilmak-
tadir (Uexkiill). Canli hiicre maddesi, makinada bulunmayan
niteliklerinin yardimiyla islemektedir. Belli bir yapiya sahip ol-
madan iglemektedir. Varligini maddesel bir yapiyla degil, 6ziim-
lemeyle ¢oziilme arasinda kurulan bir dengeyle, yani bir islevie
siirdiiriir. Islev kesildigi an, ©zdeksel yapi bozulur. Ozdeksel
yapi bile canli hiicre maddesinin iglevine baghdwr. «<Hayvan, bir
olaydir» (Jennings).

Bu olgular1 maddeci-devinimci dirimbilim kavrayamaz. Sim-
di, bu sorulara orgenin iglevleri konusunda elds edilen bilginin
getirdigi yanitlara bir goz atalm: her seyi «tohumsal yatkin-
liklar»dan ¢ikaran, tohumsal hiicre maddesini 6teden beri var
sayan, evrim sorununu es gegen goriis canh hiicre maddesinin
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isleyisini acgiklayamaz. Bu kuram, biitiin kusaklar1 «dnolusum
kurami»na yerlestiren eski kuram gibi, her seyi «6z olarak» to-
huma yerlegtirir. Beri yandan, etkin canli madde halinde bulun-
mayan bir 6ziin canli hiicre maddesine doniigsmesi mikroskopla
gozlenebildigine ve sinema goriintiileri gibi art arda saptanabil-
digine gore, canli etkin maddenin iglevinin gelismesi konusunda
birtakim sonuglara varilabilir. Etkin hiicre maddesinin isleviy-
le gerilme-yiiklenme iglevinin tipat:p aym oldugunu kabul edebi-
liriz. Ciinkii dirimsel yiirek atmasinda gozledigimiz agilip-ka-
panma’dan biitiin Obiir karmagik islevleri ¢ikarmak elimizdedir.
Canli 6zdek, cansiz 6zdegin tersine, yiirek atisina benzer bir
titresim igindedir. Bize, dirimsel-tiireyimin (biogenese’in) gizini
acan anahtari kipirtisizliktan yiirek atisina gecis saglar. Bu ge-
¢is mikroskopla gozlenip filme alinabilir.

Tohumlar kuraminin dogadtesi. yaninin dirimbilimsel aras-
tirmaya verdigi zarar1 su olgular agik¢a gostermektedir: bil-
digim kadariyla, madde’nin igine tekhiicreli canlilarla dolu bir
sivinin akitilmasim1 betimleyen bir tek dirimbilim elkitabi1 yok-
tur bugiin (1947). Ot ve kara yosunu diizeyinde neler olup bitti-
gini kimse soylemez. Tekhiicreli canlilar Gteden beri varolan,
«olmus bitmis iiriinler» diye sunulur. Tekhiicreli varliklarin do-
gal olusumuna karg1 One siiriilen ‘belli derecede 1sitilan kara yo-
sununda tekhiicreli canli bulunamayacagy’ kanitlamasini ciddiye
almak olanaksizdir. Bu kanitin boslugu pek ¢ok dirimbilimci ta-
rafindan gosterilmistir; kimilerinin 1srarla buna sarilmalari, bir-
takim bilimsel degil, dinsel ¢ikarlarin ise karigtigini kanitlamak-
tadir. Bugiin biz, pisirilmis yosunda tekhiicreli canli bulunma-
sa bile, mavi enerji kabarcikiarinin bulundugunu soyleyecek du-
rumdayiz!. Ayni mavi kabarciklara pisirilmemis, ama suyla ya-
vas yavas sisirilmis kara yosunlarinda da rastlamaktayiz.

Gegmisteki biitiin dirimbilimsel incelemelerde —yazardan
yazara en kiigiik bir dcgisiklige ugramadan aktarilan— bir
olumlamaya rastlariz: tekhiicreliler «kin baglamis tohumlar»dan
tiremislerdir. Gergekten de, tekhiicreli canlilarin kiiremsi bir

11944’te, 50, 60, 70 hattd 80 derecede mikroptan aritilan otlar-
dan tekhiicreli canllar iirettik.
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bicim alabildikleri saptanmistir. Dogru bir gozlemdir bu, ama
yanhs yorumlanmustir. iki ayri siireg alinmus, birbirine karigtiril-
mig, yanlis bir sonuca varilmugtir. Tekhiicreliler, disardan ken-
dilerine zarar verlidigi zaman, kiireye doniigebilirler. Beri yan-
dan, otlara sivi emdirildigi zaman, kiire bigimindeki tekhiicre-
lilerle ilgisi bulunmayan kiiresel yapilar goriiliir. Bu yapilar ma-
vi enerji kabarciklarinin yavag yavas biraraya toplanmalari so-
nucu bir enerji kabarcig1 kiimesinin olugmasindan bagka bir sey
degildirler. Mavi kabarciklarin kiire bigiminde yiginak yapma-
lar1 tekhiicreli canlilarin dogal olusumundaki belli bir agsama-
drr.

Dirimbilim kitaplar1 bize igine ot daldirilmig sivilarda bir
siirii «su yosunu» bulundugunu, bunlarin da «tohumlar»dan
olustuklarim1 soylemektedir. Tekhiicrelilerin «su yosunlari»yla
beslendikleri dogrudur. Peki ama kim ¢ikip da «su yosunlarisnin
«tohumu»nu gordiigiinii one siirebilir? Ayrica, nasil olup da
«su yosunu» denen yapilar ozellikle kandan ya da mikroptan
aritilmis kas dokusundan elde edilmis deney sivilarinda devin-
genlik kazanmaktadirlar acaba? «Su yosunlari» suyla sismis can-
i dokularin ayrigmast sonucu olugmus iiriinlerden, bizim mavi
enerji keseciklerinden baska bir sey degildirler. Tekhiicreli can-
I1 «tohumlari»nin havada ugustuklarini, <uygun iireme ortami»
bulduklar1 yere konup gelistiklerini one siirecek yerde, (2000’den
fazla biiyiiten bir) mikroskopla, daha ilk andan baslayarak, her
giin bir saat, suya daldirilmig kara yosunlarini ya da otlar1 goz-
leme zahmetine girilse ¢ok daha iyi edilirdi.

Havada tekhiicreli canli tohumu yoktur (Pouchet). Dirim-
bilimcilerin dnceden tasarlanmig diisiincelerine oldugu kadar, de-
neylerimizin bize gostereceklerine de sasmaya kararlyiz.

Ilkin, ¢cok yalin bir deneyle, «tekhiicreli canli tohumlarinin
yildizlarin bulundugu uzaydan gelmis ilireme hiicreleri halinde»
otlarin ve kara yosunlarinin iistiine konup konmadiklarini belir-
leyccegiz. Kiiciik bir cimbizla birkag ot alalim, «tohumlar»1
mikroptan aritilmamig bir bardak suya atalim. Bu denecyi yapar-
ken, otun heniiz dirimsel enerji kabarciklarina ayrigmadigini,
hiicreli yapisim1 korudugunu saptayalim. Ne yaparsak yapalim,
otlari daldirdiginuz mikroptan aritilmamug suda tek bir tekhiic-
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reli canli ya da kin baglanus varlik bulamayiz. Peki ama, ot dal-
dirilan sivida neler olup bitmektedir?

Iki ii¢ giin icinde, otlar mavi enerji kabarciklarina ayris-
maktadir, tipki suyla sisirilen biitiin maddeler gibi (Ek, Sekil
34-35). Mikroskobu 4000’lik biiyiitmeye ayarladigimiz zaman
bile bakterilerin, kin baglamis canlilarin ya da tekhiicrelilerin
izine rastlayamiyoruz. Ancak, otlar ayrigmanin ileri bir asama-
sindadir: iki ii¢ giin daha gegince, hiicreli, lifli yapisini siirdiiren
tek bir ot goremeyiz. Eriyikte birtakim tekhiicreliler vardir
belki, ama dikkatimizi ¢eken, mavi enerji kabarciklaridir. Su-
rada burada yigmak yapan enerji kabarciklar1 goriiriiz, yiginla-
rin gevresi ince bir zarla kaplanir. Bu siirecin biitiin evrelerini
izleyebilirsiniz. Yer yer, bir kabarcik yigininin i¢inde, mavi ener-
ji keseciklerinin firdolayr donmeye ve titresmeye basladiklarim
farkcderiz. Kesecikler gerilir ve artik gergekten kin baglamig hiic-
relere benzemeye baslarlar. Ama hila karsimizda siviliktan kur-
tulmus tekhiicreli canlilar degil, ¢tkis noktas: mavi enerji kabar-
ciklart olan bicimlenme halindeki yapilar vardir. Mavi kabar-
cik yiginlarinin boyutlar: ve bigimleri degisiktir. Gerildikge, kii-
re bicimini alirlar. Gerilme-yiiklenme islevinin ilk evresi ta-
mamlanmigtir. Bu kiiresel yapiyr 2000’in iistiinde bir biiyiitmey-
le saatlerce gozleme ve yer degistirmemesi i¢in mikroskobun ca-
mina sivi ekleme zahmetine girelim. Hizlandirilmig ¢ekimle bu
olusumu filme gekebiliriz; boylece ¢alisgmamiz kolaylasir, ama il-
ging ayrintilar goziimiizden kagar. Bir mavi kabarcik yigininin
yiirek gibi kiit kiit atan bir tekhiicreliye doniigsmesi bir-iki giin
siirer. Tekhiicreliyi olusturan tohum-kesecik (mavi kabarcik yi-
gin1) saatlarca kipirtisiz durur, ama —hizlandirilmig alicinin
agikga ortaya koydugu ilizere— gerilir, gittikce cevresinden ayn-
lir. Derken, mavi kabarcik yigininin igindeki enerji kesecikleri
kipirdamaya baglar. Soyle devinimler ayirdedilir:

a) Yuvarlanma: enerji kesecikleri yon degistiren bir yuvar-
lanmayla birbirlerine yaklagip uzaklagirlar. Aralarinda karsilikli
bir itme-¢cekme vardir sanki. Bu yuvarlanmanin nedenleri konu-
sunda herhangi bir varsayimda bulunamayiz: baslangigta, ayris-
mig otun enerji kabarciklar: birbirlerine simsiki yapisiktir giinkii.
Iglerindeki acunsal enerji yiikii, tekhiicreli canlilara doniismeyen
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obiir ot kokenli mavi kabarciklarin yiikiiniin aynidir. Kiiremsi
kabarcik yigin1 sisip gerildikge, her kesecigin igindeki acunsal
(dirimsel) enerji iirctiminin artmas: gerekir, ¢iinkii —komiir ko-
kenli enerji kabarciklarini incelerken saptadigimiz iizere— yis-
me kabarcigin disindaki zar1 inceltmekte, acunsal enerji yiikiinii
yogunlastirmaktadir. Enerji kesecikleri mavi kabarcik yigim
icersinde devinimsel baglantilarin1 yitirdikleri zaman, acuasal
enerji yiikii devinim halinde disavurabilir. Tlk etkileri de kese-
cikler. arasinda acunsal enerji ¢cekimi bigiminde kendini gosterir.
Karsilikli itme-cekme devinimi uzak enerji kabarciklarinin ge-
kim giicii tarafindan yaratilir.

b) Ekseni cevresinde donme: enerji keseciklerinin igerigi
belli yonde firil firll donmeye baglar. Bu devinim kimi zaman
saatlarca siirer. Gittikge yogunlasir ve sonunda kabarcik yigini
zariyla birlikte firdolayr donmeye koyulur. Bu siire¢ sirasinda,
zar otun dokusundan ayrilir. ’

c) Enerji keseciklerinin benzesik gelismesi: biitiin mavi ka-
barciklar iclerindeki etkin maddenin kabarcikli yapisini siirdiir-
mezler. Kimi amiplerde, degisik enerji kesecikleri arasindaki si-
nirlar ortadan kalkar. Iclerindeki etkin madde, mavi 1s1ik sa-
can, benzesik (homogeéne) bir kiitle olusturur. Kimilerindeyse, ka-
barcikli yap: biitiin evrim siiresince kalir. Bu gozlem, tekhiic-
reli canlilarin otlardan ve kara yosunlarindan olugmalar: gibi,
ayrisan hayvan dokularindan olusan kanser hiicreleri igin de ge-
cerlidir. Kanser hiicreleri, dokusal enerji kabarciklarindan yola
ctkarak hayvan viicudunda olusan tekhiicreli canlilardan baska
bir sey degildir. ilerine ot ya da kara yosunu atilmis sivilarda
tekhiicreli canlilarin olugmasi bize hayvan dokusunda kanserli
hiicrelerin olugsmasinin anahtarin1 vermektedir.

d) Titresim: 3000’lik biiyiitmeyle, mavi kabarcik yiginlarin-
da ¢ok zayif acilip-kapanma devinimleri gozlenebilmektedir.
Goriiniise gore, encrji keseciklerinin yoneldikleri yapilar titre-
sime (yiirek atigina), ilk etkin hiicre maddesinin kabarcikli ni-
tcligini siirdiirenlere, 6rnegin <«org-tekhiicreliler»e (vorticelle’le-
re: ¢an hayvanlarina) oranla daha yatkindir (Ek, Sekil 39-42).

Azicik degisik bir benzesme goriingiisiine kimi terliksilerin
(paramecium’larin) tohum-keseciklerinde de rastlariz. Kiiciik ma-
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vi kabarciklar tikiz bir kiitle olusturmak iizere bir yere yigil-
mazlar, daha oylumlu cisimciklerin icinde orta boydaki kabarcik
salkimlar1 olustururlar. Bu kabarciklar, kendilerini olusturan
kii¢iik mavi kabarciklar gibi onlar1 birbirlerine yaklastirip uzak-
lagtiran birtakim devinimler yapar, yuvarlanw, kendi cksenleri
cevresinde donerler. Aynt yone yonelen mavi kabarciklar re ka-
dar coksa, kesecigin icindeki etkin madde o kadar akigkan, can-
linin kendisi de o kadar devingen olur.

Ozellikle ayrismig kara yosununun kenarlarinda, geligmele-
rinin sonuna varmis hayvanciklarin yaninda, evrimlerinin tiirlii
evrelerindeki canli bicimlerine rastlariz. Daha giiclii bir 151may-
la kendini gostcren enerji keseciklerinin kiimelenmesi sonucu
salyangozumsu amipten ve proteus’tan kaynagini alan cekirdek-
ler olusur.

Bir evrim asamas:ndan Obiiriine gegisi gozlemek kolay
degildir, ciinkii bir siire sonra yorgunluk kendini goOsterir. Bu
alanda, hizlandirilmig alic1 ¢ok ige yarayabilir. Evrim siirccini
birkag giin boyunca filme ¢ckebilmek igin, nesne-Ortecegini Oy-
le bir yerlestirmeli ki, mikroskobun cami iizerinde oyugun bir
boliimii acikta kalsin. Sivi kovuktan azicik tesmali ve gozlem
camina ilismeden her an iistiine cklencbilecek gibi yedegi bulun-
malidir. Deney camindaki oyuZu biitiiniiyle orten bir kapakla
goriintii saptanamaz, hem hava kabarciklar1 olusur, hem de mi-
nik canlilar havasizhiktan Oliirler. Biz, 2300’Lik bir biiyiitme
saglayarak «acunsal enerjiden olusmus tekhiicreliler»in kabar-
cikli yapisim ve kansularindaki devinimleri filme g¢ekebildik.
Boylece gerceklestirilen goriintii dizisi bize, aslinda birkag gii-
nii kapsayan bir siireci birka¢ dakikada gostermektedir.

Kabarcikli tohum-kesecigin olusumuna varana dek, biitiin
tekhiicrelilerin evrimi aynidir. Ama ondan sonra, tckhiicreliler
heniiz pek iyi bilemedigimiz bir yasa uyarinca birbirlerinden
ayrilmakta, bagkalagsmaktadirlar. Yillarca siiren gozlemler, ilk to-
hum-keseciklerin daha bagindan birtakim kendine 6zgii canli bi-
¢imlerinin mal1 olduklarin1 One siirmeme izin vermez. Bicim ay-
riiklarinin evrimin belli bir noktasindan sonra ortaya c¢iktigina
inamyorum (Sekil 7). Ilerde yapilacak gozlemler hig kuskusuz ck
bilgiler ve birtakim diizeltmeler getirecektir. Gelismenin belli bir
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evresine geldikten sonra birtakim bicimlerin neden sonsuza dek
yinelendigi biiyiik bir gizdir. Bu alanda, islevsel bakig agisi, go-
riingiilerin anlagilmasinin yerine olmug bitmis «tiireyim hiicre-
leri»ni (gene’leri) geciren dogadtesi (yani diisiinsel) kuramla da-
ha uzun’siire savasacaktir.

Genis kabarcikli yapiya sahip tohum-keseciklerin belli bir
eksen gevresinde donme devinimi igersinde yoniinii bulan evri-
mi genellikle terliksi hayvanlarin olusumuyla sonuglanmakta-
dir. Iglerindeki mavi kabarciklar siviya doniisen obiir ilkel hiic-
reler amipleri (amoeba limax’lar) olustururlar (Ek, Sekil 36-37).
Bunlarin ana kaliptan ayrilma yollar1 da ilgingtir: terliksiler fi-
ril firll donerek, amiplerse pat diye koparak ayrilmaktadirlar
mavi kabarcik yiginindan (Ek, Sekil 38).

Bedensel bosalma sirasindaki biiziiliip yayilmaya benzer de-
vinimlerinden otiirii «org-tekhiicreliler» adini verdigim ¢an hay-
vanlar1 (vorticelle’ler) gelismclerini tamamlayana dek ota bagh
kalirlar (Ek, Sekil 39). Kimileriyse, kuyruklarinda biraz mavi
kabarcikli ot tasiyarak ana ottan kcpar, suyun iginde yiizerler.

Gelismelcrini tamamlayan tekhiicreliler ¢cekim yoluyla sivi-
daki mavi kabarciklar1 emerler. Terliksilerle kafadan bacakli-
larin cnerji kabarciklar: iizerindeki gekimleri cpeycedir ve titrek
tiiylerin varligiyla agiklanamaz. Ciinkii titrek tilylerin eyleminin
sandiracag gibi sividaki enerji kesecikleri yalniz akimla s6z ko-
nusu cisimciklerin yanindan gegmemekte, belli bir uzakliga gel-
dikleri an terliksiler tarafindan hiip diye emilmektedirler. Kus-
kuya yer yoktur: «org-tekhiicreliler» uzadiktan sonra kasilmak-
ta, agiz bosluklarim1 ardina dek agmakta, sividaki mavi kabar-
ciklar da bu acikliga segirtmektedirler. Agiz kapanmakta, tek-
hiicreli hayvan yeniden kasilip kiiremsi bir bi¢cim olmakta, o
arada icinde enerji kabarciklarinin donme devinimi baslamak-
tadir.

2-3000’1ik biiyiitme devinimsel ictepilerin dogusu konusun-
da ilging ayrintilar ortaya g¢ikarmaktadir: bir yalanci-ayagin olu-
sacagl yerlerde, ilkin siirtiinmeye benzer canli bir enerji kabar-
c1g1 devinimi goriiliir. Kabarciklar parlak mavi renktedir. Az
sonra, canli hiicre maddesinin gevreye akimi baslar; baska bir
deyisle, yayilma baggosterir. Mavi kabarciklarin kimisi akima
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kapilip siiriiklenir, maviliklerini yitirip karalagirlar. Bu durum-
da, su yorumu benimseyebiliriz: Yalanci-ayagin belirmesinden
once, hizli ve canli bir acunsal enerji birikimi olur, bu birikim
uzama igtepisinin kaynagidir. igtepi herhangi bir devinimle dile
gelirse, acunsal enerji tiiketimi var demektir. Ama bunu bir ge-
nel kural haline getirmek istemem, ¢iinkii yukarda betimledi-
‘gimiz goriingliye biitiin tekhiicreli canlilarda rasticnmaz. An-
cak sundan kuskulanamayiz: tekhiicreli hayvan:n mavi kabarcik-
larindaki acunsal cnerji yiikii, uzama igtepisi halinde disavuran
-devinimsel cnerjiyi saglamakiadir. Burada devinimci aciklama-
nin ve bunun igin Brown devinimine basvurmanin hig yarar
yoktur. Ozellikle karmasik bir karbon bilesiminden baska sey
-olmayan salt kimyasal etkin hiicre maddesi goriisii de bostur.
Ilk etkin canli hiicre maddesi, kiitleden yoksun acunsal enerji ta-
rafindan cekilip gevrilen bir proteid'dir.

Tekhiicrelilerin viicutlar1 ayrica ¢evrelerini ctkileyen bir
acunsal enerji alan’na sahiptir. Mavi kabarciklar, kiiciik bakte-
riler ve daha baska tekhiicreli canlilar iizerinde bir ¢ckim ya
-da kipirtisizlastirma giicleri vardir. Acunsal enerji yiiklii alyu-
varlar dirimsel enerji agisindan terliksilerle amiplerden daha
giicliidiirler, ¢iinkii sozii gegen hayvanciklarin devinimlerini dur-
durabilmektedirler. Demek ki tekhiicreli canlilar, acunsal enerji
dogabilimi agisindan bakildiginda, bir ¢ekirdekten, etkin hiicre
.maddesinin olusturdugu bir ¢evreden ve bir dirimsel enerji ala-
nindan olusmakta, kisacasi bir «acunsal enerji dizgesi» kurmak-
tadirlar.

Tekhiicreli hayvanciklarin bitki dokularindan olusmalarinin
hiicre béliinmesj yoluyla cogalmalarina ters diigmedigini soyle-
meye bile gerek yoktur. Dogal orgiitlenme (olusum) yoluyla dog-
mak ve hiicre boliinmesiyle cogalmak, mikroskop yardimiyla
kolayca dogrulanabilecek, eszamanit iki goriingiidiir.

Gerilme—yiiklenme —bosalma->gevseme islevlerinin ince-
lenmesinde tekhiicreli canlilardan daha elveriglisi yoktur. Bu
canlilarin devinimleri, etkin hiicrc maddelerindeki akim!ar, uza-
yip/kasilmalar1 bize yasam: dile getirme konusunda ¢ok sey
-anlatan bir 6rnek saglamaktadir. S6z konusu iglevler zayif elek-
trik akimlar1 verilerek degistirilebilir, hizlandirilabilir ya da
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yokedilebilir. Ancak, tekhiicrelilerin gelismesi tohum-kesecikleri
.doguran enerjinin mavi yasam kabarciklarindan geldigini acikg¢a
gostermektedir. Her tiirlii yapisal orgiitlenmeden (olusumdan)
yoksun amibin one dogru gekilme iglevleri Oncelikle acunsal
enerjinin iglevlerinden gelmektedir. Yalanci-ayaklar uzayip ka-
silma iglevlerine bagh olarak belirmekte, sonra yokolmaktadir.
Amip herhangi bir nesneye ulasmak «igin», belirli bir «crek»
ugrunda yalanci-ayak ¢ikarmaz (erekg¢i kuram), bu ise uygun bir
nesne acunsal enerji yiiklii hiicre maddesinin uzama igtepisini
harekete gegirecek bir ¢ekim yarattigindan, iglevsel olarak etkin-
likte bulunur.

Ilerki arastirmalarimizin cikari agisindan, su ilkeyi hep
goziiniinde bulundurmak zorundayiz: canli madde yalnizca birta-
kim iglevleri yerine getirmekte, bunun disinda bir «imlem», bir
«ereklilik» tagimamaktadir. Insan ereklilikten yola cikarak her
.seyi aciklayabilir. Bilinmeyen isglevlerin dogal yap1 ve yasasim
bulup ortaya c¢ikarmak ¢ok daha gﬁgtiir. Amibin «ereksel kilin-
mig» eylemi acunsal enerjinin igleviyle agiklanir: bir mavi ka-
barcik kesecigi tekhiicreli hayvan tarafindan yutulmaktadir, ¢iin-
kii tekhiicrelinin gii¢lii dirimsel enerji yiikii basibos dolasan ya-
sam kabarciginin daha kiiciik enerji yiikiinii kendisine cekmekte-
dir. Boylece beslenme «ercgi» gergeklesmis olmaktadir; ama bu
«erek» karsisindaki enerji kabarcigini yutmanin nedeni degil, so-
nucudur. Oyleyse ilk etkin hiicre maddesinin isleyisi devinimci
.dogaotesi (diisiinsel) ya da erckgi ilkelerden esinlenmemekte,
.acunsal yasam enerjisi islevleri’'ne dayanmaktadir.

Aslinda biitiin dirimsel islevler yiirck atisgina, yani agilip
kapanma devinimlerinin birbirini izleyisine indirgenebilir. Titre-
sim, acunsal yasam enerjisinin iki karsit iglevinin, acunsal ener-
ji yiiklii maddelerin ayristirilmasiyla belli bir noktaya c¢ekilmesi-
nin dogal anlatimidir. Amibin kansuyunda olusan siireglere da-
yanarak, maddenin anlik halinin acunsal yasam enerjisi islevi
iizerindc su etkileri yaptig1 sonucuna varabiliriz:

Acunsal enerji yiikli tek kesecikler, kara yosunundaki gibi
sira sira dizilip 1ifli dokular olusturabilirler. Bu siireg, ceki-
min diizenleyici islevinden ileri gelmektedir. Obiir tekhiicreli can-
dilarda, enerji kesecikleri bir yere toplanmakta, benzesik bir yigin



olusturmaktadir. Cekim sonucu acunsal enerji yiiklii maddelerin
bir yere toplanmasi kendiliginden ayrisma igtepisini dogurmak-
ta, bu icgtepi yiginagi olusturan pargaciklarin merkezkac kuv-
vetle cevreye dagilmasina yolagmaktadwr. Amip kiire bigimini
aldiginda, enerji kabarciklarinin en ¢ok yigildiklar1 noktada can-
1 bir donme deviniminin bagladigini, bunun da uzamaya, bagka
bir deyisle enerji kabarciklarinin birbirlerinden uzaklagmalarina
yolagtigini1 saptariz. Buna karsilik enerji kabarciklarinin birbir-
lerinden uzaklagmalari da ¢ekim yoluyla yaklagsmayr dogurmak-
tadir. Etkin hiicre maddesinin dirimsel enerji yiikii yeterli oldu-
gu siirece, her kasilma bir uzamaya, her uzama bir kasilmaya ne-
den olmaktadir. Bu ig siireg, ritmi ne olursa olsun, bir dirimsel
titresim biciminde disavurmaktadir. Uzama bir sismeyle atbasi
gittiginden, devinim ve enerji iglevleri dort zamanh bir devinim-
de bulugsmaktadirlar: sisme (gerilme)—uzama (yiiklenme)—kasil-
ma (bosalma)—sonme (gevseme). Ancak bu titresim, madde
parcaciklarinin ¢ekimle ayrismasi/ayrismayla birbirini c¢ekmesi
nobetlesmesine siki sikiya baglhdir.

Can hayvanlarn (org-tekhiicreliler) bu uzama-kasilma siire-
cinin agik¢a gozlenmesine izin vermektedirler: her kasilmanin
ardindan, viicudun igersinde, bir eksen gevresinde donme ya da
siirtiinme gelmekte, bu da sonunda uzamaya doniismektedir.
Uzama agzin agilmasiyla atbasi gitmekte, agiz agilinca sividaki
enerji kabarciklari iceri c¢ekilmektedir («besinin yutulmasi»);
boylece, kiirenin kasilmasina, dolayisiyla hiicrenin igindeki ener-
ji kabarciklarinin birbirlerine yaklasmasina yolagan bir yiiklenme
olmaktadir. Bu siire¢ sonu gelmemecesine yinclenmektedir.

Bu dirimsel-bedensel isleyise ilerde yeniden deginecegiz. Di-
rimsel titresim (yani kasihip yayilma), biitiin canli maddelerin
bu temel goriingiisii acunsal yasam enerjisinin iki karsit do-
gal isleviyle, cekim ve ayristirma islevleriyle yeterince aciklan-
mabktadir.
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XX. DENEY!
KUTLESiZ ACUNSAL ENERJIDEN iLK CANLI
HUCRE MADDESININ OLUSMASI

Bundan sonraki sayfalarda, sonucu bir bakima «rastlanti»
ya bagh bir deneyi betimlemek istiyorum. Bu, dizgeli arastirma-
lar sirasinda sik sik ortaya ¢ikan «rastlanti»lardan biriydi. Da-
ha yakindan bakildiginda, bu rastlantilarin da birtakim islemsel
evrelerin ve deneysel akilyiiriitmelerin mantiksal sonuglar1 olduk-
lar1 goriilmektedir (XX. deney, 1944-1945).

Canl tutabilmek i¢in durmadan gerekli suyu ekledigim top-
rak kokenli dirimsel cnerji kabarciklarinin bulundugu deney
pargalarim1 yillarca incelemistim. Birka¢ ay, kimi zaman birkag
yil sonra soz konusu eriyikte son derece hizli devinen, bigim-
leri baklayr ya da erkeklik tohumunun basini andiran gozle go-
riilmeyen canlilarin belirdigi saskinlikla saptaniyordu. Bu var-
lik bigimlerinin, hafifce titresen ve mavi 1sik sagan dirimsel
enerji kabarciklarindan olusmasin1 mutlak bir kesinlikle izleye-
biliyordum. S6z konusu yapilarin havadan olugsmadiklarini bili-
yoruz. Ilkin, havadaki tozda onlara rastlayamiyoruz; ikinci ola-
rak, herhangi bir sivinin igine hava vererek iiretilemezler; ligiin-
cii olarak, birkag¢ ay ya da yil sonra, toprak kokenli, mikroptan
artilmamis deney eriyiklerinde belirmeleri onlarin bu eriyikler-
den olustuklarin1 kamitlar. Ote yandan, basing odasindan gegiril-
mis ve mikroptan aritilmis kaplarda saklanmis deney eriyikleri
ayni canli yapilar1 iiretmistir.

1944 Aralik’inda, renklenmeleri de Ol¢mek iizere donatil-
mis, sivilarin gaz 1gimasini (fluorescence) Olgebilecek bir aygit
satin aldik. S6z konusu aygitin kullanilmas: su diisiincelere da-
yaniyordu:

Daha Onceki deneylerimiz acunsal yasam enerjisinin bir
«1gima» giicii bulundugunu gostermisti. Bu durumda, iglerinde
daha ¢ok acunsal enerji bulunan sivilarin acunsal enerji giic-
leri zayif olanlardan daha fazla 151k sagtiklarimi varsayabilirdik.
Dolayisivla, bir sivinin gazigil (fluorescent) yogunlugunu bir «isi-

12 Ocak 1945-26 Mayis 1945.
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ma» belirtisi sayabilirdik. Caligma varsayimi olarak, gazigima
derecesinin acunsal enerji giiciinii gosterdigini kabul ettik. Son-
radan genis Olgiide dogrulanan bu varsayim birtakim verimli, kil-
gisal, denetlenebilir deneylerin gergeklestirilmesine izin verdi.

Gazigin sagma yogunlugunun, baska bir deyisle sivilardaki
acunsal enerji giiciiniin Ol¢iilmesi —bu sivilar aylarca ya da
yillarca toprak kokenli dirimsel enerji kabarciklarim barindirmis-
lardir—, yanilglya yer birakmayacak bigimde, bildigimiz su-
dakinden daha yiiksek gazisima yogunlugunun saptanmasiyla so-
nuglanmigtir. Oysa biz gazigima Olgiim degerleriyle dile gelen
acunsal enerjinin nasil degistigini belirlemek istivorduk. Bu amag-
la, icinde toprak kokenli dirimsel enerji kabarciklar: bulunan belli
Olgiideki suyun gazisima yogunlugunu Oigtiik, sonra gotiiriip de-
ney tiiplerine bosalttik; tiiplerin agzin1 simsiki1 kapattiktan sonra,
bilimsel calisma odamizin gesitli yerlerine koyduk; kimisini X
1sinly, rahat¢a hava alan bir odada ii¢ katmanl biriktirecin igine
yerlestirdik; kimisini de topraga gomdiik. Eregimiz, belli bir sii-
renin sonunda, sivilarin gazisima yogunluklarini OSlgmekti. U¢
hafta sonra, acik havada biraktiginuz, soguktan otiirii sivilar
donmus deney tiiplerinde, buz eridigi zaman, bir siirii kabarcigin
bulundugunu saptadik. Iste burada «rastlantindan sdzedebiliriz,
glinkii «mikrop bulagmig» deney tiiplerini atmak iizereyken,
mikroskop altinda incelemek geldi aklima. Biiyiik bir sagkinlik-
la, dupduru, iginde cisimcik bulunmayan, titizlikle siiziilmiis si-
vida ortaya ¢ikan kabarciklarin son derece giiglii bir 151k sagan
kabarcikli madde pargaciklarindan olustuklarini saptadim. Mik-
roskobu 3000’lik biiyiitmeye ayarlayinca, ¢ok yakindan tanidi-
gimiz agilip kapanabilen dirimsel enerji kabarciklarini gordiik.
Siiziilmiis, duru, iginde mavi kabarciklar bulunan suyu dondur-
ma islemini yineledik: kuskuya yer yoktu: dyle bir siirecle karsi
karsiyaydik ki, sudaki basibos acunsal enerji, yani herhangi bir
mavi kabarcikli maddeye bagl bulunmayan enerji belli bir diize-
ne girip orgiitleniyor, yasam dedigimiz seyin biitiin Olgiitlerine
uyan, canl, hiicreli bir 6zdek olusturuyordu.

Bu deneyin (XX. Deney) sunulusunda, kullandigimiz uy-
gulayimin ve kesin sonuglarin aktarilmasiyla yetinecegim. Sim-
dilik, bu deneylerin ortaya ¢ikardig1 kuramsal igerigi tartismaya-
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cagim: clinkii bunlarin bizi gotiirdiikleri yer onceden kestirile-
meyecek kadar engindir. Onlar anlayabilmek icin, acunsal ya-
sam enerjisi igleviyle iligkilerini agitkca gOstermek gerekir. Bu
girisimi bagka bir boliimde yapacagiz. Burada, sz konusu de-
neyin dirimsel enerji kabarciklarinin, yani yasayan acunsal ener-
ji keseciklerinin iiretimi alaninda gergeklestirdigimiz ilerlemeye
katkisin1 belirtmekle yetirecegiz. Deneylerimizi 6zetleyelim:

1. 1936-1945 arasinda, mavi enerji kabarciklar1 6zellikle
orgenlesmis maddelerden (funda topragindan, ottan, demirden,
‘kumdan, komiirden falan) iiretildi. Yeni deneyin ozelligi, can-
I maddcnin biitiin niteliklerini tagiyan acunsal enerji kesecikle-
rinin bu kez orgiitlii, diizenli bir maddeden degil, kiitlesiz acun-
sal enerjiden yola ¢ikilarak biresim haline getirilmis olmalarin-
dadir. Demek ki «dirimsel encrji kabarciklarinin ikinci elden
tiretimi» ile, yani mavi kabarciklarin orgenlesmis maddelerden
elde edilmesiyle «birinci elden dirimsel enerji kabarcig iiretimi»
ni birbirinden ayirmak gerekir: ikinci deneyde, acunsal enerji
kabarciklar1 Orgiitlii, diizenli olmayan enerjiden olugmaktadir.
Dirimsel-tiireyimin ve bazi dirimsel-kimyasal sorunlarin anlasil-
masinda bu ayrimin tasidigr onem ilerde gosterilecektir.

2. XX. Deney, acunsal yasam enerjisinin kendine 6zgii can-
1 yapist konusunda bize giiriitiilmez bir kanit sagladig: i¢cin, di-
rimsel enerji kabarciklar iizerinde yapilan deneylere oranla bii-
yiik bir ilerlemeyi dile getirmektedir.

TOPRAK KOKENL} DIRIMSEL ENERJi KABARCIKLARININ
BULUNDUGU SUDA ACUNSAL ENERJ! BULUNDUGUNUN
GAZISIN OLCULMESIYLE KANITLANMASI

1. Funda topragini icindeki taglardan ve kil taneciklerinden
ayiklamak iizere elekten gegirelim. Elenen topragi sulandirdik-
tan sonra mikroskopla inceledigimiz zaman, en kiigiik bir kipir-
tiya rastlamayiz.

2. Damitilmig su ile kaynak suyunu gazigimasi dlgiimiine so-
kalim. Damitilmis suyun gazigimasim 1 kabul edersek, New
York’ta, Forest Hill’de uygulanan oOlgiilere gore, tuzlu sularda
—ornegin kaynak ya da musluk suyunda— 3-4 degerlerini bulu-
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ruz. Bu deneyler sirasinda bir sivinin gazisil degerinin acunsal
enerji 1g1masinin, yani acunsal enerji giiciiniin belirtisi oldugunu
kabul ediyoruz. Gazigimasini dlgen aygitin baglandigi galvano-
metre esit araliklarla 100’e boliinmiis bir cetvelle donatilmig-
tir. Acunsal enerji giicii olciilen sivimin giicii, darmtilmis suyun
acunsal enerji giiciiniin bilmem kag kat! sayilabilir. Asagidaki ¢i-
zelge birtakim sivilarin acunsal enerji gii¢lerini (OP) gostermek-
tedir:

Sivi oP

Damitilmis su

Yagmur suyu

Musluk suyu

Deniz suyu

Siiziilmils su icindeki kum
Siiziilmiis sudaki demir talaglari
Siiziilmiis sudaki komiir tozlari
Siiziilmiis sudaki c¢iiriik toprak
Siiziilmiis sudaki toprak kokenli kabarciklar 50 ortalama
(Mavi kabarciklarin ve tekhiicrelilerin gelisti-

O =3 U1~ 0w

rilmesinden sonra) siiziilmiis sudaki ot 13
tdrar 43
NaCl (fizyolojik ¢ozelti) 4
KCl1 (0,1 olagan) 2
CaCl, (0,1 olagan) 2,5
HCl (0,1 olagan) 1
NaHO 2
Ringer eriyigi 1,5
HgCl. (mikrop o6ldiiriicii) 35
Alkol % 95%) 3
Bakteri iiretme suyu 45
% 50 et suyu, 9, 50 potasyum Kkloriir eriyigi 60
Doygun pudra sekeri eriyigi 9
inceltilmemis seker eriyigi (doygun) 13
Akcaaga¢ surubu (doygun eriyik) 27
Dextri-maltose (doygun eriyik) 41
Bal 73
Portakal suyu 7

Siit (pastoérize) 55
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Siit (pastorize olmayan) 100 +
Yumurta aki 25
Cay 2
Viski (karisik) 11

3. Elenmis funda topragi damitilmis suda ya da musluk su-
yunda bir saat kaynatilir, ya da yarim saat basing odasinda mik-
roptan aritilir (120°, 15 librelik basing).

4. Elde edilen su siiziiliir, dirimsel kabarcikli su adin1 ver-
digimiz duru bir sivi elde edilir. Renksiz olan siradan suyun ter-
sine, bu sivi, yogunlugu degisen bir sariliktadir. Kaynatip siiz-
menin hemen ardindan, dirimsel enerji kabarcikli suyun acunsal
enerji giicii Olgiiliir. Bundan bdyle «OP» ile gosterccegimiz de-
gerler asag1 yukar1 30’la 60 arasindadir — ortalama 45. Bagka
bir deyisle, mavi kabarcikli suyun acunsal enerji 15181 sacmasi
kaynatilmazdan Oncesine oranla 45 kat fazladir. Galvanomct-
re, gazigimasinin c¢arptigl 1gik-elektrik hiicresinin elektrik tep-
kisini gosterdigine gore, funda topraginin kaynatilmasindan
sonra suyun gazisil degerinin artmasi sividaki acunsal ener;ji-
nin arttigini gostermektedir; bu artisi mikro-amperle dile ge-
tirebiliriz. Ancak, galvanometrenin gosterdigi mikro-amperlerin
acunsal enerji 1s1masinin gergek degerini yansitmayacagi tahmin
edilecektir sanirim; galvanometre, 1sik-clektrik hiicresinin elek-
trik enerjisine doniisen uyarilmasindan baska bir sey gostermez.
Yukarda da belirttigim gibi, elektrik o6lgiim birimleri acunsol
enerjinin gercek degerlerinin ancak kiiciik bir bolimiinii dile
getirir.

5. Bu konuda fazla bilgisi olmayan gozlemci, ilk bakista,
kaynatilmis mavi kabarcikli suyun et suyu, siit ya da vitamin
gibi canli, orgenlesmis sivilarinkine yakin enerji degerleri tasi-
masina sasabilir. Ancak sorun derinlestirildiginde, bu sonucun
mantikli oldugu, sagduyuya uygun diistiigii goriiliir.

Kaynatma sirasinda toprak, belli bir devingenligi olan di-
rimsel kabarcikli maddeye doniigmiistiir. Cansiz maddede gizli
yatan enerji agiga ¢ikmustir. Mikroskopla yapilan inceleme bu
dedigimizi giiriitiilmez bir bigimde kanitlar, ¢iinkii acunsal enerji
kescciklerinin usul usul titrestiklerini, agilip kapandiklarini sap-
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Olusum tiirdh Goriilen obir bicimler
Tarin Dcney tslcmden T yoz-
ari argast : “ 5
?n. ¢ Yol tg:e Dirim | Kansu Tek :;:;la Tell.(lhuc- Cogalma lasmasi
° : i reliler
Koseeigl hiicre vapilar
2 Ocak1945 | XX 1 Org| 20 giin biriktiricide 46 + + + +
3 Ocak |XX 1f | 21 gln donmug 38 ++ + + + ++ | ++ +
6 Ocak |[xX 1¢ Mikropsuz, eduda 41 + + + + +
1] .
8 Ocak |XX 1x | BIr odada, el 40: + + + +
siirmeden
25 Ocak |XX 2f |4 giin donuk + + + ++ ++
2 Ocak |XX aet | JKropsuz, 4 gin | g -« + + + + ++
36 Ocak |XX 1g | gurutulup billdr + + + + + +
halinde damitik
suya atilarak 8
30 Ocak XX 4ct gf:::ipsuz' ¢ giin. 60 + (+) + + ++ +
31 Ocak XX Sct I(\I/Iikr?(psuz, 4 gin 51 + (+) ++ + + +
onu
31 Ocak XX 5cg | Mikropsuz, kuru, 51 + + + +
damitilmig suda
5 Subat | XX 6ef Mikroosuz. 6 gun'| ¥ + < + + + ++
sirayla donuk-¢ozik
6 Subat |XX 6cg Mikropsuz, kuru 57 + + +
kabarcikll suya
Mikropsuz, bir
XX 8ct
9 Subat ¢ ﬁﬁf donukl + + ++ + + ++
XX 9ct ikropsuz, 1 giin kY + -«
9 Subat donak + + + + +
9 Subat |XX 9cg | Mikropsuz, kuru 3¢ + + +
. kabarcikli suya i _




12 Subat

113 Subat
13 Subat
13 Subat
13 Subat

20 Subat

21 Subat-

1 Mart

1 Mart
2 Mart
5 Mart

7 Mart

7 Mart

8 Mart
14 Mart

6 Nisan

XX 1&g

XX10¢
XX0cf
XXi0g
XX 10 cg

XX111t
XX12t
XX 131

XX 14 cf
XX 15¢
XX15g
XX 16¢c

dil. £

XX17¢t

XX 18 ct
XX 19 ct

XX 20ct

1 g deney parcasi
kurutulup musluk
suvuna kondu
14 giin donuk

Mikropsuz, 14 gin

Yurutulup musluk
suyuna
Mikropsuz, Kuru,

kabarcikll suya
8 giin donuk

7 giin donuk, ¢ozik,
yine 2 giin donuk

Donuk renkli,
basilli, 4 giin
donmus® halde
Mlkr%%l€k4 gin
15 giin donuk

Kuruculup mavi

kabarcikli suva

1 hacim mavi

kabarcikli su, 4 h

damitik su, 5 gdn

(Ilo'mcllk birka¢

ir
ac\lr%s?m‘s bakter]
vertekhiicreli var.

Nﬁ%‘éﬁﬁ%“" S giin
Mikropsuz. donuk

renkli. Icinde birka
ayrisitk bakteri, 13
gin dondurvimus
Mikropsuz, 3 gin
donuk

Le]

52
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42

40
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48
61
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5§

67

60
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tariz (ayni toprak parcaciklary, kaynatilmazdan odnce kipirtisiz-
dir)... Kaynatma sirasinda, toprak parcaciklar1 dirimsel enerji
kabarcigina doniismekle kalmamis (bOylece parcaciklarin igin-
deki enerji agiga cikmis ve parcaciklar belli bir devinime gir-
mistir), ayrica séz konusu enerji suya da gecmistir, ciinkii tipki
acunsal yasam enerjisinin suyu cekisi gibi, su da dirimsel enerjiyi
kendine ceker. Bu yiizden, suyun acunsal enerjisi kendi dege-
rinden yiiksek acunsal enerji degeri tasiyan dirimsel-kimyasal
sivilarin diizeyine yiikselmistir.

6. Deney bize kaynatilmis mavi kabarcikli suyun hemence-
cik hava gecirmeyen bir kaba yerlestirildigi zaman bile ¢iiriime
sonucu ortaya cikan bakterileri iirettigini gostermistir. Bundan
otiirli, mavi kabarcikli duru su ikinci kez 120 derecede, 15 lib-
relik basing altinda, 30 dakika mikroptan aritilir. Bu islemin so-
nunda, acunsal enerji giicii 5-8 birim iner, 24 ya da 48 saat
sonraysa ilk degerine gikar. Mikroptan aritilmig mavi kabarcikl
su pamuk tikagla tikanmis ya da agizlar1 miihiirlenmis ve buzdo-
labina yerlestirilmis tiiplerde saklanir.

DiRIMSEL KABARCIKLI SUDAKi! ACUNSAL ENERJIDEN
KABARCIKLI MADDENiIN VE KANSU'NUN OLUSMASI

Igersinde toprak pargaciklari bulunmayan, mikroptan aritil-
mig, acunsal enerji giicii yiiksek- mavi kabarcikli su, basing oda-
sina sokulusundan ya da kaynatihisindan iki giin sonra, birtakim
kiigiik siselere ve deney tiiplerine boliistiiriildii. Kiigiik siseler si-
kica kapandi, deney tiiplerinin agzina da mikroptan aritilmig
pamuk tikildi. Kaplar ii¢ kiimeye ayrildi. A kiimesi, 30 cm?-
lik ii¢ katmanl acunsal enerji biriktirecinin igine yerlestiril-
di; B kiimesi deney odamizda birakildy; C kiimesi de sogutucu-
da saklandi. Denetlemeyi saglamak iizere, her ii¢ kiimeye mik-
roptan aritilmis siradan su kaplar1 koyduk.

Sekiz giin sonra, C kiimesini sogutucudan ¢ikardik. Sivinin
erimesinden Once, su olgu dikkatimizi ¢ekti: dirimsel kabarcikli
suyun icindeki sar1 6ge buzun tam ortasinda toplanmus, sari-kah-
verengi bir leke olugturmustu. Buz saydamdi. Buzun crimesinden
sonra, eskiden dupduru olan sivinin iginde beyazimsi ve kahve-
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rengimsi kabarciklar belirdi. Bu kabarciklarin, mikroskopla ba-
kildig1 zaman 1,5 mikron uzunluklari, 1 mikron genislikleri var-
di. Sivinin her yani ayni sarihiktaydi.

A ve B kiimeleri de ayn1 kabarciklar: iirettiler, ama daha
yavas, 3-8 haftada. Deneyodasinda biraktigimiz B kiimesinin i¢in-
deki denetleme suyunda bir tek kabarcik yoktu. Diimdiiz bir buz
olusturan C kiimesindeki denctlemc suyunda da, buzun erimesin-
den sonra, hig¢bir kabarcik goriilmedi. Buna karsilik, A kiimesin-
deki, acunsal enerji biriktirecinin igine yerlestirilmis siradan suy-
la dolu denctleme tiiplerinde, birkag ay sonra kabarciklar belir-
di, ama bunlar deneyde kullandigimiz asil A, B ve C kiimelerin-
deki toprakl sularin kabarciklarina oranla daha azdilar ve daha
az gelismislerdi.

Kabarciklar mikroskopla incelendiginde, hep ayni iki temel
yap: goriildii: iglerinde az-cok yogun olarak dagilmis koyu renkli
taneciklerin, kimi zaman da mavi PA kabarciklarinin bulundugu
kaygan, etkin hiicrc maddesini andiran yapilar; ya da kenarlan
agikca belli, mavimsi, alabildigine kabarcikli yiginlar (Ek, Sekil
43-47).

Mikroptan aritilmis bir yerde saklanan deney eriyiklerinde,
birkag¢ giiniin, hele birka¢ haftanin sonunda, agik¢a kabarcik ar-
tis1 goriiliir. Mikroskop yardimiyla kabarciklarin hem yeni 6zler
kazanarak teker teker, hem de boliinme yoluyla toptan biiyiiyiip
cogaldiklar1 saptanabilir. Egri-biigrii ¢izgili, yilan gibi kivir ki-
vir, ipligimsi, duru yumaklar yine birka¢ hafta sonra, az-cok de-
gisen oranda, giiglii bir 151k sagan dirimsel kabarcik yiginlarina
doniisiirler.

Uretme deneyi: Yumaklarin biiyiime ve ¢ogalmasindan emin
olabilmek i¢in, onlar1 kesinlikle mikroptan aritilmig bir yerde, du-
ru, mikropsuz, mavi kabarcikli suya atalim. 1-2 hafta sonra bak-
terilerin iiredigi kolayca gozlenebilir. Yumaklarin yogunlugu ar-
tar. Onceki deneylerde oldugu iizere, et suyunun acunsal eneriji
giicii deneyin baslangicindakinin aymi1 kalir, hatta artar.

Yeterli sayida dency eriyigini belirli araliklarla, 6rnegin bir-
kac ay boyunca haftada bir kez mikroskopla incelersek, yumak-
larda agir dirimsel-bicimsel degisimler oldugunu goriiriiz. Kimi
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yumaklarda, kenarlar1 belirmis, mavi renkli, caplar1 2-3 mikron
olan cemberimsi dirimsel enerji kabarciklarinin ortaya ciktigi,
bunlarin yavas yavas cekilip uzadiklari, bakla bi¢imini aldiklar:
saptanir:

S o

Durum ve kosullar uygun oldugu zaman, yani deney eriyikleri
zamanindan Once «T» basillerine doniisiip yozlasmadiklar: vakit
kiiciik, «bakla bigimindeki» yapilar sarsintili devinimlerle hizh
hizli yer degistiren «tekhiicreli canlilar» haline gelirler. Bu tek-
hiicreliler genellikle tanecikli ve ipliksi bir kansu yapisina sahip-
tirler; kimileriyse kaygan, yani yapisizdir. Eriyigin dibine ¢oken
yumaklar1 oynatmadan alip baska bir sivinin igine koyarsak soz
konusu tekhiicreli canlilar1 katkisiz olarak iiretip cogaltabiliriz.
Yeni stvida ¢ogalir, eriyigin birinden alinip Obiiriine aktarildik-
lar1 zaman yasamaya devam ederler.

ACUNSAL ENERJ! KABARCIGININ DiRIMSEL
NiTELiGiNt BELIRLEMEYE iZiN VEREN
GOZLEM VE DENEYLER

1. XX. deney eriyigi, buzu eridikten sonra, dirimsel enerji
kabarciklari tasiyan sudan olusan kesecikli yapisiyla, eski ha-
line dondiiriilmez kolamsi bir sivi meydana getirir: acunsal ener-
ji gicii yiiksek, sar1 renkli, duru dirimsel kabarcikli suyu bu-
harlastirdigimiz zaman, kabin dibinde kaygan ve tikiz bir katman
halinde altin saris1 bir tortu goriiriiz. Kaziyinca, bu katman kii-
ciik sar1 ve kahverengi billirlardan olusan bir toz verir. «Or-
gonotin» adim1 koydugumuz bu billdr taneleri, iginde yiiksek acun-
sal enerji yiikii bulunan suda yeniden eritilebilir. Billirlar he-
men siser ve buzu ¢oziilmils mavi kabarcikli sudan elde edilen
keseciklerinkine benzer tepkiler gosterirler. Biiyiime, ¢ogalma
ve tekhiicreli canli iiretme yeteneklerinin bulundu3u saptanabilir.

2. Orgiitlenmenin mikroskopla gozlenmesi: kabarciklar uza-
y1p kalinlagirlar; dirimsel enerji kabarcig1 kiimeleri sividaki Obiir
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mavi kabarciklar:1 kendilerine gekerek genisler. Kiigiik kabarcik-
lar biiyiir, biiyiikler daha kiiciik kabarciklar dogurur. Mavi ka-
barciklar ¢ogu kez kiimeler halinde oOrgiitlenirler. Keseciklerin
hacmi biiyiidiikge, renkleri koyulasir; sonunda kahverengiye, hat-
ta karaya doniigiirler.

3. Acunsal enerji ¢cekimi ve mikropsuzlastirma etkisi: acun-
sal enerji kabarciklari, simdiye dek inceledigimiz hatir1 sayilir
derecede kabarcikli obiir maddeler gibi davranirlar. Ciiriimeden
elde edilen bakterilerin yanina yaklastirildiklarinda, bunlar iize-
rinde yikici, hi¢ degilse kotiiriim edici etkiler gosterirler.

4. «T» basiline dogru yozlasma ve ciiriime: acunsal enerji
kesecikleri biitiin Obiir orgensel (organik) ya da canli maddeler
gibi ciirlimeyle yozlagir, ayrisir, ¢cok iyi tamdigimiz «T» cisim-
ciklerini olustururlar. Yozlagsmasi ilerlemis deney eriyiklerinde,
tekhiicreli canlilar mikropsuz eriyiklere oranla daha zor olusur-
lar. Yozlasmis deney eriyikleri, art arda yinelenen dondurmalarla
«T» basillerinden ve ¢iiriime sonunda olusan bakterilerden ari-
tilabilir. Bu siire¢ onlarin devingen tekhiicreli canli iiretme yete-
neklerini artirir gibidir.

5. Bir dirimsel enerji kabarcig1 ¢cokelegi, aleve tutuldugunda,
komiirlii maddeye doniigiir; ates karsisindaki tepkileri canli hiic-
re maddesinin ve drgensel karbon bilesimlerinin tepkisinin ayni-
dir. Yakmadan kurumaya birakirsak, —belki de bir oksitlenme
sonucu— aleve tutuldugunda yanabilen, karaya ¢alan, komii-
riimsii bir maddenin olustugunu goriiriiz.

6. Sekerdeki dirimsel kabarcik orani: acunsal enerji yogun-
lugu fazla mavi kabarcikli suyun tadi sekerlidir. Acunsal enerji
kabarciklar: yakildiginda, ¢ikan koku agda sekerininkini andirir.
(Bu iiriiniin ayrintili kimyasal ¢oziimlemesi gimdiye dek yapila-
mamuistir, ama programa alinmastir.)

7. Iglerinde uzun siire mavi kabarcikh su barindiran kap-
larin i¢ yiizleri tutuldugunda kayganlastiklar1 goriiliir.

8. Dirimsel kabarcikli suyun gii¢siiz birakici etkiler (6rne-
gin: yiiksek basingla mikroptan aritma) karsisindaki tepkisi bii-
tiin canlilarinkine benzer: gizli acunsal enerji giicii 6nemli Ol-
ciide azalir, sonra yavas yavas eski diizeyine cikar.

9. Mavi kabarcikli sudaki kiitleden yoksun acunsal enerjinin
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biiziiliip aciabilme yetenegi: duru buzun ortasinda sarimtirak,
yogun bir lekenin ortaya c¢ikmasinin bir tek agiklamasi vardir.
Donma sirasinda, kiitleden yoksun acunsal enerji, soguktan olen
biitiin canlilardaki gibi davramr: biiziiliir ve donmanin meydana
geldigi yerden ayrilir. Demek ki, 6zgiir acunsal enerjinin biiziiliip
agilma yetenegi vardir; biiziilme siireci sirasinda, belki de yogun-
lasma sonucu, bir madde olusmaktadir. Bu siirecin daha derinle-
mesine incelenmesi gerekir.

10. Eriyige «T» basilleri eklendigi zaman, acunsal enerji
kesecikleri ¢ok daha hizli tekhiicreli canliya doniismektedirler.
Bu durumda, oldukga kaba, Ca III deneyindeki olusumlara ben-
zer (V1. Boliim’e bakin), igimsi yapilarin ortaya ¢iktii gozlene-
bilir.

MiKROPTAN ARITILMIS, iCINDEKi PARCACIKLAR
AYIKLANMiIS MAVi KABARCIKLI SUDA TEKHUCRELILERIN
GECIiRDIKLERI EVRIMLER

a) Mavi kabarcikli donmus eriyigin ergimesinden sonra,
tam anlamiyla canlilara 6zgii yapida, tanecikli, etkin hiicre mad-
desini andiran keseciklerin olustugu goriiliir.

b) Bu tancciklerin biiyiik bir boliimiiniin hacmi artar, giic-
lii bir mavi 151k sagan, yuvarlak acunsal enerji keseciklerine do-
niigiirler. Dirimsel enerji kabarciklarinin ¢ogu daha 6nemli yapi-
lar olusturmak iizere biraraya gelir ya da kaynasir.

c) Yuvarlak enerji kabarciklar1 birkag giin ya da hafta
sonra uzar ve gegcici olarak kipirtisizlasan baklalara doniisiir-
ler.

d) Bakla bicimindeki cisimcikler iki tiirlii devinmeye bag-
larlar: 3-5000’lik biiyiitmeyle incelendiginde, acunsal enerji ke-
seciklerinin icinde pek zayif yayilip biiziilmeler goriiliir: cisim-
cikler gittikce uzar, zarlar1 yumusar, yer degistirmeye baslarlar.
Daha uzun olanlar dalgali, sarmal hareketler yapmaya koyulur.
Asagidaki yalin gizimler, 240 kez biiyiitiilmiis olarak, soz konu-
su cisimcikleri gostermektedir.

e) Mikroptan aritilmis mavi kabarcikli suyun igine tekhiic-
reli canlilar1 barindiran dirimsel kabarcikli su bosaltirsak, obiir
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deneylerdeki gibi, yine tekhiicreli canlilar olusur, evrimde en
kiiciik bir sinirlanma goriilmez. Ben bu tekhiicrelilere orgonomia
adim verdim.

BIRKAC DENETLEME DENEY1

1. Mikroptan aritilmarnug siradan kaynak suyunun ya da da-
mitilmis suyun dondurulmas: enerji kabarciklarinin ya da tek-
hiicrelilerin olusmasiyla sonuglanmaz. Oyleyse, canli etkin hiic-
rc maddesinin olusumu, gazisin-Olgerle saptadigimiz, yiiksek de-
recedeki acunsal enerjiye baghdir.

2. Acunsal enerji giicii 40-50 arasinda mavi kabarcikli bir
su damitildig1 zaman, donmanin hemen ardindan, birtakim kese-
ciklerin olustugu goriiliir; donma tamamlandiktan sonraysa, sa-
yilar1 gozle goriiliir derecede artar. Boylece, birinci gozlemimiz,
bagka bir agidan da dogrulanmis olur.

3. Deniz suyu acunsal enerji yoniinden zengin oldugu igin,
siiziiliip mikroptan aritilmasindan sonra, enerji keseciklerinin ve
tckhiicreli canlilarin olusmasina izin vermesini anlamak kolaydir.
Atlas Okyanusu kiyisinda, New York’ta, Long Island’da, John
Beach’ten alinan deniz suyu, almisindan asagi yukari bir saat
scnra, 8-9 OP (gizil acunsal enerji giicii) gostermistir. Acunsal
encrji giicii boylesine diisiik, topraktan elde edilmis bir mavi ka-
barcikli su dirimsel enerji kabarciklarinin ¢ogalmasina izin ver-
mediginden, deniz suyunda ayni acunsal enerji oraninin neden
dirimsel kabarciklarin olusumuna ket vurmadigini pek agiklaya-
madik dogrusu. Ne yazik ki, insan her seyi birden bilemiyor.

4. igine ot daldirilip mikroptan aritilmis su, donmadan son-
ra, obiir deneylerdeki gibi dirimsel enerji keseciklerinin olus-
masina, ¢ogalmasina ve biilyiimesine izin vermektedir.

GENEL SONUCLAR

1. Funda topraginda acunsal enerji vardir. Funda topragi-
nin sulu bir eriyikte mavi kabarciklarla birlikte kilik degistirme-



si, eriyigin gizil giiciiniin (OP) artmasiyla, 4’ten 30’a, hattd 70’e
-citkmasiyla kendini gosterir (damitik suyun OP’si 1°dir).

2. Agsin yogunlasan acunsal enerji sivilarin rengini sariya
-dOniistiiriir.

3. Ev sicakligindaki bir sivinin icinde her yere esit oranda
-dagilmig bulunan acunsal enerji, su sogudugu ya da dondugu
zaman biiziiliir, buzun tam ortasinda sarimtirak ya da kaliveren-
gi bir g¢ekirdek olusturur.

4. Heniiz etkin hiicre maddesi haline gelmemis enerji kese-
cikleri, yani madde taslaklari, bir noktada yogunlagsmig, ama kiit-
lesiz acunsal enerjiden iiremektedir.

5. Acunsal enerji giigleri yiiksek sivilar ilkiry dirimsel ener-
ji kesecikleri, ardindan tekhiicreli canllar olusturmaktadir.

6. Bir noktada yogunlasmis acunsal enerjiden canli etkin
hiicre maddesinin (kansunun: plazmanin) olusmasi bize madde-
nin kokenini yaratan genel siire¢ konusunda bir ipucu vermek-
tedir. Bu durumda, dirimsel enerjiyi her seyin temeli olan acun-
sal enerji saymak zorundayiz.

7. XX numarali deneyde elde ettigimiz sonuglarin 1g1ginda,
gezegenimiz iizerinde canli etkin hiicre maddesinin olugsmas1 ko-
miirlii maddelerle sekerli maddelerin olusmasindan Once ortaya
cikmistir diyebiliriz. Kémiir, canli maddenin ayrigmasiyla olusan
bir iiriindiir. Dirimsel-kimyasal molekiiller canli etkin hiicre
maddesinin gelismesinden Once boygOstermemis, somut bilesen-
lerinden biri olduklar1 canli etkin hiicre maddesinin olusum
siireci icinde ortaya ¢ikmislardir.



UCUNCU BOLUM

ACUNSAL YASAM ENERJISININ BULUNMASI

I. HAVADAK! TOHUMLAR KURAMININ SACMALIKLARI

Buraya kadar bir karsitgoriise, daha dogrusu yalin bir sav-
s0ze (slogana) yamit vermeye galigtik: gergekten dc, oteden be-
ri, yasam kabarciklarinin «son derece, siradan bir havadan mik-
rop kapma» oldugu one siiriilmiistiir. Ben bu karsitgoriisii ¢iiriit-
mek igin, ii¢ kanitlamaya bagvurdum:

1. Bir kulugkamin havadan mikrop kapip irin toplayabil-
mesi icin saatlar gecmesi gerektigi halde, deney eriyigi hazirlan-
digi an dirimsel enerji kabarciklarint gorebilirsiniz.

2. Dirimsel enerji kabarciklarimin iiretilmesine iliskin kimi
deneyler havadan aritilnus kaplar icinde gerceklestirilebilmistir.

3. Dirimsel enerji kabarciklarinun iiretilmesi sirasinda, bugii-
ne dek (1939) tanimlanamarnus birtakim dirimsel yapilar, orne-
gin SAPA kabarciklar: ortaya cikmugtir.

Dirimsel enerji keseciklerinin iiretilmesi sirasinda ortaya ¢i-
kan sayisiz sorunun tartismasina gegcmezden Once, su «havadan
mikrop kapma» goriisiinii biisbiitiin ¢iiriitmek yararh olacak;
isledigimiz konunun Onemi, bu kanitin giiniimiizdeki kullanilisi-
nin sagmaligini gerek deneylerimize, gerek akilyiiriitmeye daya-
narak gozler oniine sermemizi gerektirmektedir. Insan bilimin
ilerlemesi igin calisirken, birtakim olgulardan ¢ok modas1 geg-
mis kavramlara tosluyor!

PA ve T adlarini verdigim dirimsel enerji kesecikleriyle ma-
vi kabarciklarin iiremesi olgusuna salt havadaki mikroplar: ige-
ren iiretme eriyiklerinde rastlanmamaktadir. Bunun deneysel ka-
mtin1 gostermek son derece kolaydir. Su bir dizi sitnamay1 yap-
mak yeterlidir:

a) Mikroptan aritilmig bir malayla avucumuzdaki kirlerin



92 KANSER

bir parcasimi alip iiretme eriyigine atalim. Bir kulucka makina-
sinda 24 saat kaldiktan sonra, sivi bulamklasir, iginde birtakim
kabarciklar belirir, bunlar birkag giin ya da hafta sonra yokolur-
lar. Sivinin yiizeyinde ince bir zarin, dipteyse kalin bir ¢okele-
gin olustugu goriiliir. Mikroskopla bakildiginda, karaya calan,
yuvarlak ya da yumurtams: kiiciik yumurtaciklar, yilansi devi-
nimlerle yer degistiren, sosis bigiminde ¢ubukguklar saptariz, ama
PA tiiriinden amibimsi canhlara, cekirdekli hiicrelecre ve (eger
eriyik tazeyse) T basillerine rastlayamayiz.

b) Soz konusu eriyige birka¢ damla musluk suyu ekleyelim.
Sivinin bulanmasi igin birkag¢ giin beklememiz gerekecektir. Ge-
nellikle, higbir tohum gelismesi goriilmez. Mikroskopla bakil-
diginda, bir onceki deneydeki gibi, biiziiliip acilmayan yuvarlak
yumurtaciklar ve yilansi devinimlerle cabuk cabuk yer degis-
tiren gubukcguklar goriiliir.

¢) Su dolu bir bardag: yarim saat tozlu bir yolun kiyisinda
birakalim, sonra getirip iiretme eriyiginin iistiine bosaltalim. Go6z-
le goriilemeyecek canlilar olusabilir, ama her zaman degil. Mi-
nicik canlilar ortaya ¢ikmigsa, birkag giin ya da haftanin sonun-
da, bulanmanin yerini sivinin yiizeyinde ince bir zarin, dibindey-
se yogun, kesecikli bir ¢okeltinin olugmas: alir. Kimi zaman, can-
lilarin iireyebilmesi icin, 48-72 saat beklemek gerekir. Mikros-
kopla baktigimizda, yine minik yumurtaciklarla agir agir yer
degistiren ya da yilansi hareketler yapan sosis biciminde canlilar
goriiriiz. Ama Obiir deneylerimizde iirettiklerimize benzer yapilar
(amip kiimeleriyle T basilleri) bulamay:iz.

d) Bir iiretme tiibiinii eriyikle doldurduktan sonra, agzini
kapatmadan, diisey olarak, deneyodamizda yarim saat tutalim. Ilk
yarim saatta beliren bulaniklagsma, yerini 24 saat sonra yavas ya-
vag suyun yiiziinde olusan ince zarla dibinde biriken kabarcikli ¢6-
kelege birakir. Mikroskop bize yine ¢ok iyi tanidigimiz yumur-
taciklari, yan yana siralanmis streptokoklari, kimi zaman da bal-
yoz bigimindeki minik canlilar1 gosterecektir. Ayrica, devinimleri
yilaninkini andiran, yukarda andigimiz sosis bi¢imindeki canli-
lara da rastlariz. Ama bizim irettiklerimize benzer dirimsel ke-
secik tiriiniin izi bile yoktur.

e) Cin yosunu doldurulmug bir Petri kutusu alalim, iistiinii
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Ortmeden, deneyodamizda yarim saat birakalim. Sonra alip bir
kulucka makinasina yerlestirelim: 24 saat sonra, biiziiliip acilma-
yan kiiciik kesecik yiginlarindan olusan, kendine 6zgii bir canh
kiimesinin olustugunu saptariz. Kimi zaman ¢ubuk bi¢imindeki
canlilara da rastlariz. Ama obiir deneylerde iirettigimiz yasam
kabarciklarinin imi timi yoktur. Kutumuzu salt agilanmaya ye-
tecek bir siire agik tutarsak, havadan mikrop kaptirmanin miit-
his zor oldugunu saptariz.

f) Denctleme deneylerimizden biri de soyle: kiiciik bir ma-
layla bir dolabin iistiinden ya da bir sobadan azicik toz alip
icine 0,1 n potasyum kloriir eriyigi eklenmis deney suyuna ata-
Iim; yasam kabarciklarini iiretirken uyguladigimiz islemi yine-
leyelim. Ortaya ¢ikan olgular1 ¢ok iyi taniriz: 24 saat sonra,
kimi zaman da 48 ya da 72 saat sonra, canl iiremesi baslar: yi-
ne mavi yagam kabarciklar1 goremeyiz, ama ipliksi bakterilere,
sarmallara, burgulu hayvanciklara benzeyen yapilara, hizla yer
degistiren, biiziiliip agilamayan yumurtaciklara rastlariz. Et su-
yunda canli iiretme, genellikle, yalmiz yilansi hareketlerle de-
vinen ¢ubukcuklar olusturur. Mikroptan aritilmamus biitiin iiret-
me deneylerimizdeki gibi, sivinin yiiziinde ince bir zarin, tiibiin
dibindeyse kabarcikli bir ¢okelegin olustugu goriiliir. Yumurtah
iiretme deneylerinde, tozun yarattigi bir mikrop kapmaya, genel-
likle kiiflenmeye tanik oluruz.

Havadan mikrop kapma sorununu aydinliga kavusturacak
bu denetieme deneyleri istendigi kadar yinelenebilir, gesitlendi-
rilebilir; biitiin bu deneylerden su iki sonucu ¢ikarabiliriz:

1. Havada ancak belirli birtakim biiyitk cubukcuklar ve ya-
lin yumurtaciklar vardir.

2. Kullanilan iiretme ortanmu ister et suyu, ister Cin yosunu,
ister yumurtali eriyik olsun, dogrudan dogruya havadan dirim-
sel kabarcik iiretilemez.

Denetlecme deneyleri bize bagka bir olguyu da gostermekte-
dir: havadan mikrop kapma tehlikesi, cansiz maddenin dirimsel
kabarciklardan olustugu goriisiine karst bu isi kamit diye goste-
renlerin One siirdiikleri kadar biiyiik degildir.
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Iki ayr yaklasimla, bizim yasam kabarciklar iiretisimizin
hani su varsayimsal «havada dolagsan tohumlarsla en kiigiik bir
iligkisi bulunmadigim1 kanitladiktan sonra, <havadaki tohum»
kavramin clestirel bir incelemeden gegirmek istiyoruz. Tekhiic-
reli canlilarin ancak havaya yayilmis tohumlardan dogabilecek-
lerini One siiren savin yaratacagl sonuclarin bir dizelgesini ya-
palim:

1. Her tekhiicreli canli ve mikrop icin belirli bir tohumun
varligint kabul etmek gerekir. Baska bir deyisle, gozle goriilme-
yen canli sayist kadar, yani milyonlgrca tohvmun varolmasi ge-
reklidir! Bu olumlama, havadaki tohumlarin iiretilmesinin bize
hastal:k-bilimi alaninda yaptigimiz arastirmalarin buldurdugu
canli yapilarin ancak ¢ok kiiciik bir boliimiinii saglamasiyla cgelis-
mektedir. Bundan otiirii, havadaki tchumlar savina dort elle
sarilanlarin kuramsal dolaylamalara sapmaksizin, agik-segik, bir-
takim kesin sorulara karsilik vermelerini gerektirir: Bugiine dek
hicbir yerde havadaki tohumlardan yola cikarak kolera mikro-
bu, Yersin basili, firengi mikrobu iiretildi mi? Gergekte, biitiin
bu mikroskobik canlilar yalmiz hayvan dokularindan iiretilebil-
mis, kokenlerini agiklayabilmek i¢in sonradan amaca uygun ku-
ramlar uydurulmustur. Havadan iiretilmemis mikrop tiirleri ve
kisa bir siireden beri giindeme giren yagsam enerjisi kabarciklan
bulunduguna gore, su varsayimsal <havadaki tohumlar> savina
basvurmanin en kiigiik bir bilimsel degeri olamaz.

2. Dogaotesi «havadaki tohumlar» kuramumn giiriitiilmesi
denemesi. Filme c¢ektigimiz yagsam kabarciklari dencyimiz tek-
hiicreli canlilarin, yosunun kesecikler halinde ¢Oziiliip ayrigmasi
sonucu, dogal bir oOrgiitlenmeyle olustuklarim1 kanitlamaktadur.
Buna karsilik, dogadtesi ‘tohumdan iireme kuramr’ tekhiicreli
canlilarin varliklarin1 havaya dagilmis olan ve uygun ortam bul-
duklari1 zaman gelisen tohumlara borglu olduklarini 6ne siirmek-
tedir. Oysa, bu kurami savunanlarin higbiri, simdiye dek, «ha-
vadaki tohumlar»in varhigini kanitlayamamistir. Dolayisiyla, s6z
konusu kuramin boslugu asagidaki deneyle gosterilebilir.

Tekhiicrelilerin yosun ya da ota yapisan, daldirildiklar1 su
icersinde birkag giin sonra ortaya ¢ikan tohumlardan geldikleri
dogruysa, su deneyin bu olguyu dogrulamasi gerekir: mikrop-
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tan aritilmamig bir saman alip olagan suyla yikayalim; sama-
nin kiigiik pargaciklarinin suya gecmesini onlemek iizere, suyu
siizelim ya da birka¢ samani cimbizla tutup suya daldiralim.
Boylece «mikrop bulastirilan» su hi¢bir zaman tekhiicreli canl
iiretmez, iginde en kiiciikk bir minik canli izine rastlanmaz. Bu-
na karsihik suda birakilan saman, dokularin nasil yavas yavas
sistiklerini gosterir: yosun kokenli canllarin ortaya gikigindan
baslayip, samanin kcnarlarinda beliren ilk keseciklerc ayrismadan
tutun da Ozgiir ve bagimsiz tekhiicrelilerin dogusuna dek biitiin.
evrim asamalarina tanmik oluruz.

Havadaki tohumlar savini tutanlar Onermeierinde direni-
yorlar ve tekhiicreli canlilarin dogal Orgiitlenmesinin iizerine bir
perde ¢cckmeye devam ediyorlarsa, hi¢ degilse zahmete girip de-
neylerle, tekhiicreli canlilar1 doguran tohumlarin yapistiklar1 one
siiriilen maddeden ayrilabildiklerini ve tekhiicreli varliklara donii-
sebildiklerini kanitlasinlar.

Bir an igin, havada bilinen biitiin mikrop tiirlerini ve yakin
bir ge¢miste bulunmus olan dirimsel kabarciklar1 bulabildiklerini
varsayalim; bu durumda bile, «<havadaki tohum» terimi onlarin
kokeninin bilimsel agiklamasina yetecek midir? Boyle bir One-
riye biz, ¢ok hakl: olarak soyle karsiik verebiliriz: peki, biitiin
bu tohumlara havada rastladigimizi kabul edelim; peki ama,
nereden geliyorlar ve havaya nasil yayildilar?

Soruyu enine boyuna diisiiniince, havadaki tohumlar kura-
minin cn kiigiik bir bilimsel deger tagimadigini kabul etmek zo-
runda kaliriz. Eger bizim One siirdiigiimiiz gibi, cansiz madde-
lerle birtakim canli maddelerin ¢iiriiyiip ayrisinca minik canhlar
dogurduklar1 dogruysa, hava tohumlarimin kokenini gegerli bir
bicimde agiklamis oluruz. Havada, cansiz maddelerle ayrismis.
canh 6zlerden baska sey bulunamaz. Ote yandan, birtakim temcl
canllarin tohumlar: bir yana, hi¢ kimse bir amibin ya da ter-
liksi hayvanin' tohumunu ya da tiiretken hiicresini gormedigin-
den, akilyiiriitmemizin 1s1§inda, Omne vivum ex vivo (her can.
bir canlidan gelir) ve Omnis cellula ex cellula (her hiicre bir hiic-
reden ¢ikar) gibi onermelerde dile gelen tanribilimsel esinli dog-
matik savlarin ciddi bilime degil, somut olgular kargisinda taki-
nilan duygusal bir tutuma dayandiklarini sdyleyecegiz.
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Bugiin hekimlik diisiincesine egemen olan «havadaki tohum-
lar» goriigiiniin sagmaligim1 boylece birka¢ ornekle gosterdikten
sonra, simdi bize diisen i§, havadan mikrop kapma kuraminin
son derece onemli birtakim tibbi goriingiilerin anlagilmasin1 en-
gelledigini kanitlamaktir. Dogal Orgiitlenmeyi yadsiyip birtakim
bos bilgicilikler (safsatalar) kurmaya girisen hekimlik bilimi, kor
kor parmagim goziine ortada ve yalin verileri kavrama, ayrintili
olarak derinlestirme, hastaliklarin iyilestirilmesinde kilgisal olarak
kullanma olanagindan kendini yoksun birakmaktadir.

1. Hekimlik bilimi, genel olarak, hayvan viicudunun hi¢ dur-
madan ozerk bir dirimsel igleyisle donatilmig, bagimsiz minik
canlilar dogurdugunu kabul etmektedir: boylece kemiklerin ilik-
lerinde ve akkan (lenfa) dizgesinde al ve akyuvarlar olusmakta,
disi yumurtaciklariyla erkek tohumcuklariysa iireme bezlerinin
iist-dokularindan dogmaktadir. Herkesce bilinen bu olgunun ha-
vadaki tohumlar kuramiyla uyumsuzlugu bugiine dek bilim gev-
relerini hi¢ rahatsiz etmemise benzer. Olgunlasmamis alyuvar
hiicresi (érythroblaste) gelisir, alyuvar iiretir. Disi yumurtacigi
yumurtaliklarda olugur, erkek tohumcuklar: tohum keselerinden
gelir. Aradaki canli bicimleriyse, ilgili orgenlerin iist-dokularin-
dan iirerler. Belli bir hiicre bigiminin tam anlanuyla baska bir
bicime doniistiigii goriliir. Kanser hastaliginin en temel sorun-
larindan biri iste budur; kanserin baslica Ozelligi, apayr hiic-
relerden dirimsel agidan Ozerk hiicrelerin dogmasidir. Viicutta
dirimsel agidan 6zerk hiicrelerin apayn tiirden hiicrelerden yola
cikarak olusmasi araliksiz siiriip gider. Buysa, canli dokularin
Ozerk tekhiicreli canlilara doniismesi kabul edilmedigi zaman an-
layamayacagimiz bir siiregtir.

2. Insanin kaygan kaslan iizerinde ve viicudun disa agi-
lan deliklerinde her gesit mikroskobik canliya rastlanir. Nitekim,
Ornegin ince bagirsaktaki mikroplar oraya digsardan mikrop kap-
ma Yyoluyla gelmektedir. Geriye, kolibasiline neden bogazdaki
slimiiksii maddede degil de, yalmz ince bagirsakta rastlandiginin
bilinmesi kaliyor.

Ayni bigimde, zatiirre mikroplarinin neden yalniz solunum
yollarindan viicuda girdiklerinin, neden hicbir zaman yollarim
sasirip ince bagirsaga gitmediklerinin bilinmesi de kalin bir giz
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perdesinin arkasindadir. Dahasi var: havada, dolayisiyla siimiik-
Sit madde uizerinde binlerce oldiiriicii mikrop bulunduguna gore,
insan soyunun nicedir yokolup gitmeyisini nasil agiklamali? Bu
soruyu yanitlamak igin hep sihirli bir kavramdan, «elverislilik»
ten dem vurulur! Oysa, «elverislilik» kavraminin derinlemesine
incelenmesi, su «havadaki tohumlar» kuraminin neyi gizlemek
istedigini agikca gosterir. Nitekim, bir hastanin kemiginden alin-
mis kanserli dokuda, bir fareyi rahatga oldiirebilecek kadar, ya-
ni yiiz binlerce iiretilebilir minik canlinin ne aradigim1 kimse-
cikler agiklayamaz. Nasil girmistir bu canlilar kemigin icine?
«Havadan geldikleri»ni, «kaygan kaslarin iistiindeki siimiiksii
maddeye yapistiklari»ni, «kan yoluyla kemigin icine tasindikla-
ri»n1 sOylemek ciddi bir yanit olmaz, ¢iinkii havadaki go¢cmen
mikroplarin neden arayerdeki duraklar1 atlayip barinak olarak
kendilerine kanserli kemikleri segtikleri sorusunu karsiliksiz bi-
rakir. Girtlaktaki hastalik yaratici gozle goriilmez canlilarin an-
cak belirli anlarda ve baz1 kisilerde hastaliga yolagmalar1 «<el-
veriglilik> ya da «mikroplarin uygun ani kollayan etkinligi» gi-
bi laflarla agiklanamayan bir mucizedir; bu sefer de, aciklama
yerine, birtakim bog sozciikler getirilmektedir Oniimiize. Ger-
cekte, asil goOsterilmesi gereken, goze goriinmeyen canlilann su
kosullarda eyleme gecmelerini, Obiir kosullardaysa eylemsiz kal-
malarim1 doguran nedenlerin, yani insan viicudunda olup biten-
lerin agiklanmasidir.

3. Mikroskobik canlilar1 inceleyen bilim kitaplarina bakti-
gimiz zaman, birtakim canlilarin ancak belli «besleyici ortam-
larrda gelisebildikleri savi sik sik goziimiize ¢arpar. Bu mantik
geregi biitiin obiir mikroplar gibi havaya yayilmis bulunmalari
gereken amip tohumlarmin iiremek iizere 6zellikle ¢amurlu ba-
takliklar1 ve yapraklarin altyiizlerini se¢melerine kanabilmesi
icin insanin gizemcilige (mistisizme) korii koriine inanmasi kagi-
nmilmazdir. Ayni amip tohumlarinin ilkbaharda taze yosunlar
iizerinde hig gelisememelerine karsiik sonbaharda bol bol iire-
melcriyse daha da sagirticidir. Biitiin bunlardan sonra, dogayi
bu tiirlii tasarlamanin son derece mantiksiz, tutarsiz oldugunu
ve yalnizca gercedi saklama eregini giittiigiinii gormemek el-
.de mi?
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4. Bu baglam igersinde, birtakim duygusal tepkilere yolag-
mas1 kaginilmaz olan bir soruna el atalim: havadaki tohumlar
kuramina inanacak olursak, saghk kosullar1 doyurucu kaldig:
siirece kolera ve veba mikroplar1 havada higbir etki yaratma-
dan dolagmaktadir. Yerkiirenin agir1 kalabalik, savasin kol gez-
digi, saghk bakiminin yetersiz kaldigi bolgelerinde havadan ge-
lerek yiizbinlerce kisinin Oliimiine yolacan salginlar dogurmak-
tadirlar. Peki ama, siirekli bir saghk bakim eksikligi ¢eken,
savasgin korkungluklariyla burun buruna yasayan kisilerin dirim-
sel durumunun bu salginlarin yayilmasinda hi¢ mi etkisi yok?
Kirip gegirdikleri canli viicutlar1 bir yana birakip yalniz mik-
roplar1 m1 suclamak gerekir? «Havadaki tohumlarsla savagma-
nin dirimsel hastaliklarla savasmaktan ¢ok daha kolay olmasin-
dan korkarim! Ortaya attigimiz sorulara yanit vermeksizin, alti-
n1¢izerek sunu belirtmek isterim ki, veba ve kolera kurbanlarinin
—bu arada, sozii gecen hastaliklarin kokeni konusunda higbir
sey bilmedigimizi de sOyleyeyim— dirimsel durumlar1 bu has-
taliklar1 yaratan etkenlerden daha c¢ok dikkate degerdir.

Ozetlersek: Havadaki tohumlar kuranu yalmz deneyle ¢ii-
riitiilmemistir; dirimbilimle hastalikbilim alanlarindaki en temel
goriingiileri aciklayabilme yeteneginden yoksun oldugu gériilmiis-
tiir; hastalik yaratan diizeneklerin (mekanizmalarin) dosdogru
goriilebilmelerini engellemektedir. Bugiin bu kuram tam anlanuy-
la bir dogmadir, ve biitiin dogmalar gibi, insanoglunu her tiirlii
arastirmadan ve zihinsel cabadan bagisik tutmaktadir. Dirimsel
enerji kabarciklar1 kuramiyla bu kuramin dayandigi olgularin,
havadaki tohumlar kuraminin aydinhiga kavusturamayacagi bir-
takim sorunlarin ¢oziiimesine katkida bulunabileceklerini gor-
diik.

Simdi dikkatimizi, acunsal yasam enerjisinin bulunmasina
olanak veren dirimsel enerji kabarcig: iiretimine cevirelim.

2. ISINSACAN KUM KOKENL! DiRIMSEL
KABARCIKLARININ (SAPA'LARIN) URETILMESt

Havadan mikrop kapma kuramini ¢iiriitmek iizere, ta 1936’
dan baslayarak, dirimsel kabarcik iiretilecek sivilari bir kapta
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120 dereceye kadar isitarak mikroptan aritma denemelerine gi-
ristim. O zaman bitkilerin keseciklere ayrisip ¢oziilmeleri salt
su igersinde sisip ayrismalarina oranla ¢ok daha eksiksiz olu-
yordu. Dirimsel enerji kabarciklar1 ¢ok daha g¢abuk ortaya ¢i-
kiyor; renklenme tepkisi (Gram, fenol kirmizisi) ¢ok daha can-
11 oluyordu. 1937 Mayis’inda, iiretme eriyigine daldirmazdan on-
ce, komiirii ve toprak billdrlarim ispirto alevinde akkor haline
getirmeye bagladim, boylece tanclerin siviyr emip sisme siireci
hizlaniyordu. Isitma, dirimsel enerji keseciklerinin olusumunu
kamgiliyordu. Boylelikle, ele aldigimiz maddenin yiizde yiiz mik-
roptan aritilmig bir ortamda, birka¢ dakikada ayrisip dagilma-
st saglanabiliyordu. Dolayisiyla, su emip sismenin, oda sicak-
Iiginda, yasam kabarciklarinin olusumuna yolagmasini gorebil-
mek icin giinlerce, haftalarca beklemek zorunda kalmiyordum.
Tiirlii maddeleri sisirmek iizere, potasyum karbonat ve potas-
yum kloriir kullamyordum. Iki yil boyunca (1937-1939), bir
dizi deney sismis maddenin kabarciklara ayrismasin1 ve bu ya-
sam kabarciklarindan birtakim hiicrelerle bakterilerin olugsmasi-
nm dogruladi.t

1939 Ocak’inda, hanim yardimcilarimdan biri, Oslo’daki
deneyodamda, caligmalarimizi gormeye gelen bir konuga bir ki-
reclenme deneyini gdstermeye hazirlaniyordu. Yanls kutuya el
att1 ve mikrop ariticidan deniz kumu alip akkor haline getirdi.
iki giin sonra, kaynatilmis suyla potasyum kloriir eriyigi karigi-
minda bir iireme baggosterdi; bunu alip yumurtali ya da Cin yo-
sunlu besleyici bir ortama aktarinca, sar1 bir iiriin ortaya ciktu
Mikroskopla bakildiginda, bu yeni iiriiniin mavi bir 151k sacan,
pek devinmeyen, biiyiikge enerji kesecigi kiimelerinden olustu-
gu goriiliiyordu. Ureme «katkisizsd1, yani iginde bir tek dirim-
sel yap: tiirii vardi. 400 kat biiyiitiiliince, zaman zaman suda
rastlanan sarsinalara benziycrlardi. 2000’lik, 4000°lik bir biiyiit-
me, 10-15 mikron capinda 6-10 kesecik kiimesinden olusmus,
isinkirici dirimsel bigimler ortaya c¢ikardi. Birkag ay igersinde bu
deneyi sekiz kez yineledik, bes keresinde ayni sonucu elde et-
tik (Ek, Sckil 48a ve b). Bu yasam kabarciklarina SAPA

t Bkz. Die Bione (Yasam Kabarciklary), 1938.
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(Sand-Pakete: K um-Paketi) adim verdik. Cok ilging ozellikleri
vardi.

SAPA kabarciklarinin giiriimeden olusan bakteriler, tekhiic-
reliler ve T basilleri iizerindeki etkisi, obiir yasam kabarciklarinin
etkisini kat kat asiyordu. Kanserli hiicrelerle yan yana getirildik-
lerinde, 10 mikronluk uzakliktan, oOldiiriicii ya da kotiiriim edi-
ci bir etki gosteriyorlardi. Ayni uzakhktan, amipsi kanser hiic-
releri olduklar1 yerde c¢akilip kaliyor; firil firil doniiyor, az son-
ra kipirtisizlagiyorlardi. Bu siireci filme gektik.

Bir ay boyunca, her giin birka¢ saat SAPA kabarciklarini
inceledim. Bir siire sonra, uzun zaman mikroskoba bakinca goz-
lerim agrimaya bagladi. Bunun iizerine, dcnetleme olsun diye,
tek mercekli bir aygit kullandim: kep bakan goziim agridi. Der-
ken, goziimde ¢ok ciddi bir katilgan zar yangis1 baggosterdi; ar-
tik 1s1ga dayanamiyordum, bir goz hekimine gitmek zorunda
kaldim. Anlatiklarimi <zirvas buldu. Bir regete yazdi, emici
camh gozliik takmami salik verdi, birka¢ hafta mikroskopla ¢a-
lismami yasakladi. Gozlerim iyilesti, o arada, belli bir 1s31maya
uzun siire bakmaktan hastalandigimi anladim. Bu olaylardan
birka¢ ay once, Hollandali dogabilimci Dr. Bon’dan, yasam ka-
barciklariyla oynarken, herhangi bir 1s1maya rastlayip rastlama-
digim1 soran bir mektup almistim. Buna olumsuz yanit vermis-
tim. Dr. Bon, ¢alisma arkadaslariyla, kendi onermelerinden bi-
rini, yasamin bir igima goriingiisii oldugunu yillardir tartismak-
taydi. Iste ben de ansizin bu 1g1ma sorunuyla yiiz yiize gelmis-
tim ve ona ne yandan yaklagsacagimi bilemiyordum. Dogabilimin
(fizigin) temel kuramsal verileriyle igli-digliydim elbet, ama 1s1-
ma konusunda en kiigiik bir kilgisal deneyimim yoktu. Ayni za-
manda birtakim iistiinliikleri de olan biiyiik bir giicliiktii bu.
Benim buldugum 1sima yepyeniydi ve kendine 0Ozgii nitelikleri
vardi. Genellikle 1sinsagmaya uygulanan arastirma yontemleri
burada etkisizdi. Acunsal yasam enerjisinin 151n sagmasi, bir dizi
gozlemin iiriinii olacak 6zgiin, yepyeni arastirma yontem ve arag-
larinin gelistirilmesini gerektiriyordu. Bu alanda, gorenck ve bey-
lik yollar higbir ige yaramiyordu.

ilk deneyim, disardan bakanlara, biraz basitge goziikecek-
tir. Deney tiibiinii sol elimin ayasina oturttum, hafif bir karinca-
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lanma duydugumu sandim; ancak, duydugum tepki konusunda
hi¢ emin degildim elbet.

Sonra, derimin iistiine kuartz’dan yapilmig bir altlik koy-
dum, i¢inde potasyum kloriir eriyiginde iiretilmis SAPA kabar-
ciklar1 bulunan tiibii bunun iistiine yerlestirdim, on dakika bek-
ledim. Kuartz levhacikla derimden ayrilan tiibiin degdigi yerde,
kansiz bir lekenin gevresinde agir1 kan toplanmig bir halkanin
belirdigini gordiim. Bitkisel (sinirsel) tepkilerini tanidigim bii-
tiin 6grencilerimi ayn1 deneyden gegirdim. Bitkisel devingenlik-
leri giiclii olanlar olumlu tepki gosterdiler. Duygusal etkinlikleri
daha zayif olanlarsa ya hi¢ tepki gostermiyor ya da pek az gos-
teriyordu.

Bunun iizcrine, Oslo’daki kanser arastirmalar1 merkezinde
calisan dogabilimci ve 151n uzmani Dr. Moxnes’e bagvurdum.
Deney tiiplerinden birini 151n yayilmasim dlgen aygitiyla inceledi:
tepki olumsuzdu. Dogabilimci, buna dayanarak, «tiipten 151n ya-
yilmadigi» sonucuna vardi. Elektrikli 151n dlgeri yalniz radyuma
yant verdiginden, tiipte beclki «iginetkinlik> (radyasyen) bulun-
madigini, bagka tiirlii bir 1s5ma bulundugunu sdyledim. Derinin
tepkisi yeterince kanitlanmigti giinkii. Kendi kendime, ne tiirlii
bir 1gimayla kars1 karsiya bulundugumuzu diisiindiim. Derinin
hizla kizarmasi, ¢ok biiyiitk encrji yiikiiniin varligim1 gosteriyor-
du. Deriyi X 1ginlarina ya da radyum 1gimasina tuttugumuz za-
man, kizarma ancak birkag¢ giinde ortaya ¢ikmakta, SAPA ka-
barciklarinin yaydig: iginlarlaysa bu is birka¢ dakikada olmak-
tadir. Ilerde, elektrikli 6l¢ii aygitinin bu 1ginlar karsisinda hig-
bir tepki gostermeyisinin son dcrece mantikl: bir bigimde agik-
landigin1 gorecegiz.

Asagidaki olaylar, deneyimizin iistiinii Orten perdeyi yavas
yavas araladilar: iki hafta sonra, sol elimin ayasi miithis yani-
yor, korkung canimi yakiyordu. Demek ki iiretilen dirimsel ener-
ji kabarciklarinin dirimsel etkisi her tiirlii kuskunun otesindeydi.

Kum taneciklerinden enerji kabarcig iirettigimiz odanin ha-
vasinin «seluk alinmaz» hale geldigini, yalnizca bir saat cam-
lar1 kapal tuttunuz mu, korkung basagrilarina yolagtigim1 sap-
tadim.

Bir giin, bir deney yaparken, biitiin madensel esyanin, ma-
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kaslarin, cimbizlarin, ignelerin alabildigine miknatislandiklarim
gordiim. O giinlerde, aslinda son derece kolay agiklanabilecek bu
goriingiiyii aciklayamiyordum. Zaten o giine dek goziime g¢arp-
madig! igin, apansiz yakalamist1 beni. Ancak Oslo’lu dogabilimci-
nin elektrikli ol¢ii aygit1 hicbir tepki gostermediginden, birtakim
sagirtmacalarla karsilasacagimi umuyordum.

Baslangi¢ olarak, 1s18a duyarh her tiirlii levhayla deneme-
lere giristim. Karanlik bir odada, yasam kabarcig iirettigim tiip-
lerin bazilarim iistii agik levhalarin, bir boliimiinii gergeveli lev-
halarin, bir boliimiiniiyse kismen ya da tamamen kursun kat-
maniyla kapli levhalarin iizerine oturttum. Denetlemek iizere, ay-
n1 odanin bagka yerlerine, eriyiklerimin dolaysiz 1simasindan
uzak tutarak, daha baska fotograf camlar1 koydum. Sonunda,
biiyiilk bir saskinlikla, deney ®iplerimin bulundugu odadaki
biitiin levhalarin bugulandiklarini gordiim. Bazi levhalarin iize-
rinde, tahta gercevelerin tutamak yerlerine rasgelen noktalarda
bir kararma saptadim; kimileriyse, dogrudan dogruya isinlara
tutulmadiklar1 halde, kursun katmanin bulunmadig yerlerde ala-
bildigine kararmistl. Odamn degisik yerlerine serpistirilmis de-
netleme levhalari da bugulannugti. Bu goriingiiyii hi¢ anlayami-
yordum. Insan olup bitenlere bakinca, dirimsel enerjinin gerge-
velerden ve baglanti yerlerinden gegtigini diisiinebilirdi. I§ima,
her yana ve yone dogruydu. Ancak, sonucu yanls g¢ikartan bir
denetleme kusuru yapmig olabilecegimi de gdzoniinde bulundur-
mak gerekiyordu.

Hastaliklarin iyilestirilmesi ¢cabalar1 ve deneylerle gegen yir-
mi yil bana ilk bakista 6nemsiz goziiken birtakim diisiinleri, or-
negin «dirimsel enerjinin her yerde hazir olusu» diisiincesini cid-
diye almay: Ogretmisti. Siki ve yansiz denetlemelerden gegirdi-
gimiz an olumlu sonuglar veren seye, arastirma yapan canlinin
beyninde ¢akan isiklara biiyiik saygim vardir. Sezgim hakliydi:
acunsal yasam enerjisi her yana ve yone dogru isiyordu! O giin-
lerde, bu ciimlenin heniiz somut bir igerik tasimadigini1 da belir-
telim.

Fotograf levhalariyla yaptigim deneyler ¢ikmaza girdi: 151-
manin etkisi «her yerde» goriilmekteyse, onu sinirlandirmak, do-
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fayisiyla denetim altina almak olanaksiz demekti; elimizde ki-
yaslama oOlgiitleri olmayacakt.t

Bunun iizerine, deney tiiplerimi alip, gozlemlerimi siir-
diirmek iizere, tam bir karanligin egemen oldugu bodrumlara in-
dim. Etkiyi ¢ogaltmak iizere, bir diizineye yakin tiip hazirladim.
Karanlikta ¢alismanin «igkarartici» bir yani vardi. Gozler karan-
higa alisinca, oda zifiri karanhk degil, kiilrengi-mavi 06lgiin bir
1stkla kapl goziikiiyordu. Birtakim buharciklarin, mavi 151k ¢iz-
gilerinin, saga sola segirten noktaciklarin ugustugunu goriiyor-
dum. Duvarlardan ve odadaki esyadan koyu mor bir 151k yayili-
yordu sanki. Bir biiyiitecle baktifim zaman genellikle mavi ya
da kiilrengi-mavi renkteki bu 1sik izlenimleri yogunlasiyor, ¢iz-
gilerle noktaciklarin hacimleri artiyordu. Kara camli gozliikler
soz konusu etkileri azaltiyordu. Ancak, gozlerimi yumunca, 6l-
giin mavi 151k varolmaya devam ediyordu. Cok sasirtict bir so-
nuctu bu. O giinlerde, acunsal yasam enerjisinin sactig1 1ginlarin
goz sinirlerini 6zel bir bigimde uyardigini, kalic1 goriintiiler do-
gurdugunu bilmiyordum.

Birkag giin bodrumda kaldiktan sonra, kizaran gozlerim ag-
rimaya basladi. Bir aksam, hi¢ araliksiz bes saat kaldim bod-
rumda. Galiba iki saat sonra, elimin ayasinin, gomlegimin kolag-
zinin ve (aynada) saglarimin 1s1digim1 gordiim. Olgﬁn bir 151n sa-
-¢an, golgeli, hafifce devinen mavi bir 151k, buhar halinde biitiin
viicudumu ve odadaki biitiin esyayr sarmaliyordu. Korktugumu
itiraf ederim. Geceyaris1 Hollanda’ya, Dr. Bon’a telefon ettim,
gozlemlerimi aktardim. «Sakinimli davranmami» salik verdi,
ama 1gmma <her yerde» oldugu ve biitiin nesnelerin igine gir-
diginden, kendimi nasil koruyacagimi bilemiyordum dogrusu.

Dostumuz Dr. H.’yi incelemelerime ortak cttim. Onceden
haber vermedigim halde, yukarda betimledigim gozlemlerin ¢o-
gunu dogruladi. Birka¢ ay boyunca, pek cok kisiyi deri sinavin-
dan ve karanlkta yapilan deneylerden gecirdim. Goriingiiniin
cesitli kigilerin agzindan yapilan betimlemeleri Oylesine birbiriy-
le uyusuyordu ki, 151n yayihmindan kugkulanmanin olanag: kal-

11940 sonbaharinda, SAPA kabarciklarinin sagtiklari 1sinlan
bir fotograf levhas) iizerinde toplamay: basardim.
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miyordu. Isin en gii¢ yani, karanlik odada ortaya cikan nesnel
goriingiilerle goziin algiladigr oznel izlenimleri birbirinden ayir-
maktaydr. Calismam sirasinda, bu iki alam birbirinden ayirmaya
yardim edecek bir dizi uygulayim buldum. Ornegin, konuklarimi
1sinsagan herhangi bir nesneyi yakalamaya ve bilmem hangi ko-
lun nerede bulundugunu bana sdylemeye g¢agirdim; 151kl izlenim
yitip gidene dek gozlerini baska bir noktaya cevirmelerini, sonra
yine aramalarini rica ettim. Odadaki 1g1ma goz sinirlerini miithig
uyariyordu. Bana bir aygit satmis olan ve deneylerimizden birine
katilan bir tiiccar: «Giinegse bakmig gibi oldum!» dedi.

Bilim konusunda uzman olmayan birinin bu sozii beni uzun
uzun diisiindiirdii. Deneylere katilan baz kisilerin gozlerinde be-
liren yanmay1 diisiiniirken, bu gozlem kafami kurcaladi. Bir giin,
«giines enerjisi» geldi aklima, ayni zamanda da bilmecenin ¢6-
ziimii: ilk bakista ¢ok sagma goziikiiyordu ¢oziimiim: SAPA
kabarciklari deniz kumundan elde edilmislerdi. Deniz kumuysa,
donup kalmug giines enerjisinden baska bir sey degildi. Kumun
wsitilip genlestirilmesiyle bu enerji maddesel durumundan cika-
rilip 1sina doniistiiriillmiigtii.

Beni, bulusumun sonuglarina yan ¢izmeye iten duygusal-
ligimin gizli telkinlerini elimin tersiyle ittim. Goziimiiziin Oniin-
deki gizemli 1simanin giines enerjisiyle dolaysiz ilintisi varsa,
birgok goriingii alabildigine yalin bir bicimde aciklanacak demek-
ti: derinin kizarip harelenmesi, gozlerin kamasmasi1 ve yanmasi.
Deneylerimi 1939 kisinda ve ilkbahar baslangicinda yapmistim;
hi¢ giinese ¢ikmadigim halde, viicudum esmerlesmisti. Kendimi
tam anlamiyla «iyi durumda», «ayr gibi giiglii», bitkisel yasam
agisindan miithis canli hissediyordum. Yavas yavas, 1sin yayili-
minin etkilerinden korkmamaya basladim ve higbir 6nlem alma-
dan galismaya koyuldum.

Dirimsel agidan etkisi ¢ok biiyiik bir enerjiyle kars: karsiya
bulundugumuza kusku yoktu. Yapilacak biitiin ig bu enerjinin
dogal yapisimi belirlemek, Olgmemize izin verecek yontemleri
bulmakti. Arastirmaci arkadaglarimdan biri Kopenhag’taki Bohr
Arastirma Kurumu'nda c¢alisan yardimci kizlardan birine acil-
mis, SAPA kabarciklar1 bulusumu anlatmis. Kiz, deniz kumun-
dan yasam kabarcig: iiretilmesini Oylesine «zirva» bulmustu ki,
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salt ilkesel bir giivensizligin etkisiyle, yanilma pahasina, kisa
bir siire once buldugumuz isimay: bilim diinyasina duyurma-
mayi yegledi.

Dogrusunu isterseniz, birka¢ dirimsel etkiyle 6znel duyum-
lar1 bir yana birakacak olursak, sz konusu isin-yayimini ni-
teliksel ve niceliksel olarak saptama konusunda oOnerecek pek
fazla bir seyim yoktu. Ayrica, beni de sakinimli davranmaya iten
bir sey, yani Oslo’lu dogabilimcinin elektrik Ol¢iim aygitinin
olumsuz tepkisi vardi. Oslo’lu hastalik uzmanlariyla dogabilimci-
lerin bedensel bosalma ve dirimsel enerji kabarciklar1 konusun-
daki calismalarima yonelttikleri basin savasimi her tiirlii dost-
¢a yardimi daha basindan kurutmustu.

Dolayisiyla, o anda, niceliksel aragtirmalar yapabilme ola-
nagim goremiyordum. Isi olgularin gelismesine ve rastlantiya bi-
rakmak zorundaydim. Bekledigim «rastlanti»ysa kisa bir siire
sonra Oniime ¢ikacakti.

O verimsiz bekleme evresini doldurmak iizere, bazi mad-
deleri birbirine siirterck birtakim beylik deneylere giristim. Gii-
niin birinde, yiiksek gerilimli bir elektrik-0lcer dcneyine baglama-
ya hazirlaniyordum. Ellerimi korumak igin, dencyodamda bir
cam kutuda sakladigim kauguk eldivenleri giydim. Ellerimi elek-
trik-Olgere yaklastirinca, gostergenin hizla tepki gosterdigini gor-
diim. Gosterge sapti, biikiildii, aygitin canuna yapigti. Yalitkan
bir maddenin «elektrik yiiklenebilecegini» biliyordum elbet.
Ancak, gostergenin dogru yolundan sapmasi ve aygitin camina
yapisip kalmasi beni epeyce sasirttr: nuknatisli olmayan alii-
minyum, hi¢ kimsenin iistiine bir sey siirtmedigi yalitkan cama
yapistyordu! Kauguk eldivenlerimi de birbirlerine siirtmemis-
tim. Nasil agiklamaliydim bu goriingiiyii? Birden, eldivenlerin
birkac SAPA iiretim tiipiine yakin durduklarini farkettim. Goz-
lemimi dogrulamak igin, Obiiriiyle calisirken, eldivenlerimden
birini golgeli bir yerde, acikhavada biraktim. Sonra eldiven-
lerin yerini degistirdim. Sonug: asag: yukar1 on bes dakika agik-
havada kalan kauguk eldiven elektrikli Olgii aygit1 iizerinde en
kiiciik bir etki yaratmadi; buna karsilik, bir onccki deneyde yiik-
siiz oldugu ortaya ¢ikan kauguk eldiveni yasam kabarcig iire-
tilen tiiplerin bulundugu madensel kutuya koymak, elektrik-ol-
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gerin gostergesinin tepkimesine yetti. Birka¢ gece arka arkaya
ayni sonucu elde ettim.

Ebonit gubuklar, kauguk eldivenler, kagit, pamuk ve selii-
loz kum taneciklerinden yasam kabarcigi elde etmeye yarayan
eriyiklerin yaydig:1 enerjiyi emiyor, en kiigiik bir siirtiinmeden
ozenle esirgenen clektrik-Olgerin ignesini yoriingesinden saptiri-
yorlardi. Deneyde kuillanilan bu maddelerin birka¢ dakika elde
evirilip gevirilimesi, nem, yel ve golge elektrik-Olcerin tepkime-
sine son verdiriyordu.

Boylece, s6z konusu 1s1in yayimini niceliksel olarak belirle-
me yolunda onemli bir adim atmis oluyordum. Kugkuya yer vok-
tu: yasam kabarciklan iirettigim eriyikler kauguga ve benzeri
Orgensel maddelere elektrik yiikleyebiliyordu; ciinkii ad1 gegen
maddeleri tiiplcrin yakinina koyup yiikleyisime ya da agikhavada,
suda elektrik yiikiinii bosaltisima gore, yiikleriyle diledigim gibi
oynayabiliyordum.

Yeni kauguk eldivenler aldigim ve bunlarin deney tiiplerinin
yakinina konmadan elektrik-Olcerin gostergesini cama yapistirdik-
larin1 saptadigim zaman isler catallasti. Demek ki dirimsel ener-
ji yalmiz deney eriyiklerinde degil, «bagka yerlerde» de vardi!
Bu bulus deney eriyiklerinin saydamligina golge diisiirse de, son
-derece Onemli goziikilyordu. Bir kez daha, igin yayimunmin her
yerde varoldugu’'nu seziyordum! Fotograf camlariyla yaptigim
deneylerden beri kafami kurcalayan bir sezgiydi bu.

O zaman, smadigim kisilerden birinin soziinii animsadim:
«Giinese bakmis gibi oldum.» S6z konusu 151n yayimimin giines
enerjisiyle bir ilintisi olmaliydi. Her yerde hazirsa, ancak giines-
ten gelebilirdi. Bunun iizerine, kauguk eldivenlerden birini giineg
enerjisine tuttum. Higbir yere siirtiilmeyen ve 5-15 dakika giines
1isinma tutulan kauguk eldiven duragan elektrigi Olgcen aygitin
ignesini diizenli olarak ve gii¢lii bir bigimde yolundan saptiriyor-
du. Boylece, enerjinin giinesten geldigi konusunda iki kanit olu-
yordu elimde: bunlardan birini akilyiiriitme sagliyordu: 1sitma,
kum tanesinde birikmis enerjiyi aciga cikariyordu; ikinci kanit-
sa, yalitkan bir maddenin giines isinlariyla dogrudan elektrik
yiiklenmesinden geliyordu. Yahtkan maddelerin uzun siire mor-
Otesi 151n yayan bir lambaya tutulmasi da ayni1 sonucu veriyordu.
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Yasam kabarciklariyla giines kafami kurcalayan enerjiyi ya-
yiyorlarsa, yalin bir akilyiiriitmeyle, ayn1 enerjinin biitiin canli-
larda bulundugu sonucuna varmak isten degildi. Bu konuda tam
bir giivenlige erebilmek igin, sinirsel duyarliligi alabildigine bii-
yiikk bir hastanin karnina kauguk eldivenlerle kauguk gubuklar
koydum, hicbir yere siirtmemeye dikkat ettim; sonu¢ olumluy-
du: karin derisi iizerinde 5-15 dakika kaldiktan sonra, onceden
hi¢ elektrik yiikii tagimayan kauguk duragan elektrigi olgcen ay-
gitin gostergesinde giiclii bir tepkimeye yolagti. Bu deneyi birgok
hasta ve ogrenci lizerinde yineledim. Sonu¢ hep olumluydu. Bit-
kisel (sinirsel) devingenlikleri zayif ya da ¢ok yiizeysel soluk alan
kigiler iizerinde deney yaptigim zaman, etki daha zayif oluyordu.
Hasta derin soluk aldig1 zaman, gostergenin tepkisi ¢cok daha
«canli oluyordul.

Bunun iizerine, o giine dek agiklanamayan bir siirii goriin-
giyil anladim: karsimda, o zamana kadar bilinmeyen, ozellikle
dirimsel etkisi olan bir enerji vardi. Akkor haline gelecek kadar
1sitilmis, suya atilip sigirilmis maddelerden geliyordu bu enerji:
(1isinsagan yasam kabarciklar: deneyinde oldugu gibi) maddenin
kabarip yumusamasi ve ayrigsmasi doguruyordu herhalde onu. Be-
ri yandan, giines onu havakiirenin dort bir yanina yaydigindan,
her yerde hazirdi. Boylece, pek belirgin bir celiski de aciklan-
mis oluyordu: kauguk eldivenin SAPA kabarciklar1 tarafindan
elektrikle yiiklendigine kusku yoktu, ama deney tiiplerine yak-
lastirilmayan kauguk eldivenler de elektrik-Olgerin gostergesini
saptiriyorlardi.

Bu deneylerle bulup ortaya ¢ikardigimiz enerji, canllarda
-da vardi. Canli varlik onu havakiireden almakta, ayrica, dogrudan
dogruya giines isinlarindan toplamaktadir.

Tiirlii yollardan elde edilmis mavi yasam kabarciklarim da
iste bu enerjiyle bakterileri ve kanserli hiicreleri 6ldiirmekteydi;
ama bu durumda, mavi enerji keseciklerinde bariniyordu.

Ben bu enerjiye «ORGON>» (6rgensel enerji: dirimsel enerji)
adin1 verdim, bu ad onun hem bedensel bosalmanin (orgazmin)

1 Bkz. ¢Drei Versuche am statischen Elektroskop», Experimen-
teller und klinischer Bericht, nr. 7, 1939.
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incelenmesi sirasinda bulundugunu animsaimakta, hem de canh
(organik) maddeleri dirimsel enerjiyle yiikleyebilme giiciinii anig-
tirmaktadir.

Boylece bodrumda, karanlikta deney yaparken basimin, el-
lerimin, beyaz gomlegimin cevresinde beliren kiilrengi-mavi bu-
harlarin varligin1 agiklamis oluyordum: canli madde dirimsel
enerjiyi emer ve saklar.

Oslo’lu dogabilimcinin elektrik-olgeri deney tiipleri yaklas-
tirildiginda hi¢ kipirdamamasti, ¢iinkii dirimsel enerjiye ancak
dolayli olarak, yalitkan maddeler araciligiyla tepki gosterebilirdi.

3. HAVAKUREDEKI YASAM ENERJIiSiNiN
GORULUR KILINMASI

Mavi yasam kabarciklarini rahatga inceleyebilmek icin yalin
bir arag icat etmek gerekiyordu. Bu amagla, yasam kabarcik-
larinin biiyiik bir hizla disar1 yayilmalarini1 dnleyecek ve onlari
barindiracak kapali bir yer kurmak kaginilmazdi. Yayian 1sin-
lar1 emdiklerine gore, bu is ig¢in canli maddelerin kullanilmasi
soz konusu olamazdi. Daha onceki deneylerim, madenlerin 1§1n-
lar1 yansittigini, kapali bir yerde tuttugunu gostermisti. Eger
Oyleyse, 1sinlar madenin igine girebilir, i¢ ¢evreye yayilabilirdi.
Bunu Onlemek igin, yapilacak aygitin icerden maden yaprakla-
riyla, disardansa bir kat canli maddeyle kaplanmasi gerekirdi.
Boylece, deney tiiplerinin yaydiklari isinlar igerdeki madensel
levhalar tarafindan yansitilacak; canli maddeden (pamuk ya da
tahtadan) yapilmis dis kilifsa 1sinlarin disar1 yayilmasini onleye-
cek ya da azaltacakti. Aygitin arkasinda bir agiklik birakmak,
151n yayilmasinin incelenmesine izin verccck biiyiiteg dizgesini bu-
raya yerlestirmek gerckiyordu.

Boylece aygit yapildi. Igine, yasam kabarcig iiretecek si-
viyla dolu bir diizineye yakin kutu yerlestirildi. Mercekleri bir
film gostericisinden ¢ikarmistik: 1sinlar, mercek dizgesinin goz-
lenmesine izin verdigi, donuk secliilozdan yapilmis bir levhaya
carpmak zorundaydilar. Deney basariyla sonuglandi. Kipirdayan
mavi buharlarla beyazimsi sar1 renkte, zaman zaman ¢izgi, za-
man zaman da nokta bigimine giren belirgin 1sinlar1 agikg¢a goz-



ACUNSAL YASAM ENERJISININ BULUNMASI 109

leyebildim. Daha bagka bircok kisi gozlemlerimi dogruladi. De-
neyi artik halkin bilgisine sunulacak kadar olgunlagmis buluyor-
dum. Derken, hi¢ agiklayamadigimiz bir goriingii ortaya giki-
verdi: bir kutudan yapilmis olan aygit, deney tiiplerinin ¢ikaril-
masindan ve iyice havalandirildiktan sonra, higbir 1s1ma belirtisi
gostermemeliydi. Yoksa, gozlc goriilen 1sinlarin yasam kabarcigi
ireten tiiplerim’'den geldiklerini One siiremezdim. Yeni bir de-
netlemenin deneyi dogrulayacagindan hi¢c kuskum yoktu. Ancak,
biiyiik bir saskinlikla, ayn1 mavimsi buharlari, 15:kli gizgileri
bos kutuda da gordiim. Oturup bastan basa sOktiim, madensel
levhalar1 suyla yikadim, pamugu degistirdim, aygit1 birkag¢ giin
havalandirdim, deneyi yineledim. Biitiin bunlar1 yaparken, dis-
taki pamuk kilifin 1sin-yayiminin bir boliimiinii emdigi, denctle-
me deneylerimin iste bu kalintiyr gosterdigi varsayimindan yola
¢cikiyordum. Ancak, tiitm ¢abalarim bosa gitti! Kutuyu biitiin 15ik-
l; goriingiilerden aritamadim. Benim igin anlasilmaz bir seydi bu!
Aygitin iginde deney tiipii bulunmadig: halde, 1sinlar nereden ge-
liyordu? Deney tiiplerinin bulundugu zamana oranla daha az
yogun olmakla birlikte, 151kl1 goriingiileri yine de gorebiliyordum.
Disina canli maddeden yapilmig kilif gegirilmemis, arkasi
camdan yeni bir aygit yaptirdim. SAPA kabarciklarini iirettigim
tiipleri sakladigim odalardan 6zenle uzak tuttum aygiti. Canh
maddeden yapilmis kilif bulunmadigina gore, deneyler sirasin-
da emilmis enerjinin kalintisi da s6z konusu olamazdi.
Ancak, biitiin sakinimlara karsin, isinimlar yine karsim-
daydilar! Kolayca anlagilabilecek bir can sikintisi icinde gegen
birkag giin ve geccden sonra, bellegim bana bir tutamak uzat-
t: kauguk eldivenleri clektrik-Olgerin Oniinde oynatirken buna
benzer bir goriingii gozledigimi animsadim. Deney tiiplerinin
ctkiledigi kauguk eclektrik-Olgeri harekete gegirmisti. Goriin-
gii, eldivenleri suyla yikadigim ya da gotiiriip golgeli bir yer-
de havalandirdigim zaman yokolmustu. Kaugugu deney tiipleri-
min yanma koyup yeniden isinlarin etkisine birakmak, goriin-
giiniin yine boygostermesine yetmisti. Ama bir an bile deney
tiiplerinin yanina konmamis kauguk cldivenler de, hicbir vere
sirtilmedikleri halde, aym etkiyi yaratmiglardi. O zaman, buna
bakarak, yasam kabarcigr iiretilen eriyiklerin yaydig enerjinin
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her yerde hazir oldugu sonucunu g¢ikarmistim. Kutunun, igine
deney tiipleri konmadig1 zaman bile, gozle goriiliir bir 151ma ba-
rindirmasina bakarak, ayni sonuca vardim. Peki ama, nereden
geliyordu bu i1sima?

Bugiin acunsal yasam enerjisini Olcebildigimize ve kan-
serin iyilestirlimesinde kullandigimiza gore, o zamanki saskin-
Iigim akildis1 goziikebilir. Ciinkii daha isin basinda, 1sin-yayi-
minin her yerde hazir oldugu izlenimi uyanmist: igcimde. Yasam
kabarcig: iiretilen bir tiibe degdirilmemis kauguk eldivenlerin
elektrik yiiklii olup gostergeyi saptirmasi beni icinde deney tiibii
bulunmayan kutudaki isimayi kesfetmeye hazirlamis olmaliyd:
aslinda.

Ancak, sonradan yargilamak g¢ok kolaydir! Bulusumun iis-
tinden gecen iki yil boyunce, gozlemlerimin dogrulugu konu-
sunda amansiz kugkular vardi icimde. Her yerde hazir bir 1sin-
yayimi, «bir ¢ift eldivenin kendiligindcn elektrik yiiklenmesi»
gibi seyler Oyle hemencecik inanilacak olgular degildir; tam
tersine, bunlar beni 1igimadan gevirmek {iizereydi. Ote yandan,
dogabilimcilerle bakteri uzmanlarinin karsi ¢ikiglari, olumsuz
deneyleri gozlemlerime hakettikleri 6nemi vermemi engelliyor-
du. Yeni 1sin-yayimini buldugum giinlerde, Norve¢ basininin ba-
na yonelttigi gozden diisiirme savasimi (o siralarda yatigmak
iizereydi) kendime giivenimi sarsmisti. Omuzlarima g¢oken so-
runlarin agirligina dayanacak kadar giivenim yoktu. Gergekten
de, gozlemlerim o giine dek tartismasiz kabul edilen bir siirii
dirimbilim ve bakteribilim kavramini sorun konusu edecek ni-
telikteydi: havada ugusan tohumlar kurami, «bir cismin elek-
trikliligi» kavrami, canli etkin hiicre maddesinin alabildigine
karmagik bir protein’den bagka sey olmadig: diisiincesi, devi-
nimci ve canlict yasam anlayiglar: bunlar arasindaydi. Tek da-
yanagim, deneylerimin gidisi ve i¢ mantigiydi.

Yasarken olagandisi goriingiilerle kargilagtigimiz zaman,
gecmisteki kararsizliklara doniip bakmak hem ilging, hem ya-
rarlidir. BOylece insan goriiniiste sarsici ya da olumsuz denet-
leme deneylerinden Otiirii cesaretini yitirmez, yiizeysel dogrula-
malarla yeni olgular elinin tersiyle itme egilimine karsi dire-
nir; olumsuz denetleme deneylerinin sonuclarint bile denetlemek
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ve hicbir zaman: «Bir yanilsamanin kurbani oldum besbelli!»
deme kolayligina kendini kaptirmamak gerekir. Oysa, 1sinlarin
varligi kanitlanmigti. Her seyi bir anda aciklamaya kalkismak
fazlaydi. Ancak, boylesine bir bulug bollugunun ister istemez
yarattigi kuskularla duygusal sarsintilara yan g¢izmeye de hak-
kim yoktu.

Deney tiipleri olmadig1 zaman gozlenen 1sin-yayimiyla ay-
n1 deney tiiplerine yaklagtirilmamig kauguk eldivenlerin elek-
trik-Olgcerin gostergesini etkilemesi arasinda belli bir kosut-
luk bulundugunu one siirmek yeterli degildi. Bu agiklama, olsa
olsa, o anda dolduramadigim boslugu asmama yarayacak bir
kopriiydii.

Birkag hafta boyunca, bog kutudaki 1simay: inceledim. Hig-
bir degisime rastlayamadim. Hava ister giinesli ister yagmurlu,
ister puslu ister acik, ister nemli ister kuru, ister giindiiz ister
gece olsun, 1sin-yaymmi aymiydi. Demek ki, giinese birakilmis
kauguk eldiven gibi, dogrudan dogruya giines isinlarindan geli-
yor olamazdi. «Her yerden» geliyordu: geriye, bu «her yer»
sozciigilyle ne demek istedigimizi belirlemek kalyordu.

1940 yazinda, tatile ¢iktim ve New-England’in Maine bol-
gesinde dolagtim. Bir gece, heniiz ¢dzemedigim bilmecelerin
agirhign altinda, goliin iistiindeki goge bakiyordum. Ay Batr'da,
ufuk cizgisine yakin bir yerdeydi; Dogu’da, gogiin tam karg:
kesiminde, piril piril parldyan yildizlar goziime carpti. Gogiin
en tepesindeki yildizlarin, ufka yakin olanlardan daha az par-
ladiklarini sagkinlikla farkettim. Yildizlarin yanip sonmesi 1s1-
gin dort bir yana yayilmasina bagl idiyse, pariltinin her yerde
aymi yogunlukta olmasi, ayin yakinindaysa artmasi gerekirdi.
Oysa, tam tersiydi.

Hemen bir tahta boru kaptim, icinden birkac yildiza bak-
tim. Derken, salt rastlantiyla, yildizlarin arasinda, gogiin kap-
karanlik bir noktasina g¢evirdim goziimii. Biiyiik bir saskinlikla,
yalin diirbiiniimiin yuvarlak goriis alani icersinde son derece
canli bir yanip s6nme, ardindan da goéz kamastiric1 151k ¢izgi-
leri gordiim. Boruyu aya dogru gevirdikge, goriingii yavas yavas
yokoldu. Ozellikle gogiin en karanlik noktalarinda, yildizlarin.
arasinda goze carpiyordu. Deney aygitimda bilmem kag kez in-
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celedigim yanip sonmelerin, pariltilarin, 151kl nokta ve cizgile-
rin aynistydi bunlar. Borumun ucuna mercek yerine gegen bir
biiyiiteg yerlestirince, 1sin-yayiminin yogunlastigini gordiim. De-
ney kutum gizemini yitirmigti, goriingii agiklaniyordu: iginde
yasam kabarcigi iiretilen deney tiiplerinin bulunmadigi kutum-
daki 1s1ma havakiireden geliyordu. Havakiire, o giine dek hig
soziinii isitmedigim bir enerjiyle doluydu.

Bu 1s51ma <«acunsal 1sinlarra benzemez, ¢iinkii acunsal 1sin-
lar1 gozle goremeyiz. Ayrica, dogabilimciler acunsal isinlarin
yerkiireye yildizlarla dolu uzaydan geldiklerini, dolayisiyla ko-
kenlerinin yeryiizii olmadigin1 one siirerler. Bir siiredir, kimi
bilginler bu konuda karsit-goriisler one siirmektedir. «Acunsal
isinlarsin kokeni yerkiiresel’se, acunsal yasam cnerjisiyle ¢a-
kismalar: gerekirdi. O zaman da, «acunsal 1ginlar>in biiyiik «ige
isleme giigleri> acunsal yasam enerjisinin her yerde bulunusu’yla
kolayca agiklanabilir!.

Borumla topraga, kayalara bakarken, ayni goriingiiyii her
‘yerde, degisen yogunlukta saptadim. Biiyiik bir giice eristigi bu-

1 Rudolf W. Ladenburg «The Nature of Cosmic Rays and the
‘Constitution of Matter» (Acunsal Isinlarin Dogal Yapis1 ve Mad-
.denin Olusumu), Scientific Monthly, Mayis 1942, baslikll yazisinda
sOyle diyor: «...Acunsal 1s1nlarin kékeni biiyiik bir gizdir. Bu giig~
teki enerji parcaciklarim iircten siirecler kenusunda higbir biigi-
miz yok. SOz konusu parcaciklarin kimisinde, bizim iiretebildigi-
miz cisimciklerin ¢ogundaki enerjinin bir milyon kati enerji var.
Maddenin olusumuna gelince, bu konudaki yanitimiz da heniiz
.¢ok eksik. Maddenin atomlardan olustugunu, atomlarin icinde
elektronlarla cevrili bir cekirdek bulundugunu, cekirdegin kendi-
sininse proton ve nétronlardan meydana geldigini biliyoruz. Cckir-
deklerin birbirine baglanmasim saglayan biiyiik giiclerin varolma-
s1 gerekir. Biz bu giicleri tammmiyoruz daha. S6z konusu giiclerin
elektrik giicleri clmadiklarim goérdiik ve bunlar1 aciklayabilinek
icin bir siirii kuram ortaya atildi. Acunsal 1sinlardaki ortacik’in
(méson’un) bulunmasi bize eregimize ulagma, yani séz konusu
glcleri aciklayabilme umudu vermektedir. Ancak, temel sorun he-
niiz ¢é6ziimden fersah fersah uzaktir.» (Sézciiklerin altini1 ben ¢iz-
.dim, W.R.)



lutlarda da gorebiliyordum onu. Birden kafamda 151k ¢aktr: SA-
PA kabarciklarinun varligimi dogrulamaya c¢alisirken, havadaki
acunsal yasam enerjisini bulmustum.

Acunsal yasam enerjisini Oylesine dizgeli bir bigimde be-
timlemeye calisacagim ki, benimle ayn1 mantig1 paylasanlar, ya-
sam kabarciklan iizerindeki deneylerimin beni zorladig1 kar-
masik yola girmeden, onu kendileri de bulabilsinler. Acunsal
yasam enerjisini bOylece birlikte kesfederken, onu biitiin Obiir
enerji tiirlerinden ayiran Ozellikleriyle tanigmig olacagiz. «Ma-
vi yasam kabarcigi»yla eneriji iglevini mantiksal bir bagin hava-
kiiredeki enerjiye bagladigimi gorecegiz. Havadaki acunsal ya-
sam enerjisinin SAPA kabarciklarinin yardimi olmadan da bu-
lunabilecegini soylemeye gerek bile yok elbet. Ancak, yasam
kabarciklarinin 151n sacmasi gibi karmagik bir yoldan yaptigi-
miz dolaylamaya ¢ok biiyiik sonuglar dogurabilecek bir bilim
dalin1 borgluyuz: Yasayan her canli varligi yoneten enerji ister
istemez havakiiredeki enerjiyle ozdegstir; yoksa, yasayan varlk-
taki enerji havadaki acunsal yasam enerjisinin bulunmasina yol-
.acamazdi.



DORDUNCU BOLUM

YASAM ENERJISI ISIMASININ NESNEL KANITT
1. 6ZNEL ISIK {ZLENiMi VAR MIDIR?

Cocukken, goziimiizii yumdugumuz zaman algiladigimiz
1s1kl1 izlenimler hepimizi biiyiilerdi; mavi-menekse renkte kii-
cik noktaciklar, gozlerimizin devinimlerine ayak uydurarak,
indirilmis gozkapaklarimizin oniinde sagdan sola, soldan saga
gidip gelirdi. Iner cikar, egriler ve sarmallar gizerlerdi:
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Gozkapaklarimizi parmaklarimizla ogusturarak kiiciik nok-
taciklarin bi¢imini ve gidisini degistirmek tadina doyulmaz bir
oyundu. Hatta 11kl noktalarin rengini bile degistirir, maviden
canl kirmiziya, yesilden sariya doniistiiriirdiik. Baska bir oyun
da gozleri ansizin agip dimdik lambanin ¢ig 15181na bakmak,
sonra yeniden yumup beliren silinmez goriintiileri gozlemekti.
Imgegiiciimiizde onlar1 gokkusagina, balona, hayvan basina, in-
san yiizlerine cevirirdik.

Biiyiiyiip de dogabilimle, matematikle, dirimbilimle tanis-
tirldigimiz  zaman, bu ¢ocuk oyunlan ilgimizi ¢ekmez oldu.
Gozle ilgili Oznel izlenimlerin «gergekdisi» olduklarini, 1sikla
ve onu olusturan yedi bileseninin nesnel olarak oOlgiilebilen
dogal goriingiileriyle uzaktan yakindan ilgilerinin bulunmadigini
ogrendik. Olgiiliip tartilabilen goriingiiler yavas yavas duyum or-
genlerimizin gii¢lii izlenimlerini golgeledi. Artik bu izlenimleri
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ciddiye almaz olduk. Giinliik yasam bizden biitiin dikkatimizi
imgegiiciiyle ilgisi kalmamig somut iglere ¢evirmemizi bekliyor-
du. Oysa 151kl izlenimler durduklar1 yerde duruyor ve igimiz-
den pek azi gozlerimizi yumduktan sonra algiladigimiz bu giig-
li 151k izlenimlerinin belli bir gercegi dile getirip getirmedigini
merak ediyordu. Bu gorsel duyumlarin yanilsamaya dayandik-
lar1 ilk bakista sanildigi kadar agik bir gergek degildir.

Hepimize, gozlerimizi yumdugumuz zaman algiladigimiz
151kl1 izlenimlerin «yiizde yiiz Ozncl», dolayisiyla «gercekdisi»
olduklar1 ogretildi. Bilimsel arastirma da bu goriingiiyle hig
ilgilenmedi. Oznel 151kl izlenimler «insan imgelemi» alanina
terkedildi. Insanoglunun imgesel yasami gercegin fersah fersah
otesinde akip gider, c¢ogunlukla arzularin buyrugundadir, iis-
tiine iistliik degiskendir: bundan Otiirii, bilimsel arastirmanin
kendine deneyle nesnel ve gercekgi bir temel bulmasi gerekliy-
di. En yetkin deney, yargimiz1 biitiin diislediklerimizden, yanil-
samalarimizdan ve arzularimizdan bagimsiz kilabilendir. So6ziin
kisasi, insanoglunun algilama islevine hi¢ giiveni yoktur. Ger-
cek goriingiileri incelerken, hakh olarak fotograf camni, mik-
roskobu, elektrik-6lgeri yegler.

Ancak aragtirmaci 6znel duyuma sirtim1 donmekle, onun
yerine nesnel arastirmay1 gegirmekle, gerceklestirdigi biitiin iler-
lemelere karsin, bilimsel arastirmanin asal degerlerinden birini
yitirdi: nesnel kazang gergekten vardir, ama cansizdir, oliidiir.
Bilim kaygisiyla, hakkinda hi¢cbir sey soylemeye firsat bulama-
dan, dirimi éldirdiik. Bunun kaginilmaz sonucuysa, dirimin de-
vinimci ve uygulayimc bir taslaginin gizilmesi oldu: bu taslakta
en onemli nitelik, dirimin kendisi eksik kaldi. Oysa dirimin ken-
disi bizi, hi¢ durmadan, g¢ocuklugumuzdaki Orgen duyumlari-
n1 hesaba katmaya iter. Orgen duyumlari, «yogasmn derin dii-
siincelere dalmasindan tutun da buyurgan <«kan kaynamasi»na,
ruhlarin ¢agrilmasinda aracilik etmekten dervislerin tanrisal co-
sup esrimesine dek biitiin gizemciliklerin temelini olusturur. Gi-
zemcilik (tasavvuf: mysticisme), somut ve dogal bilimin yad-
stdig1 ya da kiiclik gordiigii birtakim giiglerle siireglerin varli-
g kabul eder. Soyle oturup birka¢ saniye derinlemesine dii-
siinmek, insanoglunun gercek ve nesnel bir veriye dayanmayan
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hicbir gey diisleyemeyecegini ya da duyamayacagimi anlamaya
yeter. Duyusal algilar, dogal-nesnel olaylarin viicudun icine yan-
styan islevlerinden baska bir sey degildirler. «Oznel» 151k izle-
nimlerimizin belli bir gercekligi yansittiklar1 diisiiniilemez mi
acaba? Oznel gorsel izlenimlerimizle acaba kendi viicudumu-
zun dirimsel enerjisini algiliyor olamaz miyiz? Bu diisiince ilk
bakista garip, asir1 geliyor insana. Peki, biraz daha yakindan
bakalim ona.

Gozlerimizi yumarak algiladigimiz 6znel 151k izlenimine
«imgelemsel» (hayali) nitelemesini yapistirmak elimizde degil-
dir. Bu «imgelem» (hayalgiicii) ¢cok kesin dogal yasalarin yo-
nettigi bir viicuttan c¢ikmaktadir, dolayisiyla «gercek» olmasi
gerekir. Kisa bir siire oncesine dek, hekimlik bilimi, akil er-
diremedigi icin, islevsel ve sinirsel bozukluklar1 gercekdisi ve
diigsel sayliyordu. Oysa, basagrisi basagrisidir, 151kl izlenim de,
ister anlayalim ister anlamayalim, 1sikl1 izlenimdir.

Gizemcilerin yanliy yorumlanan o6rgen duyumlarina daya-
nan olumlamalarim elimizin tersiyle itecegiz elbet. Ancak, Or-
genlerimizin duyumlarin1 yadsimaya hakkimiz yoktur. Ayrica,
orgen duyumlariyla orgenlerin yataklik ettigi gercek siiregler
arasmna kesin bir ¢izgi ¢eken devinimci dogal bilime de hayir
diyecegiz. Kendini-algilama, yasam siirecinin en asal dgelerin-
den biridir. Dogal bilim derken, surada sinir, burada kas, Ote-
de duyum Orgeni gormeyi amaglamiyoruz; doku eylemleri, al-
gilanan duyumdan ayirilmasi olanaksiz iglevsel bir birlik olus-
turur. Biz, sinir hastaliklarinin iyilestirilmesinde bu ilkeyi asal
kuramsal kilavuzlarimizdan biri, deneye dayali bir yolgosterici
haline getirmek zorundayiz. Seving ve kaygi, viicudun biitiin ola-
rak belli bir islevsel durumunu yansitir. Islevsel dirim anlayisi-
n1, hi¢ hatir-goniil tanimadan, dirimi kavramasi olanaksiz devi-
nimci boliicii anlayistan ayirmak gerekir. Iglevsel doga felsefesi-
nin su dort' ana ilkesine baglanalim:

1. Her canhl varlik, devinen bir 6rgen toplami degil, kapa-
11 bir islevsel birlik olusturur. Temel dirimsel islev hem viicu-
dun tumiinii, hem de her orgeni dcnetler
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2. Her canli varhk yanini yoresini kusatan doganin bir
parcasidir, islevsel alanda onunla tipatip benzerdir.

3. Her algi, viicudun igindeki bir iglevle ¢evredeki diinya-
nin bir islevi arasindaki uyuma, bagka bir deyisle dirimsel
enerji uyusumuna dayanir.

4. Her o0zalgilama, viicutta olup biten nesnel siireglerin do-
laysiz anlatimidir (ruhsal diinyayla bedensel diinyanin ayniligi).

Gozleyen ve algilayan Ben’in (6znenin) algilanan nesneyle
islevsel bir birlik olusturduklarn ilkesi kabul edilmedikge, du-
yumlarimizin gergekligi konusundaki diisiinbilimsel (felsefi) akil-
yiiriitmeler pek bir ise yaramayacaktir; devinimci arastirma bu
birligi bozup bir ikilik haline getirmektedir. Cagdas bilimin
devinimci deneyciligi bizi dosdogru ¢ikmaza siiriiklemekte, ¢iin-
kii duyumu elinin tersiyle itmektedir. Oysa biitiin onemli bu-
luglar nesnel bir olgunun 6znel duyumuyla ya da kisisel dene-
yimiyle («Erfithlung»la) baslamaktadwr; yani i¢ diinyayla dig
diinya arasinda dirimsel enerji uyumunun kurulmasiyla. Demek
ki, olup biten 6znel duyumun nesnellestirilmesi, duyumun uya-
ricisindan ayrilmasi, uyaricinin kaynaginin kavranmasidir. Biz
dirimsel yoldan iyilestirme yanlis1 hekimler, viicutlarinin anlati-
min1 inceleyerek, onunla ve islevleriyle 6zdesleserek, hastalari-
muzla her giin, her saat iste bunu yapiyoruz. Her hastanin du-
rumunu duygusal olarak anladiktan sonra anlagimizi (zekami-
z1) ¢ahistiniyor, karsimizdaki goriingiiyli nesnellestiriyoruz.

Dirimsel enerji agisindan uyum kavraminin Ozyapisini ay-
dinliga kavusturduktan sonra, ¢cocuklugumuzdaki imgelem oyun-
larina ve 11kl izlenimlere donelim. Gozii kapali algiladigimiz
151kl izlenimler birtakim gergek siireglerin karsiliklariysalar,
bunlar1 nesnel olarak nasil belirleyebiliriz?

2. GOKTEK1! YANIP-SONMENIN NESNELLESTiRiLMESt
(acunsal yasam enerjisini ol¢en aygit)

Ilkin, gozlerimiz acikken ve giindiiz benzer goriingiiler al-
gilayip algilamadigimiz: belirlemeye calisalim. Cok titiz ve uzun
gozlemler yaparsak, sonunda, s6z konusu «6znel» 151kl1 izlenim-
lere giindiiz de rastlandigin1 goriiriiz. Goziimiizii bir perdeye,
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bir duvara, beyaz bir kapiya dikelim. Bir parilti, bir yanip-son-
me goriiriiz. Birtakim golgelerin ya da buharims: bigimlerin, az-
¢ok hizla ve belli bir diizenlilik icersinde, nesnelerin yiizeyinde
dolagtigin1 saniriz. Bu gozlemleri bir <6znel izlenim»e yakis-
tirma egilimini asip, s6z konusu yanip-sonmenin gozlerimizden
mi geldigini, yoksa bedensel dizgemiz igersinde mi olustugunu
nesnel olarak saptayana dck arastirmalarimiza devam etme ka-
rarint alalim.

Bu ise uygun yontemi bulmak kolay degildir: gozlerimizi
yumalim, yanip sonme yokolur, yerini kiiciik baloncuklarin,
ufacik bigim ve renklerin kaynasmasina birakir. Gozlerimizi yu-
mup acgarak deneyi yineleyelim, goglerimiz kapaliyken algila-
digimiz goriingiilerin goziimiizii duvara diktigimiz zaman gor-
diiklerimizden ayrildiklarina kuskumuz kalmayana dek siirdiire-
lim bu isi.

«T4a uzaklara bakiyormus gibi» goziimiizii dikip mavi goge
bakalim. Ilkin higbir sey gdrmeyiz. Deneyi siirdiirmeye karar-
hiysak, biiyiik bir saskinlikla, diizenli, dalgali yanip-sénmenin
mavi gogiin derinliklerinde de algilandigin1 goriiriiz. Bu yanip-
sonme gozlerimizin icinde mi, yoksa gokte mi? Bu goriingiiyii
birkag giin, degisik saatlarda, her tiirlii havada inceleyelim. En
cok dikkatimizi g¢eken sey, gokteki yanip-sonmelerin bigim ve
yogunluklar: arasindaki ayirim olacaktir. Dort bir yandan gelip
goziimiize giren yaygin 151k bizi rahatsiz eder. Deneyi gece yi-
neleyelim: yanip-sonme daha belirgin’dir. Gokten birtakim 151tk
dalgalarn akmaktadir sanki. Kimi zaman, ¢izgi ya da nokta bi-
¢iminde bir simsek pariltis1 gordiigiimiizii saniriz. Ayn ipliksi
ya da noktamsi pariltilara ¢ok daha yogun olarak bulutlarda da
rastlariz. Gokyiiziinii haftalarca gozlerseniz, yildizlarin yanip-
sonmesinin ¢ok degisken oldugunu saptarsiniz. Kimi zaman yil-
dizlar dingin ve 1siklidir, yanip-sonmeleri kimi zaman olgiin,
kimi zamansa yogundur. Gokbilimciler yildizlarin yanip-sonme-
sini 1s181n uzayda yayilmasina baglarlar. Hepimiz, daha baska
bir siirii agtklama gibi, bunu da iizerinde durup akilyiiriitmeden
benimsemisizdir. Ancak, gokteki yanip-sonmenin varhigl bizim
icin 6nemli bir sorun haline geleli beri, yildizlarin parildama-
sinin gogiin, yildizlan birbirinden ayiran uzay igersindeki ya-
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mip sonmesiyle ilgili olup olmadigini merak etmekteyiz. Eger
Oyleyse, havakiirede heniiz adi konmamis bir 6zdegin (madde-
nin) devindigini gosteren ilk belirtiyi yakalamisiz demektir. Yil-
-dizlarin yanip-sonmesi, hi¢ kuskusuz, 6znel-gorsel bir izlenim
degildir. Gokbilimciler, bundan kurtulabilmek igin, gozlemevle-
rini daglarin doruklarina kurmay: aligkanlik haline getirmisler-
dir. Yildizlarin yanip-sdnmesi «g§igin yayilmasi»ndan ileri gel-
seydi, her yerde aym olmasi gerekirdi. Ayrica, yogunluk degis-
melerini «yayillan 1gik»la agiklamak olanaksizdir. Demek ki,
bu yanip-sonmeyi yaratan adi konmamig 6zdek yerkiirenin yii-
zeyinde dolagmaktadir. «Uzaya yayilmis 151k» degildir bu. Bu
tiirli aciklamalar olgular1 karanliga bogmaktan bagka bir ise
yaramamaktadir. Bu soruya ilerde karsilik verecegiz!

Gokteki ve birtakim nesneler iizerindeki yanip-sonmeyi
gozledikge, gozlem alanimi daraltma gereksinmesini duyariz. Bu
amagla, 80-100 cm. uzunlugunda, bagparmak kalinliginda, ig-
yiizii kara ve donuk renkte bir boru yapip gece gokyiiziine gevi-
relim. Boru, yildizli gokte, gogiin geri kalan kesimlerinden da-
ha aydinlik goziiken, yuvarlak bir cember keser. Iki goziimii-
zii de agik tutup biriyle borudan bakarsak, mavi gokyiiziinde
agik-mavi bir yuvarlak goriiriiz. Bu yuvarlagin ortasinda, once
bir yanip-sonme, sonra bizim eski tamdiklari, dort bir yandan
gelip her yana sagilan 1sikh ¢izgilerle noktaciklar1 goriiriiz.
Ay’ 1in ¢ok yakininda, yanip-sonme daha az belirgindir; bakilan
gok parcasi ne denli karaysa, goriingii o denli belirginlesir.

Yine mi bir yanilsamanin kurbaniyiz acaba? Bu soruyu
kestirip atabilmek igin, borunun ucuna biiyiitme giicii 5 olan,
digbiikey bir mercek yerlestirelim ve deneyimizi yineleyelim.
Goriis alan1 daha genis, 151kl nokta ve ¢izgiler daha belirgin,
daha biiyiiktiir. Oznel 15tk izlenimlerini mercekle biiyiitemeye-
cegimize gore, goriingiiniin nesnel olmasi gerekir. Elimizdeki ay-
gitla gogiin belli bir parcasii sinirlandirmis durumdayiz, do-
layisiyla karsimizdaki goriingiiyli rahatca gozleyebiliriz (bu go-
riingiliyii havakiiredeki 1518in yayilmasina indirgemek isteyen
karsitgoriisii de safdis1 ederek). Isikli alan, borunun donuk ig-
yiiziiniin olusturdugu kara bir ¢emberle ¢evrilidir. Borunun ig-
yiiziinde hicbir yanip-sonme goriilmez; 151kl alanla agikca sinir-
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dastir, bundan otiirii «dznel bir duyum»un sonucu olamaz. Hig¢
farkinda olmadan ilkel bir <orgon-olger» yapmisizdir. Bu aygit:
soyle yetkinlestirebiliriz:

C: Seliilloz yuvarlak, dis yiizey donuktur.
WM: Yuvarlagin iki yiiziine yerlestirilen tel kafes (wire mesh).
M: Maden boru, uzunlugu 10 cm, caplr $ cm.
L: 1ki yiizii de digbiikey mercek,biiyiitme 5, 6ndeki yuvarlaga
ayarl.
T: Diirbiin borust, uzunlugu 30-60 cm, genisligi 5 cm.
EP: Mercek (eye piece) 5-10 X'lik, ek biiyiitme saglamak iizere.

Sekil 8. Orgon-olger.

Borumuzu goge cevirip 1sinkirici olmayan (apochromatiquc)
merceklerle donatilmig iyi bir mikroskobun yansitma aynasinin
karsisina yerlestirelim. 10 kat biiyiiten bir nesne-mercegiyle 5
kat biiyiiten bir goz-mercegi kullanallm bu is igin. Gozleri-
mizin karanliga alismasi icin 25 dakika gerekir. Mikroskop bize
gokyiiziindeki 1s1kli goriingiileri acik-secik gosterir. Her paril-
t1 belirgin olarak goziikilir. Goz-mercegini aradan gektigimizde,
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yanip-sonmeyi daha kiiciik boyutlarda, ama daha yogun olarak.
goriiriiz; ancak, tek pariltilar1 ayirdetmek olanaksizdir.

Bu goriingiiler havakiireye yayilmis olan sisten mi ileri gel-
mektedir acaba? Deneylerimizi sisli ya da puslu havalarda yine-
leyelim. Isikli goriingiilerin zayifladiklarin1 ya da hepten yokol-
duklarini goriiriiz. Sis ya da pus, diirbiiniimiiziin yuvarlak goriig
alani igersinde yanip-sonme yaratmaz. Demek ki, kiigiik 151k par-
caciklarinin ‘'mikroskobun goriis alanmi igersindeki devinimlerinin
sis ya da pusun devinimleriyle hi¢ ilgisi yoktur.

Arastirmalarimiz: siirdiiriirsek, 1s1kli ve dalgal goriingiile-
rin havakiirenin her yerinde varolduklarini, ama yildizlarla ay’in
yakininda, bunlarin yogun isimalarindan Otiirii, azaldiklarim
saptariz. Bu goriingiileri geceleyin hava agik ve nemsiz oldugu
zaman daha agik-secik farkederiz. Havanin nemi % 50’yi astig1
zaman, 151kl1 goriingiilerin yogunlugu azalir. Havamn nemi, SA-
PA 1sinlarint da, gokyiiziindeki isin-yayimuni da emer.

Geceleyin diirbiiniimiizii topraga g¢evirelim, sirasiyla kaldi-
rim taglarini, ¢imenleri, basilmamig topragi, bir tas duvar par-
casin inceleyelim. Her yerde kiigiik 151kl pargaciklarin devi-
nimlerini goriiriiz. Funda toprag iizerinde asfalta oranla ¢ok
daha yogundur. 10 cm yakindan yesil caliliklara bakalim: diir-
biiniimiizii ekseni iizerinde dondiiriip yesillikten uzaklagtiralim,.
sonra yine yaklagtiralim. Isikli goriingii yesil yapraklar arasin-
da her yerdekinden daha belirgindir. Yapraklardan ¢ikiyor gi-
bidir. Isin-yayimi, 1sin-etkinlik yapraklarda saplardakine oranla
daha yogundur.

Demek ki goriingii toprakta, duvarlarda, galiliklarda, gi-
menlerde, hayvanlarda, havakiirede gozlenmekte, ancak aydin-
liga gore yogunlugu ve keskinligi degismektedir. Sonu¢ kagiml-
maz bir zorunlukla kendini kabul ettirmektedir: 1sin-yayimi her
yerde vardir. Enerjisinin yogunluk ve keskinligi degigsmektedir.
Bize kalsa, belki surada bulunmasini, 6tede bulunmamasimi yeg-
lerdik. Ama o zaman, suya sabuna dokunmayan, kiigiik bir bu-
lus yapmig olurduk. Oysa, bize garip goziikseler de, olgulara
boyun egmek gerekir.
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3. BIR ISIMA ALANINI NASIL SINIRLANDIRMALI
VE NESNEL OLARAK GORULUR KILMALI?

Demek ki acunsal yagam enerjisinin 1simast her yerde ha-
ardir. Bagka bir deyisle, kolayca deney yapmaya elverisli de-
gildir. Goriingiiniin kesin ¢izgili betimlemesini yapabilmek igin,
onu gevresinden ayirmak, bagka goriingiilerle kiyaslayarak do-
gal yapisin1 ortaya c¢ikarmak zorundayiz. Buysa, dirimsel ener-
jiyi ¢evresinden ayirmaya izin verecek sinirli bir uzaymn yaratil-
masin1 gerektirir.

Zifiri karanlk bir odada yeni bir goriingiiyle kargilasip
kargilagsmayacagimizi 6grenmek istedik. Biitiin pencereleri kara
perdelerle oOrttiik, yarim saat goziimiizii karanlga ahstird:k: o
arada, biitiin 151k izlenimleri yokoldu, yalniz kara’yr gordiik,
baska bir deyisle hicbir sey goremedik. Onceki deneylerde kul-
landigimiz boruyu aldik, karanlig1 incelemeye basladik: yine
hi¢bir gsey goremedik. Bu deney, mutlak karanlikta her seyin
karanlk oldugunu dogruladi. Onceki deneylerde saptadigimiz
1sima yokoldu, boylece su bizim «sagma sorunu» iskartaya ¢i-
karmaya hak kazandik. Pek cok kisi isi daha Oteye gotiirmez.
‘Oysa, bilimsel arastirma bambagka bir seydir: agik havada, ger-
cekligi konusunda hi¢ kimsenin kugku duyamayacag: bir goriin-
giiyii algiladigimizi unutamayiz. Bu goriingiiniin sip diye orta-
dan silinmesi akil alacak sey degildir. Benligimizin t4 iginden
herhangi bir seyin varligina inanmamiz yetmez, bunu kanitla-
mak da gerekir.

Havakiiredeki 1simanin  ozelliklerini bilmedigimize gore,
bagka enerji alanlarinda kullanilan aygitlara bagvurmak zorun-
dayiz. Dolayisiyla, deneylerimizde bir «Faraday kafesi», yani
¢ok stk dokunmus demir ya da bakir tellerden yapilmis bir
kafes kullanabiliriz. Boyle bir kafes, genellikle, elektrikli-mik-
natish dalgalarin igeri girmesini Onler. Kafesin icinde higbir
elektrikli-miknatish alan olusmaz, ¢iinkii bakir teller gelen dal-
galar1 yakalar, uzatilmig bir telle topraga aktarir. Arabamizla,
ana catist madenlerden yapilmig bir kopriiden gecerken, radyo-
muz yapilan yayimni almaz olur. Koprii de, telle topraga bag-
lanmis Faraday kafesidir. Bu uygulama, herhangi bir engelle kar-
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silasmaksizin, bir titresim-yazar (oscillographe) yardimiyla, ala-
bildigine ince Olgiilii deneyler yapmamiza izin verir.

Deneylerimizi gergeklestirdigimiz bodrumun bir kogesine
boyle bir tel kafes oturtalim. Kafesin i¢indeki havayla disinda-
ki havanin iletisimini kesmek iizere, tellerin disin1 tenekeyle
kaplayalim. Ama, icerde soluk alabilmek iizere bir delik ya da
yarik birakalim. Sonra kapkaranlik kafese girelim, gozlerimizin
karanhga aligmasini bekleyelim.

Yarim saat sonra, zifiri karanhk yerini belirsiz bir 6lgiin
1518a birakir. Goziimiiziin Oniinde garip 151kli goriingiiler belirir.
Kiilrengi-mavi renkte sise benzeyen birtakim uzun izler kafcsin
icinde agir agir gidip gelmektedir sanki. Goziimiizii kafesin ge-
perlerinden birine dikersek, kipirdayan olgiin 1siklar goriiriiz.
Kafesin i¢cinde ne kadar ¢ok kalirsak, 151kl goriingiiler o kadar
belirginlesir. Sisi andiran uzun kuyruklarin iginde, koyu mavi-
mor renkte 151kl noktaciklar boygosterir. Bunlar bize, uykuya
dalmazdan Once goziimiiziin Oniinde ugusan 6znel 1s1kli goriin-
giilleri amimsatir. Bir kez daha, kendi kendimize, s6z konusu
goriingiilerin goziimiiziin icinde mi disginda mi olustugunu sora-
riz. Gozlerimizi yumunca mor noktalar silinmez. Goz sinirleri-
mizin uyarilmasindan ileri gelen bir olay midir bu, yoksa 1sik-
Ii goriingiiler sahiden gergekdisi seyler midir? Son varsayim
dogru olsa, gozlerimizi yumunca yokolmalari, aginca yeniden
ortaya cikmalar1 gerekirdi. Ancak, imgelerin siirekliligini de
hesaba katmamiz gerekir. Demek ki, her tiirlii acele yargidan
kacinmak zorundayiz. Peki, nasil oluyor da goz sinirlerimiz zi-
firi karanliga karsin uyariiyor ve gozlerimiz neden yukarda be-
timledigimiz 151kl goriingiilerden «kagamiyor»?

Deneyi siirdiirdiikge, izlenimlerimiz belirginlesir. Nitekim,
giinegli ve kuru bir giinde, kafesin icinde simgege benzer sey-
lerin olustugunu goriiriiz. Havakiiredeki dirimsel enerjinin var-
Iig1 konusunda kafalarinda belirecek en kiigiik kuskuyu yoket-
mek iizere, Ogrencilerime, ad1 gegen goriingiilerle elden geldigi
kadar uzun siire diisiip kalkmalarini salik verdim.

Deneylere sokulan kigilerin bazisinda, Faraday kafesinde
birka¢ saat kalinca, hafif bir goz yanmasi baggosterdi. Gozler
genellikle zifiri karanlhkta dinlendiklerine gore, kafeste gozleri
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uyaran, goz sinirlerini etkileyen, katilgan zarda yanmaya yola-
¢an bir seylerin bulunmasi gerekirdi.

Kargilagtigimiz birtakim ©onemli sorunlar1 yanitlayana dek
Faraday kafesindeki deneyleri siirdiirelim. Aklimiza takilan so-
rular arasinda, mavi-kiilrengi ve mor renkteki 1sikli goriingiile-
rin bir biiyiitecle biiyiitiiliip biiyiitilemeyecekleri de vardir. lyi
bir biiyiitecin, 1s1kl1 goriingiileri daha acik-segiklestirdigini sap-
tariz. Ilke olarak, goriingiiler iki tiirliidiir: bize dogru uganlar,
yamnuzdan gegip gidenler. Birinci durumda, 1sikli goriingiile-
rin birbirlerini §oyle izlediklerini goriiriiz:

e % 0% Te
BB oo F o oo H o

Her 1s1kli nokta, iginde bir yiirek atisi1 varmiscasina, dara-
lip genislemektedir. Isikli nokta yanibasimizdan gegip giderse,
yoriingesi asagi yukar:1 soyledir:
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Bu yoriingeye, bigiminden otiirii, «gevrimsi yoriinges (Krei-
selwelle) adim1 verelim. Ne anlama gcldigini ilerde gorecegiz.
Mavi-mor 1s1k noktalari, belli bir diizenle, kafesin tellerinden
fiskirmaktadir sanki.

Aygitin icinde uzunca bir siire, iki ili¢ saat kalirsak, beyaz
gomlegimizin ¢evresinde kiilrengi-mavi bir aylanin (hélenin)
ugusmaya bagladigim1 goriiriiz. Boylece, oldukga belirsiz de ol-
sa, karsimizda duran kisinin viicut ¢izgileri agik¢a ayirdedilir.
Bu goriingiiniin «gizemli ve hayaletimsi» niteligi kafamiz1 ka-
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rigtirmamalidir. Bunun gizemcilikle uzaktan yakindan ilgisi yok-
tur. Isima Ozellikle kumaglara ve saglara yapigmaktadir. Beyaz
bir pamugun iistiine gazigini sacan bir madde, ornegin ¢inko
silfiir tozu (ZnSH:0) dokelim, kafesin tellerinden birine tuttu-
ralim. Yanilmadigimiz1 goriiriiz; pamuk pargasinin gevresi ka-
fesin obiir yerlerinden daha aydinlik olur. Biiyiiteg bize 151mayi
daha da biiyiiterek gosterecektir. Bir yanip sonme goziimiize
carpar, yukarda soziinii cttigimiz 1sinlar1 goriiriiz.

Birkag giin, iistiine ¢inko siilfiir tozu siiriilmiis bir kagit
daireyi kafesin iginde tutalim; yavas yavag biikiince giiglii bir
1isimanin  belirdigini goriiriiz. Denetleme amaciyla, bagka bir
daircye ¢inko siilfiir siiriip agik havada birakalim ya da kafesin
icindeki daireyi uzun siire her yonde biikelim. Her iki durumda
da 1sikli goriingiiler yokolacaktir. Ama iizerine ¢inko siilfiir
tozu siiriilmiis kagit dairelerden birini yeniden dirimsel ener-
ji odasina yerlestirirsek, usulca biiktiigiimiiz an 1sima belirir:
cinko siilfir tozu sirilmiis kdagit daire acunsal yasam enerji-
sini emmisgitr.

Bizim aygitin igindeki acunsal yasam enerjisini digardan da
goriilir hale getirmeyi deneyelim. Kafesin arka c¢eperinde 5
parmak boyunda kare biciminde bir delik acalim ve bu deligin
i¢ yiiziine X 1ginlarin1 gérmeye izin veren gazisini sagan! cam-
lardan birini yerlestirelim. En distaki ahsap ¢eperin iistiine de
5-10 kat biiyiiten iki yiizii digbiikey bir mercek tutturalim. Ma-
denden yapilmig bu diirbiin istendigi an yerindea cikarilabilir
olsun, bdylece gazisini sacan cam giplak gozle ya da biiyiitiicii
mercekle gozlenebilecektir.

Kafesin igine, fotografcilarin tayfin biitiin 1gimmlarina du-
yarli (pankromatik) filmleri yikarken kullandiklarina benzer g¢ok
zayif bir yesil ampul yerlestirelim. Bu ampul, reostayla ayar-

1 «Gazigini sacany derken (151k sacan maddelerin tersine), goz-
le goriilmeyen birtakim enerji parcaciklarimi aldiklar1 zaman 151n
yayan maddeleri anlatmak istiyoruz. Kendiliginden 131k yayma,
uyarilma Kkesildikten sonra da, belli bir siire devam eder. Cin-
ko sulfiir gazisin1 sacan, kalsiyum siilfiir ise gazisginli bir mad-
dedir.
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lanabilen, zayif ve diizenli bir 15tk saglar, bu da 1s1ma igin ge-
rekli aydinlatma zeminini olusturur. Biz bu deneyde dogaya Oy-
kiinmekteyiz: acunsal yasam enerjisi zifiri karanlik gecede, ha-
fifce aydinlanmis gokyiiziinde agik¢a goriiliir. Yildizlarin yanip-
sonmesini yeniden Ortebilmek igin, Faraday kafesinin ¢eperle-
rinde (asag1 yukar1 bir parmagin sekizde biri ¢apinda) birkag
delik acalim. Sonra oturup koyu karanlikta kafesi gozlemeye
baslayalim.

Deliklerden, giiglii bir bigcimde yanip sOnen, mavimsi bir
151k ¢iktigin goriiriiz.

Gazigin1 sagan cam da ayni bigimde yanip sonmektedir:
iistiinde birtakim kipirtih 151k gizgileri, nokta ya da g¢izgi bi-
¢iminde simsekler gboze carpmaktadir. Daha sonra, deliklerden
disar1 yayilan, koyu mor renkte gazisil izler goriiriiz. Gozle
goriilen 1sitmanin alanmi, kafesin kara zeminine agik segik bir
kare big¢iminde vurur. Yanip sonme ile gazigim1 sagma ancak
bu karenin igersinde goriilebilir. Elimize bir biiyiite¢ alirsak,
gazigil goriingiileri daha iyi yakalarizz o zaman her 151n gozle
goriiliir hale gelir. Kuru ve acgik havalarda etki daha agik ve
yogundur; nemli ve yagishh havalardaysa pek goriilmez. Dirim-
sel enerjiyi olgen aygit kullanirsa, Faraday kafesindeki 1sin ya-
yilmas: ¢ok daha iyi gozlenebilir.

Peki ama, enerji nasil olup da kafesin icine girebilmistir?
Kafesi kusatan bakir ya da demir tellerin her tiirlii elektrikli-
miknatish encrjiyi topraga gondermesi gerckirdi. Kafesin icinde
higbir elektrik yiikii bulunmamas: gerekirdi, yoksa yaptigimiz
gibi ¢ok ince elektrik deneyleri olanaksizlasirdi. Demek ki yeni
bir sorunla kargi karsiyayiz:

Kafesin icindeki enerji acaba elektrik enerjisi mi? Bu du-
rumda su iki isi yerine getirmemiz gereklidir:

1. Gozle goriiliir kildigimiz 1g1ma enerjisinin, baska bir de-
yisle «acunsal yasam enerjisi»nin Ozelliklerini iyi yakalama-
liy1z;

2. Acunsal yasam enerjisiyle elektrik enerjisi arasindaki
ilintileri arastirmaliyiz.
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4. ACUNSAL YASAM ENERJiSiNi TOPLAYAN AYGIT

Bir an i¢in dirimsel enerjiyle iyilestirmenin gelistirilmesi
konusunda yaptigimiz deneylerin dokiimiinii bir yana birakip,
dikkatli okurun sormamazlik edemeyecegi bir soruyu yanitla-
yalim: adin1 anmadan, acunsal yasam enerjisinin nasil bir yer-
de toplanip Olgiilebilecegini aciklamadan soziinii ettigimiz su
«dirimscl enerji biriktireci» nedir?

Burada biitiin bu sorular1 ayrintilh olarak yanitlamak epey
gii¢, clinkii acunsal yasam enerjisi elektrik enerjisinden ve mik-
natishiiktan koklii bicimde ayrilan, yeni bulunmus bir enerji-
dir. Cansiz doga alaninda ozelliklerinin arastirilmasi ve tanim-
lanmas: dirimsel enerji dogabilimine girer. Bu bilimse, heniiz,
emekleme donemindedir (1942). Uyanik okur, dirimsel ener-
jiye uygulanamayacak elektrik enerjisi kavramlarini tanir elbette.
Dirimsel enerji konusunda yapilan deneyler sirasinda gelistiri-
len yeni dogabilimsel (fizik) kavramlarin, son derece belirleyici,
salt dogabilimsel bir dizi deneye dayanan ayrintili agiklamasinin.
yapilmas1 gerekirdi. BOyle bir agiklamaysa, deneysel yasam
enerjisiyle iyilestirmeyi konu alan bir arastirmanin sinirlarini
agar; dolayisiyla, bunu daha sonraya birakmak gerckecektir. Bu-
na kargiik okur, dirimsel enerjinin bir yerde toplanmasini sag--
layan diizenekle toplanan enerjinin Olgiilmesine izin veren yon-
temleri tanimaya dolaysiz ilgi duyacaktir. Elektrik enerjisi ku-
ramcilar1 tarafindan kotii anlasilip yanlhs yorumlanma pahasi-
na, dirimsel enerjinin bir yerde toplanmasina ve Olgiilmesine
izin veren ii¢ temel olguyu gozler Oniine serecegim.

HAVAKUREDEK! DIRIMSEL ENERJINiN BiR YERDE
TOPLANMASINI SAGLAYAN DUZENEK

1. Dirimsel enerji toplayicist temelde Orgensel (organik)
maddelerden (agagtan ya da en iyisi seloteks’ten) yapilmig bir
kutudur. Bu kutunun i¢ yiizii ince bir demir levhayla kaphdir.

1 Dis1 Orgensel maddeden, ici madenden yapilinig bu katman-
larin sayisini arttirabiliriz. Sayinin hi¢ 6énemi yoktur. Yapilan:
deneylerde, yirmi katmana dek c¢ikilmigtir.
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Boyle bir diizenek, havakiirede olagan kosullarda varolan dirim-
sel enerjiyi duyulur derecede asan yasam enerjisinin toplanma-
sina izin verir. Bu toplanmanin i¢ diizenini su iki olguyla acik-
layabiliriz:

1. Her tiirlii canli madde dirimsel enerjiyi ¢eker ve emer.
Ote yandan, icinde dirimsel enerji bulunan her madde orgensel
pargaciklar:t kendine ceker ve saklar.

2. Madenler, ozellikle demir dirimsel enerjiyi once ceker,
sonra iter. Dirimsel enerji yiiklii madenlerse madensel cisimcik-
leri iter.

Bu iki temel dirimsel dogabilim olgusu, su deneylerle sayi-
siz kere kanitlanip yinelenebilir: hava akimlarini 6nlemek igin,
bir cam fanusun altina bir mantar ya da kauguk levha, onun iis-
tiine de bir maden top koyalim. Topun yanina, eslegi’nin (ekva-
torunun) hizasina, 2-3 mm uzaga, kiiciik bir mantar pargasi
sallandiralm. Ote yanaysa, aym kosullarda, bir kalay yaprag
asalim: ne mantar, ne de kalay yapragi maden topa degmek-
te, kipirdamadan asili durmaktadir. Top, bir demir telle elektrik-
Olgere baghdir.

Polistiren bir ¢ubukla (kauguk ¢ubuk kullanirsak ¢ok diisiik
enerji elde ederiz) saglarimiza dokunarak (ama siirtmeden) biraz
.dirimsel enerji toplayalim. Boylece dirimsel enerji yiiklenen gu-
bugu aygiti koruyan cam fanusa, daha iyisi maden topa telle bag-
lanmig elektrik-Olgerin sivri ucuna yaklastiralim. Dirimsel elek-
trik yiikii fazlacaysa, havanin nemi % 50’yi ge¢cmiyorsa, man-
tar pargasi gidip gelmeye baslar, o arada uzun ya da kisa siire-
‘lerle maden topa yapisir. Bu deney bize saglardan alinan enerji-
nin maden topun cevresinde oOrgensel maddeleri ¢ekip kendine
yapistirmaya izin verecek bir enerji alam yarattigimi kanitlar. Da-
.ha baska deneylere dayanarak, tersinin de dogru oldugu sapta-
nir: her tiirlii canli madde dirimsel enerjiyi kendine ceker ve
emer.

Bundan, dirimsel enerjiyle canli maddelerin birbirlerini ¢cek-
tikleri; bu kuralin aym bicimde dirimsel enerji yiiklii orgensel
ya da madensel maddelere de uygulandigi sonucunu ¢ikarabiliriz.

Maden topla 6teki yana asilan kalay yaprag: arasindaki tep-
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O Orgensel madde.
M Madensel madde.
OF Dirimsel En. Alani.

IS Demir top.

Attr. Cekim.
S Elektrik-o6lcere degen kivilcim.
Rép. itis.

E Elektrik (Dirimsel En) Olcer, topraga bagli ya da degil.
W  Telle baglanti.
OC Dirimsel En. yiiklii ¢ubuk (polistren cubuk).

«- Sapmanin yonii.

Sekil 9. Bir kiirenin dirimsel enerji alaminda orgensel (canli)
maddenin ¢ekilip madensel maddenin itildiginin gdsterilmesi.

kiler apayridir. Kalay yaprag: ilkin maden top tarafindan cekilir,
sonra itilir ve belli bir uzaklikta tutulur. Demek ki, dirimsel ener’i
alanina giren iki maden birbirlerini itmektedir. Bu durumda ikinci
bir sonu¢ ¢ikarmamiz gerekmektedir: madenler, ozellikle demir
dirimsel enerjiyi kendine ¢ekmekte. ama saklamamaktadir: dirim-
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sel enerji, daha cekilir ¢cekilmez geri itilmektedir. (Yukarda be-
timledigim dencyler ancak hava kuruysa yapilabilir.)

Bu olgular, bilim alaninda mutlak yeniliklerdir. Su karma-
sik «siirtmeyle elde edilen duragan elektrik enerjisi» kavramiyla
ve en az onun kadar belirsiz genel «duragan elektriklilik» kav-
ramuyla ilintilidir. Biitiin bunlan ilerde ayrintilariyla aciklayaca-
g1z. Simdilik, yaptigim son derecede yalin deneyin dirimsel ener-
jinin iki temel iglevini gozler Oniine serdigini saptamakla yetine-
lim: acunsal yasam enerjisi alanina girmis orgensel maddelerin
cekilmesi ile madensel maddelerin itilmesi. Bu bulgularin dirimsel
enerji biriktiren aygitla ilgili uygulamalar1 ve imlemleri asagidaki
deneysel incelemelerde agikga ortaya gikacaktir.

HAVAKUREDEK DiRIMSEL ENERJINiN ISISAL
ETKILERINi NASIL OLCER1Z?
(Isisal Yasam Enerjisi Bilimi)

Kullandigimiz dirimsel enerji biriktirecinin demir ¢eperleri
«soguk» tur. Deney sirasinda climizi ya da dilimizi ¢eperlerin asa-
g1 yukar1 10 cm Otesine yaklastirirsak, hafif bir sicaklik ve karin-
calanma duyariz. Ayrica, dilimizin iistiinde tuz tad:i belirir. Ay-
n1 yere, daha iyisi kafesin lizerine ve uzagina birer 1s16lger yerles-
tirirsek, ikisi arasinda 0,2-0,5 santigrathik bir ayrim goriirz.

Kafesin maden ¢eperinin sicakligi 10 cm uzaktan algiladig-
mizdan daha diisiik olduguna gore, avucumuzda duydugumuz ya
da 1si6lgerin gosterdigi sicaklik enerji biriktirecinin «is1 yayimis»
ndan gelemez. Gergekten de, kafesin ¢eperlerinde ya da icinde 1s1
kaynag1 yoktur! Oyleyse her seyi goze alip bir varsayim ortaya
atmamiz ve bunun bizi nerelere gotiirecegine bakmamiz gerek-
mektedir!

Her tiirlii 1s1tmanin devinim halindeki kiiciiciik enerji parca-
ctklar’'ndan olustugunu biliriz. Gegici olarak, biriktirecin soguk
ceperlerinin enerji yaydiklarim1 ya da yansittiklarin1 varsayalim.
Bundan, elimizi ya da isi6lgeri geperlerden 6-10 cm uzaklikta
tuttugumuz zaman enerji pargaciklarinin ilerlemesini engelledigi-
miz sonucunu ¢ikarabiliriz. Pargacigin devimsel (kinetik) enerjist
engelleme sirasinda bir sicaklik duyumuyla ya da 1siblcerin nes-
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nel olarak bilmem kac santigrad yiikselmesiyle kendini belli et-
mektedir. Bu varsayim, 1sinetkinliklerini (radyasyonlar1) incele-
yen dogabilime yiizde yiiz uygundur. X 1sinlarinin gegtigi bir bo-
ruda eksiugtan artiuca dogru yer degistiren elektronlarin engel-
lenmesi bir 1sinin ve 151kl goriingiilerin dogmasina yolagar.

Kiiciik bir dirimsel enerji biriktireci yapalim. Alt1 tane kare
bi¢ciminde, 30 cm uzunlugunda demir levha alalim, kiip haline
getirelim. Kiibiin tepesine, asag: yukar1 15 cm yiiksekliginde bir
silindir oturtup igine 1s10lger yerlestirelim (Sekil 10’°a bakin). Bu
silindirdeki delik, enerji biriktiren aygitin icindeki sicakligin 6l-
ciilmesine izin verecektir. Silindirin i¢ini odadaki havadan yalit-
mak iizere, digim1 pamuk, tahta gibi 1s1y1 kotii ileten bir maddey-
le kaplayalim. Ayrica, 1s18lgerin kafesini de camdan bir 1s1k-ke-
senle koruyalim. Isidlgerle kiibiin iist ¢eperi arasinda orgensel
bir madde bulunmamalidir.

Aygitin yapiminda sunlar gozoniinde bulundurulmalidir:
enerji biriktirecinin icindeki pargaciklar demir ¢eperlerinin birin-
den obiiriine yansitilacaktir. Dolayisiyla, her yonden gidis-gelisle-
ri engellenmektedir. Bu ¢arpma sirasinda 1s1 yaratacaklarindan,
kiibiin igindeki sicakligin iist ceperin iistiinde rahatlikla odlgiilebil-
mesi gerekir. Enerji biriktirecinin tepesindeki silindirin ig¢indeki
havayla odadaki hava arasinda bir isi ayrimi’'min bulunmasi
gerekir. Odanin sicakligina 7, silindirin i¢indekine de To diye-
lim. ikisi arasindaki ayrimin (To-T), varsayimlarimiz dogruysa,
sifirdan biiyiik ve siirekli olmasi gerekir. Biz bu ayrimin kesin
degerini bilmiyoruz. Birkag giin boyunca yapilan 6l¢iimler To-T™
nin gercekten sifirin iistiinde oldugunu, 0,2 ile 1,8 santigrad ara-
sinda degistigini ve hep gozlemlendigini ortaya koyacaktir. Bir-
kac giin ya da hafta boyunca saptanan 1s1 ayrimlarinin aritmetik
ortalamasi 0,5 santigraddir. Enerji toplayicinin igine siirekli bir
151 kaynag1 yerlestirmedigimize gore, aradaki 1s1 ayrimimin 1gin
yayimindaki pargaciklarin kiibiin duvarlarina ¢arpip geri don-
melerinden gelmesi gerekir. Simdi, buraya kadar dirimsel enerji
konusunda Ogrendiklerimizi 6zetleyelim:

1. Orgensel (canli) maddeler enerjiyi emer.
2. Madensel maddeler bu enerjiyi iter, cevreye yayar.
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To: Silindirin istiindeki sicaklik.

Ti: Kiibiin i¢indeki sicaklik.

T: Denetleme, odanin sicakligl.
Oylum: 30 cm?3

—: Isin yayilmasinin yoéni.

E: Elektrik-0lger.

Sekil 10. Bir dirimsel enerji biriktirecinin yalin ¢izimi
(boyuna kesit)*.

* Sinir hastaliklarinin iyilestirilmesi i¢in yapilacak biriktireg-
lerde, ilke olarak, tahta yerine seloteks, pamuk yerine cam yiini,
demir levha yerine de celik yiinii kullanilacak, yalniz en icerdeki
¢ceper demir birakilacaktir.
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3. Devimsel enerjinin herhangi bir madensel engelle kostek-
lenmesi o yorede sicakligin artmasina yolagar.

Enerji toplayicinin yapiminda bir kusur goziimiize g¢arpi-
yor: gerek ic gerek dis yiizleri ¢iplak demir geperler enerjiyi ve
iiretilen 1s1y1 hem igeri hem digsari dogru yaymaktadir. Dirimsel
encrji biriktirecini ¢evredeki havadan daha iyi yalitabilmek
icin, demir kutuyu Orgensel bir maddeyle, 6rnegin pamukla kap-
layalim. Aygitimizi daha saglam ve oturakh kilmak iizere, en
disina da kontrplak gecirelim. Aygitin igine girebilmek iginse,
arka ceperinde bir kapi agalim.

Boylece, aygitin i¢yiizii madenden, digyiiziiyse orgensel mad-
deden yapilmis olmaktadir. Canli madde enerjiyi emdigi, maden-
se yansittig1 igin, sonunda acunsal yasam enerjisi bir yerde top-
lanmaktadir. Orgensel kilf enerjiyi havakiireden almakta, iger-
deki madene aktarmaktadir. Demir ceperler enerjiyi digsarda pa-
muga, icerde de toplayicinin icine dogru yaymaktadir. Enerji-
nin igeri dogru devinimi 6zgiir, disa yayilmasi engellidir. Enerji,
biriktirecin iginde Ozgiirce dolasabilir, disar1 ¢ikmasiysa yasak-
tir. Ayrica demirin digar1 yansittigr enerjinin bir boliimiinii pa-
muk emer ve demire geri verir. Enerjinin hangi diizenekle de-
mirden gectigini bilmiyoruz, ama gectigini biliyoruz, ciinkii bi-
riktirecin igindeki 6znel ve nesnel goriingiiler disindakinden ¢ok
daha yogun.

To-T ayrimi, demir kiip Orgensel bir maddeyle kaplandigi
zaman ¢ok daha siirekli, ortalama da ¢ok daha yiiksek. Demek
ki acunsal yasam enerjisini bir yerde toplayan ve yogunlastiran
bir biriktire¢ yaptik.

Bu sonuglani denetleyebilmek igin, aym boyutlarda, ama
kagit ya da tahtadan yapilmis kutularin i¢inde ve disinda 1siy1
Olgiiyoruz. Bu durumda, kutunun igindeki 1siyla disindakinin ti-
patip ayni oldugunu saptiyoruz: demek ki ts: ayrinu yalmz kutu-
nun i¢ini madensel levhalarla kaplarsak gozlenebilmektedir.
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Acunsal Yasam Enerjisini A¢ikhavada Nasil Ol¢meli?

1940 yazinda, bahgeme kiigiik bir dirimsel enerji kutusu yer-
lestirdim ve disardaki havayla kutunun icinde hep belli bir 1s1
ayriminin bulundugunu saptadim. Ama ancak 1941 Subat’inda
bu ayrimin kapali odalarda saptadigimdan ne kadar biiyiik oldu-
gunu bulup ortaya ¢ikarabildim.

15 Subat 1941°de, giinesli ama soguk bir giin, 1s16lgerin
(I) bulundugu silindir topragin iistiinde kalacak bigimde, bir
dirimsel enerji biriktirecini dortte iic oraninda yere gomdiim.
Isidlgerin bulundugu silindirle biriktireci kartondan yapilmig-ikin-
ci bir kutuya koymustum. ‘Iki kutu arasindaki boslugu pamukla
ve talagla doldurmusg, en iistiine de bir yiin Ortii atmigtim (sicak-
higin Olgiilecegi yer, iiretilen 1simin yokolmasimi onlemek iizere,
elbette yalitilmalidir). Denetleme amaciyla ikinci bir 1s16lgeri (11)
bir cam kaba yerlestirdim, cam kabi da, 1s10lgerin civali kesimi
yer diizeyinin dort parmak altinda kalacak bigimdé, topraga
gomdiim. Bagka bir denetleme 1s16lgerini (/1/) bir parmak derin-
lige gomdiim; aym 1si0lgeri (Illa) asag1 yukari karton kutunun
hizasinda, kimi zaman riizgardan koruyarak, kimi zaman da ko-
rumadan, agikhavanin sicakligini lgmekte kullandim. Ug 1s161-
ger siirekli olarak yer degistirdi (Sekil 12°ye ve daha sonraki
sayfalarda, yaptigimiz deneylerin veri ve sonuglarini 6zetleyen
cizelgelere bakin).

Bu deneyde, To-T ayrimi, belki de ikinci elden, yani du-
varlardan, masanin iistiinden yayilan dirimsel enerji pargacikla-
rinin bulunmayisindan o6tiirii daha belirgindi; kapali bir odaday-
sa, soz konusu ikincil 151n yaymmi To-T ayrimim hissedilir de-
recede diisiirmektedir. Bu ayrim, acikhavada, giines isinlarinin
yayilmadigi bir ortamda, asagi yukar: arti 2 santigrad: bulmak-
tadir.

Iyice emin olabilmek igin, 16-17 Subat 1941 tarihlerinde
bu deneyi bir giin bir gece sOyle siirdiirdiim: gecenin soguk
havasinda «iyice soguyabilsin» diye, aygitin iistiindeki pamuk
iirtiiyii kaldirdim. 17 Subat gecesi, saat 9-9,30 arasinda, havanin
1s1s1 —1°, topraginkiyse O° idi. Aygiti1 yeniden pamukla Orttiim,
agikhavada —1 dereceyi gosteren 1sidlgeri kutunun deliginden
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iceri soktum. Havanin 1s1s1 —1 derecede kaldigi halde, bir siire
sonra, kutunun icindeki 1si6lger 2,3 dereceyi gosterdi, topraksa
yine O dereceydi. Topraga gomiilii cam kaba yerlestirdigim 1s1-
olger de havanin sicakhigini art1 0,9 derece olarak gosteriyordu.

Bu deneyin amaci, uluslararas: iine sahip bir dogabilimcinin
dile getirdigi Ozel karsitgoriisii ¢iiriitmekti: 1941 Ocak’inda, di-
rimsel enerji biriktirecinin igindeki 1siyla disindaki 1s1 arasindaki
ayrimin bulgulanmasindan birkag¢ ay sonra, Albert Einstein New
Jersey ilinin Princeton kentindeki dairesine bir dirimsel enerji
biriktireci yerlestirmisti. Dogabilimci gonderdigi mektupta eneriji
biriktirecinde gercekten de bir 1s1 degisimi oldugunu dogruluyor,
ama ayrica bana aygitin yerlestirildigi masanin iistiinde ve al-
tinda da bir 1s1 ayrimi saptadigim haber veriyordu. Einstein’in
vardimcilarindan biri, Leopold Infeld aygitta saptanan 1s1 ayri-
minl, deneyin yapildigi odanin altina rastlayan bodrumda varo-
lan ve onun yorumuna gore, «deney masasinin tam iistiinde ta-
vandan bodruma 1s1 sizmasindan» ileri gelen sicaklia yoruyor-
du. Infeld, saptanmig 1s1 ayrimi konusundaki yorumunu agikha-
vada ve topragin icinde de aym ayrimi dlgerek dogrulamay: dii-
giinmemisti: buralarda «deney masasinin iistiinde tavandan bod-
ruma 1s1 sizmasl» s6z konusu olamazd: elbet.

Ben, kendi payima, olgularin tartismaya yer birakmadigi
kanisindayim:

1. Toprakta ve havada, elimizdeki aygitla 1s1 biciminde 6l-
cebilecegimiz bir enerji vardur.

2. Bu siirekli enerji kaynag: ancak kullanilan arac-geregler
belli bir bicimde diizenlendigi zaman yiiksek ist ayrimy halinde
dile gelebilmektedir: gozle goriiliir bir 1s1 ayrim1 (To-T') elde ede-
bilmek igin, aygitin disina orgensel maddeler, igcineyse madensel
maddeler koymak gereklidir.

Bu deney, ayrica, topraktaki madensilerden telliir’iin ya da
giinesin yaydig 1sinlarin Olgiilmesinde de arag ve gereclerin dii-
zenlenisinin onemini ortaya ¢ikarmaktadir. Giines 1sinlarinin et-
kisinin ortadan kalktig1 golgede To-T 1s1 ayrimi —biitiin Obiir
denetleme Olgiimlerine gore— Ornegin art1 5 dereceden art1 2’ye
diismektedir. Bir cam kaba yerlestirilen, dolayisiyla topragin di-
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Bir Dirimsel Enerji Biriktireci'yle acikhavada olc¢iilen Te-T
ayrimlan (dirimsel-1s18lcer toprak diizeyinin iistiinde’dir)
16-17 Subat 1941

Topra-
gin Havaya
Topraga iistiinde gore

Olgiim Hava kosulu Saat Hava - Toprak gomiili Dirim- To-T Gobzlemler
Ozgiir Korunmah cam kap sel 1s1 - ayrim
°C °C °C °C °C °C
1 Giines, 16.11.41 »
o, SoBuk 123 36 5 05 15 116  +8  Aygit ve 1sidlcer Kar
! ! ton kutuda, baglan
gicta oOrtisiliz, s. 12"
den sonra topraga go-
miilii
2 Ayni 13,00 34 4,6 0,3 1,5 11,4 +8
3 Ayni 13,45 2,1 35 0,4 1,3 9,5 +7,4
4 Aygit golgede 14,30 0,3 0,6 0,4 1,3 6,5 +6,2 Aygit bir yiin ortiyle
kaph
5 Ayni 15,30 0,2 03 0,3 1,3 2,9 +2,7 Aygit ytinle kaph

giinegsiz




Aygit golgede

Aygit ortiiyle kapl

(don var) 16,00 —0,6 0,6 0,2 0,4 +0,6 +12 don var
7 Ayni, don 1700 —0,9 0,2 0 +09 Aynm
8 Gece (don) 24,00 . —2,1 —0,4 +1,7 +3,8 Deneylere ara veril
di, ylin Ortii kaldiril
d1
9 Sabah, hava 17.11.41 Aygit gece acilk ha
bulutlu 930 —1 —1 0 +0,7 +1,3 +2,8 vada kaldi; yiin orti
sabah yerine kondu.
10 Lapa lapa Her 0l¢limde 1s101¢er
kar 11,30 —1 —1 0 0,9 +2,3 +3,3 ler yer degistirdi.
11 Ayni 015 —09 —0,9 0 0,7 +13 +2,2
12 Ayni 13,600 —0,7 —0,7 0 0,7 +1,3 12
13 Ayni 1400 —1 03 0.7 +1,2 +2,2
14 Aym 1500 —1,1 n 017 +12 +2.3
15 Aym 16,00 —1,2 0.2 06 +1 +2.2
16 Aynl 17,30 —2 01 02 +0,5 +2,5
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rimsel enerji yayimina pek az agik kalan denetleme 1si6lgerinde
asag1 yukar:1 1 derecelik bir fark saptanmaktadir. Buna karsilik,
giiniimiizde (1942’de) yapilabilen en etkili dirimsel enerji birik-
tireci ¢ok daha yiiksek, ornegin art1 2 derecelik ayrimlar goster-
migtir.

Don sirasinda, yalitic1 ortiiye karsin, 1s1 diismesi karton ku-
tu icindeki 1sil6lgere yansimaktadir. Bununla birlikte, To ve T
isilar1 birbirine kosut (paralel) olarak diistiiklerinden, aradaki
1s1 farki en alt ve en iist derecelerde ayn1 kalmaktadir; yaklasik
iic saat boyunca saptanan degerler soyledir:

To 11,4°

T (hava) 460  To-T-68°
To 950

T (hava) 350 | 10T -6
To 6,5°

T (hava) o0ge r 10T -5

Genel sonuglar.

1. Belli bir siirekli enerji kaynagi saptanamamasina karsin,
yukarki deney bize hep aygitin icine yerlestirilen 1silcerle denet-
leme 1sidlgeri arasinda belli bir 1s1 farkimn bulundugunu gos-
termektedir.

2. Acgikhavada yapian olciimler, kullanilan arac ve gerecle-
rin diizenlenisine gore, gozle goriiliir derecelere varan isi ayrim-
lariyla kendini belli eden, topraktaki telliir'iin yaydigi bir enerji-
nin varligint kanitlamaktadir.

Is1 ayrimi, agikhavada, giines alisa gore —yani 1simin Ol-
cilildiigii saata gore— degismektedir. Hava giinesliyse, 20 dere-
ceye varan farklar saptanabilmektedir. Biitiin bu deneyler sira-
sinda, dirimsel enerji kutusuna yerlestirilen 1s10lgerin higbir za-
man giinege tutulmadigim1 sdylemeye bile gerek yok sanirim.

Telliir madensisinin yaydig1 enerjinin 1sis1 daha bagka yol-
lardan da olgiilebilir. Onemli olan, her deneyde kiyaslamanin



Toprak

Hava

DLAN DL

VO

144

SO
Ve
TyYAdl 1rpurrs
1asUIpER 19sUSpEN
Aruraudy
b q e




CA
Haiva Hava
Toprak Toprak

CS: ' Topraga gomiili denetleme 1s:lgeri
CA: ' Acikhavadaki denetleme 1s:8l¢eri
_ o Isinlanin durduruldugu ya da durdurulmadigi hallerde, degisik

h—k: koramlarda tutulan madensel silindir.
—K. Yanlamasma yerlestirilmis silindir; iginlar h ya da Xda durduruluyor.

T TATWIST FTFTATCORTIAT ATTATTOWIATTOT TOTPATTATT ATV Y I

Sekil 14. — To - T ayrimuni toprakta ve havada Olgmenin degisik yontemleri.

T

Fead ™



144 KANSER

hangi olgiite gore yapildiginin belirtilmesidir. Nitekim, To (top-
layicinin igindeki 1s1) agikhavanin ya da topragin 1sisiyla karsilas-
tirilabilir. Agikhavada saptanan To ile toprakta saptanan To’yu
birbirinden ayirmak gerekir. Ayrica, 1silarin dikey bir madensel
silindir i¢cinde mi, yoksa bir silindire tutturulmus maden levhanin
iistiinde mi Olgiildiigiiniin belirtilmesi gereklidir. 14. sekil bize
dirimsel enerji 1sisin1 6lgmenin biitiin yontemlerini 6zetlemek-
tedir.

Biitiin bu deneylerden elde edilen sonuglar sunlardir:

Madensel bir silindirin igindeki 1s1, silindirin igine, ¢apraz-
lama bir madensel levha yerlestirildigi zaman, ¢ok daha yiik-
sektir.

Yagmurlu havalarda, 1s1 ayrimi en alt diizeye diigmekte ya
.da hepten yokolmaktadir.

Hava giinesliyse, 1s1 ayrimi ¢ok belirginlesmekte ve en iist
diizeye ¢ikmaktadir.

Dirimsel enerjinin yayilmasini acik¢a gormek istersek, silin-
«dirleri agik birakmak gerekir. Aradaki is: farkini gostermek isti-
yorsak, silindirleri madensel levhalarla kapatir, 1s1y1 bu levha-
larin iistiinde oOlgeriz.

Ak sagh dogabilimci (Einstein) bizim siirekli dirimsel 1s1
(To) farki bulusumuzun isidevimbilimin (termodinamigin) ikinci
ilkesi’yle celistigini sOyleyecektir mutlaka. Dogada dagilimin
artmasi, yani «evrenin kurulu diizenini yitirmesi» egiliminin va-
roldugu dogrudur. Ama bu egilimin tam tersi yonde etkinlikte
bulunan, dagilimla yiten enerjiyi yerine koymaya yonelik bagka
bir enerji siirecinin varoldugu da dogrudur. Bu sorunun bagh
basina ele alinip incelenmesi gerekir.

DIRIMSEL ENERJiI KUTUSUNUN ENERJ! ALANINDA
DiRIMSEL CEKIMiN VAROLDUGUNUN ORTAYA KONMASI

Deney: 30 cm® hacminde bir dirimsel enerji kutusunun yaki-
nina, su yoldan, iyi bir miknatish gosterge yerlestirelim: a) gos-
tergeyi kutunun dort iist kenarinin ortasina yaklastiralim; ) son-
ra dort alt kcnarin merkezine yaklagtiralim.

Sonuglar: iist kenarlarin ortasina yaklagtirdigimizda igne-
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ain kuzey ucu karenin merkezine yonelmekte, alt kenarlarin or-
tasina yaklagtirdigimiz zamansa giiney u¢ merkeze donmektedir.

Cikarilan sonuglar: Dirimsel enerji kutusunun enerji alani-
mn tepkisi miknatissal degil, dirimseldir.

Kanut: 1) Miknatis ¢ekiminin baglangic noktasi demirin be-
lirli noktalaridir ve miknatisin ancak iki ucunda kendini goste-
rir, orta kesim miknatish degildir. 2) Cok gii¢lii bir miknatis
kullanarak kutuplarin yeri degistirilmedikge, arti ve eksi uglar
yer degistirmez. Dirimsel enerji kutusunun ¢ekimi demir-mikna-
tishiligina dayansaydi, miknatisi gostergenin kutunun kenarlari-
na gore, biriktire¢ ters gevrildigi ya da ekseni iizerinde dondii-
riildiigii zaman, ayn1 konumda kalmasi gerekirdi. Oysa kalmaz.
Asagr getirdigimiz kenarlar hangileri olursa olsun, miknatish
gosterge hep yukarda belirttigimiz gibi yonelir, yani kuzey kutup
iist yiiziin ortasina, giiney kutupsa alt yiiziin ortasmna ¢evrilir:
demek ki dirimsel enerji kutusundan yayilan c¢ekim maddenin
kimi noktalarina bagimli degildir, dolayisiyla miknatissal ola-
maz. Ignenin tepkisi, goriiniige gore, dirimsel enerji kutusunun
acunsal encrji yiiklii havakiirenin yeryiiziiniin hangi bolgesinde
bulunuguna bagldir. Biitiin deneysel ve kuramsal veriler goz
oniinde bulundurulunca, su sonuca varmak gerekmektedir: yerkii-
renin enerji alani, birtakim baglarla kuzey ve giiney kutuplari-
nin miknatissal ¢ekimlerine bagh bulunsa da, miknatissal degil-
dir, dirimsel enerjiye dayalidir.

Belki miknatishilik da acunsal yasam enerjisinin 6zel bir
islevidir. Pek c¢ok bilgin, daha simdiden, su varsayimsal «yerkii-
re miknatishiligl» kavramina kugkuyla baktigim1 belirtmistir.

DURAGAN ELEKTRIK-OLCER DiRIMSEL ENERJININ
VARLIGINI KANITLAYIP YOGUNLUGUNU OLCEBILIR

To-T 1s1 farky, dirimsel enerji kutusunun iginde, 1s1madan
ileri gelen bir enerjinin varoldugunu kanitlamaktadir. Ancak bi-
zi bu enerjinin dogal yapis: konusunda aydinlatmamaktadir. Nes-
nel 1s1kl1 goriingiiler de sozii gegen 1sinetkinliklerinin niteligini
ortaya vurmamaktadir. Ama bunlar yine de 6nemlidir, ciinkii go-
Ziimiizii etﬂilemekte, bizi varolduklarina inandirmaktadirlar.
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Aylarca, her giin, diizenli olarak, kapali odada ve agikhava-
da, dirimsel enerji biriktirecine yerlestirilmig bir elektrik-olgerin
gosterdigi sayilar1 saptadik, Bu Olgiimlere girisirken su akilyii-
ritmeden yola ¢iktik: elektrik yiiklii bir Ol¢iim aygiti yiikiinlii
(iyonlu) havada, az yiikiinlii ya da yiikiinsiiz havaya oranla ¢ok
daha hizli bosalmaktadir. («Yiikiinli hava» derken, «eksicik» =
elektron adi verilen eksi elektrik birimleriyle yiiklii havayr an-
latmak istiyoruz.) Herhangi bir odanin havasi X isinlariyla ya da
mordtesi 1gtnlar yayan bir lamba araciligiyla yiikiinlenebilir. Dag
tepelerindeki hava ovalardaki havadan daha yiikiinliidiir. Elek-
trik yiiklii bir Olgiim aygit1 yiikiinlii havada ¢ok daha kolay bo-
saltir yiikiinii, ¢iinkii eksicik yiiklii hava elektrik-Olgerin cesitli
kesimleri arasinda iletken islevi goriir ve aygitin yapraklariyla
maden c¢eperleri arasindaki yiikiin daha ¢abuk esitlenmesine yol-
agar. Acunsal 1sinlarin arastirilmasi da iste bu ilkeye dayanarak
oOlgiilmektedir.

Elektrik-olcerin dirimsel enerji toplayicinin icinde ve disinda
yikiinii bogaltmasini Olgersek, su goriingiilerle kargilagiriz:

1. Elektrik-olger, aygitin icinde de disinda da ayni hizla bo-
salabilir. Bu da bize aygitin iciyle disi arasinda elektrik yiikii
ayriny bulunmadigini gosterir: dirimsel enerji aygitin icinde di-
sindakinden daha yogun degildir. O zaman, deneylerimizde sap-
tadigimiz 1s1 farklarim agiklayamayiz.

2. Elektrik-olger, dirimsel enerji biriktirecinin icinde disin-
dan daha tez bosalabilir. Bu da bize aygitin icindeki havanin yii-
kiinlii oldugunu, disardaki havadan daha g¢ok eksi enerji par-
caciklariyla (yiikiinlerle-elektronlarla) dolu oldugunu gosterir. De-
mek ki bizim acunsal yasam enerjisi eksi elektrik enerjisiyle 6z-
destir. Bu durumda, dirimsel enerjinin Orgensel (canli)) maddeler
tarafindan emilmesi pek anlasilamayacaktir.

3. Elektrik-olcer, dirimsel enerji biriktirecinin igcinde disar-
dakinden daha yavas bogalabilir. Bu da bize, dirimsel enerjinin
eksi elektrik enerjisinden apayr: bir gey oldugunu kanitlar. Bu
durumda, disardakinden daha yavas bosalmayi agiklayip acun-
sal yasam enerjisinin bir yerde toplandigimi gosterdigi sonucuna
varabiliriz. Elektrik-Olgerin ancak bu son tepkisi daha once sira-
ladigimiz 6znel goriingiilerle, 1s1 ayrimiyla, Ol¢iim aygitinin elek-
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trik yiikiinii yitiris hiziyla bagdagir. Bu durumda, acunsal yasam
enerjisi kuramimiz biiyiik bir adim atms olur, ¢iinkii bdylece bir-
takim enerji belirtilerini aym ilke’den ¢ikarabiliriz.

Aygitin icinde ve disinda dizgeli olarak yapilan Olgiimler
kutunun i¢inde elektrik-olcerin yiikiiniin disardakinden daha ya-
vag bosaldigin1 gostermektedir. Bu gozlemin nedenlerini ve 6zel-
liklerini tartigmayr daha sonraya birakip simdi yalniz olgunun
kendisi iizerinde duralim. Bu olgudan su sonuglar1 ¢ikarmak-
tayiz:

1. Aygitin icindeki gizil enerji giicii disardakinden daha
yiiksektir. Disla i¢ arasindaki gii¢c ayrimi aygitin icine oranla ge-
rilimin diismesiyle kendini gostermektedir. Ama simdilik, gizil
giiciin icerde mi, yoksa digarda m1 daha yiiksek oldugunu bilmi-
yoruz.

2. Aygitin icindeki enerji kutudaki havanin daha fazla yi-
kiinlii olmasindan ileri gelemez, ¢linkii o durumda elektrik-Olge-
rin kutunun i¢inde disardakinden daha yavag degil, daha hizli bo-
salmasi gerekirdi. Aygitin igindeki encrji eksiciklere (elektronlara)
baglh olmadigina gore —ki bu enerjinin varligindan kuskulan-
mak elimizde degildir—, nereden gelmektedir acaba? Bunun
baska tiirlii bir enerji olmasi gerekir; eksi enerjiyle hig ilgisi bu-
lunmadigi agiktir.

Elektrik-olgerin neden dirimsel enerji yayan kutunun icinde
disindakinden daha yavas bosaldigini agiklamak kolay degil el-
bet. Buna karsilik, aym siirede, ¢ok daha hizli bir bogalma,
ele aldigimiz kuramlar gergevesinde ¢ok daha kolay agiklanabi-
lirdi. Dogrusunu isterseniz, daha yavas bir bosalma beklemi-
yorduk.

Iste bu noktada, yukarda degindigimiz bir olgu bize yardim
etmektedir: kullandigimiz elektrik-Glgeri bir pamuk ya da selii-
loz pargasindan aldigimiz enerjiyle yiikleyebiliriz. Elektrik-olge-
ri, bir polistiren gubukla ya da seliiloz dayireyle (kupkuru) sag-
larimizdan aldigimiz cnerjiyle de yiikleyebiliriz. Pamuk, polis-
tiren cubuk ya da seliilloz dayire enerjiyi saglarimizdan almislar-
dir. Aygitin igindeki ve digindaki havada enerji vardir, ama yo-
gunlagsmas: aym degildir, bu da elektrik yiikiiniin bosalma hizi-
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nin ayriigindan gelmektedir. Elektrik-Olger ortasindaki maden-
sel levhayla ve iistiindeki deliklerle havaya degmektedir. kilifi
topraga baghdir. Giines 1ginlarinin yayilmasindan ya da sag-
larimizdan aldig: enerjiyi bosalma yoluyla gevresindeki havaya
vermektedir. Dolayisiyla, su varsayimi one siirebiliriz:

Havadaki gizil gii¢ elektrik-olgerin yiikiine oranla ne denli
diisiikse, elektrik-olger yiikiinii o denli tez bosaltacaktir. Cevre-
deki havamin gizil giicii ne kadar yiiksekse (baska bir deyisle,
elektrik-dlgerin enerji yiikiiyle cevredeki havamin gizil giicii ara-
sindaki ayrim ne kadar kiiciikse), elektrik-dlcerin yiikiinii bo-
saltmasi o kadar yavas olacaktir.

Varsayimimiz, evrensel enerji yasalarina uygundur: iki ha-
vuz arasindaki ayrim ne denli biiyiikse, iist havuzdan alt havuza
suyun akist o denli hizli olur. Suyun akig hizi inisin dikligine,
baska bir terimle sdylersek, konumsal (gizil) enerji farkina bag-
lhidir. Elektrik-olgerin madensel levhast gizil giicii diisiik havada
yitksek olandan daha g¢abuk bosaltir yiikiinii. Burada bosalma
hizin1 bilerek gizil giic ayrimiyla ilgili geleneksel kuramdan ya-
rarlanarak agiklamaya calisiyorum. Daha Onceki boliimlerde,
salt dirimsel-dogabilimsel yorumun kargilagtigimiz olgular:1 daha
iyi yansittigina deginmistik?.

Bu, kargilagtigimiz enerjinin 6zelliklerinden biridir. Yiikiin-
lenme (iyonlagsma) kuramina uymaz bu enerji. Yiikiinlenme ku-
ramina gore, elektrik-Olgerin elektrik yiikii daha yiiksek olan ha-
vada ¢ok daha hizli bosalmasi gerekirdi. Demek ki karsilastigi-
miz enerji elektrik enerjisi degil. Zorla kendini kabul ettiren bu
sonu¢ bizi epey kaygilandirmaktadir, giinkii eléktrik-Olger iize-
rinde etki yapan ama miknatish elektrik enerjisi olmayan yeni
bir enerjiye kimsecikler inanmayacaktir.

Her seyden Once, herhangi bir kimsenin aklina gelebilecek
bagka bir karsit goriisii ¢iiriitmeliyiz: dirimsel ener;ji biriktirecinin
icinde elektrik-Olgerin daha yavas bosalmasinin kutunun iginde
havanin daha yavas dolagmasindan ileri geldigi One siiriilebilir.

1t Bkz. «Orgonotic Pulsation», (Dirimsel Enerjinin Titresimi)
International Journal of Sex-eccnomy and Orgone Research, Ekim
1944.
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Bundan 6tiirii, havadaki yiikiinlerin (iyonlarin) yer degistirmesi
daha yavag olmakta, elektrik-Olgerin yiikiiniin bosalmasi1 epeyce
zaman almaktadir, denebilir. Boylece, karsimizdaki goriingii yii-
kiinler kuramina, bagka bir deyisle clektrik enerjisi kuramina uy-
gun olarak agiklanabilecektir.

Bu karsit goriis kolayca sinanabilir. Elektrik-Olgerin agik-
havada yiikiinii bogaltma hizin1 biiyiik bir titizlikle 6lgelim. Son-
ra aym Olgiide yiikleyelim, yakinina bir yelyapar (vantilator)
koyup hava akimi yaratalim. Yelyaparin, elektrik yiikiiniin bo-
salma iizerinde hicbir etkisi olmaz. Demek ki elektrik yiikiiniin
bosalma hizi hava akinuna baglanamaz. Buldugumuz enerji, elek-
trik enerjisinden apayri etkimektedir. Elektrik-olcerin yiikiinii
bosaltma hizi 6ncelikle ve yalmzca havanmin gizil giiciine baghdir.
Bu gizil gii¢se, deneyin yapildig1 hava pargasindaki dirimsel ener-
ji taneciklerinin yogunluguna baghdir.

Gozlemlerimiz bize dirimsel enerjinin aygitin i¢inde disin-
dakinden daha yogun oldugunu gostermistir. Bu yiizden, elimiz-
deki aygita gogsiimiizii gerc gere <«havakiiredeki enerjiyi topla-
yan aygit> adim verebiliriz.

Kuramsal olarak, bir elektrik-olgerin kapali yerde yiikiinii
yitirmemesj gerekirdi. Gergekteyse, kapali yere konan elektrik-
olger yiikiinii kendiliginden yitirmektedir. Ingilizler buna «natu-
ral leak» (dogal sizinti, dogal kagak) diyorlar. Ve olgu, havanin
nemine verilmektedir. Demek ki biz, gercekte elektrik-dlgerin
«dogal kacak» adi verilen goriingiisiinii élgmekteyiz. Elektrik-
Olgerin icindeki havay1 simsiki kapatmiyoruz, tam tersine, bile bi-
le disardaki havayla ilintili kiliyoruz. Bunu yapmakla, dogabi-
limcinin bir elektrik enerjisi kaynaginin etkisini olcerken orta-
dan kaldirmaya g¢ahistig1 goriingiiyii belirliyoruz. Dogabilimci s6z
konusu goriingiiyii biitiiniiyle ortadan kaldiramadig: icin, «dogal
kacagi» aciklayamadigindan, elde ettigi sonugtan yiikiinlenmenin
etkisini ¢ikarmaktadir. Elektrik-dlcerin «ortada gozle goriiliir bir
neden yokken» kendiliginden yiikiinii yitirmesi, havakiiredeki di-
rimsel enerjinin olagan etkisinden baska bir sey degildir.

Bu arada, bagka bir karsit goriis one siiriilebilir: dirimsel
enerji kutusunun i¢ yiiziindeki madensel geperler disardaki 1sinet-
kin yayilmalarin kutunun icine girmesini engellemektedir. Elek-
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trik-Olger iste bu yiizden yiikiinii yitirmektedir, denebilir. Biz bu
kargit goriisii de su akilyiiriitmeyle ciiriitiiyoruz:

1. Aygit1 nereye koyarsak koyalim, biriktirecin iginde elek-
trik yiikiiniin bogsalmasi hep daha yavastir, iceriyle disars1 arasin-
daki 1s1 fark: hep vardir. Oysa, belki her yerde «iginetkin madde»
yoktur.

2. Karsilasilan sonug enerji biriktirecinin digindaki 1sinetkin
maddelerden ileri geliyorsa, elektrik-olgerin yiikiinii yitirmesi dig
yiizii madensel levhalarla kapli bir kutudakine oranla tahta bir
kutuda ¢ok daha hizli olmaliydi. Oysa, elektrik-Olger dig yiizii
madensel levhalarla kapl bir kutuda yiikiinii daha yavas degil,
daha hizli yitirmektedir. Boylece s6z konusu karsit goriig giirii-
tiilmiis, bulusumuz dogrulanmis olmaktadir.

ACUNSAL YASAM ENERJISININ
NiCELIKSEL BELIRLENMESt

Acunsal yasam enerjisi, dirimsel enerji kutusunun icindeki
1s1 farkiyla ve elektrik-Olgerin yiikiinii yitirme hiz1 farkiyla ken-
dini belli etmektedir. Biz bu goriingiilerden yararlanip acunsal
yasam enerjisini niceliksel olarak degerlendirmeye girigebiliriz.
Ik is olarak, dirimsel enerji birimine kendiligimizden <org» di-
yelim. Bir corg»u da, asagt yukart 30 cm?®liik bir oylumda, bir
saat siireyle, agsagidaki denklem uyarinca To-T farkini 1 santig-
radda tutmaya yetecek dirimsel enerji diye tarumlayalim:

lorg =(To-T) ¢t f3

Bu denklemde To-T santigradla anlatilan 1s1 farkim, ¢ deney
siiresini, f3 de santimetre kiip olarak hacmi gostermektedir.

Dirimsel enerji miktar:, yani uzay birimine diisen dirimsel
enerji parcaciklarinin (orglarin) sayisini dirimsel enerji yiikii’'nden
(op’tan) ayirmamiz gerekir. Bir birim zamanda: 1 saatta (yani
T’de, 60 t’ ve 3600 de) bir elektrik-Olgerin yiikiinii bir birim
(Eo -Er=1) indiren havadaki dirimsel enerji yiikiine 1 «op» (di-
rimsel gizil gii¢) diyoruz.

1 op (atm) havadaki dirimsel enerji birimini, Eo elektrik-
Olgerin yiikiinii, Er elektrik-olcerin ikinci okumadan sonraki yii-
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kiinii, Eo - Er bosaltilan elektrik yiikiinii, t saat olarak siireyi
gosterdigi zaman, asagidaki denklem havadaki dirimsel enerji gii-
ciinii hesaplamaya izin verir:

t
Op =
Eo - Er

Biriktirecin icindeki op’u agikhavadaki op’tan ayirmak icin
birincinin yanina «akii» sozciigiinii ekliyoruz. Elektrik-6lgerin bir
biriminin bir saatta, bir dakikada, bir saniyede ya da birkag saat,
dakika ya da saniyede yokolusuna gore, dirimsel gizil giicii (op’u)
org-saat, org-dakika, org-saniye olarak sOyle bir dizelgede dile
getirebiliriz:

1 saat op = 60 org-dakika (60’0)
0,75 op = 45 org-dakika (45’0)
0,5 op = 30 org-dakika (30’0)
0,25 op = 15 org-dakika (15’0)
0,16 op = 10 org-dakika (10’0)
01 op = 6 org-dakika ( 6’0)
0,05 op = 3 org-dakika ( 3/0)
0,015 op = 1 org-dakika ( 1/0)

0,00025 op = 1 arg-saniye ( 1”)

Elektrik-olgerin bir biriminin 30 dakikada bosaldigin1 varsaya-
hm. Bu durumda, asagidaki denklem uyarinca hesaplayabiliriz
elde edilen degeri:

0,5 (¢')
op=—— =205 !
1 (Eo - Er)
ya da:
op = 30’ org.

Ote yandan, bir elektrik-6lgerin toplam yiikiiniin, yani Eo = 5
org’un (asag1 yukar1 630 voltun) yirmi dakikada bosaldigim var-
sayalim:
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0,33 (t)
op: = 0,065
5-0(5Eo-Er)

ya da:
op = 4’ org (4 org-dakika)

Bu iki hesaplama yolundan diledigimizi sonsuza dek kullanabi-
liriz.

Bir duragan elektrik-olgerin dirimsel enerji yiikii ayrica
duragan-elektriklilik birimleriyle de anlatilabilir. Bir duragan-
elektriklilik (elektrostatik) birimi, uluslararasi sdzlesme uyarinca,
agag1 yukar1 300 volttur. Saglarimizdan aldigimiz enerjiyle elek-
trik-Olgerin madensel yapragimi 45°’den 90°’ye gelene dek yiik-
leyelim. Ayni sonucu, elektrik-Olgere yiiksek gerilim baglayarak
da elde ederiz. Demek ki bir org-yiikii birimi, elektrik-olgerin
yapraginda aymt donmeyi saglayacak gerilime denktir. Bu yonte-
mi kullanmakla, saglarimizdan aldigimiz enerjinin yiizlerce volt-
luk duragan-elektrik enerjisine denk oldugunu saptariz.

Biitiin bu hesaplamalarda, aliiminyum yaprakh bir elektrik-
Olger kullandik. «Radio Corporation of Americasnin (Amerikan
Radyo Kurumu’nun) deneyodalarinda s6z konusu aygitin ayar-
lanmasi, volt olarak, su degerleri vermistir:

Derece Volt

135
180 | her derece arasi agagl:
225 yukar: 45 volt.
270
330
390
450 } her derece arasi1 agagy
510 yukar1 60 volt.
Birim lorg{ 9 120 volt | 570
10 630
11 730 | her derece arasi asag:
11 172 780 yukar1 100 volt.

R gD WN
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Bir seliiloz daireyi saglarimiza degdirerek -elektrik-olceri
asag1 yukar1 onuncu gizgiye kadar yiikleyelim; bu, yaklasik ola-
rak 630 volt demektir; sonra bu yiikiin ¢evreyi kusatan havaya
yayilmasini ve gerilimin iki derece diismesini bekleyelim, bu da
120 volt demektir. Demek ki derecelendirmenin her cizgisi (8-10)
bir org-birime, yani 120 volta egit oluyor. 630 volt karsilig1 olan
10’uncu cizgiye kadar yiiklenmis bir elektrik-6lger bir saatta (60
dakikada) bir org (120 volt) bosalirsa, cevreyi kusatan havanin
dirimsel gerilimi (op) bir op-saat ya da 60 op-dakika’dir. Bagka
bir deyisle, elektrik-Olcer agikhavada dakikada 2 volt yitirmek-
tedir.

1 org-birimi, bir saat icinde, yaklagik 30 cm¥liik bir dirim-
sel enerji kutusunda saptanan, degeri hi¢ degismeyen, To - T 1s1
farkina dayanarak belirlenmistir. Elektrik-Olgerde bir org 120
volta denktir. Simdilik, bu iki belirlemenin esdegerli olup olma-
digim  bilmiyoruz.

To T ayrimim ve havakiiredeki dirimsel enerji yiikiinit
gosteren egrilerin birbirlerine kogut gitmeleri dyle oldugunu gos-
termektedir. Ancak, sorunu kesin ¢oziime kavusturmak igin daha
bagka incelemeler gereklidir.

Simdi, havadaki dirimsel enerji yiikiiyle bu yiikiin dirimsel
enerji kutusunun icindeki gerilime baglamisina ¢ok ilging bakig
agilar1 getiren kimi Olgiimlerin sonuglarim1 agiklamak istiyorum.
Hi¢ kuskusuz bunlar, ayrintilar iizerinde kesin onermelerde bu-
lunmazdan 6nce aydinliga kavusturulmalar1 ve yeniden incelen-
meleri gereken kaba kestirimlerdir. 15. Sekil alt alta siralan-
mig ii¢ dirimsel enerji egrisini gosteriyor. «Op (atm)», her giin
Ogle vakti Olgiilen, havakiiredeki giinliik gerilim degisikliklerini
gostermektedir. «Op (r)», bu Olglimler sirasinda dirimsel enerji
biriktirecinin bulundugu odanin giinliik gerilim degismelerini can-
landiriyor. Hepsinin iistiine konmus bulunan «op (akii)» egrisiy-
se, saat 12-13 arasinda, dirimsel enerji kutusunun igindeki geri-
lim farklarim gosteriyor. Nokta nokta cizilen dordiincii egri de
(To - T), 29.11.1940’tan 22.12.1940’a dek, her giin 12-13 ara-
sinda, dirimsel enerji kutusunun yakininda 6lgiilen 1s1 farklarim
gostermektedir; kutu 30 cm®tiir. 24 Aralik 1940’tan sonra, bu
aygitin yerine 25 ayak/kiip hacminde bir kutu kondu (2’ x
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2,5’ x 5’), soz konusu aygit1 insanlar yapti (ayrica, Sekil 16’ya
bakin).

©op3

25

°P ((birik.)

op2

L5

<op0

4 Ara. 5 Ara. 6 Ara. 7 Ara. 8 Ara. 9 Ara. 10 Ara. 11 Ara. 12 Ara.
1940 Kar

.Sekil 15. Dirimsel enerji kutusunun bulundugu odada, acikha-
vada, kutunun icinde yapilan dirimsel enerji ol¢ciimleri. Noktali
.¢izgi To - T ayrinuni gosteriyor. Op 1, To - T = 1° C karsiligidur.

Bu egrilerin genel Ozeti bize su gozlemleri vermektedir:

1. Org-dakikayla dile getirildiginde, odanin igindeki gerilimi
-gosteren op (r) egri havadaki gerilimden daha yiiksek degerlidir;
dirimsel enerji kutusunun icindeki gerilimi gosteren egriyse, yani
op (akii) havakiirenin gerilimini gosteren op (atm.) den daha
yiiksektir; bundan, dirimsel enerji kutusunun igindeki enerjinin
daha yogun oldugu sonucu ¢itkmaktadir.

2. To - T ayrimlarimi gosteren egri, inig-cikislariyla, asagi
yukart op (atm.) egrisine kosut gitmektedir.

3. Deneyodasindaki ve dirimsel enerji biriktirecindeki geri-
lim, genellikle, havakiiredeki gerilimin yiikselmesinden bir giin
.sonra yiikselmektedir.

4. Havadaki gerilimi gosteren egri hava yagish ve karliysa
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diismekte, acik ve giinesliyse yiikselmektedir. Havadaki gerilim
O0’la 1 arasinda degismektedir. Havakiiredeki gerilim, yagmur
ya da kardan bir iki giin once biiyiik olgiide diigmektedir. Dirim-
sel enerji kutusunun icindeki 1siyla disindaki oda 1s1s1 arasindaki
ayrimlar1 gosteren egri de yagmurlu ya da karh giinlerden once
diisme egilimi gostermektedir.

Demek ki hava kosullariyla havadaki dirimsel enerji yogun-
lugu arasinda bir ilinti vardir. Dirimsel enerji biriktirecini has-
taliklar: iyilestirmede kullanacagimiz zaman bu ilintiyi iyi tan-
mak gerekir.

Simdi de, kimilerinin one siirebilecekleri oncmli bir karsit
goriisii giiriitelim: bunlar, 15’inci sekle bakarak, op (atm) egrisi-
nin diismesini, yani yagish hava yaklasirken elektrik-6lgerin yii-
kiiniin bosalmasini1 agiklamak igin Ozel bir enerjinin, dirimsel
enerjinin varhiginin gerekli olmadigini ileri siirebilirler. S6z ko-
nusu goriingii <havanin elektrikliligi» kuramina girer; elektrik-
Olcerin hizla bosalmasi, diipediiz, firtinadan 6nce havanin giig-
lii bir bicimde yiiklenmesine baghdir, diyebilirler. Bu diisiince
benim de aklima gelmisti elbet, ancak elektrik-Olgerin dirimsel
cnerji toplayici iginde ¢cok daha yavas bosalmasim da hesaba kat-
mak gerekiyordu.

Ancak 1941 Temmuz ve Agustos’unda, Maine ilinin Oqu-
ossoc kentindeki deneyodamda yaptigim uzun olgiimlerden son-
ra bu karsit goriisii kesinlikle ciiriitebildim. Birka¢ hafta boyun-
ca, yalmz ogleyin kendini gosteren degisimleri degil, sabahin
8’inden gece yarisina dek her saat olgerek, havadaki gerilim de-
gismelerini saptadim. Bu odlgiimler en acik bicimde, elektrik-
olcerin bosalmasinin «havadaki elektriklilik»in degismesiyle de-
gil, yalnizca havakiiredeki dirimsel enerji yiikiiniin degisimle-
riyle baglantili oldugunu karitlad:.

16. Sekil, 15-25 Temmuz 1941 arasindaki giinliik hava ge-
rilimi degisimlerini gostermektedir. Sabahin ilk saatlarinda, elek-
trik-Olgerin bosalmasi Ogle vaktinden ya da saat 16’dan daha
hizli oluyor. Bu olgu, hi¢ kuskusuz 6gleyin giines 1sinlarinin yo-
gun olmasiyla agiklanmaktadir. Obiir gozlemlerimizle tam bir
uyum igersinde, giiniin bu kesiminde acunsal yasam enerjisinin
daha yogun olmasindan ileri gelmektedir. Havanin, giines 1sima-
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simin doruga ¢iktign Ogle vaktine oranla, sabahin ilk saatlarinda
ya da aksam giines batarken ¢ok daha fazla yiikiinlii (iyonlu)
olmasi akla yakindir. Elektrik-Olcer sabahleyin ya da gece geg
vakit ¢cok daha hizli bosalmaktadir. «<Havanin elektrikliligi» ku-
ramina dayansaydik, tam tersinin olmasi gerekirdi. En biiyiik
enerji birikimi saat 16’da gozlenmektedir. Gokyiizii sabahtan
aksama dek bulutsuzsa, egri diizenli bir bigimde yiikselip algal-
maktadir. Hava kararsizsa, egri gozle goriiliir degismeler goster-
mektedir; nitekim, 20 Temmuz’da, saat 8’le 20 arasinda, egri,
giinesli giinlerde goriilmeyen inis-gikislar yapti. Ayrica, yagmur
ya da firtinadan iicle on saat dénce havadaki dirimsel enerji yii-
kiiniin lizla diistiigiinii farkettik. Bu durumda elektrik-olger agik-
havada ve (daha yavas olsa da) dirimsel enerji kutusunun igin-
de hizla bosalmakta, To - T ayrimi iyice azalmakta ya da yokol- =
maktadir. Uzunca bir zaman diliminde ve diizenli araliklarla ya-
pilan olgiimler, elektrik-Olgerin bosalma egrisinin asagi yukari
1s1 farklarim gosteren egriye kosut gittigini ortaya ¢ikarmaktadur.

25 Temmuz giinii, saat 14’te, yagmur esliginde bir firtina
patlak verdi. Sabahleyin, 10-11 arasinda, gerilim 12’ org’dan,
5’ org’a diistii. 16 Temmuz’da, saat 16’yla 16,30 arasinda, yarim
saat icinde, buna benzer bir gerilim diismesi oldu, elektrik-ol-
cer 14 org-dakikadan 10 org-saniyeye indi. Gece yaris1 korkung
bir sagnak basladi.

22 Temmuz’da da benzer bir goriingiiyle karsilastim: geri-
lim, 16-19 arasinda, 12 org-dakikadan 2 org-dakikaya diistii;
saat 22’de, yalnizca 30 org-saniyeydi. 23 Temmuz giinii saat iicte
uzun bir yagmur donemine girdik.

19 Temmuz’da, riizgar vardi, gok kapaliyds; gerilim 1 org-
dakikayr gegmiyordu. Saat 10’da, elektrik-Olcer yiiklenmez ol-
mustu; saat 13’te, siddetli bir firtina koptu, saat 15’e dek siir-
dii. Buna karsilik, giinesli bir giin diizgiin bir gerilim egrisi ¢i-
ziyor ve aksam yiiksek bir dirimsel enerji yogunlasmasina yolagi-
yordu (1’le 3 org-dakika arasinda). Giinliik 1s1 degisimlerinin di-
rimsel enerjiyle sagaltimda (tedavide) biiyiik 6nemi vardir. Has-
talarimizi saat-op ya da org-dakikayla olgiilen belirli dirimsel
enerji yiiklerine agik birakacaksak, uygulanan sagaltimin siiresi
giiniin ilk saatlariyla aksamiistii ayn1 olamaz. Acunsal yasam
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enerjisi yiikiinii hava kosullarina bagh olmadan diizene koya-
madigimiz siirece bu noktaya dikkat etmek kaginilmaz bir ge-
reklilik olmaya devam edecektir.

1941 yazindan sonra yapilan diizenli aralikli denetleme 0l-
climleri gozlemlerimizin ¢ogunu dogrulamistir: havadaki dirim-
sel enerji yiikii saata bagh olarak degismektedir; yagmur ya da
kardan Once ve yagis sirasinda iyice diigmekte ya da biitiiniiyle
yokolmaktadir; elektrik-olgerin gosterdigi tepkiler, havanin yii-
kiinlenmesi (iyonlagmasi) kuramiyla diipediiz ¢eligmektedir.

Dogabilim (fizik) konusunda birtakim saglam kavramlar
edinmisg okur, ister istemez, su soruyu soracaktir: Acunsal ya-
sam enerjisiyle bugiine dek «duragan elektrik» adi verilen sey
arasinda nasi bir ilinti bulunabilir? Biz bu sorunu bagka bir
incelemede ele aldik!.

5. CANSIZ MADDE ALANINDA DiRiMSEL ENERJi
TITRESIMININ KANITLANMASI

Asagidaki deneyler, Ozellikle dirimsel bir yapiya sahip
bulunan acunsal yasam enerjisinin hani su nesnel (cansiz: fizik)
ortamda da bulundugunu kanitlamak iizere yapilmigtir. S6z ko-
nusu kanitlama yapilmis oldugundan, artik oOzellikle dirimsel
enerji adin1 verdigimiz seyin gizemsel, 6teki diinyaya ait ya da
diisiinbilimsel (felsefi) kavramlarla ag¢iklanmasina kimsecikler
kalkisamayacaktir. Bize bu kanitlamada esin veren gozlem ve de-
neyler son derece yalindir ve gerceklestirilmeleri kolaydir.

MADENSEL BiR YUVARLAGIN ACUNSAL ENERJISININ
TITRESIM ALANINA GIREN BiR SARKACIN
GIDiP GELMELER1

Deney: 4-6 cm g¢apinda bir demir ya da ¢elik yuvarlag: ke-
sinlikle sallanmayan bir yere (tahta ya da ¢imento zemine oturt-

1 Bkz. daha 6nce a.g. yapit: «Orgonotic Pulsation» (Dirimsel
Enerjinin Titresimi).
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turulmug bir masaya) yerlestirelim!. Madensel, yuvarlagin es-
lek (ekvator) gizgisinden 0,5 cm uzaga, birinci yuvarlaktan da-
ha kiigiik, 6rnegin 1 cm ¢apinda, sarkag islevi gorecek baska bir
madensel top koyalim. Bu sarkaci tagiyan ipin uzunlugu —zo-
runlu nedenlerden otiirii— 16 cm olsun. Ben bu deneyi, funda

P

Owo
-
-

M: Madensel yuvarlak.

P: Sarkag
MO: Sarkacin topu (maden-canli madde karigimi)
<2 Sarka¢ topunun gidip gelme yonleri.

Sekil 17. Havakiiredeki dirimsel enerji titresmesinin gos-
terilmesi.

1 BOyle bir destek yararli, ama ille de gerekli degildir. Destegin
kipirtisizligindan gelen devinimleri dirimsel enerjiye bagl gidip
;gelmelerden ayirmak kolaydir.



Sekil 32. Bagdokusu urun-
dan alinmis T basilleri. !
Yaklagik 5400’liikk biiyut-
me. i

Sekil 33. Kiyasla-
ma igin: agikhava-
dan bulasmis basil-
ler. Yaklasik 1000’
lik biiyiitme (Sekil
32’ye bakin).
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Sckil 30. PA yasam enerjisi kabarciklar1 iiretimi. Yaklasik
3000’lik biiyiitme.

Sekil 31. Mikroptan aritilmig canli insan kanindan iiretilmis
mavi PA kabarciklari. Yaklagik 2000’lik biiyiitme («B tepkisi»).




YASAM ENERJiSt ISIMASININ NESNEL KANITI 161

topragini su katip demir tozuyla karistirarak (yani canli mad-
deyle metali karistirarak) elde ettigim topu ¢ok ince bir cam altina
yerlestirdigim zaman ¢ok daha iyi sonuglar sagladim. Biiyiik ve
kiigiilk madensel toplar1 hava'akimindan korumak iizere seliiloz-
dan yapilmig bir fanusun altina koydum.

Gozlemler: Giinesli ve kuru havada, sarka¢ biiyitk maden-
sel topun merkezine dogru kendiliginden sallanmaya baslar.
Havadaki nem % 70’1 gecti ya da yagmur yagmaya basladi mi,
sarkacin gidis gelisleri yavaslamakta, sonunda hepten kesilmek-
tedir. Hava diizelince, sarkacin gidip gelmeleri kendiliginden
baslamaktadir. Gozlemcinin bedeninde giiclii bir dirimsel enerji
yiikii varsa ve epeyce uzaklara yayiliyorsa, sarkacin gidip gelme-
leri belirginlesmektedir. Aygiti1 nereye yerlestirirsck yerlestirelim,
sarkacin sallanmasi kesintisiz siirmektedir. Bu gidis gelisler her-
hangi bir sarkacin devinimlerini yoneten yasalara ayakuydur-
makta, sallanma sayisi ipin uzunluguna ve deniz diizleminden
uzakliga gore degismektedir.

Sonug: Bu deney, bir demir topun gevresinde, hemen yaki-
nina konmus bir sarkacin yar1 demir, yar:1 toprak topunu ileri
geri sallayabilen, dirimsel enerjinin yiirek atislarini barindiran
bir alanin bulundugunu kanitlamaktadir. Cansiz madde diinya-
sindaki dogal dirimsel enerji alaminda diizenli bir acilip kapanma
vardir.

HAVAKUREDEK! DIRIMSEL ENERJININ TiTRESMES1

Goziem ve deney: §0yle bir deney yaptim: Paris’teki E. Vion
‘kuruluslarinca iiretilmis, 8,75 cm ¢apinda, 120 cm uzunlugunda,
goriintiiyii 183 kere biiyiiten bir teleskop aldim, bir goliin kiyi-
sina Oyle yerlestirdim ki, 4’le 8 mil uzakliktaki kars1 kiyiyr go-
rebiliyordum. Gozlemlerim baslica dort noktada toplandi; 1944
yazinda iki ay siireyle gozlem yaptim, 1945 yazinda da, Oquos-
soc yakinlarindaki Mooselookmeguntic Golii kiyisinda tahta ku-
libemde bir ay siireyle gozlemde bulundum. Bu iki donemde,
gozlemler her giin, otuz dakika arayla, sabahtan aksama dek
siirdii. Anlasilmas1 kolay nedenlerden otiirii, yalniz giinliik or-
talamalar1 ve degisimleri kaydettik. SOyle bir gozlemde bulun-
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duk: diirbiinii giineye ¢evirdigimiz zaman, kars1 . kiymin arka:
diizleminde, yalnizca 60’lik bir biiyiitmeyle, birka¢ ayrik duru--
mun disinda, hep batidan doguya dogru bir dalgalanma ve agi-
lip kapanma devinimi goriilmektedir. Gol ister durgun ister dal-
gali olsun, riizgar ister essin ister esmesin, ister batidan doguya,
ister giineyden kuzeye, ister giiclii ister hafif essin, bati-dogu
yoniindeki bu devinim hep vardir. Diirbiinii doguya ya da bati-
va cevirdikge, devinimin izlenmesi giiglesmektedir. Diirbiinii do-
guya ya da batiya yoneltip belli bir noktaya cevirince, hareket
goriinmez olmaktadir. Dalgalanma hareketinin hiz1 saata gore de-
gismektedir: havanin sicakligina baghdir. Havakiirede yer degis-
tiren bu «sey», mantik geregi, yerkiireden daha hizli devinmek-
tedir, yoksa goriinmemesi gerekirdi. Batida herhangi bir firtina.
belirmeye baslayinca, dalgalanma hareketinin yonii degismekte
ya da biitiiniiyle durmaktadir. Biz bu devinimi hi¢bir zaman
giiney-kuzey, kuzey-giiney dogrultusunda gozleyemedik.

Diirbiinle yapilan bu gozlem, hava yiizde yiiz esintisiz, go-
liin yiizeyi carsaf gibi diiz oldugu zaman, aygitsiz gozlemlerle
dogrulanabilir: o vakit, suyun yiizeyinin her kosesinde kiiciik agi-
lip kapanmalar, batidan doguya dogru da az ¢ok hizli bir «genel
acilip kapanma hareketi» gozlenebilir

Biraz alistirma ve sabirla kolayca gergeklestirilebilecek bu
gozlemler bir madensel topun gevresinde agilip kapanan bir di-
rimsel enerji alaninin varligiyla ve yasam enerjisi dirimsel-doga-
biliminin temel goriisiiyle, dirimsel enerjinin temel acilip-kapan-
ma isleviyle uyusmaktadir. Dahasi, dirimsel enerjiyi barindiran
havakiircnin batidan doguya dogru ve agilip kapanarak yer de-
gistirmesi, nicedir bilincn birtakim gokbilimsel gozlemlerle tar-
tisiimaz, acik secik bicimde uyum halindedir. Bagka bir baglam.
icersinde, yukarda betimledigimiz gozlemlerin gokbilimsel uzan-
tilarim agiklayacagiz. Simdilik, gegici bir sonugla yetinelim: yer-
kiire yalmizca belli bir kimyasal yapiya sahip bir havakiireyle
cevrilmemistir, ayrica cevresinde bir dirimsel enerji kilift vardir.
Bu dirimsel enerji kihfi batidan doguya, diinyanin kendi ¢evresin-
de doniiginden daha biiyiik bir hizla donmektedir. Bu doniisiin
tcrsine ¢evrilmesiyle yerel iklim kosullar1 arasindaki baglarin
dogal yapisin1 ortaya gikarabilmek icin son derece titiz aras-
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tirmalarin yapilmas:1 gerekir. Yalmz su kadarini belirtelim ki,
onlara hi¢ bagimli olmadigindan, dirimsel enerji kilifinin sis bu-
lutlariyla ya da havanin devinimleriyle hicbir ilgisi yoktur.

Bu yazdiklarimizin, toplumsal ve parasal kosullar izin verir-
se genisletilmesi ya da kesinlestirilmesi gereken gecici bir sap-
tama olduguna kusku yok. Ancak bu arada sunu da belirtelim
ki, daha simdiden, bir titresim-0lger (oscillographe) yardimiy-
la, havakiirede yiirek atiglarina benzer bir agilip kapanma sapta-
mig bulunuyoruz. Daha bagka deneylere giristikten sonra, bu
dogal goriingiiyii bagka bir baglam icersinde gozler oniine sermek
niyetindeyim.

6. DIRIMSEL ENERJt ALANININ VARLIGINI GOSTEREN
BiR AYGIT ARACILIGIYLA YASAM ENERJiSt
ISIMASININ KANITLANMASI

Deney: Elektrikli bir etkileyicinin (inducteur’iin) ikinci sar-
masinin arti kutbunu siradan bir elektrik teliyle 60 cm uzunlu-
icin eski bir 1sigegirici aygit yeterlidir). Madensel levhanin alt
yiizii tahtayla yalitilmis olsun. Ayni boyutta ikinci bir maden-
sel levhay: birinciden 15 ya da 30 cm uzaga, ona kosut olarak
yerlestirelim. Bu levhanin iist yiiziinii seloteks ya da benzeri bir
maddeden kesilmis, esit biiyiikliikte, 1,25 cm kalinliginda ikinci
bir levhayla kaplayalim. I ve II numaral levhalar: bir telle bir-
birine tutturup telin ucuna da asagi yukar1 40 watt’ik bir am-
pul baglayalim. Isi ileticiye verilen ilk akim o kertededir ki, am-
pulun 1sik-teli ancak kizillagabilmektedir.

Gozlem: 1. Elimize argon gaziyla doldurulmus bir tiip (gaz
151n1 yayan bir tiip) alip iistteki levhaya yaklastirirsak, yandi-
g1 goriiriiz. Elimizdeki gaziginhh lambanin yanmasi igin ge-
rekli uzaklik, akim ileticiye verilen ilk akimin giiciine bagh
kalmaktadir. Elimizi ¢ekip tiipii iist levhanin iizerine birakirsak,
1tk sonmektedir. Elimizi tiipe yaklastirinca 1gima belirmekte,
dokununca giiclenmektedir. Isima iki madensel levha arasinda
doruga cikmakta, tiipli kurdugumuz aygittan uzaklastirdik¢a za-
yiflamaktadir. Isima kesiklidir. Bu yontem, dirimsel enerji alani-
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nin varligini gosteren aygitin gevresindeki enerji alanini kesinlik-
le belirlememize izin verir.

2. Iki elimizi birden iistteki levhaya yaklastirinca, levhalarin
arasmna yerlestirilen ampul daha giiglii bir 11k sagmaktadir. Eli-
mizi levhanin iistiine koyunca, 1sg1ma en iist diizeye ¢ikmakta-
dir (her tiirlii elektrik sarsintisini Onlemek iizere, iistteki lev-
hanin kesinlikle yalitilmis olmasina dikkat etmek gerekir). Viicu-
dumuzu iistteki levhaya yaklastirdikga, 1s1ma giiglenir. Akim ile-
ticiye verilen ilk akimi biiyiik bir dikkatle yiikseltirsek, 1s1mada-
ki hafif inig-gikiglarla yiiregimizin vuruglarimm ampulde gozleye-
biliriz.

3. Elimizin ayasim getirip althigina yapistirdigimiz zaman,
elektrik-Olgerin gostergesi kipirdamaz. Ama elektrik-6lgeri hazir-
ladigimiz aygitin enerji alanina sokar, iist levhanin iizerine ko-
yarsak ve elimizi elektrik-Olgerin altligina yaklastirirsak —do-
kunmama koguluyla— gdsterge hemen kipirdamaya baslar.

4. Yeni koparilmig yaprakh bir dal, insan elinden daha az
olsa da, ampulun igindeki telin kiziligim arttirir. Alp iist lev-
hanin iizerine koyarsak, canli ya da yeni 6lmiis bir balik da
ayni etkiyi yapar. Buna karsilik, balik oleli epey olmussa, am-
pulun 1simasi zayiflar, hattd soner. Ayni gozlem dal icin de
gecerlidir.

5. Ust levhaya, viicudumuzun enerji alamimi aygitin enerji
alaminin disinda tutarak bir tahta parcasi yaklastirirsak, 1gima
olmaz. Buna karsilik, bir demir levha yaklastirdigimiz zaman,
lambanin ince telinde canh bir 1s1ma belirir.

6. 60-80 kilowatt’likk bir X 1sin iireticisinin enerji alanina
argon gazi doldurlumus bir tiip soktugumuz zaman tiip 1s1maz.

SONUCLAR

1. Yiiksek gerdimli bir elektrik akiminin tersine, bir akim
ileticinin ikinci sarmasi, araya dolaysiz bir tel baglamaya gerek
kalmadan, ender bulunan gazlardan birinin (helyumun, argonun,
neonun) 1gimasiyla goriiniir hale gelen bir dirimsel enerji alam
yaratmaktadir.
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2. Dirimsel 1sima iki dirimsel enerji alani arasindaki deg-
menin sonucudur.

3. Isima, Ozellikle bir dirimsel enerji alaninin canli bir var-
liga degmesiyle kendini gostermektedir: cansiz bir maddenin deg-
mesi boyle bir etki yaratmamaktadir. Bundan da, canli madde-
nin cansiz maddeden dirimsel enerji alaninin varligiyla ayrildi-
g1 sonucu cikmaktadir.

4. Silindir bigimindeki ampulun tam karsisina asir1 duyar-
Ii bir 1s1ik-elektrik lambacigi yerlestirirsek, 151n enerjisini elek-
trik enerjisine doniistiirebiliriz; bu da, bir elektrik-Olger yardi-
miyla, elektrik birimleri halinde Olgiilebilir. Boylece, dirimsel
enerji alaninin varligin1 gosteren aygit, canli bir varligin dirim-
sel enerji alaninin uzandig1r sinir1 ve yogunlugunu belirlemeye
izin verir.

7. DIRIMSEL ENERJINiIN iTiCi GUCU

1947 yazinda yapilan bu gozlemler daha bagka birtakim
sonuglarin ¢ikarilmasina yolagti, bunlarin en Onemlileri sunlar:

1. Birkag¢ dirimsel enerji biriktirecinin ya da sirf bu is icin
yapimis bir «dirimsel enerji odasi»nin kullanilmasiyla, havakii-
redeki dirimsel enerjiyi yogun bir bicimde bir yere toplayabiliriz.
Nitekim, Geiger-Miiller sayaci, son sinir1 700-800- volta varan,
dakikada 40-80 kez agilip kapanan bir enerjinin varligin1 sapta-
mustir.

2. Yogun dirimsel enerji yiiklii ortamda birkag¢ hafta kalip
yasam enerjisi biriktiren Geiger-Miiller aygitinin tiipleri saniye-
de 25°’le 100 atig saptamig, sayacin gostergesi 900-1000 volta
kadar ¢ikmustir. Bu agilip kapanma orani, yiirek atiglarin1 6lgen
aygitin gostergesini diizenli olarak hareket ettirmistir. Bagka bir
deyisle:

3. Dirimsel enerjinin itici bir giic yaratma yetenegi vardir.
Denetleme deneyleri olumlu sonuglandigi zaman, bu konuda ay-
rintili bir bildiri yayimlayacagiz. Ama surasi agik ki, daha sim-
diden, dirimsel enerjide canl varliklarin yer degistirmelerini agik-
lamaya izin verecek itici bir giiciin bulundugunu saptamis bulun-
maktayiz.



BESINCt BOLUM

KANSERLI KORELMELERIN DiRIMSEL YANI

1. DIRIMSEL HASTALIKLARIN TANIMI

Kanserli ur, kanser hastaliginin dig belirtisinden bagka bir
sey degildir. Bundan otiirii kanserli urun kesilip alinarak ya da
X 1sinlarina tutularak iyilestirilmeye caligilmasi hastaligin ken-
disini degil, belirtilerinden birini yoketmeye yoneliktir. Kanserli
hastanin oliimii bir ya da birkag urun varligina baglanamaz.
Kanserlinin oliimii, gergekte, «Oldiiriicii ur> adi verilen genel
dirimsel bozuklugun gozle goriiliir en son belirtisidir; Oldiiriicii
urun ortaya ¢ikmasiysa, bedenin i¢ birligini yitirmesinden otii-
riidiir. Bugiin tip kitaplar1 canli varligin biitiiniine saldiran di-
rimsel hastaligin dogal yapisi konusunda higbir bilgi vermiyor.
Su soziimona bilimsel «kansere yatkin olma» 1ifi, Oldiiriicii urun
gerisinde birtakim hi¢ tanimadigimiz Sldiiriicii siireglerin bulun-
dugunu gostermektedir. Kanserden otiirii bedenin eriyip tiiken-
mesi, yani bu hastaligin en belirgin ozelligl, yaygin bir terimle
«kanser» (Oldiiriicii ur) adi verilen, heniiz nedeni bilinmeyen di-
rimsel bir hastaligin gozle goriiliir en son evresi sayllmalidir.

«Kansere yatkin olma» terimi ancak kafalar1 bulandirmaya
yarar, en kiigiik bir bilimsel degeri yoktur. Biz onun yerine «ur
yapici dirimsel hastalik» (biopathie carcinomateuse) terimini ko-
yacagiz. Ve bu boliimde, kanserin dirimsel yaninin temelinde
yatan siireci gozler oniine sermeye g¢aligacagiz.

Buradaki dirimsel hastalik (biopathie) terimi, ozerk dirim-
sel aygittan kaynaklanan biitiin Oldiiriicii siiregleri kapsamakta-
dir. Gergekten de, biz hekim olarak, 6zerk dirimsel aygitta ken-
dine Ozgii, temel bir hastalik gozlemekteyiz; bu hastallk —bir
kez bagladi mi— bir siirii Oldiiriicii belirtiyle disavurabilir.
Dirimsel hastalik 6ldiiriicii bir urla («oldiiriicii ur yapan dirim-
sel hastalik»la) da sonuglanabilir, gogiis anjiniyle, yiirek kasla-
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rinin agin gerilmesiyle, sarayla, bedenin donup kalmasiyla, san-
rili usyarilmasiyla, sinirceli kaygiyla, damar sertligiyle el-kol
oynamasiyla, siiregen igki diigkiinliigiiyle de kendini gosterebilir.
Bir dirimsel hastaligin su ya da bu yonde gelismesinin neden-
lerini bilmiyoruz. Dikkatimizi biitiin bu hastaliklarin ortak ozel-
likleri'ne cevirmek ¢ok daha’ 6nemli: o zaman goziimiize carpan
sey, bir biitiin olarak kabul edilen canli varligin dogal agilip ka-
panma (yiirek atisi) islevinin bozulmasidir. Dolayistyla, bir kirik,
yerel bir irinli sis, bir akciger yangisi, sarilik, romatizmadan ile-
ri gelen bir yiirek zam yangisi, asir1 alkol zehirlenmesi, bulasict
karin zar1 yangisy, firengi dirimsel hastalik degildir. Bunlarin ne-
deni, genel dirimsel aygitin agilip kapanma islevinde ortaya ¢i-
kan bozukluklar degildir; etki alanlar1 sinirhdir, ama dolayh ola-
rak dirimsel acilip kapanma iglevinin bozulmasina yolagabilir-
ler. Biz, belirleyici ikincil belirtileri ne olursa olsun, dirimsel agi-
lip kapanma islevindeki bozuklukla baslayan oldiiriicii siireglerin
hepsine «dirimsel hastalik» adini verecegiz. Bundan otiirii de,
cusyarilimina yolagan dirimsel hastaligi», «yiirck-damar bozuk-
luklarina neden olan dirimsel hastalif1», «saraya yolacan dirim-
sel hastaligi», «oldiiriicii ur yapan dirimsel hastaligi» falan bir-
birinden ayiracagiz.

Geleneksel tip terimleri dizgesinde yaptigimiz bu degisikli-
gin gerekgesi, ozerk yasama aygitinda baggosteren tek bir has-
taligin i¢ diizenegini kavrayabilmek igin, su ii¢ zihinsel iglemi
yapmak zorunda olusumuzdur:

1. Dirimsel hastaliklarla cerrahlik alanina giren kaza-has-
taliklarim1 ve bulasic1 hastaliklar1 birbirinden ayirmak.

2. Dirimsel hastaliklarin ortak i¢ diizenegini (mekanizma-
sin1), yani dirimsel agilip kapanma islevindeki bozukluklari ara-
yip bulmak.

3. Hastalik belirtilerinin biitiin tiirlerini ayirdedebilmeyi 08-
renmek.

Kanser, dirimsel hastaligin i¢ carklarinin incelenmesine
ozellikle elveriglidir, ¢iinkii hekimlik uygulamasinda her giin
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karsimiza ¢ikan bir dizi bozuklugun kavsak noktasidir. Kanser,
hiicrelerin hastalikli agir1 g¢ogalmasi bigiminde kendini gosterir;.
belli basli Ozelliklerinden biri mikroplu zehirlenme ve giiriime-
dir; oldiiriicii ur, viicudun hem kimyasal bozukluklarindan, hem:
de dirimsel-elektrik enerjisi bozukluklarindan ileri gelmektedir;
cogkusal ve cinsel bozukluklara baghdir; aslinda basl basina bir
hastalik olan kansizlik gibi ikinci dereceden siireglerin dogmasina
yolagar; su bizim «uygar» yasama big¢imimizin paymnin biiyiik
oldugu bir hastaliktir; perhiz uzmani kadar dokubilmici ile vi-
riisbilimciyi de ilgilendirir.

Kanserin sayisiz belirtilerinin altinda bir tek ortak bozuk-
luk vardir; ortak paydalar cinsel durgunluk olan sinir ve ruh has-
taliklari icin de durum aynidir. Simdi, konumuzun can alic1 nok-
tasina geliyoruz: Cinsel durgunluk, dirimsel acilip kapanma igle-
vinde kendini gosteren temel bir bozukluktur. Cinsel uyarilma-
nin, canli kansu (plazma) dizgesinin asal iglevlerinden biri oldu-
gunu biliyoruz. Cinsel islev, dirim iireten islevin ta kendisidir.
Siiriip giden bir cinsel islev bozuklugu, sonunda mutlaka bir di-
rimsel hastaliga varir.

Dirimsel-cinsel uyarilmada kendini gosteren durgunluk, ilke
olarak, iki ayr bi¢cimde ortaya ¢ikar: dolayli yoldan, ruhsal aygi-
tin coskusal bozukluguna doniigebilir ve sinircelere (nevrozlara)
ya da ¢ildirmalara (psikozlara) yolagabilir. Beri yandan, orgenle-
rin (organlarin) igleyisini dolaysiz olarak etkileyebilir ve bir &r-
gen hastaligy (Organerkrankung) halinde ortaya cikabilir. Bildi-
gimiz kadariyla, gercek bir bulasici hastalifa yolagmaz.

Dirimsel hastaligin temel diizenegi, dirimsel-cinsel uyarilma-
min bosaltilmasinda basgosteren bozukluktur. Simdi, bu savin
saglam bir temele dayandiginin ayrintili kamtlarla gosterilmesi
gerekir. Dirimsel hastaligin ruhsal-kimyasal ve coskusal siiregleri
icerdigini ogrendigimiz zaman hi¢ sasirmayacagiz elbet. Bir bii-
tiin olarak kabul edilen dirimsel dizgenin ruhsal-bedensel birligi
en agitk secik dirimsel-cinsel cogskuda kendini gostermektedir.
Dirimsel-cinsel enerjinin dolagiminda ortaya ¢ikan bozukluklarin,
nerde belirirlerse belirsinler, dirimsel iglevin aksamasina yolag-
malart son derece mantikli bir 6nermedir; biz iste bu dirimsel
bozukluklara «dirimsel hastalik» adim verdik.
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2. DIRIMSEL HASTALIKTAN OTURU KORELME

Dirimsel siirecin isleyisi, ilke olarak, insanogluyla amipte
.aynidir. Baglica 6zelligi dirimsel yiirek atisi, yani kasilma ile agi-
lip yayima’'nin birbirini izlemesidir. Dirimsel agilip-kapanma
tekriicreli varliklarda kolayca gozlenebilir, ya kofullarin ritimli
kasilmalar1 ya da kansunun yilansi kivrilmalari ve devinimleri
halinde kendini gosterirt. Cokhiicreli canlidaysa 6zcllikle damar
-aginda kendini gosterir. Yiirek atisi (agillip kapanma) oncelikle
nabiz atiginda agikga belli olur. Islevlerine gore, gesitli 6rgen-
lerde degisik bigimlerde ortaya ¢ikar. Ornegin bagirsaklarda,
bagirsak boyunca uzayip giden bir biiziilme/yayilma hareketi,
«sagimsal> bir devinim halinde kendini gosterir. Sidik torba-
smin dirimsel agihp kapanmasi, bu Orgenin yavas yavas sidikle
dolmasindan otiirii, kendiliginden genlesmenin baggostermesiyle
baglar. Ay siireci kaslarin igleyisinde de gorebiliriz: ¢izgili kas-
larda biiziilme, kaygan kaslardaysa sagimsal devinim bicimin-
de kendini gosterir. Bedensel bosalma sirasindaki istemdist cir-
pinmalarda (bedensel bosalma tepkesinde) biitiin bedeni sarar.

Ne viicuttaki tiirlii orgenlerin agiip kapanma devinimleri,
ne de bu devinimlerde ortaya ¢ikan bozukluklar —kilitlenip
‘kalmalar, daralmalar— bugiine dek okullarda 6grendigimiz ku-
ramla, sinirlerin her tiirlii devingenlikten yoksun, yalnizca aldik-
lan igtepileri ileten aracilar olduklar: kuramiyla bagdagmaktadir.
Ozerk devinimler ancak ézerk sinir dizgesinin kendisinin devin-
gen oldugu ilkesinden yola ¢ikilarak kavranabilir. Bu can alici
sorunu kestirip atabilmek igin, sOyle bir gozlem yapilabilir:
Yeterince saydam kurtguklar1 (un kurtlarini) alip mikroskobun
nesne-tastyicisina Oyle bir yerlestirelim ki, sinirdiigiimlerini de-
gil, sinirdiigiimlerindeki lifleri gorebilelim. Kurtcuk hi¢ dur-
madan kipirdadigr ve 1s1ga siddetli tepki gosterdigi icin, sinir
tellerinin hep mercegin altinda kalabilmesi i¢in mikroskobu kur-
dun devinimlerine gore ayarlamayi 6grenmek gerekir. O vakit,
Ozerk dirimsel sinir aygitinin kati ve kipirtisiz degil, kasilip yayi-

1 Bkz. Wilhelm Reich, «Der Urgogensatz des vegetativen Le-
bensy» (Bitkisel Yasamin En Derin Kokleri) 1934.
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dici oldugu goriiliir. Sinirlerin hareketleri yilaninkine benzer, ama
kimi zaman bir dalgayr ve ¢irpinmali kasilmayr da andirirlar.
Canlinin yapacag) devinimlerden hep saniyenin kiigiik bir pargasi
kadar Once ortaya gikarlar: ilkin sinirler ve onlarin ince uzan-
tilar1 kasilir, sonra kaslar. Yayilma da aym bigcimde olur. Kurt-
.guk Oliince, sinir dizgesi yavag yavag biiziiliir, bunun iizerine
viicut da tortop olur. Bu siirekli biiziilme zaman zaman ortaya
-¢cikan anhk ¢irpinmalarla kesilir. Uzunca bir kipirtisizliktan son-
ra, kasilma («ceset katiligi») gevser, hem viicut hem sinirler
-durgunlasir, ¢irpinmali kasilma bir daha goriilmez.

Dirimsel hastalikli durgunluk, 6zerk dirimsel sinir dizgesin-
de siiriip giden bir kasilmanin agir basmasiyla ve yayilmanin
(gevsemenin) kosteklenmesiyle baslar. Bu, Ozellikle sinir hasta-
lariyla akil hastalarindaki solunum bozukluklarinda kendini gis-
terir, akcigerin agilip-kapanmas: (biiziilmeyle gevsemenin bir-
birini izlemesi) ve gogsiin inip kalkmasi dizginlenmistir: solugu
icine ¢ekme agir basar. Genel kasilmanin («sympathicohyperto-
nie»’nin: duygusal sinir dizgesindeki asir1 gerilmenin) birkag or-
genle sinirh kalmayacagi agiktir. Viicuttaki biitiin 6rgen dizgeleri-.
ni, dokulari, kan dolasimini, dokualt: salg! dizgesini, kisilik yapi-
sin1 etkiler. Belirtileri, ctkiledigi boliime gore degisir: damar diz-
gesinde agir1 kan basinciyla yiiregin diizensiz atmasina, kan diz-
gesinde alyuvarlarin azalmasina (T«oliim» basillerinin, tiirlii
bakterilerin, kansizligin) ortaya ¢ikmasina, cogkusal alanda duy-
gulara ket vurulmasina ve kisilik zirhinin olugsmasina, bagirsak-
larda kasilmali peklige, derinin solgunlagmasina, cinsel islev ala-
ninda bosalma giicsiizliigiine yolagar.

Burada, dikkatli okur soyle kars1 ¢ikabilir: iyt ama, dirim-
sel sinir dizgesi siirekli kasilma halindeyse, «durgunluk»tan
sozedilebilir mi? diye sorabilir. Boyle bir durumda kasilmayi
gevsetmek, acilip kapanma islevini tastamam yerli yerine getir-
mek elimizde degil midir? Dirimsel sinir dizgesinin «kesin dur-
gunluk»unu csiiriip giden kasilma»dan ayirmak gerekmez mi?
«Durgunluk» ancak dirimsel sinirlerin siiregen kasilmasinin so-
nucu, dirimsel aygitin adim adim biiziilmesi, vaktinden Once
baggosteren, bir tiir oliim olabilir, diyebilir.

Bu karsi ¢ikis yerindedir. Gergekten de, ortii-dokularda ya
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da icsalgi bezlerinde basgosteren kanser yaratict dirimsel hasta-
Likli durgunluk ozerk dirimsel aygitta beliren siiriip gidici, ka-
lict kasilmarmin sonucudur.

3. CINSEL TUTUMBILIMIN BiRKAC ILKESt

Cinsel yasamin diizene konmasiyla ugrasan biitiin hekim-
lerin yakindan bildikleri su olgular, cinsel iglevi kanserin dirim-
sel yanina baglamaktadir:

1. Dokularin igerden kotii hava almasi sonucu, dis solunum
da kotiilesir.

2. Ozerk orgenlerin, 6zellikle de cinsel orgenlerin dirimsel-
enerjiyle yeniden doldurulmas: aksar.

3. Kaslar siirekli kasilma halindedir («kas kasilmalari»).

4. Bedensel bosalma giigsiizliigii siiregenlesir.

Bugiine dek hi¢ kimse cinsel enerji siirecindeki bozukluklar-
la kanser arasindaki ilintileri aragtirmamigtir. Oysa, usta kadin
hekimleri boyle bir ilintinin bulundugunu bilirler. Solunum bo-
zukluklariyla kas kasilmalar1 yerlesmis cinsel uyarilma korkusu-
nun (bedensel bosalma giigsiizliigiiniin) dolaysiz sonuglaridir.
Yeterince dirimsel enerji alamayan, sik stk kasilan, oksijeni ye-
tersiz orgenler dirimsel agidan zayiflamakta, bu da onlar1 her
tiirlii kanser etkeni karsisinda savunmasiz birakmaktadir. Dirim-
sel iglevleri bozulmamis Orgenler bu tiirlii etkenler karsisinda
direnebilmektedir. Bu, simdiye kadar Ogrendiklerimizin zorunlu
kildig1 agik-secik bir varsayimdir.

Yetersiz dirimsel enerji yiikii, kas kasilmasi, i¢ ve dig solu-
numun azalmasi su iinlii «kansere yatkinlik» (Krebsdisposition)
kavramina somut bir anlam kazandiran kavramlardir. Isin basin-
da, cinsel tutumbilimin kanser iizerindeki arastirmalarima han-
gi kilgisal hekimlik yoluyla girdigini gostermek isterim.

Kisilik yapisindan ileri gelen sinircelerin (nevrozlarin) cinsel
tutumbilim (cinsel yasama ¢ekidiizen verme bilimi) agisindan in-
celenmeleri hastalarda birtakim kas kasimalari ile orgenlerde
acunsal yasam enerjisi yetersizligi’ni ortaya c¢ikardi. Bu iki go-
riingii, 6znel duyum alaninda «cansizlagsmas ve yerel «korelmes
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biciminde kendini gostermektedir. Siiriip giden cinsel durgun-
luga yolagan asir1 kas gerilmeleri ilgili orgenlerde duyumun
azalmasina, hattd kesin duyumsuzluga neden olmaktadir. Bu
durum, s6z konusu Orgenin dirimsel enerji etkinliginin kilitlen-
mesi bigiminde kendini gostermektedir. Ureme orgenlerindcki
dirimsel-cinsel uyarilmanin kilitlenmesi kalga kaslarinin sertleg-
mesiyle atbagi gitmektedir. Bu goriingiiyii soguk ya da sinirceli
kadinlarin dolyatagr kasilmasinda gozleyebiliriz. Aybasi bozuk-
luklari, sancili aybagi rahatsizliklari, ¢okayakhh urlar, kas ur-
lar1 iste bu kasilmalarin sonuglaridir. Dolyatagi kasilmasinin
tek islevi dolyolundaki kaygan kaslarda dirimsel-cinsel cnerjinin
duyulur bicimde kendini gostermesini Onlemektir. Kas kasilma-
lari, ozellikle kansu akimlarinin dolagimini emgellemek iizere
yuvarlak kaslarin cevresinde, girtlakta, migdenin giris ve c¢iki-
sinda, digkilik cevresinde ortaya ¢ikar. Buralari, oldiiriicii urun
oncelikle belirdigi yerlerdir. Bir salgi bezinde, bir kaygan kasta,
derinin belli bir kesiminde beliren dirimsel enerji bozukluklar
s0z konusu bolgelerin gevresindeki kaslarda ortaya cikan kas ki-
litlenmesinden ileri gelmekte, bu kilitlenme kansunun (plazma-
nin) dolagimini engellemektedir. Nitekim ben, dirimsel enerjiyle
iyilestirmeye ¢ahgtigimiz bir kadinda, X isinlariyla yaptigim bir
inccleme sonunda, sag yakadaki dordiincii kaburga kemiginin ki-
kirdak kisminda kanser egilimli bir doku bozuklugu sapta-
mustim!. Bu doku bozuklugu sag gogiis kasinin yirmi otuz yildir
gergin durmasindan ileri gelmekteydi; kas gerilince, kiirck ke-
mikleri de belirgin bicimde ¢ikik duruyordu. Erkeklerle oynas-
madan duramayan bu hanmim, émrii boyunca bedensel bosalma
denen seyi tatmamigti.

Acunsal yasam enerjisiyle iyilestirme uygulamamizda, yalniz
kisilik bozukluklariyla degil, ayrica usyarihimlar: (sizofreni), sa-
ralar, donup kalmalar (catatonie’ler) romatizmalar ve Oldiiriicii

1 Bunun icin «Experimentelle Ergebnisse iiber die elektrische
Funkticn von Sexualitdt und Angst» (Cinsel Etkinligin ve Kaygi-
nin Elektrik islevleri iistiine Deneysel Sonuclar, 1937) adlh yazi-
miza bakin.
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ur baslangiglariyla da karsilastik. Orgensel hastahk bakim sira-
sinda ya da ¢ok daha sonra ortaya ¢ikmaktadir: insan onu ha-
ber veren belirtileri ancak o zaman animsamaktadir. Nitekim,
kimi kadinlarda kal¢a kaslarinda birtakim kasilmalar gozlen-
mekte, bunlar ilkin iireme Orgenlerinde Oldiiriicii olmayan urla-
rin belirmesine yolagmaktadir.

Hekimlik uygulamamizda, su onemli soruyla yiiz yiize gel-
dik: dokusal cinsel uyarilma, ardindan dogal bir bosalma gelmi-
yorsa, ne olur? Bizim bildigimiz, dirimsel-cinsel uyarilmalar an-
cak siirekli kas gerilmesiylc aza indirgcnebilmekte ya da belli
bir noktada tutulabilmektedir. Kadinda bu kasilmalar dolyatagin-
da diigiimlii sertlesmelerc yolagmakta, sonra bunlar kil kesi-
min hemen iistiinde sigkinlikler yaratmaktadir. Dolyatagindaki
kaslarin kasilmasi gencllikle digkiligin cevresindeki kaslara, dol-
yolundaki ve Hunter kanalindaki kaslara da uzanmaktadir. Kal-
¢a cogunlukla hep igeri cekiktir, kuyruk sokumundaki omur
sert ve su toplamistir. Bu halin en 6zel belirtileri belagrisi ve
ters kamburluktur. Legen kemigi bolgesi her tiirlii 6znel orgen
duyumundan yoksundur. Solugun disar1 verilmesi sirasinda, bit-
kisel uyarilma dalgas1 daha bagindan gerilen ve yukari1 dogru
kaldirilan gogiis ve gergin karin tarafindan kosteklenmis olur.
Karindaki biiyiik sinir diigiimlerinin uyarilmasi iireme Orgenle-
rine dek varamaz. Bunun sonucu, dirimsel islcvin bozulmasidir.
Ondan sonra artik iireme Orgenleri dirimsel olarak uyarila-
mazlar.

Ureme orgenlerindeki gerilimden ve dolyolundaki duyarsiz-
liktan yakinan kadinlarin ¢ogu, «asag tarafta bir seylerin oldu-
gu»nu hissettiklerini soyler. Erginlik ¢aginda cinsel uyarilmanin
ilk isaretlerini, yani iireme Orgeni bdlgesindeki kagintilat1 ve
karincalanmalar:1 algiladiklarim1 belirtirler; bu uyarilmalar1 so-
luklarini tutarak yoketmeye c¢aligtiklarindan, daha sonra bdoyle
bir sey duymaz olmuslardir. Ve ¢ok ilging bir bigimde, diye siir-
diiriirler anlatilarini, zamanla iireme Orgenleri bolgesinde kendi-
lerini korkutan bir <«agirlagma», bir «duyarsizlik» baggoster-
mistir. Orgenlerin gercek uyarilmasi ancak «brgen duyumu»
bigiminde dile geldiginden, ortaya koyduklar1 dokusal siiregleri
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iyl anlayabilmek i¢in bu gibi sozleri fazlasiyla ciddiye almak gere-
kirt.

Kadinlar arasinda cinsel etkinligin kilitlenmesinin onca yay-
gin olmasi, gogiis ve iireme Orgeni kanserinin de yine onlarda
yaygin olusunu agiklamaktadir. Kimi durumlarda cinsel Kkilit-
lenme on, on beg yil sonra ve epey ilerlemis bir kanser halin-
de ortaya ¢ikabilir.

Asagidaki olay, kisilik zirhi, kas kasilmasi ve oldiiriicii urum
ortaya c¢ikigi arasindaki dolaysiz ilintiyi agik secik gozler onii-
ne sermektedir.

45 yasindaki bir erkek bizim kuruma akil danigmaya geldi:
yemek borusunun oldiiriicii bir urla tikanmasindan yakinmak-
taydi. Kat1 yiyecekleri yutamiyordu; sivilariysa, sindirilmelerin-
den kisa bir siire sonra g¢ikariyordu. Rontgen aygitiyla bakinca,
yemek borusunun tam ortasinda kiigiik bir yumruk biiyiikliigiin-
de, boruyu biitiiniiyle tikayan bir karalti gordiim; obiir belirti-
ler de vardi: asir1 kansizlik ve T basillerinin kan1 zehirlemesi.
Hasta bana asagidaki olgular: agikladi: kanser belirtilcrinin bas-
gostermesinden birka¢ ay once oglu askere alinmisti. Hasta og-
lunu ¢ok scvdiginden, gelecegi icin tasalanmaya baglamis, so-
nunda miithig bir ruh ¢okiintiisiine girmisti. (Kisilik agisindan,,.
oteden beri rubsal ¢okiintiiye yatkin olagelmisti.) Birkag giin
sonra, yemck borusunda bir kasilma baggostermisti. Yutma giic-
liigii cekiyor, ama su igince gegiyordu. Bu bozukluklarin yanin-
da, gogsiinde de bir agirlik belirmisti; agirhik bir geliyor, bir gi-
diyordu, sonunda gitmemek lizere yerlesmisti. Yutma giicliigii
artmigtl. Hasta gidip bir hekime goziikmiis, hekim yemek boru-
sundaki tikanmayr ve kiiciik bir urun varligini saptamisti. X
isinlariyla yapilan iyilestirme etkisiz kalmisti; sagaltimin bas-
lamasindan birkag¢ ay sonra, artik hi¢ beslenemediginden, adam-
cagiz Oliimiin esigine gelmisti. Bu arada sunu da belirtelim ki
hasta, ¢ocuklugundan beri, ¢ene kaslarindaki sertlikten yakin-
maktayds; yiiziinde bir sertlik, bir aci, bir kiiskiinliik okunuyor-
du. Ccnesini oynatmakta biiyiik zorluk cekiyordu. Soyleyisinde

1 Kadinlar, genellikle, kendi 6rgen duyumlarini anlayamazlar.
Cogu zaman bir kigilik ¢dziimlemesi yapmak gerekir.
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de bozukluk vardi: ¢ene kaslarinin asir1 gerginliginden Ootiirii,
dislerini aralamadan konusuyordu.

Insan viicudu igin yasamin dogal tartimimi (ritmini), soluk
alip verme iglevinde, cinsel gerilim ve bosalmada kendini goste-
ren tartimi bastirmanin nelere patladigini heniiz biitiiniiyle kes-
tiremiyoruz. Yetersiz soluk alip verme ister istemez «orgenlerin
i¢ solunumu»nu, yani dokularin oksijen alip karbon asidini di-
sar1 atmasim da kosteklemektedir. Birkag yil once, coskusal
hastaliklarda solunum bozukluklarinin 6nemini kavradigim za-
man, kanserli dokularin en belirgin ozelliginin ciddi bir oksijen
yoklugu oldugunu animsadim.

Viyanali aragtirmaci Otto Warburg, kanser yapici etkenlerin
-ortak niteliginin belli bir bolgede oksijen yetersizligine yolag-
malar:1 ve bunun sonunda hastaligin bulastig1 hiicrelerde solunum
bozukluklar’'nin belirmesi oldugunu bulgulamigti'. Bu kurama
gore, kanserli hiicre kotii solunum yapan, enerji yapim-yikim
(metabolizma) iglevinde oksijen kitlig1 ¢eken hiicreydi. Warburg,
kanserin gelismesini hiicrenin solunum yetersizligine ve oksijensiz
kalmasina baglamaktadir; o, gergekten de, hastaliga yakalanan
bolgede, ancak oldiiriicii bir yapim-yikima ayakuydurabilen, so-
lunum bozukluklarini asabilen hiicrelerin yasamlarini siirdiire-
‘bildikleri goriisiindedir.

Demek ki karsimizda bir enerji yapim-yikim bozuklugu var-
dir. Gergekte, solunum bozukluklari, Rous’un buldugu bagdoku-
su urlar1 da iginde olmak iizere, biitiin Oldiiriicii urlarin en
belirgin niteligidir. Oyleyse kanserli yapim-yikim, olagan bi-
cimde, ama oksijensiz siiriip giden bir hiicre yapim-yikinudir.

Warburg, su akla uygun gozlemlerinden kanserli hiicrenin,
-oksijen yoklugundan, olagandisi kosullarda gelisen olagan bir
hiicre oldugu sonucunu c¢ikardigr zaman, biz kendisine katila-
miyoruz. Dirimsel agidan, kanserli hiicre olagan hiicreden temel
yapistyla ayrilmaktadir; kanserli hiicre, tekhiicreli bir olusum-
dur.

10tto Warburg’un Biochemische Zeitschrift (Dirimsel-Kimya
_Dergisi)nde ¢ikan yazisina bakin (s. 317).
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Ancak, Warburg’un bulusu, 6zerk dirimsel iglevlerle oldiirii-
cii ur arasinda kopriiliikk edecektir.

4. BIR KANSER OLAYININ OYKUSU:
BiR DiRIMSEL SAGALTIM DENEMES!

Simdi de sizlere koreltici dirimsel hastaligin kokenlerinin ne
kadar derinlere indigini gosteren bir kanser olaymm aktarmak is-
tiyorum,

Hastanin erkek kardesi, hastaligin ii¢ y1l once, sag kalgcada
beliren giddetli sanciyla basladigini anlatti. Sanci siirekli ve
«zonklamali»ydi. O giinlerde, hasta asag1 yukar1 60 kilo geliyor-
mus. Yattigi yerden yardimsiz kalkamiyormus. Kadina bakan
hekim kuyruk sokumunda bir kasilma olduguna karar vermis
ve hastaya morfin, atropin igneleri yapmis. Ancak sanci kesil-
miyor, hasta artik yatagindan ¢ikamiyormus. Yakinlarinin an-
lattiklarina gore, yatakta kaskati, kipirtisiz yatiyormus. Ug ay
sonra kusmaya baglamis. Sanci da kuyruk sokumundan besinci
omura kaymis. X isinlariyla cekilen film omurganin kisaldigim
gostermis. Bir iskelet bozukluklar1 uzmani kadim algiya koy-
mus. Sol gogiisteki kanserden dogmus olabilecek onuncu gogiis
omurundaki korelmeyi ilk o saptamis. Dokubilimsel inceleme
hekimin koydugu taniy1 dogrulamis: hasta, legen kemigi ve omur-
gaya verilen X 1sinlariyla bakima alinmig ve biitiin bakim sii-
resince yatagindan c¢ikmamis. Bagka bir hekim X isinlariyla
kadin1 kisirlagtirmis. Bakimevinden ¢iktiginda, asagi yukari 45
kiloya diismiis.

Bakimevinde tutulan hasta karti bize su bilgileri verdi:
hasta, bakimevine alinmazdan dort ay Once, yiiriimesini giigles-
tiren sag kalga sancilar1 ¢ekiyormus. Oturmasi zormus. Su olgu
pek cok ilgimizi c¢ekti: hastay: iki yil yataga baglayan sancilar
baslangicta, sonradan kanserli urun saptandig: yerde basgoster-
memis. Oldiiriicii urun gekirdegi sol memede ve daha sonra X
isinlarina tutulan omurda gelistigi halde, acilar sag kalcada ken-
dini gostermisti.

O arada, hastanin kustugunu da belirtclim. Bakimevi karti
hastanin hep yattigim ve sancisiz kipirdayamadigini belirtiyordu.
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Akkan bogumlar:1 sismemisti. Gogiisteki urun boyutlar1 3x2x6
cm’ydi. Daha o zamandan hastanin bacaklar1 kaskati kesilmis,
kuyruk sokumu biikiilgenligini yitirmis, omurganin biiyiik kesi-
mini sancilar kaplamisti. Bakimevinin koydugu tani kemiklere
de sicrayan sol gogiis kanseri; kadina bakan hekim durumunu
umutsuz sayityordu.

Hasta, sol gogiisteki oldiiriicii urun bulunmasindan 26 ay
sonra bizim kanser arastirmalari yaptigimiz kuruma getirildi.
Binbir giigliikle ayakta durabiliyor, ancak iki yakimi kollarina
girerse adim atabiliyordu. Derisi, Ozellikle yiiziinde, kiilrengin-
deydi, burnunun cevresindeyse iyice sararmigtl. On ikinci omu-
run cevresindeki sancilar artik pek yerlesmis ve siddetlenmisti.
Sol memede kiiciik bir elma biiyiikliigiinde, pek az kipirdayan
bir ur vardi. Hemen o aksam yaptigimiz kan ¢oziimlemesi alyu-
varlarin % 35’e diistiigiinii gosteriyor; 24 saat iginde, kaynatil-
mig et suyunda T basilleri olusuyordu. Hastanin kaninda, yi-
lanimsi hareketlerle devinen uzun, kokusturucu bakteriler vardi,
alyuvarlarindaki yasam kabarciklar1 (bionlar) ¢oziigmeye, on-
larin yerini bir siirii T kabarcigi almaya baglamigti. Mikroptan
aritilmis ortamda yapilan denetleme deneyi mavi kabarciklarin
varligin1 ortaya koydu, ama kabarciklarin sayisi az, iglerindeki
mavi 151k pek solgundu. Et suyunda kabarcik iiretme deneyi
tiipiin kenarlarinda gozle goriiliir bir T basili birikintisine yolag-
til. Bu kan coziimlemesinin sonucu, kan dizgesinde biiyiik bir
dirimsel zayifligin varhigin1 gosteriyordu. X isinlariyla yapilan
inceleme de su sonuglar1 verdi:

Besinci boyun omurunda ¢okme. Boyun omurlart bolgesin-
de baska onemli bir gozlem yok. Omurganmin orta kesiminde,
onuncu ve on ikinci omurlarda ¢okme, iiciincii ve dordiincii
omurlar arasindaki baglantimin kisalmasi. Dokuzuncu sag kabur-
gamin ortasinda giiclii bir kanser sicramasi sanisu.

Bel omurlarinda herhangi bir orselenme yok, ancak kal-

1 Wilhelm Reich’in Bion expcriments ecn the Cancer problem
(Kanser Sorunuyla ilgili Yasam Kabarciklari Deneyleri) adli kitap-
cigina bakin, Sexpol Verlag, 1539.
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ca-kuyruk sokumu baglantisinda, kanserin buradaki kemiklere
sicradigs samisint veren, yogunlugu daha az ii¢c yuvarlak karalti;
bunlar, korbarsakta toplannmus gazlarin golgesi de olabilir.

Sonug: birkag yerde kemige sicrayan kanserin yarattigl or-
selenmeler.

Hastay1 gonderdigim hekim —rontgen filmlerine baktik-
tan sonra— durumun umutsuz oldugunu bildirdi. Ben, kendi
paymma, rontgen filmlerinden ¢ok, kanin dirimsel zayifligindan
etkilenmistim.

Hastanin dostu olan iki hekim on bes giinde her seyin so-
na erecegini soyledi. Bunlardan biri, bakimevindeki hekimlerin
dediklerine dayanarak, hastanin ¢ok ¢ok iki ay daha yasayabile-
cegini bildirdi bana.

KAS ZIRHI

Bana getirildiginde hastanin dirimsel-bedensel durusu soy-
leydi: ¢enesi eklem yerinden kaynamis gibiydi. Dislerini hig
aralamadan, 1slik calar gibi konuguyordu. Alt c¢enesini aralama-
ya kalkt1 mi, gigneme kaslar1 miithis kasihyordu. Ozellikle kop-
riiciik kemiginin iistiine gelen kesimdeki i¢ ve dig boyun kaslar
kaskatiydi. Hasta basini oynatirsa bir belaya catacakmig gibi
boynunu kisiyor, basin1 6ne egik tutuyordu. Basin ve boynun bu
konumu besinci boyun omurunun ¢okmiis olmasiyla agiklaniyor-
du. Hasta uzun siire bir boyun hamudu tagimisti; demek ki, dik-
katsizce ya da apansiz yapilmig bir hareketin boyun omurlarin-
dan birini kirmis olmasim1 da gozoniinde bulundurmak gereki-
yordu. Sonradan hastanin bu durustan sinirceli bir korunma bi-
¢imi olarak yararlandigim1 6grendim: boynunu hareket ettirme
korkusu omurlardan birinin ¢okmesinden ¢ok once basggoster-
misti: dahasi, basimt boyle igeri ¢ekik tutmas: simdi acisini ¢ek-
tigi kanserin sonucu degil, dirimsel nedeni saymamiz gereken
genel bir dirimsel-bedensel durusun bir pargasiyd..

Basin, gogsiin, bacaklarin biitiin tcpkeleri (refleksleri) do-
gal Olgiilere uygundu. Hastanin solunumunda biiyiik bir bozuk-
luk vardi Burundan soluk almakta biiyiik giicliik cekiyormusg
gibi dudaklarim sikiyor, burun deliklerini ardina dek agiyordu.



180 KANSER

Gogiis kafesi kipirtisizdy; soluk alip verme devinimlerini izle-
meye giicii yetmeyen gogiis kafesinin, solukalma konumunda do-
nup kaldig1 soylenebilirdi. Derin soluk al deyince, hasta bu so-
zii dinlemiyor, bunun anlamim kavramamis gibi duruyordu. So-
luk verme konumuna getirmek igin gogsiine bastirinca, etkin bir
direng gosteriyordu. Bas, boyun, ense eklemsiz, kipirtisiz bir
kitle olusturuyordu. Ayrica, kollarin1 havaya kaldirmakta da bii-
yiik zorluk cekiyordu. Insanin elini sdyle belli belirsiz sikiyor-
du. Omuz kaslar1 gepgergindi, yer yer bogum halinde disar1 fir-
liyordu. Belkemiginin iki yakasinda, omuz baglarinda ve kiirek
kemiklerinin arasinda asir1 bir duyarlihlk ve sizi vardi

Karin kaslar1 da miithis gergindi ve en kii¢iik bastirmada
biiyiik d:ren¢ gosteriyorlardi. Viicudun oObiir yanlarindaki kas-
lara oranla bacak kaslar1 pek gelismemis, hemen hemen giidiik
kalmisti. Kalca kaslari igeri ¢ekik ve kipirtisizd.

Hizh bir ruh¢oziimsel inceleme su sonuglar1 verdi: kanser-
li urun bulgulanmasindan ¢ok Once, hasta uykusuzluk c¢ekmeye
basglamistr. On iki yildir duldu. iki yil evli kalmis, distan dingin
ve dengeli bir yasam siiriiyor goziikmesine kargin, mutsuz bir ev-
lilik gegirmisti. Mutsuz bir evlilik yapan bir silrii kisinin tersi-
ne, basindan beri esiyle mutsuz oldugunun bilincine varmist1. Ilk
hafta ve aylar, hep uyarilmis ve doyumsuz kalmisti. Kocasi
onunla sevigsmeyi bir tiirlii becerememisti. Sonunda becermis,
ama hep erken bosalmigti. Hasta, evliliginin ilk aylarinda, bu
doyumsuzluktan miithis ac1 ¢ekmisti; daha sonra, bu duruma
calismig»t1. Cinsel doyuma ermek istedigini hep bilmis, ama
bunu gergeklestirmenin c¢aresini bulamamisti. Kocasinin 6lii-
miinden sonra kendini ¢ocugunun egitimine adamg, erkeklerle
iligkisini kesmis, higbir toplumsal iligkiye girmez olmustu. Cin-
sel arzusu yavas yavag yatigmisti. Onun yerini derin kaygilar
almigti, hasta bunlarin yarattigl bin tiirlii diigsel korkuyla sa-
vagmaktaydi. Beni gormeye geldiginde, yiiregini saran kaygiyi
asmisa benziyordu: yazgisina ve cinsel perhize boyunegmisti. Ki-
s.lik ¢oziimlemesinde su c¢ok beylik sinirceli yazgiya boyuncgme
goriintilisii ortaya ¢ikiyordu; yasamim dcgistirme konusunda igin-
den higb.r itki gelmiyordu artik. Dipte yatan zih.nscl g¢atigki-
lari doernlest.rmekten Ozenle kagmip orgensel deg.s.mlere yo-
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nelttim dikkatimi, nitekim kisa bir siire sonra bekledigim degi-
simler boygosterdi.

DIRIMSEL ENERJIYLE SAGALTIM DENEYININ SONUCLARI

Dirimsel enerjiyle sagaltim uygulayimim VII. Boliim’de ay-
rintilariyla anlatacagim. Bu boliimde, s6z konusu uygulayimin
ana cizgilerini vermekle yetinecegim.

Dirimsel enerjiyle sagaltim deneyi, oldiiriicii ur gelistirmis
hastay1 acunsal yasam enerjisi biriktiren aygitin icine kapata-
rak yapilir. Aygitin iginde «biriken» dirimsel enerji hastanin
¢iplak viicudunda ve solunum orgenlerinde toplanir. Hastanin
biriktirecte enerji 1sinlamasina ne kadar siire tutulacagi, aygi-
tin igindeki elektrik-Olgerin bosalma hizina baghdir, ve bunu
da deneyin yapildig1 odadaki elektrik-Olgerin org-dakikayla gos-
terilen bosalma hiziyla kiyaslariz. Biriktirecin icindeki dirimsel
enerji, kutunun disindaki havada bulunan yasam enerjisinin 3-5
katidir?.

Deneme olarak, hastayr 30 org-dakikalik bir 1gin-yayilimi-
na tuttum; bagka bir deyigle hasta —bir enerji birimi 60 dakikada
bosalirken— enerji biriktiren aygitin iginde 30 dakika kaliyordu.

Asagidaki durum bildirisinde, dirimsel enerjiye tutulan bii-
tiin kanserli hastalarda kendini gosteren 6zel tepkilerden s6zede-
cegim yalmz. O arada, salt kisisel tepkilere de deginecegim.

Ilk sagaltimda hasta, omuzlarinin arasindaki derinin kizar-
masiyla tepki gosterdi; s6z konusu bolge, iki ay sonra, hastanin
yakalandign dirimsel bozuklukta biiyiik rol oynayacakti. Ikinci
oturumdan sonra, tepkiler daha belirginlesip yogunlasti. 10.
omurdaki s1z1, 151n-yayilimina tutma sirasinda diizenli olarak azal-
maktaydi. Bu rahatlama genel olarak bir sonraki sagaltima dek
siiriiyordu. Ancak nemli ve yagish havalarda siz1 artiyordu. Ikin-
ci sagaltimda, kizillik sirtin ve gogsiin iist yanim kapladi. Isinla-

1 Elektrik-6lcerin gosterdigi bir ytik birimi, biriktirecin ic¢inde,
havadakinden 3-5 kat hiz1 bogalir. Bir birimi tiiketmek i¢in ne ka-
dar uzun siire harcanirsa, enerjinin gerilimi o kadar yiiksek de-
mektir. Bunun i¢cin W. R.1n «Die Entdeckung des Orgons» adl1 ya-
pitina bakin.
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maya ara verilince kizillik yokoluyor, ama hasta biriktirecin igi-
ne girer girmez yeniden boygdsteriyordu. Ugiincii sagaltimdan
sonra, hasta biriktirecin igindeki havanin «kendisine daha ya-
kin ve daha agir» geldigini sdylemeye basladi. Izlenimlerini su
tiimcelerle dile getiriyordu: «Bosluga yuvarlanir gibi oluyorums,
«Kulaklarim ugulduyors, «Bir seyler beni giiclendiriyor», «Igi-
mi bir sey 1sitiyor». Ugiincii oturumda, hastamin 6zellikle koltuk
altlar1 terlemeye basladl. Sordugumda, yillardir terlemedigini
soyledi.

Biitiin bu tepkiler, kanserin dirimsel yanini ortaya vuran,
viicudun dirimsel enerjiye gosterdigi tepkilerdir. Kimi hastalarda
su belirtiler agir basar, kimisinde de obiir belirtiler. Derinin
kizarmasi, nabzin yavaglamasi, sicak sicak terlemek, «viicudun
icinde bir seylerin koptugusnu, «bir seylerin doldugu ya da
sistigi»ni sanmak ancak bir tek bicimde yorumlanabilir: kan-
serlilik hali, viicudun genel duygulamimsal sinir dizgesinin tu-
tukluk yapmasi, baska bir deyisle bitkisel dizgenin kasilmasiy-
la tanimlanir; bundan 6tiirii, kanser hep nabzin hizli atmasiyla,
derinin solgunlagsmasiyla, morarip kurumasiyla, yanaklarin ¢ok-
mesiyle, viicuttaki biitiin orgenlerin devingenliginin azalmasiyla,
peklikle, ter bezlerinin kilitlenmesiyle atbas1 gider. Isin-yayulimi-
nin etkisi viicuttaki dolasim dizgesini kamgilayicidir. Dolayisiyla,
viicudun duygulanimsal dizgesindeki genel biiziilmeye kargittir:
acunsal yasam enerjisi biriktiren aygitin iginde, bagka herhangi
bir ilaca gerek kalmaksizin, hastanin yiirek atiglar1 120°den 90’a,
150’den 110’a diiger yirmi dakikada. Derinin kizarmasiyla terleme
de aymi goriingiiyle agiklanabilir: deriye yakin kan damarlar1
genlesmekte, damarlardaki gerilim azalmaktadir. Dirimsel agilip-
kapanma terimleriyle soylersek: viicudun kansu dizgesindeki sii-
regen kasilma gevsemekte, yerini kan damarlar: dizgesindeki gen-
lesmeye birakmaktadir. «<Kansu dizgesindeki bu genlesme» kan-
serin en belirgin Ozelligi olan sizinin da azalmasina yolagmak-
tadir.

Kanserli hastalarin gektikleri aci, genellikle, dokularin so-
mut bozulmasina, oldiiriicii urun dogurdugu doku yipranmasina
verilmektedir. Sinirler sikistign ya da duyarli Orgenler yipran-
dig1 zaman bu tiirlii acilar baggosterebilir elbet. Ama salt kansere
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Ozgii —burada sOziinii ettigimiz— siz1 bu tiirlii bolgesel, ken-
diliginden dogma acilardan kesinlikle ayrilir. Biz bu aciya «ko-
relme sizisi» diyecegiz. Bu sizinin i¢ diizenegini kavrayabilmek
icin, simdiye kadar onemsenmeyen birtakim olgulara bagvurmak
gerekir.

Cinsel tutumbilim bugiine dek hekimlige egemen olan su
diisiinceyi bir koseye itmek zorunda kalmigtir: ¢okhiicreli canli-
larin Ozerk sinir dizgeleri hi¢ kipirdamaz, kaskati durur, kendi-
lerine verilen igtepileri (impulsion’lar:: ilcalar1) Orgenlere ilet-
mekten bagka bir is yapmazlar. Sinir dizgesinin siirekli kasilip
gevsedigi, belli bir devingenlige sahip bulundugu kabul edilmez-
se, zonklamali sancilarla siiregen agrilar anlasilamaz. Yukarda
acikladigim gibi, un kurdunun mikroskopla incelenmesi bu go-
riiglimiizii dogrulamaktadir. Gergekten de mikroskopta sinir dii-
gimlerindeki sinir tellerinin kendi baslarina kasilip yayildikla-
rin1 ve bu devinimlerin kurdun biitiin viicudunun devinmesinden
once ortaya ciktiklarini goriiriiz. Cekip gotiiriicii igtepiler ilkin
ozerk sinir dizgesinin devinimlerinde kendini gostermekte, ve
ikincil devinimler halinde biitiin viicudun devinimlerine yansi-
maktadir. Bu gozlem insana devrim yaratici ve garip goziikiiyor,
oysa dolaysiz gozlemin dogruladigi canli varhigin acilip kapan-
ma iglevinin siradan uzantisindan baska bir sey degil. Cokhiic-
reli canlida acilip kapanan, uzay:ip kisalan tekhiicreli (amip) 6zerk
dirimsel sinir dizgesi biciminde yasamaya devam etmektedir. Oy-
leyse, ozerk bitkisel ve coskusal devinim kansu akinunin dolaysiz
anlatinudir. Ister hazz, ister korkuyu, ister kan basincini, ister
gevsemeyi, ister baskiyi, ister One g¢ekilmeyi, ister zonklamal1
sancly1 ele alalim, dirimsel sinirlerin kipirtisizigi konusunda
genel olarak benimsenen diisiince bir tek dirimsel-bedensel go-
riingiiyli agiklayamaz. Buna karsilik, islevsel ve dokusal (syncy-
tium) bir birim olusturan oOzerk sinir dizgesinin kasilabilirligi
kabul edilirse, 6znel kansu duyumlarin1 Orten giz perdesi kal-
kar. Haz duyumu viicudumuzun genlesmesini, yayilmasini dile
getirir. Kan dolasimi dizgesindeki genlesmeden otiirii haz duy-
dugumuz zaman, 6zerk dirimsel sinirlerimiz diinyayla bulugmak,
kucaklagsmak iizere uzanirlar. Buna karsilik, korku sirazinda bir
kabuguna cekilme, biiziilme, diinyanin disina kagma, bir «stkig-
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ma» (angustiae: yiirek daralmasi) yasariz. O zamansa, duydugu-
muz, dirimsel sinir dizgesinin biiziilmesidir.

Bedensel bosalmayi elde olmayan bir dizi ¢irpinma bigimin-
de duyariz; o, tiim kansu dizgesinin agilip kapanma siirecini nes-
nel olarak dile getirir. Kanserlilerin gektigi sanci, dirimsel sinir-
lerin hasta bolgelerden cekildiklerini ve dokular iizerinde bir
<kasilma»ya yolagtiklarin1 gosterir. «Zonklamali sancisdan ya
da «siiriip giden agrilarsdan sozederken, gergekte, nesnel bir sii-
re¢ dile getirilmektedir. Ancak canliya-karsi, dirime-karsi, ruh-
sal diinyaya-karsi, kaskati, devinimci bir diisiinbilim (felsete)
orgen duyumlarimizla dirimsel aygitin yataklik ettigi gergek sii-
recler arasindaki benzerligi, aynmilifi yadsima hiinerini gosterz-
bilir. Bu tiirlii diisiinbilimler 6rgen duyumlarimizi alir dogaote-
sine (metafizige) aktarir ve kanser belirtilerinin bir tek goriingii-
siinii bile agiklayamazlar.

Ve iste simdi yalmzca distan bakildiginda garip goziiken,
su son derece Ozgiin goriingiiyii, kanserlilerin agrilarinin di-
rimsel enerji biriktiren aygitin icinde hafiflemesini, hatta yokol-
masin anlayabiliriz. Kanser sancisi1 yerel dokusal bir Orselen-
menin degil de, ozerk sinirlerin genel kasilmasinin sonucuysa,
«dokulan etkileyen bir ¢ekilmesden ileri geliyorsa, zonklamali
sancilarin sinirlerdeki g¢ekilmenin gevsemesiyle azalmasi kolay-
ca agiklanmis olur.

Bu olgu, acunsal yasam enerjisinin temel etkilerinden bi-
rini ortaya koyar: S6z konusu enerji canli dokuyu yeniden arti
yiikle doldurur ve kansu dizgesinin genlegmesine, yayimasina
yolacar («vagotonie»: dolagim dizgesinin giiclenmesi).

Kanserli hastalarda, enerjinin yayilmasindan otiirii viicu-
dun dirimsel islevlerinin canlanmasi kanbilimsel denklemde de
kendini gosterir.

Hasta bize geldiginde kanindaki alyuvar sayis1 % 35°ti. Iki
giin sonra, bu oran % 40’a, dort giin sonra % 51’ yedi
giin sonra % 55’e, dokuz giin sonra % 63’e cikti. On bes
giinlik bakimdan sonra, kandaki alyuvar oran1 % 75’i bulmus,
li¢ hafta sonraysa olagan ortalama % 85’¢ varilmisti. Yillarca
siiren eylemsizlikten ve yatalakliktan sonra hasta yataktan cikti,
yeniden ¢ocupuyla ilgilenmeye ve g¢alismaya basladi Ancak,
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giiciinii oldugundan fazla sandi. Aligverise gitti, biiylik maga-
zalarda saatlar harcadi. Artik sanci ¢ekmiyor, iyi uyuyor, ken-
dini biitiiniiyle iyilesmis hissediyordu. Ev islerini yardimsiz
yiiriitiilyordu. Agir bir hastaliktan kalktigini, kendini kollamasi
gerektigini soyleyerek uyardim. Uyarim yerindeydi. Alti hafta
sonra, hastam yeniden yorgunluk duymaya basladi; kanindaki
alyuvar oran1 % 63’e diistii. Sirtinda agr1 kalmamisti, ama
ilk kez solunum giicliigiinden ve kaburgalarinda, karin bdleci-
nin (diyaframin) bagladigi kesimde <«gdgebe bir sanci»dan ya-
kindi. Yatakta dinlenmesini salik verdim, kan gizelgesi hemen
diizeldi; alyuvar orani ilkin % 70’e, sekiz giin sonraysa ortalama
Olgiit olan % 85’e yiikseldi. Hastanin agirhigi 60 kilo dolay-
larinda ¢akilip kalmisti. Bir ay sonra, kanda yine % 85 oranin-
da alyuvar vardi.

Hasta artik bakimevime arabayla getirilmiyordu; her giin,
bakima gelirken metroya biniyordu. Gerek yakinlari, gerek ona
bakan hekimler sasiriyorlardi. Buna karsiik ben, bir kez daha
hekimlerin akilsal agidan son derece garip ve anlasilmaz gozii-
ken tutumlarim saptadim: bir kanser olayr umutsuz olmaktan
ciktigi an ilgilerini kesiyorlardi. Nitekim, hastanin iyilestigini
haber alan hekimlerin higbiri gelip bu iyilesmenin nasil oldugu-
nu sormay1 aklindan gecirmedi. Baslangigta, hastay: birkag giin
icinde Olecegini soylemis olan hekime gondermistim. Simdi ar-
tik hasta gezintiye ¢ikiyor, X i1sinlariyla gekilen film kanserli
omurganin kemiklesmeye basladigin1 gosteriyordu; birkag hafta-
Iik bakimdan sonra, legen kemigi bolgesindeki lekeler de yokol-
mustu. Ama hekimlerin higbiri gelip boygostermedi. RoOntgen
filmleri iyilesme siireci hakkinda yeterli bir fikir edinmeye
izin veriyordu. Kanserli fareler iizerinde yapilan deneylerin go-
gu kez gozler Oniine serdigi seyi bu filmler de dogruluyordu:
dirimsel enerjiyle sagaltim oldiiriicii urun gelismesini durdur-
makta, urun yerinde bir kan oturmasinin belirmesine yolagmak-
ta, durum ve kosullar uygunsa bu kan oturmasi zamanla gev-
redeki doku tarafindan emilip ortadan kaldirilmakta, ya da kan-
ser kemikte baggOstermigse, urun kemiklesmesiyle sonuglanmak-
tadur.
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DiRIMSEL-BEDENSEL YASAM ENERJ1iSt ACISINDAN
KAN COZUMLEMESt

Simdi, daha Once ayrintilariyla gozler Oniine serdigim sey-
leri 6zetlemek istiyorum.

Acunsal yagam enerjisi alyuvarlari dirimsel enerjiyle doldu-
rur. Her alyuvar, kendi basina, bagimsiz bir yasam enecrjisi ke-
secigidir. Viicudun biitiiniindeki gerilme, enerjiyle dolma ve
acilip kapanma dirimsel islevi onda da vardir ve bu orgencik-
lerin her biri Ozerktir. Asagi yukar1 3000’lik biiyiitmeyle, al-
yuvarlarin biiziiliip yayilmasi kolayca gozlenebilir. Alyuvarlar
adrenalin eriyiginde biiziigmekte, potasyum kloriir eriyiginde
genlesmektedirler. Demek ki onlar da karsityonlii haz/kaygi
islevine baghdirlar.

Biz kan ¢oOziimlemelerimizi soyle gergeklestirdik:

1. Uretme deneyi. Kandan aldigimiz 6rnek bakteri iiretme-
ye yarayan et suyunda ya da % 50 et suyu % 50 potasyum
kloriir eriyigi karigiminda (0,1 n) inceledik. Kanser ilerlemigse,
T (olim) basillerinin hizla arttiklar1 gozlendi.!

2. Dirimsel diren¢: birka¢ damla kan basing odasinda,
saniyede 15 librelik basing altinda, et suyu ve potasyum kloriir
-eriyigi karigimi icinde mikroptan aritildi. Saghkli birinin kam
basing deneyine kanserli bir hastanin dirimsel agidan zayiflamig
kanindan ¢ok daha iyi dayandi. Dirimsel agidan giiglii alyuvar-
lar ayrigtp mavi renkli kocaman yasam kabarciklar1 olusturdu-
lar. Kanserli hastanin zayif kaniysa ayristiginda T basili iiretti.
Incelenen kanin zayiflik derecesine gore T basili orani artti,
mavi kabarcik orani azaldi

Dirimsel enerjiyle sagaltim alyuvarlarin dirimsel yiikiinii
arttirdi. O zaman, T tepkisinin B tepkisine doniistiigii goriildii:
kan, yiiksek 1silarda ayrismaya daha cok direng gosterdi.

3. Olagan sodyum kloriir (kaya tuzu) eriyiginde ayrisma:
-gukur bir kap igindeki bir damla kan % 0,9’luk tuz eriyigine
daldirildi. Alyuvarlar, dirimsel direnglerine gore, az ¢ok hizla

1 Bion Experiments on the Cancer Problem (Kanser Sorunu
Ustiine Dirimsel Kabarcik Deneyleri), 1939.
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aynigtilar. Dirimsel direng ne kadar zayifsa, alyuvarlar o ka-
dar cabuk ayristi, zarlari biiziistii, hiicrelerin i¢cinde yasam ener-
jisi kabarciklar1 olustu. Dirimsel agidan giiclii alyuvarlar boyle
bir eriyikte bigimlerini yirmi otuz dakika koruyabildiler. 1-3 da-
kika sonra ayristiklar1 zaman, dirimsel yapilarinin zayif oldugu
soylenebilir. ilerlemis kansizhk halinde, alyuvarlar da T bigimin-
dcki ¢omaklarin belirmesine, yani hiicre zarlarinin biiziismesine
tanik olunmaktadir.

4. Mavi dirimsel enerji ¢emberi: renkkiran, 2-3000 kecz
biiyiiten bir mercekle bakildiginda, dirimsel agidan saglikli alyu-
varlarin ¢evresinde koyu mavi ya da mavimsi yesil bir 1s1k ¢em-
beri goriilur. Hizla ayrigmaya aday, dirimsel enerijisi zayif alyu-
varlarin gevresindeyse Olgiin bir mavi ¢ember vard:r.

Soziinii ettigimiz hasta kadinin kan ¢oziimlemesi genel
bir dirimsel giiclenmeyi gosteriyordu. Bizi ilk gormeye gelisinde,
kandan alinan orneklerin iiretilmesi olumlu sonu¢ vermis, iiretme
eriyiginde T basillerinin hizla ¢ogaldiklar1 goriilmiistii. Ug hafta
sonra, ¢oziimlemenin sonucu olumsuzdu. Alyuvarlar artik biiziis-
miiyordu. Igleri dolmus, canlanmiglardi, yogun bir mavi 1sik
gemberi belirmisti cevrelerinde. Basing odasinda yapilan deney
% 100 oraninda dirimsel enerji kabarcigina doniismeyi gosteri-
yordu, baslangictaki gibi, T basili tepkisi yoktu artik. Mavi
yasam enerjisi kabarciklarinin tuz eriyigindeki ayrismasi simdi
yavag yavas ve T basillerinin olusmasina izin vermeden olu-
yordu.

Hasta artik aci ¢ekmiyordu, neseliydi, ama yagish hava-
larda belli bir rahatsizlik duyuyordu. Acunsal yasam enerjisiyle
iyilestirme caligmasina diizenli geliyordu. Kan basinci 130/80°di.
Yiirek atisi hi¢cbir zaman olagani, yani dakikada asagi yukan
80’i agsmiyordu. Ama tek bir hastalik belirtisi geg¢medi, hatta
gittikge kotiilesti: hasta tammlanmaz solunum giicliiklerinden
yakinmaya devam ediyordu.

KANSER YAPICI DIRIMSEL HASTALIGIN
ORTAYA CIKISI

Simdi, urlarin ortadan kaldirilmasindan ve kan yapisinin
olagan duruma getirilmesinden sonra ortaya ¢ikan kanser yapici
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dirimsel bozuklugu betimleyecegim. Saskin ve ¢aresiz tamg1 ol-
maktan bagka bir sey yapamayacagim su goriingiilerin karsgima
¢ikabilecegini aklimin kosesinden gecirmiyordum. Gordiigiim se-
yi anlamak kolay degildi. Bolgesel urlarin yokedilmesinden son-
ra, hasta hald kanser belirtilerinin gizledigi, oldiiriicii urlarin
temelini olusturan genel bir dirimsel bozukluktan yakinmaya
devam etti: dirimsel korelmeydi bu.

Hasta bedensel saghgina kavusmug gibiydi: bu durum alti
hafta siirdii, kan ¢oziimlemeleriyle rontgen filmleri bunu nesnel
olarak dogruladi: urlar yokolmustu. Kan giiciinii koruyor, kan-
sizlik geri gelmiyordu. Acunsal yasam enerjisiyle yapilan seki-
zinci sagaltimdard sonra sag gogiisteki ur cle gelmez olmustu.
Salt bedensel hastalikbilimine inananlar bu durumda «yasasin,
kazandik!» diye bagirabilir, s6z konusu kanserin «iyilestigini» ilan
edebilirlerdi. Bense, bedensel belirtiler yokolurken, coskusal be-
lirtilerin ortaya ¢iktigini saptiyordum; bunlar da beni ¢ok sa-
kinimli davranmaya itiyordu.

Hasta beni gormeye geldiginde, en kiigiik bir cinsel duyum
tanimiyordu. Dirimsel enerjiyle sagaltimin baslamasindan bir
ay sonra, ¢ok ciddi bir cinsel durgunlugun varligimi saptadim.
Hasta, gengliginde neseli ve girigsken bir insanmig, gelecege umut-
la bakarmig; ama ruhsal ¢okiintii yavas yavas icini kaplamus;
cinsel durgunlugun yarattign yiirek daralmasinin, kayginin ilk
belirtileri kendini gostermis. Kendisinden, cinsel durumunu dii-
zeltmek igin giristigi denemelerin basarisizlikla sonuglandigini
ogrendim.

Sonunda, hastanin direncini kirmayr basardim. Bir siire-
dir, on bes yil once evlendigi zamankilerden ¢ok daha giiglii
cinsel uyarilmalar duydugunu itiraf etti. Anlattiklarina bakilirsa,
bunlar, son derece olagan ddlyolu uyarilmalariydi. Hasta, baki-
min ilk iki haftasinda erkeklerle iliski kurmaya caligti, ama
basaramayip karamsarliga ve bedensel giigsiizliige yuvarlandi.
Ik haftalardaki girisimleri son derece saglikliydi ve yasama
karst olumlu bir tutum takindigini kanithyorlardi. Giiniin bi-
rinde, hasta bana, ayda bir kez <«herhangi bir tehlikeyle kar-
silasmaksizin» erkeklerle iligki kurup kuramayacagini sordu.
Sorusunda korku izleri vard1 ve o giine kadarki deneylerini ¢ii-
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riitiir gibiydi; akildisi bir korkuyu giicliikle gizliyordu; «omur-
gas! iki yerden Orselendigine gore», cinsel iliskinin biiyiik bir
yikima yolagmasindan korkuyordu. Sizin anlayacaginiz, sevisme
sirasinda sert bir hareket yapmaktan cekiniyordu. Bu korkunun,
kendine uygun es arama denemelerinin bosa ¢ikmasindan sonra
boygosterdigini belirtelim. Cinsel agidan giigsiiz bir erkekle ta-
nigmisti. Bu onda biiyiik bir kiiskiinliige yolagmis, sonra ofke-
sini ve kirginligini asmay1 basarmisti. Omriinde ikinci kez kor-
kung bir ofkeye kapilmig, ama «ofkesini bastirmig»ti; davra-
nis1, tam bir cinsel durgunlugu ortaya vuruyordu. Ruhsal ¢okiin-
tii nobetleri gittikge artiyor, kendini denetleyemeyip higkira hig-
kira aglamaya basghyordu; yiireginin gevresindeki daralmadan ya-
kiniyor, «gogsiimiin iistiinde korkung bir agirhik var», «gogsii-
miin icindeki yumruk durmadan asag: iniyor» diyordu.

«Gogsiindeki agirhigl» 12’inci omurun ¢Okmiis olmasina
vermek ¢ok cekici bir yorumdu dogrusu. Oysa, boyle bir ola-
silikla taban tabana celisen bir akilyiiriitme de vardi: on hafta
boyunca, hasta hi¢ ac1 ¢cekmemis, gogsiinde en kiigiik bir siz1
duymamus, hatti biiyiik bir istekle ¢ahsmisti. Orselenmis bir
omurun ansizin sinirlerden birine basing yapmasi ve haftalarca
izine bile rastlanmamis birtakim sancilara yolagmasi akil alacak
sey degildi. Asagidaki olaylar, hastanin yavas yavas doniisiim-
celi bir kaygi gelistirmekte oldugunu, omurgadaki Orselenmenin
buna akilsal gerekgeler hazirladigini ortaya koydu. Ruhsal so-
runlar1 pek bilmeyen bir hekim, s6z konusu orselenmelerin has-
tanin en kiigiik bir rahatsizlik duymadig1 uzun siire boyunca da
varolduklarini unutup, yeni hastalik belirtilerini omurgadaki ¢ok-
melere yakistirabilirdi.

Dirimsel enerji 1sinlariyla yapilan onuncu sagaltimdan son-
ra, hasta bir cinsel uyarilma duymustu. Acunsal yasam enerjisi
onu dirimsel-bedensel agidan yeniden enerji doldurmus, bundan
oOtiirli cinsel uyarilmalarini bastirmayr bagsaramamigti. Yiiregini
saran sinirceli kaygi, erginlik ¢aginda acisimi cektigi eski catis-
kilarin alevlenmesinden bagka bir sey degildi. Hasta, yasamin
uyarilarina gozlerini acan, ama higlikle karsilasan bir kadinin
acikhh durumuna diismiistii. Hastayken, oldiiriicii ur ve onun ya-
rattigr sancilar biitiin dikkatini iizerlerinde toplamigti. Oldiiriicii
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urla savasabilmesi i¢in, viicudun biitiin enerjisine gereksinmesi
vardi. Simdiyse, ayn1 enerjiler bagka alanlarda kullanilmaya ha-
zirdy, iistelik acunsal yasam cnerjisiyle gii¢clendirilmis durumdayd:-
lar. Hasta, koklii ruhsal ¢okiintiilerden biri sirasinda bana kendini
¢ok cirkin buldugunu, kadin olarak yikildigini, yasamay: bece-
remedigini itiraf etti. Acunsal yasam enerjisinin kendisini kaygih
sinirceden kurtarip kurtaramayacagini sordu. Yanitim olumsuz-
du, One siirdiigiim kanitlara akli yatti.

Simdi olup bitenleri Ozetleyelim:

1. Evliligi, kocasinin cinsel giigsiizliigiinden kaynaklanan
ciddi bir cinsel durgunlukla baglamigti.

2. Tam on yil cinsel uyarilma bastirilmis, yazgiya boyun-
egilimis, ruhsal ¢okiintii ve cinsel perhiz iginde yasanmusti.

3. Kanser gelisirken cinsel uyarilma yokolmustu. Biraz
ilerde, kanserin kemige sicramasinin, kisilik zirhimin cinsel uya-
rilmayla basedebilmek icin kullandig1 orgenlerde ortaya ciktigini
gorecegiz.

4. Dirimsel enerji sagaltimiyla urlar yokedilmis, hasta be-
densel saghgina kavusturulmus, cinsel uyarilma geri gelmisti.

5. Cinsel uyarilmanin yogunlugu diiskirikligiyla ve cinsel
durgunluktan kaynaklanan sinircenin yeniden alevlenmesiyle so-
nuglanmigti.

Biitiin bu olaylar, hastanin biitiin varliginin korelmesine
yolagmugti.

Derken, ciddi bir olay basgdsterdi: hasta, dirimsel enerji
biriktiren aygittan ¢ikmis, giyinmeye baslamigti. Elinden diisen
gorabi almak igin egilmisti. Korkung bir ¢ighk isittik, kostuk.
Yiizii olii gibi sararmusti, yiiregi duracakmig gibi atiyordu, he-
men hemen bayilmak iizereydi. Bir an odiimiiz patladi, ciinkii
basina geleni bilmiyorduk; omurlarin ¢okmesi her an beklenen
bir tehlikeydi; hi¢ kimse hastanin giiniin birinde omurgasini kir-
mayacagini soyleyemezdi. Az sonra, hastanin gecirdigi sinircenin.
de iste bu nedeni seve seve kullandigim1 anladim. Hastayi ya-
tistirinca, bir an biiyiik bir korkuya kapildigi ortaya ¢ikti. Gov-
desini ansizin 6ne egince omurgasim gergekten kirdigini san-
mistl. Gergekte, omuz kaslarindaki hafif ¢ekilmeden yakiniyordu
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Asir1 gergin kaslardan birini ¢ok hizli hareket ettirmisti. Hasta,
bu olaydan sonra kendini iyi hissetti, ama dort giin gecince, «gog-
siiniin daraldigi»ndan, «bacaklarinin titredigi»nden yakindi. Tep-
kelerinin incelenmesi, sinirlerinde herhangi bir 6rselenme olma-
digim1 gosteriyordu. Ug giin sonra, bacaklari eskisinden daha can-
liydi, ama gogsiindeki agirhik siiriiyordu. Giiniin birinde, bakim.
odamda kendisiyle konusurken, bir ¢i1ghk atip iki biikliim oldu:
odadaki herkes hasta omurlardan birinin yerinden ciktig1 kani-
sina vardi. Hemen incelendi ve biitiin tepkelerinin dogal olgiile-
re uygun igledigi goriildii. Derken, bircok hekimi sagkina gevi-
ren, hastayi birka¢ ay yatakta kalmaya zorlayan bagka bir be-
lirti boygosterdi: hasta yine zor soluk almaya baslamisti, bogu-
luyormus gibi oluyordu. Bense, karin bolecinin kasilip kaldigini,
bir tiir diyafram kilitlenmesi gegirdigini diisiiniiyordum.
Hastanin ¢ektigi alt kaburga sancisi1 da ¢Okmiis omurun
yaptig1 somut basingtan oldugu kadar iste bu karin bdleci ka-
silmasindan geliyor olabilirdi: oysa, on ikinci gogiis omuru tam
kaburgalarla gogiis-karin bolecinin birlestigi noktaya rastliyordu.
Asagidaki olaylar, iki yorum arasindaki catigkiyr dile getiri-
yordu: hastanin yakinlarina onu alip bir zamanlar boyunluk tak-
masini salik vermis olan hekime gotiirmelerini sOyledim. Kemik
uzmant hekim hastanin rontgen filmlerinin omurga ve legen
kemigi bolgesinde en kiigiik bir kemige sicrama gostermedigini,
hastanin rahatsizliginin on ikinci gogiis omurunun Orselenmesin-
den ileri geldigini bildirdi. Kanserin kemige sigramasinin orta-
dan kalkigin1 hi¢ merak etmedi ve hastaya gogsiinii algiya aldi-
rip yatakta dinlenmesini salik verdi. Hastanin erkek kardesi,
hastaligin gidisini biiyiik bir dikkatle izledigi ve goriisiimiin dog-
ru olduguna inandigi i¢in, bunu uygulamaya yanagmadi. Ben de
iste bu evrede ilk kez on ikinci omurun Orselenmesiyle karin
bolecinin hastalikli kasilmasi arasindaki ilintinin bilincine var-
dim. Acunsal yasam enerjisi uzmanlarinin yakindan tanmidiklarn
karin boleci kasilmasinin tam o sirada ortaya ¢ikisi bosuna de-
gildi. Ayrica, kanserin kemige sigramasinin en ciddi belirtilerin-
den birinin karin bolecinin kaburgalara baglandig1 yerde goriil-
mesi de ¢ok sey anlatiyordu kuskusuz. Karin boleci kasilmasiyia
omurga Orselenmesinin birbirine baglanmasi hastanin durumv
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hakkinda bakimevinde agik bir tani (teshis) konmasini giiglesti-
riyor, ama duygusal kas kasilmalariyla kanserin kemige sicra-
yabilecegi yerler arasindaki ilintiyi aydinlatabilecek yepyeni bir
bakis acisi da getiriyordu. Bu boliimiin amaglarindan biri, ol-
diiriicii bir urun yerinin o yoredeki dokularin dirimsel eylemsiz-
ligiyle belirlendigini gostermektir.

Dirimsel enerjiyle iyilestirmeye ara verdik, ciinkii hasta
yeniden yataga serilmisti. Bir kanser arastirma merkezinde, ozel
hekimler tarafindan yapilan incelemeler, oldiiriicii urlarin var-
olmadigini, omurgadaki erimelerin kemiklestigini ortaya koydu.
Memedeki ilk ur da yokolmustu. Ama bu iyilesmenin kesin
olup olmadigini, bir siire sonra bagka urlarin ortaya ¢ikip
-¢tkmayacagim1 kimse soyleyemezdi. Hastayr bir¢ok kez evinde
gordiim. Alt kaburgalarindaki siddetli sancilardan yakiniyordu;
siirekli ve yeri belli bir sanci1 degildi bu; surada burada, gog-
siin alt kesiminde ortaya ¢ikiyor, soyle iyi bir soluk alinca gegi-
yordu. Iginde biiyiik oranda doniisiimce (hystérie) de bulunan
bir sinir agris1 vardi karsimizda. Hasta yataginda kaskati yati-
yor, insanda acidan kipirdayamiyormus izlenimi yaratiyordu.
Kollar1 bacaklar1 kotiiriim gibiydi. Bunlarin yerini degistirmeye
kalktim mi, kadincagiz avaz avaz bagirmaya basliyor, beti ben-
zi atiyor, her yanindan soguk terler bosaniyordu. Biitiin bunlara
karsin, on on bes dakika zorla derin soluk aldirarak, zaman
zaman koltuklardan birine oturtmayi basardim. Hastanin yakin-
lar1, sancilar1 boylesine kolay dindirebilmeme sasiyorlardi. Obiir
hekimlerin dogruladig1 bir seye, urlarin iyilesmesine tanmk ol-
muslardi. Kimyasal ilag ve igne kullanmadan ¢alistigim igin, di-
rimsel enerjiyle sagaltim onlara giz dolu goziikiiyordu. Bu giz
perdesini ortadan kaldirabilmek igin, hastanin hisimlariyla ya-
kinlarina hastaligin i¢ diizenegini anlatmayi denedim. Kisa bir
siire sonra, sancinin omurgadan gelemeyecegini, Oyle olsa yeri-
nin belli olacagini, dolayisiyla derin soluk almayla falan geg-
meyecegini anladilar. Hastanin o giinlerde gergekten aci g¢ek-
mediginden hi¢ kugkum yoktu, olasi sancilardan Olesiye kork-
tugu icin Oyle davramyordu.

Sancilarin en giiglii oldugu bolgeye, kaburgalarin arasiua
uyusturucu bir igne yaptik. Uyusturucu igne hic etkili olmadi,
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birka¢ dakika sonra, sancilar bagka bir kaburgada belirdi. Bas-
langigta hastanin bir omurga Orselenmesinden rahatsiz oldugunu
savunan aile hekimi, sonunda bunun «iglevsel» bir bozukluk
oldugunu kabul etmek zorunda kaldi. Ama hi¢ kimse bu «ig-
levsel> hastalik belirtisinin «anlami»ni agiklayamiyordu. Buna
bir de su olgu ekleniyordu: «islevsel» terimi, pek c¢ok hekim
icin, «Orgensel-yapisal» teriminin tam kargitidir, «diigscl»in ta
kendisidir.

Giiniin birinde, hastayr yine korkung «sancilar» iginde kiv-
ranir buldum. Bogulur gibi oluyor, garip ¢ighklar atiyordu. Du-
rumu ¢ok ciddi goziikiiyordu, ama birka¢ derin soluktan son-
ra, iireme orgenleri bolgesindeki kasilmanin gevsetilmesiyle hemen
diizeldi. 1ki ayhgina kentten uzaklasacagim icin, solunum ahstir-
masi isini hekim arkadaslarimdan birine biraktim. Belirli za-
manlarda bana gonderdigi durum bildirileri, derin soluk alma
ahistirmalarinin sancilar1 biiyiik olciide gecirdigini dogruladi.

Daha sonra, hasta yeniden bir bakimevine yatirildi. Bakimi
ustlenen hekim eskisi gibi herhangi bir kemige sicrama olma-
digim saptadi. X 1sinlariyla yapilacak sagaltimin hastanin san-
cilarim1 pek dindirmeyecegi kanisindaydi. On ikinci gogiis omu-
runu kesip alma girisimine de giivenmiyordu. Acunsal vasam
cnerjisiyle iyilestirmeye baslayisimizdan bes ay, bu sagaltima
ara verigimizden lic bucuk ay sonra durum buydu. Hastanin
erkek kardest hekime dirimsel encrjiyle sagaltimin sonuglarinm
bildirince, hekim pek inanmak istememis; «tip diinyasi bu uygu-
layim konusunda onayini bildirmedikge» kendi goriisiinii sOyle-
meye yanasmamisti. Ama bu hekim arkadas kendisinin de «tip
diinyasi»nin, hani su kanserin dirimsel enerjiyle iyilestirilmesi
konusunda goriis bildirmesi gereken «tip diinyasi»nin bir pargasi
oldugunu unutuyordu.

Hasta kisa bir siire sonra yine evine gonderildi ve eskisi
.gibi, hi¢ kipirdamadan, kaskati yatmaya basladi. Eylemsizlikten
kaslarindaki korelme hizla gelisti ve Oldiiriicii urlarin yeniden
belirmesi tchlikesi gittikce artti. Bir ay sonra yeniden gordiim
kendisini. Bir kez daha, derin soluk aldirarak sancilarini din-
dirmeyi bagardim. Yataktan c¢ikabildi, ama kendini miithis za-
yif hissediyordu. Bagka bir sefer onu belli bir siire yatagin



194 KANSER

disinda tutabilme denemesine girisince, hasta siddetli bir kaygs
nobetine tutuldu; yatagina donebilmek i¢in bana yalvarmaya
basladi. Aslinda sancisi olmadigindan, ayakta durmasi igin di-
rettim. Bunun iizerine, Oliimciil bir korkuyla tir tir titrcmeye
kovuldu, her yanindan soguk terler bosanmiyordu, yiizii kire¢ gi-
biydi. Duydugu, 6zerk yasama aygitinin ayakta durma karsisin-
da gosterdigi sarsintili tepkiden baska bir sey degildi. Hastanin
yatagina donmesini yasakladim, ¢iinkii sinirceli bir kaygmin
(Angstvorstellung’un) etkisiyle boyle davrandigini biliyordum.
Az sonra, karnin iist kesiminde gozle goriiliir kasilmalar sapta-
dim. Hasta soluk almakta giicliik ¢ekiyordu; karin boleci kasil-
masinin gevsedigini, yerini karin kaslarinin ¢irpinmalarina birak-
tigin1 gordiim. Derken bunlar da kesildi ve hasta sancisiz yiirii-
meye basladi.

O zaman, dirimsel hastaligin temel 6gelerinden birini kavra-
dim: hasta, acunsal yasam enerjisinin ve onun yarattif1 cinsel
uyariimanin viicudunu dirimsel enerjiyle doldurmasina karin bo-
lecinin kasiimasiyla tepki gostermisti.! Hastanin omurlarin orse-
lenmesinden geldigini sandigl «gogiis daralmasi»ni ve sanciyt
karin bolecinin kasilmasi doguruyordu. Solugun rahatga verilme-
sini ve karin bolecinin acilip kapanmalarin1 saglayabildigim za-
man, soluk almay1 dnleyen kasilmayi gidercbildigim igin, «sancili
basing» yokoluyordu. Oysa, hastanin solugunu tutarak savas-
maya calisti1 yiirek daralmasi nobetlerini karin bolecinin asir:
biiziiliip genlesmesi yaratiyordu. Ayakta durdugu ya da yiiriidiigii
zaman, karin bolecinin kasilmasinin titremelerle gevsemesi «teh-
likesi» hastanin goziinde iyice biiyiiyordu besbelli. En biiyiik
tehlike, karin boleci kasilmasinin gevsemesine yolagabilecek sid-
detli ve ¢cirpinmali devinimlerin karinda basgostermesiydi. Benli-
ginin derinliklerinde karindaki bu ¢irpinmali devinmelerden kork-
tugu icin, yataktan ¢ikmay:1 goze alamiyordu. Simdi artik —yal-
mz o degil— ama oOzellikle iste bu korku hastayr yatakta tu-
tuycrdu.

Karin boleci kasilmasi da hi¢ kuskusuz bolecin kaburgalarla

1 Solugunu stirekli tutarak cinsel uyarilmay1 bastirmak biitiin
dirimese! enerjiyle iyilestirilmeye ¢alisanlarin bildigi bir davranistir.
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birlestigi yerde sinir agrilarina yolagiyordu; bu kasilma, en kii-
¢ilk bir devinme karsisinda duydugu biiyiik korku iizerinde
belli olgiide etkiliydi. Ama asil korktugu, «toptan ¢cokme», «omur-
ganin kirilmasisydi. Ayaga kalktigi an baslama tehlikesi goste-
ren istemdist karin boleci kasilmalari bu korkularim dogrular
gibiydi. Dolayisiyla hasta gergekten aci ¢ekmiyor, ama az sonra
baglayacagina inandigi sancilarin korkusuyla odii pathyordu.
Birkag ay Once ansizin ters bir hareket yaparsa «iginde birsey-
lerin kirilacagl» konusunda zihninde beliren duygu da bu korku-
yu koriiklilyordu. Kisacas1 kadin, karin bolecinin devinimlerini
izleyen olagan dirimsel enerji duyumlarin: ters yorumlamanin
acisin1 gekiyordu. Yatakta dinlenme, «bclkemiginin kirilmasi»
tchlikesine karst en iyi savunma araciydi. Karin boleci kasil-
mas! karin kaslarinin dalgali devinmesine doniistiigii an ona
iste bu «belkemigi kirilmasi» tehlikesinin en biiyiik oldugu an
gibi geliyordu. Bu tehlikeyi, karin bdlecinin asir1 kasilmalarini
yogunlastirarak atlatmaya ugrasiyordu. Bu duygusal durumun
onda bir siirii zararli bedensel etki yarattigini sOylemek bile
gereksiz; yerinden kipirdamasini engelleyen genel kas gerginligi
de buradan geliyordu. Zamanla, bu kipirtisizlik sertlesen kas-
larinin korelmesine yolagacakti. Nitekim, o giinlerde kolunu zor
kaldiriyordu; ve sol kolunu havaya kaldirabilmesi i¢in sag ko-
luyla yardim etmesi gerekiyordu. Aynmi bigimde, bacaklarim
da kaldiramiyor, ¢ok ¢ok dizlerini oynatiyordu. Boyun kasla-
rindaki sertlikten Otiirli kotiiriim olmuscasina, ensesi kazik gibi
duruyordu. Basinin durusunu degistirmeye kalkistiniz m1 kiya-
meti kopariyordu: hastanin «boynunu kirmakstan korktugu bes-
belliydi. Daha 6nce goriindiigii hekimlerin hepsi, besinci boyun
omurunda bir ¢dkme bulundugundan aci ¢ektigini animsatip her
tiirlii ters hareketten kaginmasini salik vermislerdi.

Birkac¢ giin sonra, hastayr ¢ok acikli bir durumda buldum:
miithis gereksinme duydugu halde, yataktan g¢ikmamak igin
birkag giindiir ayakyoluna gitmemisti. Her zamanki gibi, birkag
solunum aligtirmasindan sonra ¢ektigi «aci» dindi, hattd ayaga
bile kalkabildi. Bagirsaklarin bosaltilmasi da en kiigiik bir giig-
liikkle kargilasmadan gergeklesti.

Erkek kardesine, iki hafta siireyle ona dirimsel enerjiye
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dayali ruhsal bir bakim uygulamak istedigimi, ancak basarisiz-
higa ugrarsam sagaltimi yarida kesmek zorunda kalacagimi anlat-
tim. Hasta evimin yakinina yerlesti, her giin asagi yukari iki
saat (para almadan) iizerinde ¢aligtim. Bu bakim sirasinda, genel
dirimsel bozuklugunun yilgisal oldugunu gordiim.

KORELTICit DIRIMSEL BOZUKLUGUN
KiSiLIKTE DiLE GELiS$t

Hastanin bakimevime gelisinden alt1 ay sonra, diizbagirsag:
ve sidik torbasi kotiiriim oldu. Simdi biitiin is —ki bu son
derece onemliydi— inmenin bedensel bir 6rsclenmeden mi, yok-
sa diigiindiigiim gibi, 6zerk dirimsel dizgenin biiziilmesinden mi
ileri geldigini ortaya ¢ikarmaktaydi. Birinci varsayimi benimscr-
sek, duygusal gerekgelerin hi¢ ise karismamisg olmasi gerckirdi;
son derece belirli birtakim yerel orselenmelerin belirli bir yerel
tutukluga yolagmis oldugunu saptayacaktik. Yoo, ikinci varsayim
dogruysa, ortaya c¢ikan bozukluklarin cogkusal ve kisiliksel nite-
ligi agir basacak, inme belirtilerinin belli araliklarla kendilerini
gostermeleri gerekecekti.

Hastaya birkag¢ kez, korkusunun, kipirdar kipirdamaz beli-
recek sancilarin yarattig iirkiintiiden geldigini acikladiktan son-
ra, en kiiciik bir aci1 duymadan yataginda donebildigini sapta-
mistim. Ancak, bu denemeye girismezden once solunumunu dii-
zene sokmasl, gene kaslarimi gevsetmesi gerckiyordu. Kendi de-
yimiyle, ilkin belli bir «devinme korkususnu yenmek zorunda
kaliyordu. On ikinci sirt omurunda gergekten somut bir Or-
selenme varolsaydi, boyle bir sey beceremezdi.

Yan donmek ya da karninin iistiine yatabilmek igin harca-
dig1 caba onu bitirip tiiketiyordu sanki. Birlikte bu tiikenmenin
nedenini bulmaya ugrasiyorduk: bitkinlik, boyundaki yiizeysel ve
derin kaslarin agir1 kasilmasindan geliyordu. Digardan bakildigin-
da, hastanin bag1 gogiis boslugundan iceri gekilecekmis gibi olu-
yordu. Elinde olmaksizin basina bir darbe inmesini bekleyen in-
san gibi davraniyordu. Bu durus kendiligindendi ve her tiirlii
denetimin disinda kaliyordu. Boyun kaslar1 kasilinca solunumu
duruyor, bogaz1 sikilyormus gibi, soluk alip verirken 1slik ¢ali-
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yordu; solunum yetersizligi ceken ya da agir bir sarsinti1 gegiren
insanlarda gozlenen bigimde hirildiyordu. Kasilmay:1 gegirmek
icin, parmaklarindan ikisini girtlagina sokmasim Ogiitliiyordum.
Buna hemen kusma tepkisiyle karsilik veriyordu. Tepki Oylesine
giiglii oluyordu ki, yiizii mosmor kesiliyordu. Ama az sonra,
«bogazim saran cendere»nin gevsedigini soyliiyordu.

Bu yutak tepkesi dolayisiyla, birden bana korkulu diislerini
anlatti. Her gece, miithis iirkiitiicii bir hava icinde, dipsiz bir
ucuruma yuvarlandigini, diistiigii yere yigilip kaldigini, solugu-
nun kesildigini, agir bir nesnenin gelip kendisini ezdigini gorii-
yordu diisiinde. Dirimsel enerjiyle hastasim iyilestirmeye calisan
her hekim diis gorenin boyle kendini uguruma yuvarlaniyormus
gibi hissettigi diisleri ¢ok iyi bilir. Son derecc 6zgiil bir bigim-
de bunlar hep kisilik ¢6ziimlemesinin sonlarinda, bedensel bo-
salma Oncesi duyumlar hastanin karnimi ve iircme Orgenlerini
kapladigi, hasta da bilincine varmadan bu duyumlar: bastirdigt
vakit boygostermektedir. Insan bu duyumlar yiirek daralmasiyla
birlikte duyuyorsa, hep diisme duygusu biciminde algilanirlar.
I¢ diizenekleri soyledir:

Bosalma-oncesi uyarilma kansu dizgesinin istemdist kasu-
maswina yolagar. Ancak, bu kasilma kaygiyla karsilaniyorsa, bii-
ziilmeyle sonuglanacak genlesme siirecinde viicut buna karsit bir
gerilme gelistirir; baska bir deyisle, genlesme dizginlenir. Ayni
duygu, asansorle ¢ok hizli inildigi ya da ugak ansizin algaldig:
zaman da algilanir. Demek ki, diigme duygusu herhangi bir gen-
lesmeyi dizginleyen ozerk dirimsel aygitin biiziilmesinden dogan
bir duyumdur. Insanin bir yerden diistiigii bu ozgiil diigler ¢ogu
kez biitiin viicudun biiziilmesiyle atbas:1 giderler.

Simdi bu ¢izemi (semay1) hastamiza uygulayalim: bedeninin
genlesmesine her zaman gosterdigi tepki kasilmali biiziilmeydi;
biitiin viicudu, <her tiirlii dayanagin1 yitirmekten korkuyormus-
casina», boyundaki ve karin bolccindeki kaslarin kasilip kalma-
styla donuyordu sanki. Bogazdaki tepke yokedilip de karin bo-
lecinin kasilmasi ortadan kaldirilinca, ¢irpinmali devinimlerden
duydugu iirkiintii de yatigiyordu. Ondan sonra hastanin yatagin-
da yaptig1 hareketler artik kasilmalarla degil, rahatlama duygu-
suyla bitiyordu; kipirdamak ona haz veriyordu.
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Kansu dizgesindeki her akimin kokeni merkezdeki gerilimli
biiziilmedir; buysa «dolasim dizgesinde» genlesmeye yolagar?; her
orgen bu damar genlesmesini bir haz duyumu biciminde algilar;
eger bu haz bedensel bosalma kaygisiyla atbasi gidiyorsa, kas-
larin kasilip kalmasiyla sonuglanir. Bizim hastamin da kan do-
lagimi dizgesindeki genlesmeye kasilma tepkisi gosterdigi, bu tep-
kiyiyse bedensel bosalma korkusunun dogurdugu agikti. Dirimsel
bozukluga yolacan biiziilme, kansu dizgesindeki acilip kapanma-
nin kasilmayla kosteklenmesinden sonra basgosterir. Siradan
duygulanimsal sinir dizgesi durgunlugunun yolagtig1 sinirccden,
genlesme ictepilerinin yavas yavas azalmasiyla ayrilir; durgun-
luk sinircesindeyse bu igtepiler olanca yogunluklariyla siiriip gi-
derler. Ancak, iki goriingii arasina kesin bir sinir ¢gekmek de ola-
naksizdir.

Yukarida betimledigimiz kaslarin kan dolasimi dizgesinden
gelen ictepilere kasilmayla tepki gosterisi her kas dizgesinde ay-
r1 bicimde kendini gosterir. Nitekim, hastanin kolunu oynatma-
ya kaktigim zaman, hep omuz ve kol kaslarin1 gererek tepki gos-
teriyordu. Bu tepki, donup kalmig (catatonique) kisilerin kas di-
renmelerine ve katiliklarina benziyordu. Hastanin kollarinda ha-
fif bir inme vardi sanki. Bir keresinde koluma yumruk atmasini
istedim, ilkin yapamayacakmis gibi durdu; ama korkusunu bdyle
agabilecegini sOylcyince, bes dakikalik ¢abadan sonra kotiiriim-
liigiinii yendi ve giilerek koluma vurmaya basglad:. Kolunu ki-
pirdatmak ve bir edimde bulunmak onu sevindiriyordu. Demek
ki, kan dolasimindaki a¢iip kapanma korkusunu anlik da olsa
agabiliyordu. O zaman da, genel durumu diizeliveriyordu.

Ayni olguyu, daha sonralari, yataginda kaldirip oturttugum
zaman da gozledim. Once ¢ok korktu, beti benzi atti, kayginin
bozdugu bir sesle: «Bunu yapmamaliydik!»> diye mirildandi. An-
cak, higbir kotiiliikk gelmeyecegine akli kesince, bcnim yardimim
olmaksizin dogrulmaya basladi. Kendisi de sasti buna ve: «Ger-
¢ek bir mucize bu!» dedi.

Ondan sonra hastaya hcp elini girtlagina sokup kusma tep-

12000°lik bir biyiitmeyle, bu goriingiiyii mikroskop altinda,
amiple gorebiliriz.
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kisini dogurmasini, yastigini 1sirmasini, koluma yumruk atmasin
salik verdim; biitiin bunlar1 yaptirirken, omuz ve boyun kaslarin-
da sagimsal ¢irpinmalara yolagabilecegimi umuyordum. Deneyle-
rim bana, kaskati gerilmis kaslardaki dirimsel enerjinin ancak yi-
lansi ¢irpinmalarla 6zgiir kalabilecegini gostermisti. Bu hasta bana
s6z konusu kuramin yeni bir kanitim1 verecekti: yarim saathik is-
temli hareketlerden sonra, kollarinda ve omuzlarinda istemdisi
cirpinmalar basgosterdi. Bacaklar: da titremeye bagladi. Bacak-
larin1 biikiip yeniden uzattigim zaman titreme artiyordu.

ilk titremeli kasilmalar hastay:1 miithis iirkiittii. N’oluyor
bana? diye sordu. Gerilmeli kasilmalarla kaslarinin titreyerek
gevsemesini Onlemisti o giine dek. Ancak, birka¢ dakika sonra,
titremeli kasilmalar goziinii yildirtyordu. Titreme dalgas1 yavas
yavas, boyundaki derin kaslara da gecti. Hasta, kusmak istedi-
gini sOyledi. Bagka bir sefer, az kalsin bayiliyordu. Ben de onu
istemdis tepkilcre karsi cikmamaya ¢agirdim. Derken, s6z konu-
su tepkiler yatisti: o giine dek birikmis dirimsel enerji bogalmig-
ti. Yiizii kipkirmizi, bitkin bir halde yastiga serildi; cigerlerini
doldura doldura, derin derin, dinginlik i¢inde soluk alip veriyor-
du. Simdi artik yutak tepkesinin dogmasi olanaksizdi. «Sikan el
¢ekilmis gibi, garip bir rahatlik var yutagimda!> dedi. Gogiis ka-
fesindeki agirlik da yokolmustu.

Ertesi giin, dogal olarak soluk alip veriyordu, orada da tit-
reme tepkileri yaratarak bacaklarindaki inmeyi gidermeye ca-
listim. Bir olgiide, kivrik bacaklarim1 birbirinden ayirmaya, bu
isi once bir bacakta, sonra ikisinde birden yapmaya giristim.
Hastaya, bacaklardaki kaslarin gerginligi giderilir giderilmez,
lircme Orgenlerinde bogalma-oncesi duyumlar belirecegini soyle-
mcmistim. Hasta ansizin solugunu kesti, ¢eneleri kenetlendi, yii-
zii kire¢ gibi oldu ve ancak «0liim halindeki» insanlarda gor-
diigiim bir anlatima biiriindii. Tepkisinin siddeti beni iirkiittii.
Bacagim biiyiik bir yumusaklikla oynattigima gore, bedensel bir
Orselenme soz konusu olamazdi. Hasta, gogsiinden rahatsiz ki-
silerinkine benzer inleme sesleri ¢ikardi; hiriltiyla inleme arasi
bir seydi bunlar. Hekimlik deneylerim bana, hastanin boylece
ireme orgenlerindeki kansu akimlarina direndigini gosteriyordu.
Gergekten de, bitkisel-sagaltim (végétothérapie) bize, siddetli bir



200 KANSER

doyum korkusuyla birlikte yasanan bedensel bosalma doyum-
larimin insanda oliimciil kendinden gecisler biciminde disa vur-
dugunu Ogretmistir. Bu durumda Oliim tiimel ayrigma, ¢oziil-
me, biling yitimi, «varhksizlik» (hiclik) bigiminde tasarlanir.

Hasta giigliikle soluk alip veriyordu, beti benzi atmisti, goz-
leri firil firll doniiyor, miithis yorgun goziikiiyordu. O giine
dek sinirceli 6liim yansilamasinin boylesine biiyiik bir gergekgi-
likle ortaya konusuna tanik olmamistim. Asag1 yukari yirmi yil-
dir bedensel bosalma bozukluklarini inceledigim halde, dirimsel
agilip-kapanma (yiirek atis1) bozukluklarnin derinde yatan an-
lamini kiigiimsemistim. Oteden beri, bedensel bosalmanin fier
tirlii canli etkinliginin temelindeki islev oldugunu, «bedensel bo-
salma denkleminin yasam denklemiyle ¢akistigini» One siirmiis-
tiim. Hastanin yakinlarim1 ve hisimlarimi birkag¢ giin sonra ken-
dini gosterebilecek kacinilmaz sona hazirladim. Ozerk yasama
aygitindaki korelmenin oliimle sonuclanacaginin, sonuglanabile-
ceginin bilincindeydim. O durumda, eger hasta dokuz ay Once
bugiinkiinden ¢ok daha kotii bir halde beni gormeye gelmemis
olsa, hemen sagaltima ara vermem gerekirdi. Artik yitirecek hig-
bir sey yoktu, buna karsilik, koreltici dirimsel bozuklugu derin-
lemesine incelersem ¢ok sey kazanabilirdim.

Ertesi giin, hastamin yakinlari telefonla can ¢ekismekte ol-
dugunu, ¢ok kotii soludugunu, hirladigini, disar1 ¢ikamadigini
haber verdiler. Hemen bagina kostum. Ilk bakista, gercekten de
Olmek iizereymis gibi duruyordu. Yiizii mosmor kesilmis, avurt-
lar1 ¢okmiistii, hirildiyordu, oOlgiin bir sesle kulagima: «Sonum
geldi catti!» diye fisildadi. Ancak nabzinin hizli, ama giiglii at-
tigim1 saptadim.

Bir ceyrek sonra, onunla belli bir iligki kurabilmistim.
Urlarin ortaya ¢ikmasindan once oOlilyormus duygusuna kapilip
kapilmadigini sordum. En kiigiik bir direng gostermeksizin, ¢o-
cukken sik sik gozlerini kaydirdigini, «o6liim oyunu oynadigini»
itiraf etti. Daha o cagda, inleyip hirildamaya baslamisti. «Bo-
gazinda bir daralma», «boynunda bir kasilma» hissettigi zaman
kendiliginden ortaya cikan belirtilerdi bunlar. Béylece, boyun
kaslarindaki yirmi otuz yil siiren kasilmanin sonucunda besinci
boyun omurunda beliren kanser sicramasint agiklayabildim. Bo-
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yun kaslarinda kasilma duygusunun belirmesiyle birlikte hasta
omuzlarim «igeri ¢ekiyor», sonradan kanser agrilarinin baggos-
terecegi bolgedeki «omuz kaslarini tel gibi geriyordu.»

Akl bagina gelen ve epey canli goziiken hastadan bana
«Olilyormus numarasi yapmasi»ni istedim. Birkag¢ saniyede, az
once istemdist kurbani oldugu sahneyi yeniden canlandiriverdi.
Gozlerini kaydirdi, gozkapaklarini kisti, yalnizca beyaz bir ¢izgi
goriiniiyordu artik goz yerine, inleyip hirlamaya bagladi. Bu «can
¢ekisme» durumundan onu g¢ikarmak kolay degildi; ama oyunu
nc kadar bilingli oynarsa, o kadar kolay ¢ikiyordu. Bu olgu,
o giine kadarki dirimsel enerjiyle sagaltim deneyimlerime yiizde
yiiz uyuyordu: denetimdist bir islev, kilgisal alistirmayla nesnel
hale getirilip bilincin denetimi altina sokulabilir.

Hastaya, bu oyunu oynarken istemdisi bir canina kiyma
duygusu icinde olup olmadigini sorunca, hiingiir hiingiir agla-
maya basladi ve yasaminin artik higbir anlam tasimadigini soy-
ledi. Hastalik biitiin cinsel cekiciliklerimi yoketti, dedi. Yeryii-
ziinde artik onun i¢in mutluluk umudu kalmamisti. Mutluluk
umudu tasimayan yasamiysa diisiinmek bile istemiyordu.

Bunun iizerine, bir kez daha yutak tepkesini baglatmasim
istedim. Bogazin iist kesiminde ve boyun kaslarinda hemen dal-
gall bir titreme basgosterdi, ama bu seferki bir giin oncekinden
daha az siddetliydi. Hattd yardimsiz yataginda dogrulmay: bile
basardi, ama bacaklar1 hala onu tasiyamiyordu. Bana dyle geli-
yordu ki, viicudunun iist kesimi ¢alisiyor, ama alt kesim, kalgalar-
dan agagist higcbir tepki gostermiyordu.

Hasta, birkag giin istahla yemek yedi, kendini iyi hissedi-
yordu, neseliydi. Derken, ansizin yine «0liimciil> hale geldi.
Oyun oynamadigina, dirimsel bozuklugunun kurbani olduguna
emindim. Solunumu zorlasip yiizeysellesmis, yiizii canliligini yi-
tirip solmus, burun delikleri kisilmis, yanaklar1 ¢okmiistii. Boga-
zindan bir tiir hirilt1 geliyordu. Bu duruma diismesinin neden
o anda oldugunu agiklayamiyordum. Hasta miithis sanci gekiyor,
hi¢ kipirdayamiyordu. Bir kez daha solunumunu dogallastirmayi
basardim, kendisi de bana canla basla yardim etti. Boynunda ve
bogazinda giiclii ve siddetli dalgalanmalar belirdi, buna karsilik
bacaklar1 ve ayaklari yine «olii gibi»ydi. Yine parmaklarimi yu-
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tagina sokmasini istedim, boyundaki ve bogazdaki kasilmalar iki
kat siddetlendi.

O zaman, legen kemigi bolgesinde de ¢irpinmali kasilmala-
rin baggosterdigini, ama hastanin bunlar1 engellemeye caligti-
g farkettim. Kasilma asagi yukar: on dakika siirdii, sonra ya-
tisti. Daha Onceki denemelerde hastanin boguluyormus gibi
oldugunu saptamama karsilik, bu sefer kan dolasmindaki gen-
lesme acik secik kendini gostermisti. Hastanin yiizii kizardi,
tenindeki solgunluk gecti. Karin bolecinin kasilmasindan dogan
sancilar yatisti. Sonunda konugmaya basladi. Karninin alt ke-
siminde «ciddi bir olay»in ortaya ¢ikmis olinasindan korkuyor-
du. Bana gelmezden Once, zaman zaman kendini oksadigini soy-
ledi. Bu, on on iki yil tam bir cinsel perhizde yasamis olmanin
biraz gecikmis diizeltilmesiydi. Acunsal yasam enerjisiyle bakima
basladigimizin ilk haftasindan sonra, kurdugu diisler goziiniin
Oniine benimle cinsel iligkiyi getirir getirmez, icinde uyanan ken-
dini oksama giidiisiinii bastirmigti. O giinden beri, lireme Orgen-
lerine elini siirememisti. Kurdugu diiglerle giiclenen kendi ken-
dini doyurma egiliminin bastirilmasi bir cogkusal durgunlukla so-
nuclanmis, dirimsel enerji biriktiren aygitta kazandigi yasama
enerjisi bu durgunlugun yan etkilerini arttirmigti. Cinsel gerek-
sinmelerinin yogunlagsmasi, duydugu kayginin da yogunlasmasina
yolagmisti. Iste o zaman gelistirmisti belkemiginin kirilmasi kor-
kusunu. One egildigi zaman omuz kaslarinin kasilmasi korkulari-
n1 dogrular gibi olmustu; kendi kendine hep: «Hah iste, bunun
boyle olacagini sOylemistim!> der gibiydi.

Bana kendini oksama konusundaki diislerini anlattiginin er-
tesi giin, civil civil buldum onu, sizlanmak soyle dursun, yasa-
ma umutla bakiyordu. Yaptig: itiraf, hemen o aksam, aylardan
beri ilk kez kendini oksamasina yolagmisti. Ve bundan yepyeni
bir haz duymustu. O giin, karin boleci kasilmalarini kolayca de-
netleyebiliyordu. Yine peklik g¢ekiyor, ayakyoluna gitme gerek-
sinmesi duyuyor, ama kipirdanma korkusu helaya gitmesini On-
liiyordu. Yataginda saga sola donmeyi beceriyordu. Hatta, bas-
kasinin yardimi olmaksizin kalkip oturmayi basardi; biitiin bu
basarilar onu sasirtiyor, hosuna gidiyordu. ilk kez neden/sonug
iligkisini anladi: belkemigini kirma korkusu — akil gergevesine
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oturtulamayan ac1 gekme korkusu — gogsiin igeri ¢ekilmesi, ka-
rin bolecinin kipirtisizlagtirilmasiyla solunumun kesilmesi —
gogiiste gercek sancilar — belkemigini kirma korkusu. Bu sefer,
ac1 ¢ekme korkusunun harekete gegirdigi ket vurma hemen or-
taya ¢ikmadi. Korku, devinim kendisinden biiyiik ¢abalar istedigi
vakit kendini gostcriyordu artik. Ve iste belkemigini kirma kor-
kusuyla her tiirlii devinim karsisinda duydugu korku ilk kez ay-
dinliga kavusturulmus oluyordu.

Ertesi giin, hasta giigliikle soluk aliyor, sizlaniyor, inliyor,
Oliimciil haller takiniyordu yine. Bagina geleni anlatmaya giicii
yetmiyordu. Yakinlari, dnceki gece ¢ok iyi oldugunu, ama kiigiik
bir olaydan sonra kotiilestigini anlattilar: oglu hamamdaymss;
beklemedigi bir giiriiltii hastay iirkiitmiis; oglunun kiigiik bir oda-
ya kapandigini, havasizliktan bogulmak iizere oldugunu sanmis.
‘O gece pek az uyumus, gordiigii korkulu diislerde yine diigme
duygusu belirmisti... O giin, «acilarini» dindirmek iizere, diizenli
soluk almasini saglamaktan bagka bir sey yapamadim.

Sonra, hasta. gittikge diizeldi. En kiiciik bir s1z1 duymadan
yataginda donebiliyor, bacaklarim1 kaldirabiliyordu. Simdi kol-
lar1 daha giicliiydii, istahla yemek yiyor, yasami toz pembe go-
riiyordu. Derken, kendisini géormeye gidislerimden biri sirasinda,
ansizin yatagin kenarina geldi. Beti benzi soldu, solugu kesildi,
bir cighk atti. Yataktan diismekten korkmustu. Tepkisi hi¢ kus-
kusuz abartikt1 ve gercek tehlikeye denk degildi. Yazin, bakime-
vinde kalirken, diismekten korktugu igin, yatagitin iki yanina ek
yataklar konmasini istedigini anlatt1 bana. Tutup dosegin kenari-
na dogru ¢ektim, simsiki tuttugum halde, korkung¢ bir ¢iglk
kopardi. Diisme korkusunun devinme korkusunun temelini olus-
turduguna kugku yoktu.

Ertesi giin, yine yataginda dogrultup oturttum onu. Aci gek-
miyordu, ama olesiye korkuya kapilds; her yanindan soguk terler
bosandi, doyumsuz kadin ¢igliklar1 atmaya bagladi. Sonunun ge-
lip gattigini, uzun siire 6liimle savastigini, ama artik son saatinin
caldigim soyledi. Derken ¢ocuk gibi aglamaya basladi ve benden,
acilarin1 dindirmek iizere, kendisine ¢ldiiriicii bir igne yapma-
mu istedi: «Su yataktan ¢ikmak istemiyorum, orada kalmak isti-
yorum!» Sonra yavas yavas yatist1 ve saskinlikla, kimsenin yar-
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dim1 olmaksizin kigiistii oturabildigini gordii. Derken, boynunda
titremeler basgosterdi, bundan 6zellikle omuzlari etkileniyordu.
Iste bu kasilma korkusu onu yatakta tutuyordu. Dogrulur dogrul-
maz, boynunda titreme basliyordu. Artik diismekten korkmuyor-
du, ama iki goriingii arasindaki ilinti kor kor parmagim goziine
ortadaydi. Kaslarinin titremeli kasilmalari sinirceli diigme kor-
kusunu agiga vuruyordu. Hastanin her gece korkulu diigler gor-
diigiinii daha ©nce belirtmistim: ugurumlara yuvarlamyor, agir
nesneler iistiine diisiip eziyor, erkekler zorla saldiriyor, onu bog-
maya kalkisiyorlardi. Birden, ayni korku ve kaygilar1 gengliginde
de duydugunu animsadi. Bu yildirici korkulardan birinin anisi
belleginde kalmisti: sokakta yiiriirken, ardindan ayak sesi gclin-
ce, «izlenmek»ten korktugu icin, hep kosmaya baglamisti. Genel-
likle bu korku Oylesine biiyiiktii ki, bacaklar1 «gevsiyor», hemen
oraciga yigilip kalacakmis gibi oluyordu. Yataginda dogrulmaya
calistif1 zaman da aym duygu kapliyordu igini: bacaklar1 onu
tasimaz oluyor, diismek iizere oldugunu samiyordu. Ayni anda ka-
rin zar1 kasilmaya baghyor, 6lmekten korkuyordu.

Dolayisiyla, bacaklarindaki devinme giigsiizliigiiniin geng-
liginden gelen bir korkuya dayandigina kusku yoktu; bu korku,
kanserin ortaya ¢ikmasindan ¢ok ¢ok Oncesinden beri vardi.
Hastanin gelistirmekte oldugu bolgesel inme, diisme korkusunun
da eklendigi ecski bacaklarini oynatma giigsiizliigiiniin yogunlas-
masindan bagka bir sey degildi. Hasta, bu iirkiintiiyii belkemiginin
kirilmasi korkusuna baglamay ve akilsal bir ¢cergeveye oturtmay:
Ogrenmisti. Bu yiizden, eski diisme korkusunu simdiki bolgesel
bacak inmesinin ilk belirtisi saymak zorundayiz.

Bir giin once, birkag kez ayakyoluna gitmisti. Bagirsaklari
ve sidik torbasi «gok canli»ydi. Gece ona dinginlik getirmemisti.
Sabaha karsi, ¢ise gidemez olmustu. Bacaklari biitiin duyarlikla-
rin1 yitirmiglerdi. Onu Ozenle inceledim ve asagi yukari onun-
cu sirt omuruna dek igne batmasina karsi kesin bir duyarsizlik
saptadim. Dizkapagi, topuk, karin tepkeleri olagandi. Telefonda
bacaklarinin hi¢ kipirdamadig: sdylenmisti. Gergekte, bacaklarini
oynatabiliyordu, ama belli Olciide. Ayak parmaklarinin eklem
yerlerindeki derin duyarlik epeyce azalmisti. Hastada islevsel-bol-
gesel inmenin biitiin belirtileri vardi. Belirtiler, bacaklardaki in-
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menin kasingli mi, gevsek mi oldugunu belirlemeye izin vermi-
yordu. Eldeki tek belirti, on ikinci omurdaki Orselenmenin has-
tanin durumunu etkiledigini gosterir gibiydi: karnin iist kesi-
mindeki duyum bozukluklar1 yukar1 dogru ciktikga kesinlikle
yokolmaktaydi.

Ertesi giin hasta cisini edebiliyordu, ancak ii¢ giin sonra
digkiligin gevresindeki biiziicii kas zayiflad1 ve kadincagiz digki-
sin1 denetleyemez oldu. Tepkeleri olagandi, ama yataginda dog-
rulup oturma korkusu geri gelmisti.

Genel bakim i¢in yeniden bakimevine yatirildi. Réntgen fil-
mi belkemiginde, legen kemiginde ve uyluk kemiginde hicbir
kanser sicramasi olmadigini gosterdi; ancak kafatasinda ve sag
pazu kemiginde kanser sigramasi baggostermisti. Demek ki, yeni
oOldiiriicii urlar viicudun bolgesel inmenin belirdigi kesimlerinden
epey uzakta ortaya ¢ikmisti. Islevsel-dirimsel bozuklukla oldiirii-
cii urlar ayr1 yerlerde gelismekteydi; aralarinda hicbir bag
yoktu.

Hasta on bes giin bakimevinde kaldi. Higbir sinirsel ince-
lemeden gegirilmedi. Hekimler biiyiik bir*olasilikla bacaklardaki
yar1 inmeyi belkemigindeki Orselenmenin mantiksal sonucu sa-
yiyorlardi. Bolgesel inmenin islevsel niteligi gozlerinden kagmuis-
t1; hastanin yakinlarina topu topu on bes giinii kaldigini1 bildir-
diler.

Hastaya bakimevinde yalnizca morfin igneleri yapildig: igin,
yakinlar1 alip eve getirdiler. Dondiigii giin gordiim onu. Kaygili
bir sesle yapacag: her harekete dikkat etmesi gerektigini belirtti;
bakimevindeki hekimler «belkemiginin bir sinire dokundugunu
ve kirilma tehlikesiyle karsi karsiya bulundugunu» soylemekten
geri kalmamislard: elbet. Bu uyar1 hastanin biiyiik korkusunu
dogrulayip koriiklemisti. Yakinlari, kafatasindaki urlar1 yoket-
mek iizere yeniden dirimsel enerji 1g1nlamasina tutmami rica etti-
ler. Bense, o giin, kafatasinda en kiigiik bir sigkinlik gore-
medim.

Tam bir ay, hastayr gormeye gittim, Tepkeleri olaganlas-
mis, bagirsak ve sidik torbast islevleri diizelmisti. Ancak kas ve
kemiklerindeki korelme hizla ilerliyordu. Ayrica, hastanin kalga-
sinda ¢ok kotii kokan kalin bir kabuk belirmisti. Bacaklar1 aci
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veren uyaricilara tepki gosteriyor, ama kendiliklerinden higbir ic-
tepi ortaya koymuyorlardi. Korkulu diisler yakasini birakmiyor-
du: insanlar kosup bir ugurumdan asag: athiyor, boyunlarini ki-
riyorlardi. Bir fil kadinin iistiine geliyor, o «kotiiriim olmug» gi-
bi yerinden kipirdayamiyordu. Giindiizleri, gdzlerinde yilgin bir
anlatim beliriyor, gogsiinde bir agirlikk duyuyordu. Artik hig¢ san-
cist yoktu, ama belkemigini kirma korkusuyla devinmekten ¢eki-
niyordu.

Yataginin boyutlarinda 6zel bir acunsal enerji biriktireci
yaptirdik. Acunsal vasam enerjisinin etkisi, yiirek atiglarinin
130°dan 90-84’e inmesinde kendini gosterdi. Biriktirecte kendini
rahat hissediyor, yanaklar1 kizariyor, koerkusu dagiliyordu.

Son aylarda bozulmus olan kan denklemi (alyuvar orani
G0 50, T basili, T basili iiretme denemcsi olumlu, mikropsuz or-
tamda 9% 50 T basili) gozle goriiliir bicimde diizeliyordu. Ba-
caklardaki dolaysiz devindirici igtepilerin siklig1 ve yogunlugu ar-
tiyordu. Derken, beklenmedik bir kaza hastanin yazgisim belir-
ledi: bir aksam, yataginda donerken, sol uyluk kemigini kirdi.
Bir cerrahi bakimevine yatirmak zorunda kaldik. Hekimler uy-
luk kemiginin inceligine sasirdilar, ama kirikta en kiiciik bir
kanser izi yoktu. Gogiisteki Oldiiriici urun nasil yokoldugunu
anlayamiyorlardi. Hastaya morfin yapmakla yetindiler, kadinca-
g1z bir ayda hizla kétiilesti ve oldii.

Acunsal enerjivle sagalim hastanin yasamini asagi yukar
alt1 ay uzatmis, onu sancilardan ve urlardan kurtarmis, kan isle-
vini eski haline dondiirmiistii. Dirimsel bozukluktan ileri gelen
inme acunsal yasam enerjisiyle sagaltima izin vermedigi i¢cin, bu
denemenin basariyla sonuglanip sonuc¢lanmadigim sdyleyemeye-
cegiz. Ancak surasi kesin ki, hastanin can vermesinin nedenini
yerel urlarin eyleminde degil, genel dirimsel bozuklugunda ara-
mak gerekir.

Bu olay bize kanserin bitkisel-coskusal temelleri konusunda
cok zengin genel bilgiler kazandirmistir. §imdi karsimiza ¢ikan
ciddi sorun, dirimsel kérelmenin dokular ve kan iizerinde nasil
etki yaptigimin bilinmesidir. Bagka bir deyigle: yasama aygitin-
daki genel korelme nasil olur da bolgesel urlarin dogmasina yol-
acar? Bir seyi daha basindan sdylememe izin verin: dirimsel ko-
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relmenin genel sonucu, dokularla kanin ciiriimesidir. Bu goriin-
gii, ayrintili hekimsel ve deneysel agiklamalar gerektirir; buysa
baska bir inceleme konusudur.

5. ISLEVSEL HASTALIGIN DOGAL YAPISI: OZET

Simdiye kadar derledigimiz bilgilere soyle topluca bakabil-
mek lizere kisa bir ara verelim: dirimsel nobet sirasinda has-
tanin «6liim halisnde en kiigiik bir doniisiimce ya da oyun oy-
nama belirtisi yoktu. Ozerk sinir dizgesi dyle tepki gosteriyordu
ki, Oliim olasilig1 bilc s6z konusuydu: ¢oken avurtlar, kisilan bu-
run delikleri, hirilti, derinin morarmasi, zayif ve hizii yiirek atisi,
devingenligin yokolmasi, viicudun genel zayiflig1 tehlikeli ger-
cekliklerdi.

Bu nobetlerden herbirinin yasama islevinin kilgisal durma-
sinin baglangici oldugunu bile sdyleyebilirim. Yasama aygitinin
asir1 biiziilmesi sonucu ortaya g¢ikan Oliim edimi, karin bolecin-
deki kasilmalarin ve solunum kilitlenmesinin ortadan kaldirilma-
siyla birkag kez yarida kesilmistir. Kan dolagimindaki hizlanma
her zaman Oliimiinkiiyle gelisen bir eylemi baglatir. Telkine da-
yanan bir eylem degildir bu. Yaygin anlamiyla telkin dirimsel
aygitin derin koklerini etkileyemez. Buna karsilik, dirimsel gen-
lesme ictepilerinin yinelenen uyarilmalari, degisik dokusal dizge-
lerdeki biiziismeyi aylarca askiya almisti. Ancak, hastayla siir-
diiriilen iyi duygusal alig-veris de dirimsel enerjiyle sagaltimin:
onemli bir ogesi olmustur elbet. Telkinin iste yalniz bu alanda
belli bir etkisi olmustur.

Kaygili sinircenin ya da bedensel Orselenmenin tersine, di-
rimsel bozukluk vc acunsal yasam enerjisiyle iyilestirme dene-
mesi sirasinda dirimsel aygitin hangi kesiminin etkilendigini gos-
termek iizere dokusal-ruhsal isleyis ¢izemine bagvuralim.

Viicudun dirimsel kansu dizgesindeki siirekli durgunluk (di-
rimsel sinir dizgesi, a) hem dokusal hem ruhsal belirtilerle ken-
dini gosterir (b1, b:). Ruhsal sagaltim zihinsel belirtilere, kimya-
sal-fiziksel sagaltimsa dokusal belirtilere yiiklenir. Acunsal yasam
enerjisiyle sagaltimsa her ikisinin, yani «beden»le «ruh»un dirim-
sel-enerjisel kokenlerinin agilip kapanan kansuda (kan ve dirimsel
enerji dizgesinde) oldugunu kabul eder. Bu yiizden, dirimsel encr-



208 KANSER

RUH DOKU (BEDEN)
Sinirce Bedensel oOrselenme
Ruhsal sagaltim by b fiziksel-kimyasal sagaltim

a

DiRiMSEL DIiZGE
Dirimsel bozukluk
Acunsal yagsam enerjisiyle sagaltim

jiyle sagaltim dogrudan dogruya ruhsal-bedensel islev iizerinde
degil, ruhsal ve bedensel islevlerin ortak kokeni iizerinde etkili
olur. Bunu da, solunumdaki kilitlenmeyi, bedensel bosalma tep-
kesindeki ketvurmayi ve dirimsel isleyisteki Obiir kostekleri or-
tadan kaldirarak yapar. Dolayisiyla, dirimsel enerjiyle sagaltim
ne ruhsaldir, ne de fiziksel-kimyasal: o, yasama aygitimin acilip
kapanma islevindeki bozukluklara saldiran dirimsel bir iyilestir-
me yontemidir. S6z konusu bozukluklar ruhsal-bedensel aygitin
biitiin yiizeysel katmanlarinda yan etkiler dogurduklar: i¢in —be-
densel alanda, 6rnegin asir1 damar gerginligine ve yiirek sinirleri-
nin bozulmasina, ruhsal alanda da diissel korkulara yolagarlar—,
acunsal yasam enerjisiylc sagaltim ister istemez yiizeysel dirimsel
katmanlardan gelen hastalik belirtilerine de el atar. Dolayisiyla,
dirimsel enerjiyle sagaltimi dirimsel bozukluklarla savasta kul-
lanabilecegimiz en yetkin yontem saymaya hakkimiz vardir. Sim-
dilik, eylemi dirimsel bozukluklarla sinirhidir. Kanserin dogur-
dugu dirimsel bozuklukta, solunum ve bedensel bogalma aksak-
liklarinin giderilmesi; kansizligi, kandaki T basillerini ve yerel
urlar1 yoketmeyi amaglayan bedensel dirimsel enerjiyle sagaltim-
la atbasi gider. llerki sayfalarda, bizim Acunsal Yasam Ener-
jisim Aragtirma Kurumu’nda, kanserin iyilestirilmesinde uygu-
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lanan bu yeni sagaltim yonteminin karmasikliginin ve deneysel
niteliginin yiizde yiiz bilincinde oldugumuz goriilecektir.
Karsitliklarla dolu geleneksel hastalik anlayisi bedensel ay-
gitin devinimsel-kimyasal orselenmeleriyle ruhsal aygitin iglevsel
bozukluklarindan baska bir sey tanimaz. Kanserin yarattigi dirim-
sel bozuklugun acunsal enerji ve dirimsel dogabilim agisindan
incelenmesiyse ¢cok daha derinlerde yatan iciincii bir etkenin var-
g ortaya cikarmaktadir: kansu dizgesindeki acilip kapanma
bozukluklari «bedensle «ruh»un ortak dirimsel temellerini sars-
maktadir. Buradaki yenilik, kanitlanmis su olgudadir: dzerk cin-
sel islevin kosteklenmesi Ozerk sinir dizgesinde dirimsel korel-
meye yolagabilir. Simdi biitiin ig, bu nedenselligin biitiin kanser
tiirlerine uygulanip uygulanamayacagini ortaya cikarmaktadir.
Genellikle herkes, viicudun iki bagimsiz pargaya boliindii-
giinii kabul eden yanls goriisle bagdasma egilimindedir: bir yan-
da oldiiriicii urlarin ve kemik erimesinin yiyip bitirdigi dokusal,
fiziksel-kimyasal dizge; Ote yandaysa, doniisiimceli goriingiileri
(«cinsel enerjinin bagka bir seye doniismesi» adi verilen belirti-
leri) iireten, sunu ya da bunu «arzulayan», sundan ya da bun-
dan «iirken», kanserle hic ilgisi bulunmayan ruhsal diinya vardir.
Canli varligin boyle yapay olarak ikiye boliinmesi yanilticidir.
Ruhsal aygitin bozuklugunu disa vurmak igin «dokusal goriin-
giilerden yararlandigi» diisiincesi yanlhstir, bedensel aygitinsa yal-
nizca kimyasal ya da fiziksel tepkilerin buyrugunu dinledigi, ken-
di basina bir sey «isteyemeyecegi», bir seyden <korkmayacagi»
da dogru degildir. Gergekte, her canlimin ozerk kansu dizgesinin,
canlinin birligini saglayan bu dizgenin genlesip biiziilme islevle-
ri «ruh»a arzularimt ya da korkulu saplantilarini zorla benimse-
tir; bunlar da dokusal (bedensel) aygiti ya yasatir ya da olduriir-
ler. Yukarida soziinii etigimiz kadin hasta, rulisal boyunegmeyle
dirimsel hastalikli kabuguna ¢ekilmenin dayandiklar: islevsel bir-
ligin canl Ornegiydi. Hastanin dirimi artik ¢ok kotii isliyordu;
yayilma, genlesme islevi ortadan kalkmisti. Ya da, ruhbilimsel
terimlerle soylersek, devinim, eylem, karar verme, kavga etme
ictepileri artik yiiriirliikte degildi. Ruhsal agidan viicutta bir sey-
lerin «kirilabilecegi» diisiincesiyle dile gelen kayg: tepkisi dirim-
_sel aygit1 kilitlemis, islemez hale getirmisti. Her tiirlii eylem, de-
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vinim, haz, yayilma hastaya «yasamim tchlikeye atacak bir goz-
dagi» gibi goziikiiyordu. Kisiliksel boyunegme, her zaman, di-
rimsel aygitin korelmesinden once gelir.

Ama dirimsel kansu dizgesinin devingenligi de dirimsel has-
talikli biiziismeden otiirii kosteklenir. Devinme karsisinda duyu-
lan biiyiik korkunun nedeni iste bu bitkisel-dirimsel kabuguna
cekilmedir. Kansu dizgesi giicsiiz diiger, viicut ozerk giivenini ve
yer degistirme devinimlerinin 6zdenetimini yitirir. Biitiin bunlar,
viicudun 6ziiniin korelmesiyle sonuglanir.

Korelme sonucu kansu dizgesinin devingenliginin kostek-
lenmesi dirimsel hastaligin biitiin belirtilerini agiklamaktadir; soz
konusu kostekleme bize sinirceli kayginin, islevsel inmenin, diis-
me korkusunun, kaslardaki korelmenin, kasilmalarin, «oldiiriicii
ur»> biciminde kendini gosteren ve sonunda biitiin kemiklerin
erimesine yolagan dirimsel bozukluklarin anahtarini vermekte-
dir. Ciinkii ben, her seferinde, hastanin karin boleci kasilmasi-
n1 acunsal enerjiye dayali sagaltimla yeniden diizene koyarak
yeni dirimsel igtepiler gelistirmeyi basardim. Karin bdlecinin
kasilip kalmas: devingenligin dirimsel hastalikli bozuklugunun,
cinsel etkinligin yadsinmasinin, genlestirici dirimsel islevin ta
kendisi olan bedensel bosalmanin elin tersiyle itilmesinin ana
kaynagidir. Nitekim, hastanin soluk alip vermesi bozuktu, biitiin
dokularina oksijen iletemiyordu; kollarla bacaklardaki devindi-
rici kansu igtepileri devinmenin olagan esgiidiimiinii saglayama-
yacak kadar yetersizdi; hastanin diigiip bir yerini kirma korkusu
mantikll bir nedenc baglyd, sinirceli diislerden ileri gelmiyordu;
tersine, «kafadan c¢ikmayan» disiip bir yerini kirma «imgesi»
nin gercek temeli, hastamin dirimsel devingenliginin kosteklen-
mesindeydi. Boylece, bacaklardaki inmenin iglevsel-doniigsiimceli
niteligi gercek dirimsel hastalikli temeliyle goziimiiziin Oniine
serilmektedir. Salt doniisiimceye dayanan devinimsel inme ile di-
rumsel hastaliktan otiirii korelimenin dogurdugu inme arasinda
yalnizca derece ayrimi vardir.

Kimi hekim gevreleri iglevsel inmeleri kiigiimseyen bir gii-
liimsemeyle kargilagir; iglevsel inmenin az-gok «diizmece» oldugu-
na inanilir. Ben bu tutumun karsisina kendi inancimi koyacagim:
kansu dizgesindeki devingenligin, agilip kapanmanin dirimsel ag1-
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dan bozulmasindan ileri gelen islevsel devinme bozukluklar: sirf
bir omurun Orselenmesinden ileri gelen inmeden ¢ok daha cid-
di ve yayilgandir. Bedensel 6rselenme viicudun tiimiiniin dirim-
sel isleyisini bozmaz. Buna karsilik islevsel tutulma, tiimel bir
dirimsel bozuklugun dile gelmesidir: viicudun dirimsel cekirde-
ginde kandan gelen ictepilerin olusmas: islevi aksar o zaman;
buysa dokulardaki 6ziin ciddi olarak yitmesine yolagar (kaslar-
da korelme, kemiklerde erime, kansizlik falan basgosterir). Be-
densel oOrsclenmenin her tiirli telkinin disinda kalmasi, buna
karsilik islevsel bozuklugun telkinle giderilebilmesi olgusu one
siirdiiglimiiz savi ¢iiriitmez, ¢iinkii «telkin», hastanin durumunu
diizeltebildigi zaman, dirimsel kansu dizgesi iizerinde etkili olan,
ona yeni bir dirimsel olasilik 6neren, hastanin dirimsel isleyisini
eski haline getiren dirimsel bir uyaridan (Lustreis’dan) baska sey
degildir.

Siiriip giden cinsel durgunlugun, kisilik katilagmasinin, yaz-
giya boyunegmenin ve duygulanimsal sinir dizgesinin siirekli
gergin durmasinin dile getirip koriikledigi kansu dizgesindeki isle-
yis bozukluklari iizerinde bolgesel-bedensel orselenmelerden daha
¢ok durmak gerekir. Cagdas hekimligin kaskati maddeci ve de-
vinimci bakis agisim iglevsel bakigla tamamlamak —hattd kimi
zaman yerlerini degistirmek— gerekir. Sonuncu bakis acisi, kan-
serin anlagilmasini engelleyen duvarda kiigiik bir gedik agmamiza
izin vermistir. Ilerki sayfalarda, dogruyu orten perdenin ne &l-
giide kaldirildigini gosterecegiz. Dikkatimizi, dirimsel hastaliktan
ileri gelen biiziismenin kanda ve dokularda yarattig1 degisikliklere
gevirecegiz.

6. UZUN SUREN CINSEL PERHIZIN SONUCU
VUCUDUN CiINSEL ACLIGI
(UR OLUSMADAN KANSERE ELVERISLi BIR

KORELMENIN ORTAYA CIKISI)

Yukarki sayfalarda yerel urun «kanser» adi verilen hastalig
olusturmadigin1 gostermeye calistik. Urun golgesinde, gergekte,
dirimsel aygitin Dbiiziigmesi siireci tamamlanmaktadir. Acunsal
yasam enerjisiyle iyilestirmenin yerel urlarim1 yokettigi kadin
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hasta, dirimsel aygitindaki korelmeye, koklii cinsel bozuklugun
dogurdugu korelmeye yenildi. Rastlant1 sonucu, tam o siralarda,
goriiglerimi dogrulayan ve birinciyi tamamlayan bagka bir hasta-
lik olayiyla ilgilenebildim. Bu ikincisi de birincisi kadar agik se-
cik ortaya koymaktadir kanserin koreltici dirimsel hastalik olma
niteliginin arkasindaki toplumsal ve cinsel diizlemi. Yine bu olay,
acunsal yasam enerjisiyle sagaltimin hekimlerle egitimcilerin eli-
ne verdigi kanserin dirimsel yanini iyilestirme olanaklarin1 da
gostermektedir. Kansere kargi verilecek kavgada cinsel yasami
diizene koyma uzmanlariyla ruhhekimlerine biiyiik sorumluluk
diismektedir. Dirimsel hastaliklar konusundaki bilgimizi artir-
manin biricik yolu, elden geldigince ¢ok hastalik olayin1 ele alip
incelemektir. Bir olayin ¢ikardigi sorunlar1 obiir olay ¢ozecek,
ama kendisi de bir siirii bagka sorun getirecektir karsimiza. Ama
bunlar, aragtirmasi cinsel tutumbilimin buluslariyla aydinlanma-
yan devinimci (mekanist) ruhhekiminin goziinde anlamsiz sorun-
lar olacaktir.

Bizim Acunsal Enerji Arastirma Kurumu’nda galisan segkin
cinsel tutumbilim uzmanlarindan biri, birka¢ ayda, ¢ok ciddi bir
kisilik sinircesi gegirmekte olan bir hanimin durumunu goz ka-
mastirict bicimde diizeltmeyi basarmisti. Kadinin hanim arkadas-
larindan biri elde edilen sonuca sagmig. O giine dek higbir he-
kimin adin1 koyamadig1 bir hastalikla eriyip bitmekte olan bas-
ka bir arkadasi varmig. Bu hanimi bizim kuruma gonderdi.

Edindigim ilk yiizeysel izlenim, hastanin yiiziinde bir «6liim
maskesi» tasidigiydi. Yiiz derisi solgun ve biraz da morumsuydu.
Coken avurtlar elmacik kemiklerini iyice digar1 firlatmisti. Dal-
gin bakislarinda bir yorgunluk ve umutsuzluk okunuyordu. Ke-
narlar1 asag1 sarkik agzinda yazgisina boyunegmis, ruhsal ¢o-
kiintii gegiren bir insan havasi vardi. Oylesine kadidi ¢ikmust: ki
kaburgalar1 sayiliyor, omurlar1 goriiniiyordu. Kaslari, onlar1 igin
icin kemiren koreltici siiregten kugkulanmaya yer birakmaya-
cak kadar ¢op gibiydi. Hareketleri yorgun ve yavasti, yiiriirken
ayagini siiriiyordu sanki. Cok yavas konusuyor, her sozciigii bii-
yiik bir ¢aba harcayarak soyliiyor, konusurken en kiigiik bir kas-
goz oyunu yapmiyordu. Her tiirlii etkinlikten vazgegmis gibiy-
di, ictepilerinde canlilik yoktu. Kalga kem.kleri iyice disar fir-
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lamist; elleri ayaklar1 nemli, soguk ve solgundu. Sesi tekdiize
ve zayifti. Hastanin benimle ilinti kurmak istedigini, ama ba-
saramadigini seziyordum.

Asag yukari 45 kiloydu. Gegen ay bes kilo vermisti. Iki yil
onceyse, 60 kiloymus. Dediklerine bakilirsa, bes yasina dek tom-
balak bir cocukmus. Sonra birden koyatmis, goriiniisii dal gibi
olmustu. Ondan sonra, kilosu hep olaganin altinda kalmigti. Kii-
ciikken kizamik ve bogmaca gegirmisti. Ikide bir «iisiittiigii» icin,
bademciklerini almiglardi. Ilk kanamay: 14 yasinda gormiistii; yir-
mi sekiz giinliik ¢evrimleri diizenliymis, ama kanama sekiz on
giin siiriiyor ve ¢ok sancili gegiyormus.

Beni gormeye gelisinden bes yil once, cinsel sorunlarindan
otiirii bir ruh hekimine gitmisti. Erginlik ¢agindan beri, «birta-
kim cinsel bozukluklar1 bulundugu» kanisini tagimisti. Kendi te-
rimleriyle soylersek, «sagligim1 kazanmak» icin birka¢ kez okula
ara vermisti. Bu konuda sorguya ¢ekince, oteden beri kolay yo-
ruldugunu, kendini sik sik zayif hissettigini, sinifta dersleri izle-
mekte giicliik cektigini soyledi. En kolay 6dev goziinde daglar ka-
dar biiyiirmiis. Ote yandan, biiyiik ruhsal ¢okiintiiler gegiriyor, ya-
sam1 gogiisleyemeyecegine inaniyordu. Yazgisina boyunegme ya-
vag yavas tam bir eylemsizlige doniigmiistii.

Kanserden otiirii, anasinin dolyatagimi kesip almiglar, ama
kanser daha sonra kemiklere sigramisti. Hasta, annesini son de-
rece dingin, kendini ¢ocuklarina adamig bir insan diye betimli-
yordu. Yasadig: gibi, hi¢c yakinmadan gogiip gitmisti.

Hasta, sert, gileci bir cinsel egitim almisti. Erkeklerle yakin
iliski kurmasi s6z konusu bile degildi! Dansa gitmeyi kirk yilda
bir basarabilmisti. Erginlik ¢aginda, bir siire, erkeklerle arkadas-
lik etme gereksinmesi duymus, ama bu yondeki biitiin girisimle-
ri basarisizlikla sonuclanmisti. Kaskati dinsel inanglara sahip aile-
si «tehlikeli» olabilecek hicbir arkadaghga izin vermemis. Has-
tanin bu engelleri asma denemeleri hep aci basarisizliklarla so-
nuclanmig: ruhsal agidan herhangi bir erkekle yakin iligki kura-
mayacak hale geldigini anlamis. Hastanin erginlik ¢aginin sonla-
rina dogru durumu buymus, kendisini tanidigimda pek bir degi-
siklik gecirmemigti. Ruhsal ¢okiintiilerinin ve siirdiigli manastir
yagsaminin sorumlusu iste bu ruh haliydi. Giizel oldugu halde,
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erkekler ondan kagar gibiydi, buna karsin birkag dost edinmisti.
Ama bu iligkilerin hepsi basarisizlikla noktalanmisti, ¢iinkii ya-
kin bedensel iligki soziiniin cdilmesi bile genc kizin iireme Or-
genlerinin kazik kesilmesine yetiyormus. Yavag yavas bu kazik
kesilmeler konusunda yildiric1 bir korku belirmis kafasinda, cin-
sel uzantis1 olabilecek durumlara girmekten Ozenle kaginmaya
baglamis. Davranisinin hastalikli oldugunu agikca biliyor, ama
nasil ¢are bulacagini kestiremiyordu. Hekimlere goriinmeyi ya
da bagkalarina danigmayi goze alamamisti. Soziin kisasi, ipin
ucunu brrakmisti! Cinsel uyarilmalar canim yaktig1 halde, hicbir
zaman kendini oksamamig, ama geceleri ellerini lireme Orgen-
lerinin istiine koyup uyumay: aligkanlik haline getirmisti. Zorla
cinsel perhize sokulan Obiir insanlarin tersine, rahatsizliklari-
nin dogal yapisini agikga biliyordu. Birtakim gileci iilkiilerle bun-
lar1 saklamaya kalkismiyordu. Dolayisiyla, herkesten daha gok
ac1 gekiyordu. Daha ilk goriismemizde, her seyi hemen hi¢ ket
vurmadan, Ozgiirce anlatti bana... (Perhizli yagsam 0Oykiisiinii bu-
rada kesiyorum, ilerde yeniden donecegim bu konuya.)
Hastanin genel durumu, tepeden tirnaga goézden gegirilme-
sini zorunlu kilmisti, sonug agzimi bir karig agik biraktirdi. Daha
6nce hastaya bakmis olan hekim bir regete yazmis, ama en Kkii-
¢iik bir bedensel rahatsizlik bulamamisti. Kaleme aldigi durum
bildirisinde soyle diyordu: «Bu belge, Bayan X’i tepeden tirna-
ga gozden gecirdigimi, kan ve idrar c¢oziimlemesi yaptigimi, ve
kendisini yiizde yiiz saghkh buldugumu gostermek iizere diizen-
lenmistir...» Hekimin yazdiklar1 benim edindigim izlenimle oy-
lesinc gelisiyordu ki, ilkin ne dedigini pek iyi kavrayamadim.
Yukarda belirttigim gibi, hasta gecen ay S kilo vermisti. Iki yildir
calisamaz durumdaydi, evin iginde aylak aylak dolaniyor, kendi-
ni bitkin hissediyor, toplumsal iligki kuramiyordu bir tiirlii. He-
kimin, hastanin uzun siiren cinsel perhizinin yarattigi dirimsel
bozuklugu gorememis olmasi pek sasirtici degildi, ama hic¢ de-
gilse zayifligin1 gormeliydi. Hastanin genel goriiniigii de ¢ok sey
anlatacak nitelikteydi. O zaman, kendi kendime, hekimler hasta-
lar1 uygulayimsal ve kimyasal incelemeden gegirmenin disinda
hicbir sey 6grenmemisgler azizim, dedim. Bundan 6tiirii, bir has-
tanin ciddi olarak bozulmus dirimsel saghg: sik sik gozlerinden
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kagiyor, ¢iinkii bedensel anlatimi ve cinsel yaganun niteligini yo-
rumlamaya alismamuislar.

Hastanin sag memesinin dis yaninda bakla biiyiikliigiinde bir
ur vardi. Geng kiza, hekimin bu uru farkedip etmedigini sor-
dum. Kizin yaniti olumluydu. S6z konusu ur zaman zaman bii-
yiiylip sonra yeniden kiiciildiigii i¢in, hastalik uzmani1 bunu salg:
bezlerinden birinin zararsiz sigmesine veriyordu: kotii bir urun
boyle bir biiyiiyiip bir kiiciilmeyecegini, diizenli olarak biiyiiye-
cegini diisliniiyordu besbelli. Bir yildir varolan ur, hi¢ irilesme-
misti. Hastay: iirkiitmemek igin so6z konusu urun bir pargasini
almaktan vazgectim. Deneysel yasam enerjisiyle sagalima hazir
oldugu igin, birkag¢ 151n vermenin sonunda urun yokolup olma-
yacagini gorecek vaktim vardi. Cabucak yokolursa, oldiiriicii ni-
telikte oldugu ortaya cikacakti. Yokolmas: haftalar ya da aylar
alirsa ya da yokolmamakta direnirse, salgi bezlerinden birinin za-
rarsiz sigmesiyle kargsi karsiya bulundugumuz anlasilacakti. Ayri-
ca, sorunu aydinliga kavusturmak iizere bizim kendi bilimsel de-
neylerimiz vardi.

Bizim deneyler olumlu sonug verdi, hastanin kanserc yaka-
landigina kuskumuz kalmadi. Alyuvarlarin sofra tuzu eriyigi
icinde ayrisma oranini saptamaya yarayan deney, alyuvarlarin
yasam cnerjisi kabarciklarina (bionlara) ayrigtiklarini ve asagi yu-
kar1 bir dakikada T basillerinin olustugunu gosterdi. Alyuvarlarin
cevresindeki yasam enerjisi cemberi ¢ok inceydi, renkleri de ¢ok
acik maviydi. Kizin kanindaki alyuvar orami olagand1 (% 80).
Et suyunda bakteri iiretimi deneyi, 24 saat iginde, suyun bulan-
digmni gosterdi. Et suyunda ¢ogaltma deneyi ile Grem suyu sinavi
kanserlilere 6zgii T basillerinin varligini kanitladi.

Kanin et suyu karigtirilmigs potasyum kloriir eriyigi icinde
mikroptan aritilmasi alyuvarlarin asagi yukar1 % 60 oraninda,
yani biiyiik bir T basili olusturma tepkisi gosterdiklerini ortaya
koydu.

Gerek deneylerimizin sonuglari, gerek hastanin genel du-
rumu kansere yatkin koreltici dirimsel bozuklugun epeyce ilerle-
mis durumda oldugu konusundaki tanimizi dogruluyordu. Sag
memedeki urun kanserli olup olmamasinin su baglam iginde
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pek Oonemi yoktu. Hastanin topu topu bir yillik omrii kaldigin:
seziyordum.

Durumu hastanin bir yakin akrabasina bildirdim ve kendi
elyazisiyla, hastada kanser buldugumu ve iyilestirme konusunda
higbir giivence vermedigimi belirten bir belge aldim. S6z konusu
akrabayi, acunsal yasam enerjisine tutma bir ige yaramazsa, has-
tanin mutlaka Olecegi konusunda uyardim. Bizim saptadigimiz
bulgularla hicbir hekimin kanser tanisi koymayacagini biliyor-
dum. Ancak, hastanin genel durumundan Otiirii herhangi bir
hekim cektigi hastaligin kanser oldugunu soylese bile, acunsal
yasam enerjisiyle sagaltimin disinda bir ¢are yoktu.

Boylece hasta, benim bakimevinde, acunsal yasam enerji-
si 1s1nlariyla bakima alindi. Daha sonra, kendisi bir dirimsel ener-
ji biriktireci 1smarladi; evde, biri sabah yikandiktan sonra, ikin-
cisi aksam yatmazdan Once olmak iizere, yarimsar saathk isin-
lamalara giristi. Bu bakimin on ikinci haftasinin sonunda, du-
rum §oyleydi:

Agurlik: bakimin baglamasindan bir hafta sonra, hasta yine
90 libreydi (45 kilo), agirhg ne artmis, ne eksilmisti; iki hafta
sonra, kantar 91 libreyi gosteriyordu; ii¢iincii haftanin sonunda,
91,75 libre, dort hafta sonra 92,25 libre, on hafta sonra 95,75
libre, on iki hafta sonra 100 libre olmustu. Demek ki korelme
siireci durdurulmakla kalmamis, hasta kilo almaya baslamisti.

Kandan kiiciik canlilar tiiretme deneyinde T basillerinin ge-
ligmesi: beg haftalik bakimdan sonra, et suyunda ya da jelatin
icinde tek hiicreli canl iiretme deneyi olumsuz sonug veriyordu;
daha sonraki haftalarda da sonu¢ aym oldu.

Mikroptan aritma deneyi: ii¢ haftalik bakimdan sonra, bu
deneyin sonucunda bir gelisme olmadi. T tepkisi yine % 60
dolayindaydi. Kandan elde edilmis yasam enerjisi kabarciklarim
barindiran eriyik kola gibi yapiskan bir sivi izlenimi vermiyor,
ilerlemis kanserlilere 6zgii mavi-yesil renkte goziikiiyordu.

Gogiisteki ur: on giinliik 1s1nlamadan sonra, sag memedeki
ur artik ele gelmiyordu. Oysa, acunsal yasam enerjisiyle gogiis-
teki bir uru yoketmenin ortalama siiresi genellikle ii¢ haftadir.

Bu saptamalar, acunsal yasam enerjisiyle sagaltim deneyinin
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gelecegi agisindan biiyiik 6nem tasiyordu. Bunlar, yerel belirtiler
bulunmasa da, ilerlemis kanserin bir viicudu etkisi altina ala-
bilecegini acik¢a gosteriyordu. Soz konusu saptamalar, daha 6n-
ce ortaya koydugum taniy1 dogruluyordu: kanser, her seyden on-
ce, dirimsel aygitta basgosteren genel bir korelmedir; yerel ur
bu hastaligin kendisi degil, yalnizca diga vuran bir belirtisidir.
Ayni saptamalardan, geleneksel tip cgitiminin bir hckime gozle
goriiliir belirtileri ortaya ¢ikmadan kanseri yakalama olanagini
vermedigi sonucu da g¢ikiyordu. Bunlar, ayrica, geleneksel yon-
temler kanser tanisi koymakta ise yaramadigi zaman bizim de-
neyodasinda gergeklestirdigimiz kanda yasam kabarciklar: iiret-
me deneyinin yararini da kanithyordu. Kesip bigici hekimin
gogiisteki uru tehlikeli saydigini ve kesip aldigin1 kabul etsck
bile, genel dirimsel bozukluk bundan etkilenmeyecek, hasta pa-
cay1 kurtaramayacakti. Koltuk altina sigramamuig kiigiik bir urun
hastanin icinde bulundugu genel tiikenmislige yolagabilecegini
varsaymak akildisidir. Gergekte ur, genel korelmenin baslama-
sindan ¢ok sonra ortaya ¢ikmisti. Bundan Otiirii biz, bu gibi
durumlarda «kansere elverisgli, ursuz koreltici dirimsel bozuk-
luk» tan s6zctmekteyiz; simdi, bu hastaligin yaygin olup olmadigint
saptamaya ¢alisalim. Ancak, birtakim sorunlar heniiz ¢oziilmemis
olsa da, daha simdiden acunsal yasam enerjisiyle sagaltimin bu
hastalig1 iirkiitiicii olmaktan cikardig: bir gercektir. Yukarda an-
digimiz olayda, dirimsel enerjiyle bakim basariyla sonuglandi;
bundan otiirii, s6z konusu yontemi cok sayida denemeden ge-
cirmek vc genis bir alanda gelistirmek gerekir. Sorunun bu ya-
nina ilerde deginecegim (X. Boliim’e bakin).

Oniimiizdeki tartismanin ana konusunu gozler Oniine ser-
mezden —yani gerek dirimsel enerjiyle sagaltim ilkelerinc, ge-
rck kanserli hiicrenin gelismesi sorununa ve bu hiicrenin bulun-
dugu dokularin siireglerine deginmezden— once, son olay1 bi-
raz daha derinlestirinek istiyorum. International Journal of Sex
Economy and Orgone Research’iin (Uluslararasi Cinsel Tutum-
bilim ve Dirimsel Enerji Aragtirmalar1 Dergisi’nin) ilk sayisi
yayimladiginda, cabalarimizi olumlu gozle izleyen bir hekim:
«Biitiin bunlar akillica ve onemli seyler, ama kanserle ilgilerini
goremiyorum!» dedi. Ona gore, kanser arastirmalariyla dirimsel
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enerji arasindaki iilntilerin tartigilmasi birtakim insanlar1 cinsel
yasama gekidiizen verme girisiminden uzaklagtiracak nitelikteydi.
Kimi gevreler de benim, kanserin «dirimsel-cinsel bir bozukluk»
ya da «cinsel agliktan ileri gelen bir hastalik» oldugu konusunda-
ki savimi saskinlikla, inangsizlikla kargiladilar. Biitiin bu tep-
kiler, arastirmalarimizin can damarinin anlagilmadigini gosteri-
yordu: cinsel durgunlugun dogurdugu hastaliklar biitiin viicudu
kaplayan ciddi dirimsel bozukluklardir. Dirimsel bozukluitan ile-
ri gelen oldiriicii ur insanoglunun cinsel yasamindaki siiriip gi-
den aksakliflart ortaya vuran bir hastalik tiiriidiir. Kanser, cin-
sel kokenli bir dirimsel bozukluktur (cinsel achigin yarattigi bir
hastaliktir). Dolayisiyla, kanser arastirmalariyla cinsel yasama
cekidiizen verme arastirmalart birbirinden ayrilamaz. Kisilik ¢0-
ziimlemesi, bitkisel-sagaltim, dirimsel enerjiyle sagaltim ilk ba-
kista ayn iyilestirme yontemleri gibi goziikebilir, oysa aslinda
bir biitiin olan viicudu etkileyen tek bir dirimsel sagaltim vardir
karsimizda. Biitiin bu yontemler birbirini tamamlar, ortak ko-
kenleri dirimsel dizgededir (biosysteme’dcdir). Onlar: birbirinden
ayirmak, gercekte, viicudu yapa}} olarak dirimsel-yapisal, kisi-
liksel ve bedenesl iglevlere ayirmanin bagka tiirliisiidiir.
Benim hasta kiz1 kadin hastaliklar:1 uzmanina incelettim. Bu
incelemenin sonucu kansu dizgesindeki korelme tanisini biitii-
niiyle dogruluyordu. Dolyataginin kendisi boyun kesimine oran-
la daha kiigiiktii, yumurtalklar digkiliktan yokladiginiz zaman
ele gelmiyordu, kadin hastaliklar1 uzmanm bu durumda yumur-
taliklarin hemen hig¢ gelismedigi sonucuna variyordu. Memeler-
deki siit bezleri de ayn1 durumdaydi. O asamada, bunun genel
bir korelme mi, yoksa cinsel orgenlerdeki ilk gelismenin yeter-
sizligi mi oldugunu saptamak elimizde degildi. Kadin hastalik-
lar1 uzmaninin goriisiine gore, isin temelinde yumurtaliklarin ye-
tersiz gelismesi vardi. Ancak, Ogretisel tutumumuz, yumurta-
liklarin daha bagindan giidiik kaldiklar1 anlayisina yer vermiyor-
du. Yumurtaliklar tek baslarina c¢alisan oOrgenler degildirler,
bagh bulunduklar1 6zerk yasam aygitinin bir pargasidirlar. Has-
tanin cinsel gecmisine bakarak, gogiislerle iireme orgenlerindeki
korelmenin iireme aygitinin eylemsizliginden gelen bir korelme
oldugu sonucuna vardim. Dokualt1 salgi bezlerinin ne olgiide
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birincil bir gorev yiiklendikleri, ne dlciide genel kan dolagimi diz-
gesine baglh buyruk dinlcyici orgenler olduklar: sorusu bu asama-
da aydinliga kavusturulamad.

Bunun iizerine hastayi, parasiz, acunsal enerji sagaltimina
soktum, ayrica dirimsel enerjiyle sagaltimin ruhg¢oziimscl yanim
da uyguluyordum. Kisa siirede, hasta bana bir siirii soru yonelt-
meye basladr: «Cinsel iligki insana ac1 verir mi?» «Ne zaman ca-
nim1 yakacaksiniz?» (Siirekli cinsel aglik g¢eken biitiin Obiir
hastalar gibi, bu geng kiz da saldiriya ugrama diisiincesini aklin-
dan cikaramiyordu bir tiirlii. Bir kadinin, cinsel saldiriya ug-
ramaksizin, bir odada erkekle yalmz kalamayacagina inaniyor-
du.) «Erkek, cinsel orgenini dolyolunda oynatir m1? Bu insanin
canini yakar m1?> «Insan ne zaman ¢ok gocuk sahibi olur?» (Ge-
beligi Onleme carelerini hi¢ isitmemisti.) «Kadin, haz pesinde
kosan erkegin her istedigini yapmali midir? Boyle bir seyi dii-
siinmek bile yiiregimi cendereye sokuyor!> Hasta, cinsel yagam
konusunda en siradan seyleri bile bilmiyordu. Cocukken, ardi
arkas1 gelmeyen sorularla anasini hirpalamis, beriki de kabaca
azarlayarak biitiin sorularin kargiliksiz birakmist;; ondan sonra
«bu secyleri» bilmcmek daha iyi galiba diyerek, kimscye bir
sey sormaz olmustu. Geng kiz, ilk cinsel igtepilerini bastirmayi
basaran catik kagh aktoreci, buyurgan egitimci babasina miithig
baglanmisti. Daha sonralari, hoyratca irzina gegilmesi diisiine
bagl olarak birtakim sapik diis oyunlar1 zihnini kurcalamaya
baslamigti. Sonug: oglanin biri yanina gelir gelmez, ¢ilginca bir
korkuya kapilir olmustu. Daha erginlik ¢aginda, bu korkuyla bir-
likte iireme Orgenlerinde siddetli kasilmalar baggostermisti. On-
dan sonra artik hi¢ kurtulamamisti bu kasilmalardan. Boylece,
giin gectikge erkeklerle ilgisini kesmeye, tek basina yasamaya bas-
lamusti.

Yavag yavas tiirlii cinsel sapikliklar belirmisti kafasinda ve
bunlar: kigiliginin en derin koselerine iglemigti: «cinsel etkinlik
kotiidiir, seytansidir, Tanr’’nin buyruklarina karsi gelerek is-
lenen en korkung giinahtir» diye diisiinmeye baglarugti. Cinsel
edim (sevisme) yalniz evli giftlerin isidir, o zaman da sirf ¢o-
cuk dogurtmaya yarar. (Oysa, cevresinde gordiigii her sey bu
diisiinceleri yalanlamaktaydi.) Erkek, «salt tensel haz diiskiin-
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liigiisnden otiirii, kiigliciik kizlarin zorla irzina gegen bir teke-
insandir. Kadinlarin cinsel yagami yoktur, sirf ¢gocuk dogurmak
icin yaratilmiglardir. «Erkeklerin cinsel iliskiye gereksinmeleri
oldugu» icin kadinlarla sevisirler. Kendi kendini oksamak insanin
kafasini da, bedenini de sakat birakir, «insanin 6zsuyunu alr
gotiiriir». (Sonug: hi¢bir zaman kendini oksayamamus, geceleri el-
lerini yumruk yapip hi¢ oynatmadan iireme Orgenlerinin iistiin-
de tutmayr aliskanlik haline getirmis.) Insanlar hayvanlardan
cinsel etkinliklerinin bulunmayislariyla ayrilirlar. Hayvanhk asa-
giliktir, insanin hayvansal yanini bastirmasi gerekir. «Diigiinsel
degerleri» el iistiinde tutmak, «kotii diisiincelere ket vurmak»
birinci gorevimizdir... Ve tabii, bizim hasta kizin da «kotii dii-
siinceleri» vardi; kendini suglu hissediyor, gittikce kabuguna
cekiliyor ve «kotii» diisiinceleri azittikga azitiyordu. Daha ¢ocuk-
lugunda birtakim acimasiz ve eziyetgi zihinsel oyunlar gelistir-
misti, bunlar1 ancak kaygili duygularla bastirabiliyordu. Cevre-
sindeki erkeklerin cinsel orgenlerini digleriyle koparip atmak ge-
liyordu iginden. Erginlik ¢aginda, bir oglanla dansederken, deli-
kanlinin girtlagina sarilip bogmamak igin kendini gii¢ tutuyor-
mus. Bu igtepi, giiclii bir cinsel uyarilmayla atbasi gidiyormus.
Boylece, gittikge kosesine ¢ekilmis. Babasi onu kotii cinsel has-
taliklara karsi uyarmis. Bunlardan nasil korunacagim Ogretecek
yerde, kizin kafasina s6z konusu hastaliklardan birine tutulma-
dan sevisilemeyecegi inancimi yerlestirmis. Boylece kizcagiz tek
basina, kendi haline birakilmis, tensel sevgiyi hem yana yakila
Ozler, hem de ondan Olesiye korkar olmus. Sonunda gergekten
tehlikeli islere girismeye baglamig. Meraktan hi¢ tanimadig: er-
keklere yanasiyor, birtakim cinsel edimlere girisiyor, sonra kagip
aylarca odasina kapaniyormus. Insan ilk bakista anhyor onu asil
tehlikeye atanin s6z konusu kaygi oldugunu. Kendisine sdylenen-
lerin dogru olup olmadigini 6grenmck istiyormus. Korkusu, cin-
sel gereksinmelerini giderme konusunda duydugu giiclii arzudan
geliyordu. Boylece, cinsel tutumbilimin oteden beri iizerinde dur-
dugu savlardan biri dogrulanmis oluyordu: zorla benimsetilen
aktore (ahldak) ve cinsel perhiz kendilerinden beklenenin tam
tersini yaratir, suca yatkinligi ve sapikliklari artirir.

Hasta, iireme Orgenlerinin yapisi konusunda higbir sey bil-
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miyordu. Ancak, soz konusu Orgenler kendisine miithis ac1 ¢ek-
tirdikleri i¢in, bu konuda daha ¢ok sey 6grenme arzusunu kafa-
sindan atamiyordu. Iki cinsten arkadaslariyla konusurken, ansizin
cinsel meraki uyaniyor; ama iggiidiisel olarak hep kagiyor ya da
bu konuyu bir yana birakiyordu. Yirmi yasinda, bir delikanliya
tutulmus, isi sonuna dek gotiirmeye karar vermis. Ama sonunda,
kolu kanad: kirik, yine her seyi yiiziistii birakmis. Kendi deyi-
miyle, «g¢Oziilmiig». Cinsel uyarilma Oylesine giiclii, iireme Or-
genlerindeki kasilma Oylesine amansizmis ki, canina kiymak is-
temis. Sevigsmeyi ancak kabasaba bir irza gegme bigiminde ta-
sarlayabiliyormus.

Daha crginlik ¢aginda, ¢aligma giicii, acisin1 ¢ekmekte ol-
dugu ciddi cinsel durgunluktan 6tiirii biiyiik olciide azalmis. Her-
hangi bir ig ilgisini cekmeye basladig1 an, kafasinda cinscl sap-
lantilar beliriyormus. Calismanin coskusal uyarisi ayn1 zamanda
olesiye korktugu cinsel arzular1 deprestiriyormus. Erginlik cagin-
da etkinligin azalmasinin en yaygin nedeni cinsel durgunluktur.
Yillar gectikge, hastanin ¢alisma yetenegi azaliyormus; gittikge
artan karamsarligi, sonunda, iki yildir benligini kaplayan cos-
kusal boslukla noktalanmis; o arada, bedensel olarak da gittikge
kuruyup korelmis.

Ona uyguladigimiz ilk koreltici dirimsel hastalik iyilestirme
girisimleri su varsayimlara dayaniyordu: «durgunluk sinircesi» ni
doguran cinsel durgunluk gerek kansere yatkin dirimsel bozuk-
lugun, gerek yiireck-atardamar bozuklugunun temelini olusturur.
Ancak, kansere yolagan dirimsel bozuklukla yiirek-atardamar bo-
zuklugunu doguran dirimsel bozukluk arasinda asal bir ayrim ol-
malidir. Kanser kurbanlar1 genellikle kisilikleri boyunegmeye
yatkin, coskusal yasamlari ilimli kisilerdir. Buna karsilik siirekli
atardamar gerginliginden, bagka bir deyisle siiriip giden bir atar-
damar gerilmesinden yakinan kisiler —kanserlilerin tersine—
uyarilabilen, «coskusal agidan tutarsizs, «patlayici» kisilige sa-
hip insanlardir. Buysa, ¢ok sert kaygi nobetlerine yolagar. Kan-
serlilerin hicbir zaman coskularini giiriiltiilii bir bicimde dile ge-
tird.klerini ya da ofkeye kapildiklarini gormedim. Demek ki
bu iki tiir dirimsel bozuklukta ortak temellerine, yani cinsel dur-
gunluga karsin, birtakim kendine 6zgii ayrimlar bulundugunu
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saptayabiliriz. Burada belirleyici 0ge, biitiin viicudun yerlesmis
cinsel durgunluga gosterdigi tepkinin bicimi’dir.

Bulgularimiz arasinda yeni baglantilar ortaya ¢ikarmaya ca-
lisirken, gozlemlerimizin kaginilmaz sonucu olan birtakim varsa-
yimlar gelistirmek zorundayiz, ama bu varsayimlarin ille de dog-
ru olduklarini basindan sdyleyemeyiz. Bu durumda, onlar1 dog-
ralayacak ya da ciiriitecek yeni deneylere girismemiz gerckir. Bu
alandaysa insan higcbir zaman yeterince csneklik, agikgoriisliiliik
gosteremez, kendini elestiremez. Kisacasi, kansere yolagan dirim-
sel bozuklukla asir1 atardamar gerginliginin hekimsel karsilastir-
mas! bizi, dirimsel dizgede biriken cinsel enerjinin iki durumda
tad temelden apayri kullanildigini kabul etmeye zorladi: yiirek-
atardamar dizgesindeki dirimsel bozuklukta (cinsel perhizde yasa-
manin dogurdugu kaygil sinircelerde) cinsel vyarilma dirimsel,
ruhsal ve duygusal alanlarda siirekli olarak canli kalmaktadur.
Bagka bir deyisle, viicudun dirimsel g¢ekirdegi, 6zerk yasama ay-
git1 en iist diizeyde encrji iiretmeyi siirdiirmektedir. Ama viicut
yarattifi enerjiyle celisen bir duruma diisiince, asir1 kaygi ve
ofke nobetleriyle, tiroid bezinin asir1 calismasiyla, bagirsaklarda
siirgiinlz tepki gosterir. Buna karsilik karserde, dirimsel cekir-
degin enerji iiretimi en aza indirgenmektedir. Bu azalmadan otii-
rii, cogkular ve uyarilmalar gittikge zayiflamaktadir. Kansere yol-
acan dirimsel bozuklukta, viicudun enerji yapim-yikim islevi, cin-
sel arzunun sinir nobetlerine doniismesi gibi gosterigli belirtiler
gosteren dirimsel bozukluklardakine oranla ¢ok daha fazla ak-
samaktadir. Iglevsel agidan bakildiginda, bir kaygi ndbeti de, has-
talikh bile olsa, enerjinin bosaltilmasi demcktir. Oysa, siiriip giden
coskusal durgunluk, sonunda, ister istemez viicudun hiicre ve
kansu dizgesinde dirimsel-enerji durgunluguna yolacar.

Burada, <hiicresel enerji dizgesinin havasiz kalip bogulma-
s1» terimini kullanip kullanmamakta biraz kararsizlik geciriyo-
rum. Heniiz kanitlanmamis bir varsayim olmasina karsin, kisilik
agisindan yazgiya boyunegisin, dirimsel aygitin enerji iiretim-tii-
ketim iglevlerinin adim adim kipirtisizlagmasinin gozle goriiliir be-
lirtisi oldugu sOylenebilir. Bir benzetme yapalim:

Bir irmakta, su durmadan yenilenir; bu devinimle siirekli
olarak temizlenir. Igindeki pislikler, heniiz pek iyi agiklanamayan
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bir siiregle eriyip gider. Buna karsilik, durgun suda su yenilen-
mez, ciiriime siirecini durduran bir engel yoktur, hattd koriikle-
nir. Amiplerle daha bagka tekhiicreli canlilar akarsuda ya hic
gelisemez, ya da az gelisirler, durgun sudaysa kum gibi ¢ogalirlar.
Durgun sulardaki, viicudun kipirtisiz enerji iiretim-tiiketim diz-
gelerindeki bu «havasiz kalma»nin nedenlerini heniiz bilmiyoruz,.
ama elimizdeki biitiin belirtiler boyle bir siirecin varoldugunu
gosteriyor. Kanserli hiicrelerin, enerji yapim-yikimi etkin varlik-
larda pek ender, dirimsel-enerji iiretimi agisindan kipirtisiz vii-
cutlardaysa pek sik ortaya c¢ikmasi bir rastlanti degildir, olamaz.
Obiir dirimsel bozukluklarin tersine, koreltici dirimsel bozukluk
besbelli ki cinsel ve coskusal yasamin durgunlasmasiyla basla-
maktadir. Cinsel durgunlugun yarattigi kaygi belirtilerinin pek
¢ok kanserin Onbelirtisi olmasina karsilik, kanser iyice yerlesip
gelismeye bagladiktan sonra s6z konusu yiirek daralmalari pek
ender goziikmektedir. O zaman, bedensel bosalma islevleri sag-
Iikli kisilerdeki gii¢lii dirimsel enerji iiretiminin biiyiik olgiide
azaldig: goriiliir. Bence, bu varsayimlar son derecede onemlidir,
ve umarim kili kirk yaran bir bilimsel dogrulamadan gegirilirler.

Viicuttaki hiicrelerin enerji liretim dizgesinin ¢okmesini kav-
gasiz giiriiltiisiiz kabul etmedikleri diisiiniilebilir. Viicudun dirim-
sel enerji (acunsal yasam enerjisi) agisindan uyarilmasi yavasla-
dig1 zaman, birtakim hiicrelerin ya da hiicre kiimelerinin dirim-
sel enerji liretme uyarilar: eskisi gibi kalmaktadir, tipki havasiz
kalma tehlikesi geciren bir orgen toplulugunun gerilme yitimine
kars1 titremeyle kars1 koyusu gibi. Boylece, kimi hiicreler, viicu-
dun biitiinii enerji iiretme ve yapip-yikma uyarilarini algilama
yetenegini yitirmis de olsa, agir1 bir dirimsel enerji iiretme uya-
ris1 alabilirler. Ancak, viicudun dirimsel enerji iiretme dizgesi
icinde yer almayan bu tiir kopuk uyarmalar elbette doga kural-
larina uygun bedensel igleyise girmezler. Dolayisiyla, hiicrelerin
yapisi lizerinde zararh etkiler yapabilirler.

Bu sorunun tartigmasini ilerki sayfalarda siirdiirecegiz. An-
cak, dirimsel enerjiyi konu edinen dogabilim daha simdiden vii-
cuttaki hiicrelerin kilgisal igleyisini ve bu isleyisle acunsal yasam
enerjisi yapim-yikimu arasindaki ilintileri yepyeni bir 1sikla ay-
dinlatmistir. (Ornegin, mavi yasam kabarciklarinin acunsal ener--
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jiyle «1simasi» diye somut bir goriingii vardir karsgimizda, buysa
«1ig1tk alma» ile viicuttaki hiicrelerin uyarilmasi arasinda g¢ok
Onemli bir bagimlilik bulundugunu ortaya koymaktadir.) Neyse,
biz yine hasta kiza donelim.

Hastamizin coskusal davranigi ve dirimsel enerji gostergesi
yukarda soziinii ettigimiz varsayimlara tipatip uyuyordu. Kiz ba-
na hi¢ durmadan cinsel siiregler hakkinda sorular soruyordu, ama
bu sorularin higbir ivedilikleri ya da uyari belirtileri yoktu. Cinsel
arzunun bagka yone kaydirilmasindan Otiirii yiiregi daralan bir
hasta ayni sorular1 miithis uyarilarak ya da derin bir kaygiyla so-
rard1. Sorularin duygusal etkisi agik¢a gozlenebilirdi. Bizim has-
taysa insanda boyle bir izlenim birakmiyordu. Yasami bunlara
dayandig: halde, hig ilgisini ¢ekmiyorlarmig gibi, bu sorular1 can-
siz vc vurgusuz bir sesle soruyordu. Kurdugu diislerin igerigi
korkungtu, ama bu diisler onu etkilemiyor, yakindan ilgilendir-
miyor gibiydi. Erginlik ¢aginda onlardan otiirii ac1 ¢ekmisti. Bir-
kag kez, yasadig1 deneylerin yiizeysel, «Olii gibi cansiz» olugun-
dan yakindi. Sorunlarinin bagkalariyla iliski kurmasimi engelle-
-digini samyordu. Kanserli hastalara 6zgii bu coskusal kipirtisiz-
lik, duygusal agidan kilitlenmis kigilerin buz gibi tutumuyla,
iliski kurmaktan kaginmalariyla taban tabana gelisiyordu; kanser-
lide enerji yetersizligi vardir, donuk kisilerdeyse son derece giic-
li enerji ictepileri duygusal kosteklemeyle boyunduruk altinda
tutulur.

Hastanin davraniglarinin yakindan gozlenmesi, bastirilmig
duygulanimlarin dirimsel varligin derinliklerinde yattigi diisiin-
cesinin ne kadar yanlis oldugunu gosteriyordu. Gergekte, bizim
kizin duygulandig: falan yoktu. Bedensel bosalma tepkesi insani
sasirtan bir kolaylikla kendini gosteriyordu, ama duygusal can-
liliktan yoksun olarak. Duygulanimlar, hiicrelerin dirimsel enerji
iretmek lizere uyarilmalarindan bagka bir sey degildirler. Cinsel
durgunluk sinircesine yakalanmuis, yiirek daralmasi ¢ceken bir has-
tanin derin ve diizenli soluk alip vermesini saglatabilirsek, he-
men o anda ve kag¢inilmaz bir bigimde, giiclii cinsel uyarilmala-
rin boygosterdigini saptariz. Bizim hasta kizda boyle bir sey ol-
muyordu. ki aylik ¢alismadan sonra solunumunun diizene kon-
.mast birtakim dolaysiz bitkisel devinimlerin ortaya g¢ikmasina
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yolagiyor, ama siddetli duygulanimlar belirmiyordu. Ondaki be-
densel bosalma tepkisi zayif oldugundan, benzer durumda biiyiik
bir kaygi gelistirecek olan, cinsel durgunluk sinircesi ¢ceken kisi-
‘lerin tersine, bu tepkiden hi¢ korkmuyordu. Demek ki duygula-
nimsal yetersizligin kokii dirimsel dizgenin ta derinlerindeydi.
Karsima ¢ikan soru, hastanin iireme orgenlerindeki kasilmalarin
giiclii cinsel uyarilmalar olmadan gegip gegmeyecegiydi. Ilerki iyi-
lesmesinin, asal olarak, cinsel iglevinin yerli yerine konmasina
bagh bulunduguna kusku yoktu. Iki haftalik bakimdan sonra,
lireme orgenleri bolgesinde cok zayif bitkisel (sinirsel) akimlar
belirdi. Kaskati kesilmeler azaldi, sancilar dindi. Ama uyarilma-
lar zayif olduklarindan ve bir tiirlii yogunlasamadiklarindan, has-
ta hani su beylik yiirek daralmasina kapilmiyordu. Bu, varsa-
yimimizi dogrulayan bir bulguydu: koreltici dirimsel bozukluk-
ta, ozerk yasama dizgesinin uyarilma kaynaklar1 yavas yavas
kurur. Ancak gelecek gosterecektir zayiflayan enerji iiretim iglev-
lerinin acunsal enerjiyle sagaltim sonunda yiizde yiiz diizeltilip
diizeltilemeyecegini.

Yasamdan alinacak hazza, tadilacak sevince engel olunma-
sina karg1 gizli ya da agik bir bagkaldir1 gostermeden yazgiya
boyunegildi mi, koreltici dirimsel bozuklugun temel nedenlerin-
den biri i¢in icin islemeye baslamis demektir. Dirimsel bozuk-
luktan otiirii sararip solma, bu durumda, kisiliksel boyunegmenin
hiicredeki kansu islevine yansimasindan baska bir sey olmaz.

Dirimsel, bedensel ve ruhsal iglevleri uzaysal-gorsel bir sii-
reklilik icinde kafamizda canlandirmaya c¢alisalim: karsimizda
genis bir ¢ember, bir de merkez («gekirdek») var. Bu ¢emberin
dis ¢izgisinin daralmasi, kisiliksel-cogkusal boyunegmenin bagla-
mas! demektir. Cekirdek, yani dairenin merkezi heniiz bundan
etkilenmemistir. Ama biiziigme siireci, «dirimsel ¢ekirdegi» can-
landiran merkeze dogru yiiriimektedir. Bu gekirdekse, hiicrele-
rin biitiin kansu (plazma) islevlerinin toplamindan bagka bir sey
degildir. Biiziisme siireci ¢ekirdege ulagt: mi, kansu da korclmeye
baslar. Bu siireg, insanin kilo vermesiyle kendini gosterir. Ancak,
kansu islevinin bozulmasindan ¢ok Once, bunun yoresindeki be-
densel ve kisiliksel iglevler hastalanir: toplumsal iligki kurma ye-
tenegi, yasama sevinci, haz duyma yetenegi, ¢alisma giicii, so-
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nu¢ olarak da kansu dizgesinin ac¢ilip kapanmasi ve bitkisel (si-
nirsel) uyarilma bozulur.

Dirimsel ¢ekirdegi saran yasama aygitinin katmanlar1 degi-
stk kalinliktadir. Dirimsel dizgede yiizeysel katmanlar da vardir,
derin katmanlar da!. Demek ki, viicudun isleyisinin bozulmasi
degisik katmanlarda olur. Solunum aygitindaki asir1 bozukluk di-
rimsel dizgenin ¢ekirdegini mutlaka etkilemez. Buna karsilik, sii-
rekli solugunu tutmaktan ileri gelen siiregen solunum aksaklig:
siiriip giden bir kaygiya yolacar, ama hiicrenin dirimsel-enerji
islevleri yerli yerinde durdugu, viicudun biitiinii gii¢lii ictepiler
iretmeye devam ettigi diirece hiicre kansuyunun dirimsel islevini
bozmaz. Ancak, hiicrenin igtepi iiretimi aksadigi, dirimsel gekir-
degin cevresindeki kisiliksel boyunegme hiicrenin kansu dizgesini
cOkerttigi zaman, dirimsel bozukluga yolagacak biiziigme siireci
baglamig demektir. Siiriip giden usyarihmlarim (ice kapanmalari,
ozellikle de erginlik cagindaki ice kapanmalar1) incelerken, ko-
reltici dirimsel bozukluk siireci iizerinde daha ayrintih durma
firsatim1 elde edecegiz.

Ancak, surasi1 daha simdiden agik segik ortada: viicudu ko-
relten dirimsel bozukluk Oldiiriicii urun baghca ozelligidir. Ciin-
kii kanser yaratic1 siirecler ana ¢izgileriyle, tekhiicreli canlilarin
kaynastig1 durgun sulardaki tekhiicreli varliklarin yasamimi an-
dirmaktadir. Koreltici dirimsel bozuklugun temelini olusturan bu
siirecleri ne yazik ki bugiin mikroskopla inceleyemiyoruz: ancak
timdengelim yontemiyle taniyabiliyoruz onlari. Bu durumda
—dolaysiz deney agisindan— kisiliksel-dirimsel duygulanma ek-
sikligiyle hiicre kansuyuna yerlesen siire¢ arasinda bir bosluk kal-
maktadir; biz, mikroskop altinda, kansere yolacan siire¢ igersin-
de, hiicrenin yasam enerjisi kabarciklarina ayrigsmasinda iste bu
siireci izleyebiliriz.

Oyleyse, simdi dikkatimizi sozii gecen hiicresel ve dokusal
bozulmalara gevirecegiz. Dirimsel dizge ¢ok Oncesinden temel bir
dirimsel islev bozuklugu gecirmeye baslamamigsa, siradan bir ¢i-
zik, bir etbeni, bir yara, siiriip giden bir sinir hastaligi kansere

1 Kisilik alaninda derinlikleri degisen tiirlii katmanlar bulduk.
Bunun i¢in, Kisilik Coziimlemesi adli yapitimiza bakin.



yolagmaz; ama dirimsel islev bozulmusgsa, bu bozukluk sozii gecen
yerel orselenmeleri genel saldirinin baslangic noktas: yapar. Peki,
nasil? Bundan sonraki boliimlerde iste bu soruyu yanitlamaya ¢a-
lisacagiz.
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KANSERLi HUCRE
1. KANSERLi HUCRENIN KOKENt BiLMECESt

Kanser, bir siirii ¢oziilmemis sorunla g¢evrilidir; bunlarin
hicbiri gerek uzmanlari, gerekse siradan kisileri kanserli hiicre-
nin kokeni kadar yakindan ilgilendirmez. Saghkli doku «dingin-
lik icinde»dir, yani viicuttaki sayisiz bireysel hiicre beslenme,
digki atma, cinsel uyarilma, arzularin doyurulmasi falan gibi
orgensel isglevleri ortaklasa yiiriiterek, tam bir uyum icinde ya-
sar. Kisacasi, soz konusu hiicreler biitiin viicudun dirimsel islev-
lerinden sorumlu orgenlerin hizmetindedirler. Kanserli doku, dis-
tan saghkl goziiken dokular barindirir. Geleneksel ogretiye ina-
nacak olursak, kanserin bas Ozelligi, o d4na dek «uslu uslu otu-
ran» hiicrelerin «ansizin azitmasi»dir. Hasta hiicreler hizla bo-
liinmekte, diizensiz ¢cogalmakta, «dldiiriicii ur»u olusturmak iize-
re yiginak yapmaktadirlar. Siradan hiicrelerin tersine, kanserli
hiicreler «devingen»dir. Hizli bir boliinmeyle, ¢cevredeki dokulara
da bulagirlar, onlerine ¢ikan her hiicreyi ¢iiriitiip yokederler.

Biitiin bunlar1 isittikten sonra insanin aklina takilan sorulari
bir yana birakip dikkatimizi asal soruya yoneltelim: yerinden
kipirdamayan, biitiin obiir hiicrelerle uyum icersinde yasayan
canli bir hiicre nasil olup da devingen, «diizensiz» bir hiicreye
doniigsmekte, yerel dokuyu asip biitiin viicudu yere sermektedir?
Bu goriingii Oylesine gariptir ki, kanserli hiicrenin kolayca ay-
risan, son derece zayif yapisiyla hi¢ mi hi¢ bagdasmaz.

Saglikli hiicrenin ansizin dldiiriicii hiicreye doniismesi hig-
bir zaman biitiiniiyle anlagilamamigtir. Saglikli hiicrelerin ozel-
liklerini ¢ok iyi taniyoruz. Oldiiriicii hiicrenin gerek bigimi, ge-
rek oOzelliklerinin ¢ogu buna gore epeyce az bilinmektedir. An-
cak, ara durum, yani saglikli hiicrenin hastalikli hiicreye donii-
siimii konusunda higbir sey bilmiyoruz.
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Birkag yil 6nce, yasam kabarciklar1 (bion’lar) iizerinde yap-
tigimiz basarili deneyler.—garip bir uzantiyla— bizi s6z konusu
bilmecenin doyurucu ¢oziimiine gotiirdii. Bu temel sorunun ¢oziil-
mesi kanserin anlagilmasinda ve «etkisiz hale getirilmesi»nde bi-
lime yeni yollar agti. Bu aragtirmalarin sonucunu daha bagtan
soyleyerek agiklamayr one aliyorum: bugiine kadarki yanilgi,
Oldiiriicii hiicrenin dogrudan dogruya saghkli hiicreden tiiredigi
inancindaydi. Kipirtisiz, saglikli bir hiicrenin ansizin kipirtili, de-
vingen, luzla ¢ogalan bir hiicreye doniistiigii dnermesi dogru de-
gildir. Viicutta ilk kanserli hiicrenin olusmasindan ¢ok ¢ok Once,
hastaliga yakalanacak dokuda ve hemen yakininda bir siirii has-
talikli siire¢ baggostermektedir. Bu yerel siireglerden Onceyse,
Ozerk yasama aygitinda genel bir hastalik baglamaktadir. Ger-
cekte, kanserli hiicrenin belli bir yerde ortaya gikisi, «kanser»
adi verilen hastaligin gecirdigi evrimlerin yalmzca biri’dir. Biz bu
gencl bozukluga kansere yolacan koreltici dirimsel bozukluk adi-
n1 veriyoruz. Ayrica, oldiiriicli urun, dirimsel kanser hastaliginin
en onemli yam olmadigin1 da belirtelim. O yalnizca s6z konusu
hastaligin en goze carpan, gozle goriiliir, elle tutulur belirtisidir.
Dolayisiyla, koreltici dirimsel bozuklugun bulunmasi uzantilar
Onceden hesaplanamayacak bir olaydir, ¢iinkii dikkatimizi asal
Ogelere yoneltmeyi saglamigtir. Eger kanserin can alici noktasi
dizgesel hastaliksa, bilmem neredeki ur degilse, bundan kanserin
iyilestirilmesinin ancak genel bakimla saglanabilecegi sonucu ¢i-
kar mantik geregi; bu durumda, tibbi bakimi yalmz oldiiriicii
urun belirdigi noktaya toplamak s6z konusu bile olamaz. Dirim-
sel hastaligin dizgesel niteliginin hi¢ bilinmeyisi ve yerel urun
hastaligin ta kendisi oldugu inanci kansere kargi verilen kav-
gada bugiine dek pek az ilerlenmesinin sorumlusudurlar.

Oyleyse biz yine, yiizde yiiz kanserli hiicrenin gelismesinden
once dokuda ne olup bittigi sorusuna donelim. Yalniz, bu soruya
karsilik vermeden, kanserbilim arastirmalarina kostek olan bir-
takim uygulamalar1 kaldirip atmak zorundayiz:

1. Saglikli dokular1 da, hastalanmig olabilecek dokular1 da
simdiye kadar yapildig: gibi bir yere tutturulmug, boyanmis, 6lii
halde degil, canli olarak inceleme aligkanligim1 edinmeliyiz. Belli
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bir yere tutturulmus ve renklendirilmis incelemeler ancak denet-
lemeye yarayabilir. Canli hiicrenin mikroskop altina konmasiysa,
olii hiicre incelenmesinin arastirmacinin goziinden kagirabilecegi
birtakim olgular:1 gozler oniine serer.

2. Gozlemlerimizi en az 2000 kez biiyiiten bir mikroskop-
la yapmay:1 6grenmeliyiz. Ciinkii bu sinirin altinda, kanserli hiic-
renin dogusu sirasinda gormemiz gerekeni goremeyiz.

3. Birinci ve ikinci maddelerde sozii edilen dissalgilar (tiik-
riikk, digky, sidik), canli kan, dokudan alinmis hiicreler, siimiik-
sii maddeler ve viicudun buna benzer hiicreleri iizerinde yapilacak
gozlemleri elden geldigince ¢ok yinelemeyi aligkanlik haline ge-
tirmeliyiz.

KANSERLI DOKULARLA KANSERLILERIN KANINDA
ALISILMAMIS YAPILARIN VARLIGI

Canh ve saghikh dokularla saglikh kisilerin kaninda, 2000’lik
bir biiyiitmeyle, herhangi bir dirimbilim ya da islevbilim kitabi-
nin bize canli varligin temel Ogeleri diye sundugu hiicrelerle ya-
pilar1 goriiriiz. Oysa bir kanserlinin, ornegin akciger kanserine
yakalanmig birinin kanini, dis salgisin1 ya da dokusunu incele-
digimiz zaman, saglklh farelerle saghkl insanlarin dis salgi ya
da dokularind. rastlamadigimz hiicre bigimleriyle tamamlanma-
mus yapilar buluruz. Ozellikle, ne hiicreye ne de bakteriye benze-
yen, koyu mavi, ¢izgili, kesemsi bicimler goriiriiz. Bunlarin kimisi
diizgiin degildir, bigimsiz gibidir, enleri boylarindan fazladir, ¢o-
magimsidir, kamgihidir. Kanserlilerin balgaminda, biiyiik bir sas-
kinlikla, kuyruklu amipsiler goriiriiz, bunlar alabildigine hareket-
lidirler, durmadan yiirek gibi tip-tip atarlar. Peki ama, amibe ben-
zer canlilar nasil gelebilmistir akcigerlere? «Havadan kapma»
yoluyla degil hi¢ kuskusuz, ¢iinkii havada amip yoktur. Nedir
oyleyse kokenleri? Rastlant1 sonucu cigerlere diismiis tohumlar-
dan da geliyor olamazlar. Biz, yaptigimiz deneylerde, amiplerin
bir siirii kabarciga ayrisma evresinden gegerek su yosunu atilmig
sularda gelistiklerinj ve hani su geleneksel tekhiicreli-hayvan bili-
minin One siirdiigii gibi bir «tohum»un bulunmadigin ortaya ¢i-
kardik. Amiplerin igine yosun atilmis suda ayrisan su yosunu do-
kusundan tiireyigleri gibi, amipsilerin ve obiir canli bicimlerinin de
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birligini yitirmekte olan ciger dokusundan tiiremis olmalar: diisii-
niilebilir mi acaba? Bu diisiince bize ¢ok genis ufuklar agmak-
tadir, ¢iinkii eger Oyleyse, kanserli hiicrelerin kokeni sorunu bir
anda ¢oziime baglanmig olacaktir. Ancak insan bu gibi diisiince-
leri yeterince somut kanit biriktirdikten sonra ciddiye almali ve
bilimsel onerme haline getirmelidir.

Baslangicta, girisimimiz bize ancak yari yariya giiven ver-
mektedir: neden hi¢ kimsenin aklina kansere tutulmalarindan
kuskulanilan kisilerin ya da kanserlilerin balgamini mikroskopla
inceleyip iclerinde ahsilmamis yapilar aramak gelmemistir? O
zaman, akcigerlerde kum gibi amip kaynadigi kolayca goriile-
bilirdi. S6z konusu incelemenin son derecc yalin olusuna kar-
sin, bizim ¢ok sakinimli davranmamiz ve kanserbilimcilerin bu
isi savsaklamalarinin nedenini anlamaya ¢alismamiz gerekir.
Ilkin kanserle ilgili tip kitaplarina bakalim. Hekimler icin ka-
leme alinmig higbir kitap ya da ders notunda kanserli hasta-
larin dis salgilarinda ya da dokularinda canli ve devingen kan-
serli hiicrelerin varligina, bicimine, yapisina iligkin en kiigiik
bir amigtirmaya rastlamiyoruz. Bilmem ka¢ kanserbilimci kusa-
gmin ayni yanilgiya diismiis olacagi diisiiniilebilir mi? Ya bi-
zim diisiincemiz sagduyuya aykiridir, ya balgamda bulunan
amiplerin kanserle ilgisi yoktur, ya da... bilmem ka¢ kanser-
bilimci kusagi inanilmaz bir yanilgiya diigmiistiir! Ama bunu
derken, agzimiz kulaklarimizda bir yengi ¢i1glig1 atmak niyetinde
degiliz, bizim tasamiz sorunun biitiin yanlarini aydinhga ka-
vusturmaktir. Akla gelen ilk soru elbette su oluyor: bilim ala-
ninda bu tiir yanilg:1 ve savsaklamalar goriilmekte midir? Hig
kuskusuz; hatta, bu gibi yanilgi ve savsaklamalar ¢ogu kez bii-
yiik buluslara yolagmigtir. Pasteur’den ve Lister’den once pek
¢ok kadin lohusa hummasindan 6liip gidiyordu, ¢iinkii o caglar-
da mikrop kapma da, mikroptan aritma da hi¢ mi hig¢ bilinmiycr-
du. Oysa, yapilacak is son derece yalindi: Leeuwenhoek’in ici-
din1 gelistirmek ve gidip bir mikroskobun basina dikilmek. Oysa,
alabildigine koklii, direngen bir onyarg: Pasteur’iin ¢agdag1 he-
kimlerin mikroskop kullanmasini 6nlemistir: ve bu Onyargidan
otiirii bir siirii kadin, bir siirii erkek can vermistir. Sigmund Fre-
ud’un kiiciik yastaki ¢ocuklarin cinsel etkinliklerini bulup orta-
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ya cikarmasindan Once, bilimin goziinde boyle bir etkinlik yok-
tu, bugiinse higbir egitim uzmani ya da hekim bu etkinligi bilmez-
likten gelemez. Bugiinkii egitimci ve hekim, kiigiik gocuklarin
ilgisinin kendi cinsel etkinliklerine doniik oldugunu kolayca sap-
tayabilir.

Yukarda soylediklerimiz, kanserbilimcilerin de boyle -iddi
bir yanilginin kurbami olduklar1 sonucuna varmamiza olanak
taniyor. Ama simdi yanilgiy1 ortaya ¢ikarmak, yiiziindeki maske-
yi diisiirmek, goriisiimiiziin dogru oldugunu kanitlamak gerekir.
Boylesine korkung bir yanilgiya diisiilmiis olabilecegini sezdik-
ten sonra, artik gerileyemeyiz. ilerlemek zorundayiz. Ya bizim
anlayisimiz yanlistir, o zaman bunu agik¢a kabul etmemiz gere-
kir. Ya da geleneksel kanserbilim, yanlig temel Onermeclerden
yola ¢ikip tam bir ¢ikmaza saplanmistir; o zaman da bizim bunu
kanitlamamiz gereklidir. Son soziimii bastan sdyliiyorum: gcle-
nekscl kanserbilim, yanlig temel onermelerden yola ¢ikarak ger-
¢ekten de ¢ikmaza saplanmistir. Yanlis Onermelerden yola ¢ik-
tig1 icin kanserli hastalarin balgamim mikroskop altinda ince-
lemcyi es gegmistir.

Kanserlilerin digkilarinin ve kanlarinin tutarli bi¢imde in-
celenmesinin bize kanseri daha baslangic doneminde taniyip
saptamakta ¢ok giivenilir bir yontem saglayacag: bellidir. O za-
man, rontgen filmiyle ya da dokudan parga alarak tani (teshis)
koyabilmek igin kanserli urun gelismesini beklemek gerekmeye-
cektir. Kanserin kokenini arastirip iyilestirilmesini saglayabilmek
i¢in de elimizin altinda saglam bir dayanak olacaktir.

Geleneksel kanserbilimin temel yanilgisinin ortaya konma-
styla bizim kanser hiicresinin kokeni konusundaki goriisiimiiziin
dogrulugunun kanitlanmasi birbirinden ayrilamaz: kanserli hiic-
renin saglikli bir dokudan nasil olustugunu anlayabilirsek, gele-
neksel kanserbilimin yanilgisinin da bilincine variriz.

Bizim kanserli hastamin balgamini 2000’lik, hatta 3000 ya
da 4000’lik biiyiitmeyle uzun uzun inceleyelim: 2000’lik biiyiit-
mede goziimiizden kagmis olan bir siirii temrenimsi kiigiik cisim
goriiriiz. Yozlagsmig dokulardan, ayrismis kandan, ciiriimeye yiiz
tutmus proteinli maddelerden elde ettigimiz T basillerine hem
devinimleri, hem bigimleri benzer. Bunlar, akkor halime getirilmis
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komiirden ya da eriyik iginde ¢Oziigmiis kanserli dokudan elde
edilen mavi keseciklerin tipkisidirlar.

T basilleri dokusal bozulmanin ve kokusmali ¢6ziigmenin
irtinii olduklarindan (bunun igin Ek boliimiindeki 32. Sekle ba-
kin), ister istemez su sonucu ¢ikarmamiz gerekir: akciger doku-
sunda bir bozulup ¢iiriime siireci baglamistir. T basillerinin heniiz
dokusal bozulmanin iiriinii mii, yoksa nedeni mi oldugunu bilmi-
yoruz, bunun belirlenmesi gerek. Buna karsilik, T basillerinin
akcigere «havadan mikrop kapma» yoluyla girmedikleri bellidir.
Bunu kanitlamak kolaydir. Ne yaparsak yapalim, bakteri iiretme-
ye yarayan higbir eriyik dogrudan dogruya havadan T basili ka-
pip iiretmeye izin vermez (bkz. Ek, Sekil 33). Ancak havadaki
bakterilerden eriyik icinde iiretilenlerin yozlagsmas: (giiriitiicii bak-
teriler, B-subtilisler, stafilokoklar) T basili olusturabilir. Bir eri-
yikte T basillerinin gelismesiyse, tiipiin kenarinda, biitiin yozla-
san canlilarin gevresinde beliren mavi-yesil halkanin olugsmasin-
dan anlasilir. T basilleri giiclii bir asit ve amonyak kokusu ¢i-
karirlar. Tiipiin kenarindaki mavi-yesil halkadan ar1 T basilleri
iretilebilir. Simdi biitiin sorun, T basillerinin olusumunun kan-
serden Once mi ortaya ¢iktigini, kanserin sonucu mu olduklari-
n1, yoksa iki goriingiiniin eszamanli m1 olduklarini saptamakta-
dir; buysa bir dizi deneyle kestirilip atilabilir. Bu konuya yeniden
donecegiz.

Ayrica, kanserlilerin balgamlarinda tiirlii bigimlerde, sag-
liklr kisilerin akciger dokularinda bulunmayan, acilip kapanan
mavi kesecikler buluruz. Bunlar, bizim eski tanislarimiz PA
kabarciklanidir. Onlar1 akcigerlere biz sokmadik, belli ki kendi
baslarina gelistiler. Tipki T basilleri gibi, onlar da «havadaki
tohumlar»dan gelmemektedirler. Toprak ya da komiirden elde
edilen PA enerji kabarciklar1 gibi, T basilleri iizerinde kotiiriim
edici etki yapmalari, bunlarin gercekten mavi PA kabarciklar:
olduklarin1 kanitlamaktadir. Simdi baska bir soru g¢ikiyor karsi-
miza: biiyiik mavi kabarciklarla kanser arasindaki ilinti nedir?
Arastirmalarimiz1 gelistirdikge sorun karmasiklagiyor. Ama ¢o-
ziim sandiginizdan daha yalin olacak.
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VUCUDUN DOKUSAL AYRISMAYLA KENDti
KENDINt ZEHIRLEMES}

Balgamda buldugumuz kiigiik canlilar havada yoktur. De-
mek ki viicudun kendisinden gelmektedirler ve bize diisen, onla-
rin viicutta nasil gelistiklerini belirlemektir. Hi¢ kuskusuz bir do-
kusal bozulmanin sonucudurlar ve viicudun kendi kendine mik-
rop bulastirmas: bigiminde ortaya ¢ikmaktadirlar. Daha emin ola-
bilmek igin, kansere yakalanmig kigilerin Obiir orgenlerinin dig-
salgilarini, dolyolu ve dolyatag: salgilarini, sidigi ve digkiyr in-
celeyelim. Kanserli deriyi alip fizyolojik serum deneyinden gegi-
relim; ayni seyi farelerde beliren kanserli urlarin dokulan iize-
rinde de yapalim. Dcneylerimiz ilerledikce, sonuglarimiz belir-
ginlesir:

1. Kanserli hiicre, en gelismis haliyle, birtakim dokulan
etkileyen hastalikli siireclerin olusturdugu uzun bir dizinin son
iriiniidiir. S6zkonusu siireglerse bugiine dek hi¢ incelenmemistir.

2. Saglikli dokularda bulunmayan birtakim keseciklerin olug-
masina yolacan, son derece 6zgiin bazi dokusal bozulma evréleri
vardir.

3. Bir dokunun kansere dogru yozlasmasinin ilk evresi bir-
takim keseciklerin olugmasiyla dogaya uygun yapinin bozulma-
sidur.

4. Keseciklere ayrisarak birliklerini yitiren dokular iki tiir-
lii dirim kabarcigi yaratirlar: iri, mavi PA kabarciklar ile «T-
©Oliim basili» adim verdigimiz kiigiik, kara balyozlar.

5. Son asamada amibe benzeyen devingen, tekhiicreli bir
canli olan kanser hiicresi, arada bir siirii evreden gecerek, iste bu
kabarcik halindeki dirimsel enerji keseciklerinden olusur.

Yaptigimiz incelemelerde, her tiirlii kanserli dokuda, aym
baglangic ve gecis evrelerine rastladik (bkz. s. 275, Sekil 20).

Sagliklh kas dokulari, kabarciksiz gizgileri diizenli bir yapi
gosterirler (bkz. Ek, Sekil 51). Kanserli kas dokularindaysa ya-
pinin kabarciklanmayla bozuldugu goriiliir (bkz. Ek, Sekil 52).
Saglikli, canli hiicrelerin incecik ¢izgili, mavi renkte bir ilk-kan-
sular1 (protoplazma’lar1) vardir, ya da kansularn heniiz higbir ya-
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pyla donanmamistir. Kanserli dokulardan alinmis ayni hiicre-
lerdeyse koyu mavi yasam kabarciklariyla kara cisimcikler gorii-
liir. Saglikli hiicreler (deri, derinin altindaki ortii-dokular, dil-
deki oOrtii-dokular) potasyum kloriir eriyiginde kaynatildiklar: za-
man kocaman mavi yasam kabarciklarina ayrigirlar. Kanserli
hiicrelerse, ayn1 durumda, T basillerine doniigiirler. Demek ki,
gelismesini tamamlamig kanscrli hiicre olagan dokusal hiicreler-
den —tuzly suda kaynatildigi zaman— mavi PA kabarciklarina
degil, T basillerine doniismesiyle ayrilir.

Kanserli dokunun tiirii (bagdokusu, bezdokusu, Ortii-doku
kanseri olmasi) ve viicuttaki yeri onemli degildir; oldiiriicii ur,
cevresindeki dokularin kesecikli yapistyla ve kanserli hiicreleri
yaratmak lizere olusan ya da bu hiicrelerin ayrismasindan olusan
degisik bicimdeki cisimciklerle kendini belli eder. Dolayisiyla,
kanserli hiicrelerin yakinlarindaki dokulara sizmalar1 yalnizca za-
ten olusmus bulunan kanserli dokunun bdliiniip cogalmasina de-
gil, hastalikli bolgeye bitisik, gevsemis dokunun kendisinin bo-
zulmasina verilebilir. Oldiiriicii urun oraya bulasmasindan 6nce,
saghkli dokunun da kabarciklara ayrigmas: gerekir. Demek ki,
gelismesini tamamlamig kanserli dokuyla onu kusatan saghkli do-
ku arasinda kargilikli etkilesim s6z konusudur. Keseciklere ay-
risan ilk hiicre toplulugu kanscrli doku haline gelmektedir. Bu
kanserli doku cevresindeki saglikli doku iizerinde kotii etki yap-
makta, onun da keseciklere ayrigmasina yolagmaktadir. Kanserli
doku, yeni kanser bulagsmalarina direnememekte, kanser karsi-
sinda durmadan gerilemekte, ayrisarak kanserli hiicrelere doniis-
mektedir. Oldiircii urun yikici biiyiimesi ve saga sola bulagmasi
iste boyle agiklanabilir. Mikroskopla cekilmis resimler (bkz. Ek,
Sekil 53) boya verilmemis kanserli dokularda, dokularin bir ke-
siminin yavas yavas koyu renkte kanserli hiicrelere doniistiikle-
rini gostermektedir.

Gelismelerini tamamlamis kanserli hiicreler, ister kemik is-
ter salgibezi, ister kas kanseri olsun, biitiin kanser tiirlerinde
aym Ozgiil yapidadirlar (bkz. Ek, Sekil 49 ve 54). Goriiniislerine
alistiginiz zaman, uzun ve kamgili bigimlerinden hemen tanirsi-
niz onlary; kanserli hiicre, devingenlik kazanmazdan ¢ok Once
bu big¢imi alir. Délyolu salgisinda ya da ortii-dokularda balyozu
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andiran, parlak mavi renkte kabarcikli hiicrelerle karsilastiginiz
an, hi¢ duraksamadan kansere karar verebilirsiniz. Incelememi-
zin bu asamasinda, sz konusu evrimin siiriip siirmeyecegini soy-
lemek erken kacar. Evrimin siiriip siirmemesi, asagida gézden
gecirecegimiz bir dizi etkene bagh olacaktir.

Balyoza benzeyen hiicreyi saghkli bir viicudun bagka hig-
bir hiicresiyle karistiramayiz. Yiizeysel bir incelemeyle yetinir-
sek, yalmz migde suyunda, migdenin kaygan kaslarindan gelen,
kanserli hiicrelerle karigtirilabilecek, silindir bi¢ciminde hiicreler
vardir. Ancak, gozlem konusunda azicik deneyim edindiniz mi,
yanilg: pay: sifira diiser.

Comak bi¢imindeki (balyoza benzeyen) hiicrelerin yaninda,
icleri belli bir yapiya kavugsmamus, kaygan kansuyla ya da koyu
ve yogun mavi enerji kabarciklariyla dolu biiyiik, yuvarlak hiic-
reler goriiriiz (6lii dokularla deney yapan kanserbilimcilerin g¢ok
iyi tanidiklar1 bir goriingii, hiicre ¢ekirdegindeki rcnge duyarh
maddeciklerle bunlarin renk kargisinda gevsemeleri ancak uzman-
lan1 ilgilendirir, dolayisiyla bu konuyu ayri1 bir boliimde ele
alacagiz).

Kansere yakalanmig farelerle insanlarda hiicrenin gegirdigi
belli bagh evrimler sunlardir:

1. Dokularin sismesi ve keseciklere ayrigmasi. Bu ayrigma
yerel kasilmadan ve siiriip giden enerji iiretim-tiiketim durgunlu-
gundan ileri gelir.

2. Kabarcikli keseciklerin enerji kesccikleri ya da yasam
kabarcig1 yiginlar1 halinde orgiitlenmesi («<yagsam kabarcigi yigin-
lar1»).

3. Yasam kabarcigi yiginlarinin gevresinde bir zarin olus-
masl.

4. Yasam kabarciklarinin eriyip mavimsi, kaygan ya da giz-
gili bir kansu olusturmalari. (Ancak, kimi zaman yasam kabar-
ciklarinin 6zgiin bigimlerini koruduklarimi belirtelim.)

5. Comak bi¢imindeki cisimciklerin olugmasi.

6. Iyice gelisen comak bigimindeki cisimciklerin devingen-
lik kazanmasi. Bu goriingiiyii gozlemleyebilmek igin, 3-4000’lik
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bir biiyiitme gerekir. Devinimler agir ve kesiklidir, hiicrecikler yer
degistirir.

7. Kansunun sivilagmasi ve amibe benzer tekhiicreli akiskan
canlilarin olusmasi. Insandaki bazi ender kanser olaylarinda, vii-
cut hiicrenin ayrigmasina ve c¢iirimeye ¢ok onceden yenik diis-
mektedir (bu konuya ilerde yeniden donecegiz). Farede —ozel-
likle T basili asilanarak kansere yakalattirilmig farede— amibe
benzer canlilara daha sik rastlanmaktadir. Kanserli hiicreler ya
tartimli (ritmli) acilip kapanmalarla yer degistirmekte, ya da
bir yerden Obiiriine «akmaktadirlar». Kanserli hiicrelerin kimi-
sinde kuyruk vardir ve sudaki baliklar gibi yer degistirmektedir-
ler (bu goriingiiyii filme g¢ektik). Gelismis kanser hiicrelerinin
sayisiz tiirii vardir. Biiyiik ya da kiigiik olabilirler. Heniiz agik-
layamadigimiz nedenlerden Otiirii, kiigiik hiicreler cok daha tehli-
kelidirler, canliy1 ¢ok daha hizli oldiirmektedirler. Bunlarin en
tehlikeli tiirli, gen¢ bir bedene saldiran bagdokusu kanseridir.

Demek ki Oldiiriicii bir urun gelismesi viicudun kendi ken-
dini tekhiicreli canllara ayrigtirip zehirlemesinden bagka bir
sey degildir. Baska bir deyisle, viicudun kimi ¢okhiicreli dokulari
degisik bicim ve biiyiikliikteki tekhiicreli canlilara diniismekte-
dir. Bu siire¢ soyle ya da boyle oliimle sonuglanmasa, insanoglu
ya da fare kisa siirede tekhiicreli canlilara doniisiirdii. Viicutta-
ki tiirli orgenlerin (organlarin) tekhiicreli canlilara doniismesi,
kansere ozgii kokusma siireciyle atbagi gider. Orgenlerle kanin
ciiriiyiip kokusmasi kendi basina incelenmeye deger. Yasam ka-
barciklar iizerinde yapilan incelemede kanserli hiicrelerin ortii-
dokulardan, salgibezlerinden, kemiklerden ya da bagdokularin-
dan olusmalarinin hi¢ 6nemi yoktur. Temel siire¢ hep aymdir.
Kanserin degisik tiirleri (ortii-doku kanseri, salgibezi kanseri,
bagdokusu kanseri) arasinda yapilagelen geleneksel ayrimin hig
onemi kalmamistir. Hastay: ilgilendiren, oOldiiriicii urun dokusal
tiirii degil, yeridir.
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HUCRENIN ENERJ{ YAPIM-YIKIMINDA BEDENSEL
BOSALMANIN ISLEVi:
KANSER ONCESt HUCRENiIN CEKiRDEKSEL BOGULMASI

Acunsal yasam enerjisiyle sagaltim deneylerimiz sirasinda
edindigimiz gozlemlerden ¢ikan sonuglar, oldiiriicii urlarin olu-
sumunda belirleyici nedenlerin belli bir noktada toplanan kasil-
malar ile dokularin enerji alip verisinin bozulmas: oldigunu gos-
termektedir. Ote yandan, solunuma ket vurulmas: viicudun bii-
ziigiip korclmesinin baglica nedenlerinden biridir ve dldiiriicii ur-
larin olusumuna katkida bulunmaktadir. Bu siiregler viicudun bii-
tiiniinde ve tek tek orgenlerde ortaya ¢ikan bozukluklari pek
giizel agiklamaktadir. Ancak, hastalanan Orgenlerde hiicresel is-
levin neden bozuldugunu agikliga kavusturmamaktadirlar. Garip
bir uzantiyla, bu soru bizi ¢ok eski bir soruna gotiirmektedir:
Hiicrenin dirimsel enerji iiretim/tiiketiminde cinsel bosalmanin
islevi nedir? Bu temel islev neden gelismistir ve hiicrenin hangi
dirimsel-bedensel siirecine dayanmgktadir? Bilimadamlar1 ge-
nellikle konunun uzmani olmayan kisilerin yararsiz ya da ¢o-
cukga saydiklar1 sorular ortaya atarlar. Oysa bu sorular dirim-
sel onem tagimaktadir.

Bugiine dek, ne cinsel tutumbilimden Onceki cinselbilimsel
aragtirmalar, ne de cinsel yasama ¢ekidiizen verme bilimi bu
soruya kargilik bulabilmistir. Gizemcilerin o rahat mi rahat go-
riisiinii benimseyip aman canim, insanoglu bedensel bosalma
islevi olmadan da yasayabilir, diyemeyiz. Bedensel bosalma giic-
siizliigliniin insan denen varliklara verdigi zararlar Oylesine cid-
di, Oyleysine agik secik, Oylesine agirdir ki uzun siire yok sayil-
malar: olanaksizdir. Cinsel tutumbilim, viicudun dirimsel ener;ji
dengesi icin bedensel bosalmanin 6nemini yadsinmaz bir olgu sa-
yiyor, ama biitiin sonuglarin1 hesaba katmiyordu. Artik hepimiz
bedensel bosalmanin viicudun dirimsel enerji iiretim-tiiketimini
diizene koydugunu biliyorduk. Ama bedensel bosalmanin iglevini
nasil yerine getirdigini ve hiicredeki bedensel (acunsal-dirimsel)
enerji fazlasimin atilmasinin temel nedenlerini bilmiyorduk. Cin-
sel tutumbilimin destegiyle giristigimiz kanserbilimsel arastirma,
beklenmedik bigimde, bize 1s1k getirdi:
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Oldiiriicii ur, kaskat1 kesilmis, ¢ok az dirimsel enerji alan,
baska bir deyisle havasiz kalip bogulmus orgenlerde kendini gos-
termcktedir. Yerel hiicre kiimelerinin bu siiregten Oldiiriicii bi-
cimde etkilendiklerini sdylemeye bile gerek yoktur. Oyleyse ki-
pirtisizlasan olagan hiicreden kanser hiicresinin olusmasinin hiic-
renin iste bu dirimsel enerji islevinin, yani dogal acunsal ener-
jiyi alip verme islevinin aksamasindan ileri geldigini varsaymak
zorundayiz. Kimyasal ¢oziimleme bize kanserli dokularda asiri
derecede siit asidiyle karbonik asidin, yani tam anlamiyla bir ha-
vasiz kalip zehirlenmenin varoldugunu gostermistir. Yasam ka-
barciklari iizerinde yapilan arastirma, kimyasal incelemeye acun-
sal-bedensel yasam enerjisine, yani enerji kuramina dayali bakis
agisini getirmektedir. S6z konusu bakig agisi, enerji durgunlu-
gunun hiicre 6zmaddesinin yeniden kabarciklara ayrigmasina
yolagtigin1 ve bu kabarciklardan da oldiiriicii hiicrenin gelistigini
one siirmektedir. Simdi bu siireci derinlestirmek isteriz: herhangi
bir dokudaki eneriji durgunlugu nasil olup da hiicrelerin kabar-
ctklara ayrismasina yolagmaktadir?

Viicuttaki her hiicre gekirdegiyle, kansuyuyla, dirimsel ener-
ji alamyla hi¢ eksiksiz, kiiciiciik bir ¢acunsal yasam enerjisine
dayali islevsel dizge» olusturmaktadir. Her hiicrede acunsal ya-
sam enerjisi bulundugundan, 6zyapisinin igindeki dirimsel ener-
jiye bagh bulunmasi gerekir. Bu bagin dogal yapisini kestirmek
zor degil: ¢ekirdek hiicrenin en 6nemli, en ¢ok enerji yiikii tagi-
yan kesimidir. Cekirdekten yoksun kalan kansu yasamini siirdii-
remez. Buna karsilik ¢evrelerinde diisiik Olgiide kansu bulundu-
ran hiicreler, ornegin erkek tohumcuklar1 uzun siirc canl kala-
bilirler. Dolayisiyla ¢ekirdegi, tek hiicrenin «bitkisel (sinirsel)
merkezi» saymamiz gerekir; ayni1 bicimde, 6zerk sinirsel merkez
de biitiin viicudun «dirimsel merkezi» ya da «bitkisel yasam mer-
kezi»dir. Tipk: 0zerk sinirsel merkez gibi, hiicre ¢ekirdegi de ya-
sam enerjisi dizgesinin, yani ilk asamada hiicrenin, ikinci asa-
madaysa biitiin viicudun en ¢ok enerji tasiyan kesimidir.

Oyleyse, hiicre gekirdeginde kansuya oranla gok daha biiyiik
bir enerji yiikii vardir. Viicudun biitiin temel dirimsel siireglerivle
islevleri hiicre cekirdeginden baglayip kansuya yayilir. Nitekim,
hiicrenin boliinmesi de ilkin ¢ekirdekten baslar, sonra kansu bo-
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liiniir. Boliinme siirecine giren bir amip, govdesi ikiye ayrilmaz-
dan Once, uzun siire boliinmiis bir ¢ekirdekle, yani iki ¢ekirdekle
yasar.

Unlii «gekirdek-kansu iligkisi» adli denemesinde ¢ekirdekle
kansu arasindaki ilintileri ilk kez arastirip dile ddkme onuru Al-
man dirimbilimcisi Richard Hertwig’indirl. Zaten bir siiredir
hiicrelerin ¢ogunun boliinme sirasinda ancak belirli sinirlar igin-
de degisen bir biiyiikliige sahip bulunduklar: biliniyordu. Boliin-
meden sonra, yavru hiicre belli bir siire biiyiimekte, boliinmeden
kisa bir zaman Once, anasinin boyuha ulagmaktadir. Geleneksel
dirimbilim boliinmeden hemen sonraki ¢ekirdek-kansu iligkisini
-olagan ¢ekirdek-kansu iligkisi sayagelmistir. Popoff’a gore, bo-
liinmeyle olusan geng hiicre diizenli bigimde biiyiimektedir; ola-
gan kosullarda, ikinci boliinmeye dek bu boyle siirmekte, yal-
niz ¢ekirdek kansudan biraz daha yavas gelismektedir. Derken,
boliinmeden az Once, cekirdegin biiyiimesi birden hizlanmakta
‘(«boliinme biiyiimesi» deniyor buna), boylece gekirdek, tipki kan-
su gibi, eski boyunun iki katina ulagmaktadir. Demek ki boliinme-
den sonra, cekirdegin baslangigtaki gecikmesinden otiirii, gekir-
-dek-kansu bagintisinda kansu yararina bir yerdcgistirme olmak-
tadir: bu evrede hiicrenin iginde ¢ekirdek maddesinden ¢ok kan-
su vardir. Bunun sonucunda hiicre i¢inde belli bir gerilim dog-
makta, cekirdek gorece gecikmesini dengelemek iizere hizla bii-
yiimeye baglamaktadir: ¢ekirdegin biiyiimesiyle olagan g¢ekirdek-
kansu bagintis1 yeniden kurulmaktadir. Hertwig, hiicre igindeki
gerilimin yalniz ¢ekirdegin biiyiimesine degil, ayn1 zamanda hiic-
renin ilerki boliinmesine de yolagtigim1 One siirmiistiir. Biz bu
savl bedensel bosalma denklemimizle tamamlayabiliriz: hiicre,
boliinmeden az once, kendiliginden bir gerilime girmekte, tasidi-
g1 enerji yiikii boliinmeden sonraki kiigitk haline oranla epeyce
-artmaktadir?. Cekirdegin gizli dirimsel enerjisi kansununkinden
fazla olduguna gore, boliinmeden once ¢ekirdek-kansu denklemi
-gekirdek yararina bozulmaktadir. Cekirdekle kansu arasindaki

1 Hartmanin Allgemenie Biclegie adli yapitindan, (II. Basim,
1933, Gustav Fischer, Jena), s. 364 ve sonrasl.
2 W. Reich, Bcdensel Bosalmanmin islevi.
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kiitle ilintisi ayn kalsa bile, dirimsel enerji ilintisi'nin g¢ekirdekten
yana epeyce degismesi gerekir. Hiicrenin boliinmesini de iste
bu cekirdegin en bilylik boyuta eristigi andaki gorece yiiksek
gerilimiyle dirimsel enerji yiikii yaratir. Oysa hepimiz biliyoruz
ki, boliinme «gerilim-yiiklenme» denklemine ayakuydurmakta,
ve boliinme siireci sirasinda, yavru hiicreler bigiminde kendini
gosteren bir enerji bosaltimi ve gevseme’yle sonuglanmaktadir.
Bu siiregle kanserli hiicre sorunu arasinda bir iligki var muidir?
Hi¢ kuskusuz.

Bugiine dek kanserli hiicreleri, cansiz ve boyali kesitleriy-
le, su nitelikleriyle tanimlayageldiler: hiicre ¢ekirdekleri diizensiz
kiimelenmiglerdir; bu cekirdeklerin ¢ogu boliinme siirecine gir-
mistir («mitos»lar: iplikgikler); cekirdeklerde renge duyarli mad-
de boldur, hacimleri biiyiiktiir, ¢cekirdek yigin1 az sonra kansu
kiitlesini yiyip yutacakmig gibidir. Kansere yakalanmis dokula-
rin «gekirdek yoniinden zengin» oldugu sdylenir. Bu olgulan
kanserli hiicrenin olusum siirecinin enerjisel-dokusal betimlendi-
rilmesine katacak olursak, yeni bir soruya yanit bulmamiz ge-
rekir:

Hertwig'in cekirdek-kansu bagintisi acunsal yasam enerji-
sini inceleyen dogabilimin terimleriyle dile getirilebilir mi? Evet,
getirilebilir. Cekirdek hiicrenin en giiclii, yani dirimsel enerji
yoniinden en zengin dizgesidir. Acunsal yasam enerjisi agisin-
dan, hiicrenin igindeki kansuysa en zayif dizgedir. Demek ki ce-
kirdegin enerji yiikiiyle kansunun enerji yiikii arasinda biiyiik
bir ayrim vardir, bu da mikroskop altinda yapilacak gozlemle
saptanabilir. Acunsal yasam enerjisinin Ozellikleri ¢ekirdekte kan-
sudakinden ¢ok daha belirgindir: g¢ekirdek g¢evreye daha giiglii
isinlar yayar, kansudan daha parlaktir. Hiicrenin ¢evresinde,
acunsal yasam enerjisi agisindan, hiicrenin tiimel dirimsel enerji
dizgesi'ne oranla en zayif diyebilecegimiz bir dirimsel enerji
alam vardir. Oysa, dirimsel enerji dogabiliminin bir yasasina go-
re (bu, elektro-fizigi ve devinim bilimini diizene koyan yasadan
apayr! bir yasadir) dirimsel enerji yoniinden giiclii dizge enerjisini
giicsiizden alir ve geri vermez. Bu, son derece onemli bir olgu-
dur; s.mdiye dek aydinliga kavusturulamamis bir siirii Onemli
soruna 1s1k tutar:
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1. Hiicre yapisal birligini nerden almaktadir?

2. Hiicrenin boliindiigii kisa evre digarda birakilirsa, ¢cekir-
dek-kansu bagintisi nasil olup da hi¢ degismeden kalmakta, ce-
kirdek dirimsel enerji yoniinden kansuya oranla daha giiglii ol-
may: nasi siirdiirebilmektedir? Her canli varlik araliksiz dirimsel
enerji yayar, dolayisiyla, sonunda igindeki dirimsel enerjiyi
yitirmesi gerekirdi.

Bu sorularin yanit1 sdyle: Islevsel acidan ele alindiginda,
¢ekirdek hiicrenin enerji merkezi ve kaynagidir, bir bakima onun
«Ozerk sinir dizgesi»dir. Hiicrenin kansuyuysa besin maddeleri-
nin saklandigy yerdir, ¢ekirdekten gelen ictepilerin uygulamaya
kondugu orgendir; tipki c¢okhiicreli canlinin sindirim ve devi-
nim orgenlerinin 6zerk dirimsel aygittan gelen buyruklari yerine
getirisleri gibi, kansu da ¢ekirdegin buyruklarim uygulamaya ko-
yar. Cekirdek, beslenme ve solunum yoluyla kansunun hiicre-
ye tasidigi acunsal yagam enerjisini araliksiz olarak kansudan
emer. Cekirdegin kansuya oranla dirimsel enerji iistiinliigii iste
buradan gelir. Cekirdek-kansu bagintisi yalnizca devinimsel-mad-
desel kiitle ilintisi gibi ele alinmamali, enerjiye dayali bakis aci-
s1 benimsenerek, Oncelikle bu ikisi arasindaki dirimsel enerji yii-
kii ayrimina bakilmahdir. Iki béliinme arasinda kansunun hacmi
artt1g1 zaman, dirimsel enerjinin kansuda biriktigi goriiliir; bel-
li bir andan sonraysa, aradaki dirimsel enerji yiikii ayrimini gider-
mek lizere, ¢ekirdek hizla biiyiir. Bunun sonucu olarak, iki bo-
liinme arasindaki siirede (iki acunsal enerji sarsintis1 arasinda)
viicudun emdigi dirimsel enerji siirekli olarak hiicrenin cevresi-
ne yaydigi acunsal yasam enerjisini asar. Hiicrenin bir biitiin
olarak sonraki boliinmeye dek biiyiimesini bilmem hangi madde-
sel-kimyasal siire¢ degil, iste bu siire¢ agiklar. Acunsal yasam
enerjisi akiginin i¢ gevreden gekirdege dogru agirlikli clmasi is-
ter istemez hiicre ¢ekirdeginde fazla enerji birikmesine, dolayi-
styla dirimsel enerji akiginin tersine doniip c¢ekirdekten disariya
yonclmesine yolagar. Biriken dirimsel enerji artiginin gerek hay-
van gerek bitki diinyasinda, gerek tek hiicrede gerek g¢okhiicreli
canlida disart atlmas: biitiin kansu dizgesinin istemdist ¢irpin-
masiyla, yani bedensel bosalmayla olur. Goriildiigii gibi, birta-



KANSERLt HOCRE 243

kim diigiinsel kurgulara degil, dirimsel enerji dogabilimine da-
yanarak bedensel bogsalmanin <hiicrenin temel islevi> oldugunu,
ister tek hiicreyi ister hiicre yigimini (viicudu) ele alalim, &r-
genler toplulugunun enerji iiretim-titketimini diizene koyan iglev
oldugunu One siirilyoruz. Dort zamanh tartim (ritm): gerilim—
yiiklenme—bosalma—>gevseme hem c¢okhiicreli canlinin cinsel bo-
salmasmi, hem de tek hiicrenin boliinmesini dile getirir. Boy-
lece, «orgensel bosalma denklemi», sozciigiin en kesin anlamiy-
la, «yasama denklemisne Ozdestir: eger terimi artik dirimsel
enerjilerin dengelenmesi diye alirsak, hiicre boliinmesi Orgensel
bosalma siirecinin ta kendisidir. C')rgensel (bedensel) bosalma ya-
samin gereksiz bir eki, doganin gelgeg¢ bir hevesi, doyumsuz ve
dirimsel agidan katilagmig (bedensel bosalmaya giigleri yetme-
yen) kisilerin bagina dert olsun diye icat edilmis bir islev degil,
tam tersine, dirimsel enerji iiretim-tiiketiminin diizenleyicisidir.
Orgensel bosalma, belirli araliklarla hiicrelerin cekirdeklerinde
biriken dirimsel enerji artigimin digari atilmasina yarar.
Demek ki, hiicresel islevin gizleri iizerinde yaptigimiz aras-
tirmalar orgensel bosalma kuramimizi giiglii bir bicimde dogru-
lamigtir; bedensel bosalma kurami, bugiine dek kavrayamadigi-
miz hiicresi iglevleri agiklayabilmemize izin vermcktedir: orgen-
sel bosalma (girpinmalarla viicuttaki dirimsel enerjinin bosal-
tilmasi) her tiirlii biiyiime siirecine eslik eden dirimsel enerji bi-
rikiminin sonucudur. Biiyiime siireci durunca, yani dirimsel ¢c-
miz hiicresel islevleri agiklayabilmemize izin vermektedir: orgen-
sel bosalma iglevinin 6nemi de yavas yavas azalir. Yogunlugu ve
yinelenme araligy gittikce azalir, sonunda biisbiitiin kesilir. Bu
son evre, yani viicudun kuruyup biiziismesi, olagan yaslanma
siirecinin baglica belirtisidir. Bu yiizden, yiikselen yasamin en
belirgin 6zelligi cinsel gii¢’tiir, inise gecen yasamsa cinsel agidan
zayiflar. Bu kural bireyler igin oldugu kadar hiicreler icin de ge-
gerlidir: hiicrelerin de biiyiiyiip yayilma evreleri ve ¢Okiis evreleri
vardir; ve iste bu baglam icinde, ornegin, «bir gokhiicreli canh
kusaginin Oliimiisnden sozedilir. Bu alanda, daha pek ¢ok nok-
tayr aydinlatmak zorundayiz. Simdi biz yine kanserli hiicrelerin
olusmasindan Once ortaya ¢ikan enerji siireglerine donelim.
Hiicrelerin kanser oncesi zehirlenmesini bir imgeyle anlat-
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mak isterim: en uygun kosullarda isbirligi yapan bir kiime birey
getirelim goziimiiziin oniine. Kiime iiyelerinin herbirinin 6zgiirce
dolasabilecegi bir uzay parcasi vardir. Bu bireyler birbirlerini
desteklemekte, korku nedir bilmemektedirler, isleyisleri her agi-
dan yetkindir. Simdi aym1 kiimeyi son derece dar bir yere kapata-
Im. Bir kdsede yangin ¢iksin: herkes ¢ilginca saga sola segirt-
meye baslar. Bu korkulu kagisma, yasami tehdit eden tehlike
kargisinda yasama ictepisinin bagkaldirmasindan bagka bir sey
degildir. Artik ortada dinginlik ve diizen kalmamistir. Kuraldigi,
vahsi tepkiler agir basar. Kimileri ayak altinda kalip ezilir, yil-
diric1 korku diizenli isleyisi allak bullak etmekle kalmaz, ol-
diiriicii etki yaratan yeni bir isleyisin baglamasina da yolacar.
Havasiz kalip zehirlenmis dokudaki kanserli hiicrelerin olusumu-
nu iste boyle canlandirmaliyiz goziimiizde.

Viicudun siirekli kaskati durmasi olagan solunumu aksatir,
hiicredeki kansunun kasilmayla baslayip gevsemeyle sonuglanan
enerji aligveriglerini bozar. Kimyasal yapim-yikim bozulur. Asiri
karbon dioksit iiretimi, tipki bir hayvam zehirlercesine, hiicre
kansuyunu zehirler. Zehirlenme tehlikesiyle karsi karsiya kalan
Ozerk yasama aygiti1 yikima siddetli ¢irpinmalarla yani diizensiz
bir asiri-etkinlikle karsi koyar.

Mantik geregi, bundan su sonucu ¢ikarabiliriz: hiicre gekir-
dekleri agir1 bir uyarilma ve diizensiz etkinlik evresine girer,
kansu iglevi kosteklenir, kansu kiitlesi gittikce kiiciilmeye baslar.
Gerek biitiin viicudu, gerek tek hiicreleri birtakim temel yasalarin
cekip cevirdigini ne kadar yinelesek azdir. Bu olguda, birlik il-
kesiyle iglevsel kargithk ilkesinin dogrulamasin1 gormekteyiz. Ola-
gan kosullarda, hiicre c¢ekirdegi kansuyla iglevsel bir birlik olug-
turmaktadir. Ama hiicre kansuyu zehirlenme tehlikesiyle karg
karsiya kalinca, hiicre ¢ekirdegi kan=aya tebelles olan hastalik sii-
recine siddetle karsi cikmaktadir. O anda, hiicre ¢ekirdegi -—daha
giiclii bir dirimsel enerji dizgesi olarak— Orgensel enerji agisin-
dan daha zayif kansunun ¢okmeye bagladig1 alanda «savunma ha-
lindesdir. Boylece, Hertwig’in buldugu c¢ekirdek-kansu denkle-
mi enerji islevi agisindan bozulur, hizla, tehlikeli bigimde ¢ekir-
dektcn yana yeni bir denklem olusur. Zehirlenme tehlikesi gegi-
ren kansuya oranla hiicre c¢ekirdeginin tasidig1 enerji artigl cok
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onemlidir. Enerji yiikii daha da arttigindan, gekirdek artik cev-
reye dirimsel enerji yayma ve hiicreyi bolme islevleriyle, yani
tek bir islev’le yetinmez. Kansu ve kan dolagimi dizgesindeki
biiziigme siireci sirasinda dirimsel yagsama enerjisinin gevreye ya-
yilmasi azalirken, zehirlenme tehlikesi gegiren hiicrelerin gekir-
deklerindeki iplik iireten (mitogénétique) 1s1ma elle tutulur Ol-
ciide artar. Ornegin Klenitzky, délyatagi urunun olusmasinda
bunun dogrulugunu kanitlamistir. Gurwitsch, ur 6ziinde gittikge
artan bir 151n yayiminin varligini ve biiyiik bir irgitme (induction:
etkileme) giiciiniin belirdigini ortaya ¢ikarmistir. Hastalanan
hiicre ¢ekirdekleri biitiin viicudun zayifligini, yetersizligini gider-
meye kalkisirlar: orgensel bosalma giigsiizliigiinden ve kansu
dizgesinin kasiip kalmasindan otiirii viicudun yenileyemedigi
dirimsel enerjinin gevreye yayilmasi iglevini onlar yiiklenir. En
alt dirimsel diizeyde, hiicre cekirdeginin enerji yayma ve hiicre-
yi bolme islevleri, biitiin kansu dizgesinin dogal orgensel bosal-
ma c¢urpitnmalarimin yerini alir.

Kanserli dokulardaki agir1 hiicre boliinmesi (mitos:iplikgik-
lenme) de iste boylece agiklanmig olur. Bu boliinmeler artik
dogabilimsel olgiiler icinde olmaz, degisik boyutta hiicre cekir-
dekleri dogar. Kansunun kendisi de ciddi olarak hastalandigin-
dan, sonunda, hiicre ¢ekirdeginin olusumu bu siirecten etkilenir:
cekirdek, giiclii bir 151n yayan, mavi yasam kabarciklarina ayri-
sir. Yasam kabarciklarina ayrigma hiicrenin tiimiine bulasr,
hiicrenin sinirlarin1 asar, komsu hiicrelere sigrar, bicimsiz bir
yasam enerjisi kabarcigl yigininin olusmasina oylagar; 6lii doku-
lardan alinmig, igine boya katilmig pargaciklar mikroskop altinda
incelendigi zaman, bu yiginlar <alabildigine gekirdekli», «yoguns,
«renge duyarli» goziikiir. «Kanserli hiicreler» adi1 verilen su
tekhiicreler, viicudun biitiiniinde dolasamayan dirimsel enerjinin
yardimiyla, iste bu yasam kabarciklar1 yiginlarindan olusur-
lar. Cokhiicreli canli islemez olur; tekhiicreli canli, her tiirlii
enerjisel ve kimyasal yapim-yikimin kapidisar1 edildigi durgun
sulardaki gibi, alabildigine gelismeye baslar. Yasam gittikce
geriler ve en alt dirimsel diizeyde islemeye koyulur. Cokhiicreli
canlinin yasayamadig1 yerde, tekhiicreli canli, hele hele kiigiik
bir yasam kabarcig: bal gibi yasar.
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Oldiiriicii ur, hi¢ kuskusuz, viicudun dirimsel enerji iiretim-
tiiketim dengesiyle enerji yapim-yakim iglevinin ciddi bicimde
bozulmasinin en son ortaya c¢ikan belirtisidir; s6z konusu bozul-
mayaysa, orgensel bogalma giicsiizliigii yolacar. Oldiiriicii ur, ze-
hirlenme ve korelme siireclerinin basgosterdigi kansudaki yozlas-
maya, bu gidisten etkilenen hiicre cekirdeklerinin baskaldirma-
sudir. «Hiicrelerin diizensiz ¢ogalmasw ancak boyle aciklanabilir.
Hiicre cekirdeklerinde kendini gosteren bu siireg, ornegin kay-
gidan dogmus bir sinircede, 6zerk dirimsel aygiti etkileyen asir
sinir bozukluguna karsiiktir. Oyleyse, zehirlenme tehlikesi ge-
ciren hiicre cekirdeklerinin diistiikleri kaygi nobeti’nden soOzet-
meye hakkimiz var demektir. Kaygih sinircede, kaygi nobeti di-
rimsel ¢ekirdege ve bu gekirdegin dirimsel gevresine bulagir. Ol-
diiriicii urun ortaya ¢ikisindaysa, yalmzca cekirdegi etkileyen
bir kaygi nobeti soz konusudur: viicudun dirimsel enerji iiretim-
tiiketim dizgesinin dis kesimleri cogkusal agidan etkilenmemis-
tir. Kaygili sinircede, yiiregi cendere gibi sikan tasa biitiin vii-
cudu etkiler. Yerel urlarin olusmasinda, kaygi nobeti belli bir
dokuyla sinirlidir, dokunun kendi igindeyse, yalmz hiicre ¢ekir-
degi etkilenmektedir. Kaygih sinircede, biitiin viicut islevsel ye-
tenegini yitirmemektedir. Yerel urda, viicut yavag yavas ¢cokmek-
te, yalniz hiicre cekirdekleri canliliklarimi siirdiirmekte, yalniz
onlar «tasalanabilmektesdirler. Boylece, cinsel hastaliklarin di-
rimsel ¢arklarinin incelenmesi, son asamada, hastalikli hiicre
carklarin1 karsimiza ¢ikarmaktadir.

Yerel siireg, viicudun genel koreltici dirimsel bozuklugunu
izlemekte ve ona eslik etmektedir. Koreltici siire¢ de kendi igin-
de ii¢ ana evreye ayrilmaktadir:

1. Kasiip kalma evresi: bu evre (kan dolagimindaki) siiregen
yayilma giigsiizliigiiyle baslamakta, kisilik alaninda, yazgiya bo-
yunegmeyle kendini gostermektedir. Bunun bedensel belirtileri
soyledir: kaslarin kaskat1 kesilmesi, derinin solmasi, dokularda
yeterince dirimsel enerji bulunmamasi, orgensel bosalma giigsiiz-
liigii, kansizlik. Kanserin dirimsel yani, bu evrede, biitiin Obiir
dirimsel bozukluklara benzer.

2. Korelme evresi: bu evrenin baghica ozelligi, dokusal
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Oziin azalmasi, alyuvarlarin kiigiilmesi, genel zayiflik, biitiin
viicudun dirimsel direncinin azalmasi, kilo verme, ve son olarak
da genel eriyip bitmedir.

3. Cirityiip kokusma evresi: dokulardaki hiicrelerin dirim-
sel giiclerinin yetersizligi, kanserli maddelerin iiriitiicli ozlere
doniigsmesi, kokugma bakterilerinin hizla ¢ogalmasi (kokusturu-
cu ayrigma), kokusma bakterilerinin T basillerine doniismesi, T
basillerinin biitiin dokuyu zehirlemesi, kara kabuk baglayan ko-
kusmug yaralar, viicuttan ¢ikan ciiriime kokusu, oOliim.

Koreltici dirimsel bozuklugun belirtileri yaslilikta gozlenen
gerileme goriingiileriyle g¢akisir («yaslanma belirtileri»). Viicut,
yaslanirken, ancak oliimden sonra ciiriimek iizere, yavas yavag
kararip kurur. Kanserin yarattigi dirimsel bozukluktaysa, evren-
sel oliim siireci vaktinden once baglar ve ¢ok hizli gelisir. Oldii-
riicii urla can vermek doga yasalarina uygun, ama oéne alinnus
bir oliim’diir. Hastalikli bir oliimdiir, ¢linkii ¢ok erken ve gok
hizli gelmektedir; hastalikhidir, ¢iinkii c¢iiriime siireci hastanin
topraga verilmesinden 6nce baslamaktadir. Oliim siireci, yillarca
biiziisiip korelmis, solunum yetersizligi ¢cekmis, dirimsel enerjiye
(yasam enerjisine) dayali igleyisi aksamig bir oérgende baslamak-
tadir; bu siirecin bagladigi orgende sunlar gozlenmektedir: do-
kularda ve dokuyu olusturan hiicrelerde dirimsel enerji yitimi,
keseciklere ayrisma, kokusturucu bakterilerle T basillerinin olus-
mast. Bu bozulmalar dnce kan dizgesini, ona bagli olarak da
biitiin viicudu etkiler. Boylece, 6zerk dirimsel aygit yavas yavag
biiziigiip kurur.

Bu siiregse, bozuk cinsel yasamin sonucudur. Salt bedensel
goriingiilere deger veren hastalikbiliminin yakalayabilecegi elle
tutulur belirtilerin ortaya ¢ikmasindan ¢ok once baslar. Bundan
Otiirii, yerel urun saptanmasinda hep ge¢ kalinmuig olur. Urun ali-
silmis yontemlerle, kesip bigerek, X isinlariyla, gamma 1smlariy-
la iyilestirilmeye caligilmasi i¢in de ayni sey sOylenebilir: bu sa-
galtimin asil hastalik iizerinde en kiigiik bir etkisi yoktur. Meme-
deki bir uru kesip ¢ikarmaniz ise yaramaz, giiriiyiip kokugma sii-
reci durmaz. Kanseri acunsal yasam enerjisiyle iyilestirmeye giri-
seceginiz zaman bu olgular son derece onemlidir: genel korelme
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ve ciirilyiip kokusma siireciyle savagsmay: bilmiyorsaniz, «kanse-
rin gegirilmesi»nden s6zetmeniz bosunadir. Bu ilke, dirim kabar-
ciklar: iizerindeki arastirmalarimiz gergevesinde kanserli fareler-
den edindigimiz deneyimlerden ¢ikarilmigtir. Ve bizim Dirimsel
Enerjiyi Arastirma Kurumu’nun kanserin hastalikbilimine ayir-
mis oldugu dirimsel enerjiyle sagaltim incelemelerine 1s1k tut-
mustur.

Kanserli hiicrelerin, kolayca ayrisan, dirimsel yonden za-
yif yapilar olduklarimi herkes bilir. Kotii bir rastlantiyla (beyin,
karaciger falan gibi) can alic1 orgenlerde olusmadigi zaman, 0l-
diiriicii ur kendi basina zararsizdir. Bu yiizden, kiiciik, siki bir
ur tasiyan kanserliler kendilerini hasta hissetmeksizin yillarca ya-
sayip calisabilirler. Pek ¢ok insanda, ancak dliimden sonra, olii-
niin agilmasi sirasinda ortaya ¢ikan, yasarken onlara higbir aci
vermeyen Oldiiriicii urlar vardir. Kanser sancilar1 ve genel zayif-
lik ancak hastalik biitiin bedeni kapladig1 zaman kendini goster-
mektedir. O zamansa, isin sonu yakin demektir.

Ayrisan kanserli doku her zaman kokusmustur, ¢evreye bir
clirik kokusu yayar. Bu ayrismanin son iiriinii, ¢ok sayida T
(6liim) basilidir. Kanserli hiicrenin dirimsel zayifligi hasta igin
en biiyiik tehlikedir; ayrigma evresine girmis kanserli hiicrelerin
sayisi arttikga, biitiin viicudun zehirlenmesi olasiligi da artmak-
tadir. Bu olgunun acunsal yasam enerjisiyle sagaltim alaninda
onemi biiyiiktiir: gercekten de, kanserli hiicre kolayca yokedile-
bilir. Bugiin dirimsel enerjiyle sagaltim uzmaninin karsisina ¢i-
kan sorun Oldiiriicii urun yokedilmesi degil, urlarin eritilmesin-
den sonra dort bir yana yaylan ayrisma iiriinlerinden viicudu
aritmakta karsilasacag giicliiklerdir. Bu sorunu ¢6zebilmek igin,
ayrigma sirasinda ortaya ¢ikan iiriinlerin dogal yapisini iyi tani-
mak gerekir. Soyle bir deney yapalim: kesilip alinmig bir urdan
aldigimiz kanserli hiicreleri suya koyup kaynatalim ve elde etti-
gimiz iiriinii inceleyelim. Eriyikte artik olusmus kanserli hiicre
yoktur. Ama cok iyi tanidigimiz T basillerinin kum gibi kaynas-
tiklarim goriiriiz (Bkz. Ek, Sekil 32). Saglkli bir doku kaynatil-
dig1 zaman mavi yasam kabarciklarina ayrisir. Kanserli dokuy-
sa T basillerine. Mavi yasam kabarciklar1 viicuda yararl, T ba-
silleriyse zararhidir. Acunsal yasam enerjisiyle sagaltim uzmar
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icin sorun, oldiiriicii urlarin ortadan kaldirilmasi degil, ayrismayla
ortaya ¢ikan iiriinlerin yokedilmesidir.

Viicudun ciiriiyiip kokusmasini tek tek Orgenlerde degil,
kanda ve tiirlii digsalgilarda saptayabilecegimizi soylemeye gerek
yok. Her tiirlii ¢iiriiylip kokusma canli yapinin korelmesi ve ya-
sam kabarciklarina ayrigmasiyla basladig i¢in, alyuvarlarin bigi-
mini ve iglevini iyi incelemek son derece onemlidir. Saghkh alyu-
varlar iyice sigkindir, 2000’lik biiyiitmeyle yiirek gibi kiit kiit atig-
lar1 kolayca goriiliir; korelmeye baglamis olanlarsa kiigiiliirler,
¢ogu kez yuvarlak, ama daha ¢ok yumurtamsidirlar, agilip ka-
panmalar1 ya aza indirgenmis ya da yokolmustur. Saghkl alyu-
varlarin gevresinde genis bir dirimsel enerji ¢emberi vardir, bu
cember yogundur, parlaktir. Korelmeye basglamig alyuvarlarin
cevresindeyse zayif 151kl ince bir ¢ember goriiliir. Siskin degil-
dirler, zayif bir zarla kaphdirlar. Korelme zarin zayifligin1 ortaya
vuracak kadar ilerlcmemisse, bir sodyum kloriir (tuz) eriyigine
attigimiz zaman alyuvarlarin hizla yokolduklarim ya da biiziil-
ditklerini goriiriiz. Buna karsilik, ayni iglemi saghkli alyuvarlara
uyguladigimiz zaman, en az yarim saat ilk bigimlerini koruduk-
larini saptariz. Biiziisme siirecine girmis alyuvarlarsa birkag sa-
niye ya da dakikada yokolur giderler, zarlar1 porsiir, «T ¢oma-
g1» haline gelirler (bkz. Sekil 19).

&)

Sekil 19. Kanserin ileri evresindeki hastalarin kanindaki
bicimi bozulmus alyuvarlar.
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Sivri uclu T basilleri kanserin yolagtigr hiicre yozlagmasi-
nin agamalarin1 gosterir. Burada «kansere elverigli» nitelemesi
korelmeye yiiz tutmug’la es anlamhdir (alyuvarlarin «duygula-
nimsal hastalifi»). Saghkl alyuvarlar sodyum kloriir (kaya tu-
zu) eriyiginde yavas yavas —mikroptan aritma odasindaysa hiz-
la— mavi yasam kabarciklari’'na doniisiirler. Kanserli hiicreler-
.se acikca ya da yaklagik olarak T cisimciklerine doniisiir (ola-
gan «B tepkisi»ne karsit olmak iizcre, buna «T tepkisi» deriz).

Saglikli kan et suyuna kondugunda mikrop iiretmez. Kan-
serli kansa hem kokugsma bakterileri, hem T basilleri iiretir. Ay-
rica (2000’lik ya da daha yiiksek bir biiyiitmeyle), bir kanserli-
nin kanindaki ig bicimindeki kokugma bakterileriyle T basillerini
_gorebiliriz.

Demek ki, kanser siirecinin erken taninmasinda kan ¢ok ise
yarar. Hattd ben daha ileri giderek, kanserin yarattig1 genel bii-
.zliismeyle onun kaginilmaz sonucu olan korelmenin 6nce kan diz-
.gesini etkiledigini One siirecegim. Ciinkii kan, degisik Orgenleri
birbirine baglayip bir biitiin olugturan ve biitiin orgenleri besleyen
«can suyusdur. Dolayisiyla, kansere kars1 verilecek dirimsel
-enerjiyle sagaltim savasinda da en Onemli gorev kan’a diigmek-
tedir. Bu yiizden, kanin dirimsel enerji islevini iyi tanimak zo-
rundayiz.

Bu arada, oldiiriicli urlarin yayilmasini agiklama eregini gii-
den bir kurama deginmek isterim. Bu kurama gore, kanserli hiic-
reler ilk urdan yola ¢ikmakta, kan dolagimiyla daha bagka or-
genlere tasinmakta, orada yeni urlar olusturmaktadirlar; bunlara
«Oteye gOcmiis ur» (métastase) adi verilmektedir. Oysa, simdi-
ye dek hi¢ kimse bu siireci dogrudan gézleyememistir. Bu var-
sayim gecerli midir? Bizim bu hastalik konusundaki goriisiimiiz,
ayni derecede savunulabilir bagka bir aciklama getirmektedir:
kanserli hiicreleri bir yerden Otekine kanin tasidifin1 varsayma-
ya gerek yoktur. Biiziigme ve korelme-kokusma siireci dizgesel
(systémique) oldugundan, yerel urlar, ayn1 ya da ayr1 zaman-
larda, viicudun bir¢ok yerinde ortaya g¢ikabilirler. V. Boliim’de
anlattigim hastalik olayi, kanser sicramalarinin yerinin yerel ka-
silmalarla ve dirimsel-islevsel bozukluklarla belirlendigini gos-
termisti. Dolayisiyla, biiyilkk karin kasinin siirekli gergin dur-
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mastndan Otiirii bir oldiiriicii ur belirebilir; bunun ardindan, ka-
rin bolecindeki kaslarin siirekli kasilmasiyla, kaburgalarda ya da
omurlarda yeni urlar olusabilir. Kaslarin siirekli gergin durmasi
dirimsel bozuklugu gosteren islev aksakliklaridir ve viicutta ge-
nel olarak bir kasilma/biiziilme egilimi bulundugunu gosterirler.
flk urdan epey uzaklarda ortaya ¢ikan sigramalarla hasta do-
kularin yakininda beliren urlar: birbirinden ayirmak gerekir; bu
ikinciye ornek, digkiliktaki bir kanserin sidik torbasina sigrama-
sidir.

Ilerki gdzlemler tarafindan dogrulanmak ya da giiriitiilmek
iizere, losemi adiyla bilinen kan kanseri konusunda da bir var-
sayim ortaya atalim. Alyuvarlarin biiziismesi ve ayrismasi kan-
serin en genel ve ilk belirtisiyse, akyuvarlarin ¢1g gibi ¢cogalma-
larim1 agiklamak kolaylasir: akyuvarlarin gorevi, alyuvarlar gibi,
dokular1 oksijenle ve acunsal yasam enerjisiyle beslemek de-
gildir, onlar viicuda giren «yabanci» mikroplara karsi savagsmak-
la gorevlendirilmislerdir. Bundan &tiirii, akyuvarlar —Io6ko-
sitler, lemfositler ve fagositler— birtakim yabanci cisimler (mik-
roplar, pislikler) viicudun 6zsuyunu kapladiklar1 zaman ortaya
gikarlar. Viicuttaki iringisler de, mikrop kapmis yaralarin irin-
lenmesi de ¢ok sayida akyuvarin belli bir yere toplanmasiyla
olusur. Alyuvarlar ayrigmaya bagladiklar1 zaman, viicuda zararh
ve yabanci maddelere doniigiirler. O zaman, ayrismig alyuvarla-
rin iistesinden gelebilmeleri i¢in, akyuvarlarin savunma giiciiniin
de elle tutulur Olgiide artmasi gerekir. Dolayisiyla —kan kanseri-
nin en belirgin 6zelligi olan— kanin aklagmasi, viicudun, alyuvar-
larin biiziismesi ve T basillerine doniismesi karsisinda gosterdigi
dogal tepkiden bagka bir sey degildir. Bundan otiirii, kan diz-
gesinin daralmasina yolagan biitiin 6biir hastaliklarda akyuvarla-
rin biiyiik Olciide arttiklar1 goriiliir. Akyuvarlar alyuvarlar1 bas-
tirirsa ve viicut yeterli sayida yeni alyuvar iiretemeyecek kadar
zayif diismiisse, kacinilmaz son yaklasmis demektir.

Kanserin acunsal yasam enerjisiyle iyilestirilmesi konusun-
da su soru akla gelebilir: kandaki alyuvarlarin ayrigmasi siireci
durdurulabilir ya da onlenebilir mi? Bu soruya verilecek acgik
secik ve olumlu yanit, kanserin baglamadan onlenmesinde bize
yepyeni bir yol acacaktir.
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Daha ilerde, oldiiriicii urdaki kanserli hiicrelerin baslangig-
ta bir hastalik belirtisi gibi degil, hastalikli bir siirece kars1 bir
savunma diye ortaya c¢iktiklarin1 gorecegiz. Simdi bu Onerme in-
sana devrim yaratici geliyor, ama aslinda son derece siradan bir
gercgekliktir.

Kanin sagaltim islevi sorununu biraz daha derinlestirmez-
den once, okurun kendi kendine sormaktan geri kalamayacag: iki
soruyu yanitlamak isterim:

1. Kanserli hiicrenin gelismesinin belirttigim ¢cizeme (sema-
ya) gore oldugunu nerden bilelim? Keseciklere ayrismis doku-
lardan kanserli hiicrelerin olugmasini adim adim izleyebilmek
icin insan viicudu ikide bir kesilip agilamaz elbet. Ancak soru
yerindedir ve bir yaniti vardir (1937-41 yillar1 arasinda fareler
lizerinde yaptigimiz deneyleri anlatan ilerki sayfalara bakin).

2. Geleneksel kanserbilimin temel yanilgisi ner>dedir? Yu-
karda ayrintilariyla agikladigim siire¢ nasil olmus da hi¢ goze
carpmamustir? Bu soru da yerindedir.

Bu iki sorunun yanit1 tek ve ayni olgudadir: geleneksel kan-
serbilimin temel yamilgisini olusturan es gecme, kanserli hiic-
renin evrim agamlarinin bilinmemesinden de sorumludur: biz de
simdi iste bu soruna egilecegiz.

OT DALDIRILMIS ER{Y{KLERDE TEKHUCREL}
CANLILARIN GELiSMESt:
KANSERIN ANLASILMASININ ANAHTARI

Devinimci (mekanist) dogal bilimler, o arada devinimci di-
rimbilim gizemciligin tutsagidir. Otedcn beri sik sik altini gizdi-
gim gibi, yasamla ilgili sorunlara devinimci gozle bakmanin bi-
raktig1 bosluklar:1 6teden beri gizemcilik doldurmustur. Somut bir
ornek verclim: devinimci dogal bilim yanlig bir diisiinceye dort
elle sarilmistir, «bir hiicre ancak basgka bir hiicreden», «yumur-
ta da ancak yumurtadan» ¢ikabilir der. Boylece ¢ok yerinde bir
soru daha ilk agizda elin tersiyle itilmis olur: ilk hiicre ile ilk
yumurta nerden gelmislerdir? Boylelikle biitiin dirimbilimin te-
melini olusturan soruyu bir koseye iten devinimci bilgin, daha
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basindan, birtakim dirimbilimsel olgular1 anlama olanagindan
kendini yoksun birakir. Aym bilgin, milyarlarca tiir tekhiicreli
canh i¢in, «kendi kendine» havada ugusan, «olmus bitmis» bir
tohum bulundugunu varsayar. Oysa, bugiine dek s6z konusu to-
humlar1 goren olmamustir. Baslangicta, «olmus bitmis» tohum-
lar kurami her seyi aciklar gibiydi: veremi, frengiyi, akciger
yangisin1 falan. Derken, «havada ugan tohum agiklamasi»yla
pek bagdasmayan hastaliklarla karsilasildi: bunlar, kdkeni can-
I maddeyle cansiz madde arasinda dolasan, son derece kiigiik,
gozle goriilmeyen canliciklara yakistirilan hastaliklardi. Co-
cuk felci (poliomyélite), pamukcuk hastaligi bugiine dek anla-
yamadigimiz hastaliklar olarak kalmislardir. Ciinkii havadan vi-
riis olusturmak elimizde degildir. Canli ve 6lii maddeden mavi
yasam kabarciklari, onlardan da tekhiicreli canlilar ve bakteriler
elde etmeyiyse hi¢ kimse bilmiyordu. Iginde su yosunu bulunan
sivilarda canli cisimciklerin bulunmasi dogal bir olgu sayiliyor-
du, tipk:i viicutta kanserli hiicrelerin varlhiginin dogal karsilan-
masi gibi. Dogrusunu sdylemek gerekirse, kanserli hiicrelerin ko-
keni arastirliyordu. Ama bunlar havada bulunmadiklari, vii-
cutta olustuklarina kusku duyulamayacagi, beri yandan da ay-
risan dokulardan yeni hiicrelerin olusmasi savinin benimsenme-
si yasaklandig: icin, su iki nokta es gecildi: a) insanin digsal-
gilarinin dogal halde titizlikle incclenmesi; b) suya daldiril-
mis ot dokusunun gegirdigi degisimlerin dikkatle izlenmesi.
Hangi hastalik uzmanina sorsaniz, canlinin kendi kendine
mikrop bulastirmasi savini sacma bulup yadsir; hele hele vii-
cutta birtakim tekhiicreli canhlarin olusabilecegini dlse kabul et-
mez. Hattid bu tiir sozlere kulak bile asmaz. Oysa, ¢oziismeye
baslayan dokulardan kanserli hiicrelerin olusmasinin anahtarini
bize iste bu ayrisan su yosunu ve otlardan bakterilerle tekhiic-
reli canlilarin olusmasinda etkili olan siirecler saglamaktadir.
Bundan boyle, viicutta kanser hiicrelerinin nasil bir evrim
gecirdikleri sorusunu yanitlayabiliriz: gergekten de, bunun igin,
ayrigsmaya baglamis ot dokusunda tekhiicreli canlhilarla mikrop-
larin olusum evrelerini canl olarak gozlemek yeterlidir. Igine
ot daldirilmig sudaki amipler otun «kanserli hiicreleri»yse, ben-
zer goriingiilerin hayvan dokusunda da olustugu sonucuna va-
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rilabilir. Ancak boyle salt akilsal bir yontem tek basina yetmez
ve kesin sonuglar1 dogrulayamaz. Bundan otiirii, gerek distan
saghkl goziiken Kkisilerin, gerek kansere yakalandiklar1 saptan-
mis kisilerin digsalgilar1 iizerinde yapilacak ¢ok yonlii ve ilk
agizda tutarsiz cok sayida gozlemin biiyiik 6nemi vardir. Ciinkii
kanserli dokularda ve yorelerinde, ayrismaya baglamigs ot ve
su yosunlarindakilere benzer canl big¢imlcrine ve siireclere rast-
lanip aradaki benzerlik kanitlanirsa, ortaklasa yiiriitiilen deney
ve gozlemler dogrulanmis olur. Saghkl farelerde bu yodntem-
le kanser baglatilip hastaligin tiirlii evreleri gozlenirse, dogru-
lanan gozlem ve deneyler bilimsel kesinlik kazanir. Ayrigma-
ya baglamig ot dokusundaki siiregler, kanserlilerin dis salgilan,
yapay olarak kansere yakalattirilmig farelerin dokular: iizerinde
yapilan gozlemler bize son derece yalin, ama ayni Olgiide inandi-
ric1 bir goriintii verecektir:

1. Kanserli hiicreler mavi enerji kabarciklarina ayrigmaya
baglamis hayvan dokularinda olusan tekhiicreli canhlardir.

2. Igine ot daldirilmis sudaki amiplerle 6biir tekhiicreli can-
lilar ayrismaya baslamig otun kanserli hiicreleridirler.

3. Kanserli hiicrelerin kékeni sorunu doniip dolasip dirimin
olusumu sorununa dayanmigtir.

Gozlem ve deneylerden ¢ikardigimiz bu ii¢ sonug bizi sas-
kina cevirebilir: ilk bakista son derece yalin goziikiiyorlar ¢iin-
kii. Ancak, biilyiik olgular her zaman ¢ok yalindirlar. Cikardigi-
miz sonuglar1 benimsedigimiz an, kanser olaylarini dogrudan dog-
ruya izleyebilme olanaksizliginin yarattigi biitiin bosluklar1 dol-
durma giiciine kavusacagiz: gercekten de, o zaman, ayrigmaya
baslamig ottan olusan tekhiicrelileri gozlemek yeterli olacaktir.

1936-1942 arasinda, yilin degisik donemlerinde, kuru ot
ya da yosunlar1 suya bastirarak gozleyince, taze otlardan ya da
ilkbahar otlarindan tekhiicreli canl elde etmenin olanaksiz ya
da ¢ok gii¢ oldugunu gorerek sasirdim. Buna karsiik sonbahar-
da toplanmis ot ya da yosunlardan istendigi kadar tekhiicreli
canl elde edilebildigini gordiim. Bu bulgu <«havada ugusan to-
humlar» savini benimsemis birini hi¢ mi hi¢ sasirtmayacaktir. Bi-
zim gibi, s0z konusu savi benimsemeyenler iginse, onemi biiyiik-
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tiir. Bulgu, icine ot daldirilmis suda tekhiicreli canlilarla viicut-
ta kanserli hiicrelerin olusumunu dogrulamaktadir. Ciinkii kan-
serli hiicre de hicbir zaman taze, geng, «ilkbaharin siiren» doku-
da gelismemekte, yalmz yiprannug, yaglanmakta olan, «sonbaha-
rint siiren» hayvan dokusunda olusmaktadir.

Burada, kanser arastirmalariyla ugragsmayi aklimin kosesin-
den gecirmedigimi Ozellikle belirtmek isterim. Yasam enerjisi
kabarciklar iizerinde deney yaparken, i¢inde su yosunu bulunan
sivilardaki dirimsel kabarciklardan tekhiicreli canhilarin gelis-
mesini fotografla saptayip dogruladifim zaman, ister istemez bu
yola itildim. So6zii gegen sivida, olagan ot dokusuyla gelismelerini
tamamlamis tekhiicreli canlilarin yaninda, devinimci dirimbilimin
tanimlayamadig bir siirii canli yap: goriilmektedir: havadaki bak-
terilerle uzaktan yakindan ilgisi bulunmayan mavi kesecikler, bu
keseciklerin olusturduklar: diizensiz yiginlar; bu yiginlarin kimi-
sinde ancak belli bir yerde zar goriilmekte, daha sigkin kimi
yiginlarinsa belli bir kesimi zarla kaplanmaktadir. Yozlasmakta
olan dokularin kenarlarinda ¢ok sayida belli bir yapiya kavus-
mus canli gozlenmektedir, bunlarin «su yosunu» mu, «tekhiic-
reli canli» m1 olduklarini kestiremiyoruz (bkz. Ek, Sekil 39, 40,
41a, b, c).

Siras1 gelmigken, 6nemsiz, ama ilging bir olaya deginmek is-
terim. 1936°da, deneylerimi yiiriittiigiim kurumla Oslo Universi-
tesi Bitkibilim kiirsiisii arasinda siirekli ilinti vardi. Giiniin birin-
de, tiipte iiretilmis amip almak iizere oraya gittim. Deney tiip-
lerini hazirlayan gorevli ot daldirilmig bir suyu karistirdi, sonun-
da bana birka¢ amip gosterdi. Ansizin, ¢ocukga bir soru geldi
dilimin ucuna: «Bu-tekhiicreli canllarin su siviya nasil geldikle-
rini sOyleyebilir misiniz bana?> «Havada ugan tohumlar» ku-
rammi unutmustum. Ogretim iiyesi yardimcisi saskin bir bakig
gonderdi bana, sonra, dirimbilim konusundaki bilgisizligim kar-
sisinda duydugu kiigiimsemeyi dile getiren bir yiizle ekledi: «Ha-
vada ugan tohumlarla elbet. Havadan gelip su yosununa yapigi-
yorlar.» Ondan sonra, her tiirlii canh iiretme yontemiyle ha-
vada ucan tohumlar: elde edebilmek igin yiizlerce deney yap-
tim, ne tohum gorebildim, ne de amip. O giinden beri de. di-
rimbilim konusundaki bilgisizligimden rahatsiz olmadim.
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Bagka bir kiiciik olay da okura, yanhs resmi diisiincelerle
‘beslense de, insan viicudunun kimi zaman son derece dogru bilgi
aldigin1 gosterecektir. 1937 sonbaharinda, yasam enerjisi kabar-
ciklar1 konusundaki ilk kitap¢igimi yayimlamaya hazirlaniyordum,
burada maddenin dirim kabarciklarina ayrismasini ve tekhiicreli
.canlilarin gelismesini anlatacaktim: bu konudaki kesin sonuglu
ilk gozlemlerimi asag1 yukar: 18 ay once yapmistim. O giinlerde,
iki tiir enerji kesecegi bulundugu, mavi PA kesecikleriyle kara
‘T basillerinin birbirlerine benzemedikleri konusunda en kiigiik
bir diigsiincem yoktu; ayni bigimde, mavi enerji keseciklerinin T
basillerini yokettiklerini de bilmiyordum. Bagka bir deyisle, kan-
seri acunsal yasam enerjisiyle iyilestirebilme konusunda hicbir
bilgim yoktu. Ve iste o giinlerde, 1937°de patlak verdi Norvegli
-devinimci ve gizemcilerin dirim kabarciklari iizerinde yaptigim
-deneylere doniik nefret dolu savasimi. Gazetcler, baris icinde
calisabilmeyi kesinlikle istedigim halde, «deneyodamuin iistiinii Or-
ten perdeyi kaldirdigi» ©ne siiriilen uzun yazilar yayimlamaya
bagladilar. Giiniin birinde, kamuoyunun gozii oniinde, <«kanseri
dyilestirmek»le Oviindiigiim i¢in kinandim. Bu suc¢lama agzimi
bir karig agik birakt: hi¢cbir zaman boyle bir savda bulunma-
misg, hattd boyle bir seyi aklimin kosesinden gegirmemistim. Bu
baglam iginde «suglamasdan sozedilebilirse, nasil olmus da boy-
le bir seyle suglanabilmistim? Cok sonralari, mavi PA kesecik-
lerinin Oldiiriicii etkisini buldugum zaman, beynimde bir 151k ¢ak-
t1: nefret kusan «elestirmenlerim», tekhiicrelilerin dirimsel olu-
sumunun agiklanmasinin kanserin daha iyi anlagilmasimi sagla-
yacak kapiyr agtigin1 benden daha iyi sezmislerdi.

Insaniistii gabalarin harcandigi bilmem kag on yildan son-
ra, kanserbilim ¢ikmaza girmisti; tckhiicreli canlilarin olusumu-
nun kavranmasi engelleyen yasak, kanserbilimin ilerlemesini
durdurmustu. Tekhiicreli canlilarin su yosunundan tiiremeye hak-
lar1 yoktu, kutsal bir kararname uyarinca o giine dek hi¢ kim-
senin goziiyle gormedigi, sonsuza dek, olmug bitmis halde hava-
da varolan «tohumlar»dan geliyorlardi. Bunu anlayinca, el yor-
.damiyla, kanser arastirmalar1 merkezinin birka¢ ay Once bana
yolladig1 kanserli dokularin incelenmesine koyuldum yeniden. Ni-
.cedir, nasil evrim gecird.klerini gdormek iizere, deney tiiplerini
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belli siire kendi hallerine birakmayi 6grenmistim. Bu tiipler ara-
sinda, iclerine mikroptan aritilmis kanserli dokular daldirdigim
birkag eski eriyik vardi. Biiyiik bir saskinlikla, bu tiiplerin mavi-
yesil bir renge biiriindiiklerini, giiglii bir amonyak ve ¢iiriime ko-
kusu yaydiklarini gordiim. Bu tiipteki siviya Cin yosunu kat-
tim, mavi-yesil, kaygan bir iiriin elde ettim. Sivinin dig kenar-
larindan kiigiik bir 6rnek aldim, yeniden Cin yosunu eriyigine
daldirdim, ve... omriimde ilk kez, sonradan kanseri ortcn giz
perdesinin aralanmasina yardim edecek T basillerini gordiim.
Okurlarimdan, yeni bir bilimsel arastirma alanina girme ka-
rarin1 vermezden Once yiiregimi saran korkuyu iyi anlamalarim
rica ederim. Yillarca, bulgularim konusundaki bilimsel tutanak-
lar1 yayimlamayi goze alamadim. Gergekten de, o giine dek bilin-
meyen bir mikrop bulmamistim. Bir anda karsima, ¢oziilmeleri
icin canla bagla ¢alismak gereken, dev boyutlu sorunlar ¢ikmigti.
T basilleri (comaks1 minik canlilar) dokularin ayrigmasiy-
la olugsmaktadir. Bagka bir deyisle, dirimin olusumu (biogenése)
sorunu vardir karsimizda. Viicuttaki dokularin ayrigmasi, top-
lumsal asindirmanin siirekil olarak yasamin isleyisini hirpala-
masindandir. Demek ki karsilagtigimiz sorun, dirimsel enerjinin
toplumsal agidan diizene konmasi sorunudur. Dirim kesecikleri
kendine Ozgii bir dirimsel enerjinin varligini ortaya ¢ikarmsti.
Boylece, evrende dirimin yeri sorusu da giindeme gelmis oluyor-
du. T basillerinin bulunmasi birtakim cgeligkiler yaratacak, insan-
oglunun kutsal bir gii¢ tarafindan yaratildig1 ve yazgisinin yine
bu kutsal giiciin elinde oldugu anlayisiyla gelisecek gibiydi. He-
kimlerle, arastirmacilarla, daha baska insanlarla kotii deneyler
yasamigtim (daha bagka deneyimler, 6rnegin, Oslo basininin bay-
latacag1 nefret dolu savasim beni bekliyordu). Buluslarimi yap-
tigim iilkenin yurttasi degildim. Yabanci bir iilkedeki bir gog-
men, bir «pis yabanci», bir «gagrilmamis konuks tum. Kotii yii-
rekli kisiler buluslarimdan ¢ok yersiz yurtsuz olusumla ilgiliydi-
ler. Derken, bir sabah, giizel bir ilkbahar sabahi, ¢ok yaln
bir diislince biitiin tasalarimu silip atti: Su gezegenin yurttasiyim
ben! Bu niteligimle de, yiizyilin, belki de yiizyillarin en biiyiik
bilimsel sorunlarindan biriyle iliski kurmaktan kivang¢ duyuyor-
dum. Dirim kabarciklar1 konusundaki arastirmanin o giine dek
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aralarinda higbir ilinti bulunmayan bir siirii soruya ortak bir pay-
da getirmesi beni yiireklendiriyordu. Utanip sikilmama hig¢ gerek
yoktu, tersine, Oniimiizdeki sorunlarin ¢oOziimiine en sonun-
da yaklasabildigimm i¢in sevinmeliydim; oysa, tam alt1 kez iilke
dcgistirmis, gerek hekim arkadaslarimin, gerek resmi kuruslarin
cikardiklar1 sayisiz giigliik ve mizikg¢ilikla bogusmustum. 1939
Ocak’inda, SAPA kabarciklarindan ¢ikan dirimsel enerji 1ginla-
r1 deneyodama yayildiklari, 1940’ta bu enerjiyi bir dirimsel ener-
ji biriktirecinde toplamaya basladifim zaman korkularim dagil-
d1, gecmiste ¢ektigim sikintilar1 6nemsemez oldum. O andan son-
ra, basladigim arastirmalar1 giiciimiin yettigince siirdiirmenin
sorumlulugunu duydum omuzlarimda.

Kanser sorunu, gelip dliimle dirimin dogal yapisi sorununa
dayanir gibiydi. Bu sorun heniiz biitiiniiyle ¢oziilememistir, ama
ileri dogru biiyiik bir adim atilmistir.

Daha o6nceki boliimlerde T basillerini ayrintili olarak betim-
ledim; dolayisiyla burada, kanser arastirmalarinin gelismesini
ozetlemekle yetinecegim. Bu o6zetleme son derece onemlidir, ¢iin-
kii su yalin onerme: «Kanser, temelde, kan ve doku dizgesinin
ciiriiylip kokusmasi, canl viicudu sarip hizla izlerleyen bir tiir
Oliimdiir» savi, bu alanda yaptigimiz deney ve gozlemlerin yarat-
t181 baglam igersinde anlam kazanmaktadir. O zaman, bugiine
dek neden kanserin dogal yapisinin hesaba katilmadigi kolayca
anlagilir. Kolorado Daglarr’nda bir altin madeni bulmak cok ya-
lin ve yararh bir istir; ama bizi bu bulusa gotiiren yol karmasik,
hatta tehlikelidir.

Kanserli bir dokuda T basillerinin bulunmasi beni bir anda
bir dizi sorunla yiiz yiize getirdi, bunlarin ¢oziimiiyse yillarca sii-
ren getin ¢abay: gerektirdi.

1. T basilleri asilandiklar: farelerde kansere yolagabilir mi?

2. T basiliyle kanser arasindaki ilintiler nelerdir? T basili
kanserli hiicrenin nedeni midir yoksa ayrismasiyla olusan bir
iriin miidiir?

3. T basilleri oldiriicit urun nedeniyseler, baslangicta, sag-
likli viicuda nasil girmektedirler?
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T basillerini buldugum giinlerde, bu ufacik canhlarin «T-
oliim basili» adim alabilecegini de, canli dokularin iiriiyiip ay-
rigmasiyla olustuklarini da aklimin kosesinden gegirmemigtim.
Ancak, T basilleri lizerinde yaptigim her yeni deney bana kan-
serin gizli kalmig yonlerinden birkacini gosteriyordu: dolayisiy-
la, s6z konusu deney ve gozlemlerin izledikleri yolun betimlen-
mesi —bugiin i¢in aydinlatilabildigi oranda— kanserin temel
ozelliginin betimlenmesi olacaktir.

Anlatimin bu boliimiine girismezden Once, geleneksel kan-
serbilimin diistiigii yanilgiyla ilgili birka¢ soruyu yanitlamak is-
terim. Bu konuda soyleyeceklerim, ozetle sunlar:

1. Mikroskop altinda incelenmek iizere hazirlanmig boyal
doku parcalarinda ne kanserli hiicrelerin olusmasina yolacan ma-
vi enerji kesecikleri, ne de bunlarin ayrismasiyla olusan ufacik
T basilleri goriiliir. Bunlar1 gorebilmek i¢in, canli dokularla goz-
lem yapmak gerckir. Geleneksel kanserbilimse, oncelikle 6lii do-
kular iizerinde g¢aligir.

2. Ayni nedenle, gelencksel kanserbilim kanserin gegcirdigi
evrimin ara asamalarini bulup ortaya ¢ikaramamustir.

3. 2000°den az biiyiitme dogru gozlem yapmaya izin vermez.
Gelencksel kanserbilimse pek ender olarak 1000’lik biiyiitmenin
iistiine ¢ikar. ’

4. Gelencksel kanserbilim, daha ilk agizdan, canli ya da
cansiz maddelerden dogal olarak tekhiicreli canlilarin olusabilece-
gini kesinlikle yadsiyarak kanser hiicresini anlamaya sirt cevir-
mistir.

5. «<Havada ugan tohumlar» Onyargis1 arastirmacilarin dik-
katini izlenecek dogru yoldan bagka yerlere ¢evirmistir.

6. Kanserin hastalikbilimindeki yeri, dirimsel dizgenin ge-
nel islevsel bozuklugudur, dolayisiyla ancak islevsel bakis agisi
icinde kavranabilir. Oysa, bugiinkii hekimlikle dirimbilimin asal
olarak devinimci, fiziksel-kimyasal bir yonelisleri vardir. On-
lar hastaligin nedenlerini tek bagina ele alinan hiicrede, tek
baglarina ele alinan olii 6rgenlerde, tek baglarina ele alinan kim-
yasal maddelerde aramaktadirlar. Her tiirlii boliimsel islevi belir-
leyen tiimel iglevi hesaba katmamaktadirlar. Bu bilimlerce cinsel
isleve hala iivey evlat goziiyle bakilmaktadir. Oysa, bir radyo



260 KANSER

alicisinin igleyisi lambalarin yapiminda kullanilan camin ya da
madenin kimyasal bilesimiyle aciklanamaz; s6z konusu isleyisi,
cam ya da madeni olusturan ana maddelcrin somut betimlenme-
sinden ¢ikaramayiz. Aym bi¢imde, kanserin dirimsel bozukluga
yolagan iglevini de kanserli hiicrelerin bigimlerini ve boyalara
gosterdikleri tepkileri ya da saghkli doku hiicrelerine gore ko-
numlarim betimleyerek agiklayamayiz. Canli proteinlerin kimya-
sal bilesimi, ne denli karmagsik ve ince olursa olsun, bize canlinin
yiirek atiglar’'nin dogal yapisini aciklayamaz.
Oyleyse, biz T basillerinin cizdikleri yolu izleyelim.

2. CANLI VARLIKTA OLUM: DOKULARDAK} DiRiMSEL
ENERJININ YiTiRILMESt VE OLUM-ONCESi CURUME

Simdi ¢ok gerilere gitmek ve apayri olgular1 6zetlemek zo-
rundayim. T basilleri bize yasayan viicutta olusan bir Oliim
siirecini, bir tiir «diri diri Olim»ii gostermektedirler. Buradaki
T harfi, Almanca «Tod» = 06liim sozciigiinden alinmigtir. Boy-
le bir adlandirma, iki olguyu gozoniinde tutmaktadir: T basilleri
canli dokularin ayrigmasiyla ortaya ¢ikan en son iiriindiirler.
Yiiksek oranda verildikleri zaman, farelerin Gliimiine yolacmak-
tadirlar. 1k T basillerini tiipte iirettigim zaman, siringayla sag-
likhi farelere asiladim. Pek c¢ogu sekiz giinde o6ldii, bir boliimii
birka¢ ayda can verdi. ki y1l (1937-1939), altisar altisar ayril-
mis yiizlerce beyaz fareye T basili asiladim. Her kiimede iki
fareye, denetlemek iizere PA kabarciklary, Obiir ikisine de T
basilleri verdik (her kiimeye verilen kabarcik ya da basil orani
degisikti.) Geri kalan iki fareye de hem T basilleri, hem de
mavi PA kabarciklar1 agilandi (fareler iizerinde yapilan bu de-
neylerin sonuglan icin II. Boliim’deki «T Basilleri» konusuna
bakin).

Mavi PA kabarciklariyla T basillerinin birlikte verilmesi,
mikroskop altinda yaptigimiz bir gézlemin mantiksal sonucuna
dayanmiyordu: PA kabarciklar1 T basillerini etkisiz hale getirip
bir yere toplanmalarina yolagmaktadir. Yukarda da belirtildigi
iizere, iki yillik deneylerin sonucu soyle Ozetlenebilir: PA kabar-
ciklar1 agillanan fareler sapasaglam kaldilar; T basili asilananlar
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ya g¢abucak oldiiller ya da asagi yukar1 15 ayda dokular1 yoz-
lasmaya, hiicreleri asir1 ¢ogalmaya basladi, hattd kimilerinde
oldiiriicii ur belirdi; T basilleriyle birlikte PA kabarciklan asi-
lananlarin ¢ogu saglam kaldi. Kanser iizerinde acunsal yasam
enerjisinin iyilegtirici etkisini arastirma deneylerimiz iste bu PA
kabarciklarinin etkisinin saptanmasindan sonra baglad..

Sirf gozle goriiliir sonuglarla yetinebilir, elde ettigim baga-
rilar1 yeterli sayabilirdim. O vakit okur, eyleme gegirilen siirec-
ler konusunda akilyiiriitmekten kurtulurdu. Ama bdyle bir seye
razi olamam, ¢iinkii her ne kadar kanser sorununa yaklasabil-
mek icin Onemli bir kap:r agildiysa da, bu korkung¢ salginin
ortadan kaldirilabilmesi i¢in daha pek g¢ok arastirma yapilmasi
gerekecektir.

Kanser iizerinde yapilan acunsal enerjiyle sagaltim deneyle-
rinin sonucu §oyle Ozetlenebilir: ivice gelismis bir kanseri iyiles-
tirmektense kanseri onlemek ¢ok daha kolaydir, ciinkii oldiiriicii
ur sorunu c¢cok daha karmasik bir sorunla, yasamla oliim ara-
sindaki ilintiler sorunuyla ¢cakismaktadir. Kanser, viicudun erken
patlak veren, hizli can vermesi olsa da, aslinda «olagan» bir
olimden bagska bir sey degildir. Viicutta, kanser araciligiyla er-
ken oOlime yolacan siiregler dogal Oliimii getiren siireclerin ay-
nidir.

Bu savlarin Onemini agik segik bildigimi ve bosuna ©ne
siirmedigimi belirtmek isterim. Ben kanseri aramaya ¢ikmadim,
yasam enerjisi kabarciklar iizerinde deney yapmaya giristigim
zaman kanser oniime ¢ikti. Dirim kabarciklari iizerindeki aras-
tirmalar1 yiiziistii birakmakla uzantis1 hesaplanamayacak bir so-
runu derinlestirmek arasinda bir segme yapmak zorundaydim.
Dirim kabarciklarinin kanser iizerindeki etkilerini dogrulayan ilk
uygulamalar1 hemen yayimlamama ve gotiiriip herhangi bir so-
rumlu kigiye gostermeme kararim, daha o asamada, kanser so-
rununun oliim/dirim sorunuyla ¢akigtigimi bilisimden geliyordu.
Biraz yakindan bakinca, bu olgu ilk bakistakinden daha az
sasirtict  goziikiir. Animsanacagi lizere, dirim kabarciklar1 ve
tekhiicreli canlhlarin. dogal Orgiitlenmesi konusunda yaptigimiz
ilk deneyler bizi, kendiliginden, dirimin olusumu sorunuyla bu-
run buruna getirmisti. Dirim kabarciklar ilizerinde yaptigimiz de-
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neylerse, PA kesecikleri ve T basilleri araciligiyla bizi kanserin
dirimsel yamin1 aragtirmaya gétiirdii. Oliimle dirim i¢ ice olduk-
larindan, tekhiicreli canlilarin kokeni sorununu kaldirdiniz mi,
altindan kanserden d6liim, onun altindan da genel olarak 6liim
sorunu ¢ikmaktadir.

Bu goreve bilingsizce hazirlandigimi saniyorum: daha 1926’
da, bakimevinde edindigimiz kanitlara dayanarak Freud’un o6liim
giidiisii savin ciiriitmeye basladigim an, oliim sorunuyla burun
buruna gelmistim. Insanin icinde bir 6liim istemi’nin bulundugu-
nu yadsiyabilmek icin elimde yeterli neden vardi. Ancak, yiire-
gin durmasindan ¢ok Once baslayan nesnel bir oliim siireci’nin
bulundugu da bir gergektir. Oliim giidiisii'niin boglugunu basary-
la gosterdikten sonral, canl varliklarin kendi istemleriyle cagir-
madiklari, tam tersine miithis korktuklar1 ve soyle ya da boyle,
er ya da ge¢ defterlerini diiren 6liimiin nesnel siireciyle ilgilen-
meyi siirdiirdiim. T basilleri 6liim siirecinin elle tutulur gizle
goriliir kamitlaridirlar. Bundan sonraki boliimlerde iste bunu
gozler oniine serecegim.

Dirimsel (6rgensel) enerjiyi arastiran dirimsel-dogabilim ya-
samin biitiin belirtilerini sonunda bu bilim dalinin temel islevine,
yani acilip-kapanma’ya (yiirek atiglarina) indirger. Yasama sii-
reci, asal olarak, orgenler toplami demek olan canli varlhigin
da, tek tek oOrgenlerinin de, genlesme ile biiziilme arasinda sii-
rekli gidip gelmesidir. «Saglik»1n basglica 6zelligi, dirimsel ener-
jinin, cinsel tutumbilim uyarinca ve biitiin orgenlerin eksiksiz agi-
lip kapanmalariyla diizene konmasidir. Genlesme biiziilmeye agir
bastig1 zaman, siiriip giden bir atardamar gerginligi’nden sozede-
riz. Tersine, biiziilme agir basiyorsa, siiregen bir duygulamimsal
sinir dizgesi gerginligi var demektir karsimizda. Siirekli ve kahci
biiziilme kaslarin kaskati kesilmeleriyle ve kisinin siirekli olarak
solukalma durumunda kalmasiyla sonuglanir. Bunun sonucunda,
dokularda agir1 karbonik asit birikir (Warburg’a bakin), viicutta
korelme baslar, dokular 6zsularini yitirir, en sonunda erime bas-
gosterir.

Demek ki yasama siireci araliksiz acilip kapanma isleviyle

1 Bkz. Wilhelm Reich, Bedensel Bosalmanin islevi.



KANSERLI HUCRE 263

kendini gostermektedir, bu iglev her 6rgende ayn bir hiza sa-
hiptir, orgenler toplami olan viicuttaysa sirayla bir haz, bir kay-
g1 bigiminde dile gelir. Cinsel bosalmada, artik enerjiler belirli
araliklarla agin1 agilip kapanmalarla (¢irpinmalarla) dengeye ka-
vusurlar. Boylece, uzayip giden, bir tek aciip kapanma araci-
ligiyla, genlesme/biiziilme islevi biitiin yasanu diizene koyar.
Dirimsel dizgenin genlesmesi yumurtanin dollenmesiyle baglar
(genlesmenin biiziilmeye kiigiik bir iistiinliigiiyle) 6mriin yarisina
dek siirer. Gergekten de, kirk yaglarina dek, biiyiime, cinscl et-
kinlik, yasama sevinci, saga sola yayilma etkinligi, zihinsel ge-
lisme bir terslik ¢ikmadik¢a hep ondedir. Kirkindan sonra, «yas-
lanmanin», «yaglilik kurumasi»nin baglamasiyla, dirimsel dizgede
biiziilme agir basar yavas yavas. Biiyiime durur, dirimsel islevler
adim adim geriler; bu evrim, ilerki yasin baslica 6zelligi olan
dokularin burugmasiyla sonuglanir. Yaghlik kurumas: cinsel ig-
levin yavag yavas durmasiyla atbasi gider. Cinsel haz, etkinlik
ve evrim gereksinmesi kendini gittikge daha az duyurur. Kisilik
acisindan «tutuculuk» gelir bas koseye kurulur, dinlenme ge-
reksinmesi agir basar.

Dirimsel dizgenin bu dogal biiziilmesi, yashlikta, «viicudun
kanserden Oliimii»ne yolacabilir. Kanser yaslilarda gencglerden
daha az tchlikelidir. Yashhktan olmiis kisilerin cesetleri kesilip
acildiginda, goriiniiste hastalara hicbir rahatsizlik vermemis 06l-
diiriicii urlarla karsilagilmigtir. Viicudun oliimiiyle birlikte kas-
larin kaskat:1 kesildikleri, «bir ceset katiigi»nin ortaya giktigi
goriiliir, soz konusu kasilma dirimsel aygitin biiziilmesini ¢ok
carpict bigimde dile getirir. Bundan sonra, viicut ciiriiyiip ko-
kusmaya baslar. Canli dokularin tersine, olii dokularda derinin
cesitli kesimleri arasinda en kiiciik bir dirimsel ererji yiikii ayn-
mina rastlanmaz. Can vermekte olan doku yalmz olumsuz tepki
gosterir. Dirimsel enerji kaynagi kurur. Ornegin, 6lii bir balk,
oliimiinden sonra da Orgensel enerji 1s1n1 yayar, bunu dirimsel
enerji alaninin varligin1 saptayan bir aygitla kanitlayabiliriz, ama
so0z konusu tepkiler gittik¢ce zayiflar. Canli olanlarin tersine, yap-
rakh olii dallarin gevresinde higbir yasam enerjisi etkinligi yok-
tur. Biitiin bunlar, can veren 6rgen toplulugunun dirimsel ener-
jisini yitirdigini gostermektedir; ilkin viicudun gevresindeki di-
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rimsel enerji alan1 daralmakta, sonra dokular acunsal yasam ener-
jilerini yitirmektedirler. Demek ki, 6liim sirasinda «ruhun viicut-
tan ayrildigi»n1 soyleyen halk diisiincesinde belli bir dogruluk var-
dir ve bunun ciddiye alinmas: gerekir. «Ruh», gizemcilerin ta-
sarladiklar1 gibi, yapisallasmig bir bicim ya da «tin» halinde ya-
samaya devam etmez; viicudun dirimsel-kendi-kendini algilayisi-
nin nedeni hi¢ kuskusuz dirimsel enerji yiikiidiir ve bu yiik azal-
dikga Ozvarhigini-algilama da azalir. Oliim siirecinin can cekis-
menin siirdiigii birka¢ saat i¢inde sona erdigine, ama aslinda ta-
mamlanabilmesi igin yirmi otuz yil harcandigina dikkat edilmeli-
dir. Yiiregin durmasiyla kendini belli eden kesin 6liim bu sii-
recin belirleyici evresi degil, yalnizca bir evresidir. Yiiregin dur-
masindan sonra her sey birdenbire durmaz; kimi dirimsel siiregler
biraz daha siirer, sonra oksijen yoklugundan, yavas yavas du-
rurlar. Bir «sarsinti» sonucu apansiz 6liim, dirimsel aygitin bii-
tiinliyle kasiip kalmasindan, bu kasilmanin ardindan bir gevse-
menin, genlesmenin gelmemesinden bagka bir sey degildir.

Oliimiin ardindan kendini gosteren dokularin ciiriimesi,
dokularin yasam enerjisi kabarciklarina ayrismasinin sonucudur.
«Havaya yayilmis ciiriitiicii bakterilerin» viicudu kapladiklarin
varsaymak sagmadir. Ciinkii boyle bir varsayim One siiriildiigii
zaman, biz de hakl olarak, su <«havaya yayillmis» ciiriitiici
bakterilerin neden canli viicudu kaplayip ciiriitmediklerini sora-
riz. Bu soru, ilk bakista goriindiigiinden ¢ok daha Onemlidir.
Ciinkii gelip viicudun «canlt varligin dliimiisne karst gosterdigi
dogal savunma sorununa dayanmaktadir. Bu sorunu da yasam
kabarciklar1 iizerinde yapilan arastirmalar aydinliga kavustur-
mustur.

Yasamin en ilkel diizeyinde genlesmeyi, enerji yapim-yiki-
min1 ve canli maddeyi mavi PA kabarciklar1 temsil etmektedir.
Buna karsilik, canli maddenin biiziilmesini, yozlagmasini, ¢okiin-
tiislinii, ayrigmasini, ¢iiriime evresine girmesini T basilleri sim-
gelemektedir. Bu kural evrim gegirmis canlilara da uygulanabilir
mi acaba? PA kabarciklar1 acunsal yasam enerjisi tasiyan ci-
simciklerden, «dirimsel enerji keseciklerirnden bagka bir sey
degildir. T basilleriyse iglerindeki dirimsel enerji azligiyla, «acun-
sal yagsam enerjisi zayifligi» yla kendilerini belli ederler. Viicuttaki
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hiicreler ozellikle dirimsel enerji yiiklii, mavi enerji keseciklerin-
den olusurlar. PA kabarciklar1 halinde besin maddelerinde sak-
lanan acunsal yasam enerjisini siirekli emerler. PA kabarciklari,
tasidiklar: enerjiyle T basillerini ldiirmekte, ciiriitiicii bakterile-
rin eylemine engel olmaktadirlar. Giinesin 11netkinligindeki acun-
sal yasam enerjisi de giiriitiici bakterileri aym bigimde oldiiriir.
Oyleyse, dirimsel siirecin isleyisini ancak viicuttaki dirimsel ener-
jinin siirekli eylemine —pislikleri atip viicuda yeniden dirimsel
encrji kazandirma eylemine—, baska bir deyisle genlesme, yayil-
ma islevine yakistirabiliriz. Biiziilme islevinin agir basmasini, T
basillerinin iiremesini, ¢iiriimenin baglamasini onleyen iste bu
genlesme, yayilma islevidir.

Genlesme ve viicudun dirimsel enerjiyle doldurulma islevi
yavaglarsa, biiziilme iglevi, T basillerinin simgeledigi oldiiriicii
siireglerin baglamasina yolagabilir. Bundan otiirii, oldiiriicii sii-
reclerin erkenden baglamasini istemiyorsak, yasamin haz, gelis-
me, etkinlik gibi olumlu islevlerini hep ayakta tutmamiz gere-
kir. Son yirmi otuz yil i¢inde belli ekinsel birimlerdeki insanlarin
Omiirlerinin uzatilabilmesi, dogal cinsel islevlerin iivey evlathk-
tan cikarilmasiyla olabilmistir.

Bu varsaymmlar kesinlikle dogrulandiklan igin, simdiyc dek
gozlemledigimiz olgular1 belli bir ortak payda altinda topla-
mak istiyorsak, mutlaka onlardan yola c¢ikmak gerekmektedir.
Buysa dogal bilimlerin isidir. Kanserin yolagtig1 koreltici dirim-
scl bozukluk (buna «cinsel doyumsuzluk hastaligi»da diyebiliriz)
yalnizca somut 6liim/dirim siirecleri baglami igersinde anlasila-
bilir.

1937-38 yillarinda, saghkl farelere T basilleri asilayarak
ilk kez kanscr urlar1 olusturabildigim zaman, «kanseri yaratan
ozel etkeni» buldugumu saniyordum. T basillerini kanserli do-
kularda iiretmistim. Kanserli dokular T basillerine aynisirlar.
Bu dedigim olgular kolayca gozlenebilir, ayrica gelencksel kan-
serbilimin goziinden de kagmamisglardir. Geleneksel kanserbilim
benim nicedir «T basili» adim1 verdigim canliciklar iizerinde
aragtirmalar yapmistir, ama «havadan mikrop kapma» Onyargi-
styla viicudun kendi kendine mikrop iiretmesi olasiliginin yad-
sinmas! kanser arastirmalarinin oniine asilmaz engeller dikmistir.
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3. «<KKANSERL! URUN OLUSMASINDAK! ETKEN»t ARASTIRAN
GELENEKSEL KANSERBILIMiN ONUNE CIKAN
BiRKAC BILMECE

Simdi, geleneksel kanserbilimin Oniine ¢ikan ve daha o
zamandan T basillerinin varligini haber veren bilmcceleri kisa-
ca Ozetlemek istiyorum. Bunu yaparken, Blumenthal’in! alabildi-
ginc agtk ve aklibaginda denemesiyle Adam ve Auler’in? ortak
yapitina dayanacagim. Bunlarin diginda, birtakim uzmanca ¢a-
lismalara da goz atabildim; ama savas, bu konudaki biitiin
uzmanca yayinlar1 ozgiin bicimleriyle okumami engelledi. An-
.cak, basvurdugum oOzetler iistiin nitelikli olduklarindan, genel
bakisimin degerinden bir sey yitirmedigini saniyorum.

Gerek geleneksel kanserbilimin, gerek acunsal yasam ener-
jisi dogabiliminin temel sorusu sudur: Kanseri yalnizca belli bir
ur ve bunun oteye beriye sicramast nu dile getirmektedir, yoksa
urlarin ortaya c¢ikmasindan once viicutta var nmudw? Urlarin
ortaya ¢cikmasindan once varsa, bu varlik somut olarak kendini
nasil gostermektedir? Birinci varsayimi benimsersek, hastalifa
yolagan Ogenin kanser hiicresi; ikinci varsayimdaysa, hastalik
yaratan Ogenin dogrudan dogruya kanser hiicresi olmayan, ama
onunla ilintili bagka «bir sey» olmasi gerekecektir. Bu soruya
verilecek yanit son derece onemlidir, ¢iinkii bir oldiiriicii urun
olusmasi da, kanserin erken taninip Onlenmesi sorunu da bu
Yanita baghdir.

Insandan baska hayvanlarda ur maddeleri agilayarak oldii-
riicii urlar olusturma girisimleri, biitiin kanserbilimcilerin pay-
lagtig1 su savla sonuglanmigtir: uru ancak biiyiik Olgiide kanser

1 Ergebnisse der experimentellen Krebsforschung und Krebs-
therapie, (Deneysel Kanser Arastirmalar1 ve Sagaltim Sonuclari)
Leiden, 1934.

2 Neuere Ergebnisse auf dem Gebiete der Krebskrankheiten
(Kanser Hastaliklar1 Alaninda Yeni Bulgular) (47 Vortrage, gchal-
ten mit Unterstiitzung des Reichsausschusses fiir Krcbsbckampfung
in einem internationalen Fortbildungskuss der Berliner Akademie
fiir artzliche Fertbildung 1930), Hirch, Leipzig, 1937.
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Ozii agilayarak yaratabiliriz; merkezkag giiciiyle dondiiriilmiis ya
da siizgecten gecirilmis maddelerle yapilan deneyler hep olumsuz
sonug vermistir. Ur yaratan etken hep merkezkac giicle dondii-
riillmiis maddelerin tortularina baghdir. T basillerine gelince
—Swarzoff’un izinden giderek, ur hiicrelerinin viicuttaki parga-
ciklardan ve hiicre pargalarindan olustugunu saptamig bulunan
R. Kraus’la birlikte— sunu belirtmekte biiyiik yarar vardir:
Oteden beri One siiriildiigii iizere, her hiicre baska bir hiicreden
gelmemekte, tersine, her hiicre bir tanecikten iiremektedir. Kan-
ser hiicrelerinin «kiigiik tanecikler»den olugmasi, dirimsel-enerji-
biliminin gozlemiyle, yani kanser hiicrelerinin yasam kabarcik-
larindan olugmasiyla cakigmaktadir.

Boylece, viicuttaki kanser hiicrelerinin kokeni sorunu yerini
viicuttaki yasam enerjisi kabarciklarimn kokeni sorununa bi-
rakmistir. Bu bakis agist icinde, kanser hiicresi hastaligin nedeni
degil belirtisi, ya da cok daha genel iiciincii bir etkenin sonucu
olmaktadir; séz konusu iiciincii etkenin varligi kanser hiicresinin
ortaya ¢ikmasindan once gelmektedir.

Ernst Frankel, piliclerdeki Rous bagdokusu urunun alyu-
varlara ve globiiline (biiyiik tanecikli proteinlere) bagh bulundu-
gunu ortaya ¢ikarmustir. Kimi deneylere gore, kanser yaratin
etken dalak’ta ya da dalak hiicrelerinde Ozgiir olarak bulun-
maktaydi. Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar dalagin igle-
viyle urlarinki arasinda garip ilintiler bulundugunu gostermek-
tedir. Dogal yapis1 diizgiin bir farenin dalag: aliminca ciddi bir
kansizlik (Lauda hastaligl) basgostermektedir; oysa kanserli bir
farenin dalagi alinirsa, kansizlik ortaya c¢ikmamaktadir; buaa
karsilik, urlar eriyip gittiginde, yine kansizlik goriilmektedir. De-
mek ki ur, dalagin kimi niteliklerini tasiyabilmektedir. Cok gaiip
bir goriingiidiir bu, ancak garip de olsa, bir kez daha dikkatimizi
kana ve alyuvarlara ¢ekmektedir. Bilindigi gibi, dalak alyuvar
ambaridir. Bugiin, ayrismaya baslamig alyuvarlarin yazgis: konu-
sunda hi¢bir sey bilmedigimiz One siiriilmektedir. Alyuvarlarla
kanser yaratan etken arasinda, niteligi hakkinda pek az sey bil-
digimiz birtakim ilintiler vardir. Blumenthal’in deney hazirlay:-
cist Lindner urun iginden gegcen damardan aldigi kami kullana-
rak herhangi bir hayvan tiiriinde kansere yolagmayi basar-
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mustir; bu deneylerde ur, bir tanesi diginda, hep aym nitelikte-
dir. Benzer deneyler ana toplardamardan ve koltuk altindaki
damardan alinmig kanlarla da gerceklestirilmistir. Biitiin bunla-
ra dayanarak, kanser yapan etkenin hep kandaki kati maddecik-
lere bagh oldugu sonucuna varilabilir. Hele pihtilasmis kanla
ve yikanmig alyuvarlarla yapilan deneyler hep daha inandirici
olmustur. Gergekten de, T basili yozlagmus alyuvarlardan olus-
maktadir. Toplardamar kani bu konuda atardamar kanindan
daha etkili ¢tkmistir: kanserli dokularda hep hiicreleri zehirleyici
bir enerji yapim-yikimi, bir COz fazlalig1 gozlenmektedir. Laser,
su yontemle bir tavukta kansere yolagmayi basarmustir: Once
bagka bir tavuga katranl su siringa etmis; urlarin ortaya g¢ik-
masindan Once, bu tavugun kanindan yararlanarak, iri yutan-
hiicreler (macrophage’lar) iiretmisti. Birinci tavuga asillanan bu
yutan-hiicreler bir ur olusturmuslar. Bu deneyi agiklamak iizere,
soz konusu yutan-hiicrelerin ikinci tavugun kanindaki kanser
yapan etkeni yuttuklar1 ve birinci tavugun kanina tasidiklar1 soy-
lenebilir. Birgok kanserbilimci bu etkenin kanserli hiicrelerin bir
ogesi olabilecegini, kan dolasimina ancak kanserli hiicrenin ayrig-
mast sonucu karigtigim One siirmiistiir. Bagdokusu kanserine
yakalanmig farelerin kaninda akyuvar gelistirilmis, bunlar alinip
saghkl farelere agilanmig, bdylece onlarda da bagdokusu kan-
serine yolagilabilmistir. ilk bakista, kanseri doguran su «bir
sey»in hem kanserli hiicrelerin ortaya ¢ikmasindan once kanda
bulunmasi, hem de kanserli hiicrelerin ayrigmastyla olusmasi
sagirtict goziikebilir.

Bize, bu «sey» herhangi bir 6rgende ur olusmasa da bulu-
nabilir, deniyor. Titiz deneyler, bilmem kag kez, kan hiicrelerinin
kanser hiicreleriyle siki iligki icinde bulundugunu gostermistir.
Blumenthal sunlar1 yaziyor:

«Kandaki olagan hiicrelerin kanserin nedenselligini ayakta
tutabilecek birtakim maddeler tasiyor olmalar: gerekir. Kan hiic-
relerinde biiyiik olgiide pihtilagabilen albiimin vardiwr... Goriinii-
se gore, bu ipliksi-dol kanser hiicresinin nedensel etkeniyle bir-
lesmekte ve kanseri viicuttaki obiir hiicrelere tasimakta... viicudun
olagan (saglikli) hiicrlerini kanserli hiicreye doniistiirmektedir...
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Soyle ya da boyle, kanserli hiicrelerden o ana dek saghgt ye-
rinde hiicreleri kanserli hiicreye doniigtiiren bir seyin ¢iktigi ka-
nitlannustir. .. »

Demek ki, arastirmalarimiza konu olan bu «bir sey» bir
yandan kandaki yuvarlara, 6te yandan kanserli hiicrelere bag-
lanmakta, ve saghkl hiicreleri kanserli hiicreye doniistiirmekte-
dir.

Bu olgular geleneksel hastalikbiliminin Oniine, kisaca ozet-
leyecegimiz, bir yigin soru ¢ikarmaktadir:

Kanser yapan bu etken anamayasal (enzymatique) bir mad-
de, yani canh varlik olusturmayan bir 6zdek midir? Cogaldig
kanitlanmadik¢a, onu canli bir varlikla kiyaslayamayiz.

Bu «bir sey», hayvanin yari-kimyasal saglikli hiicrelerini
ayn1 maddeyi iiretmeye, boylece saglkl hiicreleri kanserli hiic-
reye doniistiirmeye itcbilecek kimyasal bir madde midir? Kim-
yasal bir zehir, ayristirici bir madde, bir 0z-¢Oziistiiriici mii-
diir?

Bu «bir sey» hiicre bigiminde midir? Eger Oyleyse, soyle
bir ilke sorunu ¢ikar karsimiza: bir sey hem hiicre biciminde
ve hastalik bulastirici olup, hem de «asalak», yani viicuda yaban-
c1 olmayabilir mi? Kanserin gelismesinde, kanserli hiicrelerin bir
yerden Otekine tasinmadiklarini; hastalik yaratan bir etkenin,
0 ana dek saglikli olan hiicrelere saldirdigini gozden kagirmamak
gerekir.

Pek ¢ok aragtirmacinin kavramaya galigtigi bu «bir sey»,
yavas yavas su nitelikleri gostermektedir:

Kanserli hiicrenin olusmasindan dnce viicutta vardir, kan-
daki kati maddelere baghdir. Ama ayrica, kanserli hiicreden
de gelebilmektedir. Davranisi bir asalaginkine benzemektedir,
ama ayrica zehirleyici bir kimyasal maddeye de benzemektedir.
«Bulastirici»dir, oysa kanser bulasici degildir. Saglam doku hiic-
resini kanserli hiicreye doniistiirmekte, kendisi de kanserli hiic-
reden gelmektedir. Asalaga benzemekte, ama viicuda disardan
girmemektedir.

Blumenthal, sunlar1 yazarken haklidir: «Suras: acik ki, kan-
ser sorunu canli varlikla cansiz varligin ayrildigi simirda yeral-
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makta, hayvan hiicrelerinin asalak nitelikleri tasiyan bir sey iire-
tip iiretemeyecekleri sorusunu kargimiza getirmektedir.l»

Bizim T basilleri, iki goriingii arasinda kopriilitk etmekte-
dirler.

T basilleri iizerinde yapilan deneyler, ¢cagdas kanserbilimde
anilmaya hak kazanan ve Bluimnenthal’in séyle Ozetledigi bir kav-
rami dogrulamaktadir:

«Rous bagdokusu urlarinda, urlarin icinde ve disinda, ur
olusmasina yolacabilen bir seyin bulundugu, baska bir deyisle,
uru yaratan etken ya da ilkenin ille de urdan gelmis bir hiicre
olmadigt kanitlamrrustir. Kanserin olusumu konusunda, ur hiicre-
siyle ur yaratan etken arasindaki temel ayrim ur hiicresinin
kendine benzeyen baska hiicreler iiretmesine karsilik, kanser ya-
ratan etkenin kendisinin ¢ogalmayip saghkli hiicreleri kanserli
hiicrelere doniistiirmesindedir.»

Bizim T basilleri Blumenthal’in betimlemesine tipatip uy-
maktadir.

1. Kanda ve dokularda urdan énce vardirlar.

2. Hem kanser hiicrelerinin olusmasiyla sonuglanir, hem
de kanserli hiicrelerin ayrigmasiyla ortaya ¢ikarlar.

3. Alyuvarlarin ayrigmasiyla olugurlar.

4. Asalak oOzellikleri tasiyan sahici basillerdir; oysa kan-
ser bulagic1 bir hastalik degildir.

5. T basilleri, erken yozlasma sonucu komiirden elde edil-
mig dirim kabarciklarindan geldikleri ve ¢ogaldiklar: i¢in, canh
maddeyle cansiz madde arasinda kopriiliik ederler.

6. Gergekte hayvan hiicreleridirler, hayvan hiicrelerinden
iirerler ve asalak nitelikleri tasirlar.

7. Zehirleyicidirler, potasyum siyaniirle aralarinda heniiz
aydinliga kavusturulamamug ilintiler vardir, solunumu olumsuz
yonde etkilerler.

T basili kanserbilimcilerin 6teden beri arayip durduklar:

1 Experimentellen Krebsforschung und Krebstherapie, s. 94.
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kanser yaratici etkense, hayvanlar iizerinde yapilan deneylerin
su sonucu vermesi gerekir:

1. Siringayla T basili asilandigi zaman, saghkh farelerde
yikict ve saga sola sizici hiicre ¢ogalmalarinin goriilmesi ge-
rekir.

2. T basillerinin tiipte iiretilebilmeleri gerekir.

3. Bu deneylerde yaratilan urlarda T basillerinin bulunmasi
gerekir.

Fareler iizerinde yapilan deneyler bu kestirimleri yiizde yiiz
dogrulamistir.

DENEY: SAGLIKLI FARELERE T BASiL! ASILANMASI
(1937-1939)

T basili deneylerinde genellikle fareleri altili kiimelere ayir-
dik. Elimizdeki iiriiniin hastalk yaratici niteligini denetleyebil-
mek icin, dort fareye amibe benzeyen yasam enerjisi kabarcik-
larinin her tiiriinden belli oranda verildi. Bu dort fareden iki-
sine, birinci, hattd kimi zaman ikinci PA kabarcig1 siringasindan
sonra, bir Olgii de T basili verdik. Verdigimiz Oolgiiler §oy-
leydi: bir goz PA kabarcigl, 3 cc mikroptan aritilmig NaCl ya
da potasyum kloriir eriyigine katildi. Bu eriyikten, 5 cc fare-
nin sirtina deri altina giringa edildi. T basilleriyle yapilan
deneylerde, bir goz T basili 5 cc sodyum ya da potasyum kloriir
eriyigine katildi, bu criyigin 0,5 ya da 0,25 cc’si farenin sirtina
deri altina verildi. 1939 Ocak’inda, bu yoldan, altigar altigar,
178 fare agilanmig durumdaydi. 84 fareye yalmz T basili ver-
mistik. Bu 84 fareden 30’u agilamadan 8 giin sonra 6ldii. Ikin-
ci 30, 15 ay igersinde can verdi. Deneyin sonuglandig1 sirada
yasayanlar hastaydilar. 15 ayda can veren 30 farenin 25’ini kan-
serli urlarin olusup olugmadigim1 anlamak iizere inceledik: 25 fa-
reden 7’sinin incebagirsak, migde, girtlak, iireme orgeni ortiidoku-
larinda amip gibi devinen kanser hiicrelerine rastladik. Bu fare-
lerin 13’iinde ig bi¢iminde, anahtar bigiminde hiicreyi andiran
yapilar, ayrica birtakim orgenlerde, ozellikle karin bolecinde,
girtlak bezlerinde, iireme Orgenlerinde, migdede, on iki parmak
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bagirsaginda kanserli hiicre sizmalar1 goze ¢arpiyordu. Geri ka-
lan 5 farede hicbir belirgin hastalik izi yoktu.

Once degisik yasam enerjisi kabarciklari, daha sonra T ba-
sili agilanan 45 fareden 36’s1 turp gibi kaldi, 9’u 15 ay icinde
can verdi. Yalniz amibe benzer dirim kabarciklar1 asilanan 39
farede deney siiresince higbir hastalik belirtisine rastlanmadi.
Ilkin T basili, sonra dirim kabarcigi verilen 10 fareden 8 15 ay
icinde can verdi, ikisi de ¢ibanlardan oldii.

Degisik kokenli T basilleri, deneylerin sonunda mutlaka
anahtar bi¢iminde, kuyruklu hiicrelerin olusmasina neden oldu-
lar. PA kabarciklarinin her tiirlii T basili iizerindeki etkileri ay-
niyd. Iki olayda, T basili asilanmis farelere verilen dirim kabarci-
g1 (SAPA 1), basillerin asilandig1 yerde, tipki X 1sinna tutulma-
dan sonra belirenlere benzeyen kuru ve «ari» urlar olusturdu.

Bu deneylerde kullanilan T basillerinin kokenleri de soyle:
Kimisi dogrudan dogruya bagdokusu ve ortiiddoku oldiiriicii urla-
rindan iretilmisti (T 1), kimisi kanserli kandan (T Ca 10), kimi-
siyse katran verildikten sonra olmiis farelerin yiireginden alin-
mis kandan (T II 6), yozlastirma yoluyla saghkl insanlarin ka-
nindan (T 10), bakimevinde gozden gegirilmeleri olumsuz sonug
vermis, kanserli olduklar1 samilan kisilerin kanindan (T 10),
yozlagmis yasam enerjisi kabarciklarindan (6 d TT ve 10e 41 T),
Bluko urundan Olmiis farelerin yiireginden alinmis kandan (Blu-
ko-T), kanser agilanmig farelerin atardamar kanindan alinip ¢o-
galtilmig T basillerinden (10 Ge Tr, 10 Ta Tr, 6 dT Tr, vb.) iire-
tilmisti. Bu basillerin hepsi saglikli beyaz farelerde hepimizin
bildigi kanserli urlar olusturmuglardir.

OZET

1. T basilleri, viicudun ©zmaddesinden geldikleri halde,
asalak gibi davranirlar.

2. Dokularin ve tekhiicreli canlilarin yozlagmasiyla olusur-
lar.

3. Karbon’un yasam enerjisi kabarciklarina doniigmesiyle
©olusurlar.

4. Potasyum siyaniirle aralarinda belli bir ilinti vardir.
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5. Yasam enerjisi kabarcig iiretici etki yaparlar.
6. Varliklar, viicuttaki duygulanimsal sinir dizgesinin ka-
silip biiziistiigiinli gosterir.

T basillerinin yolagtiklar1 zehirlenmenin en belirgin belirti-
si sudur: T basili asilandiktan birkag saat sonra, farelerin de-
vinimleri yavaslar, viicut iki biikliim olur, fare ayaklarini siirii-
meye baslar, istah1 kesilir. Kimi zaman goze perde iner, yer
yer irinli sigler belirir, ama bunlar kaginilmaz degildir. Fare 8
giinde Olmezse, bir Olgiide yeniden saghgina kavusur. Ancak,
astlamadan 2,5 ay sonra, genellikle, viicutta yeni bir kasima
ve biiziigme baggosterir; T basillerinin verilmesinden sonra ortaya
cikan belirti yinelenir, ama bu scfer siiriip giden bir hastalik
halindedir. Viicut, kagimmilmaz son gelip c¢atana dek, gittikge
kuruyup kiiciiliir. Goriildiigii gibi, 1937-1941 arasinda fareler
iizerinde yaptigim deneylerde «kanserin koreltici dirimsel yani»
kendini belli etmekteydi; 1941°’de, insandaki kansere egildigim
zaman, bu yani bulup ortaya g¢ikaracaktim. Hastaligin cesitli
evrelerinde 6ldiirdiigiimiiz ya da kendi kendine can veren fareleri
kesip baktigimizda, biitiin orgenlerde ve kanda (ahp tiip icinde
gogaltabilecegimiz) T basillerine, kaygan kash oOrgenlerin Ortii-
dokularinda, ozellikle migdede ve bagirsaklarda koreltici ve Ol-
diiriicli siireglere, kanserli bir kan bilesimine, zayif diismiis al-
yuvarlara, uglar1 T’ye benzeyen porsiimiis zarlara, hiicreleri, hiic-
re gekirdekleri ve dilimcikleri korelmis karacigerde sismeye, bob-
rek yumaciklarinda T basili birikimine, bobregin ortiidokusunda
da korelmeye rastladik.

T basili agilandiktan sonra fare ne kadar uzun siire ya-
sarsa, gesitli orgenlerinde ig ve comak biciminde devingen hiic-
recikler o kadar ¢ok iireyip gelismektedir. Cenealt: bezinde, sidik
torbasinda ve bobreklerde amibe benzer hiicrelerin varlig: iyice
gelismis bir kanserle karsi karsiya bulundugumuzu gosterir: bu
belirtilerle birlikte bagirsaklarin siimiiksii maddesinde polipler,
bunlarin gelistikleri yerde de tam bir korelme goriiliir. Erkek fa-
relerin yumurtaliklarinda bicimleri amibi andiran kanserli hiic-
reciklere rastlanir.

Ozerk yagsama aygit1 s6z konusu olduguna gore, su sonucun
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cikarilmas: kacimilmazdir: T basillerinin viicudu sarmast beden-
deki dokularin ve tek hiicrelerin yavas yavas korelmesine ve ka-
stlmasina yolagar; bunun sonucundaysa: kilo diiser, hiicreler ko-
relip yozlagir, ilkin ¢oziiliip ayrigmaya, sonra da diipediiz ¢iirii-
yiip kokusmaya baglarlar. Kansere yakalanan insanda da aym
siirecler goriiliir. Deneylerde kullandigimiz farelerde kuruyup bii-
ziisme siirecini T basillerinin asilanmasi baglatmistir. Insanda,
T basillerinin olugmasindan Once, kisilik diizleminde yazg:ya
boyunegisle kendini gosteren bir dirimsel-bedensel biiziisme bas-
lar. T basillerinin iireyip ¢ogalmasi genel korelme siirecini hiz-
landirir, viicudun yerel savunma girisimlerini kamgilar, yani ur-
larin dogmasina yolagar. Bundan sonra yapilacak gozlemler yerel
urun hep bir savunma tepkisinden dogup dogmadigini, hangi du-
rumlarda ilkin dokulann belli bir kesimde Orselenmesine yolag-
tigini, bunun da ikinci elden dirimsel aygitin biiziismesiyle so-
nuglandigim gosterecektir.

FARELERE T BASiL! ASILANMASIYLA ORTAYA CIKAN
KANSERIN GELISME EVRELER! (1937-1941).

Asagida cizecegimiz goriintii, dort yil boyunca, sonradam
can veren ya da Oldiiriilen fareler iizerinde T basillerinin etki-
sinin kiyaslamali olarak gozlenmesiyle ortaya c¢ikmistir. Bu
deneylerin asil amaci, saglikli farelerde ya da bagka hastaliklara
yakalanmig farelerde hi¢ goriilmeyen g¢omak ve ig bigimindeki
kamg¢i1 kuyruklu hiicrelerin gelisme derecesi’ni belirlemekti. 3000-
4000’lik biiyiitmeyle gozlenebilen ¢gomak ve ig bicimindeki yapi-
lar Oylesine kendine oOzgiidiir ki, bagka tiirlii hiicrelerle karig-
tirllmalar1 olanaksizdir. Migde ve bagirsagin oOrtiidokusundaki
silindir bigiminde hiicre bu kuralin tek ayrigidir, diisiik bir
bilyiitmeyle bakildiginda, olusum halindeki bir kanser hiicresi
sanilabilir. Ancak, aslinda s6z konusu iki yap1 birbirinden Gyle-
sine ayridir ki, biraz aligkanlikla her tiirlii karigtirma tchlikesi
ortadan kalkar.

Simdi, T basillerinin viicutta yaptiklarn etkileri goz oniine
seren Oli fare agimlarinin (otopsilerinin) sonuglarini anlatmak
istiyorum. Ilk gozlem, kanserin uzun bir olgunlasma dénemi ge-
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cirdigidir. Amibe benzeyen kanser hiicreleri hastaligin en ileri
asamasidir; kanserli hiicrenin saga sola sizmasi ve viicuttaki
tiirli orgen islevlerinin aksamasi ¢ok ilerlemisse, fareler bu
asamaya gelmeden can veriyorlard: (kan yangisi, bobrek yangisi,
karacigerin korelmesi, vb.).

1. Kesecikli sisme ve ayrisma sonucu dokularin orselenme-
si (Cal).

T basilleri ve proteidlerle yapilan deneylerin de gosterdigi
gibi, bu orselenmelere T basillerinin dokular iizerindeki dolaysiz
etkisi yolagmaktadir; ya da kimyasal, bedensel bir berelenme
—katran siirme ya da ¢arpma— ikinci elden T basillerinin
olugsmasina onayak olarak bu orsclenmeleri dogurmaktadir. Kim-
yasal ya da bedensel berelenme halinde, kanser yaratan etkenin
yozlasan dokularda T basillerinin olusmasimi kamgilayarak et-
kisini gosterdigini varsaymak zorundayiz. Kesiklerden, yaniklar-
dan kanserli urlarin dogmas1 ancak boyle aciklanabilir.

1. Saghkh ortiidoku hiicresi.

2. Mavi yasam kabarciklarina ayrigsan oOrtiidoku hiicresi; sag
kesimde, koyu mavi renkte, ig biciminde hiicreciklerin olugmasi:
kanser 6ncesi evre (Ca I).

3. Hiicrenin disinda boygosteren T basillerini olusturmak iize-
re ortiidoku hiicresinin ayrigmas1 (Ca I). ’

Sekil 20. — Saglikli ve kanser oncesi oOrtiidoku hiicreleri.
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Hiicrelerin sisip T basilleri olusturarak hizla keseciklere
ayrisma egilimi gostermeleri, hi¢c kuskusuz, baslangic evresinde
kanserin en onemli belirtilerinden biridir. Dirimsel islevler bo-
zulmadikga, viicudun bu egilimi durdurabilecegi agiktir. Potas-
yum kloriir eriyiginde hizla sisen, keseciklere ayrisan, T basil-
leri olusturan dokularda kanser bulundugundan kuskulanmak
gerekir (bkz. Ek, Sekil 55-a, b). Bu sav dogruysa, kanser hiic-
relerinin ya da oldiiriicii urlarin olusmasindan ve hasta hiic-
relerin saga sola sizmasindAn ¢ok Once, kanserin erken tanin-
masinda ilging bir ara¢ elde ctmisizdir (bkz. Ek, Sekil 56 a).

2. Siddetli yangi evresi (Ca II).

Viicut, T basillerinin yipratici etkilerine en bilinen arag-
lariyla tepki gosterir: asir1 kan basimi, orselenen yere akyuvar
toplanmasi, tanecikli dokularin olugsmasi. Fareler iizerinde yapilan
T basili deneylerinin de gosterdigi gibi, yangili (iltihapl) ¢ogalma
belli bir yere de toplanabilir, kanser egilimli urlardan sdzetmemi-
ze izin vermcyecek bicimde viicudun her yamna da dagilabilir.
O zaman, T basillerinin asilandigi yerden baslayip kan ya da
akkan damarlar1 boyunca yayilan, viicudun derinlerine inen,
esmer ya da kizil-esmer renkte, tanecikli dokular goriiliir. Bu
tir yangilh ¢ogalmalar genellikle salgibezlerine saldirir. Mikros-
kopla baktigimizda, —ister canli, ister cansiz hazirlanmis goz-
lem pargaciklarindaki— dokularin iginde kanserli hiicreler de-
gil, yalmzca siradan yangi Ogeleri goriiriiz (bkz. Ek, Sekil 57,
58 b, ©).

3. Ig ve balyoz biciminde hiicrelerden olusan yangili, siire-
gen cogalmalarin ortaya ¢ikmast (Ca 111).

Kanser ozellikleri tasiyan bu iigiincii evrenin en belirgin
niteligi, saghkli ya da yalnizca yangih (iltihapli) dokularda goriil-
meyen siireclerdir. Ilk goze carpan sey keseciklerin ig ve co-
mak bicimini alisi (bkz. Ek, Sekil 56 c, d, e) ve yangii bolgeleri
ceviren dokularin keseciklere ayrismasidir (bkz. Ek, Sekil 59).
Mikroskopla bakildiginda, esmerimsi —sinirlar1 kesinlikle belir-
memis— kesecikli dokunun yavas yavas beyaza calan kiilrengi,
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1. Mavi c¢izgili bir yapiya sahip hiicre kesiti.

2. Hiicre yumurtalasiyor; mavi yasam enerjisi kabarciklar:
gelisiyor.

3. Mavi dirim kabarciklar: birbirlerine dogru kayip koyu renk-
te, cizgili bir yap1 olusturuyorlar.

4. Hiicre balyoz bicimini ahyor.

Sekil 21. — Bir ortiidoku hiicresinin kanser hiicresine do-
niisme evreleri.

sert cizgilere doniistiigii goriiliir. Bunlarin bir boliimii, yangili
bolgeye bitisik, yeni olusmus dokulardir; saghkh dokulardan, ig-
lerinde her tiirlii hiicrenin bol bol bulunusuyla ayrilirlar (bkz.
Ek, Sekil 62 ¢, d). Akyuvarlar gittikce seyreklesir ve yepyeni
birtakim hiicrelerin belirdigi saptanir. i¢ diizenleri degisik olan
bu yeni hiicreler boyalt maddelere biiyiik bir dirimsel yakinlik
gosterirler (chromophilie). Boyutlar1 ne olursa olsun, hepsi bal-
yoza benzeme egilimindedir. Akcigerlerde, bobreklerde, karaci-
gerde, salgi bezlerinde, i¢ Orgen askilarinda, ayni beyazimsi-kiil-
rengi iplikgiklere rastlariz; eosine-hématoxiline’le hazirlanmig bir



278 KANSER

deney parcasinda bunlarin siiregen yangi belirtileri tasidiklar:
goriiliir. Mikroskop altina yerlestirilecek boyali bir 6lii doku,
bu evrede, 4000’lik biiyiitmeyle mutlaka gorebildigimiz kanser
yapici dirim kabarciklarinin, kesecik yiginlarinin, gomak bigimin-
deki hiicreciklerin hi¢birini barindirmaz. Bundan oétiirii, boyali
olii doku parcasimin hi¢cbir ipucu vermedigi anda, kanserin er-
ken tamnabilmesi icin canli doku parcasinin gozlenmesi ge-
rekir.

Nitekim, Ornegin bobrekten alinmig canli doku pargasinin
incelenmesi bize su bulgular1 verir (bkz. Sekil 22 b): kiigiik bir
borucugu cevreleyen ii¢ hiicre son derece olagandir, kansulari
benzesiktir (homogene’dir), merkezdeki gekirdek iyice belirgin-
dir, en kiiciik bir kesecik izine rastlanmaz. Buna karsilik, dor-
diincii hiicre daha simdiden balyoz bicimini almugtir, yapisi
keseciklidir, hiicre rengi miithis duyarhdir. Cekirdek kansudan
ayrilmaz; g¢ekirdegin 6zmaddesi biitiin hiicreyi kaplamistir. Boy-
lece, olagan hiicrenin kanser hiicresine doniigmesi, ilk agizda,
hiicrenin keseciklere ayrismasi ve balyoz biciminde, ince kuyruklu
bir yaprya biiriinmesiyle olmaktadir (bkz. Ek, Sekil 58 c).

Kimi durumlarda, iki ya da ii¢c hiicrenin arasindaki sinrin
ortadan kalktigi, bunlarin biraraya gelip balyoz bi¢iminde, ince
kuyruklu tek bir hiicre olusturduklari goriiliir. Potasyum kloriir
eriyifine atilmig kas ya da bobrek dokularina 8-10 voltluk akim
verirsek, kansuda yavas yavas keseciklerin belirdigini, 15181n ala-
bildigine kirildigini, hiicrelerin uzadigin1 goriiriiz. Hiicreler ara-
sindaki siurlar yavas yavas erir ve tek bir hiicre olusur. Aym
deney kas dokusuyla da yapilabilir. Metilen mavisi damlatilirsa,
kesecikli hiicrelerin saglikli hiicrelerden ¢ok daha g¢abuk boya
kaptiklar1 goriiliir. Eosine-hematoxiline’le hazirlanmis bir doku
parcasinda, ayni hiicrelerin «renge duyarli 6z» yoniinden daha
zengin olduklari, bigimlerinin de yumurtamsi ya da ¢omaks: ol-
dugu saptanir. Saghkli farelerin ciger ve bobreklerinde bu tiir
hiicreler bulunmadigina, onlara siiriip giden bir yangiya tutul-
mug (Ca III) hasta farclerin ciger ve bobreklerinde diizenli
olarak rastladigimiza gore, bunu bir sonraki amibe benzer kan-
ser hiicresi evresinden Onceki evre saymaya hakkimiz var de-
mektir. Hele bu tiir hiicreler hastalik uzadik¢a ¢ogalip belirgin-
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a) Kanseroncesi ortiido- b) Biri kanserli dort ortiidoku
ku hiicresi bicimi. hiicresi. Bir T faresinin sidik
yolundan alinmigtir.

¢) Kendiliginden olusmus ya da T basili siringa edilerek iiretilmis
kanserli ur tagsiyan farelerden alinmis kanser hiicrelerinin
degisik bicimleri.

Sekil 22 — Olgunlagsma evresindeki kanser hiicreleri (Ca I11),
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lestiklerinden, s6z konusu sav saglam temellere dayanmaktadir.
T basili agilanmig fareler iizerinde yapilan deneylerden ¢ikan so-
nu¢ sudur: saglikli bir hiicre. balyoz bicimindeki kanser hiicresine
doniigebilir. Genellikle, birka¢ saghkh hiicrenin keseciklere ay-
rigtigy, bir kesecik yigini olusturdugu, bunun da birka¢ kanser
hiicresi dogurdugu goriiliir.

Hasta dokudaki bu yeni olusumlar arasinda keseciklere
ayrigmaya baglamig alyuvarlarin dirim kabarcigi yiginlariyla bir-
lesmesinden dogan garip yapilar da bulunur. Dokularin dirim ka-
barciklarina ayrigmasi sirasinda her tiirlii yap:r bilesimlerinin
gergeklesebilecegi diisiiniilebilir elbet. Onemli olan, kesecikli ya-
prdir. Boya katilmig gozlem pargalarinda —iistelik ayn1 dokudan
alinmig da olsalar— s6z konusu yeni olusumlara rastlamak
son derece giigtiir. Ek boliimiindeki 60. Sekil, iglerinde renge
asir1 duyarlh Ozler tasiyan, soOziinii ettigimiz i bigimindeki yeni
yapilara doniismiis hiicreleri gostermektedir.

Ornegin, 6lii dokuyla ve boya verilerek hazirlanmis gézlem
parcalarinda, gii¢lii bir biiyiitmeyle (asagi yukar1 1600’liikk bir
biiyiitmeyle) baktigimiz zaman, bagirsak oOrtiidokusunda, agik
ve saglikli hiicre ¢iziklerinin yaninda, saglikli farelerde hig goriil-
meyen, alabildigine renkli, ince uzun hiicrelere ve hiicre kiime-
lerine rastlariz. Bagirsaklarin disg yiiziinde boyle ¢ok sayida
hiicreye rastladigimiz (bkz. Ek, Sekil 60 ¢) ve aym dokudan
alinmig canli inceleme pargasinda ig bigiminde hiicre kiime-
leri gordiigiimiiz zaman, «birinci derece kanser» (Ca III) tanisi
koymakta hi¢ duraksamamamiz gerekir.

Deney yapilan bir¢cok farede, genellikle bagirsagin iginde
gozlenen aym1 koyu renkli hiicre kiimelerine bagirsaktan epeyce
uzakta, drnegin sirt ya da boyun derisinde, kan damarlarina kom-
su dokularda, salgi bezlerinin igcinde ya da cevresinde, kimi
icyag dokularinda rastlanmigtir (bkz. Ek, Sekil 59).

Kimi olaylarda, 4000’lik bir biiyiitme, zardan ayrilmuis,
koyu renkli, asir1 boya emmis, balyoz bigiminde yapilara doniis-
miis salgibezi hiicreleri gosterir bize. Kimi olaylardaysa, salgibezi
bastan asag1 bu tiirlii yozlagmig hiicrelerle dolar. Bildigim ka-
dariyla, geleneksel hastalikbiliminde bu hiicrelerin hi¢ adi geg-
mez. Higbir uzmanca incelemede adlarina rastlayamadim; birkag
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yazar onlar1 degisik hiicre kategoryalarina yerlestirmis ya da si-
niflandiramadiklarini itiraf etmislerdi. Hastalik uzmanlarindan
biri, migdenin dis yiiziinde rastladig i¢in, onlar1 pankreas hiic-
resi saymigtir. Bu uzmana hemen boyun derisinin altinda da aynt
hiicrelerin bulundugunu gosterdigim zaman, yeni bir hiicre tiirii
olduklarin1 kabul etmek zorunda kaldi.

Siiriip giden yangil siireclerin sonunda (verem, firengi, bi-
cak yarasi, yanik vb.) Oldiiriicii urlarin olusabilecegini nicedir
biliyoruz. Ancak oteden beri biitiin ilgi Oldiiriicii ur iizerinde
toplanmistir. Dirim kabarciklar1 ve ozellikle de farelerde yeni
dokularin olugmasi iizerinde yaptigimiz deneyler bu soruna yeni
bir 151k getirmistir. Dokubilimcinin boyali bir gozlem pargasin-
da «siiriip giden bir yangi» gormeye devam cttigi yerde ben,
canli dokudan hazirlanmis deney pargasina bakarak «birinci de-
rece kanser»i (Ca III) tanimay1 6grendim. Olii ve boyal doku
pargalarina dayanarak sahici urlarla siiriip giden yangilar1 bir-
birinden kesin olarak ayirma ancak hastalikbilim-dokubilimsel
bakig agis1 icinde agiklanabilir. Oysa simdiye dek ortaya koy-
dugumuz olgulara bir ortak payda, bir ortak temel ararsak,
canli dokular iizerinde yapilmis gozlemlerin sagladigr degisik
sonuglarin hesaba katilmasi gerekir. Canli dokulurdan alinnug
gozlem parcalarinda hiicrelerin keseciklendigi ve ig biciminde
hiicreciklerin belirdigi saptandigi an, dirimbilimsel arastirma,
«oldiiriicii ursun varligina karar verir (Ca I11). O zaman, yapi-
lacak biitiin is, kanser hiicrelerinin olgunluk derecesini belir-
lemektir.

Blumenthal, Ergebnisse der experimentellen Krebsforschung
(1934, s. 1) adli koklii incelemesinde, urlarin 6zerk biiyiimesin-
den sozederken sunlar1 soyler:

«...bu digtan Oyle goziiken bir nitelik olabilir, ¢iinkii dik-
katimizi tek basina gelismis bir ura cevirdigimiz zaman, koke-
ninin yanguya (iltihaba) dayandigin gordiigiimiiz olur. Lubarsch’a
bakilirsa, boyle bir bulgu 6zerk ur alamini daraltacak, yeni yangili
olusumlarin alamini genisletecektir. Eh, bu gidisle de, elimizde
gercek anlanuyla kanser uru kalmayacaktir pek. O vakit de, bu-
giin soziin gercek anlamiyla kanser arastirmasi dedigimiz sey
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yerini kesecikli urlar iizerinde yapilan arastirmalara birakacaktir.
Ozerk biiyiime aslinda, biiyiime diirtiilerini bir asalaktan alan
urlarin biiyiimesiyle celisen bir kavramdan baska bir sey degil-
dir; ve asalagin oliimii, urun biiyiimesinin de durmasina yol-
acar. Asalagin yerini baska bir uyarict alabilir; bu, hiicreye go-
re, diga dogru iiretken bir uyaricidir. Ozerk biiyiime kavrami da
zaten biiyiime diirtiisiiniin hiicrenin icinden geldiginin varsavil-
digini gostermektedir. Herhangi bir etkenin varligina kargin,
Ozerk biiyiime tek bir hiicrenin mali olabilir. Kanser s6z konusu
oldugunda, bu etken —eger etken varsa—, ancak kanser-6n-
cesi evrede gercklidir, yani olagan hiicrelerin kanser hiicresine
doniigmesini saglayacak ilk itisi verecektir.»

Dirim kabarciklariyla T basilleri iizerinde yaptigim deney-
ler Blumenthal’i hakhh ¢ikaracak niteliktedir: gergcekten de, T
basilleri olagan hiicreleri kanser hiicresine doniistiiren ilk uya-
ricidan bagka bir sey degildirler. T basilleri ancak kanser-6ncesi
evreden sorumludurlar. Buna karsilik, iyice olusmus kanser hiic-
relerinin ¢ogalmasi yiizde yiiz Ozerktir, yani artik kesinlikle T
basillerinden bagimsiz’dir.

Hastalik ve kanser uzmani Borst nicedir bu sorun iize-
rinde ¢alismaktadir:

«Oldiiriicii urun dokusal verilerle taminmast kimi zaman epey
giictiir. Kanser-oncesi doku bozulmalarindan sozedilir ve dokunun
kansere doniismesinden once, siiregen yangilar sonunda sik sik
olusanlarg benzeyen, kendine 6zgii ortiidoku hiicrelerindeki asiri
-cogalmaya dikkat cekilir. Yangili, iiretken, asiri esnek ortiidoku
siskinliklerinin herhangi bir ara evresi olmaksizin kanser urla-
riyla sonuglanabilecekleri bilinen bir gercektir. Ancak, dokusal
.agidan, belli bir ad verilemeyen ortiidoku siskinliklerinin ne ola-
caklarini onceden kestirmek elimizde degildir. Deneyler bize bu
giskinliklerden kimisinin bazan, kimisinin de pek ender olarak
kanser uruna doniistiigiinii, pek ¢ogununsa boyle bir doniigiime
ugramadigini gostermigtir. Bu arada, soz konusu hiicre ¢cogalma-
larinin durdurulmazligina iliskin bilgilerimizin heniiz ¢cok eksik
oldugunu belirtmek gerekir. Dolayisiyla, bu baglam iginde kanser



KANSERLt HUCRE 283

Oncesi doniisiimler’den sozetmek pek yerinde olmaz, ciinkii bu
terim, adi gegen tiirii belirsiz ortiidoku siskinliklerinin mutlaka
kanser oncesi bir evreyi olusturduklarini amistirmaktadir. Deneyin
bize ¢ok degerli yardimlar saglayabilecegi kimi durumlarda, «<kan-
ser oncesi kugku verici hiicre ¢ogalmalari» terimini kullanmak
ve hastaya bakan hekime hastayi ¢cok yakindan gozlemesini salik
vermek yerinde olur. Herhangi bir sinifa girmeyen ortiidoku hiic-
resi cogalmalarimn dokusal goriintiisii cogu kez kanser belirti-
lerini cagristirabilir. Dokusal sinir nereden ge¢cmektedir acaba?
Kanserli ortiidoku ¢ogalmasiin bas olgiitii, hi¢ kuskusu, ortii-
dokunun kendisine bitisik alt-dokuya kendiliginden sizmasrdur.
Dustaki ortiidoku yerinden ayrilmakta, derinlere dogru ilerle-
mekte, salgibezi ortiidokusu da temiz zarlari delip gecmektedir.
Bu durumda, kanserli bir urun dokusal yontemle saptanmas: ilk
agizda ortiidoku hiicrelerindeki asirt ¢cogalmanmn alisilmadik yer-
lere tasmasina dayanacaktir. Ancak sunu da belirtelim ki, siiriip
giden yangilarda bile ortiidokuyla ona komsu dokular arasindaki
catisma alevlenmekte, yiizeydeki ortiidokular kendilerine bitisik
dokulara sizmakta, ozellikle irinli siirecler kendini gostermekte,
akintilar baslamaktadir. Bu «yangili» ortiidoku sizmalari kan-
serli urdan ayirmak epeyce giictiir. Bundan 6tiirii, yalmz ortiido-
kunun baska yere sizmasimi kanserin varligina karar verdirmeye
yeterli bir kanit saymamak, kanserli ortiidoku cogalmasinin yi-
kici niteligini deneyle saptamak gerekir. Karsilastiginuz hastalik
kanserse, ortiidoku hiicrelerinin, ¢cogu kez yanlarindaki yorele-
rindeki dokular1 beraberlerinde getirmeksizin, kendi baglarina
saga sola sizdiklarim goriiriiz, ve bu ozerk ortiidoku hiicresi
cogalmalarimin dokular iizerinde yaptiklari yikici, isgalci etkiyi
saptariz. Kanserli ur dokusal acidan kendi baslarina biiyiimeye
koyulmus ortiidokularin yikici saga sola sizmasiyla taninabili-
yorsa, bu saptamamin ardinda su itiraf yatiyor demektir: Ortii-
doku kanserinin ilk evrelerini, saga sola sizan, Ortiidoku heniiz
kendi dogal sinirlan igindeyken, dokusal olarak belirlcyemeyiz.
Herhangi bir hiicre ¢ogalmasimin gizil Oldiiriiciiliigiinii saptaya-
bilmek icin elimizde yiizde yiiz giivenilir ve ozgiil olciitler yoksa
da (Ewing), yiizeydeki ya da salgibezlerindeki ortiidokunun ge-
girdigi kimi g¢ekirdek degisimleri —heniiz yikici ve saga sola
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sizict olmasa da— belli bir olasthik pay: icinde, kansere yonelik
bir doniisiimii tamimaya izin verir. Herhangi bir ortiidoku ¢ogal-
mast biiyiik boyut, bicim, renge duyarlilik, genel hiicre cekir-
degi yapisi degisikligi gosterdigi zaman, denetlenemeyen bir hiic-
re boliinmesiyle kargi karsitya bulundugumuzu varsaymak ve or-
tiidoku kanserini diisiinmek gerekir.!

Yukarda betimledigimiz, canli doku pargalar: iizerinde ya-
pilan dirim kabarcigi deneyleri Blumenthal’le Borst’un agik se-
¢ik tanimladiklar1 boslugu doldurmaktadir:

1. Dirimsel agidan «Orselenmis» de olsa, «olagan» hiicre
ile saga sola sizan bir ¢ogalma evresine girmis kanserli hiicre
arasinda birtakim gegis evreleri vardir:

a) saglikh hiicrelerin keseciklere ayrigsmasi;

b) yasam enerjisi kabarciklarindan i§ ve gomak bigiminde
hiicreciklerin olusmasi;

c) bu yeni yapilarin degisik hizlarda olgunlagsmasi ve 6zerk
kanser hiicresine doniigmesi;

d) kanser hiicrelerinin ozerk c¢ogalmasi ve urlarin olus-
masl.

2. Kanserli hiicrelerin yakinlarindaki dokulara dogru yikict
«ilerlemesi», biiyiik Olgiide, komgsu hiicrelerin dirim kabarcik-
larina ayrismasindan 6tiiriidiir. Bir bakima, saglhkl doku kanser
hiicresi y1gim1 karsisinda gerilemekte, gerilerken kendisi de kan-
sere yolagan degisimlere ugramaktadir. Bizim kullandigimiz bag-
lam icinde «kansere yolagan bozulma» i¢ zehirlenmenin etkisiyle
yasam kabarciklarina ayrigma anlamina gelmektedir. Bu goriis
Bierisch’inkiyle! ¢akismaktadsr:

«Kanserli urun yakin cevresini etkileyisini kavrayabilmek
icin kanserli dokuda oksijenin etkisiyle seker molekiillerinin
ayrisip ufacik canlilar olusturmas: ve urlu dokuda onemli sayi-
lacak olgiide siit asidinin birikmesi olgularina dayandik. Cori,

1Max Borst, Pathologische Histologie (Hastalikbilimsel Do-
kubilim), 1938, s. 447-448.
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Warburg ve ben kanserli dokularda bol bol siit asidi bulundu-
gunu kamitladik. Urda siit asidi orant yiiksektir ve bu asit dog-
rudan dogruya komsu dokulara sizmaktadir. ilkin, asirt siit asidi
birikmesinin bu asidin sizdig1 saglikli dokular iizerindeki etkisini
inceledik. Katran bulastirarak yapay olarak yaratilan deri kan-
serleri komsu dokulara da sicradigindan, ilk agizda, siit asidinin
bu dokular iizerindeki etkisini gozledik. Sonunda, komsu doku
yavas yavas bozuldu. Bu siire¢ sirasinda, katran bulastirarak
yaratilmisg kanserin gelismesi boyunca komsu dokularda goriilen
yapt degisimlerinin benzerlerini gordiik. Boyle baslatilan bo-
zulma siireci aslinda proteidlerin ayrismasinda goriilen bir gerile-
meden baska bir sey degildir; buysa, soz konusu dokuda, siit
asidinin, ctkin haldeki katepsinin ve iiciincii bir etkenin varligini
gerektirir. Dogrudan dogruya ura komsu dokularin 6zgiil yapilar
bozuldugu an, dogal olarak ortiidokuyla ona bitisik dokular: ayi-
ran dokusal simir ortadan kalkar, boylece kanser hiicreleri a-
yiflayan bolgede rahatca ilerler. Karsit-savi destekleyen hicbir
kanit bulunmadigindan, kanserli hiicrelere ortiidokuyla kan da-
marlarimin kapisint siit asidinin actigint varsaymak zorunday:iz;
bundan da, urun «sinirsiz ¢cogalmasi»min kendi hiicresel etkinli-
ginden degil, dolayh olarak, c¢evresindeki dokularin bozulmasin-
dan geldigi sonucunu ¢ikarmak gerekir.»!

Bu goriise gore, kanserli hiicrenin kendisi, onun olusu-
mundan Once ortaya cikan dokusal orselenmelerden daha az
onemlidir. Kanserli hiicre, «<kanser» ad: verilen hastaligin nedeni
degil, sonucudur. T basillerine ayrigmasiyla hastanin canim dog-
rudan dogruya tehlikeye sokar.

Saghkh hiicrenin kanserli hiicreye doniismesine yolagan et-
ken sorusuna, kisaca su karsilik verilebilir:

Dokularin keseciklere ayrigmasiyla (6zyikimla) olusan T
basilleri, ilkin mavi dirim kabarciklarinin olusmasina yolagtiklari
icin, kanserli hiicrenin dogusundaki ilk uyaricidirlar. T basille-
rinin etkisi burada biter. Mavi dirim kabarciklarinin sonradan

1 R. Bierisch, «Uber den Stoffwechsel der Krebszellen», Neuere
Ergebrnisse auf dem Gebiete der Krebskrankheiten, Leipzig 1937.
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kanser hiicrelerine doniismesiyle bu hiicrelerin ur bigiminde
lireyip cogalmas: Ozerktir, yani arttk T basillerine bagh degil-
dir. Kanser egilimli yasam enerjisi kabarciklarinin ve onlara
bagl olarak da kanser hiicrelerinin olusumunu viicudun T ba-
sillerine kars1 kendini savunmasi saymak gerckir. Ancak, yine
de hastalikli bir savunmadir bu, ¢iinkii saghkh hiicrelerin yoke-
dilmesiyle yapilmaktadir. Ve bu yokedilmeye karsi viicutta yeni
savunma yontemlerinin dogmasina yolagmaktadir.

4. Olgunlusan kanscr hiicresi (Ca IV').

Dordiincii evrenin, olgunluk evresinin baglica 6zelligi etkin
amibimsi hiicrelerin belirmesidir. Bu hiicreler, i bicimindeki
canl yapilarin evrimindeki son asamadirlar. Viicut siiriip giden
yang! evresinde, yani kanser-oncesi evrede (Ca II - Ca III) can
vermezse, yeni olusan hiicrelerin sahici amiplere doniismeye bol
bol vakitleri var demektir (bkz. Sekil 23). Devinimci kanserti-
lim bunlar1 «asalak» sayar!

Bu konuda, Doflein’in! tekhiicreli hayvanlar bilimi el ki-
tabinda su agiklamay1 buluyoruz:

«Lieberkiithn, ¢cok onceden, kimi oldiiriicii urlarda goriilen
asitli sinida birtakim garip hiicrelerin bulundugunu soylemisti;
sonradan, dogal yapilarini ortaya ¢itkaramasa da, bunlarin devin-
genligini dogrulanmustir. O giinden beri bu hiicreleri pek c¢ok
arastirmact gozlemlemistir elbet, ancak hicbir zaman hakettikleri
ilgiyi gorememiglerdir.

Yalnz 1896’da, Leyden’le Schaudinn bu yapilari daha ay-
rintili incelemeye girismis, son derece sasirtict bir sonuca var-
muglardir: bunlar, canli insanlarin asitli sivilarinda yasayan kok-
tenbacakli asalaklardir. Ik kez iinlii bir tekhiicreli hayvanlar
uzmani kansere yakalanmug insanlarda tekhiicreli canlilarin var-
lhigina parmak bastigina ve hastaligin gercekten kanser oldugu
bir yetkili tarafindan dogrulandigina gore, bu goriingii iizerinde
biraz durmak yararli olacaktir.

1Dr. F. Doflein  Generelles Lehrbuch der Protozeenkunde, Vi-
erte stark vermehrte Auflage, 1916, s. 743.
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Leyden’in bilimsel tutanagina gore, s6z konusu hiicreler
migde kanserinden oliip karmi agimus bir insamin asitli sivi-
sinda, ayrica, korbagirsak kanserine yakalannus bir gen¢ kizin
asitli sivisinda goriilmiistiir. Delik acarak alinnug sivida al ve
akyuvarlarla i¢cdoku hiicrelerinin yaminda, «genellikle biiyiik kii-
meler halinde toplanan ve birbirlerinden kolay kolay ayriimayan,
yagimst damlaciklar ve sar1 boyamaddeleriyle dolu yuvarlak» hiic-
reler varnus. Bunlar, ozellikle sicak temmuz giinlerinde, memem-
si ya da ipliksi yalanci ayaklar yardinuyla, hizla ver degistiri-
yorlarnus. Mikroptan aritilmis bir kap icinde saklanan swvilarda
devingenliklerini 3-7 giin siirdiirityorlarmus. Kimisinin kansu-
yunda alyuvarlar varmus. Soz konusu canli yapiar: biiyiik bir
titizlikle inceleyen Schaudinn, bunlarin amibimsi asalaklar ol-
duklart kamisina varmug.»

Bu, asalaklardan hastalik kapma Onyargisinin ¢ok degerli
bilginleri bile diisiircbilecegi yanilgiya iyi bir ornektir. Leyden’in
gordiigii, viicutta gelismis amibe benzer kanser hiicrelerinden
bagka bir sey degildi. Nitekim, 1942’de de, birtakim aragtirma-
cilar yanilg:ya diiserek kanserli hiicreleri disarda iireyen asa-
laklar sanmglardir:

Cesitli Tekhiicreli Canlilar. Baska gozlemciler kanser hiicre-
lerini viicuda yabanci asalaklar saymaya vardirmiyorlard: isi;
ama garip Dbicimlerinden ve birbirine yakin hiicreler arasinda
uzanan uzun yalanci ayaklardan Otiirii, kimi ur hiicrelerinde
asalak amipler goriiyorlardi. Korotneff'in «rhopalocephalus car-
cinomatosus»u ile Eisen'in «cancriamaeba macroglossia»st iste
bu kategoryava giriyordu. L. Pfeiffer, kas dokularindaki tohum-
cuklari andiran bu hiicre-i¢i canlilari betimleyip yeniden iirete-
bilmistir.

Podwyssozki ile Savcenko, pek ¢ogu Sudakevi¢’in asalakla-
rina benzeyen, hiicre icinde oOzgiirce dolasan, kapcikli yapilarin
bir tiiriine tohumsu-hayvan adimt vermiglerdir. Ruffer'le Walker
kansere yolacan canlilarin taminmas: uygulayimnt gelistirmis, sa-
hici asalaklarla diizmece asalaklar: birbirlerinden ayirmaya ug-
ragnuglardir. Kahane kanserli hastalarin kaminda ufacik tek-
hiicreli canlilar bulduguna inanmiyordu. Schaudinn, bir kanserlinin
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7T

Canhh doku. Oklar kansunun doéngiisel devinimlerini goster-
mektedir. Kalin oksa hiicrenin devindigi yonii belirtiyor.

Olii doku. Kiiresel olusumn ve ayrigma.

Sekil 23. — Amibimsi kanser hiicrelerinin bicimleri ve
olgunlasmas: (Ca 1V ).

asitli sivisinda amibe benzer iri bir hiicre buldu, buna «Leydenia
gemmipara» adint verdi. Schuller, kanserli hiicrelerde, kanser
yapan obiir asalaklarin ¢ogundan ayrilan, son derece kiigiik bir
cekirdekici tekhiicreli hayvanin cevrimini yakalayip kdgida dok-
miistiir.»1

1t James Ewing, Neoplastic Diseases, 4. Bs. (Filadelfiya: W. B.
Saunders, 1942), s. 116.
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Biitiin bu gozlemleri gozoniinde bulundurarak, bir urun
Oldiiriiciiliigliniin bir yandan kanser hiicrelerinin olgunluguna, ote
yandan da kanserli hiicrelerle bozulan dokularin T basillerine
ayrisma hizlarina bagh bulundugu savi one siiriilebilir. Fareler
iizerinde yapilan deneylerin de kanitladigi gibi, kanser sigra-
mas! hastaligin olgunlasma evresinde de (Ca III) goriilmektedir.
Ancak surasi da bir gergek ki, devingenlikleri sinirli ig bigimin-
deki ve yuvarlak hiicreler, hizli devinimlerinden otiirii biiyiik
zararlar veren amipler kadar yikici olamazlar.

5. Kanserli urun son evresi: ciiriiyiip kokusarak ayrisma
(Ca. V).

Ur agiktaysa, kokusmali ayrisma yalin bir mikrop kapmaya
verilebilir. Oysa biitiin Oldiiriicii kanser hiicrelerinin baslica ni-
teligi urun ayrismasi ve giiriitiicii bakterilerle T basillerinin olus-
masidir. Yeni olusmus hiicrelerin ayrisip bakteriye doniigsmesi,
T basilleri eklendigi zaman albiiminin deneysel olarak ayrigma-
sina benzemektedir. Her iki durumda da renklendirici oczin-
hematoksilin maddesinin ortaya g¢ikardigi goriintii aynidir (bkz.
Ek, Sekil 58 d). Bu goriintii, hayvansal albiiminin bilegenlerine
ayristigl, dokularin can vermesinden sonra kendini gosteren bir
boliik dokunun o6liimiinii andirmaktadir. Oyleyse biz, «bliim
oncesinde kendini gosteren birtakim dokularin cansizlagmasi»
adini verebiliriz kanserin bu son evresine (Ca V). Bu son cvrede
kanser yavas yavas biitiin viicuda yayilir. Bu egilimin agiklan-
mas! ¢ok kolaydir, ciinkii gelip gecici kanser hiicrelerinin T
basillerine doniismeleri viicutta asir1 bakteri ve zehir birikmesine
yolagar. Oldiiriicii ur bu evreden dnce birtakim dirimsel islevleri
durdurmamugsa, kanser canliy1 genel zehirleyici ¢iiriiylip kokus-
mayla dosdogru oliime gotiiriir. Bundan otiirii, hastalik son ev-
relerde hizla agirlasir ve kaginilmaz sona dogru evrim gegirir.

KATRAN SURULEN FARELERDEK! DENEYSEL
KANSER}I ANLAMAK

Geleneksel kanserbilim, hayvanlar iizerinde yapilan deney-
ler araciligiyla, ¢ok sayida gozlem derlemis, ama bunlardan
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tutarh bir kuram c¢ikarmayr aklinin kosesinden gecirmemigtir.
Nitekim, farelerle tavsanlara katran siiriilmesinin nasil olup da
kansere yolactigini hicbir zaman agiklamamistir. Yamagiva ile
Icikava! bir tavsanin kulagim durmadan katranla boyayarak
kanser yaratan ilk aragtirmacilar olmuslardir. Kanserli iilserler,
kimi zaman da, yakinlardaki salgibezlerinde kanser sigramasi
yaratmayr basarmiglardir. Tsutsui, Dellman, Bloch ve Dreifuss
ayni tiirden basarili deneyler yapmislardir. Katrandaki hangi bi-
lesenin Oldiiriicii ur iirettigi aragtinilmistir elbet. Dellman, yalniz
900-1000 C derccesinde elde edilen katran damitiklarinin kan-
scre yolagtiklarin1 saptamistir. Kenneway’le Russell onceden
900 Ce° 1sitilmig katranin boyle bir etkisi oldugunu, 1sitilmamig
katraninsa etkisiz kaldigin1 kanitlamigslardir.

Bugiine dek katranin kanser yapici eylemini kimseccikler
agiklayamamigtir. Gergekte, su iki soruya yanit bulmak gerek-
mistir:

1. Katranli bir madde neden ve nasil kansere yolacmakta-
dir? 2. Neden yalmz yiiksek derecede sitilmus katran kansere
yolagcmaktadir?

Blumenthal katranhi maddeyle hayvanlarin orasini burasins
coyayarak yapilan deneylerin ana gizgilerini 6zetler:

1. Katran siirerek yaratilan kanser, Lubarsch’a gore, ol-
diiriicii urun kokeni konusundaki biitiin kuramlar yiiriirlikten
kaldirmaktadir: kansere yolacan evrensel bir etkenin varlg,
herhangi bir Orgenin kotii olusumu ya da daha doliit halin-
deyken kansere yatkin olima diisiincesini bir yana birakmak ge-
rekmektedir. Tavsan kulaginin kansere kars1 higbir 6zel yatkin-
1131 yoktur: dolayisiyla, kalitimsal yatkinlik s6z konusu ola-
maz.

2. Bir canlinin kansere yakalanmasindan Once uzun bir
yang: (iltihap) evresi goriilmektedir.

1 Bu boliimdeki biitiin ad ve o6rnekler Blumenthal'in Ergeb-
nisse der experimentellen Krebsforschung adli yapitindan alin-
migtir.
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Bu iki saptama kanserin kalitimsal oldugu kuramina ol-
diiriicli bir darbe indirmistir. Bu saptamalar, ayrica, yangil sii-
regle kanser siirecini kesinlikle birbirinden ayiran hastalik uz-
manlarinin goriiglerini de ¢iiriitmektedir. Farelere katran siirme
deneyleri nicedir bilinen bir olguyla, ugraslar:1 geregi siirekli kat-
ran ve anilinle yiiz yiize gelen insanlarin, 6rnegin baca temizleyici-
lerinin kansere yakalanma olasiliklarinin bagkalarindan ¢ok olu-
suyla ¢akigsmaktadir.

Dirim kabarciklar1 iizcrinde yapilan deneyler bu sorunun
¢Oziimiine nasil bir katkida bulunabilir acaba?

Ilkin, s6z konusu arastirmanin bize birtakim temel bilgiler
sagladigini, bunlar olmadan soruna yaklasilamayacagini belirte-
lim:

1. Aralarinda kanser hiicrelerinin de bulundugu tekhiicre-
liler dirim kabarcigi dolu keseciklerden (acunsal yasam enerjisi
dolu keseciklerden) iiremektedirler.

2. Hayvan ve bitki dokular1 dirim kabarciklarina ayrisa-
bilir.

3. Hayvansal proteinin ana maddesi olan karbon dirim ka-
barciklar: iizerinde yapilan deneylerde temel bir rol oynamakta-
dir. Akkor haline getirilen ve besleyici-gisirici maddeler igine
konan karbon, dirim kabarciklar1 ve bunlarin tiiremesine elve-
rigli ortamlar yaratmaktadir.

4. 2-3000'lik biiyiitmeyle bakildiginda ya da karanhk bir
odada, katranl maddeler —yiiksek derecede isitihinca— akkor
haline getirilmis komiirden elde edilmis dirim kabarciklar1 gibi
kesecikli bir yap1 gostermektedirler.

Isitilmarmug komiirle akkor haline getirilmis komiir arasinda
temel ayirimlar vardir. Isitilmamis karbonda pek az kesecikli ya-
p1 goriiliir; gaziginh (fluorescent) mikroskopla bakildiginda, ken-
di renginde, yani kapkara goziikiir. Akkor haline getirilmis kar-
bonsa, suyla gigirip bir liretme tiipiine aktarildigi zaman kara
degil, mavimsi gazigim1 sacan dirim kabarciklarina ayrigir.

KoOmiirden elde edilmig dirim kabarciklar iiretildigi zaman,
sunlar saptanir: karbon ne kadar ¢ok isitilmigsa, yasam enerjisi
kabarciklar1 o kadar kolay ve ¢abuk olusmakta, renkleri o ka-
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dar koyu goziikmektedir. Komiir kokenli dirim kabarcigi, hig
kuskusuz, ¢iktig1 komiirden apayri bir seydir. Yapisi degisime ug-
ramustir. Karbon billidru bir acunsal yasam enerjisi kesecigi kii-
mesine doniismiistiir. Bu kesecikler sisebilir, boliinebilir, baska
maddelerin igine girebilirler. Besleyici ve sisirici bir siviya atil-
diklar1 zaman, proteinleri ve daha bagka tuzlar1 emerler. Bugiin
heniiz biitiiniiyle gelismis komiir kdkenli dirim kabarcigini tanim-
layacak durumda degiliz, ama ar1 karbondan olugsmadigini ke-
sinlikle biliyoruz. Tekhiicreli canli iiretmeye yarayan etsuyun-
daki davranigi canli proteinle belli bir yakinlig1 oldugunu goster-
mektedir. Canli protcin yalnizca son derece karmasik bir karbon/
hidrojen bilesimi degildir: islevsel agidan, cansiz proteinden ay-
rilir: kimyasal maddeler, canli islevi diizene koyan acunsal ya-
sam enerjisinin yalmzca destekleridir.

Biitiiniiyle gelismis komiir kokenli dirim kabarciklarn
proteidlerle biraraya —ornegin 1V numarali, yumurtali canli
iretme tiipiine ya da basing odasinda mikroptan aritilmis kanin
bulundugu bir tiipe— koydugumuz vakit, mikroskop altinda, ko-
miir kokenli dirim kabarciklarimin proteidlerin icine girdiklerini
ve tiirlii canli yapilar olusturduklarint goriiriiz.

Taze komiir kokenli dirim kabarciklarinin bulundugu bir
eriyik IV numarali yumurtali canli iiretme tiipiine bosaltildig
zaman, birka¢ hafta sonra, tiipiin ortasinda igne basi biiyiik-
liigiinde <hiicre kiimeleri»nin olugtugu goriiliir (Ca XIV Deneyi).
Mikroskopla bakildiginda, ne canli iiretme tiipiinde, ne de komiir
kokenli dirim kabarcigr eriyiginde bulunmayan, orgiitlii ve ya-
pisallasmig birtakim garip canliciklarin bulundugu goriiliir (Bkz.
Ek, Sekil 61 a, b, c, d).

Deri altina siringa ederek farelere taze ya da 24 saathk
komiir kokenli dirim kabarciklat verildigi zaman, ignenin sokul-
dugu yerde, komiir kokenli yasam enerjisi kabarciklarinin pro-
teidli sivilara bosaltilmasindan sonra goriilenlere benzer canli
yapilar gozlenir. Birkag ay sonra, boya-kapan hiicre kiimecikle-
rinin olustugu goriiliir. Bu hiicreler, yavas yavas yanlarindaki
dokularin icine sizar ve onlar1 yokederler. Mikroskopla yapilan
inceleme, kimi durumlarda, farenin tiirli Orgenlerinde, ig ve
balyoz bigiminde hiicreler, bagka bir deyigle, Ca III evresinin
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heniiz biitiiniiyle gelismemis kanser hiicrelerine rastlandigim
gostermistir. Saghkli otuz dort fareye komiir kokenli dirim
kabarcig1 asgilanmistir. Hepsi hastalanmig, kimisinde olgun kan-
seroncesi urlar gelismistir (10e Ca).

Bu deneyler, katran stiriilmesinin i¢ diizenegini aciklamakta-
dir: icinde karbon bulunan, yiiksek derecede isitilan her madde
kanser dogurucudur, ciinkii yiiksek sicakliklar komiirii yasam
enerjisi kabarciklarina doniistiirmekte, bunlar da kanser hiic-
relerinin olusumunda baslica rolii oynamaktadirlar.

Komiir kokenli dirim kabarciklar: iizerinde deney yaparken,
dogal olarak, urlar1 yalniz yasam enerjisi kabarciklarinin mi olus-
turdugunu, yoksa T basillerinin de mi ise karistigim1 merak et-
tik. Bilinen yontemle, birka¢ farenin boynuna katran siirdiik.
Kimisi, daha ur olusmadan can verdi. Bu hayvanlarin kaninda
T basilleri bulduk, bunlar alip tiipte ¢ogaltabildik (T II 4); siiriip
giden yangi evresini asmis, komsu dokulara igleyen ur evresine
girmis farelerin atardamarlarindan alinip iiretme tiiplerine kon-
mus kanda da T basillerinin olustugu goriildii.

Peki, katran siiriilmiis farelerin kanmina nerden girdi bu T
basilleri?

Komiir kokenli dirim kabarciklarini barindiran taze bir
eriyigi Gram deneyinden gegirmeyi akil ettigim giine dek bu
soru yanitsiz kaldi: komiir kokenli yasam enerjisi kabarciklarini
barindiran bir eriyik hazrlandig: an T basillerinin boygosterdik-
leri goruliir. Akkor haline getirilmemis ve islenmemis karbon
Gram suyuna tepki gostermez. Bir seferinde, dogrudan dogruya
komiir kokenli dirim kabarciklarindan T basili elde etmeyi ba-
sardim (10e T XVI).

Demek ki T basilleri viicuda yiiksek derecede isitilmug
hidrojen karbiirler araciligiyla girmektedir. Geriye, komiir ko-
kenli dirim kabarciklarinin hayvan dokusunda T basilleriyle kar-
silastiklar1 zaman ne gibi bir tepki gosterdiklerinin saptanmasi
kaliyor. Bu ikisinin etkisi birbirine eklenmekte midir yoksa bir-
birini kosteklemekte midir? Mikroskop altinda C kokenli dirim
kabarciklarinin T basillerini kendilerine dogru g¢ektikleri, uyar-
diklar1 ve kipirtisiz hale getirdiklerini gozlemleyebiliriz. Bu so-
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runun kuramsal ve kilgisal uzantisi biiyiiktiir; ancak, simdilik
elimde onu aydinlatmaya yetecek deneysel ogeler yok.

Akkor haline getirilmis komiirden elde edilmis dirim ka-
barciklar1 (PA ve T’ler) goriildiigii gibi, proteinler araciliiyla
urlarin olusturulmasinda koriikleyici bir etki yapmaktadirlar. Ba-
ca temizleyicilerinde, katran ve anilinle is goren emekgilerde ve
pipo icenlerde dudak kanserinin ortaya ¢ikmasi iste boyle acik-
lanabilir.

4. KANSERLI HUCRE: VUCUDUN KENDiNi KORUMA
GIRISIMININ SONUCU

Oldiiriicii ur, kapanmayan yara izlerinden ya da yillarca
orselenen dokulardan baslayarak geligebilir; ornegin, bir takma
dis siirekli olarak dilin Ortiidokusunu varalarsa, kanser belirir.
Siddetli bir vurus sonucu dokunun yaralanmasi bir Ortiidoku
uruyla ve buna bagh olarak hizli bir 6liimle sonuglanabilir. Ya-
sam enerjisi kabarciklar iizerinde yaptigimiz deneyler bu olay-
larin gelismesini kolayca agiklamaktadir: dokulardaki orselenme
birtakim yeni hiicrelerin olusmasina yolagmakta, bunlar T basil-
lerine ayrigmakta ve kanserli hiicre ¢cogalmalarina neden olmakta-
dirlar. Bir yara izi ya da yara acunsal yasam enerjisi yoniinden
giiclii, yani saghkli dokuya biiyiik bir zarar veremez. Burada
belirleyici oge, herkesin sandig1 gibi, yerel Orselenme degil,
dokulardaki orgensel yasam enerjisi giiciidiir. Biz buna «di-
rimsel enerji giicli» adin1 verelim.

T basillerinin bulunmasi biitiin bu etkenlerin anlasilmasina
katkida bulunuyor, s6z konusu basillerin kanseri yaratan ozel
etken, ancak kanserlilerde rastlanan etken olduklar1 konusundaki
goriisiimii dogruluyordu. Bir hastalig1 baslatan etkeni ya da has-
taligin nedenini bulmak, hasta varlikla saghkl varlik arasina
kesin bir sinir ¢izebilmek her zaman rahatlaticidir. Kimi canli-
larin sozii gegen nedenlerle «uyarici etkenler»in etkisi disinda
kaldiklarin1 saptadigimiz zaman kendimizi daha bir giivenlik
icinde duyariz. Oysa bu goriis yanlistir, bagisiklik’in dogal yapi-
sini, yani viicudun dogal savunma islevlerini —bagka bir de-
yvisle, «dirimsel enerji giicii»nii— iyi anlamamizi engeller. Bir
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yanda coskusal agidan saglikli, 6te yanda da coskusal agidan
hastalikli kisilerin bulundugu savi vanligtir. Ayni bigimde, bir
yanda <«kansere daha basindan adays kisilerin, obiir yandaysa
«kansere hi¢ yakalanmayacak» kisilerin bulundugunu diiglemek
de yanhstir. Her saghkh viicudun derinliklerinde donupkaldirici
carklar ve T basilleri vardir. Saghkla hastalik arasindaki ¢izgi
kesinlikle cizilmemistir ve gercekte sorun yanhs konmaktadir:
ozel «Oldiiriicii etkenler»den ve «nedenlersden dem vuracak yer-
de, hastaliklara kars: viicudun islettigi dirimsel enerjiyle ¢alisan
savunma ¢arklarina egilmemiz gerekir. Hastaliklar: iyilestirmeye
girismezden once, saghgin ne oldugunu iyi anlamaliyiz. Hekim-
lerin giin gegtikge «hastalik yaratan etkenlerin» ya da <«hastalik
nedenleri»nin ancak viicut kendisini savunmay1 beceremedigi za-
man zarar verdiklerini diisiinmeleri sevindiricidir. Verem mik-
roplar1 ancak viicut birtakim dirimsel enerji kosullarim1 yerine
getirirse etkili olabilir. Ruhsal Orselenmenin sonuglan viicudun
cogkusal yatkinligina baghdir. Ancak dirimsel islevlerin genel
bozuklugu T basillerinin eyleme geg¢mesine olanak verir. Boy-
lece, belirleyici etkene, yani «yatkinlik» kavramina geliyoruz.
Ama bizim bu kavrama yaklagimimiz soyagekim kuramini sa-
vunanlarinkinden koklii bigimde ayrilmaktadir. Bize gore has-
taliga yatkinlik, viicudun canli dirimsel enerji ¢arklarinin isleyisi
ile ilgilidir; bu kavramin doku-iireten hiicrelerde saklanan olii
kimyasal maddelerle de, «yozlastirici ruhsal hastaliga yatkinlik»
deyimi gibi bos aktoresel laflarla da uzaktan yakindan ilgisi
yoktur. Bizce, hastaliga yatkinlik aslinda atalarimizdan kalmig
bir ozellik degil, c¢ektigimiz yoksulluklarin bir sonucudur. Bu
kavram, dirimsel dizgenin coskusal (yasam enerjisel) devingen-
liginin dogal yapisim ve derecesini dile getirir.

Kanserli hiicrenin baslangigta, «saglhiklh hiicrelerin kanserli
hiicrelere doniismesi»ndcn Otiirii «kanser» adi verilen hastalik
siirecini harekete gegirdigi varsayilmaktadir. Oysa, kanserli hiic-
relerin evrimine soyle azicik dikkatle bakilacak olursa, bu gorii-
siin yanhshgr ortaya ¢ikmaktadir. Olup biten, varsayillanin tam
tersidir: kanserli hiicre, dokularin T basillerine kars: kendilerini
savunmaya ¢alismalarinin sonucudur. Bu dedigimiz garip gozii-
kebilir, oysa olgularin evrimine bakildiginda bu Onermenin son
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derece siradan bir sey oldugu goriiliir. Kansere yakalanmanin
ilk evresi ne kanserli hiicre, ne de dokularin mavi yasam ener-
jisi kabarciklarina ayrigsmasidir; dokularda ve kanda T basil-
lerinin boygostermesidir. T basillerine saglikli dokularda ve kan-
da da rastlanz. Bunlar, proteinlerin yozlasmasiyla atbasi gider-
ler.

Kansers yakalanmig kisilerin kanlari iizerinde deneyler yap-
tiktan sonra, terimin alisilmis anlaminda «kanserli» sayillamaya-
cak insanlarin kanim incelemeye koyuldum. Boylece, tam anla-
miyla saglikl kisilerin kanindan ve digsalgilarindan T basili iiret-
meyi becerdim. Bu olgu beni hem sagirtti, hem iirkiittii: 1937
yillarinin sonlarinda diisiindiigiim gibi, T basilleri kanserin ev-
riminde etkiliyseler, bu tekhiicrelileri saglikli viicutlardan yola
cikarak iiretebilmis olmam biitiin insanlarda kanserin bulundu-
gunu gosterirdi. Bu sonug¢ distan yanlis goziiktiigii icin, T basil-
lerinin kanserin evrimi iizerinde oOzel bir etkileri bulundugu
diisiincesini bir yana biraktim. Ancak, s6z konusu sav, her kan-
serli viicut ve dokuda biiyiik olgiide T basili bulunusuyla ciirii-
tiilmekteydi. Bu ikilemin i¢inden ¢ikabilmem igin aylarca siiren
deney ve incelemeler yapmam gerekti: Gergekte, saghkl kisi
kanserliden T basillerinin bulunmayisiyla degil, viicudun dirim-
sel enerji giicityle, yani barindirdigt T basillerinden kurtulma
yetenegiyle ve T basillerine ayrigmava yiiz tutan dokularivia
kan hiicrelerinin yozlagsma egiliminin derecesiyle ayrilmaktadir.
T basillerini saghkl kisilerin kanindan ve digsalgilarindan da el-
de etmeyi basardim elbet. Ama kanserlilerin doku ve kanlarinin
hizla ve kolayca T basili iiretmesine karsilik, saglikli kisilerin
kamyla digsalgilarindan T basili elde edilmesi daha uzun bir
yozlasma siireci gercktiriyordu. Birinci durumda, yozlasma ve
ayrisma birkag¢ giinde tamamlaniyor, ikinci durumdaysa birkag
hafta siiriiyordu. Oyleyse kansere yatkinlik kamin ve dokularin
cliriiyiip kokusmaya gosterdikleri dirimsel direng¢ olarak tamm-
lanabilir. Bu diren¢ de kan ve dokulardaki orgensel yasam ener-
jisinin Olgiisiine baghdir. Dolayisiyla, viicuttaki dirimsel ener-
ji oranmm diisiiren, dirimsel enerji ¢arklarinin igleyisini aksatan
ya da kimi Orgenlerinin isleyisini bozan her siire¢ viicudun ka-
rarip kurumaya yatkinligiyla ayrismaya elverisliligini artirmak-



KANSERLt HUCRE 297

tadir. Bu gozlem, bir dizi ¢iiriitiilmez deney ve sinamayla dog-
rulanmgtir.

Bir dizi tanitlayici gozlem ve deneye giristikten sonra,
¢etin ve kesin bir soruyla yiiz yiize gelmistim: T basili her za-
man bir kanser habercisi midir, yoksa varlig1 evrensel bir go-
ringli miidiir, dolayisiyla kanser her an, her yerde patlak ve-
rebilecek bir hastalik midir? Sorunu kavrayabilmek igin, sag-
Iikli kisilerin kanini, ortiidokularini ve digsalgilarini incelemekle
ise basladim. Boylece, soziin gercek anlaminda kansere yaka-
lanmamis doku ve orgenlerde T basilleri buldum. Pek ¢ok ka-
dinda, viicut hiicrelerinin aynigip T basiline doniismesi 6zel-
likle dolyoluyla dolyatagindaki siimiiksii maddede kendini gos-
termektedir. Kimilerinde T basilleri bir siire sonra yokolmakta,
kimilerindeyse hep kalmaktadir. Kendimde de, agzimdaki kop-
riinilin kii¢iik bir aginmaya yolagtig1 yerde, dilimin ortiidokusun-
da T basiline doniismiis hiicrelere rastladim; hattd bu T basil-
lerini alip tiipte ¢ogalttim. Bu bulusu yapali beg y1l ge¢mis, ama
hi¢bir kanser belirtisi kendini gostermemisti. Dilimin Obiir ya-
kasinda T basili yoktu, ortiidoku hiicreleri sapasaglamdi. Yar-
dimcilarimdan birinin kanindan yozlagtirma yoluyla T basili
lirettim, bunlar1 saghkli bir fareye agiladim; bdylece hayvanin
kalca kasinda bir bezdoku uru (adénocancinome) gelistirdim
(bkz. Ek, Sekil 62 a). Bu, saglikli insan kanindan elde edilmis
T basilleriyle yaratilan ilk kotii urdu. Igne yapilan yerden bas-
layarak akkan damarlar1 boyunca uzanan yangrnin (iltihabin)
farenin sag bogriinden gegip kalga kasina ulagmasi, uru yaratanin
T basilleri oldugunu kanitliyordu; urun olusmasindan once kas-
ta siirlip giden bir yangi belirmisti. Bu taniy1 (teshisi) Columkia
Universitesi de dogruladi. Onlara bunun bir kas dokusu kanseri
oldugunu soylememistim (10 Ge T Ca. Bkz. Ek, Sekil 62 a-e).
Boylece, en saghkl viicutta bile T basili bulundugu ve ayrisip
gliriimeye dogru belli bir egilim tasidigi kanmitlanmis oluyordu.
Demek ki kansere yatkinlik evrensel bir goriingiidiir. Ancak do-
kular ve kan biiyiik bir dirimsel enerji giicii tasidik¢a, olusan
her T basili yokedilmekte, cogalmasina, bir yere toplanmasina ve
gevresine zarar vermesine izin verilmemektedir. Peki, nedir acaba
bu ¢agrisiz konugun ilk eylemi? Bu soruya verilecek yanit aym
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zamanda, kanserli hiicre olusumunun hastaligin kendisi degil,
T basillerinin saldiris1 kargisinda viicudun savunma tepkisi ol-
dugunu da kanitlamaktadir.

Viicudun herhangi bir yerinde T basilleri olustu mu, viicut
buna ilkin hafif, ama siiregen bir yangiyla tepki gostermek-
tedir. Alyuvarlarin s6z konusu bolgede toplanmasi, kimi zaman,
T basillerini yokctmeye yetmektedir. Kimi zamansa, viicudun
kendi kendini zehirlemesi ¢ok siddetli, 6zsavunmasi da epey
zayif olmaktadir. Bu durumda ne olmaktadir? Basil saldirisina
ugrayan doku nasil tepki gostermektedir?

Tiipte yapilacak bir deney bize aradigimiz yanit1 verir belki.
Yumurtali bir canl iiretme kabina, her tiirlii mikroptan arittik-
tan sonra (E IV) T basili koyduk. Tiipte yalmz T basillerinin
diremedigini saptadik. Oysa, bu deneye girismezden Once, mik-
roptan aritilmig, kuru kabimizi en az 2000’lik biiyiitmeyle in-
celemistik; ne T basili vardi, ne de mavi PA kabarciklari. De-
neyin sonundaysa, biiyiik bir saskinlikla, yalmz T basillerinin
degil, tibe basil bulastirdiginuz noktamin cevresinde kiimelen-
mis ¢ok sayida mavi PA kabarcigimin gelistigini gordiik. Buysa
bize, asilanan T basillerinin ¢ogalmakla kalmayip cevrelerindeki
proteinli maddeleri (canli proteinleri) mavi PA kabarciklar: olus-
turmaya itelediklerini gosterir; bagka bir deyisle, T basilleri
proteinli maddenin sismesi ve yasam enerjisi kabarciklarina ayris-
mas: siirecini baglatmuglardir.

Boynundan ya da bagka bir yerinden T basili verilen fare-
lerde de benzer bir siirecin bagladigim gordiik: verdigimiz ba-
silin Olgiisii, O0liime yolagacak bir irinli sisin olusmasini Onle-
yecek, yalnizca siiregen, ama zararsiz bir yangrnin basgoster-
mesine yetecek kadar tutuldu. Buna karsin, basil agilanan yerin
cevresindeki doku mavi kabarciklara ayrismaya basladi. Kanser
hiicresinin olusumunu, basil agilanan giinden baslayip asagi
yukar1 onuncu haftaya dek, T basilli fareleri dizi halinde kesip
bakarak izlemek elimizdedir.

Ben bu iki deneyi sayisiz kere yineledim: sonug hep aym
ciktig1 halde, higbir sey anlamiyordum. Yavas yavas gercegi
gormeye basladigim zaman bile, bulusumun i¢erdigi 6nemli dog-
rular bir siire daha goziimden kagti. Kisacasi: kendileri de or-
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gensel ya da canli maddelerin kokusmali ayrismasiyla olugan
T basilleri orgensel ya da canli maddeyi mavi dirim kabarciklar:
olusturmaya iterler. Yasam enerjisi kabarciklarinin olugsmasinin
islevi —PA kabarciklariyla T basilleri arasindaki karsitlik uya-
rinca— T basillerinin cylemine kargi’dir. Bagka bir deyisle:
T basillerinin kiskirtmasiyla olusan mavi PA kabarciklari, T
basillerinin yaratacaklar: zehirlenmeye karsi viicudun gosterdigi
savunma tepkisidirler.

Yalnizca yerel PA kabarciklarinin olusumuna, yani «B
tepkisi»ne yolagsaydi, T basillerinin eylemi o kadar ilgimizi
cekmeyecekti. Saghkil kisilerin kaninda da ¢ogu kez gelip bun-
lara eklenmis ©lii T basilleriyle gevrili PA kiimcciklerinden
bagka bir sey olmayan plastositlere (ufacik taneciklere) rastla-
nir. Kimi zaman, T cisimcikleriyle dolu akyuvarlara da rastla-
nir. PA kabarciklarmin T basillerine gosterdikleri tepki, «B
tepkisi», en saghkl viicutlarda bile, her an, her yerde siiriip git-
mektedir. PA kabarciklarinin acunsal yasam enerjisi yiikleri ne
kadar zayifsa, T basillerini etkisiz hale getirebilmek i¢in o ka-
dar ¢ok mavi kabarcik gerekir. Daha ileri evredeki dirimsel
yapilar, tekhiicreli canlilarsa iste bu mavi PA kabarciklarindan
olusurlar, ve bunlar arasinda kanser hiicreleri de vardir. Bu du-
rumda, kanser hiicrelerinin sayisiz PA kabarciginin, yani T ba-
sillerinin yerel zehirlemesine karsi koymak iizere kan hiicre-
deriyle doku hiicrelerinden olusmus mavi kabarciklarin iiriinii
olduklarimi anliyoruz. Demek ki kargilastigimiz sorun ¢ok ya-
Iin bir bigimde ¢oOziilmektedir: burada, zorla uzatilmiga ben-
zeyen, oysa sik sik karsimiza ¢ikan bir olguyu animsatmak gere-
kir; funda topragi, yasam enerjisi kabarciklarina ayrigmaya bas-
lamig orgensel (canl)) maddeden baska bir sey degildir. Funda
topraginin giibreye doniismesi, ozellikle yalin azot bilesikleri-
nin, yani kokusup ayrismaya baglamig canli madde iiriinlerinin
etkisiyle olur; dyleyse «giibrelesme», funda topraginda ciiriitii-
cii maddeler, yani T basilleri araciligiyla mavi PA kabarciklar
olusumunun koriiklenmesinden bagka bir sey degildir. Funda
topraginin mikropsuzlugu ve mikroptan aritici etkisi, toprak ko-
kenli PA kabarciklarinin eyleminden gelmektedir. Funda topra-
8 alip potasyum kloriir eriyigine koyar, yiiksek basingla mik-
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roptan aritirsak, mavi kabarciklar1 kolayca ¢ogaltip gozlemle-
yebiliriz.

T basilleri lizerinde yapilan deneyler, bugiine dek dile geti-
rilmemis kimyasal kavramlar iizerinde yeni bakis agilar1 getir-
mektedir. Bu alan, simdilik, pek iyi arastirilmig degildir. Ancak,
bu baglam icinde, dikkate deger bir goriingiiye deginmenin ilging
olacagini saniyoruz: azotlu bilesiklerle metil alkol (iire, digk,
indol), yani sidik yollarindan ve digkiliktan gelen Ogeler pro-
teinli maddelerin c¢iiriiyiip ayrigmasiyla olugsmus liiriinlerdir. Es-
kimis T basili iiretme tiiplerinden asitli ve amonyakh bir ¢ii-
rilk kokusu yayilir. Kanserin ileri derecesindeki insanlarin vii-
cudundan da kendine 6zgii bir koku yayilir: biri icin yasarken
«giiriiyor» dendigi zaman, yazinsal bir igretileme yapilmis olmaz,
olgusal bir durum dile getirilir.

T basilleriyle siyaniir nitrat (CN) arasinda heniiz aydinliga
kavusturulamamig bir bag vardir. Bu zehirleyici madde, War-
burg’a gore, hiicrenin demir kokenli anamayalariyla (enzyme’
leriyle) birleserek hiicre solunumunu kosteklemektedir. Deney
yaptigimiz farelerin ¢ogu, solunum orgenlerinin kotiiriim olmast
ya da kanin damarlara agir1 saldirisi1 sonunda havasiz kalarak
can vermigtir. T basillerinin bu eylemiyle kanserli hiicrelerin
havasiz kaliglar1 arasinda bir ilinti bulundugu agiktir. Bu alan-
da, dirimsel-kimyacilarin oniinde genis bir arastirma alani agil-
maktadir.

Buraya dek, T basillerinin evrimindeki tek yonii gozoniinde
bulundurduk: hiicre 6rselenmesi — T basili — dokularin yasam
kabarciklarina ayrismasi — doku kokenli PA kabarciklarindan
tekhiicreli canlilarin (kanser hiicrelerinin) olusmasi. Demek ki
bu, T basillerini daha ileri evredeki dirimsel yapilara doniistiiren
bir siiregtir. Oysa, bunun yaninda, ¢iiriime siirecini agirlastiran,
ters yondeki bir evrim, kanserli hiicrelerin T basillerine ayris-
mas! da gozlenir: kanser hiicresi — T basili— genel kan ve hiic-
re ¢iiriimesi, T basillerinin viicudu zehirlemesi. Asil 6liim nedeni
kanser hiicrelerinin belirmesi degil, dokularin ikinci asamada T
basillerine ayrigsmasidir. Baglangigta dokusal orselenmenin pek
sinirli, T basili iiretiminin de Oonemsiz olmasina karsilik, oldii-
riicii urun ayrigmasi viicuttaki genel ciiriiylip kokusma siirecle-
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rini gozle goriiliir derecede hizlandirip yayginlastirir: kamin cii-
riiyiip kokusmast ve T basilleriyle zehirlenmesi sonucu viicudun
swvi dizgesi bozulur. Boylece, kimi kanserli hastalarin aylar va
da yillarca iyi kotii siiriinmeleri de aciklanmis olmaktadir; der-
ken, ansizin ¢Okiintii, eriyip bitme ve Oliim. Hastaligin ikinci
evresi, kanserli urlarin ciiriitiicii kiitlelerc ayrigsmasi —oldiiriicii
urlarin olugmasinin tersine— topu topu birkag hafta siirmektedir.
Oyleyse, T basillerinin olusumuyla ciiriiyiip kokusma kanserin
yarattig1 dirimsel bozuklugun hem nedeni, hem de sonucudur.

Sajaltim agisindan bu ayirimin dnemi biiyiiktiir. Ikinci asa-
madaki ¢iiriiylip kokusma siireci basladig: ve urlara, kana ve do-
kulara bulastifi zaman Oyle ¢ok T basili olusur ki, iyilestirme
cabalarinin basariya ulasma olasiligi pek kalmaz. Buna karsilik,
kanserli dokunun hazirlandigi birinci evredeysc acunsal yasam
enerjisiyle sagaltim ¢ok ise yarayabilir.

Biitiin bunlardan sonra, kanserin Onlenmesi ve iyilestiril-
mesi sorunu ¢ok yalin bir tiimceye indirgenebilir: viicudun T
tepkisinin, yani dirimsel enerji zayifliginin karsisinda B tepkisi,
yani kanmin ve dokularin dirimsel enerji giicii vardir. Hastanin
yazgisi tam anlamiyla B tepkisiyle T tepkisi arasindaki ilintiye
baghdir. Sorunu kilgisal diizlemde ¢6ziime kavusturabilmek igin,
acunsal yasam enerjisinin ctkileri konusundaki bilgilerimizi de-
rinlestirmemiz gerekir.

5. SOYACEKIM SORUNU USTUNE BiR ACIKLAMA

Simdi, kanser sorunuyla iyi kotii tanigmis okur bize haklh
olarak biitiin bu islerde kanserin atadan kalmas’nin nasil bir
yer tuttugunu soracaktir. Kanserin ancak belli fare tiirlerinde
goriildiigii, insanlardaysa oOzellikle kimi ailelerde daha sik rast-
landig1 kanitlanmamis midir? Ben yazilarimda kalitimin varligim
yadsimadigimi sik sik belirtmisimdir. Ama aym kararhlikla, tii-
reyim-bilimin (génétique’in) bize s6z konusu soyagekimin somut
olarak nerde kendini gosterdigini ve dirimsel diizlemde nasil
isledigini soyleyemedigini de one siirliyorum. Do, tiiretken-hiic-
re, kalitim etkeni anlamina gelen «gen» kavraminin en kiigiik
bir kilgisal ya da kuramsal degeri yoktur. Cinsel tutumbilim,
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daha bagindan, birtakim oOzellik ve hallerin atadan ogula akta-
rilmast ¢arklarini, tiireyim-bilimin es gectigi bu i¢ diizenekleri
tartismaya hazirdi. Ben burada i¢ diizenek derken, «kalitimsal
maddelerden degil, kansu islevleri’'nden sozediyorum. Kanser
iizerinde aragtirma yaparken soyacekim sorununa, kisisel yatkin-
hiklarin atadan ogula kalmasi kavramindan higbir sey odiing al-
mayan, beklenmedik, ama son dcrece yalin bir bigimde yaklastik.
Gergekten de, kisilik yapisindan gelen hastaliga yatkinhiklarin
¢ogu yasamin ilk yillarinda g¢ocuga verilen egitimin crken et-
kilerine, ozellikle de 6zdeslesme carkina ve cinsel durgunluga in-
dirgenebilmistir. Demck ki, dirimsel yonden hastalikh Kkisilik
Ozelliklerinin «atadan ogula ge¢mesi» dogumdan sonra kendini
gosteren etkilerle olmaktadir. Kanserin atadan ogula ge¢mesine
gelince, gercekten de dogum oncesi olusumla ilgili bir goriingii-
diir, ama kalitim-bilimcilerin «soyagekim»den anladiklariyla en
kiiciik bir ilgisi yoktur.

Bizim, deneyodasinda, gerek saghkl gerek kanserli yiizlerce
fareyi gozlemleyecek firsatimiz oldu. Deneyodamizda kanserli
ana babadan dogup kendileri de kanserc yakalanan farelerin sayi-
larinin azhigy karsisinda sasirdik dogrusu. Baglangigta, bunlarin
kansere elverissiz fareler olduklar1 yanitiyla yetiniyorduk. Yavru
farelerin kimisinde kanser belirmisti, ama biz bu goriingiiyii nasil
agiklayacagimizi bilemiyorduk. Bunu derken elbet, deney igin bi-
le bile hasta edilen farelerden degil, kendi kendilerine hastahiga
yakalanan farelerden sézediyorum.

Baslangicta saghkli, 3-8 aylikken T basili asilanan fareler
oldu bizi sasirtan. Bunlarin yavrularimin ¢ogu kez hastaliga yat-
kin olduklarini, erken yasta Oldiiklerini, hattd kansere bile ya-
kalandiklarini gordiik. Ote yandan, T basili agilanmamig farelerin
yavrularinin kansere ya da baska hastaliklara yakalandiklan
da goriilmiiyordu. Bunlara hi¢bir zaman T basili asilamiyorduk.
Bununla birlikte, kanlarinda T basili vardi, migde dokularinda,
salgibezlerinde ve Ozellikle iireme Orgenlerinde ciiriime belirti-
leri goriiliiyordu. Ansizin Sldiiriicii urlar gelistiren farelerin obiir
orgenlerinde, hastalik sicramasinin disinda, kanser belirtisine
rastlanmiyordu. Buna karsiik, T basili agitlanmig farelerin oOr-
genlerinin ¢ogunda kanser izleri vardi. Bu goriingiiyii agiklaya-
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bilmek i¢in, ansizin beliren urun T basillerini viicudun her yani-
na dagitma egiliminden geldigini animsamak yetisir. Bu gibi
fareler, kimi zaman, biiyiik yerel urlarin belirmesine kalmadan
belli belirsiz bir urdan ya da biitiin viicudu sarmig T basili
zchirlenmesinden Oliivermektedirler. Bunun agiklamasi, sanirim,
genel olarak olup bitenlerdedir: farelerin apansiz 6liimii, biitiin
viicudu saran T basillerinin kani zehirlemesinden gelmektedir.

Analarina T basili agilanmasindan sonra dogan yavrularin
¢ogunlukla dogum Oncesinde kansere yakalanmalar1 da boylece
aciklanmig olmaktadir: gergekten de, T basilleri ananmin kanindan
doliitiin kanina gecmekte, yavru iizerinde kanser olusturucu bir
etki yapmaktadir.

Biitiin bu gozlemler, kanserin atadan ogula gecmesi soru-
nuna yeni bir sk getirmektedir: bir anamin kaminda gebeligi
sirasinda yeterli sayida ve giiclii T basili varsa, ¢ocuk ister is-
temez hastalik kaprmus olarak dogacaktir. Daha baska etkenler,
viicudun T basillerinin zchirlenmesini yenip yenmemesinde etkili
olacaktir. Burada belirleyici 6ge, cocugun B (dirim) tepkisiyle
vaktinden once baslatilmis T (6liim) tepkisi arasindaki ilinti ola-
caktir.

Farelerde meme kanserinin olusumu heniiz yeterince ay-
dinliga kavusturulamamigstir. Ancak bu arada, disi farelerin de-
neyodasinda artik dogal bir cinsel yasam siiremediklerini belirt-
mek gerekir. Ya hep erkeklerden ayridirlar, ya da yavrulama
kurala baglanmistir. Yapay olarak basil agilanmig erkek fareler
izerinde yapilan gozlemler, cinsel durgunlugun T tepkisini ko-
riikkledigini, B tepkisiniyse kostekledigini gosterir niteliktedir.
Cinsel perhizde yasayan fareler, yasamayanlara oranla, ozel-
likle yumurtalik bolgesinde ¢ok daha kolayca Oldiiriicii ur ge-
listirmektedirler. Ancak surasim1 da belirteyim ki, heniiz bu de-
neylerin tabani tanitlayici sonuglar elde edilebilecek kadar genis.
tutulamamugtir.

Insanin disisinde, T basillerinin kan aracihigiyla <anadan
ogula gegmesi» dolyolunun kasilip kalmasiyla ve genel dirimsel
bozukluk halini almis solunum késteklenmesiyle koriiklenmek-
tedir. Ancak, bu konuda kesin goriisler one siirmek igin vakit
crkendir. Bununla birlikte, ciddi bir solunum bozuklugunun:
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doliitiin hiicre solunumu iizerinde zararh etkiler yapabilecegini
gozoniinde bulundurmak gerekir; siiriip giden bir dolyatag: ka-
silmasinin da zarari yadsinamaz. Dogum Oncesi doliitiin saghgi-
na verilen bu zararlar bizim tiireyim-bilim uzmanlarinin anladik-
lar1 anlamda kalitimsal etkiler degildir. Toplumsal kokenli’dirler.
Ananin viicudu, terimin en kesin anlaminda, dogacak c¢ocugun
ilk «toplumsal etkeni»dir.

Soyagekimin devinimci ve dogadtesi bakigla agiklanmasi
bize kilgisal alanda dogum Oncesi edinilmis bozukluklar1 anlayip
.onlarla savagsmakta hicbir yarar saglamaz. Buna karsihk T ba-
sillerinin, kisilik yapisinin, ana-babadaki agilip kapanma islevle-
rinin varlik ve dogal yapisi konusundaki saglkli bilgiler soya-
.cekim kuramina karg: verilecek kavgada bize giiclii silahlar ka-
zandirir; ve bu silahlar hem kilgisal, hem kuramsal agidan biiyiik
Onem tagiyabilir.t

Kanserin acunsal yasam enerjisiyle sagaltimi alaninda ya-
pabildigimiz bir siirii gozlemden sonra odldiiriicii urun kalitimsal-
ig1 sorunu iizerindeki bu kisa gezinti kaginilmazdi. Kendimizi su
diisiinceyc alistirmaliyiz (alistirabiliriz): Zamanla kanser simdiki
kadar korkung¢ goziikmeyecektir ve kanserin onlenmesi iyilesti-
rilmesinden ¢ok daha kolaydir. Boylece, yakinda ana kaninin T
basillerine ayrigmasi egilimini rakamlarla anlatmak ve barindir-
«digr ozgiir T basili sayisin1 belirlemek elimizde olacaktir. O
zaman, ananin acunsal yasam enerjisiyle sagaltimi karnindaki do-
liti T basillerinin etkisinden kurtaracaktir. O zaman, siitteki
bebegi acunsal yasam enerjisiyle sagaltimdan gegirebilecegiz. Bu-
giin heniiz T basilinin yalnizca kanserden mi sorumlu oldugunu,
baska kiliklarda ve 6zel bolgelerde daha baska hastaliklara yol-
.ag1lp agmadigini bilmiyoruz. Karsimizda, bize bir siirii sagirtmaca

1 Kanserli anadan gelen fareleri acunsal yasam enerjisi 1sinla-
masina tutabilseydik kanserin kalitimsallig1 sorununu aydinlatabi-
lirdik belki. Bu sagaltim kanser bulastirilmis farelerdeki oldiiriicii
urlarin etkisini azaltabilse ya da ortadan kaldirsaydi, acunsal ya-
sam ener jisine dayali dirimsel-dogabilimin goriisii dogrulanmis ola-
cakti (ama Maine ili, Bar Harbor kentindeki Jackson Memorial
Laboratory’den kanserli fareler elde etmeyi denedik, beceremedik).



kazirlayan, heniiz aragtirllmamis bir alan vardir. Belki de, dis-
tan birbirine hi¢c mi hi¢ benzemeyen etcalifi (botulisme) ve
cocuk inmesinin (poliomyelite) son evresi gibi mikropla bulasan
hastaliklar bu dedigimiz takima girmektedirler: ama bu dedigi-
miz yalin bir varsayim, yalmzca bir varsayimdir.
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YASAM ENERH_SiYLE SAGALTIM DENEMELERININ
NITELIGi VE GELISMESI

Simdi artik acunsal yasam enerjisiyle sagaltimin dirimsel-
dogabilimsel temellerini inceleyebilecek kadar ara¢ gereg¢ var
elimizde. Derdimizi epeyce yalin bir tiimceyle dile getirebiliriz:
acunsal yagam enerjisiyle sagaltim viicudun B tepkisini giiclen-
dirmekte, T tepkisini azaltmakta ya da yoketmektedir. Kanin ve
dokularin gosterdikleri tepki belirgin oldugu zaman viicudun B
tepkisini artirmay1 beceremezsek, acunsal enerjiyle sagaltim ba-
sarisizlikla sonuglanmaktadir. Buna karsilik, viicuttaki T tepkisi
yerini B tepkisine birakirsa, acunsal enerjiyle sagaltim deneme-
sinin basariyla sonuglandig1 yargisina varabiliriz. Oyleyse, B ve
T tepkilerini gosteren bir dizelge g¢ikaralim:

B Tepkisi

T Tepkisi

1. Bir biitiin olarak | Dik durus, kasilma
viicut yok, titreme yok.
Giicliiliik duygusu,
haz alma yetenegi.

2. Deri Sicak, suyu yerinde,
siskin, pembe ya da
yagiz, sicak ter.

3. Kaslar Gevsek, gerilip gev-
seyebilir nitelikte.

Kambur durus, ya
peltelik ya da asin
gerginlik Kasilmalar
titremeler, giicsiizliik.
duygusu, haz alama-
ma, zevkten korkma.
Soguk, nemli, sert,
mavimsi solgun, do--
nuk renkli, hatta.
kursunimsi.

Ya lyice gergin, ya
pelte gibi, zayif, ic-
yagiyla dolmaya yat-.
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B Tepkisi T Tepkisi
Kas zirh1 yok, sag- kin, cenede, alinda,

. Gozler

. Yiirek-damar

dizgesi

. Dokular

(ortiidoku hiic-
releri, parca
alimi)

likl1 bir saginma,
peklik yok, mayasil
yoKk.

B tepkisi: basing
odasinda mikrop-
tan aritildiklar: za-
man, Iiyice sisen,
kiit kiit atan, ke-
narlar1 genis ve
giiclii bir mavi ya-
sam enerjisiyle cev-
rili alyuvarlar, sod-
yum Kkloriir eriyi-
ginde yavas yavag
dirim kabarciklari-
na ayrisma, T ba-
silleri iiretmeme.
Parlak (sikhi uya-
rilara miithis du-
yarlh gOzbebegi).
Gozler ne firlak, ne
goémiik.

Olagan atardamar
basinci, dingin ve
giiclii yiirek atisi.

Doku aralarinda si-
vl toplanmadan be-
liren siskinlik, po-
tasyum kloriir eri-
yiginde mavi dirim
kabarciglr olusma-
yisl.

boyunda, yaklastirici
kaslarda, kalcalarda,
sirtta kas zirhi

T tepkisi: basing oda-
sinda mikroptan ari-
tilinca, kiit kiit at-

| mayan, kiiciik ve bl-

zlismils alyuvarlar,
T comakegiklary, ince
ve zaylf bir dirimsel
enerji cemberi, hizla
dirim kabarciklarina
ayTrisma, bir tiipte ¢o-
galtilabilen T basil-
leri, stafilokoklar,
streptokoklar.

Olgiin, «dalgin», tep-
kisiz gozbebegi, vb.
Gozbebegi biiyiimesi,
gozler firlak ya da
gdmiik.

Ya cok hizli, ya cok
yavas, diizensiz, de-
gisken yiirek atis1;
hizli ve zayif nabiz;
atardamar basinci ya
cok yiiksek, ya c¢ok
diisik.

Zayif ve burusuk sig-
kinlik, kabarcikl1 ya-
p1, potasyum Kloriir
eriyiginde hizla ayrig-
ma.
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B Tepkisi

T Tepkisi

8. Solunum

9. Bedensel
bosalma

10. Yiiz anlatim
11. Viicut ¢evresinde

Havanin biitiiniy-
le verilmesi, soluk
almazdan Once Kki-
sa bir Dbekleyis,
gogsiin 6zgiirce inip
kalkmasi, her soluk
veriste ilireme Or-
genlerinde haz duy-
gusu.

Diizenli, viicuttaki
cirpinmalar eksik-
siz, cinsel durgun-
luga rastlanmaz.
Canli, degisken.
Genis, <¢esnek.»

Zaylf soluk verme,
soluk almanin yari-
da kesilmesi, kOstek-
li ice c¢ekis, soluk
alirken duraklama,
goglis kafesinin hep
stkintili durusu, so-
luk verirken haz duy-
gusunun olmayisi.
Ya hi¢ yok, ya bo-
zuk; siiriip giden cin-
sel durgunluk.

Maske gibi kaskati.
Dar ya da yok.

dirimsel cnerji
alam

T tepkisinin belirtileri, pek ¢ok yonden, siiriip giden duy-
gulanimsal sinir dizgesi gerginliginin belirtilerini andirmaktadir.
Buna kargilik, B tepkisinin belirtileri hicbir yonden siiregen kan
dolagimi dizgesi gerginligi belirtilerine benzememektedir; bu tep-
kinin belirtileri, dingin, diizenli, biitiin orgenleri tam anlanuyla
aciip kapanan bir viicudun durusunu dile getirmektedirler.

Acunsal yasam enerjisiyle sagaltim (yalniz kanserin iyileg-
tirilmesinde degil, dirimsel aygitin kasilip biiziismesinden dogmus
biitiin dirimsel bozukluklarin giderilmesinde) her seyden énce vii-
cudun kasilmasina son verip genlegmesini saglamak demektir. Vii-
cut yeniden kan damarlarini genisletmeyi, deriye ve dokulara kan
pompolamayi, damarlarin1 akiskanlarla ‘ve besinlerle tika basa
doldurmayi, bagirsaklara yeniden sagimsal devinim kazandirmayz,
gergin kaslar1 agmayi, kisacasi biitiin dirimsel aygiti gevsetmeyi
ogrendigi zaman, doga kurallarina uygun yiirek atiglary, agilip
kapanma kendiliginden geri gelir; o zaman dirimsel iglevlerin,
biiziilmeyle yayilma arasindaki sarka¢ hareketinin, bizim dirimsel
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acilip kapanma adim verdigimiz devinimin geri geldigi goriiliir.
B tepkisinin T tepkisini bastirmasi, viicudun biitiin orgenlerinde
olumlu dirimsel tepkilerin agir basmasindan bagka bir sey de-
gildir. Viicut iglevsel bir biitiin olusturdugundan, dokularla kan-
daki T tepkisinin ortadan kaldirilmasinin biricik kosulu biitiin
viicudun diizenli agihp kapanmasidir. T basilleri siiriip giden
kasilmadan (T tepkisinden) dogduklari i¢in, dogal olarak, kanserin
onlenmesinin tek kosulu da viicudun dogal ve eksiksiz acilip
kapanmasidir. Buna kargilik, kanserin koreltici dirimsel bozuk-
lugunun temelinde siiregen kasilma vardir.

Biitiin bunlardan, kanserin belli bir 6rgene hapsedileme-
yeccgi, bilmem neredeki urla savasa indirgenemeyecegi, biitiin
viicudun dirimsel igleyis diizleminde yeraldig: sonucu ¢ikarilabi-
lir. Dolayisiyla kanserlc daginik diizende, igsalgilar, anamayalar,
dondurma, kesip bigcme, belli bolgelere 151n verme gibi yon-
temlcrle savasmak olanaksizdir. Ciinkii kanser belli bir bolgede
kendini gosteren bir hastalik degildir, hekimlik yontemleriyle or-
taya gikarlabilecek, denctim altina alinabilecek T tepkisinde so-
mutlasan bir erken oliim siirecidir. Kanseri iyilestirmeye kalkan
bir sagaltimin, ciddiyc alinabilmesi ig¢in hastaligin dirimsel ko-
kiine saldirmas: gerekir. «Kanser-gegirici sagaltim» terimi an-
cak viicuttaki T tepkisini ortadan kaldirmaya, onun yerine,
genel anlamda B tepkisini gegirmeye, yani viicudun olagan
isleyigini saglamaya galigan iyilestirme yontemi igin kullanilabi-
lir. Acunsal yasam enerjisiyle sagaltim, ornegin, belli bir yer-
deki uru ortadan kaldirmayr ve kandaki T basillerini oldiir-
meyi becerir, buna karsihik hastanin genel durumunu diizeltemez-
se, iyi bir belirtisel uygulayim olur, ama «kanser-gegirici sagal-
tim» nitelemesini tagimaya hak kazanamaz.

Ruh hekimligi bize bir yarim basagrisit dindirdigimiz ya
da kendini tutamamayi ortadan kaldirdigimiz vakit «iyilesmes
den sozedemeyecegimizi Ogretmistir. Bitkisel (sinirsel) sagaltim
—kisilik ¢oziimlemesine dayal iyilestirme yontemi— «iyilesmes»
sozciigiinii yerel hastalik belirtilerinin kisiliksel ve dirimsel-ruh-
sal nedenlerinin, yani «kisilik yapisindan gelen sinirce»nin be-
densel bosalma giiciiniin kazanilmasiyla, yani viicudun tam ve
eksiksiz agilip kapanma yeteneginin canlandirilmasiyla ortadan
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kaldirilmasina saklamaktadir. Bunun acimasiz bir dilek oldugunu
biliyoruz, ama hekimligin ve toplumsal sagligin biitiin gerekli-
liklerini hesaba katan biricik dilek budur. Biz, sinirceli yarim
basagrisini bromlu bir ilag verip gegirdikleri ya da yerel bir uru
kesip aldiklar1 zaman ne dense inanan halki kandiran, «iyiles-
me»den sozeden gozbagcilarin igiyle bizimkinin karistirilmasim
istemiyoruz. Daha Viyana’daki Ruhg¢oziimsel sagaltim Topluga-
lismas’nda yaptigimiz ilk hekimlik c¢alismalarimizda ciddi he-
kimlik kurallar1 benimsemistik. Bu kurallar1 canh tutacagiz,
¢linkii bize biiyiik yararlar1 dokundu.

Simdi, sonda soyleyeceklerimizi biraz 6ne alalim: acunsal
yasam enerjisiyle sagaltimun kanserin gecirilmesinde en iyi yon-
tem olup olmadigini heniiz bilmiyoruz. Ama daha simdiden vii-
cudun dizgesel T tepkisinin yerine dizgesel B tepkisini gegirebil-
mekte ve viicudun herhangi bir yerindeki urlar1 ortadan kaldi-
rabilmekteyiz. Ancak, B tepkisinin ne kadar ayakta tutulabilece-
gini, sonunda yerini T tepkisine birakip birakmayacagini bile-
miyoruz. Koreltici dirimsel bozuklugu heniiz yiizde yiiz denetim
altina alabilmis degiliz. Bununla birlikte, elinizdeki yapitin ya-
yimlanmas! yine de dogrulanmustir. Acunsal yasam enerjisiyle
kanserin gegirilmesinin en etkili «kanser-gegirici sagaltim» diye
nitelendirilebilmesi i¢in daha yillarca incelemeye, bu sagaltimin
kesin sinirlarinn gizilebilmesi i¢in de bir siirii karmagsik diizen-
lemeye gerek vardir. Ama simdiye dek elde edilen sonuglar,
birka¢ yil once umulanlann ¢ok ¢ok agmustir; dolayisiyla, koklii
bir tartismaya konu olmaya hak kazanmislardir.

Yasam enerjisi kabarciklar: iizerinde elyordamiyla yapilan
ilk deneylerin (1936), deneysel yasam enerjisiyle sagaltma
(1943) nasil yolagtiklarini biitiin ayrintilariyla anlatmaya calisa-
cagiz simdi.

Tarihsel olarak sOylersek, kanserin acunsal yasam ener;ji-
siyle iyilegtirilmesi denemesi mavi PA kabarciklarinin giiriime
bakterileriyle daha baska zararhlar iizerindeki Oldiiriicii etkisi-
nin gozlemlenmesinden dogmustur. Bu durumda, benim igin,
tirli PA kabarciklarim1 ve basilleri mikroskop altinda incele-
mek ve farelere siringa etmek son derece mantikliydi. Mikros-
kop basillerin saga sola devindiklerini, kagmaya yeltendiklerini,
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demir tozu, funda topragi, komiir tanecigi kokenli, giicli mavi
dirim kabarciklarinin yanmna diistiikleri zaman kotiiriim olmug
gibi kipirtisizlagtiklarim gosterdi. Biiyiik bir hizla, zigzag cize-
rek devinen T basillerini mavi PA kabarciklarinin yanina koy-
dugumuz zaman da ayn etki kendini gostermekteydi. T basilleri
kipirtisizlasiyor, ya gelip mavi dirim kabarciklarina yapisiyor,
ya da kipirtisiz kiimecikler olusturuyor, «biraraya toplasiyor-
lardi». Fareler iizerinde yaptigim c¢alismanin sonuglarini «Die
natiiraliche Organisation von Protozoen aus Orgon-Energie Blasc-
hen» (Acunsal Yasam Enerjisinden Tekhiicreli Canlilarin Dogal
Olusumu) adli yapitimda anlattim: asilanmig farelerin hepsi
oniinde sonunda T basili zehirlemesinden, ya da tiirlii olgunluk-
taki oldiiriicii urlardan otiirii can verdiler. PA kabarciklar as:-
lanan farelerin hepsi sag kaldi. Ayni anda hem T basili, hem
de PA kabarcig verilen farelerin ¢ogu yasadi.

Bu sonuglar, T basili bulagmis viicutlar iizerinde mavi
dirim kabarciklarinin (sonradan bunlara «dirimsel enerji kese-
cikleri» adim1 verdik) iyilestirici etkisini ortaya koyuyordu. O
giinlerde, PA kabarciklarinin kanserli dokular iizerindeki do-
laysiz etkisini bilmiyorduk. Arastirmalarimmn o evresinde pek
cok belirsizlik, pek az yararli ipucu vardi elimizde. Kimse giris-
tigimiz deneylerden neler gikabilecegini bilmiyordu. Mikroskop
altinda, PA kabarciklariyla kanserli hiicreleri yan yana ge-
tirdim. PA kabarciklar1 kanserli hiicre yigininin gevresini ku-
sattl, yiginin igine sizmayr basardi ve yigimn yapisini bozdu
(bkz. Ek, Sekil 63).

Bizim Kurum’da ¢alisan bir hekim, kanserden 6lmek iizere
olan bir kadina bagska bir kanserlinin kanindan alinmis PA
kabarciklarini agillamaya razi etti bir cerrah arkadasini. Cerrah,
hastaya damardan ii¢ kez 10 cc PA eriyigi verdi. Hastanin
hemen atesi yiikseldi. Sekiz giin sonra 6ldii. Cesedin agilmasi,
karacigerinde yumruk biiyiikliigiinde bir ur bulundugunu gos-
terdi. Urun yiizeyi, birka¢ yerde, asagt yukari bir santim derin-
liginde yumugarmusti. Hastalik uzmanlar1 bunun alisgilmamis bir
durum oldugunu sodylediler. Bizce bu, mikroskop altindaki goz-
lemlerimizle yiizde yiiz g¢akisan, tek bir olaydi. (O giinlerde,
Avrupa’da, damardan streptokok vererek kanseri gecirmeye ¢a-
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listiklarin1 6grenmistim. Benim mavi dirim kabarciklari, basing-
odasinda mikroptan aritilmis, canli yapilardi.)

iki olguyla karsi karsiyaydim: PA kabarciklari, kanserin
gelismesindeki etkileri kor kor parmagim goziine ortada olan
T basillerini etkisizlestiriyordu. Ama aym zamanda kanserli
dokular1 da aynistiriyorlardi. Birinci olgu kanserin onlenmesinde
bize ipuglar1 sagliyordu, ikinciyse yerel urlarin iyilestirilmesinde
yardimci olabilirdi. Sonraki yillarda, yavas yavas birinci egilims
agir basti.

Insan iizerinde deney yapmayi siirdiirmek mantikhi olurdu;
boylece PA kabarciklarini insana agsillamanin etkisi incelen-
mis olacakti. Ancak, dirim kabarciklariyla ilgili birtakim goz-
lemler beni engelliyordu: PA kabarciklar1 da aslinda birtakim
minicik canlilardan bagka bir sey degildiler. T basilleriyle yiiz
yiize getirilince, patlak veren kavgada dirimsel enerjilerini har-
cayip tiiketiyorlardi. Mikroskop, pek ¢ok PA kabarciginin ma-
viliklerini yitirdigini, tiirli bigimlerdeki mavi keseciklerin kara
ve yuvarlak yumurtaciklara doniistiigiinii gosteriyordu; bu yu-
murtaciklar, irinlenmeye yolagan stafilokoklardan bagka bir sey
degildi. Demek ki insanlara PA kabarcig asillamak s6z konusu
olamazdi.

1937 sonbaharindan —T basillerini buldugum giinlerden—
1939 sonbaharina —kanserli fareler iizerinde ilk acunsal yasam
enerjisiyle sagaltim deneylerine giristigim giinlere— dek birbi-
rinden kopuk, ama son derece aydinlatici gozlemler yaptim.
Tiipte iiretilmis PA kabarciklari, farelerin kanindaki daha on-
ce siringa edilmis T basillerini Oldiiriiyordu. Acunsal yasam
enerjisinin 1gimasin1 bulmama izin veren ilk SAPA kabarciklarim
tiipte iiretebildigim zaman, ¢ok 6nemli bir soruyla yiiz yiize gel-
dim: kum kokenli dirim kabarciklarimin gevreye yaydigi enerji
(acunsal yasam enerjisi), T basillerinin etkisini yoketmek iizere
farelere asiladigim ilk PA kabarciklarimn icindeki enerjinin aynisi
miydi? Bugiin, ¢alismalarimiz gergevesinde, toprak kokenli ka-
barciklarda, yosun kokenli kabarciklarda, mavi 1stk sacan SA-
PA kabarciklarinda, 8lgiin bir mavi 151tk yayan «<alyuvarslarda
ig goren enerjinin aym enerji oldugu ve bunun havakiiredeki
gozle goriiliir enerjiyle 6zdeg oldugu bilinmektedir. Degisik mad-
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delerde ve kosullarda is goren enerjilerin ayniligi bir siirii de-
neyle dogrulandi ve yasam carklarinin igleyisi konusunda son.
derece temel kuramsal savlarin gelistirilmesiyle sonuglandi. Ger-
cekten de acunsal yasam enerjsiyle kars1 karsiya bulundugumu
agikca anlayana dek, dirimsel enerjinin kanserli doku iizerindeki.
etkisini saptadigim ilk giinlerde her sey karanlik ve belirsizdi..
Geleneksel hastalik bilimiyle celisen her yeni varsayimin ortaya:
cikisinda geri gekiliyordum. O ilk deneyde de, PA kabarciklari-
nin mavi 1s1gmin Oldiiriicti etkileriyle ilgili oldugu besbelliydi,
ama benim elimde s6z konusu mavi rengin dirimsel enerjinin
Ozgiil rengi oldugunu varsaymama izin verecek higbir ipucu
yoktu. 1939°da SAPA kabarciklarinin g¢evreye 1sin yaydiklaring
ve bunun kaynaginin giines oldugunu kanitladigim zaman, daha
yiirekli varsaynnlara girismeyi goze aldim.

Saplanip kaldigim c¢ikmazdan kurtulabilmek igin, PA ka-
barciklarinin mavi renginin SAPA kabarciklarinin igimasindaki
enerjinin aymisini, yani dirim kabarciklarinin cevresinde, hatta
tirettigim kabarciklarin bulundugu deney tiiplerinde varolan ener-
jiyi die getirdigini varsaymak zorundaydim.

Sol yanagimda, T basili barindiran bir etbeni ¢ikmisti. SA-
PA kabarciklariyla dolu deney tiipiinii birka¢ dakika boyunca,
birkag kez ctbenine yaklastirdim: mikroskopla baktigimda ilkin
canli ve devingen, daha sonra Olii T basilleri gordiim. Etbeni
hizla yokoldu. SAPA kabarciklarindaki acunsal yasam enerjisi
etkisini uzaktan, tiipiin icinden bile gosteriyordu. Dilimin sol
kesimindeki deri asinmasinda T basilleri saptamistim. Yarayi
SAPA kabarciklarim iirettigim tiipe yaklagtirdim, dirimsel enerji
1simasina tuttum. Yara tez zamanda kapandi, T basilleri etkisiz
hale geldi. Akintis1 olan bir kadinin dolyolu ortiidokusunda yoz-
lagmig T basilleri buldum; akintidaysa ¢ok sayida canh T basili
vardi. Hastada ayrica, amip gibi devinen, Trichomonas vaginalis
ad1 verilen kamg1 kuyruklu tekhiicreliler goriiliiyordu (bkz. Ek,
Sekil 50 a, b). Mikroskop altinda, tekhiicreli canllarin bir kii-
me SAPA kabarcigina yaklastirildiklar1 zaman devingenliklerini
yitirdiklerini saptadim. Bunun iizerine hastadan, otuz saniye
arayla, dolyoluna mikroptan aritilmig SAPA kabarcig: iiretme
tiipiinii sokmasini istedire. Ama kadin yanma var deyip sagal-
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tim1 kesti. Hemen dolyolu salgisimi inceledim ve canli T basiline
rastlayamadim: tepkinin ¢abuklugu beni sagirtt. Oysa, SAPA
kabarcig iiretilen bir tiipiin yaklastirlmasinin deriyi kizarttigim
biliyordum.

1939 Mayis’inda, bir yil once Norveg¢ basininin giristigi
karalama yariy yiiziinden c¢alismalarima ara vermek zorunda
kaldim. SAPA kabarciklar iiretme tipiimii yardimcilarimdan bi-
rine birakarak, deneyodami New York’a tagidim. 1939 Eyiiil’ii-
niin ortalarira dogru, ¢alismaya Fcrest Hills’de yeniden basla-
yabildim. Sabrimizi yitirmeden, aylak aylak beklemek hic de
kolay olmamisti. Kendiliklerinden kanserc yakalanmis, hastalik-
lar1 hizla ilerleyen farelerin deri altina SAPA kabarciklar barin-
diran eriyik siringa ederek, kanseri dizgeli olarak iyilestirme de-
nemelerine giristik (fareleri New York’taki Herrlein Kurumu sag-
lamigt1). SAPA kabarciklariyla bakima alinan ilk fare Paris ko-
kenliydi; konan taniya gore, hayvanda bir «meme uru» vardi
(bu fareyi Kolumbiya Universitesi’nde tip okuyan bir dgrenciden
almistim: Paris R3). Hayvana ilk igneyi yaptigimiz zaman bizim
-arastirma kurumunu saran heyecani ¢ok iyi animsiyorum: o giin-
lerde, Oldiiriicii bir urda goriilen en kiigiik ufalma yeri yerinden
-oynatiyordu (bu goriisiimii, «Presbyterian Hospitalrda g¢aligan
bir hekim de paylasmistir). Ciinkii, o giine dek hi¢ kimse fare-
lerdeki bir uru kiigiiltmeyi, hele hele ortadan kaldirmay: basa-
rabilmis degildi.

Sol memedeki ur iri bir bakla biiyiikliigiindeydi ve sertti.
Ikinci giin yumusamaya bagladigin1 gordiik; birkag giin sonraysa,
bezelye biiyiikliigiine inmisti. Haberi tam bir utku sevinciyle kar-
siladik, ama deneyler bize Oyle vakitsiz iyimserlige kapilmamak
gerektigini Ogretti. Giivensizliim dogrulandi: ur iri bakla bii-
yiikliigiinden bezclye biiyiikliigiine indi ger¢i, ama on beg giin
sonra yeniden biiyiimeye basladi ve ceviz kadar oldu. Kendi ken-
.dime, SAPA kabarciklar1 asilamayi siirdiirmek mi, yoksa yarida
kesmek mi gerektigini soruyordum. O arada, mavi dirim kabarcigi
verilmeyen birkag fare hizla eriyip biterck Olmiistii. Ancak, o
giine dek sapasaglam olan ve denetlemek iizere SAPA kabarcik-
lar1 asiladigim birtakim fareler garip kosullarda can verdi:
karacigerleri alabildigine biiyiimiis, salgibezi hiicrelerinde yozlas-
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ma belirmisti. Bununla birlikte, kabarcik verilen pck ¢ok farenin
belli bir siire direnmesini yiireklendirici buluyordum. SAPA ka-
barcig verilen kanserli farelerin kimisi, verilmeyen kanserli fa-
relere oranla birkag¢ hafta, hattad birka¢ ay fazla yasadi. Ama
sonunda, kimi zaman urlar1 yokolsa, ya da baslangigta kiigiiliip
sonra yeniden biiyiise de, hepsi can verdi. Umut kirici bir
sonugtu bu. O arada, acunsal yasam enerjisinin etkisiyle urlarin
kiiculdiigii saptanimigti.

Bunun iizerine bir siirii fareye, toplam olarak 101 fareye
SAPA kabarcig1 asilama denemesine giristim. Aylar gectikge, giz
perdesi dagiliyordu: urlarin kiigiildiikten sonra yeniden biiyiime-
ye baslamalarini nasil agiklamaliydi? Oysa, gerek yasam cnerjisi
kabarcig verilen gerek verilmeyen farelerin 6ldiiriicii urlarini ki-
Ih kirk yararak incelemistim; SAPA kabarciklarinin kanserli do-
kulann nasil erittiklerini gosteren en kiigiik bir belirti yoktu.
Deneylerimizde, mikroskop caminda devingen kanser hiicrelerinin
dokulart ciiriitiisii gibi, SAPA kabarciklart da kan yoluyla urun
icine girip onu eritiyor muydu acaba? Yasam kabarcig1 veril-
mis ilk kanserli farenin oOliisiinii acip baktigimizda kafa karisti-
ric1 bir sorunla karsilasmistik: SAPA kabarcigi siringa edilmis
hayvanlarin kaminda ya da urlarinda mavi dirim kabarcigindan
iz kalmanusti. Dirim kabarcig: verilen biitiin fareler aym1 durum-
daydi. Anlasilmaz bir goriingiiydii bu; ancak, bir olgu dikkatimizi
cekiyordu: SAPA kabarcigi asilanan biitiin farelerin urlarinda
agir1 kan birikmisti. Kisa bir siire sonra durum aydinland: ve ur-
larin neden Once kiigiiliip sonra yeniden biiyiidiiklerini anladik.
Urlarin kiiciilmesinden sonra yeniden sigsmeleri iclerine fazla kan
dolmasindandi. Demek ki kanla urun erime siireci arasinda bir
ilinti vardi.

SAPA kabarcigl verilmis farcler verilmemis olanlardan al-
yuvarlarimin kirmiziligi, yuvarlakligy, siskinligi ve dirimsel giig-
liiliigiiyle ayriiyordu; dirim kabarcigi asilanmamug farclerdeyse
kanserin kendine 6zgii goriiniisii vardi: alyuvarlarin biiziismesi,
T comakgiklarinin olugsmasi, kanda ve kandan alinip tiipte ¢o-
galtilan orneklerde ¢ok sayida T basili. SAPA kabarcigi asilan-
mus farelerin kaninda pek az T basili ya da etkin T basili
goriililyordu. Alyuvarlarin gozle goriiliir bicim degisiklikleriyle
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etkinlikleri bizde urlarin erimesinde dogrudan dogruya etkili ola-
nin SAPA kabarciklan degil, alyuvarlar oldugu diisiincesini uyan-
dirdi. Elimizdeki biitiin veriler SAPA kabarciklarimin alyuvarlart
acunsal yasam enerjisiyle doldurup yokolduklarini gosteriyordu.
Iyilesmeyi saglayan da iste boyle dirimsel enerjiyle doldurulan
alyuvarlardi; biz, yanhislikla bunu SAPA kabarciklarinin dolaysiz
etkisine vermigtik. Bu varsayim verindeydi, ¢iinkii sonradan daha
bagka onemli bulgulara yolagti: Soziin gercek anlanuyla iyilegti-
rici etkeni, biiyiik bir dirimsel enerji yiikii tastyan kanda aramak
gerekiyordu. Ondan sonra, bu deneyimi ¢calismalarinuzda biiyiik
bir kararlilikla uyguladik. Yasam enerjisi kabarcig1 asilanmayan
farelerin kansizligi ve erimisligi bir anda giz olmaktan ¢iki-
yordu. Dirimsel enerji kesecikleri asilanan farcler de sonunda
Oliiyorlardi, ama SAPA kabarcigi verilmeyen farelerin baglica
ozelligi olan kansizlhik ve erimislik derecesine hicbir zaman
gelmiyorlardi: dirim kabarcigl asilanmayan farelerde, hastaliga
kars1 verdigi kavgada alyuvarlardaki dirimsel enerjinin hepsini
yitiren viicut eriyip bitiyordu. Buna karsihik, SAPA kabarcig:
asilanan farelerin viicudu, distan gelen desteklerle, elindeki ener-
jiyi idare edebiliyordu. SAPA kabarciklarinin yerine yine basing-
odasinda mikroptan aritilmis toprak kokenli dirim kabarciklar
asillayarak ayni sonuglar: elde ettik.

Dirim kabarcig1 verilmemis birkag diizine farenin Oliisiinii
aclp baktigimizda, urlarin icinde kan dolu bosluklar gordiik.
Bu bosluklarda tikiz ve orgenlesmis kanserli dokular yoktu. Mik-
roskopla bakildiginda, yozlagsmig canli maddeyle T basillerinin
olusturdugu esmer bir yigin goriiliiyordu. 3000’lik biiyiitmeyle,
kara zemin iizerinde yapilan inceleme, alyuvarlarin dokular1 T
canliciklarina ayristirmakla kalmayip kendilerinin de T basiline
doniistiiklerini gosteriyordu. Yasam enerjisi kabarcigl verilmeyen
farelerin kani dirimsel enerji yoniinden zay:f'ti. Bundan otiirii,
alyuvarlarin T basillerine ayrigmasinin bu dirimsel enerji zayifli-
gindan mi, yoksa kanserli hiicrelerle savasirken ugradiklar:
enerji yitiminden mi ileri geldigini bilemiyordum. Ayrica, ayni
goriingiiye acunsal yasam enerjisiyle iyilestirmeye caligtigimiz
farelerde de rasthiyorduk (bkz. Ek, Sekil 62 e, f). Bu durumda,
kanserli hiicrelerle yiiz yiize geldikleri yerde alyuvarlar kolayca.
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T basiline doniisiiyorlardi. (Bu goriingiiyii boyali bir gozlem
parcasinda rahatca gorebilirsiniz.) O zaman, alyuvarlarin T ba-
siline doniismesinin kendi dirimsel enerji zayifliklarindan degil,
kanserli dokulara kars1 verdikleri kavgadan ileri geldigini an-
ladik.

Biitiin bunlar, daha sonraki ¢alismalarimizda bize 151k tu-
tacak viicudun kendi kendini iyilestirmesi diizenegi'ni ¢ikariyordu
karsimiza. Kansere karst verilecek kavgada dogal iyilestirici et-
ken kan’dan baskas: olamazd:.

Okur, o donemde (1939 kis1 - 1940 arasinda) kimsenin ha-
vakiiredeki acunsal yasam enerjisinden haberi bile olmadigim
aklindan ¢ikarmamalidir. Bundan 6tiirii de, dirimsel cnerji bi-
riktiren aygit yoktu. Kanserli farelerin acunsal yasam enerjisiyle
sagaltimi, yiiksek dirimsel enerji yiikii tasiyan mavi kabarcik-
larin igneyle kana verilmesinden 6teye gecemiyordu. Giinler bo-
yu, saatlarca, biiyiik bir titizlikle bu yontemle bakima alinmig
fareleri gozliiyor, verilen dirimsel enerji keseciklerinin Oldiiriicii
urlar erittigini, ama hayvanlarin viicudunu Orseledigini de gorii-
yorduk. Ben, Gteden beri, canli viicuda ister kimyasal iiriinlerin,
ister disarda iiretilmis serumlarin verilmesine siddetle kars1 ¢ik-
mugimdir. Agn kesen pek ¢ok iiriiniin ayn1 zamanda 6zerk yasama.
aygitina zarar verdigini gézden wrak tutamazdik. Daha da kétiisii,
(morfin falan gibi) alkaloitlerin uyusturucu etkisi viicudun bit-
kisel (sinirsel) duyarhiliginin azaltilmasina dayanmaktadir. Bu
gibi ilaglar, dirimscl alanda, acunsal yasam encrjisiyle sagaltimin
amagladiginin tam tersi bir sonug¢ yaratirlar: dirimsel iglevleri
giiclendirmez, tersine zayiflatir, azaltirlar. Ve burada, nicedir
hekimligin kafasini1 kurcalayan bir sorunla yiiz yiize geliyoruz:
hastalik yaratan etkenleri dirimsel aygita zarar vermeden oldii-
ren, acilar: dindiren bir ara¢ var midir? Kimyasal sagaltim aras-
tirmalar1 bugiine dek bu sorunu ¢6zememistir.

Denetlemek iizere SAPA kabarciklar1 asiladigimiz saglikl
fareler hastalandilar; yasam enerjisi kabarciklariyla iyilestirilme-
ye c¢aligilan kanserli fareler sagliklarina kavusamasalar da urla-
rindan kurtuldular. Bundan otiirii, daha o zamandan, farelere
acunsal enerji siringa etmekten kurtulmanin ¢arelerini ariyordum.
Baslangigta, dirim kabarciklar1 siringa etmeksizin acunsal yagam
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enerjisini kullanmak olanaksiz goziikilyordu. Ama dirim ka-
barciklarinin dogrudan dogruya degil, kan araciligiyla etkili ol-
duklarin1 saptayinca, dirimsel enerjiyi dirim kabarciklar1 siringa
etmeden vermenin yollarini1 aramayi tasarladik. Simdi denedigi-
miz biitiin yollar1 kisaca Ozetleyecegim; biitiin bu yollar, giristi-
gimiz ve sonradan kesinlikle biraktigimiz dirimsel enerjiyle sa-
galtim denemelerinin Ogretici gegis donemini olusturdular. Soz
konusu denemeler bize kanin, kanla acunsal yasam enerjisi ve
kotii urlar arasindaki ilintinin ilging yanlarim1 gosterdi. Canlilara
dirimsel enerji asilayabilmek icin su yollar1 denedik:

1. Kanserli farelerin dirimsel encrjiyle sagaltimdan sonra
agir1 kan biriken urlarini igneyle delip iglerindeki siviyr aldik.
Aldigimiz kani mikroptan antilmis bir kaba koyduk, merkez-
kag giicle dondiirdiik, alyuvarlar1 ayirdik; geriye valnizca kanin
serumu kaldi. Bu serumun igine mikroptan aritilmis SAPA ka-
barciklar1 ekledik. Eriyigi bir giin buzdolabinda sakladik. Sivi-
lar dirimsel enerjiyi emdiklerinden, serumun SAPA kabarciklarin-
daki acunsal yasam enerjisiyle yiikleneccgine emindik. Ondan
sonra serumu siizdiik, SAPA kabarciklarindan arittik ve kanserli
farelere asiladik. Boylece kanserli farelerin viicudunda kanserli
hiicrelere kars1 6zel bir savasg1 oge gelismedigini saptadik. Ciin-
kii dirimsel enerjiyle sagaltimdan gegirilmemis kanserli farelerin
kanindan gikardigimiz serum higbir iyilestirici etki gostermiyordu.
Eh, bunu da anlamak son derece kolay, ¢iinkii kanserli viicut-
lardaki kan dirimscl enerji yoniinden zayiftir. Buna karsilik, tiipte
SAPA kabarciklariyla bir giin saklanan serumun, dogrudan
SAPA kabarciklan1 siringa etmek kadar degilse bile, belli bir
etkisi oldu.

2. Bircok kereler tavsanlara SAPA kabarciklar1 asiladik,
bunlardan kan aldik (bu kanda artik belli yapis1 olan SAPA ka-
barciklarinin bulunmadigim saptadik) ve tavsanin kanim bagka
bir memeliye, disi fareye asiladik. Bir kiime kanserli fare, bir-
kag hafta boyunca, potasyum kloriir eriyiginde seyreltilmis tav-
san kani ignesi yedi (0,2-0,5 sl); baska bir kiimeye merkezkag
giicle dondiiriilmiis kan verdik, bunun dirimsel enerji yiikii ¢ok
yiiksekti. Boyle dolayli dirimsel enerji vermek basarisizlikla
sonuglandi. Damara yasam enerjisi kabarcigi asilanmasi deri
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altina giringa cdilmesinden daha etkiliydi gergi, ama farelerin
pek ¢ogu damardan potasyum kloriir eriyigi verilince oldii.

3. Dozrudan dogruya ura siringa edilen tavsan serumu da,
dirimsel enerji yoniinden giiglii kan da etkisiz kaldi.

4. Birka¢ deney de insan kani iizerinde yapildi: kol dama-
rindan kan alindi SAPA kabarciklarinin bulundugu bir tiipe
bosaltildi. Alyuvarlarin biiyiik bir hizla tek basina dolasan SA-
PA kabarciklarina kostuklari ve onlarin dirimsel enerjilerini em-
dikleri goriildii mikroskopta. Bu gozlemler hem ilging, hem 6g-
reticiydi. Alyuvarlar genisliyor, cevrelerindeki mavi ¢ember ka-
linlasiyor, mikroskoba takilan mavi siizgegin daha goriiniir kil-
dig1 1sima yogunlasiyordu. ki kiime kanserli fareyc dirim ka-
barcigi siringa ettik: birinci kiimeye alyuvarlari ayrilmig, merkez-
ka¢ giicle dondiiriilmiis serum, ikinci kiimeye de alyuvarh se-
rum verdik. Bunlarin kanserli fareler iizerindeki etkisi gozle
goriiliir bicimde oldu. Ama bu is uzun zaman ve g¢aligma isti-
yordu. Ve biitiin bu islerin kesinlikle mikropsuz ortamda yapil-
masi gerekiyordu. Buna bir de, farenin kuyrugundaki damara
igne yapmanin giigliigii eklenivordu.

5. Saghkh tavsanlara diisiik Olciide T basili asilayarak «T
basillerine karsi kullanilabilecek bir serum» iiretmeyi denedik;
sekiz giin sonra, bu tavsanlardan biraz kan aldik, siizdiik, elde
ettigimiz serumu kanserli farelere asiladik. Siiziilmiis, dupdu-
ru scruma T basilleri katip mikroskop altinda baktigimiz va-
kit mavi dirimsel enerji keseciklerinin olustugunu gormemize kar-
sin, sonu¢ umut kirici oldu. Basingodasinda mikroptan aritilmig
T basillerini tavsan ve farelerin kanina agilayarak mikrop 6ldiirii-
cii canhlar iirctme denememiz de basarisizlikla sonuglandi.

Boyle dogrudan dogruya dirimsel enerji verme yollar1 ara-
sinda en etkilisi daha 6nce SAPA kabarciklar1 araciliiyla acun-
sal yasam enerjisi yiiklenmis alyuvarlarin siringa edilmesiydi.
Bunun etkisi, dogrudan dogruya SAPA kabarciklar1 asilamanin
aynistydi: ur dokular1 6lii T basillerine ayrisiyor, kansizlik aza-
liyor, basingodasinda mikroptan aritma deneyinde kanin T tepkisi
yerini B tepkisine birakiyordu.

Asagidaki gizelge bu deneylerin 6zetini vermektedir (ayrica.
bkz. Ek, Sekil 64 a-g).
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Ozel bir incelemeden gegirilen yirmi yedi denctleme fare-
sinin sekizi (aslinda yasam enerjisiyle bakima almadigimiz ¢ok
sayida fareyi gozledik bunun i¢in), denemenin birinci haftasinda
(asag1 yukari urun bulunmasindan on bes giin sonra) kansere
Ozgii gelismelerden (erimeden, kan yangisindan, T tepkisinden,
ur olusumundan, kanserli dokularin yozlasip ¢iiriimesinden) otii-
ri can verdi. Fare yetistiren adam biitiin fareleri haftada bir
kez inceledigine yemin ediyordu, dolayisiyla gozle goriiliir urun
saptanmasindan sonra bir hafta ge¢mis oluyordu. Kanserli fare-
lerin besi ikinci hafta iginde oldii. 3’le 7. haftalar arasinda iki
tanesi, 8-11. haftalar arasinda da bir tanesi can verdi. Buna ba-
karak, dirimsel enerji kesecigi asilanmayan farelerin ortalama 6m-
riinlin 10-12 hafta oldugu soylenebilir. Genel ortalamada, ¢ok da-



YASAM ENERJISIYLE SAGALTIM 321

NUCLAR CiZELGESI

werli farelerin yagsama siiresi (1939-1941)

;:mra yasama siiresi (hafta) Ortalama| En uzun
19]20[21 |22 23|24 |25(26[27 28| o[ 30[31| 32( 33| 34| 35| 36| 37| 38| Bmiidr Omar
2| 1)1 2
i —|— _ —|-
2 2|1 1_ N . o 9,1 hafta] 28 hafta
1 ____i____ _ll,l haftal 38 hafta
3,9 hafta| 11 hafta

ha az yasamaktadirlar (3, 9 hafta), kanserli farelerin ¢ogu urun
ortaya ¢ikmasindan kisa bir siire sonra can vermektedir.

Bu rakamlarin karsisinda, dolayli ya da dolaysiz yoldan
dirimsel cnerji agilanan 101 farenin ortalama omrii vardir (9, 1
hafta). Ortalama Omrii, biitiin farelerin yasadiklar1 hafta sayisini
toplam fare sayisina bolerek elde ediyoruz. Bu hesaba gore, ya-
sama siiresi urun ortaya c¢ikisiyla 6liim arasim1 kapsamaktadir.
Gergekte, bu rakami, 9,1°den biraz daha yiiksek tutmak gerekir,
¢linkii dirimsel enerjinin dokular iizerindeki etkisini gorebilmek
icin acunsal enerjiyle iyilestirmeye calistigimiz 101 farenin 47’
sini kendi elimizle oldiirdiik.! Iyilestirmeye gahstigimiz 101 fa-

1 Bu hesaba bizim o6ldiirdiigiimiiz fareleri katamayacagimiz
sOylenebilir. Ancak surasini belirtmek gerekir ki, oliimleri cok
yakindi. Bu fareleri sayilamalarimiza katmakla sonucu pek az de-
gistirmis olmaktayiz.
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renin yalniz 54’ii kendiliklerinden can verdi. Dolayisiyla, dirim-
sel enerjiyle sagaltilan fareler ortalama olarak bakilmayan fare-
lerden 2,5 kat fazla yasadi. Dirimsel enerjiyle sagaltilmayan fa-
reler en cok on bir hafta yasarken, acunsal yasam enerjisi asila-
nan farelerin ikisi yirmi sekiz hafta yasadi: urun ortaya c¢iki-
gindan yedi ay sonra, hdld canliydilar. Bu, ilk acunsal enerjiyle
sagaltim denemelerinin basar1 hanesine yazilacak aligilmamg bir
sonuctu. Sagliklh bir fare ortalama olarak 2,5 yil yasadigina ve
kanserli farelerin ¢ogu ancak 5-8 ay canli kalabildigine gore,
soz konusu farelerin dmriinii dortte bir oraninda uzatmistik. Bu
uzatma, insanda, asagi yukar1 15 yila denk diiser. Dolayisiyla
elde ediien sonuglar, gercek bir kanser iyilestirme yonteminden
beklenenin ¢ok altinda kalsalar da, yiireklendiriciydiler. Ot yan-
dan, insanoglundaki kanserin dirimsel enerjiyle sagaltimindan
daha iyi sonuglar beklememize izin vardi. Her seyden Once,
insandaki ur, insamin agirligi géz oniinde bulundurulursa, fare-
deki urdan daha 6nemsizdir. Farenin sanciyr ya da urun ortaya
cikisini haber veren daha baska herhangi bir Onbelirtiyi dile
getiremedigini unutmamak gerekir. Ayrica, insandaki kanserin
iyilestirilmesinde acunsal yasam enerjisiyle sagaltimi desteklemek
iizere elimizde daha bir siirii uygulayim vardir (sinirsel sagaltim,
sivi i¢irmek, demirli kolams1 maddeler siringa etmek, beslenme
diizenleri, vitaminli besinler, vb).

1940’ta deneysel yasam enerjisiyle sagaltim calismalar iste-
bu durumdaydi. Birtakim bosgluklar1 doldurmak ve daha iyi so-
nuclar elde edebilmek iizere giristigimiz sayisiz caba iistiinde
durmak istemiyorum. Dirimsel enerjiyle sagaltimin insanlara uy-
gulanmasim kostekleyen biiyiik bir giicliiii anmakla yetinecegim.
Kanin acunsal yasam enerjisiyle giiclendirilmesinden sonra ur-
lar1 eritebiliyorduk. Ancak, iyilestirmeye c¢alistigimiz farelerin:
olmesi ya da yasamasi oncelikle urlarin erimesinden sonra or-
taya ¢itkan bozulmus maddelerin viicut disina atilmasina bagle
kaliyordu. lyilestirmeye cahistigimiz farelerin ¢ogu oldiiriicii ur-
lardan degil, T basili zehirlemesinden, idrar yolu tikanmasin-
dan, akkan damar1 tikanmasindan, karacigerle dalagin asir1 sis-
mesinden, yani viicuttaki zararh artiklarin digsar1 atitmasiyla go-
revli orgenlerin islemez hale gelmesinden oliip gidiyordu — eh,.
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hani su iinlii s6zii sOylemenin tam sirasi galiba: «ameliyat basarili
gecti, ama hasta Obiir diinyaya gogtii!». Bobrek kanallarinin
tikanmasini 6zgiil bir yan bozukluk sayabilirdik. Ur ne kadar
biiyiikse, kanal tikanmasi da o kadar tehlikeli oluyordu; fareler
o zaman eriyip biterek ya da kanin ve dokularin giiriiyiip kokus-
mastyla olmiiyorlardi. Can verirken goriiniisleri hi¢ de kotii ol-
muyor, tiiyleri parlak kaliyor, zayifliktan kaburgalar1 sayilmiyor-
du. Urlarin erimesiyle ortaya ¢ikan artiklar1 disar1 atmak igin
viicutlarinin harcadig1 c¢abalar sonunda 6liiyorlardi. Bu, hala en
biiyiik sorun olarak oniimiizdedir. Iri urlar hizla eritilirse, zararh
artiklar1 disar1 atan orgenleri tikamaktadirlar. Urlar1 eritmekte
yavas davranilirsa, Oldiiriicii hiicre ¢ogalmasinin agir basmasi
tehlikesi belirmektedir. Bu durumda, oOniimiizde bir tek c¢ikis
yolu kalmaktadir: urun fazla yayimasim énlemek. Oyleyse, kan
araciligiyla (T tepkisi, kandan 6rnek alip iiretme) kanserin ola-
bildigince erken saptanmasi biiyiik 6nem kazanmaktadir.

Havakiiredeki acunsal yagam enerjisini 1940 Temmuz’un-
da buldum. Kisa bir siire sonra, ilk dirimsel enerji biriktirecini
yaptik. Bir dizi deney, havadaki dirimsel enerjinin kanserli fa-
relerin kanina siringa ettigimiz dirimsel enerjinin niteliklerini ta-
sidigim gostermisti. Dolayisiyla, kanserli farclere siringayla di-
rimsel enerji kesecikleri vermektense, her giin yarim saat acun-
sal yasam enerjisi biriktiren aygitin igine kapatiyorduk. Ilk basa-
rilar sasirtic bir hizla alindi: havadaki dirimsel enerjiyle sagalti-
lan fareler g¢abucak diizeliyor, tiiyleri yeniden kayganlasip par-
laklasiyor, gozlerdeki donukluk yokoluyor, viicut yeniden giigle-
niyor, kanserli farelere 6zgii kambur ve biiziisiik durusun yerini
daha diiz bir durug aliyor, urlarin gelismesi duruyor, hatta
kimi zaman kiigiiliiyorlardi. Ik bakista, maden yapraklarivla
kapli bir kutunun i¢inde oturmanin boyle bir dirimsel etki yap-
masina sasilabilirdi. Kutunun yarattigi etki bizim igin siradan
bir sey haline geldigi giinlerde kurumumuza gelen pek ¢ok ko-
nuk bu saskinliga diismekteydi. Elektrik telleri, karmasik ay-
gitlar ariyor, boyle salt maden yapragiyla kapli bir kutunun
kanser iizerinde bu denli etkili olabilmesine akil erdiremiyor-
lard1.

Birka¢ ay igersinde tuttugumuz sayilamalar, havadaki ya-
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sam enerjisiyle sagaltilan farelerin dirimsel enerji kesecegi agila-
nanlardan ¢ok daha iyi durumda olduklarini kanitliyordu. Acun-
sal yasam enerjisini biriktiren aygitin igine toplam olarak otuz
alti fare yerlestirdik. Dirimsel enerji kabarcigi siringa edilen
fareler ortalama 9,1 hafta yasiyorlardi; acunsal yasam enerjisini
biriktiren kutu bu siireyi 11,1 haftaya ¢ikarmisti. Dirimsel enerji
kesecigi asilanan fareler ortalama 28 hafta yagiyorlardi; demek
ki, urun ortaya g¢ikarilmasindan sonra, ortalama 7 ay igindc
oliiyorlardi. Havadaki dirimsel enerjiyle sagaltun bu siireyi 38
haftaya, yani 9,5 aya cikarmusti. Yabana atilmayacak bir iler-
lemeydi bu. Kanserli farelerin (asag1 yukar1 30 aylik) Omiirlerin-
deki yasama siiresini dortte birden (7 aydan) iigte bire (9,5 aya)
c¢ikarmistik. Bu, 60 yil kabul edilen insan omriinii 20 y1l arttir-
maya denkti. (Farelerin insanlar gibi kanserin gidisini biiyiik
Olgiide karmagiklastiran ciddi coskusal-dirimsel bozukluklar ¢ek-
medikleri diisiiniilebilir.) Canli viicuda artik birtakim yabanci
maddeler siringa etmek zorunda olmayisimiza seviniyorduk. Bu
seferki sagaltim daha az emek istiyor, daha az hazirlik gerekti-
riyordu. Fareleri alip kutuya kapatmak, sonra dinginlik iginde
calismamiz: siirdiirmek yetiyordu. Yeni uygulayim kanseri iyi-
lestirme yolunda ycni gelismelere kap1 agiyordu. Acunsal yasam
enerjisini biriktiren kutunun saghkl kana ve dokulara zarar degil
yarar verdigi kanitlanabilirse, bu aygitin hastalarin ya da sag-
lam insanlarin evlerine yerlestirilmesini engelleyecck bir sey ola-
mazdi. Insanlarin kullanacag ilk dirimsel enerji biriktireci 1940
Aralik’inda yapildi. Bir yerde toplanan havadaki yasam enerji-
sinin saghikli insanin saghgim bozup bozmayacagimi anlamak
lizere su deneyleri gergeklestirdik.

Iki yil boyunca her giin birkag saatimi, acunsal yasam
enerjisi lizerinde deneyler yapmak igin, dirimsel enerji biriktireci
yerine kullandigimiz Faraday kafesinde ge¢irmistim. En kiigiik bir
rahatsizlik duymak soyle dursun, o donem kendimi miithis etkin
hissetmistim. Bizim aragtirma kurumunda ¢aligan yardimcilarimin
pek c¢ogu giiniin en az yarim saatini biriktirecin icinde gegir-
mckteydi. Aylar boyunca, giinde birkag saat, tavsan ve fare ko-
yuyorduk kafesin igine. Saptayabildigimiz tek sey, belli bir si-
nirlenme egilimiydi. Dirimsel enerji bulunan yerde uzunca siire
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kalmanin bagdonmesi ve migde bulantisina yolagtigi dogrudur,
ama azicik temiz havaya ciktiniz m1 bu rahatsizhiklar geger.

Ozel bir deney, genel anlayisimizla yiizde yiiz ¢akisan, epey-
ce garip bir ayrintiy1 ortaya ¢ikardi. Ot daldirilmig suda, genel-
likle, ikinci giinle beginci giin arasinda tckhiicreli canlilar gelisir,
hem de bolca. Giiniin birinde, kii¢iik bir enerji biriktirme ku-
tusunun iginc ot daldirilmis sular yerlestirdik ve bu eriyiklerde
ya hemen hemen hi¢ tekhiicreli gelismedigini, ya da pek az ge-
listigini saptadik. Ancak, tekhiicreli canlilarla baktcriler iyice
gelistikten, otun olagan yapis1 epey degisiklige ugradiktan son-
ra, dirimsel encrji biriktiren aygitin tekhiicreli canlilar iize-
rinde en kiiciik bir Oldiiriicii etkisi olmuyordu. Baslangigta bu
goriingliyii anlayamiyorduk. Kanserli fareler iizerinde yapilan
deneyler, dirimsel enerji kutusuna koymanin kanin dirimsel gii-
ciinii artirdigini, T basillerini yokettigini gostermisti. Buna kar-
silik, tiipte iiretilmis T basilleri iizerinde higbir etkisi olmu-
yordu biriktirecin.

Bu sonu¢ —ne denli anlasilmaz olursa olsun— ot daldiril-
mis sularin gosterdigi tepkiyle cakisiyordu: SAPA kabarciklari
kanserli hiicrelerle T basillerini dogrudan dogruya yoketmiyordu;
alyuvarlarin ve saglikli dokularin dirimsel enerji yiikiinii artira-
rak dolayli olarak etki yapiyorlardi. Demek ki biriktirecin igin-
deki dirimsel enerji, suya daldirilmig otun saghklh dokularinin
yasama enerjisini artiriyor, otun tekhiicreli canlilara ayrismasim
yavaslatiyordu. Yiikii artirilacak saglikli doku kalmayinca, tek-
hiicrelilerin 6ldiiriilme tehlikesi de kalmiyordu. O zaman, acunsal
yasam encrjisi (varolmayan saglikli dokularin yerine) tekhiicre-
lilerin dirimsel giiciinii artiriyordu. Goriildiigii gibi, acunsal ya-
sam encrjisiyle ilgili deneylerimizi devinimci, kaskat1 6nyargilari
bir yana itmeden anlamak olanaksizdir. Viicuda yabanci bak-
terilerle tekhiicreli canlilarin yokedilmesi ve gelismelerinin on-
lenmesi biiyiik olciide dirimsel enerji emebilen, canli, saglikli bir
orgensel enerji dizgesinin harcidir. Acunsal yagsam enerjisini in-
ccleyen dogabilimin temel kurali sudur: giiclii dirimsel enerji
dizgesi zayif olami kendine ceker ve enerjisini emer. (Bu, hep
zayif kutba dogru akan elektrik enerjisi yiikiiniin tam tersidir.)
Tekhiicreliler, T basilleri, kanserli hiicreler karsisinda saglikii
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bir insanin ya da farenin dokusuyla kani giiclii dirimsel enerji
dizgesini olusturur. Ve s6z konusu dokularla kan oldiiriicii bir
etki vaparlar, olagan kosullarda bu etki disardan dirimsel enerji
verilmeden olur. Ancak saghkli dokularla kanin kanser hiicre-
leriyle T basillerine karg1 verdikleri savasta yavag yavas enerji-
lerini yitirdiklerini gordiik. Kansizlagsma ve zayiflama da iste bu-
radan gelmektedir. Viicuda digsardan, diizenli olarak, yogunlas-
tirilnug dirimsel enerji eklemekle kendi yasama enerjisini sakla-
masi saglamig oluruz. O vakit zayiflama ve kansizhik yerlesip
kalmamakta, hatta gerilemektedir.

Igine ot daldirilmig suyla yaptigimiz deneyler ilging ve an-
lamli bir bicimde acunsal yasam enerjisinin dokular ve kan iize-
rinde etkili oldugu goriisiimiizii dogruladi. Bu deneylerde farelerin
¢ogu zayiflama ve kansizlik ¢ekmeden, artiklarin disar1 atildig
yollarin tikanmasi sonucu can verdi. Insan iizerinde acunsal ya-
sam enerjisiyle sagaltim deneylerini anlatirken bu soruna yeniden
.donecegiz.

Ilkin, insan kanseri iizerinde dirimsel enerjiyle yaptigimiz
iyilestirme uygulamalarindan sdzedecegim. Ama daha basindan
su noktayr iistiinde dura dura belirtmek zorundayim: bunlar
kesin sonuglar degil, hi¢ kuskusuz 6nemli, ama hala birtakim bos-
luklari, kuskulari, belirsizlikleri bulunan deneylerdir.



SEKIZINCi BOLUM

INSAN KANSERININ IYILESTIRILMESINDE ACUNSAL
YASAM ENERIJISIYLE SAGALTIM DENEMELERININ
SONUCLARI

1. HUCRENIN DIiRIMSEL ENERJ{ ALIP ISIMASI:
ACUNSAL YASAM ENERJiSt BIRIKTIREN KUTUNUN
ETKiSt VE SAGALTICI ETKEN

Yiizde yiiz dogabilimsel ve dirimbilimsel etkilerine bakarak,
havadaki dirimsel enerjinin acunsal enerji biriktiren aygitin
icinde yogunlastirilmis olarak bulundugu yargisina varabiliriz.
Ama bu yogunlagma heniiz canli varligin s6z konusu enerjiden
aldig iyilestirici etkiyi aciklamamaktadir. Simdi bu konuda agik-
liga kavugsmaya galigalim.

Havadaki yasam enerjisi lizerinde ilk deneylere bagladigimiz
giinlerde (1941 baslarinda) dirimsel enerjinin niteligi konusunda
pek az sey biliyorduk. Gergi bu enerjiyi gozle goriiliir hale getire-
bilmis, elektrik-Olgerdeki giic degismeleriyle 1s1 degisimlerini or-
taya ¢ikarmistik, ama-birtakim noktalarin hala kesinlik kazanmasi
gerekliydi. Dirimsel enerjinin belli bir yerde yogunlastigi sap-
tanmist, ama iyilestirici etkisi heniiz aydinliga kavusturulama-
mistt. O giinlerde, dirimsel enerjinin ¢iplak viicuda girdigi ve
kanla dokulara yeni bir gii¢ kattigi varsayimindan yola ¢iki-
yorduk. Daha sonraki iki y1l boyunca yaptigimiz ¢ok sayida goz-
lem, daha iyi bir agiklama bulmamiza izin verdi.

Bilim alaninda, tek olgularin higbir anlami yoktur. Bundan
otiirii, birtakim tek goriingiilere belirli bir ad vermek aliskanhk
halini almigtir —oOrmegin, «duragan elektrikliliksten sozedilirken
boyle yapilir—, ve ad verdikten sonra, Oniimiizdeki olguyu an-
ladigimiz yanilsamasina kapiliriz. Bagka bir yol da, iginde bulun-
duklar1 baglama hi¢ aldirmaksizin, her goriingiiye ayr1 bir «yo-
rum» yakigtirmaktir. Buna karsilik, bir dizi olgu kendiliklerin-
den yan gizemeyecegimiz, kagimlmaz goziiken ve bir siirii ol-
guyu islevsel bir birlik icinde toplayan tek bir kavramla sonug-
landig1 zaman durum bambagkadir. Bu kavram yalniz iglevsel
baglami acgiklamakla kalmayip ayni zamanda bir siirii yorum ve
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actklamayi gereksiz kiliyorsa, ayrica bu gergeve icinde rahatga
yer alan yeni olgular1 da agikliyorsa, doyurucu bir kuram bul-
musuzdur.

Per cok «kilgisal» kafa kuram gelistirmeyi yalin bir «dii-
sunbilimsel gosteris» sayar. Gergekte bu Oyle gosteris falan desil,
bir kesip bicme sirasinda arag-gerecin iyi yerlestirilmesi kadar
onemli bir bilimsel aractir. Arag-gerecin iyi yerlestirilmesi kesip
bicmenin basarili olmasinda en az her Aaletin kendisi kadar
etkilidir. En iyi cerrah bile gereksinme duyacagi her alet igin
oday1 dolasmak zorunda kalsa, kesip bigmeyi basariyla yiiriite-
mezdi. Caligma arag ve gereglerinin yerlestirilmesini nasil her
giin biraz daha vetkinlestirebilirsek, ayni bigimde, olgularin dii-
zenini de daha iyiye gotiirebiliriz. Bundan otiirii bir kuram hig-
bir zaman olmusg bitmis bir dizge diye ortaya ¢ikamaz: hep eksik-
tir ve diizeltilip yetkinlestirilmesi gerekir. Bu gozlem, bir yerde
toplanan dirimsel enerjinin iyilestirici etkisiyle ilgli agiklamamiz
icin de gegerlidir.

Biriktirecteki dirimsel enerjinin dogrudan dogruya viicuda
girdigi varsayimi birtakim olgulari karanlik birakmaktadir. Kimi
hastalar dirimsel enerji yayllmasina hemen tepki gostermekte, ki-
mileri iizerinde herhangi bir etkinin goriilmesi icinse bir¢ok kez
enerji kutusuna girip ¢ikmak gerekmektedir. Dirimsel enerji bi-
riktiren kutunun etkisi yalmizca viicudun yasam enerjisi parga-
ciklarina somut gegis izni vermesine bagl olsaydi, her viicudun
ayni bigimde tepki gostermesi gerekirdi. Durum boyle olmadigi-
na gore, Ooniimiizdeki goriingiiyii agiklamak zorundaydik.

Havadaki dirimsel enerjinin edilgin ve yansiz bir tutum
takinan viicuttan elini kolunu sallayarak gecip gidecegi diisiincesi
X ve gamma 1sinlarinin etkisinden kaynaklaniyordu. S6z konusu
isinlarla sagaltimda viicuda yabanci, dirimsel olmayan enerjiler
kullanilmaktadir. Viicut ne X 1511 yayar, ne de gamma i§in1.
Buna karsilik, havadaki yasam enerjisi ozellikle dirimsel nitelik
tastyan orgensel bir enerjidir. Onu havadan ve giines 15131ndan
alan deriyle ve akcigerlerin solunumuyla araliksiz viicuda girer.
Demek ki viicuttaki biitiin hiicre ve sivilarda acunsal yasam ener-
jisi vardir ve bunlar s6z konusu enerjiyi ¢evreye yayarlar. Canli
varlig1 biriktirecin icine soktugumuz zaman, iki dirimsel enerji
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dizgesi karsilikli islevsel ilintiye girer. Bu, bugiin bildigimiz,
1941’de bilmedigimiz bir seydir. Iki dirimsel enerj dizgesi ara-
sindaki iglevsel bagi anlayabilmek icin dirim kabarctklar (di-
rimsel enerji kesecikleri) iizerinde yaptigimiz deneylere bakmak
gerekir.

Bir alyuvarla toprak kokenli bir dirim kabarciginin bir di-
rimsel enerji dizgesi olusturduklarimi 6grenmistik. Bu dizge, di-
rimsel-dogabilim cergevesinde, bir dirimsel enerji cekirdegi, bir
kan-su ¢cemberi ve biitiin bu orgenlesmeyi sarmalayan bir dirim-
sel enerji alan’ndan olusur. Boylece su cizemi elde ederiz:

N: Dirimsel cekirdek

P: Kansu cemberi.
OF: Dirimsel enerji alani.
Attr: Dirimsel enerjinin emilmesi ya da yiiklenmesi.
Rep: Dirimsel enerjinin yayilmasi ya da bosaltilmasi.

Sekil 24. Canli «dirimsel enerji dizgesi»nin yalin cizgilerle
anlatimu.

Iki dirimsel enerji dizgesi yan yana geldiklerinde, iki yasam
enerjisi alani1 arasinda karsiwit uyarma ve cekimle sonuglanan
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bir enerji baglantis1 kurulur. Bu uyarma ve cckim iki dirimsel
enerji dizgesinin birbirlerine yaklagmasiyla kendini gosterir. Alyu-
varlar daha agir, dolayisiyla daha az devingen olan toprak kdkenli
yasam kabarciginin ¢evresinde toplasirlar. Alyuvarlar birbirlerine
yaklasir yaklasmaz, giiclii bir 11k kirilmasivla kendini gosteren
bir dirimsel enerji kopriisiiniin kuruldugu gdzlenir. Iki dirimsel
enerji dizgesinin dirimsel g¢ekirdekleri daha yogun igmn yaymaya
baslar: biz bu goriingiiye «dirimsel encrji 1s1mast» adiwn1 veriyoruz.
Geleneksel dirimbilim, hiicre boliinmesinden sodzederken, bu
goriingiiye «iplikli boliinme 1gimasi» (radiation mitogénétique)
adini1 vermektedir. Cinsel uyarilma, bedznsel (6rgenscl) bosalma,
hiicre kaynagmasi ve boliinmesi gibi temel dirimsel enerji siireg-
leri hep giiclii bir dirimsel enerji uyarilmasiyla, yani dirimsel
enerji i1simasi’yla atbasi giderler. Bu siiregler sirasinda canli
maddenin 6ziinde giiglii enerji bogsalmalar1 baggosterir. Sevigmek
isteyen iki canli varlik arasinda «cinsel iligki»nin kurulmasi, di-
rimsel enerji dogabilimi agisindan bakildiginda, s6z konusu iki
viicut arasinda («dirimsel enerji dizgeleri» arasinda) bir dirimsel
-enerji kopriisi’'niin ve dirimsel enerji 1simasi aligverisi'nin olus-
masindan bagka bir gey degildir. Pek ¢ok dirimbilimci (o arada
Burr) canli hiicrelerin ve cokhiicreli varliklarin canlinin mad-
-desel sinirlarini asan bir enerji alanina sahip bulunduklarim ka-
nitlamigtir. Bu alan da elektrikli-miknatishlik gergevesine yer-
lestirilir. Oysa dirimsel enerji dogabilimi canl1 varligi kusatan bu
enerji alaninin elektrikli-miknatishlikla ilgisi bulunmadigin1 6ne
siirmektedir; dirimsel enerji alanidir bu, yani dzgiil dirimsel ener-
ji alanrdir. Uzaktan etkisini gostermektedir, viicut yiizeylerinin
maddesel olarak birbirine degmesi gerekli degildir. Benim titre-
sim-yazarla (oscillographe’la) ve yakin zamanlarda gelistirdigi-
miz «dirimsel enerji alanim Olgen aygitsla yaptigim deneyler
s0z konusu enerji alaninin yalniz varhigini kanitlamakla kal-
mamig, (bugiine dek yaptigimiz gozlemlere gore) boyutlarinin
insandan insana birka¢ santimden birka¢ metreye dek degisti-
gini de gostermistir. Bu enerji alaninin bagka bir ozelligi de,
ayni viicudun iistiinde degismesi, daralmasi ya da genislemesi-
dir: bagka bir deyisle, enerji alan1 agilip kapanmaktadir. Bu
enerji alam iglevleri ,viicudun coskusal (duygusal) durumuna
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bagh kalmaktadir. Enerji alaninin, viicuttaki hiicreler dirimsel
enerji alip 1sin sagtiklari zaman biiyiikk boyutlara ulasip vii-
cudun sinirlarini astigina kugku yoktur.

Demek ki dikkatle bakarsak, bir alyuvarla toprak kokenli
dirim kabarcigl ya da dirimsel enerji biriktiren kutuyla viicut
arasindaki gibi distan birbirine hi¢ benzemeyen iligkilerde ayni
olguyvu goriiriiz. Bununla birlikte, arada asal bir ayrim vardir:
birinci durumda 1sin alip verme kopriisii ancak yiizeylerin
birbirlerine degdikleri yerde kurulmaktadir; ikinci durumdaysa,
yani dirimsel enerji biriktiren kutunun iginde, cansiz dirimsel
enerji dizgesinin enerji alani canli yasam enerjisi dizgesinin
enerji alammi Dbiitiiniiyle sarip kusatmaktadir. Asagidaki ¢izim
iste bu siireoi canlandirmaktadir.

Peki, bu kuramsal varsavimlar hangi olgulara dayanmak-
tadir?

Birkag olguya: 1. Dirimsel enerji biriktiren kutunun i¢ yiizii
canlinin viicudundan 10-20 cm. uzakliktaysa etki zayiflamakta
ya da sifira inmektedir. Sagaltimdaki pek ¢ck basarisizlik bu
dzelligin bilinmemesinden gelmektedir. Nitekim, insanlar icin
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yapilmis biriktireglerde fareleri bakima aldigimiz zaman dirimsel
enerjinin etkisi ¢cok diisiik oluyordu. Yaklagik 20-30 cm. biiyiik-
liigiinde kutular yaptigimiz zaman elde edilen verim yiikseliyor-
du. Bugiin daha kiigiik kutular yapiyor, ama orgensel maddelerle
madensel levhalarin sayisim1 artiriyoruz. Kemik kanserine yaka-
lanmis 4 yasindaki bir g¢ocuk dirimsel enerjiyle sagaltima ayni
hastaliga yakalanmis erginlerden daha az tepki gosterdi: ¢ocu-
gu biiyiikler icin yapilmis bir enerji kutusuna yerlestirmislerdi.
Bir Faraday kafesinde g¢alisan elektrofizikgilerin belli belirsiz
bir akim algiladiklar1 sOylenir sik sik; bizim buna verecegimiz
yant bellidir: birka¢ metre kiipliik madensel kafes dirimsel yon-
den etkili bir yasam enerjisi biriktiren aygit sayillamaz. Kendi
payima, deneme i¢in yapilmis 2-3 metrelik bir biriktirecin icinde
60-75 cm’lik bir enerji kutusunda kalabilecegimden ¢ok daha
uzun siire seve seve kalirim.

2. Dirimsel-sinirsel enerji tepkileri canl kisiler dar bir enerji
kutusunun etkisini dirimsel-sinirsel enerji tepkileri yavas olanlar-
dan daha ¢abuk duyarlar. Birincilerin dirimsel enerji alanlari ikin-
cilerinkinden daha genistir. Viicutlarinin enerji alaniyla kutunun
madensel yiiziiniin enerji alan1 arasindaki ilinti ¢ok daha kolay
ve hizli kurulur.

3. Sinirsel (dirimsel enerji) tepkileri yavas kisiler acunsal
yasam enerjisinin etkisini ancak birka¢ 1sinlamadan sonra duy-
maya baslarlar. Bu olgunun tek bir aciklamasi olabilir: bu du-
rumda viicudun, dirimsel enerjinin etkisini duyabilmesi igin, edil-
gin bicimde yeterince yasam enerjisiyle yiiklenmesi, dirimsel
enerji yayiminin belli bir olgiiye ulasmasi gereklidir. Dostlarim-
dan bir hekim enerji kutusunun i¢ viiziine yaklastirdigi elinin
ayasinda dirimsel enerjiye Ozgii o karincalanmayi ve isinmayi
aylarca duyamadi. Bu duyumlar ancak dirimsel enerji biriktiren
aygit1 diizenli olarak kullanmaya baslayinca kendini gosterdi.
Baska bir deyisle viicudu «kutunun madensel yiiziiniin dirimsel
enerji alaniyla bulusmazdan» Once, uzun siire edilgin kalmisti.

Bu deneyler yalniz biriktirilen dirimsel enerjinin etkisini an-
lamakta degil, viicudun dirimsel enerji tepkilerinin niteligini sap-
tayabilmekte son derece onemli yer tutar. Bu konudaki arastir-
malar sonuglanmaktan ¢ok ¢ok uzak#ir heniiz.
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4. Dirimsel enerji biriktiren kutunun i¢ yiizii soguk’tur. Eli-
nizin ayasini bu madensel levhanin 4 cm. uzaginda uzunca siire
tutarsaniz, hafif bir karincalanma ve 1sinma duyarsiniz. (Dirim-
sel enerji biriktiren aygitin igindeki nesnel sicaklik farkini IV.
Boliim’de ayrintili olarak anlatmistik.) Bu karincalanmayla 1sin-
manin kiigiik dirimsel enerji pargaciklarinin deriye ¢arpmasindan
geldigini varsaymak zorundayiz. Dirimsel enerji 1ginlamasi sirasin-
da duyulan sicakligin anlagilmasi i¢in bu olgu biiyiik 6nem tasir.

1942 yilinda 6nemli bir olgunun bulunmas: dirimsel enerji
kutusunda viicudun ugradig: 1s1ikalmayi yeni bir 1g18a kavusturdu:
biriktirecin icinde viicut sicakligt birka¢c Fahrenheit'in onda biri
kadar, hattd bir ya da iki C derece yiikselmektedir (bu yiiksclme
bireylere gore hizli ya da yavas olmaktadir). Viicut sicaklig 151n-
lamadan once 36,5 dereceye yakinsa, enerji kutusunda bu sinir1
agmaktadir. Demek ki dirimsel enerji az da olsa bir ates yapmak-
tadir.

Viicut sicakliginin yiikselmesinin hiicrelerle kandaki temel
uyarilmanin sonucu oldugunu hepimiz biliyoruz. Ama o giine
dek, kimse bunu anlamamugti. Viicut sicakliginin yiikselmesi
viicudun dirimsel enerji dizgesinin 151k (enerji) aldigini1 gosterir.
Iki yasam kabarciginin birbirine degmesinin 1sikalmaya yolag-
masi gibi, kan ve hiicre dizgesi de dirimsel enerji biriktiren ku-
tunun enerji alanina girince 151k alip 1gimaktadir. iki dirimsel
enerji dizgesi arasinda baglanti kurulmasi viicudun dirimsel ener-
ji yapim-yitkinumin yogunlagsmasi bigiminde disavurmaktadir:
acunsal yasam enerjisiyle sagaltimin iyilestirici etkisi olsa olsa
iste bu yogunlasmadan geliyordur. Iki cnerji alaminin birbirine
degmesi, i¢ ice gegmesi, hiicrenin 1gikalmasi, dirimsel enerji ya-
pim-yikiminin (metabolizmasinin) yogunlagsmas: bu siirecin belli
basgh asamalaridir. Bu agamalar ciftlesme ve birlcsme gibi son
derece onemli dirimsel siireclere tipa tip benzemektedir. Dc-
inek ki acunsal yasam enerjisiyle sagaltim, terimin en kesin di-
r'msel-dogabilimsel anlaminda, cinsel cnerji siiregleri iginde 'is
gormcktedir. Dirimsel enerji yapim-yikimlari durmus pek g¢ok
hastanin acunsal yasam enerjisiyle sagaltima alindiklar1 zaman
neden hem cinsel uyarilar aldiklarini, hem de cinsel durzun-
luga gomiildiiklerini agiklayan iste budur. Birtakim 6zel olay-
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larin incelenmesine gectigimiz zaman, bu konuyu biraz daha
derinlestirecegiz.

Demek ki bizim su dirimsel enerji biriktirecimiz, distan
bakinca sanildig1 gibi, dis1 6rgensel (canli)) maddeyle, igiyse demir
sagla kapli anlamsiz bir kutu degildir. Iginde biiyiik bir dirim-
sel etkinlik bulunan, iizerinde uzun uzun durmamiz gercken bir
dizgedir.

Dirimsel enerji biriktiren ayg:tin varattigi isinlan iist iiste
alan viicuttaki alyuvariar gittikce dirimsel enerjiyle dolar ve
dirimsel cnerji yiikleri zayif oldugu zaman vapamayacaklar1 bir-
takim igleri yapmaya, sismeye, kanser urlarim eritmeye, T basil-
lerini oldiirmeye baglarlar. Eger —yerinde bir goriisle— atesin
yiikselmesini viicudun dirimsel cnerji ectkinliginin yogunlasmasi
sayarsak, dirimsel encrjiyle sagaltima ayni zamanda «dogal
atesle sagaltim» da diyebiliriz. Bu yorum, simdiye dek hekim-
likte, herhangi bir kuramsal g¢ergeveye sokulamasa da, kilgisal
olarak kullanilagelen birtakim sagaltim yontemlerini de agikla-
yacaktir. Viyana Universitesi'ndeki dgrctmenin Wagner-Jauregg’-
in genel inmeyi gecirmek iizere bagvurdugu sitma ndbeti (asiyla
sitmaya yakalatma), kana Laveran’in buldugu alyuvar asalakla-
rim1 agillayarak hiicrelerin 1s1k (enerji) almasimi yapay olarak
koriiklemekten bagka bir sey degildi. Nezleye karsi kaynatil-
mis sekerli sarap igirmek, dis agrisim «kaynar suya batirilmig
bez»le dindirmek de aym tiirden yontemlerdir. Pek ¢ok kimyasal
ilacin etkisini bu agidan incelemek, yararl olanlarla zararl olan-
lar1 saptamak son derece Znemlidir. Yasaklanmasina ¢ok biiyiik
parasal cikarlar engel olsa bile, mikroplar1 6ldiirmekle birlikte
kandaki hiicreleri giiglendirecek yerde zayiflatan ilaglarin yapim
ve dagitimina izin verilmemelidir. Her tiirlii agriy1 ancak viicudun
dirimsel enerji almasi azaltip ortadan kaldirabilir.

Bugiine dek yapilan deneylere dayanarak, acunsal yasam
enerjisi biriktiren kutunun yarattigi hiicresel 151k (enerji) alma-
nin elimizdeki en Onemli, en temel iyilestirici etken olduguna
inaniyorum. Hiicresel 1sikalma viicuttaki kanser hiicreleriyle T
basilleri iizerinde, benim mikroskop altinda goézlemleyip arastir-
ma kurumumda filmini g¢ektigim gibi, SAPA kabarciklarinin
cevreye yaydiklari giiglii 1smnlarin T basilleriyle devingen kan-
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ser hiicreleri iizerindcki etkilerine benzer bir etki yapmaktadir..
Elimizdeki arag-gerecin bagka tiirlii diizenlenmesiyle yapilacak
daha bagka deneylerin dirimsel enerji biriktiren aygitin etkisini
hatir1 sayilir derccede artiracagini umabiliriz. Isin verme siire-
sinin diisiiriilmesi, viicut sicakliginin daha g¢ok yiikseltilebilmesi
son derece yararh olacaktir.

Bu boliimde. inceleyecegim, kanserliler iizerinde dirimsel
encrjiyle sagaltim denemeleri heniiz tamamlanamamstir. Aras-
tirmalarimizin gegici sonuglarini seve seve ¢ok daha sonra ya-
yimlayabilirdim. Ancak, kanserin dirimsel yamnin i¢ diizenegi,.
ortaya ¢ikisindaki temel sorunlar azicik olsun aydinliga kavus-
turulursa, kisa bir siire 6nce buldugumuz acunsal yasam cner-
jisinin etkileri tamitilirsa, bugiin diinyanin her yaninda kanserin
yenilmesi i¢in harcanan cabaya yeni bir atilim kazandirilabile-
cegini diisiindiim.

Acunsal yasam enerjisi iizerinde yapilan deneylerden ya-
rarlanan ilk kanserliler, kendilerine bakan hekimin kars1 ¢ikma-
mast ve hastan:n yakinlarinin asagidaki belgeyi imzalamalar:
kosuluyla, Forest Hills’deki Dirimsel Enerji ve Kanserbilim
Arastirmalar1 Kurumu’na kabul edildiler:

«Kansere yakalannus bulunan yakimim Bay (ya da Bayan)
X’in yardinuna kesmasi icin Dr. Wilhelm Reich’a bagvurdu-
gumu belirtmek iizere bu belgeyi diizenliyorum. Dr. Reich'in
fareler ve insanlar iizerinde deneylere giristigini 6grendigim igin
kendisine basvurdum. Dr. Reich bana iyilestirme konusunda hig-
bir soz vermedi, benden highbir iicret istemedi; bana yalniz
birka¢ aydir kanserli hastalari dirimsel enerji 1sinlamasina sok-
tugunu soyledi... Hastalik, sonunda oliime ya da oldiiriicii ur-
larin olusmasina yolacabilirmis. Dr. Reich’a hekimlerin hastamin
durumunu umutsuz saydiklarini soyledim. Hastam oliirse ya da
oldiiriicii urlar belirirse, bunun sagaltimdan gelmedigini bildi-
ririm.»

Simdi umut kirikliklarimizi ve basarisizliklarimizi anlatmal
istiyorum. Ciinkii, her durum ve kosulda kanseri «iyilestirens
evrensel ilaci buldugumuz yanilsamasina son vermeyi gorev
sayiyorum. Dirimsel enerjinin yararh etkilerini iyi anlamak ve



336 KANSER

genisletmek istiyorsak, ugradigimiz basarisizilklarin iyi anlagil-
mas1 gerekir. Asagidaki ornekler karsilagtigimiz giicliik ve basa-
risizliklar konusunda yeterli izlenim verecektir.

M_.F. olay:: bizi gormeye geldiginde, kafatasinda ve kol ke-
miklerinde bir siirii ur tasiyan, elli yedi yasinda dul bir hanim.
Oniine gecilmez bir dindarlig vardi, karin kaslari alabildigine
gergindi, kendine eziyet edercesine yakinmaya bayiliyordu. On
bes yil 6nce, urdan otiirii, dolyatagi alinmistr. Iki yil 6nce en-
sesinde, kafatasinda ve belinde agrilar belirmisti. Kotii uyuyor,
istahsizlik g¢ekiyordu. Sancilarinin ne Olgiide karin kaslarinin
kasilmasindan, ne olciide kanserden geldigini kestirmek giigtii.
Ancak bagka birinin yardimiyla yiiriiyebiliyordu, derisi donuk
ve nemliydi, elleri ayaklar1 durmadan terliyordu... Kanindaki al-
yuvar orani % 33’tii; biitiin kansayimlar1 kanserin varligini
ortaya koyuyordu: T basilleri alabildigine ¢ogalmigti, basingoda-
sinda mikroptan aritildiktan sonra T tepkisi goriililyordu, tuzlu
suya konunca alyuvarlar hizla biiziisiiyordu. Kafatasindaki urlar
sertti, ele geliyordu. Kanser tanis1 «<Memorial Hospital» tarafin-
dan dogrulanmigti.

8 hafta, hastayr her giin dirimsel sagaltimdan gegirdik.
Uciincii giin, kandaki alyuvar oram1 % 41’e, altinc1 giin % 55’c,
sekizinci giin % 85’e ¢ikti. Alyuvar orani bir ay bu diizeyde
kaldi, sonra % 78’e diistii ve yaklasik olarak bu noktada kal-
.di.. T tepkisi asag1 yukar:1 ii¢ hafta olumluydu. Bir ay sonra
kaninda hi¢ T basili kalmamigti; alyuvarlarin baslangigta 9% 100
olan T basiline ayrigmasi yedi hafta sonra % 35’c diigmiistii.

Kafatasindaki cle gelen urlar agikg¢a kiigiiliip yumusuyordu.
Burunda kanama basgosterdi. Kanin rengi esmerdi ve icinde
Oldiiriicii urlara ozgii bilesenler vardi. Sancilar hafifledi, hastanin
uykusu ve igtahi azicik yerine geldi. Dirimsel enerji biriktire-
cinin degerini anlamaya baslamigti, her giin onca yolun yorgun-
lugunu ¢ckmemek icin evinde de boyle bir aygit bulundurmak
istedigini sOyledi. Dirimsel enerji biriktiren kutunun insanlar
iizerindeki uygulamasi konusunda yeterince deneyimim olmadig:
icin bu arzuyu yerine getiremedim.

Iki ay sonra, hastanin kalgalarinda, yaklastirici kaslarda
_gerilmeler belirdi. Dirimsel enerji biriktiren kutudan ¢ekinmeye
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baslamist, ilkin bu hosnutsuzlugu pek iyi anlayamadim. Asagi
yukar1 aym giinlerde, daha 6nce andigim kanserli kadin, acunsal
yasam enerjisi 1gitmasina cinsel durgunlukla tepki gosterdi. Do-
layisiyla, dirimsel enerjinin ikinci hastayr da cinsel enerjiyle
doldurdugunu varsaymaya hakkim vardi; butlarindaki derin yak-
lagtiric1 kaslarda beliren gerilme boyle agiklanabiliyordu. Karin
agrilan1 artti. Kanserden otiirii act ¢ekmiyor, ama herkesle da-
lasiyordu. Yakinlar1 ona dayanamayinca, diiskiinlerevine aktaril-
di. Dirimsel enerjiyle sagaltim yarida kesildi. Cekilen filmler
kol ve kafadaki urlarin agikga kotiilestiklerini, ayrica kireglen-
me basladigini gosteriyordu. Kansere karsi verilecek savag sinir
hastaligindan otiirii karmagiklagiyordu. Hasta, gozle goriiliir
birkag¢ aylik iyilesmeden sonra 6ldii. Omrii birkag ay uzatilmus,
acilar1 dindirilmisti.

 Bu hasta, ayn1 zamanda, tam bir coskusal boyunegme izleni-
mi vermisti. Yegeni bir giin bana: «Yasamasimi gerektirecek
higbir sey yok» diye itirafta bulundu. Insan, «yasama giidiisii»
hicbir zaman biitiiniiyle ¢caligmadig1 ve Omrii negesiz gegtigi i¢in
hastanin yasama dizgesini kendi haline biraktigin1 diisiinmekten
kendini alamiyordu.

C.K. olayi: Otuz ii¢ yasindaydi, omurga kanserinden otiirii
kalin bagirsag: acilmigti. Hasta bize ¢ocuklugundan beri peklik
ve kansizhik gektigini anlatti. 1939 yazindan bu yana, her aybagi
kanamasinda «kanli basura» yakalaniyormus. 1940’ta bagirsak
kanamas! gecirmis; yillardir digkihik bolgesindeki dayanilmaz
sancilardan yakinmaktaymis. Bu sancilara karsi siirekli olarak
fitil ve kodeinli haplar kullaniyor, ama bunlar ancak gegici
rahatlik saglhiyormus.

Bizim arastirma kurumu 7 Mayis 1941°de bu hastay: ele
aldiginda, durumu umutsuzdu. Tam anlamiyla eriyip bitmigti;
uzun boylu oldugu halde yalnmizca 52 kg. geliyordu. Agir bir
cinsel-dirimsel bozukluk gegirdigi besbelliydi. Urkek goziikiiyor,
geceleri hep korkulu diisler goriiyordu. Kocasi sekiz yil once
Olmiigtii. O giinden beri tam bir cinsel perhizde yasamigti. Ay-
rica, evliyken de c¢ogu kez ayni durumdaymis, ciinkii kocasi
hep hastaymis, «bu islerle ilgilenemeyecek kadar zayif>muis.
Kalin bagirsaginin agilmasi sinirsel durumunu agirlagtirmis. Gaz
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kacirdig1 zaman bayilacak gibi oluyormus. Uykusuzluk, kanserin
ilk belirtilerinden ¢ok Once baglamig. Agir1 kaygi bunalimlar si-
rasinda, boynunda ve digkiliginda kasilmalar baggosteriyormus:
«bunlarin acisindan olecegini saniyormus.»

Bu hastaya gerek daha bagka hekimlerce, gerek bizim ba-
kimevinde kanser tanisi kondu.

Yoklama sonuglari: alyuvar oram1 % 72, basingodasinda
mikroptan aritma, % 99 T tepkisi, bunun Gram deneyiyle dogru-
lanmasi; solgun alyuvarlar, c¢evrelerinde ¢ok ince dirimsel enerji
cemberi, T comaklar1 olusturan yavas bir yozlagma. Bagirsak
digkilarinin tiipte iiretilmesi giiglii bir T tepkisi, bir siirii ¢iirii-
me bakterisi, her evrede kanser hiicresi gosterdi, bunlar ara-
sinda amip bigiminde olanlar da vardi.

Dirimsel enerji 1sinlamasina baslayisimizin ikinci giinii al-
yuvar oran1 % 85’ ¢ikt1 ve orada kaldi Iki hafta sonra, has-
tanin kan gizelgesi biiyiik Olgiide diizelmisti. Diskisinda artik
yalnizca birkac olusmus kanser hiicresi goze carpiyordu; buna
karsilik, ¢ok sayida olii kanser hiicresiyle kipirtisiz T basiline
rastlaniyordu. Bir aylik bakimdan sonra, kanin basingodasinda
mikroptan aritilmasindan sonra gosterdigi T tepkisi asagi yu-
kar1 % S, B tepkisiyse % 95°ti.

Isinlamaya baglayisimizdan bes giin sonra sancilar hafifledi.
Hasta artik geceleri yalniz bir tek kodeinli hap igiyor ve uyu-
yordu, oysa eskiden boyle bir sey olanaksizmig. On ikinci 151n-
lamadan sonra fitil kullanmaz oldu. Istahi yerine gelmisti, ama
bir tiirlii kilo alamiyordu.

29 Mayis’ta, digkinin incelenmesi higbir olusmus kanser hiic-
resi bulunmadigini gosteriyordu; simdi artik yalmiz 6lii kanser
hiicreleriyle kipirtisiz T basilleri goriiliiyordu. Disk1 kiilrengi ol-
maktan ¢ikmig, kahverengiye doniigmiistii, bu da urdaki kanin
ayrigtigini gosteriyordu.

On ikinci 1sinlamadan sonra hasta, digkilik bolzesinde da-
yanilmaz bir kagint1 belirdigini sOyledi. Dirimsel enerji birikti-
ren kutunun iginde rahatga terliyordu, derisindeki solgunluk
gecmist:. Sancist kalmamusti, uykusu iyiydi, gezintiyc ¢ikiyor,
dostlarini agirliyordu.

Bir iki ara vermenin disinda, sagaltimi 28 Temmuz 1941°e
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dek siirdiirdii; sanc1 ¢ekmiyor, kendini iyi hissediyordu. Agustos
basinda bakima gelmez oldu. Eyliil ortalarinda, telefonla, iyi ol-
dugunu, hi¢ sancis1 kalmadigini1 bildirdi. Ama sagaltimi siirdiir-
mesine olanak yokmus. 30 EyliiI’de, hastanin yakinlarina bun-
dan sonra olacaklarin sorumlulugunu tasimadigimi bildiren bir
mektup yazdim. Hastanin, sinircesinden otiirii sagaltima gelme-
digini 6grendim. Erginlik ¢agindan beri kapali yerde durama-
ma hastaligi varmig, bundan otiirii, metroya binip bizim bakim-
evine geclemiyormus. Yakinlariyla iligkileri ¢ok kotiiymiis. Bana
Oyle geliyordu ki, bilin¢disi, koklii bir nefret yiiziinden yakinlan
onun beklenen Oliimiinii arzuluyorlardi. Ona ayrilacak zaman-
lar1 yoktu, baskalarina yiik oldugu kendisine hissettiriliyordu;
o da, dingin ve yazgisina boyunegmis bir kiz oldugundan, ara-
bayla bakimevine getirilmeyi isteyemiyordu. Zavalliy1 yitirdigi-
mizi biliyor, ama kurtarmak i¢in hi¢bir sey yapamiyordum. Aile
durumu umutsuzdu; evine bir dirimsel enerji biriktireci koydu-
ramazdim, c¢iinkii aile hekimi buna karst ¢ikmisti; oysa, 24
Mayis’ta, hastanin erkek kardesivle konusurken, iyilestigini kabul
etmisti. Hastanin ilk gelisinde, aile hekimi beni polise sikiyetle
korkutmaya kalkmig, hastanin dosyasini vermek istememisti.
1942 yazinda hastanin kisa bir siire once oldiigiinii 6grendim.
Oliimii, koreltici dirimsel bozuklugun en belirgin ornek-
lerinden biri oldu. Dirimsel enerjiyle sagaltim yasamimi gekilir
hale getirmis, ayrica bir yil uzatmigti. Goriildiigii gibi, dirimsel
enerjiyle iyilestirme toplumsal ve ailesel verilere baglidir.

2. KANSERIN DiRIMSEL ENERJIYLE 1YILESTiRILMESINDE
YANITSIZ SORULAR

Acunsal yasam enerjisiyle sagaltim birtakim kanser hasta-
liklarin1 yenebilir ya da Onleyebilir, ama tek bagsina bu afeti
yokedemez. Dirimsel enerjiyle iyilestirme, cinsel tutumbilimin di-
rimsel bozuklugu yenmek iizere alacagi onlemlerden biridir. Di-
rimsel enerji dokular1 yeni bir giicle doldurabilir ve dirimsel
aygitin rahatlayip genislemesini saglayabilir. Ama toplumsal gev-
re viicudu hep igine kapanmaya, boyunegmeye, biiziismeye iti-
yorsa, dirimsel cnerji vermek kevgirle su tasimaya benzer.
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Bunun igin, dirimsel enerjiye dayali sagaltimla genel toplum-
sal Onlemleri birbirinden ayirmaya calisalim. Hastayla ilgilenen
hekim her seyden Once dirimsel enerjiyle sagaltima bakacaktir.
Ama eger insan viicudunu dirimsel etkenlerle toplumsal etken-
lerin ortak iiriinii olarak ele alip iyilestirmek istiyorsa, genel top-
lumsal nedenleri hi¢cbir zaman gozden irak tutmayacaktir.

Kanserin dirimsel enerjiyle sagaltimi gamma ya da X 1smn-
lariyla ya da kesip bicmeyle sagaltima oranla biiyiik iistiin-
liikkler saglar. X 1sinlar1 anlik olarak bir urun gelismesini dur-
durabilir. Ama bu sagaltim viicudu dirimsel agidan gittikge
zayif diisiiriir. Istah1 keser, migde bulantilarina, kusmalara yol-
acar. Etkisi tam anlamiyla yereldir, koreltici dirimsel bozukluk
lizerinde en kiigiik bir etkisi olmaz. Gamma isinlarinin belli
bir bolgeye verilmesiyle daha iyi sonuglar elde edilir, ama onlar
da viicudun yalniz yiizeyinde etkili olur, dirimsel bozukluga hic
dokunmazlar. Yerel bir urun kesilip alinmasi o bolgede etkilidir,
ama kanserin bagka yere sigramasini Onleyemez ve hastaligin
genel siirecini hi¢ mi hi¢ etkilemez.

Buna karsilik, dirimsel enerjiyle sagaltim zaten viicudun
mali olan ve kamin akisiyla canlimin her yamina ulasan enerjivi
kullanmamn biitiin iistiinliiklerine sahiptir. Alyuvarlarin dirimsel
enerjiyle yiiklenmesi, bir anda iki Onemli gorevi yerine getirir:
viicudun genel olarak genlesmesi ve T basillerinin yolagtig
zehirlenmeye karsi kendi kendini savunmasimin saglanmasi. Bun-
dan otiirii —bedensel bozukluk ¢ok ileri gitmemigse— istah geri
gelir, zayiflama durur, hattd hasta yeniden kilo almaya baglar;
migde bulantilariyla sancilar seyreklesir, kanin tepkileri canlanir.
Urlar hemen erimez: ilkin kan giiglenir. Dirimsel diizelme belli
bir diizeye erisince, kan hem yerel ura, hem de kana dagilmig
bulunan T basillerine kars1 saldiriya gecer. Dolayisiyla, oldiiriicii
urun esmer bir sivi halinde disar1 atilmasi ancak birka¢ hafta
sonra baslar. Kanin gosterdigi T tepkisi ancak birka¢ hafta
sonra olumsuzlagir.

Kimi zaman, kanin dirimsel zayiflif1 ileri derecedeyse ve
belirgin bir kansizlik varsa, urun agindirilmaya baglamasindan
once taze alyuvarlarin olustugunu goriiriiz. Gogiisteki urlar 2-3
hafta sonra yokolur.
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Bizim giristigimiz deneyler, yerleri nc olursa olsun, urlarin
her zaman yumusadiklarini gostermistir. Bu her ne kadar olumlu
bir olguysa da, ayrisma sonunda ortaya ¢ikan iiriinler 6ziimlene-
medigi ya da disar1 atilamadig1 zaman, urlarin eritilmesi kansere
karg1 verilen savasi biiyiik 6l¢iide karmagiklastirmaktadir. Fareler
lizerinde yaptigimiz deneyler bizi bu siirecle icli digh etti. Biiyiik
bir dirimsel gii¢ kazanan kan ura karsi saldiriya gegmektedir;
kanserli doku ayrismaktadir. O zaman, kanla dolmus biiyiik
bosluklar olugsmakta, bunun sonucunda kimi zaman urur: yeniden
bilyiidiigii bile goriilmektedir. S6z konusu boslukta ciiriitiicii
olmayan, esmer bir sivi birikmektedir. Bu sivi, dirimsel ener-
jiyle sagaltilan farelerdeki gibi, cok sayida edilgin T basilinin
kiimelenmesinden olugmaktadir. Dig salgilari mikroskopla in-
celedigimiz zaman bunu gormekteyiz. Hastaligin gidisi, ayrs-
mis kanser hiicresi artiklarinin viicuttan atilip atilamamasina
bagh kalmaktadir. Kadin hastalardan birindeki beyin uru on beg
giinde eritildi. Hastanin kafasinin icindeki basing azaldi, buna
bagh belirtiler yumusadi. Ama urun erimesiyle ortaya c¢ikan
triinler hastanin boynundaki akkan damarlarin1 tikkad: ve hasta,
hekim tutanagina gore, kiigiik dilin g¢evresindeki dokularin
arasina asiri sivi toplanmasi sonucu bogularak 6ldii. Migdesinde
yumruk biiyiikliigiinde bir ur bulunan bagka bir kadin dirimsel
enerjiyle sagaltima c¢ok iyi tepki gosterdi. Ele gelen ur yumusa-
d1, kiigiildii. Ama sekiz hafta sonra bobrek tikandi; bacaklardaki
dokular arasinda asir1 sivi birikmesi yiiregi zayiflatti ve hasta
kalp yetmezliginden 6ldii. Yumurtalik kanserine yakalanmig bir
kadin da dirimsel enerjiyle sagaltimdan sonra genel durumunun
diizelmesine ve urun yumusayip kiiciilmesine karsin, bobrek ti-
kanmasindan oldii. Ilke olarak, urun ayrismasiyla ortaya gikan
iiriinlerin bagirsak yoluyla digar1 atilmasi gerekiyordu, ama hasta
siiriip giden bir peklik ¢ekiyordu. Bagirsaklar biitiin ayrigma
iiriinlerini disar1 atamadi, bunlarin bir boliimii kana karigti.

Omurgaya da sigrayan bobrekiistii kanserine yakalanmig
bes yasindaki bir oglanin durumunu ele alalim; bir aylik ba-
kimdan sonra, X 1sinlariyla gekilen film omurgadaki bozukluk-
larin kiregclenmeye basladigini gosteriyordu; sagaltimin basla-
masindan iki ay sonra, bobrekiistii uru artik ele gelmiyordu. Ama
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eriyen urun olusturdugu sivi omurilik kanalina doldu ve ogla-
nin bacaklarinda gevsek bir inme basgosterdi. Diski atma or-
genlerinin kilitlenmesi sonucu, karaciger hiicrelerinin asir1 bii-
yilylip yozlagsmasindan oldii.

Hiicrelerin yozlagsmasiyla karacigerin asir1 biiyiimesi ve
bobreklerin islemez hale gelmesi, urlar eritildigi zaman olusan
iiriinler tez elden disar1 atilamazsa, ortaya cikan en belirgin
sonuglardir. Bu ¢ikmazdan kurtulmanin yolu yoktur. Urun belli
bir sinirdan Gteye biiyiimesini Onleme uyarisi yerindedir, ama
yetersizdir. Onemli olan, bakim g¢ok geg basladigi zaman ortaya
¢ikan ikinci goriingiileri ortadan kaldiracak yol ve yontemlerin
bulunmasidir. Burada, bizim dirimsel enerji ve kanser arastir-
malar1 merkezine getirilen hastalarin higbirinin 6ldiiriicii ur be-
lirir belirmez gelmediklerine parmak basmak isterim. Biitiin kan-
serliler iki ya da ii¢ yil Obiir sagaltim yontemlerini denemisti.
Hepsi yarisin sonuna gelmisti. Dolayisiyla, éldiiriicii ur ortaya
ctkar ¢itkmaz bize getirilseydiler urlarin yukarda soziinii ettigimiz
-ikinci dereceden etkiler yaratmadan eriyip erimeyeceklerini bile-
miyoruz. Urlar daha kiiciik olsaydi, ayrisma sonucu ortaya ¢i-
kacak iiriinler daha az, artiklar1 disar1 atma yollarinin tikanma
tehlikesiyse daha onemsiz olacakti hi¢ kuskusuz.

Ayrica, kanin dirimsel giiciiniin igindeki alyuvar oramyla
Olciilemeyecegini de belirtelim. Biz 6yle durumlarla karsilastik
ki, kandaki alyuvar orani % 80’ken, basingodasindan gegiril-
dikten sonra ortaya ¢ikan T tepkisi % 100°dii. Kanin dirimsel
direncini T —ya da duruma gore— B tepkisi belirledigi icin,
onu kandaki demir oraniyla karigtirmamak gerekir.

Bu arada okurun dikkatini, kanserin dirimsel yasam ener-
jisiyle iyilestirilmesinde cinsel tutumbilim agisindan biiyiik kilgi-
sal onem tasiyan birtakim sorunlara ¢ekmek istiyorum. Bugiin
artik kanserin koreltici dirimsel bozuklugunun ardinda cinsel
agidan yazgiya boyunegisin yattigim1 biliyoruz. Bundan oOtiirii
bize bagvuran hastalar hep biiyiik bir dirinisel enerji eksikligi
cekmektedir. Dirimsel enerjiyle sagaltimsa sanciyr dindirmekte,
kana yeni bir acunsal yasam enerjisi eklemektedir. Bu iki etki
el ele vermekte, cinsel uyarilmanin yeniden uyanmasina yolag-
maktadir. Cinsel arzularin bilingaltina itilmesi ve kisilik zirhi ¢ok
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giicliiyse, hasta cinsel uyarilmayi hissetmez; bu uyarilmanin asiri
kaygida, iireme orgenleri bolgesindeki kasilmalarda, butlarin agir-
lasmasinda, <«hastaya pek inandiric1» gelmeyen (iki hasta boyle
demistir) dirimsel enerji i1sinlarindan kagista dile gelen gizli
dilini ancak bir cinsel tutumbilim uzmani ¢ozebilir. Cinsel ya-
samlarin1 belli Olgiide siirdiiren ve (bedensel bosalma giiciine
sahip olmasalar da) zaman zaman sevisen kimi hastalarda giic-
liiklerle savasmak daha kolay olmustur. Boylelerinde cinsel ya-
samin aksakliklari cogunlukla sagliga zararli uygulamalar ve bil-
gisizlikten gelen ket vurmalar biciminde dile gelmektedir. Nite-
kim, bir diiz bagirsak (rectum) kanseri ¢ceken erkekte, hastaligin
genel olarak diizelmesinden sonra, yumurtalik sancisi ve akinti
baggosterdi. Bu sancilarin kanserden ileri geldigini saniyordu,
bense bunlarin cinsel durgunlugun sonucu olduklarini anladim
ve caresini buldum. Karisi onunla cinsel iliski kurmak istemi-
yordu, cinsel arzularin1 bagka yerde doyuramayacak kadar has-
tayd:i, kendini doyurmayiysa hi¢ bilmiyordu. Saydigi erkek
kardesinin de katildigi bir goriisme sirasinda, cektigi acilaim
cinsel durgunluktan geldigini, kendini doyurmanin bunlar1 cr-
tadan kaldiracagini ona anlatabildik. Nitekim, kisa bir siirc
sonra sancilar kesildi.

Sidik torbasi kanserinden yakinan bir hasta da legen ke-
migi bolgesinde sagimsal (sporadique) sancilar baggosterdigini
soyledi; bunlar, dirimsel enerjiyle sagaltimin baslamasindan dnce
cektigi sancilara benzemiyordu. Hastanin cinsel durumu konu-
sunda acik bilgi edinmeye c¢alistim. Hasta karisiyla on sekiz
aydir cinsel iliski kuramamuisti, son bes yildir da baska tiirlii
cinsel doyuma ermemisti. Sidik torbasi kanserinde dogrudan
dogruya bu cinsel durgunlugun etkili oldugunu kesinlikle one
siiremem, ama benim inancim bu yondedir. Bu sorunu onunla
tartistim, sonunda cinsel durgunluga her ne pahasina olursa
olsun son vermek gerektigini anladi. Sancilar1 hemen kesildi; iki
goriingii arasinda neden/sonug iligkisi bulundugundan kuskulan-
mak olanaksizdi. Buna kargilik, bizim g¢ikardigimiz derginin ilk
sayisindaki elestirili inceleme yazisinda sunlar1 sdyleyen hekimin
tutumu anlasilir gibi degildi: «Ureme orgenlerinde belli bir
gevseme saglamak icin hastalara kendi kendilerini doyurmay: sa-
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lik vermemek igin elimizde bir siirii neden vardir.» Hangi ne-
denler? Ben, bu tiirlii onlemleri giiriitecek bir tek akilsal kanit
gosterilebilecegini sanmiyorum. Buna karsilik, kanserli hastalarin
iireme oOrgenlerinde beliren sancilara daha biiyiik bir dikkatle
egilinmesi gerektigine inaniyorum: yukarda anlattigim iki olay-
dan ¢ikan dolaysiz sonug¢ budur.

Kanserin dirimsel enerjiyle sagaltiminin karsilastign en bii-
yik zorluk hastaligin genel dirimsel bozuklugudur; ozerk ya-
sama aygitinin genel biiziismesi («koreltici dirimsel bozukluk»)
yasama islevinin kokiine saldirmaktadir. Bu yiizden, oniimiizdeki
sorunu ¢ozmezden Once biiyiik giicliiklerle karsilasmay1 goze al-
maliy1z. Okur, simdiye dek gozden gegirdigimiz «urlu koreltici
dirimsel bozukluk» olaylarindan gikan derslere ne kadar biiyiik
onem verdigimizi anlamistir sanirim: Kargilastiginuz biitiin olay-
larda, viicudun kararip kurumasi yerel urlarin ortadan kaldiril-
masindan sonra da siirmiigtiir. Bu bulustan sonra, dikkatimiz ye-
rel urdan viicudun genel biiziismesine g¢evrilmektedir. O zamamn
da soziin gergcek anlaminda dirimsel alani bir yana birakmakta,
toplumsal yasam ve cinsel tutumbilim alanina gegmekteyiz. Acun-
sal yasam enerjisiyle sagaltimin genel biiziisme egilimine ne ol-
¢iide kars1 koyabilecegini belirlemek icin vakit erkendir. Bunun
icin hastalarin cinsel davramiglarimi degistirip degistiremeyece-
gimizi, degistrebilirsek ne Olgiide yapabilecegimizi bilmek gere-
kir. Sorunu kestirip atmazdan 6nce daha baska hastalik olaylari-
ni1 biraraya getirelim.

Simdiye dek andigim olaylarda daha ¢ok dirimsel enerjiy-
le sagaltimin karsilastig1 giigliik ve engeller iizerinde durdum.
Simdi de son derece belirgin ve sevindirici olan basarilarin1 goz-
den gegirelim.

S.T. olayi. 42 yasindaki kadin hasta 30 Nisan 1941’de di-
rimsel enerjiyle sagaltima basladi. 1938 Subat’inda kansere ya-
xalanan sol gogsiinii aldirmisti. Hastaneden ciktiktan iki ay
sonra, bacaklarinda, diz kapaklarinin iistiinde birer ur belir-
misti. Biiyiik ac1 ¢ekiyor, bin bir giicliikle yiiriiyordu. Bu yiiz-
den, Omriiniin ¢ogunu yatakta geciriyordu. Gogsiinii aldirmaz-
dan ¢ok Once bacaklarinda «romatizma agrilari» varmis. Ayak
bagparmaklarinda bir «agirlasma» olmus. Ayrica, yillarca, kol-
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larinda, parmak uglarinda, ensesinde zonklamali sancilar duy-
mustu. Gogsiiniin alinmasindan Once yarim basagrilar1 ve bag-
donmeleri ¢ekmisti. Cogu zaman kolay disar1 ¢ikamiyordu. Besg
crken dogum, ii¢ diisiik yapmisti. X 1sinlariyla yapilan sagal-
timdan Otiirii, beni gormeye gelmezden bes ay Once aybast
kanamalar1 durmustu. Dizlerindeki urlar agir, ama diizenli bi-
¢imde biiyiiyordu. Kotii havalarda sancilar1 dayanilmaz hale
geliyordu. Kollar1 Oylesine zayift1 ki, herhangi bir seyi kaldir-
mak igin iki elle tutmasi gerekiyordu. Gogsiin alinmasindan son-
ra sol kolu sigsmis, duyarliligi artmugti.

Goriildiigii gibi, tam bir dirimsel bozukluk vardi karsi-
mizda. Yaptigimiz incelemeler bu izlenimi dogruladi. Hastanin
boyun kaslarinda asir1 bir gerginlik vardi. Yutagi (girtlagl) one
firlamist, aldig:1 solugu biitiiniiyle disar1 vermiyordu, ensesi ka-
tiig1 ve meydan okumay: dile getiriyordu. Karin kaslarini gev-
settirmenin olanagi yoktu. Dizlerindeki urlar yavas yavas ceviz
kadar olmustu.

Kan durumu: alyuvar % 80; basingodasinda mikroptan ari-
tilma sonucu % 40, T tepkisi ve Gram suyunda tepki. Aliip
bir tiipte iiretilen T basilleri + ++ sonu¢ verdi, bir siirii ¢ii-
riitiicii bakteri goriildii. Alyuvarlar solgundu, cevrelerindeki di-
rimsel enerji ¢gemberi inceydi, ama iglerinde T ¢omakgig1 yoktu.
Bes dakikada ayrigiyorlardi.

Délyolu salgilari: + + + T basilleri, bir siirii ¢iiriitiicii basil
ve mikroskopla goriilebilen T basilleri.

4 Mayis’ta yiiriiyiisii epeyce diizelmisti. Kol ve ayaklardaki
agirlasma yokolmustu. Dizlerindeki urlar gozle goriiliir bigim-
de Kkiigiiliyordu. 6 Mayis’ta, aile hekimi urlarin kiigiildiigiinii
saptadi ve bizim Arastirma Kurumu’nda sagaltimin siirdiiriil-
mesini salik verdi. Hastanin ogluna annesindeki gozle goriiliir
iyilesmeyi duyurdu. Kadin artik yatakta yasamiyor, gezintiye ve
aligverise gikiyordu. 7 Mayis’ta sol dizdeki ur erimis, sagdakivse
belli belirsiz ele gelir olmustu. Hasta, dirimsel enerji biriktiren
kutunun iginde daha canli tepkiler gosteriyordu; yeniden sicak
sicak terlemeye baglamisti, demek ki kan dolasimi dizgesi can-
lanmisti. O giinlerde agirhigr asagr yukar1 78 kg’du

X winly filmler: Bizi gormeye gelmezden Once, viicudunun
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degisik kemikli bolgelerinde, ozellikle legen kemigi bolgesinde
golgeler varmis. 20 Haziran 1941°de cektigimiz film Ozellikle
legen kemigi bolgesindeki golgenin dagildigini gosteriyordu. Dizin
goriiniisii olagandi.

1941 Aralik’ina dek, hasta hemen hi¢ sanci ¢ekmedi, mor-
finli ilag almadi, zay:flamadi, giigliikle karsilasmadan ev islerini
yiiriittii. 1941 Aralik’inda dirimsel enerjiyle sagaltimi siirdiirdii.
1943 Ocak’inda hald yasiyordu ve iyiydi. Kanser siirecinde bir
sasirtmacanin ortaya cikip ¢cikmayacagini simdiden sdylemek ola-
naksiz. Bu arada, hastanin evinde dirimsel enerji biriktiren ku-
tunun bulunmadigin1 da haber verelim.

F. H. olayi: 55 yaginda bir erkekti, 19 Nisan 1941°’de bizi
gormeye gelcdi. Bir yil Once, gogsiinde havasizliktan bogulma
duygusuyla birlikte zonklamali sancilar baggostermisti. Bir yil
icinde, 10-12 kilo zayiflamisti. Artik kat1 besin yutamiyordu;
kasigin icindeki bir lokma sivi besini yutmakta biiyiik giicliik
¢ekiyordu. Karin bolecinde sik sik tik (higckirik) basgosteriyor,
uykusuzluk c¢ekiyor, iste cabuk yoruluyordu. Bu hastanin cos-
kusal (duygusal) ozelliklerini «Kanserin Koreltici Dirimsel Bo-
zuklugu» baslikli boliimde anlatmistik.

Hastaya bakan hekimin tanisi soyleydi: Kesip bicilemeye-
cek yemek borusu kanseri. Yemek borusunun girisinde hemen
hemen tam kapanma. X isinlariyla g¢ekilen film bu taniyr dog-
rulamist1.

Karnin iist yanmindaki cukur (canevi = ¢pigastre) sertti,
hasta korkung peklik g¢ekiyordu. Soluk alirken, gogsii hic ki-
pirdamiyordu. 65 kg geliyordu.

Kan durumu: alyuvar oram1 % 70, tiipte T basili iiretme
++ +, T tepkisi % 95. Iglerinde T comakgigi bulunan alyu-
wvarlar hemen yasam kabarcigina ayrigtyor, benzesik bir kansu
icinde yiizen Kkiiciik alyuvarlara doniigiiyorlardi.

Hasta, dirimsel enerji biriktiren kutuca hemen giiclii bir
tepki gosterdi: sicak sicak terleme, derinin kizarmasi, yirmi da-
kikalik sagaltimdan sonra kendinden gegme.

28 Nisan’da, kandaki alyuvar orani % 85’¢ yiikseldi ve
birka¢ ay bu diizeyde kaldi. Ayn1 donemde, hasta 2-2,5 kilo
aldi. Artik yorulmuyor, pek sert olmayan kati besinleri (kiy-
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may1, schriye corbasini) yutabiliyordu. 9 Mayis'ta, T tepkisi
% 10’a inmigti. Hasta artik bogulacak gibi olmuyor, iyi uyu-
yordu. Derisi koyu esmerdi. Miithis keyifli, iyilikbilir bir insan
olmustu.

Dirimsel enerjiyle sagaltim asagn yukar1 21 hafta siirmiis-
tii. 1943 Ocak’inda bu hasta da yasiyor ve ¢alisiyordu. Ama bu
olayda da beklenmedik bir kotiillesme ortaya gikabilir.

Ozet: Toplam olarak, ilkin hastanede saptanip X isinla-
riyla iyilestirilmeye calisgilmig on ii¢ kanser olayiyla benim sapta-
digim, en son eriyip bitme evresine gelmis 2 olayr biiyiik bir
titizlikle gozledim ve acunsal yasam enerjisiyle iyilestirmeye ¢a-
listim. Biitiin bu olaylarda sanci azaltildi, morfin kullanma ora-
n1 diisiiriildii, hatti kimi olaylarda kesinlikle ortadan kaldirildy;
biitiin olaylarda urlar kiigiiltiildii, kanin genel durumu diizeltildi,
h§stalar1n kilosu artti. Her olayda, memedeki ur yokedildi; ay-
rica, yine biitiin olaylarda viicudun obiir yerlerindeki urlar1 da
eritmeyi ya da yumusatmayi basardik.

Dért olayda, X 1sinlariyla gekilen film kemiklerdeki &rse-
lenmelerin yeniden kemiklestigini gosterdi. Cogu olaylarda, orta-
dan kaldirilan urun yarattig1 yan iiriinler viicut digina atilabildi.
Ug olayda, dirimsel enerjiyle sagalim hastalarin omriinii uza-
tamadi. Alt: olayda, dirimsel enerjiyle sagaltim oliimii besle on
iki ay arasinda geciktirdi, Omriin son aylarim gekilir kildi. Alt1
olayda, korclme siireci durduruldu. Alt1 olayda, hastanin galig-
ma yetenegi geri getirildi. Bigak vurulamayan 14 kanserin kisa
siirede Oliimle sonuglanacag: sdylenen 5’i (dirimsel enerjiyle sa-
galtimin bitiminden iki yil sonra) dayanilir olmaktan cikip iyiye
doniismiistiir, hastalar hala yasamaktadir. Bir clayda, dirimsel
enerjiyle sagaltim karin boslugunda biriken asidin disar1 atilma-
sinda etkisiz kalmistir.

Bu sonuglar doyurucu olmasalar bile, yiireklendiriciydi ve
saptadigimiz yonde c¢aliymalarimizi siirdiirmeyi bir 6dev haline
getiriyorlardi. Hatta, hastalarin dirimscl encrjiyle sagaltim basla-
mazdan onceki durumlarina oranla gagirtici derecede iyi’ydiler.
Bununla birlikte, eritilen urdan ¢ikan yan iiriinlecrin disar1 atil-
masi1 sorunu ¢oziilememistir.
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Bu sonuglar, yalniz dirim kabarciklar: aragtirmasinin temelde
dogru oldugunu gostermekle kalmamakta, ayrica T fareleri iize-
rinde yapilan deneylerin, kanin dirimsel giiciinii saptayan yok-
lamalarin, gerilim-yiiklenme denkleminin ve dirimsel enerjiyi
inceleyen dirimsel dogabilim alaninda elde edilmis agiklamalarin
dogru olduklarini gosteren ve bilime yeni ufuklar agan kilit nok-
tasini1 olusturmaktadirlar.

3. DIRIMSEL ENERJIYLE YAPILAN BEDENSEL
SAGALTIMIN BES§ YILI

Insan bedeni iizerinde dirimsel enerjiyle yaptigim bes yil-
lik iyilestirme deneylerinin sonuglarim kisaca 6zetlemenin vakti
geldi. Yontemin iyilestirici etkileri ne denli sasirticiysa, her ye-
ni sagaltim yonteminin insanlarda yarattigi gizemli (esrarengiz)
bekleyis de o kadar sasirticidir. Insanlar biitiin acilardan, biitiin
hastaliklardan bir anda kurtarilmak, hattd en kiigiik bir ¢aba
harcamadan, yeryiiziiniin cennet haline getirildigini gormek isti-
yorlar. Insan bedeni iizerinde uygulanan dirimsel enerjiyle sa-
galtim, yani acunsal yasam enerjisi biriktiren kutularin kullanil-
mas1 bu bakis agisindan fersah fersah uzaktir. Bu sagaltim yon-
temi birkag yil once bulunan ve heniiz yeterince incelenememis
bir enerji bicimini kullanmaktadir: acunsal yasam enerjisi. Do-
layisiyla sakinimli olmak gerekmektedir. Gorevlerini diiriistce
yerine getiren hekimler ila¢ isleyiminin duyuru yagmurundan oy-
lesine yilmiglardir ve her tiirlii yeni «sagaltim yontemi» karsi-
sinda Oylesine kuskucudurlar ki, sahici bir iyilestirme yolu son
derece gerekli seyi, yani onlarin giivenini kolay kolay kazana-
maz. Ayrica, hekimlik dirimsel bozukluk, yani kimyasal ilag-
larin higbir ise yaramadig1 6zerk yasama aygiti bozukluklar1 kar-
sisinda giigsiizdiir. Acunsal yasam enerjisiyse iste bu bozukluk-
lar iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Dolayisiyla okur, di-
rimsel enerjiyle sagaltimi giinlik bakimevi uygulamalarinin di-
sinda tutmak ilizere birtakim Onlemler almami anlayacaktir sa-
nirim. Bu Onlemler, 6zellikle kaginilmasi gereken seylerdir:

1. Kanserin dirimsel yaniyla ilgili biitiin yayinlarimda, kan-
serin iyice kok salnug bir hastalik olusuna da, birtakim sagirtice
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basarilarimiza oranla sagaltim yodntemimizin ugradig: basarisiz-
liklara da parmak bastim. Geleneksel hekimlikteyse basarisizlik-
lardan hi¢ sozedilmez.

2. Dirimsel enerji biriktiren kutularin kullamilmas: her tiirlii
ctkar kaygisimin, insancil yardim vakfi kurma tasariarimin di-
sindadir.

3. Buldugumuz sagaltim yontemini halka tamitmak icin bey-
lik duyuru yontemlerinden kacindik.

4. Dirimsel enerjiye basvuracak kisilere hicbir iyilestirme
s0zii vermedik. Yontemin yarart konusunda karar: hastaya bi-
raktik.

Insan bedeninin dirimsel enerjiyle sagaltimi su uygulama
yontemleriyle yapildi:

DiRIMSEL ENERJ{ BiRIKTIREN KUTUDA
BUTUN VUCUDUN ISINLANMASI

Hasta, giyimli ya da ciplak, giinde bir iki kez, enerji birik-
tiren kutunun iginde oturmaktadir. Isin verme, her viicudun tep-
kisine gore, 15-45 dakika siirmektedir. Bu arada, 1ginlamanin et-
kisini 5 dakikada duyan, dirimsel enerji yoniinden giiclii kisiler
de vardir. Kimi hastalarinsa (bunlarda dirimsel enerji eksikligi
goriilmektedir) sicaklik ve karincalanmayi duyabilmesi bir, bir
bucuk saat siirmektedir. Tam anlamiyla iyilestirici etki ancak
enerji kutusunun her giin, diizenli olarak kullanilmasiyla, ve di-
rimsel enerji eksikligi cekenlerde, ancak birkag¢ hafta sonra ken-
dini gostermektedir. Dirimsel enerji alanlar1 dar kisiler baslan-
gigta higbir sey duymazlar. Viicut dirimsel enerjiyle yiiklendik-
¢e duyarlilik ve duyumlar artar.

Dirimsel enerjiyle sagaltima bir viicudun gosterecegi eksik-
siz tepkinin belirtileri sunlardir:

Bunalmaya dek varan oznel sicaklik duyumlari, terleme,
derinin kizarmasi, ¢ogu zaman yanaklarin ve ensenin kizarmasi,
hatta viicudun daha baska yerlerinde kizarmalarin belirmesi. Ig-
nelenme, karincalansia duyumu, viicut sicakliginin Olgiilebilir
derecede artmasi. Gerginliklerin ve sancilarin yokolmasi.

Bugiine dek, enerji biriktiren kutu birkag ayr askin kul-
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lanildig1 zaman su sonuglar elde edildi biitiin viicudun 1ginlan-
masindan:

3-6 hafta icinde kansizlik ortadan kaldirildi. Bu, en iyi sap-
tanan sonuglardan biridir. Isinin eri bir hekimin elinde, kansiz-
ligin ortadan kalkmasini gozle goriiliir bir deri pembeclesmesi
izler. Deri artik nemli ya da kuru dcgildir, esmerlesir. Hemen
her hastada nezleye yatkinlik azalir, kisi nezleye daha ender ya-
kalanir, hastalik daha kisa siirer. Ayni bigcimde, viriisten ¢ok ha-
vakiiredeki dirimsel enerji kosullariyla ilgili olan iisiitme egilimi
de azalir.

Kimi hastalarda, orncgin kendimde, grip salgini sirasinda,
sik sik (giinde birkag¢ kez) yinelenen isinlamalarin yardimiyla ya
hastalik daha baslamadan Onlenmis, ya da §iddcti azaltilmgtir.
Ornegin New York’ta, 1945-1946 kigi grip salgininda ben has-
taliga topu topu 12 saat yakalandim, atesim de 100 F°’1 geg-
medi. Denemeye soktugumuz daha baska insanlar grip nébetleri-
nin kisa ve zararsiz gegtigini sOylediler. Agir gegecek bir grip-
ten sonra ortaya gikabilecek akciger yangisini (zaturreeyi) on-
lemekte bunun Onemi agik¢a goriilmektedir.

Mutlu ve umut verici bir ctki de, asir1 atardamar gerili-
minde kan basincinin diisiiriilmesidir. Bu etki, dirimsel enerji-
nin kan damarlarini agict niteliginden gelmektedir. Biz bunu dort
hasta iizerinde gozlemledik, dolayisiyla iizerinde daha ayrintili
olarak durulmasi gerekmektedir.

Bugiine dek, tanimlanamayan bir zayiflik —yani, dirimsel
enerjiye dayali dogabilim terimleriyle sOylcrsek, dirimsel enerji
yoklugu— ¢eken Kkisilere yapilan acunsal yasam enerjisi 1§1n-
lamasi hep iyi sonug¢ vermistir. Acunsal yasam enerjisiyle sagal-
tim, viicuttaki dirimsel enerji eksikliginin dokularda beliren kan-
serli ¢liriime egilimiyle atbasi gittigi durumlarda ¢ogunlukla ba-
sar1 saglamigtir. Bu basariy1 Ozellikle kan iizerinde yapilan di-
rimbilimsel yoklama sonuglarinin iyilesmesinde, kamin goster-
digi T tepkisinin B tepkisine doniismesinde goriiriiz.

Birkag yil once, deneylerimin baginda, acunsal yasam ener-
jisinin dokular iizerinde hig¢ kuskusuz olumlu etkisinin goriilece-
gini, buna karsilik dokularda birtakim yapisal degisimler ortaya
cikmugsa etkili olamayacagimi diigiinmiistiim. Dolayisiyla, asiri
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kasilmali ve degisime yolagcan eklem yangisini iyilestiineyi hig
hesaba katmiyordum. 1944 yazinda, Maine ilinin Rangeley ken-
tindeki yash bir adami gérmeye ¢agrildim. Yillardir agir bir ek-
lem yangisi (iltihabi) ¢ekiyordu. Birkag yildir yataktan ¢ikma-
mist:. Hastay:r goriince, sagaltimdan vazgecmeyi diisiindiim. Diz-
leri biikiik durumda kaskati kesilmisti. Yiiriiyemiyor, ancak bii-
kiik dizleri iizerinde siiriiniiyordu. Kadidi ¢ikmis, beti benzi sol-
mugtu, agir1 derccede kansizdi ve Oliimiin esigindeydi. Parmak
bogumlar1 kaskatiydi, distan bakildiginda eklem yangisinin bii-
tiin belirtilerini tasiyorlardi. Durumu umutsuz goziikse de, ailesi
onu iyilestirmeye calismanu istedi. Ben de agikg¢a higbir umut
gormedigimi, ama isterlersc deneyebileceklerini sdyledim. Parasiz
bir dirimsel enerji biriktireci gonderdim. Birkag ay hig ses ¢ikma-
di. Kig aylarinda haber aldim: hasta kendini daha iyi hissediyor-
du, giiclenmisti, istaln yerine gelmisti, arasira yataktan cikiyor,
odada dolasiyordu. Daha scnra, 1945 yazina dek, yine higbir ha-
ber alamadim. Rangeley’ec doniip aileyi gormeye gittigimde goz-
lerime inanamadim. Hani su gizemli iyilegtiricilerden biri gibi
hissettim kendimi: yagh adam yataktan g¢ikmakla kalmamugti,
hicbir giigliikk cekmeden odasinda dolasiyordu. Yiiziine kan gel-
mis, yanaklar1 pembelesmisti. Birkag hafta dnce dogru diiriist yii-
riimeye basladigini, bahgede gezindigini, artik peklik ¢cekmedigi-
ni, istahinin yerinde oldugunu ve ¢ogu kez yiiziiniin giildiigiinti
ogrendim. Adam beni goriince hiingiir hiingiir aglamaya bas-
ladi. Bu olayda telkinin ya da buna benzer bir seyin s6z konusu
olmadigim1 ozellikle belirtmek isterim. Her seyden Once telkin,
ilerlemis eklem yangisina higbir sey yapamaz. Ikincisi, ben has-
tayla yalmiz bir kez konugsmug ve hi¢ 1af1 dondiirmeden iyilesme
umudu gormedigimi sdylemistim. Ugiinciisii, bir yildir yiiziinii
gormemis, tek sozciik konugmamistim. Durumundaki degisikligin
tek sorumlusu dirimsel enerji biriktiren kutuydu. Birkag¢ hafta
sonra, hasta evinden asag1 yukar: bin mil 6tedeki arastirma ku-
rumuma beni gormeye geldi, bize biiyiik bir goniil borcu duyu-
yor, ¢alismalarimiza insam1 duygulandiran bir ilgiyle bakiyordu.

Bugiine dck biri siiriip giden ve agr, ikisi daha zararsiz ii¢
gogiis bogakina (angine de poitrine’e) baktim. Ug olayda da acun-
sal yasam enerjisi iyilestirici etki yapti. Hasta bogulma nobet-
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lerinin gittikce seyreklestigini gordii, hattd uzunca bir siire ilag
icmedi, ama biisbiitiin iyilesemedi. Obiir iki hafif olaydaysa,
birka¢ aylik 1sinlamadan sonra, hastaligin biitiin belirtileri yok-
oldu.

Acunsal yasam enerjisiyle sagaltimin usyarilimi (schizoph-
rénie) iizerindeki etkilerini ayrintili olarak bagka bir baglam igin-
de anlatacagiml.

Simdilik, yalniz ilging bir olayr anacagim: dirimsel ener-
jiyle sagaltimin yardimiyla tehlikeli bir kesip bigmeden kurtu-
lan biri bu. Giiniin birinde, karnindan ameliyat olmas: gereken
bir hanim beni gormeye geldi. Hekimler kalin bagirsagin asagi
kesiminde bir sislik saptamiglardi; onlara gore bu olsa olsa 6l-
diiriicii bir urdu ve kesilip alinmasin salik vermislerdi. Kanser
izerinde arastirmalar yaptigimi duyan kadin ameliyat masasina
‘yatmazdan Once bir de bana danigmak istemisti.

Gerek gaziginla galisan aygit (fluoroscope), gerek elle yok-
lama, kalin bagirsagin asag1 yukar: ortasinda gergekten de ceviz
biiyiikliigiinde kat1 bir urun bulundugunu gosterdi. Bu ur devin-
gendi. Ancak, hemen yaptigimiz kan yoklamas: kanda en kiigiik
bir kanserli yozlasma belirtisi bulunmadigini ortaya koydu. Ay-
rica siirekli peklik ¢eken hastaya, acunsal enerji 1sitnlamasiyla s6z
konusu urun niteligini saptayana dek ameliyat1 ertelemesini sa-
lik verdim. Daha bagka deneylerden bunun kasitmadan ileri gel-
mig bir diigiimlenme olabilecegini, bu tiir kasilmalarin dirimsel
enerjinin etkisiyle agilabildiklerini biliyordum.

Kadinin evine bir dirimsel enerji kutusu yerlestirdik. Sekiz
giin sonra yeniden gordiim kendisini. Ur artik ele gelmiyordu.
Varsayimim dogru g¢ikmugti, Oldiiriicii ur kadar siradan kasil-
ma da olasiyds; ancak, siirekli kasilan her doku kansere doniige-
bileceginden, hastaya sakinimli olmasini ve enerji kutusunu dii-
zenli kullanmasini1 soyledim. Birkag ay sonra, korkung bir ame-
liyattan kurtuldugu i¢in bize dualar ediyordu. Peklik de azalmus,
hastanin biitiin dirimsel islevleri diizelmisti.

1 Bkz. Wilhelm Reich, Kisilik Coziimlemesi, XV. Bl. «Usyarili-
.minin Yolactigl Parcalanmanin Anlagilmasi».
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Bu tiir olaylar insanin hosuna gidiyor, insani yiireklendiri-
yor.

Son olarak, g¢ocuklarin kiigiik yasta bile dirimsel enerji ku-
tusunu sevdiklerini ve seve seve kullandiklarini belirtecegim. Bag-
langigta, gebe kadinlara genellikle enerji kutusunu kullanmama-
y1 salik veriyordum, ¢iinkii heniiz acunsal yasam enerjisinin do-
liit ve dolyataginin igleyisi iizerindeki etkisini bilmiyordum. Ge-
be kadinlar iizerindeki dirimsel enerji 1sinlama deneylerini ken-
di evimde yaptim. Esime boyle bir tehlikeyi goze aldigr igin
tesekkiir bor¢cluyum. Arastirma Kurumu’nun sorumlu yonetme-
ni olarak, ilkin kendi iizerimizde denemedigimiz seyi baskalarina
salik vermeme ilkesine bagh kalarak, s6z konusu denemeye
hazir oldugunu bildirdi. Gebelik sirasinda 151n verme denemesi
iyi sonuglar verdi. Gebelik siiresince, anne kendini gii¢lii ve sag-
likli hissetti. Esime bakan kadin-dogum uzmani g¢ccugun ala-
bildigine canli oldugunu, yiireginin pek giiglii attigini bildirdi.
Bugiin, bu c¢ocuk acunsal yasam enerjisinin dirimsel etkilerini
actkca tagimaktadir. Yagina gore boylu posludur, bedensel sag-
lig1 son derece iyidir.

HAVADAK! DIRIMSEL ENERJININ YEREL KULLANILISI

Bigimini degistirmekle birlikte, acunsal yasam enerjisi bi-
riktiren kutunun temel ilkesini oldugu gibi saklayabilir, kocaman
bir kutu yerine bir tiip kullanabiliriz. Elektrik tellerinin saklanma-
st icin yapilmug tiip tam bu ige goredir. Bu tiipii herhangi bir canh
maddeyle, 6rnegin yiinle ya da yalitkan seritle saralim. Tiipiin bir
ucunu §0yle yapilmig bir dirimsel enerji biriktiren kutunun icine
daldiralim: her yiizii asag1 yukar1 20 cm olan tahta bir kutunun
i¢ yiiziinii seloteks ve ince sagla kaplayalim. Kutunun igindeki
sacla seloteks arasina cam yiinii-demir tozu karigimi ya da selo-
teks tozu-demir tozu karigimi koyalim. Bu ara katman hava-
.daki dirimsel enerjiyi biiyiik Ol¢iide emecek ve kutunun igine
gonderecektir. Orada toplanan acunsal yasam enerjisi madensel
tiip boyunca akacaktir. Madensel tiipiin a¢ik kalan ucuna iste-
nen boyda, sactan yapitmig bir huni yerlestirelim. Huniyi, s6z
konusu Orgene gore uzun ya da kisa siireyle 151n vermek iste-
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digimiz yere tutalim. Asag:da belirtilen 1sinlama siireleri deney-
le bulunmugtur. Ben hem kendimi, hem bu deneylere katilmak
isteyenleri, her giin, asagidaki oOlgiilerde 1sinliyorum: yiirck bol-
gesi, 2-5 dk.; burun dibi, asagi yukan 4 dk.; agiz boslugu, yak-
lasik 5 dk.; kapaklar inikken gozler, 1/2 ya da 1 dk.; kulak-
tozu, yaklasik 1-2 dk.; karindaki giines diigiimii bolgesi, yak-
lasik 3 dk.

Viicut biriktiregten dirimsel enerji c¢eker, (kisiye gore) bir-
kag¢ dakika «isitmadan» sonra 1sin verilen bolgede agikga sicak-
lik ve karincalanma duyulur.

Igine demir tozu doldurulmus on on iki santim uzunlugun-
daki ince tiipler yardimiyla burnun i¢i de isinlanabilir. Mikros-
kopla yapilan inceleme, asagi yukari1 bir dakikalik isinlamadan
sonra, giiriitiicli bakterilerin kipirtisizlagtiklarin1 gostermistir. De-
neyler, dolyoluna yarim dakikanin iistiinde 151 verilemedigini,
bu sinir asilinca dokularin yandigini kanitlamistir.

Dirimsel enerjinin yerel uygulanmasiyla yanik ve yaralarin
¢ok daha kolay iyilestikleri goriiliir. Yanik ve yaralarin 1sinlama-
ya uygun yerlerde olmalar: halinde, iyilesme siireci gozle izlcne-
bilir. Ayn1 bigcimde, kabuk baglamis yaralarin iyilestirilmesinde
de basarili sonuclar elde edilir.

Tiip yardimiyla acunsal yasam enerjisinin giiglii iyilestirici
etkisini ilk kez 60 yasindaki, toplardamar geniglemesinden Otiirii
orasinda burasinda yaralar agilmig bir adam iizerinde denedim.
Bacaklarinda derinlikleri degisen yaralar vardi, derisi her an
iltihap toplayabiliyordu. Birka¢ yildir bu durumdaydi. Birgok
hastanede aylarca bakilmis, hicbir sonug clde edilememisti. Bin
bir giigliikle, sancilar iginde yiiriiyebilivordu. Ekmegini kazan-
mas1 epeyce giiclesmisti (ciftgiydi). Omrii boyunca 400 dolar bi-
riktirmis, bunun 300’inii bakimevlcrine ve hekimlere harca-
mistl. Kendisini iyilestireyim diye kalan 100 dolarim1 da bana
onerdi — kabul etmedim elbet. Kendisine hicbir s6z vermedim,
ama eline kiiciik bir «dirimsel enerji tiifegi» tutusturdum. Her-
hangi bir sonug elde edecegimi ummuyordum. Dort hafta sonra,
her giin yaralarin1 acunsal yasam enerjisine tuttugu halde, ge-
nel durumunda en kiigiik bir degisme yoktu. Derken, yaralar
dizlcsmeye basladi. Derisi biraz daha kayganlasti, alti Lafta
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daha gecince, eski olagan goriiniisiinii kazandi. Bacaklan iyi-
lesti. Hastalik her an geri tepecek gibiydi, ama adam yeni ve yo-
gun 1sinlamalarla her tiirlii doku bozulmasim1 baslamadan dur-
durmay1 basariyordu. Bu zavalli ¢iftci biitiin Maine bolgesine
yaydi <mucizeli iyilesmesi»ni. Duydugu goniil borcu ve ¢ali-
sip ekmegini kazanma yetisine yeniden kavusmasi benim igin en
biiyiik odiil oldu.

Bu basar1 Maine ilinde Oylesine yayild: ki, 1945 yazinda
Augusta’ll bir delikanlh beni gormeye geldi. Onun da bacaklarin-
dan birinde derin yaralar vardi. Yaralar kuruydu, ¢evrelerindeki
dokular Olmiistii, yoreleri kansizdi, asagi yukar1 2 cm. derin-
likleri, 3 cm. genislikleri vardi. Hastanin durumu umutsuz gi-
biydi. Kiigiik bir dirimsel 15in tiifegi alip gitti ve kisa zaman-
da 1sinlama siiresini kendi bagina belirlemeyi dgrendi. Iki hafta
sonra beni gormeye geldi (80 mil uzakta oturuyordu). Yaralan
kizarmis, derinin yiizeyinden ayrilmaya baslamiglardi, salgilar
onemli Olgiide artmisti, yaralarin dibinde ve kenarlarinda yeni-
lenmis dokular goriiyorduk.

Dort ay sonra New York’a, yaralardan birinin yokoldugu-
nu, Obiiriiniin de baginin eridigini yazdi bana; ancak, heniiz
yaranin iistii kabuk baglamamigti.

Varisin actigl derin yaralar her tiirlii sagaltima direndikleri
igin, acunsal enerji biriktiren kutunun bu basaris1 sasirticiydi.
Soziinii ettigimiz basariy1 gormiis olan hekimlerin dirimsel
enerji biriktiren kutunun herkese ulagsmasi igin higbir sey yap-
mamalariysa daha sasirticidir. Her hekim, her yeni bulusu baska
bir hekimin «resmen kabul etmesi»ni bekler. Anlasilmaz, son
derece zararli bir tutumdur bu.

Bu sonuncu hastanin, daha sonra, yerel «isin tiifegisne ek
olarak verdigim biiyiik enerji biriktirecini kullanmaya yanasma-
digim1 6grendim. Ayrica, bu konuda uyardigim halde, heniiz iyi-
lesmemis bacagina esnck bir bag sarmayi siirdiiriiyordu. Oysa
ben, biiyiik biriktire¢ kullanarak biitiin viicuda yeni dirimsel
enerji verilmezse, yerel sagaltimin simirh kalacagini agikga gor-
miigtiim.

Yerel yasam enerjisi 1sinlamasiyla biiyiik sancilar da geg-
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mektedir. Orgonon Arastirma Kurumu’nda! calisan bir yapi
isgisi baltayla ayak bilegini kesmisti. Kesik g¢ok belirgindi,
adamcagizin kemigi- goriiniiyordu. Cektigi aci Oylesine biiyiiktii
ki, neredeyse bayilacakti. Hemen kesilen yere 1sin verdim, sanci
iki dakika sonra kesildi. Yarasim1 sardim, geri kalan islemler
icin alip Rangeley’e gotiirdiim.

Yaniklarda da aci hemen durmaktadir. Ben acinin dogal
yapisint §oyle tanimliyorum: Ozerk sinirler yaralanan kesimden
cekilmekte, dolayisiyla soziin gergek anlaminda dokulari «gek-
mektedirler.» Acinin yokolmas: da, dirimsel enerjinin etkisiyle
sinirlerin gevsemesinden, boylece «gekilme»nin durmasindan ileri
geliyor olmalidir. Bu goriingiiyii benimkinden daha iyi agiklaya-
cak her yorumu kabule hazir oldugumu belirtmeye gerck bile
yoktur.

TOPRAK KOKENLit DiRtM KABARCIKLARI ARACILIGIYLA
DIRIMSEL ENERJ! VERME

Eskiden kullanilan, ¢camur sivayarak iyilestirme yontemleri
dogru bir varsayimdan yola ¢ikmaktaydilar: ¢amur, dirim ka-
barciklarina ayrismig, dolayisiyla acunsal yasam enerjisi yoniin-
den zengin bir topraktir. Ancak, insan her istedigi zaman ¢amur
bulamaz, kullanilmas: tatsizdir ve birtakim giicliikler yaratir.
Funda topragindaki dirimsel enerjiyi canllara aktarmanin yeni
bir yolu XX. Deney’in sonunda bulunmustur.

O deney tiipiiyle ii¢ sonuca birden ulastik. Ilkin, canli hiic-
relerin bilyiimesinde kullandigimiz, acunsal yasam enerjisi yo-
niinden zengin bir su. Ikinci olarak, dirimsel enerijili suyun don-
mastyla olusan yumaklar; bunlar, ilk canli hiicrenin olusumunu
anlamakta kuiamsal agidan biiyiik onem tagimiglardir. Son ola-
rak da, dirim kabarcikli topragin kendisi. Dirimsel enerjili suyu
siizdiikten sonra artan toprak kokenli dirim kabarciklarimi alip
kuru yerde saklayalim. Degisik boyda, agizlar1 dikili, ince bez
torbalara boliistiirelim. Yasam kabarcikl bu kiigiik torbalari suya
batirip aciyan ya da yangili yerin iistiine bastirirsak, sanci hemen

1 Reich, Maine ilinin Rangeley kasabasindaki, kendi aragtirma
ve dency kuruluslarinin bulundugu miilke bu adi vermistir.



diner, ciinkii bu durumda dirimsel enerji s6z konusu bdlgeye di-
sardan getirilmekte, boylece yangili yerin iltihabi gegirmek igin
ayr1 bir ¢aba harcamasina gerek kalmamaktadir. Bugiine dek
yaptigimiz deneylere gore, yarim ya da bir dakikalik 1ginlama
yeterlidir. Dirimsel enerji verme siiresi daha uzun tutulunca,
kimi hastalarda agir1 iltihaplanma egilimi belirmektedir, bununsa
Oniine geg¢memiz gerckir. Dirimsel enerjinin yerel uygulamasi
bolgesel kasilmalar1 da azaltmaktadir. Ancak, dogru bir yargiya
varabilmek i¢in daha baska deneylerin yapilmasi gerekir.

Dirimsel enerjinin dordiincii yolla iletilmesine, yani kan ya
da migde yoluyla dirimsel enerijili su verilmesine iligkin deneyler
heniiz sonuglanmamigstir. Kan dolagimini ya da bitkilerle hayvan-
larin biiyiimelerini bu yolla hizlandirmak sanirim s6z konusu
olamaz.

Ozetlersek, acunsal yasam enerjisinin bulunmasi ve enerji
kutusu, 1sin tiifegi, dirimsel enerji yiikli su ya da dirim ka-
barcikli toprak aracilifiyla canlilara aktarilmasi bilime yeni ve
sanirim  sagirtict  goriingeler (perspektifler) agmistir. Dirimsel
enerjinin hekimlikte kullanilma alaninin saptanmasini hig¢ kus-
kusuz daha baska deneylere birakiyorum.



DOKUZUNCU BOLUM

KANSERIN KORELTICi DIRIMSEL BOZUKLUGUNDA
YAYAM ENERIJISI YOKLUGU

1. KANSERIN ONLENMESt SORUNUNA KATKI

Dirinsel enerji yoklugu (anargonie) kavrami, bir ortak pay-
da altinda toplanabilecek su dirimsel bozukluk kosullarim1 kap-
samaktadir: kansu devinimindeki kilitlenme. Kansu dizgesinin
isleyisindeki bu aksakliga beylik hekimlik biliminde yer veril-
mez, oysa her hekim bunu deneyle bilir. Devinimci hastalik
bilimi bu bozuklugu anlayamazdi, ¢iinkii o dogrudan dogruya
dokularin kilik degistirmesinde ya da sinir aginin bozulmasinda
kendini gostermez, viicudun tiimel enerji islevindeki diigme bigi-
minde dile gelir." Giinliik dilde dirimsel enerji yoklugunu tanim-
lamak igin degisik deyimler vardir. «Cansiz», «0lii», «kaskati»,
ebaglantisizs, «sevimsiz» gibi («canli», <kabina sigmaz», «insan-
sever» vb. sozciiklerin karsiti) terimler insan kardeslerimizden
birinin bizde uyandirdig: dolaysiz izlenimi ¢ok dogru olarak dile
getirmektedir. Bununla birlikte, bizim burada oOnerdigimiz «di-
rimsel enerji yoklugu» deyimi yalin bir <baglanti, iliski yoklu-
gu»nun Otesinde seyler anlatmaktadir.! Bu deyim, viicudun sim-
diye dek bilinmeyen, ozellikle kanserli hastalarda ya da kansere
yatkin kisilerde buldugum cok belirgin hastalikli halini anlat-
maktadir.

Kanser denen dirimsel bozukluktaki yasam enerjisi yoklugu-
nu betimleyebilmek igin, cinsel tutumbilimin 6teden beri bilinen
bir olgusuna bagvuracagim. Bu olgunun simdi, dirimsel enerjinin
bulunmasindan Oncesine oranla, sagligin ve hastaligin anlagil-
masinda ¢ok daha biiyiik 6nemi vardir. Burada, saghkli canl-
nin kansu islevindeki diizenlilikle onun tam karsit1 olan dirimsel
bozuklugu dile getiren diisme korkusu’ndan sozedecegim.

1 Bkz. Wilhelm Reich, Kisilik Cozlimlemesi.
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Dirimsel hastaliklarda kendini gosteren diisme korkusu hak-
kinda simdiye dek Ogrendiklerimizi Ozetleyelim. Kisilik zirhini
kirdigimiz, bedensel bosalma duyumlarinin canlanmasina yardim
ettigimiz zaman, kisilik sinircesine ya da dokusal-dirimsel bozuk-
luklara yakalanmis hastalarda hep diisme korkusu belirir. «Be-
densel bosalma duyumu», simdiye dek, devinimci bir yaklasim!la
«bitkiscl (sinirsel) akim» adiyla gosterdigimiz «kansu dizgesi
uyarilmasi»nin 6znel olarak algilanmasindan bagka bir sey de-
gildir. Bize gore, diisme kaygisinin belirmesi biitiin viicudun
kansu dizgesi uyarilmasini ve orgensel bosalma duyumlarini ya-
samaya bagladiginin agik belirtisidir. Diisme korkusu degisik
belirtilerle kendini gosterir: bagdonmesi, «diisiiyormus gibi ol-
ma» duygusu, diisme diigleri, bulanti ve kusmayla birlikte
migde bolgesinde baski ya da aci; bunlar ve benzerleri, dirimsel
enerji duyumlari, istemdist kas kasilmalari, iirperme, yer yer
beliren sicaktan bunalma duygusu, karincalanma, kasinma falan
gibi seylerle atbasi giden, kisilik zirhinin delindigini gosteren
genel belirtilerdir. S6z konusu dirimsel belirtiler ruhsal (zihin-
sel) alanda genel kaygi ya da giivensizlik duygusu biciminde
kendilerini gosterirler. Demek ki kabaca, kisilik zirhinin yumu-
samasl, orgensel bosalma duyumlari, kisilik zirhinin ¢atlamasi, su
ya da bu orgende beliren titreme, diisme korkusu, iireme orgen-
lerinde bosalma duygularinin belirmesine dek varan kansu diz-
gesi uyarilmasi, iyilestirme siirecinin asmasi gereken evreler-
dir.

Kisilik zirhini eritecek gibi galisabiliyorsak, tiirlii orgen-
lerdeki tatsiz duyumlar yavas yavas hosa giden duyumlara donii-
secektir. Hastalarimiz, titremeli ¢irpinmalardan sonra, kendile-
rini ¢cogu kez o giine dek yasamadiklar1 kadar «iyi hissettikleri»
ni soylemiglerdir. Ama kisilik ¢Oziimlemesi, katman katman
ilerleyerek dogru yiiriitilmemisse, sagda solda erimemis zirh
parcgaciklar1 kalir; dirimsel enerji akimlar1 ansizin ortaya ¢ika-
rilir ve erimemis zirh katmanlarina toslatilirsa, hasta kolayca
eski zirhina biiriinebilir. Kansu dizgesinde beliren uyarilmalarin
verdigi korkuyla dirimsel hastalik katiigini artirir («haz kaygi-
s1»). Hasta sagini solunu sasirmis durumdadir, bu sagkinlk
(harekete gegen daha biiyiik captaki dirimsel enerjiler yiiziinden)
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gercek bir kaygiya, yiirek daralmasina doniigebilir; hastanin
canmna kiymaya kalkismasina yolagacak kadar yogunlasabilir.
Cok bilinen hekimlik goriingiileri konusunda daha ¢ok konus-
mak gereksiz.

Diisme korkusu ruhsal (diisiinsel) diinyada oldugu gibi, do-
kusal (bedensel) diinyada da yogunlasabilir. Cogu kez iki go-
riingii biraradadir. $0yle ya da boyle, diisme korkusu bizim igin
hastanin gecirmekte oldugu rulisal-dirimsel bunalinun belirtisi-
dir, orgensel bosalma giiciiniin yeniden kazanilmasina, iyiles-
meye dogru atilmig bir adimdir. Dirimsel sagaltim uzmani olaya
egemense, diisme korkusunun yaratacag giiriiltiilii belirtiler kar-
sisinda tasalanmamalidir.

Salt kisilik yapisindan gelen sinircelerde, diisme korkusunun
hicbir tehlikesi yoktur. Benim elimde bu konuda, su sonucu
cikarmamiza izin veren, kanserliler ya da kansere egilimli has-
talarla ilgili bir dizi deneyim vardir: Diisme korkusu oldiiriicii
bir siirecin belirtisi de olabilir. O zaman, viicudun dirimsel ener-
ji dizgesinin dirimsel merkezindeki kansu islevi bozuklugunu di-
le getirir.

Bu durumda, hi¢ kuskusuz, dirimsel bozuklugun derinligi
s0z konusudur; acunsal yasam enerjisiyle sagaltim uzmani kas-
kat1 bir igleyisten Ozgiirce devinen bir igleyise gecis sirasinda
viicudun yiizevsel olarak pusulayr sasirip sasirmadigina, ya da
kanserin yolagtig1 koreltici dirimsel bozukluklardaki gibi, genel
kansu islevinin ag¢ilip kapanma ile ag¢ilip kapanmama arasinda
m1 gidip geldigine karar vermek zorunda kalacaktir. Bu iki
alam1 birbirinden kesinlikle ayirmak kolay degildir, gegisler
belirsizdir; dirimsel enerjiyle sagaltim uzmani zararsiz diigme
korkusu belirtileriyle zararlhlarin i¢ ige gecmesini sezebilmek
lizere ayrn1 bir duyarlilik gelistirmelidir. Tam bir tutarlilikla,
«kisilik» soOzciigiinden canli varligin dirimsel-bedensel tepki gos-
terme bigimini anlayacak olursak, kanserin yolagtig1 koreltici
dirimsel bozukluk kisilik sinircesinin (névrose caractérielle’in) en
agir tiirii olup ¢ikar. Yazgiya boyunegme dirimsel dizgenin yii-
zeydeki katmanlarindan derindeki katmanlarina yayilip hiic-
renin kansu islevine bulasabilir.
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Simdi, kanserin yolagtigi dirimsel bozukluktaki giiriiltiilii
diisme korkusunun dirimsel-bedensel ¢arklarina bir géz atalim.

Kanserli koreltici dirimsel bozukluk olaylarindan birinin be-
timlemesini dikkatle okuyan, burada dirimsel-hastalikli diigme
korkusunun oynadig1 6nemli rolii hemen gorecektir. S6z konusu
olaydaki kadin hasta, cinsel uyarilma g¢ok ciddi bir diigme kor-
kusunu koriiklememis olsaydi, kavustugu saghgini yitirmeyecekti.
Hasta, hastalik belirtileri agisindan, kanserden kurtulduktan
kisa bir siire sonra, calisma odamda gergekten yerlere serilmisti.
Ansizin bacaklari tutmaz olmustu. O andan sonra yataga ca-
kildi, miithis bir ayaga kalkma korkusuna kapildi, bdylece acun-
sal yasam enerjisinin uygulanmasina engel oldu; ve birkag ay
icinde eriyip gitti. Aslinda, diisme korkusu agiklanamads; yal-
nmiz ben, cinsel uyarilmanin diigme korkusuna yolagtigini bili-
yordum. Daha sonra cle aldigim kanser olaylar1 ayni1 diigme
kaygisim1 ayn1 Ozgiil belirtilerle gostermistir; artik onlar1 daha
iyi anlyor, daha kolay taniyordum, ortadan kaldiramasam da,
dirimsel temellerine daha ¢ok yaklagsmistim. Ancak, koreltici
dirimsel bozuklugun yarattigi diisme korkusu iizerinde yapilacak
aragtirmalarin biiyiik bir olasilikla birtakim iyilestirici sonuglar
vermesini beklemek gerekiyordu. Bu bekleyis, iyilestirilebilme-
leri i¢in tam zamaninda basvuran iki kanserli dirimsel bozuklukta
dogrulandi. Toplam olarak, diisme korkusunu (salt kisilik sinir-
cesinin disinda) alt1 kanser olayiyla dort haftalik bir siit ¢ocu-
gunda gozlemledim, dolayisiyla bu konuda sozetmeye hakkim
var. Bana cok ge¢ gelen alti kanserliden dordii 6ldii; vaktinde
gelen ikisiyse iyilesti. Bu olaylar: biitiiniiyle anlatmayacak, yal-
nizca hastaligin ve diisme korkusunun saptanmasiyla ilgili yan-
larin1 aktaracagim. Gozledigim siit ¢ocugunun diisme korkusu
bize bu isin anahtarm verecek.

2. KANSU DiZGESINDEK1 KIPIRTISIZLIGIN ANLATIMI OLAN
DUSME KORKUSU:
DIRIMSEL ENERJI YOKLUGUNDAN GELEN INME

Ilkin, bize diigme korkusunu kansu dizgesindeki kipirtisiz-
ligin belirtisi olarak gosterecek olgular1 aktaracagim. Gozlenen
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kanserlilerde ortaklasa su kansu dizgesi kipirtisizhigr belirtileri
vardr:

1. Genel bedensel zayiflik: bu zayiflik genel devinme istek-
sizligiyle ve her devinimdeki yavaslamayla kendini gosteriyordu;
-miithig bir yatakta kalma egilimi vardi. Her olayda, kansu devin-
genligindeki bozuklugun en kiiciik bir kanser belirtisi yakalan-
-mazdan ¢ok once kendini gosterdigine parmak basmak gerckir.
Incclenen alti olay:n iigiinde, konusmanin ve devinimlerin agir-
Jagmas1 td gocukken baslamigti.

Ilkin 1942’de yaymmladigimiz 6zel bir olayda agik scgik
ortaya ¢ikti diisme kaygisi. Kadin hasta, giiniin birinde bir de-
likanlinin ardina takildigini, bacaklarimin geri geri gittigini, az
kalsin yere yikilacagimi anlatiyordu. Daha sonra, kararip kuru-
manin son evresinde, once bacaklar: kotiirim oldu; yiiriime kay-
.gis1 ozellikle bacaklarin zayifligindan geliyordu. Duyum ve de-
vinim tcpkeleri genel olarak yerli yerindeydi. Kisa bir siire
icin sidik torbasiyla bagirsaklar1 da calismadi, ama tez gegti.
Uyluk kemiginin kirilmasi oliimiinii ¢gabuklastirdi. (Kanserli hiic-
re ¢ogalmalar1 10 ve 12’inci sirt omuruyla 5 ve 7’inci boyun
omurunda toplanmusgti.)

Hasta, yatakta kalma zorunlulugunu omurgasim kirma
tehlikesine bagliyordu; bu olayr anlatan bilimsel yazimda, sirt
omurlarinda higbir bedensel agri1 olmadigini, kayginin diisme kor-
kusu’'ndan geldigini gosterdim. Hastay:r yiiriitebiliyorduk. Bel-
kemiginin bozulmasi onulmaz da olsa, ara donemde sik sik
evden c¢ikip bir yerlere gitmisti. Bacaklarin1 oynatamiyor, de-
vinmenin viicudunun herhangi bir yerini kirmasindan korku-
yordu.

2. Biitiin olaylarda, diisme korkusu kararsiz denge duyu-
mu’yla atbagi gider. Aym denge giivensizligi duygusuna diisme
korkusu evresinde siit ¢cocugunda da rastladim. Diisme kaygi-
siyla denge duygusunun bozulmasin birbirine baglarsak, diigme
korkusunun denge bozukluguna yolagmadigini, tersine denge
yetisindeki bozuklugun diisme korkusu yarattigini goriiriiz. Diig-
me korkusu viicudun sinir agindaki dirimsel bozuklugun nedeni
-degil, akil diizeyindeki anlatimidir. Kimi olaylarda bu korku
sagaltima ara verdirdigi, kaslarin korelmesini hizlandirdig1 ve
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©Oliimii ¢abuklagtiran derin yaralarin agilmasina neden oldugu
icin, yasam agisindan ikinci bir tehlike yaratmugtir.

3. Kargillastigimiz alt1 olaydan biri prostat kanseriydi ve
belli bir siire dirimsel enerjiyle sagaltimin yardimiyla birtakim
yerel hastalik belirtilerinden kurtuldu (iseme kolaylasti, sidik
arilasti, icinde kanser hiicresi de T basili de goriilmez oldu,
yerel sancilar kesildi), ama bacak kaslar1 korelmis, islevsel bir
yiiriiyememe belirmisti. Bu olayda da, devindirici tepkeler bo-
zulmamisti. 1942 ve 1943 vyazlarinda, bu hastaya dort ay
baktim, dirimsel enerji kutusuyla ve yalinlastirilmis bitkisel (si-
nirsel) sagaltimla iyilestirmeye ¢alistim. Boylece, bacaklardaki
inmeyi yakindan inceleyebildim. Prostattaki (6nbezedeki) urun
eritilmesinden sonra, -hasta dolasmaya basladi, iyilesmis gozii-
kiiyordu. Aci ¢ekmiyordu, istahi yerine gelmisti; birkag ayda 3
kilo almisti, yasama umutla bakiyor, hattd calisiyordu. Derken,
biitiin bu gelismelerin ortasinda, giiniin birinde dizleri mizik¢ilik
etti, hasta yere yikildi. «Bacaklarindaki can g¢ekilmigcesines, an-
sizin onlar1 yonetemez olmustu. O giinden sonra bacaklarim
oynattiramadik, hep yatmak zorunda kald1 ve kisa bir siire
sonra bacaklarindaki kaslar hizla korelmeye basladi. ki ay son-
ra, buna cisini ve kakasini tutamama eklendi. Bacaklari, apisarasi
ve kuyruk sokumu gittikge duyumsuzlasti. Dokununca duyu-
yordu, ama sanci duyumu epeyce korelmisti. Sidik torbasim bii-
zen kas ikide bir kasiliyor, buna karsilik digkiligin ¢evresindeki
biiziicii kas gevsek duruyor, is gormiiyordu. Kiigiik ¢isini hi¢ ede-
miyor, biiyiigiinii de tutamiyordu. Duyum bozuklugunun sinir
belirsizdi, yani belli bir omurla sinirlandirilamiyordu. Karsimiz-
.da belkemigindeki merkezi orselenme degil, kansu dizgesinin dig
kesimlerindeki dirimsel bozukluktan ileri gelen bir inme vardi;’
bu dedigim yalniz bozuklugun diizensiz olusuyla degil, ayrica
ve Ozellikle inmeyi ilkin belli bir sinira indirip sonra ortadan
kaldirisimla kanitlandi. S6z konusu inmenin dirimsel niteligi an-
cak devinimsizligin acunsal yasam enerjisiyle sagaltinu sirasinda
ortaya ¢ikti, bagka bir deyigle, hastada diisme korkusu ve denge
bozuklugu ancak oturup bacaklarini kipirdatabilme yetisini ye-
aiden kazandig1 zaman kendini gosterdi.

Bu olgularin tartigmasina ge¢mezden Once, bazi karsit-
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goriigleri yanitlamak isterim. S6z konusu bozukluk sanirim de-
vinimseldi. Omurilikteki bir Orselenme, ornegin bacaklarin ko-
tiiriim olmasina yolagan ur biiyiidiigii i¢in, bozukluk bagka or-
genlere de sigramisti. Bozuklugun gerilemesi s6z konusu ola-
mazdi. Sinirlerin ug¢ kesimlerinde bir inmenin belirmesi de soz
konusu olamaz; sinir yangisina (iltihabina) benzer sancilar vardi
gerci, ama dirimsel enerjiyle sagaltim bu acilar1 dindirdi. Viicudun
ic ya da dis kesimlerindeki devinimsel Orsclenme digkiligin de--
netlenmemesini ortadan kaldirmamiza izin vermezdi. Buna karsi-
lik, islev bozuklugu hastanin genel dirimsel-bedensel durumuyla
birlikte kotiilesiyordu. Neseli ve umutlu oldugu zaman bacakla-
rin1 umutsuz anlarina oranla ¢ok daha kolay ve eksiksiz oynata-
biliyordu.

Oldiiriicii urun 6nbezede belirmesi dogrudan dogruya sekiz
yillik cinsel perhizden otiiriiydii. Sidik torbasini biizen kasin ka-
silip kalmasiyla digkilik g¢evresindeki kasin islemez olusu duy-
gulanimsal sinir dizgesindeki bozukluktan ileri geliyordu (sympat-
hicotonique’ti) ve deneylerimize gore, dokularin kanserc dogru
yozlagmalarinin dolaysiz nedeni sayilmaliydi. Dirimsel hastalikli
inme apisarasinin merkezinden dort bir yana yayildi; sonunda,
ayak parmaklarina varana dek, biitiin bacagi sardi. Dirimsel
enerji biriktiren kutunun yardimiyla, kanser bagka yerlere sig-
ramadi. Govde ve kollar sonuna dek devingen kaldi. Bacakla-
rinin disinda higbir yeri erimedi. Inmenin bacaklar1 yeglemesinin:
ozel bir nedeni olmaliydi.

1943 yazinda, her giin hastanin bacaklarini hareket ettir-
meye ¢alistim. Ilkin, edilgin devinimlerle ayak bilegindeki kasla-
rin gerginligini giderdim; her gegen giin, yavas yavas, biraz
daha yukardaki kaslar agiiyordu. Bu alistirmalar hastaya miithis.
aci gektiriyordu, ama kisa bir siire sonra ayak parmaklarini bii-
kiip uzatabilmeye, topuklarim1 ve dizlerini oynatmaya basladi.
Derken but kaslarina, son olarak da kalga kaslarina gegtim.
Asag yukar1 dort haftalik dirimsel enerjiyle sagaltimdan sonra,
dizlerini ve kalgalarim1 oynatabilir duruma gelmisti. Kisa bir
siire sonra, yataginda oturabiliyordu. Bu onu yiireklendirdi, has-
talikla savagsma istemini giiclendirdi.

Bunun iizerine, kendisini bir koltuga aktarmayr onerdim-



YASAM ENERJiSt YOKLUGU 365

‘Tepkisi garip oldu. Ilk bakista gok hosnut goriindii, ama kol-
tuga gergekten oturmaya sira gelince yan ¢izdi; biraz daha bek-
leyelim falan dedi. Yataginda giigliik cekmeden oturabildigine
gore, hi¢ kuskusuz koltukta da oturabilirdi. Giiglii kuvvetli iki
kisinin kendisine yardim edecegini, basina higbir sey gelmeye-
cegini bildigi halde, yataktan koltuga gecisten korkuyordu bes-
belli. Bunun iizerine, alistirma olsun diye, yataginin kiyisina
.oturmasm onerdim. Cekine g¢ekine kabul etti. Sikica tutarak
yardim ettik; ama bacaklar1 yataktan asagi sarkinca miithis bir
korkuya kapildi. Beti benzi ugtu, alninda soguk terler belirdi.
Korkudand: biitiin bunlar, gergekte hi¢ ac1 ¢ekmiyordu. Yarim
dakika sonra, yataga uzanmak igin bize yalvardi.

Bana gelen ilk kanserli de tipki boyle davranmisti. Ken-
disini yatirmamiz igin bize yalvarmasina yolacan duyumlar: ol-
dugu gibi betimledim ona. Hasta da kendine hi¢ giivenmedigini,
viicudunun qlt kesiminin, kal¢calarindan asagisinin, kendisinin de-
gilmis ve her an kiriliverecekmis gibi duyarsiz oldugunu soyledi.
Diismekten ya da birakilmaktan, viicudunun ¢at diye kirilmasin-
dan Olesiye korkuyordu. 6-18 yas arasinda diistiigii 6zel has-
talikli durumu animsiyordu. Ormanda agir bir iste calisiyormug
ve dizleriyle butlari sik sik bosaliyormus, ya diziistii ¢cokmek ya
da oldugu yere oturuvermek zorunda kaliyormus. Ancak birkag
ay sonra gecen bu zayiflig1 higbir hekim agiklayamamuis.

Bizse bugiin ilerki yaslarda ortaya ¢ikan dirimsel enerji
yoklugunun ¢ocukluk donemindeki dirimsel enerji cksikliginden
ileri geldigini anliyoruz. Demek ki kanserden asagi yukar1 60 yil
-Once dirimsel enerji yoklugu belirmisti. Dirimsel enerji eksikli-
ginden dogan bu giigsiizliikler nerden gelmektedir? Burasi karan-
liktir. Hastanin annesinin onu dogurduktan kisa bir siire sonra
oldiigiinii, siitanneye verildigini, iivey ana-babasinin da onu kiigiik
yastan baslayarak esek gibi ¢alistirdiklarini eklemek gerekir.

Erkeklik oOrgeninin dibindeki elma biiyiikliigiinde asir1
duyumsuzlasmig bolgenin disinda, viicudun alt kesimindeki du-
yarsizlik dirimsel enerji vererek giderildi. Sagaltimdan sonra
verilen biitiin uyarilar1 viicut duyuyordu. Eklemleri sancisiz agi-
lip kapaniyordu. Hasta, uzandig1 zaman biitiin eklemlerini acisiz
oynatabiliyor, hattd arasira dansa benzer bir sey bile yapiyordu.
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Sovie sere serpe oturmaktan Olesiye korkmasi agiklanacak gibi
degildi.

O donemde, aligtirma olsun diye, her giin bir iki dakika
vatagin kiyisina oturtuyordum. Bunun ona biilyiik yardimi ol-
du. Sekiz giin sonra diisme korkusu azaldi, boylece bir koltuga
oturtup disar1 ¢ikarabildik. Diisme korkusu asilmis gibiydi.
Aylarca yattig1 icin bacaklar1 korelmis, 6nce kendi viicudunu
duymaz olmus, bunun sonucunda da denge duygusunu yitirmisti;
bir Olgiide oturma aligkanligini yeniden edinmenin yardimiyla
s0z konusu duyumlar geri gelmis, boylece diisme korkusu yok-
olmustu.

Simdi bu siireci dirimsel enerjiye dayali dirimsel-dogabi-
lim terimlerine g¢evirelim: viicudun dirimsel hastalikli biiziismesi
hemen biitiin yasam enerjisi devingenligini, onunla birlikte de
orgen duyumunu etkilemigti; buysa bizim, orgen duyumunun o
orgendeki kansu devingenliginin dolaysiz anlatimi oldugu so-
nucuna varmamiza izin verir. Gerek viicudun yabancilagsmasi
duyumu, gerek diisme korkusu mantik gercgi 6rgen duyumunun
yitirilmesi’nden gelmektedir. Duyusal-devinimsel tepkiler yerli
yerindeyken beliren agirlasma duyumunun tek bir yorumu ola-
bilir: herhangi bir orgenin duyumsuzlagmas: o bolgede dirimsel
enerjinin nesnel olarak kipirtisizlasmasimin oznel olarak algi-
lanmasindan baska bir sey degildir. Tipki «uyusan bir orgensin
«karincalanmasi» gibi, duyum yitimi de belli bir karincalan-
mayla atbasi gider. Bizim hastanin dirimsel enerji yoklugu
belli bir orgenin duyumsuzlagmasindan siiresiyle ve ardindaki
dirimsel bozuklukla ayrihiyordu. Geri kalan belirtiler ayniydi.

Simdi dirimsel enerji yoklugunu nasil yorumlayacagimizi
arastiralim: bu dokulardaki dirimsel enerji oranimin azalmasi
mudir, yoksa nicelik yéniinden azalma olmaksizin dokulardaki
dirimsel encrjinin kipirtisizlagsmast midir?

Dirimsel yonden hastalanmis dokulardaki yasama enerji-
sinin azalmasi kadar viicuttaki acunsal yasam enerjisinin kipir-
tisizlasmasinin, yani dirimsel enerjiye dayali acilip-kapanmanin
azalmasinin da pay: vardir bunda. Bu sorunun yamtim ilerde
verecegiz.

Hasta birka¢ ay iyiydi. Hattd digkisini denetlemeyi bile
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basardi. Derken, havalarin kotiillesmesiyle birlikte biiyiik sanci-
lar basgosterdi. Ivedi gagrilan hekim sancilarimi dindirmek igin
kanmna yilan zchiri siringa etti; hasta birkag giin sonra oldii.
Biiyiik bir olasilikla, zehirli igne yapilmasaydi da Olecekti,
clinkii kanserin yolagtig1 kararip kuruma ¢ok derinlere iglemisti.
Ancak, dirimsel enerjileri azalmis dokular zehirli maddelere hig
dayanamaz. Bu yiizden, yasama aygiti iizerinde duyumsal etki
yapan ya da dokular: orseleyen kimyasal ilaglari, acilar1 dindir-
seler de, hi¢cbir zaman kullanmamayi ilke edinmisizdir. Bu gibi
ilaglar, dirimsel encrji yoklugunu ortadan kaldiracak yerde, ko-
riiklerler.

Simdi de yine Oliimle sonuglanan igiincii kanser olayini
kisaca anlatacagim. (Dokubilimsel olarak ortiidoku uru oldugu
saptanan) ur sag omuz kasinda gelismisti; ur X 1sinlariyla sagal-
tilmig, ¢evresinde 2-3 dm?® boyunda 3. derece bir yanik olus-
mustu. Demek ki On-tani kotiiydii. Hastanin genel dirimsel du-
rumu da kotiiydii. Biitiin derisi kursuni mor ve nemlivdi. Ba-
caklar1 soguktu ve dirimsel enerji yoklugu ceken derinin artik
tanidigimiz biitiin belirtilerini tagiyordu: kursuni morluk, soguk-
luk ve nemlilik, dirimsel enerji alan1 yoklugu. Hasta miithig
dingin ve yazgisina boyunegmis bir insandi. Yagsamini bosa har-
cadigina, hicbir sey basaramadigina inaniyordu. <Agirlasmis»,
«0lii gibi cansizlagsmig» poposuyla asir1 derecedc ilgileniyordu.
Bir yil once, ur ortaya ¢ikmadan beni gormeye gelmek istemis,
ama kimi ruhg¢oziimciilerin kagik oldugumu yaymalarina kapilip:
caymistl. Bir yil sonra kolunda beliren ur eski korkularini dog-
rulayinca, dirimsel enerjiyle sagaltimi denemeye karar ver-
migsti. Sorumsuz hekim arkadaglarin sagda solda anlattiklarinin
bir insamin canina malolup olmadigim soylemek giictiir. Ben,
kendi paymma, her tiirlii sakinim paymni da elde tutarak sunu
sOyleyecegim: bir yil once gelse, belki kurtulurdu.

Hasta, bana gelisinden sonraki dort ay iginde, siirekli ya-
sam enerjisi verilerek ve ruhsal sagaltimla iyi gelismeler gosterdi.
Yavag yavag kabugundan ¢ikti, hattd zaman zaman neselendi,
oysa eskiden hig yiizii giilmezmis. X 1ginlarinin yarattipa yanik
dirimsel enerjinin etkisiyle ¢cabucak gecti, ama sag omuzu yine
kirik gibi kaldi. Hasta kilo aldi, sinirceli bir karmasikliga bii-
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riinmiis aile yasamim diizeltti, Oyle hizli ilerleme gosterdi ki
bedensel bosalma tepkesi az kalsin yerine geliyordu.

Urun sag omuzda belirmesinin nedeni agikti. Animsadigi
kadariyla, sag kolu oteden beri «zayifsti. Ona Oyle gelivordu
ki, giidiiler hi¢cbir zaman bu kolundan dogru diiriist gegmemisti.
Sag omuzunun diiz kesimi Obiiriinden daha ¢okiiktii. On ikinci
1sinlama sirasinda sag kolunda giiglii yumruk atma igtepileri be-
lirdi, ama yumruk sallayabilmesi i¢in daha epeyce siirenin geg-
mesi gerekti. Yumruk atma ictepisi belirir belirmez girtlag: dii-
giimleniyordu. Yumruk sikildig1 an hasta bogulacakmig gibi olu-
yor, sesi ve solunumu 1shik halini aliyordu. Yiizii 6lii yiiziine
benziyordu. Gozleri saga sola kayiyordu. Derisi solgun, mavimsi
bir renge doniisiiyor, adamcagiz kesik kesik soluk aliyor, yiiregi
.cok hafif atiyordu.

Biitiin bu belirtiler o giine dek gizli kalmis, ancak dirimsel
enerjiyle sagaltim onlar1 su yiiziine ¢ikarmigti. S6z konusu go-
riingii, bilmem kag yildir, yumusatilmig olarak siiriip gelmektey-
di. Hastanin kendisi bile yazgisina boyunegmisliginin bir bolii-
miinii ¢ocuklugunda kendini 6biir ¢ocuklarin saldirilarindan ko-
ruyamamig olmasina baghyordu. Kavgalarda kendini savunmak
icin yumrugunu havaya kaldirdigi an bogazi daraliyor, havasiz
kaliyormus, bu da onu zayif ve korkak yapmis. Dogal olarak,
Ozsaygisi bundan yaralanmig, derken yazgisina boyunegmis. Kor-
kak, uzlasici, kagak bir insan olmus, bundan 6tiirii de hep asagi-
lik duygusu cekmis.

Hastanin bu dirimsel hastalikli tepkisini dikkatle bir ko-
seye yazalim. Omriiniin sonlarinda bu tepkiyle yeniden karsila-
sacak, yasamin inig ¢ikiglarinda kiginin dirimsel-bedensel yapi-
sinin ne kadar onemli yer tuttugunu anlayacagiz. Ayrica, bu
hastanin hi¢ de ayrik bir olay olmadigina, ¢ok beylik bir ornek
olusturduguna dikkat etmemiz gerekir.

Bogazin daralmasiyla hastanin takindigi oliimciil hal sagal-
tim1 kostekleyen baslica tepki olup c¢ikti. Kendisinin de dedigi
gibi, beni gormeye geldiginde «kalgas1 oliiydii». Bedensel bosal-
ma tepkesi yavas yavas canlanmaya basladi, ama legen kemigi
bolgesinde en kiigiik bir dirimsel enerji tepkisi belirmiyor, her
.sey pek makinamsi olup bitiyordu. Cocukluktan kalma kendini



YASAM ENERJiISt YOKLUGU 369

oksama yasaginin ortadan kaldirilmasindan sonra durum biraz
diizeldi, ama kalgadaki dirimsel enerji yoklugu siiriiyordu. Iki-
miz de bu kalganin hi¢cbir zaman «yasamadigi», «umutsuzca can
-verdigi» kanisindaydik. Yillarca en biiyiik kaygisi bu olmustu
zaten. Dirimsel enerjiyle sagaltimdan s6zedildigini duydugu an,
bu yontemin tam kendisine gore oldugunu anlamigti.

Legen kemigi bolgesindeki duyumlar1 canlandirmak iizere
giristigimiz haftalarca siiren 1srarli ¢abalardan sonra, yogun di-
rimsel enerji duyumlariyla birlikte, kalgada kendiliginden o&ne
dogru bir ¢cirpinma baggosterdi. Demek ki viicudun derinliklerin-
de dirimsel enerji devingenligi hala yasamaktaydi. Ancak hasta
buna Oyle siddetle tepki gosterdi ki, birden dirimsel enerji yiti-
minin derinligini anladim.

Kalgada goriilen ¢cirpinmadan sonra hemen o eski «6liimciil
hali»ne dondii; bogazindaki daralma oylesine giicliiydii ki, bin
bir giicliikkle soluk aliyordu. Birka¢ giin sonra, X iginlarinin
yaktig1 yerin cevresi yer yer kabarmaya basladi.

Dirimsel enerjiyle sagaltim uzmani kisa bir siire 6nce agiga
cikarilan kansu akimlarina viicudun kasilarak gosterdigi tepkileri
cok iyi tanir. Bedensel bosalma tepkesinin kasilmasiz ortaya ¢ik-
masin1 hi¢ beklemeyiz; tersine, varligin dirimsel cekirdegindeki
kansu akiminin eski haline getirilmesine dogru atilacak her
adim dirimsel enerjinin figkirdig1 yerde duygulanimsal sinir diz-
gesine bagh (sympatheticotonique) haller yaratir, daha once gev-
setilmis kas kasilmalarinin geri gelmesine yolagar. Bizler, her
bireysel olayda biitiin bunlar1 goze aliriz.

Kanserin yolactig1 koreltici dirimsel bozuklukta bu siireg
sundan Otiirii karmasiklasir: 6biir dirimsel bozukluklarin tersine,
burada dirimsel enerji yoklugu hiicre g¢ekirdegini etkiler ve
sonunda her tiirlii agiip kapanma islevini durdurabilir. Bakim-
evi deneyleri bu konuda en kiigiik bir kuskuya yer birakmamakta-
dir. Boylece dirimsel iglevlerin durmasi kaygi verici bir bigimde
kendini gostermektedir. Dolayisiyla sorun, dirimsel enerji yok-
luguna kargt viicudun yayilma (genlesme) islevinden yararlanip
yararlanamayacagimizi, yararlanabileceksek bunun hangi hizda
olacagim kestirmektedir. Asagidaki olaylar bu konuya biraz 1sik
getirmektedir.
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Simdi yine elimizdeki olaya donelim: sik sik yinelenen kan
yoklamalar1 hastanin dirimsel agidan elde ettigi ilerlemelerin
yerli yerinde durdugunu gosterdi. Hasta dirimsel enerjiyle bakima
geldigi zaman kaninda yasama enerjisi ¢ok azdi: alyuvar oram
% 170°ti, T tepkesi % 99’du, alyuvarlar saniyede ayrisiyordu.
Asag1 yukar alt1 haftalik dirimsel enerjiyle sagaltimdan sonra,
kan olagan olgiilerine kavusmustu: hemen hemen % 100 B tep-
kisi, alyuvarlarin ayrigma siiresi 30 dk, cevrelerinde genis bir ma-
vi gember, oranlar1 % 84.

Kanserin yarattigi dirimsel bozukluklarin gesitliligi, urun
hekim tarafindan kesilip alinmasindan ve kanin dirimsel enerji
yiikiiniin eski haline getirilmesinden sonra bile 6zerk yasama
aygitindaki sararip solmanin durmayisiyla kendini belli etmistir.
Inceledigimiz kanserli hastamin &liimii bize bunu kuskuya yer
birakmayacak bicimde kanitlayacaktir. Nitekim, bu olayda dirim-
sel enerjiye dayali sagaltimla viicudun eriyip bitmesinin, igne
iplige donmesinin dnlenmesi Oliim siirecini durdurmaya yetmedi.
Hasta saglikli bir kan tasiyarak, ama eriyip biterek 6ldii. Bu
olguyu, hastanin Oliimiinden kisa bir siire once, kanserin dis
belirtilerinde uzmanlasmig bir hekim de dogruladi.

Kanserin yolagtig1 dirimsel bozukluklarin dirimsel enerjiyle
sagaltimi denemelerini Ozetleyen bilimsel yazilarda neden bu
éfeti ortadan kaldirma yolunda oldugumuzu, ama oniimiizde da-
ha bir siirii anlasilmasi1 ve denetlenmesi gereken dirimsel has-
talik garki bulundugunu belirttigim simdi anlagiliyordur sanirim.
Kanserin dirimsel yaninin karmagikligi karsisinda, her hafta
gazetelerde bilmem hangi ilacin kanseri gegirebilecegini okurken
sasip sasip kaliyoruz dogrusu. Kanser dyle kolay kolay gegirile-
meyecektir.

Hastalik-biliminin bu konudaki tutumu bize son derece ga-
rip goziikmektedir, ¢linkii kanser denen &fete vanlig varsayimlarla
yanagsmanin ve daha derinlere inmeyip yalnizca yerel belirti iize-
rinde durmanin &tesinde, Oyle biiyiik bir umutsuzluga kapilmis-
tir ki, dirimsel enerjiye dayali dirimsel-dogabilimin umut verici
cabalarini gormeZzlikten gelmektedir. Evet, gormezlikten gel-
mektcdir. Ciinkii, kanserin cinsel tutumbilimle ilgili yanlari
lizerinde yapilan arastirmalar konrusundaki suskunlugunun sessiz
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bir bekleyis oldugu soylenemez. Calismamiz bizde, duvarlarinda
isitme Orgeni bulunan, ama konusma orgeni bulunmayan bos bir
odada konusuyormusuz duygusunu uyandirmaktadir. Ama biitiin
bunlar acunsal yasam enerjisini inceleyen dirimsel-dogabilim
yandaslarim1 umutsuzluga diisiirmesin: giin gelecek, bu bilimin
gizli giicleri ve etkileri kabul edilecektir.

Hastamizin sagaltim sirasindaki durumunu o6zetleyelim: di-
rimsel enerji yoklugu ¢ok belirgindi, yazgisina boyunegme ko-
nusunda kisilik yapisindan gelen egilimse ¢ok biiyiik; sagaltim
sirasinda omuzundaki ur erimisti, ama kendisini kurtarabilecck
tek sey, kansu devingenligi hala dirimsel enerji yoklugunun etkisi
altindayd; s6z konusu devingenlik, omriinde ilk kez, soyle belli
belirsiz harekete gecmisti; hasta buna agir bir bedensel bosalma
kaygisiyla, ozellikle bogazinin daralmasiyla tepki gostermisti.

Hasta, viicudunu c¢alistirabilmek igin, bitkisel sagaltima
yonelik bedenegitimi dersleri almisti. Giiniin birinde, sol kalga-
sindaki kas hafifce tutuldu. Ug hafta sonra, kasilan yerde kiigiik
bir ur belirdi, agir agir biiylimeye basladi, iic hafta sonra
kiiciik bir kabak kadar oldu. Hala yiiriiyebiliyordu, ama ondan
sonra yatakta kalma egilimi agir basti ve Olene dek yataktan
cikmadi Sol kalcasindaki urun biiyiimesi durdu, ama bu sefer
de sag omuzundaki siskinlik bilyiiyiip yayilmaya basladi.

Giiniin birinde isemekte giicliik cekmeye basladi 've vukar-
ki hasta gibi apigarasiyla iireme oOrgeninin dibi «uyustu». Viicu-
dunun tiirlii kesimlerini gosteren rontgen filmleri urlarin belirdigi
iki yerin diginda kanserin higbir yere sigramadigini gosterdi;
buysa bir akkan (lenfa) kanseri i¢in son derece garipti. Sag ka-
sigindaki, sag ve sol koltuk altlarindaki bezlerde hafif bir
siskinlik vardi. Buna karsilik, sag omuz hald kaygi vericiydi.
Dokular arasinda su toplanmaya bagladi ve biitiin sag kola ya-
yildy, ilk kaburgaya kadar indi. Soluk borusundaki kasilma gittik-
¢e siklasti. Sesi boguklasti, kiigiik dilin gevresinde su toplanma-
sindan Otiirii havasiz kalip olme tchlikesi artti. Cerrahlar do-
kular arasinda toplanan suya karsi ne edeceklerini bilemiyorlar-
d1. Sol kalgadaki urdan alinan pargada kiigiik oldiiriicii hiicrelcre
rastlandi.
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Ureme orgenleri bolgesindeki duyumsuzluk birgok kez gi-
derilebildi, dolayisiyla sonda kullanmaya gerek kalmadi.

Giiniin birinde, girtlagindaki daralma yerlesti kaldi ve has-
tanin havasizliktan Olmesine neden oldu.

Yukarda anlattigimiz Obiir kanserliler gibi bu hasta da ne
yerel bir urdan, ne zayifliktan, ne yiirek durmasindan, ne de eri-
yip bitmekten oldii. Oliimiin dolaysiz nedeni, hastamn oldiiriicii
urdan c¢ok ¢ok once gelistirdigi soluk borusu daralmas: oldu.
Ilkin urun, sonra da dokular arasinda su toplanmasinin sag omuz
ve kolda ortaya ¢ikmasinin nedeni, sag omuzun siiregen olarak
hastalikli bir ket vurma altinda tutulmasindan ileri gelmisti.

Dolaysiz 0lim nedenini anliyoruz: hastaya biiyiik kaygilar
vermis olan iireme Orgenleri bolgesindeki dirimsel enerji yoklu-
guyla atbasi giden soluk borusu daralmasi. Ayrica, ilk kansu
akimlar1 karsisinda hastanin gosterdigi scrt tepkiyi de anli-
yoruz. Ama dokular arasinda su toplanmasi bigiminde disan
vuran, sag omuzdaki dokularda beliren dirimsel bozukluk carkint
pek iyi anlayamiyoruz. X 1sinlariyla gekilen filmler sag omuz
boslugundaki urlu dokunun kii¢iik oldugunu, topu topu ufak
bir elma boyutunda oldugunu gostermisti. Demek ki kolun ve
omuzun gigsmesi urun gozle goriiliir biiyiimesinden ileri gelmi-
yordu. Akkan damarlarinin tikanmasi dokular arasinda su top-
lanmasin1 kismen agiklayabilir, ama biitiiniiyle agiklayamaz. Ak-
kan damarlarinin urdan ¢ikan maddelerle tikanmasi gibi, do-
kular arasinda biriken suyun da dokunun igindeki sivinin akigini
onledigi kabul edilebilir.

Kanserlilerdeki dokular arasinda su toplanmasini devinim-
ci goriisle aciklamanin yerine ben dirimsel-dogabilimsel bir yo-
rum Onermek isterim. Bu yorumun, «bosaltma yollarinin tikan-
mast» lafinda dile gelen yalin devinimbilimden ¢ok daha iyi
acikladigini saniyorum kanserin yolactigi dirimsel bozuklugu.
Dokulardaki akigkanlar1 bosaltmak igin yeterli ikinci dereceden
kol ve yollar vardir ¢iinkii. Burada bagka bir sey ise karisiyor
olmalidir.

Insanin ag¢ kalmasi halinde ortaya ¢ikan su toplanmasini
hepimiz biliyoruz. Achk halinde, «akkan damarlarinin tikan-
maslt» diye bir sey yoktur. Oysa dokular arasinda su toplanir
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Asint dig agrilarinda da dig etlerinde su toplanir. Bu durumda da
akkan damarlarinin tikanmasindan s6zedilemez. Oysa su toplan-
masi vardir. Gebe kadinlarin da bacaklarinda su toplanir. Gebe-
likte viicudun alt kesimindeki doku sivilarinin disar1 atilmasi-
nin devinimsel olarak engellenmesi s6z konusu olsayds, biitiin ka-
dinlarin bacaklarinda su toplanmas: gerekirdi, oysa dyle olmaz
Dokular arasinda biriken sivilarin disar1 atilmasinin  kostek-
lenmedigi asir1 yanma ya da iltihaplanmalarda da su toplanma-
styla kargilagiriz.

Hoff, L. R. Miiller’in Lebensnerven und Lebenstriebe (Y a-
sam Sinirleri ve Yasam Diirtiileri) adh yapitinda s§oyle der
(3. bs., 1931, s. 753):

«Belli bir zaman siiren iki yanli inmelerde, bacaklarda mut-
laka su toplamir; bu, her seyden once, kan dolasiminin kipir-
usizliktan otiirii aksamasindan ileri gelir. Bununla birlikte, Bow-
ing, iki olayda, omuriligin orselenmesinden hemen sonra, bacak-
larda sigmeye yolacan su toplanmasi gozlemistir; bu, kan da-
marlarinin i¢ yiizlerinin beslenmesinin aksamasindan dogu-
yor sanmiliyordu. Aymi gozlem omurilikleri kurgunla yaralanan
hastalar iizerinde Marburg’la Rance tarafindan da yapid:. Y ii-
ziin yarisindaki bir inme olayinda, o yakada su toplandigint gor-
diik. Biitiin bu gozlemler, ozellikle Quincke tarafindan betim-
lenmis olan damarsal-sinirsel su toplanmalarinin anlasiimasini
kolaylagtirmaktadir. Sinir agina eslik eden damarlardaki bir bo-
zuklugun dokular arasinda su toplanmasina nasil neden oldugu-
nu heniiz acgikga bilemiyoruz (sozciiklerin altimt W R. ¢izmig-
tir). Ama Asher ve okulu tarafindan yapilan arastirmalara
bakilirsa, bitkisel yasamu diizenleyen sinirler hiicre zarlarinin ve
kilcal damarlarin gecirgenligini etkileyebilmektedir... Beyin ze-
delenmesinin kargt yoniinde tek yanli su toplanmas: olaylari oy-
le pek ender degildir, ve bu konuda devinmenin engellenmesi
tek bagina yeterli aciklama getirmez. Bowing, inmeli yanda de-
rinin iistiinde keseciklerin olustugunu, derinin parlakliginin ar-
tip inceldigini, tirnaklarin degistigini, asir1 killanma baggosterdi-
gini gozlemlemistir. Reichardt, beyinde Orgensel degisimlere yol-
acan cildirmalarda deride beslenme degisimlerine, ozellikle de
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derin yaralara rastlanugtir sik sik; bu yaralar ne zayiflama-
dan, ne de basincin yarattig1 orselenmelerden ileri geliyor ola-
maz.» (Sozciiklerin altim W. R. cizmistir.)

Kanserlilerdeki su toplanmasina donelim. Yukarida anilan
kanserli olmayanlarda beliren su toplanmalariyla bagdastirdi-
gimiz zaman, bu hastalar iizerinde yapilan gozlemler su top-
lanmasinin dirimsel-bedensel bir iglevsel nedene dayandigi sonu-
cunu ¢ikarmamiza izin vermektedir. Viicuttaki sivilarin devin-
mesi salt devinimsel bir islev degildir. Salgi bezleriyle akkan
damarlarinin kati olmalari, dolayisiyla akkan deviniminin yal-
nizca edilgin ve makinamsi bir dolasim olmasi diisiiniilemez.
Biitiin orgenlerin, o arada sinirlerin, kan damarlarinin, akkan
damarlarinin ve hiicre dokularinin agilir-kapanir olmalari, de-
gisik tartimda (ritmde) da olsa, acilip kapanmalari gerekir.

Degisik orgenlerin dirimsel iglevleri kendi yiirek atiglarina,
agilip kapanmalarina baghdir. Elimizdeki islevsel goriisii man-
tiklica uygulamak zorundayiz. Bunun sonucu olarak, her or-
gen viicudun biitiiniinden ayri, uyarilar1 algilayip bunlara tepki
gosterebilen canli bir birim olusturmaktadir. Bu olgu, yiirek,
bagirsak, sidik torbasi gibi oOrgenler kesilip ¢ikarildigi zaman
kuskuya yer birakmayacak bicimde kanitlanmistir. Her Orgenin
orselenmelere, islevsel bozukluklara viicudun biitiinii gibi tepki
gosterdigini varsaymak zorundayiz: canli diinyasinda, canlinin
islev bozukluklarina tepkisi ya aksaklik yaratan uyar: kaynagim
kurutmak iizere ozgiil islevin yogunlastirilmas: bigiminde ol-
maktadir, ya da hasta diigen orgenin emekliye ayrilmas: bigimin-
de. Doku yenilenmesi, iltihaplanma, kan sicakliginin artmasi
falan birinci tepki tiiriine girer. Dokularin kanserli yozlagsmasi-
na kars1 bir savunma demek olan PA yasam enerjisi kabarcik-
larinin ve kanser hiicrelerinin olusumu da, yasama aygitinin gos-
terdigi yikict kudurganlik da bu tiirdendir.

Dirimsel enerji yoklugu islevsel bozukluklara gosterilen
ikinci tepki tiiriine girmektedir. Birinci tepkiye zararla savas-
ma adim verirsek, ikinciyi yazgiya boyunegmeye, ya da baska
deyisle, hasta kesimin viicudun heniiz saghgini yitirmemis Or-
genlerinden kendini ¢ekip ayirmasina benzetebiliriz. Hasta oOr-
genlerin oObiirlerinden ayrilmasina hastalik-bilimi dilinde <«ayrik
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orgen» denir, ornegin hasta kemigin bir parcasinin kesilip alin-
mast budur. Hayvan diinyasinda, hastalanan bir 6rgen, ornegin
yarali pencge bir 1sirigta koparilip atilir. Bu kesilip atilma sonun-
da beliren iltihaplanma ve bunun uzantisi olan doku yenilenmesi
hasta Orgenin biitiinden ayrilmasinin yarattig tepkidir. Doku ye-
nilenmesi, yani kansu dizgesinin gosterdigi biiyiime tepkisi ola-
naksiz hale gelmisse, orgen kendini viicuttan ayirmaya girisir.

Hasta orgenin biitiinden ayrilmas: kanserlilerde ¢ok iyi goz-
lenebilir. S6z konusu ayrilma Ozerk sinirlerin geri g¢ekilmesi ve
acilip kapanmanin durmasiyla atbasi gider. Bunun sonucundaysa,
yalin ve mantikli bir bigimde, bir dizi 6liimciil, ikinci dereceden
belirti ortaya cikar: yerel kansizlik, duyusal uyusma, agir1 CO:
birikmesi, ve sonunda hiicrenin ana maddesinin kdrelmesi. Mig-
de ya da yumurtalikta beliren bir ortiidoku urunda, bogaltim
yollarinin somut tikanmasi s6z konusu olmadig1 halde, asir1 asit
olustugu goriiliir. Bu da genellikle bagirsaklarin ¢alismamasi gibi
islevsel bozukluklara yolacar ve hastayr 6liime gotiiriir. Bunun
icin ben hasta Orgen yoresinde viicut swvilarinin devinmesinin
durusu’nda baglica gorevi Ozerk sinirlerin devingenliginin dirim-
sel enerji yoklugundan kilitlenmesi’ne verecegim; o zaman, do-
kular arasinda su birikmesi islevsel olarak agiklanacaktir. Doku-
lar arasinda su birikmesinde ya da buna benzer dirimsel enerji
yoklugundan dogmus hallerde karsimizda birtakim devinimsel,
kimyasal ya da bedensel islevler degil, dogrudan dogruya dirim-
sel enerji islevleri vardir.

Yasam enerjisine dayanan dogabilimden kaynaklanan bu
anlayis deneysel olarak da kanitlanabilir mi? Her seyden oOnce,
bedensel ve ruhsal yasam enerjisiyle sagaltim deneyleri bize
dirimsel enerji yoklugunun ortadan kaldirilabildigini, en azindan
hafifletilebildigini gostermistir. S6z konusu iki sagaltim yoOnte-
mi de Ozerk sinir dizgesinin acilir kapanir oldugu varsayimina
dayandigindan, elde edilen kilgisal soniuglar varsayimin dogru-
lugunu kanitlamustir.

Ote yandan; beylik islevbilimde (fizyolojide) dirimsel ener-
jiye dayali dogabilimin temel islevlerini tanimadan agiklana-
mayan bir siirii goriingii vardir. Bagirsaklarin olagan emme islevi
bu goriingiilerden biridir. Yerel yasam enerjisi eksikliginin yarat-
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t181 su toplanmasinin yazgisi su toplanmasindaki kansuyu sizinti--
sinin yeniden emilmesi olasiigina baghdir. Buysa ilgili doku-
larin dirimsel enerji giiciine ve agilip kapanmasina baghdir. Is-
te bu noktada devinimci anlayiglar hicbir ise yaramaz. Bagir-
saklarin herkesce bilinen emme siirecinin yardimiyla yoniimiizii
bulmaya c¢aligalim.

Viicudun besinleri emmesinin dogal yapis1 6nemli bir sorun-
dur ve islevbilimcilere (fizyolojistlere) bakilirsa, devinimsel is-
levbilimin heniiz biitiiniiyle aciklanamamis bir goriingiisiidiir.
Bagirsagin i¢ yiiziindeki emici zar besinlerin gegisi sirasinda olii
bir zar gibi mi calismaktadir, yoksa bagirsaktaki tiiylii hiicre-
ler bu siire¢c boyunca etkin olarak mu is gormektedirler? Islev-
bilimcinin ¢6zmeye caligtigt soru budur. Canli dokularda olup:
biten siiregler cogu zaman yari-gegirgen zarlarda olup biten do-
gal-devinimsel siireglerle celisirler. Besleyici sivimn bagirsagin
i¢ yiizii tarafindan oziimlenmesi bir gecisim sonucu olamaz.
Heidenheim siringayla bir kopegin kanini almis, kdpegin karnini
acmis, kendi serumu’nu iki ucunu bagladigi bir bagirsak kivri-
mina bosaltmig; k6pek kendi kamnmi 6ziimlemig!. Bu deneyde
bagirsagin icindeki siviyla dokudaki akiskan arasinda yogunluk
ayrinu bulunmadigina gore, salt devinimbilimsel yayilma ve
gegigim siireglerinin 6ziimlemede etkili olmadiklar1 ortaya ¢i-
kar. Islevbilimciler bugiin bagirsagin —yayilma ya da gegisim-
le aciklanamayan— Oziimleme olgusunu bagirsak kaslarinin ¢a-
lismasi’yla aciklamaya ugrasiyorlar. Bagirsagin icindeki besinli
siviy1 dort bir yandan saran kaslarin, sozii gegen deneydeki kani
kaygan maddede siizerek, basingla kana gecirdigini kabul et-
mektedirler. Bu sorunu aydinlatmak iizere girisilen deneyler ba-
singla siizmenin s6z konusu olamayacagini gostermistir. Reid,
kisa bir siire once oldiiriilmiig bir tavsandan alinmig ince bagir-
sak parcasini bole¢ (diyafram) olarak kullanmistir. Bununla, i¢-
leri mutfak tuzu eriyigiyle dolu, yani esbasin¢ch iki uzayi ayir-
mis. Bagirsak parcasiin belli bir siirede tuzlu eriyigi tiiyli ke--
simden oObiir kesime aktardigi goriilmiis. Bu deneyi iglevbilim.

1 Bu bilgi, Hober'in Lehrbuch der Physiclogie des Menschem
adl1 harika kitabindan alinmistir (7 bs., 1934, s. 69).
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clkitabinda aktaran Hober’in dedigi gibi, bagirsagin i¢ yiizii hep
ayni oOziimleme isini gormektedir. Hober, bagirsagin 6ziimleme
islevini goyle dile getirmektedir: «Bagirsagin i¢ yiizii tuzlu eri-
yigi kendi iginden sikistirarak gecirmekte ya da emmektedir».
Sonra sunlar: ekliyor:

«Bir siire sonra, deri parcast gorevini yerine getirmez ol-
du —galiba dldiigii zaman, bir de kloroforma batirilinca calis-
mast durdu— bu da Oziimleme siirecinin hiicrelerin canliligina
bagl oldugunu gostermektedir (sozciiklerin altimt W.R. cizmig-
tir). Peki, nasil aciklayalim bu olguyu? Bu soruya, insani bastan
ctkaran bir varsayimla karsilik verebiliriz: Bagirsaklardaki tiiy-
lerde onlarin uzayip kisalmalarint saglayan kas lifleri vardir; ikin-
ci olarak, ortiidokunun altindaki agimst dokunun kansu bosluklar
merkezl kiliis kanalina dogru genislemekte; bu sonuncu da ki-
liisii, yani bagirsaktaki akkani (besinli suyu) daha derin ve bii-
yiik akkan damarlarina tagimaktadir. Belli siirelerle yinelenen
etkinlik tiiy bicimindeki hiicreleri uzatip kisalttigindan burada
ise bir emme-basma karistyor olabilir; boylart kisaldigr zaman
tityler kalinlagsmaz, boylece besinli su kanalinin merkezindeki
bosluk bir kiiciliir, bir biiyiir... ‘Bagwrsik tiylerinin bu em-
me-basma’ diizenegi gercekten varsa, Reid’in gerceklestirdigi giz
dolu deney anlasilir hale gelmektedir. Besinlerin oziimlenmesi
siirecine dirimsel giiclerin katildigint eveleyip gevelemeden ve
acitkca kabul etmemiz gerekir; ¢ozmek zorunda oldugumuz so-
run, herhangi bir kas kasilmasimin karsimiza c¢ikardigi sorundan
baska bir sey degildir.»

Goriildiigii gibi, dziimleme islevinin devinimci anlayisla yo-
rumu, yani bagirsaktaki sivinin bagirsak ¢eperini gegisinin agik-
lanmasi yetersizdir. Devinimsel gegisim ve yayilma iglevleri canli
goriingiiyii aciklayamaz. Hober, devinimci goriisii kurtarmak
lizere epey cabaladiktan sonra, ilerki sayfalarda soyle diyor:

«Ancak, gecisim ve yayilim yasalarina dayanarak karsilas-
mayt umabilecegimiz seylerle Yyiizde yiiz c¢elisen gozlemler de
vardir. Ornegin O. Cohnheim deniz suyuna daldirilnug bir ka-
fadanbacaklimin  bagirsagimi sodyum iyodiirle doldurdugumuz
zaman biitiin Nal’iin yokoldugunu, cevresindeki eriyige dogru
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itildigini soyler. Ayni bicimde, kimi kosullarda, kopeklerin ba-
girsaklarindaki NaCl’iin (tuzun) dziimleme siireci boyunca kan-
daki NaCl’iin altina diistiigii de gosterilebilir. Baska bir deyisle,
mutfak tuzu yogunluk diismesinin tersi yonde yer degistirmekte-
dir. (Demek ki, sanilacag: gibi, mutfak tuzu yogunlugun arttig
yerden azaldigi yere dogru decgil, diisiik yerden yiiksek yere
dogru yer degigtirmektedir. W.R.) Demek ki burada yogunlugu
diisitk bir gazi (yani basinct az olani) yiiksek basin¢li bir gazin
yamna getirdigimiz zaman ortaya ¢ikan is goze carpmaktadir.
Bu, aym bicimde, daha baska orgenlerde de kendini gosteren
bir sonuctur, ciinkii bir siirii bezin baglica isi belirli maddeleri
bir yere toplamaktir... Bu isleyis canli hiicrelerin 6ziimlemede
.etkin bir gorev aldiklarini1 gésteren yeni bir kanttir.»

Ancak bu avuntu devinimci iglevbilimin dogru olarak
-dile getirdigi sorunun ¢oziimiine higbir katkida bulunmamakta-
dir. Devinimci iglevbilim, canh hiicrelerin yedek enerji giiciin-
-deki diismeye iliskin devinimbilimsel yasalarla gelisen isleyisi
hangi yoldan, hangi enerji yasalarina dayanarak yerine gctirdigi-
ni acgiklamaya sira gelince bizi yaya birakmaktadir. Herkesin
bildigi devinimbilimsel yasalar burada gegerli olmamaktadir.

Acunsal yasam enerjisini konu alan dogabilim bize bu ko-
nuda daha iyi bir bilgi verebilir mi? Onun bu soruya yaniti
soyle:

1. Dirimsel enerji dogabilimi yasasina gore yasam enerjisi
yoniinden giiclii dizge zayifi kendine cektiginden, bagirsak ce-
peri her zaman icerdeki besinli siviy1 emecek, hichir zaman bu-
nun tersi olmayacak, bagirsagin icindeki besinli sivi c¢eperdeki
emilmis besinleri 6ziimleyemeyecektir. Demek ki sindirim si-
rasinda kendini gosteren tek yonlii devinim dirimsel enerjinin
isleyisi yasasina dayandirilabilir ancak. Bagirsaktaki besin mad-
.desi kabarciklar1 bagirsagin geperindeki yasam cnerjisi giiciine
oranla son derece zayif dirimsel enerji dizgeleridir. Ve dirimsel
enerjinin isleyisiyle ilgili bu yasa dirimsel goriingiileri agikla-
mak lizere kafadan uydurulmamis, dolaysiz gozlemle bulunmus-
tur. Dirimsel enerji biriktiren kutuda bulunduktan sonra, dirim-
sel siireclere basariyla uygulanmigtir. Daha giiglii dirimsel enerji
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dizgesinin zayifi kendine ¢ekmesi kurali hem canl isleyis alanin-
da, hem de cansiz isleyis alaninda gecerlidir.

2. Dokulardaki sivilarin ve kanin dolasimi orgenlerin agilip
kapanma islevlerinin canliligina baghdir. Bir viicut, bir orgen
toplulugu ne kadar «canli», yani etkinse, agilip kapanma o ka-
dar giiglii, dolayisiyla viicuttaki sivilarin yapim-yikimi, alinip
verilmesi de o kadar hizli ve eksiksizdir. Enerji yapim-yikiminin
yogunlagmas: ya da diismesi dogrudan dogruya orgenlerin agilip
kapanma ectkinligine bagh dirimsel-bitkisel islevlerdir. «Canliligin
azalmasi», dirimsel enerji dogabiliminde, tam bir enerji yoklu-
guna dek varabilecek dirimsel enerji devingenliginin azalmas:
olarak anlagilabilir. Bu agidan bakildiginda, dis agrilarinda, ag-
likta, sinir Orselenmelerinde, agir gegen gebelikte, yaniklarda
ve belirli bir sinir iginde kalan kanserli urlarda gelisen su top-
lanmasmin asal bir nedeni vardir: Orsclenmis orgenin agilip
kapanma etkinligi azalir; dolayisiyla, viicuttaki akigskanlarin akig
da yavaglar. Sivilar viicudun agilip kapanmasi zayiflayan kesi-
minde toplanir, hastalanan bolgeye gelen sivi orani gideni asar.

Herhangi bir érgenin agilip kapanma etkinligi her seyden
Once oOzerk sinirlerin etkinligine baghidir. Dolayisiyla, viicudun
herhangi bir yerindeki Ozerk sinirlerin kipirtisizlasmasi sivilarin
devinmesinin durmasina yolagar. Boylece, yaniklarda hizla igi
su dolu keseciklerin olusmasi da, biitiin 6biir su toplanmalarinin
kokeni de kolayca agiklahmaktadir.

Simdi bizim kanserli hastaya donelim: Hasta, gocukluktan
beri sag kolunu ve konusma orgenini elden geldigince az kullan-
misti. Devingenligin boyle kosteklenmesi, kasilmalardan otiirii,
sag omuz kasinda yerel bir urun belirmesine ve buna bagh oia-
rak dokularda dirimsel enerji eksikligine yolagmisti. Bu yerel
enerji cksikliginin ardinda, 6zellikle iireme Orgenleri bolgesinde
ve kalgada kendini gosteren genel kisiliksel boyunegme vardi.
Oliimden once sidik torbasinin islevini durduran iireme 6rgenleri
bolgesindeki dirimsel enerji yoklugu kisilik yapisindaki yazgiya
boyunegisin somut anlatimiydi. Ozerk sinirlerin devingenliginin
kosteklenmesinden otiirii viicudun dirimsel enerjilerini yitiren
bu iki bolgesinde su toplandi. Oliim, soluk borusu sikismasinin
yolagtig1 havasizliktan oldu.
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Bu kez de dirimsel enerji yitiminin yolagtigi kotiiriimliigik
agikga gosteren bagka bir kanser olayini ele alalim. Kadin has-
ta, cocuklugunda kuspalazi oldugu sanilan bir bogaka (anjine) ya-
kalanmig, hastaligin ardindan hafif bir yiirek yetmezligi gegir-
mis. On iki yasinda basglayan aybasi kanamalar1 baslarda ola-
ganmig, ama kisa bir siire sonra, kanamanin ilk giinii, sol yu-
murtalik yoresinde kas kasilmasina benzer sancilar baggoster-
mis. Sicak havlularla sanci kesici iiaglar higbir ise yarama-
mis. O giinden sonra, karnin sol alt kesimi «zayif nokta» olarak
kalmis, hep dayanilmaz sancilara sahne olmus. Hasta, 16 yagin-
da bir rontgen kurumunda galigmaya baslamis. Kuruma girisin-
den ii¢ ay sonra rahatsizlanmis, migdesi bulaniyor, yiiregi kiit kiit
atiyor, saglar1 dokiiliiyormus. Hekimin biri ona arsenik vermis,
hasta buna zor dayanmis. Yiiregindeki sikintilar artmis. 17 ya-
sinda asir1 kansiz oldugu saptanmis, gogiislerinde siskinlik, yu-
murtaliklarinda orselenme goriilmiis. Sol yumurtalik bolgesinde-
ki sancilar gittikce artiyormus. Degisik hekimler degisik hastalik
tanilar1 koymuslar: «dolyatagi kasilmasi», «yumurtalik iltihabi»
falan. Higbir sagaltim ise yaramamus. Iki yil sonra, sol bacak
kolay yorulmaya baslamis, toplardamar yangisi belirmis. Hasta
her yil birkag «grip» nobeti gegiriyor, sogukalginlifi sirasinda
bacaklarindaki zayiflik ve «toplardamar yangisi» (filebit) agir-
lagiyormus; kisa bir siire sonra, karin agrilar1 baggostermis.
Cocuk dogurduktan sonra, sol bacagindaki sisme artmig; derken,
biitiin viicudunda bastirmaya kars1 agir1 duyarlilik belirmis. Kan-
sizlig1 artmig, alyuvar oran1 % 56’ya, alyuvar sayisi 3,2 milyona
diigmiig. Bir siirii sagaltim yontemi denenmis, bosuna. Hastanin
Oykiisii, bagvurulan hekimlerin hem hastalia ad koymakta, hem
iyilestirme yonteminde celistiklerini gostermektedir. Hasta, de-
gisik donemlerde, yiiksek atesle sagaltilmis, karaciger ozii sirin-
ga edilmig, sicak sularla iyilestirilmeye c¢alisilmis, evipan kul-
lanilmig, bosuna.

Kan yoklamalari: Kaninin dirimsel enerji dogabiliminin 6l-
giitlerine gore incelenmesi garip bir sonu¢ verdi; o giine dck
boyle bir kan ¢izelgesine rastlamamistim: alyuvar oran1 % 95°ti!
Buna karsilik, kandan minik canlilar tiiretme denemesi olumlu
sonu¢ verdi. Basingodasinda mikroptan aritma denemesi de,.
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‘Gram suyuyla boyama denemesi de hemen hemen % 100 T
tepkisi gosteriyordu. Mikroskop altindaki inceleme su olgulari
ortaya cikardi:

Basingodasindaki kisirlagtirma denemesi alyuvarlarin dirim-
sel enerji yiikiiniin ¢ok diisiik oldugunu gosterdigi halde, mikros-
kopla bakildiginda alyuvarlarda hicbir biiziisme ve vaktinden 6n-
ce dirim kabarciklarina ayrigma goriilmiivordu (ayrisma 20 da-
kikada oluyordu); tersine, cevrelerinde genis bir dirimsel enerji
cemberi vard: ve giiglii bir 15tk saciyordu. Asil sasirticisi, kimi
alyuvarlarin obiirlerinden daha biiyiik olusuydu. Her dirimsel
enerji alaninda yutan-hiicrelere (macrophage’lara) benzeyen, ig-
leri kaygan bir kansuyla dolu, kocaman hiicrelcrden belli sayi-
da vardi. Alyuvarlar bu kocaman hiicrelerin gevresinde toplasi-
yor, birbirlerinden belli uzaklikta duruyor, zarlar1 birbirine deg-
miyor, ama aralarinda giiglii bir dirimsel enerji kopriisii kurulu-
yordu. Birkag dakikalik gozlemden sonra, alyuvarlarin agir: yiiklii
ya da asir1 1sinl1 olduklari izlenimi uyand: icimde. Bu asin1 yiik,
alyuvarlarin mutfak tuzu eriyiginde olagandisi bir yavaslikta ay-
rismalar’yla da kendini gosteriyordu. Olagan durumlarda dirim
kabarciklarimin 3-5 dakika sonra belirmesine karsilik, bizim
hasta hanimda, 15 dakika sonra bile dirim kabarciklarina ayris-
ma goriilmiiyordu. En sonunda ayrigma basladiginda, dirimsel
enerji keseciklerinin alabildigine biiyiik olduklar1 ve giiglii bir
151k sagtiklar1 goriildii.

Hastaligina gizli kan kanseri adini neden verdigimin anlagi-
labilmesi icin, hastanin kan gizelgesini 6zetlemek istiyorum simdi.

Bundan birkag yil once, kanserin yolagtigi dirimsel bo-
zuklugun acunsal yasam enerjisiyle sagaltimi konulu inceleme ya-
zimda, kan kanserinin bir akyuvar degil, alyuvar hastaligi ol-
dugu varsayimini ortaya atmigtim. Alyuvarlarin bir ayrisma ya
da ciiriime siirecine girdiklerini, akyuvarlarin da kandaki bak-
teriler ya da oObiir yabanci canlilar gibi ¢ogaldiklarini varsay-
mistim. Kan kanserinde, «yabanci canli», ayrisan alyuvardan
baskasi degildir.

Bizim hastanin kan cizelgesiyle su celiskiyi yansitiyordu:
mikroskopla bakildiginda, yukarda belirttigimiz gibi, alyuvarlarin
agin yiiklii olduklari, giiglii bir 151k sagtiklar1 goriiliiyordu. Buna
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karsilik, basingodasinda mikroptan aritma denemesi kanin igin
icin ciiriidiigiinii, yani hemen hemen % 100’liik bir T tepkisi
verdigini gosteriyordu. Asiri dirimsel enerji yiikiiyle aym za-
manda kendini gosteren ciiriime siirecini bagdastirmak giigtiir.
Opysa, soz konusu oOrgende hastalikli siireglere yonelik savun-
manin olagan dirimsel iglevlerin yogunlasmasina yolagtigim1 da
biliyoruz. Dolayisiyla, bence, bu hastada siiriip giden, gii¢lii bir
alyuvar ciiriimesi egilimi vardi. Beden, alyuvarlarin ciiriimesine
akyuvarlarin ¢ogalmasiyla, yutan-hiicrelere benzeyen iri beyaz
hiicrelerin gelismesiyle,! viicut sicakligimin yiikselmesiyle, yani
dirimsel enerji zayifligini ortmek iizere kamin daha stk yagsam
enerjisi yaymasiyla tepki gostermektedir.

Biitiin Obiirlerinde oldugu gibi bu olayda da varsayimimin
denektasi dirimsel enerjiyle sagaltim oldu. Varsayimim dogruy-
sa, acunsal yasam enerjisi katkisi alyuvarlardaki ayrigma egili-
mini de, viicudun igerden ciiriimeye gosterdigi tepkinin biitiin
goriingiilerini de mutlaka ortadan kaldiracakti. Umdugum ¢ikti.
Dirimsel enerjiyle sagaltima bagladiktan bir hafta sonra kandan
kiigiik canlilar tiiretme denemesi olumsuz sonug verdi. Alyuvar-
lar eskiye oranla kiigiildii, dirimsel enerji alanindaki akyuvar sa-
yist azaldi. Alyuvarlar 3-5 dakika sonra ayrigmaya bagladi ve
bu sefer T basilleri belirdi.

Kanin iigiincii incelenmesinde, dirimsel enerjiyle sagaltimm
baslamasindan iki hafta sonra, biiyiik hiicrelere benzeven hig-
bir kaygan kansu olusumuna rastlayamadik; ii¢ hafta sonra ne
T basili goriiliyordu, ne de asir1 15:n yayma. Ug hafta sonra
yapilan kan incelemesi, basingodasinda mikroptan aritildiktan
sonraki T tepkisinin, ilk incelemede % 100ken % 10-20’ye
diistiigiinii gosteriyordu. Kan denklemi hemen hemen olagana
donmiistii. Kandan yeni canlilar tiiretme denemesi olumsuz so-
nug veriyordu. Alyuvarlardaki asir1 15tn sagma ile akyuvarlarin
¢ogalmasi sona ermisti. Bununla birlikte, basingodasinda mik-

1 Bu gibi dui'umlarda, saydam boya katmanina dayanarak has-
talig1 tanimlayamayiz. Onemli olan degisik akyuvarlarin adi1 va
da yapis1 degil, akyuvarlarin alyuvarlarin cevresinde toplasmalari
ve kandaki canl1 ve 6lii hiicrelerin dirimsel enerji yapilaridir.
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roptan arittiktan sonra kandaki kolams: maddenin yesilimsi bir
renge biiriinmesi bigiminde kendini gosteren T tepkisinin orani
% 30-40 arasinda kaldi. Ayni yil icinde, kandan yeni hiicreler
tiretme denemesi bir kez olumlu sonu¢ verdi; bu da, bagka
bir hekimin yazdig: ilagtan otiirii oldu.

Hastanin uzun siiredir ¢ektigi yiiksek ates kamn kendi cii-
riimesine kargi gosterdigi tepki’den bagka bir sey degildi. Kan
bu durumda, kendi dirimsel enerji eksikligine karsi zehirleyici
bir maddeye gosterecegi tepkiyi gosteriyordu. Bunun kanitini,
ates yiikselmesinin kandaki dirimsel enerji yiikiiniin azalmas:i ve
T tepkisinin belirmesiyle atbagi gitmesinde bulabiliriz. Ilerde
yapilacak arastirmalar «islevsel ates» adimi verdigimiz seyin
kan dizgesindeki hiicrelerin usimasi’na, yani bitkisel (dirimsel)
islevlerdeki bozukluklara karsi kanin gosterdigi tepkiye yiikle-
nip yiiklenemeyecegini gosterecektir. Kan dizgesi bu durumda
mikroplu hastalik karsisinda gosterdigi tepkiyi gostermektedir.

Bu hastanmin babasi kan kanserinden 6lmiistii. Belli bir siire,
o da kuskulu bir akyuvar gogalmasi gecirmisti. Islevsel ates.
yiikselmeleri sirasinda, zaman zaman, akyuvarlar1 14.000’e ¢ik-
must1. Kendisine bakan hekim, geleneksel tanima yontemleri elle
tutulur bir sonug vermese de, gizli kan kanseri olabilecegi kus-
kusuna diigmiigtii. Bizim yaptigimiz kan yoklamalar1 kanin kan-
serli goriiniisii konusunda koskuya yer birakmiyordu. Gergi he-
niiz oriada saptanmis kotii ur yoktu, ama on belirtiler agikga:
ortadaydi: yumurtaliklarda beliren urlar, dolyatagindaki ciiriime
falan.

Kendi payima, dirimsel enerjiyle sagaltim basariyla sonug-
lanmasa hastanin kan kanserinden o&lecegine hi¢ kuskum yoktu.

Soziin kisasi, alyuvarlarda dirimsel enerji eksikligi vard
Deneysel yasam enerjisiyle sagaltim daha sonra bu enerji ek-
sikliginin ne denli koklii oldugunu gosterdi, ¢iinkii biz bu ek-
sikligi ancak agir agir giderebildik, hastadaki kotiilesme egilimi
hep oldugu gibi kaldi. Baska bir deyisle, alyuvarlarin icindeki
kansunun tutarliigt zayifti, dolayisiyla bu hiicrelerin ayrisip ¢ii-
riime egillmi hep biiyiiktii.

Kanin gosterdigi tepkinin olagan’a donmesiyle zayiflik no-
betleri kesilmedi. Dogrusu aranirsa gittikce seyreklestiler, siire--
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leri kisaldi, ve artik hastamizi aylarca yataga diisiirmez oldular.
Dolayisiyla, dirimsel enerji yoklugu yalnizca kan dizgesinin di-
rimsel enerji yoniinden zayifligina verilemezdi. Dirimsel ener;ji
yoklugu agik¢a herhangi bir orgende ya da oOrgen kiimesinde
kendini gosterebilir; boylece, belirli orgenlere 6zgii islev bozuk-
luklarina yolagabilir, yerel kotii urlar yaratabilir. Ancak, eli-
mizdeki olaymn da gosterdigi gibi, dirimsel encrji eksikligi do-
kularin bozulmasina yolacmaksizin, salt islevsel alanda da dile
gelebilir.

Hasta, dirimsel enerji biriktiren kutunun yardimiyla, her
zayiflik nobetini atlatabiliyordu. Ancak, dirimsel enerji eksik-
ligine yatkinlik, hastanin iyilesmesinden sonra tam iki yil siirdii.
Demek ki burada, dirimsel enerji yokluguna baglanabilecek be-
densel ya da islevsel orgen bozukluklarindan bagimsiz, biitiin
viicudun dirimsel enerji yapim-yikim isglevindeki bozukluk soz
konusudur. Boyle bagimsiz ve tiimel bir dirimsel enerji yoklugu-
nun varhigini kabul etmek zorundayiz.

Dirimsel enerji yoklugu, kan damarlarindaki asir1 geri-
limde rastladigimiz kansu yogunlagsmasinin aynisi degildir; gergi
bu eksiklik kan damarlarindaki asir1 gerilme ya da asir1 kas
gerilmesine eslik edebilir ya da bunlar izleyebilir, ama asir1 ge-
rilim olmaksizin da ortaya ¢ikabilir.

Dirimsel enerji yoklugu kanserin yolactig1 biiziisme siire-
cine de hi¢ benzemez; biiziisme sonunda dirimsel enerji yok-
luguna ve Oliime yolagsa bile, dirimsel enerji yoklugu ille de
oliime gotiirmez insani. Ben dirimsel aygitin biiziigmedigi hal-
lerde de dirimsel enerji eksiklikleriyle karsilastim.

Yasama aygitindaki asir1 gerilmeyi dirimsel cekirdegin gon-
derdigi giiclii ictepilere kars1 dirimsel-bedensel bir kasilma sa-
yabiliriz. Dirimsel hastalikli biiziigmeyse hiicre cekirdeginden
gelen ictepinin azalmasi’yla atbasi gider; agilip kapanmay: sag-
layan igtepi islevleri gittikce yavaslar.

Buna karsilik,"dirimsel enerji yoklugunun en belirgin ozel-
ligi devingenligin ansizin durmasidir; en ari bigimiyle sert bir
dirimsel enerji yitimi sayabilecegimiz yigilip kalmada (cataple-
xie’de) durum boyledir. Simdiye dek betimledigimiz biitiin olay-
larda asir1 dirimsel enerji yoklugunun yaminda gittikge artan
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bir kararip kuruma vardi: ilk kanserli kadin hastamiz tam
kilo almaya ve iyilesmeye basladigi sirada, bizim Arastirma
Kurumu’nun ortalik yerinde yigihp kaldi. Onbeze (Prostate)
kanserine yakalanmis hasta da boyle oldu: o da, tam iyilesmeye
yiiztuttugu zaman, kiit diye yigilip kaldi. Ugiincii hastamiz da
durumu gozle goriiliir bicimde diizelmeye basladig: sirada, ansi-
zin, dirimsel enerji yoklugundan gitti.

Yigiip kalma ve bitkisel sarsinti neyle yiiz yiize bulun-
dugumuzu bize sezdiriyor: biitiin vucuttaki kansu dizgesinin is-
leyisinin ansizin durmasidir bu. Dirimsel enerji yoklugu yiirek-
damar dizgesine bulastigi an O6liim kendini gostermektedir.

Bizim kadin hastanin durumu kansu devingenliginin dur-
masinin altindaki diizenegin bir boliimiinii gozler Oniine sermis-
tir. Hasta dirimsel enerjiyle sagaltima gizli kan kanserinin ar-
dindaki dirimsel bozuklugu diizeltmeye geldi. Birkac ay isler iyi
gitti, Ooyle ki belleginden hastaligin anis1 yavas yavas silinmeye
basladi. Derken, giiniin birinde, hastalig1 biitiin korkungluguyla
yeniden belleginde canlaniverdi, hem de arada hicbir sey olma-
miscasina. Bunun nedeni de, hastanin var giiciiyle ittigi, iire.ne
orgenleri yoresinde gii¢lii duyumlarin belirmesiydi. Dolyolunda
bu dirimsel enerji akimmmi duyunca yiiregini yeniden bedensel
bosalma kaygisi sardi; onunla birlikte, asagi yukar1 on beg giin
siiren ve ¢ok ciddi goziiken bir dirimsel enerji yoklugu. Ama
bu sefer apansiz yakalanmadim. Kanserliler iizerinde daha oOn-
ce edindigim deneyimlerden otiirii hazirlikliydim, dolayisiyla ara-
ya girebildim. Yogun iyilestirme c¢abalariyla —hasta her giin
dirimsel enerjiyle sagaltima geliyordu— iireme Orgenleri bolge-
sindeki duyumlar: biitiiniiyle yasama olasiligindan olesiye kork-
masina yolagan siddetli kayg: tepkilerini ortadan kaldirarak be-
densel bosalma tepkesinin eksiksiz gelisebilmesi icin savagtim.
Cocuklukta yasanmig bir siirii deney hastanin belleginde can-
laniyor, annesinin s6z gelisi dans gibi cinsel uyarilmaya yol-
agabilecek her tiirlii etkinligi siddetli cezalarla yasakladigini, bu
etkinliklerin hepsini «yosmalik» saydigin1 gosteriyordu.

Simdi su baglama parmak basmak istiyorum. S6z konusu
baglam yalniz genel dirimsel bozukluklarin degil, 6zel olarak da
insanlarin yigilip kalmalarina yolagan dirimsel enerji yoklugunun



386 KANSER

da anahtaridir. Dogal olarak, sorun «yosma» sozciigiiniin ken-
disi degil, bunun toplumsal, rubsal, yapisal ve dirimsel-beden-
sel alanda canlandirdigi degerdir. Ne aktoresel bagnazlik, ne
de zirhli kisilik yapisi1 her an denetlenip bastirilabilen zararsiz
cinsel ictepileri «yosmalik kokuyor» diye karalar. Buna kargi-
lik, viicuttaki kansunun denctlenmeyen dogal, giiclii ictepisi (151k
alip vermesi) kamu diizeni tarafindan aktoredisi, suglu ve «yos-
malik kokuyor» diye nitelendirilir, 6znel agidansa insanin «ken-
di iizerindeki denctimini yitirmesi» biciminde yasanir.

Bu olgu ¢ok genis toplumsal ve ruhsal-dirimsel sonuglar
dogurmustur. Viicut iistiindeki zirhin baskisi altinda ezildigi ve
kansu dizgesinden gelen Orgensel bosalma uyarisim biitiiniiyle
algiladig1 zaman <haz kaygisi», «bedensel bosalma kaygisi» gibi
deyimler hafif kalmakta; viicutta esen dirimsel enerji firtinalarin:
dile getirememektedir; bu firtinalar insanlarin yasamasma ya
da olmesine yolagmaktadir, dolayisiyla «bakimevi sorunlar> de-
gildirler. Bu olgunun ciddiligini okura aktarabildigimi uma-
rim.

Iyilestirdigim kanserli hastalar dirimsel enerji yoklugunun
yolagtigi inmeyle can verdiler. Betimledigim iic olayin ortak
yani, dogal bedensel bosalma uyarilmasinin kansu dizgesindeki
durgunlukla gatigtign an hastalarin Oliisiiydii. Dordiincii olay-
da, hastayr kurtarmayr bagardim. Simdi aktaracagim besinci
olay karsilagilan dirimsel enerji yetersizligi tehlikesini daha acik
secik gozler Oniine serecektir.

Ilkin bu hastanin &ykiisiindeki belli bagh noktalar1 dzetle-
yelim:

Ilk hastalik belirtileri 12-14 yas arasinda, yani erginlik
caginin baginda goriilmiis. Sol kalgasinda cekilmeli bir sanci bag-
gostermis, belirli araliklarla birkag yil siirmiis. Daha sonra, kiz-
cagizin gogsiinde sancilar baglamig: zaman zaman yinelenen bu
sancilar asagi yukari 10-12 yildir siiriiyormus. Hastalik ‘gogiis
zar1 yangisl’ (pleurésie) bigiminde kendini gosteriyormus. Hasta
yirmi iki yasindayken cekilen rontgen filmi «iyilesmis verem»
bulgular1 vermis. 13 yagina dofru «romatizma ve sinir yangisi»
sancilar1 kaplamig viicudunun her yanini, yine kesintili olarak,
on bes yil siirmiis. Tlk ameliyatim 12 yaginda gegirmis, badem-
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cikleri alinmis. 15 yasinda tiikriik bezlerinde yangi (parotidite)
belirmis. Aym1 donemde ayak basparmaklarinda korkung sanci-
lar baglamig, parmaklar kursuni mor renge biiriiniiyormus, demek
ki tam anlamiyla «damarkasilmasi nobeti» geciriyormus. Hasta
kiiciik yastan beri ciddi kaygi nobetlerine tutulurmus, bunlar
19 yasina dogru iyice agirlasip yiirek c¢arpintilarina doniigmiis.
15 yasinda ¢ene kemiginde ve dis koklerinde «iltihaplanma» go-
riilmiis. Dokuz digle birlikte alt ¢cene kemiginin biiyiikce bir
boliimii kesilip alinmis. Konan tani «kemik iligi yangisi»ndan
(ostéomyélite’ten) sozediyordu. 16 20 yas arasinda, bir siirii
bagirsak rahatsizligi, birbiri ardindan siirgiin ve peklikler gegir-
mig; biitiin bunlara ates yiikselmesi ve dirimsel enerjiyle sagal-
tima dek siiren genel zayiflikla yorgunluk ekleniyormus.

19 yasinda kasiklarinda yogun sancilar baglamis, bu sefer
«korbagirsagi»m1 almiglar. Bu ameliyattan sonra, tam sekiz ay,
«silirgiin» ve iirperme esliginde ates yiikselmesi ¢cekmis. Bu hal
«sinir ¢Okiintiisii»yle sona ermis.

21-26 yaslar arasinda, yine «iltihaplanma ve mikrop kap-
ma» tanisiyla ikinci kez bademcikleri alinmis, ayrica «sancilarin
kaynagin1 saptamak iizeres> karni acilmig. Karnin alt kesiminde
birtakim ipliksi olusumlara rastlanmis, bunlar kesilip alinmis.
Yiiksek ateg siiriiyormus. Konan tanilar yine «mikrop kapmas
dan sozediyormus. 24-27 yaglar arasinda «kansizlik» ve «kara-
ciger biiyiimesi» saptanmig. Her disar1 ¢ikistan sonra, belli bir
siire bagirsak kanamasi gecirmeye baglamis. iki yil sonra, «amip-
li kanhh basur» tanisi konmus hastanede ve «basur memeleri»
kesilip alinmis. Hasta, 30 yasinda, <«irinlenme»den otiirii, iigiincii
kez bademcik ameliyat1 gecirmis. 31 yasinda, habire ¢isi gelmeye
baglamis. «Bir siirii zararsiz urdan» Otiirii, dolyatagi ameliyat1
yapilmig; dolyatagi ile torba baglamig bir yumurtaligi alinmis.
Kisa bir siire sonra, «<migdcde yaralar» saptannug. Dirimsel ener-
jiyle sagaltima baglamazdan iki yil once, karnin ortasinda irinli
bir akint1 baslamus.

Kadin hastaliklar1 uzmaninin tutanaginda sunlar vardi:

Délyoluna iki parmak girebiliyor. Siyek (uretre), Bartholin
ve Skene bezleri olagan. Dolyatag: agzi ekseninde. Dolyataginda
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oynak bir gidiik kesim, ic¢ terleme yok. Dolyataginin sol eklentisi
ele gelmiyor, biiyiik bir olasilikla dolyatagiyla birlikte alinmus.
Sag Fallop borusu olagan. Sag yumurtalik alabildigine kiiciik.
Isikl aynayla yapilan inceleme korelmis dolyolu kaygan kas-
larinda trikomonalarin yolactigt mikrop kapma sonucu ortaya
ctkan ciddi yangili degisimler bulundugunu gostermistir. Obiir
bedensel belirtilerin yaninda, yalmzca kesecikli meme yangisin-
dan sozedecegim.

Kadin hastaliklar1 uzman viicudun gesitli yerlerindeki mik-
rop kapip kokusmalara neden olarak dokualti- bezlerinin igle-
meyigini goriiyordu.

Hastamizin ¢ektigi acilarin acikli-giiliing Oykiisii iizerin-
de oyalanip duygulanmayacagiz. Buna benzer siiriiyle olay var-
dir, sinirleri zayif olmadigi halde Omiirleri boyunca gsiddetli
hastaliklar ¢eken, hekimden hekime kosan pek ¢ok insana rast-
lariz. Bu hastalar hastalik belirtilerinin degisikliginden Otiirii
degisik hastalik tanimlamalarina konu olmakla kalmazlar, ay-
rica degisik hekimler tek ve aymi belirtiye bakarak degisik ta-
nilar koyduklarindan degisik yontemlerle iyilestirilmeye g¢ali-
sihirlar. I¢ hastaliklart hekimliginin bakis agist olan biiyiik be-
lanin en temel Ozelliklerinden biri, hekimin hastayr ve hastalig
anlamasinin yerini birtakim savsoz tanilarin almis olmasidir;
bunlarin en ¢ok kullanilan ikisi de «mikrop kapma» ve «salgi
bezi bozuklugusdur. Ister nester, ister vitamin kullanilsin, has-
taligin nedeni hep devinimci bir savsozdiir (slogan’dir). «Ha-
vada ugan basil» sozii higbir ise yaramayan gegici bir care,
«salgi bezi bozuklugus da bos bir savsozdiir. Hele nester, viicu-
dun devinimci anlayigla kotiiye kullanilmasinin dorugudur. Kim-
se kalkip kendi kendine dolyatagimi kusatan ortiidokunun neden
daraldigini, dolyataginda neden ur olustugunu, neden havada
ucan bakterilerin gelip biitiin orgenlere yapistiklarini sormuyor.
S6z konusu tekhiicrelileri havada bulamasak da, kimse dolyo-
lunun havadan mikrop kaptigi yargisina varmaktan g¢ekinmiyor.

Soziin kisasi, mikrop kapma, igsalg: gibi konulardaki bii-
yiikk tibbi buluslar makinayla yeryiiziine inmis tanrilar, hazir-
lop kaliplar haline getirilmis, sorunu bagka tiirlii ortaya koyma
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denemeleri bu tanrilara ¢arpip pargalanmis ve bunlar sayisiz
insanin canmna kiymuglardir. Inceledigimiz hasta gergekten bir
diizine hastaliga m1 yakalanmugtir? Olacak sey degil bu. Gergek-
te o tek ve biricik bir hastalik cekiyordu: kansu dizgesindeki
acilip kapanma bozuklugu. Her bozuklugun 0ozel tanilarinin
burada hi¢ Oonemi yoktur. Viicutta bir biitiin olugturan kansu
dizgesi diizenli ¢alismadig1 zaman, dirimsel enerjileri vetersiz or-
genler sagdan soldan mikrop kapabilir; ondan sonra icsalg! bez-
leri kotii galigmaya, kaslar kasilip eklem baglarmm ¢ekmeye, kay-
gan kaslar korelmeye baslar.

Yapisimt kum iistiine oturtan bir mimar diisiinclim; yirmi
yil icersinde, sunlar1 gozleyecektir: ocak ¢atlams, tavanda gat-
laklar olugsmus, Omiir boyu yerinde dursun diye oturtulmug bir
nesne diisiip evdeki ¢ocuklardan birini yaralamis, bir su borusu
kopmus, duvarlara su szmstir. Evin dayaniksiz temeller iize-
rine oturtuldugunu, sonradan ortaya cikan biitiin yapisal aksak-
Iiklarin bundan geldigini akil edemeyen mimara yasal agidan
ne yapmali? Viicudun yakalandigi hastaliklara konan tanmilarin
birbirini tutmaz olusu da tipki bu mimara benzer. «Mikrop
kapma», «grip» gibi devinimcilik kokan terimler asil hastalik
yaratan etkenin bilinmedigini ve gosterilemeyecegini gizleyen
perdelerdir. Buna karsilik burna nezle indigini, romatizma san-
‘cilarinin ya da kuru satlicanin (pleurite’in) basladigim1 goren di-
rimsel sagaltim uzmaniysa, dirimsel bozukluga yolacan iglevsel ak-
sakliklardan 6tiirii mikrop kapma olabilecegini diisiiniir. Y apila-
cak her sey iste bu karanlhk alandadir. Kolera, tifiis, ¢ocuk felci
gibi salgin hastaliklarda bile viicudun dirimsel enerji yiikiine en
az Ozel hastalik etkeni kadar 6nem vermeyi 6grenmeliyiz. Bir-
takim 6zgiil kiiciik-canlilarin viicuttaki hiicrelerin yozlasmas: so-
nucu kendi baslarina iireyebildikleri kanitlandigina gore, «basils,
gerek sonuc, zerek neden olarak hastaligin genel siireci icersin-
de yeralir.

Dolyataginin kesilip alinmasina yolagan iireme orgeni ur-
lar1 ve dokulardaki irinlenerek ayrisma egilimi bu kadinin duru-
munu 4. olaya yaklastiriyor. Ates yiikselmeleri ve yorgunluklar
dirimsel enerji dengesinde ciddi bozukluklar bulundugunu gos-
teriyor. Ureme orgenlerindeki urlarin disinda, kanser oncesi be-
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lirtiler pek Gnemli sayilmazdi gerci, ama hastanin sonunda kan-
serden Olecegini One siirdiirecek kadar da belirgindiler. Nasil bir
ruh¢oziimcii dirimsel enerjiyle sagaltim uzmani giddetli kayg: no-
betlerine bakip hastada bir ruhsal sinir bozuklugunun bulundugu
sonucuna varirsa, kanserle ilgili hastalikbilimde de ©n-belirtiler
kendini gosterdigi an kanserle sonuglanacak dirimsel bozuklugun
basladig1 sonucuna varilabilir. Kanserin onlenmesinin temel go-
revlerinden biri hastaligin on-belirtilerini clden geldigince er-
ken taniyip ortadan kaldirmaktir. Bedensel ve ruhsal agidan di-
rimsel enerjiyle sagaltim tam bu ig i¢in bigilmis kaftandir.

Simdi hastanin dirimsel enerjiyle sagaltima gosterdigi tepki-
lere geliyorum: gogsii bu tiir hastalarda goriildiigii iizere kipirti-
sizdi, ¢ok yiizeysel soluk aliyordu, boyun kaslar1 gergindi, bel-
kemigi one dogru kamburlagmisti, kalgas1 tam anlamiyla «0lii»y-
dii. Yiiziindeki anlatim, ¢arpik bir aci siritmaydi. Yiiziine ba-
kinca, koklii bir yiirek c¢okiintiisiiyle aglama igtepisinin izlerini
okuyabilirdiniz.

Yiizeysel solukalmaya yolagan ketvurma ortadan kaldirilm-
ca, hemencecik siddetli devinimlerden, sarsintilardan, itmelerden
olugan birtakim bedensel igtepiler kendini gosterdi. Itme tepkisi
kisa bir siire sonra cinsel saldirilara karsi kendini savunmaya
doniistii, kadincagizin yiiziinde nefret duygulari belirdi. Bedensel
bosalma tepkesi, garip bir karsitlikla, cinsel edimlere duyulan
nefreti dile getiriyordu. 6-16 yaglar arasinda, agabeyleri gogu
kez cinsel acidan onu kétiiye kullanmiglar, kizcagiz da uyaril-
mayla kars1 koyma arasinda bocalayip durmustu. Uyarilma onu
yeni kotiiye kullanmalara itmis, bu oyunlara katilmamaysa «it-
me» edimi bigiminde biitiin bedenine iglemisti. Bdylece, beden-
sel bosalma tepkesi son derece ozgiil bir bicime girmisti.

Cocukluk o&ykiisiiniin sayisiz ayrintisim bir yana birakip
dirimsel enerji yokluguna egilmekle yetinecegim. Séz konusu
dirimsel enerji yokluguna hangi deneyin yolagtigini bilmenin hig
onemi yoktur. Dirimsel enerji yokluguna tek ve belli olaylar yol-
agmaz. Bu, siiriip giden bedcnsel bosalma islevi durgunluguna
viicudun gosterdigi tepkidir. Dirimsel enerji yoklugunun ozgiil
ogesi, biiyiik bir olasilikla, giiglii dogal iireme Orgeni uyarilmala-
riyla yine onlar kadar giiclii bedensel bosalma tepkesi kopuk-
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luklar: arasindaki geligkidir. Hattd ben, iireme orgenlerinde si-
radist dirimsel enerji biriktiremeyen g¢ocuklarin dirimsel eneiji
yoklugu cekme tehlikesiyle karsilagsacaklar1 savindayim. Ancak,
bu varsayimin da sorunsal oldugunu belirtmek isterim.

Biz hastamiza donelim: viicuttaki kasilmalar nefret duygu-
sunu dile getirdikleri siirece, ¢ahsma bilinen yollardan siirdii.
Ama kasilmalar daha yumusak, daha «uzlasici», dolayisiyla daha
hosa gidici olunca isler ¢atallasti. Viicudun kasilmalarindaki
nefret azalip onun yerine haz duygusu belirince, kalganin devin-
mesi tersine dondii. Eskiden, kasilmalar sirasinda kalga arkaya
dogru gidiyor, <«hazzi itiyordu»; simdiyse, devinim «dne dog-
ru» ydu. Kalganin bagladig1 noktada, beklenen bedensel bosalma
oncesi duyumlar cabucak kendilerini gosteriyorlardi. Ayni za-
manda dolyolundaki kaygan kaslardaki yangi yeniden belirdi, dol-
yolu salgisinin mikroskopla incelenmesi trikomanalarin gozle go-
riilir derecede azaldiklarini, ya kipirtisizlagtiklarini, ya da ay-
rigmaya bagladiklarim1 gosterdi. Ondan sonra, aylarca, iireme Or-
genlerindeki sogumanin tekhiicreli canlilarin olusumuyla atbagi
gittigini, dolyolundaki uyarilmaninsa s6z konusu canlilarin azal-
masina yolagtigini izledim. Bu gozlem, dirimsel enerjiyi inceleyen
dogabilimin olumlamasina uygundur: viicutta tekhiicreli canlilar
ancak herhangi bir orgenin dirimsel enerji giicii azaldigi zaman
iiremekte, ¢cogaldig1 zaman yokolmaktadirlar. Trikomona adi ve-
rilen tekhiicreliler yasam enerjisi kabarciklarina ayrigmig dol-
yolu Ortiidokusundan ya da dolyatag: ortiidokusundan olustuk-
larina gore, dokunun dirimsel enerji giiciiyle bunlarin iireme-
leri arasindaki ilintiyi anlamak kolaylagir.l

Dolyolundaki kansu akimlari 6nemsenmeyecek Olgiide kal-
dig1 siirece hastamizin sagaltimu biitiin 6biir hastalarinkine benzer
siirdii. Ama hasta cinsel uyarilmanin ilk sarsintisini duyduktan
sonra igler degisti. Bir seferinde, alisilmisin disginda kendini
birakti uyarilmaya. Viicudunun alt kesiminde yogun bir uya-
rilma dalgast dolasti ve hasta kipirdayamaz oldu. Sesi solugu

1 Trichomonas vaginalis’in (d6élyolu trikomonalarinin) doélyo-
lundaki ortiidokunun iistiindeki kaygan kaslardan olustuklan ta-
nitlanip filme c¢ekilmistir.
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kesildi, seslenildigi zaman karsiik veremez hale geldi. Ayaga
da kalkamiyordu. Kol ve bacaklarinin u¢ kisimlarinda gevsek
bir inme belirdi. Genel goriiniis iirkiitiiciiydii. Boyun derisinde
ve viicudun iist kesiminde bitkisel (sinirsel) bir sarsinti gegirdi-
gimiz zaman belirenlere benzer mavimsi lekeler vardi. Viicut,
c¢imdikleme gibi uyarilara karsihlk vermiyordu. Oysa hasta bi-
lincini yitirmemisti. Dirimsel enerji yitimi nobeti gegince, bir-
den her yaninin <«karardigini», viicudunu duymaz oldugunu ve
can vermek iizere oldugunu sandigimi soyledi.

Bu nobet siddetli bir dirimsel enerji yitimiydi. Tepkeler,
dokunma duyumlar1 ve aci algilanmasi yerli yerindeydi, ama
devingenlik yokolmustu. Dirimsel enerji yitimi asagi yukar1 kirk
dakika siirdii. Hastayr kaldirip oturttum, gii¢siiz bir halde ge-
riye devrildi. Yarim saat sonra, bin bir giigliikle oturabildi,
ama ayaga kalkmaya yeltenince dizleri tutmadi. Bir saat din-
lendikten sonra evine donebildi.

Sonraki bulugmada kisilik zirh1 giiclenmisti, bunu yumu-
satmayi basarinca dirimsel enerji yitimi yeniden basgosterdi; an-
cak daha kisa siirdii ve daha hafif gegti. Hasta bu nobeti «ses
yitimi» bigiminde anlatti. O giinden sonra, diledigim an dirim-
sel enerji yitimi yaratabildim. Bunun i¢in hastanin basim1 arkaya
ya da yana yatirmak yetiyordu.

Onemle belirtilmesi gereken nokta, s6z konusu ndbetlerin
kaygisiz yasanmasiydl. Dirimsel enerji yitimiyle yasam enerjisi
akimi arasindaki iligki yavas yavas aydinlandi. Hasta 6teden beri
ciddi coskulardan korunabilmek igin yiizeysel sakaciliktan yarar-
lanmigti. Heyecanlar1 giiclendigi zaman, kendi deyisiyle, «0lii
gibi» davranabiliyordu. Simdi biitiin bunlara iigiincii diizenek
olarak dirimsel enerji yitimi ekleniyordu.

Kisilik yapisindaki yiizeysellikle duygulardaki suskunluk
yiizeysel bir kisilik zirhiyla gakisiyordu. Dipteki cark dirimsel
enerji yokluguydu ve dyle olmaya devam ediyordu. Sonraki aylar,
dirimsel enerji yoklugunun oOteden beri alttan alta galistigini
gosterdi. Hasta cinsel uyarilmayr kosteklemedigi zaman dirimsel
enerji yoklugu goriilmiiyor, cinsel uyarilma biitiiniiyle titrege-
medigi, yani tepe noktasina ¢ikamadigi zaman kendini goste-
riyordu.
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Hastadaki dirimsel enerji yitimi basdonmesi ve diisme kor-
kusuyla atbasi gidiyordu. Enerji yitimi ya «yiizeysel» oluyor ve
birkag giin siiriiyor, ya da <«koklii» oluyor ve hemen biitiin gii-
ciiyle kendini gosterebiliyordu. 4. olaydaki gibi, zayiflik hali
dirimsel enerji biriktiren kutunun i¢inde kolayca giderilebiliyor-
du. Bedensel bosalma tepkesinin 6zgiir birakilmasi da belli bir
rahatlamaya yolagiyordu.

Bu olayda, dirimsel enerji yitimi diizenegi hi¢ kuskusuz yu-
karda anlatilan olaylardaki diizenege benzemektedir: viicut alisi-
manug ve giiclii uyarilmalara devingenligin kosteklenmesiyle tep-
ki gostermektedir; bu da <«zayiflik», <apansiz giigsiiz diisme»,
«ses yitimi», denge bozukluklari, diisme korkusu biciminde dile
gelmektedir. Dirimsel enerji yayiumas: bagliyor ama sonuna dek
gidemiyor, yayilma ictepisi yari yolda kiit diye kesiliyordu sanki.

O giin, hasta, ¢ocuklugundaki birka¢ durumu animsadi.
Ornegin iginden babasina sevgi gostermek geldigi zamanlar «in-
me inmis gibi» oluyormus. Bu gibi olaylarin ayrintilarinin ince-
lenmesi, ¢ok giiglii bir cinsel uyarilma duydugu igin elden ayak-
tan kesildigini gosterecektir. Babasi soguk ve sert bir insanmuis.
Ona karst cinsel uyarilma duymak korkung bir seymis. Elinin
kolunun baglanmasi, sevgi gosterisine eglik eden bedensel du-
yumlar: onleyemeyen, ama sevgisini gostermek isteyen bir ¢o-
cugun icine distiigii sagkinhigi dile getiriyordu. Bunun sonu-
cuysa devingenligin kosteklenmesi ve zayifligin basgostermesi
olmustu.

Giderek devingenligin nerede kosteklendigini de saptaya-
bildim. Bedensel bosalma tepkesi giiclenip gogiisten karna dogru
inince, hastada ilging bir tepke belirdi: soziin gercek anlaminda.
gobeginin iistiine yikiliyor; viicudunun iist kesimini one veri-
yor, ayaklarini havaya kaldirip hizla salliyordu; korkung sanci
cekivormus gibi iki eliyle karnina yapisiyordu. Dirimsel enerji
uyarilmasinin iireme Orgenlerine dogru yiiriimesi, irinli akintinin
karin zarini deldigi noktada, bagirsaklarin kasilmasiyla kostek-
leniyordu; nitekim, karnin yoklanmasi bu varsayimi dogruladi.
(O arada, dirimsel enerjiyle sagaltim s6z konusu irinli akintiyr
gecirmisti.) Sorun agikti: dirimsel enerjiye dayali uyarilma dalgasi
iireme Orgenlerine yoneldigi an karindaki orgenler kasiliyordu..



394 KANSER

Siddetli karin agrilari, siirgiinler ve peklikler iste buradan geli-
yordu. Daha az acik olan noktaysa, bu tiirlii kasilma ve urlarin
bagirsak ya da dolyataginda hangi bedensel siiregle olustuklariy-
di. Ancak, iiremc orgenlerindeki zararsiz urlarin karin orgen-
lerinin siirekli kasiimasindan meydana geldiklerine kusku yoktu.

Bu kasilma hali, karnin alt kesimindc siirdiiriilen iki haf-
talik direngen g¢alismayla giderildi. Simdi artik bedensel bosalma
tepkesi sert vc kesik devinimler bigiminde disavurmuyordu; ter-
sine, devinimler yumusamisti. Kisa bir siire sonra karnin alt
kesiminde hos enerji duyumlar1 boygosterdi ve hasta, omriinde
ilk kez, sevigsme sirasinda iireme oOrgenlerinde bedensel bosal-
ma Oncesi duyulan duyumlar: tatti. Devingenligi kosteklcyen
engel ortadan kaldirildigi an siddetli dirimsel enerji yitimi no-
betleri de yokoldu. Ancak, uzun siiren yiizeysel yorgunluk hal-
leri biraz daha siirdii; birkag ay sonra onlar da gegti.

Boylece, sagaltim uygulamasi dirimsel enerji yitimi kavrami-
a1 dogrulamig oluyordu.

Dirimsel enerji yoklugundan dogan inme simdi artik hem
hastalik belirtileri agisindan, hem de devinimbilim agisindan ta-
nimlanmig durumda. Bu terim, simdiye dek «islevsel inme» adi
altinda, hastalikbilimi alaninda bir Kiilkedisi yasami siiren
biitiin halleri kapsamaktadir. Biz artik bu kavrami «doniisiimceli»
(hystérique) bir bozukluk, ya da sinir dizgesinde ortaya g¢ikan
somut bir orselenme gibi degil, somut dirimsel enerji dizgesindeki
iglevsel bir aksaklik olarak anliyoruz.

Kansu dizgesindeki asamali biiziigmenin sonucu olarak or-
taya cikan dirimsel enerji yitimini ¢ok siddetli bigimde kendini
gosteren dirimsel enerji yoklugundan ayirmak daha giigtiir.
Dirimsel enerji yoklugu viicudun yasam enerjisini yitirmesi mi-
dir, yoksa belli ve hi¢ azalmanus yasam enerjisinin viicutta
dolagsmasimin  kosteklenmesi midir? Ihml dirimsel enerji yiti-
minden ileri gelen giigsiizliikk halleriyle siddetli yasam enerjisi
yoklugu nobetlerini kesinlikle birbirinden ayirabiliriz. 1ki du-
rumda da ilke aynidir belki. Siddetli nobetlerle kendini gosteren
-dirimsel enerji yoklugunun siiriip giden biiziisme siirecine donii-
sebilecegini de, siiregen enerji yoklugunun siddetli islevsel ko-
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tiirimliikle sonuglanabilecegini de kabul edebiliriz. Yayilma,
genlesme ictepileri isleyemezse, viicut sonunda yazgisina boyun-
egebilir ve biiziigmeye baslayabilir. Dirimsel encrji dogabilimi-
nin terimleriyle soylersek, bu iki durumun ortak yani, yayilma
islevinin kosteklenmesidir; va da, ruhbilimsel terimlerle dile ge-
tirirsek, haz duymaya ket vurulmasidir.

Simdi su soruyu sormak gerekir: Bu aksaklik hastanin vii-
cudunun gelismesinin hangi evresine dek uzanir? Inceledigi-
miz bes olayda, ¢ok kiigiik yaslarda bile dirimsel enerji yok-
lugu izlerine, gelip gegici enerji yitimi nobetlerine rastladik. Ama
bu da sorunu ¢ozmez. Dirimsel enerji yoklugunun kokeni ¢ok
gerilerde olsa gerektir. Biiyitk bir olasilikla, dirimsel enerjiye
.dayali iglevler ozelliklerini doliitiin (ceninin: embryon’un) gelis-
mesi sirasinda kazanmaktadirlar. Bu dedigimiz ille de «kalitim-
sal bir bozukluk» bulundugu anlamina gelmez, yalnizca sorunu
-cpey gerilere, dogum Oncesine ya da dogumdan kisa bir siire
sonraya gotiiriir. Bir canli varligin «olmus bitmig» gelmedigini,
yasarken olustugunu saptamak son derece Onemlidir; ayrica,
dirimsel-bedensel yapinin gelismesi dogumdan sonra asagi yu-
kari birinci yasin sonuna dek siirmektedir.

Hastaliklarin onlenmesi yeterince erken baslamamaktadir,
.aslinda dirimsel-bedensel yapinin arastirilmasi doliitiin olusum
evresine kadar uzatilmalidir. Buysa, yasam enerjisinin tiirlii
islevleri konusunda edindigimiz bilgilerin yardimiyla, simdi artik
elimizdedir.

Bilimin ilerlemesi, yapilan deneyleri birtakim birincil ne-
denlere baglamak ve nedenleri birlestirmeye ¢alismaktadir. Fre-
ud’un getirdigi ruhsal hastaliklar bilimi cinsel enerjinin ¢ok kii-
ciik yastan gelismeye basladigini bularak soyacekim denen kii-
¢iik iblisin etkisini elle tutulur derecede azaltmistir. Bu bili-
min saptamalari, asagl yukar: iki yasindan baslayarak bakim-
evinde vapilmis gozlemlere dayanmaktadur.

Dirimsel enerjinin arastirmasiysa ¢ok daha Oncesine uzan-
.maktadir. Usyarilimina ugramis kisilerin (sizofrenlerin) dirimsel
enerjiyle sagaltimi bu konuda kuskuya yer birakmamaktadir,
sonradan ortaya cikacak usyarilmasinin ana carklar1 yasanun
dlk haftalarinda kurulmaktadir. Bu konuda daha ¢ok sey 0g-
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renmek dirimsel onem tasimaktadir. Yasam enerjisiyle sagaltim
biliminin kullandig1 devinim dili, 6rgen dili ve coskularin an-
latim dili hem soyun olusumu, hem de bireyin olusumu agisin-
dan insanin derinliklerini inceleyen ruhbilimin yararlandigi arag-
tan, yani sozciik ve simgelerin olusturdugu dilden ¢ok daha es-
kidir. Devinim ve bedensel anlatim dili belli bir yasta basla-
maz, sozciik ve diisiince dili gibi yalnizca insanogluna 6zgii de-
gildir. Bizler heniiz onu ¢6zmeyi basaramiyorsak da, bedensel
anlatim dili biitiin hayvan diinyasim1 kapsayan bir islevdir. Do-
layisiyla, canli varlik genellikle dirimsel enerjiye dayali dirim-
sel-dogabilime gerek insanoglunda, gerek obiir hayvanlarda om-
riin ilk yiindan o6nce agiktir, ciinkii coskuyla devinimin anlatima
kansu dizgesindeki agilip kapanmaya baglidir.

Usyarihmina tutulmus kisiler iizerinde yiiriitillen yasam
enerjisiyle sagaltim denemeleri konusunda ilerde daha baska
agiklamalar yapmak iizere dirimsel enerji yokluguna iliskin bu
incelemeyi yeni dogmus bir ¢ocugun anlatim dilini betimleyerek
bitirecegim. Goriilecegi gibi, dirimsel enerji yoklugunun bas-
langicini dogum Oncesiyle sonrasi arasindaki kisa zaman dilimi
arasinda arayip bulmak elimizdedir.

3. UC HAFTALIK SUT COCUGUNUN DUSME KORKUSU

Kisa bir siire: Once, ii¢ haftalik bir siit ¢ocugunda diisme
korkusunun gelismesini dogrudan dogruya gozleme firsatim1 bul-
dum. Bu gozlem, kanserin dirimsel yaninin incelenmesinde siiriip
gitmekte olan bir boslugu doldurmaktadir.

Bu ¢ocuk bedensel anlatim dilinin anlasilip kullanilmasint
ugras edinmis bir ¢evrede dogmustu. Dolayisiyla, ana babanin
cocugun el kol hareketlerine dayal dilini anlamakta caresiz kal-
malari iyice sasirticiydi. Ilk haftalarda, yeni dogmus bir cocugun
coskusal yasanu konusunda kilgisal olarak hicbir sey bilmedikleri
yargisina varmiglardi. Gergekten de, yalnizca somut Ozenler
siit gocugunun gereksinmelerini karsilamaya yetmez. Onun elin-
de gereksinmelerini dile getirebilmek igin tek bir anlatim bicimi
vardwr: bagirmak. Bu anlatim big¢imi, kundagin bir kivriminin
yarattig1 rahatsizliktan tutun da karin agrisina varana dek irili
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ufakl bir siirii derdi dile getirir. Oysa, siit ¢ocugunun anlatim
dili ¢evresinden higbir yamit almaz.

Burada, siit ¢cocuklarina zarar veren bakim yontemlerinden
sozetmeyecegim, ¢agdas egitim bunlarin kokiinii kazimigtir ya
da kazimak iizeredir: besinin kat1 kurallarla diizene konmasi,
emzirme saatlarinin Pirquet yontemiyle degismez bicimde sap-
tanmasi, otuz kirk yil onceki gibi ¢cok siki kundakla bacaklarin
alabildigine gerilmesi, bircok hastanede uygulanan ilk yirmi dort
saat emzirme yasagl, bebeklere ¢ok biiyiik kuruluslarda bakma
aligkanligy, siit ¢ocuklarin1 «aglamaya birakma» uygulamasi
falan. Bu tiirlii zorlamalar gerek hekimlerdeki, gerek ana ba-
balardaki yasam diigmanhigin1 dile getirir. Dogumdan hemen
sonra viicudun kendi kendini diizene koyma yetenegine zarar
verir ve yanlg bir yorumla kalitimsal sayilacak daha sonraki
dirimsel bozuklugun temellerini atar. Biitiin bunlar, siit gocuk-
larina gosterilen Ozenlere genel olarak yansimasa bile, artik
herkesin bildigi seylerdir.

Ben burada, simdiye dek onemsenmeyen, yasamin ilk haf-
talarinda uygulanan ozellikle zararlh bir etki iizerinde duracagim:
siit ¢cocuguyla ona bakan kimse arasindaki dirimsel enerji alis-
verisi eksikligi. Bu eksiklik dogrudan dogruya bedensel de ola-
bilir, ruhsal da. Ancak sunu iistiine basa basa belirtmek iste-
rim: siit ¢gocugunun cogkusal anlatim dilinin anlagilmasinin tek
yolu dogal olarak en iyi, hatta en eksiksiz yasam enerjisi alg-
verisidir.

Siit gocugunun en duyarli dokunma bolgeleri agz1 ve bo-
gazidir, bu iki bolgede de yiiksek oranda dirimsel enerji vardir.
Sozii gegen oOrgen kendiliginden doyuma yonelir. Emme sira-
sinda annenin memesinin ucu haz duyumlariyla dirimsel enerji
dogabilimine uygun bicimde tepki gosterirse belirgin olarak diki-
lecek, meme ucunun dirimsel enerjiye dayali uyarimas: bebegin
agzina uygun diisecektir; tipki, diginin cinsel orgeniyle erkegin
cinsel orgeninin 15in sactiklari ve dirimsel enerji acisindan bir-
birlerinin icinde eridikleri sevismenin bedensel bosalmayla so-
nuclamisi gibi. Burada «olagandisi» ya da «tiksing> higcbir sey
yoktur. Her ana emzirmenin hazzim1 duyar ve kendini bu hazza
seve seve birakir.
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Oysa bugiin kadinlarin % 80’inde dolyolu uyusmasi ve
sogukluk vardir. Dolayisiyla, ya meme uglarinda dirimsel eneriji
eksiktir, yani «Olii»diirler, ya da ana gogsiindeki hazza kaygiyla
ve itkiyle tepki gosterir. Pek ¢ok ananin g¢ocuklarini emzirmek
istemeyisi bundandir. Burunsa bir siirii zararli sonucu goriiliir.
Dirimsel enerjisi eksik meme islevsel agidan da kotii calsir,
yani siit iiretimi bozuktur. Ya siit cocufunun uyarilmis dudak-
lar1 cansiz bir meme uvcuyla karsilagir, dolayisiyla doyuma ere-
mez, ya da ananin bilyiik emzirme korkusu gocugu biberonun
lastigine gonderir.

Dirimsel hastaliklarda karsimiza ¢ikan agiz, boyun ve omuz
bolgesindeki kansu dolasimi bozuklugu, ananin yukarda degin-
digimiz diizensizliklerinden dogan ciddi zararlarin varlig1 konu-
sunda en kiigiik bir kuskuya yer birakmamaktadir. Konusma
bozukluklari, cogkusal anlatim eksikligi, boyun kaslarinin kasil-
masl, beslenme aksakliklari, doniisiimceden ileri gelen kasilmali
kusmalar, birini 6pme korkusu, ruh ¢okiintiisii, kekemelik, sus-
kunluk agiz ve boyun Orgenlerinin kotii ¢calismasindan ileri gel-
mektedir. Siit gocugunun diinyayla kurdugu ilk islevsel baglan-
tilardan yeterince sozettik sanirim.

Simdi de, dogrudan dogruya dirimscl enerji aligverisinin
belirledigi coskusal ilintiye gegelim. Siit ¢ocugunun elinde, der-
dini anlatabilmek i¢cin degisik devinme bigimleri (yiliz gz burug-
turmalar, el kol oynatmalar, govde ve bacak devinimleri, goz
anlatimlari) ile haykirmalar vardir. Cocukla ona bakan arasin-
daki ilinti sozle degil, bu devinimlerin anlatimiyla kurulur; ergin
kisi, siit gocugunun devinimlerinin anlatimini ilkin dirimsel ener-
ji ahgverisiyle (ruhsal terimlerle soylersek, 0zdeslesmeyle) algi-
lar. Bedensel anlatim dili iyi c¢alisiyorsa, siit ¢ocugunun anlat-
tigim anlar. Zirha biiriinmiigse, kisiligi katiysa, haz almaktan
korkuyorsa, ya da bagka ketvurmalarla yaraliysa anlayis1 kit ola-
cak, cocugun coskusal gelismesi bundan biiyiik zarar gorecektir.
Siit cocugunun gereksinmeleri ancak bunlarin anlagilmasiyla kar-
silanabilir. Cocugun ne dedigini ¢abucak anlamak her zaman
kolay degildir.

Her yeni dogmus cocugun ayr ozellikleri, coskusal havas:
vardir, bu havay1 kavramak ¢ocugun bireysel-coskusal tepkilerini
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anlayabilmenin ilk kosuludur. Bizim burada soziinii ettigimiz
siit gocugunun belirgin 6zelligi «ciddi bakislari» ydi. Dogumundan
birka¢ dakika sonra bu «bakig» gelismisti, hem de biitiiniiyle.
Kiigiik cocuk goziinii dort acip «gdrmek» iizere bakiyordu. He-
men var giiciiyle anasinin memesine yapisti. Ilk hafta pek az
agladi. Ikinci hafta, ona bakan kisiler nedenini anlayamadilar,
ama g¢ocuk c¢ok agladi. Emzik her zaman aglamasim1 kesmedi.
Cogu zaman bana oyle geliyordu ki ¢ocukcagiz kesin bir sey is-
tiyordu, ama ne? bilemiyordum. Ancak iki hafta sonra bedensel
aligveris istedigini anladim. Simdi ne demek istedigimi acikla-
yayim.

Cocuk, uyanik durdugu saatlarda, odasinin duvarlarina ¢i-
zilmig bulunan kivrimli kirmiz: gizgileri izliyordu gozleriyle. Kir-
miziy1 maviyle yesile agikg¢a yegliyordu. Bakiglar1 kirmizi iize-
rinde daha ¢ok egleniyor, yiiziindeki anlatim yogunlasiyordu.

Iki haftalikkan, bebegin dudaklarinda ilk Srgensel uyarilma
belirdi. Bu is meme emerken oldu: goz yuvarlar1 saga sola ve
yukar1 kaydi, dudaklan iirpermeye, dili titremeye basladi, tit-
reme biitiin yiiziine yayildi, asagi yukar1 on saniye siirdii, der-
ken yiiz kaslar1 gevsedi. Ana baba bu uyarilmayr son derece
dogal buldu. Ama biz deneyimlerimizle, siit cocugunda dudak
uyarilmasi baggosterdiginde pek ¢ok ana babanin iirktiigiinii
biliyoruz. Yiiz kaslarindaki orgensel bosalma daha sonraki dort
hafta boyunca da siirdii.

Dogumundan sonraki iigiincii haftanin bitiminde, yikanma-
nin ardindan, asir1 bir diisme korkusu belirdi g¢ocukta. Cocuk
banyodan ¢ikarilmig, sirtiistii masaya yatirilmistt. Cocugun ma-
saya konusunun ¢ok hizli m1 yapildigini, yoksa diisme korku-
sunu derinin sogumasinin mi1 dogurdugunu hemen yakalayama-
dik: ¢ocuk, bir destek ararcasina kollarint geriye uzatarak avazi
ctktiginca bagirmaya basladi, habire basint dogrultmaya calisi-
yor, gozlerinde canli bir kaygi okunuyordu, ancak uzun cabalar-
la yatgstirilabildi. Kucaga almak gerekti. Bundan sonraki her
masaya koyma girisiminde, diigme kaygisi aym siddetle kendini
gosterdi. Ancak kucaga alininca yatigti.

Sonraki giinlerde, sag kiirek kemigiyle sag kol sol kola
oranla daha geriye gekik ve kipirtisiz kaldi. Sag omuz kaslarinin
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gerginligi acikca ortadaydi. Diisme korkusuyla bu kasilma ara-
sindaki bag agikti: korku sirasinda, ¢ocuk bir yere tutunmak is-
tercesine iki omuzunu da geriye vermisti. Diisme korkusu ge-
cirmedigi ara donemlerde bile kaslarin bu durusu siiriiyor, omuz-
lar gevsemiyordu.

Ben bu olayin biiyiik énem tasidigina inaniyorum. Ilkin asa-
Sidaki aciklamalar1 gozden gegirip eleyelim:

Bu, erginlik cagindan sonra goriilecegi iizere, iireme Orgen-
lerine iligkin bir bedensel bosalma kaygisi olamazdi. Aym bi-
cimde, akilsal bir kayg: da sozkonusu olamaz, ¢iinkii ii¢ haftalik
gocukta «diisme», dolayisiyla <«asagi», «vukari», «derin» kav-
ramlar1 yoktur. Ruhsal-sinirceli bir diisme korkusu da sdzkonusu
degildir, ciinkii sozlii dil gelismeden zihinde canlandirma yok-
tur, zihinde canlandirma olmayinca da gii¢lii korku (phobie)
olamaz.

Bu gibi durumlarda ruhgoziimlemesinin Onerecegi «giidii
kaygisi> agiklamasi da doyurucu degildir: hangi giidiiye (pul-
sion’a) kars1 savunacak siit gocugu kendini? O yasta, aktoresel
yasaklama bulunmadigina gore «aktoresel ben» de yoktur; ruh-
¢Oziimlemesi kurami uyarinca, giidiiler herhangi bir kaygiya
yolacamaz. Giidii kaygisi araciligiyla herhangi bir itkinin boy-
gostermesini «isaret edebilecek» bir «ben» yoktur.

Tipk1 rubgoziimcli agiklama gibi akiler yorum da hig isi-
mize yaramaz. Ne diigme tehlikesi bilinci, ne de gudiiye kursi
savunma kaygisi isareti bulunduguna gore, ii¢ haftalik coculta
giddetli bir diisme kaygisi nasil belirir? «Dogustan gelme bir giidii
kaygisi», «atadan kalma kaygil» kavramina bagvurmaktan kaci-
nabilecegimiz kanisinday:m. Boylesi cok kolay ve anlamsiz bir
aciklama olurdu. Diigsme korkusu ancak viicudun dirimsel cnerji
islevlerinden yola cikilarak anlasidabilecek islevsel bir bozukluk-
tur.

Simdi dirimsel-dogabilimsel yorumu deneyelim. Tehlike
korkusuyla giidilye karsi kendini savunma bir yana itildigine
gore, geriye kansu dizgesindeki ilk devinimlerle birlikte calig-
maya baslayan viicudun dirimsel enerji dizgesinin haz-kaygi ¢ark-
dar kalmaktadir. Psychischer Kontakt und Vegetative Striimung
(Ruhsal Deginme ve Bitkisel Akimlar, 1934) adli yapitimda,
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salt dirimsel-bedensel diisme duyumunun bitkisel (sinirsel) mer-
kezden dirimsel enerjinin ansizin cekilmesi sonucu ortaya ¢ik-
t1g1 varsayimini one siirmek zorunda kalmistim. Burada sdzko-
nusu olan, gercek diismelerde, iirkmede («korkudan diismeks),
bedensel bosalma sirasindaki yayilmanin ansizin dizginlenmesin-
de kendini gosteren bir devinme orgeni duyumudur. Hekimlik
agisindan da kanitladigim iizere, bedensel bosalma kaygisinin te-
melinde hep diisme korkusu vardir. Bedensel bosalma sirasindaki
hizli ve asirt yiirek atisi, engelsiz gerceklesemezse, diisme bigi-
minde algilamir. Buna karsilik, ket vurulmayvan bedensel bogsalma
kasilmasi hep havada siiziilme ya da u¢ma bigiminde duyulur.

Viicudun dis kesimlerinden dirimsel enerjinin ¢ekilmesi ug
orgenlerde dirimsel enerji yokluguna yolacar; denge duygusunun
yitirilmesi denge orgenlerindeki dirimsel enerjinin eksilmesiyle
atbagi gider.

Demek ki diigme kaygisi «ruhsal bir olusum» degil, viicudu
dengede tutan orgenlerin, yercekimine ters yonde etkinlik gos-
teren Orgenlerin ansizin yasam enerjilerini yitirmelerinin die
gelmesidir. Diisme korkusuyla dirimsel enerji yitiminin apansiz
bir bedensel bosalma korkusundan, gergek bir diismeden ya ca
irkmenin yarattig1 kasilmadan ileri gelmesi hicbir seyi degistir-
mez, i¢ diizenek hep aymdir: viicudun dis kesimlerindeki kansu
dizgesinin devingenligini yitirmesi’yle atbas! giden denge duygu-
sunun ve dengenin yitirilmesi. Yasanan kaygi dogrudan dogruya
dirimsel-bedensel kansu dizgesindeki apansiz kasilmadan gelir.
Ancak, dirimsel enerji dizgesindeki kasilma viicudun dis kesim-
lerindeki kansu dizgesinin devingenligini yitirmesine baghdir,
dolayisiyla, diisme kaygist biciminde dile gelir.

Devinimsizlik ikinci elden bir ketvurmanin, yani hazzin
kosteklenmesinin sonucu da olsa, birinci elden bir kaygils
kasilmadan ileri de gelse, etki agisindan hi¢ Onemi yoktur: diss-
me duyumu, viicudun dig kesimlerindeki kipurtisizligin, denge-
nin Yyitirilmesinin i¢ diinyada dolaysiz olarak algilanmasindan
baska bir sey degildir. Bundan Otiirii, yercekimi alani igindeki
viicut dengesi dirimsel enerji dizgesinin dig yiiziindeki eksiksiz
yasam enerjisi acillip kapanmasi islevinin ta kendisidir.

Simdi bu yorumu dogrulayan bir olayr aktaracagim. Ta-
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nidigim bir geng bir sincap yakalamis, avucuna hapsetmisti.
Sincabin elinde kipirdamadan, kendini savunmadan, isirmadan,
debelenmeden, pelte gibi yatisina sasip kaldim: korkudan kotii-
riim olmus, siddetli bir dirimsel enerji yoklugu gecirmekteydi.
Delikanli, birka¢ dakika sonra sincabi yere birakti. Hayvan
ilkin Olii gibi yatti, hic kipirdamadi. Derken kalkmaya yeltendi,
ama bagsaramadi; dogabilimsel terimlerle soylersek, yergekimini
yenemiyordu. Asagi yukari geyrek saat ayaga kalkma girisimleri
basarisiz kaldi. Yarali degildi, nitekim daha sonra pekalad kos-
maya, agaglara tirmanmaya bagladi. Denge duyusunun yitirilme-
si ve siirekli diisme yogun bir kaygiya yolagiyor, bu da yeni
diisgmeyi hazirhyordu. Birka¢ dakika boyunca sincap apansiz
kasilmalarla Oyle bir ¢irpindi ki, her seferinde 10-20 cm. havaya
sicradi. Sonunda dirimsel enerji yitimi gecti, fundaliklara gekil-
di, uzun siire dinlendi ve kagip gitti.

Biz yine siit ¢ocuguna donelim. Sozkonusu dirimsel enerji
yoklugunun nedenini kestirebilir miyiz acaba? Sanirim evet.

Yukarda, asag: yukari iki hafta siit cocuguyla ona bakan-
lar arasindaki dirimsel encrji aligveriginin kotii gittigini belirt-
mistim. Cocugun herhalde giiglii enerji aligverisi igtepileri vard:
ve bunlar doyumsuz birakilmisti. Derken, agiz yoluyla bosal-
ma kendini gostermisti; bagka bir deyisle, bas ve boyun bolge-
sindeki agir1 gerilim en dogal yoldan bosaltilmisti. Bagka bir
dirimsel enerji dizgesine degme gereksinmesi daha da artmust.
S6z konusu degmeyi saglamak iizere harcanan ¢abalar bosa gidin-
ce, viicutta bir kasilma basgostermis, dirimsel enerji igerlere
cekilmisti. Ruhbilimsel terimlerle sOylersek, ¢ocuk «yazgisina
boyunegiyordu», «doyumdan yoksun kalmisti». «Dirimsel boyun-
egme» yasam enerjisi yoklugunu kamgilamig, sonunda diigme
korkusu belirmisti. Burada, dirimsel bozuklugun benzer garklari-
nin isledigi 5. olayr amimsatmak isterim.

Bebegin diisme korkusunu onleme girisimlerim basariyla
sonuglandi. Cikardigim sonuglar dogruysa, ii¢ sey kaginilmaz
bicimde gerekliydi:

1. Cocuk aglayinca kucaga alinmas: gerekiyordu. Nitckim
bunun hemen etkisi goriildii. Ug hafta sonra, diisme kaygist yok-
oldu. Diisme korkusuyla birlikte yabancilardan korkma da orta-
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dan kalkti. Ilk enerji yitiminden énce, gocuk herhangi bir ya-
bancinin kendisini kucagina almasindan hosianiyordu. Ener;ji yi-
timinden sonra, yabanci biri kucagina alinca korkudan aglama-
ya basladi. Bir giin de, ansizin ortaya ¢ikan bir kopek diisme
korkusunun belirmesine yolagmuisti.

2. Omuzlarda beliren bu ilk kisilik zirhini ortadan kaldira-
bilmek icin, «geriye dogru uzatilan» kollarin usul usul eski yeri-
ne getirilmesi gerekirdi. Cocugun omuzlarini oyun oynayarak,
giilerek, hoslandig: giiriiltiileri ¢ikararak eski durumuna getir-
dim. Bu is asag1 yukar iki ay, her giin, giilerek yinelendi.

3. Diisme duyumuna alistirmak icin, cocugu gergekten «dii-
siirmek» gerekliydi. Bu da basarili oldu. Cocugu usulca hava-
ya kaldirdik, koltuk altlarindan tutarak once yavasga, sonra daha
hizlh asag1 indirdik. Cocuk ilkin aglayip bagirarak tepki gdster-
di, ama zamanla aligti, hattd bundan hoslanmaya basladi. Kisa
bir siire sonra, bu yiikseltip indirmeyi oyun haline getirdi. Ayak-
ta durabildigi giin, o minicik bacaklariyla «yiiriime devinimle-
ri» yapmaya koyuldu. Gogsiime yaslaniyor, yukari, basimin iis-
tiinde bir yere bakiyordu. O zaman, tepemden asmak istedigini
anladim. Basimin diizeyine gelince, seving c¢igliklar1 atiyordu.
Sonraki haftalarda, bagimdan agma ve «diiyjme» en gozde oyun-
lar1 oldu.

Cok siikiir, ilk dirimsel hastalikli tepki gegistirilmigti. On-
dan sonraki alt1 ay boyunca en kiigiik bir diisme kaygis1 gorme-
dik.

Bu siit gocugunu bir siire daha dirimsel hastaliga yolacan
biiziismeyle dogrudan dogruya iligkisi bulunan bu alanda izlemek
son derece onemlidir: ergin viicudun kansere yolacan biiziisme-
sinin kokeni erken yaslarda baslayan siiregen kasiimadaysa,
mantik geregi, dirimsel hastalikli korelmenin 6nlenmesinin, ya-
samun ilk aylarinda dirimsel ictepilerin baris icinde gelismesine
bagh bulundugu sonucuna varmak zorundayizdwr. Kanserin ya-
rattign biiziismeyi Onleyecek bir ilacin bulunmasi ¢ok yalin ve
begenilen bir is olurdu, ama olanaksiz bu, biz kendimizi yeni
dogan cocugun cinsel tutumbilim alaninda egitilmesine adamali-
yiz. Goziimii ne denli uzaklara dikersem dikeyim, baska g¢ikig
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yolu goremiyorum. Bunun hangi kesin toplumsal sonuglara
yolagacagim da biliyorum.

Biz, yetiskinlerin yeni dogan ¢ocugun bedensel anlatim dili-
ni bilmeyislerinden yola ¢ikiyoruz. Bu bilgisizlik ¢ok genis ve
yaygindir. Soziinii ettigimiz gocugun anasi babasi beslenme saati-
n1 ve Olgiisiinii gocuga biraktiklar: icin, kendilerini pek anlayigh
sayiyorlardi. Dordiincii haftadan sonra cocukta bagirip cagir-
mayla disavuran bir sikint1 saptadik. Once higbir sey anlayama-
dik; derken, yavas yavas son derece yalin bir diisiince uyandi zih-
nimizde: kenarlar: yiiksek, iistii ortiilii bir besikte saatlarca yat-
mak alabildigine sikiciyd.

Cocugun canliligi, canli bir ortam ister. Bunu derken yal-
niz yetigkinlerin bedensel anlatim dilinin canliligim1 degil, ayni
zamanda soziin gercek anlanunda devinmeyi diisiiniiyorum. Siit
cocugu canl renkleri cansiz ya da solgun renklere yegler; aym
bicimde, kipirdayan nesneleri de kipirdamayanlara. Besigin ke-
narlar1 saga sola bakmasim1 onlemesin diye yatag: yiikseltilirse,
iistiindeki ¢at1 kaldirilirsa, cocuk cevresini gozleyebilir; gelip ge-
genler, agaglar, ¢aliliklar, direkler, duvarlar miithig ilgisini ¢eker.

«Cocugun ice kapanikligi», «kendine doniikliigii» kavrami
alabildigine yaygindir; oysa tepeden tirnaga yanhstir. Cocugun
ice kapaniklig1 egiticinin yolagtig1 yapay bir olgudur. Bu ice ka-
paniklik siit cocugunun kesinlikle dig diinyadan ayirilmasinin,
ona bakan kimselerin ve ¢ocuk hekimligi kuramcilarinin kisilik
zirhlarinin yarattigr yapay bir iriindiir. Cevresinde canli bir si-
caklik degil de yalmz kati egitim kurallar1 ve diizmece davra-
niglar goren ¢ocuk elbette kabugunun digina ¢ikamaz, ya da bin
bir giicliikle ¢ikar.

Bugiin yeni dogan g¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun ige ka-
panik ve uslu olduklari dogrudur. Peki ama, alabildigine yaygin
olduklarina gore, ters kamburlukla sinirce dogal midir?

Analar babalar, hekimler ve egiticiler bebeklere sahici ol-
mayan, kat1 bir tutumla, yapay bir algakgoniilliiliikle ve saygin-
hikla yanastiklari, dirimsel enerji aligverigsinde bulunmadiklar sii-
rece ¢ocuklar ige kapanik, uslu, uyusuk, «ice doniik», «garip»
olacak, daha sonra da, egitim gormiis kisilerin «yetistirmek»
zorunda kalacaklar1 «kiigiik yirtici hayvanlar» olacaklardir.
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Biitiin siyasal laf ebeliklerine kargin, erginler kendi uyu-
sukluklarinin siit gocugunun el degmemis kansu dizgesini etkile-
mesini Onleyemedikleri siirece, iistiinde yasadigimiz bu diinya
degismeyecektir.

Siit ¢ocugu, yetigkinlerin kesin kurall diline ya da <be-
beksi> diline higbir anlatimsal devinimle karsihik vermez. O
yalmiz kendine yonelik bir ses titremesine, bir vurgulamaya ve
sozlii anlatima karsiik verir ve bedensel anlatim diliyle derdi-
ni anlatur. Birkag haftalik bir bebege onun ¢ikardigi girtlak ses-
leriyle seslenirseniz, onun devinimlerine Oykiiniirseniz, ve her
seyden Onemlisi, gevrenizle canli bir enerji ahigverisindeyseniz,
¢ocugun miithis neselenmesini ve size canli yanitlar vermesini
saglarsimiz. Yetigkinden gelecek sahici olmayan davrams gocu-
gu ister istemez kendi simnirlar igine iter. Erginlerin bu konuda
genel olarak % 90 sagir ve kor olduklarini, dirimsel bozukluga
yatkin yapilar: giinliitk yagsanun yarattigint ne kadar soylesek
azdir.

Igsalgi bezlerinin ve son derece ilging anamayalarin (enzy-
me’lerin) iglevlerindeki aksakliklar, dirimsel dizgede daha sonra
ortaya gikan bozukluklarin nedeni degil, sonuglar’dir. Devinim-
ci-kimyac1 yasam anlayis1 yanhssa, bu dedigimizin dogru olmasi
gerekir, nitekim bu anlayis yanligtir. Gezegenimizi dolduran in-
sanlarin saghk durumu bunun kamtidir.

Ornegin Hintlilerin, Japonlarin ve daha bagka Asya top-
lumlarinin kiigiik ¢ocuklarin egitiminde uyguladiklar1 korkung
yildirma bizi hi¢ sasirtmamalidir. Bizim su «Uygar Bati»da isler
oradakinden daha iyi durumda degildir, yalniz bizdeki <kiigiik
yirtici hayvanlarin egitim» yontemleri degisiktir. Cevresindeki
higbir seyi hosgormeyen evde kalmis kiz anlayisi iki kesimde
de aynidir. Yirmi ya da elli yil sonra, ¢ocuklarla ugrasan ki-
silerin birilerini sevmeleri, ¢ocuklar1 anlayabilmeleri igin kendi
viicutlarinda bedensel bosalma duyumlarini tatmalar1 gerektigini
soylemek en siradan soz olacaktir. Bu dedigimin bugiin pek ¢ok
kisiyi irkitecegini biliyorum, ama boyle olmasi giinliik dene-
yime dayanan su dogruyu degistiremez: bedensel bosalmay: be-
ceremeyen egitici ¢ocugun biitiin varliginin gelisimi i¢in biiyiik
bir tehlikedir.
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Kiiciik ¢cocugun cice kapanikligi», suskunlugu, solgunlugu,
ice doniikliigii egitimin yapay uriniidiir, icinde bulundugumuz
toplumsal yoksullugun meyvesidir. Cok gegmeden, siirgiinler,
kansizlik falan gelip buna eklenir. Bunun nedenini Kaf daginin
ardinda aramak yersizdir: bagirsaklarimizin isleyisi bitkisel (si-
nirsel) bir nitelik tasiyorsa —ki tagir!—, siit cocugunun cogku-
sal, yani dirimsel-bedensel gelismesindeki eksiklik siirgiinde,
solgunlukta, kansizlikta, daha bilmem nede etkili olur. Bu bag-
lam icinde bana yalniz «toplumsal yoksulluk»tan da s6zedemez-
siniz, ¢iinkii son ¢oziimlemede toplumsal yoksulluk da donmug
kalmig insan denen memeli hayvanlarin olusturdugu diinyanin
iiriiniidiir; bu diinyanin elinde savaslar igin sayisiz arag varken,
yasayan canl varhigi korumak igin yeterli ara; yoktur — sa-
vagin tek bir giiniine harcanan olanaklarin ufacik bir pargasi
bile yoktur! Yoktur, ¢iinkii insan denen memeli hayvan yarali-
dir, kaskatidir, canliyr hi¢ mi hi¢ anlamaz, ondan yalnizca kor-
kar. Ayrica, anasi babasi driimsel agidan hastalikli bir kiigiik
¢ocugun iginde bulundugu yoksulluk baska higbir toplumsal yok-
sullukla kiyaslanamaz.

Yakalama, tirmanma, yiiriime eylemlerinin giiniin birinde
gokten zembille inmis gibi <ortaya cikiverdiklerisne, bir gocu-
gun x haftada yakalamaya, y haftada tirmanmaya, z haftada yii-
riimeye bagladigina inanmak ¢ok yaygin bir bog inangtir. Cocuk
hekimliginin, tipki giinliik kalori Olgiisii gibi, her giin yapilmasi
gercken ilerlemeyi gosteren bir ortalama 6l¢ii saptamamis olmasi
sasirticidir. Canli bir meme ucu, onun sevisel uyarilma agisin-
dan kusursuz caligmasi, yeni dogan ¢ocugu sarmalayan ana teni-
nin sicaklig: sindirimi kolaylastirma ve viicudun biitiin islevlerini
kamgilama yoniinden biitiin hekim recetelerini geride birakir. Siit
¢ocugunun anastyla iligkisi sicak ve anlayigh bir hava iginde
kurulmugsa, o zaman —ve yalniz o zaman— hastalikli egitimin
yapay iiriinlerinin degil, dogal siireclerin ortaya ¢iktig1 goriiltir.
Cocuklarla ilgili bilimsel oneriler ancak egiticiler cinsel agidan
saglikli olduklar1 zaman dogru olacaktir. Bence, bilimsel bir 6ne-
rinin dogrulugu onu oneren kisinin kisilik yapisina bakilarak de-
gerlendirilmelidir (ve giiniin birinde Oyle olacaktir), tipki bu-
giin soz konusu degerin Oneri sahibinin deyisindeki inceliklere
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bakilarak Olgiilmesi, bir cerrahin ustaligimin eline egemenligine
dayanarak saptanmasi gibi.

Daha 0Once, bu is icin dogru gozlem alani saptamak gerekti-
gini soylemistim. Dirimsel enerji aligverigi kuruldugu zaman, siit
cocugunda cegitli islevlerin heniiz «erek»leri ortada yokken gelis-
tikleri gozlenir. Ornegin goz, sikilan yumrukla ilinti kurar; elin
yumulmasi, ¢gocuk herhangj bir nesneyi yakalamazdan 6nce ken-
dini gosterir. Bunun, salt devinimci anlayigla diigiiniilen «yaka-
lama tepkeleri»yle uzaktan yakindan ilgisi yoktur. Ereginin bi-
lincinde yakalama edimi, bir siirii islevin siki igbirligi sonucu,
yani o ana dek birbirine bagli olmayan orgen devinimlerinin
ORTAKLASA DUZENE KONMASIYLA yavas yavas gelisir.
Belli bir erege yonelik gorme edimi gozlerin yaptii devinimin
cevredeki haz verici bagka bir devinmeyle ilinti kurmasindan son-
ra belirir. Gorme edimi gergeklestiginde, yeterince karmagiklas-
mis bu islev yaninda yoresinde yeni tutamak noktalar1 arar.
Kasilmaya yolacan tatsiz uyarilar gorme edimi yaratmazlar. Be-
beklerimizin duyduklar: sayisiz kaygi ve hosnutsuzluk sonradan
«cansiz bakig»a, «uzagi gormezlik»e, goz kapaklarinin daha az
devinmesine, dolayisiyla «0lii» bakisa yolagacaktir.

Bu olgular kargisinda, «gorme, agkatmanin (retina’nin) igin-
lara gosterdigi tepkidir» diyen yanhg devinimci anlayis ne yapa-
bilir? Gorme edimi budur elbet; ancak, agkatmaninin tepkisi
gorme ediminin yalnizca araci, tasitidir. Bir ¢ocugun oynamasi
«yalmizca» ayaklarinin yere degmesi midir, yoksa «yalmzca» bir
dizi kas kasilmas: mu? Yasamin salt devinimci anlayigla yorum-
lanmasinin boslugu kor kor parmagim goziine ortadadir.

Giiliimsemenize ya da kaglarinizi ¢atmaniza gore gocuk size
bagka tiirlii bakar. Demek ki burada kansu (plazma) dizgesinde-
&i eylemin devindirici anlatimi 6nemlidir, yoksa tek tek uyarilar,
tepkiler, kas kasilmalar1 degil. Agkatmanina vuran 151n hep aym
dalga boyundaki belli siiregtir. Buysa, hazzin kolaylastirdigy, kay-
ginin kostekledigi seye, dokularin kanla dolup sismesine baghdir.

Bebekle aramizdaki aligveris iyiyse, islevlerinin iyi gelisme-
sini saglariz. Ben yanindan gecerken, gozledigim g¢ocuk, yattigt
yerden, «yiiriimek» istedigini anlatmak iizere, yiiriime hareketleri
yapmaya bashyordu, Ug buguk aylikken, koltuk altlarindan tu-
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tup «yer degistirmek» lizere minik ayaklarimi belli bir tartimla
birbiri ardindan yere bastirinca sevincinden kikir kikir giiliiyor-
du. Devinmenin gergek oldugunu, yani degisik nesnelerin yanin-
dan yoresinden gectigini saptamak iizere bakislariyla duvarlari
ve tavani tariyordu.

Kiigiik ¢ocuklar gelismeleri sirasinda ses kaslarinin alabildi-
gine etkin oldugu bir evre gegirirler. Analar babalar genellikle
cocuklarin yiiksek sesle haykirmaktan, bagirmaktan, degisik ses-
ler ¢ikarmaktan aldiklar: sevinci hastalikli bir saldirganlik sayar-
lar. Dolayisiyla, kiiciikler «uslu durmak», bagirmamak iizere ye-
tistirilir. Ses aygitindan gelen itkiler dizginlenir, ses kaslar: sii-
rekli gergin durur, cocuk usludur, «gelebi»dir, «igine kapanik»tir.
Bu kotii bakimin sonucu az sonra beslenme bozukluklari, genel
uyusukluk, yiiz solgunlugu biciminde kendini gosterir. Konusma
bozukluklarinin, ge¢ konusmanin da burdan geldigi diisiiniilebilir.
Erginlerle egiticilerin giiclerini kotilye kullanmalarinin etkisini
boyun kaslarimn kasilmasi bigiminde goriiriiz. Soluk borusunun
cevresindeki ve boynun i¢ kesimindeki kaslarin kendiliklerinden
kasilip basin ve boynun one atilma egilimini dizginlemeleri en
cok goriilen seydir. Hekimlik deneyleri, g¢ighklar sevingten kay-
naklandig1 zaman, kiigiik ¢ocuklarin «doyasiya bagirmalarina»
izin verilmesi gerektigini ogretmektedir. Bu, kimi ana babalara
tatsiz gelebilir. Ancak, egitim sorunlarinda yetiskinin degil, yal-
nmizca ¢ocugun ¢ikarlarim gozetmek zorundayiz.

Dirimsel bozukluktan ileri gelen biiziigme siirecinin kokeni
sorununu nerede gordiigiimii yeterince acik se¢ik anlatabildim sa-
nirim: bu koken, viicudun gelismesinin baslangicinda ruhsal ve
bedensel-kimyasal islevlerin dirimsel-coskusal etkinlige bagimli
kilinmasindadir. Ve bu hastalikhi siirecin durdurulma ya da on-
lenme gareleri kimyasal ildglarda ya da yiiceltmeyi salik veren
egitsel-ekinsel kuramlarda degil, iste burada, yalniz burada’dir.

Ruhsal-bedensel iglevlerin kansu dizgesindeki agilip kapan-
ma deviniminin dirimsel enerjiye dayali iglevlerine bagli bulun-
dugunu daha once belirtmistim. Siriip giden kasilmay: ve erken
yasta kararip kurumayi onleyebilmenin akla gelebilecek biricik
yolu, dogumla birlikte baslayan canli acilip kapanma etkinligidir.

Dirimsel enerjiye dayali agiip kapanma cevredeki uyari-
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cilara ve bunlarla aramizdaki aligverise bagh bir islevdir. Do-
gumdan baslayarak, egiticilerin kisilik yapilar1 bu gevrenin en
temel Ogesini olusturur. Hele ana viicudu, déliitiin olusmasin-
dan tutun doguma kadar, sozkonusu cevrenin ta kendisidir.

Simdi de viicudun dogum éncesi gelismesi konusunda eli-
mizde bulunan kisith bilgilere deginmek istiyorum. Dogrusu ara-
nirsa, ¢ok azdir ve dise dokunur seyler degildir bu bilgiler. Su
karanlik kalitim sorununda gedik acabilmek icin daha gok sey
ogrenmek zorundayiz. Asagidaki notlar —yalnizca nottur bun-
lar— daha genig arastirmalara olanak saglayabilecek bir baslan-
gigtir.

Dirimsel kokenli biiziisme hastaliginin baslangicini doliitiin
gelisme evresi sayarsak, aklimiza gelen ilk soru ana kaninin, vii-
cudundaki dirimsel enerji yiikiiniin ve Ozellikle de ananin iire-
me Orgenlerindeki dirimsel enerji kosullarimin doliit iizerindeki
etkisi olacaktir.

Cekilen filmin de gosterdigi iizere, civciv doliitiiniin kasil-
malari doliitiin biiyiimesinde sagimsal agilip kapanma hareketinin
varligini dogrulamaktadir. Bir déliitiin canliigi kasiimalarinda
dile gelmektedir. Canli varligin kabarcikll halinin de gosterdigi
gibi, burada etkili olan 6zgiil ilk-kansu (protoplazma) figkirmasi
bicimindeki dirimsel enerji islevlerini en iyi amipte gozleyebiliriz.
Bu durumda, 6zgiirce acilip kapanabilen bir dolyataginin dolii-
te dirimsel enerjisi eksik, kasilip kalmig bir dolyatagindan ¢ok
daha elverisli bir ortam yarattigini kabul etmemiz gerekir. Di-
rimsel enerjisi yiliksek bir dolyataginda kan ve sivi dolagimi ek-
siksiz, dolayisiyla enerji yapim-yikimi etkili olmakla kalmaz, ay-
rica ana dokusunun dirimsel enerji toplama yetenegi, aslinda dol-
yatagindaki kaygan maddenin islevsel parcasindan baska bir sey
olmayan doliite gecer.

Bu durumda, bedensel bosalma acisindan giiglii kadinlarin
cocuklarinin neden soguk ve zirhli kadinlarin ¢ocuklarindan da-
ha canli olduklari1 kolayca anlagiliyor. Bu olumlamanin dogru-
lanmasi da kolaydir. Oteden beri «mizag kalitimi» adi verilen
sey, gercekte, ana dokusunun doliit iizerindeki etkisinden bagka
bir sey degildir. Boylece, ilk kez, «kisilik kalitimi» denen su
kocaman sorunun hig¢ degilse bir boliimii kavranmis olmaktadir.
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Coskusal (duygusal) islevler dirimsel enerjiye dayali islevlerce
belirlendigine gore, ilk kisilik ozelliginin her seyden 6nce dirim-
sel enerji etkinliginin azligi ya da gokluguna bagli bulundugu
ortadadir. Bagka bir deyisle, miza¢, ya da viicut yapisi beden-
deki dirimsel enerji dizgesinin acilip kapanma etkinliginin ol¢ii-
siine baghdir.

Boylece «soyacekim etkeni», ilke olarak, bir dirimsel
eneji oramt diye kavranabilir. Enerji agisindan zengin bir diz-
genin yoksul dizgeye oranla daha zor boyunegmesi son derece
mantiklidir. Bir doliitiin enerji diizeyi, ananin iireme ¢rzenlerin-
deki dirimsel enerji diizeyince kosullanir — buysa mantik agi-
sindan hakl bir ¢ikarimdir. Enerji azligini nicelik agisindan vii-
-cudun dirimsel enerji yiikiiniin azalmasi, islevsel agidan da kansu
«dizgesi etkinliginin diismesi bigiminde tasarlayabiliriz. Oysa kan-
su dizgesindeki agilip kapanmanin azalmas: déliitte ikinci elden
-dirimsel enerji eksikligine yolagabilir. Demek ki, ana baba dirim-
:sel yapim-yikim azhigi gekiyorlarsa, doliit baslangicta ille de
yasam enerjisi yoniinden zayif olmayabilir. Bu durumda iki ola-
silik belirir: doliit ya ilkten yasam enerjisi yoniinden zayiftir, ya
-da ananin iireme orgenlerindeki dirimsel enerji eksikligi dolayi-
siyla ikinci elden dirimsel enerji yoklugu geker.

Bu diisiinceler zincirini biraz ilerde siirdiirecegiz. Dogal ola-
rak, sozlerimizdeki yanlglar1 diizeltmeyi ya da karanlik nokta-
lar1 aydinlatmayr dogru gozlemlere birakiyoruz.

Ddliit, ana babanin sevigsmesi sirasinda dolyataginin beden-
'sel bosalma kasilmalarina katilir. Orgensel-islevsel konumundan
-Otiirii, bagka tiirlii olamaz. Dogumdan énce, dirimsel enerji agi-
sindan, bedensel bosalma kasilmalarindan ‘ayri tutabilecegimiz
.daha baska gelisme kasilmalari vardir. Buna, ananin bedensel
bosalmalarinin harekete gecirdigi orgensel bosalma kasilmalar:
eklenir. Hepsine bir de gebelikten 6nceki donemde ananin viicu-
.dunda toplanan yiiksek dirimsel enerji yiikiinii eklersek, dolii-
tiin dirimsel enerji giicii icin 6nceden en elverisli kosullar hazir-
lanmis olur. Bu kosullar1 daha sonra ana babanin iireme orgen-
lerindeki kisilik yapilar belirleyecek, ve bu etkilenme ilerde di-
rimsel enerji islevinin doliitte yarattigi ruhsal gelisme alaninda
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stirecektir. Yeni dogan ¢ocuk, dogumdan sonra, bas vc boyun
bolgesinde bagimsiz Orgensel bosalmay: tadacaktir.

Yiiksek yagam enerjisi giicii, canli bir acilip kapanma etkin-
ligine yolagacag icin, dirimsel enerji eksikligi daha basindan 6n-
lenmig olur. Kansere doniisecek koreltici dirimsel bozukluga ya
da dirimsel enerji yokluguna yatkinlik iyice ortadan kaldirilama-
sa da, olasilik -oram diisiiriilecektir; yeter ki ilerde daha baska
kotii etkiler yasama aygitin1 yazgiya boyunegmeye ya da kararip
‘kurumaya itmesin.

Biz yine bebegimize donelim. Gebeligin besinci ayindan son-
ra, ¢ocugun devinimleri miithis giiclenmigti, oyle ki ana bundan
otiirii sanc1 ¢ekiyordu. Anaya bakan hekim ayrica doliitiin yiirek
atiglarinin da insani sasirtacak kadar giiglii oldugunu bildirmis-
ti. Dogumun zor gecmesine karsin (bu ilk dogumdu, su kesesi
vaktinden 6nce koptu, dogum igin tam yirmi saat ugrasildi), co-
-cuk havasizliktan bogulmadi. Ananin kani gebeligin sonuna dek
.dirimsel enerji yoniinden giiclii kaldi ve hemen hi¢ T basiline
rastlanmadi.

Ozetlersek: Anayla babamin yiiksek dirimsel enerji giicii,
-dolyataginda dirimsel enerji eksikliginin ve kanda T basiliyle CO:
fazlasitmin bulunmayisi doliit evresindeki ¢ocugun viicudundaki
yiitksek yasam enerjisi giiciiniin vazgecilmez onkosullaridur.

Buna karsihik, ana babanin bedensel bosalma gii¢siizliigii
cekmesi, dolyataginin dirimsel enerjiden yoksun kalmasi, doku-
darin i¢ solunumunun aksamasi, kanda T basillerinin belirmesi,
kandaki dirimsel enerji oranimin azalmasi, bitkisel (sinirsel) zirh
simdi artik kolaylikla taniyabilecegimiz, ilerde ¢ocugun yasam
enerjisi eksikligi cekmesine yolacabilecek islev bozukluklaridir.

Boylece, gizemci-devinimci kalittm kuramiun bir alani da-
ha belirsizlikten kurtarilip islevsel hastalikbilim alanina aktaril-
mis olmaktadir. Simdi artik karsimizda ¢ocugu «kansere yatkin
kilan bir kalitimsal bozukluk» degil, yasamin degistirilebilen is-
levleri, enerji oranlar:1 ve yiirek atigt bozukluklar: vardir. Dogru-
su aranirsa, sozkonusu bozukluklar bireyi dirimsel enerji yoklu-
Buna yatkin kilar, ama elverisli yasama kosullar1 bu ilk zarari
orterse yatkinlik ille de gerceklesmez.

Dirimsel enerjiyi inceleyen dogabilimi agisindan, doliitiin
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olusumuyla dogum, dogumla ilk yas arasi «islevsel yasam ener-
jisi dizgesinin kuruldugus «en canalict donemsdir. Bu «kuru-
lug»un ¢ekirdegini dirimsel enerji giiciiniin yayginhig: ile kansu
dizgesinin ictepisel etkinligini belirleyen dokularin acilip kapana-
bilme yetenegi olusturur.

Doliitiin gelismesinin sonu olarak dogumu degil de, biitiin
dirimsel iglevlerin ortak diizenli bir tek dirimsel-dizge haline gcl-
digi 4&n1 —yani onuncu ya da on ikinci ayl— kabul edersek, da-
ha sonraki dirimsel enerji igleyiginin en canalici evresini sapta-
mig oluruz. «Ruhsal» gelismenin «canalici donemi»yse yaklasik
olarak 3-5 yaglar arasidir, ve bu evrenin tamamlanmas: biiyiik
Olciide tehlikeli dirimsel-bedensel donemin goyle ya da boyle geg-
mesine baghdir. Dirimsel enerjiye dayali her tiirlii sagaltimda
hastaligin biitiin gizli ¢arklarini inceledikten sonra hala ele avuca
gelmez bir seyin kalmasinin nedenini iste bu canalici dirimsel-
bedensel evrede aramak gerekir: bu, yasama etkinliklerinde ken-
dini gosteren degistirilmez umutsuzluktur, varligin icine gomiil-
diigii suskunluktur, sinirliliktir, soziin kisas1 beylik ruhg¢oziimle-
mesinin «dogustan gelme yatkinliks adini veregeldigi seydir.

Diisme korkusuyla dirimsel enerji eksikliginde daha pek ¢ok
nokta karanliktir. Ne kaygi, ne de 6fke dirimsel aygitin hastalik-
1 goriingiileridirler. Bir kopek saldirdigi zaman diisen ¢ocugun
korkmasi ya da gereksinmeleri karsilanmadigi zaman yeni dog-
mus ¢ocugun Ofkelenmesi son derece dogaldur.

Ancak, diisme korkusu diigme tehlikesinden korkmanin ote-
sinde bir seydir. Tehlike bilincinin clusmasindan ¢ok Once be-
lirir. Yasama aygitinda beliren hizli kasilmalarla siki ilintisi
vardir, ve gergekte yalnizca bu tiirlii belirir. Diigmenin dirimsel
kasilmalara yolagmasi gibi, kasilma da diisme korkusu yaratir. O
zaman, bedensel bosalma genlesmesi sirasinda ortaya ¢ikan bir
kasilmamin neden disme korkusuyla atbasi gittigi anlasiliyor.
Kas zirhi kirildigr ve ilk kansu akimlari kendini gosterdigi za-
man diisme kaygisinin belirmesi de. Kansu dizgesindeki gen-
lesmenin ortalik yerinde kendini gosteren kasilma denge duygu-
sunu allak bullak etmektedir. Ancak, bir sey halad ¢Oziimsiizdiir.
Cozemesek de nerden geldigini saptamaya c¢alisalim.

Canli dirimsel enerji dizgesinin en temel iglevlerinden biri,.
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yercekimini agsmak, agirliga kargin islemektir. Bir yapragin 6lii sa-
p1 tam anlamiyla agirligin yasalarina uyar. Canli yaprak sapiysa
agirliga karsin boyatar. (Bu yalnizca sisme ediminin devinimsel
etkenlerinden gelmez, ciinkii agzina dek su emip sisen 6li sap
yine yatik kalacak, yeniden dogrulamayacaktir.) Kusun ugusu da
agirhga egemen olmaya dayanmaktadir. Insanin dikey durabil-
mesi agirhigin ¢cekimine kargst biiyiik bir denge giiciiniin harcan-
masi gerektirir. Viicudun devinme islevlerindeki birlik soyle
ya da boyle bozuldugu zaman bu dengenin aksadigini biliyoruz.
Bu devinim bozuklugu bacagin yaralanmasi ya da tabes hastali-
ginda (omuriligin devinimler arasinda birligi saglama yetenegini
yitirmesinde) goriildiigii iizere salt bedensel olabilecegi gibi, is-
levsel de olabilir. Biitiin viicutta ya da ilgili 6rgenlerde bcliren
dirimsel enerji eksikligi denge yeteneginin bozulmasi anlamina
gelir, dolayisiyla diisme cgilimi ve ona bagh olarak diisme kor-
kusu ortaya cikar. Sorun agiktir. Ancak, ii¢ haftalik c¢ocukta,
yitkanmadan sonra derinin sogumasiyla kendini gosteren diisme
korkusu bir giz perdesiyle ortiiliidiir. Ug haftalik ¢ocukta kan
damarlarinin hizli kasilmasi vardir elbet, ama diisme deneyimi
yoktur. Peki Oyleyse diisme korkusunun dile gelmesi nerden
cikiyor? Bu sorunu «soydan gelen deneyim» kavramiyla kes-
tirip atabiliriz elbet. Ancak bu kavram higbir seyi agiklamaz,
¢iinkii soydan gelen deneyim yalnizca su ya da bu bigimde giin-
cel yasam icinde yeralirsa etkili olabilir. Giincel g¢arklar c¢alig-
madikca bellek islemez.

Bu noktada, dirimsel enerji yoklugu ve diisme korkusu ko-
nusunda her seyi anlamaktan vazge¢mek zorundayiz. Dirimsel
enerjiye dayali acilip kapanma (yiirek atist) kilitlenmesi ile or-
gen duyumu ve denge duygusu yitimi arasinda stki bir bag bu-
lundugunu anlamakla yetinelim. Dirimsel enerji giiciiyle yasam
enerjisi eksikliginin yercekimiyle iliskisi agiktir. Dirimsel enerji
eksikligi cekiliyorsa, kollar bacaklar «agirlasir», devinme biiyiik
cabalarla gergeklesir. Dirimsel enerji giiciiniin ¢ok oldugu za-
mansa insan kendini «kus gibi hafif>, «havada uguyormus gibi»
duyar. Bu gibi deyimleri biiyiik bir ciddilikle dogru saymak
gerekir. Dirimsel enerji eksikliginde, ozgiir birakilan ve etkinlik
gosteren enerji oramt digiiktiir; viicudun kipirtisiz kiitlesi daha



biiyiik, dolayisiyla viicut kendisini devindirmesi gereken etkin
enerjiye gore daha agwdir. Dirimsel enerjinin yiiksek oldugu
zamansa oOzgiir kalan ve etkinlik gosteren enerji orami daha
coktur; bundan otiirii, viicudun devindirilmesi gereken kiitlesi
gorece hafifler. Burada, dirimsel dizgenin kiitlesiyle enerjisi ara-
sinda sahici bir degisken ilinti vardir.

Simdilik, dogaétesine ve dirimsel iglevlerin ardinda etkinlik-
te bulunan, diigiinen, duyan, sinayan kiiciik cine siginmak iste-
miyorsak, daha fazlasini bulup ortaya gikaramayiz. ikinci yot
bizi hi¢bir yere gotiirmez. Bugiin igin agiklanmamig olarak ka-
lan seyi kesinlikle kavrayabilmek iizere Oniimiize daha iyi bir
firsatin ¢ikmasini bekleyelim. Simdilik, kansere yolagan korelme
siireciyle bunun dogurdugu dirimsel enerji eksikliginin ne denli
erken ve hangi dirimsel enerji islevlerinde basladigin1 anlamak-
la yetinelim.
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CINSEL TOPLUMBILIM SORUNU OLARAK
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Coskusal vebanin yagsama dizgesinde yarattig: biiyiik yikim-
lar1 biitiiniiyle kavrayabilmek i¢in bakimevlerinde daha yillarca
deneyimden ge¢memiz gerekmektedir. Bu durum insani olmast
gerektiginden daha cok sinirlendirmektedir, ¢iinkii 6zellikle cos-
kusal vebanin yolactig1 kanserlilerin kotii mii kotii cinsel tutum-
bilimleri kor kor parmagim goziine ortada oldugu halde, man-
tik geregi, kokten es gegilmektedir. Genel sonug¢ sudur:

Dogal cinsel iglevlerden uzaklastirilan yarinki kanserliler
genel bir kisiliksel boyunegme icine girmektedirler. Once zarar-
siz, yerel <bozukluklar», ornegin migdede bir yara belirmekte,
ya da yangil bir agiri asitlilik, bAsur memeleri, bogaz daralmasi,
genel hantallasma, aybasi aksakliklari, gogiis kaslarinda sertles-
me falan kendini gostermektedir. Dirimsel islevin siiriip giden
bozuklugu yavas yavas dokularin solunumunu ve agilip kapan-
masini agindirmaktadir. Dokular agir agir yozlasmakta, giiriime
yolunu tutmaktadirlar. T basilleri belirmekte ve yillar1 kapsa-
yan ciiriiyiip kokusma siirecini hizlandirmaktadir. Sonunda tek-
hiicreli canlilar uru elle tutulur, gozle goriiliir hale getirecek ka-
dar ¢ogalmaktadir.

Urun varlig1 konusunda konacak en erken tani bile ¢ok ge¢
kalmis olmaktadir, ¢iinkii tan1 konana dek dirimsel bozukluk bii-
tiin viicudu yikip gecirmistir. Bu kosullarda, kanseri iyilestirme
caligmasinin gorevi, viicuttaki B tepkisini (yasama tepkisini) kam-
cillayarak dirimsel dizgenin isleyisindeki genel bozuklugu etkile-
mek olmalidir. Cok yalin bir anlatimla soylersek, egitim kisilik
acisindan yazgiya boyunegmeye ve kas zirhlarina yolactigi siire-
ce, kanser denen dfetin kokii kazinamayacaktir. Birkag ur daha
alinabilir, birka¢ can daha kurtarilabilir elbet. Ama ister kim-
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yasal ildglarla, ister nesterle, ister dirimsel enerjiyle olsun, her-
hangi bir sagaltim araciyla kanserin ortadan kaldirilacagina inan-
mak biiyiik ve tehlikeli bir yanilsamadir.

Kisisel deneylerimle, bu gibi yanilsamalara nasil derinleme-
sine yatkin oldugumuzu biliyorum. Dirimsel enerji 1sinlarinin
kanserli fareler iizerindeki etkilerini goriince, derin bir oh gck-
mistim. Sonunda kanseri iyilestirme yolu agildi, demistim kendi
kendime. Simdi artik kanseri iyilestirmeye, hatta belki onlemeye
baslayabiliriz, diye diigiinmiistiim. Gizli gizli o «seytanst cinsel
sorun»dan kurtulduguma, kendimi alip 6rgensel hastalikbiliminin
her tiirlii cinsellikten «arinmig» havasi iginde giivenlige kavus-
turabilecegime seviniyordum. Oysa yaniliyordum. Olgular yalan
sOylemiyor, kesinlikle hesaba katilmak istiyorlardi. Olgular beni
kolay bir yol bulmus olmanin rahatlatici yanilsamasindan yoksun
birakiyorlardi. Biiyiik sorunlar oyle kolay yoldan ciiziilmiiyor.
Yolda kargilagilan giigliikler isin zorlugunu yansitiyor yalnizca:
«seytansl» cinsel tutumbilim sorunundan kurtulamamistim, ve
.simdi bundan otiirii olgulara tesekkiir bor¢cluyum.

Kanserli hastalar, yirmi dort yildir gormeyi 6grendigim se-
yi keskin bir bilingle bana duyuruyorlardr: cinsel bozukluk sal-
gwi. Ne yandan bakarsam bakayim, kagis yolu yoktu: kanser,
canlt viicudun dokularimin bedensel bosalma acligindan Ootiirii
ciriimesinden bagka bir sey degildi. Bu son derece yalin olgunun
bugiine dek kulakard: edilmis olmasindan ne bilimsel arastirma-
nin yetersiz yontemleri sorumluydu, ne de dirimbilimin iyilestir-
me konusundaki yanilgilari. Ben, tutarl bir cinsel tutumbilim uz-
mani olarak kalmak istedigim igin ve her yerde cinsel bozukluk-
larin sonuglarini kovalamak zorunda oldugumdan burun buruna
gelmistim bu olguyla. Gergek suglu, yasam anlayigimizdi, aktore-
cilikti, cocuklarimizla genglerimizin cinsel sakatligiydi, hekimli-
gin ve egitimbilimin her yanini saran aktdreci onyargilardi, bin-
lerce yildir kusaktan kusaga aktardigimiz yasama korkusu ve
korligiiydii. En onemli dirimsel islevleri yasadisi saymisiz, alin-
larina su¢ damgasini yapistirmigiz, onlar1 her tiirlii toplumsal ko-
rumadan yoksun birakmigiz. Ve biitiin bunlara kinanmasi gere-
ken bir olguyu eklemisiz. Cocukluktan baslayarak dogal sevisel
yagsamin can diugmamnt olan bayag: acik-sacik yayinlari, cinsel
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dedikodular, cinsel karalamayi, cinsel zorlamay: ve orta ¢agdan
kalma cinsel yasalari hosgormiisiiz, hosgormekteyiz. Kopekce
aktoreci ya da acikca eziyetci ve agik-saciklik diiskiinii olsa da,
edepsiz imgegiiciiniin ¢ocuklarimizin yetistirilme bicimini belir-
lemesine; kimi sevecegimizi, kime sarilacagimizi bize onun soyle-
mesine goz yummaktayiz. Yasamun dogal yasalarina giivenmez
olmusuz, simdi bunun ceremesini c¢ekiyoruz.

Insan, viicudun canhlik ve direnci karsisinda sasirip kaliyor.
Devinimcilikle gizemciligin korkung¢ yikimlari karsisinda daha
¢ok insanin oOliip gitmeyisi de sasirticidir. Zaten umudumuz da
iste canli varligin bu giiciinde. Isimize yamilsamasiz yaklasmayi
becerebilirsek, bugiinkii miithis kanser korkusu sonunda biitii-
niiyle ortadan kaldirilabilir, ¢iinkii en kétii davrandan viicut bile
birtakim yerel urlarin olusumuna dek yirmi otuz yil dayanmak-
tadir. Bunun igin de oOzellikle coskusal vebaya tutulmug insanli-
gin sinirceli diisiincelerine kulak asmamak gerekir.

World Almanac 1942’de, New York Eyaleti’nde, dirimsel
bozukluk adini verdigimiz hastaliklar konusunda su sayillamalara
rastliyoruz. Ben bu rakamlar1 hekim arkadaslardan birinin yazi-
sindan oldugu gibi aldim!. Dirimsel olmayan bozukluklarin (ak-
ciger yangisinin, kuspalazinin falan) orami 1921-1940 arasinda
.onemli Olgiide diiserken, dirimsel hastaliklarin (akil hastaliklari-
nin, yiiksek atardamar basincinin, kanserin, camina kiymalarin,
adam oOldiirmelerin) sayisi miithis artmaktadur:

Bu rakamlar dirimsel hastaliklarin dirimsel olmayan hasta-
hiklardan apayr olduklarindan bagka, hi¢ mi hi¢ anlasilmadiklari-
n1 da gostermektedir. Devinimci (mekanist) hekimlik cinsel tu-
tumbilime dayanmadig: icin, dirimsel hastaliklar iizerinde etklii
olamamaktadir. Dirimsel bozukluklar ézerk yasama aygitindaki
kansu dizgesi acilip kapanmas (yiirek atisi) bozukluklarindan ge-
len hastaliklardir. Bunlarin kokeni ozellikle toplumsaldir; baska
bir deyisle, cinsel durgunluk’tur bunlar. En belirgin ozellikleri di-
rimsel enerjinin diizene konmasindaki bozukluktur, ya da, yasa-

1 W. F. Thornburn, «kMechanistic Medicine and the Biopathiesy,
International Journal of Sex-Economy and Orgone Rcsearch, c. I,
nr. 3 (1942), '
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NEW YORK EYALETINDE BELL! BASLI OLUM NEDENLER}
(100 000 kisi icin)

DiRIMSEL OLMAYAN HASTALIKLAR

Y1l Akciger AKciger yangisi Kugspalazi

Veremi

Olim % Olim % Olim %
1921 9 503 88,6 10 645 99,3 1 702 15,9
1925 9 162 78,9 13 571 116,8 1 001 8,6
1530 8 146 64,6 12 908 102,4 656 53
1935 6 847 52,4 11 018 844 102 08
1940 5 793 429 6 143 45,5 15 0,01

DIRIMSEL HASTALIKLAR

Y1l Yiirek-damar hastaliklan Kanser
Oliim % Oliim %
1921 36 594 341,4 11 163 1041
1925 43 370 3733 13 201 1136
1930 48 487 384,5 15 144 121,8
1935 55 109 422,1 18 700 1425
1940 64 987 481,3 21 384 158,4

NEW YORK EYALETINDE AKIL HASTALARI

(100 000 kisi icin)

Y1l Erkek Kadin Toplam %
1920 19 515 21 265 40 780 390,0
1925 22 667 23 858 46 525 413.6
1930 28 674 27 737 56 411 4440
1935 36 124 33 943 70 067 4930

1940 45 870 43 393 89 263 664.2
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NEW YORK EYALETINDE ADAM OLDURMEKTEN
HUKUM GI!YENLER

Y1l Toplam
1920 40 691
1925 77 202
1930 175 530
1935 365 743
1940 1 155 986

NEW YORK EYALETINDE CANA KIYMALAR
(100 000 kisi icin)

Y1l Toplam %
1920 1 442 13,5
1925 1 664 14,3
1930 2 135 17,2
1935 2 180 16,7
1941 2 188 16,2

ma aygitinin dogru agilip kapanmasin1 engelleyen ve viicudun di-
rimsel enerji giiciinii azaltan bedensel bogalma giicsiizliigii’diir.
Dirimsel hastaliklarin sayisi durmadan artmaktadir. Durum ¢ok
ciddidir ve iistiinde durulmasini, ¢are bulunmasin1 gerektirmek-
tedir.

Cinsel tutumbilimle dirimsel enerjiye dayali dogabilimi, sa-
nildig1 gibi olmasa da, hekimlige ve egitimbilime biiyiik yardim
saglayacak birtakim onemli goriisler kazandirabilir. Biz, halk y1-
ginlan iizerinde kullanildig1 zaman, dirimsel aygitta basgosteren
ifeti bir cirpida yokedecek sihirli bir kimyasal ila¢ bulmadik. is-
ler dyle sanildigi kadar yalin degil. Dirimsel hastaliklara karsi
verilecek savagim insana ve topluma diisen en zor islerden biri
olacaktir. Hatta ben daha da ileri giderck sunu diyecegim: hig-
bir devrimin, Ortacagda veba salgininin yenilmesinin bile de-
rinlik ve tehlike yoniinden bu savagimla boy Olgiisemeyecegi
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kanisindayim. Goriiniige gore, bu igin ¢Oziimii insanlarin gimdi-
ye dek gerceklestirebildikleri en biiyiik diisiince ve eylem devrimi-
ni zorunlu kilacak. Buysa tek tek bireylerin degil, biitiin toplu-
mun yapit: olacaktir.

Dirimsel hastaliklar biitiin diinyay: saran bir salgindir. New
York eyaletinde yirmi y1l iginde akil hastaliklarinin iki katina ¢ik-
mas! (bu rakam biitiin iilkeler igin gegerlidir) tek basina her seyi
anlatmaya yeter. Dirimsel hastaliklarin hizli, kolay ve tehlikesiz-
ce ortadan kaldirilabilecegini umabilmemize izin verecek bilgiler
heniiz ortada yoktur, varsa da yetersizdir; 6te yanda derinleme-
sine kok salmis yanlis dgretiler vardir. Insanligin birkag bin yil-
dir cektigi ve simdi artik kokiinii kurutacak hale gelmig bulunan
korkung afeti yeni yeni anlamaya baghyoruz. Bu afetin 6nii 6yle
ufak tefek ilaglarla, siyasal diisiince ve sozciiklerle, Tanrr’ya ya-
karmalarla alinamaz. Biitiin bunlar yikimi artirmaktan bagka bir
ise yaramaz. Temel 6nkogullar sunlardir: elde edilmis gercek bil-
gilere dort elle sarilmak, her firsatta dogruyu gelistirip korumak,
toplumsal yikimin biiyiikliigiinii gorebilme yiirekliligini goster-
mek, dogal yasama iglevine giivenmek. Bu korkung¢ yikimin asal
ozelliklerinden biri, dogal yagsama iglevinin hi¢ bilinmeyisi, ondan
korkulmasi ve her yerde baski altina alinmasidir. Oysa, bugiin
de, yarin da biricik umudumuz o’dur! O, «insan» denen memeli
hayvamin dogal cinsel iglevine baghdiwr, bundan sonra da bagh ka-
lacaktir. Bu sonuca varmaktan kaginamayiz, ve cok siikiir, artik
ona yan ¢izmemize olanak verecek hicbir kacamak yol yoktur
elimizde.

Diisseldorf Theresienhospital’in baghekimi Dr Friedrich
Lonne Wirksame Krebsbekimpfung (1937) adli incelemesinde
sunlar1 yaziyor: <Almanya’da, her yil, agagi yukar1 15 000 kadinin
dolyolu ya da dolyatag: kanserinden, yaklasik 3500-4000 kadi-
nin da gogiis kanserinden oOldiiglinii go6zoniinde bulundurmak
zorundayiz. Bu 15 000 dolyatag: ya da dolyolu kanserinin 12 000’
den fazlasi dolyatagi agz1 kanseridir...»

Urcme 6rgeni ve gogiis kanseri sayisi biitiin obiir orgenler-
deki kanser sayisim1 kat kat gegcmektedir. Boylece kanser denen
dirimsel hastaligin cinsel yan1 kendil.ginden ortaya ¢ikmig olu-
yor. Bu olguyla kadinlar arasinda pek yaygin olan cinscl soguk-
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lugu birbirine baglarsak, kanserle ilgili sayllama bizim bakimevin-
de edindigimiz cinsel tutumbilim deneylerine dayanarak nicedir
bildigimiz seyi dile getirir. Gergekten de, burada en Onemli sey,
cinsel hastaliklarla kansere iligkin sayillamalar arasindaki bagdur.
Bu ikisinin baglanmasindan su sonug ¢ikmaktadir: kanser hastali-
g1 viicudun cinsel enerji iiretim tiiketimindeki bozukluktan ileri
gelir; dolayisiyla, kansere karsi verilecek koklii savasim halkin
cinsel saghgimin kokiinden degistirilmesini gerektirmektedir. Bu
olgu karsisinda bilmem kag¢ kanscr uzmaninin sbzleri her tiirli
mantiktan yoksun kalmaktadir; kanserle savasamadiklari igin,
bunlar, kanserle ilgili yanhs kuramlara sarilabileceklerini san-
maktadirlar. Kanser urlarinin 6zellikle cinsel drgenleri secmesine
bakip bizim ¢ikardigimiz sonuglari ¢ikaracaklarina, soyle laflar
yazabilmektedirler:

«Kanser iizerindeki bilimsel aragtirma bugiin, kansere yol-
acan yerel nedenlerin yaminda, ikinci bir genel etkenin varligi-
nin, bagisiklik dizgesindeki zayifligin kabul edilmesi gerektigi
goriigiine ulagnugtir. (Su «bagisiklik» dizgesinin ne oldugu bu-
giine dek anlasilamanusti, oysa bu bizim B tepkisinden, yani vii-
cudun dirimsel enerji giiciinden baska bir sey degildir, W. R.)
Kansere karsi verilecek kilgisal savasimda, tibbi nedenler bizi
kanserin kokeninin yerel oldugunu kabule zorlamaktadir, ciinkii
oldiriicii urun ortaya ¢ikisindan once kendini gosteren genel bir
bozuklugun varlig: kabul edilirse, en iyi ameliyatin ya da 15inla
sagaltimin etkisi bile tartigilabilecek, boliimsel bir ¢oziim olmak-
tan oteye gecemez. O zaman hekim de, hasta da kanserin iyiles-
tirilmesi umudunu Yyitirir, ¢iinkii eger varsa, boyle genel bir bo-
zuklugu iyilestirebilmenin yolunu heniiz bilmiyoruz.» (Krebs-
krankheiten, Hirzel, Leipzig, 1937, s. 201 vs.)

Demek ki kanserin dirimsel yani’n1 iyilestirecek bir yol bil-
miyorsak, boyle bir yol yoktur ve bizim oldiiriicii urun kokeninin
yerel oldugunu kabul etmemiz gerekir, yoksa hekim de; hasta da
giivenini yitirir! Ne giiveni? diye sormak zorundayiz. Giiven, kan-
serin dirimsel yaninin anlasilip ortadan kaldirilmasini engelleyen
bir yanilsamadir! Lonne’nin kanitlamasimi pek ¢ok ruh hekimi
benimser: boyleleri cinsel arzular1 bastirmanin toplumsal kokeni-
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ni de, sinir ve akil hastaliklarinin altinda yatan dirimsel-cinsel
bozuklugu da yadsirlar, ¢iinkii bu bagi kurduklar1 an pek g¢ok
toplumsal kurumla ¢atismalar: ve halk Oniinde birtakim tatsiz ol-
gular1 kabul etmek zorunda kalmalari gerekir. Bu gibi davra-
niglarin ne bilimle, ne de hekimlikle ilgisi vardir. Ya ekmek
parasi korkusu ya da tecimsel gikar kaygisidir bu!

Simdi artik okur gozler oniine serdigim ilk kanser olayinin
neden higbir kotii ur belirtisi tasimayan koreltici dirimsel kanser
bozuklugu olarak secildigini daha iyi anlayacaktir. Ayrica, bu
denemede yerel urun degil de dirimsel bozuklugu olusturan gec-
migin dnemsenmesini de onaylayacaktir.

D1s etkenleri konudig: birakabilmek ve kanserin atadan ogu-
la gectigi varsayimina yaslanabilmek icin, ¢ogunlukla siiriip gi-
den yangidan (iltihaptan) kansere gecis sozkonusu bile edilmez.

Kanser sayilamalariyla ilgili yayinlar son yirmi otuz yil igin-
deki 6liim orani artiginin gerek canli, gerek cansiz varliklar iize-
rinde eskiye oranla daha iyi tanilar konmasindan ileri geldigini,
dolayisiyla bu sayisal artisin yapay oldugunu one siirerler. Kan-
serin dogrudan dogruya kalitimsal bir hastalik oldugu varsayimi-
na dort elle sarilabilmek igin, bugiin dogal bir cinsel yasam sii-
ren ilkel kavimlerin bize gore ¢ok daha az kansere yakalandik-
larin1 ve kanserden Oliimlerin gercekten arttigini yadsirlar.

1853-1925 yillar1 arasinda Norveg’te kanserden Olenleri
gosteren sayillama cizelgesi soyle (Gade’dan alinmistir):

Yil 100 000 Ulkede Toplam o6liim tutanaklarina
kiside hekim oranla hekimlerce verilen
kanser sayi1sl kanserden 6liim tutanag yiizdesi

1853 7 295 20,4

1860 12 330 28,8

1870 27 410 38,5

1880 42 551 50,0

1890 58 658 55,4

1900 91 1066 82,7

1910 93 1177 83,3

1920 105 1281 92,4

1925 118 1496 98,5
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Bu gibi sayllamalarin kalitim gizemcileri tarafindan yorum-
fanmasinin anlami sudur: kalitim gizemciligi kalitimsal etkcnler
iizerinde toplumsal ¢evrenin etkisini kabul etmez. Dogru oldugu
halde, edinilen kisisel niteliklerin atadan ogula gecmesi kurami
uygulamada kendini kabul ettirememistir. Dolayisiyla soyacekim
kuraminin bilimsel niteliginden kuskulanmaya hakkimiz vardir.
Buna kargilik, hi¢ denetlenemeyen duygusal bir 6genin kalitimla
ilgili biitiin degerlendirmelerde rol oynadigina kusku yoktur. Ve
kalitim gizemciliginin bu akildist Ogesinin temel Ozclligi top-
lumsal gevrenin etkisini konudisi birakmak, kalitimsal dgelerin
niteliklerini oliimsiizlestirmektir. Dolayisiyla, kalitim yoluyla ge-
cen hastaliklar daha basindan <«kalitimsal etkenlers arasinda
sayilir, yani onlardan korunmak olanaksizdir. Bundan otiirii de,
soyagekim kurami agisindan bakildiginda toplumsal etkilerin soy-
da yarattig1 degisimler yanhs ve gereksizdir; kansere bitki ve
hayvanlarda da rastlanir, demek ki biitiin dogada kanser vardir
ve dogal bir yasam siiren halklarla makinalagsmis insan arasinda
higbir ayrim yoktur. Boylece oldiiriicii ur «doliitiin kotii olusu-
mu»ndan gelir, bu da hekimlik elkitaplarinda teratoma (tiirlii do-
kulardan olusan ur) diye geger. Kalitimin bu tiirlii anlagilmasina
gore kanser sayisindaki artig gercek degil, yapaydir. Kanser
sayisindaki bu «goriiniigsel» artigin belli bir halk toplulugundaki
hekim sayisinin artmasindan ve daha saglikli tanilarin konma-
sindan ileri geldigi sOylenir; simdi artik eskiye oranla daha gok
sayida kanser uru ortaya ¢ikarilmaktadir, o kadar.

Soyagekimden alinmig bu kanitlarin gizli anlami hig de-
gismeyen kalitimsal etkene dayali kurami kurtarmak, hiicre igin-
deki kansuyla gevre arasindaki karsilikli etkilesimi temel alan
canli, iglevsel kalitim anlayisi karsisinda yikilmasini onlemek-
tir. Dogrusu aranirsa, kalitim hastaliklar1 adi verilen seyleri be-
nimseyen hekimlik giiciiniin en kiigiik bir iiretici diisiincesi yok-
tur; sOzii gegen gii¢ kalitimsal etkenlere devinimci ve dogaotesi
bir bakigla yanasan kuramdan gelmektedir; gergekte, bu tiirlii
diisiinmek bizi dosdogru anadan iistiininsan ve asaglinsan dog-
mas! gizemciligine, yani cogkusal vebanin kol gezdigi diisiinceler
diinyasina gotiiriir. Ancak buna sasmamak gerekir, ciinkii sova-
¢ekim kuraminin tutucu islevi de budur zaten; Darwin’in, De
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Vries’in, Freud’un c¢aligmalari bu kuramda genis, etkili, ama
yetersiz gedikler agmistir. Soyacekim kurami heniiz bir bilim
degil, aktoresel bir kandirmacadir.

Yukarda degindigimiz nedenlerden otiirii, andigimiza ben-
zer distan dogru goziiken sayilamalar1 yorumlamak giictiir, ¢iin-
kii 1853’ten bu yana hekim sayisi gozle goriiliir derecede art-
mistir. Buna karsilik, 1921-1940 arasinda kanserden oOliimlerin
yalnizca daha iyi tanilardan ileri geldigi sOylenemez. 1921°den
bu yana hekimler kanseri daha iyi tanimayi &grenmemislerdir
ve sayilar1 biiyiikk Olgiide artmamistir. Buna karsin, yirmi yil
icinde, New York eyaletinde kanserden oOliimler ¢ogalmig, bu
artis 100.000’de 104,1°den 158,4’e c¢ikarak kendini gostermis-
tir.

Kanserden oliim oranindaki artigin yapay bir sayillama ol-
dugu kanitlamasi, tipki ortalama Omriin uzamasi savi gibi, kan-
serin yolactig1 dirimsel bozukluk oObiir cinsel-dirimsel hastalik-
lardan ayri tutulmadigi, tersine yiirek-damar hastaliklarindan
oliimlerdeki, usyarilimlarindaki, adam oOldiirme ve canina kiy-
malardaki artisla yan yana getirildigi zaman hicbir anlam tasi-
maz. Bu ilinti kuruldugu, dirimsel-cinsel bozukluklarin arka-
sindaki toplumsal ve cinsel tutumbilimsel diizlem kavrandig:
zaman, biitiin o bog soylevler hap1 yutar. O vakit amansiz bir
olguyla, ccskusal vebanin odldiiriicii etkisiyle ve hekimlerle egi-
timcilerin ¢ocuklarla genglerin cinsel yasamlarina iligkin sorular
karsisindaki bilgisizligiyle yiiz yiize geliriz. Hekimligin baska
hicbir savsaklamas: cinsel acliktan gelen bozukluklar karsisinda
takindig1 bagislanmaz ilgisizlikle kiyaslanamaz. Binlerce insan
hiyarcikli vebadan oliirken ne hekimlik sorumluydu, ne de egi-
timbilim. Bu hastalign yaratan etken heniiz taninmiyordu. Bil-
mem ne kadar kadin lohusa hummasindan can verdigi zaman
da hekimligin kusuru yoktu. Ancak, son ¢oziimlemede, oldiiriicii
dirimsel bozukluklarin toplumsal alanda cinsel agidan hastalikh
kisilerin akildis1 tepkilerinden geldigi goriiliir. Cinsel sorunlara
yan ¢izilmesi ya da aktoreci ve zorlayici bir bakigla degerlendi-
rilmeleri —c¢ogu kez bilingsiz de olsa— hekimlerle egitimcilerin
kasith tutumundan dogmaktadir. Bu toplumsal kiimelerin cinsel-
dirimsel hastaliklarla savasilmasina karsi ¢ikmalar1 soziimiiziin
dogrulugunu gostermektedir
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Ancak, dogrunun yarattifi korkunun karsisina bugiin giig-
lii bir umut dikilmektedir. Ayn1 zamanda toplumsal hastaliklarin
nedeni ve sonucu olan birtakim dirimsel bozukluklarin varlig
anlagildigr giin, bugiin herkesi iirkiiten, kafalar1 karigtiran go-
riintii yalinlasacaktir. Insan topluluklari dort gozle bekleseler
de, higbir insanoglu tek basina kurtaricilik, «giinahtan aritiziliks
vapamaz. Ancak hastaligin siirckli derinlesmesi tek basina hig-
bir bireyin yapamayacagi seyi gergeklestirecektir: dirimsel ve
toplumsal bozukluklarin acisini ¢ceken insan yiginlar: giiniin bi-
rinde akilci diigiinmek ve varliklarindaki dirimsel temelle ilinti
kurmak zorunda kalacaklardir. Bu devrim, goriiniise gore, XX.
yiizyilda ortaligi kaplayan cogkusal vebanin baglica sonuglarin-
dan biri olacaktir. Nitekim, daha simdiden bir dizi kesin belirti
vardir Oniimiizde.

Bundan on yil, yirmi yil 6nce (1942’ye gore), ¢ocugun cin-
sel yasami bilimadami i¢in de, konunun uzmani olmayan Kkisi
icin de dokunulmazdi. Bugiin artik dyle degildir, yarinsa hig
olmayacaktir. Cekilen cinsel acilar ¢ok agik segik ve yaygindir.
Bu derde ¢are bulmak iizere yapilan 6zel ya da kamusal girigim-
ler, akilyiiriitmeler, alinan onlemler gittikge artmakta ve sikig-
tirict olmaktadir; simdilik bunlar daha ¢ok 6zeldir, ama kamu-
sal olanlar da boygostermektedir. Heniiz hicbir siyasal izlen-
ceye (programa) girememistirler. Ama ilerde, tarihte ilk kez,
siyasal izlenceler de yararliliklarina ve akla uygunluklarina gore
degerlendirilecektir. Daha simdiden, siyasetin kendisinin toplum-
sal bir hastalik sayilip sayllmayacagini soranlara rastliyoruz. Ya-
samin dogal isteklerinin bilincine varmak yavas yavag bireyin
dilegi ya da diisii olmaktan ¢ikip toplumun amaci, islevi ha-
line geliyor.

Simdi okur sorabilir: iyi ama, bu genel toplumsal sorun-
larin kanserle ilgisi ne? Yamt soyle: cok ilgisi var, hattd her
sey bu sorunlarin igindedir! Elinizdeki kitabin baslica eregi,
ozel bir dirimsel hastalik olan kanserin hem cinsel soruna, hem
de toplumsal yapiya sikit sikiya bagh bulundugunu gostermektir.
Dahasi, bu korkung éafetin cinsel ve toplumsal nedenleri hig
hesaba katilmadig: icin kanser bugiine dek ¢oziilmez bir bil-
mece olarak kalmigtir. Zaman zaman, sagdan soldan: <QOrgensel
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hastalikbiliminin toplumbilimle ne ilgisi var?» diye soruluyor.
Ama Avrupa’da artik, birkag yi1l onceki gibi, halk yiginlarinin
cinsel yasamiyla siyaset ve toplumbilim arasinda nasil bir ilinti
bulundugu sorulmuyor. Cinsel yasama c¢ekidiizen verme bilimi
(cinsel tutumbilim) bu konuda zihinlerde genis gedikler agmistir.
Bugiin artik «siyasal olmayan» cinselbilim yoktur, oysa 1930’
da Viyana’da toplanan Cinsel Diizeltim Birliginin ITI. Uluslar-
arasi Kurultayrnda cinselbilim siyasetten uzakti. Bugiin, dirim-
sel-ruh¢oziimlemesi diinyasinda cinselbilimle toplumbilimin ig
ige olduklari, ancak siki bir bag igersinde ele alinabilecekleri bi-
liniyor. Cok gegmeden, orgensel hastalikbilimi, bir dokunun or-
selenmesinden yola cikarak, bu orselenmenin hem toplumsal,
hem cinsel nedenlerini irdeleyecektir. Insanlar, gerek dokusal
iglevlerinde, gerck cogskusal yasamlarinda birtakim bozukluklar
beliren dirimsel-cinsel ve toplumsal varliklardir.

Kanserin arttigim1 gosteren rakamlari bilenler arasinda bu
hastaligin neden bu boyutlara ulastigin1 arastiranlar ¢oktur. Bir-
kag yil once ruh hekimleri de, ruhsal bozukluklarin doniisiim-
celi (hystérique) ve zorlayici belirtilerde kalmayip gittikge daha
genis ¢emberlere yayilan kisilik yapisina bagl sinircelerin ge-
listigini gordiikleri zaman ayni soruyla kargilagtilar. Sorunun ya-
mt1 suydu: yiizyilin basindan once cinsel arzularin baski altina
alinmasi ve kisilik zirhlar1 en azili bigime biiriinmiistii. Dolayi-
siyla, birtakim sinirceli hastalik belirtilerinin gemiber icine alin-
mug ciddi fiskirmalari, biiyiik bir doniisiimce bunalimi kaplamigti
ortaligl. Tepeden tirnaga kisilik zirhina biiriinmiis insan «aktore
Olgiilerine uygun» insan sayiliyordu. O giinden bu yana in-
sanlarin cinsel istekleri gittikge artan bir yogunlukta yeniden
boygosterdi ve kendilerine kulak verilmesini, doyurulmalarini
istedi. Belirli sinirlar iginde tutulan hastalikli sinirceler geriledi
ve yerini daha yaygin kisilik sinircesine birakti: yaganun gittikce
artan hakli istekleri donmus ve eski ycsama bigcimlerine, akil-
disi dogmalara ve insanlarin icindeki sinirceli ketvurmalara tos-
lad.

Torelerin degismesiyle cinsel yoksulluk ve yoksunluklarinin
bilincine varan, ama cinsel enerjilerini dogal olarak harcayip do-
yuma erme olanaklarindan yoksun kalan insanlar caresizlikten
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kwvranir, ister istemez dirimsel diizenleri bozulur, topluma kar-
sit, suca yatkin kisiler haline gelirler. Artik diine doniis olamaz!
Zaman zaman tehlikeli ve sancili da olsa, goriilmemis bir ge-
lisme var bugiin. Bunu durdurmaya c¢alismak ya mutsuzluga
yolagmak ya da onu artirmak olur.

Tutucu ya da gizemci kisi bu gidise bakip amanin «akto-
resizliks ortalign kapliyor diye bagiracak, eski kuzu gibi ya-
sama doniilmesini isteyecektir. Zaten durmadan yalniz bunu
yapmakta, ama insanoglunun c¢ektigi aciiar1 dindirecek higbir
olumlu sey soyleyememektedir. Oysa, dirimsel-toplumsal evrimi
tersine ¢evirmek olanaksizdir! Yapilabilecek tek sey, gelismenin
acisiz ve tehlikesiz siirebilmesini saglamaktir.

Genel dirimsel hastaliklar i¢in gegcrli olan bu sozler, kan-
ser denen dirimsel bozuklugun yayginlagsmasi igin de gecerli-
dir. Toplumsal gelisme eski cinsel yasam bigimlerini yenileriyle
degistirmeye baglamistir. Yiizyilin basinda, otuz yasinda bir ka-
din yagh bir evhanimi sayilirdi. Bugiinse, yasama sevinci dolu
geng bir kadindir. Kirk, elli yasindaki erkek i¢in de durum ayni-
dir. Ama egitimle hekimlik bu toplumsal evrime ayak uydu-
ramamistir. Baska bir deyisle, insanlarin dolu dolu yasamalarini
saglayacak yapisal yetenekleri istekleriyle bilgilerinin fersah fer-
sah gerisinde kalmustir. Dolayisiyla, insan viicutlarindaki dirim-
sel enerji durgunlugu yirmi ya da kirk yil ¢ncesine oranla ¢ok
daha fazladir. 1900’lerde evde oturan, ugrasi olmayan bir soguk
kadin, bugiin toplumsal yasamda gittikce daha etkin bir yer
tutan kadmna oranla, cinsel catiskiyla daha az karsilasiyordu.
Bunun nedeni hem isleyimdeki (sanayideki) gelisme, hem de
siiritp gitmekte olan savastir. Kadinlarin yagsaminda ¢ok daha
devrimci gelismelere hazir olmamiz gerekir. Buyurganlarin (fa-
sistlerin) diginda hi¢ kimse kadinlara doniip «hadi bakalim ev-
lerinize» diyemeyecektir. Ustelik, buyurgan yonetim bile bu
konuda basarisizhiga ugramistir. Demek ki insanlar dirimin ar-
zulart ile bu arzulart doyurma yetenegi arasindaki uzakligin
artmaswina tanik olduklari siirece, dirimsel enerji durgunluklar
gittikgce artacaktir. Cinsel durgunluk ne kadar biiyikse, bunun
viicutta yaratacag: islevsel ve coskusal zarar da o denli bii-
yiiyecektir. Kanser, cinsel durgunlugun dirimsel-islevsel etkisini
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acik secik gosteren belirtidir. Duygusal alanda da aym isi us-
yarithmi (sizofreni) goriir. XX. yiizyilin ortasinda, dogumlarin
denetlenmesine gsiddetle karsi ¢ikan Massachusetts Evaleti’nde
kanserden oOliimlerin Amerika Birlesik Devletleri’nin en yiiksek
oranini olusturmasi bir rastlant1 degil, yiizde yiiz mantiksal bir
sonugtur. Asagidaki olumlama Massachusetts Department of
Public Health’in yayimladigi What and W hys of Cancer’de ¢ik-
mustir (1939): «Halk saghg! acisindan kanserin goriiniisleri ne-
lerdir? Yiirek hastaliklar1 bir yana birakilirsa, kanser, biitiin
obiir hastaliklardan daha ¢ok oliime yolagmaktadir. Massachu-
setts’de, asag1 yukari sekiz Olimden biri kanserdendir. Massac-
husetts Eyaleti kanserden Oliimlerin en yiiksek oldugu illerden
biridir.» Kanseri, cinsel aglhigin yarattigi korkung bir salgin ola-
rak gormeyi ogrenmek gerekir.

Demek ki dirimsel bozukluklardaki biiyiik artis cinsel ya-
sam arzusuyla doyurucu bir cinsel yasam siirememe arasindaki
karsithgin dile gelmesinden basgka bir sey degildir. Yasama ar-
zusu gittikce artmug, buna karsilik yasama yetenegi (cinsel giig,
sorumluluk tagima yetenegi, kendi yasamini diizene koyabilme
yetenegi falan) artmamistir. Bundan ¢ikarilacak sonug sudur:
yeniden arzunun azaltilmasina degil, tersine, insan viicudunun
yasanun hakli istekleriyle atbasi gidecek bicimde yeni yapisal
yeteneklerle donatilmasina ¢alisimalidir. Buysa Oncelikle egitsel
ve toplumsal bir gorevdir. Burada hekimlik ancak aracilik
edebilir. Bireylerin dolu dolu yasama ve doyuma erme yetenck-
lerinin gelistirilmesi bu yetenekle gelisen, yiizlerce ya da bin-
lerce yilik kurum ve yasalarin ortadan kaldirilmasini gerekti-
rir. Dolayisiyla, iki cinsten gencgler dogal sevda iliskileri kuruyor
ve cinsel gereksinmelcrini yasal yastan once karsiliyorlarsa,
bundan Otiirii de tutuklanma tehlikesi, yani toplumun disina
itilme tehlikesi gecirmelerine yolacan yiiz yillik yasalar varsa,
yapilmasi gereken genglerin dogal cinsel yasamini kosteklemek
degil, kohne yasalar: yiiriirliikten kaldirmaktir. Bu Ornegin 1s1-
ginda, herkes boyle bir toplumsal girisimin hangi tutucu giiglcre
toslayacagini ve dogacak catismanin siddetini kolayca zihninde
canlandirabilir. Iyi ama, diinyanin her yaninda &zlenen «yeni
bir diinya diizeni» igin verilecek savasimin yasamin kendine
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Ozgii sorunlariyla degil de sirf lafla yiiriitiilecegine inanan kim?
Diinyamizi karanlik ugurumun kiyisina iste bu dirimsel sorunlarin
koklii ve devrimci niteligi getirmistir, bizi onlara yanit bulmaya
siddetle iten de, -yeni bir diinya diizeni Ozleyenlerin bu diizeni
gercek adiyla nitelendirmelerini engelleyen de yine bu sorun-
lardir. Bu yeni diinya diizeni siyasetgilerin «diisiinceleri»yle ya
da bos léflarla degil, sorunlarin somut ¢oziimii igin verilecek bii-
yiik savagimla kurulacaktir.

KANSERIN ONLENEBILMES? OLASILIGI KONUSUNDA
«ORGONON» TASARISI

1942 yazina dek hastalarin evlerinde bir dirimsel enerji bi-
riktireci bulundurmalarina kars: ¢ikmistim. Oysa pek ¢ok calis-
ma arkadasim bana bunu salik vermigti. Salt hukuki agidan, di-
rimsel enerji biriktiren kutularin halkin kullanimina nasil agi-
labilecegini kestiremiyordum. Tecimsel iglerle aram iyi olmadi-
gindan, bu aygitlarin yapim ve dagitimini iistlenmek istemiyor-
dum. Beri yandan, dirimsel enerji kutularinin yapim ve dagi-
timini igleyimcilere birakmak da acunsal yasam enerjisi alanin-
daki aragtirmalar1 bugiin ild¢ isleyiminde egemen olan uygu-
lamalara agmak anlamina gelecekti. Bu alanin kapisilmasi igin
yapilacak amansiz yarig goziimii korkutuyordu. Buna ne za-
manim vardi, ne de arzum. Bununla birlikte, dirimsel eneriji
biriktiren kutu igin bir tiiretme belgesi (ihtira berati) istedim; soz-
konusu belgeyi verecek kuruma da, biitiin galisma arkadaglarima
da bu belgenin yalniz bulusumu sOmiiriiciilere ve ¢ikar diis-
kiinlerine kars1 korumaya yarayacagim bildirmigtim. Tipki hava
ya da su gibi, acunsal yasam enerjisi de tiikenmeyecek bir
nesnedir. Bir fic1 ya da havuzu suyla doldurur gibi, belli bir
yerde toplanmasi ve tiiketiciye yogunlastirilmug olarak sunulmasi
yeterlidir. En yoksullarin bile toplanmis dirimsel enerjiden ya-
rarlanabilmelerini saglayacak onlemlerin bulunmasi gerekiyordu.

Simdi kalkip bana, alisilageldigi lizere, bulusumu neden
diinyaya «sunmadigim» sorulabilir. Ben de aymi soruyu yonelt-
tim kendime. Bulusumu igletmeyi hi¢ diisiinmedigim igin, boyle
bir armaganin getirecegi golgeli iinden kolayca haz duyabilirdim.
Ama benim acunsal yagam enerjisi iizerindeki arastirmanmin ge-



430 KANSER

lecegini diigiinmem gerekiyordu. O giine dek higbir devlet kuru-
mu, kimya dalinda ortanin iistiindeki her arastirma kurulusu-
nun kolayca elde ettigi yardimi bize yapmaya yanasmamuisti.
Ayrica, Iskandinavya’da, dirimsel enerjiyle ilgili arastirma, bili-
min yerlesik gorevlilerinin akildisi tutumundan ve iki yiizliilii-
giinden ¢ok ¢ekmisti. Dirimsel enerjiyi inceleyen islevsel dogabili-
min dogal bilimler alaninda egemen olan makinacilikla gizemci-
ligin (mysticisme’in) can diismam oldugunu sezdikleri an ner-
deyse biitiin calismamiz1 yikiyorlardi. 1937-1938 yillarinda Nor-
veg’te ardima diisen amok (6ldiirme g¢ilginligl) benim igin ciddi
bir uyar1 oldu. Cocuksulugu bir yana birakmam gerekiyordu. Var-
liklarini bilgi eksikligine borglu toplumsal kurumlardan yardim
beklemek insani1 Oliimle burun buruna getirebilir. Akkor hali-
ne gelmis telle ¢alisan lambasinin yapimi igin gaz lambasi iire-
ticilerinden yardim istemeye kalksa ne derdik Edison’a? Hava-
daki dirimsel enerji de kimyasal ilaglar karsisinda gaz lambalari
karsisindaki akkorlu lambaya benzer.

Bugiin bile, para babalar: radyumdan milyonlar kazanirken,
Madam Curie’nin radyum satin alacak parayr bulamayisina, bi-
rilerinin getirip kendisinc arastirmalar1 igin gerekli madeni ar-
magan edisine sasarim. Is diinyasinda egemen olan <aktore»yi
cok iyi tanirim, sakinimli ve agz1 sik1 davranmayr 6grenemedigi
icin, gorenek¢i bilimin bu diinyaya bagimli oldugunu bilirim.

Bulusumu satmak ya da birilerine armagan etmek isteme-
digim, tiiretme belgemi kendim kullanmaya da yanasmadigim
icin, dirimsel enerjiyi degerlendirmenin yolunu bulamayacaga
benziyorduk. Ancak, bu gibi durumlarda oldugu iizere, olaylarin
akisi kendiliginden ¢Oziim getirdi. Simdi size bunu anlatmaya
calisacagim:

Birka¢ yildir bir insanin dostlugundan yararlanmaktayim,
simdi (1942) yetmis yasinda olan bu adam, benim de bir dag
kuliibesine sahip bulundugum Maine’de tuzak avciligi ve balik-
¢ihik yapmaktadir. Havadaki yasam enerjisini incelemek iizere
bu kuliibeye bir calisma odasi yerlestirdim. Yiiksek nemden
otiirii yaz aylarinda New York’ta ¢calismak olanaksizlagtig: igin,
dirimsel enerji iizerindeki ¢aligmalarimi Maine’e aktardim.

1942 Subat’inda, bu balik¢inin ailesi adamcagizin bir on-
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beze (prostat) kanserine yakalandigini ve X 1sinlariyla sagaltima
alindigin1 haber verdi. Ur birkag ay once, 1941 Kasim’inda or-
taya cikarilmis ve hekimler topu topu alti ayhk ©omriin kaldr
demislerdi.

Bu haber beni ¢ok etkiledi. Ona yasam kabarciklarinin do-
gal yapisindan sozettigim zaman candan dost olmustuk. Bu si-
radan adam canli siiregleri kavramakta higbir iiniversiteli dirim-
bilim ya da dogabilim uzmaninin gosteremeyecegi bir anlayig
gostermisti. Bilylik mikroskobumu alip ona gitmis, yasam enerjisi
kabarciklarindaki dirimi (cani1) gormek isteyip istemeyecegini,
sormustum. Dostum, beni sasirtmig, daha mikroskopla bakma-
dan yasam enerjisi kabarciklarini olduklar1 gibi betimlemisti.
Dogaya candan bagh bir insanin iggiidiisiiyle, bilmem kac yil
tohumlarin biiyiimesini ve funda topraginin niteligini gozlemisti.
Bu goézlemlerden su sonucu ¢ikarmistr: Diinyanin her yaninda,
son derece kirilgan, ufacik kesecikler (bubbles) vardir, diyordu
bana. Yasami, «dirim»i bunlar canlandirir. Yasam dedigimiz,
«dirim» dedigimiz her sey bunlardan tiirer. Oyle kiigiiktiirler ki,
gozle goremeyiz. Ama kayaliklardaki yosunlar onlardan tiirer;
kayanin yagmur alan yiizii «<yumusar» ve bu yasam keseciklerini
olusturur. Bu gozlemini sik sik oralara gelen iiniversiteli gez-
ginlerle konugsmaya kalkmis, ama ne yazik ki ac1 bir giilimsemey-
le kargilagmigti. Oysa, hakli oldugunu biliyordu. Ben de hakl
oldugunu biliyordum, ¢iinkii nasil olur da yosun «tohumlari»
kayalar iizerinde «kok salabilirdi?»

Ona mikroskopla, 4000’lik biiyiitmeyle, varligini sezinledigi
dirim kabarciklarini gosterdigim zaman, kendi deyisiyle, «Omrii-
niin en derin sarsintisin» gegirdi. Topragin yesilligini, tohum-
larin biiyiimesini, agaglarin ¢icek agmasini, topragin dogurgan-
ligin1 zihninde canlandirmaya c¢alisgirken Gteden beri biiyiik bir
giicle inandig1 bu enerji keseciklerini giiniin birinde kendi go-
ziiyle gorebilecegini aklinin kdsesinden gegirmemisti.

Dostlugumuzun bozulmasindan korktugum igin, ilk yazlar
boyunca ona havadaki dirimsel enerjiden hi¢ sozetmedim. Daha
sonralari, onun da bize diisiincelerini agmadigini, benim ig¢in
ayni kaygilar1 besledigini farkettim.

1942 yazinda, Maine’de dirimsel enerji iizerindeki ¢alisma-
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larimi siirdiirmeye dondiigiimde, onu eriyip bitmis buldum. Miit-
his zayiflamigti, iki biikliim yiiriiyordu, tez yoruluyor, hi¢ calisa-
myordu, hem istahi, hem yasama umudu, yitmisti. Pek uzun
yasamayacagim biliyordu. Hekimin biri 6yle demisti. Yazgisina
boyunegmek istemedigini, bagkaldirdigini itiraf etti bana. Olmek
istemiyordu, ¢iinkii asagi yukar: yetmis yilim gecirdigi su or-
manlarla, daglarla, gollerle kaph diinya ¢ok giizeldi ve candan
bagliyd: bu diinyaya. Yakinda bu diinyay: hi¢ goremeyecegini, ta-
dina varamayacagim kabul edemiyor, zihninde canlandiramiyor-
du. Ekmek parasini kazanmak i¢in sunca yil canla bagla ¢alisti-
g1 ormanin yalmzligini seviyordu.

X iginlariyla sagaltim kisa bir siire acilarimi dindirmisti,
ama simdi sancilar geri gelmisti. Omrii boyunca kétii bir is ada-
m1 oldugu icin, bes parasi yoktu. Ailesi umutsuzluk i¢indeydi.
Yakinda olecekti, hekimler en kiiciik bir umut payr birakma-
mislardi. Artik bakimevine donmek istemiyordu. Orada kendini
miithis kotii hissetmis, herkese kafa tutmustu. Sizin anlayaca-
gz, koti bir i adami olmakla kalmamig, kotii bir hasta oldu-
gunu da gostermisti. Bir doga adamu olarak, zihinsel ekin ve uy-
garlik «degerleri»yle bagdasamiyordu. Bagka yerlerde pek be-
genilen bir nitelige, «yazgisina boyunegme» niteligine sahip ola-
mayacak kadar ¢ok sey biliyordu doga, sevi, yasam, savas ve
tecim konusunda. Terimin {yi anlaminda koklii bir dindardi, ama
para pul diinyasina batmis kiliseden nefret ediyordu. Koyiinde
.dininden donmiis biri sayiliyor, ama sirf bundan otiirii biiyiik
sevgi ve saygl goriiyordu. Tanidigim giinden beri, uygun iktisadi
kosullar icinde bulunsa, harika bir dogabilimci olacagimi diisiin-
miistiim. Nice bilyiik yetenek bodyle bosa gider!

Giiniin birinde, Tanrr’ya inanip inanmadigim1 sordum. <«El-
bette inanirim, diye karsilik verdi. Her yerdedir, yanimizda yo6-
remizde, benim igimde. Bunun igin suraya bakmaniz yeter», de-
mis ta otelerde, daglarin oniinde dalgalanan mavi bulutu goster-
misti. «Ben ona Yagam derim, ama sOylesem insanlar bana gii-
ler, dolayisiyla bundan sozetmeyi sevmem.»

Havadaki dirimsel enerjiden de haberi vardi.

Haftalarca, ailesiyle birlikte, onu dirimsel enerji birikti-
ren kutudan yararlandirabilmenin ¢arelerini aramistim. Hekim-
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ligin higbir tiirliisiine giivenmiyordu, iistelik dikkafaliydi. Dola-
yisiyla onu kandirmak kolay degildi ve kizi bunu basarabilece-
gini ummuyordu.

Havadaki mavi buluta «yasam» adimi vererek gizini bana
aginca, ben de kendi gizimi ona actim. Yiizde yiiz hakli oldugu-
nu sOyledim. «Yasam» adini verdigi sey gercekten de benim
ortaya cikardigim ve «dirimsel enerji» adimi verdigim yasam
enerjisiydi. Bu enerjiyi belli bir yerde toplayabilir, simsekler
caktingin1 gorebilirdik. Kuzey kutbundaki giin agarmalar1 da
acunsal yasam enerjisinin 0zel bir goriiniisiiydii. Bir aksam, di-
rimsel enerji Olgen aygitta acunsal yasam encrjisinin 1sinetkinli-
gini gosterdim ona. Aygitin igine bakti ve bu gibi durumlarda
bilimsel sayginliklarini giivence altina almaya galisan bizim de-
vinimci ve gizemci iiniversiteli beyler gibi zorlama kuskulara, so-
ziimona-bilimsel siiphelere diimeden, hemen gordiiklerini dos-
dogru betimledi. Bunun iizerine, kendi eliyle bir dirimsel enerji
kutusu yapmasini ve kullanmasini sagladik. Giivensizlik icinde,
sakinimla giristi bu ise. Cok g¢abuk yoruldugu igin, is bitmek bil-
miyordu. Sonunda biriktire¢ bitti, dostum girip icine oturdu ve
agz1 kulaklarinda, ellerinin agik¢a karincalandigini sdyledi. Ama
ona dirimsel enerji kutusunu diizenli kullandirmak kolay degildi.
Sonunda, hasta oldugunu kabullenmekten israrla kagindigim
farkettim. Yaptigimiz dostca soylesinin pek yarari1 olmadi Der-
ken, patlak veren firtina sancilarim azdirdi, kipirdayamaz ol-
du; siyeginde (iiretrasinda) yanma vardi, az kalsin sagaltimdan
vazgeciyordu.

Harcadigim biiyiik ¢abalarla, giiglii yasama isteginin de yar-
dimiyla, giinde iki kez birer saat enerji kutusunda oturmaya ra-
z1 ettim onu. Birkag giin sonra sancilar kesildi. Sidigin mikros-
kopla incelenmesi ayrigmig kanser hiicrelerinin, ¢ok sayida da
olsa, kipirtisiz T basillerinin varligini ortaya koydu. S§imdi artik
dogrulabiliyordu, yeniden istahla yemege ve dolasmaya baslad.
Ondan hi¢ degilse bir yil kendine dikkat etmesi, hasta olmaktan
utanmamasi ve viicuduna iyilesme firsati tanimasi igin s6z al-
dim.

Ruhsal sagaltim cabalarimla birlesen dirimsel enerji kutu-
sunun etkisi basarili sonug verdi. Birkag hafta boyunca diizeligini
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izledim. Evinden 4 mil 6tedeki kuliibeme beni gormeye geliyor,
«yasam» admi verdigi enerjinin oOzelliklerini soruyordu. Benim
deneysel olarak hazirladigim bilgileri aninda ve g¢ok iyi anliyor-
du. Sonunda, kisa bir siire sonra dirimsel enerji kutusunu kul-
lanmaktan cayacagl inanciyla oradan ayrildim. Oysa yanilmi-
sim. Dostum sonunda dirimsel enerji kutusunu sevmisti, simdi-
lik canini kurtardigimi kabul ediyordu, bana ¢ok daha iyi oldu-
gunu yazdi. Artik hi¢ sancist yoktu, kilo aliyordu ve kendi de-
yimiyle <kendini genglesmis» hissediyordu. Iki ayda 3 kilo al-
must1. Bir siire ¢isi esmer akti, ayrisan urun pargalariydi bun-
lar.

Bu insanin ¢oktan 6lmiis olmasi gerckirdi. Ben bu satirla-
r1 yazarken, hald kanl canlidir; hemen hi¢ sancisi yoktur, iis-
telik hicbir uyusturucu almadig1 halde. Gelecek giinlerdeki yazgi-
s1 ne olursa olsun, omriiniin sonunda «Tanris ve «yasam» adini
verdigi seyin giiclinden doya doya yararlanmaktadir.

Bu adam Herman O. Templeton’dir. «Orgonon» adiyla
Maine ilinin Franklin kasabasinda kurdugum Orgone Institute
Laboratories’in ilk voneticisi odur?'.

Simdi yazacaklarim, Acunsal Yasam Enerjisi Kurumu igin
diisiinulmiis bir tasarr’dan bagka bir sey degildir. Bu tasarinin
gerceklegebilmesi yalmz bizim Kurum’a bagh olamaz. Cinsel-di-
rimsel hastaliklarin insanligin varlig: icin yarattig: tehlikeleri ka-
mu yonetiminin ne kadar zamanda anlayacagini bilemeyiz. Siiriip
giden savasin daha ne kadar siirecegini de, insanligin gelismesini
daha ne kadar onleyecegini de. Soyle ya da boyle, Acunsal Ya-
sam Enerjisi Aragtirma Kurumu dirimsel hastaliklarin 6nlenme-
sinde birka¢ onemli adim atmustir. Cabalarimizin halk tarafindan
desteklenmeye degip degmedigine karar vermek okura diiser. Yar-
dim ve destek derken yalniz halkin Ovgiisiinii ve goniil borcunu
degil, somut parasal ve toplumsal yardimi anlatmak istiyorum?2.

1 Templeton daha sonra dirimsel enerji yoklugundan 6lmiistiir.
2 Reich'in ilerki sayfalarda (ki bunlar 1943’te yazilmigtir) be-
timledigi donanim konusunda biiyiik ilerlemeler saglandig1 halde,
sonradan yazarin 6liimiine yolacan durum ve kosullar Orgonon’'un
¢alismasini bir siire durdurmustur. Bugiinse (1949) Wilhelm Reich
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Templeton, evinde siirekli dirimsel enerji kutusu bulundu-
ran ilk kanserli oldu. Bir hastanin evinde dirimsel enerji birikti-
recinin bulunmasinin yararlarim1 ne kadar ovsek azdir. Bizim
aragtirma kurumuna dirimsel enerjiyle sagaltima gelen hasta-
lar her giin «hekimi gormek igin yollara diisiiyorslardi. Dos-
tumsa kendi kendisinin hekimi oldu. Enerji kutusunu diledi-
gi Olgiide ve istedigi zaman kullanabiliyordu. Sancisi baslayinca,
hekimden giin ve saat almasi gerckmiyordu, dirimsel enerji
isinlamasindan hemen yararlanabiliyordu. Hekime gitmek igin
50 millik yol tepmesi gerekmiyordu. Her giin enerji kutusunun
icinde bir degil, ii¢ kez oturabiliyordu. Dirimsel enerjinin 15in-
etkinligiyle (radiation’uyla) igli digh, hani bir bakima dost olu-
yordu. Dirimsel enerji kutusu bir «bakimevi cdasi»ndaki «tibbi
bir aygit»> degildi. Hasta onu dostlarina ve tanidiklarina goste-
rebiliyor, onlar1 kutunun igine oturtabiliyor, karsilasilan goriin-
giileri onlarla tartisabiliyor, kendi deneylerini onlara dogrulat-
tirabiliyordu. Belli bir sagaltimin (tedavinin) edilgin nesnesi de-
gil, gercekten etkin (faal) bir insan oluyordu. Kendisine biiyiik
yardimi dokunan enerji konusunda diisiinmeyi, ona egcmen ol-
may1 6grenmisti. Yeni bir tiir toplumsal emekg¢i haline geliyor,
o konuda, hekime bagh kalmaksizin, ¢evresiyle iliski kuruyordu.
Ayrica, gidig-gelislere, ilaglara harcayacag: biiyiikge bir paray:
da artirtyordu; artik morfine gercksinmesi yoktu.

Evde bulundurulan dirimsel enerji kutusu’nun tibbi ve top-
lumsal etkileri Orgonon’un uygulayacag: tasarinin temelini olus-
turmaktadir. Iyilesme yolunu tutan kanserli hastamiz, kendiligin-
den, dirimsel enerji biriktiren kutular yapima isini iistlenmeyi
onerdi. Daha sonra bu isi kiz1 iistlendi. Her sey yolunda gi-
derse, zamanla dirimsel enerji biriktiregleri isteyenlerin sayisi
artacaktir. Isliklerin kurulmasi igin belli bir toprak pargasina
gerek vardi. Toprag: satinalip islikleri kurabilmek icin paraya
gereksinme duyuyorduk. Dirimsel enerjiyle ilgili arastirma biiyiik

Infant Trust Fund'un (W. Reich Cocuk Vakfinin) bir boliimii
:glan Orgonon, dirimsel enerji bilimi alanindaki arastirmalarini
siirdiirebilmek icin yine destege gereksinme duymaktadir. Bu kér-
pe bilim dalinin simdiye dek goriilmemis yarar1 s6z konusu yardi-
min ¢ok gecmeden gelecegini ummamiza izin veriyor.
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harcamalar gerektirmektedir. Kurum’da ¢alisan bizler bunu kar-
silayamadigimiz gibi, kimse de getirip vermiyor. Bundan otiirii,
dirimsel enerji kutularim kullanacaklardan istenen kiigiik iicret-
ler bu aygitlarin yapim giderlerini karsilayacag: gibi, olabilirse,
dirimsel enerji aragtirmalarina da akga saglayacaktir. Halk yavas
yavag dirimsel enerjinin niteliklerini 6grendikge, bu konudaki
aragtirmalara kendiliginden katkida bulunacaktir. Bu katkilarinin
karsihgim1 dirimsel encrji biriktiren aygitlarin sagladign saghk
hizmetleriyle gorecektir.

Giiniin birinde kafamizda dirimsel encrji biriktireclerini
satmamak, kendi adimiza da isletmemeck, acunsal yasam enerji-
sinin aragtirilmast icin ¢ahstirmak diisiincesi belirdi. Buysa, an-
cak kdr gozetmeyen bir kamu kurulusu’yla gergeklesebilirdi.l

Acunsal Enerji Aragtirma Kurumu 4000 dolara 150 hektar-
lik bir arazi aldi. Bu paray:r bize Kurum’un 6grencisi olmus bir
hanim 6gretmen faizsiz 6diing verdi. Paranin 6denmesi ilerki yil-
larda, elimiz genisledikge yapilacakti. Arazinin iistiinde birkag
eski yap1 vardi, igliklerin yapiminda kullanilacak temel arag-ge-
regleri bunlardan saglayabilecektik. Islerin yonetimini Herman
Templeton iistlendi.

Washington’daki National Research Council’a bu girisimi
haber verdik. Orgonon deniz diizeyinden 180 m. yiiksektedir,
iklimi kuru ve giineslidir. Dolayisiyla yeri dirimsel enerji iize-
rinde deneysel arastirmalar yapmaya elveriglidir. Yillar igersin-
de, dirimsel dogabilim caliymalarinin tiimii Orgonon’a aktarila-
bilir. Boylece, New York’taki son derece kiigiik ve aygit dolu
aragtirma odasinda ¢alismanin giigliikkleri asilmig olacaktir. Or-
gonon, on bes yildir iilkeden iilkeye gogeden dirimsel enerji do-
gabilimine dayali yasamin gizini arastirma isinin yuvasi olabi-
lir. Dogrusu, bu yuvanin biraz barigsa ve dengeye hakki var.

Orgonon’da yapilan dirimsel enerji kutular1 Kurumun ma-
hidir. Her isteyen, telefona abone olur gibi, istedigi siire igin,
«Orgone Research Fund»da toplanan ayhk iicret karsihigi di-
rimsel enerji biriktiren kutular1 kiralayabilir. Vakif gelirleri 6g-

1 Wilhelm Reich Vakfi, bu amacla, 1949°da kuruldu. Ama artik.
calismamaktadir.
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renci ve ortak Odentilerinden, goniilli bagislardan, arastirma
kurumunun yaptig1 deneysel incelemeler icin Odenen iicretlerle
dirimsel enerji kutularim1 kullanacaklarin o6deyecekleri kiralar-
dan olugmaktadir. Vakif arastirma tasarisinin giderlerini kargi-
lamakta, iscilerin iicretlerini 6demekte, dirimsel enerji arastir-
masinin genigletilmesine yatirim yapmaktadir.

Dirimsel enerji biriktiren kutu bu gidisle halk saghgi kav-
gasmin onemli, vazgegilmez bir Ogesi haline geleccktir. Bu ku-
tunun etkisi viicuttaki kan dolasimini hizlandirma, kan damar-
larini agma, kana yeni bir dirimsel gii¢ kazandirma biciminde
kendini gostermeckte, bunlar da viicudun hastaliklara direncini
artirmaktadir. Boylece, dirimsel cnerji biriktiren aygit, viicudun
dirimsel savunma tepkilerinin azalmasi ve yagsama aygitinin kasi-
lip kalmas: biciminde ortaya ¢ikan hastaliklarla savasta vazge-
cilmez bir ara¢ olacaktir. Aygitin yeniligi ve yalinhig1 karsisin-
da duyulan iirkiintiiniin asilacagindan, yetkililerin dirimscl encr-
ji kutusunun isteyenlerce satinalinmasina izin vereceginden kus-
kum yok. Ben, birtakim parasal ¢ikarlardan yiice goniillii oldu-
gum icin degil, giiglii ila¢ isleyimiyle yarisa girdigim kugkusu
uyanmasin diye vazgegtim.

Ayrica sunu da belirtmek isterim ki, acunsal yasam enerjisi
giiciinii o6zellikle onun iistiinde kanitlamus da olsa, burada yalniz
kanser sozkonusu degildir. Asil sorun, viicuda yeni bir dirimsel
enerji giicii kazandirmaktir; acunsal yasam enerjisinin yardimiyla,
bu is artik elimizdedir. Kanserin deneysel arastirmalarla onlen-
mesi konusunda da Kurum’un tasarisi sudur: Kanserin onlen-
mesi, T basillerinin, hattd kanser hiicrelerinin olusumundan ¢ok
once viicudun dirimsel enerji giiciiniin arttirlmas: ilkesine da-
yanmaktadir. Yapimasi gereken, dirimsel aygitin kabuguna ¢e-
kilip biiziigmesini, dolayistyla ciiriimesini onlemektir. Bu isin iki
yonii var, biri salt dirimsel-bedensel, Obiirii de hekimsel-top-
lumsal.

Dirimsel-bedensel is, acunsal yasam enerjisi biriktiren aygit
araciliglyla dogrudan dogruya viicuda enerji verme bigiminde
kendini gosterir. Isin toplumsal yaniysa, ¢ocuklarla genglerin cin-
sel-dirimsel bozukluklarim1 anlayabilmeleri —dolayisiyla viicut-
ta yalmiz kanserin yarattigi koreltici dirimsel bozukluga degil,
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ayrica her tiirlii dirimsel bozukluga yolacan siiregleri agsabilme-
leri— igin insanlar1 egitmektir. Hi¢c kuskusuz, isin toplumsal
yam ¢ok genis kapsamli ve giictiir. Viicuda dogrudan dogruya
dirimsel enerji vermeyse buna gore daha yalin ve kolaydir. Asa-
gidaki yollardan biriyle, ilkin dar cergevede uygulanip sinana-
bilir:

1. Dirimsel enerji biriktiren aygitlar1 kullananlar gittikge
artacagindan, 3-5 yil sonra, yasam ecnerjisi kutularimi kullanan-
larin kacinin kansere ya da bagka dirimsel hastaliklara yaka-
landigin1 saptayabilecegiz. Boylece, kanseri Onleyebilmek igin
belli bir olasilik gizelgesi elde etmis olacagiz. Hi¢ kuskusuz, bu
gibi hastaliklarda isin igine giren coskusal etken, yani yazgiya
boyunegmenin sonunda kendini gosteren yasama aygitinin da-
ralip biiziigmesi hcsaba kitaba gelmez; goriiniise gore, bu so-
run ancak isin toplumsal yani ¢oziildiigii zaman ¢6ziime kavu-
sacaktir. Diyelim ki, yarin 5000 dirimsel enerji kutusu kullanil-
maya baslandi. Bu kullanicilardan pek azinda kanser goriiliirse,
ya da hig¢ goriilmezse, igin toplumsal yani ¢oziilmiig olur. Bu 06lgii
ulusal ya da uluslararasi diizeyde uygulanabilir.

2. Bu is, kamu kuruluglarinin yardimiyla, soyle de ¢ozii-
lebilir: herhangi bir Devlet kurumunun ya da herhangi bir kentin
bir boliimiine, ornegin 10.000 kisiye, «her eve bir tane olmak
izere» dirimsel enerji kutusu verilebilir. Kamu gorevlileri bu ke-
simde ortaya ¢ikan kanser olaylariyla dirimsel enerji kutusu ve-
rilmeyen oObiir kesimlerdeki kanser olaylarini kiyaslayabilir. 2
ya da 5 yil icinde, kanserin genel gercevede Onlenebilme olasi-
liklar1 konusunda birtakim saglam sonuglara varilabilir.

Pek cok okur bu tasariyr diigsel bulacaktir. Ben de onlara
derim ki, savag erekleri ugruna biitiin diinyayr ayaga kaldirabil-
digimize gore, boyle canalici bir deney i¢in de 10.000 kisilik bir
bolgeyi harekete gegirebiliriz. Oniimiize birtakim giigliikler ¢i1-
karacak biitiin durum ve kosullarin tam anlamiyla bilincindeyim.
Ama bu tasar1 gergeklestirilebilir ve bizim onu gerceklestirme-
miz gerekir.
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Sekil 25. Akkor haline ge-
tirilmis, sonra et suyuyla
potasyum kloriir karigi-
minda sisirilmis komiir
tozlarindan elde edilmis di-
rim kabarciklari.

Sekil 26. Ug T basili (ok-
la gosterilen). Gram suyu
tepkisi - (kirmizi1). Komiir-
lestirilmis kan eritildigi an
olugsmaktadirlar. Asag1 yu-
kar1 5000’lik bir biiyiit-
me; ger¢ek boyut 0,25
mikrondan az. Biiyiik ka-
ra lekeler ince kum tane-
leridir.



Sekil 27. Kuru demir to-
zu. Asagr yukari 300’liikk
biiyiitme.

Sekil 28. Et suyuyla po-
tasvum kloriir karigiminda
yaklagik 15 dk. birakilmig
demir tozu. Baslangicta
kipirtisiz olan kesecikler
kopmakta ve ¢ekim alani-
na gore siralanmaktadir.
Yaklasik 500’liik biiyiit-
me.

Sekil 29. Toprak ve fun-
da toprag: billirlar1 igin-
deki enerji kesecikleri.




Sekil 58 b. T, CA II ve III tepkisi veren bir farenin migde
ortiidokusundan alinmig kanser egilimli ayrigma igindeki hiicre-

ler. Enine kesit.

Sekil 58 c. T tepki-
si veren bir farenin
bagirsagindan alin-
mis kanser egilimli
hiicreler (hematok-
silin-oezin  yardi-
miyla agirt derece-
de  boyanmistir);
bunlar, canli doku
parcgalarindaki ig
bicimindeki hiicre-
lere benzer. C 1I
ve III evreleri. Bo-
yuna kesit.



Sekil 58 d. Kanserli bir farenin kaygan migde kaslarindaki g¢ii-
riiyiip kokusma (CA V).

Sekil 59. T tepkisi veren bir fareden alinmig boyun-
daki deri-alt1 dokularina sigramis kanser (CA III).




Sekil 60 a. T tcp-
kisi veren bir farc-
den alinmig, hema-
toksilin-eozinle bo-
yanmis, kanser
. hiicresini g0Osteren
bir akciger kesiti.
Yaklasgitk  300’liik
biiyiitme.

Sekil 60 b. T tep-
kisi veren bir fare-
den alinmis, kan-
serli hiicrenin bas-
ka yerlere sigradi-
gin1 gosteren, he-
matoksilin - eozinle
boyanmis deri-alt1
dokusu. Ok, ig bi-
¢imindeki ayr1 hiic-
releri  gosteriyor.
Yaklasik  300’liik
biiyiitme.

Sekil 60 c. T tep-
kisi veren bir fare-
nin karin boslugun-
dan alinmis, kan-
ser sigramasini gos-
teren hiicreler. He-
matoksilin - eozinle
boyanmugtir. Yak-
lasik 300’liikk bii-
yiitme.



Sckil 61 a. Deney 14, ornek
kanser hiicresi. Komiir kokenli
dirim kabarciklar1 yumurtali bir
ortama giriyor. Yaklasik 300’liik
biiyiitme.

Sekil 61 c. Canli dirim kabar-
ciklari.

Sekil 61 b. 61 a’daki goriintii,
ama yaklasgik 2000’lik biiyiit-
meyle.

Sckil 61 d. Ayni hiicreler, Gram
suyuna batirildiktan sonra.




Sekil 61 ¢. T basi-
li siringa edilmis
bir farede kanserli
urun belirisi.

Sekil 61 f. Ayn fa-
renin karin zarin-
dan alinmig parga-
da gozlenen T ba-
silleri.




Sckil 62 a. Saghkli bir insandan alinmis, ayrigmaya birakil-
mis bir kandan elde edilen T basillerinin asilanmasiyla bir fa-
renin kalgasinda gelisen ur. (10 Ge T)

Sekil 62 b. Ayni kas uru-
nun kesilip alinmis hali.

Sekil 62 c. Ayni1 urun bo-
yali kesiti; saglikli dokuyla
siiregen yangi arasi. Oklar,
asir1 boya ¢ckmis, biiyiik
kanserli hiicreleri gosteri-
yor.
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Sekil 62 d. Ayn1 urun iginde bir torbanin olugmasi. Ok,
saglikli kas dokusu ile bez uru arasindaki siirekli yangi

bolgesini gosteriyor.

Sekil 62 e. Kasin
artik kesin bez uru-
na  doniistiigiini
gosteren bagka bir
parga.
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Sekil 63. Kanserli hiicrelerin arasina giren ve onlar1 yokecden
PA kabarciklari. Canli doku pargasi iizerinde. Goriintii bir film-
den alinmustir.



Sekil 64 a, b. lyilestirilmeye ¢alisiima-
mus iki faredeki meme kanserinin kati
ve tikiz urlari.

Sekil 64 c. Yapay bir kanser olus-

i turulmus migde ile oniki parmak ba-
‘ ; girsagr kesitleri (kanserli fare). Kay-
0 o % gan migde kaslarinda korelme, polipli
LN kanser hiicresi ¢ogalmasi; karin zarin-

da kanserli hiicre birikimleri.

Sekil 64 d. Ciiriiyiip kokusmay1 gos-
teren fare uru.




Sekil 64 e. Dirimsel enerjiyle
sagaltilmig bir fareden alinan ur.
Kisa bir siire once kanla dolmusg
biiyiik bosluklar. Olii T basil-
lerinin bulundugu artiklar (sol-
da). Kanserli dokunun yerini
bagdokusunun alis1 (ortada).
Kalmis kanser hiicresi yiginlari
(ortada ve sagda).

Sekil 64 f. Dirimsel enerjiyle
sagaltilmig bir fareden alinmis
ur. Daha “6nce kanla dolu bii-
yiikk bosluklarda simdi kanserli
dokular ve T basili artiklar: var-
dir.

Sekil 64 g. Dirimsel enerjiyle
iyilestirilmis bir fareden alinmig
ur. Pek az sayida ayrigmis kan-
serli doku. Mikropsuz artiklar
(ortada). Bagdokusunun yenilen-
mesi (agagida).




Dogal cinsel islevlerden wzakiastirizn yarinki kanserliler
genel bir kisiliksel boynnegme igine girmektedirler. Once zarar-
siz, verel «bozukluklar», ornegin migdede bir vara belirmekte,
ya da yangili bir ayimt asitlilik, basur memeleri, bogaz daralmasi,
genel hantallasma, avbagi aksakliklar:, gogiis kaslarinda sertles-
me falan kendini gostermektedir. Dirimsel iglevin siiriip giden
bogiklugu vavag yavag dokuiarm solunumunu ve acilip kapan-
masini asindirmaktadir. Dokular agir agir yozlasmakta, giiriime
yolunu tutmaktadirlar. T basilleri belirmekte ve yillari kapsa-
yan ¢iiriiviip kokusma siirecini hizlandirmaktadir. Sonunda tek-
hiicreli canlilar uru elle tutulur, gozle goriiliir hale getirecek ka-
dar ¢ogalmaktadir.

Urun varhg konusunda konacak en erken tam bile ¢cok geg
kalmis olmaktadir, ¢iinkii tani konana dek dirimsei bozukluk bii-
tiin viicudu yikip gegirmistir. Bu kosullarda, kanseri ivilegtirme
caligmasmin gorevi, viicutiaki B tepkisini (vagsama tepkisini) kam-
¢ilayarak dirimsel dizgenin igleyisinicki genel bozuklugu etkile-
mek olmalidir.

W.REICH
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