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1. BASKIYA ONSOZ

Bu kitaptaki karakter analizi incelemeleri, psikanaliz klini-
ginin sorunlarim temel almaktadir. Bu sorunlari 9 yil énce Dur-
tusel Kisilik (Der triebhafte Charakter) adh kitabimin giris
bolimunde ana hatlanyla belirtmeye calismis, ancak yaklasik
olarak bile cevaplayamamistun. Sorunun tanimlanmasi ile bir
parca ¢ozulmesi arasinda neredeyse 10 yil gibi bir stirenin geg-
mis olmasi, psikanaliz arastirmalarini yakindan bilenleri sasirt-
mayacaktir. Viyana Psikanaliz Klinigi'nde ayni anda birkag
dirtisel psikopatin tedavisini Ustlendigimde, cok gegcmeden
terapiyle ilgili bazi sorunlar ortaya ¢ikti. Bunlarin ¢ézimlen-
mesinde durttsel tipin parcalanmis ego yapisina iliskin bilgiler
bir dereceye kadar yeterliydi. Bununla birlikte su hususu daha
o zamandan varsaymak mumkundu. Karakter olusumu dina-
migine iliskin bir kuram gelistirmek, bastirilmis seylerin ortaya
cikarilmasina karsi "kisiligin" gosterdigi direnclerin icerigiyle
bicimi arasinda kati bir ayrim yapmak ve karakter tiplerinin
olusum ydnunden farkliliklarini saglam temellere dayali olarak
incelemek, o tarihte durtiusel karakter nevrozlariyla karsilastir-
digim ketlenmis durtiye bagl karakter nevrozlarinin teorisi
ve tedavisinde de 6nem tasiyacakti.

Bir batin olarak karaktere iliskin terapi teknigi agiklamalari
ile dinamik- ekonomik goérusler agirlikli olarak, yukarida s6z
ettigim ve bir dizi caliskan gen¢ meslektasimin faal yardimiyla
6 yil yonettigim klinikte gergeklestirilen Viyana Psikanalitik Te-
rapi Semineri'ndeki zengin deneyimlerden ve tartismalardan
kaynaklanmaktadir. Ne ortaya konulan sorunlarin anlatiminda
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mukemmellik ne de bunlarin ¢6ziminde eksiksizlik beklen-
mesini rica ediyorum. 9 yil énce oldugu gibi bugiin de genis
kapsamli, sistemli bir psikanalitik karakterolojiden hentiz ¢ok
uzagiz ve bu kitapla uzakhigi buyik 6lglide azaltacagima ina-
niyorum.

Teknikle ilgili bélimler 1928/29 kisinda yazilmis olup ge-
cerlilikleri 4 yil boyunca kontrol edilebilmistir. Bu bélimlerde
yapabilecegim énemli bir degisiklik yoktu. Kuramla ilgili bo-
IGmler, I11. Bolam (11. Kisim) harig, Internationalen Zeitschriftfiir
Psychoanalyse (Uluslararasi Psikanaliz Dergisi)'nde son yillarda
yayimlanmis olan makalelerimin genisletilmis ve kismen de-
gistirilmis baskilaridir.

Analiz teknigi hakkinda ayrintili bir kitap yazmam konu-
sunda bircok meslektasimdan gelen ricalari zaman darligi da
dahil olmak Uzere cesitli nedenlerle yerine getirememistim. Bu
baglamda yalnizca, karakter analizinden elde edilen teknik il-
keleri anlatmak ve temellendirmek s6z konusu olabilirdi. So-
nucta analiz teknigi kitaplardan 6grenilemez ¢iinki uygulama
inanilmaz derecede ¢ok daha karmasiktir. Ogrenmenin tek
yolu vakalari seminerlerde ve denetimli analiz seanslarinda ti-
tizlikle ve batun ayrintilariyla incelemektir.

Bununla birlikte, ilk bakista distindurdiagd ve boyle bir
yayin icin verilen emekle yapilan masrafin gerekliligi konu-
sunda tereddit uyandirdidi icin, hemen akla gelen ve belirli
bir kesimden beklenen ciddi bir itirazi cok daha derinlemesine
ele almamiz gerekiyor. Bu itiraz sdyledir: Batun olarak bu
yayin bireysel psikoterapiye ve karakterolojiye 6l¢usiiz ve tek
tarafli bicimde asin deger bicmek anlamina gelmiyor mu? Ber-
lin gibi bir sehirde ruhsal yapisl, ¢alisma ve keyif alma becerisi
mahvolmus birka¢ milyon nevrotik insan var; ailesel yasam
tarzi ile sosyal kosullar ginbegtin her saat binlerce yeni nevroz
vakalan Uretiyor. Bu durumda, 20 formayi (320 sayfa, -¢.n.) bi-
reysel analiz teknigi, ruhsal yapilar arasindaki iliskiler, karak-
terin dinamigi ve giinimizde pek ilgi cekmeyen benzer daha
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bircok sey hakkinda ayrintili incelemelerle doldurmanin bir ya-
rari var mi? Ustelik elimde Kitlesel nevroz terapisine yonelik
kisa sureli, kesin, cabucak etki eden tedaviler igin ise yarar tav-
siyeler yokken. Bizzat kendim bdyle bir itirazin giclu etkisin-
den uzun sure kurtulamadim. Ama sonunda bu tir bir bakis
acgisinin yetersiz, hatta uzun vadede -ginumuzde aliskanlik ol-
dugu Uzere- yalnizca bireysel psikoterapi sorunlariyla yetin-
mekten daha k&t oldugu kanisina vardim. Sosyal agidan
bakildiginda bireysel psikoterapi toplumda kitlesel nevroz tre-
tilmesinden kaynaklanan umutsuz bir konumdadir. Bu konu-
mun anlasiimasinin bireysel psikoterapinin sorunlarini ¢ok
daha koklu ve yogun bigimde ele almayi zorunlu kildigini ileri
sturmek tipik diyalektik bir hile olarak gorulebilir. Nevrozlarin
ataerkil ve cinselligi bastiran aile egitiminin sonucu oldugunu,
ciddi olarak bakildiginda yalnizca nevrozlari 8nlemenin séz ko-
nusu olabilecegini, bunun uygulanabilmesi igin gerekli olan
kosullarinsa giiniimuzdeki toplum sisteminde bulunmadigini,
ancak ve ancak sosyal kuramlarda ve ideolojilerde ilke olarak
kokli bir degisikligin -ki ytzyilimizdaki siyasi mtcadelelerin
sonucuna baghdir bu- nevrozlarin kapsamli bicimde dnlen-
mesi icin gerekli olan 6n kosullan yaratacagim godstermeye ca-
histim. Kuramsal olarak hazirlanmadigdi takdirde nevrozlari
Onleme uygulamasinin olanaksiz oldugu, dolayisiyla beseri ya-
ptlarin dinamik ve ekonomik sartlarinin incelenmesinin bunun
en 6nemli kosulunu olusturdugu agiktir. Bunun bireysel terapi
teknigiyle ne ilgisi vardir? Beseri yapilari nevrozlari énleme
amacina uygun sekilde incelemek icin, analiz teknigimizin ku-
sursuz hale getirilmesi gereklidir. Aynntilara girildikce, sim-
diye kadar elde edilen teknik bilgilerin bu tdr bir amaci ne
Olctide gerceklestiremeyecegi gorilecektir. Bu balamdan, nev-
rozlan 6nlemenin ileride getirecedi gorevlere hazirlikli olmak
istiyorsa psikoterapinin yapmasi gereken ilk sey, ruhsal meka-
nizmanin dinamik ve ekonomik suireclerinden yola ¢ikan bir
teknik ve terapi kurami ortaya koymaktir. ilk énce, ruhsal yapilari
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nicin degistirebildiklerini veya bunu hangi nedenlerle basara-
madiklarini bilen terapistlere ihtiyacimiz var. Tibbin baska her-
hangi bir dalinda bir salgin hastalikla miicadele etmek istedigi-
mizde, halk saghg gorevlilerine talimat verebilmek amaciyla
minferit tipik vakalari var olan en iyi yontemlerle incelemek
ve anlamak igin elimizden geleni yapariz. Dolayisiyla, bireysel
terapiye gereginden fazla deg@er bictigimiz igin degil, daha
genis kapsamli bir ruhsal yapi arastirmasi hedefi ¢cercevesinde
ihtiyacimiz olan bilgileri iyi bir teknik olmadan elde edemeye-
cegimiz icin bireysel teknige odaklaniyoruz.

Buna ek olarak, daha sonraki klinik arastirmalarin genel
arka planini olusturan bir goris daha vardir. Okurun bilgilen-
dirilmesi icin bunu ana hatlanyla kisaca anlatmak gerekiyor.
Tibbin diger dallarinin aksine bizim isimiz bakteriler veya ti-
morlerle degil, beseri tepkiler ve ruhsal hastaliklarla ilgilidir.
Tibbin icinden dogan psikanalizin gosterdigi gelisme tibbi cok
asmistir. Unli bir 6zdeyise gore insan belli ekonomik durum-
lara ve dnkosullara bagl olarak kendi tarihinin yaraticisiysa ve
materyalistltarih anlayisi sosyolojinin temel kosulundan yani
insanin dog@al ve ruhsal 6rgtitlenmesinden yola ¢ikmak zorun-
daysa arastirmalarimizin bellibir yerde sosyoloji agisindan be-
lirleyici 6nem kazandigi agiktir. Ruhsal yapilari, bunlarin
dinamigini ve ekonomisini inceliyoruz. "En énemli" Gretken
glc, yani isgicl denilen Uretken gug, ruhsal yapiya baghdir.
Doga bilimsel psikoloji olmadan ne "6znel etken" denilen tari-
hi, ne de Uretken guct yani isglicini kavramak mimkunddr.
Bu da 0Once, sosyal kosullarin insani ihtiyaclari etkileyerek
degistirdiklerini ve ardindan bu degistirilmis durt ve ihtiyag-
larin tarihsel etkenler olarak etkilemeye basladiklarini kavra-
mak yerine, insan toplumunun kultarint ve tarihini dirtuler-
den hareketle aciklayan psikanalitik gérislerden ayrilmayi ge-
rektirir. Ginimuzdeki karakteroloji uzmanlarinin en tanin-

(I) Dipnot, 1945: Bugln"islevsel"anlayisderiz.
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mislan dinyay "deger" ve "karakter" Gizerinden kavramaya
calistyorlar, oysa tam tersine karakteri ve bazi degerlerin olus-
masini sosyal sureclerden yola ¢ikarak anlamalari gerekir.
Karakter olusumunun sosyolojik islevi konusuyla ilgili
daha genis baglam cergevesinde ilgimizi, bilinen ancak ayrin-
tilar hentiz pek az anlasiimis olan bir olguya odaklamamiz ge-
rekiyor. Yani belirli sosyal dizenlerde belirli vasat insan
yapilarinin yer aldigi olgusuna; diger bir deyisle, her sosyal
dizen, varligini sirdirmek icin ihtiya¢ duydugu ttirde karak-
terleri yaratir. Sinifli toplumda egemen sinif, egitimin ve aile
kurumunun yardimiyla kendi ideolojilerini toplumun batin
Uyelerinin egemen ideolojileri haline getirmek suretiyle konu-
munu pekistirir. Ama ideolojilerin toplumun bitun tyelerine
kabul ettirilmesiyle yetinilmez. Yapilan sey zihniyet ve gorus-
lerle cilalama olmayip o toplumun yetismekte olan her kusa-
ginda yaratulen kokla bir sarectir, ruhsal yapilarin hem de
toplumun her tabakasinda toplum dizenine uygun sekilde de-
gistirilmesi ve olusturulmasidir. Bu ytizden doga bilimsel psi-
kolojinin ve karakterolojinin net bicimde tanimlanmis bir
goérevi vardir: insanin sosyal varhginin ruhsal yapiya ve bu
yolla ideolojiye de dontismesini saglayan araglari ve mekaniz-
malari saptamak. Bu amagcla ideolojilerin toplumsal tGretimi ile
bunlarin o toplumun insanlarinda yeniden tretilmesi arasinda
ayrim yapmak gerekir. Birinciyi arastirmak sosyolojiyle eko-
nominin goreviyse, digerini arastirmak psikanalizin gérevidir.
Psikanaliz, gerek dolaysiz maddi var olusun (gida, konut, gi-
yim, ¢alisma streci) yani yasama ve ihtiyaclari giderme sekli-
nin, gerekse sosyal Ustyapinin (ahlak, yasalar ve kurumlar)
dartd sistemi tzerindeki etkilerini derinlemesine arastirmall,
"maddi temelin” "ideolojik tstyapiya” donudsturilmesi sure-
cindeki sayisiz baglantilari olanaklar 6l¢tisiinde tam olarak be-
lirlemelidir. Sosyoloji, psikolojinin bu gdrevi yeterince iyi
bicimde yerine getirip getirmedigi ve ne 6lctide yerine getirdigi
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konusuna kayitsiz kalamaz. Cunku insan 6ncelikle kendi ihti-
yaglarinin ve bu ihtiyaclarin giderilmesini 6yle veya boyle du-
zenleyen sosyal duzenin nesnesi olmakla birlikte, etkilerin
nesnesi olma konumundan 6tirt ayni zamanda, "kendisinin
yarattigi" tarihin ve sosyal strecin dznesidir de. Ancak bu ya-
ratma pek kendisinin istedigi sekilde degil, toplumsal eylemin
icerigini ve sonucunu belirleyen belli ekonomik ve kilttrel
sartlar ve durumlar altinda gerceklesir.

Toplumun Uretim araglarina sahip olanlar ile metaya, yani
isgucuine sahip olanlar olarak ikiye ayrilmasindan beri her sos-
yal duzen, birinci kesim tarafindan belirlenerek ikinci kesimin
istekleri ve gorist sorulmadan, hatta ¢ogu zaman bu kesim
istemedigi halde olusturulmaktadir. Bununla birlikte, bu di-
zenin toplumun batin dyelerinin ruhsal yapilarini bicimlen-
dirmeye baslamasiyla diizen insanlarda kendini yeniden Uretir.
Bu sireg libidinal ihtiyacglarin yonettigi i¢cgtdi sisteminin do-
nusturtulmesi ve kullanilmasi suretiyle gerceklestigi dlctide
diizen duygusal olarak da insanlarin icinde demirler. Uretim
araclari tizerinde 6zel mulkiyetin dogmasindan beri sosyal dii-
zenin ilk ve en 6nemli yeniden tUretim yeri ataerkil aile olup ¢o-
cuklarda otoriter diizenin etkilemesi icin gerekli olan karakter
zeminini hazirlar. Karakter yapilarinin ilk Gretim yerinin aile
olmasina karsin, tim egitim sisteminde cinsel egitimin rolini
inceledigimizde, otoriter sosyal diizenin demirlemesine yardim
eden unsurlarin en basta libidinal ilgiler ve enerjiler oldugunu
gorurdz. Bu bakimdan, bir devrin veya sosyal sistemin insan-
larinin karakter yapilan o sistemin yansimalan olmakla kalma-
yip demirlemis olduklarini da gdsterir ki bu daha énemlidir.
Anaerkil diizenden ataerkil diizene gegiste cinsel ahlakin ug-
radi§1 degisim konusundaki bir inceleme vesilesiyle (krs. Cinsel
Ahlakin Boygodstermesi adli kitabim) karakter yapilarinin yeni
sosyal dlizene uyum saglamasi suretiyle gerceklesen demirle-
menin "gelenek" denilen olgunun tutucu 6zini olusturdugu
gosterilebilmistir.
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Toplum duizeninin bu sekilde karakterde demirlemesi,
baski alfandaki halk tabakalarinin otorite araglarina sahip bir
sosyal Ust tabakanin egemenligine karsi gosterdigi sabir ve hos-
goruay aciklar; bu sabir ve hosg6ru otoriter baskiyr zaman
zaman kendi ¢ikarlarina aykiri bicimde onaylamaya kadar va-
rabilir. Bu durum, maddi ve kulturel ihtiyacglarin karsilanma-
sinda oldugundan ¢ok daha agik bir sekilde cinsel yasamin
bastiriimasinda goéralur. Ancak, ihtiyacin giderilmesini tama-
men veya kismen yasaklayan bir sosyal dizenin demirleme-
siyle es zamanl olarak karakterdeki bu demirlemeyi yavas
yavas ortadan kaldiran psisik sartlarm olusmaya basladigim
tam da libidinal yapinin olusumunda géstermek mumkindur.
Zamanla, toplumsal slrecin gelismesiyle strekli baglanti
icinde, dayatilan tatminden vazgecis ile ihtiyactan kaynaklanan
gerginligin artmasi arasinda giderek buytyen bir uyusmazlik
ortaya cikar. Bu uyusmazlik "gelenege" yikici etkide bulunur
ve karakterdeki demirlemeyi giderek yok eden bir zihniyet ge-
lisiminin psikolojik ¢ekirdegini olusturur.

Toplumumuzdaki insanlarin karakter yapilarindaki tutucu
unsur, superego dedigimiz kurum ile bir tutulamaz. Gergi kisi-
nin icindeki ahlaki kurumlar toplumun belli yasaklarindan
kaynaklanmakta olup anne babalar bunlarin yasamdaki ilk
temsilcileridir. Bununla birlikte, stiperego olusmadan ¢ok 6nce,
ilk engellenmeler ve 6zdeslesmeler nedeniyle egoda ve durtu-
lerde meydana gelen ilk degisimleri sonugta toplumun ekono-
mik yapisi belirlemekte olup bu degisimler sosyal sistemin ilk
yeniden tretimlerini ve demirlenmelerini olustururlar ve ayni
sekilde ilk celiskileri de gelistirmeye baslarlar. Ku¢uk bir cocuk
anal karakter gelistirirse kuskusuz ayni zamanda bu karaktere
6zgu inatgiligi da gelistirir. Stiperego bu demirlemede tasidigi
0zel 6nemi, 6ziinde cocugun ensest iceren génital istemlerinin
etrafinda toplanmasindan alir; en iyi enerjiler burada baglan-
mis olup karakter olusumu aslinda buradan hareketle belirle-
nir.
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Karakter olusumunun, bu strecin gerceklestigi tarihsel ve
ekonomik duruma bagh oldugunu en agik sekilde, yabana bir
ekonomik ve kiltarel etki altina giren veya kendi istegiyle yeni
bir sosyal duizen gelistirmeye baslayan ilkel toplumlann tye-
lerindeki degisimler gdsterir. Antropolog Malinowski'nin ra-
porlarindan, karakter farklarimn ayni bdlgede sosyal yapi
degistigi zaman nispeten ¢abuk degistigi anlasiimaktadir. Ma-
linowski 6rnegin Amphlett Adalan'ndaki (Bliytik Okyanus) in-
sanlari, yalandaki Trobriand Adalari sakinlerine kiyasla gliven-
siz, cekingen ve dismanca; Trobriandlilan ise basit, durtst ve
acik yuarekli bulmustu. Birincilerin kati aile ahlakina ve cinsel
ahlaka sahip ataerkil toplum diizeninde yasamalarina karsilk,
ikinciler hala biyuk olgiide anaerkinin 6zgirliklerinden ya-
rarlaniyorlar. Bu bulgular, psikanaliz kliniginde elde edilen ve
baska bir eserde2gelistirilen, toplumun sosyal ve ekonomik ya-
pisinin, Gyelerinin karakter olusumuna dogrudan degil tam
tersine cok karmasik bir sekilde dolayli olarak etki ettigi gori-
sind dogrulamaktadir. Toplumun sosyoekonomik yapisi be-
lirli aile bigcimlerinin olusmasina neden olur, ancak bu aile
bicimleri belirli cinsel yasam bicimlerini pesinen dogru kabul
etmekle kalmayip cocuklarin ve genclerin durtisel yasamini
etkilemek suretiyle kendileri de cinsel yasam bicimleri tretirler;
buna bagh olarak degismis tutumlar ve tepki bicimleri ortaya
¢ikar. Bu bakimdan, sosyal sistemin karakterde yeniden dretil-
mesiyle ve demirlemesiyle ilgili dnceki cimlemizi genisletebilir
ve soyle diyebiliriz: Karakter yapisi, belirli bir devrin katilasip kal-
mis sosyolojik stirecidir. Bir toplumun ideolojileri, ancak ve ancak
insanlarin karakter yapilarini gercekten degistirmeleri kosu-
luyla somutbir gii¢ haline gelebilirler. Bu nedenle, karakter ya-
pisinailiskin arastirmalar yalnizca klinik agidan 6nem tasimaz.

(2) DerEinbruch der Sexualmoral, Verlag fiir Sexualpolitik 1932 (G6zden gecirilmis sekli: Der
Einbruch dersexuellenZwangsmoml, Kdln 1972) ve DialektischerMaterialismus und Psychoanalyse,
Unter dem Banner des Marxismus, 1929.
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Ideolojilerin nigin sosyoekonomik temelden ¢ok daha yavas bi-
¢cimde koklu degisim gecirdikleri yani insanin genelde nigin
kendisinin yarattiyi ve asimda kendisini de degistirmesi gere-
ken ve degistirebilecek olan seyin bu kadar kolay ve bu kadar
sik ¢ok gerisinde kaldigi sorusuna egildigimizde, bu arastir-
malar bize dnemli ipuclari verebilir. Ktltirel hazlara katilimin
sinif aidiyeti nedeniyle engellenmesine ek olarak su dabir ger-
cektir ki karakter yapilan ¢cocukluk doneminin baslarinda edi-
nilir ve fazla bir degisime ugramadan korunur. Cocuklukta
karakter olusumuna temel olusturmus olan sosyoekonomik
durum ise, Uretici guclerin gelismesinde kaydedilen ilerleme-
lere paralel olarak hizla degisir, ardindan farkl isteklerde bu-
lunur ve farkl uyum bigimlerini gerekli kilar. Kuskusuz yeni
tutumlar ve tepki bicimleri de yaratir; bunlar daha énce edinil-
mis olan eski karakter 6zelligini ortip icine nufuz etmekle bir-
likte timayle ortadan kaldirmazlar. Zaman bakimindan ayn
donemlere ait farkl sosyolojik durumlara uyan bu iki karakter
0zelligi simdi birbiriyle celisir. Bunu bir érnekle agiklayayim:
1900 yilindaki bir ailede yetisen kadm 1900 yilirim sosyoeko-
nomik durumuna uygun bir tepki bicimi gelistirmistir; 1925 yi-
linda ise ailevi kosullar kapitalizmin yol actigi ekonomik par-
calanma streci sonucunda 6ylesine degismistir ki Kisiliginin
daha yuzeysel katmanlarinda gergeklestirdigi kismi uyuma
ragmen kadin yogun celiskiler icine diiser. Ornegin karakteri
kati bicimde tek esli cinsel yasami gerektiriyordur, oysa aradan
gecen zaman icinde tek eslilik sosyal ve ideolojik olarak yikil-
maya yuz tutmustur. Kadin bunu mantiken ne kendisinden ne
de kocasmdan isteyebilir ama yapisi itibariyle akim istemleri-
nin ve yeni kosullann tstesinden gelebilecek gligte degildir.
Sovyetler Birligi'nde 6zel tanmm topragin ortaklasa islen-
mesine donusturulmesi sirasmda karsilasilan guglukler izlen-
diginde benzer sorunlar ortaya ¢ikar. Sovyet ekonomisi yal-
nizca ekonomik gucliklerle degil, Rus kéylistinidn Carlik ve
0zel tarim doneminde edindigi karakter yapisiyla da bogusur.
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Bu gugluklerde ailenin yerini kolektifin almasinin ve 6zellikle
de cinsel yasamin degisen kosullara ayak uydurmasinin nasil
bir rol oynadigi edebiyattan kabaca anlasiimaktadir. Eski ka-
rakter yapilari gelismelerin gerisinde kaldigi gibi, bircok se-
kilde yenilige direnir de. Daha 6nceki bir sosyolojik duruma
uyan eski ideoloji veya zihniyet, kronik ve otomatik tepki bi-
¢imi olarak (Ustelik libidinal enerjinin yardimiyla) durtt veya
karakter yapisinda demirlememis olsa, kokli ekonomik degi-
simlere ¢ok daha hizli ve kolay uyum saglayabilir. Ekonomik
durum, iggudusel yasam, karakter olusumu ve ideoloji ara-
sinda aracilik eden mekanizmalarin tam olarak bilinmesinin,
basta egitim alaninda, hatta belki kitleleri etkileme seklinde de,
bir dizi uygun 6nlemin gelistirilmesine olanak saglayacagini
gOstermek icin ayrintih kanita ihtiyac yoktur.

Batun bunlarin arastirilip incelenmesi gerekiyor. Ancak
psikanaliz bilimi, artik yazyilimizin buyuk tarihsel olaylarinin
disinda kalmak istemedigini kanitlamasina yardim edecek olan
kendisine ait alanlari bizzat kontrolU altina almadigi takdirde,
uygulama ve kuram acisindan sosyal dlcekte otorite olarak ta-
ninmay! talep edemez. Simdilik karakteroloji arastirmalari kli-
nik duzeyde kalmak zorundadir. Belki Il. Kisim'daki arastir-
malar, daha genis kapsamli sosyolojik sorunlara gegislerin
nerelerde bulunabilecegini kendiliginden ortaya g¢ikaracaktir.
Baska bir calismada kisaca bunlarin izini sirme girisiminde bu-
lunuldu ve beklenmedik alanlara géturdd, ancak bu kitapta o
alanlara girmeyecegiz.

Berlin, Ocak 1933
Wilhelm Reich
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2. BASKIYA ONSOZ

Karakter analizi gecen 12 yil icinde gelistirilerek ginimuiz-
deki orgon (kozmik yasam enerijisi, -¢.n.) terapisine dénustu-
raldaga halde, Karakter Analizi'nin 2. baskisinda degisiklik
yapilmamistir. Bunun 6zel bir nedeni var:

Karakter analizi teknigi 1925- 1933 yillan arasinda yogun
klinik calismalanyla gelistirildiginde, cinsel ekonomi hentiz ge-
lisiminin basmdaydi. Orgazmin islevinin bireysel ve sosyal
alandaki 6nemi birkag yil 6nce anlasiimisti. Bunun psikanaliz
tedavisi kuramina ve teknigine etkisi elbette blylk olmustu.
12 yil 6nce oldugu gibi bugiin de karakter analizi hala Freudcu
psikanaliz cercevesinde yer almaktadir. Bu kitap yalnizca ve
yalnizca bu cercevede yazilmis olup gecerliligini bugiin de ko-
rumaktadir. Hedef kitlesi psikanaliz 6grencileriyle doktorla-
riydi. Karakter Analizi'mn. bu amacinda hicbir degisiklik iste-
medim, bu ytzden hicbir degisiklik ve ekleme yapmadim.

Bununla birlikte, insan karakterinin olusumunun, 6zellikle
de patoloji ve terapi acisindan o kadar 6nemli olan karakter zir-
hi’nm analizle kapsamli bicimde kavranmasina yonelik ¢alis-
malar surdurulmastur. Karakter zirhi bugtinkti orgon biyofi-
ziginin ve buna uygun sagaltim teknikleri olan vejetoterapi ile
orgon terapisinin hareket noktasidir. Anilan terapilerin temel
unsurlan The Discovery ofthe Orgone (Vol. 1,1942)1adh kitabim-
da ve 6zel olarak orgon fizigini ele alan ¢esitli bilimsel maka-

(1) Die Entdeckung des Organs. Die Funktion des Orgasmus, Koln, 1969.
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lelerimde anlatilmistir. insan karakterinin aslen psikiyatrik bir
sorun olan kabuk baglamasinin, simdiye kadar bilinmeyen bi-
yolojik enerji ve biyopatiler (otonom yasam aygitindaki hasta-
lik sdregleri, -¢.n.) alanina giden yolu ne sekilde actigini kav-
ramak her psikiyatrist icin ilgin¢ ve dnemlidir. Orgon biyofi-
zigi, karakter analizi konusunda bu kitapta yer alan iddialari
cUrdtmemis, tam tersine bunlara saglam bir doga bilimsel
temel olusturmustur.

Karakter Analizi'nm bu baskisinin ekinde, 1934 yilinda Lu-
zem'de gerceklestirilen 13. Psikanaliz Kongresi'nde sundugum
Psisik iliski ve VejetatifAkim baslikli son bildiri yer almaktadir.
Bu bildiri Freud'un derinlik psikolojisinden daha sonra orgon
biyofizigine gecisi olusturmustur. Orgonla ilgili sorunlara bu
kitapta deginilmemistir ama daha sonraki yayinlarimi bilenler,
karakter yapisiyla ilgili sorunlara orgon biyofiziginin degindigi
yerleri kolayca bulacaklardir. Metne dipnot ekleyerek orgon
biyofizigine gecisin derinlik psikolojisinin hangi noktalarinda
bulundugunu goéstermeye calistim.

Cinsel ekonomiyi ve orgazm kuramini psikanaliz drgutin-
den dislayan 6rgut temsilcileri bu adimla sinir ¢izgisini bizzat
cekmislerdir ama sonradan vicdanen rahatsiz olundugu igin
yanlis bir sekilde bu ayrim bana mal edilmistir. Burada bir nok-
tay1 hicbir yanlis anlamaya yer birakmayacak sekilde belirtmek
onemlidir: Cinsel ekonomi hicbir zaman Freud'un bilimsel bul-
gularinin 6zinden kopmamistir; yanhs sosyal hassasiyetler
-ki bunlar son 10 yil icinde meydana gelen kékli sosyal degi-
simler sonucunda degerlerini yitirmistir- psikanaliz hareketini
cinsel ekonomiden yuz ¢evirmeye yoneltmistir. Nasil New-
ton'un yercekimi kanunu Kepler'in uyum kanununa rakip de-
gilse, cinsel ekonomi de psikanalize rakip degildir. Cinsel
ekonomi, Freud'un psikanalizinin biyofizik ve sosyal seksoloji
alaninda sardurilmesi ve doga bilimsel bir temele oturtulma-
sidir. Bugun, 1945'te, cinsel ekonomi dzellikle, belirli fiziksel
yasalar uyarinca insanin ilk kez Freud tarafindan tanimlanan
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cinsel islevlerinin temelinde yatan biyolojik enerji orgonu kes-
fetmis olma basarisiyla 6évinebilir. Orgon biyofiziginin orga-
nizma alaninda ortaya cikarmay! basardigi “biyopatiler",
Freud'un "psikonevrozu"yla yalandan iliskili tamamlayici un-
suru olusturmustur.

Ozetle, Karakter Analizi hala buttintiyle derinlik psikolojisi-
nin disinme bigiminin ve bu dustinceye uygun psikoterapi tek-
niklerinin gercevesi icinde gegerlidir. Ayrica vejetoterapi ile
orgon terapisinde elzem bir yardima teknik olarak da gecerli-
dir. Ama zaman ilerledikge gelisme de ilerliyor: Cinsel ekono-
mist ve orgon terapisti artik yalnizca psikoterapist degil esasen
biyoterapisttir.

New York, Kasim 1944
Wilhelm Reich
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3. BASKIYA ONSOZ

Bu kitabin 2. baskisi (1945) kisa zamanda tiikenmis ve gelen
yogun istekler 2 yili askin bir stire karsilanamamista. Yayinevi-
miz daha yeni bir alan olan orgon biyofizigi konusundaki ya-
yinlarla (The Discovery ofthe Orgone, VVol. II: The Cancer Biopathy,
1948 vs.) mesguldi. Ayrica, Karakter Analizi*nin yeni baskisini
ctkarma konusunda tereddutlerim vardi. Bu kitap hala psika-
naliz terminolojisini ve nevrozlarin psikolojik tanimim kullani-
yor. Birinci baskinin yayimlanmasindan bu yana gegen 15 yil
icinde duygusal (emosyonel) hastaliklara iliskin goruslerimizi
yeniden tasarlamak ve betimlemek zorunda kaldim. Bu sire
icinde bircok dnemli gelisme oldu: "Karakter", tipik biyofiziksel
davranigi tanimlayan bir kavram oldu. "Duygular1”, giderek
daha fazla 6l¢tide gercek bir biyoenerjinin yani organizmadaki
orgon enerjisinin belirtileri olarak gérmek zorundaydik. Bugin
"tibbi orgon terapisi” denilen seyi uygulamak suretiyle yavas
yavas pratikte bunu kullanmayi 6grendik. 2. baskinin &n-
sdzUinde, Karakter Analizi'nin, kendisinin kaynagini teskil eden
ve hala ait oldugu derinlik psikolojisi alaninda gecerli olmay!
stirdirdagund vurgulamistim. Karakter analizini artik bu ki-
tapta anlatildigi sekilde uygulamiyoruz. Bununla beraber, be-
lirli durumlarda karakter analizi yontemini kullaniyoruz ve
hala karakter tutumlari Gizerinden beseri deneyimin derinlik-
lerine ulasiyoruz. Ama orgon terapisinde artik psikoloji degil
biyoenerji esaslarma gore hareket ediyoruz.

Oyleyse nicin bu kitabin orijmal halinin 3. baskisini ¢ikari-
yoruz? Bunun baslica nedeni, 20- 25 yil dnce insanin duygusal
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patolojisinin arastiriimasindan kaynaklanan gelisimleri iyi bi-
linmedigi takdirde orgonomiyi ve tibbi orgon terapisini anla-
maya goétiren yolu bulmanin zor olmasidir. Karakter analizi
psikoterapide hala gecerli ve yararli olmakla birlikte, duygusal
islevlerin biyoenerjik 6zuyle yeterince basa ¢ikmaktan ¢ok uzak-
tir. Psikanaliz eg@itimi almadan dogrudan 4011 yillarin orgon
biyofizigine gelmis olan tibbi orgon terapisti icin karakter ana-
lizi zorunludur. Duygularin biyoenerjik islevlerini incelememis
olan psikiyatrist, asil organizmay1 gézden kagirmaya ve sdz-
cuiklerle ¢agrisimlarin psikolojisinde takilip kalmaya meyleder.
Her tlrlG duygunun biyoenerjik arka planina ve kaynagina go-
tiren yolu bulamayacaktir. Ote yandan, hastayi éncelikle bi-
yolojik organizma olarak gorecek sekilde egitilmis olan orgon
terapisti, kas zirhi, bedensel duyumlar, orgonotik akimlar,
orgon eksikligine bagh krizler, diyafram ve legen islevlerinde
tikanmalar vs.nin yani sira, evlilik ici glvensizlik, ergenlikte
cinsel organlarin islevleri konusunda belli bicimde carpitiimis
tasavvurlar, sosyal agidan 6zguven sorunlari ve kaygilar, bi-
lincdisi niyetler, mantikli sosyal endiseler vb. gibi ¢ok genis bir
islev alaninin bulundugunu kolayca unutabilir. Duygularin
"psisik alani" bunlarin "biyoenerjik alani"ndan ¢ok daha dar-
dir, yuksek tansiyon gibi belli hastaliklar psikolojik araglarla
tedavi edilemez, dil ve distince cagrisimlari dil gelisimi evre-
sinden yani iki yastan daha derine nifuz edemezler. Butin
bunlara ragmen duygusal hastaliklarin psikolojik yéna, artik
orgona dayali biyopsikiyatrinin en 6nemli yonu olmasa da,
Onemini ve vazgecilmezligini korumaktadir.

Karakter Analizi*nin 3. baskisi 6nemli 6l¢tide genisletilmistir.
ik kez 1945'te International Journal of Sex- economy and Orgone
Research dergisinde yayimlanan "Duygusal Veba" baslkli ma-
kalemi ekledim, daha 6nce yayimlanmamis olan Canli Organiz-
manin ifade Dili bashikl bir makaleyi de. Bu makalenin konusu,
tibbi orgon terapisinin asil alani olan biyofiziksel duygusal
ifade alamdir. Son olarak eklenen, bir paranoid sizofreni vaka-
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sina iliskin ayrintil tarihceyle, birkac yil 6nce organizmadaki
orgon enerjisinin (=biyoeneriji) kesfiyle acilan yeni bir alan olan
biyopatolojinin insan dogasi 6grencisine tanitilmasi amaglanmis-
tir. Bu hastalik tarihgesi, organizmadaki orgon enerjisinin yal-
nizca psikolojik kavram olan klasik "psisik enerji"yle uyusan
fiziksel gergeklik oldugu konusunda okuru ikna edecektir.
Kitap asil yapisi itibariyle degismemistir. Psikanalizden
duygularin biyoenerjiye dayal olarak arastirilmasina (orgon
biyofizigi) dogru 1928-1943 yillari arasinda atilan ilk kokli
adimi olusturmaktadir ve bu niteligiyle korunmayi hak etmek-
tedir. Atmosferde bulunan (kozmik) orgon enerjisinin kesfi,
gerek fizik gerekse psikoloji alanindaki temel kavramlarimizin
kokll bigimde gozden gegirilip dizeltilmesini zorunlu kilmis-
tir ancak bunlar bu kitapta ele alinmamistir. Orgonun kesfin-
den bu yana gelistirilmis olan temel 6zellikleri agiklayabilmek
icin yillarca titiz bir calisma yapilmasi gerekecektir. Ornegin
"psisik dustuince" gibi kavramlar, orgonomi deneylerinin yar-
dimiyla yapilan kesiflerden 6turd bugiin bambaska bir acidan
gorunmektedirler. Ancak bu durum psikoterapistin ve orgon
terapistinin duygusal acidan hasta insanlara karsi gunltik go-
revlerinde dikkatlerini dagitmamalidir. Evrensel ve ezeli bir
enerji olan orgon enerjisinin kesfi Gizerinde giintimuzde asil du-
stinmesi gerekenler doga bilimciler ile doga filozoflaridir.

Aralik 1948
W. R.
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TEKNIK



PSIKANALIZ TEKNIGINDEKI
BAZI SORUNLAR

Meslegini icra ederken psikiyatrist giinbeglin, tistesinden
gelmek i¢in ne kuramsal bilginin ne de uygulamada edinilen
deneyimin tek basma yeterli oldugu sorunlarla karsilasir. Tek-
nikle ilgili btttn sorunlarin tek bir soru, yani ruhsal hastalik-
lara iliskin analiz kuramindan acik¢a tanimlanmis bir analiz
tedavisi teknigi gelistirilip gelistirilemeyecegi ve bunun nasil
yapilacagi sorusu etrafinda kiimelendigi sdylenebilir; sorun
kurami uygulama olanaklarinin ve sinirlarinin neler oldugu-
dur. Bununla birlikte, analiz uygulamasi ancak fiili gérevler
belirlendikten sonra ruhsal suireclere dair kurami tretmektedir.
Bu bakimdan, dogru bir yéntem izleyebilmek igin, salt dene-
yime dayanan uygulamadan baslayarak kuram tzerinden sag-
lam kuramsal temellere oturtulmus bir uygulamaya gotirecek
olan yollan arayip bulmak zorundayiz. Teknikle ilgili olarak
Viyana seminerinde ve denetimli analiz seanslarinda edinilen
zengin deneyimler, yukarida ana hatlanyla belirtilen sorunun
¢dziiminde 6n ¢alismalarin 6tesine hemen hig gegemedigimizi
bize gOstermistir. Gerg¢i analiz teknigi konusunda Freud'un
en temel bilgileri isleyen calismalari ile gesitli bilimsel maka-
lelerinde serpistirilmis notlan mevcut olup, Ferenczi ile diger
yazarlarin teknikle ilgili cok aydinlatici calismalan da teknik
konusunda karsilasilan bircok minferit sorunu daha iyi anla-
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mamiza yardim etmistir. Ancak genel olarak bakildiginda,
Freud'un uygulamada karsilasilan sorunlarin yogunluguna
oranla az olan, herkes tarafindan benimsenen kismen olumlu
kismen de olumsuz birka¢ tavsiyesini dikkate almazsak, ne-
redeyse analist sayisi kadar teknik vardir.

Teknik konusunda genel gecerlik kazanan ve analiz cevre-
lerinde artik normal goérulen bu ilkeler, nevrotik stirecle ilgili
genel kuramsal temel goruslerden turetilmistir. Her tarlG nev-
rozun temelini, bastirilmis icgudusel istekler -ki bunlar ara-
sinda ilk ¢ocukluk dénemindeki cinsel istekler higbir zaman
eksik degildir- ile egonun bunlari savusturan gugcleri arasin-
daki catisma olusturur. Bu ¢atismanin ¢ézilememesinin getir-
digi sonug, nevrotik belirti veya nevrotik karakter 6zelligidir.
Bu nedenle, catismanin giderilmesi icin teknik agisindan yapil-
masi gereken sey, "bastirmanin kaldirilmasi”, diger bir deyisle
bilincdismdaki c¢atismanin biling dizeyine c¢ikarilmasidir.
Ancak, bilin¢cdncesi denilen psisik merci, bastirilmis olan ve
kisinin bilincdismda bulunan ictepilerin ortaya ¢ikmasina
karsi psisik "antikateksisler"lydneltmis olup bu enerjiler Ki-
sinin kendi dustncelerine ve arzularina karsi, bilin¢ diizeyine
citkmalarini 6nlemek suretiyle kati bir sansur gibi davranirlar.
Bu nedenle, analiz tedavisi sirasinda siradan dustinme eyle-
minde normalde gerekli olan alisiimis disiince segme islemini
devre disi birakarak duastnceleri hicbir elestiri yapmadan
kendi akisina birakmak gerekir. Bu gercevede ortaya ¢ikan
malzeme arasmda, analiz islemi ilerledikgce bilingdismin, bas-
tirtlanin ve ¢cocukluk déneminin giderek artan ve giderek be-
lirginlesen izleri bulunur; bunlar analistin yardimiyla biling
diline gevrilmelidir. Sanstrin kaldiriimasini ve "serbest cagri-
sim"m egemen olmasini gerektiren "psikanaliz temel kurah",

(1)  Antikoteksis: icgiidiniin doyurulmasini engelleyen igya da dis herhangi bir engel; 6rnegin
egonun kateksisi bastirmak icin sahip oldugu psisik enerjinin bir miktanni kullanmasi. Kateksis:
Bir kisi ya da nesnenin zihnimizdeki simgesine baglanan enerji miktari; psisik enerji libidonun
bir kisi, nesne veya distinceye yonlendirilmesi (¢.n.)
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analiz tekniginin en kati ve en gerekli 6nlemidir. Bu énlem,
eyleme ge¢mek ve biling diizeyine ¢ikmak i¢in baski yapan bi-
lingdisi itkilerin ve arzularin giciinde muazzam bir destek
bulur, ancak yine bilin¢disi bir gicle, egonun "antikateksi-
si"yle karsilasir; bu gi¢ hastanin temel kurali yerine getirme
yolundaki ¢cabalarim zorlastirir veya tiumuyle bosa ¢ikanr. Ah-
laki kurumlar araciliiyla nevrozu besleyen de ayni giiclerdir;
analiz tedavisinde bunlar bastirmanin ortadan kaldirilmasina
karsi "direncgler” olarak kendilerini belli ederler. Bu kuramsal
bilgi uygulamaya ydnelik baska bir kurali belirler: Bilin¢disi-
nin biling diizeyine ¢ikarilmasi dogrudan degil, direncleri kir-
mak suretiyle yapilmalidir, yani hasta ilk 6nce gercekten
direndigini, ardindan hangi araglarla ve son olarak da neye
karsi direndigini 6grenmelidir. Bilin¢disini biling dlizeyine ¢iI-
karmaya yodnelik bu calismaya "yorumlama" denir. Yorum-
lama, ya bilingdismm std ortala tezahtrlerinin perdesini
kaldirmak ya da bastirma nedeniyle birbirinden kopmus olan
baglantilari yeniden kurmak suretiyle olur. Hastanin bastiril-
mis bilincdist arzu ve endiseleri strekli olarak bir rahatlama
yolu veya gercek Kisilere ve durumlara baglanma arayisi igin-
dedir. Bu davranisin en énemli itici gucu, hastanin libidinal
tatminsizligidir. Dolayisiyla bilin¢cdisi taleplerini ve kaygilarini
(anksiyete) analistle ve analiz durumuyla da iliskilendirmesi
beklenmelidir. Bunun sonucunda "aktarim", yani analistle
nefret, sevgi veya kaygi yukld iliskilerin kurulmasi ortaya
cikar. Ama analizde yeni ortaya ¢ikan bu yaklasimlar aslinda,
hastanm c¢ocuklugunda bir zamanlar kendisi agisindan 6zel
bir 6nem kazanmis olan kisilere yonelik, 6neminin bilincinde
olmadigr eski, ¢ogunlukla ¢ocuksu yaklasimlarin tekrarindan
baska bir sey degildir. Bu aktarimlar ilke olarak bu nitelikle-
riyle ele alinmali, yani ¢cocuklukla iliskileri ortaya cikariimak
suretiyle "¢6zilmelidir". istisnasiz her nevroz ¢ocuklukta 4
yasindan 6nce yasanan ve zamaninda halledilmeyen ¢atisma-
lardan kaynaklandigi ve bu catismalar aktarim sirasinda ye-
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niden canlandinldidi icin, direnclerin ¢oztlmesi baglaminda
aktarim analizi analiz isleminin en 6nemli parcasmi olusturur.
Ayrica, aktarim sirasinda hasta ya analizle aydinlatma ¢alis-
masl yerine eskiye ait karsilanmamis sevgi taleplerini ve nefret
itkilerini tatmin etmeye calistigi ya da bu yaklasimlari dikkate
almaya yanasmadigi i¢in, aktarim ¢ogu zaman dirence don-
sur, yani tedavinin ilerlemesini engeller. Olumsuz aktarimla-
rin, yani aktarilan nefretigerikli yaklasimlara! direng olduklari
en basindan itibaren bellidir; buna karsilik sevgi icerikli
olumlu yaklasimlarin aktarimi, ancak dis kirikhi§r veya kaygi
sonucunda birdenbire olumsuz aktarim haline geldigi zaman
dirence donusur.

Analiz terapisi ve teknigi az veya her kosulda yetersiz ve
sistemsiz bicimde tartisildigi stirece, yukarida ana hatlariyla
anlatilan ortak temelden herkesin ayni sekilde uyguladigi bir
teknigin de gelistigi goristiint savunmak mimkuindui. Birgok
munferit sorunda bu goris dogruydu da. Ama daha "analiz
sirasinda pasiflik" kavrami anlayisinda bile ¢ok farkli yorum-
lar vardir. Bunlardan en asirtya kacani ve kuskusuz en az
dogru olani, yalnizca sessiz kalinmasi gerektigi, gerisinin ken-
diliginden ortaya ¢ikacagi gérastdir. Eskiden oldugu gibi
bugtin de analiz tedavisinde analistin gérevi hakkmdaki go-
rusler karmakarisiktir. Gergi analistin gorevinin direncleri Kir-
mak ve aktarimi "idare etmek" oldugu genel olarak
bilinmektedir ama bunun nasil ve ne zaman olmasi gerektigi,
bu gorevi yerine getirirken analistin degisik vakalarda ve du-
rumlarda ne sekilde farkli davranmasi gerektigi hususu hicbir
zaman sistematik bicimde tartisiimamisti. Bu ytzden siradan
analize iliskin en basit sorunlarda bile géruslerin birbirinden
cok farkli olmasi kaginilmazdir. Ornegin belli bir diren¢ du-
rumu anlatildiginda, bir analist sunun, digeri bunun, bir digeri
onun yapilmasi gerektigini savunur. Analist aldigi bir¢cok 6ne-
riyle tekrar vakaya egildiginde sayisiz baska olanaklar ortaya
cikar ve genelde kafasi basta oldugundan daha ¢ok karisir.
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Yine de, belirli bir analiz durumunun mevcut durumlar ve ko-
sullar altinda olabilecek en iyi tek bir ¢6ziim olanagina izin ve-
recegi ve teknigin yalnizca tek bir uygulama bi¢iminin bu
belirli durumda gercekten dogru teknik olacagi varsayilabilir.
Bu husus yalnizca munferit durum icin gecerli olmayip, analiz
tekniginin tamamini kapsamaktadir. Bu nedenle gorevimiz,
bu tek dogru teknigin dlcitlerinin neler oldugunu ve her sey-
den dnce de buna nasil ulasilabilecegini saptamaktir.

Neyin 6nemli oldugunu agik¢a gérmek uzun strdi: Ay-
rintilarini titizlikle ¢ozimlemek suretiyle, durumun gerektirdigi tek-
nigin analiz durumunun kendisinden dogmasini saglamak. Analiz
teknigi gelistirmeye dair bu yénteme teknikle ilgili Viyana Se-
mineri'nde harfi harfine uyulmus ve ydntem bir¢cok vakada
-analiz durumunun kuramsal olarak kavranabildigi her va-
kada- tiimiiyle basarili olmustur. Onerilerde -ki sonucta bun-
lar tercih meselesiydi- bulunmaktan kacinilmis ve karsilasilan
zorluk, érnegin bir direng durumu, gerekli 6nlem net bicimde
kendiliginden ortaya ¢ikmcaya kadar tartisiimistir. O zaman
bunun baska hicbir sekilde degil, yalnizca bu sekilde dogru
olabilecegini hissettik. Boylece, analiz malzemesini analiz tek-
nigine uygulamayi 6grenmek icin bir ydntem bulunmustu; her
vakada degilse bile bircok vakada ve -her seyden 6nce- ilke
olarak. Teknigimiz kararlastirilmis uygulamalara dayanan bir
ilke olmayip, belli kuramsal temel ilkeler Gzerine insa edilen
ama geri kalan kismi yalnizca tek bir vakada ve tek bir du-
rumda belirlenebilecek olan bir yontemdir. Ornegin bilincdi-
sinm batun belirtilerini yorumlama yoluyla biling dizeyine
¢cikarmak zorunlulugu bir temel ilkedir. Ama bu, bilin¢dis az
cok belirgin bicimde kendini gosterir gostermez hemen yo-
rumlanmasi gerektigi anlamina mi gelir? Bitiin aktarim belir-
tilerini cocukluktaki kaynaklara dayandirmak bir temel ilkedir
ama bunun ne zaman ve ne sekilde yapilacagi da belirtiliyor
mu? Analist ayni anda hem olumsuz hem de olumlu aktarim
belirtileriyle karsilasir; ilke olarak ikisinin de "¢6zulmesi ge-
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rekir" ama hangisinin ilk dnce ve hangi katmanda ¢6zulmesi
gerektigi ve bunun icin ne gibi kosullarin belirleyici oldugu
sorusu hakli degil midir? Boyle bir durumda eszamanl celis-
kili duygular iceren (ambivalent) aktarim belirtilerinin mevcut
olmasi tek basma yeterli midir? Her bir vakada gerekli yorum-
larin sirasini, 6ne ¢ikarilmasini ve derinligini, o andaki duru-
mun batdninden tiretme girisimine karsi, her sey geldigi gibi
yorumlansin diyerek itiraz edenler olabilir. Karsilik olarak
sunu sdylemek gerekir: Sayisiz deneyimler ve bu deneyimle-
rin sonradan yapilan kuramsal diizenlemesi, tim malzemenin
su sekilde ve ortaya cikis sirasina gére yorumlanmasinin ¢ok
buyuk sayida vakada yorumlamanin amacini, yani terapi yo-
luyla etkilemeyi saglamadigini gdsteriyorsa, o zaman bir yo-
rumun terapi acisindan etkili olmasini belirleyen kosullan
arastirmak gerekir. Bunlar her vakada farkhdir ve yorum igin
teknik acidan bazi genel ilkeler elde edilse bile bunlar en
onemli ilke karsisinda pek bir sey ifade etmez. Bu ilke, her bir
munferit vakadan ve her bir munferit durumdan vakamn ve
munferit durumun gerektirdigi 6zel teknigi, analiz sirecinin
gelisiminde genel ilintiyi kaybetmeden elde etmeye ¢alismak-
tir. Sunun veyabunun "analiz edilmesi" gerektigi veya "dogru
dardst analiz" etmek gerektigi seklindeki 6neriler ve gorisler
tercih meselesidir ama teknikle ilgili ilkeler degildir. "Analiz
etmekle" tam olarak ne kastedildigi karanlk bir gizem olmaya
devam eder. Analist tedavi stiresine giivenerek de teselli ara-
yamaz. Zaman tek basina basan sajlamaz. Tedavi stiresine gu-
venmek, ancak ve ancak analiz gelisme kaydettigi, yani analist
direncleri anladig1 ve buna uygun olarak analizi baslatabile-
ce§i zaman bir anlam tasir. Bu takdirde zaman elbette higbir
rol oynamaz, oynamamalidir da. Ama yalnizca beklemekle ba-
sari elde edilecegini ummak anlamsizdir.

Aktarimda karsilasilan ilk direncin dogru anlasilmasinin
ve ele alinmasinin tedavinin normal gelismesi acisindan ne
kadar 6nemli oldugunu gdstermemiz gerekiyor. Aktarim nev-
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rozunun hangi ayrintisinda ve hangi katmaninda ilk olarak
analize baslanmali, hastanin sagladigi ¢cok sayidaki malzeme-
den ilk 6nce su mu yoksa bu parca mi secilmeli, disa vurulan
bilingcdisi malzemeyi mi yoksa buna bagl direnci mi 6ncelikle
yorumlamali gibi hususlar énemsiz degildir. Malzeme ortaya
¢ikis sirasina gore yorumlanirsa, "malzemenin” daima ana-
lizde kullanilabilir nitelikte, yani terapi acisindan etkili mal-
zeme oldugu seklindeki pesin hikimden yola cikilir. Oysa
her seyden 6nce malzemenin dinamik agidan tasidigi deger
Onemlidir. Bir teknik ve terapi kurami saglamaya iliskin ¢caba-
larimin asil amaci, malzemenin vakanin teknik yéntine usu-
lince uygulanmasi icin gerek genel gerekse her bir vaka igin
0zel bakis acilan elde etmektir. Diger bir deyisle, her yorumda
yalnizca yorum getirmekle kalmayip hangi nedenle ve hangi
amagla yorum yapildigini kesin olarak bilmektir. Eger mal-
zeme her bir vakada ortaya ¢ikis sirasina gore ve hastanm ya-
niltip yaniltmadigina, malzemeyi kamufle edip etmedigine,
nefret dolu bir yaklasimi gizleyip gizlemedigine, icinden kis
kis giilip gulmedigine, duygusal olarak kilitlenip kilitlenme-
digine bakilmaksizin yorumlanirsa, ileride umutsuz durum-
larla karsilasilmasi kacinilmazdir. Bu tir bir yol izlendiginde,
vakaya 6zgl kurallar dikkate alinmadan (ki yorumun zamani
ve derinligi acisindan bu gereklidir) biitiin vakalara dayatilan
bir yonteme esir olunur. Analist yalnizca ve yalnizca her du-
rumdan gerekli teknigi tiretme kuralma titizlikle uydugu tak-
dirde, her bir vakada vakanin nicin tedavi edildiginin veya
edilemediginin tam olarak belirtilmesi gerekliligini yaklasik
olarak yerine getirebilir. En azindan ortalama vakalarda bu
gereklilik yerine getirilmezse, terapimizin bilimsel, nedensel
bir terapi adini hak etmedigini séylemek icin delile ihtiyag
yoktur. Analist bir analizin basarisizliinin nedenlerini agik-
larken, hastanin "iyilesmek istemedigi" veya i¢ini agmadigi
seklindeki bilgilere de siginmamalidir, ¢iinkii sorunumuz tam
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da budur, hastanin neden iyilesmek istemedigi veya icini ag-
madigidir.

Teknikle ilgili bir "sistem™" gelistirme girisiminde bulunul-
mayacaktir. Amacimiz butun vakalar icin gecerli bir yontem
tasarlamak degil, terapiyle ilgili gérevlerimizin ayrintili bir bi-
¢imde anlasilmasi i¢in nevroz kuramimiza dayali bir temel
olusturmaktir, yani genel temelin bireysel uygulamasina ye-
terli hareket sahasi taniyan genis bir cerceve belirlemektir.

Freud'un, bilingdisimn yorumu konusunda belirttigi ilke-
lere ve analiz ¢calismasinin direnclerin kirilmasina ve aktarimin
ustalikla idaresine dayandigi seklindeki formiline ekleyecek
bir seyim yok. Bununla birlikte, ilerdeki b6lumlerde anlatilan-
lar, analiz ilkelerinin kararlihkla uygulanmasi olarak goérul-
melidir; bu siUrecte analiz calismasina dair yeni alanlar da
aclimaktadir. Hastalarimiz en basindan itibaren yaklasik ola-
rak dahi temel kurallara uysa, karakter analizi hakkinda bir
kitap yazmak icin bir neden olmazdi. En basindan itibaren
analiz edilebilir durumda olan hastalarin sayisi ne yazik ki pek
azdir. Cogu hasta temel kurallara ancak direngler basariyla
gevsetildikten sonra uyar. Bu yuzden, tedavi baslangicim yal-
nizca analizin idaresinin endise duymadan rahatlikla hastaya
birakilabilecegi asamaya kadar olan kisma kadar ele alacagiz;
"analiz yoluyla analiz olmaya ikna etmek" ilk sorundur, ikinci
sorun, analizin sona ermesi, yani aktarimin ¢dztlmesi ve ger-
ceklik konusunda egitmektir. Ara parca, deyim yerindeyse
analizin govdesi, bizi yalnizca tedavi baslangicina dayali ola-
rak ortaya ¢cikmasi ve tedavinin tamamlanmasini olusturdugu
kadariyla ilgilendirecektir.

Ancak baslamadan 6nce, analiz terapisinin libido ekono-
mik temeliyle ilgili kisa bir kuramsal gértsiin anlatilmasi ge-
rekiyor.
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ANALIZ TERA_PiSi KURAMINDA
EKONOMIK BAKIS ACISI

Freud katartik yontem1zeminini terk ederek, analizde yar-
dimci arag olarak hipnozdan vazgecip hastanm doktora uy-
kuda anlattiklarini uyanikken de anlatabilmesi gerektigi go-
ristint benimsediginde, bir stre, bastirilmis seylerin izlerini
dogrudan yorumlamak suretiyle belirtilerin bilingdisi anlamini
hastanin biling diizeyine ¢ikarmaya ¢alisti. Cok gegcmeden bu
yontemin hastanin yorumu kabul etmeye de istekli olmasina
bagh oldugunu anladi. Hastanin anlatilanlara genelde bilingsiz
bir "diren¢" gosterdigini dogru tahmin ederek, teknigini bu
yeni edindigi bilgiye uyarladi, yani dogrudan yorum yapmak-
tan vazgegerek bilin¢cdisinm biling dlizeyine ¢ikarilmasini, bas-
tirllmis seye yonelik direncleri ortadan kaldirmak suretiyle
saglamaya calisti.

Kuramsal anlayista ve teknikte yapilan bu kokli degisik-
lik, analiz terapisi tarihinde déntum noktasi olup bugiin de
gecerligini koruyan daha yeni teknigin baslangicini olustur-
mustu. Freud'dan ayrilan 6grenciler bunu hicbir zaman kav-
rayamadilar; Rank bile dogrudan belirti yorumlama seklin-
deki eski yonteme geri dondi. Bu kitapta yer alan girisim,

(1) Hastalikh ve bastirilmis duygularin disa vurulmasini saglayarak travmatik olaylarin su
ylziine ¢ikarilmasi ve bdylece bunlara bagh belirtilerin ortadan kaldiriimasi (¢.n.).
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belirti analizinden biitiin Kisiligin analizine ilerleyen analiz te-
rapisine tumuiyle sadik kalarak, yeni direng teknigi yontemi-
nin kararhlikla karakter analizine de uygulanmasindan baska
bir anlama gelmiyor.

Katartik yontem ddneminde, belirtiyi ortadan kaldirmak
icin "sikisip kalmis duyguyu bastiriimishktan kurtarmak™ ge-
rektigi gortistinin egemen olmasina karsilik, sonralari -direng
analizi doneminde-, belki de belirtinin anlamini dogrudan yo-
rumlama déneminin kalintisi olarak, temelinde yatan dstince
biling dlizeyine ¢iktigi zaman belirtinin kaybolmak zorunda ol-
du@u ileri sirilmustld. Daha sonra bu tezin dayaniksizhgi or-
taya ciktiginda, yani eskiden bastirilmis olan icerik biling
dizeyine ciktigi halde belirtilerin devam ettigi siklikla gorul-
dagunde, Freud, Viyana Psikanaliz Demegi'nin bir toplanti-
sinda yapilan tartismada, ilk formdland, bilingdisi icerigi
biling diizeyine ¢iktiginda belirtinin kaybolmasinin mimkin
oldugu ama kaybolmak zorunda olmadigi seklinde degistirmis-
tir. Artik 6numuzde yeni ve zor bir sorun vardi. Bilincine var-
mak tek basina iyilesme icin yeterli degilse, belirtinin
kaybolmasi igin ek olarak ne yapilmalidir? Bilincine varmanin
ayni zamanda iyilesmeye yol agmasi veya agmamasi baska ne
gibi kosullara baghdir? Yani bastiriimis olani biling diizeyine
cikarmak iyilesmenin olmazsa olmaz en énemli 6nkosulu ola-
rak kalmis, ancak net bir sekilde gerekcelendirilmemistir. Bir
kez bu sorunla karsi karsiya kalmca buna hemen diger bir soru
eklenmistir; analizi "sentez"in izlemesi gerektigi konusunda
her zaman uyanda bulunmus olan psikanaliz karsitlarinin as-
linda hakli olup olmadiklari sorusu. Ancak yakindan incelen-
diginde bunun bos laftan ibaret oldugu daha da net
anlasiimistir; bizzat Freud Budapeste Kongresi'nde analizin
ayni zamanda bir sentez oldugunu, ¢inki bir baglantidan
kurtulan her dirtinidn derhal yeni bir baglanti kurdugunu
sOylemekle bu itirazi tamamen ¢urdtmauastir. Acaba sorunun
¢6zimu burada mi yatiyordu? Bunlar hangi durtuler ve hangi
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yeni baglantilardi? Hastanin analizden hangi dirti yapisiyla
ayrildiginin bir 6nemi yok mu? Analist bu kimligiyle psikote-
rapide Tanri'yr aramay1 birakmis olup, siradan insanin bek-
lentilerine daha yakin bir ¢6zum bulmakla yetinmek
zorundadir. Butun yuksek emellerin ilkel-biyolojik ve sosyo-
lojik temellerinin ihmal edilmis olmasinin sikintisi kuskusuz
psikoterapinin tamaminda ¢ekiliyor. Bu durumda yolu yine,
Freud'un, analiz arastirmalarinda son yillarda cok ihmal edil-
mis olan son derece zengin, tikenmez libido kurami goéster-
mistir. Ama héla ayni anda cevap arayan ¢ok fazla soru vardi.
Kisa kesmek i¢in bunlari metapsikolojik bakis agilarina gore
duzenleyelim.

Topik agidan sorun ¢oztlememis, bu yondeki girisimin ye-
tersiz oldugu anlasiimisti: lyilesme icin bilingdismdaki bir dii-
stincenin biling diizeyine ¢ikarilmasi tek basina yeterli degildi.
Dinamik agidan ¢6zim daha fazla umut vaat etmis, ancak (Fe-
renczi ile Rank'in Psikanalizin Gelisim Hedefleri bashkli eserde
yer alan basardi calismalarina karsin) ayni sekilde yetersiz kal-
misti. Dustinceye bagli giicli duygunun bosaltilmasi hastayi
neredeyse her zaman ama ¢cogunlukla yalmzca gegici bir stre
rahatlatir. Aynca, analiz sirasmda duygu bosaltimi istenilen
sonucu verebilecek yogunlukta -bazi histeri bicimleri disinda-
ender olarak saglanabilir. Bu durumda geriye yalnizca ekono-
mik bakis agisi kalmistir: Hasta agikca yetersiz, aksak bir libido
ekonomisinden mustariptir. Cinselliginin normal biyolojik
fonksiyonlari, saglikli siradan bir insanmkinin aksine, kismen
hastalik derecesinde bozulmus, kismen tamamen ortadan
kalkmistir. Libido ekonomisinin duzgtn isleyip islememesi
kuskusuz durti yapisiyla baglantilidir. Bu bakimdan, uygun
libido ekonomisini saglayan diirtli yapilan ile buna aykiri olan
durtd yapilarinin ilke olarak birbirinden ayirt edilebilmesi ge-
rekiyordu. Biri "genital" digeri "nevrotik" karakter olmak
Uzere iki 6rnek tip arasinda sonralari yaptigimiz ayirim, bu
sorunu ¢6zme girisimidir.

39



Topik ve dinamik bakis agilarinin gtindelik uygulamada
basmdan beri kolaylikla ele alinabilmesine (bir dustincenin bi-
lin¢c duizeyinde veya bilingdismda olmasi, bastirilmis bir un-
surun duygusal disavurumunun yogunlugu vs.) karsilk,
ekonomik bakis acgisinin ne sekilde uygulanmasi gerektigi
hemen anlasilamamisti. Ruhsal yasamin nicel faktdrtyle, bi-
riken veya bosaltilan libido miktariyla ilgilidir bu. Ama psika-
nalizde dogrudan yalnizca nitelikleri ele aldigimiza gore,
niceligin belirledigi bu zorlugu nasil halledecektik? ilk 6nce
nevroz kuramimizda nicel faktériin hangi nedenle surekli ola-
rak karsimiza ¢iktigim ve ruhsal fenomenleri agiklamamiz ge-
rektiginde ruhsal yasamin niteliklerinin nicin tek basma yeterli
olmadigini agikliga kavusturmak gerekiyordu. Analiz terapi-
siyle ilgili sorunlarda deneyim ve dusunceler surekli olarak
nicelik konusuna isaret ederken, deneyimlerimizden hic bek-
lenmedik sekilde bir bilgi elde ettik. S6yle ki, analiz uygula-
masindan, bazi vakalarin uzun streli ve yogun analize karsin
inatla ¢ozilmediklerini, bazilarminsa bilin¢disi tamamen or-
taya ¢ikarilmadigi halde pratikte kalici iyilesmeyle sonuglana-
bilecegini biliyoruz. Bu iki grup karsilastirildiginda2, inatla
cO6zulmeyen veya kisa surede tekrarlayan vakalarda hastalarin
analizden sonra dizenli bir cinsel yasam kuramadigi veya cin-
sellikten uzak yasamayi strdirdiagi, buna karsilik ikinci
gruptakilerin kismi analizin sagladigi faydayla c¢ok kisa
zamanda surekli tatmin edici bir cinsel yasama basladiklari
ortaya ¢iktl. Siradan vakalara iliskin ileriye donuk tahmin ko-
nusunda yapilan bir arastirmada ayrica, diger bakimlardan
esit sartlar altinda, ¢cocuklukta ve ergenlikte genital 6ncelik ne
kadar cok etkinlestirilmisse iyilesme sansinin o kadar yuksek
oldugu anlasildi. Diger bir deyisle, cocuklugun ilk dénemle-
rinde genital bdlgeye ne kadar az libido y6nlendirilmisse iyi-

(2)  Krs. Reich: "Uber Genitalitat "ve "Die therapeutische Bedeutung der Genitallibido" Inter-
nationale Zeitschriftfiir Psychoanalyse, X, 1924, ve X1,1925.

40



lesme o dlclide zorlasmistir. Cocuklukta génital onceligi hic
harekete gecirmemis olup, génital duyumlari yalnizca anal,
oral ve Uretral erotik anlaminda yasamis olan vakalarin genel
olarak ¢odzilemez nitelikte oldugu gorildi.3 Ancak, ileriye
doénik tahminde génital cinselligin ne kadar dnemli bir 6l¢it
oldugu anlasilinca, vakalarin génital cinsellik belirtileri, cinsel
guc yoniinden incelenmesi gerektigi agikt. inceleme sonu-
cunda, vajinal duyum gucunde aksaklik olmayan hicbir kadin
hasta, bosalma veya sertlesme gucinde aksaklik olmayan ne-
redeyse hichir erkek hasta olmadigi ortaya c¢ikti. Bununla bir-
likte, bilindik anlamda iktidar sorunu olmayan hastalarin ve
sertlesme guicline sahip az sayidaki nevrotik hastanin varligi,
iyilesmenin ekonomisinin anlasiimasinda génital cinselligin
degerini sarsmaya yetmistir.

Sonunda, sertlesme giiciniin olup olmadiginin fark etme-
yecegi, ¢iinkd bunun libido ekonomisi hakkinda higbir sey soy-
lemedigi kanisina vardik. Goriinidse gore dnemli olan sey,
gerekli cinsel tatmine ulasma becerisinin tam olup olmadigidir.
Kadin hastalarda vajinal duyum eksikligi bu konuda olumsuz
anlamda tatmin edici bir yanit saglamistir; bu hastalarda be-
lirtilerin enerjilerini nereden aldiklari ve nevrozun spesifik
kaynagi olan libido birikimini neyin korudugu acikti. Orgazm
iktidarsizligina, yani cinsel gerginligi libidinal istekleri karsi-
layacak sekilde giderememeye iliskin ekonomik kavram ilk
Once, sertlesme gicu olan erkek hastalarin daha yakindan in-
celenmesi sonucunda ortaya ¢ikti. Génital cinselligin, daha
dogrusu orgazm iktidarsizhiginin, nevrozlarin nedenbilimi agi-
sindan tasidigi cok yonlii 6nem, Orgazmin islevi*fadl kitabimda
anlatilmistir. Kuramsal agidan génital islev, ancak glincel nev-
rozlar kuramiyla iliskileri ortaya c¢iktiktan sonra karakter in-

(3) 0zamandan buyana bu tir vakalarda da bilyik 6lgtde iyilesme saglama olanaklari ortaya
pkmistir.

(*) Die Funktion des Orgasmus; Cem Yayinevi'nin yayin programinda yer almaktadir (g.n.).
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rakter incelemelerinde de 6nem kazanmistir. Boylece nicelik
sorununun nerede oldugu bir anda acikliga kavusmustu: So-
runun kaynagi, organsal temelden, "nevrozun bedensel (somatik)
cekirdeginden", birikmis libido nedeniyle gelisen gincel nev-
rozdan baska bir sey olamazdi. Bu bakimdan, ekonomik yon-
den gerek nevroz gerekse bunun iyilestirilmesi sorunu buyik
Olctide somatik alanda yatiyordu, yalmzca libido kavraminin
somatik icerikleri Gzerinden buna ulasilabilirdi.4

Belirtiyi ortadan kaldirmak igin bilin¢gdisinm biling dize-
yine ¢ikarilmasina ek olarak neyin yapilmasi gerektigi soru-
suna artik daha donanimli bir sekilde egilebilirdik. Belirtinin
yalnizca anlami (disiince icerigi) biling diizeyine ¢ikar. Dina-
mik ac¢idan, bilincine varma streci, bilincine varmayla baglan-
til bosaltim ve bilingdncesinde yer alan antikateksisin (baski-
layan enerji, -¢.n.) bir parca ortadan kaldirilmasi vasitasiyla
belli bir rahatlama saglar. Ancak tek basina bu streglerin be-
lirtiyi veya nevrotik karakter 6zelligini besleyen enerji kayna-
ginda yol actigi degisiklik fazla degildir; belirtinin anlam:
biling diizeyine ¢iktigi halde libido birikimi varligini strdtrar.
Asiri gerilmis libidonun yaptigi baskinin yogun analiz galis-
masiyla kismen hafifletilmesi mimkundur, ne var ki hastala-
rimizin ezici ¢cogunlugunda cinsel gerginligin nihai olarak
ortadan kalkmasi icin genital cinsel tatmin gereklidir (¢cinki
genital evre 6ncesinin orgazm saglamasi mimkuan degildir).
Ancak ve ancak analizle bu saglandiktan sonra ekonomik yon-
den de yeni bir ayarlama yapilabilir. O zamanlar bu durumu
soyle formile etmeye ¢alismistim: Analiz, cinsel bastirmalari
ortadan kaldirmak suretiyle nevrozlarin kendiliginden organ di-
zeyinde tedavi edilmesi olanagini yaratir. Bu bakimdan, terapide
nihai ara¢ (ajan), cinsel metabolizma ekonomisinde organik bir su-
rectir. Bu sireg genital orgazmla cinsel tatmine ulasmayla bag-

(4) Krs. Reich:"Die Rolle der Genitalitat in der Nmosentherapie"ZeitschriftflirPsychotherapie,
B. 1, H. 10).
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lantili olup, somatik ¢ekirdek olan gtncel nevrozu ortadan
kaldirarak ayni zamanda psikonevrotik Ustyapinin temelini
de ortadan kaldirir. Nevroz olusurken ilk dnce, distan gelen
ve sonradan igsellestirilen bir ketleme (somut kayg1) libido bi-
rikimini yaratir, bu birikim de patolojik enerjisini 6dipal evre
yasaniularma verir ve cinsel bastirma sonucunda gtncelligini
koruyarak psikonevrozu déngiu halinde strekli olarak ener-
jiyle besler. Terapide tersine yol izlenir: Bilin¢gdisi ketlemeleri
ve takilmalari biling diizeyine ¢gikarmak suretiyle ilk 6nce psi-
konevroz yok edilir ve boylece libido birikimini ortadan kal-
dirmanin yolu agilir. Bu birikim bir kez ortadan kalkinca, yine
dongu halinde, bastirma ve psikonevroz gereksiz, dahasi ola-
naksiz olur.

Nevrozun somatik ¢ekirdeginin rolUyle ilgili olarak yuka-
rida anilan kitabimda gelistirdigim goéris ana hatlariyla boy-
ledir. Analiz teknigi acisindan bu goris terapi konusunda
genis bir cergeve ve tam olarak belirlenmis bir hedef dogur-
mustur: Genital 6nceligi yalnizca kuramsal olarak degil, fiilen
de olusturmak; yani hasta analiz aracihigiyla diizenli ve tatmin
edici bir cinsel yasama kavusmak zorundadir; eger iyilesecek ve
saglikli kalacaksa. Bazi vakalarda bu hedefin ne kadar geri-
sinde kalirsak kalalim, libido birikiminin dinamigi konusunda
elde ettigimiz bilgiler nedeniyle cabalarimizin asil hedefi
budur. Terapinin hedefi olarak etkili cinsel tatmini ylceltmeye
kiyasla geri plana itmek bazi tehlikeler barindirir, giinkti en
azmdan yuceltme becerisi hentiz anlasiimamis bir yetenektir;
buna karsilik, sosyal faktorlerle 6nemli dl¢ctide kisitlanmis olsa
da, cinsel tatmin becerisini analiz vasitasiyla genelde kazan-
dirmak mimkuadndur. Tedavi hedefinde agirhgin yticeltmeden
alinip dolaysiz cinsel tatmine kaydirilmasinin terapi olanak-
larimizi 6nemli 6l¢iide genisletecedi kolayca anlasilabilir. Ama
tam da bu hedef degisikliginde azimsanmamasi gereken sos-
yal nitelikli zorluklarla karsilasiyoruz.
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Bu hedefe egitme, "sentez" veya telkin yoluyla degil, yal-
nizca karakterdeki cinsel ketlenmelerin kékli analiziyle ulasi-
lacagini ise, teknikle ilgili ilerideki agiklamalar gOsterecektir.
Ama bundan dnce Nunberg'in gorevlerle ilgili bazi anlatim-
larina yer verelim.

Allgemeine Neurosenlehre (Genel Nevroz Kurami) adh kita-
binda Nunberg, psikanaliz terapisi kuramini betimleme giri-
siminde bulunuyor. Goruslerinden en dnemlisini ele alalim.
Nunberg, "terapide ilk gorev... durttlerin bosalmasina yar-
dimci olmak ve biling diizeyine ¢ikmalarini saglamaktir"
diyor. Ayrica, "kisiligin iki pargasi olan ego ile id arasinda,
durtulerin artik ego organizasyonu disinda kendi baslarina
varliklarini sirdiirmemeleri ve egonun sentezleyici gicunu
yeniden elde etmesi anlaminda baris saglanmasini” énemli bir
gorev olarak gorayor. Eksikleri olsa da bu goris 6ziinde dog-
rudur. Ancak Nunberg, hatirlama sirasinda psisik enerjinin
bosaldidi, deyim yerindeyse bilincine varirken "parlayip sén-
dagu" seklindeki, uygulamada yanhishgi gorilerek duzeltil-
mis olan eski gortsu de savunuyor. Yani iyilesmeyi dinamik
yonden agiklarken bastiriimis unsurun biling diizeyine ¢ika-
rilmasi asamasinda kaliyor, bu sirada bosaltilan az miktardaki
duygunun birikmis bitun libidoyu bosaltmaya ve enerji eko-
nomisini diizene sokmaya da yetip yetmedigini sormuyor. Bu
itiraza yanit olarak Nunberg bittn birikmis enerjinin ¢ok sa-
yidaki bilincine varma edimleri sirasinda atildigini ileri sirse,
karsilik olarak bir yigin klinik deneyim g®osterilebilir; bu de-
neyimler su olguyu net olarak gostermektedir. Bastirilmis bir
diastnceye bagl duygularin az bir kismi bilincine varmakla
kaybolur. Ancak bunun hemen ardindan, eger duygu disin-
cenin kendisinde yer tutmussa, ¢cok daha buyuk ve ¢cok daha
onemli kismi bilin¢disi faaliyetin baska bir pargasina kayar
veya eger duygu bir karakter 6zelligi haline getirilmisse ¢6zil-
mesi hi¢ gerceklesmez. Bu takdirde bilin¢cdisi malzemenin bi-
ling diizeyine ¢ikarilmasinin terapi agisindan bir etkisi olmaz.
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Dolayisiyla iyilesmenin dinamigi hicbir surette yalnizca bi-
lincine varmaya dayandirilamaz.

Buradan, Nunberg'in ifadelerinde elestirilmesi gereken bir
noktaya daha geliyoruz. Nunberg, tekrarlama takintisinin ak-
tarimdan bagimsiz olarak etkili oldugunu ve ¢ocuklukta bas-
tirilmis dustncelerin ¢ekim gucine dayandigini yaziyor.
Tekrarlama takintisi, bir kaynaga dayandirilamayacak nite-
likte temel bir psisik olgu olsa bu dogru olur. Oysa klinik de-
neyimler, bilin¢cdisi ve ¢cocukluktan kalma dustincelerin buyuk
cekim giicintn tatmin edilmemis cinsel ihtiyaglarin giicinden
kaynaklandigini ve kompulsif tekrarlama 6zelligini yalnizca
eriskin cinsel tatmin olanagi bulunmadigi siirece korudugunu
gostermektedir. Dolayisiyla nevrotik tekrarlama takintisi li-
bido ekonomisindeki durumabaglidir. Gerek bu husustan ge-
rekse nevrotik karakter ile genital karakter hakkinda ileride
belirtilecek olan goruslerden hareketle, Nunberg'in ego ile id
arasmda hakli olarak elzem gordiigi baris, yalnizca belirli bir
cinsel ekonomik temel tzerinde saglanabilir. Birincisi prege-
nital evre cabalarinin yerini genital ¢abalar almali, ikincisi
genital istekler etkin bicimde tatmin edilmelidir, béylece biri-
kimin nihai olarak ortadan kaldirilmasi sorunu da ¢oézulur.

Nunberg'in anilan kuramsal varsayimindan, teknik konu-
sunda uygun analiz teknigi olarak géremeyecegimiz bir yak-
lasim ortaya ¢ikmaktadir. Nunberg direnclerin dogrudan ele
alinmayip bunlara karsi olumlu aktarimin harekete gecirilme-
sini, bu gercevede analistin hissettirmeden hastanin egosuna
sizarak direncleri yok etmeye baslamasmi istiyor. Nunberg'e
gore boylece hipnoz edilenle hipnoz eden arasindakine benzer
bir iliski ortaya ¢ikacak, "analist artik egoda libidoyla kusati-
lacagi icin stiperegonun katihgini bir dl¢iide giderecektir";
bdylece analist nevrotik Kisiligin ayrilmis parcalarinin uzlas-
masini saglayabilecek durumda olacaktir.

Bu goruse karsi asagidaki hususlarin belirtilmesi gerekir:
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a) Tam da egoya sizma durumu terapi agisindan bir¢gok va-
kada tehlikelidir, ciunk( baslangicta -ileride ayrintili olarak
aciklanacagi tzere- strdurtlebilir, hakiki bir olumlu aktarim
yoktur. Burada her zaman, 6rnegin ¢ocuksu bir korunma ih-
tiyaci gibi, narsistik yaklasimlar s6z konusudur ve dus kirikhgi
tepkisi nesneyle olumlu iliskiden daha gig¢li oldugu igin bu
ihtiya¢ hizla nefrete donisebilir. Direnclerden kaginmak ve
bunlari "icten yok etmek" amaciyla gergeklestirilen bu tar bir
sizma, direnclerin bu yizden maskelenmesi olasiligi bakimin-
dan tehlike arz etmektedir. Daha da dnemlisi, nesneyle olan
zayif iliski etkisini kaybedince veya baska aktarimlar tarafin-
dan yok edilince hemen (en siddetli dis kirikhigi tepkileri de-
gilse bile) eski durum yeniden ortaya ¢ikar. Tam da bu tir bir
yontemle, olumsuz aktarimin en agir, ¢ok geg ortaya ¢ikan, ge-
lisimi kestirilemeyen disavurumlarini elde ederiz. Bu du-
rumda sonu¢ ¢cogu zaman hastanin analizi birakmasi ama
zaman zaman da intihardir. Acikc¢a belirtilmelidir ki hasta-
larda intihar, bdyle yapay bicimde olumlu, hipnozdaki gibi bir
yaklasimi olusturmak ¢ok iyi basarildi§i zaman daha da kolay
vuku bulmaktadir. Saldirgan ve narsistik tepkilerin agik, net
bicimde ve elbette olumlu yaklasimlara da dayanarak ortaya
cikarilmasi ise, intihan da analizi birakmayi da engeller. Bu
bir paradoks gibi gériinmekle birlikte psisik sistemin isleyis
bicimine uygundur.

b) Olumlu aktanma (bunun ¢ocukluktaki takilmalardan
kurtularak netlesmesini saglamak yerine) sizmakla, gergek
durum hakkinda gerek analisti gerekse hastayi yaniltan yo-
rumlan ytzeysel olarak benimseme tehlikesi ortaya ¢ikar; bu
yanilgi fark edildiginde ¢ogu zaman durumu dizeltmek igin
artik ¢ok gectir. Hipnoz iliskisi ne yazik ki fazlasiyla sik ger-
¢eklesir ama bunun aslmda direng¢ oldugunun ortaya ¢ikaril-
masi ve bertaraf edilmesi gerekir.

¢) Baslangicta kaygi kaybolursa, bu yalnizca, hastanin libi-
dosunun bir kismini -olumsuzu da dahil- aktarima ydnlen-
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dirdigini kanitlar ama kaygiy1 yendigini gostermez. Analiz ya-
pabilmek icin analist ¢cok siddetli kayglyi herhangi bir yatis-
tirma yontemiyle azaltabilir ama bunun dismda hastaya ancak
ve ancak olabilecek en fazla miktarda saldirganlik ve kaygiyi
harekete gegirmek suretiyle iyilestirilebilecegini acikca belirt-
melidir.

Analiz tedavisinin tipik seyri hakkinda Nunberg'in asa-
gida anlattiklarini kendi deneyimlerimden ¢ok iyi biliyorum.
Buna ek olarak yalnizca, boyle bir tedavi seyrini 6nlemek icin
elimden geleni yaptigimi ve tam da bu nedenle tedavi baslan-
gicinda direng teknigine bu kadar 6nem verdigimi sdyleyebi-
lirim. Asagida anlatilanlar, olumsuz aktarimin tedavinin
basinda halledilmedigi ve hastalarimizin olumlu aktariminin
surdurulebilirliginin yanhs degerlendirildigi bir analizin en
sik rastlanan sonucudur.

"Hasta ile analist arasinda bir sire tam bir uyum hidkim sirer,
hatta hasta tamamen analiste bel bagfar, yorumlarina da gu-
venir ve mimkin olsa hatirlarken de ona glivenecektir. Ama
cok gecmeden bu uyumun bozuldudu an gelir. Daha 6nce be-
lirtildigi Uzere, analiz derinlestikge direngler giderek guclenir;
rahatsizliyi baslatan duruma ne kadar yaklasilirsa direngler de
0 kadar artar. Bu zorluklarin Ustine bir de, hastanin analiste
yonelik kisisel beklentileri karsilanamadigi icin aktarim sirasinda
kacinilmaz olarak ortaya cikan ve belirleyici bir durum olan
dus kirkhid@ eklenir. Hastalarin cogu bu dis kirikhigina tepki
olarak analizde isteksizlik gosterirler, eylem ve jestlerle ifadeye
basvururlar, yani eskiden benzer durumlarda davrandiklar gibi
davranirlar. Boylece belli bir faaliyeti dile getiriyor olabilirler
diyeceksiniz... Tam tersine, bundan kaciniyorlar yani temelde
faaliyete karsi pasif bir tutum izliyorlar. Bu durumda, normalde
takilmalarin ortaya c¢ikarilmasina yardimci olan tekrarlama
takintisi, bastinimis unsurun psisik disavurumlarina aktarim si-
rasinda da egemendir. Hasta simdi analize faal katihmin bir
parcasini analiste birakir: Hastanin sdylemek isteyip de sdyle-
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yemedigini tahmin etmek. Genelde dile getirilmek istenen sey
sevilme istegidir. Ifade araglarinin (ki bunlar sessiz de olabilir)
sonsuz guci ile doktorun sahip oldugu varsayilan sonsuz gict
en sert sekilde sinanir. Analist kismen bu direnglerin gergcek
yuzlind ortaya cikarmayi basarir, kismen de bir tahminde bu-
lunmak olanaksizdir. Artik bir ic catisma olmaktan cikarak
hasta ile analist arasinda gelisen ¢atisma boylece en ug noktaya
tasinir. Analizin basarisizlija ugrama tehlikesi bas gostermistir,
yani, hasta analisti ve sevgisini kaybetmek ile yeniden faal ola-
rak analize katilmak arasinda se¢im yapmak zorundadir (italik
tarafimdan yapilmistir, -W.R.). Aktarim surdirulebilir nitelikteyse,
yani hasta takilmalardan kurtulmus asgari bir nesne libidosuna
yeniden sahip olmussa, analisti kaybetmekten korkar. Bu tlr
vakalarda tuhaf bir sey siklikla olur. Analistin analizin olumlu
sonuclanacagl umudunu vyitirdigi ve vakaya ilgisini kaybettigi
anda birdenbire analizin hizla tamamlanacagi beklentisini
uyandiran bir yigin malzeme gelir."

(Nunberg: Allgemeine Neurosenlehre, s. 305)

Amaca yonelik kararli, dizenli ve sistematik bir direnc
analizi kuskusuz her vakada basarili olmaz. Basaril oldugu
vakalarda analizde yukarida anlatilan tirde bir umutsuzluk
ortaya ¢cikmaz. Basarisiz kaldigi vakalarda bu gibi durumlarla
cok sik karsilasilir ve bunlarin nasil sonucglanacagi belirsizdir.
Tam da bu nedenle direncg analizi teknigine azami dikkati ver-
mek zorundayiz.
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YORUMLAMA VE DIRENC ANALIZI
TEKNIGI UZERINE1

Aktarim Nevrozunun Dogal Gelisimi Uzerine

1. Yorum Teknigindeki Bazi Tipik Hatalar
ve Sonuglan

Analiz calismasini iki kisma ayirmak zorundayiz; birincisi
hastay! iyilestirmek, ikincisi -tedavi seyri icinde miimkiin ola-
caksa- bagisiklik kazandirmak. Birinci kisimdaki gérev yine, ha-
zirhik ¢alismasini iceren baslangi¢ devresi ve asil iyilesme sureci
olmak tzere ikiye ayrilir. Ger¢i bu ayirim yapaydir, ¢inkd ilk
diren¢ yorumunun bile asil iyilesmeyle ¢ok ilgisi vardir. Ama
bu gercek bizi caydirmamalidir. Bir seyahat (Freud analizi
bunabenzetmistir) icin yapilan hazirliklarin da seyahatin ken-
disiyle ¢ok ilgisi vardir, iyi ge¢ip gecmemesi bunlara bagh
olabilir. Her durumda analizde her sey tedaviye baslama sek-
line baghdir. Yanhs veya netlik kazanmadan baslatilan bir va-
kanin kurtarilmasi ¢ok zor olup, genelde hi¢ miimkun degildir.
Vakalarin cogunda en buytk gigltklerle baslangic devresinde
karsilasilir; bu cercevede vakalarin "iyi gidip gitmedigi" ko-
nusunun 6nemi yoktur. Tam da baslangigta gortintuse gore

(I) ik kez Haziran 1926'da Viyana Psikanaliz Terapisi Semineri'nde sunulmus olup 1927/2
sayili InternationalenZeitschrift fiir Psychoanalyse dergisinde yayimlanmistir.
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purizsuz seyreden vakalarda sonralari en buyuk zorluklarla
karsilasilir, ¢iinkdl baslangictaki purtzstuz seyir gucluklerin
zamaninda anlasilip giderilmesini zorlastirir. Tedavinin ba-
sinda yapilan hatalar, bunlar diizeltilmeden tedaviye ne kadar
devam edilirse o kadar zor giderilir.

Baslangic¢ devresindeki bu 6zel ve tipik zorluklar ne tir-
dedir?

Simdilik yalnizca daha kolay odaklanmak amaciyla, bas-
langi¢ devresi vasitasiyla analizin ulasmasi gereken hedefi ana
hatlanyla belirtelim. Analiz, belirtilerin ve nevrotik karakterin
enerji kaynaklarina ulasmak zorundadir, ¢inkl tedavi sure-
cini orada baslatacaktir. Buna engel olarak arada hastanin
direncleri vardir; aktarim catismalarindan kaynaklanan di-
rencler 6zellikle inat¢idir. Bunlarin biling diizeyine ¢ikariimasi,
yorumlanmasi ve hasta tarafindan terk edilmesi, yani psisik
degerinin kaybettirilmesi gereklidir. Boylece hasta ¢ocuklugu-
nun ilk donemlerine ait duygu yuklu anilara gittikce daha de-
rinden nufuz eder. Cok tartisilan, duygularla yeniden yasama-
nin (eylem ve jestlerle ifade) mi yoksa hatirlamanin mi daha
onemli oldugu sorusunun bizim agimizdan hicbir dnemi yok-
tur. Klinik ¢alismalar Freud'un zorunlu gérdiigi hususu dog-
rulamaktadir; buna gdre, yasadiklarini tercihan eylem ve
jestlerle yineleyen hasta (catismalarini kaynaginda halletmek
icin) eylem ve jestle ifade edileni anlamakla kalmayip duygu
yukli bicimde de hatirlamak zorundadir.2Ama programimi-
zin sirasint bozmak istemiyorum; yukaridaki hususu belirt-
memin tek nedeni, sirf bu béliumde yalnizca direng¢ analizi
tekniginin ilkelerini ele aliyoruz diye sanki bitiin is direng ve
aktarim analizinden ibaretmis gibi bir izlenim uyandirmamak-
tir.

(2) Dipnot, 1945:0 tarihten bu yana gecen zaman zarfinda psikanalizde teknikle ilgili bu

sorun tamamen ¢Ozulmistir: Orgon terapisinde somatik duyumlar kas zirhini yardigi anda
patojen anilar kendiliginden ve kolayca ortaya ¢ikmaktadir.
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Vakalarimizin cogu duygu yukli hatirlama yerine nasil bir
gelisme gosteriyor?

Birgok degisik tirde aktarimlarin varhdindan 6turd ana-
listin giin ytzune ¢ikarilan bir yigin malzemenin iginden ¢i-
kamamas! nedeniyle sonugsuz kalan vakalari hatirlatirim.
Buna "kaotik durum" diyoruz ve nedeninin yorumlama tek-
nigindeki belirli hatalar oldugunu disintyoruz. Olumlu ol-
dugu acikca goralen tutumlar arkasinda gizlendigi icin
olumsuz aktarimin gdézden kagtigi birgok vakayi ve ayrica de-
rine inen hatirlama ¢alismasma karsin duygu uyusuklugu ye-
terince dikkate alinmadigi veya ilk énce analize tabi tutul-
madigi icin higbir basariya ulasmayan vakalari distinelim.

Gorunuste duzgun seyreden ama gercekte kaosla son
bulan bu vakalarin aksine, "iyi gitmeyen", yani ¢cagrisimlar or-
taya koymayan ve ¢abalarimiza pasif direnis gosteren vakalar
da iyi biliniyor.

Simdi kendi agir basarisizliklarimdan bazilarini kabaca
anlattigimda, bunlarin tipik hatalara dayandigini hemen an-
layacagiz. Ve bu basarisizliklarin cogunun ayni nitelikte ol-
masi, baslangi¢c devresinde yaptigimiz tipik hatalara isaret
ediyor; bunlar acemilere has oldugu bilinen kaba gunahlar
olarak gorilemeyecek tiirde hatalardir. Bu bizi umutsuzluga
suruklemesin, ¢unkid -Ferenczi'nin bir keresinde soyledigi
gibi- her yeni deneyim bize bir vakaya mal oluyor; énemli
olan tek sey, hatayl gérmek ve deneyime doénustirmektir. Tib-
bin hicbir dalmda durum farkli degildir ama biz basarisizlik-
lari mazur gostermeyi ve gizlemeyi baska dallardaki
meslektaslara birakalim.

Asagilik kompleksinden ve ¢ekingenlikten mustarip bir
hasta analiz sirasinda beceriksizligini ("hi¢bir sey yapamiyo-
rum”) kayitsizlik bigciminde dile getiriyordu. Bu direncin do-
gasim tahmin edip izah ederek arkasinda gizlenen kigim-
seme egilimlerini biling dlizeyine ¢ikarmak yerine, hastaya
ishbirligi yapmayi arzu etmedigini ve iyilesmek istemedigini
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israrla sOyledim. Bu konuda pek de haksiz degildim ama ana-
lizin basarisizliga ugramasinin nedeni, "isteksizligi" Gzerinde
daha fazla durmamam ve beceriksizliginin nedenlerini anla-
maya ¢alismamamdi; bunun yerine kendi beceriksizligime ka-
pilarak hastaya bu anlamsiz sitemleri yoneltmemdi. Her hasta,
hasta kalmak egilimindedir ve birgok analistin anlasilamayan
durumlarda baska bir aciklama yapmadan "iyilesmek istemi-
yorsunuz" ifadesini su¢clama olarak kullandigini biliyorum.
Ancak bu ifadenin analistin sézliginden cikarilarak yerine
otokontroliin konmasi gerekiyor. Cunku sunu da kavramak
zorundayiz: Analizde nedeni a¢iklanamayan her tikanma ana-
listin sucudur.

Baska bir vakada hasta 3 yil siiren analizde ilk sahneyi (cin-
sel birlesmeyi ilk kez gérme, -¢.n.) ilgili butdn unsurlariyla ha-
tirlamis ama duygu uyusuklugu bir kez bile kaybolmamis,
babasina karsi -ama duygusuz bicimde-besledigi suclamalari
bir kez bile analiste yoneltmemisti. Hasta iyilestirilemedi. Bas-
tirilmis nefretini ortaya ¢ikarmayi bilememistim. Bu 6rnek ba-
zilarini ¢ok sevindirecek: ilk sahnenin ortaya ¢ikarilmasinin
terapide higbir ise yaramadigi en sonunda itiraf edildi! Bunu
soyleyenler yaniliyorlar. Hayatin ilk donemlerinde yasananlar
analiz edilmeden gercek anlamda bir iyilesme saglanamaz. En
onemli sey, hatirlama edimine, hatirlanan malzemenin icer-
digi duygularin eslik etmesidir.

Bir diger vakada ikinci haftada gorulen bir rilyada ensest
fantezisi agik¢a guin yizine ¢ikmis, hasta bunun gercek anla-
mim bizzat kavramisti. Bir yil boyunca bu konuda hicbir sey
anlatmadi, dolayisiyla gercek bir basari da elde edilemedi.
Ama bir sey daha 6grenmistim: Zaman zaman fazlasiyla seri
bicimde ylzeye ¢cikan malzemeyi, ego bunu 6zimseyecek de-
recede gucleninceye kadar baski altinda tutmak gerekiyor.

Bir eritrofobi (insanlarin karsisinda kizarma fobisi, -¢.n.)
vakasinin basarisizlia ugramasinin nedeni, ilk is olarak di-
rencleri titizlikle yok etmeden malzemeyi her yénden yorum-
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lamamdi. Direncler sonradan geldi ama karmakarisik bir si-
rayla ve asin guclenmis sekilde; cephanemi tiketmistim, acik-
lamalarimin higbir etkisi olmuyordu, vakayi diizene sokmak
arttk mimkun degildi. O zamanlar 2- 3 yildir analiz yapiyor-
dum ve emin olun Freud'un 6grettiginin aksine bilin¢disi ken-
dini acik ve net géstermeden ve hasta ¢6zilmenin esiginde
olmadan yorum yapacak kadar acemi degildim. Ama anlasi-
lan bu hususlar tek basina yeterli degil, ¢inki bu kaotik
durum seminerlerde ve denetimli analiz seanslarinda gorduk-
lerimizle ayni turdeydi.

Biling bulanikhigi iceren klasik bir histeri vakasi, hastanin
olumlu aktarim analizine tepkilerini, yani tepkisel nefretini,
zamaninda kavramis ve dogru bicimde ele almis olsaydim
mukemmel bir basariyla sonuglanacakti (sonralari benzer
vakalardan edindigim deneyimlere dayanarak bunu sdyleye-
bilirim). Ne var ki anilarin -elbette guizel olanlarinin- gekici-
ligine kapilarak bir kaosa surtklendim, ¢ikis yolunu bulama-
digim icin hastanin biling bulanikli§i devam etti.

Dus kirikhdina bagh tepkiler nedeniyle aktarimi hatali bi-
¢imde ele almam sonucunda edindigim ko6t deneyimler bana,
aktarimdaki sevgiden dis kirikhidi sonucu olusan veya aslinda
var olan olumsuz aktarimin analiz agisindan tasidigi tehlikeyi
layikiyla degerlendirmeyi 6gretti. Bir bucuk yil boyunca iyi
bir olumlu aktarim siirecinde muhtesem bir sekilde hatirlayan
ama buna ragmen diizelmeyen bir hastam analizi biraktiktan
aylar sonra bana hi¢bir zaman gtivenmedigini séyledi; gizli
kalan olumsuz aktarim tehlikesini dogru degerlendirmeyi
ancak o zaman 6grendim. Bdyle bir soku bir daha yasamamak
ve -0zellikle de- terapi gorevimi daha iyi yerine getirebilmek
icin her zaman bu tur aktarimlari gizlendikleri yerlerden
cikarmanin yollarini aradim ve bunda basarili da oldum.

Teknikle ilgili seminerde de oturumlarin cogunda olumsuz
aktarimi, ozellikle de gizli olanini ele almistik. Demek ki olum-
suz aktarim yalnizca bireysel bir kér nokta olmayip, gézden
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kagcmasi gérunise gore genel bir olaydir. Kuskusuz bu kendi-
ni begenmisligimizden kaynaklaniyor; iltifatlari zevkle kabul
ediyoruz ama kaba bigimde ifade edilmedikce hastanin igin-
deki buttin olumsuz akimlara karsi tamamen koriz. Aktarim-
lardan soz edildiginde analiz literatiiriinde yalnizca olumlu
yaklasimin kastedilmesi ve bildigim kadariyla Landauer'in ¢a-
lismasi (Pasif Teknik) disinda olumsuz aktarim sorununun
buyuk 6lguide ihmal edilmis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Olumsuz aktarimin gézden kagirilmasi, analiz seyrini kar-
makarisik eden birgok hatadan yalnizca biridir. "Kaotik
durum" olarak adlandirdigimiz seyi hepimiz yasiyoruz. Onun
icin bunu yalnizca en kaba hatlariyla betimlemekle yetinebili-
rim.

Hatirlamalar ve eylemler ¢ok fazladir ama surekli olarak
karisik bir sekilde birbirini izler, analist cok sey 6grenir, hasta
bilingdisimn batin katmanlarindan ve hayatinin her done-
minden c¢ok sayida malzeme getirir; s6z yerindeyse her sey
bayuk bir y1§in halinde ortadadir. Hicbir sey terapi hedefi
dogrultusunda enine boyuna islenmemistir, malzemenin ¢ok-
luguna ragmen hasta bunun 6énemi konusunda bir kanaat
edinmemistir. Analist bircok yorum yapmis ama yorumlar
analizi hi¢ su veya bu y6nde derinlestirmemistir; hastanin sun-
dugu her seyin anlasilamamis gizli bir direncin hizmetinde ol-
dugu yolunda somut bir izlenim vardir. Analist yalnizca hasta
"malzeme getirdigi" icin uzun sire analizin ¢ok iyi gittigini
sandigindan, bu tir kaotik analizler tehlikeli bir nitelige bu-
rundr. Sonunda -ki genelde artik ¢cok gegtir- hastanin donup
dolasip ayni malzemeyi tekrar tekrar ama yalnizca farkli bir
cepheden gosterdigi anlasilir. Hasta ise, dogasmda en ufak bir
degisiklik olmadan yillarca analiz saatlerini bu sekilde gecire-
bilir.

Bir keresinde bir meslektasimdan devraldigim tipik bir vakayi

anlatayim. Cesitli sapikliklari olan bir hasta 8 ay meslektasimda

analiz terapisi gérmus, bu sure icinde araliksiz konusmus ve
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en derin katmanlardan malzeme getirmisti; bu malzeme strekli
yorumlanmisti. Yorumlar artti§i 6lciide cagnsimlar da ¢ogal-
misti. Sonunda analiz dissal nedenlerle kesilmis, hasta bana
gelmisti. O zamanlar gizli direnclerin tehlikelerini kismen bili-
yordum. Hastanin araliksiz olarak bilincdisi malzeme Urettigi
ve drnegin tek ve iki yonli 6dipus kompleksinin en ince meka-
nizmalarini tami tamina anlatabildigi dikkatimi cekti. Hastaya
styledigi ve duydugu her seye inanip inanmadigini sordum.
"Zerre kadar inanmiyorum" diye cevap verdi, "tam tersine, bu-
tln bunlara icimden gulmekten kendimi alamiyorum.” O halde
bunu birinci analiste nicin séylemedigini sordujumda, buna
gerek duymadigini séyledi. icinden kis kis giilmesi yogun bi-
¢cimde analiz edildigi halde artik yapilacak bir sey yoktu, ¢lnki
¢ok fazla sey 6grenmisti. Yorumlarin hepsi bosa gitmis, kendi
yorumlarimsa alayciligina carpip geri dénmusti. Bir deneyim
daha kazanmis olarak hastayl 4 ay sonra biraktim. Bununla
birlikte narsistik savunmasi daha uzun sire ve daha kararl bir
sekilde yorumlansaydi her seye karsin bazi sonuglar elde edi-
lebilirdi. Ne var ki 0 zamanlar davranisi aylarca islemenin ka-
zandirdigi olumlu deneyimlere hentiz sahip degildim.

Bu tir kaotik durumlarin nedenlerini bulmaya c¢alistigi-
mizda, bundan yorumlama tekniginde yapilan asagidaki ha-
talarin sorumlu oldugunu ¢cok gegmeden goruriiz:

1) Belirtilerin ve en alttaki bilin¢disi katmaninin diger ifa-
delerinin, 6zellikle de sembollerin ¢cok erken yorumlanmasi.
Hasta gizli kalmis direnglerinin hizmetinde analizin kontro-
lin0 ele gecirmistir. Hastanin analizden hig etkilenmeden ayni
yerde doniip dolastigi cok geg fark edilir.

2) Nevrozun yapisi ve malzemenin katmanlari dikkate
alinmaksizin malzemenin ortaya ¢ikis sirasina gére yorumlan-
masl!. Burada hata, sirf malzeme agikca giin yiiziine ¢iktigi icin
yorum yapmaktir (sistemsiz anlam yorumu).

3) Ama analizi karistiran sey yalnizca her yéne dogru yo-
rumlayarak iz sirmek degil, bunu ana direncleri halletmeden

55



yapmaktir. Anlam yorumu direng yorumundan 6nce yapil-
mistir. Direncler ¢cok gegmeden doktorla iliski baglanima otur-
tulur ve sistemsiz diren¢ yorumlari aktarimi da karmasik hale
getirir; bu nedenle durum daha da karismistir.

4) Aktarim direnclerinin yorumu sistemsiz olmakla kal-
mayip kararhliktan da yoksundur, yani hastanin direnclerini
yeniden gizlemek veya verimsiz ¢alismak ya da ani tepki olus-
turmak suretiyle maskelemek egiliminde olduguna yeterince
dikkat edilmemistir. Gizli aktanm direngleri cogu zaman goz-
den ka¢cmistir veya bunlar -ne sekilde olursa olsun- gizlen-
diklerinde analist bunlari ortaya ¢ikarmaktan ve kararlilikla
izlemekten kaginmistir.

Buyuk olasilikla bu hatalarin temelinde analizin idaresini
hastaya birakmak gerektigi seklindeki Freudcu kuralin yanhs
anlasilmasi yatmaktadir. Bu kuralla kastedilen tek sey, eger
hastanin ¢alismasi kendisinin bilingli iyilesme istegi ve bizim
iyilestirme amacimiz dogrultusunda seyrediyorsa bunu boz-
mamak olabilir. Ama hastanin kendi ¢atismalariyla sonuna
kadar micadele etme korkusu ile hasta kalma istegi bu seyri
bozdugu anda dogaldir ki midahale etmek zorundayiz.

2. Sistemli Yorum ve Diren¢ Analizi

Yaptigimiz isleri simdiye kadar yeterince elestirdim; oku-
run sabrini fazlasiyla zorladigimdan endise ediyorum. Simdi
dogru teknigin ne oldugunu soracagi, bu soruyu cevaplamaksa
elestirmekten kat kat zor oldugu i¢in endisem daha da bluyuk.
Bununla birlikte, okurun konunun zorluklari hakkinda yeterli
derecede bilgi edindigine, dolayisiyla benden saptanan hata-
lardan cikarilan sonuclarin en genel olanlarinin ana hatlarin-
dan fazlasini istemeyeceg@ine inantyorum.

Baslamadan 6nce, ¢ok tuhaf olan bu konunun tartisiimasi
cercevesinde kapana kisilma ihtimalinden endise ettigimi be-
lirtmem gerekiyor: isimiz canli ve akip giden ruhsal suirecle il-
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gili olup, bunu séze ddkerek ctimleler halinde dinleyiciye ak-
tarmak istedigimiz anda katilasip kalmasina karsi elimizden
hicbir sey gelmez. Simdi anlatacaklarim buyuk bir olasilikla
kati bir sema izlenimi yaratacak. Oysa genel hatlanyla gérdu-
gumuz ve tam olarak incelememiz gereken alan hakkinda
ham bir taslaktan baska bir sey degildir. Yalnizca dikkat ¢ceken
bazi seyler kaydedilmistir, aym derecede énemli olan baska
hususlarin simdilik bir kenara birakilmasi gerekmistir; farkli-
liklari gosteren detay calismasi da eksiktir. Bu nedenle, su
veya bu hususun yanlis veya daha 6énemsiz oldugu veya genel
olarak isabetli olmadigi anlasildiginda taslagi buna gére di-
zeltmeye de her zaman hazir olmaliyiz. Onemli olan birbiri-
mizi anlamaktir. Her birimiz farkli bir dil kullanarak kimsenin
kimseyi anlamayacagi sekilde konusmamaliyiz. Asagidaki
aciklamada sema halinde goriinen sey, yonumuzu belirlemek
icin kullanilan bir aragtan baska bir sey degildir. Bir fundalik-
tan cikis yolunu bulabilmek igin, 6rnegin arazinin dikkat
ceken olusumlari gibi bazi sabit nirengi noktalan izlenir veya
pusula kullanilir. Tedavi sirasmda ruhsal stregleri incelerken
yalnizca belirli bir amac igin (ad hoc), yani yalnizca yénumuzu
tayin etmek amaciyla kurulan diizen de benzer bir is gorur.
Bir fenomen digerlerinden izole edilerek tek basma incelendigi
anda otomatikman ortaya ¢ikan sema da yalnizca, bilimsel aci-
dan o anda daha iyisi bulunamadigi i¢in idareten yapilan bir
semadir. Ayrica, semayl, kurali, ilkeyi vakaya getirmiyoruz.
Tersine vakayi dnyargisiz inceliyor ve onun malzemesine, onun
davranisina, hastanin ne gizledigine veya ziddi olarak neyi
goOsterdigine bakarak yonuimuziu belirliyoruz. Ancak bunu
yaptiktan sonra bu vakadan 6grendiklerimi en iyi sekilde bu
vakanin teknigi i¢in nasil kullanirim sorusunu ele aliyoruz.
Freud'un Budapeste Kongresi'nde temenni ettigi Gzere, engin
deneyimlerden sonra direng tipleri listesi yapabilecegimiz an-
lasilirsa isimiz kolaylasir. Ama o zaman bile her bir vakada,
vakanin tipik direnglerin su veya bu tarini mi gosterdigini
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veya belki de baska vakalarla ortak yonleri olmadigim bekle-
yip gbérmek zorunda kalacagiz. Gizli olumsuz aktarim bu ttr
tipik direnglerden yalnizca biridir. Bu nedenle hastalarimizda
hemen yarin yalnizcabu direnci gérmemeli veya baska bir yon
belirleme aracini hemen kullanmamaliyiz. Bu ara¢ yalnizca
hastanm malzemesine bakarak elde edilebilir. Malzeme ne
kadar c¢ok, net ve aslinda yorumlanabilir olursa olsun, ilk ana
direncler cephesi goértiintip yok edilmedigi siirece daha derine
inen yorumlardan kaginmak gerektigi konusunda goéris bir-
ligine varmistik. Bir hasta duruma uygun direngleri gdsterme-
den ne kadar ¢ok ani malzemesi sunuyorsa, kuskumuz o
kadar artmalidir. Bunun dismda da, bilin¢disi igeriklerini yo-
rumlamak ile agik¢a gorulen direncleri ele almak arasinda
secim yapmak gerektiginde ikincisi tercih edilmelidir. ilkemiz
soyledir: Direng yorumu gerekliyse anlam yorumu yapilmamalidir.
Gerekgesi yeterince basittir. ilgili direngler ortadan kaldiriima-
dan énce yorum yapilirsa, o zaman hasta ya aktarima bagl
nedenlerle yorumu kabul eder ve ilk olumsuz yaklasimda de-
gerini tamamen yok eder veya direng arkadan gelir. Her iki
durumda da yorum terapi glicint yitirmistir, bosa gitmistir;
bunun duzeltilmesi ¢ok zordur veya olanaksizdir. Yorumun
derindeki bilingdisma ulasmak icin gitmesi gereken yol kapa-
tilmistir.

Tedavinin ilk haftalarinda hasta "analitik Kisiligini" ortaya
cikarirken araya girmemek dnemlidir; direncler de tamamen
ortaya ¢cikmadan ve analist tarafindan 6zinde anlasiimadan
once yorumlanmamalidir. Diren¢ yorumunun zamanim agir-
ikl olarak tabii ki analistin deneyimi belirler; deneyimli ana-
liste birkac belirti yeterlidir, deneyimsiz bir analistin ayni
durumda bunlari anlayabilmesi icinse kaba eylemler olmasi
gerekir. Gizli direncler olup olmadigini ve hangi belirtilerin
bunlarin varhgim goésterdigini anlamak siklikla yalnizca de-
neyime baglidir. Analist bu tir direnglerin anlamini kavradi-
ginda kararl bir yorumla bunlari biling diizeyine ¢ikaracaktir,
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yani hastaya ilk 6nce direncleri oldugunu, ardindan bunlarin
hangi araclari kullandigini ve son olarak da neye yonelik ol-
duklarim anlatacaktir.

Ik aktanm direncinden énce yeterli bir hatirlama calismasi
yapllmamissa, direncin bertaraf edilmesinde buyuk bir zor-
lukla karsilasiriz; analist pratik yaptik¢a ve deneyim kazan-
dikca bu zorluk azalir. Zorlugun nedeni, direnci ortadan kal-
dirabilmek icin, direncin icerdigi ilgili bilingdisi malzemenin
bilinmesi gerekmesi, diger taraftansa direncin yolu kapatma-
sindan 6turd bu malzemeye ulasma olanadinin olmamasidir.
Ruyanin oldugu gibi her direncin de bir tarihsel anlami (ko-
keni) bir de guncel 6énemi vardir. Bu bakimdan s6z konusu
acmaz su sekilde astlabilir: Guncel durumdan (ki olusurken
g6zlemlenmistir) ve direncin bigimi ile kullandigi araglardan
direncin guncel anlami ve amaci tahmin edilir; ardindan uygun
yorumlarla ¢ocukluga ait ilgili malzeme ortaya cikincaya
kadar tzerinde ¢alisilir. Diren¢ ancak bu malzemenin yardi-
miyla tamamen yok edilebilir. Direncleri kesfetmek ve giincel
anlamlarini tahmin etmek igin izlenecek kurallar elbette yok-
tur. Bu genis 6lcide sezgi meselesidir ve 6gretilmesi mimkin
olmayan analiz sanati bu noktada bagslar. Direngler ne kadar
gurultistz ve ne kadar gizliyse, yani hasta ne kadar yanilti-
yorsa, analist bunlari kontrol altina almak i¢in sezgilerinden
o kadar emin olmak zorundadir. Diger bir deyisle, analistin
kendisi analiz edilmis olmali, tstelik 6zel yetenekleri de olma-
lidir.

"Gizli direng" nedir? Bunlar hastanin érnegin umutsuzluk,
kusku, cok ge¢ gelme, suskunluk, inat, kayitsizlik vs. gibi dog-
rudan ifade edilmeyen, tersine dolayli olarak analiz sirasin-
daki calisma biciminde gorilen yaklasimlaridir. Ornegin asiri
itaat gosterilmesi veya agikca gorulen hicbir direng olmamasi,
gizli ve bu nedenle daha da tehlikeli olan pasif direnmeye isa-
ret eder. Ben boyle gizli direncleri fark eder etmez ele alirim
ve eger anlamama yetecek kadar sey 6grenmissem bilgi akisim
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durdurmaktan da ¢ekinmem. Cunkud analizle ilgili bilgilerin
direncler devam ederken verilmesi halinde terapiye ydnelik
etkilerirdn de kayboldugunu deneyimle 6grendim.

Analiz malzemesinin tek tarafli, dolayisiyla hatali deger-
lendirilmesi ile Freudcu tezin, yani o anki ytzeyden yola ¢i-
kilmasi gerekliliginin, genelde hatali yorumlanmasi, kolaylikla
tehlikeli yanhs anlamalara ve teknik zorluklara yol agar. On-
celikle: "Analiz malzemesi" dendiginde ne anlasiimahidir?
Genel gorise gore: Hastanin bildirdikleri, riiyalari, cagrisim-
lari, dil, kalem sdr¢cmeleri. Gerci hastanin davranisinin analiz
acisindan 6nem tasidigi kuramsal olarak genelde bilinir.
Bununla birlikte, seminerde elde edilen belirgin deneyimler,
hastalarin davranislarinin, ifade bigimlerinin, bakislarinin, dil-
lerinin, mimiklerinin, giyimlerinin, el sikis bicimlerinin vs.
analizdeki dnemleri acisindan fazlasiyla azimsanmakla kal-
may1p ¢ogu zaman tamamen gérmezden gelindigini gosteri-
yor. Ferenczi ile ben bu bigimsel unsurlarin terapide ¢ok
onemli olduklarini Innsbruck Kongresi'nde birbirimizden ba-
gimsiz olarak vurguladik. Yillar icinde bu unsurlar benim igin
karakter analizinde en 6nemli dayanak ve hareket noktasi
oldu. Malzemenin icerigine asiri deger verilmesine, ¢cogu
zaman hastanin davranis biciminin, bilgi verme, riya anlatma
tarzinin vb. tamamen gérmezden gelinmesi degilse bile azim-
sanmasi eslik eder. Oysa hastamn davranis bicimi gérmezden
gelinir veya 6nem bakimindan igerikle bir tutulmazsa, bir
anda terapi agisindan tehlikeli olan "psisik ylzey" anlayisina
varilir. Ornegin bir hasta ¢ok kibarsa, ayni zamanda 6rnegin
kiz kardesiyle iliskileri konusunda ¢ok malzeme sunuyorsa,
bu durumda elimizde "ruhsal ylzey"in yan yana duran iki
icerigi vardir: Hastanin kiz kardesine olan sevgisi ile davranisi,
yani kibarligi. Ama bunlarin ikisinin de temeli bilin¢disidir.
Ruhsal yiizeye bu sekilde bakildiginda, "her zaman" ylizey-
den yola ¢cikmak gerektigini soylemek artik kolay degildir. Bu
kibarhgin ve igtenligin arkasmda az ¢ok bilingsiz -kusku dolu
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ya da asagilayici degilse bile- elestirel bir yaklasimin daima
gizlendigi analiz deneyimleriyle sabittir; daha dogru bir ifa-
deyle, hastanin basmakalip kibarligi kendi basina olumsuz
elestiri, glvensizlik veya asagilama belirtisidir. Bu bakis aci-
sindan hareketle, uygun riiya veya ¢agrisimlar olursa kiz kar-
dese ensest sevgi duyuldugu yorumu hig tereddit etmeden
yapilabilir mi? Analizde psisik yizeyin su degil de bu parca-
sinin ilk 6nce goriasulmesinin 6zel nedenleri vardir. Kibarhgi
ve bunun gerekceleri hakkinda bizzat hastanin konusmaya
baslamasini beklemek hata olur. Béyle bir karakter 6zelligi
analiz sirasmda derhal dirence dénustigu icin, bu direngte de
her direncte gegerli olan durum s6z konusudur, yani hasta asla
kendiliginden bu konuda konusmaya baslamaz; analist diren-
cin maskesini indirmek zorundadir.

Bu noktada 6nemli bir itiraz gelebilir: Kibarligin derhal di-
rence dénisecedi yolundaki varsayimimin dogru olmadigi,
Oyle olsa hastanin hi¢cbir malzeme sunmayacagi ileri stiriilebi-
lir. Evet ama sorun tam da budur, yani malzemenin yalnizca
icerigi degil, analizin basinda 6zellikle sekli yéni de énem ta-
simaktadir. Kibarhkla ilgili 6rnegimizde kalalim: Bastirdigi
unsurlardan 6tird nevrotik hastanin kibarliga ve gorgi ku-
rallarina 6zel bir 6nem vermesi ve bunlari korunma araci ola-
rak kullanmasi i¢in her trlt nedeni vardir. Kibar bir hastay
tedavi etmek, 6rnegin analiste ¢ok geng ya da ¢ok yash oldu-
gunu, evinin zevksiz désenmis, karisinin ¢irkin oldugunu, goé-
rinise gore pek zeki olmadigini veya tipik Yahudi gibi
goruindugund, nevrotik biri gibi davrandigini, asil kendisinin
analiz edilmesi gerektigini ve bunun gibi gurur oksayici daha
bir stirt seyi hemen sdyleyen ¢ok acik sdzli, kaba bir hastaya
kiyasla ¢ok daha keyifli olabilir. Bunun ille de bir aktarim fe-
nomeni olmasi gerekmez: Analistin istenilen sekilde "bos bir
sayfa" olmasi bir idealdir, yani asla tam olarak gergeklestiri-
lemez; analistin "dogasi", baslarda aktarimla hicbir ilgisi ol-
mayan bir olgudur. Hastalarimiz zayif yanlarimizi olaganust
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bir hassasiyetle hissederler; hatta bazilari temel kuralin daya-
tilmasi nedeniyle katlanmak zorunda birakildiklari sikintinin
intikamini zaaflarimizi sezinlemek suretiyle dogrudan alirlar.
Kendilerinden istenen acik s6zlulikten sadistce zevk alan pek
az hasta vardir (¢ogu sadist karakterlidir). Terapi agisindan
bunlarin davranislari, zaman zaman dirence donusse de, ¢cok
degerlidir. Ama hastalarimizin ¢cogu, bu acik sozlGligu ken-
diliginden gosteremeyecek kadar ¢ekingen ve trkektir, suglu-
luk duygusuyla doludur. Bir¢cok meslektasin aksine, istisnasiz
her hastanm analize genelde gizli kalan az ¢ok belirgin kusku
dolu ve elestirel bir yaklasimla basladi§i iddiasinda israr edi-
yorum. Elbette bundan emin olmak i¢in hastalarin itiraf etme
dirtisune veya cezalandirilma ihtiyacina bel baglanmamali-
dir; analistin yapmasi gereken sey, butin becerisini kullanarak
durumdan kaynaklanan ve guvensizlikle olumsuz elestiriye
yol agan ¢ok dogal nedenleri (durumun yeniligi, tanimadigi
bir analist, toplumda psikanalizin hakir goériilmesi vb.) hasta-
nm agzindan duymaktir. Bu sekilde, analist aslinda ancak biz-
zat agik sozlu olmak suretiyle hastanm guvenini kazanabilir.
Teknik acidan geriye yalnizca, heniiz nevrotik denemeyecek
nitelikte olup, daha ¢ok giincel nedenlere bagl olan guivensiz-
lik ve olumsuz elestiri yaklasimlarinin ne zaman ele alinmasi
gerektigi meselesi kalir; bu noktada, hasta ile analist arasinda
alisilmis nezaket duvari var oldugu slirece daha derine inen
bilingdisi yorumlarmdan kaginmak 6nemlidir.

Yorumlama teknigi konusundaki tartismayi, aktarim nev-
rozunun gelisimini ve tedavisini de dahil etmeden strdure-
meyiz.

Dogru seyreden bir analizde, ilk blyUk aktarim direncinin
baslamasi uzun stirmez. Oncelikle, analizin surdirilmesine
karsi ilk 6Gnemli direncin nicin otomatikman ve vakanin yapi-
sina uygun bir dogallikla analistle olan iliskiye baglandigini
acikca anlayalim; "aktarima zorlayan" (Ferenczi) gudi nedir?
Uygulanmasinda israr ettigimiz temel kural vasitasiyla, ayip-
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lanan, Egoyu rahatsiz eden unsuru ortaya ¢ikarmisizdir. Bas-
tirllan unsura karsi hasta er ya da ge¢ daha gugcli bir savun-
maya gecer; diren¢ basta yalnizca bastirilana yoneliktir ama
hasta bunu bilmez; ne icinde ayiplanacak bir sey tasidiginin
ne de buna karsi kendini savundugunun bilincindedir. Freud'
un gosterdigi gibi, direnglerin kendileri bilingdisidir. Ama
direng, artan enerji harcamasma tekabul eden bir duygulanim-
dir, bu nedenle gizli kalamaz. Mantik disi her sey gibi bu duy-
gulanim da rasyonel bir gerekce bulmaya, gercek bir iliskide
demirlemeye calisir. Bu durumda yansitmaktan, hem de
nahos temel kural uygulamak suretiyle tim catismaya neden
olan kisiye yansitmaktan daha akla yakin ne olabilir? Savun-
manin baska yere -bilingdismdan doktora- kaydiriimasiyla,
bilincdisinm ilgili icerigi de dirence sizar; i¢erik de doktora
yansitilir. Doktor érneg@in baba gibi asagilik veya anne gibi
sevgi dolu bir yaratik olur. Bu savunmanin basta yalnizca
olumsuz yaklasima yol agacagi aciktir. Analist nevrotik den-
geyi bozan kisi sifatiyla kaginilmaz olarak diisman haline gelir;
yansitilanin sevgi veya nefret olmasi fark etmez, ¢ciinkd her iki
durumda savunma da, reddetme de daima mevcuttur.

Ik 6nce nefret duygulan yansitilirsa, aktarim direnci net
bicimde olumsuzdur. Sevgi egilimlerinin ilk 6nce yansitilmasi
durumunda ise, ger¢cek aktarim direncinden 6nce bir sire
acikca goérulen ama bilin¢li olmayan olumlu aktarim vuku
bulur. Ama bu aktanm sasmaz bir diizenlilikle tepkisel olum-
suz aktarima donusar, ¢cinkd bir yandan dis kinkhgri hig eksik
olmaz ("dus kinkhigi tepkisi®), diger taraftansa tensel ¢abala-
rin baskisiyla biling diizeyine ¢cikmak istedigi anda savusturu-
lur; her savunma ise olumsuz tutumlara yol acar.

Gizli olumsuz aktanmla ilgili teknik sorun o kadar 6nem-
lidir ki, bunun cok cesitli ifade bicimlerinin ve tedavilerinin
ayrica incelenmesi acilen gereklidir. Simdilik yalnizca, gizli
kalan olumsuz aktarima en ¢ok hazirlikli olmamiz gereken
bazi tipik vakalan ¢abucak saymak istiyorum:
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1) Asiri itaatkar, asiri icten, teredditstiz givenen "uysal”
hastalar; her zaman olumlu aktarimda bulunan ve asla dus
kirikhgr tepkisi gostermeyen vakalar. (Cogunlukla pasif-ka-
dinsi karakterler veya nemfomani [hastalik derecesinde kont-
rolsiiz cinsel istek, -¢.n.] egilimli kadin histerikler.)

2) Her zaman kati bicimde gelenekgi ve kurala olanlar; bun-
lar genelde butun nefretlerini "ne pahasina olursa olsun kibar
olmaya" donustirmus olan kompulsif karakterlerdir.

3) Duygulanimlarifelce ugramis hastalar, kuralcilarda oldugu
gibi asin gucli ama set ¢ekilmis bir saldirganlikla kendilerini
belli ederler. Bunlann da ¢ogu kompulsif karakterlerdir, bu-
nunla birlikte siklikla histerik kadinlar da yuzeysel bir duy-
gulanim felci g0sterirler.

4) Duygularinin ve duygularin disavurumlarinin sahteliginden
yakinan, yani depersonalizasyondan mustarip hastalar. Bu
gruba, bilin¢li ve ayni zamanda karsi koyamadiklari sekilde
"tiyatro oynayan”, yani bilincin gerisinde doktoru yanilttikla-
rini bilen hastalar da dahildir. Cogunlukla hipokondrik (has-
talik hastasi, -¢.n.) tipte narsistik nevrozlar grubunda yer alan
bu hastalarda, her seye ve herkese "icinden kis kis glilme" du-
rumu her zaman kesfedilir; bu durum hastanin kendisine 1s-
tirap veren bir hal alir. Analizde en zor vazifelerle karsi karsiya
kalinir.

ik aktarim direncinin bigimi ve katmani bireyin ¢ocuklu-
gundaki sevgi deneyiminin akibetiyle belirlendigi icin, cocuk-
luktaki catismalan gereksiz zorluklarla karsilasmadan sistemli
bir sekilde rahatga analiz edebilmemizin tek yolu, aktarim
analizindeki yorumlarimizda bu katmani titizlikle hesaba kat-
maktir. Aktarimlarin icerikleri yorumlarimiza bagh olma-
makla birlikte, bunlarin akut hale gelme sirasmi kuskusuz
yorum teknigimiz belirleyecektir. Onemli olan tek sey aktanm
nevrozunun olusmasi degildir; 6rnek aldigi asil nevrozun
dogal olusum stirecini aynen izlemesi ve itici glgleri itibariyle
asil nevrozla ayni katmanda yer aldigini gdstermesi de 6nem-
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tidir. Freud bize, asil nevroza yalnizca aktarim nevrozu uze-
rinden ulasabilece§imizi 6gretmistir. Bu bakimdan, asil nev-
roz ne kadar eksiksiz ve ne kadar sistematik bicimde aktarim
makarasina sarilirsa isimizin o kadar kolaylasacagi bellidir.
Sarma islemi dogal olarak ters sirayla yapilacaktir. Aktarimin
hatali bir analizinin, 6rnegin daha derin katmandan kaynak-
lanan bir tutumun yorumlanmasinin (tutum ne kadar belirgin,
yorum da ne kadar isabetli olursa olsun) asil nevrozun kop-
yasini silecegini ve aktarim nevrozunda karisikliga yol acaca-
gini anlamak kolaydir. Aktarim nevrozunun duzenli, nev-
rozun yapisina uygun sekilde gelismesi icin fazladan bir sey
yapmamiza gerek olmadigi deneyimle sabittir. Yalnizca, ¢ok
erken, ¢ok derine inen ve sistemsiz yorumlardan kaginmali-
yiz.

Bunu aciklamak i¢in sematik bir 6rnek verelim: Hasta 6nce
annesini sevmis, sonra babasindan nefret etmis, nihayetinde
korkudan anneden vazgecip babasina duydugu nefreti babaya
yonelik pasif-kadmsi sevgiye donistirmustir. Dogru yapilan
bir direng analizinde, hasta aktarimda ilk 6énce libido gelisi-
minde en son yaklasim olan pasif-kadmsi tutumunu gdstere-
cektir. Sistemli bir direnc¢ analizi ikinci olarak, tutumun ardin-
da gizlenen babaya yonelik nefretin ortaya ¢ikmasini saglaya-
caktir. Ancak ve ancak bu nefret islenip halledildikten sonra
anneye yeni bir kateksis baglanir; baglama anne sevgisini 6nce
analiste aktarmak suretiyle olur. Bu agsamadan sonra sevgi ger-
¢ek hayattaki bir kadina da aktarilabilir.

Bu basitlestirilmis 6rnekte kalarak, bu kadar olumlu olma-
yan olasi bir gelismeyi ele alalim. Ornegin hasta agikc¢a olumlu
aktarim gosterir ve bu baglamda pasif-kadmsi tutumuna uyan
riyalarin yani sira annesine bagliligim iceren rtiyalar da anla-
tir. iki tur riya da ayni derecede belirgin ve yorumlanabilir
nitelikte olsun. Analist olumlu aktarimin gercek katmanlarini
anladiysa, olumlu aktarimda babaya olan tepkisel sevginin en
Ustteki, babaya duyulan nefretin ikinci ve aktarilan anne sev-
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gisinin en alttaki katman oldugunu bilecek ve kuskusuz bu
son katmana, ne kadar sikistirirsa sikistirsin, dokunmayacak-
tir. Ama analist aktarilan anne sevgisini ilk 6nce ele alirsa,
babaya duyulan ve tepkisel bicimde doktora aktarilan gizli
nefret, analistin ensest sevgiye dair yorumlari ile hastanin ya-
sadiklari arasmda gucli ve gecit vermeyen bir direng kutlesi
olarak duracaktir. Yorum (ki topik ydnden daha Ustte olan gu-
venmeme, inanmama ve reddetme katmanini ge¢cmesi gere-
kirdi) gorinuste kabul edilecek, terapi agisindan dogaldir ki
etkili olmayacak ve tek bir sonu¢ doguracaktir: i¢c diinyasinda
bu yorumla korkuya kapilan ve uyarilan hasta, babaya olan
nefretini daha yogun bicimde gizleyecek ve artan sucluluk
duygusundan 6turd daha da "uysal” olacaktir. Su veya bu bi-
¢imde kaotik durum tamamdir.

Dolayisiyla 6nemli olan sey, bir¢ok ruhsal katmandan
gelen ¢ok sayidaki malzeme arasindan, glincel veya bir 6énceki
aktarim direncinde merkezi bir rol oynayan ve baska tutumlar
tarafindan Ustu 6rtulmemis olan pargay! ¢ekip ¢ikarmaktir.
Cok kuramsal gortinse de, bu ilke her bir siradan vakada uy-
gulanmalidir.

Geriye kalan ve guncel acidan o kadar énemli olmayan
malzeme ne olacak? Bununla ilgilenmemek ¢ogu zaman ye-
terlidir; bu takdirde otomatikman geri plana itilir. Bununla
birlikte, hastanin giincel bakimdan daha dnemli olan bir seyi
gizlemek amaciyla bir tutumu veya belirli bir yasanti alanini
One sdrmesi de sikhikla vuku bulur. Butin anlatilanlardan
sonra, bdyle bir direncin, durumu aydmlatarak "malzemeyi
yonlendirmek", yani gizlenen seye stirekli isaret etmek ve dne su-
rileni dikkate almamak suretiyle ortadan kaldirilmasi gerek-
tigi aciktir. Buna tipik bir 6rnek gizli olumsuz aktarim halinde
hastanin davranisidir; hasta gizliden gizliye elestirdigini ve
deger vermedigini analisti ve analizi zoraki 6vmek suretiyle
saklamaya c¢alisir. Bu diren¢ analiz edilerek nedenine (elestir-
mekten korkmak) de kolayca ulasilir.
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Hizla akip gelen malzemeyi engelleme zorunlulugu nadi-
ren yasanir; drnegin bilincdisi sapik fanteziler veya ensest ar-
zular fazlasiyla erken ve ¢cok miktarda bilin¢ diizeyine ¢iktigi
ama ego hentiz bunlari 6ziimseyecek kadar gu¢ kazanrrtadigi
zaman. Boyle bir durumda dikkate almamak yeterli olmazsa,
Onlemek gerekir.

Bu sekilde aktanm direnglerinin ana icerigi surekli olarak
hatiralarla yakin iliski icinde kalir ve aktarimlar sirasinda uya-
nan duygular otomatikman anilara gecerler. Boylece tehlikeli
bir durum olan duygulanimsiz hatirlama 6nlenir. Buna karsi-
hik kaotik durumda, anilar karmakarisik bir sirayla (6rnegin
bugin igdis edilme korkusu, yarin oral fantezi, bir baska
gunse ensest fantezisi) dolasirken, gizli bir direncin aylarca
halledilmeden kalmasi ve bitin duygulanimlari baglamasi
tipiktir.

Yorumlanacak malzemeyi dogru segcmek suretiyle analizde
sureklilik elde ederiz. Bu takdirde gtincel durum hakkinda her
zaman bilgi sahibi olmakla kalmayip, aktanm gelisiminin tabi
oldugu dogal seyri de yalandan kesintisiz izleyebiliriz. Bu ger-
cevede, aslinda nevrozun munferit parcalarindan baska bir
sey olmayan direnclerin art arda ama yine de tarihsel kaynakli
bir dogal kural icinde birbirine baglh olarak ortaya ¢ikmalari
isimizi kolaylastirir ve iyilesmenin saglam temelini hazirlar.

3. Direng¢ Analizinde Kararlihik

Simdiye kadar yalnizca anlam ve diren¢ yorumu teknigin-
den s6z ettik ve bunun nevrozun kendi dogal kuralina uygun
sekilde diizenlenmis ve sistematik olmasi gerektigi konu-
sunda gorus birligine vardik. Yorumlama hatalanm sayarken
duzensiz yorumlamayi kararlilikla yapiimayandan ayirdik;
bunun hakli nedenleri vardi, ¢cink sistematik yorumlamaya
ragmen karmakarisik olan vakalar gériyoruz ve bunun yo-
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rutnlanmis olan direngleri isleyip ortadan kaldirmaya yonelik ¢alis-
malarda kararhlik olmamasindan kaynaklandigini anliyoruz.

Ik aktarim direncinin teskil ettigi engel basariyla asiimissa,
hatirlama isi hizla ilerleyerek ¢ocukluga ntifuz eder. Fakat has-
tanin ayiplanan malzemenin yeni katmanlarina rastlamasi ve
ikinci bir aktarim direngleri cephesi olusturarak bunlan savus-
turmaya calismasi genelde uzun siirmez. Direng analizi oyunu
yeniden baslar ama bu kez birincisinden biraz farkli bir niteligi
vardir. Birincide ilk kez karsilasilan zorluk s6z konusuydu;
yeni direncin ise bir analiz gegmisi vardir ve bigimlenirken
bunun etkisinde kalmistir. Gergi yeni malzemeye uygun ola-
rak birincisinden farkl bir yapisi ve farkl bir anlami vardir;
ayrica hastanin ilk diren¢ analizinde bilgilendirilmis olmasi
nedeniyle bu kez zorlugun giderilmesine katkida bulunmasi
beklenir. Ama uygulamada durumun farkl oldugunu biliyo-
ruz: Vakalarin gogunda, hastanin yeni direncin yani sira eski-
sini de yeniden etkinlestirdigi gorular; hatta zaman zaman
hasta yenisini gostermeden eski dirence doner. Bu yeni kat-
manlastirma durumu tamamen karistirir. Direnclerden han-
gisinin, yeniden aktif olan eskisinin mi yoksa yenisinin mi
daha gtcla bicimde 6ne ¢iktigi konusu ¢ok degiskendir ama
analiz taktigi acisindan bir énemi yoktur. Onemli olan tek sey,
hastanin gérunuste halledilmis olan eski direncle ilgili anti
-kateksislerinin buyuk kismini yeniden tesis etmesidir. ilk
once veya Ozellikle yeni direnci ele alma yoluna gidildigi tak-
dirde, yine bir ara tabaka, yani yeniden etkinlesmis olan eski
direng, ihmal edilmis olur ve ¢ok degerli olan yorumlarin bosa
harcanmasi tehlikesi dogar. Kendisini az mi yoksa ¢ok mu
belli ettijine bakmadan her seferinde eski zorluga geri dénulip,
direnci ¢bzme isine orada baslanirsa, dus kirikliklari ve basa-
risizliklar 6nlenir. Bu yéntemle analist yavas yavas yeni di-
rence nufuz eder ve yeni bir toprak parcasi fethederken
dusmanin 6nceden fethedilmis topraklarda yeniden yuvalan-
masi tehlikesinden kurtulur.
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Her seferinde yalnizca aynnti niteligindeki direnclere gére
hareket etmek, yani birbiriyle yalnizca dolayli olarak baglantil
olan degisik tirde birgok noktaya saldirmak yerine, asil di-
rengten, tabiri caizse saglam bir tsten hareketle nevrozu her yén-
den yok etmek 6nemlidir. ilk aktarim direncinden hareketle
direncleri ve analiz malzemesini kararlilikla agmak suretiyle
guncel ve gecmis durum batunuyle kavranir. Analizin surek-
liligi ilkesi i¢in ugrasmaya gerek kalmaz, ayrica nevrozun
kokli bicimde halledilmesi garantilenmistir. Hatta (bilinen
tipik hastalik tablolarina uymalari ve direng analizinin dogru
yapilmis olmasi kosuluyla) fark edilmis olan egilimlerin akta-
rim direncleri olarak ortaya ¢ikma sirasini énceden kestirmek
bile mimkindur.

Anlam yorumlari "yagdirmak" veya bitin hastalan tek
bir semaya gore (6rnegin nevrozun varsayilan bir ana kayna-
gindan yola cikarak) tedavi etmek suretiyle psikoterapinin
blayuk sorunlarinin tstesinden gelinebilecegi konusunda bizi
ikna etmeye calismak bosunadir. Bu yollan deneyenler, yal-
nizca, psikoterapinin asil sorunlarini kavramadiklarini ve
"kdérdugumu kesmenin" gercekte ne anlama geldigini, yani
analizin iyilestirme sartlarini yok etmek demek oldugunu, bil-
mediklerini gosterirler. Bu sekilde yapilan bir analizin tamiri
mumkdn degildir. Yorumlama, etkisini kaybetmemesi igin
azar azar kullaniimasi gereken kiymetli bir ilaca benzer. De-
neyimlerimiz bize sunu da 6gretmistir: Zahmetli olmasina
karsin kordugumau c¢ézerek agma yolu héld, - Gstline basa basa
sOyluyoruz- hakiki basariya goturen en kisa yoldur.

Diger tarafta, analizde pasiflik kavramini yanlis yorumla-
diklan i¢in ¢cok rahat bekleyebilenler vardir. Kaotik durumun
tanimlanmasina bu analistler ¢ok degerli katkilarda buluna-
bilirler. Direng donemlerinde analizin gidisatini bizzat y6-
netme yolundaki zor gorev analiste duser. Hasta yalnizca
direngsiz donemlerde analizi idare eder. Freud bundan baska
bir sey kastetmis olamaz. Analizde ilke geregi susmak veya
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"oluruna birakmak", hem hasta hem de analiz terapisinin ge-
lisimi acisindan "yorum yagdirmak" veya kuramsal bir se-
maya gore yorum yapmak kadar tehlikelidir.

Bu tir pasifligin dipediiz doktor hatasina yol agtigi direng
bicimleri gérilyoruz. Ornegin hasta direngle yiizlesmekten
veya bununlailgili malzemeyi konusmaktan kaginir. Uzak bir
konuya deginir, bir zaman sonra bu konuda da direncler ge-
listirir, ardindan G¢unci bir konuyu dile getirir vs. Bu "zikzak
teknigi", ister pasif kalinarak seyredilsin isterse izlenmeye ali-
nip her yénden yorumlansin, sonsuza dek surebilir. Hasta go-
rintse gore surekli kagis halinde oldugu ve analisti yedek
performanslarla tatmin etme ¢abalari sonu¢ vermedigi igin,
analist hastay1 tekrar tekrar ilk direng pozisyonuna geri getirmek
ve hasta analiz cergevesinde bu pozisyonu kontrol altina alma
cesaretini goésterinceye kadar bunu yapmak zorundadir.3
Diger malzeme elbette kaybolmaz.

Veya hasta ¢ocukluguna kacar, sirf pozisyonu korumak
icin aslinda ¢ok degerli olan sirlari feda eder. Feda edilenlerin
tabii ki terapi acismdan degeri yoktur, daha ¢ok tam tersi s6z
konusudur. Analist araya girmeyi tercih etmiyorsa hastay!
dinlemeyi strdurebilir ama sonra hastamn yuzlesmekten
kactigi pozisyonun halledilmesinde kararlilik godstermek
zorundadir. Ayni sey hastanin giincele siginmasi halinde de
gereklidir. En uygun ve ideal olani, aktarim nevrozunun asil
nevroza uygun sekilde dogrusal gelistirilmesi ve analiz edil-
mesidir; hasta sistematik bicimde direnclerini gosterir ve ara-
larda direngten arinmis olarak duygulanimhi hatirlama
eyleminde bulunur.

(3) Dipnot, 1945: Bircok hasta kompulsif(zorlanimli -¢.n.) konusma big¢iminde direng gdsterir.
Karsi koyamadiklari bu konusma ihtiyaa tamamen, derinde bulunan boyun ve girtlak kaslarindaki
kronik kramplarin biyolojik disavurumudur. Susma ihtiyaci vardir ama bir siire sonra, icerigine
bakmadan kompulsif konusmaya neden olan korku ortaya ¢ikar. Orgon terapisinde kompulsif
konusma girtlak kaslarindaki zirh kaldiriimak suretiyle iyilestiriimektedir.
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Cok tartisilan, "aktif" mi yoksa "pasif" mi davranmanin
daha iyi oldugu sorusu -bu sekilde soruldugunda- pek an-
lamli degildir. Cok genel olarak, direnclerin analizinde ne kadar
erken mudahale edilirse, bilin¢disinin yorumu -direncler harig- ne
kadar frenlenirse o kadar iyi olacagi séylenebilir. Normalde tam
tersi yapilir: Bir yandan anlam yorumunda gereginden fazla
cesaret gosterilir, diger taraftansa bir direng ortaya ¢iktig1 anda
urkek davrantlir.
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1V

KARAKTER ANALIZI
TEKNIGi UZERINE1
1. Ozet

Terapi yontemimizi su kuramsal temel gorusler belirler:

Topik bakis acisi, bilingdisinin biling dizeyine c¢ikarilmasi
gerektigi yolundaki teknik ilkeyi tanimlar.

Dinamik bakis acisi, bilingdisinin dogrudan degil, direng
analizi yoluyla bilin¢ duizeyine ¢ikariimasi kuralim igerir.

Ekonomik bakis acisi ile yapi bilgisi, bize direnc analizi sira-.
smda her bir vakanin yapisinin gerektirdigi bir diizene riayet
etme zorunlulugunu getirir.

Bilincdisinin biling diizeyine ¢ikarilmasi, yani topik surec,
analiz tekniginin tek gdrevi olarak gorildugu siirece, hastanin
butin bilingdisi ifadelerini ortaya ¢ikis sirasina gére biling diline
cevirmek formulu gegerliydi; hakli olarak. Bu durumda, ana-
lizin dinamig@i az ¢ok tesadife birakiliyor, bilincine varmanin
gercekten de uygun duygulanima yol acip agmadigina veya
yorumun hastay! zihinsel kavrayisin dtesinde etkileyip etki-
lemedigine bakiliyordu. Belirleyici nitelikteki dinamik unsu-
run, yani hastanin hatirlamakla kalmayip yasantilamasi da
gerektigi hususunun dahil edilmesi, "bilin¢cdisim biling diize-

Ci) ilk kez BU 1927'de innsbruck'ta yapilan X. Uluslararasi Psikanaliz Kongresi'nde sunul-
mustur.
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yine ¢ikarma" seklindeki basit formult karmasik hale getir-
mistir. Analiz etkisinin dinamig@i hastanin drettigi iceriklere
degil, bunlara karsi gosterdigi direnclere ve direnglerin asil-,
masi sirasindaki duygulanim yogunluguna bagh oldugu igin,
analizin gorevinde dnemli bir kayma olur. Topik a¢idan, bi-
lincdisinin en bariz ve en yorumlanabilir nitelikteki unsurla-
rini sirasiyla biling dizeyine g¢ikarmak, yani igerikle ilgili
malzeme ¢izgisine bagh kalmak yeterlidir. Dinamik faktér hesaba
katildiginda ise, analizde yon belirleme araci olarak bu ¢izgi-
den vazgecilerek yerine, gerek icerik malzemesini gerekse
duygulanimlari kapsayan ardisik direngler ¢izgisinin konulmasi
gerekmektedir. Ama bu cer¢evede hastalarin buyuk ¢ogunlu-
gunda simdiye kadarki aciklamalarimizda ele almadigimiz bir
zorluk ortaya ¢ikmaktadir.

2. Karakter Zirhi ve Karakter Direnci

a) Temel kurala uyma acizligi

Hastalarimiz nadiren en basindan itibaren analize uygun
durumdadir. Pek azi temel kurala uyarak analiste tamamen
acilmaya meyleder. Tanimadiklari i¢in analiste gerekli giiveni
hemen gdsterememeleri disinda, yillardir siiren hastalik, nev-
rotik bir ortamdan surekli olarak etkilenme, nérologlarla edi-
nilen kotu deneyimler, kisacasi egonun ikincil nedenlerle
ugradig! batin deformasyon, analize engel teskil eden bir
durum yaratmistir. Bu zorlugun bertaraf edilmesi analizin 6n-
kosulu olup, hastanin tipik 6zelligi (rahatlikla sdyleyebiliriz:
karakteri ki, bizzat nevrozun parcasidir ve nevrotik temel tize-
rinde gelismistir) isi daha da zorlastirmasa herhalde kolayca
halledilir. Bu ézellik "narsistik bariyer" adiyla bilinir. ilke ola-
rak bu zorluklarin, dzellikle de temel kurala karsi koymanin,
Ustesinden gelmenin iki yolu vardir. Gérdigum kadariyla ge-
nelde uygulanan yol, bilgilendirme, yatistirma, tesvik, tavsiye,
ikna ve benzer bir siirti yontemle hastayi dogrudan analize ha-
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zirlamaktir. Bu takdirde analist uygun bir olumlu aktarim tesis
etmek suretiyle hastayi analizde gerekli olan dirastlagu gos-
terme dogrultusunda etkilemeye ¢alisir. Asagi yukari Nun-
berg'in 6nerdigi teknige uygundur bu. Ama edindigimiz
engin deneyimler, bu egitici veya aktif yolun ¢ok belirsiz, kont-
rol alfana alinamayan tesadiiflere bagl ve saglam bir temel tes-
kil eden analizde netlikten yoksun oldugunu géstermistir;
analist aktarimdaki kararsizliklara fazlasiyla maruz kalir ve
hastayi analiz edilebilir duruma getirmeye ydnelik girisimle-
rinde c¢lriik zemin tizerinde hareket eder.

ikinci yol daha sikintilidir, butiin hastalara uygulanmasi
hentiz mimkin degildir ama digerinden ¢ok daha givenlidir.
Bu yol, hastayi egitme ydntemlerinin yerine analitik yorumlari koy-
maya ¢alismaktir. Kuskusuz bu her zaman mimkin olmasa
da analiz gabalarinin ideal hedefidir. ikna, tavsiye, aktarim
manevralari vs. yoluyla hastayi analize hazirlamak yerine,
daha cok pasif bir yaklasimla asil dikkat hastanin davranisinin
gincel anlaminin ne olduguna verilir. Nigin umutsuzluga ka-
pithyor, ¢cok geg geliyor, agdal veya dolambagli konusuyor,
her ¢ diisinceden yalnizca birini bildiriyor, analizi elestiriyor
veya alisilmadik derecede ¢ok ve derine inen malzeme sunu-
yor. Ornegin agdal bir sekilde teknik terimlerle konusan nar-
sistik bir hasta, tavrinin analize zarar verdigi ve bundan vaz-
gecmesinin daha iyi olacagi, analiz terimleri kullanmamasi,
analize engel teskil ettigi icin igine kapanmay! birakmasi konu-
sunda ikna edilmeye g¢alisilir. Veya ikna yoluna gitmeyip, has-
tanin nigin boyle davrandig: anlasilincaya kadar beklenir.
Belki o zaman hastanin analist karsisinda duydugu asagilik
kompleksini bu sekilde édiinledigi isabetli olarak tahmin edi-
lecek ve bu davranisin anlami kararlilikla yorumlanarak has-
taya ntfuz edilecektir. Bu ikinci yontem birincisinin aksine
analiz ilkesine butunuyle uygundur.

Hastanin tipik 6zelligi nedeniyle gerekli olan biitlin egitici
veya diger aktif ydbntemlerin yerine mimkuin olan her vakada

74



salt analitik yorumlamay1 koyma c¢abalari, hi¢ aramadigimiz
ve beklemedigimiz sekilde karakter analizine gotiiren bir yolu
agmistir.

Klinik calismasinda dikkate almamiz gereken belirli hu-
suslar, bizi, hastalarimizin tedavisi sirasinda karsilastigimiz
direncler arasmda 6zel bir grubu "karakter direncleri" olarak
ayri tutmaya zorlamaktadir. Bu tir direnclere 6zel bigimini ice-
rikleri degil analiz edilen kisinin spesifik huyu vermektedir. Kom-
pulsif karakter seklen histerik karakterden farkli spesifik
direncler, histerik karakter de genital-narsistik, durttisel veya
nevrastenik (sinir zafiyeti, -¢.n.) karakterden farkli direncler
gelistirir. Egonun, yasanti icerikleri ayni olmasina karsin karak-
tere gore degisen tepki bigimini, aynen belirti vefantezi iceriginde
oldudu gibi cocukluktaki yasantilarla iliskilendirmek mumkindr.

b) Karakter direncleri nereden kaynaklaniyor?

Uzun zaman 6nce Glover karakter nevrozlari ile belirti
nevrozlari arasmda ayrim yapmaya calisti. Alexander da bu
ayrimi temel alarak cahistyordu. Onceki calismalarimda buna
uydum ama vakalari titizlikle karsilastirdigimda soyle bir so-
nuca ulastim. Bu ayrim yalnizca, ¢ercevesi belirlenmis belirti-
lere sahip nevrozlar ve bunlara sahip olmayan nevrozlar
oldugu 6lc¢tde bir anlam ifade ediyordu. Bunun tzerine birin-
ciler "belirti nevrozlari”, ikinciler "karakter nevrozlari" olarak
adlandiriimisti. Haliyle birincilerde belirtiler, ikincilerde nev-
rotik karakter 6zellikleri daha fazla g6ze ¢arpar. Ama nevrotik
tepki temeli olmayan, diger bir deyisle nevrotik karakterden
kaynaklanmayan belirtiler var midir? Karakter nevrozlari ile
belirti nevrozlari arasindaki tek fark, ikincilerde nevrotik ka-
rakterin belirtiler de Gretmesi, adeta belirtilerde yogunlasmis
olmasidir. Nevrotik karakterin kimi zaman agik¢a tanimlan-
mis belirtilerde kdtilesmeye gitmesi, kimi zamansa libido bi-
rikiminden kurtulmak i¢in baska yollar bulmasi, ayrintil
olarak incelenmesi gereken bir durumdur (krs. 1l. Kisim). Ama
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belirti nevrozunun temelini daima nevrotik bir karakterin
olusturdugu olgusu kabul edildiginde, her analizde karakter
nevrozuna bagh direnclerle ugrastigimiz aciktir; minferit ana-
lizler arasmdaki fark yalnizca, her bir vakada karakter anali-
zine atfedilmesi gereken ©6nemin degisik olmasindan
kaynaklanacaktir. Ancak analiz deneyimlerinin ge¢cmisine
bakis, herhangi bir vakada bu 6nemi azimsamamak konu-
sunda analisti uyarir.

Karakter analizi agisindan bakildiginda, kronik, yani ¢o-
cukluktan beri mevcut nevrozlar ile akut, yani daha sonra
ortaya cikan nevrozlar arasindaki ayrim butiin 6nemini kay-
beder. Cunku belirtilerin erken veya ge¢ meydana ¢ikmalari o
kadar énemli degildir; nevrotik karakterin, yani belirti nevro-
zunun tepki temelinin (en azindan ana hatlarinin) 6édipus ev-
resi tamamlandiginda olusmus olmasi daha muhimdir. Saghk
ile hastaligin bas gOstermesi arasinda hastanin c¢ektigi sinirin
analiz sirasinda daima kayboldugunu gosteren klinik dene-
yimleri hatirlatayim.

Belirti olusumu fark yaratan tanimlayici 6zellik olarak bizi
yari yolda biraktigi icin, baska 6zellikler aramak zorundayiz.
Bu cercevede ilk akla gelenler hastalik icgérusu ve akla uygun-
lastirmalardir.

Hastalik icgdristiniin eksikligi, karakter nevrozunun mutlak
surette guvenilir olmasa da ¢cok 6nemli bir gostergesidir. Nev-
rotik belirti yabana cisim olarak algilanir ve kiside hasta oldu-
gu duygusunu yaratir. Buna karsilik nevrotik karakter dzelligi
(6rnegin kompulsif karakterin abartili diizen duygusu veya
histerik karakterin tirkek ¢ekingenligi), organik olarak kisilige
yerlesmistir. Kisi belki ¢cekingenliginden yakinir ama bu ytz-
den hasta hissetmez. Ne zaman ki karakterolojik trkeklik arta-
rak patolojik ytiz kizarmasina veya kompulsif nevrotik diizen
duygusu kompulsif ayine dénisur, yani nevrotik karakter be-
lirtiler agisindan koétlye gider, o zaman Kisi kendisini hasta
hisseder.
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Elbette hastalik iggdrisinin hi¢ olmadigi veya pek az ol-
dugu ve hasta tarafindan koti aliskanlik veya kabullenilmesi
gereken olgular olarak gorilen belirtiler de vardir (6rnegin
kronik kabizlik, hafif erken bosalma). Bazi karakter 6zellikleri
ise ara sira hastalik olarak hissedilir, 6rnegin Kisiyi aniden
saran siddetli 6fke patlamalari veya asiri daginiklik, yalana
meyletmek, icki icmek, para harcamak ve benzer daha bir¢ok
davranis. Buna ragmen hastalik i¢gérist nevrotik belirtinin
asil 6lgitd, bunun yoklugu ise nevrotik karakter ¢zelliginin
isareti olarak gortlmelidir.

Pratik a¢idan 6nemli ikinci fark, belirtilerin hi¢gbir zaman
nevrotik karakter kadar eksiksiz ve inandirici akla uygunlastir-
malar gostermemesidir. Ne histerik kusmaya veya abaziye (yu-
rime gicliga, -¢.n.) ne de kompulsif saymaya veya kompulsif
distinmeye akla uygun bir neden bulmak mimkundar. Belirti
anlamsiz gérundr; buna karsilik nevrotik karakterin hastalikl
veya sagcma gérinmemeye yetecek kadar rasyonel nedeni var-
dir.

Aynca nevrotik karakter 6zellikleri i¢in bir gerekge vardir;
genellikle "ne yapalim boyle iste" denir; bu gerekce belirtiler
icin kullanilsa sagma gorulerek hemen reddedilir. "Ne yapa-
lim boéyle iste" ifadesiyle kastedilen, ilgilinin dogustan bdyle
oldugu, bunu degistirmenin mimkn olmadigidir; karakteri-
dir "iste". Oysa bu buigi dogru degildir, ¢iink gelisimin ana-
lizi gosterir ki, karakter belirli nedenlerle baska tiirli degil de
boyle olmak zorundaydi. Dolayisiyla karakteri ilke olarak
aynen belirti gibi analiz etmek ve degistirmek mumkundur.

Bazen belirtiler zaman icerisinde kisilige o6ylesine kokli
yerlesmistir ki karakter 6zelliklerine benzerler. Ornegin sayma
takintisi yalmzca diizen saglama cabasi cercevesinde etkili ol-
dugu veya sistem takintisi nedeniyle giin bélumlere ayrildigi
zaman (bu 6zellikle calisma takintisi olanlarda gorulir). Bu
tur davranis bicimleri hastalikli olmaktan ¢ok tuhaf, abartih
kabul edilir. Goériildigu Gzere, hastalik kavrami oldukca esnek
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bir kavram olup, izole edilmis yabanci cisim olarak belirtiden
baslayarak, nevrotik karakter 6zelligi ve "koti aliskanhk" Gze-
rinden gerceklikten kopmayan davranisa kadar butiin gecis-
leri icerir. Ama bu gegcisler isimize yaramadigdi icin, akla
uygunlastirmalar acisindan da belirti ile nevrotik karakter
arasinda -batiin ayrimlarin yapayligina ragmen- ayrim yapil-
mahdir.

Bu cekinceyle, belirtinin ve nevrotik karakter 6zelliginin
yapisinda bir fark daha dikkatimizi ¢eker. Analiz stirecinde
belirtinin yapisinin anlam ve kéken itibariyle karakter 6zelli-
gine kiyasla ¢ok basit oldugu goralir. Kuskusuz belirtide de
belirsizlige yol acan birgok etmen rol oynar; ama gerekgelerine
ne kadar derinlemesine nifuz edersek, asil belirti alanindan o
kadar uzaklasiriz ve belirtinin karakterdeki temeli o kadar ber-
rak ortaya cikar. Bu sekilde, -kuramsal olarak- her belirtiden
yola cikarak karakterolojik tepki temelini meydana ¢ikarmak
muUmkuanddar. Yalnizca sinirh sayida bilin¢disi tutumlar belir-
tiye dogrudan temel olusturur; histerik kusmanin temelinde
ornegin bastirilmis fellatio (penisi agza almak, -¢.n.) veya oral
cocuk istegi yatar. Bunlar karaktere de yansir, birincisi belirli
bir cocuksulukta, ikincisi anaca bir tavirda kendini gésterir.
Fakat histerik belirtinin temelinde yatan histerik karakter ¢ok
sayida -bUyuk kismi karsit- cabalara dayanir ve cogunlukla
spesifik bir tutumda veya huyda ifadesini bulur. Tutumun ana-
lizi belirtininki kadar kolay olmasa da, ilke olarak tutumu da
aynen belirtide oldugu gibi dartilere ve yasantilara dayandir-
mak ve anlamak mumkunddr. Belirtinin yalnizca belirli bir ya-
santiya, sinirlanmis bir istege denk dismesine karsilik, karak-
ter, yani bir insanin spesifik huyu, buttn ge¢cmisinin ifadesini
temsil eder. Dolayisiyla bir belirti aniden de ortaya ¢ikabilir,
her bir karakter 6zelliginin olusmasi ise yillar alir. Ama bu
arada sunu da unutmayalim: Nevrotik tepki temeli karakterde
zaten mevcut olmasaydi, belirti de birdenbire ortaya c¢ika-
mazdi.
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Analiz sirasinda, battn nevrotik karakter 6zelliklerinin, te-
rapi cabalarimiza karsi derli toplu bir korunma mekanizmasi ol-
duklari anlastlir. Bu karakter "zirhinin" olusumunu analizle
takip ettigimizde, zirhin ekonomik agidan belirli bir gérevi de
oldugu goruldr. Soyle ki, zirh bir yandan dis diinyanin uya-
ranlarina karsi koruma saglar, diger taraftan id'den gelerek su-
rekli sikistiran libidonun kontrol altina alinmasina, libidinal
ve sadist enerjilerin nevrotik tepki olusumlarinda, 6dtinleme-
lerde vs. tuketilmesi suretiyle araci olur. Bu zirhin olugsmasinin
ve muhafaza edilmesinin temelinde yatan sureclerde strekli
olarak kaygi baglanir; aynen érnegin Freud'un betimlemesine
gore kompulsifbelirtilerde kayginin baglandigi gibi. Karakter
olusumunun ekonomisine ileride deginecegiz.

Nevrotik karakter koruyucu zirh olarak ekonomik isleviyle
nevrotik olsa da belli bir denge sagladidi icin, analiz bu denge
yonunden tehlike arz eder. Dolayisiyla egonun bu narsistik
korunma mekanizmasi, her bir analiz vakasina 6zel bigimini
veren direncleri Uretir. Bununla birlikte, hastanin davranis bi-
¢iminin, batuin gelisimin analiz edilebilir ve ¢ozulebilir bir so-
nucu oldugu anlasiimissa, karakter analizi teknigini bu
davranis biciminden tiretme olanagimiz da vardir.

c¢) Karakter direnci analizi teknigi Gizerine

Hastalarin rdyalarinin, cagrisimlarinin, dil vs. siirgmeleri-
nin ve diger bildirimlerinin yani sira tavirlari, yani riyalarini
nasil anlattiklari, siirgmelerin nasil oldugu, cagrisimlarin ve
bilgilerin ne sekilde aktarildigi 6zel bir dikkati hak eder.2
Temel kurala uymak ender rastlanan bir tuhafliktir; hastanin
iyi kotl yeterli 6lgtide dirist olmasini saglamak aylarca stiren

(2) Dipnot, 1945: ifade etme bigimi fikirlerin iceriginden gok daha énemlidir. Bugiin belirleyici
6neme sahip cocukluk deneyimlerine niifuz ederken yalnizca ifade etme bicimini kullaniyoruz.
Psisik disavurumlarin temelini olusturan biyolojik tepkilere bizi gétiren sey distincelerin igerigi
degil bunlari ifade etme bicimidir.
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karakter analizini gerektirir. Hastanin konusma, analiste
bakma, onu selamlama, divanda uzanma bic¢imi, ses tonu,
mutat nezaketi ne olgtide gosterdigi vs. hastanin temel kurala
karsi gelistirdigi gizli direnglerin deg@erlendirilmesinde ¢ok
kiymetli dayanak noktalaridir. Bu direnclerin anlasiimasi, yo-
rumlama yoluyla ortadan kaldirilmalarinda en 6nemli aragctir.
Yorumlanacak "malzeme" olarak hastanin "nasil" soyledigi,
ne sOyledigi ile es degerdedir. Analistlerin analizin ilerleme-
diginden, hastanin hi¢ "malzeme" sunmadigindan yakindik-
larini siklikla duyariz. Bundan genellikle yalnizca ¢agrisim-
larin ve verilen bilgilerin icerigi anlasilir. Oysa susma bigimi-
nin veya 6rnegin kisir yinelemelerin sekli de degerlendirilmesi
gereken "malzemelerdir". Hastanm "hi¢ malzeme" sunmadigi
bir durum yok gibidir. Eger analizanm (analiz edilen, -¢.n.)
davranisim "malzeme" olarak degerlendiremiyorsak kabahati
kendimizde aramaliyiz.

Davranisin ve bilgi verme biciminin de analiz agisindan
onem tasidigi hususu elbette yeni degildir. Ama burada, bun-
larin bize ¢ok net ve gorece eksiksiz bir bicimde karakter ana-
lizine giden yolu actiklari olgusunu isleyecegiz. Bazi nevrotik
karakterlerin analizi sirasinda edinilen k6t deneyimler, bu
tar durumlarda oncelikle bilgilerin igeriginden ¢ok verilis bigi-
minin 6nem tasidigini bize 6gretmistir. Ayrintiya girmeden
duygulanimi felce ugramis, "uysal”, asiri nazik ve diizgin
hastalarin Urettigi gizli direncleri zikredelim. Strekli olarak
aldatici bir olumlu aktarim goésteren veya tutkuyla ve tekdiize
bicimde ask isteyen, analize oyun go6zuyle bakan veya i¢inden
her seye ve herkese gulen daima "zirhli" hastalar da gizli di-
rencler Uretir. Liste istenildigi kadar uzatilabilir. Bu nedenle
analist, teknikle ilgili sayisiz bireysel sorunlarin tGstesinden
gelmek icin yapilmasi gereken zorlu calismaya hazirlikhdir.

Simdilik genel bir fikir vermek amaciyla ve belirti analizin-
den farkl olarak karakter analizinin 6ztnt daha iyi gOstere-
bilmek i¢in iki ¢ifti ele alip karsilastiralim. Diyelim ki ejaculatio
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praecox (erken bosalma, -¢.n.) sorunu olan iki erkek ayni anda
analiz tedavisi gortyor; biri pasif-kadmsi, digeri fallik-saldir-
gan karakterli olsun. Bir de 6rneg@in beslenme sorunu olan, biri
kompulsif karakter, digeri histerik iki kadin tedavi géruyor.

Yine varsayalim ki iki erkek hastanin da erken bosalma so-
runu ayni bilingdisi anlama sahip: Kadinin vajinasmda oldugu
tahmin edilen penis (babanin). Her iki hasta da belirtinin te-
melinde yatan igdis edilme kaygisindan 6tiirG analiz sirasinda
babayla ilgili olumsuz aktarim gelistirmis olsun. Zevki kisit-
layan dusman olarak gérdukleri icin ikisi de analistten (baba)
nefret edecek ve bilingdismda onu ortadan kaldirma arzusunu
besleyecektir. Bu durumda, igdis edilme kaygisini savustur-
mak amaciyla fallik-sadist karakter sovip sayma, asagilama
ve tehdide bagsvuracak, pasif-kadmsi karakter ise giderek
daha cok itimat, pasif bicimde daha ¢ok uyum ve daha fazla
ictenlik gosterecektir. Her ikisinde de karakter dirence donus-
mustar: Biri tehlikeyi saldirganlikla savusturur, digeri kisisel
tutumundan fedakarlik ederek, yaniltici tavirlarla ve uyum
goOstererek tehlikeden kaginir. Pasif-kadmsi kisinin karakter
direnci elbette daha tehlikelidir, ¢inku gizli araglarla galisir:
Bol malzeme sunar, ¢ocukluktaki yasantilari hatirlar, gori-
nuste mikemmel sekilde uyum sagliyordur; ama aslinda gizli
bir inadi ve nefreti sezdirmemek icin bdyle davranir. Bu tu-
tumu muhafaza ettigi slirece gergek ytiziini gésterme cesare-
tini bulamaz. Hastamn bu tarzi dikkate alinmadan yalnizca ne
sundugu incelenirse, analizde gosterilen hichir caba ve sagla-
nan hicbir aydinlatici bilgi durumunu degistirmeyecektir; bu
tecrtibeyle sabittir. Hastamn babasma duydugu nefreti hatir-
lamasi bile mimkiindur; ama bu nefreti derinlemesine yorum-
lamaya baslamadan 6nce yaniltici tutumunun anlami aktarim
sirasinda kendisine kararlilikla yorumlanmadigi takdirde nef-
reti yasantilamayacaktir.

Karsilastirilacak ikinci ciftte aniden olumlu bir aktarim
gerceklestigini varsayalim. Bu olumlu aktarimin ana icerigi iki
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kadinda da belirtinin igerigiyle ayni, yani oral fellatio fantezisi
olsun. Ama icerik itibariyle ayni olan bu olumlu aktarimdan,
seklen tamamen farkli bir aktarim direnci dogar. Ornegin his-
terik kadin kaygiyla susacak ve ¢ekingen davranacak, kompul-
sifnevrozu olan ise inatla susacak veya analiste soguk ve Kibir-
li davranacaktir. Olumlu aktarima karsi savunma farkli araglar
kullaniyordur; birinde saldirganlik, digerinde kaygt. id'in iki
kadinda da ayni istegi aktardigini, buna karsilik egonun farkl
bicimlerde savunmaya gectigini sdyleriz. Bu savunma bicimi
iki hastada da daima ayni olacaktir; bilingdisinm hangi igerigi
kendini gostermek tizere olursa olsun, histerik her zaman kay-
giyla, kompulsif-nevrotik hasta hep saldirganlikla savunmaya
gececektir. Yani karakter direnci ayni hastada daima ayni kalir ve
ancak nevrozun kdku kazindiginda kaybolur.

Karakter zirhi, narsistik savunmanin sekil almis ve psisik
yapida kronik olarak somutlasmis ifadesidir. Bilin¢cdisI malze-
menin her yeni parcasma karsi seferber edilen bilindik direng-
lere, bicim turtiinde daimi bir faktér eklenir; kdkeni hastanin
karakteridir. Daimi olan sekli direnc faktortine bu kékerdnden
dolayi "karakter direnci" diyoruz.

Buraya kadar anlatilanlarin isiginda karakter direncinin en
onemli 6zelliklerini 6zetleyelim:

Karakter direnci icerikte degil, bicimde dile gelir; degisme-
yen tipik genel tavirlarda, konusma seklinde, yaruyus, mimik
ve 6zel davranis bicimlerinde (guliumsemek, alay etmek, diz-
gun veya dolambach konusmak, nezaket sekli, saldirganhk
sekli vs).

Karakter direncinde tipik olan, hastanin ne gosterdigi veya
yaptigi degil, nasil konustugu ve davrandigidir; riiyalarinda
neyi ifsa ettigi degil, nasil sansurledigi, carpittigi, kisalttigi
vs.dir.

Ayni hastada karakter direnci igerikler degisik olsa da ayni
kalir. Degisik karakterler ayni igerikleri farkli bicimde sunar-
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lar. Histerik bir kadinin babayla ilgili olumlu aktarimi kom-
pulsif-nevrotik bir kadininkinden farklh bicimde dile gelir ve
farkh bicimde savusturulur. Savunma mekanizmasi histerikte
kaygl, digerinde saldirganhktir.

Seklen dile gelen karakter direncini aynen nevrotik belir-
tide oldugu gibi igerik yontunden ¢6zmek ve ¢cocukluktaki ya-
santilar ve durttsel ilgilerle iliskilendirmek mumkundur.3

Hastanm karakteri uygun anda dirence doénusir; yani
karakter normal hayatta tedavide diren¢ olarak oynadigina
benzer bir rol oynar: Psisik korunma mekanizmasi rolt. Bu
yuzden egonun dis diinyaya ve id'e karsi "karakter zirhina bi-
rinmesinden” s0z ederiz.

Karakter olusumunun izi ilk ¢cocukluk yillarina kadar su-
raldiginde, bunun nedenlerinin ve amacinin, gtincel analiz
durumunda gérilen karakter direncinin nedenleri ve ama-
ciyla ayni oldugu ortaya ¢ikar. Karakterin analiz sirasinda di-
reng olarak belirmesi, ¢ocukluktaki olusumunu yansitir. Ana-
liz sirasinda karakter direncinin ortaya ¢ikmasina yol agan,
rastlanti gibi gérinen durumlar, ¢cocuklukta karakter olusu-
munu baslatan durumlarin tipatip ayni kopyalandir. Boylece
karakter direncinde de savunma islevi gevreyle ¢ocukluktaki
iliskilerin aktarimiyla birlesmistir.

Ekonomik agidan gerek normal hayattaki karakter, gerekse
analizdeki karakter direnci, hazsizligin 6nlenmesine, (nevrotik
olsa da) psisik dengenin saglanip stirdiridlmesine ve son ola-
rak da bastinlmis veya bastirilmaktan kurtulmus durtd mik-
tarlannin tiketilmesine hizmet eder. Serbest dolasan kayginin
baglanmasi veya (baska agidan bakildiginda ayni anlama
gelen) birikmis psisik enerjinin halledilmesi baslica islevlerin-
den biridir. Nevrotik belirtilerde oldugu gibi karakterde de
cocukluktan gelen, tarihsel unsurlar giuncel olarak korunur,

(3) Budeneyimden dolayi bigim unsuru, simdiye kadar agirlikli olarak igerigi esasalan psikanaliz
alanina dahil edilmektedir.

83



yasar ve etkide bulunur. Bu da karakter direnclerinin kararli-
likla gevsetilmesinin nigin gocukluktaki ana gatismaya guve-
nilir bir sekilde ve dogrudan ulasiimasini sagladigini aciklar.

Bu olgulardan karakter analizinin analiz teknig@i acisindan
ne gibi sonuglar ¢ikar? Bu teknikle mutat diren¢ analizi ara-
sinda 6nemli farklar var midir?

Vardir ve sunlarla ilgilidir:

a) Yorumlanacak malzemenin siralamasmda yapilan secim;

b) Diren¢ yorumlama tekniginin kendisi.

a) konusunda: "Malzeme se¢iminden" sbz ettigimizde,
Onemli bir itirazla karsilasmaya hazirlikli olmaliyiz. Her seci-
min psikanalizin temel ilkelerine aykiri oldugu, hastayi izleyip
idareyi ona birakmak gerektigi ve analistin her se¢cimde kendi
egilimlerine kapilma tehlikesiyle karsilasacagi ileri striilecek-
tir. Buna iligskin olarak 6ncelikle belirtilmesi gereken husus, bu
secimde analiz malzemesinin ihmal edilmesi gibi bir seyin
degil, yalnizca yorumlamada -nevrozun yapisina uygun-
dogal bir siranin korunmasinin séz konusu oldugudur. Malze-
menin hepsi yorumlanacaktir ama bir ayrinti o anda baska bi-
rinden daha 6nemlidir. Ayrica, analistin her zaman se¢im
yaptigi gercedi kabul edilmelidir; ¢linkii analist bir riyayi si-
rasiyla analiz etmeyip munferit ayrintilari 6ne ¢ikardiginda
zaten secim yapmuistir. Verilen bilgilerin yalnizca icerigine dik-
kat edildigi ancak verilis bicimi hi¢ kale alinmadigi zaman da
elbette tarafli olarak secim yapilmistir. Goruldigu tzere, ana-
liz durumunda hastanin ¢ok degisik tirde malzeme sunmasi
bile tek basina, yorumlanacak malzeme arasmda se¢im yap-
mak zorunda birakir; énemli olan tek sey, analiz durumuna
uygun olarak dogru secimi yapmaktir.

Gerek 0Ozel bir karakter gelisimi sonucunda temel kuralin
geregini israrla yapmayan hastalarda, gerekse karakterin engel
teskil ettigi her analizde, analist, ilgili karakter direncini stirekli
olarak malzeme y1ginindan c¢ekip 6ne ¢ikarmak ve anlamini yorum-
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lamak suretiyle analizle islemek zonanda kalacaktir. Kuskusuz bu
geri kalan malzemenin ihmal edildigi veya dikkate alinmadigi
anlamina gelmez, tersine analizi aksatan karakter 6zelliginin
anlami ve kaynagi hakkinda bizi aydinlatan her sey ¢ok de-
gerlidir, bizi sevindirir. Yapilan is yalmzca, karakter direnci
hi¢ degilse ana hatlariyla anlasilip nifuz edilinceye kadar ak-
tanm direncine dogrudan ait olmayan malzemenin analizinin,
Ozellikle de yorumlanmasinin ertelenmesidir. Karakter direng-
leri halledilmeden derine inen yorumlarda bulunmanin tehli-
kelerini I1l. Boliumde agiklamaya calistim.

b) konusunda: Simdi karakter analizi tekniginin bazi 6zel
sorunlarina egilelim. Her seyden dnce olasi bir yanlis anlamayi
onlemeliyiz. Karakter analizi karakter direncinin 6éne ¢ikanlhp
kararhhkla analiz edilmesiyle baslar dedik. Bu demek degildir
ki hastadan ¢érnegin saldirgan olmamasi, yaniltmamasi, do-
lambagli konusmamasi, temel kurala uymasi vs. istenir. Bu tur
istekler analiz stirecine ters dismekle kalmayip, her seyden
evvel verimsizdir. Burada betimledigimiz seyin hastayi egit-
mekle veya benzeri seylerle hicbir ilgisinin olmadigini ne
kadar vurgulasak azdir. Karakter analizinde, hastanin nigin
yanilttigini, dolambach konustugunu, duygulannin kilitlen-
digini vs. kendimize soruyoruz ve hastanin kendi karakter
Ozelliklerine ilgi duymasini saglamaya calisiyoruz; amacimiz
onun yardimiyla analiz ¢ergevesinde bu 6zelliklerin anlamini
ve kaynagim aydinlatmaktir. Yani asil direncin altinda yatan
karakter 6zelligini kisilik diizeyinden alarak 6ne gikariyor ve
hastaya -mumkiinse- karakter ile belirtiler arasindaki yuzey-
sel iliskileri gdsteriyoruz. Ama bunun disinda, edindigi bilgiyi
karakterini degistirmek icin de kullanip kullanmamay! elbette
hastaya birakiyoruz. Burada aslinda ilke olarak bir belirtinin
analizindekinden farkli bir islem yapmiyoruz. Karakter ana-
lizinde ek olarak yapmak zorunda oldugumuz tek sey, karak-
ter 6zelligini hastaya izole edilmis bicimde defalarca gostermektir,
ta ki hasta mesafe kazanip bu 6zelligine dérnegin azap veren
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bir kompulsif belirtiye baktigi gibi bakmcaya kadar. Cinki
nevrotik karaktere mesafe kazanilmasi ve bunun nesnellesti-
rilmesi sonucunda hasta bunu yabanci cisim gibi hissetmeye
baslar; sonunda hastalik icgdriist de olusur.

Nevrotik karaktere mesafe kazanilmasi ve bunun nesnel-
lestirilmesinde surpriz bir gelisme olarak kisiligin -basta gegici
olarak- degistigi gorulir; karakter analizi ilerledikce aktarim
sirasinda karakter direncini dogurmus olan dirti veya huy
apacik bir sekilde otomatikman ortaya cikar. Pasif-kadinsi
karakter 6rneginde kalalim: Hasta pasif uyum gosterme egili-
mini ne kadar kokla bicimde nesnellestirirse, o kadar saldir-
ganlasir. Ne de olsa yaniltici kadinsi 6zelligi bastiriimis
saldirgan ictepilere karsi enerjik bir tepkiydi aslinda. Ancak,
saldirganlhikla beraber ¢cocukluktaki igdis edilme kaygisi da (ki
zamaninda saldirgandan pasif-kadinsiya doniismesine neden
olmustur) ortaya cikar. Boylece karakter direnci analiziyle
dogrudan nevrozun merkezine, 6dipus kompleksine ulasiriz.

Bununla birlikte hayallere kapiimayalim; bdyle bir karak-
ter direncinin izole edilmesi, nesnellestirilmesi ve analizle is-
lenip halledilmesi, genelde aylarca surer, yogun caba ve her
seyden 6nce de sarsilmaz bir sabir gerektirir. Ama bu direng
bir kez kirildi mi analiz calismasi analiz sirasinda duygulanimh
yasantilarla desteklenerek hizla ilerler. Buna karsilik, bu tar
karakter direncleri islenmeden birakilir ve yalnizca malze-
meye bakilip stirekli olarak buttin icerikleri yorumlayarak has-
tanin pesinden gidilirse, zamanla bu direncler ortadan kaldi-
rilmasi pek mimkin olmayan gereksiz bir ytk olustururlar.
Bu durumda, zaman gectikce icerikle ilgili her yorumun bosa
gittigi, hastanin her seyden kusku duymaktan veya yalnizca
goruniste kabul etmekten veya icten ice her seyle alay etmek-
ten vazgecmedigi derinden hissedilir. Analist bu direncleri en
basta yok etmemisse, ddipus kompleksiyle ilgili en 6nemli yo-
rumlar yapildiktan sonra analizin ileriki asamalarinda care-
sizlik igcinde kalir.
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Cocukluktaki belirleyici etkenleri bilinmeden direnclerin ele
alinamayacagi yolundaki itirazi daha, 6nce de ¢uritmeye ca-
listim. Onemli olan, énce karakter direncinin yalnizca giincel
anlamini kavramaktir; bunun icin ¢ocukluktaki malzemeye
her zaman ihtiyag yoktur, bu malzeme direnci ¢dzmek icin bize
gereklidir. Baslarda direnci hastaya gostermek ve guncel an-
lamini yorumlamakla yetinilirse, cok gegmeden ¢ocukluktaki
ilgili malzeme de ortaya ¢ikar, o zaman bunun yardimiyla di-
renci yok edebiliriz de.

Simdiye kadar ihmal edilmis olan bir olgu vurgulandigi
zaman, sanki geriye kalan malzeme 6nemini kaybetmis gibi
bir izlenim ister istemez dogar. Burada tepki biciminin anali-
zini bu kadar vurgulamamiz, iceriklerin ihmal edildigi anla-
mina gelmez. Biz yalnizca simdiye kadar g6z ardi edilmis olan
bir seyi ekliyoruz. Deneyimlerimiz, karakter direncleri anali-
zinin diger her seyden dnce gelmesi gerektigini gosteriyor;
ama bu demek degildir ki 6rnegin belirli bir tarihe kadar yal-
nizca karakter direnci analiz edilsin, arkasindan igeriklerin yo-
rumu baslasin, iki asama, yani direng analizi ile gocuklugun
ilk yillarindaki yasantilarin analizi cok bayuk 6élctde értustr.
Yapilan tek sey, baslangicta karakter analizine agirhk verilme-
sidir, yani "analiz araciliiyla analize hazirlamaktir”; ileriki
asamalarda ise icerikler ve ¢ocukluktaki yasantilar agir basar.
Kuskusuz bu kati bir kural olmayip, munferit hastalarin dav-
ranis bicimine baghidir. Cocuklukla ilgili malzemenin yorum-
lanmasi bir hastada daha erken, bir digerinde daha geg baslar.
Ilke olarak vurgulanmasi gereken tek kural, hastalar 6ziimse-
yecek olgunlu@a erismedigi sirece aslinda netlesmis olan mal-
zemede de derine inen analitik yorumlardan kaginmaktir.
Gergi bu yeni bir sey degildir ama analiz ¢calismasi bicimlerinin
gosterdigi farkliliklar karsismda, "analitik yoruma hazirdan"
ne anlasildigr goriinise gore ¢ok énemlidir. Bu gercevede,
dogrudan karakter direncine ait olan icerikler ile diger yasanti
alanlarina giren igerikler arasinda da ayrim yapmamiz gere-
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kecek. Normalde analizan baslarda birinci tur icerikleri kav-
rayabilecek durumdadir ama ikincilere heniiz hazir degildir.
Genel olarak bakildiginda karakter analizi girisimimiz, analiz
hazirhginda ve ¢ocukluga ait malzemenin yorumunda olabi-
lecek en bliylk guvenilirligi saglama ¢abasindan baska bir sey
degildir. Bu c¢ercevede bize disen 6nemli gérev, karakterden
kaynaklanan aktarim direnclerinin cesitli bicimlerini incele-
mek ve sistematik olarak betimlemektir. Bu takdirde gerekli
teknik, direnclerin yapisindan kendiliginden ortaya ¢ikacak-
tir.

d) Durumun gerektirdigi teknigi karakter direncinin

yapisindan tiretmek (Ego savunmasiniyorumlama teknigi)

Simdi, hemen baslangi¢ta direnglerini gosteren ama di-
renglerin yapisinin ilk 8nce hig anlasilamadigi bir hastada du-
rumun gerektirdigi karakter analizi tekniginin nasil karakter
direncinin yapisindan ttredigi konusuna bakalim. Asagidaki
vakada karakter direncinin yapisi cok karmasikti; yan yana ve
karmakarisik halde bircok belirleyici faktor vardi. Yoruma di-
rencin belirli bir parcasinda baslamaya beni iten nedenleri
agiklamaya calisacagim. Burada da ego savunmasini ve "zirh"
mekanizmalarini kararhlikla ve tutarl bicimde yorumlamanin
¢ocukluktaki ana ¢atismalarin ortasina gottirdagt gortlecek-
tir.

Acikga gorulen asagilik duygulariyla ilgili bir vaka:

30 yasinda bir erkek "hayattan pek zevk almadigi" gerek-
cesiyle analize geldi. Kendisini hasta hissedip etmedigini bi-
lemiyordu; aslinda tedaviye ihtiyaci oldugunu hi¢ sanmiyordu
amayine de her seyi denemesi gerektigini dustintiyordu. Psi-
kanalizi duymustu; belki kendisini anlamaya yardimi olurdu.
Hastalik belirtilerine iliskin soruya cevabi olumsuzdu; sonra-
lari cinsel gictintin ¢cok zayif oldugu anlasildi. Cok nadir cin-
sel iliskide bulunuyor, kadinlara yaklasmakta ¢ok zorluk c¢eki-
yordu. Cinsel iliskide doyuma ulasmiyordu, Ustelik erken
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bosalma sorunu vardi. iktidarsizli§i konusundaki hastalik ic-
gorasiu cok zayifti; cinsel gicunin azhgini kabullendigini,
hem buna ihtiya¢ duymayan ¢ok erkek oldugunu séyledi.

Hal ve tavirlari son derece tutuk ve mutsuz biri oldugunu
ilk bakista ele veriyordu. Konusurken gozlerin icine bakmiyor,
alcak sesle, boduk, sik sik duraklayarak ve sikilganlikla girt-
lagini temizleyerek konusuyordu. Ama bu arada ¢ekingenli-
gini bastirmak ve cesur gériinmek igin yogun caba harcadigi
acikca belli oluyordu. Yine de karakteri agir derecede asagilik
duygularinin batan niteliklerini tasiyordu.

Temel kurali 6grendikten sonra hasta alcak sesle ve durak-
layarak anlatmaya basladi. ilk anlattiklari arasinda iki "kor-
kunc" olayin anisi vardi. Bir keresinde araba strerken bir
kadini ezmis, kadm kazada aldigi yaralar sonucunda 8lmus.
Bir seferinde de bogulmayi énlemek i¢in trakeotomi (soluk bo-
rusunu a¢gma ameliyati, -¢.n.) yapmak durumunda kalmis
(savas sirasinda sihhiye eriymis). Bu iki yasantiyl ne zaman
distnse dehsete kapiliyordu. Sonra ilk seanslarda, hi¢ degis-
meyen, biraz tekdiize bir sekilde ve algak, boguk sesle ailesin-
den soz etti. Bircok kardes arasinda en kucuk ikinci ¢ocuk
oldugu icin ikincil bir konumu vardi. Kendisinden takriben 20
yas buylk olan en biyiik agabeyi anne babasinin gézdesiydi,
cok seyahat etmisti, "dinyay!1" tanityordu ve yasadiklariyla
evde ¢alim satiyordu; bir seyahatten dondugiinde "herkes et-
rafinda pervane oluyordu”. Anlattiklarinin iceriginden bu
agabeyi kiskandidi ve ondan nefret ettigi a¢ik¢a goraldugi
halde, hasta ihtiyatla sorulan soru tizerine her tarli kiskanchk
ve nefret duygusunu kesin bir dille yadsidi, agabeyine karsi
hi¢bir zaman bdyle hisler duymadigini sdyledi. - Sonra, ken-
disine ¢ok iyi davranan ve 7 yasindayken kaybettigi annesin-
den so0z etti. Annesinden bahsederken sessizce aglamaya
basladi, bundan utandi ve uzun sidre konusmadi. Gorunuse
gore annenin ona biraz ilgi ve sevgi gosteren tek insan oldugu,
6ldigu zaman agir bir sok gecirdigi ve onu hatirladiginda ag-
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lamadan edemedigi agiktl. Annesinin 8limudnden sonra aga-
beyinin evinde 5 yil gecirmisti; agabeyinin otoriter, soguk ve
kaba tabiatindan 6tirid duydugu 6fke ve kin, icerikten degil
anlatim tarzindan anlasiliyordu - Ayrica kendisine buyuk
sevgi ve hayranlik duyan bir erkek arkadasi oldugunu pek bil-
gilendirici olmayan kisa cimlelerle anlatti. Bunun ardindan
uzun sure sustu. Birka¢ gun sonra bir riyasini anlatti: Yabanci
bir sehirde arkadasinin yanindaydi ama arkadasinin ytzu baska bir
ylzdi. Analiz amaciyla ikamet yerinden ayrilmis oldugu igin,
riyadaki adamin analisti temsil ettigi varsayimi akla yakindi.
Analisti arkadasiyla 6zdeslestirmesi, olumlu bir aktarim stre-
cinin basladiginin belirtisi olarak yorumlanabilirdi; ancak
genel durum bunu olumlu aktarim olarak gérmemek ve yo-
rumlamamak konusunda uyariyordu. Arkadasinin analisti
temsil ettigini hasta bizzat anladi ama buna ekleyecek bir seyi
yoktu. Ya sustugu ya da analizi yaritmede kendisinin beceri-
sinden kusku duydugunu tekduize bir sekilde ifade ettigi igin,
bana karsi bir seyi oldugunu, yalmzca dile getirmeye cesaret
edemedigini soyledim. Hararetle yadsidiginda, agabeyine
olan dismanca duygularini ifade etmek, hic¢ degilse bunu bi-
lingli olarak distinmek cesaretini de hi¢hir zaman bulamadi-
gim, gorunise gore bir sekilde agabeyi ile benim aramda bir
iliski kurdugunu anlattim. Ger¢i bu dogruydu ama direncini
fazlasiyla derin bir noktada yorumlama hatasini islemistim.
Nitekim yorum basarili olmamis, tutuklugu daha da artmisti.
Direncinde guncel agidan daha dnemli olan belirleyici unsuru
hastanin davranislarindan anlayabilmek icin birka¢ gun bek-
ledim. Su kadanni agik¢a gdrmustim: Agabeye duyulan nef-
retin aktarilmasi disinda, kadinsi yaklasima karsi guclu bir
savunma da vardi (arkadasmi goérdugi riya). Elbette bu yon-
de bir yoruma curet edemezdim. Bu bakimdan, herhangi bir
nedenden 6tlrG beni ve analizi reddettigi gortsinde israr
ederek, butun tavirlarinin analize karsi bir kilitlenmeye isaret
ettigini séyledim. Bunu onaylayarak, kendisinin normal ya-
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samda da bdyle, yanma yaklasilamayan, kati, savunman biri
oldugunu belirtti. Her seansta ve her firsatta direncini surekli
olarak kararl bir sekilde kendisine g6sterirken, yakinmalari-
nin tekdiize bigimi dikkatimi ¢ekti. Seanslar hep ayni timce-
lerle basliyordu: "Bu nasil olacak, hi¢bir sey hissetmiyorum,
analiz beni hig etkilemiyor, bunu basarabilecek miyim, yapa-
mam, aklima higbir sey gelmiyor, analiz beni hig etkilemiyor"
vs. Ama neyi dile getirmek istedigini anlamiyordum; &te yan-
dan, diren¢ nedeninin anlasilmasini saglayacak anahtarin bu-
rada oldugu da agikti.4

Bu durum, hastayi karakter analiziyle analize hazirlamakla
aktif bicimde telkin yoluyla hazirlamak arasindaki farki ince-
lememiz icin iyi bir vesile teskil ediyor. lyilikle uyararak ve
yatistirarak hastayi daha fazla sey anlatmaya sevk edebilirdim.
Belki boylece yapay bir olumlu aktarimin gergeklesmesini sag-
lardim; ama baska vakalarda edindigimiz deneyimler, bu se-
kilde pek ilerleme kaydedemeyecegimizi bana 6gretti. Davra-
nislari, analize ve 6zellikle de bana karsi koydugu konusunda
kuskuya yer birakmadigi icin, rahathkla buna iliskin yoru-
mumda israr edebilir ve diger tepkilerini bekleyebilirdim. Bir
keresinde yine riyaya degindigimizde, beni arkadasiyla 6z-
deslestirmis olmasinin beni reddetmedigini gdsteren en iyi
kanit oldugunu sdyledi. Bu vesileyle, biyik olasilikla benden
kendisini tipki arkadasinin yaptigi gibi sevmemi ve kendisine
hayranlik duymami bekledigini, sonra dis kirikligina ugradi-
gini ve mesafeli tavrimdan 6tird bana ¢ok kirildigini tahmin
ettigimi soyledim. icten ice benzer sekilde diisiindiigiinii ama
bunu bana sdylemeye cesaret edemedigini kabul etti. Daha

(4) Dipnot, 1945: Burada yapilan agiklama, psikolojik agcidan dogru olmasina ragmen yeterli
degildir. Bugiin bu tuir yakinmalarin kas zirhinin dogrudan ifadesi oldugunu biliyoruz. Plazma
akimlarinin ve duyumlann bloke olmasindan 6turli hasta duygulanimin felce ugramasindan
yakinir. Rahatsizlik en basta biyofizikse!niteliktedir. Orgon terapisi motilitenin (hareket yetenegi)
engellenmesini psikolojik degil, biyofiziksel araglarla ortadan kaldiriyor.
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sonra her zaman yalnizca sevgi ve dzellikle de sayg! talep etti-
gini, ozellikle erkeksi gortinen erkeklere karsi savunmaci dav-
randigini anlatti. Kendisini onlara denk gérmedigini, erkek
arkadasiyla iliskisinde kadin roliint Gstlendigini belirtti. Yine
kadinsi aktarimini yorumlayacak malzeme vermisti ama
butin davraniglari kendisine bu hususu agiklamamam konu-
sundabeni had safhada uyariyordu. Zor bir durumdu, ¢iinkt
direncini olusturan ve kavramis bulundugum unsurlara (aga-
beye duyulan nefretin aktarimi ve Ustlerine karsi narsistik-ka-
dmsi yaklasim) yonelik siddetli bir savunma mevcuttu; eger
hastanm analizi birakmasi riskine girmek istemiyorsam ¢ok
dikkatli olmam gerekiyordu. Ustelik her seansta neredeyse
araliksiz olarak ve hep ayni sekilde analizin hi¢bir etkisinin ol-
mamasindan vs. yakmiyordu. Asagi yukari 4 hafta stiren ana-
lizden sonra bu davranisi hald anlayamamistim ama bana ¢ok
onemli ve o an i¢in akut bir karakter direnci oldugu izlenimini
vermisti.

Sonra hastalandim ve analize 2 hafta ara vermek zorunda
kaldim. Hasta kuvvetlenmem igin bir sise konyak génderdi.
Analize tekrar basladiimda mutlu gérinmekle birlikte yakin-
malarini anlatilan sekilde strdurdd; 6lum dusuncesinin ken-
disini kivrandirdigini, ailesinden birinin basina bir sey gel-
digini disinmeden edemedigini, hastaligim sirasinda hep
Olebilecegimi distindiguni ve bu distncenin 6zellikle azap
verdigi giin bana konyak gondermeye karar verdigini anlatti.
Bastirilmis 6lum arzularim kendisine yorumlama firsati ¢cok
cekiciydi, bununla ilgili malzeme de boldu. Ancak bdéyle bir
yorumun "hicbir sey bana ntufuz etmiyor”, "analiz beni hig et-
kilemiyor" yakinmalarinin duvarina ¢arpip sonugsuz kalacagi
mulahazasi ve bunu somut olarak hissetmem beni bundan ali-
koydu. Bu arada "hi¢bir sey bana nufuz etmiyor" yakinmasi-
nin gizli ¢ifte anlami da agiklija kavusmustu; bu yakmma anal
cinsel iliskiye dair cok derine bastirilmis pasif-kadmsi aktarim
arzularinin ifadesiydi. Ama egosu surekli olarak analizi pro-
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testo ederken, bariz bigimde kendini gdsteren escinsel ask ar-
zusunu yorumlamak makul ve hakl olur muydu? ilk énce
analizin verimsizligine iliskin yalanmalarinin ne anlama gel-
digi agikliga kavusmaliydi. Aslmda yakinmalarinda hakli ol-
madigim kendisine gdsterme olanagim vardi; araliksiz riiya
goruyordu, 6lum dastnceleri gticlenmisti, icinde baska birgok
sey oluyordu. Bununla birlikte bunun durumu diizeltmeyece-
gini deneyimlerimden biliyordum; diger taraftan id'den gelen
malzeme ile analiz arasindaki zirhi bariz bicimde hissediyor-
dum, ayrica mevcut direncin ¢ok bayuk bir olasilikla id'e ilis-
kin bir yoruma izin vermeyecegini varsaymak zorundaydim.
Bu nedenlerle yalmzca hastanin davranisina tekrar tekrar isa-
ret ettim, bunu siddetli bir savunmanin ifadesi olarak yorum-
ladim ve bu davranis acikhiga kavusuncaya kadar ikimizin de
beklemesi gerektigini sdyledim. Hastaligim nedeniyle kapil-
dig1 6lim dasdncelerinin ille de bana y6nelik sevgi dolu bir
endiseyi ifade etmesi gerekmedigini kavramisti.

izleyen haftalarda davranisina ve yalanmalarina iliskin iz-
lenimler bariz bicimde artti; bu cercevede asagilik duygusu-
nun, kadinsi aktarimina karsi savunmayla baglantili olarak
bUyuk rol oynadi§i giderek netlesti. Ama durum hala kesin
yorum yapilabilecek asamaya gelmemisti; davranisinin anla-
mim tanimlayan siki bir forml eksikti. Her seye ragmen bila-
hare gerceklesen ¢6zuUmun temellerini 6zetleyelim:

a) Erkeksi gordugi batian erkeklerden istedigi gibi benden
de saygl ve sevgi istiyordu. Sevgi istedigi ve benim onu dis
kirikligina ugrattigim defalarca yorumlanmis, ancak sonug
vermemisti.

b) Bana karsi agabeyinden aktardigi belirgin nefret ve kis-
kanglikla dolu bir yaklasimi vardi; etkisiz kalma tehlikesinden
otird simdilik yorumlanmasi mimkan degildi.

c) Kadmsi aktarimina karsi savunmadaydi; ayiplanan ka-
dmsiliga deginmeden savunmay! yorumlamak mimkin de-
gildi.
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d) Karsimda kendisini degersiz hissediyordu; efemineli-
ginden dolayi. Strekli yakinmalari yalnizca asagilik duygu-
sunun ifadesi olabilirdi.

Karsimda kapildigi asagilik duygusunu yorumladim; énce
sonu¢ alamadim ama tabiatini kendisine birka¢ gin kararl-
likla gosterdikten sonra dl¢isiz kiskanchdr hakkinda bazi sey-
ler séyledi; kiskanchgi bana degil, karsilarinda kendini ayni
sekilde degersiz hissettigi diger erkeklere yonelikti. O zaman
zihnimde bir fikir simsek gibi ¢akti. Stirekli yakinmasi "analiz
beni hi¢ etkilemiyor"dan baska bir anlama gelemezdi; sdyle
ekleyelim: "analizin hicbir degeri yok", daha dogrusu analist
cok vasat, beceriksiz, kendisinde hicbir basari elde edemez.
Yakinmalarin kismen analiste karsi zafer kismen de analisti
suglama olarak anlasiimasi gerekiyordu. Bunun Uzerine su-
rekli yakinmalari hakkinda ne distindiigimu anlattim; bunun
sagladigi basari beni bile sasirtti: Birisi kendisini etkilemek is-
tediginde hep boyle davrandigi konusunda hemen bir siri
ornek verdi. Baska birinin kendisinden stiin olmasina taham-
mul edemedigini, onu tahtadan indirmek i¢cin devamli ¢aba
sarf ettigini belirtti. Yorumumu tamamen makul ve inandirici
bulmustu. Her zaman béyle oldugundan ve Ustiniun istedigi
seyin tam aksini yaptigindan soz etti; 6gretmenlerine karsi dik
bash ve asagilayici davranislariyla ilgili birgok anisini anlatti.

Demek bastirilmis saldirganhgi burada yatiyordu; bu sal-
dirganh@in simdiye kadar gortlen en asiri disavurumu 6lim
arzulariydi. Ne var ki sevincimiz uzun surmedi. Diren¢ ayni
sekilde yine basladi; ayni yakinmalar, ayni bezginlik, ayni sus-
kunluk. Ama yaptigim kesifle onu cok etkiledigimi ve kadmsi
yaklasiminin bu ytzden daha da gug¢lendigini biliyordum; bu
da elbette efeminelige karsi derhal yeni bir savunma gelistir-
mesine yol acmisti. Bu direncin analizinde de karsimda his-
settigi asagilik duygusundan yola ¢ikmakla birlikte, yorumu
derinlestirerek kendisini degersiz hissetmekle kalmayip ayni
zamanda -daha dogrusu tam da bu nedenle- bana karsi ka-
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dinsi bir role girmis hissine kapildigim, bunun da erkeklik gu-
rurunu fazlasiyla incittigini séyledim.

Erkeksi erkeklere karsi kadinsi davranisi hakkinda daha
once bol malzeme sundugu ve bu konuda tam bir icgdri gos-
terdigi halde, bu kez s6zunu bile ettirmek istemedi. Yeni bir
sorunla karsilasmistim. Daha 6nce bizzat anlatti§i seyi simdi
nigin kabul etmek istemiyordu? Bir anda ortaya ¢ikan bu tav-
rinin anlamini yorumlayarak, aciklamalarimi, 6nceki kendi
degerlendirmesiyle ters disecek olsa bile kabul etmeyecek
kadar karsimda kendisini degersiz hissettigini sdyledim. Yan-
hsini gorerek erkek arkadasiyla iliskisi hakkinda ayrintili bilgi
verdi. Gergekten de kadin rolint Ustlenmis oldugu ortaya
ciktl, ayrica uyluklar arasinda siklikla cinsel iliski de olmustu.
Savunmaci davranisinin kendini analize birakmama mucade-
lesinin ifadesinden baska bir sey olmadigim, bilin¢gdisinin go-
rintgse gore analizi kendini analiste kadin gibi teslim etmek
fikriyle iliskilendirdigini, bununsa gururunu yeniden yarala-
digim, onun igin analizin etkisine karsi inatla kendisini kapat-
tigim kendisine géstermem artik mimkidndu. Tepki olarak bu
yorumu dogrulayan bir riya goérd: Analistle birlikte bir di-
vanda yatiyor, analist onu 6puyor. Ancak bu net riiya yine eski
yakinmalar biciminde (analiz etkilemiyor, nifuz etmiyor, bu
nasil olacak, tamamen lakayt vs.) yeni bir diren¢ dalgasina yol
actl. Yakinmalarinin anlamini bir kez daha, analizi asagilama
ve kendini analize birakmaya karsi savunma olarak yorumla-
dim. Ayni zamanda kendini analize kapatmasinin ekonomik
anlamini da agiklamaya basladim. Cocuklugu ve gencligi hak-
kinda anlattiklarindan bile, dis diinyada yasadigi batin dis
kirikliklarina karsi ve babasindan, agabeyinden, yash 6gret-
menlerden goérdugu kaba, soguk muameleye karsi sonunda
kendini kapatmis oldugunun acikca anlasildigim, yasama se-
vincinden bir¢ok fedakéarlik yapmasini gerektirmis olsa da o
zamanlar tek kurtulusunun bu oldugunu séyledim.
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Bu aciklamay1 makul bularak hemen kabul etti, ardindan
ogretmenlere karsi davranislariyla ilgili anilarindan séz etti.
Onlari hep soguk ve yabanci (kendi duygusal yaklasiminin
bariz bir yansitmasi) buldugunu ve dayak yedigi veya azar
isittigi zaman ofkelense de i¢inden kayitsiz kaldigini anlatti.
Bu arada, biraz daha kati olmami siklikla diledigini agikladi.
Bu dilegin anlami basta duruma pek uymuyordu; ¢cok daha
sonralari anlasildi ki inatgihigi ile beni ve benden énceki or-
nekler olan 6gretmenleri haksiz ¢ikarmaya calisiyordu. Analiz
birka¢ gtin direncle karsilasmadan strdi; ilk cocuklugunda
¢cok hasari ve saldirgan oldugu bir dénemi anlatti. Ayni za-
manda bana ydnelik gucli bir kadinsi yaklasim iceren rtyalar
anlatti ki, bu cok tuhafii. Tek tahminim, saldirganhgina iliskin
anilarin sucluluk duygusu uyandirdigi ve bunun paralel ola-
rak pasif-kadinsi nitelikli riilyalarda kendini gésterdigiydi. R{-
yalari analiz etmekten kacindim, cunki guncel aktarim
durumuyla dogrudan baglantili degildiler; bir diger neden de
hastanin, sucluluk duygusunu dile getiren rtyalar ile saldir-
ganhgi arasindaki ilintiyi anlamaya hentiz hazir gériinmeme-
siydi. Bazi analistlerin bunu keyfi malzeme se¢imi olarak
goreceklerini tahmin ediyorum. Karsilik olarak, terapi icin en
uygun sartlarin gtincel aktarim durumu ile ¢ocukluga ait mal-
zeme arasinda dogrudan bir baglanti kuruldugu zaman elde
edildigini belirtmem gerekiyor; bu gérise deneyimlerim so-
nucunda vardim. Bu nedenle hastama yalnizca, tahminimce
cocukluktaki hasarihgina dair anilarin kendisinin bir zamanlar
farkli, bugiinkinin tamamen ziddi bir insan oldugunu 6gret-
tigini ve analizin karakterinin ne zaman ve hangi durumlar
ylUzinden degistigini ortaya ¢ikaracagini sdyledim. Su andaki
efemineliginin buyUk olasilikla saldirgan erkeklikten kaginma
¢abasi oldugunu belirttim. Hasta hi¢ tepki géstermedi ama
yine bir direnc gelistirdi, tabii ki bilinen sekilde (basaramaya-
cak, hicbir sey hissetmiyor, analiz etkilemiyor vs.).
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Asagilik duygularini ve analize, daha dogrusu analiste
acizligini ispatlama yolundaki tekrarlayan girisimlerini bir
daha yorumladim ama bu kez agabeyi yéniinden aktarimi da
one cikarmaya calistim; sonucgta agabeyinin hep basrolde ol-
dugunu bizzat anlattigini séyledim. Bu konuya -anlasilan ¢o-
cuklugundaki ana catisma oldugu icin- tereddutle girdi, yine
annesinin agabeyine cok ilgi gosterdigini anlatti ama kendisi-
nin buna nasil baktigini belirtmeden. Agabeyini kiskandigini
anlamaya da tamamen kapaliydi, bu yéndeki ihtiyath bir yok-
lama bunu goéstermisti. Bu kiskanclik yogun bir nefretle dyle-
sine siki birlesmis ve korkudan oturd oyle bastiriimisti ki
kiskanclik duygusunun bile biling diizeyine ¢ikmasina izin
yoktu; dyle varsaymak zorundaydim. S6z konusu girisimim
sonucunda oldukga gugld bir direng gelisti ve elinden higbir
sey gelmedigine dair kaliplasmis yakinmalar esliginde gin-
lerce siirddi. Direng kirllmadigi igin, analistin kisiligine karsi
fazlasiyla gtincel nitelik kazanan bir savunma durumu oldugu
varsayllmaliydi. Hastadan yine analiz ve 6zellikle de analist
hakkinda dustuinduklerini acik ytreklilikle korkmadan anlat-
masini ve ilk karsilasmada analistin kendisinde nasil bir izle-
nim biraktigini sdylemesini istedim.5Uzun bir tereddit gegir-
dikten sonra, analistin kadinlara cinsel konularda mutlak su-
rette insafsiz davranan bir erkek gibi, kaba bicimde erkeksi ve
acimasiz gérindiguni duraklayarak sdyledi. Gugli gériinen
erkeklerle ilgili yaklasimi agisindan bu nasil oluyordu?

Analizde 4. ayin sonuna gelmistik. Agabeyiyle olan bastir-
digr iliski ilk kez simdi ortaya c¢ikti; bu iliski hastanin gincel
olarak en rahatsiz edici aktarimiyla, yani cinsel guct kiskan-
masiyla siki sikiya baglantiliydi. Bitin kadinlarin pesinde
kostugu, onlari bastan ¢ikardigi, Ustelik bununla gurur duyup
kasildigi icin agabeyini hep siddetle kinadigini canli duygu-

(5) 0zamandan beri genelde cok kisa siirede hastalarimdan kisiligimi anlatmalarini istiyorum.
Tikanan aktanm durumlarinda bu 6nlemin yaran her zaman gériliyor.
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lammlarla hatirladi. Beni goriir gdrmez agabeyini hatirladigini
soyledi. Verdigi son bilgiler nedeniyle kendimden daha emin
oldugum icin, aktarim durumunu bir kez daha acikladim ve
bende gicli agabeyini gérdugini, tam da bu nedenle bana
acilamadigini, ¢cinkd beni kinadigini ve zamaninda agabeyi-
nin dstdnlagidne nasil icerliyorduysa simdi de benim s6zde
Ustinlagidme icerledigini anlattim. Asagilik duygusunun te-
melinin iktidarsizlik duygusu oldugunu artik agikca gorebile-
cegini de belirttim.

Bunun tzerine, dogru ve kararl bigimde analiz yapilmasi
halinde hep ayni sekilde vuku bulan sey gergeklesti: Karakter
direncinin ana unsuru, sikistirmaya veya bilin¢disindaki bastiriimis
seyleri bulabilmesi icin hastaya uygun telkinde bulunmaya gerek kal-
madan kendiliginden ortaya ¢ikti. Hasta kendisinin klg¢uk peni-
sini ajabeyinin bayuk penisiyle defalarca karsilastirdigini ve
bu yizden agabeyini kiskandigini bir anda hatirladi.

Beklendigi tzere yine glcla bir direng olustu; yine "elim-
den hicbir sey gelmiyor" vs. yakinmasi. Artik yorumda biraz
daha ileri gidebilir, iktidarsizhigini eylem ve jest yoluyla ifade
ettigini gosterebilirdim. Buna verdigi tepkiye hic¢ hazirlikli de-
gildim. Givensizligini yorumlamamdan sonra, hi¢gbir zaman
hi¢ kimseye inanmadigini, asimda higbir seye, blylk olasilikla
analize de inanmadigini ilk kez agikladi. Bu elbette bytk bir
ilerlemeydi. Ama bu agiklamanin anlami, simdiye kadarki du-
rumla baglantisi basta tam net degildi. iki saat boyunca haya-
tinda yasadigi bircok dis kirikligindan séz etti; glivensizli-
ginin mantiken bundan kaynaklaniyor olabilecegi goristn-
deydi. Yine eski direng basladi; buna yol acan belirleyici neden
bu kez belli olmadigi i¢in beklemeye basladim. Birkag giin du-
rumda hicbir degisiklik olmadi; eski yakinmalar, bilindik dav-
ranislar. Direncin daha 6énce islenmis olan ve iyi bildigim
unsurlarmi yeniden yorumlamakla yetindim. Bunun Uzerine
direncte yeni bir unsur ortaya ¢ikti: Hasta analizden korktugunu
¢unkd bunun ideallerini elinden alabilecegini sdyledi. Simdi
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durum tekrar aciklia kavusmustu. Agabeyinin karsisinda
duydugu igdis edilme kaygisini bana aktarmisti. Benden kor-
kuyordu. igdis edilme kaygisina elbette hi¢ deginmedim; ye-
niden asagilik duygusundan ve iktidarsizhgindan yola gika-
rak, yuksek ideallerinden oturd kendisini buttn insanlardan
Ustlin, herkesten iyi gérip gérmedigini sordum. Bunu agikca
dogruladi, hatta daha da ileri gitti: Kendisinin kadinlarin pe-
sinde kosan ve cinselligi hayvanlar gibi yasayan butiin erkek-
lerden gercekten daha degerli oldugunu belirtti. Biraz
tereddutle, ne yazik ki iktidarsizlik hissinin bu duyguya ol-
dukga sik go6lge dusurduagun, anlasilan cinsel zayifligini
hentiz tam anlamiyla kabullenemedigini ekledi. iktidarsizhik
hissini yenme girisiminin nevrotik nitelikte oldugu ve cinsel
gl¢ duygusunu ideallerde yeniden bulmaya c¢alistiyi konu-
sunda kendisini artik aydinlatabilirdim. Bu édinlemeyi gos-
terdim ve gizli Gstiinlik duygusundan analize yayilan direng-
lere bir kez daha isaret ettim. Gizliden gizliye kendisini daha
iyi ve daha akilli bulmakla kalmayip, tam da bu nedenle ana-
lize direnmek zorunda kaldigini, ¢inkid analiz basarili olursa
bunun, her seye ragmen birinin yardimina ihtiya¢ duydugu
ve analizin nevrozunu (ki gizli bir haz verdigini az 6nce kes-
fetmistik) yendigi anlamina gelece@ini anlattim. Nevroz agi-
sindan bunun yenilgi demek olacagdini, bilingdisi bakimindan
ise ayni zamanda kadm olmak anlamina gelecegini belirttim.
Bu sekilde, egosundan ve egonun savunma mekanizmasindan
hareketle ilerleyerek, igdis edilme kompleksinin ve kadinsiliga
takilmanin yorumlanmasina zemin hazirladim.

Goruldugu Uzere, karakter analizi hastanin davranis bici-
minden yola ¢ikarak dogrudan nevrozunun merkezine, yani
igdis edilme kaygisina, anne tarafindan daha ¢ok sevildigi icin
agabeye duyulan kiskancliga ve annenin yarattigi das kirikli-
gina niifuz etmeyi basarmisti; 6dipus kompleksinin ana hatlari
da acikca belli olmustu. Ama burada asil 6nemli olan bu bi-
lincdisi unsurlarm ortaya ¢ikmis olmasi degildir; bu zaten
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¢ogu zaman kendiliginden olur. Bunlarin hangi dogal sirayla,
ego savunmasiyla ve aktarimla hangi siki iliski icinde ortaya
ciktiklari, 6zellikle de zorlayarak degil, davranisin salt analitik
yorumlanmasi sonucunda ve ilgili duygulanimlarla birlikte
ortaya ¢ikmalari 6nemlidir. Kararlilikla yapilan karakter ana-
lizinin spesifik yanini bu hususlar olusturur. Karakter analizi
ego tarafindan 6zimsenmis catismalarin kokli bicimde islen-
mesidir.

Karsilastirma amaciyla, hastamizin ego savunmasini ka-
rarlilikla dikkate almasaydik nasil davranirdik ve muhtemel
sonug ne olurdu goérelim. Agabeyine olan pasif-escinsel iliski-
sini ve 61Um arzularini hemen isin basinda yorumlama olanagi
vardi. Hig kusku yok ki riiyalardan ve olasi ¢cagrisimlardan yo-
rumlanacak baska malzemeler de c¢ikardi. Hastanin ego sa-
vunmasi dnceden sistematik ve ayrintili bicimde islenmedigi
takdirde, hicbir yorum duygulanima yol agmazdi. Bir yanda
pasif arzularina dair zihinsel kavrayis, diger tarafta bu arzu-
lara kars! narsistik, son derece duygusal savunma elde eder-
dik. Pasiflige ve éldirme igtepilerine ait olan duygulanimlar
savunma islevlerini strdururlerdi. Sonug, kaotik bir durum,
bol yorumlu ve basarisiz bir analizin tipik, umutsuz tablosu
olurdu. Ego direnci, 6zellikle de bunun bigimi (bezginlik, ses
tonundaki degisiklikler vs.) Gizerinde birkag ay siren sabirh
ve azimli ¢alisma ise, egoyu bastiriimis unsurun 6zimsenmesi
icin gerekli olan diizeye ¢ikarmis, duygulan gevsetmis ve bun-
larin bastirilmis distincelere dogru kaymasmi saglamistir.

Dolayisiyla, bu vakada teknik konusunda iki secenek vardi
denemez; vakayi dinamik yénden degistirmek istiyorduysak
yalnizca tek bir olanak vardi. Bu vakada kuramin teknige uy-
gulanmasi konusunda egemen olan gorus farkinin yeterince
acik bicimde gorildiguni umut ediyorum. Belirleyici olan di-
namik ve ekonomik unsuru dikkate almayan ¢ok sayida sis-
temsiz yorumlann yerine, az ama tam isabetle ve kararhlikla
yapilmis yorum amaca yonelik analizin en 6nemli élgttadar.
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Malzemenin cekiciligine kapilmayip dinamik pozisyonunun
ve ekonomik rolinin dogru degerlendirilmesi, malzemenin
daha ge¢ ama buna karsilik daha kokli ve duygu yuklu bi-
cimde elde edilmesine yol acar. ikinci kriter, giincel durumun
cocukluktaki durumla baglantisinin sirekli olarak saglanma-
sidir. Analiz malzemesinin baslardaki kopuklugu ve karisik-
ligr ardisikhiga dontsir, yani direncglerin ve igeriklerin birbirini
izlemesi artik ilgili nevrozun 6zel dinamik ve yapisal kosullan
tarafindan belirlenir. Sistemsiz yorumlama isinde her zaman
bastan baslamak, aramak ve sonug¢ ¢ikarmaktan ¢cok tahminde
bulunmak gerekir; direnclerin dnceden karakter analiziyle is-
lenmesi halinde ise analiz stireci adeta kendiliginden gelisme
kaydeder. Birinci durumda analizin basta purizsiz gidip son-
radan giderek zorlasmasma karsilik, ikinci durumda en buyuk
zorluklar tedavinin ilk haftalarinda ve aylarmda bas gosterir,
ardmdan yerini en derinde yatan malzeme Gzerinde dahi gi-
derek daha puriuzsiuz bir calismaya birakir. Bu bakimdan her
analizin akibeti, tedaviyi baslatma sekline, yani direnclerin
dogru veya yanhs bigimde acgilmasina baghdir. Bu ytzden
ucuinc olgut vakayi agma bicimidir; vakayi agmaya gortlebi-
len ve anlasilabilen herhangi bir noktada keyfi bicimde degil,
tersine en tehlikeli ego direncini gizleyen yerde baslanmali, bi-
lincdisina ilk girdigi yer sistematik bicimde genisletilmeli ve
0 anda duygusal ydnden dnem tasiyan ¢ocukluktaki takilma-
lar 6ne cikarilmalidir. Riyada veya bir ¢cagrisimda kendini
gOsteren bilin¢cdisi bir pozisyon, nevroz agisindan esas 6neme
sahip olmasma ragmen, teknik yonden gtincel 6nemi itibariyle
tedavinin belirli bir evresinde tamamen ikincil bir rol oynaya-
bilir. Hastamizda agabeye olan kadinsi iliski ana patojen un-
surdu, ancak ilk aylarda teknik acidan sorun, iktidarsizhigin
hayali ego idealleriyle 6dtinlenmesini kaybetme korkusuydu.
Genelde yapilan hata, nevrozun asil ortaya ¢ikis noktasmdan
(ki ekseriya bir sekilde hemen basta kendisini gdsterir) ise bas-
lamaktir, oysa o anda giincel 8nemi olan pozisyonlardan bas-
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lanmalidir; bunlar sistematik bicimde ve sirayla islendigi tak-
dirde sonunda ana patojen noktaya gotirmek zorundadirlar.
Goraldaga tzere, nevrozun 6zine nasil, ne zaman ve hangi ta-
raftan ilerlendigi ¢cok dnemli, hatta bir¢ok vakada basari aci-
sindan belirleyicidir.

Burada karakter analizi olarak betimledigimiz seyi, direng
olusumu ve direng ¢coziUmune dair Freudcu kuram cercevesine
yerlestirmek zor degildir. Her direncin id'in savusturulan bir
ictepisi ile egonun savusturan bir ictepisinden olustugunu bi-
liyoruz. Bu igtepilerin ikisi de bilin¢disidir. Yorumlamada ilk
once id'in ¢cabasindan ya da egonun ¢abasindan baslamak Uke
olarak serbesttir. Bir drnek: Analizin hemen basinda escinsel
bir diren¢ suskunluk seklinde ortaya ¢ikarsa, id'in ¢abasindan
baslanabilir ve hastaya su anda yakmlasma niyetiyle analistin
kisiligiyle mesgul oldugu séylenir. Hastaya olumlu aktarimi
yorumlanmistir; eger hemen kagip gitmezse, ayiplanan bu di-
stinceyle barismasi uzun surecektir. Bu nedenle, direncin bi-
lincli egoya daha yakin olan tarafini, ego savunmasini, ilk énce
ele almak tercih edilmelidir. Hastaya dnce yalnizca "herhangi
bir nedenden dolayi" (yani id'in cabasina deginilmeden) analizi
reddettigi icin sustugu sdylenir, olasi neden olarak analizin
herhangi bir agidan kendisi icin tehlikeli hale geldigi belirtilir.
Birinci durumda direncin id tarafinda (bu vakada sevgi elde
etme cabasi), ikincisinde ise ego tarafinda (reddetme) yorumla
ise baslanmistir.

Bu yontemde hem olumsuz aktarimi (ki her savunma so-
nunda buna dénusir) hem de karakteri, yani egonun zirhini,
ayni zamanda ele aliriz. Her direncin bilince daha yakin olan
yuzeysel katmam, ister istemez analiste yonelik olumsuz bir
yaklasim olmak zorundadir; id'in savusturulan ¢abasinin nef-
ret veya sevgi olmasi fark etmez. Ego, id'in ¢abasina karsi sa-
vunmasini analiste yansitir; analist tehlikelidir, dismani
olmustur, ¢cinkd rahatsizlik veren temel kural vasitasiyla id'i
caba goéstermeye kiskirtmis ve nevrotik dengeyi bozmustur.
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Ego savunma yaparken reddedici tutumlarin ¢ok eski bi¢cim-
lerini kullanir; savusturacagi sey sevgi elde etme ¢abasi olsa
dahi, sikintiya girdiginde kendisini korumak amaciyla id'den
nefret ictepilerini yardima ¢agirir.

Bu bakimdan, direngleri ego tarafindan ele alma kuralina
uygun davrandigimizda daima, olumsuz aktarimin bir parca-
sinl, nefret duygularinin birazini da ¢dzeriz. Boylece genelde
mukemmel bir sekilde gizlenmis olan yikici egilimleri gbzden
kacirma tehlikesinden kurtuluruz; aym zamanda olumlu ak-
tarim pekistirilir. Hasta da ego yorumunu daha kolay kavrar,
cUinkd bilingli degerlendirmesine id yorumuna kiyasla daha
yakindir; hasta bdylece sonradan yapilacak olan id yorumuna
daha iyi hazirlanmis olur.

Bastirilan id ¢abasirun tirt ne olursa olsun, ego savunmasi
daima aym, yani kisiligin karakterine uygun bicimdedir; aym
id cabasi degisik vakalarda degisik bicimlerde savusturulur.
Dolayisiyla yalnizca id ¢abasini yorumlarsak karaktere hi¢ do-
kunmayiz; direngleri ilke olarak savunma yéninden, ego ta-
rafindan ele aldigimizda ise nevrotik karakteri de analize dahil
ederiz. Birinci durumda analizanin neyi savusturdugunu
hemen sdyleriz, ikincisinde ise analizana ilk 6nce kendisinin
"bir seyi" gergekten savusturdugunu, sonra bunu nasil yapu-
gini, bu sirada hangi araclari kullandigim (karakter analizi)
anlatiriz ve ancak en sonunda -direnc analizi yeteri kadar iler-
lemisse- savunmanin neye yodnelik oldugunu sdyleriz veya
bunu kendisi bulur. id ¢abasirun yorumuna giden bu uzun do-
layli yolla, egonunilgili battan tutumlari tek tek analiz edilmis
ve hastanin bir seyi vaktinden 6nce 6grenmesi veya duygula-
nmisiz, kayitsiz kalmasi seklindeki buyuk tehlikenin éntine
gecilmistir.

Tutumlara analiz agisindan bu kadar yogun ilgi gosterilen
analizler daha duzenli ve amaca daha uygun seyreder; kuram-
sal arastirmalar bundan hig etkilenmez. Tek dezavantaji gocuk-
luktaki 6nemli olaylarin normalden daha ge¢ 6grenilmesidir
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ama karakter direnglerinin analizle islenmesinden sonra ¢o-
cukluktaki malzemeyi ortaya dokerken gosterilen duygulanim
yuklt canhlik bunu fazlasiyla telafi eder.

Bununla birlikte, kararlilikla yapilan karakter analizinin
bazi nahos yanlarini zikretmeden gecemeyiz. Karakter analizi
hastalan ruhsal olarak ¢cok daha fazla yorar; karakterin dikkate
alinmadigi durumlarda oldugundan ¢ok daha fazla aci ¢ceker-
ler. Gergi bunun ayiklama avantaji vardir: Kim bunu kaldira-
miyorsa zaten baska turli de basanli olamazdi; basansizligm
2yil yerine 4 veya 6 ay sonra belli olmasi daha iyidir. Karakter
direnci kirilmiyorsa, tatmin edici bir basari beklenemeyecegi
deneyimle sabittir. Bu 6zellikle gizli direnc iceren vakalar igin
gegerlidir. Karakter direncini yenmek hastanin karakterini de-
gistirdigi anlamina gelmez; bu elbette ancak ¢ocukluktaki kay-
naklarinin analizinden sonra mumkiundur. Hasta yalnizca
karakterini nesnellestirmis ve analiz agisindan karakterine il-
gisi uyanmis olmalidir; bir kez bu asamaya gelindi mi, analiz
buyuk olasilikla olumlu ilerler.

e) Narsistik korunma sisteminin ¢okertilmesi

Bir belirtinin analiziyle nevrotik bir karakter 6zelliginin
analizi arasindaki en 6nemli farkin, belirtinin en basindan iti-
baren izole edilmis ve nesnellestirilmis olmasi, karakter 6zel-
liginin ise -hastanin belirtiye olan yaklasimin aynisini karak-
tere de gosterebilmesi i¢in- analiz sirasmda surekli olarak 6ne
cikarilmasi gerekliligi oldugunu séylemistik. Bunun kolayca
gerceklestigi vakalar nadirdir. Bazi hastalar karakterin nesnel-
lestirilmesine pek az meylederler; sonugta narsistik korunma
mekanizmasinin sarsilmasi, mekanizmada bagh libido kaygi-
sinin ortaya ¢ikarilmasi s6z konusudur.

25 yasinda bir erkek, bazi ufak tefek belirtilerden ve ¢alis-
masinda aksakliktan 6turu analize geldi. Rahat ve 6zgtivenli
bir tavir sergilemekle birlikte, bdyle gérinmek icin ¢aba sarf
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ettigi ve konusmakta oldugu kisiyle gergek bir iliski kurmadigi
bazen belli belirsiz hissediliyordu. Konusma seklinde soguk
bir sey, dikkat cekmeyen hafif ironik bir yan vardi; ara sira gu-
liUmsuyordu ama gulimsemenin utangacliktan mi, tstunlik
duygusundan mi yoksa ironiden mi kaynaklandigini anlamak
mumkdn degildi.

Analiz siddetli duygularla ve bol miktarda eylem ve jest-
lere dokulmus ifadelerle basladi. Annesinin 6lumunden s6z
ettiginde agladi, bildik ¢ocuk egitimini anlattiginda agzina ge-
leni soyledi. Gegmisi hakkinda yalnizca ¢ok genel olarak, anne
babasinin evliliginin cok mutsuz oldugunu, annesinin kendi-
sine ¢ok kati davrandigini, kardesleriyle ancak ileri yaslarda
cok derin olmayan bir iliski kurabildigini anlatti. Ama batin
anlattiklarinda, ne aglamasinin ne sdéylenmelerinin ne de sair
bir duygunun gercekten samimi ve dogal oldugu yolundaki
ilk izlenim pekisti. Kendisi butiin bunlarin o kadar da kotu ol-
madigini, sonucta sdyledigi her seye her zaman guldugini
belirtti. Birka¢ seanstan sonra analisti kiskirtmaya basladi.
Analist seansin sona erdigini sdylediginde meydan okurcasina
divanda uzanmaya devam etti veya ardindan bir diyalog acti.
Bir keresinde 'girtlaginiza yapissam ne yaparsiniz' diye sordu.
iki seans sonra basima dogru ani bir el hareketiyle beni Girkiit-
meye c¢alisti. Refleks olarak irkilerek geri ¢ekildim; analizin
ondan istedigi tek seyin her seyi anlatmak oldugunu, bir sey-
ler de yapmasinin istenmedigini séyledim. Bir baska seferinde
giderken kolumu oksadi. Bu davranisin daha derin ama yo-
rumlanmasi mumkin olmayan anlami, baslangi¢c asamasinda
olan ve kendini sadistce ifade eden bir escinsel aktarimdi.
Yuzeysel bicimde bu eylemleri kiskirtma olarak yorumladi-
gimda, kendi kendine guliimsedi ve giderek igine kapandi. Ey-
lemlere son verdi, anlatimlarina da; yalnizca kaliplagsmis te-
bessim kaldi. Susmaya basladi. Davranisinin direng niteli-
ginde olduguna dikkatini ¢ektigimde, yine gulimsemekle
kaldi ve bir stire sustuktan sonra, "direng" sdézciiguni birkag
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kez yineledi; bunu alay etmek niyetiyle yaptigi belliydi. Béy-
lece guliumseme ve her seyi alaya alma analiz gérevinin mer-
kezine oturdu.

Durum yeterince zordu. Cocukluguyla ilgili birkac genel
veri disinda hakkinda hicbir sey bilmiyordum. Bu yizden
analiz sirasmda sergiledigi davranis bicimlerine odaklanmak
zorundaydim. ilk énce gozlemleme pozisyonuna déndiim ve
olacaklari beklemeye basladim; ama davranisinda higbir de-
gisiklik olmadi. Bu sekilde asadi yukari iki hafta gecti. Birden
gulimsemesinin saldirganhdini savusturmamla ayni zaman-
da pekistigi aklima geldi; énce gilimsemesinin gtincel nede-
nini anlamasini saglamaya ¢alistim. Gulimsemesinin kus-
kusuz bircok anlama geldigini ama gincel bakimdan bunun
refleks olarak irkilerek geri cekilmekle gosterdigim korkaklik
belirtisine bir tepki oldugunu séyledim. Bunun biyuk olasi-
likla dogru oldugunu ama yine de giilimsemeye devam ede-
cegini belirtti. Az konustu; ikincil 6neme sahip seylerden sz
etti, analizi alaya aldi, kendisine sdylediklerime inanmasinin
mumkin olmadigini belirtti. Yavas yavas gulimsemesinin
analize karsi korunma islevi gérdigu giderek netlesti; bunu
kendisine birka¢ seans boyunca defalarca séyledim. Aradan
birkac hafta gectikten sonra nihayet bir ritya goérda; tugladan
yapilmis bir sirik bir makine tarafindan kesilerek tek tek tug-
lalara ayriliyordu. Hastada 6nce hicbir sey cagristirmadigi icin
riyanin analizdeki durumla baglantisi hakkinda netlik kazan-
mak daha da zordu. Sonunda kanaatince riyanin gok net ol-
dugunu, gorunidse gore igdis edilme kompleksini ifade ettigini
belirtti - ve galimsedi. Alayciliginin bilingdisinin riiya araci-
hgiyla verdigi isareti yadsima cabasi oldugunu sdyledim.
Bunun tizerine akima gelen bir perde aniyi (daha drkuttci ve
katlanilmaz olan bir aniyi gizleyen ani, -¢.n.) anlatti; bu ani
analizin sonraki gelisimi acisindan son derece 6nemliydi. Bir
keresinde -bes yaslarindayken- evlerinin avlusunda "at rolu
yaptigin1" hatirladi; penisini sarkitarak dort ayak Gzerinde
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dolasmis; annesi onu bu durumda yakalayip ne yaptigini so-
runca yalnizca gulimsemis. O an icin daha fazla bilgi alama-
dim. Ama su kadari agikliga kavusmustu: Gulimsemesi anne
aktariminin bir pargasiydi. Goértintise gore analizde annesine
davrandigi gibi davrandigini, galimsemesinin belirli bir an-
lami1 olmasi gerektigini sdyledigimde, yine gulimsedi ve
butin bunlarin iyi hos oldugunu ama ikna olmadigini belirtti.
Birkac¢ giin boyunca bir yandan o ayni gulumsemeyi ve sus-
kunlugu surdirurken, 6te yandan ben davranisini analize
karsi savunma, gulimsemesini de gizli bir analiz korkusunu
yenme olarak kararlilikla yorumladim. Ne var ki davranisina
iliskin bu yorumumu da kaliplasmis gulumsemesiyle savus-
turdu. Bunu da benim etkime karsi set cekme olarak kararli-
likla yorumladim ve anlasilan hayatta surekli giilimsedigine
isaret ettim. Bunu diinyada butiin zorluklara ragmen ayakta
kalmanin tek yolu olarak gérdiigiin itiraf etti. Ama bunu tes-
lim etmekle farkinda olmadan bana hak vermisti. Bir giin yine
gulumseyerek analize geldi ve soyle dedi: "Bugun sevinecek-
siniz doktor bey. Aklima eglenceli bir sey geldi. Anadilimde
atm testislerine de tugla denir. Glzel degil mi? Gérliyorsunuz
iste, igdis edilme kompleksi bu." Cevaben bdyle olabilecegini
ama olmayabilecegini de, savunmaci tavrini korudugu siirece
riyalarin analizle koklu bicimde incelenip degderlendirilmesi-
nin dustnilemeyecegini, kuskusuz her cagrisimi ve her yo-
rumu gulimsemesiyle mahvedecegini sdyledim. Burada
gulimsemesinin pek gulimsemeyi andirmadigini, daha ¢ok
dalga ge¢meyi ifade ettigini eklemeliyim. Analize agik agik ve
yiksek sesle giilmekten ¢ekinmesine gerek olmadigini soyle-
dim. Bundan cesaret alarak o andan itibaren alayciligini ¢ok
daha bariz bicimde gosterdi. -Ancak alaya bir tavirla anlattigi
cagrisim durumun anlasiimasi agisindan ¢ok degerliydi-
Blyik olasilikla analiz (sikga gorildigu tGzere) igdis edilme
tehlikesi olarak anlasiimis ve bu tehlike baslarda saldirganlikla
daha sonra da guliumsemeyle savusturulmustu. Analizin ba-
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smda gosterdigi saldirganliklari tekrar ele aldim ve ilk yoru-
muma, kiskirtmalariyla bana ne kadar gtivenebilecegini, ne
kadar ileri gidebilecegini sinamak istedigini ekledim; given-
sizliginin ¢ocukluktaki bir kaygidan kaynaklanmasi gerekti-
gini belirttim. Bu yorumdan etkilendigi a¢ik¢a goriliyordu.
Bir an sarsildi ama ¢abucak toparlandi ve yine gulimseyerek
yorumlarimi ve analizi yadsimaya basladi. Beni tereddude du-
stirmesine izin vermeden yorumlarimda israr ettim; ne de olsa
riyaya gosterilen tepkilerden ¢ikardigim birkag belirtiden, yo-
rumumun isabetli oldugunu ve hastanin ego savunmasini
yavas yavas ¢Okertmeye baslayacagini biliyordum. Ne yazik
ki bundan o kadar etkilenmedi ve nasil ben yorumumdan
donmediysem o da gulimsemekte inat etti. Aradan yine bir-
cok seans gegcti. Yorumlarimi hem israrla Gzerinde durmak
hem de gulimsemesini ¢cocuklukta oldugu varsayilan kor-
kuyla daha siki iliskilendirmek suretiyle guglendirdim. Co-
cukluktaki catismalarini agiga cikaracagl icin analizden
korktugunu, bu catismalari tam uygun sekilde olmasa da bir
zamanlar hallettigini fakat simdi bittn bunlar tekrar yasa-
maktan ¢ekindigini, gilimseme huyuyla ¢atismalarini yendi-
gini sandigini ama yanildigini, ¢inkd annesinin 8limunu
konusurken yasadigi Gzuntindn i¢ten oldugunu soyledim.
Ayrica annesiyle iliskisinin net olmadigini, tahminimce yal-
nizca ondan korkup onunla alay etmedigini, mutlaka ayni za-
manda da sevdigini belirttim. Normaldekinden biraz daha
ciddi bir ifadeyle annesinin kendisine karsi sevgisizligine dair
ayrintilar anlatti; hatta bir keresinde yaramazlik yaptiginda bi-
cakla elinden yaraladigini sdyledi. Ardindan "Analiz kura-
mina gore bu yine igdis edilme kompleksi, dyle degil mi?"
diye ekledi ama goériinuse gore icinde ciddi bir sey hazirlik ha-
lindeydi. Gulimsemesinin guncel ve gizil anlamini analizin
durumuna bakarak kendisine yorumlamayi surduriurken,
baska ruyalar goérdu. Acgikca anlasilan igerikleri ¢ok tipik
bicimde sembolik igdis edilme distnceleri niteligindeydi.
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Sonunda i¢inde atlar olan bir riya gordi. Bir baska rilyada ise
itfaiye geliyor, bir arabadan yuksek bir kule ¢ikiyor, bu kule-
den muazzam bir su sdtunu yanan bir evin alevlerinin igine
doékaluyordu. Ayni dénemde ara sira geceleri yatagmi islatti.
"Riuyada at gdrmekle" oynadigi at rolt arasindaki baglantiyi
-gulimsemesini surdurerek de olsa- kendisi gordu; hatta at-
larin uzun cinsel organlarina her zaman 6zel bir ilgi duydu-
gunu hatirlayarak, ¢cocukken oynadigi oyunda herhalde boyle
bir ati taklit etmis oldugunu kendiliginden sdyledi. idrarini
yapmaktan da ¢ok haz almisti. Cocukken yatagmi islatip islat-
madigim hatirlamiyordu.

Gulumsemesinin c¢ocuklukla iliskili anlamim tekrar ele
aldigimiz bir guin, hatirladig at taklidi olayindaki gulimse-
mesinin alay olmayip, bu oyun yizinden paylayacagi korku-
suyla annesini yatistirma girisimi olmasinin pekala miamkun
oldugunu sdyledi. Boylece, analiz sirasindaki giincel davrani-
sina bakarak kendisine aylardir yaptigim yoruma giderek
daha ¢ok yaklastl. Demek ki guiliumseme gelisim sureci iginde
islevini ve anlamini deg@istirmisti: Baslarda yatistirma girisimiy-
ken, daha sonra i¢indeki korkuyu 6diinlemeye déntismustu, son ola-
rak bir Gstinlik duygusuna da hizmet ediyordu. Hasta bu
agiklamayi, birkag seans boyunca ¢ocuklugundaki mutsuzluk-
tan kurtulmak i¢in buldugu yolu ayrintilanyla anlaiirken ken-
disi buldu. O zaman anlam suydu: "Higbir sey beni incitemez,
her seye karsi bagisikhgim var." Gulimseme, analiz sirasinda
eski catismalarin uyandinlmasma karsi savunma olarak bu
sonuncu anlamda dirence dénusmusti. Bu savunmanin teme-
linde en 6nemli gidi olarak ¢cocukluktaki kaygi g6z kirpi-
yordu. Asagi yukari besinci aym sonlarinda goérilen bir riiya,
kaygisinin en derin katmanini, anne tarafindan terk edilme
kaygisini ortaya cikardi. Riya soyleydi: "Tanimadigim biriyle
birlikte arabayla kasvetli goériinen, tamamen terk edilmis bir
kasabadan geciyorum. Evler bakimsizliktan dékultyor, pen-
cereler kirik. Etrafta hi¢ kimse yok. Sanki 6lim kasip kavura-
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rak buradan gecmis gibi. Bir kapiya geliyoruz, orada geri don-
mek istiyorum; refakatcime her seye bir kez daha bakmamiz
gerektigini soyliyorum. Kaldirimda matem giysileri icinde bir
erkekle bir kadin diz ¢6kmus. Bilgi almak i¢cin onlara dogru
gidiyorum. Omuzlarina dokundugum anda irkiliyorlar ve ben
korku i¢inde uyaniyorum." En 6dnemli ¢agrisim, kasabanin
hastanin 4 yasina kadar oturdugu kasabaya benzemesiydi. An-
nenin 8lumu ve ¢ocukluktaki terk edilmislik duygusu sembo-
lik olarak bariz bicimde belli oluyordu. Refakat¢i analistti.
Hasta ilk kez bir riyay tam bir ciddiyetle, gilimsemeden kar-
stladi. Karakter direnci kirilmis, cocukluktaki malzemeyle
baglanti kurulmustu. O andan itibaren analiz, karakter diren-
cine geri donuslerden 6tura alisiimis kesintiler disinda, dnemli
bir guglikle karsilasmadan ilerledi. Ama ardindan hasta derin
bir depresyona girdi; tamamen dizelmesi zaman aldi.

Zorluklar tabii ki burada verilen kisa 6zetten anlasilabile-
ceginden ¢ok daha biylkti. Sonugta direng evresi bastan sona
6 ay surmus, analizle gunlerce, haftalarca alay edilmesi belir-
gin 6zelligi olmustu. Gerekli sabir ve karakter direncinin ka-
rarlihikla yorumlanmasinin etkili olacagina duyulan giiven
olmasa, insan ¢cogu zaman kolayca pes edebilir.

Simdi, bu vakanin mekanizmasina bir kez daha analitik
bakalim ve teknik konusunda farkli bir ydntemi savunmak
mumkin olur mu anlamaya calisalim. Ne de olsa hastanin
davranis bicimi o kadar kararli bicimde analizin merkezine
kaydinlmayip, bunun yerine az sayidaki riiya tam bir analize
tabi tutulabilirdi. Hasta belki yoruma elverisli ¢agrisimlar da
anlatirdi. Burada, bu hastanin analize gelinceye kadar riiyala-
rint hep unuttugunu, hatta hi¢ rilya gérmedigini ve ancak dav-
ranisinin kararlilikla yorumlanmasi sonucunda analizdeki
duruma ait belirli igerikte riyalar gérdigunid dikkate alma-
yalim. Hasta uygun riiyalari kendiliginden de goértrdi seklin-
deki itiraza hazirhikliyim. Bunun tartismasina girmek, kanit-
lanamayacak bir seyi tartismak anlamina gelir. Hastamizmki
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gibi bir durumu yalnizca pasif sekilde beklemekle ¢c6zmenin
cok zor oldugunu gosteren yeterince deneyim vardir; ¢dzu-
lurse yalnizca tesadiftir, analist analize hakim olmadan ger-
ceklesmistir. Bu bakimdan, hastanin igdis edilme komplek-
siyle baglantili cagrisimlarini yorumladigimizi, yani bastirdigi
icerik olan kesmek veya kesilmek kaygisini hastanin bilin¢ du-
zeyine ¢ikarmaya g¢alistigimizi varsayalim. Bu belki sonunda
yine de basari saglardi. Ne var ki kesinlikle boyle olurdu de-
memizin mimkuin olmamasi bile, basarida tesadtfiin payini
kabul etmemiz bile, bizi, mevcut bir direngten kaginmaya ¢a-
lisan bu tar bir teknigi analize uymadigi, psikanaliz calisma-
sinin 6zUne ters distigu gerekcesiyle reddetmeye zorlar.
Boyle bir teknik, analiz uygulamasinin, heniiz bilinmedigi icin
direnglerle ilgilenilmedigi, bu yizden bilingdismin anlaminin
dogrudan yorumlandigi dénemlerine dénds anlamina gelir.
Bunun ayni zamanda ego savunmasini ihmal etmek anlamina
da gelecegini, hastanin ve hastaligin tarihcesi kendiliginden
gosteriyor. Simdi de, vakaya uygulanan teknigin ¢ok dogru ve
tabii olduguna, hi¢ de yeni olmadigina, bitliin analistlerin boy-
le calistigina isaretle polemigimi anlamadiklarini sdyleyenler
cikabilir. Vakada genel ilkelerin yeni olmadigim, yalnizca di-
renc analizi ilkesinin 6zel olarak uygulandigini yadsimiyo-
rum. Bununla birlikte, seminerde edinilen, uzun yillara daya-
nan deneyimler, gerci direng teknigi ilkelerinin genel olarak
bilindigini ama uygulamada neredeyse tamamen bilin¢gdismin
dogrudan yorumu seklindeki eski teknige gore hareket edil-
digini cok net gostermisti. Kuramsal bilgi ile uygulama ara-
sindaki bu uyusmazlik, Viyana seminerinin kuramm terapiye
tutarli bicimde uygulanmasini saglama yolundaki sistematik
girisimlerine karsi yanlis anlamaya dayali battin itirazlarin
kaynagiydi. Batiin bunlarin siradan ve eski oldugunu soyle-
yenler bu goéruslerini kuramsal bilgilerine dayandiriyordu;
bitin bunlar yanhstir ve "Freudcu analiz" degildir diyerek
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itiraz edenler ise dedigimiz gibi kuramin bir hayli disina ¢ikan
kendi uygulamalarini g6z édniinde bulunduruyordu.

Bir keresinde bir meslektasim asagidaki vakada benim ne
yapacagimi sordu: Araliksiz susan ama bunun disinda ¢ok
nazik olan, seanslardan dnce ve sonra ¢ok icten tavirlar sergi-
leyen geng bir erkegi 4 haftadir tedavi ediyordu. Mimkin
olan her seyi denemis, analizi kesmekle tehdit etmis ve riya
yorumu bile bosa ¢ikinca sonunda bir tarih belirlemisti. Goru-
len tek tUk rayalar sadistce cinayetlerle doluymus. Analist has-
taya hayal dinyasinda bir katil oldugunu riuyalarindan anla-
masi gerektigini séylemis. Amabunun hicbir faydasi olmamis.
Riuyada ¢ok acik bicimde gorulse de aktif direng gdsteren bir
hastaya bu kadar derin bir yorum yapmanin yanlis oldugu
seklindeki gériisum meslektasimi tatmin etmedi, baska hicbir
secenek kalmadigini séyledi. ilk 6nce suskunlugu direng ola-
rak yorumlamak gerektigine isaret edince, bunun mimkin ol-
madigini, ¢unkd elinde "hi¢ malzeme" olmadigini belirtti.
Davranisin kendisi, yani seanstaki suskunlukla seans disin-
daki ictenlik arasindaki celiski, riiyalarin icerigi bir yana, ye-
terli "malzeme" degil miydi? Bu durumdan en azindan bir
husus, yani hastamn susarak -¢cok genel bir ifadeyle- olumsuz
bir tutumu veya bir savunmay!, -riiyalara bakarak degerlen-
dirilirse- sadist ictepileri dile getirdigi ve bunu asiri nazik ta-
virlariyla 6diinlemeye ve gizlemeye calistigi acikca anlasil-
miyor mu? Analistbir stirgmeden, 6rnegin hastanin doktorun
odasinda bir sey unutmasindan, bilin¢disi strecler anlamim
¢cikarmaya cesaret ettigi halde, hastanin davranisina bakarak
durumun anlami konusunda ¢ikarimda bulunmaya nigin ya-
nasmaz? Malzeme olarak hastanin davranisi bir stirgmeden
daha mi az inandiricidir? Bunlar meslektasimi ikna edemedi;
ortada "hi¢ malzeme" olmadigi icin direncin ele alinamaya-
cagi goérastnde israr etti. Hi¢ kusku yok ki éldtrme istegi yo-
rumu bir hataydi, ¢inkd hastanin egosu kaginilmaz olarak
daha da Urkecek ve kendini analize daha ¢ok kapatacaktir. Se-
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minerde anlatilan vakalardaki zorluklar benzer nitelikteydi:
Yorumlanabilir malzeme olarak davranis daima azimsanmis
veya gormezden gelinmis; direnci yok etmek i¢in ego savun-
masi analiz edilecegine hep id'den hareket edilmeye ¢alisiimis
ve sonunda mazeret olarak neredeyse her zaman hastanin iyi-
lesmek istemedigi veya "fazlasiyla narsistik" oldugu ileri si-
ralmus.

Narsistik savunmayi ¢cokertme teknigi ilke olarak baska sa-
vunma tiplerinde de betimlenen son vakadaki teknikten farkli
degildir. Ornegin bir hasta malzeme olarak ne sunarsa sunsun
daima duygulanmisiz ve kayitsiz kaliyorsa, tehlikeli duygusal
kilitlenme s6z konusudur. Eger bitin malzemeyle yorumlarin
duygulanima yol agmadan heba olmasi ve hastanin iyi bir ana-
liz kuramcisina dénusmekle birlikte eskisi gibi kalmasi riskine
girmek istenmiyorsa, duygusal kilitlenmenin analizi en basa
alinmahdir. Boyle bir vakada, eger "guc¢li narsisizmden"
otura analizden vazgecilmeyecekse, hastayla bir anlasma ya-
pilabilir; duygulanim felcinin strekli kendisine gosterilecegdi
ama elbette istedigi zaman analizi birakabilecegi belirtilir.
Zaman icinde -deneyimlere gore bu birkac ay surer, hatta bir
vakada 1,5 yil sirmustiu- hasta duygulanim felcinin ve bunun
nedenlerinin sdrekli olarak vurgulanmasindan rahatsiz ol-
maya baslar, ¢ciinkt analist bu arada kaygiya karsi savunmayi
(ki duygusal kilitlenme bunu temsil eder) yavas yavas ¢okert-
meye yetecek kadar ipucu elde etmistir. Sonunda hasta, bu kez
de analizden kaynaklanan tehlikeye, koruyucu ruhsal zirhini
kaybetme ve basta saldirganli§i olmak tizere durtdlerinin in-
safina kalma tehlikesine isyan eder. Bununla birlikte, "tacize"
isyan ederken saldirganhi da uyanir. Cok gegmeden olumsuz
aktarim anlaminda ilk duygu patlamasi, nefret krizi biciminde
gerceklesir. Bir kez bu asamaya gelindi mi analist oyunu ka-
zanmis demektir. Saldirgan ictepiler ortaya ¢iktiysa, duygusal
kilitlenme ¢ozulmustur, hastayi analiz etmek mumkuandur. O

113



andan itibaren analiz mutat yolunda seyreder. Zor olan sey,
saldirganhdin ortaya ¢ikmasini saglamaktir.

Ayni durum karakter 6zellikleri geregi direnclerini ko-
nusma tarziyla gésteren narsistik hastalarda da gecerlidir; or-
negin agdali konusurlar, teknik terimlerle, daima kati bicimde
seckin veya dolambacli. Bu konusma tarzi gecit vermeyen bir
duvar olusturur; ifade tarzinin kendisi analiz konusu yapilin-
caya kadar sahici bir duygulanim yasanmaz. Burada da dav-
ranisin kararlilikla yorumlanmasi narsistik isyana yol acar,
¢cUnkl hasta asagilik duygusunu kendisinden ve analistten
gizlemek icin bu kadar seckin, agdali veya mesleki terimlerle ko-
nustugunu veya ¢ok zeki gériinmek i¢in dolambagh konustu-
gunu ama dustincelerini basit bicimde ifade etmekten aciz
oldugunu duymaktan hoslanmaz. Bdylece nevrotik karakterin
kati arazisi 6nemli bir yerden gevsetilmis olup, karakterin ve
nevrozun ¢ocukluktaki gerekcesine ulasim yolu saglanmistir.
Direncin niteligine ara sira isaret etmek elbette yeterli degildir;
tersine diren¢ ne kadar inatciysa bir o kadar kararli yorumlan-
malidir. Analiste karsi bundan kaynaklanan olumsuz tutumlar
da ayni anda analiz edilirse, hastanin tedaviyi birakmasi ko-
nusunda kayda deger bir tehlike kalmaz.

Karakter zirhinin analizle gevsetilmesi ve narsistik korun-
ma sisteminin bozulmasi dogrudan iki sonug getirir: Birincisi
duygularin tepkisel olarak demirledikleri ve maskelendikleri yerler-
den ¢oziilmesi, ikincisi gocukluktaki catismalarin baslica alanlarina,
6dipus kompleksine ve igdis edilme kaygisina giris kapisi agilmasi.
Bunun azimsanamayacak bir avantaji vardir: Yalnizca ¢ocuk-
luktaki yasanti iceriklerine erisilmekle kalmayip, bu icerikler
dogrudan spesifik 6zimserunis halleriyle, yani egonun bigim-
lendirdigi varyasyonlariyla analize gelirler. Bastirilmis malzeme-
nin ayni pargasinin dinamik degerinin egonun gevsetilme
derecesine gore degistigi analizlerde tekrar tekrar gorular. Bir-
¢ok vakada ¢ocukluktaki yasantilarin duygu kateksisi savun-
ma mekanizmalari seklinde karaktere islenmistir, bu bakim-
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dan iceriklerin basit yorumuyla anilara ulasilabilir ama duy-
gulanim gerceklesmez. Boyle vakalarda, karaktere islenmis
duygular 6nceden ¢dziilmeden ¢ocukluk malzemesini yorum-
lamak diipediiz doktor hatasi olur. Ornegin kompulsif karak-
terlerin uzun sdren, cesaret kirici ve nispeten verimsiz ana-
lizleri bu olgunun g6z ardi edilmesinden kaynaklanmaktadir.6
Oysa ilk is olarak duygular karakterin savunma formasyonun-
dan kurtarilirsa, ¢gocukluktaki durtilerin temsilcilerine yeni-
den enerji baglanmasi otomatikman gergeklesir. Direncin ka-
rakter analiziyle yorumlanmasinda duygulanimsiz hatirlama
olanaksiz gibidir. Nevrotik dengenin bozulmasi (ki baslangic-
taki karakter analiziyle ilintilidir) buna izin vermez.

Yine baska vakalarda karakter, (cocukluktaki) kayginin ya-
sanmasina karsi saglam bir koruyucu duvar olarak yikselmis
ve yasama sevincini blyuk élgtide kaybetme pahasina bu isle-
vini korumustur. ilgili kisi herhangi bir belirtiden 6tiri analiz
tedavisine gelirse, bu koruyucu duvar analizde de karakter di-
renci olarak basariyla varligini surdurir. Cok gegmeden ana-
list cocukluktaki kaygiyi gizleyen ve tiketen karakter zirhi
yok edilmedikge hicbir sonu¢ elde edemeyecegini idrak eder.
Ornegdin moral insanity'de (ahlaki delilik-ahlak konusunda du-
yarlik ve sagduyu eksikligi, -¢.n.) ve manik, narsistik- sadist
karakterlerde durum bdyledir. Bu tir vakalarda ¢ogu zaman

(6) Asagidaki vaka bir davranis bigiminin dikkate alinmasinin veya ihmal edilmesinin cogu
zaman ne kadar belirleyici olabilecegine drnektir: 12 yil boyunca gerekli basariyl saglamayan
bir analiz gegirmis ve ¢ocukluktan kaynaklanan motivasyonlari, 6rnegin en 6nemlisi olan babayla
ilgili catisma hakkinda tam bilgilendirilmis olan bir kompulsif karakter analiz sirasinda tuhaf bir
sekilde monoton, sarki gibi hafif inisli gkisli konusuyor, ellerini ovusturuyordu. Bu davranisin
higanaliz edilip edilmedigini sordum; edilmemisti. Baslarda bu davranisi anlayamadim. Bir giin
birden sanki dua ediyormus gibi konustugu aklima geldi. Bu gézlemimi kendisine sdyledim.
Bunun tizerine cocukken babasi tarafindan sinagoga gitmeye zorlandigini, hig istemeyerek oraya
gittigini, dua ettigini ama i¢inden protesto ederek bunu yaptigini séyledi. 12 yil boyunca analiste
de bdyle konusmustu: "Tamam, istiyorsan konusurum, ama igimden protesto ederek." Onemsiz
goriinen bu ayrintinin ortaya cikarilmasi en derine gémilmis duygulanimlara yol agarak analizi
baslattl.
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zorluk, mevcut belirtinin kokli bir karakter analizini hakh
kilip kilmayacagi konusudur. Ctinkt 6zellikle karakterin nis-
peten iyi 6dinledigi vakalarda, karakter analizi 6dinlemeyi
yok ettiginde gegici olarak, egonun ¢cokmesine denk bir durum
yaratilacag iyi bilinmelidir. Hatta bazi u¢ vakalarda, gercek-
likle bas edebilecek yeni ego yapisi gelisinceye kadar béyle bir
cokuntd kacinilmazdir. Analist ¢okustn er ya da ge¢ kendili-
ginden zaten gergeklesecegini, sonucta bir belirtinin ortaya
ctkmasinin bunun ilk isareti oldugunu distnse de, acilen ge-
rekmiyorsa bu kadar biyuk bir sorumluluk iceren bir mida-
halede bulunmaya cekinir.

Bu baglamda, uygulandigi her vakada karakter analizinin
siddetli duygulanimlar, hatta siklikla tehlikeli durumlar ya-
rattigini ve teknik agidan daima duruma hakim olunmasi ge-
rektigini de saklayamayiz. Belki bazi analistler bu nedenle
karakter analizi yéntemini reddedecekler; ama o zaman birgok
vakanin analizle tedavisinde basari beklemeye de haklari
olmaz. Gergek su ki bazi nevrozlar iliml araglarla halledile-
mez. Karakter analizinin araclari, karakter direncini kararli-
likla 6ne ¢ikarma ve bunun bigimlerini, yollarini ve nedenleri-
ni i1srarla yorumlama, gucli olduklari kadar hastayi rahatsiz
da ederler. Bunun hastay1 hazirlamakla hig ilgisi yoktur; kati
bir analiz ilkesidir. Bununla birlikte tedavinin getirecegi buttn
ongorulebilir zorluklar ve rahatsizliklar hakkinda hastayi pe-
sinen bilgilendirmek iyi olur.

f) Guncel durumu analizle cocukluktaki kaynagina

baglamak icin en uygun kosullar tizerine

Davranisin kararlilikla yorumlanmasi nevrozun ¢ocukluk-
taki kaynaklarina géttiren yolu kendiliginden agtigi icin, yeni
bir soru ortaya ¢ikar: Guncel davranis seklinin ne zaman co-
cukluktaki modeline baglanacagim belirleyen 6lcttler var
midir? Analizin baslica gorevlerinden biri elbette tam da bu
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kaynaga baglama islemidir ama giindelik uygulamada formul
bu genel sekliyle uygulanamaz. ilgili cocukluk malzemesinin
ilk belirtileri goriltr gérilmez hemen irfi baglanmahdir, yok-
sa belli bir vakte kadar beklemenin dogru olacagini gésteren
nedenler var midir? Belirli deneyimlere dayanarak oncelikle,
kaynaga baglama isleminin amacinin (direncin kirillmasi ve
bellek kaybinin giderilmesi) bircok vakada o kadar kolay ger-
ceklesmedigini belirtmek gerekir; ya hasta yalnizca zihinsel
olarak anlamakla kalir ya da kuskulardan 6tiirt kaynaga bag-
lama girisiminde bulunulmaz. Bunun nedeni sudur: Topik do-
nusum sdreci - tipki bilingdist bir dustincenin biling diizeyine
cikmasinda oldugu gibi- ancak ve ancak dinamik- duygusal bi-
linclenme siireciyle baglantili olursa gercekten tamamlanir.
Bunun igin iki sey gereklidir: Birincisi en dnemli direncgler en
azindan gevsetilmis olmalidir; ikincisi bilincine variimasi veya
-kaynaga baglama isleminde oldugu gibi- belirli bir seyle ilis-
kilendirilmesi 6dngorilen distince, asgari bir kateksis yogun-
luguna ulasmis olmalidir. Ne var ki bastirilmis distincelere
iliskin duygu kateksisleri genelde parcalanmis olup, karak-
terde veya akut aktarim c¢atismalarinda ve aktarim direncle-
rinde bagh tutulmaktadirlar. Bu durumda, gtncel direng,
tamamen ortaya ¢ikmadan, yani ¢ocukluktaki temeline dair
ufak bir iz gorultr goérilmez cocukluktaki durumabaglandigi
takdirde, direncin kateksis yogunlugundan sonuna kadar ya-
rarlaniimamis olunur; yorumlamada direncin igerigi teknik
acidan islenmis ama buna uygun duygulanim dahil edilme-
mistir. Dolayisiyla, yorumlama sirasinda yalnizca topik degil
dinamik bakis acisi da dikkate alinirsa, direnci daha baslarken
ezmemek, tersine aktarim durumu atesi igcinde tam olarak
ortaya ¢ikmasina izin vermek gerekliligi mecburen dogar. Kro-
niklesmis, kabuk baglamis uyusuk karakterlerde zorluklar
baska turli halledilemez. Freud'un hastanin eylem ve jestlerle
ifade etmekten hatirlamaya ge¢cmesini, gincel durumdan ¢o-



cukluktaki duruma ge¢mesini saglama kuralina, bu yapiimadan
dnce kronik olarak katilasip kalmis unsurun gtncel aktarim
icinde yeni bir canli gergeklik kazanmasi gerektigi hususu ek-
lenmelidir; 6rnegin kronik iltihaplarin ilk énce uyaricilarla
akut hale getirildikten sonra tedavi edilmesi gibi. Karakter di-
renclerinde bu her zaman gereklidir. Analizin ileriki asamala-
rinda, eger analist hastanin isbirligi yapacagindan eminse,
Ferenezi'nin tabiriyle "uyaricilarla terapi" gerekliligi azalir.
Bazi analistlerin gugclt aktarim direnclerinin firtinalarindan
korktuklari icin hentiz hig elverisli olmayan aktarim durum-
larini hemen ¢ocukluktaki kaynagda bagladiklari izlenimini
ediniyoruz. Direng siklikla son derece nahos, yalnizca rahatsiz
edici bir sey olarak gortluyor, bunun dogru olmadigi kuram-
sal olarak bilindigi halde. Direncin tamamen ortaya ¢ikmasini
bekleyip ardindan ele almak yerine direncin tizerine gitmek-
ten kaginma egiliminin nedeni budur. Bu arada nevrozun ken-
disinin direncin icinde oldugu ve her direnci ¢6zerken nevro-
zun da bir parg¢asini ¢cdzdigumiz unutulur.

Direncin tamamen ortaya ¢ikmasi bir baska nedenden
oturd de gereklidir. Her bir direncin yapisinin karmasik olma-
si nedeniyle, batin belirleyici etmenleri ve anlamli igerikleri
ancak zamanla kavranabilir. Daha 6nce zikredilen dinamik
faktor bir yana, bir diren¢ durumu ne kadar eksiksiz kavran-
missa diren¢ yorumu o kadar basarili olur. Direncin cifte ta-
biati (gtncel ve tarihsel nedenlere bagh olmasi) da, ilk dnce
direncin i¢indeki ego savunmasi bigimlerinin tamamen biling
duzeyine ¢ikarilmasini ve ancak direndn guncel anlami agik-
liga kavustuktan sonra mevcut malzemenin yardimiyla ¢cocuk-
luktaki kdkenini yorumlamayi gerektirir. Bu husus, sonradan
gelen direncin anlasilmasini saglayacak cocukluk malzemesini
zaten sunmus olan vakalar icin gecerlidir. Olasilikla cogun-
lukta olan diger vakalarda, direncin tezahiir etmesine izin ver-
mek gereklidir, ¢cinki aksi takdirde cocukluk malzemesi
yeterli miktarda elde edilemez.
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Sonug olarak direng analizi tekniginin iki tarafi vardir:
Birincisi gtincel durumdan hareketle gtincel anlamini yorumlamak
suretiyle direncin kavranmasi, ikincisi ardindan gelen cocukluk
malzemesini glincel malzemeyle iliskilendirerek direncin ¢dziilmesi.
Bu sekilde gerek guincel duruma gerekse ¢ocukluktaki duru-
ma kagis kolayca engellenebilecektir, ¢ciinki ikisi de yorumda
esit sekilde dikkate alinir. Boylece direnc, analizde bir engel
olmaktan cikarak terapi agisindan analizin en gucli vasitasi
haline gelir.

g) Malzemenin bol miktarda gelmesi halinde
karakter analizi

Hastanin karakterinin hatirlama calismasini en basindan
itibaren engelledigi vakalarda, betimlenen bicimdeki karakter
analizinin, tedaviye baslamak i¢in gerekli tek makul analiz
bicimi olduguna kusku yoktur. Peki, karakterleri icabi isin ba-
sinda bol miktarda ani sunan hastalarda durum nedir? Oni-
muzde iki soru var. Burada savunulan anlamdaki karakter
analizi bu vakalarda da gerekli midir? Gerekliyse analize nasil
baslanacaktir? Karakter zirhinin gérilmedigi vakalar olsa bi-
rinci soruya olumsuz yanit vermek gerekir. Amabdyle vakalar
yoktur ve narsistik korunma mekanizmasi er ya da ge¢ daima
karakter direncine dénisur, yalnizca yogunlugu ve derinligi
degisiktir; bu nedenlerle ilke olarak hicbir fark yoktur. Gercek
durum itibariyle yalnizca bir fark vardir; daha 6nce anlatilan
tipteki vakalarda narsistik korunma ve savunma mekanizmasi
cok yuzeyde bulunur ve hemen direng olarak ortaya ¢ikar,
diger vakalarda ise kisilik diizeyinde daha derine inmis olup,
bu bakimdan baslarda hi¢ géze carpmaz. Ama tam da bu va-
kalar tehlikelidir. Birincilerde neyin s6z konusu oldugu pesi-
nen bilinir. ikincilerde ise analist siklikla ¢ok uzun siire
analizin mikemmel seyrettigini sanir, cinki hasta goériinise
gore her seyi en ufak bir gucliik cikarmadan kabul ediyordur,
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hatta iyilesme go6steriyordur ve yorumlara aninda tepki veri-
yordun Oysa tam da bu tur hastalar en kétu dus kiriklhiklarina
yol acarlar. Analiz yapilmistir ama nihai basari bir tarlt gel-
memektedir. Analist btitiin yorumlari tiketmis, ilk sahneyi ve
cocukluktaki catismalari gérintse gore eksiksiz biling duze-
yine ¢ikarmistir; sonunda analiz tikanir, bilinen malzeme iyi-
lesme saglamadan sikici ve tekdiize bicimde tekrarlanir.
Aktarimda elde edilen basarinin ger¢ek durum hakkinda ana-
listi yaniltmasi ve hastanin taburcu edildikten sonra ¢ok geg-
meden rahatsizliyi tamamen niksetmis olarak geri gelmesi
daha da kotuddar.

Bu tir vakalarda edinilen kot deneyimlerin ¢oklugu
dogal olarak, bir seyin gdzden kagmis olmasi gerektigi, bunun
icerikle ilgili olamayacagi, ¢linki noksansiz yapilan bu analiz-
lerin icerik agisindan eksiklige pek yer birakmadigi mulaha-
zasina yol acti. Batiin terapi ¢cabalarim basarisizliga ugratan
bilinmeyen ve anlasiimamis gizli bir diren¢ oldugu dastnul-
meliydi. Cok gecmeden anlasildi ki bu gizli direngler tam da
hastanin tutumunda, her seyi kabul etmeye hazir olmasinda,
analize karsi agik bicimde zayif savunmasinda aranmaliydi.
Ve basariyla sonuclanmis diger vakalarla karsilastirildikla-
rinda, bu analizlerin daima muntazam bir seyir izledikleri, hic-
bir zaman siddetli duygusal sarsintilarla kesintiye ugrama-
diklari ve -agikliga kavusan en son husus buydu- neredeyse
bastan sona "olumlu" aktarimla seyrettikleri, analiste karsi
siddetli olumsuz duygularin ender goruldigi veya hig olma-
digi ortaya ¢ikti. Nefret duygulan analiz edilmemis de degildi;
yalnizca, aktanmda ortaya ¢ikmamis veya duygulanmisiz
hatirlanmiglardi. Narsistik- duygu felcli karakterler ile pasif-
kadinsi karakterler bu vakalarin tipik érnekleri olarak kabul
edilebilir. Birinci gruptakilerde hep ayni karar ve pek icten
olmayan, ikinci gruptakilerde ise coskulu "olumlu" aktarim
tipiktir.
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Bu durumda, gérindste "iyi giden" (¢ciinkl ¢ocukluga ait
malzemeyi sunuyorlardir, yani jéne malzemenin icerigine tek
tarafli olarak gereginden fazla deger bicilmistir) vakalarda ka-
rakterin gizli bir bicimde tim analiz stireci boyunca direng ola-
rak etkide bulundugunu varsaymak gerekiyordu. Bunlar sik-
likla iyilesmesi mUmkun olmayan, en azindan halledilmesi zor
vakalar olarak goralur. Eskiden ben de kendi deneyimlerime
dayanarak bu gorisit onaylayabilecegimi dustintrdim. An-
cak vakalarm icerdigi gizli direncleri 6grendigimden beri bun-
lari ele alinmaya en ¢ok degen vakalar arasinda gériyorum.

Karakter analizi agisindan bu tiir vakalara girisin diger va-
kalardakinden farki, bilgi akisina engel olmamak ve karakter
direncinin analizine ancak bilgi akisiyla davranisin kendisi
acikca gorulebilecek sekilde dirence donistigl zaman basla-
maktir. Asagidaki tipik pasif-kadmsi karakter vakasi buna or-
nektir, dstelik en derine bastirilmis olan c¢ocukluktaki
catismalara girisin bu vakada da nasil kendiliginden saglan-
digini gosterecektir. Bir diger amag, analizi ileri asamaya
kadar izlemek suretiyle nevrozun aktarim direncleri makara-
sindan kendi dogal kurallariyla acgilarak ¢ozulmesini gozler
Onilne sermektir.

Bir pasif-kadinsi karakter vakasi

a) Hastanin ve hastalijin tarihgesi

24 yasinda bir banka memuru, bir yil 6nce hijyen sergisini
gezmesi vesilesiyle baslayan kaygi durumlarindan 6tur ana-
lize geldi. Daha 6nce de, kalitsal yatkinlig1 oldugu, ruh hastasi
olup akil hastanesinde 6lecegi yolunda agir hipokondrik endiseleri
olmustu. Bu endiseleriyle ilgili olarak birka¢ mantikli neden
ileri siirebiliyordu: Babasi evlenmeden 10 yil 6nce frengi ve
bel soguklugu kapmisti. Baba tarafindan dedesinin de frengili
oldugu sdyleniyordu. Babasinin erkek kardeslerinden biri ¢cok
sinirliydi ve uykusuzluktan mustaripti. Anne tarafindan ge-
netik yatkinlik daha da agirdi: Annenin babasi intihar etmisti,
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annenin erkek kardeslerinden biri de. Anneannesinin kiz kar-
deslerinden biri "ruhsal acidan anormaldi” (g6érintse gore
melankolik-depresif). Hastanin annesi sinirli ve kaygili bir ka-
dindu.

Nevrozlarin kalitsal nedenini yadsimayan, ancak kalitsal-
liga yalnizca hastaligin bircok nedeninden biri olarak 6nem
atfeden psikanaliz bu yonuyle standart psikiyatriye aykin ol-
dugu icin, bu cifte "irsi yatkinhik" (baba tarafinda frengi, anne
tarafinda intihar ve psikozlar) vakayi daha dailging kiliyordu.
Hastanin kalitsallik fikrinin irrasyonel bir nedene dayandigini
da gorecegiz. Kendisi bu tehlikeli yatkinliga ragmen iyilesti.
Nevrozun niksedip etmedigi uzun araliklarla 5 yil boyunca
kontrol edildi.

Bu rapor tedavinin yalnizca ilk 7 ayim kapsiyor; bu stire
icinde agirlikh olarak karakter direncleri ortaya ¢ikariimis,
nesnellestirilmis ve tek tek analiz edilmistir. Direnc analizi ve
karakter analizi agisindan o kadar ilgi ¢ekici olmadigi igin son
7 aya kisaca deginilecektir. Sonugta bizim icin en basta, teda-
viye girisi, direng analizinin izledigi yolu ve ilk cocukluk mal-
zemesine ne sekilde baglandigini betimlemek énemlidir. Bir
analizin tasvirine iliskin zorluklari dikkate alarak -ayrica daha
kolay anlasiimasi i¢in-, tabiatiyla analizi battn ikincil unsur-
lardan ve tekrarlardan arindirilmis sekilde sadece direnclere
ve bunlann islenmesine odaklanarak anlatacagiz. Deyim ye-
rindeyse yalnizca analizin yapi iskelesini ortaya koyarak en
Onemli asamalarini kaziyip disari ¢cikarmaya ve birbiriyle ilis-
kilendirmeye ¢alisacagiz. Burada yeniden anlatildiginda ana-
liz kolaymis gibi gorinebilir ama gergekte o kadar basit
degildi. Bununla birlikte aylar boyunca disa vurulan bir yigin
unsur arasmdan belirli olaylarin konturlari bariz bigimde siv-
rilmisti; burada bunlan betimlemeye calisacagiz.

Hastanin kaygi nébetlerine kalp carpintilari ve bttn irade gii-
cunln felce ugramasi eslik ediyordu. Nobetler arasindaki do-
nemlerde de tedirginlik hissetmekten kurtulamiyordu. Kaygi
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nobetleri genelde kendiliginden ortaya ¢ikmakla birlikte, ga-
zetede ruh hastaliklari veya intiharla ilgili bir sey okudugunda
da aninda basliyordu. Gecen yil i¢cinde ¢calisma guct de azal-
maya baslamisti; disik performanstan 6tird memur sayisini
azaltma kapsaminda isini kaybetmekten korkuyordu.

Cinsel acidan agir bozukluklar vardi. Hijyen sergisine git-
meden kisa stire dnce bir fahiseyle birlesmeye calismis ama
basaramamista. Bunun kendisini pek rahatsiz etmedigini, nor-
malde de bilingli cinsel isteginin az oldugunu, cinsellikten
nzak durmanin kendisine zor gelmedigini iddia etti. Birkag yil
once bir keresinde birlesmeyi basardigini, ancak bu sirada
erken ve haz duymadan bosaldigini sdyledi.

Daha 6nce kaygi durumlari yasayip yasamadigi sorusuna
cevaben, daha cocukken ¢ok endiseli oldugunu ve 6zellikle er-
genlikte kuresel felaketlerden korktugunu sdyledi. Nitekim 1910
yilinda bir kuyruklu yildizla ¢arpisma sonucu dinyanin yok
olacagindan so6z edildiginde ¢ok korkmus ve anne babasinin
bu konuyu nasil olup da o kadar sakin bir sekilde konustuk-
larina sasirmista. Bu "felaket korkusu" zamanla ge¢cmis ama
daha sonra bunun yerini tamamen kalitsal yatkinlik fikri al-
misti. Cocuklugundan itibaren ¢ok gugli kaygl durumlari ya-
samis olmakla birlikte, bunlar eskiden daha ender oluyordu.
Hipokondrik kalitsal yatkinlik fikri, kaygi durumlari ve cinsel yon-
den zayifhik dismda nevrotik belirtiler yoktu. Tedavinin basinda
hasta yalnizca kaygl durumlari konusunda i¢cgdriye sahipti,
¢unkd en ¢ok bundan mustaripti. Soyacekim fikri ¢cok iyi bi-
cimde akla uygunlastiriimista. Libido dusukligi (daha dog-
rusu iktidarsizlik) ise bu konuda da hasta oldugu duygusunu
yaratacak kadar rahatsizlik vermiyordu. Belirtilere gdre kaygi
histerisinin hipokondrik bicimi mevcuttu, bunun ayrilmaz par-
cast olan giincel nevrotik ¢ekirdek (kaygi nevrozu) bu hastada ¢ok
belirgindi.

Teshis soyleydi: Hipokondrik kaygi histerisi olan histerik ka-
rakter. “Histerik karakter" teshisi hastanin takilmalarina iliskin
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analiz sonuclarina dayaniyordu. Géringu (fenomenoloji) aci-
sindan pasif-kadinsi karakter tipindeydi: Daima asiri nazik ve
algak gonulliyda; en 6nemsiz seylerden 6tiirt strekli 6zar di-
liyordu; geldiginde ve giderken selamlarken birkag kez iyice
egiliyordu. Bunlara ek olarak ¢ekingen, beceriksiz, aynnti-
aydi. Ornegin seansin baska giine alinmasini kabul edip et-
medigi soruldugunda yalnizca evet demek yerine, nasil uygun
gorirsem oyle yapacagina, istenilen her seyi yapmaya hazir
olduguna vs. temin ediyordu. Bir sey rica ederken analistin
kolunu oksuyordu. Analize giivenmedigi ihtimalinden ilk kez
s6z edildiginde, ayni giin altiist olmus halde tekrar gelerek,
doktorunun kendisini giivensiz buldugu distincesine taham-
mul edemedigini, eger boyle bir tahminde bulunmama yol
acacak bir sey sdylemisse 6zur diledigini belirtti, 6zriint de-
falarca yineledi.

b) Karakter direncinin belirmesi ve analizi

Hastanin karakterinden kaynaklanan direnglerin bicimlen-
dirdigi analiz soyle gelisti:

Temel kural hastaya bildirildikten sonra, ailevi durumlari
ve kalitsal yatkinligi hakkinda ¢ok nadiren duraklayarak akici
bir sekilde bilgi vermeye basladi. Yavas yavas anne babasiyla
olan iliskileri belirginlesti. ikisini de ayru derecede sevdigini,
babasma ¢ok saygi duydugunu iddia etti. Babasini berrak di-
stinen enerjik bir insan olarak tanimladi. Babasi kendisini mas-
tarbasyon ve evlilik disi cinsel iliskiler konusunda stirekli uyarmisti.
Cinsel yasantilarda edindigi kéti deneyimlerinden, frengisin-
den ve bel soguklugundan, kadinlarla kott biten iliskilerinden
s6z etmisti; batiin bunlar oglunu benzer seylerden korumak
amaciyla egitici niyetle sdylenmisti. Babasi kendi istediklerini
kabul ettirmek i¢in hi¢ dayaja basvurmamis, aksine en basin-
dan itibaren drnegin sdyle demisti: "Seni zorlamiyorum, yal-
nizca tavsiye ediyorum ..."; elbette bunu Utstiine basa basa
sodylemisti. Hasta, babasiyla iliskisini son derece iyi olarak ta-
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nimladi; ona ¢ok bagli oldugunu, diinyada ondan daha iyi ar-
kadasinin olmadigini belirtti.

Bu konuyu ¢ok uzatmadi. Seanslar neredeyse tamamen an-
nesiyle iligskilerini betimlemekle gecti: Annesi her zaman son
derece ilgili ve sevecendi, kendisi de bir yandan ona sevgi gos-
teriyor, diger taraftan her isini gérduriyordu. Annesi cama-
sirlarini hazirliyor, kahvaltisini yatagina getiriyor, uykuya
dalmcaya kadar yaninda oturuyordu. Analizin yapildigi do-
nemde bile sagini hala annesi tariyordu; tek kelimeyle tam bir
muhallebi ¢ocugu gibi yasiyordu.

Annesiyle iliskisinin goéristlmesinde hizla ilerleme kay-
detti; 6 hafta sonra cinsel birlesme arzusunu kavramasina ramak
kalmisti. Bu arzu disinda annesiyle tensellik iceren iligskisinin
tamamen bilincine varmisti. Kismen analizden 6énce de bunun
farkindaydi: Annesini yataginin Gstiine atmaktan hoslaniyor,
bunu siklikla yapiyordu, annesi de "parlayan gozler ve al yanak-
larla" buna nza gdsteriyordu. Kendisine iyi geceler dilemek
icin geceligiyle geldiginde annesine sarilip sikica gégsiine bas-
tirtyordu. Hep annesinin cinsel uyarilmasini 6ne ¢ikarmaya
(bunu kuskusuz kendi niyetlerini olabildigince az ele vermek
icin yapiyordu) calismakla birlikte, kendisinin cinsel agidan
bariz bicimde uyarildigim hissettigini birka¢ kez laf arasmda
soyledi.

Ancak, bu olanlarin gergcek anlamim fark etmesi icin son
derece ihtiyath bir girisimde bulunur bulunmaz ¢ok siddetli
bir direncgle karsilastim; baska kadmlarda da ayni sekilde his-
settigine beni temin edebilecedini sdyledi. Bu girisimdeki ni-
yetim kendisine ensest fantezisini yorumlamak degildi; tek
amacim tarihsel acidan 6nem tasiyan ensest sevgi yonundeki
bu azimli ilerleyisin gtincel acidan daha 6nemli baska bir mal-
zemeden kaginmak icin mikemmel bir manevra oldugu yo-
lundaki tahminimde haklh olup olmadigimdan emin olmakti.
Annesiyle iliskisine dair sundugu malzeme ¢ok netti; gergek-
ten de yalnizca bir adim atsa gercek durumu kavrayacakmis
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gibi goérunuyordu. Dolayisiyla yorum yapmak ilke olarak
mumkindd, eger anlattiklarinin iceriginin rayalarinin iceri-
giyle ve asiri nazik tavirlariyla yogun karsithk teskil ettigi goze
carpmasaydi.

Bu durumda tavirlarina ve ritya malzemesine daha fazla
odaklanmam gerekiyordu: Ruyalarla ilgili olarak ¢agrisimlar
yoktu; seans sirasinda analizi ve analisti goklere ¢ikarirken,
seans disinda gelecegiyle ilgili derin endiselere kapiliyor, ka-
hitsal yatkinligi Gzerinde kara kara distniyordu.

Riya malzemesi iki turliydd: Kismen bunlar da hastanin
ensest fantezilerini iceriyordu. Gundiz dile getirmediklerini
acikca anlasilan raya igerikleri ele veriyordu: Riyasinda an-
nesini bir kagit makasiyla takip ediyor veya éntinde annesinin
durdugu bir delikten stiriinerek gegiyordu. Diger taraftan riya-
lar siklikla karanlik bir cinayet hikayesi, soyacekimfikri, birinin is-
ledigi bir su¢ veya birinin ignelemeleri veya bir glivensizligin
dile getirilmesiyle ilgiliydi.

ik 4-6 hafta icinde su analiz malzemesini elde etmistim:
Annesiyle iliskisine dair anlattiklari; giincel kaygi durumlari
ve soyacekim fikri; asin nazik ve teslimiyetg¢i tavirlan; riyalan:
Ensest fantezilerini apacik bicimde sudrduren ruyalar, cinayet
rayalan ve guvensizlik rayalari; anneyle ilgili olumlu bir ak-
tarima isaret eden birtakim belirtiler.

Hicbir belirsizlige yer birakmayan ensest malzemesini yo-
rumlamak ile hastanin giivensizligine dair belirtileri vurgula-
mak arasinda bir secim yapmak zorundaydim. ikincisinde
karar kildim, ¢inkl gergekten de bir gizli direng vardi; haftalar
boyu israrla ortaya ¢ikmamisti ve tam da hastanin ¢ok bol mal-
zeme sunmasindan ve pek az tutukluk géstermesinden olu-
suyordu. Sonralari bunun ayni zamanda ilk buytk aktarim
direnci oldugu anlasildi; direncin 6zel niteligini hastanm ka-
rakteri belirlemisti. Hasta yaniltiyordu: Terapi acisindan deger-
siz yasantl malzemesi ifsa ederek, asiri nazik davranarak, ¢ok
sayida ve net anlasilan riya anlatarak, analiste giiveniyormus
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gibi gérunerek yaniltiyordu. Analistin "hatirim kirmiyordu™,
tipki 6mri boyunca babasinin her dedigini yaptigi gibi ve ayni
nedenden 6tird, yani ondan korktugu icin. Bu turde ilk vakam
olsaydi, boyle bir davranisin buyuk, tehlikeli bir direng oldu-
gunu bilmeme imkan yoktu. Anlamini ve yapisini dogru tah-
min edemeyecegim icin vakayi ¢cdzemezdim de. Ancak bu tir
vakalarda énceden edindigim deneyimler, boyle hastalarin
aylar, hatta yillar boyunca acik¢a anlasilan bir direng goster-
meye muktedir olmadiklarini ve malzemenin netligine kapi-
larak yapilan yorumlardan terapi anlaminda hi¢ etkilen-
mediklerini gostermisti. Dolayisiyla bu tir vakalarda aktarim
direnci gorulinceye kadar beklenmesi gerekir diyemeyiz,
cunkt direng zaten ilk andan itibaren tam olusmus durumda-
dir ama bu karaktere 6zgi olan gizli bicimde.

Biraz daha ileri giderek, sunulan heterosekstel ensest mal-
zemesinin gercekten de derin katmanlardan gelip gelmedigim
diastnelim. Bu sorunun cevabi olumsuz olmak zorundadir.
Hali hazirda sunulan malzemenin gtncel islevine dikkat edil-
diginde, egonun zaman zaman baska icerikleri savusturmak
amaciyla ¢ok derine bastirilmis ictepileri kullandigini sapta-
mak ¢ogu kez mumkiindir; bu arada bastirma olgusunda en
ufak bir degisiklik olmaz. Derinlik psikolojisi a¢cisindan kav-
ranmasli kolay olmayan ¢ok tuhafbir gercektir bu. Bu tiir mal-
zemenin dogrudan yorumlanmasi tam bir doktor hatasidir;
sonug vermedigi gibi tam tersine bastirilmis iceriklerin bu par-
¢asinin daha ileri bir tarihte ortaya ¢ikmak Gizere yavas yavas
olgunlasmasini zorlastirir. Kuramsal olarak, psisik iceriklerin
farkli tirde iki kosul altinda biling sisteminde ortaya ¢ikabile-
ceklerini sdyleyebiliriz: Spesifik olarak igeriklere ait 6zgun li-
bidinal duygulara istinaden veya iceriklere ait olmayan yabanci
menfaatlere istinaden. ilkinde birikmis uyarimin yarattigi ic
basmg etkilidir, ikincisinde ise amag savunmadir. Bunun daha
iyi anlasiimasi bakimindan 6rnek olarak, sevginin kisitlanma-
dan 6zgurce gosterilmesine karsilik, bastirilmis nefreti 6rtmek
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amaciyla sevgi gostermek, yani inandirmak icin tepkisel sevgi
yeminleri etmek gosterilebilir.

Direncin ele alinmasi gerekiyordu; acikca belli olan direnc-
lere kiyasla bu vakada is elbette cok daha zordu. Hastanin an-
lattiklarindan direncin anlami ¢ikarilamasa da, davranislarin-
dan ve bazi riyalarin 6nemsiz goériinen ayrintilarindan bir
anlam ¢ikarmak mumkuidndd. Bunlardan, babasina isyan etme
korkusundan oturt dik bashhigini ve givensizligini tepkisel
sevgi ile maskeledigi ve itaatkarlik gostererek kendisini kay-
gidan kurtardigi anlasilabilmisti.

Ik diren¢ yorumu analizin daha besinci giiniinde asagi-
daki ruya vesilesiyle yapildi:

"El yazim degerlendirilmek Uzere bir uzmana gonderiliyor.
Cevap: Bu adamin yeri timarhane. Annem biytk bir umutsuzluga
kapiliyor. Hayatima son vermek istiyorum. Uyaniyorum."*

El yazisi uzmani hastada Profesér Freud'u ¢agristirdi; pro-
fesorun kendisine bu tar hastaliklarin analizinin "mutlak bir
kesinlikle" iyilesme sagladigini sdyledigini ekledi. Su celiski-
sine dikkat ¢cektim: Riyada timarhaneyi disinip korktuguna
gore aslmda analizin kendisine yardim edemeyecegi goérisin-
deydi. Hasta bu gercegi gérmek istemedi, yoruma karsi ¢ikti,
glveninin tam oldugunda israr etti.

ikinci ayin sonuna kadar ¢ok riiya gordii; ama bunlar ara-
sinda yoruma elverisli pek az rilya vardi. Annesinden soz et-
meyi sdrdardd. Hi¢ yorumda veya tesvikte bulunmadan
konusmasini dinledim; giivensizlik duyduguna dair herhangi
bir belirtinin gézimden kagmamasi i¢cin dikkat sarf ettim.
Fakat ilk diren¢ yorumundan sonra gizli glvensizligini daha
da iyi maskelemisti, ta ki asagidaki rilyayi gériinceye kadar:

"'Bir sug, belki bir cinayet islenmisti. istemeden bu suca karis-
tim. Yakalanma ve cezalandirilma korkusu. Cesaretinden ve ka-
rarli durusundan etkilendigim bir is arkadasim orada. Onun
dstinlagund hissediyorum."
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Yalnizca yakalanma korkusunu 6ne ¢ikardim ve bunu,
butin davranisinin bir seyler sakladigina isaret ettigini agikca
sOyleyerek analizdeki durumla iligskilendirdim.

Hemen ertesi gece sdylediklerimi dogrulayan daha uzun
bir riya gordu:

"Evimizde bir sug islemek igin plan yapildigini 8grendim.
Vakit gece ve ben karanlik merdiven boslugundayim. Babamin evde
oldugunu biliyorum. Onun yardimina kosmak istiyorum ama
dusmanlarin eline diusmekten korkuyorum. Polise haber ver-
meyi disundyorum. Yanimda suikastin battn ayrintilarim ige-
ren bir k&gt tomar var. Taninmamak i¢gin kiyafet degistirmek
gerekiyor, ¢cunkd aksi takdirde dusmanlarin ¢ok sayida casus yer-
lestirmis olan lideri benim cabami bosa c¢ikaracak. Bol bir ¢uha
palto giyip, sahte sakal takip yasl bir adam gibi kamburumu
cikararak evden ayriliyorum. Dismanlarin lideri beni durduru-
yor. Astlarindan birini Gzerimi aramakla gorevlendiriyor. Kagit
tomar bu adamin dikkatini gekiyor. iceri§ini okursa mahvolacagimi
hissediyorum. Olabildigince zararsiz gériinmeye calisip, kagitta
dnemsiz notlar oldugunu séyliyorum. Yine de bakmasi gerektigini
sgyluyor. Bir an azap iginde geriliyorum, sonra caresizlikle bir silah
artyorum. Cebimde bir revolver buluyorum ve teti§i ¢ekiyorum.
Adam kayboluyor ve ben birden kendimi ¢ok gu¢lu hissediyorum.
Dismanlarin lideri bir kadina déntsmus. Bu kadini siddetle arzu-
luyorum, tutup kaldiriyor ve eve tasiyorum. Bir sehvet duygusu beni
sariyor, uyanityorum."

Ruyanin sonunda butin ensest motifini gériyoruz. Ama
riyanin basinda hastanin analiz sirasinda gercek dustincele-
rini gizledigine dair asikar imalar da var; yine 6zveriye bu
kadar istekli bir hastanin ilk 6nce analizdeki yaniltici tutumun-
dan vazge¢mesi gerektigi, daha derine inen yorumlarin ancak
o zaman yapilabilecegi milahazasindan hareketle yalnizca
bunu 6ne ¢ikardim. Fakat diren¢ yorumunda bu kez bir adim
daha ileri gittim. Analize giiven duymamakla kalmayip sanki
glveniyormus gibi davrandigim sdyledim. Bunun Gzerine ¢ok
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Ofkelendi ve alti seans boyunca g tip histerik eylemde bu-
lundu.

1) isyan etti, kollariyla, bacaklariyla cirpinirken sdyle ba-
girdi: "Sen, sen, beni rahat birak, yaklasma, seni oldartrim,
un ufak ederim." Bu eylem ¢cogu zaman hissettirmeden baska
bir tipe donustu:

2) Bogazmi tuttu, hiriltilar ¢ikardi ve hiriltilar esliginde in-
ledi: "Ah, beni rahat birak, rahat birak, lutfen, artik higbir sey
yapmayacagim."

3) Siddetli saldmya ugramis biri gibi degil de, tecaviiz edil-
mis bir kiz gibi davrandi: "Sen, beni rahat birak, beni rahat
birak"; bunu bogulma sesleri ¢ikarmadan sdyledi ve ikinci tip
eylemde kivrilip yatmasina karsilik, bu kez bacaklarini acti.

Bu 6 glin igcinde bilgi akisi kesintiye ugradi. Agikca gorilen
bir direnme halindeydi. Durmadan kalitsal yatkinh§indan sz
etti, zaman zaman yukarida betimlenen eylem ve jestlerde bu-
lundugu garip bir duruma girdi. Tuhaf olan sey eylem sona
erdigi anda sanki hicbir sey olmamis gibi ¢ok sakin bir sekilde
konusmaya devam etmesiydi. Bu konuda " icimde olan seyler
tuhaf ama doktor bey" demekle yetindi.

Icerigin ayrintisina girmeden hastaya, bu eylemleriyle an-
lasilan bana hayatinin bir déneminde yasamis veya en azindan
hayal etmis oldugu bir seyi sergiledigini acikladim. Bu acikla-
maya sevindigi bariz bicimde gorulluyordu - o andan itibaren
eylem ve jestlerle ifadeye izahatim éncesinde oldugundan ¢ok
daha sik basvurdu. Direngle ilgili yorumumun bilin¢disirun
onemli bir parcasini kimildattigini ve bu par¢ganm simdi ken-
dini eylemler seklinde gosterdigini kabul etmeliydim. Ama
hasta bu eylemlerin analizle aydinlatilmasindan hentiz ¢ok
uzakti; bunlari daha c¢ok direnci ¢ercevesinde kullaniyordu:
Eylem ve jestlerle ifadeye daha sik basvurursa beni daha ¢ok
memnun edecegini zannediyordu. Sonradan, aksamlan gegir-
digi kaygi nobetlerinde 2. ve 3. tip eylemlerdeki gibi davran-
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digira 6grendim. Eylemlerinin anlamini da agikga gérmistiim
ve bunu cinayetle ilgili rilya baglaminda kendisine sdyleyebi-
lirdim fakat karakter direnci analizini kararlilikla sirdtirmeyi
tercih ettim; hasta eylemleriyle bana direncin anlasiimasini
saglayacak bircok malzeme sunmustu.

Karakterden kaynaklanan aktarim direncinin igeriklerinin kat-
manlari konusunda asagidaki tabloyu olusturabilmistim:

Birinci eylem babaya yonelik 6ldirme i¢tepilerinin bana ak-
tanlmasiydi (en alttaki katman).

ikinci eylem 6ldurme igtepisi yliziinden babasindan kork-
masini igeriyordu (orta katman).

Uclincu eylem kadinsi tutumunun gizlenen kaba-cinsel ig-
erigini, (tecaviize ugramis) kadinla 6zdeslesmeyi, ayni za-
manda da 6ldirme igtepilerine karsi pasif-kadinsi savunmayi
temsil ediyordu.

Yani hasta, babanin cezayi (igdis etme) uygulamasini énlemek
icin teslim olmustu.

Ancak en Ustteki katmana uyan eylemler de hentiz yorum-
lanmamaliydi. Muhtemelen hasta her yorumu gérintste
("hatir icin™) kabul edecek, yorumun terapi agisindan hicbir
faydasi olmayacakti, ¢iinki hastanin sundugu bilingdisi icerik
ile daha derine inen anlama olanagi arasinda, bana yonelik kor-
kuya (ki bu da aktarilmisti) karsi aktariimis kadinsi savunma bir
engel olarak duruyordu; bu korku da babadan aktariimis nef-
ret duygusuyla ve guvensizlikle ilgiliydi. Sonug¢ olarak nefret,
korku ve guvensizlik hastanm teslimiyetci, guven dolu tutu-
munun ardinda gizleniyordu; her belirti yorumu kaginilmaz
olarak bu duvara ¢arpip paramparca olacakti.

Bu ylizden yalnizca bilincinde olmadigi yaniltma niyetle-
rini yorumlamaya devam ettim. Beni kazanmak amaciyla artik
bu kadar sik eylemler yaptigini séyledim; bunlarin aslinda gok
anlamli olduklarini ama ancak kendisi gtincel davranisinin an-
lamini idrak ettigi zaman eylemleri anlamaya baslayabilece-
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gimizi de ekledim. Diren¢ yorumuna karsi mukavemeti azal-
makla birlikte hald gérusiumu kabul etmiyordu. Ertesi gece
analize olan givensizligini ilk kez agikca riilyasinda goérdu:

"Analizin simdiye kadar basarili olmamasmm verdigi hos-
nutsuzlukla Profesdr Freud'a basvuruyorum. Hastaligima gare
olarak bana kulak temizleme kasigi biciminde uzun bir gubuk veriyor.
Tatmin oldugumu hissediyorum."

Ruyanm bu parg¢asinin analizi sirasinda, Freud'un soyle-
diklerine hafif gtivensizlik duydugunu ve ardmdan gonderil-
digi doktorun bu kadar genc¢ oldugunu gorince tatsiz bigimde
sasirdigim ilk kez itiraf etti. iki seyi fark ettim: Birincisi, gi-
vensizligine dair bu bilgiyi de yine memnun etmek icin ver-
misti; ikincisi gizledigi bir seyler vardi. Bu iki hususa dikkatini
cektim. Bir slire sonra Ucret konusunda beni aldattigim 6gren-
dim.

Karakter direnci, itaat ve uyum gostererek yaniltmasi bu
sekilde kararlilikla islenirken, otomatikman hayatinin her d6-
neminden giderek artan malzeme geliyordu; cocukken anne-
siyle olan iliskisi, gen¢ erkeklerle iliskisi, cocukken hasta
olmaktan aldigi keyif vs. Biitlin bu malzemeden yalnizca ka-
rakter direnciyle iliskili olanlar yorumlandi.

Guvensizligiyle ve bastirdigi alayci yaklasimiyla ilgili ri-
yalar artti. Birka¢ hafta sonra bu gercevede su ruyayi gordi:

"Babam hig riya gérmedigini séyleyince, bunun kesinlikle séz
konusu olmadigini, buydk ¢cogunlugu ayiplanan disinceler olan ri-
yalari anlasilan unuttugu cevabini veriyorum. Babam alayci bir
kahkaha atiyor: Heyecanla bunun Profesdr Freud gibi 6nemli bir
insanin kurami oldugunu séyliyorum ama bunu sdylerken
icimde bir huzursuzluk duyuyorum.”

Hastaya kendisi alay etmeye cesaret edemedigi icin bunu
babasma yaptirdigim gosterdim; bunu riilyada hissettigi ve vic-
danen rahatsiz olma belirtisi olarak yorumladigim huzursuz-
luga dayandirdim.
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Bu yorumu kabul etti. Sonraki 10 gtin boyunca ucret ko-
nusu tartisildi. "Kendisini korumak amaciyla" (yani durust-
lGgimden kusku duydugu icin) 6n goriismede sorulmadan
aslinda 6deyebileceginden daha az bir tutar beyan ederek
bana kasten yalan sdyledigi ortaya cikti. Her zaman yaptigim
gibi normal Gcretimi ve en distk dGcretimi belirtmis ve kendi-
sini en dusuk Ucretle analize kabul etmistim; oysa daha fazla
odeyebilecek durumdaydi, ¢clinki beyan ettiginden daha fazla
tasarrufu ve daha iyi maasi oldugu gibi, masraflarin yansini
babasli karsiliyordu.

c) Guncel malzeme analizinin ¢ocukluk malzemesine baglanmasi

"Para meselesi" hep karakter direnci, gizli korku ve gizli
guvensizlik baglaminda ele alintyordu. Bir keresinde dili
surctl ve "Bankadaki param giderek biylsin (artsm yerine)
istiyordum!" dedi. Bu stirgmeyle paranin penisle ilgisini ve
para kaybetme kaygisinin penis konusundaki kaygiyla ilgisini ifsa
etti. Hi¢c yorum yapmadim, igdis edilme kaygisini vaktinden
once yorumlamak istemedigim icin dil siirgmesini de analiz
etmedim. Tutumlulugunun felaket kaygisiyla baglantili olmasi
gerektigini, anlasilan daha ¢ok parasi olursa kendisini daha
guvende hissedecegini belirtmekle yetindim. Bu agiklamayi
iyi ve hakiki bir kavrayisla kabul etti; cocuklugundan bunu
dogrulayan ¢cagnsimlar anlatti: Cok kiiglik yasta para biriktir-
meye basladi§ini, babasinin bir keresinde tasarruflarini ken-
disine sormadan alip bir sey satin almasmi hi¢ unutmadigini
soyledi. ilk defa babasina karsi kendiliginden bir suclama dile ge-
tirdi; bu suclama biling diizeyinde parayla, bilingcdismda ise
elbette igdis edilme tehlikesiyle ilgiliydi. Bu baglamda baba-
sinin gerci bonafide (iyi niyetle -¢.n.) hareket ettigini ama og-
lunun cinselligini boylesine bastirmakla iyi etmedigini de
acikladim. Hasta gizliden gizliye siklikla bu konuyu distundu-
gunu, ancak yalnizca kendisinin iyiligini dasindagini tah-
min ettigi babasina karsi gelmeye hicbir zaman cesaret edeme-
digini kabul etti. itaatkarliinda babasma yénelik korkunun
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ve derin bir sucluluk duygusunun etkili oldugunu hastaya
hentz sbyleyemezdim.

Bu andan itibaren aktarim direncinin analizi ile babaya
olan gizli reddedici yaklasimin analizi birlikte yarudi. Akta-
rim durumunun her unsuru babayla iliskilendirildi, hasta
bunlari kavradi ve babasiyla ilgili gercek yaklasimina dair bircok
yeni malzeme sundu; gerci sunduklari hala yogun sansir altin-
daydi ve daha derine inen yoruma hentiz kapaliydi ama co-
cuklugun analizi usuliine uygun olarak baslatiimisti. Artik
malzemeyi, karakter direnci analizinin yarattigi sarsintidan ve
babasiyla iliskisinin sandigi gibi olmayip kendi gelisimine za-
rarh etkide bulundugu yolunda giderek pekisen kanaatinden
otird sunuyordu, baska seylerden kagmak amaciyla degil.

Ne zaman cinayet fantezisine yaklassa kaygisi artiyordu.
Ruyalar seyreklesti ve kisaldi, buna karsilik daha derli topluy-
dular ve analiz durumuyla ilintileri daha sikiydi. Onceleri giz-
leme amaciyla 6ne siriilen malzeme blyuk 6lgtide bitti. Diger
kompleks katmanlarindan ortaya ¢ikanlar baba kompleksiyle
siki sikiya baglantiliydi: Kadin oldugu fantezisi ve ensest ar-
zusu. Miteakip 6 hafta icinde ilk kez igdis edilmeyle ilgili or-
tilmemis rayalar gérdi, hem de bununla ilgili hicbir yorum
yapmadigim veya bilingdismda bunu bulabilmesi i¢cin uygun
telkinde bulunmadigim halde.

I. "Yatagimda yatiyorum, birden irkiliyorum ve eski lise mudu-
rim L.'nin Gstimde oturdugunufark ediyorum. Onunla bogusu-
yor ve altima aliyorum ama bir elini kurtariyor ve penisimi tehdit
ediyor."

I1. ""Agabeyim merdiven boslugundaki bir pencereden evimize gi-
riyor. Beni 6ldirmek istedigi i¢in kendisine bir kili¢ getirilmesini
emrediyor. Erken davranip onu élduriyorum.”

Babayla olan buyuk catismanin, tarafimdan higbir gayret
gosterilmeden yalnizca dogru yapilan direng analizinin sonu-
cu olarak nasil gittikce netleserek ortaya ¢iktigini gériyoruz.
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Bu donemde yine duraklamalar oldu ve analize olan gu-
vensizlik bagirarak dile getirildi. Direng bu kez tcret konu-
suyla iliskilendirilmisti: Durustligimden kusku duyuyordu.
Kusku ve guvensizlik hep babasina olan antipatisine, igdis
edilme kompleksine ve cinayet fantezisine yaklastiginda or-
taya cikiyordu. Gergi direncler bazen kadinsi itaatkarlkla
maskeleniyordu ama gizlenmis unsurlar artik kolayca ortaya
cikarilabiliyordu.

5 haftalik bir tatilden sonra analize tekrar baslandi. izin
kullanmayan hasta bu sire i¢cinde anne babasi tatilde oldugu,
kendisi de yalnizliktan korktugu icin bir arkadasmda kalmisti.
Kayg! durumlari hafiflememis, tam tersine ben seyahate ¢ik-
tiktan sonra ¢ok siddetlenmisti. Bu baglamda, ¢ocukken an-
nesi bir yere gittiginde daima korktugunu, onun hep yaninda
olmasini istedigini ve annesini aksamlan tiyatroya veya kon-
sere gotirdaginde babasma kizdigim anlatti.

Babayla ilgili olumsuz aktarimin yani sira anneyle ilgili
olarak sevgi dolu guglu bir aktanm gerceklestirdigi oldukca
acikta. Bu aktanmm bastan beri mevcut ve tepkisel pasif-ka-
dmsi tutumun yani sira var oldugunu gosteren bir diger
husus, hastanin tatil sirasindaki durumunu gecen aylardaki
durumuyla karsilastirarak benim yanimda kendisini ¢ok iyi
ve glvende hissettigini sdylemesiydi. Yanimda kendisini an-
nesinin yaninda oldugu kadar korunmus hissettigini bizzat
ortaya cikardil. Verdigi bu bilgilerin ayrintisina girmedim,
¢unkd sevgi dolu anne aktanmi simdilik bir sorun yaratmi-
yordu, anneyle iliskisinin analizi i¢in hentiz erkendi ve tepki-
sel-kadmsi baba aktarimi inceleme sonucunda yine eskisi
kadar giclenmisti. Analizin basinda oldugu gibi uysal ve tes-
limiyetgci bir tavirla konusuyor, anlattiklannda yine anneyle
iliskisine odaklaniyordu.

Yeniden baslayan analizin G¢linct ve dérdinct giniinde
hasta, ensest arzusunu, anneye ¢ocukluktaki yaklasimini ve rahim
fantezisini iceren iki ritlya goérdd. Bu ruyalarin hemen ardindan,
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annesiyle banyoda yasadigi sahneleri hatirladi. On iki yasma
kadar onu annesi yikamisti; bu durumu bilen arkadaslarinin
kendisine nicin gulduklerini higbir zaman anlayamamisti.
Daha sonra ¢ocukken canilerin zorla eve girip kendisini 6ld-
rebileceklerinden korktugu akima geldi. Yani analiz, bu yonde
hicbir yorumda veya telkinde bulunulmadan, ¢ocukluktaki
kaygi histerisini ytizeye ¢gikarmisti. Rtyalari derinlemesine yo-
rumlamaktan kagindim, ¢linkd hastanin diger davranislari
yine yaniltma niyetinde oldugunu apagik gosteriyordu.

Ertesi gece gorulen riya daha da netti:

I. "Ambrechtthal'da (5-6 yaslarindayken yazi gecirdigim
yer) gezmiyorum; niyetim ¢ocukluktaki izlenimlerimi tazele-
mek. Ansizin bayuk bir yere geliyorum; buradan ayrilirken bir sa-
todan ge¢cmek zorunlulugu var. Kapida gorevli kadin bana
kapiy1 aclyor ve satoyu gezmemin su anda mimkuin olmadi-
gini séyltyor. Buna niyetim olmadigini, yalnizca satonun iginden
gecerek agik araziye ulasmak istedigimi belirtiyorum. Satonun sahi-
besi geliyor; yaslica bir kadin; cilvelenerek bana kur yapiyor. Ken-
dimi geri ¢gekmek istiyorum ama birden anahtarimi (anahtar
bavulumu acgiyor ve anlasilan bunun disinda da benim igin
Onemi buylk) sato sahibesinin 6zel kasasinda unuttugumu
fark ediyorum. Nahos bir hisse kapiliyorum ama kasa agilip anahtar
bana geri verilince bu his hemen kayboluyor."

I. "Bir kat Gstiimde oturan annem beni ¢agiriyor. Bir gaze-
teyi alip erkek cinsel organi bicimine sokarak annemin yanma
gidiyorum.”

I11. "Bayudk bir salondayim; yanimda kuzinimle annesi var.
Bende haz uyandiran kuzinimin tsttinde yalnizca gémlek var,
benim Gstimde de. Onu kucakliyorum, birdenbire ondan epey
kisa oldugum dikkatimi ¢ekiyor, ¢tinku cinsel organim uyluk-
larinin yarisi hizasinda. istemeden bosaliyorum ve ok utani-
yorum c¢unkd bu ylzden gémlegimde lekeler olusacagindan ve
bunlarin kolayca géze ¢arpacagindan endise ediyorum."
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Kuzinin anneyi temsil ettigini hasta bizzat gérdi. Ciplak-
likla ilgili olarak, cinsel birlesme girisimlerinde hi¢bir zaman
soyunmadigini hatirladi. Bunu yapmaktan belli belirsiz bir
kaygi duyuyordu.

Ensest fantezisi (Il. ve lll. Kisim) ile igdis edilme kaygisi (.
Kisim) agikca ortaya ¢ikmisti. Hasta ni¢in bu kadar az sanstr
uyguluyordu? Bariz yaniltma manevralari karsisinda yorum
yapmaktan ve hastanin daha fazla bilgi vermesini veya c¢agri-
simlar anlatmasini saglamaya calismaktan ka¢indim. Bununla
birlikte cagrisimlarina engel de olmadim. Konunun daha da
belirginlesmesi gerekiyordu ve en 6nemlisi bir sonraki aktarim
direnci ortaya cikip yok edilmeden dnce hicbir sey olmamaliydi.

Direncin ortaya ¢itkmasi uzun surmedi; riyanin ikinci kis-
miyla ilgili olarak yanlis oldugunu bile bile ve istemeden be-
lirttigim bir goris Gzerine basladi. Daha 6nce de rilyasinda
kagittan penis gordugine isaret etmistim. Bunu sdylemek ge-
reksizdi. Riyanin icerigi net oldugu halde hasta kendine has
savunmaya gecerek tepki gosterdi: "Elbette buna inantyorum
ama...". O gece siddetli bir kaygl n6beti gecirdi ve iki riya
gordu: Birincisi hastanin "para direnciyle" (aktarilmis igdis
edilme kaygisiyla) ilgiliydi, ikinci ruya ilk sahneyi ilk defa ortaya
citkardi; son tahlilde para direncinin arkasinda yatan neden ilk
sahneydi.

I. "Prater'de blyuk bir kalabahgin ortasinda bir eglence pavyo-
nunun dndnde duruyorum. Birden arkamda bir adamin panto-
lonumun arka cebinden ciizdanimi calmaya g¢alistigini fark
ediyorum. Cuizdanimi ¢ekiyorum ve son anda yankesiciligi énltyo-
rum."

Il. "Worther G6lU'nUn gineyinde bir bélgede bir trenin son
vagonunda seyahat ediyorum. Bir dénemecte ansizin tek hath de-
miryolunda karsidan baska bir trenin geldigini gériyorum. Fe-
laket kacinilmaz gorintyor; kendimi kurtarmak igin vagon
sahanlhigindan athyorum."
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Ensest rdyalarini yorumlamamakla isabetli davrandigim
bu vesileyle gorulda, ¢cunkd guagla bir gizli direng bunlarin
Onidnde duruyordu. Direngle ilgili rilyanin hastanin ¢cocukluk-
taki kaygisiyla (igdis edilme kaygisi-ilk sahne kaygisi) siki si-
kiya baglantili oldugunu da goriyoruz. Hasta 3-6 yaslari
arasmda yazi Worther Golu'nde gegirmisti.

Ruya hastada higbir sey cagristirmadi. Birinci riyadaki
adami kendimle iliskilendirerek hastanin bitin tutumunu,
bana yodnelik bastirdigi korkusunu, ticret meselesindeki gizli
kuskusunu yeniden dile getirdim, felaket kaygisiyla olan bag-
lantiya gegici olarak deginmedim. ikinci rilyadan yalnizca "ka-
cinilmaz felaketi" 6ne c¢ikararak, paranin kendisi icin felaket-
lerden korunma anlamina geldigini zaten bildigimizi ve
benim kendisini bu himayeden yoksun birakabilecegimden
endise ettigini sdyledim.

Bunu hemen kabullenmedi (daha ¢ok beni hirsiz olarak
gorme fikrinden dehsete diismis goriniyordu) ama reddet-
medi de. izleyen U¢ giin icinde bana bagli oldugu ve inandidi
konusunda beni temin ettigi riyalar gordi; annesi olarak da
gbéruntyordum. Ayrica yeni bir unsur ortaya c¢ikti: Annesi
erkek; riilyada Japon erkegi olarak gorinidyordu. Bu kismi
ancak aylar sonra, Rus-Japon Savasi'na dair ¢cocuklugunda
hayal ettiklerinin anlami agiklia kavusunca anladik. Rus ba-
bayi, Japon -daha ufak yapili oldugu i¢in- anneyi temsil edi-
yordu. Ayrica annesi o zamanlar Japon tarzi pijama giyiyordu:
Pantolonlu anne. Yine dili stir¢tli ve "annenin penisi" dedi. Bazi
riyalardaki "okuldan arkadas!" da yalmzca, annesine benze-
yen kuzinini temsil ediyordu.

Net anlasilan ensest ruiyalari ise direng ruyalariydi: (Pe-
nisli) kadindan duydugu korkuyu gizleme amachydi.

Bu andan itibaren -asagi yukari 6 hafta boyunca- analiz
zikzaklar gizen tuhaf bir sekilde seyretti. Para direnciyle ilgili
rayalar gordu, bilgiler verdi. Arada annesini arzulamasini, an-
nenin erkek oldugunu, tehlikeli babasini ve ¢ok cesitli bigim-
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leriyle igdis edilme kaygisini iceren riyalar da oldu. Yorum-
larimda her zaman para direncini (=igdis edilme kaygisini)
temel alarak ¢ocukluktaki durumun analizini glinbegiin de-
rinlestirdim; bunda hi¢ zorluk cekmedim, ¢tinkii gocukluk mal-
zemesi daima stki bir sekilde aktarim durumuyla baglantiliydi.
Elbette cocukluktaki kaygi ve arzularla ilgili olarak simdi or-
taya ¢ikanlarin hepsi ayni zamanda aktarimda da gérinmedi.
Aktarimda daha ¢ok igdis edilme kaygisi belirleyiciydi ve
gunden guine vahameti artiyordu. Aktarim direncinde ¢ocuk-
luktaki durumun yalnizca ¢ekirdeg@i gérinmustii. Analizin yo-
lunda gittiginden emindim; bu yiizden icerikle ilgili derine
inen yorumlari yapmak icin rahat rahat uygun zamani bekle-
yebilirdim. O arada bana yonelik korkusunu, bunu devamli
surette babasindan korkmasiyla iliskilendirerek kararhlikla is-
ledim.

Niyetim, bana aktarilan baba direncini olabildigince kokli
bicimde isleyip yok ederek ¢ocukluktaki ensest fantezilerine
ulasmak, bunlari miimkuin oldugu kadar direngten arinmis bi-
¢cimde elde etmek ve yorumlayabilmekti. En énemli yorumla-
rimin bosa gitmesini bu sekilde dnlemek istiyordum. Dolayi-
siyla giderek daha net ve daha derli toplu bigimde gelen ensest
malzemesini gegici olarak hi¢ yorumlamadim.

Bu evrenin basinda direncin ve malzemenin topik katman-
larinin sematik didzeni soyleydi:

1. On planda hastanin igdis edilme kaygisi para direnci bi-
¢ciminde yer aliyordu.

2. Hasta bu kaygiyi surekli olarak bana karsi kadinsi bir
tutumla savusturmaya c¢alisiyor, ancak bunu artik baslardaki
kadar iyi basaramiyordu.

3. Kadinsi tutum bana (babasina) olan sadist-saldirgan bir
yaklasimi gizliyordu ve buna,

4. Anneye olan derin, sevgi dolu bir baghlik eslik ediyordu;
bu baglhlik da bana aktariimisti.
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5. Aktarim direncinde yogunlasan, sevgiyle nefreti ayni
anda barindiran bu tutumlara, rityalarda gériinen ama yorum-
lanmayan ensest arzulari, mastiirbasyon korkusu, rahim 6z-
lemi ve ilk sahnenin yarattigi biyuk korku baglanmisti.
Bunlardan yalnizca hastanin yaniltma niyeti ile bunun neden-
leri, babaya yonelik korkusu ve antipatisi yorumlanmisti. Kus-
kusuz en basindan beri gizli bicimde mevcut olan ama bitin
noktalarda (6zellikle de igdis edilme kaygisi aktariminda)
ancak simdi yogunlasan bu durum séyle bir gelisme gosterdi:

Analizin besinci ayinda hasta ensest iceren mastiirbasyon
korkusuyla ilgili ilk rayasini gérdi.

"Bir odadayim. Bir piyanonun basinda yuvarlak yuzli geng
bir kadin var. Vicudunun yalnizca Gst kismini gériyorum,
cuinkl bedeninin gerisini piyano kapatyor. Yanimda duran dok-
torumun sesini duyuyorum: 'Bakiniz, nevrozunuzun nedeni bu
iste." Kadina yaklastigimi hissediyorum, birden buylk bir korkuya
kaptliyorum ve ¢ighk atiyorum."

Onceki gtin bir ritya vesilesiyle kendisine "Bakiniz, nevro-
zunuzun nedenlerinden biri bu" demis, bununla ¢ocuksu tu-
tumunu, kendisine sevgi ve ihtimam gosterilmesini istedigini
kastetmistim. Sanki nevrozunun gercek nedenini biliyormus-
casma "06nceki ginkd bu s6zU" bastirilmis mastirbasyon kor-
kusuyla iliskilendirmisti. Mastlrbasyon duisiincesi yine ensest
motifiyle baglantil olarak faaliyet géstermis, hasta korku igin-
de uyanmisti. Kadinin bedeninin alt kisminin gérinmemesi-
nin iyi nedenleri vardi. (Kadin cinsel organindan trkmeyi
temsil ediyor.)

Ama hastanin direnci hala son derece glcli oldugu ve
riya herhangi bir sey ¢agristirmadigi i¢in, bu konuya hig gir-
medim.

Hasta daha sonra "ciplak bir ailenin" (baba, anne ve ¢ocuk)
dev bir yilan tarafindan sarildigi bir riilya gorda.

Baska bir ruya soyleydi:
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I. "Yatakta yatiyorum, yanimda doktorum oturuyor. Bana soyle
diyor: Simdi size nevrozunuzun nedenini gdsterecegim. Korkudan
bagiriyorum (yalnizca korku degil, belki biraz da sehvet var) ve yan
baygin diistiyorum. Doktor ayrica, beni tuvaletimizde analiz ede-
cegini sdyliyor. Bufikir hosuma gidiyor. Tuvaletin kapisini aginca
karanlik oluyor.”

I1. "Annemle bir ormandan gegiyorum. Bir soyguncunun bizi
takip ettiginifark ediyorum. Annemin elbisesinde bir revolver
goéruyorum ve yaklasirsa soyguncuyu oldirmek icin elime ali-
yorum. Aceleyle yirtyoruz, bir hana variyoruz. Merdivenleri ¢i-
karken soyguncu hemen arkamizda beliriyor. Ona bir el ates ediyo-
rum. Ancak kursun banknota dénustyor. Simdilik glivendeyiz
ama giris holtinde oturan soyguncunun hala kéta niyetli olup olma-
digim bilmiyorum. Hakkimda olumlu disinmesi i¢in ona bir
banknot daha veriyorum.”

Net anlasilan bu rtyalari (bunlar hastada ¢agrisim da ya-
ratmamislardi) ele almamakla isabetli davrandigimi, analiz
konusunda yeterli bilgiye sahip olan hastanin soyguncu figu-
rayle ilgili tek kelime etmemesi gosterdi. Ya susuyor ya da
0demek zorunda oldugu "cok paradan”, analizin kendisine
yardim edeceginden kusku duydugundan vs. kizginhkla s6z
ediyordu.

Kuskusuz bu diren¢ ensest malzemesinin gérusulmesine
karsi da gosterilmisti ama bu konuda yapilacak bir yorumun
zaten hicbir faydasi olmazdi; para kaygisini penisle ilgili kaygi
olarak yorumlamam i¢in uygun bir firsat doguncaya kadar
beklemek zorundaydim.

"Soyguncu rdyasinin® birinci kisminda hastayi tuvalette
analiz ediyorum. Sonradan anlasildi ki mastiirbasyon yapar-
ken kendisini en ¢ok tuvalette glivende hissediyordu. Rliyanin
ikinci kisminda ben (baba), soyguncu (=igdis eden) olarak go-
rintyorum. Bu bakimdan hastanin gtincel direnci (para yizun-
den guvensizlik) ¢ok eskiye dayanan mastiirbasyon korkusuyla
(igdis edilme kaygisi) siki sikiya baglantiliydi.
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Ikinci kisimla ilgili olarak, benim kendisine zarar verebi-
lecegimden, kendisini tehlikeye sokacagimdan korktugu ama
bilingsiz olarak aslinda babasindan korktugu yorumunu yap-
tim. Biraz karsi koyduktan sonra yorumu kabul etti ve bu bag-
lamda abartili nezaketi hakkinda konusmaya basladi; konu-
surken nadiren tesvik edilmesi gerekti. Amirlerine karsi asin
nazik davranisinin, herhangi bir kusurdan sorumlu tutulma
yolunda belirsiz bir korkunun ifadesi oldugunu gérdi; ayrica
amirleri igcinden kendileriyle alay ettigini de fark etmemeliy-
diler. Karakterini nesnellestirdigi ve gercek mahiyetini kavra-
dig1 élgtide analiz sirasinda ve disinda daha rahat, daha agik
s6zli oldu. Ozelestiri yapma cesaretini de buldu ve simdiye
kadarki tavirlarindan utanmaya basladi. Nevrotik karakter 6zel-
ligi ilk defa yabana cisim gibi hissedilen belirtiye dénisti. Ama
boylece karakter analizi de ilk basarismi elde etmisti: Karakter
analiz edilmisti.

Para direnci devam etti ve asil malzeme olan penisle ilgili
kaygi benim en ufak bir yardimim olmadan riiyalarda ilk sahne bag-
laminda giderek daha net gérindua.

Su olgu o6zellikle vurgulanmaya deger: Karakter direnci
analizi sistemli bicimde kararlilikla yapilirsa bununla ilgili ¢co-
cukluk malzemesine ulasmak i¢in caba harcamaya gerek yok-
tur. Bu malzeme giderek daha net bicimde ve guincel direncle
giderek daha siki bir baglanti iginde kendiliginden gelir; el-
bette bu sureci cocukluk malzemesini vaktinden 6nce yorum-
layarak aksatmamak sartiyla. Cocukluga ulasilamayacagi
endisesi tamamen yersiz olur. Cocukluga niifuz etmeye ne
kadar az calisilirsa ve gtncel direng malzemesi ne kadar ku-
sursuz islenirse, ¢cocukluga o kadar ¢abuk ulasilir. Bunun dog-
rulugu, zarar gérmekten korktugu yorumunun yapildigi
glintin gecesi hastanin gérdugi ruyayla bir kez daha anlasildi.
Riuyasmda bir tavuk ¢iftliginin 6ntinden gegiyor ve bir tavu-
gun kesildigini goériyor; aynca yerde bir kadin yatiyor, baska
bir kadin bayuk bir gatali defalarca bu kadina sapliyor. Ardin-
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dan bir is arkadasini kucakliyor, penisi kadinin uyluklarinin ya-
nsi hizasinda; elinde olmadan bosaliyor.

Para direnci biraz azaldigi igin, bu riyayi analiz etmeye ¢a-
listim. Tavuk ciftligiyle ilgili olarak hasta cocukken kdyde ge-
cirdigi yaz tatillerinde hayvanlan ciftlesirken siklikla gordi-
guna hatirlayabildi. "Kdyde yazi gegcirme" aynntisinin ne an-
lama geldigi hakkinda o tarihte heniiz bir fikrimiz yoktu. Ka-
dinda annesini tanidi ama rtiyadaki konumunu anlayamadi.

Yalnizca istemeden bosalma konusunda daha fazla bilgi
verebildi. Kendisinin rilyada ¢ocuk olarak gérindiginden
emindi; buna ek olarak elinde olmadan bosalmcaya kadar ka-
dinlara yaslanma aliskanhgi oldugunu ve bundan hoslandi-
gin1 hatirladi.

Zeki hastanin her sey oldukga acik bicimde ortada oldugu
halde hi¢ yorum yapmamasini iyiye isaret olarak gérdim.
Eger direnclerini analiz etmeden 6nce bilingdismin simgelerini
veya en onemli igeriklerini kendisine yorumlamis olsaydim,
direnc nedenleriyle yorumu hemen kabul ederdi ve bir kaotik
durumdan digerine duserdik.

Zarar gérme korkusunun yorumlanmasiyla karakter ana-
lizi hi1z kazanmisti. Para direnci gtinlerce kendini gostermedi.
Hasta strekli olarak ¢ocukluktaki tavirlarim konustu, "kor-
kak" ve "sinsi" davranislan hakkinda hayatindan ¢érnek ds-
tine 6rnek verdi; artik bu 6zelligini diristce kinityordu.
Bunun baslica sorumlusunun babasinin etkisi olduguna ikna
etmeye calistim ancak ¢ok siddetli bir itirazla karsilastim. Ba-
basini suclamaya hentiz cesareti yoktu.

Uzun bir aradan sonra yine, arkasmda ilk sahnenin yatti-
gini tahmin ettigim temayla ilgili bir riiya gordi:

"Deniz kiyisindayim. Birkag blyiik kutup ayisi suda oynuyor.
Ansizin bir kargasa oluyor, denizden ¢ikan dev bir baligin sirtini
gorayorum. Balik bir kutup ayisinin pesine dustyor, korkung
ismklarla yaraliyor. Oliimcul yara alan ayiy1 sonunda biraki-
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yor ama kendisi de agir yaralanmis, nefes aldiginda solungag-
larindan kan fiskiriyor."

Ruyalarinin acimasiz niteligine dikkat ¢ektim. Bunun tze-
rine birkac¢ seans boyunca mastiirbasyon sirasindaki cinsel
fantezilerini ve ergenlige geginceye kadarki zalimliklerini an-
latti. Analizi bittikten sonra bunlari kdgida dékmesini istedim.
Neredeyse tamaminda "cinsel birlesmeye sadist bakis acisi”
belirleyiciydi.

"(3-5 yas) Yazi gecirdigimiz yerde tesadtfen bir ahirda do-
muzlarin kesildigini gériyorum. Hayvanlarin hiriltilarini du-
yuyorum ve karanlikta beyaz isiyan vicutlarindan kan
fiskirdigini gériyorum. Derin bir sehvet duyuyorum.

(4-6 yas) Basta atlar olmak tGizere hayvanlari kesme dustin-
cesi ¢cok haz veriyor.

(5-11 yas) Kursun askerlerle oynamayi ¢ok seviyorum. Sa-
vaslar diizenliyorum, bunlarda sonunda hep gégis gogse car-
pisma oluyor. Bu cergevede askerleri birbirine bastiriyorum;
kayirdigim askerler dismanlari yeniyor.

(6-12 yas) iki karincay! birbirlerini kiskaglarindan yakala-
yacak sekilde birbirine bastirryorum. Kiskaglari birbirine
gecen hayvanlar 6lim kalim savas! veriyorlar. iki karinca yu-
vasl arasina seker serpmek suretiyle karinca ordularini ¢arpis-
tirryorum. Karsi kamplardan karincalar sekere geliyorlar ve
ger¢ek anlamda savasiyorlar. Bir esekansiyla bir sinegi su bar-
dagina hapsetmekten de zevk aliyorum. Bir siire sonra esek-
arisi sinege saldiriyor ve sirayla kanatlarini, bacaklarini ve
kafasini kopariyor.

(12-14 yas) Bir teraryumum (surungenler, bocekler vs. i¢in
kara ortaminin taklit edildigi kuru akvaryum, -¢.n.) var; er-
keklerin disilerin Gstine ¢ikip ciftlesmelerini seyretmekten
hoslaniyorum. Tavuk ciftliginde de ayni seyi gozlemlemek ho-
suma gidiyor; ayrica guclti horozlarin zayiflan kovmasmi sey-
retmek de eglenceli.
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(8-16 yas) Hizmetcilerle bogusmaktan hoslaniyorum; ile-
riki yillarda bogusurken onlari kaldirip yataga tasiyor, yatagin
usttine atiyorum.

(5-12 yas) Trenlerle oynamayi seviyorum. Kuguk trenle-
rimi butdin evin icinden geciriyorum; kutulardan, sandalye-
lerden vs. yapilmis tiinellerden gecgiyorlar. Oynarken hareket
halinde olan ve islim ¢ikaran lokomotif sesini de taklit etmeye
calistyorum.

(15 yas, masturbasyon fantezileri) Daima yalnizca seyirciyim.
Kadin erkege karsi koyuyor, erkek ¢cogu zaman kadindan epey
kisa. Uzun mucadelelerden sonra kadin zapt ediliyor. Erkek ka-
dinin goéguslerini, uyluklarim veya kalcalarini vahsice kavri-
yor. Fantezimde higcbir zaman erkek veya kadin cinsel organi veya
cinsel birlesme yok. Kadin direnmekten vazgectigi anda orgazm
oluyorum."

Durum simdi so6yleydi: Hasta korkakligindan utaniyor ve
gecmisteki sadistligini hatirliyordu. Burada 6zet halinde ak-
tarilan fantezilerin ve eylemlerin analizi tedavinin sonuna
kadar surdu. Bunun sonucunda hasta analiz sirasinda ¢ok
daha rahat, ayrica daha cesur ve saldirgan olmustu; ama dav-
ranislarinda hala trkeklik tipikti. Kaygi nébetleri seyrekles-
mekle birlikte, para direnciyle birlikte yeniden ortaya
cikiyordu.

Burada yine, agirlikli olarak genital ensest malzemesi su-
nulmasinin (her ne kadar ayni zamanda genital nesne katek-
sisine ulasma cabasini teskil etse de) dncelikle hastanin
cocukluktaki sadizmini gizlemeye hizmet ettiginden emin ola-
biliriz. Ancak genital ¢cabalari sadizmle i¢ ice gegmisti; ekono-
mik a¢idan 6nemli olan sey, bu ¢abalan sadist durttlerle olan
dolasikligindan ¢6zip ¢ikarmakti.

Analizin 6. ayirim basinda penisle ilgili kaygisini yorum-
lamak igin ilk firsat dogdu; yoruma su riyalar vesile oldu:

I "Acik arazide (tatil yerinde!) bir kanepede yatiyorum. Tanidi-
gim bir kiz bana dogru geliyor ve Gstiime yatiyor. Onu altima ali-

145



yorum ve iliskiye girmeye calisiyorum. Penisim sertlesiyor ama
birlesmeyi gerceklestiremeyecek kadar kisa oldugunu fark ediyo-
rum. Buna ¢ok tziliyorum.™

1. "Bir dram okuyorum. Kisiler: 3 Japon, anne, baba ve 4 ya-
sinda bir cocuk. Bu eserin trajik bir sonla bitecegini hissediyorum.
Beni en ¢ok ¢ocugun roli etkiliyor.”

Aclikca anlasilan riya iceriginde ilk kez bir cinsel birlesme
cabasi gérinmusti. ilk sahneyi (4 yasindayken) ima eden
ikinci kisim analiz edilmedi. Korkakligi ve Grkekligi araliksiz
gorusulirken, penisinden bahsetmeye basladi. Bunun tizerine
zarar gérme, aldatilma vs. kaygisinin aslinda cinsel organiyla
ilgili oldugunu séyledim. Ni¢in ve kimden korktugu hususu
o0 an i¢in goérustlmedi; kayginin aslmda ne anlama geldigi de
yorumlanmadi. izahatimi akla yakin buldu ama 6 hafta stiren
ve igdis edilme kaygisina karsi pasif-kadinsi escinsel savunmaya
dayanan bir direng gelistirdi.

Direng gosterdigini suradan anladim: Agikc¢a isyan etmi-
yor, hicbir kusku dile getirmiyordu, aksine yine abartili bir ne-
zaket, uyum ve itaat gosteriyordu. Diren¢ analizi sirasinda
seyreklesen, kisalan ve daha da netlesen ruyalari yine analizin
basindaki gibiydi: Uzun ve karmasik. Kaygi nébetleri niiksetti,
sik ve siddetliydiler. Bu duruma ragmen analizin faydasindan
kusku duydugunu séylemedi. Kalitsallik fikri de yeniden or-
taya ¢ikti; analize olan givensizligi ortik bicimde bunda dile
geliyordu. Analizin basinda oldugu gibi yine tecaviize ugra-
mis kadin roll yapti. Ruyalarda da pasif-escinsel yaklasim
baskindi. Artik cinsel birlesme ve gayri ihtiyari bosalmayla il-
gili riyalar gérmuyordu. Goraldaga Gzere, karakter analizi
ilerleme kaydettigi halde, bilingdismm yeni bir katmani ana-
lizin etki alanina girdigi anda eski karakter direnci yeniden
aynen ortaya ¢ikmisti; bu defaki bilin¢disi katmani hastanin
karakteri agisindan en belirleyici olaniyd:: igdis edilme kay-
gisl.
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Bu ytzden direng analizine dirence yol acan penis kaygi-
sindan baslamayip, yeniden genel tutumunu ele aldim. 6 hafta
boyunca davranisini tehlikelere karsi kalkan olarak kullandigi
yorumundan baska hemen hicbir sey yapmadim. Tavirlarinin
bGtin ayrintilarini bu dogrultuda 6ne cikararak tekrar tekrar
kendisine acik¢a gosterdim; bu sekilde yavas yavas davrani-
sinin ¢ekirdegim olusturan penis kaygisma dogru ilerledik.

Hasta sik sik cocukluk malzemesini "analize feda ederek"
beni atlatmaya calisti ama bu hareketinin anlamim da kararli-
likla yorumladim. Durum giderek su yonde tirmandi: Hasta
karsimda kendisini kadin gibi hissetti, bunu dile getirdi ve
apis arasmda cinsel uyarimlar duydugunu ekledi. Bu aktarim
fenomeninin mahiyetini yorumladim: Davramslari konusun-
da kendisini aydinlatma gabalarimi suglama olarak algiladi-
gini, suclu hissettigini ve sugunu kadinsi teslimiyetle telafi etmek
istedigini sdyledim. Bu davranism daha derin anlamina, yani
erkek (baba) olmaktan korktugu icin kendisini anneyle 6zdes-
lestirdigine gegici olarak deginmedim.

Bu evrede gordugu riayalar arasmda yorumumu dogrula-
yan su rilya da vardt:

"Prater"de bir gencle tanisip sohbet ediyorum. Gorinuse gore
sdyledigim bir seyi yanhs anliyor ve kendisini bana teslim etmeye
hazir oldugunu belirtiyor. Bu arada bizim eve gelmisiz, geng adam
babamin yata§ina uzaniyor. i camasirlari pis gériiniyor."

Bu rtiyanin analizinde kadinsi aktarimi yine babaya dayan-
dirmak mumkundud. Hasta bu rilyanin yarattigi ¢cagrisimla ilk
kez, bir siire mastirbasyon fantezilerinde kadin olma arzu-
sunu besledigini ve kendisini kadin olarak hayal ettigini de
hatirladi. Kirli i¢ camasirlari, davranislariyla ilgili olan anal
faaliyet ve aliskanliklarin (tuvalet merasimi) analizine temel
teskil etti. Diger bir karakter 6zelligi olan ayrinticilik bu ger-
cevede acikliga kavustu.
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Direnc¢ yok edilmis, bu sirada direncin eski bigciminin yani
sira erojen (cinsel yénden duyarli, -¢.n.) yani anal temeli de
gorustulmustid. Bu defa karakter yorumunda biraz daha ileri
gittim. Teslimiyetci tavirlari ile "kadin olma fantezisi" arasin-
daki baglantiyr agikladim, erkek olmaktan korktugu icin ka-
dmsi=abartili bicimde sadik ve bagh davrandigini séyledim
ve analizle kendisinin hangi nedenle erkek (hastanin anlayi-
sina gore cesur, agik sozli, dirist, onurlu) olmaktan korktugu
sorusuna yanit bulunmasi gerektigini ekledim.

Adeta buna cevap olarak kisa bir riiya goérdi; rilyada igdis
edilme kaygisi ve ilk sahne yeniden 6ne ¢ikmisti:

"Geng, guzel bir kadin olan (anne, -W. R.) kuzinimin yaninda-
yim. Birden kendi biytikbabam oldugum hissine kapiliyorum.
Ustiime bir umutsuzluk ¢okiiyor, icim daraliyor. Ayni anda bir se-
kilde bir yildiz sisteminin merkezi oldugumu ve gezegenlerin
etrafimda dondugiind hissediyorum. Ayni zamanda (hala rilyada)
korkumu bastiriyorum ve zayiflik gésterdigim igin kendime kiziyo-
rum.”

Bu ensest riyasinin en dnemli ayrintisi, hastanin kendi bi-
yukbabasi olmasiydi. Bunda kalitsal yatkinlik korkusunun
onemli rol oynadigi konusunda hemen mutabik kaldik. Ba-
bayla 6zdesleserek kendi kendisini délledigini yani anneyle
cinsel iliskide bulundugunu hayal ettigi acikti ama bu husus
daha sonra ele alindi.

Gezegen sistemiyle ilgili olarak hasta bunun bencilligini
ima ettigini ("her sey onun etrafinda déntiyor") belirtti. Bunun
daha derindeki bir seyi, yani ilk sahneyi de ima ettigini tahmin
ediyordum ama bu konuda higbir sey soylemedim. Noel tati-
linden sonra birkag¢ glin boyunca neredeyse yalnizca bencilli-
ginden, herkes tarafindan sevilen bir ¢ocuk olma arzusundan
s0z etti; kendisininse ne sevmek istedigini ne de sevebildigini
idrak etti.

148



Bencilligi ile sevgili Egosuna ve penisine iliskin kaygisi ara-
sindaki ilintiyi kendisine gosterdim.7 Akabinde ¢ocukluktaki
nedeni bana sunarcasma su riyalari gordu:

I. "Ciplagim ve ucu kanayan penisime bakiyorum. iki kiz
uzaklasiyor; Gziluyorum, ¢inki penisimin kicukliginden
otard beni asagilayacaklarini tahmin ediyorum."

Il. "Agizlikla sigara i¢iyorum. Agizhgi ¢ikartyorum ve aslinda
bir puro agizhgr oldugunu hayretlefark ediyorum. Sigarayi tekrar
agzima aldigimda dudaklarimdaki kismi kiriliyor. Nahos bir
hisse kapiliyorum."

Goraldagi tzere igdis edilme dustincesi benim hicbir kat-
kim olmaksizin belirli bigimlere girmeye baslamisti. Hasta
benim yardimim olmadan riiyalari yorumladi; kadin cinsel or-
ganindan tdrkmesi ve penisine elle dokunmaktan veya dokun-
durmaktan korkmasi konusunda bir dolu malzeme sundu,
ikinci rilyada bir oral fantezinin (puro agizhgi) s6z konusu ol-
dugu barizdi. Hasta, kadinda cinsel organ hari¢ her seyi (en
cok da gogusleri) arzuladiginin farkina vardi ve bunun tzerine
anneye yonelik oral takilmasindan s6z etti.

Cinsel organdan korktugunu bilmekle hicbir seyin hallol-
madigi, ni¢in korktugunu bulmak gerektigi konusunda ken-
disini aydinlattim. Bu aciklamadan sonra yine ilk sahneyle
ilgili bir riya gordi; séylediklerim Gzerinde disinmus oldu-
gunun farkinda degildi:

"Duran bir trenin son vagonunun arkasinda catallasan iki hat
arasindaki makasin hemen yanindayim, ikinci bir tren gegiyor ve
ben ikisi arasinda sikistyorum."

Analizin devamini anlatmadan 6nce, hastanin tedavinin
yedinci aymda pasif-escinsel direnci yok edildikten sonra ka-
dinlara dogru cesur bir girisimde bulundugunu belirtmem ge-

(7) Bu noktada genel baglam icinde belki bazi psikologlar biz analistlerin nigin asagilik duy-
gusunu mutlak belirleyen olarak kabul edemedigimizi anlayacaktir: Ctinki asil sorun ve asil i,
tam da Alfred Adler acisindan bittigi yerde baslamaktadir.
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rekiyor; bundan hi¢ haberim olmadi, sonradan kendisi laf ara-
sinda anlatti. Bir kizin pesinden kosarak yogun cabalardan
sonra arkadaslik kurmus ve séyle davranmis: Parkta kendini
kiza yaslamis, iyi bir sertlesme yasamis ve elinde olmadan bo-
salmis. Kaygl durumlari zamanla yatisti. Cinsel iliskide bu-
lunmayi dusunmuyordu. Bu davranisina dikkat cekerek
anlasilan iliskide bulunmaktan korktugunu sdyledim. Bunu
kabul etmek istemedi, mazeret olarak uygun bir firsat olma-
masini ileri sirdi ama sonunda cinsel faaliyetinin ¢ocuksu
bicimi onun da dikkatini ¢ekti. Ne de olsa bu tur ruyalar gor-
mustd; cocukken annesine boyle yaslandigini artik hatirli-
yordu.

Ensest sevgi motifi (ki beni yaniltmak icin bu temayla ana-
lizi baslatmista) yeniden ortaya ¢ikt ama bu defa genis dl¢lide
direngten yoksundu, en azindan ikincil niyetler yoktu. Bu ba-
kimdan seans sirasindaki tutumlarinin analizi seans dismda
yasadiklarina paralel ytrudua.

Annesini gergekten arzulamis oldugu yorumuna tekrar
tekrar karsi ¢ikti. Bu konuyla ilgili olarak 7 ay iginde sundugu
malzeme o kadar net ve ilintiler kendisi acisindan (bunu kabul
de etti) o kadar meydandaydi ki, onu ikna etmeye calismayip
bunu kendisine itiraf etmekten nicin korktugunu analiz et-
meye basladim.

Bu konular penis kaygisi goérasulurken ele alinmista; simdi
¢6zmemiz gereken iki sorun vardi:

1. i§dis edilme kaygisi nereden kaynaklaniyordu?

2. Bilingli olarak mutabik kaldigi halde tensel ensest sevgiyi nigin
kabul etmiyordu ?

Analiz artik hizla ilk sahne yonunde ilerliyordu. Bu asama
su ruyayla basladi:

"Bir kraliyet sarayinin salonundayim, kral maiyetiyle orada top-
lanmis. Kralla alay ediyorum. Adamlari bana saldiriyor. Beni
yere yikiyorlar; bicakla bedenimde 6limcul yaralar actiklarim
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hissediyorum. Cesedim salondan ¢ikariliyor. Birden hala ya-
sadigimi hissediyorum ama iki mezar kazicisinin 6lmedigimi
anlamamasi i¢in hi¢ kipirdamiyorum. Ustiimde ince bir toprak
tabakas! var, rahat nefes alamiyorum. Bir hareket yapiyorum, bu
mezar kazicilarinin dikkatini ¢ekiyor. Hi¢ kimildamiyorum, bdy-
lece fark edilmekten korunuyorum. Bir siire sonra kurtuluyo-
rum, gizlice yeniden saraya giriyorum, iki elimde de 6limcul silah
var, belki tas cekic. Oniime ¢ikani éldtriayorum.”

Hasta mezar kazicilari dustincesinin felaket korkusuyla
ilintili olmasi gerektigini distindii; bu kez hastaya kalitsallik
fikriyle penis kaygisinin ayni seyler oldugunu gosterebildim
ve biyuk olasilikla rilyanin ¢ocuklugunda yasadigi ve penis
kaygisini baslatan sahneyi geri getirdigini ekledim.

Ruyayla ilgili olarak, fark edilmemek icin "610" taklidi
yaptigi ve kimildamadigi hastanin dikkatini ¢ekti. Ayrica mas-
trbasyon fantezilerinde ¢cogu zaman seyirci konumunda ol-
dugu akima geldi. Acaba anne babasiyla ilgili olarak "bdyle
bir sey" yasamis olabilir miydi sorusunu kendisi ortaya atti
ama ebeveynlerinin yatak odasinda hi¢ yatmadi§i gerekcesiyle
bu olasihigi hemen reddetti. Bu durum elbette isimi altiist etti,
¢unku rilya malzemesine istinaden ilk sahneye gercekten tanik
oldugundan emindim.

Bu celiskiye isaret ettim ancak vazgegmemek gerektigini,
zamani gelince analizin bu celiskiyi ¢bzecegini belirttim. Daha
seans bitmeden, hizmetcilerden birini erkek arkadastyla bir-
likte gormis olmasi gerektigi tahmininde bulundu. Ardindan
iki kez de anne babasini gizlice dinlemis olabilecegi akima
geldi. Misafir geldiginde yataginin anne babasinin odasina
kondugunu hatirladi; ayrica okul yasma gelinceye kadar yaz
tatillerinde kdyde kalirken ebeveynleriyle ayni odada yatmisti.
Bunlarin yani sira tavuklarin kesilmesinin (k6ydeki sahne) ilk
sahneyi temsil etmesi ve siklikla yaz tatillerini gecirdigi Ossi-
acher ve Worther golleriyle ilgili birgok raya vardi.
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Hasta bu baglamda yeniden analizin basinda sergiledigi
inandirici eylemleri ile cocukken geceleri yasadigi kaygi du-
rumlari hakkinda konusmaya basladi. O zaman bu kayginin
bir ayrintisi aydinlatildi: Perdelerin arasmdan ¢ikan beyaz bir
kadin figlriinden korkuyordu; geceleri bagirdiginda annesi-
nin gecelikle yatagina geldigini hatirlamisti. "Perdelerin arka-
sinda biri" unsuru ne yazik ki hig acikhiga kavusturulamadi.

Anlasilan bu seansta yasak bélgeye cok fazla girmeye clret
etmistik, ciinki ertesi gece alayci niteligi bariz bir direng ri-
yasl gordu:

""Iskeledeyim ve bilyiik bir vapura binmek {izereyim, hem de bir
ruh hastasinin refakatgisi olarak. Ansizm her seyi bir piyes ola-
rak gériyorum, iginde bana da belirli bir rol verilmis. iskeleden
vapura giden dar kopriide ayni seyi U¢ kez séylemek zorunda-
yim, dyle de yaptyorum.”

Hasta vapura binmeyi cinsel birlesme arzusu olarak yo-
rumladi, bense dikkatini gtincel agidan daha dnemli olana,
yani "oyunculuga" c¢ektim. Ayni seyi ¢ kez sfylemek zo-
runda olmasi kararlilikla yorum yapmama yonelik alayci bir
imaydi. Hasta, cabalarimm siklikla kendisini icten ice eglen-
dirdigini itiraf etti. Ayrica, bir kadini arayip U¢ defa cinsel bir-
lesmede bulunmaya niyetlendigi akima geldi; "benim hatirim
icin" diye ekledim. Ancak bu direncin daha derinlerdeki bir
seyi, yani cinsel birlesmeden korktugu icin birlesme niyetle-
rine karsi savunmay!i icerdigini de agikladim.

Ertesi gece riyasinda yine ideal cifti, escinsel teslimiyet ile
cinsel birlesme korkusunu gérdu:

I. ""Sokakta asadi sinifa mensup olmakla birlikte saglikl ve gticli
gériinen bir gencle karsilasiyorum. Bedenen benden daha kuvvetli
oldugunu hissediyorum ve kur yaptyorum."

Il. Kuzinlerimden birinin kocasiyla kayaga ¢ikiyorum. Dimdik
asaglya inen bir dar gegitteyiz. Kari inceliyorum, yapiskan buluyo-
rum; asagi kayarken sik sik dismek kac¢inilmaz oldugundan
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bdlgeyi kaymak icin pek uygun bulmadigimi séyliyorum. Turumuzu
surdurirken bir dagin sirti boyunca giden bir yola geliyoruz. Keskin
bir donemecte kayaklarimdan biri ¢ikiyor, uguruma dusuyor."

Ne var ki hasta rilyaya hic¢ girmeyip "lcret" konusuna bas-
ladi: O kadar para 6dedigini ama bir yardimi olup olmayaca-
gini hi¢ bilmedigini, hi¢c hosnut olmadigini, yine kaygisi
oldugunu vs. sdyledi.

Para direncini halledilmemis cinsel birlesme ve cinsel or-
gan korkusuna baglayarak yok etmek ¢ok kisa stirdi. Kadinsi
teslimiyetinin daha derinlerde yatan amaclarini da kendisine
simdi gosterebilirdim: Kadina yaklastiginda bunun getirecegi so-
nuclardan korkuyor ve bizzat kadina déntstiyordu, yani karakterinde
escinsel ve pasifoluyordu. Kendini kadin yaptigini olgu olarak
cok iyi idrak etmekle birlikte, nicin ve neden korktugunu bi-
lemiyordu. Cinsel iliskiden korktugunun farkindaydi. Ama
basina ne gelebilirdi ki?

Kafasi artik araliksiz bu soruyla mesguldi fakat babasina
yonelik korku yerine kadindan korkmasini konusuyordu. Co-
cuklugundaki kaygi histerisinde de kadin korkulacak bir nes-
neydi. Kadin cinsel organi yerine strekli "kadinin penisi"
diyordu. Ergenlik ¢agina kadar kadinin yapisinin erkeginki
gibi oldugunu sanmisti. Bu dustince ile ilk sahne arasindaki
iliskiyi bizzat kurdu; ilk sahnenin ger¢ek oldugundan artik ke-
sinlikle emindi.

7. ayin sonunda gordiigu bir riyada bir kiz etegini kaldi-
riyor, i¢ camasirlari gérintyor, kendisi "gérmemesi gereken
bir seyi géren" biri gibi basini ceviriyor. Artik zamani geldigini
dastnerek, kadin cinsel organindan korktugunu, ¢iinkd bu-
nun bir kesik, bir yara gibi gérindiagtni ve ilk gérdigidnde
dehsete kapilmis olmasi gerektigini sdyledim. Kadin cinsel or-
ganindan tiksinmekle kalmayip ayni zamanda drktiguna,
bunun kendisine korkutucu bir etki yaptigini belirterek, bu ba-
kimdan yorumumu inandirici buldu. Bu ydnde gercekten
nahos bir sey yasayip yasamadigini hatirlamiyordu.



Durum artik soéyleydi: Belirtilerinin cekirdegi olan igdis
edilme kaygisi islenmekle birlikte, nihai ve en derinde yatan
anlami hentz halledilmemisti, cinku ilk sahneyle daha yakin,
bireysel iliskiler eksikti; bunlarin yalnizca yolu agilmis ama
analiz ¢ercevesinde halledilmemisti.

Direngsiz bir dénemde yine bu baglantilari konusup
somut bir sey ortaya ¢cikmadiginda, hasta "Bir zamanlar sug-
ustu yakalanmis olmaliyim™ diye kendi kendine mirildandi.
Ne demek istedigini sorunca, icinde sanki vaktiyle sinsice koéti
bir sey yapmis ve bu sirada yakalanmis gibi bir his oldugunu
soyledi.

Cocukken igten ice babasina isyan ettigini artik hatirli-
yordu. Genelde itaatkar evladi oynamasina karsm, babasmin
arkasindan yiz goz oynattigi, alay ettigi olmustu. Babaya
isyan ergenlik gagmda tamamen gec¢misti. (Baba korkusundan
oturd babaya olan nefret tamamen bastirilmis.)

Kalitsal yatkinlik fikrinin de babaya yo6nelik agir bir sug-
lama oldugu anlasildi. "Kalitsal yatkinhgim var" yakinmasi,
"Babam annemi gebe birakirken bana zarar verdi" anlamina
geliyordu. ilk sahneye eslik eden fantezilerin analizinden, ba-
basiyla annesi iliskideyken kendisinin rahimde oldugunu san-
digi sonucu cikti; cinsel organina zarar verildigi fikri, rahim
fantezisiyle birleserek ana rahminde babasi tarafindan igdis edil-
digi tasavvuruna yol agmisti.

Analizin kalan kismini kisa tutabiliriz. Nispeten direngten
yoksun bicimde seyretti; bariz bicimde iki asamadan olusu-
yordu.

Birinci asamada agirhikli olarak hastanin ¢ocukluktaki
mastiurbasyon fantezileri ile masttrbasyon korkusu koklu bi-
cimde islenip degerlendirildi. i§dis edilme kaygisi uzun siire
kadin cinsel organina ydnelik korku (tiksinme) icinde demir-
ledi. "Kesik", "yara", igdis etmenin gerceklestirilebilirligi aci-
sindan ¢urdatulmesi zor kanitlardi. Hasta sonunda masttrbas-
yon yapma cesaretini buldu; o zaman kaygi durumlari tama-
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men kayboldu, bu da kaygi nébetlerinin igdis edilme kaygi-
sindan degil, libido birikiminden kaynaklandigim bize kanit-
ladi, cunku igdis edilme kaygisi devam ediyordu. ilave
¢ocukluk malzemesinin islenmesiyle sonunda bu kaygi hasta-
nin cinsel birlesme girisiminde bulunmasmi saglayacak kadar
asildi; birlesmede sertlesme iyiydi. Sonraki cinsel deneyim-
lerde iki aksaklik ortaya ¢ikti: Orgazm agisindan iktidarsizdi,
yani mastirbasyonda oldugu kadar sehvet hissetmiyordu ve
kadina yaklasimi kayitsiz, asagilayiciydi. Genital cinsellikte
sevgiyle sehvet hala birbirinden ayri tutuluyordu.

ikinci asama tamamen orgazm iktidarsizhiginin ve ¢ocuk-
luktan gelme narsisizminin analiziyle gecti: "Oteden beri alis-
kin oldugu Gzere karsiliginda hicbir sey vermeden kadindan,
anneden, her seyi almak" istiyordu. Buyuk bir kavrayis ve
daha da buytk bir caba gostererek aksakliklarini bizzat isledi.
Narsisizmini nesnellestirmesi sonucunda bunun hayatini zor-
lastirdigina karar verdi ve igdis edilme kaygisinin orgazm ik-
tidarsizliginda demirlemis olan son kalmuisi analizle ¢o6zuld -
ginde nihayet bundan kurtuldu. Orgazmdan korkuyordu; buna
bagh sarsiniinm zarar verecegi seklindeki yanlis diistinceden
otard korkuyordu. Asagidaki riya bu korkunun Grinidydu:

"Bir resim galerisini geziyorum. "Ayyas Tommy’ adli bir tablo
dikkatimi gekiyor; yiiksek bir dagda geng, yakisikl bir ingiliz askerini
resmediyor. Havafirtinali, asker yolunu kaybetmis gibi gorunu-
yor; kemik bir el kolundan tutmus, gérintse gore yol goste-
riyor; anlasilan felakete dogru gittiginin simgesi - 'Zor Meslek"
adh bir tablo: Yine ylksek dag, bir adamla bir oglan bayirdan
asagi dusayorlar, ayni zamanda sirt ¢cantasi igindekileri bosal-
tiyor; oglanin etrafi beyazimsi bulamacla cevrili."

Dusme orgazmi8 beyazimsi bulamag spermayi temsil edi-
yor. Hasta ergenliginde bosalma ve orgazm sirasmda yasadigi

(8) Krsl. 6/e Funktlondes Orgasmiis adli kitabimda orgazmin sembolizmi konusundaki agikla-
malarim, 1927.Aynca bkz. DieFunktiondesOrgasmus, Kéln, 1969.
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kaygilan anlatti. Kadina yénelik sadist fantezileri de kokla bi-
cimde islenip degerlendirildi. Birka¢ ay sonra, yazm, bir geng
kizla iliski kurdu; aksakliklar artik 6nemli 6lcide azalmisti.

Aktarimin ¢ézulmesinde hic¢ zorluk cekilmedi, ¢inki en
basindan itibaren gerek olumsuz gerekse olumlu agidan sis-
tematik bigimde islenmisti. Hasta analizden ayrildiginda
memnun ve gelecekten ¢ok umutluydu.

izleyen 5 yil icinde hastay! bes kez gérdiim, ruhen ¢ok sag-
likh ve zindeydi. Urkekligi ve kaygi ndbetleri biitiiniiyle kay-
bolmustu. Kendini tamamen iyilesmis olarak tanimladi,
karakterindeki yaltakgilik ve sinsilikten kurtulmaktan, batiin
zorluklara cesaretle gogus gerebilmekten duydugu memnu-
niyeti dile getirdi. Analizin bitiminden sonra cinsel guicti daha
da artmisti.

d) Ozet

Raporumuzun sonuna geldigimiz su anda, bir analiz sira-
sindaki surecleri aktarmada dilin ne kadar yetersiz kaldiginin
bilincine variyoruz. Ama 0Oyle de olsa, karakter analizi konu-
sunda anlasabilmek icin hi¢ degilse ana hatlan ortaya koymak-
tan vazge¢cmeyelim. O halde 6zetleyelim:

1) Vakamiz pasif-kadmsi karakterin tipik bir érnegidir;
hasta hangi belirtilerle analize gelirse gelsin karsimiza daima
ayni tirde karakter direngleri cikar. Vaka ayni zamanda gizli
olumsuz aktarim mekanizmasini tipik bicimde gosteriyor.

2) Teknik agidan pasif-kadmsi karakter direncinin, yani
asiri nezaket ve teslimiyetci tutumla yaniltmanin analizine 6n-
celik verildi. Bu da, cocukluk malzemesinin kendi dogal i¢ ya-
sasina uygun olarak aktarim nevrozunda disa vurulmasina
yol actl. Boylece, hastanin kendi bilin¢cdisim salt zihinsel ola-
rak, yani kadinsi teslimiyetcilikten 6turd ("hatir icin™) anla-
masi (ki bu terapide hic¢bir basan saglamazdi) énlenmistir.

3) Rapordan, karakter direnci sistemli ve kararl bigcimde
vurgulandigi ve vakitsiz yorum yapmaktan kacmildigi tak-
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dirde direncle ilgili cocukluk malzemesinin kendiliginden git-
tikce daha acik ve net bigimde kendini gosterdigi, bunun sonu-
cunda muteakip anlam ve belirti yorumlarinin g¢trattleme-
yecek kadar saglam ve terapi acisindan verimli oldugu da an-
lasilmaktadir.

4) Hastanin ve hastaligin tarihgesi, karakter direncinin
bunun gincel anlami ve amaci tahmin edildigi anda ele alina-
bilecegini, bununla ilgili cocukluk malzemesinin bilinmesinin
sart olmadigini gostermistir. Direncin gincel anlamini vurgu-
lamak ve yorumlamak suretiyle, ilgili cocukluk malzemesi, be-
lirti yorumlarina veya telkinlere gerek kalmadan meydana
cikariimistir. Cocukluk malzemesiyle baglanti saglandiginda,
karakter direnci ¢6ziilmeye baslamistir. izleyen belirti yorumlan,
hastanin direng gostermeden butin dikkatini analize verme-
siyle yapilmistir. Dolayisiyla direng analizi tipik bigimde iki
asamaya aynlmistir: 1) Direncin biciminin ve gincel anlami-
nin vurgulanmasi, 2) vurgulamak suretiyle ortaya ¢ikarilan ¢o-
cukluk malzemesinin yardimiyla direncin ¢dzilmesi. Bu
vakada karakter direnciyle siradan direng arasindaki farki gos-
teren husus, birincisinde nezaket ve teslimiyetin, ikincisinde
ise analize yonelik basit kusku ve givensizligin etkili olmasi-
dir. Yalnizca birincisindeki davranis bicimleri hastamn karak-
terinin parcasiydr ve guvensizligini ifade etme seklini
olusturmustu.

5) Gizli olumsuz aktanm kararlilikla yorumlanmak sure-
tiyle, analiste, amirlerine ve babasina yonelik bastirilmis ve
maskelenmis saldirganhgr bastirilmishiktan kurtariimistir.
Bunun sonucunda pasif-kadmsi tutum kaybolmustur; neti-
cede bu tutum bastirilmis saldirganhga karsi olusturulmus
tepkiden baska bir sey degildi.

6) Babaya yoOnelik saldirganhdin bastirilmasi, kadma y6-
nelik fallik libidonun da bastiriimasina neden oldugu igin,
analitik ¢cdzulme sirecinde tersine olarak erkeksi- aktif genital
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caba saldirganlikla birlikte tekrar baslamistir (iktidarsizlik tedavi
edilmistir).

7) Saldirganhgin bilincine varildiginda, igdis edilme kay-
gistyla birlikte karakterdeki trkeklik kaybolmustur; cinsellik-
ten uzak durmay birakinca kaygl nébetleri sona ermistir.
Gincel kayginin orgazmla halledilmesi sonucunda nihayet
"nevrozun g¢ekirdegi" de ortadan kaldiriimistir.

Raporu bitirirken, muhaliflerimin "hazir bir semay1" her
vakaya uyguladigim seklindeki goruslerini, anlattigim gesitli
vakalarla sarstigimi umut ediyorum. Yillardir her bir vaka icin
vakarim kendi yapisindan turetilmesi ve uygulanmasi gereken
yalnizca bir teknik oldugunu savunurken ne demek istedigim
herhalde artik agikca anlasiimistir.
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KARAKTER ANALIZININ

GEREKLI OLDUGU DURUMLAR
VE TEHLIKELERI

Kararlilikla yapilmayan sistemsiz karakter analizinden, iyi
hesaplanmis bir psisik ameliyata benzeyen sistematik karakter
analizine gecisler akiskandir ve o kadar cesitlidir ki bir bakista
hepsini gdrmek mumkuin degildir. Yine de karakter analizinin
uygulanabilecedi durumlara iliskin bazi dl¢ttler ortaya kona-
bilir.

Narsistik korunma mekanizmalarinin karakter analiziyle
gevsetilmesi siddetli duygulanimlara yol ac¢tigi gibi, hasta da
bir stire az ¢ok caresiz duruma duser. Bu bakimdan yalnizca
analiz teknigine hakim, yani her seyden 6nce aktarim tepkile-
rinin Ustesinden gelme becerisine sahip terapistler karakter
analizini zarar vermeyecek sekilde yapabilir. Dolayisiyla yeni
baslayanlar i¢in s6z konusu olamaz.1 Hastanin gegici ¢aresiz-
ligi, karaktere islenerek asilmis olan cocukluktaki nevrozun
karakterden ¢6zultp ¢ikarildigini ve bu ytzden bitinuyle ye-
niden etkinlestigini gosterir. Elbette nevroz sistematik karak-
ter analizi uygulanmadan da yeniden etkinlestirilebilir fakat

(I) Dipnot, 1945:18 yil 6nce karakter analizi arastirmalari basladiginda bu ihtiyatl yaklasimin
gerekgeleri vardi. Daha o tarihte, belirti analizinden Ustiinse sadece deneyimli analistlerin degil
yeni baslayanlarin da karakter analizini 6§renmesi gerektigi yolunda hakli itirazlar yiikselmisti.



bu durumda zirhlar nispeten aynen kaldigi i¢in, duygusal tep-
kiler daha zayif, dolayisiyla kontrol altina alinmasi daha ko-
laydir. Vakanin yapisi ¢cok ¢abuk ve kokli bigcimde anlasilirsa,
karakter analizi uygulanmasinda hicbir tehlike yoktur. Sim-
diye kadarki analizlerimde hicbir intihar olmadi. Tek istisna,
yillar 6nce kabul ettigim umutsuz bir siddetli depresyon va-
kaslydi; hasta belirleyici dnlemler almama firsat kalmadan iki
veya U¢ seans sonra tedaviyi birakmisti. Edindigim deneyim-
leri titizlikle gozden gegirdigimde, yalnizca gériiniste para-
doksal olan bir olgu ortaya ¢ikiyor. Soyle ki, karakter analizini
uyguladigimdan beri, yani yaklasik 8 yildir yalnizca li¢ vakay!i
hastalarin tedaviyi yarim birakmalari nedeniyle kaybettim; es-
kiden hastalar ¢ok daha sik kaciyordu. Bunun nedeni, olum-
suz ve narsistik tepkilerin analizine hemen baslanmasinin, ¢cok
daha rahatsiz edici olmasina ragmen hastalarin kagmasini ge-
nelde olanaksiz kilmasidir.

Karakter analizinin her vakaya uygulanmasi mimkin ol-
makla birlikte, her vakada gerekli degildir; hatta kesinlikle uy-
gulanmamasini gerektiren durumlar vardir. ilk énce gerekli
oldugu durumlara genel olarak bakmaya calisalim. Bunlarin
hepsini, karakterin kabuklanma derecesi, yani ego tarafindan
6zuimsenmis, kroniklesmis nevrotik tepkilerin boyutu ve yo-
gunlugu belirler. Kompulsif nevrozlarda, 6zellikle de agikga
tanimlanmuis belirtilerin degil, fonksiyonlarin genel olarak za-
yiflamasinin agir bastigi, karakter ézelliklerinin tedaviye konu
olmakla kalmayip en biyuk engeli de teskil ettigi kompulsif
nevrozlarda her zaman karakter analizinin yapilmasi gerekir.

Karakteranalizi tekniginin saltdeneyime dayandi§i ginimuizde, bu ihtiyatl yaklasimin nedenleri
tercih edilmelidir. Ayni sekilde, karakter analizi uygulamasini sinirlandiran nedenlerde gegerliklerini
yitirmistir. Karakter analizinin her psikonevroz vakasina uygulanmasinin mimkin ve hatta
-e§er karakternevrozundan olusan tepki temeliortadan kaldiriimak isteniyorsa-elzem de oldugu
gosterilebilmistir. Karakter analizinin orgon terapisi olmadan yapiimasinin miimkiin olup olmadig
ise ayr bir konudur.
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Ayni sekilde fallik-narsistik karakterlerde (normalde bunlar
her cabanin yararsiz oldugunu su veya bu sekilde gdsterirler),
ahlaki delilik, hafif durtiisel karakter, pseudologia phantastica
(patolojik bicimde yalan sdyleme, hayali seyleri gercek olaylar
olarak anlatma, -¢.n.) vakalarinda da. Sizoid (hafif derecede
sizofreni belirtileri gosteren -¢.n.) hastalarda veya baslangi¢
asamasindaki sizofreni vakalarinda, son derece dikkatli ama
cok kararli bir karakter analizi, darttlerin vakitsiz ve kontrol
altina alinamayacak sekilde disa vurulmalarini engellemenin
on kosuludur, ¢unkid sonucta analiz, ego fonksiyonlarini bi-
lingdismin derin katmanlari etkinlestirilmeden 6nce guclen-
dirmek anlamina gelmektedir.

Akut siddetli kaygi histerilerinde ego savunmasinin ana-
lizine burada anlatilan sekilde vakit gecirmeden ve kararhlikla
baslanmasi uygun olmaz, ¢ciinkd bu durumlarda id ictepileri-
nin ayaklanmis olmasina karsilik, ego kendini bunlara kapat-
mak ve serbest dolasan enerjileri baglamak icin gerekli olan
karakter becerilerine sahip degildir. Siddetli akut kaygi zaten
zirhin genis bir cephede kirildigina isarettir, dolayisiyla ka-
rakter Gzerinde ¢alismak baslangicta gereksizdir. Sonraki asa-
malarda, kaygi yerini analistle yogun bir baga biraktigi ve dis
kirikhgr tepkisinin ilk belirtileri goraldigi zaman, bu ¢alisma
mutlaka gerekli olacaktir ama tedaviye baslarken ana gérev-
lerden biri degildir.

Melankoliklerde ve agir depresyon gecirenlerde karakter
analizi, 6rnegin akut intihar durtileri veya akut kaygi gibi teh-
likeli bir kétilesmenin agir basip basmadigina veya genel tab-
loya psisik durgunlugun egemen olup olmadigina bagh olarak
yapilir. Diger bir 6nemli faktér de genital nesne iliskisinin ne
kadarinin giincel olarak hala mevcut oldugudur. Durgun has-
talarda ego savunmasi (bastiriimis saldirganhk!) tizerinde dik-
katli fakat kokld bir karakter analizi calismasi, analizlerin on
yillar boyu stirmesi 6nlenecekse, elzemdir.

161



Genel olarak, zirhlari gevsetirken dozumi hem vakaya
hem de duruma gdre ayarlamak tabiatiyla mimkundur. Di-
rencin yogunluguna karsi yaptigimiz yorumun yogunluguyla
kararlihginda, diren¢ yorumunun derinliginde, aktarimin
olumsuz veya olumlu kisimlarinin ¢ézimuinde yavaslamak
veya daha fazla ¢aba harcamak, direnci ne kadar gug¢li olursa
olsun hastay1 direnci ¢zmeden hareketlerinde ara sira 6zgur
birakmak vb. dozu ayarlamanin yollaridir. EGer hasta terapi
cercevesinde siddetli tepkilerin esigindeyse, buna hazirlikl
olmasi saglanmalidir. Analist yorumda ve etkilemede yeterli
esneklik gosterirse, baslardaki trkekligini asmis ve duruma
hakim olma becerisini elde etmisse, buyuk bir sabir da eklen-
diginde fazla bir zorlukla karsilasmaz.

Hic alisilmadik yeni bir tip teskil eden hastalarda karakter
analizini uygulamak c¢ok zordur. Analist ego yapisini ¢ok
yavas, asamalar halinde anlamaya ve yonuni buna gore tayin
etmeye calisacaktir. Fakat beklenmedik nahos tepkilerden ko-
runmak istiyorsa derin katmanlari kesinlikle yorumlamaya-
caktir. Derine inen yorumlar yapmadan 6nce ego savunma
mekanizmalarinin ortaya ¢ikmasini beklerse, gerci biraz vakit
kaybetmis olacak ama karsilifinda vakaya hakim olma konu-
sunda guveni gok artacaktir.

Meslektaslarim ve stajyer analistler, hasta birka¢ ay bo-
yunca kaotik bir durum yaratmissa karakter analizi baslatilip
baslatilamayacagini siklikla sormustur. Teknik seminerlerde
edinilen deneyimler bu konuda kesin bir yargiya varmamiza
elvermiyor, bununla birlikte sanki teknigi degistirmek bazi va-
kalarda basari saglamis gibi goérintyor. Analist, hasta baska
bir analist tarafindan uzun sure analiz edilmis ve hi¢ sonug
alinmamis veya kismi basari elde edilmis olsa dahi, tedaviyi
analizle kendisi baslatabilirse, karakter analizi cok daha kolay
uygulanir.

Karakter analizinin kararhlikla yuruttlmesi halinde has-
tanin analiz konusundaki entelekttel bilgisinin az veya ¢ok ol-
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masinin hi¢ 6nem tasimamasi kayda degerdir. Derine inen yo-
rumlar hasta ana direncini gevsetmeden ve duygulanim yasa-
madan 6nce yapilmadigi icin, hasta bilgisini goésterme firsatini
bulamaz. Direnci dogrultusunda yine de bunu yapmaya c¢ali-
sirsa, bu yalnizca genel diren¢ davranisinin bir parcasidir ve
hastanin diger narsistik tepkileri ¢ercevesinde maskesini in-
dirmek miamkidndur. Analist, analiz terimlerinin kullaniima-
sina engel olmayip, aksine bunu savunma ve analistle
narsistik 6zdeslesme olarak ele alir.

Sik sorulan diger bir soru, vakalarin ytzde kaginda karak-
ter analizinin kararhlikla baslatilip tamamlanabildigidir. Her
durumda btlin vakalarda degil; bu husus deneyime, sezgisel
yetilere ve analizin gerekli olup olmadigina da baghdir. Ama
son yillarda ortalama olarak vakalarin yarisindan fazlasi ka-
rakter analiziyle tedavi edilebilmistir. Bdylece direng anali-
zinde daha yodun ve daha kararli olan yéntemi o kadar kati
olmayan yéntemle karsilastirmak da mimkiin olmustur.

Analizde karakteri degistirmek ne dereceye kadar gerek-
lidir ve ne 6lguide saglanabilir? ilke olarak birinci soruya veri-
lecek tek bir cevap vardir: Nevrotik karakter, artik nevrotik
belirtilerin karakterolojik temelini olusturmayacak ve calis-
maktan ve cinsellikten haz duymay aksatmayacak sekilde de-
gistirilmelidir.

ikind sorunun yanii yalnizca deneyimlere dayanilarak ve-
rilebilir. Gergekte elde edilen basarinin arzu edilen basariya
ne kadar yaklastigi, her vakada birgok etmene baghdir. Psika-
nalizin bugink( araclariyla karakterde niteliksel degisimler
dogrudan saglanamaz. Kompulsif karakterin histerik, para-
noid karakterin kompulsif-nevrotik, fevrinin agirkanli, sicak-
kanlinin melankolik olmasi hi¢chir zaman mimkin degildir.
Bununla birlikte, belli bir dlgctye ulastiklarinda niteliksel de-
gisimlere benzeyen niceliksel degisimler elde edilebilir. Orne-
gin kompulsif-nevrotik hastalarin hafif kadmsi tutumu analiz
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sirasinda gittikce guclenerek histerik-kadmsi karakter belirti-
lerini gosterir ve erkeksi-saldirgan tutumlar azalir.

Boylece butun insan 6zinde "farkli" olur; hastayi nadiren
gorenler bunu siklikla analistten daha kolay fark eder. Tutuk
daha rahat, trkek daha yurekli, asiri kuralci nispeten daha
esnek, ilkesiz daha ilkeli olmustur fakat tanimlanmasi mim-
kiin olmayan belirli "kisisel 6zelligi" asla kaybolmaz, butin
degisim stireclerinde varligini hissettirir. Ornegin eskiden kil
kirk yaran kompulsif karakter gerceklikle bas edebilen, titiz
bir calisan olur; iyilesmis durttsel karakter daima iyiles-
memisten daha bilingli hareket eder; iyilesmis ahlaki delilik
hayati higbir zaman dert etmeyecek ve daima kolaylikla iler-
lemeyi basaracak, iyilesmis kompulsif karakter ise agirkanl-
hhgmdan 6tarl her zaman zorluk ¢ekecektir. Fakat basariyla
sonuclanan karakter analizinden sonra bu 6zellikler, yasam
icinde hareket serbestisini calismaktan ve cinsellikten haz al-
may| aksatacak kadar daraltmayan sinirlar iginde kalir.
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Vi

AKTARIMIN iDARESI UZERINE
1. Genital Nesne Libidosunun Ortaya Cikarilmasi

Cocukluktaki yaklasimlarin analiste aktariimasi, "aktarimi
idare etme" gorevini dogurur; analiz stirecinde aktarim gesitli
degisimlere ugrar ve belirli islevleri yerine getirir. Analiz siI-
rasinda analistle iliskiler yalnizca olumlu degil, olumsuzdur
da. Analist hastanin eszamanli celiskili duygular gosterecegini
hesaba katmak ve en 6nemlisi her tarlig aktarimin er ya da
ge¢ dirence donusecegini dikkate almak zorundadir; hasta
bunu bizzat ¢dzebilecek durumda degildir. Freud bilhassa,
baslardaki olumlu aktarimin kolayca olumsuza déntsme 6zel-
ligini tasidigina dikkat cekmistir. Aktarimin énemim goésteren
bir diger husus, nevrozun en énemli parcalarinin aktarimdan
baska yolla elde edilemeyecek olmasidir; bu nedenle analiz
tekniginin en oncelikli gérevlerinden biri, yavas yavas asll
hastaligin yerini alan "aktarim nevrozu"nun ¢ozilmesidir.
Olumlu aktarim analiz tedavisinin temel aracidir, atesinde en
inatci direncler ve belirtiler erir fakat bu asla iyilesme anlamana
gelmez. Olumlu aktarim analizde kendi basina iyilestirici et-
men degildir ama aktarimdan bagimsiz olarak sonunda iyi-
lesmeye yol agan sureclerin tesis edilmesi i¢cin en 6nemli 6n-
kosuldur. Freud'un aktarima dair makalelerinde isledigi salt
teknikle ilgili gorevler kisaca soyle 6zetlenebilir:

1) sardaralebilir bir olumlu aktarimi tesis etmek.
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2) Nevrotik direnclerin asilmasinda bu aktarimdan sonuna
kadar yararlanmak.

3) Bastirilmis icerikleri ortaya ¢cikarmak ve rahatlama ama-
cina yonelik dinamik agidan eksiksiz duygu patlamalan sag-
lamak i¢in olumlu aktarimdan sonuna kadar yararlanmak.

Karakter analizi agisindan bakildiginda, biri teknikle digeri
libido ekonomisi ve terapiyle ilgili olmak tzere iki gérevimiz
daha vardir.

Teknikle ilgili gorev, surdardlebilir olumlu aktarimi tesis
etme gerekliligidir. Bu gereklilik, bu tar sarddralebilir bir
olumlu aktarimi kendiliginden saglayan hasta sayisinin pek
az olduguna dair klinik deneyime dayanmaktadir. Bununla
birlikte karakter analiziyle ilgili mulahazalar bizi bir adim
daha ileriye gotirdyor. Butun nevrozlarin nevrotik bir karak-
terden kaynaklandigi ve nevrotik karakterin tipik dzelliginin
tam da narsistik zirh oldugu dogruysa, o zaman hastalarimi-
zin analizin basinda hakiki bir olumlu aktarimda bulunmaya
muktedir olup olmadiklari sorusu ortaya ¢ikar. "Hakiki"den
kastimiz, analistle analizin firtinalarina gégus geren yogun bir
iliskinin temelini olusturabilecek, nesneye yodnelik, eszamanli
celiskili duygular icermeyen, gucli, erotik bir ¢cabadir. Vaka-
larimiza genel bir bakis attigimizda bu soruya olumsuz yanit
vermek zorundayiz; hakiki olumlu aktarim basta hi¢ yoktur
ve bastirilmis cinsellikten, nesneye yodnelik libidinal cabalarm
parcalanmasindan ve karakterin set cekmesinden oturi ola-
maz da.

Karsilik olarak, analizin baslangi¢ asamasinda hastalari-
mizda tereddude yer birakmayacak sekilde gorulen olumlu
aktarim belirtileri ileri surdlecektir. Olumlu aktarim gibi go-
rinen belirtiler kuskusuz basta bol miktarda vardir. Ama bu
aktarim belirtilerinin bilin¢disi arka planini ne olusturuyor?
Belirtiler hakiki mi sahte mi? Tam da nesne libidosu bagla-
minda hakiki erotik ¢abalarin mevcut oldugu gortsinin yol
actigr kotu deneyimler, bizi bunlari sormak zorunda birakmis-
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tir. Bu sorular daha genel olan, nevrotik bir karakterin sevme
yetisinin olup olmadigi, varsa hangi anlamda oldugu soru-
suna eklenmektedir. S6zde olumlu aktarimin, yani analiste
nesne libidosu baglaminda cinsel i¢tepiler yoneltilmesinin, bu
ilk belirtileri daha yalandan incelendiginde, hakiki sevginin
eskiden kalma parcalarim gdsteren bir kalinti hari¢, nesneye
yonelik libidinal ¢cabalarla pek ilgisi olmayan ti¢ durumun s6z
konusu oldugu goérular:

1) "Tepkisel olumlu aktarim™, yani hasta aktarilan bir nefreti
sevgi biciminde ddunler. Burada arka plan gizli olumsuz akta-
rimdir. Aktarimin bu tirinden kaynaklanan direncgler sevgi
iliskisinin ifadesi seklinde yorumlanirsa, birincisi yorum yan-
listir, ikincisi bunda gizlenen olumsuz aktarim gézden kag-
mistir; nevrotik karakterin 6ziine hic dokunmadan aynen
birakma tehlikesi mevcuttur.

2) Analiste karsi teslimiyet¢i tutum; suc¢luluk duygusundan
veya ahlakibir mazosizmden kaynaklanir, arkasmda yine bas-
tirilmis ve 6duinlenmis nefretten baska bir sey yoktur.

3) Narsistik arzularin aktarimi; analistin hastayi sevecegi, te-
selli edecedi veya hastaya hayranlik duyacagina dair narsistik
umut. Hicbir aktarim tird bunun kadar ¢cabuk ¢cokmez, hicbir
aktarim tdrd bunun kadar kolay aci hayal kiriklhigina ve kin
dolu narsistik incinmeye déntiismez. Bu olumlu aktarim olarak
yorumlanirsa ("Beni seviyorsunuz"), yine yanlis yorum yapil-
mistir, cink( hasta hi¢ sevmiyor, tersine yalnizca sevilmek is-
tiyordur ve isteklerinin yerine getirilemeyecegini anladigi
anda ilgisini kaybeder. Bununla birlikte génital evre 6éncesine
ait libido cabalan aktanmin bu bicimiyle baglantilidirlar; bun-
lar stirdUralebilir bir aktanm olusturamazlar, ¢inkid érnegin
oral talepler gibi asin narsisizmle yukltdurler.

Gorunuste olumlu olan bu t¢ aktarim tipi (daha fazla in-
celendiginde bir dizi baska bicimlerin de ortaya ¢ikacagindan
hi¢ kuskum yok), hakiki nesne sevgisinin nevrozun tiketme-
digi kalintilarini kaplayarak igine isler; kendileri nevrotik si-
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recin sonucudurlar, ¢inkd libidonun engellenmesi nefreti,
narsisizmi ve sucluluk duygusunu ytzeye ¢ikarmistir. Orta-
dan kaldirilmalari saglanincaya kadar hastayi analizde tut-
maya yeterlidirler, diger taraftan maskeleri zamaninda indiril-
medigi takdirde hastayi analizi birakmaya sevk eden kesin ne-
denlerdir de.

Olumsuz aktarima bu kadar 6nem vermeme yol acan ne-
denlerden biri tam da yogun olumlu aktarim saglama caba-
stydl. Analiste yonelik olumsuz, elestirel, asagilayici vb.
yaklasimlarin erkenden ve tamamen biling diizeyine ¢ikaril-
masli, olumsuz aktanmi giclendirmez, tersine ortadan kaldirir
ve olumlu aktarimlari daha saf bicimde meydana cikarir.
Sanki "olumsuz aktarimla ¢alisiyormusum™ gibi bir izlenim
yaratabilecek iki etmen vardir: Birincisi narsistik korunma me-
kanizmasinin analizle yikilmasi sonucunda -buguin de azim-
samayip ¢ok deger verdigim- gizli olumsuz aktarimlarin
ortaya ¢ikmasl, ikincisi analizlerin gogu zaman aylarca savun-
mayla ugrasmasi. Fakat sonucta hastaya zaten icinde olmayan
bir sey yerlestirmiyorum, yaptigim tek sey, davranis bicimle-
rinde (nezaket, kayitsizlik vs.) gizlenmis olup analizin etkisine
karsi gizli savunma olmaktan 6teye gitmeyen seyi daha keskin
bicimde goralar hale getirmek.

Baslarda ego savunmasinin bitin bicimlerini olumsuz ak-
tarim olarak nitelendirmistim. Bunun - sadece dolayli olsa da-
bir dereceye kadar hakli bir nedeni vardi; ¢iinki ego savun-
masi er ya da ge¢ mevcut nefret itkilerini kullanir, yikici durtt
sistemi araciligiyla cesitli sekillerde analize karsi koyar. Direng
yorumunda ego savunmasindan yola ¢ikildiginda nefret igte-
pilerinin, yani hakiki olumsuz aktarimin, her zaman ve nispe-
ten kolay ortaya cikarildigr da dogrudur. Yanhs olan, ego
savunmasini olumsuz aktarim olarak nitelendirmekti. Oysa
daha cok narsistik bir savunma tepkisidir. Narsistik aktarim
da kelimenin tam anlamina gére bakarsak olumsuz degildir.
Anlasilan o zamanlar, kararhlikla analiz edildiginde bitin ego
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savunmalarinin ¢cok kolay ve stiratle olumsuz bir aktarima do-
ndsmesinin gucla etkisi altindaydim. Gizli olumsuz aktarim en
basindan itibaren yalnizca pasif-kadmsi karakterin aktari-
minda ve duygu kilitlenmesi halinde mevcuttur; bu durum-
larda guncel bakimdan etkili ama bastirilmis nefret s6z
konusudur.

Yalnizca gorinus itibariyle olumlu olan aktarimda uygu-
lanacak aktarim teknigine drnek olarak cinsel istikrarsizligi
nedeniyle analize gelen 27 yasindaki bir kadinin vakasina ba-
kalim. iki kez bosanmuisti, iki evliliginde de zina yapmisti ve
icinde yasadigi sosyal cevreye gore epey yuksek kabul edile-
bilecek sayida sevgilisi olmustu. Bu nemfoman 6zelliginin
guncel nedenini kendisi a¢iklayabiliyordu: Vajinal orgazm ya-
sayamamaktan o6turd tatminsizlik. Betimlenecek direncin ve
yorumunun anlasilmasi bakimindan, hastanin olaganisti
guzel ve gekiciliginin tamamen bilincinde oldugunu belirtmek
gerekir; bunu bildigini saklamiyordu da. On goriismede belli
bir sikilganhk dikkatimi ¢ekti; akici bir sekilde konustugu ve
cevap verdigi halde surekli yere bakiyordu.

Birinci seans ve ikinci seansin Ucte ikisi, ikinci bosanma-
siyla ilgili rahatsiz edici ayrintilarin ve birlesme sirasinda cin-
sel duygularda yasanan bozukluklarin nispeten akici bigcimde
anlatilmasiyla gecti. ikinci seansin sonunda bir aksama oldu;
hasta sustu, bir stire sonra artik anlatacak bir seyi olmadigini
soyledi. Aktarimin direnc¢ seklinde harekete gectigini biliyor-
dum. Simdi iki se¢cenek vardi: Ya temel kurala uymasi yolunda
ikna ve tesvikle hastanin anlatmaya devam etmesini saglamak
ya da direnci ele almak. Birinci secenek direncten kaginmak
anlamina gelecekti, ikincisiyse ancak tutuklugun nedenleri hig
degilse kismen anlasildi§i zaman mimkidndi. Boéyle durum-
larda daima ego yoninden bir savunma mevcut oldugu igin,
diren¢ yorumuna buradan baslamak mumkiindd. Bu gibi du-
rumlarda "dile getirilmemis bir seyin", bilin¢siz olarak karsi
koydugu bir seyin analizin seyrini aksattigini belirterek has-
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tayi bu tar tikanmalarin anlami konusunda aydinlattim. Ge-
nelde analiste yonelik dustncelerin bdyle tutukluklara yol ag-
tigini ekledim ve tedavinin basarisinin kendisinin bu konular-
da tamamen durist olabilmesine de bagh olduguna dikkat
cektim. Bunun Gzerine diin serbestce konusabildigini ama o
zamandan beri aslinda tedaviyle hig ilgisi olmayan distnce-
lere kapildigini sik sik zorlanarak sdyledi. Sonunda analize
gelmeden 6nce kendisi hakkinda analist "belli bir izlenim"
edinirse ne olur, erkeklerle yasadiklarindan 6ttra kendisini
hakir gérir mi diye kafa yordugu ortaya ¢ikti. Seans boyle
bitti. Ertesi gln tutuklugu devam etti. Tutukluguna ve yine bir
seye karsi savunmada olduguna yeniden dikkat ¢ektim. Son
seansta olanlari tamamen bastirdigi1 anlasildi. Bu unutmanin
anlamini agikladim, bunun tGizerine kendisi hakkinda analistin
kisisel duygular gelistirebileceginden c¢ok kaygilandigi icin
gece uyuyamadigim soyledi. Bunu kendi sevgi igtepilerini
yansitma olarak gérmek mimkindid ama hastanin kisiligi,
cok gelismis disi narsisizmi ve bilindigi kadariyla gecmisi
bdyle bir yoruma pek elvermiyordu. icimde doktor olarak gi-
venilirliimden kusku duyduguna ve analiz durumunu cinsel
acidan suiistimal edebilecegimden endiselendigine dair belli
belirsiz bir his vardi. Hastada analiz durumuna etki eden cin-
sel isteklerin mevcut olduguna kusku yoktu. Ama ilk dnce
id'in bu disavurumlarim mi yoksa egonun anilan endiselerini
mi dile getirmek arasinda se¢cim yapmak zorunda kalmca so-
nuncuda karar kilmakta tereddiide neredeyse hic yer yoktu.
Dolayisiyla endiselerine dayanarak tahmin ettiklerimi anlat-
tim. Bunun Uzerine doktorlarla edindigi k6t deneyimlere
dair bircok sey anlatti. Hepsinin er ya da geg teklifte bulundu-
gunu, hatta kendisine sormadan mesleki konumlarini kdtiye
kullandiklarini belirterek, doktorlara bu kadar guvensizlik
beslemesinin dogal oldugunu, neticede benim farkl olup
olmadigimi bilemeyecegdini sdyledi. Bu sekilde icini dékmesi
gegici bir rahatlama sagladi, bitin dikkatini gincel ¢atisma-
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larmin konusulmasina rahatc¢a verebildi. Ask konusundaki
sartlan ve iliskileri hakkinda etrafli bilgi verdi. iki olgu dikkat
cekiciydi: Cogunlukla geng erkeklerle iliski kuruyor ama ¢ok
gecmeden sevgililerinden bikiyordu. Sartlann narsistik nite-
likte oldugu acikti: Bir yandan erkeklere hiikmetmek istiyor
(ki genclerde bunu daha kolay basanyordu), diger taraftan er-
kegin yeterince hayranlik gostermesinden sonra ona ilgisini
kaybediyordu. Asimda hastaya davranisinin anlami izah edi-
lebilirdi, kesinlikle zarar1 da olmazdi ¢liinkd ¢ok derine basti-
nimis bir malzeme degildi; fakat yorumun dinamik agidan
yapacag etkiyi dikkate alarak bunu yapmadim. Hastanin tipik
Ozelliginin analiz sirasinda muazzam bir direng gelistirecegi
kesindi; direncin baslamasini beklemek avantajli gérinu-
yordu, ¢inkl o zaman aktarimda guncel olarak yasanacak
duygulari bilingdisinm biling diizeyine ¢ikanlmasmda kulla-
nabilirdim. Cok gecmeden direng olustu ama hi¢ beklenmedik
bir bigcimde.

Hasta yine suskunluga gomuldi; kuskusuz bir seye karsi
savunmada oldugu yorumunu tekrarlaymca, uzun bir tered-
dit gegirdikten sonra korktugunun basina geldigini ama bu
kez benim kendisiyle olan iliskimin degil kendisinin bana yak-
lasiminin ¢ok rahatsiz ettigini sOyledi. Strekli analizi distn-
mekten kendini alamadigini, hatta bir gtin énce analistle cinsel
iliskide bulundugunu hayal ederek mastliirbasyon yaptigini
belirtti. Bu tir fantezilerin analizde olagan oldugunu, hastanin
daha dnce baska insanlara besledigi hisleri analiste aktardigini
(bunlan ¢ok iyi anladi) anlattiktan sonra, bu aktarimin narsis-
tik arka planinin aynniisma girdim. Sonucta fantezisi kismen,
nesneye yonelik libidinal arzunun ortaya ¢ikmaya basladigini
da gosteriyordu. Ama bunu kendisine aktarim olarak yorum-
lamak ¢esitli nedenlerden 6tGri mimkin degildi, daha dog-
rusu yersizdi. Ensest arzusu halad en derine bastmImisti,
dolayisiyla fantezisi - ayrinblannda ¢ocukluktaki unsurlar go-
rinmus olmasina ragmen- bununla iliskilendirilemezdi.
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Ancak hastanin Kisiligi ve aktarim fantezisini iceren genel
durum, fantezinin baska yonlerinin ve nedenlerinin islenme-
sini saglayacak bol malzeme sunuyordu. Hasta analiz 6nce-
sinde ve sirasinda kaygi durumlari yasamisti; bunlar kismen
birikmis cinsel uyarilmaya, kismen de egonun zor bir durum-
dan duydugu gincel kaygiya denk diistiyordu. Bu ylizden ak-
tarim direncinin yorumlanmasinda yine hastanin egosunu
temel aldim. ilk 6nce bu konulan konusmakta ¢ok zorlanma-
sini yorumlayarak, bu tir duygulan bir erkege rahatca itiraf
edemeyecek kadar gururlu oldugunu belirttim. Bu yorumu te-
reddutstz kabul etti, boyle bir seyi ifsa etmeye btin varli-
giyla direndigini de ekledi. Hig icinden gelerek birini sevip
arzuladigi olmus muydu sorusuna cevaben, bunun hi¢ basma
gelmedigini, hep erkeklerin kendisini arzuladigim, kendisinin
yalnizca aska karsilik verdigini sdyledi. Bu olgunun narsistik
niteligim a¢ikladim, bunu ¢ok iyi kavradi. Ayrica, fantezisinin
hakiki bir ask cabasi olamayacadim, yalnizca bir erkegin cazi-
besinden hig etkilenmeden karsismda oturabilmesinin kendi-
sini rahatsiz ettigim, bunun tahammil edemedigi bir durum
oldugunu anlattim. Fantezinin analisti kendine asik etme ar-
zusunu ifade ettigini belirttim;fan tezisinde analistin fethedilme-
sinin baslica roli oynadigini ve asil zevk kaynagim teskil ettigini
hatirlamasi yorumumu dogruladi. Artik hastanin dikkatini bu
yaklasimin barindirdigi tehlikeye ¢ekebilirdim; yani uzun va-
dede reddedilmeye daha fazla dayanamayacak ve sonunda
analize ilgisini kaybedecekti. Boyle bir olasiligi kendisi de di-
sunmustd. Su noktaya 6zellikle dikkat cekmek isterim: Bu tur
aktarimlarda narsistik arka plan vaktinde ortaya ¢ikarilmazsa,
bir anda dus kirikhigr tepkisi olusabilir ve hasta olumsuz ak-
tanmdayken analizi birakabilir. Yillar icinde seminerde bu tur
bircok vaka anlatiimistir. Hep ayni sey olmus, sevilme arzu-
sunu ve hayal kiriklhigina yatkinligi éne ¢ikarmak yerine, bu
tar sevgi beyanlari s6zcik anlamiyla aynen kabul edilerek
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iliski salt ask iliskisi olarak yorumlanmis ve hastalar er ya da
gec analizi birakmistir.

Betimlenen aktarim yorumundan hareketle hastanin nar-
sisizmini, pesinden kosan erkekleri asagilamasini ve gergek
hayatta yasadigi zorluklarin baslica nedenlerinden biri olan
genel sevme acizligini analiz etmek zor olmadi. Hasta ilk 6nce
sevme becerisindeki tutuklugunun nedenlerini ortaya ¢ikar-
masi gerektigini cok iyi idrak etti. Bu gercevede Kibrin yani
sira 6lclstiz bir inat¢ihigi oldugunu, icinde insanlara ve olay-
lara kayitsiz kaldigini, yalnizca ytizeysel olarak ilgilenir gibi
gorindugund, bundan kaynaklanan bosluk duygusunun ken-
disini kivrandirdigmi belirtti. Bu sekilde aktarim direncinden
dogrudan karakterinin analizine ge¢cmistik; o andan itibaren
karakteri analizin merkezine oturmustu. Hasta, analizle so-
runlarindan kurtulmay1 cok istese de aslinda analiz sirasinda
da icinden kayitsiz kaldigini teslim etti. Vakanin kalan kismi
burada artik bizi ilgilendirmiyor. Yalnizca, aktarimi karaktere
uygun sekilde agmanin analizi ilgilendiren narsistik ice ka-
panma sorunlarina nasil dogrudan goétirdigunt gostermek
istedim.

Hakiki olumlu aktarimin yeni baslayan disavurumlarini
ve eskiden kalma kalintilarini isin basmda bilin¢ diizeyine ¢i-
karmanin teknik agidan dogru olmadigi, ilk énce bunlara ka-
rismis olan narsistik ve olumsuz unsurlari izole edip ortaya
cikarmak gerektigi, terapimizdeki ekonomik bakis agisiyla il-
gili mulahazalardan da anlasiimaktadir.

Aktarilan bir duygunun her yorumunun ilk 6nce duyguyu
zayiflattigina ve karsiti olan duyguyu giiclendirdigine ilk dik-
kat ceken kisi bildigim kadariyla Landauer'di. Analizdeki he-
defimiz genital nesne libidosunun net bicimde ortaya ¢ika-
rilmasi, bastmImighiktan kurtarilmasi ve narsistik, genital evre
oncesine aitve yikici igtepilerle olan dolasikligindan ¢6ziilme-
sidir. Bunun dogal sonucu olarak, mimkin oldugu kadar
uzun bir stire yalnizca veya agirlikli olarak narsistik aktarimin
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ve olumsuz aktarimin disavurumlari yorumlanmak ve kayna-
gina baglanmalidir. Baslangi¢ halindeki sevgi ¢abasi belirtile-
rinin ise, eszamanli celiskili duygular icermeyecek sekilde ve
net olarak aktarimda yogunlasincaya kadar rahatga gelisme-
sine izin verilmelidir. Bu genelde ¢ok ileri asamalarda veya
codu zaman ancak analizin bitiminden 6nce olur. Ozellikle
kompulsif nevrozlarda, nesne libidosuna karsi koyan veya
buna zit ¢abalar (narsisizm, nefret, sucluluk duygusu) karar-
lilikla vurgulamak suretiyle eszamanl zit duygular iceren ca-
balar izole edilmedigi stirece, kuskunun ve ¢eliskili duygu-
larin ortadan kaldirilamadigr gértulmektedir. Béyle durum-
larda hasta akut ¢eliskili duygulardan ve kuskudan dogru di-
rust kurtulamamakta, kusku zirhinin olusturdugu duvardan
oturd bilingdisi iceriklere dair butiin yorumlar etkisiz olmasa
bile zayif kalmaktadir. Ustelik bu ekonomik bakis acisi topik
bakis agisiyla ¢ok iyi uyusur, ¢inki nevrotik karakterde ha-
kiki, asil nesne libidosu, 6zellikle de ensest nitelikli genital
caba, daima en derine bastirilmistir; narsisizmi, nefreti ve ge-
nital evre dncesine ait istekleri ise, topik ve yapisal olarak daha
yuzeyde bulunan c¢abalardir.

Ekonomik acidan bakildiginda aktarimi idare gorevi, nesne
libidosunun tamaminin salt genital bir aktarimda toplanmasini sag-
lamak seklinde formiule edilebilir. Bunun gergeklesmesi igin
karakter zirhinda bagh sadist ve narsistik enerjilerin serbest
kalmasini saglamak yeterli olmayip, genital evre éncesine ta-
kilmalann da ¢ozilmesi gereklidir. Aktarim dogru idare edil-
diginde, narsistik ve sadist ¢abalarin karakter yapisindan
¢ozulmesi sonucunda serbest kalan libido genital evre dncesi
pozisyonlara yogunlasir. O zaman bir stire genital evre énce-
sine ait, yani daha ¢ok ¢ocuksu nitelikte bir olumlu aktarim
ortaya cikar, bu da genital evre 6ncesi fantezilerin ve ensest
arzularin ortaya ¢ikmasini tesvik ederek genital evre dncesine
takilmalarin ¢6ztlmesine yardim eder. Ancak, genital evre 6n-
cesine ait takildiklari yerlerden analizle ¢6zllen libidonun ta-
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mami genital evreye akar ve genital 6dipus durumunu guc-
lendirir (histeride oldugu gibi) veya yeniden uyandirir (kom-
pulsif nevrozda, depresyonda vb. oldugu gibi). Ama genelde
bu strece baslarda kaygi eslik eder, bu ¢ergevede ¢ocukluktaki
kayg! histerisi de yeniden etkinlesir. Genital evreye yeni ka-
teksis baglanmasinin ilk belirtisi budur. Bununla birlikte ana-
lizde bu asamada genital 6dipus arzusunun kendisi degil, yine
ilk dnce egonun buna karsi savunmasi, igdis edilme kaygisi
ortaya cikar. Libidonun genital evreye bu yogunlasmasinin ka-
lici olmamasi tipik bir durumdur; cogu zaman genital ¢cabalan
yeni kateksisle donatma girisiminden ibarettir. Libido igdis
edilme kaygisi bariyerine carparak patolojik (narsistik ve ge-
nital evre 6ncesi) takilma yerlerine gegici olarak geri akar. Bu
surec sik sik tekrarlanir, genital ensest arzularina ntfuz etme
girisimini daima, igdis edilme kaygisi bariyerine ¢arparak geri
akma izler. Bunun dogurdugu sonug, -igdis edilme kaygisinin
yeniden etkinlesmesinden 6turd- kaygiy baglayan eski me-
kanizmanin yeniden tesis edilmesidir; yani ya gegici belirtiler
ortaya ¢ikar ya da -ki buyuk olasilikla bu daha sik oluyor-nar-
sistik savunma mekanizmasi yeniden tam olarak etkinlestiri-
lir. Yoruma dogal olarak hep savunma mekanizmalarindan
baslanir, bu sekilde gittikce daha derindeki cocukluk malze-
mesi yuzeye cikarilir ve boylece genital cinsellige dogru her
ilerlemeyle kayginin bir parcasi ¢6zuldr. Bu islem, libido so-
nunda genital pozisyonda kalip, yavas yavas kayginin veya
narsistik ve genital evre dncesi arzularin yerini genital duyum-
lar ve aktarim fantezileri alincaya kadar suirer.1

Bu bulgulari anlattiimda bazi analistler, giincel nevrozun
analizin hangi asamasinda bu kadar biytk bir rol oynadigini
bilemediklerim sdylediler. Bu soruyu artik séyle cevaplayabi-

(1) Dipnot, 1945: Orgon biyofizigi kavramlarina gére orgon terapisinin hedefi, zirhlarin bitin
biyolojik refleksler ve hareketler eksiksiz bir orgazm refleksinde birlesecek ve cinsel organlarda
orgon akiminin hissedilmesine yol acacak sekilde ¢dzilmesidir. Orgazm giicti ancak bu sekilde
saglanabilir.
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Kriz: Libidonun en 6nemli takilmalardan kurtuldugu, nevrotik
kayginin belirtilere ve karaktere islenmislikten cikarildig1 ana-
liz asamasinda, nevrozun ¢ekirdegi, yani libido birikimine da-
yali kaygl, tekrar net bicimde olusur. Bu kayg! artik serbest
dolasmakta olan libido birikimine tekabil eder. Bu asamada
- her sey tekrar libidoya déntstigu i¢in- hakiki olumlu akta-
rim tim giciyle olusur, yalnizca sevgi degil 6ncelikle sehvet
de icerir; hasta aktarimdan kaynaklanan fantezilerle mastur-
basyon yapmaya baslar. Ensest arzusuna baglanmis genital
cinselligin ¢ocukluktaki ¢arpitilmalari ve kalan tutukluklari
bu fanteziler vasitasiyla ortadan kaldirilabilir; boylece aktarimi
¢dzme gorevinin yaklastigi asama dogal olarak gelir. Ama
buna ge¢cmeden 6nce libidonun aktarimda ve genital bélgede
betimlenen toplanmasi konusunda klinik ¢alismalardan elde
edilen bazi ayrintilara isaret edilmesi gerekiyor.

2. ikincil Narsisizm, Olumsuz Aktarim
ve Hastalik i¢cgorusu

Karakterdeki korunma mekanizmalarinin, libidonun yeni-
den kullanilmak tzere olabilecek en ytksek miktarda serbest
kalmasi icin gerekli olan gevsetilmesi, hatta ¢okertilmesi, ego-
nun gecici olarak tamamen caresiz bir duruma dusmesini be-
raberinde getirir. Bu durum, ikincil narsisizmin ¢6kus asamasi
olarak nitelendirilebilir. O zaman hasta bu arada serbest kal-
mis olan nesne libidosunun yardimiyla analize sarilir, bu da
kendisine bir tiir cocuksu korunma saglar. Ancak bu cercevede
cok dikkat edilmesi gereken husus, egonun kendisini koru-
mak icin gelistirdigi yanlis hayallerin ve olusturdugu tepkile-
rin ¢cokmesinin hastada analize karsi giclt olumsuz akimlar
uyandirmasidir.2Buna ek olarak, zirhin ¢ézilmesiyle birlikte

(2) Olumsuz aktarima iliskin tartismalarda goruslerime yonelik itirazlar, genelde hastalarin
narsistik korunma mekanizmalarinin nispeten islenmeden birakiimasindan, dolayisiyla siddetli
nefret aktarimiyla karsilasiimamasindan da kaynaklaniyor olabilir.
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dartuler baslangictaki guclerini yeniden elde ederler, ego ken-
dini bu gtciun insafina kalmis hisseder. Butiin bunlarin bir
araya gelmesine bagl olarak bu gegis asamalari zaman zaman
¢cok kritik seyreder, hasta intihara meyleder, calisamayacak
duruma gelir. Hatta sizoid karakter s6z konusuysa bazen otis-
tik gerilemeler bile gorulur. Bu surecte en gtgclulerin kompul-
sif nevrotik karakterler olduklari anlasiimistir, nedeni anal
evre takilmalari ve inatg¢i saldirganhiklaridir. Analist aktarima
hakimse, yorumda kararlilhigi ayarlamak, 6zellikle de hasta-
daki olumsuz akimlari net bicimde ortaya ¢ikarmak suretiyle
slirecin temposunu ve yogunlugunu pekala kontrol altina ala-
bilir.

Olusturulan tepkilerin ¢6ztlmesi sirasinda, erkeklerde
biraz cinsel gu¢ kalmissa bu kalinti da ¢oker. Analize gelen
sertlesme sorunu olmayan hastalan bu konuda uyararak sid-
detli tepkilere karsi 6nlem aliyorum. Bu ttr hastalarda, birden
ortaya ¢ikan sertlesme bozuklugunun yaratacagi soku yumu-
satmak igin, belli emarelerden (belirtilerin ve kayginin artmasi,
artan huzursuzluk, riyalarda igdis edilme kaygisinin ortaya
¢ikmasi) islev bozuklugunun yaklastigi tahmin edildigi anda
cinsel perhiz yapmalarinin salik verilmesi yerinde olur. Buna
karsilik, iktidarsizlik kaygisini 6dinlediklerini idrak etmeye
yanasmayan narsistik karakterlerin belli tipleri bu nahos de-
neyime maruz birakilmahdir. Bu deneyim siddetli narsistik ve
olumsuz tepkilere yol agmakla birlikte, igdis edilme kaygisi-
nin ortaya ¢ikmasiyla sonunda ikincil narsisizmin ¢okmesini
kokli bicimde baslatir.

Cinsel gigte islev bozuklugu, igdis edilme kaygisinin duy-
gulanimla yasantilanmak tGzere oldugunun, dolayisiyla zirhin
da ¢ozulmekte oldugunun en kesin gostergesidir; bu nedenle
sertlesme giicti olan nevrotiklerin analiz siirecinde cinsel glgte
sorun yasamamalari bunlarin icte kayitsiz kaldiklarinin belir-
tisi olarak gorulmelidir. Vakalann cogunda bu problem yok-
tur, ¢cunkd hastalar zaten cinsel gi¢ sorunlariyla analize
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gelirler. Bununla birlikte sadizme dayali olarak sertlesme gu-
cint muhafaza eden veya farkinda olmadan cinsel gug so-
runu (6rnegin zayif sertlesme ve erken bosalma) yasayan
hastalarin sayisi da az degildir.

Hastanin cinsel sorununun tam anlamim idrak ettigi bu
ana kadar analiz az ¢ok hastanin batun Kisiligi ile mcadele
etmek zorunda kalmistir; hastanin mustarip oldugu, dolayi-
siyla icgori gelistirdigi belirtiler s6z konusu idiyse, nevrozla
mucadelede kendisine muttefik olarak guven duyulabilmistir.
Hasta nevrotik tepki temelinin, yani nevrotik karakterinin ana-
lizine ise pek ilgi duymamistir. Fakat simdi karakterine bakisi
kokten degisir, bu agidan da kendisini hasta hisseder, belirti-
lerinin temelini batin boyutuyla idrak eder, karakterini de-
gistirmeye ilgi duyar ve iyilesme arzusunu, -bastan beri
rahatsiz edici bir belirti olarak gérmediyse- cinsel sorununu
da kapsayacak sekilde genisletir. Bu yuzden siklikla stubjektif
olarak kendisini analiz 6ncesinde oldugundan daha hasta his-
seder ama analizde isbirligine de daha istekli olur ki, bu da
analizin basarili olmasi icin elzemdir. Artik iyilesme arzusu-
nun merkezini saghkli bir cinsel yasam strdarebilme istegi
olusturur; bunun ruh saghgi acisindan 6nemini analistten 6g-
renmis veya bizzat kavramistir. Dolayisiyla iyilesme arzusu
temelde bilingli olarak nevrozun yarattigi keyifsizlige, bilingsiz
olarak ise dogal genital taleplere dayanir.

Kapsami genisleyen hastalik icgdrusu, 6zellikle de baska
bakimlardan da kendini hasta hissetme, narsistik korunma
mekanizmasinin ve ego savunmasinin kararlilikla analiz edil-
mesinin sonucu olmakla kalmaz; olumsuz aktarim bi¢ciminde
gucli bir savunma dabaslatir. Bunun anlami nevrotik dengeyi
bozan kisi olarak analistten nefret edildigidir. Ama bu tutum
karsit bir tutumun tohumunu da barindirir, bunun gorevi ana-
lize en 6nemli yardimlari yapmaktir. Hasta artik kendini ta-
mamen analize teslim etmeye zorlanir; analisti ayni zamanda
kurtaricisi ve kendisini iyilestirebilecek yegéane kisi olarak gor-
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meye baslar; iyilesme iradesi buna sikica tutunur. Bu tutumlar
elbette cocukluktaki egilimlerle, igdis edilme kaygisiyla ve ¢o-
cukluktaki korunma ihtiyaciyla yakindan baglantilidir.

3. Cinsel Perhiz Kuralinin idaresi

Dinamik ve ekonomik bakis acilan bakimindan sehvet ice-
ren genital bir aktarimin saglanmasi gerekiyorsa, teknik ko-
nusunda, cinsel perhiz kuralinin nasil yorumlanacagi ve hangi
icerikle uygulanacagi sorusu ortaya ¢ikar. Her tirla cinsel tat-
min yasak midir, degilse hangileri yasaktir? Bazi analistler cin-
sel perhiz kuralim cinsel birlesmenin érnegin evliler harig her
halukarda birakilmasi gerektigi seklinde yorumlayarak, ge-
rekce olarak libidonun gerekli birikiminin ve aktanmda top-
lanmasinin aksi takdirde saglanamayacagini ifade ediyorlar.
Bu goruse karsi, yasaklarin olumlu aktarim saglanmasini tes-
vikten ¢ok bisbutin engellemeye yaradigi olgusu énemle vur-
gulanmalidir. Bu yiizden cinsel birlesme yasaginin arzu edilen
amaca ulastiracagina inanmiyoruz. Hem genel olarak analiz
terapisi acisindan da bu 6nlemin -bazi istisnai durumlar
hari¢- reddedilmesi gerekmez mi? Bdyle bir yasak nevrotik
durumun kaynagmi, yani genital ketlenmeyi bertaraf etmek
yerine otomatikman daha da artirmaz mi? Cinsel yénden ce-
kingen kadinlarda ve sertlesme glic olmayan erkeklerde bu
Onlem dupediz doktor hatasi olur. Analizdeki gérevimize
genel bakisimiz bizi tam aksine genital cinselligi yalnizca 6zel
durumlarda giincel yasagin baskisina maruz birakmaya zor-
luyor. Sonucta nevroz tam da libidonun genital evreden geriye
gitmesi ve saptirilmasi nedeniyle ortaya ¢cikmistir; bu nedenle
libidonun demirledigi yanhs pozisyonlardan kurtariimasi ve
genital bélgede toplanmasi teknik agidan ilk hedeftir. Dolayi-
siyla genel caba, genital evre 6ncesine ait faaliyetleri yorumla
engellemek ama diger taraftan genital egilimlerin hicbir kisit-
lama olmadan serbestce ortaya ¢cikmasini saglamak yéninde
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olacaktir. Mastiirbasyon yapmamis hastalara bu konudaki
kaygilarini yendikleri anda mastiurbasyonu yasaklamak teknik
acidan agir bir hata olur. Aksine genital mastiirbasyona, Uste-
lik uzun sire izin verilmesi gerektigi yolundaki gérisimizi
bir dizi deneyimli ve 6nyargisiz analist de paylasmaktadir.
Ancak ve ancak mastlirbasyon veya cinsel iliskide bulunma
bariz bicimde dirence donistiigu takdirde, diger her direng
gibi bu da yorum yoluyla ve yalnizca u¢ durumlarda yasakla-
mak suretiyle ortadan kaldiriimalidir. Bununla birlikte yasak
ender olarak, neredeyse yalnizca asin mastirbasyon yapan-
larda gereklidir. Hastalarimizin, 6zellikle de kadin hastalari-
mizin ezici ¢ogunlugu analiz ¢ercevesinde genital yasaklara
maruz birakilmamalidir. Sonucta tam da genital masttrbas-
yonun baslamasi, genital evreye yeniden kateksis baglandigi-
nin, erotik gerceklik duygusunun yeniden etkinlestiginin ilk
kesin belirtisidir. Bircok vakada libido birikimi analizi tesvik
etmekten ¢ok engelleyen bir etmendir. Libidonun tamaminin
sevgi ve sehvetigeren genital cinsellige yogunlasmasi ¢ok iler-
lemisse, yogun cinsel uyarimlar analizin seyrini bozmaya bas-
lar. Fantezilerin icerigi tikendigi zaman, siddetli cinsel istek
duyulan bir asama baslar, bu asamada ilave bilin¢disi mal-
zeme gelmez. Boyle bir durumda birikimin periyodik olarak
masturbasyon veya cinsel iliskiyle giderilmesi rahatlatici etki
yapar, analizin ilerlemesini saglar. Goraldiga tzere, cinsel
perhiz kurali son derece esnek uygulanmali ve dnem itibariyle
libidonun genital bolgeye yogunlasmasi seklindeki ekonomik
ilkeden sonra gelmelidir. Genel olarak ifade edersek, teknik
onlemlerden bu yogunlasmayi saglayanlar dogru, engelleyen-
ler yanhstir. Libidonun genital bdlgede toplanmasina paralel
olarak gelisen sehvet icerikli aktarim, bir yandan bilinc¢disi
malzemenin ortaya ¢ikmasini tesvik eden en gucld unsur
olmakla birlikte, diger taraftan analize engel de teskil eder.
Analizde aktarim nedeniyle ortaya ¢ikan genital uyarim sonu-
cunda butin cinsel gatisma gtincellik kazanir; bazi hastalar bu
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catismanin aktarim niteligini kabul etmemekte genelde ¢ok
uzun stre direnirler. Hastalarin bu cercevede genital yasaga
tahammoil etmeyi 6grenmeleri, ilk kez hicbir dis kirikhgi tep-
kisi gelistirmemeleri, daha 6nceki bir gelisim evresine gerile-
memeleri ve sevgi ve sehvet cabalarim tek bir nesnede birlestir-
mis olmalari ¢cok dnemlidir. Genital nitelikli, sehvet iceren bdyle
bir aktarim asamasi gecirmemis vakalarin, genital 6nceligi tesis etme
acisindan higbir zaman tamamen basarili olamadiklari tecribeyle
sabittir; libido ekonomisi agisindan bakildiginda bu durum
iyilestirme strecinde az ¢ok agir bir hata yapildigi anlamina
gelir. Bu takdirde ya analiz sirasinda cinsel hazza yoénelik ge-
nital ¢cabalar gercek anlamda bastinlmisliktan kurtarilamamis-
tir ya da analiz sevgi ve sehvet ¢abalarinin birlestirilmesini
engelleyen sucluluk duygusunu ortadan kaldirmayi basara-
mamistir. Bu gorevin tam anlamiyla basarildiginin gosterge-
leri sunlardir:

1) Genital aktarim fantezileri esliginde sugluluk duymadan
genital masturbasyon yapilmasi ve tatmin olunmasi. Analistle
hastanm ayni cinsiyetten oldugu vakalarda: Analistin ensest
nesnesi oldugu fantezisiyle mastiirbasyon.

2) Sucluluk duymadan ensest fantezileri kuruldugu da olur.
Bundan vazgecilmesini saglamanin en iyi yolu tamamen bilingli
ictepiyi kinamaktir.

3) igdis edilme kaygisinin asildiginin gostergesi olarak ana-
liz sirasinda genital bélgede uyarilmalar (erkeklerde sertlesme,
kadinlarda buna denk uyarim).

Genital cinselligin, nevrotik karakterin ¢dztlme strecini
kesin olarak baslatan ve genital karakter dzelliklerinin tesis
edilmesine yol acan bu etkinlesmesi hicbir zaman herhangi bir
telkinle saglanamaz; bunu ne kadar vurgulasak azdir. Bu yal-
nizca analiz yoluyla, libidonun betimlenen sekilde genital bol-
geye yogunlasmasini hedefleyen aktarimi ustalikla idare
etmek suretiyle saglanabilir. Kuskusuz bunun her vakada sag-
lanmasi mUumkun degildir, yas faktéri ve nevrozun kronik-
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lesmis olmasi siklikla ¢ok kisitlayin etkide bulunur. Bununla
birlikte bu hedef salt ideal olmayip, bircok vakada gergekles-
tirilmesi mimkunddr. Ekonomik agidan bakildiginda bu he-
defe ulasiimasi elzemdir, ¢cinkl ya daha analiz sirasinda ya
da analizin bitiminden sonra libido ekonomisinin genital is-
levle diizene sokulmasinin temelini olusturmaktadir.

Genital cinselligin analiz sirasinda boyle serbest birakil-
masl! yuzunden hastanin kritik durumlara disme tehlikesinin
kayda deger olmadigi tecriibeyle sabittir. Eger hasta nevroz-
dan kaynaklanan nedenlerden 6ttrt zararli bir sey yapmak
Uzereyse, koklu bir analizle buna kolayca engel olunabilir; ya-
saklamaya gerek yoktur, tabii analistin en basindan itibaren ak-
tarima hakim olmasi kosuluyla. Burada analistin duruma
iliskin stibjektif degerlendirmesinde biytk farklar gortlebilir:
Bazilari geng bir erkegin cinsel iliskide bulunmasinda bir mah-
zur gbérmezken, ayni durumda bir geng kiza kati miidahalede
bulunur (cinsiyet agisindan ¢ifte ahlak standardi). Kimi analist
ise - eger geng kizin sosyal agidan daha curetkar kabul edilen
adimi analizi aksatmayacaksa- dogru davranarak boyle bir
ayrim yapmayacaktir.

4. Olumlu Aktarimin “Cozilmesi” Sorunu Uzerine

Freud, aktarim nevrozu tesis edildikten sonra analistin son
gorevini, analizde yogunlasan olumlu aktarimin ¢ézilmesi
olarak tanimlamistir. Buna iliskin ilk milahaza bizi olumlu
aktarimin, aynen aktarilmis duygularin cocukluktaki kaynak-
larina baglanarak ¢éziilmesinde oldugu gibi ¢ozultp ¢ozul-
meyecegi, yani konunun olumlu ictepilerin "yok edilmesi"
olup olmadigi sorusuyla karsi karsiya birakir. Aktarimin "yok
etme" anlaminda ¢6zilmesi mUmkin degildir. Gériintse gore
onemli olan, nefret, narsisizm, inat, dis kirikligina meyil vb.
butdn curuflardan sonunda arinmis olan nesne libidosunun
analistten baska bir nesneye, hastanin ihtiyaclarina cevap vere-
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bilecek bir nesneye "aktariimasidir”. Genital evre dncesine ait
ve sadist bUtlin aktarimlarin ¢cocukluktaki kaynaklara bagla-
narak yok edilebilmesine karsilik, genital cinsellikte bu mim-
kiin degildir, cinki genital cinsellik genel olarak gergeklik
islevinin bir parcasidir. Bunun basanlamamasi, ger¢cek yasama
ulasmak icin sikistiran iyilesme egilimini gosterir; hasta artik
cinsel tatmin istemektedir ve iyilesme acisindan bakildiginda
bunu hakli olarak istemektedir.3 Genital aktarimi genital en-
sest arzularina baglamak bunu yok etmez, aksine yalnizca en-
seste takilmasindan kurtararak tatmin icin sikistirmasini
saglar; bunu kavramak kuskusuz kolay degildir. Belki su
husus durumun anlasilmasina yardim edebilir: Ornegin bir
anal aktarimin cocukluktaki duruma baglanmasi da i¢tepinin
kateksisini ortadan kaldirmayip, libido kateksisini nitelik ola-
rak "analdan" mesela "genitale” kaydirir. Sonugta genital evre
oncesinden genital éncelige ilerleme bodyle olur. Genital akta-
rimin ilk bastaki asil duruma baglanmasinda nitelik agisindan
bdyle bir kayma artik olamaz, ¢cinkt iyilesme yolunda genital
evre en yuksek libido evresini teskil eder. Burada yapilabilecek
tek sey, "aktarimin" gercek bir nesneye "aktarilmasi'dir.

Ozellikle karsi cinsten hastalarda aktarimin bu ¢6ziilme-
sinde buyuk gugluklerle, libidonun yapiskanligi ile karsilasilir;
bu yapiskanlik bazi vakalarda ¢ézme girisimlerine aylarca
karsi koyar. Bu yapiskanhgin nedenlerinin arastiriimasi sonu-
cunda simdilik asagidaki olgular elde edilmistir:

1) Halledilmemis sugluluk duygusu kalintilari; bunlar ¢ocuk-
luktaki bir nesneye karsi hentiz tam olarak bilincine varilma-
mis bir sadizme tekabul ederler.

2) Analistin sonunda sevgi isteklerini karsilayacagini icten
ice umut etmek. Hastalar neredeyse higbir zaman kendiliginden

(3) Cok tartisilan "iyilesme iradesi" sorunu gorindigu kadar karmasik degildir: Her hasta
temel yagsama sevinci ve hayattan keyifalma durtiilerinden yeterli bir miktari korumustur. Ustleri
tamamen Ortiilmus olsa da bu dirtiler gabalanmizda bize yardimei olan en 6nemli unsurlardir.
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dile getirmedikleri icin analist daima bu gizli umudu bulmaya
c¢alismahidir.

3) Analiz durumu sonucunda ortaya ¢ikan, himaye eden an-
neyi temsilen analiste genital degdil cocuksu ba§in kalintisi.
Rank'in analiz durumuna hayali bir ana kami1 durumu olarak
bakisi bircok vakada layikiyla yer bulmaktadir. Nasil sucluluk
duygusunun analizinde sadist ictepilerin son kalintilari islenip
hallediliyorsa, anneye cocukluktaki baglilhktan kaynaklanan
yapiskanhgin analizinde de genital evre éncesi niteligindeki
libidinal takilmanin kalintilari islenip yok edilir.

4) Analizin bu son asamalarinda 6zellikle genc kizlarda ve
mutsuz bir evliligi olan kadmlarda kendilerini bekleyen cinsel
yasama iliskin muazzam bir kaygi gorulur. Bu kayginin Kkis-
men cinsel birlesmeye karsi ilkel bir korku oldugu, kismen de
tek eslilik ideolojisinin veya iffetli olma beklentisinin belirle-
digi toplumsal normlara baglihktan kaynaklandigi anlasiimis-
tir. Ozellikle sonuncu husus kokli bir analiz gerektirmektedir.
Analiz sonucunda ya tek esliligi savunan veya iffetli olmayi
talep eden anneyle gugcli bir 6zdeslesme ya da yeterince isle-
nip halledilmemis cocukluktan kalma penis kiskangligina da-
yanan kadinsi bir asagilik duygusu goralir. Ayrica cinselligi
bu kadar asagilamis olan bir toplumda cinsel yasamin getir-
digi zorluklarla ilgili rasyonel agidan tamamen hakli kaygi da
vardir. Erkeklerde cogu zaman, sevgi ve sehveti birlestirdikten
sonra fahiselere gidememek veya parali iliskiler kuramamak
sorunu goérualar. Hemen evlenmeye karar vermedikleri tak-
dirde, hem sevgiyi hem de sehveti tatmin edecek uygun bir
nesne secimi kolay gerceklesmez.

Bunlar ve diger bazi kosullar analistten kopmay1 zorlasti-
rirlar. Hastanin, sehvetini sevmedigi daha dogrusu sevgisini
analiste bagladigi icin sevemeyecegi bir nesnede tatmin etmesi
¢ok sik gorilen bir durumdur. Bu bag analiz sireci iginde
dogru nesneyi bulmayi zorlastirsa da, en iyi sonuglar ister
kadin ister erkek olsun hasta uygun cinsel nesneyi analiz biti-
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minden 6nce bulursa elde edilir. Bunun, yeni iliskideki dav-
ranisi analiz ¢ergevesinde kontrol edebilmek ve olasi nevrotik
kalintilar1 kolayca bertaraf edebilmek gibi buyuk bir avantaji
vardir.

Analiz sirasinda nesne vakitsiz, yani olumlu aktarimin is-
lenmesinden énce bulunmazsa ve hastayi bir sekilde etkile-
mekten, Ornedin nesne secimine zorlamaktan kacinilirsa,
tedavinin bdyle bitmesinin avantajindan kusku duyulamaz.
Elbette simdi sosyal nitelikli zorluklar vardir, ancak bunlarin
ele alinmasi bu kitabin cergevesini asar, ayrica zaten bazi ki-
taplarda 6zel olarak islenmistir.2

5. Karsi Aktarima iliskin Bazi Notlar

Analistin mizacinin her vakarim tedavisinde farkli bigimde
belirleyici olan bir faktéri olusturdugunu anlamak kolaydir.
Bilindigi Gizere analistin gorevi, tedavi sirasmda kendi biling-
disini bir telsiz alicisi gibi analizanin bilin¢cdisina ayarlamak
ve her hastaya hastanin mizacinin gerektirdigi sekilde yaklas-
maktir. Bunun analistin ayrica sahip olmasi gereken analiz bil-
gisi ve becerisiyle yalnizca su bakimdan ilgisi vardir: Analiz
bilgisini ve pratikteki becerisini gelistirmesi de tanimadigi bi-
lingcdismdan gelenlere agik olmasina ve analiz stirecinde kar-
stlasilan her duruma intibak etme becerisine baghdir.

Oncelikle kolayca yanlis anlasilabilecek bir hususu agikliga
kavusturalim. Freud analiste 6nyargisiz olmayi, analizin sey-
rinde ortaya ¢ikan her degisiklige sasirma becerisini goster-
meyi salik vermistir. Bu tavsiye bizim sistematik diren¢ analizi
yapma ve her vakaya uygulanacak teknigi kesinlikle vakanin

(1) Krs. Reich: Geschlechtsreife - Enthaltsamkeit - Ehemoral (Miinster-Verlag, 1930) ve Der
sexuelle Kampf (Verlag fuir Sex-Politik, 1931). Bu iki kitaptan birincisinin ikinci baskisi
1936'da Die Sexualitatim Kulturkampfbashgiyla ¢cikmis olup, simdi Die sexuelle Revolution (Frank-
furt, 1966) adiyla bulunmaktadir.
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yapisindan ttretme talebimizle ¢elisiyor gibi gériiniyor. Ana-
list nasil hem pasif, algilara acik ve surprizlere hazirhikli bir
tutum alip hem de mantikh, yénlendirici ve sistematik sekilde
islem yapabilir diye sorulacaktir. Hatta bazi meslektaslar ka-
rakter analiziyle ilgili yeni gorevleri yanlis bir sekilde vakanin
yapisi Uzerinde enine boyuna dusinmek suretiyle ¢c6zmeye
cahisiyorlar.

Anilan celiski yalnizca gorunus itibariyledir. Freud'un
salik verdigi beceri gelistirilmisse, direnclerin ve aktarimin
idaresi, vakanin yapisi Gzerinde kafa yormadan analizanm
icindeki stirece tepki olarak otomatikman gerceklesecektir. Or-
negdin ayni anda degisik katmanlardan gelen, dinamik agidan
farkli malzemede analist kendiliginden bir pargaya digerine
nazaran oncelik verecek, fazla diusiinmeden ego savunmasini
bastirilmis iceriklerden 6nce analiz edecektir vs. Vakanin yapisi
ve gerekli teknik Gizerinde kafa yormak daima, vakanin yepye-
ni ve alisiimadik bir tip olusturdugunu veya analistin bilin¢di-
sinin sunulan malzemeye herhangi bir agcidan kapali oldugu-
nu gosterir. Analist aynen Freud'un anlattigi gibi her siirprize
hazirlikli olmali ama bunun 6tesinde ortaya ¢ikan beklenme-
dik yeni unsuru seri bicimde terapi siirecinin genel baglami
icine yerlestirme becerisine de sahip olmalidir. Analiz en ba-
sindan itibaren aktanm direngleri yardimiyla vakanin yapisina
uygun bicimde acilmissa, baslangicta ¢ok derine inen ve va-
kitsiz yorumlarla vakayi ve durumu karistirma hatasi yapil-
mamistir, bu ytizden yeni malzeme adeta kendiliginden genel
baglama dahil olur. Bunun en énemli nedeni, bilincdisimn s6z
konusu parcalarinin keyfi degil, tersine analiz seyrinin belir-
lemesiyle ortaya ¢ikmalari olup, dnkosulu, analiz malzeme-
sinde ve direnclerde basta gorilen kopukluk ve karisikligin
ardisik siralanmaya dénidsmus olmasidir; bu da yine yalnizca
sistematik diren¢ analiziyle saglanabilir.

Vakalarla ilgili teknik tartismalardan (ki yalnizca entelek-
tuel duzeyde yapilabilir) sanki karakter analizi tedavi sira-
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smda vakanin entelektiiel ¢6zimlemesinin bir sonucuymus
gibi yanhs bir izlenim doguyor. Bu entelekttel bakis, basarisi
Onemli 6lctde sezgisel kavrayisa ve harekete gecmeye daya-
nan analiz ¢alismasina uygulanmamalidir. Analize yeni bas-
layanlar tipik bicimde vakayla ilgili analitik bilgilerini hemen
"satmaya" meylederler; bu egilim asildigi, analist analizin sey-
rine gore tavir aldigi zaman analiz becerisinin en 6nemli te-
meli atilmis olur.

Analistin calisirken kendini akintiya birakma ve entelek-
tUel dizeyde edinilmis bilgiye siki sikiya tutunmay ip tersine
vakanin 6zUind kavrama becerisi, kolayca anlasilacag tizere
analistin karakteriyle ilgili kosullara baghdir. Ayni sekilde
analizanm kendini analize birakma becerisini de karakterin-
deki bariyerin gevseme derecesi belirler.

Burada sorunlarinbitiniine girmeden birkag tipik 6rnekle
karsi aktarim konusunu ele alalim. Analistten beklenen yakla-
simin arizali, yani kendisinden kaynaklanan zorluklardan
otdrd sorunlu olup olmadigi ve hangi noktada sorunlu oldugu
genelde vakanin seyrinden anlasilir. Duygulanimli olumsuz
aktarimin hig¢ gerceklesmedigi bazi vakalarda, kabahat hasta-
nin kendi bariyerinden ¢ok analistteki bariyerdedir. Kendi sal-
dirgan egilimlerini bastirilmaktan kurtaramamis olan analist,
bu ¢alismayi arzu edilen dl¢tide hasta tizerinde yapmaya muk-
tedir olmayacak, hatta belki olumsuz aktarim analizinin tasi-
digi 6nemi yalnizca entelektiiel diizeyde bile dogru degerlen-
dirmeye karsi duygusal bir isteksizlik gelistirecektir. Bu tur
vakalarda hastada uyandirilmasi gereken saldirganlik analis-
tin bastirilmis saldirganhgini kiskirtmak demektir. O zaman
analist ya hastadaki olumsuz igtepileri gdzden kagiracak ya da
bunlarin ortaya ¢cikmasini herhangi bir sekilde engelleyecektir;
hastaya abartili nezaket gostermek suretiyle saldirganhigi daha
da gucli bir sekilde bastirmasi bile mumkindur. Hastalarimiz
analistin bu tar yaklasimlarini cok gecmeden hissederler ve

187



nevrotik dartuleri savustururken bunlari sonuna kadar kulla-
nirlar. Analistte duygularin kilitlenmesi veya trkekce gosteri-
len abartili nezaket, kendi saldirganhigini savusturdugunun
en 6nemli isaretleridir.

Bunun Kkarsiti, analistin karakter itibariyle hastanin cinsel
beyanlarina, yani olumlu aktarimina i¢cinden fazla etkilenme-
den katlanma becerisini gosterememesidir. Kontrol analisti
olarak gérev yaparken, analistin hastanin gosterdigi sehvet ve
cinsellikten korkmasinin siklikla tedaviyi hayli zorlastirmakla
kalmayip, hastada genital dnceligin tesis edilmesine de ko-
layca engel oldugunu gérmek mimkuandir. Normalde hasta
genital ask taleplerini aktanm sirasinda gostermektedir. Ana-
listin kendisi cinsel acidan iyi kotu duzenli bir yasama sahip
degilse veya en azindan entelekttel olarak cinselligi net bir se-
kilde onaylamiyorsa, basarilarinin bundan zarar gérmesi ka-
cinilmazdir. Kisisel cinsel deneyimleri olmayan analistin has-
tanin cinsel yasamindaki giincel sikintilari kavramasinin ¢cok
glc olacagini vurgulamaya gerek yoktur. Bu nedenle psika-
naliz 6grencisi egitim gercevesinde analize tabi tutulurken en
onemli gerekliliklerden biri su olmalidir: Geng analistler en
azindan, hastalar i¢in gecerli olan seyin aynisini gerceklestir-
meli, yani genital 6nceligi ve tatmin edici bir cinsel yasami
tesis etmelidirler. Cinsel sorunlari olan veya tatminsiz analist,
kendi ictepilerini bastirma yoluna gitmemisse, olumlu karsi
aktarimlarim kontrol etmekte zorlanmakla kalmayip, uzun va-
dede, yillarca c¢alistiktan sonra, kendi cinsel isteklerinin has-
tanin cinsel ifadeleriyle tahrik edilmesine katlanamayacak ve
kesinlikle nevrotik sorunlar yasayacaktir. Bu a¢idan uygula-
manin bize ydnelik beklentileri ¢cok katidir; bunlari drtbas
etmek veya yadsimak sa¢gma bir baslangic olur. Kendi igcinde
boyle sorunlarla bogusan analist bunu bilingli olarak ister
kabul etsin isterse reddetsin: Her ortalama hasta analistin bi-
lincdismda cinselligi yadsidigini ve reddettigini hissedecek ve
bunun sonucunda kendi cinsel tutukluklarim bertaraf edeme-
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yecektir. is bu kadarla kalmaz. Analist kendisi nasil uygun go-
rayorsa Oyle yasayabilir. Ama bilin¢disinda kau ahlaki ilkeleri
savunuyorsa (ki hasta bunu daima hisseder), 6rnegin ¢ok es-
liligi veya belli ask oyunlarini bilmeden savusturmussa, hasta-
larin pek aziyla tam anlamiyla basa ¢ikabilecek ve hastanin
herhangi bir davranisini -aslinda dyle olmasa da- "¢ocuksu"
olarak elestirmeye kolayca meyledecektir.

Hastalarinin aktarimini bayuk dl¢tide narsistik bir yakla-
simla yasantilayan analistler, hastanin her guncel &sik olma
durumunu analistle ask iliskisi kuruldugunun gostergesi ola-
rak yorumlamaya meylederler. Ayni nedenden 6turu analistin
hastanin elestirisini ve giivensizligini yeterince iyi bicimde is-
leyip ortaya ¢ikaramadigi durumlar siklikla goralir.

Kendi sadizmini yeterli dlctide denetleyemeyen analistler,
durum gerektirmese de Unlia "analitik suskunluga" kolayca
gomalarler. Hastanin nevrozuna bakmayip hastanin kendisini
"iyilesmek istemeyen" disman olarak gorurler. Analize son
verilecegi tehdidi veya gereksiz yere bitis tarihi belirlemek tek-
nik agidan yetersizligin sonucu olmaktan ¢ok sabirsizligin so-
nucudur ve elbette sabirsizlik kacinilmaz olarak teknigi
etkileyecektir.

Son olarak, hastamn analisti Gzerine aktarimini gizebile-
cegi "bos sayfa" olarak gormesini saglayacak sekilde davran-
mak gerektigine dair genel analitik kurali daima ve her vakada
mumya gibi cansiz bir tutum alacak kadar abartmak hatadir.
O zaman bir¢cok hasta "buzunu ¢6zemez", bunun sonucunda
analizle ilgisi olmayan yapay 6nlemler alinmasi gerekir. Ana-
listin saldirgan bir hastaya mazosist bir hastadan, kendini kay-
betmis bir histerige depresif bir histerikten farkli davranmasi,
ayni hastaya karsi davranisini duruma gore degistirmesi, ki-
sacasl nevrozun bir parc¢asini kendisi tasimak zorunda olsa
dahi nevrotik davranmamasi gerektigi agiktir.

Analist mizacindan hic¢bir zaman tamamen vazgecemez;
hasta kabul ederken bu olguyu g6z 6nuinde bulunduracaktir.
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Bununla birlikte mizacin sorun yaratmamasini, kontrol altinda
tutulmasini ve egitimi cergevesinde analistin tabi tutuldugu
analiz strecinde karakterde gerekli asgari esnekligin saglan-
masini isteyebilecegimizi distintiyorum.

Kisacasl, analistin mutlaka sahip olmasi gereken 6zellikler
uygulamada karsilastigimiz zorluklar kadar buyutktir. Her
seyden once analist (eger nevroz terapisinin gereklilikleriyle
dogrudan ve uzlasmaz bi¢cimde celisen bir toplum diizenine
kuram ve pratikle ilgili inanclarini feda ederek tavizlerde bu-
lunmayi secmemisse) mesleki faaliyetinin burjuva toplumu-
nun gunumuizde hararetle savunulan temel goéruslerinin
coguyla agikca ters dustigundn, bu yizden sonunda hakir go-
ruleceginin, disman kazanacagdinin ve karalanacaginin bilin-
cinde olmak ve bunu godze almak zorundadir.
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KARAKTER
OLUSUMU
KURAMI



Buraya kadar anlatilanlarda, analiz uygulamasinin elzem
gorerek arastirmalara ¢izdigi yolu izledik. Analitik terapinin
ekonomik ilkesi konusundan yola ¢iktik, karakter analizinin
"narsistik bariyer" etrafinda toplanan sorunlarini ele aldik,
teknikle ilgili sorunlari kismen ¢6zebildik ve bu cergevede
yeni kuramsal sorularla karsilastik. Hastalarin hikayelerinde
vakalardaki tim farkliliklara ragmen narsistik zirhin tipik bi-
cimde ¢ocukluktaki cinsel catismalarla baglantili oldugu dik-
katimizi cekti. Bu durum analizden beklediklerimizle uyus-
makla birlikte, bize bu baglamlari ayrintili olarak arastirma
gorevini yuklayor. Hastalikli karakter tutumlarindaki degi-
sikliklerin tedavi boyunca belirli bir dogal seyir izledikleri de
gbzumiuzden kacmadi. Nevrotik yapinin baska bir yapiya
dogru gelismesi s6z konusudur. Bu yapinin 6zinu genital 6n-
celige ulasmak belirliyor; bu nedenle buna "genital karakter"
diyoruz. Son olarak bazi karakter farkliliklarini betimleyecegiz;
bunlardan mazosizminki bizi icgtudulerle ilgili son analitik
kuramm elestirisine goturecektir.
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COCUKLUKTAKI CINSEL
CATISMANIN KARAKTER
BAZINDA ASILMASI1

Psikanaliz arastirmalari, karakter kuramina ilke olarak
yeni bakis agilan ve bunlardan yola c¢ikan yeni sonuglar sag-
layabilecek durumdadir. Arastirmalarin su tg¢ 6zelligi buna
olanak tanimaktadir:

1) Bilin¢gdisi mekanizmalara iliskin kurami.

2) Tarihsel bakis agisi.

3) Psisik suireclerin dinamigine ve ekonomisine iliskin an-
layist.

Arastirmalar, goringulerden baslayarak bunlarin dztne
ve gelisimine nifuz edip, enine ve boylamasina kesitte "de-
rinlik kisiligi" sUreclerini kavramak suretiyle, karakter aras-
tirmalanmn idealine, "tiplerin olusumuna (genetigine) iliskin
kurama" giden yolu otomatikman agarlar. Bu kuram beseri
tepki bicimlerinin yalnizca doga bilimsel agidan kavranmasini
degil, bunlarin spesifik olusum hikayesini de anlamamizi sag-
layabilir. Karakter arastirmalarini Klages'in disindugu se-
kilde beseri ilimler alanindan doga bilimsel psikoloji alanina
tasimanin avantaji kigimsenemez.

Ancak bu alanin klinik diizeyde arastirilmasi kolay degil-
dir; ilk 6nce, incelenecek olgunun aydinlatilmasi gerekmekte-
dir.

(1) Ik kez 28 Eyiiil 1930'da Dresden'de Alman Psikanaliz Dernedi Kongresi'nde sunulmustur.
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1. Psisik Tepkilerin Yapisi ve Bicimi

Karakterin incelenmesinde psikanaliz en basindan itibaren
kendi yontemine uygun yeni yollar se¢mistir. Bu alanda Fre-
ud'un2ilk kesfi ¢igir acici olmustur. Buna goére belirli karakter
Ozellikleri tarihsel acidan, ilkel diirti ydnelimlerinin ¢evrenin
etkileri sonucunda degisime ugrayarak strdurilmeleri olarak
aciklanabilir; 6rnegin dmrilik, kili kirk yaran bir titizlik ve ter-
tiplilik anal erotik icgiidtsel guclerden tiremistir. Sonralari
Ozellikle Jones3ve Abraham4 karakter 6zelliklerini ¢cocukluk-
taki durtisel temelleriyle (6rnegdin kiskanglik-hirs-*tretral
erotik) iliskilendirmek suretiyle karakterolojiye 6nemli katki-
larda bulunmuslardir. Bu ilk girisimler munferit tipik karakter
Ozelliklerinin dartisel temelini agiklamakla ilgiliydi. Ancak
gundelik terapinin icaplarindan kaynaklanan sorunlar daha
genis bir alana yayillmaktadir. Karsimizda iki se¢enek vardir:
Ya butlnsel yapi olarak karakteri gerek genel olarak gerekse ug-
radi§i tipolojik degisimleriyle tarihsel, dinamik ve ekonomik
acilardan anlamak ya da 6zellikle karakter nevrozundan olu-
san tepki temelinin bertaraf edilmesini gerektiren azimsanma-
yacak sayida vakayi iyilestirmeye calismaktan vazgegmek.

Hastanin karakteri, tipik tepki bicimi olma temel 6zelli-
giyle, bilingdismin ortaya ¢ikarilmasina karsi direnci olustur-
dugu icin (karakter direnci), tedavi sirasinda karakterin bu
islevinin karakterin olusumunu yansittigi kanitlanabilir. Soyle
ki, normal yasaminda ve tedavi sirasinda bir insani tipik tep-
kisini gostermeye iten nedenler, zamaninda karakterin olusu-
muna yol acan nedenlerle aynidir; bunlar bir kez tesis edilmis

(2) Freud: Charakter und Analeratik, Gesammelte Schriften, c.V.

(3) Jones: Uber analerotische Charakterziige, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, V,
1919.

(4) hbraham:PsychoanalytischeStudienzurCharakterbildung.\nlernat.mal\erPsy(hoanalyse-
Verlag, 1924.
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tepki bicimini koruyup pekistirerek bunu bilincli iradeden ba-
gimsiz otomatik bir mekanizma haline getirmistir.

Dolayisiyla bu konuda 6énemli olan su veya bu karakter
Ozelliginin icerigi ve dogasi degil, tipik tepki biciminin makul
isleyis sekli ve nasil olustugudur. Simdiye kadar agirhkli ola-
rak yasantilarin iceriklerini, nevrotik belirtileri ve karakter
Ozelliklerini anlayip bunlari olusumlari agisindan agiklayabi-
lirken, artik bi¢cim sorununu, yani deneyimlerin ne sekilde ya-
sandigim ve belirtilerin ne sekilde dretildigini de izah
edebilecek durumdayiz. Bir kisiligin temel 6zelligi denebilecek
seyin anlasiimasinin yolunu agtigimiza inaniyorum.

Halk dilinde insanlar sert ve yumusak, gururlu ve yaltak,
soguk ve sicakkanli, itidalli ve fevri olarak tanimlanir. Bu de-
gisik karakterlerin psikanalizi, bu tanimlarin egonun dis diin-
yadan gelen tehlikelere ve id'in bastirilmis dirtusel taleplerine
karsi zirhlanmasinin degisik bigimlerinden baska bir sey olma-
digim kanitlayabilmektedir. Tarihsel agidan kaygi kiminde
abartili nezaketin, kimindeyse kaba ve zaman zaman acimasiz
tepki biciminin arkasinda gizlenir. Yasam kosullarindaki fark-
lilik, birinin kaygisini su, digerinin bu sekilde yenmesine veya
yenmeye calismasma yol agmistir. Psikanaliz klinigi, pasif-ka-
dmsi, paranoid-saldirgan, kompulsif nevrotik, histerik, genital
-narsistik vs. gibi karakter tanimlamalariyla, farklilastirilmis
tepki tiplerini kapsayan biraz kaba bir sema olusturmustur.
Ama simdi dnemli olan sey, gerek "karakter olusumu" olgu-
sunun ortak yonuni saptamak, gerekse tiplerde boyle bir fark-
lllasmaya yol agan temel kosullar hakkinda bir seyler
sOylemektir.

2. Karakter Olusumunun islevi

Ele alacagimiz ilk soru, karakter olusumuna neyin yol ag-
t1g1 ve sureci baslattigidir. Bu baglamda her karakter tepkisi-
nin bazi niteliklerini hatirlamamiz gerekiyor. Karakter, ego-
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nun kronik bir degisimidir; bu degisim katilasma olarak betim-
lenebilir. Kisilige 6zgu tepki biciminin kroniklesmesinin asil
temelidir. Egoyu i¢ ve dis tehlikelere karsi korumaya yarar.
Kroniklesmis koruyucu formasyon olmasi nedeniyle "zirh-
lanma" adini hak eder. Tabiatiyla zirh, bir buttin olarak kisinin
psisik hareket kabiliyetinin kisitlandigi anlamina gelir. Dis
dinya ile karakterle ilgisi olmayan, yani atipik iliskiler bu ki-
sitlanmayi hafifletirler; normalde kapali olan bir sistem icinde
serbest kalmig iletisimleri andirirlar. Bunlar "zirh"taki "gedik-
lerdir”; libidinal ve sair egilimler yalanci ayaklar gibi duruma
gore bu gediklerden ¢ikarilir ve tekrar iceri ¢ekilir. Bununla
birlikte zirhm kendisi esnek olarak dusuntlmelidir; tepki bi-
¢cimi tamamen haz-hazsizlik ilkesine goredir. Haz vermeyen
durumlarda zirhlanma artar, haz verenlerde gevser. Karakter-
deki esneklik derecesi, yani bir duruma uygun olarak dis diinyaya
acilma veya kendini buna kapatma becerisi, gerceklerle basa ¢ikabilen
karakter yapisi ile nevrotik karakter yapisi arasindakifarki olusturur.
Patolojik bicimde kati zirhlanmanin tipik 6rnekleri, katatonik
katiliga meyleden, duygulanimi bloke olmus kompulsif ka-
rakter ile sizofren otizmlerdir.

Karakter zirhi darttlerin istekleriyle bunlari karsilamayan
dis dinyanin carpismasinin kronik sonucu olarak ortaya cik-
mistir. Gucunu ve surekli var olma hakkim, durtuler ile dis
dinya arasindaki guincel ¢catismalardan alir. Zirh dis diinyanin
dartisel yasam tzerindeki -birikmeleri ve ayni nitelikte ol-
malari nedeniyle tarihsel bir battin olusturmus olan- etkileri-
nin ifadesi ve toplamidir. Ornegin "burjuva”, "'memur", "isci",
"kasap" vs. gibi bilinen karakter tiplerini distintirsek ne kas-
tedildigi hemen anlasilir. Zirhin olustugu yer egodur, yani ki-
siligin tam da biyofiziksel icgtdisel yasam ile dis dinya
arasmdaki sinirda bulunan kismidir. Bu nedenle zirhi egonun
karakteri olarak da nitelendiririz.

Analizlerde, zirhm kesin olarak olusmasinin baslangicinda
hep génital ensest arzulan ile bunlarin gergekte tatmin edil-
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memesi arasindaki ¢catismayi buluyoruz. Karakter olusumu ddi-
pus kompleksini asmanin belirli bir bigimi olarak baslhyor. Asmanm
bilhassa bu bicimde olmasina yol acan kosullar 6zeldir, yani
spesifik olarak karakterle ilgilidir. (Bu kosullar ginimuzde
hukim sidren, ¢cocukluktaki cinselligin tabi oldugu sosyal du-
rumlarda gecerlidir. Bu durumlarin degismesiyle birlikte ka-
rakter olusumunun kosullari, dolayisiyla karakter yapilari da
degisecektir.) Cunki ¢atismayi halletmenin bu kadar 6nemli
olmayan ve gelecekteki kisiligi battinuayle belirlemeyen baska
yollan da vardir; 8rnegin basit bastirma veya ¢ocuksu nevroz
gelistirme gibi. Bunlarm ortak ydntne baktigimizda, son de-
rece yogun genital arzular ile cezalandmlIma korkusuyla énce
bastirmak suretiyle kendini koruyan gdrece zayif bir ego bu-
luyoruz. Bu bastirma igtepilerin birikmesine yol agiyor, bu bi-
rikim de basit bastirmayi bastirilmis darttintin ortaya ¢ikma-
siyla tehdit ediyor. Bunun sonucunda ego deg@isime ugruyor,
mesela trkekcge kacinma tutumlari gelistiriyor; bu tutumlar
cekingenlik terimiyle 6zetlenebilir. Bu hentiz karakterle ilgili ol-
mayIp, bu yénde yalnizca bir baslangictir ama karakter olu-
sumu acismdan simdiden énemli sonuclar dogurur. Egonun
urkekligi veya benzer bir tutumu bir yandan egonun kisitlan-
masi anlamina gelmekle birlikte, diger taraftan guglendiril-
mesi demektir; ¢cunkd egoyu tehlikelere maruz birakan ve
bastiriimis icerigi tahrik eden durumlara karsi koruma saglar.

Bununla birlikte egonun gegirdigi bu ilk degisimin, érne-
gin ¢ekingenligin, durtiyle basa ¢cikmaya yetmedigi, aksine
kolayca kaygi gelistirilmesine yol actigi ve daima ¢ocukluktaki
fobinin davramssal temeli oldugu gortlmektedir. Bastirmayi
strddrebilmek igin egonun bir degisime daha ugramasi ge-
reklidir: Bastirmalar sikica birbirine tutturulmak, ego katilasmak,
savunma kronik olarak calisan, otomatik bir nitelik kazanma-
lidir. Buna paralel olarak gelistirilen ¢cocukluktaki kaygi basti-
rilmis iceriklere yo6nelik daimi bir tehdit olusturdugu,
bastiriimis icerik kaygida dile geldigi ve kayginin egoyu zayif
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diastrme potansiyeli bulundugu igin, kaygiya karsi da koru-
yucu bir formasyon yaratilmalidir. Egonun aldigi batin bu
onlemlerin arkasindaki itici gu¢ son tahlilde bilingli veya bi-
lingsiz cezalandirilma korkusudur ki, anne babalarin ve egi-
timcilerin ginimuzdeki mutat davraniglari yiziunden gun-
begiin yeniden alevlendirilmektedir. Boylece cocugun korku
nedeniyle korkuyu da halletmeye ¢alismasi seklindeki para-
doks gériinen durum ortaya ¢ikmaktadir. Ego, libido ekono-
misi agisindan gerekli olan katilasmasini temelde tg¢ strece
dayali olarak gerceklestirir:

1) istekleri engelleyen gergeklikle engelleyen asil kisinin
sahsinda 0zdeglesir.

2) Engelleyen kisiye karsi seferber ettigi, kaygi da treten
saldirganhgi kendine karsi cevirir.

3) Cinsel ¢abalara karsi tepkisel tutumlar gelistirir; cabala-
rin enerjilerini kendi menfaatine olarak bunlari savusturmak
icin kullanir.

Birinci stire¢ zirhlanmay1 amaca uygun iceriklerle doldu-
rur. (Kompulsif bir hastanin duygulanim kilitlenmesinin an-
lami suydu: "Babamin her zaman nasihat ettigi gibi kendime
hakim olmaliyim”; ama "Hazzimi kurtarmali ve babama karsi
kayitsiz olmaliyim" anlamina da geliyordu.)

ikinci surec saldirgan enerjinin belki de en énemli parga-
sini baglar, hareketleri kismen bloke eder, bdylece karakterin
ketleyici unsurunu yaratir.

Uclincu sureg bastirilmis libidinal ictepilerden bir miktar
libido ¢eker, bdylece bunlarin siddeti azalir. Bu degisim son-
ralari iptal edildigi gibi, kalan enerji kateksislerinde hareket-
lerin, tatminin ve genel calisma becerisinin kisitlanmasi
sonucunda meydana gelen yodun artis degisime baskin cikar.

Goralduga Gzere ego, cezalandirilma korkusu nedeniyle
ve id'in enerjilerini harcayarak zirhlanir; yetistiren ve egiten
kisilerin yasaklarini ve ideallerini igerir. Karakter olusumu,

199



bastirilmis igcerigin baskisini yumusatma ve bunun 6tesinde
egoyu guclendirme seklindeki ekonomik goérevini ancak bu
sekilde yerine getirebilir. Ama batiin bu sirecin bir de 6bar
yuzi vardir. Eger bu zirhlanma igten gelen durtilere karsi en
azindan gegici olarak basariliysa, ayni zamanda gerek distan
gelen uyaranlara gerekse egitimin daha cok etkilemesine karsi
genis Olcude set cekiyor demektir. Kati bir inatgiligin gelisti-
rildigi bazi vakalar disinda bu setin zahiri bir itaatkarhgm ge-
listirilmesine engel olmasi gerekmez. Ornedin pasif-kadmsi
karakterde gorilen ytzeysel itaatkarhigm icte son derece kati
bir mukavemetle birlesmesinin mimkidn oldugu da unutul-
mamalidir. Bu noktada zirhlanmanin kiminde Kisiligin yize-
yinde, kiminde ise kisiligin derinliginde gerceklestigini vur-
gulamak gerekir. Derindeki zirhlanmada kisiligin distan gbze
carpan goruntasa, kisiligin gercek degil zahiri ifadesidir. Y-
zeyde zirhlanmaya duygulanimi kilitlenmis kompulsif karak-
terle paranoid- saldirgan karakteri, derindeki zirhlanmaya da
histerik karakteri 6rnek olarak gosterebilirim. Zirhlanmanin
derinligi, 6nceki gelisim evrelerine gerileme ve takilma kosul-
larina bagl olup, ayrinti olarak karakter farklilastirmalari ko-
nusuna dahildir.

Karakter zirhi cocukluktaki cinsel catismanin sonucu ve
belli bir basa ¢cikma bicimiyse, karakter olusumunu etkileyen
kaltar cevremizin kosullari altinda vakalarin ¢ogunda ileri-
deki nevrotik catismalarin ve belirti nevrozlarinin temelini
olusturacaktir; karakter nevrozunun tepki temeli haline gelecek-
tir. Bu konuyu ileride daha ayrintili olarak ele alacagiz. Su
anda kisa bir 6zetle yetinecegim.

Karakteri enerjinin cinsel ekonomi agisindan dizenlenme-
sine izin vermeyen bir Kisilik yapisi, ileride nevrotik bir has-
taligin ortaya ¢ikmasinin 6n kosulunu olusturur. Dolayisiyla
hastalija yol acan temel unsur, ¢cocukluktaki cinsel catismanin
ve 6dipus kompleksinin kendisi degil, bunlari halletme bigi-
midir. Ancak bu halletme bigiminin kendisi aile ¢catismasinin
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tirinden (cezalandiriima korkusunun yogunlugu, dirti tat-
minine getirilen sinirin boyutu, anne babarun karakteri vs.)
genis Olcude etkilenir. Bu nedenle kiiglik cocugun egosunun
odipus evresine kadar olan ve bu evredeki gelisimi, Kisinin so-
nunda nevrotik mi yoksa sosyal basarinin ve cinsel gticun te-
meli olan dengeli cinsel ekonomiye sahip biri mi olacagini
belirler.

Nevrotik karakterin tepki temelinin belirgin 6zelligi, cok
ileri gitmis ve egoyu ileride dizenli bir cinsel yasam ve cinsel
deneyim saglayamayacak sekilde katilastirmis olmasidir. Bu
durum, bilin¢disi dirtiisel guglerin enerjilerini bosaltamama-
larma ve cinsel birikimin daimi olmakla kalmayip sarekli art-
masina yol acar. G6zlemlerimize gore bunun dogurdugu ilk
sonug, dnemli yasam durumlarinda giincel catismalarla bag-
lantili olarak ortaya ¢ikan cinsel isteklere karsi karakterin olus-
turdugu tepkilerde devamli bir artistir (cilecilik ideolojisi vb.).
Bunun sonucunda birikim artar, fobiye karsi tedbire ¢cok ben-
zeyen yeni tepki olusturmalara yol agar; boyle bir déngu olu-
sur. Ama birikim zirhlanmanin artmasindan giderek daha
hizl artar, tepki olusturma artik psisik gerginligi gidermeye
yetmez. Bu noktada bastiriimis cinsel isteklerin disa vurulmasi
baslar, bunlar derhal belirti olusturarak savusturulur (bir fobi
veya dengi bir sey olusur).

Egonun cesitli savunma pozisyonlari bu nevrotik strecte
Ust Uste gelir ve i¢ ice geger; kisiligin enine kesitinde, gelisim
tarihi agisindan farkli zaman dilimlerine ait karakter tepkile-
rini yan yana buluruz. Egonun sonunda gercgeklesen ¢okme
asamasinda, kisiligin enine kesiti, bir volkan patlamasindan
sonra degisik jeolojik katmanlara ait taslarm karmakarisik ya-
yildigi bir araziye benzer. Bununla birlikte bu karisikhigin icin-
den butun karakter tepkilerinin basat anlami ve en dnemli
mekanizmasi ¢cok gecmeden ortaya cikarilir. Bunlar bir kez
saptanip anlasildi mi en kisa yoldan ¢ocukluktaki ana ¢atis-
maya goturirler.
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3. Karakteri Farklilastiran Kosullar

Saglikli zirhla hastalikli zirhin birbirinden ayirt edilmesini
saglayan hangi kosullar simdiden gorilebilmektedir? Bu so-
ruya biraz somut bir cevap verip, bdylece egitim alanina ipug-
lari temin edemedigimiz siirece karakter olusumuna iliskin
arastirmamiz kisir bir kuram olmaktan 6teye gecmez. Bununla
birlikte, giinimuzin cinsel dizeni karsisinda arastirmalari-
mizm sonuclan, saglikli bireyler yetistirmek isteyen egitimciyi
¢ok zor bir durumda birakacaktir.

Oncelikle bir kez daha vurgulayalim ki karakter olusumu
yalnizca dirtd ile bunun engellenmesinin ¢carpismasina degil,
bunun ne sekilde olduguna, karakteri olusturan catismalarin
hangi evrede vuku bulduguna ve hangi darttlerle ilgili oldu-
guna da baghdir.

YOnumuzi tayin edebilmemiz icin bir yigin kosuldan bir
sema olusturalim. O zaman ilke agisindan genel olarak asagi-
daki olanaklari géruriz. Karakter olusumunun sonucu:

dartindn engellendigi evreye;

engellenmelerin sikhifina ve yogunluguna;

engellemenin asil olarak yéneldigi dirtilere;

izin vermeyle engelleme arasmdaki orana;

engelleyen baslica Kisinin cinsiyetine;

engellemelerin kendi iclerindeki celiskilere baglidir.

Bu kosullarin hepsini, egitim, ahlak ve ihtiyaglarin tatmin
edilmesiyle ilgili o giinkd sosyal diizen, yani son tahlilde top-
lumun o ginkt ekonomik yapisi belirler.

ileriye doniik olarak nevrozlardan korumanin tek hedefi,
bir yandan egoya i¢ ve dis diinyaya karsi yeterli destek veren,
diger taraftansa ruhsal ekonomi icin gerekli olan cinsel ve sos-
yal hareket 6zgUrligina saglayan karakterler yaratmak ola-
bilir. Bu nedenle 6ncelikle cocugun icgudilerinin tatmininin
her engellenisinin ilke olarak ne gibi bir sonu¢ dogurdugunu
acikliga kavusturmamiz gerekiyor.
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Guniumuzdeki egitim yontemleri tirindeki her engelleme,
libidonun egoya geri ¢cekilmesine ve bunun sonucunda ikincil
narsisizmin guc¢lenmesine neden olur;5bu bile egonun karak-
teri ego hassasiyetinin artmasi anlaminda degistirmesi demek
olup, 6rnegin trkeklikte ve kaygiya kapilma egiliminin art-
masinda dile gelir. Engelleyen Kisi seviliyorduysa -ki genelde
Oyledir- 6nce bu kisiye karsi es zamanl ¢eliskili duygular ge-
lisir, ardmdan 6zdeslesme vuku bulur: Cocuk engellemenin
yani sira bu Kisinin belirli karakter 6zelliklerini, Ustelik tam da
kendi durtustine karsi olanlarim 6zimser. Bu durumda durtd
acisindan nihai sonug, temelde bastirilmasi veya baska turla
halledilmesidir.

Bununla birlikte, engellemenin karakter Gzerindeki etkisi,
durtiyld ne zaman engelledigine gore farkhlik gosterir. Durti
ortaya ¢cikmaya baslarken engellenirse fazlasiyla iyi bigimde
bastirilir; bu durumda zafer tam olmakla birlikte, durtt artik
ne yuceltilebilir ne de bilingli olarak tatmin edilebilir. Ornegin
anal erotigin ¢ok erken bastirilmasi, anal ytceltmelerin gelis-
mesini aksatir ve agir anal tepki olusumlarma ortam hazirlar.
Karakteroloji acisindan daha da 6nemlisi, durtulerin kisilik ya-
pisinda devre disi birakilmasi sonucunda bir buttin olarak ki-
siligin faaliyetinin zarar gérmesidir. Ornegin saldirganligin ve
motor islevlerden duyulan hazzin fazlasiyla erken engellen-
digi cocuklarda bunu gérmek mumkundir. Engelleme sonra-
dan galisma becerisinde tutukluk olarak etkisini surdirmeye
devam eder.

Bir durtd gelisiminin zirvesindeyse tamamen bastiriimasi
artik pek mimkin degildir. Bu asamada yapilacak bir engel-

(5) Dipnot, 1945: Orgon biyofizigi kavramlariyla ifade edersek: Birincil dogal ihtiyaclarin stirekli
olarak engellenmesi, biyosistemin kronik bigimde kasilmasina yol agar (kas zirhi, sempatikotoni
vs.). Engellenen birincil dirtl ile zirh arasindaki catisma ikindi antisosyal ictepilerin (sadizm
vs.) olusmasina neden olur. Birincil biyolojik dirtiler zirhi delerve bu sirada yikici sadist ictepilere
donustaralirler.
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leme artik yalnizca yasak ile diirtt arasinda ¢6zilmesi mimkin
olmayan bir ¢catisma yaratir: DUrtll tamamen ortaya ¢ikmisken
ani ve alisilmadik bicimde engellenirse, dirtusel Kisiligin ge-
lismesi i¢cin zemin hazirlanmis demektir.6 Bu takdirde ¢ocuk
yasag! tam olarak 6ziimsemez ama buna ragmen giicli sucglu-
luk duygulan gelistirir, bu duygular da durttsel eylemi guc-
lendirerek kompulsif itki haline getirirler. Bu yuzden durtisel
psikopati vakalarinda diizensiz bir karakter yapisiyla karsila-
siriz; bu yapi dis ve i¢ dinyaya karsi yeterli zirhlanma gerek-
liliginin tam aksidir. Durtusel Kkisilikte, dirtiye karsi tepkinin
degil, tersine bizzat dirtinin (agirlikli olarak sadist itkiler)
gerek hayali tehlikeli durumlara gerekse durtiden kaynakla-
nan tehlikelere karsi savunma saglamasi tipiktir. Bozuk geni-
tal yap! sonucunda libido ekonomisi berbat durumda oldugu
icin, cinsel birikim kaygiyi ve kaygiyla birlikte karakter tepki-
lerini zaman zaman her tarla asirihda varincaya kadar artirir.

Durtusel karakterin karsiti darttleri ketlenmis karakterdir.
Dartusel karakterin dzelliginin ortaya ¢ikmis dirt ile bunun
zirvedeyken aniden engellenmesi arasindaki ¢catisma olmasina
karsilik, dartdleri ketlenmis karakterin 6zelligi, dartt gelisi-
minin basindan sonuna kadar uygulanan engellemelerin ve
sair kisitlayici egitim yéntemlerinin yarattigi birikimdir. Bu
duruma uygun olarak karakter zirhi kati olma egilimindedir,
bireyin psisik hareket 6zgurligunt énemli dlciide kisitlar,
depresif durumlar ve kompulsif belirtiler icin tepki temeli
olusturur (ketlenmis saldirganlik). Ama bu zirh insanlari yu-
musak basli, elestirmeden, itiraz etmeden her seyi kabullenen
yurttaslara donusturur; sosyolojik 6nemi budur.

ilerideki cinsel yasamin tiri agisindan en énemli unsur
egiten esas kisinin cinsiyeti ile karakteridir. Otoriter toplumun
cocuk Uzerindeki hayli karmasik etkisini, ailelerden insa edi-

(6) Krs. Reich:"DertriebhafteCharakter"(1925),"/r6/ie5¢c/?r/ften/"baslikliyayinda (K6In 1977)
vardir.
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len bir egitim organizasyonunda toplumsal etkinin ana uygu-
layicilarinin temelde anne ile baba olduklari olgusuna indir-
geyelim. Anne babalarin ¢ocuklarina yénelik ¢cogu zaman
bilingsiz cinsel yaklasimi sonucunda baba kiz evladi, anne
erkek evladi daha ¢ok sever ve daha az reddeder, bu ytzden
daha az kisitlar ve egitir. Dolayisiyla ¢ogu durumda cinsel
yaklasim tek basma, ayni cinsten olan ebeveynin baslica egiten
kisi olmasini belirler. Cocugun hayatinin ilk yillarinda ve ¢a-
lisan ntfusun ¢ogunlugu karsismda egitim isinin anneye kay-
digi cekincesiyle, ayni cinsle 6zdeslesmenin basi ¢ektigi, yani
kiz evladin anneninkine, erkek evladin babanmkine benzeyen
bir ego ve stiperego gelistirdigi sdylenebilir. Bununla birlikte,
aile icinde cesitli keyfiyetlerin veya anne babalarin karakter-
lerinin olusturdugu 6zel durumlar nedeniyle bu genel kural-
dan sapmalar da ¢ok sik gorultur. Bazi tipik hatali 6zdeslesme
temellerine deginelim.

Once erkek ¢ocuktaki durumlara bakalim. Normal sart-
larda, yani basit 6dipus kompleksi gelistirmisse, annesi ken-
disini babasindan daha ¢ok sevmis ve isteklerine babadan
daha az engel olmussa, babayla 6zdeslesecek ve -babanin mi-
zacinin aktif-erkeksi olmasi sartiyla- erkeksi aktiflik dogrul-
tusunda gelisecektir. Buna karsilik, anne kati, "erkeksi" bir
kisilik idiyse, en énemli engellemeleri o yaptiysa, erkek ¢cocuk
agirlikh olarak onunla 6zdeslesecek ve annenin esas engelle-
mesine maruz kaldi§i erojen evreye gore anneylefallik veya anal
temele dayali bir 6zdeslesme gelistirecektir.

Anneyle fallik temelli 6zdeslesme halinde fallik-narsistik
bir karakter gelisir; bunun narsisizmi ve sadizmi 6zellikle ka-
dinlara karsidir (kati anneden intikam alma). Bu tutum karak-
terin ¢ok derine bastirilmis olan ilk bastaki anne sevgisine
karsi savunmasidir; sevgi annenin engelleyici etkisinin ve
onunla 6zdeslesmenin yamnda varligini siirdirememis, daha
¢ok dis kirikhigiyla sonuglanmistir. Daha net ifade edersek:
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Sevgi karakter tutumuna déntismustdr; bununla birlikte ana-
lizle bu tutumdan ¢oézulup g¢ikarilmasi her zaman mumkdn-
dar.

Anneyle anal temelli 6zdeslesme durumunda karakter
pasif ve kadinsi olmustur ama erkeklere degil kadinlara karsi;
bu tur karakterler siklikla sert kadin fantezisi iceren mazosist
sapikhigin temelini olusturur. Bu karakter formasyonu ¢ogu
zaman, ¢ocuklukta anneye duyulan kisa stireli ama yogun fal-
lik arzulara karsi savunma islevi gorar. Anne tarafindan igdis
edilme kaygisi duyulur; bu kaygi anneyle anal 6zdeslesmeyi
destekler. Bu karakter formasyonunun spesifik erojen temeli
anal evreye takilmadir.

Erkegin pasif ve kadinsi karakterinin temelini daima an-
neyle 6zdeslesme olusturur. Yukarida anlatilan karakter tipin-
de anne, engelleyen egitici olmasi nedeniyle kayginin nesne-
sidir de, tutum bu nesneye yoneliktir. Buna karsilik babanin
asiri sertliginin neden oldugu bir pasif-kadmsi karakter bigimi
vardir. Soyle gelismistir: Erkek ¢cocuk genital arzularinin ger-
ceklesecegi korkusuyla erkeksi-fallik ¢izgiden kadmsi-anal
cizgiye geri cekilmis, burada annesiyle 6zdeslesmis ve 6nce
babasina, sonralari biatin otoritelere karsi pasif ve kadinsi bir
yaklasim benimsemistir. Abartili nezaket ve hatirsinaslik, yu-
musaklik ve sinsilik egilimi bu tipin 6zellikleridir; tutumuyla
aktif erkeksi cabalari, en basta da babasina olan bastirilmis nef-
retini savusturur. Ama fiilen mevcut kadmsi-pasif mizacinin
(egoda anneyle 6zdeslesme) yaninda ego idealinde babasiyla
O0zdeslesmistir (stperegoda ve ego idealinde babayla 6zdes-
lesme); fallik pozisyon eksikliginden 6tlrl bu 6zdeslesmeyi
hicbir zaman gerceklestiremeyecektir. Daima kadinsi olacak ve
erkeksi olmak isteyecektir. Kadinsi ego ile erkeksi ego ideali
arasindaki bu gerilimden dogan yogun bir asagilik duygusu
kisiligine her zaman mahzunluk bazen de ezilmislik damga-
sini vuracaktir. Bu tiir vakalarda daima gortlen agir cinsel giic
bozuklugu genel duruma rasyonel bir gerekge saglar.
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Bu tipi anneyle fallik temelde 6zdeslesen tiple karsilastir-
digimizda, fallik-narsistik karakterin asagilik duygusunu (yal-
nizca deneyimli biri tarafindan anlasilabilecek sekilde) basa-
riyla savusturdugunu, pasif-kadmsi karakterde ise asagilik
duygusunun apagik gbéze carptigini géririz. Farki yaratan sey
erojen temel yapidir: Fallik libido erkeksi ego idealine uyma-
yan batin tutumlari tamamen 6diinleme becerisini saglarken,
erkekte cinsel yapinin merkezi olarak anal libido bdyle bir
odunlemeyi imkansiz kilar.

Tersine olarak kiz ¢ocuklarinda fazla engellemeyen bir ba-
banin kadmsi karakterin olusmasina katkida bulunmasi sert,
acimasiz bir babaya nazaran daha muhtemeldir. Bir dizi klinik
karsilastirmadan, kiz gocugunun acimasiz babaya tipik tepki
olarak erkeksi-sert karakter gelistirdigini goériyoruz. Her
daim hazirda bekleyen penis kiskanclhgi etkinlestirilir ve ego-
nun karakter degisimine ugramasiyla erkeklik kompleksine
doénusur. Bu durumda sert, erkeksi-saldirgan 6zellik, babanin
sevgisizliginden veya sertliginden 6ttri bastirilmak zorunda
kalman babaya ydnelik ¢ocuksu-kadmsi yaklasima karsi zirh-
lanma islevi gorur. Buna karsilik baba yumusak ve sevecen
idiyse, ku¢uk kiz nesne sevgisini (tensel bilesenleri katmadan)
buyuk o6l¢iide koruyabilmis, hatta gelistirebilmistir; babayla
0zdeslesmek zorunda kalmamistir. Ger¢i genelde bu kizda da
penis kiskanchgi vardir ama heterosekstiel alanda engelleme-
ler nispeten az oldugu i¢in karaktere etkisi olmamistir. Goru-
yoruz ki su veya bu kadinda penis kiskangligi oldugu iddiasi
hicbir sey ifade etmez. Onemli olan bu kiskanghgin karakter
ve belirti itibariyle etkisidir. Bu tipte belirleyici olan, egoda an-
neyle 6zdeslesmenin gergeklesmis olmasidir; 6zdeslesme "ka-
dinsi” olarak tanimlanan karakter Ozelliklerinde kendini
gosterir.

Bu karakter yapisirim korunmasi, ergenlikte ¢ok kisa sure-
de disiligin daimi temeli olarak vajinal erotigin eklemlenmesi
sartinabaghdir. Bu yasta babanin veya ideal baba érneklerinin
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yarattigi yogun dus kirikliklari, ¢gocuklukta gergeklesmemis
olan erkeksi 6zdeslesmeyi tesvik edebilir, uykuda olan penis
kiskanchgim etkinlestirebilir ve bdylece sonradan erkeksi ka-
raktere donusmeye yol agabilir. Bu durumu, heterosekstiel ar-
zularini ahlaki nedenlerle (ahlakgl, otoriter anneyle 6zdesles-
me) bastiran ve boylece erkeklere ydnelik hayal kirikliklarini
tetikleyen kizlarda ¢ok sik gériyoruz. Vakalarin ¢ogunda bu
tur disi karakterler histerik mizag¢ gelistirmeye meylederler.
Genital cinselligin surekli olarak nesneye ydnelmesi (cilve) ve
is ciddilesir gibi olunca genital kaygi gelistirilerek geri ¢ekil-
mesi (histerik genital kaygi1) durumu mevcuttur. Kadindaki
histerik karakter, kendi genital arzularina ve nesnenin erkeksi
saldirganhgina karsi koruma islevi gorir. Bu konu ileride ay-
rintili olarak ele alinacaktir.

Analizlerimizde karsilastigimiz 6zel bir durum, kati anne-
lerin karakter acisindan ne erkeksi ne de kadinsi olan, tam ter-
sine ¢ocuksu kalan veya yeniden ¢ocuksulasan kiz evlatlar
yetistirmeleridir. Anne ¢ocuga cok az sevgi gostermistir, an-
neye karsi sevgi-nefret catismasi 6nemli dlcide nefret lehine
agir basmis, cocuk bu nefretin barindirdigi tehlikelerden 6tira
cinsel gelisimin oral evresine geri ¢ekilmistir. Kiz cocuk genital
dizeyde anneden nefret eder, nefreti bastirir ve oral yaklasimi
benimsedikten sonra nefreti anneye yonelik tepkisel sevgiye
ve felce ugratan bir bagimhihga dontsttrir. Bu tur kadinlar
yaslica veya evli kadinlara karsi tuhaf bir yapiskan davranis ge-
listirirler; mazosist bicimde onlara baglanirlar, pasif escinsel
egilim gosterirler (sapik olusumlarda cunnilingus—einsel or-
ganiyalama, -¢.n.), ileri yastaki kadinlarin himayesine girerler,
erkeklere pek az ilgi gelistirirler; buttn varliklarina "bebeksi
tavirlar" egemendir. Diger her karakter tutumu gibi bu tutum
da bastirilmis arzulara karsi zirhlanma ve dis diinyadan gelen
uyaranlara karsi korunmadir. Burada karakter anneye yonelik
yogun nefret egilimlerine karsi oral savunma islevi gortr. Bu
egilimlerin arkasinda derinlerde erkege yonelik yine savustu-
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rulmus normal kadinsi yaklasim yatar; bu yaklasimi kesfet-
mek genellikle cok zordur.

Buraya kadar g6z 6ntinde bulundurdugumuz tek olgu, en-
gelleyen egitici kisinin cinsiyetinin karakterin bicimlenme-
sinde asil dnemi haiz olduguydu; bu baglamda kisinin karak-
terine yalmzca "kat1" ve "yumusak" etkide bulunmasi agisin-
dan degindik. Ancak ¢cocugun karakterinin olusumu belirle-
yici olan baska bir agcidan da anne babasimn mizacina (ki bunu
da zamaninda genel ve 6zel sosyal etkiler belirlemistir) bagh-
dir. Resmi psikiyatrinin kalitsal olarak nitelendirdigi olgularin
(ki bunlari izah edememektedir) cogunu yeterince derine ine-
rek analiz ettigimizde, bunlarin erken yasta catismali 6zdes-
lesmelerin sonucu oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tepki bigimlerinde kalitsal yatkinligin rolind yadsimiyo-
ruz. Sonugcta yeni doganin bile "karakteri" vardir. Ancak biz
ortamin etkisinin belirleyici oldugunu distindiyoruz. Var olan
bir yatkinhigin gelistirilmesini, gtclendirilmesini veya gelis-
mesine hig izin verilmemesini ortam belirler. Belirli bir yasa
kadar belli tepki bicimleri sergilendiginin ama o yastan sonra
tamamen farkli bir karakter gelisimi gosterildiginin analizle
ispatlandigi vakalar, karakterin dogustan oldugu gortstini en
guclii sekilde curutmektedir. Ornegin hasta 6nceleri kolay he-
yecanlanan ve cosan biri iken sonradan depresif veya dnceleri
fevri ve hareketli iken sonradan sessiz ve tutuk olmustur. Bu-
nunla birlikte buyk olasilikla kisiligin belli bir temel 6zelligi
dogustan mevcuttur ve degismesi pek mimkuin degildir. Ka-
litsal etmenlere gereginden ¢ok vurgu yapilmasinin nedeni
kuskusuz, egitimin etkileri dogru degerlendirildiginde yapi-
lacak elestirinin yol agacagi sonuglardan bilingsiz olarak ceki-
nilmesidir.

Bu tartismali konu ancak, dnemli bir resmi makam toplu
deney yapmaya karar verip 6rnegin anne babalari psikopat
olan 100 cocugu dogumdan hemen sonra ayirarak diizgin bir
egitim ortamma yerlestirir ve elde edilen sonuclan psikopatik
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ortamda yetisen baska 100 ¢ocuga iliskin verilerle karsilasti-
rirsa nihai olarak acikhiga kavusabilir.

Temel karakter yapilarina iliskin olarak buraya kadar su-
nulan taslaklara bir kez daha kisaca g6z attigimizda, hepsinin
ortak yonunun, anne baba-¢ocuk iliskisindeki catismalarla
baslamalari, bu ¢atismalari 6zel bir sekilde halletmeleri ve ayni
zamanda gelecege donik olarak korumalari oldugunu gori-
yoruz. Bir keresinde Freud 6dipus kompleksinin igdis edilme
kaygisi yizinden battigim saptamisti. Bu saptamaya sunu ek-
leyebiliriz: Gergi kompleks batar ama baska bir bicimde yeni-
den ortaya ¢ikar; kismen kompleksin ana hatlarini garpitiimis
sekilde surdiren, kismen de temel unsurlarina karsi tepki olu-
sumlari teskil eden karakter tepkilerine dénusur.

Ozet olarak ayrica, nevrotik karakterin yalnizca icerik degil
bicim bakimindan da aynen belirti gibi tavizlerden insa edil-
mis oldugunu soyleyebiliriz. Cocukluktaki durti isteklerini
ve ayni veya farkli gelisim evrelerine ait savunmay! igerir. Co-
cukluktaki ana catisma, belli bir bicimde ortaya ¢ikan tutumlara
dénusmus olarak, kroniklesmis otomatik tepki bicimlerinde var-
ligini sardirdr; bu tutumlarin daha sonra analiz tedavisiyle
tepki bigimlerinden ¢ozullup ¢ikariimasi gerekir.

Beseri gelisimin bir evresine iliskin bu kavrayis, Freud'un
bir keresinde ortaya attigi bir soruyu cevaplamamizi sagliyor:
Bastirilmis igerik hangi bicimde korunuyor, ¢ifte kayit olarak
mi, anilarin birakti§i izler olarak mi yoksa bagka tirlii ma? ih-
tiyatla yaklasarak su sonucu cikarabiliriz: Cocuklukta yasa-
nanlarin karaktere islenmeyen kisimlari duygu yukli ani izleri
olarak, donusturulerek karakterin pargasi haline gelmis olan
kisimlari ise guincel tepki bicimleri seklinde korunmaktadir.
Bu anlasiimasi gii¢ bir stireg olsa da, "islev olarak varhgdini siir-
dirme" olgusundan kusku duyulamaz, ¢cinkt analiz terapi-
sinde bu tur karakter islevlerini yeniden asil bilesenlerine ayir-
may1 basariyoruz. Burada 6rnegdin histerik bellek kaybinda
oldugu gibi batmis bir seyin ylizeye ¢ikarilmasi degil, bir
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kimyevi maddenin bir terkipten ¢ikarilarak yeniden elde edil-
mesi ile karsilastirilabilecek bir siire¢ s6z konusudur. Bazi agir
karakter nevrozu vakalarinda yalnizca icerikleri analiz ettigi-
mizde ddipus ¢aismasini ortadan kaldirmay1 nigin basarama-
digimizi da simdi daha iyi anliyoruz. Bunun nedeni, ¢atisma-
nin simdiki zamanda hicbir sekilde mevcut olmayip, yalnizca
sekli tepki bicimlerini analizle ¢c6zmek suretiyle elde edilebi-
lecek olmasidir.

ideal tiplere iliskin olarak izleyen boliimlerde yer alan ve
spesifik olarak hastalikli ruhsal dinamiklerin, spesifik olarak
gercgeklerle basa ¢ikabilen ruhsal dinamiklerden izole edilme-
sine dayanan siniflandirmalar yararsiz kuramsal mesgaleler
olmaktan ¢ok uzaktir. Bilin¢li hedefimiz, bu siniflandirmalara
dayanarak egitim alanina uygulanabilir hedefler sunabilecek
bir ruhsal ekonomi kurami elde etmektir. Boyle bir ruhsal enerji
ekonomisi kuramini uygulamaya koyup tesvik etmek veya
reddetmek elbette yalnizca toplumun bilecegi istir. GUnimuz
toplumu, cinselligi reddeden ahlak anlayisi ve kitlelere asgari
gecim standardini bile saglamayan ekonomik yetersizligi
nedeniyle bu tur olanaklari dikkate almaktan da, bunlari uy-
gulama olanagindan da ¢ok uzaktir. Cocuklugun ilk dénem-
lerindeki ebeveyne baglilik ile mastiirbasyonla miicadelenin,
ergenlikte cinsel perhiz talep edilmesinin ve cinsel ilgilerin
(bugtin sosyolojik agidan hakl olan) evlilik kurumu icine si-
kistirtlmasinin, cinsel ekonomi yénunden ruhsal dengenin
saglanmasi ve yaratidlmesi igin gerekli kosullarin tam tersini
teskil ettiklerini pesinen belirtirsek durum hemen anlasilacak-
tir. Egemen cinsel diizen kaginilmaz olarak nevrozlarin karak-
terdeki temelini yaratmaktadir. Her tarlt aragla savunulan
gunumuz ahléki cinsel ve ruhsal ekonomiyi olanaksiz kilmak-
tadir. Nevrozlarla ilgili psikanaliz arastirmalarinin sosyal
alanla ilgili olarak vardigi kati sonuclardan biri budur.
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GENITAL KARAKTER
ILE NEVROTIK KARAKTER

Karakterin cinsel ekonomi agisindan islevi

1. Karakter ve Cinsel Birikim

Simdi karakterin hangi nedenle olusturuldugu ve ekono-
mik islevinin ne oldugu konusuna egilelim.

Birinci soruya yanit, karakter tepkilerinin dinamik islevi-
nin ve bir amaca yonelik ¢calisma bigiminin gézlemlenmesiyle
baslar: Karakterin temelde ve en basta narsistik bir korunma meka-
nizmasi oldugu gérilmektedir.1 O zaman su tahmin akla yakin-
dir: Karakter simdiki zamanda, 6rnegin analiz durumunda,
en basta egoyu korumaya yariyorsa, zamaninda tehlikelerden
koruyan bir aygit olarak ortaya ¢ikmistir. Ve her bir vakanm
karakter analizinden, karakterin nihai olarak olustugu déne-

(1) Burada goruslerimizi Alfred Adlerin karakter olusumuna ve"guvenlige"iliskin goruslerinden
ilke olarak ayirmak gerekir.

a) Adler, libidonun degil asabi karakterin analizinin belirleyici oldugu teziyle psikanalizden ve
libido kuramindan sapmaya baslamistir. Libido ile karakteri birbirine zit kabul etmesi ve incele-
melerde libidoyu tamamen devre digl birakmasi, tam da psikanalize tamamen aykiri olan bir tu-
tumdu. Biz de ayni sorundan, yani bitiin kisilik ve karakter olarak nitelendirdigimiz seyin bir
amaca yonelik calisma bigciminden yola ¢ikmakla birlikte, ilke olarak farkli bir kuram ve yontem
kullaniyoruz. Ruhsal organizmayi neyin bir karakter olusturmaya zorladigi sorusunu sordugu-
muzda karakteri nedensellik agisindan inceliyoruz ve ancak ikincil olarak nedenden tirettigimiz
amacina ulaslyoruz (Neden: Hazsizlik; Amag: Hazsizliktan korunma). Adler ayni sorunda erekgi
bir bakis agisi kullanmistir.
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me, yani 6dipus yasina nifuz edildiginde, karakterin tehlike-
lerle dolu dis dinyanin ve id'den gelerek sikistiran taleplerin
etkisiyle bicimlendigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Lamarck'm kuramina dayanarak Freud ve 6zellikle de Fe-
renczi, ruhsal alanda iki tarlt uyum aynmi yapmisglardir. Or-
ganizma varhgim idame ettirebilmek igin cevreyi (teknik ve
medeniyet) degistirir (alloplastik uyum) veya kendisini degisti-
rir (otoplastik uyum). Biyolojik agidan incelendiginde, karakter
olusumu, dis diinyanin (aile yapisi) rahatsiz edici ve hazsizlik
yaratan uyaranlarindan ottri baslatilan bir otoplastik islevdir.
id ile libido tatminini kisitlayan veya tamamen engelleyen dis
dinyanin carpismasi ve bu sirada gelistirilen gercek kaygi so-
nucunda ruhsal aygit tepki olarak bir koruma aygiti érgutler
ve kendisi ile dis dunya arasma yerlestirir. Simdilik yalnizca
kabaca deginilen bu sureci kavramak icin, bir stire dinamik ve
ekonomik bakis agisi yerine topik bakis agisim kullanmamiz
gerekiyor.

Ruhsal aygitin disa dénik, bu yuzden de dis etkilere
maruz kalan kismi olan ego (Freud bunu uyaranlara karsi ko-
ruma aygiti olarak kavramayi 6gretmistir), karakter olusumu-
nun gerceklestigi yerdir. Freud egonun id ile dis diinya (veya
id ile siperego) arasinda tampon sifatiyla vermek zorunda ol-
dugu mucadeleyi agik ve anlasilir bicimde betimlemistir. Bu
mucadelenin en 6nemli yonu, kendini idame ettirme cerceve-
sinde egonun disman taraflar arasinda aracilik yapma girisi-

b) Biz karakter olusumunu libido ekonomisiagsindan agklamaya calisiyoruz, dolayisiyla Adler'den
tamamen farkli sonuglara ulasiyoruz; Adler agiklama icin “erk istemi" prensibini segiyor ve bu cer-
cevede narsistik kismi bir ¢aba olarak "erk isteminin® bir butlin olarak narsisizmin ve nesne libi-
dosunun akibetlerine bagimli oldugunu gozden kagiriyor.

c) AdlerIn asagilik duygusunun ve bunu &dinleme yollarinin etki bigimine dair formiilleri dog-
rudur, hichirzaman da inkar edilmemistir; ne var ki bunlarda da daha derinlerdeki libido, 6zellikle
de organ libidosu stiregleriyle olan baglanti eksiktir. Biz ise asagilik duygusunun kendisini ve ego-
daki etkilerini libido kurami agsindan ¢dziyoruz; Adler'den aynldigimiz nokta tam da budur.
Sorun Adler igin biten yerde bizim igin yeni baglamaktadir.
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minde dis diinyanin engelleyen nesnelerini, 6zellikle id'in haz
ilkesine engel teskil eden nesneleri blinyesine almasi ve ahlaki
merci olarak, stiperego olarak tutmasidir. Bu bakimdan ego-
nun ahlaki id'den kaynaklanan, yani narsistik-libidinal orga-
nizmada gelisen degil, aksine sikistiran ve tehdit eden dis
dinyadan alinip benimsenen yabanci bir bilesendir. Psikana-
litik icgudi kurami ruhsal organizmada ilk bakista en ilkel ih-
tiyaclardan olusan bir demetten baska bir sey bulamaz; bun-
larin temeli bedendeki uyarimlardir. Gelisim sireci i¢cinde ego
ruhsal organizmanin bir kismini 6zel bir sekilde farklilastir-
mak suretiyle bu ilkel ihtiya¢ demeti ile dis diinya arasina
girer. Bunu daha iyi anlayabilmek i¢in 6rnegin tek htcrelileri
dustnelim. Koékayaklilar, isinlilar ve digerleri hoyrat dis diin-
yaya kars! kendilerini protoplazmanin kimyevi salgilariyla bir-
birine tutturulan inorganik maddelerden olusan bir zirhla
korurlar. Bu tek htcrelilerin bazilari salyangoz gibi kivrimli,
bazilari halka bigciminde dikenli kabuklar olustururlar. Bu
zirhl tek htcrelilerin hareket kabiliyeti basit amibe nazaran
onemli 6l¢ude kisitlanmis, dis diinya ile temas, hareket ve bes-
lenme amaciyla zirhtaki kiigiik deliklerden cikarilip tekrar geri
cekilebilen yalanci ayaklara indirgenmistir. Bu benzetmeyi ile-
ride de sik sik kullanacagiz ama daha simdiden egonun ka-
rakterini -belki de genel olarak Freudcu egoyu- id'in dis
dunyadan gelen uyaranlara karsi koruyucu zirhi olarak kav-
rayabiliriz. Freudcu anlamda ego bir yapisal mercidir. Burada
karakter deyince yalnizca bu merciinin dis gérunds bicimini
degil, egonun gosterdigi bitan tipik, yani bir Kisiligin spesifik
tepki bicimlerinin toplamini da anliyoruz; kisacasi 6ztinde di-
namiklerin belirledigi ve tipik goriinids bigciminde (yuriyads
sekli, mimik, durus, konusma tarzi, sair davranis bicimleri)
kendini ifade eden bir faktéri anliyoruz. Egonun bu karakteri
dis dunya unsurlarindan, yasaklardan, darttlerin kisitlanma-
sindan ve ¢ok gesitli 6zdeslesmelerden olusur. Dolayisiyla ige-
rik olarak karakter zirhinin unsurlarinin kaynagi dissal, yani
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toplumsaldir. Bu unsurlari neyin bir arada tuttugu, hangi di-
namik strecin zirhi pekistirdigi sorusunu ele almadan 6nce
vurgulamaliyiz ki, dis dinyaya karsi korunma karakter olu-
sumuna yol acan ana neden olmakla, birlikte, sonralari da ka-
rakterin baslica islevini kesinlikle olusturmaz. Uygar insanin
elinde dis diinyanin gercek tehlikelerine karsi korunmay1 sag-
layacak bir dolu aragc, yani her tarlt sosyal kurum vardir. Ay-
rica, cok gelismis bir organizma olarak kagmak veya mucadele
etmek icin kas sistemine, tehlikeleri 6ngérmek ve kaginmak
icin zekaya sahiptir. ister icinde duydugu rahatsizlik, ister ic-
gudu sistemine yonelik distan gelen tahrikler sonucu olsun,
durtulerden gelen bir tehlike, yani i¢cten kaynaklanan bir kaygi
durumu oldugunda karakterin korunma mekanizmalari tipik
bicimde islemeye baslar. O zaman karakterin goérevi, desarj
yolu bulamayan durttlerin enerjisinin yarattigi giincel kaygiyi
(birikim kaygisini) yenmektir.

Karakterin bastirmayla iliskisi su surecte gorulebilir: Dtr-
tulerin taleplerini bastirma gerekliligi karakter olusumunu
baslatir ama diger taraftan bir kez olusan karakter artik bas-
tirma zahmetine girmez, siradan bastirmalarda serbest dola-
san durtu enerjileri karakter formasyonlari i¢cinde tuketilir. Bu
bakimdan, bir karakter 6zelliginin olusmasi bastirmanin ya-
rattigi catismanin ¢ézime kavustugunu gosterir; ya bastirma
surecinden tasarruf edilmistir ya da gerceklestirilmis bir bas-
tirma egoya uygun nispeten kati bir bicime donusturdlmastur.
Bu nedenle karakter olusturma siirecleri egonun ruhsal orga-
nizmanin ¢abalarim birlestirme egilimine tamamen uygundur.
Bu olgular, kati karakter 6zelliklerine doniismus olan bastir-
malarin nigin dérnegin belirtiye yol acan bastirmalardan ¢ok
daha zor bertaraf edildiklerini agiklar.

Karakter olusumunun ¢ikis noktasi olan gercgek tehlikelere
karsi korunma ile sonundaki islevi (dirtilerin yarattigi tehli-
keye karsl, birikimden dogan kaygiya karsi koruma ve darti
enerjilerinin tiketilmesi) arasmda belirli bir iliski vardir. Top-
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lumsal diizen, 6zellikle de ilkel dodal durumdan uygarhiga
gecis, libidinal ve sair ihtiyaglarin tatminini ¢ok kisitlamistir.
insanligin simdiye kadarki gelisiminde belirgin ézellik, cin-
selligin giderek kisitlanmasidir; 6zelde ataerkil uygarhigin ve
gunumiz toplumunun gelismesine paralel olarak genital cin-
sellik giderek parcalanmis ve kisitlanmistir. Bu sireg ilerledigi
Olctiide gercek korkuya yol acan nedenler azalmis ve seyrek-
lesmistir, elbette yalnizca birey agisindan; toplum diuzeyinde
ise bireyin yasamina yonelik gercek tehlikeler artmistir. Em-
peryal savaslar ve sinif kavgalari kuskusuz ilkel ¢aglardaki
tehlikelerden ¢ok daha adir basmaktadir. Buna ragmen mede-
niyet bireysel durumlarda guvenlik avantajim beraberinde ge-
tirmistir. Ama bu avantajin dezavantaji da vardi. Gergek
kaygidan kacinmak icin dartuleri kisitlamak gerekiyordu;
insan ekonomik kriz sonucu agliktan dlecek duruma gelse bile
saldirganhigim yasamamalhdir, cinsel drti ise sosyal normlar
ve dnyargilarla zincire vurulmustur. Normlari ¢cignemek der-
hal gercek bir tehlike dogurur, 6rnegin "hirsizlik" ve ¢ocuk
yasta masturbasyon icin ceza veya ensest ve escinsellik icin
hapis. Gergek kaygidan kagimldigi dl¢uide libido birikimi ve
buna bagh olarak birikim kaygisi artar. Dolayisiyla gtncel
kaygl ile gercek kaygi birbirleriyle tamamlayici bir tezat olus-
tururlar: Gergek kaygidan kagimldigi élgtide birikim kaygisi artar
veya tersine. Korkusuz kisi toplum tarafindan dislanmay1 goze
alarak guclu libidinal intiyaclarim tatmin eder. Yeterli sosyal
drgutlenmeleri olmadigi igin hayvanlar gercek korku durum-
larina daha fazla maruzdurlar ama evcillestirilme baskisina
maruz kalmadikca -ki 0 zaman da yalnizca 6zel kosullar al-
tinda- durtd birikimi sikintisini pek ¢gekmezler.

Burada (gergek) kaygidan kaginmay!i ve (birikimden kaynak-
lanan) kaygiy1 baglamayi karakter olusumunun iki ekonomik il-
kesi olarak vurguladik. Gézardi edilmemesi gereken tgtinci
bir ilke vardir: Olabilecek en fazla hazzi elde etmek agisindan
da haz ilkesi karakter olusumunda belirleyicidir. Gerg¢i karak-
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ter olusumuna yol acan ve bunu baslatan unsur durtd tatmi-
ninin beraberinde getirdigi tehlikelere karsi korunmadir ama
zirh bir kez olustu mu haz ilkesi etkili olmaya devam eder; bu
cercevede karakter belirti gibi yalnizca dirtuleri savusturmaya
ve korkuyu baglamaya degil, dirtinin carpitilmis bicimde
tatmin edilmesine de yardimci olur. Ornegin genital-narsistik
karakter kendini dis dunyanin etkilerine karsi korumakla kal-
mamistir; egosunun ego idealiyle olan narsistik iliskisinde li-
bidosunu da hatir1 sayilir 6lctide tatmin eder. Durtd tatmini
iki sekilde olur. Bir yandan -basta sadist ve genital evre 6nce-
sine aitictepiler olmak Gizere- savusturulmus igtepilerin ener-
jisi korunma mekanizmasinin tesis edilmesinde ve muhafaza-
sinda buyuk 6lgtde tuketilir. Ger¢i bu agik¢ca dogrudan haz
elde etme anlaminda bir dirtt tatmini degildir ama dirtilerin
yarattigi gerginligin azaltilmasidir; 6rnegin gerginligin belirtide
carpitilmis bicimde "tatmin" edilerek azaltilmasinda da ol-
dugu gibi. Durtusel gerginligin azalmasi goériing agisindan
dogrudan tatminden farkh olmakla birlikte ekonomik bakim-
dan bununla neredeyse esdegerdir: ikisi de uyarilan dirtiinin
yarattigi baskiyi azaltir. Dartiinin enerjisi karakter iceriklerinin
(6zdeslesmeler, tepki olusturmalar vs.) birbirine tutturulup kay-
naklanmasi sirasinda harcanir. Ornegin bazi kompulsif karakter-
lerin duygulanim kilitlenmesinde agirlikli olarak sadizm, kimi
pasif-kadmsi karakterlerin abartili nezaketi ve pasifliginde
anal escinsellik, id ile dis dinya arasina duvar ¢ekilmesinde
ve bunun muhafazasinda tiketilir.

Karaktere islenme akibetinden kurtulan ictepiler -bastiril-
mazlarsa- dogrudan tatmine ulasmaya calisirlar. Dogrudan
dartd tatmininin tard karakterin yapisina baghdir. Hangi ic-
gudusel guclerin karakterin olusumunda kullanildi§i ve han-
gilerinin dogrudan tatmine ulasmasma izin verildigi hususu,
gerek saglikli ile hasta arasindaki farki, gerekse muinferit ka-
rakter tipleri arasindaki farki yaratir.
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Karakterin niteliginin yani sira karakter zirhinin niceligi
de buyuk 6nem tasir. Cunku karakterin dis diinyaya ve kisili-
gin biyolojik kismina karsi yalitimi, libido gelisimi sartlarma
uygun bir dereceye ulasmissa, zirhta dis diinya ile temasi sag-
layan "gedikler" kalir. Mevcut serbest libido ile diger ictepiler
bu gediklerden dis diinyaya ¢evrilir veya oradan geri ¢ekilir.
Bazen egonun zirhlanma derecesi o kadar yuksek olur ki ge-
dikler "fazlasiyla daralir"; dis dinya ile iletisim yollari, di-
zenli bir libido ekonomisini ve sosyal uyumu saglamaya yet-
mez. Katatonik katilik tam bir yalitimin, durtusel karakterin
yapisi ise tamamen yetersiz zirhlanmanin dikkat ceken 6rnek-
leridir. Nesne libidosunun narsistik libidoya her kalict dénu-
sumu buyuk olasilikla ego zirhinin giclenmesine ve sert-
lesmesine paralel gerceklesiyor. Duygulanimi bloke olmus
kompulsif karakterin degistirilmesi miimkin olmayan kati bir
zirhi vardir, disg diinya ile duygulu iliski kurma olanaklari pek
azdir, her sey bu zirhin plrtzsiz, sert ylizeyine carpip geri
doner. Gereksiz yere sikayet eden ve inatla hakl oldugunda
Israr eden saldirgan karakterin ise esnek ama surekli ayni se-
kilde "dikenli" bir zirhi vardir; dis dinya ile iliskileri temelde
paranoid-saldirgan tepkileriyle sinirhidir. Uglincii 6rnek pasif
-kadinsi karakterdir; uysal ve yumusak gortiniir ama analizde
bu mizacm aslinda ¢6zilmesi zor bir zirh oldugu anlasilir.

Her karakter olusumunda belirleyici olan sey, yalnizca neyi
savusturdugu degil, savunurken hangi i¢cgtidisel dartt guc-
lerini kullandigidir. Genel olarak sdyle sdylenebilir: Ego bir
veya birkac dartusel igtepiye karsi savunmada yararlanmak
amaciyla eskiden bastirilmis belli bir ictepiyi alip kullanarak
karakterini olusturur. Bu sekilde 6rnegin fallik-sadist karak-
terde ego, kadinsi, pasif ve anal ¢cabalari savusturmak icin er-
keksi saldirganhigi abartili bicimde kullanir. Fakat bu araglari
kullanmak suretiyle kendisini kronik saldirgan tepki bigimi
dogrultusunda degistirir. Bunun tersine olarak kimileri -¢cok
stk gorulen bir tipi belirtelim- bastirilmis saldirganhklarini,
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saldirganliklarini kiskirtabilen herkese, bir hastanin ifade et-
tigi gibi, "yad cekmek" suretiyle savustururlar. Kaygan,
"civik" bir 6zellik gelistirirler, dogrudan tepkileri ustalikla ge-
cistirirler, tutulmalari hicbir zaman miamkan degildir. Genel-
likle konusma tonunda da bu goérualir; yumusak, inisli ¢ikish,
dikkatli konusurlar, pohpohlarlar. Saldirgan ictepilere karsi
savunma amaclyla anal i¢tepileri kullanirken egonun kendisi
"kaygan" ve "civik" olmustur, kendisini 8yle de gorur. Bu da
zayif bir benlik duygusuna yol acar (bdyle bir hasta kendisini
"kokusuk" buluyordu), bu duygu diinyaya ayak uydurmak,
mumkin olan her sekilde nesneleri kazanmak i¢in yeniden gi-
risimlerde bulunmaya iter. Ancak bu karakterler gercek bir
uyum becerisine sahip olmadiklari, genelde sik sik engellen-
dikleri ve reddedildikleriicin, saldirganliklari artar. Artan sal-
dirganlik daha gucli bir anal-pasif savunmay! gerekli kilar
vs. Bu tur vakalarda karakter analizi yalnizca savunma islevini
ele almakla kalmayip bu savunmada kullanilan araclari da
-bu durumda anal takilma- ortaya ¢ikarir.

Ister tipik ister 6zel olsun bir karakterin nihai niteligini iki
sey belirler: Birincisi nitelik agisindan karakter olusum sireci-
nin i¢ catismalardan en kalici sekilde etkilendigi libido gelisim
evresi, yani libidonun spesifik takilma yeri. Ornegin depresif
(oral), mazosist, genital-narsistik (fallik), histerik (genital
-ensestiydz) karakterler ile kompulsif karakterler (sadist-anal
takilma) arasinda aynm buna gére yapilacaktir. ikincisi nicelik
acisindan libido ekonomisi ki, bu nitelik faktdriine baghdir.
Nitelik faktorind karakter biciminin tarihsel, nicelik etmenini
ise glincel nedeni olarak adlandirmak ta mimkundar.

2. Libido Ekonomisi A¢ismdan Genital Karakter
ile Nevrotik Karakter Arasindaki Fark

Karakter zirhi belli bir 6lciyt asiyorsa, agirlikli olarak nor-
mal sartlarda gergeklikle iliskilere hizmet eden durtusel igte-
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pileri kullanmis demektir. Ozellikle cinsel tatmin becerisi bu
yuzden fazlasiyla kisitlanmissa, nevrotik karakterin olusmasi
icin gerekli butin kosullar mevcuttur. Nevrotik insanlarin ka-
rakter olusumu ve karakter yapisi ¢alisma ve sevme becerisine
sahip bireylerinkiyle karsilastirildiginda, karakterin birikmis
libidoyu baglamada kullandidi araglar arasindaki niteliksel
farka ulasilir. O zaman kaygiyi baglamada yeterli ve yetersiz
araclar oldugu goéralur. Libidonun genital orgazmla tatmini ve
ylceltme, araclarinyeterli olduguna, genital evre 6ncesine has her
tarlh tatmin ve tepki olusturma ise yetersiz olduguna drnektir.
Bu niteliksel fark niceliksel bir farkta da dile gelir: Nevrotik
karakter giderek artan bir libido birikiminin sikintisini ¢eker,
cunkd tatmin araclari dartd sisteminin ihtiyaclarina cevap ve-
recek nitelikte degildir. Genital karakterde ise libido gerginligi
ile libidonun uygun sekilde tatmin edilmesi strekli birbirini
izler, yaniduzenli bir libido ekonomisi vardir. "Genital karakter"
tanimlamasini hakl kilan olgu, diger bitin libido yapilarina
nazaran genital énceligin ve orgazm gtcuntn (ki bunda 6zel
bir karakter yapisi belirleyicidir) tek basina duizenli libido eko-
nomisini saglamasidir; cok ender goriilen bazi vakalar harigtir.

Dolayisiyla karakteri olusturan guclerin ve iceriklerin ta-
rihsel nedenlere dayanan niteligi, gincel diizeyde libido eko-
nomisinin nicelik agisindan diizenlenmesini belirler ve boylece
belli bir noktada "saglikli" ile "hasta" arasindaki farki da olus-
turur. Niteliksel farklar agisindan, genital karakter ile nevrotik
karakter ideal tipler olarak gortulmelidir. Gergek karakterler
karma bicimleri teskil ederler; libido ekonomisinin saglanip
saglanmadigi yalnizca gercek karakterin su veya bu ideal tipe
ne kadar yakin olduguna baghdir. Mimk{n olan dogrudan
libido tatmininin niceligi agisindan genital karakter ile nevro-
tik karakter ortalama tipler olarak gérilmelidir; Libido tatmini
ya kullanilmamis libido birikimini ortadan kaldirabilecek se-
kildedir ya da degildir. Degilse sosyal ve cinsel performans
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becerisini aksatan nevrotik karakter 6zellikleri veya belirtiler
ortaya cikar.

Simdi iki ideal tip arasindaki niteliksel farklari anlatmaya
calisalim. Bu baglamda sirasiyla id'in, sGperegonun yapisini
ve son olarak egonun id ve stiperegoya bagl 6zelliklerini kar-
silastiracagiz.

a) id’inyapisi

Genital karakter sevgi-nefret ¢eliskisi sonrasindaki genital
evreye (Abraham)2 tamamen erismistir, ensest arzusu ile ba-
bayi (anneyi) ortadan kaldirma arzusundan vazgecilmistir, ge-
nital cinsellik karsi cinsten bir nesneye aktariimistir. Bu nesne
nevrotik karakterde oldugu gibi giincel olarak ensest nesnesini
temsil etmeyip, tersine tamamen onun roltind benimsemistir,
daha dogrusu ensest nesnesinin yerini almistir. Odipus komp-
leksi gincel olarak artik yoktur, "batmistir”; bastirilmis degil, ka-
teksisten arinmistir. Genital evre dncesine ait egilimler (anal
takilma, oral erotik, rontgencilik vs.) bastirilmamis olup, kis-
men kulttrel yiceltmelerle karaktere yerlesmis, kismen de
zevk 6ncesi eylemlerde dogrudan tatmine katiimistir; her ha-
likarda genital cinsellige tabidir. Cinsel birlesme en oncelikli
ve en haz dolu cinsel hedeftir. Saldirganlik da biayuk dl¢tide
sosyal faaliyetler yoluyla yuceltilmistir; az bir kismi genital
cinsel yasama dogrudan katkida bulunur ama 6zel olarak tat-
min icin sikistirmadan. Durtasel giglerin bu sekilde paylasti-
rilmasi orgazmla uygun sekilde tatmin olma becerisini saglar.
Tatmin yalnizca genital yoldan, yani genital bdlgede elde edi-
lebilmekle birlikte, genital sistemle sinirli kalmayip genital
evre dncesine ait egilimlerle saldirganlik egilimlerini de tatmin
eder. Genital evre dncesi istekler ne kadar az bastirilmissa, ge-
nital evre dncesi sistemler genital cinsellikle ne kadar iyi ileti-

(2) Krs. Karl Abraham: Psychoanalytische Studienzur Charakterbildung (Int. PsA. Bibi., Nr. XXV,
1925), 6zellikle 111. Béliim: Zur Charakterbildung aufder genitalen Entwicklungsstufe.
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sim kurmussa, tatmin o kadar eksiksiz, libidonun patolojik bi-
rikme olanaklari o kadar azdir.

Buna karsilik nevrotik karakterde (eger cinsel giict bastan
zayIf degilse veya cinsellikten uzak yasamiyorsa -ki vakalarin
ezici cogunlugunda durum boéyledir) yiceltilmemis serbest li-
bidosunu gerektigi sekilde orgazmla bosaltamadigi gorular.3
Orgazm agisindan daima nispeten gu¢stuzdir. Bu olgu dirtu-
lerin su pozisyonundan kaynaklanir: Ensest nesnelerine gun-
cel olarak kateksis baglanmista veya bunlara ait olan libido
kateksisi tepki olusturmada tuketilmistir. Cinsel yasami varsa
cocuksu 0zelligi kolayca saptanabilir. Sevdigi kadin yalnizca
anneyi (kiz kardesi vs.) temsil eder, ¢cocukluktaki ensest iliski-
sinin batun kaygilari, ketlenmeleri ve nevrotik tuhafliklan ask
iliskisine yUk olur (sahici olmayan aktarim). Génital dncelik ya
hi¢ yoktur veya kateksis baglanmamistir ya da histerik karak-
terde oldugu gibi génital cinselligin enseste takilmasindan
oturd islevibozulmustur. Cinsel bakimdan perhiz veya cekin-
genlik egemen degilse cinsellik (ki bu 6zellikle aktanm nev-
rozlari igin gecerlidir) zevk dncesi mecrada dolasir. Boylece
bir déngu ortaya ¢ikar: Cocukluktaki cinsel takilma génital 6n-
celigin orgazm islevini bozar, bu bozukluk libido birikimini
yaratir, biriken libido da génital evre dncesinde takilmalan pe-
kistirir vs. Génital evre dncesi sistemlerdeki bu asin kateksis-
ten ve asin gerginlikten 6turd libidinal ictepiler battin kalturel
ve sosyal faaliyetlere sizar. Bunun dogal sonucu yalnizca bo-
zukluk olabilir, cinku faaliyet, bastirilmis ve yasaklanmis ice-
riklerle iliskilendirilir, hatta zaman zaman carpitilmis bicimde
tamamen cinsel faaliyete déndsar (6rnegin kemancinin kram-
p1). Sosyal faaliyete katkida bulunabilecek serbest libidinal

(3) Dipnot, 1945: Cinsel enerjinin diizenlenmesi orgazm glicline, yani organizmanin orgazm
refleksinin sarsan kasiimalarina ve yayilimina tamamen izin verme becerisine baglidir. Zirhlanmis
organizma orgazm kasilmalarina ve yayilimina izin vermez. Biyolojik uyariima bedenin gesitli
yerlerindeki kas sertlesmelerinden 6turti engellenmistir.
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enerji bulunmaz, ¢tinkti bastirmada cocukluktaki durtti hedef-
lerine zincirlenmistir.

b) Stiperego’nun yaptst

Genital karakterin stiperegosunun baslica 6zelligi, cinselligi
olumlayan 6nemli unsurlar icermesidir; bu nedenle id ile stpe-
rego arasindaki uyumun derecesi yuksektir. Odipus komp-
leksi kateksisini kaybettigi i¢in, siiperegonun ana unsurlarinda
anti-kateksise de gerek kalmamistir. Cinsel agidan stiperego-
nun hi¢ yasak koymadigi séylenebilir. Gerek yukaridaki ne-
denden oturt gerekse sadizmi tirmandirarak sliperegoyu
acimasiz yapabilecek libido birikimi olmadigindan, stiperego
sadizm yUkli degildird. Dogrudan tatmin edildigi icin genital
libido ego ideali ¢abalarinda gizlenmemistir. Bu nedenle sos-
yal basarilar nevrotik karakterde oldugu gibi 6ncelikle cinsel
glcin ispati olmayip, 6diinleme amaci giitmeyen, dogal nar-
sistik tatmindir. Cinsel giicte sorun olmadigi icin, asagilik duy-
gusu yoktur. Ego ideali gercek egoya yakindir, bu ytizden ikisi
arasmda asilmaz bir gerginlik yoktur.

Nevrotik karakterde ise stiperegonun tipik 6zelligi olarak
cinselligin yadsindigini gériyoruz. Bu da otomatikman id ile
stiperego arasinda bilindik bayuk ¢atismayi ve zithgi yaratir.
Odipus kompleksi asilmamis oldugu icin, siperegonun cekir-
degi olan ensest yasagi butiniyle korunmustur ve her tirla
cinsel iliskiyi aksatir (ayrintilar cinsel birlesmeyle ilgili ki-
simda). Egonun cinselligi kuvvetle bastirmasi ve bunun sonu-
cunda olusan libido birikimi sadist ictepileri gtclendirir, bu
ictepiler diger bicimlerin yani sira acimasiz bir ahlakta da ifa-
desini bulur. (Bu baglamda Freud'a gore bastirmanin ahlaki
yarattigini hatirlatalim, tersine degil). Az ¢ok bilingli bir ikti-
darsizlik duygusu daima mevcut oldugu icin, sosyal alandaki

(4)  Sadizmin libido birikimine bagli olmasi konusunda, krs. Die Funktion des Orgasmus baslikli
kitabim (1927), VII. B6lim ve Die Funktion des Orgasmus, Koln, 1969.
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bircok basari 6ncelikle 6diinleyici nitelikte iktidar kanitlaridir.
Bu durum asagilik duygusunu azaltmaz, aksine: Sosyal basa-
rilar genelde cinsel gucuin kaniti olduklari ama higbir surette
genital cinsel gi¢ duygusunun yerini tutamayacaklari igin,
nevrotik karakter -istedigi kadar iyi 6dtnlesin- icindeki bos-
luk ve beceriksizlik duygusundan hicbir zaman kurtulamaya-
caktir. Boylece Ego idealiyle ilgili olumlu isteklerin citasi
giderek yukseltilir, buna karsilik aciz ve asagilik duygularin-
dan otaru cifte felce (iktidarsizlik ve ytksek Ego ideali) ugra-
mis olan ego hayatin gerekleriyle bas etmekte giderek daha
cok zorlanir.

¢) Ego’nun yapisi

Simdi genital karakterin egosunu nelerin etkiledigini ince-
leyelim. id'in libidinal gerginliginin periyodik olarak orgazm-
la giderilmesi, id'in durtusel isteklerinin ego Uzerindeki baski-
sinin hatiri sayilir dlgiide azalmasina yol agar. id genis dlgiide
tatmin edildigi icin, siiperegonun sadist olmasini gerektirecek
bir neden yoktur: id egoya 6zel bir baski yapmaz. Ego genital
libidoyu ve id'in genital evre 6ncesine ait belli ¢cabalarini alir
ve su¢luluk duymadan tatmin eder; dogal saldirganhgi ve geni-
tal evre dncesine ait bazi libido pargalarini sosyal faaliyetlerde
bulunarak yuceltir. Genital cinsellik acisindan ego id'e karsi
degildir ve id'in en 6nemli konu olan libido tatmininde egoya
boyun egmesi nedeniyle id'e belli engellemelerde bulunmasi
daha kolaydir. Gorinise gore id'in bastirma aracglarina bas-
vurulmadan ego tarafindan frenlenmesinin tek sarti budur.
Gucld bir escinsel caba, ego heteroseksuelligi de tatmin etmi-
yorsa bir tarld, libido birikimi yoksa baska turli kendini ifade
edecektir. Ekonomik agidan bu kolay anlasilir bir durumdur,
cUnki sonugta heterosekstiel tatminde (escinselligin bastiril-
mamis, yani libidonun iletisim sistemi disinda birakilmamis
olmasi kosuluyla) escinsel cabalardan da enerji alinir.
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Ego gerek id'den gerekse siiperegodan az baski gérdugi
icin (bunun nedeni en basta cinsel tatmindir), id'e karsi ken-
dini nevrotik karakterin egosunda gorulen sekilde savunmak
zorunda degildir. Anti-kateksis ihtiyaci azdir, bu nedenle dis
dunyadaki yasantisi ve eylemleri icin bol miktarda serbest
enerjisi vardir. Eylemleri ve yasantilari yogundur, akicidir.
Ego hem hazza hem de hazsizlia ¢ok aciktir. Genital karak-
terin egosunun da zirhi vardir ama ego bu zirhi uygun gor-
diagu sekilde kullanir, onun insafina kalmis degildir. Bu zirh
cesitli yasanti durumlarina intibaki saglayacak kadar esnektir.
Genital karakter ¢ok neseli olabilir ama gereginde cok 6fkeli
de olabilir. Nesne kaybi halinde gerektigi sekilde yas tutar
ama yasin esiri olmaz. Yogun ve kendini adayarak sevebilir
ama guclu nefret de duyabilir. Uygun durumlarda gocuksu
davranabilir ama asla ¢ocuk gibi olmaz. Ciddiligi dogaldir,
odunleme amagch bir katihktan yoksundur, ¢iinki ne pahasina
olursa olsun yetiskin gériinme egilimi yoktur. Cesareti cinsel
glclun kaniti degil, nesneldir; bu nedenle gerektiginde, drne-
gin savas halinde e§er savasin haksiz olduguna inanmissa kor-
kaklikla suglanmayi goze alip kanaatini savunacaktr. Cocuk-
luktaki dilekler kateksislerini kaybetmis oldugu icin, nefreti
de sevgisi de rasyonel temellere dayanir. Zirhinin esnekligini
ve saglamhigim gosteren sey, kendini bir durumda diinyaya
yogun bicimde agma, farkli bir durumda ise ayni yogunlukla
dunyadan izole etme becerisidir. Kendini adama becerisi her
seyden dnce cinsel hayatinda goralir: Sevdigi nesneyle cinsel
birlesme sirasinda, algilama islevi hari¢ ego neredeyse yok
olur, zirh gecici olarak tamamen ¢éztlmustir, batin Kisilik
haz yasantisina kapilmistir, bunun iginde kaybolma korkusu
yoktur, ¢ciinki egosunun saglam bir narsistik temeli vardir, bu
temel ddinlemiyor, aksine yuceltiyordur. Narsisizmi en gugli
enerjilerini cinsel yasantidan alir. Guncel ¢atismalari incelen-
diginde, bunlari halletme biciminden bile catismalarin akla
uygun bir nitelikleri oldugu, ¢ocuksu veya akil disi unsurlarla
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zorlastirilmadiklan anlasilir. Bunun nedeni yine, rasyonel li-
bido ekonomisinin gocukluktaki yasantilarin ve dileklerin asiri
kateksisini olanaksiz kilmasidir.

Genital karakter her agidan oldugu gibi cinselliginin bigim-
leri agismdan da esnek ve rahattir. Tatmin olabildigi igin, zor-
lanma veya bastirma olmaksizin tek esliligi yurutebilir.
Bununla birlikte rasyonel bir gerekce olmasi halinde nesneyi
degistirme veya cok eslilige yonelme becerisine de sahiptir.
Sucluluk duygusu veya ahlaki dusuncelerle cinsel nesnesine
yapismaz, aksine saglikli bir haz istegiyle iliskisini strdirar,
cUnki nesne kendisini tatmin ediyordur. Sevdigi nesneyle ilis-
kisine aykiri olursa ¢ok eslilik arzularim bastirmadan yenebilir
ama ¢ok rahatsiz ederse bu arzulara rahatlikla boyun egebilir
de. Bu nedenle ortaya ¢ikan gtincel catismayi gercekgi bicimde
halleder.

Nevrotik sucluluk duygulari yok gibidir. Sosyalliginin te-
meli bastirilmis degil, yiceltilmis saldirganlik ve gerceklige
uyum saglamasidir. Ama bu, gerc¢eklige her zaman boyun eg-
digi anlamina gelmez. Aksine tam da genital karakter glinti-
muzdeki sosyal duruma aykiri (sonugta kultirimuz ahlaki
acidan tamamen cinsellik karsitidir) olan yapismdan 6ttra bu
durumu elestirme ve degistirme becerisine sahiptir; hayattan
pek irkmemesi, ¢evreye kendi inancina ters diisen tavizlerde
bulunmaktan alikoyar.

Eger aklin 6nceligi sosyal gelismenin geregi ve hedefi ise,
bu hedefe genital 6ncelik olmadan ulasiimasi distnulemez,
cunki akim egemenligi akil disi cinsel yasama son vermekle
birlikte, 6nkosulu 6zellikle kendisinin dizenli libido ekono-
misine sahip olmasidir. Genital 6ncelik ile entelektiiel dncelik
birbirinden ayri tutulamaz, karsilikli nedensel iliski icindedir-
ler, tipki libido birikimi ile nevroz, stiperego (sugluluk duygu-
su) ile din, histeri ile batil inang, genital evre dncesine has
libido tatmini ile ginimuzdeki cinsel ahlak, sadizm ile tore,
cinselligi bastirma ile diismus kizlar icin demekler gibi. Nasil
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genital karakterde eksiksiz bir cinsel yasam becerisine dayall
dizenli libido ekonomisi betimlenen karakter 6zelliklerinin
temelini olusturuyorsa, nevrotik karakterin oldugu ve yaptigi
her seyi de son tahlilde yetersiz libido ekonomisi belirler.
Nevrotik karakterin egosu ya cinsel perhizdedir ya da cin-
sel tatmine ancak sucluluk duyarak agilabilir. Cifte baski al-
tindadir: Bir yanda birikmis libidosuyla strekli tatminsiz id,
diger tarafta acimasiz stiperego. Ego, id'e dismanlik besler,
stiperegoya ise yaltaklanir ama su celiski de vardir: idle flort
eder, stiperegoya gizliden gizliye baskaldinr. Tamamen basti-
rilmamissa cinselligi agirhikh olarak genital evre 6ncesine has-
tir, genital cinsellik egemen cinsel ahlak sonucunda anal ve
sadist izler tasir: Cinsel birlesme pis ve hayvani bir sey olarak
goralar. Saldirganlik kismen karakter zirhina kismen de su-
peregoya islenmis, daha dogrusu demirlemis oldugu igin, sos-
yal faaliyetler arizahdir. Ego ya hazza ve hazsizliga kapalidir
(duygulanim Kkilitlenmesi) ya da yalnizca hazsizliga agiktir
veya her haz ¢ok gegmeden hazsizliga donustr. Ego zirhi ka-
tidir, esnekligi ¢ok azdir veya hi¢ yoktur, dis diinya ile "ileti-
simler" gerek nesne libidosu gerekse saldirganlik agisindan
yetersizdir, narsistik sansur tarafindan stirekli denetlenir. Zir-
hin islevi agirhikh olarak i¢ diinyaya yoneliktir; bunun sonu-
cunda gergeklik islevi az ¢ok bariz bicimde zayiflar. Dis diinya
ile iliskiler ya dogalliktan uzak ve cansiz ya da celiskilidir, Ki-
siligin batind dis diinyada yasananlara higbir surette uyumlu
bir sekilde katilamaz, ¢tinkii eksiksiz yasantilama becerisi yok-
tur. Genital karakter korunma mekanizmalarinda degdisiklik
yapma, bunlari gtclendirme ve zayiflatma becerisine sahip-
ken, nevrotik karakterin egosu tamamen, karakterinin biling-
disi bastirma mekanizmalarinin eline diasmaustur, istese de
farkli davranamaz. Neselenmek veya o6fkelenmek ister ama
yapamaz. Cinselliginin énemli kisimlari bastirilmis oldugu
icin yogun bicimde sevemez. Gerektigi sekilde nefret de ede-
mez, ¢unki nefreti libido birikimi nedeniyle ¢cok guclenmis,
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egosu bununla basa ¢ikamayip bastirmak zorunda kalmistir.
Sevgi veya nefret gosterdigi zamansa, tepki gercek duruma
uygun degildir; cocukluktaki yasantilar bilingdismda etkisini
gOstermeye baslar ve tepkilerin 6lgtstyle bigimini belirlerler.
Zirhinin katih@r kendini herhangi bir yasantiya agmasini ola-
naksiz kildigi gibi, kendini tamamen soyutlamanin makul ola-
cagi durumlarda da bunu yapmasini engeller. Cinsel
bakimdan ¢ekingen degilse veya 6n sevismelerde bir sikinti
cekmiyorsa, ya tatmin hic gerceklesmez, ya da kendini birak-
mada o kadar zorluk ceker ki libido ekonomisi diizelmez. Cin-
sel birlesme sirasinda yasananlarin ayrintili analizi, tipler
arasinda ayrim yapilmasina elvermektedir. Ornegin narsistik
kisi dikkatini haz duymaya degil, cinsel bakimdan ¢ok gugli
oldugu izlenimini uyandirmaya verir; estetik duygusu asiri
gelismis olan, bedende estetik duygusunu bozacak higbir
kisma dokunmamaya 6zen gdsterir. Sadizmini bastirmis olan,
kadina zarar verecegi takintisindan kurtulamaz veya kadini
istismar ettigini distintp sucluluk duyar; sadist karakter bir-
lesmeyi nesneye eziyet olarak gortr. Daha birgok érnek sira-
lanabilir. Bu tir bozukluklarin ¢ok belirgin olmadigi vakalar-
da, bunlara uyan tutukluklar cinsellige iliskin genel yakla-
simda gorulir. Nevrotik karakterin stperegosu cinselligi
olumlayan unsurlar icermedigi icin, cinselligi yasantilamaktan
yiz cevirir (H. Deutsch saglikli kiside de bdyle oldugunu ileri
surmaustdr ki yanhistir); bu ise Kisiligin yalnizca yansinin ya-
santiya katilmasi demektir.

Genital karakterde saglam bir narsistik temel vardir. Nev-
rotik karakterde ise iktidarsizlik duygusu egoyu narsistik
odiinleme cabasina iter. irrasyonel nedenler giincel gatisma-
lara sizmistir. Bu durum nevrotik karakteri rasyonel kararlara
varamaz hale getirir; cocukluktaki yaklasim ve istekler surekli
olarak olumsuz etkide bulunur.

Cinsel tatmine ulasmamis ve ulasamayan nevrotik karak-
ter sonunda ya cinsellikten uzak durmak ya da kati bir tek es-
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lilik icinde yasamak zorundadir. Tek esliligi ahlaki nedenlerle
veya cinsel partnerine hiirmeten yirittigind zanneder ama
asil neden cinsellikten korkmasi ve cinselligi diizenlemeyi be-
cerememesidir. Sadizm yuceltilmedigi, siperego ¢ok acimasiz
oldugu, id ihtiyaclarinin tatmin edilmesi yoniinde strekli si-
kistirdigi igin, ego sosyal vicdan dedigi su¢luluk duygulan ve
cezalandirilma ihtiyaci gelistirir; bu ihtiyac ¢ercevesinde bas-
kasina yapmayi arzu ettigi batin seyleri kendisine yapmak
ister.

Soyle bir disindigimuzde, betimlenen mekanizmalarin
deneyimle saptanmasinin, ahlak kuramlanna dayanan butin
sistemlerin kokli bicimde elestirilmesine temel olusturdugu-
nu gorurdz. Sosyal kultir olusumu acisindan belirleyici olan
bu konunun ayrmtisma girmeden simdilik, toplum ihtiyacla-
rin tatmin edilmesine ve beseri yapilarin buna uygun olarak
degismesine olanak tanidigi él¢iide sosyal yasamin ahlakla dii-
zenlenmesinin ortadan kalkacagim belirtebiliriz. Nihai karari
verecek olan, psikoloji alani degil, sosyalist planli ekonomiye
yol acan sosyolojik streclerdir. Klinik ¢calismalarimiz agisin-
dan su hususta artik kuskuya yer yoktur: Nevrotik karakter
yapisini genital karakter yapisma donustiirmeyi basaran her
analiz tedavisi, ahlaki mercileri ortadan kaldirarak yerine dav-
ranislarin libido ekonomisine dayali 6zydnetimini koyuyor.
Bazi analistler analiz tedavisiyle "sUperegonun paramparca
edildiginden" s6z ediyorlar; buna eklenecek tek sey, analiz te-
davisinde enerjinin ahlaki merciler sisteminden ¢ekilip yerine
libido ekonomisinin diizenlenmesinin kondugudur. Bu siire-
cin devletin, ahlak felsefesinin ve dinin giinimuzdeki menfa-
atlerine aykmhigi, baska bir baglamda belirleyici dnemi
haizdir. Daha basit bir ifadeyle buttn streg, hem cinsel hem
de en ilkel biyolojik ve kulturel ihtiyaclan tatmin edilmis kisi-
nin 6zdenetim icin ahlaka gereksinim duymamasi anlamina
geliyor. Tatmin olmamis, her konuda baski goren kisi ise igin-
deki her tarlt uyarimin artmasindan mustariptir; bu artis ki-
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siyi (ahlaki gucler guciini kismen engelleyip kismen tuket-
mese) her seyi un ufak etmeye yoneltir. Bir toplumdaki cinsel
perhizi savunan ahlaki ideolojilerin boyutu ve yogunlugu, o
toplumun vasat Kkitlelerinde giderilmemis ihtiyaclarin yarattigi
gerginligin boyutunun ve yogunlugunun en iyi géstergesidir.
ikisini de, Uretici giiclerle Giretim bigiminin tatmin edilecek ih-
tiyaglara olan orani belirler.

Cinsel ekonominin ve karakter analizi kuraminin daha
genis sonuglarina iliskin tartisma, Olan ile Olmasi Gereken ara-
sinda cekilen yapay sinirda doga bilimsel sayginhgini kay-
betme pahasina durmayi tercih etmedigi stirece, bu konulari
ele almaktan kagcamayacaktir.

3. Yuceltme, Tepki Olusturma ve Nevrotik
Tepki Temeli

Simdi génital karakter ile nevrotik karakterin sosyal basa-
rilari arasmdaki farklara bakalim.

Libido birikimini ortadan kaldirmak daha dogrusu biriki-
min yarattigi kaygily1 denetleyebilmek icin libidonun orgazmla
tatmin olmasinin ve yiceltmenin yeterli, génital evre dncesine
has tatminin ve tepki olusturmanin ise yetersiz araglar olduk-
larini daha dnce sdylemistik. Orgazmla tatmin gibi ylceltme
de génital karakterin spesifik bir performansidir; tepki olus-
turma ise nevrotik karakterin ¢alisma bicimidir. Bu durum el-
bette nevrotik kisinin ytceltmedigi ve saghkl kisinin tepki
olusturmadigr anlamina gelmez.

Once yuceltmenin cinsel tatminle iliskisini klinik deneyim-
lerimize gore kuramsal olarak betimlemeye ¢alisalim. Freud'a
gore yuceltme libidinal bir ¢abanin asil hedefinden saptiriima-
sinin ve sosyal agidan degerli goriilen "daha ytce" bir hedefe
yonlendirilmesinin sonucudur. Yani, ytceltme yoluyla tatmin
edilen durtd asil nesnesinden ve hedefinden vazge¢mis olma-
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hidir. Freud'un bu ilk tanimlamasindan sonralari ytceltme ile
dartd tatmininin birbirine zit seyler olduklari seklindeki yanlis
anlama dogmustur. Oysa yuceltmenin libido ekonomisiyle
iliskisini inceledigimizde, gindelik deneyimlerimiz bize
bunda higbir zithk olmadigini, tstelik dizenli libido ekono-
misinin basarili ve kalici yuceltmelerin ana dnkosulu oldu-
gunu gosteriyor. Onemli olan yalnizca, dirtiilerden sosyal
faaliyetlerimize temel olusturanlarin dogrudan tatmin yolu
bulamamalaridir; libidonun hi¢ doyurulmamasi degil. Ca-
lisma bozukluklarinin psikanalizinden, toplam libido birikimi
ne kadar buytkse, genital evre 6ncesi libidosunun yuceltilme-
sirlin o kadar zor oldugunu anliyoruz. Cinsel fanteziler ruhsal
ilgileri yutar, ¢alisirken dikkati dagitir veya kulttirel aktiviteler
cinsellikle iliskilendirilir ve bu ylizden bastirma kapsamina
alinir.5 Genital karakterin gerceklestirdigi ytceltmelerin g6z-
lemlenmesinden, libidonun orgazmla tatmin edilmesinin yu-
celtmeleri strekli yeniden tesvik ettigi anlasiliyor; cinsel ger-
ginliklerin giderilmesiyle daha iyi performans saglayan ener-
jiler serbest kahyor, ¢tiinkil cinsel fanteziler belli bir stre hig-

(5) Son derece guglii dirtilyle micadelenin ve bunun geregi olarak ruhsal yasamdaki bitiin
etik ve estetik giiclere agirlik verilmesinin karakteri "guclendirdigi" séyleniyor. Karakter 6rgut-
lenmesi ¢ok misait olanlar agisindan bu dogrudur; bireysel karakterlerin glinimiizdeki belirgin
farkllastiriimasinin ilk olarak cinselligin kisitlanmasiyla miimkin oldugu da kabul ediliyor.
Bununla birlikte, vakalarin ezici gogunlugunda cinsellikle miicadele karakterin elindeki enerjiyi
tuketiyor, Ustelik bu tam da geng erkegin toplumdaki yerini ve payini almak icin biitiin giiglerine
gereksinim duydugu bir zamanda oluyor. Mimkiin olan yiiceltme ile gerekli olan cinsel faaliyet
arasindaki iliski elbette tek tek bireylere ve hatta gesitli mesleklere gore degisir. Cinsel perhiz
yapan sanatc! yok gibidir, cinsellikten uzak duran geng bilim adami ise kuskusuz ender rastlanan
bir sey degildir. Bilim adami cinsellikten uzak durarak bilimsel ¢alismalari icin serbest gugler
elde edebilir; sanatgida ise cinsel faaliyet sanatsal performansini muhtemelen muazzam bigimde
tesvik edecektir. Genel olarak, cinsel perhizin enerjik, bagimsiz eylem adamlarinin veya 6zgiin
disunrlerin, cesurkurtanalann ve reformculann yetismesine yardim ettigi izlenimini edinmedim.
Cok daha sikzayifiradeli uysal insanlarin yetismesini sadliyor; bunlar daha sonra giigli bireylerin
tayin ettikleri hedefleri goniilsiizce izleyen biyk kitlelerin iginde kayboluyorlar." (Freud, Ge-
sammelte Schriften, Bd.V, S. 159 f.)
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bir libidinal kateksisi kendilerine ¢cekmiyor. Ayrica basariyla
sonuclanan analizlerde, ancak ve ancak analizan tam bir cinsel
tatmine ulastigi zaman calisma becerisinin 6zellikle giclendi-
gini goéruyoruz. Ylceltmelerin strdiralebilirligi de libido eko-
nomisinin diizenlenmesine baghdir. Sadece yliceltme yoluyla
nevrozlarindan kurtulan hastalarin durumu, hem ytceltmeyi
hem de dogrudan cinsel tatmini gergeklestiren hastalannkin-
den cok daha istikrarsizdir ve ¢ok daha kolay nuksetmeye
meyleder. Basta salt genital evre dncesine has libido tatmini
olmak Uzere eksik tatmin nasil ylceltmeleri aksatiyorsa, or-
gazmla genital tatmin de bunlan tesvik eder.

Simdi -6nce yalnizca betimleme amaciyla- ytceltmeyi
tepki olusturmayla karsilastiralim.6 Gorunus itibariyle tepki
olusturmanin gergin ve zoraki, yuceltmenin ise akici olmasi
dikkat cekicidir. YUceltmede sanki id egoyla ve ego idealiyle
uyum halinde dogrudan gerceklikle iliski icindeymis gibidir.
Digeri ise, batilin faaliyetler sanki acimasiz bir stiperego tara-
findan direnen bir id'e dikte ediliyormus gibi bir izlenim ya-
ratir. Yuceltmede eylemin etkisi 6nemlidir, eylemin kendisi
libidinal vurgulu olsa da. Tepki olusturmada dncelikle eyle-
min kendisi miuhimdir, etkisi oldukca 6nemsizdir. Eylem libi-
dinal vurgulu degildir, olumsuz nedenlere dayahdir, yapil-
mak zorundadir. YUcelten kisi isine uzun sure ara verebilir,
calismak kadar dinlenmek de ayni derecede 6nemlidir. Oysa
tepkisel calismaya ara verildiginde er ya da gec icte bir huzur-
suzluk bagslar, ara uzun sturdtginde rahatsizlik, hatta kaygi
yaratacak kadar artabilir. Ytcelten de ara sira rahatsizlik, ger-
ginlik duyar ama icraatta bulunmadigi icin degil, tersine icra-
atiyla ilgili olarak deyim yerindeyse dogum sancilari ¢ektigi
icin. Yucelten kisi calismak ister ve isini zevkle yapar. Tepki
olarak calisan kisi -bir hastanin isabetli ifadesiyle- "esek gibi

(6) Saptamalar yalnizca kapitalist toplumdaki ortalama calisanla ilgilidir. Sovyet insaninin
performansinin dinamigi hakkinda fikir yiriitme olanagi heniiz yoktur.
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calismak" zorundadir; bir isi bitirdiyse hemen yeni bir ise bas-
lamak zorundadir, ¢iinkd ¢alismak onun i¢in dinlenmekten
kacistir. Tepkisel ¢galismanin etkisi bazen aynen bir ytceltme-
nin etkisi gibi olabilir. Ama tepkisel faaliyetler sosyal agidan
genelde yuceltilmis faaliyetler kadar basarili olmaz. Her halt-
karda ayni insan yutceltme sartlari altinda tepki olusturma
sartlar1 aliinda yaptigindan ¢ok daha fazlasini gerceklestirir.

Belli bir enerji miktarinin tamamen tuketilmesine tekabul
eden her isin yapisindan, bunun kisinin ¢alisma kapasitesine
olan oram az ¢ok tam olarak 6l¢ulebilir. Calisma kapasitesi
(gizil calisma becerisi) ile mutlak performans arasindaki fark
yuceltmede tepki olusturmadakinden ¢ok daha azdir; yani yu-
celten Kisi becerilerine tepkisel olarak ¢alisandan ¢ok daha
fazla yaklasir. Asagilik duygulan siklikla bu farkin igten ice
algilanmasinin karsihgidir. Klinik calismalanmizda bu farki
suradan anliyoruz: Bilincdist iliskiler ortaya c¢ikarildiginda y-
celten faaliyetler nispeten az degisiyor, tepkisel faaliyetler ise
-timden ¢okmezlerse- yliceltmeye donustirilirken ¢ogu
zaman muazzam bir iyilesme gosteriyor.

Bizim kiltlr cevremizde calisanlarin ortalamasinda tepki
olusturma tipine uygun performans yuceltme tipine uygun
performansa nazaran ¢ok daha sik goruliyor. Dahasi, (sosyal
calisma kosullarinin yam sira) egemen egitim yapisi formas-
yonu calisma kapasitesinin ¢cok az bir kisminin etkin perfor-
mans gosterecek sekilde gelismesine elveriyor.

Yuceltmede dartindn yonunun ters istikamete donmeme-
sine, ego tarafindan alinip yalnizca baska bir hedefe yonlen-
dirilmesine karsilik, tepki olusturmada durtiiniin yonu tersine
doner, Benligi hedef alir ve sadece bu sekilde tersine déndu-
gunde ego tarafindan Ustlenilir. Durttntn kateksisi bu tersine
donuste bilingdisi durti hedefine karsi bir anti-kateksise do-
nustr. Bu baglamda Freud'un igrenmeyle ilgili olarak betim-
ledigi sureg tipik 6rnek olabilir. Tepki olusturmada asil hedef
bilincdismda kateksisini korur. Durtintn asil nesnesinden
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vazgegcilmemistir, yalnizca bastirilmistir. Dirtinidn hedefinin
ve nesnesinin korunmasi ve bastiriimasi, durtti yontunun anti
-kateksis olusturularak aksi istikamete ¢evrilmesi, tepki olus-
turmanin gostergeleridir. Durtiintin asil hedefinden ve nesne-
sinden vazgegilmesi (bastirilmasi degil) ve baska bir seyle
degistirilmesi, durtd yoninin aym kalmasi, anti-kateksis ol-
mamasi ise yuceltmenin gostergeleridir.

Tepki olusturma strecini incelemeye devam edelim. Bu
baglamda ekonomik acidan en énemli belirleyici unsur bir
anti-kateksisin gerekli olmasidir. Darttnin asil hedefi korun-
dugu icin, hedefe araliksiz libido akar ve ego dirtuyi dizgin-
lemek icin bu kateksisi ayni sekilde araliksiz olarak anti-ka-
teksise donustirmek, drnegin anal libidodan igrenme tepkisi
enerjisini tiretmek vs. zorundadir. Tepki olusturma bir defalik
bir siire¢ olmayip daimi ve az sonra gorecegimiz tizere yayilan
bir surectir.

Tepki olusturmada ego surekli olarak kendisiyle mesgul-
diar, kendi kendisinin kati gézcusudur. Yiuceltmede egonun
enerjileri icraatta kullanilmak icin serbesttir. igrenme ve
utanma gibi basit tepki olusturmalar her insanin karakter olu-
sumuna dahildir. Génital karakterin gelisimini aksatmazlar ve
génital evre dncesi cabalari guglendiren libido birikimi olma-
digi icin fizyolojik sinirlar icerisinde kalirlar. Ancak cinsel bas-
tirma ¢ok yogunsa, 6zellikle de génital libido ile ilgili olup bu
yuzden libido birikimine de yol agmigsa, tepki olusturmalar
gereginden cok libidinal enerji alirlar ve klinisyenlerin fobiler-
den iyi bildikleri fobik yayilma 6zelligim gosterirler.

Ornek olarak bir memurun vakasini anlatalim. Gergek an-
lamda kompulsif bir karaktere yarasir sekilde isinde son de-
rece 6zenli ve dikkatliydi. Ancak yillar gectikce en ufak bir
zevk almadigi halde kendini isine giderek daha ¢cok adamisti.
Analize geldiginde, geceleri 12'ye, hatta bazen sabah 3'e kadar
calismak olagan bir seydi. Analizde ¢cok gegmeden anlasildi
ki, birincisi cinsel fanteziler isini aksatiyor, bu yizden isi bitir-
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mek i¢in daha uzun sire calismasi gerekiyordu ("agirdan
almak"), ikincisi 6zellikle aksamlan bir dakika bile bos vakit
ayiramiyordu, ¢uinkd o zaman asin kateksisli fanteziler daha
da glcla bicimde biling diizeyine ¢ikmaya calisiyordu. Gece-
leri calismak suretiyle libidonun bir kismini bosaltiyordu ama
libidonun geriye kalan ve ¢alismayla desarj edilemeyen biyuk
kismi giderek artiyordu. Sonunda isindeki aksamayi artik yad-
styamayacak duruma gelmisti.

Asil hedef Yiceltilen

A B

Ayni sosyal icerikte yliceltmenin yapisi ile tepki olusturmanin yapisi arasindaki farki gosteren
basit sema:

A. Durtu degismiyor, yalnizca yénu degisiyor, dirtiinin asil hedefinde kateksis yok;

B. Dirtl bastiriliyor, dirtiiniin asil hedefi tam kateksis igeriyor, durti baska yone degil, ego
tarafindan kendine dogru gevrilmis, performans geriye déniisin gerceklestigi noktada.

Dolayisiyla tepki olusturmalarin ve tepkisel performanslarin ya-
yilmasi stirekli artan bir libido birikimine denk diser. Tepki olus-
turmalar libido birikimini denetlemeye artik yetmezse, islev
bozuklugu baslarsa, diger bir deyisle egonun karakteri libi-
doyu tuketmeyi basaramazsa, ya apacik goriinen nevrotik
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kaygi ya da baglanmamis kaygi fazlasini halleden nevrotik be-
lirtiler ortaya cikar.

Tepkisel performanslar daima akla uygunlastirilir. Nite-
kim hastamiz uzun calismasina mazeret olarak asin is yukini
gOsteriyordu. Memurumuzun abartili ve ilgi duymadan calis-
masi aslinda hem ekonomik agidan rahatlama sagliyordu hem
de dikkatini cinsel fantezilerden baska yere cekmeye yan-
yordu. Bununla kalmayip amirine (babaya) yonelik bastiriimis
nefret dusiincelerine karsi tepki olusturma islevini de yerine
getiriyordu. Analiz, hastanin amirine ¢ok faydali olma ¢aba-
sinin, bilingdisi niyetlerinin tersini temsil ettigini géstermistir.
Sonucta boyle "esek gibi calismay1" kendini cezalandirma ola-
rak yorumlamak mimkuan degildir. Kendini cezalandirma be-
lirtinin birgok anlamli iceriginden yalnizca biridir. Aslinda
kendisini cezalandirmak degil, aksine cezadan korumak isti-
yordu. Cunku tepki olusturmanin en derinde yatan nedeni,
cinsel fantezilerinin doguracagi sonuglardan 6tlrt duyulan
kaygiydi.

Ne isinde kompulsif nevrotik bicimde calismak ne de
baska tepki olusturmalar birikimden dogan kayglyi tamamen
baglayabilirler. Ornegin disi histerik karakterin asiri motor
faaliyetini veya nevrotik dagcinin asin ¢evikligini ve hareket-
liligini dustnelim, ikisinin de doyurulmamis libidoyla asiri
yuklu kas sistemi vardir, ikisi de surekli nesneye ulasmaya
gayret eder; histerik kiz bunu saklamadan, dagci ise sembolik
(dag= kadin-anne) olarak yapar. Gergi hareketlilikleri libido-
nun birazini bosaltir ama nihai tatmin saglamadigi icin ayni
zamanda gerginligi artinr da. Sonunda kiz histeri krizleri ge-
cirir, nevrotik dagci ise birikimi denetlemek igin daglarda gi-
derek daha zorlu ve daha tehlikeli turlar yapar. Ama bunun
dogal bir sinin oldugu i¢in, (basina daglarda siklikla vuku
bulan bir talihsizlik gelmezse) sonunda bir belirti nevrozu or-
taya cikar.
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Karakter Ozellikleri icinde birikmis libidonun tiketilme-
sine ve nevrotik kayginin baglanmasina yarayan mekanizma-
larin tamamini karakterin tepki temeli seklinde adlandirmak
uygun olur. Bu tepki temeli cinselligin asir kisitlanmasindan
otara ekonomik islevini basaramazsa, nevrotik tepki temeli olur;
0 zaman analiz tedavisinde bunun ortadan kaldirilmasi 6nem-
lidir. Yayilan tepki olusturma, nevrotik tepki temelinin meka-
nizmalarindan yalnizca biridir.

Nevrotik karakterde kottlesme erken veya geg gorulebilir.
Her durumda nevrotik bir karakterin ilk cocukluk yillarindan
beri, 6dipus evresinin ¢atisma déneminden beri var oldugunu
saptamak mumkundur. Nevrotik belirti genelde nitelik olarak
kendisinin nevrotik tepki temeline aittir. Birkag drnek vermek
bakimindan, uygun bir vesile oldugunda kompulsif nevrotik
asin duzenlilik gtintin birinde diizen takintisina, anal karakter
kabizhga, karakterdeki sikilganlik patolojik kizarmaya, histe-
rik hareketlilik ve cilve histeri krizine, karakterdeki eszamanli
celiskili duygular kararsizliga, cinsellik konusunda ¢ekingen-
lik vajina krampina, saldirganlik veya asiri ayrmticilik cinayet
ictepisine dénusur.

Bununla birlikte nevrotik belirti nitelik olarak her zaman
kendi tepki temeline uymaz. Belirtinin daha ytksek veya daha
alcak bir libido evresindeki kaygi fazlasina karsi savunma an-
lamina geldigi de olur. Boylece histerik bir karakter yikama
takintisi, kompulsif bir karakter histerik kaygl veya bir do-
nusme (konversiyon; ruhsal sikintilarin organik nedeni olma-
yan bedensel hastalik belirtilerine déntsmesi, -¢.n.) belirtisi
gelistirebilir. Uygulamada karsilastigimiz gercek vakalarin ¢o-
gunlukla, su veya bu karakter biciminin agir bastigi karma bi-
¢cimler oldugunu ayrintili olarak anlatmaya herhalde gerek
yoktur. Ama teshisin belirtilere degil, belirtilerin temelini olus-
turan nevrotik karaktere bakarak konmasi tavsiye edilir. O
zaman Ornegin hastanin bize gelmesinin nedeni déntisme be-
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lirtisi olsa bile, karakterinde kompulsif nevrotik 6zellikler agir
basiyorsa teshis kompulsif nevroz olacakar.

Bu inceleme sonugclarina genel bir bakis attigimizda, nev-
rotik karakter ile genital karakter arasindaki farkin mimkun
oldugu kadar esnek kavranmasi gerektigini gériyoruz. Fark
niceliksel bir él¢ite (dogrudan cinsel tatminin veya libido bi-
rikiminin derecesine) dayandigi igin, iki ideal tip arasinda yer
alan ¢ok cesitli sayisiz ger¢ek karakter bigimleri ortaya ¢ikmak-
tadir. Buna ragmen tipolojik bir inceleme, zihinsel kisa yollar
olusturmadaki (horistik) degerinden ve klinik ¢alismalara sag-
lad1g1 bakis acilarindan ottirt yerinde olmakla kalmayip, ge-
reklidir de. Bu ¢alisma, tiplerin olusumuna iliskin bir kuram
gelistirme yolunda zayif bir baslangi¢tan 6teye gitmedigi igin,
"tip kurami"ndan kaynaklanan butin sorunlarin hakkini
verme iddiasinda bulunamaz. Psikanalitik karakterolojinin
kabul edilebilir yegane temelinin, sinirsiz ve tutarl bicimde
en ince ayrintilarina kadar dusunulmus Freudcu libido ku-
rami olduguna ikna etmeyi basarmissa, simdilik gorevini ye-
rine getirmis demektir.
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COCUKLUKTAKI FOBI
VE KARAKTER OLUSUMU

1. “Asil” bir Karakter

Simdi karakter tutumunun nasil ¢cocuklukta yasananlardan
tiredigim bir vakayla gosterelim. Anlatirken karakter diren-
cinin analizinden, direncin ¢ocukluktaki belirli durumlarda
olusmasma gotiren yolu izleyecegiz.

33 yasinda bir erkek evliligindeki zorluklardan ve ¢alisma-
sindaki aksakliklardan 6ttirt analize geldi. Gerek evliligindeki
sorunlari makul bir sekilde ¢6zmesini gerekse enerjik bicimde
basariyla isinde ilerlemesini engelleyen agir bir kararsizliktan
mustaripti. Hemen biyik bir anlayis ve beceriyle analiz calis-
masina katildi, bu sayede ¢ok gecmeden evliligindeki sorunlar
mutat patojen 6dipus iliskisi ¢atismalariyla kuramsal olarak
aciklanabildi. Burada karisi ile annesi, amirleri ile babasi ara-
sindaki iliskilerin iceriklerine deginmeyecegiz; bunlar ilging
olmakla birlikte bize yeni bir sey sunmaz. Vakanin tasvirini
hastanin tavirlarina, bunlarin ¢cocukluktaki catismayla iliski-
sine ve tedavi sirasindaki karakter direncine odaklayacagiz.

Hasta dis goériinus olarak sempatik, orta boylu, yuz ifadesi
mesafeli-asil, ciddi, biraz kibirli idi. Ol¢uili, yavas, soylu yu-
riyusi dikkat cekiciydi. Kapidan girip divana gitmesi epey
stiriyordu; her tarla telas veya heyecandan kagindigi -veya
bunu gizledigi-bariz bicimde anlasiliyordu. Sakin, etkili, diiz-



gln ve seckin konusuyordu; zaman zaman konusmasini kol-
larini 8ne uzatip ani, vurgulu bir "Evet!" ile kesiyor, ardindan
eliyle alnini sivazliyordu. Bacak bacak tstline atarak serinkanli
bir sekilde divanda uzaniyordu. Cok hassas ve narsistik acl-
dan normalde hafif incitici olan konular konusulurken bile bu
serinkanl ve soylu tavirda hig veya pek az bir degisiklik olu-
yordu. Analiz basladiktan birka¢ gtin sonra ¢ok sevdigi anne-
siyle iliskisinden s6z ederken duygulandi; bunu géstermemek
icin soylu tutumunu giglendirdigi agikga goérilebiliyordu. Si-
kilmamasi ve duygularini serbest birakmasi yolundaki israrh
telkinlerime ragmen, metanetini ve serinkanli konusma bigi-
mini sardardi. Hatta bir gin gozleri yasardigi ve sesi bariz
bicimde boguklastiginda, mendiliyle gdzlerini ayni asil, serin-
kanlh hareketle kuruladi.

Su kadari simdiden acgikliga kavusmustu: Kaynagi her ne
ise tavri kendisini analiz sirasinda ¢ok siddetli sarsintilardan,
duygularin aciga ¢itkmasindan koruyordu. Karakteri analiz si-
rasinda serbestce yasantilamaya engel oluyordu, dirence do-
nasmdasta bile.

Bariz duygulanmasi yatisiktan hemen sonra bu analiz du-
rumunun kendisinde nasil bir izlenim yarattigini sordu-
gumda, serinkanli bir sekilde batin bunlarin cok ilging
oldugunu ama kendisini ¢ok derinden etkilemedigini, gdzyas-
larinin "kontroli disinda" aktigini, bundan ¢ok rahatsiz oldu-
gunu sdyledi. Bu tir duygulanmalarin gerekli ve verimli oldu-
gu yolundaki izahatin faydasi olmadi. Direnci gozle géraltr
bicimde artti, yizeysel bilgiler vermeye basladi; buna karsilik
tavri iyice ortaya ¢iki; hasta daha soylu, daha serinkanli, daha
sakin oldu.

Bir gtin davranislari konusunda aklima "lord gibi" tanim-
lamasinin gelmesi belki yalnizca 6nemsiz bir rastlantiydi. Ken-
disine ingiliz lordu gibi davrandigini, bunun evveliyatinin
genclikte ve ¢ocuklukta olmasi gerektigini séyledim. "Lord
gibi davranmasinin” guncel savunma islevi konusunda da
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kendisini aydinlattim. Bunun Uzerine ailesinin hikayesindeki
en 6nemli noktayi anlatti. Cocukken babasi gibi kiiciik, 6nem-
siz bir Yahudi tacirin oglu olabilecegine hi¢ inanmamisti; as-
linda ingiliz kékenli olmaliyim diye disiinmuistii. Cocukken
buyikannesinin hakiki bir ingiliz lorduyla iliskisi oldugunu
duymus, annesinin yari ingiliz oldugu fantezisini kurmustu.
Gelecekle ilgili hayallerinde gunun birinde buyukelci sifatiyla
ingiltere'ye gitmek en buyiik rolii oynuyordu.

Bu durumda lordluk tavri su hususlari birlestirmisti:

1. Kigimsedigi babasiyla kan bagi olmadigi (babadan nef-
ret),

2. ingiliz kani tasiyan annesinin gergek oglu oldugu fikri
ve

3. kiiguk burjuva ailesinin dar cevresini asma yolundaki
ego ideali.

Tutumunun temelini olusturan bu unsurlarin ortaya ¢ik-
masiyla davranis bicimi bayuk darbe almisti. Ancak davrani-
sin hangi durtileri savusturdugu konusu hentiz acikliga
kavusmamisti.

"Lordlar gibi" davranmasi giderek daha kararl bir sekilde
iyice arastirilinca, ikinci bir karakter 6zelliginin lordlukla siki
sikiya baglantili oldugu anlasildi: Etrafindaki herkesle alay
etmek ve baskalarinin ugradigi talihsizliklere sevinmek. Bu dzellik
analizde epey zorluk cikardi. Alaylar ve ignelemeler lordlu-
gun yuksek tahtindan soylu bir sekilde yapiliyor ama ayni za-
manda hastanin hayli yogun sadist dirttlerinin tatmin
edilmesine de hizmet ediyordu. Gerg¢i ergenliginde bol mik-
tarda sadist fanteziler kurdugunu daha 6nce anlatmisti ama
yalnizca anlatmisti. Yasantilamaya ise ancak bunlarin izlerini
glincel olarak demirledikleri yerde, yani alay etme egiliminde
bulmaya basladigimiz zaman basladi. Lord tavrindaki 6zdene-
tim, alaym sadist eylemler biciminde ¢ok ileri gitmesine karsi
korunmaydi. Sadist fanteziler bastinlmamis ama alay etmek su-
retiyle tatmin edilmis ve lord gibi davranarak savusturul-
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mustu. Dolayisiyla kibirli mizaci aynen bir belirti gibi yapilan-
misti: Bir durtiye karsli savunmaya ve ayni zamanda bunun
tatmin edilmesine yariyordu. Bu savunma bi¢ciminden, yani
sadizmin kibir olarak karaktere islenmesinden 6turt kuskusuz
sadizmin bir kismim bastirmasina gerek kalmamisti. Eve hir-
siz girmesinden biraz kaygilamrmis; sartlar degisik olsaydi bu
hafif kaygi buyuk olasilikla cok gtcli bir fobi haline gelirdi.

Lord fantezisi asagi yukari 4 yasinda ortaya ¢ikmisti; 6z-
denetim gerekliligini biraz daha sonra, babasindan korktugu
icin yerine getirmisti. Buna ¢ok temel bir egilim olarak saldir-
ganlhiklarim dizginleme eklenmisti, bu egilim babasiyla tersine
dzdeslesmesinden kaynaklaniyordu. Babasi strekli annesiyle
guraltult kavgalar ve tartismalar yaparken, ¢cocukta su ideal
olusuyordu: "Babam gibi degil, tam tersi biri olacagim"1 Bu
ideal, "Annemin kocasi olsam, ona ¢ok farkli davramrim, iyi
muamele eder kusurlarindan 6ttirti duydugum ofkeyi frenle-
rim" fantezisiyle uyumluydu. Bu bakimdan, tersine 6zdesles-
mede tamamen 6dipus kompleksi, anne sevgisi ile babadan
nefret, etkili olmustu.

Canl sadist fanteziler esliginde 6zdenetim ve hayal éale-
minde yasama ¢ocugun lordluk fantezisine uyan karakteriydi.
Ergenliginde bir 6gretmenini yogun escinsel duygularin nes-
nesi olarak segmis, sonunda onunla 6zdeslesmisti. Ama bu 6§-
retmen lordun ete kemige biriinmas haliydi; asil, kontrolld,
serinkanliydi, giyimi kusursuzdu. Ozdeslesme giyim tarzini
taklit etmekle baslamis, bunu baskalari izlemisti, 14 yasma gel-
diginde analizde karsimizda gérdigumuz karakteri tamam-
lanmisti. Lord fantezisi gergek hayatta lord gibi davranmaya
donusmusti.

Fantezinin tam da o yasta davranisa dontismesinin de 6zel
bir nedeni vardi. Ergenliginde hasta hic bilingli olarak mastir-

(I')  Bukonuda krs. Dertriebhafte Charakter (1925) adl kitabimda kusurlu 6zdeslesme hakkindaki
incelemelerim; FriheSchriften | (K6In 1977) icinde yer almaktadir.
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basyon yapmamisti. Cesitli hipokondrik kaygilarda dile gelen
igdis edilme kaygisi akla uygunlastirilmisti: "Asil bir insan
bdyle bir sey yapmaz." Dolayisiyla lord gibi davranmak mas-
tUrbasyon isteginin savusturulmasma da hizmet ediyordu.

Lord olarak kendini herkesten Gsttin hissediyor, insanlarla
alay etme hakkini kendinde goruyordu. Ancak analiz sira-
sinda, nasil lord gibi davranmak orta siniftan gelen birinin asa-
gihk duygusunu ortiiyorsa, alay etmenin de asagilik duygusu-
nu ylzeysel olarak 6édinledigini ¢ok gegmeden idrak etmek
zorunda kaldi. Fakat alayin daha derindeki anlami, escinsel
iliskilerin yerini tutmasiydi: Tercihan hoslandigi erkeklerle
alay ediyordu. Digerleriyle ilgilenmiyordu. Alay-sadizm-es-
cinsel flort; lord gibi davranmak, bir yanda sadizmle escinsel-
lik, diger tarafta soylu bicimde kendine hakim olma arasindaki
karsithgi birlestiriyordu.

Analiz sirasinda bilin¢gdisina ntfuz etmeye yodnelik her
hamlede lord tavirlari giiglenmekle birlikte, bu savunma tep-
kileri zamanla giderek zayifladi, mizaci da temel karakterini
kaybetmeden gundelik hayatta yumusadi.

Lord tavirlarinin analizi dogrudan ¢ocukluk ve ergenlik-
teki ana catisma noktalarinin ortaya ¢ikarilmasini sagladi. Boy-
lece hastanin patojen yaklasimlari iki koldan ele alindi: Bir
yanda anilari, hayalleri ve bildirdigi sair icerikler (bu bag-
lamda duygulanim azdi), diger tarafta karakteri, yani lord ta-
virlari (saldirganlik duygulan bu tavirlarda baglanmista).

2. Cocukluktaki Fobinin Karakter Ozelligi
Olusturarak Yenilmesi

Aristokratca tavirlar sergilemede genital kayginin dnemli
bir parcasi da baglanmisti. Bu baglamanin hikayesi cocukluk-
taki fobinin simdiye kadar az bilinen bir akibetini gosterdi.
Hasta 3- 6 yaslan arasmda muazzam bir fare fobisinden mus-
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taripti. Igerik acisindan bizim igin ilging olan tek sey, igdis
edilme kaygisina karsi dnceki gelisim evresine gerileyen tepki
olarak babaya kadinsi yaklasimin bu fobinin ana unsurunu
olusturmasidir. Tipik mastirbasyon kaygisi bununla baglan-
tilhydi. Cocuk lord fantezisini lord gibi davranarak ne kadar
somutlastirdiysa, fobisi o kadar azalmusti. ileriki yaslarda bun-
dan geriye yalnizca yataga gitmeden énce duydugu hafif Gr-
keklik kalmisti. Analizde lord tavirlarinin ¢6zimlenmesiyle
fare fobisi ve igdis edilme kaygisi duygulanim esliginde yeni-
den ortaya c¢ikti. Bir kisim libidonun veya cocukluktaki fobi
kaygisinin karakter tutumuna islendigi agikti.

Cocukluktaki isteklerin ve kaygilarin karakter 6zelliklerine
donusturialmesi surecini biliyoruz. Ozel vakalarda buna dis
dinyaya ve kaygiya karsi durtii yapisma gore degisen belirli
turde bir zirhin fobinin yerini almasi da eklenir. Bizim vaka-
mizda asil tavirlar gocukluktaki kaygiyi baglamisti. Diger tipik
bir durum, ¢ocukluktaki fobinin veya igdis edilme kaygisinin
daha basit disavurumlarinin pasif-kadmsi karakter 6zelligine
donuasmesidir; bu 6zellik mesela abartili, sahte kibarhk sek-
linde disa yansir.

Fobinin kisiligin bir karakter 6zelligine donusttrilmesi
konusunda asagidaki vakayi da érnek olarak anlatalim:

Bir kompulsif hastada belirtilerin dismda 6zellikle duygu-
larin tamamen bloke olmasi dikkat ¢ekiyordu.

Hazza da hazsizlifa da ayni derecede kapaliydi, yasayan
bir makineydi. Analizde duygu kilitlenmesinin en basta has-
tanin asiri sadizmine karsi gelistirilen zirh oldugu anlasildi.
Gergi yetiskin olarak da sadist fanteziler kuruyordu ama bun-
lar séntk, cansizdi. Zirhlanma nedeni olarak buna uygun yo-
gunlukta bir igdis edilme kaygisi gbze carpmakla birlikte, bu
kayg! baska hichir bicimde kendini géstermiyordu. Analiz
duygu kilitlenmesinin izini strerek ortaya ¢iktigi gtine ulas-
may! basardi.
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Bu hasta da ¢ocuklukta bilindik fobiden mustaripti; fobisi
atlarla yilanlardi. 6 yasina kadar neredeyse her gece pavor
noctumus (gece korkusu; korku ve ¢igliklarla uykudan uyan-
ma, -¢.n.) esliginde kabus gdérmustu. Ruyalarinda bir atin par-
maklarindan birini isirarak kopardigini (mastiirbasyon-kaygi
-igdis edilme) cok sik goriuyor, cok siddetli kaygiya kapili-
yordu. Gunun birinde artik hi¢c korkmamaya karar vermis (bu
tuhaf karara aynca deg@inecegiz); yine atin parmagim kopar-
digi sonraki riya hi¢ kaygl uyandirmamis.

Duygu kilitlenmesi ayni dénemde olusmus, fobinin yerini al-
mistl. Karabasanlar ancak ergenlikten sonra seyrek olarak yine
ortaya ¢ikmis.

Hastanin artik hi¢ korkmama seklindeki tuhaf kararma ge-
lelim. Bunun dinamik stirecini tam olarak aydinlatamadik. Su
kadarini séyleyelim: Hastanin hayalu neredeyse tamamen ben-
zer kararlarla yurtyor, 6zel karar almadan hicbir is halledile-
miyordu. Karar alma becerisinin temelini, anal inatciligi ile
anne babasinda gorerek benimsedigi, son derece kati 6zdene-
tim gerekliligi teskil ediyordu. Anal inatgilik duygu Kilitlen-
mesinin enerjik temelini de olusturuyordu; bu kilitlenmenin
bir anlami da tim dis diinyaya karsi genel bir Gétz von Ber-
lichingen yaklasimi olmasiydi2. Tedaviye basladiktan 6 ay
sonra hastanm evimin kapisini calmadan dnce her seferinde
analize karsi tilsim olarak Gtz alintisini yuksek sesle art arda
3 kez soyledigi ortaya ¢iktl. Duygu kilitlenmesi s6zle bundan
daha iyi ifade edilemezdi. Dolayisiyla kilitlenmeye en dnemli
bilesenler olarak anal inatciligi ile sadizme karsi tepkisi yer-
lestirilmisti; bu zirhta sadist enerjisinin yani sira cocukluktaki
muazzam kaygisi (birikim kaygisi +igdis edilme kaygisi) da
tuketilmisti. Ancak ve ancak ayrintili calismalarla ¢ok cesitli
bastirmalarin ve karsit tepkilerin toplammdan olusan bu du-

(*) Goethe'nin sévalye Go6tz von Berlichingen'le ilgili ayni adli eserinde sovalyeye atfedilen
"kigmi yalasin" ifadesi kastediliyor; 6rtmece olarak kullaniliyor (¢.n.).
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vari gegtikten sonra hastanin yogun génital ensest arzulariyla
karsilastik.

Bir fobinin ortaya ¢ikmasi egonun belirli libidinal igtepileri
dizginleyemeyecek kadar zayif oldugunu gosterir. Fobinin ye-
rini alan bir karakter 6zelliginin veya tipik bir tutumun ortaya
¢tkmasi ise ego formasyonunun id'e ve dis diinyaya karsi kro-
nik zirhlanma bigciminde guclenmesi anlamina gelmektedir.
Fobi kisilik bélinmesinin karsihgidir. Karakter 6zelligi olus-
turmak ise kisiligin battnlestirilmesi demektir; bu bitiinles-
tirme egonun Kisinin igindeki, uzun vadede tahammuli
asacak olan bir catismaya karsi sentezleyici tepkisidir.

Fobi ile bunu izleyen karakter olusturma arasindaki bu
karsithga ragmen, fobinin temel egilimi karakter 6zelliginde
varhigini sirdirir. Lordumuzun asaleti, kompulsif karakteri-
mizin duygu kilitlenmesi, pasif-kadmsi karakterin nezaketi
sonugta yine kaginma tutumlarindan baska bir sey degildir, tipki
bu tutumlardan 6nceki fobi gibi.

Dolayisiyla ego zirhlanmak suretiyle belli 6l¢cide gug ka-
zanir ama ayni zamanda tam da bu zirhtan 6ttrt eylem bece-
risiyle hareket 6zgurligu kisitlanir. Ve zirhlanma ileriye
donuk olarak cinsel yasanti becerisine ne kadar ¢ok zarar ve-
rirse, kisitlanma o kadar buyuk olur, egonun yapisi nevrotik
olmaya o kadar yaklasir ve ileride yeniden ¢oékme ihtimali o
kadar artar.3Sonralari nevrotik bir rahatsizlik oldugunda, eski
fobi yeniden ortaya ¢ikar, nedeni karaktere islenmesinin birik-
mis libidinal uyarimlari ve birikim kaygisini dizginlemede ye-
tersiz kalmasidir. Bu bakimdan tipik nevrotik hastalikta
asagidaki evreleri ayirt etmemiz gerekir:

1) Cocuklukta libido i¢tepisi ile bunun engellenmesi ara-
sindaki gatisma.

2) ictepinin bastirma yoluyla halledilmesi (Egonun giiglen-
mesi).

(3) Bununla ilgili olarak krs. génital karakter ile nevrotik karakter hakkindaki boltim.
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3) Bastirmanin delinmesi - fobi (Egonun zayiflamast).

4) Fobinin nevrotik bir karakter 6zelligi olusturmak sure-
tiyle yenilmesi (Egonun guclenmesi).

5) Ergenlikteki ¢atisma (veya nicelik olarak esdeger bir
sey): Karakter zirhinin yetersizligi.

6) Eski fobinin yeniden ortaya ¢ikmasi veya esdeger bir be-
lirti gelistirilmesi.

7) Egonun kayglyi karaktere islemek suretiyle fobiyi yeni-
den dizginleme cabasi.

Tedavi i¢in bize gelen yetiskin hastalarda kolayca ayirt edi-
lebilen iki tip vardir. Cokme evresinde bulunanlar (6. evre);
bu evrede eski nevroz belirti bakimindan nevrotik tepki teme-
lini tirmandinr (bir fobi yeniden olusur vs.). Diger grup ise ye-
niden insa evresinde olanlar (7. evre), yani egolari belirtileri
basariyla ice almaya baslamis olanlar. Ornegin azap veren
bariz bir duzen takintisi, bir battin olarak egonun diizen me-
rasimleri gelistirmesiyle siddetini kaybeder; bu merasimler
gundelik islere o kadar yayilmistir ki, kompulsif niteliklerini
ancak uzmanlar anlayabilir. Boylece sanki kendi kendine te-
davi oluyormus gibi gérandr ama belirtilerin genis bir alana
yayilmasi ve siddetinin azalmasi eylem becerisine en az bariz
belirti kadar zarar verir ve hasta artik azap veren bir belirti yi-
zinden degil, genel olarak isinin aksamasindan, hayattan zevk
alamamaktan ve benzer sikayetlerden 6turd iyilesmeyi ister.
Bu sekilde ego ile nevrotik belirtileri arasinda surekli bir ma-
cadele vuku bulur; bu micadelede son noktalar belirti olus-
turma ile belirtiyi ice almadir. Fakat belirtiyi ice alma, her
seferinde egonun az ¢ok dnem tasiyan karakter degisikligi ile
birlikte vuku bulur. Belirtilerin ileri yaslarda ego i¢ine alinma-
lari, cocukluktaki fobinin bir karakter yapisina déntismesini
tamamen veya kismen saglayan o ilk biyuk strecin yansima-
laridir sadece.

Burada fobiden s6z ediyoruz, ¢cinki fobi Kisilik buttinli-
gundeki bir bozuklugun en ilging ve libido ekonomisi agisin-

247



dan en 6nemli ifadesidir. Bununla birlikte, yukarida betimle-
nen strecler ilk cocuklukta ortaya ¢ikan her kaygida cereyan
edebilir; drnegin bir ¢cocugun acimasiz babasindan 6tur duy-
dugu rasyonel acidan tamamen hakli korku, korkunun yerini
alan kronik karakter degisikliklerine yol agabilir; mesela ka-
rakterin inatcihgi, sertligi vb.

Cocukluktaki kaygi yasantilarinin ve 6dipus kompleksinin
sair catismalarinin (fobi 6zel vakalardan burada 6ne c¢ikarilan
biridir yalnizca) karakter yapilarina dénisebilecegi olgusu, ¢o-
cukluktaki yasantinin veya psisik durumun deyim yerindeyse
cifte kayit sistemine gdre korunmasini beraberinde getirir: ice-
rik bakimindan bilin¢disinin tasarimlari, bicim acgisindan egonun
karakter tutumlari. Bu durumu asagidaki klinik érnekle kisaca
gosterelim:

Narsistik-mazosist bir hipokondri hastasi, babasindan gor-
diagu katt muameleden yiiksek sesle, heyecanla ve tiziintiyle
yakinmasiyla dikkat ¢ekiyordu. Aylar siiren tedavide igerik
olarak sunduklari "Bak, babam yuzinden neler ¢ektim, beni
mahvetti, yasayamaz hale geldim" cimlesiyle 6zetlenebilirdi.
Cocuklukta babasiyla yasadigi ¢atismalar hasta analiz icin
bana gelmeden dnce bir meslektasim tarafindan 1,5 yil stiren
bir analizle k6kli bicimde islenmis, buna ragmen hastanin
tavri ve belirtisi pek degismemisti.

Analiz sirasinda hal ve tavrindaki bir 6zellik dikkatimi
cekti. Hareketleri dermansizdi, agiz kenarinda bezginlik ifade
eden bir hat vardi. Tasviri pek mimkiin olmayan konusmasi
tekdlize, kasvetliydi. Sonunda ses tonunun anlamim tahmin
ettiimde her sey hemen agikliga kavustu. Acidan kivramyor-
mus gibi konusuyordu - 6lum ddsegindeymis gibi. Bilincinde
olmadi§i bu yapmacik uyusukluga analiz disinda da belli du-
rumlarda gomuldigini 6grendim. Bu bicimde konusmamn
anlami da suydu: "Bak, babam beni ne hale getirdi, nasil eziyet
etti, beni mahvetti, yasayamaz hale getirdi." Tavri agir bir sug-
lamaydi.
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"Can cekisen", yakinan, sitem eden konusma bi¢imi hak-
kindaki yorumlarimin yarattigi etki sasirticrydi. Babasiyla ilis-
kisinin tutundugu bu son, bicimsel noktanin ¢dzulmesiyle
sanki daha 6nce yapilan igerik yorumlari da etkilerini goster-
meye baslamis gibiydi. Batin bunlardan su sonuca vardim.
Konusma bicimi bunun bilingdisi anlamini ele vermedigi su-
rece, babasiyla iliskisinin buyidk kismi duygu agisindan ko-
nusma biciminde bagh tutulmustu, icerik yéninden aydinla-
tilmis olan ayni iliskiler ise biling dizeyine g¢ikarilmalarina
ragmen terapiye cevap vermeyi saglayacak kadar duygu
yukla degildi.

Anlasilan bilingdisinda yer alan ¢ocukluktaki yapinin tek
ve aynli parcasi iki tarlt korunuyor ve iki tarla dile getiriliyor:
Yani bireyin ne yaptigi, konustugu ve disundigu ile nasil yap-
191, konustugu ve dusundigi seklinde. ilging oldugu igin su
hususlari tam olarak not etmek gerekir. "Ne"nin analizi, icerik
ve bicim tek bir bitiin oldugu halde, "Nasil"I hi¢ etkilemiyor;
bu "Nasil"m, "Ne"de yer alan ve ¢6ziime kavusturulmus veya
biling diizeyine ¢ikariimis gériinen ayni ruhsal iceriklerin sak-
landigi yer oldu@u ortaya ¢ikiyor ve son olarak, Nasil'm ana-
lizi duygulan c¢ok etkili bicimde serbest birakiyor.
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1V

NET OLARAK TANIMLANMIS
BAZ|I KARAKTER BICIMLERI

1. Histerik Karakter

Karakter tiplerindeki farkliliklari incelerken, temel islevi
itibariyle karakterin dis diinyanin uyaranlarina ve icgte bastiri-
lan durttlere karsi her bigcimde zirhlanma teskil ettigi, ancak
zirhlanmanin distan gérinen bicimini tarihsel etmenlerin be-
lirledigi 6nkosulundan yola cikiyoruz. Karakter tipleri ayri-
mina iliskin bazi sartlan da belirtmeye calistik. Bunlar arasinda
olasilikla en dnemlisi, cocugu yetistiren Kisilerin karakterinin
yani sira, durtd sisteminin belirleyici engellemelere maruz
kaldigi gelisim evresidir. Dolayisiyla karakterin dis gériiniim,
ic mekanizmasi ve nasil olustuguna dair spesifik tarihcesi ara-
sinda daima belirli iliskiler olmasi gerekir.

Histerik karakter, hastalikli belirtileri ve tepkileri genelde
cok karmasik olabilse de, en basit ve en kolay anlasilir karakter
zirhi tipidir. Bu tip icerisindeki farkliliklar bir yana birakilip
hepsinde ortak olan unsur 6zetlenirse, davranis bakimindan
her ikicinste de en dikkat ¢ekici 6zelligin rahatsiz edici israrl
cinsel tavirlar oldugu goéraliur. Bu tavirlara bariz bigcimde cinsel
nuansl spesifik bir bedensel kivraklik eslik eder; bu durum nigin
kadin histerisinin cinsellikle iliskisinin ¢cok eskiden beri bilin-
digini acikhyor. Ozellikle kadmlarda yiiriiyus, bakis veya ko-
nusmada Ortuk veya acik cilve histerik karakter tipini ele verir.
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Erkeklerde ise yumusaklik, asiri nezaket ve kadmsi yuiz ifadesi
ile kadinsi tavirlar 6ne ¢ikar. Birinci b6lumde bdyle bir vakay!
ayrintili olarak anlatmistik.

Anilan 6zellikler az ¢ok bariz bir trkeklikle birlikte gori-
lur. Urkeklik ozellikle, cinsel tavirlarin yoneldigi hedef yakma
geldiginde ortaya ¢ikar; o zaman histerik karakter hep geri ce-
Kilir veya pasif, tirkek bir tutum alir. Onceki histerik cilve ne
kadar siddetliyse, sonraki pasiflik o kadar yogundur. Ancak
cinsel yasamda bir varyasyon daha vardir: Birlesmede tutku
ifade eden eylem ve jestler artar ama buna uygun bir cinsellik
yasanmaz. Analiz sirasinda, bu artan eylem ve jestlerin siddetli
bir kayginin ifadesi oldugu, hareketlilikle kayginin tstesinden
gelindigi anlasilir.

Histerik karakterin yiz ifadesiyle yuriytsi higbir zaman
kompulsif karakterde oldugu gibi sert ve dddi, fallik-narsistik
karakterdeki gibi kibirli ve 6zgtvenli degildir. Tipik histerik-
lerin hareketleri yumusaktir, az ¢ok salinir (esnekle karistiril-
mamali), cinsel a¢idan kiskirticidir. Genel gérunuslerinden
kolayca uyarildiklarim anlamak mimkinddr; bunun aksine
ornegin kompulsif karakter duygularini belli etmez.

Sekli acidan dis gortnus itibariyle ¢ekingenlik ve trkek-
likle birlesmis cilvenin ve bedensel kivrakhi§in géze carpma-
sina karsilik, diger spesifik histerik karakter dzellikleri gizlidir.
Bu 6zellikler arasinda sunlar vardir. Tepkilerin kestirileme-
mesi, yani beklenmedik ve kasith olmayan davranis degisik-
liklerine meyletme. Kolayca etki altinda kalma; bu higbir
zaman tek basina olmayip daima gutcla bir dis kirikhigi tep-
kileri gésterme egilimiyle birlesmistir. Histerik bir karakter
kompulsif karakterin aksine en inanilmayacak sey konusunda
cabucak ikna oldugu gibi, eger yine kolayca edinilmis baska
inanclar bunun yerini alirsa inandigi1 seyden ayni ¢abuklukla
vazgecer. Birine olan kort kértine baghhigi genelde tam tersi
bir tavir izler: Hemen asagilama ve nedensiz kéttileme. Histe-
rik karakterin kolay etkilenmesi pasif hipnoza ¢ok yatkin ol-
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masini ama diger taraftan hayalperestlige de meyletmesini
saglar. Cocuksu karakterin cinsel yénden olaganisti baglan-
ma becerisiyle ilintilidir bu. Hayal kurma egilimi kolayca pa-
tolojik yalanciliga (Pseudologie) kadar varabilir, hayali yasan-
tilar gercekten yasanmis olarak anlatilir ve dyle gérualtr.

Histerik karakter kendini bedensel davranislarda gugli bi-
cimde ifade eder, ancak psisik catismalarini bedensel belirti-
lerde gosterme egilimi de ayni derecede gi¢lidir. Bu durum
libido yapisiyla kolayca agiklanabilir.

Histerik karakterin spesifik 6zelligi, ensestiyéz baglanma-
nin belirledigi cocukluktaki gelisimin genital evresinde takil-
mis olmasidir. Histerik karakter gerek gugltu genital saldir-
ganhgdini gerekse trkekligini bu takilmadan alir. Gergi genital
ensest fantezileri bastiriimistir ama kateksisi aynen korunmus,
yerini kompulsif karakterde oldugu gibi genital evre dncesine
ait cabalar almamistir. Histerik karakterde genital evre 6nce-
sine ait, oral, anal, Gretral cabalar bir rol oynuyorsa -Ki hep
oyledir-, bunlar genital cinselligi temsil eden bicimlerdir veya
en azmdan genital cinsellikle karismistir. Agiz histerikte her
zaman kadm cinsel organi anlamina gelir, anus de; buna kar-
silik 6rnegin melankolide bu bdlgeler genital evre dncesine ait
asil islevlerini yerine getirirler. Histerik karakter -Ferenzci'nin
ifadesiyle- her seyi genitallestirir; diger nevroz bicimleri ge-
nital cinselligin yerine genital evre dncesi mekanizmalari
koyar veya -histerinin tersine- genital organlara meme, agiz
veya anus islevi gérdaruarler. Baska bir yerde buna cinsel or-
ganlarin genital evre dncesine ait libidoyla dolup tasmasi de-
mistim. Histerik karakterde, genital takilmanin yani sira etki
eden ve genital islevi ketleyen genital kayginin sonucu olarak
her zaman agir bir cinsel islev bozuklugu bulunur; en buyuk
sikintiy1 da halledilmemis genital libido birikimleri verir. Bu
bakimdan cinsel hareketliligi kaygi tepkilerine egilimi kadar
yogun olmak zorundadir. Kompulsif karakterin aksine histe-
rik karakter halledilmemis cinsel gerginlikle asin yukladur.
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Bu durum bizi histerik karakterin zirhinin dogasi konu-
suna goétardr. Zirht 6rnegin kompulsif karakterinkinden ok
daha az pekismis olup ¢ok daha istikrarsizdir. Histerik kiside
zirhlanma en basit sekilde genital ensest cabalarina karsi kay-
gih ego savunmasi olarak kendini gosterir. Tipik histerik ka-
rakterde genital cinselligin bizzat kendisinin savusturulma-
sina hizmet etmesi ¢cok tuhaf bir durum olmakla birlikte inkér
edilemez. Genel yaklasim ne kadar kaygiliysa cinsel icerikli
eylem vejestler o kadar 6ne ¢ikar. Bu islevin ortalama anlami
sudur: Histerik Kisinin, genital kayginin frenledigi siddetle si-
kistiran tatmin edilmemis genital durttleri vardir. Bu ytizden
kendisini suirekli olarak ¢cocukluktaki korkularina uyan tehli-
kelere maruz kalmis hisseder. ilk bastaki genital caba artik teh-
like kaynaklarini ve gelecek tehlikelerin biayukliganid ve
yakinhgini deyim yerindeyse yoklamak icin kullanilir. Dola-
yisiyla histerik bir kadin gicla cinsellik gosteriyorsa, kadinin
gergekten cinsel iliskiye istekli oldugunu varsaymak hata olur.
Boyle dustinen kisi gorunusteki bu isteklilikten yararlanmak
icin attigi ilk adimda, tam histeriklerde derhal tersine bir dav-
ranis gosterildigini, cinsel igerikli hareketlerin yerini kayginin
veya alelacele kagmak dahil herhangi baska bir savunma bigi-
minin aldigini gérecektir. Sonug olarak histerik karakter cinsel
davranisiyla ilk dnce korktugu tehlikelerin mevcut olup olma-
digini ve nereden gelebileceklerini saptamak ister. Analiz te-
davisi sirasinda bu 6zellikle aktarim tepkilerinde de gorulur.
Histerik karakter cinsel davranisinin anlamini hi¢ bilmez,
bunu kabul etmeyi siddetle reddeder, "bu tur yakistirmalar-
dan" oturu ofkeye kapilir. Kisacasi, cok gegmeden fark edilir
ki cinsel arayis olarak dikkati ¢eken sey aslinda savunmaya
hizmet eden cinselliktir. Nesneye yo6nelik genital ¢abanin ilk
bastaki isleviyle ortaya ¢ikmasi igin, 6nce bu savunmanin mas-
kesinin indirilmesi ve ¢cocukluktaki genital kayginin analizle
c6zumlenmesi gereklidir; buna paralel olarak ilgili kisi de
abartili cinsel hareketliligini kaybeder.
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Bu cinsel davranista, 6rnegin ilkel narsisizm, hikmetme
ve etkileme arzusu gibi baska ikincil ictepilerin de dile gelmesi
burada o kadar 6nemli degildir.

Histerik karakterde genital mekanizmalardan veya bunla-
rin yerini tutan olusumlardan baska seyler bulunuyorsa, bun-
lar artik spesifik olarak bu tipe ait sayilmazlar. Ornegin
depresif mekanizmalar siklikla gorular. Oral mekanizmalara
gerilemelerin veya sireg icinde gelistirilen yeni olusumlarin
kismen genital-ensestiydz takilmanin yerini aldiklarini ana-
lizle saptamak mumkundur. Histeriklerin 6zellikle oral evreye
gerilemeye ¢cok meyletmeleri, bu bélgedeki cinsel birikimle ve
genital organi temsil etmesi ¢ergevesinde agzin "yukariya
dogru yer degistirirken" ¢cok miktarda libidoyu kendisine ¢ek-
mesiyle izah edilebilir. Bu sirada, ilk bastaki oral takilmaya ait
olan melankoli benzeri tepkiler de dogal olarak ayni anda et-
kinlestirilmek zorundadir. Sonug olarak denebilir ki, histerik
karakter rol yapiyorsa, asabi ve canli ise salt histeriktir ama
depresif, ice donuk ve otistik ise artik kendi tipi igin spesifik
olmayan mekanizmalari ele veriyordur. Yine de bunlarin me-
lankolik depresyonlarin aksine histerik depresyonlar oldugu
sdylenebilir. Fark, genital libidonun ve nesneyle iliskinin oral
yaklasimlarla karisma derecesindedir. Bir ucta katisiksiz me-
lankoli, genital cinselligin agir bastigi diger ucta ise saf histeri
gelisir.

Son bir seyi de vurgulamak gerekir. Histerik karakterin
ylceltmeye ve entelektiiel faaliyete egilimi azdir; karakter tep-
kileri olusturmada da nevrotik karakterin diger bigcimlerinin
cok gerisinde kalir. Bu da yine, histerik kiside libidonun asiri
cinselligi azaltabilecek cinsel tatmine ulasmak icin sikistirma-
digi gibi, cinsel enerjilerin de geregince baglanmayip, kismen
bedendeki sinir iletilerinde (innervasyon) bosaltilmasi, kismen
de kayglya veya uUrkeklige donusturtlmesiyle baglantihidir.
Bazilan histerik karakterin dirti mekanizmasindan cinsellikle
sosyal basari arasindaki s6zde zithgi taretir. Bu yaklasimda
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g6zden kacan husus, yuceltme becerisindeki ciddi bozuklu-
gun tam da genital cinsellik baglanmamisken cinsel ketlenme-
nin sonucu oldugu ve sosyal basarilarla ilgilerin ancak tatmin
becerisi saglaninca mimkun olacagidir.

Nevrozlardan korunma ve cinsel ekonomi ac¢isindan, his-
terik karakterin genital birikimini ni¢in genital evre dncesi ¢a-
balarim dénustiren diger karakterler gibi herhangi bir sekilde
doénustiremedigi sorusu ¢cok énemlidir. Histerik karakter ge-
nital libidosuyla ne karsit tepkiler olusturur ne de yuceltme
gerceklestirir; hatta karakter zirhlanmasi bile diizgiin degildir.
Bu olgu, genital libidonun diger 6zellikleriyle birlestirildi-
ginde, tamamen ortaya ¢ikmis genital uyarimlarin dogrudan
tatminden baska amaclarda kullaniimaya pek uygun olmadik-
lari sonucuna varilir; bunlarin ketlenmesi diger libidinal dir-
talerin yuceltilmesini de ciddi bicimde engeller, ¢iinki bu
durtulere ¢ok fazla enerji verir. Bu stirecin nedeninin genital
cinselligin 6zel niteligi oldugu kusku géturir. Daha cok, ge-
nital bolgenin uyarilmasinda libidonun niceliginin bundan so-
rumlu oldugu varsayilmahidir. Genital sistem fizyolojik agidan
en gucla sistemdir, diger biatin kismi dartdlerin aksine or-
gazmla bosaltim becerisiyle donatiimistir, libido ekonomisi agi-
sindan hayati 6nemi haizdir. Bu bakimdan, genital sistemden
kaynaklanan ictepilerin, istedigini elde etme konusunda ka-
rarhlik ve inatcilik agisindan, aclikla diger erojen bolgelerden
kaynaklanan ictepilere kiyasla ¢ok daha fazla benzerlik arz et-
tigi varsayilabilir. Belli etik gorusler agisindan bu gercek tizii-
cu olabilir ama degismesi mumkiin degildir. Bu olgulara karsi
direnmenin de bir izahi vardir: Bunlarin kabul edilmesi mev-
cut diizeni alt tst eder.

2. Kompulsif Karakter

Karakterin en genel islevi uyaranlara karsi savunma ve psi-
sik dengeyi saglamak ise, bu islev 6zellikle kompulsif karakter
uzerinde kolayca gosterilebilir. Sonucta kompulsif karakter en
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iyi sekilde incelenmis psisik olusumlardan biridir. Bilinen ta-
kinti belirtilerinden, karakterin davranis bigcimlerine akiskan
gecisler olur. Nevrotik diizen takintisi gérilmeyebilir ama kili
kirk yaran dizen duygusu kompulsif karakterin tipik bir 6zelli-
gidir. Hayat hem buyik hem de kugiik seylerde 6nceden be-
lirlenmis, kesin bir programa uygun olarak seyreder. Kurulu
dizende herhangi bir degisiklik en azindan rahatsiz edici
gelir, nevrotik olarak gorulmesi gereken vakalarda ise kaygiya
yol acar. Bu karakter 6zelligi, 6zen ve dikkatle yakindan iliskili
oldugu icin bir yandan islerin halledilmesini kolaylastirir,
diger taraftansa calisma becerisini bir hayli kisitlar, ¢iinki can-
lihiga, ani, beklenmedik tepki degisikligine izin vermez. Bir
memur i¢in avantaj olan bu 6zellik, dretken ¢alismayi, yeni fi-
kirlerle oynamay1 engeller. Bu nedenle buyuk politikacilar ara-
sinda kompulsif karakter yok gibidir. Daha ¢ok doga arastir-
macilari arasinda bulunur, ¢ciinkdi onlarin isi bdyle bir 6zellikle
bagdasir ama kuramsal disinmeyi tamamen onledigi igin,
koklu yeni kesiflere engel teskil edecektir. Bu da baska bir ka-
rakter 6zelligiyle baglantilidir; hi¢ eksik olmayan ayrintici,
enine boyuna disiinme egilimi. Bunda tipik olan sey, dusunur-
ken konunun rasyonel énemine gore yeri geldiginde dikkati
keskinlestirme ve odaklama, yeri geldigindeyse gereksiz eneriji
harcamama becerisinin olmamasidir. Dikkat az ¢ok esit pay-
lastirilmistir. Onemsiz sorunlar tizerinde en az mesleki ilginin
merkezini olusturan konular kadar derinlemesine diastnulir.
Bu karakter 6zelligi ne kadar patolojik, ne kadar katiysa, dik-
kat ve disiinmenin odagi o dl¢iide ikincil nemi olan seylere
kayar, rasyonel acidan dnemli isler Gizerinde dustiinmekten o
kadar kacinilir. Bu durum, niteligi iyi anlasiimis olan bir su-
recin sonucudur. Bu sirecte bilincdisi kateksisler kaydirilir,
bilincdismda 6nem kazanmis olan duslncelerin yerine o
kadar 6nemli olmayan ilgisiz seyler konur. Bastiriimis dustn-
celere yonelik gittikce artan daha genis ¢apl bir bastirma su-
recinin parcasidir bu. Genellikle, yasaklanmis seylere iliskin
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cocuksu kafa yormalar s6z konusudur, asil konuya ntfuz et-
melerine izin verilmez. Bu disinme ve kafa yorma da belir-
lenmis rotalarda tarihsel nedenlere dayali belirli semalara gére
hareket eder ve zihinsel ¢alisanlarda diistince esnekligini bir
hayli engeller; bazi vakalarda bu dezavantaj vasatin Ustiinde
gelismis mantikli soyut disinmeyle dengelenir. Elestirel be-
ceriler -mantik cergevesinde- yaraticl becerilerden daha iyi
gelismistir.

Belirtilen 6zelliklerle siki sikiya baglantili hi¢ eksik olma-
yan bir karakter 6zelligi tutumluluktur; cogu zaman cimrilige
dontusmaustir. Kili kirk yaran bir titizlik, ayrmticilik, kafa
yorma egilimi ve tutumluluk; bunlarin hepsi tek bir dirti kay-
nagindan, anal erotikten tirer. Cogu, ¢ocuklukta tuvalet egi-
timi dénemindeki egilimlere karsi olusturulan tepkilerin dog-
rudan tdrevleridir. Tepkiler tam olarak olusturulamamissa,
anlatilan dzelliklerin yani sira tam tersi nitelikteki 6zellikler
mevcuttur; bunlar da kompulsif karakterin ickin bir pargasini
olustururlar; daha dogru bir ifadeyle, asli egilimler meydana
cikmistir. Bu takdirde asiri daginikhk, parayi idareli kullana-
mamak, enine boyuna ama belli sinirlar icine disinme vs. go-
ralur. Buna gucla bir nesneleri biriktirme meraki da eklenince,
karakterdeki anal erotik tirevler toplulugu tamamdir. Bu ti-
revlerin bosaltim islevlerine duyulan ilgiyle olan niteliksel ilis-
kisini kolayca anlamamiza karsin, kafa yormaya duskinlugin
anal erotikle baglantisi tam olarak anlasilamiyor. Bebeklerin
nereden geldigi konusunda kafa yormayla iliskiyi her zaman
bulsak da, diskilamaya duyulan ilgilerin belirli bir disinme
bicimine dénidsmesi (ki bunun varligindan kusku duyulamaz)
henliz anlasilamayan dogal yasalara tabi gériuntyor. Abra-
ham, Jones, Ophuijsen ve baskalarinin, Freud'un bu konudaki
ilk calismasi Gzerine kurulu incelemeleri bu yasalar hakkinda
yonumuzi tayin etmeye yarayan en kapsamli bilgileri veriyor.
Bazi baska karakter dzelliklerim de kisaca belirtelim; bunlar
bu yasin anal degil, anal sinifina giren spesifik sadist ictepile-
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rinden kaynaklanityor. Kompulsif karakterlerde her zaman
acima ve sugluluk duygusu tepkilerine giicli bir egilim goze car-
par. Bu egilim, diger 6zelliklerinin gogu zaman etraflarindaki
insanlar i¢in rahatsiz edici oldugu gercegini degistirmez; hatta
abartili diizen, titizlik vs. i¢inde siklikla dismanlik ve saldir-
ganhik duygulan zorla dogrudan tatmine ulasmaya ¢alisirlar.
Kompulsif karakterin libido gelisiminin sadist- anal evresinde
takilmasina uygun olarak, bu karakter 6zelliklerinde aslen
aksi yonde olan egilimlere karsi olusturulan tepkilerin hepsini
goOruriz. Bununla birlikte, ancak ve ancak bu 6zelliklerin hep-
sinin bir arada gortlmesi halinde kompulsif karakterden sz
edilebilecegini vurgulamak gerekir. Ornegin birisi yalnizca kili
kirk yaran bir titizlik gosteriyorsa ama bunun disinda kom-
pulsif karaktere dair higbir belirti yoksa kompulsif karakterli
oldugu séylenemez. Bu bakimdan bir histerik karakter diizen-
liyse veya ayni zamanda kafa yormaya meyilliyse kompulsif
nevrozu oldugunu sdylemek dogru olmaz.

Buraya kadar belirtilen karakter 6zellikleri belirli kismi
darttlerin dogrudan dontsamlerini temsil ediyor; ancak hig
eksik olmayan baska 6zellikler de vardir; bunlar kansik bir ya-
piya sahiptir ve birbirine etki eden bir dizi giictin sonucudur.
Kararsizhik, kusku ve guvensizlik bu 6zelliklerdendir. Dis goru-
nas itibariyle kompulsif karakterde gucli bir mesafelilik ve 6z-
denetim vardir, duygularini géstermekten hoslanmadigi gibi,
kendisi de bunlara ¢ok kapalidir; genellikle dlculidur, sevgiyi
de nefreti de géstermek istemez, bazi vakalarda bu durum tam
bir duygu kilitlenmesine kadar varabilir. Bu sonuncu 6zellikler
bicimsel olanlardir; bu bakimdan bizi asil konumuza, yani ka-
rakterin dinamigine ve ekonomisine gotaruyor.

Yasamda ve disunmede kararsizlikla birlesen hatta bu-
nunla belirli bir iliski icinde olan mesafelilik ve élgululuk, ka-
rakter bicimi analizimizin hareket noktasini olusturuyor.
Bunlar munferit durtulerden iceriksel karakter 6zellikleri gibi
dogrudan turetilemezler, kisinin mizacina kendine has seklini
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verirler ve analizde gerek bir durumun (dolayisiyla analiz te-
davisinin de) sona ermesinden kaginma egiliminin gerekse ka-
rakter direncinin ana unsurunu teskil ederler. Klinik dene-
yimler, kusku, guvensizlik vs. gibi belirtiyle ilgili 6zelliklerin,
az cok belirgin duygu kilitlenmesi asilmadikca analiz sira-
sinda direng olarak etki ettiklerini ve bertaraf edilemediklerini
gostermistir. Dolayisiyla duygu kilitlenmesi 6zel bir dikkati
hak ediyor. Yeni bir alan arastirilacak olmakla birlikte, incele-
meyi temelde sekli gériintslerle sinirlayacagiz; diger 6zellikler
iyi bilindigi i¢in bunu yapmak daha kolaydir.

Ik olarak kompulsif karakterin libido pozisyonlari hak-
kinda bilinenleri hatirlamamiz gerekiyor. Tarihsel acidan 6nce
sadist-anal evreye (yani 2-3 yasmda) merkezi bir takilma mev-
cuttur. Tuvalet egitimi, annenin benzer karakter 6zelligi sonu-
cunda ¢ok erken verilmis, bu da ¢ok kiiglik yasta érnegin asiri
Ozdenetim gibi muazzam tepki olusturmalara neden olmus-
tur. Kati tuvalet egitimine uygun olarak ¢ok gugcla bir anal
inatcilik gelismis, kendini pekistirmek icin sadist ictepileri se-
ferber etmistir. Tipik kompulsif nevrozda yine de fallik evre
yonunde biraz daha gelisme olur, yani genital cinsellik etkin-
lestirilmistir. Ancak kismen kisinin erken olusan tutuklugu,
kismen de anne babalarin cinsellik karsiti kulttrel yaklasimi
sonucunda ¢ok gecmeden genital cinsellikten vazgecilmistir.
Eger genital cinsellik gelisebildiyse, tamamen bundan dnce ge-
lisen anal takilmaya ve fallik- sadist saldirganlik bicimindeki
sadizme bagiml olarak olmustur. Bir erkek cocugun, edindigi
cinsel yapi ne kadar saldirgansa ve karakterde 6nceki evreden
gelen tutukluklar ve sucluluk duygulan ne kadar ¢ok yeni ev-
reye uzanirsa, genital ictepilerini o kadar seri bicimde igdis
edilme kaygisina feda edecegi, yani bastiracagi ¢ok agiktir. Bu
nedenle kompulsif nevrozda, genital cinselligin bastiriimasini
terk edilmis olan diskiyla ilgilenme evresine ve bu evrenin sa-
dizmine geri ¢cekilmenin izlemesi tipik bir durumdur. Bundan
sonraki (en ¢cok kompulsif karakterlerde gelismis olan) gizil
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donemdelanal ve sadist tepki olusturmalar gu¢lenir ve karak-
teri kesin olarak bicimlendirirler. Kisi kendisini bedenen ol-
gunlasmanin gigcla firtinalarina maruz birakan ergenlige
geldiginde, karakter zirhi yeterince giicliyse, cinsel olgunlu-
gun taleplerini yerine getirmeden eski stireci kisaca tekrarla-
mak zorundadir.

Genelde ilk dnce kadinlara karsi siddetli sadist ruh halleri
(dayak, tecaviz fantezileri vs.) ortaya cikar, bunlara duygusal
zayiflik ve asagilik duygulari eslik eder. Bu duygular ¢ok be-
lirgin etik ve estetik ¢abalar seklinde narsistik ddiinlemelere
iter. Anal ve sadist pozisyona takilmalar guclendirilir veya
kisa streli ve genelde basarisiz genital faaliyet girisiminden
sonra onceki evreye gerileyerek yeniden etkinlestirilir, bu da
duruma uygun karsit tepki olusturmanin daha da genisleme-
sine neden olur. Derindeki bu sureclere dayali olarak kompul-
sif karakterin ergenlik ve ergenlik sonrasi dénemi tipik bir
bicimde seyreder. Onun i¢in bu dénemlerle ilgili gtvenilir ¢iI-
karsamalarda bulunabiliriz. En basta duygulanim becerisinin
giderek azaldigi goralir. Uzman olmayanlar bundan cok iyi
bir sosyal "uyumun" gdstergesi olarak etkilenirler; ilgili kisiye
de boyle gorunebilir, sonucta kismen veya bir anlamda ger-
cekten de oyledir. Ancak karakter bariyeriyle ayni anda icte
bir bosluk duygusu ve yogun bir hayata "yeniden baslama"
istegi ortaya ¢ikar; genelde bunun i¢in en sagma ve en elveris-
siz araglara basvurulur. Boyle bir hasta, irili ufakli batin isle-
rini halletmek i¢in karmasik bir sistem gelistirmisti; amaci
bunlari kesinkes halletmek ve saniyesine kadar hesaplanmis
belirli bir tarihte yeni hayata baslamakti. Belirledigi sartlan hig
yerine getiremedigi icin hep bastan baslamak zorunda kali-
yordu.

Kompulsif karakterdeki bozukluklarda sekil bakimindan
tipik 6rnek oldugu icin duygu Kilitlenmesinin incelenmesi

(1) Ikel toplumlardaki cocuklarin cinsel gelisiminden anlasildig tizere gizil ddnem biyolojik
degil, cinselligin bastirimasindan kaynaklanan sosyolojik bir fenomendir.
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salik verilir. Kilitlenme egonun acizligi olarak dikkat ceker
ama kesinlikle 6yle degildir. Tam aksine, analiz sirasinda ne-
redeyse baska hichir karakter biciminde béylesine yogun ve
sevkli savunma ¢alismasi gorilmez. Savunma neye karsi ve
neyle yapilmaktadir? Kompulsif karakterde tipik bastirma
turd, duygularin dastincelerden ayrilmasidir, dyle ki disun-
celer ¢ogu zaman rahatca biling diizeyinde ortaya ¢ikabilirler.
Bdyle bir hasta annesiyle ensesti, hatta en siddetli tecavizleri
rahatlikla distintyor, rilyasinda gérilyor ama bundan hig et-
kilenmiyordu. Genital ve sadist uyarimdan eser yoktu. Boyle
hastalar, ayni anda veya en iyisi en basta agirhkl olarak duygu
kilitlenmesi tedavi edilmeden analiz edilirse, ger¢i daha fazla
bilingdisi malzeme ve bazen hafif bir uyarim saglanir ama di-
stincelere uygun duygulanimlar asla olmaz. Duygulara ne ol-
mustur? Belirtiler varsa kismen belirtiler, yoksa esasen duygu
kilitlenmesinin kendisi tarafindan emilmistir. Kilitlenme ka-
rarhilikla izole edilip yorumlanarak ortadan kaldirilabilirse bu
iddianin kaniti hemen elde edilir, cinkli 0 zaman aranan duy-
gular kendiliginden -genelde ilk énce kaygi biciminde- ortaya
cikar.

Bu sirada once yalnizca saldirgan ictepilerin serbest kal-
masi, genital ictepilerinse ¢ok daha sonra ortaya ¢ikmasi
kayda degerdir; adeta bir deneye benzer. Dolayisiyla karakter
zirhinin dis tabakasini baglanmis saldirgan enerji olusturur
diyebiliriz. Bunu baglayan sey nedir? Saldirganlik anal erotik
enerjilerin yardimiyla baglanir. Duygu kilitlenmesi, egonun
muazzam bir krampidir, bedendeki spazmlar buna eslik etmez,
tersine kramp tarafindan kullanilir. Bedenin bitiin kaslari ama
Ozellikle de legen ve legen ¢ukuru, omuz ve yiz kaslari (krs.
Kompulsif karakterlerdeki hafif maskemsi "sert" fizyonomi)
kronik olarak ¢ok gergindir (hipertonik).2 Kompulsif karak-

(2) Bu konuda krs. Fenichelln "Uber organlibidindse Begleiterscheinungen der Triebabwehr"
bashkli makalesindeki mikemmel agiklamalari (Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
1928).
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terlerde sik gorulen fiziksel hantallik bundan kaynaklanir.
Canli bicimde ifade edersek, ego bastirilmis katmanlardan
anal tutma egilimlerini almis ve bunlari artik kendi ¢ikarma
olarak sadist ictepilere karsi savunma amaciyla kullanmistir.
Dolayisiyla anal takilmanin ve saldirganhigin bilingdismda
uyumlu olmasina karsin, savunmada anal takilma, yani tutma,
saldirganhga karsi ortaya ¢ikar (ve tersine). Bu bakimdan duy-
gu kilitlenmesini cdzmezsek, anal enerjileri de elde edemeyiz.
Aylarca her seanstan dnce elini apis arasma u¢ kez strtip ayni
anda Go6tz alintisini ¢ kez séyleyen duygulari kilitlenmis has-
tamizi hatirlatalim. Sanki sdyle demek istiyordu: "Seni 6ldur-
meyi ¢ok isterim ama kendime h&kim olmak zorundayim; o
halde... yala".

Pasif-kadmsi karakterde de saldirganlik anal egilimlerin
yardimiyla ama kompulsif karakterdekinden farkli bicimde
savusturulur. Pasif-kadinsida anal takilma nesneye yonelik li-
bidinal ¢aba olarak asil yonunde, kompulsifte ise anal tutma
biciminde, yani zaten tepki olusturma olarak isler. Bu nedenle
katisiksiz kompulsif karakterlerde pasif escinsellik de pasif
-kadinsi karakterdeki (ki histerik karakter grubuna dahildir)
kadar ylzeysel ve nispeten bastiriilmamis degildir.

Nasil oluyor da karakterdeki anal tutma siklikla kisileri
yasayan makine haline getirecek kadar etkili oluyor? Bunun
nedeni yalmzca anal tepki olusturma degildir. Duygu kilitlen-
mesinde baglanan sadizm kilitlenmenin yalnizca nesnesi
degil, anal takilmaya karsi kullandigi aragtir da. Bu bakimdan
anal bosaltim islevine duyulan ilgi de saldirgan enerjinin yar-
dimiyla savusturulur. Duygu yukli her canli ifade, bilin¢di-
smda bulunan hig halledilmemis eski uyarimlari tahrik eder.
Bunun sonucunda surekli olarak bir aksilik olacagi, kontrolii
disinda bir seyler vuku bulacagi, 6zdenetimin yeniden kaza-
nilamayacagi kaygisi hissedilir. Bosaltim ihtiyaciyla ceza
korkusundan o6turt kendini tutmak arasindaki ¢cocuklukta
yasanan bitin catismayi buradan hareketle acikliga kavustur-
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manin mimkdn oldugunu fark ederiz. Klinik ¢alismalar da
duygu kilitlenmesinin dogru analiz edilmesi halinde bu ana
catismaya ulasilabildigini ve bu sirada ilgili kateksislerin de
yeniden eski pozisyonlarina kaydirildigini gdstermistir. Bu ise
zirhin ¢6zulmesiyle ayni anlama gelir.

Duygu kilitlenmesinden ilk 6zdeslesmelerin ve stiperego-
nun duygusal demirlemelerine de ulasilir: Ozdenetim gerek-
liligi (ki mense itibariyle karsi koyan bir egoya disaridan
dayatilmistir) yerine getirilmis ama bununla kalmayip kati,
kronik, yonetilmesi mimkuin olmayan bir tepki bigimi haline
gelmistir; bu da ancak ve ancak id'in bastirilmis enerjilerinin
yardimiyla yapilabilirdi.

Duygu kilitlenmesinin dinamigi daha yakindan incelendi-
ginde, icinde iki tarld sadist ictepinin tiketildigi goralir; sis-
temli direng¢ analiziyle bunlar nispeten saf durumda birbi-
rinden ayri olarak yeniden ortaya cikarilabilir. Genelde 6nce
anal sadizm ¢ozulur; hedefleri vurmak, ezmek, sikistirmak ve
benzeri hareketlerdir. Bunlarin halledilmesinden ve anal ta-
kilmalarin ¢6ztlmesinden sonrafallik-sadist ictepiler giderek
daha fazla 6n plana gikarlar (saplamak, oymak vs.), yani 6n-
ceki gelisim evresine gerileme ortadan kalkar, fallik pozisyo-
nun kateksisle donatiimasi baslar. Simdi igdis edilme kaygisi
ilk kez duygu yuklu olarak ortaya c¢ikar ve genital bastirmala-
rin analizi baslar. Kompulsif karakterlerde bu asamada sik-
likla ¢cocukluktaki eski fobi yeniden ortaya cikar.

Dolayisiyla kompulsif karakterde bastirmalarin iki kat-
mani vardir; 6n planda sadist ve anal, bunun arkasinda fallik
bastirmalar. Bu, 6nceki gelisim evresine gerileme strecinde
vuku bulan tersine dénuse uygundur. Gerileme gercevesinde
yeni kateksis alan i¢tepiler ytizeye daha yalandir; nesneye y6-
nelik libidinal genital cabalar en derine bastmImis, genital evre
Oncesi pozisyon katmanlariyla "Gstleri 6értidlmustur”. Bu ya-
pisal iliskilere bakildi§inda, nesneye yonelik genital ¢cabalarin
hafif disavurumlarini, drten katmanlar halledilmeden 6énce
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yorum yoluyla hastanin duygusal olarak fark etmesini sag-
lamaya calismanin teknik acgidan ne kadar yanlis olacagi
gorulebilir. Her sey soguk karsilanir, kusku ve guvensizlikle
savusturulur.

Bu baglamda sevgi-nefret celiskisi ve kusku konularina
kisaca deginmemiz gerekiyor. Sevgi-nefret celiskisinde topla-
nan cesitli ¢cabalarin isin basinda birbirinden ayrilmasi sagla-
namazsa, bunlar analizde en ciddi engelleri olustururlar.
Sonucta bu celiski, ayni Kisiye karsi ayni anda mevcut sevgi
ve nefret belirtileri arasindaki celiskiyi, daha derin katmanda
ise gerek libidinal gerekse saldirgan ¢abalarin ceza korkusun-
dan oturd ketlenmesini yansitir. Batiin disavurumlar ayni
anda dizensiz bir sekilde analiz edildigi takdirde, sevgi-nefret
celiskisinin Ustesinden gelinemeyecek ve bu yuzden bunun
biyolojik, dolayisiyla kékl kazmamayacak bir "yatkinhk" ol-
dugu varsayilacaktir. Oysa yapisal ve dinamik sartlara uygun
bir ydntem izlenirse, cok gegmeden nefret 6n plana cikar; 6nce
bunu analizle nispeten temiz bir sekilde ¢cdzmek mumkundar,
bdylece bilahare libidinal ¢cabalar da daha saf bicimde ortaya
cikarihir. Celiskili duygulari bu sekilde ayirmaya baslamanin en
iyi yolu, glincel glivensizligi analizin hemen basmda kokli bi-
cimde analiz etmektir.

Kompulsif karakterin en énemli 6zelliklerini belirtmekle
yetinip, bircok hususu bir kenara birakmak zorunda kalisimiz
anlayisla karsilanacaktir. Karakterle ilgili olgulari ana hatla-
riyla agiklayabildiysek bu yeterlidir.

3. Fallik-narsistik Karakter

"Fallik-narsistik karakter" tanimlamasi, kompulsif nevro-
zun ve histerinin arasinda kalan karakter bigimlerini topar-
lama gerekliliginden dogmustur. Bu karakter bicimleri, gerek
gorunim gerekse ortaya ¢ikis itibariyle diger iki karakter bi-
¢iminden kesinlikle ayirt edilebilen ve net olarak tanimlana-

264



bilen 6zellikler gosterirler, bu bakimdan ayrim yerindedir.
"Fallik-narsistik" (o kadar isabetli olmasa da bazen "genital-
narsistik karakter" de denir) terimi son yillarda psikanaliz ter-
minolojisine yerlesmistir. Bu karakter tipi ilk kez Ekim 1926'da
Viyana Psikanaliz Birligi'nde sunulan, heniiz yayimlanmamis
bir bildiride betimlenmistir.

Fallik-narsistik karakter daha dis gorunum itibariyle kom-
pulsif karakterden ve histerik karakterden ayrilir. Kompulsif
karakterin buyuk ol¢ide tutuk, mesafeli, depresif, histerik
karakterinse asabi, hareketli, Girkek, sagi solu belli olmayan ya-
pisma karsilik, tipik fallik-narsistik karakterin tavri 6zguvenli,
bazen kibirli, esnek, guclii, genelde etkileyicidir. ic mekanizma
ne kadar nevrotikse, bu davranis bi¢cimleri o kadar rahatsiz
edicidir; hal ve tavirlara da ayni derecede gosteris egemendir.
Beden tipi bakimindan fallik-narsistik karakterler, Kretsch-
mer'in tanimladigi bicimlerden agirhikli olarak atletik tipe da-
hildirler; astenik tipte olanlar daha ender, piknik tipte olanlar
ise tek tuk goralar. Yz hatlarinda siklikla sertlik ve keskin er-
keksi cizgiler 6ne cikar; bununla birlikte atletik gériiniime rag-
men kadinsi, kiz gibi hatlara da ("bebek yuzli") ¢ok sik
rastlanir. Olagan davranislarinda hicbir zaman pasif-kadmsi
karakterler gibi yaltaklanmayip, tersine genelde tepeden
bakar; ya soguk mesafeli ya da alayci-saldirgandir, bazen de
-bu tipe mensup birinin dedigi gibi- "igneleyicidir". Sevgi
dahil nesneyle iliskide narsistik unsur nesneye yonelik libidi-
nal unsura nazaran 6ne cikar ve bol miktarda az ¢ok gizli sa-
dist 6zellikler igerir.

Bu tur insanlar normal hayatlarinda beklenen her saldiriyi
saldiriya gecerek dnlerler. Karakterlerindeki saldirganlik, yap-
tiklarinin ve soylediklerinin igeriginden ¢ok davranis bigi-
minde dile gelir. Ozellikle kendi saldirganhklarini kulla-
namayan insanlar bunlari buttnuyle saldirgan ve kiskirtici
bulurlar. En tipik olanlari hayatta 6zellikle y6netici konumun-
daki isleri elde etmeye meylederler. Emir altinda calisan kit-
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lenin bir Gyesi olmay! pek hazmedemezler. Ancak drnegin
ordu veya benzeri hiyerarsik organizasyonlarda oldugu gibi
tabi olma gerekliligini astlarina hikmetmek suretiyle denge-
leyebileceklerse c¢alisirlar. Gururlari incindiginde ya soguk
davranarak kendilerini kapatirlar, derin bir keyifsizlige gémd-
lUrler ya da dogrudan saldirganlikla tepki gosterirler. Narsi-
sizmi diger karakterlerinkinden farkli olarak ¢ocuksu degil,
tersine acgikca 6zguvenli, Ustunlik ve vakari asiri vurgulayan
bicimde dile gelir; oysa karakterinin temeli en az digerleri-
ninki kadar ¢cocuksudur. Bunlarin yapisi 6rnegin kompulsif
karakterinkiyle karsilastirildiginda, genital evre 6ncesi ile fal-
lik evre temeline dayali narsisizmdeki farkliliklar konusunda
en net bilgiler elde edilir. Egolarina ¢cok duskin olmalarina
ragmen, bazen Kisilerle ve diinya isleriyle gtgcli iliskiler de
gosterirler; bu agidan en ¢ok genital karaktere benzemekle bir-
likte, eylemlerinde irrasyonel gudulerden daha gi¢li ve daha
genis Ol¢clide etkilenmeleri nedeniyle bu karakterden ayrilirlar.
Bu tipin sporcular, pilotlar, ordu mensuplan, mithendisler ara-
sinda nispeten ¢ok sik gértlmesi rastlanti degildir. Nasil ka-
rarsiz kalarak ihtiyatlh davranmak kompulsif karakterin, tehli-
keli durumlardan kaginmak pasif-kadinsi karakterin 6zelli-
giyse, saldirgan cesaret de fallik-narsistik karakterin en
onemli 6zelliklerindendir. Fallik narsistin bu cesareti ve sal-
dirganlik egilimi, genital karakterinkinden farkl olarak 6diin-
leyici bir 0zellige sahiptir; aksi yondeki ictepilere karsi
savunmaya da hizmet eder. Bu durum iki karakterin faaliyet-
lerinin basarisi agisindan pek énemli degildir.

Acikca saldirgan ve sadist davranisina karsi tepki olustur-
mamasl, fallik-narsistik karakteri kompulsif karakterden ayi-
rir. Bizzat bu saldirgan davranism bir savunma islevini yerine
getirdigini birazdan gosterecegiz. Serbest saldirganlik saye-
sinde sosyal faaliyetler bu tipin g6rece nevrotik olmayan tem-
silcilerinde icinden geldigi gibi yapilir, gtcla, enerjik, tam
isabetli ve cogu zaman verimlidir. Karakter ne kadar nevro-
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tikse, faaliyetler o kadar -gercekte her zaman 6yle olmasa da-
saplantili ve tek yanli géruntr; bu noktadan paranoid sistem-
lerin olusmasina varmcaya kadar arada buttn gecisler mev-
cuttur. Fallik narsistin faaliyetinin kompulsif karakterinkinden
farki, aynnulara o kadar 6zen géstermemesi ve comert olma-
sidir.

Fallik-narsistik erkeklerde sertlesme giici orgazm beceri-
sinin aksine ¢ok iyi gelismistir. Kadinlarla iliskilerde, bu tip-
lerin genelde kadina deger vermemesi rahatsizlik yaratir; buna
ragmen tam da bu tipin temsilcileri agirlikli olarak arzulanan
cinsel nesnelerdir, ¢inki dis gérinus itibariyle erkekligin
butun belirtilerini saf bicimde gosterirler. Kadinlarda fallik
-narsistik karakter ¢ok daha ender olmakla birlikte, yine de
sik gorulur. Nevrotik bicimlerin tipik 6zelligi aktif escinsellik
ve klitoris uyarilmasidir; genital acidan daha saglikl bigim-
lerde, gliclii bedene veya guzellige dayanan ytksek 6zgtven
tipiktir.

AKktif eril ve disil escinselligin neredeyse bitin bicimleri;
ahlaki delilik (moral insanity) vakalarinin ¢ogu, paranoya, si-
zofreniye yakin bi¢imler, ayrica bir¢ok eritrofobi vakasi ile sa-
dist-sapik nitelikleri agikga gorulen erkekler fallik-narsistik
karaktere dahildir. Uretken kadinlar da siklikla bu kategoriye
girer.

Simdi bu karakterin yapisma ve nasil ortaya ¢iktigina ba-
kalim. Bu ¢ercevede, i¢ ice ge¢mis olmalarina ragmen, fallik-
narsistik davranista dogrudan tatmine ulasan ictepileri,
narsistik korunma sistemini olusturan diger ictepilerden ayir-
mamiz gerekiyor. Analizde tipik bigcimde ilk 6nce bitin ego-
nun fallusla 6zdeslesmesi, fallik-narsistik kadinlarda ise bir
penisi oldugu yolunda ¢ok belirgin bir fantezi gorulir; ayrica
bu ego az cok acikca gosteris yapar. Eritrofobisi olanlarda bu
ictepi bastirilmis olup, agir derecede nevrotik utanma duy-
gusu ve kizarma biciminde disa vurulur. Bu vakalarin ortak
yanl, ¢cocukluktaki gelisimin belli bir evresine takilmadir; s6z
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konusu evrede anal-sadist pozisyondan aynlma gerceklesmis,
nesneye yonelik génital libidinal pozisyona ise heniiz tam ola-
rak ulasiimamis olup bu nedenle kendi penisi konusunda
gurur ve 6zguven egemendir. Bu durum yapiy! agiklamaya
yetmez; fallik-narsistik karakterin tipik 6zelligi yalnizca peni-
siyle gurur duymasi degildir; kendisini bu gelisim evresinde
kalmaya zorlayan nedenler daha tipiktir.

Gercek veya hayali penisle gurur duymaya gucla bir fallik
saldirganlik eslik eder. Bu tipe dahil erkeklerde bilingsiz ola-
rak penis aska hizmet etmekten cok saldirganlik araci olarak
kadindan intikam almaya yarar. Gerek bu tipin belirgin 6zelli-
gi olan yogun sertlesme gictiniin gerekse orgazmi yasantila-
madaki goérece beceriksizligin nedeni budur. Fallik narsistlerin
cocukluk hikayelerinde tam da heteroseksiel sevgi nesneleri-
nin, yani erkek ¢cocukta annenin, kiz cocukta babanm yarattigi
agir das kirikhiklari sasirtici bir siklikla goéralur; bu das kirik-
liklari, fallik teshircilik yoluyla nesneyi elde etme ¢abalarinin
en yogun oldugu zamanda yasanmistir. Bu tipin erkek temsil-
cilerinde ¢cogunlukla anne daha katiydi veya baba erken 6l-
musti veya evlilik disi oldugu icin hig ortaya ¢cikmamisti.

Cocuklukta génital nesne sevgisine dogru gelismenin, gé-
nital ve teshirci faaliyet zirvede iken ve tipik olarak, génital il-
gilerin odaklanmaya basladigi yetistiren kisi tarafindan yogun
bicimde engellenerek ketlenmesi, génital arzularin yéneldigi
yetistiren Kisiyle génital evrede 6zdeslesme sonucunu dogurur.
Dolayistyla Ornegin erkek ¢ocuk disi nesneyi birakir, bunu ice
alir, ilgisini babaya cevirir (aktif escinsel, ¢tinkd fallik) ve an-
neyi nesne olarak yalnizca narsistik yaklasimlarla ve sadist in-
tikam icgtepileriyle muhafaza eder. Bu tir erkekler bilingsiz
olarak kadinlara cinsel bakimdan ne kadar gug¢lt olduklarini
strekli kanitlamaya c¢alisirlar ama ayni zamanda cinsel bir-
lesme kadini oymak ya da mahvetmek, daha ylzeysel olarak
ise asagilamak anlamini tasir. Fallik-narsistik kadinlarda ben-
zer sekilde, cinsel birlesme sirasinda erkekten génital intikam
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alma (igdis etme) ve erkegi iktidarsiz yapma veya 6yle gos-
terme c¢abasi baslica egilim haline gelmistir. Bu durum gucl
erotizmi olan bu karakterlerin karsi cins Gzerindeki cinsel ca-
zibelerine hicbir sekilde ters diismez. Bu nedenle nevrotik ¢ok
eslilik egiliminden 6tlira ese bagh kalamamak, aktif olarak
hayal kirikliklarina yol agmak ve terk edilme olasiligindan
pasif bicimde kagmak siklikla goraltr. Narsistik hassasiyetin
oddinleme mekanizmasini bozdugu diger vakalarda cinsel glic
dengeli degildir ama Kkisi bunu kabul etmeye yanasmaz. Cinsel
guc gercekte ne kadar sorunluysa, genel haleti ruhiye de o
kadar istikrarsizdir; bdyle bir durumda manik-6zguvenli dev-
relerden derin depresif devrelere ani gecisler egemendir. Bu
tar vakalarda galisma becerisi de ciddi bicimde bozulmustur.

Fallik-teshirci ve sadist davranis ayni zamanda tam tersi
nitelikteki egilimlere karsi savunmaya hizmet eder. Kompulsif
karakter, genital engellenmeden sonra daha 6nceki anal ev-
reye geriler ve karsit tepkilerini burada olusturur. Fallik—nar-
sistik karakter fallik evrede kalir, hatta bunun disavurumlarini
abartir fakat amaci, kendini pasifve anal evrelere gerilemeye karsi
korumaktir. Bu tur karakterlerin analizi sirasinda, kati bicimde
savusturulmus anal ve pasif egilimler giderek daha yogun ve
daha sik ortaya ¢ikar. Ancak bunlar karakteri dogrudan olus-
turmaz; karakter fallik-narsistik 6zellik kazanmis olan egonun
bu egilimlere karsi fallik sadizm ve teshircilik bigciminde yap-
ti§1 savunma sonucunda olusur. Bunlar pasif-kadmsi karak-
terin tam tersidir, pasif-kadinsi karakter, saldirganligini ve
genital igtepilerini anal ve pasif teslimiyet yardimiyla savus-
tururken, fallik-narsistik karakter tersine anal ve pasif-escin-
sel egilimlerini fallik saldirganlik yardimiyla savusturur.
Analistlerin bu tur karakterleri anal ve pasif-escinsel olarak
tanimladiklarini siklikla duyuyoruz. Ancak, pasif-kadmsi ka-
rakter bu igtepileri savusturuyor diye fallik-sadist olarak g6s-
terilemeyecegdi gibi, fallik-narsistik karakter de bu ictepileri
kendi icinde basariyla bastiriyor diye anal-pasif olarak tanim-
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lanamaz. Karakteri belirleyen sey neyi savusturdugu degil,
egonun nasil ve hangi durtilerle savunmayi yaptigidir.

Ahlaki delilikte, aktif escinselde, fallik sadistte ve 6rnegin
profesyonel sporcu gibi yuceltilmis bigcimlerde bu savunmanin
basarili olmasina ve savusturulan pasif ve anal escinsellik egi-
limlerinin yalnizca bazi abartilarda disa vurulmasina karsilik,
paranoid kiside savusturulmus sey kuruntular seklinde tama-
men ortaya ¢ikar. Bu karakterin paranoid bi¢imine en yakm
olan eritrofobiden rahatsiz kisi (paranoid sizofrenlerin hastalik
hikayelerinde hastalikl kizarma ¢ok sik gorulir), savusturul-
mus olan pasif ve anal escinselligin belirtilerde disa vurulma-
sina engel olamaz. Nedeni, akut igdis edilme kaygisi sonu-
cunda masturbasyonun birakilmasi ve damarlarin buztltp
genislemesini (vazomotor) etkileyen cinsel birikimin buna ek-
lenmesiyle egonun savunma islevinin zayiflamasidir. Aktif es-
cinselin ve fallik sadistin keza ahlaki deliligin ego savunmalari
ise, libido etkin bicimde tatmin edildigi siirece guglidir. Her-
hangi bir nedenden 6ttrd uzun sure tatmin edilmezse, bu tip-
lerde de pasif ve anal egilim ya belirti seklinde ya da apagik
ortaya cikar.

Fallik-narsistik-sadist karakterler arasinda basta alkolikler
olmak tzere bagimlilar da sik gorultr. Bunun temelini yal-
nizca savusturulmus escinsellik degil, bu tipin yine fallik en-
gellenmeden tlreyen baska bir spesifik 6zelligi de olusturur.
Erkekteki durumu ele alalim. Fallik teshircilikle mastiirbasyo-
nun anne tarafindan engellenmesine paralel olarak anneyle
0zdeslesme gerceklesir, dogal olarak 6zdeslesme terk edilmis
olan anal evre pozisyonunu, dolayisiyla pasif-kadmsi davra-
nisi da kigkirtir. Bu davranisa karsi derhal fallik-teshirci ve
saldirgan, yani eril i¢tepilerin daha da guclendirilmesiyle
onlem alinir. Ancak kadinla (fallik evrede) 6zdeslesme sira-
sinda kadin fantezide penisle techiz edilmis (krs. B6hm ve
Sadger'in aktif escinsellerle ilgili olarak elde ettikleri sonuglar)
ve kendi penisi de meme anlamini kazanmistir. Bu karakterin
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cinsel bakimdan aktif bigimlerinde pasif ve aktif fellatio egi-
limi, ayrica bu tipin erkeklerinde daha geng erkeklere karsi,
kadinlarinda da daha genc ve disi kadinlara karsi anaca tu-
tumlar buradan kaynaklanir. Alkoliklerde oral evreye geri-
leme de olur. Bunun sonucunda alkolikte fallik-narsistik
karakterin tipik 6zellikleri silinmistir.

Fallik-narsistik karakterde, gerek nesneye yonelik saghkl
genital-libidinal bicimlere gerekse bagimhliklarin ve kronik
depresyonlarin agir derecede patolojik, genital evre éncesine
ait bicimlerine gecis sekilleri diger karakter tiplerinde oldu-
gundan daha fazla ve daha cesitlidir. Psikopatolojide dahi ile
cani arasindaki yakinliktan ¢ok soz edilir. Bu baglamda kas-
tedilen tip, ne kompulsif ne de histerik veya mazosist karak-
terlerin Granudar; bu tip agirhkh olarak fallik-narsistik
karakterler arasindan ¢ikar. Son yillardaki seks cinayetlerinin
cogunda katil bu tipteydi. Ornegin seri katiller Fritz Haar-
mann ve Peter Kirten; sevgi konusunda ¢ocuklukta ugradik-
lari derin hayal kirikhigi nedeniyle, cinsel nesneden fallik- sa-
dist intikamlarini sonradan almislardi. Yine seri katil Henri D.
Landru, ayrica Napolyon ile Mussolini de fallik-narsistik ka-
rakter kategorisindeydi. Pasif ve anal-escinsel ictepilerin
ddunlenmesi esliginde fallik narsisizmin fallik sadizmle bir-
lesmesinin, en fazla enerji yukli psisik yapilardan birini olus-
turdugu soylenebilir. Bu enerjiyle faal Gretkenlik mi gosterile-
cegini yoksa buytk ¢apli su¢ mu islenecegini, en basta sosyal
ortamin ve durumun bu karaktere enerjilerini yuceltilmis ola-
rak kullanmasi i¢in sundugu olanaklar belirler.

Belirleyici olan ikinci etmen, genital tatmin olanaginin az-
lig1 veya coklugudur. Yikici ictepilere ne kadar enerji kalaca-
gini, dolayisiyla intikam ihtiyacinin ne kadar baski yapacagini
ve bunun sonunda bu ihtiyacin hangi patolojik bigimlere gi-
recegini genital tatmin durumu belirler. Sosyal sartlarla libido
ekonomisi sartlarini karsilastirmakla, tatmin olanaginin ket-
lenmesinin de elbette sosyal ailevi etmenlere bagl oldugu ger-
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cegini gizlemek gibi bir niyetimiz yok. Yapisal olarak bakildi-
ginda bu karakter bicimlerinde buyik olasilikla libidinal enerji
Uretimi genelde vasatin tstiinde olup, saldirganlhigin daha da
yogun olmasim miumkan kiliyor.

Fallik-narsistik karakterlerin analiz tedavisi en tatmin
edici gorevlerden biridir. Bu vakalarda fallik evreye tamamen
ulasiimis olup saldirganlik nispeten serbest oldugu igin, ilk
zorluklar asildiktan sonra génital ve sosyal performans bece-
risi diger karakter bicimlerinde oldugundan daha kolay tesis
edilir. Fallik-narsistik davranislarin aslinda pasif-kadmsi ic-
tepilere karsi savunma olduklari ortaya cikarilabilir ve karsi
cinse yonelik bilingsiz intikam yaklasimi bertaraf edilebilirse,
analizin basari sansi daima yuksektir. Bunlar yapilamazsa,
hastalar narsistik bicimde inatla kendilerini tedaviye kapatir-
lar. Karakter direncleri, tedaviyi ve analisti az ¢cok ortuk bi-
¢cimde saldirgan bir tavirla kétulemekten, yorum isine nar-
sistik el koymadan, her kaygili ve pasif ictepiyi, en basta da
olumlu aktarimi yadsimaktan ve savusturmaktan olusur. Fal-
lik kaygi ancak ve ancak tepkisel narsistik mekanizmalarin
enerjik bicimde kararlilikla ¢coztlmesiyle etkinlestirilebilir. Pa-
siflige ve anal escinsel egilimlere dair belirtilerin hemen deri-
nine inilmemelidir; aksi takdirde genelde narsistik savunma
hi¢ ele alinamayacak kadar gugclenir.
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MAZOSIST KARAKTER

AMERIKAN BASKISININ
CEVIRMENININ NOTU

Ara sira geriye bakmak ve gunumuzdeki cinsel ekonomi
ile bunu doguran psikanaliz ortami arasindaki tarihsel iliski-
lere dikkat cekmek iyidir. Asagidaki bélim cinsel ekonomi
tarihinde son derece 6nemli bir rol oynar. Karakter Analizi'nin
bir bolimu olarak yayinlanmadan énce makale olarak basil-
misti (Internationale Zeitschriftfir Psychoanalyse XVIII, 1932).
Freud'un olum icgudusu kuramim Kklinik verilerle ¢urttmesi
bakimindan bir dénim noktasi olusturmustu. Cinsel patoloji
tarihinde ilk kez bu makalede asagidaki olgular klinik incele-
melere dayali olarak gdsterilmistir:

a) Yanlis bir sekilde hipotetik bir 6lum i¢cgudusune atfedi-
len disavurumlar aslinda orgazm kaygisinin spesifik bir bigi-
mine dayanmaktadir;

b) Mazosizm biyolojik anlamda bir dirtt degildir; cinsel
ekonomi anlaminda bir ikincil durttddr, yani dogal cinsel me-
kanizmalarin bastirilmasinin bir Granudur;

¢) ileri stirtilduigii gibi hazsizhiga ulasma yolunda biyolojik
bir caba yoktur, 6lum icgudist yoktur.

Mazosizm sorununu aciklia kavusturan bu goérusleri yil-
lar icinde bircok psikanalist kismen benimsemis, ancak kay-
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nak belirtmemistir. Ayrica higbiri sorunun en 6nemli yonine,
yani orgazm islevinin spesifik mazosist ketlenmesine (ki 6lme
korkusunda veya patlama korkusunda ifadesini bulur) deginme-
mistir. Dolayisiyla mazosizm sorununun ¢6zimu yalnizca ve
yalnizca cinsel ekonominin bilimsel kazammi olarak kalmis-
tir.

S6z konusu makale 1932'de dramatik denebilecek durum-
larin gélgesinde yayimlanmistir. Dergiyi ¢ikaran Freud maka-
leyi yalnizca buna bir not eklemesine izin verilmesi kosuluyla
yayimlamak istemisti; notta Wilhelm Reich'm 6lum icgudisu
kuramina karsi olan bu makaleyi Komunist Parti'nin "hizme-
tinde" yazdigini aciklamayi dtstintyordu. Berlinli birkag ba-
siretli psikanalizci boyle bir sagmaliktan vazgecilmesini salik
vermis ve baska bir 6neride bulunmuslardir: Reich'm makalesi
bir yanitlamayla birlikte yayimlanmaliydi. Oyle de oldu. Si-
egfried Bemfeld'in "Psikanaliz Konusunda Kominist Tartis-
ma ve Reich'm 'Olim li¢gidisu Varsayimi'ni Ciritmesi™
baslhigiylayazdigi "yanitlama" derginin ayni sayisinda yayim-
landi. Ancak, asagi yukari 30 sayfayi kapsayan bu makale ma-
zosizm sorununu degil, daha ¢cok Wilhelm Reich'm Marksist
sosyolojiye katkilarini isliyordu. Diger bir deyisle, Reich'm kli-
nik bulgulari ve raporlari ¢urttilemedigi igin, haksiz yere
siyasi, duygusal nedenler isnat etmek suretiyle Reich'm ma-
zosizm kuramina golge dusuralmeye calisiimisti. Reich'm
makalesinin klinik calismalarla mi yoksa siyasi ve felsefi ko-
nularla mi ilgili oldugu degerlendirmesini okurun takdirine
birakiyoruz.

Burada mazosizm sorununun cinsel ekonomi agisindan
aydinlatilmasinin (ki 61um iggidust kuramirun klinik agidan
curutilmesiyle 6zdestir) nevrozlarin anlasiimasinda ileriye
dogru muazzam bir adim anlamina geldigi bir kez daha vur-
gulanmalidir. CUnki insanlarin acilarinin, degistirilmesi
mumkin olmayan "aci ¢gekmeye yonelik biyolojik bir isten-
cin”, bir "6lim i¢gadisinin” sonucu olmadigini ancak kus-
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kusuz sosyal sartlarin biyopsisik sistem tzerindeki feci etkile-
rinin sonucu oldugunu agikca gostermistir. Nevrozlari yaratan
o sosyal sartlari elestirme zorunlulugu buradan kaynaklan-
mistir - aci cekmeye yonelik biyolojik isteng varsayiminin ka-
¢indigi bir zorunluluktu bu.

Mazosizm sorununun cinsel ekonomiye dayali ¢c6zUmu ay-
rica nevrozlarin biyolojik temeline ulasma yolunu agmistir.
Vejetatif yasam aygitinin islevlerini anlama yolunu gdsteren
de iste o spesifik mazosist "patlama” korkusu idi. (Krs. Reich:
Die Funktion des Orgasmus, Kdln, 1969).

T. P. W. (Theodore P. Wolfe)

1. Goruslerin Ozeti

Analitik karakteroloji durtilere dair belirli gorusleri gerek-
tirdigi icin, betimlemek amaciyla nevrotik karakterin 6zel bir
tipini, mazosist tipi sectik.

Psikanaliz dncesi cinsellik biliminde, 6zel durti yont ola-
rak mazosizmin, agrilara katlanmaktan veya manen asagilan-
maktan tatmin olma egilimini teskil ettigi gorisi egemendi.
Her iki hedef de haz vermedigi icin, en basindan itibaren ma-
zosizmin dogasinin ne oldugu sorusunun ¢ekirdegini, hazsiz-
higin nasil olup da durtisel olarak istenebilecegi ve hatta
tatmin saglayabilece@i sorunu olusturmustu. Bir teknik terimle
idare etmek yalnizca sorunun ¢6zimunu geciktirmek de-
mekti; "Algolagni” teriminin dovilmek veya asagilanmak su-
retiyle haz elde etme istegini tanimlamasi distinilmustd. Bazi
yazarlar mazosistin gercekten déviillmek igin ¢aba gosterdigi
hususuna itiraz edip, dévilmenin haz dolu asagilanmayi ya-
santilamada yalnizca bir araci rolt oynadigim ileri strdikle-
rinde dogru baglamlari sezmislerdi (Krafft- Ebing). Her neyse,
su temel formul korundu: Normal insanin hazsizlik olarak hisset-
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tigi sey, mazosist tarafindan haz olarak algilanir veya en azindan
haz kaynag! vazifesi gorur.

Mazosizmin gerek ahlaki gerekse erojen bilesenler baki-
mindan dinamiginin ve gizli iceriklerinin psikanalizle sistemli
olarak arastirilmasi sonucunda bir yigin yeni bilgi elde edil-
mistir.1Freud, mazosizmle sadizmin mutlak tezatlar olmadik-
larini ve bir dirtd yénidndn hicbir zaman digeri olmadan
mevcut olamayacagini kesfetti. Mazosizmle sadizm zit bir ¢ift
olarak goérunuyorlardi ve biri ansizin digerine dénusebili-
yordu. Buna gore, distince icerigi ayni kalirken aktif davra-
nistan pasif davranisa dontstn belirledigi diyalektik bir tezat
s0z konusu idi.2Durtulerin gelisimine dair Freudcu kuram ay-
rica cocukluktaki cinsel gelisimi 3 ana evreye (oral, anal, geni-
tal) ayirmis ve onceleri sadizmi anal evreye yerlestirmistir.
Sonradan cinsel gelisimin her bir evresinde buna uygun bir
sadist saldirganlik biciminin tipik oldugu arilasildi. Bu sorunla
ilgili olarak yapilan ¢calismalari sirdirdigimde, sadist saldir-
ganhgdin bu 3 biciminin her birinde, her evredeki kismi libido-
nun engellenmesine karsi psisik sistemin olusturdugu bir
tepki bulabildim. Bu anlayisa gore, her evredeki sadizm, en-
gellemeyi yapan kisiye karsi yikici i¢ctepinin engellenen cinsel
istekle karismasindan ortaya ¢ikiyor3 (Emmek—engellenme-»
Yikici i¢tepi i1sirmak: Oral sadizm; ayni sekilde: Anal haz-en-
gellenme-» Sikmak, ezmek, vurmak: Anal sadizm; Genital haz-
engellenme-» Oymak, saplamak: Fallik sadizm). Bu anlayis Fre-
ud'un ilk bastaki formualiyle tamamen uyumluydu, yani 6nce
dis dunyaya karsi yikici ictepi (en sik gortlen neden: Durtu-
nin engellenmesi) gelisir, bilahare -ayni sekilde engellen-

i |) Analiz sonuglarina iliskin ayrintili bir elestirel 6zet Fenichel'de vardir: Perversionen, Psychosen,
Charakterstdrungen. Internationale PsychoanalyseV., 1931, s. 37 vd.

(2) Freud: Triebe und Triebschicksale, Gesammelte Schriften, Bd.V, s.453.

(3) Reich: Uber die Quellen der neurotischen Angst, Internationale Zeitschriftfiir Psychoanalyse,
XI., 1926, s.427.
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meyle ve cezalandirilma korkusuyla frenlendiginde- benligi
hedef alir ve bdylece 6z-yikima dontsir. Sadizm yén degisti-
rerek kisinin kendisini hedef almakla rilazosizm olur4, stipe-
rego (engelleyen Kisinin daha dogrusu toplumun beklentile-
rinin egodaki temsilcisi) egoya (vicdan) karsi cezalandirici
merci olur. Sucluluk duygusu, sevgi ¢abasiyla yikici igtepi ara-
sindaki ¢atismaya tekabul eder.

Bizzat Freud mazosizmin ikincil bir olusum oldugu sek-
lindeki bu gérust sonradan terk etmis, bunun yerine sadizmin
disa ¢evrilmis mazosizm oldugu goérisiini savunmustur. Bu
anlayisa gore, 6z-yikima, birincil veya erojen mazosizme birin-
cil bir biyolojik egilim mevcuttur.5Freud'un bu varsayimi, ero-
sun karsiti oldugu farz edilen bir "61tm icgldisi" varsayimi-

4) .. mazosizm terimi cinsel yasama ve cinsel nesneye olan biitiin pasif yaklasimlari kap-
samakta olup, gorinise gore bunlarin en ug noktasi, tatminin cinsel nesnenin fiziksel veya
ruhsal aci gektirmesine baglanmasidir... Mazosizm hig birincil olarak ortaya ¢ikar mi yoksa her
zaman doénlsum yoluyla sadizmden mi dogar konusunda simdilik tereddutler vardir." (Freud:
Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, Gesammelte Schriften, Bd.V, s. 31)

"Birbirine zit sadizm—mazosizm ciftinde (aktiftutumdan pasiftutuma dénus) sireci sdyle gos-
terilebilir: a) Sadizm nesne olarak baska bir kisiye siddet veya gti¢ kullanmaktir, b) Bu nesneden
vazgecilir ve yerine kendi sahsi konur. Hedefin yon degistirerek kendi sahsina cevrilmesiyle aktif
dirtu hedefinin pasif bir dirtt hedefine déniismesi de gerceklesir, c) Yeniden nesne olarak di-
saridan bir kisi aranir; dirtu hedefi déntismis oldugu igin bu kisi 6zne rolinii Ustlenmek
zorundadir. C'deki durum genel olarak mazosizm denilen durumdur. Bunda da tatmin ilk bastaki
sadizm Uzerinden, pasifegonun kendisini artik yabanci 6zneye birakilmis olan énceki konumuna
hayalen yerlestirmesi suretiyle gerceklesir. Daha dogrudan bir mazosist tatmin imkaninin varligi
¢ok kuskuludur. Anlatilan sekilde sadizmden ortaya ¢ikmayan, asli bir mazosizm goérinise gére
yoktur." (Freud: Triebe and Triebschicksale. Gesammelte Schriften, Bd. V, s. 453/454.)

"Oncelikle, mazosizmin birincil bir dirtiiniin disavurumu olmayip, sadizmin yén degistirerek
kisinin kendi sahsini hedefalmasindan... ortaya ¢iktigi anlayisi gorintse gore teyit ediliyor...
Pasifhedefli durttilerin varligi bastan kabul edilmelidir, ancak pasiflik heniiz mazosizmin tamami
mek degildir; hazsizlik niteli§i de bunun pargasidir ki bir dirtiiniin tatmininde boyle bir nitelik
olmasi ¢ok tuhaftir." (Freud: Ein Kind wird geschlagen. Gesammelte Schriften, Bd.V, s. 361.)

(5) "Kesinlik kazanmayan birkag husus goz ardi edilebilirse, organizmada etkili olan 6lim i¢-
gldisunin mazosizmle ézdes oldugu soylenebilir." (Freud: Das 6konomische Problem des Ma-
sochismus. Gesammelte Schriften, Bd. V, s. 380).
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na dayaniyordu. Dolayisiyla birindi mazosizm biyolojik oldu-
gu disidndlen 6lim icgudisinin bireysel disavurumuydu,
temeli organizmanin her bir hticresindeki katabolik streclerdi
("erojen mazosizm" de denir).6

Olum iggudusi varsayimini savunanlar, bunu daima fiz-
yolojik parcalanma sureclerine dayanarak desteklemeye calis-
mislardir. Ama bunu kanitlayacak ise yarar bir inceleme higbir
yerde yok. Olim i¢cgudusuniin gercekligi konusunda gorus
bildiren yeni bir calisma, meseleyi klinik diizeyde ele aldigi
ve ilk bakista etkileyici fizyolojik kanitlar ortaya koydugu igin
dikkate alinmayi hak ediyor. Therese Benedek7 Ehrenberg'in
arastirmalarim temel aliyor. Biyolog Ehrenberg, yapisal degi-
siklige ugramis tek htcrelide bile kendi icinde zitlik barindi-
ran bir siirecin saptanabilecegini kesfetmisti. Protoplazmadaki
belli strecler yalnizca alman besinlerin 6zimlenmesini sagla-
makla kalmayip, eriyikte bulunan maddelerin ¢okeltilmesine
de yol aciyorlar. Hucrenin ilk yapilanmasi dontsi olmayan
bir surectir; akiskan, ¢ozulmus maddeler kati, ¢cozilmemis
duruma gegerler. Ozuimleyen sey yasam doludur; 6ziimleme
yoluyla ortaya ¢ikan sey ise hiicrede meydana gelen bir degi-
siklik, daha yuksek bir yapilanma olup, bu yapilanma belli bir
noktadan itibaren (yani agir bastigi zaman) artik yasam degil,
olumdur. Ozellikle ileri yastaki doku kireclenmelerini diisi-
nursek bu anlasilir bir seydir. Fakat tam da bu kanit, 61tm egi-
limi varsayimini ¢urttmektedir. Katilasan, hareketsizlesen sey,
yasam sureclerinden ciruf olarak geriye kalan sey, yasami ve
yasamin en 6nemli islevini, yani gerek gida ihtiyacinda ge-
rekse cinsel gereksinimde metabolizmanin temel ritmi olan ge-
rilme ve rahatlama déngusunu engeller. Yasam surecindeki
bu bozukluk, durtiinidn temel 6zelligi olarak bildigimiz seyin
tam tersidir. Tam da katilasma, gerilme-rahatlama ritmini gi-

(6) Freud: Jenseits des Lustprinzips. Gesammelte Schriften, Bd. VI.
(7) Todestrieb und Angst. InternationaleMschriftflirPsychoanalyse, XVII, 1931.
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derek daha olanaksiz kilar. Bu stregleri bir durtindn temeli
olarak kabul edebilmek icin, icgiidii kavramimizi degistirme-
miz gerekir.

Ayrica, kayg! "serbest kalan 6lum i¢cgudusuntn” ifadesi
olsa, "kati yapilarin" nasil olup da serbest kalabildiklerinin
aciklanmasi gerekir. Bizzat Benedek, yapiyli, yani katilasmis
olani ancak baskin oldugu ve yasam sireclerine ket vurdugu
zaman yasama didsman bir sey olarak gordugimuzi soyla-
yor. Eger yapi olusturan stirecler 6lum icgtdistyle es anlam-
liysa, ayrica eger Benedek'in varsayimma gore kaygi bu agir
basan katilasmanin, yani 6lmenin igte algilanmasi demekse, o
zaman ¢ocukluk ve genglikte hi¢ kaygl olmamasi, yasllikta ise
yalnizca kayg! olmasi gerekir. Oysa durum tam tersidir: Kaygl
islevi tam da cinselligin en ¢ok gelistigi donemlerde (cinsel is-
levin ketlenmesi kosuluyla) ¢ok canli bicimde gorulir. S6z ko-
nusu varsayima gore 6lum korkusunu tatmin olmus insanda
da gérmemiz gerekir, ¢link sonugta o da tatmin olmamis Kisi
ile ayni biyolojik par¢calanma strecine tabidir.

Freud'un gincel kaygli kuramini kararlilikla incelemeyi sur-
dardagumde, kaygi libidonun dondstarilmesinden dogar
seklindeki ilk formulde soyle bir degisiklik yapmam mumkiin
oldu: Kaygi, damarlarla ilgili (vazo) vejetatif sistemdeki uya-
rilma strecinin bir fenomenidir; ayni sure¢ duyumsal sis-
temde cinsel haz olarak hissedilir.8

Klinik g6zlemler, kayginin basta bir daralma, bir birikme
duygusundan (Angst [kaygi]=angustiae [dar gecit, darlik]) bas-
ka bir sey olmadigim, endiselerin (hayali tehlikeler) yalnizca
boyle spesifik bir birikme eklendigi zaman kaygi duygularina
doénustigund gosteriyor. GUnun birinde cinsel tatminin top-
lum tarafmdan kisitlanmasinin cinsel birikim yoluyla yapi
olusturan surecleri, dolayisiyla 61umu hizlandirdigr anlasi-

(8) Reich: 8/e Funktion des Orgasmis, (1927), s. 63 vd.; aynca bkz. Die Funktion des Orgasmus,
Kéln, 1969.
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lirsa, bunun ispatlayacagi tek sey cinselligi yadsiyan ahlakin
hayata zarar veren etkisi olur, kayginin bu streglerden kay-
naklandigi degil.

Mazosizm anlayisinda yapilan degisiklik otomatikman
nevrozlara iliskin formulin degismesine yol agmisti. Freud'un
ilk bastaki anlayisi, ruhsal gelisimin durtt ile dis diinya ara-
sindaki ¢atisma icinde gerceklestigi seklindeydi. Bunu ilk an-
layisi iptal etmemekle birlikte 6nemini hayli azaltan ikinci bir
anlayis izlemisti: Eros (cinsellik, libido) ile 6lum i¢cgudust (6z-
yikim igtepisi, birincil mazosizm) arasindaki psisik ¢atisma.

En basindan itibaren guglu itirazlara yol agan bu varsayi-
min klinik calismalara dayal ¢ikis noktasi, bazi hastalarin aci-
larindan kurtulmak istemiyor gériinmeleri ve hazsizlik yara-
tan durumlara tekrar tekrar girmeleriydi; bu gercekten tuhaf,
hatta gizemli bir olguydu. Haz ilkesine aykiriydi. Bu du-
rumda, kisinin i¢inde aci cekmeye tutunmaya veya aciyi tekrar
yasantilamaya iten gizli bir niyetin bulundugu cikarimi kagi-
nilmazdi.9Yalniz, bu "aci ¢cekme istencinin" nasil anlasilmasi
gerektigi konusu belirsizdi; birincil biyolojik egilim olarak mi
yoksa psisik organizmanin ikincil olusumu olarak mi goérul-
meliydi. Bir cezalandirilma ihtiyaci oldugunu saptamak mim-
kindd; bu gereksinim -s6z konusu varsayima gdre- bilingsiz
bir sucluluk duygusunun isteklerini kendine zarar vermek su-
retiyle tatmin ediyor goriiniyordu. Ve "Jenseits des Lustprin-
zips" yayimlandiktan sonra, 6zellikle Alexander, Reik, Nun-
berg ve daha bircogunun temsil ettigi psikanaliz literatrd,
nevrotik ¢atisma formulinde degisiklik yapmis, yapilan degi-

(19) "Endnemli seyaci cekmenin kendisidir."(Freud: Das 8konomische Problem des Masochismus,
Gesammelte Schriften, Bd. V, s. 381.)

"Bu bilingsiz sucluluk duygusunun tatmin edilmesi, hastaliktan elde edilen (genelde birkag un-
surdan olusan) kazancin, iyilesmeye direnen ve hasta olmaktan kurtulmak istemeyen gtiglertop-
laminin belki de en guclu kalemidir; nevrozun beraberinde getirdigi aci cekme, mazosist egilim
acisindan nevrozu degerli kilan asil etmendir.” (Freud: a.g.y., s.381 vd.)
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sikligi 6zel olarak belirtmemistir.20Formalin orijinalinde nev-
rozun durtid-dis dunya (libido-cezalandirilma kaygisi) caiisma-
smdan dogdugu belirtilirken, bu kez nevrozun i¢cgtidi-ceza-
landirilma ihtiyaci (libido-cezalandirilma arzusu) ¢atismasin-
dan ortaya ciktigi (ki simdiye kadarki gortsin tam tersidir)
soyleniyordu.11Bu anlayis, eros-6lim icgidiasu karsithgi sek-
lindeki yeni icgudi kuramiyla tamamen uyusuyordu. Bu
kuram psisik ¢atismay!1 i¢teki unsurlara dayandirmis, engelle-
yen ve cezalandiran dis diinyanm baskin rolint giderek gol-
gede birakmisiir.12 Boylece, acinin nereden kaynaklandigi
sorusunun cevabim ("dis dinyadan, toplumdan" yerine) "aci
cekmeye yonelik biyolojik istengten, 6lum i¢cgudustinden ve
cezalandirilma ihtiyacindan" formultyle verebileceklerini san-
mislardi. Bu yanit, beseri acinin sosyolojisine giden zorluklarla
dolu yolu kapatmaktadir; oysa psisik ¢atisma hakkmdaki ilk
psikolojik formil bu yolu genis bir sekilde agmisti. Olim ig-
gudusu kurami (biyolojik 6z-yikim icgudutleri kurami), beseri
actya iliskin olarak 6rnegin "Das Unbehagen in der Kultur"
adli eserdeki gibi bir kulttr felsefesine yol aciyor; buna gére
beseri acinin kdkind kurutmak miamkun degildir, ¢inki yi-
kici ve 6z-yikim igin ¢abalayan ictepiler alt edilemez.13Psisik

(10) Olum iggudisti kurami halen psikanaliz literatiiriine egemendir. Yillar énce bizzat Freud
bir sdyleside 6lim i¢gudist kuramini klinik disinda kalan bir varsayim olarak nitelendirmisti.
"Jenseits des Lustprinzips"in son bolumiinde séyle deniyor:.. iyi bir seye gétirmeyecek gibi
gorundigtnde bir sire izlenmis olan bir yolu tekrar terk etmeye hazir olmall.” Fakat varsayim
klinik "kurani‘a doniistu, vazgegilmedigi gibi, iyi seylere de yol agmad. Bazi analistler 6lum ic-
gldustini dogrudan gozlemlediklerini bile ileri striyorlar.

(11) "Suclulugun cezayla, aci cekmeyle giderilmesinin miimkin oldugu ciimlesi, bitiin nevroz
psikolojisinin 6ziind igeriyor." (Alexander: Neurose und Gesamtpersonlichkeit. Internationale Ze-
itschriftfiir Psychoanalyse, XII, 1926, s. 342.)

‘Temelde i¢gudusel istekle cezalandirima ihtiyaci arasindaki catisma Uzerine insa edilen nev-
roz ..." (Reik.)

(12) Bu anlayisi agirlikli olarak Uluslararasi Psikanaliz Birligi'ndeki ingiliz grup savunmustur.
(13) Kanimca insan tiiriintin kaderini belirleyecek olan soru, bir arada yasamanin beseri saldir-



catismaya iliskin ilk formul ise bunun aksine sosyal diizenin
elestirisine géturayor.

Aci cekmenin kaynaginin dis diinyadan, toplumdan i¢
dinyaya kaydirilmasi ve acirun biyolojik bir egilime dayandi-
rilmasi, asli analitik psikolojinin en énemli ilkelerinden birini,
yani "haz-hazsizlik ilkesini" siddetle sarsmistir. Haz-hazsizlik
ilkesi, psisik aygitin temel bir yasasi demektir; buna gore hazza
ulasilmaya calisilir, hazsizhiktan kaginilir. Haz ve hazsizlik, diger
bir deyisle haz ve hazsizlik yaratan uyaranlara verilen psisik
tepki, simdiye kadarki anlayisa gore ruhsal gelisimi ve ruhsal
tepkileri belirliyordu. "Gerceklik ilkesi" haz ilkesine zit bir ilke
olmayip, yalnizca, gelisimin seyri icinde psisik aygitin dis et-
kiler sonucunda hazzi aninda elde etmeyi ertelemeye, hatta
bazen haz elde etmekten vazgecmeye alismasi gerektigini
ifade ediyordu. "Psisik sureclerin bu iki ilkesi"14, mazosizm
baskasina aci veya tzuntl verme egiliminin ketlenmesinden
(yani egilimin ters yone donerek kisinin sahsini hedef alma-
sindan) kaynaklanan bir aa ¢ekmeye-katlanmak- istegi olarak
goruldagu surece gecerli olabilirdi. Mazosizm hala tamamen
haz ilkesi cercevesinde goéruliyordu ama bu anlayista da aci
¢ekmenin nasil olup da haz verebildigi sorunu ¢ézilememisti.
Bu durum en basindan beri haz islevinin dogasina ve anla-
mina aykiriydi. Gergi tatmin edilmemis veya ketlenmis hazzm
hazsizliga dontismesini anlamak mimkindi ama hazsizhigin
nasil hazza dénisebildigi anlasilamiyordu. Dolayisiyla haz il-
kesine dair genel kabul goren ilk anlayis da mazosizmin temel
gizemini ¢ozememisti, ¢unkd mazosizmin hazsizliktan haz
duymak oldugu bilgisi hi¢bir seyi aciklamiyordu. Bir "yinele-
me takintisi” bulundugu varsayimi analistlerin ¢cogu tarafin-

ganlik ve 6z—yikim dirtileriyle bozulmasinin Ustesinden gelmeyi kilttirel gelisimiyle basarip
basaramayacagi ve ne 6lciide basaracagidir." (Unbehagen in der Kultur, s. 136.)

(14) Freud: Formulierungen iber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens. (Gesammelte
Schriften, Bd.V.)
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dan acl cekme sorununun tatmin edici ¢6zimi olarak goéril-
musttr. Bu varsayim 6lum icgidust varsayimina ve cezalan-
dirilma ihtiyaci kuramina mikemmel uyuyordu ama iki
acidan ¢ok sakincaliydi. Birincisi horistik bakimdan o kadar
degerli ve klinik yonden dokunulmazhgi olan haz ilkesinin
genel gecerliligini zedelemisti. ikincisi, deneyimlerle saglam
bir temele oturtulmus olan haz-hazsizlik ilkesi kuramina me-
tafizik niteligi su gétirmeyen bir unsur, kanitlanmamis ve ka-
nitlanmasi mumkin olmayan bir varsayim getirmis, bu da
analitik kuram gelistirmede gereksiz yere bir¢ok karisiklik ya-
ratmistir. Bu varsayima gore hazsizlikla dolu durumlari yine-
leme y6ntinde biyolojik bir takinti vardi. "Yineleme takintisi
ilkesi" temel biyolojik ilke olarak distnuldigunde fazla bir
sey ifade etmiyordu, ¢iinkdl sonucta bir terimden baska bir sey
degildi. Oysa haz-hazsizlik ilkesi formalini gerilme ve rahat-
lamayla ilgili fizyolojik yasalara dayandirmak mimkundd. Yi-
neleme takintisindan, her dirtinin dinginlik durumunu
saglamaya calistigi yasasi ve buna bagl olarak bir kez tadilan
hazzi yeniden yasantilama takintisi anlasildigi sirece, itiraz
edilecek bir sey yoktu. Bu a¢idan bu formul gerilme-rahat-
lama mekanizmasi anlayisimiza degerli bir katki olusturu-
yordu. Ama bdyle anlasildiginda yineleme takintisi tamamen
haz ilkesi ¢ergevesi icerisinde kaliyor, dahasi bizzat haz ilkesi
tekrarlama takintisini izah ediyor. 1923'te beceriksiz bir ifa-
deyle durttyl, hazzin tekrar yasantilamaya zorlayan dogasi
olarak tanimlamistim.15 Buna goére haz ilkesi cercevesi iceri-
sinde yineleme takintisi 6nemli bir kuramsal varsayimdir. Ne
var ki yineleme takintisi ilkesi tam da haz ilkesinin 6tesinde
Ozel bir 6nem kazanmis olarak, haz ilkesinin izah etmeye yet-
medigi ileri strdlen olgulari agiklamak amaciyla varsayim ola-
rak formdule edilmistir. Fakat yineleme takintisini psisik
aygitin birincil egilimi olarak klinik diizeyde kanitlamak mim-

(15) Reich: ZurTrieb-Genetik, 1923. Friihe Schriften /'de (KdIn 1977) mevcut.
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kiin olmamistir. Bu takintinin bircok seyi aydinlatmasi amag-
lanmis ama kendisi bir temele dayandirilamamistir. Bircok
analisti yoldan ¢ikararak birey-tsti bir "Ananke"nin (ihtiyac,
zorunluluk ve yazgi tanrigasi, -¢.n.) varligim varsaymaya it-
mistir. Dinginlik durumunu yeniden tesis etme ¢abasini acik-
lamak icin bu varsayima hi¢ gerek yoktu, ¢iinkd bu caba libi-
donun rahatlama saglama isleviyle, ayrica ana rahmine olan
libidinal 6zlemle tamamen agiklanabilir. Bu rahatlama -her
icgidusel durti alaninda- ilk bastaki dinginligin tesis edilme-
sinden baska bir sey degildir ve diirtii kavramina dahildir. Or-
ganizmanin fizyolojik gerilemesinin, yavas yavas 6lmesinin
libidonun kaynagi olan cinsel aygitn islevinin zayiflamasiyla
basladigi dustntldiginde, 6lime yodnelik biyolojik bir ¢caba
oldugu varsayiminin da gereksiz oldugunu parantez i¢inde
belirtelim. Yani 6lmenin tek nedeni, yasamsal aygitlarin islev-
lerinin giderek sona ermesidir; baska bir nedene gerek yoktur.

Klinik dizeyde 06zellikle mazosizm sorununun acilen
¢6zum gerektirdigini ve bu durumun nevrotik ¢catismanin te-
meli olarak bir 6lum icgudisunu, haz ilkesinin dtesinde bir yi-
neleme takintisini ve bir cezalandirilma ihtiyacini iceren
talihsiz bir varsayima yol actigini ileri sirmek mumkinddr.
Kisilik kurammi tamamen bu varsayimlar tGizerine insa eden
Alexander'a karsi bir polemiktel§ cezalandirilma ihtiyaci ku-
ramini dodru kapsamina indirgemeye calismistim; ama aci
¢cekme istenci meselesinde bile mimkin olan son agiklama
olarak eski mazosizm kuramini temel almistim. Hazsizliga
ulasmaya nasil ¢abalandigi, yani bunun nasil hazza dénuse-
bildigi sorusu zihinleri mesgul etmeye baslamista bile ancak o
zamanlar bu konuda bir fikrim yoktu. Bir erojen mazosizm,
yani kaba etler ve deri erotiginin aay1 haz olarak algilamaya
spesifik bir yatkinhdi oldugu varsayimi da (Sadger) tatmin et-

(16) Reich: Strafbedirfnis und neurotischer ProzeR. Kritische Bemerkungen zu neueren Auf-
fassungen des Neurosenproblems. {Internationale Zeitschriftfiir Psychoanalyse, XIlI, 1927)
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miyordu ¢inki kaba etler erotigi hangi nedenle aciyi haz ola-
rak duymayla bagdastirilabilmisti? Ve nicin ayni erojen bol-
geye vuruldugunda baskalari aci ve hazsizlik hissederken
mazosistbundan haz duyuyordu? Freud bu sorunun gizemini
kismen ¢6zmustar; "Bir Cocuk Doévuluyor" fantezisinde haz
veren asil durumu ("ben degil rakibim doéviltyor") bulup or-
taya cikarmistir.17Buna ragmen, dovilmeye nasil olup da haz-
zin eslik edebildigi sorusu cevapsiz kalmisti. istisnasiz biitiin
mazosistler, dévulme fantezisinin veya kendini gercekten kir-
baglamanin haz verdigini ve ancak bu fanteziyle haz duyabil-
diklerini veya cinsel bakimdan tahrik olabildiklerini
belirtiyorlar.

Mazosizm vakalari Gizerinde yillar boyu yapilan arastirma-
lar c6zim getirmemisti. Mazosizmi saran sir perdesini ilk ola-
rak hastalarin ifadelerinin dogrulugu ve kesinligi konusunda
duydudum bir kusku araladi. insanin on yillar siiren analiz
calismasina ragmen haz yasantisinin kendisini analiz etmeyi
ne kadar az 6grendigini gérmek sasirticrlydi. Mazosistin haz
islevlerini etraflica analiz ederken, ilk dnce ¢ok kafa karistir-
makla birlikte mazosistin cinsel ekonomisini, dolayisiyla spe-
sifik temelini de bir anda aciklia kavusturan bir olguyla
karsilastim. Kafa karistiran beklenmedik olgu, mazosistin haz-
sizh@ haz olarak yasantiladig1 formalinin yanhs oldugunun
anlasilmasiydi. Kendi spesifik haz mekanizmasinda mazosist
gerci herkes gibi hazza ulasmaya calisiyor ama aksatici bir me-
kanizma bu ¢abayi basarisizliga ugratiyor ve mazosisti normal
kisinin haz olarak yasantiladigi hisleri belli bir yogunluktan itibaren
hazsizlik olarak algilamaya sevk ediyor. Hazsizliga ulasma y6-
nunde en ufak bir ¢cabasi olmayan mazosist daha ¢ok, psisik
gerginliklere karsi 6zel bir toleranssizlik géstermekte olup, nicelik
olarak baska hicbir nevrozda gorialmeyen bir asiri hazsizlik dre-
timinden mustariptir.

(17) Freud: Ein Kind wird geschlagen. [GesammelteSchriften, Bd. V)
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Mazosizm sorununu ele alirken, dnce -mutat olanin ak-
sine- mazosist sapikliktan degil, karakterdeki tepki temelin-
den yola ¢ikacagim. Bu cercevede yaklasik 4 yil stireyle tedavi
edilen ve daha 6nce tedavi edilmis olan bircok vakanin cevap-
siz biraktigi sorulan yanitlayan bir vakayi anlatacagim. O va-
kalar ancak burada 6rnek olarak verilen vakadan elde edilen
sonuglarin yardimiyla sonradan anlasilabildi.

2. Mazosist Karakterin Zirhlanmasi

Ayni zamanda mazosist sapiklik da gésteren mazosist ka-
rakterlerin sayisi pek azdir. Mazosistin cinsel ekonomisini an-
lamak, ancak ve ancak karakter tepkilerinin anlasiimasiyla
mumkundudr. Bu nedenle tasvir ederken, vakanin kuramsal
aciklamasiyla yetinmeyip, genital énceligin orgazm gicuyle
birlikte tesis edilmesini saglamay: isteyen her psikanalizin git-
tigi yolu izleyecegiz.

Daha o6nce de anlattigimiz gibi, her karakter formasyonu
iki islevi yerine getirir: Birincisi egonun dis dinyaya ve dur-
tulerin taleplerine karsi zirhlanmasi; ikincisi (ekonomik olani)
cinsel birikimin yaratti§i cinsel enerji fazlasinin tuketilmesi,
yani aslinda surekli yeniden tretilen kayginin baglanmasi. Bu
durum her karakter formasyonu igin gegerli olsa da, bu temel
islevlerin ego tarafindan yerine getirilis bi¢cimi spesifiktir, yani
nevrozun turine gore farklilik gosterir. Bu strecte her karak-
ter tipi kendi mekanizmalarini gelistirir. Bir hastanin karakte-
rinin temel islevlerini (savunma ve kaygiyi baglama) bilmek
elbette yeterli degildir, karakterin bu goérevi hangi 6zel bi-
cimde yerine getirdigini en kisa zamanda 6grenmek gerekir.
Karakter libidonun (veya kayginin) en énemli kisimlarim bag-
lad1d1 icin, aynca bu dnemli cinsel enerji miktarlarini kronik
olarak karaktere islenmislikten kurtarip genital aygita ve yu-
celtme sistemine sevk etmemiz gerektigi icin, karakter analizi
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yardimiyla haz islevinin ana unsurlarina kadar nifuz ediyo-
ruz; terapi acisindan gerekli oldugundan buna mecburuz.

Mazosist karakterin ana 6zelliklerini 6zetleyelim. Bunlar
tek tik butdn nevrotik karakterlerde bulunur. Ancak ve ancak
hepsi bir araya gelip kisiligin temel 6zelligini ve tipik tepkile-
rini agirhkh olarak belirledikleri zaman bir bittiin halinde ma-
zosist karakter olarak goze carparlar. Tipik mazosist karakter
ozellikleri olarak sunlar gorulur: Oznel olarak kronik bir aci
cekme duygusu; bu duygu yakinma egilimi olarak kendini gos-
terir ve nesnel olarak ¢ok goze carpar. Kronik olarak kendine
zarar verme ve kendini asagilama ("ahlaki mazosizm™") egilimi
ve yogun bir baskalarina eziyet etme tutkusu; kisi bundan en az
eziyet ettigi nesne kadar aci ¢eker. Hal ve tavirlarda, insanlarla
iliskilerde 6zel bir bicimde beceriksiz ve koordinasyonsuz (ataksik)
hareketler btitiin mazosist karakterlerin ortak yontdur; bu dav-
ranis bigcimi bazi vakalarda yalanci demansa (bunama) kadar
varabilir. Zaman zaman baska karakter 6zellikleri de ek olarak
gorular, ancak bunlar genel tabloda fark edilir bir degisiklik
yaratmazlar.

Karakter nevrozunu yansitan bu belirti tablosunun bazi
vakalarda agikca gorulmesi, bazilarinda ise yizeysel bir mas-
kelemeyle gizlenmis olmasi dnemlidir.

Diger her karakter tutumu gibi mazosist tutum da yalnizca
nesneye karsi davranislara degil, kisinin icine de yansir. Aslen
nesnelere ydneltilmis olan tutumlar iclestirilmis nesnelere y6-
nelik, siperegoya yonelik olarak da (ki siklikla tam da bu
onemlidir) korunur. Aslen disa karsi olup sonradan iclestiril-
mis seylerin analiz cergevesinde aktarimda yeniden dissallasti-
nimalan gereklidir. Aktarim sirasinda analiste karsi gosteri-
len davranista, cocukluk déneminin nesnesiyle ilgili olarak
benimsenenler yinelenir. Bunun ortaya ¢ikis hikayesi acisin-
dan, ayni mekanizmanin aradan ge¢en zaman iginde ego ice-
risinde de islemis olmasinin 6nemi yoktur.
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Burada hastaligini tarihgesinin ayrintilarina girmeden
temel 6zellikleriyle anlatmak istedigimiz hasta su sikayetlerle
tedaviye geldi. 16 yasindan beri hi¢ calisamayacak durum-
daydi, sosyal acidan ilgisizdi. Cinsel yénden dddi bir mazosist
sapiklik vardi. Kizlarla cinsel iliskide bulunmak i¢in hi¢c ug-
rasmamisti ama her gece saatlerce genital evre dncesi libido
yapllari igin tipik olan bir bicimde mastiurbasyon yapiyordu.
Kaminin Ustiinde yuvarlaniyor, bu sirada bir erkegin veya ka-
dinin kendisini kirbagladigi fantezisini kurarak penisini siki-
yordu. Yani 6rnegin genital karakter gibi penisini muntazam
friksiyonlarla uyararak degil, yogurarak, bacaklarinin arasina
sikistirarak, ayalarinin arasmda ovusturarak vs. mastiirbasyon
yapiyordu. Bosalacagini hissettigi zaman kendini tutup yatismay!i
bekliyor, sonra bastan basliyordu. Bu sekilde her gece, siklikla
gunduiz de, saatlerce masturbasyon yapiyor, sonunda tama-
men bitkin disiince meninin akmasina izin veriyordu. Ardin-
dan tukenmis, ¢cok yorgun, hicbir is yapamayacak durumda,
bezgin, "mazosistce”, azap i¢inde oluyordu. Ozellikle sabah-
lar1 yataktan ¢ikmakta ¢ok zorlaniyordu. Sinirsiz sugluluk
duygusuna ragmen "yatakta ¢cirimeyi" birakamiyordu. Bl-
tun bunlari sonradan "mazosist bataklik" olarak nitelendirdi.
Bu duruma ne kadar isyan ettiyse, bu "mazosist ruh halinden"
¢itkmakta o kadar basarisiz olmus, o kadar daha bunun igine
gomilmastl. Tedaviye geldiginde cinsel yasami yillardir bu
sekilde sturtuyordu. Bunun karakterine ve duygusal yasamina
etkileri feci olmustu.

Hakkmdaki ilk izlenimim, butiin gtctind harcayarak ha-
yatini zar zor idame ettiren bir insan olduguydu. Gorgali ve
durmus oturmus goriinmek i¢in kendini zorluyordu. Cok asil
tavirlar takindi ve buytk planlarindan s6z etti; matematikgi
olmak istiyordu. Analizde bunun gelismis bir megalomani ol-
dugu ortaya cikti: Yillarca tek basina Almanya'da ormanlarda
dolasmis ve bu sirada bir sistem gelistirmis; buna gére mate-
matikle bitlin diinyayi hesaplamak ve degistirmek mimkun-

288



mus. Analizde bunun kendisinin tamamen degersiz oldugu
hissini dengelemeye yaradigini, "pislik" ve "bataklik" olarak
gordigi mastirbasyona tam bagimliligi nedeniyle bu hissin
surekli yinelendigini kendisine izah edince, Kisiliginin bu dis
kabugu hemen dagildi. Cocuklugundan beri saf, cinsellige ka-
yitsiz kalan insan ideali olarak gordigi "matematikgi”, "ba-
takliga saplanmis insani" gizleme islevi gériyordu. Hastanin
baslangi¢ asamasinda hebefren (ergenlikte baslayan, -¢.n.) tip
sizofreninin batdn belirtilerini tasidigi izlenimi birakmasi, in-
celememiz agisindan 6nem tasimiyor. Burada énemli olan tek
sey, "saf" matematigin anal tip mastirbasyonun yarattigi ken-
dini "kirli" hissetmeye .karsi siper olusturma islevidir.

Dis kisiliginin gevsetilmesiyle mazosist tutum bitin bo-
yutuyla ortaya ¢iktl. Her seans bir yakinmayla aciliyor, ¢cok
ge¢cmeden mazosist tlrde agikca ¢ocuksu tahrikler basliyordu.
Verdigi bir bilgiyi tamamlamasmi veya daha net ifade etmesini
istedigimde, "simdi olmaz, simdi olmaz, simdi olmaz!" diye-
rek cabalarimi guling géstermeye basliyordu. Ardindan 4-5
yaslarmdayken yaygara koparma ve tepinme krizleri yasadigi
siddetli bir inatgilik donemi gecirdigi ortaya ¢ikii. Kendi ifa-
desiyle anne babasim ¢aresizlige, umutsuzluga suriikleyen ve
cildirtan o "yaygara durumuna” girmesi i¢in en ufak bir vesile
yeterliydi. Bu tur krizlerin tamamen bitkin dusiinceye kadar
glnlerce stirdiiga oluyordu. Sonradan, bu inatgilik déneminin
asil mazosizmi baslattiyini hasta bizzat saptayabildi. ilk dé-
vulme fantezileri takriben yedi yasinda ortaya ¢ikmisti. Yat-
madan 6nce dize yatirihp doévildaga fantezisini kuruyor,
bununla yetinmeyip siklikla tuvalete gidip kapiy! kilitleyerek
kendisini kirbaglamaya calisiyordu. 3 yasmda yasadig! ve ana-
lizin ancak ikinci yilinda hatirlanan bir olay, travmatik olarak
nitelendirilebilirdi. Bahcede oynamis ve bu sirada -genel du-
rumdan agikca anlasildigl Gizere- Gstini kirletmisti. Agir de-
recede psikopat ve sadist olan babasi misafirleri oldugu igin
buna ¢ok 6fkelenmis, onu eve gotiurerek yataga koymustu.
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Cocuk hemen yiizisti yatmis ve kaygiyla karisik bir merakla dayagi
beklemisti. Babasi siki bir dayak atmis, kendisi ise dayak yerken
bir rahatlama hissetmisti; ilk kez yasadigi tipik mazosist de-
neyim. Dayaktan haz duymus muydu? Analiz, hastanin o za-
manlar ¢cok daha koti seyler olacagindan korktugunu acgikca
gosterdi. Cinsel organini babasina karsi korumak icin ¢cabucak
ylUziukoyun yatmisl8 bu nedenle kaba etlerine inen silleleri
buyuk bir kurtulus olarak hissetmisti. Penisinin zarar gorecegi
felaketi beklentisine kiyasla dayak gdrece zararsiz kalmis, bu
yuzden de kayglyi gidermisti.

Bir batun olarak mazosizmi kavrayabilmek i¢cin mazosiz-
min bu temel mekanizmasini tam olarak anlamak gerekir. Bu
bakimdan analizin seyrinde ileriki bir asamay1 6ne aliyoruz,
¢cunktd bu konu ancak analizde bir bucuk yili askin bir stire
gectikten sonra agiklia kavustu. O zamana kadar vakit has-
tanin mazosist inatc¢ilik tepkilerini halletmeye yonelik olup,
basta basarisizliga ugrayan girisimlerle gegti.

Hasta ileriki yillardaki masttrbasyon bicimini su sozlerle
tasvir ediyordu: "Sanki sirtimdan kamima vidalarla dondu-
riliyordum.” ilk énce bunu fallik cinsellik yéniinde bir bas-
langic olarak goérebilece§imi zannettim ama sonradan bunun
savunmaya yonelik bir hareket oldugunu anladim: Penisin ko-
runmasi gerekiyordu: Cinsel organimin zarar gérmesindense kaba
etlerime dayagi tercih ederim! Bu temel mekanizma dayak fan-
tezisinin rolint de belirliyordu. Sonradan ortaya ¢ikan mazosist
arzu aslen bir cezalandirilma kaygisiydi. Dolayisiyla mazosist
dayak fantezisi, beklenen daha agir bir cezay1 daha yumusak
bicimde onceliyor. Bu dogrultuda Alexander'm, cezalandi-
rilma ihtiyacini tatmin ederek karsiliginda cinsel haz elde edil-
digi seklindeki formala de farkli yorumlanmalidir. Hasta si-

(18) Freud bu olguyu Das 6konomische Problem des Masochismus adli calismasinda (Gesammelte
Schriften, Bd.V, s 378) vurgulamistir. Ancak bunun klinik arastirmasi birincil mazosizm varsayimina
degil, bu varsayimin ciriitiilmesine yol agiyor.
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peregoyu yatistirip veya buna "risvet verip" kaygl duymadan
haz yasamak icin kendini cezalandirmiyor; aksine mazosist de
herkes gibi haz veren faaliyete yoneliyor ama araya cezalandi-
rilma kaygisi giriyor. Mazosist 6z-cezalandirma korkulan ceza-
nin infazi degildir, onun yerine daha yumusak baska bir
cezanin infazidir. Bu bakimdan cezaya ve kaygiya karsi 6zel
bir savunma bicimini temsil eder. Bu tir mazosist karakter-
lerde tipik olan, cezalandiran kisiye pasif-kadmsi teslimiyet
de bu baglamda gorilmelidir. Hastamiz bir keresinde -kendi
ifadesiyle- dovilmek icin kaba etlerini uzatti; bu dévilmek
istemek gercekte kendini- kadin olarak- sunmak demekti (ta-
mamen Freud'un pasif dayak fantezisini pasif-kadmsi bir ar-
zunun ikamesi olarak géren yorumuna uygun olarak). Erkek-
lerde mazosist olmayan pasif-kadinsi karakter, igdis edilme
tehlikesine karsi bu savunma islevini salt anal teslimiyetle ye-
rine getirir; kayglyi savusturmak i¢in aynca mazosist tasarima
veya dayak fantezisine gerek duymaz.

Bu inceleme bizi dogrudan, hazsizliga ulasmaya calisila-
bilir mi sorusuna goturuyor. Ancak, 6nce mazosistin karakter
analizinden hareketle bunun temellerini yaratmak i¢in bu so-
runun gorusulmesini erteliyoruz.

Hastamizm ¢ocukluktaki inatc¢ilik donemi tedavi sirasinda
ket vurulmamis ve gizlenmemis bicimde yeniden canlandi.
Yaygara krizlerini analiz etme asamasi yaklasik 6 ay surdi
ama bu tepki biciminin tamamen ortadan kaldirilmasini da
sagladi. Bir daha bu ¢ocuksu bicimde ortaya ¢ikmadi. Hastayi
cocuklugundaki inatgi eylem ve jestleri yeniden yapmaya sevk
etmek baslarda kolay olmadi. Matematikci tutumu buna karsi
koyuyordu. Asil bir insanin, bir matematik dahisinin bdyle bir
sey yapmasi s6z konusu olamazdi. Ama bu elzemdi, ¢tinki
karakterin bu katmaninin aslinda kaygiya karsi savunma
oldugunu ortaya cikarip yok edebilmek i¢cin 6nce tam olarak
etkinlestirilmesi gerekiyordu. Hasta "simdi olmaz, simdi
olmaz" demeye basladiginda, ilk 6nce bunu yorumla ¢6zmeye
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calistim ama c¢abalarimi battindyle gérmezden geldi. Bunun
Uzerine hastay taklit etmeye basladim; davranisiyla ilgili bir
yorum yaptigimda hemen ardindan "simdi olmaz" diye ekle-
dim. Durum bu 6nlemi gerektiriyordu; hastayi sonradan getir-
meyi basardigim asamayabaska tlrli getiremezdim. Tutumu-
nun gulin¢lGgini goéstermeye yonelik kararli girisimlerime
bir keresinde gayri ihtiyari tepinerek tepki gosterdi. Firsati
degerlendirerek tamamen icinden geldigi gibi davranmasini
istedim. Once kendisinden boyle bir seyin nasil istenebilece-
gini kavrayamadi ama sonra gittikce cesaretlenerek kendini
divanda oradan oraya atmaya basladi, ardindan anlasiimaz,
hayvani sesler ¢ikararak duygulanimla inat¢l yaygaralara ve
haykirislara gecti. Boyle bir krizin siddeti, bir keresinde baba-
sini sirf ona olan sinirsiz nefretini maskelemek igin savundu-
gunu sdyledigimde bir hayli artti. Bu nefretin rasyonel a¢idan
belli 6l¢iide hakli oldugunu sdylemekte de tereddiit etmedim.
O andan itibaren eylemleri tGrktttcu bir hal almaya basladi.
Oyle bir haykiriyordu ki binadaki komsular korkmaya basla-
mislardi. Bu durum bizi caydiramazdi, ¢cinkd derinlerdeki
duygularina ulasmanin tek yolunun bu oldugunu, ancak bu
sekilde ¢ocukluktaki nevrozunu hatirlamakla kalmayip duy-
gulanimlarla da tamamen yeniden yasayabilecegini biliyor-
duk. Zaman zaman davranisini derinden kavramasi da sagla-
nabilmisti. Davranisi yetiskinlere ve -aktarim anlaminda- sah-
sima karsi muazzam bir kiskirtma anlamina geliyordu. Ama
nigin kiskirtiyordu ?

Baska mazosist hastalar analisti tipik mazosist suskunlukla
kiskirtirlar. Bu hasta ilkel inatcilik eylemleriyle kiskirtiyordu.
Bu kiskirtmalarin kati davranmami saglama ve beni cildirtma
girisimleri oldugunu ¢ok gegcmeden agik¢a gordim (bunu an-
lamasini saglamak epey vakit aldi). Ama davranisinin yalnizca
yuzeysel anlamiydi bu. Burada durmamak gerekir. Yine de
siklikla duruluyorsa, nedeni, mazosistin durtt gibi davranan
bir sugluluk duygusunun tatmini icin cezalandirilmayi amag-
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ladi§1 gériasuadir. Béyle dustnenler, genel olarak mazosist kis-
kirtmanin en derinde yatan anlamini kavradiklarini sanirlar.
Gergekte ise bunun cezayla hig ilgisi yoktur; mesele analisti
veya ilk 6érnegini, yani yetistiren Kisiyi, haksiz duruma disiirmek
ve "bak bana ne kadar koétl davraniyorsun” suclamasina ras-
yonel bir dayanak verecek sekilde davranmaya sevk etmektir.
Her mazosist karakterde analiste yonelik bu kiskirtma analizin
istisnasiz ilk ana gu¢lUklerinden birini teskil eder. Betimlenen
anlam ortaya cikarilmadan bir adim bile ilerleme kaydedile-
mez.

Mazosistin analisti haksiz duruma dusturmek icin kiskirt-
masinin bir anlami olmasi gerekir. Anlam sudur: "Ko6ti biri-
sin, beni sevmiyorsun, aksine bana acimasizca davraniyorsun,
senden nefret etmeye hakkim var." Nefretin hakl gosterilmesi
ve bu mekanizmayla su¢luluk duygusunun ortadan kaldiril-
masi, yalmzcabir ara sirectir. Mazosist karakterin asil sorunu
ne sucluluk duygusu ne de cezalandirilma ihtiyacidir; bunlar
Onemi her bir vakaya gore degisen etmenler olsa da. Su¢luluk
duygusu ile cezalandirilma ihtiyaci biyolojik bir 6lum icgudu-
sunun disavurumlari olarak gorulurse, o zaman nefretin akla
uygunlastirilmasi ve nesnenin kiskirtilmasi ortaya ¢ikarilinca
elbette nihai aciklamanin bulundugu zannedilir. Biz béyle di-
sinmedigimiz i¢in mazosist nicin nesnesini haksiz duruma
dustriyor sorusunu soruyoruz.

Kiskirtmanin arkasmda ortaya cikis ve tarihsellik itibariyle
sevgi konusunda derin bir dus kirikligi yatar. Ozellikle dus kirik-
ligina ugratmis olan nesneler kiskirtilir; bunlar kisinin basta
cok sevdigi ama ya gercekten dus kirikligina ugratmis ya da
cocugun istedigi sevgiyi yeterince tatmin etmemis olan nesne-
lerdir. Mazosist karakterde gercek hayal kirikliklarina yogun
bir sevgi ihtiyacinin eklendigini de simdiden not edelim; bu
gereksinim gercek bir tatmini olanaksiz kilar ve 6zel i¢ kay-
naklari vardir, bunlari bilahare inceleyecegiz.
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Zaman gecip hasta beni zivanadan ¢ikaramayacagini an-
layinca, davranisim sirdidrmekle birlikte niyetlerini degistirdi.
Analiz sirasmda iginden geldigi gibi hareket etmekten keyif
aldigi acikga goruliyordu. Eylem ve jestlerle ifade engel haline
geldi, cunku artik seanslari ¢cocukca tepinmekle ve yaygara-
larla dolduruyordu. Kiskirtmalarinda aslinda rol oynayan
onemli ikincil niyetin dizginsiz davranislarinda ne kadar ileri
gidebilecegini, benim hangi noktada sevgi ve ilgiyi birakip ce-
zalandirmaya gegecegimi gérmek oldugunu simdi kendisine
gostermek mumkindi. Kaygl duymasina gerek olmadigina
inanmisti; dolayisiyla cezalandirilmadan istedigi kadar huy-
suzluk edebilirdi. Devamli huysuzluk etmesi stirekli akan ce-
zalandirilma kaygisini gideriyordu, bu yiizden haz kaynagiy-
di. Bunun, o kadar caba gostererek aradigim cezalandiriima
arzulariyla hig ilgisi yoktu. Ama davranisinin yani sira berbat
durumundan, i¢inden ¢ikamadigi (benim de ¢ikmasina yar-
dim etmedigimi soyledigi) batakliktan strekli yakmiyordu.
Mastilirbasyon aynen devam ediyor, hastaya her giin "bataga
saplanmishik™ hissi veriyordu; rahatlamak icin surekli yakmi-
yor, yani ¢arpitilmis suclamalarda bulunuyordu. Ancak somut
bir analiz galismasi saglanamiyordu. inatgilik eylemlerini ya-
saklamak s6z konusu olamazdi, ¢cinkl o0 zaman tedavinin ge-
tirecegi butin basariyi tehlikeye atmis olacaktim. Bu kez
davranislarina ayna tutmayabasladim. Kapiyi a¢tigimda bez-
gin, actyla burusmus, sis bir ytzle ve zavalli bir halde kapida
dururdu. Kapiyi agtigimda aynen taklit ettim. Onun gibi ¢co-
cukca konusmaya basladim, birlikte yere oturup onun gibi te-
pinip yaygara kopardim. Basta sasirdi ama bir keresinde
icinden bir kahkaha koptu, tamamen yetiskinlere has, hi¢ nev-
rotik olmayan bir kahkaha; basarmistim ama yalnizca gegici
olarak. Bunlari hasta bizzat analize baslayincaya kadar yine-
ledim. Artik analize devam edebilirdik.

Kiskirtma ne anlama geliyordu? Bu onun sevgi isteme bigi-
miydi; butiin mazosist karakterlere 6zgu olan bigim. igindeki
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gerginligi ve kaygiyi hafifletmek i¢in sevildigine dair kanitlar
gormek istiyordu. Talihsiz mastiirbasyon tarzi gerginligini art-
tirdigi 6lgiide sevgi istegini glclendiriyordu. "Batakliga sap-
lanmislik hissi" ne kadar yogunlasirsa mazosist tavri o kadar
belirginlesiyor, yani her turlt careye basvurarak karsilanma-
sini saglamaya calistigi sevgi talebi o kadar gicleniyordu.
Ama sevgi nicin bu dolayli, értiik bicimde talep ediliyordu? Bag-
hihgina iliskin her yoruma nigin bu kadar siddetli karsi koyu-
yordu? Yakinmalari ni¢in son bulmuyordu?

Anlam bakimindan yakinmalari, mazosizminin ortaya ¢i-
kisma uygun dusen su katmanlastirmayi gosteriyordu: "Bak,
ne kadar berbat durumdayim, sev beni!"; "Beni yeteri kadar
sevmiyorsun, bana karsi kétustin!"; "Beni sevmek zorundasin,
sevgini zorla koparacagim. Beni sevmezsen seni kizdiraca-
gim!". Mazosist eziyet etme tutkusu, mazosist yakinma, ma-
zosist kiskirtma ve mazosist aci gekme, anlam bakimindan
(dinamigine bilahare deginecegiz), karsilanmasi mimkun ol-
mayan ve niceliksel olarak artmis bir sevgi talebinin hayalen
veya gercekten karsilanmamis olmasiyla agiklanabilir. Bu me-
kanizma mazosist karakterde spesifiktir, baska hicbir nevroz
bicimine 6zgl degildir; baska nevroz bicimlerinde gorulirse,
karakterde buna uygun mazosist 6zellik de bulunur.

Artan sevgi istegi ne anlama geliyor? Mazosist karakterle-
rin kaygi egiliminin analizi bu konuda bilgi veriyor. Mazosist
davranis ve sevgi talebi tipik olarak, hazsizlikla dolu gerginlik,
kaygl egilimi ya da sevgiyi kaybetme tehlikesiyle ayni dl¢tide
artar. Sonuncusu mazosist tepkinin kaynagi olan kaygi egili-
mine ters dismez, ¢cinki kaygi tehdidini sevilmek istemek
suretiyle baglamak da mazosist karakterde tipiktir. Nasil
yakinma carpitilmis bir sevgi talebi, kiskirtma da zorla sevgi
koparma girisimi ise, bir batin olarak mazosist karakter for-
masyonu kendisini kaygidan ve hazsizliktan kurtarmaya
yonelik basarisiz bir girisimdir. Basarisiz, ¢cinkid batiun bu gi-
risimlere ragmen sdrekli olarak bir anda kaygiya déniisme
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tehdidini barindiran i¢ gerginliginden hicbir zaman kurtula-
maz. Bu bakimdan aci ¢ekme duygusu somut olguya, yani icte si-
rekli asiri gergin durumdaki uyarilmaya ve kaygi egilimine uygun-
dur. Mazosist karakteri kompulsif nevrotik duygu kilitlenme-
siyle karsilastirirsak bunu daha iyi anlariz; kilitlenmede kaygi
tam bir basariyla baglanmistir; elbette psisik hareket kabiliyeti
pahasina ama icteki gerginlik iyi isleyen bir karakter aygitiyla
tamamen tuketilmistir. Bu yizden huzursuzluk yoktur, varsa
karakter zirhi zarar gormis daha dogrusu islevi bozulmus de-
mektir.

Mazosist karakter icindeki gerginligi ve kaygi tehdidini el-
verissiz bir yontemle, kiskirtma ve inat yoluyla sevgi kazanmaya
calismak suretiyle baglamaya calisir. Elbette bunun 6zel bir ne-
deni vardir; yani sevgi talebini bu sekilde dile getirmek de ma-
zosist karakterde spesifiktir. Ama basarisizligin en 6nemli
nedeni, inat ve kiskirtmanin sevilen ve kendisinden sevgi is-
tenen kisiyi hedef almasidir. Bunun sonucunda sevgiyi ve il-
giyi kaybetme kaygisi artar; ayni sekilde kurtulmak istenen
sucluluk duygusu da azalmayip aksine artar, ¢cinki tam da
sevilen Kkisiye eziyet edilmektedir. Mazosistin ¢ok tuhaf olan
davranisinin, yani aci veren durumdan kurtulmaya ¢abala-
dik¢a daha da icinden ¢gikamaz hale gelmesinin acgiklamasi
budur. Kaygiyi karakterde baglama girisimleri daha bastan
umutsuzluga mahkdm oldugu icin baska ttrlt olmasi mim-
kiin degildir.

Simdiye kadar belirtilen tutumlari munferit olarak baska
karakterlerde de goruyoruz; mazosist karakterde spesifik ol-
malari bunlarin hepsinin bir araya gelmesi nedeniyledir. Peki,
bunlari bir araya getiren nedir?

Buraya kadar mazosist karakterin asiriya kagan sevgi tale-
binden s6z ettik; simdi buna, bu sevgi talebinin ilk ¢gocuklukta
cok derinden yasanan bir yalniz birakilma kaygisi Gzerine insa
edildigini eklememiz gerekiyor. Mazosist karakter yalnizliga
da sevgi iliskisini kaybetme olasilijina da katlanamaz. Tam da
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mazosist karakterlerin siklikla giderek yalnizlasmasi, "bakin,
ne kadar mutsuz, yalniz ve terk edilmis durumdayim" tutu-
muyla gerceklestirilen ikincil bir mekanizmanin basarisidir.
Annesiyle iliskisini konusurken hastamiz bir keresinde heye-
canla "yalniz birakilmak élimdur, hayatimin sona ermesi de-
mektir" dedi. Farkli bicimde ifade edilmis olarak bunu baska
mazosist karakterlerden cok sik duydum. Mazosist karakter
ne nesneden ayrilmaya (sevgi nesnesine mazosist yapisma),
ne de nesnenin koruyucu roltiinden yoksun kalmaya taham-
mul edebilir. Psisik temasin kaybma katlanamaz; kaybederse
bunu elverissiz tarziyla (kendini mutsuz gostermekle) yemden
saglamaya calisir. Bu tur karakterlerin ¢ogu kolayca evrende
yalniz ve terk edilmis olduklari duygusuna kapilir. Bu olgulari
Rank'in ana rahmi kaygisi dogrultusunda yorumlamamizi ge-
rektiren bir neden yoktur, her ne kadar bu kaygiya cok sik
rastlansa da. Cunka ister yalnizca ahlaki ister acikca erojen
mazosist olsun her mazosistte bu duygu icin spesifik erojen
bir temel buluyoruz. Bunu séylemisken mazosistin bilahare
ele alinacak olan cinsel yapisina simdiden deginelim.
Mazosistte deri erotiginin 6zel bir rol oynadigi, bircok psi-
kanalizci yazardan (Sadger, Fedem ve digerleri) bilinmektedir.
Ancak bu yazarlar deri erotigini mazosist sapikligin dogrudan
temeli olarak gérmeye ¢alismislardir. Analiz ise, deri erotigi-
nin ancak ¢ok karmasik bir dolayli yoldan, gesitli gelisim un-
surlarinin bir araya gelmesi kosuluyla temel haline geldigini
gostermektedir. Sadece yalniz birakilmak kaygisi sevilen bir
kisiyle cilt temasi kayboldugunda ortaya ¢ikan kaygiya dog-
rudan dayanir. ilk 6nce erojen mazosistin derisinde gruplasan
belirtileri derleyelim. Daima herhangi bir bicimde deri tGze-
rinde faaliyet yonunde kuvvetli bir istek veya en azindan ben-
zer fanteziler (cimdiklenmek, fircayla ovulmak, kirbaglanmak,
iple baglanmak, deriyi kanatmak vs.) buluruz. Bu baglamda
kaba etler 6ne ¢ikar ama ancak anal takilma Gizerinden dolayl
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olarak. Bu faaliyetlerin ortak yani, aslinda aci degil deri sicakli§i
hissetmek istenmesidir. Kirba¢clanmanin amaci aci vermesi de-
gildir, tersine "yanma" ugruna aci goéze alinir. Soguk ise itici
gelir. Bazi mazosistler dogrudan dogruya derilerinin yakildigi
fantezisini kurarlar. "Yatakta ¢tiriimek" de deri sicakligi ara-
yan istegin doyurulmasi olarak buna dayandirilabilir.

Burada ayrintisina giremeyecegimiz baska bir agidan ba-
kildiginda, kaygmm fizyolojisiyle ilgili olan salt fizyolojik bir
stire¢ s6z konusudur. Bu varsayima gore periferik damarlarin
buzulmesi kaygiyi artmr (Urkme halinde solma, korku halinde
Ustime, korkudan titreme vs.), buna karsilik deriye daha fazla
kan gitmesine dayanan deri sicakligi hissi hazzm spesifik bir
ozelligidir. icteki gerginligin fizyolojik nedeni, beden iceri-
sinde kan damarlarinin uyarilmasinda meydana gelen ve kay-
gyl arttiran degisimlerdir, buna karsilik viicut periferisinde
iyi bir kan dolasimi igteki gerginligi, dolayisiyla kaygmm fiz-
yolojik temelini bertaraf eder. Fizyolojik agcidan orgazmin kay-
glyi gideren etkisi 6zinde buna dayanir; orgazm kan dolasi-
minda periferik damarlari genisletecek ve merkezde (splank-
nik dolasim - mide, barsak, dalak, pankreas ve karaciger kan
dolasimi, -¢.n.) gerginligi giderecek sekilde essiz bir degisimi
temsil eder.

Sevilen kisiyle viicut temasinin nicin kaygi giderici etkide
bulundugunu anlamak kolay degildir. Biiyk olasilikla bunun
izahi, kismen betimlenen anlamda dogrudan vicut sicakhgi-
nin, kismen de beden periferisindeki damarlarin annenin ko-
ruyacagl beklentisiyle uyarilmasinin igteki gerginligi fizyolojik
olarak gidermesi veya en azmdan hafifletmesidir.19Bu olgular
bilahare koklu bigcimde ele alinacaktir.

(19) Dipnot, 1945:1939 yilinda kesfedilen orgon enerjisi bu fenomeni agikliyor: Anneyle viicut
temasinda bulununca gocugun kaygisinin hafiflemesi orgon biyofizigi agisindan, anneye uzanan
cocugun biyosisteminin orgonotik genislemesiyle agiklaniyor. Her iki organizmanin orgon alanlan
birbirine temas ediyor.
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Konumuz agisindan, icteki gerginligi ve kaygiyi gideren
periferik damar uyarilmasinin mazosist karakterin erojen te-
melini olusturmasi yeterlidir. ileriki yaslarda temasi kaybet-
mekten kag¢inma ¢abasi, fizyolojik bir uyariima sirecinin
psisik kopyasindan baska bir sey degildir. Dinyada tek basina
birakilmak, soguk ve korunmasiz olmak demektir, dayanil-
maz bir gerginlik durumu anlamina gelir.

Bu baglamda mazosizmde oral takilmanin ne gibi bir rol
oynadi@i sorusu ortaya atilabilir. Genital evre 6ncesine takil-
mis btdn karakterlerde oldugu gibi mazosist karakterde oral
takilma 6nemli 6lciide mevcut olsa da, simdiye kadarki aras-
tirmalarimiz 1siginda buna spesifik bir 6nem atfetmemiz
mumkuan degildir. Oral taleplerin mazosist sevgi taleplerinin
doyumsuz niteligine ¢ok fazla katkida bulundugu kesindir.
Ancak gorinise gore, mazosizmdeki oral istekler, mazosist
sevgi ihtiyacinin birincil nedeni olmaktan ¢ok, ilk ¢cocuklukta
sevgi nesnesinin yarattigi dus kirikhiginin ve bunu izleyen terk
edilme kaygisinin dnceki gelisim evrelerine gerileten sonucu-
dur. Cesitli vakalar mazosistlerin asiri sevgi ihtiyacinin baska
bir kaynagim net bigimde ortaya ¢ikarmistir. Yalniz birakilma
kaygisini genel olarak siddetli saldirganliklar ve ¢cocuklukta
uyanan cinsel merak baslatmistir; soyle ki, oral ve anal ictepi-
lerin aksine bunlar ¢cocugun sevdigi ebeveyn veya bakici tara-
findan sertbir sekilde engellenmistir. Genital cinsellige dogru
ilerlemeyi engelleyen yogun cezalandirilma kaygisi, bir yanda
izin verilen, hatta tesvik edilen cinsel durtiler ile diger yanda
kati bir sekilde cezayla tehdit edilen cinsel durttler arasindaki
celiskinin dogrudan sonucudur. Hastamizin istedigi kadar
yemek yemesine izin vardi, kucaklamasi, oksamasi v.s. isteni-
yordu, bosaltim islevlerinin iyi olmasina dikkat ediliyordu.
Ama daha baska cinsel tatmin olanaklari elde etmeye calisti-
ginda, annesinin cinsel organiyla ilgilenip, buna dokunmak
istediginde vs. ebeveyn otoritesini tim katiligiyla yasamisti.
- Mazosizmde oral taleplerin de etkisi varsa, diger nevroz bi-
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¢cimlerinde oldugu gibi depresif ruh haline temel olustururlar.
Simdiye kadarki deneyimlerin gosterdigi kadariyla mazo-
sizmde spesifik olan sey, deri erotiginden, anal takilmadan ve
bedensel temasla gideriljnek istenen yalniz birakilma kaygi-
sindan olusan 6zel bilesimdir.

Bu erojen yatkinlik asir1 sevgi talebinin en énemli neden-
lerinden biridir; "beni 1sit" (=beni koru") ile spesifik olarak ima
edilen sey bu taleptir. "D6v beni" ise ayni ¢abanin bigim de-
gistirmis ifadesidir. Sanki mazosist karakter ¢ok az sevgi gor-
mus ve bu yizden o kadar gugcli bir sevgi talebi gelistirmis
gibi gérinidyor; bunda dogru olan tek sey, mazosistin genelde
sevgiden ¢ok yoksun kalmis da olmasidir. Ancak, asin simar-
tilmak da siklikla sevgi talebinin artmasina yol agar. Sevgi tale-
binin asiriya kagmasi yine ataerkil egitim sistemi diinyasindan
kaynaklanan bazi zararlarm sonucudur. Mazosist karakterin
erojen temellerinin nasil belirlendigi sorusu 6nemlidir. Mazo-
sist karakter basitce anal yatkinlik veya deri erotigine yatkinlik
olmayip, aksine dis diinyanin derinin ve bitin cinsel aygitin
erojenligini zedeleyen ve bdylece mazosist karakterin temelini
yaratan etkilerinin spesifik bicimde bir araya gelmesinin so-
nucudur. Ancak ve ancak bu etkileri bildikten sonra mazosis-
tin diger karakter ozelliklerini kavrayabiliriz.

m’'e Tr " s1ve Kendini

Diger bazi mazosist karakter dzelliklerini bu defa mazo-
sistin cinsel yapisi baglaminda tartisalim.

inatcihik, kiskirtma, yakinma vs. iceren karakter zirhini
delip, ¢cocuklugun ilk yillarina ntifuz etmek ve 6zellikle de has-
tanin analiz calismasina aktif katiimini saglamak asagi yukan
bir yil strdd. Bilinen ve burada ¢cok 6nem tasimayan sonuclari
atlayacagim. Mazosizm diger her nevroz gibi analiz sirasinda
bu sonuglari verir; érnegin babaya kendini kadin olarak anal
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teslim etme arzusunun pasif dovilme fantezisiyle carpitil-
masl, tipik ddipus kompleksi, bastirilan nefretten kaynaklanan
sucluluk duygusu tepkileri, sevgi-nefret celiskisi vs. Bunlar
mazosist karakterde spesifik degildir. Baglam itibariyle mazo-
sizmde spesifik kabul edilmesi gereken sonuclarla, haz meka-
nizmasinda mazosist bozukluga yol acan sonuglan anlatmakla
yetinecegim.

Hastamizin karakter yapisi gevsetildikten, 6zellikle de ba-
baya yonelik nefret ve korkunun bastirilmasi bertaraf edildik-
ten sonra, genital cinsellik muazzam bir sekilde ortaya c¢ikti.
Sertlesme sorunsuz gerceklesti, mazosist bicimde masturbas-
yon sona erdi ve hasta annesine olan, spesifik bicimde anal
izler tasiyan derin sevgisini analiz etmeye basladi. Durumu-
nun duzelmesinde kaydedilen hizli ilerlemede sunlar dikkati
cekiyordu:

Distan bakildiginda kadinlara gugli yaklasiyordu ama
icinde tutuk ve yapmacik oldugu duygusundan kurtulamiyor-
du. Bu da siklikla mazosist yakinmalara neden oluyor, zahiri
basanlara ragmen kendisini saghkli hissetmedigini séyltyor-
du: "Mazosist bataklikta en ufak bir kipirti olmadi."

En kicik vesilede hemen dis kirikhigina meylediyor, en
ufak guclukte gergeklikten kacarak mazosist fantezilere sigi-
niyordu. Genital agidan gerceklige demirleme yolunda az ¢ok
gucla girisimler ile gabucak mazosizme sigirima arasindaki bu
gelgit aylarca surdil. igdis edilme kaygisinin ortadan kalkma-
digini ve bu duruma neden oldugunu biliyordum. Calismay!
bu alana odaklamak, bir yi1gin ilgin¢ analiz sonucu dogurdu.
Her seyden 6nce, o zamana kadar en ufak bir genital ilgi g6s-
termeyen hastamn cinsel organlarla ilgili kaygi tasarimlanyla
dolu oldugu ortaya gikti. iste birkag 6rnek: Vajina yilan ve kurt
kaynayan bir "bataklik"; penisinin ucu koparilmis; dik ya-
macli derin bir bosluga dustyor, ¢ikis yolunu bulamiyor.
Ancak butun bu kaygilann gériastlmesi istikrarsiz durumunu
hic etkilemedi; aylar boyunca her seans "i¢cte paramparca" ol-
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dugu seklindeki mazosist yakinmasiyla basladi. Aktarimi tek-
rar tekrar analiz etmek gerekiyordu. Bu gercevede pasif-anal
cabalariyla ilgili yeni malzeme bulundu; her seyden dnemlisi
bir rakip ortaya ¢iktiginda mazosist bir tavirla derhal kadin-
dan uzaklastigi anlasildi. Penisinin kiicik oldugu fikrini di-
zeltmek basta mumkin olmadi. Her rakibe karsi kiskang bir
tutum gelistiriyor, bunu hemen pasif-kadinsi tutumla gizli-
yordu: Baba korkusunu baglamak icin basvurulan bilindik bir
mekanizma. Amabu tutumlarin derinlemesine analizi, hasta-
nin, goriniste kaydettigi ilerlemelere ragmen icinde mazosist
kaldigi duygusunu degistiremedi.

Cinsel gucu yerinde olmakla birlikte doyuma ulasamadigi
ilk cinsel birlesme girisimlerinde frengi fobisi basladi. Bir giin
penisini gostererek derideki kuicik bir kizarikhigin hastaligin
bulastigini gosterip géstermedigini sordu. Amacinin penisini
teshir etmek oldugunu hemen anlamistim. Analiz, genital ge-
lismesiyle ilgili 6nemli bir noktayi kolayca agikliga kavustur-
du. Cocukken genital evreye yalnizca penisini godstermek
biciminde ulastigi ve derhal annesinin kati yasaklamasiyla kar-
silastigi anlasildi. Bosaltim islevleriyle yogun bicimde ilgile-
nen annesinin dndnde anal olarak fazlasiyla teshirde buluna-
bildigi icin, cinsel organ konusunda yasadigi hayal kirikligi
daha da buyuk olmustu. 10 yasindayken bile tuvalete annesi
goturtyordu. Kaba etlerini géstermenin verdigi keyiften do-
layi genital evreye 6zellikle cinsel organini teshir ederek bas-
ladi1§1 agiktl. Analiz sonucuna gore annesine genital yaklasma
yolundaki ilk girisimleri teshircilik tirindeydi. Bu istegi
hemen bastirilmis ve ileriki yaslarda genel tavirlarinda ciddi
tutukluga yol agmisti. Cinsel birlesme girisimlerinde kadina
ciplak gérinmeye veya kadinin penisini tutmasina izin ver-
meye hig cesaret edememisti. Nevrozundaki bu unsurun ana-
lizinden sonra ciddi bicimde meslek aramaya basladi ve
fotografci oldu. Baslangic olarak fotograf makinesi satin alarak
karsisma ¢ikan her seyi cekti. Bu vesileyle, genital bastirmadan
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kurtulmanin yiceltme icin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez
daha goriyoruz. Bugiin meslegini basariyla icra ediyor. Ama
uzun sire mesleginden i¢tenlikle zevk almadi: "Kendimi his-
setmiyorum, hissedersem de mazosist bicimde berbat hisse-
diyorum."

Deneyimlerime gore genital cinselligin fallik sadizmle bas-
lamasi ve ketlenmesi anal-sadist takilmayla baglantili olarak
spesifik bicimde kompulsif nevroza yatkin kilar; ayni sekilde
¢ocuklukta genital evreye teshircilikle baslanmasi, bunun der-
hal kati bicimde yasaklanmasi, teshirin verdigi hazzm basti-
rilmasi ve sonraki genital gelisimin tamamen ketlenmesi
spesifik olarak mazosist karaktere 6zgudur.20 Mazosistlerin
kararsiz, koordinasyonsuz, beceriksiz hal ve tavirlarina temel
olusturan bazi tipik karakter 6zellikleri buna dayandirilabilir.
Hastamiz i¢ dinyasindaki bu durumu c¢ok etkileyici bir se-
kilde su ornekle tasvir etti: "Kendimi hep elinde kiligla cos-
kuyla haykirarak birliginin ¢ok 6éniinde giden, birdenbire
donup arkasina baktiginda pesinden kimsenin gelmedigini
fark eden bir subay gibi hissediyorum." Bu hisle iliskili olan
baska bir karakter 6zelliginin sucluluk duygusuyla baglantisi
yalnizca ytzeyseldir: Mazosist karakterler évgiye katlanamaz-
lar, kendilerini algaltmaya ve asagilamaya meylederler. Hasta ¢ok
hirsli olmasma karsin okulda iyi bir 6grenci olarak gértilmeye
tahammil edememisti. "lyi bir 6grenci olarak kalsaydim ken-
dimi bayuk bir halk kitlesi dntinde ¢iplak, sertlesmis bir pe-
nisle duruyor gibi hissederdim."” Bu cumle, analiz sirasinda
siklikla oldugu tizere parantez icinde séylenmis bir s6z olmak-
tan 6te meselenin 6zunu anlatiyordu. Genital teshirin engel-
lenmesinden ve bastirilmasindan otard ilerideki yiceltme,
faaliyet ve 6zglven en iyi destekten yoksun birakilir. Mazo-
sistte teshirin bu ketlenmesi tamamen zit 6zellikler gelistiril-

di» Mazosizmle teshirciligin ilintisi konusunda krs. Fenichel'in Perversionen, Psychosen, Cha-
rakterstorungen, s.39'da betimledigi vaka.
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mesine kadar varabilir. Genital-narsistik karakter ¢arpitiimisg
bicimde teshir eder (krs. eritrofobi); mazosist karakter tam
tersi bir tepki olusturur; Géze carpmamak icin kendini alcaltmaya
daskunluk. Mazosist karakterde, genital karakterin narsistik
yapisinin en 6nemli parcasi eksiktir: Ortaya ve 6ne ¢ikma be-
cerisi.

Anlatilan nedenlerden dolayl1 mazosist karakter liderlik ya-
pamaz, yine de ¢ogu zaman muhtesem kahramanlik fantezi-
leri gelistirir. Gergek dogasl, egosu, anal takilma nedeniyle
pasiflikte yerlesmis, Ustelik teshirin ketlenmesinden dturi
kendini algaltma duskinligi dogrultusunda degisiklige ug-
ramistir. Egonun bu yapisinin karsisinda fallik, aktif bir ego
ideali yer almakla birlikte, egonun yapisi buna ters oldugu icin
gerceklestirilemez.21 Bunun sonucunda yine dayanilmaz bir
gerginlik ortaya ¢ikar, baska bir kaynak olarak aci gekme duy-
gusuna eklenir ve mazosist siireci besler. Onde giden subay
imajl bu ego idealini yansitir; bundan utanmak, bunu gizle-
mek gerekir, ¢linki ego (birlik) pesinden gelmiyor ve - gele-
miyordur.

Mazosizme egilimli cocuklarda ve mazosist karakterlerde
cok sik gorialen bir karakter 6zelligi de bununla baglantihidir:
ya kendini aptal gibi hissetmek veya ek olarak "kendini aptal du-
rumuna disiirmek™. Kendini asagilama dogrultusunda her ket-
lenmeyi istismar etmek mazosist karakter yapisiyla tamamen
uyusur. Bir keresinde baska bir hasta, dvguye tahammil ede-
medigini, cinkd kendisini inik pantolonla teshir ediliyormus
gibi hissettigini sdylemisti. Anal takilmanin, kaba etlerini gos-
termekle mesgul olmanin ¢cocugun genital gelisimi agisindan
tasidig1 6nem azimsanmamahdir. Anal utanma duygusu gerli-
tal evreye tasinir ve 6zel bir ¢cekingenlik genital cinsellige si-

(21) Krs. Kitabim: Dertriebhafte Charakter, (1925) Boliim: Fehlidentifizierungen. Friihe Schriften
['de (K6In 1977) mevcut.
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kinti verir. Her dvgu teshircilik egilimlerini kiskirttigi, ayrica
kendini gostermek ciddi bir kaygi dogurdugu icin, kaygiy!i sa-
vusturmak amaciyla kendini asagilamak gerekir. Elbette bu
kendini ihmal edilmis hissetmek i¢in yeni bir neden yaratir,
bu durum da battn sevgi ihtiyact kompleksini kigkirtir.

"Aptallasmak" veya aptal roli yapmak da bunun bir par-
casidir. Hastamiz cocukken aptal rolt yaptigi bir sahneyi soyle
betimledi: "istedigim bir sey bana verilmiyor, o zaman kizi-
yorum ve aptal rolii yapiyorum. Ama aptal roli yaptigim
zaman bile beni ne kadar severler? Sevilmezsem sevilmeye
deger degilimdir; iste asil o zaman aptal ve huysuz olmam ge-
rekir."

Mazosist karakterin sevgi talebini nicin bu kadar 6rtuk bi-
¢imde ifade ettigi, nicin dogrudan sevgi gostermeye veya is-
temeye hi¢ muktedir olmadigi sorusunu da yanitlamanin vakti
geldi. Guclu bir aci cekme duygusu ve mazosist yakinmalara
egilimi olan baska bir hasta, ne zaman bir kadini elde etmek
istese kendini acindmrdi. Kadirim kizip kendisini utandiraca-
gini veya cezalandiracagini disindagi icin sevgisini dogru-
dan dile getirmekten ¢ok korkuyordu. Onda da hastamizdaki
gibi teshircilik ketlenmesi vardi.

Butun bunlar bir araya gelince i¢te koordinasyonsuzluk
duygusuna ve siklikla dis gérinasten 6tlr aci veren bir utang
hissine yol acar. A¢ikca sevgi gostermek veya istemek beceri-
sinin ketlenmesi, bunu carpitilmis bicimde dile getirmeye zor-
luyor ve kisiyi -hastamizin ifadesiyle- "burokratik”, yani
yapmacik ve resmi yapiyor. Bunun arkasinda surekli olarak
dis kirikhgina ugrama veya reddedilme korkusu isler. Has-
tamiz bir keresinde sdyle dedi: "Sertlesmeyen bir penisi bana
sunulmamis bir vajinaya sokma goreviyle karsi karsiyayim."

Sevgisini acikca gostermek yerine histerik karakter kaygt,
kompulsif karakter nefret ve sucluluk duygusu gelistirir; ma-
zosist karakter yakinma, kiskirtma veya kendini acindirma yo-
luyla dolayh olarak sevgiyi gosterir ve ister. Bu durumlar
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karakterlerin spesifik ortaya ¢ikis sekline tamamen uyar: His-
terik genital cinselligini tam gelistirmistir ama cinselligi kaygi
yukladiar; kompulsif karakter genital cinselligini fallik sa-
dizmle ikame etmistir; mazosist karakter genital cinsellige tes-
hircilikle ulasmis, sonra bunu bastirmistir, artik sevgiyi israrla
carpitilmis bicimde gosterir.

4. Spesifik Mazosist Karakter Temeli Olarak
Cinsel Uyarim Artisini Haz Duymadan Algilamak

Genital cinselliginde, herhangi bir sekilde cinsel birikime
yol agarak nevrozun enerji kaynagini yaratan bir bozukluk ol-
mayan hicbir nevrotik yapi yoktur. Mazosist karakterde or-
gazm seyrinde daima 6zel bicimde bozukluklar gérultr. En
basindan itibaren belli degilse, bu bozukluklar ancak iktidar-
sizlik veya duyum yitimi kabaca bertaraf edildikten sonra an-
lasilir. Bugine kadar tamamen gdzden kagmis olmalarinin
nedeni budur. Once yine konumuza donerek biraktigimiz yer-
den devam edelim. Mazosist karakterde, aci cekme duygu-
suna somut bir temel olusturan asiri bir hazsizlik Gretimi
oldugunu saptamistik. Aynca psisik aygitin buradan kaynak-
lanan gerginligi ve kaygi egilimini stirekli olarak elverissiz bir
bicimde alt etmeye calistifini, mazosist karakterin 6zelligini
olusturan seyin kaygiyi baglamaya yonelik bu girisimlerde
daha da c¢ok gerginlige ve hazsizliga gdémulmesi, bunlarin da
kaygi egilimini arttirmasi oldugunu vs: sdylemistik. Mazosis-
tin ceza tasariminin gercekten korkulan baska bir cezanm ika-
mesi oldugunu da gérmastik.

Hastamizin 3 yasindayken yasantiladigi tirde bir kaygi
dovilme fantezisine mazosist takilmayi saglayabilir mi?
Hayir, cinkl sonucta hasta, o kadar korkulan cezay!i kiskirtan
cinsel istekten -baskalarinin da yaptigi gibi- bilingsizce tama-
men vazgegebilirdi; bdylece ceza durumundan kurtulmak icin
acidan baska bir sey getirmeyen mazosist ¢ikis yoluna yénel-
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mesine hig gerek kalmazdi. O halde bir bitiin olarak mazosist
mekanizmaya spesifik temeli saglayan ek bir unsur daha ol-
masi gerekir.

Bu mekanizma ancak ve ancak hasta genital evreye ¢ikan-
labildigi, yani genital arzulari canlanmaya basladigi veya ilk
kez gelistigi zaman ortaya ¢ikarilabilir. O zaman yeni bir giic-
likle karsilasihir. Soyle ki, hasta artik gtcla bir genital istek ge-
listirir, bu istek 6nceleri hastanin mazosist davranisindan
bircok unsuru ortadan kaldirir; ancak, genital alandaki ilk ger-
¢cek deneyiminde hasta haz yerine hazsizlik duyar ve bunun
sonucunda anal ve sado-mazosist genital evre éncesinin "ma-
zosist batakligina" geri savrulur. Bu bilmecenin ¢oztlmesi ve
"Istirabini sikica tutmak isteyen mazosistin iyilesmesinin ola-
naksiz oldugu" goériastiniin yalnizca mazosistin cinsel aygiti
hakkmdaki eksik bilgilerimizden kaynaklandiginin idrak edil-
mesi yillar aldi. Cezalandirilma ihtiyacinin veya bastirilmis bir
sucluluk duygusunun 6lum icgtudustnun ifadesi olarak ma-
zosistin aci cekmeye takilmasini sagladigi bilgisiyle yetinil-
seydi, klinik calismalari rehber edinmek kuskusuz olanaksiz
olurdu.

Bu saptamalarin amaci, kendini cezalandirmak suretiyle
vicdani rahatlatmanm midmkin oldugu olgusunu yadsimak
degildir. Bizim icin 6nemli olan tek sey klinik ¢alismalarla il-
gili formdallerin gecerligidir. Ceza cekerek sugluluk duygusun-
dan kurtulmak kisiligin merkezinde degil periferisinde etki
eder. Hi¢ olmasa da olur, nevrotik bir stire¢ bu ytzden dura-
cak degildir; nispeten ender gorulir, Gstelik nevrozun nedeni
degil belirtisidir. Cinsel istek-cezalandinlma kaygisi ¢atismasi
ise her nevrozda baslica unsurdur; nevrotik stirecin olmazsa
olmazidir, nevrozun belirtisi degil, nedenidir. Cezalandiriima
ihtiyaciyla ilgili olarak psikanalizde simdiye kadar yapilan de-
gerlendirmeler, analitik nevroz kuraminda yaniltici bir degi-
siklik yapilmasina yol agmis, terapi kuramini olumsuz etkile-
mis, nevrozdan koruma meselesinde yolu tikamis ve nevroz-
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larin cinsel ve sosyal nedenbilimsel baglaminin goérilmesini
zorlastirmistir. Mazosist karakter, yalnizca psisik aygitinda
degil, her seyden 6nce genital aygitinda ¢ok tuhaf bir kasiima
tutumuna dayanir. Bu tutum her gt¢li haz duyumunu derhal ket-
ler ve bdylece hazsizliga donustirir. Bu sekilde mazosist karakter
tepkilerinin temeli olarak istirap kaynagi stirekli beslenir ve
artar. Mazosist karakterin anlami ve olusumu ne kadar ayrin-
tili ve k6klu bicimde analiz edilirse edilsin, bu kasilma tutu-
munun ortaya ¢ikis bicime nifuz etmedigimiz takdirde etkili
bir terapi saglayamayacagimiz aciktir. Cinkd bunu yapamaz-
sak hastanin orgazm gucund, cinsel yasantida tamamen ¢6zu-
lup kendini birakma becerisini tesis etmeyi basaramayiz.
Hazsizlik ve kaygi Ureten icteki kaynagi yalnizca orgazm be-
cerisi ortadan kaldirabilir. Vakamiza donelim.

Hastamiz ilk kez cinsel birlesmede bulundugunda penisi
sertlesmis ama vajina icinde hareket ettirmeye cesaret edeme-
misti. Basta bunun sikilganliktan veya bilgisizlikten kaynak-
landi§ini dustindik; gercek nedenini ¢ok sonra bulduk. Yogun
hazdan korkmustu; kuskusuz cok tuhaf bir davranis. Gerg¢i cin-
sel bakimdan soguk kadinlarin orgazm bozuklugunun teda-
visinde bu korkuyla her zaman karsilasiyoruz ama mazosistte
korkunun 6zel bir niteligi var. Bunu anlamak i¢in analiz mal-
zemesine donmemiz gerekiyor.

Hasta birkag kez cinsel iliskide bulunduktan sonra (bu sa-
yede genital 6zguveni hayli artti), cinsel iliski sirasinda mazo-
sist mastirbasyonda oldugundan c¢ok daha az haz duydugu
anlasildi. Yine de genital sehvet duygusunu canli bigimde ta-
savvur edebiliyordu; bu da tedaviye muazzam ivme kazan-
dirdi. Hastanin disuk genital duyarlihgi buytk bir sorundu,
¢unki genital evre dncesine dayanan hazzi ortadan kaldirma-
nin yegane yolu dogal bicimde daha yogun genital haz duyul-
masini saglamaktir. Cinsel birlesmede hazsizlik kuskusuz
genital cinselligin gelismesini tesvik edemezdi. Sonraki bir-
lesme girisimlerinde yeni bir bozukluk ortaya ¢ikti. Penisi bir-
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lesme sirasinda yumusadi. Bu sadece igdis edilme kaygisin-
dan 6turt miydi yoksa baska nedenleri de var miydi? igdis
edilme tasarimlarinin daha fazla analiz edilmesi durumu de-
gistirmedi. Sonunda anlasildi ki mastiirbasyon sirasinda meni
bosalmasindan dnce legen ¢ukuru kaslarindaki kasiimanin
6nemi basta tahmin ettigimizden daha buyukti. Cocuklukla
ilgili malzemeyi 6zetleyecegim. Bu malzeme mazosistin, go-
rindste serbest ve asiriya kagan anal ve Uretral tatmine rag-
men, ¢ocuklugun ilk yillarindan kaynaklanan anal ve Gretral
bir tutukluga ve kaygiya sahip oldugunu gésteriyor. Bu tutuk-
lukla kaygi daha sonra genital isleve geciyor ve asiri hazsizlik
Uretiminin dolaysiz fizyolojik temelini yaratiyor.

Hasta 3-6 yaslan arasinda, poposuna bir hayvanin kaca-
cagi dustincesinden 6tlra tuvalet korkusu gelistirmis. Karan-
lik tuvalet deligi korkutucuydu. Bunun tzerine diskisini tut-
maya baslamis, bu da altina kacirma korkusuna yol a¢gmis.
Ama altina kacinrsa babasi dovecektir; U¢ yasindayken yasa-
digi etkileyici sahne bunu 6grenmesine yetmisti. Babasi do-
verse, igdis edilme tehlikesi de vardir, bu ytzden cinsel
organlara rast gelmemesi icin sillelerin kaba etlere yonlendi-
rilmesi gerekir. Ancak babasi "kiltlrel" egitim onlemlerini
blyUk bir titizlikle uygularken ylzusti yattiginda devamli pe-
nisine kiymik kagabilecegi korkusuyla kivranmisti. Butin
bunlar idrar kesesi ve bagirsakta kasilma durumuna yol agmis,
cocuk c¢ikis yolu bulamamisti. Bu durumun annesine diskila-
mayla 6zellikle ilgilenme firsatini vermesi ise yeni bir celiski
yaratmisti: Annesi bosaltim islevleriyle o kadar ilgilenip dis-
kilamadan memnun olurken, babasi ayni nedenle déviyordu.
Boylece hastanin ddipus kompleksinin temeli agirhkli olarak
anal bdlge olmustu. Bu duruma baslarda bir korku daha ek-
lenmisti. idrar kesesinin ve bagirsagin patlayabilecegi, dola-
yisiyla tutmanin son tahlilde higbir ise yaramayacagi ve yine
babasindan siddet gorecegi korkusu; babasi anal bakimdan
bizzat kendini kisitlamasa da bu konularda ¢cok misamaha-
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sizdi. Boylelikle cesaret kiricit umutsuz bir durumun tipik res-
mini gordyoruz; kuskusuz durum biyolojik nedenlerden
degil, tamamen sosyal ortamdan kaynaklaniyordu. Babamn
cocuklarinin dzellikle kaba etlerini ¢cimdiklemekten ¢ok hos-
landigini ve yaramazlik ederlerse "derilerini ytzecegini" se-
vecen bir dille sdyledigini de belirtmeliyiz.

Sonug olarak ¢ocuk 6nce babasina yonelik anal korku duy-
mus, bu korku annesine anal takilmayla ve kendi kendisini
ddévmekle (babasinin cezalandiracadi kaygisinin yansimasi)
birlesmisti. Bosaltim islevini sagladi§i rahatlama ve tatmin yu-
ziinden cezalandirilacak bir sey olarak gérmis ve babasinin
cezalandiracagi korkusuyla kendi kendisini dévmeye basla-
mistl. Bu basit slirecin, vakanin patolojisi agisindan, cezalan-
dirici babayla 6zdeslesmelerden ve gelisen anal siiperegoya
karsI mazosist tutumlardan katbekat 6nemli olmasini anlamak
kolaydir. Sonugta bu tir patolojik 6zdeslesmelerin kendileri
zaten nevrotik olusumlardir, agirlikli olarak nevrozun éziinin
nedenleri degil, sonuclaridir.22 Ego ile stiperego arasindaki
karmasik iliskilerin hepsini kuskusuz bulduk ama bununla ye-
tinmedik. Bundan daha 6nemli bir gérevimiz vardi: Mazosiz-
min hangi olgularinin babanin somut davranisina, hangileri-
nin icten gelen erojen ¢abalara tekabl ettigini bulmak. Gerek
bu vakada gerekse benzer diger vakalarda varabildigim tek
sonug, ¢ocuk yetistirme yontemlerine normalde oldugundan
¢cok daha fazla dikkat edilmesi gerektigi ve eger dikkatimizin
% 98'ini analitik stislemelere ve zar zor % 2'sini anne babalarin
cocuklara verdigi ciddi zararlara veriyorsak bunun cok kot
bir dagihim oldugudur. Simdiye kadar psikanalizde elde edi-
len bulgulardan ataerkil egitimin ve aile ici egitimin elestiri-
sinde gerektigi sekilde yararlanamayisimizin nedeni budur.

(22) Nevroz, haz- ego -cezalandiran dis diinya catismasiyla olusur ve ego - siiperego catis-
maslyla muhafaza edilir. Cinsel hazzin cezalandirlacak bir sey oldugu seklindeki deneyimin
surekli yinelenmesi nedeniyle stiperego etkisini devamli olarak stirdiirtir. Cocukluktan beri stiren
etkiye giincel sosyal durum belirleyici sekilde eklenir.
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Cocuklukta yasanan ve agirlikh olarak ¢ocugun anal evre-
sinde her iki ebeveynin celiskili davranisina dayanan bu ca-
tisma durumu, yalnizca erkege-babaya kadinsi teslimiyetin
degil, bosluk ve iktidarsizlik duygusunun da temelini olustur-
mustur. Hasta ileriki yaslarda ne zaman yetiskin bir erkegin
yakimnda olsa kendini iktidarsiz hissetmis, kaygidan 6tari
hemen genital bolgedeki kateksisi ¢cekerek anal pasif duruma
ge¢mistir; bu tutum o erkeklere duyulan hayranlikta disa vu-
rulmustur.

Artik su ¢ikarimlarda bulunabiliriz: Mutat tuvalet egitimi
(cok erken ve cok sert) anal hazzi baskin kilarak bu evrede
takilmaya neden oluyor; bununla baglantili olan doévilme ta-
sarimi hazsizlikla dolu olup, énceleri kaygi yukladur. Dolayi-
siyla dovilmenin verdigi hazsizlik hazza déntsmez, tersine
dovulme korkusu hazzin gelismesini engeller. Gelisim surecinde
bu durum genital bélgeye de aktarilir.

Hasta ergenlige girdikten sonra bile siklikla annesiyle ba-
basinin yataginda annesiyle birlikte uyuyordu. 16 yasinday-
ken annesini hamile birakabilecedi fobisini gelistirmisti. Anne-
sinin bedeninin yakinh@i ve sicakligi mastiirbasyonunu kam-
¢thyordu. Meni bosalmasi annesinin Gzerine idrarmi yapmak
demekti; o tarihe kadarki gelisimi itibariyle baska bir anlami
olamazdi da. Annesi cocuk dogurursa, Uretral ensestin somut
kaniti (corpus delicti) ortada olacakta, kati bir ceza verilebilirdi.
Bunun Gzerine meniyi tutmaya ve ayni zamanda mazosist
canl fanteziler kurmaya baslamisti. Hastaligi kesin olarak bu
noktada baslamisti. Okuldaki ¢alismalari kotulesmisti; "kendi
kendini analiz" etmek suretiyle toparlanmaya calismis, ancak
basaramamisti. Ardindan ruhsal kotulesme ve her gece uzun
uzadiya mazosist-anal mastirbasyon baslamisti.

AQgir bir gincel nevroz nihai ¢cékist baslatmis, stirekli ger-
ginlik, uykusuzluk ve migren benzeri bas agrilariyla had saf-
haya ulasmisti. Ketlenmis ergen bu dénemde gucli bir genital
libido baskisi yasamisti. Bir kiza &sik olmus, ancak yaklasmaya
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cesaret edememisti; kizi "gaza bogacagindan" korkmus,
bunun disiuncesinden bile utanca gark olmustu. Biraz uzaktan
her kizin pesinden kosuyor, bu arada "karinlarini birbirine ya-
pistirdiklar”, bunun sonucunda kuskusuz bir ¢gocuk dogacagi,
¢ocugun kendilerini ele verecegi fantezisini canli bicimde ku-
ruyordu. Bunun yani sira, anal egilimleri nedeniyle reddedi-
lecegi kaygisi da belirleyici dlciide etkili oluyordu. Bu vakada
tipik bir ergenlik akibetini gériyoruz: Kismen sosyal bariyer-
ler, kismen de ¢ocuklukta egitim yoluyla cinsel yapiya verilen
hasarlardan kaynaklanan nevrotik takilmalar yuzinden geni-
tal cinsellik 6nceligine ket vurulmasi. Hastada baslarda genital
gerginligin yani sira, sirekli bastirilan diskilama ve gaz ¢i-
karma ihtiyaci biciminde anal gerginlik de mevcuttu. Hasta
genital rahatlamaya izin vermemisti. i1k gayri ihtiyari bosalma
ancak 17 yasinda geceler boyu suren pasif dayak fantezilerinin
yardimiyla gergeklesmisti. Bunun ardindan gtincel nevroz ha-
fiflemisti ama ilk meni bosalmasini travmatik bicimde yasa-
misti. Hasta bosalma sirasinda yatagi kirletece@i korkusuyla
yataktan firlamis, lazimhgi almis ve yataga biraz meni dékdl-
mesinden 6turd caresizlige kapiimisti.

Tedavi sirasinda genital cinselligini tesis etmeye basladi-
ginda, sertlesme birlesme sirasinda kayboldu. Bu genital ev-
rede mastirbasyon normal eril ve fallik libidoyla baslamis,
ancak haz artarken mazosist fantezi yeniden ortaya ¢ikmisti.
Cinsel birlesme sirasinda genital cinsellikten mazosizme bu ani
dénusmenin analizi sonucunda su olgu ortaya ¢iktl: Haz du-
yumu disik oldugu sirece genital fantezi devam ediyordu.
Ancak haz artmaya basladigi anda -hastanin ifadesiyle "erime
duygusu" basladigi anda- kaygiya kapiliyor, legen ¢gukurunda
gevseme yerine kasilma oluyor ve bdylece hazzi hazsizliga
donusturuyordu. Normalde orgazm agisindan haz veren "eri-
meyi" hazsizlik veya kaygi dolu olarak algiladigim, penisin
dagihip yok olabileceginden, penis derisinin bu his sonucunda
eriyip gideceginden, penisin (doruk noktasina geciste normal
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oldugu tzere) bu sekilde gerilmeye devam ederse patlayabi-
leceginden endise ettigini tam olarak betimledi. Penisini sanki
siviyla patlarcasina dolu bir keseymis gibi hissediyordu. Bu
noktada, mazosizmde hazsizligm hazza dénismedigine, tam
tersine belirli bir 6lciintn Gstlne ¢ikan her hazzm mazosist
karakterde spesifik olan bir mekanizmayla ketlendigine ve
bunun sonucunda aniden hazsizliga dénustigtne dair ¢lri-
tilmesi mumkdn olmayan kaniti elde ettik. Hastanin igdis
edilme tasarimini penis derisiyle iliskilendirdigini de belirte-
lim: "Bu sirada bana derisi kolayca siyrilabilecek kadar pismis
tavuk gibi sicak basiyor."

Hazirda bekleyen cezalandirilma kaygisi, haz doruga ¢i-
karken duyulan "eriten” sicaklik hissini beklenen penis facia-
sinin gerceklesmesi olarak algilatiyor, bu yizden uyarima ket
vuruyor, boylece aci duymaya kadar varan hazsizhgi salt fiz-
yolojik olarak yaratiyor. U¢ asamada gerceklesen bu sireci
Ozetleyelim:

1. Asama: "Hazza ulasmaya calistyorum”;

2. Asama: "'Eriyorum’ - iste bu korktugum ceza";

3. Asama: "Penisimi kurtarmak i¢in bu duyguyu bastirma-
liyim"

Bu noktada sOyle bir itiraz gelecektir: Genital cinselligi ta-
mamen yok etmediyse her nevrozda ¢ocukluktaki kaygiya da-
yali olarak cinsel hazzm gelismesinin ketlenmesi goraltr. O
halde mazosizmde spesifik belirleyici neden yalnizca bu ola-
maz. Nicin hazzm gayri ihtiyari artmasinin her ketlenisi ma-
zosist aygitin islemesine yol agmiyor? Cevaben sunlar soy-
lenebilir:

Haz duygusunun artarken béyle ketlenmesinin iki yolu
vardir. "Eriten" haz duygusu bir kez kaygl duymadan yasan-
mistir, sonralari kaygi eklenmis, cinsel uyarimin seyrini ket-
lemis ama haz yine haz olarak algilanmaya devam edilmistir.
Haz duygusu ile hazsizlik duygusu yan yana seyreder. Orgaz-
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mm mazosist olmayan bicimde her ketlenmesinde durum
bdyledir. Mazosizmde ise orgazma gotiren eriten haz duygu-
sunun kendisi beklenen zedelenme olarak algilanir. Haz elde
etme nedeniyle anal bdlgede yasanan kaygi, psisik bir tutumu
hazirlar; bu tutum daha sonra duyulan ve elbette ¢cok daha
yogun olan genital hazzi zedelenmenin ve cezanin sinyali ola-
rak algilatir.

Dolayisiyla mazosist karakter hep beklenen hazza ydnelir
ama hep hazsizlikla karsilasir. Bu durum sanki hazsizlik arayi-
sindaymis gibi bir izlenim yaratir, oysa gercekte, kaygi durti-
nin haz hedefinin 6ntin kesmis, arzu edilen hazzi beklenen
tehlike olarak algilatmistir. Nihai hazzin yerini nihai hazsizhik
alir.

Bu olguyla haz ilkesinin 6tesinde yineleme takintisi sorunu
da ¢6zume kavusur. Sanki hazsiz bir durum yeniden yasanti-
lanmak isteniyormus gibi bir izlenim vardir. Oysa analiz, ger-
cekte aslen haz dolu olarak gériilen bir duruma ulasiimaya cali-
sildigini ama cabanin tekrar tekrar engellemeyle, cezalandirilma
dislncesiyle veya kayglyla karsilastigini, araya giren bu unsurun
asil hedefi tamamen gizledigini veya hazsizlik seklinde degistirdigini
gOsteriyor. Dolayisiyla haz ilkesinin dtesinde bir yineleme ta-
kintisi olmadigi, ¢linki buna iliskin fenomenlerin baska turld,
yani haz ilkesi ve cezalandirilma kaygisi gercevesi i¢inde acik-
lanmalarinin mimkin oldugu sonucuna varabiliriz.

Vakaya bir kez daha dénmemiz gerekiyor. Hazzm seyrin-
deki bu bozukluk hastanin si§ bicimde ve uzun uzadiya mas-
tirbasyon yapmasinin nedenini de kesin olarak acikliyordu.
Haz duygusundaki her artistan kaginiyordu. Bu agikca anlasilinca
hasta bir keresinde soyle dedi: "Bu duygularin insanin icine
akmasina izin vermek imkansiz; dayanilir gibi degil." Nigin
saatlerce mastiirbasyon yaptigim artik kavriyoruz; istem disi
uyarim artisina izin vermedigi icin hi¢ doyuma ulasmiyordu.

Duygu artisinin bu ketlenmesinde, bundan duyulan korku
disinda belirleyici bir neden daha rol oynar. Mazosist karakter,
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anal bélgenin dusuk dalgali, doruk noktasi olmayan, "ilik" de-
nebilecek hazzina aliskindir. Hasta anal uygulamay! ve haz
deneyimini genital aygita aktarir; bu ise ¢ok farkli isler. Genital
aygitta ani ve yogun haz artisi alisiimadik olmakla kalmayip,
ozamana kadar bilinen tek haz pek de etkileyici olmayan anal
haz ise dehset uyandirmaya da 6zellikle uygundur. Buna ce-
zalandirilma beklentisi de eklendiginde, hazzm derhal hazsiz-
hga dontsmesi icin gerekli bitin sartlar mevcut olur.

Daha 6nce tedavi edilmis olan vakalarda gorulen birgok
olgu, 6zellikle de tatmin etmeyen (artik ézel bir bicimde bozuk
demek gerekir) cinsel faaliyeti istirapli, mazosist ruh halinin
izledigi bircok vaka bu yeni bulgularla sonradan agikliga ka-
vustu. Simdi giclti mazosist egilimleri de libido ekonomisi
acisindan ¢ok daha iyi kavrayabiliyorduk; bu egilimler Der tri-
ebhafte Charakter ile Die Funktion des Orgasmus adli kitapla-
rimda betimlenen orgazm bozuklugu vakalarinda 6ne ¢ikiyor.
Mazosist sapikhgi olan bir kadin hasta kitapta séyle anlatil-
misti: "Bagl ve tamamen ¢iplak (!) halde bir kafese kapatildigi
ve acliga terk edildigi seklindeki mazosist fanteziyle... mas-
turbasyon yapiyordu. Orgazma su noktada ket vuruluyordu:
Birden, bagh oldugu ve kipirdamasina izin verilmedigi icin
diskisini ve idrarini otomatik olarak ortadan kaldiracak bir d-
zenek Uzerinde kafa yormaya basliyordu.” Analiz sira-
sinda, aktarim cinsel uyarim noktasina ulastiginda idrarini
yapma ve diskilama ihtiyact duyuyor, bunu kontrol edemi-
yordu..." Cinsel birlesme tasarimlarinin eslik ettigi masttr-
basyon sirasinda "tam orgazm olacakken mazosist fanteziler
yeniden akin ediyordu”.

Dolayisiyla cinsel ekonomi agisindan bakildiginda mazo-
sist davranis ve bunun parcasi olan fantezi, haz duygusunun
hazsizlik olarak algilanmasindan kaynaklaniyor ve hazsizhgi
psisik olarak olusturulan "O kadar berbat durumdayim ki -
sev beni!" tutumuyla yenmeye hizmet ediyor. Simdi buna
dayak fantezisinin eklenmesi kaginilmazdir, ¢ciinkt sevgi talebi
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genital talepleri de igerir; bu talepler hastayi cezanin 6n kisma
degil arka kisma uygulanmasini saglamaya zorlarlar: "Beni
dov ama igdis etme!" Bu bakimdan mazosist tepkinin gincel
nevroza dayanan spesifik bir temeli vardir.

Goraldugu Gzere mazosizmle ilgili sorunlar haz islevin-
deki 6zel bir bozukluk etrafinda kiimeleniyor. Dustk dalgali
cinsel uyarima israrla tutunmaya zorlayan seyin orgazma
dogru giden hazzin verdigi dagilma veya "erime" hissinden
duyulan korku oldugu acgikliga kavusmustu. Peki, bu anal ta-
kilmanin mi yoksa genital ketlenmenin mi bir sonucudur?
Nasil her ikisi de kronik nevrastenik uyarim durumuna yol
aclyorsa, bunda da buyuk olasilikla her iki etmen esit sekilde
rol oynuyor. Anal takilma butiin libidinal aygiti harekete ge-
cirmekle birlikte, gerginligin giderilmesini de saglamaya muk-
tedir degildir. Genital cinselligin ketlenmesi kayginin sonucu
olmakla kalmayip, bizatihi kayg! yaratan bir surectir, bu da
gerginlik ile bunun gercekten giderilmesi arasindaki oranti-
sizligi yalnizca buyutur. Geriye dayak fantezisinin nigin ¢ok
tipik bicimde doruk noktasindan once yogunlastigi veya
ancak o zaman basladigi sorusu kaliyor.

Psisik aygitin gerginlik ile tatmin arasindaki orantisizhigi
nasil azaltmaya c¢alistigim, rahatlama ihtiyacinin nasil her seye
ragmen dayak fantezisinde karsilandigim gézlemlemek ilging-
tir. Hastamiz su hususta israrliydi: "Kadin tarafindan doévul-
mek kadinin (=annenin) yaninda gizlice masttirbasyon yap-
makla ayni seydir." Sonucta bu gercekten yasadiklarina uyu-
yordu: Hasta ¢cocukken ve ergenlijinde yatakta annesinin
yaninda mazosist mastiurbasyon yapiyordu, yani penisini si-
kistiriyor, bosalmaktan kagmiyor (gebe birakma fobisi) ve bu
sirada annesinden dayak yedigi fantezisini kuruyordu; bo-
salma ancak o zaman gergeklesiyordu. Bunun hastanin bilincli
olarak hatirladigi anlami suydu: "Penisim dagilacak kadar kiz-
mis gibi hissediyordum. 5. veya 6. tokatta penisin patlamasi,
idrar kesesinin paramparca olmasi kacginilmazdi." Tokatlar
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baska turli, yani bizzat elde edilmesi yasaklanmis olan rahatlamayi
saglayacakti. Eger idrar kesesi annesinin dévmesi sonucunda,
penisi de ayni nedenle patlayip meni akarsa, kendisinin kaba-
hati yoktu, sonugcta buna eziyet eden kisi neden olmustu. Do-
layisiyla cezalandirilmaya can atmak, 6ztinde, rahatlamay!
dolayl olarak yine de saglamak, bu c¢ercevede cezalandiran
kisiyi su¢lu durumuna dustirmek, yani kendini temize gikar-
mak anlamim tasiyor. Karakterin temelinde de Ustyapisindaki
mekanizmanin aynisini gériyoruz. Ustyapida bunun anlami
"Kaygimi gidermek i¢in beni sev!", yakinmalarin anlami "Be-
nim degil, senin sucun" ise, dayak fantezisinin islevi sudur:
"Beni dov ki kendim kabahatli duruma dismeden rahatlaya-
bileyim!". Pasif dayak fantezisinin en derindeki anlami her-
halde budur.

Pasif dayak fantezisinin bu en derinde yatan islevini ilk kez
gordikten sonra, betimlenen mekanizmay!, agik¢a sapiklik ge-
listirmemis olup, karakteri egoda degistirmek suretiyle mazo-
sist egilimi gizli tutmayi basaran diger bazi hastalarda g6z-
lemleyebildim. Birka¢ 6érnek vereyim: Bir kompulsif karakter,
ilkel insanlarin arasina birakildigi, bunlarin kendisini cinsel
birlesmeye zorladiklari ve tamamen i¢cinden geldigi gibi dav-
ranmakla yukiamlu kildiklari seklinde bir masttrbasyon fan-
tezisi gelistirmisti. Agikga gorilen sapikhigl olmayan pasif
-kadinsi karakterde diger bir hasta, penisine inen darbelerle
bosalmasinin saglandigi fantezisini kuruyordu; ancak darbe-
lere dayanabilmesi ve kagamamasi i¢in baglanmak zorunday-
di. Nevrotik kadinlarin mazosist cinsel yaklasimi da bu kate-
goriye girer; bazi analistler bunu kadinlara has normal bir
tutum olarak gorurler. Oysa kadinin bu pasif tecaviuz fantezisi
yalnizca sucluluk duygusundan kurtulmaya hizmet eder. Cin-
sel birlesmeyi sucluluk duymadan yasamak ister, bu da ancak
bir tecaviziin gerceklesmesi sartiyla mimkunduar. Bazi kadin-
larin gercek cinsel birlesmede seklen karsi koymalarinin da
anlami budur.
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Buradan, mazosizmde buyuk rol oynayan ve "kaygidan haz
duyma" denilen soruna geciyoruz. Buna baska bir analizden
ornek vereyim:

Bir hasta, yaklasik 4 yasindayken bilincli olarak gece kor-
kusu (pavor nocturnus) yarattigini hatirliyordu. Yorganin al-
tina girip mastiirbasyon yapiyor, korkuyor ve yorgani birden
ustunden atarak korkudan kurtuluyordu. Boyle bir vakada ilk
akla gelen sey yineleme takintisinin etkili oldugunu varsay-
maktir: Once gece korkusu yasamisti ve anlasilan simdi kor-
kuyu hep tekrar yasamak istiyordu. Bununla ilgili olarak
sdylenecek iki sey var: Aslinda tekrar yasamak istedigi korku
degil sehvet hissiydi ama bu hep korku yukliydi. Ayrica kor-
kudan kurtulmanin kendisi bir haz kaynagiydi. Ancak bu si-
recteki en 6nemli sey, korkunun anal ve tretral duyumsama-
lari kiskirtmasidir; bunlari yasamak i¢in korku géze alinmistir.
Korkunun kendisi haz haline gelmez, aksine sadece 6zel bir
haz tirdnun gelismesine vesile teskil eder.22Genelde ¢ocuklar
gerginligi gideren duygulan ancak kaygi durumlarinda yasar-
lar; cezalandirilma kaygisiyla normalde kendilerini bu duy-
gulardan yoksun birakirlar. Korkuyu tekrar yasamak istemeye
yol agan ilk neden, ¢cogu zaman, bir korku durumunda diski
ve idrarin birdenbire bosalmasinin verdigi rahatlamadir. Bu-
nunla birlikte, bu fenomenleri haz ilkesinin 6tesinde gorerek
kavramaya calismak, gercekleri tamamen yanhs degerlendir-
mek demektir. Belirli sartlar altinda aci ve korku, normalde
korkulan rahatlamayi yasamanin tek yolu haline gelir. Dola-
yisiyla "aci gekmekten haz alma" veya "kaygidan haz duyma"
ifadesinin -pek uygun bicimde olmasa da- tek anlami, aciyla
korkunun cinsel uyanma vesile teskil ettikleri olgusu olabilir.

Hastamizda "penisin patlamasinin” dirtiintin hedefi ola-
rak gérinmesi, mazosizm anlayisimizla ¢elismez. Hastanin bu
tasarimi -belirli bir baglam icinde- bir yandan bir kaygiyi, bir

(23) Krs. Freud: Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. Gesammelte Schriften, Bd. V, s. 78 vd.)



cezay! ifade ediyorsa, diger taraftan da diirtiisel olarak istenen
nihai tatmini, rahatlamay temsil eder. idrar kesesinin veya ba-
girsagin patladigi tasariminin psisik bakimdan tasidigi bu cifte
anlam, nihai hazzin kendisinin korkulan ceza infazi olarak al-
gilanmasina yol agar.

5. Mazosizm Terapisine iliskin Goérusler

Saglikh cinsel yasam, diizenli libido ekonomisi ancak iki
tarla terapi stireciyle tesis edilebilir; libidonun genital evre 6n-
cesi takilmalardan kurtarilmasi ve genital kayginin ortadan
kaldirilmasi yoluyla. Dogal olarak bu, genital evre oncesi ile
genital evre 6dipus ¢atismasinin analizi yardimiyla (bastirma-
lar ortadan kaldirmak suretiyle) olacaktir. Ancak, bu baglam-
da teknikle ilgili bir hususun vurgulanmasi gerekir. Genital
evre dncesi takilmalar, ayni zamanda genital kaygi bertaraf edil-
meksizin bastirmalari ortadan kaldirmak suretiyle ¢ézulurse,
uygun tek yol olan orgazmla bosalma engellenirken cinsel bi-
rikimin artmasi tehlikesi vardir. Bu tehlike, tam da genital evre
oncesinin analizi basariya ulastigi zaman intihara varacak
kadar biyuyebilir. Diger taraftan, genital evre 6ncesi takilma-
lar ¢c6zulmeden genital bastirma bertaraf edilirse, bu kez geni-
tal 6ncelik zayif kalir, genital islev toplam kaygiyi gideremez.

Mazosizmin terapisinde 6zellikle, analistin hastanin karak-
terindeki siperleri, analisti sonunda haksiz duruma dustrmek
icin hastaligim kullanma egilimini nasil asacag! konusu ¢ok
onemlidir. Yapilacak ilk ve en acil is, mazosist davranisin sa-
dist niteliginin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu islem sadizmin zama-
ninda gergeklesmis olan geri dondsuint iptal ederek pasif-
mazosist-anal fantezilerin yerine aktif-fallik-sadist fantezileri
koydugu icin basariy garanti eder. Cocukluktaki genital cin-
sellik bu yolla bir kez yeniden etkinlestirilince veya yeniden
bicimlendirilince, igdis edilme tehlikesinin yarattigi kaygi ¢cok
daha kolay ortaya ¢ikarilir; simdiye kadar bu kaygl mazosist
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tepkilerce gizlenmis ve tuketilmistir. Buraya kadar anlatilan
terapi 6nlemlerinin hastanin mazosist karakterinde en ufak bir
sarsinti yaratmayacagi aciktir. Yakinmalari, inadi, kendine za-
rar vermesi ve dinyadan el etek cekmesine mantikl bir neden
olusturan beceriksizligi, genelde, mastliirbasyon sirasinda cin-
sel uyarimin seyrindeki betimlenen bozukluk ortadan kalkin-
caya kadar devam eder. Libidonun genital orgazm yoluyla
geregi gibi bosalmasi bir kez saglaninca, hastanin karakteri
hizla olumlu yonde degisir. Bununla birlikte, en ufak dis ki-
rikhigi, engellenme veya tatmin etmeyen bir durum karsismda
mazosizme siginma egilimi bir stire daha korunur. Genital
kaygi ile genital evre dncesi takilma tzerinde surekli olarak
paralel ¢alismanin basariya ulasmasi, ancak ve ancak, genital
aygitin isleyisi ¢ok ciddi hasar gérmemisse ve hastanin yakin
cevresinin hastayi tekrar tekrar alistigi mazosist tepkiye geri
itecegi seklinde bir zorluk yoksa garanti edilebilir. Bu nedenle
bekar, gen¢ bir mazosist erkegin analizi, 6rnegin menopozda
olan veya ekonomik nedenlerle mutsuz bir ailevi durumu sur-
durmek zorunda kalan mazosist bir kadimnkinden ¢ok daha
kolay basariya ulasacaktir.

Mazosist karakter 6zelliklerinin koklU bicimde islenmesi
(ki analizin ilk aylarinda nevrozun temeline ulasmayi saglar),
tedavi tamamlanincaya kadar usanmadan sudrdurtlmelidir;
aksi takdirde genital onceligin saglanmasi asamasinda sik go-
rilen niksetmelerden 6turu kolaylikla zor durumlara disu-
lebilir. Ancak ve ancak hasta cinsel ekonomi agisindan saglikli
bir is ve ask hayatini uzun sire sirdirdiigi zaman -yani te-
davi bitiminden ¢ok sonra- mazosist karakterin kesin olarak
¢Ozilecegi de unutulmamalhdir.

Ozellikle acikca goriilen sapikliklari olan mazosist karak-
terlerde, karakter tepkileri ayrintilariyla anlasiimadigi ve bu
yluzden giderilemedigi surece, tedavinin basarisi konusunda
temkinli olmak gerekir. Fakat bu bir kez basariimissa, yani
basta yalnizca genital kaygi biciminde olsa da genital cinsel-
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lige dogru ilerleme kaydedilmisse, iyimser olmak icin her
tarld neden vardir. O zaman yinelenen niiksetmelerden 6turd
endiselenmeye gerek yoktur. Genel klinik deneyimlerden, ma-
zosizm tedavisinin halletmemiz gereken en gug¢ goérevlerden
biri oldugu elbette biliniyor; diger gorevlerimiz de kuskusuz
kolay degildir. Ancak goérevleri hakkiyla yerine getirebilme-
miz igin, saglam bir temele oturdugu deneyimlerle kanitlan-
mis olan bir psikanaliz kuramina kararllikla bagh kalmak
gerekir. Burada elestirilen tiirde varsayimlar cogu zaman psi-
kanaliz uygulamasinin getirdigi gorevler karsisinda vakitsiz
pes etmenin belirtilerinden baska bir sey degildir.

Hastanin mazosizmi sonunda bir 8lum icgudusiine dayan-
dirlldigi takdirde, sézde aci cekmek istegi teyit edilerek has-
taya hak verilir; oysa acl gekmek istemenin aslinda ¢arpitilmis
saldirganlik oldugunu ortaya ¢ikarmak gerekir; gerceklige
uyan ve terapinin basarismi saglayacak olan tek yol budur.

Terapiyle ilgili olarak belirtilen iki goérevin (mazosizmin
yeniden sadizme donusturulmesi ve genital evre dncesinden
genital cinsellige dogru ilerleme) yani sira mazosizmde ortaya
cikan spesifik t¢clincl gorev, anal ve genital kasilma tutumu-
nun analizle ¢ézulmesidir; betimlendigi Gizere bu tutum aci
cekme belirtilerinin gtincel kaynagidir.

Mazosizm sirecine dair burada anlatilanlar mazosizmin
butin sorunlarini ¢6zmekten ¢ok uzaktir. Bununla birlikte,
mazosizm sorununun yeniden haz-hazsizlik ilkesi cercevesine
yerlestirilmesine bagli olarak, geriye kalan sorularin aydinla-
Uulmasina goturecek olan yolun (ki 6lim iggudusi varsayimi
bunu kapatmista) kolayca bulunabilecegini ileri sirmek mim-
kandur.
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Vi

DUYGUSAL VEBA*

"Duygusal veba" ifadesi karalayici bir tanimlama degildir.
Kasith kotuluk, ahlaki veya biyolojik dejenerasyon, ahlak di-
silik veya benzeri seylerle ilgili degildir. Dogal bicimde hareket
etme becerisi dogumdan itibaren strekli olarak olanaksiz ki-
linmig bir organizma, yapay hareket etme bigimleri gelistirir. To-
pallayarak veya koltuk degnekleriyle yurir. Ayni sekilde insan
da, dogal otomatik yasam isleyisinin disavurumlari dogumdan
itibaren engellendigi zaman, duygusal vebamn araclarini kul-
lanarak hayatin icinde ilerler. Duygusal vebali kisi, karakter
bakimindan topallar. Duygusal veba, organizmanin kronik bi-
yopatisidir. Genital ask hayatinin ilk kez kitlesel olarak basti-
rilmasiyla beseri toplumu istila etmis olup, bir endemiye d6-
nuaserek yudzyillardir diunya nufusuna eziyet etmektedir.
Duygusal vebanm kalitsal olarak anneden ¢ocuga gectigi var-
sayllamaz. Bildigimiz kadariyla hayatin ilk glinlerinden itiba-
ren ¢cocuga asilanmaktadir. Sizofreni veya kanser gibi endemik
bir hastaliktir; tek fark, agirlikl olarak sosyal yasamda kendini
gOstermesidir. Sizofreni ile kanser, duygusal vebamn sosyal
hayati kasip kavurmasinin sonucu olarak gérebilecegimiz bi-
yopatilerdir. Duygusal vebamn etkilerini organizmada oldugu
gibi sosyal yasamda da bulmak mumkundur. Veba, tipki her-
hangi baska bir salgin (6rnegin hiyarcikl veba veya kolera)

(*) Sosyal alanda yikici etkide bulunan nevrotik karakter (g.n.).
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gibi periyodik olarak endemik durumdan epidemik duruma
gecer. Duygusal vebanm epidemik patlamalari, kiigiik ve bi-
yuk ¢aph sadizmin ve suglarin yaygin ve muazzam bigimde
ortaya ¢cikmasiyla kendini gosterir. Ortacagdaki Katolik engi-
zisyonu bu tdr bir epidemik patlamay: teskil eder; bir digeri
XX. yuzyildaki uluslararasi fasizmdir.

Duygusal vebayi kelimenin dar anlaminda bir hastalik ola-
rak gormezsek, buna karsi tip ve egitim yerine polis copunu
seferber etmek tehlikesine diseriz. Polis copunu gerekli kil-
masi ve bu sekilde kendini yeniden tretmesi, vebanin yapisal
Ozelliklerinden biridir. Hayata yonelik bir tehdittir ama asla
copla ¢ozuilemeyecektir.

Kalp hastasi veya sinirli olarak nitelendirildiginde hig
kimse kendini hakarete ugramis hissetmez. Hi¢ kimse "akut
bir veba krizi" gegirdigi sdylendiginde bunu hakaret kabul
edemez. Cinsel ekonomiyle ugrasan cevrelerde "bugin ise ya-
ramam, ¢Unki vebaliyim" demek mutat hale gelmistir. Bizim
cevremizde duygusal veba krizleri -eger hafif seyrediyorsa-
kendini soyutlamak ve akla aykirilik krizi gecinceye kadar
beklemek suretiyle halledilir. Rasyonel disiinmenin ve dost
tavsiyelerinin ise yaramadigi agir vakalarda, vejetoterapiyle
¢d6zUm saglamr. Bu tir akut veba krizlerine daima ask haya-
tindaki bir bozuklugunyol a¢tigim ve bozukluk giderildiginde
krizin gectigini goriyoruz. Yakm g¢alisma arkadaslarim ve
benim acimdan akut veba krizi o kadar iyi bilinen bir fenomen
ki telasa kapilmadan kabulleniyor ve nesnel bicimde Ustesin-
den geliyoruz. Vejetoterapistlerin egitiminde en 6nemli gerek-
liliklerden biri, kendilerinde akut veba krizlerini zamaninda
fark etmeyi, bu krizlerin iginde kaybolmamay!, sosyal cevre-
lerine zarar vermelerine engel olmayi ve zihnen mesafe kaza-
narak krizin gecmesini beklemeyi 6grenmeleridir. Bu sekilde,
birlikte calismaya olabilecek zararli etkilerin en aza indirgen-
mesi saglanmaktadir. Elbette zaman zaman bdyle bir veba kri-
zinin halledilemedigi ve ilgilinin az veya ¢ok zarar verdigi,
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hatta isten ayrildigi da oluyor. Bu tur talihsizlikleri, agir bir
bedensel hastaligi veya sevilen bir is arkadasinin vefatini ka-
bullendigimiz gibi kabulleniyoruz.

Duygusal veba karakter nevrozuna 6rnegin organik kalp
hastaligindan daha yakindir ama uzun vadede kansere veya
kalp hastaliklarina yol agabilir. Karakter nevrozu gibi bu da
ikincil dartuler tarafindan beslenir. Bedensel arizalardan farki,
karakterin bir islevi olmasi ve bu niteliginden 6tiri hararetle
savunulmasidir. Veba krizi bir histeri krizi gibi egoya yabana
ve hastalikli olarak hissedilmez. Karakter nevrozuna bagl
davranis genelde cok iyi bicimde akla uygunlastiriimistir;
duygusal veba tepkisinde bunun derecesi ¢cok daha ytksektir:
Hastalik icgoristzligi cok daha buyuktir. Veba tepkisini ne-
reden anliyor ve rasyonel tepkiden ayirt ediyorsunuz diye so-
rulacaktir. Cevap sudur; nevrotik karakter tepkisini rasyonel
tepkiden nasil ayirt ediyorsak dyle. Yani, veba tepkisinin kokle-
rine veya nedenlerine dokunuldugu anda, ister istemez kaygi veya
ofke ortaya ¢ikar. Simdi bunu daha net anlatalim:

Ornegin doktor dogal yasam sureglerinin dinamigini an-
lattiginda, orgazm giicl olan ve temelde vebadan ari bir insan
kayg! degil tam aksine buyuk ilgi gosterir. Duygusal vebali
ise, duygusal vebanin mekanizmalarindan s6z edildiginde hu-
zursuz olacak veya ofkelenecektir. Her orgazm bozuklugu
duygusal vebaya yol agmaz ama her duygusal vebali ya su-
rekli olarak orgazm becerisinden yoksundur veya krizden
hemen 6nce orgazm gucuni kaybeder. Buna bakarak veba
tepkisi rasyonel tepkilerden kolayca ayirt edilebilir.

Dahasi: Dogal bigimde saglikli bir davranisin, hakiki iyi-
lestirme sanatinin hicbir mtidahalesiyle bozulmasi veya orta-
dan kalkmasi mumkin degildir. Ornegin, mutlu bir ask
iliskisini "iyilestirecek", yani bozacak rasyonel turde hicbir
arac yoktur. Ama nevrotik bir belirti ortadan kaldirilabilir;
veba tepkisi, karakter analizine dayali hakiki iyilestirme sana-
tina acik olup ortadan kaldirilabilmesinden de anlasilir. Me-
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sela duygusal vebanin tipik bir karakter 6zelligi olan para hirsi
iyilestirilebilir ama coémertlik iyilestirilemez. Sinsi kurnazlk
iyilestirilebilir, karakter olarak durdstlik iyilestirilemez. Kli-
nik acidan duygusal veba tepkisi, ortadan kaldiriimasi, yani
iyilestirilmesi mumkun olan iktidarsizlikla karsilastirilabilir.
Buna karsilik génital guc¢ "iyilestirilemez".

Duygusal veba tepkisinin dnemli bir temel 6zelligi, eylemle eylem
gerekgesinin asla drtiismemesidir. Asil neden gizlenmis, gostermelik
bir neden bahane edilerek eylem yapilmistir. Dogal ve saghkl ka-
rakter tepkisinde, gudu, eylem ve hedeforganik bir birlik olustu-
rurlar; bunda higbir sey gizli degildir. Dogrudan anlasilabilir
niteliktedir. Ornegin: Saglikh kisinin cinsel eylemleri igin do-
gal ask ihtiyacindan baska gerekgesi, bunun tatmin ediimesin-
den baska hedefi yoktur. Cinsellikten uzak duran vebali ise,
cinsel zayifligim ikincil olarak etik kurallarla gerekg¢elendirir.
Bu gerekcenin yasam tarziyla hicbir ilgisi yoktur. Zevklerden el
etek cekerek hayati olumsuzlayan bir yasam bicimi, gerekceden dnce
zaten mevcuttur. Saglikh kisi yasam tarzim kimseye dayatmak
istemez; ama kendisinden yardim istenirse ve elinden geli-
yorsa iyilestirecek ve yardim edecektir. Saglikl kisi hicbir su-
rette batlin insanlarin "saghkli olmak zorunda olmasini” buyur-
maz. Birincisi boyle bir buyrultu rasyonel olmaz, ¢iinki saghk
emredilemez; ikincisi saglikli kisi (hayat tarzma iliskin neden-
ler baskalarinin degil kendisinin hayatiyla iliskili oldugu i¢in)
yasam bi¢imini baskalarina dayatma ihtiyaci duymaz. Duygu-
sal vebaliyi saghkl kisiden ayiran husus, kendisinin hayattan
beklediklerini yalnizca kendisine degil, her seyden 6nce gevresine
yoneltmesidir. Saghkh kisinin tavsiyede bulunup yardim ettigi,
baskalarindan 6énce deneyimler yasayip kendisini drnek alip
almayacaklarini insanlarin takdirine biraktigi yerde vebali
kendi yasam bicimini baskalarina zorla dayatir. Vebalilar hayat
goruslerine tahammul edemezler. Saghkli Kisi eylemlerinin
nedenleri kendisine anlatildiginda memnun olur. Vebali ise ¢i-
leden cikar. Saglikh kisi, farkli hayat gortslerinin yasami ve

325



calismayi rahatsiz ettigi durumlarda rasyonel bir sekilde kendi
yasam biciminin korunmasi i¢in butin guctyle mucadele
verir. Vebali ise kendisini hi¢ etkilemeyen durumlarda bile
baska yasam bicimlerine karsi micadele verir. Onu miicadeleye
iten gudu, baska yasam bicimlerinin salt mevcut olmakla kis-
kirtma teskil etmesidir.

Ister sadist savas eylemleri isterse dostlari karalamak
olsun, duygusal veba tepkilerini besleyen enerjinin kaynagi daima,
tatmin edilemeyen haz achgdidir. Vebalinin diger butiin biyopati-
lerle olan ortak yonu birikmis cinsel enerjidir. Farkliliklardan
az sonra s0z edecegim. Duygusal vebanin temel niteliginin bi-
yopati oldugu, diger her biyopati gibi dogal ask becerisinin
tesis edilmesi suretiyle iyilestirilebilecek olmasindan anlasilir.

Duygusal veba egilimi herkeste vardir. Burada vebasizlar
orada vebalilar diye bir sey yoktur. Nasil her insanin i¢cinde
derinlerde kansere, sizofreniye, alkolizme yatkinlik varsa, en
sagliklilar ve hayattan en ¢ok zevk alanlar dahil herkes irras-
yonel veba tepkileri gosterme egilimini icinde tasir.

Duygusal vebay! genital karakter yapisindan ayirt etmek,
basit karakter nevrozlarindan ayirt etmekten daha kolaydir.
Gerg¢i duygusal veba kelimenin dar anlamiyla bir karakter
nevrozu veya karakter biyopatisidir ama aym zamanda bun-
dan daha fazlasidir da. Bu fazlalik onu biyopatiden ve karak-
ter nevrozundan ayirir; Biyopatik bir karakter yapisina istinaden
insanlar arasi, yani sosyal iliskilerde ve sosyal kurumlarda organize
veya tipik bi¢imde icraatta bulunan beseri davranisi duygusal veba
olarak nitelendirebiliriz. Duygusal vebanin etki alani karakter
biyopatisi alani kadar genistir. Diger bir deyisle, karakter bi-
yopatilerinin oldugu her yerde en azindan, duygusal vebanin
kronik olarak etki etmesi veya akut bir epidemi seklinde pat-
lamasi olanagi da mevcuttur. Vebanin ya kronik bigimde tah-
ribat yaptigi ya da akut nébetler halinde kendisini gostere-
bilecedi baz tipik alanlari hizla belirtelim. Vebanin faaliyet
gosterdigi alanlarin tam da en dnemli yasam alanlari oldu-
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gunu hemen gorecegiz. Gizemciligin yikici bigimi; pasif ve
aktif otoriterlik tutkusu; torelcilik; yasatkan sinir sistemi biyo-
patileri; politikacilik; "Familitis" olarak adlandirdigim ailevi
veba; sadist egitim ydntemleri, bu yontemlere mazosistce kat-
lanma veya sug¢ isleyerek bunlara isyan etme; dedikodu ve ka-
ralama; otoriter biirokrasi; emperyalist savas ideolojisi; Ame-
rikan ingilizcesinde "racket" kavraminin kapsadigi her sey
(dalavere, dumen, dolandiricilik, haraggcilik, santaj, -¢.n.), suca
meyilli antisosyallik, pornografi, tefecilik, irk¢ilik.

Duygusal veba alaninin genis sosyal bozukluklar alaniyla
asag! yukari ortistigunt goériyoruz; batin sosyal 6zgurlik
hareketleri bunlarla micadele etmistir, h4la da ediyor. Tam
olarak olmasa da duygusal veba alanini "siyasi gericilik" ala-
niyla ve hatta belki genel olarak siyaset ilkesiyle bir tutmak
mumkundidr. Bunu dogru bir sekilde yapabilmek igin, batin
politikalarin temel ilkesini, yani iktidar ve istismar tutkusunu,
kelimenin mutat anlaminda politikadan s6z edilmeyen cesitli
yasam alanlarina uygulamak gerekir. Ornegin ¢ocugunu ko-
casindan sogutmak icin politika yéntemlerini kullanan bir
anne bu genisletilmis siyasi duygusal veba kavramma dahil
olur; nesnel basarilarla degil entrikayla performansina higbir
surette uymayan yuksek bir sosyal mevkiye ulasan asiri hirsh
bir bilim adam1 da.

Duygusal vebanin bitun bi¢cimlerinin ortak biyofizyolojik
0zunin biyolojik cinsel enerji birikimi oldugunu gérmustik.
Deneyimlerimize gore, bir genital karakter duygusal veba
yoéntemlerini kullanmaya muktedir degildir. Duygusal veba
kurumlarinin bu kadar yogun bigcimde hikmettigi bir sosyal
yasamda bu durum biyuk bir dezavantaj olusturmaktadir.
Duygusal vebamn bittin bigimlerinin ikinci bir ortak paydasi
vardir. Dogal cinsel tatmin becerisinin kaybedilmesi her zaman ikin-
cil ictepilere, 6zellikle de sadist ictepilere yol acar. Klinik agidan
saglam temele dayanan kesin bir olgudur bu. O nedenle duy-
gusal veba tepkilerini besleyen biyopsisik enerjinin daima ikin-
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cil darttlerin enerjisi tirinde oldugunu buldugumuzda sa-
sirmadik. Bariz vakalarda spesifik beseri sadizm hic eksik de-
gildir.

Bu bakimdan, dogruculugun ve diristligiun o kadar ender
gorulen beseri karakter 6zellikleri olmasi, dahasi ¢cok évilen
bu davranis bigimlerinin surada veya burada baskin ciktikla-
rinda hep saskinlik ve hayranlik uyandirmalari anlasilabilir
bir durumdur. "Kltarel" idealler agisindan bakildiginda dog-
ruculugun ve darastligin siradan ve tabii tutumlar olmalari
gerekir. Boyle olmamakla kalmayip saskinlikla karsilanmalari,
dogrucu ve durastinsanlara bir sekilde kacgik eksantrikler go-
zuyle bakilmasi, dahasi dogruculuk ve duristligin sikhikla
sosyal acidan hayati tehlike icermesi, yalnizca organize duy-
gusal veba bilgisinin yardimiyla kavranabilir; bunlar higbir su-
rette egemen kulturel ideolojiye dayanilarak anlasilamaz.
Butun Ozgurlik ¢abalarinin itici gucleri olan nesnelligin ve dog-
ruculugun yazyillardir yogun muicadelelerde nigin hep yenik
dustukleri de ancak bu bilgiyle kavranabilir. Bu durumda, her-
hangi bir 6zgurluk hareketinin, organize duygusal vebanin
karsisina dogruculugu agik ve net sekilde koymadigi takdirde
hedeflerine ulasma sansi olacagim varsaymak mimkun degil-
dir.

Simdiye kadar duygusal vebanin en saglam koruyucusu,
bilinmiyor olmasiydi. Bu bakimdan, dogasinin ve dinamiginin
tam olarak arastirilip anlasiimasinin bu korumay: yikacagi
varsayllabilir. Duygusal veba kurumlan dogal olarak bunu
varliklarina yonelik élumcul bir tehdit olarak goreceklerdir;
duygusal veba kurumlarinm ve yayicilarinin asagidaki nesnel
aciklamalara gosterecekleri tepkiler bu hususu agik¢a goste-
recektir. Beklenen tepkilere bakarak, dzellikle vebayla muca-
dele etmek isteyenleri, kurumlarmi korumak isteyenlerden
ayirt etmemiz gerekecek, bunu basarabiliriz de. Ciinkl teme-
line iner inmez duygusal vebanin irrasyonel 6zelliginin ister is-
temez giin yiiztine ¢iktigr siklikla gérilmustir. Bu anlasihir bir
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durumdur; sonugta duygusal veba yalnizca irrasyonel tepkiler
verebilir. Rasyonel disiinmeyle ve dogal yasam duygusuyla
sert ve acgik bigimde yuzlestirildiginde yenilmeye mahkdm-
dur. Canli organizmanin dogal islevleri nesnel ve gergege
uygun olarak betimlendiginde otomatikman ve kesinlikle ¢i-
leden cikar; en nefret ettigi sey budur.

Genital Karakter, Nevrotik Karakter
ve Duygusal VVeba Tepkileri Arasindaki Farklar

a) Dusuinme agisindan

Genital karakterde diisiinme nesnel olgulara ve siireclere odak-
lanir; 6nemliyi 6nemsizden veya daha az 6nemliden ayirir;
akildisi duygusal bozukluklar Gzerinde enine boyuna disu-
nerek bunlari bertaraf etmeye calisir; 6zU itibariyle islevseldir,
yani uyum yetenegdi vardir, mekanikgi degildir, mistik degildir;
yargl distinme sdrecinin bir sonucudur; rasyonel disiinme
nesnel argiimanlara aciktir, cinkid nesnel karsi argimanlar ol-
madan islevini yerine getirmesi zordur.

Nevrotik karakterde de dusinme nesnel streglere ve olgu-
lara odaklanmaya calisir; bununla birlikte rasyonel distinme,
arka planda kronik cinsel enerji birikimiyle i¢ ice ge¢cmis ol-
dugu ve bundan etkilendigi i¢cin, ayni zamanda az ¢ok hazsiz-
hiktan kaginma ilkesine odaklanir. Diger bir deyisle, enine
boyuna distntlmesi hazsizlia yol acan veya 6rnegin bir
kompulsif karakterin disiinme sistemine ters dusen streclerle
olaylardan cesitli sekillerde kacinilir veya bunlar irrasyonel
bicimde dyle ince dasunulur ki rasyonel hedefe ulasilmasi ola-
naksiz olur. Bir drnek: Baris ve 6zgurluk genel olarak arzu edi-
lir; ancak, distinen karakter yapilarinin buytk kismi nevrotik
oldugu, dolayisiyla ayni zamanda 6zgirlikten korkma ve so-
rumluluktan korkma (=haz korkusu) durumu mevcut oldugui igin,
baris ve 6zgurluk hakkinda nesnel degdil genel olarak sekilci
acidan konusulur. Barisin ve ézgurliigin dogal yapi taslarmi



olusturan en basit ve asikar olgulardan, (uzman gézuyle ba-
kildiginda) sanki kasten kacinilir; dnemli iliskiler ve ilintiler
g6z ardi edilir. Ornegin politikaciligin yikima gétirdugi ve
insanligin psikiyatrik anlamda hasta oldugu herkesge bilinen
bir olgudur; bu olguyla ise yarar bir demokratik diizen kurul-
masina dair bilingli talep higbir surette iliskilendirilmez. iki
veya daha fazla iyi bilinen ve genel gecer olgu, aralarinda hig-
bir bag olmaksizin yan yana durur: Bu olgularin birbiriyle ilis-
kilendirilmesi derhal giindelik yasamda degisiklikler yapilmasini
gerektirecektir. Nevrotik karakter ideolojik agidan bunlari olumla-
maya hazirdir ama uygulamada bunlardan korkar. Karakter zirhi
artik yerlesmis olan yasam tarzinda degisiklige izin vermez;
bu bakimdan 6rnegin toplumla bilimdeki irrasyonelligin eles-
tirilmesine katilacak ama uygulamada ve nesnel olarak ne
kendisinde ne de ¢evresinde elestirisine uygun yapisal bir de-
gisiklik yapacaktir; bu ylizden nevrotik kisi 6rnek teskil ede-
cek bir degisikligin sosyal merkezini olusturmayacaktir. Hatta
ideolojik agidan "evet" diyen bir karakterin, baska biri gergek-
ten degisiklikler yarattiginda uygulamada kati bir muhalife
doénustagu sikhikla goraltr. Bu noktada nevrotik karakter ile
duygusal vebali arasindaki sinirlar belirsizlesir.

Duygusal vebali pasif tutumla yetinmez. Az ¢ok hayati
mahveden bir sosyalfaaliyetle nevrotik karakterden ayrilir. DU-
siinmesi irrasyonel kavramlarla tamamen bulaniklasmistir;
dusinmeye temelde yalnizca irrasyonel duygular egemendir.
Gerci disinmesi aynen genital karakterde oldugu gibi eyle-
miyle tamamen uyumludur (nevrotik karakterde farkli olarak
dustinceyle eylem uyusmaz). Ama vebalinin distiinmeden ci-
karacag! sonug¢ daima disiinme slirecinden dnce hazirdir; diistin-
mek rasyonel alanda oldugu gibi dogru bir ¢cikarima varmaya
degil, aksine mevcut bir irrasyonel diistinme sonucunu teyit
etmeye ve akla uygunlasiirmaya yarar. Buna genel olarak "6n-
yargili olmak" denir ancak bu ényargililigin genis capli zararh
sosyal etkileri oldugu gézden kagar. Ctinkd 6nyargililik genel
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olarak yaygindir ve boylece "gelenek” denen her seyi karak-
terize eder; hosgorusuzdur, yani temelini ortadan kaldirabile-
cek olan rasyonel disiinmeye g6z yummaz. Bunun sonucun-
da vebali diisinme argimanlara acik degildir; kendi alaninda
kendi teknigi, deyim yerindeyse "mantikli" gériinen kendi “tu-
tarliligi " vardir; bu sekilde gercekte rasyonel olmadigi halde
rasyonelmis gibi bir izlenim yaratir.

Ornegin kati, otoriter bir egitimci tamamen mantikl ve
dogru bicimde cocuklarin zor egitilebildigi gerekgesine daya-
nir; bu dar cergevede ¢ikarim dogru gorinir. Rasyonel diisi-
nen biri, irrasyonel distinmenin dayandigi zor egitilebilirligin
tam da egitimdeki bu irrasyonel diisiinmenin sosyal bir sonucu
olduguna isaret ederse, tipik bigcimde zihinsel kilitlenmeyle
karsilasir; vebali distinmenin irrasyonel niteligi tam bu nok-
tada kendini gosterir.

Baska bir drnek: Cinselligin toérelci bastirilmasi ikincil diir-
tuler yaratir, ikincil darttler ahlakgl baskiyi gerekli kilar; bu
ilintiden ¢ikarilacak her sonug kendi iginde mantikhidir. Simdi,
bastirmanin gerekliligini savunan kisiye, ihtiyaclari dogal bi-
¢cimde tatmin etme yolunu a¢cmak suretiyle ikincil darttlerin
ortadan kaldirilmasi 6nerilse, gerci vebalinin disiinme siste-
mine nufuz edilir ama vebalinin buna tipik tepkisi idrak ve
dastncesini dizeltme degil, akildisi argiimanlar, suskunluk
veya hatta nefret olur. Diger bir deyisle, vebali i¢cin duygusal
acgidan, gerek bastirmanin gerekse ikincil durttlerin mevcudiyetle-
rini korumalari dnemlidir. Dogal ictepilerden korkar. Bu korku,
kendi icinde mantikli buttin bir disiinme sisteminin irrasyo-
nel nedenidir; sosyal sistemi ciddi bicimde tehlikeye girdigi
zaman kisiyi tehlikeli eylemlere iten de bu korkudur.

b) Eylem agisindan

Genital karakterde gudu, hedef ve eylem ortusur; hedefler
ve nedenler rasyoneldir, yani sosyal odakhdir. Dogal 6zleri itiba-
riyla, yani birincil biyolojik temellerine istinaden kendilerinin ve

331



baskalarinin yasam kosullarinin iyilestirilmesini saglamaya cali-
sirlar; bu "sosyal basari" dedigimiz seydir.

Nevrotik karakterde eylem becerisi hep kisitlanmistir,
cunki nedenler duygudan yoksun veya celiskilidir; nevrotik
karakter irrasyonelligini genelde iyi bastirdigi igin, siirekli ola-
rak bunu dizginlemek zorundadir; eylem becerisini kisitlayan
sey tam da bu durumdur. Herhangi bir faaliyete tamamen
acilmaktan korkar, cinkt sadist veya baska ictepilerin de or-
taya ¢ikip ¢citkmayacaklarindan asla kesin olarak emin olamaz.
Yasaminin kisitlandigini idrak ederek genelde, saglikh kisileri
kiskanmaksizin bunun sikintisini ¢eker. Tipik tutumu "hayatta
sansim olmadi, ¢ocuklarimiz benden daha iyi yasasin" seklin-
dedir. Bu tutum Kkisiyi ilerlemenin sempati duyan ama katkida
bulunmayan seyircisi yapar. Boyle Kisiler ilerlemeye zarar ver-
mez.

Duygusal vebalida eylem nedenleri hep bahanedir; ileri stirtilen
neden asla gergek guiduyle ortismez; gercek nedenin bilingli veya
bilingsiz olmasinin 6nemi yoktur. Ayni sekilde ileri strulen
hedefle gercek hedef de 6rtiismez. Ornedin Alman fasizminde
ileri sirdlen hedef "Alman ulusunun kurtariimasi ve huzura
kavusturulmasi” idi. Oysa gercek hedef -ki karakter yapisin-
dan kaynaklanmistir- emperyalist savasti, dUnyamn boyun-
duruk altina almmasiydi; bundan baska bir sey degildi. ileri
strdigu hedefe ve nedene ciddi ve samimi olarak inanmasi,
vebalinin temel 6zelliklerinden biridir. Ciddiye alinmadigi
takdirde duygusal vebalinin karakter yapisini kavramamn
mumkidn olmadigini vurgulamak isterim. Vebal yapisal bir zor-
lamayla eylemde bulunur; istedigi kadar iyi niyetli olsun, vebaliya
6zgu olandan bagka bir bigcimde eylemde bulunamaz. Nasil ask ih-
tiyaci veya hakikat genital karakterin dogasi geregiyse, bu
eylem bicimi de vebalinin dodasina uygundur. Ama vebali,
0znel inancina sigindigi i¢in eyleminin zararh oldugu icgéra-
siind edinemez. Karisindan -diyelim ki kendisini aldattigi
icin- nefret etmesi nedeniyle ¢gocugun velayetini isteyen bir
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baba, "cocugun ¢ikarma" olarak davrandigina ¢ok i¢ten inanir
ama cocuk annesinden ayrildigi icin aci ¢ektiginde, hatta mah-
voldugunda, hicbir surette tutumunu dizeltmeye yanasma-
dig1 goralur. Vebali baba, cocugu annesinden uzak tuttugunda
cocugun "iyiligi i¢in" bunu yaptigi inancini korumak amaciyla
ikincil olarak bir strt gerekce bulacaktr. Gergek nedenin an-
neyi sadistce cezalandirmak olduguna kendisini ikna etmek
mumkin degildir. Nevrotik karakterin aksine duygusal vebali
daima yapisal olarak biitiin saglikh seylere karsi 6liumcul nef-
retle birlesen bir kiskanclik gelistirir. Nevrotik karakterli gec-
kin bir bakire kaderine razi olarak yasar ve baska kizlarin ask
hayatlarina karismaz. Buna karsilik vebali gegkin bir bakire
baska kizlarin ask mutluluguna tahammul edemez. Egitim-
ciyse, kendisine emanet edilen kizlari askin mutlulugunu ya-
sayamayacak duruma getirecegi kesinlikle beklenebilir; bu husus
hayatin her durumu icin gecerlidir. Duygusal vebali karakter,
her haliikarda ve buttn olanaklari kullanarak ¢evresini kendi
yasam ve disiinme bicimi bozulmayacak sekilde degistirmeye
calisacaktir. Kendisine ters gelen her seyi kiskirtma olarak
gorar, dolayisiyla derin bir nefretle izler. Bu 6zellikle diinya
zevklerinden el cekenlerde bariz bicimde goérilir. Su veya bu
bahanenin altinda gizlenen, dinya nimetlerinden el geken
temel tutum daima sudur: "Bagkalari benden iyi durumda olma-
sin, onlar da benim gibi aci ¢eksin.” Her vakada bu temel tutum
mantiken kendi icinde iyi dizenlenmis bir ideolojiyle veya
yasam kuramiyla 6ylesine iyi gizlenmistir ki, ancak engin
yasam deneyimiyle ve zihin ¢alismasiyla ortaya cikarilabilir.
Daha bu ylzyilin basinda Avrupa'da resmi egitimin agirhikh
olarak bu drnege gore bicimlendigini burada belirtmek Gzici
ama gereklidir.

¢) Cinsellik acisindan

Genital karakterin cinsel hayatini genel olarak biyolojik
enerjinin dogal temel yasalari belirler. Baskalarinin ask mut-
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luluguna sevinmek bu karakterin yapisi icabi dogaldir; ayni
sekilde sapikliklara karsi ilgisizlik ve pornografiden igrenmek
de. Genital karakter saglikh ¢cocuklarla olan iyi iliskilerinden
kolayca anlasilir. Cocuklarin ve genclerin énemli 6élgtide cin-
sellige ilgi duyduklari yapisal olarak bilinmektedir ve tabiidir.
Bu biyolojik olgulardan dogan (sosyal engellerden 6tiirt sik-
likla kisitlanan) istekler de gerceklestirilir veya en azindan ger-
ceklestirilmeye ¢alisilir. Bu yaklasim kendiliginden mevcuttur;
kisinin bu konuda ayrica bilgi edinmis olup olmadiginin 6ne-
mi yoktur. Guniimuz sosyal yasaminda tam da bu yaklasima
sahip annelerle babalar (eger kendilerini destekleyen bir cev-
rede yasamiyorlarsa) otoriter kurumlar tarafindan suclu ola-
rak gorilme ve 6yle de muamele edilme seklindeki buyuk
tehlikeyle karsi karsiyadirlar. Oysa tam aksini, olabilecek en
buyuk sosyal himayeyi hak ediyorlar. Bu anne babalar, rasyo-
nel davranan egiticileri ve doktorlari yetistirecek olan sosyal
merkezleri olusturuyorlar; bunlarin eylemlerinin ve yasamla-
rinin temeli bizzat yasadiklari ask mutlulugudur. Ornegin co-
cuklarinin tamamen saglikli, dogal yasalara uygun olarak
cinselligi yasamalarina izin veren bir anne-baba, diinya zevk-
lerinden el ¢cekmis gu¢ sahibi herhangi biri tarafindan ahlak-
sizlikla (ya da "moral turpitude"-ahlaken bozulmakla, -¢.n.)
suclanma ve ¢ocuklarini kaybetme tehlikesi iginde olur.
Nevrotik karakter cinsellikten vazgecerek veya gizli sapik
faaliyette bulunarak yasar; orgazm iktidarsizligina ask mutlu-
lugu 6zlemi eslik eder. Baskalarinin ask mutluluguna karsi
ilgisizdir; cinsellik sorununa deginildiginde nefretten ¢cok kor-
kuya kapilir. Zirhi baskalarinin degil yalnizca kendi cinselli-
giyle ilgilidir. Orgazm 6zlemi ¢cogu zaman kiltirel veya dini
ideallere islenerek halledilmistir; bu idealler cemaatin sagh-
gina ne cok yararli ne de cok zararhdir. Genelde bu kisiler sos-
yal acidan fazla nufuzu olmayan gevrelerde veya gruplarda
faaliyet gosterirler; bu gruplardan bazilarinin kiltirel dege-
rinden kusku duyulamasa da genis kitleleri daha saglikl yapi-
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ya kavusturma sorununa katkida bulunamazlar, ¢iink genis
kitleler dogal ask hayati konusuyla ¢ok daha yakindan ilgili-
dirler.

Nevrotik karakterin yukarida betimlenen cinsel agidan za-
rarsiz temel tutumu uygun dis kosullar altinda her an duygu-
sal veba bicimine ddnusebilir. Cogu zaman sdre¢ sudur:
Kultdrel ve dini ideallerle dizginlenen ikincil dirtiler agiga
cikarlar. Duygusal vebalinin cinselligi tipik olarak sadist ve pornog-
rafiktir. Sehvet duskiinligindn (tatminsizligin sonucudur) ve
sadist ahlak¢ihgin ayni anda bir arada bulunmasi karakteristik
Ozelligidir. Bu 6zellik yapisinda vardir; vebali, icgdri ve bilgi
sahibi olsa bile bunu degistiremez. Yapisi geredi hem pornografik
nitelikli sehvet duskiini hem de sadist nitelikli ahlak¢idan baska
tarld olmasi mimkin degildir.

Vebali karakter yapisinin 6zt budur. Kendi orgazm 06zle-
mini, dolayisiyla orgazm korkusunu kigkirtan her stirece karsi
gucli bir nefret gelistirir. Dlnya zevklerinden el cekme talebi yal-
nizca kendisine degil, her seyden &nce ve sadist bicimde baskalarinin
dogal ask yasamina yoneliktir. Duygusal vebalilarin sosyal cev-
reler olusturmaya 6zel bir egilimleri vardir. Bu gevreler ka-
muoyu olusturma merkezlerine donidstrler; bunun belirgin
0zelligi her seyden 6nce dogal ask yasamiyla ilgili konulardaki
gugclt hosgorusuzluktir. Bu merkezler yaygindirlar ve iyi ta-
ninirlar. Dogal ask yasaminin her disavurumunu "kaltar" ve
"ahlak" kalkani altinda siki takip ederler. Zaman iginde 6zel
bir karalama teknigi gelistirmislerdir; buna ileride deginecegim.

Klinik incelemeler, cinsellikle ilgili dedikodu ve karalama-
larin duygusal vebalilarin olusturdugu bu cevrelere bir tir
sapik cinsel tatmin sagladigi konusunda kuskuya yer birak-
mamaktadir. Dogal genital islevi katmadan cinsel haz elde
etmek s6z konusudur. Escinsellik, hayvanlarla cinsel iliski ve
baska turlt sapikliklar tam da bu g¢evrelerde siklikla gérular.
Sadistge baskalarinin sapik cinselligini degil dogal cinselligini yar-
gilarlar. Ayrica ¢ok keskin bicimde cocuklarin ve genglerin dogal
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cinselligini hedef alirlar; ayni zamanda her tirli sapik cinsel
faaliyet karsismda kor gibi olmalari son derece tuhaf bir du-
rumdur. Bir¢ok insanin mahvolmasindan sorumludurlar.

d) Is hayati acisindan

Genital karakter ¢alisma strecinin gelisimini faal olarak
izler; calisma suireci kendi seyrine birakilmistir. ilgi esasen sii-
recin kendisine yoneliktir. Calismanin sonucu 6zel bir ¢caba
harcanmadan elde edilen bir Griindur, ¢iink( stirecin sonunda
kendiliginden ortaya ¢ikar. Calisma siirecinin seyrinin Grini bi-
cimlendirmesi, calismaktan biyolojik zevk alindiginin temel bir gés-
tergesidir. Buradan hareketle, kiicik ¢ocuklarin egitiminde
cocugun yapacaklarini dikte eden hazir bir Grind 6éngoren
butin yontemlerin siddetle elestirilmesi gerekiyor. Calisma
sonucunun dnceden belirlenmis, ¢alisma sirecinin kati bi-
cimde tayin edilmis olmasi ¢ocugun i¢indeki hayal guctnu
veya Uretkenligi bogar. Calismaktan biyolojik zevk alma, cosku
becerisiyle el ele gider. Dayatilan ahlakg¢ilik yalnizca mistik
vecde g6z yumar, hakiki coskuyu hos gérmez; bu yiizden ¢a-
lisma alaninda coskuyu hep yok eder. Hazir yapi taslariyla be-
lirlenmis bir yol izleyerek énceden belirlenmis bir ev insa etmek
zorunda olan bir ¢ocuk, hayal guciint kullanamaz, cosku ge-
listiremez. Otoriter egitimin bu temel 6zelliginin yetiskinlerin
haz korkusundan kaynaklandigini anlamak zor degildir. Bu
korku ¢ocugun ¢alisma sevincini sondtren bir etki yapar. Ge-
nital karakter rnek olmak suretiyle baskalarinin performansini yén-
lendirir; sonuca ve ¢alisma ydntemlerine iliskin talimat vermek
suretiyle degil. Bunu yapabilmek icin vejetatif akima izin verme
ve kendini birakabilme becerisi gereklidir.

Nevrotik karakterin ¢calismasi az ¢ok kisitlanmistir. Biyo-
lojik enerjisinin buyuk kismi sapik fantezilere karsi savunma-
da tuketilir. Nevrotik ¢calisma bozuklugunun kdkeni biyolojik
enerjinin yanlis kullanimidir. Tam da bu nedenle nevrotik ka-
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rakterin calismasi -ne kadar gok potansiyeli olursa olsun- oto-
matik ve isteksizdir. Nevrotik karakterin hakiki cosku duyma
becerisi olmadigi igin, érnedin egitimciyse kicik ¢ocuklarin
cosku becerisini "yakisiksiz" bulur. Bu 6zelliklerine ragmen
kompulsif-nevrotik bicimde baskalarinin calismasmi belirle-
mek ister.

Duygusal vebali ¢calismaktan nefret eder, ciinki bunu yuk
olarak gorur, bu yizden her turlt sorumluluktan, 6zellikle de
sabir isteyen, ayrintiya inen isten kacar. Onemli bir kitap yaz-
mayl, olaganusti bir sanatsal resim yapmayi, bir ¢iftlik islet-
meyi vs. hayal edebilir ama ¢alisma kapasitesi olmadigi icin,
her ¢alisma strecine i¢kin olan ve kademeli seyreden gerekli
sistematik gelisimden kaginir. Bu durum Kisiyi ideolog, gi-
zemci veya politikaci olmaya, yani hig¢bir sekilde sabir ve sis-
temli gelisim istemeyen faaliyetlerde bulunmaya meyilli kilar.
Bos gezen bir avare de olabilir, su veya bu yasam alaninda dik-
tator de olabilir; nevrotik fantezilerden olusan bir yasam tab-
losu hazirlamistir; kendisi ¢alisamadigi igin, baskalarini bu
hastalikli yasam tablosunu gerceklestirmek icin calismaya zor-
lamak ister. Amerikalinin kot anlamda "boss" (herkese is bu-
yuran, -¢.n.) dedigi kisi, 6zel sartlarin bir araya gelmesinden
olusan bdyle bir genel durumun trunudur. Kolektif bir ¢a-
lisma slrecini yoneten genital karakter, kendiliginden iyi
ornek olur: Herkesten ¢ok calisir. Duygusal vebali ise tipik bi-
¢cimde herkesten az calismak ister; ¢alisma becerisi ne kadar
azsa ve bunun sonucunda sorumluluk duygusu ne kadar azsa,
isi yénetme istegi o kadar yogundur.

Bu karsilastirma ister istemez konuyu basitlestiren bir
sema halinde olmustur. Gergek hayatta her genital karakterin
karakter nevrozuna baglh ketlenmeleri ve veba tepkileri de
vardir. Ayni sekilde her duygusal vebali da icinde genital ka-
rakter olanaklarim tasir. Vejetoterapide edinilen deneyimler,
psikiyatrik acidan "ahlaki delilik" sinifina giren duygusal
vebalilarin ilke olarak iyilestirilmelerinin mimkin oldugu,
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bununla kalmayip zihinsel faaliyet, calisma ve cinsellik alan-
larinda olaganistii beceriler gelistirmeye bile muktedir olduk-
lari konusunda kuskuya yer birakmamaktadir. Bu vesileyle,
"duygusal veba" kavraminin asagilama anlamina gelmedigini
yeniden vurgulamak isterim. Yaklasik 30 yildir sirdirdigim
biyopsikiyatri ¢calismasi sirasmda, duygusal veba egiliminin,
ilgilinin cok fazla biyoenerjiyle donatilmis oldugunu gosterdi-
gine kanaat getirdim. Tam da biyoenerjisiniri yarattigi bu yiksek
gerilim, kati bir karakter veya kas zirhi sonucunda dogal bigim-
de Kisiligini gelistiremediginde kisiyi duygusal vebal yap-
maktadir. Duygusal vebali dayatilan otoriter egitimin bir
aranadar. Gergeklestiremedigi buyuk yetenedi sayesinde bu
egitimin intikamini sessiz ve boyun egmis nevrotik karakter-
den ¢ok daha basarili bir sekilde alir. Genital karakterden
farki, isyaninin sosyal agidan herhangi bir hedefinin olmamasi ve
bu ylzden daha iyiye dogru rasyonel degisikliklere yol aca-
mamasidir. Nevrotik karakterden farki ise boyun egmemesidir.

Genital karakter duygusal veba tepkilerini iki sekilde diz-
ginler: Temelde rasyonel olan karakter yapisi nedeniyle ken-
disinin vebali tepkisini alisiimadik ve anlamsiz bulur. ikincisi,
rasyonel sureglerde o kadar kék salmistir ki irrasyonel egilim-
lerinden kaynaklanan ve kendisinin yasam surecini tehdit ede-
bilecek olan tehlikeyi derhal hisseder. Bu sayede kendisini
kontrol altinda tutma becerisine sahiptir. Buna karsilik duy-
gusal vebali, davranisindan o kadar c¢ok ikincil, sadist haz alir
ki her tarli dizeltmeye kapalidir. Sagliklilarin eylemleri dog-
rudan biyoenerji deposundan c¢ikar. Vebalilarin eylemleri de
ayni depodan g¢ikmakla birlikte her eylemde karakter ve kas
zirhini delip gegmek zorundadirlar; bu sirada en iyi guduler
anti- sosyal ve irrasyonel eylemlere donusurler. Eylemler ka-
rakter zirhini gecerken islevlerini degistirirler: Ictepi rasyonel
bir niyetle baslar; zirh ictepinin pirtzsiz ve sistemli bicimde ortaya
¢ikmasini imkansiz kilar, vebali bunu dayanilmaz bir ketlenme olarak
hisseder. Ortaya ¢ikabilmek igin igtepi ilk dnce zirhi dagitmak
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zorundadir. Bu sirada ilk bastaki niyet ve rasyonel hedef kay-
bolur. Eylemin sonucu ilk bastaki rasyonel niyetin az bir kis-
mim icerir; zirhin delinmesi sirasinda uygulanmasi gereken
yikicthgi tam olarak yansitir. Vebalinin acimasizligi kas ve karakter
zirhinin dagitilmasinin  basanlamamasinin sonucudur. Zirhin
¢c6zulmesi olanaksizdir, ¢iinkt vebali eylem ne enerjinin or-
gazmla bosaltilmasini ne de rasyonel 6zgiveni saglar. Bu
durum duygusal vebalilarin yapisindaki bazi geliskileri agik-
lar. Ask 6zlemi ceker, sevebilecegini sandigi bir kadin bulur,
askl yasamaya muktedir olmadigini goruir. Bu da kendisine
veya sevdigi kadma karsi sadistce 6fkeye kapilmasina yol acar;
bu 6fke siklikla cinayetle son bulur.

Dolayisiyla duygusal vebalinin tipik 8zelligi aslinda, yogun
yasam isteg@i ile bunun (zirh ytztinden) gerektigi gibi gercgekles-
tirilememesi arasindaki celiskidir. Dikkatli gézlemciye gdre
Avrupa'daki siyasi irrasyonelligin tipik 6zelligi tamamen bu
celiskiydi: Niyetler ¢ok iyi olmakla birlikte zor kullanma man-
tigiyla yikici sonuclara yol agmistir.

Gangsterin eyleminin sonucu, rasyonel igtepilerin (veba ey-
lemine dénidsmelerine yol agan) ketlenmesiyle birlikte dikkate
alinirsa, kanimca duygusal vebanin betimlenen mekanizmasi
gangster tipi Gzerinde basit bicimde gdosterilebilir.

Simdi bu farkhiliklari giindelik yasamdan basit 6érnekler
Uzerinde g6zden gecirmeye calisalim:

Ilk olarak bosanmalarda yasanan tipik gocugun velayetini
alma miucadelesini 6rnek alalim. Beklenebilecek ¢ degisik
tepki vardir: rasyonel tepki, karakter nevrozuna bagl ketlen-
mis tepki ve duygusal vebali tepki.

Rasyonel: Anneyle baba rasyonel gerekcelerle ve araglarla
cocugun saglikli gelismesi icin miicadele ederler. ilkelerde an-
lasabilirler, o zaman is kolaydir ama ¢ok farkli géruslere de
sahip olabilirler. Her haltikdrda ¢ocugun menfaatine olarak
sinsi yontemler kullanmaktan kacginacaklardir. Cocukla agikca
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konusacak ve karan ona birakacaklardir. Cocuga sahip olmaya
yonelik kendi menfaatlerini devre disi birakacaklar, cocugun
egilimlerine gore davranacaklardir. Eslerden biri alkolik veya
ruh hastasi ise, bu olgu metanetle katlanilmasi gereken bir ta-
lihsizlik olarak olabilecek en nazik sekilde ¢ocuga uygun bir
dille anlatilacaktir. Gidii daima ¢ocugun zarar gérmesini énle-
mektir. Kisisel c¢ikarlardan fedakéarlik edilmesi tutumu belir-
ler.

Karakter nevrozlu: Her gesit miilahaza, kamuoyundan ge-
kinmek, vs. cocugu alma mucadelesini frenler. Catismada co-
cugun menfaatinden ¢ok kamuoyuna uyum egemendir. Ka-
rakter nevrozlu anne babalar bu tir seylerde mutat gorenege,
ornegin ¢ocugun her halikarda annenin yaninda kalmasi ge-
rektigi gorisine uyarlar veya mahkeme kararma goére davra-
nirlar. Eslerden biri alkolik veya ruh hastasi ise, fedakarlk
egilimi, bu olguyu gizleme egilimi vardir; sonug olarak hem
cocuk hem de diger es aci ¢eker ve tehlikeyle karsi karjiya
kalir. Bosanmaktan kacindir. Davranisin nedeni "dikkat ¢ekmek
istemiyoruz" ciimlesinde 6zetlenmistir. Tutumu boyun egme
belirler.

Duygusal vebali: Cocugun kurtanlmasi, her zaman bahane
olarak ileri sirtilen nedendir (sonucun da gosterdigi gibi cocuk
kurtulmaz). Gergek neden, cocugun verdigi keyiften yoksun birak-
mak suretiyle esten intikam almaktir. Bu nedenle, cocugu alma
mucadelesinde -ister hasta ister saghkli olsun- esi karalama
yontemi kullanilir. Cocugun diger ebeveyne olan sevgisinin
hesaba katilmamasi, ¢ocugun ihtiyaclannin hi¢ dikkate alin-
madigini gosterir. Diger esten ayirmak icin ¢cocuga onun al-
kolik veya ruh hastasi oldugu séylenir -ki dogru degildir- .
Sonug ¢ocugun zarar gérmesi, gidi ise cocuga olan sevgi degil,
esten intikam almak, onu mahvetmek ve ¢ocuk Gizerinde otorite
kurmaktir.

Bu 6rnegin cok cesitli varyasyonlan vardir ama temel 6zel-
ligi itibariyle tipiktir ve genel sosyal 6nemi haizdir. Rasyonel
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bir hukuk dizeninin karar verilirken éncelikle bu tar farkl-
liklari dikkate almasi gerekir. Bosanmalarin sayisinda 6nemli
bir artis olacagi varsayilabilir; bosanma sirasinda salt vebali
tepkilerden kaynaklanan hasan yalnizca dogru egitim almis
psikiyatristlerle sorunlu ¢ocuklar konusunda uzmanlasmis
egitimcilerin layikiyla degerlendirebileceklerine inaniyorum.

Duygusal vebanin kasip kavurdugu 6zel yasam alanindan
bir rnek verelim: Ask iliskisinde partnerin sadakatsizligi.

Rasyonel: Partnerin gergeklestirmek istedigi veya gercek-
lestirdigi "sadakatsizlik" halinde saglikli kisi ilke olarak sdyle
tepki gosterir: a) Partnerden olay ¢cikarmadan ayrilmak, b) Re-
kabet etmek ve partneri yeniden kazanmak veya c) Diger iliski
¢ok ciddi degilse ve gegici nitelikteyse g6z yummak. Bu tir
vakalarda saglikh kisi nevroza siginmaz, sahiplenmeye calis-
maz ve ancak olay gayri ahlaki bicimlerde cereyan ederse 6f-
keye kapilir.

Karakter nevrozlu: Sadakatsizlikten 6turti ya mazosist bi-
cimde aci ¢eker veya zirh olayin gértilmesini engeller. Aynl-
maktan c¢ok korkar; nevrotik hastaliga, alkoliklige, histerik
krizlere siginma siklikla géralur, kabullenme de.

Duygusal vebalt: Aldatma genelde baska birine asik olun-
dugundan degil, bikkinliktan 6tird veya partnerden intikam
almak igin gerceklesir. Aldatilan taraf, partneri evde tutmaya,
histeri krizleriyle yipratmaya, en ¢irkin ttirden kavgalarla htik-
metmeye veya hatta dedektif tutarak izletmeye calisir. Partnere
daha kolay eziyet edebilmek icin siklikla alkolizme siginir.
Gudu partnere olan ask degil, tahakkiim ve sahiplenme hirsi-
dir.

Kiskanglik trajedileri duygusal vebanin faaliyet gosterdigi
alanin genis bir kismini kapsar. Halen, bu genis ve umutsuz
yasam alanini dikkate alacak ne tibbi, ne sosyal ne de hukuki
goOrus ve dnlemler vardir.
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Simdi duygusal vebanin 6zellikle dikkat ¢eken ve tipik bir
tepki bicimine gecelim; buna "spesifik veba tepkisi" diyelim.

Spesifik veba tepkisi tercihan cinsel, yani ahlaken karalama
yontemini kullanir. Karalama, takip edilme, kétuluk gorme
sanrisindaki yansitma mekanizmasina benzer sekilde isler:
Zirhi delmis olan bir sapik ictepi dis diinyadaki Kisilere veya
nesnelere kaydirilir. Gergekte bir ictepi olan sey, distan gelen
bir tehlike olarak yanlis yorumlanir. Vejetatif plazma akimla-
rindan kaynaklanan duygularda da ayni durum s6z konusu-
dur: Saglhkh Kisinin bir parga keyifli yasam duygusu olarak
hissettigi sey, (karsi koyan karakter zirhinin etkisiyle) sizofren
agisindan bedenini elektrik akimlariyla yok etmek i¢in kott
bir dismanin kullandigi gizli bir makinedir. Bu sannli yan-
sitma mekanizmalari iyi bilinir. Psikiyatri, bu tir yansitma me-
kanizmalarini akil hastalariyla sinirli tutma hatasini islemistir.
Tipatip ayni mekanizmanin s6zde normal olan insanlarin spe-
sifik veba tepkileri biciminde sosyal hayatta tahribat yaptigini
g6zden kacirmistir. Simdi bundan s6z edecegiz.

Biyopsisik mekanizma soyledir: Egitimde ve yasamda
dayatilan ahlakgilik, dogal ask ihtiyaciyla hicbir ortak yénu ol-
mayan ve (6rnegin sadizm veya mazosizm gibi) hakiki bir
ikincil durta teskil eden sehvet duskanlGga Uretir. Hazzi
dogal bicimde yasantilamadaki vejetatif canlilik 61dagu icin,
ikincil ihtiyac olarak sehvete ve cinsel icerikli dedikoduya dis-
kunlik engellenemeyen bicimde ortaya ¢ikar. Nasil akil has-
tasi kendi vejetatif akimini ve sapik ictepisini baska kisilere
yansitip onlardan gelen tehlike olarak algiliyorsa, ayni sekilde
vebali da kendi sehvet duskinliguna ve sapikhgini baska Ki-
silere yansitir. Akil hastasindan farklh olarak, baska kisilere
yansittigi kendi ictepilerini mazosist bicimde tehdit olarak
yasamaz; tersine savunma cercevesinde sadist bicimde dedi-
koduya basvurarak, kendisinde algilamamasi gereken seyi
haksiz yere baskalarina yukler. Bu durum gerek dogal genital
cinsellik gerekse ikincil, sapik ictepi icin gegerlidir. Genital aci-
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dan saghkl kisinin yasam bicimi kendi genital zayifligini aci
veren bir sekilde hatirlattigi icin, nevrotik dengesine yodnelik
bir tehdit olusturur. Bu ylizden baskasinin dogal genital cin-
selligini eksi iztm ilkesine uygun olarak karalamaya zorlanir.
Ayrica, kendi sapik kdsnalligini etik térelcilik géruntisiuyle
tamamen gizlemeyi basaramadigi icin, bunu dedikodusunun
hedefi olan kisiye isnat eder. Vebalinin 6zellikle kendi i¢cinde
mucadele edip kurtulamadigi veya sucluluk duyarak yasantila-
digi niteliklerin saghikh kisiye isnat edildigi her vakadabu tir
bir veba tepkisi vardir.

Spesifik veba tepkisi mekanizmasi cinsellik alanindan ko-
layca cinsellik disi alanlara kayar. Bu mekanizmanin tipik
Ozelligi, kisinin bizzat yaptigi, yapmak istedigi veya yapmak
Uzere oldugu seyi baska birine isnat etmesidir. Spesifik veba
tepkisini yasamdan alman bazi tipik 6rneklerle aydinlatalim:

Avrupa'da ciddi ¢evrelerde "kultur zappeleri” olarak ta-
nimlana gelen, zeki ve esprili gériinmeye calisan gencler var-
dir. Akilhdirlar ama zekalari yalnizca zeki gériinme amaclh bir
tar sanatsal faaliyete hizmet eder; bir Goethe'nin veya Nietzsc-
he'nin son derece ciddi sorunlarini hi¢c kavramamis veya ya-
samamisken birbirlerine klasiklerden alintilar aktarmaktan
hoslanirlar. Ayni zamanda karakterlerini kinizm bi¢cimlendir-
mistir. Kendilerini modem, 6zgirlikgd, hicbir gelenege bagl
olmayan canlilar olarak goérarler. Ciddi yasantilara muktedir
olmadiklari icin, cinsel ask onlar i¢in bir tir cocuk oyunudur.
Yaz tatillerinde kizl erkekli stirtler halinde yasarlar. Geceleri
eglenirler, yani "¢cocuk oyunlari” oynarlar. Sabah erken kah-
valtida bu oyunlar hakkinda neseyle ¢ok zeki espriler yapilir.
Ornegin cift anlamli imalarla "giinahkar kizin" kizarmasi sag-
lanir. Batin bunlar modem "6zgur fikirli" ve "geleneksiz"
yasam biciminin parcasidir. "Neselidirler” ve "mizah" duy-
gulan vardir. Geceleri oyunun kag kez oynandigi ima edilir;
cok "zeki ve nukteli" ifadelerle her seyin "¢cok hos" oldugu,
kizin "son derece ¢ekici" oldugu v.s. sezdirilir. Kitlelerin mu-
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azzam cinsel perisanligim ve cinselligi ciddiye almamanin
mahvedici rolinu bilen ciddi dinleyici, burada orgazm ikti-
darsizligi sonucu cinsel agliktan kaynaklanan késnalltgin séz
konusu oldugu izlenimini edinir. Bu tar kalttrla "bohemler"
tipik bicimde, kitlelerdeki duygusal vebayla buyuk fedakér-
liklara katlanarak mucadele eden ciddi cinsellik ekonomisini
hastalikli bir zihnin sagma trlinG olarak gortrler. Diger taraf-
tan "yuksek politika" sanatinda ¢ok hunerlidirler. Bu tur kil-
tar tastyicilart surekli olarak yuceltilmesi gereken kulttrel
"degerlerden" s6z ederler ama bu konusmalari kitleler tize-
rinde sosyal uygulamaya dénustirtilmeye baslandi§i anda
acimasiz olurlar.

Boyle bir bohem, 6grenim gérmek Gzere bana gelmek is-
teyen bir kadina rastlamis. Dogal olarak ¢calismalarimdan da
bahsetmisler. Kadini uyararak, en iyi arkadasini ve can dus-
manim bile bana géndermeyecegini, ¢iink "lisanssiz bir ge-
nelevin madard" oldugumu sdylemis. Hemen arkasindan
klinik diizeyde ¢ok ehil oldugumu ekleyerek kendini saglama
almis. Spesifik veba tepkisi modeline uygun bu karalama el-
bette hizla yayildi. Kadin buna ragmen cinsel ekonomi peda-
gojisi tahsil etmek Gzere bana geldi ve ¢gok gegmeden duygusal
veba dedigimiz seyi kavradi.

Boyle durumlarda nesnel ve dogru davranmak zordur. Bu
tar bir veba hastasini, karalamayi biraktiracak sekilde dovme
yolunda kendiliginden icte ylkselen anlasilir dirtiye teslim
olunamaz, ¢tinkt insan elini kirletmek istemez. Soylu davra-
narak olay1 gormezden gelmek ise, tam da vebalinin yakisiksiz
ve zararli sosyal eylemini rahatca surdurebilmek i¢cin hesaba
kattigi seyi yapmak olur. Geriye dava agmak kaliyor; bu da,
vebay! tibbi olarak ele almayip, vebanin seviyesine inmek an-
lamina gelir. Sonunda is oluruna birakilir. Ancak bu takdirde,
benzer yapidaki vebalilarin konuyu devralmalari, aralarinda
bir "bilimsel tarih¢inin" bulunmasi ve bdylece "alaninda oto-
rite tarihcinin yazdiklariyla" sonraki nesillere gizli genelev sa-

344



hibi olarak aktarilma riskine girilir. Hemen eklemek isterim ki
darust karakterli bir fahiseyi hem sosyal hem de insani agidan
boyle bir vebaliya tercih ederim. Fahiseler farkli gérinmeye
calismazlar; sosyal kosullar, yoksulluk ve cinsellie egemen
olan kaos onlari bu meslege itmistir; hayatlarini ortaya koyan
denizcileri ve askerleri tatmin ederler. Sayisiz prens ve rahip
mecburiyet veya ihtiyactan dolayi geneleve giderdi. Bu ne bir
suclama ne de évgudur, yalnizca bir olgunun saptanmasidir.
Duygusal veba elde edilen guvenilir ve 6nemli basarilari bu
tdr sayialarla mahvetmeyi siklikla basardigi icin konu énem
tasimaktadir. Bununla mucadele sosyal agidan gereklidir,
cunkid duygusal veba bu dinyada on binlerce toptan daha
fazla felakete yol agmaktadir.

Blyuk doga filozofu Friedrich Lange'nin, XVII. ylzyil do-
gabilim 6nclsi De La Mettrie'nin duygusal vebadan 6tiri
ugradigi karalamaya iliskin betimlemesini okuyun. De La
Mettrie blyulk eseri Ruhun Dogal Tarihi*nde duygu ile fizyolo-
jik uyaran arasindaki temel ilintileri kusursuz bicimde kavra-
mis, bununla kalmayip beden-ruh sorununun biyolojik cinsel
stirecle baglantisini bile tamamen dogru olarak sezmis ve be-
timlemisti. Sayilan cesur ve dogrucu doga arastirmacilarindan
katbekat fazla olan dar kafalilar buna tahammul edemedikleri
icin, De La Mettrie'nin bu ttr gorasler gelistirebilmesinin tek
nedeninin "sehvet diskinligu" oldugu sdylentisini ¢cikarmis-
lardir. Boylece, De La Mettrie'nin bir davette gercek bir sehvet
daskUni gibi asm bir aggdzltlukle yedigi bérekten dolayi 6l-
diagu soylentisi glinimize kadar aktanImistir. Bu tibbi agidan
sacma olup, daha ¢ok vebalilara has sdylenti yaymanin tipik
bir 6rnegidir; haz alma becerisi olmayan insanlar spesifik veba
tepkisi sonucunda bu séylentiyi benimseyip sonraki nesillere
aktarirlar ve yok yere temiz bir ismin lekelenmesine hizmet
ederler. Bu tUr veba tepkilerinin sosyal hayatta nasil feci bir
rol oynadigim kolayca anliyoruz.
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Simdi duygusal vebanin karalama seklindeki yansitma
mekanizmasini daha da agik bicimde gosteren baska bir 6rnek
vermek istiyorum. Sizofreni hastasi oldugum ve bir stre akil
hastanesinde kaldigim soylentisinin dolastigini daha Norveg'
teyken duydum. Biraz arastirdiktan sonra sayianin kaynagini
bulabildim. 1939'da ABD'ye geldigimde, bu sdylentinin ¢alis-
malarimin daha iyi bilindigi Avrupa'ya kiyasla ¢cok daha fazla
yayilmis oldugunu gérdiim. Soylentinin kaynagi Amerika'da
Avrupa'da oldugundan ¢ok daha belirsizdi amabazi emareler
cok acik bir sekilde Avrupa'daki kaynaga isaret ediyordu.1Du-
rumun bir bakima mizahi bir yani da yok degildi: Bu sdylen-
tiyi ilk olarak ortaya atan kisi Psikanaliz Demegi'yle iliskim
kesildikten sonra sinir krizi gegirmis ve birkag hafta akil has-
tanesinde yatmak zorunda kalmisti. Bunu durumu tam olarak
bilen bir Giniversite hocasmdan bizzat 6grendim. Anlasilan bu
talihsizlik, sonradan sdylentiyi ¢ikaracak olan bu Kisiyi ¢ok
korkutmustu. O tarihte zor bir ikilem icindeydi: Bir yandan
gosterdigim gelismenin dogrulugunu idrak ediyor, diger ta-
raftansa gelismemi siddetle tartisan bir organizasyondan ko-
pamiyordu. Bu tir vakalarda mutat oldugu tzere, dikkati ken-
disinden uzaklastirip o zamanlar tehlikeli tartismalarin odak
noktasini teskil eden sahsima cevirme firsatini degerlendir-
misti. Tamamen mahvoldugumu distnmus, bana fazladan
bir tekme indirme firsatini karsi koyamayacak kadar cazip bul-
mustu. Tepkisi spesifik vebali yansitmasi idi. Hic akil hastasi
olmadim, hig akil hastanesinde yatmadim ve bir insana veril-
mis en agir sikintilardan birini ¢alisma ve sevme becerimi boz-
masina izin vermeden bugune kadar tasidim. Akil hastasi

(1) Unlii doktorlarimizdan biri 1939'da Oslo'dan ABD'ye déndii. Ziirich'te birkag giin gegirmis,
psikiyatriden eski bir meslektasa benimle beraber calistigini anlatmis. 0 meslektas cok sasirarak
"Ama falanca Reich'in sizofren oldugunu séylemisti” demis. ABD'ye déndikten kisa bir stire
sonra birtanidi§i da analistinin kendisine ayni seyi sdyledigini anlatmis:"Falanca (yine ayni kisi)
bana Reich'in sizofren oldugunu séyledi."Bu sdylentiyi ¢ikaran kisi birkagyil sonra kalp krizinden
6ldu, iktidarsizlik sorunu yasadigini uzun siredir biliyordum.
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olmak aslinda utanilacak bir sey degildir. Sahsen her dizgin
psikiyatrisi gibi ben de akil hastalarma derin bir sempati ve
yasadiklari ¢atismalara siklikla hayranlik bile duyuyorum.
Baska bir yerde vurgulamis oldugum gibi, bir akil hastasi bana
bir zUppeden veya sosyal a¢idan tehlikeli bir vebalidan ¢ok
daha ciddi, canlinin isleyisine ¢ok daha yakin gérinuyor. S6z
konusu karalama beni ve ¢calismalarimi mahvetme amacini ta-
siyordu. Bir dizi tehlikeli duruma yol agti; bunlarin tstesinden
gelmek kolay degildi. Ornegin bazi 6grencilerimi akil hastasi
olmadigima ikna etmek gibi fazladan zor bir gérevim vardi.
Cunki vejetoterapinin belirli evrelerinde duygusal vebanin
spesifik bir mekanizmasi tipik bicimde goralidr: Hasta veya
ogrenci kendi plazma akimlariyla temas ettigi anda ciddi bir
orgazm korkusu ortaya ¢ikar. Bu korku, tedaviyi yapan veje-
toterapistin ya seks duskini "pis" bir domuz ya da "deli" ola-
rak gorulmesi seklinde disa vurulur. Vurguluyorum; bu tepki
daima olur. Ogrencilerin ¢ogu anilan sdylentiyi duymustu.
Cinsel ekonomi kurami bazi noktalarda o kadar devrimci nite-
liktedir ki bu kuramin delilik oldugunu iddia etmek son de-
rece kolaydir. Bazi karmasik durumlarin sdylenti sonucunda
hayati tehlikeye kadar vardigini séylemeliyim. Bir vebali tep-
kisinin bu tdr sonuclara yol agmasinin yasalarin battin olanak-
lartyla imkansiz kilinmasi gerekir. isimde zaten mevcut olan
zorluklara ek olarak, akil hastasi oldugum yolundaki sayiadan
kaynaklanan tehlikeleri atlatmam1 yalnizca ve yalnizca klinik
deneyimlerime borcluyum.

Olayin bilahare komik sonuc¢lan da oldu. $oyle ki, birkag
yil sonra, bilimsel calismalarimin bana sizofreni tanisi konma-
sini olanaksiz kildig1 her yerde konusuldugunda, yine ayni
kaynaktan ¢ikan yeni bir sdylenti yayildi. Bu kez, ¢cok sukar
sizofreni hastaliimdan kurtularak "yeniden iyilestigim" soy-
leniyordu.

Spesifik veba tepkileri 6zellikle siyasi yasamda sik gérulur.
Son yillarda diktator-emperyalist hikimetlerin her yeni sal-

347



dirida tam da bizzat kendilerinin sahip oldugu ve sonradan
gerceklestirdigi niyetleri kurbanlarina isnat ettiklerini defa-
larca yasadik. Ornegin Polonya'nin gizliden gizliye Alman Re-
ich'ma bir saldir planladigi, Polonya'dan 6nce davranmak
gerektigi, bu yizden Polonya'ya saldirinin hakli oldugu anla-
tilmistir. Ayni sey Sovyetler Birligi'ne saldirida da yapilmis-
tir.

Lenin'in eski ¢alisma arkadaslarma karsi ytratilen Gnla
"Moskova durusmalari" dabu ¢erceveye dahildir: Bu durus-
malarda Rus Komunist Partisi'nin muhalif ileri gelenlerine
karsl vatana ihanet davasi acilmisti. Saniklar, Alman fasistle-
riyle dogrudan irtibat halinde olmak ve onlarla birlikte hiki-
meti devirmeyi planlamakla su¢lanmiglardi. Saniklarin hikéa-
yelerini bilenler icin dava gerekcelerinin uydurma oldugu
acgiktl. Fakat dogru olmadigi o kadar belli olan bir suglamanin
ne gibi bir amaci oldugunu 1936'da kimse anlayamamisti. Rus
hikimeti canini sikan her muhalefeti o kadar a¢ik olmayan
gerekgelerle devre disi birakabilecek kadar gicluydud. Spesifik
veba mekanizmasini bilenler igin bilmece ancak 1939'da ¢o6-
zildd: 1936'da saniklara tam da, bizzat devlet yonetiminin
1939'da fiilen gergeklestirdigi sey devlete karsi sug olarak isnat
edilmisti. HukUimet Hitlerle Polonya'ya karsi savasi baslatan
pakti imzaladi, Alman fasizmiyle birlikte Polonya'yi taksim
etti. Hikumetin 6nceden baskalarim karalamak suretiyle Hit-
lerle paktimzalamanin sorumlulugundan kurtulmayi ¢ok iyi
bicimde basarmasi nedeniyle yaptiklarinin halk tarafindan
fark edilmedigi ancak simdi anlasiliyordu. Bu vaka halkin
sanki hig bellegi yokmus gibi davrandigini bir kez daha dog-
rulamaktadir. Boyle olmasi ¢cok normaldir, ¢tinkt siyasi alanda
bu tir veba tepkileri dzellikle kitlesel diisincenin irrasyonel-
ligini hesaba katarlar. Bu paktin higbir ise yaramamasinm ve
sonunda Alman diktatorliguntn Rus diktatérligiyle savasa
girmesinin konumuz agisindan dnemi yoktur. Paktin sonra-
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dan akla uygunlastiriilmasi da paktin yapildigi gercegini degis-
tirememisgtir.

Duygusal vebanin faaliyet alanindan baska bir dérnek: Lev
Trogki, komplolarla rakibinin hayatina kastettigi suclamasina
karsi kendini savunmak zorunda kalmistir. Bunu da anlamak
mumkidn degildi, ¢inkd Stalin'in éldurtlmesi siyasi agidan
Trockistlere yalnizca zarar verirdi. Trogki 1940'de élduruldi-
gunde durum anlasildi. (Bu saptamalarin Trockistler lehine
veya aleyhine siyasi goruslerle hicbir ilgisi yoktur.)

Siyasi tarihte yalnizca birkag¢ 10 yil geriye gidersek, unli
Dreyfus vakasiyla karsilasiriz: Fransiz genelkurmayinin yuk-
sek rutbeli subaylari Almanlara planlar satmisti. Kendilerini
korumak icin hicbir seyden haberi olmayan dirist Yzbasi
Dreyfus'u tam da bu sucla itham etmislerdi. Kurbanlarini 5
yildan uzun bir stire uzak bir adada hapiste ¢irimeye terk et-
meyi basarmislardi. Cesur Zola'nm mudahalesi olmasaydi bu
spesifik veba tepkisi asla telafi edilemezdi. Dreyfus'un sonra-
dan onurlandiriilmasinm bu tiksindirici kdtaligu hig yasan-
mamis kilmasi mumkin degildir. Devlet politikasina bu kadar
buyuk élcude duygusal veba kanunlari egemen olmasa, bu tir
facialara hi¢ meydan verilmemesi ilkesi tabii olur. Ancak duy-
gusal veba kamuoyu olusturmada baskin oldugu icin, menfur
fiillerini GzUcu bir adli hata olarak géstermeyi siklikla basarir,
tek amaci rahatca kotuluk yapabilmeyi surdurebilmektir.

Duygusal vebanm sosyal hayattaki faaliyetini tam olarak
kavramak, ancak ve ancak 6zel yasamdaki mekanizmalarinin
icylzUnu hasta tGzerinde net olarak gérmekle mumkundur. O
zaman bu mekanizmalar kolayca baska durumlara uyarlana-
bilir. Bu konuda doktorluk deneyimimden klinik bir érnegi
anlatmak istiyorum.

Bir bosanmada anne ¢ocuklarin dnce kendisinde kalmalari
ama 14 yasma gelince kimin yaninda yasamak istediklerine
kendi iradeleriyle karar vermeleri konusunda babayla anlas-
misti. Cocuklardan biri daha 12 yasindayken babasiyla yasa-
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mak istedigini belirtti. Anne bunun tzerine giyabinda babay!
karalama ydntemine basvurdu. Cocukta babasimn baskalarina
hikmetmek isteyen bir insan oldugu, ona kars! dikkatli olun-
masi gerektigi, ¢clinkl bir kez otoritesi altina girildiginde artik
bundan kurtulus olmadi§i inancinin yerlesmesi saglandi.
Babanm tam tersine gevresindeki insanlara sinirsiz dzgurluk
tanima zaafi oldugu icin, bu karalamayi anlamak daha da
zordu. Bunun veba tepkisi oldugu ancak birkag yil sonra an-
lasildi: Goruintse gore babaya yabancilastirma tam olarak ba-
sartlamamisti, ¢iinki anne daha sert bir yontem kullandi.
Cocuklar babanin delirdigine ve bu yiizden tehlikeli olduguna
ikna edildi. Bu yontem etkili oldu. Cocuk nevrotik bicimde
kendini babayi1 gérmekten yoksun birakti. Karakter tutumu
giderek kendini tam da en ¢ok arzu ettigi seyden yoksun bi-
rakmasi gerektigi yontinde gelisti. Bu kompulsif bir hal aldi.
Cocuk annenin etkisini o kadar i¢sellestirmisti ki, cok istedigi
halde yillarca babay ziyaret etmekten kacindi. Sonralari ba-
basinin deli ilan edilmesinin kendisini babadan uzak tutmak
icin kullanilan bir ara¢ oldugunu idrak etmesine ragmen, bu
arada fobi haline gelmis olan babay! ziyaret etme korkusunu
korudu. Artik yetiskin oldugu halde, annesinden kopmaya ve
kendi hayatini yasamaya muktedir degildi. Annesinin evinden
ayrilma kararim surekli erteliyordu. Kompulsif bir ketlemenin
¢ocugu annenin evinde tuttugu agikga goriltuyordu. Dolayi-
siyla tam da, bu annenin ¢gocugun babasma isnat ettigi otori-
terlik tamamen gergeklesmisti. Cocugun yasamina tamiri
imkéansiz bir kopukluk yerlesmisti. Cok rasyonel isteklerden
kendini yoksun birakmak daimi bir temel tutum haline gel-
misti. Babasini ¢cok takdir ettigi ve sevdigi halde, tatillerde
veya benzer vesilelerde babasiyla birka¢ gun bile gecirmeye
cesaret edemiyordu.

Sosyal ve bireysel yasamda spesifik veba tepkisinin kimligi
bu érneklerden agikca anlasiliyor. Bu kimlik eksiksizdir. Orne-
gin bir diktatériin vebali bir anneden tek farki, vebali tepkile-
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rinin tek bir kisiye degil milyonlarca insana zarar vermesidir.
Fakat mekanizma aynidir. Nasil vebali bir annenin karakter
tepkisi kuguk 6lcekte etkili oluyorsa, kitleler kendi sosyal ya-
samlarim belirlemedikleri icin vebali bir diktatorin karakter
yapist milyonluk 6lcekte etkili olur. Mesela siyasi bir diktatér
politikaya atilmadan 6nce rahiplik okulunda okumussa, za-
manla dinya zevklerini yadsiyan ideolojinin devletin yasala-
nni kapsayacagindan emin olunabilir; bundan 6nce ne gibi
sosyal kazanimlarm elde edildiginin hicbir dnemi yoktur.

Ydénetimin basindaki bir sahsiyet s6z konusuysa, kisisel ka-
rakterin sosyal hayatin tamami agisindan oynadigi rol muaz-
zamdir. Bir kralin sevgilisi 6rnedin Fransiz ise, bu kral
yonetimdeyken c¢ikan bir diinya savasinda kralm ulkesinin
Fransa safinda "ezeli disman" Almanya'ya karsi savasacagi
kesindir. Ayni kral ayni sevgiliyle ikinci bir diinya savasmdan
hemen Once veya savasin basinda kralligini kaybederse ve ar-
dilinin bir Alman kadinla iliskisi varsa, bu kez ayni tlke on-
ceden ezeli dismani olarak gordigi Almanya'nin safinda eski
dostu Fransa'ya karsi savasir.

Kim duygusal vebanin devlet yasamindaki isleyisini de-
rinlemesine inceleme zahmetine girerse, gittikce akut akil ka-
risikhdr durumuna benzer seyler yasar. Su sorulari sorar:
Siyasi bir diktatérin rahiplik okuluna gitmis olmasinin veya
bir kralin ask iliskisinin milyonluk kitlelerin kaderini nesiller
boyu belirleyebilmesi mimkun mudir? Sosyal yasamdaki ir-
rasyonellik bu kadar ileri midir? Milyonlarca ¢aliskan, yetiskin
insanin bu durumu gérmemesi, hatta gérmeyi reddetmesi ger-
cekten mumkin mudur?

Duygusal vebanin etkileri o kadar inanilmazdir ki, gercek-
ten var olarak algilanmazlar; sirf bu ytzden bu sorular tuhaf
goriandr. Anlasilan beseri akil bdyle bir sagmaligin egemen
olabilecegini kabul etmeye yanasmiyor. Bu tiir sosyal durum-
lara en glc¢li korumayi saglayan sey tam da bu muazzam
manuksizhgidir. Duygusal vebanm inanilmazhgi ile muazzam



boyutu arasindaki bu celiskinin hak ettigi sekilde ciddiye alin-
masini rica ediyorum. Kamu bilinci sagmaligin ger¢ekten var
oldugunu ve gergekten goériilmeyecek kadar muazzam oldugunu
anlamamakta direndigi sirece, herhangi bir buyuklikteki tek
bir sosyal bozuklugun bile ortadan kaldirilmasinin mimkin
olacagina inanmiyorum; bundan eminim. Kok salmis duygu-
sal vebayla surekli beslenen sosyal sagmalijin muazzam bo-
yutu yaninda, yasam sdrecini ydneten sosyal temel islevler
(sevgi, calisma ve bilgi) ciice kalmakta, tstelik sosyal acidan ayni
sekilde muazzam giling gérinmektedir. Béyle oldugunu
hemen kolayca gorebiliriz:

On yillardir stiren yaygin doktorluk faaliyetimizden, ¢o6-
zulmemis olan ergenlikteki cinsellik sorununun sosyal ve ah-
laki ideolojilerimizin bicimlendirilmesinde herhangi bir toplu
sdzlesme yasasindan ¢ok daha fazla yer tuttugunu biliyoruz.
Simdi, ayni zamanda doktor da olan bir milletvekilinin, ergen-
lik sorununun bir meclis oturumunda ayrintili olarak anlatil-
masi ve bir Ucret sdzlesmesi taslagini gérusur gibi goérustulmesi
talebiyle hiikiimete basvurdugunu dastinelim. Ayrica, talebi
reddedildigi icin ayni muhtesem milletvekilinin strekli ko-
nusmak suretiyle meclisin ¢calismasini engelleme yéntemine
basvurdugunu tasavvur edelim. Sanirim bu 6rnek, beseri giin-
delik yasam ile bu yasama egemen olan y6netim bicimi ara-
sindaki temel geliskiyi basit bicimde gosteriyor. Nesnel ve
sakin disiinmemiz halinde ergenlik sorununun bir meclis otu-
rumunda goriustlmesinin aslinda olaganisti bir sey olmadigi
kanisina variriz. Milletvekilleri dahil, her insan cinsellikle ilgili
ergenlik nevrozu cehenneminden gec¢cmistir; hayatta vahamet
ve 6nem bakimindan bu catismayla yarisabilecek baska higbir
sey yoktur. Genel olarak toplumu ilgilendiren bir sorundur.
Ergenlik sorununun rasyonel bir ¢6zime kavusturulmasi,
genclerde sug isleme egilimi, akil hastalarina devlet bakimi,
bosanma sefaleti, ¢gocuk egitimindeki acinasi durum vs. gibi
bir y1§in sosyal bozuklugu bir anda ortadan kaldirir; bunlar
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bitce ve Ucret sistemine dair binlerce sekli yasa taslaginin en
ufak bir sey yapamadigi sorunlardir. Dolayisiyla milletvekili-
mizin talebini tamamen rasyonel, mtikemmel ve faydali bula-
cagiz. Ancak ayni zamanda kendimiz bundan cekinecegiz.
icimizdeki bir sey ergenlik sorununun mecliste alenen gorii-
stlmesi olanagina karsi koyar. Bu "bir sey" tam olarak, ken-
disini ve kurumlanni surekli olarak muhafaza etme ¢abasinda
olan sosyal duygusal vebanin etkisi ve maksadidir. Veba sos-
yal yasami 6zel ve resmi yasam olmak Uzere ikiye bolmustur.
Ozel yasamin kamusal sahneye ¢cikmasina izin yoktur. Resmi
yasam disa karsi cinsellikten yoksundur, ice karsi pornografik
veya sapiktir; bu keskin karsithik olmasa, derhal 6zel yasamla
ortasdr ve gundelik yasami biytk sosyal bicimleriyle dogru
yansitir. Yasayan hayati ve sosyal kurumlan bu sekilde birles-
tirmek basittir, karmasik degildir. Ama bu yapilirsa sosyal ya-
pida, sosyal yasamin muhafazasina higbir katkida bulunma-
yan, aksine bunu periyodik olarak siklikla ugurumun kenarina
getiren sektortin varligi kolaylikla otomatikman son bulur. Bu
sektort "yuksek politika" tanimlamasiyla 6zetleyebiliriz.
Toplumun gergek yasami ile resmi dig gorunusu arasin-
daki karsithgin muhafazasi, duygusal vebanin édin verme-
den savundugu amacidir. Nesnel ve rasyonel bicimde bu
karsithga deginildiginde duygusal vebanin her seferinde kilica
sanlmasini baska turlt anlamak mimkun degildir. Beseri hay-
vanin biyolojik organizmasinin devletle iliskisine dair cinsel
ekonomi bilgisinin yayilmasina karsi harekete gecenler -ken-
dilerini sahsen ilgilendirse de ilgilendirmese de- daima yuk-
sek politika temsucileriydi. Mudahaleleri en yumusak sekliyle
mesela soyledir: "Bu 'seks filozoflari', sosyal bedende zaman
zaman ¢ikan ahlaksiz urlardir. Gergi beseri hayvanin bir cin-
selligi oldugu ne yazik ki dogrudur ama bundan yalnizca
Uzuntd duyabiliriz. Aynca cinsellik hayatta her sey demek de-
gildir. Ornegin ekonomi ve politika gibi ¢cok daha énemli
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baska sorunlar vardir. Cinsellik ekonomisi abartiyor. Onsuz
hayatimizi cok daha iyi idare ederiz."

Bir biyopatiyi tedavi ettigimizde, hatta bir 6grenci yetistir-
digimizde hep bu argiimanla karsilasiyoruz. Bu argimanin
orgazm korkusundan kaynaklandigi ve kabullenmislige do-
kunulmasini engellemek istedigi kesindir. Akil saghgr konu-
sunda yapilan aleni bir toplantida ayni argimanla karsilasildi-
ginda, kuiltirel ve sair "degerlerin” temsilcisi, kisisel zirhindan
ve haz korkusundan 6tira boyle davrandigi soylenerek yu-
musatilamaz. Toplantidakiler cinsel ekonomi uzmanimizin
karsisinda olur, ¢Uinku irrasyonel argimanla birlikte bu karak-
ter 6zelliklerini de temsilciyle paylasiyorlardir. Birgok doktor
ve egitimci bunda basarisiz olmustur. Bir de c¢uruttlmesi
mumkdn olmayan, salt mantiga dayanan bir karsi argiman
vardir; bunun basarili oldugu tecriibeyle sabittir:

Karsitimiza hak veririz: Cinsellik gercekten hayatta her sey
degildir. Hatta saghkh kisilerde cinselligin konusma konusu
veya distinmenin odak noktasi olmadigini da ekleriz. O
zaman sunu sormamiz gerekir: Nasil oluyor da hayatta her
sey olmayan cinsellik buna ragmen fiilen insanlarin yasa-
minda ve dusitncelerinde en buyuk yeri kapliyor -ki bu yad-
sinamaz- ? Bir 6rnek verelim:

Bir fabrikanin buhar borularinda buharin deverani, fabri-
kanin islemesinin tabii 6nkosuludur. Ama bu fabrikanin isgi-
leri buharin deveranini hig distinmezler; buttun dikkatlerini
ardanu sekillendirmeye vermislerdir. Buhar enerjisi gergekten
fabrikadaki "her sey" degildir. Onemli baska ¢ikarlar da var-
dir, 6rnegin makine Gretimi ve benzeri seyler. Simdi, bir veya
birkag buhar supabinin ansizin tikandigim disinelim. Buhar
enerjisi akisl derhal kesilecektir. Makine pistonlari durur, gark-
lar islemez, ¢alismak s6z konusu olamaz. Butun isgiler ister is-
temez hemen dikkatlerini borularda buhar akisini engelleyen
anzaya yoneltirler, buna mecburdurlar. Buttin dustnceler tek
bir soru, duzenli buhar deveraninin en seri sekilde tekrar nasil
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saglanabileceg@i sorusu etrafinda doéner. Buna karsi soyle bir
argiman ileri sirmek isteyen isciler de oldugunu tasavvur
edelim: "Bu lanet is1 teorisi buharin rolind abartiyor. Buharin
gerekli oldugu dogru ama bu fabrikadaki her seydir anlamina
gelmez. Baska ¢ikarlarimiz da oldugunu gérmiyor musunuz?
Dustuinmemiz gereken ekonomi de var." Ornegimizdeki ariza-
nin olmasi halinde bu tiur bilgelerle alay edilir ve "baska sey-
leri de" dusunmeden dnce ilk olarak buhar deveranindaki
temel ariza giderilmeye c¢alisilir. Buhar deveraninda bir ariza
varsa, ekonominin ytksek menfaatlerini dikkate almanin tek
basina hicbir yarari olmaz.

Bu ornek, toplumumuzdaki cinsellik sorununun duru-
munu iyice gosteriyor. Biyolojik enerjinin, yani cinsel enerjinin
akisi insanlarin biytk ¢cogunlugunda bozuktur. Bu yiizden
toplumun biyososyal mekanizmasi koéti islemekte, bazen hig
islememektedir. Bu yuzden irrasyonel politikalar, kitlelerde
sorumsuzluk, biyopatiler, adam éldirme, kasith cinayet, ki-
sacasl duygusal veba vardir. Herkes dogal cinsel ihtiyaclarim
rahatca yasasa, cinsellik sorunu tzerinde pek ¢ene yorulmaz.
"Daha baska c¢ikarlarin da" oldugu o zaman hakli olarak ileri
surulebilir.

Cinsel ekonominin muazzam cabalan tam da, "baska" de-
nilen seylerin hakkinin verilmesini saglamaya yoneliktir. GUnu-
muzde her seyin cinsellik etrafinda dénmesi, beseri hayvanla-
nn cinsel enerji akisinda ve buna bagli olarak biyososyal isle-
vinde de ciddi bir bozukluk oldugunun en kesin géstergesidir.
Cinsel ekonomi, beseri hayvanlardaki biyolojik enerji akisinin
supaplarini agmaya calistyor, éyle ki berrak diisiinme, dogal
darastluk, sevkle calisma gibi 6nemlibaska seyler de" diizgin
isleyebilsin ve artik cinsellik giinimuizde oldugu gibi pornog-
rafik bicimiyle insanin butin distncelerini isgal etmesin.

Enerji akisinda yukanda betimlenen bozukluk, biyososyal
isleyisin temelinde derinlerde etkili olmakta ve bdylece beseri
hayvanin zamanla sinirli ve daha énemli bittn islevlerine ege-
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men olmaktadir. Bu bozuklugun 6ziinde biyolojik olan niteli-
ginin bazi cinsel ekonomi uzmanlan tarafindan bile tam kap-
sami ve derinligiyle kavrandigini sanmiyorum. Yine bir 6rnek
Uzerinde bu derinligi ve cinsel ekonominin diger bilimlerle
iliskisini kisaca gosterelim:

Anilan biyolojik temel bozuklugu dikkate almayan doga
bilimlerini bir grup demiryolu muhendisiyle karsilastiralim.
Bu muhendisler trenlerin donanimi, kapilarin, pencerelerin,
koltuklarin, yataklarin buyukliga ve malzemesi, kullanilan
demirin ve ahsabin 6zel kimyevi bilesimi, frenlerin gicu, hiz,
sefer tarifeleri hakkinda; battin peronlari titizlikle belirtmek
suretiyle istasyonlar hakkinda eksiksiz binlerce kitap yazmis-
tir. Ayni muhendisler kitaplarda tipik bicimde belirli bir ay-
rintiya yer vermemislerdir: Buhar enerjisini belirtmemislerdir.
Doga bilimciler yasam sireclerinin islevsel agidan arastiriima-
sini bilmezler. Onun igin bdyle mihendislerle karsilastiriima-
hdirlar. Cinsel ekonomi uzmani canli aygitin mihendisi oldu-
gunu tam olarak idrak etmezse isini yapamaz. Canli aygitin
muhendisleri olarak isimizin en basta biyosekstel enerjiyle il-
gili olmasi bizim kabahatimiz degil. Bundan 6tira ¢ekinmek
icin en ktcuk bir nedenimiz yok. Tam aksine: Zorlu isimizden
gurur duymak icin her tirlt nedenimiz var.

Bir endeminin bu kadar muazzam sekilde kasip kavurma-
sinin nasil olup da bu kadar uzun stre ve bu kadar kékla bi-
cimde gérmezlikten gelinebildigi saskinlikla sorulacaktir. Kim
duygusal vebanin 6ztne nufuz etmisse, gizlenmenin onun
Ozelliginin bir parcasi oldugunu kavrar. Duygusal vebaya
ulasmanin, onu kavramanin ve i¢ytzunu gérmenin olanak-
sizhgi, duygusal vebanin amaci ve basarisidir. Endeminin
muazzam boyutunun dikkati ¢ekmeyecek kadar gdz 6niinde
oldugunu daha 6nce vurgulamistim. (Hitler: Yalan ne kadar
buyukse inanilmasi o kadar kolaydir.) Karakter analizinden
once duygusal vebayi1 kesfetmeyi ve gercek yliztini ortaya ¢i-
karmayi saglayan bilimsel bir yéntem yoktu. Siyaset ve siyasi
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gorusleri agiklama 6zel bir us tard gériuntisit arz ediyordu;
insan siyasi vebanin irrasyonel niteligini sezmekten cok
uzakti; bunlarla kalmayip veba gergek ytuzinin anlasiimasini
onlemek icin toplumun en dnemli aygitlarini kullaniyordu.

Biyopatileri tedavi ettigimiz veya egitmenleri ve doktorlari
farkli bir egitimden gecirmemiz gereken her vakada vebayla
carpisiyoruz. Daha bu egitmenlik go6revini yerine getirirken
bile veba karakter direnci tepkileri biciminde engel teskil edi-
yor. Boylelikle vebay! klinik acidan tantyoruz. Vebanin hicbir
canliyi esirgemedig@i yolundaki iddiamiz bu deneyimlere da-
yaniyor.

Vebanin gercek yiziinld tanimamizi saglayan diger bir yol,
cevrenin cinsel ekonominin bilimsel kesiflerine gosterdigi tep-
kidir. Bilimsel ¢calismanin etkileri istedigi kadar duygusal veba
tastyicilarini dogrudan ilgilendirmesin, bunlar istedigi kadar
konuya ¢ok uzak veya yabanci olsun, duygusal vebanin mas-
kesinin karakter analizcilerinin ve vejetoterapistlerin sessiz ¢a-
lisma odalarinda distrtldidini tahmin etmis ve bunu tehdit
olarak algilamislardir. Kendileri dogrudan etkilenmedigi hal-
de, karalama ve spesifik veba tepkileriyle buna karsilik ver-
mislerdir. Bunu ¢ok dnceden, tek bir cinsel ekonomi uzmani
bile doktorlarin ve e§itmenlerin gértp goérecegi en zorlu sa-
vasa girmek tzere oldugunu anlamadan 6nce yapmislardir.
Bu konuda doktor ve pedagoglarin egitiminin ele alinacagi
baska bir bélimde ayrintiya girilecektir. Su anda 6nemli olan
yalnizca, herkesin kendi icinde ve disinda tanimasini saglaya-
cak sekilde vebayi ana hatlanyla anlatmaktir. Veba gercek yu-
zinin goralmesi olasiligina karsi erken davranarak iyi gizlen-
mis ve akla uygunlastiriimis eylemlerle 6nlem almisti. Maskesi
indirilen sik giyimli bir katil gibiydi. 10 yildan uzun bir sire
basarili olmustu; varhigini yazyillar boyu rahatca garantiye
almay1 neredeyse basaracakti. Diktatorluklerle ve Kitlelere
bulagsmak suretiyle fazlasiyla tahripkar ve fazlasiyla bariz bi-
¢cimde ortaya ¢ikmasaydi bunu basarirdi da. Akil almaz bo-
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yutlarda bir savas baslatmis ve siradan kronik cinayete ekle-
migtir. "Devletin ylice menfaatleri”, "yeni diizen", "1000 yillik
Reich", "Irksal talepler" gibi gerekcelerin arkasina saklanmaya
calismistir. Psikiyatrik acidan hasta bir dinya yillarca ona
inanmisti. Ancak kendisini fazlasiyla ele verdi. Herkesin dogal
yasam duygusunu etkilemisti, ¢iinkii dokunmadigi higbir aile,
hicbir meslek yoktu. Karakter analizcisinin ve vejetoterapistin
sessiz calisma odasinda o kadar uzun stre ve o kadar iyi bi-
¢cimde arastirmayi ve micadele etmeyi 6grendigi seyler, bir
anda tek bir seyde toplanarak diinyayi saran bir felakette ken-
dini gosterdi. Temel 6zellikler gerek kigiik gerekse buyuk
capta aymydi. Bdylece veba doga bilimine, az sayida psikiyat-
risi ve egitimcinin calismalarina yardima oldu; diinya vebanin
0zunun ne oldugunu merak etmeye baslayarak cevap istedi.
Elimizdeki butun bilgilere dayanarak durustce bu cevabi ve-
recegiz. Vicdan sahibi her insan kendi i¢indeki vebayi kesfede-
cek, boylece diinyayi tekrar tekrar neyin felakete sirikledigini
daha iyi anlayacaktir. "Yeni diizen" daima insamn kendinde
baslar.

Yozlasmis bir yasamin gizli faaliyetleriyle mekanizmalari
uzerindeki perdenin kaldiriimasinin iki hedefi vardir: Birincisi
topluma karsi bir sorumlulugun yerine getirilmesidir. Bir yan-
ginda su akisi kesilirse ve anzanin yerini bilen biri varsa, bunu
s6ylemek vazifesidir. ikincisi cinsel ekonominin ve orgon bi-
yofiziginin gelecegi duygusal vebaya karsi korunmalidir.
insan yapisi tizerinde yurutiilen her seyden habersiz diiriist
calismalara 1930'da Avusturya'da, 1932-33'te Almanya'da,
1933'te Danimarka'da, 1934'te Luzem'de, 1934-35'te Dani-
marka ile Isvec'te ve 1937-38'de Norvec'te adeta cete halinde
yapilan saldirilara neredeyse tesekktr edesim geliyor. Bu sal-
dirtlari yapanlar, iyi niyetli safhigimi ortadan kaldirip gézle-
rimi acarak, patolojik olmakla birlikte toplumun selameti
acisindan tehlike arz eden bir karalama ve takibat sistemini
gormemi sagladilar. Bir hirsiz ¢ok ileri gidip dikkati elden bi-
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takirsa, yakalanip etkisiz hale getirilme riskine girer. Vebay!
tasiyanlar ve yayanlar ¢ok degil on yil 6énce kendilerini gu-
vende hissediyorlardi. Galibiyetlerinden ¢ok emindiler; ger-
cekten de yillarca sanki basarilari teslim edilmis gibi gérindu.
Yalnizca buyik bir kararlhlik, kokla deneysel ve doga bilimsel
calisma ve kamuoyundan sukredilesi bir bagimsizlik basari-
larint imkansiz hale getirdi. Veba hichir zaman, biyuk isleri
mahvetmedikce, beseri caliskanhigin, arayism ve gercegi bul-
manin meyvelerini yenilmez hale getirmedikc¢e durup dinlen-
memistir. Bu kez bunu basardigim veya basaracagim sanmiyo-
rum. ilk kez olarak duygusal veba yalnizca erdemli zihniyetle
degil, daha guicli olduklari giderek barizlesen yasam siirecle-
rine dair gerekli bilgiyle de karsi karsitya kalmistir. Duygusal
vebanin indirdigi agir ve hayatimi tehlikeye sokan darbelerin
etkisinden cinsel ekonomiye iliskin doga biliminin giicti ve ka-
rarlilikla uygulanmasi sayesinde kurtuldum. Bu olabildiyse
en zor kismi atlattim sayilir.

Sahsima ve calismalarima gelince, literatirimiziu okuyan-
lardan, basit bir olgu tUzerinde dustnmelerini rica ediyorum.
Nevrotik psikanalistler beni akil hastasi ilan ettiler, fasist ko-
munistler Trocgkist oldugum gerekgesiyle benimle micadele
ettiler, cinselligi ciddiye almayanlar lisanssiz bir genelevin
mudurd olmakla sucladilar, Alman gizli servisi Bolsevik,
Amerikan gizli servisi ise Alman casusu oldugum gerekgesiyle
sorusturma acti. Mutehakkim anneler sonraki nesillere beni
cocuklari bastan cikaran biri olarak aktarmak istediler, psiki-
yatrideki sarlatanlar bana sarlatan dedi, insanhgi kurtaracak-
lar beni yeni bir isa veya Lenin olarak tanimladilar. Butiin
bunlar gurur oksayici olabilir ya da olmayabilir. Ancak, tek bir
kiside ayni zamanda hem genelev sahibi, hem casus, hem
Trockist, hem sizofren, hem de kurtarici olmamm ¢ok zor ol-
dugu aciktir. Bu faaliyetlerden her biri dogal olarak bitiin bir
yasami doldurur. Basit bir nedenden 6tirt ayni anda bunlarin
hepsi birden olamam, ¢Unki kanitlandigi tzere bir isim daha
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var, yani irrasyonel beseri yapi tizerindeki ¢alismalarim ile bir-
kag y1l dnce kesfedilen kozmik yasam enerjisini anlamaya yo6-
nelik olarak butin gicimu kullanmami gerektiren ¢alisma-
larim (kisaca cinsel ekonomi ve orgon biyofizigi). Belki bu
mantikli disiince, sahsima iliskin bir yanlis anlamanin orta-
dan kalkmasina yardimci olur.

Buyuk yazarlar ve sairler ortaligi kasip kavurdugundan
beri duygusal vebayi betimlemis ve bununla micadele etmis-
tir. Bu biyuk kadinlarin ve erkeklerin eserlerini okumus ve
gercekten kavramis olanlar, ariik duygusal veba kavramiyla
tanimladigimiz alani da bilirler. Sunu da eklemek gerekir: Bu
buyuk eserlerin sosyal alana kokli bir etkisi olmamistir. Ne bir di-
zene konmus, ne de sosyal idareciler tarafindan yasami emni-
yete alan kurumlarin temeli yapiimislardir. Boyle yapilsaydi
bu tir eserlerden sonra vebanin 1933-45 déneminde yasanan
facia boyutuna ulasabilmesi dustnilemezdi. Gergi edebiyatin
buyUk ustalarina anitlar dikilmistir ama ¢ogu zaman sanki
duygusal veba butlun eserlerin sahte hayranlikla 6rtiili olarak ka-
patildigi devasa bir mtze kurmayi iyi bilmis gibi gériintyor.
Bunlar dyle eserlerdir ki, uygulamada ciddiye alinmis olsa-
lardi her biri diinyayi rasyonel bicimde insa etmeye yeterdi.

Duygusal vebayi kavramaya ve bununla mucadele etmeye
calisan ilk kisi ben degilim. Ama orgonu kesfetmek suretiyle
duygusal vebanin anlasilabilmesi ve alt edilebilmesi i¢in saglam
bir zemin elde eden ilk doga arastirmacisi olduguma inaniyo-
rum.

Beklenmedik ve anlasiimaz cesitli felaketlerden 5, 8,10 ve
14 y1l sonra bugunki bakis agim soyle: Nasil bakteriyolog haya-
tinin amacini bulasici hastaliklarin kékinin kazinmasi olarak goru-
yorsa, cinsel ekonomi uzmaninin vazifesi de duygusal vebanin
maskesini indirmek ve diunya nifusunu saran endemi olarak bu-
nunla miicadele etmektir. Diinya zamanla doktorlugun bu yeni
tirune ahsacaktir. insanlar kendi iclerindeki ve dislarindaki
duygusal vebayi kavramay! ve polis, sava veya parti lideri ye-
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rine bilimsel merkezlere kosmayi1 6greneceklerdir. Polisler,
savalar ve hatta insanligi kurtaracaklar da kendi iclerindeki
ve dislarindaki duygusal vebayla bas etmekle ilgilenirler. Ne
de olsa polisle savcinin isi biyopati kaynakl suclarla, insanhigi
kurtaracaklarin isi ise insanlarin caresizligi ve kitlesel biyopa-
tileriyle ilgilidir. Bu andan itibaren, bir tartismada polisin ve
siyasi sorusturmanin yardimina basvuranlarla bilimsel tartis-
maya basvuranlar arasinda kesin bir ayrim yapmak istiyoruz.
Bu sayede kimin vebali oldugunu, kimin olmadigini ayirt et-
memiz mumkun olacak. Siyaset ve emniyet teskilati yardi-
miyla yuratilen tartismalara girmeyecedimizi simdiden
vurgulamak isterim. Ancak her turlt bilimsel tartismaya ha-
ziriz; dahasi, bunu bekliyoruz.

Sanirim duygusal veba karsisindaki caresizligin kaybol-
maya baslamasinin zamani geldi. Bugline kadar vebamn sal-
dirtlar1 devrilen bir aga¢ govdesi veya catidan diisen bir tas
gibi algilanmisti: Boyle seyler olur, insanin sansi varsa kurtu-
lur, sansi yoksa ¢arpmanin etkisiyle dltur. Bu andan itibaren
biliyoruz ki agag tesadtifen devrilmiyor, tas kendiliginden ca-
tidan dusmuyor. Her iki vakada da akil hastasi beseri hayvan-
larin kendilerini iyice gizleyerek agacin devrilmesini ve tasin
diasmesini sagladiklarim artik biliyoruz. Bundan sonrasi ken-
diliginden gelir.

Dolayisiyla herhangi bir doktor herhangi bir cinsel eko-
nomi uzmani hakkinda su veya bu "yasadisi faaliyetten”; bir
politikaa herhangi bir cinsel ekonomi uzmani hakkinda "ver-
gi kacirmaktan" veya "cocuklari bastan ¢cikarmaktan" veya
"Trogkist muhalefetten" 6turt su¢ duyurusunda bulunursa;
su veya bu cinsel ekonomi uzmaninin akil hastasi oldugu,
kadin hastalarini bastan cikardigi, yasadisi bir genelev c¢alis-
tirdigi vs., vs. gibi sayialar duyarsak, o zaman bilimsel degil,
emniyete veya siyasete dayali bir tartisma ile karsi karsiya ol-
dugumuzu anlariz. Orgon Enstitist'nin tazukleri ve glinde-
lik calismanin gerektirdigi hususlar, 6zellikle bizim duygusal
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vebanin anilan temel nitelikleriyle kiyasiya mucadele ettigi-
mizi halka garanti etmektedir.

Biyoloji, psikiyatri ve pedagoji evrensel duygusal vebayi
zapt edip bununla veba tasiyan farelerle miicadelede oldugu
gibi acimasizca micadele etmedigi stirece, beseri varligin hu-
zurunun saglanacagina inanmadigimizi saklamiyoruz, higbir
zaman da saklamadik. Kapsamli, 6zenli ve son derece titiz kli-
nik arastirmalara dayanarak su kanaate vardigimizi da sakla-
miyoruz: Karakter nevrozlarini ve karakter nevrozlariyla birlikte
cesitli varyasyonlariyla duygusal vebayi ortadan kaldirabilmenin tek
yolu, ¢ocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin dogal cinsel yasamlarinin
yeniden tesis edilmesidir.
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VII

IHTIYAC ILE DIS DUNYA
ARASINDAKI TEMEL CATISMAYA
ILISKIN BAZI DUSUNCELER*

Onceki boliimlerde anlatilanlarin teorik 6nemini layikiyla
takdir edebilmek icin, cok daha geriye gidip genel olarak ic-
gudu kuramma iliskin bazi mulahazalarda bulunulmasi ge-
reklidir. Klinik deneyimler, Freud'un psisik aygitin ikicilik il-
kesine dayandigina dair temel varsayimini dogrulamaya ama
ayni zamanda bu varsayimdaki bazi celiskileri ortadan kal-
dirmaya yodnelik ¢ok sayida olanak sunmustur. Bu klinik cer-
cevede icgudusel durtd ile dis dunya arasindaki iliskiler so-
rununu konunun hak ettigi kadar ayrintih anlatmak yersiz
olur. Bununla birlikte, gerek bu calismada anlatilanlari ku-
ramsal olarak tamamlamak, gerekse analitik psikolojide biyo-
lojiye verilen asiri agirhdr dengelemek igin, bu konuda bazi
noktalan simdiden belirtmek gerekiyor.

Freud'un icguidiu kuraminda, psisik aygitta bir dizi birbi-
rine karsi etkide bulunan egilimler ile birbirine zit dirti ¢ift-
leri siralanmaktadir. Karsit olmalarina ragmen i¢ ige gecen
psisik egilimlere dair butiintyle benimsenen bu karsilastir-
mayla Freud -bilingsiz olsa da- gelecekteki diyalektik-mater-

(*) (1948): Organizmadaki orgon enerjisinin kesfi,"icguidtlere"iliskin goruslerimizin yeniden
degerlendirilmesini zorunlu kilacaktir; icgiidiiler FiZiIKSEL ENERJININ somut islevidir.
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yalist psikolojinin temellerini atmistir.1ilk basta hayati idame
icguduleri (achk) ile cinsel icguduler (ask) birbirine karsit ola-
rak gosterilmisti. Sonralari yikici icgidi daha dogrusu 6lim
icgudasu cinselligin karsitini olusturdu. Asli analitik psikoloji
ego ve dis diinya ilkesinden yola ¢ikmisti; ego libidosu ve nesne li-
bidosu karsithgi buna tekabil ediyordu. Cinsellik ve kaygi zithgi
psisik aygitin temel zithgi olarak gértiilmemekle birlikte, nev-
rotik kayginin aciklanmasinda baslica rolii oynuyordu. ilk
bastaki bu varsayima gore, libido, harekete ge¢cmesinin ve bi-
lince ulasmasinin ketlenmesi halinde bir anda kaygiya dénu-
sur; sonradan Freud cinsellikle kaygi arasindaki bu ilintiyi
(kanaatimce ¢ok haksiz bicimde) yeniden gevsetmistir.2Bu ge-
sitli zithklarin rastlantisal olarak yan yana durmadiklarini, ak-
sine i¢ yasalari uyarinca birbirlerinden turediklerini gostermek
artik mimkundir. Mesele yalnizca, hangisinin ilk karsithk ol-
dugunu ve diger karsitliklarin nasil - yani icgtidtsel dirti ay-
giti Uzerindeki hangi etkilerin belirlemesiyle- gelistigini
kavramaktir.

Vakalarimizda ve yeterince derinlemesine analiz ettigimiz
baska her vakada, batiin tepkilerin temelinde sevgi-nefret zit-
higinin degdil, eros-6lum icgudisi karsithginin da degil, ego
("kisi", id=haz egosu) ile dis diinya zithginin yattigini saptayabi-
liyoruz. Kisinin biyo-psisik bittinligtnden basta yalnizca bir
caba kaynaklanir; -ister agliktan ister cinsellikten dolayi
olsun- icteki gerginlikleri giderme ¢abasi. Bunun dis diinyayla
temas etmeden gerceklesmesi mimkin degildir. Bu yizden
her canlinin ilk ictepisi dis diinya ile temas etme c¢abasi olmak

(1) Krs.: Dialektischer Materialismus und Psychoanalyse (Unter dem Banner des Marxismus,
1929) baslikli calismam. Her doga bilim, olgulari gerceklige uygun bi¢imde arastirdigi 6lcude
materyalist ve diyalektiktir (sonuncusu daima bilingdisidir). Bu bakimdan, psikanalizin gelecekteki
bir diyalektik—materyalist psikolojinin temellerini attigi séylendiginde, bu, tecriibeye dayali bil-
gilerinin yontemle desteklenmesi anlamina gelir.

(2) Hemmung, Symptom und Angst (GesammelteSchriften, Bd. XI.)
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zorundadir. Psikanalitik anlayisa gore aglikla libidinal ihtiyag
birbirine zit olmakla birlikte bebekte psisik gelisimin basinda
yine de birbirine gecmis durumdadir, ¢link(i agiz bolgesindeki
libidinal uyaranlar ("emme hazzi") besin alimim garanti eder.
Bu anlayis daha fazla arastirilip, biyolog Hartmann'm yizey
gerilimlerinin organlarin butinlGgu tzerindeki islevine dair
gorusleri sorularimiza uyarlandiginda, tuhaf ve sasirtici so-
nuglara yol agmaktadir. Hartmann'm (belli yonlerden Kraus
ve Zondet'in arastirmalariyla tamamlanan) kuraminin dogru
olmasi kosuluyla, psisik enerji, insan bedeninin ¢esitli doku-
larinda, en ¢ok da vejetatif sistemde ve ilgili organlarda (kan
ve lenf sistemi) olusan ve hicre kimyasma dayanan basit fiz-
yolojik ve mekanik yuzey gerilimlerinden turtiyor olmalidir.
Buna gore, fizyo-kimyasal dengede bu gerginliklerin yol actigi
bozulma, eylemin -olasilikla son tahlilde disinmenin de
(=eylem hazirhiginin)- itici gictiidiir. Ancak, bir incelemenin
de gosterdigi gibi, 6rnegin organ dokularinin gegisme (ozmo-
tik) dengesinde bu bozukluklar ilke olarak iki turludur: Birinin
0zelligi doku sivisi kaybi sonucunda dokularin bizilmesi, di-
gerinin 6zelligi ise sivi iceriklerin artmasi sonucunda organ
dokularinin esnemesidir. Her iki durum da hazsizlik yaratir.
Ama birinci durumda ytzey geriliminin dismesi sonucunda
dustk tansiyon ve buna uygun hazsizlik duygusu olusmasina
ve yalnizca yeni maddeler almak suretiyle giderilebilmesine
karsihk, ikinci durumda asil gerginlik yine duruma uygun haz-
sizhik duygusuyla birlikte ortaya ¢ikar, ancak bu kez gerginlik
yalnizca rahatlamak, yani maddeyi disariya atmak suretiyle gi-
derilebilir. Sadece bu ikinci tar spesifik hazla baglantilidir, bi-
rinci turde ise yalnizca hazsizlik kaybolur.

Her iki durumda bir "icgudusel durti" mevcuttur; birin-
cide aclikla susuzlugu, ikincide biitiin erojen, yani cinsel ger-
ginliklere 6zgu orgazmla bosaltimin temel semasini goru-
yoruz. Biyolojik-fizyolojik agidan, ilkel organizma, érnegin bir
tek hicreli, bir besin zerresini almak, yani icteki tansiyon du-
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sukligunia gidermek istedigi zaman merkezin igini bosaltmak,
periferiyi ise plazmayla asin doldurmak, yani germek zorun-
dadir. Bizim dilimizle ifade edersek: "Dusuk tansiyonunu™
(=achik) gidermek amaciyla bir libidinal mekanizma yardi-
miyla dis diinyaya yaklasmak zorundadir. Buna karsin bi-
yume, ¢iftlesme, hicre bélinmesi tamamen libidinal islevin
parcasidir; bu islev, periferinin gerilmesi, ardindan rahatla-
masl, yani ylzey geriliminin azalmasiyla kendini gosterir. Do-
layisiyla cinsel enerji daima achdin giderilmesine hizmet
etmekte olup, bunun tersine olarak besin alimi, fizyo-kimyasal
bir stirecle sonunda libidinal gerginliklere yol acan maddeleri
saglamaktadir. Besin alimi var olmanin ve libidinal islevlerin
temeli ise, libidinal islevler de tretken edimlerin temelleridir,
ornegin en ilkel edim olan hareketbuna dahildir. Bu biyo-fiz-
yolojik olgular daha geliskin psisik aygit 6rgutlenmesinde ta-
mamen dogrulanmaktadir; Aclik ylceltilemez, oysa cinsel
enerji baska bir sekle donustirulebilir, tretkendir. Bunun te-
melinde su olgu yatar. Aclikta yalnizca olumsuz bir durum or-
tadan kaldirilir, haz tGretilmez; cinsel ihtiyagta ise bir bosaltim,
yani en basit sekliyle tretim olur, Ustelik rahatlama haz verir;
heniiz anlasilamamis olan bir i¢ yasa uyarinca bu haz eylemi
yinelemeye ydneltir; bu yinelemenin bellek meselesinin 6nem-
li bir pargasini olusturmasi mumkiindur. Dolayisiyla aghk or-
taya ¢ikan bir enerji kaybinin gostergesidir, besin ihtiyacinin
karsilanmasi edim (enerji harcamasi) olarak goértinecek bir
enerji Gretmez, yalnizca bir eksikligin giderilmesi anlamina
gelir. Bu olgu heniiz aydinlatilmamis olsa da, ¢alisma beceri-
sinin déndstartlmas libidinal enerji stireci oldugu, ayrica ¢a-
lismadaki bozukluklarin cinsel ekonomideki bozukluklarla
siki sikiya ilintili oldugu seklindeki deneyime dayanan psika-
naliz tezi, sonucta her iki biyolojik temel ihtiyac arasindaki be-
timlenen farka dayaniyor.

Simdi cabalarin karsitligi konusuna dénelim. Bu ¢abalarin
-aygitin olasi filogenetik (soyolussal) yatkinhgi haric- aslen
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biyo-psisik butinltgun icerisinde olmadigini, zithiklardan bi-
rinin dis diinya tarafindan temsil edildigini gériyoruz. Bu
gorus, Freud'un cabalarin igte karsit olduklari varsayimiyla ge-
lismekte midir? Bunun s6z konusu olmadigini hemen gorebi-
liriz. Sorun yalnizca, icteki karsithgin, icteki ikiciligin, en
basindan beri biyolojik olarak mi mevcut oldugu, yoksa fiz-
yolojik ihtiya¢ aygitinin dis diinyayla carpismasiyla sonradan
m1 olusmaya basladigidir;3 diger bir soru da kisi iginde ¢aba-
larin ilk karsithgini dartilerin mi yoksa baska seylerin mi
olusturdugudur. Cift degerlilikten (ambivalans) yola ¢ikalim.

Ayni anda sevgi ve nefret tepkisi anlaminda "duygularda
cift degerlilik" biyolojik bir yasa olmayip, daha ¢ok sosyal du-
rumlarin yol actigi bir gelisimin trinadir. Yatkinhk olarak
mevcut olan tek sey, biyopsisik aygitin, dis diinyadan gelen
uyaranlara c¢ift degerlilik diye adlandirdigimiz kronik bir
tutum haline gelmesi mimkun (zorunlu degil) olacak sekilde
tepki verme becerisidir. Bu fenomen yalnizca ust katmanda
nefret ve sevgi ¢abalan arasinda kararsiz kalma anlamina
gelir. Onceki bir gelisim evresine tekabuil eden daha derin kat-
manda, iki sey arasinda kalma, tereddit, kararsizlik ve diger
cift deg@erlilik gostergeleri, strekli ortaya ¢cikmaya ¢alisan ve
kaygi sonucu eylemi gerceklestirmesi devamli ketlenen bir li-
bidinal ictepiden hareketle anlasilmalidir. Sevgi i¢tepisinin ye-
rini nefret igtepisinin almasi ¢ok sik (kompulsif karakterlerde
daima) gorulur; bu nefret ictepisi hem derinlerde sevgi ictepi-
sinin hedefini strdirmekte, hem de cinsel ictepideki ayni
kaygi tarafindan ketlenmektedir. Bdylece islevinin ve olusu-
munun derinligine gore c¢ift degerlilige uyan ti¢ formul vardir:

(3) Sanki hazirihtiyag aygitiyla dis diinya etkilerinin mutlak birzithgini varsaylyormusum gibi
bir yanlis anlamay! énlemek bakimindan vurgulamak gerekir ki, ihtiyag aygitinin kendisi uzun
bir tarihsel evrim gegirmistir, soyolus acisindan benzer diyalektik sireglerden gegerek gelismis
olmasi gerekir. Evrim teorisi mekanikci bakis agisinin yerine diyalektik bakis agsina gegmeye
karar verdigi anda bu muazzam bir sorun olacaktir.

367



1) "Seni seviyorum ama bu yuzden cezalandirilmaktan
korkuyorum." (Sevgi-kaygr)

2) "Seni sevmeme izin olmadigi i¢in senden nefret ediyo-
rum ama nefreti tatmin etmekten korkuyorum." (Nefret-kaygf)

3) "Seni seviyor muyum yoksa senden nefret mi ediyorum
bilmiyorum." (Sevgi-nefret)

Buradan ruhsal celiskilerin gelisim surecine iliskin asagi-
daki tablo ortaya ¢ikmaktadir:

Sonradan narsisizm-nesne libidosu karsithgi seklinde yeni-
den gorilen ego-dis dinya karsithigindan, kisinin igindeki ilk
celiski olarak dnce, libido-kaygi karsithgi dogar; libido dis diin-
yaya ulasma cabasl, kaygi ise dis diinyanin verdigi hazsizlik-
tan otlrd egoya narsistik geri kagisin ilk ve en temel ifadesidir.
Baska bir bélimde ayrintili olarak gdsterecegimiz lzere, tek
hicrelide yalanci ayaklarin disari uzanmasi ve geri ¢ekilmesi,
libidonun "disariya uzanmasina” ve "geri ¢ekilmesine" dair
salt bir benzetmeden ¢ok daha fazlasidir. Dis dinyada yasa-
nan hazsizlik énce libidonun geri ¢ekilmesine veya kaygiyla
"ic dunyaya" siginmaya (narsistik kacis) yol agiyorsa, anlasi-
lan o ki tatmin icin sikistiran ihtiyaclarin yarattigi hazsizlikla
dolu gerginlik kisinin dis dinyaya yaklasmasina neden olu-
yor. Dis dinya yalnizca haz ve tatmin getirse, kaygi fenomeni
olmaz. Ama dis diinyadan hazsiz ve tehlike iceren uyaranlar
geldigi icin, nesne libidosunun cabasinin bir karsiti, yani nar-
sistik kagis egilimi, olmasi gerekir. Bu narsistik kagisin en ilkel
ifadesi kaygidir. Dunyaya libidinal yaklasma ve dinyadan
narsistik kagis, istisnasiz btiin canh organizmalarda gortlen
cok ilkel bir islevin baska kelimelerle anlatimindan baska bir
sey degildir. Tek hiicrelide bile bu islev iki tirli plazma aki-
minda kendini gosterir; biri merkez-»periferi, digeri perife-
ri-»merkez yonunde vuku bulur.4Dehsete kapilinca benzin

(4) VVeber'e gore hazsizlik duygularina merkezcil, haz duygularina ise merkezkag kan akis|
eslik eder. Ayrica krs. Friedrich Kraus: KlinischeSyzygiologie, AllgemeineundspeziellePathologie
derPerson. (L.Tiefenperson.) Leipzig, 1926.
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atmasi, korkunca tdstyup titreme, "taylerin diken diken ol-
masi”, kateksislerin beden periferisinden bedenin icine kag-
masina tekabutl eder; nedeni periferik damarlarin (ve Musculi
erectores pilorum'un- kil kéktine bagh diz kaslarm, -¢.n.) ka-
silmasi ve merkezdeki damar sisteminin genislemesidir (biri-
kime bagh kaygi). Cinsel uyariima halinde periferik deri
dokularindaki sivi basinci (Turgor basma), cildin kizarmasi
ve sicaklik duygusu, bunun tam tersi olup, enerji kateksisleri-
nin gerek fizyolojik gerekse psisik olarak merkez”beden pe-
riferisi-»dinya yoninde akmasina tekabul eder. Penisin
sertlesmesi ve vajinanin nemlenmesi, cinsel uyarilma duru-
munda gergeklesen bu akimin ifadesinden baska bir sey de-
gildir. Penisin kigulmesi ve vajinanin kurumasi ise, beden
periferisinde enerjinin bosaltlmasinin, kateksislerin ve suyuk-
larin merkez yoninde akmasinin ifadesinden baska bir sey de-
gildir. Cinsel uyarim-kaygi seklindeki ilk karsithk, kisinin
icindeki kisi-dis diinya temel karsithiginin psisik yansimasin-
dan ibarettir; bu karsitlik sonradan icteki "seni arzuluyorum-
korkuyorum™ celiskisinin psisik gercekligi haline gelir. Dola-
yisiyla kaygi daima igteki bir gerginligin mimkun olan yegéane
ilk disavurumudur. Kayginin ne sekilde dogdugu fark etmez;
hareket kabiliyeti yéntnde ilerlemenin veya ihtiyacm tatmi-
ninin distan engellenmesi sonucunda ya da enerji kateksisle-
rinin bedenin merkezine kagmasi sonucunda dogabilir. Birinci
durumda birikime bagh kaygi ya da gtincel kaygi, ikinci du-
rumda ise gergek kaygi s6z konusudur; bununla birlikte ikinci
durumda zorunlu olarak enerji birikimi ve buna bagli olarak
kayg! da hésil olur. Bu bakimdan kayginin her iki bigimi de
(birikime bagh kaygi ve gercek kaygi) tek bir temel fenomene,
yani enerji kateksislerinin merkezde birikmesine dayandinla-
bilir. Ancak arada soyle bir fark vardir; Birikime bagh kaygi
bunun dogrudan disavurumudur, buna karsilik gercek kaygi
basta yalnizca bir tehlike beklentisini ifade eder ve kateksisle-
rin merkeze kagmasindan 6turt merkezi vejetatif aygitta biri-
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kime yol actigi zaman ikincil olarak duygulanimli kaygiya do-
nusdr. Aslen "kendi igcine ¢cekilme" seklinde olan kacis tepkisi,
sonralari soyolussal agidan daha yeni olan bir kagis bi¢cimiyle
ortaya cikar: Tehlike kaynagindan uzaklasmak; bu kagis bigimi
hareket aygitinin gelismesine baglidir (kassal kagis).

Kendi bedeninin i¢cine kagmanin ve kassal kagisin yaru sira,
daha gelismis biyolojik 6rgitlenme evresinde, daha anlamli
ikinci bir tepki vardir: Tehlike nedenini ortadan kaldirmak. Bu
tepki, yikici ictepiden baska bir bicimde ortaya ¢cikamaz.5Te-
meli, narsistik kacgista ortaya ¢ikan birikimden veya kaygidan
kacinmadir; dolayisiyla aslinda yalnizca gerginlikten kacin-
manin veya gerginligi gidermenin ézel bir tiraddr. Gelisimin
bu evresinde dunyayla iliskinin iki amaci olabilir: Ya bir ihti-
yactan kaynaklanan istegi tatmin etmek (libido) ya da tehlike
kaynagini yok etmek suretiyle bir kaygi durumundan kagin-
mak (yikim). icteki ilk libido-kayg! karsithginin tzerinde
simdi ikinci bir karsitlik olusur: Libido ("sevgi") ve yikim ("nef-
ret”). DUrtd tatmininin her engellenisi artik ya libidonun ilk
karsiti olan kayglyi1 ya da kaygidan kagcinmak amaciyla ortaya
cikisi (genetigi) itibariyle daha yeni olan yikma igtepisini do-
gurabilir. Tehlikeye tepkinin irrasyonel nedenlerle sabitlesme-
si durumunda iki karakter bicimi bu iki tepki ttrtne tekabl
eder: Histerik tehlikeden kacar, kompulsif karakter tehlike
kaynagini yok etmek ister. Mazosist karakter ne nesneye ge-
nital-libidinal yaklasma becerisine, ne de tehlike kaynagini
yok etmeye yodnelik dogrudan yikici egilime sahip oldugu igin,
dolayli olarak ifade etmek suretiyle, carpitilmis bicimde nes-

(5) istenirse aghgi giderme stireclerinde, besinin ezilip yutulmasinda bile yikici bir igtepi go-
rlebilir. 0 zaman yikma dartlsi birincil bir biyolojik yatkinlik olur. Ancak, yok etme maksatli yi-
kicilik ile aghgi giderme amacina yonelik yikicilik arasindaki fark goz ardi edilmemelidir. Sadece
birincisi bagimsiz diirtii yénii olarak gériilebilir, buna karsin ikincisi yalnizca bir aragtir. Birincisinde
yikim 6znel olarak istenir, ikincisinde ise sadece nesnel olarak mevcuttur. Eylemin itici giici
yikicilik degil, acliktir. Fakat her iki durumda da yikim basta kisinin disindaki bir nesneyi hedef
alir.
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neye kendisini sevmesi, yani libidinal rahatlamaya izin verme-
si ve bunu saglamasi i¢in yalvarmak suretiyle i¢teki gergin-
likleri ¢gozmeye calismak zorundadir. Bunda asla basaril ola-
mayacagi asikardir.

ikinci karsit ikilinin (libido-yikim) islevi, dis diinyanin yal-
nizca libidinal tatmini degdil, yikim durtistindn tatminini de
engellemesi sonucunda yeniden degisime ugrar. Yikici amag-
lar yine cezalandirma tehdidiyle engellenir; engelleme her yi-
kici ictepiyi kaygiyla doldurmak suretiyle narsistik kacis
egilimini gaclendirir. Dérduinct bir karsithk ortaya cikar: Yi-
kici ictepi ve kaygi; Kisilik yapisinda ytizeye ¢cok yakin olmasma
ragmen Adler'in bitiin bireysel psikolojisi bu karsithgin ote-
sine gegcmemistir. Cabalarin diunyayla her ¢catismasinin ardin-
dan psisik aygitta surekli yeni karsit ¢abalar olusturma sureci
ilerler. Yikici egilim bir yandan Kisinin libidinal amaglariyla
guglenir; libidonun her engellenisi yikici amagclara yol acar,
bunlar da kolayca sadizme donusebilir, cinkd sadizm yikici
ve libidinal amaci kendinde birlestirir. Diger taraftan kaygi egi-
limi ile kaygi yaratan gerginliklerden mutat yikici bicimde ka-
¢inma veya bunlari ¢6zme amaci yikiciligi giiclendirir. Ancak,
ortaya ¢ikan bu yeni amaglarin her biri dis diinyayi cezalandi-
rici bir tutum almaya kiskirttigi icin, kesintiye ugratilamayan
bir dongi olusmasi dogaldir; déngi bir libidinal bosaltimin
kaygi yaratan ilk engellenmesiyle baslar. Saldirgan i¢tepilerin
cezayla tehdit eden dis diinya tarafindan ketlenmesi, kaygiyi
artirir ve libido bosaltimini o0 zamana kadar oldugundan ¢ok
daha fazla engeller; bununla kalmayip, diinyaya yonelik yikici
ictepileri kismen egoya karsi déndurmek suretiyle yeni bir
karsithk tretir, boylece yikim dirtisiine 6zyikim durttsund, sa-
dizme mazosizmi karsit olarak ekler.

Sucluluk duygusu bu baglamda sonradan ortaya ¢ikan bir
neticedir, ayni nesneye duyulan sevgiyle nefretin gatismasinin
sonucudur. Dinamik a¢idan sucluluk duygusu ketlenen sal-
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dirganligm yogunluguna uygundur, bu yogunluk ketleyen
kayginin yogunluguyla aynidir.

Psisik suireclere iliskin olarak nevrozlarin, 6zelde mazosiz-
min, klinik incelemelerinden tiretilen kuramsal tablodan iki
sey anlasiimaktadir.

1) Cocuklarin dogrudan gézlemlenmesinden de goruldi-
gu Gzere, mazosizm gelisimde ¢ok geg ortaya ¢ikan bir sonug-
tur. Genelde ender olarak 3 veya 4 yasindan 6nce ortaya cikar;
sirf bu nedenle bir biyolojik birincil durtintn disavurumu ol-
masI mimkun degildir.

2) Psisik aygitin, 6lum duarttsu turetmeye elverisli olduk-
lari disunulen batin fenomenlerinin maskesini indirmek ve
aslinda diinyadan narsistik (kassal degil) kacisin gostergeleri
ve sonuglan oldugunu goéstermek mimkundir: Kendine zarar
verme kisinin kendisine dondurilen yikicihigin disavurumu-
dur. Kronik nevrotik stirecler sonucunda bedenen ¢ékme, cin-
sel ekonomideki kronik bozuklugun, ¢éziilmemis i¢ gerginlik-
lerin (ki fizyolojik temele dayanmaktadirlar) kronik etkisinin
sonucudur; yani nesnel temeli olan ama 6znel olarak istenme-
yen kronik ruhsal acinin neticesidir. Bilingli olarak dlime, hu-
zura, var olmamaya ("Nirvana ilkesi") 6zlem duyma yalnizca
cinsel, 6zellikle génital tatminsizlik ve umutsuzluk bulunmasi
kosuluyla gértilmekte olup, nihai boyun egisin, artik salt haz-
sizlikla dolu olan bu gercgeklikten hiclige kacgisin disavurumu-
dur. Libidonun 6nceliginden 6tird bu hiclik, libidinal hedefin
(6rnegin ana rahminde dinlenmek, anne tarafindan bakilmak-
ve korunmak) baska bir ttrt olarak temsilinden baska bir sey
degildir. Libidonun dis dinya yéninin tersine olan, yani
kisinin egosuna geri ¢cekilmeye tekabtl eden her yoni (tek ke-
limeyle: batiin narsistik gerileme fenomenleri) 6lum icguda-
sinin varhigina delil olarak ileri sGrtalmdastir; oysa bunlar
libidinal ihtiyaglann tatmininin ve acligin dindirilmesinin top-
lum dizenimiz veya diinyanin baska etkileri tarafindan reel
olarak engellenmesine gdsterilen tepkilerden baska bir sey de-
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gildirler. Hicbir somut vesile olmadigi halde bu tepki giincel
olarak tam gelismisse, tam da analiz teknigi, libidonun ilk ¢o-
cukluktaki engellenmelerinin diinyadan egoya kacisi zorunlu
kildigini ve sonralari kisinin diinyanin sundugu haz olanak-
larindan yararlanamamasma yol agan bir psisik yapi yaratti-
gini ispatlamamizi saglar. Ozellikle melankoli (ki buyuk bir
hevesle 61Um i¢cgludisiine kanit olarak gosterilir) intihar egi-
limlerinin, engellenmis oral evre ile genital islevlerin tamamen
ketlenmesi sonucunda gergeklesen oral takilma tzerine ku-
rulu muazzam bir Ustyapiy! temsil ettiklerini apagik goster-
mektedir. Bu Ustyapinin temelinde ayrica, bu erken evreye has
olup sinirsiz libido birikiminin tirmandirdigi ¢ok gelismis bir
yikici igtepi vardir. Ketlenmis ve geri dondurulmus olan bu
ictepinin, 6zyikimdan baska bir ¢ikis yolu bulmasi mtmkun de-
gildir. Dolayisiyla 6zyikim, insan biyolojik olarak buna zorlan-
didi, bunu "istedigi" icin degil, tersine gerceklik icte katlanil-
maz hale gelen ve ancak 6zyikimla giderilebilecek olan ger-
ginlikler yarattigi igin gergeklesir.

Nasil dis dinya yluzde yuz hazsiz bir dis gergeklik haline
gelmisse, kisinin durtt aygiti da yizde yiz hazsiz bir i¢ ger-
ceklige dontsmustir. Bununla birlikte, yasamin temel itici
glcu rahatlama olanagi (ki haz elde etmekle ayni anlama
gelir) iceren gerginlik oldugu icin, dista ve icte bu olanaklar-
dan yoksun birakilan bir canli ka¢inilmaz olarak artik yasa-
may! istemeyecektir. Ozyikim, biricik ve son rahatlama olana-
g1 haline gelir. Bu bakimdan soyle diyebiliriz: Haz-hazsizlik
ilkesi 6lme isteginde bile dile gelir.

Bunun disindaki her gorus, derine inen klinik bulgulari
g0z ardi eder, meseleyi gercek diinyamizin yapisina gore tar-
tismaktan (ki sosyal duizenin elestirilmesine yol agar) kacinir
ve hastaya yardim edecek en iyi olanaktan, analizden yoksun
kalir. Cinkt analizle hastanin bu dinyanin cezalarina yénelik
korkusunu yenmesini ve icindeki gerginlikleri, biyolojik, fiz-
yolojik bakimdan ve cinsel ekonomi agisindan kusursuz yol
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olan saghikli cinsel tatmin ve olasi ylceltme yoluyla ¢cdzmesini
saglamak miamkuandur.

Mazosizmle ilgili olgular birincil cezalandiriima ihtiyaci
varsayimini gegersiz kilmaktadir. Mazosizmde yoksa baska
hastalik bigcimlerinde bunu bulmak ¢ok zordur. Aci cekme ger-
cektir, nesnel olarak mevcuttur ve 6znel olarak arzu edilme-
mektedir. Kendini al¢altma, genital igdis edilme tehlikesine
karsi bir korunma mekanizmasidir; kendine zarar verme, ger-
cekten korkulan cezalara karsi korunma amaciyla daha yumu-
sak cezalarla erken davranmaktir; dayak fantezileri sucluluk
duymadan rahatlama saglayan son olanaklardir. Nevrozlara
iliskin ilk formul, yani nevrozun cinsel durtinun istemiyle,
cinsel faaliyetten 6turd ataerkil toplumdan beklenen gergek
ceza korkusunun gatismasindan ortaya ¢iktigi, hakli olarak
hala gecerlidir. Ancak, bu formulden hareketle nevroz kura-
mindan ¢ikardigimiz sonuglar da timuyle farkli bakis acilari
iceriyor. Aci cekme toplumdan kaynaklaniyor; o zaman top-
lumun nigin aci yarattigini ve kimin bundan ¢ikari oldugunu
sormak hakkimizdir. Psisik ¢catismanin bir yansini olusturan
engellemenin toplum dizenimizin kosullanndan kaynaklan-
digi, mantiken Freud'un asli formuliinden (engelleme dis diin-
yadan kaynaklanir) ¢ikan sonugtur. Ama 6lum icgudusu
varsayiminin bu formdald ne kadar sildigini, 6rnedin Bene-
dek'in su uslamlamasi kanithyor: "ikicilige dayanan i¢guidii
kuramini yalnizca eski icgidi kurami anlaminda gecerli ki-
larsak, bir bosluk ortaya cikiyor. O zaman insanin icinde dnsel
durttye karsi ¢calisan mekanizmalarin hangi nedenle olustuk-
lari sorusu cevapsiz kaliyor.” Olim icgiidiisti varsayimi, insa-
nin cinsel igguiduye karsi ¢alisan "i¢ mekanizmalarinin® ahlaki
ketlemeler olarak toplumun yasaklarini temsil ettigi olgusunu
bu derece unutturuyor iste. Dolayisiyla, 6lum icgudisindn,
eski kuramm tutarlhilikla stirdurtlmesi halinde giinimuz top-
lum yapisindan turetilen olgulari biyolojik agidan izah etmesi
gerektigini bosuna iddia etmiyoruz. Geriye insanlarin cektigi
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actlarin musebbibi olarak gorilen "Ustesinden gelinemeyen
yikici ictepilerin” temelinin biyolojik degil sosyal oldugunu,
saldirganligi bas edilemeyen bir istek haline getiren seyin cin-
selligin otoriter egitimle ketlenmesi oldugunu, yani ketlenen
cinsel enerjinin yikiciliga déndstigund kanitlamak kaliyor.
Kultirel yasamimizda 6zyikim gibi gortinen olgular ise "6z-
yikim durtilerinin" degil, 6zel sektdre dayal toplumda cinsel
yasamin bastirilmasindan ¢ikan olan bir tabakanin ¢ok gercek
olan yikici amaglannm disavurumlaridir.
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PSIKANALIZDEN
ORGON

BIYOFIZIGINE






PSISIK TEMAS VE
VEJETATIF AKIM

Onsoz

Bu makale, Agustos 1934'te Luzem'de 13. Uluslararasi Psi-
kanaliz Kongresi'nde yaptigim konusmanin ayrintilarla ge-
nisletilmis halidir. Karakter Analizi (1933) kitabimda genel ola-
rak anlatmis oldugum, karakter analizi ve klinik calismalarla
ilgili zor olgulara ve konulara iliskin incelemelerin devami ni-
teligindedir. Oncelikle, kitapta ele alinmamis olan iki grup ol-
guyu aydinlatmaya calisiyor: 1. Psisik temas yoklugu ile temasin
yerini tutan mekanizmalar. 2. Duygusal yasamin vejetatifve psisik
disavurumlarinin geliskili birligi. Makalem bu noktada dogrudan,
Siyasi Psikoloji ve Cinsel Ekonomi Dergisi (Zeitschriftfur poli-
tische Psychologie und Sexual6konomie)'nin 2. ve 3/4. sayilarinda
yayimlanan "vejetatif yasamin temel karsithgi"na dair calis-
mamin devamidir.

Bu makale de, halen bilinen ve kesinlik kazanmis husus-
lardan, aydinlatilmamis olan beden-ruh iliskileri sorununa
dogru atilmis ve elbette klinik agidan saglam temellere otur-
tulmus kigtk bir adimdir. Belirttigim karakter analizi tekni-
ginin uygulanmasi, baslardaki teknik zorluklari astigi zaman
her analisti bulgularin dogrulugunu kontrol edebilecek du-
ruma getirecektir.

"Butunldk" sorunu ile ruhsal-bedensel islevlerin birligi
konularinda baska yazarlarin eserlerinde anlatilan goruasler
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kasith olarak tartisiimamistir. Cinsel ekonomi konuya nor-
malde ihmal edilmis bir fenomen olan orgazm perspektifin-
den yaklasmakta ve bu cercevede bilincli olarak diyalektik
materyalizm yontemini kullanmaktadir. Yalnizca bu neden
bile elestirel bir tartisma icin hentiz erken oldugunu gosterir,
cunkud boyle bir elestiri igin kendi gérisimun bir dl¢ctide tam
olmasi ve orgazm sorunuyla ilgili olarak diger yazarlarin
gorus bildirmis olmalan gerekir ki, bunlarin ikisi de yoktur.

Freud'un 6lim i¢cgtdist kuraminin klinik a¢idan redde-
dilmesi hakli bir nedenle sirdirilmek zorundaydi. Ozellikle
Nirvana'ya ulasma denilen cabayla ilgili olarak yaptigim de-
rinlemesine analizler, 61im icgudisi varsayiminin olgular ko-
nusunda hentz yapilmasi mimkin olmayan bir izahati
pesinen yapmak istedigi, tstelik bunu yaniltici yénde yap-
maya calistigi seklindeki gorisumu pekistirmistir (krs. "Olim
dustncesi konusunda” baslikli bolum).

Belki bu makale, diyalektik-materyalistl yaklasima sahip
psikanalistlere, genc¢ cinsel ekonomistlere ve karakter analiz-
cilerine, karakter analizi tekniginin uygulanmasinda biraz ku-
ramsal netlik ve ise yarar yardim saglamaya 6nceki makale-
lerden daha uygundur. Karakter analizinin ruhsal bozukluk-
lara bakisi ve uyguladigi teknik, temas yoklugunun ve temas
korkusunun kesfedilmesi sonucunda yeni bir ivme kazanmis-
tir. Bu makalede anlatilanlarin ¢ok gecmeden eksik, belki de
su veya bu hususta yanlis olduklarinin anlasiimasi mimkuin-
dur. Bunun kanitlayacagi tek sey, yeni bir bakis agisinin gelis-
mesine ancak ve ancak uygulamada yasayarak ayak uydurula-
bilecegi olur. Karakter analizi teknigini ciddiyetle 6§renmeye
calisanlar, psisik temas davranisi ile vejetatif uyarilganlik ara-

(1)  Reich orgon enerjisinin kesfinden sonra bu kavrami artik kullanmamistir. "Engelsin Anti-
Dlhringadi eserinde ana hatlanyla anlatildi§i sekliyle diyalektik materyalizm geliserek biyofiziksel
islevselcilige dontismustir." (Wilhelm Reich)

Marry Higgins (The Wilhelm Reich Infant Trust Fund yoneticisi, -¢n .)
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sindaki bu makalede ilk kez anlatilan baglamlari klinik ¢alis-
malari sirasinda tanimakta ve degerlendirmekte zorluk ¢ek-
meyeceklerdir. Bu ilintiler, psikoterapiyle ilgili ¢galismamizi
gunumuzdeki psikoterapinin mistik atmosferinden c¢ikar-
maya, bununla kalmayip elverisli kosullar aliinda normalde
elde edilmesi mimkiin olmayan en giizel basarilari garantile-
meye uygundur. Yine de terapi hususunda asiri hevesli olma-
mak gerektigi konusunda uyarmaliyim. Karakter analizinin
Ustanligi bugiin kanitlanmis durumdadir. Bununla birlikte
karakter analizi tedavisinin tam da son duragi, 6zellikle or-
gazmla ilgili temas korkusunun yeniden tesis edilip asiimasi,
gerc¢ek niteligi itibariyle henliz pek az anlasilmis olup, bu yiz-
den bunda yeterli hakimiyet saglanamamistir. Dostlar bile or-
gazm kuramini en kaba bicimde yanlis anliyor, 6zellikle de
-genelde orgazm 0Oncesi uyarilmayla karistirilan- orgazma
kendini birakmanin ketlenmemis istemdisihgmi bilmiyor.
Ama hic¢ kusku yok ki karakter analiziyle tedavi orgazm me-
selesinde kesinlik saglanmadan diizglin sonuglanirsa bu sa-
dece ye sadece rastlanti eseri olabilir.

Son psikanaliz kongresinde verdigim ve bu makalenin te-
melini olusturan konferans Uluslararasi Psikanaliz Birligi'ne
dyeligimin de sonu olmustur. Birlik yonetimi artik gorusle-
rimle 6zdeslesmeyi istememistir.

Subat 1935 Wilhelm Reich

1. igguduisel Duirtii-Dis Diinya Karsithg:

Temelinde Gelismeler

Oncelikle, calismamin psikanalizin hangi eski goruslerin-
denyola ciktigini hatirlatmak isterim. Bu hareket noktasini bil-

meden karakter analizi arastirmasindan elde edilen sonugclari
anlamak mimkun degildir.
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Ik psikanalitik gérusler icgiidiisel drta ile dis dinya catis-
masindan yola ¢cikmistir. Bu temel bakis agisinin tamamen bu-
gunkt kuramlarin altinda kalmis olmasi, hala hakl olarak
gecerli oldugu, her klinisyenin her vakada bunu apacgik kav-
radigi ve bitin analitik psikolojinin en verimli formila ol-
dugu gercegini degistirmez. Bu bakis agisinin i1siginda, psisik
sureg, dartinun talebiyle bunun distan engellenmesi arasin-
daki ¢atismanin sonucu olarak kendini gdsterir. Bu uyusmaz-
lik ancak ikincil olarak arzularla kendini yoksun birakma
arasinda bir i¢ catismaya donisur. Kendini yoksun birakma,
"i¢c ahlak" denilen seyin temel 6zelligidir. Psisik catisma ko-
nusunda bu formilden hangi kuramsal temel bakis agilarinin
dogdugunu her uygun vesileyle yinelemeye ¢alistyorum. Diir-
tindn engellenmesinin kaynagi arastrildigi zaman psikoloji
sinirlarinin 6tesine gegilerek sosyoloji alanina girilir ve psiko-
lojidekinden timuyle farkh sorunlarla karsilasilir. Toplumun
hangi nedenle durtintn engellenmesini ve bastirilmasini is-
tedigi sorusu artik psikolojiyle yanitlanamaz. Belirli dénem-
lerde buna yol agan sey, toplumsal, daha dar anlamda ise dog-
rudan ekonomik cikarlardir.2 Karsitlarimin beni bilime karis-
tirmakla sucladidi siyaset, dogrudan bu son derece bilimsel
(hatta tek bilimsel demek isterim) uslamlamayla siki sikiya
baglantihidir. Bir geng¢ dogal cinsel dirtistintin ketlenmesinin
tabii (diyelim ki 6lim icglidiist sonucu) olmadigini, tersine
gunumuzdeki sosyal otoritelerin belirli ¢ikarlarindan kaynak-
landigini ve anne babalarla 6gretmenlerin yalnizca bu sosyal
otoritenin bilingsiz icra organlari olduklarini 6grendiginde,
buna sadece son derece ilging bir bilimsel tez olarak bakma-
yacaktir. Aksine kendi yasamindaki sefaleti kavrayacak, yasa-
minin tanrisal kbkenini ink&r edecek, anne babasina ve onlari
gorevlendirenlere isyan etmeye baslayacaktir. Hatta belki de

(2) DerEinbruch der Sexualmoral, Il. Auflage, 1934. Gozden gegcirilmis basim: Der Einbruch der
sexuellenZwangsmoral, K6ln, 1972.
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ilk kez elestirmeye ve konu Uzerinde kafa yormaya baslaya-
caktir. Cinsel politika kavrami altinda 6zetledigim bir¢cok so-
nuctan biri yalnizca budur.3

Egonun gorevinin, sonradan ahlak veya igte durtuyu ket-
leme seklinde iglestirilen bu tur sosyal etkiler ile biyolojik ih-
tiyaclar arasinda aracilik etmek oldugunu biliyoruz. Biyolojik
ihtiyaglarin psisik disavurumlarim (kisaca id fenomenlerini)
izlemeye devam edersek, fizyoloji ile biyoloji alanlarinin bas-
ladig1 sinira ulasiriz. Bu alanlari da, sosyolojiyi ilgilendiren
alanlari da psikolojik arastirma yéntemiyle anlayamayiz. Bu
noktada muhaliflerimle aramda dnemli bir uyusmazlik vardir.
Ben kendimi psikolojik yontemin sinirlarini tanimak zorunda
hissediyorum, muhaliflerimse sosyolojiyi ve biyolojiyi psiko-
lojilestiriyorlar. Bu durumda, arastirmamin konusunun tam
da vejetatif uyarimlari karakterden, yani psisik olusumlardan
psikolojik bir yontemin yardimiyla gelistirmek olmasi saskin-
lik yaratacaktir. Kendi ilkemi ¢cigneme sugunu mu isliyorum
acaba? En iyisi bu sorunun yanitini sonraya birakalim.

2. Bazi Teknik Onkosullar

Ilk 6nce kuramsal bilgi yontemimizin igerdigi bir hata kay-
nagindan kurtulmazsak, psisik aygit ile vejetatif uyarilma ara-

(3) Cinselligi bastirmanin sosyal kdkenli oldugu bilgisinden ortaya ¢ikan sosyal, yani siyasi
uygulamadir bu. 13. Psikanaliz Kongresi'nde Bernfeld tarafindan savunulan, ergenin cinsel ilis-
kisinin kotl egitim kosullarindan kaynaklandigi gérust, gencin nevrotik sucluluk duygulanni
dogrulamaktan baska bir ise yaramaz. Gergi bu géris btln rahipleri ve "nesnel zihniyetin* bek-
cilerini memnun edecektir, ama bunun disinda ergenlik meselesini ¢ézmek yerine gizleyecek,
dnsel ekonomi gercevesinde genclere yonelik her olumlu yardima diisman olacaktir. Yine de er-
genligin gelisimi meselesi kesinlikle vejetatif uyariima ile psisik davranis arasindaki iliskiler ger-
cevesine dahildir; gencligin ergenlik gelisimini belirleyen unsurun esas olarak toplum tarafindan
dnsel yasamlarinin engellenmesi oldugu gergeginin 6rtbas edilmesine ve"nesnel bilim'tarafindan
gormezden gelinmesine ragmen. Clnki vejetatif Uretilen cinsel enerjinin saglikli mi yoksa
nevrotik bicimde mi diizene sokuldugu konusu en basta toplumun gengligi yapisal ve maddi
bakimdan nasil techiz ettigine baghdir.
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sinda burada gostermeye calistigim iliskiler anlasiimayacaktir.
Calismalarimizda kuram ile uygulama ayrilmaz bicimde i¢ ice
gecmistir. Yanhs bir kuramsal temel yaklasimin yanlis bir teknige
yol agmasi ve yanlis bir teknigin yanhs kuramsal gorusler dogurmasi
kaginilmazdir. Olim icgudiisii kuraminin ¢iktigi kaynaklari
bulmaya calistigimizda, baska bir bélimde anlattigim sosyal
nedenlerin disinda 6zellikle teknik nedenler buluruz. Viyana
psikanaliz terapisi semineri ¢alismalarina katilmis olan birgcok
kisi, hastalarimizin gizli olumsuz aktarimi meselesini kuram ve
uygulama acisindan ¢ézmekte ne kadar zorlandigimizi kus-
kusuz hatirlayacaktir.

Olumsuz aktarimi, klinik olgu olarak kuramsal agidan
Freud tarafindan formule edildikten ¢ok sonra, ancak 1923
-1930 yillan arasinda isbirligi yapmak suretiyle pratikte kav-
radigimiz rahathikla ileri sirtlebilir. Freud'un 6lim icgudust
kuramini Gzerine insa ettigi klinik temel, "olumsuz terapotik
tepki" denilen husustur. Bu formdl, bazi hastalarimizin analiz
sirasindaki yorumlarimiza iyilesmede ilerleme kaydetmek
degil, aksine nevrotik tepkilerini daha da gtgcli gelistirmek
suretiyle cevap vermelerini ifade ediyor. Freud, burada has-
tay! sagaltim calismalarina karsi direnmeye ve nevrozunu,
yani acisini inatla stirdirmeye zorlayan bir bilin¢gdisi sugluluk
duygusunun veya -bundan sonra adlandirdigi sekliyle- "ce-
zalandirilma ihtiyacinin" séz konusu oldugunu varsaymisti.
Ego ve id'in yayimlanmasini takip eden ilk yillarda ayni kana-
atte oldugumu ve ancak zamanla bunun dogrulugundan
kusku duymaya basladigimi itiraf ediyorum. Teknikle ilgili
olarak bilahare Viyana Semineri'ne sunulan raporlardan an-
lasildi ki, hastalann bastirilmis nefretten kaynaklanan olum-
suz egilimleri hi¢ veya son derece yetersiz bicimde analiz
edilmisti. Ayrica, neredeyse yalnizca sevgi arayisindan kay-
naklanan olumlu aktarimlarla ¢alisiimis, bunda en deneyimli
analistler bile istisna teskil etmemis ve 6zellikle de gizli, ortik,
bastirilmis nefret cogu zaman olumlu aktarim olarak gorul-
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mustl. Olumsuz terapo6tik tepki Gizerindeki sir perdesi ilk ola-
rak o zaman aralanmaya basladi. Bu olguyu ancak iskandinav
psikanalistlerin 1934'te Oslo'da yaptiklari kongrelerinden
hemen 6nce dogru bicimde formile edebildim. Yaptigimiz
analizle psisik enerjileri serbest kiliyoruz; bunlar bosaltim icin
baski yapiyorlar. Hastanin aktarimlari, tamamen veya agirlikl
olarak veya en basindan itibaren olumlu aktarimlar olarak ana-
liz edilirse, olumsuz disavurumlar analizden 6nce kokli bi-
¢imde ortaya cikarilmazsa, sonuc¢ soyle olur. Serbest kalan
sevgi istekleri tatmin i¢in baski yaparlar ve analiz sirasinda
kati engellemeyle, kismen de sevgi nesnesine yonelik bastiril-
mis nefret igtepilerinden olusan i¢ bariyerlerle karsilasirlar.
Ozetle, bu durumda biz sevgi ictepilerini "6zgurlestirdigi-
mizi" saniriz, oysa gercekte hasta sevme becerisinden yoksun
durumda kalmaya devam etmistir.

Psisik aygitin yasalarina gore, engellenmis sevgi nefrete
donusur; bilingdisinda kalan, ortaya ¢cikmamis nefret igtepileri,
yapay bicimde Uretilmis bu nefrete miknaus etkisi yapar. ikisi
birleserek guglenir, bu ikincil nefret de bilingcdisma kayar ve
bosaltilamadigi i¢in 6zyikima yonelik amaglara dénustr. Dolayi-
siyla vakalarimizda saptadigimiz cezalandirilma ihtiyaci, daha
1926'da AlexanderA karsi polemigimde gosterdigim gibi, nev-
rotik ¢atismanin nedeni degil sonucudur. Ve olumsuz terapétik
tepki, gizli olumsuz aktarimin idaresiyle ilgili teknigin gelistirilme-
mis olmasinin bir neticesiydi. Bu goriisiin dogruluguna kanit ola-
rak, iki kurala uyuldugu takdirde olumsuz terapdtik tepki
gorilmedigini sdyleyebilirim. Birincisi diger her seyden dnce
hastanin gizli olumsuz tutumu ortaya cikarilmali, bilincine
varmasl ve serbest kalan butin saldirganhigin bosaltimi sag-
lanmalidir; ayrica her mazosist ictepi birincil bir 6zyikim is-
tencinin disavurumu olarak degil, gercekte dis dinyanin
nesnelerine yodnelik bir saldirganlik olarak ele alinmalidir.
ikinci kural, hastalarimizin olumlu sevgi ifadelerini bunlar
nefrete, yani dis kirikhigi tepkilerine déntsiinceye veya nihai
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olarak genital ensest fantezilerinde yogunlasincaya kadar ana-
liz etmemektir. Bu noktada bir itirazla karsilasiyorum. Karak-
ter analizi teknigine iliskin ilk gorslerimi anlattigimda Freud'
dan bu itirazi duymustum; zaman zaman neredeyse butin
meslektaslarimdan da siklikla duydum. $oyle diyorlardi:
Sec¢im yapilamaz, her sey ortaya ¢ikis sirasina gore ele alinma-
hdir. Bu itiraza cevabimi Karakter Analizi kitabimda vermistim,
bu yuzden yinelememe gerek yok. Yine de bu itiraz, son yil-
larda savundugum teknik ydntemin kuramini ilke olarak agik-
lamaya vesile olusturuyor. Simdi bunu kisaca 6zetlemek
istiyorum, ¢tinkl kuramsal sonuclarin ve bu sonuclara ulas-
may| saglayan araglarin anlasilmasi bakimindan bunun bilin-
mesi elzemdir.

Analiz tekniginin ilk gorevi, bilingdisim biling dlizeyine ¢i-
karmaktir. Buna yorumlama diyoruz. Bunu belirleyen sey
topik bakis acisidir. Freud'un teknikte yaklasik 20 yil 6nce yap-
t1g1 degisiklige gore yorumlama sirasinda ayrica, bilin¢cdisi
psisik malzeme ile yorumumuz arasinda direncler bulundu-
gunu dikkate almaliyiz; yorumun sagaltma islevini yerine
getirmesi isteniyorsa bu direngleri ortadan kaldirmak zorun-
dayiz. Bu bakis acisi psisik stirecin dinamigine tekabul eder.
Denetimli analiz seanslarinda ve teknikle ilgili seminerlerde
edinilen deneyimlere bakarak, analistlerin kuramsalolarak bu
bakis agilarini bildikleri ama uygulamada ¢ogunlukla birinci,
yani topik bakis acisini uyguladiklari ve uygulamaya devam
ettikleri sdylenebilir. Gerek Stekel'in gerekse Rank'm analiz
calismasina iliskin gorusleri bunu en katiksiz bicimde goste-
riyor. Ancak, uygulamada hepimizin dinamik bakis a¢isini az
cok ihmal ettigimizi kabul etmezsek, 6zelestiriden yoksun ol-
dugumuzu gésteririz; ihmalin tek nedeni bunun nasil uygu-
lanacagini bilmeyisimizdi.

Karakter analizi, teknikteki topik ve dinamik bakis agilarina
yapisal ve ekonomik bakis agilarini ekliyor. Calisma yontemimi-
zin bodylece psisik stirece dair butiin géruslerimizi kapsamasi,
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uygulamada -en azindan benim icin- , bilin¢disi iceriklerin
dogrudan yorumundan direng teknigine gegiste oldugundan
cok daha kokli degisikliklere yol agti. Yapisal ve ekonomik
bakis ac¢isini dahil edince, o anda ne ortaya ¢ikilysa onu analiz
etmek gerektigi gorasinde israr etmek olanaksiz oldu. Bazi
ayrintili ilkeleri aktarmak istiyorum; bu g¢ercevede yalnizca,
Karakter Analizi kitabinda klinik acidan etraflica temellendir-
meye c¢alistigim hususu yineleyecegim:

Bir seans sirasinda sunulan malzeme ¢ok cesitlidir; gerek
cesitli psisik katmanlardan, gerekse gelisimin gesitli tarihsel
evrelerinden kaynaklanir. Yani terapotik ve dinamik agidan
esdeger degildir. Cinsel ekonomi bize kati bicimde belirlenmis
bir yol dayatir. Bu yol hastanin genital evre dncesine ait ve
olumsuz tutumlarinin ¢ézulmesiyle baslar ve serbest kalan
butin psisik enerjinin genital aygitta toplanmasiyla biter. Or-
gazm becerisinin tesis edilmesi (ki orgazm kuraminm mantikli
sonucudur) terapinin en 6nemli nihai hedefidir.

Tarihsel nedenlerle baska yere itilmis duygulan, en basta
karakter davranisini kararlilikla analiz etmek suretiyle te-
melde yalnizca gtncel sekli davranis bigimlerinden stizerek
yizeye cikarmak, bunlan ¢ocukluktaki distince icerikleriyle
yeniden iliskilendirmek ve boylece ¢6zmek gerektigi de, eko-
nomik bakis acgisiyla belirlenmistir.

Bu ylzden karakter analizi, hastanin kendi yapisina uygun be-
lirli bir plana gore ilerleyen psisik bir operasyondur.

iceriklerin, catismalarin ve yapilarin sonsuz cesitliligine
ragmen, dogru yapilan karakter analizlerinde asagidaki tipik
asamalar goralar:

Zirhin karakter analiziyle gevsetilmesi;

Karakter zirhinin delinmesi, daha dogrusu nevrotik den-
genin kesin olarak yok edilmesi;

En derinde bulunan son derece duygu yukli malzemenin
ortaya ¢ikmasi, ¢ocukluktaki histerinin yeniden etkinlesmesi;
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Ortaya ¢ikan malzemenin direncle karsilasmadan derinle-
mesine islenmesi; libidonun genital evre 6ncesi baglardan ¢o-
zulerek ortaya ¢ikariimasi;

Cocukluktaki genital kayginin (birikim nevrozunun) ve
genital cinselligin yeniden etkinlesmesi;

Orgazm kaygisinin ortaya ¢ikmasi ve orgazm gicinin
tesis edilmesi; islev kapasitesinin neredeyse tam olarak tesis
edilmesi buna baghdir.

Genital cinselligin tesis edilmesi bugin bircok analiste ¢ok
tabii gérinddgu halde, orgazm gicd bilinmiyor ve kabul gor-
mayor. "Durtulerin kinanmasi" ve ylceltme, 1923'e kadar te-
rapinin kabul géren yegane hedefleriydi. iktidarsizlikla cinsel
sogukluk, nevrotik organizmanin spesifik belirtileri olarak
degil, mevcut olabilen ya da olmayabilen belirtiler arasinda
goraliyordu. Gergi orgazmm ve doruk noktasinin varhigi bi-
liniyordu ama "tamamen sorunsuz orgazm" yasanan yiginla
agir nevroz vakalari oldugu iddia ediliyordu; yani orgazmin
cinsel ekonomi agisindan dogasi ve islevi bilinmiyordu. Nev-
rozlar genel olarak cinsel bozuklugun disavurumu olarak
kabul ediliyordu. Cinsel ekonomik bakis agisina gore ise nev-
rozlar genital cinsellikte bozukluk olmadan ortaya ¢ikamazlar
ve bu bozukluk ortadan kaldirilmadikca iyilestirilemezler.
Freud, Sachs, Nunberg, Deutsch, Alexander ve diger analist-
lerin ¢ogu, genital cinselligin psikoekonomik ve terapétik 6ne-
mine dair gorusumu reddetmislerdir. Freud'un Psikanalize
Giris Dersleri'nde (1933!) genital orgazmla ilgili sorunlar hig
zikredilmez; Nunberg'in nevroz kuraminda da. Bu yuzden
nevrozun enerjisini nereden aldigi sorusu cevapsiz kalmistir.
Orgazmin islevinin nevroz kuramina dahil edilmesi 6teden
beri rahatsiz edici bulunmus ve reddedilmistir. Aslinda bu-
nunla ilgili arastirma psikanaliz arastirmalarina degil, fizyo-
lojiye giren alanlara dayaniyordu4. Ferenczi'nin genital cin-

(4) Krs."ZurTriebenergetik" baslikli calismam (1923). Friihe Schriften /'de (K6lIn, 1977) vardir.
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sellik kurami gelistirme girisimleri, fizyolojik ve biyolojik fe-
nomenleri psikolojilestirmekten ibaretti. Orgazm psisik bir sey
degildir, aksine yalnizca ve yalnizca bitiin psisik faaliyetin ve-
jetatif temel isleve indirgenmesi suretiyle, yani tam da psisik
fantezi ve tasarim faaliyetinin devre disi kalmasi suretiyle ger-
ceklesen bir fenomendir. Yine de psisik ekonominin ana soru-
nudur. Orgazmm psikolojiye dahil edilmesi, ruhsal alanda
nicelik faktdériniin somut olarak tedavisini saglamis ve psisik
yasamin fizyolojik daha dogrusu vejetatif etmenle iliskisini
tesis etmistir. Bununla kalmayip nevrotik strece iliskin psika-
nalitik goritiste onemli bir degisiklik yapilmasini zorunlu kil-
mistir. Eskiden 06dipus kompleksinin varhigi nevrotik
hastaligin agiklamasi olarak distintliyordu, simdi ise bu tez
iptal edilmese de gdéreceli hale getirilmistir. Soyle ki, ¢cécuk-
ebeveyn c¢atismasi ancak ¢ocugun bozuk cinsel ekonomisi
ylzinden patojen hale gelir ve bdylece libido ekonomisini
dizeltme becerisindeki bozuklugun yetiskinlikte stirmesine
temel olusturur; enerjisini tam da olusmasina katkida bulun-
dugu seyden, yani genital cinsel enerji birikiminden alir.5Bu
sekilde agirhk, yasananlarin igeriginden vejetatif enerji ekono-
misine kaymistir.

Bu yizden hastanin ilk basta sundugu malzemenin, geg-
misi hakkinda verdigi bilgilerin az veya ¢ok olmasinin énemi
azalmistir. Bunun yerine, vejetatif enerjilerin olusturdugu gu¢
yogunlasmalarina benzer etkide bulunan yasantilarin gercekten
dogru bicimde elde edilip edilmedigi sorusu belirleyici olmus-
tur.

Cinsel ekonomiye olumlu bakan ama nevroz kuraminda
ortaya ¢ikan bu gorts ayriliginin gelisimini yasamadigi igin
orgazm meselesinin agirlikli énemini kavramayan bircok ana-
list vardir. Orgazm bozuklugunun fizyolojik fenomenlerine ve

(5) Krs. Die Funktiondes Orgasmus (1927) adl kitabimda anlatilan psikonevrozla giincel nevroz
arasindaki iliskiler. Ayrica bkz. Die Funktion des Orgasmus, KdIn, 1969.
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bunlarin psisik temsilcilerine ntfuz etmenin tek yolunun
karakter analizi teknigi oldugu ve bu teknigin kismen redde-
dildigi, kismen de teknige hakim olunmadigdi gergegi de buna
eklendiginde, analistlerin mazosistlerde en basta orgazm
duyumuna yo6nelik 6zel bir korku trintn tipik oldugu bul-
gusuna hayret etmelerinde sasilacak bir sey yoktur. Ancak,
psikanalizde ikna olmak i¢in genel olarak gecerli olan sey bu-
rada da gecerlidir: Karakter analizinden gegmemis olan ana-
list, analiz bulgularini elestiremez. Nedeni basittir, bu konuda
fikri ve deneyimi yoktur. Olsa olsa entelekttel diizeyde kav-
rayabilir ama orgazm kuraminin 6zinu anlamasina imkéan
yoktur. Egitilmis ve uzun yillara dayanan deneyimleri olan
analistleri analiz etme firsatim oldu. Bilindik kuskuyla veya
"hepsini zaten ¢oktandir biliyoruz" inanciyla analize gelmis-
lerdi. Hepsi karakter analizinde yasadiklarinin énceden bilin-
mesine olanak olmadigina, ¢inkud belirli bir teknik uygulan-
madan bunlarin asla yizeye ¢ikmadigina ikna oldu ve bunu
teslim etmek zorunda kaldi. Bu 6zellikle, ilk olarak genital kas-
larin otomatik kasilmasi sirasinda ortaya ¢ikan hakiki orgazm
duyumlari konusunda gecerlidir.

Pek genis olmayan bu 6zetle yetinecegim. Hastanm psisik
yapisinin ve libido ekonomisinin analize dahil edilmesiyle,
teknikle ilgili genel tablo, etki bicimi ve hatta temel gorus
Onemli dlgtide degdisti ve karmasiklasti. Sorunlar artti ama kus-
kusuz bu bir dezavantaj degil. Dahabuytk bir givenilirlik ve
karakter analiziyle halledilen her vakada ¢cok daha kalici ve
kapsamli basarilar karmasikligi telafi ediyor. Bunun her va-
kada basarildigini iddia etmek ne yazik ki heniiz mimkuin
degil.

Teknikteki koklu degisiklikler ve buna bagli olarak psisik
aygitin dinamigine iliskin bazi temel gorislerde gerceklesen
devrim niteligindeki degisiklikler maalesefbir dezavantaji da
birlikte getirmistir. Yaklasik 12 yildir gelisen sureci dikkatle
izlememis olan analistler, teknikle ve kuramla ilgili goriisle-
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rimi kavrayamiyorlar. Goruslerimin paylasildiginin iddia edil-
digi durumlar da dahil, aradaki ugurumu asmak korkarim
artik ¢ok zor.

Bu vesileyle, ne zaman goéruslerimi anlatsam ortaya ¢ikan
bir yanhs anlamayi acikhga kavusturmak istiyorum. Goérusle-
rimi anlatinca analistler iki gruba ayriliyor. Bir grup anlatilan-
larin zaten ¢oktandir bilinen ve siradan seyler oldugunu iddia
ediyor, diger grupsa teknigimin artik psikanalizle bir ilgisi ol-
madigini, yaniltici ve yanhs oldugunu agikliyor. Bu nasil ola-
biliyor? Yeni bilimsel sonuclarin gecirdigi gelisim stirecini ilke
itibariyle gozler 6ntine serersek bu bilmece ¢ozultr. Gelistir-
digim karakter analizi teknigi bir yandan Freud'un direncg tek-
niginden kaynaklanmis olup, kanimca bu teknigin simdiye
kadarki en tutarh gelisimini teskil ediyor. Dolayisiyla ilke aci-
sindan Freud'un teknigiyle ortak yonleri olmak zorundadir.
Bu ortak ydnlerden 6turi birinci grup benim uyguladigim tek-
nigin tipatip aynisini kullandigini zannediyor. Baska analist-
lerden devraldigim ¢ok sayida vakanin analizine dayanarak
bdyle bir seyin s6z konusu olmadigini garanti edebilirim. Ta-
sidigim sorumluluk beni bu saptamayi yapmakla yukimli ki-
liyor. Ortak yonlerin dismda genis kapsamli ilkesel farkliliklar
vardir. Yeni bakis agilarinin dahil edilmesi ve en basta orgazm
glcunin terapinin hedefi olarak belirlenmesi, bir bttin olarak
teknigi Oylesine degistirmistir ki, ikinci grup bunda analiz tek-
nigini tantyamamaktadir. Bu aciklamanin tartisilacak bir tarafi
olmadigi gibi, butin bilimlerin tarihiyle de uyumludur: Yeni
sonuclar, gorusler, yontemler hicbir zaman yoktan var olmaz-
lar. Baska arastirmacilarin mesakkatli calismalarinin olustur-
dugu saglam temele dayanirlar. Bilginin belli hususlarda
nicelik ve nitelik bakimindan zenginlesmesi, butiindn nitelik
olarak degisimlerine dénusir; tartismada ortaya ¢ikan goris
ayrihiklarr ve kisisel antipatiler, bu olgunun nahos ama goéra-
nuse gore kaginilmaz sonucudur.
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3. Igtepide Islev Degisikligi

Teknik konusunu biraz daha ayrintilh gérismemiz gereki-
yor. Calismalarimin sonunda ulastigim kuramsal sonuglarin,
basit direng teknigiyle veya eskimis dogrudan yorum tekni-
giyle degil, ancak ve ancak karakter analizi teknigi uygula-
nirsa elde edilebilecegi ve kanitlanabilecegi gorilecektir.

Karakter analizi tekniginin temel ilkelerinden biri, bastiril-
mis malzemenin asla dirtiiden degil, daima yalnizca savun-
madan hareketle gevsetilmesi ve biling diuzeyine c¢ikaril-
masidir.6

Oyleyse burada en 6nemli kuramsal soru, savunmanin
kaynagi olan ego yapisinin organizasyonu, islevi ve ortaya ¢i-
kisi sorusudur. Cunki sagaltim calismamiz ego savunmasini
anladigimiz olcide etkili olur. Ve tersine olarak, teknik bece-
rimizin eksiklerini bugiin ¢cok daha buyik oranda egodan ¢ok
id'e iliskin bilgilerle gideriyoruz.7Bu ac¢idan karakter analizi-
nin sorusu, psikanaliz arastirmalarini yaklasik 14 yildir mes-
gul eden basat soruyla uyusuyor: Ego nasil isliyor? Freud bize

(6) Beni elestirenler (Nunberg de dahil) bu ilkeyi kavrayamadi§im bir sekilde yanlis anlamis,
karakterle savunmayi ayni seyler olarak gordiigimi, dolayisiyla karakter kavramini haksiz
bicimde sinirlandirdigimi ileri stirmislerdir. Gergekten dyle olsa bunu hemen diizeltmem gerekir.
Ama en 6nemli, en dikkat cekici karakter 6zelliginin, nasil gocuklukta savunma amacl geliniyse
analizsirasinda da savunmaamaciyla en 6nemli dirence dontstiguni séyledigimde, goruslerimi
yanlis anlamaya hig yer birakmayacak sekilde formiile ettigim disuincesindeyim. Bu karakter
ozelliginin ayrica basta cinsel ekonomiyle ilgili olmak Uzere cesitli islevleri oldugu, gerek dis
duinya ile olan iligkilerin stirduriilmesine gerekse psisik dengenin korunmasina yaradigi Karakter
Analizi kitabimda ayrintili olarak betimlenmis ve temellendirilmistir. Bu bakimdan soz konusu
elestiri bana nesnel nedenler tizerine kurulu gérinmiyor.

(7) Dipnot, 1945: Bu ifade tek yanliydi, bu yiizden dogru degildi. Egonun zirhlanmasinin aras-
tirlmasi sadece ilk elzem adimdi. Biyolojik enerjinin genis kapsamli alanina giden yol, ancak
zirhlanmanin kuramsal olarak ve pratikte anlasiimasindan sonra agilmistir. Sonunda bu yol
organik ve kozmik orgon enerjisinin kesfine gotirmustir. Psikanaliz kuraminin "id" dedigi sey,
gercekte orgonun biyosistem icerisindeki fiziksel islevidir. Metafizik bicimde "id" kavrami, biyo-
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'Simdiye kadar yalnizca bastirilmis malzemeyi inceledik ve
anladik; bastirmanin nereden geldigi ve ego savunmasinin
nasil yapilandigi hakkinda ¢ok az sey biliyoruz’ dediginde ne
kadar etkilendigimizi hepimiz hatirliyoruz. Ego hakkinda ¢ok
daha az sey bilinmesi ve anlasiimasinin bastirmanin anlasil-
masina kiyasla ¢cok daha zor olmasi tuhafti. Ancak durumun
bdyle olduguna hi¢ kusku yok; bunun nedenleri de olmali. Ne-
denler yalnizca psikoloji acismdan anlamadaki zorluklarla ilgili
degil.

sistem icerisinde islevleri bireyin disinda belirlenen bir sey bulundugu gergegini ifade eder. Bu
"pirsef, yani "id", fiziksel bir gercekliktir. Kozmik orgon enerjisidir. Yagsayan "orgonotik sistem"
yani"biyo—aygit" sadece konsantre orgon enerjisinin spesifik bir durumunu temsil eder. Bir psi-
kanalizci bir gozleminde"orgonu™“Freud'un idi ile 6zdes"olarak betimlemisti. Gerek bu tanimlama
gerekse AritotelesIn veya Drieschin entelekyasinin (kendini maddede gerceklestiren bigim; or-
ganizmada bulunan, organizmanin gelismesini ve olgunlasmasini saglayan giic, -¢.n.) orgonla
dzdes oldugu iddiasi dogrudur. "id", "entelekya" “élan vital" (organ gelistiren giig, -¢.n.) ve
*orgon"kavramlannin ayni seyi betimledikleri dogru olmakla beraber, bunlari birbirine benzetmek,
isi cok basite indirgemek olur. “Orgon"kozmik nitelikli gortlebilir, dl¢tlebilir ve uygulanabilir bir
enerjidir. Diger taraftan "id" “entelekya" veya "élan vitai" gibi kavramlar, boyle bir enerjinin
varligina dair bir sezginin ifadesi olmaktan 6teye gitmez. Maxwellln "elektromanyetik dalgalan”
ile Hertzin "elektromanyetik dalgalari"ayni midir? Kuskusuz aynidir. Ama Hertzin dalgalariyla
okyanuslar tizerinden mesajlar gonderilebilmesine karsin, Maxwelllnkilerle bu miimkin degil-
dir.

lyygulomoifflfiffarkliliklar zikretmeden bu tiir"dogru“benzetmeleri dile dolamak, doga bilimin-
deki buytik kesiflerin 6nemini yitirmesine yarar. Bu benzetmelerin de, bir makalede orgonu var-
sayim olarak nitelendiren o sosyolog gibi bilimle ilgisi yoktur. Varsayimlarla,“id"veya"entelekya"
gibi bir seyle kan kiireciklerine yiikleme yapilamaz veya kanser hiicreleri yok edilemez, oysa
orgon enerjisiyle bunlar yapilabilir.

Bu metinde anlatilan psikolojik sorunlara dairtartismalar derinlikpsikolojisisistemiicinde nemli
ve dogrudur. Orgon biyofizigi bu sistemden daha ileriye gitmektedir. Organizmanin orgon islev-
lerine iliskin bilgilerimizde kaydedilen ilerleme nedeniyle derinlik psikolojisine giren bu sorunlarin
6nemi azalmaktadir. Psikolojik sorunlarin ¢oziimii psikoloji alaninin diginda yatmaktadir. Ornegin
girtlakta orgonotik nabiz dalgasinda meydana gelen bir tikaniklik, oral sadizmin en karmagsik
sorunlarinin basit bir sekilde anlasiimasini saglamaktadir. Geriye baktigimizda, ciddi psikanaliz-
cinin biyofiziksel sorunlarla miicadelesinin ne kadar zor oldugunu ve nicin gercek bir ilerleme
kaydedilmedigini anliyoruz. Derinlik psikolojisinde icgtidusel durtuleri etkilemek, aynada gortilen
bir bardaktan su igmek kadar zordur.
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Freud Ego ve Id adli eserinde ego icgudusu enerjisinin kay-
nagini sormustu; o zamanlar, 1922'de,bu bizim i¢in blylk bir
yenilikti. Freud bu soruya cevap olarak 6lum i¢gudusu kura-
mim kullandi; béyle yapmasinin nedeni hastalarin egolarinin
bastirmalarin ortadan kaldiriilmasina ve sagaltima karsi ¢ikar-
digi zorluklardi. Bu anlayisa gore zorluklar cezalandiriima ih-
tiyacindan daha dogrusu suursuz bir sucluluk duygusundan,
son tahlilde birincil mazosizmden, yani aci cekme isteginden
kaynaklaniyordu. Ancak 6lim i¢cgudust kurami, ego savun-
masinin yapisi ve insanda libidinal gtclerin bastirilmasi soru-
nunu ¢dézmiyordu, ego icgudust nedir sorusunun yanitim da
vermiyordu.

Analiz kuraminda ego icguidilerinin dogasi konusuna 6te-
den beri hangi belirsizliklerin egemen oldugunu hizla hatirla-
yalim. Aclik ilk basta cinselligin aksine hayati idame ettirmeye
yarayan ego icgudusu olarak goralmustu. Bu gorus, ego i¢cgu-
dilerinin cinsellige karsi etkide bulunan giicler (antagonistler)
olma isleviyle ¢elisiyordu. Ayrica cinsel ekonomiye iliskin bazi
dasunceler, kelimenin dar anlaminda aghk duarttasuntn icgu-
disel durti olarak goérilemeyecedi, ¢inki bunun érnegin cin-
sellik gibi asir1 enerji Gretiminin ifadesi olmayip, daha ¢ok
organizmada enerji diizeyinin dismesinin ifadesi oldugu kav-
rayisina yol agmisti. Dahasi, besin ihtiyacini ¢oktandir (yapisal
anlamda) egoya degil, id'e ait olarak gértiyorduk. Bu durum-
da ego icgudistnin aradigimiz enerji temeli aglik olamazdi.
Schilder bir keresinde ego iggudulerini 'tutmak' ve 'zapt et-
mek' durtuleri olarak cinsel durtulerle karsilastirmaya ¢alis-
mistl. Bu goris de strdardlebilir degildi, ¢inkd tutmak ve
zapt etmek ihtiyaci kuskusuz kas aygitinin islevinin, dolayi-
siyla yine vejetatif enerji deposunun pargasidir. Freud'un son
olarak, gizemli ego icgudulerinin yerine 61um icgudisini cin-
sellige karsi etkide bulunan gt olarak tanitma girisimi yal-
nizca ego-id karsithginin yerine id'in kendi igindeki ikici
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egilimlerin karsithgini koymustur. Sorun hi¢ olmadigi kadar
karmasik hale gelmisti.

Ego savunmasi Uizerinde yapilan karakter analizi ¢calisma-
sinin detaylarina inince bir cevap bulundu; yanit aslinda ¢ok
aciktl. Yapilmasi gereken tek sey, cevabin ipuclari analitik ku-
ramda bolca bulundugu halde kuramsal arastirmalarin hangi
nedenle bunu bulamadigini sormakti.

ve karsith§i gosteren sema

icgudusel drtaler (i) ile dis diinya (D) arasindaki

temel catisma

Biitiin halindeki ¢abanin dis diinyanin etkisiyle bo-

” linmesi

Bolunen ¢abanin karsithgi

id=id ego icgidiileri islevinde (savunma, islev de-
| | | gisimi)

iggtiduisel dirtiintin (i) gifte islevi (id = savunma ve

Y = yedek temas)

F = icgudusel durttintin fonksiyonunun degistigi yer
AV4 F T= yapisal temas yoklugu (krs. ileriki bolimler}

id savunmasi ve dis diinyadaki giincel durum bir

bittn haline gelir (igteki ahlak = sosyal ideoloji).

icgudusel durti-dis diinya arasindaki psisik catismanin
ana semasina yeniden odaklanalim. Dis diinyanin nesnelerine

395



yonelik icgudusel diirti i'nin karsisinda dis diinyadan gelen
yasagin aksi yondeki engelleyen gticii D yer alir (Sema l). En
makul soru, dis diinyanin yasaginin islevini yerine getirmek
icin enerjisini nereden aldigidir. Kisaca distnilince, yasagin
yalnizca igeriginin dis dinyadan kaynaklandigi, buna karsilik
uygulanirken kullanilan enerjinin (veyabizim deyisimizle ka-
teksisin) Kisinin enerji deposundan alindigi géralar. Dis din-
yanin yaptigi baskinin etkisiyle kisinin iginde bir karsitlik ortaya
cikar. Butun halindeki bir edilimin disosiyasyonu ya da boltinmesi,
dagilmasi, bir dirtinidn baska bir durtiye karsi déonmesine
veya hatta ayni dirtintn biri dunyaya ulasma c¢abasini str-
diren, digeri kendisine karsi donen olmak tzere iki yéne ay-
rilmasina yol agar.

Bir icgudusel durtiintin kendisine karsi donmesi Freud ta-
rafindan Triebe und Triebschicksale adli eserinde betimlenmistir.
Ancak yeni sorun, i¢te bolinme ve karsit olma stirecine rastladi-
gimiz yerde bashiyor. Somutbir 6rnek vereyim: Bir erkek ¢ocu-
gu ensest fantezileri kurarak mastirbasyon yapmak istedigin-
de, 6zsevgisiyle nesneye yonelik libidinal ¢gabasi bu durumda
bir batln teskil eder; diger bir deyisle anneye yonelik ¢aba 6z-
sevgiyle ayni yondedir, birbiriyle ¢catismaz. Annenin mastur-
basyonu yasaklamasi, nesneye ydnelik libidinal c¢abayi
engelleyici etkide bulunur ve kisinin narsistik dokunulmazli-
gini igdis etme cezasiyla tehdit eder. Ancak distan gelen en-
gelleme etki etmeye basladi§i anda, kendini korumaya yodnelik
narsistik caba nesneye yonelik libidinal mastiirbasyon caba-
sina karsit olur (Sema Il ve iU). Bunun biraz degisik bir bigimi,
anneyle olan sevgi dolu bagin (sevgiyi kaybetme korkusunun)
zevk veren cinsel uyanma karsi ¢ikmasidir; bu uyarim basta
sevgi bagiyla bir biatiin olusturuyordu. Yani bitin halindeki
¢abanin bélinmesini, bélinms ¢abanin bir parcasinin diger
pargaya karsit olmasi izliyor. Dis diinyadan gelen yasagin,
ancak ve ancak bu ters yondeki enerjinin yardimiyla etkisini
gOsterebilecegi artik asikardir.
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Bu sematik tasviri eksiksiz hale getirmek i¢in baska bir
ornek verelim; bodylece burada bizi ilgilendiren teknik sorun-
lara daha yakindan bakabiliriz. Tipik 6zellikleri abartili yar-
dimseverlik, saldirgan davranislar gésterememe, karakter
itibariyle insanlara sokulma ihtiyaci ve 6ziinde pasif dav-
ranma olan bir hastayi 6rnek gdsterecegim, pasif-kadmsi ka-
rakterinin batin 6zellikleri, belli bir 1srarci tutumda toplan-
misti; bu tutum sdrekli diger insanlarla iliski kurmaya ve bu
iliskileri sirdirmeye yariyordu. Bu davranislari beslemek igin
yararlandi@i itici gticin pasif anal escinselligi oldugunu gor-
mek zor degildi. Yani hastanin egosu, nesnelerle iliskileri str-
durmek icin id'in bir igtepisini kullanityordu. Anal takilma-
sinin nesneye yonelik libidinal, yani diinyaya dénuk isleviydi bu;
kisacasi id islevi.

Analiz sirasmda bu hastanin karakterinin analize karsi en
gucla direnci olusturdugu anlasildi. Karakter analizi agisindan
bu davranis, ("kendi basma alindiginda" nesnel olarak dogru
olacak idiyse de) bilincdisi anal-escinsel cabalarin disavu-
rumu olarak yorumlanamazdi ve yorumlanmamaliydi. Eko-
nomik ve yapisal bakis agilan baska bir yone isaret ediyordu.
Analiz tedavisinde en dnemli karakter 6zelliginin en 6nemli
karakter direncine dontistigi yolundaki formiliim dogruysa,
"Savunmanin enerjisi nerede bulunuyor?" sorusunun, hastanin
nesneye yonelik anal-pasif-kadmsi c¢abalarini yasantiladigi
seklindeki siradan olgudan daha 6nemli olmasi gerekirdi. Bu
olgu ego savunmasi yorumundabir ise yaramazdi. Davranism
savunma enerjisini bulma arayisi epey vakit aldi ve tuhaf bir
bicimde sona erdi. Ayni anal-pasif-escinsel ¢cabanin, bazen disg
dinyaylailiskileri besledigi, bazen de veya hatta ayni zaman-
da egonun savunma islevini yerine getirdigi ortaya ¢ikti. Buna
gOre ayni ¢aba bolinmusti ve kismen sirayla kismen de ayni
anda ters yonde islev gosteriyordu; yani bazen nesneye yone-
lik caba, bazen de savunma yapan ego icgudusu olarak. Bu
tuhaf olgu, hem o tarihte hem de daha énce analiz edilen va-
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kalar tizerinde olaganusti bir titizlikle incelendiginde, ayni
dirta isteginin bu islev dénusuminin, daha dogrusu islev de-
gisiminin, bu ayni anda hem id'in hem de savunma yapan ego-
nun hizmetinde islev gérmenin, genel bir fenomen oldugu
anlasildi. Bu konuda kuramsal bir ¢ikarimda bulunmadan
once, batin analistlerin iyi bildigi bazi klinik drneklere baka-
lim. Cinsellik iceren cilve de islevdeki bu ikiciligi gosterir.
Cilve bastiriimis genital arzularin disavurumudur, yani din-
yaya yoneliktir, diger taraftan ayni zamanda genital cinsellige
karsi savunma ve sanki genital tehlikenin nereden gelebilece-
gini kestirmek istercesine nesneleri Urkekce yoklamanin ifa-
desidir. Agir derecede genital korkuya sahip histerik kadinla-
rin zengin cinsel yasami ancak bu sekilde a¢iklanabilir. Ayni
sey drnegin kompulsif nevrotik kadinin sadist tutumu igin de
gecerlidir; sevgi nesnesine yonelik saldirganhgiyla, ayni za-
manda nesneyle olan sadist iliskisini tatmin eder ve gercekteki
vajinal cinsel birlesme arzularini savusturur.

Dolayisiyla ego icguduleri, savunma islevinde bulunan vejetatif
isteklerin toplamindan baska bir sey degildir. Ego icguidustnun,
ya kendisine ya da baska bir durttiye karsi olan bir id darttst
oldugunu sodyledigimizde, yalnizca bilindik eski gortslere ek-
lemleniyoruz. Gortintise gore tim psisik surecin tipik 6zelligi,
batin halindeki egilimlerin bélinmesi ve karsit hale gelmesi-
dir; ama bunun dnce ayrintili ¢calismalarla ispatlanmasi gere-
kiyor. Bu saptamalar akademik dizeyde ilgi uyandirmaktan
ve psisik aygita dair bilgilerimizi kuramsal olarak netlestir-
mekten Oteye gitmezdi, eger bazi sonuglar dogurmasaydi.

Ik 6nce kuramsal bir sonug: Egonun diyalektik yapisina ve
savunma islevine dair gelistirdigimiz tasarim dogruysa, o
zaman "ego" ve "id" sistemleri, psisik hayatin ayri ayri alan-
lari olarak degil, yalnizca psisik aygitin8 farkli islevleri olarak
gorundrler. Daha 6nce de bir kere benzer bir soruya, yani ¢c-

(8) Dipnot, 1945: "Biyofiziksel aygit" "beseri orgonotik sistem”.
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cuklukta yasanan, tarihsel deneyimin hangi bi¢cimde gtincel ola-
rak muhafaza edildigi sorusuna israrla cevap aranmisti. Klinik
verilere dayali yanit séyleydi: Deneyim bilingdisma gomulip
hareketsiz durmuyor, aksine esasen sekli davraniglar bigci-
minde karaktere yediriimis olarak faaliyet gosteriyor. Ornegin
sodyumu sodyum klorir bilesiginden damitarak elde etmek
gibi, gecmisteki yasantinin igerigi de bu davranis bigcimlerin-
den damiularak yeniden elde edilebilir. Psisik sistemde du-
rumlar -bu kadar tam olmasa da- benzerdir: Bastirilmis sey
ile savusturan sey, yer olarak karsi karsitya duran iki ayri alan
veya gic olusturmamakta, tersine eszamanl karsitliga ragmen
islevsel bir birlik olusturmaktadir. Bu bakimdan, psisik aygita
iliskin topik tasarim yalnizca bir yardimci varsayimdir ve
Freud bilincdisi sistemini sinir sisteminin daha derindeki bir
kismi olarak siniflandirmayi reddettiginde hakhydi. Ornegin
egonun gerceklestirdigi algilama vejetatif sistemin bir islevin-
den ¢ok bir dartadur.

Teknikle ilgili sonu¢ sudur: Deneyimler gostermistir Ki ilk
once id islevini yorumladigimizda, bastirilmis dirtinin asil
enerjisini hi¢ ya da eksik elde ediyoruz. Gerg¢i boyle bir du-
rumda hasta zaman zaman analiz ¢alismasinin kuramsal dog-
ruluguna igten ikna oluyor ve entelektiel diizeyde iyi anliyor
ama aslil hedefe, yani durtinidn bastnlmishktan kurtariima-
sina, hi¢ de tatmin edid olmayan bicimde ulasiyoruz. Durtu
yapisi pek degisiklik gostermez. ilke olarak ayni diirtiiniin sa-
vunma islevini yok ederek ise baslarsak durum farkli olur.
Genis caph klinik gozlemler, bu takdirde ve yalnizca bu yolla
kisiligin vejetatif kaynaklarinin yeniden akmaya basladiklarini
gosteriyor. Buradan kaginilmaz olarak su sonucu gikariyoruz:
id'e iliskin yorumlarla ¢alistiimizda bastirmay gercekte yok
etmiyoruz. Eger bastiinlmis dirtiyG bastinlmis degil de bastiran
olarak 6ncelikle karakterin savunma formasyonundan ¢dzup
¢ikarirsak, bastinlmis igeriklere kesin bir dogallikla ulasiriz.
Ornek olarak yukanda belirtilen hastamiza dénelim: Hasta
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teslimiyetci tutumunun sevgiyi, baghhgi, yardimseverligi, es-
cinselligi degil, baska bir seye karsi savunmayi temsil ettigini
tamamen anlayincaya kadar hi¢cbir duygulanim gdstermedi.
Bu baska sey -kolayca tahmin edilece§i Gizere- gliglii bir haset,
ketlenmis saldirganlik, yikici niyetler ve benzeri dahabir strt
seydi.

Baska bir erkek hasta ani ve uyumsuz durus degisiklikle-
rinden mustaripti ve bunun farkinda degildi. Kuskusuz bir tir
tik s6z konusuydu.9 Kendisine bu hareketlerin libidinal ne-
denlerini dogrudan yorumlasaydim, érnegin masttirbasyonla
ilgili anlamim aciklasaydim, sunlar kesinlikle olmazdi: Once
hastayi bu hareketlerin sikilganlktan kaynaklandigina, dis go-
rintstnden duydugu rahatsizligi savusturmak igin yapildi-
gina ikna ettim. Kibri bedenin belirli 6zelliklerini algilama-
makta direniyordu. Yaptigim bu savunma yorumu derhal
bUylk bir heyecana yol agti, tiki ve sikilganhgi artirdi; hi¢ bek-
lemedigim bir sekilde karin duvari kaslarinda siddetli kasil-
malara neden oldu. Bu kasilmalarin, "gebe" karnina vuran
hayali tekmelere karsi savunma olduklari ortaya ¢iktl. Karm
kasindaki spazmlarin anneyle 6zdeslesmenin disavurumu
degil, bir nesneye ydnelik saldirgan ictepilere karsi savunma
oldugu yorumu, dogrudan once bacaklarla havayi tekmele-
meye, ardindan seans sirasinda mastirbasyon ve orgazmla
siddetli legen hareketlerine yol agti. Tike benzer hareketin
mastirbasyonun yerine gectigi yorumunu yapmama gerek
kalmadi. Hasta aradaki baglantiyi dogrudan ve yanhs anla-
maya yer birakmayacak sekilde yasamisti. Davranislari karar-
lihkla savunma olarak ele alma kurali en ufak sekilde ihlal
edilseydi bu basari saglanamazdi.

(9) Dipnot, 1945:0 zamanlar, 1933'te, hastalarda bu tiir ani hareketlerin orgazm refleksinin
bélinmus parcalarini temsil ettigini hentiz bilmiyordum. Bu hareketlerin biyofiziksel islevini
anlayamiyordum, sadece "psisik anlamini"kavriyordum. Hepsi olmasa da bugiin psikanalistlerin
¢ogunda hala durum boyledir.
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Simdi her iki vakada duygulardaki katman degisikliginin
esasen kendini nasil gosterdigi sorulacaktir. Séyle: Dartilerin
savunma islevi, bunlarin id islevlerine iliskin yorumlardan ke-
sinlikle kaginmak suretiyle dogru analiz edilirse, belirli za-
manlarda hastanin daha 6nce hissetmedigi vejetatif uyarim ve
gerginlik durumlari ortaya ¢ikar (bunlar id yorumlarinda go-
rilmez veya dogasma uygun, yani éngorilebilir sekilde degil,
tesadufen ortaya cikarlar). Ornegin anilan hasta ergenlikteki
buyuk bir bastirma dalgasindan bu yana ilk kez yeniden sicak
basmasi, kalpte yogun sikismalar ve diyafram bélgesinde ¢6l-
yak gangliyonun (ganglion coeliacum) uyarildigina isaret
eden tipik duyumlar yasadi. Bunlar salincakta sallanirken
veya asansorle asaglya inerken yasanan tirde duyumlardir.
Baska vakalarda bu tur bedensel duyumlar, kinestetik beden
duyumunda degisimlerle (boslukta stiztilme, disme duyum-
lari vs.) birlikte ortaya cikar.

Ortaya ¢ikan vejetatif uyarilma belirtileri 6zetle temelde
sunlardir: Kalp bélgesinde sikisma hissi. Kaslarda (6zellikle
uyluklarda ve basin tepe kisminda) gerilme duygusu. Tatmin
edici cinsel birlesmeden sonra hissedilene benzeyen akim du-
yumlari ve baslangi¢ halinde sehvet duyumlari. Basm iginde
basin¢ duygusu. Heyecanlanmak. Sicaklik ve Gsiime duyum-
lar1, sirtta soguk trperti. Siklikla idrar borusunda ve apis ara-
sinda kasinti. Agiz kurulugu veya fazla tukirik salgilanmasi.
Bogulma duyumlari. Nefes darligi. Bas dénmesi. Bulanti. Ge-
nital bolgede "¢ekilme" (diismede oldugu gibi). Gégis ¢uku-
runda salincakta sallanmadakine benzer hisler. Kaslarda
istemsiz segirmeler; diz kaslarin segirmesinde kasinma daha
dogrusu "tath" kasilma duyumlari vs. vs.

Bu tir fenomenlerin ¢oklugu karsisinda kuramsal olarak
yonumuzi belirlemeye girismeden 6nce, hareket noktamiza,
yani karakter zirhinin yapisina bir kez daha dénmemiz gere-
kiyor. Artik acikca géraldagu Gzere, vejetatif enerjiyi karakter
analizi teknigiyle bu zirhtan ¢6zip ortaya ¢ikariyoruz.
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4. Savunma islevi Olarak Zeka

Once kisinin karakterinin ¢ocukluktaki belli durumlarin
islevini, nasil ayni zamanda hem aynen korudugunu, hem de
savusturdugunu bir daha gostermek igin bir klinik vakay!
drnek verelim.

Genel olarak insan aklinin salt diinyaya ydnelik ve nesnel
oldugu varsayilir. Ozellikle ahlakla felsefenin goziinde akil ve
zekayalnizca, gergekligi "dogruluktan sasmadan, etki altinda
kalmadan" kavrayan, mutlak bicimde duyguya karsit bir faa-
liyettir. Burada iki husus gézden kagmaktadir: Birincisi zeka
islevinin kendisi vejetatif bir faaliyettir, ikincisi akim faaliye-
tinde, yogunlugu salt duygusal bir ictepininkinden hi¢ de geri
kalmayan bir duygu yuku vardir. Bunlarin dismda karakter
analizi zek&nin bir islevini daha ortaya ¢ikarmistir; bu islev
daha dnce sz edilen, dirtilerin geri dontp zithk olusturdugu
olgusuna kesinlikle uymaktadir. Clinki zeka faaliyetinin ya-
pisi ve yonelimi, tam da idraki 6nlemeyi amaclayan son derece
incelikli ¢alisan bir aygit, dikkati gergeklikten baska yone ceken
bir faaliyet gibi goriinecek sekilde olabilir. Dolayisiyla zeka,
psisik aygitin diinyaya dogru ve diinyadan cekilme seklindeki
temel yonlerinin her ikisinde de faal olabilir; hem son derece
cardi duyguyla uyumlu bigimde dogru isleyebilir hem de eles-
tirel bicimde duyguya karsit olabilir. Zeka ile duygu arasinda
islev bakimindan mutlak bigcimde birbirine zit mekanik degil,
tam tersine yine diyalektik bir iligki vardir.

Zeka islevini vejetatif islevden turetmek simdiye kadar ¢ok
zor gérundyordu. Ama karakter analiziyle edinilen belirli de-
neyimler bu sorunun da anlasiimasinin yolunu agmistir. Buna
ornek olarak, incelikli, kurnaz bir akil islevinin duygusal or-
taya cikisini ¢cok ilging bir bicimde go6steren bir vakay! anlata-
lim.

Karakterindeki nezaketin ve gorunusteki teslimiyetin mu-
azzam saldirganliklar konusunda yaniltma ve bunlara karsi
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savunma oldugu karakter analiziyle ortaya ¢ikarilarak bertaraf
edilmis olan hasta, bu kez su savunmayi gelistirmeye basladi.
Son derece zeki bicimde, bilincdisit mekanizmalarla ilgili ola-
rak kendi icinde barindirdigi her seyi tahmin etmeye calisti.
Gercekten de duygu durumlarinin cogunu bunlari énceden
tahmin etmek suretiyle mahvetmeyi basardi. Sanki hicbir su-
rette strprizlerle karsilasmamak icin saklandigi gizli bir yer-
den zekasiyla araliksiz her seyi aydinlatiyor ve inceliyor
gibiydi. Giderek barizlestigi tzere, zekd kaygiya karsi sa-
vunma islevi gortyor ve agir bir korku dolu bekleyis tarafin-
dan guduleniyordu. Ornegin o anda hakkinda ne distndii-
gumi son derece htinerli bir sekilde 6grenmesini biliyor, bunu
gerek cesitli hususlari birlestirerek gerekse tedavinin seyrin-
den ¢ikariyordu; o anda ve ardindan neler olacagini da énce-
den tahmin edebiliyordu. Karakter analizi agisindan bu
davranis hi¢ de sevindirici bir isbirligi degildi; son derece in-
celikli bir kacinma eylemi olarak gorulup halledilmesi gereki-
yordu. Yapilacak ilk is hastanin bu silahim ise yaramaz hale
getirmekti; bu da ancak ve ancak islevin kararlilikla ¢6zum-
lenmesiyle ve benim olabildigince az gorus belirtmemle mim-
kundu. Hasta, akhyla kavrama tutumunu bir sidre daha
korumakla birlikte, yavas yavas guveni azaldi ve huzursuz
oldu. Sonunda beni siddetle protesto etmeye baslayarak, ken-
disini anlamak istemedigimi, oysa tam da entelektiel yardi-
minin isbirligi yapma isteginin biyidk kismini olusturdugunu
vs. syledi. Bunun Uzerine, entelekttel faaliyetin surprizlere
karsi savunma islevini daha da yogun analiz ettim. Hastanin
davranisiyla ilgili bir tanimlama giderek belirginlesti: Kurnaz
bir tilki veya vasak gibi davrandigini séyledim. Kisa bir 6fke
ddéneminden sonra bir gin hastanin savunma tutumu su se-
kilde ¢oktii. Once yine kendisini artik anlamadigimdan care-
sizlikle yakindi. Yavas yavas dikkati U¢ yasmdayken yasadigi
bir sahneye cevrildi; bunu daha 6nce s6z arasinda ayrintiya
girmeden ve duygulanimsiz anlatmisti.
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Kota diasmdas, sol kolu agir yaralanmisti; ameliyat edilmesi
gerekiyordu. Babasi kucaginda tasiyarak evden caddeyi gegip
cerrahi klinigine gotirmusti. Hasta kontrolstiz bir sekilde ag-
layarak su ayrintilari hatirladi: Doldurulmus hayvanlarin vit-
rinde sergilendigi bir dikkanin éniinden gegmisti. iki hayvani
net hatirliyordu: Tilki ile genis boynuzlu rengeyigi. Bu gozlemle
ameliyat arasindaki sire icinde neler oldugunu o seansta ha-
tirlayamadi. Ama daha sonra kendini kollari baglh ve omuzlar
buyuk beklenti icinde gerilmis vaziyette ameliyat masasmda
yatarken gorebildi. Bir an kloroform kokusunu hayal ettikten
sonra birdenbire kloroform maskesi akima geldi. Maske takila-
cagl zaman "Bana takilan bu sey tilki yazi!" diye disin-
mustl. Gercekten de tilkinin kafa bi¢imi kloroform maskesine
cok benzer. Hasta ¢ocukken, tilkilerin kapanlarla yakalandi-
gini biliyordu; memleketinde hayvanin bir bacagini kistiran
ve "kemiklerini parcalayan” disleri olan yayl kapanlar kulla-
niliyordu. Cocuk klinige giderken talihsizlikten nasil kurtula-
bilecegi konusunda olanca guciiyle kafa yormustu. Belki ilk
kez o zaman zekasi bekleyen buyuk bir tehlikeye karsi savun-
ma amaciyla kullaniimisti. Analiz tedavisi de tehlike olarak
gorulerek ayni sekilde, yani kurnazca, "tilki gibi" savusturul-
mustu. Hasta, nasil buttuin gayretiyle bir kurtulus yolu aradik-
tan sonra "Faydasi yok, hicbir seyin faydasi yok! Kapana
kisildim!" sonucuna vardigini net hatirladi. Hastanin en
onemli zayifliklarindan birinin ne sekilde olustugunu artik an-
lamak miumkindi: Oylesine kurnaz bigimde ihtiyathydi ki,
ne siyasi inanclarinda faal olabiliyor ne de -korkudan- her-
hangi bir eyleme gecebiliyordu. Hayati boyunca kapana kisil-
mis tilki olmustu ve kurnaz tilki olarak ¢ocuklugundaki bizzat
kapana kisilmis tilki olma korkusunu afcii/bicimde baglamisti.
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5. icguidusel Drtl Savunmasinin Giriftligi

Savunmayi yapan bir merdinin gevsetilmesinin veya ber-
taraf edilmesinin, libidinal elierjilerin akmasi icin gerekli ko-
sullar1 saglamaya yettigini veya bunun hastay! serbestce
cagrisim yapacak duruma getirecegini diisinmek kesinlikle
yaniltici olur. Gergi savunma aygitinin bir katmaninin ortadan
kaldirilmasindan sonra serbest kalan duygularin bunlara ilis-
kin ¢ocukluktaki yasanti malzemesiyle birlikte akmaya basla-
diklari sik gorulur. Ancak bu ara dénemde, akan malzemeden
yalnizca dogrudan ilgisi olan malzeme giincel aktarim duru-
muyla iliskilendirilmelidir; bundan fazlasi yapildigi takdirde
zirhi tamamen yok etmeyi saglayacak biatiin olanaklar yitirilir;
analist agilan gedigin hizla yeniden kapandigini ve zirhin
sanki hi¢ dokunulmamis gibi islevini sGrdirdgina gorecek-
tir. Tek tek katmanlarin kaldirilmasindan sonra acilan ufak de-
likler zirhin kesin olarak parcalanmasiyla karistiritlmamalidir.
Bu durumun nedeni, zirhlanmis psisik aygitin, savunma gi¢-
lerinin giriftligi dedigimiz yapisal bir 6zelligidir; bunu bir se-
mayla gosterelim.

Ornegin en Ustteki katmani olusturan asiri nazik bir dav-
ranisin aslinda savunma islevi oldugu ortaya ¢ikarilmis ve yok
edilmisse, karakter davranisi degisir ve savunmaya konu olan
sey, mesela saldirganlik goérundr. Bu durumda hastaya ¢cocuk-
luktaki saldirganhgini yasantiladigmi anlatmak karakter ana-
lizi agisindan yanhs olur; saldirganlik ¢ok net géruluyorsabile.
Daha 6nce belirttigimiz gibi, bu saldirganlik diinyayla ¢cocuk-
luktaki iliskinin disavurumu olmakla kalmayip, ayni zamanda
daha derinde yatan bir seye, 6rnegin anal-pasif cabalara karsi
savunmadir. Bu savunma katmani da yok edilebilirse, beklen-
tilerin aksine ytizeyde pasifligin degil, psisik temas yoklugu-
nun, analiste karsi kayitsizligin vs. belirmesi mumkindir. Bu
temas yoklugu kuskusuz bir savunmadir, diyelim ki dis kirik-
ligina ugrama korkusuna karsi. Analist temas yoklugunu ¢6-
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zimlemek suretiyle dus kirikhigi korkusunu da ytzeye ¢ikar-
may1 basardiysa, temas yoklugunun derindeki ¢ocuklukta ya-
sanan sevilen nesneyi kaybetme korkusu géruntistint almasi
mumkiUndir ama ayni zamanda bir zamanlar sevgiyi esirge-
mis olan sevgi nesnesine karsi daha derinde yatan saldirgan
ictepilere karsi savunmadir da. Ornegimiz karakter tiplerine
gore istenildigi gibi biraz degistirilebilir, karmasiklastirilabilir
veya basitlestirilebilir. Ornegin artik ortaya ¢ikan daha derindeki
saldirganlik katmanlari bizzat asli yikici i¢tepilerin disavurum-
lari olabilir ama ayni zamanda ¢ok yogun oral-narsistik sevgi
taleplerine karsi savunma islevi gérmeleri de mumkuandur.
Karakter analizi agismdan bu yine vejetatif dartiintin disavu-
rumu olarak degil, yalnizca savunma olarak yorumlanabilir.
Sonug olarak zirhin katmanlari i¢ ice gegmistir, yani savusturulan
her durti ayni zamanda daha derindeki bastiriimis ictepilere karsi
savunmaya hizmet etmektedir. Ancak ve ancak ¢ok sayidaki sa-
vunma islevleri tamamen halledildikten sonra zirh kesin ola-
rak parcalanabilir. Semamizda vejetatif uyariima belki ancak,
oral-narsistik sevgi taleplerinin oral veya genital tuirdeki ha-
kiki, asli sevgi ictepilerine karsi savunma olarak analiz edil-
mesiyle saglanabilecektir. Savunma olusumundaki giriftligin
islenip halledilmesi, olagantsti sabir ve artik savunma islevi
gormeyen asli dirtsel ictepilerin en son ortaya ¢ikacagi inan-
cini gerektirmektedir. Bu asamaya gelindiginde genelde has-
tanin genital cinselliginin yeni kateksisleri gerceklesmistir bile.
Yine de savunmanin giriftliginin klinik diizeyde ¢cok kapsamli
bicimde detaylandinimasi gerekiyor.

Bu baglamda Kaiser'in10, yorumdan tamamen vazgegile-
bilecegi yolundaki bakis acisi tartisiimahdir. Oncelikle soyle
bir yanlis anlama vardir: Kaiser yorumdan yalnizca savustu-
rulan seyin biling diizeyine ¢ikarilmasini anliyor, bense Karak-
ter Analizi kitabimda bu terimi analiz ¢ercevesindeki her turli

(10) Probleme der Technik, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, IV, 1934.
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iletisim icin kullaniyorum. Kaiser'in yorum kavramini sinir-
landirmasinin avantajlari bile olabilir; o zaman analiz gerceve-
sinde yuzeysel bir ilinti kurulmasi veya bir karakter 6zelliginin
izole edilmesi dar anlamda yorum olmaz. Ama bu kisitlamayla
bile, Kaiser'e ancak kararli diren¢ analizinin her tarlt yorumu
gereksiz kilmakla kalmayip hatta hata olarak gorerek disladi-
gini kastediyorsa kuramsal olarak hak verebilirim. Kaiser
sunu unutuyor: "En sonda yorum" seklindeki formulim, ka-
rakter analizi teknigi savunma mekanizmasinin isleyisine
tamamen asina olmamizi saglayacak sekilde miikemmellesme-
digi sUrece uygulamada gereklidir. Dolayisiyla iddiasi, karakter
analizinin ideal durumu icin gecerlidir. Hentiz bundan ¢ok
uzak oldugumu ve halen savunma olusumunun, 6zellikle de
temas yoklugunun ve giriftligin analizine bitiin gayretimle
kafa yordugumu itiraf etmeliyim. Belki de dogru karakter ana-
lizi calismasini su anda en gok zorlastiran sey, cinsel ekono-
miyle ilgili olarak dikkate aldi§im, Kaiser'de géremedigim bir
husustur; buna gore dyle calisiimalidir ki mimkn oldugu ka-
dariylabdtin cinsel uyarim genital bélgede toplansin ve orada
orgazm korkusu olarak belirsin.

6. Temas Yoklugu

Simdiye kadar karakter analizi psisik zirhi, bastiran bttin
savunma guclerinin toplami olarak géruyordu; sekli davranis
bicimlerini analiz etmek suretiyle zirhi enerjileri agiga ¢ikara-
cak sekilde parcalamak mumkiindi. Sonralari bu gérisun psi-
sik zirh olgusunun tamamini kavramadigi, hatta btytk olasi-
likla en 6nemli olguyu gbézden kagirdigi goéraldi. Zamanla
anlasildi ki, sekli davranis bigimlerinin kdkli analizinden
sonra dahi, vejetatif enerjinin ¢cok derinlerden ortaya ¢ikisi sag-
lanmakla birlikte geriye daima belirsiz bir kalinti kaliyordu;
gorunuse gore buna ulasmak mimkin degildi. Hastanin "nar-
sistik pozisyonunun" son stoklarindan feragat etmedigi ve



bunlari gerek kendisinden gerekse analistten gizlemeyi mu-
kemmel basardigi duygusuna kapihyorduk. Aktif savunma
guclerinin ve karakterin tepki olusumlarinin analizi géruntse
gore eksiksiz oldugu, diger taraftansa bu belirlenemeyen ka-
lintinin varhgindan kusku duyulamadigi icin, zor bir soruyla
karsi karsiyaydik. Zirha iliskin kuramsal tasarim dogruydu:
Dis dinyaya ydnelik bastirilmis dartt taleplerinin toplamina
karsi bastirmayi muhafaza eden savunma gucleri toplami
vardi; ikisi birleserek Kisinin spesifik karakterinde bir islevsel
buttin olusturmustu. Gerek savusturulan gerekse savusturan
bilindigine gore, bilinmeyen kalinti nerede aranacakti?

Ayni durtiindin ayni anda hem diinyaya hem de savunma
islevi olarak kisinin egosuna karsi yoneldigi agiklamasi, ego
yapisma dair bilgimizi artarmis, ancak bilmeceyi basta ¢oze-
memisti. Psisik temas yoklugunu zirhm aranan kalintisi olarak
goérmek gerektigini bir klinik 6rnekle géstermek istiyorum.

Daha 6nce anlatilan hastada analiz, hastanin tepkisel pasif
-kadinsi davranisinin arkasmda dunyayla, nesneleriyle ve he-
defleriyle iliskisizligin yattigim, bunun ilgisizlik ve etki altinda
kalmama biciminde dile geldigini ortaya ¢ikardi. Hastanin ken-
disi bunun dogrudan farkinda degildi. Aksine insanlara pasif
-kadinsibaglanma istegi kendisini yaniltmis, dis diinyayla ¢ok
yogun iliskileri varmis gibi gostermisti. C6zuilmesi ¢cok zor bir
celiskiyle karsi karsiyaydik. Bir yanda insanlara libidinal ya-
piskanlik, yardimseverlik, hatirsinaslik, yani gérunuste ¢ok
yogun nesne iliskileri, diger taraftaysa ayni anda su goétiirmez
bir temas yoklugu vardi. Bilmece hastanin baghhgini ve bas-
kalarinabagimhhgini tarihsel olarak kavradigimizda ¢ézalda.
Bu yaklasimlar yalnizca bastirilmis saldirgan egilimleri baski-
lamak degil, ayrica diinyaya karsi icteki ilgisizligi dengelemek
islevini Ustlenmisti. Dolayisiyla séyle bir ayrim yapmamiz ge-
rekiyor:

Birincisi: Bastirilmis talepler,

ikincisi: Bastiran savunma giicleri ve
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Uciinciisi: ikisi arasindaki psisik yapi katmani, yani temas yok-
lugu; bu temas yoklugu, ilk bakista gtclerin olusturdugu di-
namik bir yapi gibi degil, tersine kati, hareketsiz bir olusum,
psisik organizmadabir duvar gibi gértinar: Birbirine zit yonlere
piyien iyi sekilde kavramak tarihgesini bilmekle mumkuandur.

Hastamizda temas yoklugu bu &zel bicimiyle ortaya ¢ika-
rildiktan sonra, yeniden incelenen klinik deneyimler, temas
yoklugunun da durttiiniin islev degisikligi gibi nevrozun genel
bir fenomeni oldugunu gésterdi. Once temas yokluguna ilis-
kin kuramsal gorust 6zetleyecegim; ardindan baska bir klinik
ornekte bu yapinin nasil olusturuldugunu goéstermek istiyo-
rum. Libidinal egilimler dis diinyaya dogru aktiklarinda (kas-
ten bu tabloda kaliyoruz) ve dis diinyadan bir yasak bu akisi
ketlediginde, belli durumlarda dirttsel gig ile engelleyen giic
arasinda bir gicler dengesi tesis edilecektir. Baglayici olmayan
bir ifadeyle, bu denge kisinin libidinal akiminda olusan ve kel-
lenmeye denk diisen gérunuste hareketsiz bir durumdur. Belki
de durtilerin dnceki gelisim evrelerine takilmalarinin ve genel
olarak psisik ketlenmenin temelinde 6zellikle bu dinamik
durum yatiyor. ileride bunu ¢ok daha net gérecegiz. Bu du-
rumu farkli bir sey kastetmeden baska bicimde de betimleye-
biliriz. Bir ddrtd tatmin edilmek Uzere ego tarafindan
devralinir ve engellemeyle karsilasirsa, daha énce belirttigimiz
Uzere, bolunebilir ya da parcalanabilir. Bir parcasi kendine
karsi doner (tepki olusturma), diger bir parca dis diinyaya
dogru olan asil yonunde kalir. Ancak, bélinme ve karsit olma
sonucunda dinamik kosullar artik degismistir. Disa ydnelen
akimin ve kisinin kendi egosuna dogru dénen akimin birbi-
rinden ayrildi§i yerde, iki gictn birbirine ters yonde etkili
olmasinin sonucu olarak fel¢ veya katilasip kalma durumu
ortaya ¢ikmak zorundadir. Bu gérus yardimci bir kuramsal
tasarimdan daha fazlasidir. Strec bir kez ilke olarak kavran-
diginda ve hastalardan durumlarini eksiksiz betimlemeleri is-
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tendiginde, butln nesne iliskilerinde bu ketlenmeyi en bariz
sekilde ve dogrudan hissettiklerini saptamak mimkuindur. Bu
dinamik yapisal durumun disavurumlari ¢ok cesitlidir. Cok
stk gérdtgumuz bazi klinik disavurumlari belirteyim.

Listenin en basinda, zaman zaman ¢ok artan sosyal ve mes-
leki iliskilere ragmen icte yalnizlasma yer aliyor. Baska vaka-
larda “icte 6lmus olmak™ seklinde betimlenen bir duyguya
rasthyoruz. Kompulsif nevrotik daha dogrusu sizoid deper-
sonalizasyon (kisilik duygusunun kaybi, benlige yabancilas-
ma, -¢.n.) kuskusuz bu gruba dahildir. Sizofren hastalarda bu
durum dogrudan bélinmislik duygusuyla kendini gosterir.
Hastalar kendilerini yabana, izole edilmis, ilgisiz hissediyor-
larsa, nesneye yonelik libidinal akim ile kendi benligine geri
kagma egilimi arasindaki anilan ¢eliski mevcuttur. Bélinme
ve eszamanl karsit duygular bunun dogrudan disavurumla-
ridir; ilgisizlik gugler dengesinin sonucudur. Dolayisiyla
temas yoklugunu duvar olarak géren dnceki tasarimimiz tam
olarak dogru degildir. Pasif davranistan ¢ok dinamik giiclerin
etkilesimi s6z konusudur. Kompulsif hastalarimizdaki duygu
kilitlenmesini ve katatonik katiligi da bu gruba yerlestirebili-
riz. Bu drneklerle yetinelim.

Zirhin pargcalanmasindan sonra hastalarimizda vejetatif
akimlarla duygu kilitlenmesi arasinda degisim gézlemliyoruz.
Vejetatif akisin yeniden tesisi ciddi bicimde hedef alinmissa,
akma durumundan donup kalmis duruma gecis en 6nemli te-
rapotik-kuramsal sorunlar arasinda yer alir. Duygu Kilitlen-
mesine veya kayitsizlik gelistirilmesine benzer durumlar
savaslarda yasanmistir; siyasi tutuklu olarak hapiste terore
maruz kalmis kisiler de boyle durumlari betimlemektedir. An-
lasilan o ki bdyle kosullarda saldirgan 6fke duygularina karsi
distan gelen siddetin frenleyici etkisi var. Strekli olarak bir
yoénden digerine savrulmak psisik aygit agisindan ekonomik
olmadigi, yani dayamlmaz oldugu i¢in, duygularda kodrelme
olur. Ancak bu ne pasif bir davranis, ne de dinamik bir duru-
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mun kesin olarak donup kalmasidir; daha dnce de belirtildigi
gibi gaglerin karsithginin sonucudur. Bunun bdyle oldugu iki
sekilde kanitlanmistir. Birincisi, dis kosullarin veya karakter
analizinin kayitsizligi ¢ozerek yeniden dinamik bilesenlerine
ayirmasi mumkinduir. Bu gercevede, kayitsizlik ¢ézuldugi ol-
cude gerek cinsel caba ya da saldirganlik gerekse kaygi, yani
merkezcil kagis egilimleri ortaya cikar. Bu sireg, cinsellikle
kayginin birbirine karsit iki akim yént oldugu yolundaki cin-
sel ekonomik gorusi bir kez daha dogrulamaktadir.
Sonradan hastalarimizda gérdiigimuz, birbirinin yam sira
ve ayni anda etkili olan bastirilmis dirtd, bastiran gl ve bun-
larin arasindaki icte kayitsizlik olgusu, tarihsel olarak belli bir
sirayla ortaya ¢ikmistir. Bunu bir érnekle gdsterelim.
Ozellikle icte 6lmiis olma duygusundan mustarip (diger
hastada bu duygu yoktu) bir hastanin tipik davranislari abarti-
I bicimde resmi, nazik ve mesafeliydi. Serbestce akan vejetatif
hareketlilige sahip insanlar onu kati ve cansiz buluyorlardi.
Sergiledigi belli bir vakar resmi tamamliyordu. Oysa gizliden
gizliye en buyuk arzusu "dunyayi hissetmek" ve "akip gide-
bilmekti". Karakter analiziyle duygularinin bu davranislardan
¢Ozulup cikarilmasi, cocuklukta yasadigi ve gerek temas yok-
lugunun gerekse psisik canlilik 6zleminin temelini olusturan
durumlarin tamamen yeniden canlanmasina yol acti. Nevrotik
belirtileri arasinda, had safhada bir nesneyi kaybetme kaygisi,
bir kadini 8ptiigiinde hemen sertlesme olmazsa yogun depre-
sif tepkiler ve benzeri bir¢cok sey dne ¢ikiyordu. Analiz sonu-
cunda bu belirtilerin giincel nedeninin -nesneyle canli iligki
kurma 6zleminin yani sira- icte glcli bir geri cekilme egilimi,
ilk uygun firsatta nesneden vazge¢me egilimi oldugu anlasil-
di. Bu egilim tam da "akip gittigini hissetmek" igin elde etmek
istedigi nesneye olan kendi nefretinden korkmasina dayani-
yordu. Hastanin peniste duyum yoklugundan, diger bir de-
yisle vejetatif temas duygusu yoklugundan mustarip olmasi
onemlidir. Boyle durumlar kompulsif karakterlerde 6zellikle
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belirgindir. Bunlarin stirekli olarak baslamak zorunda hisset-
tikleri "yeni yasam" formuld, kendilerinde "farkli olma", yani
kati, cansiz, "610" degil, canli ve Uretken olma becerisini gor-
meleri, yalnizca, vejetatif hareketlilikten geriye kalan son ka-
hintilarin ifadesi olup, genelde iyilesme isteginin en gtcli
nedenini olustururlar. Vakamiza doénelim: Penisteki duyum-
suzluk giderilince psisik temas yoklugu duygusu da kaybol-
du; bu duygu genital organda tekrar bozukluk olur olmaz
yeniden basladi. Psisik temas yokluguyla fizyolojik duyum-
suzluk, psisik temas becerisiyle vejetatif uyanlabilirlik arasin-
daki bu ilintinin nedenleri hastanin ¢cocuklugunda yatiyordu.
Cocuklugunun hikayesi 6zetle soyle:

Hasta buytk bir genital-cinsel giigle annesine baghydi; an-
nesine yonelik ilk sehvetli genital yaklasma girisimleri ters
tepki gérmusti. Anneyle genital olmayan cilt temasinin, yani
anneyle yan yana uzanmanin, onu kucaklamanin vs. yasak ol-
mamasli, tersine anne tarafindan 6zellikle tesvik edilmesi
onemlidir. Hasta genital engellemeyle karsilasinca, anneye
karsi 6nce genital cabanin yani sira olan ama zamanla bunun
yerini alan agir saldirgan-sadist bir yaklasim gelistirmis, bunu
da yine engellenme ve cezalandirilma korkusu sonucunda
bastirmak zorunda kalmisti. Hasta artik, anneye yoénelik olup
bedensel temas cabasiyla doruga ¢ikmis olan sevgi, anneden
nefret ve gerek nefretten gerekse - sevgi nesnesinin kaybindan
sonra- genital cabadan korkma arasindaki celiskiler i¢cindeydi.
Sonralari ne zaman bir kadina yaklassa, az ¢cok bastiriimis olan
genital caba yerine sadist ¢aba 6ne ¢ikiyor, bu da hastayi geri
cekilmek zorunda birakiyordu. Cocukken, bastirmay! gercek-
lestirmek icin penisteki genital duyumu éldurmesi gerekmisti.
Boyle bir seyin nasil mimkuin oldugunu hala ¢ézebilmis degi-
liz. Bu durumda buytk olasilikla saldirgan ictepi cinsel igte-
piyi frenliyor ve tersi de oluyor. Ancak su gergektir ki sertles-
me gucl varken genital duyumsuzluk (kadinlarda vajinal
duyumsuzluk da aynidir), psisik temas becerisinin kaybedil-
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diginin dogrudan ifadesi ve en carpici gostergesidir. Burada
yalnizca psisik bir strecin degil, buyuk olasilikla penis deri-
sinde elektrofizyolojik islevlerde bir degisikligin de s6z ko-
nusu oldugu varsayilabilir.11 Hasta a¢isindan 6lmis olmak
daha derin katmanda penissiz olmak veya penisini hissetme-
mekle ayni anlama geliyordu. Bunun rasyonel nedeni peniste
duyumsamanin gercekten kaybolmus olmasiydi. Hastanin
derin depresyonu bu durumdan kaynaklaniyordu.12

Sonug olarak hastanin diinyayla temas yoklugu, asli dogal
genital cabasinin, nesneye yodnelik saldirganlikla ve buradan
kaynaklanan geri ¢ekilme egilimiyle engellendigi noktada or-
taya ¢cikmistir. Bu sureci kesinlikle genellestirebilir ve soyle di-
yebiliriz: Dogal, uygun ictepilerin dinyanin nesneleriyle
dogrudan iliskilerinin engellendigi her durumda, yalnizca
- kendi icine ¢ekilmenin ifadesi olarak- kaygi degil, temas
yoklugu olusumu da ortaya cikar. Dis nedenlerle veya kendi-
leri muktedir olmadiklari i¢cin nesneye ulasamadiklarinda, bu
durum gerek ¢ocuklarda buyuk genital bastirma dalgasindan
sonra, gerekse ergenlerde gorulur. Uzun stredir evli olan ¢ift-
lerde de, genital iliski korelmis ve cinsel tatminin baska bigim-
leri bastiriimigsa hal béyledir. Bu durumlarin hepsinde psisik
korelme tablosu gelisir; gostergeleriilgisizlik, kabullenme, yal-
nizlasma duygusu, aktiflikte ve nesnel ilgilerde ciddi kotiles-
melerdir.

(1'1) Busorunun deneylerle acikliga kavusturulmasi gerekiyor.

(12) Dipnot, 1945: Psisik temas yoklugunun Klinik disavurumu zamanla orgon biyofizigiyle
ilgili bozukluklarin aranmasinda belirleyici bakis agisi oldu.Temas yoklugunun temeli, bedendeki
orgonun hareketliliginin bloke olmasidir (anorgonia). Peniste duyum yoklugu durumunda,
deride orgon yuki eksiktir, orgon enerjisi alani epey daralmistir. Penis dokunmay! hissederama
haz duygusu alamaz. Hazzi yalnizca enerji derecesinde meydana gelen bir degisiklik yaratacag
icin, plazmatik hareketliligin bloke olmasinin temas yokluguna yol agtigi sdylenebilir. Orgon
enerjisi alaninin varligini 1942 yilinda ampul telinin 1simasiyla géstermeyi basardik. Ayrica bkz.
Die Entdeckung des Orgons. Die Funktion des Orgasmus adli yayinda Die bioelektrische Funktion
von LustundAngst, Kéln 1969, s. 317 vd.
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Karakterin dinamiklerini kavramaya calisirken, atilan her
adimda dille ilgili ifade zorluklariyla karsilasilir. Ketlemenin
ve temas yoklugunun islevini olabildigince gergege sadik bi-
cimde betimleyebilmek icin, simdiye kadarki gérisumuzde
bir duzeltme dahayapmaliyiz. Bu dizeltme, psisik aygita ilis-
kin dusidncelerimizde kapsamli bir degisiklik gerektiriyor.
Bastirilmis seyin katmaniyla bastiran seyin (savunmanin) kat-
mani arasinda bir temas yoklugu katmaninin bulundugunu,
bu ara katmanin tek bir dartiiniin bélinmesi veya iki durti-
nan karsit olmasi sonucunda gerceklesen bir ketlenmeye denk
distaguni soylemistik.

Ancak bu formilde su gercegi ihmal ettik: Nevrotik psisik
aygit bir savusturulan ve bir savusturan dartiiden degil, kis-
men bolunmis kismen de digerlerine karsit sayisiz ¢cabalardan
olusur. Ayrica durtd savunmasinin giriftliginde bir olgu daha
ortaya ¢ikiyor. Soyle ki, zirhin derinliklerinden gelen bir dirti
yuzeyde savunma islevleri gérebiliyor; buytk olasilikla butin
psisik egilimler az cok eszamanl olarak "diinyaya" dogru ve
"dinyadan uzaklasma" yéniinde bolinmustir ve ayni anda
birbirlerine karsittir. Kisacasi, guglerden olusan karmasik bir
doku goérunttsu (zirh yapisi) elde ediyoruz. Bu dokuda savus-
turulanla savusturan derli toplu olarak birbirinden ayrilma-
mistir (6yle olsa isimiz ¢cok kolaylasirdi), tersine bu unsurlar
son derece "kuralsiz" bigimde i¢ ice ge¢mistir. Bu yapinin, ta-

Ketleme semasi

Ketleme Ketleme

Karsit olma Dagilma, bélinme

414



rihine uygun olarak diizene sokulmasini (ki kendi basina bir
sorundur) ancak karakter analizi ¢alismasi saglar.

Bu yapisal bakis, yerel (topografik) katmanlasma konusun-
daki herhangi bir gorusle hichir surette bagdasmaz. Savustu-
rulanla savusturan, bir islev birligi (diyelim ki bir karakter
ketlenmesi) iginde birlesmislerdir; sodyumla klorun sodyum
klorurde veya arti ve eksi yuklu elektrik gi¢lerinin "notr” du-
rumda birlesmeleri gibi. Degisik egilimlerin bu sekilde birles-
melerinin ve tek egilimlerdeki bélinmelerin sinirsiz coklugu
butin canh gercekligi icinde dustnaldiginde, bunun kav-
ranmasinda hi¢cbir mekanikgi ve sistematik dustinme ise yara-
maz; kavramak igin islevsel ve yapisal disinme ile dus guci
gereklidir. Gorunugse gore karakter gelisimi, basit vejetatif is-
levlerin surekli ilerleyen ortaya ¢ikisi, b6linmesi ve karsithik
olusturmasidir. Guglerin ydnleriyle ilgili asagidaki sema
bunun daha iyi anlasilmasini saglayabilir:

Zirhyapisinin semasi

Bu ylizden temas yoklugu karsit iki gli¢ katmani arasinda
bulunan bir katman degil, karsitliklarin ve béliinmelerin top-
lanma veya 6zel yogunlasma yerlerine tekabll eden bir feno-
mendir. Karakter analizinde sikisik, inat¢li, yojun veya
kecelesmis olusum olarak algiladigimiz sey, karsit giiclerin ka-
rakterde bu sekilde bir yere toplanmis olmasindan baska bir sey
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degildir. Boyle bir karakter yapisini ¢ozimlerken "dogru
ucundan" tutmanin ne kadar énemli oldugunu daha 6nce vur-
gulamistik.

Ornegin ice kapanma ve ketumluk gibi karakter 6zellikleri,
tedavi sirasinda mesela inatgi- trkek suskunluk bigiminde siki
bir karakter direncine donusiar. Boyle bir suskunlugu israr,
rica veya ikna yoluyla asma ydntemi karakter analizine tama-
men yabanadir. Karaktere bagli suskunluk cogu zaman, igten
gelen itkileri s6zle ifade etme acizliginin sonucudur. Israr veya
ikna, ifade etme becerisindeki bozuklugu bertaraf etmeyip ak-
sine artirdigi igin, inatcihigr pekistirir. Hasta elbette konusmalk,
icindekileri anlatmak ister ama bir sekilde ketlenmistir; tam
da konusmasi gerektigi icin konusamaz. Konusamadiginin bi-
lincinde degildir, aksine cogu zaman konusmak istemedigi go-
rusiindedir. icini dékemedigi halde analistin kendisini anla-
masini gizliden gizliye bekler. Bu "anlasiimak" arzusuna ¢cogu
kez her tarlt yardimi inat¢ilik yoluyla savusturma eklenir. Bu
durum isi zorlastirir ama ¢6zimsiiz yapmaz. Israr, ikna veya
o unld "sessiz kalma" teknigini kullanmak yerine, hasta yatis-
tirthr, bu amacla analist hastayi tutuklugunu anladigina ve
simdilik i¢cini dokmek igin caba sarf etmesine gerek olmadi-
gina temin eder. Boylece hastanin tizerindeki "konusma zo-
runlulugu” baskisi kalkar; buna bagli olarak giincel inatgiligin
nedeni de ortadan kalkar. Simdi analist -bazi seyleri hemen
degistirme istegine kapilmadan- hastaya davranislarini ba-
sitce ve tam olarak betimlemeyi basarirsa, hastanin kendisini
dogrudan "anlasiimis" hissettigi, icinde bazi duygularin ki-
pirdanmaya basladigi gortlecektir; hasta suskunlugunu pe-
kistirmek suretiyle 6nce bu duygulara karsi koyacak, ardindan
huzursuz olacaktir. Amabu huzursuzluk donukluktan gikma
yolundaki ilk harekettir. Davranisin sabirla betimlenip izole
edilmesinden birkac giin veya en fazlabirkac hafta sonra hasta
yavas yavas konusmaya baslar. Vakalarin cogunda karaktere
bagl suskunlugun temelinde boyun kaslarinda hastanin far-
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kinda olmadigi bir kramp yatar; bu kramp uyarimlari “yuk-
selirken" baskilar.

Dolayisiyla analist temas yoklugunu ciddiyetle bertaraf
etmek istiyorsa, 6rnegin yalnizca bunun ortaya ¢ikis hikayesini
yeniden kurmakla veya temelinde yatan ya da bunu olusturan
dartd ve savunma guglerini ortaya ¢ikarmakla yetinmek tek-
nik agidan kesinlikle yeterli degildir. Her karakter davranisi
gibi temas yoklugu da analizle ¢ézllmeden 6nce izole edilmeli
ve nesnellestirilmelidir. Bu islem vakaya gore ¢ok cesitli sekil-
lerde yapilir, en basta da davranisi en ince ayrintisina kadar
eksiksiz betimlemek suretiyle. Diger yollardan bazilari soyle-
dir: Kisinin idealindeki istekleriyle yasam biciminin gercekteki
boslugu arasindaki farki surekli vurgulamak; calismasindaki
uyusmazliklarda veya basarisizliklarda dile gelen gergekteki
somut ilgisizligin kanitlarini her yénden géstermek; goérinis-
teki yogun ask hayatina ragmen deneyimlerinin arka planda
varhgi hissedilen psisik kasvetliligini ortaya ¢ikarmak. Bu se-
kilde temas yoklugu ¢ok aci veren bir sekilde yasantilanir.
Bunun tamainen ortaya ¢ikmasi ve ardindan ¢6ztlmesi, cogu
zaman ancak, serbest kalan cinsel uyarimlar sonucunda ger-
ceklikle hayat dolu temas kurma istekleri arttiyi zaman sagla-
nir. Hasta, bedeninde ve 6zellikle de genital organlarda zayif
da olsa ilk orgazmsal akimlari bir kez hissetti mi temas yok-
luguna artik katlanamaz. Genel psisik temas yoklugu -hangi
psisik katmanda bulunursa bulunsun- orgazmla ilgili temas kor-
kusunun genel yansimasindan baska bir sey olmadigina gore,
orgazmsal temas becerisi tesis edildigi zaman da kendiligin-
den tamamen ¢ozulir.

Eksiksiz yasantilama durumundan ic¢te bosluk duygusu
veya kilitlenme durumuna goéturen psikofiziksel mekanizma-
lara iliskin arastirma henuiz tamamlanmis sayilmaz. Bu ko-
nuda aydmlailamamis bir¢cok husus vardir, dzellikle de cinsel
ilginin geri ¢ekilmesinin veya disa ulasmaya calisan bir icte-
pinin ketlenmesinin, dogrudan "soguma", "donup kalma",
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"buz tutma”, "6lme" (bir hasta "ruhum buz tutmus bir gol
gibi" demisti) olarak yasantilarimasinin nasil mimkuan oldugu
sorusu. Bu fenomenin, birbirine zit etkide bulunan iki gu¢ so-
nucu "ketlenmeden” kaynaklandidi yolunda daha 6nce yap-
tigimiz aciklama dogru olmakla birlikte eksiktir. Libidonun
geri cekildigi agiklamasi da bir sey ifade etmez. S6zler dinamik
kavramaninyerini tutamaz. Kisacasi cevabl heniiz bilmiyoruz.
Bununla birlikte, hayati mahveden bu fenomeni iyice arastir-
manin bir yolu vardir: Hastanin canl durumdan donuk du-
ruma gecisin hikayesini tam tamina yeniden yasantilamasmi
saglamak ve tedavi sirasinda bir durumdan digerine savrul-
may! tam saptamak. Bu takdirde icteki tuhaf davranis bi¢cim-
leri agia cikar. Ornegdin bir hasta gegisi otomatik bigimde
devamli "faydasi yok ki, hi¢ faydasi yok vs." diyerek yasadi.
Bunun anlami suydu: Caba gdstermenin, elde etmeye calisma-
nin, fedakarhk yapmanin, hatta sevmenin bile hi¢ faydasi yok;
ne yaparsam yapayim karsimdaki beni anlamiyor. Ozellikle
kucuk cocuklarin yasadiklarina dikkat gekmek isterim; bunlar
en trajik olanlardandir. Ki¢uk yasta btitin duygulan ve istek-
leri ifade etmek ve dile getirmek mimkin degildir. Cocuk
ifade edemedigi psisik durumu anlamasi igin egitici kisiye her-
hangi bir bicimde yalvarir. Ancak mevcut halleriyle anne ba-
balarla egiticiler tam da kendini tamamen gocugun yerine
koyup anlamaya calisma 6zelligini gelistirmemislerdir. Cocuk
hi¢bir sonug alamadan ugrasir da ugrasir. Sonunda anlasiimak
icin cabalamaktan vazgecer ve - donup kalir: "Faydasi yok ki."
Canli yasantilama ile igte yavas yavas 6lme arasinda ¢ogu
zaman sevgi konusunda yasanan son derece agir dus kiriklik-
lari vardir. Bunlar i¢cte 6lmenin en sik gértlen ve en guclu ne-
denini olusturmaktadir. Ancak bu durum donup kalmanin
mekanizmasini hala agiklamiyor.

Donup kalmaya, daha dogrusu bu durumu siirdiirmeye
iten nedenin, seylerle, yasantilarla ve kisilerle temas korkusu
oldugu cok sik gérulur; deneyimlerime gére bunun merke-
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zinde yine orgazmsal temas korkusu etkili olmaktadir. Bu korku
genelde ¢ocukluktaki masttirbasyon korkusundan edinilmis-
tir. Buna gore orgazmsal temas korkusu, gerceklikteki stireclerle ve
kisilerle hakiki, dolaysiz psisik temas korkusunun 6zunu olustur-
maktadir. Bu korkunun asilmasi, karakter analizi terapisinin
hem en 6nemli hem de en zor gérevlerinden biridir. Cocuk-
luktaki takilmalarindan tamamen kurtulmus olsalar bile has-
talarin, genital orgazmla ilgili temas becerisini tesis etme
goreviyle karsi karsiya kaldiklari anda eski nevrotik durum-
larina geri dondukleri siklikla goértlmektedir. Bu durum or-
gazm korkusunun yenilmesini gerektirmektedir. Dogru
yapilan her karakter analizinde, vakalarin cogunda agikca be-
lirlenebilen bu evre, zirhin ¢dzulmesinden bir stire sonra bas-
lar. Belirtileri sunlardir: Analiz sirasinda anlatilanlarin
ylzeyselligi, dismeyle ilgili riyalar ve fanteziler, mesafeli
davranisin genel olarak pekismesi, 6rnegin genital arzular ko-
nusundan kasten kaginmak, az ¢ok bariz bedensel eriyip da-
giima tasarimlarinin sik gortlmesi (bunlar igdis edilme
tasarimlanyla kanstmimamalidir), tedavide o gine kadar elde
edilmis olan bitun terapotik kazanimlann kaybedilmesi. Ay-
rica, dinyayla her turli cinsel ve nesnel iliskiden kagma, ilk
cocukluktaki tepki bicimlerinin yeniden canlandiriimasi, icte
bosluk ve kasvet duygusunun yeniden ortaya ¢ikmasi vs. vs.
Bu evre, masturbasyon ve/veya cinsel birlesme sirasindaki
davranislarin ve duygularin titizlikle analiz edilmesini gerek-
tirir. Ancak ve ancak kdkli analiz halinde, hastalarin uyarim
artarken belirli bir anda herhangi bir sekilde bu yukselise ket
vurduklari saptanir. Uyarim dalgalarinin ytkselmesine izin
vermezler; seri ve kisa hareketlerle uyanmi dagitirlar; farkinda
olmadan legen kaslarini kasarlar, cesitli distincelerle suursuz
bicimde dikkatlerini dagitirlar, legen bdlgesini olabildigince
One uzatma i¢tepisine boyun egmekten kacinirlar. Cok sik go-
raldiga Gzere, orgazm duygusu basladii anda kendilerini
birakmak ve kendiliginden ritmik friksiyonlarla duygunun
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bosalmasini gticlendirmek yerine hareket etmeyi birakir ve ki-
pirdamadan dururlar. Distan gortlen, yukarida belirtilen
tiirde higbir belirtinin olmadigi ve uyarimin dylece sénip git-
tigi durumlar, orgazmsal ketlenmenin yok edilmesi en zor
olan tirtddr. Bu "sogumay!1" kavramak ¢cogu zaman zordur.

Bu noktada cinsel birlesme sirasinda 6zellikle dikkati ¢e-
ken (ve hep g6zden kacan) bir davranisa 6nemle isaret etmek
isterim. Orgazmsal temas korkusunun ve bunun parcasi olan
psisik temas yoklugunun mevcut oldugu durumlarda, sirtiin-
meye sevk eden vejetatif i¢tepi hi¢c gérilmez (orgazm oncesi
temas hissi tam oldugunda bu ictepi kendiliginden gelisir).
Duygularin yénettigi yumusak, otomatik sdrtiinme ritminin
yerini, genelde zoraki, siddetli, bilincli stirtinme alir; amag
temas yoklugunu asmak ve korkuya ragmen rahatlayabilmek-
tir. Bu sUrtiinme turd duygulara karsi savunma ve gayret har-
cayarak inatla bosalmayi saglama istegi olarak ¢éziimlenme-
digi suirece, genital temas korkusu ortaya ¢ikarilamaz ve yok
edilemez. Cogu zaman hastalar bu strtiinme ttrina terk edip
vejetatif sirtinme igtepisine teslim olmaya ¢ok gugli bicimde
direnirler. Orgazm sarsintisina hazirliksiz yakalanmaktan ka-
cinirlar.

Cok genel olarak, dodru ve basarili karakter analizinin
tipik Gi¢c fenomeni oldugu sdylenebilir;

Zirhin tam anlamiyla ¢dztlmesi;

Orgazma iliskin temas korkusunun eksiksiz ortaya ¢ik-
masl;

Doruk noktasina ulasma aninda istemli hareketlerin yerini
tamamen istemsiz, ketlenmemis hareketlerin almasi.

Uyarimin dogru bicimde orgazm korkusunda yogunlas-
masini ve bu korkunun asilmasini saglamak ¢ogu vakada
yogun caba gerektirir; fakat genel davranisin engellenmemis
vejetatif hareketlilik dogrultusunda hizla ve tamamen degis-
mesi bu zahmete fazlasiyla deger.
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7. Yedek Temas

Cocukta vejetatif, libidinal hareketlilik ne kadar ¢ok basti-
riimigsa, ergenlik déneminde dinyayla, sevgi nesneleriyle, ¢a-
lismayla, genel olarak gerceklikle yasma uygun iliskiler
gelistirmekte o kadar zorluk gekecektir; temas yoklugu iginde
pes etme durumuna gdmulmesi de bir o kadar kolay, olustur-
dugu yedek temaslar da bir o kadar yapay olacaktir. Karakter
analizi calismalarinda su olgu ortaya ¢ikmaktadir: Resmi genc-
lik arastirmalarinin "ergenligin tipik 6zellikleri" olarak gor-
diagu seylerin ¢ogu, dogal cinsel yasamin engellenmesinin
etkisiyle yapay olarak yaratilmistir. Bu durum gerek hayalpe-
restlik gerekse asagilik duygulari icin gecerlidir. Asagilik duy-
gulari, cok abarilmis ideallerin ve vehmedilen degersizligin
ifadesi olmakla kalmayip yapidaki somut bir ¢eliskiye de uy-
gundur: Asagilik duygusu, cinsel ve sosyal agidan gercekteki
performans ile vejetatif hareketliligin felce ugramasi nedeniyle
baskilanan gizil beceriler ve olanaklar arasindaki ugurumun
icte algilanmasidir. Cogu insan gergekte riyalarinda gordua-
gunden ¢ok daha az gugliudir, ayni zamanda fiilen gergekles-
tirdiginden ¢ok daha fazla niteliklerle ve becerilerle donatil-
mistir. Gunumuz insaninin yapisindaki bu guliing geliski, top-
lumun tabi oldugu yikici cinsel ekonominin bir sonucudur. Bu
celiskiyi ortadan kaldirmak, yeni bir sosyal diizenin yerine ge-
tirmek zorunda olacagdi en 6nemli gorevlerden biridir. Clnki
Uretken gug¢ olan "isguci", en basta fiili performansin gizil
performans kapasitesine uygun olmasina, yani vejetatif Gret-
kenligin yeniden tesis edilmesine baglidir.

Uzun vadede bu durumlar psisik acidan dayanilmaz, sos-
yal acidan ise tehlikelidir. Strekli olarak akan vejetatif ener-
jiyle beslenen psisik aygit bu ¢eliskiye direnir, az ¢ok bilingli
bir sekilde yasami agir derecede engelleyen bir unsur olarak
algilar ve ¢ok cesitli sekillerde bununla bas etmeye calisir. Bu
sirada cinsel enerji birikiminden kaynaklanan nevrotik belir-
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tiler ortaya ¢ikar amabunlara deginmeyecegiz. Konumuz agi-
sindan, bu mucadelede ilk kez ortaya c¢ikan yeni karakter is-
levlerini incelemek daha 6nemlidir. Dinyayla dogrudan
vejetatif temas az ¢ok yok edildiginde ve mevcut kalintilar dis
dinyayla iliskileri kafi derecede stirdlirmeye yetmediginde,
yedek islevler, daha dogrusu yedek temas kurma girisimleri or-
taya ¢ikar. Yedek temasi dolaysiz vejetatif temastan nasil ayirt
etmemiz gerektigini, bazi klinik érneklerin yardimiyla gore-
lim. Zorluk, sonugcta yedek temasin da vejetatif durtl enerji-
siyle beslenmesinden kaynaklanmaktadir. Dogal vejetatif
temasla ortak yént budur. Ancak farkliliklar énem bakimin-
dan ortak yonlerden ¢ok daha agir basmaktadir. Bu bakimdan
pasif-kadmsi karakterlerin pasif-kadmsi davranisi anal uya-
rimlari kullanmakla birlikte, engellenme durumundan 6ttri
kurulamamis olan dogal temasin yerini alan bir yedek temas-
tir. Dolayisiyla geng adam, yetiskinlikte de babasinin baskin-
lidina ve otoritesine karsi koyarak bagimsizligini saglamak,
kendi yeteneklerini tam anlamiyla gelistirmek zorundadir.
Bunun igin gerekli olan saldirganhiga sahip degildir, ¢inki
bastinlmistir. Bu saldirganligi bastinimis durumda tutabilmek
icin pasif-kadmsi davranis bicimlerini gelistirir ve diinyayla
yuceltilmis saldirganlik yoluyla bas etmek yerine, ¢ok buyuk
kisisel fedakarliklarda bulunarak nevrotik uyum gostermek
suretiyle yasamini stirdirmeye calisir. Genital islev bozuklugu
olan kompulsif nevrotik kadinin erkege yonelik sadist davra-
nisi, yalnizca genital cinselligini savusturma degil, bu sirada
ortaya ¢ikan libidinal iliski yoklugunu dengeleme ve asli sevgi
nesnesiyle temasi baska bir bicimde de olsa her seye ragmen
koruma islevini gortr. Ayni sekilde, evli ¢iftlerin birbirlerine
karsi yapay, igten gelmeyen, siklikla abartili gértinen sevgi ifa-
deleri de hakiki cinsel iliski yoklugundan kaynaklanan yedek
temas islevleridir. Yerli yersiz her seyden yakinan, haklliginda
inat eden kisilerin nevrotik- saldirgan tarzi da, erkege yonelik
pasif-kadmsi veya kadina yonelik dogal genital ictepilere
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karsi savunma ve bunlari 6dinleme olmakla kalmayip, dolay-
siz vejetatif iliskilerin eksikliginden 6tirt dinyayla temas
icinde kalma girisimidir. Mazosist davranis, yalnizca bastiril-
mis sadist saldirganlhiklarin ifadesi ve bunlara karsi belli bir
bicimde savunma olmayip, dis dinyayla dogal iliskiler kur-
maya yonelik yedek islevdir. Mazosist karakter sevgiyi dog-
rudan ifade edemez.

Engellenmemis dogrudan vejetatif temasin disavurumla-
riyla hakiki olmayan, ikincil, dolayl yedek iliskilerin disavu-
rumlan arasindaki fark ilke olarak bir kez kavrandi mi, bunlari
insanlarin yasaminda ¢ok gesitli bicimlerde saptamak cabucak
ogrenilir. Yapay davranisa iliskin olarak tipik olmamakla bir-
likte ayina olan bazi drnekler vereyim. Rahatsiz edid bi¢cimde
yuksek sesle glilmek, kasten siki tokalasmak, hep ayni bicimde
cansiz nazik davranmak, bilgiclik taslamak, sik sik yinelenen
anlamsiz hayret etme, sasirma veya sevinme vs; belli gorus-
lerde, planlarda, hedeflerde inatla israr etmek (6rnegin para-
noid sistem, kompulsif bicimde fikrinden dénmemek); ta-
virlarda g6ze batan bir alcakgonilliliuk; konusurken calimh
jestler yapmak; cocuksu hareketlerle insanlarin génlint
kazanmaya calismak; cinsel konularda abartili 6viinme, cinsi
cekidligini abartmak ve teshir etmek, ayrim gézetmeden dlve
yapmak, cinsel agcidan ekonomik olmayan bi¢cimde rastgele
cinsel iliskide bulunmak; belirgin vakur tavirlar, yapmacik,
dokunakli veya asin seckin konusma bicimi; bariz otoriter
("kodamanca"), 6nceden kestirilmesi gu¢ veya adeta tenezzul
eden tavirlar; taskin bicimde yaltaklanmak; siradan sohbet
tarzi disma ¢ikmamak; laubali veya sehvet uyandiran bicimde
davranmak, seksi kikirdama veya mustehcen seyler anlatmak,
DonJuan tavirlan; utangachk. Ayni sekilde, gereksiz yere ta-
virlara eslik eden hareketlerin ¢cogu narsistik egilimlerin yani
sira nesneye yonelik yedek iliskiyi ifade eder. Ornegin saclari
dikkat cekecek bicimde savurarak duzeltmek, siklikla ve tipik
bir sekilde alm sivazlamak, konusurken etkileyici bicimde
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muhatabin gdézlerinin i¢cine bakmak, bilerek kiritmak, yapay
azametli veya atletik yuruayus bi¢imi vs.

Genellestirerek soyle diyebiliriz: Davranislarda bir 6zelli-
gin izole edilmis bicimde kisilik bGtinluginidn disina ¢iktigi
veya sivrildigi veya kisilikle gelistigi her durumda bir yedek
islev mevcuttur; bunun arka planinda az ¢ok derin bir iliski
yoklugu etkilidir. Kabul etmek istemesek de klinik karakter
analizlerinde su durum ister istemez fazlasiyla dikkatimizi ce-
kiyor: Yaygin bicimde "kdtu", "nahos" veya "rahatsiz edici”
olarak algilanan karakter 6zelligi, genelde nevrotik davranisla
Ozdestir; "kalburtsti" denilen insanlarin yasamina egemen
olan ve icerikten ¢ok sekilcilige 6nem veren ¢ogu davranis bi-
¢cimi de dyle. Buna karsilik halk agzinda "sade", "dogal",
"cana yakin", "¢ekici" vs. seklinde tanimlanan davranislarin
¢cogu gorunise gore "genital karakterin" nevrotik olmayan
davranislariyla értusiyor. (Onemle belirtelim ki burada "nev-
rotik"ten kasit, bir i¢ctepinin bastirilmasi nedeniyle ortaya
citkan ve varliginin devamini enerji tiketen bir anti-kateksisin
varhgdina borg¢lu olan bir psisik durumdur.)

Zorunlu olarak yasanan gizli hayatlari gordikce insan ¢ok
etkileniyor. Distan gértinen, sosyal konuma ve tabakaya gore
degisen davranislarin aslinda yapay bir olusum oldugu ortaya
cikiyor; bu olusum, dogrudan vejetatif stireclerin belirledigi
hakiki mizag ile daimi ¢atisma halinde olup genellikle bu mi-
zacl gizlemeyi pek basaramamaktadir. En heybetli ve korku-
tucu polis, en asil ve mesafeli bilim adami, yanina yaklasi-
lamayan sik "sosyetik bayan", makine gibi isleyen "gorevine
sadik” memur; sasirarak géruyoruz ki bunlarin hepsi aslinda
cok basit 6zlemleri, korkulari, nefretleri olan zararsiz karak-
terler. "Basit" denilen insanlarin karakter maskelerine goster-
digi inanilmaz saygidan 6tirt bu hususu énemle vurgulamak
gerekiyor.

Hayat dolu cinsel ritim ile biling¢li tasarlanmis cinsel ¢eki-
cilik; dogal, rahat vakar ile oturtulmus olani; gercek utangaghk
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ile yapay olani; dogrudan disa vurulan canlilikla zorlama
olani; kaslarin vejetatif ritmi ile bunun kiritarak ve omuzlari
gererek taklit edileni; cinsel tatminden kaynaklanan sadakat
ile korku ve vicdandan kaynaklanani arasindaki fark (bu liste
istenildigi kadar uzatilabilir), karakter analizi agisindan ayni
zamanda gelisime gebe devrimci psisik yap1 ile kati muhafa-
zakar psisik yapi arasindaki farktir. Hayat dolu yasam ile kas-
vetli yedek hayat arasindaki farktir. "Diinya goéruslerinin”
maddi, psisik-yapisal temelleri dogrudan bu farklarda mev-
cuttur ve insanlarin deneyimine -en azindan ilke olarak- acik-
tr.

Butun otoriter sosyal organizasyonlarin ideolojisinde ve-
jetatif yasam hayvani, ilkel yasam olarak gdsterilmis ve karsi-
sina ¢cok gelismis, en ince ayrintilarina kadar duasunialmus
olarak tanitilan "kulttrel" yedek yasam mutlak bicimde kon-
mustur. Gercekte ise bu yedek yasam, vejetatif yasamdan ko-
parildigi ve onun devami degil yalnizca bir yedek islevi
oldugu icin, Uretken degildir, kati bicimlerle formullere sikis-
tirllmistir ve kupkuru bir bitki gibi verimsizdir. Buna karsilik
vejetatif yasam, enerjisi kronik olarak katilasmamis ve baglan-
mamis oldugui i¢in, kendi icinde Gretkendir ve sinirsiz gelisme
olanaklariyla donatiimistir. Kultur yaratmis olan sey vejetatif
yedek olusumlar degildir. Kaydedilen batin ilerlemelerin
kaynagi, dinyayla vejetatif dogrudan temastan arta kalan ka-
lintilardir. Buna bakarak, beseri yapilar yedek islevlerinden
kurtarilabilse ve dogayla ve toplumla iliskilerinin dolaysizhgi
yeniden saglansa, ne kadar ¢ok enerjinin gelisme firsati bula-
cagini tahmin edebiliriz. Neyse ki buradan yeni bir din, 6rne-
gin "dogrudan temas islevinde ustalasmaya ¢alisan" ikinci bir
yoga hareketi dogmasi mimkun degildir. Cankd bu beseri
yap! degisikliginin olabilmesi i¢in sosyal diizende ve ekono-
mide, canla basla ¢alisan higbir yoga 6grencisinin kavrayama-
yacagi degisiklikler gereklidir.
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Tum canlilar arasinda yalnizca insanlar dogal yasam te-
mellerini gergeklestirmekten yoksunsa, diger taraftan hepsini
intihara surukleyecek bir 6lum icgudisu yoksa, yasamak ve
sosyal iliskilerle varhgini sirdtiirmek gerekliligi son tahlilde
vejetatif sisteme dayaniyorsa, o zaman insanlarin gelistirdigi
yedek temas yalnizca, yasama iradesi ile toplumdan kaynak-
lanan yasama korkusu arasindaki uzlasmanin ifadesidir. Psi-
sik olusum olarak yedek temas, dogrudan vejetatif temasin
aksine aynen nevrotik belirti gibi yapilanmistir: Baska bir sey
icin yedek islevdir, savunmaya hizmet eder, enerji tiketir ve
birbirine ters gugleri birlestirmeye calisir. Belirtide oldugu gibi
yedek temasta da performansin sonucu harcanan enerji mik-
tariyla higbir surette orantili degildir. Sonug¢ olarak yedek
temas, diizensiz toplumsal ve buna bagl bozuk kisisel cinsel
ekonominin bir¢cok disavurumundan biridir. Yedek temasin
islevi tam anlamiyla bilinmedigi ve sosyal yasamdaki disavu-
rumlari geleneksel hale geldigi i¢in, bu disavurumlarin dogal
ve degismez olgular olduklari distnilmustir. Bununla bir-
likte, toplumsal fenomen olarak ve ginimuz insaninin yapisal
unsuru olarak yedek temas islevi tarihsel bir olusumdur, yani
tarinte bir noktada ortaya c¢ikmistir, dolayisiyla gecicidir.
Ancak, kotu bir trende seyahat ederken hedefe salimen vardi-
racak daha iyi yeni bir tren olmadikca trenden inmeye karar
vermek zordur; bu yizden tuhaf bir sebat becerisi, bununla
kalmayip trenin tard hakkinda gercekle ilgisi olmayan olumlu
dusunceler gelistirilmeye baslanir. Benzer sekilde: Bir yasam
biciminin yerine diger yasam biciminin konmasina yetecek
gugleri serbest birakmak igin, ilk 6nce beseri yasamin duzenli
cinsel ekonomisi distincesinin bilince nifuz etmis olmasi ge-
rekiyor, tipki diizensiz cinsel ekonominin degistirilemezligi
distincesinin simdiye kadar zihinlerde yer ettigi gibi.

Bu noktada séyle bir soru ortaya ¢ikiyor. insanlarin bu-
gunkid yasami yedek yasamsa, isleri dayatilan bir vazife ise,
sevgileri yedek sevgi nefretleri yedek nefretse, psisik zirhlarin

426



karakter analiziyle ¢oztlmesi bu yedek islevleri yok ediyorsa,
agirhkh olarak tepkisel isleyen bu beseri yapi buglnk( sosyal
hayatin, burjuva dizeninin neticesi ve geregi ise, basaril bir
karakter analizinden sonra bu tur psisik isleyisin yerini ne alir?
Yapisi ne sekilde degisir? Boyle bir durumda sosyal ¢alismanin
cinsellikle iliskisi nasil olur? Kuskusuz zor ve sorumluluk bi-
linci iceren sorular! Orgazm kurami ile klinik karakter analizi
calismalari bu sorulara, "nevrotik" karakter ile "genital" ka-
rakter arasindaki farkta 6zetlenen bazi cevaplar vermistir. Bu-
nunlabirlikte, psisik bakimdan saglkli kisinin isleyis bigcimine
iliskin arastirmalar hentiz baslangi¢c asamasinda olup, herkesi
ahlakgi ve otoriter yonetmek suretiyle kaotik bicimde ayakta
kalan bir dinyanin siddetli direncini hesaba katmak duru-
mundadir. Batiin kurumlan, etik normlan ve resmi organizas-
yonlanyla bu dinya, ahlakin degil cinsel ekonominin ydnet-
tigi, calismasi vazifeden degil nesnel ilgiden kaynaklanan,
vejetatif kaynaklan serbestce akan ve gevresine dogrudan ula-
san bir psisik yapiya karsidir. Bu psisik yapinin klinik temeli
- eksikleri agisindan- gelistirilmektedir. Teori ve pratikte en
zor islerden biri, karakter analiziyle saglanan bireysel yapi de-
gisikliginin egitim yoluyla kolektif olarak kitlelerin yapisinin
degistirilmesine uyarlanmasidir.

8. Organizmanin Psisik Alanda Temsil Edilmesi

a) “Patlama’dustincesi

Biyofiziksel durumlarin psisik davranis bigcimlerine yansi-
malan veya bunlarda temsil edilmeleri, psikofiziksel ilinti ko-
nusundaki bilgilerimizle tamamen ayni ¢izgide olan bir feno-
mendir. Buna karsilik, bir baskasinin davranisiyla ilgili olarak
gerek dilin gerekse edinilen izlenimin, s6z konusu fizyolojik
durumu tamamen bilingsiz ama goruntse gore sasmaz
bicimde yalnizca mecazen degil, dogrudan da aktarmasi son
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derece tuhaf, heniiz anlasilamamis bir durumdur. Bazi 6rnek-
lerle bunu daha iyi g6sterebiliriz.

Karakter analizinde edindigimiz deneyimler, "yanina yak-
lasilmaz”, "sert" denilen kisilerin bedenen de kaslarinin ¢ok
gergin (hipertonik) oldugunu gésteriyor. Kendini "kaygan",
"yapis yapis kirli" hisseden bir¢cok hastada, karakter olustu-
rulurken kullanilan enerjinin temelde anal kdkenli oldugu da
analizle anlasiliyor. Genital karakteri tanimlamak icin kulla-
nilan "serbest", "akici", "dogrudan", "rahat", "dogal" vs. sI-
fatlari, ilgili kisinin vejetatif aygitinin biyofiziksel yapisina tam
tamina uymaktadir. Mizaci "sahte" olanlarin carpici yedek
temas mekanizmalari gelistirdikleri ve serbest akan genital li-
bido kalintilarinin pek az oldugu analiz sirasinda goruluyor.
Baskasinin vejetatif 6zelliginin algilanmasi ile bunun dille be-
timlenmesi arasindaki bu tuhaf ilintiler titizlikle ayrintili ola-
rak incelenmeye deger. Bu konuyu sonraya birakip, anilan
ilintilerden ortaya ¢ikan bir egilimi izlemeye devam edelim.

Basit direncg tekniginin aksine karakter analizi uygulama-
sinda tipik bir olguyla karsilasilir. Hastalar analistin karakter
zirhina yaptigi saldiryi basta benliklerine yonelik bir tehdit
olarak algilarlar; bunun sonucunda analiz durumu daima be-
denin yaralanacagi kaygisiyla (igdis edilme kaygisi) iliskilen-
dirilir. Karakter analizinin basarisinin beden agisindan facia
olmasindan korkulur. Hasta zihinsel ve (genital agidan iyi-
lesme istekleri de rol oynuyorsa) duygusal olarak saldirinin
basanli olmasini, yani psisik katiliginin ¢6zilmesini arzu eder.
Bu durumda, gergeklesmesini siddetle arzu ettigi sey ayni za-
manda en ¢ok korktugu seydir. Karakter zirhinin ¢éztlmesi-
nin ¢okise ve faciaya yol agacagdi beklentisiyle korkusuna,
O0zdenetimi kaybetme korkusu eklenir ve ayni seye yonelik es-
zamanli arzuyla korkunun (bu durumu daha 6nce betimlemis-
tik) tipik bir dirence donidsmesine yol acar. Burada kastedilen
sey egonun kendi durtistne degil analistten bekledigi yardi-
ma olan yaklasimidir. Karakter zirhi ¢6ziilmedigi stirece, hasta
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ne serbest cagrisimda bulunabilir ne de kendisini canli hisse-
debilir. Bu nedenle sihirli bir bigimde kendisi igin butiin bun-
lan analistin yapmasini bekler. Boylece pasif bir duruma girer,
ancak bu durumun kesinlikle aktif bir 6zt vardir. Hastanin o
anda mazosist igtepilerini seferber ederek direncin hizmetine
tahsis ettigini anlariz. Direncin psisik 6z sOyledir: "Sen bana
yardim etmiyorsun, hicbir sey yapamiyorsun, beni sevmiyor,
beni anlamiyorsun; inat ederek ve gizliden gizliye suclayarak
seni bana yardim etmeye zorlayacagim." Gergekte ise hastanin
kendisi analizin her turlu etkisini savusturmaktadir. Bu tur
durumlar pek ¢ok vakada sonunda -simdiye kadar géziimden
kagmis olan- tuhaf bir durumda yogunlasir: Zirhin pargalan-
masl! ve hastanin bilin¢disi sirlarina nifuz edilmesibilingdisinda
desilme veya patlama -noktasina- getirilme olarak temsil edilir. Bu
baglamda gerek erkek gerekse kadin hastalarda oyulma, de-
silme seklindeki pasif-kadinsi fantezinin eksiksiz ortaya ¢ik-
tigini sdéylemeye gerek yoktur. Ozellikle erkek hastalarda bu
bilincdisi fantezinin degisik bir bigimi goralur. Séyle ki, geni-
tal 6zguven olmadigi icin hasta kendini iktidarsiz hisseder.
Bunun Uzerine, analistin cinsel gucunui, ¢calisma kapasitesini,
son tahlilde penisini kendisine 6diing verdigi fantezisini énce
yuzeysel olarak gelistirir. Bazen daha derinde, bir kadinla cin-
sel iliskideyken analistin hastanm makatindan girdigi, penisini
doldurdugu, giclendirdigi, sertlestirdigi ve bdylece hastanin
kadina cinsel gliciinu ispatladigi fantezisi vardir. Bu bilingdisi
fanteziden analistle 6zdeslesme ve analistin kendisine yardim
etmesi gerektigi sitemi anlasiimakla birlikte, bu yardima karsi
savunma da anlasilmaktadir; sonucta yardim bilin¢disinda bir
yaralanma, bir desilme anlamina gelmektedir.

Bildigimiz gibi mazosist cabanin tipik 6zelligi, hastanin
haz artisini eriyip dagilma veya patlama tehlikesi olarak algi-
lamasi nedeniyle fizyolojik rahatlamaya kendiliginden ulasa-
mamasidir. Ama dogal nedenlerden 6ttirti tam dabu korkulan
duruma ulasmak i¢in yogun caba sarf ettigi icin, baskasinin
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kendisinin rahatlamasina, yani patlamasina (ki bundan ayni
anda hem korkmakta hem de bunu savusturmaktadir) yar-
dimci olmasini bekleyen ve isteyen tutumu gelistirir. Bu olgu
ancak analiz genital aygit kaslarinda ilk orgazmsal ictepileri
sagladigi zaman ortaya cikarilir. O zamana kadar igtepiler gizli
kalir ve orgazmsal uyarilganligi tesis etme teknigini 6grenme-
mis analistlerce anlasiimaz.

Klinik, analitik durumla ilgili veriler bu kadar. Buradan
onemli bir soru ortaya ¢ikiyor. Erime veya eriyip dagilma duy-
gusu kuskusuz orgazm sirasinda kas ve damar sisteminde
vuku bulan uyarilma streclerinin dogrudan ifadesidir. Disari
puskirtme olarak bakildiginda bosalma, patlarcasina dolu bir
idrar kesesini delmek suretiyle elde edilebilecek rahatlamaya
benzer. Orgazm bozuklugu olan hastalarda bu durum korku
yukladar. Soru sudur: Nasil oluyor da fizyolojik bir islev bu
kadar dogrudan psisik aygitta davranis olarak disa vuruluyor
ve temsil ediliyor? Bu ilintiyi gizemli oldugu kadar énemli de
buldugumu itiraf etmeliyim. Bunun aydinlatilmasi ¢ok biyUk
olasilikla fizyolojik ve psisik islevler arasindaki ilintilere dair
bilgilerimizi dnemli 6lgide artiracaktir. Simdilik bu konuda
soyleyebilecegim bir sey yok.13 Yine de bu klinik gdzlem bizi
cok 6nemli bir soruya goturiyor: Olim dusiincesi psisik alanda
nasil temsil ediliyor?

b) Oluim dustincesi konusu

Biyofizyolojik stireclerin psisik alanda temsili meselesi bir
6lme istencinin varligi sorusuyla belirli noktalarda bagdasiyor.
Nudfuz edilmesi en zor, dahasi en tehlikeli alanlardan biridir
bu, ciink( vakitsiz spektlasyonlar somut olgulari toplamaya
yonelik her yolu baska hicbir alanda buradaki kadar tikami-

(13) Dipnot, 1945: Ugyil sonra bu varsayim dogrulandi: Haz ve kaygi konusundaki biyoelektriksel
deneyler, duyguyogunlugunun islevsel agidan biyoenerjiyle uyarmanin niceligiyle ayni oldugunu
gosterdi.
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yor. Daha 6nce de belirtildigi Gzere 6lim icgldisi varsayimi,
mevcut bilgi ve yontemle aciklanmalari hentiz mumkudn ol-
mayan fenomenleri metafizik bir formulle bir anda aydinlatma
girisimidir. Her metafizik goris gibi 6lum icgudust varsayimi
da buyuk olasilikla rasyonel bir 6z iceriyor; ne var ki bunun
gizeme bardnduritlmesi yaniltici bir diistince silsilesi yarattigi
icin ortaya ¢ikarilmasini zorlastiriyor. Birincil mazosizm ku-
raminin, acl cekme ve yok olma istencinin Nirvana ilkesi de-
nilen ilke nedeniyle biyolojik olgu oldugunu ileri siirmesine
karsilik, haz yaratan ve hazzi engelleyen mekanizmalarin cin-
sel ekonomi agisindan incelenmesi orgazm kuramina yol ac-
mistir. "Mazosist Karakter" baslikli incelemede elde edilen
gecici formulleri 6zetliyorum; bunlarin eksiksiz oldugu iddia-
sinda hi¢ bulunmadim.

1) Haz ilkesini asarak hazsizliga ulasma cabasi olarak go-
rilen mazosizm, psisik organizmanin ikincil, nevrotik bir olu-
sumudur. Analiz yoluyla bilesenlerine ayrilabilir, bu nedenle
birincil bir biyolojik olgu degildir. Nevroz konusunda son ola-
rak, kayginin tamamini "birincil mazosizmin ortaya ¢cikma-
sina" dayandiran "yeni" bir kuram acgiklayan Rado, libido
kuramini yanhs anlamakla kalmayip, zamaninda Adler'in
yaptigi hatay1 yapmis, yani uslamlamanin daha yeni basladigi
yerde aciklamalarini kesmistir: Hayat dolu organizma hazsizhgi
veya yok olmay1 nasil isteyebilir?

2) Gorunusteki hazsizhiga ulasma cabasi, aslen haz vaat
eden bir hedefile buna ulasma ¢abasi arasma bir engellemenin
belirli kosullarda ve belirli bicimlerde girmesiyle ortaya gikar.
Hasta hazza ulasma cabalannda tekrar tekrar sabit engelleme
durumuyla karsilasir; bunu 6znel olarak istiyor gérinir, oysa
gercekte engelin arkasinda olan veya i¢cinde gizlenen haz dolu
hedefe ulasmaya calisir. Dolayisiyla mazosistin yasadigi act, nes-
nel olarak mevcuttur, 6znel olarak istenmis degildir; bu iki sey bir-
birine karistiriimamalidir.

431



3) Mazosist, haz duyumlari seyrindeki spesifik bir bozuk-
luktan mustariptir; bunu ortaya ¢ikarmanin tek yolu psisik zir-
hin karakter analizi yardimiyla par¢calanmasidir. Bozukluk,
hastanin orgazm duyumlarinda belli bir 6lciiyt asan her artisi
kaslarin kasiimasi sonucunda hazsizlik olarak algilamasi ve
"eriyip dagilma" tehlikesi olarak goérerek bundan korkmasidir.
Orgazmla bosalma bedensel anlamda bir patlama, erime veya
eriyerek dagilma olarak gorualir ve kasiimayla savusturulur.
Pasif dovulme fantezisinin islevi, 6zlenen, ayni zamanda da
korkulan rahatlamay sug¢suz bigcimde, yani bunu bizzat sag-
lamadan elde etmektir. Bu durum bittin erojen mazosizm va-
kalarinda su goturmez bicimde saptanabilmektedir. Daha
buyuk bir tehlikeden kaginmak amaciyla daha hafif bir tehli-
kenin yaratilmasli, devreye sokulan bir mekanizma olmaktan
Oteye gitmez.

4) Hazza ulasma c¢abasinin distan ketlenmesi ve igte engel-
lenmesi sonucunda dis ve i¢ psisik gergeklik yluzde yuz hazsiz
bir durum haline gelmisse, organizma kendini yok ettigi
zaman bile hala haz-hazsizlik ilkesine uymaktadir. Hazsiz-
likla dolu gerginlikten kurtulmak i¢in son care olan intihara
basvuran melankolide durum béyledir.

Mazosizmle ilgili klinik calismalardan haz-hazsizlik ilke-
sine ters dismeyen ve bu fenomeni psisik aygita dair genel
bilgilerimize dahil etmemizi saglayan bazi formuller elde
etmek ne kadar sevindirici olsa da, bunlarla yetinmemiz mim-
kin degildi. Basta 6lum korkusu ve 6lum dustncesi olmak
Uzere ¢ozulmemis bir dizi soru vardi. Karakter analizinden
¢tkan sonuca gore, "6lum icgudisu" biyopsisik bir ketlenme-
nin gostergesidir ve birincil mazosizm yoktur; dahasi, mazo-
sizmin hazsizliga ulasmaya calisan bagimsiz bir dirti oldugu
gOrusidnin dogrulugundan kusku duymak icin yeterli neden
vardi. Bu arada konu baska bir yénden yeniden karmasik bir
hal ald1.

432



Nirvana ilkesini olabildigince tamamlayacak olgular arar-
ken, hastalarimda dagilma, suursuzluk, var olmama, yok olma
vb. ¢abalarina, kisacasi 6lime ulasma yolunda dogustan ha-
kiki bir cabanin varhigim dogrular gériinen psisik malzemeye
rastladim. Klinik ¢alismalarda bunu kanitlayan malzeme bul-
saydim 6lim icgudusu konusundaki durusumu gézden ge-
cirmeye ve karsitlarima hak vermeye her zaman hazirdim.

Ama 6lim icgudisu kurami lehine klinik kanitlar bulma
yolundaki yogun cabalarim bosunaydi. Kesinlikle reddettigim
O6lum icgudust kurammda tereddiide dismeye baslamistim;
tam o sirada bu kuramin aleyhine ¢uruttlmesi mimkin olma-
yan bir argiiman daha ortaya cikti. ilk énce dagilmaya vs. y6-
nelik bu yogun ¢abanin agirhikli olarak tedavinin sonunda,
yani tam da hastalarin orgazm korkusunu yenmeleri gerektigi
zaman gorildagu dikkatimi cekti. Bu elbette son derece kafa
karistiricitydl. Aynca bu ¢aba mazosistlerde ¢ok ender, buna
karsilik 6zellikle mazosist mekanizmalanni ¢ok az, genital me-
kanizmalarim ise ¢ok fazla gelistirmis olan analizanlarda sik
goraliyordu. Bu durum karisikhigi daha da artirdi. Cink
mazosist mekanizmalari pek gelismemis ve iyilesmeye higbir
terapo6tik olumsuz tepki de géstermemis olan, yani bilin¢disi
bir cezalandirilma ihtiyaci bulunmayan, iyilesme arifesindeki
hastalar nigin "sessiz" 6lum icgudustniin bu kadar gugcli bi-
cimde etkili olmasina izin versinler?

Daha onceki kuramsal formulleri gbézden gegirirken, "Or-
gazmin islevi" adli kitabimda dolayl bir ifadeye rastladim. Bu
bana daha 1926'da klinik malzeme arasindan ancak simdi tat-
min edici bicimde agiklayabildigim bir olguyu bilmeden 6ne
cikardigimi goésteriyor. Kitapta ¢ok tuhaf bir olgudan, yani or-
gazm korkusunun siklikla 61im korkusuyla maskelenmis ola-
rak ortaya ciktigindan ve eksiksiz cinsel tatmin disiincesinin
bazi nevrotik insanlarda 6lme dustncesiyle iliskilendirildigin-
den sz ediyorum.
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Tipik bir klinik 6rnekle, simdiye kadar gézden kagan ve
goriunuse gore genel olarak mevcut nasil bir olgunun s6z ko-
nusu oldugunu gostermek istiyorum. Vejetatif uyarimi tama-
men serbest birakan karakter analizi teknigi uygulanmadan
bu klinik fenomenlerin dogrulanmasinin mimkun olmadigini
bir kez daha vurgulamak gerekir. Histerik karakterli bir kadin
hasta, zirhinin parcalanmasindan bir stire sonra tedavinin so-
nunda agir bir genital kaygi gelistirdi. Cinsel birlesmenin va-
jinasina vahsice bir mtidahale oldugu fantezisini kurmus, asiri
blyuk bir penisin fazlasiyla kligik vajinasina girerek patlattigi
tasarimim gelistirmisti. Bu fantezilerin temelinde ilk ¢cocukluk
yillarindan cinsel oyunlar ve korkular yatiyordu. Genital kay-
gisi dagildigi dlctide genital organlarda ve uyluk kaslarinda o
glne kadar hic¢ bilmedigi orgazmsal uyarimlar hissetmeye
basladi. Bunlari "akma", "kabarma", "tath duygular”, "elek-
triklenmis gibi olma" ve sonunda barizce eriten sehvet duy-
gusu seklinde betimledi. Yine de genital kaygisindan geriye
belirsiz bir miktar kaldi. Bir giin aci vererek kendisini ameliyat
etmek isteyen bir doktor fantezisi kurdu ve bu baglamda 2-3
yasindayken doktorlardan ¢ok korktugunu hatirladi. Giincel
bakimdan korkuyla carpitilmis analiste ydnelik genital bir
caba bulundugu ve bu cabanm savunma olarak ¢ocukluktaki
genital organ ameliyati korkusunu kullandigi agikti. Buraya
kadar durumda bir tuhaflik yoktu. Ancak hasta vahsice mu-
dahale olarak genital ameliyat fantezisini bu kez ¢ok canli bi-
¢cimde hazla kurmaya basladi. "Bu o kadar harika ki, insan
eriyip dagihyor, 6ltyor, en sonunda huzur buluyor." Bu bag-
lamda genel anestezide yasanan duygularin fantezisini nere-
deyse esrik halde kuruyordu. insanin bu sirada kendini kay-
bettigini, "dinya ile bir oldugunu", sesler duydugunu "ama
duymadigini da", kendi icine cekildigini ve dagilip yok oldu-
gunu soyluyordu. Olum icgiidusi daha iyi anlatilamazdi.
Fakat analizin devaminda bu tuhaf davranisin gercgek islevi
ortaya ¢iktl. Fanteziler giderek somutlasti; bunlari haz dolu ve
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hazsizlik dolu olmak tzere agik¢a iki gruba ayirmak mimkun
oldu. igerik bakimindan hazsiz fanteziler grubu, haz dolu
olanlarin gergeklesmesinin 6n kosuluydu. ilk bakista ulas-
maya calisir gériindigu kaygi dolu, yani mazosist yasanti iki
bilesenden olusuyordu: Kaygr dolu fantezi "Doktor penisimi
veya cinsel organlarimdan 'bir seyi' ¢ikariyor” seklindeydi;
haz dolu gizli fantezi ise sdyleydi: "Karsiliginda doktor bana
daha iyi baska bir sey, yani erkek cinsel organi verecek." Bu
iki fantezi arasindaki ilintinin daha iyi anlasiimasi bakimindan
hastanin kendisinden iki yas biaydk bir agabeyi oldugunu,
onun cinsel organini ¢cok kiskandigini, kizlarin oglanlar kadar
haz elde edemeyecegini distindiguni belirtmek isterim, yani
kendi cinsel organinin ¢ikarilip yerine ameliyatla erkek cinsel
organi takilmasini arzu ediyordu. Boylece bir dizi korkudan,
ornegin erkek organi tarafindan birlesme sirasinda patlatil-
maktan, cocuk dogururken veya diskilarken patlamaktan vs.
kurtulacagini saniyordu. Dolayisiyla gergekte ulasmaya calis-
tig1 sey, olabilecek en ylUksek orgazm duygusuydu; bunu da
ancak erkek cinsel organi yardimiyla istenilen él¢iide saglaya-
bilecegine inaniyordu. Ama orgazmda yasadigi duygular, 6lim
cabasini ifade eden duygulariyla ayniydi. Dolayisiyla yok olmak,
erimek, kendini kaybetmek, eriyip dagilmak gerek orgazmi
gerekse 6lmeyi temsil ediyordu; bu durum bir kosul altinda
cok derin cabalarin nesnesi, baska bir kosulda ise ¢cok yogun
korkunun nedeni olabiliyordu. Orgazm ve 6lme dusunceleri
arasindaki bu ilinti kesinlikle genellestirilebilir. Bu tur tipik
klinik 6rneklerden ¢ikan sonug, var olmamaya, Nirvana'ya, 6lime
ulasma c¢abasinin, orgazmla rahatlamaya, yani canl organizmanin
en 6nemli deneyimine ulasma cabasiyla 6zdes oldugudur. Dolayi-
sityla organizmanin ger¢cek 6liminden kaynaklanan bir 61im
dustncesi yoktur, olamaz da, ¢tinki bir diisiince yalnizca 6n-
ceden yasanmis olani yansitabilir, oysa hi¢ kimse kendi 6lu-
mund yasamamistir. Analizlerimizde karsilastigimiz 61im ve
O6lmek dastnceleri simdiye kadarki saptamalarimiza gore iki
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tarludir. Ya psikofiziksel organizmanin ¢ok agir derecede
yaralandi§i veya tahrip oldugu distnceleri seklindedir; bu
durumda yogun bir kaygi da mevcut olup distnceler genital
igdis edilme tasarimi etrafinda toplanmistir. Veyabedenen eri-
yip dagilma, ¢6zillp yok olma vs. tasarimi bigciminde en yik-
sek orgazmsal tatmin ve haz tasarimlari olarak mevcuttur, bu
takdirde bunlar aslinda cinsel hedefle ilgili distincelerdir.
Ozel kosullarda (6rnegin mazosistte oldugu gibi) orgazm du-
yumunun kendisi kaygi yuklu olarak hissedilir; 6lum i¢cgudusut
kuramcilarina paradoks gibi goériinse de bu durumda Nirvana'
ya ulasma arzusu son derece ender gorultr. Yani 6zellikle ma-
zosistlerde gerek 6lum dustinceleri gerekse libido birikiminin
yaratti§i kaygi az gelismistir.

Konunun 6z ancak bugin, psikanaliz kapsaminda meta-
fizik 6lim icgidust kurami ile klinik orgazm kurami arasinda
yogun goris ayriliklarinin baslamasindan takriben 12 yil
sonra, ac¢ikliga kavusmaya baslamistir. Birbirine bu kadar zit
bu iki gorisin de hareket noktasi, hastalarin dogrudan belirti
yorumuna gosterdigi olumsuz terap6tik tepkilerdi; iki gorus
de birbirine paralel ve ayni sorunlara odakli olarak gelismistir.
Her iki gorus de biyofizyolojik yoéne meyletmistir. Birinci
gOrias mutlak bir aci cekme ve 6lum istenci varsayimiyla son
bulmus, ikinci goériusse karakter analizini, fizyolojik ve psiko-
fizyolojik iliskileri ilgilendiren gok cesitli sorunlara goturen
yolu agmistir. Temelde yatan olgularin dogru bicimde kavran-
masina yonelik bu énemli tartisma belki yasam sireciyle dog-
rudan ilgili ilintilerin ortaya cikarilmasiyla son bulacaktir.
Ama su kadarini simdiden séylemek mumkundir: Olum ig-
gudusu kuraminin yasamin yok olmasi olarak géstermeye ¢a-
listigi sey, tam da orgazm arastirmalarinin giderek daha fazla
Olctide canli organizmanin en 6nemli gostergesi olarak kavra-
mak Uzere oldugu seydir.14 Temelde biyolojiyle ilgili oldugu

(14) Daha somut bir fikir vermek amaciyla iki gametin kaynasmasini hatirlatirim. Eriyip dagil-
manin orgazm duyumlariyla olan derin baglantisini sadece sezinleyebiliriz.
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icin bu tartismanin sonucunu psikoloji belirlemeyecektir. Bir-
cok seyin bu tartismanin sonucuna bagh oldugundan ve tar-
tismanin énemsiz bir konuyla degil, diipediiz belirleyici olan
doga bilimsel bir soruyla ilgili oldugundan artik kusku duyu-
lamaz. Butin canl organizmalara egemen olan ve simdiye
kadar muglak "Nirvana ilkesi" kavramiyla 6zetlenen rahat-
lama cabasinin dogasi ve islevi sorusudur bu.15

9. Haz, Kaygi, Ofke ve Kas Zirhi

Karakter analizi uygulamalarimizda zirh islevi, kaslarin
adeta katilasip kaldigi kronik davranislar bigiminde de karsi-
miza cikiyor. ilk bakista bu gesitli islevlerin 6zdesligi dikkat
cekiyor; bu islevler ancak tek bir ilkeye, yani biyopsisik sistemin
periferisinin zirhlanmasina dayanarak kavranabilir.

Cinsel ekonomi bu sorunlara 6nce yalnizca zirhin psisik
islevi acisindan yaklasir; bu noktada sdyleyecegi bazi seyler
var. Aciklamalarinda hastaya vejetatif hareket serbestligini ye-
niden kazandirmaya dair uygulamadaki gereklilikten yola ¢i-
kiyor.

Iki birincil duygu olan cinsellikle kaygiya ugiinci bir
duygu eklenir: Ofke daha dogrusu nefret. ilk iki duyguda ol-
dugu gibi bunda da, 6fke bosaltilmadigi stirece "6fkeden koé-
purmek" veya "yiyip bitiren 6fke" dendiginde dilin gergek bir
sureci yansittigini varsaymaliyiz. Duygu yelpazesinin tama-
minin bu G¢ ana duygu temel almarak ilke olarak anlasilabi-
lecegi kanisindayiz: Batin karmasik duygulanimlari bu
ucuinden turetmek mimkundur. Bununla birlikte, 6fke duy-
gusunun ilk iki duygunun belirli seyirlerinden turetilmeye
olanak taniyip tanimadigini ve ne olgtide tanidigim kanitla-
mak gerekecek.

(15) Dipnot, 1945: Cinsel ekonominin "patlamak" "6lmek" “yok olmak” vs. gibi tasanmlara
iliskin hipotezinin belirleyici 6nemi, bu hipoteze dayanarak atmosferdeki biyonlarin ve fiziksel
enerjinin kesfedildigi 1936-1940 yillarina kadar acikliga kavusmamisti. Bugiin nevrotik patlama
korkusunun, biyosistemin engellenmis orgonotik yayiliminin ifadesi oldugunun biliyoruz.
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Cinsel uyanlmanm ve kayginin birbirine zit iki akim yonu
olarak anlasilabilecegini kesfettik. Nefret islevinin bu iki bi-
rincil duyguyla iliskisi nasildir?

Karakter zirhiyla ilgili klinik calismalardan yola gikalim. Bu
kavram, karakterin temel islevinin dinamik-ekonomik agidan
anlasilmasi igin yaratilmistir. Cinsel ekonomik bakis agisina
gore, icgudusel dirtt (temelde libidinal ihtiyac) ile cezalandi-
rilma korkusu arasindaki catismalarin seyri iginde insanin
egosu belirli bir bicim alir. Durtuleri ginimuz diinyasmm is-
tedigi sekilde kisitlayabilmek ve bundan kaynaklanan enerji
birikiminin tstesinden gelebilmek icin ego kendisini degistir-
mek zorundadir; ereksel ifade etmekle birlikte tamamen ne-
densel olan bir surreci kastediyoruz. Kisinin dis etkilere maruz
kalan kismi olan ego, ihtiyag ile kaygi yaratan dis diinya ara-
sindaki ayni veya benzer catismalara devamli surette maruz
kaldi§i zaman bizim deyisimizle katilasir; bu stireg i¢cinde oto-
matik isleyen kronik tepki bicimini, yani "karakterini" edinir.
Olusturulan sert kabuga carpinca gerek dis diinyanin darbe-
leri gerekse icten gelen ihtiyaclarin talepleri azalip zayifliyor-
dur sanki. Bu zirh hazsizliga karsi daha duyarsiz kilar ama
ayni zamanda kisinin libidinal ve saldirgan hareketlili§ini de
kisitlayarak performans ve haz becerisini de azaltir. Egonun
daha hareketsiz, daha kati hale geldigini ve enerji ekonomisini
dizene sokma becerisinin zirhlanmanin derecesine bagl ol-
dugunu soyleriz. Vejetatif hareketliligin dogrudan ifadesi ol-
dugu icin orgazm glcinid bu becerinin dlcitt olarak gora-
yoruz. Karakter zirhi enerji gerektirir, cinkt libidinal veya ve-
jetatif gucleri surekli olarak tiketmek suretiyle kendini mu-
hafaza eder; aksi takdirde (hareketlerinin ketlenmesi kosu-
luyla) bu gtcler kaygi Uretirler. Karakter zirhi, vejetatif enerjiyi
isleme ve tiketme islevini bu sekilde yerine getirir.

Zirhin karakter analiziyle pargalanmasinda her zaman ilk
once ylzeye ¢ikan sey baglanmis saldirganliktir. Ama saldir-
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ganhgin veya korkunun ¢ok s6z edilen baglanmishgi somut
olarak nasil anlasilir?

Karakter analizinde zirhta baglh saldirganhgi ¢c6zmeyi de
basarirsak, kaygi serbest kalir. O halde kaygi saldirganliga
"donusturulebilir®, ayni sekilde saldirganhk da kaygiya. Bu-
rada cinsel uyarilma ile kaygi arasmdakine benzer bir iliski mi
var? Bu soruyu yanitlamak kolay degildir.

Oncelikle klinik calismalar bize bazi tuhaf olgulari goste-
riyor. Saldirganhgin ketlenmesine ve psisik zirhlanmaya kasin
normal gerginliginde (tonus) artis eslik eder; hatta kol ve ba-
caklarla gévde kaslarinda katilik siklikla géralur. Duygulanim
becerisi kilitlenmis hastalar tahta gibi sert, kaskati ve hareket-
siz uzanirlar. Bu kas gerginligini degistirmek kolay degildir.
Istemli olarak gevseme sadlandiginda, kas gerginliginin yerini
huzursuz kipirdanma alir. Baska vakalarda, hastalarin gayri
ihtiyari cesitli hareketler yaptiklarini, bunlarin ketlenmesinin
derhal kaygili duygulara yol actigmi gortiyoruz. Ferenczi ye-
rinde bir sezgiyle "aktif teknik midahalelerini* bu gozlemler
Uzerine insa etmeye ¢alismistir. Kronik kassal tepkilerin dnlen-
mesinin birikimi artirdigini anlamisti. Buna katilmakla birlik-
te, bu gézlemlerden uyarimin salt niceliksel degisimlerinden
daha fazla sonuglar ¢ikarabilecegimizi distinilyoruz. Karakter
zirhi ile yuksek kas gerginligi (hipertoni) veya kas katiligi
(rigor) arasindaki islevsel 6zdeslik sz konusudur. Kas gergin-
liginde katilasma yoéniindeki her artis, vejetatifbir uyarimin, kaygi-
nin veya cinselligin, yakalanip baglandiginin gostergesidir. Genital
duyumlar ortaya ¢ikarsa, bazi hastalar bunlari motor hareket-
lilikle yok etmeyi veya azaltmayi basarirlar; aynen kaygi duy-
gularinin halledilmesinde oldugu gibi. Bu baglamda ¢ocuk-
lukta enerji bosaltim araci olarak motor hareketliligin tasidigi
buyuk 6nem aklimiza geliyor.

Kaslardaki gerginligin akut bir bastirmanin ¢ézilmesin-
den énce ¢Ozllme sonrasindakindenfarkli oldugunu ¢ok sik sap-
tiyoruz. Hastalar cogu zaman diren¢ halindeyken, yani bir
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dasiincenin veya igtepinin biling diizeyine ¢ikmasina izin ver-
mediklerinde, sakakta, uyluklarda veya kaba et kaslarinda vs.
bir gerginlik hissederler. Diren¢ hastanin nedeni hatirlama-
siyla veya analistin dogru yorumuyla ortadan kalkarsa, has-
talar birdenbire rahatlarlar; boyle bir durumda bir kadm hasta
"sanki cinsel doyuma ulasmis gibi hissediyorum"” demisti.

Bastirilmis bir dstince iceriginin her hatrlanisma psisik
rahatlamanin eslik ettigini biliyoruz; konuya vakif olmayan-
larin sandiginin aksine bu hentiz iyilesme anlamina gelmez.
Bu rahatlama nereden kaynaklaniyor? Biz her zaman, bunun
daha 6nce bagli olan psisik enerjinin bosaltimi oldugunu iddia
ettik. Her yeni farkmdaligm sagladigi rahatlamayi ve tatmin
duygusunu bir kenara birakalim. Psisik gerginlik ve rahatlama
bedenen temsil edilmeden olamaz, ¢cunkl gerginlik ve rahat-
lama biyofiziksel durumlardir ve goriiniise gore biz simdiye
kadar bu kavramlari psisik alana yalnizca uyarladik. Artik
bunu hakli olarak yaptigimizi kanitlamak gerekiyor. Ancak
fizyolojik kavrami psisik alana "uyarliyoruz" diyemeyiz,
cUnkd bir benzerligi degil tersine yine gercek bir 6zdesligi, psi-
sik ve fiziksel islevin birligini kastediyoruz.

Her nevrotik kiside kaslarin normal gerginliginde bozuk-
luk (distoni) vardir ve her iyilesme kendisini dogrudan kas ya-
pisindaki "gevseme" veya toparlanma ile gosterir. Bu siireg en
iyi sekilde kompulsif karakterlerde gdzlemlenir. Kassal katiligi
beceriksizlikte, ritmik olmayan hareketlerde (6zellikle cinsel
birlesme sirasinda), mimik hareketlerinin olmayisinda, bu
nevrozda tipik olan ve hastaya siklikla hafif maskemsi bir
ifade veren gergin yuiz kaslarinda dile gelir. Ornegin burun
kanadinin yukarisindan agiz kenarina inen bir ¢izgi ile gozle-
rin ifadesinde gdzkapagi kasindaki katiliga bagli hafif donuk-
luk da tipiktir. Kaba et kaslari neredeyse daima gergindir.
Tipik kompulsif karakter genel bir kas katiligi gelistirir; diger
hastalarda bu katiliga farkli bélgelerde kas gevsekligi (hipo-
toni) eslik eder; ancak bu gevseklik rahatlama degildir. Bu
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durum pasif-kadmsi karakterlerde gok sik goéralur. Kuskusuz
katatonik stupor hastasmda tam bir psisik zirhlanmayla bir-
likte gorilen kas katihgini da dustindik. Bu katilik ekstrapi-
ramidal (kaslarin kasilma dncesinde uygun bir 6n gerginlige
-tonus- sahip olmasini saglayan sistem, -¢.n.) innervasyon-
daki (sinirsel ileti agi, sinirlerin ileti almasi veya vermesi, -¢.n.)
bozuklukla izah edilmeye calisiliyor. Kas tonusundaki degi-
simlerde ilgili sinir yollarinin daima isin i¢cinde oldugundan
kusku duymuyoruz, bununla birlikte sinirlerin uyarilmasinda
yine yalnizca bir genel islevin ifadesini gorebiliyoruz, uya-
rilma bu islevin aracidir. innervasyonu veya bunun yolunu
saptayinca bir seyi acgikliga kavusturdugunu zannetmek isi
¢ok basite indirgemektir.

Ornegin beyin iltihabi sonrasmda goriilen psisik katilik kas
katiliginin ne "ifadesi" ne de sonucudur, tersine kas katiligi ile
psisik katilik bir birliktir, tim biyolojik sistemin vejetatif ha-
reketliliinde bir bozuklugun goéstergesidir. Ekstrapiramidal
innervasyondaki bozuklugun kendisinin, sadece ilgili organ-
lara degil vejetatif aygita da zarar veren birincil dizeyde etkili
bir seyin sonucu olup olmadigi sorusu da aciklanmamistir.
Mekanikgi ndroloji drnegin anal biizgen kasindaki krampi
buna ait sinirlerin daimi uyarilmasiyla izah ediyor. Bu noktada
mekanikc¢i-anatomik bakis ile islevsel bakis arasindaki fark
kolayca gosterilebilir: Cinsel ekonomi sinirleri yalnizca genel
vejetatif uyarim icin iletim yollari olarak gorur.

Bir dizi ¢ok ciddi bagirsak bozukluklarinin nedenini olus-
turan sfinkter (btizgen kas) krampl, ¢cocuklukta edinilmis olan
diskilama korkusundan 6turt ortaya ¢ikar ve kilitlenme anla-
mina gelir. Bunu diskiyr tutmanin verdigi hazla aciklamak ka-
nimca meselenin 6zund yansitmiyor. Berta Bornstein bir
bucuk yasindaki bir cocukta diskilama davranisini betimle-
mistir. Cocuk yatagini kirletme korkusuyla stirekli olarak agir
kramp halindeydi ve geceleri ancak ellerini yumruk yapip bu-
zUlUp oturarak uyuyabiliyordu. Bagirsak iceriginin kaslarla
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geri itilmesi veya iceride tutulmasi genel olarak bastirma ey-
lemine Ornektir ve bastirmayi anal alanda baslatan adimdir.
Oral ve genital alanda bastirma kassal agidan agzin sikilmasi,
girtlak, boyun ve goégus kaslarinda kramp, legen kaslarinda
daimi gerginlik seklindedir.

Vejetatif uyarimin bas, boyun, bogaz, girtlak vs. kaslarin-
daki gerginliklerde baglanmaktan kurtarilmasi, oral takilma-
lari ¢c6zmenin olmazsa olmaz 6n kosullarmdandir. Karakter
analizinde edinilen deneyimlere gore, ne oral yasantilarin ve
arzularin hatirlanmasi ne de genital kayginin gértsulmesi te-
rapi acisindan bu gorevin yerini tutabilir. Bu yapilmadikca
yalnizca hatiralar elde edilir, uyarimlar degil. Cogunlukla iyi
gizlenmislerdir. Kisinin dogal goérinen, dikkati ¢cekmeyen
davranis bicimlerinde gizlendikleri icin gézden kacarlar. Ge-
nellikle su 6zellikler vejetatif enerjinin hastalikli kaymalarina
ve baglanmalarina iliskin en énemli sirlari icerirler. Cansiz,
baygin veya tiz ses, konusurken agzin az hareket etmesi, ytiz-
de hafif maskemsi veya kati ifade, siklikla sadece belli belirsiz
"bebeksi" yiz ifadesi, alinda dikkat cekmeyen kirisiklik, yari
kapali g6z kapaklari, basin tepesinde gerginlik, girtlak reflek-
sinde gizli, kesfedilmemis asiri hassasiyet, asiri hizli, kesik
kesik, zorlama konusma bicimi, hatali solunum, konusurken
tesadiifi goruinen sesler ¢cikarmak ve hareketler yapmak, basi
belli bir bicimde egik tutmak, sallamak, bakarken indirmek vs.
Bas ve boyun kisimlarindaki bu belirtiler ortaya cikarilip yok
edilmedigi sUrece genital temas kaygisinin ortaya ¢cikmayaca-
gindan da emin olabilirsiniz. Ozellikle genital kaygi ¢odu
vakada yukariya itilmis ve kasiimis boyun kaslarinda bag-
lanmistir. Bir genc kizda genital operasyon korkusu yatarken
basini tutma bigiminde ifadesini bulmustu. Bu bicimin farkina
varmasi saglandiktan sonra kendisi bunu séyle betimledi:
"Sanki basim yataga civilenmis gibi yatiyorum." Gergekten de
sanki gérinmez bir gug tarafindan saglarindan tutulup basti-
riliyormus ve kipirdayamiyormus gibi gérinuyordu.
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Bu goruslerin baska bir varsayimla celisip celismedigi
hakli olarak sorulacaktir. Sonucta kaslarin kasilmasi cinsellikle
ilgili parasempatik islevdir, cansizlasmasi ve felce ugramasi ise
kaygiyla ilgili sempatik islevdir. Cocukta korkuyla diskinin
tutulmasina veya konusmadaki tutukluklara kaslarin kasilma-
sinin eslik etmesi bununla nasil bagdasir? Bu olgularla ilgili
kurami gozden gegirirken kendime bu soruyu sordum ve bu
celiskiyi uzun sure izah edemedim. Ama ilintileri arastirirken
boyle zorluklarla karsilasildiginda her zaman oldugu gibi bu
kez de tam da bu c¢eliski konunun daha iyi anlasiimasina yol
acu.

Oncelikle cinsel uyarilmadaki kas gerilimi streci ile kay-
gidaki kas gerilimi stirecinin ayni olamayacagim distinmek
gerekiyordu. Bir tehlike beklerken kaslar eyleme hazir gibi geril-
mistir. Kagcmaya hazir bir karacay! gézimuzun 6niine getire-
lim. Dehset durumunda heyecanin kaslardan birdenbire gekil-
digini ("dehsetten felg olmak™) goéruyoruz. Dehsete kapilma
halinde anal biizgen kasin aniden fel¢ olmasi sonucunda dis-
kinin sizmasi da, korku ile sempatik islev arasindaki ilintilere
dair gorasimuze uymaktadir. Boylece, dehset halinde sempa-
tik korku ishalini cinsel uyarim halindeki parasempatik haz
uyarimi ishalinden ayirt etmek mumkdiindur. Birincisi sfinkter
felcine (sempatik islev), ikincisi ise bagirsak kaslari hareketle-
rinde artisa (parasempatik islev) dayanir. Cinsel uyariima ha-
linde kaslar kasiimistir, motorik eyleme, yani kasiimalara ve
gevsemelere hazirdir. Korku dolu bekleyiste ise kaslar, moto-
rik hareketle ¢6ztlmezse, surekligergin durumda olur. Bu tak-
dirde ya (dehset tepkisi gelirse) felce yer verir ya da motorik
bir kagis tepkisi bunun yerini alir. Ama kalabilir de, yani ani-
lan iki bicimden hi¢birine dénismez; o zaman dehsetfelcinin
aksine dehset katihgi ("dehsetten kaskati kesilmek™) olarak ta-
nimlanabilecek olan durum ortaya cikar. G6zlemlerden, dehset
felcinde kaslarin gtigsiizlestigi, heyecanin cekildigi, buna kar-
silik vazomotor sistemin tamamen uyarildigi (yogun kalp atis-
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lan, ter bosanmasi, solgunluk) goriulmektedir. Dehset katili-
ginda ise periferik kaslar katidir, korku duygusu yoktur veya
yalnizca baslangi¢ halindedir, Kkisi "gortintse gore sakindir7;
gercekte ise kipirdayacak durumda degildir, ne yerel kagisa
ne de kendi icine vejetatif kacgisa gucu vardir.

Bu olgudan neyi 6greniyoruz? Kassal katilik vejetatifkorku
tepkisinin yerini alabilir, diger bir deyisle dehset felcinde ice
kacan heyecan, dehset katihgi durumunda kaslan kullanarak
organizmanin periferik zirhini olusturur.16

Lokal anesteziyle yapilan ameliyatta ayni kassal katilik g6-
rulir. Hasta istemli olarak gevsediginde korkunun ter bosan-
mas! ve kalp carpintisi biciminde hemen arttigini saptamak
muUmkundir. Devam eden ve motorik harekete dénismeyen
kas gerginligi boylelikle aksi takdirde korku olarak ortaya ¢i-
kacak olan heyecani tiiketir; bu yolla korku duygusundan kur-
tanr. Bu slregte nevroz olusumundan iyi tanidigimiz korkuyu
saldirganlikla baglamanin ilk érnegini gértiyoruz; saldirgan-
hgin da ketlenmesi duygu kilitlenmesine yol agar.

Bu klinik olgularin duygu kurami agisindan énemi buyuk-
tar.

Karakter bariyeri ya da zirhi ile kas katilig,

Kas katiliginin ¢ozilmesi ile kayginin serbest kalmasi,

Kayginin baglanmasi ile kas katihginin tesis edilmesi,

Kassal gerginlik ile libidinal ketlenme,

Libidinal rahatlama ile kassal rahatlama
arasmdaki karsilikli iliskileri artik daha iyi kavriyoruz.

Bundan kuramsal bir sonug ¢ikarmadan 6nce, kas tonusu
ile cinsel gerginlik arasmdaki ilintiye dair diger klinik olgulara
da bakalim. Karakter analizinde karakter kabugunun ¢6zul-
mesi sonucunda kassal gerginlik yumusamaya basladiginda,

(16) Evrimteorisi 6rnegin kaplumbagdalarin biyolojik zirhlarinin benzer sekilde olusup olusma-
digini agikhga kavusturmahdir.
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daha once belirttigimiz gibi ya kayg! ya da saldirgan veya li-
bidinal bir igtepi ortaya ¢ikar. Libidinal ictepiyi periferi yo6-
nunde giden uyarim ve suyuk akimi, kaygiyl ise merkez
yoéniunde giden uyarim ve suyuk akimi olarak kavriyoruz. Sal-
dirgan uyarim ise, yine periferi yontinde giden ama yalnizca
kol ve bacak kaslariyla ilgili olan uyarimdir. Akan uyarimin
her G¢ yona kas katiligindan, artmis kronik kas tonusundan,
¢6zulup kurtanlabiliyorsa, su sonucu ¢ikarmak zorundayiz:
Kronik kas hipertonisi her tirlt uyarim akiminin (haz, kaygi, ¢fke)
frenlenmesini, en azindan vejetatif akimlarda énemli bir azalmayi
temsil eder. Sankiyasam islevlerinin (libido, kaygl, saldirganlik)
ketlenmesi kisinin biyolojik 6ztnun etrafinda kassal bir zirh
olusturulmak suretiyle gergeklestirilmis gibidir. Karakter olu-
sumu kaslarin gerginlik durumuyla bu kadar yakin iliski i¢in-
deyse, nevrotik karakterle kassal bozukluk (distoni) arasinda
islevsel bir birlik oldugunu varsayabiliriz. Simdi bu varsayimi
dogrulayan baska olgulari derleyelim; bunun yani sira karak-
ter zirhi ile kas katihiginin islevsel birligi varsayiminin gecer-
liligini kisitlayabilecek olgulara da bakalim.

Salt gériingu agisindan, albeninin, yani bir insanin cinsel
cekiciliginin en basta kaslarinin rahatligiyla ve buna eslik eden
akici psisik canhlikla betimlenebildigim gériyoruz. Hareket-
lerin ritmine, hareket ederken kaslarm gerilmesi ve rahatla-
masl arasindaki degisime, konusurken sesi ayarlama becerisi
ve genel ahenk eslik eder. Boyle insanlarla karsilasildiginda
dogrudan ruhsal temas kuruldugu duygusu da uyanir. Henliz
yogun bastirmalar, 6zellikle de genis ¢apl anal bastirma ger-
ceklestirmemis olan ¢ocuklarin sevimliligi de ayru temele da-
yanir. Katl, beceriksiz, hareketleri ritmik olmayan insanlari, ise
psisik olarak da kati, ruhsuz ve donuk buluruz; konusma bi-
cimleri tekdiizedir; genelde mizige yatkin degillerdir. Cogu
"hicbir zaman buzunu ¢6zemez", bazilarinin "kendini biraz
birakmasi" yalnizca yakin dostlukla saglanir; deneyimli goz-
lemci bu durumda kas tonusunda degisiklik oldugunu hemen
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fark edebilir. Dolayisiyla psisik ve bedensel katilik benzer di-
savurumlar olmayip, tek bir islevdir. Bu tur insanlar hem ero-
tizmden yoksun hem de korkusuz goéruntrler. Béyle bir
zirhlanmanin derinligine gore katiliga icte az ¢cok gugcla bir
uyarim eslik edebilir.

Melankolik veya depresif hastalar gézlemlendiginde, ko-
nusma ve mimiklerinde sanki her hareketi ancak bir direnci
asarak yapabildikleri izlenimini veren bir katihigi ele verdikleri
gorulur. Buna karsilik manik hastalarda batun ictepiler bir
anda Kisiligi batiniayle kaplamis goriintr. Katatonik stuporda
psisik ve kassal katilik tamamen birlesmistir; bu durum ¢6zul-
diagunde psisik ve kassal hareketlilik geri gelir.

Buradan hareketle gulmeyi ("neseli" yuz ifadesini) ve yasi
(depresif yuz ifadesini) da anlamaya baslayabiliriz. Gulerken
yiz kaslari gerilir, depresyonda ise cansizlasir. Bu durum, kas-
larin kasilip gevsemesinin (gulerken diyaframin art arda sid-
detle kasiimasi-"g6bek ¢atlatircasina gilmek") parasempatik
ve libidinal, kas cansizliginin ise sempatik ve anti-libidinal ol-
dugu olgusuna tamamen uymaktadir.

Uyarim birikiminden veya uyarimin kronik ketlenmesin-
den mustarip olmayan "génital karakterlerde" kas zirhinin hig
mi olusmadigi veya mimkiin olmadigi sorusu ortaya ¢ikiyor.
Karakter zirhmm esasen islevsel olarak kas katihgiyla 6zdes
oldugu tezime karsi boyle bir itiraz ileri stirtlebilir. Clinki gé-
nital karakter de bir "karakter" gelistirmistir. Bu tur karakter-
lerin incelenmesinden, bunlarin da zirhlanmalarinin mimkin
oldugu, hazsizliga karsi kendilerini kapatma ve kaygidan pe-
riferide kabuk olusturmak suretiyle kurtulma becerisine sahip
olduklarr anlasiimaktadir. Ama bu takdirde davranista ve yiz
ifadesinde de sertlik artar. Boyle durumlarda cinsel uyarilgan-
lik ve cinsellikten zevk alma becerisi olumsuz etkilenir. Ca-
lisma kapasitesi her zaman zarar gormez; yalnizca, zevk
duyulan akici galismanin yerini genelde mekanik, isteksiz ca-
lisma alir. Bu yizden mutlu bir cinsel yasam uretken calisma
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icin en iyi yapisal temeli olusturur. Nevrotik zirhtan farki, nev-
rotiklerde kassal katiligin kronik ve otomatik olmasi, buna
karsilik genital insanda istenildigi gibi olusturulabilmesi ve
iptal edilebilmesidir.17

Asagidaki 6rnek, bir karakter davranisinin kassal gerginlik
durumuyla ve vejetatif uyarim sistemiyle ne gibi bir islevsel
iliski icinde oldugunu gdstermeye uygundur. Bir hastanin ka-
rakter analizinde gbze carpan ozellik, anlattigi her seyin yi-
zeysel olmasi ve en ciddi seyler gorusutlse bile kendisi tarafin-
dan "sohbet" olarak algilanmasiydi. Cok gegmeden bu ytzey-
selligin kaginilmaz olarak ana karakter direncine dénistugi
anlasildi, sonugta bdylece her duygulanim igtepisini yok ede-
biliyordu. Analiz 6nce "sohbetin" ve "ylzeyselligin" ayni ka-
rakter 6zelliklerine sahip Gvey anne ile 6zdeslesme oldugunu
ortaya ¢ikardl. Anneyle bu 6zdeslesme babaya pasif-kadmsi
yaklasimi iceriyordu. Sohbet, escinsel nesneyi kazanmak, eg-
lendirmek, kendisi hakkmda olumlu disiinmesini saglamak,
nesneyi tehlikeli bir aslani oksar gibi "oksamak" girisimiydi.
Ama ayni zamanda yedek temas islevi de géruyordu, ¢inki
hastanin babasiyla higbir iliskisi yoktu; ona hig¢ yakinlik duy-
muyordu, bu husus analizde ¢ok sonradan ortaya ¢ikti. Temas-
sizhikta ve bunun arka planinda babaya karsi bastiriimis
muazzam bir saldirganlik etkiliydi. Sonug olarak sohbet ayni
zamanda pasif-kadinsi elde etme c¢abasi (vejetatif islev), sal-
dirgan egilimlerin savusturulmasi (zirh islevi) ve temas yok-
lugunun 6dinlenmesi anlamina geliyordu. Ylzeyselligin
psisik icerigi asagi yukari sdyle formule edilebilirdi: "Babami
kazanmak istiyorum, buna mecburum da, onu memnun et-

(17) Cinsel ekonomi agsindan 6nemli olan biyopsisik enerjinin baglanmasi degil, baglanmanin
hangibicimde gerceklestigidir, enerji mevcudunu kisitlayip kisitlamadigidir. Ruh sagliginin hedefi
karakterin zirh olusturma becerisini énlemek olamaz, yalnizca serbest hareketliligi ve azami
miktarda vejetatifenerji bulunmasini, yani zirhin ¢ozilebilirligini garantilemek olabilir. Bu gorev,
egitim ve ahlak alaninda mevcut kurumlann hicbiriyle uyusamaz.
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mek, eglendirmek zorundayim; ama hi¢ canim istemiyor, ken-
disi hi¢ umurumda degil, ¢ciinki gercekte ondan nefret ediyo-
rum ama bunu agikga gdsteremem, ayrica aslinda onunla
higbir iliskim yok." Betimlenen psisik davranisi disinda has-
tada beceriksizlik ve kas katiligi hemen géze carpryordu. Ka-
rakter analistinin ¢ok iyi bildigi sekilde divanda uzaniyordu:
Tahta gibi sert, gergin ve hareketsiz. ilk énce bu kas zirhini
parcalama girisiminde bulunmadikca her analiz ¢gabasinin ba-
sarisiz olacagi asikardi. Hasta kaygih oldugu izlenimini uyan-
dirdi§1 halde israrli sorulara cevaben hi¢ korku hissetmedigini
belirtti. Betimlenen 6zelliklerin yani sira agir derecede benlige
yabancilasma (depersonalizasyon) halleri vardi; kendisini can-
siz hissediyordu. Cocuklugunda yasadigi son derece ilging
seyler kendi baslarina veya hastanin nevrotik belirtileriyle ilis-
kisi bakimindan degil, éncelikle yalnizca bu zirh baglaminda
Onemliydi. Her sey zirhin parcalanmasina ve zirhin unsurla-
rindan gerek ¢cocuklugun dykusinin gerekse 6lmus gibi go-
rinen vejetatif uyarimlarin ortaya cikarilmasina bagliydi.

ik 6nce yuizeyselligin "derinlik korkusu" daha dogrusu
disme korkusu oldugu anlasildi. Bu baglamda hasta diisme
korkusunun hayatini ¢ok etkiledigine dair ikna edici seyler an-
latti. Bogulmaktan, ucuruma dismekten, gemi givertesinden
denize dismekten, kizakla bayir asagi kaymaktan vs. korku-
yordu. Cok gecmeden bu korkularin, salincakta sallanirken
veya havada asa@i inerken diyafram bdélgesinde hissedilen
tipik duygulardan kacinmakla ilintili ve temellendirilmis ol-
dugu da ortaya ¢ikti. "Orgazmin islevi" adli kitabimda or-
gazm uyarimindan duyulan korkunun bazi vakalarda somut
bicimde disme korkusu olarak hissedildigini kanitlayabilmis-
tim. Bu ylUzden, hastanin tam da bu tirden ciddi bir orgazm
bozuklugunun olmasi bizi sasirtmayacaktir. Bu bakimdan y -
zeysellik yalnizca pasif bir davranis veya "dogustan gelme"
bir karakter 6zelligi degildi, tersine hastanin psisik mekaniz-
masinda cok belirli bir isleve sahipti. Aktifbir tutumdu, "de-
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rinlik korkusuna" ve vejetatif uyarilma duyumlari korkusuna
karsi bir savunmaydi. Savusturulan bu iki durum arasinda bir
iliski olmaliydi. Bizim disincemiz, disme korkusunun vejetatif
uyarilma korkusuyla 6zdes olmasi gerektigi yonindeydi. Ama ne
sekilde?

Hasta cocuklugunda salincakta sallanirken diyaframindaki
duyumlar tzerine derhal gerildigini, yani kaslarinin kasildi-
gim hatirladi. Ritim yoklugu, hantallik ve koordinasyon bo-
zuklugunun belirledigi kas habitusu, bu dénemden kaynakla-
niyordu. Hastanin goériinise gore mizige hi¢ yatkin olmamasi
muzik kuramcilarinin ilgisini cekecektir. Ama muzikle ilgilen-
memesinin de bir hikayesi vardi. Analiz, hastanin karakterin-
deki temas yoklugunun hikayesiyle ve kas zirhiyla baglantili
olarak bu bozuklugun da vejetatif uyanma karsi savunma ol-
dugunu kanitladi. Hasta kiictikken annesinin kendisine acikli
sarkilar séyledigini, bunlarin kendisini son derece heyecan-
landirdigini, gerilmesine ve huzursuz hareketler yapmasina
yol agtigini hatirladi. Annesiyle libidinal iliskisini ugradigi dus
kirikhigi sonucunda bastirdiginda, mazige ilgisini de bastir-
mistl. Bunun tek nedeni anneyle iliskinin esasen muzikle ilgili
yasantilara dayanmasi degildi. Bir diger neden miizigin yarat-
t1g1 vejetatif uyanmlara tahammil edememesiydi; bu da ¢o-
cukken mastirbasyon sirasinda yasadigi ve yogun kaygi
gelistirmesine yol acan uyanmlarla baglantiliydi.

Hastalar bilingdisinm ortaya ¢ikmasina karsi direnclerini
genelde ridyalarda gosterirler; 6rnedin bodruma inmekten
veya ucuruma dismekten korkma seklinde. Anlam bakimin-
dan bu ilinti kesindi ama anlasilir degildi. Bilingdisinm derin-
likle ve bilingdismdan duyulan korkunun disme korkusuyla
iliskilendirilmesinin nedeni ne olabilirdi? Bu bilmece sdyle ¢o-
zulda. Bilingdisl, bastinlmis, yani bosaltimina ve serbestge do-
lasmalarina izin verilmeyen vejetatif uyarimlarin depolandigi
yerdir. Psisik organizma veya 6zalgilama bunlari, kisi saglhk-
liysa cinsel uyarim ve tatmin duygusu, vejetatif hareketlilik
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bozuklugundan mustaripse ¢6lyak ganglionu bdlgesinde gi-
derek daha fazla rahatsiz eden korku ve daralma seklinde du-
yumsar. Bu duygular gerek dehset gerekse hizla asagiya inme
halinde kalp ve diyafram bélgesiyle kaslarda hissedilen duy-
gulara benzerler. Bu baglamda, derin bir ugurumun kenarinda
durup asagiya bakildiginda genital bolgede hissedilen duygu-
lar da zikredilmelidir. Boyle bir durumda asagiya diisme di-
stincesiyle birlikte genital bélgede bir kasilma hissedilir. Bu
kasilma, tehlikenin salt dustncesinin bile organizmay! tehli-
keli durumu sanki gercekmis gibi algilayip kendi i¢ine cekil-
meye yonelttiginin ifadesinden baska bir sey degildir. Baska
bir yerde anlattigim gibi, dehset halinde enerji kateksisleri
suyuk biciminde organizmanin merkezine dogru kagarlar ve
genital bolge ile diyaframda birikime yol agarlar; dahasi asa-
giya disme halinde bu stireg fizyolojik bakimdan organizma-
nin verdigi otomatik tepkidir. Bu nedenlerle, derinlik ve asagiya
dusme tasavvurunun islev yoninden organizmanin merkezde his-
settigi uyarimla 6zdes olmasi gerektigi asikardir. Buradan hare-
ketle, bircok insanin salincakta sallanirken, hizla bayir asagi
inerken vs. korku ve hazla karisik duygular hissetmesi seklin-
deki normalde anlasilamayan olguyu da daha iyi anlariz.
Cunki korku ve haz, "Der Urgegensatz des vegetativen Le~
bens" baslikl calismada temellendirilen cinsel ekonomik anla-
yisa gore yalnizca ikiz kardeslerdir, tek bir kokten dogmuslar
ve sonradan birbirlerine tezat olusturmuslardir. Dolayisiyla,
hastamiza ddnersek, bilingcdismdan duyulan korkunun derin-
lik korkusuyla Ozdes oldugu gériisii nesnel agidan tamamen
hakli olmak zorundadir. Cinsel ekonomi agisindan bakilinca,
hastamizin yizeyselliginin hazsizlik ve korku duyarak yasan-
ulanan vejetatif uyarimlar korku ile hazzm ikisinden de kagin-
maya yonelik aktif bir karakter davranisi oldugu anlasihyor.
Duygu kilitlenmesi da buraya dahildir. Kas katiligi ile ka-
rakter yuzeyselligi ve temas yoklugu arasindaki ilintinin de
acikliga kavusturulmasi gerekiyor. Fizyolojik davranista kas-
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sal zirhlanmanin, psisik alanda temas yoklugu ile ylizeyselli-
gin gérdugu islevin aynisini yerine getirdigini sdyleyebiliriz.
Cinsel ekonomi, fizyolojik ve psisik aygit arasindaki temel
iliski olarak bunlarin karsilikli bagimhihigini degil, eszamanl
karsithga ragmen islevsel 6zdesligini gériyor, yani aralarinda
diyalektik bir iliski bulundugunu distniyor. Bu nedenle, kas
gerginliginin islevsel acidan karakter zirhi, temas yoklugu,
duygu kilitlenmesi vs. ile 6zdes olup olmadidl sorusu da
sorulmahidir. Karsit iliski aciktir, ¢tinkd psisik davranis fizyo-
lojik davranisi ve tersine fizyolojik davranis psisik davranisi
belirliyor. Fakat psikofizyolojik ilintinin kavranmasi acgisin-
dan, ikisinin islevsel 6zdesligini gosteren her sey karsilikh ola-
rak birbirlerini etkiledikleri olgusundan daha dnemlidir.

Simdi verecegim baska bir klinik 6rnek, vejetatif enerjiyi
psisik ve kassal zirhtan ¢6zip kurtarmanin nasil sasmaz bi-
¢cimde mimkin oldugunu apagik gosterecektir.

Baska bir hastada pasif- escinsel ictepilere karsi yogun fal-
lik-narsistik savunma go6ze carpiyordu. Bu ana psisik ¢atisma
dis gorinistine séyle yansimisti: Bedenen gergindi, abartili
bicimde dik duruyordu, karakter acisindan 6dunleyici sekilde
saldirgandi. Analiz bu ¢atismay1 kendisine gostermekte ¢ok
zorlandi, ¢unki anal-escinsel igtepilerin agiga ¢cikmasina ve
idrak edilmesine alisilmadik bir bicimde karsi koyuyordu. So-
nunda bunlar agiga cikarildiginda hasta beni ¢ok sasirtan bir
vejetatif sok yasadi. Bir giin analize geldiginde boynu tutul-
mus, gozbebekleri buylmustl, siddetli bas agrilari vardi,
yuzu alacali bigimde bir kizariyor bir soluyordu, ici daral-
yordu. Basindaki basin¢ basini oynattiginda azaliyor, oynat-
madidinda artiyordu. Bulanti ve bas dénmesi sempatikotoni
(sempatik sinir sisteminin Ustin gelmesi, -¢.n.) tablosunu ta-
mamliyordu. Hasta ¢ok gegcmeden duzeldi. Bu olay, karakter,
cinsel birikim ve vejetatif aygit arasindaki iliskiye dair gorus-
lerimin gecerliligini ¢ok ¢arpici bicimde dogrulamisti. Kanim-
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ca sizofreni sorunu da bu yonde yer aliyor. Vejetatif sistem ile
karakter arasmda Ozellikle psikozlarda o kadar tipik ve dikkat
cekici olan islev iliskileri burada anlatilan bakis agisindan ha-
reketle giindn birinde tutarh ve tatmin edici bicimde agiklhiga
kavusabilir. Bu bakista yeni olan husus, psisik aygitla vejetatif
sistemin birbiriyle baglantili oldugu veya islevsel olarak kar-
sihikl iliski icinde bulundugu bilgisi degildir. Sunlar yenidir:

Birincisi, psisik aygitin temel islevi cinsel ekonomik nite-
liktedir.

ikincisi, cinsel uyarim ile korku duygulari biyopsisik orga-
nizmanin karsit uyarimlariyla ve suyuk hareketleriyle 6zdes-
tirler ve vejetatif isleyisin kékeni yalnizca fiziksel olabilen
temel karsithgini temsil ederler.

Uclincusu, karakter formasyonu vejetatif enerjinin baglan-
masinin sonucudur.

Dorduncusu, karakter zirhi ile kas zirhi islevsel agidan 6z-
destir.

Besincisi, vejetatif enerji belirli bir teknigin (hali hazirda yal-
nizca bu teknigin) yardimiyla karakter ve kas zirhindan ¢6zi-
lerek kurtarilabilir, yani yemden etkinlestirilebilir.

Onemle vurgulamak isterim ki, bu konuda klinik karakter
analizi calismalari verilerine dayanarak gelistirilen kuram di-
yalektik psikofiziksel iliskilerin kapsamli olarak tamtilmasi yo-
lunda yalnizca bir baslangigtir; ¢cozim bekleyen sorunlar
simdiye kadar ¢6zmeyi basardiklarimizla kiyaslanamayacak
kadar karmasik, cesitli ve zordur. Bununla birlikte, sorunlarin
tamamina yodnelik olarak bazi ilkesel formuller olusturmayi
kesinlikle basardi§im karasindayim; bunlar psikofiziksel ilis-
kilere dair bilgimizi buyuk olasilikla artiracak niteliktedir. Di-
yalektik- materyalist arastirma yontemini kullanma girisimim
basarili olmus, elde edilen sonuglar yéntemin hakhligini gos-
termistir. Bu girisim, psikofizyolojik ilintiler konusunda ise
yarar bir bilgiye metafizik-idealist veya mekanikc¢i-nedensel
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-materyalist yontemlerle ulasma girisimlerine taban tabana
zittir. Ancak anilan yéntemlere karsi esasa iliskin bilgi kuram-
sal itirazlariburada dile getirmek ¢ercevemizi asar. Cinsel eko-
nomik gorusun psikofizyolojiyi "butun" ve "birlik" olarak
gbren yeni goruslerden farki, konuyu diyalektik yéntemle
arastirmasi ve sorunlari orgazmin islevine odaklamasidir.

10. Dogal Evrimdeki iki Biyiik Sicrama8

Buraya kadar psisik ve organik unsurlar arasindaki ilinti-
lerle ilgili olarak engin klinik gozlemlere dayanan bir kuram-
sal fikir gelistirdik. Bu gorusleri temel alarak bu alanda yapi-
lacak calismalar icin bir varsayimda bulunmak, verimsiz veya
yaniltci oldugunun anlasilmasi halinde bundan vazgegmeye
hazir olursak kesinlikle curetkarlk olmaz.

Dogal evrimde iki ani biyuk sigcrama saptayabiliriz; bunlar
yavas seyreden sonraki evrim sureclerini baslatmislardir. ilk
sicrama inorganik varliktan organik veya vejetatif yasama ge-
cistir. Ikinci sigrama organik-vejetatif gelisimden psisik aygi-
tin, bilhassa da baslica 6zelligi 6zalgiama becerisi olan bilincin
gelisimine gegistir. Organik inorganikten, psisik vejetatiften
gelistigi icin, evrimin bu iki Grand islev ve streclerde dogduk-
lari topragin temel dogal yasalarina gore hareket ederler. Or-
ganikte ilke olarak inorganikteki kimyasal ve fiziksel yasalarin,
psisikte vejetatifteki temel tepkilerin (gerilme-rahatlama,
enerji birikimi-enerji bosaltimi, uyanlganlik vs.) aynisini bu-
luruz. Karakter gelisiminde tespit edebildigimiz, b6linme ve
yeni olusumlarin karsithgi olarak betimledigimiz diyalektik
fenomenin, daha genis kapsamli ve genel iki gelisime de (orga-
nik bilesenin inorganik bilesenden, psisik bilesenin organik
-vejetatifbilesenden gelismesine) egemen oldugu anlasiliyor.

(18) Dipnot, 1945: Bkz. Orgon biyofizigi konusunda InternationalJournal o fSex- economyand
Orgone-Research dergisinde pkan yayinianm, 1942-1945.
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Organik bilesen, organizmadaki inorganik bileseni, ayni se-
kilde psisik bilesen de vejetatif bileseni dengeler.19

Bunlar birlik olusturmakla birlikte ayni zamanda karsittir-
lar. Psisik aygitin 6zalgilama becerisinde, yani bilingli yasa-
min, 6zelde bilincin bu tuhaf ve en gizemli islevinde, anilan
karsithigin dogrudan ifadesini gorebiliriz; depersonalizasyon
fenomeninde 6zalgilama islevi yalnizca patolojik olarak car-
pitilmistir. Depersonalizasyona ve ona yakin fenomenlere dair
bilgilerimizin diyalektik-materyalist arastirma yontemiyle de-
rinlestirilmesi, buyuk olasilikla bize bilin¢g sorununun ¢ézimdu
konusunda 6énemli ipuclan verecektir.

isaret ettigim hususlar, 6nce dogru giris yolunu aramamizi
gerektiren ¢ok karanlik bir alan hakkinda kaba taslaklardir;
yalnizca bdyle gortlmelerini rica ediyorum. Bunlar, bedensel
ve ruhsal islev arasindaki ilintilere dair simdiye kadarki bakis
acilarindan ilke olarak farklidir. Ancak, diger (mekanikgi-ma-
teryalist, idealist vs.) bakis acilarina simdiye kadar kapali kal-
mis ve mevcut durum yaniltmiyorsa kapali kalmaya devam
edecek olan sorunlari ¢6zmeyi basaramazlarsa ciddiye alin-
may! talep edemezler. Yasamin bu temel sorunlari halen
gizem doludur. Dolayisiyla yapilmasi gereken iki sey var. Bi-
rincisi yeni gorusler olustururken azami dikkat gostermek,
ikincisi ise bir adim bile ileri gétiirmeyen ve sorunlarin heniiz
elde edilmesi mumkin olmayan ¢ézumlerini pesinen elde
etmek amacina yonelik vakitsiz girisimlerden baska bir sey ol-
mayan biitiin bakis agilarindan vazgecmek. islevsel psikoloji-
nin dndnde uzanan yol belirsizdir ve yaniltici tuzaklarla
doludur. Cinsel ekonomi ancak yakin zamanda birkac ilkesel
formulle saglam bir temele oturtulmus olup, deneysel orgazm
arastirmalarinin yapilmasi gerekmektedir. Ama su kesindir:

(19) Buifadeler net degildir. Fakat"psisik bilesenin"vejetatif bilesenle ve bilincin her iki bilesenle
iliskisi konusunda simdiden baglayici ifadelerde bulunmak icin erkendir.
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Doga bilim bedenle ruh arasindaki iliskiyle ilgili sorulari ger-
cekten ¢bzmeyi, yani yalnizca salon felsefeleri degil beseri ih-
tiyaclara cevap verebilecek uygulama da elde edilecek sekilde
halletmeyi basarirsa, o zaman askin gizemciligin, "mutlak nes-
nel ruhun”, dolayisiyla dar ve genis anlamda dinden anlasilan
bitiin ideolojilerin sonu gelmis olacaktir. insanin vejetatif ya-
sami sadece genel dogal siirecin bir pargasidir. Vejetatif akim-
larinda insan ayni zamanda dogamn bir parcasini yasar. Bu
akimlari gergekten kavradigimizda, hayal tahrip eden ruhsal
yapilara yer olmayacaktir; bunlar mevcudiyetlerini, vejetatif
enerjinin tretken bigcimde gelismesine engel olarak hastalik ve
acilara yol acan kaynaklarina iliskin eksik bilgilerimize borg-
ludurlar. Ustelik hastalik ve acilarin mevcudiyeti kader olduk-
lari ve degistirilemeyecekleri seklinde felsefi bir temele otur-
tularak hakli gésterilir, insanlar sorunlarla bas edip varolus-
larini dizene sokmak yerine karanlik "engin" duygularin et-
kisiyle hayal kuruyorlar ve hayaller yiiziinden mahvoluyorlar
(hayaller tGzerine kurulu yasamlarinin siyasi ve ekonomik
alanda kimlere yaradigini biliyoruz). Bununla birlikte hayal
kurmalari vejetatif yasamlarinin getirecegi tretkenligin sezgi-
sidir yalmzca. Belki bilim bir gtin insan tarintn yerytzinde
mutlu olma hayalini gerceklestirmeyi basaracak, belki bir giin
bilim siyasi, siyaset ise bilimsel olmayi basaracakta. O zaman
hicbir zaman yanitlanamayacak olan hayatin anlami sorusu-
nun yerini hayatin gercekten yasanmasi alacaktir.
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CANLININ IFADE DiLl
I.Orgon Terapisinde Emosyonun islevi

"Orgon terapisi" kavrami, biyolojik enerjiden yani orgon-
dan yararlanan biittn tibbi ve egitimsel teknikleri kapsar. "Or-
gon terapisi" kavraminin tdretildigi kozmik orgon enerjisi
1939 yilinda kesfedilmistir. Ama bu kesiften ¢ok daha 6nce
karakter analizinin hedefi, o zamanki adiyla "ruhsal enerjileri"
karakter ve kas zirhindan ¢6zup serbest birakmak ve orgazm
guclni tesis etmek olarak tanimlanmisti. Orgon biyofizigini
yakindan bilenler, karakter analizinin geliserek (1926-1934)
"vejetoterapiye” ddonusme (1935'ten itibaren) surecine asina-
dirlar. Ayni doga bilimsel disiplinde bu kadar cesitli tanimla-
malari doguran sey yersiz sansasyon daskinligu degildi.
Daha ¢ok, doga bilimsel enerji kavraminin ruhsal yasam su-
reclerine kararlilikla uygulanmasi, gelisimin gesitli evrelerinde
yeni teknikler igin yeni kavramlar gelistirilmesini zorunlu kil-
mistir.

Kozmik orgon enerjisine giden yolu cinsel ekonomi odakl
psikiyatrinin agmis olmasi kanimca orgonomikfonksiyonalizmin
buyuk bir zaferi olarak kabul edilebilir. Orgon enerjisi tam an-
lamiyla bir fiziksel enerji olmasma ragmen, bunun bir fizikgi
degil bir psikiyatrist tarafindan kesfedilmis olmasinin iyi ne-
denleri vardir. Biyopsikiyatri alaninda bu kesfin mantigini ge-
lisimi gostermektedir; Orgonun Kesfi adli kitabimda bu geli-
simi betimlemistim.
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1935'te orgazm refleksi kesfedildiginde, karakter anali-
zinde agirlik karakterden bedene kaydirildi. "Vejetoterapi” te-
rimi bu kaydirmay! géstermek icin yaratilmistir, ¢iinkil o
tarihten itibaren analiz teknigim karakter nevrozunufizyolojik
alanda etkiledi. Bu nedenle, ruhsal ve bedensel aygit tizerin-
deki ¢calismayi tek bir terimde toplamak amaciyla "karakter
analitik vejetoterapi” dedik. Bu terimin o zamanlar ¢6zim
bulamadigim bazi dezavantajlari vardi. Cok uzundu. Ayrica
"vejetatif" kelimesini i¢eriyordu ki Almancada dogru olmakla
birlikte ingilizcede "sebzeyi" (vegetables) cagristiriyordu. Son
olarak organizmay! psisik ve bedensel olmak tizere iki parcaya
ayirtyordu; bu da organizmanin ayrilmaz bir birlik oldugu yo-
lundaki gérusumuzle celisiyordu.

Kavramla ilgili bu zorluklar orgonun kesfiyle ortadan
kalktl. Kozmik orgon enerjisi canli organizmada spesifik biyolojik
enerji olarak isler. Bu niteligiyle batliin organizmay yonetir,
gerek emosyonlarda gerekse organlarin salt biyofiziksel hare-
ketlerinde kendini gosterir. Boylece psikiyatri, kurulusundan
bu yana ilk kez kendi araglariyla nesnel doga bilimsel streg-
lerde kdk salmisti. Bunu daha ayrintili agiklamak gerekiyor:

Orgon kesfedilinceye kadar psikiyatri, psikolojiyle ilgili
savlarini nesnel ve niceliksel olarak temellendirmeye calisti-
ginda hep inorganik fizikten yararlanmak zorundaydi. Ne be-
yindeki mekanik doku zedelenmeleri, ne organizmadaki kim-
yasal-fiziksel stirecler ne de duygu ve disincelerin beyindeki
yerlerini belirlemeye y6nelik eskimis yontem, emosyonel su-
reclerin tatmin edici bicimde kavranmasini saglayabilmistir.
Bunlarin aksine orgon biyofizigi tim psikiyatrinin ana mese-
lesi olan emosyonlarla en basindan itibaren muhtesem bir uyum
icinde olmustur. "Emosyon" s6zcigu harfi harfine cevrildi-
ginde "disariya dogru hareket etmek" veya "disari tasmak"
anlamina gelir. Onun i¢in hislerden ve hareketlerden s6z etti-
gimizde "emosyon" kelimesini s6zcik anlamiyla kullanabili-
riz, hatta kullanmak zorundayiz. Hafif elektriksel uyaranlara
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maruz biraktigimiz canli amipler mikroskopla gézlemlendi-
ginde, emosyon kavraminin anlami apacik goérilmektedir.
Emosyoti asil yapisi itibariyle plazma hareketinden baska bir sey de-
gildir. Haz veren uyaranlar protoplazmanin merkezden peri-
feriye dogru "hareket etmesine" yol acar. Buna karsilik haz-
sizhik yaratan uyaranlar protoplazmanin organizmanin peri-
ferisinden merkezine dogru "hareket etmesine" daha dogrusu
"tahliyesine" neden olur. Biyofiziksel plazma akimlarinin bu
iki temel yonua, ruhsal aygitin iki temel duygusuna, hazza ve
korkuya tekabul eder. Salinim-cizer (osilograf) tzerindeki de-
neylerin de gosterdigi gibi, fiziksel plazma hareketiyle buna
uyan his islevsel olarak tamamen dzdestir. Birbirinden ayrila-
maz, birbiri olmadan dustnilemez. Ancak, bildigimiz gibi,
bunlar islevsel agcidan 6zdes olmakla kalmayip ayni zamanda
karsittirlar. Cunkid biyofiziksel bir plazma uyarimi bir his
verir, diger taraftan bir his kendisini bir plazma hareketinde
gOosterir.

Bu olgular ginimuizde orgon biyofiziginin saglam teme-
lini olusturmaktadirlar.

Emosyonlan ister "karakter analiziyle" karakter zirhindan,
isterse "vejetoterapiyle" kas zirhindan cikarip yeniden etkin-
lestirelim, her iki durumda da plazmatik uyarilmalara ve ha-
reketlere neden oluruz. Bu suregte hareket eden sey, suyuklara
baglanmis olan orgon enerjisinden baska bir sey degildir. Do-
layisiyla, plazmatik akimlarin ve emosyonlann harekete gecirilmesi,
organizmadaki orgon enerjisinin harekete gecirilmesiyle 6zdestir.
Bunun gostergeleri klinik diizeyde vazomotor (kan damarla-
rinin genisleyip daralmasini saglayan, -¢.n.) islevlerdeki de-
gisimlerden agikca goridlmektedir. Sonug olarak, ister anilarin
ortaya cikmasini saglayalim, ister savunma mekanizmalanni
cozelim veya isterse kas gerginliklerim ortadan kaldiralim, her
durumda organizmanin orgon enerjisi tzerinde calisiyoruz.
Bu degisik yontemler arasindaki tek fark, etkinin degisik ol-
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masidir. Ornegdin bir ani diyaframdaki bir ttkanmanin ¢ozul-
mesinin yarattigi duygu patlamalarini saglayamaz.

"Orgon terapisi” teriminin hem karakter analizini hem de
vejetoterapiyi kapsamasini 6nermemin nedeni aciktir.1 Ortak
unsur, hasta Uzerindeki ¢calismanin hedefinde mevcuttur; has-
tanin plazmatik akimlarinin harekete gecirmek. Diger bir de-
yisle, organizmanin ayrilmaz birlik oldugu goriisimiizde uygu-
lamada da ciddi olacaksak, canli bir organizmay1 hicbir surette
burada karakter 6zellikleri, orada kaslar, surada plazma islev-
leri seklinde parcalara ayiramayiz.

Orgon terapisinde organizmanin biyolojik derinligine, plaz-
ma sistemine veya bizim kullandigimiz teknik ifadeyle biyolo-
jik 6zune odaklaniyoruz. Okurun da acikca gdormis olacagi
gibi, bdyle yapmakla belirleyici bir adim atik. "Derinlik" psi-
kolojisi de dahil olmak tzere psikolojinin calisma alanini terk
ettik ve hatta sinirlerin ve kaslarin fizyolojisinin 6tesinde pro-
toplazma islevleri alanina uzandik. Bu adimlarin ¢ok ciddiye
alinmasi gerekiyor; teori ve pratik agisindan dogurduklari so-
nuclar bayuktar, ¢ciinkt biyopsikiyatri uygulamalarimizi kok-
ten degistiriyorlar. Artik yalnizca bireysel catismalar ve 6zel
zirhlanmalar Gzerinde degil, canlinin kendisi Gizerinde ¢alisi-
yoruz. Bu canliyl kavramayi ve etkilemeyi 6grendikce, salt psi-
kolojik ve fizyolojik islevler de kendiliklerinden calisma
alanimiza dahil olmaktadir. Rutin uzmanhk artik mumkun
degildir.

2.Plazmatik ifade Hareketi ile Emosyon
Hareket Ifadesi

islevsel agidan "canliy1” tam olarak tarif etmek zordur. Ge-
leneksel psikolojiyle derinlik psikolojisinin fikirleri sozcuk olus-

(1) Orgon akiimulatorleri vasitasiyla yapilan salt fizyolojik orgon terapisi konusunda krs. Reich,
Die Entdeckung des Orgons, Bd. 2, Der Krebs, Kéin 1974.
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tinmaya kenetlidir. Oysa canli organizma kelimelerle anlatilan
butun tasarimlarin ve kavramlarin 6tesinde isler. S6zIu dil ev-
rimin ileri bir asamasindaki biyolojik ifade bicimidir. Canli or-
ganizmanin olmazsa olmaz tipik bir 6zelligi degildir, ¢cinki
canli organizma dilin ve kelime teskilinin cok 6éncesinden beri
isliyor. Bu yuzden derinlik psikolojisi, evrimde ge¢ ortaya ¢ik-
mis olan bir yasam isleviyle calisiyor. Hayvanlar ses ¢ikarmak
suretiyle kendilerini ifade ederler. Ama canli organizma ifade
bicimi olarak ses ¢ikarilmasindan énce isliyordu ve bunun o6te-
sinde islemektedir.

Canlinin kendisini ne sekilde ifade ettigi sorununa nasil
nufuz edilecegini dilin kendisi ele veriyor. ifadenin karsihgi
olan Almanca "Ausdruck" ile ingilizce "expression" kelimeleri
-anlasilan organ duyumlarina istinaden- canli organizmanin
dilini tam olarak betimliyor: Canli organizma kendini hareketlerde
ifade eder; bu nedenle "ifade hareketinden" s6z ediyoruz. ifade
hareketi protoplazmanin i¢kin bir 6zelligi olup, canl organiz-
may!1 butiin cansiz sistemlerden ayirir. S6zctik anlamiyla (ki
harfi harfine almak zorundayiz) ifade hareketi, canli sistem
icerisinde bir seyin kendisini "sikarak disariya ¢ikardigini” ve
bu ylzden "hareket ettigini" anlatir. Protoplazmanin disari
tasmasindan, yani genisleme veya kasilmadan baska bir sey
kastediliyor olamaz. "Emosyon"un s6zcuk anlami "disariya
dogru hareket etmektir”, bu ayni zamanda "ifade hareketi-
dir". Fiziksel plazmatik emosyon sireci ya da ifade hareketi,
dogrudan anlasilabilen bir anlamla ayrilmaz bigcimde baglan-
tihdir; buna "hareket ifadesi" diyoruz. Dolayisiyla protoplazma
hareketinin, emosyon anlaminda bir ifadesi vardir ve bir or-
ganizmanin her emosyonu ya da ifadesi hareket icerir. Bu
cumlenin ikinci kisminda kigtk bir duzeltme yapmak gereki-
yor. Cunkd orgon terapisinden, insanlarda hareketsizligin
veya katiligin yol agtigi bir ifade oldugunu biliyoruz.

Burada kelime oyunu yapmadik. A¢ikca goruluyor ki dil
sOzcukleri icteki hareket durumlarinin algisina ve organ du-
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yumlarma dayanarak olusturuyor ve emosyonel durumlari
betimleyen kelimeler canli organizmanin bunlarla ilgili ifade
hareketlerini dogrudan yansitiyor.

Dil plazmatik emosyon durumunu dogrudan yansitsa da,
bu durumun kendisine ulasamaz. Canli organizma sézIu dilin
oncesinden beri ve bunun otesinde islemekle kalmaz; ayrica ha-
reketi ifadede kendi bicimleri vardir, bunlari sézle anlamak mimkun
degildir. Muzikle ilgilenen herkes harika muzigin yarattigi
emosyonel durumu bilir. Bu emosyon durumlari séze dokul-
meye calisildiginda, insanin muzik algisi buna isyan eder.
Muzik s6zden aridir ve dyle kalmak ister. Yine de canli orga-
nizmanin bir hareket ifadesidir ve dinleyicide "ifade" veya
"duygulanma" yaratir.

Muzigin sd6zstzluglu genelde ya mistik tinselligin goster-
gesi ya da en derine inen, s6zle anlatilamayan his ifadesi ola-
rak nitelendirilir. Doga bilimsel bakis agisi, miziksel ifadenin
canl organizmanin en son derinlikleriyle baglantili oldugu yo-
rumunu savunur. Buna gore, muhtesem miuzigin "tinselligi"
olarak gorulen sey yalnizca su basit olgunun baska tarla an-
latimidir; derin duygu canli organizmayla dil sinirinin 6tesinde
temas kurmakla 6zdestir.

Simdiye kadar bilim miziksel hareket ifadesinin dogasi
hakkinda belirleyici bir sey séyleyememistir. Sanatcinin ken-
disiyse kuskusuz bizimle yasam islevinin derinliklerinden
gelen sbzsuiz ifade hareketleri bigiminde konusur; ama bizim
gibi o da mizikle veya resimle ifade ettigi seyi séze ddkemez.
Hatta sanatin ifade dilini insanin s6zIlt diline ¢evirmeye yo6-
nelik her girisime siddetle karsi ¢ikar. Yani kendi ifade dilinin
safliina cok 6nem verir; bu bakimdan orgon fiziginin, canl
organizmanin sozli dilin dncesinde, dtesinde ve s6zIU dilden
bagimsiz olarak kendi ifade diline sahip oldugu savini dogru-
lar. Orgon terapisi bu sorun hakkinda neler diyor bakalim.

Orgon terapisinde siradan bir deneyimi aktaralim.
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Hastalar orgon terapistine sikintilarla dolu gelirler. Uz-
manlar bu sikintilari dogrudan hastalarm bedenlerinin ifade
hareketlerinden ve hareket ifadesinden anlarlar. Hastalara
mudahale edilmeyip istedikleri kadar konusmalarina izin ve-
rilirse, konusmalarin sikintilardan uzaklastirdigi, stkintilari su
veya bu sekilde gizledigi saptanir. Dogru bir karara varilmak
isteniyorsa, hastadan bir stire konusmamasi istenir. Bu énlemin
son derece verimli oldugu anlasiimistir. Ctiinki hasta artik ko-
nusmadiginda, bedenin hareket ifadesi acikca 6ne ¢ikar. Bir-
ka¢ dakikalik suskunluktan sonra genelde en ¢arpici karakter
0zelligi, daha dogrusu plazmatik hareket ifadesi kavranmistir.
Hasta konusurken samimiyetle gtlimsiyormus gibi gérin-
duyse, susarken gulimsemesi bos bir siritisa donasur; ¢ok
ge¢cmeden hasta da bu siritisin maskemsi niteliginden kusku
duyamaz. Hasta konusurken hayatindan soguk bir ciddiyetle
s6z ediyormus gibi goriindiyse, susarken drnegin ¢cene ve bo-
yunda bastirilmis 6fke ifadesi net bigimde géze carpar.

Bu ornekler, sozlu dilin daima savunma islevi de goérduginu
gOstermeye yeter: S6zIU dil biyolojik 6zun ifade dilini gizler.
Cok fazla vakada sozIlu dilin islevi o kadar bozulmustur ki,
sOzler higbir sey ifade etmeyip, boyun ve ses teli kaslarinin an-
lamsiz daimi ¢alismasindan ibarettir. Ciddi deneyimlere isti-
naden, yillar siiren bircok psikanalizde tedaviyi marazi hale
gelmis olan bu s6zIG dilin mahvettigine inantyorum. Bu klinik
deneyim sosyal alana uyarlanabilir, hatta uyarlanmalidir.
Sonu gelmeyen konferanslarin, yayinlarin, siyasi tartismalarin
islevi hayata dair 6nemli sorunlari ortaya ¢ikarmak degil, ter-
sine laf kalabaligina getirip gizlemektir.

Orgon terapisini organizmay! etkilemeye yonelik diger
butin terapi bicimlerinden ayiran husus, sozli dili genis 6l-
cude devre disi birakarak hastanin kendisini biyolojik olarak
ifade etmesini saglamasidir. Boylelikle hastayi stirekli kactigi
bir derinlige gottrir. Orgon terapisi bu sekilde canli organiz-
manin dilini 6grenir, anlar ve etkiler. Canl protoplazmanin
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birincil ifade dili hasta kiside zorluklarla karsilasmadan "saf"
bicimde elde edilemez. Hareket ifadesi biyolojik agidan "saf"
olsa, hastanin orgon terapistine gelmesi icin bir nedeni olmaz.
Hakiki biyolojik hareket ifadesine ulasmak icin bir yigin ma-
razi, dogal olmayan, yasam sirecinin kendisinde bulunmayan
ifade hareketlerini asmak zorundayiz. Sonucta beseri biyopati
canli organizmanin c¢arpitilmis biatiin dogal ifade bicimlerinin
toplamindan baska bir sey degildir. Hastalikli ifade bigcimleri-
nin ortaya c¢ikarilmasi sonucunda beseri biyopatiyi s6zIu dille
calisan sagaltim ydontemlerinin erisemeyecegi bir derinlikte 63-
reniyoruz. Bu durum o yéntemlerin yetersizligine atfedilemez;
onlar kendi alanlarinda mukemmeldir. Ne var Ki biyopati ¢ar-
pitiimis yasam ifadesiyle dil ve distince alaninin disinda kalmakta-
dir.

Beseri biyopati Uzerinde yapilan orgon terapisi ¢calismasi
bu yizden dnemli 6l¢ude s6zlu dil alaninin disindadir. Elbette
sOzlu dili de kullaniyoruz; ama s6zlerimiz siradan kavram-
larla degil, organ duyumlariyla ilgili. Hastaya durumunu or-
negin fizyoloji kavramlariyla anlatmak higbir sonu¢ vermez.
Hastaya sdyle demiyoruz: "Cigneme kaslarinizda kronik ka-
silma var, bu ylizden konusurken ¢eneniz oynamiyor, bu yuz-
den sesiniz tekdiize; ayni nedenden o6tiri aglamaniz da
mumkin degil; aglama itkisiyle micadele etmek icin hep yut-
kunmak zorundasiniz vs." Gergi hasta bu tur cimleleri ente-
lektiel diizeyde kavrayacak fakat durumda higbir degisiklik
olmayacaktir.

Biyolojik bakimdan daha derin bir kavrayis seviyesinde ca-
listyoruz. Hangi munferit kaslarin kasiimis oldugunu tam ola-
rak belirtebilmek bizim icin o kadar énemli degildir. Ornegin
alt cene kemiginin hareketlerini saglayan Masseter kasma bas-
tirmanin higbir faydasi olmaz; mutat agridan baska bir tepki
gOrulmez. Biz yuiz ve beden diliyle ¢calisiyoruz. Ancak ve ancak
hastanin yliz ifadesini hissettigimiz zaman ifadeyi anlayacak du-
rumda oluyoruz. Ve "anlamaktan" tam olarak kastedilen,
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bunda hangi emosyonun kendisini "ifade ettigini" bilmektir.
Bu cercevede emosyonun hareketli ve aktif mi yoksa hareket-
siz ve bastirilmis mi oldugu fark etmez. Hareketli emosyon ile
bastirilmis emosyon arasindaki farkin ne oldugunu anlama-
miz gerekecek.

Bir hastanin "hareket ifadesini" "hissettigimizde", birincil
biyolojik islevlerle calisiyoruz. Bir grup serce i¢inde bir tanesi
tehlike sezinleyerek huzursuz olup ugup gittiginde, huzursuz-
lugun nedenini fark etsin etmesin sercelerin hepsi kacar. Hay-
vanlar dlemindeki panik tepkisi, korkunun hareket ifadesinin
gayri ihtiyari yeniden Uretilmesine dayamr. Yolda durup gok-
ylzinde ilging bir sey goézlemliyormus gibi yaptigimizda ¢ok
sayida insani durup aranarak gékyuzine bakmaya sevk ede-
biliriz. Bu 6rnekler yeterlidir.

Hastanin hareket ifadesi organizmamizda ister istemez bir
taklide yol acar. Taklit etmek suretiyle ifadeyi kendi icimizde,
dolayisiyla hastanin icinde de hisseder ve anlariz. Her hare-
ketin bir ifadesi oldugu ve bdylece protoplazmanin bir emos-
yon halini ele verdigi icin, hastanin emosyonlariyla temasta
beden ve ifade dili bizim i¢in en dnemli iletisim aracina déni-
siir. Daha 6nce de vurguladigim gibi, s6zIU dil beden dilini en-
geller. "Karakter davranisindan" bir organizmanin "toplam
ifadesini” anliyoruz. Bu harfi harfine bir organizmanin bizde bi-
raktigl "toplam izlenime" denk duser.

Degisik insanlarin hareket ifadesi ¢ok degisik olabilir. Ayni
konusma veya solunum tikanikhdi veya yurtyus bicimine
sahip iki insan yoktur. Buna ragmen genel geger bazi ifade bi-
cimleri ayirt edilebilir. Derinlik psikolojisinde kas ve karakter
zirhina istinaden ilke olarak "nevrotik" karakter ve "genital"
karakter seklinde bir ayrim yapiyoruz. Organizmaya, hastanin
kendi iradesiyle degistiremedigi veya yok edemedigi kati bir
zirh egemense karakter "nevrotik” deriz. Emosyonel tepkiler
kati bilin¢disi faaliyetlerle kisitlanmamissa, yani kisi i¢cinde bu-
lundugu durumlara biyolojik bakimdan uygun tepkilerde bu-
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lunabiliyorsa karakteri "genital" olarak tanimlariz. Bu iki temel
karakter tipini biyolojik isleyiste de ¢cok net ayirt etmek mim-
kandur.

Analist biyolojik ifade diline hakimse, zirhi, zirhin tarang,
katilik derecesini ve emosyonel hareket ifadesindeki kisitlan-
may! kolayca degerlendirebilir. Zirhli organizmanin toplam
ifadesi, "kendini tutmanin" ifadesidir. Bu ifade tamamen soz-
cuk anlamina goére anlasiimalidir. Beden kendini tuttugunu ifade
etmektedir. Geriye ¢ekilmis omuzlar, dik gogus kafesi, kilitlen-
mis ¢ene, yuzeysel, bastirilmis solunum, cukurlasmis bel, igeri
cekilmis, "hareketsiz" legen, "ifadesiz" veya kaskati uzatiimis
bacaklar, kendini tamamen tutmanin temel durus mekaniz-
malaridir. Bunlan sematik olarak séyle gosterebiliriz:

Sirt

Zirhlanmamis organizmanini biyofizlksel temel durusu

\ Sirt

Boyun ucu

Bagirsak ucu -

Zirhlrorganizmanini biyofizikse! temel durusu: "Kendini tutma*
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"Nevrotik" karakterin bu bedensel temel durusu, klinik
duzeyde en net bigcimde histerideki "arc de cercle” (bas ve to-
puklar yerde olmak Gizere bedenin yay biciminde kalkmasi, -
¢.n.) ve katatonik stupordaki "opisthotonus” (basi arkaya
atarak vicudun yay gibi gerilmesi, -¢.n.) duruslarinda goru-
Idr.

Zirhh bedenin temel durusunun istemli olarak yaratlma-
digi, tersine otonom oldugu kolayca anlasilir. Zirhli insan zir-
hin durusunu hissetmez. Zirh sdzlerle betimlenmeye ¢alisi-
lirsa, kisi cogu zaman neden s6z edildigini anlamaz. Zirhin
kendisini degil, sadece icindeki yasam duygularinin garpikli-
gini hisseder. Kendisini ilgisiz, gergin, daralmis, bos olarak
betimler veya kalp ¢arpintilarindan, kabizliktan, uykusuzluk-
tan, igindeki sinirli huzursuzluktan, bulantidan vs. yakinir.
Zirh ¢ok uzun siredir mevcutsa ve organ dokularini da etki-
lemisse, hasta mide Ulseri, romatizma, eklem iltihabi, kanser
veya angina pectoris (gogus agrisi) sikayetleriyle bize gelir.
Salt klinik olgulari baska bir yerde ayrintili olarak anlattigim
icin bu genel bilgileri vermekle yetiniyorum. Burada bizim igin
her seyden 6nce, biyolojik derinligin islevlerine nifuz etmek ve
bunlardan canli organizmanin isleyisini tiretmek énemlidir.

Zirhli organizma zirhini ¢6zmeye muktedir degildir. Fakat
ilkel biyolojik emosyonlan ifade etmeye de muktedir degildir.
Gidiklanma duygusunu bilir ama orgonotik hazzm ne oldu-
gunu bilmez. Hazla i¢ gegiremez veya bunu istemli olarak tak-
lit edemez. i¢ gecgirme yerine tipik olarak inleme, bastiriimis
garaz dolu bagirma veya hatta kusma ictepisi ortaya gikar. Of-
keyle bagirmaya veya 6fke taklidiyle yumruk indirmeye muk-
tedir degildir. Nefesini tam bosaltamaz. Diyafram hareketleri
cok kisitlanmistir. (Bu durum réontgenle kolayca saptanabilir).
Legen bolgesini 6ne hareket ettiremez. Hareket yapmasi isten-
diginde zirhl Kisi genelde ne istendigini anlamaz veya yanlis,
yani kendini tutma yonundeki hareketi yapar. Periferik kas-
sinir sisteminin asin gerilmesi bastirmaya karsi buyuk hassa-
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siyet yaratir; zirhli bir organizmada bedenin belirli yerlerine
asin gerilmis korku veya sinirlilik belirtilerine yol agmadan
dokunmak mumkuin degildir. Halk arasinda "sinirlilik" olarak
tanimlanan sey buyuk olasilikla asiri gergin kaslarin bu asin
hassasiyetine dayaniyor.

Kendini tamamen tutma, cinsel birlesme sirasinda plazma-
tik kasilma ve sarsilma acizligini, yani orgazm iktidarsizhgini
dogurur. Bu da cinsel enerji birikimini, cinsel enerji birikimi
de "biyopati" kavrami altinda 6zetledigim her seyi dogurur.

Orgon terapisinin ana gorevi, zirhin parcalanmasi, diger
bir deyisle beden plazmasinin hareketliliginin tesis edilmesi-
dir. Zirhli organizmada pulsasyon (nabiz dalgasi, damarlarin
buzultp acilmasl, -¢.n.) islevi butiin organlarda az ¢ok kisit-
lanmistir. Orgon terapisi pulsasyon becerisini eksiksiz yeniden
tesis etmek zorundadir. Kendini tutma ¢dzultp yok edildigi
zaman, bu beceri biyofiziksel olarak gerceklesir. ideal bigimde
yapilmis bir orgon terapisinin sonucu, orgazm refleksinin ortaya
ctkmasidir. Bildigimiz gibi bu refleks hayvanlar aleminde so-
lunumun yani sira hareketin en énemli disavurumudur. Or-
ganizma orgazm aninda tamamen organ duyumlarina ve
bedenin istem disi kasiimalarina "teslim olur”. Bu bakimdan
orgazm refleksi hareketiyle "teslim olma™ ifadesi kaginilmaz
olarak birbiriyle yakindan iliskilidir. Calismalarimiza asina
olanlar, hastalarimiza kendilerini "teslim etmeyi" telkin etme-
digimizi bilirler. Bunun higbir faydasi olmaz, ¢linki yapamaz-
lar. Yapabilselerdi bizim yardimimizi isteme ihtiyacini duy-
mazlardi. Hastalara "teslim olma alistirmasi” da yaptirmiyo-
ruz, ¢iink( hicbir istemli teknik dnlem, teslim olmanin istemsiz
davranisina yol agamaz. Canli organizma, dilin, aklin ve iradenin
otesinde otonom isler. Belirli doga kanunlarina gore isler; burada
arastiracagimiz sey de bu kanunlardir. Beden diline yansiyan
teslim olma ifadesiyle beraber orgazm refleksi, -az sonra go-
rulecedi tizere- bireyin ve hatta canli organizmanin ¢ok 6te-
sine gecen temel dogal sureclerin anlasiimasini saglayacak
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anahtardir. Bu ytzden birazdan anlatilacaklari verimli bir se-
kilde izlemek isteyenler, kozmik enerji dinyasina ciddi bir se-
yahate hazirlansinlar. Bu sirada striptiz kultiplerine has cin-
sellik anlayisindan tamamen kurtulmus olmak gerekir, bunu
yapmayanlar dius kirikligina ugrayacak ve higbir sey anlaya-
mayacaklardir.

Orgazmin psikoloji ile fizyoloji alanindaki islevlerini daha
Once yeterince incelemistik; bu bakimdan simdi yalnizca temel
doga fenomeni "orgazma" odaklanabiliriz. Orgazmda orga-
nizma tuhafbir sekilde embriyolojik acidan énemli iki bolgeyi, agzi
ve makati devamli bir araya getirmeye calisir. Bicimi asagidaki gi-
bidir:

Arka

Orgazm refleksinin emosyonalifadesi
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Orgazm refleksinin basladigi durusun "teslim olma" ha-
reket ifadesiyle 6zdes oldugunu sdylemistim. Bunu dogrudan
anlayabiliyoruz: Organizma ilk 6nce plazmatik uyarimlara ve
akim duyumlarina teslim olur; ayrica cinsel kucaklasmada ta-
mamen esine teslim olur. Her turlt mesafelilik, kendini tutma
ve zirh terk edilmistir. Buttin biyolojik faaliyet ana islev olan
plazmatik kasilmaya indirgenmistir. insanda butiin diisinme
ve fantezi faaliyeti son bulur. Organizma kelimenin en saf an-
lamiyla "teslim olmustur"”.

Emosyonal teslimiyet hareket ifadesi agikca bellidir. Belir-
siz olan, orgazmsal kasilmanin islevidir. Bu kasilma bittn beden
plazmasinin degisimli daralip genislemesinden olusur. Or-
gazmsal kasilmada gévdenin iki ucunun birbirine yaklasmasinin ne
gibi bir islevi vardir? ilk bakista higbir "anlami" yok gibi goru-
ndr. Bu hareketin ifadesini anlamak mimkun degildir. Orga-
nizmanin her hareketinin anlasilabilir bir ifadesi oldugu yolun-
daki savimiz hakli ise, orgazmsal kasilma durumunda savimiz
tutmamaktadir. Orgazmda s6zIi dile ¢evrilebilecek anlasilabi-
lir bir ifade bulamiyoruz.

Bu sorun Gizerinde doga felsefesine dayali tahminler yurit-
mek yerine, orgazmsal kasilmanin bize anlasilmaz goérin-
mekle birlikte yine de gizli bir ifadesi olmasi gerektigi
seklindeki doga bilimsel cevapla yetinelim. Ciinki canl orga-
nizmanin her hareketi gibi bu da bir ifade hareketidir; dolayi-
siyla bir hareket ifadesini ele vermesi de gerekir.

Arastirmalarimizin seyri icinde yasam isleviyle ilgili bu
temel soruya sasirtin ama su gotlirmez bir cevap bulacagiz.
Ama cevabi bulmadan 6nce konudan epey uzaklasip ¢ok sa-
yida biyolojik fenomen toplamamiz ve bunlari dogru sirala-
may! 6grenmemiz gerekiyor. Yanitbireysel biyolojik organiz-
manin dtesinde yatiyor, yani bireyler Ustiidir ama hicbir surette
mistik, metafizik veya tinsel degildir. Hayvanlarla bitkilerin hangi
somut bigcimde kozmik orgon enerjisiyle iliskili olduklari bil-
mecesini ¢ozuyor. Boylece canlilarin orgazm arzusunun nigin

469



en derin arzu olmakla kalmayip bu kadar Ustiin bi¢cimde koz-
mik arzu oldugunu da acgikliyor. Organizmanin evrenin bir
parcasi oldugu genel olarak bilinmekle beraber, ne sekilde ol-
dugu simdiye kadar anlasilamamisti. Orgon terapisinin uygu-
landigi klinik calismalara dénelim:

Orgon biyofizigi bakimindan gérevimiz, insan organizma-
sini suursuzca kendini tutmayi birakip teslim olma becerisini
kazanacak duruma getirmektir. Diger bir deyisle, gévdenin iki
embriyonal ucu 6ne dogru yerine arkaya dogru birbirine yoéneldigi
suirece organizma ister calisma ister seving olsun yasadiklarina tes-
lim olamamaktadir. Her turld teslimiyeti engelleyen ve hayatin
biyopatiyle her turli kisitlanmasina neden olan unsur kas zirhi
oldugu icin, ilk énce kas zirhinin ¢dzilmesi 6nem tasimakta-
dir. Hedefe ulasmay! yalnizca ve yalnizca bu kas katihiginin
¢cozulmesi saglar. Bunu ne psikanaliz, ne ikna, ne her tirli tel-
kin ne de dua veya jimnastik basarabilir. Hastayi basarili olur-
sak ulasacagl hedef konusunda hi¢ aydinlatmiyoruz. Kas
zirhini ¢6zdiigimuiz zaman hastanin tam orgazm refleksini
ister istemez gelistirecegini sayisiz deneyimlerimizden biliyo-
ruz. Calismalarimizda, kas zirhinin temel islevinin orgazm reflek-
sine izin vermemek oldugunu surekli saptiyoruz.

Zirhin ¢ok cesitli mekanizmalarini baska bir yerde betim-
ledim. Burada karakter ve kas zirhim en ilkel yasam islevleri
dizeyinde kavramamizi saglayacak olan yeni bir bakis agisini
anlatmak istiyorum. Bununla ilgili gézlemler takriben on yil
boyunca toplanmistir. Dolayisiyla bunlarm biyofizikte tasidigi
onem agisindan tam sorumlulugu dstlenebilirim.

3. Zirhin Pargali (Segmentar) Duzeni

Histerideki bedensel bozukluklarin kaslarin, sinirlerin ve
damarlarin anatomik ve fizyolojik yollanna uymadigi, tersine
emosyonal yénden 6énem tasiyan belirli organlara gore grup-
lastiklari psikiyatride on yillardir bilinmektedir. Ornegin ma-
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razi kizarma, organizmadaki damarlar agirlikli olarak enine
degil boyuna olduklari halde, genelde yiiz ve boyunla sinirh-
dir. Ayni sekilde histeride hassasiyet bozukluklari bir sinir
yolu boyunca degil, emosyonel olarak iyi tanimlanabilen ge-
sitli yerlerde adeta keyfi bicimde siralanmistir.

Kas zirhini ¢g6zmeye calisirken de ayni olguyla karsilasiyo-
ruz. Munferit kas bloklari bir kasin veya sinirin yolunu izle-
meyip, anatomik gegis yollarindan tamamen bagimsizdir.
Bunlarin bir kurala tabi olmalari gerektigi dastnaliup arasti-
rildiginda, cesitli hastaliklarda tipik vakalarin titizlikle goz-
lemlenmesi halinde kas zirhinin pargali bir dizeni oldugu
kesfedilir.

Parcali islev biyolojik agidan, canli isleyisin en gelismis
hayvanlarda gordigimuzden ¢ok daha ilkel bir tirtadir. En
bariz sekilde halkali solucanlarda ve bunlarla akraba biyolojik
sistemlerde gorulur. Daha gelismis olan omurgalilarda, parcgal
duzene sahip canlilardan turediklerini ele veren tek unsur,
omurganin parcal diizeni, sinirlerin omuriligin pargalarina
uygun gikislan ve otonom yasatkan sinir sistemindeki diGgtum-
lerin (gangliyonlann) par¢ali duzenidir.

Asagidaki sematik agiklamalarla kas zirhinin parcal di-
zeni hakkinda yalnizca kaba bir taslak sunmaya calisacagim. Bu
sematik acgiklamalar zirh tepkilerinin yillarca gézlemlenmesi
sonucunda ortaya ¢gikmistir.

Hastalarin bedeni tutuk oldugu ve orgon terapisi legen bol-
gesindeki plazmatik akimlari yeniden tesis etmeyi hedefledigi
icin, zirhi pargalamaya mantiken bedenin legenden en uzak
kisimlarinda baslamak gerekir. Dolayisiyla ise yuz kaslari ifa-
desinden baslanir. Kafada parcali diizene sahip en az iki zirh
acgikca ayirt edilir. Biri alni, gozleri ve elmacik kemigi bélge-
sini, digeri dudaklari, ¢eneyi ve girtlagi kapsar. Zirhin diizeni
parcalidir dedigimde, bunun anlami, zirhin 6nden, iki yandan
ve arkadan daire seklinde, yani bir halka gibi isledigidir.
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Birinci zirh halkasini okiiler (gdze ait), ikincisini oral zirh hal-
kas! olarak nitelendirelim. Okuler zirh parcasmda, g6z kire-
sinin, gozkapaklarmin, alnin, gézyasi keselerinin vs. butin
veya neredeyse buttin kaslarinin kasilmasi ve kimildamaz hale
gelmesi s6z konusudur. Onemli gostergeleri, alin cildinin, goz-
kapaklannin hareketsizligi, gozlerde bosluk ifadesi veya disan
ugrayan goz kireleri, maskemsi ifade ve burnun iki yaninda
hareketsizliktir. Gozler sanki kati bir maskenin arkasindan ba-
kiyor gibidir. Hasta korku taklidiyle gézlerini ¢cok genis bir se-
kilde acamaz. Sizofrenlerde g6z ifadesi goz kuresi kaslarinin
kasiimasi sonucunda bos veya uzaklara dikilmis gibidir. Bir-
cok hasta yillardir gozyasi dokememistir. Bazilarinda gozka-
paklarinm ag¢ikhigi dar, hareketsiz bir araliga indirgenmistir.
Alin ifadesizdir, "dumduz edilmis" gibidir. Siklikla miyopluk,
astigmatizm vs. mevcuttur.

Okdler zirh pargasinin ¢ozilmesi, gozleri korkuda oldugu
gibi genis agmak suretiyle olur. Bu cercevede gozkapaklariyla
alm hareketlenir ve emosyonlar ifade eder; ayrica yanaklarin
Ust kisimlarindaki kaslar da -6zellikle hastadan ytuzina go-
zUn( carpitmasi istendiginde- gevser. Yanaklar yukari cekil-
diginde "siritma" ortaya cikar, inat¢i ve koticil kiskirtma
ifadesini veren sey aslen budur.

Bu kas grubunun pargali niteligi, bu alandaki her emosyo-
nel hareketin ilgili diger kisimlari da etkilemesinden, buna
karsilik oral parcay! hi¢ etkilememesinden anlasilir. Mesela
gbzkapaklarmin dehset halinde oldugu gibi ¢ok acilmasi alm
hareket ettirebilir veya yanaklarin tst kisimlarinda siritma
meydana getirebilir. Ancak drnegin kenetlenmis ¢enede hap-
sedilmis olan isirma i¢tepilerini tahrik edemez.

Dolayisiyla, zirh parcalari, birbirleriyle islevsel temas icinde olan
ve emosyonel ifade hareketinde birbirlerine eslik edebilen organlar ile
kas gruplarindan olusur. Orgon biyofizigi agisindan en yakin
diger parca komsu bélgelerin emosyonel ifade hareketlerin-
den hig etkilenmeyen parcadir.
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Zirhin parcali diizeni daima ve istisnasiz gévdenin minedir,
asla boyuna degildir. Bu kuralda yalnizca kollarla bacaklar
dikkate deger bir istisna olustururlar. Bunlarin islevleri gov-
deninilgili parcalariyla bariz bicimde baglantihidir. Yani kollar
omuzlan kapsayan pargayla, bacaklar ise legen bolgesini kap-
sayan parcayla baglantilidir. Bu 6zellikleri iyi not edelim; be-
lirli bir biyofiziksel baglamda anlasilir hale geleceklerdir.

ikinci ya da oral zirh parcasi, dudak cevre kasi dahil olmak
Uzere batln ¢ene, yutak, arka st boyun (oksipital) kaslanni
kapsar. islevsel acidan birbirleriyle ilintilidirler, ¢iinkii ¢ene
zirhinin gevsetilmesi dudak kaslannda kasiimalan ve bununla
ilgili olan aglama veya emme istegi emosyonlarini baslatabilir.
Ayni sekilde 6gurme refleksinin saglanmasi oral parganin ta-
mamini harekete gecirebilir.

Bu pargadaki bitiin emosyonel ifade bigcimleri (aglama, 6f-
keyle isirma, bagirma, emme, yizinu sekilden sekle sokma
-grimas-) goze ait parcanin serbest hareketliligine baghdir.
Ornegdin 6nceden goz cevresindeki zirh ¢ézilmeden 6girme
refleksinin serbest kalmasi saglanirsa, aglama ictepisini hare-
kete gecirmek zor olacaktir. En st kisimdaki her iki zirh par-
casinin ¢ozulmesinden sonra dahi, daha asagida go6gus
kafesindeki 3. ve 4. parca spastik kasilma halinde oldugu su-
rece aglama igtepisinin serbest birakilmasi zor olabilir. Emos-
yonlann serbest birakilmasindaki bu zorluk, son derece 6nem-
li bir biyofiziksel olguyu ele veriyor:

1. Zirhlar, parcali olarak halkalar halinde omurganin enine yer
almaktadir.

2. Ortaya ¢ikardigimiz plazmatik akimlar ile emosyonel uyarim-
lar, beden ekseni boyunca akmaktadir. Dolayisiyla emosyonel ifade
dilinin ketlenmesi, orgonotik akim yénuntn enine etkili olur.

Orgonotik akimlar yalnizca tim organizma boyunca gegis-
leri hicbir sekilde engellenmedigi zaman orgazm refleksinde
birlestikleri, ayrica zirhlar pargalar halinde bunlann enine yer
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aldiklari i¢in, orgazmsal kasilmalarin ancak parcali zirh hal-
kalarinin hepsinin gevsetilmesinden sonra isleyebilecegi agik-
tir. Bu yizden bedendeki butiin organ duyumlari, sadece ve
sadece ilk orgazmsal kasiimalar ortaya ¢cikmaya baslayinca ek-
siksiz hissedilir. Bu kasilmalar kas zirhinin pargalanmasinin
habercisidir. Her bir diger zirh halkasinin ¢éziilmesinde bas
go6steren orgonotik akimlar, zirhi parcalama isimizde guveni-
lir bir yardimcidir. Cinku serbest kalan beden enerjisi kendi-
liinden boylamasina akmaya calisir ve bu sirada heniz
¢6zilmemis olan enlemesine katilasmalarla karsilasarak hasta-
ya yadsinamayacak bir "tikaniklik" hissi verir; serbest plazma
akimlan hi¢ yokken bu his ya ¢ok zayiftir veya yoktur.

Okur bu sureclerin plazma sisteminin birincil islevleri ol-
dugunun, yani yalnizca sézli dilin 6tesindeki stirecler degil,
ayni zamanda yasam aygitinin ana suregleri oldugunun bilin-
cindedir mutlaka. Soyolus agisindan en eski islevlerdir. Kas
zirhinin pargali diizeninde, insandaki solucan karsimiza cikar.

Halkali solucanin hareketleri, kuyruk ucundan beden ek-
seni boyunca 6ne, "basa" dogru giden uyanm dalgalarina da-
yanir. Uyarim dalgalari, 6n uca erisinceye kadar surekli
parcadan parcaya geger.

Orgonotik akimlarin yéni zirhlarin eninedir.

ilerlerken arka ucta art arda dalga hareketi olusur. Solu-
canda parcalar ritmik ve muntazam bir sekilde arka arkaya
kasilir ve genisler. Solucanda ve tirtillarda hareket etme islevi
bu plazmatik dalga hareketiyle ayrilmaz bicimde ilintilidir.
Buradan kagcirtilmaz olarak ¢ikanlan sonug, bu sirada bizzat bi-
yolojik enerjinin dalgali bigimde hareket ettigidir, cUnk( baska bir
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sey s6z konusu olamaz. Biyonlann (enerji keseciklerinin, -¢.n.)
icindeki hareketlere iliskin gdzlemler bu savi desteklemekte-
dir. Bedendeki orgonun dalgali hareketi yavastir ve haz isle-
vinde 0znel olarak agikc¢a dalga gibi hissettigimiz emosyonel
uyarimlara tempo ve ifade agisindan tamamen uyar.

Zirhli insan organizmasinda orgon enerjisi kaslarin kronik
(tetanik-gevsemeden surekli kasilma, -¢.n.) katilasmasinda
baglanmistir. Bedendeki orgon, zirh halkasi gevsetilince
hemen serbestce akmaya baglamaz. ilk 6nce klonik (art arda
kisa sdreli, -¢.n.) kasilmalar olur, buna ignelenme ve "karin-
calanma" hissi eslik eder. Zirhin gevsedigini ve bedendeki or-
gonun serbest kaldigini klinik agidan buradan anlariz. Plaz-
matik uyarim dalgalari, ancak ve ancak bir dizi zirh parcasi,
ornegin goz, agiz, boyun, goégus ve diyaframdaki tikanikliklar
¢6zuldigu zaman gercekten hissedilir. O zaman bedenin ¢6-
zilen kisimlarinda basa dogru yukariya ve genital bolgeye
dogru asagiya hareket eden bariz bigcimde dalga gibi kasiimalar
ortaya ¢ikar. Organizmanin bu ilk akimlara ve kasiimalara
yeni bir zirhlanmayla tepki vermesi ¢ok sik gorulur. Derindeki
boyun kaslarinda spazmlar, yemek borusunda agiz yoninde
halka seklindeki kasilmalar (peristalti), diyafram tikleri vs.
akma ictepisi ile zirh engeli arasindaki siddetli miicadeleyi kanitlar.
Hastanin bosaltabileceginden daha fazla miktarda orgon ener-
jisi serbest kald1g1, ayrica cesitli yerlerde de spazmlar plazma-
tik akima karsi koyduklan igin, akut kaygi gelisir.

Biraz deneyim ve teknik alistirmayla kolayca yeniden ure-
tilebilen bu goéringuler, orgon biyofiziginin haz ve korku emos-
yonlanmn karsithdi goértistini dogrulamaktadir; bu karsithgi
The Discovery ofthe Orgone adll kitabimin 1. cildinde betimle-
mistim. Ama bu noktada simdiye kadar yeterince ac¢ik betim-
lenmemis olan yeni bir fenomeni vurgulamam gerekiyor:

Ilk zirh engelleri ¢ozulur ¢oziilmez, orgonotik akim ve du-
yumlarla beraber "teslimiyet" hareket ifadesi giderek barizlesir.
Ancak hala mevcut olan zirhlar bunun tam olarak ortaya ¢ik-
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masini engeller. Bu durumda ¢ogu zaman sanki organizma
kalan zirh engellerini zor kullanarak asmak istiyormus gibi goru-
nur. Bu sirada baslangi¢ asamasindaki teslimiyet ifadesi nefrete
doénusur. Bu surec tipik olup, 6zel bir dikkati hak ediyor.

Ornegin agiz bolgesindeki zirh bastiriimis bir aglama icte-
pisini serbest birakmaya yetecek kadar ¢ozulmusse, buna kar-
silik boyun ve gogusteki zirha hentiz dokunulmamissa, alt ytiz
kaslannin aglamaya teslim olma ifadesini aldigini, ancak bunu
gerceklestiremedigini goririz. O zaman aglamaklilik ifadesi
agiz-cene kisminda mesela kin dolu bir siritisa déntisiir. Gor-
dagumuz sey, caresizligin, derin hidsranin ifadesidir. Bu du-
rumda genel olarak sdyle diyebiliriz:

TESLIMIYETIN HAREKET IFADESI, ZIRH ENGELLERINE
RASTLADIGI VE BU YUZDEN SERBESTCE AKAMADI1GI
ANDA YIKICI OFKEYE DONUSUR.

Dartanin bu sekilde dontismesine, diger zirh parcalarina
iliskin fenomenleri betimledikten sonra yeniden dénecegim.

Uctincu parganin zirhi, temelde derindeki boyun kaslarini,
boyun deri kasini (platisma) ve boynun her iki tarafindaki kasi
(sternocleidomastoid kasl), kullanir. Ofke veya aglamanin ifa-
de hareketi taklit edildiginde, boyun zirhinin emosyonel islevi
kolayca kavranir. Boyun pargasinin spastik kasilmasi dili de
kendi alant igine ¢eker. Anatomik agidan bu durumu anlamak
kolaydir. Dil kasl, yizin alt kemiklerine degil, esasen boyun
omuru kemiklerine baghdir. Bu yiizden spastik dil kaslan girt-
lak kemiginin (Adem elmasi) asagiya itilmesiyle ve derindeki
ve yuzeydeki boyun kaslarinin kasiimasiyla islevsel ilinti igin-
dedir. Bir 6fke duygusunun veya aglama icgtepisinin hasta
farkinda olmadan ne zaman kelimenin tam anlamiyla "yutul-
dugunu" girtlak kemigi hareketlerine bakarak dogrudan an-
lamak mumkundir. Emosyonlari bastirmaya ydnelik bu
yontemi ortadan kaldirmak son derece zordur. Yuzeydeki
boyun kaslarinin aksine girtlak kaslarina dokunmak mimkuin
degildir. Emosyonlann "yutulmasini” bozmanin en iyi yolu,
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ogurme refleksinin harekete gecirilmesidir. Kusma refleksinde,
yemek borusundaki uyarim dalgasi, aglama veya 6fkenin "yu-
tulmasindaki" uyarim dalgasina ters yoéndedir. Kusma refleksi
isler duruma getirilmisse veya hastanin kusmasi saglanmissa,
boyun zirhi araciligiyla tutulan emosyonlar serbest birakilr.
Bu noktada emosydnel uyarimin boylamasma akmasi yeniden
onem kazanir:

Kusma refleksine diyaframin genislemesi, yani diyafram
kubbelerinin yukari kalkmasi ve solugun disari verilmesi eslik
eder. Boyun zirhi Gizerinde 6gurme refleksi araciligiyla yapilan
calisma, dérduncl ve besinci zirh parcalarinin gevsemesine
yol acar. Yani zirh halkalarini kati bicimde belirleyerek birbiri
ardina otomatik bir sekilde ¢6zmuyoruz. Tum plazma islevi
enine yerlesmis zirh halkalarinca engellenen buttncul bir
yasam sistemi tzerinde ¢alistyoruz. Ama her bir zirh parca-
sinda saglanan gevseme, neden oldugu hareket vasitasiyla
daha yukarida ve daha asagida bulunan zirh halkalarini ha-
rekete gegirir. Bu yuzden kas zirhinin ¢ézilmesindeki streg-
lerin her birinin derli toplu olarak ayri ayri betimlenmeleri
mumkun degildir.

Simdi dordincl parga olan gogus parcasina bakalim. Bu par-
¢anin da zirh islevlerini kisimlara ayirmak mumkun olmakla
birlikte, gogus kafesini bir biitiin olarak ele almak daha avan-
tajhdir.

Kemikli yapinin dik tutulmasi, kronik nefes alma hali, si1§
solunum ve g6gus kafesinin hareketsizligi gégus zirhinin gos-
tergeleridir. Nefes alma halinin, her tirli emosyonu bastir-
mada en dnemli ara¢ oldugunu biliyoruz. Gégus zirhi 6zellikle
onemlidir, cunkl organizmadaki zirhlanmanin ana parcala-
rindan birini olusturmakla kalmayip, biyopatik hastalik belir-
tileri burada ¢ok tehlikeli bir nitelik kazanirlar.

Gogus kafesi zirhi, butiin kaburgalar arasi (interkostal)
kaslarin, blyik gogus kaslarinin (pectoralis), omuz kaslarinin
(deltoid) ve kiirek kemikleri Gzerindeki ve arasindaki kas gru-
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bunun (latissimus dorsi) istirakiyle olusur. G6gus zirhinin ifa-
desi en basta "stkdOnet" veya "6zdenetim", "kendine tutun-
ma" ve "mesafelilik" ifadeleridir. Geriye ¢ekilmis omuzlar ke-
limenin tam anlamiyla "¢cekimserligi" ifade eder. Boyun zirhiyla
birlikte gbgus zirhi, bastirilmis "inat¢ilik" ve "boyun egmez-
iik" (bu sonuncusu yine lafzen anlasiimalidir) ifadesini akta-
rir. Dérdincu parganin hareket ifadesi, kronik bir zirh yoksa
"duygu hareketliliginin" ("inip kalkan gégsun"), zirhlanma
halinde ise "hareketsizligin" veya "kayitsizhgin" ifadesidir.

Gogus kafesinin surekli genislemesine, ylksek tansiyon
egilimi, kalp carpintisi ve kaygi, agir ve eski vakalarda kalp
buyimesi egilimi de eslik eder. Kalpte cesitli arizalar ya dog-
rudan genisleme sonucunda ya da kaygi belirtisi Uzerinden
dolayli olarak ortaya ¢ikar. Akciger amfizemi, gogus boslugu-
nun kronik genislemesinin dogrudan sonucudur. Zatlirreeye
ve tuberkiloza yatkinhgi da bu alanda aramamiz gerektigini
tahmin ediyorum.

Gogus parcasindan ¢ikan emosyonlar temelde, "haykiran
ofke", "hinglr hingir aglama", "higkira higkira aglama" ve
"yiurek parcalayan 6zlem" dir. Bu dogal emosyonlar zirhli be-
seri hayvana yabancidir. Onun 6fkesi "soguktur"; ona gore
hasret "zayifliktir", "celik gibi saglam karakterden" yoksun-
lugun belirtisidir.

Kollarin ve ellerin emosyonel ifade hareketlerinin de ¢cogu
gogus kafesi organlarinin plazmatik emosyonlarmdan kay-
naklanir. Biyofiziksel agidan bu uzuvlar gd6gis parcasinin
uzantisidirlar. Ozlemlerini serbestce ortaya ¢ikarabilen sanat-
¢ida, gégis organlarinin emosyonu dogrudan kollarin ve el-
lerin tamamen uyumlu emosyonlarinda ve ifade
hareketlerinde devam eder. Keman ve piyano virttidzlerinde,
keza ressamlarda durum bdyledir. Danscida en dnemli ifade
hareketleri bitin organizmadan kaynaklanir.

Kollarin "hantalligi" g6gus zirhindan kaynaklanir; olasi-
likla muzikten anlamamanin kaynagi da kismen budur. Bu
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zirh "sertlik" ve "ulasilmazhk" ifadesinden 6nemli dl¢tide so-
rumludur. Bas, boyun ve gogts parcalarinin timden zirhlan-
masl! bizim kaltar ¢evrelerimizde ve ¢ok bariz bigcimde "Ust
sinifa mensup" Asyalilarda organizmaya "asalet" havasi verir.
"Karakter saglamhgi”, "kayitsizlik", "mesafelilik", "azamet"
ve "6zdenetim" idealleri buna uygundur. Militarizm, "yanma
yaklasilmaz vakari1" vurgulamak icin her yerde goégus-
boyun-bas zirhinin hareket ifadesini kullanir. Zirhin bu tavir-
lardan degil, bu tavirlarin zirhtan kaynaklandigi aciktir.

Bazi hastalarda, gogus kafesi zirhindan kaynaklanan ve
yasami zorlastiran ¢cok karmasik bir sistem olusturan bir dizi
belirtilere rasthiyoruz. Bu hastalann tipik sikayeti goguste bir
"diagum" (ingilizce "knot") veya "tas" hissidir. Bu organ du-
yumuna istinaden, yemek borusunun (yutakta kitle hissine
-globus hystericus- benzer sekilde) spastik oldugunu tahmin
ediyoruz. Soluk borusunun (trakea) da buna katilip katilma-
digini séylemek zordur ama biyuk olasilikla katiliyor. C6zme
islemi sirasinda anlasildigi tzere, igteki bu "dagum" ofkeyle
bagirma veya kaygi emosyonlanni iceriyor. "Gogusteki bu di-
guma" ¢6zmek icin cogu zaman gogus kafesini bastirmak ve
ayni zamanda hastanin bagirmasini saglamak gerekir. G6gus
icindeki organlarin hareketinin ketlenmesi genelde, "iste-
meyi", "kucaklamay!" veya "seylere uzanmay1" ifade eden kol
hareketlerine de yansiyarak bunlari ketler. Bu hastalann me-
kanik acidanfelcli olmadiklarini 6zellikle belirtelim. Kollarini ma-
kemmel oynatabilirler. Fakat kollarin hareketi 6zlemin veya istegin
hareket ifadesiyle iliskilendirildigi anda, ketlenme olur. Bu ketlenme
bazen o kadar yogun olur ki, eller, 6zellikle de parmak uclari
orgon yukini kaybeder, soguk ve nemli olur, uyusur, zaman
zaman da ¢ok agnr. Parmak uclarinda gorilen Raynaud kang-
reninin bu 6zel orgon yuki eksikliginden kaynaklanmasi
muhtemeldir. Bircok vakada sebep yalnizca, kirek kemikle-
rinde ve ellerde zirhlanmis olan ve parmak uclarinda vazomo-
tor buzilmeye yol agan bir 6girme ictepisidir.
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Bu tir hastalarin yasaminda genel olarak giriskenligin
engellenmesinin ve elleri serbestce kullanamama yuzinden
calismada aksakliklarin baskin oldugunu gériyoruz. Kadin-
larda g6gus kafesi zirhma bazen meme uglarinin marazi has-
sasiyeti eslik eder. Bu zirhin dogrudan sonuglari, cinsel tatmin
bozukluklari ve bebegi emzirmekten tiksinmedir.

Sirtta ktirek kemiklerinin arasinda trapez kaslari bolge-
sinde agrili iki kas demeti goririz; bunlar ¢ikinti yaparak
omurganin verevine asagiya dogru iner. Bu kaslardaki zirh-
lanma bastirilmis inatcilik ifadesini yansitir; geriye ¢ekilmis
omuzlarla birlikte bu inatgilik en iyi sekilde "istemiyorum",
"simdi olmaz" (ingilizce: "l won't" - yapmayacagdim) sozle-
riyle betimlenebilir.

Go6gus zirhina, kaburgalar arasindaki kaslarin gidiklan-
maya karsi asiri hassasiyeti eslik eder. Bunun "sadece gidik-
lanmaktan hoslanmamak" degil, uyarilganhigm biyopatik
artisi oldugunu, gégus zirhinin parcalanmasindan sonra gi-
diklanmaya karsi hassasiyetin de kaybolmasi gosterir. Ozel bir
vakada karakter davranisi olarak yanina yaklasilmazligin as-
linda tek islevi "Bana dokunma! Gidiklanirim" ifadesiydi.

Bu karakter davranislariyla alay etmek gibi bir niyetim el-
bette olamaz. Birgok "ylice" ve "asil" tutiima ruhsuzlugu biz
atfetmiyoruz; istesek de istemesek de bunu biyolojik hareket
ifadelerinde buluyoruz. Bir general "yuksek bir sahsiyet" ola-
bilir. Onu ne yuceltmek ne de kiigiimsemek isteriz. Ama ona
Ozel bicimde zirhlanmis bir hayvan olarak bakma hakkimizi
kimse elimizden alamaz. Baska bir arastirmaci benim bilgiye
susamishigimi her seyi koklayan bir képek yavrusunun biyo-
lojik islevine indirgese bir itirazim olmaz. Kendimi hayvanlar-
dan soyutlamak gibi bir hirsim olmadigi icin, canli, sevimli bir
kdpek yavrusuyla biyolojik bakimdan karsilastiriimak ho-
suma bile gider.

Onceden gogus zirhi parcgalanip, haykiran éfke, 6zlem ve
hakiki aglama emosyonlan ortaya cikarilmadik¢a orgazm gi-
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clindn tesisinin distintlemeyecegini vurgulamak gerekir. Tes-
limiyet islevi temelde gdgus ve boyun parcalarinin plazmatik
hareketliligine baglidir. Legen parcasini ayri olarak harekete
gecirmek basanlsa bile, legen bodlgesinde en ufak bir haz emos-
yonu duyuldugunda kafa inat¢i savunma cergevesinde ister
istemez arkaya degil one gidecektir.

Baska bir yerde gogus kafesi zirhinin genel olarak kas zir-
hinin ana pargasi oldugunu etraflica anlatmistim. Bu zirh ta-
rihsel olarak ¢ocugun yasaminda belirleyici ve catismalarla
dolu olan déniim noktalarinda ve biyuk olasilikla legen bol-
gesi zirhindan cok 6nce ortaya ¢cikmistir. Bu nedenle, gégus
zirhini ¢6zme sirecinde, her tirlt k6t muameleye, sevgisiz-
lige, egiticilerin yasattig1 dus kirikligina iliskin travmatik ani-
larin ortaya c¢ikmasi sasirtici degildir. Orgon terapisti acl-
sindan hatiralari uyandirmanin nigin énem tasimadigini da
gerekceleriyle anlatmistim. Hatiralar bunlara uygun emosyon-
lar esliginde ortaya ¢ikmazlarsa pek yararli olmazlar; hareket
ifadesinde dile gelen emosyon, yasanan talihsizligi kavramaya
fazlasiyla yeter. Ayrica, dogru calisildi§i zaman anilar zaten
kendiliginden ylzeye cikar. Bilingdisi bellek islevlerinin nasil
olup da plazmatik uyarilma durumlarina bagh oldugu, anila-
nn deyim yerindeyse plazmatik algida muhafaza edildigi bil-
mecesi hala ¢ozilememistir.

Besinciye, yani diyafram pargasina bakalim. Diyaframi ve
bunun altindaki organlan kapsayan parganin islevi gégus par-
casindan bagimsizdir. Diyaframdaki engel ortadan kaldiril-
madidi halde gdgus kafesinin hareketlilik kazanabilmesi, 6fke
veya aglamanin ortaya ¢ikabilmesi bunu gosterir. Diyaframin
hareketsizligi floroskopiyle kolayca goézlemlenebilir. Gergi
zorla solunum yapilmasi halinde diyafram gogus zirhinin ¢o-
zilmesi 6ncesinde oldugundan daha iyi hareket edebilir; bu-
nunla birlikte engel, diyaframda kendiliginden bir pulsasyon
olmamasidir. Dolayisiyla diyaframdaki tikanikhgi iki asamada
¢6zmemiz gerekiyor:
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Gogus zirhini ¢ozerken hastadan istemli olarak zorla solu-
num yapmasini istiyoruz. Diyafram bu sirada elbette harekete
gegiyor ama kendiliginden degil. Zorlama solunum kesildigi
anda diyaframin hareketi ve onunla beraber gégis kafesinin
solunum hareketi de kesiliyor. Diyaframda kendiliginden pul-
sasyonu saglamaya yonelik ikinci adimi atabilmek i¢in hareket
ifadesini diyafram zirhindan ¢6zup ¢ikarmak zorundayiz. Bu
durum yine, mekanik araglarla higbir biyolojik emosyon isle-
vinin yeniden etkinlestirilemeyecedi olgusunu dogruluyor.
Zirh halkasini ¢ozebilecek tek sey biyolojik ifade hareketidir.

Besinci zirh parcasi, 6nde st karin bolgesi, gogus kemigi-
nin kikirdak ucunun alt kismi ve en alttaki kaburgalardan ar-
kaya diyaframin ek yerlerine, yani X. - XIIl. g6gus omurlarina
uzanan bir kasiima halkasi olusturur. Esasen diyaframi, mi-
deyi, gunes sinir agi (solar pleksus) ile dntindeki pankreas be-
zini, karacigeri ve en alttaki gogls omurlari boyunca her
halukéarda bariz bigcimde ¢ikinti yapan iki kas demetini kapsar.

Bu zirh halkasi kendini durusta anormal omurga egriligi
(lordoz) ile ifade eder. Cogu zaman eli hastanin sirtiyla divan
arasina sokmak mimkuandur. On alt kaburga kenari éne dogru
carpilmis olup ¢ikinti olusturur. Omurgay1 éne egmek zorlas-
mistir veya hi¢ mtimkun degildir. Floroskopide diyafram kub-
belerinin normal durumda hareketsiz kaldigini, zorlama solu-
numda ise ¢ok kisith hareket ettigini gortriz. Hastadan tenef-
fus etmesi istendiginde, daima nefes alir. Kendiliginden yapilan
bir hareket olarak nefes vermek ona yabancidir. Nefes vermesi
istendiginde, ¢ok zorlanir. Biraz nefes vermeyi basarirsa, be-
den otomatikman nefes vermeyi dnlemeye calisan bir durus
alir. Bas 6ne gider veya agiz bolgesindeki zirh halkasi daha
cok kasilir. Kurek kemikleri geriye gekilir, kollar bedenin st
kismina yapistirilir. Legen kaslari gerilir, siriin alt kismi daha
da ¢ukurlasir.

Diyaframdaki engel bu bélgedeki zirhlanmanin ana meka-
nizmasidir. Bu ytzden terapinin baslica gérevi bu engeli par-
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calamaktir.

Ozellikle diyafram parcasmdaki zirhin ¢oziilmesi sirasinda
buyuk engellerin asilmasi gerekmektedir; bunun nedeni
nedir? C6zme isine karsi koyan beden ifadesi, organizmanin
diyaframin serbestce hareket etmesine izin vermedigini acik¢a
soyler - hasta elbette bunun bilincinde degildir. Yukaridaki
parcalar duzgun bir sekilde gevsetilmisse, diyafram zirhi er
ya da geg ¢ozilir. Ornegin goégus parcasmda zorla solunum
yaptirmak veya 6gtrme refleksini defalarca tetiklemek sure-
tiyle organizma orgazmsal kasilmaya dogru itilebilir. Cimdik-
lemek suretiyle omuz kaslarini uyarmak da bu anlamda etkili
olur.

Diyaframda tam pulsasyon saglanmasina karsi bu kadar
kati direng gosterilmesinin nedenleri kuramsal agidan genel
olarak aciktir: Organizma, diyafram hareketine ister istemez
eslik eden haz veya kaygi hislerine karsi koyuyor denilebilir.
Ancak bunun rasyonalist, psikolojiye asiri yer veren ve ayni
zamanda erekgi bir sav oldugunu bir an bile unutmayalim.
Boyle bir agiklama, organizmanin rasyonel "disunduguna”
ve "tarttigini” farz eder; 6rnegin sdyle: "Bu titiz doktor diyaf-
ramimi serbestce hareket ettirmemi istiyor. Boyun e§ersem,
zamaninda annemle babam beni haz ytziinden cezalandirdik-
larinda yasadigim kaygi ve haz duygularini yeniden yasaya-
cagim. Mevcut durumu kabullendim, o halde boyun egme-
yecegim. "

Canli organizma dustinmez ve rasyonalist mtlahazada bu-
lunmaz. Faaliyetleri "... amaciyla" yurutmesiveyabunlardan
imtina etmesi s6z konusu degildir. Canli organizma birincil
plazmatik emosyonlara uygun olarak isler; bunlarin islevi bi-
yolojik gerginlikleri ve ihtiyaclari gidermektir. Canli organiz-
manin dilini dogrudan bilincin s6zIt diline ¢evirmek kesinlikle
hata olur. Bunu 6nemle vurgulamak ve zihne kazimak gere-
kiyor, ¢cunki insanlarda mekanikgi uygarhgi gelistiren rasyo-
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nalist dustinme, canli organizmanin temelden farkl diline ilis-
kin kavrayisimizi kaplayip yok etmeye muktedirdir.

Bu konudaki yeni fenomenleri ¢ok net bir klinik vaka tze-
rinde g6stermek isterim:

Orgon terapisini entelekttel diuzeyde ¢ok iyi kavramis ve
bedenin Ust kismindaki zirhin 6nemli bir kismini ¢6zmeyi ba-
sarmis olan bir hasta diyafram zirhini kirmaya calisacakti.
Durum konusunda tam bir mutabakata varmistik. Gerek ko-
nusmalannda gerekse zirhlan bilincli olarak asma ¢abalannda
hasta ¢cok olumluydu; net bir "EVET" vardi. Ama ne zaman
diyafram zirhindabir gedik acilsa hastanin gévdesi diyafram-
dan legen bolgesine dogru yandan kasilmaya basliyordu. Basta
bunun nedeni anlasilamadi; kavramak i¢in sarf edilen yogun
cabalardan sonra hareket ifadesi acikliga kavustu:

Govdenin alt kismi yana dogru hareketle kesin bir HAYIR'1 ifade
ediyordu.

Sag el "Hayir-Hayir" veya Almancadaki gibi "Olmaz-
Olmaz" dercesine saga sola hareket ettirilirse, hangi hareket
ifadesinin kastedildigi anlasilacaktir. Psikolojik veya daha
dogrusu mistik acidan, "korteksin" (beyin kabugunun, -¢.n.)
ve s6zIU dilin olur dedigi bir girisime plazma aygitinin s6zli
dilin otesinde siddetle "OLMAZ" dedigini varsaymak mim-
kindir. Ancak sureci boyle yorumlamak yanlis olur ve gerek
canli organizmay1 gerekse onun ifade dilini kavramada bir
adim ileri gétirmez. Bu hastanin kamiyla legen bélgesi orga-
nizmadan istenen sey Uzerinde "mulahazada” bulunmamis-
lardir. Karsi koymaya "karar" vermemigslerdir. Sireg, canli
organizmanin ifade diline daha ¢ok uyan bir bigcimde farkli-
dir:

Daha once de sdyledigimiz gibi, solucanm plazmatik ha-
reketleri beden ekseni boyuncadir. Solucanin bedeni orgonotik
uyarim dalgalari sonucunda éne dogru hareket ettiginde, so-
lucanin planl, yani "isteyerek" davrandigi seklinde bir "izle-
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nim" ediniriz. Solucandaki canli organizmanin hareket ifadesi,
dilimize "istemek", "olur demek" vs. anlamina gelen s6zcuk-
lerle cevrilebilir.

Simdi, solucan bir pensle bedeninin ortasinin herhangi bir
yerinden sikistirilir ve bu yuzden orgonotik uyarim zirh en-
geliyle kesilmis gibi kesilirse, bitiin halinde ileriye dogru
planli hareketin ve "istemenin”, "olur demenin” hareket ifa-
desinin isleyisi o anda durur. Bunun yerini baska bir hareket
alir; 6rnegin bedenin 6n kismi ice g¢ekilirken, alt veya arka
kismi yandan bir o yana bir bu yana kivrilir. Bedenin bu yan-
lara dogru sallanma hareketinin uyandirdigi dogrudan izle-
nim, aci duyuldugu veya siddetli bir "Hayir-yapma-bunu
istemiyorum” izlenimidir. Bunun bizim izlenimimiz, yani so-
lucani izlerken dogrudan hissettigimiz bir yorum oldugunu
unutmayalim. Birisi bayuk bir kiskacla gévdemizi sikistirsa
biz de tipki solucan gibi davraniriz. ister istemez basimizi ve
omuzlarimizi kisar, yandan legen ve bacaklarla karsi koyariz.

Surece boyle bakmamiz elbette, "kendi duyumlarimizdan
baska bir seyi" algilamadigimizi, hicbir gercekligin bu duyum-
lara uymadigini savunan 6znelcilerin safina gegtigimiz anla-
mina gelmez. Canli olan her sey islevsel agidan temelde 6zdes
oldugu igin, solucanin sikistirilimaya olan tepkileri ayni du-
rumda bizim goésterecegimiz tepkilerle 6zdestir; aci duyma ve
buna karsi koyma tepkileri aynidir. Saga sola kivrilan soluca-
nin ifade hareketinden kelimenin dogru, nesnel olarak gergek
anlaminda "etkilenmemizi" saglayan sey, insanla solucan ara-
sindaki bu islevsel 6zdesliktir. Solucanin hareket ifadesi ger-
cekten de, 6zdeslesme yoluyla hissettigimiz seyi dile getirir.
Fakat solucanin duydugu aciyi ve hayir ¢ighigini dogrudan
hissetmeyiz; yalnizca, ayni aci veren durumda kendi plazma
sistemimizin hareket ifadesiyle her halikarda 6zdes olacak
olan bir hareket ifadesini algilariz.

Buradan su sonug ¢ikmaktadir: Diger bir canlt organizmanin
ifade hareketlerini ve hareket ifadesini, kendi emosyonlarimizin canh
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olan her seyin emosyonlanyla 6zdeslijinden dolayi anlariz.

Canli organizmanin dilini biyolojik emosyonlann islevsel
0zdesligine istinaden dogrudan kavriyoruz. Dili bu biyolojik
ifade dilinde kavradiktan sonra "s6zlere" de dékuyor, bilincin
s6zlu diline ¢eviriyoruz. Ancak, "kedi" s6zcugu gozlerimizin
onunde sokakta karsiya gecen gercek kediyle ne kadar ¢ok,
daha dogrusu ne kadar az ilgiliyse, sozli dildeki "HAYIR-
HAYIR" da canli organizmanin ifade diliyle o kadar az ilgili-
dir. "Kedi" veya Ingilizcesi "cat" sozcugu ile gozimiiziin
Onidnde hareket eden 6zel orgonotik plazma sisteminin ger-
cekte birbiriyle hig ilgisi yoktur. "Kedi" fenomenine iliskin ¢cok
cesitli tanimlamalarin da gosterdigi gibi bunlar yalnizca, ger-
cek gorungulerle, hareketlerle, emosyonlarla vs. iliskilendiri-
len oturmamis, istenildigi gibi degistirilebilen kavramlardir.

Bu distnceler, "yUksek" veya "derin" doga felsefesini an-
diriyor. Uzman olmayanlar doga felsefesinden hoslanmaz, bu
yizden bu kitabi "gerc¢ekligin saglam temeline dayanmadigi”
gerekgcesiyle kenara iteceklerdir. Okur bdyle disunudrse yani-
lir. Sonraki paragraflarda dogru diisinmenin ve gerek sézcuk-
leri gerekse kavramlari yerinde kullanmanin ne kadar 6nemli
oldugunu kanitlayacagim. Mekanikgi bakis agisina sahip bir
suri biyolog, fizikgi, bakteriyolog vs.nin, canli organizmanin
islevlerinin kesfedildigi 1936-1945 ddéneminde, sokakta hare-
ket edenin doganin karmasik bir canli Giriini degil de "kedi"
s6zclgl oldugunu gercekten distndukleri gorilecektir.

Hastamizm "HAYIR-HAYIR"ma ddnelim. Yanit soyledir:
Bir plazma akimi enlemesine engeller mani oldugu i¢in beden bo-
yunca akamadigl zaman, enlemesine giden bir hareket olusur; bu ha-
reket ikincil olarak s6zIlu dilde HAYIR anlamina gelir.

Sozlu dilin bu HAYIR', canli organizmanin ifade dilinin
HAYIR'ma denktir. HAYIR'm basi iki yana, EVET'inse asagl
yukari sallamakla ifade edilmesi tesadiif olamaz. Hastamizin
legen bolgesini yana sallamakla ifade ettigi HAYIR-HAYIR,
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ancak diyaframdaki engel ¢6zildiga zaman kayboldu; bu
engel tekrar olustugunda yeniden ortaya ¢ikti.

Bu olgular beden dilini anlamada son derece dnemlidir.
Hastamiz diger yénlerden de hayata olumsuz bakiyordu. Ka-
rakterinin temel yaklasimi da "HAYIR”di. Cok sikinti gekiyor,
bu karakter tutumuyla micadele ediyor ama bundan kurtu-
lamiyordu. Bilingli olarak ve entelektiiel dizeyde istedigi
kadar EVET demek, olumlu olmak istesin, karakteri hep HA-
YIR’1 ifade ediyordu. Karakterdeki bu HAYIR'1 yalnizca islev-
sel degil, tarihsel olarak da kavramak kolaydi. Bir¢cok kiigiik
cocuk gibi o da agir derecede kompulsif olan annesinin yaptigi
rektum lavmanlarina maruz kalmisti. Diger kigtk cocuklar
gibi o0 da bu zulme dehset duyarak ve icinden dfkelenerek kat-
lanmisti. Ofkenin siddetini azaltabilmek, annenin tecaviiziine
tahammul edebilmek icin "kendi kendisine tutunmus"”, legen
tabanini (pelvik tabani) yukari ¢ekmis, nefesini sikica tutmus,
genel olarak HAYIR-HAYIR ifadesini tasilyan beden durusunu
gelistirmisti. icindeki canh tecaviiz yiiziinden HAYIR-HAYIR
diye bagirmak istemis ama bunu yapamamissa, hastanin bu
olaydan ileriki yasamini da etkileyen, onulmaz bir yara aldigi
aciktir: O tarihten itibaren yasam sisteminin hareket ifadesi te-
melde her seye ve herkese karsit HAYIR-HAYIR olmustu. Ka-
rakterdeki bu HAYIR-HAYIR ciddi bir hastalik belirtisi teskil
ettigi halde, ayni zamanda baslarda rasyonel ve hakli olan
gucla bir karsi koymanin ifadesiydi. Ama aslen rasyonel olan
direnme, kronik zirh bicimini almisti, bu ytzden kati bir se-
kilde her seye yonelikti.

Cocuklukta yasanan bir olayin ancak ve ancak glincel olarak is-
lemeye devam eden kati bir zirh icinde demirlemek suretiyle “gec-
misten bugine etkili" olabilecegini baska bir yerde gdstermistim.
Basta rasyonel olan HAYIR-HAYIR, yillar gectikce nevrotik
-irrasyonel bir HAYIR-HAYIR’a donusmusti. Bunun sorum-
lusu, HAYIR-HAYIR"I ifade eden zirhta. Zirh tedaviyle ¢ozul-
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dagunde HAYIR-HAYIR ifadesi kayboldu. Bu sekilde tarihsel
olay da (annenin tecaviizi) patolojik 6nemini yitirdi.

Savunma duygulaniminin, yani hayir diye haykirmanin
bu vakada "sikismis" oldugunu sdylemek, derinlik psikolojisi
acisindan dogrudur. Buna karsilik biyolojik derinlik acisindan
bakildiginda, sikismis bir HAYIR-HAYIR degil, organizmanin
EVET demeye muktedir olmamasi s6z konusuydu. Yasamda
olumlu, kendini veren davranis ancak ve ancak, organizma
tam bir battn olarak isledigi zaman; plazmatik uyarimlar bun-
lara uygun emosyonlarla beraber butiin organlardan ve doku-
lardan engellenmeden gegtigi, kisacasi plazmanin ifade hare-
ketleri serbest¢e akabildigi zaman mimkundur.

Tek bir zirh engeli bile bu islevi kisitladigi anda, kendini
verme ifade hareketi bozulur. Boyle bir durumda kucuk ¢o-
cuklar kendilerini oyuna tam olarak veremezler, gencler iste
veya okulda basarisizliga ugrarlar, yetiskinlerin hali gekik el
freniyle giden bir arabaya benzer.

O zaman go6zlemci, egitmen veya teknik denetgi, kisinin ih-
malkar, inat¢i veya beceriksiz oldugu "izlenimini" edinir. En-
geli yasayan kisi ise "bitln cabalara ragmen basarisiz" oldugu
hissine kapilir. Canli organizmanin ifade diline gevirirsek: Or-
ganizma daima biyolojik acidan dogru bigimde, yani akarak ve kendi-
ni vererek ise baslar. Ancak isleyis orgonotik uyarimlarin organiz-
madan gecisi sirasinda frenlenir; boylece “keyifle ¢calismak istiyo-
rum™ ifadesi otomatik bir "simdi olmaz"a veya "canim istemiyor"a
dénustur. Bunun anlami sudur: Organizma isleyisindeki bozuk-
luktan sorumlu degildir.

Bu streg genel olarak 6nem tasir. Klinik érneklerimi kasten
genel gecerligi olacak sekilde segiyorum. Bu elzemdir. CUnk
beseri isleyisteki betimlenen kisitlanmalara dayanarak bir dizi
talihsiz sosyal fenomeni daha iyi ve daha derinden kavraya-
cagiz; biyofiziksel arka planlan bilinmedikge bu fenomenler an-
lasilamaz.

488



Konudan bu uzun ama gerekli sapmadan sonra 5. zirh par-
¢camiza donelim.

Ust kisimdaki parcalardan ifade hareketlerini ¢ztip ¢ikar-
digimizda gorilen hareket ifadesini simdiye kadar hep yo-
rumlayabildik. G6z kaslarinin frenlenmesi "bos" veya "keder-
li* gozleri ifade eder. Kilitlenmis ¢ene "bastirilmis 6fkeyi”
ifade edebilir. "Godgusteki dugumden" aglama veya bagirma
kopar.

Beden dili kolayca s6zlu dile ¢evrilebilir; Gst kisimdaki
dort parga Gzerinde calistigimiz siirece hareket ifadesini dog-
rudan kavrariz. Diyafram parcasinda durum karmasik bir hal
alir. Diyafram pargasinin zirhi ¢ozuldugunde, hareket dilini s6zIu
dile gevirmemiz artik miimkin degildir. Bu durumu ayrintili ola-
rak anlatmak gerekiyor. Diyafram parcasmi zirhtan arindirdi-
gimiz zaman ortaya ¢ikan hareket ifadesi, bizi yasam islevinin
anlasilmamis derinliklerine goturtr. Beseri hayvanin hangi
somut bicimde ilkel hayvanlar &lemiyle ve orgonun kozmik
islevleriyle baglantili oldugu sorunuyla karsilasiriz. Hastanin
tekrar tekrar 6guirmesini ama 6gurme sirasinda solunumu
kesmeyip aksine var gucuyle surdirmeye 6zen gostermesini
sagladigimizda diyafram pargasini zirhtan kurtarmay basa-
riyoruz. Ogurme refleksinin strekli tetiklenmesi ister istemez
diyafram zirhinin ¢ozdlmesine yol acar. Bunun olmasi igin tek
bir sart yerine getirilmis olmalidir: Daha yukarida bulunan
butin parcalar 6nceden zirhtan kurtarilmis ve bas-boyun-
g0gus bolgesindeki orgonotik akimlar serbestce isliyor olma-
hidir.

Diyafram serbestge hareket ettigi, yani solunum kendiliginden
ve tam kapasiteyle calistigi zaman, govde her nefes veriste kamin Ust
kisminda ice ¢cokmeye calisir. Diger bir deyisle: Boyun ucu one,
legen ucuna ulasmaya calisir. Karin ortasinin tst kismi kisalir.
Bu, (legen bolgesi henliz ¢dzuilmedigi icin bozuk olsa da) ken-
dini bize ilk kez gdsteren orgazm refleksi tablosudur. Bas arkaya
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giderken gévdenin 6ne egilmesi dogrudan "teslimiyeti" ifade
eder. Bunu anlamak zor degildir. Zorluklar sarsiimalarin ileriye
dogru olmaya basladigi yerde baslar. Orgazm refleksindeki sarsilma-
larin hareket ifadesi basta anlasiilmazdir. ORGAZM REFLEKSIN-
DEKi SARSILMALARIN iFADESi SOZLU DIiLE CEVRILE-
MEZ. Bu zorlugun 6zel bir anlami olmasi gerekir. Simdiye
kadar 6grendigimiz ifade hareketleri ile diyaframin ¢dzilmesi
halinde tim gévdede baslayan ifade hareketi arasinda 6nemli
bir fark oldugunu varsaymak zorundayz.

Okurdan ricam, bu andan baslayarak son derece sabirh
olarak beni izlemesi ve bana olan inancini vakitsiz terk etme-
mesidir. Nihayetinde elde edecedimiz sonug, gosterilen sabra
fazlasiyla degecektir. Bilahare betimlenecek olan sonuca ulas-
mak i¢in bizzat 10 yili askin bir stire olagantstu sabir goster-
mem gerektigine okuru temin ederim. O dénemde orgazm
refleksini kavramaya calismaktan defalarca vazgegmek iste-
dim; insanin bu biyolojik temel refleksi anlamasini saglama
cabasi o kadar faydasiz gérunmustii. Ama vazge¢cmedim,
¢Uinkl canli organizmanin diger biitin alanlarda dogrudan
anlasilabilen bir ifade dili olmasina karsin tam da baslica
alanda, yani orgazm refleksinde "hicbir sey" dile getirmeme-
sini kabul edemedim, etmek de istemedim. Bu durum o kadar
celiskili, o kadar "anlamsizdi” ki, vazgegemedim. Canli organiz-
manin yalnizca isledigi, hicbir "anlami” olmadigi cimlesini
ilk kez benim sarf ettigimi kendi kendime sik sik sdyledim.
Sunu varsaymak akla yakindi: Orgazmsal kasilmalarin ifade-
sizligi veya anlamsizligi, temel isleyisi icinde canli organizma-
nin hicbir anlam ifsa etmedigini gosterir. Fakat orgazm
refleksini baslatan teslimiyet durusu ifade ve anlam yukludur.
Orgazmsal sarsilmalarin kendisi kuskusuz ifade doludur. Bu
yizden, dog@a biliminin canlh organizmanin o kadar yaygin,
hatta genel olan bu hareket ifadesini kavramayi heniiz 6gren-
medigini disinmek zorundaydim. Kisacasli, "hareket ifadesi
olmayan bir ifade hareketi" sagma goérinuyordu.
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Soruna nifuz etmeyi saglayan yollardan biri, diyafram
zirhi parcalandiginda bircok vakada gorulen kusmadir. Agla-
yamama gibi kusamama durumlari da vardir. Orgon biyofi-
zigi acisindan bu acizligi anlamak kolaydir. Diyaframdaki
engel, Ust kisimlarda bulunan zirh halkalariyla birlikte beden
enerjisinin yukariya, mideden agza dogru peristaltik, dalgah
hareketini engeller. Ayni sekilde g6gusteki "dagim" ve "yut-
ma", goz kaslarinin kasilmasiyla beraber aglamayi engeller.
Diyafram engelinin bulundugu baska vakalarda kusma aciz-
liginin yani sira siirekli bulanti vardir. ilintileri heniiz ayrintili
olarak belirtemesek de, "sinirsel” mide rahatsizliklarinin bu
bolgedeki zirhin dogrudan sonuglan olduguna kusku yoktur.

Kusma biyolojik bir ifade hareketi olup, islevi tam da
"ifade ettigi" seyi yapar: Bedendeki icerigi kasiimayla disari gikar-
mak. Mideyle yemek borusunun, normal islevlerinin aksi y0-
ninde, yani ajza dogru peristaltik hareketine dayanir. Kusma
refleksi diyafram pargasindaki zirhi kokli ve seri bigimde
cozer. Kusmaya, gdvdenin kasilmasi, mide boslugunda stratle
bUkilme, boyun ve legen uclarinin 6ne dogru hizlanmasi eslik
eder. Kuguk ¢ocuklardaki kann agrilarinda (kolik), kusma is-
halle birlikte goruliir. Enerji agisindan bakarsak, gii¢li uyarim dal-
galari bedenin ortasindan yukariya ve asagiya, yani ajza ve makata
dogru gider. Buna uygun hareket ifadesi 6ylesine basit bir dil
kullanir ki, bu dilin derin biyolojik niteliginden kusku duyu-
lamaz. Onemli olan tek sey bu dili anlamaktir.

Kusma sirasinda butiin gévdeyi saran hareket, salt fizyo-
lojik (emosyonel degil) acidan orgazm refleksindekinin ayni-
sidir. Klinik gézlemler de bu hususu dogruluyor: Diyafram-
daki zirhin ¢6zulmesi kesinlikle gévdenin ilk kasilmalarini
baslatir; sonundabunlar topyekdn orgazm refleksine dontsur.
Bu kasilmalara derin nefes verme ve bir uyanm dalgasi eslik
eder; diyafram bdlgesinden ¢ikan bu dalganin bir kolu yuka-
nya dogru basa, diger kolu asagiya dogru genital organlara
ulasmaya calisir. Gévdenin timden kasilmasini tetiklemek
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icin Ust kisimlardaki zirh pargalarinin ¢éztlmesinin elzem ol-
dugunu biliyoruz. Uyarim dalgasi legen yéninde ilerlerken
orgonotik uyarim tipik bicimde kamin ortasinda bir engelle
karsilasir. Bu durumda ya orta karm siddetle ve seri bigcimde
kasilir, ya da legen arkaya gider ve bu pozisyonda sikisir.

Orta karindaki kasilma, bagimsiz islev géren altinci zirh
halkasini teskil eder. Buyuk karm kaslarindaki (musculus rec-
tus abdominis) spazma, en alttaki kaburga kemiklerinden le-
genin Gst kenarina uzanan her iki yan kasin (musculus
transversus abdominis) spastik kasilmasi eslik eder. Bu kaslar
sert, agrih demetler halinde kolayca ele gelirler. Bu zirh par-
¢asina sirtta omurga boyunca giden kaslarin (musculus latis-
simus dorsi, musculus sacrospinalis vs.) alt kisimlari tekabul
eder. Bu kaslar da bariz bicimde sert, agrili demetler olarak
hissedilir.

Altinci zirh pargasi, diger bitiin parcalardan daha kolay
¢ozuldr. Bunun ¢6zilmesinden sonra yedinci ve son zirh par-
¢asina, yani legen zirhina kolaylikla ulasilabilir.

Cogu vakada legen zirhi neredeyse legendeki bitiin kas-
lar1 kapsar. Legen bélgesi bir batiin olarak arkaya ¢ekilmis
olup arkadan ¢ikinti yapar. Simfizin2ust kismindaki karin kasi
agrilidir. Uyluklarin yaklastirici (adductor) kaslari da (hem
yiuzeyde, hem de derinde olanlari) agrihdir. Makat gevre kasi
kasilmis olup, bu ytizden makat yukari gekilmistir. Yanlardaki
dis legen kaslari (musculus glutaeus) yukari cekilirse,'kaba et
(gluteal) kaslarinin neden agrili oldugu anlasilir. Legen bdlgesi
"010" ve ifadesizdir. Bu ifadesizlik cinsellikten uzak durmanin
hareket ifadesidir. Emosyonel agidan hicbir his veya uyarim
duyulmaz. Buna karsilik hastalik belirtileri son derece cesitli-
dir:

(2) Kikirdakla ortilu iki kemik ucunun birlestigi eklem ylzeyinin aradaki lifsi bagdoku ya da

lifsi—kikirdaks doku sayesinde sureklilik kazandigi ve bu dokunun kemik dis zarinda devam
ettigi eklem tipi (¢.n.).
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Kabizlik, lumbago agrilari, rektumda her ttrli yumru, yu-
murtalik iltihabi, rahimde polipler, iyi ve kdtt huylu timorler,
hafif idrar kesesi iltihabi, idrar yollarinda asin hassasiyetle bir-
likte vajinada ve penis derisinde duyumsuzluk legen zirhina
bagl hastalik belirtileri arasindadir. Vajina epitelyum tabaka-
sindan tek htcrelilerin gelistigi vajina akintisi ("trichomonas
vaginalis") siklikla gorulir. Erkekte legen bdlgesinde orgon
yoklugu sonucunda ya sertlesme acizligi ya da kaygil asiri
uyarilmave bu ylzden erken meni bosalmasi vardir. Kadinda
tam bir vajinal duyumsuzluk veya vajina bizgen kasinda
spazmlar gorular.

Spesifik bir "legen kaygisi™ ve spesifik bir "legen tfkesi" var-
dir. Tipki omuz zirhinda oldugu gibi legen zirhinda da kaygi
emosyonlan ve ofke ictepleri baglanmista. Orgazm becerisiz-
ligi, cinsel tatmini zorla gergeklestiren ikincil ictepiler Uretir. Se-
visme ictepileri istedigi kadar biyolojik haz ilkesine uygun
baslasin, haz duygulari ister istemez Ofke ictepilerine donusur,
¢unki zirh istem disi hareketlerin gelismesine, dolayisiyla bu parcada
kasilmalara izin vermez. Boylece kivrandirici bir "ne olursa olsun
amaca ulasmak" duygusu ortaya c¢ikar ki, bu yalnizca sadistge
olarak nitelendirilebilir. Canli organizmanin her alaninda ol-
dugu gibi, legen bolgesinde de engellenen haz tfkeye ve engellenen
Ofke kaslarda spazmlara donusur.

Bu durum klinik agidan kolayca dogrulanabilir. Legen zir-
hinin ¢6zimu istedigi kadar ilerlemis, legen bolgesi istedigi
kadar hareketlenmis olsun, su olgu degismez: Ofke legen kas-
larindan cikarilmadigi strece legen bélgesinde haz duygulari elde
edilemez.

Tipki diger biitin zirh pargalannda oldugu gibi, 6ne dogru
siddetli legen hareketleri araciligiyla "vurma" veya "oyma"
vardir. Buna iliskin hareket ifadesi net olup, yanls anlasiimasi
mumkin degildir. Ofke ifadesinin yani sira acikca gorilen bir
asagilama ifadesi vardir. Legenin ve bitiin organlarinin hor
goralmesi, cinsel birlesmenin, 6zellikle de birlesmedeki esin
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kucumsenmesi. Engin klinik deneyimlere dayanarak iddia
ediyorum ki medeniyetimizde kadinla erkegin cinsel birles-
mesinde askin s6z konusu oldugu durumlar azdir. Araya
giren ofke, nefret ve sadist emosyon asagilamayla birlikte gii-
nimuaz insaninin ask hayatinin parcasidir. Cinsel birlesmenin
para veya gecimi saglama araci oldugu net durumlardan bah-
setmiyorum. Toplumun her katmanindan insanlarin ¢ogunlu-
gundan s6z ediyorum. Bilimsel dogma haline gelmis olan
"omne animal post coitum triste" (buttin hayvanlar seksin ar-
dindan kederlenir, -¢.n.) 6zdeyisi buradan kaynaklanmakta-
dir. insan kendi yasadigi diis kiriklijini hayvana da atfetme
hatasini islemistir yalnizca. "Fuck” (dizmek, -¢.n.) kelimesi
etrafinda kiimelenen ¢ok yaygin bayagi kiftrler, genital askin
ifade hareketinde araya giren 6fkeye ve asagilamaya tekabl
eder. Amerika'da kaldirimlarda "kick me" (tekmele beni, -¢.n.)
yazisi goralir; ne kastedildigi aciktir. Orgonun Kesfi adl kita-
bimin birinci cildinde bu olgulari etraflica betimledim; onun
icin kisa kesebilirim.

4. Orgazm Refleksinin Hareket ifadesi ve
Cinsel Ortiisme

Anakonumuz agisindan, legen zirhinin s6zli dile kolayca
cevrilebilen bir ifadesi olmasi ve serbest kalan emosyonlann
net bir dil konusmasi 6nemlidir. Ancak bu durum yalnizca
zirhlanmadaki emosyonlar i¢in gegerlidir. Kayginin ve 6fkenin ¢o-
zulmesinden sonra daima gorilen ifade hareketleri igin gegerli de-
gildir. Bu hareketler legen bolgesinin 6ne ve yukariya dogru
yumusak, bariz bicimde arzulamay! ifade eden hareketleridir.
Sanki legen ucu asin bir sekilde 6ne dogru kavislenmek istiyor
gibidir. insan ister istemez boceklerin, 6rnedin yabananlannin
ve balarilarmin kuyruk ucunun asagi yukari sallanan hareke-
tini distintyor. Bu hareket yusufcuklarla kelebeklerin kuyruk
ucunun cinsel birlesme sirasindaki davranisinda 6zellikle be-
lirgindir. Bu hareketin temel bicimi soyledir:
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Hareket, teslimiyetin hareket ifadesini surdurir. Oznel
organ duyumumuz bize bu teslimiyet davranisina 6zlemin
eslik ettigini sdyler. Neye "6zlem"? Ve neye "teslimiyet"?

S6zIU dil 6zlemin hedefini ve teslimiyetislevini soyle ifade
eder: Organizmanin orgazm refleksi gelistirmesiyle net ve bas-
tirllamaz bicimde "tatmin™ 6zlemi ortaya ¢ikar. Tatmin 6zlemi
acikca cinsel birlesmeye, ciftlesmeye odaklanmistir. Gerek
gOzlemin gerekse 6znel organ duyumunun gosterdigi tzere,
cinsel birlesmenin kendisinde kisi haz duygularina "teslim ol-
mustur"; "kendini esine teslim eder".

Gorinise gore sozli dil bu doga fenomenini net bigcimde
cevapliyor. "Gorunuse gore" diyorum. S6zIu dil canli organiz-
manin ifade dilinin yalnizca ¢evirisi oldugu icin, "ciftlesme"
ve "tatmin" s6zciklerinin orgazm refleksinin islevinin ne ol-
dugunu gergekten anlatip anlatmadigini bilmiyoruz. Ayrica
orgazmsal kasilmalarin ifade hareketleri s6z1U dile ¢evrilemez.
So6zlu dilin dogal fenomenleri dogrudan anlasilir kilma beceri-
sine iliskin kuskumuzda bir adim daha atalim. Bir sonraki so-
rumuz okuru sasirtacaktir. Ama sakin ve tutarli dasunurse,
sOzlerin surecleri genelde kavrayisa yaklastirmak yerine kav-
rayistan uzaklastirdiklarini kabul edecektir. Sorumuz sudur:

Genital cinsel durtuniin olaganustu roli nereden kaynaklani-
yor? Bunun temel ve dogal gticiinden kimse kusku duymuyor.
Kimse bundan kagamiyor. Buttin canlilar a&lemi ona tabi. Hatta
ciftlesme ve onunla akraba biyolojik islevler, canl organizma-
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mn, varliginin devamini garantileyen temel islevini olusturu-
yor. Ciftlesme August VVeissmann'm gordigu sekilde "tohum
plazmasinin® bir temel islevidir; plazma kelimenin dar anla-
minda élimsizdir. Beseri hayvan tirii bu muazzam dogal
glcl sadece yadsimis ama hicbir surette hayatindan cikara-
mamistir. Bu yadsima ylzinden beseri hayvanin ne korkung
trajedilere sebep oldugunu biliyoruz.

Canli organizmanin varolusufarkl cinste iki orgonotik sistemin
ORTUSMESINE baglanmistir. Bttin sorularin en basiti olan su
soruya cevap bulamadigimizi kabul edelim: Farkl cinsten iki
canlinin 6rtusmesi islevi nereden kaynaklaniyor? Onemi, “anlami”
nedir? Canh doga varh§inin sirekliligini hangi nedenle baska bir
hareket bicimine degil de tam da bu hareket bicimine baglamistir?

Cinsel ortiismenin en genel hareket sekli sudur:

Cinsel drtismeye beden hicrelerinin orgonotik isimasi ve
iki orgonotik enerji sisteminin birbirine niifuz edip kaynasarak
tek bir islev birligi olusturmasi eslik eder. Tek olmus orgon sis-
temleri uyarimin doruk noktasinda (=1sima) klonik kasiima-
larla enerjilerini bosaltirlar. Bu sirada yuksek enerji yukli
maddeler -sperm hicreleri- disan atilir; bunlar da értiisme,
nufuz etme, kaynasma ve enerji bosaltma islevini sardirdr ve
yerine getirir.

S6zIU dil burada hicbir seyi agiklayamaz. Ne de olsa cinsel
ortiisme streci i¢in yarattigi kavramlar ortiismeyi baslatan,
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buna eslik eden ve bunu izleyen organ duyumlarindan kay-
naklaniyor. "Ozlem", "dirtid", "ciftlesme", "birlesme", "tat-
min" vs. gibi s6zctkler, agiklamakta aciz kaldiklari bir dogal
slirecin imaji olmaktan 6teye gitmez. Bu dogal sireci kavra-
mak icin, organizmalarin cinsel 6rttsmesinden daha genel ge-
cerlilige sahip olup, s6zli dilin kavramlarina tekabtl eden
organ duyumlarindan kesinlikle daha derin olan baska birincil
dogal suregler bulmak zorundayiz.

Orgazm refleksinin doga kanunlarina gore islediginden
kusku duyulamaz. Tedavinin basarili olmasi, yani dnceden
engel teskil eden zirh parcalarinin tamamen ¢6ztilmesi halinde
bu refleks daima ortaya cikar. Cinsel értismenin doga yasa-
larina uygunlugundan da stiphe edilemez. Ctnki orgazm ref-
leksi serbestce isliyorsa ve sosyal engeller mani olmuyorsa bu
ister istemez olur.

Canli organizmanin orgazm refleksindeki ve értismedeki
ifade dilini kavramak igin, cok gerilere gidip, ¢ok sayida dogal
fenomeni derlememiz gerekecek. S6zIlu dilin bu konuda aciz
kalmasi, canlilar alaninin étesinde bir doga islevinin varhgina
isaret ediyor. Elbette gizemcilerin dogatistii anlaminda degil,
yasayan ve yasamayan doga arasindaki islevsel ilinti anlaminda.

Simdilik, s6zIU dilin yalnizca organ duyumlarindan ve
bunlara uygun ifade hareketlerinden anlasilabilen yasam feno-
menlerini (6fke, haz, korku, kizginlk, dus kirikhgr, yas, tesli-
miyet vs.) betimleyebildigi sonucunu c¢ikarabiliriz. Ama organ
duyumlariyla ifade hareketlerinin kendileri nihai kistaslar de-
gildir. Yasamayan maddenin doga yasasi belli bir yerde zo-
runlu olarak yasayana etki etmek ve kendisini onda ifade
etmek zorundadir. Yasayan sey yasamayanin alanindan kay-
naklaniyor ve yine onun icine gémulidyorsa bu goérisin dogru
olmasi gerekir. Spesifik olarak canli organizmayla ilgili organ
duyumlarinin s6zlt dile ¢evrilmesinin mimkin olmasma kar-
sthik, canli organizmanin spesifik olarak canli organizmaya ait ol-
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mayan, tersine yasamayanin alanindan yasayanin alanina yayilan
ifade hareketlerini s6zIU dile dokemeyiz. Canli cansizdan ve cansiz
madde kozmik enerjiden kaynaklandigi i¢in, canh organizmada
kozmik enerjifonksiyonlari bulundugu ¢ikarimi hakhdir. Bu ba-
kimdan, cinsel értismede orgazm refleksinin tercime edile-
meyen ifade hareketleri, aranan kozmik orgon islevlerini
temsil ediyor olabilir.

Bu varsayimin ne kadar genis bir etki doguracaginin far-
kindayim. Ama bunu dnleyemem. Orgazm 6zlemine, yani 6r-
tisme Ozlemine, daima kozmik 6zlemin ve kozmik duy-
gularin eslik ettigi klinik agidan kanitlanmistir. Bircok dindeki
mistik tasarimlar, 6bldr diinya inanci, ruh go¢l kurami vs.
istisnasiz kozmik 6zlemden kaynaklanir. Ve kozmik 6zlem is-
levsel olarak orgazm refleksinin ifade hareketlerinde demir-
lemistir. Orgazmda canli organizma kasilan doga pargasindan baska
bir sey degildir. insanla hayvanin genel olarak "doganin par-
casi” oldugu tasarimlari iyi bilinir ve ¢ok yaygindir. Bununla
birlikte, siradan bir 6rnek kullanmak, canli organizmanin ve
doganin oz itibariyle islevsel buttinligunin somut olarak nereden
anlasildigini doga bilimsel acidan bas edilebilecek sekilde kav-
ramaktan daha kolaydir. Lokomotifin dayandigi prensibin te-
melde ilkel el arabasinin dayandigi prensiple 6zdes oldugunu
ileri sirmek kolaydir. Ama lokomotif el arabasindan ¢ok fark-
lidir da; lokomotifin ilkesinin ytzyillar icinde nasil el arabasi
ilkesinden gelistigini anlatabilmek gerekir.

Canli organizmanin ifade dili sorununun bizi buyuk bil-
mecelerle karsi karsiya biraktigini géritlyoruz. Soruna biraz
daha ntfuz etmeye ve ¢ok gelismis yasam bicimlerini daha az
gelismis olanlarla birlestiren ortak yonleri aramaya ¢alisalim.

Orgon terapisi teknigi, beseri hayvanda hala tam anlamiyla bir
solucanin isledigini bize g6stermistir. Zirh halkalarinin parcali
duzeninin baska bir anlami olamaz. Bu parcali zirhm ¢ozil-
mesi, omurgali hayvanin anatomik sinir ve kas diizenlerinden
bagimsiz olan ifade hareketlerini ve plazmatik akimlan serbest
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birakiyor. Bu hareket ve akimlar, bagirsagin, solucanin veya
tek htuicrelinin peristaltik hareketlerine ¢ok daha fazla uyuyor.

insanin soyolus agisindan ¢ok eski yasam bicimlerinden
gelismesine ragmen, kékenini olusturan bigcimlerle ilgisi olma-
yan yeni bir canli turi oldugu distincesiyle hala siklikla karsi-
lasiyoruz. Omurga parcalarinda ve sinir digimlerinde (gang-
liyon) biyolojik gekirdek sistemin pargali niteligi, dolayisiyla
solucan niteligi acikga muhafaza edilmistir. Ancak bu ¢ekirdek
sistem yalnizca sekilbilimsel (morfolojik) olarak, yani kati bi-
cimde parcali degildir. Orgon islevleriyle zirh halkalari islevsel
parcalari da, yani son derece giincel 6nemi haiz islevleri temsil
ediyorlar. Bunlar -6rnegin omurlar icin sdylenebilecegi gibi-
canli bir simdiki zamanda 6la bir gegmisin kalintilari degiller-
dir. Tersine simdiki zamanin en faal ve en énemli islev aygi-
tini, beseri hayvanin bitiin biyolojik islevlerinin ¢ekirdegini
temsil ediyorlar. Biyolojik acidan dnemli organ duyumlariyla
emosyonlar, yani haz, korku ve 6fke, beseri hayvanin parcal
islevlerinden kaynaklanir. Ayni sekilde genisleme ve kasiima
hazzin ve kayginin islevleri olarak amipten baslayarak insana
varincaya kadar isler. Seving icindeyken bas dik tutulur ve
uzanir, korku halinde ise solucanin 6n ucunu iceri cekmesi
gibi kisihr.

Beseri hayvandaki amiple solucan emosyonel isleyisin ce-
kirdek parcalan olarak etki etmeye devam ediyorsa, biyolojik
temel refleks olan orgazmsal 6rtiismeyi en basit plazmatik is-
levierle iliskilendirmek ve bu yolla kavramaya ¢alismak dogru
bir tutumdur.

Diyafram zirhinin ¢éztlmesinin kaginilmaz olarak beden-
de ilk orgazmsal kasilmalara yol actigini daha 6nce sdylemis-
tik. Kollarla bacaklann yalnizca g6gus ve legen pargalarinin
uzantilarini teskil ettikleri de vurgulanmisti. En biyuk ve en
onemli sinir digumu aygiti gévdenin ortasinda ve sirta yakindir.

Ik bakista "bilimsel", "caiz" degilmis gibi, hatta "¢ilginca"
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gorunen bir fikir sicramasina cesaret edelim. Bu sigramadan
sonra geriye bakip kot bir sey yapip yapmadigimiza karar
verebiliriz.

Kedilerin sirtlarinin ortasindan derisinden tutulup havaya
kaldirildigini kuskusuz herkes goérmiustir. Bu sirada kedinin
yumusak bedeni bikulmuas gibidir; boyun ucu legen ucuna
yaklasmistir, bas ile 6n ve arka ayaklar gevsek bicimde sarkar,
takriben asagidaki sekilde:

Elbette istedigimiz hayvani ayni durus icinde tasavvur
edebiliriz, insani da. Bedenin bir durus bigimini almasinda
daima oldugu gibi burada da bir hareket ifadesi s6z konusu-
dur. Bu 6zel durustan hareket ifadesini hemen anlamak kolay
degildir. Bir sure dikkatle inceledikten sonra dokunagclariyla
birlikte bir denizanasi imgesi belirir.

Biyofizik, beden bigimlerinden hareket bicimlerini, hareket bi-
cimlerinden de ifade bicimlerini anlamay1 6grenmek zorunda ka-
lacaktir. ileride bu konuda daha fazla sey sdyleyecediz.
Simdilik durusun denizanasinin durusuna benzemesi yeterli-
dir. Benzerligi genisletebiliriz. Denizanasinin merkezi sinir ay-
giti, omurgalilardaki gtines sinir agi gibi sirtin ortasindadir.
Denizanasi hareket ettiginde beden uclan degisimli olarak rit-
mik sekilde birbirine yaklasir ve birbirinden uzaklasir. Fikir
sicramasi su varsayimi akla yakin kiliyor: Orgazm refleksindeki
ifade hareketleri islevsel 6zdeslik bakimindan canli ve ylizen bir de~
nizanasininkiyle aynidir.
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Her iki durumda da beden uglan, yani gévdenin uglan, rit-
mik bi¢cimde sanki birbirlerine dokunmak istiyormus gibi bir-
birlerine dogru sallanir. Uclar yakinlasmislarsa kasiima
durumu mevcuttur. Birbirlerinden ¢ok uzaklasmislarsa, orgo-
notik sistemin genislemesi veya rahatlamasi s6z konusudur.
Biyolojik pulsasyonun (buztlme ve agilmanin) ¢ok ilkel bir bigi-
midir bu. Pulsasyon hizlandmlirsa, kloriikbigim alir; bu sekilde
orgazmsal sarsintinin ifade hareketini goruriz. Baliklarda yu-
murtalarin ve hayvanlarda meninin disa atilmasi buttin bede-
nin bu plazmatik kasilmalarina baglanmistir. Orgazmsal
sarsilmalara, "doruk noktasi" hazzi olarak hissettigimiz yogun
uyanm eslik eder. Dolayisiyla orgazm refleksinin ifade hare-
keti bir biyolojik hareket biciminin son derece 6nemli gtincel
etkinlesmesi olup, bu hareket bi¢cimi denizanasi evresi kadar
eskiye dayanmaktadir. Asagidaki sema can seklini ve deniza-
nasma has hareket bicimini gosteriyor:
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Yakindan incelendiginde, denizanasinin hareketiyle or-
gazmsal kasilmanin islevsel 6zdesliginin o kadar da tuhaf ol-
madig1 anlasilir. Zirh halkalarinin ve emosyonel islev alanla-
rinin parcali dizeninde insandaki solucan karsimiza ¢iktiysa,
butiin bedenin kasilmasinda denizanasi islevinin dile gelmesi
normaldir. Burada soyolussal ge¢cmisin 6l, arkaik kalintilari-
nin degil, tersine ¢ok gelismis organizmada son derece giincel
ve biyoenerji agisindan olaganuisti 6neme sahip islevlerin séz
konusu oldugu dastincesine alismak zorunda kalacagiz. En
ilkel ve en gelismis plazmatik islevler yan yana mevcudiyet-
lerini strddrdyor ve sanki ic¢ ice gecmis gibi isliyorlar. Orga-
nizmada "daha ileri" dedigimiz karmasik islevlerin gelismesi,
"insandaki denizanasinin" varhigini ve islevini etkilemez, in-
sanin daha az gelismis hayvanlar alemiyle birligini teskil eden
unsur tam da insandaki bu denizanasidir. Nasil Darvvin'in ku-
rami insan morfolojisinden hareketle insanin kdkenini daha
az gelismis omurgalilardan turettiyse, orgon biyofizigi de in-
sanin emosyonel islevlerinin kékenini ¢ok daha geriye giderek
yumusakcalann ve tek hiicrelilerin hareket bigimlerine dayan-
diriyor.

Demek oluyor ki "insandaki doga" mistik veya siirsel dus
glicu alanindan doga biliminin somut, nesnel ve pratik diline
cevrilebilir. Burada mecazi veya benzer ilintiler, duygusal al-
gilar degil, canl organizmanin somut, gozle géralir ve yon-
lendirilebilir stiregleri s6z konusudur.
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(*) 1940-48 déneminde tasarlanmis olup, Agustos/Eyliil 1948'de yazar tarafindan ingilizce
kaleme alinmistir.



1. Sizofreni Surecinde “Seytan”

"Seytan" dustncesi insandaki doganin garpitiimishgimn
gercek ifadesidir. Hicbir beseri deneyim "seytan"m incelen-
mesine sizofreni kadar uygun degildir. En saf haliyle sizofreni
dinyasli, gizemcilikle emosyonel cehennemden, carpitiimis
olmakla birlikte keskin saggériden, Tann'yla seytandan, sapik
cinsellikle éldurtci ahlak anlayisindan, dehanin zirvesine ¢i-
kan akil saghgiyla dipsiz delilikten olusan bir karisimdir. Bun-
larin hepsi kaynasarak tek bir korkun¢ deneyim olusturmus-
tur. Burada klasik psikiyatride "dementia paranoides" (para-
noid bunama, -¢.n.) ya da "dementia praecox" (erken bunama,
-¢.n.) olarak tanimlanan sizofreni suirecini kastediyorum, ka-
tatonik stuporu veya hebefreni (genclerde gérilen sizofreni,
-¢.n.) strecini degil. Katatonik stuporda gerceklikten timuyle
kopmanin ve tam kassal zirhin tipik olmasina, hebefreni su-
recinde en basta biyofiziksel islevlerin yavas yavas katilasma-
sina karsilik, paranoid sizofreninin ilk dénemlerinde, 6zellikle
ergenlikte tuhaf fikirler, mistik deneyimler, kotulik gérme
hezeyanlariyla haltsinasyonlar, rasyonel cagrisim becerisinin
kaybi, s6zlerin gercek anlamlarini yitirmesi ve esasen orga-
nizmanin isleyisinin, yani batincul isleyisin yavas yavas ¢6-
zUnmesi tipiktir.

Aciklamalarimi sizofrende ana konumuz (insandaki sap-
kin doganm temsilcisi olarak "seytan") acismdan dnem tasi-
yan sureclerle sinirlayacagim. Bunlar ikincil, sapik ve anti-
sosyal darttleri (iyi zirhlanmis nevrotiklerde nadiren gtin yu-
ziine c¢ikarlar); birincil biyofiziksel duyumlari, plazma akim-
larini, kozmik islevlerle temastan dogan deneyimleri (normal
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denilen insanlar bunlara neredeyse tamamen kapalidir) ve son
olarak hasta ama son derece hassas bir biyosistemin yasadigi
sekliyle kotulik gérme hezeyanlarini kapsiyor.

Homo normalis'te titizlikle ayri tutulan seyler sizofrenin
diinyasinda tek bir deneyim icinde eriyip kaynasir. "lyi adapte
olmus" homo normalis sizofrenirikinin tipa tip aynisi deneyim-
lerden olusur; derinlik psikiyatrisi bu konuda kuskuya yer bi-
rakmamaktadir. Homo normalis'i sizofrenden ayiran tek unsur,
bu islevlerin farkli bir diizeni olmasidir. Gun i¢cinde iyi intibak
etmis "sosyal” memur veya tuccardir; goruntste hal ve tavir-
lan diizgundur. ikincil, sapik durtiilerini uzak bir sehri ziyaret
icin evinden, isinden ayrildiginda kendini sadistce alemlere
veya rastgele cinsel iliskilere vererek yasar. Varhiginin "orta
katmani"dir bu; yaldizli dis goérinidsiinden 6zenle ve kesin-
likle ayrilmistir. Kisisel, dogadsti bir gticiin varhigina, bunun
karsiti seytanla cehenneme ve deneyimlerden olusan tglnct
bir gruba inanir; bu grup ilk iki gruptan yine 6zenle ve kesin-
likle ayrilmistir. Bu ¢ temel grup birbirine karismaz. Homo
normalis hileli isler cevirdiginde Tanri'ya inanmaz; pazar va-
azlarinda rahibin "gtinah" olarak kinadigi seydir bu. Homo
normalis bilimsel bir savi aktif olarak desteklediginde seytana
inanmaz. Aile babasiyken sapikliklari yoktur - ama genelevde
seytani serbest biraktiginda karisiyla ¢ocuklarini unutur.

Bu olgularin dogrulugunu yadsiyan psikiyatristler vardir.
Bazi psikiyatristler ise bunlari yadsimamakla birlikte, "olmasi
gerekenin bu oldugunu”, seytani cehennemin yaldizli sosyal
dis cepheden bu sekilde 6zenle ayrilmasinin yalnizca iyilik ge-
tirdigini, toplumsal isleyiste givenligi sagladigini soylerler.
Ama gergek isa'ya hakikaten inanan kisi bu goriise karsi ¢ika-
bilir; seytanin kralliginin burada kapatilip orada agilmamasi,
tersine yok edilmesi gerektigini ileri strebilir. Etik anlayisa
sahip baska biri de bu goruse, hakiki erdemin kendisini kotu
aliskanlhiklarin yoklugunda degil, seytanin ayartmalarina karsi
direnmede gosterdigi seklinde bir itirazda bulunabilir.
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Bu tartismaya katilmak istemem. Kanimca bu yasama ve
dustinme bicimi cercevesi icerisinde her bir taraf bazi gergek-
lere isaret ediyor olabilir. Biz gtiindelik hayatta ve sizofrenin
dinyasinda gérindigi sekliyle seytani anlayabilmek igin bu
kisir dongunin disinda kalmak istiyoruz.

Eger agik sozluluk daristligun gostergesi olarak kabul
edilirse, gercgek su ki genel olarak sizofren homo normalis'ten
cok daha durusttir. Her iyi psikiyatrist sizofrenin insani utan-
diracak derecede durist oldugunu bilir. Ayrica genelde
"derin" denen 6zellige sahiptir, yani olan bitenle temas halin-
dedir. Sizofren ikiytzlGltga anlar, bunu anladigim saklamaz.
Homo normalis'in tam aksine emosyonel gergeklikleri mukem-
mel kavrar. Sizofrenin bu tipik 6zelliklerini, homo normalis'in
sizoid akildan nigin o kadar nefret ettiginin anlasilmasi igin
vurguluyorum.

Sizofrenin muhakeme giciiniin bu GstinlGginin nesnel
degeri, kendini oldukca pratik bigimde gosterir. Sosyal olgular
hakkinda gercedi 6grenmek istedigimizde, uyum saglamis
herhangi bir diplomata yazilarini veya Komunist Parti kurul-
taylarinin kararlarim degil, ikisi de "delirmis" olan ibsen'in
veya Nietzsche'nin kitaplarini inceleriz. Orgon enerjisinin dal-
gali niteligini ve maviligini van Gogh'un muhtesem tablola-
rinda buluruz, uyum saglamis cagdaslarinin higbirinin
eserlerinde degil. Genital karakterin temel niteliklerini homo
normalis'in yaptigi resimlerde degil, Gaugin'in resimlerinde
buluruz. Van Gogh da Gaugin de ruh hastasi olarak élduler.
insanin emosyonlan ve derinde yasadiklari konusunda bir
seyler 6grenmek istedigimizde, biyopsikiyatristler olarak dik-
katimizi homo normalis'e degdil sizofrene veririz. Bunun nedeni,
sizofrenin ne distindigund ve nasil hissettigini bize acikca
sdylemesi, homo normalis'in ise hi¢bir sey anlatmamasi ve ic-
yapisini géstermeye hazir hissedinceye kadar bizi yillarca ug-
rastirmasidir. Bu nedenle, sizofrenin homo normalis'ten daha
diridst oldugu yolundaki tespitim goriinise gore ¢cok dogru.
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Durum Gzicl géruandyor, ¢inki tersi olmasi gerekir. Eger
homo normalis gergekten iddia ettigi kadar normalse, 6zgercek-
lestirmenin ve gercgegin iyi bir bireysel ve sosyal yasamin en
buyuk hedefleri oldugu iddiasindaysa, o zaman kendine ve
doktoruna icini agmaya "deli"den daha muktedir ve istekli ol-
malidir. Homo normalis'in iginden gergegi ¢ekip ¢ikarmak bu
kadar zorsa, yapisinda temel bir bozukluk olmasi gerekir.
Uyum saglamis psikiyatristlerin yaptigi gibi, olmasi gerekenin
bu oldugunu, clinkl aksi takdirde homo normalis'in bttin
emosyonlarinm etkisine dayanamayacagini belirtmek, insanin
talihini diizeltme konusunda tamamen pes etmek demektir.
Hem kosullarin diizeltilmesini insan ruhunu daha derinden
kavrama temeline oturtup, hem de insanin i¢indekileri ifsa
etme konusundaki isteksizligini savunamayiz. Ya insana dair
bilgilerimizin kapsamini genisletmeyi stirdtrecek ve homo nor-
malis'in genel kaginmaci tutumunu kinayacagiz, ya da bu tutu-
mu savunacak ve insan zihnini anlama gérevimizden vazgege-
cegiz. Baska bir secenek yoktur.

Homo normalis'i ve zidd1 olan sizoid karakteri anlamak igin,
ikisinin distinme bigcimlerinin cercevesi disma ¢ikmak zorun-
dayiz. Homo normalis temel orgonotik isleyisin algilanmasini
kati zirhiyla tamamen engeller, sizofrende ise zirh fiilen par-
calanir, bunun sonucunda biyosistemi biyofiziksel ¢ekirdekten
gelen alt edemedigi derin deneyimlerle dolar. Bu ytzden
dogal olarak, zirhli homo normalis orgonominin kesiflerinin
kendisini tehdit ettigi duygusuna kapildiginda kaygi gelistirir,
sizofren ise bunlan zorlanmadan aninda anlar ve cazip bulur.
Yapi itibariyle sizoid karaktere yakin olan gizemci ayni ne-
denle orgonomik olgulari (yalnizca aynadaymis gibi olsa da)
genelde anlar, buna karsilik kati mekanik¢i emosyonlarla ilgili
batin bilimsel islemlere kibirle kiigimseyerek bakar ve "gayri
bilimsel" der.

Bu 6nemli beseri islevlerin konumuzla ilgili ayrintilarini
somutbir paranoid sizofreni vakasinin yardimiyla incelemeyi
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oneriyorum. Bu vaka seytanin kralligini psikiyatri klinigi de-
neyiminin salt kuramsal soyutlamasindan ¢cok daha iyi tasvir
edecektir.

Sizofrenin deneyim dunyasi u¢suz bucaksiz olup, varyas-
yonlar o kadar ¢oktur ki, yalnizca ana konumuz agisindan
Onem tasiyan ayrintilarla yetinmek zorundayiz: Sizofren biyo-
fiziksel ¢ekirdegini nasil yasantilar? Egosu nigin bdylesine
tipik bicimde ¢oker?

Asagida paranoid sizofren bir hastanin tarihgesini anlata-
cagim. Klinikg¢i psikiyatrist, vakay! hastanin kimligi gizli ka-
lacak, ancak hastaligin tipik mekanizmalari acikca gorilecek
sekilde degistirmek zorunda olusumu anlayisla karsilayacak-
tir.

Deneysel olarak orgon terapisiyle tedavi ettigim ilk sizof-
reni vakasiydi bu. Vakayi sizofrenlerle olan 6nceki deneyim-
lerimden tdrettigim bazi genel kuramsal varsayimlarla ele
aldim; érnegin sunlarla:

1) Zihinsel islevlerin t¢ buyik alan olan ego, siperego ve
id'e gore psikanalitik diizenlenmesi ile tim organizmanin is-
levlerinin islevsel alanlar olan biyoenerjik cekirdek (plazma sis-
temi), periferi (deri ylzeyi) ve vicut ytzeyinin disindaki orgon
enerjisi alanina gore biyofiziksel dUzenlenmesi arasinda kesin
bir ayrim yapilmahdir. Bu iki kuramsal yapi doganin farkh
alanlarini farkh bigcimde betimlemekte olup, bir alanla ilgili
olani organizmanin isleyisinin diger alanina uygulanamaz. iki
kuramsal tasarimin bulustugu yalnizca tek bir nokta vardir:
Psikanaliz kuraminin "id"i; burasi psikoloji alaninin bitip psi-
kolojinin 6tesine gecgen biyofizik alaninin basladigi yerdir.

2) Her bir emosyonel (=biyofiziksel) hastaligin tedavisi igin
en etkili sagalim yontemi, -uygulanmasi mumkin veya ge-
rekli ise- biyoenerjiyi biyopatik belirtilerden ¢ikarmaktir. Psiko-
nevroz veya psikoz belirtilerini ortadan kaldirmak amaciyla
sayisiz patolojik dallanip budaklanmalarin bitin ayrmtila-

509



riyla ilgilenmek gereksiz, hatta zararhidir. Bunun yerine biyo-
sistemin cekirdeginin acilmasi ve dengeli bir enerji ekonomi-
sinin saglanmasi otomatikman belirtilerin kaybolmasina yol
acacaktir, ciinkd -enerji acisindan bakildiginda- belirtiler bi-
yosistemdeki bozuk bir enerji metabolizmasinin sonucudur.

3) Gerek nevrotiklerde gerekse psikoz hastalarinda zirh ¢
ztlmeye basladiginda durum cok tehlikeli olur. Bu sireci yon-
lendirmek azami dikkat ve tibbi hiiner gerektirir. Bu ylizden
tibbi orgon terapisinin uygulanmasi deneyimli doktorlarla si-
nirlandirilmistir. Sorumluluklarimizi herkesten daha iyi bili-
yoruz; orgonomi konusunda kit bilgisi olanlarin bunlari bize
hatirlatmasina ihtiyacimiz yok.

Zirhi tamamen parcalandiginda hastanin ¢ékinti yasaya-
bilecegini, hatta yasayacagini énceden biliyordum. Ama su-
rece dayanma olasiligi deneyi haklh kilacak kadar biyukta.
Hasta daha 6nce birka¢ kez yillarca akil hastanelerinde kal-
misti. Teshis "sizofreni"ydi; raporlara gdre kottlesme surecin-
deydi. Nihai ¢okintta kacinilmazdi, dolayisiyla bu vakada
g6ze alman risk ¢ok biyiik degildi. ileriye doniik tahmin de
deneyi yapan doktorun vicdanim rahatlatmaya yetecek kadar
umut vericiydi.

32 yasinda bir irlandali olan bayan hastayi bana biyopatiler
konusundaki yeni tibbi yaklasimimi duymus olan akrabalari
getirdi. Cokusiin hizlanma tehlikesinin ¢ok biytik oldugu ko-
nusunda kendilerini bilgilendirdim. Riski goze almaya ve bu
konuda bir yeminli ifade imzalamaya hazirdilar. Ayrica bir-
denbire yikici egilimlerin ortaya ¢ikmasi riski konusunda
uyardim. Yikici bir kriz 6éncesindeki belirtileri bildigim icin,
tehlikeyi zamaninda fark edecegimden emindim. Bu yiizden,
bir hemsirenin veya akrabanin daima hastanin yaninda olma-
sini ve huzursuzlukla yikicihigin ilk belirtileri géralar goral-
mez hastaneye goturulmesini kesinlikle sart kosarak deneyi
hastane disinda yaptim. Bir diger kosulum da, o tarihte sartli
olarak hastaneden ¢ikarilmis olan hastanin ilgili doktora mun-
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tazaman gdriinmesi ve ¢okintu halinde derhal yatinlabilmesi
icin daha 6nce kaldi§i hastaneyle her seyin ayarlanmasiydi.
Ayrica hastanenin vakadan sorumlu psikiyatristiyle mektupla
irtibat kurarak isbirligi yapmasini sagladim.

Bir sizofreni hastane disinda tedavi etmek istiyorsaniz bu
tur 6nlemler elzemdir. Elbette deneysel orgon terapisini kendi
bunyesinde yurtten bir hastane tercih edilir. Ama ne yazik ki
-pek az istisna disinda- akil hastaneleri sizofreninin tedavi-
sinde umut vaat eden yeni tibbi girisimlerle ugrasma zahme-
tine girmeye yanasmiyorlar. Sizofrenik faaliyetleri yatistirma-
da sok tedavisi hemen el alindadir; ayrica ¢ok az doktor gok
fazla psikoz hastasiyla ilgilenmek durumundadir. Kapsamli
ve derine inen bilimsel arastirma ic¢in vakit yoktur. Bu yakla-
simi anlamakla birlikte mazur géremem. "Sok uygulamak™
yerine iyi anlasilmis birkag sizofreni vakasi uzun vadede top-
lumu milyonlarca dolar masraftan kurtarir. Fakat gérintse
gore boyle bir 6ngéri beklemek cok fazla olur. Akil hastane-
lerinin gercekte psikoz hastalari i¢in hapishane olduklari bili-
niyor; tibbi bakim az, mali olanaklar kittir ve ¢cogunda hig
arastirma yapilmaz. Dahasi bazi doktor idareciler bu hastala-
rin durumunu duzeltmeye yonelik ciddi girisimleri dikkate
almaya yanasmiyorlar. Hatta bu tur tibbi girisimleri bazen ¢ok
dusmanca karsiliyorlar.

Sosyal duruma iliskin bu kisa tasvir, ni¢in énlemler aldi-
gimi ve riski goze almaya hazir oldugumu agiklamaya yeterli
olabilir. Tehlikeyi ¢ok iyi biliyordum ama ileride olasilikla ala-
cagim karsilik blyik goérindyordu; gercekten de dis kirikli-
gina ugramadim. Yillarca bir akil hastanesine siginmis olan ve
deney i¢in kabul ettigim tarihte kdtiilesme stirecinde bulunan
bu hasta, tedaviden bu yana 6 yili askin bir siredir hastane di-
sinda yasiyor. Yeniden mesleginde ¢alisiyor; kétiilesme streci
durduruldu. Hasta birgok agidan sosyal hayata uyum sagladi.

Bu durumun sirip stirmeyecegini kestirmem midmkun
degil; umarim sirer. Tedavinin bilimsel ve tibbi getirisi mu-
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azzamdi: Orgon terapisi diger butlin yontemlerin ise yaramadigi
belirli sizofreni vakalarinda basariyla uygulanabilir. Elde edilen
sonug alinan riski hakli kilmistir. Ayrica orgonomi kuraminin
bazi temel varsayimlari dogrulanmis, bazilari da dizeltilmis-
tir. insanin biyosisteminin temel isleyisi hakkinda yepyeni ol-
gular elde edilmis ve -tip ve psikiyatri tarihinde ilk kez- sizof-
renide paranoid mekanizmalarinin dogasina iliskin bazi ana
sorular yanitlanmista.

Terapi deneyini Gi¢ ay boyunca seanstan seansa gosterdigi
gelismeye gore betimleyecegim. Her bir seansin sonunda
hemen en 6nemli ayrintilari not ettim ve gelismenin genel
seyri hakkinda 6zel kayit tuttum; amacim -mumkudn olursa-
bu gelismedeki i¢ mantigi veya yasayi bulmakti. Vaka sizofre-
nik psikozun disavurumlari veya semptomatolojisi agisindan
yeni bir sey getirmiyor. Bununla birlikte, orgon terapisine da-
yali dnlemlere verilen cevap yenidir. Bilinen sizoid islevler ara-
sinda simdiye kadar bilinmeyen bazi baglantilari ortaya ¢ikar-
mis, ayrica biyosistemin derinliklerinde yer alan ve genel ola-
rak insan biyolojisinin anlasiimasi agisindan son derece 6nemli
olan bazi yeni islevleri gostermistir.

Hastanin disgorunusu

ilk izlenim sizofren birininki gibi degildi. Hasta belirtile-
rinden ve yasadiklarindan tutarli ve derli toplu bigimde s6z
etti. Tavrinin arka planinda ¢ok utanip sikildigi hissediliyordu;
yapay gorunen bir heyecanla konusuyordu. Cok zeki gérinu-
yordu; en zor sorulara akillica cevaplar verdi; psikiyatri diline
alistimadik derece vakifti. Hep icindeki emosyonlan anlaya-
cak bir psikiyatristle karsilasmayi diledigini ancak simdiye
kadar butin psikiyatristlerin kendisinin "deli" oldugunu di-
sunduklerini sdyledi. Gozlerinde sizofren karakterlerde tipik
olan dalgin, hafif perdeli bakis vardi. Zaman zaman kafasi ka-
risti fakat kendini cabucak toparladi. Goriisme ilerledikce ka-
¢cinmaya calistigi belli konular oldugu acgikca fark edildi. Tuhaf
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veya sira disi seyler yasayip yasamadigi soruldugunda, gozleri
"koyulast1" ve "Bazi kudretli guglerle temas halindeyim ama
su anda burada degiller." dedi.

Konunun emosyon yukli oldugu acikti; derinine inmedik.
Ayrica "dissimule" ettigi (belirtileri kasith olarak gizlemek,
-¢.n.) ve durumunu sakladigi anlasildi. Orgon terapisi dene-
yine hazir oldugunu sdyledi. Bu konudaki literatliri oku-
mustu; hakl oldugumu disiniyordu.

Birinci seans

Calismami hastanin zirhi ve karakter savunmalari hak-
kinda genel bir fikir edinmeyle sinirladim. Mannerizmi (garip
ya da acayip diye nitelendirilebilecek istemdisi davranislar,
-¢.n.) 6n gérismede oldugundan daha canhydi. Orgon tera-
pisi ilkesini ¢ok iyi kavramisti. Cogu insanin zirhli oldugunu,
bu yuzden "her seyi hisseden ve bilen" sizofrenin i¢ yasammi
anlamadigini yillardir biliyordu. "Gugler"le ilgili daha fazla
sey 6grenmeye calistim ama hasta onlardan bahsetmeyi red-
detti. icindeki durttlerle guglerin hicbir ilgisi olmadigini be-
lirtti. Ele aldigimiz konularla irtibati mikemmeldi.

Hig¢ solunum yapmiyormus gibi gériniyordu. Muayene so-
nucunda g6gus kafesinin esnek oldugu, kompulsif nevroz va-
kalarindaki gibi kati olmadigi anlasildi. Gogus kafesindeki bu
esneklik ve hareketlilik sonradan baslangi¢c asamasindaki
baska sizofrenlerde de saptandi. Gogus kafesinde zirh eksik-
liginin sizofrenik biyopatinin bir gostergesi olup olmadiginin
ve ne Ol¢ctide oldugunun arastirilmasi gerekiyor.1

Solunum eksikligi eslik etmeseydi hastanin gégus kafesin-
deki esneklik normal gorinebilirdi. Solunum o kadar sigdi ki
sanki hi¢ yokmus gibi gériintyordu. Hastadan duyulabilecek
sekilde soluk alip vermesini rica ettigimde bunu reddetti; son-

()  Dr. Elsworth Baker'in New Jersey'de Marlboro State Hospital'da sizofrenler tizerinde yapti§i
muayeneler bu varsayimi desteklemistir.
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radan anlasild ki bunu yapamiyordu. Gérunuse goére solunu-
munu boyun pargalarinin herhangi bir yerinde frenliyordu.

Giderek huzursuz oldu; endiseli bakislarla duvarlari ve ta-
vam taradi. "Golgeler var" diyerek birdenbire istavroz ¢ikardi.
"Ben adanmisim; ‘glcler7bana geliyorlar. Onlari cagiriyorum,
geliyorlar;'gugler' beni seviyor..."

"Guglerin" hi¢ kendisini cinayet islemeye kiskirtip kiskirt-
madiklarini sordum; bu soruya ¢ok yakmda cevap vermesi ge-
rekecegini sdyledim. Cunkl deney givenle yiritilecekse
"gucler” hakkinda her seyi bilmemiz gerekiyordu. "Gugler"
kendisine veya baskalarina tehlikeli seyler yapmasini istedik-
lerinde hemen bana anlatmaya s6z verip veremeyecegini sor-
dum. S6z verdi, bunda ¢cok samimiydi. Bazen "gugclerin” ken-
disinden cinayet islemesini istediklerini sdyledi. Bir keresinde
ansizin bir kadini perondan asagiya itmek zorundaymis gibi
hissetmisti.

Bu cumleyi tamamlamisti ki ¢ok dalginlasti; sorularimi
dinlemiyor, tamamen dagilmis gériiniyordu. Abuk sabuk, an-
lasiimaz seyler mirildaniyordu. Yalnizca "... 'Gugler'e ihanet...
Ne dedim ben..." sdzlerini anlayabildim.

Annesine amansiz bir nefret besledigini, ayni zamanda da
cok bagimh oldugunu akrabalarindan 6grenmistim. "Cina-
yet", "regl" ve "anne" fikirleri birbiriyle yakindan baglanti-
hydi. Cinayet durtiist ayrica bir sekilde "gtcler” deneyimiyle
veya "gucler”e ihanetle iliskiliydi.

Hasta bir sure sonra dizeldi, 6zdenetimini yeniden ka-
zandl.

2 der1 5'ye kadar olan seanslar

Sonraki 4 terapi seansinda solunum bozuklugunu ihtiyatla
ele almaya calistim. Sorun zirhli nevrotikte oldugu gibi goégus
zirhim parcalamak degildi. Gérunuse gére zirh yoktu. Sorun has-
tanin girtlaktan soluk alip vermesini saglamakti. Ne zaman
tam solunum yapmasini saglamaya calistaysam siddetle ¢ir-
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pinmaya basladi. Solunum islevinin zirhlanmaya bagh hare-
ketsizlik tarafindan bozulmadigi, tersine sanki gtglu, bilingli bir
cabayla engellendigi izlenimini edindim. Ayrica organizmasinin
bu ¢abadan 6turi ¢ok sikinti ¢ektigini ama kendisinin bu ca-
bay! hissetmedigini distindim.

Solunumu gerceklestirme yolundaki her girisimime ¢ok si-
nirli tepki verdi. Zirhh tipik bir nevrotik hic umursamaz go6-
ruandrdid veya cabalarimla haince alay ederdi. Bizim sizofren
dyle yapmadi. Akillica davranarak isbirligi yapmaya calisti
ama ne zaman basaracak gibi olduysam panikledi. "Gucler-
den" duydugu korkuyla birdenbire kaygiya kapildi; gticlerin
yaklastiklarini, etrafini sardiklarini, duvarlarda, divanin al-
tinda vs. olduklarini hissediyordu. Kendisini glivenebilecegi
bir doktor olarak bana getirenin de bu kaygi oldugunu soéy-
ledi; kitaplarimdan kendisinin neden bahsettigini bilecegim
sonucuna varmisti.

Kaygl ne zaman bas gosterse solunumunu saglama caba-
larima ara verdim. Bunun bagslica patolojik rahatsizliklarindan
biri oldugunu, bunu yenmemiz gerektigini, kendisinin de
bana yardim etmesinin elzem oldugunu, bu bozuklugu yen-
menin kendisini ¢cok rahatlatacagini séyledim. Yardim edece-
gine soz verdi; hakh oldugumdan emindi, hem de uzun
suredir.

Durum hakkinda artik asagidaki gorusu gelistirebilirdim:

Hastamiz plazma akimlan duyumlanna karsi kendini kati
zirhli nevrotigin yaptigi gibi tamamen kapatmiyor veya kapa-
tamiyordu. Bedenindeki orgonotik akimlari "¢ok yakininda"
hissediyor ve havanin akcigerlere giris ¢cikisma izin vermemek
suretiyle bunlarla mtcadele ediyordu. Bedendeki akimlari hig
gercekten ve tam olarak yasayip yasamadigini bilemiyordum,
kendi de bilmiyordu. Yalnizca "gtclerin” "lzerine geldigini"
yasamis ama "glicler"i kendisine ait olarak hissetmemisti. "GUg¢-
leri hissettiginde dehsete dismis fakat ayni zamanda da
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"onlara adandigini", "6zel bir géreve" adandigini hissetmisti.
Bunun ne tir bir 6zel gérev oldugunu soylemek istemedi.

Sizofrenlerle (ve psikozu olmayanlarla da) ¢alisirken, dok-
torun hastaya sikayetlerini ciddiye aldigi, tuhaf veya "delice"
veya "anti-sosyal" veya "ahlaksizca" olduklarmi dustinmedigi
duygusunu eksiksiz vermesi temel bir kuraldir. Hasta doktora
kayitsiz sartsiz given duymazsa veya gelistirmezse ilerleme
kaydedilemez. Temelde kendisine glvenildigini ve sézleriyle
duygularinin -uzman olmayanlara ne kadar tuhaf gérinudrse
goriunsiin- anlasildigini hissetmelidir. Doktoru 6ldtirmekle
tehdit etse bile sizofrene hakiki anlayis gosterilmelidir. Bu mut-
lak gereklilik, emosyonel donanimi olmayan doktorun psikoz
hastalarini orgon terapisiyle tedavi etmesini imkansiz kilar.
Raporun devami bu gorisit dogrulayacaktir.

6. seans

Hastanin boyun zirhi Gzerinde takriben yarim saat stiren
dikkatli, titiz ¢alismadan sonra ilk nefret patlamasi vuku
buldu. Buna usul usul aglama eslik etti; hasta ayni zamanda
yogun kaygi gelistirdi; ayrica dudaklari, omuzlari, kismen de
g0gus kafesi titredi.

Farkli tiirde emosyonlarm i¢ ice gectigi bu gibi durum-
larda, emosyonlari birbirinden ayirmak gerekir. Ayirma, daha
derindeki emosyonu bastiran en ylizeysel emosyonu guglen-
dirmek ve derindeki emosyonu "geri itmek" suretiyle yapila-
bilir. Dolayisiyla 6fkeyi engelleyen aglamayi tesvik ettim;
hasta aglayarak biraz rahatladiktan sonra da divana vurmaya
tesvik ederek ofkesini gostermesini sagladim. Eger hasta, ¢zel-
likle de sizofren, doktorla mikemmel temas halinde degilse bu tehli-
keli bir islemdir. Bu temasin saglanmasi icin hastaya, 6fkeli
davranislari kesmesi istendigi anda kesmesi gerektigi izah
edilmelidir. Emosyonlar saliverilirken hastanin ne zaman
kontrolden ¢ikma tehlikesi icine girdigine karar vermek dok-
torun gorevidir. Bunu yalnizca isinin ehli orgon terapistleri
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basarabilir. Tibbi orgon terapisi teknigi egitimi almamis dok-
torlarla gerekli deneyimden yoksun egitimli orgon terapistle-
rini, sizofrenleri tedavi etmemeleri konusunda uyariyorum.
Bu tur vakalarda 6fke yok edilmeden ilerleme kaydedilemez;
Ofkeyi bertaraf edebilmek icinse 6nceden daha hafif emosyo-
nel durumlarda engin deneyim kazanmis olmak gerekir.
Hasta 6. seansin sonuna dogru emosyonlanni rahatlama-
sina yetecek kadar dokmusti. Boéylesi bir rahatlamanin mim-
kiin olmasindan duydugu saskinligi dile getirerek, gdzyaslari
icinde tesekkr etti. "insanlarin kendisine baktigi" diistince-
sinin kuruntudan ibaret oldugunun ilk kez farkina vardi (k-
talik goérme hezeyanindaki rasyonel unsur bilahare degerlen-
dirilecektir). Hi¢ duraksamadan bilgiler verdi. Kendini bildi-
ginden beri "glglerin etkilerine" karsi micadele veriyordu.
Gerceklikle iliskisini ancak yogun ¢aba harcayarak stirdtrdi-
gund anlamisti; hayati boyunca, 6zellikle de ergenlikte, cogu
zaman bir ugurumun tzerinde asili duruyormus gibi hisset-
misti. "Guglerden" duydugu korku onlara olan sevgisiyle ¢a-
kistiginda daima kafasi karisiyordu. Cinayet isleme ictepilerinin
bu kafa karisikhigr anlarinda iginde kabardigini itiraf etti.
Yikicihgin kontrolsiz bicimde ortaya ¢ikma olasiligina dair
endiselerimi kendisine eksiksiz a¢iklamam i¢in durum uygun
gorindd. Ne demek istedigimi hemen anladi. Ayni fikirde ol-
dugunu soyleyerek, kendisinin de uzun suredir bundan en-
dise ettigine beni pek sizofrenik olmayan bir bakisla temin etti.
Bunun tzerine baslangi¢ asamasindaki ¢ogu sizofrenin aniden
bas gosteren cinayete meyilli yikicihgin tstesinden gelip ge-
lemeyecekleri konusunda ayni endiseyi duyduklarini dene-
yimlerimden bildigimi anlattim. Kendisini cinayet islemeye
karsi korumanin tek yolunun bir hastanenin saglayacagi em-
niyet oldugu konusunda da hemfikirdi. Hastanenin sagladigi
guvenligi bu tir emosyonel durumlarda aradigini benim pek
yardimim olmadan fark etti. Hastanede kendisini daha gu-
vende hissettigini, ¢cinkd oradaki hayatin kendisinden yapa-
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mayacagi seyler istemedigini sdyledi. Hastanede oldugunda
cinayet islemeyecegini biliyordu; ama oradaki hayatin kendisi
icin kotl oldugunu da biliyordu. Hastane duvarlari igindeki
hayat, karsilastigi durumun 6zelligine gore kendisini ya ko-
relttigi ya da 6fkelendirdigi i¢cin durumunun yavas yavas ko-
tdye gitmesinin kaciniimaz oldugunu hissediyordu. Hastalan
anliyor ve onlara sempati duyuyordu; ama ayni zamanda va-
rolus bicimlerinden dehsete distyordu. Akl basinda oldugu
donemlerde bir¢ok psikiyatristin psikoz hastalarina yonelik
samimiyetsizliklerini ve ytzeysel yaklasimlarini, anlayistan
yoksunluklarini, onlarca islemin acimasizligim, siklikla yapi-
lan haksizliklari vs. fark ediyordu; kisacasi, "gucler” etrafta
olmadiginda veya "ondan c¢ok fazla sey istemeden" mevcut
olduklarinda kavrayisi olaganistiydu.

Terapi sureci ilerledikce, tek bir soru mutlak 6nem ka-
zandr:

HASTAYA GORUNEN VE HASTANIN BAGLILIKLA SEV-
DiGi "GUGLER", BEDENIN HAZ AKIMLARI DUYUMLARINI
M1 TEMSIL EDIiYOR? EGER BOYLEYSE NiCIN ONLARDAN
KORKUYOR? (HASTANIN ONLARA adanmis OLDUGU
ACIK). BEDENINDEKI NE TUR BiR MEKANIZMA HAZ
AKIMLARINI ENGELLIYOR? ENGELLENEN PLAZMA
AKIMLARINE SEKILDE "KOTU" GUCLERE DONUSUYOR?
BU ENGELLE SiZOFRENIi SURECIARASINDAKI BAGLANTI
NEDIR?

Dikkatimi bu sorulari cevaplama ihtimali olan islevlere
vermeye basladim, izlenimim, engelleyen mekanizmanin bir
sekilde hastanin boyun parcasiyla baglantili oldugu yénin-
deydi, 6zellikle de tuhaf solunum bozukluguyla: Esnek gogus
kafesine karsin solunum yok.

7. seans

7. seans sirasinda, onceki tedavide 6fkenin kontrolim a
tinda kismen agida ¢ikmasinin fizyolojik olarak hastanin tam
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kapasiteyle solunum yapma ihtiyacini arttirdigi agikga goé-
rildi. Havanin bogaz, girtlak ve soluk borusundan tam olarak
gecmesini onlemek icin daha da umutsuzca ¢aba gdstermesin-
den bunu anlamak mumkuindui. Nefesini iyice bosaltmaya tes-
vik ettim; go6gus kafesini hafifce bastirarak yardimci oldum.
Birdenbire nefesini bosaltti ama hemen ardindan transa gegti.
Adini sdyledigimde tepki vermedi; gozleri tavanin bir kdse-
sine dikilmisti; géruntse gdre sanriliyordu. Yarim saat bo-
yunca bacaklari siddetle titreyerek, omuz kaslari demet
halinde kasilarak bu durumda kaldi.

Hastayi aci duyacak sekilde ¢cimdiklemek suretiyle trans-
tan ¢ikarmayi basardim. Yavas yavas bilinci tam olarak yerine
gelmeye basladi. Saskinligi agikca goriltyordu; uyanik oldu-
guna inanabilmek i¢in esyalara vurmaya calisti. Ellerime sari-
larak bagirmaya basladi:

"Geri gelmek istiyorum, ah, geri gelmek istiyorum..."

Bu on dakika kadar strdu, ardindan soyle dedi:

"Henlz tam olarak geri gelmedim... Neredesiniz?.. Tan-
ri'nin yaninda... Ona seytana boyun egmem gerekip gerek-
medigini sordum... Seytanin siz oldugunuzu..."

Soruma cevaben artik "seyler gérmedigini" ama ("glc-
lerce) "biraz temasi" oldugunu soyledi. Bacaklarindaki ve
omuzlarindaki titremeleri hissetmis, sesimi de duymus, ancak
kendisini "¢ok, ¢cok uzaklarda" hissetmisti. Cabucak "geri gel-
meyi" basaramamasi ilk kez oluyordu.

"Bu kez ¢cok uzun stirdi... Neredesiniz?.. Lutfen ellerinizi
tutayim... Burada oldugumdan emin olmak istiyorum.

Ellerimi tutarak kuskuyla odada g6z gezdirdi, duvarlara
ve tavana bakti. Bitkin dusmusti; gucind toparlayabilmek
icin tedaviden sonra bir saatten fazla kald.

Sonraki tedavi icin ertesi gin gelmesini, benimle konus-
mak ihtiyacini duyarsa hemen telefon etmesini veya birinden
beni aramasini istemesini séyledim.
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8. seans

Onceki guin yasadiklarindan sonra kendisini ¢ok yorgun
hissettigi icin eve gider gitmez yatmisti. Kendisini yatismis ve
guvende hissediyordu, gozleri berrakti. Zirhi parcalama isle-
mine devam etmeyip, hastayi yeniden énceki giin bulundugu
yere getirmekle yetinmeye karar verdim.

Zirhin ortadan kaldirilmasinda 6nemli bir kural, yavas
yavas, adim adim ilerlemek ve doktor neler oldugunu kesin
olarak bilmedigi ve hasta erisilmis olan duruma alismadigi su-
rece biyofiziksel yapinin derinine inmemektir. Bu kural tibbi
orgon terapisinin butun bigimleri igcin gecerli olup, sizoid ka-
rakterlerin tedavisinde dzellikle uygulanmasi gereklidir. Dok-
tor bu kati kurali ihmal ederse, stirece hakimiyetini kaybe-
decek ve hastayi tehlikeye sokacaktir. Kismi disavurumlardan
sonra kendilerini daha iyi hisseden hastalar genellikle daha
hizli ilerlemesi ve kendilerini daha sik gérmesi icin doktoru
sikistirirlar. Bu tur istekler yerine getirilmemelidir. Zirhta belli
bir cézlilme saglanmissa, disa vurulan emosyonlari diizenle-
mesi ve 6zimsemesi i¢cin organizmaya zaman taninmalidir.
Sonraki islemimize temel olusturacak olan pozisyon iyice pe-
kismis olmalidir. Kalan zirhtan 6turt bir él¢tide rahatsizlik
duyulmasi, dogru bicimde ilerleyebilmek i¢in gereklidir. Has-
tanin ozellikle artik "6zgur oldugu"”, "dertlerinden kurtuldu-
gu", "kurtarildigi” seklindeki mistik, adeta dinsel beklentisine
karsi 6nlem alinmahdir. Kati zirhtaki ilk birka¢ ¢6ztlmeye
bUyuk bir rahatlamanin eslik ettigi dogru olmakla birlikte, bu
duygu genelde biyofiziksel yapinin derinindeki ger¢cek du-
rumu maskeler. Bu ytzden kural, temel orgazmsal haz kaygisi
kuskuya yer birakmayacak sekilde goriinmedigi stirece tedbiri
elden birakmamak olmalidir. Kendiliginden olan plazmatik
kasiimanin yarattigi bu derin dehset ylizeye ¢ikmadigi ve Us-
tesinden gelinmedigi stirece son derece ihtiyatli olmak gerekir.
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Bu 8. seansta hastanin isbirligi ¢ok iyiydi. Kaygisi azal-
misti, klonik spazmlara daha az direng gosterdi; ama olanlarin
her ayrintisini kaygiyla izledigi, kontrolden ¢ikmamak igin
"tetikte" oldugu ve tekrar trans haline girmemek icin yogun
mucadele verdigi belliydi.

istisnasiz her bir vakada beklenmesi gereken temel giiven-
sizlik ortaya ¢cikmadikca son derece ihtiyatl hareket edilmeli-
dir. Bu tipik gtivensizligi géstermede sizofren nevrotikten ¢ok
daha acik yureklidir. Nevrotiklerde doktor glivensizligi ortaya
¢ctkarmak icin dnce samimiyet ve Kibarlk yaldizini kazimak
zorundadir. Hastamiz bana dobra dobra sordu: "Size guvene-
bilir miyim? Ah bir giivenebilsem... [Korku dolu g6zlerle bana
bakarak] Alman casusu musunuz?"

Bu, ABD Il. Dinya Savasi'na girdiginde FBrin orgon aras-
tirmalarini Almanya adina (yoksa Rusya adina mi?) casusluk
faaliyetiyle karistirip beni ("enemy alien"2 olarak) goézaltina al-
diktan hemen sonraydi. Cok gecmeden sorgulamayi muteakip
sartsiz tahliye edilmis olmamin hasta acisindan 6nemi yoktu.
Onemli olan, yikici faaliyetlerde bulundugumdan kuskulanil-
masiydi; bu da elbette gerek nevrotiklerin gerekse psikotikle-
rin hicbir seye, 6zellikle de kendi hislerine glivenmeme
yolundaki genel yaklasimlariyla uyumluydu. Hastamiz bana
guvenebilmeyi istiyordu, cuinki -acikca soyledigi tzere-
"glcler"le micadelesinde yardimima ihtiyaci vardi. Ne Al-
manya icin ne de herhangi bir sekilde casusluk yaptigima, hic-
bir zaman da casus olmadigima kendisini temin ettim. Bunun
Uzerine hasta herkesin kendi mesrebine veya karakter yapisina
goOre dusundugund, dolayisiyla yaptigim isi anlayamaymca
FBI'm aklina casusluk faaliyetinden baska bir sey gelmedigini
soyledi. Bu goriistin dogrulugunu teslim etmek zorundaydim;
ayrica sizoid zihne verdigim degerin hakli nedenleri oldugunu

(2) Enemyalien: ikamet etti§i Gilkenin uyrugu oldugu ilkeyle savas halinde bulunmasi nedeniyle
supheli gorilen yabanci (¢.n.).
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bir kez daha anladim. Rasyonel dusunebildikleri donemlerde
sizofrenler bireysel ve sosyal sorunlarin icylizint baska hicbir
karakter tipinin yapamadigi sekilde zekice goérurler. Sizofren-
deki bu zihin berrakhiginin kendisinin giinimuz toplumun-
daki varhgini tehdit eden baslica tehlikelerden biri oldugunu
ileride gorecegiz.

Ertesi glin hasta sarth olarak cikarildigi devlet hastane-
sinde ilgili psikiyatriste gortinecekti. Hastaya ondan higbir seyi
saklamamasini sdyledim; ayrica psikiyatristin aciklanan her
seyi anlamayabilecegim, buna hazirlikli olmasi gerektigini de
belirttim. Sansimiza psikiyatrist acimasiz sok terapisi uygula-
yan cerrahlardan degildi. Hasta seans sonunda ayrilirken
sakin ve cok dengeliydi.

8. seanstan sonra durumun 0zeti

1) Hasta, arta kalan ve busbitin ¢cokintliye ugramamak
icin caresizce tutundugu keskin gergeklik duygusuyla geldi.

2) "Gucler"i anladigima ve onlarla "temas halinde" oldu-
guma inandigi igin yardimimi istemisti.

3) "Gucler"le temasindan dolay! kendisinin herkesten iyi
oldugunu saniyordu. Homo normalis’in dlinyasina yonelik eles-
tirileri dogru, neredeyse mikemmel ve -her neyi temsil edi-
yorlarsa- "gucler"le temasina uygun olarak rasyonel idi.

4) Zirhinin basit nevrotik biyopatideki zirhtan farki, tam
olmamasi ve yalmzca ylizeysel olarak yapilanmasiydi. G6gus
kafesi hareketli olmakla birlikte hasta tam solunum yapmi-
yordu. Zirhinin zayif olmasi nedeniyle, sanki bir ugurumun
Uzerinde yalnizca pamuk ipligine baghymis gibi hissediyordu.
"Otede", "seytani" ama ayni zamanda "cekici" "giicler" vardi.

5) Bedenindeki orgonotik akimlarin yarattigi erime du-
yumlari hastanin "gugler” duastincesiyle yakindan ilintiliydi,
ancak bu duyumlar duvarlara ve tavana yansitiliyordu. Co-
kiintilye ugrama yolundaki sizofrenik korkusu bir sekilde
"gicler"le temasina baghydi.
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6) En buyluk muamma hastanin icindeki "gucler"i duvar-
larda ve tavanda algilamasiydi. "Yansitma" sdézciginun hicbir
aciklama getirmedigi belliydi.

2. Gugler

Hasta "gucler"i iyi tantyordu. Onlari ayrintili olarak be-
timledi. "Gucler"in bazi 6zellikleri her seye guicul yeten bir var-
liga= Tanri'ya mal edilenlerle ayniydi; digerleri ise seytana
0zgu sayilan 6zelliklerdi - kdtucul, kurnaz, sinsi ve bastan ¢i-
karici. Birinci gruptaki 6zellikler hastanin kendisini giivende
ve korunmus, bu ytzden de "gucler”e "adanmis" hissetmesini
sagliyordu; ikinci gruptakiler agcismdan hasta sanki "gtcler"e,
onlarin kot niyetlerine ve ayartmalarina (6rnegin cinayet)
karsi korunmasi gerekiyormus gibi davraniyordu. "Gugler"in
yapismdaki bu belirsizlik ¢galisma ilerledikce oldukga netlesti.

isin bu asamasindaki varsayimim soyleydi: "Gugler" iyivi
ve KOTUYU ayni emosyonel yapi icinde temsil ediyorlarsa,
taban tabana zit iki yasanti bicimine bélinme, HASTANIN KA-
RAKTER YAPISINDA birbirini dislayan ve birbiriyle uyusma-
yan TABAN TABANA ZIT iKi DURUM olmasi ylzundendi.
Kisiligin sizofren bélinmesi bu uyusmazlhiga dayandirilmak
zorundaydi; birbirine zit iki emosyonel yapi degisimli olarak
organizmanin isleyisine egemen oluyordu. Sizofren yapinin
aksine, homo normalis'in yapisi iki zit yapidan birini stirekli ola-
rak baskilar. Bu nedenle homo normalis'te kisilik b6lunmesi giz-
lidir. TANRI'nIn ve SEYTAN'm ortak isleyisi ilkesi, organizma-
nin temel biyofiziksel isleyisidir, "biyolojik ¢ekirdektir"-, bunun en
onemli disavurumu, plazma akimi ve akimin eriten sevgi duy-
gusu olarak, kayg! veya nefret olarak 6znel algilanmasidir.
Batln bunlar vakanin seyrinde kaydedilen ilerlemelerle dog-
rulanacakti.

9. seans
Hasta 9. seansa geldiginde cok neseli ve dengeliydi. Onceki
gun hastanede ilgili psikiyatriste gériunmustu. Psikiyatrisi
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beni "olagantstu" biri olarak tanidigim séylemis. Hasta terapi
yontemimi "istim salma" olarak betimlemis. Psikiyatrisi tera-
piye devam etmesini salik vermis. Hasta daha 6nce durustli-
gumden kusku duydugu ("Alman casusu musunuz?") i¢in, bu
tavsiye umutlarini pekistirmis olmali.

O gun solunumu fizyolojik olarak neredeyse tamdi; gozleri
normalde oldugu gibi "perdeli" degil berrakti. Genital olarak
kendini tatmin yolunda siddetli istek duydugunu belirtti. De-
neyimsiz bir doktor bu "basariyi” zafer olarak gorirdi. Ama
ben hemen dnimizde buyuk bir tehlikenin bizi bekledigini
anladim.

Hasta bir organizma enerji isleyisinde hafif bir artisi hig
zorlanmadan kabul edebilir; hatta bu kendini iyi hissetme ha-
linden saghkli bir organizmadan daha fazla keyif alir, ¢iinki
normal gerginlik durumuyla gerginligin zirhin kismen ¢6zul-
mesinden sonra hafif azalmasi arasindaki fark ¢cok buyuktar.
Fakat enerji duzenli olarak bosaltilmazsa biyoenerji sistemi
enerji seviyesini yukseltmeyi surdurur. Ve birikmis biyoener-
jiyi tamamen bosaltmanin tek yolu -iyi bildigimiz Gizere- dogal
cinsel birlesmedeki tam orgazmsal sarsilma ve kasilmalardir.
Doga tam orgazmsal kasiimalari kronik beden zirhinin yok-
luguna kayitsiz sartsiz bagh kilmasaydi, akil sagligi sorunu
bu kadar cetin olmazdi. Doga bilimciler ve doktorlar olarak
bu durumdan biz sorumlu degiliz; biz yalnizca bunu ortaya
cikardik ve betimledik.

Hasta kendisini bekleyen tehlikenin ¢ok iyi farkindaydi,
basit bir nevrotigin olacagindan ¢ok daha fazla. Son zaman-
larda "giglerin" kendisine gelmedigini ama "gelebileceklerini
ve kotucullukleri dusunulurse mutlaka geleceklerini” sdyledi.

"Gucler" geri gelirse tedavisini birakip birakmayacagimi
sordu. Orgon terapisine dayali sagaltim mekanizmasinin tam
olarak nasil oldugunu 6grenmek istedi. Sorulari ¢ok zekice ve
yerinde idi. Diinyada halen sahip oldugu "tstiin" konumun-
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dan vazge¢mek zomnda kalip kalmayacagini ve topluma ya-
rarl bir birey haline gelip gelemeyecegini sordu.

Bu vakanin ¢ok net bir sekilde ortaya ¢ikardigi seyi bilme-
yenlere bu sorular tuhaf gérindr. Sizoid karakterin doganin
ve toplumun islevleriyle temasi ve bunlari kavrayisi horno nor-
malis'inkinden ¢ok daha iyidir. Bu da kendisini boyle bir kav-
rayistan yoksun olan ortalama homo normalis'e karsi rasyonel
bir dstiinluk duygusuyla doldurur. Bu durumda, "topluma
yararli bir birey", yani homo normalis haline gelmek i¢in kav-
rayisinin bir kismini ve buna bagh olarak Gstinluginu kay-
betmesi gerektigi mantiklidir.

Bu tur astunlik duygularinda rasyonel gerceklik payi cok
bayuktur. "Suga meyilli karakter" gibi sizoid karakter de -or-
talama olarak- zeka agisindan vasat homo normalis'ten gercgek-
ten Gstundur. Ancak ¢ok derine inmis bélunmeden dolayi bu
zeké kullanissizdir; surekli, rasyonel biyolojik faaliyetler yu-
ritmeye muktedir degildir, "déhi" denilenlerde oldugu gibi.

Bu firsattan yararlanarak hastayi gelecek tehlikelere hazir-
ladim. Simdiye kadar yalnizca biraz rahatladigini ama "gugc-
ler"i derinlerden tam olarak ytzeye ciktiginda tehlikeli boyut-
ta dehsete dusecegini sdyledim. Anladi ve bundan sonraki su-
reclerde benimle siki irtibat halinde olacagina s6z verdi.

Birazdan betimleyecegim olaylar, bu (veya herhangi baska
bir) vakayi basindan itibaren biyoenerjinin dogal islevleri ve bu
enerjinin biyopatilerde engellenmesi agisindan anlamaya ¢alis-
mamis olan herkese inanilmaz goérunur. Bu olaylari yalnizca,
"delice", "anlasilmaz", "tehlikeli", "anti-sosyal" tepkilerin
baska drnekleri olarak, hastanin akil hastanesine yatiriimasini
gerektiren nedenler olarak goreceklerdir. Olacaklarin gercek-
ten de tehlikeli, anti-sosyal, hastaneye yatirilmayi gerektirecek
nitelikte olduklari gérustine katilirim. Ama anlasiimaz olduk-
larina veya hastaneye yatirilmayan, tam tersine homines nor-
males Kitleleri tarafindan taparcasina sevilen ve yiceltilen
diktatoérlerimizin ya da savas kiskirticilarinin yaptigi islerden
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daha dogrusu kotiliklerden daha "delice" olduklarina kati-
lamam. Bu yizden sizofrenin ¢cok daha hafif "deliligi"nden
oturd telasa kapiimam. Acgikca sdylemek gerekirse” sizofren en
kotust kendini 6ldurur veya baskasini 6ldirmekle tehdit eder
ama asla milyonlarca masum insani "anavatanin onuru" igin
evlerinden sokip almaz; ise yaramaz siyasi fikirleri i¢in mil-
yonlarca insanin feda edilmesini silah zoruyla istemez.

Bu nedenle makul olalim; sahte erdemliliimizden vazge-
celim. Bu gezegenin her yerinde sizofrene acimasizca mua-
mele edilmesinin, zalim homo normalis'in ise bu kadar delice
onurlandiriimasmin guglt bir nedeni olsa gerek.

10. seans

Bu 6zel vakay! kurtaran sey az 6nce betimledigim yakla-
simdi. Yurekten inaniyorum ki bu yaklasim, kéhne akil hasta-
nelerinde homo normalis'in tipik kaginmaciligi ve ayrim yap-
madan sorumsuzca genel olarak uyguladigi "sok tedavisi"nde
ifadesini bulan acimasizh§i ytzinden sugsuz yere ¢urtylp
giden binlerce hayati kurtarabilir.

Hasta giin icinde ¢cok huzurluydu. Ama soyundugunda
g0ogus kemigi (sternum) hizasinda 6 cm x 4 cm buyukluginde
deriye kazinmis bir hag isareti gérdiim. Bunu 6nceki gece "her-
hangi bilingli bir neden olmadan™ yapmisti. "Sadece yapmak zo-
runda" idi. Simdi kendisini ¢ok "daralmis" hissediyordu.
"Biraz istim salmam lazim yoksa patlayacagim."

(Deneyimli orgon terapisti igin) boyun parcasinin siddetle
kasilmis, solgun ve hareketsiz oldugu hemen anlasiliyordu.
Siyanozlu gibi neredeyse mavi renk almis olan yuzinde
yogun ofke gorilebiliyordu. Boyun parcasindaki bu sert en-
geli ¢cozmek yaklasik on dakika strdu; bunu hastanin bir yan-
dan zorla solunum yapmasini diger taraftan 6girme refleksi
iyi calismcaya kadar 6gurmesini saglayarak basardim. Bogaz-
daki engel ¢o6zuliir ¢ozilmez usul usul aglamaya basladi. Yuk-
sek sesle aglamasi yolundaki tesviklerim sonu¢ vermedi. Nev-
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rotik biyopatilerde bu fenomeni ¢ok sik gérirtuz: Aglama
emosyonu hemen buttnuyle saliverilemeyecek kadar guclu-
dir. Bu emosyon genelde yogun ofkeyi bastiriyordun Hasta
kendini tutmadan rahatca aglarsa, cinayet isleme durttleri his-
seder.

Bu tur zirh genellikle ¢ocuklukta ¢cok masum davranislarin
acimasizca cezalandirilmasinin sonucudur. Anne babadan
nefret ediyordur; onu 6ldirmek, ondan kurtulmak istemistir.
Ancak baba c¢ok gucli, anneyse bir sey yapamayacak kadar
zayIftir. Bunun Gzerine anne U¢ veya dort yasindaki ¢ocugu
guriltd yaptigi veya sokakta dans ettigi veya ¢ok masum
baska bir etkinlik yliziinden cezalandirmistir. Cocugun dogal
tepkisi boylesi bir acimasizliga karsi duyulan hakh 6fkedir;
ama cocuk 6fkesini gostermekten korkar, bunun yerine agla-
mak ister. Fakat aglamak da "yasakur"; "iyi bir oglan, iyi bir
kiz aglamaz, duygularini géstermez." Buyik "atom ¢aginin"
esiginde, kultur ve uygarhgin XX. yuzyilinda kiigiik ¢ocukla-
rin goklere ¢ikarilan "egitimi" budur. ... Bu ¢ag "insanhgi ya
cennete ucuracak ya da cehenneme gdnderecektir. ... Suna
bagl olarak..." ...Neye?.. INSAN IRKININ HASTA ANNE BA-
BALARIN SUC NITELIGINDEKI BU DAVRANISININ KOKU-
NU KAZIMAYIBASARIP BASARAMAYACAGINA; DOKTOR-
LARIMIZIN VE EGITIMCILERIMIZIN VE GAZETECILERIMI-
ZiN BU SON DERECE ONEMLIi SORUNU ELE ALMA YU-
REKLILIGINI GOSTERIP GOSTERMEYECEKLERINE; SORU-
NU DESTEKLEMEYIi KESIPAKADEMIK KACINMACILIKLA-
RINI, MESAFELI DURUSLARINI VE "NESNELLIKLERINI"
ASMAYINIHAYET BASAIUP BASARMAYACAKLARINA,

Hastamiz on yillar boyunca elestirileriyle strekli basinin
etini yiyen annesinden gordigu zulmin sikintisini gekmisti.
Kendisini savunmak i¢in annesini bogma ictepisini gelistir-
misti. Bu tur ictepiler cok gucli olup, ancak ve ancak cinai nef-
retin kabarmasini bogazda zirh olusturarak frenlemek sure-
tiyle savusturulabilir.

527



Hasta birden bogazimi sikmasina izin verip vermeyecegimi
sordu. Sasirmamakla beraber biraz Grktigima itiraf etmeli-
yim; yine de izin verdigimi, sikmasini sdyledim. Cok dikkatli
bir sekilde elleriyle bogazimi tutarak hafifce bastirdi; ardindan
yuziu aydinlandi ve bitkin bir halde divana disti. Solunumu
tamdi. Her nefes veriste battin vicudu tir tir titriyordu. Emos-
yonlarin tam etkisini 6nlemek igin sag bacagim uzatma bigi-
mine bakilirsa akimlar ve duyumlar gug¢lilydd. Zaman zaman
govdesi yay biciminde kasiliyor (opisthotonus) ardindan gev-
siyordu. Yuzu agladiginda kizariyor, 6fkelendiginde morari-
yordu. Bu sure¢ yaklasik otuz dakika sturdi. Psikotik dusun-
celerinin simdi tim gucdyle ortaya cikacagini biliyordum.
Ayaklanan emosyonlar belli bir dereceye ulasinca, tepkiyi kes-
meye calismasini sakince rica ettim. Hemen tam bir isbirligi
yapti ve yavas yavas yatismaya basladi. Batin bu duygu pat-
lamasi sirasinda elini tuttum.

Psikotiklerle psikopat denilenler Gizerinde psikiyatri ¢alis-
masiyla gecen 22 yil icinde bu tir emosyonel durumlari idare
etmede belli bir ustalik kazanmistim. Butun psikiyatristlerin
bunlari idare edebilecek kadar hinerli olmalari gerektigi ko-
nusunda israrliyim. Diger taraftan yine israrla iddia ediyorum
ki ginuimuzde pek az psikiyatristbunu yapacak donanima sa-
hiptir. Bu nedenle, gerekli ustalik kazanilmadik¢a yaptigim
deneyin tekrarlanmamasini 6nemle salik veririm. Bir psikiyat-
ristin muayenehanesinde kendisinin gerekli egitimden yoksun
olmasi yuzinden vuku bulabilecek bir felaketten sorumlu tu-
tulmak istemem.

Sizofrenin dunyasini anlamak istiyorsak bunu asla homo
normalis’'in bakis agisindan degerlendirmemeliyiz; bizatihi
homo normalis'in akil saghgi ayrintili arastirma konusu olmus-
tur. Bu diinyayi sizofren Kisi rasyonel islevleri carpitilmis bi-
cimde ifade ettigi zaman anlamaya calismaliyiz. Dolayisiyla
sizofreni bizim su "dizgun" dinyamizin 6tesinde bir bakis agi-
sindan degerlendirmek gereklidir; sizofreni kendi bakis agisindan
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bakarak degerlendirmek zorundayiz. Bu kolay degildir. Ama ¢ar-
pitmalara nufuz edilirse, gergcek ve guzellikten yana zengin
ugsuz bucaksiz bir beseri deneyim alani panoramasiyla karsi-
lasiriz. Dahinin bitiin muazzam islerinin kaynaklandigi alan-
dir bu.

Hastamiza donelim. Kendisine gdgsindeki hagin anlamini
sordum. Ne kinadim ne de hastaneye yatirmakla tehdit ettim,
cunki boyle yapmakla hicbir sey elde edemezdim.

Ayaga kalkti -butin viicudu titriyordu- ve bogazini tuttu.
Sonra "Yahudi olmak istemiyorum" dedi (Yahudi kdkenli de-
gildi). Hangi inanctan olursa olsun her sizofrenin bunu sdyle-
mesi mUimkun oldugu icin, Yahudi olmadigina ikna etmeye
calismadim; tersine s6zlerini ciddiye alarak "Nicin istemiyor-
sunuz?" diye sordum. "Yahudiler isa'y1 carmiha gerdi" dedi
ve karnina buyuk bir ha¢ yapmak icin bigak istedi.

Ilk anda durum net degildi. Daha sonra anlasildi ki olanca
glcuyle transa ge¢cmeye calismis ama goérintse gére basara-
mamisti. Bir siire sonra séyle dedi: "Onlarla [gUclerle] tekrar
temas kurmaya calistim... ama ... kuramiyorum..." ; agla-
maya basladi. Nigin basaramadigini sordum. "Bluyuk olasi-
likla Gi¢ nedeni var: (1) Onlarla fazlasiyla gucli bicimde muca-
dele ettim. (2) Hag! yeterince derin kazimadim. (3) Yahudi ol-
dugum icin beni reddediyorlar."

Biyofiziksel durumuyla bu psikotik fikirler arasindaki tam
ilinti hal4 netlesmemisti. Sanri sisteminin artik énceden ol-
dugu kadar iyi islememesi, hayatinin adandigi "gucler"e karsi
sucluluk duymasi ve bunun sonucunda "guglerin” iyiligini ye-
niden kazanmak i¢in buyuk bir ¢abayla 6zveride bulunmaya
calismasi mumkidndd. Bu tir mekanizmalari "normal” deni-
len dini davranislardan iyi biliyoruz; bunlarda da "Tanri"yla
temasin kaybedilmesi O'nun iyiligini yeniden kazanmak igin
daha buyuk fedakarliklara yol acar.

Kendisini isa'yla mi1 6zdeslestirmisti?
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Bir stire sonra yatismisti; guvenli bir sekilde eve gitti. Olan-
lardan sonra hastay! nigin hastaneye yatirmadim? Kendime
bu soruyu sordum. Cevap suydu: Bu tiir emosyonel durum-
larla uzun yillara dayanan deneyimlerimden, herhangi bir teh-
ditte bulunmanin yalnizca tehlikeyi artiracagini, diger taraf-
tansa durumu kurtaracak tek seyin hastaya duyulan -kendi-
sinin de hissettigi- tam bir hakiki given oldugunu biliyor-
dum. Bir sekilde hastaya guivenim buyukti. Ama elbette risk
de buyuktd, intihar tehlikesi mevcut olmakla birlikte, baska
birine yonelik yikicilik tehlikesi yoktu. Klinik acidan bakildi-
ginda, -"gugler"le temas kuramamasinm gosterdigi gibi-
buylk bir yapisal degisikligin arifesinde gérintyordu. Gelis-
tirilmesi gereken 6nemli bir kazammdi bu.

11. seans

Hasta geldiginde keyfi yerindeydi; gozleri parliyordu ama
hafif manik durumdaydi. Cok konustu; zeki ve espriliydi.
Hasta kendisini son derece iyi hissettigi zaman terapi agisin-
dan fazla ilerleme kaydedilemez. ilerleyebilmek icin bir ¢a-
tisma noktasini daha ortaya ¢ikarmak ve enerji seviyesini
yeterince artirmak gerekir. Bu da tam solunumla saglanir.

Hasta daha derin solunuma gegit vermeye basladigi anda,
yine gugclu psikotik emosyonlar gelistirdi. Tipik paranoid tar-
ziyla odada g6z gezdirmeye basladi. Kaygiya kapildi; batin
vicudu titriyordu. Gozlerinin ifadesi degisti: Once bos baki-
yor gibiydi, ardindan elektrikli isiticinin kor gibi yanan telle-
rini dikkatle inceledi. Epey bir stire bdyle bakti. Kaygisini
yendikten sonra soyle dedi: "Komikbir sey dusindim. ...BU
iSIYLA GUNESIN DE 'GUCLER’ OLDUKLARINI; onlann
["gercek glcler"in] bu diger gucu [isiticidan ve glinesten ge-
leni] tercih edebilecegimi sanmis olabileceklerini distindim."

Nutkum tutulmustu. Ne kadar derin bir disiince ve ger-
cege ne kadar yakin! Okuru temin ederim ki hasta o tarihte
orgon fenomenleri hakkinda hicbir sey bilmiyordu; ben de
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bunlarla ilgili olarak ona hicbir sey anlatmamistim. Soyledik-
leriyle dokundugu gercek suydu: Hastanin "gugleri"nin kendi
biyoenerjisinin carpitilmis algilamalari oldugu dogruysa ve
organizmanin enerjisiyle guinesin enerjisinin temelde ayni ol-
dugu da dogruysa, o zaman hasta ger¢gek anlamda bilimsel bir
tespitte bulunmustu, UGstelik olagantsti bir tespit. Acaba
organizmasi gerceklige iliskin sanrilara sirt gevirip asil gercek-
lige donmek suretiyle saghgini yeniden kazanmaya mi calisi-
yordu? Gergeklik duygusunu genisletmek icin hastanin yogun
mucadele verdigi aciktl. "Gugler"in yerine bagka, dogal gugleri
koymak bu yénde mantikl bir adim olarak gdértnuyordu.
Hayali gucler bir sekilde hasta Gizerinde artik o kadar etkili de-
gildi; su ifadelerinden bu anlasiliyordu: "Ayrica defolup git-
sinler diye distindim. .. .Ahne dedim ben..." Bunu soyledigi
anda sanki seytam ¢agirmis gibi bayik bir korkuya kapildi.
Su varsayima curet ettim: Solunum biyoenerji duzeyini ar-
tirmisti. Hasta kendi icindeki dogal guiclere, "eriten" duyumla-
ra, yaklasmisti. Eger bu dogru idiyse, "6teden" gelen "glcler"
sanrisi enerjisini kismen kaybetmis, bu ylzden de etkisi zayif-
lamista. Hasta kendi icindeki gercek yasam guclerine, orgonotik du-
yumlara, daha cok yaklasmak suretiyle gerceklige daha fazla
yaklasmisti. Dolayisiyla sizofrenik sanriya dair dnemli bir
bulgu suydu: "Oteden gelen giicler" sanrisi gerceklik icinde
hicbir temeli olmayan psikotik bir yapidan ibaret degildir; ak-
sine, garpitilmis bicimde olmasina ragmen derinden hissedilen
bir gercekligi tanimhiyor. Sonraki gelisme bu varsayimi dog-
rulayacak ya da ¢lritecekti. Sonunda dogru oldugu anlasildi.
Oziinde bu durum, sanrilarinda psikotiklerin bize doganin is-
levleri hakkinda 6nemli seyler anlattiklari anlamina geliyor.
Yalnizca onlarin dilini anlamayi 6grenmemiz gerekiyor.
Hasta sanrisinin icinde tamamen kaybolmadan sanrinin
anlamina ¢ok yaklasmista. Bu basariya yol acan islev daha iyi
hale gelen solunumuydu. Seansin kalan kisminda siddetli klo-
nik kasiimalar oldu; hasta bunlara ¢ok daha iyi dayandi; kay-
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gisi da daha azdi. Ancak orgonotik duyumlar ne zaman kal-
diramayacagi kadar giiclense gozleri perdelendi.

Bir sey sdylemek istedigini, ancak bana tam glvenmedi-
gini hissettim. "Gugcler" ve sahsimla ilgili bir catisma yasadigi,
ayni anda hem guclerden yana hem de onlara karsi, hem ben-
den yana hem de bana karsi oldugu yolundaki tahminimin
dogru olup olmadigini sordum. Beni ¢ok fazla olumladigi,
"gugler"e karsi yardimimi istedigi zaman "gucler"den kork-
tugunu soyledim. Bu hususu hemen ve mikemmel kavradi.
Aslinda kendisi de ayni seyi dustinmusta.

Konusmamiz sirasmda klonik kasiimalar devam etti. Basi
dondyordu; organizmasinin tepkilerini durdurmasini rica
ettim. Tepkileri kesti. Seans sonunda birden, "gugler" kendisine
bitin ailesini gazla zehirlemesini sdylediginde ilk kez ciddi bicimde
hastalandigim anlatti. Hatta bir aksam gazi agmis ama yeniden
kapatmisti. Bunu soyledikten hemen sonra anlasiimaz seyler
mirildanmaya basladi; kétl ruhlari yatistirmaya yonelik mis-
tik bir ayine benziyordu. Yaklasik bir saat daha kaldi; bu sire
icinde kati bir sekilde bir noktada hareketsiz durdu; kataleptik
durusu andirtyordu. Nigin gitmedigini defalarca sordum; hig
cevap vermedi. Sonunda "Bu noktadan ayrilamam." dedi.

Bu seansta tedavisinin basari sansi netlesmisti:

1) Plazmatik, biyoenerjik akim duyumlariyla temasi ne
kadar ¢ok ve ne kadar iyi olursa, "glcler"den duydugu korku
o kadar azalacaktl. Bu ayni zamanda, sizofrenide "gli¢ler" temel
orgonotik organ duyumlarinin ¢arpitilmis bicimde algilanmasidir
seklindeki savimi da kanitlayacakti.

2.) Beden duyumlariyla temas bir 6lgtide orgazmsal tatmin
saglanmasina yardima olacak, bu da sannlannin ¢ekirdeginde
etkili olan eneriji birikimini ortadan kaldiracakti.

3) Beden duyumlarini ¢arpitilmamis bigcimde yasantila-
masi, gugclerin gercek dogasini kesfetmesini saglayacak ve boy-
lece sanriyi yavas yavas yok edecekti.
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Bunun basanlabilmesi i¢cin hastanin bir dizi tehlikeli du-
rumdan ge¢mesi gerekecekti. Bedenindeki guc¢lu orgonotik
akimlarin her disavurumunda sanrilar ve katatonik tepkiler
olabilirdi. Bu duyumlari dehsete duserek algilayacak, bedenini
kasarak bunlari engelleyecek, engellenmis plazmatik akimlar
da yikici ictepilere dénustirulecekti. Bu ytzden asli, temel
emosyonlarm engellenmesinden tireyen "ikincil" ictepiler
dikkatle ele alinmak ve yavasca, azar azar "disari birakilmak"
zorundaydi. Bu tehlike, hastanm organizmasinda kendiligin-
den ilk orgazmsal kasilmalar basladiginda 6zellikle biylk ola-
cakti.

12. seans

Umut vaat eden degisimlere ama ayni zamanda da buyUk
tehlikelere ¢ok yaklasmistik. Hasta bu seansa geldiginde ¢ok
kaygil ve heyecanliydi. Sayisiz sorular sordu. Bojazindaki en-
geli (o gun ozellikle gug¢luydil) ¢6zme yolundaki girisimlere
inatla ve uzun siire direndi. Solunumu ¢ok si1gdi; ytzi olduk-
¢a solgundu, maviye caliyordu.

Bir bicak istedi. Ne icin istedigini s@ylerse bicagi verecegimi
soyledim. "Midenizi yarip agmak istiyorum...." Bunu soyler-
ken kendi midesine isaret etti. Kendi midesini ve benimkini
nicin yarmak istedigini sordum. "Burasi aciyor. ... DUn yeteri
kadar istim salmadiniz..." Orada gug¢lu bir gerginlik hissedi-
yor muydu? "Evet... Evet... Korkung... Bogazimda da. ..."

Sizofrenlerle sizoid tip "suclular” tarafmdan cinayetlerin
ni¢in ve hangi emosyonel durumlarda islendigini bir anda
olanca acgikhgiyla anladim. Basta diyafram bolgesiyle bogaz
olmak tzere organlardaki gerginlik dayanilamayacak kadar
gucli olunca, kiside kendi midesini veya bogazini kesme dir-
tUsu ortaya ¢ikiyor. Japonlardaki harakiri &deti - ideolojik akla
uygunlastirmayla maskelense de- boyle bir biyoenerjik duru-
mun u¢ bir ifadesidir. Cinayet, durtd Kisinin kendisinden
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baska birine yonlendirildigi zaman vuku bulur. Nasil cocuk
annesinin veya babasinin bogazini sikma durtistinid duydu-
gunda kolayca kendi bogazinda kasilma gelistiriyorsa, sizoid
katil de kendi bogazindaki bogulma hissi dayanilmaz hale gelince
baska birinin bogazini keser.

Hastanin defalarca nefes almasini ve 3-4 kez nefesini ta-
mamen bosaltmasini sagladim. O zaman nefes borusu agzmda
(glottis) spazm oldu. Yuzia maviye dondud, biatin viicudu tit-
redi; fakat sonunda spazm gecti, gogus kafesiyle bacaklan oto-
nom hareket etmeye basladil. Bu hareketlere garesizce karsi
koydu ama gérunuse goére bunu basaramiyordu. Otonom ha-
reketlerle hastanin sanri gelistirmesi arasindaki siki ilinti simdi
epey belirginlesmisti.

Goz kirelerini yukariya ¢evirerek umutsuz bir ses tonuyla
soyle dedi: "Onlarla [gUglerle] artik temas kuramayacagimi mi
dustunuyorsunuz?.. Gercekten bunu bana yaptiniz mi?.."

Oz-algisinin otonom beden islevleriyle kurdugu temas yiiziin-
den "glcler”le temasi kaybetmisti.

"'Guclerinizle ilgilenmiyorum. Onlar hakkmda hicbir sey
bilmiyorum. ilgilendigim tek sey sizin kendi bedeninizle
temas kurmanizi saglamak" diye cevap verdim. Eger "gugler"
tasarimina karsi ¢ciksaydim veya onlara iliskin kisisel gorusler
belirtseydim, kendisini onlara adanmis hissettigi icin dus-
manca tepki gosterecekti. Bu ylizden sagduyu 'gtgcler'e hig de-
ginmeyip, sadece ve sadece gli¢ler sannsini yaratan bedendeki
engeller Gzerinde ¢alismay! gerektiriyordu.

Bir stire sonra soyle dedi: "'Gugcleri' aramak i¢in Bellevue'
ye [New York'ta bir psikiyatri klinigi] gitmek istiyorum. ...
Onlari bir yerde bulmam gerek.... Onlar benim nitelikli, Gsttn
biri olmami istiyordu, hayvan degil. ..."

Iste bu sbzlerde homo normalis'in bedenin dogal islevlerine
karsi gelistirdigi ideolojilerden olusan bittin sistem derli toplu
bir bigimde karsimizda duruyordu. Psikozda "guclerin” cifte
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islevi vardi: Biri birincil bedensel islevleri, 6zellikle de orgo-
notik, biyosekstel akim duyumlarini, digeri ise bedenin hakir
gbrulmesini, bedensel ihtiyacglar gibi o kadar "dinyevi" ve
"adi" seylerin "Ustunde" olmayi temsil ediyordu. Béylece
sanri, homo normalis'in taban tabana zit iki islevini TEK yap-
misti. Ancak, "Ote taraftan”, yani homo normalis'in diinyasinin
disindan bakildiginda bu teklik ¢ok makuldd: Ustin erdemli-
ligin, tanrisal olmanin, temel dogal bedensel akimlarla islevsel birli-
gini temsil ediyordu. Bu islevsel birlik, "gtcler" tarafindan
izlendigi hezeyani biciminde yansitilmisti. Simdi ilk kez beden
duyumlariyla temas saglandiginda, hasta bu birligi "bedensel
ihtiyaclarin hayvaniligi"ne karsi "ahlaki tistinlik" tasavvuru
seklinde ikiye bolmustu.

Bu ilintiler ve etkilesimler basit nevrotik biyopatilerde
ender olarak bu kadar net gortlir. Onlarda "seytan" "Tan-
ri‘fdan” iyice ayrilmis olup, emniyetli bir sekilde strekli birbi-
rinden ayri tutulur.

Batln bu stire¢ boyunca hasta siddetle titredi. K&ah beden
duyumlarina ve hareketlerine kismen gecit verdi, kdh kaskati
kesildi. Muazzam bir mucadeleydi bu. Yuzu sanki soka girmis
gibi alacalandi. Gozleri bir berrak bir perdeli oluyordu. "Sira-
dan bir insan olmak istemiyorum."” Tam olarak ne demek is-
tedigini sordum. "Kaba emosyonlari olan bir insan". Kendisi-
ne birincil dartulerle ikincil anti-sosyal durtuler arasindaki
farki ve birincil olanlarin nasil ikincil olanlara déndstaguni
acikladim. Cok iyi kavradi. Bunun tzerine tamamen pes ede-
rek gevsedi. Karin kaslarindaki yogun gerginlik kayboldu. Ra-
hatlamisti; sakince dinlendi.

Organizmanm en ¢ok arzuladigi deneyim olan tatli, "eri-
ten" organ duyumlarindan homo normalis anlaminda "kaba
sehvani arzular” olarak, psikozda ise kotu "gucler” veya "sey-
tan" olarak nasil korkuldugunu ve bunlarla nasil miicadele
edildigini gorduk.
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Zirhli beseri hayvanin bu yapisal islevini altini ¢izerek vur-
gulamak isterim. Orgon terapisinde uzun yillara dayanan de-
neyime sahip biyopsikiyatriste, insanin kendi organizmasina
karsi ikiye bolunmesi (dikotomi) ve eszamanl geliskili duy-
gular beslemesi, beseri hayvanin icinde bulundugu acinasi
durumun can alict noktasi olarak géruntr. Bu nokta, canl
maddenin dog@al yasasindan sapan buttn beseri islevlerin ge-
kirdegidir. Suga meyilli davranisin, psikotik stireclerin, nev-
rotik kérelmenin, irrasyonel disiinmenin, insanin zihninde
dunyanin genel olarak temelde Tann'nin dinyasi ve seytanin
dinyasi seklinde bélinmesinin ¢ekirdegidir. Tanri dedigimiz,
yasamsal islevlerin tam da bu carpitilmasiyla, yani "Tann'nin
inkar edilmesiyle" seytana dontsur. Sizofrende gerek bu
dogal islevler gerekse bunlann carpitilmalari oldukca acik bi-
cimde gorunir. Yapilmasi gereken tek sey, sizofrenin dilini
anlamay1 6grenmektir.

"Yuce" "adi"yi temsil eder, "adi" de "yuceyi". Yapidaki
bolinme yuzunden icguduler "adilesmistir”. Aslen "yuce"
olan, "Tarunsal" olan ulasiimaz hale gelmistir; yalnizca "sey-
tan" olarak geri déner. "Tanri" tam orada, homo normalis'in
icindedir ama o Tanri'yi seytana dénustirmusttr. Tann erisil-
mez olmustur; onu arayip bulmak gerekir - bosuna. Ne trajedi
ama! Yasam felsefelerini ve dinleri yaratan, beseri hayvanin
kendisinden baskasi degildir; bu ytzden, ideolojilerde ve du-
stincede gorulen butun ikiye bélinmelerin, icinden ¢ikilmaz
celiskiler iceren bu yapisal bolinmeden kaynaklandigi gorisu
dogru olsa gerek.

Eger aci veren bu Tann-seytan ikilemine mekanikgi-mistik
dusuince cergevesinin otesinden, dogal, biyofiziksel beseri isleyis
acisindan bakilirsa, ikilem aci veya dehset duyulmadan ¢6zu-
lGr. Bu husus agikga gosterilmis olmakla birlikte daha fazla
ayrinti vermek gerekiyor. Simdi hastamiza dénecegiz; neler
yapilmasi gerektigini bize o gosterecek.
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Son birkag seansta edindigim izlenime gore, hasta sanridan
kurtulursa su iki gelismeden biriyle karsi karsiya kalacakti: Ya
plazmatik akimlara karsi birdenbire tamamen zirhlanma so-
nucunda cevreye karsi ilgisizlige gdmulecek (stupor) ya da
saghg! tatmin edici derecede diizelmeden nevrotik olacakti.
Gergek suirecte bunlarin ikisi de oldu ama hig¢ beklenmedik bi-
cimde.

13. seans

O gun seansa isteksiz gelmisti. Yalnizca konusmak istedi.
Onceki giin tedaviden sonra her sey "gercekdisi goriiniiyordu,
sanki butun nesnelerin ve insanlarin etrafma duvar ¢ekilmis
gibi. ... Hicbir emosyon yoktu... Nasil oluyor da bdyle bir du-
rumda her seyi net ama sanki ince bir duvardan gecer gibi his-
sediyorum?"

Cok biyuk miktarda enerji bosalttigini, bu yizden en kéti
belirtilerinin gecici olarak kayboldugunu ama i¢indeki temas
yoklugunun ortaya ¢iktigini agikladim. Yapisinin belli bir kat-
manindaki gercek temas yoklugundan dolayi nesneleri ve in-
sanlari "sanki duvardan gecer gibi" algiladigini ¢ok iyi
kavradi. "Evet" dedi, "Rahat hareket edemedim; batiin hare-
ketlerim o kadar yavasladi ki; bacaklarimi kaldiramadim veya
normaldekinden daha hizli yariyemedim..."

Basit nevrotik biyopatilerde de siklikla asin emosyonel sar-
sintilarin ardindan orgon eksikligine bagh olarak gerceklesen
krizleri bilmeyenler bu tir bozukluklari anlayamazlar. Gugli
emosyonlara aliskin olmayan organizma sanki kismen hareket
edemez hale gelmis gibidir.

Hastanin orgazm refleksi o giin daha bariz ve daha guic-
liydi. Yuzine kan hicum etmisti; siyanoza benzer renk de-
gisiklikleri olmadi; klonik kasilmalar rahatca gercgeklesti ve
pek kaygiya yol agmadi.

Bir stire sonra hasta soyle dedi: "Gdzleriniz Yunanlarm-
kine benziyor... Yunan tanrilariyla bir baglantiniz var mi?..
Ah, isa gibi gériuiniiyorsunuz..."
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Hic cevap vermeyip konusmaya devam etmesini bekle-
dim. "Ah o kadar ¢ok seyi dusuinmem gerekiyor Ki... O kadar
¢cok emosyon, celiski var ki... Bolunmus kisilik nedir?"

insanin sanki ikiye bélinmis gibi hissettigini, eger etra-
finda olan biteni tam olarak algiliyor, bununla beraber kendini
duvarla ¢evrilmis gibi hissediyorsa gercekten bélinmus oldu-
gunu anlattim; anladi. Seans sonuna dogru kaygiya kapildi;
defalarca butin vicudunu ani kasiimalar sardi. "Enerji biri-
kimi" kavraminin ne anlama geldigini, hemen ardindan da
"gugleriyle” nigin ilgilendigimi sordu.

izlenimim, organizmasinin “giigler "le akimlarin algisini iliski-
lendirmeye basladigi seklindeydi. Sanki hastanin olaganisti
zekasi sanriyla sanriya dair kavrayisi birlestirmeye yardim
ediyormus gibi gériindyordu. Bu durum, hastanin organ du-
yumlarini 6z-algisindan ayirmis olan bélinmenin Ustesinden
gelme cabalarimizla ayni yondeydi. Su ifadesi gérundste ilgi-
sizdi: "Sik sik sarism Hiristiyan kizlara bakiyorum... Onlari
kiskantyorum..." "Ama siz de sarisin bir Hiristiyan kizsiniz"
dedim. "Yo hayir, ben esmer bir Yahudi'yim.

14. seans

Son tedaviyi izleyen U¢ giin boyunca hasta kendisini iyi
hissetmisti. "Gugcler" gelmemis, kendisi de onlar1 6zlememisti.
Bir kiz arkadasiyla sinemaya gitmis, miize gezmis, bisikletle
dolasmisti.

O gun iyi géruntyordu ama derin solunuma gegit ver-
meye istekli degildi; g6gus kaslarini kasarak yine solunumun
akisini engelledi. Bu tepkiyi anlayamadim. Epey konustuktan
sonra "Sinemada kiz arkadasima karsi hastaneye ilk kez git-
meden ©6nce hissettiim duygularin aynisini hissettim... Bu-
gun sizden hoslanmiyorum..." dedi.

Uyluk kaslarinda, 6zellikle de derindeki yakmlastinci (ad-
duktor) kaslarda gugli bir zirh gelistirmisti. Deneyimli orgon
terapistine bu tip zirh yogun ama savusturulmus genital uya-
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nmlann gostergesi olarak ¢ok asinadir. "Bu kaslara bastirilinca
igreng duygular ortaya cikiyor... Sapik duygular..

Anlasilan gicld, dogal genital ictepilere karsi bazi escinsel
tasavvurlar gelistirmisti. O giin bas gosteren duyumlara kis-
men izin verdi; zihni acik, keyfi yerindeydi.

Hastayi bana getirmis olan akrabasi telefon ederek hasta-
nin durumunda buytk dizelme oldugunu séyledi. Oysa ben
biliyordum ki tam da bu dizelme ytzinden en buyuk tehli-
keyle karsilasmak Uzereydik. Yuksek enerji duzeyinde isle-
meye aliskin olmayan organizmasi ¢ok fazla hazzi ve esenligi
kaldirmaya hentiz hazir degildi. Bu yizden ¢ok iyimser olun-
mamasi konusunda uyanda bulundum. Birazdan gorecegimiz
Uzere yerinde bir uyariydi bu.

15. seans

lyi egitilmis ve deneyimli orgon terapisti, tam da fazlasiyla
ani duzelme kaydedildiginde sirecin idaresinde ¢ok tedbirli
olur. Temel orgazm kaygisi ortaya ¢ikip yasantilanmadigi siirece,
tam bir gerileme veya -daha da kotisi- bazi ciddi vakalarda
intihar tehlikesi cok biyuktir. ilk kez bir sizofreni vakasmda
bu tehlikeyle karsi karsiyaydik. Bu bakimdan buttn gerekli
onlemler alinmisti.

Hasta bu seansa i¢i gulen berrak gozlerle geldi; tamamen
akli basinda ve saglikh gérintyordu. Gebelikten koruyucu di-
yaframla ve akil saghgiyla ilgili sorular sordu. Fakat tam so-
lunuma olanca giicliyle direndi, bogazmda ve agiz ¢evresinde
engelledi. Yavas yavas ylzinde asagilayici bir tebessim be-
lirdi; olanlan anlamisti. Sonra pes etti ve titremelerine nere-
deyse hi¢ engel olmadi; ama yuzu soktaymis gibi maviye
calan-alacali bir renk aldi. Gézleri yine yukariya gevrildi; ta-
mamen geri ¢cekilmeye baslamis gibi géruntuyordu. Besbelli
bedeninde guicli orgonotik duyumlar hissetmisti. Bu noktada,
"gucleriyle" temas kurup kurmadigini sordum. "Evet, nere-
deyse..." diye cevap verdi. "Gugler"in bedenindeki orgonotik
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akim duyumlariyla 6zdes olduklarini kendisi de anlamis gérinu-
yordu.

Seanstan sonra odada ¢cok uzun kaldi. Gerekirse daha fazla
vakit ayirabilmek icin hastanin seanslarini is giiniiniin sonuna
almisuim. Bitisikteki calisma odasindayken ansizin tuhaf sesler
duydum. Odaya girdigimde, yastiklarla minderin yere atildi-
gini, 1siticinin ¢ahisir vaziyette devrildigini, bir sandalyenin
ayaginin kil tablasinda oldugunu gérdim.

Sakin bir sekilde "Bunu yapmami ‘gugler' sdéyledi." dedi.
Endiselenmemesini ama "gugler" bir daha boyle seylere tesvik
ettiginde bana anlatmasini séyledim. Sonugta esyalar benimdi,
"gugler"in degil. Donuk ve uzaklara dalmis bir sekilde "Olur"
dedi.

16. seans

Hastanin 6nceki gtin yaptiklari bana karsi ¢cok siddetli nef-
ret ictepileri olduguna isaret ediyordu. Karakter analizinin,
orgon terapisine de uyarlanan eski kuralina gore, 6nce nefret
dolu yaklasimlar agikliga kavusturulmadan tedaviye kesin-
likle devam edilmemelidir. Bu yiizden bedenle ilgili calismay!
birakip, karakter analizi yontemini uygulayarak sadece psiko-
lojik alana yogunlastim. Kendisini ihmal ettigim duygusuna
kapildigini séyledim. Benim evimde yasadigini hayal etmis
miydi? Etmisti. Cok duyarli oldugu icin bayagi bir bicimde
benden intikam aldiini, émri boyunca annesinden sevgi gor-
meyip, yalnizca surekli elestiri duydugunu, bunun Gzerine
hayal diinyasina ¢ekildigini ve o zaman "gucler"in ortaya ¢ik-
tigini anlattim. Aciklamalarimi yGziinde kiicimseyici bir ifa-
deyle dinledi. Tedaviye devam edebilmem i¢in bu yaklasimi
asmasi gerektigini, aksi takdirde kendisini géndermek zo-
runda kalacagimi soyledim.

Bir suire sonra kiicimsemeyi birakti, direnmekten vazgegti.
Ama davranisi ¢cok anlamli ve bu tir durumlar igin tipikti. Or~
gonotik akimlar bas gosterdiginde hasta terapisti hakir gorir;
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bu butun vakalarda olur, nevrotiklerde de; oldukga tipik bir
tepkidir. Gugsuz, zirhli insanlarin saghkh Kisilere ve genital
cinsellige gosterdikleri nefret ve asagilamaya uygundur; ge-
nelde bu asamada Yahudi olsun olmasin hastalarda Yahudi
aleyhtari tasavvurlar gelisir. Cogu zaman asagilamanin mer-
kezini dogal cinsellikle ugrasan terapistin "seks diiskiina bir
domuz" olmasi gerektigi dustincesi olusturur.

Hasta aciklamami kabul etmekle birlikte "gucleri"nden
vazgecmek istemedigini agikladi.

Gorunuse gore durum ¢ok netti: Dogal cinselligi hastayi
tamamen etkisi altina almak ve tatmin istemek tGzereydi. Or-
ganizmasi guclt uyarimlara dayanamiyordu. Sizofren bélin-
menin zayiflamasiyla beraber, bir zamanlar béltnmeyi dogur-
mus olan durtiselligi artmaya baslamisti. Bu yiizden yapila-
cak ilk is suydu:

a) Organizmanin enerji supabini agmak: MASTURBASYON.

b) Bana olan nefretini ortadan kaldirarak ¢okintiiye karsi
hazirlikli olmasini saglamak.

) Yogun organ duyumlari algisindan kagarak sanriya siginmaya
yobnelik herhangi bir girisimini -mumkun olursa- 6énlemek.

3. Gozlerde Sizofrenik Dalgin ifade

Gozlerin ifadesini dikkatle incelemek suretiyle sizofreniyi
teshis etmenin mimkiin oldugu yaygin olarak bilinir. Sizoid
karakterlerle tam sizofrenlerde baska diinyalara gitmis gibi
tipik dalgin bakis vardir. Psikotik kisi dalgin ama derin bir ba-
kisla icinizden gecerek uzaklara bakiyor géruntr. Surekli
bdyle bakmaz. Fakat emosyonlar kabardiginda veya konusur-
ken ciddi konulara deginildiginde g6zler deyim yerindeyse
"kendinden gecer".

Ayni ifadeyi gercekten buyuk bilim adamlariyla sanatgi-
larda da, 6rnegin Galileo ve Beethoven'da, gérmek mumkin-
dar. Hatta bilim veya sanattaki buyuk yaraticinin kendini salt
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icindeki yaratici guclere verdigi, yaraticihdini daha eksiksiz ve
daha mukemmel gerceklestirebilmek icin giindelik hayatin ba-
yagi gurultisiinden koptugu ve kopuk hissettigi varsayimina
curet edebiliriz. Homo normalis bu baska bir dinyaya gecis ha-
lini anlamadgi gibi, "delice" diye nitelendirmeye de hazirdir.
Kendisine yabanci olan, siradanhigini tehdit eden her seye
"psikotik" der. Psikotik kisi de kendini tamamen igindeki
yasam guclerine vermistir; tipki dahi gibi o da bu guglere ku-
lak verir, bununla birlikte arada ¢ok buyuk bir fark vardir.
Dahi icindeki gugclerle olan temasindan muhtesem, kalici eser-
ler yaratir; sizofren ise boélundugu, giclerden korktugu ve
yaratici insanin yapisinin aksine kendi biyoenerjisiyle butiin-
lesmemis oldugu icin guglerin aglarma takilip kalir. Ama her
iki durumda da gozlerin ifadesi derindir; kendi biyoenerjile-
riyle hi¢ temasi olmayan nevrotik karakterlerde oldugu gibi
mat, bos, sadist¢e veya cansiz degildir.

Bu vakayla karsilasmadan 20 yil kadar 6nce Viyana psiki-
yatri kliniginde calismis oldugum icin bu belirtiyi iyi taniyor-
dum. Ancak sanri ve kafa karisikligi mekanizmasiyla baglan-
tili islevi hakkinda hicbir sey bilmiyordum. Hastamiz bu tipik
belirtiyi ¢cok acik bigimde gosteriyordu. "Gugler" yakinlasti-
ginda go6zler perdeleniyor, uzaklara bakar gibi bir ifadeye bi-
rintyordu; buna ek olarak, "eriten" organ duyumlari ¢ok
guclendiginde g6z kureleri birden yukariya dogru déni-
yordu. Dikkatimi bu belirtiye odaklamaya ve mumkin olursa
belirtiyi ortadan kaldirmaya karar verdim, ¢inkt gorinuse
gore hastanin "kendinden ge¢cmesine" yardim eden esas me-
kanizma buydu.

17. seans

Hasta odaya girer girmez "Yeniden hemsire olmam mim-
kiin ma? Sicilim ¢ok kétd..." dedi. Hi¢ hemsirelik yapmamisti.
Bunu bilmedigimi, su anda yapmasi gereken seyin ne zaman
gucler kendisini ele gegirse g6z kurelerini yukariya ¢evirme-
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sinin nedenini bulmak oldugunu sdyledim. Orgon terapisinde
az konusulur; hasta hangi davranistan kaginmaya c¢alisiyorsa
onu gostermesi saglanir. Dolayisiyla géz kirelerini yukariya
cevirmesini sdyledim. Teredditle ¢evirdi; ama g6z kureleri
belli bir pozisyona geldiginde korktu, séyle dedi: "Genelde
kendimden gectigim yer burasi... Artik bunu biliyorum..." Bir
daha denemesini israrla istedim. Denedi ancak yine korkuya
kapildi. "'Gugler'e dokunmayacagimiz konusunda anlasmis-
tik... Onlardan vazge¢mek istemiyorum..." dedi.

O gun daha fazla israr etmedim. Fakat aklima takilan bir
fikirden kurtulamadim: Tipki diger hastalik belirtilerinde, 6rnegin
anoreksiya veya bas agrisi veya kalp krizi korkusunda oldugu gibi si-
zofreni krizinin veya sirecinin de lokal olarak demirlemis olmasi
mimkuin madur? Bu yer beyin kékinde, gérme sinirinin ¢aprazlas-
t1g1 bolge midir? Sizofreninin, herhangi bir spesifik emosyonel
sarsintinin baslattigi ve beynin belirli bélimlerinin yogun kaygi
sonucu lokal kasiimasini igeren gercek bir "beyin hastaligi” oldu-
gunu varsaymak yerinde olur muydu? Sizofrenideki bircok
belirti bu varsayimin gecerligini dogrular gériniyordu: Goz-
lerdeki tipik sizofrenik bakis; yash sizofrenlerde beyinde go6-
rulen dejeneratif sirecler (nasil kan damarlarindaki kireglen-
meler damar sisteminin kronik, kaygil kasiimasindan kaynak-
laniyorsa, bunlar da hatali islev sonucu dokularda meydana
gelen ikincil yapisal degisimler olur); bir¢ok sizofrenin hastalik
basladiginda alin bélgesinde perdelenme veya "basiklik" his-
settiklerine dair beyanlari. Bu fikirleri arastirmak énemli go-
randyordu.

18. seans

Hasta geldiginde oldukca iyi durumdaydi. Gozlerinin ifa-
desi Uzerinde galistik. Yine g6z kurelerini yukariya cevirmek
suretiyle "kendinden ge¢cmeye" ve "glcler"le temas kurmaya,
ayrica istemli olarak bos, dalgin bakmaya calismasini istedim.
Bunlari yapmaya ugrasti ama ne zaman goz ktrelerinin belli
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bir konumuna ve belli bir ifadeye yaklassa korkuya kapilarak
durdu. Goriuntse gore dogru yoldaydik. Ansizin ve goruntr
bir neden olmadan "Bana olanlarin hepsini siz telkin ediyor-
sunuz" dedi.

Bu sdylediginin tek bir yorumu olabilirdi: Goz kirelerini
bilerek ¢evirmesi sizofrenik mekanizmasini kiskirtmisti. Bunu
yapmasini ben istedigim igin, kendisine olanlari telkin eden
de mantiken bendim. Kendisini etkiledigim dustncesi, salt bi-
yofiziksel bir durumdan kaynaklaniyordu. Bu bedensel du-
rum anlasilan hastanin 6z-algismdaki "6te tarafi” kiskirtmis,
bdylece etki altinda olma distincesini dogurmustu. Bu meka-
nizmanin -hepsi degilse bile- birgok izlenme, kétulik gérme
sanrisi vakasinda etkili olmasi mumkundu.

Gozlerdeki "kendinden gecmenin™ beyin kokindeki sinir siste-
minin lokal kasilmasinin sonucu oldugu ydniinde gegici bir var-
sayimda bulunmaya cesaret ettim. Bu varsayima gore, kasil-
manin islevi diger batin biyopatik kasilmalarin isleviyle ay-
niydi: Fazlasiyla glicli bedensel akimlari ve duyumlari engellemek.
Boylece sizofreni surecinin orgonomi agisindan anlasiimasi
icin ilk saglam temeli elde etmistim.

4. Depersonalizasyonun Basgostermesi ve Sizofren
Bolinmeyle ilgili i1k Aydinlatici Bilgiler

Bir sizofreni vakasinda uygulanan bu orgon terapisi dene-
yinin psikolojiye dayali olarak yapilmadigini unutmayalim.
Tersine: Sizofrenik stregteki battin psikolojik disavurumlarin,
zihnin islevlerinin temelini olusturan ve bunlari belirleyen derin bi-
yofiziksel stirecler baglaminda anlasiimasi gerekiyordu. Biz ruh-
sal alanin biyofiziksel isleyis alanindan ¢ok daha dar oldu-
gunu ve psikolojik islevlerin yalnizca 6z-algilama veya nesnel,
biyofiziksel plazma islevlerini algilama islevleri oldugunu var-
saylyoruz. Bu nedenle, 6z-algisi gucli orgonotik plazma
akimlarinin yogun etkisine maruz kaldiginda sizofrenin akli
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karisacaktir; saghklh genital karakterse orgonotik akimin etkisi
altinda kendisini iyi, mutlu ve son derece dengeli hisseder.

Sizofreniye psikolojik degil biyofiziksel agidan yaklasiyoruz.
Psikolojik bozukluklari plazmatik islev bozukluklarina daya-
narak kavramaya calisiyoruz. Sizofrenin kozmik fantezilerini
de, -kendi beden enerjisini psikoz sonucu ¢arpitilmigbicimde
algilasa da- organizmasini ydneten bir kozmik orgon enerjisi-
nin islevleri baglaminda anlamaya ¢alisiyoruz. Ayrica, sizof-
renik disuncelerin psikolojik yorumunun soézlerin ve tarihsel
olaylarin anlaminin étesine gecebilecegine inanmiyoruz. Psi-
kolojik yorum higbir surette salt fiziksel ve biyofiziksel olan
sureglere ntfuz edemez, ¢cinkl bunlar dustince ve s6z alaninin
otesinde islerler. Bu da nevrotigin dinyasinin yizeyselliginin
aksine sizofrenin dunyasinin -hakl bir tanimlama olan- "de-
rinligini" olusturur.

Sizofreni psikolojik bir hastalik degildir-, ruhsal aygiti da igine
alan biyofiziksel bir hastaliktir. Bu streci anlayabilmek igin
orgon enerjisinin islevlerini bilmek elzemdir. Birlik halindeki,
buttncul orgon islevinin pargalanmasi ve bu parcalanmanin
6znel algisi sorunun 6zunt olusturur. Akil karisikhgi, "din-
yanin ¢oktigi" deneyimi, cagrisim becerisinin kaybi, kelime-
lerin anlamlarini unutma, ilgisizlik vs. gibi bazi sizofrenik
belirtiler, temelde organizmayla ilgili olan, biyolojik islevlerin al-
tust olmasina verilen ikincil tepkilerdir. Dalgin bakislar, trans,
kisa sureli suursuz davranislar (otomatizm), duruslarda mum
gibi sekil verilebilen esneklik (fleksibilitas serea), katalepsi,
tepkilerde yavaslama vs. gibi diger belirtiler biyofiziksel bo-
zuklugun dogrudan ifadeleri olup, psikolojiyle higbir ilgisi yok-
tur. Libidonun dinyadan ¢ekilmesi hastalifin nedeni degil,
sonucudur. Stirecin sonraki asamalannda organizmanin genel
olarak kotlye gitmesi yasam aygitinin kronik btazaltp kagtl-
mesinden 6tlrudir; kanser biyopatisinde oldugu gibi ama ko-
keni ve islevi farkhdir. Burusup kugtlen kanserli organizma
durumunu kabullendigi i¢in sosyal kurumlarla ¢atisma ha-
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linde degildir; buna karsilik kiigtilen sizofrenik organizma sos-
yal kalipla ¢ok cesitli catismalar yasar, bunlara spesifik bir bo-
linmeyle tepki gosterir.

Bu yaklasim yontemlerini titizlikle birbirinden ayri tut-
mazsak, uygulamada sonug elde edemeyiz. Sizofreninin doga-
st ve islevleri konusunda kafamiz karisir. Vakamizi incelemeyi
surdirmeden once olgulari 6zetlemek gerekiyor. Bu olgular,
genel olarak "sizofrenik stire¢" denilen seyin nesnel biyofiziksel
surecglerle bu streglerin psikolojik algilamasinin ve bunlara
gosterilen psikolojik tepkinin karisimi oldugunu bariz bicimde
gosterecektir. Onemli bir tgiinct unsur da bunun pargasidir;
atmosferdeki orgon enerjisi kesfedilmeden dnce kimsenin bu
unsuru bilmesi mimkian degildi.

Birazdan anlatilacak olan seyler son derece inanilmaz go6-
rinecektir. Bu yuzden, daha 6nceden bu tir mekanizmalarin
varligi hakkinda en ufak bir fikrim olmadigina okuru temin
ederim. Ama betimlenecek olan olgular bu vakanin tedavisin-
den sonra bir¢cok baska sizofreni vakasinda da goéruldi. Bu ol-
gularin gergekliginden hem klinik agidan hem de orgon biyo-
fizigi acisindan artik kusku duyulamaz.

19. seans

Hasta geldiginde ¢ok sakin, dengeli ama biraz dalgindi.
Sanki buyuk bir engelle miicadele ediyormus gibi ¢ok yavas
konusuyordu; moralinin cok bozuk oldugunu soyledi. Onceki
gln aylardan beri ilk kez alisverise ¢cikmis, bir sirti sey satm
almis, bunlara daha once hi¢ olmadigi kadar sevinmis, arka-
daslarina goéstermisti; guzel uyumustu. Ancak ertesi sabah
Uzerine buyuk bir bosluk duygusu ve yorgunluk ¢6kmustu.
icinde bir "hiclik" vardi; bir késede sakince oturup "hic hare-
ket etmemek" ihtiyacim duymustu. "Her hareket 6yle bayuk
caba gerektiriyordu ki." Yalniz kalmak istiyordu. Biraktigi iz-
lenime gore, hareketsizligi ve 6yle kalmayi iceren bir kas kati-
lasmasi (katatoni) yakindi.
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"Her sey ¢ok uzaktaydi... Kendimi sanki kendimin disin-
daymisim gibi seyrettim; netbir sekilde cift hissettim: Burada
bir beden, orada bir ruh... [Bunu séylerken duvari isaret etti]...
Tek bir kisi oldugumu iyi biliyorum... Ama kendimin disindayim...
Belki de 'giglerin® oldugu yerdeyim...”

Endiseli gozlerle duvarlari arastirdi. Sonra birden sdyle
dedi: "Kuzey isiklari (aurora borealis) nedir? [Sanki yogun ¢aba
sarf ediyormus gibi cok yavas konusarak] bir keresinde bunu
duymustum; gokyuzinde desenler ve kivrimli yollar olur...
[Yine odanin duvarlarmi arastirdi, cok dalgin gibiydi]... Sizi
duyuyorum, sizi géruyorum ama bir sekilde ¢ok uzaktan...
Cok buyuk bir mesafeden... Su anda titredigimi cok iyi bili-
yorum, hissediyorum... Ama bu ben degilim, bu baska bir
sey... [Uzun bir sessizlikten sonra]... Bu bedenden kurtulmak
isterim; bu ben degilim; 'Gugcler'in oldugu yerde olmak istiyo-
rum...”

Hastanin kuskuya yer birakmayacak bicimde sizofren bo-
linmeyi ve depersonalizasyonu yasamasina tanik oldugum-
da, mesleki deneyimimle bagdasmayacak sekilde derinden
duygulandim. Boyle bir sey uzun psikiyatri kariyerimde ilk
kez bu kadar net gozlerimin dniinde cereyan etmisti. Cocuk-
lugundan beri icinde olan bdlinmeyi yasamakta oldugunu
soyledim. "Bolunmus kisilik' dedikleri sey bu mu?" diye
sordu. Kendi s6zlerini az 6nce yaptigim aciklamayla ilintilen-
dirmemisti. "[Akil hastanesindeki] Butun kizlar bundan s6z
etti... Buomu?"

Gorunuse gore bu hastalar organizmadaki bélinmeyi ¢ok
net yasantiliyor ama entelektiiel diizeyde ne kavrayabiliyor ne
de betimleyebiliyorlar. Hasta konusmaya devam ederken
butin vicudu sarsilarak titriyordu; gogus kafesini nefes alma
pozisyonunda dik tutuyor, nefesini tam bosaltmamak icin
yogun miicadele veriyordu. lyice inceledigimde, nefesini tut-
tugunu hi¢ algilamadidi acik¢a anlasildi; gorunise gore gogus
bolgesi 6z-algiya dahil edilmemisti. Gozleri ¢ok perdeli, alm ma-
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vimsi, yanaklariyla g6z kapaklari alacaliydi. "Beynim bos
gibi... Daha dnce hi¢ bu kadar kuvvetli olmamisti..." Daha
once bu tip kriz yasayip yasamadigini sordum. Olumlu yanit
verdi. Bu krizin 6ncekilerden daha gugli olmadigini, sadece
0z-algisinda daha net bicimde 6ne ¢iktigini anlattim.

Yeniden "Kuzey isiklari nasil bir sey?" diye sordu; "Yal-
nizca ruh olmayi tercih ederim, bedenim olmadan...” Hemen
ardindan konusmasi kotulesmeye basladi.

Kuskusuz bu seans hastanin tedavisindeki en énemli se-
anslardan biriydi; butin doktorluk hayatimda karsilasigim
en dgretici olaylardan biri oldugunu da eklemeliyim. Biraz ara
verelim ve olanlari anlamaya ¢alisalim. Her gtin bu tir seyleri
defalarca goren ilgisiz hastane psikiyatristine gére bunun "hig-
bir 6zelligi yoktur"; "akil hastasinin igcinde cereyan eden delice
seylerden” biridir yalnizca. Bize goreyse bir canli organizma-
nin yasadigi bu sey anlam yuklidir ve derin sirlarla doludur.
Bu fenomenleri organizmanin orgon biyofizigine dayali isle-
yisi konusunda bildiklerimizle ilintilendirmeye calisacagim.
Bildigim kadariyla ne psikoloji, ne kimya ne de klasik fizik
makul bir yorum getirebilir.

Hasta nicin depersonalizasyonu baglaminda kuzey isiklarindan
soz etti? "Kendisini", "ruhunu", "gucleri"nin genellikle "ol-
dugu yerde" buldugunu soéylediginde bunun anlami neydi?
"Yer" ile ne kastedilmisti?

Bu noktada Swedenborg gibi buyuk tinselcilerin ve gizem-
cilerin anlattiklari tirden deneyimler aklimiza geliyor. Bir ca-
hile yarasir sekilde bunlari dudak biikerek veya buyukluk
taslayarak bir kenara itmekle higbir yere varamayiz. Kagisi ol-
mayan su mantikli ¢ikarima siki sikiya tutunmaliyiz: Canli or-
ganizmanin, arkasinda bir tir gerceklik yatmayan higbir seyi
yasantilamasi mumkun degildir. Mistik deneyimi bilimsel bir temele
dayanarak arastirmak dogaisti giclerin varligina inanmak anla-
mina gelmez. Bizim istedigimiz sey, bir canli organizma "ote
taraftan" veya "ruhlardan" veya "ruhun bedenin disinda ol-
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dugundan” s6z ettiginde icinde neler olup bittigini anlamak.
Bunun ne oldugunu ve nasil isledigini anlamadan batil inang-
tan kurtulmaya c¢alismak bosunadir. Sonucgta gizemcilik ve
batil inanclar insan irkinin ezici cogunlugunun akima egemen
olup, hayatlarini mahvediyor. Bilgisiz, dolayisiyla kibirli me-
kanikcinin adeti oldugu Uzere yaptigi gibi bunu "uydurma"
diye gérmezden gelmekle hicbir sey elde edilmez. Mistik de-
neyimi kendimiz gizemciye déntsmeksizin anlamak ic¢in ciddi
caba sarf etmeliyiz.

Hasta organizmasinin bir kismim odanin duvarlarina yansitmis
ve kendisini duvarlardan bakarak gézlemlemisti. Neler oldugunu
tam olarak betimlemek istiyorsak, hastanin 6z-algisinin "gig-
leri"nin genelde goériindi§u yerde, yani odanin duvarlarinda goriin-
dagunu soylemek zorundayiz. Bu ylzden, "guglerin” hastanin
kendi organizmasinin belirli bir islevini temsil ettigi ¢ikarimi
haklidir. Ama nigin duvarlarda?

Duvarlardan sesler duymak, duvarlarda seyler gérmek si-
zofrenlerde yaygin bir deneyimdir. Bunun altinda, bu tipik de-
neyimden sorumlu olan belli bir temel islevin yatmasi gerekir.
Belli birislevin disa yansitilmasinin ikiye bélinme duygusunu
yarattigi acgiktir. Ayni zamanda, Kisilikteki kronik bolinme
veya diger bir deyisle organizmada BiRLiK olmamasi, arka
plani olusturuyor, akut bélinme buradan ¢ikiyor. Psikanaliz
yansitma mekanizmasini kisinin bastirilmis duartalerini kendi
disindaki insanlara veya seylere atfetmesi olarak izah eder; bu
agiklama yansitilan distnce icerigini bir i¢c varhkla (antite) ilis-
kilendirir sadece ama bizatihi yansitma islevini agiklamaz, yan-
sitilan disiince ne olursa olsun. Yansitilan distinceler hastaya
gore degisir; ancak butin vakalarda yansitma mekanizmasi ayni-
dir. Bu nedenle yansitma mekanizmasi, yansitilan seyden ¢ok
daha 6nemlidir. Paranoyak sanrida kisiye rahat vermeyenin
sevilen escinsel nesne oldugunu bilmek dnemlidir; ama nigin
bazilari escinsel arzusunu yansitir, kKimiyse bunu yalnizca bas-
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tirir ve herhangi bir belirti tipine donustuarur? Her iki du-
rumda da icerik aynidir. Bu nedenle asil 6nemli olan sey fark-
tir, yani yansitma mekanizmasidir, yansitma becerisidir. Ancak bu
durum simdiye kadar hi¢ dustintlmemigtir.

Simdi hastamizin ifadelerini ciddiye alalim. Sylediklerine
kelimesi kelimesine inanalim. Neyin ¢arpitildigina ve neyin
gercekten dogru olduguna bilahare karar verebiliriz. En sasir-
tici ifade, alginin "giglerin normalde bulundugu yerde" oldu-
gudur. Algilar sanki organizmanin deri ylizeyinin disinda belli bir
mesafede konuslanmis gibidir. "Kendisini disanda hissetmenin™
mumkudn olmasindan o6nce i¢teki 6z-algi becerisinde ciddi bir
bozuklugun mevcut olmasi gerektigi aciktir. Yukarida gérdi-
gumuz Uzere, icteki bu bozukluk, 6z-alginin algilanmasi ge-
reken nesnel biyofiziksel stiregten kopmasidir. Saghkli orga-
nizmada bu ikisi birleserek tek bir deneyime dontusmustir.
Zirhh nevrotik kiside biyofiziksel organ duyumlari hi¢ ortaya
¢lkmaz; plazma akimlari buytk 6lgtide azalmis olup, bu yuz-
den 6z-algi esiginin altindadir ("61G10K"). Sizofrende ise plazma-
tik akimlar giclu ve bozulmadan kalir ama bunlarin 6znel algi-
lanmasi bozulmus ve ayrilmistir; algilama islevi ne bastirilmis ne
de akimla birlesmistir; sizofrenin deneyiminde 6z-algi islevi
sanki "yurtsuz" gibi goriiniir. Oznel algilama yasantilama agi-
sindan nesnel plazmatik akimlarla iliskili olmadigi igin, sizof-
renin kendisine ait olarak hissetmedii bu deneyimler icin bir neden
aramasi anlasilir gérinmektedir.

Bu durum uyarim ile algilama arasindaki bélinme akut
hale geldiginde siklikla sizofreni saran akil karisikliginin nede-
nini aciklayabilir. Sizofren kendisine ait olmayan bir sey algi-
lar; bu deneyimin bir nedeni olmasi gerekir ama nedenini
bulamaz; insanlar kendisini anlamaz; doktor bunun delice ol-
dugunu soyler. Bunlar saskinhigini daha da arttirir; bu kafa ka-
risikliginin mantikh sonucu kaygi ve huzursuzluktur. Sizofren
kendisinin konustugunu duyar ama 6z-algisi ait oldugu biyo-
lojik stirecten koptugu icin kendi sesi kendisine yabana ve ¢cok
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uzak gelir; Freud'un ¢ok isabetli bicimde betimledigi tzere,
sOzler tanimladiklari seylerle temasi kaybeder. Bu noktada ko-
nusma bozulmaya baslar. Hastamizda ne zaman kendisini
"duvarlarda" algilamasi zirveye ¢iksa konusmasinin bozul-
maya basladigi ¢ok acikti.

Temel sizofren bolinmenin, dérnedin "kendisinin disinda
olmak" gibi akut bir sanr1 yasantisinda zirveye ¢ikmasi, belli
bir bedensel islevi gerektirir. Hastamizda bu islev, gtclu bir
sekilde gelen plazmatik duyumlara karsi solunumu agir dere-
cede engellemekti; bu engelleme yansitmanin dogrudan nede-
nini olusturuyordu. Engellenmis solunuma bagh oksijen eksikligi
ylzunden basi agik¢a sok durumundaydi.

Bu baglamda takriben 28 yil énce genel anestezi sirasinda
kendi yasadiklarimi anlatmak isterim. Bilin¢ kaybina gecisi
tam olarak saptamaya kesin kararli olarak anesteziye girmis-
tim. Uyandiktan sonra yasadiklarimin epey bir kismini hatir-
layabildim. En etkileyici kisim ameliyathanedeki insanlarin
seslerinin giderek uzaklasmasi, giderek gergek disi olmasiydi.
Ayrica, algilayan egom sanki uzak bir yere ¢ekiliyormus gibi
hissettim. Uyusturucunun etkisine baglh depersonalizasyonu
soyle yasadim: "Hala algiladigimi algiliyorum... Algiladigimi
algiladigimi algiliyorum... Hala algiladigimi héala algiladigimi
hala algiliyorum vs..." sonu gelmez sekilde. Ayni anda ego-
mun deyim yerindeyse uzakta, dista bir yere cekildigini his-
settim, tipki yatakta bedenin uyudugu gorilirken uzakta
sesler duyulmasi deneyimi gibi.

Oz-algmin tamamen kaybedilmesinden 6nce hastamizin
betimledigine ¢cok benzer bir deneyim yasanir; dolayisiyla
durum gizemini genis 6l¢ude yitiriyor.

"Yansitma" gercekte algilama becerisinin geri cekilme strecidir,
bu becerinin organizmanin algilanmasi gereken veya normalde algi-
lanan islevlerinden kopmasidir. Bu da "organizmanin disindan"
izlenim edinme yanilsamasini dogurur.
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Oz-algi islevinin organizma islevlerinden bu kopusu bazi
vakalarda yalnizca "ruhun bedeni terk ettigi" veya "ruhun be-
denin disinda oldugu" seklinde yasantilanabilir; baska turlist
mumkin degildir. Alginin 6znel olarak aksettirdigi biyoener-
jik islevlerle temasi zayif oldugu ve sonunda busbutin kop-
tugu igin, kisi ¢cok tipik bicimde "kendine yabancilasma" veya
"kendisinin ¢ok, ¢cok uzaga cekildigi" duygusunu yasar. Do-
layisiyla, yansitma, trans, depersonalizasyon, hallisinasyon vs.

medir.

Bedensel uyarim ile bu uyarimin psisik algisi arasindaki bo-
linme beden duyumunu deyim yerindeyse uzaga nakleder.
Organ uyaraninin mi yoksa bunun algisinin mi uzaklasiyor
olarak yasantilandigi hususu pek fark etmez. Her durumda
engel uyarim ile algilama arasinda yer alir:

Engelleme Sizofren bélinme
Serbest Uyarimdan
uyarim uzaklasan algi

Orgonotikakim

Uyarimin algilanmasinin engellenmesisonucu sizofren bélinme; uyarim "tuhaf",

"yabanci" veya "uzaklasmis"olarak algilanir.
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"Soguk" kompulsif nevrotikte ise engel enerji kaynagiyla
kaynag@in hareket yetenegi arasinda bulunur.

Engellenen uyarim Engelin algilanmasi

Engellenmis
uyarim
Emosyonel dltlik

Duygulanim
kilittlenmesi

Orgonotik akim

Topyek(nzirhlanma suretiyle biyoenerjinin engellenmesisonucu kompulsifnevrotik
duygulanim kilitlenmesi. Uyarim hig algilanmamistir: Oliiliik; 6z-alg1 tam fakat "cansiz"
‘Wi veya"boftur;

Kompulsif nevrotikte enerji akisi fiilen azalmistir veya
artar artmaz tam bir zirh i¢cinde baglanir. Sizofrende enerji
akisi azalmamistir; enerji iretiminin kendisi engellenmemistir,
yalnizca yogun uyarimin algilanmasi yoktur. Bu algilama ek-
sikligi kuskusuz beyin koki bélgesinde, dzellikle de -tipik si-
zofrenik bakista ifadesini buldugu gibi- gérme sinirindeki
belli bir engellenmeyle baglantilidir. Dolayisiyla beyinde bir
yerde doku bozuklugu aramanin dogru olduguna inaniyorum.
Bununla birlikte, bir sizofreni strecinin frontal lobotomiyle
(beynin alin lobunun akmaddesindeki sinir liflerinin kesil-
mesi, -¢.n.) ortadan kaldirilabilecegini disiinmek son derece
yanlis olur. Gerek sizofreni gerekse kanser, genel biyopatik su-
recler olup, organlardaki islev bozuklugu sonucunda lokal be-
lirtiler gosterirler. Beyindeki lokal bozuklugu sizofreni stireci
sanmak, lokal kanser tumaorunu kanser stirecinin tamami san-
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mak kadar yanlis olur. Her iki yanlis varsayim da tibbin g6-
revlerine ters duger.

Hastalhigiyla ilgili anladi§im her seyi hastaya anlattim. Ko-
nusmasi ¢ok bozuldugu ve ¢ogu zaman bir hayli yavasladigi
halde isbirligi olagantstiyda.

Oz-ALGI islevi ciddi bicimde bozulmus goérintyordu;
uyarimlauyaninin algilanmasi arasindaki bélinmenin sidde-
tine baghydi. Bélinme arttiyi zaman disosiyasyon (dagiima;
biling, bellek, algi islevlerinin bozulmasi, -¢.n.) ile anlamsiz
konusma artiyordu. Bélinme kaybolup hasta beden akimla-
rini yine kendisine ait olarak hissetmeye basladigindaysa nor-
mal konusma ve cagnsim islevi geri geliyordu. Bu durum, bir
butin olarak 6z-algi islevinin nesnel uyarim ile uyarimin 6znel his-
sedilmesi arasindaki temasa bagh oldugu c¢ikarimina izin veri-
yordu. Bu temas ne kadar sikiysa 6z-algilama o kadar gugli
isliyordu. Kuramsal agidan bu gézlem son derece 6nemliydi,
¢unkl daha genel bir hipotetik ¢ikanmda bulunmak artik
mumkundu.

5. Bilingle Oz-algmm Karsilikli Bagimlihgi

Asagida anlatilanlar, biling ve 6z-algi sorununu anlamaya
yonelik ilk orgonomik girisimdir. Doganin bu en buiylik gize-
mini ¢dzme girisimi degildir -bununla birlikte gériiniise gore
0z-biling sorununu umutvaat eden bir bicimde ana hatlanyla
inceliyor: Biling, genel olarak 6z-alginin, 6z-algi da genel olarak
bilincin bir islevidir. Oz-algilama tamsa, biling de berrak ve
tamdir. Oz-algi islevi kotiiye giderse, genel olarak biling islevi
ve buna bagli olarak konusma, ¢cagrisim, zaman, mekan duy-
gusu vs. gibi butin islevleri kotilesir. Oz-algmm kendisi
bozuk degilse ama -duygulanimi kilitlenmis nevrotikte ol-
dugu gibi- yalnizca kati bir organizmay! yansitiyorsa, biling
ve zeka islevleri de kaui ve mekanik olacaktir. Oz-algi kérelmis
bir organizma isleyisini yansitiyorsa, bilin¢ ve zeka da kdorel-
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mistir. Oz-algi uzak, zayif bir organ uyarimini yansitiyorsa,
bilin¢ "Ote tarafta" olma veya "yabanci ve tuhaf gucler" du-
suincelerini gelistirecektir. Sizofrenik fenomenlerin, canli mad-
denin kendisini algilama ve -daha gelismis ttrlerde- kendi-
sinin "bilincinde" olma becerisinin agiklanmasina bu kadar
uygun (diger butin biyopati fenomenlerinden daha uygun)
olmasinin nedeni budur; bu beceri bitin doga biliminin en
zor ve en karanlik sorunudur.

Oz-algi 6z-bilinci olusturdugu ve 6z-alginm tiri biling
tipini belirledigi halde, akim bu iki islevi 6zdes degildir. Biling,
organizmada 6z-algidan ¢ok daha sonra gelismis olan daha
yuksek bir islev olarak gériinmektedir. Sizofrenik suireclerdeki
gOzlemlere gore degerlendirildiginde, bilincin berraklik ve
teklik derecesi, 6z-alginm gici veya yogunlugundan cok 6z-
algimn sayisiz unsurlarinin tek bir KENDILIK deneyiminde butiin-
lesmesinin az cok tam olmasina baglidir. Sizofrenik ¢okiintiide
bu birligin nasil parcalandigini ve buna bagli olarak biling is-
levlerinin nasil ¢éztndugiania (disintegration) gorebiliyoruz.
Genelde 6z-algmm ¢6ziinmesi biling islevlerinin ¢dziinmesin-
den once gerceklesir. Zaman, mekan duygusunun bozulmasi ile
kafa karisikhigi, kisinin kendi algisal koordinasyon bozukluguna
verdigi ilk tepkilerdir. Oz-alginm ¢dziinmesi yeterince ilerle-
diginde beseri hayvanda bozulan bir sonraki biling islevleri,
disiince cagrisimi ve ona bagh olan diizgiin konusmadir. Bi-
lin¢cte koordinasyon bozuklugunun tipi bile 6z-algidaki ¢6-
zdlnmenin tipini yansitir.

Oz-alginm ¢ok bozuldugu paranoid sizofrenide, cagri-
simla konusma da kopuktur. Organizmanin akut ve agir de-
recede kasilip hareketsiz kaldigi katatonik stuporda, tam
mutizm, yani konusma ve emosyonel tepki yoklugu daima go-
raltr. Batan biyofiziksel sireglerin yavas yavas kotlye gittigi
ve koreldigi hebefrenik hastalik tablosunda genelde algila-
mayla biling de kérelmis ve ciddi bicimde yavaslamis olup, et-
kinlikleri giderek azalir.
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Bu yuzden, zihinsel islevler olan 6z-algiyla bilincin gerek
tur gerekse derece itibariyle organizmanin biyoenerjisindeki
belli durumlarla dogrudan ilintili ve bu durumlara uygun ol-
dugu sonucuna varmak kac¢inilmazdir. Dolayisiyla buradan
sizofreninin "salt" zihinsel degil hakiki bir biyofiziksel hastalik ol-
dugu sonucunu da ¢ikarmak mumkundur. Simdiye kadar zi-
hinsel islev bozukluklarinin temeli beyinde ve uzantilarindaki
kimyasal veya mekanik hasarlarda aranmisti. Bizim islevsel
yaklasimimiz bu karsilikl bagimhliklarla ilgili olarak farkh bir
anlayisa izin vermektedir.

Zihinsel islev bozukluklari biyofiziksel sistemin sizofrenik
¢6zinme sdrecini sasirtici bir sekilde dogrudan ifade eder.
Oz-alginin ve bilincin islev bozukluklari emosyonel islev bo-
zukluklariyla dogrudan ilintilidir; bununla birlikte emosyonel
islevler, yapisal veya kimyasal durumlarin degil, orgonotik
plazma hareketliliginin islevleridir. Emosyonlar biyoenerjik,
plazmatik islevlerdir, zihinsel veya kimyasal ya da mekanik degil. Bi-
yoenerjik, zihinsel ve yapisal islevleri, ortak islev ilkesi emos-
yonel islevler olmak izere asagidaki sekilde diizenlemeliyiz:

ry (2) zihinsel islevler
(1) Biyoenerjik emosyonlar.............. n

(3) yapisal ve biyokimyasal islevler

Mumkun olan tek diizen budur. (3)'U (I)'in yerine koymak,
klasik psikiyatrinin hicbir yere vardirmamis olan mekanikgi
diasinme batagina saplanmak anlamina gelir. (2)'yi (1)'in ye-
rine koymak ise, emosyonel bozukluklari akil karisikhigindan
tiretmek ve aklin islevlerini protoplazma islevlerinin 6nine
almak anlamina gelir ki, ise yaramaz, sadece metafizige gotu-
rar.

Oz-algi ile biyofiziksel emosyon (= plazma hareketi) ara-
sindaki islevsel iliskiyi anlamaya calisalim. The Cancer Biopathy
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adh kitabimda kiclik ¢ocugun gelisimini ana hatlariyla sdyle
betimlemeye calistim:

Yeni dogmus bebegin hareketleri heniiz TEK bir bGttincial
islev olusturacak sekilde koordine olmamistir; dolayisiyla ha-
reketlerde "amac" veya "anlam" yoktur. Gerg¢i haz ve kaygi
tepkilerinin agikca bicimlenmis olduklari dogrudur; ama tam
bir bilincin ve 6z-bilincin varhdina isaret eden koordine hare-
ketleri hentiz gérmeyiz. Yeni doganda 6z-algilamanm zaten
mevcut oldugunu ve tam anlamiyla isledigini, ancak isleyisin
koordine ve bltuncul bicimde olmadigini varsaymak zorundayiz.
Eller kendi basina hareket eder, basta nesnelere odaklanama-
yan goOzler de kendi basina hareket eder. Bacaklarda yine yal-
nizca anlamsiz ve amagsiz hareketler gorulur, diger organlarin
hareketleriyle baglantilari yoktur. Yasamin ilk birka¢ ayinda
bagimsiz ve ayn hareketlerin koordinasyonu yavas yavas ge-
lisir. Bircok organ arasinda bir tur islevsel TEMASIN giderek
artan bicimde kuruldugunu ve temaslarin cogalmasiyla tekli-
gin gelismeye basladigini varsaymak zorundayiz. Farkl algi
islevlerinin gelistigini ve koordine oldugunu da kabul edersek
buyuk olasilikla hakikatten pek uzak olmayiz. Buna gore, 6z-
alginin plazmatik harekete bagimli olmasi nedeniyle, rahim-
deki ve rahimden c¢iktiktan sonraki yasamin 6z-algisi net
olmaz ve plazmatik organ hareketlerinin birbirinden ayri ol-
masina uygun olarak bir¢cok ayn benlik deneyimine parcala-
nir. Hareketlerin giderek koordine olmasiyla, bunlara iliskin
algilar da birer birer birbiriyle koordine olur. Bu sureg, orga-
nizmanin bir butin olarak koordine bicimde hareket ettigi, do-
layisiyla bircok farkli benlik algisinin birleserek hareket eden
benligin tek olarak topyekdn algilanmasini olusturdugu nok-
tada tamamlanir. Cikarmamiz gereken bir diger sonug, bu
noktaya vanlmadan dnce tam gelismis bir bilin¢ten s6z edile-
meyecegidir. Gorlintise gore biyolojik aktivitenin "amaci" ve
"anlam1" bu koordinasyon sureciyle yakindan ilintili ikincil
islevler olarak ortaya ¢ikmaktadir ve sirecin gelisme tempo-
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suna da baghdir. Hayvanlarda bu sire¢ insanda oldugundan
¢ok daha hizhidir; bu farkin nedeni bilinmemektedir. Cocukta
konusma becerisi ancak beden hareketleri ve bununla ilgili 6z-
algi belli bir teklige ve bunabagl olarak amag ve anlama ulas-
tiktan sonra gelisir.

Amag ve anlamin koordinasyon islevinden tiretildigi (ter-
si degil) 6nemle not edilmelidir. Bu yuizden "amag" ve "anlam"
ikincil islevler olup, tamamen munferit organ hareketlerinin koordi-
nasyon derecesine baghdirlar.

Ayrica, farkli koordinasyon derecelerini ve organizmanin
bunlara tekabul eden islevlerini adim adim manukl bir se-
kilde izlersek, RASYONELLIGIN, yani ¢evre ve kisinin biyoe-
nerjik durumu bakimindan amagli ve anlamli faaliyetin de
emosyonel ve algisal koordinasyonun bir islevi olarak gortin-
digund varsaymak zorundayiz. Organizma bir bitiin olarak
iyi koordine olmus bicimde islemedigi stirece hicbir rasyonel
faaliyetin mimkiin olmadigi agikir. ilk bastaki biyoenerjik ko-
ordinasyon strecinin tersine dénmesi olan sizofrenik ¢6zun-
mede, rasyonelligin, amachhgin, anlamhhlgin, konusmanin,
cagrisimin ve organizmanin diger yiksek islevlerinin, bu is-
levlerin emosyonel, biyoenerjik temeli ¢cozindugu oOlgtide ¢o-
zanduguni apagik goruyoruz.

Sizofren bélinmenin koklerini nicin o kadar sasmaz bicim-
de dogum oOncesi ve hemen dogum sonrasi gelismede buldu-
gumuzu artik anlayabiliyoruz: Organizmanin koordinasyon
surecinde meydana gelmis olan her ciddi bozukluk kisilikte
zayif bir nokta olusturur; ileride belirli emosyonel kosullar al-
tinda sizofrenik koordinasyonsuzluk ¢ok biytik olasilikla bu
noktada baslayacaktir.

Psikanalizde "ilk ¢ocukluga takilma" denen sey, aslinda
islevsel koordinasyon yapisindaki bu zayifliktan baska bir sey
degildir. Sizofren "gocukluga gerilemez". "Gerileme", belli ta-
rihsel olaylarin giincel, bugtinkd etkisini betimleyen psikolojik
bir kavramdir yalnizca. Bununla beraber, ¢ocuklukta yasanan-
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lar, biyosistemin koordinasyon sirecine hakikaten zarar vermemis
olsalardi, yirmi veya otuz yil sonra etkili olamazlardi. Dinamik
hastalik etmenini olusturan sey, emosyonel yapidaki bu gergek
hasardir, ¢ok gerilerde kalmis ¢ocukluktaki deneyim degil.
Sizofren "ana rahmine dénmez". Aslinda yaptigi sey, duyar-
sizlasmis annenin rahmindeyken organizmasinin ugradi§i koordi-
nasyon boélinmesinin tipatip aynisinin kurbani olmaktir; bu
bolunmeyi 6mri boyunca muhafaza etmistir. Burada isimiz
organizmanin giincel, ginimizdeki islevleriyle ilgili, TARIHSEL
OLAYLARLA DEGIL. ABD'nin buglinku isleyis biciminin ne-
deni tarihsel olay Bagimsizlik Bildirgesi degil, yalnizca bu ta-
rihsel olayin Amerikalilarin hayatlarinda gunumiuizde de
yasayan canli bir gerceklik haline gelmis olmasidir. Tarihsel
Bagimsizlik Bildirgesi giniimizde Amerikan yurttaslarinin
emosyonel yapisinda gercekten demirledigi ol¢ctde etkilidir
sadece, ne bir fazla ne bir eksik. Psikiyatri salt tarihsel du-
siinme ve arastirmanin dtesine gegcmedigi icindir ki terapi ala-
ninda ¢ikmaza girmistir. Bir aninin buginkd organizmada
guncel emosyonlan harekete gecirmesi mumkiindir ama gegir-
meyebilir de.

Orgon terapisine dayali tip anilardan degil, tarihsel yasan-
tilarin giniimzdeki biyofiziksel demirlemesinden yola ¢ikarak ise
koyuluyor; dolayisiyla gecmise dair anilarin gélgeleriyle degil
akut gercekliklerle ¢alistyor. Bu emosyonel ayaklanma stre-
cinde bir ani1 yuzeye ¢ikabilir ya da ¢ikmayabilir; bunun terapi
acisindan 6nemi yoktur, insanin yapisini "hasta"dan “saglikli"ya
doénistiren etmen, organizmanin emosyonel, biyoenerjik koordinas-
yonudur. Orgazm refleksi koordinasyonun gercekten basarili
olduguna dair en carpici gostergedir yalnizca. Solunum, kassal
engellerin kirilmasi, kati karakter zirhinin ¢ézilmesi, organiz-
manin yeniden buttinlesmesine iliskin bu stregte kullanilan
araclardir ama ne yazik ki cogu zaman tedavinin nihai hede-
fiyle karistirilmaktadir, alanimizda calisan bazi uzmanlar ta-
rafindan bile. Tibbi girisimlerde ara¢ olmaktan dteye gitmeyen
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bu unsurlari amacin kendisiymis gibi gérmek, organizmaya
dair koordine bilgi eksikliginin dogurdugu yanhs diastinme-
nin sonucudur, yani insanin emosyonel hastaliklarinin boyut-
larina uygun dismeyen bir dar gorusluluktir.

insan organizmasina boylesine dar goriislii yaklasmakla
orgonominin biyoenerjiyle ilgili temel fikirlerine ntufuz edile-
mez; bilimsel calisan bir doktor degil, olsa olsa sifaci veya
insanlarin istrabi Gzerinden para kazanan biri olunur. Emos-
yonlarla plazmatik faaliyetler, algilarla biling islevleri arasin-
daki derin biyofiziksel karsilikli iliskilere iyice vakif olunma-
dikca, sizofrenik biyopatilerin tstesinden gelmeye ydnelik
hicbir girisimde bulunulmamasi konusunda 6zellikle uyarida
bulunmak isterim. Bu islevsel karsilikli iliskiler simdiye kadar
tamamen gizlide kalmisti, bilinmiyordu. Bunlari yeni yeni an-
lamaya basliyoruz; hala sayisiz bilmece var. Bu yiizden bir
kavram olustururken son derece dikkatli olunmasi elzemdir.
Gelisimimizin seyrinde kavramlari gelisi guzel kullanarak
dogal isleyisin temel sorunlarini kenara atma tehlikesiyle yiz
yuzeyiz. Daha simdiden orgon terapisinin "kaslar Uzerinde
elle calismaktan” veya "hastaya solunum yaptirmaktan” baska
bir sey olmadigindan, insanm "gerginliklerden" mustarip ol-
dugundan s6z edildigini duyuyoruz. Siradan beseri hayvanin
canli islevleri kelimelere bogmak suretiyle basit ama temel ger-
ceklerden kagma egilimi ¢ok gucludir ve hayattaki en zararli
yaklasimlardan biridir. Mesele "kaslar" veya "solunum" veya
"gerginlik" degildir; mesele kozmik orgon enerjisinin nasil plaz-
matik hareketli maddeyi bicimlendirdigini ve kozmik orgonomik is-
levlerin beseri hayvanda, emosyonlarinda, dislncelerinde, irrasyo-
nelliginde, en derindeki benlik deneyiminde ne sekilde mevcut ve aktif
oldugunu anlamaktir. Sizofren dagilma, canli maddedeki
emosyonel streclerle maddeyi cevreleyen orgon enerjisi alani
(va da eter) arasindaki karsilikli iliskilerin ¢ok tipik olmakla
birlikte yalnizca bir 6rnegidir. Onemli olan sey asil budur, kas
gerginligi degil. Gortintse goére canli organizmanin sadece is-
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lemesi ve salt islemekle yetinmesi esyanin tabiatinda vardir;
gerci kendi varolusu ve var olmanin bigimleri ve nedenleri
Uzerinde diusiinmek beseri hayvanin 6teden beri strdirdugi
bir faaliyettir ama bunun salt yasamak kadar hayatin bir ge-
rekliligi olup olmadigi cok kuskuludur. Her durumda devlet
kurumu insanin batuan ilgilerini yalnizca maddi yasama dair
sorunlara indirgemistir. Ve beseri hayvan bu bakis acisini her
nasilsa kitlesel olarak dogal karsilayip kabullenmektedir.
Saglikh bir ¢ikarim i¢in degerlendirmenin hangi bakis aci-
siyla yapildigini bilmek elzemdir. Burada aktarmaya calisti-
gim sey, sizofrende karsilastigimiz islevlerin muazzam derin-
ligidir. Gergekten derinligi kastediyorum, karmasikligi degil.
Sizofrende gortulen islevler, e§er bunlari dogru okumak 6gre-
nilirse, KOZMIK ISLEVLERDIR, yani organizmadaki kozmik
orgon enerjisinin ¢arpitilmamis bicimdeki islevleridir. Homo
normalis'i kozmik orgon denizinden ayiran keskin sinirlarin
sizofrende ortadan kalkmis oldugu kavranmamissa, sizofre-
nideki belirtilerden bir tanesi bile anlasiimaz. Bu olguya
uygun olarak sizofrendeki belirtilerden bazilari sinirlarin kay-
boldugunun entelektiiel diizeyde farkina varilmasinin sonu-
cudur; diger belirtiler, organizmadaki ve atmosferdeki (kozmik)
orgon enerjisinin kaynasmasinin dogrudan disavurumlaridir.
insani ve kozmik kaynagini birlestirerek tek hale getiren is-
levlerden bahsediyorum. Gerek sizofrenide gerekse gercgek
din, sanat ve bilimde bu derin islevlere iliskin farkmdalik mu-
azzamdir, kisiyi tamamen etkisi altina almistir. Sizofreni
buyuk sanatgi, bilim insani veya din kurucusundan ayiran
Ozellik, organizmasinin organizma icindeki ve disindaki islev-
lerin bu 6zdesligini kabul edip tasiyacak donamma sahip ol-
mamasl veya bunu yapamayacak kadar bélunmus olmasidir.
Son derece Uretken bir dénemin ardindan bir sanat¢inin veya
"bilginin" psikotikbir ¢okiintl yasadigi olur. Yogunlugu daha
fazla tastyamamistir; birinci duyusunu kaybetmis olan homo
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normalis boyle insanlarin hayatini alabildigine zorlastirmis ve
dayanilmaz hale getirmistir. Gogh, Gaugin, Nietzsche, Déblin,
ibsen ve diger bircok biyiik insanin sonunda yasadidi ¢6-
kuntd homo normalis’\n eseridir. Swedenborg, Lodge, Edding-
ton, Driesch vs.nin yasadigi tirden mistik sapmalar organiz-
madaki ve atmosferdeki orgon enerjisi islevlerine dair fiziksel
kavrayis eksikliginin sonucudur. Bu bilgi eksikligi yine homo
normalis'in mekanik zirhinin sonucudur. Ama simdi hasta-
miza donelim.

20. seans

Yeni bir sorun ortaya ¢ikti: Organ uyarimiyla uyarimin algi-
lanmasi arasinda sizofren bélinmenin temelini olusturan bedensel
mekanizma tam olarak nedir? Olanlar net bigcimde solunumdaki
tuhaf bozukluga isaret ediyordu: Mekanik agidan esnek gégus
kafesine karsin solunum hacminin ciddi bigimde kisitlanmasi. lyi
zirhlanmis nevrotik kiside gogus kafesi genelde oldukca kati-
dir, dolayisiyla gugli emosyonlar bas géstermez. Buna karsilik
sizofrende gogus kafesi gevsektir, emosyonlar tam olarak or-
taya ¢cikmistir ancak tam algilanmazlar; buyik olasilikla gogus
yapisinda hareketin kisitlanmasi algiyr uyarimdan koparan
mekanizmay1 olusturuyordu. Bu varsayimin klinik agidan
dogrulanmasi gerekiyordu; vakanm seyri bunu sagladi.

O gun hastanin gégus kafesindeki ve bogazindaki hareket-
sizlik cok vahimdi. Girtlaktan hava ne iceri giriyor ne de disan
cikiyor gibiydi. Ayni zamanda g6g§Us kafesi ile bogaz kaslari
daha once hi¢ olmadigi kadar yumusakti. Hasta "Bugin ¢ok
duygusalim..." dedi. Bogazindan havayi gecirme yolundaki
her girisim basarisizlikla sonuclandi. Hasta hig titremedi, yal-
nizca solunuma karsi guclu bir direng gdsterdi. O gun "guc-
ler" etrafta degildi.

Banyoya gitmek icin izin istedi. Geri gelmeyince endise-
lenmeye basladim. Epey bir zaman gectikten sonra geldi. Kar-
nin dst kisminda gogus kemiginin altinda gunes sinir agi
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bblgesinde yaklasik 10 cm uzunlugunda bir kesik vardi. "En gugli
emosyonlan bu bélgede hissediyorum..." dedi.

Bu tir eylemlerin baskiyl yok etmeyecegini séyledim;
bunu kabul etti. Boyle durumlarda heyecana ve endiseye ka-
pilmanin yarari olmaz; yalnizca hastayi daha kétu seyler yap-
maya sevk eder. Doktor vakaya hakimse, bu tur eylemleri
kendini ifade etmenin 6zel bir bicimi olarak kabul eder. Elbette
bunun i¢cin hastanm doktora, doktorun da hastaya mutlak su-
rette given duymasi gereklidir; kuskularin giderilmesiyle ve
tam bir acik sozlulukle tesis edilmis olan sarsiimaz bir guven.

21. seans

Hasta geldiginde keyfi yerindeydi; tam kapasiteyle solu-
num yaptigini goérince ¢ok sasirdim. Ama 6nceki giin actigi
kesigin Uzerine enine U¢ kesik daha eklemisti. "Bunu gigler
adma yapmak zorundaydim; aksi takdirde kesikteki eksiklik-
ten dolayl meraklanabilirlerdi... Hag seklinde olmak zorun-
da... Korkarim onlar [glgler] enine ¢ kesigi birinci kesikten
24 saat sonra ilave etmis olmami affetmeyecekler..."

Diyafram bdlgesindeki biyoenerjiye dayali korkung¢ emos-
yonel gerginligi gidermek amaciyla kesikleri actigi ortadaydi.
Sizofren yaptiginda buna "delice" denir; bir Japon general
ayni seyi 6limle sonuclanacak sekilde yaptiginda ise adi1 "milli
harakiri adeti"dir. Temelde nitelikleri aynidir; gerek sizof-
rende gerekse generalde bu eylemin islevi, kamin yukari kis-
mindaki dayanilmaz emosyonel gerginligi ortadan kaldir-
maktir.

O gun hastada psikotik sanrilarin mevcut ama ¢ok zayif
oldugu izlenimini edindim. "Guglerin" btin giin gérinme-
digini sdyledi. Emosyonel uyarimim tam olarak hissetmisti.
Uyarimla algilama arasmdaki temas yeniden kurulmus goru-
niyordu; bu da anlasilan akimlarin disaridaki "gucler” olarak
algilanmasini daha da zorlastirmisti. "Gucler"den hala korku-
yordu; deyim yerindeyse duruma gtivenmiyordu. "Gugcler"in
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"kendisini feda etmesi” yolundaki 6nceki talebini artik, kor-
kung¢ emosyonel gerginligi "patlayacak gibi gerilmis idrar ke-
sesini" bicakla "acmak" suretiyle gidermeye yonelik siddetli
gereksinme olarak anlamak mimkindi. Bu, orgon biyofizigi
arastirmalarinin daha énce 6rnegin mazosizm gibi diger biyo-
patilerde ortaya cikardigi seyi dogruladi sadece: Gii¢li emos-
yonlar plazma sisteminin genislemesine tekabul eder. Organ-
larin bir dl¢ude sikismasiyla "patlama” hissi ortaya ¢ikar, buna
"istim salma" acizligi eslik eder. Boyle durumlarda kendine
zarar verme, intihar, beden yapisinin gercekten ¢okmesi vuku
bulur. Biyoenerji diliyle ifade edersek, dayanilmaz derecede
gerilmis idrar kesesine delik aciimistir.

Hastadaki diizelme uzun strmedi. Biyopatik bir organiz-
mada tamamen saglikli bicimde isleme acizligini daha 6énce hig bu
vakada oldugu kadar net gérmedigimi sdyleyebilirim. Biyopa-
tik yapi biyopatik isleyise alismistir; glicli dogal emosyonlari tama-
miyla "kabul etmeye" veya bunlarla bas etmeye muktedir degildir.
Birbirinden bariz bicimde ayirt edilebilen iki beseri hayvan
grubunun mevcudiyeti hi¢ olmadigi kadar netlik kazandi:
Zirhli olanlar ve zirhsiz olanlar. Zirhsiz kisiye kolay ve asikar
gorunen sey zirhlh kisiye son derece anlasiimaz ve bas edilmesi
imkansiz gorinir; bunun tersi de dogrudur. Belli bir yasam
bicimi belli bir karakter yapisini gerektirir; bu durum iki grup
icin de gecerlidir. Hastamiz saglhikh isleyisi kaldiramiyordu. Bu
saghkl isleme acizligi karsisinda, mutat akil saghgi 6nlemle-
rinin ne kadar faydasiz oldugunu artik daha iyi anlayabiliyo-
ruz. Zirhli organizmayi saghkli yasam sartlarina gegirmek
istemek, kottirtim birinden dans etmesini istemek gibidir. Ras-
yonel akil saghgi énlemleri yeterince iyidir; ne var ki kitlesel dii-
zeyde beseri hayvanin zirhinin tamamen yok edilmesini ve her
seyden 6nce de yeni doganlarda biyopatik zirhlanmanin 6nlenme-
sini gerektirmektedir. Bu gorevin boyutlari agiktir.
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22. seans

Hastanin tepkileri, 6zellikle de konusmasi ciddi bicimde
yavaslamisti. Her bir kelimeyi defalarca tekrarliyordu. Diiz-
gun cumleler kuramiyordu. Yuzu donuktu; yuz kaslarini
oynatamiyordu; sorularimin cevaplarini biliyor ama ifade ede-
miyordu; akli hafif karisikti; cildi soluk, yer yer beyaz ve ma-
vimsiydi; kendisini bombos hissediyordu.

Cok yavas konusarak "Cok biyik ¢aba sarf etsem hareket
edebilirim... Ni¢in her ¢caba bu kadar zorluyor?.. Bana neler olu-
yor? Daha dnce de bdyle durumlar yasamistim ama onlari hig
bu kadar net hissetmemistim,” dedi.

Onceki glin yaptigi tam solunumun "gucler"in gériinme-
sini olanaksiz kildigini sdyledim. Kalkti, gitmek istedi fakat
yeniden divana ¢oktu.

Yuz kaslarini oynattim, gézkapaklarim kaldirdim, alm de-
risini oynattim. Biraz yardimi olmakla birlikte katatoni krizi
devam etti. GOrunuse gore 6nceki ginkid gug¢li emosyonlara
orgon enerjisi eksikligine baglh bir krizle, hareketsizlikle tepki
gOstermisti; fakat zihni berrakti, ne olup bittigini biliyordu.
Seans sonunda héla "bos" hissediyordu ama artik o kadar
"uzakta" degildi. "Saghgima kavusursam ve cinayet islersem
hukim giyecegim. Bugiin gencler elektrikli sandalyede idam
edildiler.. (Gergekten de o gtin birkag kisi idam edilmisti.)

Seans sirasindaki kataleptik kriz derinlerdeki belli bir en-
gelin ylzeye ¢ikmasinin sonucuydu. Tibbi orgon terapisti her
bir patolojik katmanin derinden gelerek ortaya ¢ikmasi gerek-
tigini iyi bilir. Bu disaridaki hayata engellemez. Hasta o giin
buroda iyi ¢alismis ve ¢cok normal davranmisti.

Ben ciktiktan sonra hasta odada kaldi. On dakika sonra
dondigiumde, bacaklarini kivirip gégstine ¢ekmis vaziyette
buldum, basi bacaklarinin arasinda, elleri dizlerinin tstin-
deydi. Hareket edemiyordu. "iceri gelip beni bu durumdan kur-
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tarmaniz i¢cin Tann'ya dua ettim... Birdenbire hi¢ kipirda- ya-
madim..."

Ayagda kalkmasina yardim ettim; yavas yavas hareket et-
meye basladi. "Bunu bana guglerin yapmis olabilecegini di-
sindim ama bilemiyorum..." dedi. Ardindan bagi titremeye
basladi; bir stire sonra tamamen duizeldi; endise etmememi,
kendisini daha iyi hissettigini sdyleyerek gitti.

23. seans

Belli cevrelerde orgon terapisinin 6zintn orgazm gucu-
nun tesis edilmesinden baska bir sey olmadigi seklinde bir
yanlis goris egemen. Teknigimizin ana hedefinin bu oldugu
ve Oyle de kalacagi elbette dogru. Ancak bu hedefe ulasmanin
bicimi, basarinin saglam ve kalici olmasi agisindan belirleyi-
cidir. Kalici sonuglari saglayan sey esasen, organizmadaki ernosyonel
tikanikliklarin ve her bir tikaniklikla baglantili kaygilarin yavas yavas
ve koklu bigimde asiimasidir. Sizofren hastamiz terapi hedefine
cok yaklasmisti; ama nihayetindeki basari kalici olacaksa, en
onemli engelleri teskil eden aradaki hastalik mekanizmalari-
nin Ustesinden gelinmesi gerekiyordu. Sikisip kalmis enerjinin
serbest kalmasini saglamak bazi vakalarda kolaydir; ancak
baslica tikanikliklar ¢c6ztlmeden bu yapilirsa durum yeniden
kotilesecek, etkileri hastalijinkinden daha koti olacaktir. Bu
nedenle, yavas yavas ilerleyip her bir tikaniklik katmanini ti-
tizlikle isleyip ortadan kaldirma kuralma riayet ediyoruz. Ce-
sitli semptomatik hastaliklara "yatkinhgi" olusturan da beden
enerjisinin serbestce akmasina engel olan bu biyofiziksel tika-
nikhiklardir.

Hastamizda katatonik stupora gtgcli bir yatkinlik oldugu-
nu biliyordum. Bu egilimlerin tam anlamiyla belirmesi gere-
kecekti; yuzeye ¢ikmak ve halledilmek zorundaydilar. En
buyuk tehlike hala 6ntimuzdeydi. Henliz basaridan soz edile-
mezdi.
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Onceki seansta hasta hafif bir katatonik kriz gecirmisti. Bu
seansa geldiginde mutluydu, ¢ok iyi gériniyordu. Gecgen se-
anstan bu yana cok iyi vakit gecirdigini soyledi. Yz kaslarini
oynatabilmisti ama alin derisini "saskinhk" veya "kizginhk"
ifade edecek sekilde oynatmayi basaramamisti.

Gucli emosyonlar hissettiginde garip ylz hareketleri
yapma (grimas) dartistne kapildigini kendiliginden anlatti;
fakat "yabancilasmis" hissettiginde bunlari yapamiyordu.
"Emosyonlarimi yuzimden belli etmemeyi zorlukla 6gren-
dim... Emosyonlarmi gosteren kadinlardan hoslanmiyorum,;
guzel, zarifheykeller gibi olmalarini istiyorum..."

Sakince sdylenmis olmalarina ragmen bu birkag ctimle
onemli miktarda emosyonel dinamit iceriyordu. Bas ve boyun
kaslan ciddi bicimde engellenmis olup, katiydi. Bu yluzden yu-
zUnU g6zunu oynatmak gerginlik ve hareketsizlik duygusun-
dan kismen kurtulup rahatlamasini saghyordu. Gugli
depersonalizasyon ve bolunme garip yuz hareketleri yapma
becerisini yok etmisti. Katatoniklerin ve tGerlemis sizofreni has-
talarinin nigin tuhaf yz hareketleri yaptiklarini artik anliyo-
ruz: Stupor durumunda organizmalarini saran cansizliktan ve
hareketsizlikten kurtulmak i¢in Umitsizce cabaliyorlar. En
ufak bir sey hissedip etmediklerini gérmek icin kendilerini test
ediyorlar.

"Zarif heykeller" idealinin ne anlama geldigini hemen an-
layamamistim ama ¢ok gegmeden koti bir sekilde 6grenecek-
tim.

O giin "6lmekten" cok soz etti. "Olmek" diistincesi orgon
terapistine ¢ok asinadir. Bu tasarim genelde hasta biyoenerji-
nin orgazmla serbest birakilmasina ¢ok yaklastiginda ortaya
¢ikar; kendini tamamen birakma konusundaki yogun kaygiyla
baglantilidir. Organizmada, genelde legen bdlgesinde mevcut
ana tikanikliklar ¢6ziilmedigi stirece kaygi devam edecektir.
Hastanin basi gozle gérulir bicimde ¢cok kdtii durumdaydi. Bu
nedenle tim bedeni saran kasilma ve sarsiimalarin zamanin-
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dan 6nce ortaya ¢itkmasindan korkuyordum. Alninda devam
eden tikaniklik ytzunden bu kaginilmaz olarak tam bir ¢cokun-
tuye yol acardl. Hasta "Son zamanlarda emosyonlar kamimi
acitiyor”, "Burasi..." diyerek karninin st kismina isaret etti.
"Sol kolum da kendi basina yasiyor ve harekete geciyor...
Kendi kolum olarak hissetmiyorum..."

Nevrotik veya psikotik bir belirtinin yogunlugunun art-
mas! daima, ilgili bélgedeki emosyonlann harekete gectigini
ve ortaya ¢ikmaya meylettigini gosterir. Hastanin sol kolunun
bagimsiz hale gelmesi, cinsel organina dokunma yolunda
glclu bir ictepinin ifadesi olabilirdi. Bu baglamda, "gizel,
zarif heykeller" dusiincesi yalnizca "cinsel organlari olmayan
bir heykel”, "tanri gibi" bir sey olmak anlamina gelebilirdi.

Hastayi genital disavuruma hazirlamak amaciyla, gozle-
rine ve hareketsizlesmis alnma odaklandim. Alin derisini oy-
natmasini, gozlerini her yone dondurmesini ve korku, 6fke,
merak, dikkat ifade etmesini sagladim. BUMANIPULASYON
DEGILDIR VE NE TURDE OLURSA OLSUN MANIiIPULAS-
YONLA HICBIR iLGISi YOKTUR. Biz mekanik bicimde "ma-
nipale" etmiyoruz; hastalarda emosyonlari, su veya bu emosyonel
ifadeyi istemli olarak taklit ettirmek suretiyle uyandiriyoruz.

Hasta gozlerinde kayg! ifadesi gostermemek icin siddetle
direndi. Bu direng genel olarak sizofrenlerde nevrotiklerde ol-
dugundan ¢ok daha yogundur. Birgok sizofreni vakasinin gos-
terdigine gore nedeni sudur: Gézkapaklarini kaldirmak, goz-
leri cok acmak ve kaygi gostermek, yaklasan bir felaket his-
siyle beraber yogun dehset duygusu uyandirir. Bazen panik
baslar. Bu tur hastalardan bazilari 6lmek tzere olduklari,
"kendilerinden gectikleri" ve "tekrar geri gelmeyi" basarama-
yacaklari hissine kapilir. Bu noktada mutlaka ¢ok dikkatli
olmak gerekir.

Hastanin alnindaki ifadeler Gzerinde calisirken c¢ok ihti-
yatli davrandim, ne zaman fazlasiyla gucli kaygl gosterse
hemen durdurdum. Bir stire sonra alin derisini daha kolay oy-
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natmaya basladi; biraz daha rahatlamisti. Bedenin timuyle il-
gili 6z-algilamasi héla ciddi bicimde bozuktu; orgazm 6ncesi
butun kasilmalarinin ortaya ¢ikmasma izin vermek tehlike-
liydi, uygun olmazdi. Dokunmaya, bastirmaya, soguga ve si-
cafa karsi ¢cok hassas olmakla birlikte, titredigini zaman zaman
hic hissetmiyordu. Terapi seansi bittikten sonra kendisiyle ilgili
zekice sorular sordu ama konusmasi bir hayli yavaslamisti;
sanki muazzam bir karsi guice direnerek konusuyordu.

Su dusunce ilk kez bu sizofrenle yapilan deney sirasinda
aklima geldi: Organ duyumu ya da "orgonotik duyum " gercek bir
ALTINCI DUYUDUR. Saglikli insanlarda gérme, isitme, kok-
lama, tatma, dokunma duyularinin yani sira bir organ islevleri
duyusu, deyim yerindeyse bir ORGONOTIK DUYU oldugu
kusku goétirmez; bu duyu biyopatilerde ya hi¢ yoktur ya da
bozuktur. Kompulsif nevrotik altina duyusunu tamamen kay-
betmistir. Sizofren ise bu duyunun yerini degistirmis ve kendi
sanri sisteminin belli bigcimlerine donustirmaustur, "gucler®,
"seytan", "sesler", elektrik akimlar1”, "beyinde veya bagirsak-
larda solucanlar" vs. gibi.

Orgonotik duyumlarla organ algilari gériintise gbre ego ya
da benlik denilen seyin ¢ok blylk bir kismini olusturdugu igin,
alginin ve konusmanin bélinmesine ve dagilmasina nicin bu
organ duyumlarinin dagilmasinin ve yer degistirmesinin eslik
ettigi artik aciktir.

Sunu da varsaymak zorundayiz: Bir hastaligin siddeti ve
sonucu tamamen, organ duyumunun 6ldiugud, yani yok ol-
dugdu spesifik organa baghdir. Bir kolun bagimsizlasmasi, goz-
lerle alin derisinin veya hatta beynin bazi kisimlarinin
hareketsizlesmesine kiyasla nispeten zararsiz gorunur.

Organizmadaki seytani 6ldirmek amaciyla sorumsuzca
yapilan beyin ameliyatlarina ve lobotomilere, bunlar beynin
dinamik islevlerini ortaya ¢ikarmaya yarasaydi o kadar siddetle
karsi cikmazdik. "Beyin hareket ediyor mu? Tipki kalp, bagir-
sak, bezler gibi beyin de g¢alisirken buzultp genisliyor mu?”
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gibi sorular, tibbi patoloji ve organizma islevlerinin anlasil-
masl agisindan son derece 6nemlidir. Beyin cerrahinin beyni
dogal durumunda gozlemlemesini saglayacak bir aygitin icat
edilmesi ¢cok dnemli. Beyni incelemek i¢cin maymunlarda ve
bazi insanlarda yapildigi gibi kafatasini keserek "pencere"
acmak ise yaramaz. Canli organ hemen bitisiginde ciddi bir
operasyon yapildiginda hareket etmez. Ameliyatlardan sonra
olusan 6demler ve benzer islev bozukluklari bunu gdsteriyor.
BUtln sOylemek istedigim sey su:

Sizofreni surecinde beynin bazi kisimlarinin, buyuk olasilikla
sinir kokleriyle birlikte beyin sapinin, kimildamaz hale geldigine
inanmak icin iyi nedenler var; tipki kronik kabizlikta bagir-
saklarin hareketsizlesmesi veya mide timdrunde peristalti
islevinin durmasi gibi. Sizofrenide bedensel (somatik) bozuk-
luklara yeni, umut vaat eden ve islevsel bir yaklasim olur bu.
Bu yaklasim beynin islevine dair mekanikgi bakisin terk edil-
mesini gerektirir. Beynin organizmanin buttincual isleyisi cer-
cevesinde digerleri gibi bir organ olarak, bitin plazma islev-
lerinin Ozel "ileticisi” olarak gérulmesi gerekecektir, motor ig-
tepilerin kaynagi olarak degil. CUnk( eger beyin i¢tepilerin kay-
nagiysa, ilk mantikli soru sudur: Emirleri beyne kim veriyor?
Motor ictepilerin gri maddeden kaynaklandigim sdylemek, be-
yinde kigcik bir seytan oldugunu varsaymakla ayni anlama
gelir. Beyni olmadi§i halde dogru karar verme becerisi dahil
olmak tzere yasam islevleri bakimindan eksiksiz isleyen bir-
¢ok tur var; ayrica, beyni alman képeklerin operasyondan
buyuk zarar gormus olsalar dahi islevlerini surdarduklerini
deneylerden biliyoruz.

Hastamiza ddnelim: Bu noktadaki durumun belirgin 6zel-
ligi, hastanin tim bedeni saran kasilmalara ve genital faaliyete
cok yakin olmasiydi; ancak alniyla g6zlerindeki tikaniklik
buyuk bir engel teskil ediyordu; dogal genital cinsellik y6-
nunde gelismesine izin verebilmek icin 6nce bu engelin orta-
dan kaldirilmasi gerekiyordu.
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24. seans

Hasta geldiginde nese saciyordu. Kendisini cok mutlu ve
tasasiz hissediyordu. Gozleri berrak, bakislari canliydi. Yuzu
pembeydi, saglikli gérinidyordu. Hayatinda ilk kez regli do-
nemini psikotik tepkiler géstermeden gecirmisti. Akil hasta-
nesindeki bir kiz da dahil bircok arkadasini ziyaret etmisti.
Solunumu ¢ok duzelmis olmakla birlikte, hafif kisitlanmisti.

Atilacak adim oldukga agikti: Hastay1 6nceki ginkt duru-
muna geri goturmeliydim. "Kendinden ge¢cmeden" dayan-
may! 6grenmek icin daha fazla emosyon "pompalamak"
zorundaydi. Terapiye ancak bundan sonra devam edebilirdik.

Derin solunum sirasinda ¢enesiyle cigneme kaslari titre-
meye basladi. Hasta "Bir yandan emosyonlarim diger taraftan
toplum beni tekmelediginde icimden kederlenmek, kendime
zarar vermek, frengili veya buna benzer bir sey olmak geli-
yor...", daha sonra da "Emosyonlar buradan ¢ikmak istiyor-
lar..." (midesine, ardindan cinsel organina dogru daha asagi
kisma isaret etti) "O zaman her turla kétaligu yapabilirim,
dedi.

Bu ilintiler daha net gosterilemezdi.

6. “Seytani Kotulugin” Rasyonel islevi

Karakter yapisi dendiginde ne kastedildigini tam olarak
kavrayabilmek i¢in, orgonomi arastirmalarinin insanin biyo-
fiziksel isleyisinin derinliklerinde buldugu temel islevleri bir
kez daha 6zetlemek gerekiyor. Orgon biyofizigi 1siginda bu
"yapl1", orgonotik enerji sistemiyle sensorimotor (duyu ve
motor sistemlerinin etkilesimi, -¢.n.) sistemi arasindaki iliski-
ler toplami olarak géruinir; gérevi, plazmatik akimlan algila-
mak, enerji bosaltimini gerceklestirmek ve butin enerji
islevlerini koordine ederek duzenli, butun halinde tek bir is-
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levsel sistemi, "orgonotik sistemi” olusturmaktir. Sizofreni su-
recinde algi sistemi, biyosisteme entegre olmayip, deyim ye-
rindeyse ayri bir varolus strdiren yogun biyofiziksel
duyumlarla kaplanmistir. Bu durum "kisilik bélinmesi'nin
temelini olusturur. Biyosistemin emosyonel, yani biyoenerjik
isleyis seviyesin- deki ani arlislara karsi tolerans esigi ¢ok di-
sukttr. Tolerans dustukse ani enerji artisiyla beraber kafa ka-
risikh@i, sanrilar, konusmanin bozulmasi ve cinayet isleme
ictepileri ortaya ¢ikabilir. Bunun "psikolojiyle" higbir ilgisi
yoktur. Sizofrenin "psikolojisi" stirecin nedeni degil, sonucu-
dur. Algilama biyoenerjik uyarimdan koptugunda, beden du-
yumlari "dogausti glclerin” "yabanci”, "kéttcal", "seytani”
etkileri olarak yasantilanir ("dogatstu" kisinin benliginin
"Otesinde" anlamindadir). Bu korkung kafa karisikliginda bi-
yosistem kendisini seytana karsi korumak icin yikici ictepiler
gelistirir. Aslina bakilirsa seytana karsi micadeleyi yuruten,
kisiligin akli basinda kalmis olan kismidir.

Hastada baska neler olduguna bakalim:

"Emosyonlar buradan [genital bdlge] ¢cikmak istiyorlar..."
der demez benzi alip suskunluga gémiulda; kipirdamadan
yatti, sanki yok gibiydi; sorulara cevap vermedi. Bir siire sonra
cok cekingen bir sekilde "Babamiz duasini okudum... Emos-
yonlar kayboldu" dedi.

Seans bitiminde giderken sakin ve hafif dalgindi. Ertesi
guin asagidaki mektubu aldim (italikler tarafimdan yapilmis-
tir. -W.R.):

18 Mart 1942

Demek her sey emosyon -Liszt'in Macar Rapsodisi'ni- veya
digerlerini -calan muzigi bilmiyordunuz- notalar benim igime
nifuz ediyor -sizin veya baskasinin degil- bana bir sey anlat-
mak i¢in -bunun ne oldugunu genelde bilmiyorum- bu gece
benim biyukligimdi -bunu anlayamadiniz- yerytuziindeki
hi¢ kimse anlayamazdi.
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Renkler ve karanliklarve gdélgeler ve isiklarvar-bu gece sid-
detli yagmur yagiyordu su birikintilerine basarak yirtdim
ayakkabilarimi ¢ikarmak ve evinize yurimek istiyordum,
trende ve sokakta insanlar dik dik bakiyordu- sizin ana cad-
dede yemek yemek icin igeri girdim, orada bir kadin vardi dik-
kandaki gence hastanelerden ve Bellevue'den soz etti -orada
calismislardi- beni kizdirmak i¢in konusturuldular ama be-
nimle -bana- glilimsemediler-trendeki insanlar hos vakit ge-
giriyorlardi- ve benim ortadan kaybolmami istediler-ama ben
yine de kaldim -

Eve geldim ve belediyede girdigim bir sinavi kazandigimi
6grendim -belki belediyede daktilo olarak ¢alisacagim - ko-
layca isi birakamayacagim halde -

Sadece insani ve emosyonel? -Bilemezdiniz- Gugclerime
inanmadigimi soylediniz -ama onlar bana inaniyor- yagmur
gdnderiyorlar ve haberleri oldugunu séyluyorlar -Sizi 2 gin
gérmeyecegim belki sizi ve calismalarinizi unutabilirim-
86 000 Yahudi 6ldirildi -bugin Rusya'da Naziler tarafindan
katledildi- bitin bunlar isa'nin carmiha gerilmesiyiziinden -
Ellerinden civilenmisti bir civiyle de ayaklarindan- cok kan kay-
bedip etmedi§ini merak ediyorum Kutsal Ana bagisla beni
-Krallik ve Gug ve Yicelik sonsuza dek senindir Amin.

isa'nin bedenini carmiha geren siz-siz ve sizden sonra ge-
lenler bunun bedelini 6demelisiniz- dismanlarima karsi koru-
nuyorum beni kizdirdiklari i¢cin yagmur onlari isaretliyor
-basiniza bir sey gelecek- Adler é1di, 6lecegini kendisine sdy-
lemistim -psikiyatriden Katz da 6ld u- Birgok sikinti yasayacak-
siniz-bunlarin esyanin tabiatindan kaynaklandiklarini distne-
ceksiniz belki ama ben 6yle olmadi§ini biliyorum-

Cok yardimci olabilirdiniz ama kendi essiz yolunuza gittiniz
-bilgitimsali- durmaksizin deveran eden alanlar-Yardima ih-
tiya¢c duysam bunu benden esirgersiniz- korunuyorum ve gi-
vendeyim bazen aci cekmem gerekiyorsa bunun belli bir
nedenivar- baskalarinin hayatta kalabilmesi icin icimdeki Ya-
hudi aci cekmek zorunda
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Tanrim yalniz sana inandik - sonsuz yasam boyunca

Emret itaat edecedim higbir bag beni baglayamaz o glgler
hari¢ hicbir glic beni 6nceden belirlenmis kaderimi yasamak-
tan alikoyamaz - yalvaririm Tanrim konus-

ilginiz kaybolduysa kesmeye hazirim - Egonuz sismeye
devam ediyorsa da kesmeye hazirim - demek yarali insanlarin
hayatta kalmasina yardim etmek igin ilkyardim almaliyim

Mumyalarla deliler giineste kararir- (sonradan aklima geldi)

Sizde - F.

Bu seyleri ¢cok ciddiye almayi dneririm. Siradan gizemci-
likte ve gercek dinde OBUR DUNYA denilen diinya bu tdr si-
zofrenik deneyimlerde g6zlerimizin éntne seriliyor. Yalnizca
bu dili anlamay1 6grenmek gerekir. Homo normalis'in hicbir
zaman teslim etmedigi, insanlarin yalnizca gizli kapakl olarak
yasadi§i veya aptalca alay ettigi seyler, doganin ciddi bicimde
carpiulmis gucleridir; homo normalis'in tasavvurlarinin ve sira-
dan siyasi yaygaralarinin otesindeki 0 genis alemde buyuk bil-
geleri, filozoflari, muzisyenleri, bilim dahilerini esinleyen de
bu guclerdir. Daha da ileri giderek iddia ediyorum ki, homo
normalis yasayan gercekliklere bakma cesaretini bulamamasi
nedeniyle gercek hayatinin 6ntine ¢ektigi demir perdenin ar-
kasina bakmay! reddettigi icin, yetenekleri gizli kalmis ¢ok sa-
yida buyuk sanatcl, mizisyen, bilim insani ve filozof akil has-
tanelerimizde hayatlarini ¢taratuyor. "Sizofren" olarak ¢ok-
mus ve harap olmus bu bayik insanlar, hi¢bir homo normalis'in
dokunmaya cesaret edemedigi seyleri BILIYOR ve ALGILI-
YORLAR. Bu bilgideki ¢arpikliklar bizi yaniltmasin. Bu yete-
nekli ve saggorull insanlarin sdyleyeceklerine kulak verelim.
Onlardan cok sey 6grenebiliriz; daha miutevazi, daha ciddi
olmayi, daha az gosteris yapmayi ve daha az kibirlenmeyi 6§-
renebiliriz. Kiliselerimizde ve yuksek akademik kurumlari-
mizda dile getirdigimiz ama sonugsuz kalan taleplerden
bazilarini gerceklestirmeye baslayabiliriz. 30 yil boyunca si-
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zofren aklini kdklu bicimde incelemis biri olarak, sizofrenlerin
ikiyazlaligumuaza, acimasizhgimizi, aptalhgimizi, kaltari-
muzin sahteligini, kaginmaci tutumumuzu ve gergeklerden
korktugumuzu batan ¢iplakligiyla gérduklerini iddia ediyo-
rum. Onlar genelde kaginilan seye yaklasma yireklili§ini gésterdiler
ve mahvoldular, ¢iinkd nevrotik anne babalarimizdan, ken-
dini begenmis 6gretmenlerimizden, egitim kurumlarimizin
acimasiz mudurlerinden, bilgisiz doktorlardan higbir yardim
gbrmeden cehennemin i¢cinden gegtiler. Cehennemden ¢ik-
may! ve yalnizca dehalarm barindigi o berrak, temiz havaya
ulasmayi umut ettiler. Bunu basaramamis ve "seytanin kral-
lhginda saplanip kalmis olmalari onlarin kabahati degil;
bunun sorumlusu homines normales'imizin dipsiz cehaleti ve
aptalhgidir.

Hastamiz emosyonel firtinasini muhtesem mizik biciminde ya-
samisti. Bilgisiz kisi "bu delice" diyecektir. Hayir, delice degil.
Bir Beethoven olagantsti bir senfoni bestelediginde ayni tir
emosyonel firtinayi yasar (muzikten hi¢ mi hi¢ anlamayan bir
is adami da bu senfoniden muazzam Kkér elde eder). Bir Beet-
hoven'in, sizofren yapida ¢cékiunttye neden olan buyik emos-
yonel firtinanin aynisina dayanacak gugcte bir yapiya sahip
oldugu aciktir. Keza, orgonomik islevlerle ¢alisan herkes, bir
Beethoven'in i¢ dunyasini korumak icin biyoenerjisini isitme
(akustik) sinirinden ¢ektigini, can sikici "elestirmenlerin® ge-
vezeliklerini ve benzer seyleri duymak zorunda kalmamak
icin sagirlastigini anlar. Sizofrenin Beethoven'dan farki, deha-
sini bir Beethoven'in yaptigi sekilde saglam durumda tutma-
masi ve gelistirmemesidir. Fakat dar kafali insanlarimizin kétt
davranis ve fiillerinden sizofren de en az Beethoven kadar si-
kinti ceker ve kendi i¢ duinyasina cekilir. Talihsizligi sudur ki
bu i¢c dunyayla sadece kismen temas halindedir, bunu tama-
men kabul edip gelistirecek donanima sahip degildir; bu yiz-
den ¢okilintl yasar. Almanya'da "sorunlu genglerle" yaptigim
calisma, en iyi beseri meyvelerin "bozuk olduklari” icin degil,
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homo normalis'in "medeniyet" ve "kultirel intibak" dedigi ce-
hennem ylziinden kotiye giderek mahvoldugu konusunda
kuskuya yer birakmamistir. Seytanin bu kralhigindan ileride
daha fazla s6z edecegiz. Milyonlarca yeni dogmus saglikl be-
bege duygusal vebayi asilamayi rahatca strdidrebilmek igin
psikiyatristlerinin ve biyologlarinin "soguk", "duygusuz",
"hayatin gerceklerinden uzak", "mesafeli" olmasini isteyen
homo normalis, kendisine ebediyen kapali kalacak olan bir doga
alemine yakinhgindan o6tiri sizoid karakterden nefret eder.

Emosyonel firtinanin vuku buldugu ginin aksaminda
hastamiz huzursuzlu@a kapildi. Sarth olarak ¢ikarildigi has-
tanedeki ilgili doktora gitmis, gérisme iyi gecmisti. Ama icgin-
deki firtina devam etmisti. Gucli ve rasyonel «nosyonlariyla
bas edebilecek duruma gelirse kurtulacagim anlamistim. Bunu
basaramadigi takdirde kuskusuz katatonik hasta olarak akil
hastanesinde ¢uriyecekti.

7. Katatoni Durumunda Anorgonotik Bolgeler

25. seans

Hasta ¢ok kot bir durumda geldi. "'Guclere' karsi Umitsiz
bir savas" vermisti. iki kolu da bantlarla sarilmisti. Karnina
mideden genital bdlgeye uzanan, banttan yapiimis kocaman
bir hac¢ yapistirmisti. "Guglerin" kendisinden onlara ihanet
edip etmedigi konusunda agiklama istediklerini, kendisini on-
lara tamamen feda etmeye, kayitsiz sartsiz onlara teslim ol-
maya hazir olup olmadigini sorduklarini anlatti. Ne demek
istedigini sordum: "Bu, bedenime bigakla derin bir ha¢ ¢iz-
mem gerektigi anlamina geliyor..." Bunu yapmak istemedi-
gini, yapmamak icin zorlu bir mtcadele verdigini, ancak glc-
lerin talebinden nasil kurtulacagini bilemedigini sdyledi. So-
nunda "gicleri kandirmayi" deneyebilecegine karar vermisti:
Karnina bant yapistirirsa gucleri isteklerini yerine getirdigine
-"yalnizca kisa bir stire i¢cin"- inandirabilirdi. Kendisine yar-
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dim etmemi istedi. Bir keresinde jiletle bedenini kesmesine
ramak kaldigini soéyledi.

Konusmasi bir hayli yavaslamisti; sanki batun ictepiler yok
olmus gibiydi. Hafif dagiimisti; tuhaf istemdisi hareketler ya-
piyor, abuk sabuk konusuyordu. Yuzu solgun, alin derisi ha-
reketsiz, gozleri ¢cok perdeliydi, bedeninde lekeler vardi. Has-
taneye yatirilmasina meydan verilmeyecekse derhal bir seyler
yapilmaliydi. Sok durumuna benzer bir haldeydi. Metal kap-
lamali orgon odasina géturdim; floresan ampulle muayene
ettim. Bu testin 6zelligi, orgon yukli floresan ampullerin de-
riye hafifce surtuldukleri zaman isimasidir. Hastanin duru-
munun ytzeydeki yik kaybinin sonucu olup olmadigini
6grenmek istiyordum. Bacaklari normal isimaya yol agti. Sag-
larinda 1sima zayifti, alninda ise hi¢ yoktu. Hastanin bedeninin
hangi kisimlarinin isimaya yol acacagmi, hangilerinin agma-
yacagini dnceden sdylemesi beni ¢ok sasirtti. Belli noktalarda
hissettigi cansizlik veya canliliga dayanarak bunu tahmin edi-
yordu.

Hastaya orgon akiimulatdriinde ytkleme yapmayi dene-
dim. Yaklasik yarim saatlik bir 1sin tedavisinden sonra yavas
yavas duizelmeye basladi. Isima efekti, daha 6énce zayif olan
kisimlarda artik daha gug¢li idi; hasta alin derisini oynatabildi;
bedenindeki lekeler kayboldu; gozleri berraklasti. Bozukluk
en ¢ok, beyin kokuyle ilgili parca alaninda gérialmusti: Goz-
ler, gozkapaklari, alnin alt kismi, sakaklar. Takriben yarim saat
sonra hasta "basinda dnceden bos olan yeri daha dolu" hisset-
meye baslamisti. Konusmasi da 6nemli dlctide duzelmisti.

Seans sonunda "gugler"e karsi savasinda kendisini ylz
ustu birakmamam ve zarar gérmeden sonuglandirmasina yar-
dim etmem igin yakardi. S6z veremeyecegimi ama elimden
gelen her seyi yapacagimi sdyledim. Giderken oldukg¢a mut-
luydu.

Bu tedavi sirasinda beyin dahil olmak tzere gormeyle ilgili
(optik) parcadaki biyoenerjik islevlerin hareketsizlesmesinin akut ka-
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tatoni krizinin merkezi olduguna kanaat getirdim; buna hig
kusku yoktu. Katatoni egilimleri gosteren baska gizli ve acik
sizofreni vakalari da bu kanaati dogruladi. Bu islev bozuklu-
guyla ilgili olarak yapilacak arastirmalar, bunun akut sizofre-
nik ¢okiste genel olarak spesifik oldugunu ortaya koyabilir;
ayrica bu mekanizmayi sizofrenilim belli tipleriyle sinirlandi-
rabilir. Mekanizmanin temel tipik 6zelligi, hareketlerin ve hareket-
lerle beraber beynin, 6zellikle de 6n ve alt kisminin biyoenerjik
isleyisinin durmasidir.

Orgonomi, biyoenerjik isleyisin durmasini "anorgonia"
olarak adlandirmistir. Bu semptom bilgisi ilk kez kansere bagl
kuculme biyopatisinde kesfedilmisti. Ama simdi buna bir si-
zofrendeki katatoni krizi sirasinda rastlamistim. Katatoni krizi
belirtilerinin cogunun, organizmanin periferisindeki biyoenerjik
isleyisin neredeyse tamamen durmasi sonucunda ortaya ¢ik-
tigin1 varsaymak dogru olurdu. Gérinuse goére bu durakla-
maya biyoenerjinin biyosistemin cekirdegine cekilmesi eslik
ediyordu veya hatta bu ¢ekilme duraklamaya neden oluyordu.
Dolayisiyla, hareketsizlik, duruslarda mum gibi sekil verile-
bilen esneklik (fleksibilitas serea), belli bir durus bigimini str-
didrme, konusmanin yavaslamasi veya yoklugu (mutizm)
hareketsizlesmenin dogrudan ifadeleri olarak gortilmeliydi.
Diger taraftan kisa stireli suursuz davranislar (otomatizm), yer
etmis yapay, tuhaf davranislar (mannerizm), baskasmin soz-
lerini anlamsiz bicimde tekrarlama (ekolali [yankica]) ve 6zel-
likle de ani siddetli 6fke patlamasi gibi belirtiler, hareketli
biyoenerji kalintisinin merkezden disa dogru zorla veya oto-
matik hareketlerle hareketsizlesmeyi asma girisimi olarak an-
lasilabilirdi. Katatoniklerin bir 6fke krizi sonrasmda genelde
yasadigi rahatlama ve bunun ardindan hastalik tablosunda
gorilen dizelme yorumumuzu dogrular. Zirhlanma ne kadar
tamsa ve biyolojik ¢cekirdege dogru ne kadar derinlemesine
yayihyorsa kriz sirasinda 6fkenin o kadar gucli olmasi gere-
kir. Boyle bir patlamanin olanaksiz oldugu baska vakalar, kilo
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kaybinin ve biyolojik islevlerin birer birer durmasinin eslik et-
tigi kotilesmeyle sonucglanir. Ayrica, biyosistem guticla biyofi-
ziksel enerji patlamalarina dayanma kapasitesini kaybettiyse,
paranoid sizofrenik bir tablonun az ¢ok ani bir sekilde katato-
nik tabloya donisece@i varsayilmalidir. Boyle vakalarda,
yasam ictepileri kalintilarinin yayilma girisimlerine tepki ola-
rak biyosistem sonunda tamamen kasilir.

Hasta organizmanin saglikh yayilmaya tahammiulstuzlGgiunin
hastaligin gekirdedini olusturdugu 6zellikle vurgulanmahidir.

8. Sizofrenide Kendine Zarar Vermenin islevi

intihara ve kendini yaralamaya, organizmadaki ne is, ne
yikicilik ne de orgazmsal tatminle bosaltim olanagi bulan bi-
yoenerji birikiminin dayanilmaz hale gelmesinin yol actigini
zihinsel biyopatilerin terapisinden biliyoruz. Bu tur eylemlerin
psikolojik "nedenleri" ikincil nitelikte ve rastlantisaldir; ge-
nelde eylemin akla uygunlastinimasindan baska bir sey degil-
dirler. Sizofrende, bilhassa katatonik tipinde, kendini yara-
lama 6zel bir islev kazanir. Hastamizdaki kendine zarar verme
girisimlerinin nedeni ortaya ¢iktiginda bu agikca gortldi.

26. seans

Hastayi1 orgon odasina gétirdim; gaz doldurulmus orgon
yukltu ampulle cilt ylizeyini yeniden muayene ettim.3Ardin-
dan derisinin cansiz oldugunu hissettigi kisimlarini gésterme-
sini ve buralara ampull strtmesini rica ettim. Beni buytk bir
saskinlia ugratarak kesmis oldugu yerlerin aynisini gosterdi:
El bilekleri, (bunlari bir keresinde kesmisti), avug icleri, burun
kemeri, sakaklar ve dzellikle derisine bicakla defalarca hag giz-
digi goégus kemigi bolgesi. Orgon yukli ampul diger yerlerin
aksine anilan kisimlarda 1simadi. Hastanin 6z-algismda bu

(3) Krs."Isinna"konusunda"Orgonotic Pulsation"baslikl makalem, 1944.
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yerler "61U" olarak hissediliyordu; nesnel olarak da enerji
yuklt degildiler, yani "6ltyduler".

Sizofrenik psikozda biyofiziksel duruma iliskin son derece
Onemli yeni bir bilgidir bu. Hastamizda diisman "gucler” i¢in
"fedakarlik yapma" dusuncesinin, deri yluzeyinin biyoenerji-
sindeki agir islev bozuklugunun dogru bicimde algilanmasi
temeline dayandidi agikti. Davranislari akil hastanelerindeki
bircok sizofrenin davranislarinin tipa tip aynisitydi; bunlar ka-
liplasmig bicimde derilerini ovustururlar, alinlarma dokunur-
lar, parmak uglarini duvarlara surterler, gozkapaklarim
oynatmaya ¢alisirlar, kollarini bacaklarini sallarlar vs; bazilari
bu hareketleri yillarca yapar. Bu kaliplarin ve otomatizmlerin
nedeni simdiye kadar anlasilamamisti. Edindigimiz yeni bil-
ginin 1s1ginda gorinise gore bu katatonik faaliyetler bedenin
cansizlasan kisimlarim yeniden hissetmek i¢in son ¢are olarak
basvurulan ancak bosa ¢ikan girisimlerin ifadesidir. Ozellikle
katatoniklerdeki ytiz g6z oynatmayi vurgulamak isterim. Ka-
tatoniklerin yuzleri genelde ¢ok gergindir, maske gibidir. G6-
rinuse gobre yuz g6z oynatma cansizlasan yuz kaslarini
harekete gecirme girisimidir.

Bu biyofiziksel bulgulara gore kuramsal olarak, bedenin
bazi kisimlarinin veya organ sistemlerinin 6z-algi alanindan
kopmasi, ilgili kisimlarda veya organlardaki orgon yuku ek-
sikliginin dogrudan sonucudur. Kompulsif-nevrotik biyopat
yalnizca genel bir bosluk ve cansizlik hisseder. Sizofren biyo-
patislev bozuklugunu ¢ok daha net ve dogrudan algilar; islev
bozuklugunun yerini bize tam olarak sdyleyebilir, eger sdyle-
diklerine tum dikkatimizi verir ve onun emosyonel, yani bi-
yoenerjik ifade dilini anlarsak.

Sizofrenik aklin nesnel sirecleri betimledigi sonucunu
¢ctkarmak icin hakli nedenlerimiz var. Organizmanin normal,
saghkh isleyisi, biyolojik sistemde biyoenerjinin esit dagih-
minda ve bu dagilim tarafindan ydnetilmesinde ifadesini
bulur. Simdiye kadar hi¢ kimsenin bilimsel olarak inceleme-
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digi yollarda ilerledigimizin bilincindeyim. Girdigimiz top-
raklar sadece yeni degil, deyim yerindeyse sahipsizdir de. Ki-
sinin kendisini saghkh ve mutlu, gicli ve glivende olarak
algilamasi, organizmanin c¢esitli organlarinin kendi kendini
ybneten kismi islevlerinin hepsinin bir bitin halinde koordine
olmasindan dolayidir. Bu bakimdan, sizofrenik biyosistem-
deki dagilma, bélinme, depersonalizasyon vs. hissi, beden-
deki munferit organlarla enerji alani sistemlerinin koordine
olmamasindan kaynaklaniyor olmalidir. Sanki bazi organlar
-tahminimce 6zellikle de beyin- organizmanin buttiintiinden
kopuk ayri hayatlar surdurtyor, sanki "organlar" denilen bi-
yoenerjik birimler arasmda hicbir temas, hi¢bir birlik yokmus
gibidir. Zihinsel ve emosyonel kafa karisikligiyla zaman ve
mekan duygusu kaybi, 6z-alginm bu kopuklugu rasyonel bi-
¢imde algilamasinin dogrudan sonucudur.

Hastamiz kuskuya yer birakmayacak sekilde tepki gos-
terdi: Alni "perdelenmeye” basladiginda, beyninin kivrimlari-
nin "digumlenmis bagirsaklar gibi” arapsagina dondugunt his-
setti. Benim agimdan bdyle bir betimleme rasyonel anlamla
dolu goruntyor. Mekanikgi nérolojinin rutin itirazlarina kar-
sin, beynin bagirsaklar gibi kivrimlari olmasi ama koordinas-
yon ve ana itkileri iletme isini yaparken diger organlarin
cogunun aksine hareket etmemesi ihtimal disi gériintyor. Bey-
nin, islerken peristalti biciminde hareket ettigi icindir ki bagir-
saga benzer kivrimlardan olustugunu varsaymak son derece
mantikli degil midir? Genel olarak ¢cok distinen bazi saghkh
kisiler, ¢cok kafa yorduklarinda beyinlerinde ve almlarinda
buyilk bir sicakhk, bir "yanma" hissettiklerini ve yogun du-
siinmeyi birakinca bu yanmanin gegtigini anlatiyorlar. Diger
taraftan, zeka geriliginde ve yalanci zeka geriliginde alinlarm
solgun, hareketsizlesmis ve soguk oldugunu gériyoruz. Bu
mesele Uzerinde biraz diasundldrse, guclu bicimde islerken
beynin diger organlardan farkli davranmayacagi asikar gori-
nur. Kaslarin calismasinda ve emosyonel durum olan cinsel
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uyarimda i1s1 Uretimi fizyolojik ¢abanin iyi bilinen bir gdster-
gesidir. Kanser biyopatilerinde, anorgoniaya bagh zayif dis-
me, kansizlik vs. gibi biyoenerjmin disiik oldugu durumlarda
Ist tretimi olmadigi1 hemen g6ze carpar. Bu ylizden yogun ca-
lisirken beyin dokusunun normalden daha fazla enerji, dola-
yisityla daha fazla sicaklik ve hareket gelistirmedigini distn-
mek i¢in bir neden yoktur.

Bu varsayimin klasik patolojiye tuhaf ve kabul edilmesi zor
gorandugianian farkindayim. Klasik patoloji beyni hareketsiz
bir organ olarak gorur, yasam faaliyetine iliskin buttn ictepi-
leri Uretenin talamus ve subtalamus eklentileriyle birlikte
beyin oldugu seklindeki yanhs varsayima ragmen. Ben bu ku-
rama katilmiyorum; batindyle yanhs olduguna, aynca canli
isleyise dair 6rnegin beyinsiz yasayan varliklar gibi acik¢a go-
rtlen olgularla ve genel olarak doga felsefesinin énemli yon-
leriyle gelistigine inanityorum. Daha 6nce de sOyledigim gibi,
beynin hareket kabiliyetine dair gorsel kaniti ortaya koymak
cok zor. Ama sizofrenide (en basta yapisal degil) islevsel agidan
bozuk olan seyin beyin oldugu konusunda artik makul sayilabi-
lecek bir kusku yoktur. Mekanik ve yapisal degisiklikler, is-
levsel biyoenerjideki islev bozukluklarinin sonuglari olarak
sonradan ortaya ¢ikar; bunlar arasinda en énemlileri, hareke-
tin durmasi ve biyoenerjik alan faaliyetinin koordinasyonsuz-
lugudur. Nasil atrofi (calismama, beslenmeme veya yaslilik
sonucu organ, doku, hicre ufalmasi, -¢.n.) sonucu kaslarda
degisiklikler goruyorsak, beyin dokusunda da kullaniimama
sonucu atrofik degisimler oldugunu kabul etmek zorundayiz.
Organlarin biciminin biyoenerjinin hareket bicimini yansittigi
dogruysa (ki 6yle gértintiyor), o zaman kivrimlari ve zengin
hareketleriyle beyin, organik bicimlerin biyoenerjik islevine
mukemmel bir érnektir.

Sizofrendeki emosyonel ve biyoenerjik dagilma, ¢ok iyi bil-
digimiz gibi, er ya da ge¢ organizmanin genel olarak bozul-
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masina yol acar; beden kot kokar, kilo kaybi, biyokimyasal
metabolizmada dddi bozukluklar gorulir, bazen de gergek
anlamda kanser gelisir. Biyoenerjiyi sogurup normal dize-
yinde tutma kapasitesini kaybettigi icin sizofren biyofiziksel
olarak da ufalir.

Sizofreninin bilmecelerinin kavranmasina o kadar yar-
dima olan hastamiza dénelim: Kendisini birkag hafta boyunca
orgon akiimulatoriyle tedavi ettim. Orgonun etkisi ¢cok olum-
luydu; organizmanin kasildigi diger vakalarda oldugu gibi
otonom sinir sisteminde genislemeye yol acti. Hastamn yu-
ziine renk geldi, g6zleri yeniden berraklasti, daha hizli ve daha
koordine konusmaya basladi; 15-30 dakikalik 1sm tedavisin-
den sonra orgon akumulatérinde haz duymaya bile basli-
yordu. Baslangi¢ asamasindaki sizofreniyi biyofiziksel olarak
tedavi etme olasihigi yoninde yepyeni biytk bir umut dog-
mustu.

Fiziksel ve psikiyatrik orgon terapisi kombinasyonu gok
yardimci oldu. Akut biyoenerji ¢cekilmesi halinde akimulator
sorunu halletmeye yetiyordu. Psikiyatrik orgon terapisi ise si-
zofrenik mekanizmalarin ¢ok derinlerden yluzeye cikarilma-
sini kolaylastiriyordu.

217. seans sirasmda ¢ogu zaman hastamn keyfi yerindeydi,
alin derisi hareketli, gozleri canlh ve berrakti. Ancak solunumu
hala kisithydi. Patolojik mekanizmalarin kalintilarini deyim
yerindeyse "ylUzeye pompalamak” mumkundir. Solunum
veya bedenin belli tipik duruslari vasitasiyla kayginin dogma-
sina yol agmak mimkin oldugu sirece, biyofiziksel yapi islev
bozukluklarindan gercek anlamda temizlenmemis demektir.
Hastanin emosyonlanni "pompaladigimda" nesesini kaybe-
diyor, "gucler etrafta" oluyor, alm soluyor ve hareketsizlesi-
yordu: Hasta "Alin derisiyle beyin arasinda bir seyler kesintiye
ugradi,” diyerek, bunun hep "gtgcler" etraftayken oldugunu,
genelde gugler kaybolunca gectigini belirtti.
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izleyen donemde (28.-32. seanslar) hasta biyiik ilerleme
kaydetmis goriiniiyordu. Defalarca "iyilesmek isteyip isteme-
digimi bilmiyorum..." dedi. Bunu sdylerken, iyilesirse "ken-
disine ne olacagini” bilmedigini kastediyordu. Cesitli vesile-
lerle bana surekli yalvardi:

"Lutfen guglere karsi bana yardim edin... Su anda burada
degiller ama geri geleceklerini biliyorum... Onlardan o kadar
korkuyorum Ki... Beni kurtarin...”

Artik kuskuya yer birakmayacak sekilde anlasiimisti ki
"gucler”, hastanin plazmatik orgonotik akimlara iliskin carpi-
tilmis algilariydi; onlari hem seviyor ayni zamanda da onlar-
dan ¢ok korkuyordu, akimlar ne zaman gu¢lense hasta stupor
benzeri bir duruma dusuyordu. Guglerin hissedilmesi, psiko-
tik mekanizmalara kacis ve optik parcanin hareketsizlesmesi
tek bir islevsel birim olusturuyordu.

Gozlerine alcakca, acimasiz bir ifade yerlestirmeye karsi
mucadele verdigini gérdigimde, karsi koymayip bu ifadenin
ortaya ¢ikmasi i¢in kendisini zorlamasi yonunde tesvik ettim.
Biraz ugrastiktan sonra bunu basardi ve hemen kendisini daha
iyi hissetti; ama ayni zamanda da ne zaman gozlerine giclu
nefret ifadesi yerlestirse katatonik duruma cok yaklasmis go-
rindyordu. Bir keresinde ayag@a kalkti, stupora benzer bir ta-
virla dolaba gitti, isitictyr aldi, ¢alistirarak dolap kapaginin
ontne koydu; sonra askilardan ha¢ yapip dolap kapagina
takti. "Gugleri yatistirmak ve hoslarina gitmek zorundaydim™
dedi. Bir stire sonra da "beyninin yalnizca bazi kisimlarim his-
settigini"; diger kisimlarin "bakilmus oldugunu” ve "bu yiz-
den kafasinin karistigini" soyledi.

Plazmatik akimlar tim guciyle a¢iga ¢iktiklari zaman has-
tanin siddetli bir kaygi krizi gecirecegdini ve tam bir katatoniye
gerilemesinin muimkun oldugunu iyi biliyordum. Goérintse
gore bu tamamen, hastanin tam solunuma izin verip verme-
yecegine bagliydi. "Gigler" ne zaman fazlasiyla kuvvetli olsa
solunumunu siglastirdigini gorebiliyordum.
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Sonraki 4 hafta icinde (ilkbahardi) durumu bir hayli du-
zeldi. Girdigi iste iyi ¢alisiyordu; sosyal ve neseliydi; kendi
icine cekilme krizleri seyreklesti, siddeti normalde oldugun-
dan daha azdi. Gerg¢i ara sira sizofrenik tavir ve eylemlerine
dondugi oluyordu. Ornegin bir keresinde kamini yapiskan
bantla sarmis olarak geldi; "Kendimi bir arada tutmak icin...
" diye agikladi. Bir nevrotik biyopat patlamaktan korktugunu
soylemekle yetinirdi, hastamiz ise patlamaya karsi tipik psi-
kotik bigimde dnlemler almisti. Ama neler olup bittigini, boyle
seyleri nicin yaptigini ikimiz de anliyorduk; kendisi de burilan
yapmayI ne zaman birakacagini ¢ok iyi biliyordu. Kendisini
bekleyen tehlike konusunda ¢ok ¢aba harcayarak her seyi an-
latmistim; o da bunlari gercek sizofren zekasiyla anlamisti.

Gozlerine dlduruci nefret ifadesini korkuya kapilmadan
yerlestirmeyi de yavas yavas 6grenmisti. Bu da cinayet isleme
korkusuna karsi bir 6lgtide kendine gliven duymasini sagla-
misti; insanm o6ldiricl nefret dolu bakislarla bakabilecegini
ama bunun gercekten cinayet islemek zorunda olmak anla-
mina gelmedigini kavramisti.

Bogdazindaki solunum engeli tizerinde ihtiyath bir sekilde
surekli calistim, biraz basarili da oldum. Ancak hasta emosyonel
solunuma hig¢ tam olarak gecit vermedi. Baslica duyumlarini
g0gus kafesinden kamina kaydirmisti; bu da orgonotik akim-
larinin algisini genital organlara dogru kaydirdigina isaret edi-
yordu.

Bir keresinde "kendisini asip asamayacagim" gérmek igin
sakacl bir tavirla boynuna ilmek gegirmeye calisti. Bu tur ey-
lemler tehlike sinyaliydi ama sakacilikla mizah tehlikeyi bir
hayli azaltmisti. Hastanin gergekten intihar etme olasiligindan
hentiz kurtulmadigini biliyordum. Sartli olarak ¢ikanldigi has-
tanedeki ilgili doktor hastadaki buyuk degisimi fark ettigi icin
tedavisini stirdirme yolunda onu yireklendirdi. Bu psikiyat-
rist cok yardima oldu; ¢cok da nazikti.
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Biyoenerjinin ve buna eslik eden duyumlarin gigl bir se-
kilde genital bdlgeye dogru gittikleri acikti. Orgazm 6ncesine
has duyumlarin hissedilmesi ¢ok yakindi. Bu ylizden hastanin
bogazindaki engelin hala devam etmesi terapi agisindan ana
sorunu teskil ediyordu. Bu engel tam zamaninda kimildatil-
madig1, genital uyarim boJazdaki engel ortadan kalkmadan ¢ok
glcli bicimde agiga ¢iktigi takdirde, hastanin kesinlikle katatonik
duruma gegecegini biliyordum. Bogazdaki engeli genital uyarim
tam olarak ortaya ¢citkmadan 6nce kaldirmaya calisirken za-
mana karsi yarisiyordum.

Hasta bir giin tam solunum yapti ve orgonotik akimlarla
"guclerin" 6zdes oldugunu dogrudan hissetti. Bunu aninda ve ak-
imda hi¢ kusku kalmayacak sekilde agik¢a kavradi. Gégus ka-
fesi tamamen otomatik hareket ediyordu. Venis timseginden
(mons pubis) asagiya dogru esas genital bélge hari¢ olmak
Uzere battn bedeninde gucli akim duyumlari hissediyordu.
Hasta "Ruha dokunmadan beden saglikli kilmabilir mi?" diye
sordu. Cok tuhaf bir soruydu bu. "Ruh" genital duyumu,
hatta genital organlari mi temsil ediyordu? Cok buyuk olasi-
likla dyleydi. "Gugler" bedensel akimlari temsil ediyorsa bu
akla yakindi; ayrica bedendeki akimlarin doruk noktasi "do-
ganin ongoérdugu sekilde" genital organlarda hissediliyorsa,
genital organlardaki orgazm dncesi duyumlarin "ruhu" da
temsil etmesi mantikliydi. Bunlar o kadar uzun stre algidan
kopuk olmustu ki, ancak yabanci gucler olarak ve 6z-algimn
en belirgin pargasi olan "ruh" olarak algilanabiliyordu. Has-
tanin "ruhunun iyilestirilmesini istememekte" 1srar etmesi bu
durumu dogruluyordu.

Hasta haftalarca ¢ok iyi ishirligi yapti. Dogal solunum ge-
nital uyarima yol agtiginda her seferinde psikotik bir sekilde
karsi koyarak uyluk kaslarini, derindeki yakinlastirici kaslari,
bu tip butin vakalarda gorulen bigcimde kasti.
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33. seans

Genital organlar ttrlerin Gremesine ve enerji bosaltmasina
yarayan biyolojik araclardir. Ureme islevi yaygin olarak bilin-
mekte olup, kabul edilmistir. Diger taraftan, homo divinus‘un
(Tanri suretindeki insan, -¢.n.) varisi homo sapiens’in (bilen
insan, -¢.n.) mirascisi olan homo normalis, enerji bosaltimina
yonelik biyofiziksel islevi reddedip lanetlemistir; bu islev insa-
nin fantezi diinyasindaki seytan olarak geri donmustar. Biyo-
lojik bakimdan gugli birey rasyonel bakis acisindan kilisenin
talepleri dogrultusunda feragat etmemis veya edememis, boy-
lece biyuk dogal gug ile bireyin ailesine ve topluma bagimli-
hg1 arasindaki ¢atisma ortaya ¢ikmistir. Bu kosullar altinda
genital gugcler islemeye devam etmekle birlikte "k6tu" veya
"gunah" olarak organizmanin geri kalan kismindan ayrilmis-
tir; sizofrenide ve genel olarak gizemcilikte bunlar seytan ola-
rak, "Ote taraftan gelen gugler” olarak geri gelirler.

Hastamizm tedavisi sirasinda bu olgu kuskunun Kirintisi
bile kalmayacak sekilde netlik kazandi. Sizofrenik sanrida cin-
sel aygitin kotalik yapmak isteyeni temsil ettigi Tausk'tan
(1919) beri psikiyatride biliniyor. Ancak bunun ¢cok daha derin
biyofiziksel bir 6nem tasidigi, gerek ergene gerekse psikotige
alisiimadik ve dayanilmaz gelen seyin yalnizca cinsel organ-
lardaki degil bedendeki canli akimin giigli bigcimde duyulmasi ol-
dugu bilinmiyordu. Cinsel organlarin ¢cok 6ne ¢cikmasinin tek
nedeni bunlardaki uyarimin canhligin en giiclt sekilde duyul-
masina yol agmasidir.

Hastaya yeni gorevinin genital bdlgesini de bedeninin
diger kisimlarini hissettigi kadar somut hissetmeyi 6grenmek
oldugunu sdyledim. Tam solunum yapti ama ne zaman legen
bolgesindeki akimlara yaklassa kafasi karisti ve ytzinde le-
keler olustu. i1k kez uyluklarinin siddetle kasildigini gérdiim.
"Gucler" ait olduklari yere, yani genital bolgeye nifuz etmeye bas-
lamiglardi.
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Korku dolu kisik sesle sir veriyormuscasina konusarak,
"bu hislerle" ilgili olarak hi¢ kimsenin kendisini anlamadigini
soyledi. "O bolgede o sey oldugunda veya olmaya basladigin-
da" yasadiklarini ayrintili olarak betimlemeye basladi. "Gug-
lerin” bir sekilde odada kendisinin etrafindaki seylerin "acayip bir
ifade"” takinmalarini sagladiklarini, seylerin ¢ok "tuhaflastikla-
rint", bicimlerini degistirmemekle birlikte canli bir ifade kazan-
diklarini, canli varlklara benzediklerini sdyledi. "Onlardan
garip bir sey cikiyor"; "Sanki canlilarmis ve bana dnemli seyler
anlatmak istiyorlarmis gibi gérinuyorlar®. Sonra kafasi karisti
ve korkuya kapildi.

Hasta genital uyarilma arifesindeyken nigin "etrafindaki
seylerin canlandigini" basta anlayamadim. Sonradan bu du-
rum acikliga kavustu: Gicl biyoseksiel uyarimda organizmanin
orgon enerjisi alani bir hayli genisler; battin duyusal izlenimler daha
keskin ve daha net olur. Hastaya olan da buydu; ama bu biyolojik s-
reci kendisine ait bir sey olarak algilamadi§i ve uyarim 6z-algisindan
kopuk oldugu icin, ETRAFINI CEVIREN VE DUYULARIYLA
COK CANLI iZLENIMLER EDINMESINE YOL ACAN OR-
GON ENERIJISi ALANI KENDISINE ODADAKI SEYLERI
CANLANDIRAN YABANCI, TUHAF BiR GUC OLARAK GO-
RUNUYORDU.

Bu bakimdan, psikotik kiside takip edildigine dair yansi-
tilmis duyum, goérunigse gore gercek bir stirecin hakikate uygun
bicimde algilanmasidir: PSIKOTIK KiSi ORGANIZMASININ
DISINDAKI KENDi ORGON ENERJISi ALANINI ALGILAR.
Duyumlarin igerikleri (6rnegin yansitilmis escinsel veya yikici
dustnceler) orgon enerjisi alaninin biyoenerjik algilanmasina
kiyasla ikincil 6nemi haizdir.

Biraz ara verelim ve hastamizin sagladigi klinik deneyim
bir yana bu varsayimm ne kadar gtvenilir oldugunu incele-
yelim.

588



1944'te gelistirilen orgon enerjisi alani 6l¢iim aygiti4, orga-
nizma yilzeyinin disinda bir orgon enerjisi alaninin varhigini
gOstermistir.

Orgon yukld bir elektroskop hareket eden avug icinin
enerji alanina tepki gosterir,, cansiz yine géstermez.

Osilograf, elektrot islak bir havluya tutturulup canli bir or-
ganizma veya bir organ, 6rnegin el, havluya dokundugu
zaman tepki gosterir.

Yogun orgon yukli biyonlar bakterileri ve kanser hiicrele-
rini uzaktan oldururler ve baska cisimleri kendilerine ¢ekerler.
Olum halinde bu beceri kaybolur.

Bu yuzden "altinci duyu"nun, organizma yuzeyinin disin-
daki orgonotik alginin, varligindan kusku duyulamaz.

Hastaya biyonlarda, kan htcrelerinde ve orgon enerjisi
alam 6lcim aygitinda goruldiugu sekliyle orgon enerjisi ala-
ninin islevini acikladim. Kavradi; derinde yasadiklarini ken-
disine anlasilir bicimde izah edebilen ilk kisi oldugumu
soyleyerek iltifat etti.

Organizmanin deri yuzeyinin disindaki orgon enerjisinin
algilanmasinin, bazi durumlarda koétuliik gérme haltisinasyo-
nuna yol actiyi olgusunu gosteren iki paranoid tepki vakasina
kisaca deginmek isterim.

Birkac yil 6nce vajinal duyumsuzluktan rahatsiz bir has-
tayi tedavi ettim. Evliydi ama legen bdlgesinde hi¢ duyumlar
yasamamisti. Bir stire sonra orgazm refleksi gériinmeye bas-
ladi; cok gecmeden vajina mukozasimn ve bezlerin dogal fiz-
yolojik islevlerini yeniden etkinlestirecek sekilde gelismisti.
Hastanin anlattigina gore kocasi iliskilerindeki gelismeden ¢ok
memnundu. Ne var ki birka¢ gun sonra garesizlik icinde ko-
casini bana getirdi: Kocasi karisinin vajinasindan elektrik akim-
lariyla benim kendisini kottcul bicimde etkiledigim disin-

(4) Krs. TheDiscoveryoftheOrgone, Cilt Il, 1948.
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cesine kapilmisti. Paranoid kotulik gérme sanrisini gelistir-
digi ¢ok agikti. Paranoid sizofreni teshisiyle akil hastanesine
yatirildi.

Karisi guclt vajinal akimlar ve uyarim yasadiginda kocasi
nigin psikotik ¢okuintl yasamisti? Organizmadaki orgon ener-
jisi islevleri kesfedilmeden dnce bu soruyu yanitlayamiyor-
duk. Simdi ise cevap acikti: Adamin kendi enerji sistemi geni-
tal birlesmeye ancak gi¢li duyumlar olmadigdi surece daya-
nabiliyordu. Kadin iyilesmeye baslayinca organizmasi stiphe-
siz kocasinda akimlara ve gucli duyumlara yol agmistl.
Kocanin organizmasinin bu deneyime tepkisi paranoid tipte
bir b6lunme olmustu. Karisini iyilestirmistim; o halde vajina-
sindan elektrik gecirerek kocasini etkilemistim. Gozlerinde
tipik sizofrenik belirtiler vardi.

Bu vaka, bir este genital isleyis degistigi zaman diger esin
organizmasinda fiili fizyolojik degisimler oldugunu gdsteri-
yor. Bu durum gerek duyumlarin kdrelmesi gerekse uyarimin
artmasi hallerinde gecerlidir. Orgon terapisinde, tedavi altin-
daki este biyoenerjik durum olumlu degisiklik gosterdiginde
karisinin veya kocasinin durumunun da daha iyiye gittigini
siklikla géruyoruz.

Apagcik gorilen psikotik mekanizmalari olan bir adam g6z
karelerini yukariya gevirdigi zaman yogun kaygiya kapili-
yordu. Sanki kendisini élduresiye boguyorlarmis gibi hissedi-
yordu. Bir gun yine g6z kurelerini yukariya cevirmesini
istedim. Bu kez tepkisi 6zellikle guclaydi. Kaygi krizi sira-
sinda odanm bir kosesine gozlerini dikti, gbzkapaklanni ar-
dina kadar acti, bagirmaya baslayarak dehset icinde kdseyi
gOsterdi. "Hissetmiyor musunuz" diye haykirdi, "orada, tam
orada, gozlerini bana dikmis vaziyette duvardan c¢ikiyor."
Sonra birden ayaga firlayarak dik bakislarin geldigini hisset-
tigi o kdseye dehset iginde kostu. Bu tepkiyi defalarca goster-
mesini sagladim; tepki giderek zayifladi, sonunda tamamen
kayboldu.
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Bu vakada dabir "yansitma" vuku bulmustu. Bununla be-
raber, biyoenerji agisindan bakildiginda, hastanin orgon ener-
jisi alaninin bedenin c¢ok disinda uyarildigindan ve bunun
psikotik tepkiyi mimkun kildigindan kusku duymam igin hig-
bir neden yoktu.

Simdi hastamiza dénelim: izleyen birkag¢ hafta boyunca
mutluydu, iyi ¢calisiyordu, sanrilardan kurtulmustu; "gacler”
gitmis goruntyordu. Ama bir gun, yine hastanedeki ilgili dok-
toru gérdigunde ona benimle ¢alismayi sirdiirme konusunda
tereddutleri oldugunu, kafasinin karistigini ve kendisine izah
ettigim mekanizmalari anlamadigini séylemis.

Kétacul bir bicimde bana cephe almisti. Benimle olan seans-
larda sanki beni ktuicimsuyormus gibi tepeden bakan, kibirli
tavirlar sergiliyordu. Tedavi yuzinden gergek insanlarin ger-
cek dunyasinda yasamayi beceremiyordu; o kadar buyuk 6l-
clde kendisinin bir parcasiymis gibi gérinen "6te tarafa"
"imanint” kaybediyordu. Genital cinsellige ulasirsa bu din-
yada yasamay! nasil basaracakti? insanlarm hasta oldugunu
cok iyi bildigini ama kendi diinyasini, mevcut haliyle gercek-
lige degismek istemedigini soyledi.

Sizofrenik dinyasina siginmak zorunda kalmadan kendi
hayatini yasama becerisini gelistirmesini 6nerdim. Bunu red-
dederek, mevcut haliyle diinyanin agir bicimde 6zgarlagi ki-
sitlamadan ve istirap vermeden insanlarin cinsel birlesme
mutlulugunu yasamasina izin vermedigini, bu yizden kendi
kendisinin efendisi oldugu ve "gucler" tarafindan korundugu
sanrilar dinyasini yegledigini belirtti.

Sosyal duruma iliskin degerlendirmesi, yasam bicimine
cinsel ekonomi agisindan bakildiginda, cok rasyonel gorini-
yordu. Elestirel distincelerinin biri bile insanlarin esenligine
veya sosyal huzura veya ahlaki durustlige dayanilarak ¢ri-
tulemezdi. Ornegin ergenliginde ¢ok akh basmda ve sagduyu-
lu oldugu dénemler olmustu; kendisine sarilacak sevebilecegi
bir gen¢ olmasini ¢ok arzu etmis ama ardindan onu nerede se-
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vecegini, ne yaptigini sezinledikleri takdirde kendisini engel-
leyecek ve strekli rahatsiz edecek olan ailesiyle nasil bas edece-
gini dasinmustd. Islahevine gonderilmekten korkmustu;
sevgilisiyle yakalanip bir kuruma goénderildigi takdirde suca
meyilli biri olacaginin farkindaydi. ileride yillarca bir akil has-
tanesinde kalacagim o zamanlar bilmiyordu. Ama engellenmis
bedensel uyarimlarin verdigi sikinti o kadar artmisti ki so-
nunda akil hastanelerinin kasvetli ortamim bile memnuniyetle
karsilamisti.

Batun gun elestirileriyle basinin etini yiyen, kendisine sirt
cevirdigi icin babasindan nefret eden, her firsatta babasini ko-
tileyen ve karalayan hasta annesine boyun mu egseydi? Veya
kendisine ait bir odasi yokken, annesi kendisine gelen buttn
mektuplari acarken olaganusti zekasini herhangi bir beseri
ugras alaninda nasil gelistirebilirdi? Bedensel olarak erkege
duydugu karsi konulmaz istek ile kendi hayat sartlarinda bu
arzuyu gidermenin sosyal a¢idan imkansizhgr arasinda sikisip
kalmisti.

Bu ikilemli dénem kisa sirmus ama ¢ok aci vermisti. Ar-
dindan ilk kez etrafindaki seyler canlanmis ve "ona bazi seyler
soylilyormus" gibi gérinmiusti. Once yalnizca meraki uyan-
misti fakat seyler daha da gug¢lendiginde korkmus, sonunda
kafasi karismisti. Kendisi nerede bitiyor, etrafindaki diinya nerede
basliyordu? Bunu ayirt etmekte giderek daha fazla zorlanmisti.
Sonralari 6ldtirme ictepileri ortaya ¢ikmis, insanlara zarar ver-
mekten sakinmak i¢cin yogun mucadele vermisti. Bu yizden
akil hastanesinin duvarlari kendi organizmasinin neden ol-
dugu buyik gerginlige ve tacize karsi sigmak olarak gériinm-
usta.

Sonraki haftalarda bilinci yerindeydi, isbirligi yapti; ken-
disini o kadar korkutan "nesneleri canli gérmekten kendisini
kurtarmami" istiyordu. "Diger dinyadan" odlesiye korktu-
gunu hissediyordu. Bu diger diinyay! tarif etmesini istedim.
Asagidaki semayi ¢izdi:
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Oda Ayna
A= Gercek Diinya B="Diger Dinya"

"Guclerin" kuvveti, A dinyasinda kaygi duydugu zaman
kendisine B diunyasini agma becerilerinde kendini gosteri-
yordu. Gergek olmadi§ini ¢ok iyi bildigi halde bu "diger diinya"
"cok gercekti".

Hasta bogazindaki cansizhigi algilamaya basladi. Kendi-
sine surekli olarak solunumu engelledigini, havayi tamamen
disari vermeye calismasi, gogus kafesini "dlstrmesi" veya
"asagl indirmesi" gerektigini soylerken ne demek istedigimi
aylardir ilk kez anladi.

Hava nefes borusu agzindan gecerken goégis kafesi asa-
giya dogru hareket ettiginde kaygilandi. Karnin alt kisminda
gugcld bir uyarim hissettiginde "Hissetmedigim bir seyden
korkuyorum ama orada oldugunu biliyorum..." dedi.

Beden akimlarinin yansitilmasi ve gizemli bir nitelige bi-
rinmesi, aslinda algilanmis olan bir organ duyumunun net bi¢cimde
algilanmamasinin sonucuydu.

Bu tur biyofiziksel islevleri uygun sozlerle ifade etmek cok
zordur. Bu islevler s6z ve dusunce alaninin 6tesindedir. Or-
ganizmadaki bir stirecin gergekten algilanmakla birlikte kisinin
kendisine ait olarak algilanmamasi deneyimini s6zlerle betimle-
mek ¢ok guctir. Ama tam da bu durumun, sizofren bolun-
meyi ve bedensel duyumlarin yansitilmasini anlamayi sagla-
yacak anahtar olduguna hi¢ kusku yoktur.

Hastanin zekasinin keskinligi, histerik deneyimle sizofre-
nik deneyim arasindaki farki kendiliginden tarif ettiginde bir
kez daha anlasildi: Histerik deneyim bir organin tim bedene
yabanci olarak algilanmasi, sizofrenik deneyim ise tipki histe-
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ridekine benzeyen yabancilasmaya ek olarak kopuk alginin yanlis
yorumlanmasi ve gizemli gérinmesidir dedi.

Bu betimleme, suirece iliskin en incelikli biyopsikiyatrik
kavrayisla uyumludur. Mistik deneyimin bttin tiplerini kap-
sar; gizemcilikte bedendeki bir stire¢ yabanci olarak ve kisinin
kendisinin veya yasadigl dinyanin "6tesinden" kaynaklani-
yormus gibi algilanir.

Hasta, duygularinin rasyonel butinlGga ile sizofrenik
sann arasinda daimi bir dengesizlik yasiyordu. Beklentim, 6z-
algisi bedensel uyanmi ile eksiksiz temas sagladiginda sizof-
renik sdrecin tam anlamiyla ortaya cikacaglr yonindeydi;
bunun dogru oldugu anlasildi.

34. seans

Hasta canh sizofrenik sanrilarla geldi. Bedensel akimla-
riyla temas kurdugu son tedaviden hemen sonra ishal olmus-
tu. "Bagirsaklari dugimlenmisti... Ve bir sey asaglya, cinsel
organlarina dogru hareket etmisti." Yedigi her seyi ¢ikarmis,
siddetli gaz sancilari ¢ekmisti. Gece odasinda gokkusagiyla
cevrili birgok tuhaf bicim ve figurler gérmusti. Orgon enerji-
sinin bedeninde hizla hareket ettigi ve bagirsaklarin uyarilma-
sina sebep oldugu agikti. Ayrica duyumlarinin cogunu yanlis
yorumladigi da belliydi.

"Size giivenmiyorum... Onlarla [guclerle] anlasmissiniz;
bana zarar vermek igin ellerinden geleni yapiyorlar... Yeme-
gime zehir koydular, o ytizden kusmak zorunda kaldim...
Beni kizdirmak igin yagmur yagdirdilar... Daha 6nce giindelik
yasamima hi¢ karismamislardi... Artik karisiyorlar... Bu sizin
hataniz..." diye yakindi.

Zehirlenme fikri, bagirsaklarin yukari kismmda ters yoéne
sigrayan, yani kusma ictepilerine yol acan uyarimlarin bir so-
nucu olarak anlasilabilirdi. Hastayi "guigler"e daha ¢ok boyun
egmeye ikna ettim. Tamamen kendini birakmayi basardi.
Batln vicudunda siddetli titremeler basladiginda yine ken-
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dini kaybetti. Cimdiklemek suretiyle onu geri getirdim. Ama
gOzlerindeki bos ve "uzak" bakis degismedi. Alm derisi hare-
ketsizdi; korkudan tir tir titriyordu.

Bu basli basina ileriye dogru blyik bir adimdi. Bunu zaten
bekliyordum. Organ duyumlari bir kez ortaya ¢ikip tam ola-
rak algilandilar mi bitiin sizofrenik belirtilerin alevlenecegini
biliyordum. Fakat bunun nasil sonuglanacagini bilmiyordum:
Tam bir katatoniyle mi yoksa iyilesmeyle mi? Terapi yapilmadi-
ginda tek sonug zaten katatoni olacagi icin, riski gdze almak
gerekiyordu. intihar tehlikesinin ¢ok buyiik oldugunu da bi-
liyordum. Hastanin giiveninden ve diristligiinden emindim.
Gegen gin bir sire ellerini hi¢ hissetmediginde icinden onlari
kesmek geldigini ifsa etti.

Defalarca "... Size bir gluvenebilsem..." dedi. "...Simdi
beni ele gecirdiler... Bana istediklerini yapiyorlar... Artik on-
larla micadele edemiyorum..."” Birden tedavi sirasinda ikram
ettigim sigaray! reddettigi aklima geldi. Zehirleneceginden
kuskulaniyordu.

35. seans

Hasta geldiginde tam bir vejetatif sok halindeydi. Cildi
maviden kirmiziya lekelerle doluydu. Titriyordu, g6zleri ¢ok
perdeliydi. Zar zor konusabiliyordu. Basta isbirligine istekli
gorunuyordu. Ama yuzinde ve omuzlarinda kasilmalar bas-
layinca birden ayaga firladi, sirtindan bir bicak cekerek Us-
time geldi. Bu tur seylere hazirlikli olmayi aliskanlik haline
getirmistim. Elini yakaladim, sikarak bicagi aldim ve sert bir
tonla divana uzanip kipirdamamasini séyledim.

"Sizi oldurmeliyim... Oldirmeliyim... Bunu yapmak zo-
rundayim..." diye bagirdi.

20 yil agkin bir stire, orgonotik akimlara iliskin gergekleri
bilimsel olarak betimlememden dehsete disen insanlarin
O6limcul 6fkelerine maruz kalmistim; bu dfkeyi anliyordum.
Bu dehsetle baskan adaylarinda, komunist kurtaricilarda, fa-
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sist gizemcilerde, iyi uyum saglamis psikanalizcilerde, nevro-
tik adli tip psikiyatristlerinde, ndérologlarda, akil hastanesi mu-
dirlerinde, pes etmis kanser patologlarinda, sizofrenlerde, her
tarla politikacida, is arkadaslarimin entrikaci karilarinda vs.
karsilasmistim. Dolayisiyla nasil bir durumla karsi karsiya ol-
dugumu biliyordum. Hasta 6fkeden morarmisti; defalarca
Uzerime gelmeye, bogazimi sikmaya ve tekmelemeye calisti...
Bunu aclk acik, durustce yapti; 6gretilerimi kendisine yénelik
tehdit olarak hisseden biyopatik psikanalist ise sinsice davra-
narak akil hastanesinde yattigim veya biitiin kadm hastalanmi
bastan cikardigim veya yakm zamanda gdémuldigim dediko-
dusunu yayiyor. Hastamin davranisim ¢ok daha fazla tercih
ederim. Bir suire sonra hasta hi¢ de sizofrenik olmayan bigcimde
¢Oktl ve cocuk gibi hickira higkira agladi. Aglamasi uzun
surdd; batan emosyonlarim iceriyordu. Ara ara 6fkeye kapi-
larak annesine, babasina, diinyaya, bitlin egitim ve tip siste-
mine, devlet hastanesine ve oradaki doktorlara lanet okudu.
Sonunda yatisti ve su agiklamayi yapti: Son tedaviden sonra
karninin alt kisminda kendiliginden olan hareketler ¢ok sikinti ver-
misti; onlari tam olarak hissetmisti; cinsel organi kendini bildi bi-
leli ilk kez siddetle "kasinmisti™; kendi kendini tatmin etmeye
calismis ama basaramamisti.

Olasi felakete karsi siki énlemler almam gerekiyordu. Te-
rapi hastayi bedensel akimlarina dayanip bunlari buttnlesti-
recek duruma getirmeyi basaramazsa, en koti seylerin olmasi
beklenebilirdi. Akrabalarina hastaneye yatirilmasi igin gerekli
adimlari atmalarini séyledim. Yine nicin bu bayuk riski gbze
aldigim, hastayi ni¢cin hemen hastaneye yatirmadigim sorula-
caktir. Cevabim yine sudur: Bu deneyin bilimsel sonuclan ola-
ganustiyds; hastaneye yatirmak bilimsel bilgi akisinin dur-
masl anlamina gelecekti, ayrica iyilesmesine yonelik butin
umutlarin kaybolmasi demekti. Hasta iyilesmenin esigindeydi
ve buna ulagsma firsatini hak ediyordu. Nihai sonu¢ bu yakla-
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simm dogru oldugunu gésterdi. Ama nihai sonucu o tarihte
bilmiyordum.

36. seans

Hasta ge¢ geldi; gelmek istememisti.

"Ondan [durumdan] hoslanmiyorum..." dedi. "Bltlnbe-
denimde haz hissediyorum; bedenim artik bir biitiin ama onu
sevmiyorum..." Neredeyse tamamen gevsemis durumdayd;
solunumu iyi isliyordu. "Eski dinyama geri donmek isterim...
Gugleri seviyordum... Korkarim bir gencle yatmay1 ¢ok arzu
edecegim..." (Hicbir zaman bir erkege sanlmamisti.)

Orgazm 6ncesi yogun haz korkusunun iyi bilinen batin be-
lirtilerini gosteriyordu. ileriye doniik tahnmin soyleydi: Ya tek-
rar tamamen ve buyuk olasilikla nihai olarak kendi icine
cekilmesine yetecek kadar buyuk korkuya kapilacak ya da ta-
mamen iyilesmesini saglayacak bir atilim yapacakti.

37. seans

Kaminda ve genital bdlgesindeki kipirtilardan yakinarak
iceri girdi. Bunlan kontrol edemiyordu. Tam aksine kipirtila-
rin bedenine tahakkimu ¢ok guc¢luydd. Bundan 6nce "glg-
lere higbir sey yapamadigini ama bedenindeki bu kipirtilara
yol agtigim icin beni 6ldurebilecegini, bunlarla yasayamaya-
cagini, 6lirsem kendisi Gzerindeki nifuzumun, dolayisiyla
bedenindeki kipirtilarin da son bulacagini séyledi.

Yine bir ara vererek bu durum tzerinde dusunelim: Akil
saghigini tam olarak yeniden kazandirma acgisindan terapiden
elde edilen sonu¢ kuskuluydu. Organizmadaki orgon biyofi-
zigine iliskin batin kuramin klinik diizeyde kanitlanmasi
yonundense durum paha bicilmezdi, sayisiz olanaklar igeri-
yordu ve tum beseri karakter yapisi alanina bakis acisini
genisletiyordu. Ozetle asagidaki sonuclar kesinlik kazanmis
gérindyordu:

1) Sahsimin ve meslektaslanmm, ister uzman ister meslek
disi olsun o kadar ¢ok insanda karsilastig: 6lumcul nefret, be-
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dende kendiliginden olan kipirtilarin kiskirtilmasinin sonu-
cuydu; zirhsiz her saghikli kisinin iyi bildigi bu tr otonom ki-
pirtilari o insanlarin bedenleri hi¢ yasamamisti.

2) Bu kipirtilar eksiksiz algilama alanina (=6z-algt) yaban-
cilastiklarinda veya bundan dislandiklarinda her gesit gizemcilikte
yasanan deneyimleri olustururlar. Boylece Hitler gibi bir psi-
kopatin ilkbaharda 6ldtrmeyi tercih etmesini anlamak da ko-
laylasir.

3) Sizofrenide kisiyi etkileyen "gucler", organizmadaki
plazmatik hareketlerle 6zdestir.

4) Birgok sug ve cinayet tipi, potansiyel veya gercek Katil-
lerin yapisinda meydana gelen bu tir ani degisikliklerin so-
nucudur.

5) Kronik zirhli beseri organizmalar yalnizca dustk biyoe-
nerji seviyelerine ve buna uygun emosyonlara dayanabilirler.
Zirhsiz kisilerde yogun yasama sevincini (joie de vivre), ne-
seyi, canhligi saglayan sey, diger bir deyisle biyoenerjinin
gucld bir enerji metabolizmasiyla ytksek diizeyde islemesi,
zirhli Kisi icin batintyle dayanilmaz bir durumdur. Enerjinin
yuksek duzeydeyken aniden ¢ok dustik seviyeye inmesi akut
depresyona yol acar. Diger taraftan, kronik olarak distikken
aniden yuksek seviyeye ¢ikmasli, guc¢li duyumlara ve emos-
yonlara katlanmabecerisizliginden 6tirt dramatik ve tehlikeli
durumlar yaratir.

Bu nedenle, biyopsikiyatrinin er ya da ge¢ beseri yapilari
ve tipik tepkileri "biyoenerji metabolizmasi”, biyofiziksel uya-
rima "emosyonel tahammul' ve “enerji bosaltim becerisi** gibi kav-
ramlarla betimlemeyi basaracag dustnulebilir.

Enerjiyi temel alan boyle bir bakis acisi, "insan dogasini"
sonunda karmasik fikirlerle ve deneyimlerle degil, doganin
geriye kalan kismmda yaptigimiz gibi basit enerji islevleriyle
ele almamizi saglayacaktir.
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38. seans

Hasta kendisini oldukgca iyi hissediyordu, dengeliydi, zihni
aciktl. Kendi kendini tatmin etmeye calismis, vajinasinda sid-
detli zonklama hissetmisti. Bununla birlikte sag kolunu "ayir-
mist1”; el sikisamiyordu. Derinde yatan bir ketlenmenin ken-
disini sag kolun ayrilmasinda gésterdigini ve derindeki bu
seyi ortaya ¢cikarmamiz gerektigini séyledim. "Bu fazlasiyla
tehlikeli olur,” dedi.

Sag elle fiziksel olarak kendi kendini tatmin etme hareke-
tiyle ilgili olan, derinde yatan ¢ok eski bir engellemenin s6z
konusu oldugu agikti.

39. seans

Kesin bir ¢okus onlenecekse hastanin mimkun oldugu
kadar ¢abuk ve emniyetli bir sekilde genital emosyonlardan
gecmesini saglamam gerektigini biliyordum. O giin ¢ok hare-
ketliydi, zihni agiktl. Solunum organizmadaki enerjiyi yete-
rince "pompaladiginda", legen bdlgesi kendiliginden kasiimaya
basladi. Ardmdan gic¢li akim duyumlari gelince hasta devam
etmeyi reddetti. Ansizin, akimin karistigini sdyledi (karisma-
misti). Hastanedeki ilgili doktorla bir sonraki goriismesinde
kendisini ¢cok daha iyi hissettigini doktordan sakladi; amaci
akil hastanesine donebilmek icin acik kap! birakmakti. "De-
vam edersem aklim gidecek..." dedi. Bilincini yitirmeyi kaste-
diyordu: ORGAZM KORKUSU 6ne ¢ikiyordu. Seans sonunda
Katoliklerin yaptigi sekilde istavroz ¢ikardi.

O gece saat 11'de, Ay'in "odasinin zeminine gélgeler atti-
gint”, bunun "onlarin kendisine génderdigi isaret" oldugunu
sdylemek i¢in bana telefon etti; ama "gucler"i cagirmayi basa-
ramamisti. Kendisini yatistirabildim.

40. seans

Hasta cok mutsuzdu. Onceki gece cinsel agidan ¢ok uya-
rildigini, tatmin saglayamadigim ve hayatindaki en kritik nok-
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talardan birine ulastigini biliyordum. "Gugler"i geri getirmek
icin umutsuzca ¢abaladigini ancak "Ay'la temas kurmasina
ragmen" bunu basaramadigini sdyledi. "Gugler"in kendisinin
dostlugunu "Yahudi" oldugu icin istemediklerine inanmisti.
Ayrica kendi dinyasini kaybetmek istemedigini, "bu dun-
yada" yasamasinin mimkun olmadigim belirtti.

"Yahudi" kelimesiyle ne kastettigi acikti. "Sekse duskin",
ayni zamanda da "domuz gibi" olmak demekti. Emosyonel
olarak yasadiklarindaki bu g¢ifte anlamlilik, bedensel glcleri
duymak istemekle beraber kendisini "domuz gibi" hissetmek
veya Oyle olmak istememesinden kaynaklaniyordu. Bu
durum, orgon biyofizigiyle ilgili klinik tecriibeyle tamamen
uyusuyordu: Beseri hayvan biyosekstiel emosyonlarini dolu dolu
hissetmek ve yasamak 6zlemi i¢indedir; fakat bunlar sapik bicimde
carpitildigr icin ayni zamanda bunlari reddeder ve nefretle karsilar.
"Tanr1" biyosekstel emosyonlari, "seytan” ise bunlarin red-
dini temsil eder; ikisi birleserek aci veren, kafa karistiran bir
varolus olusturmustur. Sizofrenlerde bu agik¢a gorulir ama
homo normalis*te de mevcuttur ve net olarak ifadesini bulmus-
tur.

Hasta homo normalis'in dinyasini reddetmekte hakli miy-
di? Elbette hakliydi. Bu dinya onun dogal biyolojik yapisini
("Tanr1") mahvetmis ve zihnine "seytani" yerlestirmisti; bunu
ona annesi yapmisti. Sizofren, homo normalis'in yontemlerini
bilir; bu yontemlerin feci sonuclarini buttin giplakhigiyla kav-
rar. Buna karsilik homo normalis sizofrenin rasyonel degerlen-
diren dinyasim anlamayan dar kafali vasat bir insandir; kendi
dinyasini da anlamaz.

Bu vakanin anlatilmasinin baslica amaglarindan biri, psi-
kotik krizin biyosistemin orgonotik akimlariyla ve emosyon-
lariyla iliskisini betimlemektir. Tamamen bu olguya odaklan-
mak ve sizofrenik mekanizmalarla kuruntularin labirentine
girerek dikkati dagitmamak son derece dnemlidir. Sizofrenik
¢Okust sanrilarin igceriklerinden bagimsiz olarak karakterize
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eden ortak paydaya nuifuz etmeliyiz. Sizofrenik ¢okisu belirleyen
ana unsur, emosyonelfirtinayla bas edemeyen bir biyosistemin, or-
gonotik plazma akimlari baskinina maruz kalmasidir.

Psikiyatri, psikotik sistemin kaybolan egoyu (=diinya) yeni-
den insa etme yolunda bir girisim oldugunu anlamisti; ancak
bu ego dlinyasinin nigin ¢oktiguni sdyleyemiyordu. Psikotik
bicimde yeniden insa, hastaliyin nedeni degdil, sonucudur. Bu
husus hi¢c unutulmamalhdir. "Cocukluga narsistik takilma" da
cOkusun nedeni olmayip, ¢okise yol acan sartlardan biridir
sadece. Sorunun 6zi, uyarimla algr arasindaki biyofiziksel bélinme
ve bunun sonucu olarak biyosistemin gli¢li emosyonlara dayanama-
masidir.

9.Kriz ve lyilesme

Tedavi bitiminde ve sonrasinda hasta su tg farkli dénem-
den gecti: (1) Beden ve akil sagliginda biytk dizelme; (2) Ani
katatonik ¢okus; (3) Tedavi bitiminden sonra bes yili askin bir
suire psikoz gorulmeyen tam iyilesme.

I. Hizla diizelme

Birinci dénem yaklasik bir ay strdi. Baslarda ¢ok sik ag-
ladi -"'Gucler' artik beni istemedikleri i¢in; ¢cinkU Yahudi'
yim..." Bedensel duyumlar ve bunlarin yeniden algilanmasi
sonucunda "gucler" tamamen kaybolmustu.

Hasta yeni kavustugu saghginin tadmi ¢ikarmaya basladi.
Zaman zaman telefon edip o gtin tedaviye ihtiyaci olmadigini,
kendisini ¢ok iyi hissettigini, tedaviye gelmek yerine tenis oy-
namay| veya bir sergiye gitmeyi tercih ettigini soyliyordu. Bu-
roda zevkle ve ¢ok verimli ¢alistyordu.

Tedavi sirasmda tam solunum yapti; emosyonlarini hig tut-
madi; agladi, guldi, en ufak bir engellenme veya direnme be-
lirtisi gostermeden ¢ok zekice konustu. Ama siddetli orgazm
korkusuna gosterilen tepkiler konusundaki deneyimlerimden
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oturd duruma tam givenemiyordum. Disi hayvan olarak biyo-
lojik roltin{i gergekten sevebilecedi bir erkegin kollarinda kabullen-
medigi stirece giivende olmadigini biliyordum.

"Gugler" artik etrafta degildi. Distan bakildiginda sizofre-
nik belirtilerden eser yoktu. Ancak, sizofreriik islevlerin derin-
lerde -yiksek biyoenerjiyle olmasa da- hala etkili olduguna
dair isaretler vardi.

Hasta orgon terapisinin basansmi teslim etmekte tereddtt
ediyordu. Alman iyi sonuglari takdir etmeyen hastalarin,
kaygi kalintisi nedeniyle bir yerde, bir sekilde disman kesil-
diklerini biliyoruz.

Hasta iyilesmesinden dolayi yalnizca ylce Tann'ya sukran
duydugunu Uzerine basa basa sOyledi. "Saghgin" araya higbir
keder ve endisenin girmedigi daimi, kesintisiz mutluluk an-
lamina geldigi fikrine kapilmisti. Saghgin nahos durumlarin
ve endiselerin etkilerine dayanma becerisi anlamina da geldigi
yolundaki gérisumua kabul etmedi.

Genital bolgesini artik cansiz veya yabanci olarak gérmu-
yor, kendisine ait hissediyordu; ama cinsel birlesme arzusu
duymadigini iddia ediyordu. Cinsel birlesme sorununun et-
raflica incelenmesine izin vermedigine hi¢ kusku yoktu. Ciddi
bir ask hayati konusuna deginmekten ustaca kaginiyordu.

Kusku uyandiran ve yaklasan felakete isaret eden belirtiler
yavas yavas artmaya basladi

Hasta beni "sahtekar" ve insanlarda "kotd seyleri” tahrik
eden "tehlikeli bir adam" olarak nitelendirdi. "Orgazm bece-
risi" istemedigini sOyledi; oysa tam da emosyonel saglikla il-
gili bu ayrintili kavrami gelistirdigim igin bana gelmisti.

Bir gun boynunda metal bir hagla geldi; "'gugleri' yatistir-
mak i¢in" 10 sente almisti. Fazla iyimser olmamasi, emosyon-
larmm derinliginden baska seytani seylerin ¢ikabilecegi konu-
sunda kendisini uyardim. Buna guilerek kesinlikle abarttigimi
soyledi.
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Terapiden kagma niyetinde oldugunu gésterdi. Yalnizca
birkag seans daha gelmek istiyordu. Kendisi i¢in yeterince kul-
tarla ve ince dustnceli olmadigimi, polise gidip beni "koti
seyler yapmakla" suclayacagini sdyledi.

Bir gin isbirligine hi¢ yanasmadi, mantosunu ¢ikarmadan
biraz oturup gitti. Ayni aksam telefon ederek davranisindan
otara 6zir diledi; bana hala siddetle ihtiyaci oldugunu soy-
ledi. Bundan sonra durum hizla kétulesti.

2. Ani katatonik ¢okis

Hasta sonraki seansa geldiginde saghgi ¢ok kotiyda.
"Korkunc bir gece" gecirmisti; odadaki nesnelerle bicimler
"canlanmisti”; duvardabir golge belirmis, kendisini ele gegir-
mek i¢in bir kolunu uzatmisti. "Korkmadim ama dehset verici
bir deneyimdi," dedi.

Bedensel akimlar olunca bunlarin algilanmasina izin ver-
diginde kendisini biraz daha iyi hissediyordu.

Ama ertesi gun akli tamamen karismis vaziyette geldi,
konusmasi ve dustinceleri ciddi bicimde dagiimisti. Her sey
"tuhafti”; buttin eylemler korkunc¢ karmasikti; bir sey ters git-
tiginde iradesine glclerin mudahale ettigini distntyordu.
Biurodaki isi agir bir yuktd, zar zor dayaniyordu. Tim seans
boyunca konusmasi son derece yavas ve ¢ogunlukla anlasil-
mazdi, yine de yogun caba harcayarak meramini anlatmaya
calisti.

Giyinmek i¢in tedavi odasinda kaldi; saat 7.20'ydi. Asis-
tanlarimdan biri onu saat 8.50'de kataleptik bir pozisyonda
buldu; hareket edemiyordu; odada bir buguk saat boyunca
ayni pozisyonda kalmisti. Olaganusti bir ¢abayla ¢cok yavas
konusarak yardim cagirmayi basaramadigini séyledi. Kendi-
sini tamamen etkisi altina alacak gibi gortiinen gu¢li plazmatik
akimlara organizmasi katatonik katalepsiyle, yani hareketliligi
tumden bloke etmek suretiyle tepki vermisti.
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Ertesi gun hasta katalepsi krizini atlatmis, ancak bunun ye-
rine bayuklik kuruntusu gelistirmisti. Bu yeni kuruntunun isle-
vinin, organizmasindaki biyoenerji akisim ve kendi i¢indeki
doganin algilanmasini 6nlemek oldugu agikti.

Tedavi sirasinda gugli orgazm 6ncesi duyumlar oldu-
gunda hasta birdenbire "Hayvan olamayacak kadar blyuk ve iyi-
yim..." dedi. Birka¢ dakika sonra da: "... 'Gugler' beni sol ya-
nagima derin bir kesik atmaya zorluyorlar. Ama ben kendime
hakim olacagim; onlardan [giclerden] daha guglayidm..."

Orgon biyofizigine dayali isleyis konusunda uzman olan
agismdan bu tepki agik¢arhastanin plazma sisteminin biyofi-
ziksel, vagotonik (vagus sinirinin asin uyanlmasi, -¢.n.) genis-
lemesinin yeni ve tatmin edici bicimde yasantilanmasmin
sonucu olan bir kudret kuruntusunun ifadesiydi. Hasta haz
islevini tamamen kabul edecek ve bundan keyif alacak bece-
riye hala sahip olmadigi igin, kuruntu vasitasiyla bu isleve
karsi tavir almista: Simdi "gucler"den bile daha kudretliydi,
yani icindeki hayvandan daha gucliydud. Bu husus ¢ok ge¢cme-
den ¢ok sarsici bir bigimde dogrulanacakti. Ertesi giin hasta-
dan asagidaki mektubu aldim:

Persembe

Ek- Roma Lisesi'nin duygusal (etkili demek istiyor) savu-
nuculari. Hayatta kalmak ve basariya ulagsmak icin 6limsuz
iradenin glcind anlamiyorsunuz. "Zihnim", icine yerlestiri-
len parcalar ve iyi sefim ve isim konusunda karisik bir du-
rumda. Bu parcalari benim icin siz yerlestirmediniz, hic
kimse yerlestirmedi veya yerlestirmiyor, kimin yaptigini 6g-
renmek icin psikiyatristlere gidiyorum - Cocukken Su Be-
bekleri masali, Tanrica Diana, Dr. Doolittle hikayeleri. Cok
ama ¢ok yashyim, magaralardaki Buddha ve Muhammed"
den ve bir kurban sunaginin Gstindeki jsis'ten beri. Dogal
yatkinligim nedeniyle daima depresifim. Net bir cevap
almak zorundayim sizin dediginiz gibi "disincelerimi de-
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gistirmek" suretiyle degil -bu hicbir seyi c6zmez- fakat siz
¢ok ¢ok naziksiniz distncelerim disunce dedil tersine ka-
famin icine naksedilmis bilgidir. Nasil ve nicin aci ¢cektigimi
bilen kitaplarda yazili cimleler yazarin bilgisi veya iradesi
disinda yalnizca benim go6zlerim icin yazilmis. Naksedilmis
disinceler.

Ama kot panik aci veren korkung kafa karisikhgindan
kaynaklaniyor.

Koleksiyonunuza dahil edebileceginiz bir mesaj daha.
Guniln birinde son derece degerli oldugu anlasilabilir
-"Size séylemistim"demek zorunda kalmam.

Kim oldugumu biliyor musunuz? Size resmin tamamini
anlatacagimi soylemistim -ve Greklerle Romalilar- elbette
antik cagdakiler-resme tam uyuyorlar."isis"i bildiginizi tah-
min ediyorum-

BEN ONUN YENIDEN DOGMUS HALIYIM

Bir de Yabanci Guglere karsi olanlar var - buyuk olasilikla
toplam bes -Tanri solda, digerleri az cok dismanca- Beni
bazen korkutanlar da bunlar ¢linkli cogu zaman bana kar-
silar ve sinsice iskence ediyorlar. Gérliyorsunuz yeniden
vicut bulma her zaman tam olmuyor ve yalnizca kismen ol-
dugunda bu diger glgclerin kot muamelelerine acik oluyo-
rum. Artik rahibelerim vs. yok -bu diinyada yok onun igin
bizzat miicadele etmek zorundayim- ve bunu kolayca yap-
mam1 saglayacak tam siiper guce her zaman sahip degilim
-elbette Tanri- benim muttefikim. Bu aksam sizdeyken ol-
dugu gibi giicim tam oldugunda - yapamayacagim hichir
sey yok -eger istersem- Eve geldigimde bir polis birisine
dukkanin isiklarini kapatmasini emrediyordu - hava saldiri-
sina karsi 6nlem olarak- polisin veya birinin bana da bir sey-
ler séylemesini - bir sey yapmami emretmesini- umut ettim
- Insanlar aptal biyuklugimi takdir edemiyorlar-onu gor-
muyorlar- yalnizca tuhaf bir sey goériiyorlar ama gli¢ten ha-
berleri yok.
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intihar konusu &te taraftaki statii meselesinden dolayi
zor - ilk dogumuma geri mi dénece@im yoksa ileriye gele-
cekteki kralicelige dogru mu gidecegdim - bu soru ¢dziilme-
dikge hicbir sey yapamam. Olum bir diger giic, cok nazik,
ciddi bir figur - yillar dnce gelmisti- ama o zamandan beri
gérinmedi. Bugiin Gelen gecen hafta gelenin aynisiydi
fakat Kotli oldugunu saniyorum - Goriyorsunuz jsis olarak
ben Digerleriyle tam olarak ayni mertebede degilim -
bunun baslica nedeni burada yerytziinde yasamaya ve bu
hayati siirdlirmeye yazgili olmam - su sorunun cevabli bana
hi¢ verilmedi - yeryuzindeki bu varolusun arkasinda yatan

asil nedenin ne oldugu-
Yeterince yazdim

isimler o kadar anlamsiz ki
Yalnizca ailevi kalintilar - hicbir gergeklikleriyok...

Hasta guiclii bedensel duyumlarindan éturii Tanriga isis ol-
mustu; gug, "misyon" ve evrenle temas duygusunun psikotik
bicimde ¢arpitilmasi, besbelli hastanin dogal orgonotik giictin
tam olarak algilanmasina izin veremeyisinin ve bundan canli
organizma olarak saghkh bigcimde eksiksiz keyif alamayisinin
sonucuydu. Dolayisiyla sizofrenin nevrotik kisinin aksine do-
gal orgon enerjisi islevinin tim gictine sahip oldugu goértsiim
hakli gérinuyor; sizofrenin insan dahil saglikli hayvandan
farki, algiyi uyarimdan ayirmasi ve bunun sonucu olarak gtic-
lUl0k duygusunu buyukluk kuruntularina, uzaktaki uyanmin
zayIf algisini da "Ote taraf" ve kotuluk gérme hezeyanlarina
donustirmesidir.

Her turlu psikotik sanrinin anlasiimasi agisindan bu bilgi-
ler basat 6énemi haiz gériniyor; bélinmenin dogum sonrasi
biling bulanikhdinda oldugu gibi ytksek atesten mi, felce bagh
kuruntuda oldugu gibi frengi sonrasi yapisal hasarlardan mi
yoksa hakiki sizofren bélinmeden mi kaynaklandiginin bir
onemi yoktur. Oz hepsinde aynidir.
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Organizmanin butin halindeki isleyisi bir kez bélundu
mu, organizmadaki biyofiziksel stiregler cesitli haltsinasyon-
lar ve kuruntular biciminde egoya yabanci bir gii¢ olarak al-
gilanacaktir. Yaygin fel¢teki kuruntuyu logusa hummasindaki
kuruntudan veya erken bunamadaki (dementia praecox) ku-
runtudan ayiran spesifik mekanizmalar burada onemli degil-
dir. Bununla birlikte, algilama aygitinin biyofiziksel uyarim
sisteminden temel kopusu 6nemlidir.

Hastamiz o ¢6kiis ddneminde akli basinda oldugu anlarda
bu patolojik durumu ¢ok net betimledi:

"Dinya ¢ok uzakta... Amayine de ¢cok yakin... Artik beni hig il-
gilendirmiyor. .. Amayine de etrafimdaki her seyi acl veren bir sekil-
de hissediyorum... Bir ucak gectiginde, motorun beni kizdirmak
icin daha gurdaltala calistigini acikga hissediyorum... Kuslar
beni cildirtmak icin daha yiksek sesle sakiyorlar... Kulaga
sagma geliyor ama bu amacla yaptiklarina samimiyetle inani-
yorum... insanlar bana bakiyor ve yaptigim her seyi dikkatle
gozlemliyor... Sayisiz izlenimlere katlanmakta zorlaniyo-
rum... isimi yapmayi nasil basaracagim?.. Hastaneye dénmek
isterim, orada ¢alismak ve sorumluluk tasimak zorunda kal-
mam."

Daha sonra:

"Bu hagl yutmama izin verir misiniz? Butin bunlara daha iyi
dayanmama yardimci olabilir. Etrafimda tek bir 'gug¢' oldu-
gunda, buna tahammotl edebiliyorum; ama sayilari arttiginda
katlanamiyorum; katlanma becerim yeterli degil."

Bu gergekten acik secik bir dil. Yapiimasi gereken tek sey,
bu tir ¢c6kmus insanlara "sok uygulamak™ yerine onlari anla-
mak i¢in anlattiklarini dinlemeyi 6grenmektir. Homo normalis
parlak gtines i1sigindan rahatsiz oldugunda, dogal giglerin et-
kisine kazanamadiginda perdeleri cekip odasina kapanir.
Evde kalmis yash dedikoducu asik c¢iftler hakkinda devamli
kot hikayeler yayar, ¢linki organizmasi etrafinda gérdiagu
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askin neden oldugu uyarima katlanamaz. Biyopatik Fuhrer
canlilik ifadesi gormeye katlanamadigi icin milyonlarca insani
oldarur. Suca meyilli kisi kendisinde insancillik ve iyilik duy-
gularini kiskirtan kisiyi éldtrtr. Sizofren emosyonel ve biyo-
fiziksel olarak coker.

Hasta ayni seansta stupor durumuna girdi; duzeldikten
sonra bir akrabasi tarafindan eve goturulda.

Ertesi giin saat 13.30'da boynunda tasidigi hagi yutmus. Se-
ansa acidan kivranarak geldi. Hagi 6nce sadece agzina almis;
"sonra kendiliginden indi.. dedi. Ha¢ yutagi zedelemis ama
sonunda yemek borusundan asagi kaymisti. Hasta bu eylemi
"Tann'yi memnun etmek” ve insanlarin kendisine bakmay! bi-
rakmasini saglamak niyetiyle ger¢eklestirmisti. Ha¢i yuttu-
gunda korkmustu fakat Tanri kendisine gtilimsemisti. YUksek
bir daga ¢cikmak ve kollarini gékyizine uzatmak istemisti; o
zaman Tanri kendisine yaklasir ve sarilirdi.

Siddetli genital sarilma arzusu Tanri'nin kendisine sarilacagi
seklindeki psikotik sanriyla gizlenmisti.

Hemen bol bol ekmek yemesini sagladim. Ekmege bakti
ve "Burada gozler [ekmekteki delikler] var, bana bakiyor-
lar..." dedi.

Gotaraldagu 6zel doktor rontgen ¢ekti. Hag midesindeydi.
Doktorun orgon terapisi deneyinden haberi vardi; hastanin
hastaneye gitmemesine yardimci olmaya calisti. Ancak butin
cabalar bosa ¢iktl. Arastirmalarla gecen uzun doktorluk kari-
yerimde biyoenerjik akim duyumunu algiladigini kabul et-
mektense 6lmeyi tercih eden ¢ok insan gérdim. insanlarin
gercegi soyledigi igin cezalandiriimayi géze almaktansa savasa
gittigine tanik oldum. Bu ylzden, bu hastanin organizmasin-
daki tam genital uyarimi kabul etmektense akil hastanesine
gitmeyi tercih ettigini gérmek beni sasirtmadi.

Hac daha sonra dogal yollardan ¢ikti. Ama ertesi giin, has-
tayl gbzeten bir akrabasindan asagidaki raporu aldim:
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23 Mayis 1942 itibariyle rapor

Davranislarindaki birtakim degisiklikleri ilk olarak anne-
sinden evden gitmesini istediginde ve yiyecek bir seyler ha-
zirlayacagini soylediginde fark ettim. Sonradan annesinin
evden cikmasinda israr ettigini 6grendim. Yiyecekleri ma-
saya koydu. Daha sonra baktigimda elinde bir bardakla evi-
yenin déninde durmus bardag eviyenin kenarina vuru-
yordu. Kirllmayinca kicik bir kiirekle vurarak kirmayi de-
nedi ama olmadi. Kendisini yaralayacagini disindigum
icin yaklastim ve bardagi kirmayi teklif ettim. Bardagi verdi,
kirdim; parcalari toplayarak dikkatle kovaya koydu.

Yemek boyunca baska bir olay olmadi. Mutfakta kalip
beni izledi; gozleri tuhaf bakiyordu. Yemekten sonra dus
almaya gittim. Dusun altindayken birden elinde blyuk bir
mutfak bicagiyla banyoya girdigini gériince ¢ok sasirdim.
Cirilgiplakt. Onu ilk kez ¢iplak gériyordum.

Bigaga ne icin ihtiyaci oldugunu sordum. Kapiyl agmak,
mandal kaldirmak icin kullandigini séyledi. Ardindan bigagi
lavaboya koydu ve bana bakti. Yikanmaya devam ediyor-
mus gibi yaptim fakat bir yandan da onu sirekli izledim.
Hicbir sey sdylemeden bana bakarak dylece duruyordu.
Sohbet etmeye calistim ama sonug¢ vermedi. Ansizin bir
hamlede i¢inde bulundugum kivetin kenarina ¢ikti, elle-
riyle bogazima sarilarak beni suyun altina itmeye calisti.
Boynum sabunlu oldu@u icin iyi kavrayamiyordu. Bileklerin-
den yakalayarak kiivetin disina ittim. Bunu nigin yaptigini
sordum. Beni suyun altinda gérmek istedigini soyledi. Bir
sure durup bana baktiktan sonra disari ¢ikti.

Banyodan ¢iktigimda baska bir odadaydi. Isiklari kapat-
mis, karanlikta oturuyordu. Odaya girmedim ama elimden
geldigince dikkatle kulak verdim. Bir siire sonra yirtma sesi
duydum. Ne yirttigini bilmiyordum; bu bir stire devam etti,
sonra ne yaptigini gérmek icin yanina gittim. Dr. VVilhelm
Reich'in The Function ofOrgasm adl kitabinin bitin sayfa-
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larini yirtmisti; kitabin baska bir nlishasini yirtmaya basla-
mak Uzereydi, elinden aldim. Bornozunu giymisti; karanlikta
bir asag! bir yukari dolandi.

Yeniden gordiguimde holdeki bir konsolun lstlne ¢ik-
misti, katatonik bir durumdaydi, elinde gevsekge tuttugu
bir sigara vardi. Takriben on dakika sonra -bu arada hala
konsolun Ustiinde hareketsizduruyordu- Dr. Reich'a telefon
edip ne yapmam gerektigini sordum. Onu asagiya indirip
kendisiyle konusabilmesi icin telefona getirmemi 6nerdi.
Elinden tutup asagiya ¢cektim. Kendini kollarima birakti,
ancak telefona tasimak istedigimde tekme atmaya baslaya-
rak kendisini yere indirmemi israrla istedi; indirdim. Borno-
zunu giyerek oturdu ve Dr. Reich'la konusmaya basladi.
Yalniz birakarak basgka bir odaya gectim.

Dr. Reich iki uyku hapi verip yataga yatirmami 6nermisti.
Fakat telefon konusmasindan sonra ¢ok dizelmisti; dostu-
muz olan ve soOzlestigi evli bir ¢ifti ziyaret etmek istedigini
soyledi. Onlara gittik; aksami orada gecirdik. Tamamen
diuzelmedigi halde zihni ¢gok aciktli. Sabah 2 civarinda eve
geldik; iki uyku hapi alip yatti.

Pazar glini butin giun uyudu; ne yemek ne de baska bir
sey icin yataktan ¢ikmak istedi. Nihayet pazartesi sabahi
kalkti ama o gin ise gitmedi.

Bu mektubu aldiktan birka¢ saat sonra hasta telefon etti.

"Bir sey yapmak istiyorum ama bunun ne oldugunu size soy-
leyemem..." dedi. Hastanin durumunu zalimce bir sey yap-
mayacagindan emin olacak kadar iyi biliyordum. Derine
yerlesmis sizoid mekanizmalarin agiga ¢iktigini ve ¢cikmaya
devam ettigini, bunlarin bazilarini eylem ve jestlerle ifade et-
tigini biliyordum; ancak tedaviye baglihginin ve bana olan
guveninin kendisini tehlikeli eylemlerde bulunmaktan aliko-
yacak kadar gicli oldugunu da biliyordum. Karsilikli gliven
unsuru iliskimizde agir basiyordu. Gerektigi takdirde hastaneye
gidecegine s6z vermisti; iyilesme saglanacaksa sdzline giiven-
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mek zorundaydim. Sizofrenin saglikli yapisi desteklenip buna
bel baglanmazsa akil sagligi yeniden kazandirilamaz. Hasta
kendisine glivendigimi biliyordu, bu da gergek tehlikeye karsi en
guclu garantiydi. Gelismelerin seyriyle nihai sonu¢ bu yaklasi-
min dogru oldugunu gosterdi.

Ayni gin 6gleden sonra akrabasi aradi: Hasta cirilgiplak
soyunmus, yuksek bir konsolun tizerine ¢ikmisti; heykel po-
zunda orada duruyordu; akrabasma Tanrica isis oldugunu sdy-
lemisti. Ayrica, erkek kardesini klivette bogmaya calismis,
ardindan cinsel icerikli yaklasmisti.

Bir saat sonra erkek kardesi yeniden aradi: Hal4 ayni yerde
hareketsiz duruyordu; gérunuse gore hareket edemiyordu.
Akrabalarina sogukkanli olmalarini, hastanin belli bir emos-
yonel durum yasadigim, mimkunse hastaneden uzak tutul-
masinin ¢ok 6nemli oldugunu ama durumun tehlike arz etti-
gini hissederlerse ambulans ¢cagirmalari gerektigini séyledim.
Ambulans ¢agirmak zorunda kalmadilar.

Durumda kétiiye dogru herhangi bir degisiklik olursa saat
kac olursa olsun hemen beni aramalarini da sdéylemistim. Er-
tesi guin 6gleden sonra telefon ettiler. Hasta 6énceki gece son
derece bitkin bir vaziyette yatmisti; simdi, 6gleden sonra
dortte, hala yataktaydi ve kalkmak istemiyordu. Annesi cekerek
onu yataktan ¢ikarmaya ¢ok ugrasmisti. Uyumasma engel ol-
mamalarini, anlasilan hastanin bitkin oldugunu ve yasadigi
buylk gerginlikten sonra dinlenmeye ihtiya¢ duydugunu soy-
ledim.

Hasta Gg¢linct giintin 6gleden sonrasma kadar uyudu; ak-
samustu saat altida beni gérmeye geldi. "Kendini yeniden
kaydettirmek icin hastaneye gittigini ama hastanenin kapali ol-
dugunu™ soyledi, ihtiyag hissediyorsa hastaneye geri dénmesi
gerektigini belirttim. Oraya donmesi gerekip gerekmedigini bil-
medigini, doénerse durumunun timden koétlilesmesinden
korktugunu soyledi. ister istemez ona hak verdim; bdyle bir
tehlike vardi ve buyuktd.
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Siddetli krizden sonraki bu seansta, hastanin ayni anda
hem mikemmel bigimde berrak disiinebildigi hem de tam bir ka-
tatonik ¢okuse ¢ok yakin oldugu apagik goriliyordu. Son derece
berrak zihinle akil saghiginin katatonik bir durumla boyle bir-
lestigini daha 6nce hi¢c gormemistim. Normalde berrak disiin-
meyle akil saghgi, hasta siddetli 6fke yoluyla katatonik stupor
durumundan c¢iktiktan sonra geri gelir. Bu hastada gozle go-
ruldr bir 6fke yoktu ama berrak zihni hareketsizlige karsi miicadele
veriyordu. Sonunda hangi islev galip gelecekti? Bilmiyordum;
kimse bilemezdi.

Katatonik hareketsizligi ¢cok gucliydd, benimle iletisim
kurma, konusma, icinde neler olup bittigini anlatma yolun-
daki siddetli istegiyle olan karsithgi daha da arttiriyordu. Cok
net ama c¢ok yavas konusuyordu, her bir sézcuk buyuk gug-
liklerle agzindan c¢ikiyordu. Yiz ifadesi maskemsiydi; yluz
kaslarini oynatamiyordu. Fakat gozleri perdeli degildi; tersine
buyuk bir akli basmdalik ve anlayis pariltisi iceriyorlardi.
Yavas ama net ve dizgun, mantikli ve yerinde konusuyordu.

Yaklasik 3 saat boyunca gecen giin "tamamen diger diinyaya
distigind" anlatti. "Gucler" kendisini iradesi hilafina o diger
dinyaya ¢cekmeyi basarmislardi. Sonunda bu diinyaya geri ge-
lebilmisti. Ancak kendisini hal4 uzakta, cok uzakta hissedi-
yordu. Nesnelerle ve insanlarla hi¢ temasi yoktu. Her sey
sanki ¢cok uzaga gitmis gibi gériniyordu. Saatin sabahin veya
aksamin 9'u olmasi, etrafindaki insanlarin giilmesi veya agla-
masl, kendisinden hoslanip hoslanmamalari hi¢ umurunda
degildi, insanlara ve yasantilara yaklasmaya cok ¢abalamis
ama yapamamisti.

Gozleriniisigin camdan yansimasiyla yerde olusan parlak
noktaya dikti. Bunun isik oldugunu biliyordu ama ayni
zamanda tuhaf, deyim yerindeyse “yabanci”, sanki "canli bir
seymis" gibi gérayordu. Anladim ki izlenimleri net olarak algi-
liyordu fakat ayni zamanda KENDI ALGILARIYLA TEMAS
KURAMIYORDU.
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Tedaviden 6nceki i¢sel durumuyla simdiki arasindaki fark,
onceden zihin acikhiginin dontstimli olarak kafa karisiklhigiyla
yer degistirmesine karsilik, simdi kafasinin karisik olmasi ama
ayni zamanda ne konuda kafasinin karistigim ¢ok iyi bilmesiydi.
Saghga kavusma yontnde atilan bayuik bir adimdi bu. Sagal-
tim sdrecine dair bu bilgilerin 6nemi anlatilamayacak kadar
buyuktiur; bize bir katatonik stuporun iginde neler olup bitti-
gini anlatmakla kalmayip, 6z-algimn ve bizatihi bilincin
onemli islevlerini ortaya ¢ikariyorlar. Tim doga biliminin en
biydk muammasi olan 6z-algi islevinin ileride kavranmasi
acisindan bu bilgilerin ne kadar belirleyici oldugunu her doga
bilimci bilir. Ben de bitiin deney boyunca kendimi psikiyat-
ristten ¢cok doga bilimci olarak hissettim ve dyle hareket ettim.
Yalnizca mesleginde son derece hiinerli ve zihinle ilgili sorun-
lara tam anlamiyla vakif psikiyatristlerin dogal islevleri aras-
tirirken bu tur tehlikeli girisimlerde bulunmasini salik veririm.
Ancak diger taraftan, sayet tip ugsuz bucaksiz duygusal veba
alanim sonunda kontrol altina alacaksa, bu tur riskli arastir-
malarin elzem olduguna da stiphe yoktur.

Hasta erkek kardesini suda bogmaya ve gazi agmaya ¢a-
hstigini iyi hatirhyordu. Fakat bunlari”onun [glctn] yapmak
istedigini”, "ona" karsi koymaya calistigini ama basaramadi-
gini ileri sirddi; bu yizden hastaneye geri donmek istemisti.
Zihin agikhgini koruyabildigi takdirde psikotik islevlerin son
bulacagi asikardi. Bu da hastanenin koruyucu duvarlarinin ar-
kasina saklanmamasini gerektiriyordu.

Katatoni doneminin kalan kismindan yalnizca Tanriga isis
olarak durdugu gini hatirhiyordu; akabinde yatakta kipirda-
madan yatarak gecirdigi iki ginii hatirlayamiyordu. iki giin
suren katatoni belleginden silinmisti.

istedigi kadar konusmasina izin verdim. Diinyaya yaban-
cilasmasini degisik s6zcukler ve imgeler kullanarak defalarca
anlatti. Seans sonunda orgon akimdulatortine gétirdim. Asagi
yukari 20 dakika sonra tepkileri hizlandi; giderken durumu
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iyiydi. Katatonik ¢okuinttye karsi ilk belirleyici zafer kazanil-
misti.

Ertesi gtin geldiginde yine biraz yavaslamisti. Orgon aku-
mulatdrinde 1sinlama plazmatik kasilmayi yine hemen orta-
dan kaldirdil. Bu ¢cok umut vericiydi. Orgon akimulatériiniin
gundn birinde organizmanin biyofiziksel kasiimasina bagh katatonik
durumlarin asiimasinda blyuk bir rol oynayacagi aciklik kazandi.

itiraf etmeliyim ki orgon akiimulatéruyle elde edilen so-
nuclar beni ¢ok sasirtti, oysa daha o zamanlar -yedi yil kadar
Once- akumulatoriun vagotonik etkilerini yakindan biliyor-
dum. Yine de durum bana bile sasirtici ve inaniimaz gériundu.
Bu yuzden orgon enerjisiyle hig ¢calismamis olan doktorlarin
kuskulu yaklasimlarini ¢cok iyi anladim.

Hastanin kaydettigi buyk ilerleme konusunda erkek kar-
desine bilgi verdim ama ¢ok iyimser olunmamasi konusunda
yine uyardim; ayrica hastay| hastaneye yatirmaya her an ha-
zirhikh olmasini salik verdim. Hasta da butin bunlari kabul
etti.

Ama ertesi sabah felaketle karsilasti. Akil hastanelerine
egemen olan polis zihniyetinin bttiin agirhgi inanilmaz bir
tuhaflikla kendini gosterdi. Yetkililer deneysel terapiden ve sim-
diye kadar elde edilen iyi sonuglardan haberdar olduklari ve yapilan
isi bizzat onayladiklari halde, benimle veya akrabalariyla gériismeden
iki psikiyatri hemsiresi gondererek hastay! ertesi sabah 7:30"da zorla
Bellevue Hastanesine aldirmislardi. Hasta karsi koymamisti.

Hastane psikiyatristlerinin bu tanrisal sinirsiz gucu, akil
saghigiyla ilgili hakiki rasyonel ¢abalarin énindeki en blyUk
engeldir. En azindan hastanin akrabalarina ve bana haber ve-
rebilirlerdi, vermeleri de gerekirdi. Ama yok. Deneyimli bir
biyopsikiyatrist ve akrabalari buyuk bir ustalik ve 6zenle has-
tayla ilgilenip, bizzat hastanin da ¢aba gostermesiyle en ko-
tust atlatildiktan sonra kendilerini her seye muktedir
gorduler. Hasta durum karsismda takdire deger bicimde dav-
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randi. Samimiyetle imit ediyorum ki akil saghg: hareketi
gunun birinde adli tip ve hastane psikiyatristlerinin kibrini kir-
may1 ve bunlari yalnizca had safhadaki bilgisizliklerini ele
veren vakalarda umut vaat eden yeni tibbi cabalan dinlemeye
ve dikkate almaya zorlamayi basanr. Aylardir stiren c¢abalar
yetkililerin bu islemi yiziunden bosa ¢ikma tehlikesiyle karsi
karsiya kaldi. islemin nedenini 6grenemedim. Boyle seylerin
olmasma izin verildigi stirece gercek akil saghgr miamkiin ola-
maz.

Hastanin gesitli vesilelerle tehlike arz eden psikotik bir bi-
cimde tepki gosterdigi dogrudur. BlyuUk bir riski goze aldigim
da dogru; bunun bilincindeydim. Ancak hayalimizm her bir
gununde risk aliyoruz, hi¢ yoksa kiremitleri gevsemis c¢atilarin
altindan gegerken. Ama gevsek kiremitli evin sahibini hapse
atmiyoruz. Kitle halinde suclu tGreten anne babalan hapse at-
miyoruz. Sug¢suz bir insani elektrikli sandalyede idama mah-
kGm eden yargici da hapse atmiyoruz. Bu yuzden bir
sizofrenin sila denetim altinda yaptiklarindan dolayi telasa ka-
pilanlayiz. Butiin olarak bakildiginda her seye ragmen hasta-
miz, ¢ahistigi akil hastanesini bilgiye kapal tutan tek bir psi-
kopat nérologdan veya milyonlara hiikmeden bir diktatérden
cok daha az tehlikeliydi. Kimse Hitler'in hapse atilmasini talep
etmedi ama saghgi i¢in biyuk bir cesaretle mticadele veren bu
hastayi goturduler. Bu tir kurumsal islemlerin arkasinda hal-
kin gtivenliginden ¢ok daha fazla seyin yattigi acikr.

Bu noktada 6énemli olan bir olgu daha var. Derin beseri
emosyonlarla ¢alisan biz tibbi orgon terapistleri deneyimleri-
mizden biliyoruz ki, orgon terapisi sirasmda en uyumlu nev-
rotik bile bilgisi olmayan ndrologa yabani ve delirmis gibi
gelir. Boyle bir ndrolog orgon terapisinin tek bir seansini din-
lese kesinlikle hemen bdlge savcisina kosar (aslinda New Jer-
sey'de boyle bir sey oldu). Derin emosyonlar, 6zellikle de
nefret, zirhi deldiklerinde (ki iyilesme i¢cin olmazsa olmaz bir
surectir), hakiki emosyonel gugleri kapsayan yapay bir durum
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yarattigimizi biliyoruz. Emosyonlann tehlike potansiyeli icer-
diklerini biliyoruz ama zirhin delinmesi kasith gercgeklestiril-
mistir. Genelde hasta siki kontrolimiiz altindadir ve emosyo-
nel disavurum icin gunler veya haftalar boyu azami titizlikle
hazirhik yapiimistir. Ayni durum bir ameliyat i¢cin kamin ke-
silip acilmasinda da s6z konusudur. Hi¢ kimse cerrahi cina-
yetle suclamaz. Ve hi¢ kimse sok "terapisi” veya talamusun
uzun ignelerle delinmesi gibi acimasiz yontemlere veya has-
talar1 6lduren kontrolden ¢ikmis beyin ameliyatlarina karsi
¢citkmiyor.

Emosyonlailgili konularda bilgisizlik cok yaygindir; aynca
her bilgisiz kisi kendisinin de emosyonlara sahip oldugunu
dolayisiyla biyofiziksel veya psikolojik sirecleri degerlendi-
rebilecedini disitinerek kendisini "uzman" zanneder. Bu ba-
kimdan biyopsikiyatride durum cerrahidekinden farkhidir.

Sahsen bu hastadaki emosyonel durumun ne dl¢tide terapi
surecinden, ne dl¢ctide hakiki psikotik ¢cokiintiden kaynaklan-
digi konusunda net bir fikrim yoktu. Onu hastaneye kapatan-
lar bu tir distncelerden ¢ok uzakti. Homo normalis'in sizof-
rene yonelik nefretine bilahare daha fazla deginecegiz. Hasta-
nin psikotik cokuintindn bir sonucu olarak degil, terapideki duruma
uygun olarak psikotik tepki gosterdiginden emin olmam yalmzca
birkac giinim aldi. Yapilan haksizligi hayran olunasi bigcimde
karsilamisti. Hastaneye yatirildiktan kisa bir stire sonra erkek
kardesine saglikh bir aklin Grind olan asagidaki mektubu
yazdi:

28 Mayis 1942

Bu kadar cabuk yazdigin icin ¢ok tesekkir ederim -
Evden ayrilis bi¢imim ve bunun hi¢c beklenmemis olmasi
senin ve annem i¢in muazzam bir sok olmus olmali - Ken-
dim de soke olmustum, dolayisiyla sizlerin nasil hissettigini
hayal edebiliyorum. Her hal ve karda séyleyebilecegim tek
sey, hastane yetkililerinin gereksiz yere bu girisimde bulun-
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dugu - ama beni gdétirmelerine engel olmak icin yapabile-
cedim hichirseyyoktu-o ylizden bunu elimden geldigince
hos "karsiladim".

isimden dolay! biraz huzursuzum - Buradan yeterince
cabuk ¢ikarsam biraktigim yerden baslamamin mimkin
olup olmadigini merak ediyorum. Haber vermeden gittigim
icin kizgin degillerse bana vereceklerinden emin oldugum
mikemmel referans mektubunu alamayacagim disince-
sinden hi¢ hoslanmiyorum.

Bu pazar buraya gelmek icin bu mektubu vaktinde alirsan
ne ala, olmazsa haftaya gelsen de olur. Mimkiin olursa Dr.
Reich'la birlikte gelmeye ¢alis- Onu gérmek isterim.

Yine yazarsan bana E'nin adresini bildir - adres defterim-
de var (odamda masamin Ustinde). Seninle temas kurup
kurmadigini ve bu cumartesi kendisiyle geziye gidemeye-
cegim icin kizgin olup olmadigini bildir.

Postada Kizil Hag ilkyardim sertifikasinin gelip gelmedi-
gini kontrol et; bir hafta i¢cinde gelmesini bekliyordum.

0. ve M.'yle irtibat halinde ol ve dogum yapar yapmaz
bana bildir, elbette saghginin nasil oldugunu da.

Anneme soyle kisa konglu ¢oraplar gondersin. Endiselen-
memesini de sOyle - iyiyim, cok yakinda buradan g¢ikacagimi
umut ediyorum...

Sevgiler,
F

Sonradan 6grendim ki hastaneye gottriilme nedeni, ilgili

doktorun hastanin orgon terapisinde ortaya ¢ikan "gucler"e
iliskin betimlemesini yanlis anlamasiydi. Hastaneden yazdigi
mektup akli basmda ve son derece rasyoneldi. Tedavisi hasta-
neye sevkinde uygulanan acimasiz yéntemin verdigi darbeye
dayanmasini saglayacak kadar ilerleme kaydetmisti. Hastadan
tepkilerinin psikiyatrik orgon terapisinde gortlen normal tep-
kilerden baska bir sey olmadigmi acikca gosteren asagidaki

mektubu aldim:
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6 Haziran 1942

Olanlara ne anlam verecegimi bilemiyorum - evelen ali-
nip hastaneye geri getirilmem buylk bir soktu - hastaneye
dénmeyi cok distinmis olabilirim - ama beni zorla getire-
cek kadar ileri gidebileceklerini hi¢cbir zaman ciddiyetle bek-
lememistim - kanimca... kiistahlik - Onlara bana bunu
yapma hakkini verecek hicbir sey yapmadim - ustelik hig
uyarmadan - Kardesim size anlatti mi.7, kiyameti koparabilir
ve gitmeyi reddedebilirdim - ne var ki ambulansta deli
gomledi bulundurduklarini biliyordum, hem sayilari beni
zapt etmeye yeterdi - bu ylizden elimden geldigince kibar
bir sekilde boyun egdim - Buraya eskisi gibi uyum sagladim
- heryerde calisip yardim ediyorum - Fakat birkac kez "git-
tigimi" hissettim - en azindan burada bu en ufak bir fark ya-
ratmiyor - ama bir kere "aklimi kagirip”koyuvermeyi isterim
- ancak sorun su ki bu takdirde tehlikeli hastalar kogusuna
konulur ve herkescge bilinen iyi davraniglarim ve caliskanl-
gimdan otird sahip oldugum butin ayricaliklari kaybede-
rim - Buna de§er mi bilmem - gdrecegiz...

Her durumda isa vs. bir sekilde hala etrafta - yani etkide
bulunacak bicimde - aklimi karistiriyor - ama simdiye kadar
herhangi bir fark yaratacak sekilde karistirmadi. - Elektrik
sokunun faydasi olur mu merak ediyorum - Sirasi gelmis-
ken, pazar giinu burada olduguma gdére size nasil telefon
edebilirdim - bir hastanin telefon etmesine izin verecekle-
rini disinmuiyorsunuz herhalde, deg@il mi - size bu mek-
tubu bile doktorlar, hemsireler, bakicilar okuyup sansiirle-
meden yazamiyorum; biylk olasilikla gdndermeyecekler -
onun icin erkek kardesim gizlice ¢ikaracak-

Kanimca hepiniz (doktorlar) berbatsiniz! Kim hakl kim
haksiz- veya dogru yol nedir- veya kim kimdir bilmiyorum
- Buradan c¢iktigimda sizi gérmek niyetinde oldugumu bu
doktorlara sdylesem mi? Zaten burada hi¢bir doktoru gor-
miyorum - yalnizca eve goénderilip génderilemeyecegine
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karar vermek igin yaptiklari son heyet toplantisinda gori-
yorum -

Ne oluyor? - Kendinizi bir hastayl gérmeye gelmeyecek
kadar 6nemli mi gériyorsunuz? Kardesime gelmenizi rica
etmesini sdylemistim - ama gelemeyeceginizi séyledi - sa-
nirim nedeni bu - Kim benden yana kim degil bilmiyorum-

Arka binalara transfer edilme tehdidi siirekli mevcut, kor-
kunc yerler - burasi genel olarak korkung, guriltila ve pis
kokuyor -

Bu doktorlara veya ilgili doktora ben evdeyken olanlar
hakkinda herhangi bir sey anlattiniz mi? - Buraya geri geti-
rilmemin nedeni bu mu?

Bu sizin sugunuzsa - Omriim boyunca sizden nefret ede-
cegim -

Sonrasinda hastane tipik etkisini géstermeye basladi:

Pazar

Bu satirlar kardesimin gelmesini beklerken yaziyorum.
Hicbir sey hakkinda hicbir sey bilmiyorum - dahasi - burasi
o kadar da kot degil - Aslinda - harika - Her gece parti ve-
riyoruz- Ben ve benim gibi ayricalikli bazi hastalar ve birkag
bakici -

Elbette hepsi gizlice yapiliyor - Hayatimda artik higbir ge-
lecek géremiyorum.

Gorecegiz ki- 6zellikle - isave Olim vs.yine etrafta ola-
cak-benirahatsizedecek-"Barut ficisinin tstiinde oturu-
yorum" ¢linkli burada gecirdigim harika vakit ¢cok kusku
uyandiriyor - Isa vs.nin bir Biyiik patlamayla her sey mah-
volsun diye isi abartmalarindan stpheleniyorum - sirfbeni
kizdirmak igin-

Ginduzleri ve aksamlari bir sekilde sersemlemis durum-
dayim - ama bugiin 6yle degil - bilirsiniz- o kadar uyusuk
vs. uzakta gibi degil -

Daha sonra sizde tedaviye devam edip etmeyecegimi
bile bilmiyorum - higbir sey bilmiyorum -
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Her sey aldatmaca
Her neyse -
F.

Hastanin terapideki tepkilerine dair anlattiklarini yanhs
anlamis olan ilgili doktora mektup yazdim. Hastaya iyilesmesi
icin sans tanimasini ve 6zel bir hastaneye sevk etmesini rica
ettim. Doktor bunu kabul etti; ne var ki hastanin durumunda
bekledigim kotiulesme hizla gelismeye basladi. Bu dénemde
aldigim mektuplari burada aktariyorum. Hastaya olanlari ol-
dukca net betimliyorlar; hayati ve iyilesmek icin verdigi ma-
cadelede muazzam bir i¢gdruye sahipti, bunu psikotik bigim-
de ifade etmisti. Okur mektuplari dikkatle inceleyip psikotik
ifadeyi dustincelerin iceriklerinden ayirma zahmetine girerse,
bu tdr sizofrenlerin zirhli insanin diinyasiyla ¢cok az degil, ter-
sine ¢ok fazla ve ¢ok dogrudan temas ytiziinden ¢oktukleri go-
rastine katilmak zorunda kalacaktir. Bircok psikozda oldugu
gibi hastada da isa distincesinin tipik psikotik bicimde gériin-
diugi dogru. Fakat isa'nin hasta, acimasiz, cani tabiatli bir ho-
mines normales glruhu tarafindan carmiha civilendigi de
dogru.

19 Kasim 1942 Persembe

Cok korkung; bense ne yapacagdimi bilmiyorum. Gegen
gece diinyanin ve savasin ve hemen her seyin nedenini bul-
dum. Benim énumde litrelerce kan igiyorlardi. Bu yizden
seytan kirmizi ve gittikge kirmizilasiyor, sonra kan glinese
gidiyor ve gilines alev aliyor. Isa ¢carmihta kanini damla
damla akitiyordu, damlalar hemen yutuluyordu. Sonra sey-
tanin yanina oturmustu, o da i¢ciyordu - masa akiskan
yodun kandan oval bi¢cimdeydi (Gzerine ayak dayanma-
mist)) Meryem Ana késede durmus izliyordu. Bez gibi bem-
beyazdi - Butiin kani ¢ekilmis ve tiketilmisti. O§lunun bunu
ictigini goriyor, acl ¢cekiyordu. Bunu gérmek veya duymak
veya her seyin nedenini -o nedeni- bilmek istemiyordum
ama beni bakmaya ve duymaya zorluyorlar - belki aradaki
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bu binlerce yil icinde kullandiklari jsis ylizinden. Ne yapa-

cagimi bilmiyorum.

F.

Gecen gece dunyanin ve savasin ve hemen her seyin nede-
nini buldum. Benim dnidmde litrelerce kan igiyorlardi...

Bu saptama tamamen dogruydu, gerceklikle tam tamina uyusu-
yordu. Hitler ve diger militaristler milyonlarca litre kan doéki-
yorlardi. Ginesin kirmizisiyla baglanti kuskusuz psikotik
olmakla birlikte, bu ilinti Gzerinde distinmemiz gerektigini
hissediyoruz.

Birka¢ ay hastadan hicbir haber almadim. Sonra Subat
1943'te asagidaki mektubu gdnderdi. Hala cesurca micadele
ettigi ve destegimi kaybetmemek igin yogun caba gosterdigi
agikti:

14 Subat 1943

Her sey ¢ok sagma - diinya ve icindeki bitln insanlar
berbat - Herkes herkesin bodazini kesme pesinde - biyuk
kasap bigaklariyla - 8 milyonu éldiruyorlar - onlar Yahu-
di'ydi bizi ise burada canli tutuyorlar - anlamsiz - her sey
anlamsiz. - Yemekyememem lazim ama yiyorum ve karsili-
ginda entrika ve kuclik hesaplara maruz kaliyorum - Hepsi
etrafimda - sirf beni kusatip kapana kistirmak igin - 58 ki-
loya inmem gerekiyor - uzun zamandir gerekiyor, yaklasi-
yorum ama tonlarca yiyip hepsini geri aliyorum. - 10 mdrit
hala katakomplardan cikarilmayi bekliyor fakat 58 kiloya in-
meden onlari gitkaramam - Simdi dogru tarafla birlikteler—

Tanrive onlaryemek yememek icin verdigim s6zi tutmama

yardim ediyorlar ama ben yiyorum ve daha dnce de sdyle-

digim gibi cezasini fazlasiyla ¢ekiyorum - o kadar ki bazen
hepsiyle bas edemiyorum. Bugiin kimseyi tanimiyorum yal-
nizca nesillerce, yizyillarca yasli, sonsuz yasl bilgeyi taniyo-
rum-

Bugin yalnizca isdogru ve gercek-calismayi seviyorum-
seni asla dis kirikhgina ugratmiyor - asla - is net bir sey -
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Erkek kardesime bana yazacaginizi séylemissiniz - lutfen,
latfen yazin - higbir sey bilmiyorum ne yapmam gerektigini
sizden duymak isterim - Cok tesekkir ederim -

F

Carpik bicimde ifade edilmis olsa da toplumumuzun ve
yasam bigcimimizin gercekliklerine iliskin olaganustu kavrayis
bu mektubun da tipik 6zelligiydi. Ayrica bir¢ok sizofrenin ic-
yuzumuzd gérme bicimini gdsteriyor.

Hasta birkac ay daha akil hastanesinde kaldi, toplamda bir
yili askin bir stire. Erkek kardesi saglik durumu hakkinda beni
surekli bilgilendirdi. Hastaneden ¢iktiginda emosyonel olarak
ciddi bicimde yara almisti; ancak yalnizca t¢ ay surmis olan
orgon terapisi sirasinda elde ettigi temeli korumustu. Psikotik hal-
leri azalmis gibiydi; ama karakterini kompulsif nevroz yo6-
nunde degistirmisti. Yakinlarina karsi hosgorusiz, kottcdl,
huysuzdu; kisacasi tipik bir homo normalis olmustu. Ustiin va-
siflan ve deha "pariltisi” kaybolmustu. Erkek kardesi baska
bir dine mensup bir kizla evlenmisti. Eskiden olsa buna higc al-
dirmaz, oldugu gibi kabullenirdi. Simdi ise kil kirk yaran dini
nedenlerle karsi ¢ikiyordu, tipki annesi gibi; 6énceleri gercek
yuzuni apagik gérmus oldugu annesini simdi taklit ediyordu.
Artik btroda calismiyordu; oysa psikotik durumunun en kri-
tik dénemlerinde bile ¢alismisti. Nesesiz ve ilgisiz bir sekilde
avare dolasiyordu; nefret ettigi annesine tipik nevrotik bi-
cimde yapismisti. Zor kullanilarak hastaneye kapatilmak ¢ok
fazla gelmisti. Orgon terapisine hastaneden c¢iktiktan bir yil
sonra, Ekim 1944'te yeniden baslandi.

3. Yavasyavas iyilesme
4 Ekim 1944 gunu biyofiziksel durumu sdyleydi:
Solunum fonksiyonu iyiydi, hava nefes borusu agzindan

¢ok hafif bir kisitlanmayla geciyordu.
Orgazm refleksi kolayca ve tam isliyordu.
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Kendi kendini vajinal tatmin ve orgazmla rahatlama munta-
zam araliklarla saglaniyordu.

Gozler hala hafif perdeli olmakla beraber bir hayli dizel-
misti.

Butun olarak davranislari uysal ve koordineydi.

"Gucler” "¢cok zayif" ama "¢cok uzakta héaléa etraftaydi".

Ara sira gozler arasinda derinde hafif bir basing hissedili-
yordu.

Yuz cildi pembeydi.

Arastirma amagclh yapilan birkag seansta sok benzeri kata-
toni belirtileri hala fark ediliyordu ama bittn olarak bakildi-
ginda durum tatmin ediciydi. Hastanin tamamen rahatlayin-
caya kadar aglamasini saglayabildim. Bunun ardindan "¢ok
onemli bir sey" hakkinda enine boyuna konusmak istedi. Tan-
riga isis oldugu fikrinin nereden kaynaklandidim bulmustu.

Cocukken dunyayi baskalarindan 6zellikle de yetiskinler-
den ¢ok daha iyi anladigini hissettigini artik hatirhyordu. Et-
rafindaki insanlarin, tam olarak anlayamadigi belli bir bicimde
hasta olduklarini daima hissetmisti. Bu deneyimlerdeki en
Oonemli sey, baskalarindan ¢ok daha fazla bilme becerisinden
duydugu saskinhikti. Yavas yavas diger insanlarla hig ilgisi ol-
madig1 duygusunu gelistirmis ve binlerce yilin bilgisine sahip
olduguna inanmaya baslamisti. Bu sira disi olguyu kendisine
izah edebilmek igin, boyle bir seyin ancak ve ancak Tanriga isis
kendi bedeninde yeniden dogmussa mimkiin olacagini var-
saymak zorunda kalmisti. GUndelik yasamm siradanhigi kar-
sisinda bu fikir kendisine tuhaf gérinmus, bu ylzden
kendisini diger insanlardan daha da kopuk hissetmisti. Son-
ralar1 bedenini ¢ok glclu bicimde cinsel organlarinda toplan-
mis olarak hissetmeye baslamisti. Bu ise ¢evresindeki her seye
aykiriydi. Zamanla, kendisini zorla kastiginda bedenindeki
duyguyu hafifletmenin veya "defetmenin" mimkin oldugu-
nu kesfetmisti. Bu takdirde uyarimlar yatisiyordu. Bu uyarim-
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lan karsi konulamaz ve kontrol edilemez olarak hissetmisti. Sonra-
lari bunlarla bas etmeyi 6grenmis olmakla birlikte hala varlik-
larini hissediyordu. Karsi konulamayan guclerin geri geldikle-
rinin habercisi genelde karnin st kisminda duydugu gicli
bir histi. Durum bazen bu duyumdan 6teye gitmiyor, bazense
gugler butiin kuvvetiyle geri geliyordu. ilk ¢ocuklugundaki
karsi konulmaz guglerle sonralari ortaya ¢ikan "6te taraftan
gelen" "kotu guclerin” 6zdes olduklarini artik agik¢a kavra-
mista.

Bu icgdriiye ragmen "glclerin” gercek anlami konusunda
akimda biraz kusku kaldigi izlenimini edinmistim.

Durumu gittikce dizeliyordu. Gozleri daha da berraklasti,
ancak ara sira gozlerinde yine basin¢ oluyordu. Hasta "Ama o
[basing] gozlerin icinde degil arkasinda..." diye vurguluyordu;
bu beyani onaylamaktan baska bir sey yapamazdim.

4 ay sonra hasta beklenmedik bicimde yeni bir katatoni
krizi yasadi fakat atlatti. Devamli olarak her gun sella turcica
(Turk eyeri- kafatasi tabaninda icine hipofiz bezinin yerlestigi
eyer bicimli ¢okuntd, -¢.n.) bdlgesine orgon enerjisiyle 1sin te-
davisi yapilmasini énerdim.

Hastay1 yeniden Ocak 1947'de gérdim. Cok okuyordu, is-
tahi yerindeydi. Cinsel birlesmeden ¢ok haz almis ama orgazm
olamamisti. Ayni yil kasim ayinda tavsiye almak igin tekrar
geldi: Cinsel birlesmede orgazm islevi halad dizelmemisti.
Ancak genel olarak kendisini ¢ok iyi hissediyor, isinde zevkle
calisiyordu.

Kendisine ben dahil artik hi¢gbir doktora gitmemesini ve
hayatindaki trajediyi timden unutmaya ¢alismasini salik ver-
dim. Terapiyi sirdirmem igin yalvardi ama tamamen bagim-
siz olmasi gerektigi kanismdaydim; kendi ayaklari tizerinde
durmayi 6grenmesini tavsiye ettim.

4 Agustos 1948'de asagidaki mektubu aldim:
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Dinle Kiicik Adam adli kitabinizdan ne kadar etkilendi-
gimi anlatmak igin size yaziyorum. Kitabi zevkle okudu-
gumu soyleyemeyecegim, clnki "Kiicik Adam" hakkinda
yazdiklariniz gok tiziici bicimde dogru; ayrica anlatilanlarda
kendimi goériyorum.

Terapi sirasinda size ve isinize gésterdigim dismanca tav-
rin ve hatta nefretin, bedenimin hissetme ve belki de sevme
becerisine ulasmaya ¢ok yakin oldugu bilgisinden (ki bazen
bu bilin¢liydi) kaynaklandigini bilmenizi isterim. Bu izin ve-
remeyecedim bir durumdu - tiim hayatim boyunca bede-
nimi siki denetim altinda tuttum, hatta bilingli olarak yok
olmasini diledim - hor gérdim, nefret ettim, ihmal ettim;
kuclk yasta hissettiklerimden ve mastiirbasyondan 6tiri
kendimi cezalandirarak kendime eziyet ettim. Size yansitti-
gim nefret de bedenime ydnelik bu nefretti. Béyle davran-
di§im icin beni affedin doktor, bu nefret bedenime ve akli-
ma ¢ok hasar verdi. Bitin "kottculligime ve huysuzlugu-
ma" ragmen tedaviniz bana son derece iyi geldi. Kendime
ve cevremdeki insanlara nasil zarar verdigimin ve bunlari
nicin yaptigimin bilincindeyim. Ayrica, bedenimin saglkh
olmak istedigini ve akil hastaliginin "fildisi kulesine" ¢cekilme-
min yalnizca tablonun renklerini degistirdigini ama tablo-
nun kendisini degistirmedigini dislnip hissettigimi fark
ediyorum. Belki de "6zel" bir sey olmak icin, bedenimin ke-
sinlikle ¢ok geri planda kalmasi igin kendimi akil hastasi ya-
piyorum; ama yavas yavas kesfediyorum ki saghkl "aktif" bir
beden daha fazla haz demek - hem fiziksel hem de zihinsel
olarak.

Sanirim ne kadar yavas olursa olsun sizin yardiminiz sa-
yesinde sagligima kavustugumu goéreceksiniz. Siire¢ yavas
ilerliyor, ¢iink( hala bir sird gerginlik ve kilitlenme yasiyo-
rum; bunlara karsi elimden bir sey gelmiyor. Cogu zaman
sahip oldugum azicik cesareti kaybediyorum ve nefret, sanri
ve acidan olusan karanliktablo geri geliyor ama kalici olmu-
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yor. Her sey igin ¢ok tesekkiir ederim; bana cesaret vermesi
icin Tanri'ya dua ediyorum.
F

1948 yili sonunda hastanin iyi durumda oldugunu 6gren-
dim - "6ztnde" ne kadar "¢rimus" oldugunu ve "bu gtizel
dinyada yasamaya hic¢ layik olmadigini" anlatan bir mektu-
bunu saymazsak. Kendisine bunlara artik kafa yormamasini
ve hayatin tadini ¢ikarmaya devam etmesini yazdim. "Gug¢-
lerden artik s6z etmiyordu.

Birkac hafta sonra beni ziyaret etti. Koordinasyonu mu-
kemmeldi, gozlerinde zeka ve derin bir kavrayisin parilsi
vardi, isinde iyi ¢alisiyordu, cesitli arastirmalar bile yapmisu.
Bununla beraber cinsel yénden ask hayati yolunda degildi.
Erkek arkadas! yoktu. Birisiyle tanismis, ondan hoslanmisti.
Bir aksam ikisi yalnizken, o gece yakinlasma olacagini, erkegin
kendisine sarilacagini anladiginda, yanmda getirdigi uyku
haplarini onun sarap kadehine koymus, erkek uyuya kalmisti.
Kendisine psikiyatrik orgon terapistlerimizden birinin yardi-
miyla son engeli de ortadan kaldirmasini salik verdim.

Deneysel terapinin bitiminden bu yana yedi yil gecti; bu
siire elde edilen sonucun guvenilir bir sekilde degerlendiril-
mesine elverecek kadar uzun olmakla birlikte, bu tur hastala-
rin aklen saglikli kalip kalmayacag! sorusuna kesin bir cevap
vermeye yetmez. Bu cevap bireysel orgon terapisinin etki ala-
ninin disinda kalan bircok kosula bagl olacaktir; bu kosullar
temelde sosyal niteliktedir.

Asil soru, homo normalis’in yasam ve distinme bigimini kok-
ten degistirip degistirmeyecegdidir; bu sorunun yaniti son de-
rece belirsizdir. Homo normalis'in yasam biciminin saghkl
dogmus milyonlarca ¢ocukta sizofrenik ¢oktnti yarattigi ol-
gusunun aydinlatiimasi, ciddiyetle dikkate alinip uygulamaya
konursa, son derece 6nemli olan bu yanitin bir parcasini olus-
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turacaktir. Agikga gorildigu tizere homo normalis'in yasam bi-
¢iminin ne 6lctde saglikli ve rasyonel oldugu bir siredir ve
hakl olarak mercek altindadir. Bireysel sizofrenlerle edinilen
deneyimlerden, homo normalis‘in yeni dogmus milyonlarca co-
cuga neler yaptigini 6grenebiliriz. "Sizofreni" hastaliginin 6n-
lenmesi demek, sizofren Kisiyi degistirmekle kalmayip kuguk
cocuklara yonelik tim egitim sisteminin kokten degistirilmesi
demektir. Sosyal bir ¢aba gosterilmedikge sizofrenin degismesi
daima bireysel bir yanit olarak kalacaktir.

Bu saptama, sizofrenin aklini incelemeyi birakmamiz
gerektigi anlamina gelmez. insanin isleyisi hakkinda, algi ve
6z-algiyla ilgili sorunlar, bilingdisma kiyasla ¢cok daha az an-
lasilmis olan biling islevi hakkinda sizofren aklin bize soyle-
yecek ¢ok seyi vardir. Cokus arifesinde olan munferit insan-
lara nasil yardim edilecegi konusunda bize ¢ok sey anlatabilir.
Ancak Upla psikiyatrinin bu ve buna benzer biitin gérevleri-
nin ana sorunu, (her yeni kusagm her bir cocugunun biyolojik
cekirdegine tarifsiz zararlar veren kdhne fikirlere ve yasalara
sadik kaldigi stirece) homo normalis*in diinyasi olacaktir.

Duygusal vebayi yenmeye y6nelik bu stiregte, homo nornia-
lis’in en kotu yoniyle karsi karsiya gelecegiz: Kendisinden
kacan hakliligina inanmis gizemci ve mekanikgci beseri hayvan
olarak. Bunlarin kendilerinden kagmalarinin nedeni, hasta-
mizi katatonik ¢okuse zorlayan nedenin tipatip aynisidir: Bi-
yoenerjiye baglh gugli emosyonlarla bas etme becerisini ve
dogal bicimde kendini ayarlama islevini kaybetmis olan bir
organizmadaki plazmatik akimlardan duyulan dehset. Gecen
25 yil boyunca bilimsel calismalarimiza yonelik battn saldiri-
lar, cesitli kuruluslardaki ve sosyal kurumlardakibu tir birey-
lerden gelmistir. Homo normalis'in orgon biyofizigiyle micade-
le nedeni, binlerce cadi yakmasina, milyonlarca hastaya "sok"
uygulamasina yol acan nedenle aynidir: Beseri hayvandaki
yasam glclerinden duydugu dehset; kendisi bu glcleri kendi icinde
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hissetmekten acizdir. Bu bilgiyi savunma cesaretini bulamazsak,
psikiyatrisi, doktor ve egitimci olarak basarisizliga ugrayaca-
giz.

Organ duyumlari korkusuna dayanan ve bu korkuyla var-
ligini stirdiren duygusal veba tip tarihinde ilk kez karsismda
tibbi muhalifini bulmustur. Baytk yukimlalGgimiz sudur:
BESERI HAYVANIN, KENDI ICINDEKI DOGAYI KABULLEN-
MESINi, BUNDAN KACMAYI BIRAKMASINI VE HALEN O
KADAR KORKTUGU SEYIN KEYFINi CIKARMASINI SAG-
LAMAK.
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488,491-494,499, 502,503,508,509,
512-517,520,527,528,530,533,535,
537,541,543, 555-560,562-568,571-
576,580-586,596-602,608,611,615,
616,622,627

Entelekya, 393 dn

Eritrofobi, 52,267,270,304

Eszamanli celiskili duygular, 34,165,166,
174,237,536

F
Fantezi, 52,67,75,82,125,126,134,135,
137,139,144,145,147-151,154,156,
171,174,181,206,231,234,236,241,
242,252,260,267, 285,288,291,301,
304,311,314,316,319,336,386,429,
434,587
Oyulma fantezisi, 429
Dévilme fantezisi, 285,301,306,432
Federn, 297
Ferenai, 29,39,51,60,62,118,213,388,439
Ferenaive Rank, 39
Fobi, cocukluktaki, 198,239,243,244,247
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Ve karakter olusumu, 239,243,244-248,
263

Freud, 22,29,36-39,49,53,63,69,79,132,
165,182,185,195,195 dn, 210, 213,
231,231 dn, 274,276,276 dn, 277,277
dn, 278 dn,279, 280, 280-282 dn,285,
285 dn, 290 dn, 318 dn, 363,384,386,
388,393,393 dn, 394,396,399

G

"Gerceklik ilkesi", 282

Galileo, 541

Gauguin,507,562

Genital cinsellik kurami, 41,183,216,221,
224,252,259,342,388,570

Gidiklanmaya kars! asir hassasiyet, 480

Gizemcilik, 505,549,574,587,594,598

Gizil donem, 259,260 dn

Gizli direng, 55,58,59,80,104,120,126,138

Gizli olumsuz aktarim, 58,63,66,156,157,
167,168,169,384,385

Glover, 75

Goethe, 245 dn, 343

Guncel duruma kagis, cocukluktaki duruma
kagis, 119

Giincel malzeme, 119,133
Cocukluktaki kaynaguyla iliskilendirme,
116

Gincel nevrozlar, 41,389 dn

H
Harakiri, 533,563

Hartmann, 365

Hastalik i¢gérusu, 76,86,89,176,178,324
Hayal kirikhidi tepkisi, 172,271

Haz, kaygl, 6fke ve kas zirhi, 430 dn, 437
Haz-hazsizlik ilkesi, 282,283,321,373
Histerik depresyonlar, 254

Histerik eylem, 130

Histerik karakter, 75-78,123,200,208,222,
236,250-255,258,262,265,305,343
Hitler, 348,356,598,615,621

"id", 103,213; 224,393 dn, 394,395

"ifade hareketleri", 459,460

ibsen, 507,562

icerik ve bigim, ifade tarzi, 82

icgudu, icgudsel dirti kurami, 218,284,
363-365,381,382,393-396,405,438

igtepiler, ikincil, 254,327,493,533

id yorumu ve direng yorumu, 49,56,58,67,
118,128,129,132,162,168,169

igdig edilme kaygisi, 99,146,150,154,181,
301

ileriye déniik tahmin, 510,597

ilksahne, 52,146,154

Isa, 359,454,506,529,537,573,618-620

J

Janes, 195,195 dn, 257

K

"Kaotik durum" 51,53-55,66,67,69,143
Kaiser, 406,407
Kalitsallik, 122,146,151
Kalp carpintisi, biytimesi, 444,478
Karakter analizleri
Gerekli oldugu durumlar ve tehlikeleri,
159,160
Tipik asamalar, 85,387
Ve analiz sirasinda direng, 60,75,79,83,
85,259
Ve belirti analizi, 38,80,159,160,424
Karakter davranisi, 387,405,417,447,450,
464,480
Karakter direngleri, 75,84-87,104,118,122,
156,272
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Karakter farkliliklari, 193
Karakter nevrozlari ve belirti nevrozlari, 11,
75,200,326,362
Karakter nevrozuna bagl tepki temeli, 76,
324,337,339
Karakter olusumu
Karakter olusumunun islevi, 196
Karakter olusumunun sosyolojik islevi, 15
Karakter tipleri ve cinsel deneyim, 201,253
Karakter ve bastirma, 198, 215, 223, 226,
227,234,242,261,263,302
Karakter ve biyolojik islevler
Ana ozellikleri, 77,79,287,303
Durtusel karakter, 11,161,164,204,218
Fallik-narsistik karakter, 161,207,251,
264-269,271,272
Genital ve nevrotik karakter, 212, 219,
220,230
Libido ekonomisi agisindan farkhlik, 219,
227
Mazosist karakter, 271, 273, 287, 293-
297,300,303-306,308,313,314,320,
370,423,431
Pasif-kadins| karakter, 64,81, 86,120,
121,124,156,169,200,206,207,217,
244,246,262,265,291,397,422,441
Sosyal basarilar arasindaki farklar, 223,
230
Spesifik temeli, 285,307
Ve duygusal veba, 329
Zirhlanma, 196,197,199,204,208,250,
253,255,286,446
Karakter yapisi, 18, 20,22,174,197,204,
207,220,229,247,301,326,332, 335,
338,351,416,521,52,564,571,597
Karakterzirhi, 21,73,82,114,119,174,197,
200,214,218,219,227,247,250,260,
261,296,300,330,338,387,401,428,
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438,439,445,446,451,458,464,559
Genital karakterde, 338
Histerik karakterde, 83,250,253
"Delikler, 218,300,387
Ve kas zirhi, 439,445,451,452 ,464
Nevrotik karakterde, 79,83,330
Katmanlar, 261
Yapi, 401
Karakteroloji, 12,14,15,20,203,275
Karsi Aktarim, 187
Kas distonisi, 440,445
Kaszirhi, 25,50,91,203,338,437,446,448,
452,456,458,470,471,474,477,481
Genital karakterde, 446
Parcall diizen, 448,470,471,474,481
(ayrica bkz. Zirhin pargali diizeni)
Katartik terapi, 37,38
Kaygi ve viicut temasi, 298
"Kaygidan haz duyma" 318
Kaygiyl baglama, 216,220,286,306
Kendine zarar verme, 280, 287, 320, 372,
374,564,579
Kendini algaltma, 300,304,374
Kiskirtma, mazosist, 292-295,300,305
Klages, 194
Kompulsif karakter, 64,75,76,115,115 dn,
163,197,200,217,219,246,251,252,
255-267,269,305,317,329,367,370,
411,440
Takilma, 200,219,258
Ergenlik, 260
Bastirmalarin iki katmani, 261,263
Korku, 56,67,107,123,128,129,140,143,
153,198,245,275,279,305,309,311,
318,329,350,380,396,407
Dusme korkusu, 448,449
Ozgiirliikten korkma, 329
Sorumluluktan korkma, 329



Korunma mekanizmalari, 159,176,176 dn,
215,227

Kozmik"6zlem" 498

Krafft-Ebing, 275

Kraus, 365,368 dn

Kraus \ie Zondek, 365

Kusma, 77,78,466,477,491,594

Kiltur felsefesi (Freud), 281

L

Lamarck, 213

Landauer, 54,173,

Lange, 345

Legen cukuru kaslarini kasma, 261,309,312

Libido birikimi, 41,43,75,155,180,216,220,
222,223 dn, 226,231-234,373,436

Lodge, 562

Lordoz, 482

M

Malinowski, 18

Mazosizm, 273-277,277 dn, 278,280,282,
284-290,290 dn, 295,299-301,303 dn,
310,312-316,318-321,371,431
Birincil mazosizm, 277 dn, 278,280,290
dn, 394,431
Ve sadizm, 276,277,303,306,319,321,
371
Ozel haz mekanizmasl, 285,301
Terapi, 319

Mizik, 449,461,478,575

N

"Nirvana", 372,380,431,433,435-437
Narsisizm, ikincil, 176,177,203
Nevrozlar, kronik ve akut, 372
Nevrozlari 6nleme, 13

Nevrozun somatik cekirdegi, 42,43
Nicelik ve nitelik, 391

Nietzsche, 343,507,562

Nunberg, 44,45,47,74,280,388,392 dn

"Olumsuz terapdtik tepki”, 384,385,436

“Opisthotonus”, 466,528

Ophuijsen, iS i

Orgazm, 41,42,155, 158,175 dn, 220-222,
222 dn, 230-232, 286, 298, 306, 308,
312,315,319,320,324,335,339,344,
347, 354,380, 381,387-391,400,400
dn, 417, 419, 427, 430, 433-438, 448,
467-470,474,489-491,493-502
Ve 6ltim disuncesi, 435

Orgazm iktidarsizlig, 41,155,334,344,467

Orgazm korkusu, 335,347,354,407,419,
420,433,599,601

Orgazm refleksi, 175 dn, 222 dn, 400 dn, 457,
467-470, 473, 489-491, 494,495-501,
537,559,589,622
Orgazm refleksinin hareket ifadesi, 494
Ve "teslimiyet"”, 490,495
Ve denizanasl, 500-502

Orgon biyofizigi, 21,23,25,175 dn, 203 dn,
298dn, 358,360,393 dn, 413 dn, 453 dn,
456-458,472,475,491,502, 546,548,
564,571,597,600,604
Enerji, 24,26,298 dn, 363 dn, 380 dn,
392 dn, 393 dn, 413 dn, 456-458,469,
475,507,509,545,546,560-565,588-
591,594,606,614,624
Enerji alani, 589

Orgon terapisi, 21,23-25,50 dn,70 dn, 91 dn,
160 dn, 175 dn, 456,459 dn, 459-463,
467,470,471,484,498,509-517,520,
524,536,540,543,544,559,560,566,
583,590,602

Orgonomi, 25,26,456,510,512, 544,554,
571,578
Diger bilimlerle iliskisi, 393,502
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Orgonominin kesfine tepkiler, 560,595

Orgonotik akimlar, 25,473,489,515,522,
533,540,584-586,595,600
Ve akimlarin boylamasinayoni, 474,477
Ve zirh pargalan, 472,479

Orgonotik 1sima, 496

Otoplastik uyum,213

5

"Olum iggiidiisi"273,274,277 dn, 277-281,
281 dn, 283, 284, 293, 307, 321, 364,
372-374,380,382,384,394,426,431-
436

Odipus kompleksi, 55,86,99,114,198,200,
205,210,223,242,248,301,309,389

Ogiirme refleksi, 423, 526, 473,477, 483,
489,526

Oliim dusiincesi, 92,380,430,432,435

Oz-algl, 534,538,544,547-559, 579-581,
586,588,594,598,613,627

Ozdeslesme, 17,131,163,184,203,205-209,
217,263,267,268,270,310,381,400,
429,447,485

Ozyonetim, 229

P

"Patlama” 274,275,316,318,323,427,429,
432,435,437 dn, 564,585

“Psisik yuzey", 60,61

Penis kiskancghgr, 184,207,208

Peniste duyum yoklugu, 411,413, 413 dn

Plazma hareketi, 413 dn, 458,460,556,

Psikoloji, siyasi, 382,383

Psikosomatik sorun, 335,413,414

Psisik aygit ve vejetatif sistem, 383,421,452,
453

R

Rado, 431
Rank, 37

Raynaud kangreni, 479
Reik, 280,281 dn

S

"Sentez" 38,44

Sachs, 388

Sadger, 270,284,297

Sadizm, 203 dn, 217,223,223 dn, 226,229,
262, 269, 276, 277, 277 dn, 328, 342,
371,393 dn
Anal, 263,276,
Oral, 276
Fallik, 81,218,263,269,271,276,303,
306

Schilder, 394

Stekel, 386

Swedenborg, 548,562

Sizofreni, 505,508-512,518,528,539,543-
546,550,553,561,567,570,572,627
Biyofizikse! hastalik olarak, 556
Ve gozlerdeki ifade, 541,623
Gogus kafesinin hareketliligi, 513
Tedavisinde orgon akimilatord kulla-
nimi,577,583,613,614
Ve deha, 505,575,622
Ve homo normalis, 506-508, 522, 525,
526,528,561,574,600,616
Kozmik islevler, 505,561
"Glgler* 513-525, 529-532, 534-543,
547-550, 555, 562-569, 572-576, 580,
583-589,591,593,594,597-605,607,
612,615,617,623,624,626
Ve suga meyilli davranis, 536
Ve orgon enerjisi alani, 509,560,588,591
Ve orgonotik akimlar, 515,522,533,600
Ve orgon terapisi, 509, 512, 520, 536,
544,583
Zirhlanma, 513,537,
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Ve Yansitma, 523,549-552
Ve gerileme, 177,539,558
Kendine zarar verme, 579
Ve 6z-algl, 534,538,544,547-558,569,
579-581,586,588,594,613,627
Doku bozuklugu, 553
Bolinme, 523,525,538,541,544,547,
549-552,558,562,572,581,606
Ve yapisal degisiklik, 582
"Seytan”, 505-507,519,522,523,535,
569-572,587,600
Sizofreni hastaliginin énlenmesi, 627
Sizofrenide kuruntular, 600,606,607,
Sok terapisi, 22

T

Tanrive seytan, 505,519,523,535,536,600

Tausk, 587

Temas yoklugu, 379,380,395,405-413,413
dn, 414-417,420,421,447,449-451,537

Temel kural, 30,31,36,62,63,73,79,80,84,
85,89,102,124,169

Teorive pratik, 427,459

Tepki olusturma, 201,217, 220,230,232-
237,259,260,262,266,409

Tepkisel galisma, 232,233

Terapi hedefi, 54,566

Tik, 400

Topik bakis acisl, 72,174,213,386

Tutumluluk, 257

%

Van Gogh, 507,562
Vejetatif uyarim, 401,441,447

Ve kas gerginligi, 439,444
Vejetatifyasam ve yedek yasam, 425
Vejetoterapi, 21,23,456-459

Y

Yedek temas, 395,421,422,426,428,447
Yikici ictepi, 173,271,276,277,371,373,375
"Yineleme takintisi", 282-284,314,318
Yorumlama teknigi, tipik hatalar, 51,55
Yiceltme, 43, 203,221,230, 231 dn, 231-

235,255,286,303,374,388,480

Ve tepki olusturma, 230,232-235

Ve cinsel tatmin”, 230,232,374

Z

Zeka, 215,343,402,403,525,554,581,585,
593,626

Zeka islevi ve vejetatif islev, 402

Zirhin parcali diizeni, 471,473,474,498
Legen parcasl, 481
Gogus parcasl, 477,478,481,483
Okdller parcasl, 472
Oral pargasl, 472,473
Ve plazmatik akimlar, 458,471,498,537
Diyafram parcasi, 481,483,488,491

Zola, 439
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Wilhelm Reich'in (1897 - 1957) Karakter Analizi
adli yapiti okuyucuya ilk kez sunuldugunda,
elestirmenler tarafindan o ana dek “psikoloji
konusunda sdylenmis olanlarin en iyisi ve en
koKl dusuntlmisd” olarak tanimlanmisti. Kitap
cok gegmeden Nazi Almanyasi'nda yasaklandi.
Karakter Analizi ancak 1945'de, ABD'de yeniden
basilabildi. 0 giinden bugiine, bu basyapit psi-
koterapinin gelisimine blylk katki yapmistir.
Degisiklikler yapilsa da, Reich’'in kitabinda isle-
digi temel gorisler pek ¢ok terapi ydnteminde
benimsenmistir.

Reich, Freud’un yorum analizinin karsisina, be-
den dilinden yola ¢ikarak bastirmanin ¢ok cesitli

katmanlarina adim adim ilerleyen davranis analizini koyar. Kas
gerginliklerinin ¢dzllmesinin cinsel enerjiyi serbest biraktigini, bunun
da aykin davranislan ortadan kaldirdigini saptamis, buradan yola
cikarak vejetatif akimlar anlayisini gelistirmistir. Bu anlayis, Reich’in
daha sonra gelistirdi§i orgon terapisine bagl biyo-psikiyatrinin temelini
olusturmustur.

1933 yilinda yapilan ilk baskinin yani sira yazarin yillar iginde kaleme
aldi§r ek bolimleri de iceren bu kitabi, ilk kez Almanca aslindan
yaplilan gevirisiyle sunuyoruz.
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