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Wilhelm Reich 1897 yilinda, Galigya'da, bir koylii ¢ocugu
olarak diinyaya geldi. Tip 6grenimi gordi. Viyana'da Freud'un
bagyardimcisi oldu. Daha sonra, dogmaya takti§1 ¢elmeleri kabul
etmeyen kat1 gelenek¢i ruh¢oziimciiler tarafindan yavag yavas ka-
ralamip g6zden digiirilmeye galisildi.

1926'da yayimlanan ilk 6nemli kitab1 Bedensel Bogalmanin
Islevi bu kopmanin baglangici oldu. Reich'a gére, hastanin iyi-
lesmeye gosterdigi direnmenin ¢6ziimlenmesi, diglerinin ¢oziim-
lenmesinden daha 6nemlidir. Kigilik Cozimlemesi adl1 yapitin-
da, ¢6ziimleme kilgisini tersine gevirmeyi Onerir; «sinir hastali-
ginin temelinde, hemen her zaman cinsel bozukluklar vardir; si-
nir hastalifinin gegmesi, bu bozukluklarin diizelmesine baghdur.
Akil hastaliklarin iyilegtirebilmek igin, toplumu saghkli kilmak
gerekir», der. Cinsel Ahlakin Boygostermesi ve Cinsel Devrim
adh yapitlarinda bu konulan iglemigtir.

1927'de Alman Komiinist Partisine girdi. Aym yi1l Sexpol'u
(Cinsel Siyaset Dernegi'ni) kurdu. 1928'de, Viyana'da, emekg¢i
mabhallelerinde iggiler i¢in ruhsal bakimevleri agti.

1933'te, Hitler'in igbagina gelmesinden kisa bir siire 6nce
Iskandinav iilkelerine gégetti. 1939'da da ABD'ne yerlesti. Bura-
da, cinsel enerjinin canlilara 6zgii acunsal elektrik enerjisinden
(orgon'dan) bagka bir gsey olmadigi kuramini gelistirdi. Kana-
da'da, bu acunsal enerjiyi yakalamak, biriktirmek ve kullanmak
tzere dev boyutlu bir laboratuvar kurdu. McCarthy'cilik salgi-
niyla birlikte bagi derde giren Reich, 1957 yilinda Pensilvan-
ya'da tutukevinde 61di.
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KUCUK SOzZLUK

ACUNSAL ENERJ! (ENERGIE D'ORGONE): Temel acunsal cnerji; her
yerde vardir, gozle goriilebilir, 1s16lgerle, goriintiiydi biyiiten clektrikli
aygitlarla, Geiger sayaciyla varhigi saptanabilir. Canh varlikta dirim-
scl cnerji (yasam cnerjisi) adim alan bu cnerji, 1936-1940 yillan
arasinda yapug arastirmalarda Wilhelm Reich tarafindan bulunmugtur.

ACUNSAL ENERJIYLE SAGALTIM (ORGONTHERAPIE): Acunsal yagam
cnerjisiyle bedenscl iyilestirme: viicudun hastalhik karsisinda dogal di-
rimsel cnerjiye dayah direncini arurmak izere, biriktiregte toplanan
acunsal yasam cnerjisinin bedene verilmesi. Acunsal cnerjiyle ruhsal
sagalum: viicuttaki acunsal yasam cnerjisinin harckete gegirilmesi,
yani bedenscl bosalma giiciinii eski haline getirebilmek iizere, dirim-
scl-bedensel cogkulanin her tiirli kas ve kisilik zirhindan kurtarilmas:.

ACUNSAL ENERJI YITIMI (ANARGONIE): Viicuttaki dirimscl cnerjinin
yetersiz kalmasi.

BEDENSEL BOSALMA (ORGASME): Cinscl sarilma sirasinda biitiin
viicudun uyanilmadan 6tiirii istengdisi girpinmasi. Bu tepke (insiyak
réflex), istengdisi olusundan ve bedensel bosalma kaygisinin agir bas-
masindan dolay1 ¢ocuklarin ve genglerin cinsel ctkinliini bastiran
uygarhklarda yasayan bireylerin ¢ogunda kilitlenmistir.

BEDENSEL BOSALMA GUCU (PUISSANCE ORGASTIQUE): Her seyden
once, viicudun istengdig1 ¢irpinmalarina ve doruk noktasina ¢ikan cin-
sel uyarilmanin biitiiniiyle bosalulmasina kendini birakabilme yec-
tenegi. Sinircelilerde bu yctenck yoktur. Bunun igin, ilkin iretRen-
cinsel kisiligin varh@ ya da yeniden kazamilmas: gereklidir, yani
hastalikl kisilik ya da kas zirh1 ortadan kaldirilmahdir. Genellikle,
onun siradan yan &6geleri olan fiskirtma ve dikilme giiciiyle bedensel
bosalma giici birbirine kanstinhr.

BEDENSEL BOSALMA GUCSUZLUGU (IMPUISSANCE ORGASTIQUE):
Bedensel bosalma giiciiniin bulunmayisi: by, viicudun dogal ¢irpinma-
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sina ve sevigmenin doruk noktasini olugturan sinirsel uyarilmanin
biitiiniiyle bogaltilmasina kendini eksiksiz birakmamak demektir.
Cagimizda siradan insamin en belirgin eksikligi budur: dirimsel ener-
jiyi (acunsal yasam enerjisini) vilcutta biriktiren bu gii¢siizlikk her tiirlii
dirimsel hastalik ve toplumsal gergekdigilik belirtisine en &nemli
cnerji kaynagim saglar.

BEDENSEL BOSALMA KAYGISI (ANGOISSE D'ORGASME): Digardan
i¢giidiscl doyumun yasaklanmasimin dogurdugu, igerden birikmis cin-
sel uyanilmanin yaratug korkuya dayanan cinscl kaygi. Bugiinkii in-
san yapisimin bir pargasi halinc gelmig bulunan yaygin haz korkusu-
nun temeli bu kaygidir.

CINSEL SIYASET (POLITIQUE SEXUELLE): «Cinsel siyasct» terimi,
cinscl wtumbilim kavramlarninin toplumsal alanda insan yiginlarina
uygulanmasim anlatmaktadir. Bu gorev, akil sagh@ ve devrimei
dzglirlik harcketleri gergevesinde, 1927-1933 yillan arasinda, Avus-
turya ve Almanya'da yerine getirilmistir.

CINSEL TUTUMBILIM (ECONOMIE SEXUELLE): Terim, dirimsel cnerji-
nin diizenc konmasimi, ya da aym scy demck olan, bircyin cinsel
enerjilerinin belli bir diizen ve tutumluluk i¢inde harcanmasini
gosterir. Cinsel tutumbilim terimiyle bir bircyin dirimsel enerjisini
nasil kullandigi, nc kadar cnerji biriktirdigi, bedensel bogalmayla ne
kadarnm bogaltuZr anlaulmaktadir. Bu diizenlemenin etkenleri toplum-
sal, ruhsal ve dirimseldir. Bilimsel cinsel tutumbilim bu ctkenlerin in-
cclenmesinden clde cdilen bilgilerin timiind igermektedir. Terim,
Freud'un ckinsel diigiinbilimini clestirmeye baglamasindan acunsal
yasam enerjisinin bulunusuna dek gegen siire iginde Reich'in yapiunda
kullamilnig, sonra yerine Dirimsel Encrji Bilimi (orgonomice) kon-
mustur.

COSKUSAL VEBA (PESTE EMOTIONELLE): Sinirceli kisiligin toplum-
sal alandaki yikici cylemi.

DIRIM (YASAM) KABARCIKLARI (BION'LAR): Cansiz maddcden canh
maddcye gegigin biitiin evrelerini anlatan encrji kabarciklan. Dogada,
bu kabarciklar, ¢rgenli ya da orgensiz maddenin ayrigmasiyla siirekli
olarak olugmaktadir; bu sirccin demeysel olarak gergeklestirilmesi
bagarilmisur. Dirim kabarciklan acunsal yagam enerjisiyle doludur,
her an bakteri ya da tekhiicreli canliya déniigebilirler.

DIRIMSEL HASTALIK (BIOPATHIE): Dirimsel agilip kapanmanin aksa-
masindan 6tiirii viicutta beliren bozukluklar. Dirimsel hastalik, 6zerk
yasama aygiunda ortaya ¢ikan bitin hastalik siireglerini igermektedir.
Temel diizenegi, dirimsel-cinsel uyarilmanin bosgaltilmasinin aksa-
masidir.
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DONUPKALMA (CATATONIE): Donukluk; davramg yoklugu ya da

diizensiz cogkusal tepkilerle kendini gosteren erken bunama (us-
yanilimi) bigimi.

DONUSUMCE (HYSTERIE): Aci veren duygu yiiklii bir diigiincenin baski
sonucunda kétiiriimlik ya da duyum uyuguklugu gibi bedensel belirti-
lere gevrilmesi.

DURGUNLUK (STASE): Acunsal yasam cnerjisinin, dirimsel hastalifa ve
akildis1 diigiiniip davranmaya kaynak olmak iizere, viicutta toplanmasi.

DURGUNLUK SINIRCES! (NEVROSE DE STASE): Temelinde kaygih dur-
gunlugu buldugumuz, cinsel durgunlugun bedende yaratug: dolaysiz bo-
zukluklar.

ELEZERLIK (SADISME): Bedensel bosalma cksikliginden étiirii biriken
cinsel cnerjinin bagkalarina eziyet ctmekte kullanilmasi.

EMEK DEMOKRASISI: Emek demokrasisi diigiinscl bir dizge degildir,;
lopluma bir partinin, siyascigilerin ya da ortak bir $gretiyi paylasan
kiicik bir kimenin yayma cahgmalanyla zorla benimsetilecek
«siyasal» bir dizge de degildir. Emek demokrasisi, dogal ve orgensel
olarak dogmus, biiyiimiis ve gelismis insanlararasi akiler iligkilerin
yonettigi  dirimsel iglevlerin timidir. Emck demokrasisinin yeniligi
suradadir: insan toplumunun ilerde gergeklegtirilebilecek dizenlenisi,
toplumbilim tarihinde ilk kez birtakim 6gretilerden ya da gelecekie
yaraulacak kosullardan degil, éteden beri varolan ve durmadan gelisen
dogal siireglerden cikanlmisur. Emek demokrasisinin «siyascti», her
tiirli siyaseti ve bog tartigmay: elinin tersiyle iterck simdiye kadarki
biitiin halk yoénctimlerinden aynlmaktadir. Bu toplumsal diizende,
emek¢i yiginlan toplumsal sorumluluklarindan anindinlmak §éyle dur-
sun, tersine onunla yidkimlendirileecktir. Emek demokrasisinde
yasayanlar «fihrer»lik (6nderlik) igin birbirlerivle yarigmazlar. Emek
demokrasisi, temel niteligi birtakim siyasal temsilciler se¢gmek olan,
scgmenlere  bagka bir sorumluluk yiiklemeyen bigimsel halk
yonetimini bilerek gelistirir; emek demokrasisi evrensel temele otur-
tulmus, sahici, somut, kilgisal bir halk yonetimidir. Bu demokrasi
scvgi, ¢aliyma ve bilgi iglevlerine dayanir ve 6rgensel olarak geligir.
Gizemcilikle ve tekelei Devlet diigiincesiyle siyasal bir tutum
takinarak decgil, kendi yasalarina ayakuyduran kilgisal/dirimscl
islevlerle savagir. Kisacasi, emek demokrasisi, kisa bir siire énce bu-
lunup ortaya ¢ikarilmig, dogal ve temel bir dirimsel-toplumsal
iglevdir. Siyasal bir izlence (program) degildir.

ENERIJI-BILIMSEL ISLEVCILIF (FONCTIONALISME ORGONOMIQUE):
Bakimevinde yiiriitilen dencvsel enerji-bilimsel aragtirmaya yon veren
islevsel zihin uygulayimi (tcknigi). Burada temel ilke, gesitli
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6meklerin ortak igleyis ilkesinde birbirinin aymis1 olmalanidir. Bu zi-
hinsel uygulayim insan kisiliginin olugumu iizerinde aragtirma yapar-
ken geligmig, viicutta ve acundaki iglevsel yasam enerjisinin bulun-
masiyla sonuglanmigtir; boylece s6z konusu uygulayimin, ister canh
ister cansiz, temel dogal siiregleri oldugu gibi yansittifi kamtlan-
mgtir.

ERKEN BUNAMA (DEMENCE PRECOCE): Degisik usyarilimu tiirleri
i¢in eskiden beri halk arasinda kullanilan deyim.

GENCLIK BUNAMASI (DEMENCE JUVENILLE): Ergenlik ¢aginda ortaya
cikan usyarilimi.

HANI SU SEY (ALM. ID; FR. LE CA; BILINCALTI): Ruhun en derin,
gergekler diinyasiyla degil dogrudan dogruya bedenle ve haz ilkesini
onc alarak iliski kuran kesimi. Iggiidiisel igtepilerin barindig: yer.

ICTEPILI KISILIK (CARACTERE IMPULSIF): Uyaranlara kars: agin1 du-
yarli, uyanldi§i zaman diginmeye vakit bulamadan, birden tepki
gosteren kisilik.

KARAKAYGI (MELANCOLIE): Kiginin belli bir neden olmaksizin ruhsal
¢okiintilye girip ¢evreden gelen uyaranlara kapanmasi, giigli sugluluk
ve giinah duygularina kapilmas:.

KAS ZIRHI: Orgen duyumlaniyla coskularin bir delik agip gegmelerini
6nlemck tzere bireyin gelistirdigi kas tepkilerinin (siirip giden kas
kasilmalarinin) tiimii; ketvurulan baslica coskular, kaygi, 6lke ve cin-
scl uyanilmadir.

KAYGILI DURGUNLUK (STASE D'ANGOISSE): Viicudun dig kesimlerinde
bedensel bogalma yoluyla cnerji bogaltimi kosteklendigi zaman cinsel
cnerjinin merkezde (yiirek ve cancvi bolgesinde) toplanmasiyla ortaya
¢ikan kayg (yiirck daralmasi).

KISILIK COZUMLEMES! (ANALYSE CARACTERIELLE): Baglangigta, si-
nirce belirtilerinin ¢éziimlenmesi iginde kullanilan siradan ¢o6ziimsel
uygulayimda yapilan kiigiik degisiklik. Ancak, kas zirhimin bulunmasi,
bitkiscl sagalum (végétothérapie) adi verilen yeni bir uygulayimin
gelistirilmesini gercktirmigtir. Kisa bir siire 6nce viicuttaki acunsal
yasam cnerjisinin (dirimsel enerjinin) bulunusu ve havakiiredeki yasam
cnerjisinin bir biriktiregte toplanmasi kisilik {fzerindeki ¢oziimcii bit-
kisel sagalumda ycni bir geliymeye yolagmig, dirimsel enerjiyle
sagalimin (orgonthérapie'nin) gelistirilmesine izin vermistir.

KISILIK ZIRHI (CUIRASSE CARACTERIELLE): Bireyin cogkusal uyaril-
malarim kosteklemek iizere gelistirdigi, viicudun katilagmasiyla, cos-
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kusal (duygusal) bagintinin azalmasiyla, «uyusukluk»la kendini goste-
ren ozgiil kigisel davramiglarin timii.

ORANUR: Cekirdek enerjisinin yarattigi kizigmig acunsal yasam enerjisi
(D.O.R. ise, Olii Acunsal Enerji demektir.)

ORGANIE: Acunsal yasam encrjisi tagiyan viicudun hali; bir vucuttaki
acunsal yagsam enerjisi.

ORGONOMETRIE (ACUNSAL ENERJI OLCUMU): Acunsal yagam cner-
jisinin nicceliksel agidan olgillmesi, arastiriimasi.

ORGONOMIE (ACUNSAL ENERJI BILIMI): Tiim evreni kaplayan acunsal
yasam cnerjisini inceleyen dogal bilim.

OZALGILAMA (AUTOPERCEPTION): Canh varhigin kendi igindeki du-
yumlan algilamas.

0OZDUZENLEME (AUTOREGULATION): Canli varhgin islevlerini kendi
basina diizene koymasa.

OZEZERLIK (MASOCHISME): Dogal 6lgiitlere uygun scvisel yagam
siirip cinsel enerjiyi tiiketememckten o6tiirii kendine eziyet ctme has-
talig.

OZSEVERLIK (NARCISSISME): Kisinin kendi bedensel ve ruhsal ben-
ligine agin hayranhk duyup baglanmasi.

OZSEVER KIS! ya da KISILIK (CARACTERE NARCISSIQUE): Oziinc vur-
gun, hayran Kkisi ya da kigilik.

SANRI (HALLUCINATION): lliskili ve yecterli bir uyaranin bulunma-
masma karsin gergeklikie varolmayan seyleri gérmek, isitmek gibi
dayanaksi1z algilama tiiri.

SEXPOL: Cinscl siyascti uygulamak iizere kurulmug bir Alman 6rgiitii.

SINIRCELI KISILIK (CARACTERE NEVROTIQUE): Zorla benimsetilen
aktdresel diizenlemeden 6tiirii siirekli dirimsel-enerji durgunlugu ¢eken
kigilik.

TASKINLIK HASTALIGI (MANIE): Kisinin seving, giiven gibi cogkula-
nnin ve her tirli devinimsel cikinliinin diizgiin, olagan sayilma-
yacak bigimdc artmasi.

TASKIN KISl (MANIAQUE): Coskular, devinimsel ctkinlikleri olagan-
dis1 artmig kigsi.

TOREL ALIKLIK (MORAL INSANITY ya da IMBECILITY): Zihinsel ycte-
ncklerde herhangi ve aksakhik bulunmadig halde trel deger ve ilkele-
ri 6grenip uygulayabilmekte yctersiz kalma.
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USYARILIMI (SCHIZOPHRENIE): Gergeklikle iligkinin biyik ilgiide
zayiflamasi; digiince, duygu ve davranig alanlarinda 6nemli bozukluk-
larin belirmesi; kisiligin pargalanmasi; ige kapanma.

URETKEN-CINSEL KISILIK (CARACTERE GENITAL): Cinsel durgunluk
cekmeyen, sinirceli olmayan kisilik; cinsel durgunlugun bulunmayis1
bu kigiligi, bedensel bogalma giiciine dayali, dogal 6zdiizenlemeye
yatkin kilmaktadir.

YANILSAMA (ILLUSION): Varolan bir nesnc ya da canliy1 yanhs, ay-
nmh ya da degisik algilama.

YANSITIMCALI BUNAMA (SCHIZOPHRENIE PARANOIAQUE): Gergek-
lerden ¢ok dilege dayali diigiincelerin, sannlanin bulundugu, ¢ogunlukla
diizenli kendini biiyiikseme ve kétileme sayiklamalanyla ortaya ¢ikan
usyanhmi.

YERSEL KURAM (THEORIE TOPIQUE): Sinir ya da ruh hastahiklarimi
ruhsal siircclerin bulunduklan bolge ya da dizgelere dayanarak agikla-
yan kuram.

ZIRH: Kisilik zirhi, kas zirh1 sozciiklerine bakin.

7ORLANIM (COMPULSION): Uygunsuz olsa da bir davramigi yincleme-
den duramamak.

ZORLANIMLI KISILIK (CARACTERE COMPULSIF): Bilincin sesine,
toplumun olcii ve dileklerine uymak igin asin ¢aba harcayan, gdrevine
digkiin, cahigkan, uysal kigilik.



UCUNCU BASIMA ONSOZ

Yapitimizin ikinci basimi (1945) hizla tiikkendi ve biz, ¢ok aran-
masina kargin, dirimscl cnerjiyi inccleyen dofabilimscl ¢aligmalanmiz
biitiin dikkatimizi kendinc ¢cktigi igin (The Discovery of Orgone, c.
II: The Cancer Biopathy!, 1948), iki buguk ii¢ yildir kitabin ycni
basimini gergeklestiremedik. Ote yandan, Charakteranalyse adli yapiu-
min yeni bir basimini ¢ikarmaya bin bir giigliikle karar verebildim.
Gergekten de, bu yapiumda hila ruhgéziimsel terimler dizisinden yarar-
lanmaktayim ve sinir hastaliklarinin betimlenmesi hala ruhbilime da-
yanmaktadir. Oysa, Kigsilik Coziimlemesi‘nin ilk basimindan (1933)
bu yana gegen on bes yil iginde cogkusal (duygusal) yagamda ortaya
¢tkan bozukluklarla ilgili resmi ycniden diisiiniip ¢izmck zorunda
kaldim. Bu arada dncmli bir cvrim bagladi: «kisilik» terimi yiizde yiiz
dirimsel-bedensel bir davramg bigimindc uygulanir oldu. $imdi aruk
«cogku» derken, clle tutulur bir enerjinin, viicudumuzdaki acunsal
yagsam cnerjisinin, DIRIMSEL ENERIJ!'nin belirtilerini dile getiriyo-
ruz. Bugiin aruk «yasam cncrjisiylc ubbi sagaltim» adin1 verdigimiz
bir yonicmlc s6z konusu cncrjiden yararlanmayi 6greniyoruz. fkinci
basimin 6nsoéziinde, «kisilik ¢dziimlemesi»nin, ¢ikig noktasi olan ve
dayanmaya dcvam cttigi bilincin dcrinliklerini aragtiran ruhbilimin
agisindan eski dcgerini sakladifini belirtmigtim. Ancak, bugiin aruk
kigilik ¢oziimlemesi eskiden betimledigim gibi yapilmiyor. Ama kimi
durumlarda hala yararh olabilir. Insan yasantisinin derinliklerini

1 Bu inceleme, Kanser Aiyla Payel Yayinevi'nde gikmgtir.
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kolagan edebilmek igin, bugiin de kisilik yapisindan gelen davraniglara
yaslanmaktayiz. Yalmz artk dirimsel enerjiyle sagalimda ruhbilime
degil, dirimsel enerji'ye dayanmaktayiz.

Peki, bu kosullarda Kigilik Goziimlemesi'nin iigiincii basimini
yayimlamanin ne yaran olabilir? Bunun nedeni, insanin duygusal
yasaminda ortaya ¢ikan hastaliklarin yirmi, yirmi beg yil dnceki tasar-
lanigindan yola ¢ikip aradaki evrimi adim adim izlemeden dirimsel
cnerji bilimini ve yagam enerjisiyle safalumi kavramanin gii¢ ola-
cagina inanigimizdir.

Kisacasi, kigilik ¢oziimlemesi ruh hekimligi alaninda degerli bir
yardimci olmaya devam etmektedir, ancak cogkusal iglevlerin dirimsel -
enerjiye dayali temelini kavramamiza yetmemektedir. 1940'larin
ruhgdziimlemesi dencyiminden gegmeden dirimsel enerji dogabilimine
cgilen dirimsel cnerjiyle sagaluim uzmanina ise mutlaka gereklidir.
Cogskularin dirimsel cnerjiyc dayali iglevlerini incclememig ruh heki-
mi, iglevler toplami olan viicudu bir yana birakip sozciikler ve gagri-
simlarla ugragan ruhbilimin tutsag halinc gelme tehlikesiyle kargi
karstya kalir. Her tiir coskunun altinda yatan dirimsel enerji temel ve
kokenini bulup ortaya ¢ikarmakta giigliik ¢cker. Oysa hastaya her
seyden 6nce dirimsel bir 6rgen toplulugu, bir canh varlik goziiyle ba-
kan yagsam cnerjisiyle sagalim uzmani kas zirhinin, bedensel duyum-
larin, dirimsel cnerji akimlarinin, yagam encrjisi cksikliklerinin, karin
boleci (diyafram) ve legen kemigi bolgesi kilitlenmelerinin yaninda,
kocanin csine duydugu giivensizlik, crginlik ¢agindaki cinsel iglevicrle
ilgili ¢arpik kavramlar, toplumsal kokenli sikinui ve kaygilar, bi-
lingsiz kararsizliklar, toplumsal kokenli zihinsel korkular gibi bir siirii
goriingii vardir diye diisiinccektir. Her ne kadar cogkularin «ruhsal
alani» «dirimscl enerji alani»ndan daha darsa ve atardamarlardaki agir
gerilim gibi hastaliklar ruhbilimsel girelerle gegirilemezlerse de, soz-
ciik ve diigiin ¢agrigimlari dilin geligtigi evrenin dtesine, yani gocugun
ikinci yaginin gerisine uzanamazlarsa da, coskusal hastahigin ruhsal
yam yinc de 6ncmli ve gercklidir; ancak, bu yan aruk yagam enerjisine
dayali dirimsel ruh hckimliginde bag koseyi tutmamaktadir.

Kisilik Coziimlemesi‘nin iigiincii basimi gozle goriiliir derecede
genigletilmistir; kitaba, 1945'te International Joi rnal of Sex-economy
and Orgone Research’te (Uluslararasi Cinsell:lim veYagsam Enerjisi
Arastirma Dergisi'nde) yazi olarak gikan «Cogkusal Veba»yi ve higbir
yerde yayimlanmamig, «Dirimin Anlatim Dili» baghkl incelemeyi
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ekledim. Bu incelemenin konusu yagam enerjisiyle sagalumin baglica
alani olan coskulann dirimsel-bedensel anlatimidir. Son olarak da,
yansitimcali bir usyarihimi olayinin (schizophrénie paranoiaque'in)
¢Oziimlemesi insan dogasinm aragtiran kigiyi birkag yil 6nce viicuttaki
acunsal yasam enerjisinin (dirimsel enerjinin) bulunmasiyla
gelistirilen yeni bilim dali dirimsel-hastalik-bilimi‘yle tamgtiracaktur.
Verdigimiz dmek okura viicuttaki acunsal yagam enerjisinin dteden
beri kullanilan ruhbilimsel «ruhsal enerji» teriminin kargihi olan
dogabilimsel bir gergekligi dile getirdigini gdsterecektir.

Yapiun ana yapist degismemigtir. 1929-1934 arasinda bizi alip
ruhgdziimlemesinden coskularin dirimsel enerjiye dayali incelemesine
(dirimsel enerjiyi inceleyen dirimsel-dogabilime) gotiiren ve oldugu
gibi saklanmaya degen asal gelismeyi yansitmaktadir bu yapu.

Havakiiredeki (acundaki) yasam enerjisinin bulunup ortaya
¢ikarilmasi elimizdeki dogabilimsel ve ruhbilimsel kavramlan gozden
gegirmeye itmigtir bizi. S6z konusu gézden gegirmeyi bu yapitta hesa-
ba katmadik. Dirimsel enerjinin bulunup ortaya ¢ikarilmasiyla beliren
degisik cgilimlerin gozler 6niine serilebilmesi igin derin incclemelerin
yapilmasi gerekir. «Tinscl tasarim» gibi bazi kavramlar dirimsel encr-
jiye dayali deneylerin 15181inda bambagka bir goriiniis almaktadirlar.
Ancak bunlar, ruhsal sagalum uzmanin giinlitkk gérevinden, yani du-
yarhlik bozuklugu ¢eken kisileri iyilegtirmekten geri birakmamasi ge-
reken sorunlardir. Her geyin bagi olan ve evrenin her yerinde bulunan
acunsal yasam enerjisinin ortaya gikarilmasi dncelikle doga bilimlerini
inccleyen bilimadamini ve diigiinbilimciyi (filozofu) ilgilendirmekte-
dir.

Aralik 1948 W.R.
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Elinizdcki yapiun ilk basimindan bu yana gegen on iki yil iginde
Kigilik Coziimlemesi durmadan cvrim gegirmig, sonunda acunsal
yagam cncrjisinc dayali sagalumla sonuglanmisur. Her ne kadar bu cv-
rim birtakim uygulayimsal ve kavramsal degisikliklerle atbagi git-
migse dc, clinizdeki incclemeye dokunulmamisur. Nedeni son dercce
yalin: kisilik ¢6ziimlecmesinin gelistirildigi donecmde (1925-1933
arasinda) cinscl yagama ¢ckidiizen verme bilimi (cinsel tutumbilim:
économic scexulle) heniiz emckleme evresindeydi. Sonradan ruhgoziim-
scl sagalum kuramini ve uygulayimini biiyiik 6lgiide etkileyecck olan
bedenscl bogalma iglevinin bircysel ve toplumsal uzanular daha yeni
yeni goriiliyordu. Kisilik ¢oziimlemesi, on iki yil onceki gibi, hila
Frcud'un ruhgdziimlemesi ¢ergevesinde yer almaktadir. Yapitimiz dabu
goriinge (perspektif) iginde tasarlanmig, bu baglam iginde bir deger ka-
zanmigur. Ruhgdziimlemesini uygulayan kisilere ve bu bilimi 6gre-
nenlere seslenmektedir ve bu baglamdan gikarilmasi s6z konusu ola-
maz.

Ancak, kisiligin olusumunun, 6zcllikle de "kisilik zirhi"nin
anlagilmasi 1933'tc yayimlanan Kigilik Céziimlemesinin sinirlarini
kat kat agmaktadir. O, ¢agdas acunsal yasam enerjisi dirimsel-
dogabilimi'nin ve bu bilimin dogal uzanulari olan sagalum uygulama-
larinin, bitkisel-sagaltum’la (végctothérapic'yle) dirimsel enerjiyle
sagaltum’in bulunmasinin baglangi¢ noktasi olmugtur. Bu sagaltim
yontemlerini Bedensel Bosalmamin Islevi (Acunsal Yasam Ener jisinin
Bulunugu, c. I, 1942) adhi yapiumda ve ozellikle dirimsel encrji-
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dogabilimine ayrilmig birkag yazida betimledim. Kisiligin olugmasi
sorunu baglangigta ruh hekimligi alanina girmekteydi, ama sonradan
bizi dirimsel enerji ve dirimsel hastalik sorunlarina gotiirmiigtir.
Acunsal yagsam cnerjisini inceleyen dirimsel-dogabilim kigilik
¢Oziimlemesinin bulgularin giiriitmiiyor ya da diizeltmiyordu; tam ter-
sine, onlara dogal bilimler alaninda saglam temeller kazandiriyordu.

Ikinci basima Psychischer Kontakt und vegetative Strémung
(Ruhsal Baginu ve Bitkisel Akim) baghgini tagiyan ve 1934'te Lu-
ceme'deki 13. Kurultay'da okudugum durum bildirisini temel alan bir
"tck konu incelemesi” kauldi. Bu inceleme bilincin derinliklerini
arastiran ruhbilimden dirimbilime, daha sonra da acunsal yasam ener ji-
sini inccleyen dirimscl-dogabilime gegigi saghyordu. Kigilik Coziimle-
mesi dirimsel encrji sorunlarini irdelemiyor. Daha 6nceki yayinlarimi
taniyanlar acunsal yagam encrjisini inceleyen dirimsel-dogabilimle
kisilik yapisi sorunlan arasindaki ilintileri yakalamakta giigliik ¢cekme-
yeceklerdir. Kimi yerde, sayfanin dibine ckledigim notlarla okura
yardim etmeyc ¢aligtim,

Cinscl tutumbilimle bedenscl bogalma kuramini ruhgéziimlemesi
hareketinin ilgi alanindan g¢ikarip atanlar kendi elleriyle kisilik
¢Oziimlemesini ruhgoziimlemesinden ayirdilar ve —son dercce haksiz
bir tutumla, bilinglerini rahat ecttirmek iizerc— bcni sorumlu
gostermeye galigtiklari kopmaya yolagtilar. Bu yiizden bir noktanin
aydinhiga kavusturulmasini zorunlu goriiyorum: cinscl tutumbilim
Frcud'un temel bilimscl buluslariyla gelismemistir. Ruhgdziimlemesi
harcketi —son on yilin sarsinularinin yiizde yiiz anlamsiz kildigi—
konudis1 toplumsal nedenlerden 6tiirii cinsel tutumbilime kargt ¢ikti.
Cinscl tutumbilimse, Newton'in yergekimi yasalarinin Kepler yasa-
larina aykiri oldugu kadar aykir1 diigmiigtiir ruhgdziimlemesine. Cinsel
tutumbilim Freud'un geligtirdi i ruhgdziimlemesinin uzanusidir ve ona
dogal bilimlerin, dirimsecl-dogabilimle toplumsal cinselbilimin saglam
destegini katmaktadir. Cagdag cinsel tutumbilim ozellikle dirimsel
cnerjinin, acunsal yagsam enerjisinin bulunmasina onciilik etmekle
Oviincbilir; bu cnerji, kesin dogabilimsel (fizik) yasalar uyaninca, her-
kesten once Freud'un betimledigi cinsel iglevlerin temelini
olusturmaktadir. Ruhbilimsel yontemlerle aragtirilan, Freud'un "ruhsal
sinir hastaliklar1” adini verdii sinirceler, "dirimsel enerjiyi inceleyen
dogabilim"in ele aldif1 "dirimsel bozukluklar"da ikiz kardeglerini bul-
muglardir.
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Elinizdeki yapiin ana konusunu olugturan kisilik ¢dziimlemesi,
kendisini dogurmug bulunan, bilincin derinliklerini kolagan eden ruh-
bilimle ruhsal-sagalum uygulayimlan ¢ergevesinde kalmaktadir. Ama
ayrnca, acunsal yagam enerjisine dayal dirimsel-dogabilimsel sagaltum
alaninda vazgegilmez bir yardimci uygulayimdir. Bununla birlikte, son
geligmelerin 1s181nda, cinsel tutumbilim uzmani bugiin yalnizca bir
ruhsal-sagaltimci degil, dncelikle bir dirimsel-sagalumci’dr.

New York, Ocak 1945 W.R.
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Elinizdcki kitabin cle alip inccledigi kisilik ¢oziimlemesi, dokuz
vil dnce Der Triebhafie Character (Igtepli Kisilik) adli yapiumin 8nso-
ziinde islemeye ¢alistigim birtakim sorunlan yeniden giindeme getir-
mcktcdir. Ruhgdziimlemesi aragtirmasi uzmanlar sorunun ortaya aul-
masiyla bdliimscl dc olsa ¢6ziimii arasinda dokuz yillik zamanin bu-
lunmasina sagmayacaklardir. Viyana Ruhgdziimlecmesi Bakimevi'nde
igtepiscl davraniglarda bulunan (impulsif: ilcali) ruh hastalarinin baki-
mini iizerime aldifim zaman, igtepisel Ben'in yapisinin derinlemesine
kavranmasini gerektiren birtakim uygulayimsal sorunlarla kargilagtim.
Gidiilere ket vurulmasinin yaratug, igtepili kisiliklerle ¢eligen kigi-
likten gelme sinircelerin iyilegtirilmesi ve kuramiysa dniimiize bagka
sorunlar ¢ikartyordu. Bunlar arasinda, kisiligin cinsel-devinimsel ku-
rami, iyilesmeye gosterilen dircnmelerin igerigiyle bigiminin kesinlik-
le birbirinden ayrilmasi, kigiliklerin hekimscl verilere gore siniflandi-
rilmasi falan gibi sorunlar vardi.

Biitiin iglcvleriyle cle alinan kigilik'in devinimsel-tutumbilimsel
kavramlariyla bu konudaki uygulayimsal tarugmalar asal olarak, alu
yil yoneticiligini yaptifim Wicner Scminar fiir Psychoanalytische
Therapic'de (Viyana Ruhgéziimsel Sagalum Toplugahismasi'nda) birkag
geng hekim arkadagin cogkulu yardimiyla gelistirildi. Ancak, bu nokta-
da da okuruilerki sayfalarda birtakim sorunlarla bunlarin ¢éziimlcrinin
cksiksiz anlatimini bulamayacagini sdyleyerck uyarmak istcrim.
Bugiin, aragirmalarimizin baglayigindan dokuz yil sonra, eksiksiz ve
dizgeli bir ruhgdziimsel kigilikbilimi gelistirmekten ¢ok ¢ok uzagiz.
Ancak, yapitimiz bizi bu yonde ileri gétiirme amacini giitmektedir.
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Kisilik Coziimlemesi'nin uygulayimsal boliimleri 1928/1929
kiginda kaleme alindi, dort yil gdzden gegirildi; ama iizerlerinde higbir
degisiklik yapilmadi. Kuramsal bolimler —IX. bdliim bunun
digindadir— Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse dergisinde son
yillarda yayimlanmig (sonradan gdzden gegirilip eklemeler yapilmig)
incelemeleri igermektedir.

Bir¢ok neden —o arada zaman bulamama— kimi hekim arka-
daglarimin dilegini yerine getirip ¢oziimsel uygulayimlan ayrintlariyla
cle almami énledi. Bunun ycrine, ¢ok daha algak-goniilliice, okura
kisilik ¢dziimlemesinden elde edilmis uygulayimsal ilkeleri sunmakla
yetiniyorum. Ruhgoziimlemesi uygulayiminin kitaplardan 6grenileme-
yecegini sdylemeye bile gerck yok, ¢iinkii uygulayim her zaman ku-
ramdan daha karmagiktir; aynca, belirli olaylarin toplugaligmalarda ve
Ogretim kurumlarinda cle alinip ¢dziimlenmeleri gerekir.

Burada, kimilerinin hakli olarak dile getirecekleri bir kargit-
goriigii daha bagindan yanitlamak isterim: bdyle bir yapitin
yayimlanmasi bircysel ruhsal-sagaltimla bircysel kigilik-biliminin
kavrama giiciiniin oldugundan daha gok abarulmasi tehlikesini dile ge-
tirmez mi acaba? dencbilir. Berlin gibi bir kentte ruhsal sagliklari,
¢aligma yctenckleri, yasamdan alacaklan hazlar her an tchlike gegiren
milyonlarca insan yagsamaktadir. Ailenin verdigi cgitimle toplumsal
gevre sabahtan akgama binlerce sinir hastaligina yolagmiyor mu? Bu
kosullarda, bircyscl ruh yapisinin ¢dziimlenmesine, kigilik yapisiyla
bunu devindiren giiglerin aragurilmasina ya da buna benzer daha bagka
sorunlara aynilmig bir kilap ncyc yarayabilir? Sinir hastaliklarinin top-
luca iyilegtirilmesi ya da hizh ve etkili sagalum yontemleri konusunda
bize birtakim rcgeteler bile sunamayan boyle bir yapiun yaran iyice
tarugma gotirmez mi? Uzun siirc, ben dc bu kargit-goriiglerin haklh
oldupu diisiincesiyle aci ¢ektim. Ama sonunda, soruna bu tiirlii yak-
lagimin dar kafaliliktan 6tiirii giinah igledigini, ve aslinda gsimdiki bi-
reysel ruhsal-sagaltimdan daha zararli oldufunu kavradim. Sik sik
goriildigii iizerc, dogru burada geligik bir goriiniis almaktadir: bircysel
ruhsal-sagalumin toplumsal alandaki yetersizlikleri, bunun sonucunda
yiginsal sinir hastaliklarinin belirmesi yolagmigur bireysel ruhsal-
sagalumin daha dcrinlemesine incelenmesine. Ben burada, sinircelerin
buyurgan ve ataerkil bir egitimle cinsel ctkinligin bastirilmasindan ile-
ri geldiklerini ve en dnemli geyin sinir hastaliklarinin daha dogmadan
onlenmesi oldufunu gostermeye ¢aligtim. Su bizim toplumsal
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diizende, sinir hastaliklanni §nleyecek hicbir engel yoktur; sinir has-
tahiklarini 6nlemenin ilk kogulu, yiizyilimizda siyasal kavganin can
damanni olugturan koklii degisikliklerde, toplumsal &greti ve kurum-
larimizin degistirilmesindedir. Sinir hastaliklarinin 6nlenmesi her
seyden dnce uygun bir kuramin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir;
bu kuramin temcli, insanin kisilik yapisini belirleyen devindirici ve
tutumbilimsel ctkenler olacakur. Peki, bu incelemeyle bireysel sagal-
um uygulayimi arasindaki ilinti nedir? Gergekte, insanin ruhsal yapi-
simin sinir hastaliklarimi 8nlemek iizere incelenmesi gerekmektedir.
Arastirmamiz boyunca, bu alandaki uygulayimsal bilgilerimizin neden
bu ige yetmeyecegini gosterccegiz. Sinir hastaliklanna agilacak savagin
onkosulu, ruhsal aygiuin devindirici ve tutumbilimscl siireglerine daya-
I bir uygulayimsal ve sagalumsal kuramin gelistirilmesidir. Insan-
larin kigilik yapilarimi degistirmeyi bilen ya da bunu basarmalarni
onleyen seyleri gorebilen hekimlere gereksinmemiz var. Herhangi bir
hastalik s6z konusu oldu mu, igse hep, salgin hastalik uzmanina ala-
cag onlemler hakinda bilgi verebilmek iizere 6zgiin 6mekleri ¢oziimle-
yerck baglaniz. Bizim bircysel sagalum iizerinde bunca durusumuz 6ne-
mini abartugimizdan degil, su ilkeden yola ¢tkigimizdandir: herhangi
bir durumun gencl baglamini gormemize ve bunun alundaki yapilar
degistinmemize izin veren scy ancak yetkinlegtirilmis uygulayimdir.
Ancak, bakimevi aragtirmalarimizin bagka bir yanini da hesaba
katmamiz gerckir: hekimligin 6biir dallarinin tersine, bizler mikroplan
ya da urlan dcgil, insan tepkilerini ve ruh hastaliklarini inceliyoruz.
Dolayisiyla, baglangi¢ noktasi tip olan bilim dalimiz ¢ok daha genig
ufuklar kapsamaktadir. Zaman zaman ileri siiriildiigii tizere, kendisi de
birtakim tutumbilimsel olgulara bagl bulunsa da, insan tarihini in-
sanin kendisinin yazdigi dogruysa maddeci tarih yaklagiminin! ¢ikig
noktasi toplumbilimin temel verileri, yani insanoglunun dogal ve ruh-
sal orgiitlenmesiyse, arasurmalarimiz biiyiik bir toplumbilimsel nem
kazamyor demcktir. En dnemli iiretim giicii, isgiicii lireten gii¢ ruhsal
aygita baghdir. Tarihin "6znel" etkenini ya da iggiicii tireten giicii bi-
limsel ruhbilimin yardimi olmadan anlayamayiz. Buysa, uygarli ve
insanlik tarihini i¢giidiilerle agiklayan biitiin ruhg6ziimsel kavramlarin
kaldinlip atilmasini gercktirir. Tersine, iggiidiilerle degisime ugramig
gereksinmeler tarihsel etkenler olarak ortaya gikamadan toplumsal ve-

1 1945 Bugiin buna "islevci yaklagim" derdik.
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rilerin insan gercksinmelerini etkileyip degistirdigini yakalamak zorun-
dayiz. Bugiin, en taninmug kisilikbilimciler, kisiligi ve degerler mer-
divenini toplumsal siiregten gikaracak yerde, diinyay: «degerler»den ve
«kigilikler»den yola ¢ikarak kavramaya ugragmaktadir.

Kisiligin olusumunda toplumsal iglevin 6niinii ardini incelerken,
¢ok iyi bilincn, ama ayrintilar1 bugiine dek pck az ortaya konan bir-
takim olgulara egilmek zorunda kaldik: gergekten de, belli insan
yapilarina belli toplumsal diizenler yon verir, bagka deyisle, her top-
lumsal diizen ayakta durabilmek igin gercksindigi kisilikleri kendisi
yaraur. Sinifli toplumda, yonetici sinif dstiinligiini aile kurumlari ve
cgitim yoluyla, egemen 6greti diye kabul ettirdigi 6gretileri toplumun
biitiin bircylerine yayarak giivence altina almaktadir. Ama burada
yalnizca birtakim opretileri, davraniglar1 ve kavramlari toplumun
biitiin bircylcrine zorla kabul cttirme yoktur; gergekte, her yeni
kusakta, toplumun biitiin katmanlarinda ycrlesik diizcnin aynasi olan
ruhsal yapiy: yaratacak koklii bir siiregle kargi kargiyayizdir. Bu du-
rumda, bilimsel ruhbilimle kigilikbilimine agik scgik bir gorev
diigmcktedir: toplumsal varhgin hangi diizeneklerle ve hangi yollardan
ruhsal yapiya, giderck dgretiye doniistiiriildiigiinii géstermek onlara
diigmektedir. Ogretilerin dretiligini incelemek toplumbilime ve tutum-
bilime, bu dgretilerin ¢ogalulmalarinin incelenmesi de ruhgdziimcii
kigilikbilimine diiger. Demck ki kigilikbilimi hem dolaysiz tutumbi-
limsel verilerin ctkisini (beslenme, konut, giyim, ¢alisma yontemi
bunlar arasindadir), hem de gencllikle aktoreyi (ahlikr), yasalan ve top-
lumsal kurumlar dile getircn toplumsal iistyap: verilerinin cikisini in-
ccleyeccktir; aynca, «maddescl temel»le «diigiinscl iistyapi» arasindaki
sayisiz bag clden geldigince dogru belirlemeyc ¢alismak da onun
gorevi olacakur. Toplumbilimci, ruhbilimcinin aragtirmalarinin nite-
lik ve genigligine ilgisizlik gosteremez, giinkii insanoglu her gcyden
once gercksinmelerinin ve bu gercksinmelceri soyle ya da boyle doyu-
racak olan toplumsal diizcnin nesnesi ise de, ayni zamanda tarihin ve
toplumsal siirccin 6znesi’dir de; bu toplumsal diizenin, tam anlamiyla
Ozgiir degil, insan cyleminin igerik ve cikisini belirleyen bir dizi tu-
tumbilimsel ve ekinscl (kiiltiirel) kogula bagh olarak, «yaratici etke-
ni»dir.

Toplum iiretim araglarini ellerinde bulunduranlarla iggiicii denen
mali ellerinde bulunduranlar diye ikiye aynilali beri, biitiin toplumsal
diizenler ikincilerin katkisi olmadan, ve ¢ogu kcz bunlann zararina, bi-
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rinciler tarafindan belirlenmektedir. Toplumsal diizen, toplumun biitiin
iyelerinin ruhsal yapilarini bigimlendirmeye hazirlandikga, insanlarin
ruhsal yapisinda kendini yeniden iiretmektedir. Bu siire¢ giidiisel
yagsamin kullanilig1 ve degistirilmesinden yararlandikga insanoglunun
duygusal diinyasina kok salmaktadir. Toplumsal diizenin kendi kendini
¢ogaltmasinda en 6ncmli yeri, sonradan buyurgan diizenin benimsen-
mesinc ¢ocuklan hazirlayan ataerkil aile tutmaktadir. Yiirirliikteki
cgitim dizgesi iginde cinsel egitimin gordiigi isin incelenmesi bize
yerlesik diizenin benimsenmesine izin verececk ortamin hazirlanmasi
igin ozcllikle cinsel cnerji ve ilgilerden yararlanildigimi gostermektedir.
Belli bir ¢cagda ya da toplumsal diizende yasayan insanlarin kigilik
yapilan yalniz bu diizeni yansitmakla kalmaz, ayrica —ve bu gok daha
oncmlidir— s6z konusu toplumsal diizenin kdk saldiklar1 toprag
olugturur. Toplumsal diizen anacrkil yapidan atacrkil yapiya gegtiBi za-
man cinscl aktorenin gegirdigi degisimlere bakilinca (Cinsel Ahldkin
Boygdstermesi adli yapitima bakin), kisilik yapilarinin yeni toplumsal
diizene ayakuydurmasiyla kendini gosteren bu «kdk salma»nin ortak
bir deyimle «gelenck» adimi verdiBimiz seyi yaratugim gérmekteyiz.

Toplumsal diizenin kigilik yapisina kok salmasi ezilen siniflarin
czen sinillara gosterdigi hosgoriiyii de agiklamaktadir; bu hoggori,
kimi zaman, czilen siiflarin kendi 6z ¢ikarlarina aykirt bir durumu
agikca onaylayiglarinda doruga ¢ikmaktadir. Bu dedigimiz tutumbilim-
sel ve ckinsel gercksinmelerden gok cinscl gercksinmelerin giderilme-
sindc agik scgik gorillmcktedir. Bununla birlikte, gercksinmelerin
kargilanmasim biiyiik olgiide kostckleyen toplumsal diizenin kigilik
yapisina kok salmasi Oyle bir ruhsal evrim yaratmaktadir ki, s6z konu-
su kok salmanin kokleri sarsilmaktadir. Boylece, belli bir toplumsal
siircg geligtikge, zorla benimsctilen yazgiya boyuncgigle gercksinme-
nin yaratug, gittikge artan gerilim arasinda bir ugurum dogmaktadir;
bu ugurum, kok salmay: tchlikcye atan ruhsal davramglar ortaya
¢ikararak «gelenein» temelini sarsmaktadr.

Cagdag insamin kisilik yapisindaki tutucu dge hani §u «iistben»
adi1 verilen geyle bir tutulamaz. Aktoresel yasaklamalarin kokeninin
toplumsal yasaklamalarda olduguna kugku yoktur; her yeni filizlenen
yagsamin baglangicinda bu toplumsal yasaklamalarin sozciiliigiinii ana-
lar babalar yapmaktadir; ancak, iist-ben'in olusumundan ¢ok 6nce ken-
dini gosteren doyumsuzluk ve 6zdeglesmelerin sonucu olan iggiidiilerin
ve ben'in gegirdigi ilk degigimler bir toplumun tutumbilimsel (ikti-
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sadi) yapisina bagli kalmaktadir; bu degisimler toplumsal diizenin ilk
kok salmalarini ve kendi kendini ¢gogaltmalarimi dile getirmekte, ilk ig
celigkileri dogurmaktadir. Digkilik bolgesinde ¢akilip kalmig bir
kisilik geligtiren ¢ocuk, bundan 6tiirii miithig dikbagh olacaktir. Top-
lumsal diizenin kigilik yapisina kok salmasi sirasinda iist-ben'in
gordiiii 6nemli ig, iist-ben'in ¢ocuBun anasina babasina duydugu
aktoredisi cinsel arzularin gevresinde orgiitlenmesinden, dolayisiyla en
nitelikli encrjilere el koymasindan, bdylece kisgiligin daha sonraki
yoneligini belirlemesinden gelmektedir.

Kisiligin olusumunun tarihsel ve tutumbilimsel duruma ne denli
baglh oldugu, yabanci tutumbilimsel ve ekinsel etkiler alunda kalan ya
da ycni bir toplumsal diizenc dogru yolalan ilkel toplumlarin gegirdik-
leri degigimlerin incclenmesiyle agikga goriilmektedir. Kavimbilimei
Malinowski'nin aktardif bilgiler, toplumsal alanda yapisal degigimler
gegiren br halkin kigilik yapisinda da ne kadar hizli degisiklikler
oldugunu kanitlamaktadir. Nitekim, Malinowski hemen yakinlarindaki
Trobriand'hlarin yalin, dogal, agik insanlar olmalarina karsilik, Amflet
Takimadalari'nda yagayanlarin giivensiz, vahsi, herkese diigman insan-
lar olduk larim gdrmiistiir. Birincilerin hala anacrkil diizenin 6zgirlagi-
niin tadimi gtkarmalarina kargilik, ikincler son dercce kau bir ailescl ve
cinscl diizen igindc yagiyorlardi. Bu bulgular, belli bir toplumun top-
lumsal-tutumbilimsel yapisinin kisiligin olfsumunu dolaysiz yoldan
degil, karmagik bir bigimdc ctkiledigini o'ﬁaya koyan hckimlik
gozlemlerini dogrulamaktadir:! toplumsal-tutumbilimsel yapr belli
ailescl veriler yaratmaktadir; bunlar, yalnizca birtakim cinscl yagam
bigimlerini daha bagindan Zorunlu kilmakla kalmamakta, gocuklarla
genglerin giidiisel yagamina girerck s6z konusu yagama bigimlerini ya-
raimaktadir; bunun sonucundaysa, belli davraniz ve tepkiler ortaya
¢tkmaktadir. Boylece kisilik yapisi belli bir ¢agdaki toplumsal siirecin
billirlasmast olmaktadis. Bir toplumun 6gretileri (diisiinler dizisi) an-
cak bircylerin kisilik yapistm degigtirebildikleri zaman somut bir giice
donigebilmektedir. Dolayisiyla, kisilik yapilarinin incclenmesi has-
tahkbiliminin simirlarim gok ¢ok agmaktadir. Gergekten de, bu
aragurmalar birtakim temel sorunlara gelip dayanmaktadir: Opretiler
bir toplumun toplumsal-tutumbilimsel temellerine oranla neden bu ka-

! Bkz. Cinsel Ahlékin Boygdstermesi ve Dialektischer Materialismus und Psycho-
analyse, 1929.
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dar yavag degismektedir? Insanoglu, yasaminda biiyiik degigiklikler ya-
ratmasi gercken, yaratabilecek nitelikteki kendi 6z yaraularina gore
neden bu kadar geride ‘kalmigtir? Bu sorulann yamiti sudur: kigilik
yapilan insan yagaminin ilk yillarinda olugmakta, daha sonra higbir
degisime ugramamaktadir. Kisiligin olusumunda bagkdseyi tutan top-
lumsal-tutumbilimsel duruma gelince, o, iiretici gii¢ degistikge hizla
degismektedir; toplumsal diizenin gegirdigi koklii degigimler yeni di-
Ickler ve yeni uyum bigimleri yaratmaktadir. Yeni toplumsal diizenin
yeni davramig ve tepkiler yaratugini sdylemeye bile gerek yok elbet,
ama bunlar ecskilerin yerini almamakta, onlarin iistiine
¢oreklenmcktedir. Bu iki davramg bigimi iki ayr1 toplumsal duruma
kargilik olduBundan, birbirleriyle ¢elismektedir. Bir 6mek verelim:
1900'lerde doBup bilyiimiig bir kadin, ister istemez, XIX. yiizyil
baglarindaki toplumsal-tutumbilimsel duruma uygun tepkiler edinmek-
tedir; 1925'te, arada yasanan toplumsal olaylar ailcnin durumunu da
degistirdiginden, sdz konusu kadin, birtakim yiizeysel uyum géstcrme
¢abalarina kargn, i¢ diinyasinda miithig gcligkiye diisccektir. Kigilik
yapist kesin bir tckegliligi zorunlu kilmakta, oysa ycni toplumsal ve
Ogretiscl baglam bunu mutlak zorunluluk olmaktan gikarmaktadir. Bu
kadin, zihinscl agidan, cginden ya da kendisinden tekeslilik isteyemeye-
cck, ama kigilik yapist agisindan ycni yagama kosullariyla ve zihninin
dilckleriyle geligkiye diigecektir.

Bircyscl tarimin ortak igletmelerc doniistiiriilmesinden otiirii,
Sovyct Rusya'da da buna benzer sorunlar ortaya ¢ikmigtir. Kamu-
lasurmanin yarattuf giicliikler yalmzca tutumbilimsel degil, Carlik
yonctimi sirasinda, bircyscl tarim diizeni igersinde belli bir kigilik
yapisina kavugmug koyliiler yiiziinden, aym zamanda kigilikseldir.
Bize ulagan durum bildirilerine bakilirsa, ailenin yerine ortakligin
gegirilmesinin ve cinscl yasamda gergeklestirilen dcgisikliklerin
gordiigi isi agikga belgelemektedir. Eski kisilik yapilart yeni beliren
cvrime oranla geri kalmakla yetinmemekte, gofu kez bu evrime keskin
bir bigimde kargt ¢ikmaktadir. Cagini doldurmug bir toplumsal duru-
mun yaratufi cski Ogreti kisilik yapisina, giidiiscl encrjiye bagh
siirckli ve 6zdevingen (otomatik) bir tepki halinde ¢akilmamig olsaydi,
bircyler yeni duruma ayakuydurmakta higbir zorluk ¢ckmeyeceklerdi.
Tutumbilimsel di:rum, giidiiscl yagam, kisilifin ve diigiinsel dgretinin
olusumu gibi deg. *k verileri birlikte ele alan ve kigilik yapisinin ig
¢arklarini derinlemc “ine dile getiren bir bilginin 6zellikle egitim
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alaninda birtakim kilgisal 6nlemler alinmasini kolaylagtiracagina ve
halk yiginlannin ruhsal diinyas: iizerinde etkili olmaya izin verecegine
kugku yoktur.

Biitiin bu sorunlar iizerlerine egilmemizi bekliyorlar. Ancak, ¢o-
ziimcii biling yararh olabilecegi alanlari tam anlamiyla tammadikga ve
¢agimizin tarihsel olaylarinin diginda kalma arzusunu bir yana
birakmadikga toplumsal alanda kilgisal ve kuramsal agidan resmen
onaylanmay: bekleyemez. Ruhgoziimcii kigilikbilimi gimdilik bakim-
evi ekkinlikleriyle yetinmelidir. Incelememizin ikinci boliimiinde
deginccefimiz aragirmalar ruhg6ziimlemesiyle daha genel toplumsal
sorunlar arasindaki baglar konusunda ipuglan verccektir. Bu baglara
bagka yapitlarda dcffinccegiz.

Berlin, Ocak 1933 W.R.
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Bakimevindc uygulanan ruhgéziimlemesi ne yalmz kuramsal bil-
giden ne de salt kilgisal uygulayimdan gelmeyen birtakim sorunlarla
kargilagir. Biitiin i, su temcl sorunda diigiimlenmektedir: sinir has-
taliklar1 kurami iyilestirmeye yonclik bir ruhgdziimlemesi uygu-
layiminin geligtirilmesinc izin vermekte midir, veriyorsa ne 6lgiide
vermektedir? Bu, kuramin uygulamaya konmast sorunudur. Gergekte,
bizi alip ruhsal siircgler kuramina gotiiren ruhgoziimlemesi uygulayimi
ve bunun dofurdufu sorunlardir; nitckim, bizim bu incclemedcki
gorevimiz de, kilgisal olguculuktan yola ¢ikarak, kuramsal akilyiiriit-
mcler araciligtyla bizi kuramin saglam bir bigimde destekledigi bir uy-
gulamaya gotiirecck yolu bulup ortaya gikarmak olacakur. Viyana Uy-
gulayimsal Toplugaligmasi'ndaki uzun ctkinlik doncmiyle girigtifimiz
sayisiz deneyscel ruhgdziimlemesi bana daha aragtirmalanimizin baginda
oldugumuzu duyurmugtur. Gergi Frecud'un temel yapitlarinda ruhgo-
ziimlemesi uygulayimiyla ilgili bir tiir abc bilgisinc sahibiz ve saga
sola dagilmig yazilari yolumuzu aydinlatmaktadir; Fercnczi'nin
ruhg6ziimsel uygulayim konusundaki incelemesiyle buna benzer daha
bagka g¢aligmalar birtakim ayrintisal sorunlar1 daha iyi kavramamiza
izin vermiglerdir. Ancak, genel olarak, ne kadar ruhgdziimcii varsa o
kadar bircysel uygulayim bulundufunu, aynca ruhgdziimciiniin giinliik
¢aligmas: sirasinda kargilagacag dag gibi sorunlara oranla Freud'un ge-
tirdigi uygulayimsal kurallarin pek az oldufunu soyleycbiliriz.

Biitiin ¢oziimciilerin kendilifinden dogrudur diye benimsedikleri
genel kurallar sinirceli siireg konusundaki kuramsal diisiincelerden gel-
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mektedir. Her sinirce, aralannda ¢ocukluk donemindeki cinsel etkin-
ligin isterleriyle Ben'in bastirici giiglerinin de bulundugu iggiidiiniin
bilingaluna itilmig gereklilikleri arasindaki gaugkinin driinidiir.
Coziime kavusturulmayan ruhsal ¢augki ya bir hastalik belirtisiyle ya
da sinirceli kigilikle dile gelmektedir. Dolayisiyla, ¢augkinin ortadan
kaldinlmasinin vazgegilmez uygulayimsal kosulu «bilingaluna itme-
nin yokedilmesi»dir, bagka bir deyigle, bilingdigi gaugkinin bilingli
kilinmasidir. Birtakim ruhsal giigler hastanin diigiince ve arzularinin
bilingaltindan bilingiistiine gtkmasina cngel olan zorlu sikidenctimcilik
gorevini istlendiklerinden, hastanin alisageldigi ruhsal geregleri
ayiklama igini ortadan kaldirmak, diisiincclerin ayiklayici bir elestiri
stizgecinden gegirilmeksizin 6zgiirce dolagabilmelerini saglamak gerck-
mcktedir. Boylece ortaya ¢ikan ruhsal gercgler ¢ok sayida, ig ige
gegmis, basurilmig ve bilingdisi 6geler icermektedir; ruhgoziimciiniin
yardimiyla bunlann bilincin dilinc aktariimalar gercklidir. Ruhgdziim-
lemesinin temel kurali «6zgiir ¢agrigim»dir; bunun igin de ¢oziimciiyc
sunulacak ruhsal gereglerin ayiklayici elegtiriden gegirilmesine kesin-
likle yer yoktur. Bu kural, bilingdigi arzu ve giidiileri kipirdauna ve bi-
lingiistiine gikarma gercksinmesiyle desteklenmektedir; buna kargilik
bilingdig! bir giig, Ben'in korunmasi 6zgiir ¢agrigimi aksatmakta, has-
tanin s6z konusu temel kurala uymasini az ¢ok cngellemektedir. Bu
gii¢ bilingaltina itmenin ortadan kaldiriimasini 6nleyen bir «direnme»
bigimindc kendini gostermektedir. Bu kuramsal akilyiiriitmclerden
ikinci bir kural ¢ikmaktadir: bilingdiginin bilingiistiine ¢ikigi dolaysiz
yoldan degil, direnmelerin birbiri ardindan yokedilmesiyle olmalidir.
Dolayisiyla hastaya kendini savundufunun, sonra da bunu hangi yol-
dan ve neye kargi yapuginin gosterilmesi gerckmektedir. Ruhgéziim-
lemesi ¢aligmasinin bu boliimiine «yorumlama» denmektedir; bu yo-
rumlama ya birtakim deyimlerde saklanan bilingdigi diinyanin su
yiiziinc ¢ikarilmasi, ya da bilingaltina itmenin yokettigi baglarin yc-
niden kurulmasi anlamina gelmektedir. Hastanin bilingaltina ittigi arzu
ve korkular habire kagmaya, bagka bir deyigle, birtakim ger¢ek durum
ve kigilere baglanmaya ugragirlar. Bu tutumun baglica nedeni hastanin
cinscl doyumsuzluBudur; bundan 6tiiri, bilingdigi dilek ve korkularini
ruhgdziimciiye ve ruhgdziimlemesine yansitabilir. Boylece bir «aktar-
ma» olur, yini hastayla ruhgoziimcii arasinda sevgi, nefrct ya da korku
baglari kurulur. Bu davraniglar, hasta igin biiyitk ncm tagiyan ve artik
bilincinc varamadigi, ¢ofu gocukluktan kalma, eski davraniglarin
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siirdiiriilmesinden bagka bir sey degildir. Bu aktarmalarin bdyle ad-
landirilmalan ve ele alinmalan gerekir, gocuksu nitelikleri gosterilerek
«gOziilmeli»dirler. Her sinir hastali1 dort yagindan dnce ortaya gikmig
ve ¢oziilmemis gauigkilardan geldiine gore ve aktarma sdz konusu
caugkilarin alevlenmesinden bagka bir sey olmadifina gore, aktar-
manin ¢oziimlenmesi direnmelerin ortadan kaldirilmasiyla birlikie
¢oziimciiniin baglica igini olugturmaktadir. Otc yandan hasta ¢6ziim-
leme igini eski, doyurulmamg scvgi ya da nefret igtepilerini doyurmak
tizere kullanma cgiliminde oldugundan, iglerin bu durumda oldugunu
kabul ctmemek igin bilyiik bir direnme gosterdiginden, aktarma gencl-
likle iyilestirme girigimini aksatan bir direnme’yle sonuglanmaktadir.
Olumsuz aktarma, yani nefret igtepilerinin ruhgoziimciiye aktariimasi
sagalumin basinda belli olur; scvgi aktarmasiysa, umut kiriklifindan
Otiirii «<olumsuz aktarma»ya ya da kaygili tutuma doniigiirsc, dircnme
kiligina girer.

Ruhgoziimlemesi uygulayimi ancak kirk yilda bir ve surda burda
tarugildifi zaman, ruhgoziimciilerin ortak temellerc dayandirilan ortak
bir uygulayim geligtirdikleri sanilabilirdi. Ama «ruhg¢éziimscl edilgin-
lik» gibi kavramlarin tartigilmasi ve bu konuda yapilan sayisiz yorum
isin oyle olmadigini géstermekiedir! En agin —ve ayni zamanda cn
akla aykiri— goriisii savunanlar ¢éziimciiniin susmasinin her sgeyi yo-
luna koymaya ycttigini onc siirdiiler. Genellikle, ¢6ziimciiniin gorevi
konusunda ¢ok karanlik bir diigiince vard: kalalarda — hila da oyledir.
Ruhg¢oziimciiniin goérevinin direnmeleri kirmak, aktarmalan «agmak»
oldugunu biliyoruz. Ama sagalumin hangi dninda ve nasil yapilacakla-
rim1 ve o giinkii durumda nasil bagariya ulasunlabileccklcrini pck ender
merak cdiyorduk. Dolayisiyla, ¢6ziimciiniin her giin kargilagu g sorun-
lar konusunda goriig birliginc varmaktan ¢ok gok uzakuik. Bir grenim
kurumunda ruhgéziimciilere belli bir olay getirdiniz mi, her biri kendi
yontemini ve ¢dziimleme yolunu savunuyordu. Bu bilgilerden yola
¢ikan ruhgdziimcii hastanin 6niine getirdigi sorunlara egildigi zaman
olasilik yclpazesinin ¢ok genig oldufunu gérmekte, bundan Otiirii
kanigiklik ve diizensizlik ortaya gitkmaktadar. Oysa, ele alimip ¢oziimle-
ncn her olay igin, tanimi gercgi biitiin 6biirlerini bastiran, en iyi sonu-
cu verecek bir tek uygulayimsal yontemin varolmasi gerekirdi. Bu ilk-
sav yalmz tek olaylara dcgil, biitiin ruhgoziimsel sagaltima uyar.
Simdi biz en verimli uygulayimi géstermeye izin verecek olgiitleri or-
taya gikarmaya galigacagz.
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Uzun siire, sorunun can damari aragtirmacilarin goéziinden
kagmugti: bunlar, ruhgoziimsel uygulayimin her ele alinan olayin
ayrintlarinin derinlemesine incelenmesinden ¢ikarilmas: gerektigini
anlayamadilar. Viyana Uygulayimsal Toplugaligmasi'ysa, herhangi bir
ruhgoziimsel durumun kuramsal ¢oziimlemesinin yapilabildigi her
olayda iste bu yontemi titizlikle uygulamigtir. Bizler bu topluga-
lismada saga sola dgiitler vermekten kaginiyor, aranan ¢dziim ortaya
¢tkana dek belli giigliikler —ornegin bir direnme— iizerinde
tarugmakla yetiniyorduk. Hepimiz bu tartigmalardan yalniz ortaklaga
buldufumuz ¢dziimiin benimsenebilecegi duygusuyla ayriliyorduk.
Bdyle davranarak, cle alinip ¢dziimlenen konuyu ¢éziimsel uygulayima
uydurmamiza izin veren bir yontem bulmugstuk; bu yontem biitiin
olaylara uymuyordu clbet, ama —¢ok daha 6nemlisi— bir ilke degeri
tagtyordu. Yontemimiz yerinden oynatilmaz kilgilara oturtulmug bir
ilke degildir, uygulanmalan bireysel durum ve olaylara bagli, kuramsal
temele dayali birtakim ilkelerden gikmaktadir. Bir-6mek verelim: bi-
lingaltinin biitiin belirtilerinin bilingiistiine ¢ikarilmak iizere teker te-
ker cle alinmasint bir temel ilke sayabiliriz; peki bu, onlarin, ortaya
¢iktiklar: an, heniiz yar yariya bilingalu diinyasina gémiilii olduklan
cvrede yorumlanmalann mi demektir? Bagka bir temel ilkeyi cle alalim:
biitiin aktarma belirtilerinin ¢gocuksu kokenlerine indirgenmeleri gere-
kir. Ama bu da bize sdz konusu iglcme ne zaman ve nasil baglayacag-
miz1 gostermez. Ayni anda hem olumlu, hem olumsuz aktarma belir-
tilerine rastladifimizi varsayalim; bunlarin gocukluktaki «kokene in-
dirgenmelcri» gercktigine kugku yok elbet. Ancak, ise nerden ve hangi
kosullarda baglayacagimizi aragtumak zorundayizdir.

Peki, simdi kalkip da bize, bilincin yiizeyine ¢ikan her seye uy-
gulanmalarn yeterli olduguna gore, yorumlarin birbirlerine bagla-
niginin, yogunluk ve derinliginin 6nem tagimadigini sdylerler mi aca-
ba? Bir siirii deneyin ve bunlarin kuramsal yorumunun da gosterdigi
gibi bilincin yiiziine ¢ikan her geyin yorumlanmasi hastanin iyileg-
tirilmesi iglevini yerine getirmedigine gore, yorumlamanin iyilestirici
degerinin nerden geldigini sormak hakkimiz olur. Yorum, her olaya
gore degigmektedir; birtakim uygulayimsal gencllemeler ¢ok yerin-
deyse de, her olayin uygulayiminin olayin kendisinden ¢ikanlmasi ge-
rektigini savunan temel ilkenin yaninda bu genellemelerin 141 bile ol-
maz; ancak, bu da, ¢dziimsel siirece genel agidan bakma zorunluluBunu
kaldirip atmaz. Birine gidip sunu ya da bunu «goziimlemelisiniz» ya da



RUHGOZUMLEMESININ BIRKAG SORUNU 35

«iyi ¢dziimlemelisiniz» demek, birtakim uygulayimsal ilkeler degil,
genel kurallar 6ne siirmek anlamina gelir. Ciinkii bu gibi 6giitler
«goziimlemek» teriminin kesin tanimini igermez. Safaltimin siiresi
iizerinde konugmak da aym olgiide bogtur: zaman, tek bagina, higbir
sorunu ¢6zmez. Coziimlemenin ilerlemesini sagladifiniz, direnmelerin
alundaki anlam ruhg¢dziimcilye goziikmeye bagladig1 ve ona kilavuzluk
edcbildigi vakit, zaman degerli bir yardimci olabilir. Ama salt zamanin
bilyiilii etkisine yaslanmak ¢ilginlik olur.

llerki sayfalarda, ¢6ziimlemenin yontemli siirebilmesi igin ilk ak-
tarma direnmesi’‘nin iyi anlagilmasinin ve uygun sagalumin bulun-
masinin tagidif1 bilyilkk 6nemi gostermeye ¢aligacafiz. Coziimlemenin
aktarma ayrinularina saldirig sirasiyla ¢oziimlemenin uygulandig kat-
man ¢ok anlam kazanmaktadir; ayn1 gézlem hastamin Oniimiize getir-
digi gercglerin scgimi igin dc gegerlidir. Ayrica, 6nce su yiiziinc ¢ikan
anilar1 m1 yoksa bunlarin yaratug direnmeyi mi ¢dziimlemek gerck-
tigini kestirmek de oncmlidir. Ruhsal gereci dniine gelig sirasiyla
¢oziimleyen kigi bir Onyargidan yola gikmaktadir: gergekten de bu
ruh¢dziimcii her «an1 ya da ¢agrigim»in aym bigimde, ¢6ziimlencbile-
ccginc ve sagalumda aym bigimde kullanilabileceginc inanmaktadir.
Oysa, ruhsal gereglere defer kazandiran sey iglerindeki devindirici
giigtiir. Ruhgoziimlcmesi alaninda bir uygulayimsal ve sagalumsal ku-
ram geligtirmeye galigirken, eldeki am ve gagrigimlar: hep belli bir
olayin yararina dizgeli olarak kullanmaya izin verccek dlgiitleri bulup
orlaya gtkarmaya ugragtim; bagka bir deyigle, ¢agrigimlar «rasgcle»
yorumlamak bogunadir, her olayda ncden ve ne amagla «yorumladi-
gimizi» bilmemiz gerekir. Ruhsal gereci Oniimiize gelig sirasina gore
—hastanin yutturmaca yapip yapmadigina, nc{retini gizleyip gizleme-
diginc, iginden ¢dziimciiyle alay edip etmediginc, duygusal bir kilitlen-
me i¢inde olup olmadifina bakmaksizin— yorumlayan hckim
kaginilmaz bir basarnisizlikla kargilagir. Ciinkii bdyle davranmakla, her
olayn bireysel verileri'ni hesaba katmaksizin, genel bir kaliba gore
davranmig olmaktadir; oysa soz konusu verilerin gerck tarih siralamasi
agisindan, gerek ¢oziimlemenin uygulandifi biling derinligi agisindan
kigiyc 6zgii bir yorumdan gegirilmeleri gereklidir. Hekim ancak her
Ozel olay igin 6zel bir uygulayim bulunmasint zorunlu kilan kurala
kesinlikle uyarak hangi hastay: iyilegtirebildigini, hangi hastay1 neden
iyilegtiremedigini sOyleyebilecektir. Baganlanyla basansizliklarinin
nedenlerini —hi¢ degilse ortalama olarak— dile getiremeyen ¢oziimcii
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bir bilimsel sagaltim uzmani, hastalifin kokiine inebilen bir uzman
oldufunu styleyemez. Ay bigimde, «hastanin iyilegsmek isteme-
digini» ya da bilincinin derinliklerine inilemedigini sdyleyerek kendini
bagislatamaz da. Ciinkii burada sorun zaten hastanin neden iyilesmek
istemediginin, neden bilincinin derinliklerine inilemediginin kestiril-
mesidir.

Benim bu incelemedcki niyetim belli bir «dizge» yaratmak, biitiin
sinir hastaliklarina uygulanabilccck bir kalip ¢izmck degildir; tersinc,
sagalum uzmanhg gorcvimizi daha iyi kavramamiza izin vercecek bir
temel bulmak, birtakim temel ilkelerin her bircye uygulanmasina ola-
nak saflayacak kadar genig bir gergeve gelistirmektir.

Freud'un bilincin yorumlanmasiyla ilgili ilkesinc de, ruhgdziim-
ciiniin goreviyle ilgili genel tanimlamasina da ckleyecck bir geyim
yok: bu tanima gore, ruhgdziimciiniin igi dircnmeleri kirmak, aktar-
may1 ¢ekip ¢evirmektir. llerki sayfalardaki bilimsel anlaunin cregi,
ruhgoziimlemesinin temel ilkelerinin yeni ¢oziimsel aragtirmalara
yolagabilccck, manukli uygulamasindan bagka bir scy olmak dcgildir.
Hastalarimiz sagalumin bagindan beri oyunun kurallarina —hig degilse
belli bir noktaya deck— katilmaya aligmig olsalardi, kisilik ¢oziimle-
mesi iistiine kitap yazmaya gerck kalmazdi. Ne yazik ki hastalarin pck
az1 ¢oziimlemenin ilk giiniinden baglayarak bilinglerini bizc agmak-
tadirlar; dbiirleri oyunun kuralina ancak dircnmeler kirildi# zaman
ayak uydurmaktadirlar. Bu nedenle, biz bu incclemede 6zcllikle sagal-
umin baglangig cvresini, ¢oziimlemenin gidiginin higbir tchlikcyle
kargilagilmaksizin hastaya birakilabildigi ana kadarki cvreyi cle ala-
cagiz; demek ki hekime diisen ilk gorev hastanin «goziimleme igin
cgitilmesirdir. Ikinci isimiz ¢dziimlemenin noktalanmasi, aktarmanin
¢Oziilmesi, gergek yasama ayak uydurmanin 6frenilmesi olacaktir.
Sagalumin orta cvresi bizi ancak ilk cvrenin bittigi, son cvrenin
basladifi noktalari igindc barindirigiyla ilgilendireccktir.

llk olarak, ruhg6ziimsel sagalumin tutumbilimsel temeline
egilccepiz.



IKINCI BOLUM

RUHCOZUMSEL SAGALTIM KURAMINDAK!
TUTUMBILIMSEL BAKIS ACISI

Freud ruhgdziimlemesinde yardimci yontemler olarak ariuci (cat-
hartique) sagaluimi ve hastanin tclkinle uyutulmasini kullanmaktan
vazgegtifinde, hastanin hekime uyanikken de uyutulmugken sdyleyebi-
leccklerini sdyleyeccegi ilkesinden yola ¢ikmigu. Freud, bir siire, bilin-
cin yiiziine ¢ikan ani1 ve ¢agngimlarin dolaysiz yorumundan yararlana-
rak, hastaya gosterdifi hastalik belirtilerinin anlamini anlatmaya
caligti. Kisa bir siirc sonra, bu yontemin bagarisinin hastanin sdz ko-
nusu yorumlar benimsemek istemesine bagh kaldifini gordii. Hasta,
¢ofu kez bu yoruma —gencllikle bilingdigi— bir «dircnme» gosteri-
yordu, bu da Frcud'un uygulayimini degistirmesine neden oldu. Do-
laysiz yorumdan vazgegti, bilingaltina itilmig arzu ve diigiincelere kargt
gosterilen direnmeleri birer birer ortadan kaldirarak bilingsiz diinyayi
bilingli kilmaya galigu.

Kuramsal ve uygulayimsal alandaki bu temel degisiklik
ruhgoziimsel sagalumin tarihindc bir doniim noktasi oldu, ¢agdas
sagalum bu noktadan sonra geligebildi. Freud'a sirtlarini geviren bir-
takim 6grencileri igtc bunu anlayamamiglardir! Rank gibi yctenckli
biri bile hastalik belirtilerinin dolaysiz yorumuna, bu eski yonteme
donmiigtiir. Incelememiz, dircnmelcerin ¢oziimlenmesinde bulunan bu
yeni yontemi kisilik ¢oziimlemesine uygulama girisiminden bagka bir
sey degildir; ve bu girigim, hastalik belirtilerinin ¢éziimlenmesinden
biitiin kisilifin ¢bziimlenmesine gegigin simgeledigi ilerlemeye tipatip
uymaktadir.

Arnici yontemin uygulandifi giinlerde, sinirce belirtisinin, «bi-
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lingaltina itmenin kdstekledigi duygulanim zincirden kurtarildifi» an
yokolacagina inaniliyordu. Daha sonra, dircnmelerin ¢dziimlenmesi
doneminde, bilingaltina itilmig canlandirmanin bilincine varilmasinin
mutlaka sinirce belirtisini ortadan kaldiracagina inanildi —bu, biiyiik
olasilikla, hastalik belirtisinin imleminin dolaysiz yorumlanabi-
leceginin 6ne siiriildiigi giinlerden kalma bir yanlig inangti. Bunun
ardindan, bilingaltina itilmig canlandirmanin bilincine varilmasindan
sonra da hastalik belirtilerinin yerli yerinde durduklar goriiliince,
Freud, Viyana Ruhgdziimlemesi Derncgi'nin bir toplantisinda denkle-
mini degistirdi. Bilingdigi diinyanin bilincine varmanin hastalik belirti-
sini ortadan kaldirabilecegini, ama ille de kaldirmayabildigini Onc
siirdii. O vakit yeni ve getin bir sorunla kargilagtik: Gergekten de, salt
bilince varmak hastanin iyilesmesine yetmediginec gore, bunu
safflamak iizcre igin iginc daha nclerin kaulmasi gercktigini bilmek zo-
rundaydik. Hig kimse ¢ikip da iyilesmenin vazgegilmez kosulunun bi-
lingaltina itilmig arzu ve diigiincelerin bilingiistiine ¢gitkmasi oldufunu
yadsimamigti, ama igte bu, tck bagina, belirleyici dgeyi olugturuyora
benzemiyordu. Dolayisiyla, ruhgdziimlemesine kargi ¢ikanlarin
¢Oziimlemenin ardindan «bircgim»in gelmesi gerektigini dne siirdiikleri
zaman hakli olup olmadiklar: takiliyordu insanin aklina, Dogrusu
aranirsa, bu kargigikig salt sozde kaliyordu, giinkii Frcud Budapeste Ku-
rultay'inda, zincirlerinden kurtarilan giidiiler hemencecik yeni baglar
aradiklarindan, her «ruhgdziimlemesi»nin ayni zamanda bir
«ruhbircgimi» oldufunu sdyleycrek bu clestirileri yanitlamigu. Soru-
nun ¢dziimii belki de igte bu sapmada gizliydi. Peki ama hangi giidiiler
ve hangi baglar s6z konusuydu acaba? Hastanin ruhg6ziimlemesinden
ayrilirken tagidif giidiiscl yap1 dnemsiz miydi acaba? Ruhg¢dziimciiniin
en kusursuzu arama scvdasindan vazgegmesi ve siradan bireylere
yardim etmesine izin verecek siradan goziimlere yiiziinii donmesi gere-
kiyordu. Ruhsal-sagaltim, hani $u «iist diizeyli» denen gcylerin dirim-
bilimsel ve toplumsal temellerine gosterilen yetersiz ilginin acisini
¢ekiyordu. Haksiz yere bir kdgeye atilmig bulunan Freud'un cinsel
enerji kuramiysa bizlere yiiriinecek bir yol agiyordu. Bununla birlikte,
bir siirii sorun hala yanitsizdi. Biz simdi bunlari ruhbilim-6tesi
Olgiilere gore siniflandirmaya calisacagiz.

Yersel (lopik) yaklasim higbir ¢dziim getirmiyordu; dahasi, bu
yondcki girigimlerin hepsi bagarisizlikla sonuglanmigti. Bilingdigt bir
diisiincenin bilincine varmak higbir iyilesme saglamiyordu. Devinim-
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sel (dinamik) bakig agis1 daha umut verici goziikiiyordu. Ama Frenc-
zi'yle Rank'in Entwicklungsziele der Psychoanalyse (Ruhgdziimle-
mesinin Geligme Hedefleri) adli yapitlarinda harcadiklan tiim gabalara
kargin, bunda da birtakim eksiklikler vardi. Herhangi bir tasarima
baglamip kalmig duygulanim baglangicinin bilingiistiine gikarilmasi
her zaman belli bir rahatlik saglamaktadir, ama ¢ok belirli bir siire
igin. Ayrica, birkag doniigiimce (histeri) bigimi bir yana birakilirsa,
s0z konusu bilingiistiine gtkarma da istenen yogunlukta olmamaktadir.
Dolayisiyla geriye tutumbilimsel bakig agist kaliyordu. Sinir hastasi,
cinsel encrjisine gekidiizen verememenin acisini geckmektedir. Cinsel
yagamindaki dirimscl iglevler, biiyiik dlgiide bilingaltina itilmigtir, bir
boliimii de oldiiriicii garpitmalara ugramigur. Herhangi bir bireyin cin-
sel encrjisini, diizenli ve saglikli kullanip kullanamamast cinsel enerji
yapisina bagh olacaktr. Bagka bir deyisle, olagan bir cinscl encrji
diizenlemesinc izin veren yapilarla buna kargi gikanlari kesinlikle bir-
birinden ayirmak gerckiyordu. Bizim sonradan «iirctken kigilik»le
«sinirceli kigilik» arasina koydugumuz ayirim igte bu siniflandirma
y6niindc atilmig bir adimdan bagka bir gey degildir.

Yerscl ya da devinimsel bakig agilarim giinliik uygulamada kul-
lanmak nc denli kolaysa (gergekten de, bu durumda yapilacak biitiin ig
bilingdig1 bir olgunun bilincine varmak, bilingaltina itilmig bir arzu ya
da diigiincenin duygusal kavraniginin yogunlugunu saptamak oluyor-
du), tutumbilimsel bakig agisinin kilgisal uygulanigi o denli sorun ya-
rattyordu. Ciinkii o zaman kargimiza ruhsal yagamin niceliksel ctkeni,
parmak basilan ya da bilingiistiinc ¢ikarilan cinsel enerjinin 6lgiisii di-
kiliyordu. Ruhgtziimlemesi ilk afizda yalmzca nitelikscl goriingiilerle
ilgilendigine gore, Olgii sorununu nasil elc alabilirdik? Her seyden
once, sinirceler iizerinde aragurma yaparken, ncden niceliksel etkenlerle
kargilasuimizi ve neden nitelikscl agiklamalann ruhsal yagamla ilgili
sorunlar aydinlatmaya yetmedigini anlamak gerckiyordu. Deneyimleri-
mizle kuramsal defcrlendirmelerimizin bize ruhgdziimlemesine
«kullanilan cinsel encrjinin 8lgiisiinii ayarlama» kavramini katmak ge-
rektigini amgtrdif giinlerde, birtakim bakimevi gézlemleri beklenme-
dik bigimde yardimimiza kogtu.

Gergekten de, ruhgdziimlemesi uygulamas: bize birtakim olay-
larin uzun siireli ve yogun sagaltima bile kafa tuttugunu, buna kargilik
kimi olaylarin bilingalti diinyasinin kolagan'edilmesindeki yetersizlige
kargin kesin iyilesmeyle sonuglandigini gdstermisti. 1ki dizi olgunun
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kiyaslamasi! iyilesmcye yanagmayan ya da tam iyilcsgirken hastaliklar
depresen kisilerin, ¢oziimlemeden sonra olafan bir cinscl yagam
siiremcyen ya da cinsel perhizde yasamak zorunda kalan kimscler ol-
duklarini; buna karsilik, kesinlikle iyilegenlerin, uygulanan boliimscl
olgegin yardimiyla, doyurucu bir cinscl yasama kavusabilenler
oldufunu gosterecekti. Her giin karsilagilan olaylarin dikkatle incelen-
mcsi ayrica bizi su saptamaya gotiirecekti: biitiin Obiir 6geler denk olsa
bile, gocukluk ya da crginlik doncminde cinsel yagami 6ne almig olan-
larda hastahia ad koymak kolaylasiyor; ¢ocukluk doncminde cinscl
enerjiyle cinscl etkinlik arasina bir ¢izgi gckmis olanlardaysa bu i gok
daha zorlagtyordu. Cinscl ctkinlife onccelik tanimamig ve cinsel iglev-
lerini Ozcllikle afiiz ya da sidik yollar aracilifiyla yagamig olanlar ruh-
¢oziimlemesinc az gok kapah kaliyorlardi.2 Ureme orgenleriyle cinscl
ctkinliktec bulunma hastalifa ad koymanin belirleyici Olgiitii olarak
kendini gosterdigindcen, iirctken cinsel cikinlifin, iircme yetencginin
hastalardaki iglevini cle alip incclemek gerekiyordu. Bu incelemelerin
sonucunda, sinir hastasi kadinlarin hepsinde délyolu rahatsizliklari, er-
keklerin gofunda da dikilme giigsiizliifii ya da crken bogalma bulun-
dugu ortaya ¢ikti. Terimin cn siradan anlaminda iircme Orgeni
isleyiginde higbir bozukluklar1 bulunmayan, bagka bir deyiglc dikilme
giigsiizlifii gckmeyen sinir hastalari sinircelerin iyilestirilmesinde tu-
tumbilimscl ctkenin bulgulanmasi sirasinda iiretken cinsel etkinlige
verilen dnemin diginda kaliyor gibiydiler.

Sonunda, cinsel encrji tutumbilimini belirleyen seyin erkeklik
orgeninin dikilme giicii dcgil, cinsel arzuya uygun bir doyuma ere-
bilme yetenegi oldufunu saptayabildik. Dolyolu duyarsizhigi ¢cken
kadin, hastalik belirtilerini besleyen enerjinin kdkenini, bagka bir
deyigle sinirccye encrji saglayan 6zel kaynag ortaya ¢gikardi: cinscl dur-
gunluk. Cinscl tutumbilimin drgensel bosalma giigsiizliigii, yani cin-
scl gerilimin sonucunda belli dlgiide cinsel encrjiyi iircme 6rgenleri
aracilifiyla bogaltamama kavrami, dikilme giigleri yerli yerinde duran
crkek hastalarin yakindan incelenmesinden dogdu. Bedensel
Bogsalmamin Islevi adli yapitimda iiretken cinsel ctkinligin, drgensel
bogalma giigsiizliigiiniin sinir hastaliklarinin olusumunda gordiigii

1 Bkz. W. REICH «Ueber Genitalitat» Internationale Zeitschrift f. Pyschoana-
lys, 10, 1924 ve «Die therapeutsche Bedeutung der Genitallibido», («Cinsel Etkii
lik Ustiine» ve «Cinsel Enerjinin Sagaltimdaki Onemi») a.g.d., 11, 1925.

2 Sonradan, bu hastalar iizerinde de hauin sayilir basarilar elde edilmistir.
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temel iglevi anlatum. Kisilik ¢gdziimlemesinde bu kavramin tagidifi
kuramsal defer «giincel sinirceler»in incelenmesi sirasinda ortaya gikt.
Nitekim, niceliksel sorun ansizin aydinlandi: Sinircenin drgensel te-
mcliydi bu, «sinir hastalifinin dokusal ¢ekirdegi»ydi, giincel sinircey-
di, ketvurulan cinsel encrjinin yaratug dldiiriicii sonugtu. Dolayisiyla,
gerek sinircenin, gerek iyilestirilmesinin tutumbilimsel yani-her sey-
den dnce dokusal (bedensel) yapiya baglaniyordu ve ancak cinscl encrji
kavramina dokusal igerik agisindan bakildifi zaman kavranabilirlerdi.3
Boylece, hastalik belirtisini ortadan kaldirmak iizere bilingaltinda
yatani bilingistiinc ¢ikarmaya neyin cklenmesi gerektifii sorusuna
kargilik vercbilmek igin daha iyi donaulmigtik. Bilincin, yiiziine gtkan
scy, hastalik belirtisinin yalmzca imlemi, diisiinsel igerigidir. Devin-
dirici gii¢ler agisindan bilince varma siireci, bilingaltina itmenin yok-
cdilmesinden ve onunla birlikte arzulart bastirmanin gevsctilmesinden
Otiiri, belli bir rabadik getirmektedir. Ama hastalik belirtisinin ya da
sinircenin niteliginin enerji kaynagi'm pck az degistirmektedir; has-
talik belirtisinin imleminin bilincine varildiffi zaman da, cinsel encrji
titketimindcki durgunluk siiriip gitmektedir. Hastanin yofun galigmas:
sonunda ketvurulmug cinsel encrjinin yapuf baski surda ya da burda
azalabilir clbet, drctkenlik-oncesi cinsel etkinlik kigiyi Orgensel
bosalmaya gotiiremeycceginden, cinsel gerilimin biitiiniiyle ortadan
kaldirilmasi éretken cinscl doyuma (iireme 6rgenleriylc doyuma) bagh
kalir. Tutumbilimsel agidan, ancak bedcnsel bogalma giiciiniin geri
getirilmesi kesin bir degisime yolagabilir. Ben bu diigiinceyi cskiden,
cinscl arzulann bilingaluna itilmesini ortadan kaldirdifina gore,
ruh¢oziitmlemesinin sinir hastaliklarinin dirimsel enerjiyle kendi-
liginden sagaltimi’'na uygun ortami yaratuifint sdyleyerck dile getir-
migtim. Demek ki sinir hastalifin1 gegirccck en son etken cinsel encrji
tirctim-titketimini ctkilcyecek orgensel siireglir; bu siireg, tircme
orgenleriyle clde cdilen bogalmanin yaratug cinscl doyumla atbagi gi-
der. Ureme orgeni bosalmasi, sinircenin dokusal gekirdegini, yani
giincel sinirceyi ortadan kaldirarak ruhsal-sinircesel iistyapiy: da yoke-
der. Sinircc su kaliba gore olusur: sonradan kiginin i¢diinyasina
yerlesen bir dig kostek cinsel encrji aligveriginde durgunluga yolagar;

3 Bkz. W. REICH, «Die Rolle der Genitalitét in der Neurosentherapie» (Sinir
Hastaliklarimn Sagaluminda Cinsel Etkinligin Yen). Allgdrzliche Zeitschrift f.
Psychotherapie, 1.
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bu enerji, Oidipus karmagasinin “elirdigi yaslarda, hastalik doBuran
enerjiyi olusturur; cinsel arzular basurildifindan, bu enerji sinirceyi
besler! Demek ki tam bir kisirdongii vardir kargimizda! Sagalum bu
siireci ters-yiiz eder: ruhsal-sinirce iizerindeki bilingdigt ketvurmalan ve
kilitlenmeleri, bilingiistiine ¢ikarici eylemiyle cinsel durgunlugun orta-
dan kaldiriimasina yardim cdecck kogullari yaratir; cinsel durgunluk
gegirilince, arzularin bilingaltina itilmesi de, ruhsal-sinirce de varlik
nedenlerini yitirirler, aynca bir daha geritepme olasiliklari bile kalmaz.

Yukarda ad1 gegen yapitimda gozler Oniine serdiim, sinircenin
dokusal (bedensel) ¢ekirdeginin igleviyle ilgili kuramimin 6zeti bu.
S0z konusu kuram ruhgdziimlemesine kesin bir sagalum eregi ka-
zandirmaktadir: hasla, ancak cinscl yagamini kendisine doyum getiren
tretken bir temel iizerinde diizene koyabilirse kesinlikle iyilegmektedir.
Ruhgdziimciiniin ¢ogunlukla yan yolda durmasinin hi¢ 6nemi yoktur,
cinscl durgunluklarin altindaki devindirici gii¢lerin kavranmasi bize
ruh¢6ziimlemesinin gergek amacinin igte bu 8zdiizenleme oldugunu
gostermektedir. Cinsel doyumu hastaliin gegirilmesi konusunda
yiiccltmeden daha az ivedi bir sorun saymak son derece tehlikeli olur;
yiiccltmenin kimilerince ¢ok kesin kavranamayan bir veri olusuna
kargilik, toplumsal ctkenlerle sinirlandirilmig olsa da, cinsel doyum
¢ogunlukla pekala ger¢eklestirilebilmektedir. llginin yiiceltmeden cin-
scl doyuma kayduirilmasinin sinir hastaliklarini gegirme olanaklarimizi
cllc tutulur derecede gogaltugini sdylemeye bile gerck yoktur. Bu ilgi
kaydirmasi ayrica bizi hig dc yabana aulmayacak toplumsal giigliiklerle
yiiz yiize getirmektedir.

llerki sayfalardaki uygulayimsal tarugma, bu erefe cgitimle,
«bircgimnlc ya da telkinle degil, yalmzca kigilik diizeyinde biitiin cin-
scl ketvurmalarin ¢6ziimlenmesiyle varilabilecegini gosterecektir.
Tarugmaya baglangig olarak, Sayin Nunberg'in Allgemeine Neurosen-
lehre (Alman Sinirbilimi) adl1 yapitinda dile getirdifi ruhgoziimsel
sagaltim kurammma decginme tchlikesini goze alalim. Nunberg,
sagalum uzmaninin gorevinin «giidiilerin ortaya vurulmasina... ve
bunlarin bilincin yiiziine ¢ikmasina yardim etmek» oldufunu
sOyliilyor. Ayrica, «kisiligin iki kesimi, Ben'le Hani Su Sey (id)
arasinda barig kurulmasini, giidiilerin Ben'in igdiizeninin diginda
bagimsiz bir yagam siirmemelerini, Ben'in yeniden bircgim giiciine
kavugmasini» istiyor. Bu bakig agisi, eksik olsa da, yerindedir. Ama
Nunberg 6te yandan, deneyimin agip ¢iiriittiigii bir savin savunucu-
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lugunu da yapmaktadir: buna gore, ruhsal enerji bilince varma edimi
sirasinda zaten bilingiistiine ¢ikarillacak ya da «harcanacak»tir.
Sagalumin devindirici giigleriyle ilgili agiklamast bilince varmaiginde
durmakta, bu siiregle ortaya gikarilan kiigiik duyghlanim baglan-
giglarinin ketvurulmug biitiin cinsel enerjiyi baglanndan kurtarmaya ve
diizenli bir enerji diizenlenmesinin yeniden kurulmasina yetip yetme-
digini mcrak etmemektedir. Nunberg, hi¢ kugkusuz bir siirii bilince
varma sirasinda birikmig olan enerjinin biitiinitylc baglarindan ko-
parilacagini soyleycrek kargilik verecektir bu elestiriye. Oysa,
bakimevi deneyimi bilince varma sirasinda belli bir tasarima baglanip
kalmig duygulanim baglangiglarinin ancak ¢ok kiigiik bir boliimiiniin
Ozgiir kalabildifini gostermigtir; birikmig encrjinin biiyiik bolimii
baska bir bilingdisi etkinlige kaymakiadir. Ote yandan, kisiligi
yansitan bir davramgin igerdigi duygulamim baglangiglarinin bagla-
rindan kurtarilmasi s6z konusu olamaz; bu durumda, bilingaltinda ya-
tan duygu ve diigiincelerin bilincine varilmasi higbir iyilestirici etki
yapmaz. Bagka bir deyigle, sagaltimin devrindirici giiciinii yalmzca bi-
lince varmadan ¢ikarmak olanaksizdir.

Buysa, Nunberg'in savinin ikinci kez elegtirilmesini gercktirmek-
tedir: Nunberg, birtakim geyleri yinelemeden edememenin, yineleme
zorlamasinin (compulsion de répétition'un) aktarma'ya bagh ol-
madiginy, bilingaltina itilmig, gocukluktan kalma canlandirmalarin (la-
sarimlarin: représantation’larin) ¢ckim giiciinden kaynaklandifini 6nc
siirmcktedir. Yincleme zorlamas: bir temel ruhsal veri olsaydi, bu
dedigi dogru olurdu. Bakimevi deneyimi, burada da, bilingalu
diinyasmnin ¢ckimiyle gocukluktan kalma (asarimlarin ¢ekiminin gide-
rilmemig cinsel gercksinmelerin giiciine dayandifini ve cinscl doyuma
giden yol kapal kaldif: siircce saplantiya doniigtiigiinii géstermigtir.
Bagka bir deyisle, sinirceli yineleme zorlamasinin kaynag cinscl ener-
jinin goyle ya da bdyle kullanilmasindadir. Nunberg'in hakli olarak
Onciiliigiini yaptig Ben'le Hani Su Sey arasindaki barig ancak dengeli
bir cinsel tutumbilime dayandinlarak kurulabilir: her seyden 6nce
iirctkenlik-Oncesi dzlemlerin yerine iirctken (iircme orgenine bagl)
Ozlemlerin gegirilmesi gerekir, sonra da iirctken cinscl gereksinmelerin
kargilanmasi: buysa cinsel durgunluk sorununu kdkiinden gozer.

Nunberg'in kuramsal kavramlari, gergekten ruhgdziimcii diyeme-
yeccgimiz bir uygulayimsal tutumla dile gelmektedir. Nunberg dog-
rudan dogruya direnmclere saldirilmamasi gercktigini sdylemektedir.
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Ona gore, ruhgoziimcii hastanin Ben'ine usulca «siiziilerek» olumlu ak-
tarmalan direnmelere kargi harckete gegirmeli ve onlan bdylece ortadan
kaldirmalidir. Bu tutumun sonucu, telkinle uyutulan kigiyle uyutucu
arasindakine benzcr bir durum ortaya gikar. «Ruhgéziimcii Ben de cin-
scl cnerjiyle kusauldigindan, Ustben'in ¢auk kaslarini bir dlgiide
gevsetebilir» Nunberg'e gore, ruhgdziimeii bdyle davranmakila sinirceli
kisilifin bozugmusg iki kesimini barigirabilecektir. Birkag kargit-goriig
geliyor hemen insanin aklina:

a) hastanin «Ben'ine siiziilme» yontemi ¢ofu kez tehlikeli olmak-
ladir, giinkii safalumin baginda higbir zaman gergekten olumlu aktar-
maya rastlanamamaktadir. Olumlu aktarma sayilabilecck scy, aslinda,
bir dzscverlik (narsisizm), ¢ocuksu bir baglanma olmakta; buysa,
diigkirtklii nesneye olumlu baglanmadan ¢ok daha giiglii oldugundan,
kolayca ncfrete doniigebilmekicdir. Bu yoniem aynca, direnmelerin giz-
lecnmesinc izin verdigi igin de tchlikelidir. Ama dofurdufu cn yikici
sonug cski bir durumun ycniden canlandinlmasi, daha da kotisi,
begenilen nesneyle iligki zayilladifi zaman kendini gosteren siddctli
diskiriklign ya da birincinin yerine bagka aktarmalann konmasi olmak-
ladir. Dogrusu aranirsa, bu uygulayim bizi kaginilmaz bir bigimdec,
¢ok sonradan vc diizcnsiz olarak ortaya ¢tkan olumsuz aktarma belirti-
lerinc gotiirmektedir. Sonug da, ¢ofunlukla sagalumin kesilmesi ya da
canina kiyma olmaktadir. Ruhgéziimeii 6zcllikle uyutulmaya karsi
olumlu ve yapay bir tutum yaratabildigi zaman hastanin kendi cliyle
canina kiymasindan korkmak gerckir; buna kargilik, yikici ve 6zscver
Lepkilerin bile bile ve agik scgik geligtirilmesi hem sagaluimin yarida
kesilmesine, hem de canina kiymaya kargi en iyi Onlemlerdir.

b) ¢ocukluk doncmindcki saplamip kalmalar ¢evresinde yavag
yavag billdrlagmasi gercken olumlu aktarmanin, yapay yollardan
koriiklenmesi hem hastayi, hem ruhg¢ozimciiyii gergek durum konu-
sunda yaniltabilecek yorumlarin yiizeyscl olarak benimscnmesine
yolagabilir, ger¢ek durum artik clden bir scy gelmedigi anda ortaya
¢tkabilir. N¢ yazik ki, ruhgdziimlemesi sirasinda, ¢offu kcz var-
sayimsal bir durum gelip ortaya ¢orcklenmcktedir; bunun varsayimsal
oldugunun bilinmesi ve yokedilmesi gercklidir.

¢) sagalumin baglarinda kayginin, yiirck daralmasinin yokolmasi,
hastanin bu kaygiyi ¢6ziime kavusturdugunu degil, ancak cinscl cner-
Jisinin bir boliimiind, olumsuz da olsa aktarma'ya harcadifni gosterir.
Zaman zaman siddetli kaygi nobetlerini yumusatmakta yarar vardir cl-
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bet, ama genel olarak hastaya iyilesmenin ancak ¢ok daha biiyiik
Olgiide saldirganlik ve kayginin eyleme gegirilmesiyle gerceklesebile-
ceginin anlatulmas: gerekir.

Kendi deneyimlerime dayanarak Nunberg'in betimledigine benzer
bir ruh¢dziimlemesi geligmesini ¢ok yakindan taniyorum. Ama sunu
belirtmek isterim ki, kendi payima bu evrimi énlemeye ¢aligirim, do-
layisiyla, daha sagaltimin basinda direnmelerin ¢dziimlenmesine
girigirim. Agafiya aldigim 6rnck, baglangigta olumsuz aktarmanin et-
kisini hcsaba katmayan ve olumlu aktarmanin giiciinii yanlhsg
dcgcrlendiren bir uygulayimin sonuglarim agikga gostermektedir.

Bir siire, hastayla ¢oziimciiarasinda tam bir uyum vardir; dahasu,
hasta ruhgoziimciiye ve yorumlarina biitiiniiyle giivenir, anilarin
gagrisun stirdiikge bu yolda yiiriimeye hazirdir. Derken uyum bozulur.
Yukarda da belirttigim gibi, ruhgéziimlemesi ilerledikge, direnmeler
belirginlegir; sinir hastaligina yolagan ilk duruma yaklagtik¢a bu evrim
hizlanir. Buna, er-geg ortaya gikan, aktarmann yaratugi doyumsuzluk
eklenir, ¢iinkii hastamn ruhgoziimciiden kigisel olarak bekledikleri
karsilanamaz:. Ilasta, bu doyumsuzluga ¢oziimleme ve yeniden can-
landirma etkinliginin ucunu birakarak tepki gésterir; eskiden buna
benzer durumda nasil davraniyorsa 6yle davranir. Belli dlgiide etkinlikte
bulundugunu da sanabilirsiniz... ama bu izlenimin tersi dogrudur: has-
ta kagar, biitiiniiyle edilgin bir tutum benimser. Bagka bir deyisle, sap-
lanmalari kolaylaguran yineleme zorlamasi, aktarma durumunda bi-
lingaluna itilmis duygu ve diigiincelerin ruhsal anlaumint da ¢ekip
cevirir. lasta, etkin ¢alismanin bir béliimiinii ¢oziimeiiye birakir; onu,
soylemek istedifi, ama dile getiremedifi seyi sezmeye zorlar. Genel-
likle, buradaki erek kendini sevdirmektir. Anlatum yollarinin mutlak
gidcti (bunlar ille de sozlii olmayabilir) ve hekime yakistirilan mutlak
glic yaman bir sinava sokulur. Céziimcii bu direnmeleri gérece ortaya
gtkarmayi basarir, ama kimi zaman dogru kestirimde bulunamaz. Ias-
tanin zihnindeki bir ¢atgkt olmaktan ¢ikip hastayla ¢oziimcii
arasindaki ¢atigkiya déniisen ¢ekisme doruga yiikselir: hasta ¢oziim-
cilyii ve scvgisini yitirme ya da etkin galigmasina birakuif1 yerden
baglama scgenckleri kargisinda kaldifindan, ruhgdziimcii basarisizlifa
ugrayabilir (saturlarin altini ben gizdim. W.R.) Aktarma giigliiyse, has-
tanin elinde sa,'antilardan koparilmis cinsel ener jinin kiigiik bir
pargasivarsa, ¢6z. mciiyii ve sevgisini yitirme olasilifi kargisinda kor-
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kuya kapuir. O zaman garip bir goriingii ortaya gtkar: Ruhgdziimcii
¢oziimlemenin bagariya ulagacagina inanmamaya ve bu ise duydugu il-
giyi yitirmeye bagladifi anda, sagaltimin kisa bir siire sonra
sonuglanacagina inanmasina yolagacak bir ani ve ¢agrisim bolluguyla
kargiagir (Nunberg, Allgemeine Neurosenlehre, s. 305).

Direnmelerin dizgeli ve mantiksal ¢dziimlemesinin her zaman
yapilamayacagina kusku yoktur. Ama eger bdyle bir ige baglana-
bilmigse, ¢oziimcii yukarda betimlenenler kadar umutsuz durumlarla
kargilagmaz. Direnmelerin ¢éziimlenememesi durumunda, ne yazik ki
stk stk kargimiza gikarlar. Buysa, direnmelerin ¢dziimlenmesini hafifc
alip savsaklamamak igin ayr bir ncdendir.



UGUNCUBOLUM

DIRENMELERIN YORUMLANIS VE
COZUMLENIS UYGULAYIMI!

1. BIRKAG ORNEK YORUM YANLISI VE SONUGLARI

Coziimleme galigmasint iki evreye aywrmamiz gerekir: hastanin
iyilesmesi ve sagalum sirasinda elde cdilebildigi kadariyla sinir has-
tahigina karg1 bagisikja kavugturulmasi. Sagalumin birinci kesimi de
iki evreye ayrilir: hazirlik cvresi ile gergek anlamda sagalum evresi.
Bu ayirimlar kimi zaman diipediiz yapaydir: giinkii daha ilk direnmenin
yorumlanmasi bilc iyilesme siirccini ctkileyebilir. Bununla birlikte,
yolculuk hazirliklar1 (Freud ¢éziimlemeyi yolculuga benzetmektedir)
yolculugun kendisinden kopuk degildir ve yolculufun basarisini bityiik
Ol¢giide ctkiler. Soziin kisasi, ruhgoziimlemesinde her sey baglangica
baghdir. Kotii baglayan ya da kanigik siirdiiriilen bir sagalum istcr iste-
mcz basansizlikla sonuglanir. Kargimiza ¢ikan olaylarin ¢ofu, sonra-
dan «iyi gitseler»de, iyice gitscler de, hazirhik evresinde bir siirii
giigliik yaraurlar. Otc yandan, gencllikle kolay baglayan ¢oziimlemeler
sonradan ¢ok daha biiyiik giigliik yaratirlar, ¢iinkii olaya bdyle uyumlu
girig ilerki giiglikklerin algilanmasini da, ortadan kaldirilmasini da en-
geller. Hazirlik evresinde diisiilen yanilgilardan kurtulmak zaman
gegtikge zorlagir. Sagalumin baglangicinda kargimiza gikabilecek ozel
giicliikler nelerdir?

1 1926 Haziran'inda, ilk kez «Seminar fiir psychoanalytische Therapie (Viyana
Ruhgéziimsel Sagalum Toplugaligmasi'nda) okunmus ve /nternationale Zeitschrift
fir Psychoanalyse'de (1927, 2) yayimlanmig konugma.
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Hazirhik evresinde ¢oziimlemenin eregi, iyilegtirme siirecini
baglatabilmck iizere, hastalik belirtilerinin ve sinirceli kisilifin encrji
kaynaklarinin bulunup ortaya ¢ikarilmasidir. Bu i§ hastanin direnme-
siyle kostcklenir, dircnmelerin en dikkafalistysa aktarmanin yaratugi
caugkilardan dogandir. Dolayisiyla, sdzkonusu dircnmelerin, hastanin
bunlar1 yorumlayip yok edebilmesi igin, bilincin yiizeyine
¢tkarilmalar gerckir. Hasta bunu yaparken ilk goculflugunun duygu-
lanimlarla yiiklii anilarinin hep daha derinlerine incr. Oteden beri
tartigilan bir sorunun, aninin kendisinin mi yoksa yeniden canlanigimin
fn1 6nemli oldugunun bizim igin higbir degieri yoktur. Bakimevi de-
neyimi Freud'un diisiinscl ilksavinin dofru oldufunu gostcrmigtir:
gegmigteki dencyimlerini yeniden yagayarak yincleme cgilimindc olan
hastanin, ¢augkilarini ¢oziime kavusturabilmesi igin, bunlarin imlemi-
ni yakalamasi ve duygulanarak animsamasi gerckir.2 Bu soruna,
sagalumi yalniz direnmelerle aktarmalarin ¢6ziimlenmesine indirgemek
istedigim izlenimini yaratmamak igin degindim.

Sik sik goriildiii tizere, duygulanim yiikli anilar bilincin yiize-
yinc ¢ikmadifi zaman nc olmaktadir?

Anmimsatmak iizere, ¢dziimciiniin sayica ¢ok ayrigik (heterojen)
aktarmalar nedeniyle, bilincin yiizeyinc ¢ikan anMlarin dolambagh dch-
lizinc daligina dcginmck isterim. O zaman, «Arap sagina donmiig du-
rum»dan sozeder, bunu da birtakim yorum yanilgilarina yiikleriz.
Copfu kcz olumsuz aktarmalara bu niteligi yakigtiramayaz, ¢iinki
olumlu davraniglarin ardina gizlenirler. Son olarak da, ruhgéziimcii ye-
tersiz duygulanimsal giglerini hesaba kaunadigr ya da onlari ¢6ziim-
lemenin odak noktasr hiline getirmedigi icin derinlerden gikarilan
anilara kargin oldufiu ycerde sayan olaylar vardir. Olagan bir geligme iz-
liyormug gibi dururken Arap sagina déncn olaylarin yaninda, ¢6ziim-
lemenin bir tiirlii «baglayamadifi», 6zgiir cagngimmn- gergeklegemedifgi,
‘ruhg¢6ziimciiniin biitiin ¢abalarina cdilgin bir direngle kargi koyan olay-
lar da vardur.

Birtakim 6zgiil yanilgilara dayandiklarini gostermek iizere, simdi
en aci basansizliklarimdan birkagina deginecegim. Bu basanisizliklarin
birbirine kogut kilinmas, sagalumin ilk cvresinde digegeldigimiz, de-

2 1945: Ruhgoziimlemesinin bu uygulayimsal sorunu simdi aruk aydinhga
kavusturulmugtur: dirimsel encrjiyle sagalumda hastalik-yaratan anilar, bedenscl
coskular kisilik zirhint deldigi an, higbir ¢aba harcamadan, kendiliklerinden su
yiiziine gikmaktadir.
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neyimsiz ¢oziimciiniin hesabina gegirilemeyecek yanilgilari gozler
Oniine scrmcktedir. Bunlara bakip umutsuzluga kapilmamak gerekir,
¢iinkii Ferenczi'nin dc dedigi gibi, her yanlig bir nakigtir, her yeni de-
ncyimin bedelinin bir yanilgiyla ddenmesi gerekir. Onemli olan
diigtigiimiiz yamilgiy: kabul etmck ve bundan ders almakur. Hekim-
ligin biitiin dallarinda durum aynidir; biz, kendi payimiza bagarisizlik-
larin1 yadstyan ya da kiigiimscycen hckim arkadaglarimiza dykiinmeye-
cefiz!

Asagihik duygusu ¢eken, miithig utangag bir hasta gii¢siizligiinii
her tiirli 6zgiir cagriggimdan kaginarak dile getirdi («climden bir sey
gelmez»). Bu direnmenin gizli dziinii sczecck ve ardinda yatan olum-
suzluk cgiliminc parmak basacak ycrde, hastama habire benimle
igbirlifi ctmck ve iyilegmek istemedigini sdyliiyordum. Kinamam gok
haksiz dcgildi clbct, ama olumsuzlugun dibinc inmcmcklc,
«gii¢siizligii»niin ncdenlerini aragtirmaya kalkigmamakla yanilgiya
diigiiyordum; beceriksizligim beni, anlamsiz bir suglamaya itiyordu.
Her hastanin gonliinde iyilesmeme umudu yatar; pck ¢ok ruhgéziimcii
hastalarinin suratina gu zararsiz gibi goziikcn 1af1 ¢alma eiliminden
kendini kurtaramaz: «lyi ama siz iyilesmck istcmiyorsunuz!» Oysa bu
sOziin ruh hckiminin sozliigiinden gikarilip atilmasi, onun ycrinc uy-
gulanan yontemin acimasiz clestirisinin gegirilmesi gerckir: hekim,
bir daha aklindan ¢ikarmamacasina, ruhgdziimlemesinin agiklamasiz
kesilmesinin sorumlulugunun ¢dziimciiniin beceriksizliginde oldugunu
anlamalidur.

Elc aldifim bagka bir hasta sinirceye yolagan ilk olay: biitiin
ayrintulariyla amimsiyordu. Ama duygusal kayitsizlifini bir kez olsun
birakmadi, zihninde babasina yonclutigi kayitsiz kinamalari bir kez ol-
sun ¢oziimcityc dondiirmedi. Bilingaluna ittifi nefretini canlandirmay:
bagaramadi igin, iyilcgemedi. Kimileri bu durumda scvingle havalara
ucacakur: hah, diycccklerdir, yaganan ilk olayin safaltim agisindan
higbir defierinin bulunmadig itiraf cdildi sonunda'! Oysa yamilmakta-
dirlar. Ik gocukluk yillarinda yaganmig dencyler ¢dziimlenmeden iyi-
lcgme saflanamaz. Burada 6nemli olan, aninin kendisine uygun duygu-
lamimlarla atbagi gitmesidir.

Bagka bir olayda, safaltimin ikinci haftasinda, hastanin imlemini
kendi kendine bulduBu bir diig’ten birtakim kandagiyla cinsel iligki
kurma kuruntular ortaya ¢ikti. Ondan sonra tam bir yil bu kuruntu-
larin soziinii etmedi. Elde cttigimiz sonug son derece ciliz oldu. Bu dc-
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neyim bana, kimi zaman, hastanin iistlenemeyecegi, vakti gelmemig
anilann basunlmasi gerektigini 6gretti.

Bir kizarti-korkusu olay1 (érythrophobie)da, ilkin direnmeleri
kirmaya g¢aligmadan, dniime gelen biitiin anilari yorumlamaya
kalkigtigim igin, bagarisizlikla sonuglandi. Direnmeler gok geg, kar-
man ¢orman, zincirden bogsanmigcasina ortaya ¢ikular; bense cephane-
mi tiketmigtim, agiklamalarim etkisiz kaldi, hastanin ruhsal
diinyasinda bozulan diizeni yeniden kuramadik. O strada, iig¢ dort yillik
ruhg6ziimcii oldufumu belirtmek isterim: yoksa, Frcud'un dedigi gibi,
hasta kendi bagina ¢6ziimii bulmak iizere olmadikga, gatgkilarinin agik
segik bilincine varmadik¢a yorumlara girigmezdim. Ancak, sanirim bu
sakimim da yetmezdi, ¢iinkii ‘kargilagugim «Arap sagi durum» top-
lugahigma ve temrinlerde kargilagtiklan miza tipaup benziyordu.

Hastanin olumlu aktarma ¢dziimlemesine gosterdigi tepkileri,
yani uyanci nefretini vaktinde anlayip ele almay1 becercbilseydim,
daha sonralan benzer olaylarda elde ettigim sonuglara bakarak, biling
karigmalariyla atbagi giden gok beylik bir doniigiimce (histeri) olay1
pckala iyilegmeyle bitebilirdi. Ama ben, hastanin anilarinin beni alip
icinden g¢ikilmaz bir «Arap sag! durumu»na siireklemesine gbz yum-
dum. Kadin hastam bilincinde beliren karigikliklardan kurtulamadi.

Diigkirikliff1 tepkisi sirasinda aktarmanin kotii yonlendirilme-
sinden dofian basarisizliklar bana ruhgdziimciiniin olumsuz aktarmadan
Otirii kargilagufn tchlikeyi daha iyi hesaba katmayi 6gretti; bunun
gergek bir olumsuz aktarma ya da aktarilmig bir scvginin yaratugi
diigkiriklif1 tepkisi olmasinin hi¢ énemi yoktur. Olumlu bir aktarma-
dan dolay:! 6niime dag gibi an1 yi3an bir hastayr bogu bosuna iyiles-
tirmeye ¢aligugim da oldu. Céziimlemeye ara verdikten birkag ay son-
ra, bu hasta bana, dteden beri kargimda giivensizlik duydugunu itiral
ctti. Bu dmek bana altla yatan aktarma tehlikesini gosterdi ve ilerde bu
gibi beklenmedik agiklamalar igitmemck, bu gibi safalum yanilgi-
larina digmemck igin s6z konusu aktarmay arayip bulmanin yolunu
Ogretti.

Uygulayimsal Toplugaligma'da her geyden dnce olumsuz aktarma,
Ozellikle de altta yatan olumsuz aktarma sorunu iizerinde duruyorduk.
Olumsuz aktarmanin yanhs degerlendirilmesinin bireysel bir «gozii ka-
pali galisma»dan gelmedigini, epeyce yaygin bir tcmel tutuma bagh
bulundugunu kabul etmek zorundayiz. Bu tutum, dzellikle kabaca ve
dolaysiz dile getirilmedikleri siirece, olumsuz degerlendirmelere 6vgii-
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leri yeg tutmamiza yolagan dzseverligimizden gelmektedir. Ruhgdziim-
sel yapitlarda «aktarma» sdzciigiiniin yalnizca olumlu tutumlara uygu-
lanmasi son derece anlamlidir; Landauer'in «Edilgin Uygulayim» ko-
nusundaki incclemesi bir yana birakilacak olursa, bugiine dck hig kim-
se «olumsuz aktarma» sorununa ciddi olarak egilmemigtir.

Olumsuz aktarmanin yanhg degerlendirilmesi ruhgoziimlemesinin
gidisini aksatan yanilgilarin yalmzca biridir. Hepimiz kargilaguk hani
su «Arap sag1 durumlar»la: onun igin birkag ilging dmek vermekle ye-
tinecegim,

Su durum zaman zaman kargimiza gikar: dniimiizde bir an1 ve cy-
lem bollugu vardir, ama goriiniise gore bunlar arasinda higbir mantik
bag1 yoktur; hasta bilingalti diinyasinin biitiin katmanlarindan,
yasaminin biitiin dénemlerinden arag geregler ¢ikarmakta, biitiin bunlar
bir ¢esit bigimsiz yifin olusturmakta, am1 ya da cylemlerin higbiri
sagalum cregine yonclmemcktedir. Elimizdeki arag gerecin bollufuna
kargin, hasta bunlarin 6ncmini kavrayamamaktadir. C6ziimcii bir siirii
yorumda bulunmugtur, ama bu yorumlar ¢dziimlemenin su ya da bu
yonde dcrinlcgmesine katki yapmamigtir. Her ey, hastanin biitiin o
dile dokmeleri gizli, bilinmeyen bir direnmeden 6tiirii gergeklestirdigi
izlcnimini vermcektedir. Bu tiirlii ¢6ziimlemenin tehlikesi suradadir: he-
kim o zaman her geyin yolunda gittigini sanir, ¢iinkii hasta «bir siirii
am getirmektedir 6niine». Bu kogup kovalamaca ruhg6ziimciiniin —gc-
ncllikle ¢ok geg kalarak— hastanmin «oldu@u yerde dondiigii»nii, bakig
agilarini azicik degistirerck hep aymi seyleri geveledigini, en kiigiik bir
iyilegmc saflayamadan daha boyle yillarca ayni oyunu siirdiircbi-
lecegini kavradifi ana dek gider.

Simdi de size bir hekim arkadastan 6grendigim ilging bir olayi
aktarayim: hasla, sckiz ay, ¢ok yonlii bir sapikliktan ¢oziimlemeye so-
kulmugtu. Sagalum sirasinda durmadan konugmusg, bilingaltinin
dcpisik katmanlarindan gelen gereci ortaya dokmiistii. Bunlarin hepsi
yorumlanmig, bu da bir ¢agrigim dalgasinin kopmasina neden olmug-
tu. Sonunda, ¢dziimleme dig etkenlerden otiirii kesilmisti, hasta kalkip
bana gcldi. Ben o giinlerde altta yatan direnmenin tchlikelerini gérece
yakalamay1 6grenmigtim. Hastanin durmadan bilingdigi ani ve gagri-
simlar sunugu, giderek, yalin ya da ikili Oidipus karmasasinin en ince
aynnularini betimleyigi kargisinda agzim bir kang agik kaldi. Hastaya,
biitiin bu dediklerine ve onlar hakkinda stylenenlere inanip inan-
madifini sordum. «Hi¢ inanmiyorum!» diye kargilik verdi, «ama bun-
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lara bakip igin igin giilmekten de kendimi alamiyorum!» Peki bunlari
neden birinci ¢dziimcilye anlatmadifini sordufumda, gerekli
gormedigini sdyledi. Giillimsemesinin derinlemesine ¢dziimlenmig ol-
masina kargin, yapilacak bir sey kalmamigti, gereginden ¢ok sey
Ogrenmigsti bu konuda. Daha 6nce yapilan biitiin yorumlar ugup git-
migti, benim yorumlarsa siritkanlifina toslayip kaliyordu. Dort ay
sonra, yeni bir deneyimle zenginlesmig olarak igten el ¢ektim. Ancak,
daha uzun ve tutarh bir ¢dziimleme bu 6zsever savunmayi kirabilir,
birtakim olumlu sonuglar elde edebilirdi belki.

Bu gibi karigik durumlarin nedenlerinin aragtirilmasi bizi yorum-
lama uygulayimindaki birtakim yanilgilarla burun buruna getirmekte-
dir:

1) Hastalik belirtilerinin ya da bilingaltinin derin katmanlarindan
gelen daha bagka belirtilerin, 6zcllikle de simgelerin vaktinden énce
yorumlanmasi. Hasta o zaman ruhgdziimlemesini gizli direnmelerin
hizmetinc vermekte, oldufu ycrde donmekte, ruhgdziimciiniin hasta
tizerinde en kiigiik bir ctkisi olmamaktadir.

2) Sinircenin igyapisini ve ruhsal gercglerin katmanlagmasini hig
hesaba katmadan, am ve ¢agrigimlan belirig sirasina gére yorumlamak.
Burada yanilg\, ruhsal geregleri sirf saydam goziiktiikleri igin yorumla-
maktadir (dizgesel-olmayan yorumlama'dir bu).

3) Ruhgoziimlemesi yalniz ruhsal gereglerin yontemsiz yorumlan-
masindan otirdi degil, ayrica belli bagli dircnmelerin ortadan
kaldiriimasindan dnce bagladifi igin yanlhg yola sapmaktadir. Bagka bir
deyigle, anilarin imleminin yorumu dircnmenin yorumundan 6nce gel-
mcktedir. Direcnmeler kisa bir siire sonra hastayla hckim arasindaki
ilintiye baglandiklarindan durum daha da karmagiklagmakta, boylcce di-
renmenin yorumlanmasindaki yontem eksikligi oldugu gibi aktarmaya
yansimaktadir.

4) Aktarma dircnmelerinin yorumlanmasi yalmz yontem eksik-
liginin degil, ayrica aragurmada tutarliik bulunmayisi'min da acisini
¢ckmektedir: her hastanin dircnmelerini gizleme, bunlar ise yaramaz
ya da siddetli tepkilerle perdcleme egilimi gosterdigi unutulmaktadir.
Alua yatan aktarma direnmeleri gogu kez gézoniinde bulundurulma-
maktadir; ya da ruhgéziimcii onlar1 bagibog birakmaktan, su ya da bu
bigimde gizleniyorlarsa bulup ortaya gikarmaktan korkmaktadir.

Biitiin bu yanilgilar hi¢ kuskusuz, Freud'un ruhgdziimlcmesinin
evrimi konusunda igi hastaya birakmak gerektigini salik veren
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ogiudiinin yanhs anlagilmasindan gelmektedir. Gergekte, bu kural
yalnizca, iyilesme arzusuna ve bizim onu iyilegtirme niyetlerimize uy-
gun diistiigii siirece, hastanin galigmasin1 aksatmamak gerektigini an-
latmaktadir. Hasta ruhsal gaugkisiyla yiiz yiize gelmekten kagindig1 ya
da hasta kalma arzusu sagaltimi aksatugi zamansa hemen araya girmek
gerekir.

2. DIRENMELERIN DIZGEL! YORUMU VE GOZUMLENMES!

Okur, su ana dck anlatilanlardan sonra, salik verecefim «iyi uy-
gulayim»in nc oldugunu merak edcccktir. Siralamaya ¢aligtifim
sayisiz giicliik kargisinda, yukarda andifim yanilgilardan ancak genel
crimli birkag kural gikarabilmeme yagmayacakur saninm; istelik, daha
isin baginda bir cngel belirmektedir: siirckli degigimler, inig gikiglar
gosteren, sozciiklerle betimlemeye ve tammlamaya kalkufimiz an bir
bakima donup kalan ruhsal, canli gériingiiler vardir kargimizda. Do-
layisiyla, girigtigimiz bilimscl agiklamanin kau bir kalip gibi
goziikmesi tchlikesi belirmektedir, oysa amag, heniiz pek iyi bilin-
meyen, pck az kolagan cdilmig bir alanin $6yle kalin gizgilerle resmini
¢izmektir. Herkesin neden sozedildigini anlayabilmesi igin, ortak bir
dil bulmaya galigtyoruz. Bilimscl agiklamamizin agir1 kalipsal ogesi
bir yon saptama aracindan bagka gcy degildir. Ayr1 ayn ve ayrinuli ola-
rak incclemek iizere iki goriingiiyii birbirinden ayirdifimiz zaman, ister
istemez belli bir kaliba yaslanmig oluruz, oysa bu siradan bir bilimscl
oyundur. Biz hastay! genig bir kural ve ilke dagarcifiyla cle almak
degil, durumunu dnyargisiz incclemek, gidigimize onun 6niimiize ge-
tirdii gerece, onun davramigina, gizledigi ya da garpitug her geye gore
yon vermek istiyoruz. Ancak ondan sonra su olay konusundaki bilgi-
mizi 6biir olay yararina nasil kullanabilccegimizi araguririz. Frcud'un
Budapegte Kurultayr'nda istedigini yerine getirerck degigik dircnmelerin
bir dizclgesini gikarabilscydik igimiz epcy kolaylagird: elbet; ancak, o
zaman bile, dniimiizdeki direcnmenin dizelgedeki hangi direnmeye ben-
zedigini saptamamiz gerekirdi. Gizli olumsuz aktarma en beylik diren-
mclerin yalmzca birisi’dir; es gcgme hakkina sahip olmadifimiz daha
bagka tiirler de vardir. Ruhgéziimlemesinin yonii ancak hastanin birey
olarak dniimiize getirccefi gereglen yola gikilarak belircceklir.

Hastanin oniimiize getirdigi am ve ¢agrnigimlar saydam, ¢oziim-
lenmesi kolay goziikse bile, bellibagli direnmeler saptanip ortadan
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kaldirilmadikga derin yorumlara girigilmemesi gerektigini gordiik. Has-
ta, bunlara uygun direnmeleri gostermeden anilarini anlatiyorsa gok
dikkatli olmak gerekir. Soziin kisasi, yorumlanmay: bekleyen anilarla
goziine ¢arpan direnmeler kargisinda ¢éziimciiniin hi¢ duraksamadan di-
renmelere egilmesi zorunludur. Bizim savimiz su: yorumlanacak diren-
meler bulundugu siirece bilingaltt yorumu yapilmamalidir. Bunun ne-
deni son derece yalin: eslik eden direnme ortadan kaldirilmadan
bilingalt1 yorumuna girisilirse, hasta yorumu ya aktarmadan 6tiirii ka-
bul etmekte, ya ilk olumsuz tutumda yoruma saygisini yitirmekte, ya
da direnme sonradan ortaya ¢ikmaktadir. Her ii¢ durumda da yorum iyi-
lestirici etkisini yitirmekte, durumu sonradan diizeltmek olanaksiz-
lagmasa bile, epeyce giiglesmektedir. Bilincin alt katmanlarinin yoru-
mu kosteklenmektedir.

Sagalumin ilk haftalarinda hastanin «goziimsel kigiligi»ni sere-
serpe ortaya vurmasina engel olmamak son derece dnemlidir. Olgun-
lagmadan ve ¢6ziimcii tarafindan anlagilmadan direnmelerin yorumlan-
mas! diigiinilemez. Direnmelerin yorumu igin en uygun anin segimi
biiyiik 8l¢iide ¢6ziimciiniin kigisel deneyimine baghdir; gdrmiig gegir-
mig hekim en kiigiik belirtiden yararlanmayi bilecek, buna kargilik ise
yeni baglayan ¢6ziimcii, aym durumda, ¢ok daha belirgin igaretler bek-
leyecektir. Altta yatan direnmenin belirtilerini taniyabilmek igin pek
¢ok deneyim gereklidir. Su ya da bu direnmenin imlemi kavraninca
stk1 bir yorumla hastanin bu direnmenin bilincine varmasina galigilir:
yapilacak ilk ig, ona direnmenin varligini gostermektir; sonra, ¢arkla-
rina parmak basiimalidir; en sonunda da, bu direnmenin neye karg
oldugu hastaya anlaulmalidur.

{1k aktarma direnmesinden 6nce yeterli sayida am ortaya ¢ikma-
migsa, direnmenin ortadan kaldirilmasi giig¢legir; dogrusu aranirsa,
¢Oziimciiniin deneyimi arttikga, bu giigliikk agilir. Buradaki giigliik, di-
renmenin yokedilmesinin bilingdig1 igeriginin bilinmesini gerektirme-
sine kargilik, soz konusu bilingdig1 anilara yaklagmanin direnme ta-
rafindan kosteklenmesindedir. Tipki diigler gibi, her direnmenin
tarihsel bir imlemi (kokeni) ile giincel -imlemi vardir. Bu kisirdon-
giiden, evrimi ve 6zyapisi dikkatle izlenen giincel direnmenin eregi ve
imlemi ortaya gikarilarak kurtulunabilir. Uygun ¢6ziimlemeyle, diren-
menin ¢ocukluk doneminden kalma igerigi gdzler oniine serilir. Ciinkii
direnme ancak ta ¢ocuklufa uzanan am ve ¢agngimlar aracilifiyla
kirilabilir. Direnmelerin ve giincel imlemlerinin bulunup ortaya
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¢ikariimasina gelince, kesin kurallar sdylemek olanaksizdir. Bilmece-
nin ¢oziimiinii bize ancak sezgi saflayabilir; her tiirlii 6retimin
diginda kalan ¢dziimleme sanati da igte burada baglar. Direnmeler ne
denli ince gizliyse, hasta oyununu ne denli gizli oynama egilimin-
deyse, ruhg¢oziimciiniin igi o denli giiglesir. Bagka bir deyigle,
ruhgdziimciiniin kendisinin arzularim bastirmig bir kigi olmamasi ve
oOzel bir yetenekle donatilmig olmasi gerekmektedir.

Nedir «altta yatan direnme»? Bu, ilk afizda kugkuyla, giivensiz-
likle, gecikmelerle, susmalarla, yetersiz ¢agrigimlarla kendini belli et-
meyen, ¢Oziimsel yiikiimliiliklerin 6zyapisindan anlagilan direnmedir.
Omegin, kugkulu boyunegme, higbir direnme belirtisi géstermeme he-
kimi, agtkga ortaya vurulan direnmelerden gok daha tehlikeli direnmele-
rin bulunabilecefi konusunda uyarmalidir. Deneyim bana hastanin
kiritlmamig direnmeler egliginde igini dokmesinin higbir iyilegtirici
deger tagimadigini gosterdiginden, kugkulandifim an dircnmelerin
iistiine giderim, ve haklannda yeterli bilgi edindigime inandifim an,
itiraflara ara verdiririm.

Coziimlenecek am ve ¢agrigimlann ¢ok yakindan, dolayisiyla
yanlig degerlendirilmesi, Freud'un her zaman ige yiizeyden baglamak
gerektigini sOyleyen kuralinin yanlis yorumlanmas: ¢ogunlukla teh-
likeli yanlig anlamalara yolagmakta, uygulayimsal giigliikler yaratmak-
tadir. «<Ruhgo6ziimsel gereg» soziinden ne anlamak gerekir? Bu terimle,
genel olarak, itiraflan, diigleri, ¢agisimlari, dil siir¢gmeleri’'ni falan an-
latiyoruz. Kuram agisindan, ruhg6ziimlemesine sokulan kiginin genel
davraniginin da belli bir imlemi bulundugunu biliyoruz; ancak, top-
lugaligmalar ve tip okullannda yiiriitiillen somut ¢aligmalar hastanin
davramg ve konugma bigiminin, kag-gdz oyunlarinin, giyiniginin, el
sikiginin uygulamada savsaklanmakla kalmadigini, s6ziin gergek an-
laminda unutulduklarim géstermigtir! Innsbruck Kurultayr'nda, Ferenc-
zi'yle ben, birbirimizden habersiz, bu bigimsel dgelerin dnemine par-
mak basmigtik; kigisel deneyimim bana onlan her tiirli kigilik
¢bziimlemesinin baglangig noktas: saymay: dgretmistir. Ruhgoziimsel
gerecin igerigi‘'nin abartilmig degerlendirilmesi genellikle sunulug
bigimlerinin az-gok kiigiimsenmesiyle atbagi gitmektedir. Oysa,
bigimsel davranigin unutulmasi ya da iletigimlerin igeriginden daha
Onemsiz sayilmasi, safaltim agisindan tagidif tehlikeler hi¢ de
azimsanmayacak bir «ruhsal yiizey» anlayigina gotiiriir bizi. Celebiligi
ve ince davraniglariyla dikkati ¢eken bir hastayr ornek alalim;
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¢oziimleme sirasinda, kiz kardesiyle iligkilerine deginmektedir.
Kargimizda, eszamanli ikiayn «ruhsal yiizey» igerifii vardir: bir yanda,
kiz kardesine duydugu scvgi, 6tc yandaysa davranigi, yani asin
celebiligi. Ikisinin de kokleri bilingalundadir. «Ruhsal yiizey»e bu
yeni yaklagim bigimi, Freud'un «baglangi¢ noktast olarak hep bilincin
yiizeyini almak gerckir» kuralina degisik bir yorum getirilmesiyle or-
taya gitkmigtir. Coziimsel deneyim agin gelebiligin, abartilmig ince-
ligin hep bilingdisn clegtirileri, giivensizlik ya da kiigiimsemeyi dile
getirdigini gostermigtir. Bagka bir deyigle, hastanin donup kalmig ince-
ligi mutlaka bir clestiriyi, giivensizlifi, kiigiimsemeyi dilc getirmekte-
dir. Bu durumda, kandasina yonclik seviyi kendini belli cttigi anda yo-
rumlamak hakkimiz m1 acaba? Yanit: hayir. Ruhsal yiizeyin obiir
yanini ¢Oziimlememizi gercktiren birgok neden vardir; hastanin,
¢elebilifinin gerckgelerini kendi bagina anlatmasini beklemek biiyiik
bir yanilgi olur. Ruhg6ziimlemesi, sirasinda, bu gibi kisilik 6zcllikleri
¢arcabuk direcnmeye doniigebileceginden, kuralimiz biitiin dircnmeler
i¢in gegerlidir. Hasta bundan higbir zaman s6zagmayacak, dircnmeden
bagka bir scy olmayami bulup ortaya ¢ikarmak ruhgdziimciiye
diiscccktir. Hasta, bir siirii ruhgoziimsel gereg sagladifina gore,
¢elebiligi hep bir direnme belirtisi sayan savimin yanhs oldufu
soylencbilir. Benim buna yanium, ruhgéziimlemesinin baginda
Oniimiizc getirilen ruhsal gerecin igeriginin degil, bicimsel sunu-
lugunun 6nemli oldufudur. Bizim ¢elebi hastaya donclim: arzularim
bilingaltina ittifinden, sinirceli inccliinc ve kalkan gibi kullandifi
biitiin gorgii kurallarina biyik O6ncm verme cgilimindcydi.
Ruhgo6ziimciiyii ya ¢ok yagh ya ¢ok geng olmakla, igler acisi bir cvde
oturmakla, tatsiz bir hamim almig olmakla, budala ya da Yahudi ol-
makla, asil kendisini ¢dziimlemeyc sokmasi gercken bir sinir hastasi
olmakla suglayan saldirgan bir hastayla ugragsmakunsa ¢elebi bir has-
taya bakmanin ¢ok daha hog oldufunu kabul edebilirim. Soziini
cttigim suglamalar ille de bir aktarmay: dile getirmezler: ¢iinkii,
ruh¢6ziimciiniin de hastanin kargisina, aslinda olmasi gercktigi gibi,
yani «kar beyaz bir kdgit» bigiminde gtkmadifini belirtmeye bile gerck
yok; o da, ister istemez kendi kisiligi ve 6zellikleriyle gelmcektedir.
Oysa, hastalarimiz gogu kez korkung bir sczgiyle bizim kusur ve
zayi{liklarimizi algilamaktadirlar; dahasi bunlardan yararlanip, iginde
bulunduklan asagilik duygusunun dciinii almaktadirlar. Otc yandan,
kendilerinden beklenen igtenlikle kargilarindakine cziyct etme
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efilimlerini doyuran hastalar da goriilir. Zaman zaman direnmeye
doniigse de, bu tutumun iyilegtirici bir degeri vardir. Ancak, hastalarin
biiyiik gogunlufu korkung derecede bastirilmig, miithig kaygili, alabil-
digine sugluluk duygusuyla ddludur, dolayisiyla kendilerini zihinsel
kisitlamalardan kurtaramazlar. Hekim arkadaglarimin gofunun tersini
savunmasina karsin, su savimda direniyorum: hi¢ aynksiz biitiin
ruhgoziimlemeler hastadan gelen ve cogunlakla altta yatan bir giiven-
sizlik ya da clcstiriyle baglamaktadir. Bu yiizden, ruhgoziimciiniin ige o
ginkii durumdan gclen giivensizlik ve elegtiri gerckgelerini (yani
safalumin isterlerini, birbirini tanimayan iki insanin ilintisini,
ruhgozimlemesi kargisinda kamuoyunun goriigiinii {alan) agikga
larugarak baslamasi ¢ok ycrinde olur; hckim, bu cvrede, hastalarinin
giivenini kazanmak istiyorsa, kendini yiizde yiiz igten davranmaya zor-
lamalidir. 1llc de sinirceli olmalar gerckmeyen bu gibi olumsuz tep-
kilerin ne zaman tartigilabilecckleri sorusunu yanitlamak gii¢ degildir;
oncmli olan, hastayla hckim arasinda bigimci diinyanin gclebilik du-
vari bulundugu siircce bilingaltinin koklii yorumuna girismemcktir.
Incclemeyi derinlegtirmezden 6nce, aktarma sinircesinin gekilip
¢evrilmesinden sozetmek isteriz. Coziimleme olagan akiginda gidiyor-
sa, kisa bir siirc sonra ilk aktarma dircnmesi kendini gosterir. Saptan-
mast gercken ilk scy, ¢oziimlemenin siirmesine kargt ilk dircnmenin
ncden kendiliginden ortaya gikug ve hastayla ¢éziimcii arasindaki ilin-
tilere gore yerlestigidir: Ferenczi'nin «aktarma zorlamasi» adini verdigi
scyin diirtiisii nedir? Hastaya temel kurali uygulamakla, Ben'in yasak-
ladiga seylerin ardinda kogmay1 baglatmig oluruz. Hasta, bilincinin dc-
rinliklcrinden su yiiziine ¢ikan geyler kargisinda cr geg savunmaya
gegeeektir. Baglangigta, bu savunma dzcllikle bilingaluna itilmig arzu-
lara yoneliktir. Ancuk hasta yasaklanan gcyleri de, bunlara karg: bir sa-
vunma igindc oldugunu da bilmcz. Frcud, direcnmelerin de bilingsiz
oldugunu gostermigtir. Oyle dc olsa, dircnme, uzun siirc gizli kala-
mayacak duygulanimsal bir siircgtir. Akildig1 kdkenli biitiin ruhsal de-
vinimler gibi, s6zkonusu duygulanim baglangici da akilsal bir ncden-
scllik, o anki duruma dayal1 bir agiklama bulma cgilimindedir. Dolay:-
Siyla hasta, kendisinc temel kurali uygulayarak bilincindeki gatigkiyi
koriikleyen kigiyc yoncltir duygulanim siirccini. Bilingaltina kargi
takindif1 savunma tutumunun hckime yansiilmasi bunun bilingdisi
iceriginin dc degigmesine yolagar: o da ruhgdziimciiye aktarilir. O za-
man ruhgdziimcii, omegin uzlagilmaz baba ya da sevecen ana olur
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¢ikar. Bu savunmanin baslangigta olumsuz bir tutumla digavuracagina
kugku yoktur. Sinircesel dengeyi bozan kisi sayilan ruhg¢dziimcii bu
durumda hep diigman gibi goziikecek, ona yansitilan duygulanim
baglangiglarinin sevgi ya da nefret igtepisi olmasi hi¢ 6nem
tagimayacakur; ¢iinkii, iki durumda da, ikisinin ortak paydas giiglii bir
itme savunmasi olacaktur.

11kin nefret igtepileri yansiilmigsa, aktarma direnmesi ister iste-
mez olumsuz bir goriiniig alir. Sevgi igtepileri afir basmigsa, diren-
meden dnce agik-segik, ama bilingsiz bir olumlu aktarma goriiliir. Kisa
bir siire sonra bu bir yandan kaginilmaz diigkinklifinin yaratacag
olumsuz tepkiye («diigkinkhif1 tepkisi»rne) 6te yandan da tensel
giidiilerin yardimiyla bu tepkinin bilincine varilmasina birakir yerini;
ya da, savunma olumsuz davramglar bigiminde kendini’géslcrir.

Gizli olumsuz aktarmanin yarattii uygulayimsal sorun dylesine
onemlidir ki, degisik belirti ve bigimleriyle bunlarin ele aliniginin
ayrinuhi olarak tarugilmas: gerekir. llkin, kaginilmaz bigimde gizli
olumsuz aktarmalara yolagan birkag benzersiz dmegi siralayacagim:

1) Hekime boyuncgen, soz dinleyen, ne olursa olsun gele-
biliklerini yitirmeyen, hekime sonsuz giivenen, kisacasi «iyi hasta-
lar»: boyleleri hep olumlu aktarmalar yapar, «direnme tepkisi»
gostermezler. Bunlar, genellikle kadinsi-edilgin erkeklerle erkege do-
yamama egilimi gosteren doniigiimceli kadinlardr.

2) Lfendillikleri hig bozulmayan, uzak bir giiriistliik iginde kalan
hastalar. Bunlar, nefretlerini «sarsiimaz bir ¢elebilik»e doniigtirmiig
igtepili insanlardr.

3) Duygulamimsal yagamlar: zayif hastalar. Bunlar da, «efendi»
hastalar gibi, saldirganliklarina ket vurmuglardir. Cogfunlukla igtepili
kigilerdir; doniisimceli kadinlar da ¢ofu kez duygulanim zayiflif
gosterirler.

4) Sahici duygu ve anlaum eksikliginden yakinan, yani kigi-
ligini yitirme sikintis1 geken hastalar. Bu boliife «oyun oynayan» has-
talar da girer; bu oyunun bilincindedirler, ama bir tiir i¢ zorlanimla gel-
diginden buna karg1 duramazlar; bilinglerinin kuytu bir kégesinde
ruhgodziimciiye oyun oynadiklarini bilirler. Bdyleleri, genellikle, has-
talik hastasi, Oziine hayran sinircelilerdirler. Zamanla kendileri igin
biiyiik bir dert haline gelen, her an ve her durumda «iglerinden kiskis
giilen»ler bunlardir. Ruhgoziimciiniin bu hastalar kargisinda isi epey
zordur.
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llk aktarma direnmelerinin bigimi ve katmanlagmasi hastalarin
cocukluk yillarinda yagadiklan duygulara baghidir. Cocukluktan kalma
¢atigkilarin mantikl1 ve akilcl bir ¢dziimlemesini yapabilmek igin,
bunlarin katmanlagmasini gézodniinde bulundurmak zorundayiz. Yo-
rumlarimizin aktarmalarin igerigine baglh olmadigini, yorum uygu-
layimimizin aktarmalann gelig sirasin1 hesaba katmasi gerektigini yu-
karda belirtmigtik. Onemli olan yalniz aktarma sinircesinin geligmesi
degil, aynm zamanda olugumunun ana dmegin, yani ilk sinircenin inig
¢ikiglarini izlemesi ve aym devingen katmanlagmayi gostermesidir.
Nitckim, Freud hepimize, ilk sinirceye ancak aktarma sinircesiyle
ulagabilecefimizi gostermigtir. Bundan otiirii, ilk sinirce aktarma sinir-
cesinde ne kadar aslina uygun olarak yinelenebiliyorsa, aktarma diren-
mesinin kirilmasi o kadar kolaylagir. Aktarma sinircesinin, ilk sinirce-
nin tam tersi yonde geligtigini belirtmeye gerck bile yoktur. Aktarma-
nin yanlg yorumlanmasi, émegin, bilincin en derin katmanlarina kok
salmig bir tutumun yorumlanmasi —s6z konusu tutum agik¢a kendini
belli etse ve yorumu dogru olsa da— aktarma sinircesinin geligmesini
bozar. Bu evrede vakitsiz, derin ve diizensiz yorumlara girmekten
kagnabilirsck, aktarma sinircesinin bircysel sinirceye uygun olarak ve
kendilifinden geligtigini deneyler bize gostermigtir.

Ne dedigimizi kalin gizgili bir 6rnekle anlatalim: bir hasta ilkin
anasim scvip sonra babasindan nefret etmigse, sonra da —korkudan—
anasini birakip babasina duydufu nefreti kadinsi cdilgin scvgiye
doniigtiirmiigse, direnmenin yorumu azicik dogru yapilabilirse, ilk ak-
tarma cinsel cnerji cvriminin son evresini gosteren kadinsi-cdilgin tu-
tum olacakur. Direnmenin dizgeli yorumu bu tutumun altinda yatan,
babaya duyulan ncfreti agiffa ¢ikaracakur; ondan'sonra, ruhgdziimciiye
aktanilmig anaya duyulan sevgi bigiminde, yeniden anaya yatirim
yapilacakur. Bu evreden sonraysa, hasta sevgisini gergek bir kadina
yoncltebilir.

Cok daha elverigsiz bir evrim tasarlayabiliriz: hastanin belirgin,
olumlu bir aktarma gosterdigini, kadinsi-edilgin tutumunu ortaya vu-
ran diiglerle anasina baglhihigim belli eden diiglerini anlattigini varsa-
yalim. Bu diiglerin kolay yorumlanabildigini de varsayalim. Ancak,
eger ruhgdziimcii olumlu aktarmanin dzyapisini tanirsa, yeniden etkin-
lik kazanmig baba sevgisinin ilk katmani, babaya duyulan nefretin
ikinci katmani, ~uhg¢dziimciiye aktarilmig ana sevgisinin en dipteki
katmani olusturdu, unu hesaba katarsa, imlemi (gosterdigi sey) kor kor
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parmmagim goziine ortada olsa da, hastasinin bu tutumuna saplanip kal-
maktan kagmnacaktr! Gergekten de, ilkin anaya duyulan sevginin akta-
nilmasini ele almaya kalkarsa, aktéreye aykiri sevinin yorumuyla has-
tanin yasantisi arasinda yeniden ctkinlik kazanmig bir aktarma sevgisi
goriiniisii alunda babaya duyulan nefrcti kargisinda bulacaktir; bu scv-
gi, hastayla hckim arasina asilmaz bir duvar gibi dikilccektir. En
tstteki giivensizlik, inanmazlik ve yadsima katmanindan gegmesi ge-
rcken diis yorumu bigimsel olarak kabul edilccektir. Dolayisiyla,
higbir iyilcstirici cikisi olmayacakur. Urken ve iskillencn hasta ba-
basina duydugu ncfrcti daha da derinlere itecckdir; gelistirccegi sugluluk
duygular1 onu iyicc «kuzu gibi» yapacakur. Ve bir kez daha, iginden
¢ikilmaz, kangik bir ¢oziimscl durumla burun buruna gcliriz.

Demek ki, su yiiziinc ¢ikan dcgisik katmanlardan gelme ani ve
cagrisimlar arasindan giincel ya da gegmigteki aktarma dircnmesinde
canalict bir yer tutan ve birtakim davraniglarin ardina gizlenmeycni
bulup ortaya vurmak gerckmektedir. Bu dedifimiz ¢ok kuramsal bir 13f
gibi gozikkmcektedir, ama gergekte bunlar bir siirii duruma bal gibi uy-
gulanabilen kurallardir.

Bu durumda, bizi ilgilendirmeyen 6biir ruhgodziimsel gereci ne
yapmal1? Gergekte, criyip gitmeleri igin onlarla ilgilenmemck yeterli-
dir. Ancak ¢ogunlukla hasta daha bagka 6nemli 6geleri gizlemek iizere
birtakim davraniglarda bulunmakta, daha bagska dencyimlere dcgin-
mckiedir. O zaman hep gizlenen ant ve ¢agrigimlara parmak basarak,
perde iglevi gormek dizere ortaya vurulanlan hig Gnemscmeyerck bu di-
renmenin kirtlmasi gerekir. Bagka bir benzersiz 6rnck de olumsuz ak-
tarma hilindc hastanin davramigidir: ruhgdziimciiyii ve ruhgdziim-
lemesini dvgiilere bogarak clestiri ve diisgmanlifini gizlemeyce gahgir.
Bu direcnieyi kirmaya ¢ahstifimiz vakit, hastanin tutumunu belirle-
yen seyle yiiz yiize geliriz: clegtirilerini agikga dile getirme korkusu.

Ruhgoziimcii ender olarak hastanin itiraflarint durdurmalidir; bu,
ancak hasta onlart agmaya hazir degilken, vaktinden ¢ok dnce ve gok
sayida sapik ya da kandasiyla iligki kurma cgilimi belirirsc yapilmali-
dir. Es gegmek yctmiyorsa, ruhgdziimeii hastanin dikkatini bagka yone
¢ckmeyce galigmalidir.

Boyle yapmakla, aktarma direnmelerinin -.na igeriginin anilarla
ilintisini kolaylagurmig olur; aktarmanin yaratug duygulanimlar ani-
larin canlanmasina bag i kalir boylcce. Ayrica, duygulanimsiz anilarin
su yiiziine ¢ikmasi da onlenmis olur. Iginden ¢ikilmaz karigik
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ruhgdziimsel durumun en belirgin niteligi, altta yatan, kirnlamamig di-
renmedir; bu direnme, biitiin duygulamimlan kosteklerken, 6megin
igdis edilme kaygisi, agizla ilgili imgeler, kandagiyla cinsel iligki kur-
ma diigleri gibi her tiirli hal ve nesneyle ilgili anilar karman gorman
su yiiziine gikar.

Coziimlcnecck an ve gagngimlan uygun bir ayiklamadan gegir-
mekle ¢oziimlemenin sirekliligini saglamig oluruz. Yalmiz o anki du-
rumu anlamakla yetinmez, ayrica aktarmanin manuksal evrimi igersin-
de, her an her seyi ¢ozcebilme olanagina kavusuruz. Aslinda sinircenin
kiigiik pargalanindan bagka bir gcy olmayan dircnmeler, sinircenin tarih
ve yapisiyla belirlenen mantiksal bir diizen iginde kargimiza geldigi
icin igimiz kolaylagir.

3. DIRENMELERIN DIZGEL1 COZUMLENMES! SANATI

Buraya dek belirti ve dircnmelerin yorumlanmasi uygulayimini
inccledik; bu yorumun diizenli ve dizgeli olmasi gerektigini, sinircenin
bircyscl yapisindan yola ¢ikmasinin kagimlmazhgin gordiik. Diigiile-
bilecck yamilgilarin dizclgesini gikararak dizgcli yorumlamayla
geligigiizel yorum arasia kesin bir gizgi ¢ektik. Ayrica, dizgeli olsa da
daha dnce yorumlanmamug direnmelerin ¢ekilip ¢evrilmesinde tutarli
davranamayan bir yorumlamanin yikici sonuglarina da parmak basuk.

Ik aktarma dircnmesinin yaratug cngel asilir agilmaz,
¢ocuklugun ilk yillarina dck uzanan amilar kolayca animsanmaktadir.
Ancak, kisa bir siirc sonra hasta ikinci bir aktarma dircnmesiyle koru-
maya gahgstigr yeni bir bastirilmig ruhsal gereg katmanina toslar. Bu-
nun iizerine, dircnmelerin ¢oziimlenmesi siircei yeniden baslar, ama
apayn bir kaliba gore. Ciinkii birinci ¢ozimlemede ilk giigliik s6z ko-
nusudur; bu scfersc, direnmenin belli bir ¢éziimscl gegmigi vardir ve
bu onu ctkiler. 1k dircnmenin kirilmasini bilen hastanin ikinci enge-
lin ortadan kaldirilmast igin clinden geleni yapaca@ sanilabilir. Oysa,
dencyim bize isin hi¢ dc 8yle olmadifini kamtlamigur. Cogu kez hasta
ikinciye kogsut olarak, birinci dircnmeyi dc ycniden alevlendirir. Kimi
zaman, ycnisinc hi¢ deginmedcn eski direcnmeyc diigebilir. Katmanlarin
iist iiste konmast hemen ycni sorunlar yaraur. Hasta, ¢dziimlemenin
kirdiB1 birinci direnmeye siinir gibidir. Aradaki katman dikkate
alinmadan dogrudan dogruya ycni direnmeye saldirilirsa, daha dnccki
¢Oziimlemelerin sagladif biitiin yararlarin yele verilmesi tehlikesi be-
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lirir. Tatsiz sagirtmacalarla ve bagansizliklarla karsilasmamak igin, he-
kimin —kendini gésterme derecesi ne olursa olsun— eski direnmeye
donmesi ve ¢oziimlemeye o noktadan baglamasi gerekir. Boyle yapar-
sa, yeni direnmeye adim adim yaklagir ve hasmi daha once ka-
zandiklarim geri alma firsatim1 bulamadan yeni toprak pargalan ele
gegirir.

Bozuklugun 6ziiyle dogrudan ilgisi bulunmayan 6n cephedeki
zayif noktalara surasindan burasindan saldirmaktansa, sinirceye en te-
mel direnmeden, yani en gii¢lii noktadan saldimak ve bunu her yonden
agindirmaya galigmak yerinde olur. Direnmeleri kirarak ve ilk aktarma
direcnmesinin olugturdupu giiglii noktadan yola gikip ¢oziimsel gerecin
tistiindeki kabufu kaldirarak ilerlerken gegmigteki ve o giinkii haliyle
genel durum bir an bile gdzden rak tutulmaz. Coéziimleme vaz-
gegilmez bir siireklilikle yiiriitiliir ve giiniin birinde bitccegi konusun-
da umut verir. Haua, belli bir hastalifin benzersiz belirtilerinin
¢Oziimlenmesinden elde cdilen sonuglar kiyaslanarak —¢6ziimlemenin
kurallara uygun yiiriitiilmesi koguluyla— birtakim egilimlerin hangi
sirayla giddetli aktarma dircnmeleri bigiminde ortaya gikacaklan bile
kestirilebilir.

Higbir kanitlama bizi ruhsal sagalumin getin sorunlarinin
geligigiizel yiiriitillen yorumlarla ya da herkes igin gegerli bir kalipla
¢Oziilebilecegine inandiramaz. Bdyle davrananlar iglerinin kar-
magikhiginm gergekten kavramadiklarini, Onlerine gikan «kérdiigimii
kesip atarken» nec yapuklarim bilmediklerini gdsterirler. Boyleleri,
gergekte, hastanin iyilegsme olasilifini sifira indirirler! Diiglerin ve
anilarin yorumlanmasi, ctkisini yoketmek istemiyorsak ancak azar azar
kullanmamiz gercken deferli bir ilaca benzetilebilir. Dencyler, diigiimii
yavag yavag ¢dzme zahmetine giren hekimlerin elde cttikleri siirekli
baganyr kanitlamigur...

Kimileri de ¢6ziimscl cdilginlik kavramini yanlig anlamig, sonsu-
za dck bekleme sanatinda uzmanlagmiglardir, Boyleleri de bize sayisiz
iginden gikilmaz durum dmegi verirler. Hastanin direng gosterdigi evre-
lerde ruhgdziimlemesinin evrimini ele almak hekime diiger.
Ruhg¢dziimlemesi ancak dircnmeyle gidigi afirlagtiriimayan evrelerde
hastanin girigimine birakilir. Freud da zaten bunu sdylemck istemigtir.
Gelisigiizel yorumlara girigmck ya da dnceden tasarlanmig kaliplara
gore yorum yapmak ne kadar tehlikeliyse, agzimi kapatip oturmak,
hastay1 «suyun akigina birakmak» da o kadar tehlikelidir.
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Kimi direnme olaylannda, edilginlik dzellikle zararh olabilir. Bir
hastanin bir direnmeye ve bununla ilgili ¢oziimsel gerecin
tartgilmasina yan gizmeye galigtifim varsayalim: orada da direnmeyle
kargilagana dek bagka bir konuya deginir, direnmeye toslayinca yine
konu degistirir ve bu ig boylece siiriip gider. Hekim ister «edilgin»
seyirci gibi izlesin, ister Oniine getirilenleri canla bagla yorumlayarak
hastanin dolagmalarina ayak uydursun, bu «zigzak» sonsuza dek
stirebilir. Hasta kagak oldugundan, hckime sagladifi ¢oziimlenecek
diizmece gercgler kisir kaldigindan, ¢oziimleme yoluyla ondan kurtul-
ma yiirekliligini gosterene dek onu alip ilk direnmenin bagladigi nok-
taya gétiirmek ¢oziimciiye diiser.!

Kimi zamansa hasta kurtulugu ¢ocuklukta arayabilir, konumunu
koruyabilmek igin simsiki gizledigi geyleri ortaya vurabilir; en iyi var-
sayimla bile, bu gibi itiraflarin en kiigiik bir iyilestirici ctkisi yoktur.
Eger sonuna dck dinlemeyi ycglemiyorsaniz, bu I1af ebeligini yarida ke-
sebilirsiniz; énemli olan, hastayr habire kagmak istedifi baglangig
konumuna déndiirmektir. Aym kural giincel yagama sifinma igin de
gegerlidir. Céziimlemenin en iyi evrimi bizi alip aktarma sinircesinin
dogmasina yolagan ilk sinirceye gotiirendir; o zaman, hasta hep diren-
mc gosterir, arada da, duygulanimsal karsiliklariyla birlikte, bol bol
an1 getirir 6niimiize.

Ruhgoziimciiniin benimscyeccgi «ctkin» ya da «edilgin» tutumun
ustiinlitkleri ya da sakincalar1 konusunda yapilan atcgli tartigmanin
higbir anlami yoktur. Genel olarak gu kural 6nc siiriilebilir: direnmele-
rin ¢6ziimlenmesi gerektiginde hi¢bir zaman yeterince etkin, (direnme-
ler sorunu bir yana) bilingalu diinyasinin yorumlanmast gerektiginde
de hi¢bir zaman yeterince saburli olamiyoruz. Hekim, ¢ogu kez bu
dedigimizin tam tersini yapmakta, bilingalu diinyasinin yorumunda
agir1 gdziipck davranmakta, bir dircnmeyle karsilaginca da gok gekingen
kalmaktadur.

1 1945: Pck gok hastada, direnme igtepisel bir konusma gereksinmesine
doéniigiir. Baglangigta, bu konugmadan duramama bogaz ve yutak kaslarindaki
siriip giden kasilmanin dirimsel belirtisi'nden bagka bir scy degildir. Hasta
konugma, aklina gcleni séyleme gereksinmesi duymaktadir. Dirimsel enerjiyle
sagaltun uygulandifi zaman, bu hastalardan susmalanm isteriz: kisa bir siire son-
ra konugmadan duramamanin nedeni olan yiirek daralmas; kendini gosterir. Has-
tay1 bu zorlanmadan kurtarabilmek igin, bogaz kaslanndaki kasilmay: gidermek
gerekir.



DORDUNCU BOLUM

KISILIK COZUMLEMES! UYGULAYIMI!

1. GENEL BAKIS

Sagalum yontemimiz, agaffida siralayacagimiz temel kuramsal
kavramlara dayanmaktadir. Yerel bakigagisi, bilingalti diinyasinin bi-
lingiistiine gikarilmasini saglayan uygulayimsal ilkeyi belirlemektedir.
Devinimsel bakigagisi, bu iglemin dolaysiz yoldan degil, dircnmelerin
¢oziimlenmesiyle yapilmasi kuralimi getirmektedir. Twiumbilimsel
bakigagisiysa, kargimiza gikan olayin ruhbilimsel yapisiyla birlikte,
direnmelerin ¢oéziimlenmesinin her hastaya gore degisen bir diizen
iginde yiiriitiilmesini zorunlu kilmaktadir.

Yerscl siircci (soze dayanan siireci) bilingalu diinyasini bi-
lingiistiine gikarmakta ruhgoziimscl uygulayimin biricik credi say-
difimiz siirece, bilingdist belirtilerin gelis sirasina gére yorumlanma-
lar1 kurali hakli bir ncdenc dayaniyordu. Bu goriinge igersindc,
¢Oziimlemenin devinimbilimini, yani bilince varmanin buna bagh
duygulanimi da zincirlerinden kurtarip kurtarmadif, ruhgéziimciiniin
hasta iizerinde zihinsel ctkinin diginda bir ctki yaraup yaratmadifini
pck onemsemedik ve bu isi az ¢ok rastlantiya birakuk. Devindirici
Ogenin, bagka bir deyigle hastanin yalniz gegmig olaylan animsamakla
kalmay1p bunlar yagamasinin hesaba katilmasi igimizi biraz daha kar-
magiklastinr: «Bilingalunda yaltam bilingiistiine ¢ikarmak» yctmez

I 11k kez, 1927'de, Innsbruck'ta, Uluslararasi X. Ruhgoziimlemesi Kurultayi'nda
okunmustur.
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olur. Ancak, ruhgdziimsel eylemin devinimi hastanin dniimiize getir-
digi an1 ve ¢agrnigimlann igerigine degil, bunlarin kargisina diktigi di-
renmelere ve onlar1 agarken duydufu coskulara baghidir. Boylece,
ruhgdziimciiniin gorevi yepyeni bir anlayigla 6niimiize gelmektedir.
Gergeklen de, yersel agidan (soze dayali agidan) bakildifinda, hastanin
bilingaltinda buldugu dgeler birer birer bilingiistiine gikarmak yeterli-
dir; bagka bir deyigle, ruhgdziimcii kilavuz olarak hastanin ani ve
cagrigimlarinin i¢erigini benimser. Devinimsel diizlemi hesaba
katugimizda, bu tutumu bir yana birakmak, hem ani ve ¢agrigimlarin
igeriini, hem de bunlara cglik eden duygulanimlan gézdniinde bulun-
durmak gerekir: yani birbirini izleyen direnmeleri. Boyle davraninca,
hastalarin ¢ofunda, simdiye dek adim anmadifimiz bir giigliikle
kargilagiriz.

2. «KISILIK ZIRHI» ILE «KISILIK DIRENMESI»
a) Temel Kurala Ayakuydurma Olanaksizlig

Hastalanmizin ilk anda ¢dziimlemeye agik olmalari, temel kurala
ayakuydurabilmeleri, ruhg¢dziimciiye iglerini dokmeleri pek ender
goriilen bir seydir. Daha igin baginda bir yabanciya nasil giivensinler?
Yillarca siiren hastalik, sinirceli ortamin siirckli ctkisi, kimi hekim-
lerle yaganan kotii dencyimler, kisacas kigilifin adim adim bozulmasi
onlan ruhgdziimlemesine clverigsiz kilmigtr. Bu giigligiin koki has-
tanin kigiliginde olmasa ortadan kaldirilmasi son dercce kolay olurdu:
s6z konusu kisilik sinir hastalifinin ayrilmaz pargasidir ve onun etki-
siyle evrim gegirir. Bu giiglife «dzsevisel cngel» adi verilmigtir. Bu
cngeli ortadan kaldirmak, hastanin temel kurala bagkaldirmasini
kirmak igin iki yol vardir ruhgdziimciiniin 6niinde.

En bilinen ydntem, hastanin ruhgdziimlcmesine cgitimle
hazirlanmasidir: hastaya agiklamalarda bulunulur, yiiregine su serpilir,
yiircklendirilir, konusulur. Bu yéntem, sonunda, bir tiir olum|lu aktar-
ma yaratarak, Nunberg'in 6iidii uyarinca, hastay: igten davranma
yoniinde etkilemek anlamina gelir. Ancak deneyler bu yéntemin etki-
sizlifini ortaya vurmustur; onda ruhgdziimsel aydinhk eksiktir,
¢ogunlukla aktarmalarin siirekli degisimlerine baghdir.

Her hastaya uygulanamayacak, ama ¢ok daha giivenilir sonuglar
veren, daha karmagik bir yontem vardir. Burada yapilacak is, egitsel
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dnlemlerin yerine ¢éziimsel yorumlar: gegirmek'tir. Ogiitlerle,
¢agnilarla ve dolaplarla hastay: ruhg¢éziimlemesine hazirlamak yerine,
biitiin dikkatimizi tutumuna ve bu tutumun gizli imleminc geviririz:
Hasta neden kugkular iginde kivranmaktadir, neden bulugmaya geg gel-
mektedir, sdzleri neden kurumlu ya da karigiktir, neden iki iig
diisiinceden birini kendine saklamaktadir, ncden ruhgdziimlemesinden
yakinmaktadir, neden bu kadar ¢ok ¢oziimsel gere¢ sunmakta ya da on-
lan Ben'inin en derin katmanlarindan gekip gikarmaktadir? Hekime te-
peden bakarak konugan ya da asir1 uygulayimsal bir dil kullanan has-
tayla kargilaginca, ya bu tutumunun ruhg¢éziimlemesinin gidiginc zarar
verecegi anlatilabilir, ya da —inandirma girigimlerini bir yana
birakarak— ncden goyle degil de boyle davrandifi aragurilabilir.
Ruhgoziimcii, hastasinin davraniginin 6megin asagilik duygusunu giz-
lemeye yonclik oldufunu yakalarsa, ona bu tutumun anlamini
gostermeye ¢alisarak hastasini ctkilemeyi deneyebilir. Bu sonuncu
yontem —birincinin tersine— ruhgoziimlemesine uygundur.

Egitscl ya da ctkin cylemin yerinc hastanin davraniginin ¢éziimscl
yorumunun gegirilmesi denemesi bizi beklenmedik bigimde kigilik
¢Oziimlemesi'ne goltiiriir.

Bakimevinde yasanan kimi deneyimler bizi ruhgdziimlemeleri
sirasinda kargilagufimiz sayisiz dircnme arasindan kigilik direnmeleri
adin1 vercceimiz bir kiimeyi ayirmaya zorlamaktadir. Bunlarin belir-
gin nitelifi igerikleri degil, hastanin mizaci ve kendince 6zgii tepkileri-
dir. Nitckim, igtepisel bir kisilik, doniigiimceli, zorlanimh ya da sinir-
argini (ncvrastenik) kisiliginkilerden apayr dircnmeler yaratr. Temel
aym olsa da, kigilikten kigilige degisen ozgiil tepkileri, upkt hastalik
belirtileriyle kurulan diiglerin igerigi gibi, cocuklukta yasanan dene-
yimler belirler.

b)K igilik Direnmelerinin Kokeni

Glover, bir zamanlar, kigilik yapisina iglemig sinircclerle belirtili
sinirceleri birbirinden kesin gizgilerle ayirmaya kalkigmigur. Alexander
de bu ayirima inanirds. 1lk ¢alismalarimda, ben de onlar gibi diigiinii-
yordum. Ancak, kiyaslamali bir inceleme, bu ayirimin belirtileri orta-
da sinircelerle gizli olanlan birbirinden ayirmaktan bagka bir ige yara-
madiin1 géstermigtir: bundan otiirii birincilere «belirtili sinirceler»
ikinicilere de «kigilige islemig sinirceler» ad1 verilmistir. Birincilerde
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hastalik belirtilerinin daha agik secik goriildiigiinii, ikincilerinse daha
¢ok hastanin kisilik dzelliklerini yansitufini sdylemeye bile gerek
yoktur. Simdi su soruyu yoneltmeliyiz kendimize: sinirceli bir tep-
ki temeli, yani kisilik yapisindan gelen bir sinirce olmadan sinirce
belirtisi olabilir mi? Kisilife iglemis sinircelerle belirtili sinirceler
arasindaki aynm, sinirceli kisilifin aym zamanda birtakim belirti-
ler yaratmig, bir bakima bu belirtilerde yofunlagmig olmasindadir.
Belirtili sinircenin kaynagi hep sinirceli kisilik oldugundan, her
¢oziimleme'de Kkisilik yapisindan gelme direnmelerc rastlamamiz,
her ¢dziimlemcnin sonunda bir kisilik ¢oziimlemesi olmas: ka-
¢imlmazdur.

Kisilik ¢oziimlemesi agisindan, kokenleri gocukluBa uzanan sinir-
cclerle kokenleri gok daha yakinda sinirceleri birbirinden ayimak yarar
safflamaz.

Gergekten de, 6nemli olan hastalik belirtilerinin az mi gok mu
cski bir tarihtc ortaya ¢ikuklarinin degil, belirtili sinircenin tepkiscl
temelini olugturan sinirceli kigilifin yagamin Oidipus evresinde
bigimlenip bigimlenmediZinin bilinmesidir. Hastanin saglikla has-
tahgin baglangici arasina gekebildigini sandifi sinirin ruhgdziimlemesi
sirasinda az ok silindigini hepimiz gok iyi biliriz.

Belirtilerin ortaya ¢ikmasi bizim igin olgiit olamayacafindan,
bagka olgiitler bulmak zorundayiz. Ik 6niimiize ¢ikan 6lgiitler, has-
talifin i¢ten algilanmasi ve akilsallagurmalardr.

Hastahgin igten algilanmayigi kigilifc iglemig sinirceyi gostercn
yiizde yiiz giivenilir bir belirti olmasa bile, asal ipuglarindan biridir.
Sinirce belirtisi yabanci bir cisim gibi algilandiindan, hastada bir has-
tahk duygusunun uyanmasina yolagar. Buna karsilik, sinirceli kisi-
ligin nitelikleri —Ornegin, herhangi bir seyi yapmadan duramayan
kisilerdeki agin diizen diigkiinliigi ile donigiimceli kigilerdeki kaygili
utangaghk— Orgensel olarak kisilife iglemig durumdadir. Bir insan
utangaghfindan yakinmakla birlikte kendini hi¢ mi hi¢ hasta sayma-
yabilir. S6z konusu bircy kisilik yapisindan gelen utangaghg: has-
talikh kizarmalarla digavurdugu, diizen diigkiinliiii Oniine gegilmez bir
torencilifc doniistiigii; bagka bir deyigle kendini ancak sinirceli kigilik
agikga hastalikli belirtilerle digavurdufu zaman hasta sayacaktir.

Kimi belirtilerin hastalikli sayilmadigi da dogrudur: hasta bunlan
kotii ahigkanhklar ya da kigisel ozellikler sayar (siiriip giden peklik,
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hafif erken bosalma tiirleri, vb.). Ote yandan, kimi kisilik dzellikleri
hastalikli goriingiiler diye yorumlanabilir (6fke nobetleri, yalan
soyleme egilimi, Olgiisiizlilk, savurganhk vb.). Bu aynklalla karsin,
genel olarak, hasta hastalifinin bilincine vardif1 zaman sinirce belirti-
lerinin, bunu yakalayamadif zamansa kisilik dzelliginin varhgindan
sozedebiliriz.

Ikinci ayrim, bir sinirce belirtisinin higbir zaman kisilik kadar
akilsallagurilmamig olmasidir. Nitckim, doniisiimceli kusmalar1 ya da
sayma saplanusini akil ¢ergevesine oturtmak, bunlar akilla kavramak
olanaksizdir. Sinirceli kisilik akildig1 ya da hastalikli gozitkkmeyecck
kadar akilsallagunldiff1 vakit, sinirce belirtisi anlamsizlagir. Sinirccli
kisilik 6zcllikleri gofunlukla sirf sinirce belirtileri s6z konusu oldugu
zaman kabul cdilemeyccck nedenlerle agiklanir; sozii gegen kiginin
boyle dogdugunu, bunun «kisiligi»nden geldigini gostermek iizere:
.«Eh, o boyledir» denir. Ruhgdziimlemesiysc bu kanitlamanin yanhg
otdufunu, kigiligin belirli nedenlerden 6tiirii géyle ya da boyle
geligtigini- gosterir; kisiligin de upk: sinirce belirtisi gibi ¢oziim-
lenebilecei ve degisebilecegi goriiliir.

Kimi zaman belirtiler kigilikle 6ylesine uyusur ki, sonunda
kigilik ozclliklerinc benzerler. Boylece sayma saplantist belli bir titiz-
lik ve diizen diiskiinliigii igindce, her scyi dizge hiline getirme sap-
lanusi da giinliik galigmanin genel diizlemi iginde yeralabilir. Gergekte,
hastalik kavramini tanimlamak kolay dcgildir: varhfa yabanci cisim-
den tutun da, sinirceli kigilik ve «kotii aligkanlik» da iginde olmak
iizere, akilsal eyleme varana dek, sinirce belirtisinin tiirlii kiliga girdigi
goriilir.

Kisilik 6zelliginc kiyasla, sinirce belirtisi gerck anlam, gerck
koken yoniinden gok yalin bir goriingiidiir. Sinirce belirtisinin kendisi
de pek gok sey gosterir clbet; ama i¢ garklarim ortaya gikardikga,
kigiliksel temelini kavrariz. Dolayisiyla, kuramsal olarak, her sinirce
belirtisinin kigilik yapisindan gelen tepkiscl temclini ortaya
¢ikarabiliriz. Sinircc belirtisinin dolaysiz ve hemen o anda belirlenme-
si ancak az sayida bilingsiz davramgta kendini gosterir; nitckim,
doniigiimccli kusmanin nedeni basurilmig bir erkeklik 6rgeni emme
diisii ya da ¢ocukluktan kalma, agizla ilgili bagka bir arzu olabilir.
Bunlarin ikisi de kisilik diizlemine belli bir gocuksulukla ve anaca tu-
tumla yansir. Ancak, sinirce belirtisinin temelinde yatan-doniigiimceli
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kisiligi —kimi zaman birbiriyle geligen— bir siirii egilim belirler ve
bu kigilik 0zgiil bir tutumla ya da varolma bigimi'yle dile gelir. Bunun
ana gizgileriyle ortaya gikanlmasi sinirce belirtisi kadar kolay degildir;
ama sinirce belirtisi gibi, varolma bigimi de ¢ocuklufun ilk
yillarindaki arzu ve dene¢yimlere indirgenebilir; zaten, varolma
bigiminin i¢ diizenegini igte bu arzu ve deneyimler agiklar. Sinirce be-
lirtisinin tek bir deneyim ya da egilimle gakigmasina karsilik, kigilik
bir bireyin kcndine 6zgii varolma bigimini, gegmigteki biitiin
yaganularinin toplamin dile getirir. Bundan 6tiirii bir sinirce belirtisi
hop diye ortaya gikabilir, kigilik 6zelligininse olugmas yillarca siirer.
Bu saptamay: yaparken, sinirce belirtisinin ancak kigilik yapisindan
gelme bir sinircc tepkisinin yardimiyla hop diye ortaya gikabildigini
unutmamak gerekir.

Sinirceli kigilik ozellikleri, ¢oziimleme sirasinda, bizim iyi-
lestirme gabalarimiza karg1 ctkili bir savunma diizenegi olusturur. Bu
«zirhin» ¢6ziimsel incelenmesi, ayn1 zamanda tutumbilimsel bir iglevi
yerine getirdigini gosterir: kigilik zirhi bir yandan digardan gelen
uyarilara kargi kalkan iglevi goriir 6te yandan da kisiyi kendi igindeki
cinscl arzulardan korur. Sinirceli tepkilerin, dengelemelerin ve daha
bagka sinirceli girigimlerin olusumu cinsel enerjilerle bagkalarina ezi-
yet ctmeyc yolagan cnerjileri emip yuttuu igin, kisilik zirhr s6z ko-
nusu cnerjileri ctkisiz kilabilir. Kigilik zirhimin olugumuna yolagan
siire¢ hep belli oranda kaygiy: kendisine baglar, Frcud bu goriingiiyii
omegin zorlanim belirtilerinin ¢oziimlenmesinde betimlemigtir. lerde,
kisiligin olugumuyla ilgili tutumbilime yeniden dénccegiz.

Sinirceli kisilik, kigilik zirhinin olugumuy]la, sinirccli de olsa
belli bir denge kurdugundan, ruh¢dziimlemesi bu dengeyi bozmaya
yonelik bir tehlike gibi goziikiir. Bundan 6tiiri, elc alinan her olaya
kendine Ozgii bir nitelik kazandiran dircnmelerin kayna$ varhifin
Ozsever savunma garkidir. Hastanin genel tutumunun tiimel bir cvri-
min sonucu oldufunu, dolayisiyla ¢oziimlenip diizeltilebilecegini
gordiik: bu, aym zamanda, kisilik ¢dziimlemesinde yeni bir uygu-
layimin geligtirilmesinde baglangig noktas: olarak ise yarayabilir.

c) Kisilik Direnmesinin Coziimlenmesi Uygulayimi

Hastanin yalmzca diiglerini, ¢agngimlarini, yarim kalan edimleri-
ni ya da obiir iletilerini yorumlamak degil, bunlan dniimiize getirig
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bigimi'ne de dikkat etmek gerekir.! Bir hastanin, ¢dziimlemenin ilk
giiniinden baglayarak «temel kural»a ayakuydurduBu pek ender goriiliir;
genellikle, ruhsal geregleri azicik igtenlik ve diiriistlitkle ortaya vura-
bilmesini saflayabilmek igin aylarin ge¢mesi gerekir. Hastanin kul-
landif1 dil, ¢oziimciiyii selamlama bigimi, bakigi, sedire uzanigi, sesin-
deki inig gikiglar, az ¢ok belirgin gelebiligi, ruhgdziimciiniin temel
kuralin uygulanmasini engelleyen gizli direnmeleri gérmesine, uygun
bir yorumla etkilemesine ya da ortadan kaldirmasina izin veren degerli
Olgiitlerdir. Hekim igin, birtakim seyleri anlatma bi¢imi, 6niine getiri-
len ruhsal gerecin 6zyapist kadar degerlidir. Kimi ruhgdziimciiler
¢Oziimlemenin oldugu yerde saymasindan, hastanin «gdziimsel gereg»
saflamamasindan yakinirlar. Bununla, ¢afrigimlarin ve iletilerin
igerigini anlatmak isterler. Oysa hastanin suskunluklari, kisir yinele-
meleri de ige yarayabilccck, yaramasi gereken «geregler»dir. Hastanin
«higbir gereg» saglamamasi pek ender goriiliir; boyle bir sey goriiliirse,
bu, hekimin en degerli «gercci», hastanin davranigini kullanmayi bile-
memesindendir.

Nicedir, hastanin davraniginin ve kigiligini digavurusunun ruh-
¢oziimlemesi agisindan biiyiikk dnem tagidifim biliyoruz. Ben, kendi
payima, sorunun bigimscl yaninin hckime, kendisini alip dogruca kisi-
lik ¢dziimlemesinc gotiirccck bulunmaz bir yaklagim yolu sagladigim
gostermeye ¢alisacagim. Sinirceli kigiliklerin ¢ekilip ¢evrilmesinde
ugradifimiz birgok basarisizlik bize, hi¢ degilse ¢dziimlemenin baglan-
gig evresinde, iletilerin bigiminin en az igerikleri kadar dncm tagidigini
gostermigtir. Bu dedigimizin dogrulugunu anlayabilmek igin, duygusal
agidan pek az tepki gosteren hastalarin gizli direnmelerini, her durum
ve kosulda gelebiliklerini bozmayan «iyi hastalar»1 diigiinmek yetisir;
olumlu aktarmalarla ruhgdziimciiyii kandiran ya da ondan siddelle scvgi
bekleyen hastalari; ruhgoziimlemesini hogga vakit gegirme sayanlars;
«zirha» biiriinmiig kigileri, her scy ve herkes kargisinda «igten ige
sintan»lar diigiinmek yeterlidir. Bu siralama tam dizelge degildir elbet;
ancak ruhg¢oziimciiniin her an kargilaguf giigliikler konusunda ycterli
izlenim verir.

11945: lletinin bigimsel yani dusiinsel iceriginden gok daha onemlidir. Be-
lirleyici gocukluk deneyimlerini ortaya gikarmay: amaglayan ¢agdas uygulayim,
anlauminin yalmiz bigimsel yamyla ilgilenir. Bize, her tiirlii ruhsal belirtinin
temeli olan dirimsel tepkileri bulduran iletinin (mesajin) digiinsel igerigi degil,
bigimidir.
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Kisilik ¢Oziimlemesiyle sinirce belirtilerinin ¢dziimlenmesi
arasindaki aynimi daha iyi yakalayabilmek igin, aralannda kogutluk ku-
rabilecegimiz iki hastamizin bulundugunu varsayalim, Erken bosalma
sikintis1 geken, biri kadinsi-edilgin kigilife, obiiriiyse erkeklik
Orgenine vurgun, saldirgan kisilife sahip iki erkek hastamiz olsun.
Ote yandan, yutma bozuklugu geken, biri herhangi bir ey yapmadan
duramayan, obiirilyse doniigiimceli iki kadin hastay: elc alalim.

Erkcklerin sinir bozukluklarimin altinda ayni bilingdigi imlemin
yatugim varsayalim: kadinin dolyolunda babanin kamigina rastlama
korkusu. Ikisinde de, ¢6ziimleme sonunda —hastalik belirtisinin teme-
lini olusturan igdis edilme korkusundan otiiri— babaya dogru olum-
suz bir aktarmamn bulundugu ortaya gikar. Ikisi de kendilerini cinsel
hazdan yoksun birakan diigmanlar saydiklan ruhg¢éziimciiden (baba-
dan) ncfret cderler; ikisi de onu ortadan kaldirma arzusuyla yanar (utu-
sur. Bu durumda, kamigina hayran-clezer (sadist) kisilik kendini
saldirgan bir tutumla, hakaret ve gozdaglariyla savunacak, kadinsi-
cdilgin kisilikse cdilgin, giileryiizlii, algakgoniillii davranacakur. Iki
olayda da, hastanin kisiligi direnmeye doniigmiistiir: biri tehlikeyi
saldiniyla, obiirii de diizmece bir boyuncgigle atlaunaya galigmaktadir.
Kadinsi-cdilgin hastann kigilik direnmesinin, gizli araglar kullandif1
iin, ¢ok daha tchlikeli oldugunu belirtmeye bile gerck yoktur: bu has-
La 6niimiize y1finla am ve g¢agrigim getirir, bir siirii ocukluk dencyi-
mini ammsar, sdziin kisas1 hckimle igbirlifi yapiyormug gibi gozii-
kiir. Gergekte, nefret ve hing duygularim saklar; bu tutumda direndik-
¢e, Ben'inin derinliklerini 6rten ortiiyii kaldirma yiirekliligini gostere-
meyeccktir. Hekim dikkatini yalmz hastanin sdylediklerinin igerigine
gevirirse, davramgim hig¢ gozlemezse, biitiin ¢oziimleme ¢abalan bosa
gideccktir. Hasta, babasina yonclttifi nefreti pekala animsayabilir: cfer
¢Oziimcii nefretinin yorumuna girigmezden énce aldatici tutumunun
imlemini yorumlamazsa, hasta bu nefrcti yeniden duyamayacaktir.

1ki hasta kadininsa belirgin bir olumlu aktarma gosterdiklerini
varsayalim. lki olayda da olumlu aktarmanin ana igerigi hastalik belir-
tisinin igeriinin aymdir: afiz yoluyla erkeklik 6rgenini okgama diigii.
1ki olumlu aktarmamn igerifi ayn1 olsa da, aktarma direnmesinin
bigimscl goriiniigii bagka bagska olacakur: doniigiimceli (isterik) hasta
kaygili bir suskunlufu siirdiirecek, hep ¢ekingen davranacaktir; zor-
lamimh kigilik, yani herhangi bir seyi yapmadan duramayan kadinsa
hing dolu, soguk bir suskunlufa gémiilecck, gencl tutumu tepeden
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bakici olacaktir. Bu ikinci olayda, olumlu aktarmaya karg1 hastanin
kendini savunmasi saldirganlikla, birinci olaydaysa kaygiyla gercekles-
mektedir. Bu iki hasta ¢dziimleme boyunca hep aym bigimde savuna-
caklardir kendilerini: ortaya dokiilen am ve ¢agngimlarin bilingdig
icerigi ne olursa olsun, birinci kadin hep kaygili, ikinci de hep
saldirgan davranacakur. Bagska bir deyisle: kigilik direnmesi her iki has-
tada da hig degismeyecek ve ancak sinircenin kékleri yokedilince orta-
dan kalkacakur.

Ozsever savunma, kigilik zirhinda somut ve siirekli bir anlatima
kavusur. Demck ki, bilingdisi duygu ve diigiincelerin her biri kargisin-
da harckete gegen bilinen direnmelerin diginda, hastanin kigiliginden
kaynaklanan, bigimsel 6zlii, siirekli, yeni bir ctken gozlemekteyiz.
Bundan 6tiirii, s6z konusu siirekli ve bigimsel etkene «kisilik dircnme-
si» adin1 veriyoruz.

Ozetlemek iizere, kisilik dircnmesinin bellibagh goriiniislerini
siralayalim:

Kisilik dircnmesi dniimiize getirilen ¢oziimscl gerecin igeriginde
degil, hastanin genel tutumunun bigimsel yanlarinda, konugma,
yiriime bigimindc, kas-gdz oyunlarinda, kigilifini yansitan dav-
raniglarda, giiliigiinde, igncli alayinda, ¢aliminda, ¢clebilik bigiminde,
saldirganhinda falan dile gelir. '

Kisilik dircnmesini belirleyen dge hastanin soz ve edimlerinin
igerigi degil, bunlarin sunulug bigimi'dir; kisilik direnmesi diislerin
soylc ya da boyle olusunda degil, hastanin onlar1 6niimiizc getirig,
stkidenctimden gegirig bigiminde kendini gostcrir.

Kigilik direnmesi, yoncldifi nesne ne olursa olsun, bir hastada
hep aymi kalir. Degigik kigilikler aym s6z ve edimleri degigik bigimde
Oniimiize getirirler. Bundan otiirii, doniisiimceli hasta babaya yonclik
olumlu aktarmadan kendini kaygi tepkileriyle koruyacakur; sunu bunu
yapmadan duramayan kadinsa saldirgan (epkilerle.

Sinirce belirtisi gibi, bigimscl belirtilerle kendini gosteren kigilik
direnmesi de gocuklukta yasanmis deneyimlere ve iggiidiisel itkilere in-
dirgenebilir.!

Ruhgoziimlemesi sirasinda, hastanin kisiligi, kisa bir siire sonra
direnme bigiminde ortaya ¢ikar. Bagka bir deyigle, kigilik ¢ziimleme

1 Bunu iyi anlayan hekim, o giine dek goziimsel gerecin yalmzca igerigiyle il-
gilenmis ruhgoziimsel arastirmalanna bigimsel 6geyi de katar
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sirasinda da giinliik yagamdaki iglevini yerine getirir: bir ruhsal savun-
ma diizenegi olarak ig goriir. Her bireyde, onu dig diinyadan ve kendi
bilingdis1 egilimlerinden koruyan bir «kigilik zirh1» vardir.

Kisiligin olugumunun incelenmesi kigilik zirhinin gocuklugun
ilk yillarinda bigimlendigini ve o giinlerde de ruhgdziimlemesi sira-
sinda gordiigii ige yaradifini gosterir. Ruhgdziimlemesi sirasinda
kisiligin direnme bigimindc disavurusu bize ¢ocukluk ¢agindaki kay-
naginin anahtarim verir. Céziimleme sirasinda kisilik direnmesini or-
taya vuran durumlar, kisiligi yaraumig olan durumlarin yansisidir. Bun-
dan duiri, kisilik direnmesi hem bir savunma iglevidir, hem de
yasanan gevrcyle hasta arasindaki gocukluktan kalma iligkilerin
simdiki ana aktariimasidr.

Tutumbilimsel agidan elc alindiginda, kisilik giinliik yagamda
kigilik direcnmesinin ruhgdziimlemesinde gordiigii isi yiiklenir: yani
tatsiz duygulardan kagma, (sinirceli de olsa) bir ruhsal denge yaraup
koruma, basurilmig enerjileri kullanip yoketme isi. Tcmel
islevlerinden biri «yiizer-gezer» kaygilann kipirusizlagurilmasi, bagka
bir deyisle, ketvurulmug ruhsal enerjinin emilip dagitilmasidir. Tipki
sinirce belirtilerindeki gibi, tarihsel, gocukluktan kalma 6ge kisilikte
de vardir ve cikindir. Bundan otiirii, kigilik dircnmelerinin dizgeli
¢Oziimi bize gocukluktan kalma ana gaugkiya giden sagmaz, giivenilir
bir yol saglar.

Bu saptamalardan kisilik ¢dziimlemesi uygulayimi igin ne gibi
sonuglar ¢ikarabiliriz? Kisilik ¢oziimlemesiyle siradan dircnmelerin
¢oziimlenmesi arasinda temel ayrimlar var mudir? Gergekten de vardir!
Bunlar:

a) gimgiina ¢ikan am ve ¢ajrigimlarin yorumlanigi sirasinda,

b) yorumlama uygulayiminda ortaya gikarlar.

a) Hastanin 6niimiize getirdigi ruhgdziimsel gereg arasindan bir
segme yapabilecegimizi sdyledifimiz an hatin say1lir bir kargit-goriisle
yiiz yiize geliriz: ¢dziimsel gere¢ arasindan se¢me yapmakla
¢Oziimlemenin gidiginin hastaya birakilmasi gerektigini savunan temel
ilkeye aykiri davrandifimiz sdylenebilir;. «<segme» yapmakla, kendi
egilimlerimize kapilma tehlikesine diigebiliriz. Bizim yamtumiz soyle:
¢oziimsel gerecin bir boliimiiniin kaldinhp aulmasimi degil, iistlerini
oOrten Ortiiniin kaldinlmasinda mantiksal bir diizenin, sinircenin kendi
yapisindan dogan bir diizenin bulunmasint salik veriyoruz. Her ey yo-
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rumlanacaktir, ama beli bir durumda su degil bu ayrintiyla ige
baglamak yerinde olur. Ayrica, ¢oziimciiniin zaten hep bir segme
yaptigini, belli bir diig'ii hastanin koydugu diizen iginde defil de, su ya
da bu aynnuyi ele alarak yorumladigini unutmamak gerekir. Bagka bir
segim de, bize iletilen seyin igeriginden gok bigimi iizerinde durmaktur.
Hastanin son derece defisik ¢oziimsel geregler saglamasi hekimi segme
yapmaya zorlar; burada 6¢nemli olan, o anki ¢6ziimsel duruma uygun
segimi yapabilmektir.

Hckim, kigiliksel nedenlerden otiirii, habire temel kuraldan
kagman hastalarla ugrasuf ve genel olarak kisilik dircnmelerini ele
aldif1 zaman, imlemlerini yorumlayarak ortadan kaldirmak iizere, su-
nulan ¢oziimsel gereg arasindan direnmeleri ¢ekip aywrirsa iyi eder.
Ama bu, geri kalanlar dncmscmeme anlamina gelmez. Tam (ersine:
bize, ruhsal dengeyi bozan kisilik 6zelligi konusunda, bunun anlami
ve kokeni konusunda bilgi veren her dge ¢ok degerlidir. Kisilik diren-
mesi, hig¢ degilse asal gizgileriyle anlagilip safdig! edilenc dok, belli bir
siirc igin, aktarma direnmesiylc dogrudan dofruya ilintili olmayan
¢Oziimscl gerccin yorumlanmasi bir yana birakilmaktadir. Kirilmamg
kisilik direnmeleri varken derinlemesine yoruma girigmenin tchlikeleri
konusunda okurlarimi daha 6nce uyarmigum (Bkz. I11. Boliim).

b) Simdi kisilik ¢6ziimlcmesi uygulayiminin birkag kendine dzgii
sorununa cgilclim. llkin, bir yanhs anlamay: nlcyelim: biz, kisilik
¢oziimlemesinin kigilik direnmelerinin algilanip ¢éziimlenmesiyle
baglamasi gercktifini soyledik. Bu, hastaya saldirgan olmamasini, ya-
lan atmamasini, ¢oziimciiyle dalga gcgmemesini buyurmak anlamina
gelmez. Boyle bir tutum ruhgdziimlemesiyle bagdagmaz, ayrica higbir
isc yaramaz. Su noktaya nc kadar parmak bassak azdir: benim burada
kigilik ¢dziimlemesi admi verdigim sey, ne cgitbilimsel bir yontemdir
ne-dc hastanin davranigini ctkileyecck bir regete. Biz kisilik ¢oziimle-
mesi yaparken, hastanin neden yalan atugini, neden ¢oziimciiyle dalga
geglifini, neden duygusal agidan kilitlenip kaldifin1 aragtiriniz. Onun
yardimiyla kodkenini ve imlemini bulup ortaya gikarmak iizere, has-
tanin dikkatini kigiliginin birtakim Ozelliklerine ydneltmeye ugra-
siniz. Direnmeyi doguran bir kigilik 6zclligini hastamin kisilifinin
genel baglamindan gekip ayirir, elimizden geliyorsa kigilikle sinirce
belirtileri arasindaki yiizeysel baglar gosteririz; bu bilgiyi kigiligini
degistirmekte kullanip kullanmama karan hastaya diiger. llke olarak,
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bu ydntemin herhangi bir sinirce belirtisinin ¢6ziimlenmesinden
ayrimi yoktur. Ayrim, belli bir kigilik &zelligini biitinden ayirma-
mizda ve nesnel olarak anlamasina, kendisine ac1 veren bir belirti gibi
algilamasina dck, birgok kez dikkatini bu nitelige ydneltmemizdedir.
Kisilik Ozelligi, yavag yavag, hastanin bilincinde kurtulmak isteyecegi
yabanci bir cisme doniigiir.

Bu siirccin kisilikte —gegici de olsa— bir degigime yolagugini
gormek sasirticidir. Kigilik ¢oziimlemesi ilerledikge, aktarma
sirasindaki kigilik dircnmesini yaratan giidii ya da kisilik 6zclligi yavag
yavas giimisigina ¢ikar. Kadinsi-edilgin hasta drnegini ele alalim: hasta
cedilgin boyunegme cgiliminin bilincine vardikga, saldirganlagmaktadir,
¢iinkii kadinsi-cdilgin tutumu her seyden once bilingaltina itilmig
saldirgan igtepilerine gosterdigi tepkinin sonucudur. Hasta, saldirgan
cgilimlerinc ddniince, gocukluk yillarinda saldirganlifini kadinsi cdil-
ginligc doniigtirmiis olan igdis cdilme kaygisina da donmiig olmak-
tadur. Kisilik ¢6ziimlemesi bizi dogruca sinircenin can damarina, Oidi-
pus karmagasina gotiiriir.

Ancak, agin iyimscrlikten kaginmak gerekir. Bir kigilik direcnme-
sinin biitiinden koparilip ayrilmasi ve ¢oziimlemc yoluyla iglctilmesi
aylarca siircn sabirli ve araliksiz galigmayr gercktirir. Ama, gedik
acildiktan sonra, ¢oziimleme dev adimlanyla ilerler, ¢dziimsel dene-
yimler uygun bir gizli cogku giiciiyle yiiklenir. Kisilik dircnmelerini
bir yana birakip yalmz hastanin 6niimiize getirdigi ¢oziimscl gerecin
yorumuyla ilgilenirsck, hasta bunlar higbir zaman kurtulamayacag
bir pranga gibi ardinda siiriikler. Ruhgdziimcii gittikge bosu bosuna
yorum yapugi, hastanin kugkulara gémiildiiii ya da hckimi izliyor-
mug gibi yapugi, ya da her durum ve kogulda «biyik altndan giil-
meyi» siirdiirdiigti duygusuna kapilir. Kisilik dircnmeleri sagaltimin
basinda kirillamazsa, Oidipus karmagasiyla ilgili cn dnemli yorumlar
ortaya dokiildiigii zaman, agilmaz bir cngel yaraurlar.

Simdiye dck, altta yatan ¢ocukluktan kalma bclirlenim ortaya
¢tkarilmadikga kisilik dircnmelerinin kirilamayacagi savini yanit-
lamaya g¢alisum. Buna karsilik, bir kigilik direnmesinin giincel an-
lami'nin hemen bulunmas: gerckir; buysa, genellikle, gocukluk
anilarina bagvurmaksizin elde edilebilir. Cocukluk anilar dircnmenin
kirtlma'sinda gerckli olacaktir. Hastaya direnmenin varlifini ve
bugiinkii imlemini gosterdigimiz zaman, direnmcnin kirilmasina
yardim edecck gocukluk anilarinin canlanmasi hizlanir.
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Hastanin davramiginin ¢6ziimsel énemine parmak basarken, ileti-
lerinin igerigini azimsayalim demiyoruz. Yalnizca, bugiine dek az-gok
es gegilmig bir yam iizerinde duruyoruz sorunun. Deneyim, kisilik di-
renmelerinin ¢dziimlenmesinin bas kodseyi tutmasi gerektigini
kanmitlamaktadir. Ama bundan gikarilacak sonug, o an igin salt kigilik
direnmelerinin ¢dziimlenmesiyle yetinmek, i¢eriklerin ¢éziimlenmesini
daha sonra ele almak gerektiBi degildir. Gergekte, ruhgdziimlemesinin
iki evresi (direnmelerin ¢oziimlenmesiyle ¢ocukluktla yasanmig dene-
yimlerin ¢6ziimlenmesi) iist iiste biner, ig ige girer; baglangigta kigilik
¢oziimlemesine, «goziimleme yoluyla ¢oziimlcme egitimi»ne belli bir
oncelik tanir, sonraki evrelerdeyse igeriklerc ve gocukluktan kalma
Ogelerc parmak basariz. Ama bu sagmaz bir kural dcgildir: her sey has-
tanin tutumuna bagh olacakur. Kimilerinde gocukluktan kalma
anilarin ¢Oziimlcnmesi biraz daha erken, kimilcrinde daha geg
baglayacaktir. Ama su temel ilkeyi benimsiyoruz: ¢oziimscl gercgler
acik segik imlecmleriyle afir bassalar bile, hasta bunu 6ziimlemcyc
hazir olmadikga koklii yoruma girigilmemelidir. Ycni bir ilke dcgil el-
bet bu, ancak goriiniige gore, ¢dziimsel uygulayim ana gizgilcriyle
¢Oziimciiniin «hasta ¢éziimsel yoruma hazir» derken ne anlaiifina
baglidir. Ote yandan, kisilik dircnmelerinin igerigiylc bagka dencyim
kiirelerindeki igerikleri birbirinden ayirmamiz gerckir. Genel olarak
hasla, baslangigta kisilik dircnmeclerini 6biir dircnmelcerden daha kolay
anlamaya yatkindir. Kisilik ¢oziimlemcsiyle ilgili incclememizin
amaci, ruhgoziimlemesinin ve gocukluktin kalma amilarin yorumlan-
masinda ¢oziimciiye belli bir giivenlik saglamakur. Dolayisiyla, aktar-
ma evresinde beliren defisik kigilik direnmelerini dizgeli ve kokli
bigimde betimlemck zorunda sayiyoruz kendimizi. Uygulayim, bu di-
renmelerin yapisindan kendi kendine gikacaktur.

d) Uygulayimla Kigsilik Direnmelerinin Yapilari Arasindaki
Nlintiler (Savunmanin Yorumlanmas: Uygulayimu)

Simdi su soruna egilelim: daha igin baginda, goriiniiste karmagik
duran direnmeler gosteren bir hastanin kisilik direnmelerinin yapisin-
dan uygun bir uygulayim nasil ¢ikarabiliriz? Sectifim dmek, birbirine
kosut ve iist iiste binmig belirlenimler tagiyan, karmagik yapihi bir
kisilik direnmesidir. Yorumlama galigmama neden bagka biriyle degil
de budirenmeyle bagladifimin nedenlerini agiklamaya galigacafim. Bir
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kez daha, savunmalann ve «zirh» diizeneklerinin mantikli ve dizgeli
yorumunun bizi dosdofru gocukluktan kalma ruhsal gatigkiya
gotiirdiigiinii gorecegiz.

BELIRGIN BIR ASAGILIK DUYGUSU OLAYI

Ouwz yaslarinda bir adam, «yasam kendisine tatsiz goziktiigii»
icin beni gérmeye geldi. Kendini gergekten hasta saymiyordu, ama
ruhgoziimlemesinden s6zedildigini duymustu, ondan durumunu
aydinlatma konusunda yararlanmayi tasarliyordu. Hastalik belirtileri
konusunda sorguya ¢cktigimde, «higbir belirtim yok» yanitin verdi.
Daha sonra, cinscl yonden pek canli olmadifindan yakindi, Kadinlardan
uzak duruyor, cinscl iligkiden kaginiyor, erken bosalma sikintisi
¢ckiyordu. Genel olarak, kurdugu iligkilerden hi¢ haz duymuyordu.
Giigsiizlugiiniin nedenleri dizerinde hig¢ durmamigti, pck gok adamin
«haz duymadan da yagayabildigini» sOylcyerck avunuyordu.

Davranigi ona daha ilk andan alabildiine basurilmig bir varlik
havasi veriyordu. Kargisindakine bakmadan, algak sesle, dura dura, duy-
gularim gizlemck iizere sik stk bogazini temizleyerck konuguyordu.
Her yola bagvurarak ¢ckingenligini yenmeye ve yiirckli goziikkmeye
¢alisudi anlagiliyordu. 11k izlenim, kargimizda korkung agagilik duygu-
su gcken bir insan bulunduuydu.

Hasta, temel kural kendisine bildirildikten sonra, zor isitilir, ka-
rarsiz bir scsle konugmaya bagladi. Hemen iki «korkung» yasantisini
animsadr: giiniin birinde, arabasiyla kadinin birine ¢arpmig, kadin
aldiff1 yaralardan o6tiirii 6lmiistii. Bagka bir giin, savag sirasinda,
bogulacak gibi olan bir yaralinin soluk borusunu armak zorunda
kalmigu (askerde hastabakiciymig). Bu iki olayin anisi «igini yilgiyla
dolduruyordu». 11k bulugmalarimizda, aym tckdiize, zayif, 6lgiin scsle
genglik yillarnini anlauyordu. Kalabalik bir ailenin sondan bir 6nccki
¢ocuguydu, hep gerilerde kalmisu. Kendisinden yirmi yag bilyiik
agabeysi anasinin babasinin gozdesiymis; agabeysi ¢ok gezmisg, ok
tilkc gérmiis: bu basanlariyla miithig dviiniirmiis, yolculuktan doniigte
«biitiin ev halki ¢evresinde donenirmig». Hastanin anlatis: afabeysine
kars1 besledifi kiskanghk duygularim agiga vurdugu halde, o,
kardeginden nefret cttigini yadsiyordu. Sonra anasindan, onun kendisine
gosterdigi 6zenden, yedi yasindayken 6liisiinden sozetti. Ve bu aniy:
anlaurken aglamavabaglad, utandi, uzunca siire sustu. Bu kadinin ona
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sevgi gosteren tek varlik olduBuna, anasimi yitirmenin kendisini gok
sarstifina kusku yoktu. Anasmmn dlimiinden sonra, beg yil
apabeysinin evinde kalmigti. Afabeysine, bu buyurgan ve soguk insa-
na besledigi koklii nefreti itiraflarinin igerigi degil, bunlan dile getirig
bigimi digar1 vuruyordu. Derken hasta, sirasi gelmiggesine, simdi ken-
disini seven, kendisine hayranlik duyan bir dostu oldufunu, ekledi.
Ardindan, inatla, uzun siire sustu. Birkag giin sonra, bir diigiinii anlatti:
o dostuyla yabanci bir kentte gorilmiisti; ama ne gariptir, dostunun
yiizii degismigsti. Hastanin ruhgdziimlemesi yaptirabilmek igin bagka
bir kente yerlegmig olmasi, diisteki adamin benden bagkasi olmadigini
gosteriyordu. Demek ki hasta ruhgdziimciiyle dostunu 6zdcglestiri-
yordu, bunu olumlu bir aktarma baglangici sayabilirdik. Bu yorumu
hastaya sdylecmck son dercce dokuncali olabilirdi. Kendisi gordiigii
diigc en kiigiik bir yorum cklemedi. Derken, suskunluga gémiildii ya da
ruh¢odziimcii olarak yctenegime pek giivenmcdigini belirtti. Bunun
iizcrine, bana dig biledigini, ama bunu agikga dile getirmeyi goze ala-
madifini sdyledim. Siddetle yadsidi. Bunun iizcrine, agabeysine duy-
dugu diigmanh@ higbir zaman ortaya vurma yiirckliligini gostere-
medigini, hatta duygularini diisiinceye dokmeyi bile kendine yasak-
ladigini, zihninde benimle agabceysi arasinda belli bir yakinlik kur-
dugunu séyledim. Bu gézlem kendi bagina yerindeydi, ama dircnmeyi
¢ok koklii yorumlama yanilgisina diigtiim. Dolayisiyla yorumun
higbir yarari olmadi; tersine, hastanin duygularina kctvurmasi
yogunlagti. Bunun iizcrinc birkag giin beklemeyi, direnmesinin, gencl
davraniginin o giinkii anlamin yakalamay: kararlagtirdim. O arada,
afabcysinc duydufu ncflrctin bana aktarildifini, ve bu aktarmanin
kadins: tutumuna gosterdifi siddetli tepkiyle atbagi gittigini an-
lamigum (gordiigi diigii ammsayin). Coziimlemenin bu cvresinde
diisiincemi hastaya agmay diigiinemezdim. Bunun iizerine, su ya da bu
ncdcenle, bana kargt kendini savunmaya girigtigini, ruhgdziimlemesine
kargi direndigini, biitiin davraniglarinin varhiginda iyilegsmeyc kargi sert
bir dircnme bulundugunu gosterdigini anlatmay+ siirdiirdiim. Bu nokta-
da, her scye kargi kat, igine kapanik, savunmali bir tutum takindifini
itiraf euti. Her bulugsmamizda ben ona kendini savundufunu goste-
rirken, yakinmalarinin tekdiizeligi dikkatimi ¢r ciyordu. Her scferinde
soze §Oyle baghiyordu: «Higbir sey duymuyorum, ¢dziimlcmenin
tizerimde higbir etkisi olmuyor, bu igi nasil sonuna dck yiiriitecegimi
bilemiyorum, kafam bombog, ¢6ziimleme beni hig etkilemiyor» falan.
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Bu sizlanmalann neyi sakladifini bilemiyordum, ama bana tyle geli-
yordu ki direnmesinin anahtan buradayd.!

Verdigimiz 6mek bize, hastanin kisilik ¢6ziimlemesiyle ruhgo-
ziimlemesine hazirlanmas: ile etkin-telkin yoluyla egitim arasindaki
ayrim1 inceleme firsati yaratmaktadir. Sevimli davranarak onu yiirek-
lendirebilir, boylece belki olumlu bir aktarmaya yolagabilirdim; ama
deneyim bana bu yolun bizi pck uzaga gotirmedigini gdstermigtir.
Hastanin tutumu genel olarak ruhgéziimlemesine, 6zel olarak da benim
tarafimdan ¢6ziimlenmeye kargi oldugunu gosterdiginden, bu sapta-
mayla yctincbilir, daha bagka tepkiler géstermesini bekleycebilirdim.
Bir ara, yine gordiigii diisten sozederken, bana iyi gozle bakuginin en
giivenilir kaniuinin, diigiinde beni dostunun yerine gegirmesi oldugunu
sOyledi. Bunun iizerine, benim de kendisini dostu kadar scvip hayranlhk
duymami bekledigini, sonunda diig kiriklifina ugradigini ve gekingen
durusumdan 6tiirii bana dig biledigini sdyledim. Bu diigiincelerin
gergekten kafasindan gegtigini, ama dile getirmeyi géze alamadiini it-
iraf ctti. Daha sonra, bagkalarindan scvgi, 6zcllikle de hayranlik bekle-
digini, ama crkck goriiniiglii kisiler karsisinda kadinsi bir tutum
takindigini agikladi. Boyle kisiler kargisinda hep agagilik duygusuna
kapildifini, dostuyla iligkilerinde hep kadinhigi benimscedigini ckledi.
Bir kez daha, kadinsi aktarma yorumuna clverigli ¢dziimsel gereglerle
yiiz yiize gelmigtim, ancak hastanin genel davranigi beni yine uyardi.
Gii¢ bir durumdaydi, ¢iinkii dircnmesinin ¢dzmeyi basardifun 6ge-
lerine, yani agabeysinc duydugu nefretle kendisinden istiin kigiler
kargisinda takindifi kadins: tutuma kargi kisilifini savunmayi
siirdiirityordu; ¢dziimlemenin yarida kesilmesini énlemck istiyorsam,
miithig sakinimli davranmaliydim. Ustelik, her bulugmamizda, ¢6ziim-
lemenin ctkisizliginden yakinmay: siirdiiriiyordu; dort haftalik bakim-
dan sonra, bu tutumun altindaki anlami hala kavrayamamigtim, ancak
asal ve etkin bir kigilik direnmesiyle kargi karstya bulundugumu seczi-
yordum.

Derken rahatsizlandim, ¢géziimlemeye on beg giin ara vermek zo-
runda kaldim. Hasta, kendime geleyim diye, bir sise icki génderdi.

1 1945: Agiklamam ruhbilimsel bir temele dayanmaktadir, ama yetersizdir.
Bugiin, boyle yakinmalann «kas zirhisnin dolaysiz anlatimlan olduklanni bili-
yoruz. Hasta, kansu dizgesindcki akim ve duyumlann kilitlenmesinden 6tiirii duy-
gulanim eksikliginden yakinmaktadir. Bu durumda, bozuklugun kaynag: dirim-
sel’dir. Dirimsel enerjiyle sagaliim duygulanim kilitlenmesini ruhbilimsel degil,
dirimsel-bedensel yoldan kirar.
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Kendimi toparladigim zaman, hastam miithis keyifli geldi. Ancak,
yakinma dinletisinde en kiigiik bir degisiklik olmadi. Ayrica kafasinda
hep birtakim karanlik diigiinceler dolastigini, ailesinden birinin bagina
tatsiz bir olayin gelmesinden korktugunu ekledi bu dinletiye; has-
talifim sirasinda, 6lmemden korkmugtu. Yakinda 6lme olasilifim onu
oOzelliklc bana konyak yolladig1 giin rahatsiz etmigti. Bu sozler kargi-
sinda, kendi Oliim arzularini yorumlama arzusuna kapildigimu itiraf
edeyim. Oniime getirilen gercg arasinda scgme yapmak!a giigliik geki-
yordum. Beni herhangi bir segme yapmaktan alikoyan scy, bunun ¢6-
ziimlemeyi bir adim bile-ileri gétirmeyeccgine, hastanin beylik yakin-
malarini siirdiirccegine duydugum kesin inangu: «Bu dedikleriniz be-
nim igin bir anlam tagimiyor, ¢dziimleme beni hig mi hig ctkilemi-
yor» diyccckti. O arada, yakinmalarinin iki yonlii anlamini yakaladim:
«Higbir gcy bana dokunmuyor» (nichts dringt in mich ein). Bagka bir
alana aktarilmig giddetle basurilan digkilik yoluyla cinsel iligkide bu-
lunma arzusunun dile geligiydi bu. Takindi1 tutumla biitiin varhif
ruhgoziimlemesine kargi ¢ikarken, bu yorumu destekleyccek bir siirii
gereg sundugu halde, ona cgcinscl igtepilerini anlaunali miydim? Daha
ileri gitmezden 6nce, ¢oziimlemenin ctkisizligi konusundaki yakinma-
larinin imlemini aydinlatmak gerckiyordu. Ona yanildigimi kolayca
gosterebilirdim: durmadan diig goriiyor, 6limle ilgili digtinceleri yo-
gunlagiyor, kisilifinde daha bagka dcgigimler oluyordu. Ama bu kanit-
lamanin igc yaramayacagini biliyordum. Dahasi, bilingalunda yatap
arzu ve diigiincclerle ruhgdziimlemesi arasinda bir zirhin yiikseldigini
scziyordum, gevresine ordiigi dircnme duvarinin bilingalunin derinle-
rinc inmcyc izin verecek her tiirli yorumu engellemesinden korkmami
hakl ¢ikaracak bir siirii neden vardi. Bir savunma belirtisi saydigim tu-
tumuna dikkatini ¢gckmekle yctindim; davraniginin anlamini daha iyi
yakalayana dck bu noktada kalmamiz gercktigini de soyledim. Hasta
da, kendi payina, hastalifim sirasinda 6liimiimlc ilgili 6nsczilerinin
illc dc bana besledigi dostga duygular: dile getirmediklerini artik kav-
ramigst1.

Bundan sonraki haltalarda, agagilik duygusuyla bunun dogurdugu
kadinsi aktarmanin davraniginda ve yakinmalarinda 6nemli yer tut-
tugunu anladim. Ancak koklii yorum saat heniiz gelmemigti, ¢iinki
davramiginin imlemini daha yetcrince aydinlatamamigum. Bundan son-
rasi, ¢oziimiin bellibagh yanlann ortaya gikaracaku:

a) biitiin erkek goriiniglii erkekler gibi, benden de sevgi ve hay-
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ranlik bekliyordu. Yorumum, besbelli ki diig kirikhifina ugratufim se-
vilme arzusunu gozler dniine sermigti.

b) bana karst hem nefret, hem kiskanglik duyuyordu, bunlar
agabeysine besledigi duygulan bana aktarmasinin sonucuydu. Bu duru-
mun dile getirilmesi higbir ige yaramazdi.

¢) kadins1 aktarmaya karsi kisiligini savunmaya ¢aligtyordu. Bu
savunmayi elinin tersiyle ittigi kadinsiifini gézoniinde bulundurma-
dan yorumlayamazdik.

d) kargimda duydu@u asagilik duygusu da kadinsiliiyla agiklani-
yordu. Ard1 arkasi gelmeyen yakinmalan agafilik duygusunun disavur-
masindan bagka bir ey olamazdi.

Bunun iizerine, kargimda duydu@u agagilik duygusunu yorumla-
maya girigtim. Baslangigta, bu da beni pek ilcri gotiirmedi, ama birkag
giin art arda tutumunu anlatinca, benim degil kendisinde agagilik duy-
gusu yaratan cerkekler kargisinda duydugu kiskanghk ve gekememezligi
itiraf cdiverdi. Birden: «Coziimlemenin iizerimde higbir etkisi yok»
sOziiniin su anlama geldigini anladim: «Ruhgo6ziimcii zayif, yeténeksiz,
gii¢siiz biri oldufu igin, ¢éziimlemenin hi¢ deferi yok». Demek ki
yakinmalart hem ruhgoziimcii kar sisinda kazanilmug bir yenilgiyi, hem
de ona yénelik bir kinamay: dile getiriyordu. Bunun iizerine, yakin-
malar1 konusundaki duygularim: agikladim ona. Sonug beni gagirttr:
hastam, birisi onu cikilemeye kalkti m1 hep boyle davrandifini gos-
teren bir siirii dmek verdi. Bagkalannn iistiinligiine dayanamiyordu, o
zaman tek bir gey istiyordu: onlan kiigiik diigiirmek. Iste bu yiizden,
igyerinde iistlerinin kendisinden istediklerinin tam tersini yapiyordu.
Dediklerini desteklemek iizere, ilk ve orta 6frenimde dfretmenlerine
karg1 takindifi kiigiimseyici tutumndan bir siirii mek saydi.

Boylece bilingaltina itilmig saldirganlhifina parmak basmig olu-
yordum, bunun en agir1 anlatimi 6liim arzusuydu. Kisa bir siire sonra,
direnme alisilmig kilikta, aym yakinmalarla, aym diigiinsel kisit-
lamalarla, aym suskunlukla kargimiza dikildi. Ancak kadins1 tutumunu
belirginlegtirdigine gore, bulusumun hastami etkiledigini biliyordum.
Gergektlen de davraniglannda kadinsiha kargi daha keskin bir savunma
belirmigti. Direnmesini ¢dziimleyebilmek igin, kargimda duydugu
agagilik duygusundan yola ¢iktim yine; ama bu sefer igi daha ileri
gotiirdiim, kendisini benden agag1 gérmekle kalmadifini, agagilik duy-
gusundan otiirii, erkeklik onuruna dokunan bir kadinsilifa biiriin-
diigiinii anlattim,
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Hastam daha 6nce erkeksi erkekler kargisindaki kadinsi tutumunu
ortaya vuran bir siirii gey anlattii ve bu tutumun imlemini bildigi
hélde, yorumuma biitiiniiyle kargi ¢ikti. Yeni bir sorunla yiiz yiize gel-
migtim: Kendi agikladif1 seyi neden ansizin yadsiyordu? Kendisini be-
nim kargimda miithig kiigiik gordiiiinii, sonradan davranigiyla kendi
sOzlerini yadsima pahasina, afzimdan gikan higbir agiklamayi kabul et-
medigini sOyledim. Bunun iizerine, gdzlemimin dogrulugunu kabul
ctti, dostuyla iligkisini ayrintilariyla anlatti. Kendisi bu iligkide
kadinhig1 benimsemis, dostuyla bacakarast iligki kurmugtu. Genel
olumsuz tutumunun, bilingaltinda kadins1 kendini birakigla ¢akigan
ruhgoziimlemesini yadsimasindan bagka bir sey olmadifim kanitla-
yabildim. Kendini birakma diigiincesi onurunu kinyor, dolayisiyla
kargit tepki olarak ruhgoziimlemesini clinin tersiyle itmesine
yolagiyordu. Gordiigii bir diig koydugum taninin dogrulufunu kanit-
ladi: hastam diigiinde kendini bir scdire uzanmig goriiyordu, yaninda ya-
tan ruhgdziimcii ona sariliyordu. Alabildifine saydam bu diig yeni bir
dircnmeye yolagti. Bunu da yine ruhgdziimlemesine yoneltilmig bir
saldin ve istengdis1 bir savunma olarak yorumladim. Ayni zamanda,
hastaya bu savunmanin tutumbilimsel imlemini de agiklamaya
girigtim. Cocukluk ve genglik ¢agina iligkin amlarini oriaya vurarak
kendini diinyanin diig kinkhklarindan, babasinin kau ve sofuk dav-
ramigindan, agabeysinden ve dgretmenlerinden korumaya galistiim an-
latum; her tiirlii mutlulugu clinin tersiyle itmeye gétiirse de, bu tutu-
mu gosterilebilecek tek tepki sayryordu.

Bu yorum ona ¢ok dogru geldi, bir siirii amyla ilk ve orta okul
Ogretmenlerine kargt takindif kiigiimseyici tutumu belgeledi. Kendi
duygularim yansituifi igin, 6gretmenlerinin hepsini soguk ve uzak bu-
luyordu. Kendisinc yonclttikleri tokat ve agagilamalara bagkaldirmg
olsa da, bilincinin derinlerinde, hepsine tam bir kayitsizlikla bakmigti.
Bu baglam iginde, benim de kendisine daha sert davranmami
ycgleyecegini itiral ctti. Bu gozlem bana pek yerinde gelmedi, ama
daha sonra, beni 6fretmenleriyle 6zdeg kildifindan, kiigiimseyici dav-
ramgini dogrulamak iizere, onlar kadar kotii olmami bekledifini an-
ladim. Coziimleme birkag giin kazasiz belasiz gegti, hasta higbir diren-
me gostermedi; gocuklufunda birkag tagkinlik ve saldirganlik donemi
gegirdigini animsadi. Aym zamanda, bana kargi tam bir kadinsilikla
bakugim gosteren diigler anlatti. Saldirganlifim animsayiginin
sugluluk duygulanm kipirdattiini, bunlann kadinsi-edilgin diiglerle



KISILIK QOZUMLEMES! UYGULAYIMI 83

disavurduklarnini seziyordum. Bir yandan ortaya vuran bigimiyle aktar-
ma durumuyla aralarinda dolaysiz bag bulunmadi$1, 6te yandan da has-
ta heniiz saldirganlifiyla sugluluk duygularini dile getiren diigler
arasindaki iligkiyi kavramaya hazir olmadif igin, sz konusu diigleri
yorumlamaktan kagindim. Pek gok ruhgdziimcii bu segimi keyfi bula-
caktir. Oysa deneyim bana, aktarma durumuyla ¢ocukluk amlarn
arasinda bag kuruldugu zaman, hastalifin gegirilmesi konusunda gok
daha iyi sonuglar elde edildigini gostermigtir, Yalmz, gocukluk
donemindeki saldirganhik anilarina bakilirsa, hastanin eskiden bam-
bagka bir insan oldufu ve ruhgdziimlemesinin igte bu kigilik
degisiminin hangi kosullarda ve ne zaman gergeklestigini saptamasi
gerektifi yargisina vardim. Kendisine, bugiinkii kadins1 tutumunun
saldirgan erkckliffinden kagmasina yaradigini sdyledim. Hasta bu yoru-
ma higbir tepki gostermedi, yeniden igine kapandi, ¢ziimlemenin ken-
disini hig ctkilemedigini yincledi.

Bir kez daha agafilik duygusuna ve ruhgdziimlemesinin ya da
ruhgdziimciiniin igc yaramazhfim kanmitlama girigimlerine parmak
basum. O arada, hastamin hcp basat, egemen kisi olarak gordiigii
agabeysiyle arasindaki ilintilerin bagka birine aktarilmasim ortaya
¢tkarmaya galisum. Belki de gocukluktan kalma gatigkinin canalici
noktasina dokundugum igin, hastam bu yolda benimle ilerlemeye
yanagmiyordu; bir kez daha anasinin agabeysiyle nasil ilgilendigini an-
lattr, ama 6znel duygularim yine agifa vurmadi. Sorunu bin bir
sakinimla derinlegtirince, kiskanghk duygularini iyice bilingaltina
iuigini gordiim. Kiskanglik duygusu da, aym bigimde bilingdig1 kalan
nefret duygusuyla biitiinlegmigti. Bu konuya iligkin en kiigiik
amgurma siddetli bir direnme tepkisine yolagiyor, bu da giigsiizliigii
konusunda ardi1 arkasi gelmcyen yakinmalarin baglamasiyla
digavuruyordu. Direnme kinlamadigina gore, savunmanin 6ncelikle
ruhgOziimciiniin kendisine yonclik oldugu kanmisina varmaya hakkim
vardi. Bunun iizerinc hastadan, bana agikga ruhgdziimlemesinden
sOzetmesini ve ¢dziimciiyle ilk kargilagmasinin kendisinde birakug iz-
lenimi betimlemesini istedim.! Biraz duraksadiktan sonra, ruh-
¢oziimciiniin kendisine kadinlara en kiigiik sayg: gostermeyen, miithig

1 O giinden bu yana, daha ¢6ziimlemenin baglannda, hastadan kisiligim konu-
sunda digiindiiklerini sormay: aligkanlik haline getirdim. Bu yontem, ozellikle
aktarmanin yaratug kilitlenmeleni kirma konusunda gogu kez yararh olmaktadrr.
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kaba, tam anlamiyla erkeksi bir insan gibi goziiktigiinii itiraf etti. Er-
keklikleri boylesine belirgin insanlarla kargilaginca nasil bir tutum
takindigim sordum.

Ruhg¢oziimlemesinin dordiincii ayin bitirmek iizereydik. Iste o za-
man, ilk kecz, en sikici aktarma (utumunu belirleyen seyin, yani
baskalarindaki crkeklik giiciiniin kendisinde uyandirdiffi kiskanghgin
afabeysi kargisindaki duygularini bilingaltina itiginin su yiiziine
¢ikmaya basladifin1 duyumsadim. Miithig sinirlencrek, agabeysinin
kadinlarin génliinii gclmeyc galigmasini, onlar1 bagtan gikartmasini,
sonra da bununla §viinmesini 6teden beri kiyastya kinadifim itiraf etti.
Beni goriir gormez agabeysini diigiindiigiinii sdyledi. Ben de ona, beni
hep agabeysinin gizgileriyle gormeyi siirdiirdiigiinii, cskiden agabeysi-
nc yiikledigi sugu simdi bana yiikledigini, yakigtirma istiinligiimden
otiirii bana kizdigim anlatim: Bir kez daha, agagilik duygusunun ken-
dini cinscl yonden giigsiiz duymasindan kaynaklandifinin agikga
goriildiigiini soyledim.

Bunun iizerine, dogru yiiriitiilen biitiin ruh¢6ziimlemclerinde rast-
lanan bir olgu kendini gosterdi: kisilik direnmesinin ana égesi kendi-
liginden ortaya ¢ikiverdi. Gergeklen de hasta ansizin, dteden beri,
biiyiik bir kiskanglik duygusuyla kendi kiigiik kamigin1 agabeysinin-
kiyle kiyasladifim amimsadi.

Onceden kestirdigim gibi, hasta kisa bir siirc sonra yeni bir diren-
me dalgasina kapildi; yine, «ruhg6ziimlemesinin iizerinde hig mi hig
ctkili olamad:fini» sdyledi. Bu scfer, yorumu biraz daha derinlestirip
ona cinscl giigsiizliiiinii ycniden yagadifim gosterebildim. Tepkisi
beni apansiz yakaladi. Yorumumdan s6zagu, ilk kez ne bir gcyc, ne bir
kimscyc inand1fini, ruhgoziimciiniin de bunlar arasinda oldugunu itiraf
cti. Bu, clle tutulur bir ilerlemeydi, ama sdz konusu itiralla ¢dziimscl
durum arasindaki ilinti pck agik degildi. Haslta, iki saat boyunca bana,
giivensizligini agiklamak iizere, Omerii boyunca ugradifn diigkiriklik-
larim anlatu. Yine aym dircnme alayiyla karsi karsiya kalmisum; bu
yeni ige kapamgin nedenlerini ¢ok iyi géremedigim igin, isi zamana
birakmay: yegledim. Hasta, birkag giin, beylik davramigini bir yana
birakmaya yanagmadi. Ben de, 6teden beri tamdifim direnme dgelerini
yorumlamakla yctiniyodum. Derken, yeni bir dgc kendini gosterdi:
bana kendisini iilkiilcrinden yoksun birakacaf igin ruhgdziim-
lemesinden korktugunu itiraf etti. Bir kcz daha her seyi agik¢a gorii-
yordum: hasta, afabcysi kargisinda duydugu igdis edilme kaygisini be-
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nim kargimda da duyuyordu. Bu yiizden de benden korkuyordu. 1gdis
edilme kaygisina hi¢ deginmedigini belirtmeye bile gerek yok sanirim;
agagilik ve giigsiizliik duygulanni ammsatarak, s6z konusu ilkiilerin
onda, dediginin tersine, herkesten istiin olma duygusu yaratip yarat-
madifini sordum. Yaniti olumluydu; dahasi, kadinlarin ardinda kogan
ve cinsel alanda hayvan gibi yasayan herkesten ¢ok daha iyi oldufunu
soyledi. Bununla birlikte, soziinii ettigi iistiinliik duygusunun ¢ogu
kez giigsiizlilkk duygusunca basurildifini, genellikle, cinsel giigsiiz-
ligiinii heniiz tam anlamiyla kabullenemedigini ekledi. Cinsel
giigsiizliik duygusunu yencbilmek igin sinirceye sifindifin1 goster-
mcnin zamanm gelmigti: gergekien de, diigiinsel iilkiiler alanindaki
iistiinliikk duygusuyla gii¢siizlik duygusunu bastirmaya galigiyordu.
Ona dengeleme diizencini anlatum ve bir kez daha dikkatini
ruhgoziimlemesine gosterdifi dircnmelere ¢ektim; bu direnmeler,
iistiinliik duygusundan kayn:klaniyorlardi. Bilincinin derinlerinde ken-
dini herkesten iyi ve istin gordiiiinii, bundan 6tiiri de,
ruh¢6ziimlemesine kafa tuttufunu sdyledim; ¢iinkii ¢oziimleme
basariya ulagirsa, kisa bir siirc dncc ortaya vurdufu haz kaynag clin-
den alinmig olacakt. Sinirce agisindan bakildifindan, bilingaltinda
kadinlagacag igin, bu tam bir ycnilgi olacaku. Bdylece, Ben'inden
yola ¢ikarak, savunma garklarina parmak basarak, igdig cdilme korku-
suyla kadinsi1 gakilip kaligini yorumlamaya izin verccek zcmini
hazirhyordum.

Boylclikle, hastanin davramigindan yola ¢ikan kisgilik ¢oziim-
lemesi sinirccnin can damarina, yani igdis cdilme korkusuna; afabey-
sinin, anasinin gézde yavrusunun kargisinda duydugu kiskanghga ve
anasinin kendisinde yaratu@ koklii diig kiriklifina ulagmamiza izin
vermisti. Onemli olan bu bilingdisi verilerin su yiiziinc ¢ikmasi
degildir; bu su yiiziine ¢ikiglar ¢ofu kez kendiliginden oluvermektcedir.
Oncmli olan, ortaya gikiglarinin mantuiksal bir diizen igindc ve ilk ken-
dilerini gosterig bigimleriyle, yani Ben'in savunulmas ve aktarmayla
sik1 sikiya baginuli olarak gergeklesebilmesidir; bu siirecin en kiigiik
bir baski1 yapmaksizin, hastanin ister istemez birtakim duygusal tepki-
lerle atbagi giden davraniginin ¢dziimsel yorumunun etkisiyle
yasandifina da parmak basalim. Dizgeli bir kisilik ¢oziimlemesinin
sagladif iistiinlitkler bunlardir igte: bdyle bir ¢éziimleme, Ben'in
oziimledigi zihinsel gaugkilarin giincel yagamda ortaya ¢ikmalanna
izin verir.
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Kisiligin kendini savunmasina parmak basmasaydim biiyiik bir
olasilikla kargimiza gikacak seyi bu sonucun kargisina koyalim gimdi.
Daha ¢oziimlemenin baginda, afabey kargisinda takinilan edilgin-
escinsel tutumu ve dliim arzusunu yorumlayacaktim. Diiglerle ¢agri-
simlar hi¢ kuskusuz bu yorumu destekleyecek geregleri saglayacakti.
Ben'in savunulmasi igin bagvurulan yollarin dizgeli ve ayrintili
¢oziimlemesi yapilmadan, higbir yorum igin dibine inemeyecekti;
sonug, hastanin bir yandan edilgin arzularinin anlakla (zekayla) bilin-
cine varmasi, hem de siddetli bir duygusal tepkiyle kendini bu arzular-
dan korumasi olacakti. Edilginligini ve oliim igtepilerini destekleyen
duygular eskisi gibi kisilifi savunmay siirdiireceklerdi. En sonunda
da, yorum yoniinden zengin, olumlu, sonug yoniinden yoksul ¢6ziim-
lemelerde goriildiigii iizere, iginden ¢ikilmaz bir duruma diisiilecekti.

Ben'in kendini savunmakta kullandif1 yollara ve bunlann digavu-
rug bigimlerine (ruh ¢okiintiilerine, ses diigmelerine) yoneltilen sabirh
ve direngen eylem Ben'in bilingaltina itilmig verileri 6ziimleyecek,
bastirdig1 duygular1 salivermesine izin verecek diizeye gelmesini sag-
ladi, s6z konusu duygulanimlarin bilingaltina itilmig tasarimlara yo-
nelmelerini koriikledi. Bu durumda, ele aldifimiz 6mekte, ¢oziimciiniin
kargisinda iki ayr uygulayim bulundufu sdylenemez: gergekte, has-
tanin canli degisimini saglayacak tek bir uygulayim vardi. Verdigim
omegin, kuramin uygulamaya konmasinin hekime sundugu genis ola-
naklar yeterince aydinlatugim umarim. lyi yiiriitiilen bir ruh¢dziim-
lemesinin ilk dlgiitii sayilar1 pek az olan yerinde ve dizgeli yorumlari
kullanmakutir; gergekten de, sorunun devinim ve tutumbilimsel verile-
riyle ilgisi bulunmayan bir siirii kangik yoruma girismektense, yo-
rumlamay: sinirlandirmak gok daha iyidir. Devindirici konumunu ve
tutumbilimsel gorevini bilmedigimiz ¢oziimsel gereci elimizin tersiyle
iterek, bir siire sonra, gok daha koklii, duygu yiikli am1 ve ¢agrigim-
larin belirmesini saglamig oluruz. lkinci 6lgiit, o giinkii durumla
¢ocukluk durumu arasinda siirekli ilinti kurmaktir. Ami ve ¢agnigimlar
baslangigta iginden gikilmaz bir karigiklik igersinde yan yana dururlar-
ken, yavag yavas, sinircenin yapisim ve devindirici giiciini belirleyen
direnmelerle igeriklerin olugturdufu mantklh bir diziye doniisiirler.
Gelisigiizel yorum ¢6ziimciiyii hep ige sifirdan baglamaya, az ¢ok koku
alma duygusuna giivenmeye zorlar; direnmelerin kigiliksel ¢éziimle-
mesiyse, tersine, ¢oziimsel siirecin kendilifinden baglamasini saglar.
Gelisigiizel yorumda ¢oziimleme engelsiz baglar, kisa bir siire sonra
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agilmaz giigliiklerle kargilagir; kisilik ¢oziimlemesinde ¢oziimlemenin
ilk haftalarinda, aylannda belli bagh giigliikler ortaya gikar, sonra gok
daha derinde yatan ¢oziimsel gerecin kolayca aragunlmasina izin verir-
ler. Biitiin ruh¢tziimlemelerinin yazgis1 hazirhik evresinde, direnmele-
rin kirilmas: sirasinda belli olur. Ugiincii olgiit, saldirilacak noktanin
segimidir: gergekten de, yakalanmasi kolay su ya da bu dgenin iistiine
scfirtmemek. Ben'in ¢evresinde Oriilen asil savunma duvarina saldir-
mak, bilingalu diinyasinda agilan ilk gedigi yavag yavas, belli bir dizge
icinde genigletmek, cn biilyiik duygu yiikiinii tastyan gocukluk saplan-
malarim bulup ortaya gikarmak gerekir. Bir diig ya da ¢agrigimin or-
taya vurdugu bilingdigi diigiince, ruhgéziimlemesinin belli bir Aninda
uygulayim agisindan biiyilkk dncm tagimasa da, sinirce agisindan son
dercce Onemli olabilir. Bizim hastanin agabeysi kargisinda takindif
kadinsi-edilgin tutum baglica hastalik kaynagiydi, ancak sagalumin ilk
aylarinda uygulayimsal sorun hastanin cinsel giigsiizliigiinii 6rtmekte
kullandifx seyi, yani diisiinsel iilkiilerini yitirme korkusuydu. Fn bey-
lik yanilgi, daha sagalumin baginda kendini gdsteren sinir hastalif ya-
ratan merkeze saldirmak olmaktadir. Gergekte, ilkin giincel durumlara
saldirmak gerckir; azicik dizgeli ¢éziimleme yapabildigimiz zaman,
bunlar bizi alip ister istemez hastahk yaratan merkeze gotiirmekte-
dirler. Son bagari gencllikle —kimi zaman da 6zellikle— ¢6ziimleme-
nin baslauldif1 noktaya vc sinircenin merkezine saldirilacak anin
scgiminc, uygulanan giincel yonteme bagh kalmaktadir.

Kisilik ¢oziimlemesi betimlememiz Freud'un dircnmeler, dogus-
lar1 ve kirilmalan konusundaki kuramiyla tam bir uyum igindedir.
Hepimiz bir dircnmenin, Bilingalu'ndan gelen bir igtepiye Ben'den ge-
len bir igtepinin kargt gikmasindan dogdugunu biliyoruz. Bu iki igtepi
de bilingdigidir. 11k bakigta, ruhg¢dziimciiniin nce Bilingalt'nin ya da
Ben'in igtepisini ¢dziimlemckte 6zgiir oldugu samlabilir. Egcinsel di-
renmesini daha ¢oziimlemcnin baginda inatgi bir suskunlukla ortaya
vuran bir hasta diigiinclim; hckim ilk hedef olarak Bilingalti'ndan gelen
igtepiyi segebilir ve hastaya bu igtepinin dogurdugu sevisel diisiincelere
takilip kaldiggim agiklayabilir clbet: bunu yaparken, olumlu aktarmay:
yorumlamig olur. Bu agiklamadan sonra hasta tabanlan yaglayip
kagmazsa, cn iyimser olasilikla, toplumun yasakladif bu diigiinceye
isinabilmesi i¢in uzunca bir zaman harcamasi gerckecektir. Onun igin
en iyisi, bilingli Ben'e gok daha iyi bagh bulunan Ben'in savunul-
masi'ndan ige baglamakur. Demek ki hekim Bilingalu'ndan gelen
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ictepiye hig iligmeyecek, hastaya —gsu ya da bu nedenle— ruhgoziimle-
mesine direndigini, bunun da ¢dziimleme agisindan birtakim tehlikeler
yaratugini agiklamakla yetinecektir. Goriildiigi gibi, birinci var-
sayimda ruhgoziimcii Bilingalt'nin goriiniiiine, ikinci varsayimdaysa
dircnmenin, «savunma»nin goriiniigiine el atmaktadir.

Boyle davranmakla hem her tiirlii savunmanin sonucu olan olum-
suz aktarmayi, hem dec kisiligi, Ben'in kugandig1 zirh1 anlamig oluruz.
Her direnmenin dig katmani, yani bilince en yakin duran katrnan, Bi-
lingalti'nin basurilan gidiisii ister sevgi, ister nefret olsun, dniinde so-
nunda ¢oziimcilye yonclik olumsuz tutumla kendini gostereccktir. Ben,
Bilingalu'ndan gclen itkiye yonelttigi savunmayi ruhgoziimciiye
yansitmakLa; temel kural (6zgiir ¢agrigimi) uygulayarak Bilingalti'nda
yatan giidiileri deprestiren, sinirce dengesini bozan ruhgoziimcii has-
tanin bag digmani hiline gelmektedir. Ben, savunima gabasi iginde, ata-
dan kalma olumsuz tutumlara bagvurmaktadir; savunmasinin gerekgesi
bir sevi cgilimi olsa da, Bilingalu'nda yatan giidiileri yardimina
¢agimakiadr.

Direcnmelere hep Ben kanaliyla yanagma kuralini benimsersek, bir
¢irpida bir siirii olumsuz aktarmayi, nefreti saldigt ctmis oluruz.
Boylece, alabildifine iyi gizlenen yikicr egilimleri hesaba katmama
tchlikesine diigmeyiz ve olumlu aktarmalan saglamlasuriniz. Hastaya
gelince, o da bilingli dencyimlerine gok daha iyi uyan Ben'le ilgili yo-
rumlan Bilingalt'na iligkin yorumlardan daha koiay anlar; boylece,
sonraki cvrede ige kaulacak Bilingalti'nin yorumlanmasina da daha iyi
hazirlanmig olur.

BilingaltI'nda yatan giidii nc olursa olsun, Ben'in savunulmasi hep
hastanin kisiligine baglidir. Dolayisiyla, aym Bilingalu giidiisii bircy-
lere gore degisik bicimlerde basurilir. Bilingalti'nda yatan giidiilerin
yorumuyla yetinirsck, hastanin kigiligini hi¢ hesaba kaunamig oluruz.
Buna kargilik, dircnmelerc hep savunma iizerinden, Ben iizerinden yak-
lagirsak, sinirceli kigiligi ¢6ziimlememize katmig oluruz. Birinci du-
rumda, daha ilk afizda hastanin clin tersiyle ittigi geyi ona sdyliiyoruz;
ikinci durumdaysa, once «bir seye karsi» kendini savundugunu
agikhiyoruz, sonra bunu nasi/ yapugini anlatlyoruz, en sonunda da sa-
vunmasinin gésterdigi seyi anlatiyoruz (kigilik ¢éziimlemesi); ve iste
ancak bundan sonra, direnmenin ¢dziimlenmesinde yeterince ilerle-
yince, kendini neye kargt savundugunu soyliiyoruz — ya da kendisi
buluyor. Bilingalti'nda yatan biitiin giidiilerin yorumlanmasina giden
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uzun yolda, Ben'in biitiin davraniglan ¢dziimlenmig oluyor. Boylece
hastayi her tiirlii vakitsiz bulgudan koruyor, ¢dziimlemeye duygusal
agidan, etkin olarak katlmasim saghyoruz.

Ruhgdziimciiniin davraniglara yonelttigi siirekli dikkatle belirle-
nen ¢oziimlemeler genellikle tam bir diizen ve mantik igersinde ge-
ligmckte, kuramsal aragtirma bundan hi¢ mi hig zarar gormemcktedir.
Gergi ilk ¢ocukluk doncminden kalma onemli Ogeler geg ortaya
¢ikmaktadir: ama bu gecikme kisilik dircnmelerinin kirilmasindan son-
ra su yiiziinc vuran amlarin duygusal canliliiyla kat kat dengelcnir.

Dizgeli kisilik ¢oziimlemesinin birkag sakincasina da dcfin-
mczsek igimiz rahat etmez. Her scyden once, bu yontem hastaya gok
daha afir bir yiik yiikler; ¢cktii aci, kisiligi bir yana birakildif za-
man ¢ekeceginin kat kat tstiindedir. Gergi boylecc bir tiir scgimden ya-
rarlanmaktadir: kigilik ¢6ziimlemesinc dayanamayan ¢oziimsel sagalu-
ma bagariyla ayak uyduramaz; bunun birkag yil degil de birkag ay
igindc farkina varmasi ¢ok daha iyidir. Gergckten de, dencyim, kigilik
direnmeleri kirilmaz nitelikteyse higbir olumlu sonug alinamayacagini
gostermigtir. Kigilik yapisindan gelen direnmelerin kirilmast kigiligin
hemen bir degisime ugradigini géstermez; gocukluk anilarinin kolagan
edilmesi tamamlanmadik¢a boyle bir defisim gergeklegemez. Kisilik
direnmcsinin kirilmasi, hastanin kendi kisiliZi konusunda ncsnel (yan-
tutmaz) bir goriige varabildigini ve ¢ozimsel sorunlarin ilgisini
¢ektigini kanutlar. Bu sonug, ¢6ziimlemenin bundan sonraki evresine
iyi girebilmeyi saflar.

e) Kigsilik Zirhinin Aulmas:

Yukarda, bir sinirce belirtisinin ¢oziimlenmesiyle bir kisilik
Ozelliginin ¢oziimlenmesi arasindaki temel ayrimin, hastalik belirtisi-
nin daha isin basinda kisilikten ayrnlmig ve «nesncllegmisg» olarak
gozilkkmesine kargilik sinirceli kisilik 6zelliginin, bunun kargisinda
upk bir hastalik belirtisine yapug gibi davranabilmesi igin, sirekli
olarak hastaya gosterilmesi gercktigini soylemigtik. Hastanin bunu
kendi bagina becermesi ender goriilen bir olaydir. Hastalarin ¢ofu
kigiliklerini yan tutmaksizin gézlemecyc hazir degildir, ¢iinkii 6zsever
korunma diizecnegini bozmak, simsiki kilit alunda tuttuklan kaygiy:
bagibog birakmak istcmezler.

Giiniin birinde, yirmi beg yaslarinda bir erkek, isini aksatan bir-
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kag kiigiik belirti igin bakima geldi. Kendinden emin ve igten
gozilkilyordu, ama zaman zaman insanda oyun oynadifi, konustugu
kigiyle ilinti kuramadig izlenimi uyandinyordu. Sézlerinde belli belir-
siz bir sogukluk, bir aci1 alay vardi: arasira giiliimsiiyordu elbet, ama
bunun sikilganhktan mu, iistiinlilk duygusundan mi, yoksa alaydan mi
ileri geldigini kestiremiyordunuz.

Coziimleme giddetli duygulanimlar ve anilarin canlanmasiyla
bagladi. Hasla, bana anasinin 6liimiinii anlaurken agladi, gelencksel
cgitimi yargilarken sinirlendi. Ana-babasiyla hi¢bir zaman tam an-
lamiyla anlagamamigti. Anncsi ona hep ¢ok sert davranmigti; ancak
birkag yildir kiz ve erkck kardeslerine yaklagabilmigti. Anlatim bigimi,
gozyaslarinin da, sinirlenmesinin de, 6biir duygulanimlarinin da sahici
olmadifini kanithiyordu. Soyleyip yaptiklarini ciddiyc alamadigini,
igten igc hep giilimsedigini bildirdi. Birkag bulugsmadan sonra,
ruhgoziimciiye diigman kesildi. Bulugma siiresi bittiklen sonra bile di-
vandan kalkmak istcmiyor ya da ¢ok 6zcl bir konugmaya giriyordu.
Giiniin birinde, girtlagima sarilsa nc yapacagimi sordu. ki giin sonra
ansizin clini boynuma uzatarak beni korkutmaya kalkigu. I¢giidiiscl
olarak geri ¢ckildim ve ¢dziimlenen kisi olarak gorevinin birtakim cl
kol devinimleri yapmak degil, konugmak oldufunu s6yledim. Bagka
bir scfcrinde, ayrilirken kolumu oksadi. Davraniginin gizli anlami
-—¢o6ziimlemenin o evresinde bunu yorumlayamazdim— clezer (sadik)
tepkilerle digavuran cgcinsel aktarma baglangicini belli ediyordu. Dav-
ranigini yiizeysel olarak yorumlayarak biitiin o huysuzluklarinin bircr
kiskirtma oldufunu sdyleyince, aci aci giilimsedi ve yeniden suskun-
lugga gomiildii. Gerek edimleri, gerck benimle kurdugu iletigim kesildi.
Geriye yalmzca o beylik giiliig kaldi. Davraniginin savunmasal nite-
liginc parmak basinca, yeniden siritmaya bagladi ve uzun bir suskun-
luktan sonra, benimle dalga gegmek istercesine, «direnme» sozciigiini
yincledi. Kisa bir siire sonra, ¢oziimsel gabalarimn hepsini alaylariyla
giilégiine yonelttim.

Durum hig de kolay degildi. Cocukluguyla ilgili birtakim ayrin-
usiz bilgilerin diginda, higbir gey bilmiyordum hakinda. Dolayisiyla,
¢oziimlemenin oncelikle davranigiyla el kol devinimleri iizerinde
yofunlagmas: gerekiyordu. Ilkin beklemeyi yegledim, olup biteni
gormek istedim, ancak asagi yukar: on beg giin tutumu hi¢ degigmedi.
Derken, geri gekildigim giin giiligiiniin daha belirginlestigini anim-
sadim. Giiliigiinin anlamim agiklamak iizere, bunun pek ¢ok sey
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gosterebilecegini, ama o giinkii genel baglam iginde, sintmasinin geri
¢ekilerek gosterdigim korkakliga yanit oldufunu séyledim. Yorumu-
mun dogru olabileccegini, ama bunun siritmasini engellemeyecegini
bildirdi. Bunun iizerine ipsiz sapsiz seyler anlatmaya bagladi,
¢Oziimciiyle dalga gegti, ve aslinda sdyledigim higbir geye inan-
madifin 6ne siirdii. Giiliigiiniin ruhgdziimlemesine kargi kendini koru-
maya yaradiff1 izlenimi gittikge pekigiyordu. Bunu ona birkag kez
sOyledim, ama ancak birkag haftalik bekleyisten sonra kendini gosteren
bir dii§ ¢6ziimlcmeyi raymna oturtabildi. Diigte, kocaman bir pigmig kil
yiginini kesip tugla yapan bir makine vardi. Diigle ¢dziimscl durum
arasindaki ilinti ¢ok az belirgindi, ¢iinkii diigiin ardindan birtakim
¢agnigimlar gelmemigti. Sonunda hasta bana bu diigiin yorumunun gok
kolay oldugunu soyledi: 1gdis edilme korkusunu dile getiriyordu. Ve
bunu dedikten sonra giilimsemeye basadi. Alay ctmesinin ardinda bi-
lingaltinin ortaya vurdufu geyin yadsinmasinin yattigini sdyledim. Bu-
nun iizerine, ¢oziimlemenin gidiginde dnemli yer tutacak bir perde-
anisini aktardi. Baba cvinin bahgesinde «atgilik» oynadifin1 amimsadi;
asaf1 yukan bcs yagindaymig. At gibi dort ayak iistiinde dolasiyor,
pipisini de pantalon yarifindan digan sarkiiyormus. Anasi gdrmiig, ne
yapiyorsun diyc sormug. Oglan, karsilik verccek yerde giiliimsemekle
yctinmig. O an, bunun diginda bir sey koparamadim hastadan. Ama bir
sey agik scgik beliriyordu: giiliigii bir tiir ana aktarmasina karsiliku.
Ona, ¢oziimleme kargisindaki tutumunun anasi kargisindakinin aynisi
oldugfunu, bundan 6tiirii giiliigiiniin ardinda kesin bir imlemin yatugim
soyledifim zaman yinc giilimsedi, bu agiklamanin giizel oldugunu,
ama kendisini kandirmadifini bildirdi. Birkag giin sinup higbir scy an-
latmamakta dircndi, o arada ben de bu tutumunu ruhgdziimlemesine
yoncltilmig bir savunma olarak yorumlamay: siirdiirdiim; giiliim-
semesinin, kendisinde uyandirdiffim gizli korkuyu agma girigiminden
bagka bir sey olmadifini sdyledim. Bir kez daha, aym beylik
siritmayla kendini savundu bu yorum kargisinda. Giiliigiinii yine kendi-
sini ctkimden kurtarma araci olarak yorumladim. Ayrica, giiliigiiniin
yalmz ¢oziimlemceme degil, her seye verdigi yanit oldugunu ekledim.
Sonunda, bu giiliisii kendini diinyaya kabul ettirebilmek igin
bagvurdugu tek yol olarak gordiigiinii kabul etti. Bununla, istemeden
beni hakl gikarmisu. Birkag giin sonra, giilerek ¢aligma odama girdi
ve daha kapidan bana: «Hadi bakalim, Doktor, dedi, bugiin ¢ok
eglencceksiniz! I iliyor musunuz, anadilimde, ‘wgla’ erkek yumur-
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talif1 demektir. Demek ki bende igdis edilme korkusu var!» Boyle bir
sey olabilecegini, ama direnmeyi siirdiirdiikge diislerinin yorumlana-
mayacagini, s6z konusu direnmenin benim biitiin ¢gagrigim ve yorum
¢abalanmu sifira indirdigini sdyledim. Bu arada sunu da belirteyim, be-
nim «giilimseme» dedifim scy aslinda, her seyle alay ctme kararini
digavurmaya yarayan bir kas atmasindan, yiizdeki belli belirsiz bir
oyundan bagka scy degildi. Sagalum sirasinda herhangi bir gcy kendi-
sinc giiliing geldigi an agikga, kahkahalarla giilmesinin ¢ok daha iyi
olacafini soyledim. Bundan sonra, alaycilifina gem vurmadi. Bana ak-
tardif1 ¢agngim, cslik cden alayc giiliige kargin, durumu anlamama
izin verdi. Sik sik goriildugii iizere, ruhgéziimlemesini bir ifdig cdilme
tchlikesi gibi gordiifiine kugku yoktu; buna karsi 6nce saldirganlikla,
sonra aci act siritarak kendini savunuyordu. Baslangigtaki saldir-
ganhfina donerck, kigkirtmalarina iligkin yorumumu tamamlamak
izere ona, beni bir sinava soktufunu, nereye dek gidebilecefimi
gormek istedifini, bagka bir deyigle, kargimda gocukluktan kalma, kor-
kulu bir giivensizlik duydufunu sdyledim. Bu yorum onu goézle
goriiliir derecede sarsti. Ama hemen kendini toparladi, ¢oziimlemey1
yadsidi, yonumlanma giildii. Ben de goriisiimde direndim: cldcki birkag
belirtiyc dayanarak dogru yolJa oldufumu, Ben'ini savunuguna biiyitk
bir darbe indirdifimi scziyordum. Sonraki birkag bulugmamizda alayci
tutumunu siirdiirdii. Bunlar1 gocukluktan kalma korkusuna daha dizgeli
bi¢cimde baglayarak yorumlarimin dogrulugunda dircndim. Alayci
giiliigiiyle hepten kurtuldugunu sandifi gocukluktan kalma gaugkilarin
¢Oziimleme sonunda alevlenmesinden korktufunu soyledim; ama
yaniliyordu, ¢iinkii anasinin dliimiinii anlaurken duydugu sarsinu her
scyc kargin, sahiciydi. Tchlikeyi goze alip, anasiyla ilintilerinin
goriindiigi kadar yalin olmadifini, anasindan korkup alay ctmckle kal-
madifini, ayrica scvdigini soyledim. Her zamankinden daha ciddi bir
yiizle, kendisine iyi davranmamakla sugladifi anasi konusunda birkag
ayrinuh bilgi daha verdi. Giiniin birinde, s6z dinlemedigi igin, anasi
bigafi alip yaralamigt1 bile gocugu. «Elkitaplarina bakilirsa, bu da be-
nim igdig cdilme korkusunun yeni bir kaniti gal'ba, dyle degil mi?»
diyc ckledi. Ancak ben, bu arada, benliginin derinliklerinde ciddi bir
scylerin hazirlanmakta oldufunu scziyordur.. Ruhg¢oziimsel durum
kargisinda giilimsemesinin imlemini yorumlamay: siirdiirdiim. O da
bana bagka diigler aktardi. Bunlarin agik scgik igerikleri igdig edilme ta-
sanimlarim yansiuyordu. Diiglerinden birinde atlar; bagka birindc, ya-
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nan bir evin istiine hortumla su figkirtildifim1 gérmiistii. O giinlerde,
hasta geceleri zaman zaman kendi kendine bogaliyordu. Anlaurken aci
aci giilimsese de, diisiindc gordiigii atlarla gocukken oynadif1 oyun
arasindaki ilintiyi kendi bagina yakaladi. Dahasi, atlarin uzun erkeklik
orgeniyle dteden beri yakindan ilgilendigini ammsadi; oyun oynarken,
dogada gordiigiinii yinclemck istcdigine emindi. Bugiin bile igcrken
bityiik haz duydugunu agikladi. Buna kargilik, ¢ocukken yatagini
1slaup 1slatmadiin1 ammsayamiyordu.

Bir giin, benimle giilimsemesinin imlemini tartigirken, anasi
onu atgilik oynarken yakaladifii zaman giilmesinin, ashinda, aci alay:
dile getirmedigini, tersinc anasinin kendisine kizmasini dnlemeye
yonclik oldufunu sodyledi. Boylece, afir agir, davraniginin aylarca
siiren ¢oziimlemesinin ortaya vurdugu scyc yaklasiyorduk. Yillar
icersindc, hastamin giiliisii iglev defistirmigti. Baglangigta bir
yaugtirma ve barigma girisimi olan bu giiliig, sonradan gizli korkusu:
nu értmeye yonclik bir tutuma, cn sonunda da éstinlitk duygusu an-
laumina doniigmiigtii. Uzun sagalum boyunca bana g¢ocuklugundaki
yoksulluktan kurtulmak iizere neler yapugini anlaurken, hastanin ken-
disi buldu bu agiklamay:. Giiliigii: «Bana bir gcy olmaz, her scyc karg
silihliyim!» anlamina gcliyordu. Ve igtc bu son iglev igersinde
ruhgoziimlemesine kargi bir savunma sildhi, gegmisteki zihinscl
cauigkilara kargi hastanin benini koruma araci olup ¢ikmigti. Demek ki
ben'ini korumaya ¢aligmasinin dibinde ¢ocukluktan kalma korku
yauyordu. Coziimlemcenin beginci ayimin sonunda gordiigi bir diig, bu
korkunun cn alt kaunanini, anasi tarafindan yiiziistii birakilma korku-
sunu orlaya ¢tkardi. Hasta bana diigiinii soylc anlatt:: «Arabayla kiigiik,
1ss1z bir kentten gegiyorum, yanimda tanimadigim biri var. Evler
bakimsiz, camlar kirik. Sokaklarda tck bir canli varlik yok. Azrail bu
kenti taramig sanki. Bir parmaklifin Oniinc geliyoruz, ben geri
donmck istiyorum. Yol arkadagima olup biteni anlamamiz gerektigini
soylilyorum,. Kaldirimda, diz ¢okmiig, karalara biiriinmiig bir kadinla
bir crkek goziime iligiyor. Bir sey sormak igin yanlarina gidiyorum.
Omuzlarina dokununca sigriyorlar, ben de kan ter iginde uyamyorum.»
En Oncmli gafrnisim, sézii gegen kentin, hastanin dort yagina dek
yasadif1 yerin aymist olusuydu. Ananin 6liimiiyle ¢ocufun yalniz-
Iik duygusu goriilen diisii agikga etkilemigti. Yol arkadasi ruh-
¢oziimciiydii. Hasla, ilk kez bir diigii ciddiyc aliyor, her zamanki
alayciligim bir yana birakiyordu: kigilik direnmesi kinlmig, ¢o-
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cukluktan kalma ¢geyle baglanti kurulmugtu. Ondan sonra ¢dziimleme
pek giicliikkle kargilagmadan geligti, ama hasta —biitiin ¢dziimleme-
lerde goriildiigii izere— kigilik direnmesinden 6tiirii, yine birkag kez
olumsuz tutum takindu.

Kargilagilan giigliiklerin su kisa 6zette anlatldifindan daha biiyiik
olduklarimi sdylemck bile gereksizdir. Savunma evresi agag yukar: alti
ay siirdii, bu siire iginde hasta ruhgdziimciiyle hep kiyasiya alay etti,
onaigncli yorumlar aktardi. Ruhg¢oziimciiniin igini siirdiircbilmesi igin
korkung sabirh olmasy, kisilik yapisindan gelen dircnmelerin dizgeli
yorumunun ctkisinc sarsiimamacasina inanmasi gerckii.

Simdi de, bu sinir hastahmnin gegirdigi cvrimin sonradan ¢o-
ziimscl olarak bilinmesinin bagka bir uygulayimin kullanilmasina izin
verip veremeyccegini aragtiralim. Rizim ycrimizde bagka bir ¢oziimcii
olsa, hastanin genel davranigint 6nc alacak yerde, daha ilk agizda ak-
tardiff1 birkag diig'iin yorumuna girigirdi. Birtakim ¢agrigimlar bunlarin
yorumuna izin de verebilirdi clbet. Hastanin davramiginin dizgeli yoru-
mundan 6nce hig diis gérmedigi, ya da diiglerini ammsamadif, ya da
¢Oziimscl durumla ilgili diigler gormedigi hesaba kaulmayacakt.
Gergekten de, hastanin goyle ya da bdyle bu diigleri gérecegi 6nc
siiriilecckti. Burada dircnmek gercksizdir, giinkii clde kanit bulun-
madifindan, s6z konusu savin dogrulanmas: ya da giiriitiilmesi ola-
naksizdir. Ancak deneyler sunu da gostermigtir ki, bu gibi durumlarda,
cdilgin bekleme tek bagina higbir sorunu ¢ézmemcktedir; herhangi bir
¢Oziime ulagilirsa, bu ¢dziimciiniin katkisi olmaksizin, gokten diig-
mcktedir. Bir an igin, ruhgdziimciiniin ¢agrigimlar: igdig cdilme kor-
kusuna baglayarak yorumladifini varsayalim; bagka bir deyigle, kes-
mc kesilme korkusunu bilincin yiiziine gikardigini diigiinelim. Bu
yoniem onu bagariya ulagtrabilir clbet. Ancak, bundan kesinlikle
cmin olmadifimiz, sonucun yiizde yiiz rastlantiya bagh kalacagni
bildigimiz igin, giincel dircnmeleri clec almayan biitiin uygulayimlar
Oziinden ruhgéziimlemesine aykiri saymak zorundayiz. Boyle bir uygu-
layim bizi geriyc, varliklan bilinmedigi igin dircnmelere hi¢ aldiril-
madif1, dogrudan dofruya bilingalunda yatan arzu ve diigiincelerc
saldinldif giinlere gotiiriir. Verdigimiz 6rcek, bu tiirlii davranmakla,
ayrica Ben'in kendini savunmasini da hesaba katmadifimizi gostermek-
tedir.

Kimileri uyguladifim ydntcmin yerinde oldugunu, kimsenin bu
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uygulayimin kusursuzlugundan kugkulanmay: aklinin kégesinden
gegimeyecegini sdyleyecektir: bir bakima, o kendini bize zorla benim-
setmigtir, bagka higbir ruh¢dziimciiniin bagka bir uygulayim segmesi
diigiiniilemez. Verdigimiz 6rnekteki temel ilkelerin hi¢ de yeni ol-
madiklarim kabul ederim. Ben, direnmeleri ¢dziimlemekten bagka bir
sey yapmadim. Uygulayimsal Toplugaligma'da gegen etkinlik yillarim
bana ruhg¢oziimciilerin dircnmelerin ¢ziimlenmesine iligkin ilkeleri
bildiklerini, ama uygulamada giinii gegmis ydnteme, bilingaltinin
dogrudan ¢oziimlenmesine bagh kaldiklanni géstermistir. Viyana Ruh-
¢Oziimlemesi Okulu'nun «kuramin mantikh bigimde kilgiya uydurul-
masi» konusundaki dizgeli girisimine yoneltilen dayanaksiz clegtiri-
lerin kokeninde kuramla uygulama arasindaki bu derin ugurum vardr.
Biitiin bunlarin son derece siradan ve gok-bilinen geyler oldugunu
sOyleyenler kendi kuramsal bilgilerinden yola gikmaktadirlar; yontemi-
mir yanhg ve «Frcud'a kargit» oldugunu 6nc siirenler de, yukarda be-
lirttiimiz gibi, ¢ofunlukla kurama aykin diigen kendi yollarim
'diisiinmektedirler.

Hckim arkadaglarimdan biri, giiniin birinde, §oyle bir olay igin
benden dgiit istedi: ruhgdziimlemesi sirasinda  g¢enclerini kenctleyip
oturan, ama ¢oziimleme dncesinde ve sonrasinda son dercce sevimli,
hatta cana yakin davranan bir hastaya bir ayr agkin bakmigu. Aklina
gelen her yonteme bagvurmug, ¢oziimlemeyi yarida kesmeye bile
kalkigmigti; dilg yorumu girigimi bagarisizlikla sonuglaninca, bu isi
birakmak izcre kendince bir tarih saptamigu. Hastanin aktardif
diiglerde baskalarina cziyet etme ve birilerini dldiirme belirtileri
varmig. Ruhgdziimcii, hastasina, kurdugu diiglerde tam bir canakiyici
oldufunu sdylemis. Hicbir yarari olmamig... Hekim arkadagima, dircn-
mcler arasina sikigip kalmig birine, aktarnlan diiglerde agik scgik
goziikscler bile, boylesine derin yorumlar: anlatmanin yanhig oldugunu
sOyledim. Arkadagim goriigiimii paylagmadi, tuttugu yolun tck yol
oldugunu 6nc siirdii. Hastanin susup oturmasinin bir dircnme diye yo-
rumlanmasi gerektigini soyleyince, elimde boyle bir yorumu hakh
¢ikaracak higbir «gerec» bulunmadigi yaniuni verdi. Suskunlugun ken-
disi yeterli bir «gereg» degilmig gibi! Hastanin takindif olumsuz tu-
tum kendini savunmay dile getirmiyormug gibi! Aynca, bagkasina
eziyet ctme diigkiinliigiinii dile getiren diigler hastanin saldirgan
giidiilerini gelebiligiyle érimek ya da gizlemek istedigini kanithyordu.
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Bir unutkanliktan, yarim birakilan bir edimden bir seyler gikarmaya
kalkisip herhangi bir davramigin altinda yatan anlami es gegmek
mantikli bir is midir? Bir insanin genel davranmig1 yarida kalan bir
edimden daha az mu ey gosterir? Arkadagim biitiin bunlar1 benimse-
meye yanagmiyordu. Elde «gereg» bulunmayinca, direnmenin kinlama-
yacaf konusundaki giiriigiinde inatla direndi. Oysa, 6ldiirme giidiile-
riyle ilgili yorumunun hastay: iirkiitebilecek, savunma suskunluguna
daha ¢ok gomiilmesine yolagabilecek uygulayimsal bir yanilgi
olduguna kugku yoktu.

Bizim Toplugaliyma'da degindifimiz giigliikler de buna benziyor-
du: her sefcrinde, hastanin genel davraniginin sagladifi geregler
gdzoniinde bulundurulmamisg, hesaba katulmamgty; 1lkin Ben'in kendi-
ni savunma yollar1 ¢6ziimlenecek yerde Bilingalu'ndan yola ¢ikarak di-
rcnmelere saldirmakta direnilmigti; Oziir ya da kagamak diye, habire
hastanin iyilcgmek istemedigi, «agin 6zsever» egilimler gosterdigi
sOyleniyordu.

Daha bagka hastalardaki 6zsever savunmanin kirilmasi, 6ziinde,
yukarda betimledigimiz yontemden pek ayrilmaz. Bir hasta kayitsiz
davraniyor, higbir geye ycterince duygulanmiyorsa, bize sundugu diig
ve ¢agngimlar ne olursa olsun, tehlikeli bir duygusal kilitlenme iginde
demektir. Oniimiize getirilen biitiin dii§ ve gagrigimlarla yorumlarin
sagladif1 yaran bir anda yitirmek istemiyorsak, ilkin bu kilitlenmeye
saldirmak gerekir; bu gibi hastalar, hig mi hi¢ yararlanmaksizin, siradi-
st birer ruhgodziimlemesi kuramcisi olma tehlikesiyle karg: karsiyadir-
lar. Isi yarida birakmak istemiyorsak, hastayla sdylc bir anlagmaya
varabiliriz: kendisini hi¢ durmadan duygusal kayitsizlikla yiiz yiize ge-
tirecegimizi, ama istedifi an ¢6ziimsel sagaltima ara verebilecegini
sOyleriz. Bir siire sonra —bu, genellikle birkag aydir, 6ze! durumlar-
daysa bir, bir buguk yil— hasta araliksiz olarak duygulanamayisini ve
bunun nedenlerine yoneltilen dikkati aci1 ac1 duyumsamaya baglar;
gergekten de, o siire iginde, duygulanma yeteneksizligiyle atbas: giden
kendini kaygidan koruma egiliminin temellerini sarsacak geregler ka-
zanilmigur. Sonunda, hasta ¢dziimlemeden 6tiirii ruhsal zirhini yitirme
ve giidiilerinin, 6zellikle de saldirganhiinin oyuncagi olma tehlikesine
karg1 ayaklanir. Bu ayaklanma saldirganhifim1 kamgilayacagindan, kisa
bir siire sonra ¢éziimlemenin ilk duygulanimsal kipirusi olumsuz ak-
tarma, ncfret gosterisi bigiminde kendini belli edecektir. Boylece, iz-
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lenecek yol belirir. Salduma giidiilerinin belirmesi duygulammsal ki-
litlemenin sona erdigini gosterir, hasta ¢éziimlemeye hazirdir aruk. En
biiyik giiclik, saldirganhiginin zincirlerinden kurtanlmasindadur.

Ben'lerine hayran hastalar kisilik direnmelerini konugma bigim-
leriyle dile getirdikleri zaman da durum aymidir; bu kasintili, uygu-
layimsal terimlerle dolu, agir1 yontemli ya da karman ¢orman bir
konugma olabilir. Bu anlaum bigimleri kigiscl anlatimin Oniine
agilmaz cngeller diker; ortadan kaldirilabilmeleri igin, ¢oziimlemenin
bu cngellere yoneltilmesi gerekir. Bu gibi durumlarda da hastanin tutu-
munun tutarh yorumu gogunlukla 6zseverlikten gelen bir irkilmeye
yolagar; ¢iinkii hasta, agagilik duygularim kendinden ya da ruhg¢6ziim-
ciiden saklamak iizere 6yle kasintili ya da uygulayimci gibi konug-
tuBunun, bilgili gozikmek igin ipsiz sapsiz laflar ettifinin ya da
diisiincelerini yalin ve agik bir dille anlatamadifinin kendisine gosteril-
mesinden hoglanmaz. Ruhg6ziimcii, béyle davranmakla, sinirceli
kigilik yapisinda hauri sayilir bir gedik acar, kisiligin ve sinir has-
talifinin gocukluk déncmindcki kaynafina incbilmeyi kolaylagtirir.
Dircnme Liriiniin sdylenmesi yetmez clbet; dircnme ne kadar diren-
gense, o kadar sabirla yorumlanmasi gerckir. O arada hastanin ruhgo-
ziimciiye kargi takindigi olumsuz tutum da yorumlanirsa, sagaltimin
yarida kesilmesi tehlikesi ortadan kaldirilmig olur.

Kisilikten gelen zirhin ve 6zsever korunma diizencginin ruh-
¢oziimlemesiyle kirlmasinin ctkisi iki yonliidiir: ilkin duygulanimlar
geri teptirici kilitlenmelerinden kurtarilir, kovuklarindan digan aulirlar;
otc yandan, gocukluk doneminden kalma gaugkilara, Oidipus kar-
masasina, ifdis cdilme korkusuna giden yol agilmig olur. Bu yontemin
cn biiyiik dstiinliigii yalmzca gocuklukta yaganmig dencyimlere uzana-
bilmek dcgil, aym1 zamanda Ben'in yapisina igleyig siralarina gore
¢oziimlenebilmelceridir. Bir kez daha, bilingaluina itilmig bir arzu ya da
diigiincenin devindirici (dinamik) deBerinin dircnmelerin kirilma dercce-
sinc gore degistifi saptanir. Cogunlukla, ¢ocuklukta yaganmig dene-
yimlerin duygusal yam kigilik savunmalar tarafindan emilmig olur;
duygulanimin igerifini yorumlamaya girigtiimiz zaman birtakim
anilan su yiiziinc ¢ikartabiliriz, ama bunlara cslik eden duygulanimlar
yine bilingaltinda kalir. Bu gibi durumlarda, ilkin kigiligin emip sak-
ladif1 duygulamimsal encrjileri agifa ¢ikarmadan ¢ocukluk dencyimleri-
nin yorumlanmasi biiyiik yanmilgi olur. Iglqpili (impulsif) kigiliklere
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uygulanan ardi arkasi gelmez ve bir dlgiide etkisiz kalan ¢dziimlemeler
igeriklerin vakitsiz yorumundan dogmaktadr. !

Duygulanimlan ilkin kigilik savunmasinin boyundurugundan
kurtanrsak gocukluktan kalma giidiiniin ariinda, kendiliginden enerji
yiiklendigini goriiriiz. Once kisilik yapisindan gelen direnmelerin
¢Oziimlenmesi kuralim gozelirsck, hastanin duygulanimsiz ani an-
lawBini pck goremeyiz; kisilik ¢oziimlemesini daha igin baginda etki-
leyen sinirccli dengenin bozulmasi bdyle bir olasilifi ortadan
kaldwnverir.

Kimi zaman kigilik, ¢gocuklukta yaganan kayginin ycniden, can-
landirilmasina kargt saglam bir kale gibi dikilir ve bu igi hi¢ kusursuz
yerine getirir, ancak bunun bedeli her tiirlii insan mutlulufunu clin ter-
siyle itmektir. Hastanin biri ruhgdziimcilyc herhangi bir sinirce belirti-
si konusunda 6giit almaya gelirse, kisilik yapisinin olusturdufu kale
ruhg¢odziimlemesinin kargisina da ctkili bir savunma araci olarak dikilir;
ruh¢oziimceii, bu gibi durumlarda, kisa bir siirc sonra, ¢ocuklukta
yasanmig kaygiyr orten ve igindeki cnerjiyi emmig olan «kigilik
zithi»m kirmadan higbir seyc kalkigamayacagini. anlar. «Tinscl
sagliksizlik» (moral insanity) olaylarinda, saplanuli ve 6zsever-clezer
kisilik yapilarinda bunu sik sik goriiriiz. Béyle hastalarla yiiz yiize ge-
len hekim, ¢ofu kez kendi kendine, hastalik belirtisinin derinlemesine
bir kigilik ¢dziimlemesini gerektirip gercktirmedigini sorar. Ciinkii
kisilik ¢dziimlemesiyle kisilik yapisindan gelen dengelemenin yok
cdilmesinin —gegici de olsa— kisilifin tuz-buz olmasina yolagug bi-
linen bir gergektir. Kimi durumlarda, bu yikilma yeni bir kigilik
yapisi kurulmasinin vazgegilmez koguludur. S6z konusu yikilmanin

1 Su 6meck, hastanin genel davramisinin yanlig degerlendirilmesinin ne gibi
zararlar dogurabilecegini gostermektiedir. Bir scyleri yapmadan duramayan (com-
pulsif) bir hasta tam on iki yil bogu bosuna ruhgéziimlemesinc sokulmustu.
Cocuklukta zihnini kurcalayan gatigkilann hepsini, ozcllikle babasiyla kendisini
kars1 karsiya getiren temel gauigkiyr agik segik biliyor, ama ¢ozimleme sirasinda
pamaklanm cgip biikerek, tekdiize bir scsle konusuyordu. Bu davramiginin
gOziimlenip ¢6ziimlenmedigini sordum; olumsuz yamt verdi. Bir giin, benimle dua
eder gibi konustugunu farkettim, bunu ona sdyledim. Babasimin kendisini ille de
sinagoga gidip yakarmaya zorladigimi anlatti bunun izerine. Hep istemeye iste-
meye gitmigti. On iki yil ruhgéziimciniin karsisinda da aym secyi yapmigti:
«Dediginiz her geyi yapacagim, ama istemeye istemeye.» Davramgindaki distan
oncmsiz goziken bu aynnuinin ortaya gikanlmasi ¢éziimlemenin yolunu agti ve
en gizli duygulamimlann su yiiziine vurmasim sagladu.
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er-ge¢ olacafi ve sinirce belirtisinin bunun ilk isareti oldugu
soylenebilir. Oyle de olsa ruhgoziimcii kokli bir neden olmadikga
boylesine sonu belirsiz bir isleme girisip girismemekte kararsizlik
gegirecektir.

Burada bagka bir noktaya deginmek gerekiyor : Kisilik ¢éziim-
lemesi her zaman beklenmedik duygulammlarin ve tehlikeli belirtilerin
ortaya gtkmasina yol agmaktadir. Kisilik ¢oziimlemesine kalkigan in-
sanin uygulayimindan emin olmasi gercklidir. Nitekim, ¢oziimciilerin
¢ogu, biricik iyilesme umudunu tagimasina kargin, igte bu yiizden
kisilik ¢6ziimlemesinden kaginmaktadir. Kimi sinir hastaliklari san-
cis1z yontemlerle ortadan kaldinlamaz. Kisilik ¢dziimlemesi, kigilik
yapisindan gelen dircnmenin kirilmasi ve bu direnmenin tirli
bigimlerinin, evrim ve goriinislerinin dizgeli olarak yorumlanmasi et-
kili, ama hastay: rahatsiz eden seylerdir. Bunlar c¢gitbilimsel yontemler
degil, yiizde yiiz ¢oziimsel ilkelerdir. Bununla birlikte, safalumin ilk
giiniinden hastanin dikkatini kigilik ¢oziimlemesinin giiglik ve
tatsizhiklarina gekmekte biiyiik yarar vardir.

f) Cocukluk Dénemine Indirgenmeye Elverisli Ani ve
Cagrisimlarin Ruhgéziimlemesiyle Etkisiz Kilinmasinin En Uygun
Kogullar: Nelerdir?

Davranigin dizgeli yorumu sinircenin ¢ocukluktaki kaynaklarina
giden yolu agufindan, bagka bir soru dikilmektedir kargimiza: Giincel
am ve ¢agnigimlarin gocukluk donemindcki ana érmcklerine indirgen-
mcleri i¢in segilmesi gercken uygun bir an var midir? S6z konusu in-
dirgemenin ¢dziimlemenin temel ereklerinden biri oldugunu biliyoruz,
ancak bu ilke dylesine belirsiz terimlerle dile getirilmigtir ki giinliik
uygulamanin verilerine uyarlanmasi epey giigtiir. Cocuklukta yasan-
mus ilk dencyimler su yiiziine ¢ikar ¢ikmaz bu indirgemeyi yapmah
mi, yoksa daha ilcri bir tarihe birakilmasinda yarar var midir? Dencyim
bize indirgemenin erefinin —bagka bir deyigle, direnmenin kirilma-
styla bellek yitiminin ortadan kaldirilmasinin— gogunlukla hep uzakta
kaldigim gostermigtir. Gergekten de, genellikle ya yalin bir diisiinsel
(intellectuel) bilince erme saglanmakta, ya da hastanin zihninde beliren
kuskular indirgeme gabasim etkisiz kilmaktadir. Tipk: bilingdis: ta-
sarimlarin bilincine varng gibi, bu basanisizliklar da su olgudan gel-
mcktedir: igin dziine inme siireci, bilince varma canli duygulanimsal
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siirecle atbag: gitmedigi zaman, tamamlanmig sayilamaz. Bunun iginse
iki kosul gerekir: 1lkin, hig degilse en belirgin direnmelerin kirilmast;
bilincine varilmasi —ya da indirgeme s6z konusu oldugu vakit, bir-
takim ¢agrigimlara baglanmasi gereken— tasarimin gok az da olsa bel-
li bir duygulanimla yiiklenmesi. Oysa, duygulammlarin genel olarak
bilingaltina itilmig tasarimlardan koptuklarini, ¢ok keskin, aktarmaya
agik gaugkr ve direnmelere baglandiklarim hepimiz biliyoruz. Yete-
rince gelismemig bir direnmeyi gocukluktaki duruma indirgedigimiz
zaman, ¢ocukluktaki kokenin ilk belirtisi kendini gosterince, duygu-
lamimsal cenerjiler sonuna dck kullanilamaz; ruhg6ziimcii bdylc davran-
makla direnmenin igerigini yorumlar, ama bu dircnmenin bagh bulun-
dufu duygulamimlan cyleme gegiremez. Encrji devinimiyle ilgili
kaygilar bizi dircnmeyi daha ortaya ¢gitkmadan basurmaya dcegil, tersine,
aktarmanin sicakhi1 iginde rahatga agilip gigeklenmesine izin vermeye
itcler. Haula, siiriip giden kisilik kircglenmelerinde biricik kurtulug
yolu budur. Frecud'un koydufu «hastayr edimden aniya, giincelden
¢ocukluk dénemine gotiirme» kuralinin bagka bir kuralla tamamlan-
mas1 gerekir: upki siirip giden yangilarin (iltihaplarin) iyileg-
tirilebilmeleri igin atesli yangiya donistirilmelerinin gerekisi gibi,
kau, kircglenmig 6gelerin de ilkin aktarmanin coskusu igindc can-
landiriimalarn gerekir. Bu sagalumin biitiin kisilik direnmelerine uygu-
lanmasi zorunludur. Coziimlemenin sonraki cvrelerinde, hastanin
safaluma katkist saglandiktan sonra, kimi durumlarda bu yontemi uy-
gulamaktan vazgegebiliriz. Kimi zaman insanda, ruhg6ziimciilerin
¢ogunun giddetli aktarma direnmelerine yolagmamak igin heniiz olgun-
lagmamig aktarmaya yatkin durumlari hemencecik yorumlayip
cocukluk evresine indirgeyiverdikleri izlenimi uyaniyor. Gergekten de,
kuramsal bilgilcrini bir yana birakan pck ¢ok ruhgéziimci, direcnmeleri
cansikic ve tatsiz goriingiiler saymaktadir. Bundan 6tiirii, daha ¢ok iyi-
lestirebilmek iizere olgunlagmalarina izin verecck yerde, kestirmg yol-
dan gidip onlardan kaginmaya galigmaktadirlar. Sunun higbir zaman
gozden rak tutulmamasi gerekir: sinir hastalii direnmenin iginde giz-
lenmektedir, dircnmeyi kirdifimiz zaman sinircenin bir pargasini da
yok ctmig oluruz.

Bir direcnmcnin olgunlagmasina yardimci olmayi hakh ¢ikaran
bagka bir ncden daha vardir. Gergekten de, her direnme bagh bagina
cpeyce karmagik oldufundan, heckim onun belirlenimleriyle imlemleri-
ni adim adim yakalar; durum ne kadar yakindan bilinirse, daha sonraki
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yararli yorumlar o kadar kolaylagir. Hem tarihsel, hem giincel olan di-
renmenin iki yonlii dzyapisi alunda yatan Ben'in kendini savunma
bi¢imlerinin bilincine varilmasini gerektirir; direnmenin ¢ocukluk ev-
resindeki imlemi ancak giincel imlemi iyice ortaya gikarildiktan sonra
yorumlanmalidir. Bu kural, sonraki evrelerde ortaya ¢tkmus bir diren-
menin anlagilmasim saglayacak ¢ocukluk dénemi anilarim aktarabil-
mig hastalara uygulanir. Cok daha biiyiik sayidaki &biir olaylarda diren-
menin sere serpe gelisip olgunlagmasi gerekir, ¢iinkii olgunlagirken
ruhgdziimciiye gereksindifi ¢ocukluk ddnemiyle ilgili am ve
¢agngimlari saBlar.

Dcmek ki direnmeleri ele alan uygulayimin iki degisik yani
vardir: [lkin giincel direnmenin giincel imleminin yorumlanarak
anlagilmasi gerekir: ancak ondan sonra, o an elimizde bulunan ani ve
cagrisimlara ilerde ortaya gikacak ani ve ¢agrigunlarla ilinti kurdurarak
direnmeyi yoketmeye ¢alisabiliriz. Boyle davranmakla, gerck simdiki
zamana gerck gegmige kagig onlenmig olur, ¢iinkii hekimin yorumu
ikisinc de aym dikkatle yonelir. O vakit de direnmc ruhgdziim-
lemesinin oniine dikilen bir engel olmaktan gikar, tersine, gok degerli
bir yardimci olur.

g) Agirt Bol Ruhgéziimsel Arag Gereg Karsisinda Kigilik
Coziimlemesi

Kisilik, daha ¢dziimlemenin baginda ycniden animsamaya karg
¢rkarsa, igi yiriitcbilmenin en iyi yolunun kigilik ¢dziimlcmesi
olduguna kugku kalmaz. Pcki, ya kigilik yapilar1 daha ilk yakiagimda
Onimiize istemediBimiz kadar ¢ok ani ve ¢agrigim getinneyc izin veren
hastalara nc yapmali? Bu gibi durumlarda, betimledigimiz kigilik
¢oziimlemesini uygulamak yerinde olur mu? Kigilik zirhina biiriin-
memig hasta bulunsaydi, bu soruyu olumsuz yanitlamak gerckirdi.
Ama boyle hasta yaktur, 6zsever savunma gark: 6niinde sonunda az-
¢ok derin ve yoBun bir bigimde kisilik dircnmesine doniigiir, bundan
otiirii iki durum arasina kesin bir gizgi ¢eckemeyiz. Ancak, yukarda
andifimiz ormncklerdeki kilgisal ayrim, ¢zscver savunma garkinin
yiizcyde iglemesinc ve hemen kendini gdstermesine kargilik, kimi za-
man kigilifin daha derin katmanlarinda gizlenip ilk afizda ortaya
¢ikmayigindadir. Ancak boyle olunca tehlikesi bitmez, tersine, ¢ok
daha tehlikeli olur! Andigimiz dmeklerde, ruhgoziimcii kendini bekle-
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yen tehlikeyi ¢ok iyi bilir. Kimilerindeyse, uzun siire iglerin yolunda
gittigini samir, ¢iinkii hasta her geyi kabul eder gibidir, yorumlara
aninda tepki gosterir, hatta iyilesmeye yiiz tutar. Ancak bunlar
ruhg¢Oziimciiye biiyiikk sagirtmacalar hazirlayan hastalardir. Ruhgo-
ziimlemesi tamamlanmak {izereymig gibidir, oysa iyilesme bir tiirlii
olmaz. Hekim elindcki biitiin barutu tiikkctmigtir, sinirccye yol agan ilk
sahneyi bilincin yiiziine ¢tkarmig, ¢ocukluk dénemindcki gatigkilar
dillendirmigtir; ama bir de bakar ki ruhg¢éziimlemesi verimsiz bir yine-
leme batagina saplanmig. Hat, aktarmayla ilgili bir bagarinin hekimi
gergek durum konusunda yanilgiya diigiirdigii ve hastanin sagaltiminin
kesilmesinden sonra korkung bir disiig gosterdigi de olur.

Bu gibi olaylarin birkag kez yinclenmesi ruhg¢oziimciiniin aklina
ister istemez bir seyler unuttuBu diiiincesini getirceektir. Unutkanlik
anilarin igerifiyle ilgili degildir, ¢iinkii ruhg¢éziimciinin bu agidan
clestirilecck bir kusuru olmamigtir. Geriye su varsayim kalir: ruh-
¢oziimcd, her tirli iyilestirme gabasim sifira indirgeyen gizli bir diren-
meyi goriip tanimay1 becerememistir. Bu direnmeyse ¢ofu kez has-
tanin gosterdigi biyiik yardimscverlikte, digtan higbir dircnme
gostermeyiginde gizlenir. Bu gibi ¢6ziimlemelerde ayrica alabildiine
dingin bir cvrim, tam bir duygusal patlama, giddetli cogku yoklufu
goriilir. Cogunlukla iglerinde yalmzca hani su «olumlu« dedifimiz ak-
tarmalar vardir, hekime kargi en kiigiik bir nefrete rastlanmaz. Ancak
bu, nefret duygulannin ¢dziimlemeden kagip kurtulduklari anlamina
gelmez. Nefret duygulan yerli yerindedir, ama aktarmada ortaya
¢ikmazlar, hasta bunlan hi¢ duygulanmadan animsar. Buna cn iyi
ornck oziinc hayran, pck duygulanamayan kisilik yapilaniyla kadinsi-
cdilgin kigilik yapilandir. Birincilerde gencel bir kayitsizlik ve ilgisiz-
lik, ikincilerdeysc agirt «olumlu» aktarmalar goriiliir.

Oysa, ¢ogunlukla bu gibi olaylara olumlu gozle bakilir, ¢iinkii
hastanin ortaya koydugu ¢ocukluktan kalma ani ve gagrigimlar boldur;
ya da an1 ve ¢agrisgimlarin igerigine gereginden ¢ok Onem verilir, ki bu
da aym kapiya ¢ikar. Gergekte kisilik, ruh¢éziimlemesi boyunca ¢ok
belirgin bir direnme gosterir, ama bu direnme gizlidir. Genellikle, bu
gibi olaylara onulmaz ya da cn azindan getin sorunlar géziiyle bakilir.
Gizli dircnme sorununu yeterince irdelemedifim giinlerde ben de boyle
diigiiniilyordum? Ancak, o giinden bu yana goriigiimii degigtirdim,
simdi bunlari cn ilging olaylar sayryorum.

Yukarda ahdifimiz dmeklerin tersine, bu gibi hastalarda ¢agrigim-
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lanin akigin1 bozmadan, araya kisilik ¢éziimlemesini sokanz; kisilik
¢Oziimlemesine ancak dniimiizc getirilen am1 ve ¢agrigimlarla hastanin
genel davramgi agik scgik bir direnme kilifina biiriindiikten sonra
girigiriz. Asafidaki 6rnck bu dedifimizi aydinlatacak kisilik ¢oziim-
lemesinin bizi alip dofruca gocuklukta yaganip bilingaltina itilmig
¢atigkiya gotiirdiigiinii bir kez daha kanitlayacakur.

Aktarma sirasindaki dircnmelerin aynasinda sinircenin mantiksal
evrimini daha iyi gorebilmek igin, simdiye dck andifimiz olaylarin
¢oziimlemesini ondan sonra siirdiirecegiz.

KADINSI-EDILGIN BIR KISILIK
Hastaligin Oykiisii

24 yagindaki bir banka gorevlisi, siddetli kaygi ndbetlerine yaka-
landif1 i¢in ruhgdziimlemesine geldi; ilk ndbete bir yil dnce bir "Sag-
lik Sergisi"ni gezerken yakalanmigti. Ayrica o tarihten dnce de has-
talik hastaligi belirtileri gostermigti. Gergekten de yiikli bir kalitim
lagidifina ve sonunda akil hastancsine diiscceffine inaniyormus. Bu
korkularini birtakim akilcr gerckgelerle dogruladifina inamyordu: ba-
basi evienmezden on yil dnce frengi ve belsofukluguna yakalanmigt.
Baba yoniinden dedesi de frengiliymis. Amcalanndan biri giddetli uyku-
suzluk ¢eken, sinirli bir insanmig. Ana yoniinden kalitimi daha da
sagliksizdi. Anasinin babasiyla crkek kardeslerinin biri kendi clleriyle
canlarina kiymiglardi. Bilyiik tcyzelerinden biri «kafadan sakat»mus.
Anncsinc gelince, hasta onu da sinirli ve tedirgin bir insan olarak be-
timliyordu.

Bu iki yonlii «kalitim» (baba yoniinden frengi, ana ydniinden
cana kiymalar ve ¢ildirmalar) hastanin durumunu —gelencksel ruh he-
kimliginin tersinc— ruhgdziimlemesi igin ¢ok ilging kiliyordu, giinkii
ruhgdziimlemesi kalitimi hastalik ctkenlerinden biri olarak gérmek-
tedir. llerde hastamin kalitimiyla ilgili diigiincelerinin aym zamanda
akildig: bir temele dayandifimi da gorecegiz. Bu hasta soz konusu
kalitima kargin iyilegtirildi ve bakimu izleyen beg yil iginde yeni bir
ruhgokiintiisiine diigmedi.

Elinizdcki durum bildirisi, kigilik yapisindan gelen dircnmelerin
¢oziimlecnmesiyle baglayan sagalumin ilk ycdi ayini kapsiyor. Diren-
me ve kisilik ¢éziimlemesi agisindan biiyiikk 6nem tagimadiklar igin,



104 UYGULAYIM

ondan sonraki yedi ay! atlayacagiz. Ozellikle sagalumin ilk evresi, di-
renmelerin ¢dziimlenmesinin geligimi ve bu ¢dziimlemenin gocukluk
anilaryla ilinti kurugu iizerinde duracaiz. Direnmelerin ve bunlann
¢Oziimlenmesinin akigimi izleyeceBiz. Ancak, ruhgtziimlemesinin gu
Ozetin sandiracaf kadar yalin gegmedigini belirtmeye gerek bile yok.

Kaygi nobetleri yiirek ¢arpintilanna ve hastanin biitiin dirimsel
giilerinin kotiiriim olmasina yol agiyordu. Hasta, nobetler arasinda
bile kendini rahatsiz duyumsuyordu. Yiirck daralmas: ndbetleri ya
ansizin baggosteriyor, ya da cana kiyma, ¢ildirma haberlerini okurken
ortaya gtkiyordu. Bana gelmezden Onceki yil iginde hastanin ¢aligma
yelisi azalmigti, igini yitirmckien korkuyordu.

Ayrica ciddi cinsel bozukluklar ¢ekiyordu. Saglik Sergisi'ni gez-
mezden kisa bir siire Once bir yosmayla yaimayr denemigti. Bu
basarisizlifin kendisini ¢ok ctkilemedigini sdyledi. Bilingli cinsel
istah1 pck zayifu: girdigi cinsel perhizden sikinti duymadiin bildirdi.
Birkag y1l 6nce bir kez cinscl iligki kurmug, ama haz duymasina za-
man kalmadan erken bogalmigti.

Daha dnce de bdyle kaygi ndbetleri gegirip gegirmedigini sor-
dugumda, gocukken ¢ok iirkck oldugunu, crginlik ¢agindaysa diinyay:
aluist edecek ytkimlarn bir tirli kafasindan ¢ikmadifim séyledi.
Nitckim, 1910 yilinda bir kuyruklu yildizin diinyaya ¢arpip pargalaya-
cagini okuyunca miithig korkmustu. Anasinin babasinin bu olasiliff1
bilyiik bir serinkanhilikla tartigmasina da cpeyce sagmisu. «Yikim kor-
kusu» yavag yavag ycrini kaliimsal bozukluk korkusuna birakmigt.
Dolayisiyla, ¢ocuklugundan beri kaygi nébetleri gegirmisti, ama bun-
lar biiyiik araliklarla kendini gostcrmigti.

Hasta, hastalik hastahfinin, yiikli kalium korkusunun, kaygi
nobetleriyle cinsel zayifliginin diginda bagka hastalik belirtisinden
yakinmiyordu. Hatt, gencl durumuna bakugi zaman, hasta oldugunu
bilc diigiinmiiyordu: hastalik belirtilerinin ¢n dayanilmazi olarak algi-
ladig1 kaygi nobetleri bunun digindaydi. Kaliimsal korkularini tam an-
lamiyla akil ¢ergevesine oturtmugtuy, cinscl zayiflifindan hig rahatsiz
olmuyordu. Hastalik belirtilerine bakilirsa, belirgin dzclligi giincel si-
nirce (kaygili cinsel durgunluk) olan bir tiir kaygili doniisiimce (hysté-
rie d'angoisse) vardi kargimda.

Hastanin ddniigiimceli bir kigilige sahip bulunduguna, hastalik
hastalifindan gelen kaygili doniigsiimceye yakalandifina karar verdim.
«Ddniigiimceli kigilik» tamsi zihinsel saplantilariyla ilgili ¢dziimsel
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saptamalarimdan geliyordu. Goriingiibilimsel terimlerle stylersek,
kadinsi-edilgin kisgiligin canli ¢rnegiydi. Her durum ve kosulda
gelebice ve akilli uslu davramyor, her firsatta bin kez 6ziir diliyor,
bulugma baglangi¢ ve sonrasinda iki biikliim olarak beni selamhiyordu.
Ayrica beceriksiz, gekingen, utangag goziikiiyordu. Giiniin birinde
bulugma saatini degistirelim dediim zaman, hemencecik kabul etmek-
le kalmad, ayrica tam anlamiyla bana bagh oldugunu, beni sevindir-
mekten bagka bir sey diisiinmedigini sdyledi. Bir dilekte bulunaca za-
man hekimin kolunu oksuyordu. Ruhgdziimlemesinin etkisi konusun-
da kiigiik bir amigtirmada bulundugum vakit, hemen o giin, bana
duydugu cksiksiz giivenden kuskulanmama dayanamayacagini sdyle-
mek iizere ikinci kez bakimevine geldi; birkag kez benden, bagka anla-
ma gelcbilecek istengdigi sozlerine gok deger vermememi istedi.

Kigsilik Direnmesinin Gelismesi ve (oziimlenmesi

Coziimleme, bu gibi kigiliklerin gosterdikleri direnmclerc uygun
olarak gelisti: ¢oziimlemenin temel kuralini (6zgiir gagrisim kuralini)
aciklamamdan sonra, rahatga bana ailesini ve kalitimini anlatt.
Anasiyla babasini aym derecede sevdigini, ama enerji dolu, belirgin
kisilikli, manukli bir insan olan babasinin kendisinde daha gok saygi
uyandirdifim soylcedi. Babasi onu bagindan kendi kendini oksamaya ve
evlilikdugt cinsel iligkilere karst uyarmigu. Bunun igin de kendi yagan-
ulanni, frengiyi, belsofuklugunu, hep kotii biten kadin dykiilerini an-
latmigu; ayni tatsizliklarin oflunun basma gelmesini istemedigini be-
lirtmigti. Babasi hi¢cbir zaman kusurlarini diizeltmemis, s0yle demekle
yctinmigti: «Bak, seni zorlamiyorum, yalnizca dgiit veriyorum...»,
ama bu dgiitler hep kestirip aticr bir sesle verilmigu. Hasta, tam an-
lamiyla giivenilccek iyi bir dost saydigi babastyla iligkilerinin kusur-
suz oldufunu soyliiyordu.

Hastam bu konu iizerinde ¢ok durmadi, anasiyla iligkilerini ayrin-
ult bigimde anlatmaya girigti. Ogluna hep biiyiik 6zcn gostermisti;
oflan da anasina biiyiik scvgi besliyormug, ama bu onu hizmetgi gibi
kullanmasini cngellememiys; anasi istiine bagina bakar, yemegini
yatagina getirir, aksamlari uyuyuncaya dek yataginin kiyisinda oturur-
mug, hem de bizim ruhgoziimlemesine girigtifimiz giinlerde bile
sagini bagini tararmig; s6ziin kisasi, bizim hasta tam bir gimarik gocuk
gibi yagiyordu.
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Alu haftalik bakimdan sonra, hasta anastyla iliskilerinin belirgin
cinsel arzulardan yoksun olmadigini algilamaya bagladi. Ancak, su
ayrint1 bir yana, iligkilerindeki sevecen ve sevisel niteligin biitiiniiyle
bilincindeydi: anasim birkag kez yatagina yatirdifini, «gézlerinin par-
ladigim, yanaklarinin kizardigini» gordiigiinii anlatti. Kimi geceler,
gecelikle yanina geldiginde, onu bagrina bastirnyormus. Bu gibi du-
rumlarda anasinda yakaladig cinsel uyarilmaya —beclki de kendi duy-
gulanim gdzden saklamak itizere— parmak basmay: siirdiirmesinc
kargin, sonunda, zaman zaman kendisinin de belirgin cinscl arzular
duydugunu itiraf ctti.

Bin bir sakinimla biitiin bunlarin gergek imlemini kendisine
gostermeye kalkigufimda, korkung bir dircnmeyle kargilagim: ayn1 ar-
zuyu bagka kadinlara da beslediginc yeminler ctti. Niyetim anasiyla
cinsel iligki kurma diiglerini yorumlamak degildi; ben, anasiyla
arasindaki (tarihsel agidan biiyitk 6nem tagiyan) yasak seviye asin
onem vererck ruhgdzimciinin dikkatini o gin igin ¢ok daha fazla
oncm tagtyan bagka bir noktadan bagka yerlere gckmek istedifi konu-
sundaki kugkumun dogru olup olmadigini anlamak istiyordum.
Anasiyla arasindaki ilintiyle ilgili an1 ve ¢agnigimlar tek bir yoruma
olanak taniyordu ve bununla hasta arasinda bir adim uzakhik kalmigu.
Ancak, hastanin igindcki bir gey bu am ve gagrigimlarin ¢éziimlen-
mesinc giddctle kargi gtkiyordu: gergekten de, anlatuh seylerin igerigi
diiglerinin igerifiyle ve bana gosterdigi gelebilikle yiizde yiiz geli-
siyordu.

Bu yiizden, dikkatimi gittikge diiglerinc ve davranigina yonclttim.
Diisleri ¢agrnisima izin vermiyordu. Bulugmalarimiz sirasinda,
ruhgdziimlemesine ve ruhgdziimciiye cogkunluk gosteriyor, ama kentte
daha gok gelecegiyle ve kalitimsal kusurlariyla ilgileniyordu.

Diislerinin igerigi iki belirgin yere yoneliyordu: bir yanda kan-
dasiyla yasak cinsel iligkiler kurma diigleri vardi; hastanin uyanikken
dile getiremedigi diisiinceler, diiglerinde daha bir iistelemeyle dile geli-
yordu. Nitckim, diigiinde, clindc bigak anasinin ardina diigiiyordu;
bagka bir scferinde, anasinin dniinde durdugu bir delikten gegiyordu.
Ote yandan, diiglerinin biiyiikge bir boliimii gizemli bir suga, kahu-
mina, baska birinin igledigi bir suga, bagka birinin dile getirdigi igneli
alaylara ve giivensizlige baglamyordu.

Bir aylik bakimdan sonra, durum guydu: hastanin anasiyla ilig-
kilerini, kaygi nobetlerini, bana gosterdifi agint gelebiligi, kalitimsal
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saplantisini ve diiglerini igeren birtakim geregler derlemistik: bu an1 ve
¢agrisimlarin bir boliimii anasiyla kuraldigi cinsel iligki kurma
diislerini igeriyor, kimisi de oldiirme ve giivensizlik duygularin dile
getiriyordu; anaya doniik olumlu aktarma konusunda da birtakim belir-
tiler vard.

Belirgin yasak cinsel iligki kurma giidiileriyle ve kesin giivensiz-
lik belirtileriyle karsi karsiya kalinca, ilkin ikincileri yorumlamayi
scgtim. Ciinkii, haftalarca istedifimden ¢ok am ve ¢agrisim aktardif
ve arzularini pek az bastiriyormug gibi durdugu igin, hastada gizli bir
direnme'nin bulunduBuna yiirckten inaniyordum. Olaylarin akisi, 6zcl
bigimi hastanin kisilii tarafindan belirlenen, ilk 6nemli aktarma di-
renmesinin varlifini kanitladi: biitiin davramigi diizmece'ydi. Bunu
ortmek iizere, gegmig dencyimleri konusunda iyilestirici deger tagi-
mayan anilari bol bol, scve scve aktariyor, ¢elebice davramyor, bana
yorumlanmasi kolay diigler anlauyor, ruh¢éziimciiniin giivenini kazan-
maya ¢ahgiyordu. Gergekte, cskiden nasil babasina yaranmaya galig-
migsa, simdi de benim goziime girmeye ugragiyordu: iki durumda da
ncden ayniydi: ikimizden de korkuyordu! Bu, bdyle olaylarn ilki ol-
sayd, alabildigine gizli bir direnmeyle karg1 kargiya bulundugumu bel-
ki dc yakalayamazdim; ama daha dncc kargilasugim benzer olaylar beni
bu tiirlii hastalara kargi uyarmigu, boyleleri aylarca higbir dircnme be-
lirtisi gdstermiyorlardi: oysa altta direnme vardi ve 6niimiize getirilen
¢Oziimsel gerecin yorumu en kiigiik bir iyilestirici deger tagimiyordu.
Bu gibi olaylarla karsgilagan ruhg6ziimcii aktarma direnmesinin kendisi-
ni gostermesini beklerse yanilgiya diiser, giinkii bu direnme, sagal-
umin ilk anindan baglayarak, kesin, ama gizli bigimde zaten vardur.

Bu durumda kendi kendimize ilkin kargi cinse yonelik yasak cin-
sel cgilimlerin gergekien saglam koklerden gelip gelmediklerini sor-
mamiz gerekir. Oniimiizc getirilen ruhgoziimsel gerecin giincel islevi
daha yakindan incclendiginde, basurilmig giidiilerin gogunlukla daha
bagka igerikleri bilingaluina itmek tzere kullamldiklarimi ve bundan
Otiri bilingaluna itmenin en kiigik bir defigimc ugramadifini
goriiriiz. Bu, bilincin derinliklerini irdelecyen ruhbilimin agtklamakta
biiyiik zorluk ¢ektifi epeyce dzcel bir goriingiidiir. Ancak, bdyle bir
olay kendini gosterdiyse, su yiiziine gikan ani, dii§ ve ¢agrigimlann pat
diye yorumlanmasinin ¢ok ciddi bir uygulama yanligi olduguna kugku
yoktur. Boyle bir yorum, higbir iyilegtirme degeri tagimadig gibi, bi-
lingaltina itilmig igeriklerin ilerde yorumlanabilecck kadar olgun-
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lagmalarim 6nler. Kuramsal terimlerle sdylersek, ruhsal igeriklerin iki
ayn yoldan bilincin yiiziine ¢ikabileceklerini ileri siirebiliriz: ya ken-
dilerine 6zgii duygulanimlara baglanirlar, ya da bunlarla aralannda do-
laysiz bir ilinti bulunmaksizin, bambagka ilgiler aracilifiyla kendileri-
ni gosterirler. Birinci durumda, ket vurulmug cogkunun igerden
bastirilmasiyla karsi kargiyayizdir, ikinci durumdaysa, bir Ben savun-
masiyla. Buradaki aynm, &zgiir, figkiran bir sevgiyle yaganamayan
sevinin yerini tutan tepkisel scvgi arasindaki ayrimin aynisidur.

Acik segik bir direnmenin istesinden gelmenin gizli bir diren-
meyi kirmaktan ¢ok daha kolay oldugunu sdylémeye gerck bile yok-
tur. Bizim hastada, direnmenin imlemini anlattuklarindan degil, ancak
davranigindan ve bir de diiglerindcki kimi ayrninulardan gikarabilirdik.
Bu aynnular babasina bagkaldirmamak, boyunegmeyi benimseyip
yiirck daralmasindan kurtulabilmek igin duydugu hing ve giivensizligi
tepkisel-bir sevgi aluinda gizledigini agikga gosteriyorlardi.

Daha ruhgoziimlemesinin beginci giinii ilk direnme belirtilerini
yakaladim, hastamin anlatti$1 gu diigii yorumluyordum:

Bir bilimsel arasurma igin yazinu bir uzmana gésteriyorlar. Uz-
manin yaniti: «Bu adami hemen bir akil hastanesine kapatmali.»
Anam miithis umutsuz. Canima kiymak istiyorum. Tam o sirada
uyansyorum.

Hastanin kafasinda yaz1 uzmani Frcud'u canlandiriyordu. Hastam
bu diigii anlaurken, Prolcsoriin kendisine, ruhgéziimlemesinin onun
gibi hastalar1 «yiizde yiiz» iyilcstirdigini sdyledigini ckledi. Ben dc ona
bu sozle diigiinden ¢ikan izlenim arasinda tam bir ¢eligki bulundugunu
gosterdim. Diigiinde bir akil sagh@ yurduna gonderilmekten kork-
tuguna gore, ruhgoziimlemesinin kendisini iyilegtircbileccgine inan-
miyor demckti. Hastam bu yoruma karg:i ¢iku. Yorumumun yanlig
oldugunu sdyledi, ama yine ruhgdziimlemesine giivendigini 6ne siirdii.

Coziimlemenin ikinci ayinin sonlarina dck, geceleri hep diig
goriiyor, ama bunlarin pek azi ¢6ziimlemede igimize yartyordu. O ara-
da, bana anasindan sdzctmeyi siirdiiriiyordu. Ben de hi¢ sikisurmadan,
yorumlara girigmeden, anlatmasina izin verdim; ancak, en kiigiik
giivensizlik belirtisini kollamayi siirdiirdiim. Ciinkii, ilk direnme yoru-
mumdan sonra, bana duydugu giivensizligi gostermemek igin daha
biiyiik ¢aba harciyordu. Giiniin birinde su diigii anlatt:
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Bir sug iglenmis, belki adamin biri éldiiriilmiis. Ben, hig isteme-
den bu suga karistyorum. Sorumlulufumun anlagilmasindan ve ceza-
landinlmaktan korkuyorum. Yigitligi ve karar verme yetenegiyle ben-

« de saygi uyandiran i§ arkadaglarimdan biri var yanimda. Onun iistiinlii-
gliniin bilincindeyim...

Yiiziindeki maskenin digsiiriilmesi ve ¢oziimscl durumla kendisi
arasinda bir ilinti kurulmasi korkusunu yalmzca benden birgeyler gizle-
digini sdyleyerek vurguladim. Ertesi gece gordiigii su diig kugkulanmi
dogrulad::

Bizim dairede bir sug islenmek iizere oldugunu 6grendim. Vakit
gece. Karanlik merdivende saklantyorum. Babanun dairede oldugunu
biliyorum. Yardimina kogmak istiyorum, ama o arada diismanin eline
diismekten korkuyorum. Bunun lizerine, kafamdan polise haber ver-
meyi gegiriyorum. Elimde islenecek sugun biitiin ayrinularini gosteren
bir kagu var. Kilik degistirmem gerek, yoksa adamlarint her yere
yerlegstirmis olan getebast Karakol'a gitmemi engelleyebilir. Kalin
ylinden bir pelerin atiyorum omuzuma, takma sakal takiyorum, yagsli
biri gibi iki biiklim evden ¢ikiyorum. Cetebagt yolumu kesiyor,
adamlarindan birine iistiimii aramasin séyliiyor. Kagidi buluyorlar.
Cetebagt bunu goriirse isimin bitik oldugunu biliyorum. Salak bir yiiz
takiniyor, bunun kendi iglerimle ilgili 6nemsiz notlar oldugunu
soylilyorum. Cetebagt yine de okumak istiyor. Bir an korkung bir geri-
lim yagtyorum,; umutsuzca elimi cebime daldirtyor, bir silah artyorum.
Bir tabanca buluyorum, hemen ates ediyorum. Adam gézden yitiyor,
kendimi miithis giigli duyumsuyorum. Cetebast kadin olmugs. Bu
kadint arzulamaya bagliyorum. Beline sarilip eve gétiiriiyorum. Her
yarmumu tatle bir haz kapliyor, uyantyorum...

Diigiin sonu yasak cinsel iligki konusunu gozler dniine seriyor,
bagindaysa hastanin ruhgdziimlemesine gosterdigi direnmenin belirtile-
ri var. Hasta ruhgtziimlemesine kargi ¢tkma ve giivensizlik gostermeyi
bir yana birakmadik¢a koklii yorumlarin bir ige yaramayacag ilkesin-
den yola gikarak yalmzca direnme belirtilerini yorumlamakla yetindim.
Ama bu sefer biraz daha ileri gittim, hastama ruhgdziimlemesine
giivenmemekle kalmadifini, ayrica giivenli, uslu gocuk goriiniigiiyle
beni kandirmaya ¢ai. "ifin1 da sdyledim. Bu s¢ziim hastay: tam an-
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lamiyla ¢ileden ¢ikardi. Bundan sonraki alt1 bulugmada tam anlamiyla
doniisiimceli (isterik) tepkiler gosterdi:

1) Kollarin1 bacaklarini sallayarak uluyordu: «Birakin beni, do-
kunmayin bana, yoksa ezerim, gebertirim sizi!» Ve bunlan der demez
apayr1 bir tutum takimyordu.

2) Elini boynuna gotiiriiyor, can ¢ekigiyormuscasina bagiriyordu:
«Rica cderim birakin beni! Bir daha yapmayacagim!»

3) Tepkisi saldiriya ugrayan bir erkein degil, zorla scvigilen bir
kizinkinc benziyordu. Bu scfer, hirilusiz bir sesle bagiriyordu:
«Birakin beni, birakin beni!'» lkinci tepki sirasinda tortop olup
biiziisiirken, bu sefer bacaklarini yana agiyordu.

O giinlerr.c, hig kugkusuz, ctkin bir direnme igerisindeydi; kaliim
bozuklugundan s6zcdiyor, zaman zaman yukarda anlatugim durumlara
giriyordu. Nobetler gegince, higbir sey olmamig gibi itiraflarini
siirdiiriiyordu. Ve her scfcrinde bana: «Igimde garip seyler oluyor, Dok-
tor!» diyordu.

Igerikler iizcrinde hi¢ oyalanmaksizin ona cskiden yagadifn ya da
cn azindan kafasinda canlandirdifii sahneleri kargimda yeniden oy-
nadifim sOyledim. Bu agiklama hoguna gitti galiba, ¢iinkii o giinden
sonra sik sik anilarim1 oyunla canlandirmaya bagladi. Yorumum, bi-
lingalundaki 6nemli bir bolgeyi yeniden canlandirmigt, s6z konusu
bolge simdi edimlerle dile geliyordu. Ancak, hasta davraniginin
ruhg6ziimsel imlemini anlamaktan uzakt; tersine, onu bir dircnme
aracina donistiriiyordu; ¢irpinip bafirmalarinin hosuma gittigini
sandifindan, bu yola gittik¢e daha ¢ok saplaniyordu. Sonradan bana,
gece gelen nobetler sirasinda da upka ikinci ve iigiincii durumlardaki
gibi davrandifim agikladi. Bu cdimlerin imlemini daha o zamandan
agikga gordigim ve cana kiyma diisiiyle ilgilerini kolayca agikla-
yabilecegim halde, davramiginin giin 1g18na gikardifi kisilik dircnmesi-
ni ¢oziimlemeyi siirdiirdiim. Kigilik yapisindan gelen aktarma diren-
mesinin degisik icerik katmanlar §dyle siralaniyordu:

1) Birinci cdim Liirii babasina, aktarma dolayisiyla da bana besle-
digi oldiirme igtepilerini dile getiriyordu (derin katman).

2) 2 numarah cdim dldiirme igtepisi kargisinda duydugu korkuyu
dile getiriyordu (orta katman).

3) 3 numarali cdim hem kadinsi tutumunun aba davranigh cinscl
icerigini (saldiriya ugrayan kadinla 6zdcglesm: zsini), hem de 6ldiirme
ictepisi kargisindaki kadmnsi-cdilgin tutumunu dile getiriyordu. Ba-
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basinin kendisini cezalandumasim dnlemek iizere kargisindakine teslim
oluyordu (i¢dig edilme korkusu).

Ona en yiizcydcki katmanin igerigini bile agiklayamazdim, ¢iinkii
hasta «hosuma gidebilmek» i¢in —gdriiniiste— her yorumu benim-
semeye hazirdi. Oysa bu tepkinin iyilestirici etkisi yoktu, ¢iinkii bi-
lingalundan gelen ami ve g¢agrigimlarla bunlarin hasta tarafindan
algilanmasinin arasina yine aktarmadan étiirii benim kar simda duydugu
korkuya kar st aktarmasal kadinsi kigilik savunmasi duvan dikiliyordu.
S6z konusu korku babasina besledigi nefret ve giivensizlikten geliyor,
aktarmadan 6tiirii bu korkuyu benim kargimda da duyuyordu. Gergekten
de, algak goniillii ve giiven dolu tutumunun altinda, bilingaltindan ge-
lccek biitiin ant ve gagglslmlara kargi agilmaz bir engel olugturan nef-
rct, korku ve giivensizlik duygulan yauyordu.

Bu yiizden, sirl hoguma gitmek igin birtakim oyunlar oynadigini
sOyleyerck bilingsiz ikiyiizliliigiini yorumlamay: siirdiirdiim. Ancak,
cdimlerinin gok anlamli olduklarini, ama bana kargi davraniginin an-
lamin1 yakalamadan bunlan da anlayamayacagimi ckledim. Gegen se-
ferkinc oranla daha az tepki gosterdi, ama yorumumu da benimsemedi.
Bununla birlikte, ertesi gece ruhgoziimciiye duyduBu giivensizligi ilk
kez agikga dile getiren bir diig gordii:

Ruhgoziimlemesinin getirdigi basari beni doyurmadigi igin, Prof.
Freud'u gérmeye gidiyorum. Dr. Freud, beni iyilestirmek iizere, ucu
pamuklu kulak temizleme ¢oplerine benzeyen bir sopa sokuyor igime.
Biiyiik bir rahatlik duyuyorum.

Bu diisiin ¢6ziimlenmesi sirasinda, Prof. Frcud'un iyimser tanisini
beklerken bir Olgiide kugkuya kapildifini itiral etti bana. Ayrica, be-
nim o kadar geng oldufumu goriince de cpey sagirmig. Ben de ona, an-
lausinda iki noktanin dikkatimi gektigini sdyledim: ilkin, biitiin bun-
lar1 bana hosuma gitmek igin anlauyordu; ikinci olarak, benden
birgeyler gizliyordu. Sonradan, alacagim iicret konusunda anlagmaya
vardigimiz zaman da bana oyun oynadigini 6grendim.

Scvimli ve hog davramglar altinda gizledigi giivensizligini orten
perdeyi kaldirarak kigilik dircnmesini dizgeli olarak incelerken, gegmig
yagsaminin gesitli evreleri, gocuklugunda anasiyla iligkileri, delikan-
llarla ilintileri, gocukluk kaygilari, ¢ocukken hastalanmaktan aldif1
haz konusunda epey bilgi topladim. Kisilik direnmesiyle dogrudan il-
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gili olmayan higbir geyi yorumlamiyordum. Giivensizligini ve kiigiim-
seyen tutumunu ortaya vuran diigler gittikge cogaliyordu. Birkag hafta
sonra su diigii anlatti:

Babam hig¢bir zaman diis gérmedigini séyliiyor. Ben de ona
yanuldigini, kuraldisi arzulari dile getirdikleri igin diiglerini unuttugunu
soyliiyorum. Alayci bir kahkaha auyor. Ben kiziyor, kendisine iinlii
Profesor Freud'un kuramint agiklamaktan bagka bir sey yapmadigimi
belirtiyorum. Ancak, bunlari séylerken rahatsiz oluyorum'...

Hastaya, diisiinde, kendisinin giinlikk yagamda beceremedigi seyi
babasina yapurdifini, alayl alayh giildiirdiigiinii, bunun duydugu
sikintinin bilincinde yaratu@: rahatsizhiktan ileri geldigini soylii-
yorum.

Bu yorumu benimsiyor. On beg giin, birkag kez alacagim iicreti
konuguyoruz. Son goriigmemizde, diiriistigimden kugkulandif igin,
«Kendisini korumak iizere» bile bile yalan séyledifi ortaya ¢ikiyor.
Gergekten de, ben higbir sey sormadifim halde, bana su kadar birikmig
param var demisti, oysa verdigi rakam gergegin ¢ok ¢ok alundaymus.
Bensc ona, her zamanki gibi, aldifim cn yiiksck icretle en diigiik
ticreti bildirmekle yctinmigtim. Elindcki olanaklara gore, cn diigiik
ticret konusunda anlagmaya varmiguk. Gergekte bundan gok daha faz-
lasini rahatga verebilirmis, ¢iinkii hem birikmig parasi varmig, hem
ayli1 bana sdyledifinden ¢okmug, hem de babasi safalum giderlerinin
yarisini 6diiyormug.

Giincel Antve Cagrisgimlarin
Cocukluktaki Duruma Indir genmesi

Biz bdyle «para iglerini» konusurken, giiniin birinde, kisilik di-
renmesini, igindeki gizli korkuyu, bana besledifi giivensizlifi agifa
vuran bir dil siir¢mesi yapti. «Bankadaki hesabimin durmadan art-
masim isterdim» yerine «durmadan irilegsmesini» isterdim dedi, boylece
bankadaki hesabiyla kamigini, erkeklik érgenini yitirme korkusuyla
parasint yitirme korkusunu 6zdeslestirdi. Bu-yarim kalmig edimi yo-
rumlamaktan kagindim, ¢iinkii o evrede igdis edilme korkusunu agiga
vurmak istemiyordum. Ona yalnizca tutumluluk saplantsinin bagina
biiyiik bir yikimin gelmesi korkusuyla ilintili olabilccegini, bankadaki
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hesabinin kendisine gittikge artan bir giivenlik duygusu verdigini
sOylemekle yetindim. Bu yorumu kargi ¢ikmadan benimsedi ve bana
yorumumu dogrulayan gocukluk anilar1 anlatti. ok kiigiik yastan
beri, harghifindan ii¢ beg kurugu bir yana ayirmaya aligmigti. Ba-
basinin, giiniin birinde, kendisine sormadan kumbarasindaki paray:
almig olmasini higbir zaman bagiglayamamisu. /{asta, tantgmamizdan
bu yana ilk kez babasina kendiliginden bir suglama yéneltiyordu. Bu
suglamanin bilingli konusu parayd, ama gergekte igdis edilme korku-
suyla ilgiliydi. O giinkii baglam igersinde, babasinin, biitiin iyiniye-
tinc karsin, oflunun cinsel ctkinlifini basurmakla koétii ettigini
sOyledim. Hasta da sik sik bu izlenimi edindigini, ama babasina kargi
¢ikmayi goze alamadigini, babasinin hep iyiligini istedigine inandifim
itiral ctti. Bu boyuncgisinin alunda babasinin kargisinda duydugu
sucluluk ve korkunun yatugini agiklamak igin heniiz vakit erkendi.

O andan sonra, aktarmanin yarattif dircnmenin ¢oziimlenmesi
hastanin babasina duydugu gizli karsithin ¢6ziimlenmesiyle atbag:
gitti. Eldeki verilerle aktarma durumunu babaya duyulan nefretle ayni
¢izgiyc koymak igin higbir firsau kagirmiyordum. Zaten hastanin ken-
disi dc bunun farkindayd: ve bana bir siirii ani, ¢agrigim ve diig ak-
tartyordu. Gergi agiklamalarinin hepsinde kau bir denctimin izleri
vardi, bu da onlarin derinlemesine yorumunu engelliyordu, ama
¢ocuklugunun ¢éziimlenmesi pck uygun kosullarda baghiyordu. Bir-
takim anilardan korunmak iizere perde-anilar anlatmiyordu aruk, kigilik
¢oziimlemesi siirdiikge, babasiyla iligkilerinin sandif gibi olmadifni,
babasinin ruhsal geligmesi iizerinde daha gok olumsuz ctki yapugini
yakahyordu.

Adam oldiirme diislerine degindikge, kaygisi belirginlesiyordu.
Diisleri gittikge kisaliyor, scyrcklesiyordu; ruhgdziimsel durumla ara-
larindaki baginu agikg¢a goriililyordu. Eskiden perde gibi araya giren
¢oziimsel geregler bir siirc sonra biitiiniiyle ortadan kalkt. Bilincin
daha karmagik katmanlarindan gelen ani ve gagrisimlar hep babasinin
kargisinda duydugu asafihk duygusuna baglanyordu; bu dedigimiz ge-
rck kadinsi diigleri, gerck kandagiyla cinsel iligki kurma arzulari igin
gegerliydi. Bundan sonraki alu hafta boyunca, iistii 6rtiilii olmayan
igdis edilme diigleri kendini gosterdi, ben bunlan ne yorumladim, ne de
en kiigiik bir anigttrmada bulundum:

1) Yatagima uzanmuisim; ansizin bir korkuyla irkiliyorum, eski-
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den diigiip kalktigim lise gdzetmeninin iistiime oturdugunu goriiyo-
rum. Adamla bogugup liste ¢tkmay: bagartyorum, ama o da kamigimi
yakalayip koparmaya ugrasiyor.

2) Agabeyim bizim dairenin penceresinden igeri giriyor. Adamin
birinden kiig istiyor, niyeti beni 6ldiirmek. Ama ben elimi gabuk tu-
tup onu Sldiiriilyorum.

Boylece, kisilik direnmesinin dizgeli ¢oziimlemesinden 6tiirii, ben
hi¢ istiinde durmadigim halde, babasiyla ¢ocukluk yillarinda aralann-
da beliren ilk gauski gittikge daha belirgin bigimde su yiiziinc ¢iki-
yordu.

Sagalumin bu agamasinda, bir siirii kilitlecnme ve giivensizlik
kendini gosterdi. Simdiki dircnme gerckgesi alacafgim iicretti: hasta
diiriistliigiimden kuskulaniyordu. Bu arada, ¢oziimleme babasina duy-
dugu ncfrete, igdis edilme korkusuna, adam oldiirme diiglerine yonel-
digi zaman kugsku ve giivensizligin artufin1 da belirtelim. Zaman za-
man kadinsi bir kendini birakig direnmeleri gizliyordu clbet, ama gimdi
artik bunun kandinicihigini ortaya gikarmak kolaydi.

Beg haftalik aradan sonra, tatilim bitince, sagalumi kaldifimiz
yerden siirdiirdiik. Biitiin o dénem boyunca iznc ¢ikmayan hasta bir cr-
kek arkadasiyla yasamayi ycglemigti. Anasi babasi yolculufa
¢ikugindan, yalmz oturmaktan korkmustu. Kayg: nébetleri geri gel-
misti, hem de gidigimden sonraki ilk giinler eskisinden daha sik. Bu
arada hasta bana gocukluBunda, annesi evde olmayinca hep korktugunu
ve anasini alip dinleti ya da tiyatroya goétirdiigii i¢in babasina dig bile-
digini agiklad.

Babaya yonclik olumsuz aktarmanin yaninda, hastanin, anasina da
olumlu bir aktarma geligtirdigi besbelliydi; bu aktarma daha igin
baginda, tepkisel kadinsi-cdilgin tutumuyla birlikte ortaya gikmigty;
hasta yoklugumda kendisinde giivenlik duygusu uyandirdiffimi
gormiistii. Giiniin birinde, benim yanimda kendisini anasinin yanin-
daymigcasina giivenli hisscutigini itiraf etti. O an igin anaya yonclik
aklarma ¢oziimlemeyi aksatmadifi igin bunun istiinde durmaktan
kagindim; ayrica, tatilden doniigiimden beri babaya yonclik tepkisel-
kadinsi aktarma gittikge artan bir giddctle kendini gosterdigi igin, anaya
yonelik aktarma iizerinde durmanin zamani heniiz gelmemigti. Hasta
benimle yine kendini kiigiimseyen, boyunegmeyi yansitan bir sesle
konusuyor, 6zellikle anasiyla iligkilerini anlattyordu.
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Coziimlemenin birakigimiz yerden baslayigindan ii¢ dort giin
sonra, kandagtyla cinsel iligki kurma arzularini; anas: kar sisindaki
gocuksu tutumunu ve anasinin memesiyle il gili tasarimlarint agiga vu-
ran iki dii§ anlatti bana. Bu diigler, ‘hamamda gegiyordu, yikananlar
anasiyla kendisiydi. Anasi onu on iki yasina dek yikamisti, ve bizim-
ki, rastlantiyla 6grendikleri zaman, arkadaglannin neden kendisiyle dal-
ga gegliklerini kavrayamamigti. Aynca, ¢ocuklugunda, birtakim adam-
larin oturduklan daireyc girip kendisini dldiirebileceklerini diigiindiikge
soguk terler doktiiginii dc amimsadi. Bagka bir desiyle, ben en kiigiik
bir yorum ya da anigtirma yapmadiim halde, ruhgdziimlemesi gocuk-
luktan kalma kaygi nobetini alevlendiriyordu. Yine bu diigleri dcrin-
lemesine yorumlamaktan kagindim, giinkii hastanin genel tutumu cski-
si gibi sozlerindc belli Olgiide yalan ve kandirmaca bulundufunu
gosteriyordu. Besinci gece gordiigii diig daha agik segik.

1) Bes alu yagindayken tatilimi gegirdigim Arnbrechttal’e gidiyo-
rum, niyetim ¢ocukluk izlenimlerimi canlandirmak. Birden, ancak bir
satodan gegerek ¢ikilabilecek bir yere geliyorum. Kapici kadin demir
parmakligi kaldirtyor, o saatta satoyu gezemeyecegimi séyliiyor. Ben
de boyle bir niyetim bulunmadigini, yalmzca kirlara gikabilmek igin
satodan ge¢mek istedigimi soyliiyorum. Tam o sirada satonun sahibini
goriiyorum, bu orta yagl bir hanim, cilve yaparak beni kandirmaya
ugragtyor. Tam swigacakken, bavullarimi agan, biiyiik onem verdigim
anahtar: sato sahibi hanimin ¢ekmecesinde unuttugumu ayrimstyorum.
Yiiregim daraliyor, ama kadin gekmeceyi agip anahtarimt verince
stkinum gegiyor.

2) Annem bana sesleniyor, iist katimda oturuyor. Hemen bir ga-
zete kapiyor, yuvarlayip kamug haline getiriyor, yukart annemi bul-
maya ¢tkiyorum.

3) Genig bir odada annem ve kiz yegenimleyim. Cok hosuma gi-
den yefenimin listiinde, 1ipki benim: pibi, yalmzca gecelik var. Onu
kucakliyor, boyumun ondan epey kiigiik oldugunu goriiyorum, giinkii
kamusim diziyle iireme or gant arasinda bir yerde buduna degiyor. Der-
ken bogaltyorum, geceligimdeki lekenin olup biteni agifa vurmasindan
korktugum igin miithis telaglaniyorum.

Hastam, diigicki ycgcnin anasina t;cnzedigini soyliiyor. Ve bu
baglam igersindc bana, ender giftlesme denemeleri sirasinda higbir za-
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man giysilerini gikarmadigini, belirsiz bir korkunun soyunmasini en-
gelledigini anlauyor. Gordiigii diigler (2 ve 3 numaralar) anasiyla yat-
ma tasanlanni, (1 numarali diigse) igdis edilme korkusunu dile getiri-
yordu. Betimlemesini neden bu kadar az makaslayarak anlatmigu? Has-
tanin beni kandirma egilimini bildigimden, herhangi bir yoruma
girismekten ya da onu ¢agrisimlara zorlamaktan kagindim. Konunun
daha bir olgunlagmasini, —ve en dncmlisi— yakinda ortaya ¢tkacak
direnme kendini gésterip kirilmadan tarugilmamasini istiyordum,

Nitckim, soziinii ettigim dircnme kendini gostermekie gecikmedi:
gordiigi diigiin ikinci boliimiiniin yorumu sirasinda ortaya ¢ikiverdi;
yukarda degindigim ilkcye kargin, aynminda olmadan bir noktaya par-
mak basmiguim. Haslaya, kagian bir erkeklik orgeni diigleyiginin ilk
olmadigin1 sdylemigtim. Cok gercksiz bir uyarmaydi bu, hasta da
—diigiin agik scgik igeriginc kargin— beylik dircnmelerinden birini
gosterdi: «Dogru clbet... ama...». Ertesi gece, bir kaygi nobeti gegirdi,
iki diig gordii. Diislerden biri «parasal dircnmesi»yle (igdis cdilme kor-
kusunun parasal alana aktarilmasiyla) ilgiliydi, ikinci diigsc «parasal
dircnme»yc yolagan ilk sahneyi ilk kez canlandiryordu.

1) Prater'de kalabaligin arasindayim, bir panayir ¢adirina baki-
yorum. Ansizin, adamun birinin pantalonumun arka cebine koydugum
clizdamimu agirmaya ¢alistugint duyumsuyorum. Elimi clizdanin listiine
koyup hursizligi onliiyorum.

2) Worth Golii yakinlarindan gegen bir trenin son vagonundayim.
Bip donemegte, tek yol iizerinde iistiimiize dogru gelen ikinci bir tren
goriiyorum. Carpismann kaginilmaz oldugunu anliyor; canimi kurtar-
mak igin, yiiriiyen trenden atliyorum...

Bana aluan alta direng gostermeyi siirdiirdiiiine gorce, anasiyla
cinscl iligki kurma diiglerini yorumlamamakla nc kadar iyi ctigimi bir
kez daha anladim. Direnmeyi dile getiren diigiin gocukluktan kalma
korkuya (igdis edilme korkusuna — sinir hastaligini1 doguran ilk ola-
yin yaratug korkuya) simsiki bagh olduguna kugku yoktu. Hasta iigle
alu yag arasinda tatillerini Worth Golii yoresinde gegirmisti.

Hasla, bu diiglerle ilgili higbir ¢agrigim yapmadi. Birinci diigtcki
adamin benden bagkast olmadiini sdyleyerck para konusunda kargimda
duydupu korkuyu bir kez daha koriikledim, ama bu korkuyla yikim
korkusu arasindaki baga deginmedim. [kinci diigte, yalmzca «kaginil-
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maz felaket»e parmak bastim, parasim her tiirlii tatsiz olaya kargi
giivence saydifim belirttim; diigii benim bu «giivence»yi elinden al-
mamdan korktugunu gosteriyordu.

Bu yoruma pek akh yatmad:: beni hirsiz gibi gérmek tiiylerini
diken diken ediyordu. Ancak, yorumuma agikga kargi da ¢ikmadi. Bir-
kag giin, onda uyandirdifim duygudasghk ve giiveni dile getiren diigler
anlatu. Bu diislerde zaman zaman anasinin kiliina biiriiniiyordum:
anast erkek kiligina giriyor, bir Japon oluyordu. Bu kilik degistir-
mcnin anlamini ¢dzcbilmemiz igin birkag ay beklememiz gerekti; o
zaman, Rus-Japon savagiyla ilgili gocukluktan kalma imgclem oyun-
larinin belli bir scyi gosterdikleri ortaya gikti. Babasi Ruslari, anasiysa
—boyunun kisalifindan otiirii— Japonlar simgcliyordu. Anasi o
giinlerde bir Japon pijamasi giycrmis. Sik sik dili siirgiiyor, «anasinin
kamigi»ndan s6zcdiyordu. Ote yandan, «siif arkadagi» da sik sik ycgic-
ninin (anasinin bagka bir imgesi olan kizin) kilifina biiriiniiyordu.

Sizin anlayacafimiz, gordiigii kandasiyla cinsel iligki kurma
diigleri dircnmeyi dile getiriyordu: kadin kargisinda, kamigh kadin
kargisinda duydu@u korkuyu gizlemeye yariyorlardi. Alu hafta boyun-
ca, ¢oziimleme geligkiler iginde yiiriidii, parayla ilgili diis ve Oykiilerin
yerini zaman zaman bagkalari aldi, kimi zaman anasina duydufu arzu
onc ¢ikt1, kimi zaman anasi crkek kiliina girdi, kimi zaman babanin
yaratug korku ve igdig cdilme kaygisi binbir bigimde dile geldi. Ben
yorumlarimda hep parasal dircnmesinden (igdis cdilme kaygisindan)
yola gikiyor, aile igindcki durumu gittikge derinlegtiriyordum. Bu ig
hig dc zor degildi, giinkii ¢ocukluktan kalma ani ve cagrisimlarla aktar-
ma durumu arasinda stk bir bag vardi. Ancak sunu da belirtmek gere-
kir, gocukluktaki korku ve arzularin hepsi aktarmada dile gelmeyebilir;
bu olayda aktarma 6zcllikle giin giinden daha belirgin olarak kendini
gosteren ifdis edilme kaygisinin ¢evresinde dolaniyordu. Aktarma di-
renmesinde yalmz ¢ocukluktaki durumun 6zii kendini gosteriyordu.
Coziimlemenin olagan bigimde yiiriidiigiinii gordiigiimden derin yo-
rumlar uygun zamana birakabilirdim; dolayisiyla biitiin ¢abami
ruhgoziimciiniin hastada yaratuf korkuya yoneltiyor, bunu da hep ba-
banin verdigi korkuya baghyordum.

Babaya yonclik aktarma direcnmesini clden geldigince kirarak
¢ocukluktaki anasiyla cinsel iligki kurma diiglerine dek gitmeyi
amaghyordum. Boylece, ¢ok dnemli yorumlara girme tchlikesinden
kurtuluyordum. Nitckim, gittik¢ce daha biiyiik bir iisteleme ve kesin-
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likle su yiiziine vuran kandagiyla sevigme diiglerini bogu bosuna yo-
rumlamaktan kagimiyordum.

Yalin bir anlaumla sdylersek, direnmenin katmanlan ve bu evre-
deki ¢oziimsel geregler soyleydi :

1) Ik diizlemde, parasal direnme bigiminde kendini gosteren igdis
edilme korkusu vardi.

2) Hasta bu korkuyu benden kadinsi bir tutumla gizlemeye 6zen
gosteriyordu; ancak bunu sagalumin bagindaki kadar kolay beccremi-
yordu.

3) Kadins1 davranig bana (yani babasina) karsi takindifi cziyclgi-
saldirgan tutumu gizlemeyc yariyor ve

4) Simdi bana yoOnelttigi, anasina duydufu scviscl baglilikla
atbag! gidiyordu.

5) Aktarma dircnmesinden kaynaklanan bu iki-yonlii davraniglar
da diiglerinin ortaya koydugu anasiyla sevigme arzularina, kendini do-
yurma kaygisina, anasinin memesini 6zlemesine, kokii ilk korkuyu
yasadiff1 olaya dek uzanan yildirici korkusuna dayaniyordu. Babasina
besledigi korku ve nefretle kandiricr tutum ve giidiilenn. :sinin diginda,
saydifimiz verilerin hi¢biri yorumlanmamigti.

Coziimlemenin beginci ayinda ilk kez anasimi diisiinerck kendini
doyurma sikinusini agia vuran bir diis gordii:

Bir odadayim. Piyanonun oniinde yuvarlak yizlii geng bir kadin
var. Viicudunun gerisi piyanonun arkasinda kaldigi igin, ben kadinin
yalniz gévdesini goriiyorum. Birden ruhgéziimciiniin sesini igitiyorum:
«Goriiyor musunuz, sinir hastaliginizin nedeni bu.» Geng kadina daha
bir yaklastuigimi duyumsuyorum, ama ansizin korkup bir ¢iglik
atiyorum...

Bir giin Once, diiglerinden biri konusunda ona upaup bdyle de-
migtim: «Goriiyor musunuz, sinir hastalifinizin nedeni bu.» Bununla,
¢ocuksu davranigini, sevilip pigpiglanma arzusunu anlatmak iste-
migtim. O geccki diisteyse, hasta, sinir hastaliginin gergek nedenini
biliyormus gibi davranmig ve bunu bilingaltina iwigi kendi kendini do-
yurma kaygisina baglamigti. Kendi kendini doyurma sorunu kanda-
styla cinscl iligki kurma konusuyla ilintili olarak ycniden suyiiziine
¢iktl. Geng kadinin alt kesiminin goriinmeyisi digilik 6rgenleri kargi-
sinda duydugu korkuyu dile getiriyordu. Ben hig iistclemedim, giinkii
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hastam hala miithig bir direng gosteriyor, higbir ¢agngimda bulun-
muyordu.

Daha sonra, diisiinde «giplak bir aile» gordii, aile bir baba, bir
ana, ve koca bir yilanin sanldifi ¢ocuktan oluguyordu. Hastanin
gordiigii bir bagka diig de soyle :

1) ..Yatagima uzanmisim, ruhgéziimcii basucumda oturuyor.
Bana: «Simdi size sinircenizin nedenini gésterecegim!» diyor. Korku-
dan avaz avaz bagiriyor, ama aym zamanda bir hog oluyorum, nere-
deyse bayilacagim. Ruhgdziimcii bana ¢oziimlemeyi hamamda yapa-
cagin soyliiyor. Bu éneri bana hi¢ de aykiri gelmiyor. Hamamin
kapisint agtigimizda igersinin karanlik oldugunu gériiyoru:...

2) Anamla birlikte bir ormandan gegiyorum. Arkamizdan bir hay-
dutun geldiffini seziyorum. Anamin entarisinde bir tabanca var. Ta-
bancay: kapip hayduta ates etmek istiyorum. Adimlarimizi siklagtirip
bir hana variyoruz. Merdivenleri gikarken, haydutun bize hemen hemen
yetistifini seziyoruz. Adama ateg ediyorum, ama kursun kdgu paraya
doniigiiyor. Bir siire icin giivenlikteyiz, ama aralikta oturan haydutun
yeni bir oyun hazirlayip hazirlamadigini bilmiyorum. Yaugurmak igin
bir kit para daha sikiguriyorum clinc.

Igerikleri kor kor parmagim goziine ortada bu diigleri yorumlama-
ma kararimin ycrindeligi, higbir cagngimda bulunmayan hastanin, hay-
dutun kimligi konusunda cn kiigiik bir ipucu vermeyisivle dogru-
laniyordu. Hasta haydutun kim oldufunu sdylemcyip belki de kendi-
sinc hi¢ yarann dokunmayan ruhgéziimlemesine «avug dolusu para»
yaurmaktan yakinmakla yctindi.

Gosterdigi dircnme herhalde kandagiyla cinsel iligki kurma arzusu-
na iligkin am1 ve ¢agrigimlari tarugmaya da yonelikti. Zaten boyle bir
tarugma higbir ige yaramazdi. Parasal kaygilarinin igdis cdilme korku-
sunu dile getirdigini sdyleyebilmek igin uygun am kolluyordum.

Diigiin birinci boliimiinde ¢dziimleme hamam iizerinde yapil-
maliydi. Sagalumin bundan sonrasi, hastanin o giinc dck en giivenli
yer saydii hamamda kendini doyurdugunu ortaya koyacakti. Diisiin
ikinci boliimiinde ben (ya da baba) hastanin erkekligini yoketmeyi (a-
sarlayan haydut kilifina biiriiniyordum. Demek ki giincel direnmesi
(para konusunda bana giivenmcyisi) eski kendi kendini doyurma
kaygisina (igdis edilme korkusuna) sik: skt bagliyd:.
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Diisiin ikinci boliimiinii ele alarak, kendisine kotiilik ederim diye
korktugunu, ama aslinda babasindan gekindigini soyledim. Bu yorumu
benimseyip benimsememckte kararsizlik gegirdi, derken ansizin bir
siiredir tavsatug gelebiliginden sdzetmeye bagladi. Ustlerine karsi uy-
sal davramginin altinda hep igleri becerememe korkusunun yattigini
kabul etti; ayrica, i¢inden hepsiyle alay cttifinin anlagilmasindan
¢ekiniyormus. Kisiligi konusunda daha yansiz bir yargiya varip bunun
i¢ diizenegini kavradikga, gerek ¢oziimleme sirasinda, gerck giinlitk
yasaminda daha igten davranmaya baglamigti. §imdi aruik begenmedigi
seyleri elestiriyor, eski uysallifindan utamyordu; émriinde ilk kez, si-
nirceli kigiligini kendisine yabanc: bir hastalik belirtisi gibi algilad..
Boylece, kisilik ¢oziimlemesi ilk meyvesini vermisti: kisiligin ¢o-
ziimlenmesi baghyordu.

Bununla birlikte, parasal direnme agilamamigti; hasta, diiglerinde,
yasanan ilk olayla siki bir bag igersinde, kamigini yitirme korkusunu
yeniden yastyordu; hem de ben hi¢ araya girmedigim halde.

Bu olguya parmak basmakta yarar var. Kisilik yapisindan gelen
direnmenin ¢éziimlenmesi ruhgdziimcilyii gocukluk am ve ¢agrigim-
larini canlandirmak iizere ¢aba harcamaktan kurtarmaktadir. Cocukluk
anilanyla ¢agrigimlar, giincel durumla siki sikiya baginuli olarak, ken-
diliklerinden bol bol su yiiziine vurur. Burada gozetilecek biricik saki-
nim, dniimiize gelen ¢oziimsel gereci vaktinden dnce yorumlamamaya
caligmakur. Biitin ¢abalanmizi direnmelere yoneltlifimiz zaman,
cocukluk donemine pat diye girmeye yeltenmedikge, eregimize gok
daha kolay vanriz.

Bu sav, kamigimi yitirme korkusunu agikladiktan sonra hastanin
gordiigii disgle dogrulandi. Diisiinde bir kiimesin dniinden gegiyormug
ve bir tavuBun kesildigini gérmiig. Kadinin biri yerde yauyor, bagka
bir kadin, clindeki kocaman gatalla yerdekini delik desik ediyormus.
Sonra bir geng kiza sarildi, kamugi kizin éireme érgeniyle dizi arasinda
bir yere degdi. Bizimki bogaldi. Para konusundaki direnmesi biraz yu-
musadigindan, bu diisii yorumlamay: géze aldim. Hasta, kiimesle ilgili
olarak, kdyde gegirdigi tatilleri sirasinda, birgok hayvanin giftlestigini
gordiigiinii amimsadi. O bana bunlan anlatirken, su ayrintinin tagidigi
biiyitk dnemi bilmiyordum: «kdyde gegirdifim yaz tatilleri». Birinci
kadinin anasi oldugunu yakaladi, ama neden yerde yatugini agiklaya-
mad.

Bosalmayla sonuglanan diige gelince, hasta bana bu konuda ilging
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bilgiler verdi. Cocuklugundaki bir olay1 yeniden yagadifindan emindi.
Cocukken kadinlara siirtiinerck bogalmayi aligkanlik haline getirdigini
amimsad.

Oniime getirdigi ¢oziimsel gerecin bolluguna kargin hastanin
higbir yoruma girigmemesi bana iyi bir belirti gibi goziikiiyordu. Di-
renmeleri ¢goziimlemezden dnce birtakim simgelerin ya da 6nemli bi-
lingalul igeriklerin yorumuna girigseydim, direnmelerden otiirii yoru-
mumu hemen benimseycecek ve biz tam bir gikmaza girecektik.

1gdis cdilme korkusunu yorumlamakla, kisiliginin ¢oziimlen-
mesinc kesin bir itig giicii kazandirmigum. Birkag giin boyunca parasal
dircnme yokoldu, bana dzcllikle gocukluk giinlerinden sdzetti ve gimdi
aruk kendi bagina kinadign «odlekligi»ni, «ikiyiizliiliigi»nii ortaya vu-
ran bir siirii olay saydi. Bu davraniginin biiyiik 6l¢iide babasindan kay-
naklandiini agiklamaya ufrasum. Ama bu girisimim miithig bir di-
renmeyc yolagu: heniiz babasint suglamayi géze alamiyordu.

Uzunca bir siirc sonra, kanimca yaganan ilk olayin ardmna gizlen-
digi su iinlii konuyla ilintili bir diig gordii:

Deniz kiyisinda ayaktayim. Suda birkag beyaz ayir bogusuyor.
Birden huzursuzlasiyorlar, dalgalar arasindan iri bir baligin giktigini
goriiyorum. Aylardan birine saldirip 1sirtyor. Az sonra, agir yarali
hayvani birakiyor. Balifa gelince, onun da agiwr yaralar: var. Solun-
gaglarindan kan boganiyor.

Haslaya, kimi zaman diislerinin igeriginin pck acimasiz oldugunu
sOyliilyorum. Birkag bulugma boyunca bana kendi kendini okgamayla
ilgili imgelem oyunlarim ve crginlik ¢agindan Oncc giristigi gad-
darliklan anlauyor. Bu imgelem oyunlarinin gogu «bagkasina cziyct
ctmeyi temel alan sevigme» igersinde gegiyormug. Coziimlemeden
sonra, bu oyunlar1 bana ayrinulariyla anlatmasini istedim :

(3-5 yag arasi) Yaz tatillerinde, zaman zaman domuz kesimine
tanik oluyorum. Gurtlaklar: kesilen hayvanlarin Kirdusin isitiyor, ke-
sikten figkiran kani gériiyorum. Bu goriiniim bana haz veriyor.

(4-6 yas arasi) Hayvan, ozellikle at kesimi bende tensel haz uyan-
diryor.

(5-11 yas arast) Kursun askerlerle oynamaya bayuliyorum. Hep
gogiis gogiise ¢arpigmalarin yeraldigi savaglar yaptiriyorum. Askerleri
kar g1 karstya getiriyorum; gozdelerim obiirlerini deviriyor hep.
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(5-12 yag arasi) Iki karincayi kargi kargiya getirip kapistirtyorum.
Karincalar éldiiriicii bir kavgaya tutusuyorlar. Kimi zaman, iki karinca
yuvasinin arasina geker attyorum. Siralar halinde korkung bir ¢atig-
maya giriyorlar. Bir esekarisiyla bir sinegi su bardaginin altina kapat-
maya da bayiliyorum. E sekarisi az sonra sinegin iistiine ¢ullaniyor, ka-
natlarins, ayaklarini, kafasint kopariyor.

(12-14 yag arast) Dibi toprakli bir hayvan yetistirme kutum var;
orada, giftlesen hayvanlar: biiyiik bir hazla seyrediyorum. Kimi zaman
ayni gosteriye kiimeste tanik oluyorum. Daha giiglii bir horozun zayfi
kovmasint seyretmeye doyamiyorum.

(8-16 yag arasit) Hizmetgi kizlarla itisip kakismaya bayuiyorum.
Daha sonralari kaldirip yataga atmaya basladim onlar.

(5-12 yas arast) Trencilik oynamay: seviyorum; trenleri biitiin
evde dolagtirtyorum, koltuk ve iskemleleri tiinel yerine kullaniyorum.
Lokomotifin sesine Gykiiniiyorum.

(15 yas) Kendini doyurma diisleri. Genellikle dikizcilige bayiliyo-
rum. Kadin, kendinden ¢ok kiiciik adamin elinden kurtulmaya ¢abali-
yor. Uzun ziiren bir itisip kakismadan sonra kadin pcs diyor. Adam,
kadinin memelerine, butlarina, kalgalarina saldirtyor. Higbir zaman
ircme orgenlerini ya da giftlegmeyi diigiinmiiyorum. Kadin erkege bo-
yun egdigi an ben de bosaliyorum.

O donemdcki durum soyle 6zctlencbilir: hasta 6dlcklifinden uta-
niyor, gegmisteki cziyclgiligini animsiyordu. Yukarki imgelem oyun-
lariyla gaddarliklarin ¢dziimlemesi safaltimin sonuna dek siirdii. Bun-
lar1 anlatukga ¢oziimleme Ozgiirlesiyor, tutumu daha bir yigit, giderck
daha bir saldirgan oluyordu, ama davraniginda hata belli bir ¢ckingenlik
vardl. Kaygi nobeltleri gittikge scyrcklesti, ancak parasal kaygilariyla
baginuli olarak zaman zaman geri geldi.

Bir kcz daha, kandagiyla cinsel iligki kurma arzusunu yansitan ani
ve ¢agngimlanin ozellikle gocukluk donecmindeki eziyetgiligini gizle-
mcyc yaradiklan ortaya ¢ikiyordu; aym zamanda, cinsel konuya
«yauirim» yapmasina da izin veriyorlardi. Hastanin cinscl arzularinda
eziyclilik cgilimi vardi; dolayisiyla, ruhsal sagalum uzmaninin
gorevi cinscl arzulan bu cziyetgi baglamdan kurtarmak olmaliydi.

Sagalumin altinci aymnin baginda, ruhgoziimcii hastanin crkeklik
orgenini yitirme korkusunu.g¢dziimleme firsauni bulabildi; hasta,
gergekten de, kendisine su diigleri anlatt:
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1) Yaz tatilinde, kirin ortasindaki bir divana uzanmisim. Tan:-
digim bir kiz yamma yaklagip iistiime uzamyor. Uste ctkmay: beceri-
yorum, kiza sahip olmak iizereyim. Gerg¢i uyarilmig durumdayim, ama
kamigimin sevigmeye yetmeyecck kadar kiigiik oldugunu saptiyorum.
Miithis camim sikiliyor.

2) Bir oyun okuyorum. Oyundaki kisiler Japon baba, ana ve dért
yasinda bir ¢ocuk. Igimde oyunun pek acikli bitecegi sezgisi var. En
¢ok da gocugun basina geleccklere dziliiyorum.

11k kez, diiglerden birindc giftlesme cgilimi agik¢a kendini gos-
teriyordu. Yasganan ilk olayla ilgili ikinci bolim o doncmde
¢oziimlenmedi (hasta bu olay sirasinda 4 yagindaymis). Derken, hasta,
korkakhig1 ve gektigi korkuyla ilgili bir tartigmay: yanda kesip bana
kamigindan s6z ctmecyc basladi. Bunun iizerine, korkularina ve bun-
larin gergek imlemlerine hig deginmeden, ona igdis edilme ya da pa-
rasim galdirma korkusunun dogrudan dogruya iireme orgenleriyle
baginuli oldugunu sdyledim. Yorumum ona akla yatkin geldi, ama
tam alu hafta igdis edilme korkusunun yarattigi kadinsi-edilgin
escinsel savunma'dan kaynaklanan bir dircnme gosterdi.

Hastanin ycni bir dircnme cvresine girdigini sczmek hig de gii¢
degildi: higbir bagkaldir1 ya da kusku belirtisi gostermedi; Lersing, yine
o cski gelebilik ve uysallik zirhina biiriindii. Dircnmelerin ¢dziim-
lenmesi sirasinda scyrcklegip belirginlesen diigleri yeniden uzun ve
kanigik hale geldiler. Kaygr nobetleri cskisi kadar diizenli ve yogun
oldu. Ancak, bu cvrime karsin, hasta ¢oziimlemenin ctkisini tartigma
konusu yapmadi. Ama kaliumsal cksiklik korkusunun geri geldigini
sapladim; buysa, sagalumin sonucu konusunda besledigi kugkularin
kilik degistirmesinden bagka bir gey degildi. Céziimlemenin bagindaki
zorla saldirilan kadin gibi davranmaya bagladi. Diislerinde, kadinsi-
cdilgin tutum agir basar oldu. Ciftlesme ya da bogalma diisleri yok
oldu. Kisacasi, kisilik ¢oziimlemesinde clde cdilen gozle goriiliir iler-
lemelerc kargin, bilingalunin yeni bir katmanini ¢dziimlemeye
bagladifimiz an cski dircnme biitiin giddetiyle geri gelmisti. Buysa,
kigiligini belirleyen temel katmand: i#dig edilme korkusu.

Dolayisiyla, ¥ 'silik direnmesini igdis cdilme kaygisina degil, dav-
raniginin tiirli yanla:-na ydnelttim. Alu hafta boyunca, hastanin dav-
ramigini birtakim tchiicelere kargt savunma olarak yorumlamaktan
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baska bir seye girigmedim. Tutumunun her ayrninusini bu agidan ele
aldim ve gordiiklerimi hastaya sdyledim. Boylece, yavag yavag tutu-
munun canalici noktasina, kamigin yitirme korkusuna dogru yolaldik.

Hasla, o arada ¢dziimlemeyi savsaklamadigim, ¢ocukluk g¢agiyla
ilgili birtakim anilan «sakladifini unutturmak iizere» Oniime getirerck
habire elimden kurtulmaya galigtyordu. Zaman zaman, benimle ilinti-
lerinde gittikge kadinlagugim algiladi, hatta legen kemigi bolgesinde
cinscl uyarilmalar duydufunu itiraf ctti. Bu aktarma goriingiisiinii,
yapugim g¢oziimlemcyi bir ccza gibi gordigiini, kendisini suglu
saydigini, kadinsi bir boyunegisle kusurunu bagislatmaya ¢alisugini
soyleyerck agikladim. Bununla birlikte davraniginin alunda yatan an-
lam1 —bir erkek (baba) olmaktan korktugu igin, anasiyla 6zdcg olu-
sunu— agtklamaktan kagindim. Bunun iizcrinc o da bana yeni ¢oziim-
scl geregler saglad, dzcllikle su diigii anlatu :

Prater'de dolagtyor, geng bir delikanliya rastliyor, hosbegse bagli-
yorum. Dediklerimden birini yanlis yorumluyor galiba, ¢iinkii kendisi-
ni bana teslim etmeye hazir oldugunu soyliiyor. O arada, benim daire-
nin éniine geliyoruz; igeri giriyoruz, delikanli babamin yatagina
uzaniyor. I¢ camagirlarinin pek hos olmadigint gériiyorum...

Bu diisiin ¢oziimlenmesiyle, kadinsi aktarmay: bir kez daha ba-
baya baglayabildim. Hasta, kendi kendini doyurma oyunlary, sirasinda,
¢ofunlukla kadin kiligina girdigini amimsadu. 1¢ ¢camagirlarinin pisligi
bizi alip tigkilik bolgesi cikinlik ve aligkanhklarinin ¢éziimlenmesine
gotiirdii (kaka ctme oreni). Boylece kisiliginin bagka bir yani, toren
diiskiinliigii de agiklanmig oluyordu.

Dircnmenin kirilmasi sirasinda bu dircnmenin yalmz eski bigimi-
nc deginmiyor, ayrica digkilik bdlgesi uyarilmasindan kaynaklanan
temeline de uzamyorduk. Bu scfer, kisiliginin ¢6ziimlenmesini biraz
daha ileri gotiirdiim. Uysal tutumuyla kadin kiliina biiriinme diigleri
arasindaki ilintiyi gosterdim ona. Erkck olmaktan ¢ekindigi igin tutu-
mu genellikle kadinsi, yani uysal, soz dinleyici, giiveniciydi. $imdi
artik neden crkek olmaktan ¢ekindigini, yani girigtifimiz ¢éziimleme-
nin baglami igersinde, neden yigit, agiksozli:, diiriist olmak isteme-
digini, yaltak¢ih@i ve usakh segtifini bulrp ortaya gikarmak gerck-
tigini ckledim. Yanit olarak, ertesi giin bana igdis cdilme korkusuyla
yasadif ilk olay1 bir kez daha agifa vuran su diigii anlatt:
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Cok cekici bir kadin olan yegenimle beraberim (anasidir bu,
WR.). Ansizin, kendi dedem olduBumu samyorum. Korkung bir bez-
ginlik kapliyor icimi. Ayni zamanda, bir gezegen dizgesinin merkezi
oldugumu santyor, birtakim gezegenlerin cevremde déndiiklerine
inantyorum. Diig siirerken kaygimi bastirmaya ¢aligtyorum, zayyfligim
canimi stkiyor...

Yasak cinsel iligkiyi igeren bu diigiin en ilging ayrinusi, diig
gorenin kendini dedesi sanmasidir. Bu izlenimin, hastanin bozuk
kaliumi konusunda duydufu kaygiy1 dile getirdiine kugku yok.
Ayrica kendini kendi kendisinin yaraucisi gibi gérmesi, yani babasiyla
Ozdeglegsmesi, anasiyla sevisme arzusunu dile getirmektedir. Diigiin bu
boliimiinii ¢oziimlemedik.

Hastla bana, gezegenler dizgesinin benmerkezciligini dile getir-
digini anlatu: «Her scy onun gevresinde doniiyordu.» Bense, soz konu-
su imgenin daha derin bir anlami oldufuna, yasanan ilk olaya
baglandifina inamyordum, ama bu diigiinceyi kendime sakladim. Has-
a, birkag giin, yalmzca benmerkezciliginden, gocuk olma arzusundan,
herkesge scvilip pigpiglanma isteginden sézetti; o arada, kimseyi sev-
mck istemedigini, scvemeyccegini de anhiyordu. Ben de kendisine ben-
merkezciligiyle agirt pigpiglanmig Ben'ini ve kamigini yitirme korkusu
arasindaki baginuy: gosterdim.! Bir sonraki diig davranisinin gocuk-
luktan kalma temellerini agi1fa ¢ikard :

1) Soyunukum, ucu kanayan kamisima bakiyorum. Iki geng kiz
yamumdan kagiyor; buna ¢ok iiziiliiyorum, ¢iinkii kizlarin crkeklik
orgenimin kiigiikligiinden Otiirii beni kiigiimsediklerini santyorum.

2) Bir agizlikla sigara igiyorum. Agizlig1 gikariyorum, ve bir de
bakiyorum ki elimde sigara degil, puro afizlifa var. Sigaray: agzima
koyarken ucu kirihyor. Biitiin huzurum kaguyor...

Ben hig araya girmedigim halde, igdig cdilme korkusu gittikge be-
lirginlegiyordu. Hasta bu diigii benim katkim olmadan yorumlads;
disilik drgenlerinden, kamigina dokunmaktan ya da baska birinin do-
kundugunu gérmekten duyduBu korkuyu agikga ortaya vuran bir siirii

1 Kimi ruhbilimciler, belli durumlarda, ruhgéziimciniin agagilik duygusunda
neden en belirleyici etkeni géremeyccegini kolayca anlayacaklardir: asil sorun ve
¢aliyma, Alfred Adler'in igi birakuifi yerde baglamaktadir.
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am anlatti. Ikinci diigte agik segik bir agiz yoluyla uyarilma igerigi
var. Hasta, kadin viicudundaki iireme orgenlerinin disinda kalan her
seyin kendisini uyarmasina bakip sasiriyordu; onu en ¢ok gekense
memelerdi. O arada bana ag1z yoluyla anasina ne kadar bagh oldufunu
anlatti.

Ben de ona, disilik érgenlerinden korktugunun bilincine var-
masinin yetmedigini, simdi artik bu korkunun nedenlerini bulup or-
taya ¢ikarmasi gerektigini soyledim. Sorumu yanitladigin1 anlamadan,
yasadif ilk olayla ilgili yeni bir diig daha gordii.

Makas yerine yakin duran bir trenin son vagonunun arkasin-
dayim. Yanimizdan bagka bir tren gegiyor, iki tren arasina sikigip
kaldigimi santyorum.

Coziimlemenin bundan sonrasim anlatmaya gegmezden once,
sagalumin yedinci ayinda, kadinsi-edilgin direnmesinin kirilmasindan
sonra, hastanin tam bir goziipeklikle bir kadina yaklagmay: denedigini
belirtmeliyim. Bu ig benim bilgim diginda olmustu ve bana ¢ok daha
sonra, rastlantisal olarak aktanldi. Bir halk bahgesinde geng bir kizla
tamigmig. Salt cinsel deneyimi §dyle olmus: geng kiza siralardan bi-
rinde sarilmig, erkeklik 6rgeni dikilmig ve bogalmig. Aym ddnemde,
kaygi nobetlerinin arasi gittikge seyreklesti, sonunda biitiiniiyle kesil-
di. Ancak, hasta hi¢bir zaman aklindan gegirmemisti kizla sevigmeyi.
Dikkatini bu noktaya gektim ve sevismeden korkuyormus gibi goziik-
tiigiinii sdyledim. Buna firsat bulamadifini s6yleyerek kargi gikti; ama
sonunda, cinsel etkinliginin ¢ocuksulugunu kabul etmek zorunda kal-
di. Zaten igin bu yam bir siirii diiste kendini gostermigti; ¢ocukken,
parktaki geng kiza yaptig1 gibi, anasina da siki siki sarnildigini anim-
sad1

Hastanin —beni yaniltmak iizere— girigtigi anasiyla cinsel iligki
kurma tasarimi yeniden giindeme geldi. Ama bu sefer higbir direnme
gostermeden, ozellikle de higbir art-diigiince tagimadan konugtu.
Boylece, hem davraniginin, hem de giincel edim ve deneyimlerinin
¢Oziimlemesi siiriip gidiyordu.

Anasim arzulama yorumuma kargi ¢ikmayi siirdiiriiyordu. Oysa
yedi ay boyunca bu arzuyu agikga ortaya vuran bir siirii diig ve aniyi
kendisi aktarip yorumlamigti. Bunun iizerine, onu inandirmaktan
caydim, bu olguyu kabul etmckten korkmasinin nedenini aragtirmaya
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giristim. Kamigim1 yitirme korkusundan so¢z ederek bu konuyu
tartigtik. Bu baglam iginde iki sorun ¢ikiyordu 6niimiize:

1) 1¢dis edilme korkusunun kokeni neydi?

2) Onca seyin bilincine vardif1 halde, anasiyla sevigme diisiin-
cesini neden elinin tersiyle itiyordu?

Coziimleme, hizla, yaganan ilk olaya dogru yolahyordu. Su diigle
yeni bir evre bagladr:

Kralla yanindakilerin bulunduklar: bir gsatonun toplanti odasin-
dayim. Kralla alay cdiyorum. Adamlar: hemen listiime segirtiyor. Beni
Yyere ytkip orami buramu kesiyor, éldiiriicii yaralar agiyorlar. Sonra ce-
sedimi digari siiriikliiyorlar. Birden yasadigimi algiliyorum, ama
gomiiciilerin beni 6lii sanmalari igin hig sesimi gikarmiyorum. Us-
tiimde, rahat soluk almami engelleyen, hafif bir toprak katmani var.
Cevirdigim dolabin gakilmasindan korktufum igin hi¢ kipirda-
muyorum. Kisa bir siire sonra 6zgiir kaliyorum. Yeniden sarayin top-
lanu odasina giriyorum, elimde korkung bir silah belki de bir yildirim-
sagar var. Direnmeye kalkan yildirimla vurulmuga déniiyor.

Hasta, gukur kazanlarin yikim korkusuyla ilintili olduklarini
samyordu. Ben de ona, kalitimsal eksiklik korkusuyla crkeklik orge-
nini yitirme korkusunun aym gcy olduklarim gosterdim. Bir diigte, bir
bakima, ¢ocuklugunda yasadif ve kamigim yitirme korkusuna yolagan
ilk olayin bulundugu varsayimini ortaya atma yiirckliligini gosterdim.
Cevirdigi dolabin ¢akilmamast igin «&lii gibi yatmig olmasi»na pek
sastyordu. Bu baglam iginde, kendini doyururken kurdugu diiglerde hep
seyirciligi benimsedigini.animsadi. Benim katkim olmaksizin, anasi
babastyla iligkilerinde de «buna benzer bir sey» deneyip denemedigini
sordu. Ama, onlarla aym odada yatmadigini sdyleyerek bu diigiinceyi
yadsidi. Buysa benim igin miithis umut kinci bir agiklamayd, giinkii
gordiigii diiglerde ¢ocuklugundaki ilk olayr yagadifina inanyordum. Bu
celigkiyi ona da soyledim, ayrica ¢ok ¢abuk teslim olmamas: gerek-
tigini, yoksa ¢dziimlemenin sona erecegini belirttim. O giinkii bulug-
mamiz sirasinda, hasta, hizmetgi kizlardan birini erkek arkadagiyla
gordiigiini one siirdii. Ayrica, anasiyla babasini da sevigirken yaka-
ladig iki olayr ammsadi. Gergekten de, eve konuk geldigi zaman,
anasi babasi oglanin yatagini kendi odalarina tasirlarmig. Dolayisiyla,
heniiz okula gitmedigi giinlerde, yaz tatillerinde, anasinin babasinin
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odasinda yatmigti. Bu konuda, birkag diige degindi: (tavuklann kesil-
digini gordiigii zaman) yasadig ilk olayla kdyde gegen daha bagka sah-
neler vard: bunlarda.

Derken, sagaltimin bagindaki «oyunculugu»na ve ¢ocuklugunda
geceleri gegirdigi bagka korkulara getirdi sozii. Sonunda o biiyiik kor-
kularin bir ayrintis1 aydinhiga kavustu; perdelerin arkasinda dolagan
kadin golgesinden korkarmig. Ciglik atuf zaman anasinin gecelikle
odasina kogtufunu animsadi. Perde orgesi (motifi) ne yazik ki
aydinhia kavugturulamadi.

O giin ¢ok ileri gitmigtim besbelli, ¢iinkil eriesi gece alayca
icerifi agikga belli olan bir diig gordii:

Iskeledeyim, biiyiik bir gemiye binmeye hazirlaniyorum: bir
kagiBa arkadaghk cdccegim. Birden, iginde bana da belli bir gérev veri-
len bir oyun'a kauldigim: santyorum. Merdivenden ¢ikarken, ayni
sozciikleri ii¢ kez séylemem gerckiyor, ben de sOyliiyorum.

Gemiye binmeyi, kendisi, giftlcsme arzusu olarak yorumladt, ben
dc dikkatini cn 6ncmli noktaya, biitiin olayr «bir Qyun gibi»
gormesinc ¢ektim. Merdivenden aymi sozciikleri yineleme benim yo-
rumlan giiliing kilmanin bir yoluydu. Bunun iizerine, iistclemem
kargisinda, sik sik iginden giilmek geldigini itiraf ctti. Ayni baglam
i¢inde, bir kadin bulmak ve onunla iig kez iist iiste sevigmek istedigini
agikladi. «<Hoguma gitmck igin besbelli!» diye yorumladim. Ayni za-
manda, dircnmesinin daha derin bir anlamt oldufunu, scvismckten
korktugu igin ¢iftliecgmeden kagugini da ckledim.

Ertesi gece, hem cscinscl boyuncgisini, hem de giftlesme korku-
sunu dile getiren bagka diigler gordii:

1) Sokakta, halktan bir delikanliya rastliyorum, sagligi ve giicii
dikkatimi gekiyor. Benden giiglii oldugunu seziyor, gdziinc girmcyc
¢aligtyorum.

2) Yegenlerimden birinin kocastyla kayak kayityorum. Dik bir
yokugstan inerken, karin pek iyi olmadigini goriiyorum; arkadasima
yeriiyi segmedigimizi, sik sik diigme tchlikesiyle karg kargiya bulun-
dugumuzu anlatiyorum. Ugurum kiyisindaki bir yola geliyoruz.
Donemecglerden birinde, kayaklardan biri ayagimdan ¢ikip uguruma yu-
varlamyor.
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Bu diig iizerinde duracak yerde, bana alacafim iicretten sbzagti:
iicreti ¢ok yiiksek buluyor, biitiin bu parayr havaya savurup savur-
madifim1 merak ediyordu; kaygi nobetleri geri gelmigti.

Parasal direnmesini cinsel kaygisina ve giftlesme korkusuna
baglamay: bagardim. Bunun iizerine, kadinsi uysalliinin nedeni ortaya
¢ikty: Bir kadina yaklagugi an isin ondan sonrast géziinii korkutuyor,
kendisi kadinlagiyordu, kisiliginin escinsel, edilgin yam buradan geli-
yordu. Hasta kadinlagmasini ¢ok iyi anladi, ama kadin kargisinda duy-
dugu korkunun gerekgesini, dolayistyla kesin olarak neden korktugunu
hila bilmiyordu. Scvigmekten korktugunun bilincine varmisti. Peki,
ncydi scvigirse kargilagacag tehlike?

Bu soru kafasini kurcaliyor, ama babasinin uyandirdi#i korkudan
sozedecck yerde, habire kadinlarin yaratu@ korkuyu anlauyordu.
Cocuksu kaygi doniigsiimcesinde, kadinin da igin iginc kauldigin bili-
yoruz; zaman zaman «digi kamig» diyordu. Erginlik ¢agna dck,
kadinin da bir kamig1 oldufuna inanmigti. Bu diisiinceyi, simdi-aruk
varhigina kesinlikle inandif1, yagadifi ilk olaya baghyordu.

Ycdinci ayin sonunda, diisiinde, ctegini i¢ gamagirlarim gosterecek
kadar kaldiran bir kiz gordii. «Yasak bir scy goriiyormugcasina» bagini
oOteyc gevirdi. Bir yarik, kesik, yara gibi canlandirdify, ilk gordiigiinde
herhalde korkmug olacaf disilik d6greninden ¢ekindigini sdyledim. Bu
yorumu akla yakin buldu, ¢iinkii digilik orgeni onda yalmz tiksinti
degil, aym zamanda iirkiinti uyandiriyordu. Ancak, b1 konuda higbir
kigiscl yaganu animsamiyordu.

Vardigimiz ¢oziimsel durum suydu: ¢oziimleme temel belirtiyi,
igdis cdilme korkusunu agifa ¢ikarmigt, ama bunun altinda yatan scy
heniiz aydinhga kavugturulamamigti, ¢iinkii onunla yasanan ilk olay
arasindaki dolaysiz, bircyscl ilintileri yakalayamiyorduk; gergekten de,
yasanan ilk olay heniiz ancak birtakim ¢ikarimlarin sczdirdifi kadar
canlamiyordu kargimizda.

Giiniin birinde, hastayla ikimiz, higbir dircnmenin agirlagur-
madif rahat bir hava iginde bunlardan stzediyorduk; ansizin, kendi
kendine konugurmug gibi minldandr: «Beni sugiistii yakaladilar besbel-
li!» Sonra, kinanacak bir geyi gizlice yaptifgim ve sugiistii yaka-
landigin1 animsar gibi oldugunu ekledi. Hasta, daha kiigiik bir
gocukken bile babasina gizlice bagkaldirdifini, yiiziine karg: uslu
¢ocuk oyunu oynadi1 halde, ardindan nanik yaptigim1 amimsadi. Ergin-
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lik caginda bu baskaldin yokolmustu. Bagka bir deyisle, delikanli ba-
basindan korktugu i¢in nefretini bilingaltina itmigti.

Bozuk kalitm diigiincesi, babasina yonclttigi gizli kinamadan
bagka sey degildi. Bununla: Babam beni dollerken sakatladi, demek is-
tiyordu. Yasanan ilk olayla ilgili diiglerin ¢6ziimlenmesi, hastanin zih-
nindc, anasiyla babasi sevigirken kendisinin ana kaminda oldugunu
diigiindigiinii ortaya gikardi. Cinsel sakatlanmayla ilgili kuruntulari,
daha anasimin karninda babas: tarafindan igdis edilmis olma kuruntu-
suyla sonuglaniyordu.

Ruhgoziimlemesinin bundan sonrasini kisaca 6zetleycbiliriz. Belli
bir direcnmeyle kargilagmaksizin sonugland: ve iki cvrede geligti.

Birinci cvrede ozcellikle gocuklugunda kendi kendini doyururken
kurdugu diisleri ve o sirada yasadifi kaygiyr ¢oziimledik. 13dis edilme
korkusu nicedir disilik 6rgenlerinin onda yaratu tiksintiyle dile ge-
liyordu. Digilik drgeninin bir «kesife», bir «yaraya» benzemesi igdig
cdilme gergekligini dofrular gibiydi. Hasta, sonunda kendi kendini
da soz konusu nobetlerin cinsel enerji durgunlufundan geldiklerini,
igdis edilme kaygisina bagh bulunmadiklarini kanitlads, giinkii erkck-
ligini yitirme korkusu oldugu gibi kaldi. Cocukluktan kalma anilarin
daha derinlemesine ¢oziimlemesi sonunda bu kaygiy: da agindirdi ve
hasta cinscl agidan uyarnilarak gifucgmeyi denemeye girigti. Bagka cin-
sel ecdimler sirasinda iki yeni hastalik belirtisi ortaya ¢iku: hasta be-
denscl bosalma giigsiizliigii ¢ekiyor, yani scvigme sirasinda kendi ken-
dini doyurdufu zamana oranla daha az zevk aliyordu; kadinlara kargi
hala kayitsiz ve kiigiimseyiciydi. Cinscl yagami hald biri scvecen,
Obiirii tenscl hazla ilgili iki bilegene aynlmis durumdaydi.

Coziimlemenin ikinci evresinde bedensel bogalma giigsiizliigiini
cle aldik, ¢ocukluktan kalma 6zscverligi (narsisizmi) iizerinde durduk.
Omrii boyunca yapageldigi iizere, her scyi kadindan (anasindan) bekli-
yor, kendisi hi¢birgey vermeyc yanagmiyordu. Hasta, bu bozukluklarin
¢oziimlenmesinde bilyiik bir kavrama yetenegi gosterdi. Coziim-
lemeyle bedensel bosalma giigsiizliigiine kok salmig bulunan igdig
edilme korkusunun son kalinusi da ortadan kaldirildiktan sonra da-
yamilmaz bir yiik saymaya bagladifi 6zseverliginden kurtuldu. Yaninda
getirdigi uyariima kendisine zarar verir korkusuyla bedensel bogal-
madan ¢ekiniyordu. Asagidaki diig bu korkuyu dile getimmcektedir:
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Bir resim sergisini geziyorum. «Ayyas Tommy» adini tagtyan bir
resim ilgimi gekiyor. Geng ve yakigikli bir Ingiliz erinin dagda yolunu
sasirmasini canlandiriyor. Delikanli, kar firtinasinda yolunu yitirmis.
Bir iskelet eli kolundan tutmug, ilerde kendisini bekleyen durumun
simgesi gibi delikanliya kilavuzluk ediyor. Bagka bir resmin altinda da
su yazi var: «Cetin Bir Ugras». O da bir dag goriiniimiinii can-
landiriyor. Bir adamla bir oglan bir ¢ukura diigiiyorlar. Bir dagci
cantasinin igindeki beyazimsi madde ¢ocugun tepesine bosaliyor...

Burada diigme bedenscl bogalmayi,! beyazimsi madde de erkek to-
humcuklarini simgcliyor. Hasta bana crginlik ¢aginda bedensel
bosalmanin ve tohum fiskirmasinin kendisinde uyandirdifi korkuyu
anlauyor. Kadinlarla ilgili eziyetgi diiglerini de siki bir denetimden
gegirdik. Birkag ay sonra, yaz aylarinda, bir geng kizla iligki kurdu;
cinsel bozukluklan diizelmisgti.

Daha ¢oziimlemenin baginda gerck olumlu, gerck olumsuz biitiin
yanlarimi ¢6ziimledifim igin, aktarmanin ortadan kaldirilmasinda
siradigi giigliiklerle kargilagmadik. Sagalum sona erdiginde, benden
ayrilirken umut doluydu. Aynligimizi izleyen beg yil iginde bes kez
gordiim onu. Diigscl korkulariyla kaygilar: biitiiniyle yokolmugtu.
Kendini tam anlamiyla iyilegmig sayiyordu, dalkavuklugunu ve sinsi-
ligini atmig olmaktan duydugu sevihci anlatti bana: kargisina gikan so-
runlan yigige gogiislemcye alismigti. Sagalumdan sonra erkeklik
giici arumigti.

Sonug

Anlaumizin sonuna geldigimizde, bir ¢éziimleme siirecinin be-
timlenmesinin ne kadar gii¢ oldugunu goriiyoruz. Ancak, kisilik
¢oziimlemesinin kargimiza gikardifi sorunlarin anlagilabilmesi igin,
yine de ana ¢izgilerini belirtmekten geri durmayacagiz. Su kisa 6zet bu
sorunlarin anlagilmasini kolaylastiracaktir saniriz:

1) Ele aldigimiz 6rek, kendisini bir ruhgoziimciiden yardim is-
temeye iten-nedenler ne olursa olsun, bizi hep aymi kisilik direnme-
siyle yiiz yiize getiren kadinsi-edilgin kisiligin ta kendisidir. Ve bu
omnck, altta yatan olumsuz aktarma ¢arkini da aydinlatmaktadur.

1 Bkz. Bedensel bosalmanin simgeselligi, Bedense! Bogalmanin [slevi.
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2) Uygulayimsal diizlemde, kadinsi-edilgin kigilik yapisindan ge-
len direnmcye, hastanin agin gelebilik ve uysallifinin yarattifi
yanilsamaya parmak bastik. Uyguladifimiz yontem, ¢oziimscl duru-
mun i¢ yasalarina ayak uydurarak, aktarma sinircesinde gizlcnen
¢ocukluktan kalma ani ve yasantilarin su yiiziine gikarilmasina izin
verdi. Yinc bu yontem, hastanin kendi bilingalu diinyasini yalmz an-
lama yctencgiyle kavramasini Onledi; boylesi, hastanin kadinsi uy-
sallifindan («gdziimciiniin hosuna gitme» kaygisindan) 6tiirii sin.rce-
nin iyilesmesini cngellerdi.

3) Verdigimiz 6rnck, son derece zararh ve zamansiz yorumlardan
kaginma koguluyla kigilik dircnmesinin dizgeli ve manukl incelenme-
sinc tanmnan oncceligin, hi¢bir iki anlamlilifa yer birakmaksizin, kendi-
liginden, bugiinkii rahatsizhin ¢ocukluk déncmindcki kokenlerini or-
laya ¢ikardifini da gostermektedir. Bu yontem, igeriklerin ve hastalik
belirtilerinin daha sonraki yorumuna belli bir can goziiyle bakig getir-
mekte, boylece sagaltimin ctkisi artmaktadir.

4) Verdigimiz 6mck ayrica, bunlarla ilgili gocukluk anilarina hig
bakmaksizin, giincel imlem ve iglevleri yakalandif an kisilik diren-
melerin ¢dziimlenmesine baglanabilecefini de gostermektedir. Diren-
mclerin giincel imlemiyle giincel anlamlarinin yorumlanmasina agirhk
verilmesi, hastalik belirtilerinin  higbiri yorumlanmadifi ve
ruhgdziimcii cn kiigiik bir anigrmada bulunmadii halde, gocukluk
anmilarinin su yiiziine ¢gikmasiyla sonuglandi. Cocukluk amilanyla bag
kurulur kurulmaz, kigilik direnmesi kendiliginden zayiflamaya baglad..
Dolayisiyla, hastalik belirtilerinin daha sonraki yorumlar hastanin
katkisiyla yapildi. Direnmelerin ¢oziimlenmesi iki belirgin agamada
oldu: ilkin, dircnmenin giincel bigimi ve gosterdifi sey vurgulandi,
sonra su yiiziinc gikarilan gocukluk anilarinin yardimiyla direnme yok-
edildi. Verdigimiz ornekte kisilik yapisindan gelen dircnmeyle siradan
dircnme arasindaki aynm, birincinin gelebilik ve uysallik, dbiiriiniinse
kusku ve giivensizlik cgliginde kendini gostermesindeydi. Celebilikle
uysallik hastanin kisilifinin ayrilmaz pargalariyd: ve ruhgoziimciiye
duydugu giivensizligi dile getiriyorlacdi.

5) Olumsuz aktarmanin dizgcli yorumu hastanin ruhgoziimcii,
iistleri ve babasi kargisinda duydugu basurilmig, gizli saldirganhgin
disavurmasina yolagu. Bilingaltina itilmig saldirganhifin dogurdugu
tepkiden bagka bir scy olmayan kadinsi edilgin tutum da bdylece orta-
dan kaldurildi.
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6) Babaya yonelik saldirganlifin basturilmasi kadinlara duyulan
cinsel arzunun da bastirilmasina yolagmisti. Dolayisiyla, ruhgo-
ziimlemesi saldirganhi geri getirerek erkekge cinsel arzulan yeniden
uyandirds; bdylcce, hastanin cinsel giigsiizliigii de giderilmig oldu.

7) Hastanin saldirganlifinin bilincine varmasiyla igdis edilme
kaygis1 yokolunca, ¢ckingen kigsilik de ortadan kalkti; cinscl perhize
son verilince kaygi nébetleri ugup gitti. Kaygihi durgunlugun alunda
biriken enerjinin bedensel bosalmayla harcanmasi «sinircenin dokusal
temceli»nin ortadan kaldirilmasina yolagti.

Sozii baglarken, bu ¢oziimlemenin ayrintili inceclenmesinin beni
kiyasiya clegtirenlerden kimisinin her hastaya aym «dnceden bigilmig
kalibi» uyguladifim yolundaki kinamalarin giiriiteccegini ummak iste-
rim. Yukarki anlati, birkag yil 6nce ortaya atugim savi dogruluyor:
her olay igin tek bir ¢éziimleme uygulaywm vardir, bununsa her olayda
hastanin kigiscl yapisindan gikarilmasi gerekir.



BESINCI BOLUM

KISILIK COZUMLEMESININ
YARARLARI VE TEHLIKELER!

Tutarsiz ve diizensiz ¢oziimlemeden dizgeli kisilik ¢oziimlemesine
gegis Oylesine belirsiz ve degigik niteliklidir ki, kesin bir tanimi
yapilamaz. Bununla birlikte, biz onun uygulanabilme olanaklar: konu-
sunda birtakim olgiitler bulup ortaya ¢ikarabildik.

llkin gunu belirtelim ki, 8zsever savunma garklarim kirarak
siddetli duygusal tepkilere yolagan ve hig degilse belli bir siire hastayi
miithig bir sagkinhiga diisiiren kisilik ¢éziimlemesi igse yeni baglayan-
larin uygulayabilecegi bir ydntem degildir.! Céziimleme uygulayimini
avuglarinin igi gibi bilen, ozellikle de aktarma tepkilerini ¢ekip
cevirebilecek yetenekte sagaltim uzmanlari bu yontemi tehlikesizce
uygulayabilirler. Hastanin gegici sagkinhigi ve kafa karigiklig,

17945: Bu kisitlama, kisilik ¢oziimlemesinin baglangig déneminde, on sekiz
yil once gegerliydi. Ama daha o zaman, kisilik ¢6zlimlemesi uygulayiminin
yalmz yagh bagh g¢oziimciilere degil, yalmzca hastalik belirtilerinin g¢6ziimlen-
mesinden 6nemli olmasi nedeniyle, ise yeni baglayan hekimlere de &gretilmesi
gerektigi goriilmistir. Bugiin artik kigilik ¢ozimlemesi konusunda daha genig
dene-yimler edindigimiz igin, bu kisitlamaya gerek kalmamigur. Etkisi hastalik
belirtilerini ¢oziimlemenin etkisini kat kat geride birakan kigilik ¢6ziimlemesinin
ige yeni baglayanlara da Ogretilmesi ve daha ilk giinden uygulanmas: gerekir.
Aym nedenlerle, kisilik ¢6ziimlemesinin kullamilmasim1 sinirlayan uyanlar da
gegerli-ligini yitirmigtir. 1933'ten bu yana, eger sinirceli kigilik tepkisinin te-
mellerini yoketmek istiyorsak, kigilik g6ziimlemesinin olasi1 degil, zorunlu oldu-
gu kanmlanmigtir. Karsimiza ¢ikan bagka bir soru, kisilik g¢ozimlemesinin dirim-
sel enerjiyle sagalum (orgonthérapic) olmadan basanya ulagip ulagamayacagidir.
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¢ocukluktan kalma sinir hastahiinin sagladifs kisilik dengesinin bo-
zulmasina kargilik sinircenin biitiin giiciiyle oldugu yerde durusuyla
agiklanabilir. Ruhgoziimlemesinin, dizgeli kisilik ¢dziimlemesine
bagvurmasak bile, gocukluktan kalma sinir hastalifini koriikledigine
kugku yoktur. Ancak, ele aldifimiz drnekte, kisilik zirhina olabil-
digince iligsilmemig, duygusal tepkiler epeyce zayif kalmig, dolayisiyla
cekilip gevrilmeleri kolay olmustur. Ote yandan, ruhgdziimcii ele
aldig1 olayin igyapisim1 zamaninda kavrarsa, ¢dziimlcme higbir. tehlike
yaratmaz. Nitekim, ben sagalum sirasinda tek bir canina kiyma
olayyla kargilagmigimdir: bu da gok belirgin bir ruh-¢okiintiisii (dép-
ression) olayiyd; hasta, daha ben cikili bir 6nleme bagvuramadan, iki
tic bulusmadan sonra ¢oziimlemeyi birakti. Su diyecegim ancak digtan
bakildiginda aykin goziikecckdir: kisilik ¢oziimlemesini diizenli olarak
uygulamaya baglayal beri, yani sekiz yildir, ancak ii¢ hastam vaktin-
den Once sagaluma ara verdi, oysa eskiden bu ig ¢ok daha sik olurdu.
Bu tarugilmaz basarimin agiklamast, kigilik ¢dziimlemesinin daha igin
baginda olumsuz ve 6zsever tepkilere saldirmasindadir; hasta daha getin
bir sagalumdan gegirilse bile kagip gitmeyi daha az diigiinmektedir.

Kisilik ¢oziimlemesi her olaya uygulanabilir, ama ille de uygu-
lanmasi gerckmez. Hattd, kimi zaman, bigimsel olarak elverigsiz
sayilabilecck durum ve kogullarla da karsilagilabilir. {lkin, hekimsel
gereklilikleri gdzden gegirelim: uyulmasi zorunlu biitiin gereklilikleri
kisiligin kaulik derecesi, bagka bir deyigle siircgenlegmis (kronik-
lesmig) ve Ben tarafindan benimsenmig (6ziimlenmis) sinirceli tepkile-
rin derece ve yogunlugu belirler. Saplanuli sinircelerde -—bzellikle ge-
rek hastalik belirtilerinin agik segik oldugu, gerek dirimsel (biyolojik)
iglevlerin zayifladig, kisilik 6zelliklerinin sagaltima konu olmakla
kalmay1p kostck olduklari durumlarda— kisilik ¢oziimlemesi mutlaka
uygulanmalidir. Ayni gézlem sagalum uzmaninin denetiminden kagan
crkeklik drgenlerine hayran kigiler, «tinsel kagiklik» (moral insanity),
saplant1 ve «diiglii diizmecilik» olaylar1 (pseudolagia phantastica) igin
gecerlidir. Vakitsiz ortaya g¢ikacak, denetimi olanaksiz igtepisel
ndbetlerin dogmasim 6nlemck iizere erken usyanlimina (schizophrénie
précoce'a) tutulmug ya da igine kapanmig kigilere (schizoide'lere) de
sakinimli ve dizgeli bir kigilik ¢éziimlemesi uygulanmalidir; o zaman,
bilingalunin derin katmanlar1 eyleme ge¢meden Ben'in islevleri
giiglendirilmig olur.



136 UYGULAYIM

Ciddi kaygili doniisiimcelerde (hystérie d'angoisse’larda) Ben'in
giristifi savunmalarnn erken ve dizgeli ¢oziimlemesini salik vermeyiz,
¢iinkii bu ¢oziimleme Ben'in elinde kendini savunmaya yetecek higbir
kigilik 6zelligi bulunmadig1 ve yiizergezer enerjiyi belli bir yere
baglayamadig1 anda, bilingdis1 igtepileri eyleme gegirir. Aynca, gok
belirgin kaygi nobetlerinin kisilik zirhinin genig ¢apta yarildigim
gosterdiBini de unutmamak gerekir. Bundan 6tiirii, bdyle durumlarda
daha igin baginda kisiligin savunulma bigimlerine saldirilmamas gere-
kir. Soz konusu saldir1 ancak daha sonraki cvrcde, kayginin yerini
ruhgoziimciiye yonclik giigli baglanma aldig1 ve ilk diigkirikhiklan be-
lirmcyc bagladifi zaman yapilmahdir. Sagalumin basinda kisilik
¢oziimlemesi hig gerekli degildir.

Karakaygililarla (mélancoliquc’lerle) ciddi ruhgokiintiisii gegiren-
lerde kisilik ¢oziimlemesinin yarar ya da zaran sinircenin nitcligine
bagl olacakur: belirgin bir uyarilma hili, canina kiyma saplanusi,
siddetli kaygi nobeti ya da cogkusal duyarsizlik gegiren hastalara uygu-
lanan yontem degigik olmahdir. Aym bigimde, cinscl nesneyle
iligkinin ne dercce korundufuna da dikkat cdilmelidir. Agir1 uyusukluk
(apathie) hilindc, omiir boyu sagalumla ugrasmak istemiyorsak,
Ben'in (bilingaluina itilmig saldirganhiga kargt) kendini savunma yol-
lariyla kisiligin tiimiiniin sakina sakina ¢dziimlemcden gegirilmesi ge-
reklidir.

Kisilik zirhinin, hastanin kisiligine ve hastaligin durumuna goére
az ya da ¢ok gevsctilebilecegini belirtelim. Ruhgoziimlemesi uz-
maninin clinde ¢6ziimlemenin Olgiisiinii tutturmak iizere su araglar
vardir: dircnmelerin yorumlanmasinda uygulanacak yogunluk; yoru-
mun az ya da ¢ok derin tutulmasi; belli bir anda aktarmanin olumlu ya
da olumsuz yanlarinin kismen ya da biitiiniiyle yokcdilmesi;
sagalumin herhangi bir agamasinda, hastanin az ¢ok yogun direnmeler
gostermesine izin vermck: biitin bunlar, kigilik ¢dziimlemesinin
yogunluBunun 6lgiilmesine izin verir. Ote yandan, hastayi daha ortaya
¢ikmadan siddctli sagalum tepkilerine hazirlamak gerckir. Yorum-
larinda ve hastay: etkilemekte belli bir esncklige erigmis, baslangigtaki
korku ve giivensizlik duygularini agmig, belli bir sabra ulagmig
ruhgdziimcii agilmaz giigliiklerle kargilagmayacaktir.

Ruhg¢oziimcii ruhsal yap: ve diizenekleri kendisine yabanci yeni
bir hastayla kargilagtifi zaman kisilik ¢oziimlemesi karmagiklagir. Bu
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gibi durumlarda usul usul, adim adim, uygulayimi ortaya ¢ikan
kisilie ayarlayarak galigmak gerekir. Beklenmedik, tatsiz tepkilere
yolagmamak igin, bilincin derin katmanlanmn yorumundan titizlikle
kaginmahdir. Koklii yorumlari ilerki giinlere birakmak biraz zaman yi-
tirtccek, ama goziimlemeye siirekli ve yararh bir gidis kazandiracaktir.

Kendileri de ruhgéziimlemesi yapan ya da denetim alunda ruhgo-
ziimlemesine girigen hekim arkadaglar bana sik sik kisilik ¢oziimleme-
sinin aylardir iginden gikilmaz bir duruma saplanip kalmig hastalara
uygulanmip uygulanamayacagim sormuglardir. Ruhg¢dziimlemesi toplu-
caligmalarinda gegirdigimiz deneyimler bu soruyu kesinlikle yanitla-
maya heniiz izin vermiyor, ancak goriiniige gore, pek ¢ok durumda, uy-
gulayim degisikliginin yaran olmaktadir.

Kisilik ¢dziimlemesi dizgeli olarak uygulandiffi zaman, hastanin
ruhgdziimlemesi konusundaki kuramsal bilgilerinin hig dnemi kalma-
maktadir. Hasta gencl bir direnme gostermedikge, gegmis cogkular: ye-
niden yasamadikga higbir kokli yoruma girigmedigimiz igin,
safalumin hicbir evresinde bilgisini ortaya dokemeyeccktir. Direnme
icersinde bilgi gosterisine girismeye kalkarsa, bu davramg1 gencl
kigilik savunmasina girer ve biitiin obiir 6zsever tepkiler gibi, s6z ko-
nusu niteligin alu gizilebilir. Hasta ruhgdziimlemesi terimleriyle
konugmaya bagladif1 zaman ona bundan kaginmasim sdylememeli, ter-
sine, bunu bir Ben savunmasi, hastanin ¢dziimciiyle 6zsever dzdesles-
mesi olarak yorumlamaliyiz. Su soru da sik sik kargimiza giku: kigi-
lik ¢6ziimlemesine elverigli durumlarin yizdesi nedir? Her sinir has-
tahfinin kisilik ¢6ziimlemesine clverisli olmadigim daha 6nce belirt-
tik. Bunun yiizdesini kestirmek biiyiik 6lgiide ruh¢dziimciiniin sezgi-
sine ve ustah@ina bagh kalacakur. Son yillarda, hastalarin yarisindan
¢ogunun kisilik ¢oziimlemesinden yararlandiklarim gérdiim.

Coziimleme, ne olgiide kigilik degisikligi gerektirmektedir? Ve bu
degisiklik nc Olgiide saglanabilir?

Birinci soruya verilecek yanit kolaydir: sinirceli kigilik, sinirce
belirtilerinin kigiliksel temelini olugturdufu, hastanin ugragsal ya da
cinsel etkinliklerini aksatug olgiide degistirilmelidir.

Ikinci soruya gelince, bunun da gorgiiye dayanan tek bir yaniti
var. Gergekten de, somut olarak elde edilebilen degisimlerin istencn
degisimlere uygun olabilmesi i¢in bir siirii etkenin biraraya gelmesi
gereklidir. Bugiin ruhgdziimciilerin elindeki araglar kisiligin niteliksel
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degisimine yolagtirabilecek kadar degildir. Saplantih kisilik hi¢bir za-
man doniigiimceli kigilige, 6fkeli kigilik uyusuk kigilige doniigmez,
canli insan karakaygilara gomiilmez. Demek ki bizim niceliksel
defisimlerle yetinmemiz gerekir; bunlar belli bir defere ulagirlarsa,
niteliksel dcgisiklikler kadar etkili olurlar. Nitekim, saplantili sinirce-
ye yakalanmig hastalann azicik kadinsilia ¢alan davramglar: ¢dziimle-
mc sirasinda belirginlegebilir, saldirgan-crkeksi tutum yumusayabilir,

Bir hastanin genel tutumu, varolma bigimi ruhg¢dziimciiden gok
onu zaman zaman gorcn kigilerin daha kolay goziinc garpacak
degisikliklere ugrayabilir. Nitckim, agagilik duygusu ¢cken bir hasta
daha igten bir tutum benimscycebilir, daha dogal davranabilir, korkak
kigi daha yigitlegebilir, kil kirk yaran kigi daha az titizlik gosterebilir,
diizensiz kisi daha yontemli olabilir. Ancak, «kigiscl renk» higbir za-
man yokolmaz, hatta beliren degisimler igersinde bile kendini
gosterebilir. Eskiden kili kirk yaran kiginin gergekgi ve bilingli bir
cmckgi oldufu goriilir; igtepili (impulsif) kigi sagalumdan sonra da
bagkalarindan daha hizh tepki gostermeyi siirdiiriir. «Tinscl kagiklik»a
yakalanmig bir hasta, ruhgoziimlecmesinden sonra bilc yagami higbir
zaman bir aflau olarak gormcyccck, yasamin giigliiklerinin altindan
iyilesmig bir iglcpiliyc oranla daha kolay kalkacaktr. Kisilik yapisinin
temel nitelikleri higbir zaman yokolmasa da, kisilik ¢oziimlcmesi on-
lara hastanin ugragsal yctencklerini ya da olagan cinscl yagsamin tadin
¢ikarma yectisini azaltmalarim 6nlcyccek bir sinir geker.



ALTINCIBOLUM
AKTARMANIN CEKILIP CEVRILMESI
1. CINSEL ENERJININ CINSEL NESNEDEN KURTARILMASI

«Aktarmayi denetim aluna alma» zorunlulugu gocukluktan kalma
davraniglarin ¢oziimciiyc aktarilmasindan geclmcktedir; sagaltim
sirasinda, arzu aktarimi birgok kiliffa biiriinmekte, birgok islev yiiklen-
mckicdir. Hastanin hekim kargisindaki tutumu da olumlu ya da olum-
suz nitclik kazanmaktadir. Ruhg6ziimcii, her aktarmanin 6niindc so-
nunda dircnmeye doniistiigiinii, hastanin bunu tek bagina yenemeye-
cegini gozden rak tutmamalidir. Daha 6nce Frcud'un da belirttigi gibi,
baslangigta olumlu nitelik tagiyan bir aktarma sonradan olumsuza
doniisebilir. Aktarmanin tagidii dncm, sinir hastalifinin baglica
bilesenlerinin yalmz aktarmada dile gelmesindedir. Bundan 6tiirii,
yavag yavas ilk sinircenin ycrini alan «aktarma sinircesi» ruhgdziimscl
uygulayimin cn oncmli hedefllerinden biridir. Olumlu aktarma
safalumi alip gotiiren ana aragur. Kendi bagina iyilegtirici bir ctken
dcgildir, ama igin sonunda —aktarmadan bagimsiz olarak— iyilegmcyi
safflayacak siirccin baglaulabilmesi i¢in vazgecilmez dnkosuldur. Frcud
yapitlarinda aktarmayla ilgili uygulayimsal sorunlan soylc siralar:

1) ctkili bir olumlu aktarmanin yaratulmasi;

2) aktarmanin sinirccli direcnmelerin kirilmasinda kullanilmast;

3) olumlu aktarmanin bilingaltina itilmis igcriklerin su yiiziine
¢tkarilmasinda ve canlandirici bir ctki yaratan coskusal (duygusal)
bogalmalarin baglaulmasinda kullanilmasi.

Kisilik ¢oziimlemesi bizc iki gorev daha yiikler bunlarin biri uy-
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gulayimsaldir; 6biiriiyse cinsel enerjiye ¢ekidiizen verme bilimiyle il-
gilidir.

Uygulayimsal gorev, daha etkili bir olumlu aktarma yaratma ge-
reklilifinden dogmaktadir. Bakimevinde edindigimiz deneyimler hasta-
larin ancak kiigiik bir azinhginin kendiliklerinden boyle bir aktarmay:
becerebildiklerini“gostermistir. Kisilik ¢oziimlemesinin bakis agisim
benimsedigimiz zaman, baska bir sorunla daha kargilagiriz: biitiin si-
nircelerin kaynag sinirceli kisilikse, ve dzsever zirh sinirceli kisiligin
belirgin yanlarindan biriyse, sagaltimin baginda hastalarin sahici bir
olumlu aktarmayi becerip beceremeyeccklerini kestirebiliriz. Burada,
«sahici» terimiyle, hastayla ruhg¢oziimcii arasindaki ¢dziimlemenin
firtinalarina dayanacak kadar saglam ilintilere temel olacak, iki yana
¢ekilmez, giiglii seviscl nesne iligkisini anlatmak istiyoruz. Bugiine
dek kargilagugimiz olaylara bakarak, yukarki soruya olumsuz yanit
vermek zorundayiz: sagalumin ilk evrelerinde, sahici bir olumlu aktar-
ma yapilamaz; dahasi, hckimsel bakimin baglangicinda boyle bir aktar-
ma olanaksiz'dir, ¢iinkii s6z konusu aktarma hem cinsel arzularin
bastirilmasina, yani cinsel ncsnclere yonclik arzularin bulunmayigina,
hem de kisilik zirhina toslar. Bununla birlikte, kimi hastalarda insam
yanilgiya diisiirecck birtakim goriingiilerc rastlanir. Pcki, bu aktarma
belirtilerinin bilingdisi gerekgeleri nelerdir acaba? Onlar sahici belirti-
ler sayabilir miyiz? Sorunun iizerinde durulmaya deger, ¢iinkii birtakim
ruhgOziimciiler sahici cinsel nesne arzulariyla kargi kargiya bulunduk-
lar1 varsayimindan yola ¢ikarak Latsiz deneyler yagamiglardir. Aslinda
bu soru, daha genel bir sorunun belli bir yanindan bagka scy degildir:
sinirceli kisi bagka birini sevebilir mi? Sevebilirse, nasil sever? Bu
diizmece olumlu aktarma belirtilerinin,- ya da bagka bir deyigle,
tuhgOziimcilye yonclik cinsel arzularin derinlemesine incelenmesi (sevi
kavramina yakin diisen birtakim kiigiik belirtiler diginda) su ii¢ temel
goriingiiyle kargi kargiya bulundugumuzu ortaya koymustur:

1) «Tepkisel olumlu aktarma». Bu durumda, hasta bir ncfret ak-
tarmasinin yerine diglan sevgiye benzeyen belirtiler koymaktadir. Ama
gergekte, karsgimizda gizli bir olumsuz aktarma vardir. Bu tiir aktarma-
dan dogan direnmcleri bir sevgi iligkisinin belirtileri diye yorumlarsak,
alila yatan olumsuz aktarmayi azimsar, sinirceli kisilii cs gegme teh-
likesiyle karsilasiriz.

2) Ruhgoziimciiye kargi, yine bilingaltina itilmig ve baska bir
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seyle dengelenmig nefret duygulanni gizleyen, sucluluk duygusunu,
tinsel 6zezerligi (mozasizmi) dile getiren, edilgin bir uysallik.

3. Ruhgoziimciiniin hastay: sevecegi ya da ona hayran olacag
diisiincesine dayanan bir dzsever arzu aktarmasi. Bu tiir aktarmalar tez
elden yikilmakta, yerini aci bir diigkirikligiyla 6zsever nefret duygusu-
na birakmaktadir. Bu tutumu olumlu bir aktarma sayan («beni seviyor-
sunuz»diycn) ruhgdziimcii korkung bir yanilgiya diiser. Ciinkii bu gibi
hastalar kimscyi scvmezler: tck dilckler sevilmek'tir, bu dilegin yerine
getirilmedifini anladiklar: an biitiin ilgileri kesilir. Bu tiir aktarmalarin
i¢inde de cinscl giidiiler bulundugunu séylemeyc bile gerck yoktur, an-
cak upk: sozli dilcklerde oldufu gibi, dipte O6zscver bir temel
tagidiklar igin, ctkili bir olumlu aktarmanin ger¢cklegmesine yardim
ctmezler.

Digtan olumlu goéziiken bu iig tiir aktarmada —dcrinlemesine bir
incclemenin daha bagka ornckleri ortaya gikarabilecegini saniyorum—
sinir hastalifinin heniiz biitiiniiyle yoketmedigi sahici sevgi kirintlarn
vardir clbet. Bunlar da doyumsuz scvgiyi nefrele, 6zscverlifc ve sug-
luluk duygusuna geviren sinirceli siirccin sonuglaridirlar. Genellikle,
ruhgoziimlemesinin kendi varliklarin tehlikeye diigiirecefi noklaya dek
siirmesinc izin verirler; ama ¢dziimleme bu belirtilerin yiiziindcki per-
deyi zamaninda diisiirmeyi bilemcezse, biiyiik bir olasilikla, hastaya
safalumi yarida kesme [irsati yaraurlar.

Beni olumsuz aktarma sorununa cgilmeyc gotiiren de zaten giiglii
bir olumlu aktarma yaratma arzum oldu. Oysa hastaya ruhg¢6ziimciiyc
kars takindigi olumsuz, clestirici ya da kiigiimscyici tutumu vaktinden
once ve biitiiniiyle gostermek olumsuz aktarmanin yogunlagmasina
degil, tersinc bu tutumun kararli hidle gelmesine ve olumlu dav-
raniglarin kaldinihp aulmasina yolagar. Ozsever savunma gereglerinin
¢oziimlemeylce ortadan kaldinimasinin altta yatan olumsuz aktarmalari
su yiiziinc ¢ikarmasi —ki bunlar, aylarca, hastanin kendini savunmasi
bigiminde digavurabilir— insana «olumsuz aktarmalar iizcrinde
¢alisifi» izlenimini verebilir. Oysa, bu durumda hastaya zaten kendi-
sindc bulunmayan higbir gey getirmiyorumdur: gencl tutumu (agir
celebilik, kayitsizhk falan) altinda gizlencn ve ruhgdziimciiniin ctki-
sine yoncltilmig bir gizli savunma’dan bagka sey olmayan ncsneyi giin
is1fina gikarmak 'a yctiniyorumdur.

Baslarda, he. tiirli Ben savunmasini olumsuz aktarma diye nitc-
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lendiriyordum. Bu goriis, het Ben savunmasinin er-geg dnceden varolan
nefret giidiilerinde sonuglanacapi olgusuyla dogrulaniyordu. Ayrica, di-
renmenin yorumunda baglangi¢ noktasi olarak Ben'in kendini savunma
bigimlerini segtifimiz zaman mutlaka nefrete yolagtifimiz da
dogrudur. Ancak, Ben savunmasi kendi basina olumsuz aktarma
sayilamaz. Olsa olsa, 6zsever savunmanin gosterdigi bir tepki olabilir.
Ozsever aktarma da, terimin en kesin anlaminda, olumsuz aktarma
degildir. Ancak, bu goriigleri 6nc siirdiigiim donemde, dizgeli bir
¢oziimlemeye soktufumuz an, Ben savunmasinin hizla ve kolayca
olumsuz aktarmaya doniigmesi beni epeyce ctkilemigti. Sagalumin
bagindan beri olumsuz aktarmayla kargilagmamiz ancak kadinsi-cdilgin
kigiligin yapug bir aktarma ve duygusal kilitlenme séz konusu
oldufu zaman olmaktadir; ¢iinkii bu gibi durumlarda basurilmig ctkin
bir nefret vardir oniimiizde.

Distan olumlu géziiken aktarmayla kargilasufimiz zaman uygu-
lanacak yontemi aydinlatmak iizere cinscl tutarsizliktan yakinan, yirmi
yedi yasindaki bir hanimi 6mek verecegim. 1ki kez evlenip bosanmug,
ayrica bir siirii crkekle iligki kurmustu. Erkek digkiinliigii cgiliminin
derinde yatan ncdenini biliyordu: bedensel bosalma giigsiizliigii
¢ektiginden, cinsel iligkilerinden higbir doyum clde cdemiyordu. Diren-
mesinin ve bununla ilgili yorumunun niteligini iyice ortaya gikarmak
tizere, son derece giizel ve digiliginin (arkinda bir kadin oldugunu da
cklcyelim. Zaten disiligini gizlemiyordu, ama daha ilk bulusmamizda
belli bir ¢ckingenlik yakaladim onda; rahat konusup sorularimi
yanitlarken, goziinii dikmig dogemeye bakiyordu.

11k bulusmamizla ikincinin yarisinda, ikinci boganmasinin nasil
gii¢ kogullarda oldugunu ve sevigme sirasinda yasadii duygulanim bo-
zukluklarini anlatu. Ikinci bulugmanin sonlarina dogru, ilk sarsinular
yakaladim. Hasta sustu, uzunca bir suskunluktan sonra séyleyccck
bagka scyi olmadigini bildirdi. Aktarmanin gimdiden dircnme
bigiminde kendini gosterdigini anladim. ki yoniemden birini
scgeccktlim: ya hastayn tath sozlerle bana igini dokmeyi siirdiirmeye
razi cdecektim, ya da dogrudan dogruya dircnmesine saldiracakum. Bi-
rinci yontem direnmeyi es gegmeyi gercktirecekti; ikinci yontemiyse
ancak cinsel arzularimi basurmasinin niteligi konusunda azbuguk bilgi
edinirsem uygulayabilirdim. Ruhg¢6ziimgii bu goi durumlarda hep bir
Ben savunmasiyla kargilasuindan, direnmeye bu agidan, hem de
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yanilgi tehlikesi olmaksizin yaklagabilirdim. Hastaya duygusal kilit-
lenmesinin altinda yatan anlami agikladim: duygusal kilitlenmelerin
hep, bilingdis1 bir savunmadan &tiirii, giin 15181na gikarmaktan ¢ekin-
digimiz diisiinceleri gizledigimiz igin olugtuklarini anlatum. Bu diisiin-
celerin de ¢ogunlukla ruhg¢oziimciiniin kendisine yonelik olduklarini,
sagalumin yararini gozctiyorsak, bunlari agikga ortaya vurmanin dne-
mini belirttim. Biraz duraladiktan sonra, bir giin 6nce hi¢ sikilmadi-
gin1, ama simdi sagalumla dogrudan iligkisi bulunmayan seyler
diisiindiigiinii soyledi. Gergekten de, «ona herhangi bir duygu besler-
scm» nc yapacagimi merak cdiyor, erkcklerle kurdugu ¢ok sayida yakin
iligkiden otiirii kendisini kiigiik gormemden korkuyordu. Bulugma bu
sozlerle bitti. Ertesi giin aym duygusal kilitlenme siiriiyordu. Bir kez
daha kendini bir seylere kargi savunduguna dikkatini ¢ektim. Bir giin
onccki olay: biitiiniiyle bilingaltina ittigini saptadim; o gece, ruhgod-
ziimciinin kendisine duygusal olarak baglanmasindan korkup uyuya-
mamigti. Daha az dencyimli biri bu durumda hastanin kendi sevisel
ictepilerinin yansimasim goriirdii, ancak hastanin kisiligi, disiligine
besledigi belirgin hayranlik, gegmigi boyle bir yoruma izin vermiyor-
du. Belli belirsiz, hastamin hekimlik yctenegimden kuskulandigini,
ruhgdziimlemesinden yararlanip kendime cinscl gikarlar saglamamdan
korktugunu scziyordum. Kendi agisindan birtakim cinsel arzular
¢oziimscl duruma aktardiinaysa kusku yoktu. Dolayisiyla, Bilincin O
Yani'nin belirtilerini tartigmakla Ben'iyle ilgili korkularini irdeleyip
aragtirma arasida bir scgme yapmak zorundaydim: korkularimi sez-
digimi sdyleyerck ikinci ¢oziimii segtim. Bunun iizerine, 6biir hekim-
lerle yagadiff1 kot deneyimleri anlatu: hepsi, er-geg ona sevisel
onerilerde bulunmug, kimileriysc goriigiinii bile sormadan, sagalumdan
yararlanip onu kotiye kullanmiglardi. Bu sozler rahatlatici oldu, bir
siirc bana yine i¢ gaugkisindan sozetti. Ozelliklc sevi seriivenleri
tizerinde durdu, bu da benim iki saptama yapmama izin verdi: kendin-
den yasga kiigiik crkekleri segiyor, bunlardan kisa siirede bikiyordu.
Biitiin scvisel yagaminin agik segik dzsever cgilimlerin damgasini tagi-
digina kugku yoktu: erkekler iizerinde egemenlik kurmak istiyor, bunu
da cn iyi geng erkeklerle bagariyordu; bir erkek, hakli olarak inandig
seyi, kosulsuz hayranlifi ayaklarinin dibine biraktif1 an, bizimki ona
sirtini geviriyordu.

Sagalumin gelecegine biiyiik bir zarar vermeden ona bu dav-
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raniginin altinda yatan anlami agiklamak son derece kolaydi, giinkii
bunlar iistiinkorii bastinlmig olgulardi. Ancak, bu yorumun higbir de-
vindirici etkisi olamazdi. Kisiliginin belirgin yaninin kisa bir siire
sonra ¢Oziimlemeye kiyasiya direnme bigiminde digavuracag belli
olduBundan, aktarma duygulanimlariyla hastamin bunlarin bilincine
varmasi arasinda bag kurmak iizere o ani beklemek bilgelik gercgiydi.
Nitckim, dircnme kisa bir siirc sonra kendini gosterdi, ama hig um-
madik bigimde.

11kin, hasta yine eski suskunlufuna gomiildii; benden bir seyler
gizledigini soyledigimde, uzun duraksamalardan sonra, korkularinin
dogru ¢ikufini, ama bunun nedeninin benim kendisine besleyecegim
scvgi duygulari degil, tersinc kendisinin bana besledigi duygular ol-
dugunu soyledi. Akl fikri ¢6ziimlemedeydi, durmadan bu konuyu
diisiiniiyordu; bir giin dnce ruhgoziimciiyii diigiinerck kendi kendini
doyurmustu. Ben de ona bu gibi diiglerin igin i¢inde oldufunu, hasta-
larin scviscl duygularini her zaman ruhg6ziimciiye aktardiklarini an-
latum, kadinin buna aku yatu. Sonra, aktarmanin 6zscver yanini be-
lirttim. Kurdugu diislerin, cinscl enerjisini yoncluigi nesneyle ilgili
arzularda bir patlamanin baglangicini dile getirdigi agiku. Birtakim ne-
denler aktarmaya dayali yoruma aykin diigiyordu: yasak cinscl iligki
arzusu hila siddetle bastirihyordu; kurdugu diiglerde birakim ¢ocukluk
Ogcleri bulunsa da, arzularindan kendisi sorumlu degildi. Hastanin
kigilifi, aktarmasal diiglerinin ycraldiffi genel durum bana kurdugu
diiglerin obiir yanlariyla nedenlerini inccleme olanag veren bir siirii
gereg saghyordu. Hasta —¢oziimlemeden 6nce ve ¢oziimleme
sirasinda— kaygi nobetlerine yakalanmaktaydi, bunlar hem birikmig
cinscl uyanlmayi dile getiriyordu, hem de kadinin kargilagugi durumun
giigliiklerini. Bu yiizden, Ben'inden yola gikarak biitiin gabami aktarma
dircnmesinc yoncelitim. Ketvurmalarin (arzularim bilingaltina itiginin)
herhangi bir erkege scvgisini sdylcyemeyccek kadar kendini begenmig
olmasindan geldigini sdylcdim. Hemen bana hak verdi, bu gibi itiraflar
stz konusu oldugunda biitiin varhginin ayaklandigin belirtti. Bunun
tizerine, simdiye dck hi¢ kendiliginden bir erkegi sevip sevmedigini,
arzulayip arzulamadigini sordum; o da bana bdyle bir geyin hig bagina
gelmedigini, hep erkeklerin gevresinde dolandiklarini, ¢agrilarin onlar-
dan geldigini soyledi. Bu tutumun altinda yatan 6zseverligi belirtim,
¢ok iyi anladi. Aktarmaya gelince, bunun sahici bir sevgi igtepisi ol-
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madi#in1 anlattim; kolay ayak uyduramadif bir olgu, yani gekiciligin-
den etkilenmemige benzeyen bir erkek kargisinda sevgi degil, ancak
belli bir 6fke duyuyordu. Kurdugu diig, ruhgdziimciiyii kendisine vurul-
mug gorme arzusunu dile getiriyordu. Dediklerimi dogruladi, kurdugu
diislerde ruhgéziimciiyii tavlamanin bidyiik bir yer tuttugunu ve kendi-
sine ¢ok haz verdigini bildirdi. Bunun iizerine, dikkatini tutumunun
tehlikelerine gektim: gergekten de, ruhgoziimciiniin «kayitsizhgi»na
dayanamama ve ¢oziimlemeye duydugu ilgiyi yitirme tchlikesiyle kargi
kargtyaydi. O zaman, kendisinin de zaten bu olasilif diisiindiigiinii iti-
raf etti.

Su noktayr vurgulamak gerckir: hekim tam zamaninda bu gibi
aklarmalarin 6zscver yanini ortaya ¢ikarmayi bagaramazsa, hasta,
olumsuz aktarmanin yaratu$ diigkirikhgiyla ruhgdziimlemesine son
verebilir. Son yillarda, Viyana Uygulayimsal Toplugaligmasi'nda bana
boyle bir siirii olayla kargilasildigini soylediler. Kargilagilan hep ayni
Oykiidiir: ruhgoziimcii belirtilerin dig goriiniigiine aldanmakta, bunlari
sevilme degil, scvme arzusu gibi yorumlamaktadir; yaganan durumun
yarawu@ diigkiniklifini hesaba katmamakta ve hasta cr-geg sagaltima
son vermcktedir. Benim cle aldifim olayda, aktarmanin yorumu has-
tanin kendine hayranhfinin, gonliinii gclmeye ¢aligan erkcklerc duy-
dupu kiigiiksemenin, biitiin aksakliklarin nedcni olan sevebilme ye-
tencginden yoksunlugun ¢dziimlenmesine izin verdi. Her seyden 6nce
kimscyi scvemeyisinin nedenlerini yakalamasi gerektigini gok iyi an-
ladi. Ayni baglam igersinde, bog kendini begenmigliginin yaninda,
inatgith@ina, ilgilerinin yiizeysclligine, ve kendisini her geyden ¢ok ya-
ralayan i¢ diinyasindaki bosluga degindi. Boylece, aktarma direnmesi-
nin ¢oéziimlenmesi kisa zamanda kigiliginin ¢6ziimlenmesine doniisti,
o andan sonra, sagalumin merkezi kisiligin ¢oziimlenmesi oldu. Ote
yandan, hasta, tam bir iyiniyetle yanagmasina kargin, ¢oziimlemenin
aslinda kendisini hig ctkilemedigini kabul ctmek zorunda kaldi.
Coziimlemenin gerisi bizi burada ilgilendiren konuya girmiyor. Benim
buradaki niyetim, belli bir aktarmanin gekilip gevrilmesinin —soz ko-
nusu aktarma hastanin kisilifince belirlendifi zaman— bizi alip
dofruca dzscver savunmalara gotiirdiigiinii gostermekdi.

Tutumbilimsel degerlendirmeler de, ¢dziimsel sagaltim alaninda,
ilkin bunlan orten 6zsever ve olumsuz efilimlere elatacak yerde, has-
tanin sahici bir olumlu. aktarmanin ilk belirtilcrinin bilincine var-
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masint saglamanin yanlig oldugunu gostermektedir. Bu dediklerim,
¢Oziimsel sagalumin tutumbilimsel yamiyla ilgili uyarilardur.

Bildigim kadariyla, bagka bir nesneye aktarilmig duygusal bir de-
vinmenin yorumlanmasinin s¢z konusu devinmenin yofunlugunu
azalttigini, kargit egilimi giiglendirdigini herkesten 6nce dile getirme
onuru Landauer'indir. Oysa, ¢oziimsel sagaltimin eregi herhangi bir
cinsel nesneye yonelmig cinsel enerjiyi, baglarindan kurtarmak, gerek
bilingaltina itilmig cinsel enerjiyi, gerek dzsever, iiretkenlik-Oncesi,
yikici gidiilere saplanip kalmig cinsel enerjiyi 6zgiir birakmaktir. Bun-
dan 6tiirii, ruhgodziimcii elden geldigince uzun siire ve 6zellikle olum-
suz, Ozsever aktarma belirtilerini yorumlamali; bunlar aktarmada yo-
gun ve iki anlama yer birakmayacak bigimde ortaya ¢ikana dek, sevisel
ictepilerin agilip ¢igeklenmesini gozlemelidir. Genellikle, s6z konusu
yogunlagma ancak ¢dziimlemenin son evresinde kendini gosterecektir.
Saplantil sinircelerle karg1 kargiya bulundugumuz zaman, (6z-severlik,
nefret, sugululk duygusu gibi) nesneye yonelik cinsel enerjiye kargi
¢ikan giidiiler iizerinde yiiriitiilecek siirekli ¢aligmayla ikianlaml
giidiiler obiirlerinden koparilip ayrilmadikga, ¢ogunlukla ikianlamlilik
ve kugkularn ortadan kaldirmak olanaksizdir. Ruh¢oziimcii, boyle bir
¢abaya girigtigi vakit, agir1 ikianlamlilik ve kugku ortamindan higbir
zaman kurtulamayacak, kugku zirhi bilingdigi igeriklerin yorumunu ige
yaramaz kilacaktir. Bu tutumbilimsel diigiince yersel (topique) goriigle
tam bir uyum igersindedir, giinkii sahici ve kdkensel cinsel enerji,
oOzellikle de yasak cinsel iligki arzusu her zaman bilincin ta derinlerine
itilmigtir; buna karsihik 6zseverlik, nefret, sugluluk dpygulan ve
iiretkenlik-Oncesi giidiiler, gerek yersel gerek yapisal agidan, daha
yiizeydcki katmanlardadirlar.

Tutumbilimsel agidan, aktarmanin gekilip g¢evrilmesi nesneye
yonelik cinsel enerjinin tiimiinii gergekten iiretken-cinsel tek bir aktar-
mada toplamay: amaglar; buysa, kisilik zirhinda hapsolup kalmig el-
ezer ve Ozsever enerjilerin kurtarilmasindan bagka iiretkenlik-Oncesi
saplanmalarin da kinlmasim gerektirir. Kisilik zirhinda saklanan 6zse-
ver ve elezer giidiilerin ortaya gikarilmasi enerjileri yeniden iiretkenlik-
oncesi konumlara dogru akitir. O zaman iiretkenlik-dncesi nitelikte,
yani daha gocuksu bir gelip gegici olumlu aktarmayla karsilagilir. Bu
aktarma, iiretkenlik-6ncesi (prégénital) diiglerle yasak cinsel iligki arzu-
larinin su yiiziine ¢ikmasim hizlandirr, iiretkenlik-Oncesi saplanma-
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larin kinlmasin kolaylagtinr. Uretkenlik-6ncesi saplanmalardan kur-
tarilan biitiin enerji iiretken-cinsel konuma dogru akar, (doniigiimce-
lerde) iiretken-cinsel Oidipus karmagasini yogunlagtirir, (saplantili si-
nircelerde ya da yiirck ¢okiintiilerinde) yeniden alevlendirir. Bu siireg
genellikle az ¢ok siddetli kaygi nobetleriyle ve ¢ocukluktan kalma
kaygi doniisiimcesiyle atbagi gider. Bu, iiretken-cinsel evrenin yeni bir
enerji yatirnmina tanik oldugunun ilk belirtisidir. Ancak, bu evrede
kendini gosteren cinscl Oidipus arzusu degil, Ben'in ona kargi savunul-
masidir, igdis edilme kaygisi’dir. Bu arada sunu da belirtelim ki, cinsel
cnerjinin iiretken-cinsel etkinlik evresinde yogunlagmas: ilkin gelip
gecicidir; ¢iinkii, kisa bir siirc sonra, ifdis edilme korkusu cinscl ener-
jiyi yeniden 6zsever ve iirctkenlik-Oncesi saplantu noktalarina iteler. Bu
siircg, genellikle birkag kez yinelenir. Kandasiyla yasak cinsel iligki
kurma arzusunun her boygosterisinden sonra, igdis edilme kaygisinin
sonucu olarak, cinsel encrjinin yine belli noktalara dogru ¢ekildigi
goriiliir. 13dis cdilme korkusunun depregsmesinden otiirii, kaygiy: belli
bir yerde tutabilcn eski diizenek yeniden eyleme geger. O zaman ya bir-
takim gelip gegici belirtiler ortaya ¢ikar, ya da zsever savunma yol-
larinin yeniden koriiklendigi goriiliir. Coziimlemenin ilk gorevi hig
kugkusuz iglc bu savunma diizencklcrine saldirmaktir; yorum, bilincin
daha derin katmanlarindan yiizeye ¢ikmig, gocukluktan kalma ani ve
¢agngimlan ortaya vurur ve iiretken cinsel ctkinliin her boygosteri-
sindc belli oranda kaygiy: sokiip atar. Bu siircg, cinsel enerji iirctken
cinscl etkinlik alaninda siirckli olarak kalana dek yinclenir; ondan son-
ra kayginin, iiretkenlik-oncesi ve 6zsever giidiilerin yerini tretken-
cinsel, aktarmayla ilgili duyumlar ve diigler alir.!

Ben bu olgular gozler dniine serdifimde, birkag ruhg¢oziimcii
sagalumin hangi dninda giincel sinirce’nin ise kanstifini sordu. Bu
sorunun yamt goyle: sinircenin ¢ekirdegi, yani sinirceli cinsel dur-
gunluk iste tam su anda, cinsel encrjinin saplanip kaldif baghca nok-
talar ¢oziildiigii, kayg aruk sinirce belirtilerinde ve kisilikte dile gel-
medigi zaman kendini gostermektedir. Ondan sonra aruk yiizer-gezer
hale gelen cinsel enerjinin durgunlugunu dile getirmektedir. Gergek

1 1945: Dirimsel enerjiyi inceleyen dirimsel-dogabilim gergevesinde, dirimsel
enerjiyle sagaltimin eregi, biitin dirimsel tepke ve devinimlerin eksiksiz bedensel
bogalma tepkesinde birlesebilmelerini ve yagam enerjisi akunlanm iretken cinsel
etkinlik alanina yoneltebilmelerini saglamaktir. Bedensel bogalma giicii ancak
boyle yerine getirilebilir.
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olumlu aktarma, yani hem sevginin, hem de tensel hazlarin ruhg¢6ziim-
ciiye aktarilmasi da ¢oziimlemenin igte bu evresinde olmaktadir; hasta,
aktarma diigleri kurarak kendi kendini doyurmaya baglamaktadir. Kuru-
lan diiglerin yardimiyla, ¢ofu kez, heniiz ortadan kaldirilamamis,
cocukluktan kalma ketvurmalarla sapmalar yokedilebilir: ¢6ziimleme-
nin bu evresine gelince, aktarmanin ¢oziilmesine gegilmelidir. Bu so-
runa egilmezen once, cinscl encrjinin aktarmada ve iireme orgenleri
bolgesinde toplanmasi cvresinde gozlenen birtakim ayrinulara degin-
mek istiyorum.

2.IKINCl ELDEN OZSEVERLIK, OLUMSUZ AKTARMA VE
HASTALIGIN BILINCINE VARIS

Olabildigince gok cinscl cnerjinin zincirden kurtarilmasi igin ge-
rckli kigilik ‘savunmasi diizencginin dnce gevsclilip sonra ortadan
kaldiriimasi hastayi belli bir siirc sagkinlifa ve kangiklifa diisiiriir. Bu
evreye, ikinci elden 6zseverlifin yikilmasi evresi adini verebiliriz. Bu
cvrede, hastanin nesneye doniik cinsel enerji aracilifiyla ¢ozimlemeye
sarildifina kugku yoktur, bu da ona bir tiir gocuksu korunma saglar.
Ancak, Ben'in kendini savunmak {izere geligtirdigi tepkisel olugum-

larla yanilsamalarin hastada ¢oziimlemeye kargi kesin diigmanlik duy-
gulan geligtirdigini hi¢bir zaman unutmamak gerckir.!

Otc yandan, kisilik zirhinin kirilmas giidiilcre eski giiglerini ka-
zandirdiff igin, Ben kendini yeniden onlara teslim cdilmis gibi duyum-
sar. Bu goriingiiler gegici cvreye son derece tehlikeli bir nitelik ka-
zandinir; kimi hastalar habire canlarina kiymay: diigiiniir, kimileri
islerini yiriitemez olur, kimileri de —ozellikle iginc kapanmig kisi-
ler— iyiden iyiyc kendi i¢ diinyalarina yonelir. Digkilik bolgesi uyanl-
masinda dircnen ve saldin gii¢lerinden yararlanan zorlanimli (compul-
sif) kigiler bu cvreyi dbiirlerinden daha kolay atlaurlar. Aktarmaya cge-
men olmay: bilen hekimler, aym zamanda, yorumlarin 6lgiisiinii ayar-
layarak vc hastanin olumsuz cgilimlerini agikga ortaya gikararak bu
siirccin hizini ve yogunlufunu diizenc koyabilirler.

Tepkiscl olugumlar.n critilmesi sirasinda, crkekler ansizin crkck-

1 Olumsuz aktarma sorunuyla ilgili bir siirii kargit-gériisiin, ruhg¢éziimciilerin
gofunun Ozscver savunma diizencgiyle ilgilenmemclerinden, dolayisiyla nefret
firinalan yiikli aktarmalann aynmina varmayiglanndan geldigine kugku yoktur.
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liklerini yitirirler; ben, kamiglarinin dikilmesinden haz duyan erkekleri
belirecek siddctli tepkilere kargi uyarmay: aligkanlik edinmigimdir.
Sarsintiyr hafifletmek iizere, her an i¢ dengelerini yitirme tehlikesiyle
kargi kargiya bulunan hastalara gegici bir siire cinsel perhiz salik veri-
rim —dcngenin yitirilmesi genellikle sinirce belirtileriyle kaygi belir-
tilerinin artmasi, gittikge yogunlagan tasalarla igdis edilme korkusu-
nun agir basuf diigler bigiminde kendini gosterir. Ancak, dengeleyici
yiirck daralmalarini cinsel giigsiizliiklerinden ayiramayan birtakim
Oziinc hayran kigilerin bu tatsiz dencyimden gegmeleri zorunludur. S6z
konusu dencyim siddetli 6zscver, olumsuz tepkilere yolagar, ama ayni
zamanda ifdig cdilme korkusunu birinci diizleme gikararak ikinci clden
Ozscverligin cn son agik kapatma kirinusindan kurtulmasini da saglar.

Cinscl giigsiizliigiin bagka bir gcylc dengelenmeyisi ifdis edilme
korkusunun duygusal bir deneyim’'c doniistigiini, kigilik zirhinin
gergekien delindigini agikga gosterir. Bu nedenle, crkeklik giigleriyle
oviinen sinirceli kigilerde dikilme bozukluklar: goriilmeyisi hastalarin
ruhgdziimlemesinden hig cikkilenmediklerini kanitlar. Ancak, gencellikle
boyle bir sorun ¢ikmaz kargimiza, ¢iinkii ruhgdziimciiniin karsisina ge-
len sinircelilerde hep birtakim cinsel cikinlik bozukluklari vardir. Ama
crkcklik orgenlerinin dikilmesini sirf clezer bir temel iizerinde
siirdiiren, dikilme giigsiizliigii ya da crken bogalma gibi hastalk belirti-
lerinin bilincinde olmayan bir siirii insan vardir.

Hasla cinscl bozukluklarinin imlemini anlayana dck, ¢6ziimleme-
nin bir bakima biitiin kigilifinc saldirmasi gercklidir. Coziimlemenin,
onu alip ruhgdziimciiyc getiren sinirce belirtilerinin ayrimina vardig
Olgiide, hastadan da yardim gorcbilccegine kugku yoktur. Ama hasta
gencllikle sinircesinin tepkiscl temelinden, yéni sinirceli kigilifinden
Otiirii, ¢oziimlemeye karg ilgisizdir. Sagalum sirasinda, ¢ofunlukla,
bu son nokta konusundaki tutumu dcgigir: yavag yavas, kisiliinin dc
hasta oldu@unu algilar, sinirce belirtilerinin derin kaynaklarim yakalar,
kigiligini degistirmcek ister, cinscl bozukluklarinin diizcltilmesini arzu-
lar. Oznel agidan, ¢ogu kcz kendini sagalumin baglangicina oranla ok
daha hasta duyumsar, ama ¢odziimlecme ¢aligmasina katilmak da ister.
Onu saghgina yeniden kavugmaya iten scy, ruhsal dengesindcki
oncmini agikga gordiigii olagan cinsel ctkinlik umududur. lyilcgme ar-
zusunu, bilingli olarak sinirccye eslik eden sikintilar, bilingsiz olarak
da dogal cinsel yasamin gereklilikleri giidiilendirir.
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Hastanin hasta oldugunun bilincine varmasini saglayan yalmzca
Ozsever savunma diizeneginin dizgeli bigimde ¢oziimlenmesi degildir;
bu ¢oziimleme genellikle savunmanin olumsuz aktarma kilifinda
yogunlagmas: ve sinirceli dengenin bozulmasina yolagan ¢oziimlemeye
yonelik nefretle dile gelir; ancak, séz konusu bilince varmada, filiz
hélinde, ¢dziimlemenin mutlu sonla bitmesini gergeklestirebilmek igin
gerekli kargi-tutumda yatar. Ciinkii hasta, kendini ruh ve bedeniyle
sagaluma teslim ctmekten baska ¢ikig yolu bulunmadifini goriir;
yavas yavas, kendisini kurtarabilecek, saglifina kavugturabilecck tek
kiginin ruhgdziimci oldugunu anlar. Bu inang iyilesme arzusunu
pekigtirir. Biitiin du davranmiglarin gocuksu egilimler, igdis edilme
kaygisi ve gocukga destck arama ve korunma gereksinmesiyle atbagi
gittigini belirtmeye bile gerck yoktur.

3. CINSEL ILISKIDEN KAGINMA KURALININ UYGULANMASI

Coziimlemenin devinimsel ve tutumbilimsel amacr bir cinsel ak-
tarmaya yolagmaksa, kaginma kuralimin ne oldugu ve ne igc yaradig
sorulabilir. Bununla hastanin her tiirlii cinscl doyumdan kaginmasi ge-
rektigini mi anlatmak istiyoruz, ya da belli bir cinscl doyumdan mi1?
Pck ¢ok ruhgéziimcii, ¢6ziimleme sirasinda, evli kisiler arasinda cinscl
iligkiler diginda, hastanin her tiirlii cinsel edimden kaginmasi gerek-
tiginc inanmaktadir. Yoksa, demektedirler, cinsel cnerjinin zorunlu
durgunlugu ve aktarmada toplanmasi gergeklegemez. Oysa, bu tiir ya-
saklarin olumlu bir arzu aktarmasini kolaylagirmadiklarini, tersine
kosteklediklerini unutmamak gerekir. Biz, sevigme yasaginin istenen
crcge ulagilmasini saglayacagina inanmiyoruz. Giderck boyle bir
onlemin ¢oziimsel sagalumin genel ilkelerine aykin diigiip diigmedigi
bile arasurilabilir. Sevigme yasag1 kilgisal olarak sinir hastahifini
afirlasurmaz, ortadan kaldiracak yerde cinsel doyumsuzluk duygusuna
yolagmaz m1? Cinsel arzularini bastirmig kadinlarla ya da kamiglan di-
kilmeycn erkeklerle kargilagufimiz zaman, boyle bir yasaklama biiyiik
bir yanmilg: olur. Bizim safalum goreviyle ilgili diigiincemiz, cinsel
doyumdan kaginmanin ancak gok belirli durumlarda salik verilebilecegi
inanci dogrulamaktadir. Sinircenin kokeninde zaten cinsel enerjinin
iireme alanindan bagka alanlara saptirilmasi ve kullanilmamasi yat-
maktadir; dolayisiyla hekimin gorevi oncelikle cinsel enerjiyi has-
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talikli bigimde «saplanip kaldif1» yerden kurtarmak, yeniden iireme
orgenleri bolgesine yoneltmektir. Bundan 6tiirii, yerinde bir yorumla
iretkenlik-6ncesi etkinlikler yokedilmeye ¢aligilirken, iiretken cinsel
egilimler tam anlamiyla dzgiir birakilacakur, Ote yandan, simdiye dek
bundan kaginmig hastalarin kendi kendilerini doyurmalanni yasakla-
maktan da kaginmak gerekir; s6z konusu hastalar, o sirada, zaten kendi
kendini okgama korkusunu agmak iizeredirler. Kargi ¢ikmak soyle dur-
sun, iirctken (iircme Orgenleri yoluyla) kendi kendini doyurmaya destek
olmak gerckir. Ruhgdziimcii bu soruna, kendi kendini doyurma ya da
sevigme dircnmeye doniigiirse egilmelidir. Genellikle, biitiin obiir di-
renmeler gibi, bunlar da ¢oziimscl yorumla ortadan kaldirilir. Kimi
Ozcl durumlarda, hasta gereginden ¢ok kendini doyuruyorsa, yasaklama
yararh olabilir. Ancak siradan hastanun, 6zellikle kadinlarin, sagaltim
sirasinda cinsel doyumdan yoksun birakilmamalari gereklidir. Ruhgo-
ziimcii, kendi kendini doyurmaya girigmenin, hasta agisindan, belli
Olgiide cinsel cnerjinin yeniden iireme Orgenleri bolgesine yatirilmasi
demck oldugunu hi¢ unutmamalidir.

Pck ¢ok durumda, cinsel cnerji durgunlugu ¢6ziimlemenin
kargisina cn bilyiik cngel olarak gikmaktadir. Cinscl enerjinin iircme
orgenleri bolgesinde toplanmasi belli bir agamaya geldikten sonra, bu-
nun doguracag cinscl uyarilma ¢oziimlemenin akigim aksatacakur.
Kurulan diiglerin igerigi tilketildikten sonra, heniiz daha bagka bi-
lingdig1 am1 ve gagngimlar su yiiziinc vurmazken, giddetli cinsel arzu-
larin belirdigi cvre baggdsterir. Bu durumda, kendi kendini oksayarak
ya da scvigerck clde cdilen doyum hastayr zincirden kurtarrr,
¢oziimleme kaldig1 yerden siirebilir. Goriildiigii gibi, «scvigmekten
kaginma kurali»nin ¢ok esnck uygulanmasi, her durum ve kosulda cin-
scl enerjinin iireme 6rgenleri bolgesinde toplanmasinin gézoniinde bu-
lundurulmasi gercklidir. Bagka bir deyigle, enerjinin iircme 6rgenleri
bolgesinde toplanmasini kolaylagtiran her onlem yararli, aksatan
onlemsc zararhidir!

Cinsel cnerjinin iireme 6rgenleri bolgesinde toplanmasiyla atbagi
giden tensel haz aktarimi bilingdigi ani ve ¢agrigimlann su yiiziine vur-
masinin cn 6nemli ctkenlerinden biridir, ama 6te yandan ¢dziimleme
i¢in de bir engeldir. Arzu aktanminin dogurdugu iireme bolgesi uyaril-
masi cinsel gaugkiy: her yamyla koriikler; pek ¢ok hasta ¢oziimsel du-
rumun aktarmasal nitcligini kabule yanagmaz. Bu evrede cinsel do-
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yumdan yoksun kalmaya dayanmay1 6grenmeleri, buna diigkinklig1 ya
da gerilemeyle tepki gostermemeleri, sevisel arzu ya da tenscl haz duy-
gularim bir tek kisi iizerinde toplamayi becermeleri gerekir. Bugiine
dek edindigimiz deneyimler, iéireme drgenleri bolgesinde duyulan aktar-
masal bir haz evresinden gecemeyen hastalarin liretken cinsel etkin-
ligin dnceligini hicbir zaman kavrayamadiklarint gostermigtir; cinscl
cnerji tutumbilimi agisindan, o zaman iyilestirme siircci clle tutulur
derecede kosteklenmektedir. Bu gibi durumlarda, ¢dziimleme iireme
orgenleri bolgesindeki tensel haz arzularimi ketvurmalardan gergek an-
lamda kurtaramamig olmaktadir; ya da scvisel ve hazsal arzularin bira-
raya gelmesini onleyen sugluluk duygusunu ortadan kaldiramamak-
tadir. Asagiidaki belirtiler ruhgéziimlemesinin su alanlarda biitiiniiyle
basariya ulagui i gosterir:

1) Her tirlii sugluluk duygusundan arinmug kendi kendini doyur-
ma; aktarmayla ilgili diigler ve haz duyumlan bu doyuma cslik cder.
Ruhg¢oziimcii hastayia ayni cinstensc: hekimle yasak cinscl iligki kur-
ma diiglerini igeren kendini doyurma.

2) ler dirlii sugluluk duygusundan arinmuis yasak cinsel iligki
diisleri (zaman zaman bu gibi diiglerle kargilagilmaktadir). Duyulan
arzu tam anlamuyla bilingli isc, arzulanan nesneden vazgegme kolay ol-
maktadir.

3) Céziimleme sirasinda tireme orgenleri bolgesinde beliren cinsel
uyarima; by, igdig cdilme korkusunun agildifin1 gosterir.

Sinircceli kisiligin biitiiniiylc ortadan kaldirilmasini, onun ycrine
tirctken kisiligin gegirilmesini saglayacak iirctken cinsel ctkinlifin
konmasinin higbir zaman tclkin yoluyla clde cdilemedigini, ancak
kigilik ¢oziimlemesiyle gergeklestirilebildigini soylemeye bile gerck
yoktur: bagka bir deyigle, arzu aktariminin cinsel encrjinin iircme
orgenleri bolgesinde toplanmas igin kullanilmasiyla. Hastanin yasi,
sinircenin siiriip geldigi yillarin ¢oklufu gibi ctkenler bu siircci zor-
lagtirabilir; s6z konusu siircg, kimi zaman sagalumin gergekgi ve
kilgisal crcfii olacak kadar gergeklesmekie, kimi zaman bir tiirlii
baglatilamamaktadir. Tutumbilimsel agidan bu siireg, iireme iglevinin
yararna kullanilacak diizenli bir cinsel enerji tutumbiliminin temelini
olusturmaktadir.

Coziimleme sirasinda iirctken cinsel etkinligi Ozgiirce yagamasina
izin vererck hastayi iginden ¢ikilmaz durumlara diisiirme tchlikesi pek
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azdir. Hasta, sinircesinden otiirii, birtakim tehlikeli iglere giresecekse,
¢Oziimleme buna sevisme yasaf koyarak defil bagka tiirlii engel olabi-
lir. Aktarmanin ustaca gekilip ¢evrilmesi bunu saglayabilir. Ancak,
pek ok seyin hekimin dznel degerlendirmesine kaldif da bir gergektir;
nitckim, bir delikanlinin cinsel iligki kurmasini son derecc dogal bu-
lup bir geng kizin sevisme arzusunu gauk kagsla yargilayabilir (ayirici-
kayirici aktore anlayigi); baska bir hekim ikili aktoreyi clinin tersiyle
itebilir, bununla birlikte geng bir kiza, sirl ¢dziimlemenin gikari
acisindan, toplumsal alanda bagina biiyiik dertler agabilecck bir
girisimden kaginmay: salik verebilir.

4. OLUMLU AKTARMANIN «ERITILLMESI»

Freud'a gore, ruhgdziimciiniin ¢n son gorevi olumlu oktarmanin
eritilmesi‘dir. Bu siirccin, daha bagka aktarilmig duygularin gocuk-
luktan kalma dgeye indirgenerck ortadan kaldirilmalarina benzetilip
benzetilemeyecegini, bagka bir deyigle olumlu aktarmanin terimin
gergek anlaminda «critilip eritilemeyecegini» merak edebiliriz. Surasi
acik ki, boyle bir sy yoktur! Gergekte, herhangi bir nesneye yonclik
cinscl cnerji, igindcki nefret, 6zscverlik, kiiskiinlik ve kugku
bilesenlerinden ariuldiktan sonra, ruhg¢dziimciiden alimp hastanin
gergek gercksinmelerine daha iyi uyan bir nesneye «aktarilmahdir».
Uretkenlik-dncesi ve clezer aklarmalarin gocukluk dénemi dgesine in-
dirgenerck critilebilmelerine kargilik, bu yontem iirctken cinsel ctkin-
ligc uygulanamaz, giinkii dretken cinscl ctkinlik gergeklik iglevinin
ayrilmaz pargasidir. Buna kargilik, iirctken aktarmanin yasak cinscl ar-
zulara indirgenmesinin neden olumlu aktarmay: critmeye yctmedigini
anlamak kolay degildir; ancak s6z konusu indirgeme, aktarmay: yasak
iligki saplanusindan kurtarmakta, hastada cinscl doyum arzusu uyan-
dirmaktadir. Bu siirccin i¢ diizenegini iyi kavrayabilmek igin, digkilik
bolgesiyle ilgili bir aktarmanin gocuklukta yaganan duruma indirgen-
mesinin illc de aktarmanin «critilmesi» anlamina gelmedigini unutma-
mak gerekir; gergekte, eldeki cinscl enerji digkilik bolgesinden iireme
orgeni bolgesine geger. Urctkenlik-6ncesi etkinlikten iiretken cinscl et-
kinlige gegis istc boyle olmaktadir. Urctken cinsel aktarmay: yaganan
ilk duruma indirgemck gercktiginde, iireme Orgeni evresi crigilcbilecek
en yiiksck evre oldugundan, cinscl enerji nitelik agisindan yer degisti-
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remez. Geriye tek bir ¢oziim kalir: «aktarmanin gergek bir nesneye ak-
tariimasi.»

Ruhgdziimcii 6zellikle karsi cinsten bir hastayla ufrasiyorsa, bu
siire¢ kimi zaman biiyiik giigliikklerle kargilagir; hastanin cinsel enerjisi
copunlukla bir yere ¢akilip kalir, aylarca her tiirlii koparip ayirma
cabalarina kafa tutar. Bu gakilmayi su ncdenler agiklayabilir:

1) Cocukluktaki bir nesneyle ilgili, bir bolimii bilingdiginda
kalmig giidiilerden gelen, yokedilememis sugluluk duygular:.

2) Ruhg¢oziimciiniin sonunda hastanin sevgi ¢agrisina kargilik ve-
recegi konusunda beslenen gizli umut. Hekim cn kiigiik belirtiyi kolla-
maldir, ¢iinkii hastalar bu umudu hemen higbir zaman kendiliklerinden
dile getirmezler.

3) Koruyucu anamin temsilcisi sayilan ruhgoziimciiye yonelik,
iireme orgeni dncesi, ¢ocuksu saplantt kalintisi. Ruhgoziimlemesini
ana memesinin simgesi sayan Rank'in dile getirdifi kavram gogu kez
iste burada igc karigmaktadir. Sugluluk duygusundan gelen saplantinin
¢Oziimlenmesinin son cziyetgilik kalinularim yokedisi gibi, gocugun
anasina saplanip kalmasinin yaratu cinscl encrji kilitlenmesinin
¢oziimlenmesi de iirctkenlik-oncesi saplanmanin son kirintilarini orta-
dan kaldirir.

4) Son olarak, ¢oziimlemenin bu son evrelerinde ruhgdziimci,
Ozellikle geng kizlarda ve evlerinde inutsuz erkeklerde agilmaz bir cin-
sel etkinlik korkusuna toslar; bu ¢ckinme ya ilkel bir ¢giftlegsme korku-
suyla, ya da tckegliligin ve iffediligin gereklilik ve dlgiitlerine kor-
kakga baglanmayla dile gelir. Iffctlilik (eldegmemiglik) gerekliliginin
daha derinlemesine ¢oziimlenmesi gercekir: boyle bir dilck ya tekegli
anayla derinlemesinc bir 6zdeslesmeyi dile getirir, ya da iffedilik konu-
sunda alabildigine titiz bir ananin beklentisine ayakuydurmayi; ya da
kadinin cinsel igleviyle ilgili bir agagilik duygusunu. Bunlara ¢ofu
kez, hakh olarak, cinsel ctkinligi her irsatta yerin dibine sokmaya ve
asafilamaya ¢aligan toplumun cinsel yagamin Oniine diktigi giicliikkler
cklenir. Erkeklere gelince, ¢éziimleme aracilifiyla sevecenliklerini ve
tensel hazlarini tek bir nesne iizerinde toplamay dgrendikleri igin, pa-
rayla saunalinan sevgiye sirtlarim1 dénerler. Hemen ikinci kez evienme
olanag bulamazlarsa, hem anaca sevgi gereksinmelerini, hem cinsel
gereksinmelerini karsilayacak doyurucu bir sevda arkadagi bulmakta
cpey zorluk ¢ekerler.
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Bu —ve benzeri— nedenler hastanin ¢6ziimciiden kopmasim giig-
lestirir. Cofunlukla hasta, anaca sevgisi ruh¢oziimciiye ayrildifindan,
tensel hazduyma etkinligini sevmedigi, sevemeyecei bir nesneye
yoneltir. Bdyle bir saplanma g¢oziimleme sirasinda uygun nesnenin
secimini zorlastirsa da, deneyler hasta sagalumin bitiminden dnce uy-
gun bir cinsel eg buldugu zaman ¢ok daha iyi sonuglar elde edildigini
gostermistir. Boylesi, ayrica, ruhgdziimciiye yeni iligkinin evrimini iz-
leycbilme ve olasi sinirce kalintilarini hemen o anda ¢dziimleyebilme
firsatin1 verir.

Sevilecck nesnenin (kiginin) bulunmasi ¢oziimlemenin ¢ok erken
bir evresine rastlamamigsa (yani olumlu aktarmaya saldirilmazdan énce
olmamigsa), hckim hastay: ctkilemek ya da baski aluna almaktan
Ozenle kaginiyorsa, sagaltmin boyle sonuglanmasinda tartigilmaz
iistiinlikler vardir. Ancak; bunun da hastayr daha bagka toplumsal
giigliiklerle kargilagtirdif: bir gergektir; soz konusu giigliiklerc bagka
yapitlarda degindik.!

5. KARSIT-AKTARMA KONUSUNDA UYARILAR

Hekimin bircysel niteliklerinin duruma gore az ¢ok 6nemli yer
tutaca@ kolayca anlagilacakur saninim. Ruhgoziimcii kendi bilincini
bir alic1 gibi hastanin bilingaluna ayarlamalidir; her hastaya kendi bi-
reysel niteliklerine gore yaklagmahdir. Kuhg¢oziimciiniin kuramsal bil-
gisiyle kilgisal ustalifii bu igte sonuna dek kullanilir, ¢iinkii hastanin
bilingalu diinyasina yonclik aliciifiyla degisik ¢oziimsel durumlari
cekip cevirmekteki ustahif bilgisini arurip yetkinlegtirmesine izin ve-
rir.

Bir yanlig anlamay: bagindan yokedeclim. Freud ruhgoziimciiye
tam bir elveriglilik yani her an ¢oziimlemcnin gidigine ve evrimine
bakip sagirabilme yetenegi salik vermigtir. Bu dilek direnmelerin diz-
geli bigcimde ¢oziimlenmesini ve her hastanin bireysel niteliklerinden
cikarilacak 6zel bir uygulayimin geligtirilmesini zorunlu goren bizim
On-gergedi yalanlar gibidir. Pcki ama denccektir, insan ayni zamanda

1 Geschlechisreife, Enthaltsamkeit, Ehemoral, 1930: Der sexuelle Kampf der
Jugend. 1931. llk y:mun ikinci basim 1936'da Die Sexualitat im Kultur-Kamp
(Cinsel Devrim) adiyl. ¢ikmgtir.
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hem edilgin, alici, beklenmeyene hazir, hem de uygulayimsal alanda
tutarl ve manukli olabilir mi?

Buradaki geligki ancak yiizeyseldir. Freud'un salik verdigi tutum
benimscnirse, olayin igyapilan iizerinde akilyiiriitmeye gerck kal-
maksizin, hastanin yasadif ve cikisinde kaldig siircglere tepki olarak
dircnmelerle aktarmalar kendiliklerinden cn aza indirgenmekticdir. Bu-
nun igin, bilincin dcgisik katmanlarindan gelen, canlandirici deger
taglyan ami ve ¢agngimlarin giin 1s1gna ¢ikarilmasim 6rnck alalim:
ruhgoziimcii bunlar arasindan hig duraksamadan devindirici ctkisi olan-
lant segecektir; bilingaltina itilmig igeriklere saldirmazdan dnce Ben'in
kendini savunmasini g6ziimleyccektir. Kargilagilan olayin igyarilan ve
alinacak onlemler konusunda uzun ve derin diigiincelerce dalig hekimin
pek tanimadif bir olayla yiiz yiize geldigini ya da hastanin ortaya dok-
gt am ve gagnisimlarla kendi bilincinin biraz bulandiini gosterir.
Freud, ruh¢oziimciiniin her an cn beklenmedik seye hazir olmasi gerck-
Lifini soylerken hakhidir, ancak hckimin bu beklenmedik geyi safalum
stircci igersine oturtabilecck yetenckte olmasi da gerekir. Coziimleme
daha isin basindan aktarma dircnmclerinin cle alinan olaya uygun
bigimde ¢ckilip ¢evrilmesiyle yiriitaliyorsa, ruhgdzimcii vakitsiz ya
da fazla derin yorumlarla clindcki kozlar1 birbirinc karig-urmiyorsa, or-
laya ¢tkan her yeni 6ge kurulmug yetkin diizen igersinde yeralir. Bu da
bilingdist am ve ¢agngimlann dyle gelisigiizel ortaya-gikmayiglarin-
dan, ¢dziimlemenin yaratuf bir diizene gore su yiiziine vuruglarin-
dandir. Buysa ancak dircnmeler dizgeli olarak ¢éziimlenirse gergeklesir.

Ornck olaylarin ister istemez zihinscl yolla kesilip bigilmesine
dayanan uygulayimsal tarugmalar insanda ¢ofu kez yanhg bir izlenim
yaraurr, kigilik ¢oziimlemesinin cle alinan olayin safaluim sirasinda
akilla pargalara ayrilmasi olduunu sandirabilir. Oysa safalum biyiik
olgiide sczgisel algilara ve cylemlere dayanir. Isc yeni baglayan hekim-
lerin ortak kusuru olan kuramsal bilgilerini olur olmaz ycrlere
«oturtma» doncmi agildiktan, sczgi yetenefimizi 6zgirce iglemeye
birakmay: dgrendikten sonra, verimli bir ¢éziimleme galigmasinin te-
mcllerini atmig oluruz. Ruhgdziimciiniin 6zgiir bir aulimla her tiirli
kuramsal ve zihinscl zorlamay: agabilmesi, her olay: kendi benzersiz-
ligi igindc clc alabilme yetencgi hi¢ kuskusuz «igilikten gelen bir-
takim ctkenlere baghdir; aym bigimde, ruhg/ ziimlemesine sokulan
kiginin alicilif1 da kisilik zirhinin agindirilma derecesine bagl kalir.
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Bu genig ve karmagik alanin ayrintilarina girmeksizin, birkag
omekle kargu-aktarma sorununu aydinlatmak istiyoruz. Sagalumin
akig1 genellikle ruhgdziimciiniin tokezledigi, yani kendi yaratu
giigliiklere tosladif1 noktalar: giin 1g181na gikarir. Olumsuz aktarmanin
belimmeyisi ¢ogunlukla hastanin degil, hekimin kilitlenip kalmasindan
Otiiriidiir. Ruhgdziimcii kendi saldin giidiilerinin bilingaluna itilmesi
sorununu ¢dzememigse, bu giidiileri hastalarinda ¢ézmeyi clbette
bagaramayacakur; giderck, olumsuz aktarmanin ¢oziimlenmesine kargi
diigiinsel bir diigmanlik bile besleyecektir. O zaman, hastanin gizli
saldirganhi1 ruhgdziimciiniin bilingaluna itilmig saldirganlhi
kargisinda tam anlamiyla kigkirtici olacakur. Hekim, ya hastanin
olumsuz cgilimlerini gérmezlikien gelecek, ya da digavunmalarini en-
gelleyecektir; ya da hastasina gosterccegi agin gelebilikle bunlarin
basurilmasini koriikleyccektir. Hastalar ruhg6ziimciiniin bu gibi dav-
raniglarini iyi bir taz1 gibi yakalar, savunmalarini giiglendirmek iizere
bundan yararlanirlar. Duygusal kilitlenme ya da agiri gelebilik
ruhgOziimciiniin saldirganhigini bastrip bilingaluina ittiginin cn gagmaz
belirtileridir.

Ote yandan, hastanin cinscl arzularim gostcrmesine dayanamayan,
olumlu aktarmaya dircnemeyen hekimlere de rastlariz. Denetimli ruh-
¢oziimlemesi hekimin tensel haz belirtilerini gdstermektien kagin-
masinin sagaltimi aksatmakla kalmayip hastanin iircme orgenleri
bolgesinde yaganacak cinsel ctkinlifi her geyin Oniine almasini bile cn-
gelledigini gostermigtir. Hastanin aktarmada iirctken cinsel scvgi arzu-
sunu digavurmasi son dercce dogaldir. Eger hekimin kendisi cinsel
agidan pek saglikli degilse ya da cinscl ctkinlik konusundaki diisiinscl
tutumu hog degilse, ¢oziimleme ister istemez yerinde saymaya baglar.
Cinscl agidan dencyimsiz birinin hastanin cinsel sorunlarini anlaya-
mayacag besbellidir. Ofretici ¢oziimlemenin ige yeni baglayan hekim-
lere duyuracag en 6nemli 6n-gergeklerden biri ¢oziimleme konusunda
sOylencnin ta kendisidir: ruhgdziimciiniin kendisi iirctken cinscl yagami
her geyin 6niine koymug olmali, saglikli ve doyurucu bir cinsel yagam
siirmelidir. Kendisi doyumsuz ya da cinscl agidan rahatsiz ruhgdziimcii
0zncl olumlu karsit-aktarmalarin1 yenmekte giiglilk ¢ekecek, kendi
i¢tepilerini bastirmak zorunda kalacakur; giderek, hastanin cinsel arzu
belirtilerinin kendi arzularin1 kamgilamasini 6nlecyemeyecek, sonunda
sinirce giigliiklerinc gomiileccktir. Bu agidan bakildifinda, ruhsal
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safalum uzmanh@ gorevimiz bizi ¢ok getin sinavlardan gegirmektedir:
bunu yadsimak akildigi olur! Bu giigliiklerin ortasinda bocalayan
ruhgoziimciiniin onlarin bilincine varmasinin ya da yoketmeye galig-
masinin hig dnemi yoktur: hasta onun bilingsiz cinsel etkinlik diig-
manligin1 sezecek, dolayisiyla kendi cinsel ketvurmalarini agama-
yacaktir. Boyle bir tutumun sonuglan ¢ok daha otelere uzanabilir:
ruhgOziimcii kendi diisiincelerine uygun yagamakta 6zgiirdiir elbet, ama
—bilingsizce— kau aktore ilkeleri benimsemigse (hasta bunu hemen
sczecektir!), dmegin —bilincinde olmadan— gokegli yasama arzularini
bastirmig ya da birtakim sevigme oyunlarini elinin tersiyle itmigse,
gorevinin istedigi diizeye ¢itkamaycak, hastasinin —gercekte son derece
olagan bir arzu belirtisini— «gocuksu» diyc nitclendirccektir.

Hastalarinin arzu aktannmini dncelikle 6zsever agidan deferlendiren
ruhgdziimcii, her tiirlii sevgi belirtisini kendine ydnelikmig gibi yo-
rumlamaya yatkin olacakur. Bu yiizden, 6ziine hayranlik pck ¢ok
ruhg6ziimciiyd hastalarinin clestirilerini ya da giivensizlik belirten
sOzlerini cs gegmeye iter.

Kendi cziyelgiliklerini basuramayan ruhgoziimciiler bile bile hani
su «goziimsel suskunluga» gdmiiliirler; onlar i¢in diigman hastanin si-
nircesi degil, «iyilesmek istemeyen» hastanin kendisidir. Hastalarini
sapaluma son vermekle korkutan hekimler gogunlukla sabirsizliktan
degil, uygulayimsal bilgi yetersizlifinden bdyle davranmaktadirlar;
oysa sabur, iyi bir uygulayim geligtirebilmek igin mutlaka gercklidir.

Diigiilcbilecek son yanilg da, hastaya biitdn arzularim yansita-
bilecegi bir beyaz perde gibi yanagma. kuralim gereginden gok ciddiye
almakur: bdyle ruhg¢dziimciiler hastalarina kargi sagmaz bir katilikla
davranir, nc olursa olsun robot gibi tepki gosterirler. O zaman hastalar
«aynay! kiramaz», bu da ruhsal safalim uzmanini ruh¢dziimlemesine
karsit, yapay onlemler almaya zorlar. Saldirgan bir hastaya dziine czi-
ycl ctmeyc bayilan bir hasta gibi, donigiimeeli asirt devingen birine
ruh ¢okiintiisiine diigmiig biri gibi davranamayacafimiz, tutumumuzu.
anin kogullarina uydurmamiz gerektigi; kisacasi, birtakim sinircescl
giicliiklerle kargilagsak bile bizim sinirceli gibi tepki gosteremeye-
cefimiz agik bir gergektir.

Kimse kisiliginden soyunup arinamaz, hastalarimizi segerken bu
olguyu amimsamak gerckir. Ancak, ¢oziimlemenin akigin1 bozmamasi
i¢in, ruhgoziimcii kendi kisilifine egemen olmalidir. 6gretici ¢oziimle-
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me kisiliine belli bir esneklik kazandirmali, bunu edinmeden gergek
ruhgoziimciiliige girigmemelidir.

Kisacasi, ¢oziimleme etkinligi sirasinda karsilasaca giigliikleri
gogiisleyecek yetenekte olmalidir; tutucu toplumun savundugu kav-
ramlarin ¢ofuyla agikga geligtigini, bundan Otiirii kendisine saldin-
lacagini, horgoriilecegini, karalanacagini; ancak, kuramsal ve kilgisal
bilgilerini bir yana birakip sinir hastaliklarini sagaltmanin gereklerine
onulmaz bigimde kargi ¢ikan toplumsal diizene 6diin vererek pagayi
kurtarabileccgini iyi bilmelidir.






Ikinci Kesim
KiSILIGIN OLUSUMU KURAMI

Anlatimiz buraya dek ¢6ziimleme galiymasinin gosterdigi yolu izle-
di. Baglangi¢ noktasi olarak ¢éziimsel sagaltimin tutumbilimsel ilkesini
sectik; o arada, «Ozsever engel» sorununa degindik, kisilik ¢6ziimle-
mesiyle ilgili birtakim uygulayimsal sorunlarin ¢oézimiinii ve birkag
yeni kurami ele aldik. Birkag¢ kilgisal 6rnek bize 6zsever zirhin gok
6zel bigimde gocukluk doneminde yasanmis cinsel gatigkilara bagl bu-
lundugunu gosterdi. Bunda gasacak bir yan yoktu elbet, ama gimdi bu
bagintiy1 daha yakindan incelemek zorunda sayiyoruz kendimizi. Ayrica,
hastahikh kigiligin ¢6ziimleme sirasinda gosterdigi degigsimlerin belli
bir ¢izgiyi izledigini de goérdik: bunu, sinirceli bir kigilik yapisinin
tretken cinsel etkinlii 6ne alan kisilik yapisina dogru evrimi diye
tanimlayabiliriz; biz bu yeni yapiya «iiretken kisilik» adinm1 verecegiz.
Son olarak da, birkag 6mek-kisiligi betimleyecegiz. Bu kisiliklerden
biri, «6ziine eziyet etmekten hoglanan kisilik», bize giidiilerin
¢ozimlenmesinde kullanilacak yeni bir kurami gézden gegirme olanagim
saglayacak.






YEDINCI BOLUM

COCUKLUKTAK! CINSEL CATISKININ KISILIKBILIMSEL
OGELERE INDIRGENMES!

Ruhgoziimsel aragurma kigilikbilimine gimdiye dek ortaya
aulmamig goriig agilar1 ve —bunlardan yola ¢ikarak— yepyeni yollar
getirecek niteliktedir. Ruhg6ziimlemesi, bunu yaparken, en 6zgiil yan-
larindan su {igiine yaslanmaktadir: 1) bilingalt diinyasinin diizenckleri
kuram; 2) tarihsel-tiireyimsel yaklagim; 3) ruhsal siircglerin devinim-
bilimiyle tutumbilimi.

Ruhgoziimsel aragtirma, «derindeki kigilik»in gegirdigi siircglerin
Ozyap! ve evrimini enine boyuna yakalayabilmek igin goriingiiscl be-
lirtilerden yola ¢ikip kigilikbilimsel incelemenin en son bigimine,
«tiircyimsel tipbilim»e giden yolu agmaktadir. Tipbilim yalniz insan
tepkilerinin bilimsel agidan kavranmasina degil, evrimlerinin aydinhga
kavusturulmasina da izin verecektir. Tipbilim, kisilikbilimini Kla-
ges'in «tin bilimleri» (Geisteswissenschaften) alanindan kurtarip bi-
limsel ruhbilimin bir dali haline getirebilirse, biiyiik bagan elde ctmig
olacakur. Ancak, kargilagug1 sorunlarin bakimevinde incelenmesi ko-
lay degildir; bundan 6tiirii, ilkin aragurmalarimiza konu olacak verile-
rin aydinhiga kavugturulmasi gerekir.

1. RUHSAL TEPKILERIN IGERIK VE BIGIMI
Ruhgoziimlemesi, igin bagindan beri, kisiligi incelerken kendine

Ozgii yeni yontemler kullanmigtir. Freud, kisiligin kimi yanlarinin ta-
rihsel agidan yasanan gevrenin ctkisiyle birtakim temel iggiidiisel

1 28 Eyliil 1930'da, Dresden'de yapilan Alman Ruhgéziimlemesi Demegi Ku-
rultayi’'nda okunmug konugma.
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egilimlerin gesitlenmeleri ve uzantilan olarak agiklanabileceklerini,
elistkilifin, bilgigligin, diizen diigkiinliigiiniin digkihk bolgesiyle ilgi-
li sevisel giidiilerden geldigini sdyleyen ilk insandir.2 Daha bagka
aragurmacilar, 8zellikle Jones? ve Abraham#4 sonradan kisiligin daha
bagka yanlanimi ¢ocukluktaki giidiisel temellere indirgeyerek koklii
kigilikbilimsel bulgular ortaya koydular (6rnegin: sidik yollanyla
sevisme arzu ve Ozentisi). Biitiin bu kigilikbilimsel agiklama
girigsimlerinin amaci bireyin kisilik 6zelliklerinin giidiisel temellerini
bulup ortaya ¢ikarmaku. Ancak, ruhgdziimsel uygulamanin 6niimiize
getirdifi sorunlar ¢ok daha Otclere uzanmaktadir. Uygulamada, su
segenekle karsi kargiya kalmaktayiz: gerck genel goriiniisiiyle, gerck
tipler dizgesindeki gesitlenmelceriyle ya kigiligi bir biitiin olarak ele
alip \arihsel ve devinimsel-tutumbilimsel bir siireg sayiyoruz, ya da
daha isin baginda kokene indirgenmeleri 6zcllikle kigilik yapisindan
gelen sinircenin tepkisel temelinin ortadan kaldirilmasina bagh sinir
hastaliklarinin iyilegtirilmesinden vazgegiyoruz.

Coziimleme sirasinda, kisilik, 6zgiil tepki bigimi olarak, hastanin
bilingalu diinyasinin ortaya dokiilmesine kargi gosterdigi cn dnemli di-
renme kilifinda ortaya ¢ikmaktadir (kigilikten gelen direnme).
Sagalum sirasinda kigiligin gordiigii bu iglevin ayn1 zamanda evrimi-
nin gidigini gosterdigi kanitlanabilir: gergekien de, gerck giinliik
yasamda, gerck ¢oziimleme sirasinda bircyin kendine 6zgii tepkilerini
aym veriler belirler, kigiligin olusumuna katkida bulunur, 8zgiil tepki
bigimlerinin siiriip gitmesini saglar. Bireyin bilingli istencinc bagli
bulunmayan, kendiliginden ¢aligan bir diizenck kurarlar.

Bu baglam iginde bizi ilgilendiren su ya da bu kisilik ¢izgisinin
icerifi ya da dzyapisi degil, olusumu ve belli bir manuk uyarinca
isleyisidir. Simdiye dek 6zellikle deneyimlerin igerigine, hastalik belir-
tilerine ve sinirceli kisilik gizgilerine efildik; simdiyse bigim sorunu-
na, kigisel deneyimin deisik yaganma bigimlerinc ve sinirce belirtile-
rinin olusumuna el atiyoruz. Bdylece, kigiligin temel ¢izgileri adini
verebilecegimiz geyin kavranmasina giden yolu agmig oluyoruz.

2 FREUD, «Charakter Und Analerotik» (Kisilik ve Digkihk Bélgesindeki Se-
visel Yagam), Tim Yaputlar, ¢.V. -

3 JONES, «Ueber Erotische Charakterziige» (Sevisel Kisilik Ustiine) Intern,
Zeitschr. f. Psychoan, 5, 1919.

4 ABRAHAM, Psychoanalystische Studien zur Charakterbildung (Kisilik
Yapisi Ustiine Ruhgéziimsel Inceleme) Internat. Psychoan, Verlag, 1924
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Giinliikk dilde, sert ya da yumusak, kendini begenmig ya da
algakgoniillii, sofuk ya da sicak kigilerden stzedilir. Bu degisik
kigiliklerin ¢6ziimlenmesi, onlan dig diinyadan gelen gzdaglarina ve
bastirilmig iggiidiilere karg1 savunmak iizere gelistirilmig tiirlii Ben
ztrhlari’'m canlandirdiklarim gosterir. Nitekim bir insanin agiri
celebilifinin de, bagka birinin kaba ve sert davramginin da kaynagi
yiirek daralmasidir, kaygidir. Biricik ayrim, toplumsal ¢evrenin su in-
san1 §oyle, obiiriinii de 6yle davranmaya itmesindedir. Ruhgdziimcii,
hastalarin1 bakimevinde kadinsi-edilgin, yansitimcali-saldirgan (para-
noide-agressif), saplanuli, doniigiimceli ya da oziine ve erkeklik
orgenine vurgun diye siniflandirirken, birtakim tepki tiirlerini betimle-
mig olmaktadir. Biz de agagida «kisiligin olusumu»nun gencl incclen-
mesiyle yetinmeyecck, ayrica kisilik tiirleri arasindaki ¢esitlenmeyi be-
lirleyen belli bagl: kogullar1 da gézden gegirccegiz.

2. KISILIGIN OLUSUMUNUN ISLEVI

Once su soruya bir goz atalim: kisiligin olusumunu ¢tkileyen nc-
denler nelerdir? Bu soruyu yanmiUayabilmek igin, 6nce kisilik tepkileri-
nin birtakim 6zclliklerini incelememiz gerckir. Kisilik, Ben'in sirip
giden bir degisimidir, buna katilagma da diycbiliriz. Bir insanin kigiscl
tepkilerinin aym bigimde siiriip gitmcsinden o sorumludur. Ben'i,
igerden/digardan gelccck saldirilara karsi koruma amacim giider. Siirckli
koruma diizcnegi olarak da zirh adini hakeder. Oysa «zirh» ruhsal de-
vingenlifi kisitlar. Bu devingenlik kisitlanmasi insanin asil kisilifinc
uymayan, dolayisiyla kendi-tipinc-aykiri sayilmasi gercken birtakim
dig iligkilerle dengelenir. Kigilik zirhinda cinsel ya da cinscllikdigi ar-
zularin yalanci ayaklar gibi digar1 uzatihp gekildigi «delikler» vardir.
Zirhin kendisini de, haz ve taisizlic “kesine gore yonetilen belli bir
devingenlikle donaulmig olarak tasarlamak gerckir: hoga giden bir du-
rum karsisinda zirh gevser, tatsiz bir durum kargisindaysa kasilip geri-
lir. Saglikli ve sinirceli kigilik yapilar1 arasindaki ayrim kisiligin de-
vingenlik derccesi, zirhin agilip kapanabilme yetisi belirler. Oliimciil
bir katilia biiriinmiig zirhin ilk-6rnegi duygusal agidan kilitlenmig
saplanuli kigilik ya da igine kapanmig-suskun kigiliktir, bunlar hep
donuk katilifa kayma egilimi gosterirler.

Kigilik zirhi giidiilerin gerekleriyle yaganan diinyanin zorla be-
nimsettigi yoksunluklar arasindaki ¢atigkinin dogurdugu siirekli sonu-
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ca gore gelisir; bu gatigkinin siirekliligi zirhin giiglenmesine ve ayakta
kalmasina yolagar. Kisilik zirh1, benzerlikleriyle tarihsel bir birlik
olusturan dig baskilarin giidiisel yagam iizerindeki zorlamalarinin top-
lamidir. Bunun ne demek odufunu kavrayabilmek igin, «kentsoylu»,
«kamu gorevlisi», «ig¢i» falan gibi ¢ok bilinen kisilik tiirlerini
gbzodniine getirmek yetigir. Kigiligin olusumu, kigiligin giidiisel
yagamla dig diinya arasindaki sininnda, yani Ben diizeyindcdir. Biz ona
aym zamanda Ben'in kisiligi deriz.

Kisgiligin kesin olugumunun baginda —¢dziimlemenin de
gosterdifi tizerc— kandagiyla cinsel iligki kurma arzusu ile bu arzu-
larin kilgisal olarak doyumsuz birakilmasi arasindaki gatigki vardir.
Dolayisiyla, kigiligin olugumu Oidipus karmasasinin ¢oziime
kavusturulma bigimine bagh kalir. Her ¢6ziimii belirlcyen kogullar
belli bir kisiligin olugsmasina yolagar. (Bu kosullar da o andaki top-
lumsal durum vc kogullara ve onlarin ¢ocugun cinscl ctkinliginc
karigmalarina bagh kalir. Toplumsal kosullarin degigsmesi kendi-
liginden kigilik yapilarinin kigiligi olusturmasini saglayan gevresel
kosullar ctkiler.) Oysa, Oidipus karmagasini yenmenin daha bagka
yollan vardir; bunlar, cinsel arzunun diipediiz bilingaltina itilmesi ya
da ¢ocukluk c¢aginda sinirceye yakalanmak gibi ilerki kisilik iizerinde
daha az afirhk yapan yollardir. Kisiligin olugumunu ectkileyen
kosullarin tiimiinii belirleyen sey, siddetli cinsel arzularla gérece zayif
Ben arasindaki kargithiktir; bu zayif Ben, cezalandirilma korkusuyla,
cinscl arzular1 basurarak kendini korur. Bastirma, baski aluna alinmig
giidiilerin durgunlagmasina yolagar. Bunun sonucunda, siradan bir
bastirma da baski aluna alinmig giidiilerin beklenmedik zamanda patlak
vermesi tehlikesiyle kargilagir. O zaman Ben defisime ugrar, genel
¢ekingenlikle diga vuran iirkck davranig benimsenir. Bu tutum Ben'in
kabuguna ¢ckilmesi demcktir, ama ayni1 zamanda giiglenmesinc de
yardim cder, ¢iinkii Ben'i bastirilmig giidiileri uyandiracak durumlardan
korur.

Omegin gekingenlikle dile gelen bu ilk Ben degisimi, giidiileri is-
tenen yone ¢evirmeye yetmez; tersine, birtakim kaygilarin dogmasina
yolagar, ¢ocukluk gafinda beliren biilyitkk korkulara besiklik eder.
Bastinilmig giidiileri orada tutabilmek igin ikinci bir degigim
kaginilmazdir: basurmanin giiglendirilmesi, Ben'in katilagmasi, savun-
manin siirekli ve dolaysiz kilinmasi gerekir. Ustelik, onunla egzamanl
bir iiriin olan gocuksu kaygida dilc gelen bastirmayla yiirek daralmasi
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Ben'i zayiflatma tehlikesi yarattiklarindan, kayginin ¢niine de koruyu-
cu bir engel dikmek gerekecektir. Ben'in aldif1 biitiin dnlemleri
yoneten sorumlu giig, bilingli ya da bilingsiz cezalandiriima korkusun-
dan bagka bir gey degildir; bu korkuyu, ana-babalarla egitimcilerin dav-
ranigi siirekli olarak besler, koriikler.

Ben'in katilagmas su iig siiregle olur:

1) Ben, 6zellikle insan1 doyumsuz birakan gergekligi canlandiran
kigilerle kendini 6zdeslestirir. Bu siireg, kigilik zirhina anlamsal
igerigini kazandirir. Nitekim, bundan sonra, mcgin saplantl sinir-
ceye yakalanmig bir hastanin duygusal kilitlenmesi su anlama gelir:
«Babam &teden beri bana diizeni ammsatugina gore, kendime egemen
olmaliyim.» Ancak, éte yandan da su diisiinceyi dile getirir: «Haz-
duyma olasiliklarimi climde tutabilmek igin, babama karg: kayitsizhik
silahim kuganmaliyim.»

2) Insami cinscl doyumdan yoksun birakan kigiye duyulan ve
kayginin kayna olan saldirganlik Ben'e yonelir. Bu siireg saldin ener-
jilerinin bilyiikge bir boliimiinii koétiiriim cder, soz konusu enerjilerin
cylem olanafin1 yokeder ve bireyin kisiligini bastirilmig, pisirik
kigilige doniistiiriir.

3) Ben, cinsel giidiilerc karg: tepkisel davraniglarla kendini belli
cder ve korunmak iizere yine bu giidiilerde yatan encrjiyi kullanir. Bu
siircg cinsel giidiilerdeki encrjinin bir bolimiinii ¢ekip alir, onlan
kisilik zirhim delip disan gitkamaz duruma gelirir.

Demck ki Ben'i kugatan zirh cezalandirilma korkusuyla olugur,
encrjisini de Hani Su Sey'den (Cinsel Giidii'den) alir; ¢ocuklugun ilk
yillarinda konan yasaklan dziimser. Boylece, kisiligin olusumunun tu-
tumbilimsel cregi bastrilmig giidiilerin baskisin azaltmak, Ben'i giig-
lendirmektir. Ancak bu siirecin bir de olumsuz yam vardir: zirh —en
azindan gegici olarak— ig giiglere karsi etkili olsa da, kiginin gevreden
gelen uyarilara ve cgitsel eylemlere kargi az ya da gok kapanmasina
yolagar. Sarsilmaz dikkafalihfin diginda, bu da insani uysalliga
gotiiriir. Yiizeysel uysalligin —kadinsi-edilgin kisiligi incelerken
gordiigiimiiz gibi— alabildigine direngen bir i¢ direnmeyle atbas git-
tigini hi¢ unutmamak gerekir. Ayrica, zirh kisiligin dig yiiziine ya da
igine yerlegebilir. Zirh derinlerdeyse, bir bireyin goriinen davranigi
gergek kigiligini dile getirmez, onun ancak dig goriiniiglerinden biridir.
Yiizeysel zirha saplantiya kayma cgilimi gosteren duygusal yonden ki-
litlenmig kigilerle yansiimcali-saldirgan kigilerde rastlanir. Derine
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yerlesmig zirhsa doniisiimceli kisilere zgiidiir. Zirhin bulundugu de-
rinlik gerileme ve saplanma kogullarina baghdir: bu derinlik, kigilik-
lerin simiflandinlmasinda ancak ikinci derecede 6nem tasir.

Kisilik zirh1 bir yandan gocukluk ¢agindaki cinsel ¢gatigkinin so-
nucu’dur, 6te yandan da onu ¢ézme bigimidir. Ayrica, daha sonraki si-
nirceli gaugskilann ve belirtili sinir hastahklarimin baglangic nok-
tasi’dir. Kigilik yapisindan gelen sinirceli tepkilerin temeli'ni olug-
turur. Bu sorunu ilerde derinlemesine irdeleyccegiz. Simdilik onunla
baginuli olgular1 kisaca 6zetleyelim:

Her tiirlii sinir hastaliinin baglangig noktasi cinsel enerjinin kul-
lanilmasinda belli bir dengeye ulagilmasini engelleyen kigilik yapi-
sidir. Ancak hastalifa yolagan belirleyici ctken ne gocukluktaki cinsel
¢augkidir, ne Odipus karmasasi, cinsel gatigkinin ¢dziime baglanma
bigimidir. Caugkinin ¢6ziimilyse biiyilkk Olgiide aile igersindeki
gatigkiya, sizin anlayacaginiz, cezalandirilma korkusunun yogunlugu,
¢ocuga birakilan giidiilerini doyurma firsatlar, ana-babanin kisiligi
gibi bir siirii ctkene baglidir. Bundan 6tiirii, gocugun Oidipus kar-
magsasindan dnce ve o donemdeki cgitimi, daha sonraki evrimini belir+
ler, gocuk ya bir sinirceye yonclir, ya da cinsel cnerjilerini kullanmada
bir dengeye varir; buysa, onun toplumsal ve cinsel geligmesinin biri-
cik giivencesidir.

Kisilikten gelen sinirceli tepki temelinin varlifi Ben'in olagan bir
cinscl yagam siirmesini ve terimin en dolu anlaminda bir cinscl dene-
yim yasayabilmesini cngelleyen bir kaulagmaya ugradifini gocsterir.
Bunun dofurdugu sonug, yani cinscl enerjinin kostcklenmesi, cinsel
durgunluk siirckli olmakla kalmaz, gittikge kotilesme cgilimi gos-
terir. Omegin, gileci bir dgretinin benimsenmestiyle dile gelen kigiscl
tepkilerin gittikge artmasi tchlikesi belirir. Bdylece bir kisirdongii
olusur, cinsel durgunluk kigiyi habire yeni sinirceli tepkilere iter. An-
cak, cinsel durgunluk kigilik zirhinin geligmesinden gok daha hizli be-
lirginlcgir, dolayisiyla sonunda tepki biriken gerilimi tutamaz olur.
Cinscl arzular bir gatlak bulup digan ugrarlar, bunun ardindan hemen
yeni hastalik belirtileri olugur.

Sinirceli evrim sirasinda, Ben'in defisik savunma bigimleri bir-
araya gelir, el ele verirler; nitekim, kisiligin enine kesitini incelerken,
olusum agisindan defigik gelisme evrelerine giren kisilik tepkileriyle
kargilagiriz. Ben'in yikilisinin son evresinde, enine kesit bir yanardag
patlamasinin yer katmanlarim1 allak bullak ettigi toprak kesitini
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andinr. Ancak, bu kangiklik iginde biitiin kigilik tepkilerinin imlemini
ve temel garkini gérebilme olanag vardir; bunlarin bulunmasi ve
anlagilmasi bizi dogruca ve en kestirme yoldan gocuklukta yaganmig
caugkiya gotiiriir.

3. KISILIK CESITLENMESININ KOSULLARI

Bugiinkii bilgilerimiz igersinde, saglikli ya da hastalikli bir zirhin
olugmasina yolagan kosullar nelerdir acaba? Egitimde bize yepyeni
goriingeler (perspektifler) agacak bu soruyu yanitlamadikgh, kisilik-
bilimsel biitiin aragtirmalarimiz kuramsal olmaktan, verimsiz kalmak-
tan kurtulamaz. Bizim cinscl diizenimize bakildifinda, aragtirmala-
rnimizin doguracag sonuglarin saglikli insanlar yetistirmek istcyen
cgitimcinin kafasini kanguracafini daha bagindan belirtmek gerekir.

Her seyden once, kisiligin olusumunun yalmzca iggiidiisel itki-
lerle ve bunlarin doyumsuz birakilmasinin yaratug gatigkiyla
agiklanamayaca@im saptayalim; kisiligin olusumu ayrica s6z konusu
causkinn niteligine, ortaya ¢iktift doneme ve ige karigan giidiilere
baghdir. Belirtici olmak iizere, gézoniinde bulundurulacak kosullarin
yalin bir dokiimiinii yapmaya kalkigirsak, birtakim olasiliklarla
karsilaginz; bunlar1 belirleyen etkenlerse gunlardir:

Giidiilerin doyumsuz birakildiklar an;
Yoksunluklarin geniglik ve yogunlugu;
Doyumsuz birakmanin hedefl aldif giidiiler;
Ozgiirliiklerle yoksunluklar arasindaki denge;
En 6nemli yoksunluklan getiren cins ayriligs;
Y oksunluklar iginde yasanan geligkiler.

Biitiin bu kosullar egitimi, aktoreyi, gercksinimlerin doyurul-
masini ctkileyen toplumsal diizene, kisacasi belli bir andaki toplumun
tutumbilimsel yapisina baghdur.

llerde gergeklestirilebilecek sinir hastaliklarini énleme galigma-
larinin amaci ruhsal tutumbilimin vazgegilmez dgeleri olan cinsel ve
toplumsal devingenlik igersinde evrim gegirebilecek kisilikler yarat-
mak olacagindan, ¢ocugun giidiilerini doyurmasinin engellenmesinin
nerelere dek uzanacagini kavramak gerekir.

Simdiki egitim dizgemizin dofurdugu her doyumsuzluk gocukta
cinsel enerjinin Ben'e ¢ekilmesine yolagar, buysa ikinci elden dzse-
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verligin giiclenmesi demektir;! dolayisiyla, gekingenlik ve iirkeklik
bigiminde dile gelen bir kisilik degigimi baggisterir, agin duyarlilik
belirir. Eger genellikle rastlandif) iizere, gocuk kendisini hazdan yok-
sun birakan kigiyi seviyorsa, gatigki gogunlukla bir 6zdeglesmede
digavuran ikili bir durumla sonuglanir: ¢ocuk yalniz yoksunlugu
kigiligine katmakla kalmaz, ayrica kendisini hazdan yoksun birakan
kiginin birtakim niteliklerini, 6ncelikle de giidiilerine kars:1 ¢ikanlari
benimser. Bu siireg cn sonunda giidiiniin iyice bastirilmasiyla ya da
bagka bir sinirce goriingiisiiyle noktalanir.

Hazdan yoksun birakmanin kigilik iizerinde yapacaf ctkiyc ge-
lince, bu doyumsuz kalinan 4na baghdir. I¢giidiisel gelismenin erken
cvresinde kendini gosteren yoksunluk cinsel giidiiniin az ¢ok biitiiniiyle
bilingaltina itilmesine yolagar. O zaman giidii yiizde yiiz yenilmig olur
clbet, ama giidiiniin tagidif1 cnerji aruk yiiceltmede de, bilingli doyum-
da da kullanilamaz. Nitckim, digkilik bolgesiyle cinsel ctkinligin vak-
tinden dnce baski aluna alinmasi, digkilik bdlgesindcki cnerjilerin daha
yiice ctkinliklere yoneltilmesini engeller, sonradan gok siddetli bir
digkilik bolgesi tepkisinin dogmasina yolagar. Kisilik agisindan,
gidilerin kisiligin genel yapisindan aynilmasinin kigisel etkinlik
sinirlarinin daralmasina yolagmasiysa gok daha ciddidir. Bu dedigimizi
anlayabilmek igin, saldirganliklar: ve ctkinlikten aldiklar1 hazlar baski
aluna sokulmug gocuklan gozlemck ycterlidir. Bdyle gocuklar sonra-
dan ¢aligmaktan pck az zevk duyacaklardir.

Bir giidii sereserpe agilip gigeklenmeye firsat bulabilmigsc, artik
onu biitiinilyle basuramazsiniz. Bu ecvrede, hazdan yoksun birakma bizi
ancak giidiiscl gereksinmelerle yasaklama arasindaki ¢ézimsiiz
causkiya gotiiriir. Biitiiniiyle gelismig bir giidii ansizin aligitilmamig bir
yasaklamayla kargilagirsa, igtepili kisilifin temeli aulmig olur.2 Béyle
yeltigtirilmig bir ¢ocuk yasag yiizde yiiz kabul etmeyecek, ama bilin-
cinde giiglii sugluluk duygular: gelisecektir; igtepisel eylemlere sap-
lanuili igtepi niteliini kazandiran da iste bu sugluluk duygularidir.

1 1945: Dogal ve birincil gereksinmelerin siirekli olarak doyumsuz birakil-
mas1 insani, acunsal yasam enerjisini inceleyen dirimsel-dogabilimin terimle-
riyle, dirimsel dizgenin siirekli kasilmasina gotiinir (kas zirh, duygulamimsal si-
nir dizgesinin agin gerilmesi, vb.). Birincil dirimsel giidiiler zirhta bir gatlak bu-
lup disan ugrar, yikici, eziyetgi giidillere doniigiirler.

2 Bkz. REICH, Der Triebha fie Character (Igtepili Kisilik), Intemat, Psychoan.
Verlag, 1925.
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Nitekim, igtepili ruh hastalarinda, hani gu bizim 6nceden varsaydifi-
miz, Ben'i i¢ ve dig tehlikelerden koruyan zirha yiizde yiiz aykir,
bigimlenmemig bir kigilik yapisi goriiriiz. Igtepili kigilik kendini
giidiilerden korumak iizere tepki gdstermez; tersine, birtakim diigsel
tehlikeler kargisinda giidiilerle, dzellikle eziyetgi giidiilerle kendini sav-
unur — bu tehlikelerin iginde giidiilerden gelenler de vardir. Olagan bir
cinsel enerji kullamminin gergeklestirilmesini engelleyen gey cinsel
yapilardaki diizensizlik oldufundan cinsel durgunluk kaygiy: artirr,
kigilik tepkilerini yofunlagtirir, her tiirlii agirihfa yolagar.

Igtepili kisiligin tam kargisinda bastirilmig kisiligi buluruz. Ta-
rihsel agidan, birincisi belli bir evreye dek dzgiirce geligen giidiilerin
ansizin yasakla kargilagmasiyla kendini belli cder; ikincinin temel nite-
ligiyse, giidiisel evrimin bagindan beri, siirekli doyumsuzluktur. Bun-
dan otiiri, ikincinin kigilik zirhi gittikge sertlesir, ruhsal devingenligi
biiyiik 6lgiide kisitlar, bastirnlmig saldirganhif dengelemek iizere, tep-
kisel ruh ¢okiintiisiine ve saplanu belirtilerine temel hazirlar. Toplum-
sal agidan, bdyle bir kigilik olugumu insan1 boyunegmeye ve clestiri
duygusundan yoksunluga iter.

Bir ¢ocufun sonraki cinsel yagami oncelikle egitimini dstlenen
kiginin cinsel yagamina ve kigiligine bagh kalir. Buyurgan bir toplu-
mun gocuk iizerinde yaptifh etki son derece karmagikur; biz yalmzca,
anayla babanin gocuk iizerindeki toplumsal ctkinin kilgisal araglan
oldufunu sdylemekle yetinelim. Anayla babamin gogu kez gocuklara
karg: takindiklar bilingsiz cinsel tutum goyle 6zetlenebilir: baba kizini
yegler; ana da oflunu; dolayisiyla, yegledikleri gocuga daha az baski
yapar, Obiiriinii iyice ezerler. Yagamun ilk yillarinda, dzellikle emekgi
ailelerde, ananin ctkisinin afir bastiim ckleyelim. Buna kargin, kiz
gocufu anasmninkilere benzeyen bir Ben ve Ustben gelistirir, oglansa
babasina bakarak yonlenir. Ozel aile ve kisilik nitelikleri bir siirii
ayrik durumda dile gelir. Simdi bu benzersiz 6zdesglegmelerin
baghcalarimi gézden gegirelim.,

lkin oglani cle alahm: genellikle, yalin bir Oidipus karmasasi
geligtirmigse, anasi onu daha gok seviyor ve birtakim yasaklar koyu-
yorsa, gocuk babasim 6rmek alacaktir. Baba ctkin ve erkekge bir kisilik
cdinmigse, oglan erkek ctkinligine dogru evrim gegirecektir. Buna
kargilik, anne agikga «erkeksiryse, belli bagl yasaklar o koyuyorsa
oglan biiyiik dlgiide anasina benzeyecektir. O zaman, ananin yasakla-
mastyla kargilagu cinsel enerji evrimi agamasina gore, ya erkeklik
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Orgenini ya da diskilik bolgesini one alan bir anayla dzdeslesme
gegirecektir,

Egilim erkeklik orgenine dogruysa, anayla 6zdeglesme genellikle
kamiggi-dzsever bir kigilikle sonuglanir; bu kiginin dzseverligiyle ele-
zerligi (agin sert anadan 6¢ almak iizere) kadinlara yonelir. Bu tutum
alabildigine bastirilmig bir sevgiye, onun yasaklayici etkisiyle yavag
yavag diiskiriklifina doniigmiig, kosteklenmig ana sevgisine kargi bir
kigilik savunmasidir. Daha agik sdylemek gerekirse: bu doyurulmamig
sevgi belli bir kisilik tutumuna sinmigtir, ruhgdziimlemesiyle oradan
kurtarilabilir.

Anaya benzeme digkilik temeline oturmugsa, kadinlardan gok er-
kekler kargisinda onaya gikan kadinsi-edilgin bir kisiliin geligtigini
goriiriiz. Bu kigilik ¢ofunlukla scrt bir kadin diigiine oturtulmusg,
0ziinii ezmekten hoglanan bir sapiklikla baglar. Bu kisilifin dogus ne-
deni, cocuklugun belli bir cvresinde anaya duyulan giddetli erkekge ar-
zulara karg1 Ben'in savunulmasidir. O zaman, igdig edilme korkusu
anaya yoncliktir, diskilhk yoluyla 6zdeslesme yogunlasir. Bu kisiligin
olusumunun sevisel temeli, kendine ézgii bigimde, digkilik bolgesi et-
kinligidir.

Erkekte beliren kadinsi-edilgin kigiligin temeli her zaman anayla
0zdeglesmedir. Daha onccki boliimlerde andifimiz 6mckte, hazdan yok-
sun birakilma anadan gelmekte, boylece ana hem korku kaynagi, hem
de cdilgin davramigin ncdeni olmaktadir. Kaynai baba'nin-asin sertigi
olan bagka bir kadinsi-edilgin kisilik 6rncgi daha vardir. Bu durumda,
oglan iirctken cinsel arzularini doyuramama korkusuyla erkeksi-ka-
mig¢1 tutumunu bir yana birakir, anasiyla 6zdeglesmek iizere kadinsi-
makatg1 bir tutum takinir; babasinin kargisinda kadinsi-cdilgin bir dav-
ramig bigimi gelistirir, sonradan yctkeyi canlandiran herkese kargi boyle
davranir. Bu gibiler agir1 bir incelik ve uysallik, kurnazhga doniisen
bir yumusgaklk gosterirler. Bu tutum, crkek cgilimlerinin bilingaluna
iuldigini, ozellikle de babaya duyulan nefreti kanitlar. Bu kiginin Ben'i
kadinsi-edilgin bir tutumla anaya benzerken, iistbeni ve diigiinsel Ben'i
babaya benzemek ister, ama uygun bir kamiggi tutum benimseneme-
digi i¢in bagaramaz. Bu gibiler erkek olmay: arzulasalar da hep
digi‘dirler. Disi Ben'iyle crkek Ben'i arasindaki kargitlik belirgin bir
agagilik duygusuyla dile gelir, bu da kisiye ezilmisg, silik bir goriiniig
verir. Bu tutumun akilsal agiklamasi, s6z konusu bireylerin tagidiklan
tireyimsel bozukluklardadur.



GOCUKLUKTAK! CINSEL GATISKILAR 173

Bu kisiyle erkeklik érgeninden yola ¢ikarak anasiyla 6zdeslegen
kisiyi kiyasladigimizda, kamiggi-6zsever kiginin agagilik duygulanni
gizlemeyi bagardigini, bu duygulan ancak usta bir géziin yakalayabil-
digini, kadinsi-edilgin kisiliginse agsagilik duygusunu agikca ortaya
vurdufunu saptariz. Bunlar arasindaki aynm, temel sevisel-uyarnnm
yapisindadur: erkeklik drgeninden gegen cinsel enerji kigiye kafasindaki
iilkiiscl erkek Ben'iyle gakismayan biitiin davramiglan dengeleyebilmek
olanafim verirken, erkegin cinsel yapisinin merkezini digkilik
bolgesinden dogan cinsel enerji kapladifi zaman bu dengeleme ola-
naksizdur.

Ayni bigimde, kiz gocufu iizerinde olabildigince az baski yapan
babanin ¢auk kagli, sert babaya oranla ¢ok daha fazla kadins: bir
kigiligin olugmasina yardim ettifini goriiriiz. Buyurgan bir baba
kargisinda kiz gocufunun cn belirgin tepkisi kati, erkeksi bir kigilik
gelistirmektir. O zaman crkeklik orgeni arzusu koriitklenmekte, kigilik
agisindan kizi1 erkck olamamanin verdigi asagilik duygusuna diisiir-
mektedir. O zaman, babanin kargisinda takinilmak istenen, ama beriki-
nin sertlifinden, scvgisizliginden akinilamayip bastiriimasi gereken
gocuksu-kadinsi tutuma kargi erkeksi-saldirgan zirh koruyuculuk
gorevini iistlenmektedir. Buna kargilik, baba yumugsak ve sevecense,
kiigiik kiz arzuladi1 nesneye duydugu sevgiyi saklayabilmekte, giderek
gelistirebilmektedir; bu durumda babasiyla 6zdeslesmesi gerekmemek-
tedir. Bu kiz da erkeklik 6rgenini arzulayacakur belki; ama kargi cinse
duyulan egilimler bastirilmadig igin, bu arzu kisiligin olusumunu et-
kilemeyecektir. Bundan ¢ikarilacak sonug, su ya da bu kadinin erkeklik
orgenini arzulamasinin ki§ilik agisindan higbir sey anlatmadifidir. Be-
lirleyici olan, bu arzunun kisili#in olusumunu ya da sinirce belirtileri-
nin ortaya gikigim etkilemesidir. Bu gibi kigilikleri belirleyen etken,
anayla dzdeslesmedir; bu benzegmeyse bizim ozellikle «kadinsi»
dedigimiz kisilik nitelikleriyle dile gelir.

Bu kigilik yapisinin saklanmasi dzellikle erginlik ¢aginda dolyolu
cinsel etkinliginin disiligin siirekli temeli olarak yerlesip yerles-
memesine bagh kalir. Erginlik ¢agindaki babadan gelen diisgkinkhklan
ya da zihne gakilan daha bagka imgeler gocukluk déneminde gergek-
lesmemis bir babayla dzdeslesmeye yolagabilir ve uyumus erkeklik
orgeni arzusunu canlandirabilir, boylece kadins: kigilikten erkeksi
kisilife gegisi boglatabilir. Bu evrime Ozellikle aktoresel nedenlerle
(aktore ilkelerini . msiki benimsemis anaya benzemekten Otiirii) karg
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cinse yonelik arzularim bastiran kizlarda rastlariz; bu da onlan erkek-
lerle umut kinici sevisel deneyimlere gotiiriir. Bu tiir kizlarda genellikle
doniigiimceli egilimler baggosterir: bir siirii cinsel girigimde bulunur
(goniil avcilifn yapar), ciddi baglanma s6z konusu oldu mu geri
cekilirler (doniigiimceli cinsel kaygr). Kadinlarda, doniigsiimceli kigilik
onlar1 hem kendi cinsel arzularindan, hem de erkeklerinkinden koru-
maya yarar.

Kimi 6zel durumlarda, buyurgan analarin, kisilik agisindan, digi
ya da crkck olmayan kizlar yetigtirdiklerini goriiriiz ¢dziimleme sonun-
da; gergekten de, boyleleri yalmzca ¢ocuksudur. Bu analar kizlarini
kigiliklerinin geligmesi igin gerekli sevgiden yoksun birakir, dav-
raniglanyla nefrct duygulan yaraurlar; kiz, gocuksu bir kafa yapisi be-
nimscyerck bu duyguyu clinin tersiyle iter. Uretken cinsel ctkinlik
agisindan ¢ocuk anasindan ncfret eder, bu nefreti bastrir, afiz yoluyla
yaganan cinscl etkinligi benimsedikten sonra, duydugu nefreti, tepkisel
scvgiye ve kotiiriim cdici bir ana bagimhilifina doniistiiriir. Boyle ka-
dinlarda birtakim yagh ya da evli kadinlara karg1 6liimciil baglanmalar
geligir, baglandiklarina 6ziine cziyetetmeyi de igeren bir scvgi besler-
ler; edilgin cscinscllife (sapma halinde, agiz yoluyla digileri okgama-
ya) yatkin olurlar; yagh kadinlarin kendilerini pigpiglamasindan
hoslanir, crkeklerc pek az ilgi duyarlar; cinscl davraniglan «bebek»in-
kine benzer. Bu tutum da, biitiin 6biir kigiscl davramiglar gibi, bircyin
kendini igerden gelen igtepilerle dig uyancilara kargt savunmasina yar-
ar. Anaya duyulan nefrctin sdzle dile getirilmesinden kaginildifini
gosterir; s6z konusu kaginmanin altinda kimi zaman olagan kadinsi tu-
tumu ortaya ¢ikarmak da epcey giigtiir, ¢iinkii o da alabildiginc bastril-
mastir.

Simdiye dek oOzellikle yasaklamalardan sorumlu kiginin cinsi
tizerinde durduk; bu insanin kigiligine gelince, «yumugak» ya da «scrt»
diye nitelendirmekle yectindik. Oysa, sdylemeye bile gerek yok,
¢ocugun kigiliginin olusumu biiyiik 6l¢iide ana babanin kisiliklerine
baghdir. Coziimlemeyi derinlestirirsek, resmi ruhgdziimlemesinin
«kalitimsal etkiler» dedigi seyin gogunlukla kiicik yaglarda gergek-
lesen dzdcslesmelerden bagka bir sey olmadigimi saplanz.

Birtakim tepki bigimlerini belirleyecek kauliumsal etkenlerin var-
Iigin1 yadsimiyoruz elbet. Yeni dogmug bir ¢ocukta bile belli bir
«kigilik» vardir. Ancak biz, belirleyici etkinin ¢evre oldugunu 6ne sii-
riltyoruz; ¢iinkii dogal yatkinlhif1 pekistiren ya da kostekleyen gevredir.
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Kahtim kavramina karg1 gosterilecek en garpici kanit1 bize birtakim
hastalar saglamaktadir; bunlarin ¢éziimlenmesi, belli bir yaga dek su
tepkileri gosterdiklerini, ondan sonra bunlann yerine yenilerini koy-
duklarini, bu yeni tepkilerin de kigiliklerinin apayr1 bir ydne
cevrilmesine yolagtigini gosterir. Nitekim, kimi hastalar baglangigta
canl kisilerdir, sonradan ruhgtkiintiisiine girmiglerdir, ya da ilkin etkin
ve saldirgandirlar, sonra pisirik ve silik insanlak olmuglardir. Birtakim
kigilik 6zellikleri daha bagindan varolabilir elbet, ve bunlar bir bakima
hi¢ degigmeden kalabilir; ancak, egitimin clegtirilmesinin toplumsal
alanda yaratacag1 sonuglardan ¢ckinerck, ¢ogunlukla kaliimsal ctkenle-
rin, 6nemi abarulmaktadir. Bu sorunu kestirip atmak iizere, genig gaph
denemelere girigmek, dmegin yiiz gocufu ruh hastasi ana-babalarindan
daha dogar dogmaz ayirip saglikli bir ortamda yetigtirmek, buna
karsilik ikinci yiiz gocufu hastalikhi ortamda birakip sonucu
kiyaslamak gerekirdi.

Gozden gegirdigimiz temel kigilik yapilarina baktigimiz zaman,
su ortak nitelii goriiriiz: bu yapilarin hepsi gocukla anasi babasi
arasindaki gaugkil iligkilerden dogmustur, hepsi bu iligkileri ¢oziime
baglama ya da siirdiirme bigimini dile getirir. Frcud'un, Oidipus kar-
magasinin igdig edilme korkusu igersinde eriyip gittifini saptamasina
biz de sunu ckleyecegiz: evet, crir, ama kigilik tepkilerinde yagamay:
siirdiiriir; bu tepkiler bir yandan karmagik Oidipus duygusunun belli-
baglt niteliklerini azicik sulandirilmig olarak saklar, 6le yandan da
onun temel dgelerine kargi geligmig tepkiscl olugsumlardr.

Ayrica, sinirceli kigiligin de gerck igerikleri gerek bigimi
agisindan —upki hastalik belirtisi gibi— bir uzlagmay: simgeledigini
dc saptariz. Sinirceli kigilikte hem gocukluk dénecminden kalma
giidiiscl arzular, hem de bunlara kargi Ben'in savunulmasi yollar
vardir; bunlar geligmenin ayni cvresinden de olabilirler, degigik evrele-
rinden de. Cocukluktaki temel gauigk: siirekli davramiglar bigiminde,
¢oziimlemenin iglerinde yatan gocukluk gatigkisimt bulup ortaya
¢ikarmasi gercken istengdisi tepkiler bigiminde siiriip gitmektedir.

Kisiligin olugumuyla ilgili bu goriigler Freud'un eskiden ortaya
alug soruyu yanitlamamiza izin vermektedir: bilingaltina itilmig arzu
hangi kilikta yagsamakiadir? Goriiniige gore, kisilifin olusumuna gir-
meyen ¢ocukluk deneyimi geleri duygusal anilar olarak saklanmakta,
geri kalanlarsa giincel tepki bigimine girmektedir. Bu siire¢ ne denli
karanlik olursa olsun, bilingaltina itilmig arzunun «iglev» kihiginda
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yasayip gittigine kugku yoktur. Ciinkii ¢dziimsel sagalum kisilik
iglevlerini kaynaklarina indirgeyebilmektedir. O zaman, ¢ok agir
kisilik sinircesine yakalanmig hastalarda, igerikleri ¢oziimlerken nigin
ille de Oidipus karmagasina rastlayamadifimizi anliyoruz; bu karmagik
duyguya gergekten de, ancak tepki bigimlerini ¢dziimleyerek varabili-
riz.

llerki sayfalarda okuyacafiniz, 8zellikle hastalik yaratan ruhsal de-
vinim giigleriyle dzellikle saglikli ruhsal devinim giiglerinin birbirin-
den ayrilmasina dayanan kigilik gesitlenmesinin incelenmesi belirsiz
kuram alanina girmez! Bu incelemenin eregi, bize cgitscl galigmamizda
kilavuzluk cdecek bir ruhsal tuumbilim kurami kazandirmakur. Ku-
ramimizin uygulamaya konmasi ya da bagindan clin tersiyle itilmesi
toplumun bilecegi seydir. Cinsel yagsama kargt olumsuz bir tutum ta-
kinmisg olan, bireylerinin ¢gofuna somut bir yagama temeli saglayama-
yan toplumumuz ne 6ne siirdiifiimiiz sava aldiriracak, ne dc onu uygu-
lamaya koyacaktr! Ciinkii bugiinkii ahgkanliklarin, anaya babaya sa-
planip kalmanin, ¢ocuklarin kendilerini doyurmalarinin yasaklan-
masinin, erginlik yillarinda uygulanan gilccilikle cinsel perhizin,
tekesli evlilik aktoresince biitiin cinsel gercksinmelerimizin bastiril-
masinin dirimsel-cinsel enerjisinin akillica diizene konmasina agikga
aykin diistiikleri kor kor parmagim goziine ortadadir! Bugiin yiiriirliikte
bulunan cinsel diizen insani ister istemez kigilik sinircclerine gotiiriir;
kimilerinin bagnaz bir inatla savunduklar aktoreyle cinsel ve ruhsal
encrjilerin diizene konmas! bagdasamaz. Sinir hastaliklarinin ruhgo-
ziimsel incelenmesinden gikan agik scgik sonug budur.



SEKIZINC1 BOLUM

URETKEN-CINSEL KISILIK {LE SINIRCEL! KISILIK VE
KISILIK ZIRHININ CINSEL TUTUMBILIMDEKI! ISLEV!

1. KISILIK VE CINSEL DURGUNLUK

lIkin, kigiligin neden olustufu ve tutumbilimsel iglevinin ne
oldugu sorusunu ele alacagz. Kisilik tepkilerinin devinimsel iglevinin
ve derinde yatan anlaminin incelenmesi kigiligin her seyden énce
dzsever bir savunma diizenegi oldugunu kanitlamaktadir. Ornegin
bugiin, herhangi bir ¢dziimsel durumda Ben'in savunulmasina yarasa
da, eskiden birtakim bagka tehlikelere kargi savunma garki olarak ku-
rulmugtur. Kisiligin kokenlerine, yani yagamin Oidipus karmagasi ev-
resine dek uzandifimiz zaman, kigilik ¢oziimlemesi kisgiligin dig
diinyanin goz korkutan baskisi ile digavurmak istcyen i¢ diinyadaki
i(;g‘udi.jsel itkilerin baskisi alunda olustufunu onaya gikarir.

Burada, bizim kigiligin olusumu kuramimizla Alfred Adler’inki
arasindaki ayriliklari belirtmeyi gerekli goriiyoruz.

a) Adler, onemli olan cinsel enerjinin degil, sinirceli kigiligin ¢o-
ziimlenmesidir diyerek ruhgoziimlemesinden ve cinsel ener ji kuramin-
dan yiiz cevirmeye baglamigtir. Gerek cinsel enerjiyle kisilik arasinda
varsaydifi karsitlik, gerek cinsel enerjiyi ruhgoziimlemesinden ¢ikarip
atist ruhgoziimlemesinin temelleriyle agikca celismektedir. Bizim ¢ikig
noktamiz Alfred Adler’inkiyle ¢cakismaktadir: biz de bireysel Gzyapt ya
da kigilik dedigimiz biitiiniin igleyiginin altindaki anlami kavramaya
calisiyoruz, ama gerek kuramimizla, gerek yontemimizle Adler'den ay-
riltyoruz. Ruhsal orgenler dizgesinin nigin kigiligi olusturmaya itil-
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digini aragtirirken, biz nedensel bakis agisint benimsiyoruz; kisiligin
eregi sorununu ancak ondan sonra ele aliyoruz. Kigsiligin olugmasin-
daki neden tatsizlik (hognutsuzluk) duygusudur, erekse varligin bu
tatsizliktan korunmasi. Adler’in bakis agistysa salt erekgidir

b) Kisiligin olusumunu cinsel cnerji tutumbilimi goriingesi igin-
de agiklamaya ¢alistyor, «toplumsal gii¢ istenci»nden yola ¢ikan Ad-
ler'inkinlerden apayri sonuglara variyoruz; Adler, bizim biitiin Gtekiler
gibi dzsever bir arzu saydifimiz «toplumsal giig istencisnin dziine
hayranligin ve belli bir nesneye yonelik cinsel enerjinin genel evri-
mine bagimliligini yeterince hesaba katmamaktadir.

c) Adler’'in asagilik duygularinin diizenegini ve bunlarin dengelen-
mesini konu alan agiklamalari dogrudur, ama ilintilerinde cinsel enerji-
nin derin siiregleriyle kucaklagma:zlar. Bizse, Adler’in tersine, cinsel
enerji siiregleriyle ilintilerini ortaya gikararak asagilik duygularini ve
etkilerini kavramak ve etkisiz kilmak istiyoruz.

Freud'la Ferenczi, Lamarck'in kuramina dayanarak, ruhsal yagam-
da bir 6zbiikiilgen, bir de digbiikiilgen uyumun varlifini kabul ctmig-
lerdir. Digbiikiilgen (alloplastique) uyum canli varlifin, ayakta kalabil-
mck igin, dig diinyay: etkilemesini anlatmaktadir (uygulayim, uy-
garlik); ozbiikiilgen (autoplastique) uyumsa varligin kendi igyapila-
nnin degisimi demektir. Dirimbilimsel agidan, kigilifin olusumu
Ozbiikiilgen bir iglevdir. Giidiileriyle dig diinyadan gelen yasaklamalar
arasindaki ¢augkinin kiskacina diigen canli varlik, bu g¢atigkinin ya-
ratufn yirck daralmalarindan otiirii, dig diinyaya karg1 bir savunma
diizenegi kurmaktadir. Simdi bu siireci devinimsel ya da tutumbilimscl
agidandegil, konumuz agisindan cle alalim. .

Ben, yani kisiligin dig diinyanin ctkilerine agik kesimi, kisiligin
olustufu ycrdir. Hani Su Scy'le (Bilingalti'yla) dig diinya arasinda
yasuklik eder. Ben, kendi yagamu igin, bu ikisinin arasina girer.
Ustben'i olugturmak iizere dig diinyanin insan1 doyumsuz birakan nes-
nclerini i¢ diinyaya aktarir, Demek ki Ben'in kullandifi aktore Bi-
lingalt’'ndan, 6zseverlifin ve cinsel encrjinin barindifi kesimden
gelmemekte, varhiin karsisina dig dilnyadan gelen, gozdaj ve yasak-
larla dolu, yabanci bir cisim gibi ¢ikmaktadir. Giidiileri inceleyen
ruhgoziimlemesi kuramina gore, ruhsal aygit baglangigta yalnizca do-
kusal (bedensel) uyanlara dayal: ilkel gercksinmeleri tanimaktadir.
Ben, ruhsal orgenler dizgesinin bir kesiminin deBigsimi sonucu,
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varligin ilkel gereksinmeleriyle dig diinya arasinda sarsintilan azaltan
bir yastik gibi yavag yavag gelismektedir. Insan bunu derken hemen
dig diinyanin etkilerinden cansiz maddeden yapilmig bir zirhla kendileri-
ni koruyan tekhiicreli canlilan diisiiniiyor. Zirhh tekhiicrelilerin devin-
genligi siradan amiplerinkine oranla epeyce kisithdir; dig diinyayla
ilintileri, zirhtaki kiigiik deliklerden digar1 uzatip ¢ekilen yalanci ayak-
larladir. Ben'in kigiligini de iste boyle, Bilingalti'n1 dig diinyanin etki-
lerinden koruyan bir zirh gibi canlandirabiliriz kafamizda. Freud'un
bakis agisinda, Ben yapisal bir 0gedir. Bizse, kisilik derken yalniz dig
belirtileri degil, su ya da bu kisiye 0zgii tepki bigimlerinin timinii
diisiiniiyoruz; baska bir deyisle, kisilik islevleri tarafindan belirlenen,
oOzellikle yiirilyiig bigiminde, kag-gdz oyunlarinda, oturugta, konugsma
bigiminde dile gelen bir ctkendir. Ben'in kigilifi yasak, ketvurma ve
Ozdcgslegsme gibi dig dilnyadan 6diing alinmig 6gelerden olugur. Demek
ki kisilik zirhinin igindekiler dis kokenlidir, toplumsaldir. Biitiin bu
igeriklerin kenctlenmesi, zirhin saglamligini yaratan devinimsel siircg
sorununa cfilmezden dnce, kisiligin olusumundaki ilk nedenin dig
diinyaya karg kendini koruma olmasina karsilik, sonraki iglevinin
bambagka oldufunu kabul etmemiz gerckir. Uygar (kente yerlegmis)
insan dig diinyanin saldirilarina karg: bir siirii kale kurmug, 6zellikle
cesitli toplumsal kurumlar yaratmigtir, Insanoglu, herkesten ¢ok evrim
gegirmig bir memeli hayvan olarak gercktiginde kagmasina ya da kav-
gaya girismesine izin vercn bir kas yapisina sahiptir, ayrica tchlikeleri
onceden goriip savugturmasini saglayabilceek bir anlag (zckasi) vardr.
Demek ki kisiliksel savunma diizenegi tehlike igerden, icgiidiisel itki-
lerden geldigi zaman galigmaktadir. Bu durumda, digavurmasi cngelle-
nen giidiilerin birikip tgiismesinden dogan kaygiy: (giincel kaygiyi)
agmak kisilige diigmektedir.

Kigilikle giidiileri basurma arasindaki iligki, iggiidiiscl arzular
bastirma gerckliliginin kisiligin dogmasina yolagmasinda kendini
gostermekicdir. Ote yandan, kisiligin olusumunun bir siirii bastirmayi
gereksiz kildigim goriiriiz; gergekien de, siradan bir bastirma sonucu
yiizer-gezer dolasan iggiidiisel enerjiler, kisiligin olugsmasiyla Ben ta-
rafindan dziimlenmektedir. Herhangi bir kisilik gizgisinin ycrine kon-
masi, bir bastirma sorununun ¢oziildiigiinii, s6z konusu kisilik
oOzelliginin ya bilingaluna itmeyi gercksizlestirdigini, ya da Ben ta-
rafindan kabul edilcbilecck gorece katr bir yapiya doniistiagiinii
gosterir. Demek ki kigiligin olugurn siircci Ben'in tiirlii ruhsal arzular
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arasinda uyum saglama egilimiyle yiizde yiiz gakigmaktadir. Bu da gok
belirgin kisilik ¢izgilerinin olusumuna yaramig bastirmalann yokedil-
mesinin neden sinirce belirtisini dofuran bastirmalarin ortadan
kaldinlmasindan ¢ok daha zor oldugunu anlamamiza izin verir.

Kisiligin olugumunun baglangi¢ noktasiyla, yani Ben'in dig teh-
likelerden korunmasiyla kigiligin daha sonraki iglevi, yani Ben'in teh-
likeli iggiidiisel itkilerden, kayginin yaratu$ durgunluktan ve giidiisel
enerjilerin dziimlenmesinden korunmasi arasinda kesin bir ilinti bulun-
dugunu gosteren de iste budur. Gergekten de, insanoglunu ilkel durum-
dan bugiinkii uygarha getiren evrim gerek cinsel alanda, gerek 6biir
alanlarda bir siirii kisitlamanmin konmasini zorunlu kilmigtir. Insan-
oglunun geligmesi gitikge artan cinsel baskilar altinda olmugtur. Hele
ataerkil toplumun yiiriirliife girmesi cinsel yagamin diizenini yitirme-
sine ve baski aluna alinmasina yolagmigtir. Uygarlik ilerledikge bi-
reyler igin, dig tehlikeler azalmigtir. Buna kargilik, toplumsal alanda,
bireyin yasamina yoOnelik tehlikeler artmigtir. Biiyiik devletler
arasindaki savaglarla sinif kavgalan bireyler i¢in ilkel zamanlardaki ka-
dar biiyiik tehlikeler yaratmaktadir. Bireyler, dig diinyadan gelen gergek
tehlikelerin yarattify kaygilan ortadan kaldirabilmek igin, giidiilerini
bastirmak zorunda kalmiglardir: insan agliktan &lse de kimseye
saldiramaz; cinsel iggiidiiler toplumsal kurallar ve nyargilarla baski
aluna alinmigur. Bu kurallara aykin diigen her davranig birey igin teh-
like yaraur: «hirsizlik»1n ya da ¢ocukken kendi kendini okgamanin ce-
zasi vardir, escinsle ya da kandagiyla iligki kuran kodese ukilir. Distan
gelen tehlikenin yarattig1 korku agildikga, cinsel durgunluk da,
kaygidan ileri gelen durgunluk da artar; kayginin dogurdugu durgunluk-
la dig tehlikelerin yaratu@i kaygi arasinda kesin bagimlilik vardir: biri
azalinca Obiirii artar. Goziipek kisi toplumun digina itilme tehlikesini
gdze alarak doyurur cinsel gereksinmelerini. Bizimkinden daha az
oOrgiitlii yagayan hayvanlar da gergek tehlike kargisinda kaygiya kapilir,
ama —evcillestirilmelerinin diginda— cinsel enerji durgunlugu
¢ckmezler.

Kigsiligin olusumunda iki tutumbilimsel ilkeye degindik: (gergek)
bir kaygidan kurtulma ¢abasi ile kayginin biriktirilmesi (durgunluk).
Buna bir de iigiincii ilke eklemek gerekir: haz ilkesi. Kisiligin olusum
siirecini, ruhsal varhifin cinsel iggiidiilerin doyurulmasinin yarattif
tehlikelerden kaginmay: saglayan devinim baglatir. Ancak, kigilik
olustuktan sonra, kisiligin bir hastalik belirtisi gibi yalmzca korun-
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mak iizere degil, aym1 zamanda, gizli bigimde, haz vermek iizere de kul-
lamilabilmesi igin haz ilkesi ige kangir. Boylece iiretken-dzsever kigilik
kendini yalniz dig diinyanin etkilerinden korumakla kalmaz, aym za-
manda gergek Ben'iyle iilkiisel Ben'i arasinda Ozsever ilintiler kurarak
cinsel enerjisinin bir boliimiinii de yatigtirir. Bastinnlmig giidiilerdeki,
ozellikle iiretkenlik-Oncesi ve eziyetgi giidiilerdeki enerji, savunma
diizeneginin kurulmasi ve ayakta tutulmasina yatirilir. Burada dolaysiz
ve beklemesiz bir hazzin doyurulmasi s6z konusu degildir elbet, bu-
nunla birlikte, tipki hastalik belirtisinde gizlenen doyum gibi,
icgiidiisel gerilimin azaltilmasina yardim eder. Goriingiisel agidan do-
laysiz doyumdan ayri da olsa, gerilimin azaltilmasinin tutumbilimsel
islevi aymdir: iki durumda da, gerilim azalir. Iggiidiisel enerjiyi
kigiligin igeriklerinin biraraya getirilmesi ve kaynastirilmas siireci
tilketir (bunlar 6zdeslesmeler, tepkisel olusumlar falandir). Boylece,
zorlammli (compulsif) kigiliklerin gogundaki duygusal kilitlenme, Bi-
lingalti'yla dig diinya arasina bir duvar ¢ekip orada tutarak eziyetgiligi
ortadan kaldinir; pek ¢ok kadinsi-edilgin kisiligin dalkavukga ¢elebilik
ve edilginligi digkilik yoluyla escinsel etkinligi engeller.

Kisiligin olusumunda kullanmilmayan giidiiler, bastirilmazlarsa,
dolaysiz doyuma iterler insani. Dolaysiz doyumun niteligi kigiligin
bigimine baghdir. Kigiligin olusumunda kullanilan giidiilerle dolaysiz
doyumda kullanilanlar arasindaki segim yalmz saghkl kisilerle hasta-
lar arasindaki ayrimi belirlemekle kalmaz, degisik kisilik tiirlerini de
belirler.

Kisilik zirhinin niteligi kadar niceligini ya da derecesini de hesaba
katmamiz gerekir. Dig diinyaya ve dirimsel i¢ diinyaya kargi kuganilan
zirhin kalinhif: belli bir andaki cinsel enerji gelismesine denk oldu
mu, kigiligin dig diinyayla bagint1 kurabilmesini saglayan birtakim
«delikler» kalir arada. Eldeki cinsel enerji bu deliklerden dig diinyaya
uzatilir ya da geri gekilir. Ancak, kisilik zirh1 dylesine yayilabilir ki,
alabildigine kiigiilen delikler cinsel enerjinin diizenli kullanilmasin ak-
satabilir, bireyin olagan toplumsal Olgiilere ayak uydurabilmesini zor-
lagurabilir. Donukluk, donupkalma (catatonie) hastaliginda kisilik zir-
h1 hemen hemen tamamlanmgtir, igtepili kigilerdeyse zirh yetersizdir.
Herhangi bir nesneye yonelik cinsel enerjinin 6zsever cinsel enerjiye
¢evrilmesinin zirhin kalinlagip sertlesmesine yolagug diisiiniilebilir.
Duygusal tepkileri kilitlenmig zorlanimli kigilikte kursun-iglemez,
kat bir zirh vardir, ama bu katizirh bile dig diinyayla birtakim duygu-
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sal ilintiler kurmaya izin verir; ancak, her atillim bu zirhin kaygan ve
kau yiizeyine garpip geri doner. Asik suratli-saldirgan kigide epeyce
devingen bir zirh vardir, ama bu zirh da «dikenli»dir: dig diinyayla ilin-
tileri 8zellikle yansitimcali-saldirgan tepkilerden olugur. Kadinsi-edil-
gin kigilik ilk bakigta yumusak ve uyumlu goziikiir, ama ¢6ziimleme
bunun da ¢ofu kez ¢ikarilip atilmas: son derece gii¢ bagka bir zirh
oldugunu gosterir.

Her kisilik bigimi yalmz korunmak iizere geligtirildigi nesnelere
bakilarak degil, ayn1 zamanda bu amagla kulandif giidiilere bakilarak
anlagilabilir. Gencl olarak, Ben'in birtakim giidiileri iistiinc drterek
daha bagka giidiilerden korundugu sdylencbilir. Ornegin, kamiggi-
cziyctgi kisilik kendini kadinsi, edilgin, makatsal egilimlerden koru-
mak iizcre erkcksi saldirganhifi kullanir. Boyle yapmakla, yavag yavag
suriip giden bir saldirgan tutum benimsemig olur. Cok daha yaygin bir
omck vermek gerckirse, bastirdiklan saldirganliklarindan korunmak
iizere, bir hastanin deyimiyle, saldirganliklarimi koriikleyen «kigilerin
koltugunun altina girgrler». Boyleleri alabildifine yumusak, bal gibi
tath bir yiiz takinirlar. Her tiirlii dolaysiz tepkiden kagindiklart igin,
benliklcrinc yanagmak kolay degildir; konugma bigimleri sakinimli,
yansiz, 14 sokusturucudur. Makatsal gikarlarimm kendini saldirgan
cgilimlerden korumakta harcayan Ben'leri de «bal gibi tatli» olmustur;
boyle kisilerin kendilerine giivenleri yoktur (kendilerini «tiksing» bu-
lurlar), bu da onlar1 daha giileryiizlii davranmaya itcr. Obiir insanlarla
higbir sahici ilinti kuramadiklar: igin, hep olumsuz yanitlar alirlar;
buysa onlari, tam bir kisirdongiiyle, gittikge belirginlesen makatsal-
cdilgin savunmadan &tiirii, iyice saldirgan yapar. O zaman, kisilik
¢oziimlemesi yalniz korunmanin iglevini degil, korunma aracini,
digkilik bolgesi cinsel etkinligi de ortaya gikarir.

Bir kisiligin niteliini kalici olarak iki dge belirler: Nitelik
agisindan, bu, olugsum siirecinin en ¢ok ctki altinda kaldif1 cinsel
gelisme evresidir, yani cinsel encrjinin 8zel bir noktaya saplanip
kaldif1 evredir. Bu olgiite gore, ruhgdkiintiisiine yatkin (afizsal)
kigiligi, dziinii ezen kigilikten, onu iiretken-dzsever (kamiggr)
kisilikten, doniigiimceli (iiretken-kandagina yonelik) kisiligi zorlanimhi
(digkilik bolgesine saplanip kalmig-cziyetgi) kigilikten ayirmaktayiz.
Nicelik agisindansa, cinsel encrjinin diizene konmasi niteliksel etken-
lere baghdir. Kisiligin bigimlenmesinin nitel yanina tarihsel, nicel
yanina da giincel nitclendirmesini kullanabiliriz.
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2. CINSEL ENERJI TUTUMBILIM! AGISINDAN URETKEN
KISILIKLE SINIRCELI KISILIK ARASINDAK! AYRIM

Kisilik zirhinin kalinhig: belli bir dereceyi asti mi sinirceli
kigilige yolagacak biitiin kogullarin hazir oldufu; bu zirhinsa, olagan
kosullarda gergeklikle (gergek yagamla) baginu kurmaya yarayan
giidiiler tarafindan yaratildif1; olusan zirhin da cinsel doyum olanak-
larin1 epeyce azaltuf sdylenebilir. Sinirceli kisilerin kigiliklerinin
olugum ve yapisini galigip scvebilen insanlarinkiyle kargilagtirdifimiz
zaman, Ozellikle ketvurulmug cinsel enerjiyi kigilik yapisina baglayan
araglarda nitel bir ayrim bulundufunu goriiriiz. Kaygiy! dnlecmeye ya-
rayan ya da yaramayan araglar bulundufunu saptariz. Ureme 6rgen-
leriyle cinsel doyuma erme ve yiiceltme uygun araglardir; iiretkenlik-
oncesi yollarla doyum ve tepkisel olusum uygun olmayan araglardir.
Bu nitel ayrim aym zamanda niccl ayrimla da dile gelir: sinirceli
kigilik gittikge artan bir cinsel cnerji durgunluguyla yarahdir, giinkii
clde cutigi doyumlar iggiidiisel gereksinmelerine uygun diismemektedir.
Buna kargilik iiretken kigilik birbiri ardindan 6nce cinsel gerilimi, son-
ra da buna uygun cinscl doyumu yagsar; bagka bir deyisle, iirctken
kisilikte doganin élgiilerine uygun bir cinsel enerji diizenlemesi vardir.
Buradaki «iirctken kigilik» yerinde bir nitclemedir, giinkii yalmz iircme
orgenlerindeki cinsel ctkinlifin 6nc alinmast ve (belli bir kisilik
yapisinin belirledigi) bedenscl bogalma giicii dogal dlgiitlere uygun bir
cinsel encrji tutumbilimine olanak saglar.

Demck ki «saglik»la «hastalik»1 birbirinden ayiran en son 6lgiit,
kigilifin olusumunu ctkilemig gii¢ ve igeriklerin —larihsel 6zgegmig-
scl olarak belirlenmig— riteligi‘dir; ikinci asamada, kisilik de cinsel
encrjinin nicelik agisindan diizene konmasina yon verir. Nitel ayrimlari
agisindan bakildifinda, iiretken kisilikle sinirceli kigilik en ug 6rnck-
leri canlandirirlar, iilkiiciidiirler. Gergek kigilikler bunlarin karigimin-
dan olugur; cinscl enerjinin diizene konmasi karigimin oranina bagh
kalir. Dolaysiz cinscl doyumun nicelifi agisindan ele alindifinda,
iiretken kigilikle sinirceli kigilifi orta mekler saymak gerekir; cinsel
doyum cinsel enerji durgunlugunu ortadan kaldirabilir de, kaldiramaya-
bilir de; sonuncu varsayimda, s6z konusu kiginin toplumsal ve cinsel
yasamini etkileyen hastalik belirtileriyle sinirceli kisilik gizgilerinin
olustugu goriiliir.
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Bilingalti'nin, Ustben'in yapisini ve bu ikisine bagh Ben'in nite-
liklerini irdelerken, yukarda andifimiz iki u¢ rmegin nitel aynmlarin
gozden gegireceiz

a) Bilingalti’'nin Yapusi

Uretken-cinsel kisilik iki-yanlilik-sonras iiretken evreye! tam an-
lamiyla girmistir; kandagiyla sevigme arzusu da, babay: (ya da anay1)
oldiirme arzusu da bir'yana birakilmigur; sinirceli kisilikte goriildiigii
iizere, iiretken-cinsel ilgi giincel bir yasak iligki nesnesini canlandir-
mayan, onun yerini almig olan kargi cinsten birine yonelmigtir. Oidi-
pus karmagas: giincel varligini yitirmig, «eriyip gitmig»tir; bagka bir
deyisle, bilingaltina itilmemigtir, ona herhangi bir enerji yatirilma-
maktadir. Digkilik yoluyla etkinlik, afiz yoluyla cinsel etkinlik, dikiz-
cilik gibi iiretkenlik-6ncesi egilimler basurilmamig, bir boliimii ekin-

. sel yiiceltmelere, bir boliirhii de hazzin hazirlik oyunlarina yoneltil-
migltir; sonug olarak iiretken cinsel etkinlifin buyrufuna girmiglerdir.
Sevigme, insana cn ¢ok haz veren, en 6nemli cinsel amag hiline gel-
migtir. Ote yandan, saldirganlik da, olagan cinsel etkinlikte yer al-
madifindan, toplumsal etkinliklere yoneltilip yiiceltilir; higbir zaman
dolaysiz yoldan, sirf saldirganlik olarak doyurulmay: 6zlemez. Giidiisel
giiglerin bu dagilimi bedensel bogalmayla elde edilecek doyumun teme-
lini olugturur; bu doyumsa ancak iireme orgenleri bolgesinde
gergeklesebilir, ve iiretkenlik-oncesi egilimleri de, saldirganlik efilim-
lerini de yausurir. Uretkenlik-6ncesi arzulardan ne kadar az1 bilingal-
tina itilmigse, doyumun o denli yogun olacafy, cinsel enerji durgun-
lugunun o denli az sikici olacaf diisiiniilebilir; bu da iki dizge
arasinda, iiretkenlik-oncesi dizgeyle iiretken-cinsel dizge arasinda daha
iyi bir iletigimin kurulmasina yardim eder.

Sinirceli kigilikse, bagibog dolasan, yiiceltiimemig cinsel enerjisi-
ni bedensel bogalma yoluyla agia ¢ikarabilme yeteneginden yoksun-
dur.? Su nedenlerden 6tiirii, bedensel bosalma alaninda az gok

1 Bkz. Karl ABRAHAM, Pyschoanalystische Studien zur Charakterbildung
(Kisilik Yapis1 Ustiine Ruhgozumsel inceleme), 1925

2 ]945: Cinsel enerjinin diizene konmasi kiginin bedensel bogalma giiciine,
yani viicudun bedensel bosalma tepkesi sirasinda beliren titremeli kasilmalara
dayanabilme yetenegine baghdir. Zirhl: viicut bu titremeli kasilmalara dayanamaz;
dirimsel uyarilma viicudun gegitli kesimlerindeki yerel kas kasilmalariyla
kosteklenir.
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giigsiizdiir: arzulanmasi yasak nesnelere hala enerji yaunlmaktadir ya
da bedensel bosalma igin gerekli enerji tepkisel davramglarda
tilketilmektedir. Hasta gdyle ya da bdyle bir cinsel etkinlikte bulunsa
bile, bunun ¢ocuksulugu ilk bakigta goriiliir: kadin ya anay ya kiz
kardesi canlandirir, sevda iligkilerinde gocukluktan kalma yasak
iligkilerin biitiin kaygilan, ketvurmalan ve 6zellikleri gdze garpar.
Uretken-cinsel etkinlik her scyin 6niine gegirilmemistir, ya da yasak-
lanmig birine saplanip kalma iiretken-cinsel iglevi aksaur. Hasta ya
cinsel perhize girer, ya da sevigme Oncesi edimlerle yetinir. Bdylece bir
kisirdéngii kurulmug olur: gocukluktan kalma saplanip kalma, cinscl
durgunluga yolagmak iizere, bedenscl bogalma iglevini aksatr; biriken
cinsel encrji iirctkenlik-Oncesi saplanip kalmalar1 yogunlasurir; ve
kisirdéngii siiriip gider. Urctkenlik-dncesi cinsel etkinlikler agir
basuigindan, cinsel giidiiler biitiin ekinscl ve toplumsal etkinliklere
sizar; s6z konusu cikinlikler basurilmig ve yasaklanmig giidiilerle el
cle yiiriitiildiikleri igin, yeni bozukluklar ortaya gikar; kimi zaman, ke-
mancinin parmaklarinin kasilip kalmasi gibi, yolundan sapmig cinscl
etkinlik halinc bile gelebilirler. Cocuksu i¢giidiiscl amaglara saplanip
kalarak bilingaluina itildigi igin, toplumsal ctkinligin cinsel bilegeni
kullanilamaz.

b) Ustben'in Yapist

Uretken kisiligin Ustben'i cinsel etkinlik karsisinda olumlu tu-
tum takinir; bundan 6tiirii, Bilingalt'yla Ustben arasinda koklii bir
uyum vardir. Oidipus karmasasi aruk zihni kurcalamadifindan,
Ustben'in bunu dengelemek iizere yaurim yapmasina gerck kalmaz.
Kilgisal alanda, Ustben diizeyinde cinsel yasak yoktur denebilir.
Ustben, yukarda anilan nedenlerden &tiirii, ayrica cinsel cnerji durgun-
luBu eziycigi eilimleri koriikklemedigi igin, bagkasina eziyet etmeyi
diigiinmez.!

Dolaysiz doyuma erebilen cinsel encrji gidip diisiinsel Ben'in
Ozlemlerine gizlenmez. Bundan 6tiirii, toplumsal alanda gergeklesti-
rilen igler, sinirceli kigilikteki gibi, her geyden Once bir gii¢ gosterisi
olarak kargimiza gikmaz, bunlar1 gergeklestirene bagka bir geyin yerini
doldurmayan; son derece dogal 6zsever doyumlar saglar. O arada kigi-

1 Elezerlikle cinsel durgunluk arasindaki ilintiler igin Bedensel Bogalmanin
Islevi, VII. Bl'e bakn.
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nin giicii hi¢ azalmadigindan, asagilik duygusu da belimmez. Diisiinsel
Ben'le gergek Ben birbirine benzer, dolayisiyla higbir gerilim ortaya
¢ikmaz.

Sinirceli kigiligin Ustben'iyse, tersine, cinsel yagama karg1 olum-
suz tutum takinir; dolayisiyla, Bilingalu'yla Ustben hep catigki halin-
dedir. Oidipus karmagasi asiimadigindan, Ustben'in gekirdegini olus-
turan kandagiyla cinsel iligki. kurma yasagi hep canli kalir ve biitiin
cinscl iligkileri zehirler. Cinscl arzularin basurilmasi ve bunun sonu-
cunda ortaya gikan cinscl durgunluk eziyetgi egilimleri koriikler; bun-
lar, daha bagka belirtilerin yaninda, kaba-saba aktore anlayiginda ken-
dilerini gosterir. Bu kisilerde az gok bilingli bir giigsiizliik duygusu
bulundugundan, toplumsal alanda gergeklestirilen iglerde her gseyden
once cksik kalan crkcklik giiciiniin kapatilmasi ¢abasi vardir; ama bu,
asagilik duygusunun belirmesini dnleyemez. Ayrica, bir gii¢ kaniti sa-
yilan, agik kapauci toplumsal bagan iirctken-cinsel gii¢ duygusunun
yerini tutamaz; dolayisiyla, dengelemcek iizere ne yaparsa yapsin, sinir-
ccli kisilik igindcki bogluk duygusunu ve koklii yetencksizlik inancini
atamaz. Bundan 6tiirii, diigiinscl Ben'in olumlu dilekleri gittikge artar-
ken, agagilik duygulariyla cli kolu baglanan Ben (cinscl giigsiizliik ve
cl iistiinde tutulan diigiinsel Ben yolagar buna) giinden giinc zayiflar.

c) Ben'in Yapusi

Urctken kisilik, Bilingalt'nin Ben iizerindeki iggiidiisel baski-
larini belirli araliklarla, bedenscl bogalma yoluyla hafifletir; Bilingalt
boylece temel gereksinmelerini doyurur, eziyetgi bir Ustben geligtirme
zorunluluunu duymaz; sonug olarak da Ustben, Ben'e olagandisi bir
baski yapmaz. Ben, hi¢bir sugluluk duygusuna kapilmadan, iircme
orgenleri bdlgesinden gelen cinscl encrjiyi de, Bilingalu'nda yatan bir-
takim idrctkenlik-oncesi cgilimleri de benimser ve doyurur. Dogal
saldirganhif1 ve iirctkenlik-6ncesi cinsel encrjinin kimi boliimlerini
yiiceltip toplumsal ctkinlige yoneltir. Goriiniige gore Ben, iiretken cin-
scl etkinlik alaninda, Bilingalti'na karg1 olumlu bir tutum takinir; bu
da onun Bilingaltr'na, bellibagh gereksinmeleriyle, yani cinsel doyum-
la gclismeyen birtakim yasaklar koymasina izin verir. Ben'in giidiileri
basurmadan Bilingalti'n1 denetim altinda tutabilmesinin biricik yolu
budur galiba. Bu durumda kargi cinse yonelik 6zlemler doyuruluyorsa,
escinsel egilim kipirtilarinin pek 6nemi kalmaz; soz konusu egilim
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ancak cinsel durgunluk varsa énem kazamr. Tutumbilim agisindan, bu
durumu anlamak ¢ok kolaydir: egcinsellik bilingaltina itilmedikge, cin-
sel yapilarin bir pargasi haline getirildikge, karsi cinsle yasanan cinsel
doyum bireyin escinsel 6zlemlerini de dofru yolda tutar.

Daha dnce ele aldifimiz dmekteki gibi, gerekli cinsel doyumlara
eren Ben Bilingalt'yla Ustben'in baskisimi pek az duyar, sinirceli
kigilikteki gibi kendini Bilingalt’'ndan korumak zorunda da kalmaz.
Dolayisiyla, duygusal ve toplumsal yasamina yatirabilmek iizere
clinde bol bol enerji bulunur; yogun ve 6zgiir bir yagam siirer, eyleme
girisir; Ben, hazza ve aciya en yiiksek diizeyde agikur. Uretken kisili-
gin Ben'i de zirhlidir elbet, ancak bu zirhin Yasalarina boyun egecck
yerde, onu diledigi gibi ¢ekip ¢evirir. Onun zirhi yagamin biitiin du-
rumlarina ayakuyduracak kadar esnektir; iiretken kisilik alabildigine
sevinebilir, ama gerektiginde kizip kiiplere de binebilir. Sevdigi nes-
neyi yitirince iiziiliir, ama karalar baglamaz; kimi durumlarda gocukga
tepkiler gostermekten hoglanir, ama ¢ocuklagmaz; sevdi mi iyi sever,
nefreti amansizdir; ciddiligi son derece dogaldir, ¢iinkii her ne pahasina
olursa olsun ergin gdzitkkmek igin, agitk kapatmak iizere, kaskati bir tu-
tum takinmasi gerekmez. Yigitliginin ercfi erkekligini gostermek
degildir, cok daha akilci ereklere yoneliktir. Nitekim, yararina inan-
miyorsa, savasa katilmamak i¢in korkak yerine konmaktan ¢eckinmez
ve inanglarini1 sonuna dek savunur. Gerek sevgisinin gerek nefretinin
akilci erekleri vardir, gocuksu arzularina enerji yaurmasina gerek kal-
mamiguir. Kigilik zirhinin saglamlik ve esnekligi dig diinyaya
agilabilme ve gerektiginde kabufuna g¢ekilmekicki kolaylikta belli
olur. Insanlarla iletigim kurma yetenegi 6zelikle cinsel yagamda agikga
goriiliir: sevigme sirasinda, Ben kilgisal olarak yalin bir algilama
islevine doniigiir, zirh gegici olarak erir, kigilik kendini yitirmekten
korkmaksizin haz denceyimine dalar, ¢iinkii Ben'in su ya da bu agigi ka-
patmaya yonelik olmayan saglam bir 6zsever temeli vardir. Ben, ken-
dinc giivenini besleyen cn giigli enerjileri cinsel yasantidan alir.
Giinliik, gauigkilar gogiisleyig bigimi, bu gauigkilarin akilsal olduk-
larini, i¢lerinde gocuksu kalintilar bulunmadigini kanitlar; gergekte,
dengeli bir cinsel enerji diizenlemesi onun ¢ocuksu deneyim ve arzulara
yaurim yapmasin engeller.

Kisacasi, iiretken-cinsel kigilikte en kiigiik bir donmusluk ya da
kaulik yoktur: aym gozlem cinsel yasam igin de gegerlidir. Varlhifini
korkmadan haz::a agabildifi i¢in, saplantilara kapilmadan, arzularin
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bastirmadan tekegli yagayabilir; ama eger kosullar elverirse, gokesli
yasayabildigi gibi, gerektiginde sevgili de degistirebilir. Cinsel arzusu-
nun ydneldigi nesneye sugluluk duygusuyla ya da bilmem hangi aktére
kuralina uymak igin yapisip kalmaz; bir cinsel iligkiyi siirdiirmesi,
esinin kendisine haz vermesindendir. Sevdigi insanla iligkilerini tehli-
keye diisiirecekse, ¢cokeslilik arzularini rahatga agabilir; ama bu arzular
afir basuifi zaman da onlara boyuneger. Sonunda birtakim ¢atigkilar
dogarsa, bunlan akilci yoldan ¢ozer.

Sinirceli kigilere 0zgii sugluluk duygularindan kilgisal olarak
yoksundur. Toplumseverligi, toplumla bagdagmas: (bastirilmayip)
yiicelulmig saldirganlifina ve yasamina akilct bir yon verebilmig ol-
masma dayanir. Ama bu, dig gercekligin kargisina gikardif her seye
eyvallah dedigini gostermez, hatti tam tersini yapar! Simdiki toplum-
sal yapilan elestirip degistirebilecek kigilik yapisi, aktoreci, cinsel
yagama diigman uygarlifimizla kiyasiya geligen iiretken kigiliktir.
Yagama yigilge ve iyimserlikle baktugindan, dolambagl yollara sap-
mak, koklii inanglarindan 6diin vermek zorunda degildir.

Toplumsal evrimin erefi anlama yeteneginin egemen olmasini
saglamaksa, iretken cinsel etkinlife oncelik vermeden bu erege
ulagamayiz! Ciinkii anlama yeteneginin egemenlifi cinsel enerjinin
dengeli bigimde diizene konmasini, bagka bir deyigle, iirctken cinsel et-
kinlige oncelik verilmesini gerektirir. Uretken cinscl etkinlige dncelik
tammakla anlama yeteneginin her seyin istiinde tutulmasi siki sikiya
birbirine baghidir, upki cinsel durgunlukla sinir hastaliinin, iiret-
kenlik-Oncesi cinsel doyumla gimdiki cinsel aktorenin, eziyctgilikle
aktorenin, cinsel bastirmayla diigkiin kadinlar1 koruyup kalkindirma
demcklerinin birbirine bagh olduklar gibi.

Uretken-cinsel kisiligin yukarda betimledigimiz nitelikleri dopdo-
lu cinsel dencyimi yagayabilme yetenegine dayali kusursuz cinsel ener-
Ji diizenlemesiyle agiklanabilir: buna kargilik sinirceli kisiligin, cinsel
enerji tutumbilimindeki dengesizlik'ten geldigi sdylenebilir.

Gergekten de, sinirceli kigiligin Ben'i ya gilecilige kayar, ya da
ancak sugluluk duygusu eslifinde sevisir. Hep iki yonlii bask: alunda-
dir: bir yandan cinsel durgunluk ¢eken, gereksinr.eleri kargilanmayan
Bilingalt'min baskisi, 6te yandan da hoyrat "Jstben'in baskisi. Bi-
lingalu'yla iliskilerinde kardeslik yoktur, Ustben'le iligkilerinde dalka-
vuk bir boyunegmenin damgas: vardir, ama birbirine kargit egilimler
de besler, Bilingalti'na yaltaklanir, Ustben'e kargi da gizli gizli
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bagkaldirir. Bastinlmamig cinsel etkinlifinin en belirgin 6zelligi
iretkenlik-6ncesinin izlerini tagimasidir; yerlesik cinsel aktdre
uyarinca, cinsel etkinligin icinde makatsal ve eziyetgi dgeler vardir,
sevigmeye pis, .bagkasina eziyet etmeye yarayan bir edim goziiyle
bakilir. Yikict giidiilerin gogu kisilik zirhina ve Ustben'e kok
saldiklarindan, toplumsal alanda gergeklestirilen isler hep giidiik kalir.
Ben hazza ve aciya kars1 duyarsizdir (duygusal kilitlenme), ya da
yalnizca aciya agiktir, haz ¢abucak tatsizlifa doniisiir. Ben'i kugatan
zirh kaudur, egilip biikiilmez, dig diinyayla «iletigim» gerek cinsel
encrji agisindan, gerek saldirganlik agisindan kisa siireli ve apansizdir.
Zirhin koruyuculugu 6zellikle i¢ diinyaya doniiktiir, dolayisiyla kiginin
gergek diinya iizerindeki etkisi zayiflar. Bundan &tiirii, dig diinyayla
iligkilerde dogallik ve canlilik yoktur, geligkilidir, biitiin kigiliZin alig-
veriglere uyumlu bigimde kaulmasina izin vermez. Sinirceli kigilik
nesnelerle canh varliklar dolu dolu algilayamaz. Uretken kisiligin ko-
runma diizencklerini defistirmeyi, giiglendirmeyi ya da gevsetmeyi
biligine kargilik, sinirceli kigilik kendini bu garklarin bilingdisi
isleyigine kaptinr; arzulasa da bagka tiirlii davranamaz. Sevinmek ya da
kizmak ister, beceremez! Cinsel ctkinligin temel bilegenleri bi-
lingaluna itildiginden, dolu dolu sevemez. Ayni bigimde dolu dolu nef-
ret de edemez, ¢iinkii cinsel durgunluktan Otiirii alabildigine
siddetlenen, dolayisiyla bastiriimasi gercken nefret duygusuna dayana-
maz Ben'i. Sinirceli kigi birini scvse ya da nefret ctse bile, tepkileri
gergek duruma baglh degildir; biiyiik 6lgiide, ¢ocukluktan kalma bi-
lingdis1 tepkilerden kaynaklanirlar. Gergek durum ve kosullar gercktir-
diginde, dencyime kucak agmasina ya da kabuguna gckilmesine
zirhimin kauhi izin vermez. Cinsel alanda, ya sevigmekten kaginir ya
da hazirhik oyunlarindayken diizeni bozulur: bagka bir deyigle, higbir
zaman doyuma crcmez, dolayisiyla cinsel cnerjinin dengeli bigimde
diizene konmasini olanaksizlagtirir. Sevigme sirasindaki davraniginin
derinlemesine ¢oziimlenmesi birkag temel 6rnegin varlifini ortaya
cikarir. Oziine hayran kisi kendi alacag hazla ugragmaz, erkeklik
giiciiyle kadini etkilemeye ¢ahigir; asin-giizeltik-diigkiinii birey, giizel-
duyusal ilkeleriyle geligtigi igin, viicudun belli kesimlerine dokunmaz;
arzularim bilingaltina itmig eziyelgi oyun arkadagina eziyet etme
diisiincesini kafasindan atamaz, ya da cinsel csini kotilye kullandigini
diigiinerek kendi kendine eziyet cder; giidiilerini bastirmayan cziycltgiyse
zuliim egilimlerini doyurmaya c¢aligir. Kimi zaman bu cgilimlcr
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doprudan ortaya gikmazlar, onlan dile getiren ketvurmalar cinsel etkin-
likle yiiz yiize gelen kiginin tutumuna yansir. Sinirceli kiginin Ust-
ben'i cinsel etkinlik kargisinda olumsuz tutum takindifindan, cinsel
yasamdan yiiz gevirir (H. Deutsch bu tutumu saghkl kisinin Ust-
ben'ine de yakigtirarak yanilgiya diigmektedir), dolayisiyla kisiligin
yalmzca yanisi katilir cinsel etkinliBe.

Giigsiizliik duygusu Ben'i 8zsever dengelemeler bulmaya zorlar.
Giincel gatigkilarin igine akildigi drgeler (motifler) karngir, bu da si-
nirceli kiginin akilci kararlar almasini engeller; dolayisiyla, gocuksu
tutum ya da arzularin siiriip gittigi gdzlenir. Cinsel alanda doyumsuz
kalan, doyuma ulagma yeteneginden yoksun sinirceli kigilik sonunda
ya ¢gilecilie sifinir, ya da —aktoreye ve esinin gikarina uygun sana-
rak— tekesli yagamin en katisin1 benimser; gergekte, cinsel yagamdan
korktugu, kendini cinsel ctkinlifi denetleyecck kadar gii¢lii duyamadii
icin benimser tekesliligi. Eziyetgi egilimleri yiiceltilmedigi, Ustben'i
agin sert davrandifi igin, Bilingalti gereksinmelerinin doyurulmasin
isterken, Ben sugluluk duygular: geligtirir, bunlara «toplumsal biling»
admn verir; kendi-kendini-cezalandirma egilimleri yalnizca bagkalarina
vermek igin yanip tutustufu cezalan dile getirir.

Biitiin bu ¢arklarin ortaya vurulmasinin bize tiim aktoresel kav-
ramlarimiza yoneltilecek kokten elestirinin yaslanacafi temeli
sagladifina kugku yoktur. Burada ele aldifimiz sorun, toplumsal uy-
garlifin dogusudur. Gereksinmelerin doyurulmasi toplumca resmen ka-
bul edildigi, buna bagli olarak insanlarin zihinscl yapilan degistigi za-
man, toplumsal yagsama aktéresel bir diizen verilmesi gercksizlesir.
Burada alinacak karar ruhbilimsel degil, toplumsaldir. Sinirceli kigilik
yapilarini iirctken kigilik yapilarina gevirmeyi bagaran her ¢oziimsel
sagalum «aktoresel diizenleme»nin yerine dninda cinsel enerjinin
dengeli kullanilmasina dayal «dz-diizenleme»yi gegirir. Pek ¢ok
ruh¢oziimciiniin ¢oziimsel sagalumla «Ustben'in eritilmesi»nden
sozetmesine kargilik, biz, burada cinsel encrjinin aktorescl ketyurma-
lardan alinip yerine 6z-diizenlemenin konmasinin s6z konusu oldugunu
belirtecegiz. Bu siirccin Devlet'in, aktoreci diigiinbilimin ve dinin
¢ikarlarina ne denli uygun diigtiigii sorununa ilerde yeniden
definecegiz. Simdilik su kadarim belirtelim ki cinsel, dirimsel ve
ekinsel gereksinmcleri kargilanan bireyin kendine egemen olabilmesi,
kendini ¢ekip gevirebilmesi igin ketvurmalara, yasaklara gereksinmesi
kalmaz; doyumsuz bireyin igindeki gerilim durmadan artar, akttreye
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dayal bir diizenlemeyle etkisiz kilinmazsa, bin tiirlii topluma-aykin
siddet eylemiyle disavurur. Bir toplumdaki aktoreci gileci 8gretilerin
geniglik ve etkisi dirimsel gereksinmelerin ne denli doyumsuz birakil-
digim1 agikga gosterir. Her ikisini de bir yandan iiretim giigleriyle
tretim bigimleri, obiir yandan da doyurulmas: gereken gereksinmeler
arasindaki ilinti belirler.

Cinsel tutumbilimin ve ¢oziimsel kigilikbilimin ilerde clde ede-
cekleri sonuglar konusundaki tartigma, sorunun bilimsel uzantisina
zarar vermek {izere, yapay bir sinirla bugiin varolanla olmasi gerckeni
ayimaya kalkigmadikga, bu sorunlara yan ¢izemez.

3. YGCELTME, TEPKISELOLUSUMLAR, SINIRCELL
TEPKININ TEMELL

Simdi de sinirceli kigilikle tirctken kisiligin toplumsal alanda
gergeklestirdikleri igler arasindaki ayrimlara cilclim. Daha 6nce, cin-
scl encrjileri gakilip kaldiklar yerden kurtarmanin uygun yollarinin be-
densel bosalmayla elde cdilen doyum ve yiiceltme oldugunu, iirct-
kenlik-6ncesi doyumlarla tepkiscl olusumlarinsa uygun yollar olma-
diklariny saptamiguk. Bedenscl bogalma yoluyla doyum ve yiiceltme
nasil irctken kisiligin nitclikleriyse, tepkisel olusum da sinirceli
kigiligin 6zgiin nitcligidir. Ancak bu, sinirceli bircyin yiiccltmeyi hig
bilmedigi ya da saghkli kiginin hi¢bir, zaman tepkisel davraniglarda bu-
lunmadi1 anlamina gelmez clbet.

1Ikin, yiiccluneyle cinscl doyum arasindaki bagintyr géstermeye
¢aligalim. Frcud'a gore, yiiceltme cinsel enerjinin bir boliimiinii ilk
creginden sapurip toplumsal degerler siralamasindaki «daha yiiksck»
bir crege yoneltmeye denmektedir. Yiiceltilen giidii ister istemez ilk
crcginden ya da nesnesinden uzaklagmaktadir. Frecud kuraminin bu ilk
anlaumi bir yanhg anlamaya yolagmigtir: gergekten de, yiiceltmeyle
icgiidiiscl doyum birbirini diglayan, birbirine yiizde yiiz aykir iki ncs-
ne, iki olgu sayilmigtir. Oysa bakimevindcki dencyimler bunlarin
kargit olmadiklarini kanitlamaktadir. Dahasi, dengeli cinsel cnerji
diizenlemesi bagarili ve kalici yiiceltmelerin vazgegilmez kogsulu olarak
gozitkkmcktedir. Burada yalnizca toplumsal bagarilarimizin dayandif
giidiilerin dolaysiz doyumlardan yararlanmamalari gercklidir; bu kural
da biitiin cinsel doyumlara uygulanmaz. Caligma yetenegindcki bozuk-
luklann ¢dziimlenmesi, iiretkenlik-oncesi cinsel enerjinin yiiceltilme-



192 KISILIGIN OLUSUMU KURAMI

sinin cinsel enerji durgunlugu ne denli yayginlagmigsa o denli giig
oldugunu gostermistir. Kurulan cinsel diigler diigiinsel ilginin biiyiik
bir boliimiinii emmekte, caligmaya yoneltilmelerini engellemekte, ya
da biitiin toplumsal yaputlar (igler) cinsellesmekte, dolayisiyla baski
aluna alinmalan gerekmektedir. Uretken kisiligin becerdigi yiicelt-
melerin incelenmesi, bunlann gergeklestirilmesini cinsel doyumun
safladigini kanitlamaktadir: cinsel doyum bir siirii enerjiyi agia
¢ikarmaktadir, ¢iinkii cinsel diigiinceler, bir siire igin, cinsel ilginin
diginda kalabilmektedir. En baganh ¢ziimsel sagalumlar, hastanin an-
cak cinscl doyuma erme yetenefine kavugtuktan sonra galigma ye-
tencgini yeniden kazanabildigini gostermcktedir. Yiiceltmelerin siiresi
de dengeli cinsel cnerji kullanimina bagh kalmaktadir: sinir has-
taliklarindan yiiceltme yoluyla kurtulan hastalar, cinsel yagamlarini do-
laysiz yoldan doyurmay: 6grenen hastalara oranla, dengelerini yeniden
yilirmeye ve ruhgokiintiisii gegirmeye gok daha yatkin olmaktadirlar.
Eksik cinsel doyum, 6zellikle, iiretkenlik-dncesi yollarla elde cdilen
doyum, yiiceltmeyi kdstcklemekte, iireme drgenleri yoluyla elde edilen
doyumsa bunu kolaylagurmaktadir.

Simdi de yiiceltmeyle tepkisel olusum arasinda kogutluk kurmaya
¢aligalim. Tepkisel olusum zorlanimhidir, donmug kalmigtir, yiicelt-
meysc kendiligindendir. Goriiniise gore, yiiceltme Bilingalt'yla gergek-
lik arasinda dolaysiz bir bag kurmakta, Ben'le diigiinsel Ben arasinda
tam bir uyum yaratmaktadir; tepkisel olusumdaysa, biitiin edimlerin
bagkaldiran Bilingalt'na gauk kagh bir Ustben tarafindan zorla benim-
setildigi sdylenebilir. Iginde cinsel bir bilegen bulunsa da, yiiceltme
edimin sonucuna afirlik verir. Tepkiscl olusumsa, tersine, asal siireg-
tir, elde cdilen sonug sonradan gelir. Tepkiscl olusumda eylemi cinsel
arzu degil, olumsuz tepki belirler: mutlaka bu kopriiden gegilmesi
gerekir! Yiiceltme yapan kisi her an belirsiz bir siire igin igine ara ve-
rebilir; caligma kadar dinlenmeye de agikur. Tepkisel eylemeyse tedir-
ginlige, giderek kaygiya dek varacak bir rahatsizlifa yolagmadan ara
verilemez. Ayrica insan cinsel cnerjisini daha yiice bir erege yoneltigi
zaman, bir gcy yapamadify igin degil, bir ig becermenin kaygisini
tasidif igin, gerilime girebilir, sinirlenebilir. Yaratma edimi ona haz
verir. Tepkinin kurbani kigiyse ¢aligmaya zorlandifim sanir; bir has-
tanin deyimiyle: «imani gevreyene dek g¢aligma gereksinmesi duyar».
Bir igi bitirir bitirmcz Obiiriine baglamasi gerekir, ¢giinkii galigma onun
icin dinlenmeden kagmanin bir yoludur. Kimi zaman, bu iki tiir eyle-
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min sonucu ayni olabilir, ama genel olarak tepkisel ig, yiiceltmenin
ctkisi alunda gikarilan isten daha diisiik niteliklidir. Ote yandan, her-
hangi bir birey yiiceltmenin itmesiyle ¢aligtif1 zaman tepkinin zorla-
mastyla ¢aliguf1 zamana oranla ¢ok daha verimlidir.

Calisma yetenegi (insanin igindeki ige yatkinlik) ile elde cdilen
somul sonug arasindaki uzaklik yiiceltmede tepkisel etkinlife oranla
daha kiigiiktiir: bagka bir deyisle, bircy cinsel encrjisinin bir boliimiinii
yiice ercklere yonclttii zaman yetencklerini tepkiscl bir ise girigtigi
<amana oranla ¢ok daha iyi kullanir. Tepkiyle ig goren kisi bunun bi-
lincindedir dolayisiyla asafihk duygusuna kapilir. Bakimevindeki de-
ncyimler yiiceltmeye dayali gahgmanin bilingdisi igeriklerin ortaya
¢tkmasindan rahatsiz olmadifimi, zorlamimli ¢ahgmaninsa tepkiscl
olusum yiiccltmeyle yer degistirdigi zaman ya hepten durdugunu ya da
siradist bir aulim yapugini gostermistir.

Bizim uygarlikia, bircylerin ¢ogu yiiceltmenin verdigi aulimla
degil tepkilerin kamgist altinda cikinlikte bulunur; cgitim yontemleri-
mizin yaratu@ kisilik yapilari onlarn gergek yetencklerine uygun igler
beceremeyccck duruma getirir.

Yiiccltmede, giidiiniin yoniinde cn kiigiik bir degisiklik olmaz;
yalniz Ben giidiiyii benimser ve bagka bir crefic yoneltir. Tepkisel olu-
sumdaysa, giidiiniin yonii tersine gevrilir; giidii bircyin kendisine
yonclir, yon degistirdigi icin dc Ben onu benimsemez. Bu siireg iger-
sindc, gidiiniin encrji yaurimi bilingdisi ercic goére bir kargi-yaunma.
doniisiir. 11k crek bilingdigt yaurimin siirdiiriir. Giidiiniin yoneldigi ilk
ncsne yiiziistii birakilmaz, bilingaluna itilir. Demck ki tepkisel
olusumun baglica niteligi giidiinin ilk cregiyle yoneldifi nesnenin
saklanmasi, ama giidiiniin kendisinin tam tersi yone ¢evrilmesidir; bu
ters ¢evrilme de bir kargi-yatinimla atbast gider. Yiiceltmenin baghca
ozcelligiyse ilk cregin (bilingaluna itilmeyip) yiizistii birakilmasi v
higbir karsi-yaurim yapilmaksizin yerine bagka bir crefin konmasi-
dur.

Tepkiscl olusumun en Onemli tutumbilimsel yani, bir karsi
yaunmin gerckmesidir. 11k iggiidiisel erek saklandifindan, cinsel cner-
Jiyi o cmer; dolayisiyla, Ben, giidiiyii etkisiz kilmak izere bir kargi-
yaurim yapmak zorunda kalir. Tepkisel olusum tck bagina kalmig bir
siireg degildr, yanimi yoresini etkileyen kesintisiz bir siiregtir.

Dolayisiyla, tepkisel olusum Ben'i habire kendisiyle ilgilenmeye
zorlar; bu durumda Ben, her an tetikte bekleyen, kendi kendini kolla-
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yan bir bekgiye doniigiir. Yiiceltme, Ben'in enerjilerini yararh etkinlik-
ler urunda kullanilmak iizere ortaya gikanr. Tiksinti ya da sikilganlik
gibi son derece yalin tepkisel olugumlarsa her insanin kigiliginin
olusumunda bulunur. Cinsel durgunluk iiretkenlik-6ncesi arzularn
koriiklemedigi icin, bunlar, iiretken kigilifin gelismesini kdsteklemez,
birtakim iglevsel sinirlarin 6tesine tagmazlar. Cinsel bask iiretken cin-
scl enerjiyi de igerecck kadar Gteye gitmigse, bdylece biiyiik bir cinsel
cnerji birikimine yolagmigsa, tcpkisel olugumlar cinscl encrjinin
biiyiik¢e bir bolimiinii cmer, saplantili korkularda goriildiigii tizcre
saga sola yayilma cgilimi gosterirler.

Ornck olarak, biitiin zorlammI kisilikler gibi, igini kil kirk ya-
rarak ycrine getiren bir kamu gorevlisini alalim. Yillar gegtikge, cn
kii¢iik bir haz duymadan, gittikge daha ¢ok galigtyordu. Ruhgoziimcii-
yi gormeyce geldifinde, gece yansina, giderck sabahin iigiine dck
¢alhigud oluyordu. Coziimleme, birtakim cinsel diiglerin ¢aligmasini
aksatugini, adamcagizin igini ctkisiz kildigini ortaya gikardi («gerck-
siz seylerle vakit yitiriyordu»); dlc yandan, 6zcllikle aksamlari, cinscl
diigler kafasma iisiistiigi i¢in, ¢aligmaya bir saniyc bile ara vercmi-
yordu. Bu gece g¢ahigmast cinsel cnerjisinin bir boliimiini emip
Liketiyordu clbet; ancak yine de bu yolla tiketilemeyccek bir bolii-
mii kahyordu, nitckim sonunda ¢aligma oldufu yerde saymaya bag-
lamigt,

Tepkisel olusumlarla tepkiscl eylemlerin yayilmasi cinsel cner ji
durgunlufunun giutik¢e artamasindan ileri gelir. Boylece, tepkisel
olusumlar aruk biriken cinscl encrjiyi engelleyemcz; bagka bir deyigle,
kisilik artik temel gorevini ycrine. geliremez, cinsel cnerjiyi emip
liketemez, ansizin kaygidan ileri gelen sinirce belirir; ya da cinsel
cnerji veya kaygi fazlasini zincir alunda tutmak iizere sinir hastalifi
belirtileri ortaya gikar.

Tepkiscl olusumlar (etkinlikler) hep akilsal bir temele oturtulur.
Nitckim, 6rnefin bizim hasta, hep ¢ok isi oldugunu 6ne siiriilyordu.
Agirt ve makincmsi ¢aligmasi cnerjisinin bir boliimiinii tiketmckle
kalmiyor, kafasini da cinscl saplantilardan kurtariyordu. Ayrica bu
caligma iistiinc (babasina) besledigi, ama bilingaltina ittigi ncfrete
kargi geligtirdigi bir tepkiydi. [syerinde iistiine yararli olma arzusunun
bilingdigt niyetleriyle yiizde yiiz geligtifini ruhgoziimlcmesi gos-
terdi. Aslinda, galigmada gosterdigi bu acarlik kendi kendini cczalan-
dirmaktan bagka bir sey degildi. Oziinii cezalandima, sinirce belir-
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A kaynag: B

Yiiceltmenin ve tepkisel olusumun yalin ¢izimle anlatimu.

A: Bastirma yok; ilk igtepi yalnizca azicik yolundan sapmug; ilk
i¢glidiisel erege enerji yatinmi yapimiyor.

B: Bastirma; ilk erege eskisi gibi yatinm yapilyor; giidil yolundan
sapmamuy, yiizgeri etmig ilk erekle bastirmanin ve geri donen
gidiiniin bulugtuklan yerde tepkisel olugum belirmekte.

tisinin altinda yatan sayisiz imlemden biridir. Gergekte, hasta kendi
kendini cezalandirmak istemiyor, digardan gelecek bir cezadan korun-
mak istiyordu. Ciinkii tepkisel davranmiglarinin gergek nedeni, kurdugu
cinsel diiglerin yaratu$ korkuydu.

Tipk: tepkisel ¢aligma gibi, Obiir tepkisel davramglar da kaygi
kokenli cinsel durgunlufun tiimiini etkisiz kilamaz. Ornegin,
doniigiimceli bir kadinin agir1 devingenlifini ya da sinir hastas: bir
dagcinin agir1 ya da olagan ¢evikligini cle alalim. Ikisinde de doyurul-
mamig cinsel enerjinin biriktigi bir kas yapisi vardir; ikisi de belli bir
nesneye yonelirler: doniigiimeeli kadin bunu dolaysiz ve agik yapar,
dagciysa simgesel olarak yapar (dag=kadin=ana). Agin devingenlikleri-
nin biriken cinsel encrjinin bir boliimiinii emdigine kugku yoktur, ama
bu ctkinlik en son doyumu getirmedigi igin, gerilim durmadan artar.
Sonunda, cinsel arzularimi bagka seylere doniigtirmiis kadin ciddi
doniigiimce nobetleri gegirecek, dager da cinsel durgunlugunu altedebil-
mek igin, gittikge daha tehlikeli doruklara rmanacaktir. Daha 6nce or-
laya gikan bir dagdan yuvarlanma soruna kesin ¢dziim getirmezse, doga
Oniine birtakim sinirlar ¢ektiginden, harcadifi siradigi gabalar belirtili
bir sinir hastalifiyla noktalanacaktir.

Biriken cinsel enerjiyi emmeye ya da kisgilik 6zelliklerine
baglamaya yarayan diizencklerin tiimiine kigilik tepkilerinin temeli
adim verecegiz. Dayanilmaz cinscl bastirmalardan 6tiirii bu diizenck tu-
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tumbilimsel iglevini yerine getiremezse, kargimizda bir sinirceli tepki
temeli var demcktir; bunun yokedilmesi ruhsal sagalumin en dncmli
gorevidir. Tepkisel olusumun safa sola yayilmasi sinirceli tepki Le-
melinin ¢arklarindan biridir.

Sinirceli kigiligin ansizin kotiilegsmesinin yasamin gu ya da bu
evresinde olmasinin hi¢ dnemi yoktur: ¢ocukluktan, Oidipus kar-
magasinin ortaya ¢iktifi evreden beri varolagelmistir. Genel olarak, si-
nirce belirtisiyle sinirceli tepkilerin temeli arasindaki ilintileri hastalik
belirtisinin dogal yapisi ortaya vurur. Nitekim, sinirceli titizlik diizen
saplanusiyla, seviscl ctkinligi digkilik bolgesine ¢akilip kalmig kigilik
peklikle, doniigiimceli kipir kipirlik ve goniil avcilifi doniigimce
nobeltiyle, ikiyanlilik hastalikli kararsizlikla, cinsel korku délyolu
kasiimasiyla, kili kirk yarma éldiirme igtepileriyle sonuglanabilir.

Ancak, sinirce belirtileri her zaman tepkisel temelleriyle nitel ola-
rak gakigmayabilir. Gergekten de, sinirce belirtisi cinscl enerji durgun-
lugunun yaratug az ¢ok yiiksck diizeyli kaygiya kars1 Ben'in savunul-
masina yarayabilir. Nitckim, doniigiimceli kigilik ikide bir yitkanma
hastalifina tutulabilir, zorlanimli kigilik (kimi seyleri yapmadan dura-
mayan kigilik) doniisiimceli bir kaygi ya da duyum doniigiimii belirtisi
geligtirebilir. Giinlitk uygulamada, ¢ogunlukla biitiin bu hastaliklarin
karigimiyla kargilagtifimizi, bunlarda su ya da bu kisilik 6zelliginin
agir hasugim sdylemeye bile gerek yoktur. Hastalifa ad verirken
ltaniy:r hastalik belirtilerine degil, bunlarin altinda yatan sinirceli
kisilige dayandirmak yerinde olur. Nitekim, bir duyum doniigiimii be-
lirtisi igin bizc gelmig hastada, ayrica birtakim zorlanim &zellikleri
varsa, bir saplanu sinircesi bulundufunu goriiriiz.

Ote yandan, sinirceli kigilikle iiretken kigilik arasindaki ayrimin
mutlak olmadigin1 da unutmamak gerekir. S6z konusu ayrim nicel bir
Ol¢giite —dolaysiz cinsel doyumun ya da cinsel encrji durgunlugunun
bilyiikligiine— bagli bulundugundan, bu iki ug dmek arasinda bir siirii
ara basamaga rastlayabiliriz. Dolayisiyla, kisiliklerin tiplere gorc
smiflandiriimas: hem aragtirmasal, hem kilgisal agidan yerinde olmak-
la kalmaz, ayrica kagimilmazdir. §imdiye dek yalmzca tiireyimsel tip-
bilimin temellerini atabildigimize gore, tipbilimin dniimiize ¢ikardif
biitiin sorunlar1 aydinlifa kavugturamayiz. Ancak, ruhgdziimcii tipbili-
min biricik yasal temelinin, tutarli ve kisitlamasiz uygulanmasi
kosuluyla, Freud'un cinsel enerji kurami olduunu gostercbildiysek,
kendimizi bosa vakit yitirmemig sayabiliriz.



DOKUZUNCU BOLUM
COCUKLUK KORKUSU VE KISILIGIN OLUSUMU
1. «<AKSOYLU» BIR KISILIK

Asafidaki Orncgin amaci, kigiligi yansitan tutumun gocuklukta
yasanan dencyimlere bagh bulundugunu gostermektir. Burada izle-
yecegimiz yol bizi alip kigilik direnmesinin ¢éziimlenmesinden bu di-
rcnmenin dogmasina yolagan belli gocukluk durumlarina gotiirecek.

Giiniin birindc, bakimevime aile yagaminda ¢cektigi giiglitkklerden
vc galigma bozukluklarindan yakinin, 33 yaginda bir adam geldi. Aile
i¢indcki durumunun ve ugragsal ctkinliinin gerektirdigi Onlemleri al-
masint cngcllcyen hastalikli bir kararsizlifin kurbam oldufunu soy-
ledi. Coziimlemeye biiyiik bir anlayigla yaklagti. Kisa bir siirc sonra,
aile yasaminda karsilagu giicliikleri agiklayan, ¢ok belirgin Oidipus
causkilarr ortaya ¢tk Burada, karisiyla, anasiyla, iisUcriyle, babasiyla
ilintilerini gozler Oniinc scren igeriklere deginmenin hig geregi yok.
Biz daha ¢ok durugsuna, ¢ocukluktan kalma ¢augkilarin sagalum sira-
sinda dircnme bigiminde davranig ve tepkilerine yansiyigina bakalim.

Hastanin dig goriiniigii hoyty, orta boyluydu; yiiz gizgileri
sakimimlilig1, ciddiligi, biraz da saldirganhg: dile getiriyordu. Insanin
ilk goziinc ¢arpan yani, dengeli, ince davranigiydi. Divana uzanirken
hi¢ mi hig accle cuniyordu; her tirlii ivecenlik va da uyarilma belirti-
sinden kaginmak —ya da bunlan gizlemck— istedigi agikti. Olgiili,
dingin, dzenli bir dil kulaniyordu; zaman zaman soziinii yarida kesiyor,
kollarin1 6nc uzatarak, cliyle alnini sivazlayarak epeyce scrt bir «evet
cfendim» konduruyordu. Divana bacak bacak iistiine alarak, hesaph bir
bigimde uzamyordu. Oziine hayranhg: dilc getiren konumunu cn zor
konulara deginirken bile bozmuyordu. Cok sevdigi annesinden sozeder-
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ken, cogkusunu dizginlemek igin harcadif1 ¢aba kolayca seziliyordu.
Daha dogal, daha az kasinuli davranmasi igin yapufim sayisiz gagriya
kargin, bu tutumunu hi¢ birakmadi. Derken, bir giin bofazi
diigiimlendi, gozlerinden yaglar bogandi; ama gozlerinden akan yaglari
mendiliyle silerken bile aksoylu sayginlifi yerli yerindeydi.

Giiniin birinde, rastlanu bana davramginin bir Ingiliz Lordu'nun-
kinc benzedigini, bir tiyatro oyununda Lord roliine ¢ikmig gibi dav-
randifini, bu tutumla gocuklugundaki bir olay arasinda ilinti olmasi
gerektigini sdyletti. Ayrica, bu «beyefendi» tutumunun altinda yatan
«savunma»yi anlatum. Bunun iizerine, gocuklugunda bir Yahudi tiiccar
olan babasinin oglu olmadigina, Ingiliz kékenli olduguna inanmaktan
hoglandifin itiraf cuii. Biiyiikannesinin bir Ingiliz Lordu'yla iligki kur-
du@u, anasinin Britanya kokenli oldufu sdylentisi dolagmigu ortalikta.
Geleccege iligkin diiglerinde, giiniin birinde Londra Biiyiikelgisi ola-
cagim tasarlamigtt hep. Ustlendigi «Lord»luk su durumu agikga
aydinlauyordu:

1) hasta, yalmz kiigiimscdigi ve nefret ettigi babasini elinin ter-
siyle itiyordu;

2) yan Ingiliz bir ananin oglu olmak istiyordu;

3) diigiinscl Ben'i ailesinin geldigi kiigiik kentsoylu ¢evrenin
tistiinc gitkmak istiyordu.

Davraniginin alunda yatan imlemin ortaya vurulmasi onu miithig
sarsti, ama heniiz hangi giidiileri saklamak istedigini bilmiyordum.
Daha derin bir.géziimleme bu «Lord gibi davranma»nin bana yeni bir
ipucu saflayan, kisiliginin bagka bir yamiyla ilintili oldufunu
gosterdi: herkesle alay etme ve bagkasinin acisiyla eBlenme efilimi.
Duydupu kiigiimscmeyi aksoylu terimlerle dile getiriyordu, ama
bdylcce basurilmig cziyctgi cilin:lerini doyurdugu agikti. Bu baglam
icindc, erginlik ¢caginda, cziyctgi diigler kurma aligkanligini edindigini
itiraf ctti. Ama bu itiraf eski anilarin canlanmasi degil, yalmzca sdze
dokmeydi; ancak herkesle alay etme efilimiyle yakin iligkilerini agikga
gordiikten sonra amilarini yeniden yagayabildi. Aksoylu tutum, eziy-
ctgiligini dile getiren alaycilifindan koruyordu onu. Eziyclgi diigler bi-
lingaluina itilmemigti; alaylarinda yagiyorlardi ve hasta bunlara karg
kendini Lord gibi davranarak koruyordu. Saldirganhifi tam bir hastalik
belirtisiydi: onu hem bir giidiidden koruyor, hem de birtakim doyumlar
saghiyordu. Eziyetgiliginin kigilikscl degisimi, bu cgilimin bilingal-
una itilmesi zorunlulugunu ortadan kaldirmigti.
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Kurdu@u aksoyluluk diigleri dort yagina dogru; hesaph davran-
masi, her an kendini denetlemesiysc daha sonra, babasinin verdigi kor-
kuyla ve —cn dnemlisi— olumsuz yonden babasiyla 6zdeglegsmesinin
ardindan boygdstermigti. Babasi habirc anasiyla tartigtifindan, hasta
iilkiisiinii §oyle dile getiriyordu: «Babam. gibi olmak istcmiyorum,
babamin tam tersi olacagim!» Bu tutum su diigle ¢akigiyordu:
«Anamin kocasi olsam, bambagka davranirdim. Cok scvimli bir adam
olur, anamin zayi(liklarina hoggorilyle bakardim.» Olumsuz 6zdegles-
meyi Oidipus karmagasi, anasina duydufu scvgiyle babasina duydugu
nclret dofurmusgtu.

Lordluk diigleri kuran gocuk tam bir diiscii olup ¢ikmg, hep ken-
dini denctlemeye, etkin cziyetgi diigler kurmaya baglamigti. Erginlik
¢aginda 6grctmenlerinden birine vurulmug, ona benzemeye galigmig.
Ogretmeniyse ¢ok saygin, aksoylu, dingin, iki dirhcm bir gekirdek
giyinen, «Lord»lugun canli 6érnedi bir insanmig. Hasta ilkin tapugi
putun giyim kugamina dykiinmiig, ama kisa bir siirc sonra her gcyini
benimsemis; on dordiine dogru, ruhgoziimlemesinde ortaya ¢ikan
kigiligi biitiinilylc olugmug: artik kendisini Lord haline getiren diiglerle
yctinmiyor, tam bir Lord gibi davrantyormus.

Kurdugu diigiin dn dort yaginda gergeklegmesinin ¢zel bir nedeni
varmig: hasta higbir zaman bilinglice kendini doyurmamig. Hastalik
hastalif1 korkularinin pck ¢ofunda kendini gosteren igdig cdilme
kaygisi akil ¢ergevesine oturtulmustu: «Scgkin kisi boyle seyler yap-
maz!» Boylcce, aksoylu tutumu kendi kendini doyurma arzularindan da
koruyordu onu.

Lord olarak kendini herkesten iistiin goriiyordu, herkesle dalga
geemeyce hakki vardi. Ancak, ruhgoziimlemesi kisa bir siirc sonra,
alaycihginin aslinda agagihik duygularini dengelemeye yaradiini or-
taya ¢ikaracakt;, gergekten de, o aksoylu tutumunun altinda pek sira-
dan bir gevreden gelmig kiginin agafiik duygusu yatiyordu. Alayci tu-
tumunun gizli imlemi, cgcinsel cgilimlerden kendini korumaydi:
Ozcllik-lc kendisini ¢gcken crkcklerle alay ediyordu. Dolayisiyla, aksoy-
lu davranigi kargit cgilimlerin alagimindan olusuyordu: bir yanda ezi-
yetcilik ve egeinsellik vardi, 6te yandaysa kendine egemen olma ve in-
celik.

Coziimleme sirasinda, bilingaltinda yatan ani ve ¢agnigimlara cl
atugimiz zaman hastanin aksoylu 6zsavunmasi pekigti. Derken, hem
tepkileri yumugadi, hem de giinlitk yagamdaki aksoylu tutumu. «Lord
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gibi davranma»nin ¢dziimlenmesi bizi ¢ocukluk ve erginlik ¢aginda
yasadif1 temel gatigkilara gotiirdii. Boylece hastalik mevzilerine iki
yonden saldirmig oluyorduk. Anilar, diigler ve anlaular yoluyla pek az
bagar1 elde edebilmigtik. Saldirgan duygulanm kilit altinda tutan ak-
soylu kisiligi yoluylaysa ¢ok daha etkiliydik.

2. COCUKLUKTAN KALMA KORKUNUN KISILIK
YAPISINDAN UZAKLASTIRII MASI

Aksoylu gosterig iiretken-cinsel kayginin bir bdliimiinii kilit
alunda tutmaya yanyordu. Bu siirecin ¢oziimlenmesi, ¢ocukluktan kal-
ma korkunun o giine dek bir yanini ortaya ¢ikardi. Hasta, 3-6 yas
arasinda, siganlarla ilgili biiyiik bir korku yagamigti. Bu korkunun
¢ikig noktasi, igdig edilme korkusuna karg gosterdiBi tepkinin sonu-
cunda benimsedigi babasina yonelik kadinsi tutumuydu. 1¢dig edilme
kaygisiysa kendi kendini oksama korkusuna siki stkiya bagliydi. Ak-
soylu diigleri aksoylu davraniga doniistiikge, sigan korkusu da pek bir
iz birakmadan yavag yavag yokolmus, geriye yalnizca yatarken duy-
dugu hafif tedirginlik kalmigti. Coziimleme sirasinda aksoylu dav-
ranigin ortadan kaldirilmasi gocukluk doneminde gektigi korkunun ve
igdis edilme kaygisinin duygusal olarak canlanmasina yolagti. Cinsel
enerjinin —ya da ¢ocukluktaki kayginin— bir boliimiiniin belli bir
kigilik davraniginin olugsmasina harcandigina kugku yoktu.

Cocukluktaki arzu ve kaygilann kisilik dzelligine doniisebilecek-
lerini iyi biliyoruz. Bu goriingiiniin 6zel bigimi, korkunun yerine, dig
diinyaya ve kaygiya karg: dikilen zirhin gegirilmesidir; ele aldigimiz
ornekte, ¢ocuklukta gekilen kaygiyr baglayan aksoylu davranig
olmugtu. Bagka bir 6zel dmek de kadinsi-edilgin tutumla sonuglanan
¢ocukluk korkusu, ya da daha yaygin goriiniisiiyle, igdis edilme
kaygisidir; bu kaliplagmig, agin gelebilik bigiminde dile gelebilir.
Asagidaki omek, gocukluktaki diigsel korkunun kigilik tutumuna
doniigmesini aydinlatmaktadir:

Saplanul sinirceye yakalanmig bir hastada tam bir duygusal kilit-
lenme vard1; hazza da aciya da kayitsizdi, bu héliyle géren onu canli
bir makine sayabilirdi. Coziimleme, kilitlenmenin 6zellikle giiglii
eziyetgi efilimlere kargi kusanilan zirhtan ileri geldigini gosterdi. Has-
tanin kafasinda hep eziyetgi diigler dolagiyordu, ama bunlar belirsiz,
bulanik diiglerdi. Zirhin nedeniyse, dofrudan dogruya bu kilikta ortaya
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¢ikan igdis edilme kaygisiydi. Coziimleme, duygusal kilitlenmeyi or-
taya ¢iktif1 giine geri gotiirmeyi bagard.

Bu 0zel gocukluk korkusunun kaynagiysa atlar ve yilanlardi. Has-
ta, 6 yasina dck, hemen her gece biiyiik korkular gegirmigti. Sik sik,
diisiinde parmagini 1siran bir at gorityordu (kendi kendini doyurma,
ifdis edilme kaygisi). Giiniin birinde korkmamay: kararlagtirmig, bun-
dan sonra gordiigi ve aun yinc parmagini kopardif ilk diigte aruk
kaygidan iz kalmamig. Ama aynt giin, duygusal kilitlenme gelip
yerlesmis! Bundan boyle korkunun ycrini duygusal kayitsizlik almig.
Ancak crginlik ¢aginda geri gelmig korkulu diigler, o da zaman zaman.

Hastanin bir daha korkmama karan iizerinde biraz duralim. Bu
girigimin devinim siirecini biitiinilyle aydinlaamadin dogrusu; ancak
hasta biitiin dmriinii boyle kesin kararlarla noktaliyoirdu. Ka-
rarliifinin temeli, anasinin babasinin zorla benimsettikleri kendini
tutma ugrunda harcadifi siirckli gaba ve digkilik yoluyla kafa tutmaydi.
Bu dircnme, Gotz von Berlichingen! gibi biitiin diinyaya kafa tut-
masinin ve galigma odama gircrken Gouz'tin iinlii 1afin1 ti¢ kez yincle-
yerck pekigtirdigi duygusal kilitlecnmenin de cnerji temelini olusturu-
yordu. Alu aylik ¢éziimlemeden sonra agikladi bana bu davranigini:
biitiin diinya kargisinda takindifi duygusal kayitsizhg betimlemenin
¢ok garpici bir yoluydu bu.

Demcek ki duygusal kilitlenmenin cn 6nemli dgeleri digkilik
bolgesi direngenligiyle cziyclgilik kargisinda gosterdigi tepkiydi;
kusandifi zirh hem cziyclgi cenerjisini, hem de gocukluktan kalma
bilyiik kaygisini cmip tiikctiyordu (burada, cinsel durgunlugun ya-
ratuf kaygiyla igdig cdilme kaygisi birbirine ckleniyordu). Kandagiyla
cinscl iligki kurmaya duydugu siddctli arzularin ortaya ¢ikarilabilmesi
i¢in, ¢oziimlemenin bir siirii bastirmay: delmesi gerekti.

Biiyiik bir korkunun gelip zihne yerlesmesi Ben'in birtakim cin-
sel arzulara kafa tutamayacak kadar zayif oldugunu gosterir. Diigsel
korkunun zararina belli bir kisilik 6zclliginin ya da belli bir davranigin
gelismesiyse Ben'in Bilingalu'na ve dig diinyaya kargi bir zirh kusanip
giiglendigini kanitlar. Diigsel korku kisiligin ikiye boliindiigiini, belli
bir kigilik ¢izgisinin olugmasiysa pargalarin birlestiini gosterir; yeni
bir kigsilik ¢izgisinin olugmasi Ben'in, kigilikte beliren ve dayanilmasi
olanaksiz bir caugki kargisinda takindiff birlegtirici tepkidir.

1 Gétz von Berlichingen, Gocthe'nin 1500'lcrdeki kéylii savagini konu alan
oyunu, Gotz, «agzina cdeyim!» kiifiiriiyle iin salmig bir ath savaggi.
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Diigsel korkuyla onun dogurdugu kisilik tepkisi arasindaki bu
kargithga kargin, kisilik gizgisi korkunun temel egiliminin siiriip git-
mesinden bagka bir gey degildir. Bizim hastanin «aksoylu» tutumu,
zorlanimli kigiligin duygusal kilitlenmesi, kadinsi-cdilgin kisiligin
agir gelebiligi falan, upki kendilerinden 6nce ortaya gikan diigsel kor-
kular gibi, birer kagts yoludurlar.

Zirh, Ben'e belli bir saglamlik kazandirir, ama.ayni zamanda onun
cylem Ozgiirliigiini ve devingenligini kisitlar. Zirh cinsel deneyimi
kostckledigi oranda, yapisi sinirceli kigiliginkine benzer ve Ben'in yeni
bir ¢okiintiilyc ugramasi tchlikesi artar, Efer sonradan yeni bir sinir bo-
zuklu@u ortaya ¢ikarsa, cski diigscl korku yeniden alevlenir, giinkii bu
durumda kisilik zirhi biriken cinscl uyarilara ve kayginin yarattig cin-
scl durgunluga kafa tutamaz. Ornck sayilacak sinir hastaliklarinda, su
evreleri saptanz:

1) Cinscl cnerjiyle doyumsuzluklar arasinda ¢ocuklukta beliren
caugki;

2) Cinscl arzularin bastirilmas: — Ben'in giiglenmesi;

3) Basurilmig arzularin uyanmasi, diigsel korku — Ben'in zayif-
lamast;

4) Sinirceli kigilik 6zelliginin olugmasiyla diigsel korkunun orta-
dan kalkmas1 — Ben'in giiglenmesi;

5) Erginlik ca@ caugkisi (ya da nicelik agisindan buna uygun
diigen siireg) — kisilik zirhinin yetersiz kalig;

6) Eski diigsel korkunun yeniden ortaya ¢ikigt ya da ona denk
diigen bir sinirce belirtisinin olugmasi;

7) Ben'in bir kigilik zirhi olugturarak korkulu kaygiyr agmak
tizere yeni bir girigimde bulunmasi.

Ruhg6ziimlemesin~’on yardim bekleyen ergin hastalar kolayca iki
kiimcye ayirabiliriz: kimileri Ben'in ¢okiintii evresindedirler (6. evre),
bu cvrenin cn belirgin 6zcelligi sinirceli tepkilerden bir siiri sinirce be-
lirtisinin ortaya ¢ikmasidir (eski bir diigscl korkunun alevienmesi fa-
lan); kimisiysc ycniden yapim evresine gegmistir (7. evre), bu evrede
Ben sinirce belirtilerini kigilige katmayi basarir. Boylece, tiimel Ben,
hastanin bitiin ctkinliklerine karigtiklar igin ancak ¢ok dikkatli bir
goziin yakalayabildigi birtakim kurallar geligtirir, sinirlar iyice belirli,
dayanilmasi gii¢ saplanu keskinligini yitirir. Hasta kendini iyilegmig
sanir, oysa yayginlagip sulanmig hastalik belirtileri eylem 6zgiirliigii-
nii en az kesin gizgili sinirce belirtisi kadar kostekler; bu durumda he-
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kime bagvurursa, belli bir hastalik belirtisi canimi sikuigi igin degil,
¢aligma tadin1 ya da yagsama scvincini yitirdigi igindir. Demek ki
Ben'le sinirce belirtileri, hastalik belirtilerinin olugumuyla bunlarin
kisilifc katilmasi arasinda siirckli bir kavga vardir. Her hastalik belir-
tisinin katullmasi bir kigilik degisimine yolagar. Sinirce belirtilerinin
Ben'e geg kaulmasi, diigsel korkuyu kigilik yapisina doniigtiren bir
gocukluk siirccinin yansimasindan bagka sey degildir.

Su baglam igindc diigsel korkuya degindik, ¢iinkii cinscl cnerji tu-
tumbilimi agisindan kigilik birlifinde beliren cn garpici dengesizlik
odur. Ancak, betimlenen siiregler gocuklugun ilk yillarinda diigiilen her
tirlt kaygidan kaynaklanabilir. Nitckim, kaba bir babanin yaratuf
son dercce akilsal bir korku da, kayginin yerini almak iizerc geligen
dikkafalilik ya da kaulik gibi siirckli kisilik bozukluklarina yolaga-
bilir.

Kisilik yapisini gocukluktaki kaygi kadar Oidipus karmagasindan
gelen daha bagka ¢atigkili durumlar belirleyebildiginden, gocukluk ga-
ginda yaganan her deneyim bellege iki yoldan iglenir: bilingdisi tasa-
rimlar hilinde i¢erik agisindan, ya da kisilik davramiglari halinde bigim
agisindan. Bakimevinden alinmig su 8dmek diigiincemizi aydinlatacak-
tur:

Ozsever-6zczer egilimli bir hastalik hastasi babasinin kendisine
uyguladi1 kau ve scrt cgitimden yakiniyordu habire. Birkag aylik
¢oziimleme iki ii¢ sozciikle 6zctlenebilirdi: «Bakin babam bana nasil
aci gektirdi. Tinsel agidan beni ¢okertti, kendi 6mriimii yagamami cn-
gelledi!» Hastayla babasini kargi kargiya getiren gocukluk donemi
¢augkilarina gelince, bagka bir ruh¢oziimciiniin yonctiminde, on sckiz
ay1 asgkin siirc ¢oziimlenmigti. Ancak, sagalumin hastalik belirtileri
tizerinde de, sinir hastasinin tutumu iizerinde de pek bir ctkisi ol-
mamigti.

1Ik goziime ¢arpan, davramiginin kimi yanlan oldu. El kol devi-
nimleri gevsek, yiiz gizgileri gergindi, tekdiize, renksiz bir scsle
konuguyordu. Sesindeki inig ¢ikiglar davraniginin altinda yatan anlami
dile getirir gibiydi: igkenceye uframig, can vermek iizere olan biri gibi
konuguyordu. Kimi durumlarda, ruhgdziimlemesinin diginda bile, bi-
lingsizce oynadif bir bayginlik gegirdigini 6grendim. Sozlerinde belli
bir kinama da vardr: «Bakin ne duruma getirdi babam beni; yagamimi
yikti!»

«Yolun sonuna gclmi$» biri gibi davrandiim sdyleyigimlc kendi
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suglayici sozlerinin yaratu@ ctki beni sagirtti: babasiyla iligkilerinin
saplanip kaldi$1 son noktanin ortadan kaldirilmasi bir dizi igerik yoru-
munu baglatmigti sanki. Konugma big¢iminin gizledigi imlem ortaya
¢tkmadikga, babasiyla iligkilerine iligkin bir siiri duygu bagh
kaliyordu; bundan 6tiirii, ruhgdziimlemesiyle bilingli hale getirilmig
olsalar bile, babasiyla arasindaki iligkiler hastalifinin gegmesine
yardim ctmeyccck kadar az duygu yiikii tagtyorlardi.

Goriildigi, gibi bilingdig1 bir ¢gocukluk yapisinin tck ve aym
yani iki degisik bigimde saklanip dile gelmektedir: bireyin cdimlcrinin,
sOz ve lasarimlarinin i¢erigiyle, bir dc bunlarin bi¢imiyle. Bu arada,
i¢erikle bigimin birliinc kargin, igerigin ¢dziimlenmesi bigimi hig ct-
kileicz; bu bigim, igeriklerin ¢éziimlenmesinin ortadan kaldirdifiini ya
da bilincin yiizeyine gikardifini sandiimiz ruhsal igeriklere barmaklik
cder; saplanip kalmig duygular baglarindan kurtarmak gerektigi zaman
«bigim»in ¢dziimlenmesi son derece ctkilidir.



ONUNCU BOLUM
BELIRL! BIRKAC KllelK BICIMI
1. DONUSUMCELI! KISILIK

Dcgisik kigiliklerin birbirinden aynlmas! konusundaki inccleme-
miz iki olguya dayanmaktadir: 1) Kisilifin bigimi nc olursa olsun,
basta gelen iglevi dig diinyadan kaynaklanan uyarilarla bastirilmig
giidiilere karg1 Ben'i korumakur. 2) Bu zirhin dig bigimini bir siirii ta-
rihsel (6zgegmigscl) olay belirlemektedir. Kigilik ayrimlar iizerinde en
¢ok cgitim goreviyle yiikiimlii kisilerin ve iz birakan doyumsuzluk-
larin yagsandif1 cvrenin ctkili oldufunu saptayabilmisizdir. Kigiligin
dig belirtileriyle, i¢ diizenckleri ve 0zgiil cvrimi arasinda belirli bir
baginunin bulunmasi gerekir.

Ona uygun tepkilerle hastalik belirtileri kimi zaman insanin ka-
fasimi karigtiracak kadar karmasik olsalar da, doniisiimceli kisilik,
kigilik zirhinin en yalin 6rnegidir. Doniigiimceli (isterik) kigiligin cn
belirgin 6zclligi, cinscl yan agir basan bedensel ¢eviklik'lc atbag gi-
den cinsel gosteris cBilimidir. Kadin doniisiimcesiyle cinscl ctkinlik
arasindaki bagin uzun siircden beri bilinigini agiklayan da budur.
Kadinlarda, donigiimceli kisilik yiiriiyiigte, bakigta, konugmada kendi-
ni gosteren agik ya da gizli gondl aveilifiyla dile gelir. Erkeklerdeyse,
ayrica agint bir gevseklik ve gelebilige, kadinsi goriiniig ve davraniga
rastlanir (IV. Bolim'de verilen 6rmefe bakin)

Bu niteliklere, goz dikilen cinsel erek yaklaguii zaman artan az
¢ok belirgin bir tedirginlik cklenir. Doniigiimceli kigilik, bu evrede, ya
hep geriler ya da cdilgin ve kaygili bir tutum takinir. Daha onceki
doniigimceli saldirganlik insani gagirtan bir edilginlic birakir yerini.
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Sevigme sirasinda, doniigiimeeli kigilik, cinsel deneyimle uzaktan
yakindan ilgisi bulunmayan yogun bir etkinlik gosterir. Bu agin etkin-
lik altta yatan kaygiy1 agma girisiminden bagka bir sey degildir.

Doniigiimeeli kigilerin kag-gdz oyunlan ve yiiriiyiigleri zorlanimli
kigilerinki gibi afir ve abartik, kamigina ve ¢ziine hayran kigilerinki
gibi giivenli ya da saldirgan degildir. Doniigiimceli kigilerin el kol de-
vinimleri yumusakur, az ¢ok agirkanhidir, cinsel agidan kigkirticidir.
Birakuiklar genel izlenim, zorlanimh kigilerin 6zdenetimleriyle taban
tabana ¢elisen, biiyiik bir uyariima kolayligidur.

Belli bir tedirginlik ve bedensel ivecenlikle atbagi giden goniil
avcilifn ilk bakista goze garpar: buna kargilik, 6biir nitelikler gizlidir.
Bunlar arasinda tepkilerin 6nceden kestirilemezligi de vardir, ansizin
tutum degistirme cgilimi belirgindir; diigkirikliklariyla el ele yiiriiyen
tez ekkilenme: zorlaniml kisilerin tersine, doniigiimceli kigiler en ga-
rip kanitlara kanar, aym kolaylikla goriig degistirirler. Biiyiik bir uy-
sallifin yerini, gbz agip kapayincaya dck, kegi inatgilif: alabilir. Tez
ctkilenmesi donigiimeeli kisiyi edilgin uyutmaya (hipnoza) elverigli
kilar, ama diisiincelerin clden avugtan kagmasini da kolaylasgtrir. Bu el-
veriglilik, ¢ocuksu kisiligin cinsel agidan kolayca kargisindakine
baglanmastyla baginulidir. Imgegiicii doniigiimeeli kigileri masalc ya-
par, ¢iinkii bunlar imgesel olgutarn gergekten yaganmig gibi algilar,
Oyle aktarirlar.

Kisacasi, doniigiimceli kigilik bedensel davranista kolayca kendini
belli eder, ruhsal (zihinsel) ¢auigkilar bedensel belirtilerle digavurma
cgilimindedir. Bu olgu cinsel kisilik yapisiyla kolayca agiklanir.
Gergekten de, doniigiimceeli kisiligin baglica 6zelligi, kandasiyla cinsel
iligki kurma arzularinin agir basti1 cinsel gocukluk evresine saplanip
kalmadir. Bu saplanip kalma doéniigiimceli kigilii cinsel agidan
saldirgan, aym1 zamanda tedirgin kilar. Kandagiyla cinsel iligki kurma
arzulan basurilmigtir, ama biitiin gii¢leriyle zihni kurcalamay:
siirdiiriirler. Zorlanimli kigilikteki gibi iiretken-cinsel arzularla yer
degistirmemiglerdir. Uretkenlik-oncesi giidiiler, yani agiz, digkilik ve
sidikyolu giidiileri doniigiimceli kisiligin yapisinda biiyiik bir yer tut-
tuklarindan, iiretken-cinsel etkinligi bunlar dile gelirirler ya da en
azindan ona baghdirlar. Doniigiimceli kigide agiz ve digkilik kadinin
iireme orgenlerini canlandirir; 6biir kigilik bigimle.indeyse, bu bolgeler
ilk irctkenlik-dncesi islevlerini siirdiiriirler. ¥ crenczi'nin deyigiyle:
doniigiimceli kisilik her geyi cinsellestirir; 6biit sinirce bigimlerindeyse
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iiretken-cinsel etkinlik iirctkenlik-Oncesi diizeneklerle yer degistirmigtir
ya da iircme Orgenlerine memelerin, afzin ya da digkihigin iglevi veril-
migtir; ben bu diizencge iirctken-cinsel alann iiretkenlik-oncesi cinsel
enerjinin baskinina ugramasi adin1 verdim. Doniigiimceli kigitik hep
ciddi cinsel bozukluklar ¢ektigi ve cinsel encrji durgunlugunun etkisini
agikga gosterdigi bozukluklardan biri oldugu igin, kayginin yarattif
tepkiler ne denli yogunsa cinsel ivecenlik o kadar artmaktadir. Zor-
lanimli kigiligin tersine, doniigiimeeli kigilik dolaysiz bir cinscl geri-
lim yagamaktadir.

Boylece, kisilik zirhinin dogal yapisi sorununa gelip gatiyoruz.
Déniigiimceeli kigilerde bu zirh zorlanimi kigilere oranla daha devin-
gen, daha degiskendir. Bunlarin zirhi, yasak cinscl arzulara kargi
girigilen tedirgin bir savunmadan bagka sey degildir. Ureme orgenleri
yoluyla yasanan cinsel ctkinligin cinscl ctkinlikten korunmak iizere
bir savunma araci gibi kullanilmasi insani gagirtabilir: genel tutum ne
denli tedirginse, cinsel davranig o denli belirgindir. Bu iglevin anlami
sudur: doniigiimceli kigiligin, cinscl kaygiyla kdsteklenen giiclii, doyu-
rulmamig cinscl arzular1 vardir; bundan 6tiirii, donigiimeeli kigi kendi-
ni hep gocukluktan kalma korkularindan gelen tehlikelerle gevrili sa-
yar; o zaman, ilk iirctken-cinscl arzu, bir bakima, bu tchlikenin nite-
ligini ve biiyiiklugini ortaya gikarmak iizcre yardima gagrilir. Do-
layisiyla, 6zcllikle belirgin cinscl ¢agrilarda bulunan doniigiimccli bir
kadinin gergekten cinsel niyetler tagidifini diiginmek yanlhig olur. Tam
tersine: scvisel yatkinhigindan yararlanmaya kalktifiniz an ters tep-
kiyle kargilagirsiniz; kaygih davranir, savunmaya geger ya da diipediiz
kagar. Cinscl davramiginin cregi, kargilagtifi tehlikclerin niteligini ve
kokenini stnamakur. Bu dedigimiz, ¢bziimleme sirasinda ortaya ¢ikan
aktarma tepkisinde agikga goriiliir. Doniigimceli kigilik cinsel dav-
ramiginin alunda yatan anlami bilmez, bu anlami yakalamaya yanag-
maz, bu yondcki «amgtirmalan» hep tiksintiyle kargilar; kisacasi,
ruhgoziimcii cinscl arzu gibi goziiken seyin aslinda cinsel ctkinlic
karg1 baglatilmig bir savunma iglevinden bagka scy olmadifini sapta-
makta giiglik gekmcz. Coziimlemenin bu durumu ortaya vurmasi, her-
hangi bir nesncye yonelik iretken-cinsel arzunun baglangigtaki
islevinde kendini gostercbilmesi igin, gocukluktan kalma cinsel
kaygiy: yoketmesi gerekir; bu siireg ilerledikge, hasta agini cinsel de-
vingenligini yitirir. Bu baglam iginde, cinsel davranigin ayn1 zamanda,
gegici olarak ilkel dzseverlik, toplumsal gii¢ istemi ya da kendini ka-
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bul ettirme istemi gibi gergek arzulan dile getirmesinin hi¢ nemi
yoktur.

Doniigiimceli kigilikte iiretken-cinsel olmayan daha bagka
diizeneklere rastlansa da, bunlar s6z konusu kigilik tiiriiniin 6zgiil nite-
likleri degildir. Nitekim, zaman zaman ruhgokiintiisii diizeneklerine
rastlanir; bu, yasak cinsel nesneye saplanip kalmanin boliimsel olarak
afiz diizenckleriyle yer degistirdiZini gosterir. Doniigiimceli kigilerin
cok belirgin afiz evresine donme egilimleri bu bdlgedcki cinsel enerji
durgunluBuyla ve iircme orgenlerinin yerini tutan agzin cinsel encrji-
nin biiyiikge bir boliimiini cmmesiyle agiklanir («yukar1 dogru yer
degistirme»). Bu siircg ayrica, baglangigtaki saplanip kalma evresinden
gelen karakaygili (melankolik) lcpkiléri dc yeniden alevlendirir.
Déniigiimceli kigiligin kipir kipir, sinirli, canli olduu zaman en ar
bigimde kargimiza g¢iku soylencbilir; araya birtakim ruhgokiintiisi,
gerilim ya da icckapanma diizenckleri karigmigsa, soziin gergek an-
laminda doniisiimceyle karg: karsiya degiliz demekltir. Bununla birlikte,
karakaygili ruhgokiintiilerinden ayirabilmek igin, doniigiimceli ruhgo-
kiintiilerinden s6zctmek yerindc olur. Bu ikisi arasindaki ayrim, cinsel
cnerji oraninda ve afizla ilgili davraniglarin kanigug cinscl nesneyle
iligkidedir. Dolayisiyla, a1 karakaygidan, cinsel ctkinliin agir basu
doniigiimceye adim adim gegilir.

Déniigiimeeli kigilik yiiccltmeye ve zihinsel becerilerc pek az
agikur; tepkiscel ozelliklerin olugsmasinaysa biir kisilik tiirlerinden
daha az yatkindir. Bu da doniisiimceli kiginin cinscl encrjisinin, agiri
cinscl ctkinlii azaltmak iizere, cinsel doyuma kavugmayigindan ve
cinsel encrjilerin kigilige derinlemesine kdk salmayigindandir; bu gibi-
lerde cinscl enerji dokusal sinirlenmclerde ya da kaygi ve korkularda
tilketilir. Cinscl yasamla toplumsal basarilar arasindaki kargitlifi
kanitlamak iizere stk sik doniisiimceli diizenekler dmck verilir. Donii-
simceli kiginin yiiccltmeye yatkin olmayiginin cinsel enerjisini
bastirmasindan ileri geldigi, cinsel doyuma erme yeteneginin geri geti-
rilmesiylc toplumsal ilgilcrin ve toplumsal etkinliZin zincirden kur-
tarildif unutulmaktadir.

Sinir hastaliklarinin nlenmesinde cinsel tutumbilimin yeri
agisindan bakildifinda, doniigiimceli kigiligin neden Obiir kigilikler
gibi cinsel durgunlugunu su ya da bu bigimde bagka kilifa soka-
madifiny, iirctkenlik-6ncesi arzularini kullanamadifini merak edebili-
riz. Gergekten de, doniigiimceli kisilik cinsel enerjisini tepkisel
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olugumlarda ya da yiiceltmelerde kullanamamaktadir; dahasi, tutarh bir
kigilik zirhi bile geligtirememektedir. Biitiiniiyle geligmig lireme
orgeni uyarilmalar yalniz dolaysiz cinsel doyum isterler; bunlarin
basurilmasi daha bagka cinsel arzularin yiiceltilmesini engeller, giinkii
onlara agir1 bir enerji yiikii bindirir. Kargimizda kendine 6zgii bir cinsel
etkinlik tiiriiniin bulunduBu sanilabilir; ancak, bize gore, goriingiiniin
agtklamasi daha ¢ok iircme odrgenleri bolgesine biriken agtri cinsel
encrjidedir. Ureme drgenleri.bedensel bogalma yoluyla gerilimi azalirna
yclenegine sahiplir, bu yelenck bagka higbir bolgesel giidiidde yoktur;
bundan &tiirii, cinscl tutumbilim agisindan dnemi biiyiiktiir. Bu sapla-
ma birtakim aktodresel goriiglere aykiri diigecektir, ama boyle olmasi
kaginilmazhifini ortadan kaldirmaz. Bu olgulari kabule yanagmayigin
agiklamasi vardir clbet: kabul edilmeleri birtakim devrimci sonuglar
dogururdu.

2. ZORLANIMLI KISILIK

Cok ileri ruhbilimsel aragtirmalara konu olrﬁus bulunan zor-
lanimli (compulsif) kisilik, kisilifin baglica iglevinin Ben'i nereden
gelirsc gelsin uyarilara kargt korumak ve ruhsal dengeyi saflamak
olduBunu biitiin obiir kigilik tiirlerinden daha iyi kanitlamaya yarar.
Cok iyi bilinen saplanusal belirtilerle bunlara uygun diigen kisilik tu-
tumlan arasinda cle avuca gelmez birtakim ara durumlar vardir. Si-
nirceli diizen saplanusi hastalardan birinde bulunmayabilir, ancak bil-
gicce diizen kaygis: zorlanimli kigiligin belirgin 6zelligidir. Zorlanim-
I kiginin yagami, kiigiik ya da biiyiik gcylerde, dnceden kili kirk yara-
rak hazirlanmig bir izlenceyc gore akip gider. Her Lirlii izlence
degisikligi tatsiz birgey olarak algilanir, bilyiik bir degisiklik kaygi
nobetine bile yolagabilir. Bu 6zellik zorlanimli kisiyi etkinliklerinde
biiyiik bir diizenlilik yaratmaya ittiginden, bircyin uyum ve beklenme-
dik seyler yapabilme yetenegini kisitlar. Dolayisiyla, bu dzellik bir
kamu gorevlisinin ¢ok isinc yarayabilir, yaratici gorevlerle yiiz yiize
gelen ya da ¢alismasi yeni diisiinceler isteyzn kigiyiyse pek elverigsiz
duruma diigiiriir. Bundan dtiirii, bilyiik devlet adamlan ¢ok ender olarak
zorlamml kigilerdir; boylclerine daha ¢ok bilim adamlari ve
aragtirmacilar arasinda rastlanir. Bilgiglik her tiirlii goziipek aulimi en-
gellediginden, zorlammli kigiler kirk yilda bir onciiler ve icatgilar
arasinda boygdsterirler. Boylece, zorlanimli kiginin kendine 6zgii nite-
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liklerinden biriyle daha yiiz yiize geliriz: ard: arkas: gelmeyen diigiin-
me, gevis getirme. Zorlammli kisi, éneminden Otiirii diigiincesini su
ya da bu konu iizerinde toplayamaz; dikkati esit olarak biitiin nesnelere
dagihir; hig iistiinde durulmaya degmez nesneleri de ufragsal yagaminin
bag sorunlan kadar biiyiik bir ciddilik ve tutarlilikla kesip biger,
¢oziimler. Bu nitelik ne kadar kat1 ve dliimciilse, diigiince dnemsiz
seyler iizerinde o kadar ¢ok eylenip kalir, 9nemli konular o kadar ge-
riye itilir. Bu, 9nemli tasarimlarin diinyanin dbiir ucundan getirilmis,
Onemsiz tasarimlarla yer degistirmesiyle sonuglanan, iyice incelenmig
bir bilingdis1 yaurim siirccidir. Genel bastirma egilimiyle gakigir,
Ozellikle bilingaluna itilmig tasanmlara yoneliktir. Genellike, bireyin
gergek diinyaya dokiilmelerini engelledigi, gocukluktan kalma, yasak-
lanmug digiincelerle kargilaginz. Aynca, bu gevig getirmeler ¢ok belirli
bir tarihsel ¢izem (sema) iginde yer alirlar; aydinlarda, zihnin devingen-
ligini biiyiik olgiide kosteklerler. Bu nitelik, gogunlukla, belirgin bir
soyut ve manukh akilyiiriitme egilimiyle dengelenir. Boylelerinde
elestiri yetenckleri yarauc yeteneklerden daha gok geligmigtir.

Biitiin zorlanimh kigilerde gozlenen bagka bir dzellik de,
elistkilik deBilse bile, tutumluluk egilimidir. Bilgiglik, agirkanllik,
uzun uzun diigiinme tutkusu, tutumluluk duygusu hep ayni iggiidiisel
kaynaktan, digkilik bolgesinde yogunlagmig sevisel etkinlikten gelir;
bunlarin hepsi, egitimcinin gocukta temizlik duygusunu geligtimeye
caligug cagdaki egilimlere karsi gelistirilmig tepkilerdir. Bu tepkiler
biitiiniiyle yerlegip oturmadiklar zaman, zorlaniml kiside sayilan nite-
liklerin tam tersi dzellikler goriiliir; ya da, daha agik sdylemek gere-
kirse, zorlanimh kigide ilk eZilimlerin alevlendigini goriiriiz. O za-
man, zorlamimh kiginin her tiirlii dizen duygusundan, elindeki paray:
¢ekip ¢evirme yeteneginden yoksun oldugunu saptariz. Digkilik
bolgesinde yogunlagmig sevisel etkinlikten gelen biitiin niteliklere
eline gecen her seyi biriktirme diiskiinliigii eklenir. Bu diigkiinliiklerle
viicuttaki artiklar digani atma iglevleri arasindaki bagintiy1 gérmenin
gii¢ olmayigina karsilik, digkilik bolgesi sevisel etkinligiyle uzun
uzun diigiinme egilimi arasindaki ilinti hi¢gbir zaman aydinhiga
kavusturulamamgtir. Cocufun, bebeklerin geldikleri yerle ilgili
diiglerini anlamak kolaysa da, viicuttaki artiklar1 digar1 atma iglevine
duyulan ilginin neden belli bir diigiinme bigimini yansitugim anlamak
zordur. Bu konuda bilinenler Freud'un, Abraham'in, Jones'un ve
Ophuijsen'in ¢aligmalanndan elde edilmigtir.
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Daha bagka kigilik ozellikleri digkilik bolgesi sevisel etkin-
liginden degil, kiigiik yaglardaki cziyetgilik giidiilerinden gelmektedir.
Zorlaniml kigiler hep bagkalarina acima duygusu'yla sugluluk duygu-
su'na kapilmaya yatkindirlar. Bu, zorlanimli kiginin ¢biir niteliklerinin
bagka insanlarin pek hoguna gitmeyecek seyler olusuyla ¢elismez; da-
hasi, agin diizen diiskiinliigiiyle bilgiglik ¢ofu kez bu kigilerin saldir-
gan ve diigmanca igtepilerini doyurmaya yarar. Zorlaniml kigilik cin-
sel enerji geligmesinin makatsal-eziyetgi evresine ¢akilip kaldifindan,
yukarda saydifimiz nitelikler kargit-cgilimlere gosterilen tepkilerdir.
Bu arada, s6z konusu nitelikler tek ve ayn kigide toplandii zaman
«zorlamimli kigilik»ten dem vurabilecegimizi belirtelim; dolayisiyla,
bagka yonlerden zorlanimli egilimlerden kurtuliimsgsa, bilgiclik ya da
uzun uzun diigiinme egilimi gosteren kigiye zor. nimli damgasini
yapistirmak yanlig olur. Bilgiglik hastalifina tutulmug doniigiimceli
kisiyi zorlamimli kigiler arasina katamayiz.

Yukarda andifimiz nitelikler birtakim yersel giidiilerden geldikleri
halde, ayni derecede 6zgiil birtakim nitelikler vardir ki, bunlarin kar-
magik yapusi birkag giiciin kargilikli etkisinden dogmaktadir. Bunlarin
baginda kararsizlik, kusku ve giivensizlik'i sayabiliriz. Zorlanimli kigi,
diga doniik tutumunda agirbagli ve kendine egemen’dir. Olumlu ya da
olumsuz duygusal tepkileri itlimlidir, kimi zaman tam bir duygusal ki-
litlenme goriilir. Ama bu nitelikler bigimseldir, buysa bizi alip
akilyiiriitmelerimizin can alici noktasina, kisiligin devindirici giiciine
ve tutumbilimine gotiiriir.

Yasayip diigiinme bigimindeki agirbaglilik ve inis-gikigsizlik, zor-
lanimli kiginin yasamiyla diigiinmesindeki temel nitelik olan ka-
rarsizlikla birlegince, bizim kigilik ¢6ziimlemesinin baglangi¢ nok-
tasim olugturur. Bu kigiligin niteliklerinin igerikleri gibi, bunlan bir-
takim bireysel giidiilere indirgeyemeyiz; onlar bireye 6zel damgalanni
vururlar; ¢éziimleme sirasinda, kis:ik direnmesinin ¢ekirdegini olugtu-
rurlar. Bakimevi deneyimi kugku ve: giivensizlik tepkilerinin ¢ziimle-
me sirasinda direnmeye doniigtiiklerini, duygusal kilitlenmeyi zorla-
madikga, onlar1 ortadan kaldirmanin olanaksizlifini kanitlamigtir. Bu
olgu, iistiinde durulacak kadar dnemlidir: dolayisiyla biz, iizerlerinde
aynntli bigimde durulmug Obiir dgeleri birakip yalmzca bigimsel
oOgelerin iistiinde duracagz.

Zorlaniml kisiligin cinsel enerji gelismesi konusunda bilinenleri
kisaca ozetleyelim. Cocuklugun ilk yillarinda, iki ii¢ yag arasinda ger-
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¢cklesen, genel makatsal-eziyctgi saplanmaya daha once deginmigtik.
Cok erken yaglarda baglatilmig temizlik egitimi, daha ufacikken kendi-
ni gosteren duygularimi denetleme gibi birtakim giiglii tepkisel
olusumlarin ortaya ¢ikmasina yolagar. Erken baglatilan temizlik
egitimi belirgin bir digkilik yoluyla kafa tutma doBurur; o da eziyctgi
giidiileri cyleme gegirir. Ozgiil saplantli sinircede, erkeklik érgeni ev-
resinc dofru bir gelisme goriiliir; bu, iretken-cinsel ctkinlifin
bagladifin1 gosterir, ama ¢ocuklugun ilk yillarina uzanan giiglii
bastirmalardan ya da kiigiik yasta anayla babanin takindig cinsecllige
diigman tutumdan otiirii, bu etkinlik kisa bir siire sonra yiiziistii
birakilir. Uretken-cinsel etkinliggin olugma derecesine gore, daha énceki
digkilik yoresindcki etkinligin ve eziyetgiligin gelismelerinden Otiirii,
cziyetgi-kamiggi bir saldirganlik belirir. Bir oglanin, cinsel yapisinin
saldirganlik derecesine ve geligmesinin daha dnceki cvresinden kalma
ketvurmalarla sugluluk duygularinin kendilerini duyurma oranlarina
bagh olarak iirctken-cinsel giidiilerini bastiracagina kugku yoktur. De-
mck ki saplantili sinircenin en belirgin niteligi, cinsel etkinlifin bas-
urilmasinin ardindan, digkilik yoluyla cinsel etkinlife ve saldirganlia
duyulan ilgilerin afir bastii daha dnceki evrelere doniisiin gelmesidir.
Hani su «durgunluk» ga#i! denen —zorlamml kigilerde daha belirgin
gozilkken— evrede digkilik bolgesiyle ve saldirganlikla ilgili tepkisel
olusumlar giiglenmckte, dolayisiyla kisiligi belirlemektedir. Erginlik
¢aginda, bu siircg, gittikge artan cinsel gercksinmelerin baskisiyla, ye-
niden koriiklenmcktedir. Genellikle, giiglii agagilik duygularn ve duy-
gusal geri kalmiglkla birlikte, kadinlara yonelik siddetli cziyet etme
egilimleri gozlenmektedir (kadinlarin irzina gegme, kamgilama falan
diigleri); bu egilimler sonradan, aktoresel ya da giizelduyusal tepkiler
bi¢ciminde birtakim 6zsever dengcicmeler yaratmaktadir. Kisa ve
basarisiz bir iirctken-cinsel ctkinlik girisiminden sonra, makatsal ve
cziyetgi saplanmalar yogunlagir va da alevlenir, bu da yeni tepkisel
olugumlarin geligmesine yolagar. Derinlemesine igleyen bu siircglerden
otiirii, zorlaniml kigilerin erginlik ¢agi pek beylik bir kaliba gore akar
gider. Baglangigta, dencyimsiz gozlemciyle hastanin kendisinin «top-
lumsal uyum» sanabilecci bir duygusal tcpki azalmasi goriiliir. An-
cak bu duygusal kilitlenmenin ardindan bir i¢ bogluk duygusu ve ¢ok

1 llkel insan topluluklannda gocuklann cinsel geligmesi «durgunluk gagi»min
dirimsel bir veri olmadigini, cinsel etkinligin bastirilmasindan dogan toplumsal
bir goriingii oldugunu agtkga gostermektedir. Bkz. Cinsel Ahldkin Boygostermesi.
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canli bir «yagamina yeniden baglama» arzusu belirir, ve bu zaman za-
man insan pek sagma girigsimlere iter. Hastalardan biri, yagaminin
biiyiik kiigiik biitiin iglerini kili kirk yararak yerine getirmek iizere ala-
bildigine karmagik bir dizge gelistirmigti. Ikinci «yola gikigi» igin her
sey diizenlenmig ve hesaplanmigti. Ama tasarisini uygulamakta hep
geciktiginden, her an ige sifirdan baglamasi gerekiyordu.

Duygusal kilitlenme zorlanimli kigiligin bigimsel bozukluk-
larinin incclenmesinde biiyitk kolaylik saglar. Dig goriiniige kargin,
Ben'in cdilgin tutumunu dile getirmez bu kigilik. Tam tersine: i
diizeneklerin ¢dziimlenmesi sirasinda boylesine yoBun ve clkin savun-
ma yapan bagka bir kisilik dmegi yoktur! Burada biitiin sorun, neyin
nasil itildigini kestircbilmektedir. Zorlanimli kisilife 6zgii bastirma
bigimi duygulanim baglangiglariyla zihindcki tasarimlarin birbirinden
ayrilmasinda kendini belli eder, dyle ki denctlencbilen tasarimlar ko-
layca bilincin yiiziine gikabilirler. Bu tiir hastalardan biri anasiyla
scvigme arzusundan agikga sdzediyor, bunun diisiinii kuruyordu, gide-
rck en kiigiik bir cogku duymaksizin anasina zorla saldirmays bile ta-
sarliyordu. Bu hastada ufacik bir cinscl uyanlma ya da cziye(gilik izinc
rastlanmiyordu. Duygusal kilitlenmeye saldirmadan bu gibi hastalan
¢oziimlemeye kalkigirsak, bir yigin bilingdig1 gercg clde cder, kimi za-
man belli belirsiz bir cogku da uyandirabiliriz, ama zihinde can-
landinlan wsarimlarla ilgili bir duygulanim yaratamayiz. Pcki nerde
saklaniyordur acaba bu duygulanimlar? Eger hastalik belirtileri hepsini
emmemigse, duygusal kilitlenmenin kendisinde. Bu- dedigimizin en
saglam kaniu, duygusal kilitlenmeyi ortadan kaldirdifimiz an, ¢ogu
kez kaygi bigiminde, zorla kisilik zirhini delmeleridir.

Zincirden kurtulan ilk giidiilerin iirctken-cinsel giidiiler degil,
saldir1 giidiileri olduguna dikkat etmek gerekir. Demek ki kigilik zirhi-
nin dig katmani saldirgan encrjiden olugsmustur. Pcki neyle baglanmig-
ur acaba? Gergekte, saldirgan cncrjiyi digkilik bolgesindeki sevisel et-
kinlik enerjileri kilit alunda tutmaktadir. Duygusal kilitlenme, viicu-
dun biitiin kasilmalarini kendi hizmetinde kullanmay: bilen bir tir
bilyiik Ben kasilmasidir. Biitiin kaslar, 6zellikle legen kemigi ve karin
kaslari, omuz ve yiiz kaslan siirckli gergin durur. Zorlaniml kisilerin
¢ofunun «kaskatw» yiizii ve robotumsu yiiriilyiigii igte buradan gelir.
Ben, bir bakima, eziye(gilik giidiileriyle bagedebilmek igin, bilincin en
derin katmanlarinda digkilik bolgesinin kendini tutma egilimini be-
nimsemigtir. Dolayisiyla, bilingaltinda digkilik bolgesindeki sevisel
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etkinlikle saldirganhifin atbagi gitmesine kargilik, Ben'in savunul-
masinda bu ikisi birbirine aykin iglevler goriir: digkilik bolge-si etkin-
1igi, kendini tutma egilimi saldirganhiga kargi, o da bu etkinlie kars:
kalkan olarak kullanilir. Bundan ¢ikan sonug, duygusal kilitlenmeyi
kirmadikga digkilik bolgesinde saplanip kalmig enerjileri 6zgiirlige ka-
vusturamayaca@imizdir. Benim kapidaki zili galarken Gotz'iin kiif iiriinii
savuran hastay: diigiinclim. Adamcagiz sunu demck istiyordu sanki:
«Ah, ah, ne yazik ki scni gebertemiyorum! Kendimi tutmam gerek!»

Kadinsi-cdilgin kigilik de kendini saldirganlhktan makatsal egilim-
lerle korur, ama bagka tiirlii. Onda, digkilik bolgesi etkinligi beylik
yolda belli bir cinscl nesneye yonelik cinsel encrji giidiisii gibi ig
goriir; zorlanimh kigideyse saldirganlikian korunma digkilik bolgesi-
nin agin gerilmesiyle, bagka tiirlii sdylersck, tepkisel bir olusumla
gergeklesir. Ayni bigimde, zorlanimli kigiligin edilgin egcinselligi
kadinsi-edilgin kisiliginki kadar yiizcysel ve gorece 6zgiir degildir; yu-
karda gordiigiimiiz gibi, kadinsi-cdilgin kisilik doniisiimceli kisilikler
dizisindendir.

Pcki, nasil oluyor da, zorlanimli kigiligin digkilik bolgesindeki
kasilma hastay1 «canh makina»ya doniigtiirecck kadar etkili olabiliyor?
Bunu yalmzca digkilik bolgesindeki tepkisel olugumlara yiikleyeme-
yiz. Duygusal kilitlenmenin zincire vurdugu eziyclgilik digkilik bol-
gesindcki cinsel cikinlife karst Ben'in savunulmasinda yalniz amag
degil, aym zamanda araguir. Bagka bir deyigle, digkilik etkinliginin
dogurdugu ilgi saldirgan cnerjinin yardimiyla bilingaltina itilir. Azicik
canli ve sevgi yiiklii her soz bilingaltinda yatan, safdigi edilememig
cski uyarilmalar: alevlendirir, bundan otiirii hasta hep iglepilerine
kapilmakuan, kendi iizerindcki denctimini yitirmekten korkar. Rahatla-
ma gercksinmesiyle cezalandirilma korkusundan 6tiirii kendini tutma
gerekliligi arasindaki gocukluktan kalma gaugkinin boylece alevlen-
digini anlamak son derece kolaydir. Duygusal kilitlenmenin uygun
bi¢gimde ¢oziimlenmesi ana ¢atigkinin giin 15181na gikarilmasina ve bu
cauigkidaki encrji yaurimlarinin baglangigtaki konumlarina getirilme-
sinc izin verir. Boylece zirh biitiiniiyle ortadan kaldirilir.

Duygusal kililenmeden yola ¢ikugimiz zaman, ilk 6zdcglcgme-
lerle Ustben'deki duygusal kok salmaya da ulagiriz: Ben'e ilkin digardan
zorla benimsetilen kendini tutma, sonunda igerden de kabul edilmistir.
Dabhasi, siirekli, kipirdamaz, ka1 bir tepkiye doniigmigtiir. Buysa, an-
cak Bilingaluna itilmig enerjilerin yardimiyla olmustur.
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Direnmelerin dizgeli ¢dziimlemesi duygusal kilitlenmedeki iki
ayn eziyet¢i giidiiniin varlifin1 ortaya ¢ikarmamiza izin verir. Genel-
likle, ilk zincirden kurtulan, ona buna vurma, saga sola tekme atma,
Oniine ¢ikani ezme bigiminde dile gelen makatsal eziyetgilik olur.
Digkilik bolgesindeki saplanmalar ¢oziildiikge, delme, bigaklama ge-
reksinmesi bigiminde disavuran kamiggi eziyetgilik giidiileri yavag
yavas kendilerini duyururlar. Bagka bir deyisle, iiretkenlik-dncesi ev-
reye gerileme durmustur, erkeklik orgeniyle ilgili tutumlara enerji
yaurimi baglamigtir. 11k i3dis edilme kaygisi kilgisal olarak istc bu
evrcde kendini gosterir; ondan sonra, iirctkcn-cinsel arzulari
basurmanin ¢oziimlemesi baglar. Zorlanimli kigilerde, ¢ocukluktan
kalma eski diigsel korku iste bu cvrede yeniden canlanir.

Ruhgoziimlemesi, zorlanimli kigilikte iki bastirma katmani bu-
lundugunu ortaya koyar: dista cziyetgi, digkilik bolgesiyle ilgili kat-
man vardir, daha derindeysc erkeklik orgeniyle ilgili katman; buysa,
ters yonde, gerileme siirccini yansitir. Gerileme siirccinde en son duy-
gusal yaurimda bulynulmus tutumlar yiizeye yakindir; bagka bir ncs-
neyc yonclik cinsel cnerjiyle igleyen dretken-cinsel giidiiler bilincin i-
yice derinlerine itlmig, irctkenlik-dncesinin tutum ve digiince kat-
manlariyla ortiillmiglerdir. Bu yapisal siralanig da iirctkenlik-Oncesi
katmanlar iizcrinde galigmazdan dnce hastaya nesneyc yonclik cinsel
cenerjisinin dogurdugu zayif cinscl arzularin duygusal imlemini (gizli
anlamini) gostermenin ne denli yersiz olacagini kanitlamaktadir.
Ruhg¢oziimciiniin bu yondeki girisimleri hasta tarafindan ya en kiigiik
bir duygusal katkida bulunmaksizin benimsenecek, ya da kugku ve
giivensizlikle geri ¢evrilecektir.

Bu baglam iginde, birkag sz dc ikidegerlilik ve kugku igin ede-
lim. Daha igin baginda ikidcgcrliligi olusturan 6geler birbirinden
ayrilamazsa, bunlar da ¢oziimcii igin asilmasi zor giigliikler yaratir.
Ikidegerlilik, tck ve ayni kigiye kargi hem sevgi, hem nefret besleme-
nin yaratug gaugkiyi dile getirir; daha alt katmandaysa, cezalandirilma
korkusuyla gerek cinsel, gerek saldirgan arzularin bastirilmasini. Bi-
tin belirtileri aym zamanda ve aralarinda ayirim yapmaksizin ¢oziim-
lersck, kaliimsal, dirimsel, degismez bir ikidegerlilige yatkinlikla
kargi karstya bulundugumuz sonucuna varabiliriz. Ote yandan, yapisal
ve devinimsel diigiinceleri 6ne alarak galigirsak, nefret kisa siirede afir
basar; onu ¢dziimledikten sonra, billirlagmig cinsel arzulara ulagiriz.
Bu ikidegerliligi, kargular birligini olusturan égelerin birbirinden
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ayrilmasin saglayacak en iyi yontem, sagaltuimin ilk anindan baglaya-
rak, giivensizligin titizlikle ¢oziimlenmesidir.

Burada zorlanimli kigiligin en belirgin niteliklerine deginmekle
yetindigimizi belirtmeye gerek bile yoktur.

3. KAMISGI-OZSEVER KISILIK

«Kamiggi1-6zsever» kigilik tanimi, saplantili sinirceyle doniigiim-
ce arasinda yer alan belli bir kisilifi yerli yerine oturtma gereksinme-
sinden dogmugstur. Bu kigiligin belirtileri ve olusumu yukarda betimle-
nen 6biir iki kigilikten agikga aynlir. «Kamiggi-6zscver» kigilik ya da
—pck uygun diigmeyen— «cinscl-6zscver» kigilik terimi son yillarda
yavag yavag zorla kendini kabul ettirmigtir. Ben bu kigiligin ilk tani-
mini, 0 giine dek yayimlanmamug, ilk kez 1926 Ekim'inde Viyana
Ruhg¢dziimlemesi Derncgi'nde okuduBum bir incclemede yaptim.

Kamiggi-6zsever kisilik, dig goriiniigiiyle de gerck zorlanimhi
kigilikten, gerck doniigiimceli kigilikten ayrilir. Zorlanimli kigiligin
kendine egemen, arzularini bastirmig, ruhgokiintiisiine yatkin olusuna;
doniigiimceli kigiligin sinirlilik, kipir kipirlik, tedirginlik ve karar-
sizlikla dikkat ¢ckigine kargilik, kamiggi-6zsever kigilik kendinden
cmindir, gogu kcz saldirgandir, esnektir, ateglidir, gogunlukla hatir
saydiricidir. I¢ garklar ne denli sinirceliyse, saydigimiz nitelikler dig
goriiniistc o denli belirgindir. Bedensel agidan, kamiggi-6zsever kisilik,
Krctschmer'in siniflandirmasina gore, atlet yapilidir. Yiiz gizgileri ¢o-
Punlukla scrt ve erkeksidir, ama kiginin atlet yapisiyla geligen kadinsi
gizgilere de rastlamir. Kamiggi-6zsever kisilik, giinlitk yagamda, kadin-
si-cdilgin kigilik gibi dalkavuk degildir, burnu yukardadir, soguk ve
Ol¢iiliidiir, ya bile bilc saldirgandir, ya da hastalanmdan birinin deyigiy-
le «kirpi gibi»dir. Kendi digindaki ncsnelerle iligkilerinde, giderck
sevdailigkisinde 6ziine hayranlik afir basar, ama buna hep az ¢ok gizli
birtakim eziyctgi 6geler kangir.

Boylcleri saldirganliklanyla biitiin saldirilan énlemeye aligmiglar-
dir. Bu saldirganlik kararlarindan gok, eylem ve konugma bigimlerinde
dilc gelir. Ozcllikle pek saldirgan olmayan kisiler kargisinda saldirgan-
lagir, kigkirticilik yaparlar. Kigilikleri belirgin olanlar dnderlige 0ze-
nirler; orduda ya da buna benzeyen, kesin gizgilerle asthik-iistliik sira-
landirmasi yapilmig orgiitlerde goriildiigii iizere, astliklarim kendile-
rinden agafidaki basamaklarda yeralan kisileri ezerek dengeleyemedikle-
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ri zaman, birinin buyruguna girmekten hoglanmazlar. Bog kendini be-
genmiglikleri s6z konusu oldugunda, ya buz gibi bir olgiiliiliikle, ya
koklii bir ruhgokiintiisiiyle, ya da amansiz bir kargi-saldirtyla kargilik
verirler. Obiir kisiliklerin kargisinda, 6zseverlikleri gocukga degil, agir
bir kendine giivenle, sayginlik ve iistiinliikle dile gelir, ama aslinda
kigiliklerinin 8zii 6biirlcrininki kadar ¢ocuksudur. Ille bir mck ver-
mck gerekirse, zorlaniml kigiligin yapisityla bununkinin kargilagtiril-
masi iirctkenlik-Oncesi 6zseverlikle kamiggi 6zseverlik arasindaki ayri-
mu agikga ortaya koyar. Ozscver kaygilarina kargin, boyleleri gogun-
lukla bagka insanlara ve nesnclere de ilgi gosterirler. Bu agidan, iirct-
ken-cinsel kisilikle ortak yanlan vardr. Ikisi arasindaki temel ayrim,
cdimlerine ¢ofunlukla ve dncelikle akildigi diisiincelerin cgemen ol-
masindadir. Bu kisilige atletler, havacilar, askerler ve miihendisler ara-
sinda daha sik rastlanmasi bosuna degildir. Saldirgan’ goziipeklikleri
onlar1 zorlamiml kigilerin sakinimh 6lgiiliiliigiinden ve kadinsi-edilgin
kigilerin tehlikeden kagmasindan ayinr. Kamiggi-0zsever kiginin yigit-
ligiyle girigkenliginin dengeleyici bir iglev gdrmesi ve bireyi kargit
egfilimlerden korumaya yaramasi, onun bagariya ulagmasini cngclle-
mcz.

Kamiggi-6zsever kigilik zorlanimli kigilikten agikga saldirgan ve
cziyclgi davranigina kargi birtakim tepkisel olusumlarin geligmeyisiyle
aynlir. Saldirgan tutumun da ashinda koruyucu bir iglev gordiigiinii bi-
raz ilerde kanitlayacaBiz. Bu kisilik tiiriiniin daha az sinirceli 6rnck-
lerinde, saldirganhiklar 6zgiirce dile gelebildiginden, toplumsal ¢aligma
gii¢li, igtepisel, enerji dolu ve ¢ogunlukla iirctkendir. Kisilik ne denli
sinirceliyse, toplumsal alanda gergeklestirilen igler de o denli garip,
siradisi olur. Bu noktadan sonra, yansitimcah (paranoid) dizgelerin olu-
sumuna dck varan tiirlii agamalara rastlamir. Kamiggi-6zsever kigiligin
bagarilar1 zorlanmimli kisinin becerdiklerinden goziipeklikleriyle,
ayrintiya gosterilen ilginin azhifiyla ayrilir.

Kamiggi-6zscver erkcklerde bityiik bir dikilme giicii, buna kargilik
zayif bir bedenscl (6rgensel) bosalma giicii vardir; kadinlarla iligkileri
genellikle digilere duyduklan kiigiimsemeyle yaralidir, ama bu onlarin
kadinlarin gézdesi olmalarim engellemez, giinkii erkekligin biitiin dig
nitcliklerini tagirlar. Bu kigilik tiiriine giren kadin pek enderdir. Sinir-
celeri iyice belirginlegmig kadinlarda etkin  bir egcinscllik ve bizirda
toplanmig bir cinsel etkinlik goriiliir; cinscl sagliklar yerinde kadin-
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larsa, bedensel gii¢lerinden ve giizelliklerinden gelen kendine giiven
duygusuyla dikkati ¢ekerler.

Kamiggi-ozsever kigilik gerek erkeksi, gerek kadinsi etkin escin-
selligin biitiin tiirlerini igerir; «tinsel kagiklik», yansitimca, us-
yanliminin yakin bigimleri, erkeklerde rastlanan eziyetgi sapiklik ve
yanak kizarmasi korkusu bu takima girer. Uretken kadinlarin ¢ogu bu
kiimededir.

Simdi bu kisiligin yapisin1 ve olugumunu inceleyelim. Once,
kamiggi-6zsever davranigin dogrudan doyurdugu giidiilerle kisiligin sa-
vunulmasina yarayan giidiileri birbirinden ayiralim. Ruhg¢dziimlemesi,
Ben'in kendini biitiiniiyle crkeklik orgeniyle 6zdcs saydigini, bu sinifa
gircn kadinlarinsa kendilerinde de bir kamig bulundufuna yiirckien
inandiklarini gosterir. Bu Ben'in, aynica, kendini herkesin 6niine koy-
ma cgilimi vardir. Kizarma korkusu varsa, one gikma giidiisii bastiri-
lir, hastalikli bir utanma duygusu ve yanak kizarmasiyla digsavurur.
Biitiin bu durumlarin baghca dzelligi ¢ocukluktaki gelismenin «belli
bir evreyc ¢akilip kalmasi»dir; s6z konusu evrede, gocuk heniiz kendi
digindaki bir nesneye yonelik iiretken-cinsel konuma gegemeden ezi-
yetci-makatsal konumu geride birakmgtir; bu saplanip kalmanin en
belirgin niteligi, kibirli ve giivenli kamig hayranhgidir. Ancak bu sap-
tama kamiggi-Ozsever kigiligin tutumunu biitiiniiyle agiklamaya yet-
mcz; ¢iinkii bu kisileri belirleyen sey yalmizca erkeklik 6rgeninin
dogurdugu oviing degil, kisiligi gelismesinin bu evresinde tutan daha
baska ncdenlerdir.

Gergek ya da diigsel erkcklik orgeninin verdii dviing, kendine
Ozgii bir kamig saldirganlifiyla atbag: gider. Bu kigsilik tiiriine giren
erkegin bilingaliinda, crkcklik 6rgeni yalniz sevigme araci degil, ayni
zamanda bir saldir1 ya da 6¢ alma aracidir. Bedensel bosalma giigsiizlii-
gilyle birarada yiiriiyen dikilme giiciinii igte boyle agiklayabiliriz. Bu
kisilerin gegmiglerinin incelenmesi bizi hep karsi cinsle ilgili birtakim
diigkirikliklariyla yiiz yiize getirir; bu diigkinkliklari, gocuBun cinsel
nesneyi kamigini gostererek yakalamaya galigtifi evreye rastlar. Bu tiir
crkckierde, evde onderlifin anaya diigtiigiinii, babanin 6liim ya da bagka
ncdenlerle aile sahnesinden ¢ekildigini saptariz.

Ureme orgenleri yoluyla cinsel etkinlikten yoksun kalma ve cin-
sel ilginin yoneldigi kiginin bireyi bu etkinlikten ve gostermecilikten
yoksun birakmasi, éiretken-cinsel agidan s6z konusu kisiyle 6zdegles-
meye yolagar. Bagka bir deyigle, kiigiik oglan disi nesneyi bir yana
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birakir ya da kendi igine yansitir, egcinsel bir tutum takinarak (giinkii
bu tutum her geye kargin kamiggidir) babaya yonelir, anasina artik
yalnizca 0zsever davraniglara ve eziyetgi 6¢ alma giidiilerine yolagan bir
nesnc goziiyle bakar. Boyle erkekler sevigme sirasinda cinsel eglerine
erkekliklerinin doyastya tadim gikardiklarim kanitlamak isterler; ayni
zamanda, kadin1 delip yoketmek, ya da bilincin daha yiizeydeki bir
katina bakacak olursak, gozden diigiirmek isterler. Kamiggi-6zsever
kadinlar da 6¢ almak, sevigme sirasinda erkegi cinsel érgeninden yok-
sun birakmak, gii¢siiz kilmak ya da erkekligini yoketmek isterler. Bu
davranig, sevisel nitelikleri belirgin bu kigiliklerin &biir cins iizerin-
deki cinsel gekicilikleriyle ¢eligmez. Bu gibi hastalarda ¢ogunlukla si-
nirceli gokeglilik egilimlerine rastlanr, yiiziistii birakilma korkusuyla
eslerine kafatutma ya da yiiziistii birakma egilimindedirler. Kimi za-
mansa, 6zsever duyarlilik dengeleme c¢arkim bozar, erkeklik drgeninin
dikilmesi diizensizlegir, hasta bu olguyu kabule yanagmaz. Erkeklik
giicii aksadikga, mizag dcgigkenlegir, hastalikli bir kendine giivenle
koklii ruhgOkiintiileri birbirini izler. O zaman, ¢aligma yetencgi ciddi
olarak bozulur.

Kamiggi-gdstermeci-eziyetgi tutum bunlarin karsit1 egilimlerden
korunmaya da yarar. Zorlanimlr kigilik, tireme 6rgeni yoluyla doyuma
eremeyince, bir dnceki digkilik bolgesi sevisel etkinlik evresine geriler
ve tepkisel davramglar geligtirir. Kamigg kigilik gerileme nedir bil-
mez; kamig evresinde kalir; dahasi, edilgin digkilik bolgesi evresine
dénmemek i¢in kamigla ilgili egilimlerini pekigtirir. Bu gibi kigilik-
lerin ¢dziimlenmesi sirasinda, alabildigine bastiriimig edilgin digkilik
bolgesi egilimleri her gegen giin daha gok su yiiziine vurur. Bu egilim-
ler kisiligin anayapisal pargalari degildir, ama Ben'in kamigg1 ezi-
yetgilik ve gostermecilik bigiminde kendilerine karg girigtifi savunma
aracilifiyla yine de kisiligin olugsmasina katkida bulunurlar. Kamiggi-
ozscver kigilikler, iirctken-cinscl giidiilere karg1 kendilerini digkilik yo-
luyla, edilgin bigimde teslim olarak koruyan kadinsi-edilgin kigilik-
lerin tam tersidirler. Kamiggi-6zsever kigsilik kendini makatsal egcinsel-
edilgin giidiillerden kamigg: saldirganlikla korur. Ruhgéziimciiler bu
kisileri gofu kez, yanlig bir tamimla, edilgin-egcinsel diye nitelendirir-
ler. Kadinsi-¢dilgin kigilik, bu gibi efilimlere kargi kendini korudugu
icin, kamiggi-czivelgi diye nitelendirilemez; ayni bigimde, kamiggi-
ozscver kigilik d.  bu cgilimlerini bastirdiff1 igin, makatsal-cdilgin
degildir. Kisiligi bi. »¢altina itilen efilimler degil, bastirma bigimi ve
bu bastirmayi saglamaxta kullandi giidiiler belirler.
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«Tinsel kagiklik» etkin egcinsellik, kamigc1 eziyetgilik —ya da
bunlarin yiiceltilmig bi¢imi olan ufragsal atletlik— hallerinde Ben'in
savunulmasi son derece etkilidir, basurilmig edilginlik ya da makatsal
escinsellik egfilimleri ancak kimi agir1 durumlarda ortaya gikar.
Yansiumcah kigide, bilingaltina itilmig efilimler yamilsama bigiminde
digavurur. Kizarma korkusu ¢ogunlukla bu kisiligin yansitimcal
yanina cslik cder; kizarma korkusuna, ¢ofu kcz, yansitimcal us-
yarthminin hastalik oykiisiinde rastlanz. O bizc, bilingaltina itilmig
cdilgin makatsal egcinscllifin hastalikli bigimde ortaya ¢ikiginin canh
ornegini verir. 13dig edilme kaygisiyla, hasta kendi kendini doyurmak-
tan vazgceger: daha 6ncckine eklenen bu yeni cinsel durgunluk, kan da-
marlarinda kendini gésteren belirtilerle, Ben'in savunma garklarini
zayiflaur. Buna karsilik, etkin escinselle kamisgi-eziyetgi, dolaysiz
cinscl doyuma kavusabildikleri siircce, Ben'lerini savunmak iizere
giiglii diizenckleri cllerinde bulundururlar. Ama dolaysiz cinscl doyum
belli bir siirc askiya alinirsa, cdilgin makatsal egcinscl egilimler agikga
ya da hastalik belirtisi hilinde su yiiziinc ¢ikiverir.

Kamiggi-6zscever-cziyetgi kisiliklerde ¢ogunlukla uyusturucu
maddc vc igki diigkiinliiklerinc rastlanir: bu yalmz escinsclliin
basurilmasindan dcgil, dogrudan dogruya kamig yoluyla doyumdan
yoksun kalmanin yaratu@i 6zgiil bir nitelikten ileri gelir. Bir erkcgi
omnck alalim. Ananin erkcklik 6rgeninin gosterilmesini ve kendi ken-
dini doyurmay: yasaklamasi, oglanin anasiyla 6zdeglesmesine yolagar,
birara yiizisti birakilmig makatsal konumun giiglenmesine, kadinsi-
cdilgin cgilimin belirmesine neden olur. Bu siirecin kargisina hemen
kamiggi-gostermeci ve saldirgan, kisacasi erkekge bir tepki dikilir.
Oysa, kadinla 6zdceglegme sirasinda digi diigsel bir erkeklik drgenine
kavugmakia, erkcgin kamigtysa memeye doniigmcktedir. Bundan otiirii,
s0z konusu kisilifin etkin cinscl tiirlerinde erkegin etkin ve edilgin bir
kamig cmme egilimine kapildif1, kendisinden yagca kiigiik erkeklere
anaca davrandif goriiliir; kadinlarsa, kendilerinden daha disi kigilikli
geng kadinlara anaca davranirlar. I¢ki diigkiinliifii, a1z evresine gerile-
meyi simgeler; biitiin bunlardan 6tiirii, kamigg1-6-:sever kisilifin 6zel
nitelikleri ¢ok kesin ¢izgili degildir.

Kamiggi-ozsever kigilik ve dengeli iiretken kigilikle, obiir kigilik
tiirlerinde goriildiigii bigimiyle iiretkenlik-dncesi donemin agir derecede
hastalikl1 zehir diigkiinliigii ya da siiriip giden ruhgokiintiisii halleri
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arasinda bir siirii ara kigilik 6rnegi vardir. Ruh hastaliklan bilimi
iistiin yetenckle sug arasindaki ilintiler iizerinde epeyce durmugtur. Bu
yaklagurmanin akla getirdigi kigilik tiirii ne doniigiimceli kisilige gi-
rer, ne de 6ziinii ezen kisilige, cogunlukla kamiggi-6zsever kigilik
¢ergevesinde yeralir. Son yillarda gordiigiimiiz, Haarmann ve Kiirten
gibi cziyetgi katillerin ¢ogu ¢ocukluklarimin ilk yillarinda sevgi
yoniinden bilyiik diigkinklifma uframis, scvilccek nesneden kamiggi-
cziyelgi bir tutumla ¢¢ alma cgilimlerini kapip koyvermiglerdir. Land-
ru, Napoléon ve Mussolini kamisgi-cziycelgi kigilik tiiriine giren insan-
lardir. En cnerji dolu kisilik tiirleri, editgin-makatsal-egcinsellik egi-
limlerini dengeleyen bir 6zscverlik-kamiggr eziyetgilik karigimidirlar.
Bu dogal yatkinliklarin yaraucr istiin yetenekle mi, yoksa oldiiriicii
tstiin yetenckle mi sonuglanacag sorusu, biiyiik 6lgiide, toplumsal
gevreye ve onun cnerjilerini yiiccltmekte bireylere tanidifi olanaklara
bagl kalir. Bagka bir belirleyici ctken de, yikier erekler ugrunda kul-
lanilan encrjinin bagh bulunduBu tireme 6rgeni yoluyla elde cdilen cin-
scl doyumdur. Toplumsal ve cinscl-tutumbilimsel ctkenlerin ortaya
¢ikariimasi, cinsel doyum firsatlarinin da toplumsal ve ailesel etken-
lere bagh kaldiZini gozden saklayamaz. Bu kigiliklerin, yapisal alanda,
ortanin iistiinde cinsel cnerji iirettiklerini sdyleyebiliriz; nitckim,
yogun saldirganliklar1 bunu kanitlar,

Kamiggi-dzsever kisiligin ruhgdziimlemesiyle iyilegtirilmesi en
doyurucu galigmalardan biridir. Bu kigilikler erkeklik 6rgeni evresine
cksiksiz girdiklerinden, bagka yonlerden benzer kosullarda, iirctken-
cinsel ve toplumsal giiglcrinin ycniden eyleme gegirilmesi 6biir kigilik
tiirlerine gore gok daha kolay olur. Eger ruhgdziimcii kamiggi-0zsever
davramslarin kadnsi-cdilgin cgilimlere kargi dikilmig birer savunma
olduklarin gosterebilir, dbiir cinse yonelik bilingsiz 6¢ alma duygu-
larin1 yokedcbilirse, sagaluum mutlaka bagariyla sonuglanir. Ama bunu
beceremezse, hasta dzsever yaklagilmazligina gomiiliip kalir. Kigilik
direnmesi az ¢ok gizli olarak ruh¢dziimlemesine ve ruhgdziimciiye
yonelttigi kiigiimseyici clegtiriyle, yorumlama ¢aligmasini 6ziine duy-
dupu hayranhfy, pekigtirmek iizere kotilye kullanarak, her tiirlii edilgin
devinimin ve kayginin, 6zellikle de olumlu aktarmanin yadsinmastyla,
bunlara karg1 Ben'in savunulmasiyla digavurur. Kamigla ilgili kayginin
yeniden alevlendirilmesi ancak biitiin tepkisel dzsever savunma
carklarinin goziipck ve tutarh bir ¢aligmayla kirilmasindan sonra



222 KIS 1GINOLUSUMU KURAMI

olasidir. Yiizeysel edilginlik ve egcinsel egilim belirtilerinin hemen
ardina diisiip derinlere inmemek gerekir, ¢iinkii 0 zaman kesin bir yak-
lagilmazlik yaratilmig olur.



ON BIRINCt BOLUM
OZEZER KISILIK

Bu boliimiin Ingilizce gevirisi International Journal of Sexecono-
my and Orgone Researchete (Cinsel Tutumbilim Ve Dirimsel Enerji
Aragtirma Dergisi, 3, 1944, s. 38 vs.) yayimlanmig; bagina da su
0nsdz konmugtur:

«W. Reich'in Charakteranalyse adh yapiunin agagidaki boliimii-
niin yayimlanmasini gerektiren bir¢ok neden vardir.

«Her seyden dnce, son yillarda adi gegen yapitin Ingilizce ¢evirisi-
nin yayimlanmasin isteyen ruhgoziimciiler arasinda kitaba ilginin
artug goriilmigtiir. Ne yazik ki, yapiun gevirisini yapip yayimlaya-
madik. Kimi boliimlerin Dergi'de yayimlanmasinin bu boglugu doldu-
racagini umariz.

«lIkinci olarak, arasira geriye donmek ve ¢agdag cinsel tutumbi-
limle onun ilk ruhgdziimsel bigimi arasindaki soy birligini gostermek
hi¢ kuskusuz yararhdir. Burada yayimladifimiz boliim, cinsel tutumbi-
lim tarihinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Charakteranalyse adl yapita
alinmazdan 6nce, bilimsel yazi halinde, /nternationale Zeitschrift fiir
Psychoanalysenin (Uluslararas1 Ruhgéziimlemesi Dergisi'nin) 18. cil-
dinde basilmigur (1932). Onemi, bakimevi deneyimlerine dayanarak
Freud'un «dliim giidiisii» kuramini giiriitmesindedir. Cinsel hastaliklar
bilimi warihinde ilk kez, bakimevindeki gozlemlerden agagidaki nokta-
lar ortaya gikarilmigtir:

a) Yanliglikla varsayimsal olim giidisiine yakigtinlan hastahik
belirtileri aslinda 6zel bir bedensel bogalma kaygisinin sonuglandir;

b) Ozezerlik (vziine eziyet etme; masochisme) terimin dirimbi-
limsel anlaminda bir i¢giidii ya da giidi degildir; cinsel enerji tutumbi-
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limine giren, ikinci elden bir giidii'diir, bagka bir deyigle, dogal cinsel
diizeneklerin baski altnda tutulmasinin sonucudur;

¢) Tipk: 6liim giidiisii gibi, dirimsel bir ac1 duyma arzusu da yok-
tur.

«Sonraki yillarda, bu kanitlamalarin ¢ogu, kaynak gosterilmek-
sizin, 6biir ruhgoziimciilerce benimsenmigtir. Ama higbiri sorunun can
damarina, 6liim ya da patlama korkusu'yla disavuran, bedensel bogalma
islevinde beliren kendine dzgii 6zezet bozukluga definmemigtir. Boy-
lece, Oziine eziyet etme sorunu dncelikle cinsel tutumbilime kalmig-
Lr.

«S0z konusu yazinin 1932'de yayimlanmasi birtakim acikli

_sikintilara yolagmuguir. O giinlerde /nternationale Zeitschrift fiir Psy-
choanalyse'nin yonetmenligini yapan Freud, yazinin dergiye ancak
bagina Wilhelm Reich'in bunu Ortaklagmaci Parti'nin kigkirtmasiyla
kaleme aldifimi belirten bir 6ns6z konursa alinmasini istemistir.! Bu
uygulamayi sagma bulan birkag¢ Berlin'li ruh¢dziimcii bagka bir ¢dziim
oncrmigtir. Reich'in yazisi yanit yazisiyla birlikte basiimaliydi. Nite-
kim dyle yapilmigtir. ‘Yanit’1 Siegfried Bernfeld kaleme almig ve su
baghig1 koymugtur: Die kommunistische Diskussion um die Psycho-
analyse und Reich’s ‘Widerlegung der Todestriebshypothese’ (Ruhgo-
ziimlemesi ve Reich'in ‘Oliim Giidiisiiniin Ciiriitiilmesi’ Uzerine Or-
taklagmaci Tartigma). S6z konusu inceleme Ozezerlige hi¢ deginmiyor,
Reich'in Marx'1 toplumbilime yapug katkiy tartigtyordu. Bagka bir
deyisle, W. Reich'in hekimlik buluslarini giiriitcmeyen yazar, 6zezer-
likle ilgili kuramini Reich'a siyasal ve diigiinsel diirtiiler yakigtirarak
gozden diisirmeye ¢aligtyordu. Bu girigim tam bir bagarisizlikla
sonuglanmigtir. Agafidaki boliimii okuduktan sonra Reich'in’ 6ne
siirdiigii kanitlarin hekimce mi, yoksa siyasal ve gretisel mi olduguna
karar vermeyi okura birakiyoruz.

«Cinsel yagama ¢ekidiizen verme biliminin 6zezerlik sorununu
aydinhiga kavugturmast —bu aydinlatma, 6liim giidiisii kuraminin
gliriitiilmesine yolagmigtir— sinir hastaliklarinin anlagiimasinda
biiyiik ilerleme saglamigtir. Ciinkii bdylece, ac1 gekmenin ‘dirimsel aci
¢ckme istemi’nden, ‘Oliim giidiisii’'nden ileri gelmedigi, toplumsal
kogsullarin dirimsel-bedensel diizenck iizerindeki olumsuz etkisinden

1 Daha aynnuh bilgi igin, Reich Freud'u Anlatiyor kitabimn 175. say-
fasindaki mektuba bakin.
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dogdufu gosterilmigtir. Bu goriig, ister istemcz, sinir hastaliklarina
yolacan toplumsal kosullarin clegtirilmesini gercktirmigtir — ‘dirim-
scl kokenli ac1 gckme istemi’ kuramiysa sdz konusu clestiriyi cs
geemekteydi.

«QOzczerlik sorununun cinsel-tutumbilimscl verilerle ¢oziimii ayri-
ca sinir hastaliklarinin dirimsel temellcrinin de daha iyi anlagilmasin
saglamistir. Ozgiil 6zczer patlama korkusu bizi bitkisel-dirimsel
diizencgin igleyisinin incclenmesine gotiirccekti ¢iinkii (Bkz. Bedensel
Bogsalmamn [glevi, s. 268-301).

«Bu yazinin Ingilizce ¢evirisinin yayimlanmasi, bundan on iki
yil 6nceki basimi kadar giinceldir. $imdi artik kimsenin dile getirmeyi
gozc alamayacag), gegip gitmig bir gagin Reich'a yoncltilen soziimona
bilimscl clegtirilerinin nc kadar az deger tayidii bdylece ortaya
¢tkmaktadir.»

T.P.W.

1. KAVRAMLARIN OZLT]

Frcud'dan dnce, 6ziinc cziyct ctme diiskiinliigiiniin bircyi ¢ckecegi
bedensel ve tinscl acidan bir 8lgiide haz duymaya iten iggiidiiscl bir
yatkinhiktan geldigini diigiiniiyordu cinselbilimciler. Aci, tanimi geregi
tatsiz bir gey oldufundan, insanin tatsizhif nasil arayabileccfi ya da
bundan nasil bir doyum g¢ikaraca@ sorusuysa yanmtsiz kalyordu. Uygu-
layimsal bir tcrimin bulunmasi hi¢ kugkusuz bilimsel bir agiklama
degildi, bedenscl ya da tinscl acidan haz duyma cgiliminc «aci diigkiin-
ligii» (algolagnia) adi veriliyordu. Kimi yazarlar, 6zczerliin son
crcginin kendini dovdiirmck olmadifini, bunun bircye hos gelen
Ozagagilamanin bir halkasi oldugunu séylcycrck dogruya bir adim yak-
lagmiglardir (Krafft-Ebing). Oysa bu, siradan degil, temel olgudur:
Dogal olgiitlere uygun insanin tatsizlik bigiminde algiadig seyi 6ziine
eziyet ettirmeye diigkiin kisi bir haz gibi, ya da en azindan bir haz kay-
nagi gibi algilar.

Ozczerligin gizli igerigiyle devindirici giiciiniin ruhgdziimscl
araguirilmasi bize yeni bakig agilar kazandirmigur. Frcud, 6ziine ya da
bagkasina eziyct etmc-cutirme diigkiinliigiiniin iki ayri kutup ol-
madiklarini, bunlarin birine rastladifimiz yerde mutlaka biiriiniin de
bulundufunu gostermistir.. Giderek, 6zczerlikle clezerlik yer bile
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dcgistirebilmcktedir. Bunlar arasinda cikinligin cdilginlie (ya da ter-
sinc) doniigmesiyle belirlenen cytigimsel (ctki-tepkisel: dialektik) bir
kargithk bulunmakta, s6z konusu dcgigim sirasinda tasarimsal igerik
cn kii¢iik bir degisime ugramamaktadir.? Freud'un cinscl gelisme ku-
raminda ¢ocugun cinsel ctkinliBi iig evreye aynlir: agiz cvresi, digkilik
cvresi, lircme orgeni evresi. Baglangigta, cziyeigilik (elezerlik) birinci
cvreyc yakigurilmigur. Ama kisa bir siire sonra, cinscl cvrimin her
asamasinda kendinc 6zgii bir cziyetgi saldirganhigin bulundugu
eoriillmiistiir. Ben, bu sorunu kurcalarken, ii¢ saldirganlik tiriiniin g
ayri bolgesel giidiye gosterilen bir tepki oldugunu gordiim. Bu kurama
¢ore, evrimin her diizcyine uygun diigen cziyelgiligin bircyi doyumsuz
birakan Kigiyc yonclik yikicr igtepiyle buna yolagan cinsel arzu
arasmdaki igbirliginden dogdugunu kabul cdiyorduk.3 Boylece, su
¢izem clde cdiliyordu: siitemme, bundan yoksun kalma = yikici
cgtilim, 1sirma: agwz yoluyla eziyetgilik; digkilik bolgesinde duyulan
haz, bundan yoksun kalma = czmc arzusu, ayaginin aluna alma, tck-
mcleme egilimi: digkdik voluyla eziyetgilik; ireme orgeninde duyulan
haz, bundan yoksun kalma = delme arzusu: kames yoluyla eziyegilik.
Bu goriig Frcud'un ilk kuramiyla yiizde yiiz ¢akisiyordu; ona gore, il-
kin (gencellikle herhangi bir doyumsuzluktan otiiri) dig diinyaya
yonclik yikma cgilimi geligmekte, bunun 6niine bagka yasaklar ve ce-
zalandinnlma korkusu dikilince, yikicilik bircyin kendi Ben'ine
yonclmektedir. Dolayisiyla, kiginin kendi Ben'ine yonelen clezerlik
Ozczerlige doniismektedir; kiyiyi doyumsuz birakan insam ve toplu-
mun Ben'den beklediklerini canlanidiran Ustben de ceza mahkemesine
(bilince: vicdana). Sugluluk duygusu, seviyle ¢atisan yikma cgilimin-
den dogmaktadir,

Freud, sonradan, 6zczerligi ikinci clden bir olusum sayan bu an-
layigt .birakmig, clezerligin dig dilnyaya yonclmig bir 6zczcrlik
oldugunu savunan bagka bir goriig benimsemig; varhigin kendi kendisi-
ni ytkmasini amaglayan bir birinci elden dirimsel egilim’in varhifindan
yola ¢ikarak ozczerligi temel bir sevisel veriye doniigtiirmiigtiir. Daha
sonralart bu kavram, «Scvi giidisii»ne (Eros'a) kargt ¢ikan «6liim
gidisi» halini almigur. Bu son anlayigsa gore, 6zczerlik viicudun

2 'REUD, «Triebe und Triebschicksale» (Giidi ve Giidiiscl-Yazg1), Ges, Schr.,
c. V, s. 433.

3 REICH, W., «Ueber die Quellen der neurotischen Angst» (Sinirccli Kayginin
Kaynag Ustiine), Int, Zeitschr, f. Psa. 11. 1926, 4217.
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hiicresel bozulmasindan kaynaklanan dirimscel 6lim giidiisiiniin uzan-
usindan bagka bir scy degildi.

«Oliim giidiisii» kuramini savunanlar savlanini pek gok kcz dirim-
scl bozulma siirccine bayvurarak dogrulamaya ¢alismiglardir. Ancak,
kanitlamalari pek inandiricr degildir. Gegenlerde yayimlanan bir ince-
lcme,* daha ilk bakista okuru siiriikleyip gotiiren islevbilimsel
kanitlarla soruna hekimlik agisindan yanasug igin ¢ok daha ilgingtir.
Bencdcek, Ehrenberg'in bulgularina dayanmaktadir. S6zii gegen dirimbi-
limci tckhiicreli canlilarda bile birbirine kargit siircgler buldugunu
sOylemektedir. Ona gore, tekhiicreli canlilarda yalmzcea alinan besinin
ozimlenmesine degil, aym zamanda daha 6nceden crimig 6zlerin
¢okcltilmesine yolagan birtakim onkansu (protoplazma) geligmeleri
vardir. Hiicrenin ilk yapisal olugumu kesindir, crimig 6zler kau cisme
doniigiir. Oziimlemcyiyse canli madde saglar; ancak, 6ziimlemenin so-
nucu hiicrede ortaya gikan degisim, yini daha ist diizeyde yapilagma
agir basug zaman —belli bir agidan bakildifinda— aruk canli madde
degil, cansiz madde olugmaktadir. Hele yaslanmadan otiiri atardamar-
larin scrilegmesini didgiinceck olursak, bu kuram akla yakin gelmekte-
dir. Ancak, kanitin kendisi «oliim egilimirnin, «0liim i¢giidiisi»niin
guritilmesi anlamina gelmektedir. Kaulasan, kipirusizlasan madde,
hem beslenme, hem cinsel gercksinmelerin doyurulmasi alanindaki
temcel iglevi kosteklemekte; gerilmeyle gevsemenin birbirini izlemesi-
ni, dolayisiyla dirimin kendisini aksatmaktadir. Demck ki, dirimscl
siirccin aksamasinda iggiidiiniin temel nitcliklerinin higbiri yoktur. Her
tirlic kaulik, yagamin (dirimin) ana tarumi olan gerilme/gevseme
nobetlegmesini aksatmakiadir. Buna i¢riidii adimi vermek, biitiin kav-
ramlanmizin yeniden timmilanmasini gereklirir.

Yiirck daralmasini (kaygiyr) «bagibog birakilan 6liim giidiisii»niin
belirtisi diye tanimlarsak, birtakim «kat maddcelerin bagibog birakil-
masi»nin ne demek olacagini merak cdebiliriz. Thérése Benedek,
yapinin, yani kau maddenin —agir basmadif siirccc— zararh bir 0ge,
yasama siirccine karyt ¢ikan bir 6gc sayilamayacagimi 6zcllikle belirt-
mckiedir. Otc yandan, yapilagsma ve kaulagma siircgleri cger oliim
giidiisiiyle csanlamliysa, yiirck daralmasi bu adim adim kaulagmanin,
adim adim olimc yaklasmanin igerden algilanmasini dile getiriyorsa,

4 Thérese BENEDEK, «lodestrieb und Angst» (Olim Giidiisi ve Kaygi), Int.
Zeitschr. f. Psa., 17, 1931.
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kayginin ¢ocuklarla gengleri bir yana birakmasi, oncclikle yashlara
saldirmasi gerckirdi. Oysa, bunun tam tersi olmaktadir! Kaygi, bireyin
(cinsel ctkinligi azicik kosteklendi mi) cinscl gelismesinin en hizh
doneminde doruga ¢ikmaktadir. Kayginin temeli diye iglevsel yoz-
lagmay1 alirsak, cinsel agidan doyumsuz kigilerle aym dirimsel
siircgleri yasadiklarina goére, cinscl arzularini doyuran kigilerin de
kaygidan kivranmasi gerekirdi.

Frcud'un giincel kaygiyla ilgili kuramini gelistircrek, mantik
gercegi, yiirck daralmasini cinsel cnerjinin bagka bir kihifa biiriinmesi
sayan ilk anlatimim degistirmek zorunda kaldim. Gergekten de,
kayginin, duyusal dizgede cinscl haz bigiminde algilanan kan damar-
lari/bitkisel sinir dizgesi uyarilmasinin aynist oldugunu gérdiim.3

Bakimevindcki hekimlik dencyimi, yiirck daralmasinin bir sikig-
ma («angustiae»), bir durgunluk duyumundan bagka scy olmadigin
gostermigstir; korku (tehlike algist) ancak bdyle bir durgunluk belirdigi
raman kaygiya doniigmektedir. Sonradan, cinsel doyumun toplumsal
baskiyla kosicklenmesinin katilagma (yapilagma) y2ini 6liim siirccini
hizlandirdigin bulgulasak bile, bu, kayginin sdz konusu siirccin sonu-
cu oldugunu kanitlamaz; olsa olsa, cinscl ctkinlifc digman aktore an-
layiginin zararim gosterir.

Ozczerlik kavraminin degismesi kendiliginden sinir hastaliginin
nedenscl agiklamasini da degigtirdi. Frcud'un ilk savina gorce, ruhsal
geligme ‘iggiidiilerle dig diinya arasindaki ¢atuskinin gobeginde yer-
aliyordu. Yeni kuramsa, Sevi giidiisiiyle (cinscl ctkinlikle, cinsel cner-
Jiyle) olim gidist (ozyikim iggiidiisii, ilk elden dzczerlik) arasindaki
catiskinin sonucu sayryordu ruhsal ¢atigkiyi. Bu yersiz varsayimin he-
kimlik agisindan ¢ikig noktasi kimi hastalarin aci ¢gckmekten vaz-
gegemeyigleri ve ille de gii¢ duruma diigmeye galigmalarydi. Bu, «haz
ilkesi»ne aykir bir tutumdu. Hastalarda aci gckmckte direnmek, aciyi
stirckli bir yaganuiya doniigtiirmek iizere gizli bir niyet vardi sanki. Bu
duruinda, soz konusu «aci gckme istemi»nin ilk clden dirimscl bir veri
mi, yoksa ikinci clden ruhsal bir olugum mu oldugunu saptamak gere-
kiyordu. Freud'un goriisiine gorce, kargimizda, bilingdist bir sugluluk
duygusuna kendi kendini cezalandirma onlemlcriyle kargilik veren bir
ceza gercksinmesi vardi. Jenseits des Lustprinzips'in (Haz llkesinin
Otesinde'nin) yayimlanmasindan sonra, aralarinda Alexander, Reik ve

5 W. REICH, Bedensel Bogalmanin Iglevi, s. 61 vs.
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Nunberg'in de bulundugu kimi ruhgdziimciiler, ayrimina varmaksizin,
sinirsel ¢augki denklemini degigtirdiler.®

Gergekten de, ilk anlaumda, sinir hastalifinin i¢giidiiyle dig diinya
(cinscl arzuyla cezalandinlma korkusu) arasindaki ¢augkidan dogdugu
belirtiliyordu. Sonra birden, sinircenin iggiidiilerle cezalandirilma ge-
rcksinmesi (cinsel arzuyla cczalandinlma arzusu) arasindaki ¢atigkidan
dogdugu onc siiriiliir oldu. Oysa gergek bunun am tersidir! Yeni denk-
lem, dig diinyanin getirdigi yoksunluk ve baskiyr gittikge geri iterck
Scvi giidiisiiyle Oliim giidiisii arasinda varolduBu savunulan kargithiga
dayandirihyordu. Acit ¢eckmenin kokeni nedir sorusuna, simdi artik
-g0yle yanit veriliyordu: «Acmin kaynag dirimscl aci gckme arzusunda,
Olim giidiisinde ve cezalandirilma gercksinmesindedir.» Bu yanit,
dogru yaniu saldigt ctmigti: «Acimin kayna@ dig diinyada, arzulari
baski altina alan toplumdadir.» Yeni denklem, cskisinin 6ne ¢ikardii
toplumsal yansimalari cs gegiyordu! Oliim giidiisii, dirimscl kendi ken-
dini yoketme istegi kurami Frcud'u Das Unbehagen in der Kultur
(Ekin Diinyasindaki Rahatsizlik) adh yapiunda tanimladifi yeni bir
uygarlik aplayigina gblﬁrmﬁslﬁr; bu anlayis, bircyin oziindeki kendi
kendini yoketme cgilimleri sokiiliip aulamadifina gére, acinin insa-
noglu igin kaginilmaz oldugunu kamtlamaya ¢alismaktadir. Freud'un
ilk denklemiyse bizi, tam tersine, iginde bulundufumuz toplumsal
diizeni cleglirmeye gotiiriir.

Acinin kaynagini toplumun olusturdugu dig diinyadan alip ig
diinyaya aktarmakla, ¢oziimleyici ruhbilimin temel ilkesiyle, «haz/tat-
sizlik ilkesi»yle geligkiye digiilmektedir. Bu ilke, insanoglunun hazza
kostugunu, acidan kaguifini kabul cden temel ruhbilim yasasidir,
Ruhg¢oziimlemesinin ilk kavramlarina gore, ruhsal geligmeyle tepkileri
iste bu ilkc belirliyordu. «Gergeklik ilkesi» haz ilkcsiyle ¢elismiyordu;
yalnizca bircyin zaman zaman kimi hazlarin clde edilmesini daha son-
raya criclemek zorunda kalacagini gosteriyordu. Freud'un eskiden ver-
digi adla, «ruhsal iglevin bu iki ilkesi» ancak ilk clden 6zczerlik

6 Bugiin (1933), olim gidiisi kuram biitin iuhg¢ozimscl yazina egemendir.
Freud, birkag yi1l 6nce yapug bir konusmada s6z konusu kurami bakimevi deneyi-
mini agan bir varsayim diye nitelendirmistir. Frcud, Jenseits des Lustprinzips'te
«bir siirc izledikten sonra higbhir ycre gdtimmedigini gordigiimiiz yolu hemen
birakmaliyiz» der. Bu uyanya kargin, IFrcud'un varsayimni kisa zamanda «hckimsel
kurama» dondstirilmigiir. Bizi higbir yere gotimmedigi hilde yizisti birakil-
mamguir. Ruhgoziimciilerin gogu, insanda 6lim giidiisiinii gozleriyle gordiiklerini
one siirecek kadar ileri gitmigtir.
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tammu ruhbilimin temel yasasi sayildig siirece yiiriirliikte kalabilirdi,
yani dzczerlik ketvurulmug ve 6znenin kendisine yonelmig bir clezer-
lik sayildigh siircce. Bu, haz ilkesine uygun bir ozczerlik agiklamasty-
di, ama acinin nasil olup da bir haz kaynagina doniigtigiindg agiklami-
yordu. Burada haz ilkesine aykir bir durum vardi. Baskir altina alimip
ketvurulan bir hazzin aciya doniigmesi akla yakindi, ama bunun tersi
akil alacak scy degildi. Dolayisiyla, 6zczerligin aciyr haz gibi algila-
mak oldugunu séylemek yiizdc yiiz anlamsizdir.

Ruhgoziimciilerin ¢offu, «yincleme zorlanimi» varsayiminin act
¢ckme sorununu doyurucu bigimde ¢ozdiigiine inantyordu. Bu var-
sayim, oliim gidiisii ve «cezalandirilma gereksinmesi» kuramina pek
giizcl uyuyordu, ama yazik ki hi¢bir temele dayanmiyordu. Her scyden
once, haz ilkesiyle gelisiyordu. lkinci olarak, sadlam hekimlik temel-
Icrinc dayanan haz/aci ilkesi kuramina yiizde yiiz dogadtesi bir 6ge,
kamtlanmamug, kanitlanmasi olanaksiz, ruhgdziimcii kurama biiyiik
zarar veren bir varsayim katlyordu. Su varsayimsal yincleme zorlanimi
hosa gitmeyen bir durumu yinclemeden edememe hilini dile getiriyor-
du. «Yincleme giidiisii ilkesi»nin ortiaya atilmast son dercce anlamsiz-
du, diipediiz 14l cbeligiydi bu, haz/acr ilkesiysc iglevsel gerilme/gevse-
me yasasina dayamyordu. Yincleme zorlanuni sozleriyle iggiidisel din-
lenme cgilimi, cskiden tadilmig bir hazzin yeniden duyulmasi anlaul-
difh siircce soylenceck soz yoktu. S6z konusu digiince, bu bigimiyle,
bizim gerilme/gevgeme diizencgi kavraminin gegerli uzantisindan
baska bir scy degildi. Aynica, haz ilkesi ¢ergevesinde kahiyordu; dahast,
yincleme zorlanimuint haz ilkesi agiklhiyordu. 1923'te, ben de biraz be-
ceriksizee, iggiidiiyii hazzin yinelenme cgilimi diye ammbhiyordum.?
Dolaystyla, yincleme zorlaniminin haz ilkesi ¢ergevesinde onemli bir
yer tuttugu soylencbilirdi.

Oysa, giiniin birinde, yincleme zorlanimini, kimilerine gére haz
ilkesinin aydinlatamadifi goriingiileri agiklamak izere, bu ilkenin
diginda kalan bir alana uygulamak geldi insanlarin aklina. Oysa higbir
bakimevi dencyimi yincleme zorlaniminin itk elden bir veri oldugunu
gostermemigtir. Bu terimin bir siirii geyi agiklayacagi soyleniyordu,
ama terimin kendisi ne sianabiliyor, ne de agiklanabiliyordu. Kimi
ruh¢ozimciilere 6ylesine yollarim sasirtu ki, bircyiistii bir «yazgi»nin
(ananké'nin) varoldugunu savundular. Dinlenme hilinin geri gelmesi

7 W. REICH, «Zur Trichenergetik» (Gidi Encrjisi Ustiine), Zeitschr. f.
Séxualwissenschaft, 1923.
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arzusunun agiklanmasi icin «yincleme zorlanuni» varsayimi gercksiz-
dir, giinkii cinscl arzunun doyurulmast iglcvi bu arzuyu agiklamaktadir.
S6z konusu rahatlama (gevseme) isc, oliim giidiisii kuraminin dncmli
ongcergegi olan dinlenme halinin geri getirilmesinden bagka scy degil-
dir. Bu arada, viicudun iglcvsel bozulmasinin, adim adim g¢iiriimesinin
ancak iiremc aygit, yani cinscl cnerji kaynagi kurumaya bagladifinda
boygosterdigini bildigimiz zaman, 6lim giidiisii varsayimi da gereksiz-
Iegir. Oliim, belki de, dirimsel 6érgenlerin adim adim iglemez olusunu
gormckten bagka bir scy degildir.

Eskiden sinirccli gatigkinin temelleri sayilan yersiz 6lim giidiisii,
yincleme zorlanimi ve cczalandinlma gereksinmesi varsayimiyla
sonuglanan gcy ozczcrlik sorununun ta kendisidir. Bu varsayim istiinc
koskoca bir kisilik kurami oturtan Alexander’lc tarismamda,® ben de
cski ozczerlik kuramini gegerli biricik kuram saymiguim. Insanin aciy
nasil istcycbilccegi, acinin hazza nasil doniigcbilecegi sorusu yine
askidaydi clbet, ama benim bu konuya tutacak igifim yoktu heniiz.
Sadger'in scviscl haz veren bir 6zczerligin, ¢ckilen aciyr hazza
doniigtirebilecek, kalga ve deride yasanan bir scvisel etkinliginin bu-
lundugu varsayimi hig de inandirict degildi. Aciyla birlikte yaganan bir
kalga ctkinligi ncden haz bigimindc algilansind1? Oziine eziyct ctmek-
ten hoslanan kigi ncden bagkalarinin ayni scvisel cikinlik bolgesine
vuruldugu zaman bedenscl aci ve miithig bir tatsizlik bigimindc algi-
ladiklan geyden haz duysundu? Freud, «Cocugun kigina vuruluyor»
diigiiniin ardinda ilk hoga gidcen sahnenin varolduBunu gostererck bu
gizi orten perdeyi azicik kaldirmigur: «Beni degil, hasmimi doviiyor-
lar». Ancak, bagkasinin dcgil, bizim ycdigimiz sopanin nasil olup da
haz gibi algilandig1 sorusu yinc ortada kahyordu. Oziinc cziyct cttir-
mckten hoglananlarin hepsi doviilme diigiincesinden ya da doviilmenin
kendisinden zevk aldiklarini, bu tirlii diigler kurmadan haz duya-
madiklarini, cinscl agidan uyarilamadiklarini séylerler.

Oziinii czmckten hoslanan kisiler iizerinde yillarca yapilan inccle-
meler bu soruyu aydinlatamadi. tlk 1giklar, hastalarimin s6zlerinden
kuskulanmaya bagladifim zaman belirdi. Yirmi otuz yillik ruh¢dziim-
lemesi aragurmasinin hazzin algilanmasi konusundaki bilgimizi pck az

8 \W. REICH, «Strafbediirfnis und ncurotischer Prozess. Kritische Bemerkun-
gen zu neucren Aufflassungen des Ncurosenproblems» (Ceralandinlma Gereksin-

mesi ve Sinirce Siireci. Sinirce Sorunlannin Anlasilmasinda Llestirel Bakig), /nt.
Zeitschrift f. Psa., 13, 1927.
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geligtirdiBini gordiim ansizin. Haz duyma iglevinin titiz ¢oziimlemesi
ilk bakigta insan1 sarsan, ama cinsel tutumbilimi, ona bagh olarak da
ozezerligin ozgiil temelini agiklayan bir olguyu ortaya g¢ikardi:
gercekten de, «dziinii ezmekten hoglanan kiginin aciyr haz gibi algi-
ladig1» 6nermesi yanligt. Ozezerin kendine 6zgii haz diizeneginin ona
da hazzi biitiin 6biir insanlar gibi arzulattifini, ama aksauci birtakim
carklarin bu arzuyu kostekledigini, belli bir yogunluktan sonra, s6z
konusu hazzi eziyet diigkiiniine bir act gibi duyurdugunu, dogal
Olgiilere uygun kigilerinse bunu haz bigiminde algiladiklarim gordiik.
Oziinii ezmekten hoglanan kisi, ac1 gckmeyi arzulamak §oyle dursun,
obiir sinir hastaliklarinda rastlanmayan bir nitelikle birtakim ruhsal
gerilimlere kargi 6zel bir direngsizlik gostermekte, agir1 derecede aci
tiretmektedir.

Ozezerlik sorununu derinlegtirebilmek igin, aligilageldigi iizere
Ozezer sapkinlhig: degil, bunun kisilikten gelen tepkilerinin olugturdu-
gu temeli ¢ikig noktasi kabul edecegim. Dort yili agkin bir siire
baktifim bir hastanin oykiisii, o giine dek bir giz perdesiyle ortiilii
kalmug bir siirii sorunu aydinlatmama izin verdi.

2.OZEZER KISILIGIN ZIRHI

Oziine cziyet ettirmekten hoslanan kigilerin pek azinda 6zezer
sapkinlik goriiliir. Ozezerin cinsel tutumbilimini ancak kisilik tepkile-
rini titizlikle yorumlayarak anlayabiliriz. Yaptifimiz ¢6ziimlemenin
sonuglarin1 yayimlamakla, salt kuramsal agiklamalari elinin tersiyle it-
meye ve hastaya iiretken cinsel etkinligini, bedcnsel bosalma giiciinii
yeniden kazandirmaya kararh her ruhgdziimciiniin benimseyecegi bir
yol agmig olacapiz.

Biitiin kigilik olugumlarinin iki eregi vardir: dig diinyaya ve
icgiidiisel gerekliliklere kargi bir Ben zirhi olugturmak; cinsel durgun-
lugun yarattip cinsel enerji fazlasim emmek. Bu ikinci nokta, kigilik
olusumunun ikinci iglevinin biriken cinsel encrjinin yiirek daralmasi
bi¢giminde digavurmasini dnlemek oldugunu gosterir. Bu genel kural
aslinda biitiin kisilik olusumlar igin gegerlidir, ama bu iglevlerin ye-
rine getirilig bigimi bir sinirceden o6biiriine degigir. Her kigilik tiirii
kendine ozgii diizenekler geligtirir. Dolayisiyla, kigiligin temel
islevlerini (kaygidan korunma ve onunla savagma bigimlerini) tanimak
yetmez; ruhgoziimciiniin daha igin baginda, oniindeki kisiligin bu
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gorevleri nasil yerine getirdifini bulup ortaya gikarmasi gerekir.
Kisilik cinsel cnerjinin (ve kayginin) biiyiikge bir bolimiinii emip
tikettigi i¢in, ruhgOziimciiniin gorevi de cinsel cnerjiyi saplanip
kaldif1 yerden kurtarip iireme aygiunin ve yiiceltmenin buyruguna ver-
mck oldugundan, kisiligin ¢éziimlenmesi bizi dosdogru haz duyma
islevine gouiiriir.

Ozezer kisiligin temel dzelliklerini 6zetleyelim ve bunlara birey-
scl olarak her sinirceli kisilikte rastlandigina dikkat edelim. Ozezer
kisiligi olugturan ve bize onun kisiliginin, tepkilerinin anahtarim ve-
ren, s6z konusu niteliklerin birarada bulunmasidir. Ozezer kisiligin
kendinc 6zgii gizgileri yunlardir: nesncl alanda siirekli aglayip sizlanma
egilimi‘ylc kendini gosteren siirckli, 6zncl bir act duyumu; kendi ken-
dini ytkmaya ve kiigiik diisiirmeye duyulan siirekli cgilim («tinscl
Ozczerlik»), bir tiirlii akildan ¢tkmayan bagskalarina eziyet etme arzusu;
ve dogal olarak, 6zczer, bagkalarina gektirdigi aciyr da biiyiik bir aci
halinde duymaktadir. Ozezer kisilerin davramiglart beceriksizce uyum-
suzdur, zaman zaman geri zckalilarinkini andirir. Bunlara daha bagka
ozellikler cklencbilir, ama yukarda sayilanlara salt bu kisilige Ozgii,
belirleyici nitelikler diyc bakmak gerekir.

Bu sinirceli kigilik belirtisinin daha ilk bakista dencyimli
gbzlemcinin goziine ¢arpuigini sdyleyelim, ama kimi zaman aldatici
bir maskenin ardina da gizlenebilirler. Biitiin Obiir kigilik davramglar
gibi, 6zezer davramg yalmz bagkalariyla iligkilerde ortaya ¢ikmaz,
kiginin i¢ yagaminda da kendini gosterir. Baglangigta 6biir insanlarla il-
gili davramglar, i¢ diinyaya kaulmiglar ve Ustben'i olugturmuslarsa,
siiriip gider. Bu, ¢ogunlukla, biiyiikk 6ncm tagiyan bir noktadir. Ig¢
diinyaya kaulmig dig nesncnin, ¢oziimsel aklarma sirasinda, yeniden
disa dondiiriilmesi gerckir: gergekten de, aktarma sirasindaki davranig
bireyin gocuklugunda dig ncsnelerle kurdugu ilintilerin yinelenmesin-
den bagka bir gey degildir.

Gegirdigi evrimin bellibagh agamalari kanitlamamiza igik tutacak
hasta yu ncdenlerle ruhgoziimlemesinden gegirilmek istedi: on alu
yasindan beri, siirekli bir ig tutamamigti, toplumsal yasamin higbir
yoniiyle ilgili degildi. Cinsel acidan ¢ok ciddi bir 6zezer sapkinlik
icindeydi. Hig¢ kimseyle cinscl iligki kurmamigti, ama aksamlari,
iirctkenlik-dncesi cinscl yapilara uygun olarak, saatlarca kendini
oksuyordu. Yataginda tepiniyor, bir kadin ya da erkegin kirbagla kendi-
sini doviigiinii diiglilyordu; o arada, kamigim ovusturup cziyordu.
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Urctken kisilik gibi, cinsel agidan uyarilmak iizere, belli bir hizla clini
kamigina siirtmiiyordu. Erkeklik orgenini cline ahyor, butlarinin
arasinda ya da avuglarinda yoguruyordu. Fiskirma yaklasinca birakiyor,
uyaridmanin ge¢cmesini bekliyor, sonra yeniden bagliyordu. Boylece,
geeeleri, saatlarca kendini oksuyordu, ama ayni seyi giindiizleri de
yapiyor, bitkin diigene dck siirdiirityordu; bu yorucu ig gencellikle
diizensiz ve agir bir bogalmayla sonuglaniyordu. Bogalmadan sonra
kendini bitkin, yorgun, ¢alisamayacak durumda, igkenceye ugramig
gibi, tam bir «dzczer gibi» duyuyordu. Biiyiik sugluluk duygularina
karsin yatagindan bin bir giigliikle ¢ikabiliyor, «gcg saatlara kadar uyu-
ma» ahgkanhgindan bir tiirlii kopamiyordu. Giiniin birinde hasta kendi
durumunu bana «dzczer batak» diye tamimladi. Nc kadar tepki
gosterirse, «dzczer ruh halinnden kurtulmasi o denli giiglesiyordu; da-
hasi, iyicc saplaniyordu bu bataga. Coéziimlemeye geldiginde, soz ko-
nusu cinscl yagam sckiz yillikti. Bunun yagama big¢imi ve duygusal
yagamu iizerindeki ctkileri korkungtu.

Hastanin birakug ilk izlenim, giiglitkle ayakta durabildigiydi. Bu
yikikligi saygin ve galimli bir durugla dengeliyor, bana ugragsal La-
sarilarindan, matematikgi olmak istediginden s6zcdiyordu. Coziim-
leme, biiyiikliigi konusunda ¢ok belirgin bir diisiinccye sahip bulun-
dugunu gosterceekti: yillarca, yoresindeki ormanlarda, diinyanin altini
iistiinc getireccck bir matematik dizgesi geligtirerck dolagmigti. Bir
«pislik», bir «batak» gibi algiladigi kendi kendini doyurmada dile ge-
len bosluk ve yararsizlik duygusunu ortadan kaldirmaya yonclik
oldugunu soyledigim an, stzkonusu yiizcyscl dengeleme hizla ugup
giwi. Cinscllikdigi, ar1 bilimin simgesi «matematikgi», zihninde, ken-
di yararsiz kisiliginin yerini tutuyordu. Bunun pck dncmi olmasa da,
hastanin insanda bunamali usyarilimina (schizophrénic hébéphréniquc)
dogru gittigi izlenimi verdigini de belirtclim. Buna kargilik «ar» ma-
tcmatik biliminin digkilik bolgesiyle ilgili kendini doyurmanin ya-
ratu@ «pislik» duygusunu dengelemeye yaradigim belirtmek son de-
rece onemlidir.

Y iizcydeki maskenin diigiiriilmesinden sonra, 6zezer tutum biitiin
¢iplakhifiyla ortaya ¢iku: her bulusmamiz uzun aglayip sizlamalarla
bagliyor, ardindan ¢ocuksu cziyct diigkiinligin kigkirtmalan geliyordu.
Su ya da bu soziinii ya da vurgulamasini agmasini istedigim zaman
bana: «Aman, gimdi, hele gimdi hi¢ olmaz!» yanitini veriyordu. Bu
baglam igindc, 4-5 yaslarinda, avaz avaz bafirarak, sag solu tckmele-
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yerek, biiyiik kizginlik nobetleri gegirdigini 6grendim. Kimi zaman,
nobetler biitiin giin siirilyor, tam bir bitkinlikle sona criyormus. Has-
tanin kendisi dc eziyet diigkiinliigiiniin bu kizginhik nobetleriyle
bagladiini bulguladi.

Tk kamgilanma diigleri 7 yaginda boygdstermis. Yalniz birinin
dizlerine yaurilip pataklandifini diiglemekle kalmiyor, kimi zaman
hamama kapaniyor, kendi kendisini kamgilamaya ¢aligtyormus. Ancak
iki yillik ¢6ziimlemeden sonra su yiiziine ¢ikan, ii¢ yaglarinda gegen
bir olay hi¢ kugkusuz orscleyici ctki yapmisti: gocuk bahgede oy-
namig, o arada aluina etmis. Evde konuklar varmig, ruh hastasi, ezi-
yelgi bir adam olan babasi korkung bir 6fkeye kapilmis. Cocufu yaka-
ladif1 gibi yataBa atmis. Bunun izerine ¢ocuk hemen Yyiiziistii dénmiig,
hem kaygi, hem merakla sopayi beklemeye baslamis. Epeyce dayak
yemig, ama bu kiigiik oflanda belli bir rahatlamaya yolagmig. Boylece
ilk 6zezer deneyimini yagamisg.

O kotekten haz duymug muydu acaba? Daha sonraki ¢oziimle-
meler bundan daha biiyiitk bir ceza bekledigini gosterdi. Yiiziistii
doniigii, babasinin iireme drgenlerine zarar vermesini dnlemek igindi.?
I;le bu yiizden kigina inen sopalar: goniil rahatligiyla karsiamgt.
Ureme 6rgenlerinde agilmasindan korktugu yaradan daha az bir cezaydi -
bu; boylece yiiregine su serpilmisti. Herhangi bir eziyet diigkiinligii
goriingiisiiniin dogasimi derinlemesine kavrayabilmek igin, bu temel
diizenegi ortaya gikarmay! denemek gerekir. Bu soruna gimdi cl atmak-
la, g0ziimlemenin sonuglarini biraz 6ne almig oluyoruz, giinkii biz
bunlan 18 aylik siirekli sagalumdan sonra elde edebildik. O giine dek,
¢ogunlukla bosa giden gabalarim hastanin 6zezer kizginlik tepkilerini
ortadan kaldirmaya yonclikti.

Hasla, daha sonra, kendi kendini doyurma aligkanliklarini sdyle
betimledi: «Bir makara dizgesi siruimdan karnima kayiyordu sanki.»
Ben, ilkin, bunun kamigla yaganan bir cinsel ctkinlik devinimi oldu-
gunu sandim, ama sonradan diipediiz bir savunma tepkisi oldugunu
gordiim: /{asta bununla kamigini korumak istiyordu, iireme érgenleri-
ne bir sey olmasindansa, sopalari kigina yemegi yegliyordu. Bu temel
diizenck kurdugu kamgilanma diiglerinin iglevini de ortaya ¢ikariyordu.

9 TFreud bu diizcnegi «Das Okonomische Problem des Masochismus»
(Ozczerligin Tutumbilimsel Sorunu) baghkh yazida gozler 6niinc scrmistir (Ges.
Schr., V, s. 378). Ancak, bakimevindeki incelemelcri onu birinci clden bir
ozczerligin varoldugunu savunmaya degil, tersine, gliriitmeye gotimiigliir.
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Sonradan 6zezer bir arzu gibi goriinecek sey baslangigta cezalandiriima
korkusundan ileri gelmisti. Demek ki 0zezer dilg, sert bir cezanin
yumusgatilmig bi¢imidir. Bu durumda, cczalandirilma gercksinmesini
kargilayarak kendimize cinscl haz verdigimizi One siiren Alexander'in
soziinii tersine gevirmek gerekir. Gergekle, cziyct digkiind, kaygisiz
haz duymak iizcre Ustben'ini yaugtirmak ya da «satinalmak» niyctiyle
kendi kendini cezalandirmamak ta, biitiin obiir bircyler gibi, haz duy-
mak istemcktedir; yalmz, tam haz duyacag an, cezalandiridma korkusu
araya girmektedir: cziyct digkiiniiniin kendi kendini ceczalandirmasi kor-
kulan bir cczanin yerine getirilmesi dcgil, onun ycrini tutan daha hafif
bir cezadir. Demck ki cczalandiniimaya ve bunun verdigi kaygiya kargt
bircyin kendini 6z¢l bir bigimde korumasindan bagka bir gey degildir.
Ozczerin kendisini cczalandiracak kisi kargisinda takindigi kadinsi-
cdilgin tutum da ayni manuk igersinde yeralmaktadir. Bizim hasta, gii-
niin birinde, vursun diye babasina kigini dondi. Gergekte, kendini
birakan bir kadin durumundaydi. (Nitckim Freud, dzczer diisii, kadinsi-
cdilgin arzunun uzanusi saymaktadir.) Eziyct diigkiinii olmayan
kadinsi-cdilgin kigilik ayni igdig cdilme tehlikesinden korunma
iglevini, igin igine kaygiyr uzaklagurmaya yonclik kirbaglanma
diiglerini katmaksizin, gerisini ona buna sunarak ycrine getirmektedir.
Geriye, insanin adiyla saniyla aciyr arzulayip arzulamayacagi so-
rusu kaliyor: bu sorunu ilerde, hastamiz iizerinde yapilan kisilik
¢oziimlemesi bize gerekli ogeleri sagladifi zaman cle alacagiz. Yalniz
simdilik sunu belirtelim ki, uyguladifimiz sagalum sirasinda, ¢ocuksu
Otke evresi en kiigiik bir ketvurmaya ve gizlemeye gerck kalmaksizin
yeniden canlandinlabildi. Avaz avaz bagirma nobetleri asag yukar alu
ay siirdii, bu tiir tepkilerin biitiiniiyle yokolmasiyla sonuglandi. Bag-
langigta, hastanin ¢ocukluktan kalma kizginlk nébetlerini koritklemek
hi¢ de kolay degildi. Ciinkii hasta bu gibi ycylere kendini kapurmayan,
iyi yctigmig, matcmatikte istin yetenckli digsel kigiliginin dig
goriiniglerine biiyiikk onem veriyordu. Oysa, mutlaka bu tepkilerden
geememiz gerekiyordu. Yiirck daralmasinin kargisina bir savunma araci
gibi dikilen bu kigilik katmanini orten perdeyi kaldinip ctkisiz
kilabilmek i¢in, énce yeniden cikinlestirmek gerekliydi. Hasta «lste-
miyorum»unu kargima diktiginde, ilkin buna yorumlamaya ¢ahstim,
ama boguna. Bunun iizerine ona dykiinmeyc bagladim: yorumlarimin
hepsini onun gibi «Istemiyorum»la bitiriyordum. Giiniin birinde, has-
la tckme atar gibi yapti. Bunu firsat bilip hi¢ gekinmemesini soyle-
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dim. Baslangigta, birinin ¢ikip kendisine boyle bir 6giit vermesini an-
lamakta giicliitk g¢ekti; ama yavag yavag kollarini yeldegirmeni gibi
gevirmeye, baginip belirsiz scsler gikarmaya bagladi. Babasini goklere
¢tkanginin ona besledifi sinirsiz nelreti gizlemeye yaradigini soyledi-
gim giin giddetli bir bunalim gegirdi. Bu nefretin alunda son derece
akilsal ncdenler yatugini ckledim hemen. Bu olaydan sonra, tepkileri
irkiitiiciilegti. Oylesine yiiksck scsle bagiriyordu ki, cvdeki obiir in-
sanlar korkuyordu. Ancak, bilincin dcrinliklerinde yatan cogkulara
ulagmanin, ¢ocukluktan kalma sinirceyi bir ani gibi degil de, biitiiniy-
Ic ve cogkuyla yasayabilmenin biricik yolu buydu. Boylcce, davranigi-
n1 daha iyi anlayabildi. Tutumu, yetiskinler diinyasina ve —aktarma
dolayistyla— bana ydneltilmis biiviik bir kigkirima’dan bagka bir gcy
degildi. Simdi geriye, bizi neden kigkirtmaya ugragugini 6grenmek
kaliyordu.

Kimi cziyct diskiinii hastalar ruhgoziimciiyii 6zczerlerc 6zgii sus-
kunlukla ¢ileden gikarmak isterler. Bu hastaysa gocuksu 6tke nobetleri-
nc bagvuruyordu. Kiskirtmasinin crcginin beni gileden ¢ikartmak
oldugunu ona anlatabilmem igin cpeyce siire gegti. Ancak, bu da dav-
ramginin yiizeyscl anlamiydi. Ozczer davranigin derindcki dzclliklerinin
¢ofu ke cs gegilmesinin nedeni, cziyet didgkiiniiniin, sugluluk duygu-
larimi yaugurmak izere, gergekien cezalandiriimak istediginin sanilma-
sidir. Gergekte, ceza s6z konusu degildir: hasta ruhgdziimciiyii ya da
onu yaratan ilk ornegi, anay: ya da babay: kigkirtip gii¢ duruma
diisiirmek, «Goriiyor musunuz, nc kadar kotii davraniyorsunuz bana!»
suclamasint hakl ¢ikaracak igler yapurmak istemektedir. Ruhgoziim-
cilye yonclik kiskirticr tutum ozezer kigiligin cn ¢etin yamdir:
¢Oziimcii bu tutumun alunda yatan imlemi bulup ortaya ¢ikaramazsa,
bir adim bilc ilerlcyemcez.

Pcki, ncdir dylcyse bu kiskirtmanin, ruh¢oziimciiyii haksiz duru-
ma diigiirme girigiminin gosterdigi? Bunu yoyle dile getirebiliriz: «Siz
koti bir insansiniz, beni scvmiyorsunuz. Bana kargi acimasizsiniz, do-
layisiyla sizden nelret etmeye hakkim var.» Ancak, nefretin dogrulan-
masi ve bunun dogurdugu sugluluk duygusunun digavurulmasi, her ge-
ye kargin, araci siircglerdir. Sugluluk duygusuyla cczalandirilma arzusu
dirimsel oliim gidisiiniin belirtileridir inancindaysak, nclretin akil
gergevesine oturtulup kigkirtma konusunun ortaya ¢ikarilmasiyla soru-
nun canalict nok 4smna parmak basildigint savunabiliriz. Oysa cziyct
diigkiini kigiligin « mel sorunu ne sugluluk duygusudur, ne de ceza-
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landiriima gercksinmesi, hem de ilk bakigla ¢ok onemli goziikscler
bile. Oziinii czdirmekien hoglanan kisi ncden kargisindakine ille de
olumsuz bir gorev yiiklemek istemektedir? Gergekte, davranigi kokli
bir sevgisel ditgkwrkligindan ileri gelmektedir; dolayisiyla, diskinkh-
gin1 yaratan nesnclere, bagka bir deyisle, ¢ocugun biiyiik bir tutkuyla
sevdifi, ama bu scvgiye karsilik vermemig ya da kotd vermig kigilere
yonclmektedir. Buna gunu da ckleyclim: cziyet diigkiini kisi, kendini
scvdirme gercksinmesi biiyiik oldugundan, giincel umut kinkhklarint
da pck aci bigimde duymaktadir; bunun ncedenlerini daha sonra incele-
yeeegiz.

Hasta beni gileden gikaramayacagint anladi £ zaman, bagka neden-
lerden otird, davranigi degismedi. Kendini igtepilerinin akigina
birakmaktan agik¢a haz duyuyordu. «Oyun oynamasi» sadaltumin
gidigini aksauyordu, ¢iinkii §imdi biitiin zamanini baginp ¢agirmaya,
sag1 solu tckmelemeyc harciyordu. Bunun iizerinc ona, kigkirtmasinin
alunda igin bagindan beri bagka bir imlemin daha yatugini anlatabil-
dim: sevgimi yitinneden, hele hele cezaya ¢aptinlmadan nereye dek gi-
debilecegini anlamak istiyordu. Oysa, baginp ¢agirmalar ona ceza-
landiriima tchlikesiyle karst karsiya bulunmadigini, korkusunun yersiz
oldugunu gostermigti. O sevimsiz davramgt sirdirmesi, korkusunun
gergek olmayigindan, dolayisiyla haz gibi algilanmasindandi. Biliin
bunlarin, cn kiigiik bir izinc bile rastlayamadifim cczalandirilma arzu-
suyla uzaktan yakindan ilgisi yoktu. O arada, hasta aglayip sizlanmala-
rint siirdiiriiyor, durumunu «batak» diye nitclendiriyor, ve —dile dok-
mese de— onu bu durumdan kurtaramadifim igin beni kimyordu.
Uzun uzun kendini oksamayi siirdiiriiyor, bu da onu, gizli su¢lamalar
ve yakinmalarla digavuran, «ters mi ters bir adam» hiline getiriyordu,
Bu kogullarda, ¢oziimleme 6lii nokladaydi. Hastanin kizip kopiirmesini
yasaklamak soz konusu olamazdi: o zaman hemen safalumi birakirdi.
Bunun iizcrine, davraniglarimi kendisine olduBu gibi yansitmaya galig-
um. Her kapiyr agisimda, acinasi bir yiizle, giivensizlik iginde cyikte
¢akildi. Ben de onun gibi yapum. Cocuk diliyle konugmay: aligkanhk
haline getirdim; yere yaup bagirdii, kolunu bacagini oynatu@i zaman
ben de yanina uzanip aymi seyi yapum. likin s.girdi, ama giiniin bi-
rinde, sinirceli gibi degil, yetiskin bir insan gib. giilmeyce bagladi. Bel-
li bir sirc igin zirht delmigtim. Durumu ¢ozimledigi giine dek
yapuiklarma oykinmeyi sirdiirdiim.

Davramginin anlami neydi? Bu, biitiin eziyet digkiinii kigilerde
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goriilen sevgi dilenme'nin bir tiiriiydii. Hasta, kaygisini azaltabilecck,
i¢ gerilimini yaugurabilccck sevgi ve scvecenlik belirtilerini ariyordu
hep. Kendi kendini okgamalar i¢ gerilimini arurdikga, sevgi ardinda
kosmast da belirginleyip yogunlagiyordu. Kendini ne kadar «gamura
batmig» duyarsa, cziyct diigkiinligi, yani scvilme gercksinmesi o den-
li aruyordu. Bundan sonra, scvgi dilenciliginin ncden boylesine garip
ve dolayl bir kiliga biiriindiigii sorusu ¢ikiyordu kargimiza. Neden
biitin yorumlarima kulagini ukiyordu? Neden durmadan aglayip
sizliyordu?

Aglayip sizlanmalar, 6zczerligin dofusuna gore siralanmig bir
dizi imlemi dile getiriyordu: «Bakin nc kadar mutsuzum; liitfen sc-
vin beni!» — «Bceni yelerinee scvmiyor, bana koti davraniyorsunuz!»
— «Beni sevmelisiniz, sizi buna zorlayacagim. Yoksa, sizi ¢ileden
¢tkarurim!» Ozczer igkence arzusu 6zczer aglayip sizlanmalar, kig-
kiruna ve acilar, higbir geyin dindircmedigi —gergek ya da diigscl— bir
agin sevilme gercksinmesini dile getirir. Bu diizenck 6zczer kisiligc
ozgi'diir, bagka higbir sinirce bigiminde goriillmez; bagka sinircclerde
rastlamirsa, kisiligin bilegiminde belli 6lgiide 6zczerlik var demcekiir,

Nedir bu agin sevgi arayiginin anlami? Bu soruyu yanitlayabil-
mck igin, 6zczer kigiligin kaygi’ya yatkinhin ¢6zimlemck gerekir.
Orczer davranig ve sevgi ardinda kogma hoga gitmeyen gerilim artug,
bir scvgiyi yitirme tchlikesi ya da kaygi belirginlegtigi oranda yogun-
lagmaktadir. Kaygidan habirc sevgi arayaias. hurtulmaya ¢aligmak
orzczer kigilige ozgiidiir. Ozczcrin aglayip sizlanmalarinin gizli bir scv-
gi cagnisi, kigkirtmasinin da bu sevgiyi zorla cle gegirme denemesi
olugu gibi, cziyct diigkiinii kigiligin biitini kaygidan ve tatsizhiktan
kurtulmak iizere girigilmig bog bir gabadan baska ey degildir. Demek
ki act duyumu stirekli bir i¢ gerilimi ve siirckli kaygiya yatkinlig dile
getirmekiedir. Ozczer kisilikle saplanuli sinir hastasinin duygusal ki-
lilenmesini kargtlagtirdifimiz zaman bunu agikga goriiriiz. Saplantih
sinir hastasi kaygiyr 6zimlcmigtir. Bu sonucu ruhsal devingenliginin
bir boliimiinii gdzden ¢ikararak clde cimigtir, ama i¢ gerilimi her tirli
tedirginligi dnlcyen ve ukir ukir igleyen bir diizenck tarafindan emil-
migtir. Egcr hila bir tedirginlife rastlarsak, bu, kisilik zirhinda bir de-
lik bulundugunu goésterir.

Orezcrkisilik hep tepesinde dolasan i gerginlik ve kaygidan uy-
gun olmayan bir yontemlce, yani kegkirtma ve kizginlik bigiminde
digavuran bir sevgi dilenciligiyle kurtulmaya ¢alisir. Bunun hig
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kuskusuz 6zel ncdenlcri vardir, bagka bir deyisle, bu tiirlii sevgi arama
cziyct diigkiinii kigiligc 6zgiidiir. Bu yontemin basarisizliinin baglica
ncdeni, kigkirtma ve kizginliklarin 6ziinii ezdirmekten hoslanan kisi-
nin sevdifi ve kendilerinden sevgi bekledigi kimsclere yonclmig ol-
masidir. Ozczer kisi, boyle yapmakla, elindcki sevgiyi yitirme korku-
sunu ve sugluluk duygularini arurmaktadir, giinkii sevdigi insana ig-
kence ctmektedir. Bu siireg, 6zczer kiginin garip davramigini agiklamak-
tadir: acidan kurtulayim derken, daha gok aci gckmcktedir! Bu bircyscl
davraniglara obiir kisilik tirlerinde de rastladifimiz dogrudur; ama bira-
raya gelip igbirligi yapmalan yalmzca 6zczer kisilige 6zgiidir. Peki,
ncrden geliyor bu igbirligi?

Ozczerin sevgi arayisinin gok agtrt oldugunu sdylemistik. Buna,
‘0ziinii czen kiginin ¢ocuklugunda aci bir bigimde yasadifi yiiziisti
birakilma korkusunu da cklemck gerckir. Ozezer kisi upki scvda
iligkisini yitirmck gibi, yiiziistii birakilma disiincesine dc dayanamaz.
Oysa, 6zczer kiginin: «Bakin nc kadar mutsuz ve yalnizim!» yakinma-
sinda dile gelen wtumu, ¢ogu kez, onu somut yalmzhifa gotiiriir.
Anasi konusunda yaptufimiz ategli bir tartigma sirasinda, bizim hasta
sOylc bagirdi: «Anamin beni yiiziistii birakmasi 6liim, varolusumun
sona crmesi demcktir!» Ozezer kisiler, gencllikle bana, daha bagka te-
rimlerle, aym geyi itiraf ctmiglerdir. Ozczer kisilik herhangi bir nes-
ncden ya da ona yiikledigi koruyuculuk gorcvinden kopamaz (scvdigi
nesnenin asrarla ardina diigmesi bundandir). Ruhsal iligkiyi yitirme
diigiincesinc dayanamadiindan, bu bagintuiyr uygun olmayan bir yolla,
aglayip sizlamalarla korumaya galisir. Bu tiir hastalarin g¢ofu
yeryiiziinde kimsiz kimscsiz, yiizistii birakilmig olduklarini sanirlar.

Birgok ruhgoziimcii (6megin Sadger'le Fcdem) dokusal cinsel ct-
kinligin 6zczcrlikte bilyiik yer tuttugunu sdylemiglerdir. Ama bunlar,
0zczer sapkinhigin nedeni diye dokusal cinscl ctkinligi gérme yanilgi-
sina digmiiglerdir; gergekten de, ruhgdziimlemesi bunun pek ender ola-
rak ve birtakim karmagsik cvrimlerden sonra kendini gosterdigini
kanmitlamigur. Buna kargilik scvilen kisiyle dokusal ilintiyi yitirme
korkusu dogrudan dogruya yiiziistii birakilma korkusuna yolagar. Cin-
scl agidan uyarilabilen 6zezer kigide dokusal cinscl ctkinlifc baglanan
belirtileri kisaca 6zctleyelim. Her seyden 6nce, dokusal ctkinlige, ya da
cn azindan bununla tlgili diiglerc cgilim gozc garpar: 6ziinii czmckten
hoglanan kisi ctinin ¢imdiklendigini, scrt bir [irgayla firgalandigini,
kirbaglandiim diisler, derisinden kan ¢ikugini gormckten hoslanir. Bu
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diislerde gerisi bilyiik bir yer tutar, ama dolayli olarak, cinscl etkin-
ligin digkilik bolgesine gakilip kalmasindan otiirii. Biitiin bu arzu ve
diislerin ortak yani, sanildif1 gibi, hastanin derisindc duyacag aciyi
degil, derisinin sicakligint duymayr scvmesidir. Ozezer kisi, «ctinin
yandigini» duyabilmek igin kendini kirbaglatmaktan hoglanir, o arada
duyaca@ aciyr kaginiimaz bir yan 6ge sayar. Ozczer kisiler ¢ogu kez
dogrudan dogruya yanma diisleri de kurarlar. Soguktan ncfret cderler.
«Sicaklik yuvasi» yatakta oyalanma cgilimleri de igte buradan gelir.

Kaygi ve hazzi inceleyen iglevbilim bize bu tepkileri agiklar. Vii-
cudun dig kesimlerindeki kan damarlarindaki kasiimalar kay giyr (yirek
daralmasinit) artunir (korkudan otiirii yiiziin sararmast, sirtin iirperme-
si); viicudun diy kesimlerindeki kan damarlarinin genlegmesinden ve ar-
tan kan dolagimindan ileri gelen sicaklik duyumuysa hazzin ayrilmaz
pargasidir.

Scvilen insanin bedcnine degmenin kaygiyr ncden yokettigini
agtklamak kolay degildir: yukarda betimledigimiz cikinin bunda belli
bir pay1 vardir; ayrica, bedenscl degmenin cskiden yaganmig ana ta-
rafindan korunmanin yeniden yaganacag konusunda kisiyc umut ver-
digi dc diisiiniilcbilir.'® Bu baglam igindc, ig gerilim ve kaygiy: azaltan
viicudun dig kesimlerindeki kan damarlarindaki genlegmenin dzczer
kisinin cinscl ctkinliginin temeli oldugunu belirtclim. Dokusal dcgin-
meyi yitirmeme tasasi, iglevsel bir siirccin tinscl alanda dile gelmesin-
dcn baska bir gey degildir. Yalmz kalmak, 6zczer kisi igin, kendini hig
korumayan bir soguk diinyada yagamak anlamina gclmckte, dolayisiyla
igindc dayanilmaz bir gerilim olugmaktadir.

O arada, irctkenlik-oncesi doneme gakilip kalmig biitiin Obiir
kigiliklerdeki gibi Oziinii czen kigide de goriilen agiz cvresine saplanip
kalmanin dzel bir imlem tagidigini sanmiyoruz. Buna kargilik, agizla
ilgili dileklerin Oziinii czen kiginin scevgi arayiyindaki tutarsizhif
arurdigina kugku yoktur. Ancak, dzczer kiginin agizla ilgili dilckleri
onun siirckli sevgi arayiginin ilk ncdeni olmaktan ¢ok, ¢ocuklugun ilk
yillarindaki bir diigkinkhgina ve yiiziistii birakilma korkusuna geri-
lemenin sonucu gibi gozitkmektedir.

10 1945: 1939'da acunsal yagsam cnerjisinin bulunmastnin bu gériingiiyd acun-
sal yagam cnerjisi dirimbilimine gare agikladigin belirtelim: gocuk, anasinin
viicuduna degdigi an kaygisi azaimakiadir, ¢unki dinmsel dizgesi anasinm difim-
sel dizgesine dogru uzayp geniglemektedir. O anda iki canlt varhigm dirimsel
cnerji alanlan birbirine degmcktedir.
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Bakimevinden alinmig birgok 6rnck, 6zczer kigiye 0zgi agirt scv-
gi gercksinmesinin bagka bir kdkeni oldugunu gostermektedir: daha
onceki agiz ve digkilik gidilerinin tersine, ¢ocugun cinscl saldirganlik
ve merakinin sevilen ana-babanmin giddetli kargt ¢ikisina tosladifi
doénemde beliren yiiziistii birakilma korkusu. Urctken cinscl cikinlige
dogru ilerlemeyi engelleyen biiyiik cezalandinlma korkusu, izin veri-
len, giderck yiircklendirilen cinscl giidiilerle korkung bir giddetle
basurilan giidiiler arasindaki ¢eligkinin sonucudur. Bizim hastanin dile-
digi kadar ycmeyc hakki vardi, giderck oburluga itiliyordu, anasinin
vataginda uzun uzun kalmasina, onu kucaklayip dpmesine goz yumu-
luyordu; biyiik ya da kiigiik ¢igini cdigiyle yakindan ilgileniliyordu,
ama ycni cinsel doyumlar tatmasina izin yoktu; nitckim anasinin cn
dogal ycrlerine ilgi duydugu ve buralara dokunmaya kalkug zaman,
onun kaskatr yetkesiylc kargilagmugti.

Agizla ilgili arzular 6zczerlikte ctkili olduklan zaman, biitiin 6biir
sinirce bigimlerindeki gibi, yiirck ¢okiintiisii cgilimlerini arttirmakta-
dirlar. Ozczerlikte dokusal cinscl ctkinlik, digkilik bolgesi cinscl cikin-
ligi ve yizistii birakilma korkusu birbirine karignmugtir; 6zczer kigi, bu
korkuyu bedensel degmeyle yausurmaya gahsir. Istc bu scvisel
yatkinhk 0ziint czen kiginin: «[sit beni (koru beni!)» soziinde dile ge-
len agint sevgi arayiginin baghca nedenlerinden biridir. Su iinli «vur
bana'» 1afi da zaten aym cgilimin gizli anlaumidir. Oziinii czen kiginin
bekledigi sevgiyi gormedigini, istemeyi siirdiirdigiini soyleyebilirsi-
niz. Bu, onun scvgiden gergekten yoksun kalma derecesine baghdir;
¢linki tutumu agin pigpiglanarak gegmis bir ¢ocuklugun sonucu da
olabilir. Soyle ya da boyle, dzczer kisinin sevgi arayigt, atacrkil
cgitim dizgemizin gocukta agu yaralardan ileri gelmekiedir.

Geriyce, 0zczer kigiligin cinscl ctkinlige yatkinhgini neyin belirle-
digti sorusu kalryor. Burada yahn bir afiz ya da digkihk bolgesi yatkin-
higr s6z konusu degildir, gerck derinin, gerck biitiin olarak direme
aygiinin cinscl uyarihirh@ tizerinde etkili olan dig ctkenlerin 6zcl
bilcyimidir. Oziinii czcn kiginin 6biir nitcliklerini daha iyi anlayabil-
mck i¢in bu dig ctkenleri incclememiz gerckir.

3. KETVURULAN GOSTERMECILIK VE
OZASAGILAMA EGIULINT

Simdi, ozcllikle cinscl yapisim gz niinde bulundurarak, 6zczcr
kiginin niteliklerini gdzden gegircceBiz. Burada yalmz 6zgiil olarak
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eziyet digkiinligini ve bu hastahigin temel niteligi olan hazalma
iglevi bozuklugunu ilgilendiren ruh¢éziimsel bulgulara deginecegim.

Hastanin kiiskiinliik, kigkirtma ve sizlanmalardan olugan kigilik
zirhint delip ilk ¢ocukluk yillarina uzanabilmem, daha da onemlisi,
¢oziimlemeye kaulmasini saglayabilmem tam bir yila yakin siiremi
aldi. Babasina duydugu nclret ve korkuyu bastirmaktan vazgegince,
uretken cinsel ctkinligi siradisi bir giicle ortaya ¢ikiverdi. Kamigi di-
kildi, kendi kendini doyurmasi 6zczer nitclik tagimaz oldu, giderck
karsi cinsc cinscl arzu bile duymaya basladi. Urctken cinscl girisimle-
rinden birinin bagansizhfa ugramasi, anasina besledigi ozcllikle digki-
ik bolgesinde toplanmig kokli scvginin ¢oziimlenmesine yolagti.
Sagalum hizla ilerlerken, su dzcllikler géziime garpui:

Kadinlara biiyiikk bir arzuyla yanagiyor, ama i¢ kasitma ve
diizmecilik duygusunu sokiip alamiyor, bu da yeni dzczer yakinmalara
yolagiyordu. Belli bir dig iyilesmeyc kargin, kendini birakamamaktan
yakiniyordu: «Ozezer batak hep ayni kalacak'» diyordu. En kiigiik olay
biiyiik bir diigkirnkligi doguruyordu; cn kiigiik giigliikte, cski 6zczer
diiglerine sigimyordu. Gergekliti cok daha iyi kavramayla ozczerlige
doniis arasindaki dalgalanma birkag ay siirdii. 1gdis cdilme korkusunu
heniiz biitiiniiyle agamadigi besbelliydi: bu noktanin ¢oziimlenmesi
bize bir siirii ilging bilgi sagladi. Baglangigta iirctken cinsel alanla hig
ilgilenmeyen hasta, simdi, ansizin iirctken cinsel kaygilaniyla ilgile-
niyordu. Birkag dmek verclim: dolyolu yilan giyanla dolu bir «ba-
tak»ur; kamigin ucu kopmustur; hasta bir akarsu yangma diigmckte,
bir tirli digart ¢itkamamaktadir; ve bu kuruntularin tartigilmasi ona
higbir rahatlik getirmemektedir. Hasta, aylarca, her bulugmanin bagin-
da kendini «igerden yikik» duyumsadigini soyledi. Aktarmasal duru-
mun ¢ozii:lenmesi cdilgin-makatsal cgilimleriyle bagka bir rakip
¢tkar ¢itkmaz iligki kurdufu kadini birakma saplanusini ortaya koydu.
Bir siire, kiigiik bir kamigi oldugu diigiincesini birakmaya yanagmadi.
Rakiplerini kiskan-yordu. Ancak, kiskanma isinde de kadinsi-cdilgin
tutumu agir basiveriyordu. Bu, kiginin kendisini baba korkusundan
korumasinin ¢ok bilincn yoludur. Biitiin bu davramiglarin ¢dziimlen-
mesi, hem de derinlemesine ¢oziirnlenmesi, sagladifimiz birtakim yii-
zeysel iyilesmelere kargin, hala bir cziyet diiskiini oldugu diisiincesini
kalasindan aturamadi.

Kamiginin artik son derece iyi dikilebilmesine kargin, ilk giftleg-
me girigimlerinden sonra, diigsel bir frengi korkusu belirdi kafasinda.
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Giiniin birinde bana crkcklik 6rgenini gosterdi ve iistiindeki kizartinin
frengiden ileri gelip gelmedigini sordu. Bunu yaparken bir gésterme
igtepisine ayakuydurdufunu anladim. Bu kiigiik olay iirctken-cinscl
geligiminin dnemli bir noktasini ortaya gikarmaya yaradi. Gergekten
de, cocuklugunda iirctken-cinsel cvreye ancak anasinin giddetle
basurdigi gostermecilikle gircbilmigti. Anasi, digkihk bolgesini ona
buna gostermcyi yasaklamakla kalmayip digki atma iglevlerine
gosterdigi agirt ilgiyle aslinda bunu koriikledigi igin, oglanin iirctken-
cinsel diigkinkhig ¢ok daha biiyilk olmugtu. On yagina dck heldya
ogluyla birlikte gitmisti. Digkilifini ona buna gostermcekten duydugu
haz, iirctken-cinsel evreye kamigini gostererck giriginin de nedeni
olmugtu. Anasina yonclik ilk cinscl girigimlerinin gostermeci nitelik
tagidigini ¢oziimleme kanitladi. Ama bu giidii sonradan bilingaltina
itilmig, basurma da biitiin davraniglarina damgasini vuran ketvunnayla
dile gelmigti. Cinsel birlcgme sirasinda higbir kadinin kendisini gor-
mesine ya da iireme orgenlerine dokunmasina izin vermiyordu. Bu
Ozcelligin ¢oziimlenmesinden sonra, hasta kendine bir ufirag segmeyi
kararlagurdi. Fotografgihg secti. Bir makine aldi ve 6niinc ¢ikan her
scyi ¢ckmeye bagladi. Girigimi, cinsel arzularina vurulan kostegin
yiiccltme yoluyla ortadan kaldinlmasinin tagidit 6nemi gosteriyordu.
Bugiin, iistiin nitelikli, uzman bir sanatgidir; ancak, baglangigla, ugras
ona aylarca higbir doyum getirmedi: «Kendi benligimi hig algilayami-
yorum, algilayabildigim zamansa, igcimde hep o acinasi eziyet diigkii-
niinii buluyorum!» diyordu.

Urctken-cinscl evreye gostermecilikle girig, gostermecilik diirtiile-
rinin daha baglar baglamaz, sert bigimde basurilmasi ve daha sonraki
tretken-cinsel gelismeye ketvurulmasi ¢zczer kigiligin cn belirgin ni-
telikleridir. Bu nitelikler erken yaglarda ortaya ¢ikan kamiggi clezerli-
gin basurilmasinin ve clezer-makatssl yaninin saplzinull sinircede gaki-
lip kahiginin ikiz kardesi gibidir. Bunlar, 6zczerin beceriksiz ve uyum-
suz davramgim yaratan 6zclliklerin temelini olugturur. Bizim hasta ig
diinyasint y6yle betimliyordu: «Kendimi kihemn ¢ekip ilen atilan, ama
doniip geriye bakuginda askerlerinin kendisini izlemedigini géren su-
bay gibi duyumsuyorum.»

Bu duyum, kisiligin bagka bir 6zcllifiyle birlegir: cziyet diiskiin-
leri dvgiive gelemezler; ozelestiriye ve dzayagdamaya yalkindirlar. Bi-
zim hasta, iginden yanip lutugmasma karsin, sinifinin en iyi
Ofrencilerinden biri olina diigiincesine dayanamiyordu. «O zaman ken-
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dimi, biiyiikk bir kalabalifin 6niine ¢ikip dikilmig kamigimi goste-
riyormusg gibi algihyorum.» Bu, dyle siradan bir agiklama degil, ¢ok
oncmli bir olgunun agiga vurulmastydi. Urcme orgenlerinin bagkalari-
na gosterilmesinin 6nlenmesi ve kostcklenmesi bireyin yiiceltme, ct-
kinliktc bulunma yctencklerini ve kendine giivenini bilyiik olgiide ze-
deler. Ozczerde bu ketvurma dylesine ileri gider ki, tam tersi nitelik-
lerle kendini gosterir. Oziine vurgun kisilik bagka bir kilik ajunda or-
taya vurur kendini; 0zezer kigilikse tepkisel olusuma bagvurur,
gostermeciligin tam tersine savrulur, goze ¢arpma korkusuyla éziinii
asaglamaya girigir. Urctken-cinsel kisiligine hig giiveni yoktur.

Bundan otiirii, 6zczerde, genellikle biyiik yigitlik diigleri kur-
masina kargin, onder nitelikleri yoktur. Digkilik evresine gakihip kal-
masi ona cdilgin bir hava verir; gostermeciliginin kostcklenmesi de
onu scve scve kendini kiigiik digiirmeye iter. Ben'in bu yapisi, bir
tirlii kendini gosteremeyen kamigina vurgun iilkiisel Ben'iyle gatigir.
Bu ¢augkiysa yeni bir gerilime, yeni bir act kaynaginin dogmasina
volagar, boylece dziinii czmce siircci hizlanir, Subay imgesi, 6zczerin
gizledigi ve Ben'in (askerlerin) izlemcek istemeyiginden 6tiirii utang
duydugu iilkiiscl Ben'i simgelemckicdir.

Bu baglam igindc, biitiin cziyct diigkiinii kigilerde ve 6zczerlifie
yatkin ¢ocuklarda goriilen ortak nitcligc parmak basalim: kendilerini
altk duyumsar ya da alik gibi géziikiirler. Her yeni ketvurmanin dizgeli
bi¢imde Oziinii agagilamakta kullanilmasi tam anlamiyla 6zezer
kigilige uygundur. Hastalarimdan biri bana, herkesin iginde donunu
¢tkarmig gibi oldugundan, ovgiilcre dayanamadigini sdylemigti.
Cocugun irctken-cinscl gelismesinde digkilik evresinde gakilip kal-
manin, kigini ona buna gosterme cgiliminin 6ncmini kiigimsemck
yanhigtir. Cocugun digkilik bolgesi cikinliklerinden duydugu utang
sonradan iircme 6rgenleri bolgesine aktarilir. Her 9vgii orasimi burasini
gosterme cBilimlerini koriikledigi, bu gostermeler de dzczerde biyiik
kaygilar yaratu icin, kaygidan kurtulmak iizere cziyct diigkiiniiniin
kendini agagilamasi gerckmektedir. Buysa yiiziistii birakilma duygusu-
nu koriiklemcktc, dolayisiyla sevgi gercksinmesi durmadan artmak-
tadir.

«Aliklik» ve egckge davranma da ayni nedenden ileri gelmektedir.
Bizim hasta, giiniin birinde bana, ¢ocuklugundaki s6z konusu cgilimi
yansitan bir olay: aktardi: «Istedigim bir gey verilmezse, kiiplere biner,
budala gibi davranmaya baglanim. Alik gibi davramrsam beni ne kadar
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severler acaba? Sevmezlerse, sevilmeye degier olmadigimi anlar, daha
¢irkin ve alik goriinmeye ¢ahginm!»

Oziinii czmckien hoglanan kiginin neden scvgi arayigini iisti
ortiili dilc getirmek zorunda kaldigini, neden sevgiyi dolaysiz gosterip
istcycmedigini anlayabilecck duruma geldik artik. Bagka bir hasta da
bana, bir kadinin gonliinii gelmek istedigi zaman hep mutsuz adam
kihgmna biriindiigiini agikladi. Kadin kizar ve duygularindan tiri
kendisini utandirir diye, sevgisini gostermckten Olesiyce korkuyordu.
Tipki bizim yukarki hasta gibi, ketvurulmug gdstermeciliginin acisini
¢ckiyordu.

Biitiin bunlar 6zczcer kigiye bir i¢ uyumsuzluk duygusu, dig gorii-
niisii konusundaysa biiyik bir kaygi verir. Scvgisini dogrudan gosterip
dolaysiz scvgi istcmeyigi onu bin tirlii giilliing davraniga siiriikler,
kisiliginc —bizim hastanin decyimiyle— bir «kalcme(endisi» goriini-
sii, yani kati ve yapmacikhi bir goriiniis kazandinr. Bu tutumun ar-
kasinda hep diigkirikhigina ugrama ya da olumsuz yanit alma korkusu
gizlidir: «Durumum, bir tirli dikilmeyen bir erkeklik Orgenini
acilmayan bir délyoluna sokmaya galiyan crkeginkine benziyor.»

Donigiimeceli kigilik igten ve dolaysiz sevgi gosterisinin yerine
kaygiy1 gegirmigtir; zorlanimh Kigilik, nefreti ve sugluluk duygusunu;
Oziinii czmckien hosglanan kigilikse aglayip sizlamayi, kargisindakileri
kigkirtmay1 ve bile bilc kendini kiigiik diigiirmeyi. Bu aynimlar sdz ko-
nusu kisiliklerin olusumlarindaki ayniliklari yansitir: donigiimceli
kigilik iirctken-cinscl ctkinligini biitiiniiyle geligtirmigtir, ama bu ct-
kinlik kayg yiiklidiir; zorlanimh kigilik dirctken-cinsel ctkinligin ye-
rinc kamiygi clezerligi koy mustur; 6zczer kisilikse dretken-cinsel ct-
kinligc postermecilik cvresinde girmig, bu cgilimi bastirmigtr,
sevgisini ¢arpiilmig bigimde dilc getirmektedir.

4. BIR TATSIZLIK GIBI ALGILANAN CINSEL UY ARILMANIN
ARTMASI: OZ7ZER KISILIGIN OZGCL TEMELL

Iginde cinscl bozukluk bulunmayan sinirceli yap: yoktur. Oziinii
czen kigilikie bedenscl (drgensel) bogsalma bozukluklar 6zgiin bir
bigim kazanmugtir. Genellikle, bedensel bogalma giigsiizliidi ya da
duyarsizlik ortadan kaldirilmadan bu bozukluklar kendilerini goster-
mcz. Bugiine dck hep es gegilmig olmalarn da igtc bu yiizdendir. Ozczer
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kigiligin, act duyumlarina gergek bir temel kazandiran asin bir tatsizlik
iirctimiyle kendini belli ewigini daha once gordiik. Oziinii czen kiginin
ayrica i¢ gerilimini ve kaygiya yatkinhigint hi¢ uygun olmayan
diizencklerle onlemeye ¢ahguigim da gordiik; kaygiyr uzaklagtirma
girigsimlerinin i¢ gerilimini ve tatsizhk duygusunu korikklemesi tam
anlamiyla ozczer kigilige ozgidir, ve bu da ctkiyc tepki kural
uyarinca, onun kaygiya yatkinhiini arurir. Son olarak da, ¢ziinii czen
kiginin kendi kendini cezalandirmasinin —ya da bununla ilgili digleri-
nin— hep dzczerin korktugu daha sert bir cczanin yerini tutmaya ya-
racdidini da saptadik.

Bizim hastanin ¢ yagindayken yasadifi kaygi verici deneyim
ozcrerlere O7gi kotck yeme digkiinliigine yolagabilir mi acaba? Hig
kuskusuz hayir, ¢iinki hasta —bagkalannin yapug gibi— korktugu
cczayn doguracak cinscl giiddiiden vazgegebilir, boylece, aslinda acidan
bagka bir gcy getirmeyen 6zczer ¢oziimden kurtulmug olurdu. Demck
ki cziyct digkiinliigiine yolagacak bagka bir dgenin ige kariymasi ge-
rcklidir!

Hasta tirciken-cinscl evreye gegmedikge, bagka bir deyisle, dret-
ken-cinsel gidiler gelistirmedikge s6z konusu ¢arkr bulup ortaya
¢tkaramayiz. Bu cvreye geginceysc yeni bir giigliiklia karstlaginz. Has-
la, baslangigta cziyct diskiinligianii kaldirnip atan giicli bir cinscl arzu
gosterir; ancak ilk somut cinscl dencyimde, haz yerinc tatsizhik duyar;
boylcce, bir anda, ycniden digkilik cvresinin hem clezer, hem dzczer
nitclikler tasiyan irctkenlik-oncesi cinscl ctkinliinin aci diigkiinla3i
«batagi»na saplanir. «Ccktigi aciya dort clle sartlan cziycet diiskiiniiniin
iyilestirilmezIligi»nin yalnizca bizim cinscl ¢arklar konusundaki bilgi-
lerimizin azhgmi gosterdigini anlayabilmemiz i¢in yillarin gegmesi
gerckti. Oziinii czen kiginin bilingdigt sugluluk duygularindan ya da
Olim gidisince yiiklencbileeck cezalandirilma gercksinmesinden 6tiiri
ac1 gekmek istedigine inandigim siircce higbir ¢oziime ulagamayacak-
tm.

Ayrica, kendi kendini cezalandirmanin da kimi zaman bilinci ra-
hatlatigina kusku yoktur. Ancak, bu ruhsal verinin iyilestirici cikisini
saptamamiz gerckmcekiedir. Ozcczalandirmanin getirdigi rahathik duy-
gusu ashnda kisiligin ana ¢ckirdegini hi¢ mi hi¢ ctkilemeyen yiizeyscl
bir siircgten ileri gelmektedir; ziind cezalandirma hastabk belirtisi ola-
rak deger tagtyan, ama bir sinirceyi agiklamaya yetmeycen bir goriingii-
diir. Buna karsilik, cinsel arzuyla cczalandiriima korkusu arasindaki
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caugk biitiin sinir hastaliklarinin can damaridir; bu gaugkr olmadan si-
nir hastalif siireci baglamaz. S6zii gegen gaugk: bir hastalik belirtisi
degil, sinirceyi yaratan nedenin ta kendisidir. Cagdag ruhgdziimleme-
sinin Odzcezalandirma kavramina verdigi deger, ruhgoziimlemesi ku-
ramiyla sinir hastahklarini iyilegtirme biliminin soysuzlagmasinin
manuksal sonucudur; bu soysuzlagma sinir hastaliklarinin dnlenme-
sini cngellemig, bunlarin ardindaki cinscl ve toplumsal nedenlerin or-
laya ¢ikariimasin olanaksizlagimugtir.

Eziyet diigkiinii kisilik, kendine ¢zgi, hastanin yalmz ruhsal diin-
yasini degil, ircme aygiumi da ctkileyen bir kasidma heili'ne dayanmak-
tadir. Bu siircg, dzczer kisiligin temclini olugturan acinin iirctilmesine
yolagan siirckli ncdendir. Eziyet diigkiini kigiligin imlem ve olusumu-
nu ¢ozimscl olarak nc kadar iyi anlarsak anlayalim, sozii gegen kasil-
ma hilinin kdkenlerini bulup ortaya ¢ikaramazsak en kiigiik bir iyi-
lesme saglayamayacagimizi soylemeyc bile gerck yoktur. Ciinkii, aci
ve kayginin kayna@ olan i¢ gerilimi ortadan kaldirabileeck bedensel
bogalma giiciinii ancak o zaman yerinc getirebiliriz. Neyse, simdi bi-
zim hastanin ¢ozimlemesini siirdiirclim:

lIk giftlesme denemesinde, cerkeklik orgeni dikildi, ama bunu ha-
nim arkadaginin délyoluna sokma yiirckliligini gosteremedi. Baglan-
gigla, bu tatsiz dencyimin utangaglifindan ve bilgisizliginden ileri gel-
digini sandim; ama sonunda gergek nedeni bulabildim: varolana eklene-
cek yeni bir cinsel uyarimadan korkuyordu. 11k bakigta insana garip
gelecek bir davranig bu! Gergekte, her tiirli bedenset bosalma giigsiiz-
ligiiniin sagalumi sirasinda, 6zcllikle eskiden soguk olan kadilarda
gozleriz bu davramigi. Oziinii czen kiside bu tutumun kokeni apayn bir
nitelik tagtyordu. Coziimlemenin gerisi bu dedigimizi kanitlayacakt.

Bizim hasta, birkag birlcgmc dencyiminden sonra, bunlardan
ozczer nitelikteki kendini doyunmalarindan daha 2z haz duydugunu an-
ladi. Bununla birlikte iirecme orgenlerinde duyulan hazzi biiyiik bir
canlilikla zihninde tasarlamayr 6grenmisti, bu da sagalumi clumlu
yonde cikiliyordu. Urctken-cinscl hazzip gorece yoklugu ¢ok ciddi bir
hastalik belirtisiydi. Ciinkii iirctkenlik-6ncesi cvrenin hazzini yiiriir-
likten kaldirmanin biricik yolu, onun ycrine gok daha yogun iirctken-
cinscl hazz1 koymakti. Dolayisiyla, scvigme sirasinda haz duyamayisi
bizim hastanin iirctken cinsel ctkinligini geligtirmeye yaramayacaku
clbet.

Yeni girigimler sirasinda bagka bir bozukluk kendini gosterdi;
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scvigme sirasinda dikilme yokoluyordu. Bu, igdis cdilme kaygisinin
ctkisi miydi, yoksa bagka bir sey mi vardi? 1gdis cdilme kaygisinin
daha derinlemesine ¢oziimlenmesi higbir igc yaramadi. Sonunda, legen
kemigi bolgesindeki kaslarin kendi kendini doyurma sirasinda bosalma
oncesinde sandifimdan daha 6onemli bir yer tuttuklanni bulguladim,
Cocukluk doncmindcen kalma bir siirii ani ve ¢agrigim, ozini czcn
kiginin —digtan bakildifinda digkihik ve sidik yollar aracihgiyla
cpcyce doyuma criyormug gibi gozikmesine kargin—, kokeni
¢ocuklugun ilk yillarina uzanan bir digkilik ve sidik yolu kaygist ve
ketvurmast ¢ektigini ortaya ¢ikaracaku. Bu ketvurma sonradan drcime
islcvine aktarihyor, asirt tatsizhk duygusunun dolaysiz temclini
olusturuyordu.

Hastamiz, 3-6 yas arasinda, digkihikla ilgili diigscl bir korkuya
kapilmig. Digkilhifindan igeri bir hayvanin gircbilecegini diigiindiikge
tiril tiril titriyormug. Bundan o6tiirii, kakasini tutmayi ahgkanhk haline
gelirmig, dolayistyla hep aluna cunckten korkar olmug. Kendini denct-
Icmeyi unutursa kotek yivecegini biliyormug: babasinin yukarda an-
latigimiz dtkesinden ¢ikardi@n ders buydu. Oglunu dovebilen baba onu
igdis dc cdcebilir; bu yiizden, iircmc orgenlerini yitirmemcek igin,
yiiziikoyun yatmasi gerckliymis. Ancak hasta, yiiziikoyun yatarken de
kamigina kiymik batmasindan korkuyormug. Biitiin bu korku ve
trkiintiler legen kemigi bolgesindcki kaslarin, ircme orgenlerinin ve
diiz bagirsagin kasilip kalmasina yolagmig. Anasi, bunun dogurdugu
pekligine kaygilaniyormug. Bu da yeni bir gauigki yaratmig: anasi
bagirsaklardaki diskiyr auma iglevlerini koriikliiyor, babasiysa onu bu
yiizden cczalandinyormus. Boylece, ozcllikle diskilik bolgesiyle ilgili
bir Oidipus karmagasi geligmig. Kisa bir siirc sonra hasta sidik tor-
basiyla diiz bagirsaginin patlamasindan korkmaya baglamig: bagka bir
deyisle, soyle ya da boyle babasinin clinden kurtulamadifina gore,
¢igini ve kakasini tutmayi gercksiz bulma cgilimi baggdstermiy. Bu
¢Oziimsiiz durumun kokeni dirimsel dcgil, toplumsaldi. Bu arada, ba-
banin, ¢ocuklann kigini ¢imdiklemekten hoglandigini, soziini dinle-
mezlerse «derilerini yiizecegini» soyledigini de belirtclim.

Boylcce ¢ocukta ilkin kigini babasindan koruma korkusu belir-
mig, bu az sonra digkihfiyla anaya baglanmaya déniigmiig, ve kigini
kirbaglatma cgilimi belirmig. Digkilar kendisinde bir rahatlama ve haz
duygusu uyandirdif igin, bir siirc sonra digk1 atma iglevini cczalandin-
lacak bir gcy saymaya baglamig. Babasinin kendisini dovmesinden
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oOlesiye korktugu igin, kendi kendisini dover olmus. Bu son dcrece
yalin siirecin sinir hastaliginin evriminde, hastanin cezaci babayla
ozdcslesmesinden ve digkiliga bagh, olusum halindcki Ustben'i karsgi-
sinda O0zczer bir tutum takinmasindan ¢ok daha ctkili olduguna kusku
yoktur. Bu gibi hastalikli 6zdcglegmelerin dzleri geregi sinirceli tepki-
ler olduklarint unutmamak gerekir; ama bunlar sinircenin nedeni dejil,
sonucudurlar.’! Ben'le Ustben arasinda bir siirii karmagik iliski bulduk
elbet, ama daha da ileri gittik; ilkin, babanin kilgisal davranigina uyan
Ozczcer verilerle hastanin iginden gelen cinscl giidiileri yansitan verileri
birbirinden ayirmak gerekliydi. Bu hastanin durumu da cgitim sorun-
larina daha biyiik bir dikkatle cgilmemiz gerektigini, hekimlik
¢aligmamizin % 98'ini ¢ozimlemenin ayrinularina, ancak % 2'sini
¢ocuklarin ana babalarindan gordiikleri zararlara ayirmakla yanilgiya
distigiimiizi kanithyordu. Bu uygulama, ¢dziimscl bulgularimizi,
atacrkil cgitim dizgemizi saghkh bir clestiriden gegirmekte kullan-
mamizi ecngellemektedir.

Bizim hastada, ¢ocukluk donemindcki ¢atigkili durum her seyden
once anayla babanin digkilik bolgesiyle ilgili ¢elisik tutumundan kay-
naklaniyordu. Bu ¢auskr ¢ocufun yalmiz crkckler (baba) kargisindaki
kadinsi tutumunu degil, ayrica igindcki bosluk ve giigsiizlik duygusu-
nu da bcelirlemigti. Daha sonra, hasta kendini artik her yetigkin erkegin
kargisinda gii¢siiz duyumsar olmugtu; ¢ektigi korku onu digkilik evre-
sine ¢akilip kalmig, edilgin bir varhk hiline getiriyor, dikkatini
tirctkken cinsel alanin digina kaydinyordu; crkeklere duydugu hayranlik
bundand:.

Biitiin bunlardan bir dizi sonug ¢ikmaktadir: ¢ocugun ¢ok kiigiik
yaslarda kaka temizligiyle ilgili cgitimi —hcle pek kesin kuralliysa
digkilik yoresinde alinan hazza ¢akilip kalmaya yolagmaktadir; ycnen
sopalara cglik cden digiince agikga Latsiz ve kaygr verici bir gey gibi
algilanmaktadir. Doviilme diigiincesinin sonradan hazza doniigtigiini
one siirmck yanilgidir; gergekte, hazzin dogal dlgiilere wygun gelisme-
sini engelleyen sopa yeme korkusudur. 1lkin digkilik bolgesini kapsa-
yan bu diizenck, sonradan dirctken cinscl alana aktrnimakiadir.

11 Sinirce, hazla (Ben'le) dig diinyanin uyguladii baski arasindaki ¢augkidan
dogar; Ben'le Usthen arasindaki ¢atigkidan desiek woriir. Usiben, habire yinele-
nen «cinsel haz kinanacak bir geydirs yargisma dayanarak ctkinlikie bulunur.
Boylece, gocukluktaki ketvurmalar toplumsal sézlegme maddelerince kesin olarak
dcsteklenir.
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Hasta, erginlik ¢agina dek anasinin yataginda uyumaya aligmigt.
17 yagina dogru, zihninde anasinin kendisinden gebe kalmasi korkusu
belirmigti. Anasinin teni ve sicaklifi kendi kendini doyurmasini ko-
rikliiyordu. Doyum sirasindaki (1gkirma, onun goziinde, anasinin
tistiinc igemck anlamina geliyordu; 6zcl ruhsal gelismesi gdzoniinde
bulundurulursa, bunda sasacak bir scy yok clbct. Anasi gcbe kalirsa,
bu, anasiyla sidik yoluyla cinsel iligki kurdufunu gosterceek, do-
layistyla korkung bir cczayr hakedecckti. Boylcce hasta figkirmay: ge-
ciktirmeyc, onun yerine dzezer diislerini gegirmeye baglamist. lginden
¢tkilmasi olanaksiz bu durum onu gergekien hasta cumisti: sinifta ders
¢altsamiyordu. Basansizlikla sonuglanan «oz-¢oziimleme» denemesin-
den sonra kendini gittikge daha bog duyumsamist. Digkilik evresinden
kalma, dzczcr nitelikli kendi kendini doyurmalar dolduruyordu geccleri-
ni.

Sinirlilik, uykusuzluk ve yarim basagrilariyla birlikic kendini
gosteren agur sinirceli durgunlukian sonra hepten yere serilmigti. Ayni
zamanda irctken cinsel gercksinmelerini daha giddetle duyuyordu. Bir
geng kiza tutulmustu, ama yaklaymayi goze alamiyordu. «Kizi clinden
kagirma» diigiincesi onda utangla karigik bir korku uyandinyordu.
Kizlarin ardina wkilip belli bir uzakhktan izleme, gebe birakmak iizere
«karnina bastirdifini» diigleme ahigkanhigini cdinmigti. Dogacak ¢ocuk
mutlaka kendisine doncklik cdecekti. Digkilik bolgesi egilimlerinden
kurtulamadig igin, hep itilmekten korkuyordu. Erginlik ¢agi boyle
geemisti: dretken cinscl cikinlik bir yandan toplumsal cngcllerle, bir
yandan da cinscl yapilara zarar veren cgitimin yaratug sinirceli saplan-
malarla kdstcklenmigti.

Hasta, tircme Orgenlerindceki gerilimin yaninda, hep gige gitme ve
ycllenme gercksinmesiyle digavuran bir digkilik bolgesi gerilimi de
¢ckiyordu. Kendine diskilik auna iglevlerini siki bigimde denctlemenin
diginda, ayrica ¢ok siki bir iirctken cinscl denctim uyguluyordu. 11k to-
humcuk figkirmasini 17 yaginda, birkag saathk 6zczcr diig kurmadan
sonra tatmigtt. Bu ilk figkirmadan sonra sinirccli durgunluk biraz ya-
tigmigl; ama yasanunin kendisi oglant bitirip tiketmigti. Hasta yata-
gint kirletmekten Oylesine korkmugtu ki, hemen odasindaki 1azimhga
kogmug, ama o arada korktu@u bagina gclmigti.

Sagalum sirasinda iirctken cinscl ctkinligi geligtikge, sevisme
sirasinda crkcklik orgeni dikilemez oldu. Urctken cinscl cvrimin bu
asamasinda, olag 'n crkck digleri egliginde kendi kendini doyurdu; ama
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aldig haz belirginlestikge, dzezer diigler yeniden kendilcerini gosterdiler.
Sevigme strasinda ansi1zin iiretken cinsel etkinlikten cziyet diigkiinli-
giinc gegigin goziimlenmesi su goriingiileri ortaya ¢ikardi: haz duyum-
lart ihml kaldig siircee, iirctken cinscl diig siiriiyordu. Ama haz belir-
ginlegince, hasta —kendi deyimiyle— «crir gibi olunca» korkuya ka-
pthyordu. Kendini bu izlenimlere birakacak yerde kasiliyor, legen
kemigi bolgesindcki kaslar geriyor, bdylece hazzi tatsizhiga doniigtii-
rilyordu. Genellikle son derece hosa giden bu «erir gibi olma duyu-
mu»nun kendisine nasil bir tatsizlik ve kaygi karigimi gibi geldigini
biitiin ayrinulanyla betimledi. « Kamigi»nin eriyip gittiini gormekten
korkuyordu. I¢inc agint sivi biriktiginden ¢rgenin derisinin gatlayabile-
ccgini, kamiginin patlayip dagilacafini sandiini soyledi.

Burada, tzczerlifin baglica niteliginin tatsizhifin hazza doniigtii-
riillmcesi olmadiginin giiriitiilmez kamuyla kargilagiyoruz. Oysa Oziini
czmckten hoglanan kigide son derece 6zgiil bir gark vardir, bu gark belli
bir dereceye varan haz duyumuna ketvurmakta, onu tatsizhfa donistiir-
mcktedir. Bu arada, hastamin igdis cdilme kaygisinin crkcklik
orgeninin derisinde oplandifim da belirtclim: «Kimi zaman, kaynar
suda derisi ¢atlayan bir pili¢ kadar kizigtyorum.»

Ccralandinlma korkusu, 6zczcr kigide, cinscl uyariimanin doruk
noktasindan dnce kcndini gosteren «crime duyumu»nu kamiginin
kargilagacag biiyiitk tehlikenin On-belirtisiyle karngtirtmaktadir; bu
yiizden cinscl uyarilmanin olagan akigt kosteklenir, yiizde yiiz iglevsel
(bedensel) yatkinliklar bu uyarilmayi atsizlik hiline getirir, o da kimi
zaman aciya doniisiir. Bu siircg ti¢ cvrede olugur: 1) «Hazza ulaymak is-
liyorum», 2) «Erimecye bagliyorum — hah, korktugum bagima gcli-
yor», 3) «Kamigimi kurtarmak i¢in bu duyuma kctvurmaliyim.»

Cocuklukian kalma kaygiyla cinsel hazza kctvurulmasina biitiin
sinircelerde rastlandif, dolayisiyla bunun 6zczerligin ayirict belirtisi
sayitlamayacag onc siiriilcbilir. Gergekien de, haz duyumunun is-
tengdigt arugina ketvurulmasinin neden ille de cziyet diiskiinliigiyle
sonuglanmadi1 merak edilebilir. Bu sorunun yanit $6ylc:

Hazzin algilanigina ketvurulmast iki degigik yoldan olabilir. Haz
verici «erime» duyumu ilk seferinde kaygisiz algilanmig olabilir; daha
sonra kaygi cinsel uyarilmay: kostckleyebilir, aria haz yine haz gibi
algilanir, Hazla tatsizlik (acr) iki ayn siiregtir. .u, bedensel bogalma-
nin gzezer nitelikli olmayan yoldan kostcklenmesidir.

Ociinii ezen kisiyse, tam tersine, bedensel bosalma dncesinde du-
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yulan hazzin verdigi «erime» duyumunu bekledigi cezanin habercisi
saymaktadir. Digkilik bolgesinde duyulan hazdan kaynaklanan kaygi
—birinciden gok daha yogun olan— iircme drgeniyle duyulan hazzi bir
saldin ya daccza gibi gosteren bir ruh hili yaratmaktadir.

Boylece, 6zczer kisilik hep bekledigi hazza dogru kosarken gelip
latsizhiga toslamaktadir; buna bakip tsizlik ardinda kostugu soylenc-
bilir. Oysa gergekie, en 6nemli anda ortaya ¢ikip arzulanan hazz 6nc
alinmg tchlikcye doniigtiiren gcy kaygidan bagkasi degildir. Elde cdilen
sonug haz dcgil, tatsizlik olmaktadir. Boylece, haz ilkesinin yerini u-
tan yincleme zorlanimi sorunu da ¢6ziilmiis olmaktadir. Oziinii czmck-
ten hoglanan kisi tatsiz bir dencyimi yinclemek ister gibidir. Gergeklte,
0 haz verici bir durumu yagamak istemekte, ama yoksunluk, kaygt ve
cezalandirdma korkusu hi¢ beklenmedik zamanda boygdstermekte, ar-
zulanan eregin ana gizgilerini bozmakta ya da tatsizliga doniigtiirmek-
tedir. Bagka bir dcyisle, haz ilkcsinden ayn bir yincleme zorlanimi
yoktur; bu terimin sdziimona agiklamaya kalkiguf goriingii haz ilkesi
ve cczalandinlma korkusuyla bal gibi agiklanur.

Biz yine hastimiza donclim: kendi kendini doyurmasinin uzayip
gidigini agiklayan da istc bu haz diizencgindcki aksakhkur: tek tasast,
haz duyumunun artmasint onlemekti. Bunu anladiktan sonra, bir giin
s0ylc bagirdi: «Su duyumlar: bagibog birakmak olanaksiz, dayanilmaz
seyler ¢iinkii!» Hazzin istengdigt yogunlagmasina izin vermedigi igin
kendini doyurmasi saatlar siiriilyordu. Ancak, bu kctvurmanin biricik
ncdeni hazzi aruirma korkusu degildir. Oziinii czmcktcn hoglanan kisi,
uyarilma cgrisi inigsiz gikigsiz, yamyassi olan digkilik bolgesi hazzina
ahgkindir. Bunun «limli» bir haz oldugu sdylencbilir. Oc yandan,
ozcrzer kigi digkilik yoluyla cinsel ctkinlikic bulunup haz duymayi
bambagka Olgiitlere gore iglcyen iireme aygitina kaydirmaya da
yatkindir. Urctken cinscl hazzin ansizin yiiksclen cgrisi digkilik
bolgesinde wdilan «ihimli» hazlara aligmig biri igin siradigt olmakla
kalmaz, ayrica tam anlamiyla irkiitiiciidiir. Bu iirkiintilyc kapt ardinda
bekleyen bir cezalandiniima izlenimi de cklenince, hazzi bir anda tatsiz-
liga doniigtiirceck kogullar hazirlanmig demckir.

Bizim hastanin durumu, geriye doniik olarak, daha 6nce cle alin-
mug bir siirii hastaninkini, o arada 6zclliklc doyum gctirmeyen cinscl
yasanulardan (biz buna bugiin «6zgiil olarak aksayan» cinscl deneyim-
ler diyccegiz) sonra beliren cziyet digkinligiinid, duyulan aciyn
aydinhifa kavusturmaktadir. Cinscl cncrji tutumbilimi ¢ergevesinde,
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Der triebhafte Charakter ve Die Funktion des Orgasmus (Igtepili Kisgi-
lik ve Bedensel Bogalmanin Iglevi) adli yapitlarimda siraladiim birta-
kim bedcnsel bogalma bozukluklarinin tagidiklar alabildigine giigli
ozczer egilimleri de agiklamaktadir. lkinci yapitta, 6zezer sapkinliga
yakalanmig bir geng kizdan sozederken soyle diyordum: «Kendi kendini
doyuruyordu... O sirada kurdugu diiglerde kendini girilgiplak soyulmug,
zincire vurulmug olarak agliktan 6lmek iizere bir kafesc kapatilmig du-
rumda tasarhyordu. Ve igte o zaman bedenscl bogalmaya ketvuruluyor-
du; ¢iinkii zincire vurulmug, yerinden kipirdayamayan bir kizin kiigiik
ve bilyiik ¢isini nasil ve nercye edecegini diigiinmeyce baghyordu... Co-
ziimlcme sirasinda, aktarma biiyiik bir cinscl uyarilmaya doniigiince,
kargi konmaz bir ¢igini ve kakasini ctme gercksinmesi belirdi» Kendi
kendini doyururken giftlesme diigleri kurduBu vakit, bogalmadan kisa
bir siirc dnce bu dzczer diigler yeniden boygosteriyordu.

Demek ki dzezer davranig ve diiglerin kayna$i haz duyumunun
tatsiz bigimde algilanmasidir; cziyct diigkiinliigii, hosa gitmeyen duyu-
mu, ruhsal agidan: «Oylesine mutsuzum ki scv beni!» diye 6zctlenc-
bilccck bir tutumla 6nleme girigimidir. O arada ki¢ina sopa yeme
diigleri de ister istemez kendini gostenncktedir, ¢linki sevgi arayiginin
icinde ayrica igdig cdilme kaygisim da yaninda tagiyan cinscl haz
arayis1 vardir: «DOv beni, der gibidir 6ziinii ezmekten hoslanan kigi,
ama erkckligimi (ya da digiligimi) climden alma!» Bagka bir deyislc,
Ozezcer tepki kendine 6zgii bir sinirceli cinscel durgunluga dayanmak-
tadur.

Dolayisiyla, 6zezerligin temcl sorunu haz iglevinin aksamasidur.
Nitekim, bedensel bogsalmadan 6nce kendini gosteren «erime» duyumu
hastaya digkilik bolgesiyle ilgili hazlar yeglewirmektedir. Bu, digkilik
evresine gakilip kalmanin mi, yoksa iireme 6rgenleriyle alinacak hazza
vurulan kostegin mi sonucudur? Bize kalirsa, tipk siiriip giden sinir
arginlifini (ncurasthénie'yi) belirleyigleri gibi, burada iki ctken de ige
karigmaktadir. Digkilik yoluyla cinscl ctkinlik biitiin cinscl enerji
carkini devinime gegirmekte, ama en kiigiik bir gevseme, rahatlama ge-
tirmemektedir. Urctken cinsel etkinlige ketvurulmas: kaygidan ileri
gelmekle kalmamakta, ayrica kendisi bu kaygiya yol agmaktadir;
boylece gerilimle gevseme arasindaki ugurum bilyiimektedir. Geriye,
kirbaglanma diiglerinin neden iireme drgenlerindcki cinsel uyariimanin
doruk noktasinda ortaya ¢ikuklarinin ya da yogunlagtiklarinin bilinme-
si kalmaktadr.
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Ruhsal diizenegin gerilmeyle gevseme arasindaki agikhigi hangi
yoldan kapatmaya ¢aligtifini, kirbaglanma diiglerindc hangi «bogalma»
gercksinmesinin dile geldigini saptamak son derece ilgingtir. Bizim
hasta, bir kadin taralindan kirbanglanmanin onun (yani ananin) 6niinde
kendini doyurma anlamina geldigi inancindaydi. Gergekten de, bu dedi-
gi kendi kigiscl dencyimini dile getiriyordu: ¢ocuk ve dclikanhyken,
ozczcerce kendini doyurmak igin anasinin yatagina giriyormus. Bil-
diginiz gibi, (igkirmay: (anasini gebe birakma korkusuyla) cngelleye-
rck kamiyini yofuruyormus; o arada, anasinin kendisini dovdigiini
diigliyormus. lgte tam o sirada bosaliyormus. Hasta, bu goriingiiniin
imlcmini agikga animsiyordu: «Kamigim bana kaynar suya aulmig
gibi geliyordu. Beginci, altinct kamgidan sonra, hem kamigim, hem si-
dik torbam gatlayacaku sanki!» Bagka bir deyisle, yedigi dayak, elinin
tersiyle ittigi rahatlamayt saglayan en iyi yoldu. Kamigini ve sidik tor-
basini gatlatan anasi tohum figkirmasindan da sorumlu oluyordu.
Boylcce, cczalandiriima arzusu belli bir imlem kazaniyordu: dayak hem
hasuy1 rahatlatacak, hem de bunun sorumlulugunu cczaciya yiikleyc-
cckti. Bu temel siiregte kigiligin istyapisinda donen garklarn gérmekte-
yiz. Birincide, dayagin anlami: «Kaygimi yok ctmck iizere scv be-
ni!»dir; ikincidcysc: «Sorumlu siz'siniz, ben dcgilim!». Dovilme
diigii: «Bana vur ki, kimse tarafindan kinanmadan rahatlayayim!» an-
lamina gelmcktedir. Bence by, aci gekme diiglerinin altinda yatan an-
lamdur.

Dayak yemc iglevinin derindeki anlamini bulup ortaya gikardifim
giinlerde, aym diizencgin cinscl sapkinhiklart bdylesine agikga
gozitkmeyen, onu kisilik degisimlerinin alunda gizlcyen hastalarda da
varoldugunu dogrulayabildim. Birkag 6rnck vermekle yctincecgim: yi-
neleme zorlanimina yakalanmig bir hasta, kendisini higbir sinir
tanmimadan giltleymeyc zorlayan vahsilerin arasinda kaldifini diigleyerck
kendini doyurmayi aligkanhik haline getirmigti. Goriiniigte higbir
sapkinligl bulunmayan kadinsi-cdilgin bir kigi kamigina indirilen so-
palarla bogaldigini diigliiyordu: bu diiglcrde elleri ayaklart simsiki
baglaniyor, kagmasina olanak kalmiyordu. Bu arada, pck ¢ok ruhgo-
ziimciiniin olagan saydifs sinirceli kadinlarin 6zezer davraniglarina par-
mak basalim. Gergekle, sozi gegen kadin hastalarin zorla saldiriya
ugrama disleri zihinlerindeki sugluluk duygusunu halifleumekien bagka
bir crck giitmemcktedir. Bu cdimin sorumlulugunu erkege yikleme-
lerine izin veren gergek ya da diigsel bir saldiriya uframa yoksa, si-
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nirceli kadinlar cinsel iligkiyi sugluluk duygusuna kapilmadan tasarla-
yamazlar. Kimi kadinlarin diizmece direnmesi de ayni geyi gostermek-
tedir.

Bu da bizi, 6zczcrlikte biiyiik bir yer tutan «Angstlust» (kayginin
yaratu@ haz) sorununa dondiirmckiedir. Agagidaki drnegi bagka bir
¢Oziimlemeden aldik:

Hastalardan biri, beg yagindayken, geceleri bile bile ¢evresinde
yilgi havasi yaratugini ammsiyordu. Yorganlarin aluna giriyor, kendi
kendini oksuyor, korkutuyor, sonra ansizin yorganlari aup rahath-
yormug. Bu davranig bi¢imi yincleme zorlanimi kuramini dogrular gi-
bidir; ¢ocuk bir gcee herhangi bir geyden olesiye korkmugtuy, yiircgine
saplanan cendereyi bir kcz daha duyabilmcek iizere aymi korkuyu kendi
cliyle yaratmak istiyordu. Ancak, iki goriingii bu kurama ters diigmek-
tedir. llkin hasta, bu haz kaygisiz yaganmasa da, kaygiy: degil, cinsel
hazzi yeniden yagamak istiyordu. tkinci olarak, kaygidan kurtulmak
ona haz veriyordu. Dencyimin can alici noktasi, kayginin, ¢ocuga kay-
il anlar yasatan digkihik ve sidik yolu hazlarindan dogusuydu. Kaygi
kendi-bagina hos degildir, ama insanda hazza benzer bir yey uyandirr.
Cocuklar, gencllikle cczalandinlma korkusuyla basurdiklar gevseme
duyunmunu kaygidan cldc ederler. Kimi kayg) verici durumlarda ansizin
¢isini ya da kakasini cuncnin verdigi rahathk zaman zaman bunun ye-
niden yagsanmasi arzusunu uyandirabilmektedir. Ama bu olgularin haz
ilkesinden vazgegerek agiklanmasi bilyitk bir yanilg: olur. Kaygi ve
aci, kimi zaman, bagka tiirlii ¢ckinilen, kimi rahatlamalar yagayabil-
mcnin biricik yollan olmaktadir. «Schmerzlust» (aci-haz) ve «Angs-
lust» (kaygi-haz) terimlerinin tek bir imlemi olabilir: aci ve kaygi,
kimi durumlarda, cinscl uyarilmaya volagabilir.

«Kamigin ¢atlamasi»nin bizim hastanin iggiidiisel cregi olugu
ozezerlik anlayiyimizla ¢eligmez; giinkii burada, kayg ya da ccza
aracth@iyla belli bir seyin zihinde canlandirilmasi vardir; ancak bu can-
landirma isin sonunda tadilacak hazzi, gevsemeyi de dile getirmektedir.
Patlama diyiincesinin bu ruhsal ikianlamhihif) igin sonundaki hazzin
korkulan ccza gibi algilanmasina yolagmaktadir.

5. OZEZERLIGIN IYTLESTIRILMIS!

Dogal olgiitlere uygun, cinsel tutumbilim agisindan saghkh bir
sevisel yagsamin kurulmasi iki sagalum siirccinin sonucu olabilir: cin-
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sel cnerjinin agia cikarilip iirctkenlik 6ncesi saplanularindan kur-
tarilmasi ve iirctken cinsel etkinligin yarattii kayginin giderilmesi.
Bu sonuca iirctkenlik oncesi iiretken donemdeki Oidipus karmagasinin
¢oziimlenmesiyle ulagildifini s6ylemeye gerek bilc yoktur. Bununla
birlikte, su uygulayimsal soruna dikkat ctmck gerekir: bu, aynt anda
urctken cinscl kaygiyr yokeumeden cinscl saplanmalarin ¢éziilmesi tch-
likesidir. O zaman bedenscl bosalmaya harcanacak encrji kosteklendigi
igin, dretkenlik oncesi ctkinligin ¢dziimlenmesi cn ckili evresine gir-
digi an, cinscl durgunlugun artmast hastayr canina kiymaya bile itcbi-
lir. Otc yandan, cinscl kaygiyr ortadan kaldirir da diretkenlik oncesi
saplanmalara cl aimazsak, cinsel cnerji zayil kahir, tGrctken cinsel ct-
kinlik kaygiyr biitiiniiyle yokedemez.

Ruhg¢oziimciiniin ozczerligi iyilestirmeyce galigirken karsilagtigi cn
biiyiikk engel, bu hastalarin ¢oziimciyi yanilgiya diigiirme sap-
lanulandir. Bu durumda onlara 6zczer davramgin alunda yatan clezerligi
gostermek gerekir. S6z konusu yontemin ctkililifi czivetgiligin bire-
yin kendi i¢ine, Ben'ine donmesini dnleyiginden, digkilikla ilgili cdil-
gin-6zczer diislerin verine kamigla ilgili etkin-clezer digleri gegirme-
sinden gelmektedir. Boylece ¢ocuklukta yasanan cinsel ctkinlidi ycni-
den canlandirarak dzczer tepkinin alunda yatan i8dis edilme kaygisini
ortaya gikarabiliriz.

Biitiin bu dnlemlerin hastanin dzezer kisiligini hi¢ mi hig ctkile-
medigini soylemck bile gereksizdir. Oziinii ezmekten hoglanan kisinin
diinyadan clini ctegini gckme arzusunun alundaki akilsal temeli dile
getiren aflayip sizlamalar, 6ziinii yitkma cgilimleri, beeeriksizlik ko-
kan davraniglar, yukarda betimledigimiz, kendi kendini doyurmada or-
Laya ¢itkan haz duyma bozuklufu yokedilmedikge siiriip gidecektir.
Hasta iiremc orgenleriyle bedenscl doyuma ermeyi bagardig an, iginde
hizl bir degigim olur. Ancak, belli bir siire, cn kiigiik diiskinkhginda,
doyumsuzlukta, yoksun kalmada ozczerlige sigmma cgilimi gosterir.
Urctken cinsel kaygi ve iirctkenlik oncesi saplanmalar iizcrinde
yiiriitiilecck siirckli ve koklii eylem, ancak iirctken cinscl ctkinlik
carklar1 gok orselenmcmigse ve toplumsal gevre hastayr habire cski
Ozczerlik batagina itmiyorsa bagartya ulasabilir. Dolayisiyla, cvlenme-
mig geng bir crkegin ¢oziimlenmesi yasdoniimiine girmig ya da kor-
kung ge¢im sikinular iginde debelenen 6zezer bir kadininkinden ¢ok
daha kolay olacakur.

Hastanin irctken cinsel etkinlii one almasindan sonra agilmaz
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giiglitklerle kargilagmak istemiyorsak —ki o sirada hasta 6zczerlik
batagina diigiip diigiip ¢ikacaktir— o6ziinii ezmekten hoglanan kigi
tizerindeki kigilik ¢dziimlemesini biitiin sagaltim boyunca siirdiirmck
gerekir. Bu arada, hasta uzunca bir siire dogal dlgiitlere uygun bir ug-
ragsal ve scvisel yagam siirebildigini kanitlamadikga, 6zezer kisiligin
biitiiniiyle ortadan kaldirilamayacagini da unutmamak gerekir. Bagka
bir dcyisle, ¢oziimsel sagalumin sona ermcsinden sonra da hastayi
uzun siire gézetim alunda bulundurmak zorunludur.

Hele agik scgik sapkinliklarla kargi kargiyaysa, hastanin kisilik
tepkilerini biitiin aynnulariyla kavramadikga ve 6zsavunma duvarlanni
yikinmadikga, ruhg¢dziimcii, ozczer kiginin sagaluminda eldc cutigi ilk
basarilan agir1 iyimscr bir gozle degerlendirmekten kaginmalidir. Buna
kargilik, tiretken cinscl ctkinlik kaygisi bigiminde de olsa, dediklcrimi-
zi yapip hastayi iiretken cinsel etkinlik agamasina getirebilirse koy-
dugu tam ycrindc demektir; bundan sonraki diigiip kalkmalara pek
aldirmayacakur. Ozezerligin iyilestirilmesinin ruh hekiminin 6niine cn
¢etin sagaltum sorunlarimi ¢ikardigini ve kesin iyilesmenin dencyime
dayali saglam bir ruh¢dziimlemesi bilgisi gerektirdigini biliyoruz. Yu-
karda siraladigimiz varsayimlar, ¢ogu kcz, sagalumda clde cdilen
bagansizliklar1 bagiglatmakian bagka bir erek giiunez.

Ozczerligi diizmece bir 6liim giidiisiine baglamakla, hastanin uy-
durma aci gekme arzusu dogrulanmig olur; gergekte, aci gekme arzusu
kilik degistirmig saldirganhktan bagka bir gey degildir, ve iyilesme an-
cak bu olgunun hastaya gosterilmesiyle gergeklesebilir. Ozezerlikle
kargilagan ruhg¢dziimciiniin oniine dikilen iki 6zel goreve parmak
bastik: 6zezerligin elczerlife indirgenmesi, tirctkenlik dncesi cinscl ct-
kinligin iirctken cinscl ctkinlige doniistiiriilmesi. Ugiincii 6zgiil gorev,
digkilik ve idireme Orgeni bolgesinde kendini gdsteren bircye aci
¢cktiren kasilmanin yok cdilmesidir.

Ozever siirecin u betimlenmesinin biitiin sorunlar1 ¢dzmckten
uzak oldugu besbellidir. Ama biz, cziyet diigkiinliiiinii kendi alam
olan har/tatsizlik ilkesi ¢er¢evesine yeniden oturtmakla, 6liim giidiisii
varsayiminin bir an i¢in tikadifi, heniiz ¢0ziilmemig sorunlarin
anlagilmasina giden yolu engellerden temizlemis olduk.
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GEREKSINMELERLE DIS DUNYA ARASINDAK!
TEMEL CATISKI KONUSUNDA GOZLEMLER!

Bakimevinden aldifimiz 6mcklerin kuramsal 6nemini iyice belir-
lcbilmek igin, giidiiler kuramiyla ilgili birtakim sorular yanilamamiz
gerckir. Bakimevinde yasanan dencyimler Freud'un 6ne siirdiigii ruhsal
diizenegin temel ikiyanhilifini gosteren yadsinmaz kanitlar sagladif
gibi, birtakim ¢eligkileri dc ortaya gikarmigtir. Su hekimce inceleme
¢ergevesinde giidiilerle dig diinya arasindaki ilintileri cksiksiz cle al-
mamiz olanaksiz. Bununla birlikte, ¢6ziimsel ruhbilimin agiri-dirim-
bilimsellestirilmesini 6nlemck iizere kuramsal sonug yerinc gegecek
birkag noktaya deginelim.

Frcud'un giidiilerle ilgili kuramina gore, kargit giidiilcrden olugan
bir dizi ikilik ve daha gencl agidan bakildiginda, ruhsal aygiia giidiisel
bir ikilik vardir. Frcud, boylece, bilincine varmaksizin, ilerde geligecek
iglcvsel ruhbilimin temellerini atmiguir. Baglangigla, 6ziinii-koruma
(aghik) giidisii cinsel giidiiniin (sevisel etkinligin) kargisina dikilmigti.
Daha sonra cinscl etkinligin kargisina 6liim giidiisii dencn yikici giidii
dikildi. Coziimlcyici ruhbilimin, ilk donemde, baglangi¢ noktasi Ben
ile dig diinya arasindaki kargithku; Ben'in cinsel enerjisi ilc nesneye
yonelik cinsel enerji arasmdaki ikilik bu verilere tipaup uyuyordu. Do-
layisiyla, o giinlerde, cinsellik-kayg: kargithina ¢ok onem verilmi-
yordu; bununla birlikte, s6z konusu karsithik, sinirceli yiirek daral-
masinin agiklanmasinda dncmli bir yer tutuyordu. llk anlayiga gore.

1 1948: Viicuttaki dirimsel cnerjinin bulunmasi hi¢ kuskusuz bizi «gidiler»
kavramimizi yeniden tammlamaya gotiirccekuir. Yeni bulgunun igiginda, gidiiler
arik BEDENSEL ENERJ/Iin somut islevlerini canlandirmaktadr.
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Ozgiirce dolanmasina ve bilincin yiiziinc ¢ikmasina izin verilmedigi za-
man, cinsel encrji kaygiya doniigmektedir. Freud sonradan —hem de
hakli gozitkkmeyen nedenlerle— cinscl ctkinlikle kaygi arasinda bir bag
bulundugu goriigiinii kaldirip atmigtir.2 Qysa, s6z konusu ikiliklerin
hi¢ de rastlanuyla biraraya gelmedikleri gosterilebilir; bunlar, nceden
belirlenmig kesin kurallar uyarinca, birbirlerinden tiiremcktedirler. De-
mck ki temelde yatan ikiligi ve bunun obiir kargithiklar iizerindcki ct-
kilerini bulup ortaya ¢ikarmak gereckmcktedir.

Derin bir g¢oéziimleme biitin tepkilerin temelinin Ben (yani
«kigi»; Hani Su Scy: Haz duyan, haz arayan Ben) ilc dig diinya arasin-
daki kargitlik oldugunu, scvgi/nelret ya da scvi gidisii/olim gidisi
caugmasi olmadifini gostermektedir. Baglangigta, kigiligin dirimscl-
bedensel birliginden tek bir cgilim gikmaktadir: aghk ve cinscl etkinlik
alaninda beliren i¢ gerilimleri giderme cgilimi. Bu gerilimi gidermeyse
dig diinyayla baglanti kurmadan yapilamaz. Ruhg¢6ziimlemesi, agiz
bolgesindeki cinscl uyarilma, yani meme cmmenin verdigi haz ¢ocufu
besinleri govdeye indirmeye ittigine gore, baslangigta aralarinda
kargihkli bagimhhk bulunsa da, aclikla cinscl gercksinmelerin birbi-
rinc kargit olduklarini kabul ctmcktedir. Bu goriig, dirimbilimci Hart-
mann'in buldufu orgenlerin yiizeysel gerilim isleviyle baginuh
kildifimiz zaman, ¢ok garip sonuglar dogurmaktadir. Hartmann'in ku-
rami dogruysa (Kraus'la Zondck'in gézlemleri kimi yanlarini dogrular
gibidir), ruhsal enerji pck gok dokuda, ama 6zelliklc bitkisel sinir diz-
gesinde, kan ve akkan dizgesinde beliren son derece yalin iglevsel ve
devinimscl gerilimlerden ileri gelmektedir. Demek ki bu gerilimlerin
yaratug iglevsel-kimyasal dengesizlik cylemin ve giderck diigiincenin
devindirici ctkeni olmaktadir. Canli dokularin ctkilegim (gegigim: os-
mose) dengclerindcki aksakliklar iki tiirliidiir: kimileri, sivi yitiminden
oOtiirii dokularin biiziilmesinden ileri gelir, dbiiriiyse sivi akinindan
Otiri dokularin gigmesinden. Bu nodbetlegsmenin yarattii duyum
tatsizhikur. Birinci varsayima gore, tatsizlik duyumu, ancak digardan
yabanci 6zIcrin cmilmesiyle eski haline getirilebilecek yiizeyscl geri-
limdcki gevsemeyi dile getirmektedir. lkinci varsayima goreysc,
tatsizlik duygusu gergek bir gerilim'den ileri gelmektedir. Ancak
gevseme'yle yani ozsu yitimi'yle ortadan kaldinlabilir. Kisiyc ancak

2 Bkz. FREUD, «/iernmung, Symptom und Angst» (Ketvurma, Hastal:k Belir-
tisi ve Kayg), Ges. Schr., c. XL
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bu sonuncu siireg haz vermektedir; birinci durumdaysa, yalizca hosa
gitmeyen bir hilin ortadan kalkmasina tanik olmaktayiz.

1ki durumda da «giidii» vardir; birinci durumda aglik ve susuzluk-
la, ikincideyse biitiin cinsel hazlarin belirgin niteligi olan bedensel
bosalmanin ilk-6rmegiyle kargi kargiyayiz. Tekhiicreli canli, gevresin-
deki besini dziine katmak istiyorsa, merkezden dig kesimlere dogru
kansu (plazma) gondermek, yani viicudunun dig kesimlerindeki gerili-
mi artirmak zorundadir, buysa merkczdcki olumsuz basincin azalmasi
demcktir. Ya da, ruhgoziimsel dili kullanarak y0yle diyebiliriz: «olum-
suz basinci», yani aghif ortadan kaldirabilmek igin, cinscl cncrji diize-
ncgini kullanarak dig diinyaya yonclmesi gerekir. Hiicrenin biiyiimesi,
dollenmcsi, boliinmesi dig kesimlerindeki basincin énce artmasi, sonra
yiizeyscl gerilimin azalmasiyla belli bir gevgemenin gelmesi bigi-
minde dile gclen cinsel cnerji igleviyle olmaktadir. Dolayisiyla, cinsel
encr ji hep aghgin giderilmesinde kullanilmakta, viicuda besinin girme-
siysc yeni 6zlerin alinmasina yolagmakta, bunlar da iglevscl-kimyasal
stireglerden gegerck, vidcutuski cinscl enerji gerilimini anurmaktadirlar,
Besinalma varolugun ve biitiin cinscl énerji iglevlerinin temelidir; cin-
scl encrjilersc en ilkclinden, yani devinmeden baglayarak, biitiin
iirctken etkinliklerin kaynagidirlar. Bu dirimscl-iglevscl olgular ruhsal
carklarin en gcligmig orgiitlenmesinde dec dogrulanir: aghg yiicelte-
meyiz, oysa cinsel encrji bagka alana aktarilabilir, iirctkendir. Bu 6zel-
lik, aghgmn higbir haz vermeyisi, onu giderdigimiz zaman yalmz olum-
suz bir duyumu yokedigimizle agiklanir; cinsel gercksinmedceyse, bir
yiik atma, yani terimin en yalin anlamiyla bir iirctim s6z konusudur.
Gevgeme, ayrica, insana haz da verir; buysa, heniiz biitiiniiyle agikla-
namayan bir yasa uyarinca, canli varligi s6z konusu hazz1 yinclemeye
iter; bu yinclemc, belki bellek sorununun temel tagidir. Sizin anlaya-
caginiz, aghk bir enerji yitimi'ii dile govirir; aghgin giderilmesi her-
hangi bir igle (cnerji harcamayla) dile gelecck bir enerji dirctimine
yolagamaz; insan aghfim giderdigi zaman yalmzca bir cksikligi ka-
paur. Bu olgu insana karanhk goziikebilir; ancak, ruh¢6ziimlemesinin
deneyimlerden ¢ikarilmig savi, yani her tiirlii iirctken ctkinligin cinsel
enerjiden kaynaklanisi ve her tiirlii galigma bozuklugunun cinsel enerji
tutumbilimindeki bir aksakliktan gelisi, son ¢Oziimlcmede, soziini
cutigimiz temel dirimscl gercksinmeler arasindaki ayrima dayanir gibi-
dir.

Neyse, biz giidiilerin ikili oluguna donelim. Baglangigta, bu iki-
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ligin kaynag dirimscl/ruhsal birlik degil, dig diinyanin olugturdugu
ikinci kutuptur. Bu saptama, Freud'un giidiilerin i¢ten iki yénlii olduk-
lart varsayimiyla geligir mi? Hig g¢cligmez! Biitiin ig, ig ikiligin dirim-
scl bir veri mi, yoksa dig diinyayla ¢caugmadan dogmug ikinci clden bir
cvrim mi oldugunu kestirebilmcktedir; bilinmesi gercken ikinci nokta
da, kisiligin i¢indcki ilk ¢ausgkinin giidiiler arasinda mi, yoksa giidii-
lerle bagka bir gcy arasinda mi ortaya giktifidir. Simdi bu ikiyanlilik
sorununu ele alalim.

Ayni bircydc sevgiyle nefretin birarada varolmasi anlaminda iki-
yanlilik dirimscl degil, toplumsal bir olgudur. Dirimscl-bedenscl diize-
ncktc dig diinya kargisinda, sonradan siirckli hale gelebilen, ikiyanlihk
adimi verdigimiz belli bir tepki gosterme bigimi vardir ama bu tepki
kaginilmaz degildir. Bu goriingii, ancak ok yiizcyscl bir katmanda nef-
ret/scvgi ikiligini dilc getirmekiedir. Gelismemizin daha 6nceki bir cv-
resini yansitan daha derin katmandaysa, duraksama ya da kararsizlik
bigimindc digavuran ikiyanhlik, cczalandirilma korkusuyla dilc getiri-
lemeycen bir cinsel arzuyu simgeler. Scvgi giidiisiiniin ycrini ¢ofunluk-
la —hcle zorlamimh kigiliktc her zaman— ncfret alir; bilincin (kisi-
ligin: beynin) daha derin kaunanlarinda bu ncfret bile bir tiirlii clde cdi-
lemeycn, kayginin kostekledigi scvgi crefiine yoncliktir. Dolayistyla,
kokenine ve etkin oldugu katmana gore, ikiyanlhilik ii¢ goriingiiyii can-
landirabilir:

1) «Sizi seviyorum, ama bu sevgiden Otiirii cezalandiriimaktan
korkuyorum» (korku-sevgi).

2) «Sevmeye hakkim olmadif igin sizden nefret ediyor, ama bu
ncfreti gostermekten de korkuyorum» (korku-nefret).

3) «Sizi scviyor muyum, yoksa ncirct mi cdiyorum bilemiyo-
rum» (sevgi-nefret).

Bdoylece, ruhsal ikiligin dogusunda su dizclgeyi cldc cdiyoruz:

Baglangicta, Ben/dig diinya ikiligi vardir, bu sonradan dzsever-
lik/nesneye ydnelik cinsel enerji ikiligine yansir. Bu, kisinin i¢ diinya-
si'nda cinsel enerji (dig diinyaya yonclik dcvinim) ile dig diinyanin ya-
ratu@ tatsizhkian kurtulup Ben'e sifinma amacimi giiden temel
Ozsever kagisin dile getirdigi kayg: arasindaki ilk ikiligin temelidir.
Tckhiicreli canlida yalanci ayaklarin uzaulip ¢ekilmesi «cinsel ener-
Jji»nin uzayip ¢ekilmesine sirl bigimscl olarak benzemcekle kalmaz. Dig
diinyada kargilagilan tatsizlik cinscl cnerjinin geri ¢gekilmesine ya da
kiginin i¢ diinyasina dofru kaygiyla kagmasina (6zscver kagisa)
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yolagar; doyurulmayan arzularin yaratti tatsiz gerilimse dig diinyaya
dogru birtakim kapilarin agilmasini saglar. Dig diinya insana yalmz
haz ve doyum verscydi, kaygiya gerck kalmazdi. Oysa gergekte ¢ogu
kez wtsizlik ve tehlikeyle kargilik verdiginden, nesneye yonelik cinscl
encrjinin itigi tam tersiyle, dzsever kagis cgilimiyle dengelenir.
Ozsever kagigin en birincil anlaumi kaygidir. Cinsel arzuyla diinyaya .
yaklagmak ve dzsever tutumlu diinyadan kagmak biitiin canli varlik-
larda kargimiza ¢ikan ¢ok temel bir iglevin belirtileridir. Bu iglev
tilkhiicreli canlida kansunun ters yonli iki devinimiyle kendini
gosterir: akimlardan biri merkezden ¢evreye, 6biirii dc gevreden merkeze
dogrudur.? Urkiince benzin sararmasi, korkunca titremek viicudun dig
kesimlerindcki enerji yatrimlarinin merkeze dogru kaydifini gosterir;
bu kayma, viicudun dig kesimlcrindcki kan damarlarinin daralmasi ile
mcrkezdcki damarlarin genlesmesinden Otiiriidiir (kayginin yaratuifi
durgunluk). Cinsel uyarilma sirasinda viicudun dig kesimlerindcki do-
kularin (derinin) gigsmesi, kizarmasi, 1sinmasiysa kaygi halinin tam
tersidir; hem ruhsal, hem bedenscl (iglevsel) agidan, cnerji akiminin
viicudun merkezinden dig kesimlerc, dig diinyaya yoneldigini gosterir.
Erkeklik orgeninin dikilmesiyle digilik drgeninin kayganlagmasi
scvigme sirasinda bu encrji akigini dile getiren belinilerdir; kamigin
biiziilmesiyle dolyolunun kurumas: da enerji yatriminin tam ters
yonde oldugunu, viicuttaki dzsulann igeri dogru ¢ekildigini gosterir.
Cinsel uyarima ile kayg: arasindaki ilk ikilik, bireyle dig diinya
arasindaki temel kargithgin, i¢ catigkinin ruhsal gergekligini olugturan
karsithgin ruhsal diinyaya yansimasindan bagka bir sey degildir:
«arzuluyorum/korkuyorum». Demck ki kaygi, dig diilnyanin getirdigi
bir yasaklamanin ya da encrji yaurnimlarinin viicudun merkczine dofru
kaymasinin sonucu olsa da, her seyden once bir i¢ gerilimi dile getirir.
Dig diinyanin yasak koymasi hilinde, ‘kayglh durgunlukla («giincel
kaygwyla) kargilagiriz, ikinci durumdaysa bireyi yine cinsel durgun-
lufa ve kaygiya gotiircn «gergek bir tehlikenin yarattin kayginyla
(Realangst). Bagka bir deyigle, iki tir kaygi (kaygidan ileri gelen cin-
sel durgunluk ve Realangst) da ayni temel goriingiiyec dayanir: enerji-
nin merkezde toplanmasi (encrji durgunlugu). Bu ikisi arasindaki

3 WEBER'e gore, tatsizhk duyumu viicuttaki akigskanlanin disa dogru, haz du-
yumuysa merkeze dogru yorclmesiyle cszamanhdir. Ayrnica bkz. Ir. Kraus, Syzy-
giologie. Allgemeine und spezielle Pathologie der Person, 1926.
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ayrnim, birincinin dofrudan dogfruya durgunluktan ileri gclmesine
karsilik ikincinin gergek bir tehlikeden dogmug olmasindadir; enerji
yaurimi merkeze kayip merkezi sinir dizgesinde cnerji durgunlufuna
yolagift zaman, bu ikinci olayin cikisiyle hastalikli durgunluga
doniiyiir. Baglangiglaki kagma tepkisi, «igine kapanma» sonradan
olusum bakimindan gok daha yakin tarihli bir kagiga doniigir, bu da
bircyle tehlike arasindaki uzakh@i artunr; ve bu seferki kagig devindiri-
ci bir dizgenin geligimine baghidir (kas yoluyla kagis).

Varlifin kendi viicuduna sifinmasi ile «kas yoluyla kagig»in
diginda, daha yiiksck bir dirimsel orgiitlecnme diizcyinde, ¢ok énemli
bagka bir tepki gozimize garpar: tchlike kaynaginin ortadan
kaldirilmasi. Bu tepki ancak yikict giidii’yle?® dile gelebilir. Dayandig
ilke, Ozsever kagigin dogurdugu durgunluk ya da kayginin yokedilmesi-
dir; aslinda, gerilimden kaginmak yva da kurtulmak iizere bagvurulan
ozcl bir yontemle kargt karsiyayizdir. Gelismenin bu asamasinda,
diinyaya yonclik devinim iki degigik bigime girebilir: bir gercksinme-
nin (cinscl arzunun) doyurulmasina ya da onu yaratan ncdenin ortadan
kaldinilmasiyla (yikicilik) herhangi bir tchlikenin savugturulmasina
yonclik olabilir. Bdylece, cinscl arzuyla kaygr arasindaki ilk ikilikten
dogan ve cinscl arzu («scvgi») ile yikicilifit («ncfret»i) kargt kargtya
getiren ikinci bir ikiligin boygosterdifiini goririiz. Herhangi bir
gidiiscl doyumun kosteklenmesi ya cinscl arzunun ilk kargiti olan
kayginin dogmasina, ya da olusum sirasinda o giine daha yakin,
kaygiyr ortadan kaldirmayr amaglayan yikict giidiiniin belirmesine
yolagar. Bu iki tepki tiiriinc uygun iki ayn kisilik tiri vardir;
dondgimceeli kiyilik tchlike karyisinda tabanlarr yaglar, zorlanimh
kisiliksc tchlikc kaynagini yokctmeyc g¢ahsir. Oziinii czmckicn
hoslanan kiyilik hem iirctken cinscl arzudan, hem de tehlike kaynagini
kurutmk iizere girigilecek yikicr eylemden habersizdir. Bu yiizden, ig
diinyasindaki gerilimi dolayl yollardan gidermcyc ugragir: gizli bir
scvgi arayigina gikar. Bu girigimlerin hep bagarisizhikla sonuglandifiim
sOylemeye gerck yoktur.

4 Besinin pargalanip éziimlenmesiyle agligin giderilmeye galigilmasini da
yikicihk cgilimi sayabilinz. O zaman, «yikict gidi» kdkenden gelen dirimscl
bir veri olur. Ama, besin clde etmek icin yapilacak yikimla ywkim igin yikoum
birbirinden ayimuk gerekir. Birinciye «giidiise]l itki» adim verehiliriz. [kinciyse
bizi belli bir hedefe gotiren bir aragur. Birinci durumda yikim, Gznel olarak, salt
kendist igin arzulanir; ikinci durumdaysa, yalmzca nesnel bir veridir. Eylemin
tecmel nedeni yikim degil, aghkur.
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Karsit giidiilerin olusturdugu ikinci ¢iftin (cinscl arzu/yikicilik
¢iftinin) islevi, dig diinya yalmz cinscl doyuma dcgil, ayrm bigimde
yikici giidiiniin doyurulmasina da sct ¢ektigi igin yeni bir degigime
ufrar. Cczalandinlma korkusundan otiirii, her yikicr gidii kaygi
yiiklenir, bu da 6zscver kagig cgilimini arunr. Boylece dordiincii gift,
ytkim/kayge ikilisi geligmig olur. Bu ikilik kigiligin iyice yiizcyinde
geligtigi halde, Adler'in bireyci ruhbilimi onu higbir zaman agmak is-
temcmigtir. Yeni kargit giidii giftlerinin olugsumu siirer gider, ¢iinkii
bunlarin hepsi dnceden varolan cgilimlerle dig dilnya arasinda patlak
veren yeni gaugkilardan dogar. Bir yandan, herhangi bir cinscl egilimin
her kosteklenigi yeni yikicr giidiiler dogurtur; bunlar, yikici cgilimlerle
cinscl cgilimlerin karigim1 demek olan clezerlige doniigebilir. Ot yan-
dan, ¢ok belirgin kayg: cgilimiyle kaygiya kaynakhk cden gerilimleri
yikict yontemlerle yoketme girigimleri yikicr gidileri besleyip
giclendirir. Bu gidiilerin her biri dig dilnyadan gelen yeni bir ceza-
landinlma gozdafiyla karsilagufindan, tam bir kisirdongiiniin
varhgmdan sézctmeye hakkimiz vardir; bu kisirdongiiniin ilk itkisi
kaygiya da kaynaklik cden ilk cinsel giidiiniin kdstcklenmesindedir.
Dig diinyanmin verdigi gozdaglariyla yikicr giidiilerin basturilmasi
kaygiyr arturmak ve cinsel encrjinin bosalulmasini giiglegtirmckle
kalmaz, ayrica ycni bir ikiligin dogmasina yolagar. Dig diinyaya
yonclik yikici giidiiler ige, Ben'e dondiiriiliir, boylece dzykim giidiisii
dogar; yikici giidii, upki 6zezerlik gibi, elczerlifin uzanusidir.

Bu baglam igindc, sugluluk duygusunun ¢ok daha sonra, séz ko-
nusu ikiliklerin cvrimi sirasinda, tck ve ayni nesncye hem scvgi, hem
nclret beslendifi zaman ortaya ¢ikugini belirtelim. Devinimbilim
agisindan, sugluluk duygusu, ketvurucu kayginin upaup aynisi olan
ketvurulmug saldirganhik kadar yogundur.

Bakimevindcki dencyimlerimize dayanarak, ruhsal siircg konusun-
da su 6zctlemeyi yapabiliriz: 1) Ozezerlik, ruhsal cvrimin gok sonralari
ortaya ¢ikan bir iiriiniidiir. Ug, dort yasindan once ozczcrlic pek rast-
lanmaz. Bu olgu, tck bagina, 6zczerliin kokenden gelen dirimscl bir
giidii olamayacagini kanitlamaya ycter. 2) Bir 6lim giidisiiniin
varhgint dogrular gibi goziken goriingiilerin hepsi kisinin diinyanin
digina (kas yoluyla dcgil) ézseverliklc kagiginin belirti ve sonuglandir:
Ozyikim giidiileri, Ben'c dondiriilmiiy yikici egilimlerden gelir; siiriip
giden sinir hastaliklan sonucunda ortaya ¢ikan dokusal ¢okiintii cinscl
tutumbilimde kendini gosteren siiregen bozukluklarla, higbir zaman gi-
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derilemeyen, iglevscl temele dayal: siirckli i¢ gerilimlerle kolayca
agiklanir; bu dokusal (bedenscl) ¢okiintiiyii, 9znel agidan hig istenme-
yen, ama ncsncl bir temelden kaynaklanan siirckli ruhsal aci dogurur;
bilingli 6liim arzusu, higlifc (Nirvana'ya) donmc istcgi iirctken cinsel
doyumdan yoksun kalmanin ve mutsuzlugun sonucudur. Bu istck bile
bilc segilmig bir yazgiya boyuncgisi, 6ziinde tatsiz sayilan su diinya-
dan kagip higlige sifinma 6zlemini dile getirir; bdyle birinin 6zledigi
higlik, cinsel arzunun agir basmasindan otiiri, bir tir cinsel doyum
gibi, ana kucafina doniig gibi, ananin bize sagladifn koruma ve
Ozcnlere kesin ¢l koyus gibi goriikiir. Cinscl cnerjinin (arzunun) dig
diinyadan Ben'c dogru ¢ckilmesi, yani her tiirlii 6zscver gerileme belir-
tisi yimdiye dck 6lim gudiistniin varhifina kanit sayilmigur. Gergekte,
bunlar dig diinyanin beslenme ya da scvi gercksinmelerine vurdugu
giincel kosteklere gosterilen tepkilerden bagka bir gcy degildir. Eger
tepki giincel doyumsuzluklar yokken de alabildiginc geligmigse,
¢ozimleme sonradan Ben'c dogru kagisi belirleyen, ¢ocuklugun ilk
yillarinda yasanmig cinscl doyumsuzluklarin varhifini ortaya ¢ikanr;
boylelcrinin ruhsal yapilari sonradan diinyanin 6nlerine ¢ikardigi do-
yum olanaklarindan yararlanmaya izin vermcz. $u dilzmece «dliim
gidiisti»niin varhgini kanitlamak iizere sik sik anilan karakaygi (me-
lankoli) kendi cliyle canina kiyma cgilimlerinin ikinci clden giidiiler
olduklarin1 gosterir aslinda. Bunlar, ilkin, iiretken cinscl iglcvin
biitinityle kosteklenmesinden 6tiirii saplanma noktasina doniigmiig
doyumsuz afiz bolgesi cinscl etkinligi, sonra da basurildifi ve Ben'e
yoncltildigi igin ancak 6zyikimla dile gelebilen yikict giidi iistiine
oturtulmuyg iistyapilardir. Insan kendi canina kiyarsa, bunu dirimscl bir
gereklilikten, ya da «8lmcek istediginden» degil, gergek yasam kargisina
ancak kendi kendini yoketmenin ortadan kaldiracafy dayanilmaz geri-
limler ¢ikardifh igin yapar: dig diilnyanin alabildiginc tatsiz bir gergek-
lik halinc geligi gibi, giidii garki da son dercce tatsiz bir ig gergeklige
doniigmiistiir. Her canliyr devindiren biricik motor hazdan bagka bir
scy olmayan gcvsemeyle gerilmenin birbirini izlemesi oldugundan,
artik higbir i¢ ya da dig gcvseme olasihifi géremeyen canli, yagamayi
arzulamaz olur. Kendini ortadan kaldirmak ona rahatlamanin tek ve bi-
ricik yolu gibi goziikiir. Dolayisiyla biz, 6liim arzusunda bile haz/aci
ilkesinin dile geldigini one siircbiliriz.

Bunun digindaki goriigler temel bakimevi bulgularini hesaba kat-
maz, diinyamizin gergek yapisini es gegerler; oysa bu sorun, bizi ister
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istemez iginde yagadigimiz toplumsal diizeni elegtirmeye gotiiriir; do-
layisiyla bu goriigler ¢ziimsel sagalumin en iyi kaynaklarim ellerinin
tersiyle iterler. Coziimsel sagalum hastaya ancak ¢oziimlecme yoluyla
dig diinyanin kafasina gaku@i cezalandirilma korkusunu ortadan
kaldirarak, igindc biriken gerilimleri dirimbilime ve cinscl tutumbi-
lime uygun diisen biricik yontemle, yani bedenscl bogsalmanin geti-
rccefi doyumla yoketmesine izin vercrck rahatlama ve iyilesme geti-
rebilir,

Oriinii czme cgilimi konusunda bakimevinde clde cdilen bulgular
cczalandirilma gercksinmesini gercksiz kilmaktadir; ozczerlik kendini
cevzalandimaya hi¢ mi hi¢ aldirmadifina gore, bu gercksinme nerde ige
yarayabilir acaba? Ozezcr clbetc act gekmektedir, ama bunu ézncl ola-
rak istememcektedir; 6zasagilama, tircme érgcnlcriniri igdig cdilmesi
tehlikesinden korunmaya yarayan bir diizencktir; kendi kendini ccza-
landinmalar gok korkulan bagka cczalarin yerini almak iizerc uygulanan
daha hafif cczalardir; yendigi diiglenen sopalar bunlan yiycene higbir so-
rumluluk birakmayan biricik rahatlama araglaridir. lgin baginda orlaya
aulan iirctken cinsel ctkinlik denklemi bugiin de gegerlidir: sinir has-
tahig, cinscl giidiiyle buyurgan toplumun insanlarin tepesinde dolagur-
dif1 cczalandinlma korkusu arasindaki ¢atigkidan dogmaktadir. Bu
denklemin benimsenmesi bizi 6liim giidiisii varsayimindan uzak-
lagtiran sonuglara goétiirmektedir. Aciy: insana toplum gektiriyorsa,
akla hemen hangi nedenle sorusu gelmektedir. Frcud'a gore, doyumsuz-
luk, yasaklama dig diinyadan kaynaklanmaktadir. Bu son dercce yalin
sav, sonradan, dliim giidiisii varsayimiyla karartilmigtir. Bayan Bene-
dck'in agafidaki sozleri bize bunu agik¢a kamtlamaktadir: «Giidiilerin
iki yanlih1 kuramini yalnizca cski giidii kurami gergevesinde benim-
sersck, dosdogru bosluga varinz. Ciinki, insan viicudunun neden cin-
scl ctkinlige kargt gikan dizenckler geligtirdigi sorusu yine yanitsiz
kahr.» Kisacasi, dlim giidisi varsayimi bize cinscl ctkinlie kargi
¢ikan «i¢ diizenckler»in, dig diinyanin, toplumun zorla benimsettigi
yasaklari yansitan aktoresel ketvurmalar olduklarini unutturmaktadir.
Oliim giidiisiiniin, eski kurama bagh kalirsak, i¢inde yasadigimiz top-
lumdan kaynaklanan birtakim olgular dirimbilimsel kanitlarla agik-
lamasi gerekirdi. Simdi geriye, insanoglunun g¢cktigi acilardan sorumlu
tutulan «dcnetlencmeyen yikicr igtepiler»in dirimsel degil, toplumsal
kokenli olduklarinin goésterilmesi kahiyor; bastirilan cinsel cnerji
yikici enerjiye gevrildigi icin, saldirganlif1 «dizginlenmez bir igtepirye
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donistiiren cinsel yagamin buyurgan egitimle baski aluna alinmasidur.
Ekinsel (kiiltirel) yagamimizin gu diizmece «dzyikim cgilimi»nin be-
lirtileri gibi goziiken yanlan aslinda boyle bir giidiiden kaynaklanmaz!
Onlar, cinscl yayamin basturilmasindan ¢ikar saglayan su buyurgan
toplumun agikga yikici olan niyetlerinin belirtileridir.



Uciincii Kesim

RUHCOZUMLEMESINDEN
ACUNSAL YASAM ENERJISINI INCELEYEN
DIRIMSEL - DOGABILIME






ON UGUNCU BOLUM
RUHSAL BAGINTI VE BITKISEL AKIM
GIRIS

Asagidaki bilimsel agiklama, 1934 Agustos'unda Lucernc'de,
Uluslararasi Ruhgoziimlemesi Kurultay'inda yaptifim konugmanin
geligtirilmig bigimidir. 1933'tc yayimladifim Kigilik Coziimlemesi
adli yapiumda anlatufim kisilik ¢éziimlemesi tarugmasini kaldigi
yerden siirdiirmektedir. Adi gegen kitapta islenmemig iki sorunu cle al-
maktadir: ruhsal bagintt eksikligi, bunun yerini tutan ilintiyi saglayan
diizenekler; duygusal yasamun bitkisel (sinirsel) ve ruhsal belirtilerinin
iki yanl birligi. Bu sonuncu soruna ayrilan boliimler, «Der Urgegen-
salz des vegetativen Lebens» (Bitkisel Varolug Bigimlerinin Kokensel
Kargithgr) ve «Dic vegetative Urlorm des Libido-Angst-Gegensatzcs»
(Cinsel Arzu/Kaygi Kargithgmin 1k Sinirscl Bigimi) adli yazilarimin
yinclenmesinden olugmaktadir (Zeitschrift fiir pol. Psychol. und Sexu-
alokonomie, 1934).

Okuyacaginiz bilimsel agiklama, ruh ile beden (doku) arasindaki
ilintileri inceleyen getin soruna kiigiik, ama hekimlik dencyimlerinc
dayanan bir katki getirmektedir. Kisilik ¢oziimlemesi uygulayimi
aragsurmacilarin cline, baglangigtaki uygulayimsal (tcknik) giicliikler
asildiktan sonra, bulgularimin egrilifini/dogrulugunu sinayabilmeye
izin veren bir yontem sunmaktadir.

Ruhsal ve bedensel iglevlerin «biitiinsclligi» ve birlifi sorununu
igleyen, bugiine dck yayimlanmig yapitlari clegtirmekten 6zcnle
kagindik. Cinscl encrjiyi ¢ekip gevirme bilimi (cinscl tutumbilim) bu
soruna simdiye dek es gecilen belirtilerinden biri, bedensel bosalma
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aracthfiyla yaklagmakta, bunu yaparken de iglevciligin yontemlerini
uygulamaktadir. Dolayisiyla bugiin elimizde bulunan metinlerin elegti-
rilmesi zamansiz kagacakur. Boyle bir tarugma kendi goriiglerimin
daha kesinlestirilmesini, ruhgoziimciilerin de bedensel bogalma sorunu
kargisinda belli bir tutum takinmalarini gerektirirdi. Oysa, bugiin ikisi
de olmamustr.

Freud'un 6liim giidiisii kuraminin bakimevi deneyimlerinc dayana-
rak ciriititlmesi bugiin de dcgerini korumaktadir. Higlige (Nirvana'ya)
yonclik olduklari 6ne siiriilen cgilimlerin derinlemesine ¢oziimlemesi,
bu kuramin heniiz agiklanamamig birtakim olgulan agiklama cregini
gittiigii konusundaki gorislerimi pekistirmistir; ayrica, bu agiklama
girigimi de kandiriciydi.

Dcnememizin erci belki de ruhgoziimciileri iglevcilife yonclt-
mek, geng cinsel tutumbilim uzmanlariyla kisilik ¢oziimleyicilerine
kigiligin ¢dziimlenmesinden daha iyi sonug alabilmelerine izin verccek
kuramsal vc kilgisal gereci salamak olacakur. Ilinti cksikligiyle ilinti
kurma korkusunun bulunup ortaya ¢ikarilmasi kisilik ¢ozimlemesi
kavram vc uygulayimlanna yeni bir aulim kazandirmigur. Burada goz-
ler 6niinc screcegim verilerin bir siirc sonra cksik ya da yanhg gikmasi
olasithg biiyiiktir. Boyle bir scy ancak ycni kuramlarin gelistiril-
mesinin hep canlt dencyimle dogrulanmasi gercktigini gostercccklir.
Kisilik ¢oziimlemesini yakindan tanimak isteycnler, burada ilk kez
deginilen ilintileri, ruhsal baginu ile bitkiscl (sinirsel) uyarihirlik
arasindaki ilintileri tan1yip uygulamakta giiglilkk gckmeyccceklerdir. Bu
ilintilerin bulunmasi ruhsal sagalum ¢alismamizin istiine ¢oken gi-
zemcilik havasini dagitmakla kalmayacak, ayrica gegmigte olanaksiz
sayilan birtakim sonuglarin clde cdilmesine de izin vereccktir. Ote yan-
dan, okurlarimi agin bir iyilcsgtirme cogkusuna karg1 uyarmak isterim.
Kisilik ¢oziimlemesinin istiinligi tarugma gotiirmez elbet. Ancak,
son cvrelerinin, 6zellikle bedensel bosalma eregiyle kargisindakine
depgme kaygisimin yeniden canlandinilmasi ¢ok daha titiz bir sinavdan
gecirilmelidir. Beri yandan, bedcnsel bosalma kurami, yandaglarinca
bile gogu kez kotii yorumlanmaktadir. En sik kargilagilan yanilgi, be-
densel bogalma dncesi uyarilmayla karigtirilan, bedensel bosalma
sirasindaki ketvurulmamig, denetimdigi kendini birakmanin hesaba
kaulmamasidir. Biitiin bunlara, bcdensel bogalma sorununu aydinhga
kavugturmadan eldc edilen bagarl kisilik ¢oziimlemesinin yalnizca
raslanudan ileri gelecegini de ekleyelim.
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Okuyacaginiz bilimscl agiklamaya tcmel olan, Uluslararast Ruh-
¢Oziimlemesi Kurutlayr'nda yapugim asagidaki konusma, yoncticiler
goriglerimi paylagmadiklan ig¢in, Uluslararasi Ruhg¢dziimlemesi
Derncgi'nden ¢ikarilmama yolagmigur.

Subat 1935

_ 1.BASLANGIC NOKTASTL:
GUDUYLE DIS DUNYA ARASINDAKI CATISKI

Once, galismalarima baglangig noktasi olarak aldigim eski ruhgo-
ziimlemesi kavramlarini kisaca ozcetleyelim. Bu ¢ikig noktasini bil-
mczsek, kigilik ¢oziimlemesine dayandirilan aragtirma sonuglarini an-
layamayiz.

1k ruhgoziimsel kavramlar giidiiler ilc dis diinya arasindaki ¢caus-
kidan kaynaklanmaktadir. Bugiin yiiriirliiktc bulunan kuramlarin bu
temel gorigii az ¢ok es gegmeleri su dogru olguyu hig mi hig degigtir-
mcz; zalen her ruhgdziimeid her durumda bunun saglamh@ i dogrula-
yabilir; ve o, ¢ozimcii ruhbilimin cn dolrysiz yarar saglayan denkle-
midir. Bu goriige gore, ruhsal sireg giidiscl gerekliliklerle diy diinya-
nin getirdigi yoksunluklar arasindaki ¢augkidan dogmaktadir; bu
¢augki da, ikinci bir evrimle, i¢ diinyada, arzuyla vazgegme arasindaki
catgkiya yolagmaktadir. Soziind cttigimiz vazgegme, hani yu «igten
gelen akiorelilik»in can damandir. Rubsal ¢auskinn zihinde boyle
canlandiriimasinin olugturdufu temel kuramlar yeniden animsamakta
yarar vardir. Gidisel doyumdan yoksun kalmanin kokeni sorusunu or-
taya atuimiz an, ruhbilimin sinirlarini agmakta, ruhbilimden apayri
sorunlarla ugragan toplumbilim alanina girmekteyiz. Dolayisiyla, top-
lumun neden giidiilerin bask altinda tutulmasini istedigi sorusu ruhbi-
limsel terimlerle yamtlanamaz. Bu soru toplumsal’dir, daha dodrusu,
tutumbilimsel ¢ikarlara dayanir,! Siyasctle bilimi birbirinc karigtirdi-
fimi soyleyerck beni suglayanlar kusura bakmasin, ama siyasal ruhbi-
lim igtc bu tepeden urnaga bilimscl sorunun gobeginden ¢ikmaktadir.

Dogal cinsel arzularimin baskr aluna alintyinin —ornedin 6liim

1 Bkz. Cinsel Ahlékin Boygistermesi adli yapitim.
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giidiisii kuraminin— herhangi bir dirimsel etkenden degil, toplumsal
¢tkarlarin korunmasi kaygisindan kaynaklandifini; ana-babasiyla
egitimcilcrinin yerlesik toplumsal diizenin bilingsiz kapikullar1 olduk-
larin1 goren geng, bu buluglar ilging bir bilimsel sav saymakla kal-
mayacak, yoksullugunun da bilincine varacak, sozii gegen baskinin
kutsallifina inanmak istemeyecek, anasina babasina ve hizmet ettikleri
toplumsal crke bagkaldiracakur. Bu, belki de onun igin, elestiri yete-
neklerini kullanarak akilyiiriitmenin ilk firsat olacaktir. Ve bu, benim
cinsel siyaset adim verdigim geyin yarattifi sayisiz sonugtan biridir.

Cinsel baskinin toplumsal kokeni‘nin bulgulanmast bizi toplum-
sal, yani siyasal etkinliklere gotiiriir. Bernfeld, XIll. Kurultay'da,
genclerin cinsel iliski diigkinligiiniin yetersiz egitimden kaynak-
landigint soyledi. Bu bakis agist genglerin sinirceli sugluluk duygu-
larint arturmaktan, erginligin dogal olgiitlere uygun evrimini aksat-
maktan, genc¢lik sorununa olumlu bir katkida bulunulmasini engelle-
mekten baska ise yaramayacakur, giinkii soz konusu katki ancak cinsel
tutumbilimden gelebilir. «Nesnel bilim» genglerin evriminin erginlik
¢agina gelmiys insanlarin cinsel yasamina yoneltilen toplumsal
baskiyla agik¢a belirlendigini géz gore gore bilmezlikten gelse de, er-
ginlik ¢cafit sorunu bitkisel uyarima ile ruhsal davrants arasindaki ilin-
tilerin egemenligi alundadrr. Ciinkii bitkisel enerjilerin cinsel tutumbi-
limle diizene sokulmas: olanaklar: igin éziinde toplumun genglerde
yaratugi ruhsal yapiya bagl kalmaktadir

Ben'in, daha sonra aktore anlayigt ya da gidiscl ketvurma
bigiminde i¢ diinyaya kaulan toplumsal ctkilerle dirimsel gercksinme-
ler arasinda bir uzlagirma aramak zorunda oldugunu biliyoruz. Dirim-
sel gercksinmelerin ruhsal belirtilerini, Hani Su ey (bilingalu) denen
goriingiiyii daha derinlemesine incelersek, upki toplumbilimsel sorun-
lar gibi ruhbilimscl aragtirma yontemleriyle yaklagamayacagimiz iglev
ve dirimbilim sorunlariyla burun buruna geliriz. Burada, ruhbilimscl
yontemin sinirlanni kabul cimek zorunda oldufumu goriilyorum; oysa
kargitlarim, upki dirimbilime yaptiklar1 gibi toplumbilimi de ruhbi-
limsellegtiriyorlar. Okur, kigilikten, yani ruhsal olusumlardan yola
¢tkarak bitkiscl uyarilmalarin geligmesini cle aliyima gagabilir. Boyle
yapmakla, kendi ilkelerimi gigneyip ¢ignemedigimi merak cdebilir. Bu
elestiriyi daha sonra yanitlayacagiz.
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2. BIRKAG UYGULAYIMSAL ONKOSUL

Ruhsal aygitla bitkisel uyarilma arasindaki ilintileri iyi kavraya-
bilmek igin, 6nce uygulayimsal yontemlerimizdcki yanilgi kaynak-
larindan kurtulmak gerekir. C6ziimsel galigmada kuramla kilgiy: birbi-
rinden ayirmak olanaksizdir. Yanlig bir kuramsal tutum bizi ister iste-
mez yelersiz uygulayima gotiiriir; yetersiz uygulayim da ayni bigimde
yanlig kuramsal kavramlarla sonuglamr. Oliim giidiisii kuramini dogu-
ran nedenleri aragtirdifimiz zaman, bagka bir incclemede ele aldifimiz
toplumsal diigiincelerin yaninda, birtakim uygulayim yanhghklanyla
kargilaginz. Viyana Ruhgoziimsel Sagalum Toplugaligmasi'n katilan-
larin gogu gizli olumsuz aktarma’nin yaratug giigliikleri animsaya-
caktrr.

Olumsuz aktarma kurami Freud tarafindan gok onceleri gelisti-
rildigi bhalde, ancak 1923/1930 yillarinda uygulamaya konabilmigtir.
Freud'un 6liim giidiisii kuramini dayandirdii bakimevi temeli su
«olumsuz sagalum» tepkisidir. «Olumsuz sagalum» tepkisinden, has-
talarin gogunun bizim ¢Oziimleme galigmasina olumsuz tepki
gostermelerini, bundan 6tiirii sinirceli tepkilerinin gittikge azalacak
yerde giiglenmesini anlamak gerckir. Frcud bundan, hastalarin
«cczalandirilma gereksinmesi» adim verdigi, bilingdig: bir sugluluk
duygusuna kapildiklan sonucunu ¢ikardi; soz konusu sugluluk duygu-
su hastayr ¢oziimleme galigmasina karg1 ¢ikmaya, gektigi sinirceli
aciya gittikge daha ok gomiilmeye itiyordu. Das Ich und das Es (Ben
ve Hani Su Sey)'in yayimlanmasindan sonra, birkag yil Frcud'un
goriigiini paylagugimu itiraf ederim; ama ondan sonra, bu agiklamanin
dogrulugundan kuskulanmaya bagladim. Toplugaligma'ya sunulan uy-
gulayimsal durum bildirileri yavag yavag olumsuz sagalum tepkisini
Orten giz perdesini dagitu. Gergekten de, sdzii gegen durum bildirileri
hastalarin bilingaluna itilmis nciret duvgulannin dogurduBu olumsuz
cgilimlerin ya iistiinkdrii ¢oziimlendigini, ya da hi¢ ¢oziimlenmedigini
gosteriyordu; ruhgdziimciiler Oncelikle olumlu aktarma belirtileri
tizerinde duruyorlardi; en uzman ¢oziimciilerin bile bu kuralin diginda
kalmadiklar gézleniyordu; ve —belki de en énemli nokta buydu-— alt-
ta yatan, kihk degistirmig, bilingaluna itilmig ncfretin bclirtileri ge-
nellikle olumlu aktarma diye yorumlamyordu. lskandinavyal
ruhgoziimciilerin 1934'te Oslo'da toplanmalarindan gok kisa bir siire
Once bu olgunun dogru agiklamasini bulabildim. Cdziimleme
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caligmasi, bogaltilmas: gercken ruhsal cncrjileri agifa gikarmaktadr.
Oysa ¢oziimcil, ilkin olumsuz cgilimleri biitiiniiyle ortaya gikarmadan
oncclikle ya da yalnizca olumlu aktarmalara baglamirsa, zincirden kur-
tarilan sevisel gercksinmeler, tpki eskiden sevilecek nesneye duyulan
bastuinlmig nefret giidiilerinin olugturdugu i¢ cngellere toslayiglan gibi,
¢Oziimleme sirasinda yaganan doyumsuzluklara toslamaktadir. Kisaca-
s1, ¢Oziimcii sevi giidiilerini «zincirden kurtardifini» sanmirken, hastanin
sevme ycteneginden cskisi kadar yoksun oldugunu sapltar.

Doyumsuz kalan sevgi nefrete doniisiir. Bilingdigi nefret giidiileri
yapay olarak yaratulan bu ycni nefrcti miknaus gibi ¢eker; ikinci clden
nclfret de aym derccede bilingdigt kaldifindan, higbir bogalma
olasthinin bulunmayigindan Otiirii, 6zytkim egilimi'ne doniigiir. De-
mck ki hastalarimizda gozledigimiz cczalandinlma gercksinmesi si-
nirceli gaugkinin ncdeni degil, sonucu’dur; olumsuz sagalum tepkisine
gelince, o da bagvurulan uygulayimin altta yatan olumsuz aktarmay:
ortadan kaldirmaya yetmeyisi'yle agiklaniyordu. Bunun-kanitiysa, su
iki kural gozetildigi zaman olumsuz sagalum tepkisinin belirmeyi-
siydi: her seyden once, gizli olumsuz tutumu billdrlagurmak, hastinin
bu tutumun bilincine varmasim saglamak gerckir; ikinci olarak,
baglarindan kurtarilan saldirganhfin rahatga bogalulmasini saglamak,
her tiirlii 6zezcr cgilimi kokenden gelme bir 6zyikim giidiisiiniin belir-
tisi dcgil, dig diinyadaki birtakim nesnclere yOnclik dsti Ortiili
saldirganhik saymak gercklidir. Ikinci kuralsa su: nclrete donigmedike
¢c, yani diigkirnikhig tepkileri belirmedikge, ya da sozii gegen belirtiler
kandayivla cinsel iligki kurma tasarimlarinda toplanmadikga, olumlu
sevgi belirtileri iizerinde durmamak gerckir. Sirast gelmigken, kigilik
¢oziimlemesi uygulaynmiyla ilgili diigiincelerimi kendisine ilk agu-
gaimda Frcud'un gosterdigi, sonradan bir siirii hckim arkadagin pay-
lagug clegtirel tepkiyi yanitlayalim. Segme yapmaktan kaginmak,
oniimiize gelen ¢oziimscl arag gereci gelig sirasina gore ¢oziimlemek
gerckir denmiyor mu? Ben bu soruya Kigilik Coziimlemesi adli yapi-
umda kargilik verdim, dolayisiyla burada ycniden cle almay: yararh
bulmuyorum. Ancak Frcud'un ve yandaglarinin karsi ¢ikiyi, kigilik
¢oziimlemesine temel olan kuramin kokten aydinlaulmasina izin ver-
mcktedir. Olup biteni kisaca dzctleyclim:

Bizim uygulayimn crcgi bilingaltindakini bilingiistiine ¢ikarmak-
ur: buna yorumlama galiymasi diyoruz. Bu galiymay: yersel (Lopiquc)
bakigagisi belirler. Bizler, yorum yaparken, direcnmelerin bilingdigt rub-
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sal geregle yorumlarimiz arasinda ycraldiklarini hesaba katmahyiz; bu
direnmeler kirilmazsa yorumun higbir iyilestirici ctkisi olmaz. Bu,
ruhsal siircce devindirici giigler agisindan (dinamiquc) yaklagimin ta
kendisidir. Denctimli ¢oziimlemeler ve toplugalismadaki aragtirmalar
¢oziimciiniin ¢ogunlukla yalnizca yersel bakigagisina agirhk verdigini
gostermiglir, oysa kuramsal olarak iki yaklagimi da bilmcktedir.

Bu bakigagist cn katkisiz anlaumini Stekel'le Rank'in ¢oziimleme
uygulayimyla ilgili diisiincelerinde bulmaktadir. Ancak surasini da iti-
ral ctmck gerekir ki, gcgmigte hepimiz uygulama sirasinda igin devin-
dirici giiglerle ilgili yanini es gegtik, ¢iinkd bunu nasi! cle alacagimizi
bilmedigimizi agik¢a soylemeliyim.

Kigilik ¢oziimlemesi ruhgoziimlemesinin yersel ve devinimscl
yanlarma wuumbilimsel ve yapisal yanlari katmaktadir. Kendi payima,
¢oziimleme galigmasina ruhsal siireglerle ilgili biitiin bilgilerimizin ka-
ulmasi beni, daha 6nce bilindigt am ve ¢agngimlarin dogrudan dogruya
yorumlanmasinin ycrine dircnmelerin yorumunun gegirilmesinin sag-
ladigindan ¢ok daha kesin sonuglara gotirmiiytir. Cozimleme uygu-
layimma tutumbilimsel ve yapisal bakigagisi cklendiginde, am ve
¢agrniyimlarin gelig sirasina gorc yorumlanmasi gerektigini savunan
on-ilkc (postulat) gegerliligini yitinncktedir.

Tck bir bulugma sirasinda ortaya ¢ikan ani ve gagrigimlar alabil-
digine degisiktir; degisik ruhsal katmanlardan ve geligim evrclerinden
gelirler. Tutumbilimsel diisiinceler bize, iirctkenlik-6ncesi ve olumsuz
tutumlarin giderilmesiyle baglayip ortaya ¢ikarilan ruhsal cncrjinin
ircmc aygitinda toplanmasiyla sonuglanan belirli bir gidig yolu
¢izmektedir. Her tiirli ruhsal sagalumin cn dnemli cregi bedenscl
bogalma giiciiniin yerinc getirilmesidir. Bilingaluna itilmig duygularin
ozcllikle degisik davranig bigimlerinde gizlenmesi de cinscl enerjinin
s0ylc ya da boyle kullanilmasindan kaynaklanmaktadir; siirckli bir
¢bziimlemeyle ve gocuklukta kafada tasarlanan diiglerle ilintilerini ku-
rarak bu duygulan ortaya ¢ikarmak son derece 6nemlidir.

Demek ki kigilik ¢oziimlemesi, dncelikle her bireyin kigilik yapi-
sina bagl belirli bir taslaga gore yiriitillecektir. Ycrlegik kurallara
gore yiiriitillen her kigilik ¢ozimlemesinde, igindcki gaugkilar, igerik-
ler ya da yapilar ne olursa olsun, belli bagh birkag evre gdze garpar:

a) Kisilik zirhinin ¢oziimlemeyle delinmesi;

b) Zirhin kirtlmasi, yani sinirceli dengenin kesin olarak bozul-
mast;
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c) Alabildigine bastirilmig, duygu yiiklii an1 ve ¢agrigimlarin su
yiiziine ¢ikanlmasi, o arada gocukluktan kalma doniigsiimcenin yeniden
canlandinlmast;

d) Direnmesiz ortaya vurulan ani ve ¢agrigimlarin irdelenmesi;
cinsel enerjinin iiretkenlik-Oncesi saplantilardan kurtarilmas;

e) Cocukluktan kalma cinsel kaygimin (durgunlugun yaratug si-
nircenin) ve iiretken cinsel etkinliin canlandirilmasi;

f) Bedensel bosalma kaygisinin belirmesi, bedensel bogalma gii-
ciiniin yeniden kazanilmasi1 — ki bu, dogal Olgiitlere uygun bir cinscl
diizenleme kurulabilmesinin en bagta gelen koguludur.

Uretken cinsel etkinligin geri getirilmesi pck ok ruhgéziimciiye
agik bir gergek gibi goziikse de, bedenscl bogalma giicii gencllikle sav-
saklanmakta, yanlig degerlendirilmektedir. 1923'e dck, ¢oziimsel sagal-
umin resmen benimsenmig baghca erekleri «giidiilerin sikidenetimden
gegirilmesi» ve yiiceltmeydi. Cinsel giigsiizliikle sogukluga sinircenin
Ozgiil belirtileri degil, siradan belirtiler goziiyle bakiliyordu. Bedcnsel
bosalmanin varligindan haberimiz vardi elbet, ancak «iglerinde en
kiiciik bir bedensel bogalma bozuklufu» tagimayan sinir hastaliklari-
nin da bulunduBu one siiriiliiyordu. Sinir hastaliklari, terimin en genel
anlaminda cinsel bozukluk sayiliyordu, oysa cinscl tutumbilimin bul-
gular: iiretken cinsel etkinlik bozuklugu tagimayan sinircenin bulun-
madiBiny, sinircenin iyilesmesinin 6ncelikle bu bozuklugun giderilme-
sine bagh kaldigin1 gostermistir. Freud, Sachs, Nunberg, Deutsch,
Alexander ve 6biir ruhgdziimciilerin gogu iiretken cinsel etkinligin ruh-
sal-tutumbilimsel ve sagalmsal imlemi konusundaki kuramimi
yadsidilar. Freud'un ancak 1933'te yayimlanan /ntroductory Lectures on
Psychoanalysis‘inde (Ruhgoziimlemesi Ustiine 11k Dersler) iirecme
aygiunda yaganan bedensel bogalma konusunda en kiigiik bir s6z yok-
tur; Nunberg de Neurosenlehre (Sinirccbilimi) adli yapitinda bu ko-
nuya hi¢ deginmez. Dolayisiyla, sinirccnin cnerji kaynagi sorunu hep
yanitsiz kalmigtir. Bedensel bogalma iglevinin sinir hastaliklar1 ku-
ramina sokulmasi dteden beri can sikici, yersiz bir i sayilmigtr. Ve
dogrusu aranirsa, bedensel bogalmanin incelenmesi ruhg6ziimlemesin-
den degil, islevbilimden? kaynaklanmugtur.

Ferenczi'nin iiretken cinsel etkinlik kurami geligtirme girigimi
ana gizgileriyle iglevsel ve dirimscl goriingiilcrin ruhbilimine uyarlan-

2 Bkz. W. REICH, «Zur Triebenergetik» (Giidiiniin Enerji Kaynag1), Zeitschr,
[fir Sexualwissenschaft, 1923.
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masindan oteye gegememigtir. Oysa bedensel bosalma ruhsal bir
goriingii degildir. O ancak biitiin ruhsal ctkinlik temel bitkisel igleve
indirgencbildigi, bagka bir deyigle ruhsal etkinlik ortadan kaldmilabil-
digi zaman gergeklesmektedir. Bununla birlikte, bedensel bogalma ruh-
sal yagama ¢ekidiizen vermenin asal sorununu olugturmaktadir. Onun
ruhbilim alanina sokulmasi ruhsal iglevin niceliksel yaninin kavran-
masina ve ruhsal iglevlerle bitkisel (sinirsel) iglevler arasinda bag ku-
rulmasina izin vermigtir; sinirceli siireglerle ilgili ¢dziimsel kurama
bilyiik degisiklik getirmigtir. Eskiden, ¢afdas insanda Oidipus kar-
magasinin bulunmasi sinir hastaliklarini agiklamaya yecter diye
diigiiniiliiyordu. Bu sav sonradan yiiziistii birakilmadi clbet, ama ikinci
derccede bir olgu sayildi: gergekten de, gocukla ana-baba arasindaki
¢augkr ancak ¢ocufun cinsel encrji iiretim/tilkctimi bozulunca sinir
hastalifina yolagmaktadir; ana-baba-gocuk ¢augkisi ancak o zaman bi-
rcyin cinsel tutumbilimine ¢ekidiizen verebilme yctencgini yoketmek-
tedir; ¢augkinin cnerjisi de sinir hastahginin dogmasina 6nayak olan
cinscl encerji birikiminden gelmekitedir.3 Bu bdyle olunca, gorgiil (cm-
pirigue) i¢erik onemini yitirmekte, bitkiscl (dirimscl) enerjinin yoyle
ya da boyle kullanilmasi 6nem kazanmaktadir.

Ondan sonra, ¢oziimlemenin ilk cvrelerinde az ya da ¢ok ani ve
¢agrisim elde ctmck, hastanin gegmigini iyi ya da koti tanimak daha
az onemli gdzikkmeye baglamugtir. Belirleyici soru, ¢oziimciiniin bitki-
sel enerji birikimlerini yansitan deneyimlere yaklagip yaklagamadifi
olup ¢ikmugur.

Ruhgoziimciilerin gofu —cinscl tutumbilimle ilinti kurduktan
sonra— sinir hastaliklar1 kuraminda belirgn bu cvrimi yakalayamamig,
dolayisiyla, bedenscel bogalma sorununun tagidifs biiyitkk 6nemi kavra-
yamamigur. Ancak kigilik ¢oziimlemesinin bedcnscl bogalma iglcvin-
dcki bozuklugun ruhsal goriingiilerini yakalayabildigini, 6lc yandan da,
sOzii gegen uygulayimin kimilerince itildigini, kimilerince kotii kul-
lanildigin1 animsarsak, 6ziinii ezmekten hoglanan kigilerde 6zgiil bir
bedenscl bogalma duyumu korkusunun bulunduBunu goéren ruhgdziim-
ciilerin gagkinhifini anlamak kolaylagir. Kisilik ¢éziimlemesi yap-
mamig kigi uygun algilama 6rgeninden yoksun oldufu igin, bu bulgu
konusunda goriigiinii séyleyemcz. En iyi varsayimla, sorunu anlagyla

3 Bkz. Bedensel Bogalmanin [glevi adh yapiimdaki ruhsal-sinircelerle giincel
sinirceler arasindaki ilintileri inceleyen bolim.
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kavrayabilir, ama bedensel bogalma kuraminin 6zii géziinden kagar.
Bana biiyiik bir kugkuyla ya da «aruk kendilerine higbir scy ofretile-
mcyccegi inanciyla yaklagan birtakim anli ganh ¢dziimciileri ruhgo-
ziimlemesinden gegirme [irsauni buldum. Sonunda kisilik ¢oziimle-
mesi dencyiminin kendileri igin yeni bir deneyim oldugunu kabul ct-
mck zorunda kaldilar, ¢iinkii bu dencyimi kavrayabilmek igin 6zel bir
uygulaymm gerckliydi; bu dedigimiz 6zcllikle iireme 6rgeni ¢evresin-
dcki kaslanin istengdigi kasilmalari sirasinda kendini gosteren sahici be-
denscl bosalma duyumlan igin gegerlidir.,

Bu kisa dzctle yetinecegim. Ruhgdziimlemesine kisilik yapisinin
ve cinsel enerji tutumbiliminin girmesi ¢ozimlemeyi degigtirip kar-
magyiklagtirmakla kalmadi, aym zamanda ¢ozimleme uygulayimi ko-
nusunduki temel goriglerimizi de bityiik ol¢iide degigtirdi. Uygulayim-
sal sorunlar karmagiklagt, ancak kisilik zirhi azicik kinlabildigi za-
man saglanan daha biiyitkk giivenlik ve daha uzun siire gegerli
sonuglarla bu sakinca bir 6lgiide dengelendi. Yalmz, kigilik zirhinin
kirilmasi konusunda her zaman bagariya ulagamadifimizi kabul etmek
zorundayiz,

Uyypulayim konusunda, giderck ruhsal geligimin devindirici
giigleriyle ildili birtakim emel kuramlarda ortaya gikan degisiklikler-
den otiird, son on iki yillik (1933-1945 arasindaki) cvrimi yakindan iz-
lcmemig ¢Oziimciilerin uygulayim ve kuramlarimi anlamalan ola-
naksizdir. Aradaki ugurum, goriglcrimi paylastiklarini sdyleyenler igin
bile, asilamayacak kadar derinlegmigtir.

Bu baglam iginde, u yanhy anlamayi ortadan kaldirmak isterim:
herhangi bir yerde kuramlarninu agikladifim zaman, ¢ozimciiler iki
boliage ayrihiyor. Birinci boliik anlatuklarimin nicedir bilindigini onc
siriiyor, «6ncmli agiklamalar»imin ycni bir gecy getirmedigini
soyliyor; ikinci boliikse uyguladifim yontemin ruhgoziimlemesiyle
ilgisi bulunmadifini, insanr yaniltan, kurallara aykin bir uygulayim
oldugunu. Kuramim nasil olur da boylesine geligik clestirilere yolagar?
Bu soruyu yanitlayabilmek igin, bilimsel bulusumu nasil gergeklestir-
digimin amimsanmasi gerekir: kigilik ¢ozimlemesi uygulayimim
dogrudan dogruya Freud'un direnmeleri kirmakta uyguladign yontemden
gclmektedir; dahasi, onun mantiksal uzanusidir. Dolayisiyla, son
¢Oziimlemede, Freud'un uygulayimiyla yiizde yiiz gakigmasi gerekir;
nitckim, Kimileri, zaten benim yontemi uyguladiklarint sanmak-
tadirlar. Oysa ben hekim arkadaglarimin uyguladiklari ¢goziimlemelerin
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¢ofunu clden gegirdim, yukarki s6z dogrunun yakinindan bile gegmez!
Bunu, ¢aligmalarinin sorumlulufunu iistlenmig bir bilim adam1 olarak
sOylemck zorundayim. Ciinkii birtakim benzerliklere kargin, iki uygu-
layim arasinda biiyiik aynliklar vardir. Coziimleme siirccinc ycpycni
birtakim 6gelerin katulmas, iyilegtirme amaci olarak bedensel bogalma
giiciiniin hastaya ycniden kazandiriimasinin benimscnmesi ¢oziimleme
uygulayimini dylesine degistirmigtir ki, ikinci kilmedcki denetgiler bu-
rada aruk ruhgdziimlemesinin Olgiitlerini arasalar da bulamazlar. Bu
agtklamam yalin ve manuklhdir, biitiin bilimscl buluglara rahatga uy-
gulanabilir; ycni buluslar, diigiinler ve yontemler gokten zembille in-
mczlcr; hep daha bagka aragirmacilann g¢etin galigmasinin olugturdugu
saglam kayaya yaslanirlar,

3. GLDUNOUN ISLEV DEGISTIR MES!

Simdi de, clde cttifimiz kuramsal sonuglarin ancak kisilik ¢o-
ziimlemesiyle gergeklestirilebildiklerini, ancak bu yontemin sagladif
kanitlarla desteklencbileccklerini, goktan modasi gegmis dolaysiz yo-
rum uygulayimina da, dircnmclerin ¢éziimlenmesi uygulayimina da
dayandinlamayacaklarini géstcrmeyc galisacagiz. Kigilik ¢dziimlemesi
uygulayiminin temeli, dogrudan dogruya giidiilerin degil, dircnmelcrin
¢Oziimlenmesiyle bilingaltina itilmig arzu ve diigiincelerin su yiiziine
¢tkarilmasidir.

Kargitlarim bu ilkeyi yanhg anlayip beni kigilikle 6zsavunmasini
birbirinc karigurmak, boylecc kisilik sdzciigiiniin anlamini hakkim ol-
mayarak sinirlandirmakla sugladilar. Bense, gergekte, ¢oziimleme sira-
sinda kisiligin temel gizgisinin en belirgin direnmeye doniistiigiinii,
cunkii cocuklugun ilk yllarinda iste bu ig i¢in olugtugunu saptamakla
yetindim. Kigiligin 6zellikle cinscl yagama ¢ekidiizen verme konusun-
da daha bagka iglevler iisticnmesing, dig diinyayla ilintinin siirdiiriilme-
sinc ve ruhsal dengcenin saglanmasina yaramasina clinizdcki kitabin bi-
rinci kesiminde ayrinulaniyla degindim. Bu yiizden, kuramima ydnel-
tilen clegtiri somut temellere dayamyor gibi durmuyor.

Bu baglam iginde en dnemli kuramsal sorun, kigilik yapisi ile
Ozsavunmasinin yataf olan Ben'in olugumu ve islevi sorunudur;
¢iinkii hckim olarak sinir hastaliklarini iyilegtircbilmemiz ancak
Ben'in giriglifi 6zsavunmasini anlayabilmemize bagh kalacakur. Has-
taliklan gegirebilme yetenegimizi Hani Su Sey'i (Bilingalti Diinyasini)
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depil, Ben'i daha iyi tamyarak geligtirebiliriz.* Simdilik su kadarim
soyleyelim ki, kigilik ¢oziimlemesi sorunu on dort yil ¢dziimsel
diisiinceyi ufrasurmig olan bagka bir sorunla gakigmaktadir.

Ben'in igleyig bigimi nedir? Freud bizlere sunlan sdyledigi zaman
icimizi kaplayan cogkuyu hepimiz amimsanz: Bugiine dek yalmz Ben'i
inceleyip anladik, buna kargilik arzunun bastirilmasi (bilingaltina itil-

4 ]945: Saptamam, bu bigimiyle gok tekyanl, dolayisiyla kusurluydu. Ben'in
kusandig1 zirhin incelenmesi yalnizca auilmasi gereken ilk adimdi Kigilik
zirhinin kuramsal ve kilgisal agidan taminmasi bize ¢ok genig bir alamin, dirimsel
enerji alaninin kapisimi agmig, viicuttaki ve acundaki yagam enerjisinin bulun-
masin1 saglamigtir. Ruhg6ziimsel kuramin «Hani Su Sey» dedigi sey, gergekte,
acunsal yasam enerjisinin dirimsel dizgedeki dogal iglevinden bagkasi degildir.
«Hani Su Sey» terimi yalmzca dirimsel dizgede bireyin istenci diginda isleyen bir
seyin bulundugunun dogadtesi anlaumidir. Oysa bu «bir sey», «Hani u Sey»
dogal bir gergeklik'ir, acunsal yagam enerjisi‘'dir. Canh «dirimsel enerji dizgesi»,
«dirimsel diizenek», yogunlagmig acunsal yagam enerjisinin 6zel bir bigimidir.
Yakin gegmiste, bir ruhg6ziimcii «acunsal yagam enerjisinyle Freud'un «Hani" $u
Sey»inin aym oldugunu géstermigtir. Bu tanimlama, Aristo'nun ya da Driesch'in
«yetkinlesme» kavramiyla «acunsal yagam enerjisi»ni bir saymak kadar dogrudur.
Gergekten de, «Hani Su Sey», «yetkinlesme», «dirimsel aulim» ve «dirimsel
enerji» deyimleri tek ve aym gergegi dile getirmekte, ancak bu tiirli benzerlikler
kimi zaman sorunlan gereginden ¢ok yalinlagtinnaktadir. «Acunsal yasam enerji-
si», acunsal kokenli, gozle gorilebilen, olgiilebilen, kullanilabilen bir enerjidir
(i yapurma giiciidiir). «Hani Su Sey», «yetkinlesme» ya da «dirimsel atihim» gibi
kavramlar bu gergekligin varlifindan kugkulanmamiza izin veren isaretlerdir
yalnizca. Maxwell'in «miknaush elektrik dalgalan» Henz'in «miknaush elektrik
dalgalan»nmin upatup aynisi midir? Hig kuskusuz. Ancak, sonuncu dalgalarla okya-
nusun Otesine iletiler gonderebildigimiz halde, aym geyi birinci dalgalarla yapa-
mayiz.

Bu tiirli kilgisal aynmlan es gegen «dogru» 6zdeglestirmeler gogu kez son
derece 6nemli dogabilimsel buluglann laf kalabaliina gomiilmesinc yolagmigtr.
Bu gibi 6zdeslestimmeler, gegenlerde bir dergide acunsal enerjiye «varsayimsal»
nitelemesi yakistiran toplumbilimcinin savi kadar bilimdigidir. Alyuvarlan «var-
sayimlar»la, «Hani Su §eynrle, «yetkinlesme»yle yeni bir dirimsel giice kavustu-
ramayiz, o6ldiriici urlan ortadan kaldiramayiz; ama acunsal yasam enerjisiyle ya-
pabiliriz!

Elinizdeki metnin ruhbilimsel tarugmalan bilincin derinliklerini inceleyen
ruhbilim gergevesinde 6nemlidir. Acunsal enerjiyi inceleyen dogal dirimbilimse
bu gergevenin digina tagmaktadir. Vicuttaki dirimsel enerjinin iglevlerini kav-
rayigimiz gelistikge, bilincin derinliklerini inceleyen ruhbilimin ortaya atti: so-
runlar 6nemini yitirmektedir. Buna bir 6mek verelim: dirimsel enerjinin agilip-
kapanmasinin girtlak bolgesinde gakilip kalmasi agiz yoluyla bagkasina eziyet
etme egilimine iligkin bir siiri soruna 151k getirmektedir. Doniip geriye
baktigimizda, dirimsel-dogabilimin ciddi ruhg¢éziimciiniin 6niine gikardig1 sorun-
larin genigligini goriiyoruz ve simdi artik o sorunlari neden g¢6zemedigini biliyo-
ruz. Gergekten de, bilincin derinliklerini inceleyen ruhbilime dayanarak birtakim
«egilimleri» etkilemek, aynada gordii§imiiz bardaktan su igmeye benzemektedir.
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mesi) ve Ben'in 6zsavunmasini dayandirdifi yapr konusunda pek az gcy
biliyoruz. Oysa bu, agiklanmasi gercken bir olgudur. Kargimiza gikan
gigliikler yalmzca ruhsal degildir.

Freud, Ben ve Hani Su Sey adli yapitinda, Ben'in giidiilerini gekip
geviren giiglerin kdkeni sorununu ortaya atmigti, ve o giinlerde, yani
1922'dc bu ¢ok yeni bir sorundu. Freud bu soruya o6liim giidiisii var-
sayimiyla karsilik verdi. Bu giidii, Ben'in ketvurmalarin ortadan kaldi-
rilmasina ve ¢oziimsel safaltima gosterdifi direnmeleri agiklayacakt
giiya. Frcud'un kuramina gore, s6z konusu dircnmelerin kdkeni bir tir
bilingdigt su¢luluk duygusunda, ya da —son ¢oziimlcmede— dogugtan
gelen bir tiir dzczerlikte, dofustan getirdifimiz «aci1 ¢ckme arzu-
su»ndaydi. Ancak «oliim giidiisii» kurami Ben'in kendini savunmasi-
nin igyapisim ve cinscl igtepilerin basurihp bilingaltna itilmelerini
aydinlatmiyordu; «Ben'in temel giidiisii nedir? » sorusuna da yanit getir-
miyordu.

Bu arada, ¢6ziimsel kuramin Ben'in giidiilerinin dogal yapisini
higbir zaman agik sc¢ik tamimlamadigini belirtelim. Baglangigta aglik,
cinscl ctkinligin tersine, Ben'in yagayabilmesini saglayan bir gidii
sayihyordu. Ancak bu goriiy, Ben'in temel giidiilerinin cinscl ctkinlik-
Ic taban tabana geligtigini varsayan kuramla bagdagmiyordu. Otc yan-
dan, cinscl tutumbilime dayal degerlendirmeler aghgin, terimin gergek
anlaminda giidii olmadifini, cinscl etkinligin tersine, bir cnerji faz-
lahifindan kaynaklanmadifini, viicuttaki encrji diizeyinin diilgmesinden
ileri geldigini gosterdi. Buna, aghgin nicedir Ben'in degil, Bilingalu
diinyasinin yapist iginc oturtulmasi da cklenmcktedir. Dolayisiyla,
Ben'in temel giidiisiinii iglcten encrji aghk degildir.

Schilder, cinscl etkinligin kargisina nesncleri tutup kavrama cgi-
limini koymay: dencmigtir. Bu kuramin benimsenmesi olanaksizdir,
¢iinkii s6z konusu cgilimler tarugilmaz bigimde kas diizencgine
baglanmakta, dolayisiyla bitkiscl (sinirsel) iglev alanina girmcktedir-
ler. Freud'un su gizemli Ben giidiilerinin yerine 6lim giidiisiini, yani
cinscl arzunun tersini koyma girigimi, aslinda Ben'le Hani Su Scy (Bi-
lingalu) arasindaki kargith@ Bilingalt igindcki iki cgilim arasindaki
kargithkladegigtirme gabasindan bagka bir gey degildi; buysa, olsa olsa
sorunu karmagiklagtirmaya yariyordu.

Ben'in kendini savunmasinin kigilik agisindan ¢oziimlenmesi
Oylesine agik b:- yanit getirdi ki, insan bunun nasil olup da uzman-
larin géziinden ka “1f1n1 merak ediyor, giinkii ¢oziimsel kuram baginda
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bu yanit1 agikga anigurmigti. Biz, paglangi¢ noktasi olarak giidiilerle
dig diinya arasindaki catigkiy1 alacagiz. Diy diinyaya doniik giidii
digimizdaki nesnclere yonelir ve dig diinyanin yasaklariyla kargilagir
(cizem I'de P, M.). Demek ki kargimiza gikan soru, dig diinyanin koy-
dugu yasagin cnerjisini hangi kaynaktan aldifidir. Oysa, gergekte, ya-
saklamanin yalnizca igerigi dig diinyadan gelir, cnerjisiysc bircyscl
Ben'in enerji dagarcifindan: Dig diinyanin baskisi kiginin birlegtirici
egilimindc bir catlamaya, bir ayrigmaya yolagar; bdylcce, giidiiniin biri
Obiiriiniin kargisina dikilir, ya da aym giidii iki pargaya boliiniir,
cgilimlerin biri dig diinyaya yonclirken Obiirii Ben'e yonclir. Freud
giidiinin Ben'e kargi ¢ikigimi «Tricbe und Tricbschicksale» (Giidii ve
Gudii- Yazgist) adh galigmasinda incclemigtir. Ancak, bu i¢ bélinme
ve karsulik siircci yeni bir sorun gikarmaktadir karsimiza. Nitckim,
kiiciik bir oglan, kandagiyla scvigsme diigleri kurarak kendini okgadigi
zaman, Ben'ine duydu@u sevgiyle digindaki bir nesneye (kigiye) duy-
dugu scvgi bir biitiin olugturur; anaya duyulan arzuyla Ben'in arzusu
aymi cfilim i¢inde yer alir, birbirinin kargisina dikilmcz. Ananin kendi
kendini doyurmay: yasaklamasi cinscl nesneye yonelme cgilimini do-
yumsuz birakir, ifdis ctme cczasiyla Ben'in 6zscver biitiinliigiini tch-
likeye diiyiiriir. Dig yasaklama artuf zaman, dzsever varlifini koruma
arzusuncsncye doniik cinscl arzuyu dile getiren kendi kendini doyurma
arzusunun kargisina dikilir (Cizem 1I, III). Bu yaln ¢izemin bir bagka
Omegi de, anaya duyulan duygusal baglanma, anay: yitirme korkusuyla
cinsel-duygusal arzu arasindaki kargithkur; baglangigta, bu iki cgilim
bir biitiin olugturmaktadir.

Savunma (Hani Su Sey) ve dig diinyanin o anki durumu bir birlik
iginde erimcktedir («ig aktore», toplumsal dgreti).

Demek ki birlik halindeki bir giidiiniin pargalanmasini bu
pargalardan birinin dbiiriiniin kargisina dikilmesi izlemektedir. O za-
man, dig diinyanin koydugu yasagin ncden kar st enerjiyle cikili olabil-
digi kolayca anlagihyor.

Yukardaki yalin gizimi goziimiizde canlandirmak iizere, asiri
kosusturan, hi¢ saldirganlik gostermeyen, habire bagkalarina yaslan-
mak istcyen, alabildiginc edilgin davranan bir kastayr 6rnek alalim.
Kadinsi-cdilgin kigilifinin biitiin gizgileri altta vatan baskalariyla ilinti
kurabilme ve siirdiircbilme cgilimine dayaniyordu. Biitiin dav-
ramiglarimin alunda yatan itici giiciin diskihk bolgesiyle ilgili, edilgin
bir cgcinscllik oldugunu anlamak hi¢ de giig¢ degildi. Bagka bir deyigle,
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Gldiiniin iglev degigtirmesi

M

I. Gidii (P) ile dig diinya (M) arasindaki temel ¢atigks

M

P

II. Dis diinyamin baskisiyla birlestirici gudiinin ayrigmas:

M
¢ Hani Su Sey

T

P

1. Boliinmiig gidiiler arasinda kargitiik
IIani Su Sey = Ben'in giidisi iglevini yiklenmig Iani $u ey
(Savunma, iglev degisimi)

Ben, Bilingalu diinyasindaki bir giidilyii nesnclerle iligki kurmakta kul-
laniyordu. Nesneye ydnelik cinsel enerjiye ya da digkilik bolgesi etkin-
liginin gerisindeki Bilingalu giidiiye dayali iglevdi bu.

Coziimleme sirasinda, hastada korkung bir direnme boygdsterdi.
Kisilik ¢6ziimlemcsi agisindan, boyle bir yorum «kendi bagina» son
derece dogru da olsa, tutumunu digkilik. bolgesiyle cgcinsel etkinligi-
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IV. Iki iglevi birden canlandiran giidii (Hani Su Sey = savunma)
S = bagka bir geyin yerini tutan ilinti
I' = iglev degisiminin gergeklestigi nokta
C = yapisal ilinti eksikligi
(Savunma (I{ani Su $ey) ve dig diinyanin o anki durumu bir birlik iginde erimekte-
dir. («lg aktéren, toplumsal dgreti)

Bir giidiiniin islev degistirmesini gosteren dért yalin ¢izim,
i¢ boliinme ve karsulik

nin alunda yatan bilingdigi bir giidii diye yorumlamak yanlig olurdu.
Tutumbilimsel ve yapisal bakig agis1 bagka bir yol dneriyordu:
sagaltim sirasinda basat kisilik zelligi her ne kadar en belirgin kigilik
direnmesiyle sonuglamyorsa da, hastanin digkilik bolgesinde kadinsi-
cdilgin giidiiler tasimas1 savunmada kullanilan enerjinin kékeni soru-
nundan daha az 6nemliydi. Kisa siire sonra, dig diinyayla iligki kurul-
masim saglayan edilgin-egcinsel tutumun aym1 zamanda Ben'in savu-
nulmasina yaradifini saptayabildim. Bagka bir deyigle, ikiye boliincn
bir giidii birbiri ardina ya da eszamanh olarak iki karsit iglevi yerine
getiriyordu: hem nesneye doniik giidii yerine gegiyor, hem de Ben'in
savunulmasina yariyordu. Buna benzer olaylarin incelenmesi bu iglev
degisiminin, bir giidiiniin ayn1 anda hem Bilingdis1 arzularin, hem Ben
savuniasinin iginc yaramasinin evrensel bir goriingii oldugunu ortaya
koydu. Bu gozlemlerden kuramsal dersler ¢ikarmazdan Once, biitiin
ruhgdziimciilerin tamdifs birtakim bakimevi 6rncklerini animsatalim.
Doniigiimceli (isterik) kigilerin cinscl goniil aveilifi hem dig diinyaya
yonclik, bilingaluna itilmig cinscl arzulan dile getirmekte, hem cinsel
ctkinlige karg1 Ben'in savunulmasini, nesnclere yanagmakta gekilen
korkuyu yansitmaktaduir: iireme orgeni bolgesinde yaganacak tehlikenin
kaynaBim ortaya ¢ikarmaktan ¢ekinmektedir kisi. Iste yalmz bu olgu
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doniisiimceli kadinlarin iiretken cinsel iligkiden 6lesiye korkmalarina
kargin neden sayisiz cinsel deneyime girigtiklerini agiklayabilir. Aymi
gozlem, zorlanimli kigilik yapisi tagiyan kadinlarin bagkalarina eziyet
ctme cgilimi igin de gegerlidir: sevilecck nesne (kigi) kargisindaki
saldirganhiklar1 hem arzuladiklan nesneyle clezer iligki kurmalarini
salamakla, hem de onlan gergek dolyolu birlegmesini arzulamaktan
korumaktadir.

Goriildiigu lizere, Ben'in giidiileri 6zsavunmasini saglayan bitkisel
gerekliliklerin biitiiniinden bagka bir sey degildir. Ben'in giidiisii,
doniip kendisine saldiran ya da bagka giidiilcri hedef alan Bilingalu
gidiisiiniin ta kendisidir. Goriiniige gore, biitiin ruhsal siireg birlegtirici
egilimlerin pargalanip birbirinin kargisina dikilmesinden ctkilenmekte-
dir. Ancak, bundan gikarilacak birtakim kilgisal sonuglar bulunmasa,
sOylediklerimiz yalmzca kuramsal deger tasiyacaku.

Cikarilacak sonuglarin ilki kuramsaldir: Ben'in i¢ yapisiyla kendi-
ni savunma iglevi konusundaki goriiglerimiz dogruysa, bugiine dek
«Ben» ve «Hani $u Sey» diye adlandinlan scylerin ayr alanlar degil,
tek ve ayni ruhsal diizencgin (1945: «dirimsel-bedenscl diizencgin»,
«Insandaki dirimscl cnerji dizgesinin») iki ayrt iglevi olduklan orlaya
¢tkar. Eskiden dc buna benzer bir soruya karsilik verilmisu: ¢ocuklu-
gun ilk yillarinda yaganmig deneyimlerin hangi kilikta bugiine dck
saklandiklan aragtirihyordu. Bakimevindeki deneylerimizden gocukluk-
ta yasanan olaylarin bilincin derinliklerine gdmiilmedikleri, kisiligi
yansitan davramglar hdlinde dipte yatuklarimi 6greniyorduk; kigilik
¢Oziimlemesi aracilifiyla bu c¢okeltilerin igerikleri su yiiziine
¢ikarilabiliyordu. Buna benzer bir seyi ruhsal siiregte de saptiyoruz: ar-
zular1 bilingaluina iten geyle bastirilan arzu birbirinden apayn iki gii¢
degildir: yerscl olarak, bunlar iglevsel bir birlik olugtururlar, ama aym
zamanda birbirlcrinc karsiturlar. Ruhsal siircci yersel bakigla cle almak
yalnizca yardimci bir kavramdir, nitekim Frcud «bilingalti» dizgesini
sinir dizgcesinin ¢ok daha agagilardaki bir katmanina oturtmamakla gok
yerinde davranmigtir. Ben'in gergeklestirdigi bir algilama, 6rnegin,
upk bir giidii gibi, bitkiscl (sinirsel) dizgenin bir iglcvidir.

Ikinci sonug uygulayimsaldir: deneyler, ige Bilingalu diinyasin-
daki islevinden baglarsak, basurilmig giidilyii galigtiran cnerjiyi zincir-
den kurtaramadifimizi —ya da pck azini kurtarabildigimizi— goster-
migtir. Boyle davranmakla belki ilging bir digiinscl bakig agisi getiri-
riz, hasta da uyguladifimiz ¢oziimsel yontemin dogruluguna inanir;
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ancak goziimiizi diktiimiz ercfic, yani bilingaltina itilmig giidiilerin
su yiiziine ¢itkarilmasina hi¢ mi hi¢ yaklagamayiz, kigilik yapisinda
pek az degisim saglayabihiriz. Oysa ilkin aynt glidiiniin 67savunmasina
yarayan iglevlerini ctkisiz kilarsak sonug bambaska olmaktadir,
Bakimevinde yaganan sayisiz deney bize kigiliin bitkisel kaynak-
larinin ancak bu kogullarda yeniden canlandiklarin agikga gostermistir.
Biitiin bunlardan su kesin sonug ¢ikmaktadir: yalniz Bilingalti'm yo-
rumlarsak arzularin bastiriimasini ortadan kaldiramayiz. Bilingaltina
atulmig, basurilmig gidiiyid bilingaltina itilmig ctken olarak degil de,
arzularin basurdmasina yarayan ciken olarak kisilik savunmasindan
koparip ayirabilirsck bastirmayi yokcdcebiliriz. Biz yinc hastamiza
donclim: uysalhifimin scvgiyi, iyilik bilmeyi, igbirlidi ruhunu,
cycinsclligi degil, yalmzca bilinmeycn bir scye karst Ben'in savunul-
masint dile getirdigini agikga anlamadiffi siircee duygusal rahathigi
stirdii. Ben'ini korumaya galigtifi seysc gekememezlikti, ketvurulmug
saldiganliku, yikici cgilimlerdi.

Bagka bir hastadaysa, bilincinc varmadifi kopuk, uyumsuz cl-kol
devinimleri goze garpryordu; bir tiir kétii aligkanhi®i vardi.3 Bu ¢l-kol
devinimlerinin cinsel diirtiilerini yorumlamayi, drmegin simgescl ola-
rak kendi kendini doyurmayi dile getirislerini yorumlamayi bilebilscy-
dim, sonug bagka tiirlii olurdu. Bense hastaya cl-kol devinimlcrinin ka-
fasindaki bir sikintiyr dile getirdiklerini, dig goriiniigiiniin kendisinde
yaratu@i dayamilmaz izlenimi yokctmeye yaradiklarini, bos kendini
begenmigliginin birtakim bedenscl ¢zclliklerini gdrmesini engelle-
digini sdyledim. Bu yorumun sonunda hastamda biiyiik bir sinirlilik
belirdi, tedirginligi ve cl-kol sallamalan artu; ayrica, beni alabildigine
sayirtmak iizere, karin kaslarinda giddetli kasilmalar belirdi; bunun agik
imlemi, «oyuk karnini» birtakim diigscl vuruglardan korumaku. Bu
kasilmalar anayla 6zdcglegme bigiminde degil, kendi digindaki bir nes-
ncye yonclik saldiri giidiilerine kdrgi Ben'ini savunma bigiminde yo-
rumladim. Bu yorum, bacaklarda titremelere yolagti, bunlarin ardindan
da legen kemidi bolgesinde kasilmalar, sonra kendini okgama ve be-
denscl bogalma geldi. Habire yinclenen cl-kol devinimlerinin kendini

5 1945: O giinlerde (1933'tc) bu cl-kol devinimlerinin bedensel bogalma Lep-
kesinin kimi yanlannm simgelediklerini bilmiyordum. Bu cl-kol sallamalarin ve
devinimlerin canlandirdiklant dirimsel-bedensel iglevi kavrayamiyor, yalnizea
«ruhsal imlemlcrini» yakaliyordum. Bugiin ruhg¢éziimcilerin hepsi degilse bile,
biiyik ¢ogunlugu iste bu durumdadir.
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doyurmanin yerine kondugunun gosterilmesi gereksizdi, giinkii hasta
kendiliginden bu iki goriingii arasindaki dolaysiz bag yakalayiverdi.
Davraniglarin bir savunma araci gibi yorumlanmalarsni isteyen kural-
dan azicik aynlmig olsaydim, bu sonucu clde cdemezdim.

Okur hi¢ kugkusuz, Bilingalti diinyasiyla 6zsavunmalarinin yo-
rumlanmasi arasindaki temel ayrimi 6grenmek igteyccekltir. Savunma
iglevlerini dofru yorumlamaya 6zen gosterip bunlarin Bilingalu diin-
yasindaki iglevlerini yorumlamaktan kagindifimiz zaman, hastanin o
giine dek tanimadif bitkisel uyarilma ve gerilimlerin ortaya ¢ikugini
goriiriiz. Bilingalu diinyasinin yorumlanmasindan sonraysa bunlar ya
hi¢ goriilmez, ya da goriilse bile rastlantiyla ortaya gikarlar. Nitckim,
sOzini cttigim hasta, erginlik caginda yayadigi baski doncminden bu
yana tatmadifi duyumlan yagadi: yanaklar al al oldu, yiircgi cendere-
deymiy gibi daraldi, kaykayda ya da asansorle incrken duyulanlara ben-
zer migde boslufu ¢ckilmesi belirdi. Kimi zaman, bu sonuncuyu hava-
da ugma ya da yiiksckten diigme duyumu cgliginde yasadi.

Bitkiscl uyarilmanin baglica belirtileri yunlardir: yiirck bolgesinde
daralma; kaslarda gekilme; iyi bir scvigmeden sonra duyulana benzer
bitkisel (sinirscl) akiz ya da tat duyumu; bagin iginde gerilme; terleme
ya da iiyiime; tiiylerin diken diken olmasy; 6zcllikle sidik yolunda ve
apigarasinda yanma; agzin asin tikriklenmesi ya da kurumasi;
boguluyor gibi olma; soluk alamiyormug gibi olma; bagddnmesi,
mifdc bulanmasi; (diigme sirasindaki gibi) tireme Orgeni bolgesinde
¢ekilme; (kaykayda ya da asansorde goriildiigi gibi) migde boglufunda
kendine 6zgii gekilme duyumu; kimi kaygan kaslarda insana haz veren
¢ckilmeler.

Her giin bol bol kargilagufimiz bu 6z¢l goriingiilerden yola gika-
rak bir kuram ortaya siirmezden dnce, biz yinc baglangig noktamiza,
kigilik zirhinin yapisina donelim, giinkii uyguladifimiz kisilik ¢6ziim-
lemesiyle bitkisel yasam encrjisini igte bu zirhtan koparmaktayiz.

4. SAVUNMA ISLEVI OLARAK ANLAK (ZEKA)

Bakimcvinden alacafimiz bagka bir ornck, kigilii yansian dav-
ramiglarin, bundan kaginmak istemclerine karsin, gocukluktan kalma
durumlar nasil biiyilk bir kararhilikla saklayip yasattuiklarini
gosterecektir. Yaygin bir kamya gore, insanin anlama yctencgi
oziinden nesneldir ve gergek diinyaya doniiktiir; akiére ve diigiinbilim
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zihinscl ctkinligin gergek diinyayr «sagmaz bir bigimde» ve her Ltiirlii
duygudan arinmig olarak algilayip kavradiini 6nc siirmcktedir. Bu
goriis iki olguyu gozoniinde bulundurmaz: /lkin: zihinscl islev de bit-
kiscl (sinirsel) bir iglevdir; ikinci olarak: zihinsel iglevde de yogunluk
yoniinden yiizde yiiz duygusal tcpkiden hig agsagi kalmayan bir duygu
yiikii bulunabilir. Ayrica, kigilik ¢oziimlemesi, anlakta son derece ken-
dinc 0zgii bir savunma iglevinin varhifini ortaya ¢ikarmigur. Zihinsel
ctkinlik, kimi zaman, gerck yapisi, gerck yonceligiyle, son derece hii-
nerli bir olgulardan kagma garkina, kiginin dikkatini gergek diinyadan
bagka yerlere ¢evirme iglemine benzemckiedir. O zaman anlak ruhsal
diinyaya 6zgii iki ayn yone yonclmcekie, ya dig diinyaya dogru git-
mckle, ya da ondan kagmaktadir; yofun bir duyguyla aym ydnde ctkin-
likte bulunabilecegi gibi, onun kargisina da dikilebilmekiedir. Bagka
bir deyigle, anlakla duygu arasinda mutlak kargithiklarla dolu, devinim-
sel bir ilinti degil, iglevsel bir ilinti vardir.

Bugiine dck, zihinscl iglevi bitkisel islcvden gikarmak alabil-
diginc zor olimugtur. Ancak, kisilik ¢oziimlemesinin girigtigi kimi de-
ncyler bu alanda da bizi sorunun ¢dziimiine gotiircn bir yol agmugtir.
Duygusal yasami, son derece usta ve becerikli bir zihinscl iglevin
dogmasina yolagan ilging bir hastayr drnck vererck bu dedigimizi
kanmitlayacagz.

Soz konusu hastanin kigilik ¢éziimlemesinden gegirilmesi, agirt
¢elebi ve uysal davramglanin altinda gizlenen yirtict saldirganhgindan
korunmaya ¢ahigtifini ortaya ¢ikardi ve sonra bu savunmayi kirdi. Bu-
nun iizerine hasw goyle bir savunmaya gegti: ince anlagindan yararla-
narak, biitiin bilingalu diizencklerini sczinlemeye giristi; gergekten de,
daha bagindan zihinscl olarak kavrayarak, duygu yiikli biitiin durumlari
gegigtirmeyi bagardi. Her tiirlii gagimacadan kurtulabilmek igin biitiin
anlama yctenegini kullandigi sOylencbilirdi. Anlaginin her gegen giin
artan bir ¢abayla kaygidan kurtulmaya ¢ahsugi, zihinsel etkinliginin
amacinin biitiin tepkileri dnceden kestirmek oldugu gittikge agik scgik
goriiliyordu. Nitckim, hakkinda nc diigiindiigiimii hep seziyor, kimi
zaman akilyiriitmelerimi birtakim gozlemlcri yan yana koyarak ya da
¢Oziimlcmenin cvrimine bakarak ¢ikariyordu; bulugma sirasinda olup
bitccekleri de dnceden kestirebiliyordu. Bu utum benimle igbirligi ct-
me niyctini degil, tersine, biitiin tuzaklardan ustaca kurtulma ¢abasini
dile getiriyordu. Dolayistyla, bundan sonraki isim bu yontemi boga
¢ikarmaku: bunu saglayabilmek igin, dbiir yorumlan olabildigince da-
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ralup 6zsavunmasinin iglevlcerini yorumlamam gerckiyordu. Hasla, bir
siire anlama yctenegine sifindi, sonra rahatsiz oldu, ne edeccgini
sasirdi, kendisini anlamadifimi soyleyerck giddetle kargt ¢k, igbirligi
anlayigini kotiye kullandifimi soyledi. Bu sigramadan yararlandim, zi-
hinscl ctkinligiyle ilgili yorumlarimi yogunlagtirdim, bunun kendini
bilinmeycnden koruma gabasindan bagka bir gey olmadifini gosierdim.
Davraniginin bana kurnaz tilki’yi gagrigtirdifgini da soyledim. Giiniin
birinde, kisa bir sinirlilik evresinden sonra, kendini savunmaktan vaz-
gegli: ilkin, son kez kendisini anlamayigimdan yakindi. Sonra, iig
yagindaykcen bagindan gegen bir olayr animsadi; daha 6nce de, konugma
arasinda, hi¢ mi hi¢ duygulanmadan sézctmigti bu olaydan.

Diigmiig sol kolu yaralanmig, amcliyat gegirmesi gerckmisti; ba-
basi clinden tutup, yiiriiye yiiriiye hastancye gotirmiigtii. Bunlarn an-
latrken, ansizin higkira higkira gu ayrinuilar geldi aklina: bir ara, i¢leri
saman doldurulmug hayvanlarin bulundugu bir camekéinin dniinden
gegmislerdi. Hastanin belleginde bunlardan ikisi kalmigti: kocaman
boynu-Ilu bir geyikle bir tilki. Hasta bana bu olayr anlatirken soziinii
cuigi gozlemle gegirdigi ameliyat arasinda olup biteni bilmiyordu. An-
cak, bir siirc sonra amcliyat masasina yaurildigini, kollarinin
baglandidini, omuzlarimin kastldigini, bagina geleceklerin korkusuyla
yircginin daraldifini ¢ok iyi ammsiyordu. Bir ara kloroform kok-
ladigini samyordu; derken, maske geldi goziiniin 6niine. Uyugturucu
kadin maskeyi yiiziine koymaya hazirlandif sirada, gocuk: «Hah, tilki
surau takacaklar bana!» diye diigiinmiisti. Kloroform maskesiyle tilki
surat1 gergekien de birbirine benzer. Hasta, tilkilerin, 6n ayaklarini
kapip «kemiklerini kiran» kapanlarla yakalandiklarini biliyordu. Has-
tancyc giderken, bagina gelecck bu yikimdan kurtulabilmek igin biitiin
zihinscl yctencklerini ortaya dokmiigtii. Belki de bir tehlikeye kargi ilk
aklini kullanma denemesiydi bu. Dolayisiyla, ¢oziimlemenin yarattif
tchlikeyi de kumazlikla, «tilkice» savugturmaya caligiyordu. Hasta,
bundan sonra, «o kotii yazgindan kurtulmak iizere clinden geleni
yapugini, ardindan kendi kendine: « Yaran yok, hig yaran yok. Kapana
kistirildim!» dedigini animsadi. Boylece zayilliklarindan birinin nedeni
ortaya ¢itkmig oluyordu: alabildiinc sakinimhiydi, azicik da olsa
baglanirim korkusuyla higbir siyasal goriig belirtmiyordu. Biitiin
omriince kendini «kapana kisturilmig tilki» saymist. Tilki gibi kurnaz
olmayi segerck, gocukluktan kalma kapana kistirilma korkusunu ctki-
siz kilmigt.
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5. SAVUNMA GUGLERININ KARSILIKLI ETKILESIMI

Bir tck savunmanin yumusaulmasinin ya da ortadan kaldiriimasi-
nin cinscl yetenckleri zincirden kurtaracagni, giderck hastada, 6zgiir
cagnigimlarin dogmasini saglayacagini sanmak biiyiik bir yanilgi olur.
Kimi zaman ek bir savunma katmaninin ortadan kaldirilmasi duygu-
lar1 su yiiziine gikarmakta, bu duygularla ilgili ¢ocukluk anilarinin
animsanmasiyla sonuglanmaktadir elbct. Ancak, bu evrede yalniz ak-
tarma durumuyla ilgili an1 vc ¢agrigimlarin vorumlanmasiyla yctin-
mezsck kisilik zirhinin bitiniyle ortadan kaldirilmasini tchlikeye
diigiiriiriiz. Ciinkii, bagka tiirlii davranmakla, kigilik zirhinda agilan
gedigin «dolduruldugu»nu, higbir gcy yapilmamig gibi, zirhin savun-
ma iglevinin geri geldigini goriiriiz. Dolayisiyla, zirhin birkag kat-
maninin kaldirilmasindan sonra agtlan kiigiik gegitleri biitiin savun-
manin kiridmastyla karigirmamak gerekir. Bu ayirim, savunma giigle-
rinin karguikli etkilesimi adint verebileccgimiz 6zcl bir yapiya dayan-
maktadir.

Tutumu alabildigine gelebi bir hastayr dmck alalim: isticki sa-
vunma katmani kaldirildifi zaman, gelebiligin perdeledigi saldirgan-
ligin ortaya ¢ikugi goriilecektir. fgic bu durumda hastaya, yorum son
derece dogru olsa da, gocukluktan kalma saldirganlifinin canlandigini
soylemek biiyiik bir yanilgi olur. Ciinkii saldirganlik yalnizca hastanin
dig diinya kargisinda gocukken benimscdifi tutumun digavurmasi
degildir, ayrica daha dcrindcki bir katmana kary, 6megin digkilik
bolgesiyle ilgili cdilgin cgilimlere kargi dikilmig bir savunma du-
vandir. Coziimcii bu katmani da ortadan kaldirabilirse, ortaya ¢ikan gey
bekledigi cdilginlik degil de, dis diinyayla ilinti cksikligi, ¢oziimcii
kargisinda kayitsizlik ya da buna benzer bir gey olabilir. Dig diinyayla
ilinti cksikligi de hi¢ kugkusuz yeni bir savunma bigimidir; yoncldigi
nesneyse, ornegin, korkulan bir diig kirikhifr olabilir. Cozimcii dig
diinyayla ilinti cksikligini yokecttigi ve diis kirikhi korkusunu su
yiiziinc gikardig1 an, s6z geligi, gocukluktan kalma scvdigini yitirme
korkusuyla kargilagabilir; ancak bu korku da ayn1 zamanda, scvgisini
kendisinden esirgeyen sevilen nesncnin (kiginin) yaratugi saldirgan
igtepiler kargisinda Ben'in savunulmasimi dile getirebilir. Verdigimiz
ornck, elc alinan kigilife gore, sonsuza dck gesitlendirilebilir. Nite-
kim, ¢oziimlemenin ortaya ¢ikardif1 derindeki saldirganlik katmani



RUHSAL BAGINTI VE BITKISEL AKIM 293

aym zamanda agiz bolgesiylc ilgili dzscver egilimlere kargt Ben'in sa-
vunulmasini simgcleyen bir yikicilik cgilimini dile getirebilir. O za-
man, kigilik ¢ozimlemesinin onu yeniden bir savunma gibi yorumla-
masi gerekir, yoksa bitkisel/gidiiscl bir gercklilik diye degil. Kigilik
zirhunin degisik katmanlari birbirinin igine girer, birbirini etkiler: sa-
vunmayla perdelenen her igtepinin kendisi de daha derindeki basurilmg
gudiilere kargst savunma iglevi goriir. Verdigimiz dmekte, bitkisel (si-
nirsel) uyariimay1 ancak agiz ve iireme orgeni bolgesiyle ilgili sahici
sevi giidiilerinin kargistna bir savunma araci olarak dikilen agizsal-
Ozsever scvi davraniglarimin ¢6ziimlenmesi baglatabilir. Dolayisiyla
cinscl encrjinin kesin olarak zirhi delip gikmasi ancak ¢oziimcii birbiri
ardina siralanmig savunma katmanlarini yorumlamay: basarabildii za-
man gergeklesebilir. Buysa insandan dag gibi sabir ister; girigilen
¢alisma, ancak ¢oziimcii zirhin dclinmesinin savunma iglevlerinin orta-
dan kaldirilmasindan sonra gergcklesebilecegine yiirekten inaniyorsa
basariya ulagabilir. Bu evreye varildiginda, hasta kendiliginden cyleme
gegirmis olmaktadir drctken cinsel ctkinligini. Yalniz savunma giigle-
rinin kargthikli ctkilegiminin daha uzun siire bakimevinde ayrinul ola-
rak incelenmesi gerckmektedir.

Bu baglam iginde, Kaiser'in® her tiirlii yorumlamay: bir yana
biraktuigint sdylemcsinin clegtirel yaklagimla cle alinmasi gerckligi
kanisindayim. Kaiscr, her geyden 6nce, yorumlama sodzciigiiniin an-
lamini bilingaltuna itilmig arzu ve diisiincelerin bilincine varilmasiyla
sinirlandirmaktadir, bensc bu terimi Kigilik Coziimlemesi‘nde her tiirlii
¢oziimscl ilctisime uyguluyorum. Kaiser'in «yorumlama» sozciifiine
verdigi sinirl anlamin birtakim istiinliikleri oldugunu kabul cdclim;
onun tanimlamasina gore, ¢oziimlemeler arasinda birtakim yiizeyscl
ilintilerin kurulmasi ya da kisilik gizgilcrinin nesncllestirilmesi yorum
saytlamaz. Ancak, Kaiscr'in ktyilikten gelen dircnmelerin dizgeli
¢oziimlemesinin, kendi verdigi anlamda her tiirlii yorumlamay: gerck-
siz giderek zararl kildip1 s6zii yalnizca kuramsal olarak kabul edilebi-
lir. Ciinkii Kaiser, bunu derken, benim «en son yorum»u savunurken
¢oziimleme uygulayimimizin yeterince gelismemis oldugunu, diren-
mclerin yaratu@ dikenli yolda kendimize yiiriiyecck bir iz agmamiza
izin vermedigini gozoniinde bulundurdufumu unutmaktadir. Do-

6 «Probleme der Technik» (Uygulayun Sorunu), /ntern. Zeitschrift f. Psycho-
an., 1934.
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layisiyla onun sozii yalniz yetkin ¢oziimleme igin gegerlidir. Bense,
kendi payima, bu noktadan gok g¢ok uzak oldugumu, 6zellikle dig diin-
yayla ilintiyi ve savunmalar arasindaki ctkilegimi gozoniine alirsam,
savunmalarin ortadan kaldirilmasi iginin bana hild kok soktirdiigiini
itiraf cdeyim. Kigilik ¢oziimlemesini iyiden iyiyc karmagiklastiran
bagka bir nokta da Kaiser'in hi¢ hcsaba katmadii cinsel tutumbilim-
dir. Uretken cinsel cikinlik alaminda cinsel uyarilmanin olabildigince
yiiksek diizeyde saglanmasini zorunlu kilan cinsel tutumbilimdir: s6z
konusu cinscl uyarilmaysa bedensel bosalma kaygisi bigiminde kendi-
ni gostermektedir.

6. DIS DUNYAYLA ILINTI EKSIKLIGE

Kisilik ¢oziimlemesinin baglarinda, kigilik zirhinin bastrici sa-
vunma gii¢lerinin hepsini dile getirdigi ilkesinden yola ¢ikiyorduk; do-
layisiyla, kigilik zirhi, davramgin ¢éziimlenmesiyle ortadan kaldirilabi-
lir, diyorduk. Ancak, sonradan, bu Kkisilik zirh1 taniminin cksik oldugu
ortaya ¢ikt; dahasi, bu tanim cn dnemli olguyu hesaba katmiyordu!
Gergekten de, dencyim bize biitiin davranig bigimlerinin birbiri
ardindan ¢oziimlenmesinin bitkiscl encrjide belli bir figkirmaya
yolagugini, ama agiga gikartlan cncrjinin tamimlanmas giig bir cksik-
lik tagidifim gosteriyordu. Coziimciide, hastanin kimi «dzsever konu-
lar»da gakilip kaldip1, ve bunlari gerek ¢oziimciiden, gerek kendisinden
ustaca saklamay bildigi izlenimi uyanmiyordu. Etkin savunma giig-
lerinin ve kigiligi yansitan tepkiscl olugumlarin ¢oziimlenmesi ta-
mamlanmig goziktagi halde hald clsiiriilmemig bir bolgenin kaldif
kugku gotiimediginden, ¢oziimcii getin bir sorunla yiiz yiize goliyordu.
Kigilik zirhinin kuramsal tanimi tamamlanmig oluyordu: dig diinyaya
yonclik basurilmig giidiilerin kargisina arzulan bastirilmig durumda tu-
tan savunma giigleri dikiliyordu; bunlarin hepsi hastanin kigiliginde
islevsel bir biitiin olugturuyordu. Pcki ama, bastirilmig giiclerle
bastiran giicler bilindigine gore, clsiirilmemig alan nercdeydi?

Ayn giidiiniin hem dig diinyaya, hem de savunma iglevi gordiigii
Ben'c yonclmesi Ben'in yapismin taninmasinda bize ilging bakig
acilart saghyordu clbet, ama sorunu bir adim dteye gotiirmiiyordu.
Bukimevinden alinmig bir dmck bize, kigilik zithinin gizlice «oldugtu
yerde kalmasi»nin ruhsal ilinti eksikligi dedigimiz goriingiiylc agikla-
nabilecegini gosterecektir.
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Yukarda andifimiz haslada, ¢oziimleme, kadinsi-cdilgin tutumu-
nun ardinda dig diinyayla tam bir ilintisizligin bulundugunu ortaya
¢tkardi; hasta dig diinyayla hig ilgilenmiyor, ondan pck az ctkileniyor-
du. Hastanin kendisi bunun bilincinde dcegildi; tam tersine, kadinsi-
cdilgin cgilimlcri onu bagkalanna yaslanmaya itiyor, dig diinyayla ala-
bildiginc siirckli ilintiler kurdugunu sanmasina yolagiyordu. Burada,
ilk bakigta agiklanmasi gii¢ goziiken bir ¢eligki vardi. Cinsel enerjinin
akigmazhgi, hastanin herkesin hizmetine kogma egilimi, sevilecek
nesnclerle kurdugu digtan yogun goéziiken iligkiler belirgin ruhsal ilinti
cksikligiylc agikga geligiyordu. Hastanin anlatuklarindan, bagkalarina
baglanmasiyla yardimseverliginin saldirganlifim gizlemckle kal-
madifini, dig diinyayla ilinti kuramayigini da dengeledigini anladifim
zaman durum aydinlandi. Demcek ki yunlari birbirinden ayirmak zorun-
dayiz:

1) basunlmig giidiiler;

2) dzsavunmasina yarayan bastirici giigler;

3) bu ikisinin arasinda ycralan ruhsal katman: dig diinyayla ilinti-
sizlik.

Bu katman ilk bakigta devindirici bir giig gibi dcgil, ruhsal aygi-
un i¢inde yiiksclen bir «duvar» gibi, birbirine karsu iki cinsel enerji
akiminin yaratugr kau ve durafan bir olugum gibi goéziikmcektedir.
Igyapisini daha iyi anlayabilmek igin, olusumuna gézatmamiz gerckir.

Daha bagka hastalarin ¢éziimlemesini yeni buldugumuz bu ilinti
cksikliginin 1g1g1inda yeniden gozden gegirince, bu sinirce goriingiisii-
niin upk: giidiilerin degigimi kadar cvrenscl oldugunu gordiim. Bagka
bir bakimncevi olayiyla daha iyi aydinlatmarzdan 6nce dig diinyayla ilinti-
sizlik kuramimi agiklamama izin verin. Dig diinyaya yonclik cinscl
cgilimler dig diinyanin koydufu yasaklarla kostcklendigi zaman,
gudiscl giiglerle yasaklayici giigler arasinda bir denge kurulabilir,
Sonug, hig dcgilsc digtan bakildifinda, kararli, duragan bir durumdur.
Bunun sonucunda, giidiilcrin gelismenin daha dnccki bir cvresinde
¢akilip kalmasinin temeliyle genel ruhsal ketvurmanin temeli sozii
cdilen devinimscl durumda gakigabilir. Bu siircg, su taslaga gore
olusur: bir kctvurmayla kargilaginca, daha 6nce gordiigiimiiz gibi, giidii
ikiye boliincbilir. Giidiiniin bir boliimii Ben'e yonclir (tcpkiscl
olusum), 6biir boliimiiyse dig diinyaya yonclmeyi siirdiiriir. Ancak, de-
vinimsel durum giidiiniin ikiyc bdliinmesinden ve bélimlerin kargit-
higindan 6tiirii bozulur. Biri Ben'c, 6biiri dig diinyaya yonelik iki egili-
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min belirdigi anda, bu iki karsit giiciin gatigmasindan bir kipirusizlik
yada kauhk belircbilir. Bu dedigimiz, yalmzca igimizle ilgili yalin bir
varsayim degildir! Bu siirccin 6zyapisini anladiimiz, hastanin duygu-
lanimlarinin betimlemesini dinledifimiz zaman, hastanin sozi gegen
kctvurmayi, sevdigi nesncyle arasindaki ilint nc olursa olsun, tam an-
lamiyla duydugunu saptaniz. Bu devinimscl-yapisal durumun en belir-
gin belirtilen sunlardir.

Cogu kez, toplumsal ve nesnel iligkilerin gesitliligiyle ¢elisen bir
i¢ yalmzlik duygusu goriiliir. Kimi hastalar, «i¢ diinyalarint 6lmiig
gibi» duyumsadiklarim soylerler. Bu duyum, hig¢ kuskusuz, saplantili-
sinirceli ige kapanmaya yolagan kigilik yitirilmesinin temelini olug-
turur; igine kapanmig, usu yarilmig kigilerde (sizofrenlerde) bu hil zih-
nin birligini yitirmesiylc kendini gosterir. Kimi hastalarin kendilerini
garip, herkesten kopuk ve ilgisiz duyumsamalan, dig diinyadaki arzu-
lanacak nesncye yonclik cinscl egilimle cinsel encrjinin Ben'e dogru
¢ckilmesi arasindaki ¢atgkinin kurbam oluglarindandir. Bunun en do-
laysiz belirtileri birliin yitirilmesi ve ikigoriiniigliliktir; iki kargit
gii¢ arasinda dengenin kurulmasi ilgisizligi dogurur. Demck ki ilinti-
sizligi duragan bir goriingi, bir duvar gibi degerlendirmek yanhsur.
Ciinkii bu cdilgin bir tutumdan degil, kargit giglerin kargihkh devin-
dirici ctkilegimindcn dogmaktadir. Ayni gézlem zorlanimli sinir hasta-
lartyla donup kalmug kigilerdcki duygusal kilitlenme igin de gegerlidir.
Simdilik, bu 6meklerle yetinccegiz.

Kisilik zirhinin kinlmasindan sonra, hastalarimizda bitkiscl cnerji
dolayimiyla duygusal kilitlenmenin nébetlege birbirlerini izlediklerini
goriiriiz. Bitkiscl cncrji dolagiminin cski hiline getirilmesi hekimsel
¢alismalarimizin baghca cregi oldugundan, devinim hilinden kauliga
gegig bizim igin uzun crimli kuramsal ve kilgisal bir sorun yaratr.
Aym tiirden duygusal kilitlenmelere savag strasinda, savag tutsak-
larinda rastlanmigur. Savag tutsaklarinda, otke giidileri dig kosullarca
sert bigimde basurilmigur. 1ki cgilim arasindaki siirckli gidip gelme.
sonunda dayanilmaz hile geldiginden, yavag yavas kayisizlik ve
ahikhik yerlegir insanin kigiligine: bu durumda da cdilgin bir wutumla
degil, kargit giiclerin bilegkesiyle kargt kargiyayizdir. Bu dedigime
kanit olarak, dig kosullardaki degisikliin ya da kisilik ¢dzimlemesi-
nin ahklik halinin bilegenlerini ortaya ¢ikarabilmesini gosterecegim.
Aliklik yokoldukga, gerck yiirck daralmasimin, gerck saldin giidile-
rinin geligtifini, yani cinsel (dirimsel) enerjinin merkcze dogru kagak
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yapmaya basladifini goriiriiz. Bu da, cinscl ctkinlikle kayginin bitkiscl
(sinirscl) akimin ayr1 yonlii iki goriiniigleri olduklarim savunan tutum-
bilimscl kuramin dogrulufunu kamtlamaktadir.

Hastalarimizda bilingaluna itilmig giidiilerle bunlan bilingaltina
iten giicii ve ara yerdcki ilintisizlik katmanini yan yana, ayni anda ct-
kinlikte bulunurken goriiriiz. Asafidaki 6rnck bu dediklerimizi kanitla-
yacakur.

S6z konusu hasta, yukarda degindigimiz i¢ diinyasinin 6lmiiglii-
giindcn agin derecede yakiniyordu, bu da onu, daha 6nce soziinii ettigi-
miz boylc bir ey duymayan hastadan ayiriyordu. Dig davramiglarinda,
son derccede gelebi, olgiilii, giderck biraz torenciydi. Canli kimscler
onu kati ve donuk buluyorlardi. O da zaten tck bir sey istiyordu,
«diinyayr duyumsayabilmck», «yagam irmagina bahklama dalabil-
mck». Davraniginin kisilik ¢oziimlemesinden gegirilmesi duygularini
zincirden kurtardi, onu yapayalmiz birakan, yagama susamasina yolagan
¢ocuklukta yaganmig durumlarin ycniden canlandirilmasim sagladi. En
belirgin sinirce belirtilerinden biri, nesnclerle ilintisini yitirme korku-
suydu; bir kadina sarildi zaman hemen crkeklik oérgeni dikilmezsce,
bilyiik bir umut kinkhigina kapihyordu. C6ziimlecme, canli nesnclerle
iligki kurma konusunda beslcdigi yofun arzunun yaninda, giiglii bir
kabuguna ¢ekilme egilimi igindc oldufunu gosterdi: en kiigiik terslikie
arzuladif1 ncsneyi yiiziistii birakiyordu. Bu egilim, biitiin giiciiyle
yoneldigi nesneye duydugu nefrctten geliyordu. Ayrica kamiginin du-
yarsiz. oldugunu, yani bitkisel akim (definme) eksikligi ¢ektigini de
belirtelim. Bu belirtilerin hepsi zorlaniml sinir hastalarina 6zgiidir.
«Yeni bir yasam»a baglama arzulari, «gimdi olduklarindan ¢ok daha
bagka olabilceekleri» yani kau ve donuk degil, canhi ve iirctken insan-
lar olabilccckleri konusundaki inanglan yalmzca bitkiscl devingenlik-
Len arta kalani dile getirmekte, iyilegebilmeleri igin cn iyi destegi
olugtunmaktadir. Neyse, biz hastamiza donclim: kamigin duyarsizhigiy-
la birlikte yalnizlik duygusu da yokoldu, ama iircmc orgeniyle
yasanacak cinscl ctkinliktc aksakliklar belirir belirmez ycniden
baggosterdi. Dig diinyayla ilintisizlik ilc bedenscl duyarsizlik ve ruhsal
ilintiyle bitkiscl uyarilma yctenegi arasindaki bagin kaynagi hastanin
ilk gocukluk yillarindaydi. Bunun 6ykiisii kisaca soyle:

Cocukken, anasina bityiik bir cinsel arzu beslemisti: 1k cinscl
arzu belirtileri geri gevrilmigti. Bu arada sunu da bclirtclim, anasi cin-
sel nitelik tagimayan ilintilere kargi ¢ikmiyor, onunla yatagini pay-
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lagiyor, sarihp 6piiyormusg. Dahast, bu iligkileri kendisi koriikliiyor-
mus. Cocuk, cinsel ilintiden yoksun birakilinca, anasina kargi saldir-
gan-cziyclGi bir tutum takinmig; ama korktugu igin bunu da bilingal-
una itmig. Boylece, ¢eligik bir durumda kalmiy: bir yandan anasina sc-
vecen bir sevgi besliyor, ona dokunmak istiyormus. Ote yandan da
anasindan ncfret ediyor, bu nefretien korkuyor, cinscl arzularindan
tirkiiyor, scvdigi nesneyi yitirmekicn g¢ckiniyormus. Sonralan, bir
kadina yanasufi zaman, bastirilmig cinsel arzu cziyet etme giidiisiinii
cyleme gegirmeye, o da kadindan kagmaya baglamis. Cocukkcen, bu
uzaklagmay1 ancak kamigini duyarsizlagurarak ger¢eklegtircbilmig. Bu
isi nasil beeerdifi bizim igin tam bir bilmece. Saldin cgilimlcrinin
bastinilmasinin aym zamanda cinscl gidileri, onlarin da birincileri
basurdigi varsayilabilir. Dikilme giiciiniin yitirilmesiyle birlikic
baggostercn kamig duyarsizligi, dig diinyayla ilintiyi yiirmenin en do-
laysiz anlaumi, en 6nemli belirtisidir. Biiyiik bir olasilikla, burada,
salt ruhsal bir siircgle dcgil, erkeklik érgeninde kendini gosteren beden-
scl clektrik iglevindeki bir bozuklukla karst kargiyayiz. «l¢ diinyanmin
olmiglagi», daha derin bir katmanda, hastanin kanugsiz kalma ya da
kamigini duyamama kaygisini dile getiriyordu. Bu izlenimin akilsal
temeli bedensel (iglevsel) duyarhihigin yitirilmesiydi. Ruh ¢okiintiile-
rinin nedeni de buydu.?

Dig diinyayla ilinti eksikliginin gocugun dogal cinsel arzularinin
arzulanan nesneye duyulan nefretle ¢catigifi ve bundan otiirii karmagik
geri ¢ekilme duygusunun belirdigi giinlerde geligtifini goriiyoruz. Biz
burada, soz konusu siirccin evrensel oldugunu 6ne siirmekien ¢ckinme-
yceegiz. Herhangi bir nesneye yonelik dogal gidiler doyumdan yoksun
birakildi mi, bunun sonucunda yalmz yiirck daralmasi —dirimsel cner-

7 1945: Dirimsel encrjiye ¢ekidiizen verme aksakliklanyla dirimsel-bedcnscl
bozukluklar konusunda yapuifimiz aragtirmalara, yavag yavag, «dig dunyayla ilin-
tisizligin» bakimevinde rastladigimiz belintileri yol gostermeyc baglamigur.
llinti cksikligini viicuttaki dirimscl cnerjinin devingenligine ketvurulmasi (dirim-
sel enerjiden yoksun kalma) yaraur. Kamigin duyarsizlagmasi halindc derideki di-
rimsel encerji yiki yetersiz kalmakia, kamisin dirimsel enerji alam daralmakiadir;
kamiga dokundugunuz zaman bir dokunma duyumu belimmekie, ama bu kigiye haz
vermemektedir. 1laz drcllikle dirimsel cnerji diizeyinin degigmesiyle oriaya
ctkudi igin, kansu (plazma) dizgesindcki decvingenligin kilitlecnmesinin dig
diinyayla ilimi cksikligine yolagmast kagimlmazdir. 1942'de, dirimsel enerji
alanindaki cnerji gok ince telli bir [dmbanin yanmasiyla saptanmp kannlanmigur.
Bunun igin aynica bkz: «Hazzin ve kaygimin dirimsel elcktrikli iglevi», Bedensel
Bogalmanin [glevi.
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jinin Ben'e dogru toplanmasimin yaratug kaygi— degil, aymi zamanda
di diinyayla ilintinin azalmasi kendini gostcrmekiedir. Bu dedigimiz,
ilk cinscl baskiy1 wdan gocukla dig nedenlerden ya da kendi ig yetersiz-
liginden Otiirii sevecc@i nesncyce rastlayamayan delikanli igin de
geeerlidir. Ayrica, cinscl iligkilerin az da olsa soniiklestigi ve bastr-
manin bagka doyurucu cinscl iligkileri olanaksiz kildif1 uzun siirmiig
cvlilikler igin de. Biitiin bu durumlarda yazgiya boyun cgmeyle, kayit-
sizlikla, yalmzlik duygusuyla ve dirimsel iglevlerdcki belirgin yavagla-
mayla digavuran zihinscl aliklagmaya tanik oluruz.

Kisiligi olugturan devindirici giigleri iyi kavrayabilmek igin, ruh-
sal aygit kavramimizda kiigiik bir diizcltme daha yapmak zorundayiz.
Basurilmig arzu ile basunicr giigler (savunma giigleri) arasinda bir ilin-
tisizlik katmaninin bulundugunu, bunun da iki giidii arasindaki kar-
sithgin ya da bir giidiiniin ikiye bolinmcsinin yaratugi ketvurmadan
ileri geldigini saptamigtik.
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Ketvurmanin gizemi

Bu tanimlamayi yaparken sinirceli ruhsal diizencgin bastiriimig
tek bir giidiiyle basuran bagka bir giidiidden olugmadigini, belli dlgiide
ikiyc boliinmiig (pargalanmig), birbirine karsit bir siirii giidiiden olug-
tuunu hesaba katmamigtik. Ote yandan, savunma giiglerinin kargtlik-
It ctkilegiminin gosterdigi gibi, zirhin derin katmanlarinda ycralan bir
giidii yiizcyde savunma iglevi yiiklenebilmektedir; buysa, biiyiik bir
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olasthikla, biitin ruhsal egilimlerin, bir bolimi «dig dinyaya
yonclik», bir boliimiiyse «dig diinyadan kagan» ve birbirleriyle ¢eligen
giidiilere ayrilmasina yolagmaktadir. Kisacasi, karmagik yapui bir zirh
resmi gizdik; bunun i¢inde basurilmig giiglerle basuran giigler birbirle-
rinden kesin gizgilerle aynilmamigtir; tersine, diglan diizensiz goziiken
karmagik bir ag gibi birbirlerinin igine girmiglerdir. Kigitik ¢6ziimle-
mesi igte bu karmagiklhiga diizen verir: s6z konusu diizense ancak
yapinin tarihgesine dayanarak kurulabilir. Bu yapisal goriis yerscl (to-
piquc) goriisle bagdagmaz. Bastirilmig giiglerle basuran giigler, kigi-
likten gelen ketvurmanin birligi adim verebilecegimiz iglevsel bir bir-
lik olugtururlar. Degigik cgilimlerin sayisiz birlegmeleriyle birlegtirici
cgilimlerin sayisiz boliinmclerini g6z6niinde bulundurursak, bu siire-
cin wsarimer ya da dizgeci goriglerle degil, ancak iglevsel ve yapisal
bir akilyiiritmeyle kavranabilecegini goririiz. Kisiligin geligmesi,
agafidaki yalin gizimde gosterildigi iizere, her yonde etkinlikte bulunan
gii¢lerin, yani yalin bitkiscl iglevlerin siirckli olarak ikiyc boliinmeleri
ve birbirlcriyle ¢elismeleri siirceidir:

\

Kigilik zirhinin gizemi

Dolayisiyla, dig diinyayla ilintisizlik birbirine kargit iki giig
arasina konmug bir arakatman degildir, birtakim karsithik vc
boliinmelerin biraraya toplanmast'dir. 11k bakigta gegirimsiz bir kigilik
olusumu gibi goziiken gcy, aslinda, kigilikteki birbirine kargit giiglerin
bir noktada toplanmasindan bagka bir sey degildir. Boyle bir kigilik
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yapistni ¢ozmek istiyorsak, ise «dogru ucundan» baslamak gerektigine
daha 6nce deginmigtik.

Nitckim, gencllikle «sakinim» terimiyle anlatugimiz gcy, sagal-
um sirasinda, iirkck ve ¢ekingen bir suskunlukla gegirimsiz savun-
maya donigcebilir. Kisilik ¢oziimlemesi hastaya baski yaparak, yalvara-
rak, gozdag vercrek bu tutumun istesinden gelme diigiincesini daha
igin baginda kalasindan g¢ikarip atar. Her tiirli inandirma ya da tinscl
baski girigimi hastanin gekingenligini yoketmek soyle dursun, kafa
tutmasini pekigtirip agirlagurmaktan bagka bir ige yaramaz. Ciinkii
gergekte hasta konugmaya can atmaktadir, ama bilemedigi bir gcy ona
cngel olmaktadir; derdini anlatma yiikiimliliigini duymakta, bu da
canini sikmaktadir. Konugamayacagini bilememckie, konusmak iste-
digini sanmaktadir. Dolayisiyla iginden, suskunluguna kargin, ¢6zim-
ciiniin kendisini anlayacagini ummaktadir. Bu «anlagilma arzusu» he-
kimden gelccek her tiirlii yardimi clinin tersiyle itmckle atbagi git-
mckte, ve savunma kegi gibi dircnmeyc doniigmektedir. Bu kisirdongii
¢Ozimcinin igini giglegtirmekte, ama olanaksiz kilmamaktadir. Has-
tay: sikigtirmak ya da yu iinli «susma sagalumi»ni uygulamak yerine,
dilinc vurulan keti ¢ok iyi anladifimiz1 sdylemeli, simdilik her tiirlii
iletisimden vazgegmesini salik vermeliyiz. Bu yolla, onu konuyma
yiikiinden kurtarir, direnmesinin baglica gerckgesini ortadan kaldirmig
oluruz. Coziimci, hastanin tutumunu degistirmeye ¢ahgacak ycrde
yalin ama kesin terimlcrle betimlemeyi basarabilirse, hasta kendini
«anlagilmig» sayacaktir. Bu duygu da hemcn bastirilacak, suskun-
lufunun gegici bir siirc pckigmesinden sonra, hasta belli bir tedirginlik
duyacakur. Bu tedirginlik degigimin ilk igarctidir. Birkag giin —ya da
bilemcdiniz birkag halta— hastanin davramiglarin titizlikle betimledik
mi, yavag yavag kovugundan ¢ikacaktir. Genellikle, suskunlufu yutak
(girtlak) bolgesindcki kaslarin kasihip kalmasindan gelmektedir; has-
tanin bilincine varmadifi bu kasilma her tiirlii duygusal devinimi daha
baglamadan engcllemckuicdir.

Dig diinyayla ilintisizligi ortadan kaldirabilmck igin, bunun cv-
riminin tarih¢esini yeniden canlandirmak, ya da ilintisizligi doguran
basurilmig/bastirici giidiileri ortaya ¢ikarmak yctmez. Kigilik yapi-
sindan gclen biitiin davramiglarda goriildiigi iizcre, ¢ozimleme yoluyla
ortadan kaldinlmasina girigilmezden once, hastanin ilkin nesncl olarak
rahatsizhgini alg.lamayi 6grenmesi gerckir. Bunu clde edebilmenin cn
iyi yolu hastaya ‘avramgini olabildifince ayrintuili betimlemektir.
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Daha bagka yollarin da ctkili olduklar1 goriilmiigtir: hastaya hep ka-
fasinda besledigi iilkiilerle giincel yasaminin boslugu arasindaki
ugurumun gosterilmesi gerckir; zihinscel gaugkilarina ve galigma
yasamindaki bagarisizliklarina gosterdigi ilgisizlige parmak basmali,
digtan doyumlu goziiksc de scvisel alanda koklii bir deneyim yagaya-
madigini goziiniin Oniinc scrmeliyiz. Coziimcii, boylc davranmakla,
hastanin gergeklikle ilintisizliginin acili bigimde bilincine varmasini
sapglar. Gencllikle, bu sonuca ancak cinsel enerjinin bir boliimii agiga
¢tkarilabilmig, hastada belli bir yasama scvinci uyandirilabilmigse
ulagilir. Hasta bedensel bogalma akimim viicudunda, ozellikle de
dreme Orgeni bolgesinde duydu@u an dig diinyayla ilintisizligi kat-
lanilmaz bir gey olarak algilar. Dig diinyayla ruhsal ilinti kuramama
bedensel bogalma kaygisimin, yani dig didnyayla bedensel bogalma yo-
luyla ilinti kurma'min yansisindan bagka bir scy dcgildir; dig diinyayla
kigi arasinda bu ilinti kuruldugu an ruhsal (duygusal) ilintisizlik kendi-
liginden ve biitiiniylc yokolur.

Insan ve nesnelerle canhi ilintiye dayanan tutumla i¢ diinya
boslugu arasindaki ayrimi yaratan ruhsal-bedenscl diizenckleri heniiz
yannm yamalak kavrayabiliyoruz. Bu dedifiimiz 6zcllikle cinscl ilginin
kesilmesinin ya da bir giidiiye distan ketvurulmastnin neden i¢ diinyada
hemencecik bir «sofukluk», «taglagma», «ig¢ dlim» duyumuyla dile
gelmesine yolagtifi sorusu igin gegerlidir. Bizim bu goriingiiyii iki
giiciin kargit eyleminin «ketvurmayi» yaratmasiyla agiklayigimiz
dogru, ama yetersiz bir agiklamadir. Cinscl cnerjinin i¢ diinyaya dogru
¢ekildigini- soylemek pek bir gey anlatmaz; canh giiglerle ilgili bir
stirecin agikga kavranmasinin yerine birtakim sozciikleri koyamayiz.
Kisacast, heniiz bu igin ashing bilmiyoruz.# Bu alundaki bilgilerimizi
derinleguirmek igin, hastalarimiza canhhktan olilige gegigi olabil-
digince yogun olarak yeniden yagatmarmiz, sagaltim sirasinda hastanin
bir hilden oickine gidip geligini yakindan gézlememiz gerckmekiedir.
O zaman son dercce ilging tepkiler gozlenebilir. Hastanin biri bu gidip
gelmeyi hep: «Hig yaran yok, hig ama hig yarari yok!» diyerck yagi-
yordu. Bunun anlami yuydu: «Denemenin, birtak:m dzverilerde bulun-
manin, habirc scvgi aramanin yarart yok, k'.nsc beni anlamiyor.»
Kiigilk yastaki gocuklar arzu ve gercksinmelerini séze dokmekte biiyiik
giigliik ¢ckerler; dertlerini bagka tirli anlaimaya g¢ahigirlar, ama

8 Bkz. Bir onceki dipnot, s. 298.
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biiyiikler ¢ocuklarin i¢ diinyasinda olup bitenleri yakalayamazlar;
¢ocugun derdini anlatmak iizcre yapugi her girisim gelip bir ola-
naksizlik duvarina toslar; gocuk sonunda yazgisina boyuncger: «Yarari
yok, hi¢ yaran yok!» Yogun bir yagama duyumundan i¢ diinyanin 6l-
migligi duyumuna gegis gencllikle scvgi alaninda biiyiik bir
diigkinkhiginin sonucudur. Ancak bu saptama i¢ diinyanin sogumasi
izlenimini yaratan garklan agiklamaya ycunez.

Sopukluk izleniminin ¢ogu kecz nesnclerle, insanlarla, olaylarla
ilinti kurma korkusundan gcldigi vc onun taralindan beslendigi
goriliir, bu korkunun dibinde bedenscl bosalma ilintisinin verdigi kor-
ku yatmaktadir. Bu sonuncuysa gencllikle gocukken cdinilen kendi
kendini doyurma korkusundan gelmektedir. Kugkuya yer yoktur: insan-
larla ve dig diinyayla sahici ve dolaysiz bir ruhsal ilinti kurmaktan
korkmak, aslinda bedensel bosalmadan korkmakur. Kisilik ¢oziim-
lemesinin en ivedi, ayn1 zamanda en ¢ctin gorevi bedenscl bosalma
kaygisinin yokedilmesidir. Cogu kecz, gocuklukta saplamip kaldiklar
seylerden iyi koti kurtarilan hastalarin, iireme orgenleriyle doyuma cr-
mcleri gercktifi an yeniden eski sinirceli duruma disiiverdikleri
goriilmektedir. Ciinkii ilkin bedensel bogalma kaygist yokedilmedikge,
dig diinyayla bedcnscl bogalmaya dayah ilinti kurulamaz; dogru
yiiriitillen kigilik ¢6ziimlcmesinin bunu hig savsaklamamasi gerckir.
Bu cvrenin baginda su belirtiler kendini gosterir: yiizeysel ¢oziimlcme
iletigimi, diigmeyle ilgili diig ve imgelem oyunlar, insanlardan olabil-
digince uzak durug, iirctken cinscl cikinlige iligkin konulardan kaginma
kaygisi, bedensel ayrigma tasarimlart (bunlan ifdis edilme tasarim-
larindan ayirmak gerekir), eski sinirce belirtilerinin yeniden ortaya
¢tkmasi, cinsel ya da duygusal iligkilerin kesilmesi, ¢ocukluktan kal-
ma (epkilerin canlanmasi, «bosluk duygusu»nun yeniden belirmesi vb.
Bu cvrede, kendini oksama ya da sevigme sirasindaki davranig ve du-
yumlarin titizlikle ¢dziimlenmesi gerckir. O zaman hastalarin goyle ya
da boyle, uyarilmanin geligmesini 6nledikleri goriiliir. Kimileri kesik
devinimlerle uyanilmanin yayilmasini kostekler, kimileri de legen
kemigi bolgesindceki kaslan kasarak; ¢ogunlukla, bedensel bogalma
yaklaginca, diizenli ve tarumlh devinimlerle duyumlarint yogunlag-
uracak yerde, kapirusizlagirlar. Ancak, yukarda saydifimiz goriingii-
lcrin higbiri yoksa ve uyarilma yavag yavag yokoluyorsa, bedensel
bogalmanin kostcklenmesinin ortadan kaldirilmasi iyice zorlagir.

Sevigme sirasinda boygosteren ve yeterince iizerinde durulmayan
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yaygin bir davranig vardir: bedcnscl bogalma oncesi ilinti insanin
iginde siirtiiniip ovusturmaya karst bir tiir bitkisel gereksinme yaratr;
bedenscl bogalma kaygisi tagimyorsa ya da dig diinyayla ruhsal ilinti
cksiklifi varsa, bu igtepi gorillmez. Yumugak ve diizenli siirtiinmenin
yerini, bu hastalarda, gevsemceyi saglamak iizcre girigilen az-gok scrt
siirtiinmeler alir. Bundan 6tiirii, sdzii gegen siirtiinme bigimi bedensel
bogalma duyumlarina kargi dikilmig bir savunma duvan gibi goriil-
medikge, tircme Orgeniyle cinsel ilinti kurma korkusunun ortaya gika-
rilmasi ya da ortadan kaldirilmasi olanaksizdir. Hastalar kendi yanlhig
siirtinme yontemlerini birakip yerine bitkiscl siirtiinmeyi gegirmeye
yanaymazlar, ¢iinki bedensel bogalma yaganusinin gelip kendilerini
siiriiklemesini istemezler.

lyi yiiriitiilen kigilik ¢6ziimlemesini, genel olarak, su ii¢ olgiite
bakarak taniyabiliriz:

1) Kisilik zirhinin biitiiniiyle ortadan kaldinlmasi gerekir;

2) Bedensel bogalma ilintisinin yaratug korkunun tiimiiyle agiga
¢ikarilmig olmasi gereklidir;

3) Bedenscl bogalmaya vurulan kostegin bisbiitiin ortadan
kaldirilmast zorunludur; uyariimanmin doruk noktasinda, cl-kol devinim-
leri ve 6biir olgular tam anlamiyla kosteksiz ve istengdigt olmalidir.

Davranmigin biitiinilyle dcgigmesi, hastanin bitkiscl devingen-
liginin tam anlamiyla zincirden kurtarilmasi, bedensel bogalma kaygi-
sinin ortadan kaldinlmasi igin harcanan g¢abalarin ddiilidiir.

7. ASLININ YERINE KONAN ILINTILER

Cocugun bitkisel (sinirscl) devingenligi nc denli baski aluna
alinmigsa, gencin dig diinyayla yagina uygun scvgi ve ¢aliyma
iligkileri kurabilmcesi o denli giiglegecekltir; ondan sonra geng kiz ya da
dclikanh diinyadan clini ctegini ¢ckmeyc ya da dogaya aykir ikinci cl-
den ilintiler kurmaya o kadar yatkin olacakur. Bilgigge «crginlik
¢agi»na yakigtirlan goriingiilerin gogu, gergekte, her tiirlii dogal scvi-
scl cikkinligin yapay olarak bastinlmasindan dogmaktadir. Bu dedigimiz
gerek diiglere dalma ahigkanhiB, gerek agagihik duygusu igin gegerlidir.
Asagilik duygulan yalmz ¢ok yiikscgc konan bir iilkiiniin digavurmasi
ve bunun dogurdugu giigsiizlilk duygusu degildir, ayrnica yapisal bir
¢eligkiyi somut olurak dile getirmektedir: gergekien de, agagilik duygu-
su somut cinsel ve toplumsal basarilarla bitkisel devingenlige ketvu-
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ruldugu igin kullanilamayan yetenek ve gizilgiigler arasindaki
ugurumun algilanmasindan gelmektedir. Insanlarin ¢ogu diislerinde ta-
sarladiklan hiinerleri bir tiirli gosteremezler, oysa edimlerinin ortaya
koydugundan ¢ok daha biiyiik yetcnekleri vardir. Cagdag insandaki bu
gilliing yapisal geligki toplumun bireylere uyguladig yikici cinsel ku-
rallarin sonucudur. Bu ¢eligkinin ortadan kaldiriimasi yeni kurulacak
toplumsal diizenin cn 6nemli gorcvlerinden biri olacakur, ¢iinkii ya-
rauc giig, «galigma giicii» 6zellikle altta yatan gizilgiiglerle bircylerin
somut baganlar arasinda denge kurulmasina baghdir; bu dengeyi
saflamak iginse, bozulan bitkiscl devingenligi cski halinc getirmek
gerekir.

Insanliin bugiinkii durumu ruhsal agidan dayamilmaz, toplumsal
agidan da zararhidir. Ruhsal aygit bu duruma bagkaldirmakta, clinden
geldigince kendini savunmaya galigmaktadir. Burada, cinscl durgun-
lugun yolagug: »inirce belirtilerine deginmeyccegiz. Bizi bu baglam
icindc ilgilendiren gey, kisilifin s6z konusu kavgada yenilmemck igin
geliytirdigi yeni iglevlerdir. Dig diinyayla dolaysiz bitkiscl ilinti az gok
bozulunca, geri kalan da dig diinyayla iligki kurmaya yctmeyince,
aslinin yerini tutan ilintiler yaratma crcgini giiden «ikinci elden
islevler»in olugtugunu goriiriiz. Bakimevinden alacagimiz birkag
omck, dolaysiz bitkiscl ilintinin yerine konan ikinci elden ilinti derken
ne anlatmak istedigimizi gosterecektir. Buradaki biitiin giigliik, ashinin
yerine konan ilintinin de kullandif1 cnerjiyi bitkiscl (dirimsel) encrji-
den almasindadir. Ancak, aradaki benzersizlikler bu ortak etkenden daha
belirgindir. Orncgin, kadinsi-edilgin davranig digkilik bélgesindeki cin-
sel uyarilardan kaynaklanmaktadir, ve bu, doyumsuzluktan &tiirii ola-
naksizlagtirilan dogal ilintinin ycrine konmuy ikinci clden bir ilintidir.
Dclikanlinin, biiyiirken, baba yctkesine ve cgemenliginc kafa tutmast,
bagimsizhifim ve yetencklerini geligtirmesi gerektigini belirtelim.
Oysa, basunildif igin, delikanh yeterince saldirgan degildir; yiicel-
tilmig bir saldirganhkla kendi kigiligini kabul cttirmek yering, bu w-
tum biiyiik kigiscl 6zverilere yolagsa da, sinirceli bir ayakuydurmayla
benligini korumaya galigir. Zorlaniml kadinin erkek kargisindaki cle-
zer tutumu onu kendi iirctken cinsel etkinlifinden korumakla kalmaz,
ayrica, ilk scvgi nesnesiyle ilintisini dolayh yoldan siirdiirmesine izin
vererek, cinscl ilint agigint kapatmaya yarar. Ayni bigimde, kocaya
gosterilen agirt sevecenlik sahici cinsel tlintinim yerini tutmaya yara-
yan ikinci elden ilintiyi dile getirir. Hirgin kigilerin sinirccli saldir-
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ganhig1 yalmzca crkekler kargisinda duyulan kadinsi-cdilgin cgilimlcre
ya da kadinlar kargisindaki dogal cinsel cgilimlere kargi kigiligin savu-
nulmasina dcgil, ayn1 zamanda dolaysiz bitkiscl ilintinin yerinc
gostermelik bir ilinti yaratmaya yaramakuadir. Ozczer, davranig clezer
saldirganhgin kargisina dikilen bir savunma duvari olmakla kalmaz,
ayrica Oziinii czen kiginin beccremcdigi dolaysiz sevgiyi dile getirmeye
de yarar.

Ozgiir ve dolaysiz bitkisel ilinti belirtileriyle ikinci clden, yapay
ilinti belirtileri arasindaki ayrimi iyi yakalamigsak, giinliikk yagamda
sayisiz Omegini gormek climizdedir. Yapay davranmiga 6zgi birkag ol-
guyu vc cl-kol devinimini siralavalim: saygisiz kahkahalar, scrt ve
kasinuh ¢l sikmalar, gagmaz bir scvimlilik, yiizcyscl bir bilginin 6z-
scverce ortaya scrilmesi, hi¢ degigmeyen bir scving ya da sagkinhk
gosterisi, birtakim kavram ya da tasarilara saplanip kalma, yapay, asiri
bir algakgoniilliiliik, birtakim kigilerin goziine girebilmek igin harca-
nan gocukga ¢abalar, «cinscl ¢ckicilik»in fazla 6ne gikarilmasi, agiri
gonil aveihig, saldirgan ve sagliksiz cinsel ctkinlik belirtileri (bunlar
cinscl tutumbilimin temel ilkeleriyle ¢eligir), yapay bir tutum, tumtu-
rakli, duygusal ya da agin ¢elebice sozler, buyurgan ya da kélece dav-
ranig, agin igli dighlik, insanlara tepeden bukarak konuyma, scrscri ya
da hovarda gibi davranma, edepsiz sintmalar, agik sagtk konugmalar,
capkinlik taslamalar, utanip sikilma. Kimi konugmalara cglik cdcn bir-
takim davraniglar, gogunlukla, 6ziinc vurgunlugun diginda, ikinci clden
ilinti pesinde kosuldugunu belli cder: saglarim ¢ok belirgin bir
bigimde, hi¢ dcgismcycn ve sik sik yinclenen cl devinimleriyle diizcl-
ten, goziniziin igine bakan, durdufu yerde kal¢alanni sallayan, bilyiik
bir sporcuymus gibi giginen kigiler boyledir.

Bir kigiligin biitin davraniglariyla uyum igindc olmayan her durug
ve edimin, kisiligi diglayan, bir bakima onunla ¢clisen davramiglarin
sahici ilintinin yerini tutmak iizere geligtirilmig iglevler olduklarin
belirtelim. Kisilik ¢ozimlemesi, genellikle «kotii», «tatsiz» ya da
«stkici» diyc nitelendirilen ézclliklerin sinirceli bir yapiyr ortaya vur-
duklarimi dogrular gibidir; ayni gozlem, bigime igerikicn daha ok
oncm veren «iyi» (ya da kendini iyi sanan) insanlarin davramiglar igin
de gegerlidir. Ote yandan, insanlarin gencl olarak «yalin», «hog»,
«dofal», «sevimli», «gekici» bulduklart geyler drctken kigiligin si-
nirceli olmayan tepkilerini dile getirmektedir. (Burada «sinirceli»
sOzciigl, yine cncerji yutan karsit-yatirimlar hilinde yagamayi siirdiircn
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dogal giidiilerin basurilmasindan sonra ortaya gikan kisiligi anlatmak-
tadur.)

Yan tutmayan gozlemci ¢ofu kez insanlarin siirmck zorunda
kaldiklar: iki yanh yagam kargisinda sasirip kalir. Toplumsal durum-
larina gore degisen dig duruglari, isttcki kabuga karsin kendini belli
eden kisiligin sahici ve dogal yapisiyla siirekli ¢elisen, yapay bir
trtindiir. Alimh galimh giivenlik gorevlisi, insanlardan alabildigine
uzak, ince mi ince bilimadami, «kibarlar dlemi»nin yanina yak-
lagilmaz ince kadini, iyi yaglanmig bir makinaya benzeyen «dzenli»
kamu gorevlisi, yakindan bakildifi zaman, cn siradan arzularla,
kaygilarla, nelrctlerle dolu, alabildiginc zararsiz insanlar olarak
goziikiirler. Sokaktaki adam bu kigilik maskeleri 6niinde saygi ve hay-
ranliktan yerlcre kapanma cgilimi gosterdiginden, soziinii cttifimiz
saptama son dcrcce onemlidir.

Kigilik ¢oziimlemesi agisindan dogal cinscl uyumla gapkinlik
gosterisi arasinda, dogal sayginlikla yapay kasinu arasinda, sahici
utangaglikla diizmecesi arasinda, bikiscl kas 6zgirliigiiyle kalgalarin
habire sallanmasi ya da omuzlarin kasilmasi arasinda, cinscl doyumun
verdigi baglilikla korkudan ya da sugluluk duygusundan gelen baghilik
arasinda, gceligebilecek bir kigilik yapisivla donup kalmig bir yaps,
gergekten canli bir yagamla bogluklari doldurmaya gabalayan bir yagam
arasindaki aynm vardir. Ve burada, biitiin toplumsal uygulamalarla
Ogretilerin ruhsal-yapisal temellcrinin koklii agiklamasini buluruz.

Biitiin buyurgan orgiitlenmelerin digiinsel dgretisi ilkcl ve hay-
vanca saydifi bitkiscl yagami, yalanci ve ikinci clden doyumlar
agisindan alabildigine zengin «cekinscl» yagamin kargisina diker.
Gergekte, bitkisel kokeninden kopan!mig yagam kisirdir, bigim ve an-
latim yoniinden katidir, kurumug b.r biiki kadar verimsizdir. Buna
kargilik, siiriip giden kaulikla dirimsel encrjilerin donup kalmasina
dayanamayan bitkiscl yagainda sagiruci bir evrim giicii vardir. Uygarhk
dogal hazlarin yerine konmusg ikinci clden olugumlarin iiriinii degildir,
her ilerleme dig diinyayla aramizdaki dolaysiz ilintilcrin geriye kalan-
larinin sonucudur. Dolayisiyla, insanlarin kigilik yapilarin ikinci ¢l-
den iglcvlerin boyundurugundan kurtarip doga ve toplumla dogrudan
dogruya bagintih kilabildigimiz an clde edilebilccck sinirsiz giigleri
kolayca tasarlayabiliriz. Ama bunu yeni bir din ya da «diinyayla do-
laysiz ilinti saglama»ya ufragan «Yoga ¢agrigimi» yapamaz. Soz ko-
nusu boyunduruktan kurtulma, su ya da bu «gizemcilik»e tapanlarin
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higbir zaman gergeklestircmeyecekleri bir geyin, toplumsal yapilarin
degistirilmesini gereklirir.

Insanoglu dogal gercksinmelerini gidermesi onlenen tek canli
oldugundan, ve bir toplum igersinde yagamak isteyigi aslinda bitkiscl
bir gercksinme oldugundan, uydurdugu ikinci clden ilintiler yagama
istcgiyle toplumun yaratu$i yagama korkusunun uzlagtiriimasindan
bagka bir gey degildir. Dolaysiz bitkiscl (dirimsel) ilintinin tersine,
ikinci clden ilinti bir sinircc belirtisi bigiminde olugmustur: iglevi,
bagka bir gcyin verini tutmaktir, savunmaya yarar, dirimscl cncrjiyi
cmocr, ¢cliyik gii¢ler arasinda uyum kuracagim diye kendini tiiketir. Si-
nirce belirtisindeki gibi, harcanan cnerjiyle clde cdilen sonug arasinda
cn kiigiik bir yakinlik yoktur. Demek ki, ikinci clden ilinti, bozuk bi-
rcysel ve toplumsal cinscl yagamin sayisiz belirtilerinden biridir.
Aslinin yerini tutan iglev gizli kaldigi ve belirtileri «gelenck»
sayildigindan, zamanla s6zkonusu bclirtiler dogal vc degismez
saniimigir. Gergekte, ikinci clden ilinti belirtileri toplumsal verilerdir,
insanlara ozgt yapilardir, dolayisiyla tarihscl goriingilerdir; bagka bir
deyigle yayumin yu ya da bu doncminde yoylc ya da boyle
geligmiglerdir, dolayisiyla degistirilmeleri climizdedir. Adamin biri
kotii bir trenle yolculuk yapryorsa ve daha rahat, daha hizli bir tren
bulmadan onu birakamiyorsa, hi¢ kugkusuz tcmbellesecck, yerlestigi
tren konusunda birtakim yanilsamalara kapilacakur. Aym bigimdc,
simdiki yasama diizcnimizin dcgigtirilmesi igin gerckli giigler ancak,
bugiinkii diizcnsiz cinscl tutumbilimin decgigmeyccegi inanci kadar
gigli bir digiince, ¢ok daha saghkl bir cinscl tutumbilim ya-
raulabileccgi diigiincesi insanlarin bilincine yerlesebildifi giin ortaya
¢tkacakur; gimdiki yasama bi¢iminin ycrine bagkasini gegirmeyi
saglayacak giigler ancak o giin zincirden kurtulacakur.

Bugiinkii ashinin yerini tutan bir yagama bigimiyse, insanlar
caligmayi bir yiik sayiyorlarsa, sevgi ve nefretleri asil hazlarin ycrini
tutan diizmece geylerse, kisilik ¢oziimlemesiyle kigilik zirhinin
kirilmast ikinci elden iglevleri ortadan kaldinyorsa, dzcllikle tepki yo-
luyla kendini belli eden gimdiki insan kigiligi bugiinki toplumsal
diizenin hem irini, hem vazgegilmez temeliyse, bagarili bir kiyilik
¢oziimlemesinden sonra bu ruhsal davranig bigimlerinin yerini nelerin
alacafni merak eden okur hakh olacaktir. Toplumsal basanlarla cinscl
ctkinlik arasindaki iligkiler nc olacakur acaba? Bunlar, sorumluluk
duygumuza scslenen ciddi sorulardir. «Sinirceli kigilik»le «iirctken
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kisilik» tanimlamasi bile bu konuda bizc belli bir yanit getirmektedir.
Ancak, saghkl kigilerin ruhsal yagamlarinin incclenmesi heniiz emck-
lemc donemindcdir; aktoreci ve buyurgan diigiincelerin cgemen oldugu
bir diinyanin amansiz karg1 koymasiyla bofuymaktadir. Aktorescl ku-
rum ve oOlgiitlerin destekledigi yerlesik diizen akioreci diizenlemelere
degil cinscl yagamin 6zdiizenlemesine deger veren, gérev morev
tanimayan, ancak insanlarin gergek gikarlarim gézeten ruhsal yapiyla
taban tabana gcligmektedir; boyle kigilerin bitkiscl kaynaklar dig
diinyayla canli bir ahgverig halindedir. Yerine getirilmesi gercken cn
getin gorevlerden biri, gerck kuramsal, gerek kilgisal alanda, kigilik
¢oziimlemesiyle clde cttigimiz bircyscl yapr degigimlerinin genig gaph
toplumsal cgitimle biitiin insanlarin kigilik yapilarinin degistiril-
mesinc uygulanmasi olacakuir.

8. ORGENSEL YAPININ RUHSAL TASARIMI
a) «Patlama» lzlenimi

Dirimscl-bedenscl hillerin ruh hllerine yansimasi ya da bunlarda
dile gelmesi ruhsal/bedenscl diinyalar arasindaki kargilikli iligkiler ko-
nusundaki bilgilecrimize yiizde yiiz uymaktadir. Ancak, bu alanda,
heniiz aydinhiga kavugturulmamig bir goriingii vardir: nasil oluyor da
bir kiginin kullandif1 dil ya da davramigin algilanmasi, bilingsiz dc
olsa, bunlara uygun ruh halini yansitmaktadir, hem de simgesel olarak
degil, dogrudan dogruya? Bir 6rnck verclim: kisilik ¢ézimlemesi,
«yanina yaklagilmaz», «kat» insanlarda hep agin bir kas gerginliginin
bulundugunu gostermistir. Bir hasta kendini «yapig yapig» ya da
«kirli» duyumsadifi zaman, ¢oziimleme, hi¢ ayriksiz, birtakim
digkihk odgcleri ortaya gikarmaktadir. Urctken kigiligin «dzgiir»,
«rahat», «dolaysiz», «gevsck», «dogal» goziikkmesi hep bitkiscl
aygiunin dirimscl-bedenscl yapisiyla atbagi gitmektedir. Adamin biri
«yapay» ya da «diizmece» goziikiiyorsa, kigilik ¢oziimlemesi ikinci cl-
denilintilerin agir basuBini, s6z konusu kigide iirctken cinsel cnerjinin
Ozgiircc dolagamadigini gostermektedir. Bitkisel durumun algilan-
masiyla dile getirilmesi arasindaki bu ilging baginti ayrmtil bir ince-
lemeyi gerektireeek niteliktedir; biz burada sorunun ek bir yamyla il-
gilcnecegiz.



310 RUHGOZUMLEMESINDEN DIRIMSEL-DOGABILIME

Hasta, kisilik zirhina yoncltilmig ¢oziimsel saldinyr Ben'i igin
tehlike saymaktadir. Dolayisiyla, ¢oziimleme hemen her zaman has-
tanin zihninde beliren bedensel tehlike diiséncesiyle (igdis edilme
kaygisiyla) sonuglanmaktadir; hasta, ¢oziimlemenin bagariya ulag-
masini gofunlukla bedeni igin bir tehlike gibi tasarlamaktadir. Hasta,
zihinscl agidan, kisilik zirhina yoneltilen saldirinin bagariya
ulagmasini arzulamakta, ruhsal kaulhiginin giderilmesini istemcktedir.
Bagka bir deyigle, ayn1 zamanda kendisini 6lesiye iirkiiten bir geyin
gergeklesmesini dilemektedir. Biiyiik bir yikim gibi gordiigii kisilik
zirhinin ortadan kalkmasindan korkmakla kalmamakta, ayrica her geyin
clinden gitmesinden ¢eckinmektedir. Boylece, aym ve tek bir gey
karyisinda duyulan arzu ve korku, 6zel bir dircnme bigiminde
disavurmaktadir. Burada, Ben'in herhangi bir giidii kargisindaki tutu-
mundan degil, ¢oziimciiden beklediBi yardim kargisindaki tutumundan
sozediyoruz. Kisgilik zirhi biitiiniiyle kirilmadikga, hasta ozgiir
cagrnigimda bulunamaz, canh olarak higbir scyi ammsayamaz. Do-
layisiyla, ¢oziimciiniin bir tiir biiyiiylc kendisi igin birgeyler yapa-
cafina inamr; ctkin igerikli edilgin bir tuum takinir. Gergekten de,
hasta dzezer cgilimlerini cyleme gegirir, bunlari direnmenin yararina
kullanir. Direnmesinin ruhsal igerigi sudur: «Siz bana yardim ctmiyor-
sunuz, beni anlamiyor, sevmiyorsunuz; 0yleysc ben de kegi gibi dire-
nerek, scssiz yakinmalarla kendimi size zorla sevdirecegim!» Gergekte,
hasta ruhgdziimciiden gelecek her tiirlii etkiye kendini kapaur. Bu duru-
mun agiklamasi 6zcl yatkinliktadir: Hasta zirhinun eriyip gidisini, bi-
lingdust gizlerinin su yiiziine ¢ikisine bir par¢alanma ya da patlama
stireci gibi algdar. Bu durumda, kadinsi-cdilgin dclinme diigiiniin gerek
crkeklerde gerek kadmlarda iyice belirginlegtigini soylemeye bile gerck
yoktur. Erkcklerde bu bilingsiz diigiin su tiriinc rastlamir gogunlukla:
hasta, cinsel agidan kendine giivencmedigi igin, kendini giigsiiz sanir.
Coziimciiniin erkekligini kendisine ddiing verecegine, caligma ve bir-
takim bagarilar clde ctme yetencginin artacagina inamir, dolayisiyla,
daha ileri giderek, hekimin erkeklik orgenine konacagini bile diigler.
Kimi zaman bu diige yeni bir 6ge cklenir: hasta bir kadinla scvigirken,
¢oziimcii kamigini ona arkadan sokmakta, bdylece cinsel giig¢ ve crkini
ona gecirmektedir. Bu bilingsiz diig, hastamin kendisini ruhgoziimciiyle
Ozdcglegtirmesini de, ona yonclttigi yakinmal yardim ¢agrisini da
aciklamaktadir. Ayrica, hastanin bilingalunda bir yara, bir dclme
bigimini alan s6z konusu yardimin clin tersiyle itilmesini de.
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Ozezer egilimin, hastanin her tiirlii haz verici uyarilmayi bir pat-
lama tehlikesi saydifs igin bedcnsel agidan higbir zaman rahatlayamayi-
stndan geldigini biliyoruz. Dogal ncdenlerden 6tiirii rahatlamayi biitiin
benligiyle istedigi igin, cdilgin bir beklemeye girigmekle, viicudundaki
vc kalasindaki gerilimi bagka birinin gidermesini istemcktedir; ama bu
rahatama aym zamanda patlama tchlikesini igerdiginden, bundan kork-
makta ve kaginmaktadir. Urcme 6rgeniyle tadilacak ilk bedenscl bogal-
maya dck bu diizenck bilingalunda, iistii ortiilii kalmaktadir. Bedensel
bosalma uyarilmasina yolagacak yontemleri bilmeycen ruhg¢oziimciiniin
bunu higbir zaman anlayamayaca@ini sdylemeye bile gerck yok.

Bakimevindc yapilan bu buluglar bizi son dercce dnemli bir so-
runla yiizyiize getirmektedir: crime ya da dagilma duyumu, hig kug-
kusuz, bedenscel bogalma sirasinda kas ve kandamarlan dizgesinde beli-
ren uyarilmalan dile getirmektedir. Tohumcuk {igkirmasi, igncyle de-
lincn, alabildiginc sigirilmig bir balonun patlamasina benzemcktedir.
Bedenscl bogalmadan iirken hastalar bu siiregten korkmaktadir. Simdi
bedenscl bir iglevin nasil olup da dolaysiz bir tasarimla ruhsal dav-
raniga yansidifi merak cdilebilir. Dogrusunu isterseniz, higbir yey bil-
miyorum bu konuda. Ancak, bu sorunun ¢oziimii bedenscl iglevlerle
ruhsal iglevlerin i igeliklerini, birbirlerini ctkilcyiglerini daha iyi anla-
mamizi saflayacakur samirim. $imdilik, bu igin alundaki gizi pck iyi
goremiyoruz.® Yalniz, bakimcvinde yapilan bu gozlem bizi en az onun
kadar onemli baska bir soruyla yiiz yiize gectirmektedir: Oliim
diigiincesi ruhsal alana nasil yansiyor acaba?

b) Oliimiin Zihinde Tasarlanist

Dirimsel-bcdensecl siirecin zihinde canlandirilmasi sorusunda, onu
bagka bir soruya baglayan yanlar var: insanoglunda bir «lim arzusu»
var midir acaba? Burada, kolayca iginc girilemeyccck, alabildiginc tch-
likcli bir alana gcliyoruz, ¢iinkii her tiirlii vakitsiz akilyiiriitme
dogruya ulasmamizi cngellcycbilir. Olim giidiisii kuraminin, bilgilc-
rimizin bugiinkii cvresinde kavrayamadifimiz birtakim belirtileri
dogaotesi (metalizik) bir dcyimle agiklama girigimi oldufunu daha

9 1945: Bu saurlanin yaziligindan g yil sonra su varsayim dogrulandi: dirim-
sel clekirik akimlan izerinde yapilan deneyler bir duyumun yogunlugunun eyleme
gegirilen dirimsel elektrik enerjisinin azlik ya da ¢okluguna bagii bulundugunu
gOstermigtir.
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oncc belirtmigtik. Biitiin dogadtesi kavramlar gibi, 6lim giidiisi ku-
rami da akilsal verilere dayanmak zorundadir; ancak bu verileri bulup
ortaya gikarmak giigtiir, ¢iinkii bu kuramin kapalilif1 bizi dogruca kari-
siklia gotiirccek niteliktedir. Insanin dogustan §ziine cziyet ctmeye
yatkin oldugunu savunan kuram, ac1 ¢ckme ve 6lme isteginin dirimscl
temelinin gu diizmece «Nirvana ilkesi»nde oldugunu séylemcktedir.
Hazz1 doguran ve kostckleyen garklan inceleyen cinscl tutumbilim
arasurmalariysa bedenscl bogalma kuramiyla sonuglanmigtir. Elinizde-
ki kitabin daha onceki biilimlerinden birinde, «Ozezer Kiyilik»!0 bo-
limiinde gozden gegirdigimiz gozlemleri kisaca 6zetlemek istiyorum.

1) Haz arama ilkesiyle ¢eligen cziyetl ardinda kogma diye betimle-
nen dzezerlik ikinci elden, sinirceli bir olusumdur; ¢dziimlemcyle bile-
senlerine ayrilabilir, dolayisiyla birinci elden dirimsel bir veri degildir.

Rado, sinir hastaliklariyla ilgili «ycni» kuraminda her tiirlii kay-
gly1 «dogustan gelme dzezerligin kabugu delip figkirmasi»yla agikli-
yor. Bu agiklama, cinscl enerji kuraminin yanhg yorumuna dayan-
makuadir; 6te yandan, upki Adler'inki gibi, soluksuzdur: agiklama, asil
sorunun bagladifi noktada kesilmektedir! Bu sorunsa sudur: Canli bir
varlik nasi olup da aci gekmeyi ya da yokolmay: ister?

2) Dustan, aciy: arzulama, baglangiglaki haz arzusunun 6zcl bir
yasakla kargilagmasiyla agiklanmaktadir. Hasta hazzi arzularken, donup
kalmig «hazdan yoksun birakilma durumu»nu yeniden yagamaktadur;
boylece, digtan bakildiginda bu durumu arzuluyormus gibi goziik-
mekte, oysa gergekte, yoksunluBun ardina gizlenen haz verici crec
yonelmektedir. Demek ki 6ziinii ezmekten hoglanan kiginin ¢ektigi act
ona digardan gelmekte, kendisi 6znel olarak bunu arzulamamaktadir; bu
ayinm son derece Oncmlidir.

3) Ozcver kisi, ancak kisilik ¢6ziimlemesinin kigilik zirhini
kirmasiyla ortaya gikarilabilecck 6z¢l bir haz duyma bozuklugu
¢ekmektedir. Bu bozuklugu soyle betimleyebiliriz: kaslarin agint
kasilmasindan Otiirii, hasta —belli bir dereceden sonra— bedenscl
bogalma duyumlanni aci gibi algilamakta; «criyip gitmck»ten kork-
maktadir. Bedensel bosalma bir patlama, bir ayrigma gibi, sdzciigiin
hastalikli anlaminda crime gibi duyulmakta, dolayisiyla hasta kendini
bundan korumaya galigmaktadir. Kargisindakinden sopa yeme diisii,
Olesiye arzulanan gevsemeyi her tiirlii sugluluk duygusundan arinmig

10 ikinci kesim, XI. bdliim, s. 223'e bakin.
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olarak saglama crcgini giitmcktedir, ¢iinkii 0 zaman bogalmadan sopayi
alan sorumlu olacakur. Bu anlatugimiz diizenck her dzczerlik olayinda
dogrulanabilir. Yapilan islem, daha kiigiik bir tchlikeyi bile bile kabul
cderck biiyiik bir tchlikeden kurtulmayr amaglamaktadir.

4) Gerek dig, gerek i¢ gergeklik, haz arzusunun siirckli olarak bi-
lingaluna itilmesinden Otiirii, koklii olarak tatsiz bir gcy gibi gozii-
kiiyorsa da, viicut kendi kendini ortadan kaldirdigi zaman bile haz/aci
ilkcsinc ayak uydurmaktadir. Karakaygilara dalma nobeti sirasinda ca-
nina kiymayi, kigiye act veren bir gerileme son verme garcesi diye go-
rebiliriz.

Ozczerligin bakimevinde incclenmesi boylece haz/aci ilkesini
giiriitmeyen, ruhsal iglevierle ilgili genel bilgilerimizle ¢clismeyen
acgiklamalarla sonuglanmaktadir. Ancak, ozcllikle olim korkusu ve
Olimiin kafada canlandirihgi da i¢lerinde olmak iizere, ¢oziillmesi gere-
ken bir siirii sorun kalmaktadir. Kigilik ¢dziimlemesi, «6liim
giidiisii»niin dirimscl-ruhsal bir kectvurmadan dogdugunu, dziinc aci
¢ektirmenin dogugtan gelen bir veri olmadigint gostermektedir. Ayrica
ben daha da ileri gidecegim: climizde, ozezerlifin, ozellikle aciya
yonclik bir giidii oldugunu gostercen higbir kanit yoktur. Ve igtc bunu
saptadikin sonra birtakim kangik sorunlar ortaya ¢itkmakwdir,

«Nirvana'yr arzulama ilkesi»ni incelerken, kimi hastalarda bir
criyip giune, bilingsizlesme, varolmama arzusuna, bagka bir deyigsle,
sahici ve kokenscel bir 6liim arzusunun varliini dogrular gibi duran
birtakim verilere rastladim. Bakimevinde clde cdilecck veriler kendileri-
ni dogruladir an goriigiimii degistirmeye, beni clegtirenlerinkini be-
nimsemeyc her zaman hazirdim, Oliim giidiisii kuramim saglam bir bi-
limsel temele oturtmak dzcre girigtigim ardi arkast gelmeyen galig-
malar bagansizlikla sonuglandi. Bu savin giiriitiilmesinin cpcy su
gotiirir oldugunu sanmaya bagladifim giinlerde, 6liim giidiisiiniin
varhigini yadstyan giiriitiilmez bir kanita rastladim. Biz ilk agizda, il-
ging bir goézlcme parmak basalim: crime, yokolma, bilingsizlcgme ar-
zularinin hemen her zaman sagalumin sonlarinda, hastanin bedensel
bosalma kaygisimt agmast gercken cvrede ortaya ¢ikuklarn goriil-
mcktedir. Ote yandan, bu cgilimlerin 6zczerlerde pek goriilmedigini,
Ozczer diizencklerden yoksun, canli bir cinsel yasam siircn hastalarda
daha sik rastlandifini da belirtelim. Eh, bu daha da sagiruct bir bulgu
clbet! Gergekten de, neden acaba dzczer diizencklerden iyi kotii kurtul-
mug, ncredeyse saglhiklanna kavugmak iizere olan, sagalim sirasinda
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hemen hi¢ olumsuz tepki gostermemig, yani «bilingsiz bir ceza-
landinlma arzusu» beslememis kisiler ansizin «altta yatan» 6liim
giidiilerini dyle siddcte ortaya vuruyorlardi?

Eski kuramsal kavramlanmi gézden gegirirken, daha 1926'da bana
bu gizi agacak anahtari saglayan Bedensel Bogalmanin [glevi adli kita-
bimin bir boliimilyle kargilagsum. O boliimde, bedenscl bosalma kor-
kusunun ¢ogunlukla 6liim korkusunun ardina gizlendigini, sinirceli
pek ¢ok kigide cinsel doyumun 6liim diisiincesiyle atbagi gittigini yaz-
migtim.

Bakimevindcn alinmig ilging bir 6rnck, uzmanlarin gencllikle es
gegctikleri bir goriingilyii aydinlatacakur: burada, bir kez daha, boyle
gozlemlcrin ancak bitkiscl uyarilmalar biitiiniiyle agia ¢ikarabilccek
tek yol olan kigilik goziimlemesine bagvurulursa gergeklegebilccegini
belirtelim. Doniigiimceli kigilik yapisindan otiirii sikinti geken bir
hamim hasta sagaltimin sonlarina dogru, kisilik zirhinin kirilmasindan
hemen sonra, yogun bir bedenscl bogalma kaygisina kapildi. Kurdugu
diiglerde scvigme, dolyoluna yapilan bir saldir1 bigiminde kendini
gosteriyordu: iri bir kamigin daracik dolyoluna girip patlatugini
diiglilyordu. Bu diigler, cocukken cinsel oyunlarin dogurdugu birtakim
korkulara baglaniyordu. Uremc orgenlcriyle yasanacak cinsel ctkinlik
kargisinda duydugu korku dagildikga iireme 6rgeniyle butlarinda o giine
dck hi¢ tatmadifi bogalma hazlari duymaya bagladi. Bunlar1 «bir
akinti», «bir tagma», «bir sicaklik duygusu» diye tanimliyordu; son
olarak da bana, igini «alabildigine tatli» bir erime duygusunun kap-
ladifin1 sdylemigti. Ancak zihninin gerisindc hep bir cinscl kaygi
kaliyordu. Giiniin birinde, kendisine miithig aci verccek bir kesip-
bigme iginc girigccek bir hekim belirdi kurdugu diislerde ve bu baglam
icinde, 2-3 yaslarinda, hckimlerden 6Olesiye korktugunu animsadi.
Gergcekte, ruhgoziimciiye kaygiyla kangik bir cinscl arzu besliyordu: bu
arzudan da kendini gocukken kafasina takilan tircme 6rgenlerinin kesi-
lip alinmasi korkusuyla koruyordu. O dna dck, durumun olagandigi bir
yani yoktu. Derkcen, kesip-bigme iglecmiylc ilgili tatl: diiglerini anlat-
maya bagladi. Diglerini anlatirken: «Hérika bir gey eriyip gitmek,
O0lmek, sonunda erince kavugmak» diyc bagiriyordu. Genel uyus-
turmanin kendisinde yarattifi duyumlari hemen hemen kendinden
gegerek anlauyordu. Kendini yitirdigini, «diinyayla kaynagtigini»,
«birtakim bilinmeycn sesler igittigini», kendi Ben'ine ¢ekildigini,
bayilmak iizcre oldugunu soylityordu. «Oliim giidiisii»niin bundan iyi
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betimlemesi olabilir mi? Kigilik ¢dziimlemesi bu garip tutumun
iglevini ortaya gikaracaku. Diigler yavag yavag belirginlegti ve izlenim-
ler iki ayn takima boliindii, birinci takimda hog izlenimlcr, ikincideyse
tatsizlar vardi. Tatsiz diiglerin igerigi tath diglerin kurulabilmesi igin
gerekli onkoguldu. Terimin 6zczer anlaminda ilk bakista tatsiz gibi
goziikebilecck dencyim, gercekte iki ayri kesime ayriliyordu. Tek
basina cle alindifinda, kaygiy: yansitan diigiin gosterdigi suydu:
«Hekim idreme orgenlerimden bir sey kesip alacak.» Bunun ardindaki
tath diigse soyle diyordu: «Ama onlarin ycrinec ¢ok daha yararl
orgenler, crkeklik orgenleri dikecek.» Bu akilyiiriitmeyi anlayabilmek
i¢in, s0z konusu kadinin iki yag bilyilk bir afabeysi oldufunu ve
oglanin cinscl orgenlerini kiskandigint belirtelim. Bir kadinin higbir
zaman crkck kadar haz duymadiina inamyordu; bundan 6tiiri, iireme
orgenlerini crkcklik orgeniyle degistirmek istiyordu. Ama aslinda,
yalniz yogun bedenscl bogalma duyumunu tatmay: arzuluyordu; bunu
clde edebilmek iginsc, bir kamiga gercksinme duydufunu saniyordu.
Bedensel bosalma duywumlarina gelince, onlart tastamam o6liim arzusu-
nu duymak istedigi gibi al giliyordu. Bedenscl bosalma da, oliim dc zi-
hindc erime, yitip gitme, ayrigma duyumu bigiminde algilanir; do-
layisiyla, ayni gcy hem olesiye istencbiliyor, hem dc ondan dlesiye
korkulabiliyordu. Bedenscl bogalma ve 6liim tasarimlarinin ¢akigmasi
evrensel bir goringiidiir. /Higlesme, «Nirvdna»ya karisma, 6lme arzusu
bedensel bosalmanin verecefi gevsemeyi arzulayisla, baska tiirlii
sOylcrsck, yasamin cn dnemli belirtisiyle ¢akigmaktadir. Viicudun
gergek dliimiinden gelen bir dliim wsarimi digiiniilemez, giinkii her ta-
sarim (zihinde canlandirma) ancak daha once kisiscl olarak yasanmig
bir dencyimi dile getircbilir: oysa bugiine dek hi¢ kimsc kendi
Olimiinc tniklik cdememigtir. Ruhg6ziimlemesi sirasinda kargimiza
¢tkan oliim tasarimlarr iki tirliddiir: kimileri afir yaralar ya da ruhsal-
bedensel varligin yokolup gitmesiyle birlikte tasarlanmaktadir; o za-
man ciddi kaygilarla birarada bulunmakta, igdig cdilmc korkusuyla
cakigmaktadirlar. Ya da bedensel bogalmanin saglayacagi doyumu
yansitmakta, viicudun haz vererck criyip gitmesi, ayrigmasi gibi
algilanmaktadir; o zamansa, 6zcllikle cinscl amagh tasarimlarla kargi
karstyayizdir. Cok 6zcl durumlarda, 6rncgin 6zczer kisilerde, bedensel
bogalma duyumu da kayg yiikliidiir; bu kiside, 6liim giidiisii kuram-
cisina ne denli geligik goziikiirse goziiksiin, en kiigiik bir «Nirvina»ya
kavugma, higlegme arzusuna rastlanmaz. Gergekten de, dziinii ezmek-
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ten hoslanan kigilerde 6liim diigiincesinden gok kayginin yaratugi cin-
sel durgunluk vardir.

En 6ncmli noktalar ancak gimdi, «liim giidiisii»ne yoncelttigimiz
ilk clegtirilerden ve bakimevinde geligtirdigimiz bedensel bosalma ku-
ramindan on iki yil sonra ortaya ¢ikmaktadir: bu iki kargit kuramin
¢ikis noktasi hastalarin sinirce belirtilerinin dogrudan dogruya yorum-
lanmasina gosterdikleri olumsuz tepkiydi. Her iki kuramin da amaci
bu tcpkinin dirimsel-bcdensel agiklamasini yapabilmekti. Oliim
gudiisii kurami mutlak bir ac1 gckme ve 6liim arzusunun varhgini sa-
vunuyor, bedensel bogalma kuramiysa kigilik ¢oziimlemesinin 6nii-
miizc getirdigi bedenscl (iglevsel) ve ruhsal-bedensel sorunlarin ince-
lenmesiyle sonuglaniyordu. Bu goériingiilerin derinlemesine anlagilmasi
yagamin (dirimin) i¢ ¢arklarinin bulunup ortaya ¢ikarilmasina bagh
olabilir. Ancak, surasi gimdiden kesinlikle bellidir: 6lim giidiisii ku-
raminin dirimin eriyip gitmesi diyc adlandirdifs sey gergekte bedensel
bosalma aragtirmalarinin canli maddenin dogal yapisi olarak tanim-
lamaya bagladifi geydir.!! Buradaki tartiyma, son asamada dirimbilim
alanina girdigindcn, sorunu ruhbilimsel kanitlarla kestirip aunaya ola-
nak yoktur. Bu, hi¢ kugkusuz, ¢oziimiyle bize dogal bilimlerde ycpye-
ni alanlar agacak olan énemli bir sorundur. Gergekten de, yapiimas ge-
rcken, «Nirvina ilkesi» gibi belirsiz bir terimin hig mi hi¢ aydinhga
kavusturmadigy, biitiin canli varhklarda gordiigiimiiz gevseme arzusu-
nun dogal yapisiyla iglevlerinin belirlenmcsidir.12

9.HAZ,KAYGI, OFKE VE KAS ZIRHI

Kiyilik ¢oziimlemesi yaparken, zirhin iglevine siiriip giden kas
duruglar: hilinde de rastlamaktayiz. Bu iglevin nc oldufunu ancak di-
rimsel-bedensel dizgenin dig ¢evresindeki zirh ilkesi'ni temel alarak an-
layabiliriz.

11 Burada, iki cinsten gelen iireme hiicresinin kaynagmasini animsatabiliniz.
Bunlann, bedensel bogsalma sirasindaki «birbirinin iginde crime» duyumuyla
iligkileri varsayim alaninda kalmaktadir.

12 1945: Cinscl tutumbilimin «patlama», «can gekisr.ie», «ayngma» kavram-
lanyla ilgili gonistinin temel imlemi ancak 1939-194C arasinda, bu varsayimdan
yola ¢ikarak «dirim kabarciklarini» (bion’lan), hava kircdcki dirimsel cnerjiyi
bulup onaya ¢ikardiktan sonra kendini gostermigtir. Bugiin aruk sinirceli patla-
ma korkusunun dirimsel dizgedeki enerjinin yayilimina kctvurulmasindan gel-
digini biliyoruz. .
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Cinscl tutumbilim bu sorunlara, hastaya bitkiscl (sinirscl) devin-
genligini kazandirmak iizere, zirhin ruhsal (duygusal) iglevi agisindan
yaklagmaktadir. Cinscl eikinlikle kayg gibi iki tcmel duygulanimin
yaninda bir iigiinciiniin, dfke ya da nefret’in varhfi gézlenmektcdir. Biz
burada da giinliik dilin, bu duygulanimi1 doyuramayan kisinin «dlkedcn
kudurdugu»nu soylerken son derece koklii bir gergekligi dile getir-
digine inaniyoruz. Bu ii¢ temel duygulanimi biitiin duygulanimsal
alanin tabani say1yoruz: biitiin 6biir karmagik duygusal tepkiler sonun-
da bu igiindcn birine indirgencbilir. Geriyc, 6lkenin nc oranda 6biir iki
duygulanima baglanabilcceginin saptanmast kalmaktadir.

Cinscl ctkinliklc yiirck daralmasinin birbirinc kargit iki uyarilma
kutbu olugturduklarin1 daha dnce gérmiigtiikk. Bu goriinge igersinde
obiir iki temel duygulanim kargisinda otkenin yeri nedir acaba?

Baglangi¢ noktast olarak, kisiligin devinim ve tutumbilimscl
iglevlerinin incclenmesinden gikardifimiz kisilik zirhi goriingisiinii
alalim. Cinscl gercksinmelerle cezalandiriima korkusu arasindaki gaug-
kilarin evriminde, Ben kesin bir bigim alir. Gergekten de, iginde yasga-
digimiz toplumun zorla benimscttifi cinsel kisitlamalart gergek-
legtircbilmesi ve bunun dogurdugu cinsel durgunlugu yenebilmesi igin
degigime ugramasi gerckmektedir. Kisiligin dig diinyaya agik yani olan
Ben, cinscl gereksinmelerle dig diinyanin gézdaglan arasindaki siirckli
¢augkinin ctkisiyle belli bir kauliga biirinmekte, bizim «kigilik»
adini verdigimiz dcgismez vc denctimsiz tepkiye doniigmektedir. Bir
bakima kigiscl duygulanim yapisi dig ve i¢ diinyadan gelecck biitiin
vuruglart onleycbilecck bir zirha, kau bir koruma kilifina biiriin-
mcktedir. Bu zirh kigiyi aciya karg1 daha duyarsiz kilmakta, ama
karyithinda cinsel devingenligini ve saldirganhgini da azaltmakta, do-
layisiyla hazalma duyarlilifa da, yarauci giig de cpey diilgmektedir. Kau
Ben'in oynaklii, kararsizhifi azalmaktadir; zirhin yayginlii bircyin
cinsel enerjisini diizene koyabilmc yctencgini belirlemektedir. Bu ye-
tencgin temel olgiitii bedensel bogalma giiciidiir, ¢iinkii bu giig bitkiscl
devingenlifin dolaysiz anlaumidir. Kigilik zirht cnerji tiketir:
gergekien de bu zirh birtakim enerjileri emerck ayakta durabilmcektedir;
devingenlige ketvuruldugu zaman, bu cnerjiler yiirck daralmasina,
kaygiya yolagacaklardir. Demck ki kisilik zirhinin ilk iglevlerinden
biri bitkiscl (dirimscl) enerjiyi tiikkcumekdir.

Kiyilik ¢oziimlemesiyle zirhin onadan kaldinlmasi gencllikle zin-
circ vurulmug bir cnerjinin varhifini ortaya gikarmaktadir. Bugiine dck
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stk sik sozii cdilen saldirganlikla ya da kaygiyla cinscl (dirimsel) encr ji
arasindaki bag somut olarak nasil kurulmaktadir? Kisilik ¢oziimlemesi
zarha baglanip kalmig saldirganhig agia ¢ikarabiliyorsa, kaygi da he-
mcn boygostermektedir. Bagka bir deyigle, kaygi saldirganhia, saldir-
ganhk da kaygiya «gevrilebilmcktedir». Burada da kargimizda cinsel
uyanlmayla kaygi arasindakine benzer bir kargilikli baginu mi var aca-
ba? Bu soruyu yamtlamak kolay degil.

Gergekten de, bakimevinde yapilan gozlemler bize bir dizi 6zel
olgu saglamaktadir. llkin, saldirganhiga kctvurulmasi ve duygusal zirh,
kaslardaki gerginligin, giderck sertlcgmenin artmasiyla atbag gitmcek-
tedir. Duygulanimsal agidan kilitlenmig kigiler uzandiklari yerde whta
gibi kipirdamadan yatmaktadirlar. Bu kas gerginligini yoketmck son
dercce giigtiir. Hastay: gevsemeyc ¢agirdifiniz zaman, bu katihgin ye-
rini siirckli bir kipirdanma almaktadir. Kimisi de bilingsiz birtakim el-
kol devinimleri yapar, diisinmeden devinirler; durduklari an kaygi gelir
tepelerine ¢oker. Ferenczi'ye, bir tiir i¢giidiiyle o iinlii «etkin uygu-
layim»1n1 bulduran da igte bu gézlemler olmugtur. Gergekten de, Fe-
renczi siiriip giden kas tepkilerini dnlemenin ruhsal gerilimi arurdigin
gormiistiir. Bu saptama yerindedir, ama sorun yalnizca nicel degildir:
asil sorun, kigilik zirhiyla kaslardaki agin gerginligin aynihgidir. Kas-
lardaki gerilme katuligi arurma yéniinde gelisti mi, bu, bitkisel bir
wyarilmanin, kaygt ya da cinsel etkinligin bir yerlerde baglandi§in
gosterir. Hastalarin gogu cinsel duyumlari ya da kaygiy siirckli devi-
nerck yokctmeyi, ya da en azindan azaltmay: becermcktedir. Bu tutum,
¢ocuklarda ycrindc duramamanin gordiigii 6nemli igi aklimiza getir-
mcktcdir: devingenlik fazla cnerjinin aulmasina yaramaktadir.

Belirgin bir basurmanin ortadan kaldirilmasindan énce v sonra
kas gerilmesinin aym olmadifini gozleriz sik sik. Nitekim, hastalar
agirt dircnme gosterdikleri —yani bir tasarimi ya da bir igtepiyi bi-
lingaluina itmeye galigtiklan— zaman baglarinin gevresinde, butlarinda,
kalgalarinda bir gerilme duyarlar. Dircnmeyi agtiklar: ansa birden rahat-
ladiklarimi goriirler. Hastalardan biri bu deneyim konusunda goyle
dcmiyti: «Cinscl doyuma crmig gibi oldum!»

Bilingaluna itilmig her tasarimin igeriginin zihinde yeniden car-
landinlmasinin duygusal bir rahatlamaya yolagugini biliyoruz; bupun
iyileyme sayilmamasi gerekir. Pcki nereden gelmektedir bu rahatlama
duygusu? Bugiine dck, daha 6nce baglh duran bir ruhsal cnerjinin agiga
¢ikmasindan geldigi soylcniyordu. Ruhsal gerginlikle rahatlama ister
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istemez dokusal bir goriingiiyle dilc gelmcktedir, ¢iinkii gerilmeyle
gevseme ruhsal-bedensel siircglerdir. Bugiine kadar, bu kavramlari alip
ruhsal alana aktardik; bu iglem ancak burada bedenscl (iglcvsel) bir
kavramin alinip ruhsal alana aktariimasinin ya da bir tiir benzegmenin
degil, tam bir aynilifin s6z konusu oldufunu iyice anlayabilirsek yc-
rinde olur: ruhsal iglevle dokusal iglevin aymhifidir bu.

Her sinir hastasinda agir1 bir kas gerginligi vardir, her iyilegme
dokusal gerginligin azalmasiyla dile gelir. Bu dedigimiz 6zcllikle zor-
lanimlhi kigilerde (bir seyi yapmadan duramayan insanlarda) agikga
gozlenir. Boylelerinin kas gerginlikleri beceriksiz cl-kol sallamalarda,
diizensiz devinimlerde, dzcllikle cinscl edim sirasinda hastanin yiiziinde
beliren ve 6zgiin bir maskeyi andiran kipirusizlikta kendini gosterir.
Burun dcliklcriyle dudaklarin birlegme yeri arasinda derin bir gizgi,
gozlerin anlauminda da gozkapaklarimi devindiren yuvarlak kaslarin
katiigindan gelen bir donmusluk goze garpar. Kalga kaslar1 hep ger-
gindir.

Zorlanimh kiginin gencl olarak belli bir kas gerginligi gelis-
tirmesine kargilik, 6biir hastalarda viicudun kimi kesimlerinde ka-
tilagma, kimi kcsimlerindeyse porsime goriilir. Buna ozcllikle
kadinsi-cdilgin kisilerde rastlariz. Donup kalma (catatonic) hallerinde
goriilen genel katilagma tam bir kigilik zirhim dile getirir. Bunun
agtklamasi, piramit yapinin digindaki sinir ag1 bozukluklarindadur. Si-
nir yollarinin kaslardaki gerilme degigmelcrinden ctkilendigine kusku
yoktur, ama ayrica bu gibi goriingiiler gok daha gencel iglevsel bozuk-
luklan dile getirmektedir. Dolayistyla, birntakim yerel drsclenmeler ara-
mak bosunadir.

Dogumdan sonra kafaigi yangisi gegirmig (post-cncéphalitiquc)
kigilerde goriilen ruhsal katilik, kaslarindaki kaulifin «dile gclmesi»
ya da sonucu degildir; tersine, kaslardaki katilikla ruhsal katilik biitiin
dirimscl dizgedcki bitkisel devingenlik bozuklugunu dile getirmektedir.
Geriyc, piramit yapinin digindaki sinir a1 bozuklugunun, ctkisini
orgenlerde degil de, bitkisel (sinirsel) aygitta gosteren temel bir etken-
den gelip gelmedigi sorusu kalmaktadir. Omcegin, devinimci sinirbilim
digkilik bolgesindeki biiziicii kaslarin kasilip kalmalarini o yoredcki si-
nirlerin siirekli uyarilmasiyla agiklamaktadir. Devinimci-orgenbilimci
(mckanist-anatomik) goriigle iglevsel goriig arasindaki ayrimi yakala-
mak kolaydir: cinsel tutumbilim igin, sinirler genel bitkiscl uyaril-
may belli yerlere ileten aracilardan bagka bir sey degildirler.
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Digkilik bolgesindeki biiziicii kaslarin kasilip kalmasinin kokeni
¢ocukken yasanmig kakasini etme korkusundan kaynaklanmaktadir ve
bir siirii bagirsak bozuklufuna yolagmaktadir. Bu kasilmanin, kalga
kaslarini gergin tutmanin verdigi hazdan geldigini soylcyen agiklama
—cn azindan— yetersizdir. Digkinin kaslar aracilifiyla tutulmasi gencl
basurmanin anadmcgidir, basirmanin digkilik bolgesinde dile gelmesi-
dir. Cinscl arzunun basurilmasi, a1z vec iircme 6rgeni bolgesinde, kas-
lar agisindan, agzin gerilmesiyle, girtlagin sertlesmesiyle, gogsiin
katllagmasiyla, Icgen kemigi bolgesindcki kaslarin hep gergin dur-
mastyla kendini gosterir,

Bitkiscl uyarniimanin bas, cnsc, girtlak kaslarinda gakilip kaldigi
yerden kunartimast agiz bolgesindeki genel saplanmalarin agilmasinin
onkoguludur. Nc agizla ilgili dencyimlcrin animsanmasi, ne dc cinsel
kaygiyla ilgili konugmalar bu kurtarmanin yerini tutabilir. Bu saglan-
madikga, hastadan birtakim anilar koparabiliriz, ama bu anilara eglik
cdceek uyanlmalan yagatamayiz. Soz konusu uyarilmalar, ilgili kigiyc
son derece dogal godziken iisti ortili davraniglarin ardina gizlendikleri
i¢in, gencllikle goze garpmaz, ¢oziimciiniin dikkatinden kolayca
kagabilirler. Bitkiscl enerjinin uyumsuzlugunu ya da hastalikli bigimde
belirli noktalara saplamip kalmasini gu belirtilerin ardinda gorebiliriz:
zayil, hemen hemen vurgusuz ses, konugurken agzin kipirdamamasi,
uzaktan bakinca maskeyi andiran anlatimsiz yiiz, meme cmen ¢ocu-
gunkinc benzeyen yiiz goriiniimii, belirsiz alin gizgileri, inik goz ka-
paklari, kafa derisindeki gerginlik, girtlakla agin duyarhihk, hizli ve
kesik konugma, konugurken ilk bakigta anlamsiz goziiken el-kol devi-
nimleri yapip anlagilmaz giiriiltiiler gikarma, belli bir bag egme ya da
sallama bigimi. Ruhgdziimcii, bag vc boyun kaslarnindaki bu belirtiler
giderilmedikge cinsel iligki korkusunun kendini gostermedigini sapta-
yacakur. Cogunlukla, cinscl kayg agagidan yukar1 gikmakta, boyun
kaslarindaki agin gerginlikte dile gelmcektedir. Nitckim, bir geng kiz
ireme orgenlerinde yapilacak bir kesip bigmenin yaratugi korkuyu
bagimi belli bir bigimde tutarak dile getiriyordu; baginin durugunu son-
ra soylc betimleyecektir: «Bagim yatugim yere givilenmisti sanki.»
Gergekten de, digtan bakildiginda bagi, kipirdamasini 6nleyen goriin-
mcz bir giigle arkaya ¢ekiliyormusg gibi duruyordu.

Bu diigiincelerin, kaslardaki gerginligin artmasinin duygulanim-
dist (parasympathique) dizgenin iglevi olmasina karyithk, gerginliin
azalmasinin ya da kaslarin iglemez olugunun duygulanimsal dizgedcki
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bir kaygiy1 yansitigiyla gelistigini soylcyenler ¢ikacaktr clbet. Pcki
ama, dencccktir, gocukta digkinin korkudan tutulmasi nasil olup da kas
kastimalariyla atbasi gitmcktedir? Uzun siirc bu geliskiyi ben de
agiklayamadim. Ama gogu kez oldugu gibi, bu scler de goriingiiniin di-
binc incbilmemi kargit goriig sagladi.

Her scyden Once, cinscl uyarilma sirasindaki kas gerilmesinin
kaygi hilindekine benzemedigini yakalamak gerckir. Bir tchlikeyi
gogiislemeye hazirlanirken, kaslar gerilir, eyleme hazirdir; bunun igin,
kagmaya hazirlanan geyigi getirclim gozimiiziin oniinc. Korku
hilindeyse, kaslar ansizin biitiin encrjilerini yitirir («korkunun ya-
ratuf inme»). Korkunun digkiligin ¢evresindeki biiziicii kaslarin
ansizin iglemcz olusundan Otiirii, birdcnbirc siirgiine yolagmasi
kaygiyla duygulamimsal sinir dizgesi arasinda iliski bulunduBunu savu-
nan goriigimiizi dogrulamaktadir. Dolayisiyla, kayginin duygu-
lanimsal sinir dizgesini ctkilemesinden dogan siirgiinle cinscl
uyarilmanin duygulanimdiy1 sinir dizgesini ctkilemesinin yaratugi
stirgiiniin birbirinden ayrilmasi gerekir. Birincisi digkih@ii ¢evreleyen
biiziici kaslarin iglemez oluyundandir (duygulanimsal sinir dizgesi
islevi), ikinciyse bagirsaklarin sagimsal deviniminin artmasindan (duy-
gulanimdiy sinir dizgesi iglevi). Cinscl uyariimada, kaslar gerginlegir,
devinmeye hazirlanir, her an kasilip gevsemeyce hazirdirlar. Kaygih
bekleyigteyse, ardindan devinme gelmezse, kaslarin gerilmesi yerlesip
kalir. Urkmedc beklemenin yerini inme ya da kagma girigimi alir. An-
cak, kimi zaman bu tepkilerin higbiri gergecklegmeycebilir. O zaman,
korkunun yaratu$ inmeyc kiyasla kaulik diyc adlandirabilccegimiz bir
tepki goriiliir («korkudan kaskatr kesilme»). Inmede kaslar gevser,
i¢lerindcki cnerjiyi yitirir, buna kargihk kandolayum dizgesi alabil-
digine uyarilmig durumdadir: bu da yiiziin sararmasiyla, yiirck
¢arpinusiyla, soguk terle kendini gosterir. Kaskau kesilmede viicudun
diy yiiziindcki kaslar kaudir, kaygi duyumu soyle boyle algilanir; bu
tepkiyi gosteren insan «digtan bakildiginda dingin»dir, ama gergekte
kipirdayamaz, kagamaz, bitkiscl agidan kendi Ben'ine gekilemez.

Bu olgular kaslardaki katiligin bitkisel kayvgr tepkisinin yerini
aldigini kanitlamaktadir; bagka bir deyisle, korkunun yaratug inmede
viicudun merkczine (karna) ¢ekilen uyarilma, katilagmada viicudun dig
yiiziinde bir kas zirhi olugturur.'

13 Kaplumbaganinki gibi dirimscl zirhlann aymi bigimde gelisip gelig-
mediginin aragtinlmas1 gerekir.
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Siirckli kasgerilmesi, devinmeye doniigmedigi zaman, kayg bi-
¢iminde digsavuracak enerjileri cmmektedir; bagka bir deyigle, kas geri-
limi kaygiyr onlemcktedir. Bu siircg iginde, saldirganhifin kaygiy
«baflamasi»nin ilkdrnegini gdrmekicyiz; 6le yandan, kosteklendigi za-
man, saldirganlik da duygusal kilitlenme'yc yolagmaktadir.

Bakimevinde clde edilen bu bulgular, duygulanimlarla ilgili ku-
ram agisindan son dercce 6nemlidir. $imdi aruk su goriingiiler ara-
sindaki ilintileri anlamaktayiz:

— Kiyilik zirhiyla kas zirhi;

— Kas zirhinin yumugatllmasiyla kayginin belirmesi;

— Kaygimnin bir yerc baglanmasiyla kaslardaki kaulifin
boygostermesi;

— Kas gerilimiyle cinscl arzunun basturilmast;

— Cinscl devingenligin geligmesiyle kaslarin gevgemesi.

Yukarda siraladiklarimizdan birtakim kuramsal sonuglar ¢ikarmaz-
dan once, kaslardaki gerginlikle cinsel gerilim arasindaki baginuyla il-
gili birkag¢ gdzleme deginclim. Kigilik ¢dziimlemesinin akigi iginde,
kaslar kiyilikten gelen kauliklarin giderilmesiyle gevsemeye bagla-
diklar1 zaman, yu ii¢ tepkiden biriyle kargilagmaktayiz: kaygi, yikicilik
ya da cinscl giidiiniin uyanmasi. Cinscel giidii, viicuttaki uyarlma ve
sivilarin diga dogiru akmast, kaygiysa ayni gcylerin viicudun merkcezine
dogru yonclmesidir. Yikici uyarilma da uyari akiminin viicudun dig ke-
simlerinc yonelmesidir, ama bu kez yalmz viicudun sivri uglarindaki
kaslara dofru bir akim soz konusudur. Bu ii¢ tcmcl uyarilmanin kas
zirhindan koparihip aynlabilecegini gormiigtik. Buradan gikarilacak
sonug sudur: Sirip gden agrkas gerginligi, ister haz, ister kaygi, is-
ter nefret soz konusu olsun, her tirli uyarimaya ketvuruldugunu
gostermektedir. Dirimscl iglevlere (cinscl cikinlife, kaygilanmaya,
ofkclenmeye) ketvurulmasinin dirimsel kigilik merkezinin ¢evresinde
bir kas zirhi bigimindc gergeklestigini soyleyebiliriz. Kigiligin
olugmas: kaslarin gerginligine boylesine bagliysa, sinirceli kisiligin
islevsel agidan kas gerginligindcki bozuklugun ta kendisi oldugunu
sOylecmeye hakkimiz var demektir. Bu goriigii destckleyen birtakim
gozlemlerden sozedecegiz; ancak kimi gozlemler de bu savin crimini
daraltmaktadir.

Digardan bakildifinda, bir insanin cinscl ¢ekiciligi kaslarin rahat
durusuna, dzgiir ve sikinuisiz ruhsal ctkinlige dayanmaktadir; cl-kol de-
vinimlerinin tarumi, kaslarin kasilip gevsemesindeki nobetlesme
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konugmanin inig-gikiglarina, sesin ezgisclliginc eslik ctmcktedir; insan
boyle biriyle hemencecik dolaysiz bir ruhsal baginu kurdugunu sczer.
Ozcllikle digkilik bélgesinde énemli baskilara uframamig gocuklarin
scvimliligi yinc bu goriingilyc dayanmaktadir. Kau, beceriksiz, devi-
nimlcri uyumsuz kigilerin ruhsal alanda da agir, kati, devinimsiz ol-
duklarini goriiriiz; konugmalari uyumsuz, sesleri ezgisizdir. Kimile-
riyle aramizdaki «buzlar higbir zaman erimez», ancak 6zcl yagamlarina
girdikge «iletigim» artabilir. Usta bir gozlemci o zaman kas gerginlik-
Ierinde belli bir degigim oldugunu gozleyeccktir. Ruhsal kaulikla do-
kusal kaulik birbirlerini yansitmaz, ayrilmaz bir biitiin olugtururlar.
Kau bir kas zirhina biiriinmiig kigiler scviscl ctkinlik ve kaygi yok-
lupuyla dikkati ¢ekerler. Zirhin kahinhifina (derinligine) gore, dig
kauliklan degisik olgiideki i¢ uyardmalarla atbagi gider.

Karakaygilara kapilmig hastalarin konugmalan ve kag-goéz oyun-
lar1, yapuklari her devinim bir engele tosluyormugcasina, kaudir. Ga-
rip meraklan olan tagkin kigilerde (manyaklarda) giidiiler sanki ansizin
biitiin kigiligi kaplamaktadir. Donuk sersemlegmede (hébétude catato-
niquc'tc) ruhsal kaulaymayla kas kaulagmasi tam anlamiyla gakigir,
Oyle ki bunun giderilmesi hastanin ruhsal devingenligiyle kas devin-
genligini ayni anda canlandinir.

Biitiin bunlar, giilme (yiiziin negeli bir anlatima biiriinmesi) ile
tiziintii (ruhsal ¢okiintiiniin yiizde dile gelmesi) konusundaki bilgileri-
mizi biraz daha derinlegtirmemize izin vermektedir. Giilme sirasinda,
yiiz kaslan1 gerilmekte, ruhsal ¢okiintiiniin dile gclmesindeyse gevse-
mcktedir. Bu saptama, kaslarin kasiimasinin (karin bolecinin titreme-
sinin, ¢irpma ¢irpina gillmenin) duygulanimdig sinir dizgesinden gel-
mesi ve cinsel kokenli olmasiyla, buna karsilik yiiz kaslarinin gev-
semesinin duygulanimsal dizgeye bagh ve cinsellige-karsgit olmasiyla
¢akigmaktadr.

Burada kargimiza dikilen soru, «iiretken kigilik»in, yani siiriip
giden bir cnerji durgunlugu ¢ekmeyen kisiligin de kas zirhina biiriiniip
biiriinmedigi, biiriiniip biriincmeyccegidir. Bu kigilikte de kas zirhi
varsa ya da olabilirsc, bu, kisilik zirhiyla kas zirhinin 6zdcg oldugunu
sOylcyen savimla geligecek demcktir. Ciinkii iiretken-cinsel kigilik de
bir «kigilik» olugturmustur. Bu kisiliklerin incelenmesi onlarin da bir
zirh geligtirdiklerini, bu yiizeysel zirhin onlan tusizhik ve kaygi du-
yumlarindan korudugunu gostermektcedir. O zaman, genel durug ve yiiz
goriiniimii belli bir gerilimi dile getirmektedir. Cinscl uyarilma ye-
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tencgiyle cinsel haz duyabilme yetenegi, kimi zaman ¢aligma yetengi
bile azalmaktadir. Ozgiir ve iyimser etkinligin yerini pek az doyum ge-
tircn makinamsi ¢aligma almaktadir. Bundan 6tiirii, tiretken etkinligin
cn saglam temcli mutlu cinsel yagamdir. Buradaki ayrim gurada yat-
maktadir: sinirceli kigilik zirhinda, kas kaulif siirekli ve 6zdcvin-
gendir, iiretken kigilikse zirhini istedigi zaman takinir, istedigi zaman
¢ikarir atar. Cinscl tutumbilim agisindan 6ncmli olan belli dlgide di-
rimsel enerjinin bir yere baglanmig olmas: degil, bu baglanmanin nite-
ligi‘dir; ¢oziilmesi gereken tek soru, cnerji diretiminin azalip azal-
madifidir. Dolayisiyla, akil saghginin korunmasi bir kigilik zirhinin
olugmasini 6nlecmeyi amaglamaz; yapilmak istenen, bikiscl devingen-
ligin olabildigincc yiiksck tutulabilmesidir, ya da —bagka bir dc-
yigle— devingen bir zirh yaratmakur. Bu cregicyse gimdiki cgitim diz-
gesiyle ve gelencksel aktore olgiitleriyle varilamaz.

Asapidaki ornek kigilii yansitan durug, kas gerginligi ve bitkiscl
uyarilma arasindaki iglevscl iligkileri aydinlatacakur. S6z konusu has-
tanin cn belirgin dzclligi, alabildigine yiizcysel bir kalaya sahip ol-
masiydi; en ciddi yeylerden sozederken bile, yalnizca «gevercelik ct-
mck» istcdigini One siiriiyordu. Bu yiizeysclligin inatg1 bir dircnmeyi
dilc getirdigini hemen anladim, ¢iinkii bu kiyilik dircnmesi hastanin
her tiirlii duygulanma giidiisiinii sifira indirgemesinc izin veriyordu.
«Gevezclik»le «hafiflik»in tivey anasiyla 6zdcslegsmesini dile getirdik-
lerini bulup ortaya gikardim; iivey anasi da davraniglanimi bu iki orta
dircgc dayandirmigti. Bu 6zdcsglesmenin alunda, babaya kargt takinilan
kadinsi-cdilgin tutum yauyordu; dolayisiyla hastanin «gevezelifii arzu-
ladifi cgcinsel nesncyi ‘yatigtirmaya», tchlikeli bir hayvan gibi
«oksamaya» yariyordu. Ayrica aslinin yerine konmug ilinti iglevini de
goriiyordu, ¢iinkii kigilik ¢g6ziimlecmesi hastanin babasiyla higbir za-
man gergek bir baginu kurmadifini gosterccekti. Ilind eksikligi, ba-
basina besledigi saldirganlifin bilingaltina itilmesini gézden sak-
liyordu. Boylcce, «gevezcelik»in ii¢ imlemi vards; kadinsi-cdilgin scvgi
arama (bitkiscl iglev), saldin giidiilerine kargi Ben'in savunulmasi (zirh
islevi) ve bir ilinti eksikliginin gidcrilmesi. Halifliginin ruhsal igerigi
soyle ortaya ¢ikiyordu: «Babamin hosuna gitmeli, onu eglendirmeli,
bana iyi gézlc bakmasini saglamaliyim; ama bunu nasil yapacagimi
bilemiyorum, onunla ilgilenmiyor, dolayisiyla ondan ncfret ediyorum;
bunu ona duyurmaktan kaginmaliyim; aslhinda higbir ilinti yok onunla
aramda.» Hastanin beceriksizligi ve kaskauligi ruhsal davranigi kadar
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gozce garpryordu. Sedire, en kiigiik bir devinimde bulunmaksizin, tahta
gibi uzanmiyordu. Kas zirhini kiramazsam, her tiirlii ¢oziimsel girigimin
basarisizhia ugrayacag agikt. Her yamindan yirticihik ve sikinti okun-
dugu halde, hig¢ kaygi duymuyorum diyordu. Zaman zaman kigiligini
yitirdigini samyor, kendini cansiz bir nesnc gibi duyuyordu. Sa-
galumin o agamasinda, gocukluk yasanulan kendi baglarina ya da si-
nircc belirtileriyle kiyaslandiklari zaman pck ilging goziikmiiyorlardi:
dolayisiyla, ancak zirh sorununu aydinlattiklari oranda ilgilendim on-
larla. Yalniz kigilik zithini delebilirsem gocukluk deneyimlerine ve bi-
lingaluna itilmis bitkiscl uyarilmalara ulagabilirdim.

Hastanin ciddiyctsizligi kisa bir siirc sonra sarsild1 ve ardindan
«dcrinlik korkusu» ya da diigme korkusu ¢ikti. Hasta, uzun yillar
diisme korkusuyla yagamig, bogulmaktan, bir uguruma yuvarlanmak-
tan, gemiden denize diigmekten korkmustu; higbir zaman kizak kay-
mak istememigti. Daha sonra, bu korkunun, kayma yecrinde ya da
answzin inmeye baglayan asansorde duyulana benzer, karin bolecinde
kendini gosteren diigme duyumunun yaratugi korkuyu andirdigi ortaya
¢ikll. Bedensel Bogalmanin Islevi'nde anlawigim gibi, bedensel bo-
salma uyansinin yaratug korku ¢ogu kcz diiyme korkusu bigiminde
dilc gelir. Hastada bu tiirli bedensel bogalma bozukluklart bulun-
dugunu sdylemeyc bile gerck yok. Dolayisiyla, yiizeysclligi yalmz
edilgin bir tutumu yansitmiyor, ayrica belirli bir iglcvi yerine getiri-
yordu. Gergckten de bu tutum etkin bir tutumu, «diigme korkusvi»na
karg1 kendisini korumasini, ugurum korkusundan, bitkisel uyarilma
korkusundan korunmasini dile getiriyordu. lki korunma nesnesi ara-
sinda bir baginu bulundugunu, diisme korkusu'nun bitkisel uyarima
korkusu'yla gakigugim varsaymak son derece dogal goziikiyordu. Pcki
ama ncydi bu iligki?

Hasta, ¢ocukken salincaga binip mide yorcsinde «diigme» duyu-
mu belirdigi an kaskau kesildigini animsadi. Bir tarum bir eggiidiim
cksikligiyle, yapmacikli bir havayla digavuran gencl kas durusu, o
doncmden kalmaydi. Miizik kuramcilar bu insanda cn kiigiik bir
miizik cgilimi bulunmadigini ilgiylt saptayacaklardir. Ancak bu cksik-
ligin dc belirli tarihscl nedenleri vardi. Coziimleme, miizik duygusu
eksikliginin de bitkiscl uyarilmaya kargi kendisini korumaya ya-
radigin1 gosterdi. Kiigiikken, annesi duygulu sarkilar séylermig, bunlar
onu duygulandirir, miithig bir gerilime sokarmig. Yasaklamalardan
Otiirii anasina duydugu cinsel baghhifn bilingaltina itmek zorunda
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kalinca, miizic duydugu cgilim de basurilmigtt. Gergekten de, miizi-
gin yarawu izlenimleri anasiyla arasindaki baginularin anisindan
ayiramiyordu; ayrica, miizigin iginde uyandirdif bitkisel uyariimalara
da dayanamiyordu. Bu uyarilmalar, ¢ocukken yasadifi, kayg ndbet-
lerine yolagan kendi kendini doyurmalarin yaratug: uyarilmaya bagla-
myordu.

Hastalarin bilingdig1 an1 ve ¢agrigimlarin su yiiziine gitkmasina
gosterdikleri direnmeler diiglerinde goBunlukla bir magaraya girme ya
da bir uguruma yuvarlanma bigimindec dile gelir. Aradaki baginuyi
agiklamak kolaydir, ama bunu yapabilmck igin belli bir siircnin
gegmesi gerckir. Bilingalu diinyast neden acaba derinlik korkusuna
baglanmakta, ncden bilingaltindaki korku diigme korkusuyla ¢akig-
maktadir? Agiklamasi goyle: bilingalu basurilmig bitkiscl uyarilma-
larin, yani bosaltilamayan uyarilmalann barinagidir. Saglikh bircy on-
lan cinsel uyarilma ve doyum bigiminde algilar; bitkisel devingenlik-
lerinc ketvurulmug kigilerse onlari tatsiz kaygilar ya da giincg yumagi
bolgesindcki kendine 6zgii duyumlar bigiminde algilarlar. Bu duyumlar
korktugumuz zaman ya da asansorle incrken duyduklarimiza, ya da bir
yarin bagina gelip agaf bakugimiz zaman iircme 6rgenleri bélgesinde
beliren duyumlara ¢ok benzerler. Uguruma yuvarlanma korkusu cinscl
orgenlerin kasilmasinin yaratacag duyuma yakindir. Bagka bir deyigle,
zihinde tchlike diigiincesinin uyanmasi somut tehlikenin yaratacag ct-
kiyi yapar: bircy kendi iginc ¢ekilir. Korku halinde viicuttaki uyarilma
ve sivilar merkeze dogru yoneldiginden; ote yandan da, ayni siircg
viicudun gergek diigme sirasinda gosterdigi 6zdevingen tepki oldugun-
dan, derinlik diisiincesiyle diisme kavraminin viicudun merkezinde
alganan uyardma duyumuyla ¢akigmast dogaldir. O zaman, pck gok
kiginin salincakta ya da kaykaylarda haz/kaygi karnigimi bir duyguya
kapilmalari da anlagilmaktadir. Cinsel encrjiyi diizcnleme bilimi kaygi
ve hazda, iki ayr1 yone doniik, tck ve aym bitkisel uyariimanin bulun-
duguna inanmaktadir. Neyse, biz hastamiza donclim. Bilingalundaki
korku —nesncl olarak— dcrinlik kargisinda duydugu korkuyla ¢akigi-
yordu. Her scyi hafife ahisi, cinscl tutumbilim agisindan, bitkiscl
kayg ve haz uyarilmalarindan kaginmak iizerc benimsenmig bir tutum-
dur; onun bilincinde haz kaygili bir yaganuya baglidir, dolayisiyla
Latsiz bir olgudur.

Geriye, kas kauhg, kisiligin yiizeysclligi ve dig diinyayla ilinti-
sizlik arasindaki iliski sorunu kaliyor. Kas zirhinin bedensel agidan,
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dis diinyayla ilintisizligin ve davraniglardaki yiizcysclligin kigilik yapi-
sinda ve ruhsal alanda gordiigii islevi gordiigiini 6nc siirebiliriz. Cinscl
tutumbilimin bakig agisi igersinde bedenscel aygitla ruhsal aygit ara-
sindaki temel ilinti kargilikli bagimhilik ilintisi olmayip ters yonli
olsa da tck bir iglevsel birlii yansitugindan, kas kathginin iglevsel
agidan ilintisizlikle, duygusal kilitlenmeyle gakigip ¢akiymadif merak
cdilcbilir. Bu iki diinya arasindaki kar it yonlii bagint ortadadir; beden-
scl davranig ruhsal davranigi, o da bedenscl davranigi ctkilemekte, belir-
Iecmekicdir. Ama bu olgu ruhsal /bedenscl aygitlar arasindaki iligkilerin
kavranmasinda bunlarin iglcvscl birliginden daha az 6nem tagir.

Bakimevinden alinmig bagka bir rnck, bitkiscl cnerjinin saplamp
kaldig) ruhsal/kassal zirhtan kurtanlabilceegini gosterceektir, Bu scler-
ki, edilgin-cycinscl giidiilerden kendini direngen bir kamiggi-6zscver sa-
vunmayla korumaya galigan bir hastadir. Bu ruhsal gaugk: gencl dav-
raniginda hem kau, hem saldirgan bir tutumla dile geliyor, saldirganhik
temel cksikligi ortmeye yariyordu. Bu gatigkinin bilincine varmasini
saflamak son derece giigti, ¢linki digkilik bolgesiyle ilgili cycinsel
cgilimlcrin su yiiziine ¢ikmasina ve gergeklegmesine yiddetle direniyor-
du. Kigilik zirhinda gedik agabildigimiz zaman, hasta, beni alabildigine
sagirtmak iizere, bitkisel bir sarsinu gegirdi. Giiniin birinde, bulug-
maya boynu tutulmug, bagagrisina yakalanmig, gozbebcekleri biiyii-
miig, yanaklar1 kizarmig, benzi sararmig ve ¢okmiig olarak geldi.
Bagini oynatinca gerilimi azaliyor, ama durdugu an sancilar artiyordu.
Migdc bulanulanyla bagdonmelceri, duygulanimsal sinir dizgesindcki
aksakhif iyice agifa vuruyordu. Kisa bir siirc sonra toparlandi. Bu
olay, kiyilik yapisi, cinsc! durgunluk ve bitkiscl uyarilma arasinda ke-
sin iligki bulundugunu 6nc siircn savimi pekigtirdi. Usyarihmi (ige ka-
panma: sizofrcni) sorunu da bu verilere baglanmaktadir. Biitiin sinir
hastaliklarinda géziimiizc garpan bitkiscl (sinirscl) alanla kigilik yapisi
arasindaki ilintiler giiniin birindc bu bulgularin 1g1inda aydinhiga
kavugturulacakur. Savimin ycniligi clbette ruhsal aygitla bitkiscl diz-
ge arasinda iligki kurmakta ya da kargihikh iglevsel baginularin
algilanmasinda degildir. Savimin yeniligi yu nokwlardadir:

1) ruhsal yagamin temel iglevi cinsel tutumbilime girmektedir;

2) cinscl ctkinligin yaratu@ uyarilmalarla kayginin yaratuklar,
ters yonlii, 6zdeg uyarilmalardir; bunlar, yiizde yiiz bedenscl verilerden
gelen bitkiscl yagamin temel kargithigini olustururlar;
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3) kisiligin olugumu dirimsel cncrjilerin bir yere baglamip kal-
masinin sonucudur;

4) kigilik zirhiyla kas zirhi iglevscl agidan birbirinin aynidir;

5) sozii gegen dirimsel encrji kigilik zirhiyla kas zirhindan —bu-
giin igin ycrinc bagka bir gey koyamayacafimiz— uygun bir uygu-
layimla kurtanlabilir.

Kisilik ¢oziimlemeleri sirasinda gergeklestirdigim bakimevi
gozlemlerinden gelen kuramlanimin islevsel ruhsal-bedensel ilintilerin
kavranmasinda ilk adim olduklarini, sorunlarin bugiin bizim sandig1-
mizdan ¢ok daha genig ve karmagik oldugunu belirtmek isterim. Ama
biz. ruhsal ve bedensel alanlar arasindaki kargihikli iligkiler konusunda
bilgilerimizi ilcri gotiirebilecek birkag temel sav geligtirebildik. Bu
aragtirmalarda iglevsel yontemi uygulama girisimimiz bagariyla
sonuglandi, bdylece s6zii gegen yontem dogrulanmig oldu. Bu yontem
dogadtesi-iilkiicii ya da devinimci-maddeci aragurma yontemlerinin tam
tersidir. Soziinii cuifimiz yontemlere kargi birtakim temel bilgibilim-
sel (epistemolojik) goriigler ileri sirmenin yeri burast degil. Cinsel tu-
tumbilimin bakig agisindan dogan kavramlar, yakin zamanlarda ruhsal-
bedensel diinyalarin kargihikln iligkileri konusunda dne siiriilen diigiin-
lerden iglevsel goriiyleriyle ve aragirmalanin viicudun iglevsel yanlar
tizerinde toplanmasiyla ayrilmakuadir,

10. DOGAL GELISME 1K1 BUYUK ATILIM YAPIYOR !4

Buraya dck, ruhsal diinyayla dokusal diinya arasindaki ilintilerle
ilgili birtakim savlar onc siirdiik; bu savlar, bir siirii hekimlik gozle-
minc dayanmaktadir. Bu savlardan yola gikarak, ayn konuda gelecekte-
ki arayurmalarla ilgili bir varsayimda bulunabiliriz; ycni gozlemler
onu ¢iriiltiigi ya da sorun konusu cttigi an, bu varsayimi bir yana
birakmaya hazinz.

Dogal cvrim igindc, daha agir ve geligtirici siircglerin dofmasina
yolagan iki 6nemli ve apansiz aulimla kargilagiyoruz. Bunlarin birinci-
si cansiz maddeden canh varhia, bitkiscl yagsama gegistir. Ikinci
aulimsa orgensel ve bitkiscl alandan ruhsal aygita, daha ozcl olarak da

* bilince ve bilincin kendi kendini algilamasi'na gegisi gostermektedir.

14 1945: International Journal of Sex-economy and Orgone Research'icki
acunsal yagam enerjisini inceleyen dirimscl-dogabilimlc ilgili yazilanma bakin,
1942-1945.
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Orgensiz varliktan tircyen orgenli varlik, bitkisel aygittan tircyen
ruhsal aygit iglev ve siircglerinde ana kalibin yasalarini siirdiirmektedir.
Dolayisiyla, érgenli (canli) varhk diinyasinda 6rgensiz (cansiz) varhk
diinyasimin biitiin dogal ve kimyasal yasalarini kargimizda buluruz;
ruhsal diinyaya gelince, bitkiscl diilnyanin bellibagh tepkileri olan ge-
rilme, gevgeme, encrji durgunlugu ve bogalimi, uyarilma yctenegi gibi
iglevleri orada da goriiriiz. Kigiligin olusumunda rastladigimiz ve bir
catallanma, kargitlagsma diye betimledigimiz iglevscl goriingii can-
sizdan canliya, canli-bitkisel diinyadan ruhsal diinyaya gegisin ugsuz
bucaksiz alanlarini da yoncuncktedir. Canlinin viicudunda, érgenscl
Oge Orgensiz Ogenin, ruhsal aygit da bitkiscl aygitin tam tersi bir
islev!3 yiiklenmcktcdir. Bunlar aslinda bir birlik olugturmakta, ama
yinc de birbirlcrinin tum kargisinda yer almakuwadirlar.

Biz ruhsal aygitin, bilingli ruhsal yagamin en ilging ve gizemli
iglevleri olan bilincin ve 6zalgilamanin gelismesine yolagabilme ye-
tencgini bu karsithgin en dolaysiz anlatimu sayryoruz; 6zalgilama,
kisiligin yitirilmesindc, ¢arpik ve hastalikli bigimde kargimiza ¢ik-
maktadir. Kigilik yitiminin ve bununla ilgili goriingiilerin iglevsel
yontemle derinlemesine incelenmesi belki de biling sorununun ¢ozii-
miinii kolaylagtiracakur.

Okurdan, biitiin bu agiklama 6nerilerini olduklarn gibi almasini
istiyorum: bunlar, girig yolu heniiz biitiiniiyle agilip diizeltilmemig giz
dolu bir alana giden ilk adimlardir. Goriiglerimin, ruhsal diinyayla do-
kusal (bcdenscl) diinya arasindaki ilintiler konusunda simdiye dek one
siiriilen savlardan koklii bigimde ayrildiklar dogrudur. Ister devinimci-
maddecci, ister dlkiici (diigiincii) olsunlar, cski kuramlarin higbir zaman
¢ozemedikleri ve belki de ¢ozemeyecckleri bir sorunun dstiindceki
golgeleri biraz olsun dagitamiyorlarsa, hi¢ kimscden goriiglerimi gozi
kapali benimsemesini istcmiyorum. Yagamin (dirimin) temel yanlan
hala bir giz perdesi alundadur.

Dolayistyla, higbir yere varmayan goriigleri kaldinp atarak yeni
savlar one siirerken de; vakitsiz, bundan 6tiirii ige yaramaz agiklamalar
yaparken de sakimimh davranmak yerinde olur. Iglevsel ruhbilimin
oniindcki yol dolambaghidir, tuzaklarla doludur; cinsel tutumbilim kisa

15 Bu saptamalar olgularla gclismekiedir. Ancak, «ruhsal diinya» ile «bitkiscl
diinya» arasindaki ve bunlarla biling arasindaki iliskiler konusunda kesin savlar
one siirmek igin heniiz vakit erkendir.
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bir siirc 6nce birtakim temel verileri bulup ortaya ¢gikarmiguir, ama be-
denscl bosalmayla ilgili aragtirmalarin bakimcvi deneyleriyle
dogrulanmalari gerckmcktedir. Ancak surasi gimdiden bellidir: bilim,
ruhsal diinyayla dokusal diinya arasindaki kargilikl iligkileri gergekten
¢Ozmceyi, yani soyut, okulcu kuramlarla degil dc, insana dayanarak
¢ozmeyi becercbilirse, her tiirlii agkin gizemcilik, séziimona «ncsnel»
kuram ve az gok gizemciligin izinden giden biitiin 6gretiler ¢op sepe-
tinc aulacakur. Insanin bitkisel yagami, doganin cvrensel siirccinin
kiigiik bir pargasidir. Insanoglu, bitkiscl akimlariyla bu dogaya
kaulmaktadir. Doga iyi tanindif1 zaman, kokenleri konusundaki bilgi-
lerimizin yetersizliginden gelen yikici ruhsal oluyumlara yer kalmaya-
cakuir; soz konusu bilgi yetersizligi bitkisel cnerjinin yararh agilip
cigeklenmesini kostcklemekte, varliklarini dogrulamak iizere kaginil-
maz ve onulmaz saydigimiz bir siirii hastalik ve bozukluga yolag-
maktadir. Insanoglu, igindcki «okyanusu andiran» duyumlarin itki-
siyle, yazgisina egemen olacak yerde oturup diig kurmakta ve diiy kura
kura soniip gitmcktedir. Oysa kurdugu diisler, bitkiscl yagaminin ilerde
gergeklegtirceegi dirctkenliin golgesi bile olamamaktadir. Bilim belki
giinin birindc insanhfin kurdugu mutluluk diiyiind gergekleg-
tireccktir. O giin, 6teden beri yanitsiz kalan yasamin anlami sorusu ye-
rini yagamin somut olarak gergeklestirilmesine birakacakur.



ON DORDUNCC BOLLM
DIRIMIN ANLATIM DILI
1. DIRIMSEL ENERJIYLE SAGALTIMDA CO$KUNUN ISLEV!

«Dirimscl encrjiylc safaltim» terimi, «dirimscl» encrjiyi, acunsal
yasam enerjisi‘'ni (orgon'u) cyleme gegirip kullanan bitiin hekimsel ve
cgitsel uygulayimlari kapsamaktadir. Acundaki yagam cncerjisi gergi
1939'da bulunmusgtur, ama bu tarihten gok tnccleri kigilik ¢ziimlemce-
si, 0 zamanlar «ruhsal encrji» adi verilen yevi kas ve kigilik zirhindan
kurtarmayi, bedensel bogalma giiciiniin yeniden kazandirilmasini amag-
liyordu. Dirimsel dogabilimi taniyan okurlarimiz, kigilik ¢oziimleme-
si'nin (1926-1934) sonradan (1935'ten baglayarak) yerini «bitkisel
sagalum»a (végélothérapi'ye) birakugim bilirler; bu yeni bilimscl te-
rimlerin ortaya atilmasma adimizi duyurma kaygisi yolagmadi clbet.
Gergekte, yeni uygulayimlanin geligtirilmesi sirasinda, bilimscl cner ji
kavraminin ruhsal siircglere uygulanmasi yeni bir terimler dizisinin ya-
raulmasimi gercklirdi.

Cinscl tutumbilime yonclen ruh hekimliginin acundaki dirimscl
cncerjinin bulunmasina yolagmasi dirimsel enerji iglevciligi'nin bilyiik
utkusu sayilmalidir. Her ne kadar dirimsel cnerji yiizde yiiz dogal bir
cner i bigimiysc de, bir dogabilimci (lizikgi) tarafindan degil de, bir ruh
hckimince bulunmug olmasi rastlanti degildir. Bu bulunugun tarihge-
sini The Discovery of the Orgone, vol. 1: The Function of the Or-
gasm'da (Dirimsel Enerjinin Bulunusu, c. I: Bedensel Bosalmanin /-
levi'ndc) adim adim izlemis olanlar, bizi ister istemez bu noktaya geti-
ren dirimscl-ruh hekimliginin i¢ manugini yakalayacaklardir. 1935'te
bedensel bogalma tepkesinin bulunmast kigilik ¢oziimlemesinin ilgisi-
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ni dokusal (bedenscl) alana kaydirmigtir. Yeni «bitkiscl sagalum» teri-
mi, sinir hastaliklarim1 gegirme yonteminin aruk kisilik yapisindan ge-
len sinirccyi bedensel (iglevscl) alanda ctkiledigini gosteriyordu. «Kigi-
lik ¢oziitmlemesi yoluyla bitkiscl sagalum» terimini, girigtifimiz cy-
lemin hem ruhsal hem de dokusal avgita yoneldigini gostermek iizere
tircttik. Ama bu terim derdimizi biitiiniiyle anlaumiyordu, ancak o
giinlerde daha iyisini bulmak climizdc degildi. Her seyden once, terim
cok uzundu. Otc yandan, Almanca'da kulaga hog gelen «vegeto» (bitki-
scl) sozciigi, Ingilizce'de «vegetables» (scbze) sozciigini gagriguri-
yordu. Son olarak da, viicudu ruhsal dge/bedensel 6ge diye ikiye ayir-
yordu, buysa bizim viicudu bir biitiin olarak goren anlayigimizla ¢eli-
siyordu.

Biitiin bu terim ve tanimlama sorunlar acunsal yagam cnerjisinin
bulunmasiyla ¢oziime kavustu. Acunsal yagsam enerjisi, canlt varlikia,
ozel dirimsel enerji iglevini gérmekiedir. Bu haliyle viicudun biitiiniinii
¢ckip ¢evirmekte, hem coskularda, hem dirimscl-bedensel drgen devi-
nimlcrinde dile gelmekiedir. Dolayisiyka, ruh hekimligi tarihie ilk kez,
kendine 0zgi yollardan, dogal bilimlerin benimsedigi birtakim nesnel
siireglerde kendi koklerini bulmug oluyordu. Bu olumlamay: biraz
agalim

Dirimsel cnerjinin bulunmasina dck, ruh hckimligi, ruhbilimscl
savlarina nesnel ve nicel bir iemel kazandirmak iizere yiiziinii hep
cansiz dogabilimc donmek zorundaydi. Cogkusal (duygusal) siircgler
beyindeki somut drsclenmelerle, kimyasal ya da dogabilimscl siircgler-
le doyurucu bigimde agiklanamamuytir; duyumlarla diigtinlerin beynin
belli bolgelerine yerlestirilmesiyle de. Buna kargilik, dirimsel cnerjiyi
temel alan dirimscl-dogabilim daha bagindan ruh hekimliginin ana so-
runuyla, yani cogkularla ugragmigur. Kokenbilim agisindan, cogku
(hcyecan: émotion) «toptan gog», «uzanti», «gikinu», «atilim» de-
mektir. Bu sozciifi baglangigtaki asil anlamina kavusturmak yalnizca
yerinde bir davranig degildir, aymi zamanda gercklidir; clektrik akimi
verilen amiplerin mikroskop alunda incelenmesi cogku, aulim sozcii-
tiiniin ilk anlamini agikga gozler Oniine scrmekiedir. Isin haginda,
coyku kansunun (plazmanin) disa déniik devinimidir. Hoga giden
uyariimalar amiptcki kansunun merkezden yanlara dogru «atilim»ina
yolagmaktadir. Buna kargilik, tatsiz uyarilinalar yanlardan merkeze
dogru bir «atthm»a —daha dogrusu bir «geri-atilim»a— neden olmak-
tadir. Kansunun bu iki temel dirimsel-bedensel akigi ruhsal aygitin iki
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temel duygulanimini, yani hazla kaygiy: dile getirmektedir. Titregim-
yazarlarla (osilograflarla) yapilan deneyler viicuttaki kansu devinimle-
riyle bunlara uygun duyumlarin iglevsel agidan birbirinin aynisi
oldugunu ortaya koymugtur. Bunlari birbirinden ayirmak, biri olmadan
Obiiriinii ditsiinmck olanaksizdir. Oysa biz onlarin yalnizca iglevscl
agidan 6zdcs olmakla kalmadiklarini, ayrica, kansunun dirimscl-beden-
scl her uyariminin bir duyumla sonuglanmasindan, her duyumun kansu
dizgesindeki bir devinimi dile getirmesinden Otirii, kargit-yonlii olduk-
larim da biliyoruz. Bu olgular simdi bizc acunsal yasam cnerjisini in-
ccleyen dirimsel-dogabilimin oturtulacag saglam temeli saflamakta-
dirlar.

Ister «kigilik ¢oziimlemesi»yle kigilik zirhina baglanip kalmig
coskulari agiffa gikaralim, ister «bitkiscl sagalumla» kas zirhindakileri
baglarindan kurtaralim, hep kansu dizgesinde birtakim uyarilma ve de-
vinimler elde edcriz. Bu dizgede yer degistiren ey, viicuttaki sivilarin
tagidiklart dirimscl enerjidir. Kansu akimlarinin ve cogkularin eyleme
gegirilmesi bu yiizden viicuttaki dirimsel enerjinin devindirilmesi de-
mektir. SOz konusu cnerjinin varh damarlarin agilip kapanmasindaki
degisikliklerle kendini gosterir. Ister bilingalunda yatan birtakim ani-
lar1 canlandiralim, istcr savunma garklarim kiralim, ister kas kasilma-
lanini ortadan kaldirahm, hep viicuttaki dirimscl cncrji tizerinde cikili
oluruz. Biitiin bu iglemlerde ayrim, 6zcllikle, degisik yontemlerin ctki-
liligindedir; bir ani, karin boleci kilitlenmesinin yaratu$i1 duygusal be-
lirtilerc yol agmayacakur.

Istc bu yiizden, «acunsal enerjiyle safalum» terimi hem kigilik
¢oziimlemesini, hem bitkiscl sagalumi igermektedir.! Biitiin bu uygu-
layimlarin ortak amaci hastanin kansu dizgesindcki akimlarin cyleme
gecirilmesidir. Bagka bir deyigle, su bizim birlegtirici, birlik olugturan
kavramini ciddiyc aliyorsak, canli varlifi kisilifi yansitan davramglar,
kas iglcvleri ve kansu akimlan diye pargalara bolemeyiz.

Acunsal yasam cnerjisiyle sagalum dirimscl derinliklere, kansu
dizgesine, viicudun «dirimsel merkezi»ne el atmaktadir. Okur, bunun
¢ok belirgin bir ilerleme oldugunu yakalayacakur : «bilincin derinlik-
lerini inceleyen ruhbilim»de iginde olmak iizere, ruhbilimi de, kas/

! Bir dirimsel enc ‘i biriktircciyle dogrudan dogruya viicut dzcrinde yapilan dirim-
scl sagalum The Di. overy of the Orgone, c, 2: The Cancer Biophaty'de (Kanser’
de) incelenmistir.
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sinir dokusunun bedensel agidan incelenmesini de bir yana birakip
onkansu iglcvleri alanina girmekteyiz. Son derece ciddi bir karardir bu :
bir siirii kilgisal ve kuramsal sonuglari vardir, giinkii bugiinc kadarki
temel dirimscl-ruhsal uygulayimlarimizin alun iistiine getirmektedir.
Girigtigimiz cylem yalnizca 6zcl zirhlarin yaratug bircysel gaugkilara
degil, dirimin, dirimsel islevin kendisine yoncliktir. Bu iglevi kavrayip
ustiinde ctkili olabildigimiz oOlgiide, ruhsal ve bedensel iglevler kendi-
liklerinden ctkilenmektedir. Dolayisiyla, burada cn kiigiik bir kalipgi
uzmanlagma yoktu:.

2. KANSU DIZGESININ ANLATIMSAL DEVINIMLERI ILE DUYGUSAL ANLA'TIM

Dirimin salt iglevscl tanimini yapmak giigtiir. Gelencksel ruhbi-
limle bilincin derinliklerini inceleyen ruhbilimin 6nerdikleri kavramlar
gencllikle laf cbeliginden 6teye gegmemcektedir. Dirimin iglevleri
biitiin sozciikleri, biitiin kavramlar1 agmaktadir. Sesli dil, cvrimin cn
yitksck diizeyinde clde cdilmig bir dirimsel anlatim bigimidir. Dirimin
vazgegilmez yiikklemleri arasinda degildir, giinkii dirimscl iglevler sesli
dilden ¢ok once vardir. Dolayisiyla, bilincin derinliklerini inccleyen
ruhbilim yakin tarihli bir igleve dayanmaktadir. Pck ¢ok hayvan derdi-
ni scs gikararak anlatmaktadir. Dirimsel iglevlerse biitiin anlatimlardan
once varolmakta ve onlari agmaktadir.

Sozciiklerin olugum siircci dirimin «kendini nasil dile getirdigini»
gostermektedir. «Anlaum» terimi, hig kugkusuz, orgensel duyumlara
dayah dili betimlemcktedir: dirim kendini devinimlerle, «anlaumsal de-
vinimler»le dile getirmektedir. Anlaumsal devinim, Onkansunun
Oziindc varolan bir niteliktir. Canli varlifi cansizdan kesinlikle ayiran
istc bu devinimdir. Sozciik, tami tamina, canh dizgedcki bir seyin «her
scyc agir basufini», dolayistyla «kipirdadifini», «devindigini»
gostermcektedir. Bu devinim, Onkansunun biiziilip yayilmasindan
bagka bir ycy olamaz. Dolayisiyla «cogku»nun yaln anlami «disa
dogru devinim»dir; buysa, «anlatimsal devinim»lc gakigir. Kansu diz-
gesinde beliren cogkunun ya da anlatimsal devinimin dogal siircci her
zaman kolayca yakaladifimiz bir imlem (significrion) tagimaktadir;
biz buna cogkusal ya da duygusal anlaum diyoruz Boylcece kansu devi-
nimi cogkuya uygun bir anlatimi igermekte, bir canhinin cogkusu ya da
anlatimi da bir devinime bagh bulunmaktadir. Bu 6ncrmenin ikinci te-
riminin agiklifa kavusturulmasi gerckmektedir, giinkii dirimsel cner-
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jiyle sagalum bize pck gok insanda bu anlatimin kipirusizlik ve
kathiga baglanip kaldigim gostermcktedir.

Biitiin bunlar siradan bir sozciik oyunu dcgildir. Ciinkii dil de,
sozciiklerin olugsumunda, viicudun igindcki devinimlerin ve orgensel
duyumlarin algilanmasina baghidir; dolayisiyla, duygusal durumlari
dile getiren sozciikler, dolaysiz yoldan, canli maddcenin digavuran (an-
laumsal) devinimlerini yansitmaktadir.

Dil her ne kadar kansu dizgesindcki coskuyu dolaysiz dile getiri-
yorsa da, kendisi cogkunun igine gircmemektedir. Dirim biitiin sozlii
anlatimlardan 6nce ve bunlarin 6tesinde ctkinlikte bulunmakla kalma-
makta, sozciklerle verilemeyecek birtakim ézel anlatum bicimleri
tagimaktadir. Azicik miizik duygusu olan kigi, iist diizeyli miizigin in-
sanda yaratu@ coskuyu bilir; burada da s6z konusu cogkuyu sozc
dokmck olanaksizdir. Miizigin sozc gercksinmesi yoktur. Bununla bir-
likte, bir devinimi dile getirmekte ve dinleyiciye «alinip bir yerlere
gotiriilmiig» duygusunu vermektedir. Miizikte sozciifiin bulunmamasi
genellikle gizemsel bir tinscllifin (mancvi varlifin  spiritualitc'nin)
ya da sozciiklerle anlaulamayacak kadar derin bir coskunun belirtisi
sayilmaktadir. Bilim, miizigin bu ctkisini, miizikli anlaumin dirimin
derinliklerinden geldigini one siirerck agiklamaktadir. Ust dizeyli
miizigin «tinscllifi»nden sdz ederken, duygularin derinliginin dirimle
sozciiklerin anlatabileceginden otede giderck baglanu kurdugu an-
laulmak istenmektcdir.

Bilim, bugiine dck miizigin uyandirdifi cogkunun dogal yapisi
konusunda kesin bir gcy soylcyemedi; bestecinin bize dirimsel iglevin
derinliklerinden gelen anlatimsal devinimlerle seslendigine kugku yok-
tur; ama sanatgi, ister miizikgi ister ressam olsun, tupki bizim gibi,
miizifi ya da resmiyle «dile getirdigini» sozle anlatamaz. Giderck sa-
naun bizc ilettigi geyi sozc dokmekten titizlikle kaginir, bu ilctinin
yalinliina biiyiik dcger verir. Bu da acunsal yasam cncrjisini temel
alan dirimscl-dogabilimin savimi dogrulamaktadir : dirimin, sozli dili
asan, kendine 0zgii bir dili vardir. Dirimscl cnerjiyle safalumdan
alinmig birkag 6rnck nc dedigimizi anlatacakur.

Dirimsel enerjiyle iyilegtirme uzmanindan yardim isteyen hastalar
hep bir siirii sorunla kargi kargiyadirlar: uzmanin usta goézii bunlan
hastalanin cl-kol devinimlerinde ve viicutlarinin duygusal anlauminda
yakalar. Hastayr konugmaya birakugimiz zaman, sozciiklerin onu so-
runlarindan uzaklagurdigini, soyle ya da boyle, sorunlarin silik-
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lestirdigini goriiriiz. Bu dedigtimin dogrulufunu anlayabilmck igin, hijg
degilse bir siirc, hastadan susmastnt istemck gerekir. Bu yontem hep
basariyla sonuglanir. Ciinkii hasta konusmayi kestigi an, coskularinin
bedenscl anlatimi belirginlesmektedir. Birkag dakikalik suskunluktan
sonra, ruhgozimcii kargisindakinin kigiliginin belirgin yanini, daha
dogrusu kansunun cogkusal (duygusal) anlaumini yakalamaktadir. Has-
tanin konugurken tath tath giillimsecmesine kargilik, suskunluk gii-
limscmesini kimi zaman anlami kendiliginden yakalanan aci bir sinti-
sa ¢evirmektedir; konugurken yasaminin bilmem hangi olgusuna hig
oncm vermiyormug gibi gozitkmesine kargihk, sustufunda, bastirdig
Olkesi gencesinin ya da boynunun durugunda kendini belli edivercecktir.,

Bu ornckler, sézli dilin ¢ogu kez dzsavunmasina yaradigint
gostermeye yeter : soz1i dil, cogunlukla, dirimscl derinliklerin anlatim
dilinin dstine bir 6rtia geker. Giderck, sozciikler higbir scy anlatmaz
olmakta, sozlii dil siradan bir konugma cylemine doniigmektedir. Sun-
ca yillik ruhgoziimciililk dencyimim bana yillarca siiren bir siirii ruhsal
safalumin ashnda sozli dilin bu hastalikli bigimine saplanip kaldigim
gostermigtir. Bakimevinde yayanan bu dencyimin toplumsal alana uy-
gulanmasi climizdedir, ayrica yapilmahdir da: bir siirii siyasal sdylcv,
yayin ve tarigma dirimscl sorunlari aydinlatma cregini giitmemcklte,
tersinc, bu sorunlar bir laf kalabalifinda bogmayi amaglamaktadr.

Dirimsel encrjiyle sagaltim biitiin 6biir viicudu etkileme ydntem-
lerinden gununla ayrilmaktadir: sozli ilctisim en aza indirgenmckte,
hastanin derdini ve kendisini dirimsel olarak anlatmasi istcnmcktedir.
Buysa hastayi, her an kagip kurtulmaya ycltendigi bir derinlige indir-
mcktedir. Boylece, dirimscel encrjiyle sagalumi dencrken, dirimin 6z-
giin dilini yakalamayi ve dogrudan dogruya dirimi ctkilemeyi 6gre-
niriz. Canli 6nkansunun ilk clden anlaum dili «ar» bigimiyle ¢ikmaz
kargimiza; hastanin anlaum bigimi «yiizde yiiz» dirimscl olsaydi, di-
rimsel encrjiyle sagaltim uzmanina gclmezdi. Sahici dirimscl anlatum
bi¢cimini bulabilmck igin, 6ncc dofaya aykiri, hastalikli anlaum kat-
manlarini delip gegmemiz gerekir. Insandaki dirimscl bozukluk, ger-
¢ckte, canli varhifin dogal anlaum bigimlerinde beliren garpikhklarin
toplamindan bagka bir gcy dcgildir. Hastahkh anlaumlarin dstiindcki
perdcyi kaldirdifimiz zaman, insanin dirimscl hastahiginin derinlikle-
riyle kargi kargtya kaliniz; sozc dayali iyilegtirme uygulayimlar: bu de-
rinlige incmcz. Dirimsel bozukluk, dirimi ¢arpik dile getirisiyle, ne
yaztk ki, sézciik ve kavram alaninin gok étesinde kalir.



DIRIMIN ANLATIM DIL! 337

Bu yiizden, dirimsel hastaliklarin acunsal yasam encrjisiyle iyi-
lestirilmesi asal olarak sozciik diinyasinin digindadir; szciik diinyasin-
dan biisbiitiin vazgegemeyiz clbet; ama sdzciikler burada giinliik yaya-
min soyut kavramlarina degil, érgenscl duyumlara baghdir. Hastaya
icinde bulundugu hali, 6rnegin, iglevbilim terimleriyle anlatmaya
¢alismak bosunadir. Kalkip ona: «Cigneme kaslariniz siirekli gergin,
bunun igin konusurken ¢eneniz oynamiyor, sesiniz tekdiize; aglama-
mak igin habire titkriigiiniizii yutmaniz' gerekiyor» diyemcyiz. Hasta
kafasiyla bu sozleri anlayacak, ama halindc bir degisiklik olmaya-
cakur.

Bizim cylcmimiz ¢ok daha derin bir dirimsel diizcydcdir. Su ya da
bu kasin gergin olmasinin pck 6nemi yoktur. Bu gibi durumlarda,
ornegin salt ¢igneme kast iizerinde durmak higbir igc yaramaz; parma-
giniz1 bu kasa basursaniz, hasta yalnizca cam yandigi igin giglik ata-
cakur. Biz istedigimiz etkiyi anlaumsal dille saglamaya ¢aligiriz. An-
cak hastanin yiz anlatimint duymaya bagladifimiz zaman onu anla-
maya baglariz. Bu baglam igindc «anlamak», yalnizca, bizim kag-goz
oyununun dile getirdigi coskuyu yakalamaya bagladifimiz1 gosterir.
S6z konusu cogkunun etkin ya da bastirilmig, kipirtisiz olmasinin pck
oncmi yoktur. Bizim igimiz, ewkin cogkuyla bastinnilmig, ketvurulmug
coskuyu birbirinden ayirmakur.

Hastanin duygusal anlatimini «duyumsadi§imiz» zaman, her sey-
den dnce birinci elden dirimsel iglevler iizerinde ctkili olmaya baglariz.
Bir kug kiimesindcki tek bir kug tedirgin oldupu, «tehlikeyi sczip» ha-
valandiff1 zaman biitiin dbiirleri ardindan gider, hem dc tehlikeyi gor-
mcmig ya da sczmemig olsalar bile. Bir hayvan kiimesindcki korkup
kagisma, kaygi anlauminin istengdigi iletimine dayanmaktadir. Insan-
larin yol ortasinda durup goge bakmalarimi saglamak hi¢ de zor degil-
dir: durmak, son dercce ilging bir gey gérmiig gibi bagim goge gevir-
mck yeter. Bu 6mckler nc demek istedigimizi agikga anlauyor saninz.

Hastanin duygusal anlaumi viicudumuzda istengdig1 bir dvkiinme-
ye yolagar. Oykiinme yoluyla, dile getirilen seyi ayni anda hem nasta-
da, hem kendimizde duyup anlariz. Her devinim bir anlauma kargilik
oldugundan ve boylece onkansunun cogkusal durumunu dile getir-
digindcn, anlatim dili bizimle hastanin cogkulan arasinda ayricalikli
bir ilctisimin kurulmasim saglar. Sozli dilin anlaum dilini bozdugunu
daha 6nce soylemistik. Biz, «kigiligi yansitan durug, davranig» derken,
viicudun tiimel anlatimi demek istiyoruz. Bu anlaum, sdzciigiin gergek
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anlaminda kargimizdaki viicudun bizde uyandirdif1 tiimel izlenim'le
Ozdegtir.

Duygusal anlatim, aynntilarinda, bir bireyden otekine biiyiik
Olgiide degiyebilir. Aym bigimde konusan, soluk alip veren, devinen
iki bircy yoktur. Bununla birlikte birkag gencl takim saplanabilir. Bi-
lincin dcrinliklerini inceleyen ruhbilimde, kas ve kisilik zirhinin
tiirine gore, «sinirceli» ya da «iirctken» kigilikle kargilaginiz. Viicut
bircyin kirip atamadifi kati bir zirha biiriinmiigse, kargimizda «sinir-
celi kiyilik» var deriz. Duygusal tepkiler kaskau dzdevinimlerle kos-
tcklcnmiyorsa, bagka bir deyigle, birey iginde bulundufu durumun ge-
rcklerine uygun olarak dirimsel tepkiler gosterebiliyorsa, kargimizda
«iirctken kigilik» var demektir. Bu iki temel kigilik tiiriine dirimsel
iglev aluninda da rastlariz.

Dirimscl anlatim dilini yorumlamayi 6grendigimiz zaman, zirhin
dogal yapisini, kauliginin direncini yakalamak da kolaylagir. Zirhli bi-
rey genel bir «durgunluk» gosterir. Bu deyimi en dolaysiz anlaminda
almak gerckir: hévle bir hastantn viicudu bir yexleri tuttugunu anlatir.
Omuzlar geriye ¢ekiktir, girtlak yukart kalkikur, ¢enenin durugu
kaudir, solunum yiizeyseldir, sirtin alt kesimi kabarikur, kalga igeri
¢ckik ve «cansiz»dir, bacaklar kaskatidir: genel «tutukluk» budur igte.
s. 341'dcki yalin gizimler dedigimizi ¢ok diha agik anlatacakur.

Viicutlarin durusu doniigiimceli kigilerde «kirig» gibi, donup kal-
mug kisilerdeyse «alttan gerilmig yay» gibidir. Zirhli viicudun bu durug
bigimleri istengli degil, yiizde yiiz bilingsizdir clbet. Zirhh bircy hendi
bagmna zirhin bilincine varamaz. Ona halini anlaimaya kalk saniz, ncden
sOzettigginizi anlamaz. Onun duydugu zirh degil, dirimsel algilan ara-
sindaki uyumsuzluktur. Her yeyle ilgisinin kesildigini duyumsar, i¢in-
deki kaulik ya da bogluktan yakinir, peklik, uykusuzluk, migde bu-
lanust ¢eker. Zirh eskiyse ve dokulara igleyceek vakti bulabilmigse,
hastalar migde desilmesine (iilserc), romatizmaya, cklem yangisina,
kanscre ya da gogiis bogak'ina (anginc de poitrinc'c) yakalanirlar. Bu
kisa siralama yeter; Kanser adl1 yapiumizda dirimscl hastaliklarin daha
uzun bir dizelgesini ¢ikarmistik. Burada bizi ilgilendiren scy, dipteki
dirimsel islevlere ulasmak ve onlardan dirimin genel iglevlcrini
¢tkarmaktir.
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Sirt

1

Ellen...
Ayaklar

Bas

Zirhsiz vidcutta dirimsel durug

\ Sirt

Eller Bas

Ayaklar

l

Zirhly viicutta dirimsel durug («tutuk» durug)

Zirhh kigi sirtindaki zirhi sokiip atamaz. Birinci elden dirimsel
coskularim dile getiremez. Gidiklznmanin verdigi hazzi bilir, ama di-
rimscl cnerjinin verdigi hazzi tanimaz. Hazla soylc derin bir oh
¢ckemez ya da yalanciktan g¢eker. Bu yondcki her girisim homurdan-
mayla, basurilmig bir hiriluyla ya da kusma arzusuyla sonuglanir.
Ofkeyle bagiramaz ya da yumrugunu kaldirip masaya indircn adama
Oykiinemcz. Karin bolccinin devinimleri sinirh oldugundan (x 1ginla-
riyla gekilecek bir resim bunu kolayca ortaya koyabilir), derin soluk
alamaz. Poposunu ¢ikarmasini istedifiniz zaman bunu ycrine getire-
mcz; kimi zaman bu isteginizc tutukluunu digavuran bir biizilmeyle
kargilik verir. Kaslarinin ve viicudun dig kesimlerindeki sinir dizgesi-
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nin gerginligi her tirlii bastrmaya agin duyarh olugundan bellidir.
Zirhh kiginin kimi yerlerine birtakim kaygi ve sinirlilik belirtilerine
yolagmadan dokunamazsimiz. Oteden beri «sinirlilik» adi verilen sey,
gergekte; agin gergin kaslarin duyarlihfindan bagkasi degildir.

Bu gencl tutukluk sevigme sirasinda kansu dizgesinin agilip ka-
panmasini dnler, dolayisiyla bedensel bogalma giigsiizliigii boygoste-
rir; bedensel bosalma giigsiizliigiiniin sonucuysa cinsel durgunluktur;
bizim «dirimsel bozukluk» adini1 verdigimiz sayisiz hastalk belirtisi-
nin kaynag iste bu durgunluktur.

Dirirascl encrjiyle iyilcgtirmenin asil gorevi zirhin ortadan kaldi-
rilmasi ve kansu dizgesindcki devingenligin yeniden kazandirilmasidir.
Zirhl kigide, yiiregin ve kan damarlarinin agilip kapanmasi hemen her
diizcyde kosteklenmig durumdadir. Bu agilip kapanma yctencginin
biitiiniiyle geri getirilmesi dirimsel enerjiyle sagalimin igidir. Dirim-
sel-bedensel agidan bu, «tutukluk»un ortadan kaldirilmasi demektir. En
iyi varsayimla, dirimsel enerjiyle sagalumin sonucu bedensel bosalma
tepkesi'nin geri gelmesi olacakur. Bilindigi gibi bu tepke, soluk alip
vermenin ardindan, hayvan diinyasinin en énemli devindirici belirtisi-
dir. Bedensel bogalma sirasinda viicut, igindeki duyumlara ve istengdigi
acilip kapanmalara «biitiiniiyle kendini birakir.» Bu yiizden, bedenscl
bosalma tepkesi ister istemez «kcndini birakma»yi dile getirir. Bunu
yapamayan hastaya hadi gel kendini birak demek bosunadir. Birakabil-
se, bizden yardim istemeye gelmezdi. Bu gibi durumlarda her tiirlii
kendini birakurma aligurmasi baganisizlikla sonuglanir, giinkii istengli
bir uygulayimsal girisim higbir zaman isten¢dist kendini birakmaya
yol agamaz. Dirim, asagida gézden gegirccegimiz birtakim dogal yasa-
lara ayakuydurur. Dirimin (camn, yasamun) dil, anlak ve isteng alan-
larini agan, 6zerk bir iglevi vardir. Az sonra, bedensel bogalma tepkesi-
nin kendini birakma anlaumiyla bircyi de, dirimi de agan temel dogal
siireglerin anahtarini elimize tutugturdufunu gorecegiz. Bizi izlemek
isteyen okurun, acunsal yasam encrjisi alanini kolagan ctmeye hazir
olmasi gerekir. Gece kuliiplerindeki gosterilerde yansuilan bigimiyle
cinsel etkinlik kavranuni bir yana birakmazsa, agiklamami anlayama-
yacak, umut kirtkligina ugrayacakur.

Bedensel bosalma iglevlerini gerek ruhbilim, gerek islevbilim ala-
nminda yceterince inceledifimiz igin, burada biitiin dikkatimizi temel
dogal islev olarak bedensel bosalmaya gevirebiliriz. 1lkin garip bir ol-
guya parmak basalim. Bedensel bogalrta sirasinda, viicut, doliitbilim
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(embryologie) agisindan ayri bir onem tagiyan iki noktayi, agizla
digkilig birbirine yaklagtirmaya ¢alismaktadir. Bedensel bosalma,
yalin gizimle anlatirsak, §oyle olmaktadir:

Sirt

> (D

Yiz

/

Bedensel bosalma tepkesinin duygusal anlatimi

Bedenscl bogalma sirasinda viicudun «kendini birakma» halinde
oldugunu belirtmigtik: viicut bir yandan «kendini» kansu dizgesindcki
uyarilmalara ve «scl gibi akma» duyumlarina «birakmakta»; éle yan-
dan da kendini tutmadan, biitiiniiyle cinscl cgine sunmaktadir. Her di-
rimscl ctkinlik sonunda temel kansu dizgesi agilip kapanmasina indir-
genir. Insanoglunda, bedensel bosalmanin en belirgin niteligi her tiirlii
zihinscl ve imgelemsel cikinligin durmasidir.

Kendini birakigin duygusal anlaumi agikga ortadadir. Agikga orta-
da olmayan, bedensel bosalma sirasindaki girpinmanin anlanudir. Bu
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¢irpinma, viicuttaki biitiin kansunun birbiri ardindan kasilip gevseme-
sinden olugur. Govdenin iki ucunun bu ¢irpinma sirasinda birbirine
yaklagmasinin anlami nedir? 11k bakigta, ona bir «<imlem» yakigtirmak
epcy gii¢ goziikiiyor. Bu devinimin anlamini yakalamak olanaksizmig
gibi duruyor. Efer viicuttaki her devinimin kavranabilir bir anlam, bir
anlaum wagidifini One siiren savimiz dogruysa, bu savi bedenscl bosal-
ma girpinmasina nasil uyarlayacagimiz belli degildir. Bu devinimin an-
lamin sozciiklerle anlatamayiz.

Diigiinbilimscl kurgulara dalip gitmckiense, bilimin bugiin sagla-
digh verilere dayanarak, her ne kadar gizli kapakh duruyorsa da, beden-
scl bogalma ¢irpinmasinin mutlaka bir imlemi bulundugunu, bir yeyi
gosterdigini soyleyelim. Ciinkii, biitiin dirimsel devinimler gibi, o da
ar bir anlatimsal devinimdir, dolayisiyla cogkusal bir anlaumi dile ge-
tirmesi gerekir.

Dabha ilerde, dirimsel iglevin bu temel sorusuna kesin, ama sagir-
uict bir yanit verecegiz. Ondan 6nce, clden geldiginde ¢ok sayida dirim-
scl belirtiyi biraraya geurmck ve dogru yorumlamak zorundayiz. Ciin-
kii bu sorunun yaniti, gizemscl, dofadtesi ya da tinsel alana girmeme-
kle birlikte, bircyscl canliyr agmaktadir. Hayvanla bitkinin acunsal
yasam encrjisinc somut olarak nasil baglandiklarint gosicrmektiedir.
Bu soruya yanit buldufumuzda, aym1 zamanda bedenscl bogalma arzu-
sunun ncden koklii bir arzu olmakla kalmadifini, ayrica —ki bu onun
en temel niteliklerinden biridir— acunsal bir arzu oldugunu da anlaya-
cafiz. Viicudumuzun acunun bir pargasi oldugunu biliyoruz, ama ara-
daki bagin dogal yapisint bilmiyoruz. Neyse, biz dirimsel cnerjiyle
sagalum dencyimlerimize donclim.

Demck ki dirimsel cnerjiyle sagalum viicudu istengdign «tutuk-
luk»undan kurtarmak, ona «kendini birakma» yetenegini yeniden ka-
zandirmak istemektedir. Govdenin doliit (cenin: embryon) cvresinden
kalma iki ucu birlesmeye galigacak yerde geriye dogru biikiilmeyi siir-
diirdiikge, viicut ister ¢aligma ister haz olsun, hi¢bir deneyime girige-
mez. Ciinkii kas zirh1 viicudun kendini bir geye vermesini, birakmasini
engeller, dirimsel iglevin hastalikh bigimde daralmasina yolagar, dola-
yistyla bu zirhin yokedilmesi gerekir. Biz iste yalmz bu ercgi benim-
scdik; buna nc ruhg¢dziimlemesiyle, nc telkinle, ne Tanr'ya yakar-
makla, nc de bedencgitimiyle varilir, Hastaya asil amacimizi duyurma-
y1z, ¢iinkii dencyimle, kas zirhimin ortadan kaldirilmasindan sonra ck-
siksiz bedensel bogalma tepkesine kavusacagini biliriz. Ele aldifimiz
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her ycni hasta bize kas zirhinin temel iglevinin bedensel bosalma tep-
kesinin ortaya gtkmasint 6nlemek oldugunu gostermektedir.

Bagka bir incclememizde (Bedensel Bosalmanin [slevi'ndc) kas
zirhiyla onun ikiz kardesi olan kigilik zirhinn tiirlii belirtilerini sayip
dokmiytitk. Bu dizclgeye kisilik ve kas zirhini cn temel dirimscl
islevler diizeyinde tamimaya izin veren ycni bir goriinge cklemek ister-
dik. Bu bakig agis1 on yili agkin gozleme dayanmaktadir, dolayisiyla
dirimscl-dogabilimscl 6nemi su gotiirmez.

3. ZIRHIN HALKA HALKA DAGILIMI

Ruh hekimleri, donidgiimeenin dokusal belirtilerinin drgenbilime
de, kaslarin, sinirlerin ya da kan damarlarinin iglevsel incelenmesine de
girmedigini, duygusal yagama gckidiizen veren orgenlere bagl bulun-
duklarini nicedir bilmektedirler. Nitckim hastalikh kizarmalar, kan da-
marlari buralarda pck ender olduklan hilde, genellikle yiizde ve boyun-
da gorilmektedir. Aym bigimde, duyusal doniigiimee bozukluklan bir-
takim sinirlere degil; viicudun duygusal ctkinlikien sorumlu bolgeleri-
nc bagh bulunmaktadir. Kas zirhini ortadan kaldirdifimiz zaman ayni
goriingiiyle kargilaginz: birtakim kaslarin kilitlenmesi dc tck ve belirli
bir kasin igi degildir. Bu kilitlenmeleri amansiz bir bigimde yoncien
yasalan aragtirdifimiz zaman, zirhin halka halka dagiddigini goriiriiz.

Halkal igleyis, geligmig hayvan tiirlerinde goriilenden ¢ok daha
ilkel bir yagama big¢imidir. En belirgin olarak solucanda, urulda kendi-
ni gosterir. Geliymiy omurgahilarda, yalniz omuriligin ve omurilik si-
nirlerinin bogumlariyla gakigan omurganin ve 6zcrk sinir digimleri-
nin halkali yapisi omurgalilarin 6rgenlegmceleri agikga halkal olan
daha ilkel canlilardan geldiklerini amimsatmaktadir,

Kas zirhinin halkali yapisi konusunda §oyle kabataslak bir goriin-
L ¢izmeye galigacafim. Bu goriintii bilmem kag yillik hekimlik de-
ncyiminc dayanmaktadir. Hastanin viicudu geriye kaykildifindan ve di-
rimscl encrjiyle sagalum kalga bolgesindcki kansu akimlarini yeniden
devindirmeye galiguigindan, kas zirhini ortadan kaldirmaya kalgaya cn
uzak ycrden baglamak gerckir. Bu yiizden, ise yiizdcki anlaumdan bag-
lariz. Bay, cn azindan, agikga goriilcbilen iki kas pargasini barindir-
maktadir: bunlardan biri alni, gozleri, elmacik kemiklerini, 6biiriiyse
dudaklari, ¢eneyi ve girtlag icermektedir. Burada, «halkal yapi» terimi
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zirhin, bir halka gibi, 6nden, yandan, arkadan etki yapugini anlatmak-
tadur.

Zirhin ilk halkasina géz halkas:, ikinciye de agiz halkas: diyelim.
Goz halkasinin en belirgin 6zelligi, g6z gukurlarindaki, goz kapak-
larindaki, alindaki, gdzyagi bezindeki kaslarin tiimiiniin ya da bir
boliimiiniin kasilip kipirusizlagmasidir. Dolayisiyla alin ve goz kapak-
lan kipirdamaz olur, gozler bog bog bakmaya baslar; ya da digan
ugrarlar, hastanin bir dliiniinkini andiran yiiz gizgileri ve burun delik-
lerinin kipirusizhig: dikkati ¢eker. Size bir maskenin deliklerinden
bakiyor sanirsiniz. Orncgin korkmug gibi yapmasini istediginiz zaman
gozlerini ardina dek agamaz. Uslan yanlmig kigilerde (gizolrenlerde)
g0z qukurlarindaki kaslarin kasilmasi hastanin gozlerine bog bir an-
laum kazandinr; ya da hasta uzaklardaki belirsiz bir noktaya bakar gi-
bidir. Bu hastalarin ¢ofu yillardir aglamamugtir. Kimilerindcysc gozler
daracik birer yank gibidir. Alinda en kiigiik bir anlatim yoktur, «yam-
yassi»dir. Hasta ¢ofu kez uzaf goremez, yatay gizgileri birbirinc ka-
nigurir ya da bagka bir goriig bozuklugu ¢eker.

Zirhin goz halkasimin ortadan kaldirilmasi, bir korku aninda
yapilacag gibi, gozlerin ardina dek agilmasiyla olur. Ahn ve goz ka-
paklar bir anda devingenlesir, binakim cogkulan dile getirmeyce baglar.
Genellikle yanagin iist kesimi de, hele hastadan yiiziinii burugturmasi-
ni istersck, bunlarla birlikte canlanir. Yanaklarin yukari kalkmasi,
¢opu kez, alayci bir saldirganhif dile getiriyormug gibi duran yaygin
bir giilimscmeyle olur.

Bu kas kiimesinin halkah yapisi, o bdlgedeki duygusal ctkinligin
biitiin gdz halkasina yansimasma karsihk, afiz halkasin eskisi gibi
kahiginda agikga goriiliir. Orncgin, korkuyu dile getiren bir yiiz burug-
masi sirasinda gozlerin ardina dck agilmasi alni canlandiracak, yanak-
larin iist kesiminde yapay bir giiliiciigiin belirmesine yol agacak, ama
¢enenin kaskau durusunda kilitlenip kalan 1sirma igtepisini agiffa
¢ikaramayacakur.

Demek ki zirhin halkalar:, aralarinda islevsel bag bulunan ve on-
lartanlaumsal devinime katabilecek biitiin orgenleri ve kas kiimelerini
kapsamaktadir. Bir sonraki halka, yakinindaki bdlgenin anlatimsal de-
vinimlcrinden ctkilenmeycen halkadir.

Zirhin halkah yapist hep gévdeyce dikey'dir, higbir zaman kosut
degildir. Bu kuralin diginda kalan biricik orgenler kollarla bacaklardir.
Bunlarin igleyigleri gévdenin en yakin halkalarina baghdir, kollar
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omuzlarin bulundugu halkaya, bacaklar da kalga halkasina girerler; bu
olgunun agiklamasi dirimsel-bedenseldir. Bu ayrik durumu akildan ¢i-
karmamak gerekir.

Ikinci halka —«agizhalkasi»— ¢ene, bogaz, ankafa ve dudak kas-
larint igcrmektedir. Bunlarin hepsi bir iglevsel birlik olugturmaktadir,
ciinkii ¢enedcki kas zirhinin kinlmasi dudak kaslarinin kasilmasina ve
bunun dile getirdigi cogkulara, aglama ya da cmme arzusunun dogma-
sina yolagmaktadir. Ayni bigimde, kusma arzusu da bu halkay: biitii-
niiyle cvleme gegirebilmekiedir.

Agllama, hirsla 1sirma, bafinp ¢agfirma, cmme, yiiziinii burugtur-
ma arzularnini dile getiren duygusal anlaumlarin hepsi agiz halkasinin
Ozgiirce devinmesine baghdir. Nitckim, daha 6nce goz halkasi cyleme
geginlememigsc, kusma tepkesi yaraunakla hastanin aglamasini sagla-
muk son dercce gii¢ olacakur. Ayrica, bu iki halkanin ¢6ziilmesinden
sonra bile, asaghidaki obiir iki halka, boyun ve girtlak halkalari kinl-
madik¢a, gozyagt dokme tepkesini yaraumak cpey zor olacaktr. Cogku-
lari zincirlerinden kurtarmakia kargilagugimiz bu giigliik bizc son de-
rece onemli bir dirimsel-bedensel veri saflamakiadir:

1) Halkali zirh, omurgayla dikag1 yapan halkalara bolinmiigtir.

2) Kansu akimlanyla duygusal uyarilmalar viicudun ckscnine
kosut olarak gidip gelirler.

Duygusal anlatim dilinin kosteklenmesi, demek ki, dirimsel ener-
Jinin akus yoniine dikey olarak gergeklesmektedir.

Biitiin dirimsel cncrji akimlan ancak biitiin viicuttaki 6z.giir akis-
lan giivence aluna alinabildigi zaman bedenscl bogalmada toplanabil-
digine, Otc yandan da, zirhin halkalar1 dirimsel cencerji akigina dikey
olduguna gore, bedenscl bogalma tepkesi yalmz zirhin biitiin halkalar
kirddiktan sonra kendini gosterebilir. Ve yine bundan 6tiiri, viicuttaki
biitin duyumlarin birligi duygusu ancak ilk bedensel bogalma ¢irpin-
malarindan sonra boygosterebilir. Kas zirhinin ortadan kaldirildigini bu
¢irpinmalar haber verir. Bu arada yunu da belirelim, kirilan her zirh
halkasindan bosalan dirimscl enerji akimlan ruhsal sagalum uzmanina
en yararli destepi saglar; gergekten de, halkanin birinden kurtarilan
enerji viicut boyunca akmak isterken heniiz kirilmamig halkalara
¢arpar; bunun iizcrine hastada, kansu akimi az gok kosteklendigi zaman
goriilmeycn bir izlenim, «kilitlenme» izlenimi belirir,

Okur, bu siircglerin kansu dizgesindeki, insanlarin kullandiklan
dillerin higbirinin anlatamayacagi, ama dirimscl aygitin temel olgula-
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rimt meydana getiren ilk iglevleri dile getirdiklerini anlayacaktir sani-
rim. Gergekten de bunlar soylarin olusumunda bag koseyi tutan iglev-
lerdir. Kas ztrhinin halkali yapist insanoglundaki urtili dile getirmek-
tedir.

Dirimsel enerji akimi kas zirhina dikey olarak akiyor.

Kuyruktin basa dogru ilerlcyen uyariima dalgalarina ayak uyduran
bu turtihn devinimleri halkadan halkaya gecip baga ulasmaktadir. Kuy-
rukta dalgalar, yer degigtirme devinimi sirasinda, birbiri ardindan dog-
maktadir. Halkalar da birbiri ardindan ve tartmh olarak biizilip
gevsemektedir. Tirul ve solucanlarda yer degistirme kansunun bu dal-
gal devinimine baghdir. Bagka bir sey bulunmadifina gore, bu dalgal
devinimlerle dirimsel enerjinin kendisinin yer degistirdigi sonucuna
varmak gerekir. Bu sav, dirim kabarciklari'mn (bion'larin) i¢ devinim-
leriyle dogrulanmaktadir. Viicutiaki dirimsel encrjinin dalgah devinimi
agirdir, tarumi ve anlaumyla, 6znel olarak da dalgalanma bigiminde
algiladifimiz haz duyma iglevinin duygusal uyarilmalarini dile getir-
mcktedir.

Dirimscl cnerji, zirhh insan viicudunda, siirckli kas kasiimalarina
baglanip kalmigur. Zirhi olugturan halkalarin kinilmasindan sonra,
viicuttaki dirimsel encrji hemen dzgiirce dolaymaya baglar. 1lkin,
karincalanma ve ignclenme eglifinde titremeli girpinmalar gorilir.
Bunlar, zirhin gevgedigini, dirimsel encrjinin viicutta dolagmaya
bagladiffini gosterir. Kansu dizgesindcki gergek dalgah uyarilma duyu-
mu ancak birtakim halkalarin kirllmasindan, géz, afiz, boyun ve karin
boleci kaslarinin gevsetilmesinden sonra kendini gosterebilir. Ancak
ondan sonra, viicudun zirhtan kurtariimig bélgclerinde, baga ve iircme
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orgenlerine dogru yayilan dalgali kasimalar goriiriiz. Viicut, ¢ofu kez,
bu ilk akimlara ve girpinmalara 6zsavunmasina yonelik yeni bir zirha
biiriinmeyle tepki gosterir. Bogazin dibindcki kaslarin kasilmasi, ye-
mck borusundaki safimsal (péristltiquc) devinimlerin tersine donme-
si, karin bolccinde kasilip kalmalarin belirmesi ve daha bagka goriin-
giiler enerji akimiyla zirhin vurdugu kilit arasindaki gatigkiy: dile geti-
rir. Agifa gikarilan cnerji orani hastanin bosaltabilcccgi cnerjiyi aguig
ve bir siirii kas kasilmasi kansu akiminin 6zgiir dolagimini cngelle-
diginden, siddetli kaygt nobetleri boygosterir. Biitiin bu belirtiler, di-
rimsel cncrjiyi temel alan dirimscl-dogabilimin goriigiini dogrula-
maktadir: hazla kaygi birbirine kargitur (bkz. Acunsal Yayam Enerjisi-
nin Bulunugsu, c. 1: Bedensel Bosalmanin lglevi). Simdi artik, okurun
dikkatini bugiinc dck cs gegilen bir goriingiiyc ¢ckmenin zamam geldi:

Kas zirhindaki ilk kilitlenmelcr ortadan kaldirildiktan ve dirimsel
cnerji akimlariyla duyumlart belirdikten sonra, hastanin yiiziinde ve
viicudunda «kendini birakma» anlaumi gittikge artar. Ancak, zirhin
kirilamayan halkalari bu anlatimin 6zgiirce geligmesini engeller. O za-
man viicudun, geri kalan kilitlenmeleri siddetle sokiip atmak istedigi
izleniminc kapiliriz; bu siircg sirasinda, heniiz tam olugsamamig «ken-
dini birakma» anlaumi nefret anlaumina doniigiir. Bu goriingii son dc-
rece ilgingtir, iizerinde durulmasi gerekir.

Ormncgin, apiz bolgesinde aglama igtepisini koriikleyecek kadar
gevsctilmig, buna karsilik bogaz ve girtlak halkalar heniiz kilitli du-
ran bir zirh diigiinclim: yiiziin alt kesimi acit gckme anlatimina kendini
birakmaya hazirlamirken, higkira higkira aglamanin bir tirlii gergekles-
medigini goriiriiz. Dolayistyla, ac1 gckme anlatimi kolayca nefrct dolu
siritmaya doniiyebilir. Gergekte, kargimizda tam bir yoksun kalma ve
umutsuzluk vardir. Ve bu, son derece yaygin bir goriingiidiir: KEN-
DINI BIRAKMA ANLATIMI OZGURCE GELISMESINt KOSTEK-
LEYEN ENGELLERLE KARSILASTIGI ZAMAN YIKICI OFKEYE
DONUSUR.

Zirhin digiincii halkasi 6zcllikle boynun derin kaslarina, kopriiciik
kemigi kaslarina ve gogiis kemigi-kulaktozu kasina rastlar. Ofkesini
ya da gozyaglarimi basurmak istcycn birinc dykiinmek, boyun kas-
larinin ‘cogkusal iglevini anlamaya ycter. Boyun halkasinin kasihip kal-
mast dili dc i¢erir. Bunun orgenbilimsel agiklamasi son derece ko-
laydir, ¢iinkii ¢l kaslan 6zcllikle boyun kemikleri dizgesinde yeral-
maktadir. Dolay, 1yla, dil kaslarinin kasilmalar1 girtlagin gukur kesi-
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mine ve boyundaki derin ve yiizeysel kaslann kasilmasina iglevsel ola-
rak baghidir. Ademelmasinin devinimleri, hasta hig bilincine varmasa
bile, bir 6fke ya da isurap igtepisinin soziin gergek anlaminda nasil
«yutuldugu»nu agik¢a gosterir. Coskularin bu tiirli basurilmasin
gegirmek son derece giigtiir. Girtlak kaslarina, boynun yiizcyscl kas-
larina dokundugunuz gibi dokunamazsiniz. Cogkularin «yutulmasi»ni
Onlemenin cn iyi yolu, kusma tepkesine yol agmakur. Bu tepkeyle,
yemck borusundan gelen cogku dalgasi 6fkenin ve gozyaglarinin «yu-
tulmasi»ni basurip asabilir. Kusma tepkesi biitiiniiyle geligir de hasta
gergekten kusmaya baglarsa, boyun zirhinin tutup sakladigi cogkular
agiga qikar.

Burada, uyarilmanin viicut boyunca yayilmasinin 6ncmini bir kez
daha kavriyoruz: kusma tepkesi karin bolccinin (dialramin) yayil-
masiyla, yani karin bolecinin yukari kalkip i¢cerdcki havay: digar at-
masiyla atbagi gitmcktedir. Boyun zirhinin gevsctilmesi ayni zamanda
kas zirhinin dordiincii, beginci halkalarinin da gevsetilmesine yolag-
maktadir. Ancak buradan ¢ikan sonug, kas zirhini boyle halka halka or-
tadan kaldiramayacagimizdir. Gergekte biz, biitiin bunlari yaparken,
kansu dizgesi iglevi viicudun ana ckscnine dikey halkalarla kdsteklen-
mig timel bir canh dizgeyi ctkilemckteyiz. Bununla birlikte, bir hal-
kanin gevsetilmesi, yaratlan devinimden 6tiirii, komsu halkalari yerin-
den oynatmaktadir. Dolayisiyla kas zirhinin ortadan kaldinlmasin de-
vinimci sozlerle betimlemek olanaksizdir.

Simdi de dérdiincii halkayi, gogiis halkast'ni incelcyelim. Bu hal-
kay kendi iginde birkag boliime ayirabilirsck de, en iyisi bir biitiin o-
larak cle almakur. Gogiis zirhinin en belirgin nitelikleri siirckli soluk
alma hali, yiizeysel solunum ve gogiis kipirusizhifidir. Solunum sira-
sindaki durugun her tiirlii coskuyu bastirmanin en iyi yolu oldugunu
biliyoruz. Gogiis zirhinin 6nemi biiyiiktiir, ¢iinki bu halka zirhin ana
halkasi olmakla kalmaz, dirimscl hastalik belirtileri burada son dercce
tehlikeli bir nitelik kazanir.

Gogiis zirhini olugturan kaslar, kaburga aralarindaki kaslar, biiyiik
gogiis kaslari, omuz kaslar1 ve kopriiciik kemigi kaslaridir. Gogiis
zirht her geyden dnce «kendine egemen olma»yi. «kendini tutma»yi
dile getirir. Geri ¢ekik omuzlar dofrudan dogruy a «kendini tutma»yi
anlaur. Boyun zirhiyla ¢l cle veren gogiis zirh- «kiiskiinliik»ii, «ayak
dircme»yi dile getirmektedir. Higbir kostck vurulmadifi zaman, dor-
diincii halkanin devinimi dirimsel enerji akiminin 6zgiirce disavurdugu
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devinimdir. Buna kargilik, kas zirh1 bu devinime bir «kipirtisizlik»,
bir «zorlama» kazandurir,

Gogsiin striip giden genlegmesi asin kan basincina, yiirck ¢arpin-
usina ve kaygiya yol agabilir; daha ciddi ve uzun siircli olaylarda, yii-
rck atmasi bozukluguna (cordiectasic'ye) neden olur. Pck ¢ok yiirck
hastalif1 ya dogrudan siirekli sigkin gogiisten, ya da kaygi belirtisinden
ileri gelmektedir. Akciger sigmesi, gogsiin hep genlegmis durmasin-
dandir. Biiyiik bir olasilikla, zatiirree ve vereme yatkinliktan da o so-
rumludur.

Gogiis halkasinda barman belli bagh cogkular «6fke», «aglama
nobeti», «higkirma» ve «insani yiyip bitiren dzlemler»dir. Zirhl kigi
bu dofal cogkular1 hig tatmaz; 6fkesini yutar, gbzyaslarini «adama
yakigmaz», «gocuksu», «yakigtk almaz» bulur. Onun goziinde her tiir-
li 8zlem «kigilik eksikligi»ni dile getirir.

Gogiis bolgesindeki kansu aulimlar: kollarla cllerin yaptiklar de-
vinimlerin ¢ogunun baglangi¢ noktasidir. Bu orgenler, dirimscl-doga-
bilim agisindan, gogiis halkasinin uzanulandir. Ozlemlerini 6zgiirce
geligtircbilen sanatgt, gogis bolgesindeki coskulart cllerle kollarin
0zdcs cosku ve devinimlcrine yansitabilmektedir. Bu dedigimiz, gerck
kemanci, gerek piyanocu, gerek ressam igin gegerlidir. Dans sanatgi-
sinda, en anlamli devinimler viicudun biitiiniinden gelmektedir.

Gogiis zirht kollarin «beceriksiz» devinimlcrinden, genel «kati-
lik» ve «yaklasilmazlik» havasindan sorumludur. Bag, boyun, gogiis
halkalarinin olusturdugu kas zirh, belli bir ekinsel ve atacrkil ortamda
yasayan kigilere —ozclliklc Asya'daki «iist katman insanlari»na—
«seckinx» bir hava vermektedir. «Kararhi», «yanina varilmaz», «uzak»,
«ulu», «sakimimli» kigilikler bu sinifa girmektedir. Askerce durug ge-
ncllikle bag, boyun ve gogiis zirhimi dile getiren anlatima yaslanmak-
tadir. Bu gibi duruslarin kas zirhinin dolaysiz sonucu olduklarini sdy-
lemeye bile gerek yoktur; kas zirh1 bu duruglardan gelmez.

Kimi hastalarda 6zcllikle karmagik bir belirti gézc ¢arpar, bunun
kokeni gogiis zirhindadir. Bunlar gogiislcrinde bir «diigiim»iin, bir
«yumruk»un varhfindan yakinirlar. Bu, hi¢ kugkusuz, yutagin «donii-
siimce yuvari»nin (globus hystericus'un) ctkisiyle yemek borusunun
stkigmasindan gelmektedir. Her ne kadar bu varsayimi dogrulamak
cpey gii¢ gozitkse de, belki soluk borusu da ige karigmaktadir. «Dii-
giim»iin iginde giiriiltili paurtili 6fke ve kaygi belirtileri yatmaktadir;
bu diigiimii ¢ozmek igin, cofu kez hasta avaz avaz bagirirken gogsiine



350 RUHGOZUMLEMESINDEN DIRIMSEL-DOGABILIME

abanmak gerckir. Gogiis kaslarinin devinmesine kctvurma gencellikle
bir scyi yakalamak ya da bir geye sarilmak iizere uzanan kollarin devi-
nimini de kostcklemektedir. Bu hastalarin, soézciifiin bedensel an-
laminda kotirim olmadiklarim belirtelim; kollarini pekala oynatabi-
licler. Ama kol devinimi bir arzuyu ya da ozlemi dile getirdigi an,
ketvurma kendini géstermektedir. lyice ciddi olaylarda, cllcr ve parmak
uglar1 dirimsel cncrjilerini yitirmekte, kircglenmekte, kimi zaman buz
gibi soguyup sizlamaktadir. Belki Raynaud gangrenine (girilyiip
kokugan yaraya) de igtc bu dzcl cnerji yitimi yol agmaktadir. Kimi za-
man birini boazlama arzusu kiirck kemiklerinde ve cllerde hapscdil-
mckte, parmak uglarinin kasilip kalmasina ncden olmaktadir.

Bu rahatsizhi ¢cken hastalarda genel bir girigim cksikligi, kimi
zaman da ¢ahgina yasamlarinda piglitkler goriilmektedir, giinkii boyle-
leri cllerini ozgiirce kullanamamaktadirlar, Kadinlarda, gogiis zirhi ¢o-
gunlukla meme uglarinin duyarsizhginda kendini gostermektedir. Go-
gis zirhinin en dolaysiz cikileri, cinscl haz yoklugu ve emzirmcden
tiksinmedir.

Kiirck kemikleri arasinda, yamuk kas (trapez) bolgesinde son de-
rcce duyarh kaslardan olugan bir demet vardir, bunun zirha biiriinmesi
insanda basurilmig bir kiiskiinliik izlenimi yaratmaktadir: omuzIlarin
geri gekilmesine cklenen bu zirh yu kiigiiciik timceyi dile getirir gibi-
dir: «Istemiyorum!»

Zirhl gogiiste, kaburgalar arasindaki kaslar gidiklamaya agiri du-
yarhidirlar: bu, gidiklamaya alabildiginc yatkin olmaktan degil, bir di-
rimscl bozuklugu dile getiren ayirt duyarhiliktan gelimekiedir; gogiis
2irhi ortadan kaldinldifr an asin gidiklanmanin da yok olmasi bunu
dogrulamaktadir. Kimi zaman, kisilik yapisini yansitan yanina yak-
lagilmaz kiyi havasinm emel iglevi su istegi dile getirmektedir: «Sa-
kin bana yaklagma, ¢ok gidtklamirim!» Sakin bu davraniglan giiliing
gostermek istedigimi diginmeyin. Kimsenin alimli galimhi durugunu,
tumturakli konugmasini kinamak istecmiyoruz, hosumuza gitsin git-
mesin, bu durug ve konugmalarin dilc getirdikleri dirimscl anlatmi or-
taya vuruyoruz. Bir general «gok saygin» bir kigi olabilir: bizim niye-
limiz onu nc goklere ¢ikarmak, ne de yerin dibine baurmakur. Ancak
onu belli bir zirha biiriinmig bir memcli hayvan sayma hakkina sahi-
biz. Bilginin biri ¢ikip da bilimsel merakimi rastladigs her geyi kok-
layan kiigitk sokak kopcgininkine benzetirse hi¢ alinmam dogrusu.
Giderck, dirimbilimscl agidan o canli, sevimli kopekle kiyaslanirsam
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mutlu bile olurum, ¢iinkii 6biir hayvanlardan istin vc ayri olma
savinda dcgilim.

Bedensel bogalma giiciiniin yeniden kazandirilmasinin ancak
gogis zirhinin ortadan kaldinlmasiyla, dlke, giigli arzu ve gergekien
aglama coskularinin zincirden kurtarilmasiyla olabileccgine israrla par-
mak basmak gerckir. Kendini birakma iglevi gogiis ve boyun
bolgcelerindcki kansu devingenlifine siki sikiya baghdir. Yalmz kalga
bolgesini devindirdifimiz zaman bile, legen kemigi yoresinde belirecck
ilk haz, verici duyumda, bag geriye yatacak ycrdce, birgcyleri savunmak
tizere 6ne uzanacakur.

Gégis zirhi'min, kas zirhimn merkezi oldugunu soylemistik. Bu
halka, biiyiik bir olasilikla Iegen kemigi zirhinin olugmasindan ¢ok
¢ok once, ilk ¢ocukluk ¢atigkilar evresinde olugmugstur. Dolayisiyla,
gogiis zirhinin ortadan kaldirilmasi sirasinda her tiirlii hirpalanma, scv-
giden yoksun kalma, ana baba tarafindan umut kinkhgina ugraulma
anisinin su yiiziine ¢ikmasma sagmamak gerckir. Dirimsel cnerjiyle
sagalumda, cgier uygun cogkularla birlikte dile gelmiyorlarsa, birtakim
anmlarin animsanmasinin hi¢ 6nemi yoktur. Devinimlerde dile gelen
cosku, hastamin iginde yiizdiigii yoksullugu agikga anlatmaktadir:
sagalum dogru yiriitiiliirse, anilar kendiliklerinden su yiiziine gikar.
Simdilik, kansu dizgesindcki uyarilmalarin nasil olup da bellcgin bi-
lingdigi iglevlerini etkiledigini, anilarin kansu devinim dizgesinde nasil
saklandigini bilemiyoruz.

Gelelim beginci halkaya, karin bdleci halkasina. Karin bolccini
vc onun alundaki orgenleri kapsayan bu halka, iglev agisindan, gogiis
halkasindan bagimsizdir. Buna kanit olarak, karin bolcci kilitlenmesi-
nin gogis zirhimin critilmesinden, 6fke ve aglama iglevlerinin yeniden
kazandinlmasindan sonra bile yerli yerinde kalmasin gosterecegiim. X
isinlaniyla yapilan inceleme karin bolecinin hi¢ mi hi¢ kipirdama-
digimt ortaya vurmaktadir. Kostckten kurtarilan solunumun karin
bolecini etkiledifti dogrudur clbet; ancak, karin bolcci kendiliginden
inip kalkmadigina gore, kilitlenme siirmektedir. Demek ki karin
bolccinin kipirusizhginin giderilmesi iki ayn cvrede olmaktadir:

Gogis zirhimin kinlmasiyla, hasta diledigi gibi solumayi
ogrenmektedir. Solunum karin bolecini ctkilemcktedir, ama bu,
Ozdevingen bir devinim degildir. Zorlama solunum durur durmaz karin
bolccinin devinimi durmakta, gogsiin inip kalkmasi kesilmektedir.
Ikinci cvreye gegebilmek, yani karin bolecinin kendiliginden inip kalk-
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masint saflayabilmck igin, karin bolecindcki zirhin duygusal an-
laumina el atmamiz gerekir. Bu da, bir kez daha, cogkusal iglevleri salt
bedenscl araglarla cyleme gegiremeyecegimizi kamtlar. Kas zirhini ke-
sin olarak ancak dirimsel anlatim devinimi kirabilir.

Besinci halka, cancvindcki (épigastre'daki) gogiis kemiginin alt
kesimiyle alt kaburgalarin karin bolecine arkadan baglandig kesimde-
ki, yAni omurganin onuncu, on birinci, on ikinci omurlarindaki kaslar
iceren halkadir. Karin bolecini, migdeyi, giineg sinir yumagini, pank-
rcasi, karacigeri ve alt sirt omurlarina yakin iki kas demetini kapsa-
maktadir.

Zirhin bu halkasi omurganin ters yonde kamburlasmasiyla kendi-
ni gosterir. Genellikle, hastanin uzandif scdirle sirt boglufu arasina
rahatga clinizi sokabilirsiniz. Kaburgalarin 6n kesimi hem sert, hem
firlakur. Hasta omurgasini hemen hemen hig 6ne biikemez. X 1g1n-
lanyla baktifiniz zaman karin bolecinin kipirusizligini ve zorla soluk
alindif1 zaman sinirh kalan devinimlerini gorebilirsiniz. Hastadan so-
luk alip vermesini isterseniz, hemen soluk alma'ya girigir; kendi-
liginden solukverme'yi bilmez. Soluk ver deyince, bu igi cpey zorlana-
rak yapar. Ama az sonra viicudu solukvermeyi dnleyen bir durug alir:
ya bagini 6nc uzatr, ya da kas zirhinin afiz halkas: siddetle kasilir;
kiirek kcmikleri geri gekilir, kollar kiitiikk gibi asa@ sarkar; lcfen
kemigi bolgesindcki kaslar gerilir, sirtin alt kesimi kamburlagir. Karin
bolecinin kilitlenmesi, bu bolgedeki zirhin en dnemli kesimidir. Bu
yiizden, dirimsel enerjiyle sagalum uzmanmnin baglica gorevlerinden
biri s6z konusu halkanin kirilmasidir.

Simdi kendi kendinize kann boleci zirhinin kinlmasinin neden bu
kadar gii¢ oldugunu sorabilirsiniz. Viicudun anlaumi —hastanin kendi-
si bilincinde olmasa da— bedcnin, karin bolecinin 6zgiirce inip kalk-
masini engelledigini gdstermektedir. Zirhin st halkalan gerektigi gibi
ele alinmigsa, karin bdlcci kilitlenmesi de cr geg kirilacakur. Nitekim,
zorlayarak soluma ve kusma tepkesinin yinelenmesi viicudu bedensel
bosalma kasilmasina yoncltecektir; aym gdzlem, siirekli ¢imdikle-
mclerlc omuz kaslarinin uyanlmasi igin de gegerlidir.

Kuramsal agidan, karin bolccinin inip kalkmaya yanagmamasini
agtklamak kolaydir: viicut bdylece, karin bolecinin devinimlerinin
mutlaka yol agacag haz ya da kaygi duyumlarindan kaginmaktadir,
Ancak, bu agiklamanin akilci, ruhbilimsel ve erckgi oldugunu da unut-
mayalim; giinkii viicudun akla uygun «diigiindiigiinii», kendi kendine:
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«$ucansikict hckim benden karin bolecimi 6zgiirce indirip kaldirma-
mu istiyor. Bu istcge boyun egersem, anamin babamin haz duyumlarn
icin beni cezalandirdiklan giinlerde duyumsadifim kaygi ve hazzi ye-
niden adacagim. Bense agzimin payini aldim, aruik higbir kigkirtmaya
kapilmayacagim...» dedigini varsaymaktadir.

Oysa canh maddcnin akiler diigiinceleri yoktur, «belli bir amag
ugrunda» herhangi bir gcyc girismez. O yalmzca, iglevleri dirimsel ge-
rcksinme ve gerilimleri kargilayip gidermek olan birinci clden kansu
coskularina (aulimlarina) uygun olarak iglemcktedir. Bundan otiiri,
canli maddenin devinimsel dilini dogrudan dogruya bilincin sozli di-
linc ¢evirmek yanhg olur. Bu temel dogrunun altini giziyoruz, ¢iinkii
akiler digiinee salt devinimcei bir uygarhk yaratarak dirimscl iglevin
sOz1i dilden temelden ayrt dilini kavramamizi engellemigtir.

Bu yiizde yiiz ycni goriingiileri son derece aydinlatic bir bakimevi
orncgiyle canlandirahm goziimiiziin 6niinde: dirimscl encrjiyle sagalu-
mi1 derinlemesine kavramig bir hasta st zirh halkalarinin biiyiikge bir
boliiminid kirmayi bagarmigti; sira gelmisti karin boleci halkasin
kirmaya. Sagalumin iginde bulundufu durum agiku: hasta, zirh halka-
larim kirma konusundaki istencini sozle ve aydinca dile getirmigti.
Ancak, karin boleci zirhinda kigiiciik bir gedik agihr agilmaz, viicudu-
nun karn bolccinin alunda kalan kesiminde yanlamasina bir kesik Lit-
reme baghyordu. Bu devinimin dilc getirdigi scyi anlayabilmek igin
bilyiik ¢abalar harcadik: kararh bir «hayir olmaz»di bu. Bu yanla-
masina gidip-gelmenin anlamin iyice kavrayabilmek igin, safdan
sola, soldan saga gidip gelen bir cli géziimiiziin 6niinc getirmek gere-
Kir. Bir yadsima devinimidir bu!

Kansu dizgesinin «beyin kabugu»ndan ve sozlii dilden gelen bir
oncriyc kesinlikle kargt ¢ikugini soylemckle agiklama igin «ruh-
bilin»c, daha dogrusu «gizemcilik»e kaydiZimiz soylenebilir. Ancak
boyle bir yorum tcpeden uirnaga yanhs olur, canli maddenin ve onun
anlaum dilinin kavranmasini kolaylagtirmaz. Hastanin karniyla kalgasi
viicudun istedigi goreve «hazir» degildi; yoksa, boyuncgmeme «karari»
almamiglardi. Bu devinimin, dirimin anlaum dilini ¢ok daha iyi yansi-
tan bir yorumu vardr,

Bir urtihin kansu devinimlerinin viicudun ana ckscni dogrultu-
sunda, uzunlamasina yayldigini saptamistik. Tirul dirimsel encrji dal-
galarinin ctkisiyle belli bir yone dogru ilerlerken, biz onun «bilingli
olarak» etkinlikte bulundufunu «sanir», istengli olarak bir ercge
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yoneldigine inaninz. Tirtihin duygusal anlaumi bizim sozli dilimize
«isteng» ya da «olumlama» terimleriyle aktarilabilir. Oysa, dirimsel
encrji uyartlmasim yanda kesmek iizere urtili tam ortasindan cimbizla
tutarsak —zirhin ketvurmast aym igi gormektedir—, ilerleme devinimi
dc ona bagh olarak duygusal «isteng» ya da «olumlama» devinimi de
kesilmektedir. Bunun yerini bagka bir devinim, 6rncgin, alt kesimin
yanlamasina ¢irpinmast, viicudun iist kesiminin kasilip biiziilmesi al-
maktadir. Bu dalgalanmanin en dolaysiz anlaumi, bizde yaratugi aci ya
da kararh yadsima izlenimidir: «Hayir, yapmayin, istemiyorum!» Bu-
nun bir izlenim, yani urtih gozlerken bize zorla kendini kabul cttiren
dolaysiz bir yorum oldufunu unutmayahim. Biri gelip bizi cimbizla
belimizden kavrasa, biz de ayni bigimde tepki gosterirdik: bagimizi
igeri geker, kalgamizi ve bacak larimizi sallayarak kendimizi savunmaya
cahgirdik.

Bu yorum, «duyumlarimizin diginda higbir scy algilamadigimizi»
ve bu duyumlarin higbir gergeklife dayanmadigini 6nc siiren 6znel-
cilere kauldigimiz anlamina gelmez. Biitiin canh varhiklar iglevsel
agidan birbirlerinin aymsi olduklarindan, belli bir durumda urtilin tep-
kileri bizimkilerin aynidir; aciyla savunma aym tepkilerdir. Insanla
urtil arasindaki iglev birligi, sozcigiin nesnel agidan yerinde ve dopdo-
lu anlaminda, iki yana kivrilip biikiilen turulin anlatimindan «ctkilen-
mcmize» yolagmaktadir. Tirulin bu durumda dile getirdigi, 6zdesgles-
meyle duyduBumuz seydir. Ama urtilin gektigi aciy: ve buna hayir de-
yigini dogrudan duymayiz: aym aci veren durumda bizim duyacafi-
miz aciyi dile getiren duygusal anlaumi algilaniz. Dolayisiyla,
bagska bir canlinin anlaumsal devinimleriyle coskusal anlatimlarini,
coskularinuz biitiin canli varliklarinkilere upatp benzedigi igin an-
lariz.

Dirimsel cogkular iglev agisindan birbirlerinin aynisi olduklari
i¢in canli maddecnin dilini aracisiz kavrariz. Onlar bu dirimsel dille
¢Ozdiikten sonra, «sozciiklerle» bilincimizin diline aktaririz. Ancak,
kavramsal dilimizdcki «hayir»in aruk, «kedi» sozciigtiiniin gozimiziin
oniindcki kediyle ilintisi kadar bagintist vardir canli varhgin an-
laumiyla. Gergekte, «kedi» sozciigiiyle goziimiiziin Oniindcki canli
kansu dizgesi arasinda cn kiigiik bir ilinti yoktur. «Kedi» goriingiisiinc
yakisurdifimiz bir siirii terimin de kaniladigi gibi, bagka bir belirt
meylc yer degigtircbilecek, belirsiz bir adlandirmadir bu; gergek goriin-
gii, devinim ve cogkulan hep bu yoldan adlandinnz.
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Biitiin bunlar doga diigiinbilimine (felsefesine) girer gibidir. Doga
diigiinbilimine kargi duyarcal (alerjik) olan sokaktaki adam, «gergek-
likten ayrildig igin» yapiuimizi kaldirip bir kdscye firlaimak istcye-
ccktir. Ama dyle yaparsa biiyiik yanilgiya diigccektir! Ciinkii ben bura-
da dogru diigiinme'nin, sozciik ve kavramlar dogru kullanmanin 6nc-
mini gostermck istiyorum. Az sonra, bir siirii dirimbilimcinin, doga-
bilimcinin, devinimci-tasarimci goriigle diiginmeye aligmig bakteribi-
limcinin, dirimin temel iglevlerinin bulunup ortaya ¢ikarildi1 son on
yil iginde, sokakta canli ve karmagik bir varhifin degil, «kedi» sozcii-
giiniin dolagugini sandifim kamtlayacagz.

Neyse biz hastamizin, «hayir, olmaz»ina donclim. Buradaki bil-
mcccnin ¢oziimii sudur: Bir kansu akiminin viicut boyunca akist yan-
lamasina kosteklerle engellenirse, her ginkii dilde «hayir, olmaz» an-
lamuna gelen, ikinci elden, yanlama bir devinim bagsgésterir. Sozlii
dildeki bu «Hayir», canli maddenin anlatim dilindeki «hayir»in ta ken-
disidir. El-kol dcvinimlcri dilinde bagin yukardan agaf sallanmasinin
«cvelri dile getinnesine kargilik, yana sallanmasinin «hayir» anlamina
gelmesi boguna degildir. Hastamizin kalgasini iki yana sallayarak dile
getirdigi «hayir», karin boleci kilitlcnmesi kirildiktan sonra yokoldu.
Ama herruhsal gokiintiiden sonra kendini gosterdi.

Bu olgular viicudun devinim dilinin kavranmasinda son derece
onemlidir. Bizim hastanin genellikle olumsuz bir tutumu vardi; varli-
gimin kigilik yapisi «hayir» istiine oturtulmugtu. Bundan 6tiirii miit-
hig aci ¢ekiyor, kisilik yapisindan gelen bu tutumla savagabilmek igin
clinden gceleni yapiyordu, ama boguna. Olumlu bir varlik olma yolun-
daki biitiin bilingli ve aydinca gabalarina kargin, kisilifi olumsuzdu.
Kisilik yapisindan gelen bu «hayir»1 gerck iglevsel, gerek tarihsel agi-
dan anlamak zor degildi. Cocukken, gatik kagl, igtepili bir kadin olan
anasi onu ikide bir yikamigti; pck gok gocuk gibi, tiyleri diken diken
olarak katlanmigti bu yikamalara vc olkesini igine atmigti. Olkesini
bastirabilmek ve yikanma igkencesine dayanabilmck igin, kalgasini
gerip solufunu tutarak olumsuz bir tutum takinmigti: bdylece, teme-
linden olumsuz bir tutum olan her geyi elinin tersiyle itmeyi benimse-
migti. Dirimsel aulim, anasinin saldirisina karg1 ¢ikmak istedigi ama
bunu bagaramadif igin, hasta dmiirliik yaralanmugtr: dirimsel dizgcsi-
nin herkese ve her scye kargt anlatmi hep olumsuzdu: her seye «ha-
yir» diyordu. Kisilik yapisindan gelen bu «hayir» ¢ok ciddi bir hastalik
belirtisiydi, ama ayni. zamanda, kdkeninde son dercce akilsal ve hakli
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bir kafa tutmayi da dilc getirmcekteydi. Ancak, bu kala tutma, sonunda,
diinyanin biitiiniinc yonclmig kau ve siirckli bir zirha doniigmiistii.

Bagka bir incclememde, orscleyici bir cocukluk yaganusinin an-
cak katt bir kisilik zirhina ¢akiip kalmugsa siirckli cikili olabileccgini
gostermigtim. Bizim hastanin baglangigta akilsal ve hakli olan karg
¢ikigl yavag yavags akildig, sinirceli bir huysuzluga doniigmiigti. Bu
olumsuz tutumun kaynagi, daha oncc belirttifimiz gibi, kendisi de
«hayir, olmaz»1 dile getiren kisilik zirhiydi. Nitekim, sagaltim sirasin-
da, zirhin kirilmasiyla olumsuz anlaum kendiliginden yok oldu. Ayni
anda da ananin saldirginhifi hastalikli imlemini yitirdi.

Bilincin derinliklcrini inceleyen ruhbilimde, bu gibi durumlarda,
savunma duygusunun, kala tutma ¢ighgmin «bilingaltna itildigi»
sOylenirdi hep. Soruna dirimsel derinlik agisindan bakildigindaysa, bir
basurma degil, viicudun herhangi bir duyuma «evet» diyemedigi gorii-
liiyordu. Yagama olumlu ve cliagik bakig ancak viicut tam bir birlik
iginde dcvincbildigi, kansu uyariimalariyla bunlarin ikiz kardesi olan
coskular biitiin orgen ve dokularda Ozgiirce dolasabildigi zaman
olasidir. Olumlu kendini birakma anlaumimin kostcklenmesi igin ek
bir zirh kilitlenmesi yeterlidir. O zaman karsimizda kendilerini biitii-
nilylc oyuna veremeyen, okulda basarih olamayan gengler, ¢l freni
¢ckik araba gibi dolasan yctiskinler buluruz. Digardan bakan gozlemci
tembellikle, dikbaghlikla, tam bir yctencksizlikle kargilagtifint «sa-
nir». Bu kilitlenmenin kurbaniysa, «biitiin ¢abalarina karsin bagari-
sizhiga ugradifina» inanir. Bu izlenimleri canli maddenin diline akta-
ralm: Viicut, dirimsel agidan, yasamuna kusursuz baglar: tepeden urna-
Sa devinimden, kendint birakistan olusmugstur. Ancak, dirimsel encrji
wyardmalary viicut icersinde dolugsirken birtakun ketvurmalarla kar si-
lagir; dolayisiyla, sevingli etkinlik anlatimi 6zdevingen bir olumsuz-
luga doniyiir: «llavir, istemiyorum!» Vicul, bdylcce, basanisizlik-
larindan sorumlu olmadigni gosterir.

Bu siirccin crim alamt genigtir; gergekten de, ben bakimevinden
alinmig ornckler arasindan cn ilging olanlar scgtim: insanoglunun
yagama islevinin gelip tosladigi engeller, dirimsel-dogabilim ¢ergeve-
sinc oturtulmadiklar1 zaman agiklamasiz kalan bir siirii zararli toplum-
sal goriingiiyii daha iyi anlamamiza yardim cdecceklir.

Bu uzun, ama gerckli sapmadan sonra, zirhin beginci halkasina
gelelim. Yukarki halkalarda duygusal anlaumlari tanimak giig degildir:
omcgin, goz kaslarina ketvurulmasi «bog bakig» ya da «kederli bakig»
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bigiminde digavurur; kaskati bir cene «dizginlenmis 6fke»yi dile geti-
rir; «gOgsiin orta yerindcki yumruk» hickink ve ¢igliklarla erimek is-
ter. Ustieki dort halkada, belirtilerin duygusal anlaumini dolaysiz ya-
kalar, bu bclirtileri sozli dilc aktarmakta giiglilk ¢ckmeyiz. Karin
bolcci halkasinin yorumuysa obiirlerine gore daha az kolaydir. Bu hal-
kanin anlaum dilini sozciiklerden olugan dile ¢eviremeyiz. Bu halkanin
kirilmasinin dile getirdigi sey bizi alir, dirimsel iglevin cldegmemig
derinliklerine gotiiriir. Burada, insanoglu denen memeli hayvanla 6biir
hayvanlari acunsal yasam cncrjisi iglevinde birlegtiren iligkilerle yiiz
yiize geliriz. ]

Karin boleci halkasi, hasta solunuma ara vermeden birkag kez
kusma tcpkesi gosterebilirse gevsetilebilir. Ancak bu yontem yukarki
halkalar daha 6ncc kirilmigsa ve dirimsel enerjinin bagta, boyunda ve
gogiiste Ozgiirce dolagmasi saglanabilmigse yararl olur.

Karin boleci 6zgiirce inip kalkugi, yéni hasta kendiliginden rahat
soluk alip verebildigi zaman, gévde her soluk veriglen sonra ikiye kat-
lanma cgilimi gosterir. Kann biiziligken, viicudun ist kesimi kalgaya
yaklagir. llk kez kendiliginden ortaya ¢ikan bedensel boyalma tepke-
si'dir bu; simdilik hala kosteklidir, giinkii kalga bolgesindeki halka
heniiz kinlmamigur. Bagin geriye yaurtlmasiyla gégsiin onc biikil-
mesi digardan bakanda hemen «kendini birakma», «teslim olma» izle-
nimi yaratr. Bunun anlagilmasi zor degildir. Yorumlanmasi daha giig
olan, viicudun one dogru ¢irpinmasidir. Bedensel bosalma tepkesi
strasinda viicudun ¢urpinarak dile getirdigi sey itk bakista anlagiinaz
gibidir. Séizli dile ¢evrilemez. Simdiye dek cle aldifimiz anlatimsal
devinimlerle karin boleci kilitlenmesinin yokedilmesinden sonra viicu-
dun biitiiniinde ortaya ¢ikan anlautm arasimda birtakim emel ayrimlar
saptamak zorundayiz.

Burada okurun sabrina scslennick vorundayim, ama sonug buna
degecektir. Surasii belirteyim ki, agafida agiklayacagim dogruyu bul-
mazdan once, ben de on yil sabreunck zorunda kaldim. On yil boyun-
cy, bilmem Kag kez aragtirmalarim yiiziisti birakmayi digtindim,
¢iinkil bedenscel bosalma tepkesi denen temel dirimscl iglevi agikla-
yamayacagimi saniyordum. Ama direndim, ¢iinki biitiin obiir alanlarda
hemen yakalanabilen devinimsel-anlatimsal bir dile sahip bulunan
canli maddenin bedensel bogalma tepkesiyle highir sey anlatmak is-
tememesi olanaksizdr. Boyle bir gey sagmaligin ta kendisi olurdu.
Kendi onermclerime dayanarak, dirimin hi¢bir imlem tagimadigini,
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islemeklc yetindigini; mitekim bedcnsel bogalma sirasindaki ¢irpin-
malarin imlemsizliginin bunu dogruladifini diisiiniiyordum. Ancak,
bedenscl bogalma tepkesi sirasinda beliren kendini birakmia herhalde bir
scyler anlauyordu. Bedensel bogalma sirasindaki ¢irpinmalar da 6yle.
Sonunda, bilimin heniiz canli maddenin bu cevrensel anlaumini kavra-
yacak ycrc gelmedigine karar verdim. Soziin kisasi, «hcrhangi bir duy--
guyu dile getirmeyen anlatimsal devinim» bana sagmalifin ta kendisi
gibi goziikiiyordu.

Benim bu sorunu daha yakindan kavramama, karin boleci hal-
kasinin gevgetilmesinden sonra kendini gosteren kusma siircci neden
oldu. Burada, aglayamamanin benzeri kusamamakti. Dirimsel encrjiyi
incelcyen dogabilim agisindan bu olanaksizlik kolayca agiklanir.
Gogsiin orta ycrinc ycrlegen «yumruk», siirekli «yutkunma» ve goz
kaslarinin kasilip kalmasi aglamayi Onler. Aymi bigimde, zirhin 6biir
halkalariyla cl cle veren karin boleci kilitlenmesi dirimsel encrjinin
asafiidan yukari, migdeden agza dogru sagimsal bir devinimle yayil-
masini cngeller. Cofu kez kusamamayla birlikte bir migde bulantis
saptanir. Migdedcki «sinir bozuklugundan gclen» hastaliklarin
gergekte, bu bolgedcki kas zirhinin iiriini olduklarina kusku yoktur.
Kusma, tastamam «dile gctirmek» istedigini gergeklestiren dirimscl-
anlaumsal bir devinimdir: viicuttaki birtakim maddclerin girpinarak
digar1 aulmasi. Bu devinimin temeli, yemek borusuyla migdenin
olagan dcvinmesinin tersi yonde gelisen safimsal (péristaltique) devin-
mcdir. Kusma tepkesi, karin boleci halkasini tez elden ve kokten kirar,
Kusma sirasinda viicut girpinarak sarsilir, migdenin st yam (cancvi)
ikiyc katlanir, bag ve kalga éne firlar. Bebeklerde, kusmanin ardindan
stirgiin gelir. Encrji terimleriyle anlatmak istersck, viicudun ortasindan
yola ¢ikan giiglii enerji dalgalari alt ve iist kesimlere, digkiifa ve agza
yonelmektedir. Bunun dile getirdigi anlaum dylesine kolay anlagilan
bir seydir ki, yiizdc yiiz dirimszl nitcliginden kugkulanmamiza olanak
yoktur; yapilmasi gercken, bunun kavranmasidir.

Duygusal degil, salt iglevsel (bedensel) agidan, viicudun kusma
sirasindaki devinimiyle bedensel bogalma strasindaki devinimi tipatip
aymdir. Bu olguyu bakimevinde de dogruladik: karin boleci kilitlen-
mesinin kinlmast kaginilmaz bigimde ilk girpinmalan dogurmakita,
bunlar da sonradan cksiksiz bedenscl bogalma tepkesine doniigmektedir.
Bu ¢irpinmalar giiglii bir soluk vermeyle ve karin boleci yoresinden
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¢ikan, basa vc iircme Orgenlerine dofiru yayilan bir uyarilma dalgasiyla
atbagi gitmektedir.

Viicudun ist yanindaki zirh halkalarinin gevsetilmesinin biitiin
viicudu ctkilcyen girpinmalarin ortaya ¢ikabilmesinin dnkosulu oldu-
gunu biliyoruz. Kalgaya dogru giden dirimsel cnerji dalgast karnin or-
tasindaki kilitlenmeyc toslar. O zaman ya karin hizh hizl kasilir, ya
da kalga geri ¢ekilir ve dyle kalir. ‘

Karnin orta kesiminin kasilip kalmasi zirhun alunce halkasini
olugturur. Karindaki biiyiik kaslarin kasilmasi (ructus abdominis), alt
kaburgalardan baglayip kalganin iist yanina dck uzanan yanlama kas-
larin kasilmasiyla (transversus abdominis) atbasi gider. Bu kaslara do-
kundugumuz zaman, en kiigikk degmeye duyarli, kau kas demetlerine
dokunmug gibi oluruz. Bu halka, sirtta omurganin bu kcsimini saran
kaslan (latissimus dorsi'yi) da igerir. Bunlara dokunursanmz parmagini-
za sanciyan, kati demcetler gelir. Alunct halkanin kirilmasr obiirlerin-
kinden daha kolaydir. Bu kinildifi zaman, yedinci halkaya, legen
kemigi halkasina giden yol agilmig olur.

Bu halka, kilgisal olarak, kalga bolgesindcki biitiin kaslar kapsar.
Kalga geriyc ¢ekiktir, sirt ¢ikintisini agar. Kalga kemiklerinin dnbag-
lanusinin iistiinde kalan biitiin kaslar, ayrica biitiin yiizeyscl ve derin
yaklasunci kaslar dokununca sizlar. I¢ ukayici kas hep gergin, digkilik
yukari ¢ckikur. Kaba etler sizlar, kalga anlatimsizdir, «6li» gibidir. Bu
anlaumsizhik cinsel ctkinlikten yoksunlufun cogkusal anlaumidir.
Duygusal alanda, higbir duyum ya da uyarilmaya rastlanmaz; ayrica,
bu goriintiiyc daha bir siirii hastalik belirtisi eklenir.

Bunlarin cn 6ncmlilerini sayalim: peklik, belagrisi (lumbago),
diiz bagirsakta beliren her tirlii ur ve bakteri iremesi, yumurtalik yan-
gilan (iltihaplari), dolyataginda bakteri iircmeleri, iyi ya da koti urlar,
agin sidik torbast duyarhhgi, dolyolu duyarsizhi, kamigin yiizeyscl
duyarsizhig1, sidikyolu yangisi. Kadinlarda, gogunlukla akinular (¢ri-
chomonas vaginalis), crkeklerde dikilme giigsiizligiiyle crken bogalma
goriilir. Legen kemigi bolgesinde dirimscl cnerji cksikligi ¢eken
kadin, kimi zaman yanm ya da biitiin dolyolu duyarsizh da ¢eker.

Ozgiil bir legen kemigi kaygisi ile yine dzgiil bir legen kemigi
Ofkesi vardir. Omuz zirhi gibi, kalga zirhi da kaygi ve 6fke duygularin
tutup saklar. Bedenscl bosalma giigsiizliigii, bircyde zorla cinscl doyum
saflamayi amaglayan ikinci elden egilimler yaraur. Scvisme iglepileri
dirimscl haz ilkesine uygun olarak kendilerini gosterdikleri zaman, su
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goriingiiyle karsilasiriz: haz duyumlart kaginilmaz bigimde odfke
igtepisine doniigiir, ¢linkii kas zirhi, bu halkada istengdigi devinimlerin,
girpinmalarin gelismesine izin vermez. Hastada o zaman, kendisine de
aci veren ve «clezer» nitclemesini yiizde yiiz hak cden bir duyum, «ne
pahasina olursa olsun sonuna dek gitme» duyumu belirir. Diinyanin
her yerindcki canli maddede goriildiigi iizere, ketvurulan haz dfkeye,
ofke de kas kasimasina déniigiir. Bunun bakimevinde kanitlanmasi
son dercce kolaydir: Iegen kemigi bolgesindcki zirhin kirilmasi ne ker-
tede olursa olsun, kalga ne kadar devinmeye baglarsa baglasin, legen
kemigi kaslarinda saklaman ofke disavurulmadikga hi¢bir haz duyumu
tadlamayacakur.

Zirhin 6biir halkalarinda oldugu gibi, kalgada da safa sola sallan-
ma bigimindc kendini gosteren bir «agilip kapanmany, bir «zirhi delme
girigimi» goriliir. Bunun dile getirdigi anlaumi yorumlamak kolaydir.
Y ukarda adin1 andiffimiz 6fkenin diginda, bir de kiigiimscme anlaumina
rastlaniz: kalganin ve o bolgedcki biitiin 6rgenlerin, scvigmenin, 6zcl-
likle de cinscl cgin kiigiimsecnmesi. Yagadigimiz sayisiz bakimevi de-
ncyimi, iginde yagadiggimiz uygarhkta pek az cinsel iligkinin scvgiye
dayandigimi soylememc izin vermektedir. Cagdasg insanin sevisel yaga-
mt dfkenin, nefretin, kiigiimsemenin ve eziyelgi igtepilerin damgasini
tagimaktadir. Bunu derken «para kargihg alimp saulan scvgirden s6z
ctmiyorum. Toplumun biitiin simiflarindan, insanlarin gogundan s6z
ediyorum. Bu olgu sonunda su atasoziine yol agmigur: «Omne arimal
post coitum triste» (Biitin memcli hayvanlar giftlcymeden sonra
hiiziinliddiir). Burada insanoglu kendi dig kinkhigim biitiin hayvan
diinyas ma yayma yamlgisina digmigtir. Seviymenin insanoglunda ya-
rattifr 6lke ve kiigimseme biiyilkk bir bagariyla ortalikta dolagan
kiiltrlere aktariimigur.

4. BEDENSEL BOSALMA TEPKESININ DUYGUSAL ANLATIMI
VE CINSEL CST CSTE BINME

Legen kemigi zirhimin dile getirdigi seyin sozli dile aktaril-
masinin kolay oldufunu, bu yoéredcki cogkularin anlaminin gok agik
oldugunu gordiik. Ancak bu yalnizca zirhin cogkularina (atilimlarina)
uygulanabilir. Kayg ve 6tkenin ortadan kaldinlmasindan sonra diizenli
olarak boy gosteren anlatimsal devinimler igin aym yeyi styleyeme-
yiz. Bu devinimler, agikga arzuyu dile getiren hafif sallanmalardir. Ki-
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mi boccklerin, dzcllikle arilarla esckarilarinin kuyruk sallayiglarini
ansurirlar; hele kizbocegi ya da kelebeklerin scvigmeleri sirasinda daha
actk scgik goriliirler. Bu devinimlerin yalin ¢izimle anlaumi soyledir:

Kuyruk &n
Bas

Arka

Dilc getirdikleri gey, kendini birakmadir. Oznel algilama, bu
durugun arzu’yla atbag giutigini gostermckicdir. Nc arzusudur acaba
bu? Varlik kendini neye birakmaktadir? Kullandifimiz sozlii dil arzu-
nun vec kendini birakma iglevinin cregini §oyle betimliyor: viicut be-
densel bogalma tepkesine hazirlandifindan, «doyuma erme» arzusu
agik¢a kendini belli etmektedir. Buradaki crck hig kugkusuz sevismedir.
Sevigme sirasinda, varhk kendini tensel haz duyumuna «birakir»; cin-
scl cginc «kendini birakir.»

Sozli dil bu dogal goriingiiyii agikga dilc getiriyor gibidir. Ama
bu yalnmizca dig goriiniistiir. S6zli dil yagam dilinin yalmizca gevirisi
oldugundan, «sevigme» ve «doyum» sozciiklerinin bedensel bogalma
tepkesini gergekten yansiup yansitamadiklarim bilmiyoruz. Ote yan-
dan, bedensel bogalma sirasindaki ¢irpinmalar'in dile getirdigi seyi
sozlii dile aktaramiyoruz. Oyleysc biraz daha ileri gidip, sozlii dilin
dogal goriingiileri dogrudan dogruya kavrayabilme yctencginden kug-
kulanalim. Bundan sonruaki sorumuz sanirim okuru afallatacaktir! Ama
biraz. diiyiindiikten sonra, sozciikicrin herhangi bir dogal goriingiiniin
anlamini aydinlatmaktan ¢ok karartuiklarini gérecektir. Simdi bizim
bilmemiz gereken, cinsel arzunun altinda yatan anlamdir. Kimsc bu ar-
zunun giiciinden kugkulanmaya kalkmayacakur saniriz; biitiin canhi
varliklar bu arzunun cgemenligi alundadir; kimse ondan kurtulama-
maktadir. Ciftlcsme ve buna bagh dirimsel iglevler canh tiiriiniin
iircyip siirmesini saglayan (emel dirimsel iglevlerdir. Cifltleyme,
Weissman'in verdigi adla «tohumun igindcki kansu»nun, sdziin gergek
anlaminda 6liimsiiz kansunun temel iglevidir. Insanoglu bu dogal, ct-
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kili giicti yadsimig, ama ortadan kaldiramamigtir. Bunun 4cikli sonug-
larini hepimiz biliyoruz.

Dirimin varliff, ayn cinsten iki dirimsel cnerji dizgesinin ¢akug-
masi'na, st diste binmesi'nc baghdir. Son derece yalin bir sorunun ya-
nits1z kalacafini daha basindan soyleyclim: Avri cinsten iki canli
varligin iist iiste binmesinin kokeni nerededir? Imlemi, «anlami» ne-
dir? Canli dogamin yagamasi neden bagka bir seye defil de, bu devi-
nime baglhdur?

Iki cinsin iist distc binmesinin cn yaygin bigimi soyledir:

Iki cinsin ist iiste binmesinden sonra viicuttaki hiicrelerde bir di-
rimscl encrji «igimasi» goriilmektc, iki enerji dizgesi birbirinin igine
girip crimekte, tek bir iglevsel birlik olusturmaktadir. Uretici uyaril-
manin doruk noktasinda («igtk alma, 1s1ma halinde») daha once eriyip
tek bir dizge olugturmug bulunan iki dirimsel enerji dizgesi titremeli
¢irpinmalarla cnerjilerini bogaltmaktadir. Bu siircg boyunca, biiyiik
cnerji tagtyan 6zler (tohum hiicreleri) yiiklerini bogaltmakta, birbirinin
istine binmenin, i¢ ige girmenin ve crimenin ardindan bu bogalma
gelmektedir.

Sozli dil bu goriingiiyii higbir zaman anlatamaz, agiklayamaz.
Cinscl gakigma (iist iistc binme) kavrami, st iistc binmeyi koriiklc-
yen, ona eglik eden ve izleyen 6rgen duyumlarindan gelmektedir, «Ar-
zu», «gereksinme», «doyum» ve benzeri sozciikler, dogal siiregleri be-
timleyen siradan simgelerdir. Bu dogal siireci anlamak istiyorsak, canli
varliklarin cinsel birlesme igin iist dste binmesinden daha genel im-
lemleri olan ve s¢zlii kavramlarin dile getirdikleri 6rgen duyumlarindan
daha dcrinlcrde yeralan bagka dogal siircglere bagvurmamiz gerckir.

Bedenscl bogalma tepkesinin birtakim dogal yasalara ayak uydur-
dugundan kimse kugkulanmayacakur saniriz. Ele aldifimiz her sinir
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hastalifinda, engeller ortadan kaldinhr kaldirilmaz, bedenscl bogaling
tepkesinin ortaya ¢iktigim goriiriiz. Cinsel birlegme sirasinda iist iste
binme de dogal yasalara uygundur. Bedenscel bogalma tepkesinin kendi-
liginden boygosterdigi, ozgiirce gelistigi, higbir engelle kosteklen-
-medigi durumlarda gézlenmektedir.

Dirimin bedenscl bogalma tepkesinde ve cinslerin dst iiste binme-
sindc kendini hangi dille anlatigini kavramak istiyorsak, bir siirii do-
gal goriingiiyii gozlememiz gerckir. Uygun sozciifiiin bulunmayigi,
burada yagami agan bir dogal iglevle kargi karytya bulundufumuzu
kanitlar gibidir. Bu agma dogaiistii gizemcilik anlaminda degildir clbet,
canli dofayla cansiz doga arasindaki iglevsel ilintiler agisindandir.,

Sozli dilin yalmizca 6rgen duyumlaniyla ve «6(ke», «haz», «kay-
g, «sikint», «iiziintii», «kendini birakma» vec benzeri tcrimlerle an-
laulan dirimsel belirtileri yansittiiin1 varsaymak zorundayiz. Ancak,
anlaumsal érgen duyum ve devinimlerinin higbir kesinlikleri yoktur.
Cansiz maddeyi ¢ckip ¢evircn dogal yasanin bir 6lgiide canhi maddcye
de kangugina kusku yoktur. Dirim cansiz maddeden gelip oraya dondii-
giine gore baska tiirlii olamaz. Ozgiil olarak canli maddenin mali olan
orgen duyumlar insanoglunun sozlii diliyle anlaulabilse de, 6zgiil ola-
rak canli madde alanina girmeyen, cansiz dogadan gelen anlatuimsal de-
vinimler sozciiklerle dile getirilemez. Canli madde cansizdan, o da
acunsal enerjiden geldigine gore, acunsal yagam enerjisinin canlt mad-
dede etkinlikte bulundugu sonucuna varmak zorundayz. Oyleyse, be-
denscl bogalma tepkesinin sozlii dile gevrilmez anlaumsal devinimleri
dirimsel enerji'nin igleyisini dile getirmektedir.

Bu ¢aligma varsayiminin bizi nerclere gotiirccegini ¢ok iyi bili-
yorum, ama bunu s0ylemck kaginilmaz bir igtir. Bedenscl bogalma ar-
zusunun, yani iki cinsin ist istc binme arzusunun hep acunsal arzu ve
duyumlarla atbag gittigi, bakimevindc saptanmigtir. Biitiin dinlerin gi-
zemli diigiinccleri, 6teki diinya inanci, ruhlarin o dilnyaya goég¢ecefi
inanci hep bu acunsal arzudan gelmektedir; acunsal arzuysa iglcvsel ol-
arak bedenscl bogalma tepkesinin anlaumsal devinimlerine iglemistir.
Canli varlik, bedensel bogsalma tepkesi sirasinda, siirekli agilip kapa-
nan (yiirek gibi kiit kiit atan) doganin kiigiik bir par¢asindan bagka bir
sey degildir. Ayrica, insanin —ya da gencl olarak hayvanin— «doga-
min kiigiik bir pargasi oldugu» diisiincesinin ¢ok yaygin oldufunu da
unutmayalim. Ancak, canli maddeylc doga arasindaki bu iglev benzer-
liginin somut olarak ncyi dile getirdigini bilimscl olarak kavramak, bu
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dedigimiz gibi bir 13f bulmaktan ¢ok daha zordur. Lokomotifin da-
-yandig1 tcmel yasanin, 6ziinde, cl arabasinin devinme yasasindan
ayrniimadifini saptamak kolaydir; yalmz, cl arabasindan baglayarak bin-
lerce yil iginde lokomotilin nasil geligtigini de gostermek gerekir.

Canh maddcnin anlaum dili sorunu bir siiri ¢gtin soru ¢ikarmak-
tadir 6niimiize. 11kin, geligmig varhiklan geligmemig varliklara bagla-
yan benzerliklere bir goz atahim.

Dirimscl cnerjiyle sapaltim uygulayimi, insan denen hayvanin
6ziinde haild turtthin bulundugunu gostermigtir, Kas zirhinin halkal
yapisi bize bunu kanitlamaktadir. Bu halkah zirhin ortadan kaldirilma-
s1, kaslarla sinirlerin 6rgenscl yapisiyla uzaktan yakindan ilgisi bulun-
mayan anlatimsal devinimleri ve kansu akimlarini cyleme gegirmek-
tedir. Bu akimlarla devinimler bagirsagin, urtilin ya da tckhicreli
canlinin safimsal devinimlerine benzemcktedir.

Tiirlerin olugumu igersinde daha eski canli bigimlerinden tiircmig
olmasina kargin, bugiin bile, insanin dbiir varhk bi¢imleriyle ilintisi
bulunmayan yepveni bir tir olduu diigiincesinc sik sik rastlanmak-
tadir. Oysa, omurganin ve sinir diigiimlerinin halkal yapisi dirimscl
dizgenin halkal niteligini, insanla urul arasindaki benzerlifi agikga or-
laya koymaktadir. Bu dizge yalmz bigimscl olarak, yani kau bigimiyle
halkali degildir: 6rgen iglevleri ve zirhin halkalari da islevsel halkalar
olusturmaktadir. Omurlarin sandiracag gibi, bu halkalar canli gimdiki
zamanda goriilen 6lmiig bir gegmigin kalinulan degildirler. Tersine,
simdiki zamanin cn etkin ve iglevscl aygitini, insan denen memeli
hayvanin dirimscl iglcvicrinin can damarini olugturmaktadirlar. Dirim-
scl agrdan cn biiyilkk Onemi tagiyan 6rgen duyumlarn, cogkular, haz,
kaygi ve dlke igtc bu halkali iglevierden gelmektedir. Dolayisiyla, haz
ve kaygi islevi olan gevseme ilc kasilma'ya hem amipte hem insan-
oglunda rastlamaktayiz. Insanoglu, haz duydugu zaman bagini dik tut-
makla, kaygi duydugu zamansa, urul gibi bagini igeri geckmcektedir.
Amiple urtil insanoglunda cogkusal iglevlerin temeli olarak ctkinlikte
bulunmay siirdiirityorlarsa, olup biteni daha iyi anlayabilmck igin cin-
scl gakigma sirasindaki temel dirimscl tepkeyi daha birincil kansu
islevleriyle kiyaslamamiz gerekir.

Kann béleci kilitlenmesinin ortadan kaldirilmasinin mutlaka ilk
bedensel bogalma ¢irpimmalarini dogurdufunu daha 6nce soylemigtik.
Ayrica, kollarla bacaklarin leficn kemigi ve gogiis bolgesinin uzanula-
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r olduklarimi da saptamiguik. En genigs, en dnemli sinirdiigiimii agi
govdenin ortasina, sirta dogru yerlegtirilmigtir.

Enscsinden tutulup kaldinlan kedinin durusunu hemen hepimiz
gozlemlemigizdir: kedinin viicudu ikiye katlanmig gibi gozitkkmekte,
bag kalcaya yaklagmakla, basg ve ayaklar, agag yukan gu bigimde,
pclie gibi agag sarkmaktadir:

[T Gunes yumagl

Insanogluyla birlikie, biitiin 6biir hayvanlar: bu durumda tasarla-
yabiliriz. Burada da viicudun durugu, bu anlatimin anlami hemencecik
yakalanmasa da, bir ycyler anlatmaktadir. Biraz digiiniirsck, bunun, do-
kungaglarini uzatmig denizanasinin duruguna benzedigini goriiriiz.

Viicudun bigimlerine bakarak devinim bigimlerini, devinim bi-
¢imlerine bakarak da anlatimlar: yorumlamak dirimsel-dogabilimin igi
olacakur. Bu noktaya ilerde yinc donecegiz: (simdilik, denizanasina
benzeyisle yetinelim). Omcksemeyi daha ileri gotiirebiliriz. Giineg
yumaginin omurgahlarda siruin tam ortasinda bulunugu gibi, deniza-
nasimin siniraf merkezi de sirunin ortasindadir. Denizanasi yer
degigtirirken, viicudun iki-ucu, tarumh bir devinimle, birbirine yak-
lagip uzaklagir. Boylece, su varsayima gelmig oluruz:

Bedensel bosalma tepkesinin anlatimsal devinimleri islev
agisindan, viizen denizanasinin devinimlerinin upkisidir. ki durumda
da, viicudun, yani govdenin iki ucu birlecgmck istercesine birbirlerine
yaklagmaktadir. Birbirlerine yaklaginca, viicut kasilmakta, birbirlerin-
den uzaklaginca, dirimscl ener ji dizgesi gevgemekte ya da rahatlamak-
tadir. Bu, dirimsel agilip kapanmanin cn yahn, en ilkel bigimidir.
Agilip kapanma hizlandify ve titreme bigimini aldiffi zaman, bedensel
bogalma girpinmasinin anlatimsal deviniminc tanik oluruz.

Balikta minicik yavrunun, daha geligmig hayvanlardaysa tohum-
cugun hgkirulmeasi biitiin viicudun kansu dizgesindcki ¢irpinmalarla
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atbagi gider. Bedenscl bogalma ¢irpinmast, haz bigiminde algiladii-
miz, doruk noktasina varmig bir uyariimayla noktalanir. Boylece, be-
denscl bogalma tepkesinin anlatimsal devinimi, kdkenleri denizanasina
uzanan bir dirimsel devinimin bugiinkii bigimini canlandirmaktadir.
Asagidaki yalin gizimler gerck denizanasina 6zgii ¢an bigimini, gerck
bu bigimi doguran devinimi yansitmaktadir:

«

\/

Y akindan bakilirsa, denizanasinin devinimleriyle bedenscl bogal-
ma ¢irpinmalant arasindaki islev benzerligi daha az garip goziikiir.
Gergekten de, zirhin ve cogkusal iglevlerin halkali yapisinin insandaki
urtih dile getirdikleri diigiiniliirse, viicudumuzdaki ¢irpinmalarin deniz-
anasinin devinmesini yansitmasinda gasacak bir yan olabilir mi? Bun-
larin tiirlerin olusumunda ¢oktan agilmig bir cvrenin kalinulan ol-
madiklarini, alabildigine geligmis, evrim gegirmig bir canhidaki dirim-
sel encrji agisindan ¢ok sey anlatan giincel iglevler olduklarini iyice
kavramaliyiz. Boylece, en ilkel kansu iglevleriy'e en geligmig kansu
islevleri yan yana siiriip gitmcktedir. Daha kar.agik, bizim bugiinkii
deyisimizle «daha yiice» iglevlerin geligmesi insanoglundaki deniza-
nasinin ve iglevlerinin yagayip gitmesini engellememcktedir. Demck
ki insanoglundaki denizanasi, onu daha geligmis hayvanlar diinyasina
baglamaktadir. Darwin, bigimscl degerlendirmelerden sonra, insani
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daha alt basamaklardaki omurgalilardan tiretmigtir: acunsal yagam
encrjisinc dayal dogabilim insanin cogkusal islevlerini ¢ok daha eski
devinim bigimlerine, yumugakgalarla tekhiicrelilerin devinimlerine in-
dirgemektcdir.

Ortak bir deyimlc «insanin dogasi» denen sey biitiin gizemsel ve
siirscl baglamindan kurtarilip dogal bilimlerin somut diliyle an-
latlabilir. Burada birtakim cgretilemelcer, benzegimler ya da siirsel im-
geler degil, gozle goriiliir, ctkilenebilir somut dirimsel siiregler s6z ko-
nusudur.



ON BESINCI BOLCMT
ZIHNIN KARISARAK BUTUNLUGUNU YITIRMESI!
1. USYARILIMI SURECINDE «IBLIS»IN PAYI

«Iblis» kavrami, insanoglundaki dofanin ¢arpilip bozulmasi'm
anlatan terimin ta kendisidir. «Iblis» kavraminin incclenmesi igin in-
sano@lunun zihninin karismasi'ndan (usyarihmi'ndan: sizoflreni'den)
daha clverigli goriingii yoktur. Zihni karigmig krginin diinyasi, en an
bigimiyle, tam bir gizemcilik ve cogkusal insan cchennemi, insanin
icine iglcyen ama garpitilmig Tanri ve iblis saplanulari, sapik ve
oldiriicii cinscl ctkinlik diigiinceleri, dstiin yctenege dek varan agik
goriiglilik ve mutlak gilgilik kangimidir; ve biitiin bunlar tck ve bi-
ricik insan dencyiminde crimiglerdir. Bunu derken, beylik ruh hekim-
lifinin «yansiumcali bunama» (démence paranoiaque) ya da «crken bu-
nama» (démence précoce) adim verdigi usyarnlimi siirceini disiinii-
yorum, yoksa «donup kalmali uyusma»yi (stupeur catatonique’i) ya da
«genglik bunamasmni (hébephrénie’yi) degil. Ozgiin donupkalmada
kiginin kendini gergeklikten yiizde yiiz gckmesine ve wm  bir kas zirhi
gelistirmesine, genglik bunamasinin oziinde dirimscl-bedenscl iglevin
yavag yava§ bozulmast demck oluguna kargihik, yansiumcali us-
yarithmu ilk evrelerinde, 6zellikle genglik doneminde, garip digiinccler,
gizemli denecyimler, iskenceye uframa sayiklamasi, sanri, akilci
¢agnsimlar yapamama, sozciiklerin kesin imlemlcrini unutma gibi be-

! Bu inccleme, 1948 Agustos-Eylil'inde Ingilizce yazilmigur. Tasarlanisiysa
1940/1948 arasindadir.
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lirtilerle ve daha genel olarak 6rgensel biitinliigi, islev birlifini yavag
yavag yitirmeyle kendini gosterir.

«Iblis»in, insanoglundaki sapurilmisg doganin ta kendisi oldugu
yolundaki savimi destekleyecck usyarilimi siireglerini dmck vermekle
yetinccegim. Dolayisiyla, kaskati bir zirha biiriinmiig sinircclilerde
goriilmeyen ya da pck ender goriilen ikinci elden, sapik ve topluma
aykiri egilimleri inceleyecegim; olagan diyc nitclenen, insanda hemen
hemen biitiinityle bastirilmig bulunan birinci clden dirimsel-bedensel
duyumlari, kansu akimlarini ve acunsal islevlerle baginu kurmanin’
yasatugr dencyimleri cle alacagim; hastalikli, ama son dere¢e manukh
bir dirimsel dizgenin yasadifi iskenceye uframa diisiinceleri de bu
takima girmektedir.

Usyarnthmi diinyasi, olagun insan’da titizlikle birbirinden ayrilmig
ogcleri tek bir dencyime indirger. « Yasadigi ortama iyi uymug» olagan
insan da aslinda zihni karigmig insanin deneyimlerini yagar. Ruh he-
kimligi bu konuda kuskuya yer birakmaz. Olagan insan, zihni
karignmiy insandan yalmizca degisik iglevlerin degisik diizenlenigiyle
ayrilir. Gindiizleri, «olagan insan» ortama iyi uymug, «lopluma ayuk-
uydurmug» bir tiiccar ya da kamu gorevlisidir; yiizeyde iyice diizenlidir.
Yabanci bir kente gittigi, rastlanuyla eziyelgi ya da cinscl eglencelere
kauldigr zaman ikinci clden sapik cgilimlerini 6zgiir birakir. Bu,
yiizcydceki cilah kaunmandan agikga ayrilan katmandir, yasaminin «orta
katmani»dir. Bilincinin, obiir iki katmandan ayns derccede kesinlikle
ayrilan dgiincii katmaninda barmnan dogaiisti kigiscl bir giigle onun
kargiuna, yani Tanri'yla Iblis'c inamir. Bu ii¢ katman hi¢bir zaman bir-
birinin igine girmez. Olagan insan, papazlarin pazar vaizlarinda «gii-
nah» diye nitcledikleri karanhik iglere girigtifi zaman aruk Tanr'ya i-
nanmaz. Olagan insan, herhangi bir bilimscl amaca yoncldigi zaman
da Iblis'c inanmaz; ailesini destekledigi zaman sapik cgilimlere kapil-
maz; ama gencleve giderken kanisint da, gocuklarini da unutur.

Kimi ruh hckimleri bu sozlerin saglam bir tcmele dayanmadik-
larint soylemcktedir. Kimileri bunlan yadsimamakta, ama «iglcrin
boyle siiriip gitmesinin iyi oldugunu» savunmaktadir; bunlar, «top-
lumsal cildyla iblisin cchennemi birbirinden kesinlikle ayrilmahdir,
¢iinkii toplum carklarinin iyi islemesini bu ayrihk saglamaktadir,»
derler. Gergek 1sa'ya sahiden inanan kigi buna belki kargi ¢ikacakuir.
Iblisin cgemenliginin hepten yokedilmesi gercktifini savunacak,
«buradan kovulup étede siirmesine izin verilmemelidir» diycccklir.
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Bagka bir akioreci, gergek erdemin giinahsizlik degil, Iblis'in kigkirt-
malarina kapiimamak oldugunu savunacaktur.

Ben bu tarugmaya karigmak niyctinde degilim. Kendi payima, bu
diisiince dizgesi iginde, her goriigiin birtakim kanmitlara dayanabilcecgine
inamiyorum. Biz, giinliik yagamda vc zihni karigmig kiginin diinyasin-
da ortaya ¢ikan bigimiyle Iblis'i anlayabilmek igin, bu kisirdongiiniin
diginda duracaiz.

Diiriistlige olgiit olarak konugma igtenligini alirsak, zihni yaril-
mig kiginin, genel olarak, siradan insandan ¢ok daha diiriist oldugu bir
gergektir. Biitiin iyi ruh heckimleri, uslan yanlmig kigilerin insani ra-
hatsiz edeeck kadar agik sozli olduklarim bilirler. Sozleri kigisel de-
ncyimlcriyle stkica baginul oldugu igin «dcrinlik»leri de vardir. Bu
hastah@a tutulan kigi ikiyiizldlagi s1p diye yakalar ve diyindigiini
soylemcyc aliymigtir. Olagan insan'dan, duygusal gergekliklerini derin-
lemesine algilayigiyla ayrilir. Zihni karigmig kiginin bu niteliklcrine,
siradan insanin yeryiiziinde neden cn ¢ok usyarilimindan nefret cttigini
agiklayabilmek i¢in parmak basiyorum,

Karigik zihnin yargilarinin nesncl agidan iistiinligi kilgisal ya-
samda da kendini gosterir: birtakim toplumsal sorunlar konusunda
dogruyu ogrenmcek istcdigimiz zaman, sonunda ikisi de «akhini kagi-
ran» Ibscn'i ya da Nictzsche'yi okuruz, bilmem hangi topluma ayak
uydurmuy biiyiikclginin yazdiklanni ya da ortaklagmaci partinin kurul-
tay kararlanmi degil. Acunsal yasam enerjisinin 1gimasini ve gok-
mavisi rengini ¢agindaki okullu ressamlarda degil, Van Gogh'un
sastruct yaratlarinda buluruz. Urctken kisiligin bellibagli nitclikleri
stradan insan'in degil, Gauguin'in resimlerinde goriilir. Oysa, gerck
Van Gogh, gerck Gauguin sonunda ruh hastas: olmustur! Egcr biz di-
rimscl ruh hckimleri insan coskularinin ve kokli insan dencyimlcrinin
dogal yapist konusundaki bilgilerimizi derinlegtirmek istiyorsak,
stradan insan’a dcgil zihni karigmig insana bakmaliyiz. Bunun nedeni,
usu yarilmig kiginin duyup digiindiiklerini bize agik¢a sOylemesine
karsilik olagan insanin higbir gcy soylememcsi ve i¢ yapisiyla ilgili
birtakim aynintilan ortaya dokmezden once yillarimizi harcaimasidir.
Isic bu yiizden, usu yarilmis Kisiyi olagan insan'dan daha diiriist bu-
lurken tepeden tirnaga haklhiyim.

Bu bakig agisi size karamsar gelebilir! Ciinkii gimdiki yasalara
gore baska tirli olmasi gerekirdi. Olagan insan ileri siirdugin kadar
olagan, yani dogal yasalara uygun olsaydi, kisilifinin tamamlanmasi
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ve dogru'nun aragurilmasi bircysel ve toplumsal yasamin en biiyiik
amaglar1 olsaydi, igini hekimine «kagik»tan ¢ok daha eksiksiz
acgabilmesi gerckirdi. Ona dogruyu soyletebilmek alabildigine zor
olduguna gore, olagan insan’da bir geylerin kokten saptirilmig olmasi
gerekir. «Topluma ayak uydurmug» ruh hckimlerinin dedikleri gibi
igin dogrusunun bu oldufunu, yoksa siradan insanin cogkularinin
agirhg alunda ezilip gidecegini sdylemek, insanin yazgisin diizeltme
girisiminden daha igin baginda vazgegmek anlamina gelir. Bir yandan
insanin iginde bulundugu durumun diizclmesinin insan ruhuyla ilgili
bilgilerin geligmesine bagh oldugunu 6ne siiriip 6te yandan ¢agdag in-
sanin ruhunun derinliklerini ortaya vurmaktan kaginmasini hakh
gosteremeyiz. lkisinden birini segmcek zorundayiz: ya olagan insan'in
kagak tutumunu kinayip bilgi alamimizi genigletmeye gahigiriz, ya da
bilgimizi geniglctmekten varzgegip bugiinkii insanin dsti kapah
konugmalarini dogrulanz. Bagka bir se¢enek yoktur!

Siradan insan'1 ve kargitini, yani zihni karigmig kigiyi daha iyi
anlayabilmck igin, bu sc¢encgin dar gergevesinden gitkmamiz gerekir.
Olagan insan dirimscl cncrjiye dayali temel iglevlerini algilamaya kas-
kau bir zirhla karg1 gikar; usu yarilmig kigidc bu zirh yerle bir olmug-
tur, dirimscl dizge dirimsel-bedensel merkczden yayilan kokli deney-
imlerin baskinina ugramigtir, bu dencyimlere dayanamamaktadir. Zihni
karigmig kiginin dirimsel encrji biliminin bulgularini hemencecik an-
lamasina, bunlara biiyiik bir ilgi gostermesine kargilik, zithli olagan
insanin s6z konusu bulgulardan iirkmesini anlamak son derece ko-
laydir. Yapisal agidan usu yarilmig kigiyc benzeyen gizemci de, aym
ncdenlc, dirimsel encrji olgularini anlamakta, ama bunu bir ayna gibi
yapmaktadir: kau akilciysa, coskn alanindaki bilimsel aragtirmalar a-
labildigine kiigiimsemcktc, onlar «pck 2z bilimsel» saymaktadr.

Bu yiizden, soziinii cttigim oncmli insan iglevlerini somut bir
yansiumcali usyarilimi olayina dayanarak incelemeyi éneriyorum, bu
yontem, iblis'in diinyasi konusunda salt kuramsal.bir ruh hckimligi
incclemesinin saglayacagindan daha agik scgik bir yargiya varmamiza
izin verccekdir.

Usyanlimi dylesine genig ve zengin bir diinyadir ki, yalmz konu-
muzu ilgilendiren aynintilarla sinirli kalmak zorundayiz:

— Usu yarilmug kigi dirimscl-bedenscel merkezini nasil algilamak-
tadir?
— Ben'i neden boylesine 6zgiin bigimde biitiinliigiinii yitirmektedir?
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Okurun 6niinc yansitimcali bir usyarilimi olayini gikarmakla,
hastalifin 6zgiin ¢izgilerini ve bozukluk yaratan ¢arklarimi saklayip
hastanin kimliginin anlagilmamasi igin cldcki verileri degigtirdigimi
ruh hekimi anlayacakur. Gergekte bu, 6zcl gabalarim sonucu dirimscl
cnerjiyle sagalum dencyine sokulan ilk usyarilimi olayidir. Bu dene-
meyc girigirken, bagka zihni kangik insanlarla iligkilerimin sagladig
birtakim kuramsal varsayimlara dayamyordum:

1) Zihinsel islevlerin ruhgdziimlemesince Ben, Ustben ve Hani
Su Scy (Bilingalu) diye iig biiyiik alana ayrilmasinm, viicuttaki biitiin
islevilerin dirimsel-bedensel siniflandirilmasiyla cn kiigiik bir ilintisi
yoktur; bu simflandirma da onlan ii¢ iglevsel alanda toplar: DIRIM-
SEL ENERJI MERKEZI (KANSU DIZGES!), DIS YUZ (DOKUSAL
YUZEY), DIRIMSEL ENERJ! ALANI; bu sonuncusu, viicudun dig
yiizeyinin cpey Otesine tagmaktadir. Bu iki kuramsal yapi, iki degigik
dogal alani degisik yontemlerle betimlemektedir. kisini de «beden
iglevleri» alanina uygulayamayiz. Bu iki kuramsal taslak arasinda tek
bir ¢akigma noktasi vardir, o da ruhgdziimsel kuramin Hani Su $cy
dedigi alandir, yani ruhbilimin bitip dirimscl-dogabilimin gok dtesinc
uzanan bu yeni bilim dalinin bagladifi noktadir.

2) Duygusal (dirimscl-bedenscl) bir hastalifi gegirmenin cn iyi
yolu —bu yontemin uygulanabildifi ya da uygun diistigi yerde— di-
rimsel enerjiyi (yasam enerjisini) dirimsel hastalik belirtilerinin
goziiktigii noktadan uzaklasurmaktir. Burada ruhsal-sinirsel ya da ruh
hastahgina iligkin belirtilerin ortadan kaldinlmasi gercktiginden, has-
tahigin sayisiz yan dallari tizerinde durup vakit yitirmek hem gereksiz,
hem de zararhdir; dirimsel dizgenin merkezine saldirmak ve dengeli bir
cnerji dirctim-tilketimi kurmak gok daha iyidir: boyle yapmakla has-
talik belirtilerini keadiliklerinden yokederiz, ¢iinkii onlar, cnerji
agisindan, dirimscl dizgenin diizensiz enerji tirctip tilketmesinden kay-
naklanmaktadirlar.

3) Sinir ya da ruh bozuklugu ¢cken hastalar kas zirhi kirnlmaya
bagladifi an tehlikeli bir bunalimla kargilagirlar. Bu igi iyi sonuglan-
dirabilmek igin, hckimin ¢ok sakinimli ve ustaca davranmasi gerckir.
Dolayisiyla, ancak bu igi iyi bilen hckimlerin dirimsél encrjiyle sagal-
um1 uygulayabilme yctenckleri vardir. Bu alandaki sorumlulugumuzu
cok iyi biliyoruz, dirimsel cnerji biliminden habersiz kigilerin kalkip
bizi uyarmasina gerck yoktur.

Boylece ben, hastamin, kisilik zirhinin ortadan kaldirilmasindan
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sonra yerlere serilebilecefini, serilmesi gercktigini ¢ok iyi biliyordum.
Ancak, sagaluma dayanabilmesi olasiliff1 da giiglitydii: bu yiizden de-
nemeyc girismek gerckiyordu. Gergekten de, kargimda, ruhgoziimcii
bakimevlerinde yillarini harcamig biri vardi. Konan tam «usyarili-
mi»ydi, ve yapilan gézlemlere gore hastanin durumu gittikge kotiileyi-
yordu. Kadinca@izin son yikimdan kurtulmasi olanaksizds; dolayisiyla
gozc alinacak tehlike simirsiz degildi, bagan olasilifii da kadina bakan
hekimin tasalarini yatgtiracak kadar bityiikti.

32 yayindaki Irlandali hastayr bana dirimsel hastaliklar yeni bir
yontemle iyilegtirmeye ¢ahiguigimi igiten ailesi getirmigti. Yakin-
larina, kigilik zirhinin hizla kinlmasinin yaratabilececgi tehlikeleri bil-
dirdim. Ailc tchlikeyi goze aldi ve bunu kanitlayan bir belge imzaladi,
Onlardan hastadaki yikici cgilimlerin artmasi tchlikesini de gizleme-
dim. O arada, gerekirse oniinii almak iizere, ¢ildirma nobetinin 6n be-
lirtilerini yeterince tamdigimi da belirtecyim. Dolayisiyla, sagaltimi
bakimevinin diginda yiiriitmeyi kararlagurdim, ancak ilk belirtide onu
alip hastancye gotiirmek tizere bir hemgire ya da hastanin bir yakini
hep yanimda bulunacaku. Bagka bir koyul daha ¢nc siirmiigtiim: hasta
bakimevinden s6z iizerine birakilmigti, bu izni veren hckimin belirli
araliklarla gelip hastayr gormesini ve hasta yere serildigi an yeniden
bakimevine yatirilabilmesi igin biitiin 6nlemlerin alinmasini iste-
mistim. Ayrica, stz konusu bakimevinin yoneticisiyle siirckli yazig-
maya séz vermigtim.,

Usu yanlmig birine bakimevinin diginda bakabilmek igin bu gibi
onlemler mutlaka gereklidir. Bu tiirlii denemclere bir akil ve sinir has-
taliklar hastanesinin koruyucu duvarlar ardinda girismenin ¢ok daha
iyi olacagiini soylemeyc gerck yoktur. Ancak, ender 6mceklerin diginda,
akil ve sinir hastancleri, nc denli umut verici olursa olsunlar, yeni he-
kimlik girigimlerinc arka gitkmamaktadir. Zihin karigikhifi belirtilerini
uyusturmak igin clektrik vermekle yctinilmektedir; ayrica, bir siirii si-
nir hastasina karsilik pek az hekim vardir. Kimsenin genig ve kokli
bilimsel aragtirmalara ayiracak vakti yoktur. Bu tutumu anhyor, ama
bagiglayamiyorum. Habire «elektrik verccck» yerde oturup birkag us-
yaritlimi olayini inceleme zahmeline girscydik, topluma milyonlarca
dolar kazandirirdik. Ama boylesi, sorumlularin 6ngoriisiinden gok sey
istcmck olurdu! Ciinkii akil hastanclerinin aslinda sinir hastalarinin ka-
pauldiklan hapishancler olduklarini, buralarda hastalara pck az 6zcn
gosterildigini, bilimsel aragtirmaninsa hemen hi¢ bulunmadigini her-
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kes bilmektedir. Daha da kotiisii, saghik bakanhiginin kimi gorevlileri
hastalarin yazgisini diizeltmck iizere herhangi bir 6nlem almaya ya-
nagmamaktadir. Cofu kez, bu yoldaki biitiin girigimlere kotiiniyctle
karsi gitkmaktadirlar.

Toplumsal durumu yansitan bu kisa betimleme hem aldifim
onlcmleri, hem soziind cttifim dencmeye girigme istcgimi ycterince
agtklayacaktir. Bizi bekleyen tehlikeyi ¢ok iyi biliyordum, ama iyilcs-
mc olasilif girigimimi dogruluyordu; elde edeccgimiz sonug beklenti-
mi bosa ¢ikarmayacakti: yillarca akil hastancsinde yatmig olan ve bana
geldiginde durumu gittikge kotiileymekte bulunan kadin gimdi, yani on
yili agkin siiredir, 6zgiir yagamaktadir. Yeniden galismaya baglamigur;
hastalik siircci durmugtur. Kadin, toplum iginde ycniden cikin bir yer
tutmaya baglamigtir,

Bu durumun siiriip siirmcyeccgini kestircmem; ama umutluyum.
Bir bilimscl olgu kesinlik kazanmistir: dirimsel enerjiyle sagaltim,
biitiin obiir iyilestirme yontemlerinin bagsarisizliga ugradifi yerde etki-
sini kanutlamuyur. Bu sonug, goze alinan tehlikeye degmigtir. Boylece
dirimscl cnerji biliminin kimi temel varsayimlar dogrulanmig, kimi-
leri de diizeltilmigtir. Insan denen canlinin dirimsel dizgesindeki temel
iglevle ilgili birtakim yeni veriler ortaya ¢ikarilmigtir; hekimlik ve ruh
hekimligi tarihinde ilk kecz, zihni karigmig kisilerin yansitimca
¢arklariyla ilgili temel sorular aydinlia kavugturulmustur.

Sagalum denemesinin ii¢ ayini, her bulugsmayi 6zetleyerck aktara-
cagim. Her bulugmadan sonra, sagalumin bellibagh ayrintilarimi bir
kogcye vazdim ve ilerde genel yasa ve kurallar gikarabilmek iizere, de-
ncmenin ana gizgilerini de bagka bir defiere igledim. Olayin, us-
yarihmli gildirmanin belirtileri ve bu belirtilerin yorumlanmasi agi-
sindan higbir yeniligi yoktur. Ycnilik, hastanin dirimsel cnerjiyle
sagaluma gosterdigi tepkidedir. Bu tepki, bildifimiz usyarilimi
iglevleri arasindaki bilinmeyen iligkileri onaya ¢ikardi, genel olarak in-
san dirimbiliminin kavranmas! igin taninmasi gercken dirimsel dizge-
nin derinliklerine yeni bir 1§1k tuttu.

Hastamn Bedensel Yapisi
llk bakista, zihni karigmig birine benzemiyordu. Hastalik belirti-

leriyle kigiscl dencyimlcrinden manukl ve tutarh biri gibi sozedi-
yordu. Davraniginin alunda siirekli bir rahatsizlik var gibiydi; insana
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hi¢ de dogal gelmeycn ategli bir konugmasi vardi. Cok zcki oldugu
seziliyor, en gii¢ sorulara uzmanca kargilik veriyordu; ruh hekimligi
terimlerini avucunun igi gibi biliyor, biitiin terimleri yerli yerinde kul-
lamyordu. Nicedir, benliginin derinliklerinde duydugu cogkulan anlaya-
bilccek bir hekimle konugmay: arzuladifini, 6bir ruh hekimlerinin
¢ogununsa kendisini «kagik» saydiklarini séyledi. Zihni karigmig
kisilcre 0zgii, azicik puslu, dalgin bakiglari vardi. Zaman zaman kafasi
bulaniyor, ama hemen kendini toparhyordu. Konugma uzadikga, kimi
konulara dcginmckien hi¢ hoglanmadifi goze ¢arpiyordu. Garip ve
ahgilmamig dencyimler yagayip yasamadifimi sordufium zaman, ba-
kiglari «karardi» ve bana: «Urkiitiicii giiglerle baginum var, ama yu an.
burada degiller!» dedi.

Bu konunun alunda biiyiik cogkularin yatugi besbelliydi, onu de-
rinlegtirmekten vazgegtik. Ayrica, hastanin asil durumunu «gizledigi»,
perdcledigi de goriiliiyordu. Bununla birliktc bana dirimsel encrjiyle
safaluma hazir oldugunu sdyledi. Bu sorunu incclemigti, iyi yolda
oldufuma inaniyordu.

1. Bulugsma

Biitiin ¢abami kigilik zirhiyla kigiligin savunulma bigimlerinin
incclenmesinc harcadim. Hasta bana bu bulugma sirasinda ilk goriis-
mcmizden daha t6renci goziiktii. Dirimsel cnerjiyle sagaltimin temel
ilkesini iyi kavramigti. Yillardir, insanlarin gogunda bir zirh bulun-
dugunu, dolayisiyla «her yeyi duyup bilen» usu yarilmig kiginin i¢
diinyasim anlayamadiklarini biliyordu. «Urkiitiicii giigler» konusunda
birkag gcy daha 6frecnmcek istcdim, ama o konuymaya yanaymadi.
«Bunlarin benim i¢ gercksinmelerimle uzaktan yakindan ilgileri yok!»
diyc ckledi. Boylece, tarigmamizin anlamini ¢ok iyi kavradifini gos-
terdi.

Digardan bakildifinda, hemen hig soluk almiyormus gibiydi.
Gogsiiniin incclenmesi, zorlanimli sinir hastalarinda goriildiigi izere
kaskati olmayip \crsinc yumusgak oldugunu ortaya vurdu. Sonradan,
baglangig donemindcki usyarihmlarini igtc bu gogis yumusakhk ve
devingenlifinden tanyacakuk. Aragurmalari bu yondce derinlestirip di-
rimscl bir hastalik olan usyarithminda gogiis zirhmin bulunmayiginin
nc kertede salt bu hastalifa 6zgii oldufunun saptanmasi ilging sonuglar
verebilir.
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Gogsiiniin yumugakhig: olagan goriindiigii hilde soluk alip ver-
miyormuyg izlenimi veriyordu. Aslinda, hastanin solumasi ¢ylesine ha-
fifti ki, solumuyormusg gibi geliyordu. Igitilir bir scsle soluk alip ver-
mesini istedigim zaman buna yanagmadi; sonradan, boyle soluk alip
veremedigini saptayacaktim. Solunumu boyun halkalarindan birinde
tak1hip kaliyordu sanki.

Birden kipirdanmaya, tavam ve duvarlan kaygil bakiglarla kola-
¢an ctmeyc bagladi: «Golgeler var!» diye mirildandi. Ansizin, sag
cliyle, gogsinde hag ¢ikardi: «Kutsanmig bir insanim ben... 'gizli
giicler' dolagir igimde; istedigim zaman ¢adirir, istedifim zaman geri
gonderirim onlary; gizli gii¢ler beni severler..»

Bu gii¢lerin kendisini adam 6ldiirmeye itip itmediklerini sordum.
Hemen kargilik verceeksiniz bu soruya, diye ckledim. Deneyimi sonu-
na dck gotirebilmek igin, «gizli giigler» konusunda her geyi 6gren-
memiz gerekiyordu. «Gizli giigler»in ondan kendisi ya da bagkasi
tizerinde bir cyleme girismesini istedikleri an bunu bana bildirmeyc
s6z vermesini istedim. Hemen beni uyarmaya soz verdi; sesinde tam
bir igtenlik vardi. Bunun iizerine, gizli giiglerin zaman zaman kendisin-
den birilerini dldiirmesini istediklerini itiraf etti. Giiniin birinde,
kadinin birini beckleme yerinden tren yoluna itmeyi giddetle arzu-
lamugt.

Daha bu tiimceyi bitirmeden akli bagka yerlere ugtu; artik soru-
larima dikkat ctmiyor, bin pargaya boliinmiig gibi duruyordu. Yalmzca
birtakim tutarsiz, anlagilmaz gcyler mirildanmiyordu. Ancak: «doncklik
cttim... gizli giicler... nc dedim ben?» sozlerini yakalayabildim.

Cok siki bagh bulundufu anasindan Olesiye nclret cttifini
yakinlarindan 6grenmigtim. Zihninde, «adam 6ldiirme», «aybagi kana-
masi», «ana» tasarimlart simsiki birbirinc baglydi. Oldiirme gercksin-
mcsi, bir bakima, «gizli gigler»le ilgili yaganusina ve bu «gii¢ler»c
doncklik ctmesine baglaniyordu.

Hasta, bir siirc sonra zihnini toparladi, olagan tutumuna dondii.

2-5. Bulugsmalar

Bundan sonraki dort bulugma boyunca, usul usul zayif soluk
aligina saldirmay: dencdim. Burada, kas zirhindan 6tiirii soluk alama-
yan sinir hastasindaki gibi, gogiis halkasinin kirilmasi soz konusu
degildi: gergekien de, ortada zirha benzer bir sey yok gibiydi. Biitiin so-
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run, alimip verilen havayi girtlaktan gegircbilmekteydi. Derin soluk
aldirmaya galisuifim zaman, biitiin cncrjisiylc buna karsi ¢ikiyordu.
Bana oyle geliyordu ki, solunum iglevini herhangi bir zirhin kipir-
usizh@ kostcklemiyor, kizin kendisi bilingli, vaman bir ¢abayla solu-
numuna ketvuruyordu. Ayrica, viicudunun bu ¢abadan 6tiirii miithig aci
¢ektigini, ama kizin bunu algilamadifin saniyordum.

Solunumunu canlandirma girigimlerimin hepsine miithig sinirle-
nerek tepki gosterdi. Siradan sinir hastasi bu, girigimlere ya hemen hig
tepki gostermez, ya da aci aci sinurdi. Bizim hastaysa, tersine, bilyiik
bir iyiniyct gosteriyor, ¢abalarimi destcklemek igin clinden geleni
yapiyor, ama lam crcgie yaklagugimizda amansiz bir korkuya kapili-
yordu; kayg girtlagina sariliyordu, daha dofrusu kaygi ve «gizli
giigler»in verdigi korku; onlan ¢evresinde, burnunun dibinde, duvarlar-
da, tavanda, sedirin alunda falan duyuyordu. Ayni kayginmin kendisini
bana, yani givendigi biricik hckime dogru ittigini sdyledi. Neden
sOzcwigimi anlamasina kitaplarimin yardim ettigini sozlerine ckledi.

Bunun iizerine, kaygili oldugu zaman derin soluk aldirma girigi-
minden vazgegtim. Bununla birlikte, iyilegebilmesi igin agmas: gerek-
cn cn ciddi hastalik belirtilerinden biri oldugunu da soyledim; bu konu-
da bana yardim cuncsi gerekliydi, bunu bagardiktan sonra kendisini ¢ok
daha iyi duyumsayacaku. O da g¢abalarimi desteklemeye sz verdi;
hakli oldugumu sezdigini, buna zaten nicedir inandifini belirtu.

Ben de su durum saptamasini yaptim:

Hasta kansu duyumlarina biitiiniiyle kapali degildi — ya da
biitiiniiylc kapanamiyordu; kaskau bir zirha biiriinmiig sinir hastasiysa
bunlara hepten kapalidir. Dirimsel encrjinin dolagmasim «gok ya-
kininda», kendi viicudunda duyuyor, havanin cigerlerine dolmasini
onlcyerck bunu durdurmaya ¢ahigityordu. Dirimsel cnerjinin viicudunda
Ozgiirce dolagmasim bugiine dck duyup duymadigimi soyleyebilecck du-
‘rumda degildim. O yalniz «birtakim gii¢ler»in saldiriya gegtigini du-
yumsamig, ama bu gii¢leri kendi giicii gibi algilayamanugti higbir za-
man; o yalniz bu «gii¢ler»e, gizli bir goreve «adandiini» samyordu.
Ama bu gorevin nitcligini bana sdylemcye yanagmiyordu.

Hastaya sizlanmalarini ciddiye aldifimizi, kendisini bir «kagik»,
bir «toplum diigmani» ya da «aktorc duygusundan yoksun biri» say-
mnadifimiz1 anlatmak, usu yarilmig kisilerle iliskilerde gozctecegimiz
ana kuraldir (bu kural ruh hastasi olmayan insanlar igin de gegerlidir).
Hastasinin kogulsuz giivenini kazanamadifi, siradan kisileri sagintacak
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ve sarsacak nitelikte olsalar da hasta, hekimin, sozleriyle duygularini
anladifina inanmadi siirece, ruhgoziimciiniin biitiin emekleri boga
gideccktir. Bizi 6ldiirmcyc kalksa bile, zihni karigmig kisiye derin bir
anlayig gostcrmemiz gerekir. Bu, cogkularina kesinlikle cgemen ola-
mayan ruh hckiminin dirimscl encrjiyle sagaluma girigmesini yasak-
layan vazgegilmez koguldur. Asagidaki durum bildirisi bu on-gergegi
dogrulayacakur.

6. Bulugma

Boyun zirhini kirmak iizere girigtigim yarim saatlik yorucu
¢abadan sonra, ilk nefret parilusiyla kargilaguim; nefret gosterisi scssiz
gozyaslariyla sona crdi; bunun ardindan, hasta biiyiik bir kaygi nobe-
tinc yakalandi, dudaklari, omuzlari ve kimi gogiis kaslar titrcmeyc
bagladu.

Kural, bu gibi durumlarda, bir siirii cogkunun i¢ i¢c gegmesiyle
kargilaginca, onlarin birbirinden ayrilmasini gercktirir. Bunu saglaya-
bilmck igin, «cn iisticki» cogkudan, daha derinde yatan coskulara siper-
lik edenden baglanir, Obiirleri «sonraya birakilir». Dolayisiyla, ben de
hastamin 6fkesini kostckleyen gozyaglarin koriikledim: birkag dakika
aglayip iiziilmesine izin verdikten sonra, 6fkesini kapip koyvermesini,
gerekirse yatug sediri yumruklamasini istedim. Eger hasta, ozellikle
usu yarimugs kisi, hekimle kusursuz bir baginti kurmamigsa, son de-
rece tehlikeli bir yoldur bu. Hekimlc hasta arasindaki ilintinin
sirckliligini saglamak igin, hastaya, hckim "ycter” dedigi an 6fke
gosterisine son vermesi gercktigi anlaulmalidir. Bu yiizden, duygusal
bogalimin yeterli olup olmadigina, girigilen iglemin denctimini yitirip
yitirmedigine karar vermek hckime diigmcektedir. Ancak dencyimli di-
rimscl safalum uzmanlan girigebilir bu ige. Bu nedenle, dirimsel ener-
jiyle sagalumi az taniyan hckimlerle usu yarilmig kigiler iizerinde
yillarca ¢aligmamig dirimscl sagaltim uzmanlarim uyariyorum. Zihni
karigmig kigiler s6z konusu oldugu zaman 6lke yoluyla encrji bogal-
umindan vazgeg¢emeyiz; boyle denemelereyse, daha az cogku yiiklii du-
rumlarla kargilagarak elde edilmig dencyimler olmadan kalkigamayiz.

Alunci bulugsmanin sonuna dogru, hasta, azicik rahatlayacak kadar
coskuyu agiga ¢ikarmigt. Kendini bu denli rahat duyumsamasina gagar
gibiydi vc gozyaslan iginde bana tesekkiirler ctti. Omriinde ilk kez
«herkesin kendisine bakugi» saplantisinin salt kendi imgeleminden
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geldigini seziyordu (siirekli izlcnip igkenceye ugraulma saplantisinin
akilsal yani iizerinde ilerde duracagiz). Biiyiik bir igtenlikle bana agild:.
O arada, kendini bildi bileli hani su «gizli giglerin cikisi»yle bogusg-
tugunu soyledi. Gergek yasama baglanmakta biiyiik giigliik ¢ektigini
algiladi; uzun yillar, ozcllikle crginlik doneminde, kendini hep bir
ugurumun istiinde asili duyumsamigti. «Gizli giigler»in verdigi korku
ile «giigler»e duydufu sevgi ¢atiginca hep dengesini yitirmigti. Birileri-
ni oldiirme igtepileri'nin hep boyle sarsinti anlarinda kendilerini
gosterdiklerini itiral ctti.

Yikicr igtepilerinin ansizin boygosicrmesi olasilifi kargisinda
duydugum tasay:r kendisine agmanin sirast olduguna karar verdim.
Dedigimi hemen anladi ve usu yanlmg kigilerinkine hi¢ benzemeyen
bir bakigla, kendisinin dc nicedir bundan korktugunu soyledi. Usu
yarilmig kigilerle ilgili dencyimlerimin bana, pek ¢ok hastanin, has-
talifin ilk evrelerinde yikici ve oldiiriicii igtepilerle bogustuklarini
gosterdigini anlatim. Yikicr cgilimlere kargi cn iyi koruma bigiminin
hastayr ahp bir akil hastancsine yaurmak oldugunu kabul ctii. Nite-
kim, kendisi de bu gibi durumlarda akil hastanclerine siginmist.
Bakimcvinde kendini daha giivenlikte saymigt, ¢linkii yasam kendisin-
den higbir iy beklemiyordu, kendisi de higbir gorevi yerine getirecck
durumda dcgildi. Bakimcvindce kimseyi 6ldiiremeyccegini biliyordu; an-
cak, hastancdeki yagamin kendisine cn kiigiik bir yarar salamadigini
da biliyordu. Dort duvarla ¢evrili hasta odasinda durumunun her saat
kotiilegtiginin, bu yagama bigiminin igini sikinu ya da 6fkeyle doldur-
dugunun bilincindeydi. Hastancyc yaurilmig 6biir insanlara duygu-
daglikla bakiyor, ama bu, yagamlarindan tiksinmesini engellemiyordu.
A¢ikgoriiglii anlarinda, bir siirdi ruh hekiminin ikiyiizliligind, yiizey-
sclligini, anlayigsizhigini, yontemlerinin kabaligini, yapuklari haks$iz-
hklart agik scgik goriiyordu. Kisacast, «gizli giigler» gozitkmedikleri
ya da «fazla baski yapmadan» goziiktiikleri zaman alabildigine agikgo-
riglii bir insandi.

Sagalum siirdiikge, son dercce Onemli goziiktiigii igin, biitiin dik-
katim tck bir soru iizcrinde toplanmaya baghyordu:

HABIRE KAFASINI KURCALAYAN VE BUYUK BIR BAG-
LILIKLA SEVDIG! «GUCLER» ACABA HAZZIN VUCUTTA
DOLASMASININ YARATTIGI DUYUMLAR MIDIR?

EGER OYLEYSE, (KENDIN!I ONLARA «ADADIGI»NA GO-
RE) NEDEN ONLARDAN KORKMAKTADIR? VUCUDUNDAK!
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HANG! DUZENEK HAZZIN DOLASMASINI KOSTEKLEMEK-
TEDIR? KOSTEKLENEN KANSU AKIMLARI NASIL OLUP DA
«KOTULUK GUCLERI»NE DONUSMEKTEDIR? BU KETVUR-
MAYLA USYARILIMI SUREC! ARASINDAKI ILINTI NEDIR?

Dolayisiyla, bu soruya yanit getirceek iglevlere ¢evirdim yiiziimii.
Kostckleme garkinin bir bakima boyundaki halkalardan birinc, kizin
¢cktifi solunum giigliigiine bagh oldufunu saniyordum: gégsiiniin es-
nekligine kargsin dogru diiriist soluk alip veremiyordu.

7 Bulusma

Ycdinci buluyma sirasinda, bir onceki bulugmada tanik oldugum
denctimli ke nébetinin rahatga ve dzgiirce soluma gercksinmesini i-
yice arurdiffi agikga ortaya giku. Bu dedigimin dogruluguna inanabil-
mck i¢in, havanin bogazinda, girtlafinda ve soluk borusunda rahatga
dolaymasini engellemek iizere girigtigi umutsuz ¢abalara bakmak
yctigiyordu. Ben de onu derin soluk alip vermeye ¢adirdim, bunun
igin usulca gogsiine basurarak ona yardim cttim. Derin soluk ahip ver-
méyi kabul cui, ama az sonra kendinden gegti. Cagrilarima kargihk
vermiyor, goziinii dikmig tavana bakiyordu; bir sanriya kapilmig gi-
biydi. Bacaklar1 zangir zangir titriyordu, omuz kaslarinda agaf yukari
otuz dakika kiigiik girpinmalar oldu.

Cam yansin diyc oldukga sert gimdikleyerck onu kendinc getire-
bildim. Yavag yavag akh bagina gecldi. Gozle goriilir derecede
sarsilmigti; gergekten orada oldufuna inanabilmek igin, parmaklanyla
birkag ncsneye vurdu. Sonra climi yakaladi, aglamaya bagladi: «Ah!
Geri gelmek istiyorum, geri gelmek istiyorum...» dedi. Boyle on daki-
ka agladiktan sonra: «Daha biitiiniiyle geri donemedim... nerdesiniz?...
Tann'min yaninda mi?... Ona Iblis'c teslim olup olamayacagimi sor-
dum... Iblis sizsiniz...» Sorularima kargihk, «goniil goziiyle birgcyler
gormedigini, yalmz (gizli giiglerle) birkag kez baginu kurdugunu»
sOyledi. Bacaklariyla omuzlarindaki titremcyi algilamigti; sesimi
isitmis, ama kendini «gok uzak» duyumsamigtr; 6:nriinde ilk kez, git-
Ligi yerden «gabucak donememig»ti. Oyle uzun siirmiigtii ki bu selcr-
ki!... «Nerdesiniz? 1zin verin de ellerinizi tu.ayim... Burada bulun-
dufuma cmin olmak istiyorum...»

Ellerime yapigti, duvarlara, tavana giivensiz gozlerle baku. Ala-
bildigine bitkindi, sagaltimdan sonra, ancak bir saatta toparlandu.
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Ertesi giin gelmesini, konugmak isterse daha 6nce telclonla ara-
masini soyledim.

8. Bulugma

Bir giin onccki olaylardan sonra, kendini miithig yorgun duyum-
samig, cve doner donmez yatmigti. Beni gormeye geldigindc, dingin ve
cringli bir héli vardi, gozleri piril pirildi. Bogazindaki zirhin kirilmasi
isini bir yana birakip onu diin kaldigimiz noktaya dondiirmeyi karar-
lagtirdim. Bu da bir kuraldir: zirhi gevgetirken hig acele ctmemck, ya-
vag yavag, adim adim, biitiin dnlemlcri alarak ilerlemek gerekir. Has-
tanin i¢ diinyasinda olup biteni dogru olurak kavramadan, hasta clde
cdilen duruma aligmadan dirimsel-bedenscl katmanlann daha derinlerine
inmemck gerckir. Bu kural dirimscl cnerjiyle yapilacak biitiin sagal-
umlar igin gegerlidir, ama zihni karigmig kisiler igin 6zcl bir dnem
lagir. Buna kulak asilmazsa, iyilegtirme siirccinin biitiini gézden
kagirilabilir, hasta biiyiik bir chlikeye aulabilir. Zirhta agilan ilk ge-
dikten sonra kendilerni biraz daha iyi duyumsayan kimi hastalar heki-
mi daha hizli gitmeye, kendilerini daha sik gérmeye zorlar. Bu dilck-
lerc boyuncgmemck gerckir. Zirhta belli bir gevseme saglandiktan
sonra, viicudun kendine ¢ekidiizen vermesine, beliren cogkulan sindir-
mcsinc izin vermeliyiz. Kisacasi daha sonraki saldinlan baslatacagimiz
siperleri iyice saglamlagurmahiyiz; zirh kahinularinin verccegi belli ra-
hatsizliklar yeni aulimlar igin gercklidir. Hele ilk basarilardan sonra
«zincirden kurtanldiklari»ni, «giinahlarinin bagiglauldigi»ni, «csenlifc
kavuyturulduklari»ni sanan hastalarin yan dinscl, gizemscl umutlarina
kargi siki basmak zorunludur. Zirhin gevgctilmesinden sonra insanda
biiyiik bir rahatlama duyumunun belirdiginc kusku yoktur. Ama bu ra-
hatlama, daha alt kaimanlarda yatan dirimscl-bedensel gergekligi
gozden saklayabilir. Dolayisiyla, ilk bedenscl bogalma kaygisi belirti-
leri ortaya ¢ikana dck alabildigine sakimmh davranmak gercekir.
Ozdevingen kansu ¢irpinmalarimin verdigi koklii korku su yiiziine
¢ikarilip agtimadikga sakinimi clden birakmamak zorunludur.

8. bulugma sirasinda, hasta ruh hckimiyle igbirligi yapmaya pek
yatkindi; daha az kaygiliydi, kas titremclerine daha iyi dayamiyordu;
ama olup biteni hald giivensiz bakislarla izliyor, dizginlcri clinden
kagirmamak igin «tetikte bekliyor», bir giin 6nceki duruma diigiip ken-
dinden gegmemek igin siirckli gaba harciyordu.
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Sagaltimin herhangi bir aninda kendini gosterebilecek bu giiven-
sizlik ortaya vurulmadikga, hekimin sakinimi elden birakmamas: gere-
kir. Usu yarilmig kigi, 6biir sinir hastalarindan daha agik sozlidiir,
giivensizligini higbir zaman gizlemez. Sinir hastalarinda bu giiven-
sizligi dostluk ve gelebilik gosterilerinin alunda yakalamayi bilmck
zorundayiz. Benim hastaysa kiit diye sordu: «Size giivencbilir miyim?
Ah, bir giivencbilsem sizc...» Sonra, gozlerinde miithig bir yilgiyla
ekledi: «Alman casusu musunuz? »

Kisa bir siirc dnce, acunsal yagsam cncrjisinin arastirilmasini Al-
manlar (ya da belki Ruslar) yaranna casuslukla kangtiran F.B.1. gorev-
lileri («diiyman bir dlkcnin uyrugu» diycrck) Birlegik Devlctler'in
savasa giriginden sonra beni tutuklatmiglardi. Tek bir sorgulamanin
ardmdan kosulsuz birakilmig olmam hastama higbir ey anlatmiyordu.
Onun igin 6nemli olan, tehlikeli ctkinliklerde bulunmamdan kugku-
lanilmig olmasiydi: her geyden, 6zellikle de kendi duygularindan dle-
siyc kugkulanan ruh ve sinir hastalarinin baghca 6zclligidir bu. Has-
tanin —kendi deyimiyle— «gizli gigler»le bagedebilmek igin
yardimima, dolayisiyla bana giiven duymaya gercksinmesi vardi. Ben
de kendisine Alman ya da Rus casusluk Orgiitii yararina ¢aliymadigimi,
higbir zaman casusluk yapmadigimi soyledim. Bunun iizerine o da
bana, herkesin kendi dogasina ve kigilik yapisina gore diigiindigiind,
F.B.I. gorevlilerinin anlayamadiklari her seyi casusluk saydiklarini
soyledi. Onunla tam bir goriig birligi igindcydim ve zihni karigmig
kigilerin anlayiglar1 konusundaki kanimin dogrulugunu bir kez daha
sapuyordum. Usu yarilmig kisiler, agikgoriiglii anlarinda, bircyscl ve
toplumsal sorunlan biitiin 6biir kigilik tiirlerinden ¢ok daha iyi kavrar-
lar. llerde, usu yanlmig kigilerin agikgoriigliiliigiiniin  bizim ¢agday
toplumda varliklarini tehlikeye diigiiren bir 6ge oldugunu goreccgiz.

Hastamin, crtesi giin, «Devlet Hastanesi»nde denctleme bakimina
giuncsi gerckiyordu. Kendisini inceleyecck ruh hekiminden higbir gey
saklamamasin salik verdim, ama belki agiklamalarindan higbir gcy an-
lamayacagimi da sdyledim. Neysc ki ruh hckimi o zararh mi zararl
clektrik vericilerden degildi. Hasta, bakimevinden hem sinirlenmeden,
hem de yiircgine su serpilmig olarak ayrildi.

8. Bulusmanin Ozeti

1) Hasta, yere scrilmemck igin dort clle sanldif gergeklik konu-
sunda alabildigine duyarlh oldugunu gosterdi.



ZIHNIN KARISARAK BUTUNLUGUNU YITIRMES! 383

2) «Gizli giigler»i anladifim ve «onlarla bagintili» oldugum igin
benden yardim gorecegiine inaniyordu.

3) «Gizli gigler»le ilintisi bulundugundan kendini herkesten
tstin sayryordu. Sonunda dile getirdikleri, simgcledikleri gcy ne olursa
olsun, «gizli giigler»le baginust goz oniinde bulundurulursa, «olagan
insan»1n diinyasina yoneluigi elestiri hem yerindeydi, hem de alabil-
digine akilsal.

4) Kisilik zirh1, siradan sinir hastasininkinden tamamlanmamig
ve yiizeysel oluguyla ayriliyordu. Gogsii yumugakti, ama derin soluk
ahip veremiyordu. Zirhinin zayilifindan 6tiirii, iple bir uguruma sal-
landirtilmig saniyordu kendini. «Otc yan»da, hem «geytanst» hem «ge-
kici» saydif «gizli giigler» vardu.

5) Viicudundaki dirimscl cncerji akiginin yar'c{ulgl crime¢ duyumu
«gizli giigler» konusunda kalasinda canlandirdify diigiinceye siki sikiya
bagliydi, ama bu giicleri duvarlarda, tavanlarda ariyordu. Tam anlamiy-
la yere scrilme korkusu, bir bakima, onu bu «gizli giigler»e bagh-
yordu.

6) Duvarlarda ve tavanda dolagan «giigler»i i¢ diinyasinda algila-
yi$1 benim igin bilmecenin ta kendisiydi: burada, «yansitma» sozciigii
higbir geyi agiklamiyordu.

2. «GIZLt GUGLER»

Hasta «gizli giigler»i ¢ok iyi taniyordu. Ayrinuli olarak betimledi
onlar1 bana. Onlara yiiklenen niteliklerin kimisi genellikle dogaiistii
bir giice: Tanri'ya yakigurnlanlan ammsatyordu; kimi nitcliklerse daha
¢ok beyni bin bir hinzirlikla dolu, diimenci, kurnaz, bagtan ¢ikarici
scytanm akla getiriyordu. «Gizli giicler»in birinci nitelikleri hastaya
giiven ve korunma duygusu veriyor, «kendini bu giiglere adadifi»ni
sOyliiyordu; ikinci nitcliklerc gelince, kendini bunlardan korumasi ge-
rckiyordu; o zaman «gizli giigler», drncgin adam oldiirme gibi kotii
niyct ve egilimlerin canli simgesi olup ¢ikiyordu. «Gizli giigler»in bu
iki-degerliligi sagalum ilerledikge belirginlegccekti.

Sagalumin bu evresindeki varsayimim goyleydi: «gizli giigler»
tck ve aymi coskusal olugum iginde hem «1Y1»yi, hem de «KOTU»yii
simgclediklerine gore, birbirlerine tam anlamiyla ters iki dencyime
ayrilmalarimin KISILIK YAPISININ BIRBIRINE KARSIT IKI DU-
RUMUNDAN gelmesi gerekir; bu iki durum birbirini diglamaktadir,
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bagdasmalan olanaksizdir. Bagka bir deyisle, hastanin kigiliginin ikiye
yarilmasi igtc bu uyumsuzluktan geliyordu; iki cogkusal yap: 6rgensel
yapinin igleyigine sirayla egemen oluyordu. Usu yarilmig kiginin ter-
sinc, olagan insan bu ¢clisik yapilardan birini biitiiniiylec bastirmayi
bayarmaktadir. Dolayisiyla, olagan insan'da kisiligin ikiyc boliinmesi
gizli kalmaktadir. Tann ve Iblis'tc ortaklasa bulunan islev ilkesi,
viicudun dirimsel-bedensel isleyiginin temeli, yani «dirimsel mer-
kez»dir; bu igleyigin cn anlamh belirtisi kansu dolagimi ve bunun
Ozncl diinyada scvigme sirasinda «crime duyumu» ya da kaygi ve nefret
bi¢iminde algilanmasidir. Bu savlar, ilcrki gelismelerle dogrulanacaku,

9. Bulusma

Hasta, 9. bulugmaya tam bir cggiidiim iginde, scvinglc geldi. Bir
giin dnce hastanedcki ruh hekimini gérmeye gitmigtli. Ruh hekimi
beni «parlak» bir hekim saydigini soylemigti. Hastam ona, uygu-
ladigim sagalum yoniemini «buhar basincini azaltma» diye betimle-
migti. Devlet hekimi de bana gelmeyi siirdiirmesini salik vermigti. Bu
Ogiit hastanin umutlanint saglamlagturmigti, ¢iinki bilindigi gibi
baglangigta diriistligimden kugkulanmigu («Alman casusu musu-
nuz?»)

Islevsel agidan cle alirsak, solunumu hemen hemen olaganlagmig-
u; bakiglar1 her zamanki gibi «puslu» dcgil, 1511 1511d1. Ruh hekimiyle
goriigtitkien sonra kendi kendini cinsel olarak doyurmayi arzuladiini
sOyledi. Dencyimsiz ruh hekimi bu «bagari»dan kivang duyardi. Bense,
cn bilyiik giigliiklerin gimdi bagladiini biliyordum.

Gergcekten de, diizeni bozulmug bir viicut iglevsel enerjisini kolay-
ca arurabilir ve bu canlanmadan seving duyabilir, zirhinin gorcce
gevsetilmesinden sonra beliren gerilim degisikligini saghkl viicuttan
daha iyi duyabilir. Ancak, dirimscl cnerji dizgesi, diizenli bogalim
saglanmazsa, cncrji diizcyini yeniden yiikscltebilir. Birikmig dirimscl
cncerjinin bogaltilmasinin cn iyi yolunun scvigme sirasinda bedenscl
bogalma ¢irpinmalannin viicutta 6zgiirce yayilmasina izin vermck
oldugunu gdérmiistiik. Egcr doga, bedensel bogalma ¢irpinmalarinin
Ozgiirce yayilmasini siirckli bir kas zirhinin-bulunmayigina baglama-
saydi, akil saghgi sorunu ¢ok daha kolay ¢oziliirdi. Bu durumdan biz
bilimadamlariyla hekimler sorumlu degiliz; bizler yalnizca onu bulup
ortaya ¢ikardik ve betimledik.
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Hastam, kendisini bekleyen tehlikeleri siradan bir sinir has-
tasindan gok daha iyi goriiyordu. «Gizli giigler»in «yeni bir saldiri»ya
gecmekten kagindiklanni, ama «kurnaz» olduklarina gore, er-geg ortaya
¢tkacaklarim soyledi. «Gizli giigler» geri gelirse, kendisini yiiziisti
birakip birakmayacagimi sordu. Dirimsel ¢nerjiyle sagalumin biitiin
evrelerini 6grenmek istiyordu. Sorularinda biiyiik bir kavrama yetenegi
ve konuya yakinhk scziliyordu. Ayrica, diinyadaki «herkesten iistiinol-
ma hali»nden vazgegip gegmemesi gerektigini, topluma yararh bir bi-
rey olup olamayacagini da merak ediyordu. Bu sorular, bu gibi olay-
larin 6niinii arkasim bilmeyenlere garip goziikebilir.

Usu yarilmig kigi dofanin ve toplumun iglevlerini olagan in-
san'dan daha iyi kavrar, bu iglevicrle gok daha siki baglar kurar. Do-
layisiyla, kendi bilgilerinden ve baginularindan yoksun siradan insan-
dan istiin goriir kendini. Bundan o6tiirii de, usu yanlmig bir kiginin
«topluma yararh bir birey», yani olagan insan olabilmek igin
tistiinliigiiniin bir bolimiinii gézden ¢ikarmaya katlanmasini anlamak
kolaydir. Oysa, zihni kanigmig kiginin istinlik duygusunda cpeyce
akilsal yan vardir. Usu yarilmig kigi, anlama yctenegi agisindan, gencl-
likle olagan insan'dan epey istiindiir; bu gozlem «suga yatkin kigilik»
igin de gegerlidir. Ancak, iki pargaya boliinmeden otiirii, anlaf (zckisi)
rahatga agilip gigeklenemez. «Ustiin yetenekli kisiler»de goriildiigii
iizere, akilsal-dirimsel etkinliklerini kesintisiz siirdiiremez.

Bunu firsat bilip onu ilerki tehlikeler konusunda uyardim. $imdi
duydugunun siradan bir rahatlama oldugunu, «gizli giigler» saldiriya
gegerse biiyiik bir korkuya kapilabilecegini soyledim. Dedigimi ¢ok
iyi anladi ve ilerki olaylar sirasinda benimle baglanu kurmaya soz ver-
di.

Asapida betimleyecegim olaylar, ele aldigimiz olay: (ve benzerle-
rini) dopal dirimsel enerji iglevleri ve bunlarin dirimsel bozuklukla
kosteklenmesi agisindan kavrayamayanlara yiizde yiiz anlagilmaz
goziikecektir. Onceden uyarilmamig gozlemci bunlar «kagik birinin»
davraniglan sayacak, «anlagilmaz», «tchlikeli» ve «topluma aykiri»
diye nitelendirccektir. Yapilacak en iyi igin, hastayr bir akil hastane-
sinc kapatmak olacagin sdyleyecektir. Bu gibi davraniglarin tchlikeli
ve topluma aykin olduklanni, hastanin bakimevine kapatilmasini
hakli gikardiklarini ben de kabul ederim. Ama onlara «anlagilmaz» ni-
telemesini yapigurmam ve hastaneye kapatilmak goyle dursun, bastaci
edilip onurlandinlan zorbalarla savag kigkirucilannin davraniglarindan
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daha gilginca bulmam! Bundan 6tiirii de, usu yarilmig kisilerin daha az
kudurgan «gilginhifi»na kizamam. DoBrusunu sdylemek gerekirse, o-
labilecek en kotii sey bu hastalardan birinin kendini ya da bagka birini
oldirmesidir. Ama milyonlarca kigiyi «bilmecm ne onuruna» 6liime
gondermeyecckltir, ahmakga «siyasal dgrctisi»ni dogrulayip kendini
doyurmak iizere milyonlarca sugsuz insani kurguna dizdirmeyccektir!

Kisacasi, akilc1 olmaya galigalim; o diizmece erdemimizi bir yana
birakalim. Yeryiiziinde usu yarilmig kigiye bdylesine acimasiz dav-
rantyor, acimasiz olagan insant bdylesine ¢ilginca onurlara boguyor-
sak, bunun siradigi bir nedeni olmahdir.

10. Bulugma

Yukarda agikladifim tutum bizim hastanin canim kurtardi! Ayni
tutumun, toplumsal olgiitlere uygun insan kendilerine su iinlii «clekti-
rik vermc yontemi»ni uyguladif igin goktan modasi gegmig akil has-
tanelcrinde giirilyiip giden binlerce sugsuz insanin canini kurtara-
cafindan cminim; «clcktrik verme» koausunda sdylenccck cn hafif
1af'sa, iizerinde hig diigiiniilmemig, boyubosuna yaygnlastinlmig, gozii
kor bir yoniem oldugudur. Hastam, biitiin giin miithig rahat davrandi.
Soyundugu zaman, gogiis kemiginin iizerinde, bigakla gizilmig, 6 san-
tim uzunlufunda, 4 santim genisliginde bir ha¢ bulundufunu goérdiim.
Bir giin nce, «bilingli bir gerekge olmaksizin» girismigti bu ige: «Bir
bakima bunu yapmam gerektigini sandim», diye agikladi. Kendini
miithig «bask: altinda» duyumsamisti; «Kiigiik bir kapakgik agmali-
yim, yoksa patlayacagim.»

Dcneyimli dirimsel sagaltim uzmam boyun halkasinin alabil-
diginc kasilmig, solgun ve kipirusiz oldugunu daha ilk bakigta anlardi.
Yiiziinden gilginlik okunuyordu, hemen hemen mosmordu. Bogazin-
daki kilitlenmeyi agabilmek igin, kusma tepkesi yaratarak, derin soluk
aldirarak, tam on dakika ¢aligmam gerckti. Bogazindaki kilitlenme
kirilinca, sessizce aflamaya bagladi. Daha sesli alamasi igin yaptifim
¢agrilar yamtsiz kaldi. Sinirceli dirimsel bozukluklarda su goriingiiyc
sik sik rastlariz: aglama nobetinin yaratu@ duygulanim Oylesine
giigliidiir ki, hasta kendini birakip higkira higkira aglayamaz. Genellik-
Ic, bu goriingii miithig bir 6fkeyi gizlemeye yarar. Hasta kendini
biraksa, higkira higkira aglasa, birini oldiirmiy gibi olur.

Bu zirh, genellikle, hastanin kiigiikken bilmem hangi sozii edil-
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mez kusurdan otiirii cczalandirilmig olmasindan gelir. Bizim kizin
anasi da kocasindan nefret ediyor, onu gebertmek, nasil olursa olsun
ondan kurtulmak istiyordu, ama adam ¢ok gli¢lii, kadinsa herhangi bir
scye kalkigamayacak kadar gii¢siizdii. Dolayisiyla, o zamanlar ii¢-dort
yasinda olan ¢ocugu, giiriiltii yapiyor, sokakta oynuyor ya da buna
benzer gocukga iglere girigiyor diye cezalandiniyordu. Bu tiirlii haksiz
davraniglara gosterilecck dogal tepki son derece hakl bir 6fkedir; ama
¢ocuk Ofkesini digar1 vuramaz, onun yerine aglar; oysa aglamak da
«yasak»ur: «lyi yetigmig ¢ocuklar aglamaz, duygularini agiga vur-
maz'» Insanlifi cenncie ya da cchennemin dibine gotiirecek olan
«biiyiikk atom uygarh@inin» cygifinde, yirminci yizyilda kiigiik
¢ocuklarimiza verdigimiz egitim budur iytc... YANITLANMASI GE-
REKEN BIRICIK SORU, INSANOGLUNUN, ANALARLA BA-
BALARIN BU SUCLU TUTUMUNUN SON KALINTILARINI OR-
TADAN KALDIRMAYI BASARIP BASARAMAYACAGIDIR:
HEKIMLERIMIZ, EGITIMCILERIMIZ VE GAZETECILERIMIZ
SAVSAKLAMALARDAN, OLCULULUKTEN VE OKULCU
«NESNELLIK»TEN VAZGECIP BU CANALICI SORUNA PAR-
MAK BASMA, SOZ KONUSU TUTUMUN ZARARLARINI SA-
YIP DOKME YUREKLILIGINI GOSTERECEK MIDIR, GOSTE-
REMEYECEK MIDIR?

Bizim hasta da yirmi-otuz y1l hirgin anasinia kétii davraniglarinin
kurbani olmustu. Kendini korumak igin anasini bogazlamayi
diigiiniiyordu. Bu igtepiler son derece giigliidiir ve ancak girtlakta beli-
ren, Oldiiriicii nefreti etkisiz kilan giiglii bir kas zirhiyla dizginlenir.

Hasta ansizin, bogazlamak iizere girtlagima sardip sarilamayaca-
gint sordu. Bu istck kargisinda hi¢ sikilmadigimi, ama biraz trkuigi-
mii itiraf edeceggim. Sonra dedigini yapmasini istedim. Hasta cllerini
¢ekine gekine yirtlagima dayad: ve hafifge bastirmaya bagladi; birden
yiizii aydinlandi, bitkince kendini sedire birakti. $imdi solunumu
olagandi. Her soluk verigte biitiin viicudu titriyordu. Kam kargi kon-
maz bir hizla dolagiyor, her yanina su yiiriiyor gibiydi, coskularinin
akigini tersine gevirmek iizere sag bacagini ileri uzauyordu. Viicudu,
zaman zaman arkaya dogru geriliyor, sonra eski haline geliyordu. Yiizii
aglarken kizanyor, 6fke nobetine kapildigi zamansa morariyordu. Bu
durum agag yukari on dakika siirdii. Simdi aruk sagliksiz digiinccleri-
nin biitiin giigleriyle ortaya gikacaklarini biliyordum. Cogku belli bir
sinir1 agtiktan sonra, iginden gelen tepkiye ayak diremesini istedim.
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Buna, yavag yavag dinginleserek kargilik verdi. Biitiin nobet sirasinda
eli elimdeydi.

Aklin1 kagirmig insanlarla ruh hastasi olduklari sdylenen kisiler
izerinde yaptugim yirmi iki yillik ¢aligma bana bu gibi durumlardan
almmin akiyla ¢ikmayi 6gretti. Bence, ruh hekimi adina layik her in-
sanin aym seyi becermesi gerekir. Ancak, bugiin pck az akil hastalii
hckiminin bu gibi durumlara basariyla gogiis gerecek nitelikte oldugu-
nu One siiriiyorum; dolayisiyla, gerckli araglan saglamadan, kimsenin
bu dencyimi yinelememesini salik verecegim! Uyguladifim yontemin,
bagka bakimevlerinde yikima yolagmasinin sorumlulufunu tagimak
istemem.

Usu yarilmig insanlarin diinyasini anlamak istiyorsak, baglangig
noktasi olarak toplumsal dlgiitlere uygun insan'in bakig agisini ala-
mayiz, ¢iinkii olagan insan'in «saghgi» ¢ok sugdtiiriir. Daha bagtan
sunu kabul ctmeliyiz: usu yanilmig kisi, akusal islevleri ¢arpik
bigimde dile getirmckicdir. Dolayisiyla, onu yargilayabilmek igin,
yasadifimiz «diizenli» diinyanin digina ¢ikmamiz gerekir; usu yaridmug
kisiyi kendi bakis agist iginde yargilamaliviz. Buysa hig kolay dcgildir!
Ama o garpik diinyaya baliklama dalabilirsck, 6niimiizde dogru ve
giizcllikle dolu, ¢ok genig bir insan dencyimi alaninin uzandigini
goriiriiz. Bizim istiin yctenckli dedigimiz insanlarin iistiin bagarilari-
nin figkirdigi alandir bu.

Neyse, biz hastamiza donelim:

En kiigiik bir gozda1 vermeden, tek bir kinayici s6z sdylemeden,
gogsiindeki hagin ncyi gosterdigini sordum. Burada, bagka higbir
yontem ige yaramazdi. Kizcafiz govdesini kaldird, titremeye bagladi,
elini bogazina gotiirdii: «Yahudi olmak istcmiyorum!» diye bagirdi
(gergekte Yahudi kokenli degildi). Bu yamu bana herhangi bir akil has-
tast da verebileceginden, onu zaien Yahudi olmadigina inandirmaya
girigmedim; tersine, soziinii gok ciddiye aldim: «Neden?» diye sordum.
«Yahudiler Isa'yr garmiha gerdiler, dyle degil mi?» Bunun iizerine,
ikinci hag1 kamina gizebilmek igin benden bigak istedi.

Durum pck aydinhk gozikmiiyordu. Uzun bir aradan sonra,
biiyiik bir cabayla kendinden gegmeye ¢aligugini, ama bagaramadiini
gordiim. Bir siirc sustuktan sonra: «Yinc onlarla (gizli giiglerle) bag-
lanti kurmaya ¢aligtim... ama beceremedim...» dedi. Ardindan aglama-
ya bagladi. Bu baganisizlifin nedenlerini sordum. «Sanirim ii¢ ncden
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var: 1) Onlarla gok savasgtim. 2) Hag yeterince derin degil. 3) Yahudi
oldugum igin beni kap: digan ettiler» diye kargilik verdi.

Dirimsel-bedensel haliyle hastalikli diigiinceleri arasindaki ilinti
¢ok agik degildi. Belki sannlan doguran dizge cskisi gibi galigmiyordu,
belki omriinii adadif «gizli giigler»c karsi kendini suglu buluyor ve is-
temli bir 6zveriyle yeniden gozlerine girmek istiyordu. Hani su «ola-
gan» dindarliklarda bu diizeneklere sik rastlariz. Onlarin diinyasinda,
«Tanri»yla baginunin gevsemesi, litfunu kazanabilmek iizere yeni
Ozverilere girigilmesini gercktirecektir.

Bizim kiz kendini Isd'yla bir mi sayiyordu acaba?

Sonunda yaugu ve dinginlik iginde cvinc dondii. Yagadifimiz sah-
ncden sonra neden onu sinir hastaliklan bakimcvine gondermedim aca-
ba? Bunu kendi kendime sordum. Yamit gyle: edindigim dencyimler
bana onu hastaneye gonderme girigiminin olsa olsa tchlikeyi art-
uracafini, gosterilen giiveninse tehlikenin atlatilmasina yardim
ettigini gostermigti. Biitiiniiyle giiveniyordum hastama. Ama tchlike
dc yabana atilir gibi dcgildi. Gergi baskalarina zarar vermeycccegine
inaniyordum, ama kendi camina kiyma olasithg gézden irak tutula-
mazdi. Tip agisindan, bir yapisal degigim siirecine girmig gibiydi,
«gizli giigler»le baglanu kuramayigi bunu agikga gosteriyordu. Buysa,
sagalumin bundan sonraki evrimi igin olumlu bir kozdu.

11. Bulugma

O giinkii bulugmaya miithig keyifli geldi, gozleri piril pirilds,
ama biraz sinirliydi. Uzun uzun konustu, bir siirii gaka yapu. Sagalum
agisindan, hasta kendini iyi duyumsadifi zaman bilyiikk umutlara
kapilmamak gerekir. Dipte yatan biir gaugkilar ortaya ¢ikarabilmck
icin cgelemeyi siirdiirmek, hasta iizcrinde eikili olabilmek igin enerji
diizcyini yine yiikseltmek gerekir. Ben de bunu saglamak iizere ona de-
rin derin soluk aldirdim.

Hasta, derin soluk almaya bagladifi an, miithig bir cogkuya ka-
pildi, yansiamcalilara 6zgii bigimde gozlcrini saga sola dcvirmeye bag-
ladi. Kayg: yeniden girtlagina sarildifindan, yinc zangir zangir Litrc-
meye bagladi. Gozlerindeki anlaum defisti: ilkin bog bog bakan
gozleri, ansizin elektrikli 1siicinin akkor haline gelmig teline wkildi.
Kaygiyla kisa bir bogusmadan sonra: «$U SICAKLIKLA GUNES'IN
DE BIRER GUC OLDUKLARINI diisiinmek garip dogrusu» dedi;
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«dtekiler (yani 'sahici giigler’) bu giicii (1siticinin ve Giineg'in giiciinii)
kendilerine yegledigimi sanabilirler.»

Neye ugradigimi sagirmigtim! Bu ne derin diigiinceydi, hem de
dogruya ne kadar yakin! Okurun, o giinlerde hastamin, hig sdziinii ct-
medigim acunsal yagam cnerjisi konusunda higbir sey bilmedigine i-
nanmasini isterim. Ama gdzlcminde koklii bir dogru gizliydi:

«Gizli giigler» kendi dirimsel enerjisinin ¢arpik algilariysa, insan
viicudundaki cnerjiyle Giineg cnerjisi temclde ayniysalar, hastam hatirt
sayilir bir bilimscl dogruyu dile getiriyordu! Varhig, diigsel gergeklik-
ten vazgegip kendini 6znel gergekligine adamak iizere miydi acaba?
Gergegi algilama alamm genigletmek igin bilyiik ¢aba harcadig besbel-
liydi. Baglandif1 «gizli giicler»in ycrine daha bagka, dogal giiglerin
getirilmesi, bu yonde aulmig manukl bir adim gibi goziikiiyordu.
Diigscl «giigler», iizerindcki etkilerini yitirmiglerdi besbelli, nitekim,
su soziinden agikga bu anlagiliyordu: «Ayrica, onlann kendi kendilerini
ortadan kaldirabileccklcrini de diigiinmiigtiim... Oh, nc dedim ben?...»
Iblis'c scslenmis gibi, bir anda yinc yiircgi daraldi.

Su varsayimda bulunmay: géze aldim:

Derin solunum dirimsel enerji diizeyini yilkscltmigti. Hasta dogal
giiglere yaklagmig, «crime» duyumunu tatmisti. Eger dyleyse, «oteki
diinya giigleri» cnerjilerini yitirmig, dolayisiyla zayiflamiglardi. Hasta,
dirimin gergek giiclerine, kendi viicudundaki dirimsel enerji duyum-
larina yaklasmakla gergek yasama da yaklasiyordu. Usu yarilmig
kiginin distigi yanilsamadan yola ¢ikarak yapilmig dnemli bir bul-
guydu bu: «dtcki diinya giigleri» gergek yagamda temelleri bulunmayan
hastalikli bir zihnin kurdufu bir yapt decgildir; bu yanilsama,
¢arpitilmuy da olsa, derinlemesine duyulan bir gergekligi dile getirmek-
tedir. Sagalumin gidigi bu varsayim: dogrulayacak ya da giiriitccekti.
Gergekte, varsayimim zaten dogrulanmusti. Bagka bir deyisle, hasta bir
zihnin yanilsamalan bize dofanin temel iglevleri konusunda dnemli
bilgiler saglamaktadir. Yapilacak biitiin ig, bu yanilsamalarin dilini
ogrenmekuir.

Hasta, biisbiitiin iglcrine gdmiilmeden, sannlarinin dile getirdigi
dofruya cpeyce yaklagmigti. Bu bagariyi, diizclen solunumuna
borgluydu. O giinkii bulugmanin geri kalan béliimiinde viicudunda yine
tiremeler belirdi, ama bunlara daha az kayg duyarak, daha iyi dayandi.
Yalniz, dirimsel encrji duyumlari ¢ok yogunlagtifi zaman gdzleri ye-
niden ¢arpiliyordu. Bana bir gcy anlatmak istcdigini, ama hala yele-
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rince giivenemedigini scziyordum. Hem «gizli giigler»le, hem benimle
catigkiya diigtiigiinii sandigimi, bunun dogru olup olmadigini sordum;
ayni anda hem giiglerden yana ve onlara kar s, hem benden yana, hem
bana kargt karar vermig miydi? Bana gereginden gok scy soyledigi,
giiglere kargt benden yardim istedigi igin, «gii¢ler»den korkmugtu. Bu
tarugmanin anlamim hemen kavradi. Gergekte, ona kendi diigiincelerini
gostermekicen bagka bir gey yapmamigtim,

Kas titremesi, konustukga siirdii. Bagi doniiyordu, viicudundaki
tepkileri hemen durdurmasini istedim. Oyle yapu. Sonunda bana, ken-
diliginden, «gizli gicler»in kendisini biitiin aileyi gazla zehirlemeye
iteledikleri giin ilk kez ciddi olarak hastalandifint soyledi. Giiniin bi-
rinde, gaz diifmesini gergekten agmig, ama bir siire sonra kogup ka-
patmiy. Bunu itiraf cttikten sonra, anlagilmaz seyler mirildanmaya
bagladi. Kotii ruhlar1 yaustirmak igin dua eder gibiydi. Bir saau agkin
siirc odamdan ¢ikmadi, donmug gibi odanin ontasinda dikildi. Ona ba-
kan donakaldigimi samirdi. Ust iiste yinclediggim sorular yamitsiz kald.
Sonunda: «Oradan gegemem!» diye bafirdi avaz gikuiinca.

Bu bulugma sirasinda, sagaltim agisindan bir tan1 koymaya
basladim:

1) Dirimscl encrji ve kansu dolagiminin yarattiffi duyumlarla ilin-
tilerini gogaltip derinlegtirdikge, «gizli giigler»in verdigi korku azal-
yordu. Bu evrim, usu yarimig kigilerin duyumsadiklari «giigler»in
orgenlerdeki temel dirimsel enerji iglevlerinin ¢arpik algilanmalar:
oldugu konusundaki savimi dogruluyordu.

2) Viicudundaki duyumlarla kurdugu ilinti bir dlgiide bedensct
bogalmaya yeniden kavugmasina yardim cdecek, o da, kalasinda dolagan
biitiin sanrilarin kaynag olan cnerji durgunlufunu ortadan kaldiracaku.

3) Viicudundaki duyumlarin diizgiin algilanmasi «gizli giiglcr»e
dogiru ad koymasina ve sanrilarinin (hallucination'lannin) yokedilme-
sinc olanak saglayacaku.

Bu cregic varmazdan 6nce, hasta bir siirii tchlikeli durumdan gege-
cckti. Viicudundaki dirimsel encrjinin dzgiirce dolagmasi saglandikga
sanrilara kapilacak, coykularina donup kalarak tepki gosterceckti. Du-
yumlarini biiyiikk bir korkuyla algilayacaku; onlara karsi kendini,
viicudunu kaskat gererck koruyacak, ketvurulan kansu akimlan yikict
igtepiler bigiminde digavuracakti. Dolayisiyla, ilk clden temel cogku-
larin tiirevleri olan «ikinci clden» igtepileri iyi eritmek, yavas yavag
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«ortaya gikartmak» gerekir. Bu tehlike en ¢ok, viicudunda ilk 6z-
devingen bedensel bosalma ¢irpinmalari boygosterdigi zaman belire-
cektir.

12. Bulugma

Biiyiik olumlu degisiklikleri, ama ayn1 zamanda biiyiik tehlikeleri
goze almak zorunda kaldik: Hasta, bakimevime kaygil ve sinirli geldi.
Bana bir siirii gey sordu ve o giin alabildifine belirginlegen bogaz kilit-
lenmesini kirma ¢abalarima siddetle kargt koydu. Solunumu yiizeysel,
yiizii morumsu sartydi.

Benden bir bigak istedi. Bigaf kendisine verecegimi, amailkin ne
yapmak istedigini agiklamasim sdyledim: «Kamimzi degeccgim!» Bu-
nu derken, parmagyla kendi karnin1 gésteriyordu. Bunun iizerine, ne-
den hem kendi karnini, hem benimkini desmek istedigini sordum:
«Buram aciyor... diin, yeterince buhar ¢ikartmadimz...» Karninda
biiyiik bir gerilim mi vardi? «Evet,  korkung bir sey bu... tipki
bogazimdaki gibi...»

O zaman, ansizin, sagirtict bir agiklikla usu yarnlmig «suglu»
kisilerin neden ve hangi kosullarda adam 6ldiirdiiklerini anlayiverdim:
orgenlerdeki, Ozellikle karin bolecindeki ve girtlaktaki gerilim daya-
mlmaz boyutlara ulaginca, insanlar karinlarim ve bogazlarini kesme
gereksinmesi duymaktalar. Japonlarin su iinlii hara-kiri alhigkanhg,
diigiinsel bir ¢ergeveye oturtulmug gibi gozilkmesine kargin, dirimsel
cnerji geriliminin son kertesini dile getirmektedir. S6z konusu igtepi
hastanin kendisinden bagka birine ydncldi mi cana kiyma goriilmek-
tedir. Tipki gocugun ana babasinin girtlafina sarilmak istcyip de kendi
bogazim kasmasi gibi, soluksuz kalma duyumu girtlagina sarildigi za-
man usu yarimg kisi de kar sisindakinin bogazint kesmektedir.

Sonunda hastaya derin soluk aldirabildim; ii¢ dort kez solugunu
sonuna dek verebildi. Derken, kiigiik dilinin ¢evresindeki kaslar kasilip
kaldi. Yiizii morard, biitiin viicudu titremeyc bagladi, ama az sonra
cirpinmalar kesildi, gogsii ve bacaklan dzerk devinimlerine kavugtu.
Hasta bu devinimleri durdurmak igin umutsuz gabalar harcadi, ama be-
ccremedi. Kolunun, bacaginin dzerk devinimleriyle sanrilarinin gelig-
mesi arasindaki iligki agik¢a ortaya giktr:

Gozlerini yine tavana gevirdi, umutsuz bir sesle: «Onlarla (giiler-
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le) baglanti kuramayacak miyim dersiniz?... Gergekten bagardimz mi
bunu?» dedi.

Kendi viicudundaki ozerk iglevlerle baginti kurabildigi igin «gizli
giiclersle bagintisint yitirmigti. Sorusunu §oyle yanmitladim: «Sizin
"gizli giigler'iniz beni hig ilgilendirmez! Umurumda bile degiller. Beni
ilgilendiren, sizi kendi viicudunuzla baginuli kilmaktir!» «Gizli giig-
ler» diisiincesine karsi giksaydim ya da onlara diigmanca davransaydim,
kendini o «giigler»e adadifina gore, hemen ters tepki gosterecekti. Do-
layisiyla, benim ydntemim, onun «giigler»iyle hi¢ ugragsmamak, bii-
tiin cabami onda «gizli giigler» yanilsamasi yaratan, viicudundaki kilit-
lenmelerc yoneltmekti.

Kisa bir sessizlikten sonra: «Bellevue'ye (New York Akil ve Si-
nir Hastaliklann Yurdu'na) gidip 'gii¢ler'imi aramak isterdim... Bul-
maliyim onlari... Onlar beni hayvanin biri degil, herkesten daha iyi,
daha iistiin bir insan yapmak istiyorlard:!» dedi.

Bir kez daha, olagan insan'in viicuttaki doBal iglevlere kargi savag
arac1 diye kullandif diigiinsel dizgenin agik ve kesin tanimini yapmug-
t. Cildirmada, «gizli giigler» iki yonlii bir iglev yiiklenmiglerdi; bir
yandan viicudun birincil iglevlerini, 6zellikle dirimsel enerjinin ve cin-
sel-dirimsel duyumlarin viicutta dolagmasim dile getiriyorlard; dte
yandan da, viicuda duyulan horgoriiyii, «§u diinyaya 6zgii, agagilik»
seyler olan viicudun gereksinmelerine giilip gegen insanin «iistiin-
ligii»nii simgeliyorlardi. Bdylece sanri, olagan insan'in ashinda birbi-
rine yiizde yiiz karsit iki iglevini tek bir belirti iginde eritiyordu. An-
cak, «tte yakardan bakildifinda, olagan insan'in diinyasimin diginda ele
alindifinda, bu birlik akilsal bir birlesme gibi goziikiiyordu: herkesin-
kinden istiin iyiligin, Tanri’ya benzemenin ve viicuttaki temel dogal
akimlarin iglevsel birligini dile getiriyordu. Bu iglev birligi, insana
gozdag veren «giigler» halinde sannh bigimde disavuruyordu. Hastanin
viicudundaki duyumlarla baginusi ilk kez kuruldugundan, bu birligi iki
Ogeye «ayiriyordu»: «tinsel istiinliik» ile bunun tam karsisinda yer
alan «viicudun bayag gereksinmeleri».

Bu iligki ve etkilesim bdylesine agik segik olarak siradan sinir
hastaliklarinda pek ender ontaya gikar: ikincilerde «Iblis», «Tann»dan
hep kesinlikle ayrilmig uzak bir kdseye konmug, giivenlik altina
alinmagtir.

Hasta, biitiin siireg boyunca hep titredi. Kendini énce duyumlarnna
ve viicudundaki devinimlere birakiyor, derken kasilarak bunlara karsi
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koyuyordu; korkung bir kavgayd: bu. Yiizi, clektrik verilmiggesinc,
parga parga kizariyordu. Gozleri kimi zaman piril piril parhyor, kimi
zaman puslaniyordu. «Bagkalar gibi olmak istemiyorum!» Bununla ne
demck istedigini sordum: «Hayvanca cogkulara kapilan biri.» Bunun
iizerine, birinci elden topluma aykir1 egilimlerle ikinci elden cgilimler
arasindaki aynimu, birincilerin ikincilcre nasil doniigtiiklerini anlattim
ona. Anladi, kendini birakip gevsedi. Karin kaslarindaki agir1 gerilme
yokoldu. Rahatlamig ve dingin duyumsuyordu kendini.

Bizim «crime duyumu» diyc tammladifimiz, viicudun cn ¢ok ar-
zuladi# duyumun, olagan insan taralindan nasil «tcnsel haz duyumu»
diyc nitclendirilip clin tersiyle itildigini, ruh hastalarimin da «kotiiliik
gii¢leri» ya da «geytan» diyc adlandinip ondan nasil ¢ekindiklerini
gorditk. Zirhhh insanin bu yapisal iglevini daha agik scgik ortaya
¢tkarmak isterdim. Ciinkii dirimscl encrjiyle sagalum konusunda uzun
bir deneyime sahip dirimsel ruh hekimligi insanin kendi viicudu
hakkindaki bu ikili degerlendirmesini insan denen memcli hayvanin
iginde yiizdiigii cogkusal yoksullugun kaynagi saymaktadir. Canli mad-
deyi ¢ekip geviren Yasa'da goriilen biitiin sapmalarin nedeni bu ikili
degerlendirmedir. Biitiin suglann, biitiin ruh hastaliklarinin, sinirceli
duyarsizhgin, akildis1 diigiincenin, diinyanin insan kafasinda «Tann
diinyas1», «Iblis diinyasi» diye ikiye ayrilmasinin nedeni, baglangig
noktasi da o'dur. Dirimsel iglevlerin ¢arpitilmasi, yani Tanri'nin elin
tersiyle itilmesiyle «Tanri» «Iblisve doniigmektedir. Usu yarilmig
kigide, bu iglevler, upk: ¢arpilmalar: gibi, daha agik segik goriilmek-
tedir. Bu dedigimin dogrulugunu gorebilmek igin, usu yarilmig kigile-
rin dilini 6grcnmek yeterlidir.

Bu dildc «iist», «alt»1, «alt» da «iist»ii dile getirir. Yapinin bozu-
lup ayriymasindan otirii, iggiidiilr «alt»ta yer alir. Baglangigta «iist»te
yer alan ve «Tanriya benzeyen» sey climizden kagar, «Iblis» kiiginda
geri doncr. «Tanr» gider, toplumsal olgiitlere uygun insan’a yerlesir,
oysa bu insan Tanri'yr Iblis'c doniistiirmiigtiir; o zaman Tanr'nin
yanina varilmaz olur, bogu bosuna aranir. Nc korkung bir aglaudir bu!
Biitiin yagam felscfclerinden ve dinlerden insan denen hayvan sorumlu
oldugundan, diisiinscl iki-dilliliklerle iki-degerlilikler zorunlu olarak bu
yapisal bdliinmeden, bu agilmaz ¢cligkilerden dogar.

«Tann»yla «lblis» arasindaki dayamlmaz ikilem; bu iligkiyi gi-
zemci-lasarimer gergeveden gikanp insanin dogal dirimscl-bedensel
diizenegi agisindan elc almaya raz oldufiumuz an, hig iirkiitmeden, aci
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vermeden yokolup gitmcktedir. Bunu agikga gozler oniinc scrdik
sanirm. Ama diigiincemizin daha da kesinlcgtirilmesi gerckiyor. Yeni
agiklamalar istemck iizere yiiziimiizii yeniden bizim hastaya donelim.

Son iki bulugma sirasinda, yamilsama diinyasindan kurtulan has-
tanin su iki olasi evrimden biriyle yiiz yiiz¢ gelecegini saniyordum: ya
kansu akimlarina karg dikiliverecek zirhtan otiirii tam bir alikhiga
gomiilecek, ya da saghifina biitiiniiyle kavugsmazdan dnce bir sinirccye
yakalanacakt). Gergek yasam bu iki yolu birden kullandi, hem de hig
beklenmedik bigimde.

13. Bulugma

O giin beni gormeye gelmeyi hig mi hig istememigti. Dolayi-
styla, «salt gevezelik etme»ye gelmigti. Bir giin dnce bulugmamizdan
sonra, her sey ona «gergekdigi»ymig, nesnelerle insanlarin gevresine
bir duvar ¢ckilmig gibi gelmigti... en kiigiik bir cogku duymamugti...
«Nasil oluyor da, o durumda hem her geyi agik scgik duyuyorum, hem
de onlarla aramda ince bir duvar varmig gibi oluyorum?...»

Ben de kendisine bityiik Olgiide cnerji harcadigini, bununsa gegici
bir siirc cn kotii hastalik belirtilerini ortadan kaldirdifini anlatum; an-
cak, bu kogullarda dig diinyayla baginusizhinin da belirginlegtigini
sOyledim. Kigilik yapisinin bir katmaninda yeralan dig diinyayla gergek
ilintiler kuramamanin kendisinde nesnclerle insanlardan uzakmig izle-
nimi yaratugini, nesnclerle insanlar «bir duvarin dtesinden» goriiyor-
mug gibi oldugunu anladi. «Evet, dedi, devinim 6zgiirligiim yoktuy;
biitiin cl-kol devinimlerim yavagu; bacaklarimi kaldirip o ankinden
daha hizh yiiriiycmezdim...»

Bu bozukluklar: daha iyi anlayabilmek igin, siradan sinir has-
taliklarinda bile, biiyiik cogkularin ardindan insanin dirimsel encrji ck-
sikligi ¢ektigini bilmck gerekir; digardan bakildiginda, boyle biiyiik
coskulara hazir olmayan viicudun, yarn yariya kipirusizlagtigi sanila-
bilir.

O giin, bedenscl bogalma tepkesi her zamankinden daha giiglii ve
belirgindi; yiizii al aldi, higbir morluk yoktu. Titreme, kaygiya yolag-
maksizin, 6zgiircc kendini gosteriyordu.

Bir siire sustuktan sonra: «Gozleriniz... Yunanhlarinkine benzi-
yor... Yunan Tanrilan'yla bir iligkiniz var mi?... Inanin bana, Isi'ya
benziyorsunuz...» dedi.
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Hig kargilik vermedim, konugmasina g6z yumdum: «Ah, ah gok
diigiinmeliyim. Oyle gok cosku, dyle gok geligki var ki... Kigiligin
ayngmasi nc demek?»

Ben dc kendisine, insan kisiligini ikiye boliinmiig sandi1, gevre-
sinde olup biteni algiladig1, ama kendini bir duvarla gevrilmis sandif
zaman kisilik ayngmasindan sozedilebilcccgini anlatum. Hemen an-
ladi. Bulugmanin sonunda, kaygi yeniden boygosterdi; viicudu birkag
kez zangir zangir titredi. «Enerji durgunlugu» derken neyi anlatmak is-
tedigimi sordu, yamtimi beklemeden de neden onun «gizli giigleri»yle
ilgilecnmedigimi.

Bana sorarsaniz, viicudu «gizli giigler»le dirimsel enerji akimla-
rinin algilanmast arasinda bir iligki kuruyordu. Gergekien de kisa bir
siire sonra, canli zihninin, yanilsama dcneyimiyle yanilsamanin kav-
ranmasini tek bir yaganu iginde eritmeye bagladifa ortaya ¢ikti. Bu
caba, drgensel duyumlariyla kendi varligini algilamas: arasindaki ko-
puklugu gidermc girigimimi destckliyordu. Su sorun, ilk bakigta ¢ok
giiliing goziikiiyordu: «Sik sik gckememezlikle bakiyorum geng, sari-
sin Hiristiyan kizlarina'»  «lyi ama, siz de geng ve sarnigin bir
Hiristiyan'simz!» diye kargilik verdim. «Yoo, hayir, ben kapkara bir
Yahudi'yim!»

14. Bulugma

Hasta son bulugmamzi izleyen ii¢ giin igerisinde kendini miithig
iyi duyumsamusti. «Gizli giigler» hig ortaya ¢itkmamiglardi; o da arka-
larindan aglamamigti. Hatta, kiz arkadaglarindan biriyle sincmaya git-
migti; bir milzcyi gezmig, bisiklctle dolagmaya gikmigt.

Beni gormeye geldiginde, ¢ok iyi goziikiiyordu, ama derin soluk
almaya yanagmadi; s6ziimii dinleyecck yerde, gogsiinii 6ne verdi, belli
belirsiz bir solunumla yetindi. Bu tepkisini anlayamadim. Gevezclik
ederken: «Sinemada, arkadagima hastaneye ilk gidisimdeki duygularla
bakuim... Bugiin sizi sevmiyorum!...» dedi.

Kalga kaslar, ozcllikle derindeki yaklagtirici kaslar kaskatiydi.
Deneyimli dirimsel enerjiyle sagalum uzmanlari, iireme orgenlerindeki
uyarilmalarin kargisina dikilmig giiglii bir duvar olan bu zirh tiiriinii
¢ok iyi tanirlar. «Insan bu kaslara basurinca, kotii... sapik gcyler du-
yumsar...»

I¢inden.gelen dogal ve giiglii cinsel itkiler kargisinda kafasinda
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birtakim egcinsel tasarimlar canlanmigu besbelli. Kendini duyumlarin
akigina birakinca, biitiin bulugma boyunca sevingli ve mutlu oldu.
Ailesinden onu bana getirmig olan kigi telefon etti, hastanin es-
kiye oranla ¢ok iyi durumda oldugunu séyledi. Bense bu iyiligin ilerki
bityiik tchlikclerin habercisi oldugunu biliyordum. Yiiksek ener;ji diize-
yinde ¢aliymaya aliymamig viicudu heniiz agin erince ya da hazza da-
yanmaya hazir degildi. llerki giinler, hakli oldugumu gosterccekti.

15. Bulugma

Uyanik ve dencyimli dirimsel cnerjiyle sagalum uzmam hizla iyi-
lesmeyc dogru giden sagalum siirccine 6zcl bir sakinimla yanagir. Sa-
hici bedensel bosalma kaygist ortaya ¢ikarihp agilmadikga, yeniden
hastalifin kucagina savrulma tchlikesi vardir; kimi ciddi olaylarda,
hasta kendi eliyle camina bile kiyabilir. Bir usyarilimi olayinda ilk kez
bu tchlikeyle kargi kargiya kalhiyordum: dolayisiyla, biitiin 6nlcmlcrin
alinmasi gerekliydi.

Hasta benimle bulugmaya ncgeli ve mutlu geldi; ¢ok saghkl
goziikityordu. Karin boleci ve akil sagh@i konusunda birtakim geyler

.sordu. Ancak, benimle konugurken, dogal lgiilere uygun solunumdan
Ozcnle kagimyordu; girtlagiyla agzimin gevresi kaskauydi. Yavag yavag
kiigiimseyen bir giiliig kaplad yiiziinii; bunun ne demek oldufunu ken-
disi de ¢ok iyi biliyordu. Yine bana hak verdi, biitiin viicudunun titre-
digini kabul etti; yiiziiyse, elcktrik verilmig gibi mor lekelcrle doldu.
Gozlerini lavana gevirdi, bir an kendinden gegtigini sandim. Viicudunda
giiglii dirimscel cner ji duyumlart dolagmigt besbelli. «Gizli giigler»iyle
baginu kurup kurmadifini sordum, o da bana: «Aslinda... hcmen he-
men...» diye kargihik verdi. Kendisi de artik «gizli giigler»le viicudun-
daki dirimsel enerji akimlarinin ayni sey olduklarint agikga yakalar gi-
biydi.

Bulugma sona crdiktcn sonra da, uzun siire bakim odasinda kaldi.
Onu gencellikle akgama dogru ¢aginyor, bdylece, gerckirse daha ¢ok za-
man ayirabiliyordum, ben ¢alisma odama ¢ekilmigtim; ansizin, bek-
leme odasindan garip giiriiltiller geldi. Hemen oraya kogtum, yasuk-
larla siltelerin yerlerc sagildigini, ¢aligan elektrikli radyatoriin yere dev-
rildigini gordiim; iskemlelerden birinin ayag: kiil tablasinin igin-
deydi...

«'Gizli giigler ":0yle davranmamu istediler!...» dedi dingin bir
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scsle. Ben de tasalanmamasini, ama «gizli giigler» kendisinden bir daha
boyle seyler isterlersc bana haber vermesini istedim. Kinhp dokiilen,
sonunda, «gizli giglersin degil, benim egyamdi. O da, sofuk ve rak
bir yiizlc «olur» dedi.

16. Bulugma

Yapuginda bana yonelik giiglii nefret igtepileri gizliydi. Dirimsel
encrjiyle sagalum igin de gegerli olan eski bir ruh¢oziimlemesi ku-
ralina gore, nclret yiikli davraniglart aydinhiga kavugturmadan
sagalumi daha diclere gotirmemcek gerekir. Bundan dtiiril, her tirli be-
denscl sagaltimi bir yana biraktim, kigilik ¢dziimlemesiyle Ben'in sa-
vunmasim cle aldim. Kendisini benim taralimdan yiiziistii birakilmig
saydiini soyledim. Kurdugu diiglerde kendini benim evde yagarken mi
tasarliyordu? Hig kuskusuz. Ve iste boyle kiigiik ifncler baurarak ben-
den 6¢ almak istiyordu. Ona sdylenmckien bagka bir gey yapmayan
anasindan cn kiigiik scvgi gbrmemigti. Bu yiizden, «gizli giigler»lc do-
natlmig diigsel bir yagam kurmugtu kendine. Agiklamalarimi dinler-
ken, yiiziinde miithig bir kiigiimsecme vardi. Daha ileri gitmezden dnce
bu ncircti aymak zorunda oldufumu sOyledim. Yoksa, onu geri
gondermek zorunda kalacakum.

Kisa bir secssizlikten sonra, yiiziindeki kiigiimseyici anlaumi
birakti, bana hak verdi. Ama durugu bir siirii ey gizliyordu, eh, o
kosullarda bu da son derece olagandi elbet. Gergekten de, dirimsel ener-
ji akimlarn yeniden viicutla dolagmaya bagladiklar an hastanin hckimi
kiigiimseme cgilimi duydugunu hepimiz saptariz; sinircelerde bile
g6zIenir bu, sinir hastalarina 6zgii bir tepkidir ¢iinkii. S0z konusu tep-
ki, gii¢siiz ve zirhh kiginin saghkli, iirctken cinsel ctkinlifc agik ki-
silere duydugBu nefret ve kiigiimsemeyi dile getirmektedir; gencllikle,
kargimizdaki ister Yahudi olsun ister olmasin, Yahudi diigmanlif da
iste bu sirada ortaya gikar. Kiigiimsemenin kaynagi, genellikle, iiretken
cinscl ctkinlife biiyiikk onem veren sinir hckiminin «tenscl haz
diigkiini bir domuz» olmasi gerektigi diigiincesidir.

Hasla agiklamalarimi benimsedi, ama «gizli giigler»ini birakmak
niyetinde olmadigim sdyledi.

Durum son derece agikti: dodal cinsel ctkin'ik agir basmaya bag-
lamigti, doyurulmak istiyordu; oysa viicudu bv giiglii duygulanimlara
dayanacak gii¢te degildi. Usyacihiminin yaratug kisilik pargalanmasi
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zayifladikga, bunu doguran ana kaynak, yani igtepiselligi (kafasina
estifi gibi davranma ecgilimi) artiyordu. Dolayisiyla benim sunlan
yapmam gerckiyordu:

a) viicuttaki enerji kapak¢igini: KENDI KENDINI DOYURMA
kapisint agmak;

b) bana duydugu ncfrete dogrudan saldirarak yere serilmesini
onlemek;

¢) elimden gelirse, sanriara siginarak viicudundaki agir: duyumlar-
dan kagmasint engellemek.

3. USU YARILMIS KISILERIN «DALGIN» BAKISI

Usyarilimi tamisinin gozlerdeki anlaumin titizlikle gozlenmesiyle
konabilccegini hepimiz biliyoruz. Zihinleri karigmaya baglamig
kigilcrle usyarihminin doruguna ulagmig insanlarin baglica 6zelligi ta
uzaklara dikilmis bakigur. Gergekten de, insan hastamin bakiglariyla
gozlemciyi delip gegtifiini, orayla ilgisi bulunmayan bir bakigla
uzayin derinliklerini siirdiirdiiini sanir. Bu bakiga her zaman tanik ol-
mayiz. Ama hastann i¢i duygulanimlarla kaynagug ya da ciddi bir scy
diigiindiigi zaman, bakislan «uzaklaradalar gider.»

Ayni anlauma kimi bilyiik bilginlerde ya da sanatgilarda, 6rnegin
Galileo ya da Beethoven'de rastlayabiliriz.'Sanat ya da bilim alanindaki
bilyiik yaraucinin kendi igindeki giiglerle yakindan ilgilendigi, kendi
kafasindaki yarauci diigiinceyi daha iyi izleyebilmek igin kendini
giinliikk yagsamin hayhuyundan uzak duyumsadif soylencebilir. Siradan
insan bu dalginhg kavrayamaz, buna «kagiklik» der; garip buldugu,
siradanhigini tehlikeye diigiiren her geyi «akil hastaliklari» sinifina
yerlegtirir. Ruh hastasinin biitiin dikkati kendi igindcki giiglere
¢evrilmigtir; dstiin yctenckli adam gibi, o da bu giiglere kulak verir.
Ancak ikisi arasindaki aynm biiyiktir: iistiin yetenckli kisi, igindcki
dirimscl giiglerden yola gikarak biiyitk ve kalici yapitlar yaratabilir;
usu yarilmig kigiysc, yaratc iistiin yctenekli insan gibi kendi dirimsel
cncrjisiyle stki bir baginu iginde yasayamadigi, benliginde bir kopuk-
luk, bir parg¢alanma duyumsadi igin yolunu sagirir ve onlardan kor-
kar. Ancak iki durumda da bakislar dalgindir; bu da onlan, kendi dirim-
scl enerjileriyle cn kiigiik bir ilintileri bulunmadifi igin bakiglar kisa,
bos, cziyelgi ya da donuk olan sinircclilerden ayirir.

Bu hastalk belirtisini ¢ok iyi taniyordum, giinkii Viyana'da
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—simdi anlatugim usyarihimi olayiyla kargilagmazdan yirmi yil
once— akil hastanesinde ¢alismigum. O giinlerde, sann diizenegindeki
ve kiginin yavag yavag sagini solunu gagirmasindaki iglevini bilmiyor-
dum. Benim hastada bu belirti gok agikga gozleniyordu: «gizli giigler»
kendisine yakindan sarildik lan zaman bakiglar puslaniyor, gozlerinde
uzaklara bakan birinin anlatim beliriyordu; ayrica, viicudundaki
«erime» duyumu belirginlesince, gézlerini hemen tavana geviriyordu.
Biitiin dikkatimi bu goriingii iizerinde toplamay: ve becerebilirsem
yokeimceyi kararlagtirdim, giinkii hastanin en gok bu yolla «gergcklik-
ten kagugi»na inamyordum.

17. Bulugsma

Caligma odama girer girmez bana: «Hastabakiciliga donebilir
miyim? Dosyam ¢ok kotii...» diye sordu. Hi¢bir zaman hastabakicilik
yapmamigti. Bu konuda bir ey bilmedigimi s6yledim. Ayrica, ilerde,
«gizli gigler»in ctkisinc girer girmez neden gozlerini tavana gevir-
digini anlamaya ¢aligmasi gerektigini ckledim. Gergekte, dirimscl cner-
jiyle sagaluim sirasinda pck az konugulur; hastanin aruk birakmasini
istedigimiz tutumu takinmasina ¢ahigilir. Dolayisiyla, ben de ondan
bakiglarini tavana g¢evirmesini istedim. Biraz duraksayarak da olsa
dedigimi yapti; ama gozleri belli bir bakig agisina gelince, korktu:
«Genellikle igte tam bu noktada 'gergeklikle ilgim kesiliyor' ...eminim
buna!...» dedi. Bir kez daha dencmesini istedim. Bir daha dencdi ve
korktu. «'Gizli giigler'imi rahat birakmayi kararlagtirmigtik... Onlardan
ayrilmak istcmem!» dedi.

O giin daha ¢ok iistelemedim. Ama ansizin bir diigiince gelmigti
aklima ve kalamdan ¢ikmiyordu: /stahsizlik, bagagrisi, yiirek daral-
masi, agirt biikiilgenlik gibi hastalik belirtilerinin belli yerlerde kendi-
lerini gosterigleri gibi, usyariimi nébetinin ya da siirecinin de gelip
takidigi bir yer var miydi acaba? Sakin bu nokta beynin temeli, yani
g0z sinirlerinin kesistifi yer olmasindi? Usyarihimi, yofun bir
kaygidan otiirii, beynin belli kesimlerinde kendini gdsterer yerel bir
kasimayla birlikte cogkularin birbirine kariymasinin yaratug gergek
bir «beyin hastalii» olmasindi? Usyariliminin birkag belirtisi bu var-
sayimi dogrular gibiydi: usu yanlmiglara 6zgii dalgin bakig, kimi yagh
hastalarin beynindcki yozlagma (dokulardaki ikinci elden yapisal bozul-
malar beyin hiicrelerinin kotii kullanilmasinin sonucu olabilecegi gibi,
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kan damarlan dizgesindcki biiziicii damarlarin kircglenmesine de yolaga-
bilir); usu yarilmig pck gok kisinin soyledigi, hastalifin baglangicinda
alinlarim «yamyassi» ya da «perdeli» duyumsama olgusu bunlar ara-
sindadir. Bu diigiinceyi derinlegtirmek bana miithis ilging goziikiiyordu.

18. Bulugma

Hasta kendini ¢ok iyi duyumsuyordu. O giin de aragtirmalarima
baslangi¢ noktasi olarak gozlerdcki anlatimi aldim. Yine gozlerini ta-
vana gevirip «gergekliklc ilintisini kesme»ye ve her zamanki «dalgin»
bakigi takinmaya ¢agirdim onu. Kabul ctti, ama gozleri belli bir nok-
taya gelince ya da bakiglarinda belli bir anlaum belirince, korktu ve de-
ncmeden vazgegti. Bununla birlikte, ikimiz de iyi yolda oldugumuzu
samyorduk. Ansizin, ortada belli bir neden yokken: «Bagima gelenlerin
hepsini siz telkin ediyorsunuz!» dedi.

Bu soziin tck bir anlami olabilirdi: gozlerini belli bigimde tavana
gevirince, usyarthmu siircci bagliyordu. Bunu ondan ben istedigime
gore, duydugu her seyi kendisine benim telkin cttigimi one siirmektc
hakl oluyordu. Benim onu etkilcycbildigimi diigiinmesi diipediiz di-
rimsel-bedensel bir durugtan geliyordu; bu durus, «ote yaka»yi
algilayabilmesine izin veriyor ve onda benim kendisini etkiledigim iz-
lenimi yarauyordu. Bu diizenck, bagkalarinca iskcnceye ugratlma
diigiincclerinin —hepsine degilse bile— biiyiik bir boliimiine uyacak
gibiydi.

Bunun iizerine, her tiirlii tchlikcyi gozc alip, «gergeklikle ilintisi-
nin kesilmesi»nin, beynin kékiindeki sinir dizgesinin agirt kasul-
mastyla gézlerin belli bir konumda durmasindan ileri geldigini
sandifimi soyledim. Bu varsayima gore, soz konusu kasilma biitiin
obiir hastalikl kasilmalarin gordiigii isi gorityordu: ¢ok giiglii bedensel
duyum ve akimlarin olusumunu engelliyordu. Usyarilimi siirecinin di-
rimscl cnerjiyc dayali agiklamas igin ilk saglam temeli atmig bulu-
nuyordum.

4.KISILIK YITIMININ KAVRANMASI VE USYARILIMININ
YOLACTIGI PARCALANMANIN ANLASILMASI

Belli bir usyarilimi olayina uygulanan dirimsel cnerjiyle sagalu-
min ruhbilimsel diigiincelerden yola ¢ikmadigini hig¢ gozden wrak tut-
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mamak gerckir. Tam tersine, usyarilimi siirecinin biitiin ruhsal belir-
tilerini zihinsel iglevierin temelinde yatan ve onlar: belirleyen koklii
dirimsel-bedensel siireglerle yorumlamaya &zcn gosterdik. Gergekten de
biz, ruhsal diinyamn dinmsel-bedensel iglev alanina gore son derece dar
oldugu varsayimindan yola gikmaktayiz; bizce, ruhsal iglevler bircr
ozalgilama iglevinden ya da kansu dizgesindcki dirimscl-bedensel
iglevlerin nesnel olarak algilanmasindan bagka bir sey degildir. Do-
layisiyla usu yanlmig kisi, dzalgilamasi, kandaki dirimsel enerjinin
dolagmasim ¢ok giiglii bigimde duymanin ctkisi altinda kalip bo-
guldufu zaman sagim solunu gagirmaktadir; saghkh drctken kigiyse
bu durumda, dirimsel encrji akiminin ctkisiyle kendini mutlu, haz dolu
duyumsar.

Demcek ki bizim usyarihimina yaklasimimiz ruhbilimsel degil, di-
rimsel-bedensel'dir. Biz ruhsal bozukluklan kansu dizgesindeki diizen-
sizliklerle agiklamaya galigiyoruz; ve usu yanlmig kisinin acunsal
diiglerine, bedenscel enerjisini bir ruhsal bozukluk aracilifiyla algilasa
da, viicudunu ¢ckip geviren gergek anlamda acunsal dirimscl cner ji
islevi agisindan yaklagtyoruz. Ote yandan, usu yanlmis kiginin diigiin-
cclerinin ruhbilimscl yorumunun tarihscl olaylarin ve sozciiklerin dar
gergevesini agamayacagina inamyoruz. Bunlar sdzciik diinyasinin ¢ok
¢ok Otesinde siiriip gittiklerinden, ruhbilimsel yorum bedensel ve di-
rimsel-bedensel siircgleri kavrayamaz. Usu yanlmig kiginin, hakl ola-
rak «derin» diye nitelenen, sinircenin yiizeysel diinyasindan ayrilan
diinyas: budur igtc.

Usyariimi ruhsal bir hastalik degildir; ruhsal aygit1 da etkileyen,
dirimscl-bedensel bir hastahktir. Bu siireci iyi kavrayabilmcek igin, di-
rimscl cnerji iglevlerini derinlemesine tammak gerekir. Gergekten de,
sorunun mcrkezinde dirimsel cnerjinin biitiinscl ve birlestirici iglecvinde
kendini gosteren kopukluk ile bu kopuklugun 6znel olarak algilanmasi
yatmaktadir. Safinmi solunu gagirma, 6zncl olarak «diinyanin yikil-
dig1»n1 sanma, ¢agnigimlardaki uyumsuzluk, s6zciiklcrin anlamim yi-
tirmesi gibi usyarilimi belirtileri, érgensel ké'kenli dirimsel islevierin
bozulmasindan dogan ikinci clden tepkilerdir. Dalgin bakig, kendinden
gegmce,.clin kolun kendi baglarina devinmesi, gii¢ yitimi, donupkalma,
tepkilcrin yavaglamasi gibi belirtilerse dirimsel-bedensel bozuklugun
dolaysiz anlaumlandir, ruhbilimle, ruhsal yasamla en kiigitk bir ilinti-
leri yoktur. Dirimscl (cinscl) encrjinin merkeze dogru ¢ekilmesi has-
taligin nedeni degil, sonucw’dur. Oldiiriicii siirccin daha sonraki evrele-
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rinde viicudun genel olarak bozulmasi, tipki dirimsel kokenli kanser
hastalifindaki gibi, durum ve kosullarin ayr1 olmasina karsin, dirimsel
aygitin siirckli biiziilmesindendir. Kanserin yiyip bitirdigi varlik artik
toplumsal kurumlarla gatigmaz, giinkii yazgisina boyuncgmigtir. Usu
yarilmig kigiyse, tersine, bizim toplumsal dizgcyle ¢atigmakta, ona
kendine 6zgii bir kisilik yitimiyle tcpki gostermektedir.

Bu iki yaklagimi kesinlikle birbirinden ayirmazsak, kilgisal
sonuglar clde edemeyiz. Usyariliminin 6zyapisini ve iglevlerini kavra-
yamayiz. Bizim usyarithmi olayini incelemeyi siirdiirmezden énce, bu
olgulan kisaca 6zctlemck zorundayiz. Bu olgularin incelenmesi, gencl
olarak «usyarihmu siircci» adim verdigimiz geyin gergekte birtakim
nesncl dirimsel-bedensel siircglerle hem bu siireglerin, hem de dogur-
duklan tepkilerin ruhsal algilanmasinin kangimi oldugunu gostere-
cektir; bir de, havakiiredeki dirimsel enerjinin bulunmasindan 6nce
kavrayamadifimiz iigiincii bir etken vardir.

Asagida agiklayacagimiz gcy kimilcrine yiizde yiiz inamlmaz go-
vziiksccktir! Igin baginda bu diizencklerin varligin aklimin kogesinden
gecirmedigime okurun inanmasim isterim. Oysa, inceledifimiz us-
yanlimi olayindan sonra, zihni karigmig bagka insanlarda da benzer ol-
gulararastladik. Gerek hekimlik, gerck dirimscl-bedensel yagam encrji-
si agisindan bu olgularin gergekligine kugku yoktur.

Hasta, 19. bulugsmaya cogskularina gekidiizen vermig, ama biraz
dalgin olarak geldi. Biiyiik bir engelle kargilagilyormug gibi, agir agir
konusuyordu; kendini ¢okmiis duyumsadigini soyledi. Aylardir ilk kcz
ahigverigc gikmigt; bir siirii gcy almig, bundan biiyitkk haz duymus,
aldiklarini eginc dostuna gostermis, giizel bir gece gegirmigti. Ancak,
cricsi sabah bogalmig ve yorgun uyanmgti. Iginde bir «higlik» duygu-
su, bir kogcye g¢ekilme, ycrinden kipirdamama gercksinmesi vardi.
«Girigtigim her devinim bana biyiik ¢abaya patliyordu!» Aruk ancak
yalmzhga dayanabiliyordu. Kiprrusizlik ve diregkenlikle donupkal-
maya dogru yolaldif izlenimi uyandirdi bende.

«Her gey bana uzakti... kendime bile benligimin digindaymigim
gibi bakiyordum; kisiligim ikiye boliinmiistii sanki: bir yanda viicu-
dum, 6te yanda ruhum... (bunlari derken parmagiyla duvan gosteriyor-
du)... Tek ve ayni kisi oldugumu biliyorum... ama kendimi varligimin
disinda duyumsuyorum... Hani su ‘gizli giicler’in etkinlikte bulundugu
yerde...»

Bakiglanyla kaygi iginde duvarlan kolagan ediyordu. Derken, pat
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diye bana: «Nedir kutup sabah1?» diye sordu (ve ardindan, biiyiik bir
¢aba harciyormuggasina), «gegen giin duydum bunu; gokyiiziinde dal-
gali imgeler ve izler var (yine dalgin dalgin duvarlan kolagan ctmeye
girigti)... Sizi goriiyor, sesinizi igitiyorum... ama uzaktan uzaga... gok
¢ok uzaktan... Titrcmekte oldugumu biliyor, duyuyorum bunu... ama
titreyen ben degilim, bagka bir gey... (ve uzunca bir aradan sonra)... Su
viicuttan kurtulmak isterdim; ben degilim bu; gizli giiglerin oldugu
yerde bulunmak isterdim...»

Usyanlhiminin yaratug kisilik yitimini gozlerimle gormek (salt
insan olarak) beni miithig cikiledi. Uzun ruh hckimligi yagamim bo-
yunca bdyle bir seyc ilk kcz tanik oluyordum. Hastaya, ¢ocuklugun-
dan beri igindc tagidif kopuklufu yogun olarak yagsadifimi soyledim.
«Hani yu 'kigilik yitimi' denen gcy bu mu?» diye sordu. Goriiniige go-
rc, duyumlanyla agiklamam arasinda baglanti kuramamigti. «Kizlarin
hepsi (akil hastancsindeki kizlar) bana bundan sozettiler... bu mu 0?»

Usu yanlmig kigilerin hepsi s6z konusu kopuklugu viicutlarinda
agtkga duyumsar, ama diigiinscl olarak agiklayip betimlcyemezler. Has-
ta, konusurkcn, zangir zangir titriyordu; derin soluk almaya kargi
¢tkmak istercesine gogsiinii one veriyordu. Dikkatli bir gozlem,
solugunu tuttugunun, gogsinin her tirli 6zalgilamanin disinda
kaldiginin bilincine varmadigint kamtladi. Gozleri miithis dumanli,
aln1 morumsu, yanaklariyla gozkapaklan al aldi. «Beynimin igi bom-
bog sanki... Bu izlenimi daha once hig bu kadar giigli duymamig-
um...» Daha 6nce buna benzer bunalimlar gegirip gegirmedigini sor-
dum. Olumlu yanit verdi. Bunun iizerine, bu scferki nobetin dnceki-
lerden siddetli olmadigini, ama 6zalgilamasi artugindan bunu daha
yogun duydugunu anlattim.

«Nedir kutup sabah1?» diye yineledi. «Ah, keske benim de tek bir
viicudum ve ruhum olsaydi...» Ve bundan sonra sozleri anlagilmaz
oldu.

Bu, sagalumin en 6nemli bulugmalarindan ve —sdylemekten
¢ckinmeyccegim— hckimlik yagamimin en degerli dencyimlcrinden
biriydi. $imdi burda biraz duralim, aktardifim olgu ve davraniglarin
imlecmini yakindan inceleyelim. Her giin buna benzer sahnclerle
kargilagan canindan bezmig sinir hekimi igin bunlarin higbir gey anlat-
madigina kugku yoktur: «yeni bir kagiklik belirtisi, o kadar!» Ama
bizler igin, yasayan canli varhg gézlemek her zaman cgitici ve
ogreticidir. Yapu@im gozlcmleri, viicuttaki dirimsel enerjinin isleyisi
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konusunda bildiklerimize baglamaya galigacagim. Bildigim kadariyla,
gerek ¢agdas kimya ve dogabilim (fizik), gerek ruhbilim bunlar
agiklayamamaktadir.

Neden acaba kutup sabahi imgesi zihninde kigiligin yitirilmesine
baglaniyordu? Hani su «gizli giigler»inin bulunduklan yerde kendini,
«ruhu»nu buldugunu séylerken ne demek istiyordu?

Biz burada hemen, Swedenborg gibi biiyiik tinsel ve gizemsel
diinya uzmanlannin sagladiklan deneyimleri diisiinmekteyiz. Bu gibi
dencyimlcri istiinliik taslayarak, aci aci siritarak kaldirip atmak yanhyg
olur. Tersine, canlt bir varligin su ya da bu bigimde herhangi bir
gercekligi dile getirmeyen hichir sey duyamayacagt diisiincesine
alisurmaliyiz kendimizi. Gizemsel deneyimlerin yiizde yiiz bilimsel
bir temel lizerine oturtularak incelenmeleri dogaiistii giiglerin varlifina
inanmamizt gerektirmez. Biz yalmzca canh bir varlik «otc yaka»dan,
«cinler»den, viicudun diginda dolasan «ruh»tan s6zederken viicutta olup
biteni anlamak istiyoruz. Temclinin ne oldugunu ve nasil igledigini
anlamak igin gaba harcamazsak, bog inanglarla savagmanin bir yaran
yoktur. Gizemcilikle bog inanglarin yeryiiziindcki insanlarin bilyiik
¢ogunlufunu yonettiklerini ve yasamlarini boga harcattiklarini unut-
mayalim. Saldirgan bir kendini begenmiglikle hindi gibi kabaran devi-
nimci-tasarimci disiiniirlerin yaptiklar: gibi bunlan «hile» diye nite-
lendirip kaldinp atmak bizi higbir yere gotiirmez. Yapilmasi gereken,
gizemcilige savrulmadan gizemsel deneyimleri incelemektir,

Hasta, viicudunun bir béliimiinii duvarlara yansutiyor, kendini du-
varlarda gézliiyordu. Bu siircci soyle betimlcycbiliriz: dzalgilamasi,
Oteden beri «gizli giicler»in gozitktigii yerde, odanin duvarlarinda ken-
dini gosterdi. Boylcce, «gizli giigler»in kendi viicudundaki bir iglevi
dile getirdikleri kanilanmig oluyordu. Peki ama neden duvarlarda or-
taya gtkiyorlardi?

Duvarlarda birtakim geyler gérmek ve igitmek pek ¢ok usu yaril-
mug kigide rastlanan bir 6zelliktir. Bu dencyimin altinda, onu eylcme
gegiren temel bir iglevin bulunmasi gerckir. Belli bir iglcvin viicudun
digina yansitilmasi, hi¢ kugkusuz, hastanin duydugu kisilik ayrigmasi
izlenimini yaratan ycydir: gergekte, kigiliktcki bu siirckli kopukluk,
bagka bir deyisle viicudun kendini kendi mali gibi algilamayigi en kes-
kin kopukluk dencyimlcrinin temclini olusturmaktadir. Bu yansitmayi
bireyin digindaki insan ve ncsnelere yakigtirilan basurilmig giidiilere
baglayan ruhgiziimsel agiklama, yansitilmig tasanmla i¢ diinyadaki
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bir gergeklik arasinda iligki kurmakta, yansiulmig tasarimdan ayr ola-
rak yansuma iglevini hi¢ mi hi¢ agiklamamaktadir. Yansitilan ta-
sarimlar hastaya gore degigmcektedir; oysa yansuma diizenegi hepsinde
aymidir! Bundan 6tiirii, yansitmanin i¢ garklan i¢eriginden ¢ok daha
oncmlidir. Yansiimcali sannda (hallucination paranoiaque'ia) cziyct
eden kisi aym1 zamanda egcinscl sevginin yoneldigi kisidir; pcki ncden
su birey cscinsel arzusunu diga yansitirken Obiirii bunu bastirmakta,
«hastalik belirtisi»nc doniistiirmcktedir? Her iki durumda da igerik
aynidir; ayrim, yansuma diizeneginde, yansitmaya yatkinliktadir. Buy-
sa gsimdiyc dck hig anlagilmamigtur!

Oyleyse, bizim hastanin betimlemelerine dikkatle cgilelim.
Sozciiklerinin hepsine giivenclim. Nerede sapma olduguna, nerede
dogiruyu dile getirdigine sonra bakariz. En ilging sozi, hi¢ kuskusuz,
«algilamasi»nin dteden beri «gizli giigler»in bulundugu yerde ortaya
¢itkmasiydr. Buna bakarak, algilarinin viicudunun dokusal yiizeyinin
biraz uzafinda yeraldiklar: sonucuna varabilirdik. Insan «kendini kerdi
kahbinin diginda»ymg gibi duyumsadigi zaman 6zalgilamanin bilyiik
Ol¢iide bozulacagina kugku yoktur. Yukarda, bu bozuklugun, 6zalgila-
manin dogal olarak algilanmasi gereken nesnel dirimsel-bedensel
algilama siirccinden «ayrilmasi»ndan ileri geldigini gormiigtik. Sag-
likli viicutta, bu ikisi tck ve aymi deneyimde crimigtir. Zirhli sinir has-
tasindaysa, orgenlerdeki dirimscl-bedenscl duyumlar yiiriirlitkten kalk-
mugtir; kansu akimlar bilyiik 6lgiide azalmistr, 6zalgilamanin altinda
yeralmaktadir («i¢ diinyanin 6limii»). Usyariiminda, kansu akimlari
gliglii ve canlidir, ama bunlarin dznel algilanmisi zayiflamus, pargalan-
mugtir -~ Algilama iglevi ne bilingaluna itilmig, nc de akimla kaynag-
mugur; usyarlimi dencyiminde, 6zalgilama iglevi «yolunu sagirmig»
gibidir. Ozncl algilama, kisiscl dencyim agisindan nesnel kansu
akimlarina baglanmadi@ igin, zihni karigmis kiginin kendisininmig
gibi duyumsayamadigi deneyimlere disardan birtakim nedenler ara-
masint anlamak bu noktada kolaylagmaktadur.

Bu durum, uyarilmayla algillama arasindaki kopukluk keskin-
lestigi zaman usu yarilmig kiginin diigtiigi sarsintive agiklamaktadir;
yagsadif1 dencyimin bir agiklamasi olmalidir, ama o bu agiklamayi bu-
lamamaktadir; ¢evresindckiler kendisini anlamamaktadir; hekim «ka-
¢tk» oldugunu soylemektedir; o zaman gagkinhii, sarsintist artmak-
tadir; yiirek daralmasi ve gagkinlik iginde saga sola scgirtme bu duru-
mun mantiksal sonuglaridir. Usu yarilmig kisi kendi konugtuklarini
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igitmekte, ama Ozalgilamas bir pargasi oldugu dirimsel siircgten kop-
tugu igin, sesi kulagina yabanci ve rak gelmektedir; sézciikler, gos-
termeleri gercken nesnelerle baglarim yitirmektedir: Freud bu siireci
ag1k scgik betimlemigtir. Bu, dilin diizenini yitirmesinin baglangicidir.
Kendini «duvarlarda» algilamasi son sinirina vardifi zaman, bizim has-
tanin dili de karigtyordu clbet.

Oysa, «kendini viicudunun diginda duyumsamak»ta goriildiigii
tizere, temel usyarilimi kopuklugunun son sinirina varmig duyularin
sanrisina doniigebilmesi igin belli bir dokusal iglev gercklidir. Bizim
hastada, Ben'in diga yansiilmasinin dolaysiz nedeni yavag yavag ki-
pirdanmaya baglayan kansu duyumlarinm 6nlemcye yonelik solugunu
tutmaydi. O ZAMAN HASTANIN BAS§I, KETVURULMUS SO-
LUNUMUN YARATTIGI OKSIJEN EKSIKLIGINDEN OTURU,
ELEKTRIK VERILMIS GIBI OLUYORDU.

Bu baglam igindc, 28 yil 6nce, kendimi biitiiniiyle uyutturdugum
zaman yagadifim bir dencyimi anmak istcrim. Biling yitiminin baglan-
gicin kendi iizerimde gozlemlemeyi kararlagtrmigim. Uyandifimda,
bagima gclen olayin birgok amsi bellegimde kalmigti. Beni en gok ct-
kileyen sey, kesip bigme odasindaki insanlarin scslerinin yavag yavag
uzaklagmasim duyumsamaku; scsler, gittikge gergekdigilagmigte. Ayri-
ca, algilayici Ben'imin viicudumun ¢ok otesine gekildigini duyum-
samigtim. Uyusturucu maddenin, merkezi sinir dizgesi iizerindeki etki-
si de soylc algilanmaktadir: «Hala algilama halindc oldugumu algili-
yorum... Algiladigimi algiladifimi algiliyorum... Hala algiladigimi
algiladiimu algihyorum... ve boylece sonsuza dek gidiyor. Ayn anda,
Ben'imin uzak bir yere, bedenimin diginda bir yere ¢ckildigini duyum-
suyorum; tipki yar1 uyuyan viicut yatakta yatarken dcrinlcrden gelen
birtakim scsleri duyusumuz gibi.»

Ozalgilamanin biitiiniiyle yitirilmesinden 6nce, bizim hastanin-
kine biiyiik ol¢iidc benzeyen bir dencyim yasanmaktadir. Boylece, s6z
konusu dencyimin dstiinii orten giz perdesi de epeyce aralanmig olmak-
Ladur.

Benligin disa yansutilmasi, son ¢oziimlemede, algilama yete-
nefindeki gerileme siirecinden, viicuttaki iglevlerin aligilageldigi bi-
¢imde ya da hig¢ algilanamayisindan baska bir sey degildir. Bunun so-
nucu, «viicudun digindan» gelen duyusal bir izlenimi algiladifini san-
maktir.
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Ozalgilamanin viicuttaki islevierden kopmasi gogunlukla «ruhun
viicuttan ayrilmasi» ya da «ruhun viicudun disinda dolagmasi» bigi-
mindc yaganmaktadir. Algilamanin artik viicuttaki dirimscl-cnerjisel
islevlerle —ki o bunlari 6zncl olarak yansimaktadir— ¢ok zayif bir
ilintisi kaldigindan —ya da hig¢ kalmadigindan— son dcrece 6zcl bir
duygu belirmekte, kigi «kendi kendine kargi yabancilagugini» ya da
«kendi varliginin digina tagindifini» sanmaktadir. Boylece, Ben'ini
disar1 yansitma, kendinden gegme, kisiligini yitirme, sanrilara kapilma
falan gibi goriingiilerin koklii ncdeni dirimscl encrji dizgesinde beliren
somut bir kopukluk olmakuadir,

Dokusal uyarima ilc bu uyarimanin ruhsal algilanmas: arasinda-
ki kopukluk viicudun duyumsanmasini ¢ok ¢ok otclere gotiirmektedir.
Bunun ctkisi dokusal uyarilmanin ya da onun 6zncl algilanmasinin cl-
den kagiyormus gibi yaganmasina benzemcktedir. Her iki durumda da
uyarima ile algilama arasinda bir kilitlenme kendini gostermcktedir:

Uyarilmanin Kilitlenmenin
kilitlenmesi ~ 'algllanmasi

Duyumsal «dliim»

Duygusal
kilitlenme e

Uyarilmanin kilitlenmesi

Dirimsel enerji akim

Usun yarilmasi uyaridmanin algilanisina yari yolda kilit vurul-
masindan gelmektedir; o zaman uyarilma «garip», «<insana yabanci» ya
da «uzak» bir sey gibi algilanmaktadr.



ZIHNIN KARISARAK BUTUNLUGUNU YITIRMES! 409

«Zorlamm sinircesi»nde (névrose de compulsion’da) enerji kay-
nagyla devingenligi arasindaki kilitlenme:

Kilitlenme .—.« Usun yarilmasi
/

........... . Uyarilmanin
oynak algilamyi

Ozglr uyarilma ...

——wweewe Dirimsel enerjl akimi

Tam bir kigilik zirhindan étiirii dirimsel enerji akuninin kilitlen-
mesiyle «zorlanim sinircesi»nin yarattii duygusal kilitlenme.
Uyardma hi¢ mi hi¢ algilanmaz: hasta «ig diinyasinin 6ldigiini
sanwr»; 0zalgilama eksiksizdir, ama «pek az canlivdir, «dliirdiir ya da
«bog»tur.

Zorlanim sinircesinde, enerji dolagimi en aza indirgenmigtir ya da
kazara artarsa, kisilik zirhi tarafindan emilmektedir. Usu yanlmig
kigidc, encrji akimi indirgenmemig'tir; encrji iirctiminin kendisinc ket-
vurulmamigtir, ancak keskin uyanlma koti algilanmaktadir. Bu
algilama cksikliginin kayna hi¢ kugkusuz beynin belli bir kesimin-
deki, goz sinirleri bolgesindeki kilitlenmedir; usu yarilmig kigilcrin
dalgin, puslu bakigt da burdan gelmektedir. Bence, usu yarnilmig
kigilerin davraniglarini agiklamak iizere beyindcki orselcnmelerin
aragunlmasi gereklidir. Ancak, usyarilimi siirecini beynin alin yuvar-
larindan birindc durdurmaya kalkmak biiyiik yanmilg: olur. Usyanlimi
da upk: kanser gibi genel bir dirimscl bozukluktur; hastalik belirtile-
ri, yerel bozukluklar1 6rgenlerde dile getirmekten bagka bir ey yap-
maz.. Tipk: herhangi bir yerdcki kanserli uru oldiiriicii siirccin kendisi
saymak gibi, bcynin belli bir bdlgesindcki bozuklufu usyarihmi
siirccinin kaynag sanmak akildigt olur. Bu ydntemlerin ikisi de he-
kimligin temel ilkelerine aykiri diiger.
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Durumu hakkinda anlayabildiklerimin hepsini hastaya anlatum.
Zaman zaman anlatim bozukluklar1 gosterse ve gofu kez gok yavag
konugsa da, benimle igbirligi yapmaya can atiyordu.

OZALGILAMA iglevi biiyiik 6lgiide aksamiga benziyordu;
gergekte, 0zalgilama iglevi, bilyiik olgiide, uyarilmayla algilanmasi
arasindaki kopuklugun derccesine baglidir. Bu «kopukluk» arttikga, an-
lamsiz s6z iiretimi ve kigilifin parcalanmasi da artiyordu. Uyarilmayla
algilanmasi arasindaki kopukluk azaldikga, hasta dokusal enerji akim-
larint kendi mali gibi duyumsadik¢a olagan konugma ve gagrigim
iglevleri de geri geliyordu. Bu goriingii, dozalgilama islevinin temelde
nesnel uyardmayla bunun éznel algilanmasi arasindaki ilintiye bagli
bulundugunu saptamama izin verdi.

Bu ilinti nc kadar sikiysa, 6zalgilama o kadar iyi ¢aligiyordu. Ve
bu gozlemin kuramsal erimi biiyiiktii; ondan sonra usyarilimi konu-
sunda ¢ok daha genig boyutlu bir varsayim ortaya atma olanagina
kavustuk.

5. BILINGLE OZALGILAMANIN BIRBIRINE BAGIMLIOLUSU

Asagida, biling ve 6zalgilama konusunda ilk dirimsel cnerjiye da-
yali yorumu yapmaya ¢ahgacagim. Burada, doganin en bilyiik gizini
bir ¢irpida ¢oziip atmak gibi bir savim yok; ancak, bu konuya biraz
aydinlik getirdigime inaniyorum: bilinglilik bir 6zalgilama islevinden,
ozalgilama da bilingli olmaktan bagka bir sey degildir. Ozalgilama
cksiksizse, biling de agik ve cksiksizdir. Ozalgilama iglevi bozulur-
sa, biling iglcvi de gencl olarak aksar, onunla birlikte de dil, gagrigim,
yon duygusu gibi iglevier bozulur. Ozalgilama bozulmamigsa, yalniz-
ca —ketvurulmuyg sinircclideki gibi— kat bir viicudu dile getiriyorsa,
biling ve anlama islevleri de kaulagir, makinamsilagir. Ozalgilama
uzak ve zayif bir 6rgen duyumunu yansitiyorsa, kisinin 6zbilinci bir-
takim «obiir diinya» ya da «kendinc yabanci giigler» tasarlayacakur.
[stc bu yiizden usyanhimu siircgleri dogal bilimlerin ¢n getin ve ka-
ranlik sorununu incelemekte bize biitiin 6biir dirimsel bozukluklardan
cok daha lazla yardimci olacakur: Canli madde kendini nasil algila-
yabilmckie ve —en ok cvrim gegirmig canl tiirlerinde— nasil olup
da «kendi varhginin bilincine varabilmekte»dir?

Ozalgilama, 6zbilincin temel dgelerinden biri olsa da, 6zalgilama-
nin niteligi biling tirini belirlese de, bu iki iglev birbirinin tupaup
aynisi degildir. Biling, viicudun 6zalgilama iglevinden sonra gelistirdi-
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gi bir isleve benzemektedir. Usu yarilmig kigiler iizcrinde yapilan goz-
lemlere bakilirsa, bilincin kigisel derecesi ve yogunlufu 6zalgilamanin
giiciiyle yogunlugundan ¢ok ozalgilamanin bir siirii 6gesinin az gok
eksiksiz bicimde tek ve biricik bir BEN deneyiminde toplanmasina
bagh kalmaktadir. Usyanliminin yolagug kisilik pargalanmasinda bu
birligin nasil bozuldugunu ve biling iglevlerinin 6zalgilama iglevlcrin-
den nasil koptuklarim1 gérmekteyiz. Genellikle, 6zalgilamanin biitiin-
ligiini yitirmesi biling iglevlerinin pargalanmasindan 6nce gelmekte-
dir. Algilarin eggiidiim iginde yiiriiyememesinin yaratug ilk tepkiler
kisinin sagint solunu sagirmasi ve aklimn karigmasidir. Eggiidiime
bagli konugma ve ¢agriyim iglevleri insan denen memeli hayvanin bi-
lincindc 6zalgilamalardan sonra gelen iglevlerdir; 6zalgilama birtakim
yeni geligmeler gostermigse, konugma ve gagrigim iglevleri de biitiin-
liklerini yitirir. Bilincin iglevleri arasindaki igbirliginin bozulma
bigimiyse Ozalgilamanin biitiinliigiini yitirmesinin ¢irid'nii yansit-
maktadir.

Yansiumcali usyarilhiminda ciddi 6zalgilama bozukluklarinin
yaninda ¢agriyim ve konugmanin da biitiinliklcrini yitirdikleri goriiliir.
Donupkalmada (catatonie’de) viicut agin kasilmig ve kiprrusizlagmigsa,
kesin dilsizlik, yani konugma yctencgini ve cogkusal tepkileri yitirme
kaginilmaz kuraldir. Bunamalarda biitiin dirimscl-bedenscl siiregler
yavagyavas bozulmakta, uyusuklagmaktadir; gencllikle, 6zalgilamayla
biling de uyusuklagmakta, gittikgc daha az etkinlikte bulunmaktadir.

Bu durumda, zihinscl 6zalgilama iglevleriyle biling arasinda do-
laysiz bir bag bulundugu ve bu iglevlerin gerck yogunluklan, gerek
Ozyapilariyla birtakim dirimsel cnerji degigimlerine ayakuydurduklar
sonucuna varmak zorundayiz. Dolayisiyla, usyariliminin «yalnizca»
zihinsel degil, tam anlanuyla dirimsel-bedensel bir hastalik oldugu or-
laya gikmaktadir. Bugiine dck, zihinscl iglevlerdeki bozukluklarin kay-
naf hep beyindcki bir kimyasal ya da dokusal drsclenmedc arandi. Bi-
zim iglevscl yaklagim bunlar arasindaki kargihikli baglarin daha iyi
kavranmasina izin vermektedir:

Zihinscl iglevlerdeki bozukluklar, dirimsel-bedensel dizgede us-
yarthmina yolagan pargalanma siirccini ¢ok garpici bigimdec dile getir-
mcktcdir. Ozalgilama ve biling islevicrindcki bozukluklar cogkusal
iglevlerdeki aksa Yklara bagh bulunmaktadir; cogkusal iglevlerse her-
hangi bir yapisal yu. “a kimyasal durumdan degil, viicuttaki kansu diz-
gesinin tagidig1 dirimasel enerjinin devingenliginden gelmektedir.
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Cogskular birtakim zihinsel, kimyasal ya da dokusal islevler degil, di-
rimsel enerji ve kansu iglevleridir. Dolayisiyla, dirimsel enerji iglev-
lerini, zihinscl ve yapisal iglevleri §oyle siniflandirmamiz, cogkusal
iglevleri hepsinin ortak igleyis ilkesi saymamiz gerckmektedir:

2) Zihinsel iglevler
1) Dirimsel ener jiye dayal gogkular — {

3) Yapisal ve dirimsel-
kimyasal iglevler

Biitiin 6biir simiflandirmalar bizi ¢ikmaza sokar: 3 numaray: 1'in
yerine koymak, bizi higbir yere gotiirmcyen beylik ruh hekimliginin
devinimci diiyiincesine ayakuydurmak olacakur. 2 numaray: 1'in yerine
koymak, cogkusal bozukluklart zihin kangikhgindan ¢ikarma ve zih-
nin iglevlerini viicuttaki kansu iglevlerinin dniine gcgirme anlamina
gelecektir. Boyle bir girigimin sonucu sifir olacak, bizi ahp dogruca
dogadtesine (metalizige) gotiirceektir.

Oralgilamayla dirimscl-bedenscl cogku (kansu dcvinimi) arasin-
daki iglevsel iligkiyi iyi kavramaya gahiymaliyiz. Kanser adh yapiumda
¢ocugun geligmesini ana gizgileriyle anlaimaya ¢aligum: yeni dogmug
bir bebegin devinimleri tiimel bir iglev iginde cygiidiime sokulmamig-
ur heniiz, onun devinimlcrinde «crck» ya da «<imlem» yoktur. Haz ve
kayg tepkilerinin gocukta da agikga belirmig olduklart dogrudur; ama
heniiz bir bilincin ve geligmig bir benlik duygusunun varlifin goste-
ren esgiidiimlii devinimlere rastlanmaz. Ozalgilamanin yeni dogmusg
bebekte de varoldugunu ve cksiksiz ¢aligtifini, ama bunun esggiidiim
icinde, biitiinlitk saglayici bigimde olmadifini varsaymak zorunday:z.
Orncgin gerek cller, gerekse heniiz belli nesnclere yonclmeyen gozler
Ozerk olarak devinmcktedir. Bacaklarsa, viicudun 6biir 6rgenleriyle ilgi-
si bulunmayan, anlamsiz devinimlerin yatag gibi gozikmcktedir.
Yagamn ilk aylarinda, bagimsiz ve 6zcrk devinimler arasindaki csgii-
diim yavag yavag gcligmekicdir. Sayisiz orgen arasinda adim adim
islevsel bir ilinti kuruldugunu ve bu ilintilerin viicuuta iglevsel birligi
sagladifim varsaymak zorundayiz. Algilama iglevlerinin de aym bi-
¢imde gclisme iginde olduklarim, aralarinda belli bir cygiidiim saglandi-
gim sdylemekle dogrudan pek fazla uzaklagmis olmayiz sanirim. Ozal-
gilama viicuttaki kansu devinimine bagh bulur Jufundan, délyatagin-
daki ve dolyatagindan ¢iktiktan sonraki dzalg:iama, kansu devinimlcri
heniiz tam anlamiyla bagimsiz olduklarindan, ancak zayif ve pargali o-
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lacakur. Devinimler arasinda esgiidiim kuruldukga, algilamalar da csgii-
diim igine girmekte, en sonunda viicut bir biitiin halinde yasayip devin-
mcye baglamaktadir; boylece, Ben'in sayisiz algilar devinim halindeki
Ben'in tek ve biricik algilamasi'nda crimcektedir. Igte ancak ondan sonra
biitiinityle geligmig bir «biling»ten s6zetmeye hakkimiz olmaktadir.
Bu esgiidiim siireciyle yakindan baginuli olan dirimscl etkinligin
«ercgi» ve «imlemi» ikinci elden iglevler olarak goziikmcktedir. Eggii-
diim siireciyse, dirimsel etkinligin geligme hizina bagh bulunmaktadir.
Hayvanlarda, insanoglundan ¢ok daha hizh cvrim gegirmektedir. Bunun
ncdenini bilmiyoruz. Cocukta, konugma yctenegi, ancak viicut devi-
nimlcriyle bunlarin algilanmasi belli bir birlife kavugtukuin, yani bir
erck ve imlem kazandiktan sonra geligmektedir.

Burada, devinim ve algilamalarin erck ve imleminin cggiidiim
iglevinden geldigine, esgiidiimii onlarin salamadiina iyice parmak
basmak gerekir. Demek ki «erek» ve «imlem», orgen devinimlerinin
arasindaki esgiidiimiin derecesine bagli, ikinci elden islevlerdir.

Ote yandan, cgter viicuttaki degisik csgiidiim diizeylerini ve bun-
larla cgzamanh iglevleri mantik ¢er¢evesinde, adim adim izlemigsek,
ZIHINSEL ETKINLIGIN ya da gevremiz ve kendi dirimsel enerji duru-
mumuzIla ilgili sagduyulu ve imlemli ctkinligin cogkusal/algisal csgii-
diimiin bir iglevi olarak ortaya ¢iktifini varsaymak zorundayiz. Viicut
esgiidiimlii bir biitiin halinde iglemedigi siirece akilsal etkinlikte bulu-
namayacagimizi soylemeye gerek bile yoktur. Baglangigtaki dirimsel
enerji esgiidiiminiin tepetaklak olmasi demek olan usun ve kisiligin
pargalanmasi bize akilsal etkinligin, bir geyleri akilla 6nceden diigiin-
menin, imlemin, dilin, ¢afngimin ve viicuttaki daha bagka geligmig
iglevlerin, bunlarin duygusal yagam enerjisi temelleri sarsildikga ayri-
sip biitiinliiklerini yitirdiklerini gostermektedir.

Bu durumda, usyariliminin koklerinin neden dogum 6ncesi ve he-
men dogum sonrasi gelismeye uzandifini ¢ok iyi anliyoruz: viicudun
csgiidiime kavugma siirecinde beliren en kiigiik bir aksaklik ilerki kigi-
lik yapisimin zayif noktasim olusturmaktadir; kimi duygusal kogullar-
daysa, usun ve kisiligin par¢alanmasi kaginilmaz bigimdc gelip yerles-
mcktedir.

Ruhgoziimlemesinin «gocuklugun ilk yillarinda bir yere saplamp
kalma» adim verdifi scy, gergekie, iglevsel cygiidim yapisindaki
siirckli zayifhktan bagkasi degildir. Usu yanlmig kisi ¢ocukluguna
dogru gerilemez. Ruhbilim dilinde «gerileme», birtakim tarihsel olay-
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larin siiriip giden, giincel sonucunu anlatmaktadir. Oysa, ¢ocuklukta
yasanmig dencyimler, dirimsel dizgede siiriip giden bir orselenme yarat-
mamug olsalardi, 20-30 yil sonra birtakim yikici sonuglar doguramaz-
lardi. Hastalik yaratan devingen ctken, gegmis yasantimin kendisi degil,
coskusal yapidaki siiriip giden orselenme'dir. Usu yanlmig kigi «anasi-
nin karnina dénmez». Anasinin uyusuk karninda acisint gektigi beden-
sel-iglevsel eggiidiim bozuklugunun kurbam olur; bu bozuklugu dmrii
boyunca iginde tasir. Burada bizi ilgilendiren GECMISTEKI TARIH-
SEL OLAYLAR dcgil, viicudun siiriip giden, giincel igleyisidir. Amc-
rika Birlegik Devlctleri'nin garklan wrihsel «Bagimsizlik 1ani» olayin-
dan otiirii degil, bu tarihsel olay Amerikalilarin yagaminda giinliik bir
gergek haline geldifi igin gimdiki gibi iglemcktedir. «Bagimsizhik
Nan» wrihscl olay nitcligiyle ancak Amerikan yurtaginin duygusal
yapisina igledigi oranda giincel yagsam ctkilemektedir: bagka tiirliisii
diigtiniilemez. Ruh hekimligi, kendini warihsel diigiince ve aragtirmaya
hapscttigi igin bataga saplanmigur. Bir an1 canl bir varliktaki cos-
kulan cyleme gegirebilir, ama bu ille de gegirir demck degildir.

Dirimsel enerjiyle sagaltim anilara degil, gegmistcki dencyimlerin
bugiinkii dirimsel-bedensel kék salmalarina saldirir; dolayisiyla, geride
kalmig bir donemin golgeleriyle degil, yakici gergeklerle ugragir.
Biitiin 0 duygu galkanusi arasindan bir ani su yiiziinc ¢ikabilir elbet,
ama bu ille de gerekli degildir. «Hastalikli» bir insan yapisini
«saglikli» insan yapisina doniigtiirebilecek seyin adi viicuttaki dirimsel
enerjinin esgidiim icinde islemesidir. Bedensel bosalma tepkesi, bu
csgiidiimiin saglandifim gosteren cn 6nemli belirtiden bagka bir scy
degildir. Dogal solunum, kas kilitlecnmelerinin kirilmasi, kau kigilik
zirhinin ortadan kaldirilmasi yalmz viicudun yitirdigi birligin ycniden
yaraulmasina yardim eden araglardir. Ne yazik ki, ¢ogu kez bunlar
sagalumin cregi sayilmaktadir: dirimscl encrjiyle sagalum uzmanlan
bile gencllikle bu yanilgidan kurtulamamaktadir. Hckimsel aragtirma
araglarini sagaltimin cerckleriyle kanyurmak viicudun yapisi konusunda
tutarh bilgilerden yoksun olarak varilmig bir yargi yanhighgini, yani
duygusal yagamimizda beliren hastaliklarin geniglik ve derinligini he-
saba katmayan dar bir yargiyr gostcrmektedir.

Insan viicutlari konusundaki dar goriis dirimsel encrji biliminin
temel kavramlarini anlamaya izin vermez. Bu kavramlar bilmeyen
kigi ya ifiiriikgii, ya da insan yoksullugundan donckge yararlanan biri
olabilir, ama bilim adam1 olamaz. Cogkularla kansu etkinlikleri, algi-
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larla bilincin iglevleri arasindaki dirimsel-bedenscl iligkileri derinleme-
sine 0grcnmeden usyarihmi hastaliklanna el atacak her hekimi uyar-
mak isterim. Sozii gegen islevsel iliskiler bugiine dek bilinmeyen
scyler olarak, birer giz olarak duruyorlardi. Bugiin onlar incclemeye
yeni ycni baghyoruz; hala iglerinde bilyiikk bilmeceler sakli. Do-
layisiyla bir ey One siirerken ¢ok sakinimli davranmaliyiz. Gergekten
de, uygun olmayan terimler kullanirsak dogal iglevlerin temel sorun-
larin1 es gegme tehlikesiyle kargilagiriz. Nitckim, dirimsel encrjiyle
safalumin «kaslarin elle yogrulmasi»ndan ya da «insanlari derin soluk
alip vermeye 6zcendirmek»ten bagka bir scy olmadifim soylcycenlere
stk sik rastlanmaktadir. Kimileri de onun «gerilimleri» cle aldigim
soylemekte. Insan dencn memeli hayvan, dirimin islevleri konusunda
incc diigiincelere dalarak ¢ofu kecz yalin, ama son derece tcmel
gerceklerden kagmaya yatkindir; buysa benimsencbilecek tutumlarin en
kotiisiidiir. Gelistirmeye ¢alistigimiz bilimin «kaslar»la, «solunumn»la,
«gerilim»le isi yoktur: biz yalnizca, acundaki yasam enerjisinin hangi
yoldan devingen kansu maddesini olugturdugunu; acunsal yasam enerji-
si iglevlerinin insan denen memeli hayvanda nasil varolduklarini;
coskularinda, diigiincesinde, akildisi davramglarinda, kendi benligiyle
ilgili en koklii deneyiminde nasil islediklerini 6grenmeye ¢alistyoruz.
Usu yanimig insandaki kigilik pargalanmasi canli maddenin cogkusal
siircgleriyle onu gevrcleyen dirimsel cnerji alan1 (ya da esir: éther)
arasindaki kargihikl iligkileri gsteren drneklerden yalnizca biri, ama
en ilginglerinden biridir. Onemli olan budur! Yoksa bilmem hangi kas-
taki gerilim degil. Canh maddenin biricik iglevinin yalmz ve oncclikle °
islemck oldugu soylencbilir. Kendi varligi ve dirimin sayisiz belirtileri
tizerinde akilyiiriitmek insanoglunun cpeyce eski bir ctkinligine ben-
ziyor; ama dogrusu, yasamin kendisi igin bu akilyiiriitmenin ille de ge-
rekli olup olmadifint sormaya hakkimiz var. Soyle ya da boyle, Dev-
let kurumu insanin biitiin ilgilerini varolmaya yoneltmistir. Ve insan
dencn memcli hayvan bu goriisii en dogal scymig gibi benimscmige
benzemektedir.

Saglikh bir yargiya varabilmek igin, insanin hep kargisindakinin
bakig agisin1 6grenmesinde yarar vardir. Benim de burada okura anlat-
maya galigufim sey, usu yarilmig kigide gozledigimiz iglevlerin koklii
derinligidir. Ve bakin, karmagiklik degil, derinlik diyorum. Gergekten
de, usu yarilmg kigide ortaya ¢ikan iglevlerin —dogru yorumlama zah-
metine girdigimiz zaman— ACUNSAL ISLEVLER olduklanni, yani
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viicuttaki acunsal yagam enerjisinin agik ya da gizli iglevleri olduk-
larin1 goriiriiz. Stradan insan't acunsal yasam enerjisi okyanusundan
ayiran duvarin usu yarilmig kigide yerle bir oldugunu kavramadan
higbir usyarilimi belirtisini anlayamayiz; dolayisiyla, s6z konusu be-
lirtilerin kimisi bu «yikilmanin» kafada gergcklegmesinden ileri gel-
mektedir; kimisiyse viicuttaki dirimsel enerjiyle acundaki (havadaki)
dirimsel enerjinin birbirine kavusmasinin dolaysiz belirtileridir.

Bunu derken, insanogluyla acunsal kokenini tck ve biricik ncs-
nedc birlegtiren iglevleri anlatmak istiyorum. Usyariliminda —upki
gergek dindc, sahici sanatta ve adina layik bilimde oldugu gibi— kisi
kendi iglevlerini dolaysiz ve gorkemli bigimde algilamaktadir. Usu
yarilmig kigiyi bilyiik sanatgidan, bilim adamindan ya da din kurucu-
sundan ayiran gcy viicudunun kendi iginde ve digindaki iglevlerin
ayniligini iistlenip benimseyecek giigte olmayigi ya da birligini yitir-
mig bulunmasidir. Bir sanatgt ya da bilginin de biiyiik bir etkinlik
doncminden sonra ¢oktigi, ¢ildirdify goriiliir. Sirtindaki yiik gok agir
gelmigtir! Asal duyusunu yitirmis olagan insan bu gibilcrinin yagami-
n ¢ckilmez, dayanilmaz kilmigtr. Van Gogh, Gauguin, Nietzsche,
Docblin, Ibscn gibi biiyiik insanlarin sonunda ¢okmeleri hep olagan
insan'in igidir. Swedenborg, Lodge, Eddington, Dricsch gibi kigilerin
sonunda gizemciliffe sapmalariysa acundaki ve insan viicudundaki di-
rimsel enerjinin dogabilimsel (bedensel) olarak kavranamayigindandir.
Bu bilgi eksikligi de olagan insanin devinimsel zirhinin iriniidiir.
Ncyse, biz donclim hastamiza.

20. Bulugma

Bir sorun gikui: Orgensel uyardmayla bu uyarimanin algilan-
masunt zihinsel diinyada birbirinden koparan dokusal garklar nelerdir?
Yapilan bir siirii gozlcm birtakim solunum bozukluklari bulundugunu
ortaya koyuyordu: gergekten de, devinimsel ugidan esnek gégse karsin,
solunumun yetersiz kaldigini saptamistem. Zichh sinir hastasinda, ge-
ncllikle, gogiis kaskaudir. Dolayisiyla, bu gogiisten higbir giiglii
cosku gegemez. Usu yarilmig kigide gogiis yumusaktr, cogkular ken-
dini gostermekte, ama bitiniyle duyulamamaktadir; biiyiik bir olasi-
likla, g6giis gausinin devinmesine vurulan ket, uyarilmayla algilama-
mn birbirinden kopmasina yolagmaktadir. Ama bunun bakimevinde
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kanitlanmasi gerekiyordu. Sagalumin bundan sonraki evrimi bu var-
sayimi dogrulayacaku.

Hastaya donelim. O giin, gogsiiniin ve girtlaginin kiprrusizhif
iyice belirgindi. Hava girtlagindan asag gegemiyordu sanki. Bununla
birlikte, gogius ve boyun kaslari her zamankinden daha yumugakt.
Hasta: «Bugiin ¢ok sinirliyim...» dedi. Bogazini agma girigimlerim
bosa gitti. Hasta titremiyor, ama derin soluk alip vermcyc siddetlc
karg1 koyuyordu. O giin «gizli giigler» yanin1 yoresini kugatmamgti.

Banyoya gidip gidemeyccegini sordu. Gittigi yerden bir tiirlii gel-
meyisinc canim sikildi. Uzunca bir siire sonra, gdgiis kemiginin alun-
da, giincs yumaginin bulundugu bolgede, asagt yukar: 10 cm’lik bir
gizikle geri geldi. «En yogun cogkulari bu bélgede duyuyorum!» dedi.

Bu gibi onlemlcrin gerilimi azaltmayacagini anlattim; bana hak
verdi. Korkup tclaga kapilmanin ya da hastaya bu gibi davraniglar: ya-
saklamanin bir yaran olmazdi; ¢ok daha kotisiinii yapardi! Insan
¢Oziimscl duruma biitiiniiyle egemensc, bu gibi cylemleri 6zanlaumin
bir tiirii saymak zorundadir. Buysa, hi¢ kuskusuz hckimlc hasta arasin-
da, her tiirlii giivensizligin agilmasindan ve cksiksiz igtenlikten gelen
tam bir giiven havasinin yaraulmasini gercktirir.

21. Bulugma

Hasta, beni sagirtmak iizere, agz1 kulaklarinda geldi; derin derin
soluk alip veriyordu. Ancak bir giin 6nceki giziklere iig tanc daha ckle-
migti. Agiklamasi §0yleydi: «Bunu yapmak zorundaydim; 'gizli giigler'
yiiziinden; yoksa, gelip kusur bulurlardi... ¢iinkii ilk ¢izigin hag'a ta-
mamlanmasi gerekliydi... 'Gizli giigler'in, ilk gizikle hagin tamamlan-
masi arasinda gegen 24 saat bagislamayacaklarindan korkuyorum...»

Bu dirimscl cner ji onlemiyle, karin boleci yoresindeki dayamlmaz
duygusal gerilimi gidermck iizere derisini gizdigi besbelliydi. Usu
yanlmig biri bu gibi islere kalkiginca, ona «kagik» deriz; ama ayni
seyi bir Japon general yapinca, «ulusal harakiri gelencgi»nden dem vu-
ruruz. Oysa bu ikisinin 6zyapist aymdir: gerek usu yarilmig kigi, ge-
rck Japon gencral karnin iist kesimindcki dayanilmaz gerilimi yoket-
meye ¢aligmaktadir.

O giin, goniilgoziiyle yinc birgcyler gordiigiinii, ama bunlarin gok
silik olduklarim1 saniyordum. «Gizli gii¢ler»in biitiin giin goziikme-
diklerini, cogkularim yine biitiin giicityle algiladigim anlatu. Uyanyla
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algilama arasindaki baginu yeniden kurulmug gibiydi; buysa, vii-
cuttaki dirimsel enerji akimlarinin «dig giigler» gibi algilanmasini
giiglestirmigti. Otcden beri bu «giigler»den gekinmisti; ona gore, du-
rum hi¢ iyiyc gitmiyordu; giiclerin ondan «kcndini gdzden ¢ikar-
masi»ni istemesini, karin bolgesindcki dayanilmaz duygulanimsal
basinci, «bir bigak alip sidik torbasini degsme» gercksinmesi diye yo-
rumlayabilirdik. Buysa, acunsal yasam cnerjisi iizerindcki aragurma-
larin 6zczerlik gibi dirimsel bozukluklarda ortaya gikardifr seyi
dogruluyordu: giigli cogkular kansu dizgcsindcki genlesmeyi dile getir-
mcktedir. Orgenler kasihip biiziildiigi zaman, hasta «patlamak» iizere
oldufunu, «kendisine basing yapan buhart hir yerden digaris vereme-
digini sanmaktadir. Bu gibi durumlar kimi zaman hastanin kendini sa-
katlamasina, canina kiymasina, dokusal yapinin yerle bir olmasina
yolagmaktadir. Dirimscl encrji agisindan, gerilimi ancak bigakla degi-
lerek gidcrilebilecck bir sidik torbasidir bu.

Hastadaki diizelme ¢ok siirmedi. Bu arada sunu da ckleycyim ki, o
giine dck, dirimsel yonden hasta bir viicudun saglik élgiitlerine gore
isleyemedigini béylesine agik segik gdrememistim. Dirimsel yénden
hasta yapt ancak bozuk ¢alismaya alismigur; giiglii, dogal cogkular:
soyle dolu dolu «kucaklayamaz», onlardan yararlanamaz. Simdi aruk
iki ayr1 insanoglu kiimesinin bulundugunu daha iyi anliyordum: zirhli
insanlar, zirhsiz insanlar! Zirhsiz insana dogal ve kolay géziiken scy
zirhli kigi igin zor ve anlagilmazdir, ona dogal ve kolay gelense obiirii
igin boyle degildir. Belli bir yagama bigimi belli bir kigilik yapisi ge-
rektirir. Bizim hastanin dogal élgiilere wygun bir isleyise avakuydur-
mast olanaksizdi.  §imdi, bu ycni bulgunun iifinda, ahgilmig akil
saghifi onlemlerinin neden hig iye yaramadiklarini anlamaktayiz. Zirhli
bir viicuda zorla dogal yagama kogullarin1 benimsctmeyce ¢aligmak,
kotiriimden kalkip halay ¢ckmesini-istemck demcktir. Akl saghg
igin alinacak onlemler ¢ok saygidegerdir clbet; ama bunlar, kigilik
2irhinun biitiin halk yiginlarinda kirdmasini, ozcllikle de yeni dogmug
yavrularda kisilik zirhinin olusmamasi icin elden gelen her seyin
yapimasini gerektirmektedir. Buysa genig kapsamli, gii¢ bir igtir.

22. Bulugma

Tepkileri, 6zcllikle konugmasi miithig agirlagmigti. Her sozciigii
birkag kez yineliyor; laflar1 binbir giigliikle soylilyordu. Yiizii donmug
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gibiydi. Sorularimi yanitlamak istiyor, ama bunlar dile dokemiyordu;
biraz heyecanliydi; teni mum gibi sararmig, surasinda burasinda be-
yazimsi/morumsu Ickeler belirmigti. Kendini tam anlamiyla «bog»
duyumsuyordu.

Agir agir: «Biiyiik gaba harcasam kipirdayabilirim clbet... Pcki
ama ncden her gaba bu kadar zor?... N'oluyor bana? Daha 6nce de bu
duruma diigtiim, ama hi¢ bu kadar yogunuyla kargilagmamigtim» dedi.

Gegen giinkii derin solunumun «gizli giigler»in ortaya ¢ikigini o-
lanaksizlagurdifim soyledim. Kalkip gitmek iizere dogruldu, ama he-
men scdire ¢okti.

Yiiz kaslarini usulca oynatum, gozkapaklarimi kaldirdim, alnini
ovdum. Bu iyi geldi, ama donupkalma siirdii. Bir giin onccki giig lid
cogkulara bir dirimscl cncerji yokluguyla, kipirusizhkla tepki goster-
migti besbelli; ama zihni dupduruydu; olup bitecckleri biliyordu.
Kisacasi, kendini bombos duyumsuyordu, ama eskisi kadar «uzak» de-
gildi aruk: «lyilesir de birini 6ldiirirscm, yakamdan tutup yargica
gotirirler. Bugiin, birkag oglam clektrikli sandalyeye oturttular...»
(Gergektien de, o giin biri idam edilmigti.)

Bulugma sirasindaki donuklugu kokli bir kilitlenmede gedik
acilmig olmasindandi. Dirimsel encrjiyle sagalumi uygulayan hckim
her hastalik katmaninin gok derinlerden su yiiziine gikarilmasi gerek-
tigini yakindan bilir. Giinliik yagamla bu galigmanin i¢ ice girmemesi
gerekir. Nitekim, hasta o giin igyerinde ¢ok iyi ¢aligmisti, uslu duru-
yordu.

Ben gittikten sonra da bekleme odasinda kaldi. Birkag dakika son-
ra geri doniince onu tortop olmug, bagini dizlerinin arasina gommiig
buldum: YERINDEN KIPIRDAYAMIYORDU: «Geri gelip beni bu
dayanmilmaz durumdan kurtarmaniz igin Tanri'ya yakardim... En kiigiik
devinimde bulunacak giiciim yok...»

Onu o durumdan kurtardim, usul usul devinmeye bagladi. Sonra
bana: «Bunu bana 'gizli giigler' yapti saniyordum, ama pck de cmin
degilim...» dedi. Ve titremeye bagladi. Kisa bir siire sonra akli bagina
geldi, cok daha iyi oldugunu soyledi ve ¢ikip giti.

23. Bulugma

Kimi ¢evrelerde, biiyiik bir inatla, dirimsel encrjiyle sagaltimin
hastaya oncelik ve 6zellikle bedensel bogalma giiciinii yeniden ka-
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zandirmak Qlduguna inamlmaktadir. Uyguladifimiz sagaltimin baglica
eregi budur elbet: ama sagalumin kalici basarisi bu erefe vars
bigimine baghidir. Dirimsel enerjiyle sagaltim uzmaninin harcadig
¢abalar, ancak viicuttaki cogkusal kilitlenme ve onunla birlikte biitiin
bolgesel kilitlenmelere eglik eden kaygt agir agir ve kesinlikle ortadan
kaldirildigi zaman édiillendirilmis olmaktadir. Bizim hasta sagaltimin
eregine cpeyce yaklagmigt;; ama kalici basariy1 engelleyen baglica
kostck, her dgede varligim saptadifim, hastahk yaratan diizenekti.
Kimi durumlarda, kilit alunda wtulan enerjiyi agifa ¢ikararak hastayi
rahata kavusturmak climizdedir. Ancak baglica kilitlenmeler kirilma-
migsa, beklenmedik digiigler hastaligin kendisinden gok daha tehlikeli
olabilir. Bundan &tiirdi, her kilitlenme katmanini agir agir, sakina
sakina kaldirma kuralina titizlikle uyaniz. Viicuttaki dirimsel enerjinin
Ozgiirce dolagmasini engelleyen bu dirimsel-bedensel kilitlenmeler
aslinda bir siirii belirtili hastalifa «yatkinlik»1 olugtururlar.

Hastamin donupkalmaya miithig yatkin oldugunu biliyordum;
yapilmasi gereken, bu egilimlerin 6zgiirce geligtirilmesiydi; hepsini
bircr bircr su yiiziine ¢ikarip yenmck gerckiyordu. En biyiik tchlike
heniiz agilmamg, bizi bekliyordu: higbir zaman vaktinden 6nce utku
borusu galmamak gercekir.

Bir onceki bulusmada, hasta hafif bir donupkalma nobeti
gecirmigti. O giinse bulugmaya neseli ve hazirhikli geldi: igeri girer
girmez de, son bulugmamizin ardindan birkag giizel giin gegirdigini
sOyledi. Yiiz kaslarin1 oynatabiliyor, ama sagirdifimi ya da irkildigini
gostermek dizere almm kingtiramiyordu. Kendiliginden bana, giigli
duygulanimlara kapildig1 zaman iginden kagini gozinii oynatmak gel-
digini, «kendine yabancilagugini» duyumsadig1 zamansa bunu becere-
medigini anlatti: «Duygularimi gostermemeyi 6grendim... duygulanni
gosteren kadinlar scvmem; benim igin, kadin dedigin, hos ve ince bir
yontu gibi olmalidir...»

Son derece dingin ve Olgiilii bir scsle sdylenen su birkag tiimcede
patlamaya hazir bir duygu yiikii gizliydi... Bag ve boyun kaslar kas-
katiydi. Kendini gergin ve kipirtisiz duyumsadii zaman kagim goziinii
oynatmak onu rahatlauyordu. Kisiligi fazla pargalandigi, usu asin
yarlldifi zaman kagimi goziini oynatma yetencgini yitiriyordu.
Boylece, donupkalma hastaliina yakalannug, usyarihimlan belli bir
evreyi agmig kigilerin ncden yiizlerini gozlerini burugturduklarini da
anlamig oluyoruz; biitiin bunlar, uyusup donmug viicudun katilik ve
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kiprrusizhigini yenmek iizere girigilmis umutsuz ¢abalardir. S6z konu-
su hastalar, kaslarini gozlerini oynatarak, hala herhangi bir sey duyup
duyamayacaklarim denetlemcktedirler. Gergekte, ben de yukarki «hog
ve ince yontu» soziiniin ne demck oldugunu hemen o anda kavraya-
mamigtim. Kisa bir siire sonra, ¢ok gii¢ kosullarda ne anlama geldigini
Ogrencecektim,

O akgam bana habire «6lmek»ten sozetti. Dirimsel enerjiyle
safalim uzmani bu sdziin anlamini gok iyi bilir. Genellikle, hasta di-
rimsel encrjisini bedensel bogalmayla tiikketmeye yaklasugi zaman ken-
dini gosterir; ve kendini kapip koyverme korkusunu dile getirir.
Ozcllikle legen kemigi bolgesindeki kilitlenme giderilmedikge kaygi
yokolmayacakur. Hastamn kafasinin karnigug agikga goriililyordu. Do-
layisiyla, biitiin viicudunda vaktinden once girpinmalarin baggoster-
mesinden korkuyordum. Alin hala kilitli olduBuna goére, bu ¢irpin-
malar kadinin kesinlikle yere serilmesine yolagacakti. «Cogkular bir
siircdir karmimi agnuyor,» dedi. «§urami!...» Bunu derken, parmagiyla
karninin iist yanim gosteriyordu. «Sol kolum da tek bagina yagayip de-
viniyor gibi... Benim degil sanki!...»

Bir sinircc ya da gildirma belirtisi yoBunlagtifi zaman, belirtinin
ortaya ¢iktiff1 bolgede kilit alunda tutulan cnerjinin (cogkunun)
basurilmaz hale geldigine, kilidi kirip 6zgiirlige kavugmak istedigine
emin olabiliriz. Sol kolun viicuttan kopukmus gibi algilanigi, biiyiik
bir olasilikla, bu eli iireme orgenlerine gotirme egiliminin gittikge
giiglenmesinden geliyordu. Bu baglam iginde, «hos ve incc bir yontu»
olma arzusunu «iireme orgensiz bir yontu», bir «tanriga» olma istcgi
sayabilirdik,

Dirimsel enerjinin iireme orgenlerinde bosaltilabilmesini sagla-
mak izcre biitiin gabami alin ve gozlerdeki kilitlenmeye yonclttim.,
Alnim kingtirmasi, gozlerini fildir fildir gevirmesini, korkmug gibi
yapmasini, korkuyu, meraki, siirekli dikkati kasiyla goziiyle anlat-
masini istedim.

BURADA IIASTAYI DILEDIGIMIZ GIBI CEKIP CEVIRME
SOZ KONUSU DEGILDIR; hasiaya somut olarak biz «bir gcy yap-
urmayiz»; su ya da bu duygulanimi aklina getirerek buna 5ykiinmesini
isteriz.

Gozlcriyle korkuyu dile getirmekten kagindi: usu yarilmug kisiler
sinirccli insanlara oranla kaygiy: dile getirmekten ¢ok daha az
hoglanirlar. Bunun nedenini birgok ilerlemis usyarilimi olayini ince-
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lerken buldum: g6z kapaklarim kaldirmak, gozlerini ardina dek agmak,
korkmug gibi yapmak hastayr miithig kaygilandirmak, onda az sonra
bilyiik bir yikima ugrama izlenimi yaratmaktadir. Kimisi, daha kagini
kaldirdig an biyiik bir yilgiya kapilmaktadir. Hastalar kimi zaman
gergekten oOldiiklerini, «Obiir diilnyaya» gogtiiklerini sanmaktadirlar.
Dolayisiyla, bu konuda gok dikkatli ve sakinimli olmak gerekir.

Coskular fazla belirginlcstifi zaman denemeyc ara vermesini
sOyleyerck, biyiik bir ¢zcnle alindaki anlaumlar iizerinde gahsuim. Bir
siirc sonra alm belli bir devingenlige kavugmugtu, hasta kendini daha
Ozgir duyumsuyordu. Ama viicudunu igerden algilayigr alabildigine
sarstlmigtr; bedensel bogalma oncesi girpinmalarin viicuduna yerles-
mesinc izin vermck pck sakimmli olmaz, tersine tehlikeli olurdu. Do-
kunmaya, sicaga, sofuga miithis duyarhydi, ama zaman zaman titre-
digini kendisi duyamiyordu. Bulusmamiz sona crince, bana kendisiyle
ilgili gok yerinde sorular sordu, konugmasi alabildigine agird1. Bir
karsit giigle savastyormug gibi konusuyordu.

Iste bu sagalum sirasinda agagidaki diigiince ilk kez aklima geldi:
orgenlerde beliren duyum ya da «dirimsel enerji duyumu», hani su AL-
TINCI DUYU dedigimiz geyin ta kendisidir! Saghkh kisilcrde,
gorme, isitme, duyma, tat alma ve dokunma yctencklerinin yaninda,
dirimscl bozukluklarin biitiiniiyle yokettigi bagka bir duyu, érgensel
islevlerin algilanmasi, DIRIMSEL ENERJ! DUYUSU vardir. Zor-
lanim sinircesinde bu altinci duyuya hig rastlanmaz. Usu yarilmig
kigiyse bu duyunun ycrini degistirmis, onu sann kalibina oturtmugtur:
dolayistyla alunci duyu burada «Iblis», «gaipten gelen scs», «viicutta
dolagan clcktrik akimi», «beyinde y. da bafirsaklarda dolagan kurt»
bi¢iminde kendini gisiermektedir.

Dirimsel encrji duyumlariyla 6rgen algilamalan hani gu BEN ya
da OZUMUZ denen scyin biiyiik¢e bir kesimini olugturduklarindan,
algilama ve konugma bozukiugunun neden hep bu Orgen duyum-
larindiiki kopukluk ya da yer degistirmeyle atbagi gittigini anlamak ko-
laylagmaktadir. Dolayisiyla, hastahigin ciddilik ve evriminin 6ncclikle
duyumsuzlugun belirdigi 6zel 6rgene bagh bulundufunu varsaymak
sorundayiz. Bir kolun viicuttan kopmasi, gozlcrin, alnin ya da beynin
bir bolimiinin kiprrusizlagmasinin yaninda pek onemli goziikme-
mektcdir.

Aym zamanda bcynin dcvinimsel iglevierini orien perdeyi
kaldirmaya yarasalardi, yalan yanlyg yapilan beyin ya da beyin yuvan



ZIHNIN KARISARAK BUTUNLCGUNU YITIRMES! 423

kesip bigmelerine o kadar sert kargi ¢ikmazdik. «Bceyin devinmekte
midir? Orncgin yiirck gibi, galigirken biiziiliip agtlmakta midir?» Has-
taliklarin ncdenlerini ve viicudun iglevlerini anlamaya galigan hekimlik
agisindan bu sorular son dercce dnemlidir. Beyni dogal haliyle gozle-
mcye izin veren bir aygit yapilabilscydi ¢ok ilging olurdu. Maymunla-
ra ve kimi insanlara yapildiff1 gibi kafatasinda «kiigitk pencercler»
acmak higbir igc yaramaz. Yakininda ciddi bir kesip bigmeye girigildigi
an, canh orgen kilim kipirdatmaya yanagmamaktadir. Kesip bigme-
lerden sonra dokular arasinda biriken sular ve igleyig bozukluklart bunu
kanitlamaktadir. Biitiin bunlarla suraya gelmek istiyorum;

Usyardun siirecinin beynin kimi bolgelerini, ézellikle de sinirle-
rin ¢tkuge kok bolgesini kipirusizlagtirdigine  varsaymamizi hakh
¢ikaracak bir siiri neden vardir. Nitekim, siiriip giden kabizliklarda
bagirsaklar kipiruisizlagmaktadir; migdede beliren bir ur onun sagimsal
devinimlerine kostck vurmaktadir. Usyariliminda beynin kipiruisizlag-
uginin saptanmasi hastaligin dokusal yanlarinin daha iyi incclenme-
sinc izin verecektir. Ama bu, beyin iglevierine devinimci-tasarimen
bakigla yaklagimin bir yana birakilmasini gercktirccektir. O zaman
beyin, b¥r devindirici igtepi kaynag: olmaktan gikacak, kansu iglevini
diizene koymak iizere dzcel olarak gekidiizen verilmig bir «devinim ak-
urici»ya doniigecektir. Ciinkii beyin, igtepilerin kaynagiysa, bagka bir
soru dikilmektedir karsimiza, hem de ¢ok manukli bir soru: Peki
beyne buyruklari kim veriyor? Decvindirici igtepilerin bu kiilrenkli
madde y1gininin kendisinden geldigini sOylersck, iginde bir «iistiin ye-
tencgin» barindifim varsaymak zorunda kaliriz. Oysa bir siirii hayvan
tirinde beyin yoktur, ama yargilama giicii vardir! Otc yandan,
kopeklerin beyinleri alindiktan sonra da, devinimleri cpeyce azalmig
olsa bilc, yagadiklarin biliyoruz.

Ncyse, biz hastamiza donclim.

Durumunun baglica 6zclligi, bedcnscl ¢irpinmalarin ve cinsel et-
kinligin baglamak iizcrc oluguydu; ancak alnindaki ve gozlerindeki ki-
litlenme dogal cinsel etkinligin agihip gigcklenmesini engelliyordu.

24. Bulugma

O giin hasta beni gormeye geldiginde 1511 1511d1. Kendini her za-
mankinden daha mutlu, daha rahat duyumsuyordu. Gozleri parlak,
bakiglari canliydi. Teni pembe ve tazeydi. Omriinde ilk kez, aybagi ra-
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hatsizlig1 donemini ruhsal bozukluk belirtileri géstermeden atlatmigti.
Hala belli bir tutukluk goriilse de, solunumu epey diizelmigti.

lzlcnmesi gercken yol konusunda kugkuya yer yoktu: onu, bir
giin onccki duruma getirmeliydim. «Gergeklikle ilintisini koparma-
dan», gok daha fazla cogkuyu «su yiiziine ¢itkarmay» 0grctmek, iyiles-
me yolunda ilerletmek gerckliydi.

Dcrin soluk alma ¢aligmasi sirasinda genesinde ve ¢igneme kas-
larinda titreme belirdi. «Cogkular bir yandan, toplum 6te yandan girt-
lagima sarilinca, hep bayagilagiyormus, kendime kotiiliikk ediyormug,
frengiye ya da benzeri bir hastahifa yakalaniyormug gibi oluyorum...»
diye mirildandi. Biraz sonra da: «Coskular suradan disan ugrayacak
sanki!» dedi. Bunu derken migdcsini ve direme érgenlerini gdsteriyor-
du... «Her scyi yapabilecegimi scziyorum.»

Insanin derdini bundan daha iyi anlatabilecegini sanmiyorum.

6. «SEYTANCA KOTCLUK»UN AKILSAL ISLEVE

Burada, dirimsel encrji alaninda yapugimiz arasurmalarla insanin
dirimscl-bedensel diizeneginin derinliklerinde buldufumuz temel is-
levlerin kisa bir 6zetini sunmak gerckli goziikiiyor; bu 6zct olmadan,
KISILIK Y APISI'min anlamini kavramak giigtiir. Acunsal yagam cner-
jisinin 1g181nda, bu «yap1», acunsal cnerji dizgesiyle devindirici-algi-
layici dizge arasindaki iligkilerin toplamidir; devindirici-algilayici diz-
genin goreviyse, viicuttaki kansu akimlarini algilamak, biriken ener-
jiyi bosaltmak, biitiin encrji iglevlerini diizenli, cksiksiz, birlegtirici
cygiidiim i¢inde yiriitmektir: biz igtc buna «dirimsel cnerji dizgesi»
diyoruz. Usyarilimu siirccinde, algilama dizgesi, dirimsel dizgenin
biitiiniine katilamamugur; asir1 gerilimli dirimsel-bedensel duyumlarin,
bir bakima dzerk bir yagam siiren duyumlarin baskinina ugramaktadir.
Buna da «kisiligin ayrigmasi, pargalanmasi» diyoruz. Dirimsel dizge,
coskusal igleyigteki, yani dirimsel enerji iglcyisindcki apansiz yiik-
selmeleri pek kaldiramamaktadir. Kiginin sagini solunu gagirmasi,
sanrilar, konugmanin bozulmasi vc 6ldiirme igtepilerinin belirmesi
cnerji diizeyindceki apansiz aruigin yaratugi sonuglardir. Bunun «ruh
diinyasyla uzakwan yakindan ilgisi yoktur. Usu yarilmig kiginin «ruh
hali» bu siirccin nedeni degil, sonucu’dur. Algilamanin dirimsel cnerji
uyarilmasiyla bag kopunca, viicuttaki duyumlar kisi ltaralindan «kcn-
dine yabanci»ymig, «kolii»ymiis, «seytansi»ymis, «dogaiistii giiglerin
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etkisinde kalmig» gibi algilanmaktadir (burada «dogaiistii», Ben'in
sinirini agan anlamina gelmektedir). Bu dayamlmaz kangiklik iginde,
dirimsel dizge kendini Iblis'ten koruyabilmek iizere birtakim yikici
igtepiler geligtimektedir. Gergekten de, kigiligin saglikli yam 1blis'c
savag agmaktadir.

Simdi su gozlemleri inceleyclim:

Hasta: «Cogskular suradan digan ugrayacak sanki...» der demez
sustu (bunu derken iircme orgenlerini gosteriyordu), birden bembeyaz
kesildi; orada degilmis gibi kipirdamadan duruyordu; sorularima
kargilik vermiyordu. Uzunca bir suskunluktan sonra: «Bir Pater duast
okudum.... cogkular ¢ekip gitti» dedi iirkek bir sesle.

Yammdan ayrnilirken son derece dingin, ama biraz dalgindi. Entesi
giin su mcktubu aldim (kimi sOzciiklerin aluni ben ¢izdim, W.R.):

18 Mart 1942

Kisacasi, cosku bu — Liszl'in «Macar Rapsodisi»ni ¢alan orkcs-
tra konusunda higbir gcy bilmiyorsunuz — ya da bagka bir sey — no-
talar beni delip gegiyor — sizi ya da bagka birini delip gegmiyor —
bana birgeyler anlattyorlar — genellikle bunun ne oldugunu bilmiyo-
rum — o aksam bana uzun boyumdan soz ediyorlardi — siz bunu an-
layamazsiniz, ne siz anlayabilirsiniz, ne de yeryiiziindeki bagka bir in-
san.

Renkler, golgeler ve i5iklar var — o aksam miithis yagmur
yagiyordu, su birikintilerine basa basa yiiriiyordum, nerdeyse pa-
buglarimi ¢ikaracak, sizin eve dogru yollanacakum, trende ve sokakta
insanlar gozlerini dikmis bana bakiyorlardi — sizin kocaman sokakta
bir sey yiyecektim, hastane magazasinda ve Bellevue'deki oglanla
konugan bir kadin vardi— orada ¢alismuglardi — camimi sitkmak igin
bana seslendiler, ama giilimsemediler — yliziime de giilmediler —
trendeki insanlar eglendi — yollanndan g¢ekilcyim istiyorlardi, ama
ben orda dikiliyordum.

Eve dondiim, kamu yénetiminin bir sinavindan gegtifimi 0§-
rendim — kamu kurumlarinda bir yazicilik elde edecegim galiba— bu
isten ayrilmam kolay olmayacak.

Tam anlanuyla insanca ve duygulu mu? — siz bunu bilemezsiniz
— gizli giigler'ime inanmadigimi séylemigtiniz — oysa onlar bana
inantyorlar — bana yagmur génderiyor, bildiklerini séyliiyorlar — iki
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glin sizi gérmeyecegim, belki sizi de, yapuinizi da unuturum —
86.000 Yahudi éldiirildii — Naziler tarafindan, hem de bugiin, Rus-
ya'da gebertildi — biitiin bunlar Isa’mn ¢armuha gerilmesinden étiirii
— ellerinde ayaklarinda ¢iviler var — yaralarinin ¢ok kanayip kana-
madifint merak ediyorum — Kutsal Ana’cigim, beni bagislayin —
Lgemenlik ve bas aylas: sonsuza dek sizindir, Amin!

Siz Kutsal-Ruhu ¢armiha gerdiniz — siz ve dindaglariniz bunun
cezasint gekeceksiniz— Diismanlarimdan korunuyorum, beni tedir gin
ettikleri igin yagmur alinlarina damga vuruyor — sizin de bagsiniza
birseyler gelecek — Adler, tam kendisine soyledigim gibi can verdi —
Akl lastanesi hekimlerinden Katz da 6ldii — baginiz miithis derde
girecek — bunun son derece dogal oldugunu sanacaksiniz, ama ben
¢ok daha fazlasin biliyorum...

Bana yardim edebilirdiniz, ama siz ille de kimsenin ardinizdan ge-
lemeyecegi yolda yiiridiiniz — bir bilim Ozeti — durmadan donen
kiireler — onca gereksindigim zaman bana yardim etmediniz — oysa
ben korunup esirgenmekteyim, zaman zaman act ¢ekiyorsam, bunun
da belli bir nedeni var — bagkalarinin canli kalabilmesi igin igimdeki
Yahudi'nin aci ¢ekmesi gerek.

Ey Ulu Tanrim, biitiin varlifimla yalnz size giiveniyorum — bu
da sizi alip 6limsiiz yasama gotiiriiyor — Buyrugunuzu séyleyin, he-
men yerine getirecefim, hicbir bag gelip beni bulamaz, hi¢bir gii¢
yazgimi gergeklestirmemi engelleyemez — Rica ederim, kendinizi
gosterin Yiice Tanrim —

llginiz kalmadiysa, bu isi durdurmaya hazirim — Ben'iniz kabar-
may siirdiirecekse, ben bu isi durdurmaya hazirim, ¢iinkii her seyden
once yarali insanlarin yagarasina yardim etimek zorundayim.

Mumyalarla kagiklar giineste kararip bozuluyorlar — (art
diigiince)

Siz de,
F...

Bu belgenin ¢ok ciddiye alinmasim éneriyorum. Usyarilimi de-
ncyiminde, bir bakima, siradan gizemcilikle gergek dinin «Obiir
diinya»s1 goziimiiziin 6niinde canlanmaktadir. Bu dili 6grenmeliyiz;
olagan insan’in tanimaya yanagmadif, ancak gizli gizli digiip kalkug
ya da alay cttigi dogal giiglerin ciddi olarak garpilmig dilidir bu; oysa,
olagan insann kavramlarinin gtesinde uzayip giden engin alanda
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biiyiik bilgelere, diigiiniirlere, bestecilere, ustiin yetenckli bilimadam-
larina goziiken de yine bu giiglerdir. Olagan insan, canh gergeklikle
yiiz yiize gelme yiirgkliligini gosteremedigi igin gergek yagamin oniine
¢ektigi demir perdenin gerisine bukmaktan kaginirken, pek ok biiyiik
sanatg1, besteci, bilimadami ve diigiiniir akil hastanesi duvarlarinin
ardinda giirilyiip gitmcktedir sanirim. Yitip gitmig olan, «usu yarilmig
kigiler» olarak bitkiscl yagam siircn o yiice ruhlar higbir siradan in-
sanin dokunmayi goze alamayacaf scyleri BILIP ALGILAMAKTA-
DIRLAR. Bu bilginin garpik bigiminc aldirirsak bilyiik yanilgiya
diiymiig oluruz. Tersine, bu yctenckli ve agikgoriisli insanlarin diye-
ccklerine kulak verelim. Onlardan 6grenecegimiz gok gey var. Onlardan
alcakgonillilagi, agirbaghhg, ciddiligi 6grencbiliriz; kilisclerimizle
ulu akadcmilcrimizdc bogu boguna ve igc yaramaz bigimde yinclcyip
durdugumuz birtakim seylcri onlarda gergeklestirebiliriz. Usu yarilmig
kigileri otuz yil inceledikten sonra (1948'de) bu hastalarin bizim iki-
yizliligimiizi, acimasizhgimizi, ahkhigimizi, didizmece uygarhiklari-
mizt, kagamaklarimizi, dogru kargisinda duydugumuz korkuyu gézler
oniinc scrdiklerini savunuyorum. Onlar, genellikle hepimizin kagindig
seylere yanagma yiirekliligini gostermiglerdir; sinirccli analarindan
-babalarindan, egitmenlerinden, hindi gibi kabaran 6grctmenlerinden,
sikidenetim alunda tutulan cgitim kurumlarinin cziyetgi yoncticile-
rinden, herkesten daha bilgisiz hckimlerden yardim gérmeksizin cehen-
nemden gegtikleri igin batmiglardir. Cehennemden kurtulmayi, biiyik
kafalarin dolagtiklari taze ve ar1 havada dolagmayi arzulamig, ummug-
lardir. Bagaramadilarsa, «Iblis»in diinyasina savruldularsa kusur onlarda
degildir; kusur, olagan insanin sinirs1z bilgisizlik ve scrsemliginde-
dir.

Hastamuz, igindeki duygusal firtinayi giizel bir miizik gibi algila-
must!  Kalin kafali adam, biitiin bunlarin gilginkk oldugunu soylcye-
cektir! Hayir, ¢ilginlik degildir! Bccethoven de, isadaminin bilyiik
karlar saglayacag biiyiik bir scnfoniyi bestelerken ayni cogkusal
[irunaya yakalanmaktadir. Becthoven gibi bir insanin bu (irtinaya, usu
yarilmig kigi gibi gemisini baurmadan dayanacak giigtc olduguna
kusku yoktur! Ancak, dirimsel encrji iglevlcrini yakindan taniyan biri
igin, i¢ diinyasindaki birlik ve biitiinliigii korumak istcycn Beetho-
ven'in «miizik clegtirmenleri»nin ve daha bagka can sikici insanlarin
gevezeliklerini dinlememck igin igitme sinirlerindcki dirimscl encrjiyi
geri gekmck zorunda kaldig1 da agik bir gergektir! Usu yanlmig kisi
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Bonn'lu ustadan, dstiin yeteneginin biitiinligiinii koruyamayisiyla,
Beethoven gibi davranamayigiyla ayrilmaktadir. Ama su bizim «dar ka-
falilar»in kotiililk ve sersemlikleri kargisinda ayni derecede aci gek-
mektedir. O da kendi i¢ diinyasina kapanmaktadir. En biiyiik talihsiz-
ligi, i¢ dilnyasiyla baginusmnin yetersiz kaligt, bu bagintiyr cksiksiz
yagayacak kadar giiglii olamayigidir; ve igte bu yiizden yere scrilmekte-
dir! Almanya'da «yoldan gikmig genglik» adina girigtigim eski gahg-
malar «insanhigin en parlak iiriini»niin «kotii» oldugu igin degil, ola-
gan insan onlan «uygarlik» ve «ckinscl uyum» adini verdigi cchen-
nemde yetigtirdigi igin yitip gittifini gostermistir. Iblis'in diinyasina
ilerde yinc donccegiz. Ruh hekimleriyle dirimbilimcilerinden «soguk»,
«nesnel», «kurallara bagli», «incelikten uzak» olmalarini, bdylece
milyonlarca yeni dogmug ¢ocuga «cogkusal veba» mikrobunu bu-
lagtirmalarini isteyen swradan insan, olagan insana hep kapali duracak
dogaya yakinhgindan otiirii usu yarilmig, igine kapanmig kisiden nefret
ctmcktedir.

Hastam, bana bu mecktubu yazdift giiniin akgami birtakim
girigimlerde bulundu. Devlet hastanesindcki ruh hekimini gérmeye git-
mig, davasini canla bagla savunmug. Ama firtina ig dilnyasini sarsmayi
siirdiirmiig. Giiglii, akilsal cogkularinin iistesinden gelmeyi becerirse
iyilesecegini biliyordum. Yoksa, iyice donuklagacak, bir akil hastane-
sinde ¢iiriiyiip gidecekti.

7. DIRIMSEL ENERITI EKSIKLIG! VE DONUPKALMA
25. Bulugma

Hastayr yeniden gordiigiimde, ¢ok kotii durumdaydi. «Gizli
gigler»iyle «amansiz bir kavga»ya tutugmustu. Migdc bogluguyla
veniis tepesi arasinda yakiyla yapilmig bir hag vardi. «Gizli giigler»in
kendilerine doncklik cdip ctmedigini arasurdiklarini séyledi; giigler,
ayrica kendisini gozden ¢ikarmaya, kosulsuz onlara teslim olmaya
hazir olup olmadigim da sormuglardi. Bununla nc demek istedigini sor-
dum. Hasta su yamiti verdi: «Onlara kosulsuz teslim olmak, derime
bigakla ¢ok biiyiik bir hag ¢izmek demck!» Sonra, «gizli giiglerin» bu
dilegini yerine getirmeye hazir olmadigmi, cllerinden kurtulabilmek
igin ¢ok ufraguigini sdyledi. Aslina bakilirsa, karnina hag bigiminde
kocaman bir yaki yapigtirarak «hile yapmayi» kararlagtirmigti; boy-
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lece, «gizli giigler» bir siirc atlaulmig olacakti. Kendisine yardim et-
mem igin yalvardi: «Bir ara, az kalsin jilele karnimi yaracakum...»

Biitiin igtepileri sonmiig gibi afir afir konuguyordu. Ayrica, biraz
zihni karigmig gozikityordu; konugmasi tumturakh ve kangiku. Yiizi
sararmigti, alin derisi hi¢ kipirdamiyordu, bakiglar1 miithis dalgindi,
viicudunun orasinda burasinda Ickeler belirmigti. Hastaneye kapatl-
masini 6nlemek igin hemen birgeyler yapmak gerckiyordu. Durumu,
bityiik bir sarsinu gegirmig insanlarinkine benziyordu. Madendcen ya-
pilmig, yagam cncrjisi toplama odasina gétirdiim onu, gazigil ({luorcs-
an) bir tiiple viicudunu inceledim. Bu denemenin temeli sudur: gazigil
tiipler, dirimsel cnerjiyle yiikli olduklar zaman, deriye halifge
siirtiiliince yanarlar. Iginde bulundugu halin viicudun yiizeyindcki di-
rimscl cncrjinin yitirilmesindcen ileri gelip gelmedigini 6grenmek is-
tiyordum: bacaklari olagan 1g1maya yolagiyordu. Saglar1 gok zayif bir
tepki yaratt, alnindansa higbir tepki gelmedi. Viicudunun kimi kesim-
lerinin tiipiin 1g1Imasina yolagacagini 6nceden haber verince agzim bir
karig agtk kaldi. Bunu, viicudunun gu ya da bu kesiminden gelen 6lim
ya da dirim izlenimine gore sOylityordu.

Dirimsel cnerji biriktircciyle viicuduna yasam enerjisi yiikklemeyce
¢aligiim. Yanm saathk 1iginlamadan sonra, yavag yavas akh bagina gel-
di. Isin almanin ctkisi 6zcllikle az dnce gazigil Lipiin siirtiinmesine
tepki gostermeyen bolgelerde kendini belli ediyordu. Yeniden alnini
kirigtirabildi, derisindeki Ickeler yokoldu; gozleri eski parlaklifina
kavugtu. En ciddi hastahik belirtisi, beynin kokiine rastlayan halkada
ortaya ¢ikmugti: yani gozlerini, gézkapaklarini, alnin ve gakaklarin alt
kesimini igeren halkada; yarim saat sonra, «baginin demin bombog
olan bolgesini gimdi dopdolu duyumsadigini» soyledi. Konugmasi
gozle goriilir derecede diizelmisti.

Sonunda, «gizli giigler»e agugh savasta kendisini yalmz birak-
mamam, onu bu dertten kurtarmam igin bana yalvardi. Ben de higbir
sdz veremeyccegimi, ama kendisine yardim etmek igin climden geleni
yapacagimi soyledim. Kendini yeniden iyi duyumsadi.

Sagalumin sonunda, yuna kesinlikle inanmigum: agwrt donupkal-
ma nébetine gérme sinirleriyle beynin ayni kesimindeki dirimsel ener-
ji iglevlerinin du ast yolagtyordu. Donupkalma cgilimi gosteren gizli
ya da agik birkag u~ rarthmi olay: daha bu konudaki kugkularimi dog-
ruladi. Bu iglev bozuklugunun derinlemesine incelenmesi belki de bu-
nun usu yarilmig kigilere 6zgii yere serilmenin baglica niteligi oldu-
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gunu ya da belli usyarilimi tiirlerinde goriildiigiini ortaya gikaracakur.
Bu iglev bozuklugunun temel ozelligi beyindeki, oncelikle de beynin
kokiiyle alin kesimindeki devinimlerin —ve dirimsel enerji isleyisi-
nin— durmasidur.

Dirimscl cnerji bilimi dirimscl encrji iglevlerinin durmasina
«anorgoni» (dirimscl cnerji cksikligi ya da yitimi) adin1 vermigtir. Bu
belirtileri ilkin, kansecrin yolagu@i hastahkli korclmede gozledik.
Simdiysc, aym belirtiye, donupkalma nébeti sirasinda, usu yarilmig
kigide rasthyordum. Dolayisiyla, donupkalma nobeti belirtilcrinin
¢ofunun viicudun di§ kesimindeki dirimscl cnerji iirctim-titkctiminin
az ¢ok durmasindan ileri geldikleri sonucuna varmaya hakkim oluyor-
du. Kipirusizlik, balmumu biikiilgenligi, bir scyde ayak direme, stz
yitimi, dilini yutma gibi belirtiler igte bu durmadan ileri geliyordu.
Dcnetimdigi davramiglar, kas atmalar, sozciik yinclemeler ve 6zcllikle
apansiz 6fke nobctleriyse donupkalmig dirimsel encrjinin kipirusizhgi
ycenme girigimleri olarak yorumlanabilirdi. Donupkalmig kisilerin 6tke
nobetinden sonra duyduklari rahathk ve genel durumlanindaki dizclme
bu savi dogrular gibidir. Zirh nc kadar saglamsa, dirimscl merkezi ne
kadar sik1 cendereye almigsa, 6ike nobeti o kadar giddetlidir. Kimi du-
rumlarda, boyle bir patlama olanaksizdir, 0 zaman hasta zayillar, sa-
ranp solar, dirimscl islcvler durur. Oyleyse dirimsel dizge giiglii dirim-
scl-bedenscl patlamalara dayanma giiciinii yitirmigsc, yansitimcali us-
yannliminin er geg donupkalmayla sonuglanacagini diigiincbiliriz. Bu
gibi durumlarda dirimscl dizgenin en sonunda kesinlikle kasilip kal-
masini, korclmemig dirimsel igtepilerin genlegme/yayilma girigimle-
rinc gosterdigi tepki sayabiliriz.

Bu baglam igindc, hustalikli viicudun saglikli genlesmeye dayana-
mayisinin hastaligin temelini olugturduguna parmak basmak gerek-
mcktedir.

8. USYARILIMINDA KENDI KENDINI SAKATLLAMANIN ISLEVI

Dirimscl akil hastaliklarinin incclenmesi bize, viicuttaki daya-
nilmaz dirimscl cnerji durgunlufu ¢aligmada, yikic: edimlerde ya da be-
denscl bogalmada kendine bir ¢ikig kapisi bular iadif zaman hastanin
canina kiydigini ya da kendini sakatladifim ¢ostermekiedir. Bu gibi
cdimlerin ruhsal «gerckgeleri» ikinci derecede ve rastlantisal bir onem
tagimaktadir; genellikle, buniarin yalin birer «akilsallagtirma» olduk-
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lan goriilmcktedir. Ozellikle donupkalmaya yatkin usyarihiminda kendi
kendini sakatlamanin 6zel bir iglevi vardir. Ben bu sonuca hastamin
anlatu@ «gerckgeler»e bakarak vardim.

26. Bulusma

Hastayr alip dirimsel cncrji odasina gotiirdiim, dirimscl cncrji
yiiklcnmig bir gazigil tiiple2 derisini inceledim. Sonra derisinin
«cansiz»mig gibi algiladiFi bolgelerini bana gostermesi ve ‘iipi alip
buralara siirtmesini istcdim. Beni gagkinhk i¢inde birakarak, 6teden
beri gukiyla ya da yakiyla yaraladidi yerleri gosterdi: bir zamanlar kes-
tifi bilckleri, avugigleri, burun kemeri, sakaklar ve birkag hag ¢ekil-
mig gogis kemigi. Viicudun 6biir kesimlerinin tersine, dirimsel ener ji
yiiklii tiip siirtiildiigiinde bu bolgeler 1g1maya yolagmiyordu. Hasta,
kendi dzalgilamasiyla bunlari «dlii» duyumsuyordu; gergekteyse,
iclerindcki dirimsel encrji bosalmigti, dolayisiyla nesnel olarak
cansizdilar.

Bu, usyarihmi dosyasina konacak son dercce énemli bir bulgudur.
Hastamda, «kendisine diigman giigler»c sunulacak «6zveri» diisiincesi
ashinda digdokularindaki ciddi dirimscl cnerji bozuklufunun dogru
algilanmasini dile getiriyordu. Akil hastanclerindcki pek gok usu
yarnilmig kisi gibi davramyordu: onlar da habire derilerini ovugturur,
alinlarina dokunur, parmak uglarini duvarlara siirter, gozkapaklarini
ardina dck agar, ellerini, kollarini, bacaklarini hep ayni bigimde sallar-
lar; kimileri aym scyi yillarca yincler. Bu 6zdevingen cl-kol oynatma-
lar simdiyc dck ciddi olarak incclenmemigtir. Oysa, donupkalmig
kigilerc ozgii bu cikinliklerin viicutlarindaki cansiz kesimleri can-
landirmak iizere girigilmis umutsuz, bog g¢abay dile getirdigi besbclli-
dir. Bu baglam igindc, okurun dikkatini donupkalmig kigilerin kag-goz
oynatmalarina gckmek isterim. Donupkalmig kisilerin baglica niteligi,
gencllikle, maskeyi andiran kipirusiz yiizleridir. Kas-g6z oyunlarinin
cregi yiizdceki cansiz kaslari canlandimnakur,

Kuramsal olarak, viicudun kimi kcsimlerinin ya da biitiin bir
orgen dizgesinin 6zalgilama alanindan gikmasi, dirimscl-dogabilim
alaninda yapilan son buluglarin ig1finda, viicudun o kesiminde dirimscl
cnerji yikiinin yetersiz kalmasindan ileri gelmektedir. Bir zorlanim si-

2 Bkz. «Igikalma» adli incclememdeki «Orgonotic Pulsation» (Acunsal Encr-
jinin Agilip Kapanmasi) baglikli yazi, 1944.
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nircesine yakalanmig dirimsel hasta iginde genel bir bosluk ve can-
sizlik duyar; usu yarilmig kigiyse yerel iglev bozuklugunu gok daha
dolaysiz ve agik olarak algilar. Dediklcrine kulak verirsek ve aslinda di-
rimsel enerji'nin anlaumi olan dilini 6grenirsck, islev bozuklugunun
yerini bize hi¢ yagmadan gosterebilir.

Oyleyse, biitiinliigiinii yitirmis, pargalanmig zihnin birtakim nes-
nel siregleri betimledigini soylemeye hakkimiz var demeklir.
Viicudun saghkl, doga yasalarina uygun igleyisi dolaysiz dile gelir; o,
dirimscl cnerjinin biitiin dirimsel dizgeyc csit dagilmasinin sonucudur.
Bunu derken, bilimsel olarak ayak basiimamig bir alana girdigimizin
bilincindcyim. Bu, yalniz bilinmcycn bir bolge degil, ayn1 zamanda
«insansiz bolge»dir. Saghkl, mutlu, giigli, kendinden emin varhgin
Ozalgilamasi viicuttaki ¢egitli orgenlerin bolgescl ve ozerk iglevlerinin
tek bir iglevde birlegtirilmesinin sonucudur. Dolayisiyla, usu yarilmig
kiginin dirimsel dizgesindeki i¢ kopukluk, ayrigma, kigilik pargalan-
masi1 bagimsiz orgenlerle viicuttaki encrji dizgeleri arasindaki iglcv bir-
liginin bozulmasindan ileri geliyordur. O zaman Kimi érgenler —bunu
dcrken ozellikle beyni diigiiniiyorum— viicuttan bagimsiz, kendi
baglarina yagamakta, «drgen» adi verilen degisgik dirimscl enerji birim-
leri arasindaki bagint ve birlik bozulmaktadir. Zihinscl ve duygu-
lanimsal kangiklhik ve diizensizlik bu kopuklugun eksiksiz algilan-
mastnin dolaysiz sonucu olmaktadir.

Hastam ¢ok agik segik tepki gosteriyordu: alni «bulutlandi1» za-
man, beynindeki kivrimlarin «diigiimlenmis bagirsaklar gibi birbirle-
rine karistiklari»m duyumsuyordu. Kendi payima, ben bu agiklamayi
aktlsal imlemlerle yiikli sayryorum. Devinimcei (mckanist) sinir uz-
manlarinin aykin-goriiglerine kargin, viicuttaki biitiin 6biir 6rgenler
kendilerini devinimlerle dile getirirken, beynin hem bagirsaklari andi-
ran kivnimlarla donaulmig olmasi, hem de cggiidiim saglama ve aktar-
ma igini hig kipirdamadan yapmasi akla aykinn gozikiiyor. Beynin
kivrimli olmasinin, iglerken sagimsal devinimler yapmasindan otiirii
oldugunu varsaymak akla yakin dcgil midir? Beyinleriyle galiymaya
ahgmig, saghkl kigiler biiyiik bir diigiinsel gaba harcadiklari zaman
beyinlerinde ve alinlarinda agin bir sicakhik duyduklarini soylemek-
tedirler. Kimileri de, harcanan ¢abadan sonra yokolup giden bir «olgiin
1stk»tan dem vurmaktadir. Ote yandan, zihinscl yetersizlik ya da
sOziimona zcka geriligi gcken kigilerin alinlarinin gogunlukla solgun,
kipirtisiz ve soguk oldugu da bilinmektedir. Oturup bunlar iizerinde
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diisiinme zahmetine girsck, beynin insan viicudundaki 6biir 6rgenlerden
apayri davranamayacagini anlardik. Sicaklik iiretimi, gerek kaslarda,
gerek cinsel uyarilmalarda, bedensel-iglevscl bir gaba harcandifinin
herkesge bilinen belirtisidir. Encrji diizeyinin diigmesiyle ortaya gikan
biitiin hastaliklarda, kanscrlerde, dirimsel encrji zayifliklarinda, kan-
sizlikta falan hcp sicaklik eksikligi goze ¢arpmaktadir. Beynin
¢ahisirken daha ¢ok enerji harcadigini, daha gok 1sindigini kabul ctme-
mck igin hi¢bir neden yok climizde.

Savimin ¢ok garip goziiktiigiini, thalamus (yatak odasi, gerdck)
ve alt-thalamus gibi uzanulanyla dirimscel cikinligin bitiin i¢tepilerini
barindirdigi kabul edilen, ama kipirusiz bir orgen sayilan beyinle ilgili
beylik hastalikbilimin temel kavramlariyla ¢augtugini biliyorum.
Bense beyni ve uzanularim biitiin dirimsel igtepilerin besigi sayan ku-
rami kabul etmiyorum; dirimscl iglevin yadsinmaz olgulanyla,
orncgin beyinsiz varliklarin en az bizim kadar somut olarak yagayabil-
meleriyle geligiyor bu sav. Ayrica, genel doga diigiinbiliminin son de-
rece 6nemli yanlariyla da ¢elismektedir. Beynin devingenligini gorerck
kanitlamak giigtiir clbct. Ancak, usyarithminda, beyinde birtakim islev-
sel bozukluklar (yapisal degil, islevsel bozukluklar) belirdigine kugku
yoktur. Dokusal ve yapisal degisimler sonradan, dirimsel eneriji iglcv-
lcrindeki bozukluklarin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir; bunlann en
onemlileriyse, devinmenin durmasiyla dirimsel enerji alanindaki eyle-
min csgiidiimiind yitirmesidir. Beynin de tupki kaslar gibi koreldigini
varsayabiliriz. Eger bu varsayim dogruysa —ki 6yle goziikiiyor—, ve
cger orgenlerin bigimi dirimsel enerjinin devinme bigimini yansiti-
yorsa, karmagik kivrimlaniyla beyin, orgenscl bigimlerdeki dirimsel
cnerji iglevinin en iyi drncgi demektir.

Usyarihminda beliren cogkusal ve dirimsel enerji ayrigmasi, bi-
lindigi gibi, biitiin viicudun ¢okmesine, kotii kokularin, zayiflamanin,
cnerji iirctim-titkketim bozukluklarinin, kimi zaman da agik kanser ev-
rimlerinin dogmasina yolagmaktadir. Olagan 6lgiitlere uygun dirimsel
encrji diizeyini tutturamadify igin, usu yanlmig kisi dirimsel-bedensel
agidan karanp kurumaktadir,

Neyse biz yine, usyarihimi alaninda bana umulmadik goriingcler
saflayan hastamiza donelim: birkag hafta dirimsel encrji biriktirccine
soktum onu. Acunsal yasam cncrjisi, Gzcrinde olumlu ctki yapt; vii-
cudun biiziiliip kaldig daha bagka olavlardaki gibi, 6zerk sinir dizgesi-
nin genlegip yayilmasini sagladi. Yiiziine renk geldi, gozlerindeki sis
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perdesi yokoldu, konugmasi eski tutarlhilik ve akigina kavustu; biriktir-
ecin iginde 15 ya da 30 dakika kaldiktan sonra miithig rahathyordu. Bu
da, baglangi¢ donemindcki usyarihimi olaylarinin dirimscl-bedenscl sa-
galumina giden yolu agiyordu bizc.

Dirimscl cnerjiyle gerck bedenscl, gerck ruhsal agidan sagaltim
¢ok yararli oldu. Bugiin aruik apansiz bir dirimscl cnerji yitiminin
valmzca dirimscl cnerji biriktircciyle giderilebilecegini biliyoruz. Di-
rimscl cnerjiyle ruhsal saaluma gelince, o da, dipte yatan usyarihmi
diizencklerinin su yiiziinc ¢ikartlmasina izin vermcktedir.

27 bulusma’da, hasta gencellikle ¢ok nesgeliydi, alin derisi devin-
gen, gozleri canli ve duruydu. Ama solunum yine yiizeysel kalmigti.
Oysa, hastalik yaratan garklari «su yiiziine ¢ikartma»nin yolu bellidir.
Solunumunu derinlegtirerck ya da viicudunun soyle ya da boyle dur-
masim saflayarak hastay:r kaygilandirabildigimiz siircce, dirimsel-
bedcnscl yapr biitiin iglev bozukluklarindan ariulamamig demektir. Ben
dipte yatan cogkulan yiizeye ¢ikartukga, hastam negesini yitiriyor,
«gizli giigler» ustine dogru geliyor, alm yeniden solgunlagip kipir-
usizlagiyordu. «Alnimla beynim arasindaki baginu koptu», dedi.
«'Gizli giigler' yakina gelince hep boyle oluyor,» diyc ekledi; baginti
kopuklugu, genellikle, «gizli giigler»in uzaklagmasiyla yokoluyordu.

Hasta, bundan sonraki asamada (28. bulugmayla 32. bulusma
arasinda) ¢ok iyiydi. Sik sik bana: «Bugiinkiinden daha iyi olmak
hosuma gidecck mi bilemiyorum!» diyordu. Bununla, iyilestigi zaman
bagina gelecckleri kestiremedigini anlatmak istiyordu. Birgok kez ben-
den yardim istedi: «Liitlen 'giigler'e kargt yardim cdin bana... simdi
yakinimda dcgiller, ama geri geleceklerini biliyorum... Oyle ¢ok kor-
kuyorum ki onlardan... Kurtarin beni!»

«Gizli giigler»in viicudundaki dirimsel cnerji yiiklii kansu
akimlarinin ¢arpik ozalgilanmas olduguna, onlan hem sevip hem
¢eckindigine, kansu akimlari ansizin giiglenirsc bitkin diigiip yerc scri-
lecegine kugku yoktu. «Gizli giigler»in algilanmasi, bunlar kargisinda
¢ildirma diizencklerine kagig ve beynin gorme sinirleri bélgesindeki
kiprrusizhik iglevscl bir birlik olugturuyordu.

Hastanin, gozlerinde beliren koti, acimasiz anlatimla bofug-
tugunu gordiim. Bu i¢lepisini Ozgiir birakmaya ¢agirdim onu. O yonde
belli bir gaba harcad, ¢ok daha rahat ctti. Ancak, gozlerinde yabanil bir
nelret belirdi ve donupkalima éncesi duruma girdi. Bir keresinde kalku,
uyurgezer gibi oteberi dolabina gitti, elektrikli 1siticiy1 gikardi, prize
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takuktan sonra dolabin 6niine yerlestirdi. 1ki askiyla dolabin kapisina
bir hag yapti. Bunu yaparken de bana boylece «'gizli giigler'i hem
cagirmakta, hem de yaugurmakta» oldufunu séyledi. Biraz sonra, bey-
ninin yalniz bazi kesimlerini «duyumsadifi»ni bildirdi; 6biir kesimler
«kangik»t1; dolayisiyla akh da «karigmig»u.

Kansu akimlari biiyiik bir giigle ortaya gikarlarsa, ciddi bir kaygi
ndbetinin ardindan yinc donup kalacagini adim gibi biliyordum. Her
s¢y solunumunu diizeltmek igin harcayacag ¢abaya bagh kaliyordu.
«Gizli gigler»in her saldirtya gegiginde solufunu tuttuffunu saptamak
son derece kolaydi.

Bir ay iginde, durumu gozle goriiliir derecede diizeldi. Ig buldugu
yazihancde iyi galigityordu. Neseli, toplumsever bir insan izlenimi ya-
rauyordu; dalip gitme nobetleri cnderlegiyor, yogunluklan gittikge
azaliyordu. Zaman zaman yinc usyarithmina diistiigiinii soylemeye bile
gerck yok elbet. Nitekim, giiniin birinde, «viicudunun birligini sag-
lamak iizere» karnina bir siirii yara bere agmig olarak geldi... Dirimsel
sinir hastalifi terimleriyle soylersck, patlamaktan korkmustu; has-
tamin patlama duyumuna kargi aldifn énlemler ¢ildirmaya giriyordu.
Ama ikimiz dc bu davranigin ne anlama geldigini've bunu 6nleyecek
scyi ok iyi biliyorduk. Karsi kargtya bulundugu tehlikcyi ona anlata-
bilmekte epey giigliik ¢cktim: aslinda, usu yarilmig kisilere 6zgii kav-
rama yetencgiyle, uyarilarimi gok iyi anliyordu.

Ote yandan, gozlerine korkmadan 6ldiiriicii bir nefret anlatumi ka-
zandirmay: da 6grendi; bu onda, 6ldiirme egilimlerinin yaratug kor-
kuya kargi belli bir giivenlik duygusu uyandiriyordu; bir giddet cyle-
minc girigmeden nefretini dile getircbilecegini anlamigt.

Baglica tasalarimdan biri, kiigiik dilinin gevresindeki solunum ki-
lilecnmesiydi. Hasta tam anlamiyla coskulu bir solunuma higbir za-
man izin veremiyordu; duyumlininia gogiu gogsiinden karninin alt ke-
siminc kaymigti; buysa, dirimsel encrji akimlarinin gimdi artk dreme
orgeni bolgesinde dolagugini agikga kanithyordu. Giiniin birindc,
«kendini gergekten asip asamayacagint anlamak iizerc», oyun olsun
diyc, boynuna bir ilmik gegirdi. Bu davranigta da belli bir tchlike
vardi, ama oynarkcnki dalgacHig tchlikeyi bir dlgiide azaluyordu; an-
cak, canina kiyma cgilimini heniiz biitiiniiyle atamadigini biliyordum.
Devlet hastancsi hckimi de durumunda biiyiikk diizelme saptadi ve
sagalumi siirdiirmesini salik verdi. Igini iyi bilen, insanscver bir adam-
di bu.
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Dirimsel enerjinin de, ona eglik eden duyumlarin da artik éireme
drgeni bélgesinde toplandifa agikga belliydi. 11k bedensel bosalma
oncesi duyumlar kendini gostermek iizereydi; bundan 6tiirii, girtlaktaki
kilitlenme sagaltim agisindan en biiyiik tehlikeyi yaratiyordu. Girtlakta
kilitlenme varken belirecek siddetli bir cinsel uyarilmanin hastayi
dogrucakesin donupkalmaya gotiirecegini adim gibi biliyordum. Sizin
anlayacaginiz, saata kargi yariga girmistik: cinscl uyarilma belirmeden
bogazdaki kilitlenmeyi kirmahydik.

Giiniin birindc, d7giirce soluk alip vermeyi bagarinca, DIRIMSEL
ENERJ!I AKIMLARIYLA «GIZL! GUCLER»IN AYNI SEY OL-
DUKLARINI ANLAYIVERD!. Sarsilmaz bigimdec, yiirekten inaniyor-
du aruik buna! Gogiis kafesi hemen hemen kendiliginden inip kalki-
yordu. Killarin bittigi ycrden baglamak iizere biitiin iircme ¢rgeninin
diginda, tiim viicudunda gii¢li kansu akimlari dolagtifini duyumsuyor-
du. «Insan viicuduna el siirmeden ruhunu eski haline getirebilir mi?»
diye sordu. Cok garip bir soruydu bu. «Ruh» derken cinsel duyumlari
ya da iircme orgenlerini mi anlatmak istiyordu acaba? Belki ikisini bir-
den, tupk «gizli giigler»in bedendcki akimlari dile getirigi gibi; beden-
deki akimlar «doganin yasalan uyarinca» en giiglii olarak iircme 6r-
genindc kendini gosteriyorsa, ruhun bedensel bogalma dncesi duyum-
larla iireme orgeni bolgesinde dile gelmesi son derece mantiga uygun-
du. Algilamadanh uzun siire uzak tutulduklar igin, «bedensel bogalma
oncesi duyumlar ancak «bize yabanci giicler» ya da 6zalgilamanin te-
mel 6gesi olarak «ruh» bigiminde algilanabilirlerdi. Bu varsayim, has-
tanin «ruhunun iyilegtirilmesini istemedigi»ni soylemesiyle dogrula-
miyordu.

Hasta, birkag hafta, yine biiyik bir istek gosterdi. Ama dogal so-
lunum viicudunda cinsel uyariimalara yolagtikga, ruh hastalarina 6zgii
bigimde oyluk kaslanim geriyordu.

33. Bulugma

Ureme 6rgenleri dirimsel cnerjinin bogalulmasina ve insan soyu-
nun siirdiiriilmesine yarayan araglardir: genel olarak bilinip kabul edi-
len, bu sonuncu iglevdir. Kutsal insan’in (homo divinus'un) gocugu
elan bilen insan'dan (homo sapiens'ien) gelen olagan insan (homo nor-
malis) dirimscl-bedenscl cnerji bogalima islevini tu kaka ilan ctmigtir;
bu iglev, insanoBlunun goziinde Iblis kiligina biiriinmiigtiir. Biiyiik bir
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dirimsel giice sahip birey akilsal yargisim kilise mantifina uydurmak
istemez, zaten istcse de uyduramaz; dogal giigler, bireyin 6biir bireylere
ve topluma bafiml oluguyla gatigir. Ancak, bu ¢atigkidan sonra da
cinsel giigler cskisi gibi islemeyi siirdiiriirler, ama «kotii scyler» ya da
«giinah» yaftas1 yapistinlarak viicudun 6biir kesimlerinden ayrilirlar:
boylece, gerck usu yarilmig insanlarin diinyasinda, gerckse genel gi-
zemcilikte «Iblis» kiliginda, «obiir diinya giigleri» halinde ycniden
karsimiza ¢ikarlar.

Butiin bunlar bana hastamin hastahifinin bundan sonraki evrimi
gosterdi: ruh hekimleri, Tausk'tan (1919'dan) beri, usyartlimindaki
iskenceye ugrama saplanusinda igkencccilifin iireme aygiuna distiigii-
nii bilirler. Ancak, bu goriingiiniin dcrininde yatan dirimscl-bedensel
imlemi bilmiyorduk: gergekte, gerek erginlik ¢agindaki gence, gerck
ruh hastasina yabanci ve dayanilmaz goziiken gey yalmz ircme
orgenleri degil, viicudu bagtan baga dolasan giiglii dirimsel akimlardir.
Bu igte iireme drgenlerinin afir basmast, oradaki uyarnilmanin gok daha
gliclii duyulmasindandr.

Bunun iizcrine hastaya, viicudunun biitiin 6biir kesimleri gibi,
tiremc orgeni bolgesini de duyumsamay: 6grenmesi gerektigini an-
latum. Hemen derin derin soluk almaya bagladi, ama dirimsel cnerji
akimlan legen kemigi bolgesine erigince, yiizii Ickelerle kaplandi, zih-
ni kanigu. Ik kez butlarinda agir1 kasilmalar saptadim. «Gizli giigler»
asi bolgelerine, iireme drgeni bélgesine sizmaya baglanuglardu.

Utana siktla, gekine gekine, algak sesle konuguyordu; «bu duyum-
lardan sozettigindc kimsenin kendisini anlamadigini» itiraf ctti. «O
bolgede duyumsadiklarini» ayrintilanyla betimledi: «Giigler, cdadaki
nesnelere garip bir goriiniis veriyor, 'hepsi ayri bir hava’ya giriyor...»
dedi. Gergcekte, nesnclerin dig goriiniigii degismiyordu, ama CANLI
BIR ANLATIM kazamyor, CANLI VARLIK olma iglevini yiikleni-
yorlard... «Garip bir ey ¢ikiyor hepsinden; bana sdyleyecek oncmli
gizleri var sanki...» Hasta, bunlar anlattiktan sonra scrinkanlihgin
yitirdi, korktu.

Baslanggta, iiremc orgeni uyarildigi zaman neden «gevresindeki
nesnelerin canlandifini» anlayamiyordum. Yavag yavag durum
aydinland::

Giigli dirimsel-cinsel uyarimada viicuttaki dirimsel ener ji alan
elle tutulur derecede genislemektedir, biitiin duyusal izlenimler belir-
ginlegip gliclenmektedir; hastamin bagina da ayni sey gelmigti; ama bu
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stireci kendi viicudunda olup biten bir sey gibi algilayamadigindan,
uyarima ézalgilamadan kopuyordu; GOCLU DUYUSAL IZLE-
NIMLERLE ALGILADIGI CEVRESINDEK! DIRIMSEL ENERIJ!
ALANI ONA, YANINDAK! YORESINDEK! NESNELER! CAN-
LANDIRAN, KENDISINE YABANCI, GARIP BIR GUC GIBI
GOZUKUYORDU.

Ayni bigimde, ruh hastalarina 6zgii igkenceyc uframa diigin-
cesinin yansimasi da gergek bir siirccin sahiden algilanmast gibi ol-
maktadir: RUH HASTASI KENDI DIRIMSEL ENERJI ALANINI
VUCUDUNUN DISINDA DEVINEN BIR SEY GIB! ALGILAMAK-
TADIR. Bu duyumun igeriginin, dérncgin cscinscl ya da yikicr ta-
sarimlarin oraya yansiuilmasinin, dirimscl encrji alaninin algilanma-
siaoranla pck az dnemi vardir.

Y ukarda anlatufimiz bakimevi olayini ilgilendiren bu varsayimi
daha yakindan inccleyelim: 1944'te gergeklestirdigimiz, dirimsel enerji
alanimi saptayan aygit® viicudun otesine tagan bir dirimsel cnerji
alaninin-varhigin kanitlamugur.

Dirimscl cnerji yiiklii bir clektrik-olger iistiinden cansiz bir yiin
yumag gegirdigimiz zaman hig¢ kipirdamaz, ama climizi gegirirsck oy-
nar. Elcktrotlardan birini canli bir viicuda dcgen islak bir beze
baglarsak, aygitin ignesi kipirdar.

Giiglii bir dirimscl enerji yiikii tagtyan «yagam kabarciklari» (bi-
onlar) mikroplarla kanserli hiicreleri 6ldiirmekte, 6biir canlilar1 kendile-
rinc gekmcktedir. Oldiigiimiiz zaman, bu yetenck hemen yokolmak-
ladr.

Demek ki «altincr duyu»nun, yani viicudun yiizeyinin étesindeki
dirimsel encrjinin algilanmasinin varhgindan kugkulanamayiz.

Yasam kabarciklarinda, alyuvarlarda, dirimscl cnerjiyi saptayan
aygitta gorilldiigii bigimiyle dirimscl enerji alaninin iglevini anlatim
hastama. Bu agiklamanin nerelere uzandifini hemen kavradi ve bana
algiladifr goriingiileri anlagilir bigimde agiklayan ilk insan oldugumu
sOyledi.

Iskenceye ugrama sanrilarinin VOCUDUN DISINDAKI dirimsel
cncrjinin algilanmasini izledigini kanidayan iki yansiimcali tepkiyi
kisaca ozctlemck isterim. Birka¢ yil 6nce, dolyolu duyarsiz bir kadina
bakiyordum. Evliydi, ama kalga bolgesinde o giinc dck cn kiigiik bir

3 Bakimiz: Acunsal Yagam Enerjisinin Bulunugu, c. II; Kanser, 1948.
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duyum algilamamugti. Birkag bulugsmadan sonra, bedenscl bogalma tep-
kesi kendini gosterdi; bir siire sonra, délyolundaki kaygan kaslarla
salgibezlerinin dogal dokusal iglevlerini yeniden canlandiracak kadar
gelisti. Kadin bana, kocasinin bu cvrimden pck hognut oldugunu
soyledi. Ancak, birkag giin sonra, yaninda umutsuz kocasiyla gika-
geldi: kocast, eginin dolyoluna clektrik vererck onu kotii bigimde ctki-
ledifiime inamiyordu. Yansiumcali bir igkenceye ufirama sanisina
kapildigi besbelliydi. Bir akil hastancsinc gidip kendini inceletti,
yansiumcalt usyarihmina tutuldugu saptand.

Kansi tam dolyolunda gii¢li duyum ve ener ji akimlan algilamaya
bagladifi zaman ncden kocasinin zihni karigmigt acaba? Vicudun tu-
tumbilimindc dirimscel cnerjinin iglevicrini balup ortaya ¢ikarmazdan
once bu soruyu yanitlamak olanaksizdi! Bugiin, agiklama kendi-
liginden ortaya gikiveriyor: kocanin encrji dizgesi cinsel sarilmaya an-
cak gii¢lii duyumlar olmadan dayanabiliyordu. Karisinin iyilcsmesiyse
adamin viicudunda canli ve giiglii duyumlarin belirmesine yolagmug,
Bunun iizerine viicudu yanstumcah usyarihmiyla tepki gostermigti.
Ben kansini iyilegtirmigtim; kadinin dolyolunda beliren dirimsel clek-
trik ctkinligi adamin zihnini kangtrmigtu. Zaten adama bakugimda ilk
goziime garpan usu yarilmig kigilere 6zgii bakigtydi.

Bu olay, eslerden birinin viicudunda cinscl degtigimler olunca 6biir
cste bedenscl-iglevsel degisimler belirdigini kanithyordu. Bu dedigi-
miz, duyumlarin eriyip gitmesi igin de, uyarilmanin artmasi igin de
gegerlidir. Dirimscl encrjiyle sagalumda, ¢ofiu kez, iyilcstirilmeyce
¢ahigilan cgin gegirccegi olumlu dirimscl encerji iglevi degisimlcrinden
sonra, 6biir ¢sin durumu da iyiyc gitmekitedir.

Ag¢ikga ruh hastast tepkileri gosteren bir adam goézlerini tavana
¢evirmeyc kalkinca giddetli bir korku nébctinc kapiliyordu. Biri gelip
girtlagina sarthyormuy gibi oluyordu. Giniin birinde, gozlerini tavana
¢evirmesi igin yircklendirdim onu. Kisa bir siire sonra, her zamankin-
den daha giddetli bir kaygr nobetine wtuldu. Gozlerini odanin kdsesine
dikti, ardina dek agtr, ansizin bagirmaya bagladi: «Higbir scy duymuyor
musunuz? Surda, duvardan ¢ikip goziini ayirmadan bana bakiyor!»
Sonra ansizin kalku, tchlikenin geldigini soyledigi kdseye dogru se-
girui... Birkag kcz gozlerini tavana gevirttim, hep ayni sonucu aldim.
Ancak, hasta yavayg yavag yatsti.

Bu da bagka bir «yansitma» olayi. Ancak, dirimsel encrji terimle-
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riyle sOylersek, hastanin dirimsel enerji alaninin ansizin genigledigini,
dolayisiyla gildirma tepkisine yolaguifini saptariz. Neyse, biz has-
tamiza donclim: daha sonraki haftalarda, mutlu ve rahatti; aruk sanriya
kapilmiyor, «gizli giigler» bir daha geri gelmemecesine ¢ekip gitmige
benziyordu. Bir giin, Devlet hastanesindeki ruh hekimiyle bulusacaku;
hckime, benimle bagladifi sagaltimi siirdiiriip siirdiirmemesi gerek-
tiini kestiremedigini sdylemig; kafasini karigtrdifimi, anlattikla-
rimdan higbir sey anlamadifini eklcmis.

Buana agik¢a diisman kesilmisti. Bundan sonraki bulugmalarda,
beni kiigik goriyormusg gibi, burnu havada, saldirgan bir tutum
takindi. Sagalum, insanlarin gergek diinyasinda yagama olanagini elin-
den almig; 6le yandan, kisiliginin ayrilmaz bir pargasi olan «oteki
diinya»ya inancim da sarsmugti. Kisiligi gergekien iirctken cinsel ctkin-
ligc yoncldifi zaman su bizim diinyayla nasil bagdasacaku? Nitckim,
insanlarin cogunun hasta oldugunu, «kendi diinyasi»nin ycrine gergek
diinyay: koymak istemedigini soyledi bana.

Usyanlimina diigmeden kendi diinyasinda yagamini siirdiirme
oncrimi hog kargilamadi. Bugiinkii dilnyanin, cglerc bir siirii ac1 ver-
mcden, ikisini de zincire vurmadan, mutlu bir cinsel yagam siiriil-
mesine olanak tanimadigini soyledi. Dolayisiyla, «gizli giigler»in ko-
ruduBu kendi yanilsama ve sanrilarla dolu diinyasinmi ycgliyordu.

Dogrusunu isterseniz, su bizim toplumsal, dzellikle cinsel du-
rumla ilgili degerlendirmesinin akilsal bir temele oturdugunu kabul et-
mek zorundayiz. Toplumsal ya da aktoresel agidan elestirilerini giiriit-
mck olanaksizdi. Nitckim, erginlik ¢afinda zihinscl agidan tam an-
lamiyla saghikl ve agikgoriigli giinler yagamigti; kendisini sevebile-
cek, cinscl agidan doyurabilecck bir delikanliya rastlamayi goniilden ar-
zulamigti. Ancak, boyle bir goniil seriivenini anasindan babasindan
nasil saklasind1? Hastam, «kotii davrandifi» igin yctigtirme yurduna
gondcrilmekten dlesiye korkmugtu. Yctigtirme yurduna gonderildigi an
clinden bir kaza gikacagini agikga sezmigti. O giinlerde, ilerde uzun
yillar akil hastanesinde kalacagini aklina bile getirmemigti clbet. Ama
doyumsuz kalan dokusal uyarilmalardan dylesinc aci ¢ckmisti ki, so-
nunda akil hastancsinin i¢ karartict duvarlan arasina kapatilmaya razi
olmugtu.

Kocasindan ncfret eden, pek de gelebice olmayan sozlerle biitiin
giin adamin kendisini birakip gittiginden yakinan hasta anasinin bo-
yunduruguna mi girsindi? Kendine ait bir odasi bulunmadifina, anasi
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biitiin mektuplarini agufina gore, insan etkinliginin herhangi bir
alaninda nasil bagariya ulagird1? Duydugu giiglii erkek arzusuyla beden-
sel gercksinmclerini toplumsal alanda giderebilme olanaksizlifinin
alunda ezilmigti. Iste 6yle kisa, ama dayanilmaz bir ddnem gegirmisti.
Derken, omriinde ilk kez, ¢evresindeki nesnclerin canlandigini ve
«kendisiyle konugtuunu» duyumsamigti. 1k tepkisi merak olmug
ama sanrilar yogunlagtikga, kafasi karigmig, korkmaya baglamigti.
Kendi sinirlarinin nerede bitip gevresindcki diinyanin nerede bagladigimi
kestiremez olmugtu. Daha sonra, ilk giddet igtepilcri baggdstermiy,
¢evresindeki insanlara saldirmamak igin biyiik gaba harcamigti. Bu du-
rumda, saglikcvinin duvarlan cgilimlerine, kendi viicudunun saldiri-
larina karst iyi bir savunma saglamigti.

Bundan sonraki haltalarda tutumu manukh ve olumluydu: yar-
dimimla «gcvresindeki nesnclerin canlanigindan kurtulmak» istedigini
soyledi; «0tcki diinya» odiinii patlatiyordu. Bana bu «oteki diinya»yi
yalin gizgilerle anlaunasini istedim, sunu gizdi:

Oda Ayna

A = gergek diinya | B = «dteki diinya» |

Hasta «A» diinyasinda bunaldigi zaman, «gizli giigler» kudretleri-
ni gosterip ona «B» diinyasinin kapisini agiyorlardi. Aslinda hig de
ger¢ek olmadifim bildigi halde, «dtcki diinya» onun goéziinde «tam
anlamiyla gergek» oluyordu.,

Hasta ilk kez bogazindaki korelineyi algilamaya baghiyor, solu-
gunu tuttugunu, dolu dolu soluk alip vermesi, gogsiinii «rahat birak-
masi» gerektifini sdyledigim zaman ne demek istedigimi anliyordu.
Gergekte, hava girtlagindan gegerken bir tiir kaygiya kapiliyordu.
Kaminin alt yaninda giiglii bir duyum belirince: «Heniiz duymadifim
bir scyden korkuyorum, ama bunun ncrede olup bitecegini biliyo-
rum...» diyordu.

Dokusal akimlarin digar1 yansitilmasi ve gizemli kilinmasi aslin-
da algiladigi orgen duyumlarinin kesin bir algilamaya déniiseme-
mesinin sonucuydu. Bu dirimscl-bedensel iglevlen sozciiklerle betim-
lemck son dcerece giigtir, ¢iinkii onlar sdzciik ve tasarimlarin gok gok
otesindedirler. Orgensel bir siirecin algilandigi, ama onu yasayan
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kiginin 6z mal: gibi algilanamadif bir deneyimi soze dokmek kolay
degildir. Ancak bunun usyanlimh kisilik pargalanmasiyla dokusal du-
yumlarin viicudun digina yansitilmasinin kavranmasinda ¢ok ¢ncmli
bir yer tuttufuna kusku yoktur. Hasta, doniisiimcceli dencyimle us-
yarilimi dencyimini kesinlikle birbirinden ayirarak istiin bir kavrama
ycteneBi gosterdi: bu dencyimlerin birincisi, dedi, belli bir 6rgenin
biitiin bedende yaganan geye yabancilagmasidir; ikinci dencyimse, yine
bir yabancilagsmadir, ama ayrica isin iginde bir de biitiinden ayrimgs al-
gulamanin yanlis yorumu ve masallagtirdmast vardir. Su betimleme,
dirimscl-ruhsal hastalik siirecinin derinlemesine kavranmasini yansit-
maktadir. Gizemscel yagantiyla da uyugmaktadir; gizemci (mystiquc),
viicudundaki bir siireci kokeni kendisinin diginda ya da «oteki diinya»da
bir siircg gibi algilamaktadir.

Hasta, duyumlarinin akilsal biitinligiiyle usyarihiminin yaratugi
sanr arasindaki siirckli dengesizligin acisim gekiyordu. Ozalgilamasi
bedenscel uyariimalarla tam baglanu kurdufu an usyarilimi siirccinin
cksiksiz ortaya gikacagim biliyordum. Olaylarin bundan sonraki akig
bana hak verecckli.

34. Bulugma

Hasta bakimevime giddetli sanrilara kapilmig olarak geldi. Bede-
nindeki akimlarla baglanti kurdugu son bulugsmadan kisa bir siire sonra
sancilya tutulmustu. Bagirsaklan «kordiigim olmug», «iircme orgen-
lerinden agag bir seyler inmigti». Nc yemeye kalksa kusmugtu; ayrica,
karminda miithig gaz toplanmigti. Geee, ¢evresini yanardoner nesncler
kaplamigti. Dirimscl cnerjinin viicudunda ansizin yer degigtirdiginc,
bagirsaklarini rahatsiz eutigine kugku yoktu. Duyumlarinin ¢ogunu
yanhs yorumladifina da. Durmadan yakimiyordu: «Size giivenim
yok... onlarla ('gizli gii¢ler'le) igbirligi yapiyorsunuz; onlarsa, bana
kotilitk ctmek igin higbir firsau kagirmiyorlar... beni kusturmak igin
yemegime zehir katular... canimi sikmak i¢in yagmur yagdirdilar... cs-
kiden hig¢ degilse giinliikk yagamima kangmuyorlardi... sizin yiiziiniizden
biitiin bunlar!...»

I¢ uyanimalarinin yukan dogru itildiklerini, migde bolgesindc bu-
lanuya doniigtiiklerini digiinccek olursak, «zchirlenme»den sdzctme-
sini anlamak kolaylagir. Bunun iizerine, «gizli giigler»in soziini daha
¢ok dinlemesini salik verdim. Hemen yerine getirdi. Viicudu titremeye
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baslayinca, kendinden gegti. Cimdikleyerek onu kendine getirmeyi
bagardim; ama bakiglar1 bog ve «irak» kaldi. Alin derisinin kipirti-
sizh hemen goze gampryordu; hasta, kaygidan tir tir titriyordu.

llke olarak, zaten bekledigim bir ilerlemeydi bu. Bedensel duyum-
lar hasta wralindan algilandig an usyarihmi belirtilerinin «gizli giig»
bigimindc ortaya ¢ikacagim biliyordum. Ancak, nobetin nasil bitccegi
konusunda cn kiigiik bir diigiincem yoktu: kesin donupkalmaya mt sav-
rulacaku, yoksa iyilesecek miydi? Tehlikeyi goze almak gerckiyordu,
¢unkil saaluma bagvurulmasa da hasta donup kalacaktl. Canina kiyma
tehlikesinin de bilincindeydim; birgok kez giivenini kazanmaya, boyle
bir ycyc kalkiymayacagi konusunda diiriistge s67 almaya galiguum. Bu-
nun izerine, cllerinin biitiinidyle uyugtufu bir giin onlar1 kesmeye
kalkigugmni itiral ctti... «Ah, sizc bir giivencbilsem!» diyc inledi...
«Simdi onlarin clindeyim... aruk nc isterlerse yapurabilirler bana...
uzun siirc kafa tutamam onlara...» Bulugma sirasinda kendisine sun-
dugum sigarayi siddetle itti... zchirlenmekten korkuyordu...

35. Bulugma

Hasta bilyiik bir bitkiscl sarsinu gegirmigti. Derisi kizil/mor
Ickclerle kapliydi. Titriyordu, bakiglari yine bugulanmigti. Konugur-
ken giigliik ¢ckiyordu. Baglangigta, gabalarima katilacak saniyordum;
ama omuzlariyla yiiziinde girpinmalar baglayinca, ayaga firladi, bir
bigak kapip iistiime yiiriidii. Boyle bir olayr her an bekledigimi
sOylemcye bile gerek yok. Dolayisiyla, hemen bilcgine yapigtim,
biikiip silahi digiiriiim; sonra, odada dolagmayip scdirc uzanmasini
soyledim sert bir sesle. Bunun iizerine avazi gikuginca bagirdi: «Oldii-
reccgim sizi... 6ldirmeliyim sizi...»

Viicutlarindaki dirimsel cnerji akimlarini yan tutimaksizin, bilim-
scl olarak betimledigim igin korkuya kapilan hastalanimin oldirici 6f-
kesine yirmi yil aykin siiredir gogiis geriyordum. Ayni agiklamanin
yaratug yildincr korkuya bagkan adaylarinda, ortaklagmaci kurtari-
cilarda, gizemci buyurganlarda, dengeli ruhgoziimcilerde, sinirceli ka-
mu gorevlisi ruh hekimlerinde, sinir cerrahlaninda, saglikevi yonetici-
lerinde, onulmaz kanscrlilerde, usu yanlmig kiyilerde, her tiirli siyasct
adamlarinda, hekim arkadaglarimin diimenci eglerinde fulan da rast-
ladim. Dolayisiy la, ncye ugradifimi biliyordum. Hastamin yizii otke-
den mosmor kesi. migt, birkag kez dstiime yiriidii, girtlagima sanlma-
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ya, sagimi solumu tekmelemeye yeltendi. Ogretimin iirkiittiigii, dirim-
sel yonden hasta ruhgoziimciiler sagda soldazincire vurulacak kadar ka-
¢ik oldugumu, kadin hastalarimi bastan ¢ikardifimi, daha simdiden
yar 6li oldugumu séylemelerine kargilik, o bana dogrudan saldinyor-
du. Hastamin bu tutumunu ¢ok daha iistiin tuttugumu belirtcyim! Of -
kesini dzgiirce agiga vurduktan sonra, hi¢ de sinir hastasina benze-
meyen bir bigimde oldufu yere ¢oktii, gocuk gibi aglamaya baglad.
Uzun siire, cogkularina gem vurmadan, doya doya agladi. Zaman za-
man sinirlendi, anasina, babasina, biitiin diinyaya, cgitim dizgesine,
hekimlige, Devlet Akil ve Sinir Hastaiitklan Bakimevi'ne, orada gah-
san hekimlere ilengler yagdirdi. Biraz yausuktan sonra, son sagalum-
larin ardindan, karnwnin alt kesiminde kendiliginden birtakim devinim-
lerin belirdigini soyledi; 6mriinde ilk kez, iirecme orgenlerinde «karinca-
lanma» olmugstu; kendi kendini doyurmaya c¢alismis, ama bagara-
mamugti,

Kaginilmaz sonuca kargi onu uyarmam gerekti: dokusal uyarilma-
larini kabul ettirip benimselemezsem, sonunda yere scrileccgini bili-
yordum. Bu yiizden yakinlarina, gerekince hemen hastancye yauri-
labilmesi igin gyimdiden onlem almalarim dgiitledim. Kimileri gikip
ncden bu kadar biiyiik tchlikeyi goze aldifimi, ncden onu daha igin
baginda hastaneye kapaturmadigimi sorabilir. Yanitim hep aymdir: Bu
olayin bana sagladifi bilimsel yarar sinirsizdi; hastamin saglkevine
kapatilmasi bilimsel bilgi kaynagini kuruturdu; 6te yandan, saglikevi-
ne gondermekle, eiindeki biitiin iyilesme umutlarini yoketmig olur-
dum. Oysa iyilecgmesine iki adim kalmigti; onu bu son firsattan yok-
sun birakamazdim. Harcadifim gabalarin sonucu, goriiglerimin dogru-
lugunu kanitlayacakti. Ancak, o giinlerde heniiz biitiiniiyle yiiregime
su serpilmemisti.

36. Bulugma

Hasta bulugmaya geg geldi; gelip gelmemckte kararsizlik gegir-
misti: «Bu durumdan hoglanmiyorum...» dedi girer girmez... «Biitiin
viicudum hazdan irperdi durdu; simdi artik viicudum bir biitiin
olugturuyor, ama bu da canimi sikiyor...» Goriiniigii ¢ok rahat, solu-
numu ¢ok diizgiindii: «Kendi diinyama donmeliyim... 'Gizli giigler'imi
scvdim ben... dte yandan, oglanin biriyle sevisme yc can atiyorum...»
(O giine dek hicbir erkekle cinsel iligki kurmar 1st1.)
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Haz kaygisi'nin, bedensel bogsalmadan once kendini gosteren haz
korkusunun biitiin belirtileri vardi hastamda. Oniindeki scgenek son
derece yahindi: korku onu alip —hem de doniilmemecesine— cski da-
racik diinyasina dondiirccck ya da saghfina kavugacaku.

37. Bulugma

Karninin alt kesiminde, 6zellikle iireme drgenlerinde 6zdevingen
kiprrtilarin varhigindan yakindi. Bu devinimler tam anlamiyla dencti-
minin diginda kaliyor, kargt konmaz bir bigimde biitiin bedenine
yayihiyordu. Simdi aruik «gizli gii¢ler»c sz gegircmiyor. ama viicu-
dundaki kipirulardan sorumlu oldugum igin, beni 6ldiirmek istiyordu.
Bu kipirtlar yagamini olanaksizlaguriyordu. Beni oldiiriirse, iizerindeki
ctkim, onunla birlikte de viicudundaki devinimler sona erecekti...

Durumu daha yakindan inccleyclim: bu agamada, gabalarimin
safalimsal sonucu heniiz belli degildi. Ama olay, viicuttaki yagam
cncrjisini dirimscl-bedenscl agidan irdeleyen kuramimi garpict bigimde
dogrulamigty; bu kuram, insanoglunun kiyilik yapisinin incclenme-
sinde bize umulmadik ufuklar agmaktadir. Bakimevindeki hckimlik
gozlemlerimden, 6zctle, su sonuglar ¢ikiyordu:

1) Gerek bu igin uzmam olmayan kigilerin, gerck bilim adam-
larinin bana ve ¢aliyma arkadaslarima duyduklan oldiiriicii nefret,
yontemimin viicutta yaratu@ 6zdevingen kipirtilarla agiklanmyordu;
saghikh kisilerin, zirhsiz insanlarin ¢ok iyi tamdiklan bu devinimler
onlan bagimsiz ve 6zerk bigimde algilamamg kisileri sagkina gevir-
mcktedir.

2) Dopdolu algilama (6zalgilama) alanindan ¢tkariip atilmis ya
da ona yabanciagmis bulunan bu devinimler her tiirlii gizemciligin
tcmelini olugturmaktadir. Hitler gibi bir ruh hastasinin insanlarin
canina kiymak igin bahan ycglemesi kolayca anlagilmaktadir.

3) Usyanhmi olaylarinda gozlenen «gizli giigler» gergekte vii-
cuttaki kansu devinimleriyle ¢akigmaktadir.

4) Yeryiiziindcki birgok tiir sugun kaynagy, gizli ya da agik katil-
lerin kisilik yapilannda beliren dcgisimlerdir.

S) Siirckli zirha biiriinmiig insan viicutlar1 ancak diisiik dirimscl
cnerji diizeyine ve zayif coskulara dayanabilmektedir. Zirhh kigi «yaga-
ma scvinci»yle dolu, yerinde duramayan, dirimsel encrji diizeyi yiiksck
kigileri gormeyc hi¢ mi hi¢ dayanamaz: yiiksck enerji diizeyinden ansi-
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2in algak enerji diizeyine gegisler agin ruh g¢okiintiilerine yolagmak-
tadir. Buna kargihik, s6z konusu kisi gii¢lii duyum ve cogkulara hazir
degilse, apansiz encrji yitksclmeleri acikli ve tchlikeli nébetler do-
gurabilir.

Dirimsel ruh hekimliginin insanlarin kigilik yapilarini ve kigiligi
yansitan tepkilcerini cr geg «dirimsel enerji iiretim-tiiketimi», «coskuyu
dayanma giicii», «enerji bogaltmaya yatkinlik» gibi tcrimlerlc betim-
leyecegini ummak isteriz. Enerjiye dayali bu kuram sonunda «insan
doda»sini karmagik kavram ve dencyimlerle degil, biitiin dogal gériin-
giiler gibi, yalin cnerji iglevlerine indirgeyerck tunimlamaya izin vere-
ceklir,

38. Bulugma

Hasta kendini cpey iyi duyumsuyordu, devinimleri tam bir cs-
gidiim igindeydi, alabildiginc agikgorigli gozikiyordu. Bir kez daha
kendi kendini doyurmayi denemigti; dolyolunda giiclii agilip kapanma-
lar algilamigti. Ama, kendi deyimiyle, sag kolu «isi yarida birak-
mig»ti: nitckim, o anda sag kolunu uzatip climi sikamiyordu. Bunun
tizcerine, kolunun kotiiriim olugunda kendini gosteren koklii bir ketvur-
mayla karg: kargiya bulundufunu ve bunun ncdenlerini aragtirmamiz
gerektigini soyledim: «Cok tehlikeli bir ig olur bu!» diye karg: ikt

Kargimizda, kendi kendini doyurma s6z konusu olunca sag clin
devinmesini onleyen eski ve kokli bir kilidenme vardi.

39. Bulusma

Sonunda kesin olarak yere scrilmesini dnlemck igin cn kisa siire-
de ve olabildigince kesinliklc ona iireme drgenlerindcki cogkulan kabul
cttirmem gercktigini biliyordum. O giin, goze ¢arpacak derecede de-
vingen ve agikgoriiglilydii. Solunum sirasinda viicuduna daha ¢ok cner-
ji alabilirsc, KALCASINDA CIRPINMALAR BASGOSTERIYOR-
DU. O zaman giiglii duyumlar algiliyor, bu isi siirdiirmckten kagini-
yordu. Bir ara, kafasinin karigugini soyledi (oysa kafasi {alan karig-
mamigti!); Devlet hekimiyle goriigmeye gittifindce iyilestifini ondan
saklayacak, boylece ilerde yeniden saghkevine alinmasini saglayacak-
u. «Boyle gidersem, aklimi kagiracagim...» Bununla, bayilacagini
soylemek istiyordu. BEDENSEL BOSALMA KAYGISI her geyin
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oniine gegmigti. Bulusmanin sonunda, Romali Katolikler gibi hag
¢ikardi.

O gceece saat on birde telefon cti, «ayin, odasinin dégemesine bir-
takim golgeler diigiirdiigiinii», bunun «gizli giigler'den gelen bir igarct»
oldugunu, ama «gizli giigleri geri ¢agiracak» giicii bulunmadigini
sOyledi. Sonunda onu yaugurabildim.

40. Bulugma

Cok mutsuzdu. Onceki geceyi, en kiigiik bir doyuma cremeden,
bilyiik bir cinscl uyarilma i¢inde gecirdigini, omriiniin tchlikeli bir
donemececine geldigini biliyordum. «Gizli giigler»i umutsuzca geri
cagirdifini, ama «ayla ilinti kurmasina kargin», bu igi bagaramadigin
anlatt. «Giigler aruk beni istemiyorlar, ¢iinkii ben bir Yahudi'yim...»
Ayrica, «kendi dilnyasi»ni yitirmek istemedigini, «bu diinyada»
yasayamayacagim soyledi.

«Yahudi» sozcigine verdigi anlam agikt: hem «cinscl», hem
«pis» anlamna geliyordu bu sozciik. Cogkusal deneyimlerinin ikiyan-
hilif1, kendi bedensel giiglerini «aktoresizlik»le suglanmadan algilamak
isteyiginden geliyordu. Buysa, viicuttaki dirimsel encrji konusunda
bakimevinde cdindigimiz dencyimleri dogrulamaktadir: insan denen
memeli hayvan dirimsel/cinsel coskularint gerceklestirmeyi ve dolu
dolu duyumsamayi ézlemektedir; ayni zamanda da, ¢arptk sapma-
larindan otiirii, onlari elinin tersiyle itmekte, onlardan tiksinmektedir.
«Tanr» insanin insanca 6zlemlerini, «Iblis»sc bunlarin garpik bigimi-
ni canlandirmaktadir. Bu olgu, usu yarilmig kigide kendini daha agik
sccik gostermektedir, ama sakin olagan insan'da bulunmadifini san-
mayin.

Bizim hasta, olagan insan'in diinyasim clinin tersiyle iterken
hakh miydr acaba? Hig kugkusuz hakhiyds, giinkii ondaki dogal dirim-
scl yapiyr («Tanri»y1) yikip onun yerinc «lblis»i gegiren, olagan in-
san'di; daha dogrusu, anasinin igiydi bu. Usu yanlmg kisi, olagan in-
san"in kullandifi yontemleri de, bunlarin yaratu@ korkung sonuglari da
¢ok iyi tanimaktadir. Olagan insan isc, usu yarilmig kiginin diinyasini
da, yargilarinin akilsallifini da, kendi diinyasini da anlayamayan bir dar
kalalidir!

Bizi yakindan ilgilendiren bu olayin cvrimini dzctlerken, her
seyden once, dirimsel dizgenin. dirimsel enerji akimlariyla cogkular:
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agisindan bir ruhsal bunalimi betimlemek istiyorum. Biitiin dikkatimi-
zi bu olguya gevirmek, usyarilimi garklarinin ve sanrili tasarimlarin
kangik dehlizine girip yolumuzu yitirmemek gerckir. Sanrilarin igeri-
gine aldirmadan, usyariliminin yolagtiff1 yere scrilmenin ortak pay-
dasin1 bulmaliyiz. Oysa, usyariliminin yolagti g1 yere serilmenin gobe-
Jine bakuginuzda, bu duygusal firtinaya kafa tutamayan dirimsel diz-
geyi basan giiglii kansu akimlariyla kar silasmaktay:z.

Ruh hekimleri, ruh hastalii dizgesinin, yitik Ben'i (yani Diin-
ya'y1) ycniden kurma girigimi oldufunu kabul etmiglerdir. Ama soz
konusu diinyanin neden yikildigini agiklayamamiglardir. Diinyay: hasta
bir kalayla yeniden kurma, hastalifin nedeni degil, sonucudur. lgte bu
noktanin hig unutulmamagst gerekir. Nitckim, «gocukluk yillarinda
Ozscver gakilip kalma», Ben'in ¢okiigiiniin nedeni degildir, bu yikimi
hazirlayan kosullardan yalmzca biridir. Sorunun diigiimii, bir yandan
uyarilma ile bunun algilanmas: arasinda beliren dirimsel-bedensel ko-
puklukta; ote yandan da, bu kopukluktan étiiri, dirimsel dizgenin
gliglii cogkulara dayanamayisindadir.

9. BUNALIM VE IYILESME

Sagalumin sonunda, hasta su ii¢ evreden gegti: 1) iyilik ve
acikgoriigliilik evresi; 2) donupkalmal yikilma evresi; 3) sagaltimin
bitiminden sonra, tam beg yil siiren akil saghfiyla kanitlanan kesin
iyilegme cvresi.

1) Huzli llerlemeler

Birinci evre agag1 yukar bir ay siirdii. Hasta, baslangigla, «gizli
giigler artk kendisini istemedifi», «Yahudi oldufu» igin, sik sik agh-
yordu. Bedcnsel duyumlarinin ve bunlarin Ben tarafindan algilanma-
sinin geri gelisiyle, «gizli giigler» donmemccesine ¢ekip gitmiglerdi.

Derken, hasta, kavustugu saghginin keyfini ¢ikarmaya bagladi.
Artik sik sik bana telefon ediyor, o giin sagaluma gclmesine gerck bu-
lunmadifini, kendini saghikli ve mutlu duyumsadigini, gelip beni
gormekiensc tenis oynamayi ycgledigini soyliiyordu. 1g buldugu yerde
son derece verimli galigiyordu.

Sapalum sirasinda, derin derin soluyordu; artik cogkularina kargi
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¢ikmuyor, dzgiirce giiliip aglhyor, akillica konusuyor, cn kiigiik bir ki-
litlenme ya da sapiklik belirtisi gostermiyordu. Ancak ben, bagka has-
talarla yagadigim bedcnscl bogalma kaygist dencyimlcrinden 6tiirii, bu
dig goriiniiglere yine de yiizde yiiz giivenmiyordum. Ger¢ekien sevebi-
lecegi bir erkegin kollarinda tam anlamuyla digi olmayt ozgiirce kabul
etmedikge kurtulmug saydamayacagint adim gibi biliyordum.

Simdi aruk «gizli giigler» ¢gevresinde donenmiyorlardi. Higbir us-
yanlim belirtisi géziime ¢arpmiyordu. Bununla birlikte, derinlerde,
hila birtakim usyarihimi iglevinin siiriip gittifini scziyordum. Nite-
kim, dirimscl cnerjiyle sagalumin cikisini yadsimayi siirdiiriiyordu.
Biz ruh hekimleri, saZalumin olumlu sonuglarint kabule yanagmayan
haswalarin ashnda bize, kaygi kalintisindan otiirii, diismanca baktik-
larim biliriz.,

Hasta, biiyiik bir coskuyla, iyilegsmesini yalnizca Ulu Tanri'ya
borglu oldufunu soyledi. «Saghgin» kesintisiz, kugku ve aci izi tagi-
mayan bir mutlulukla cganlamh oldufunu diigiinmckte dircniyordu.
Benim, «saghifin» aym zamanda yayamin tatsiz durumlarina ve sikin-
ulara da dayanabilmeyi igerdigini savunan goriigiime kargt gikiyordu.

Ama gimdi artik ireme 6rgeni bolgesini kendisine yabancilagmig
degil, viicudunun bir pargast gibi algiliyordu; anc:k, cinsel iligkide bu-
lunmadan durabilccegini one siiriiyordu. Ve bu sorunu derinlemesine
kurcalamaktan kagindifi belli oluyordu. Doga yasalarina uygun bir
scviscl yagam siirme olasihiindan sdzctmekten dzenle kagimyordu.
Boylece, kaginilmaz ¢okiigiin onbelirtileri durmadan birikiyordu. Nite-
kim beni «insanlardaki kotii iggiidiileri uyandiran tehlikeli bir bircy,
bir iigkagigi» sayiyordu. Duygusal saglik konusundaki kuramimi
agtkladiktan sonra gelip bana bagvurdugu halde «bedenscl bogalma
giicii» olmadan da yagayabilccegini séyliiyordu.

Giiniin birindc, boynuna «gizli giigleri yatigtirmak» iizere iig
kuruga aldif madcnscl bir hag takmig olarak gcldi. Bunun iizerine,
agirt iyimscrlikten kaginmasi gerektigini, derinde yatan cogkularin ken-
disinc belki umulmadik «geytanliklar» yaptirabileccgini soylcdim. Be-
nimlc alay ctti, igi abartuimi 6nc siirdii.

Daha sonra, sagalumi kesiyormug gibi yapti, ancak arasira ge-
lecegini bildirdi. Beni cgitimsizlikle, gelebilikten yoksunlukla sugladi.
Polisc gidip herkese kotiiliik cttifimi soylemckle korkuunaya kalku.

Birkag giin sonra, yagmurlugunu ¢ikarmaya yanagmad: ve kisa
siircdc odamdan ayrildi. Ayni1 akgsam tclefon ctti, davramigindan otiirii
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Oziir diledi, bana hep gereksinme duydugunu styledi. Durum gittikge
kotiilesiyordu...

2) Donupkalmali Yere Serilme

Hasta, bundan sonraki bulugmaya gok kotii geldi. «Korkung bir
geee» gegirmigti, odasindaki nesneler «canlanmigu.» Duvarda bir golge
belirmig, kolunu uzatp onu yakalamaya kalkmist: «Hig korkmadim,
ama tiksing bir dencyimdi bu!»

Bedenindeki akimlarin yeniden belirmesi ve bunlarin algilanmasi
onu biraz olsun yaugurdi. Ancak, ertesi giin iyice sarsilmig olarak gel-
di, konugmasinda ve diigiincelerinde agik segik kopukluk belirtileri
vardi. Her gey goziine «garip», karigik, karmagik goziikiiyordu. En
kiigiikk yanilgi ya da baganisizhfim «gizli giigler»c yakigtirniyordu.
Isyerindcki ¢aligmanin kendisine biiyiik bir yiik gibi geldigini soyledi;
gii¢ anlasilir, uzayip giden bir sesle konuguyor, derdini anlatabilmek
igin biiyiik gaba harciyordu.

Giyinmesi igin, 19.20'dc bakimodasinda biraktim onu. Yardimci-
larimdan biri, 20.50'de donupkalmig olarak buldu; tam bir buguk saat,
cn kiigiik bir devinimde bulunamayarak, kipirdamadan orada durmugtu.
Binbir giigliikle, scslenip-yardim istcyemedigini anlatu. Bir donupkal-
ma nobctine tutulmug, bagka bir deyisle, viicudunda giiglii kansu a-
kimlari dolagirken, biitiin devinimleri kilitlenmigti.

Ertesi giin, donupkalma nébetini atlatmigti, ama bu scler de
biiyiikliikk kuruntusunun (mégalomanie’nin) ilk belirtilerini gordiim
onda. Bu yeni goriingii, hi¢ kugkusuz, dirimsel encrjinin viicudunda
dolagmasim ve igindeki doganin algilanmasini 6nleme iglevini yiiklen-
migti. Sagaltim sirasinda bedenscl bogalma 6ncesi duyumlar belirince:
«llayvanlagsamayacak kadar biiyiik ve degerli bir insanim ben!» diyor-
du. Birkag dakika sonra ansizin haykirdi: «'Gizli giigler' sol yanagimda
bigakla bir yara agmamu istiyorlar. Ama kendime cgemen olacagim,
onlardan ('gizli giigler'den) daha giigliiyiim...»

Dirimsel cnerji uzmani bu tepkiyi goriince hemen hastanin kansu
dizgesinde o ana dck goriilmemig, insani mutlu cden bir dencyimin
yasandifini, kan damarlarinin ve dirimsel-bedenscl dizgenin genlegsip
yayudigin anlar. Ama hasta haz iglevini heniiz biitiin varlifiyla be-
nimsemeyc hazir olmadifindan, yeni bir yanilsamayla kargisina diki-
liyordu: ansizin, kendisini «gizli gii¢ler»den, yani igindeki hayvan'dan
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daha giiglii buluyordu. Daha sonraki olaylar bu goriigleri dogrulaya-
caku. Hasta, ertesi giin bana su mektubu gonderdi:

Persembe

Roma Lisesi'nin duygusal (siz bunu kil gisal diye okuvun) savu-
nuculart — yonetmen yardimcisi. Siz bunu yasama ve igini bitirme
Istenci’nin éliimsiiz giicii agisindan gérmiiyorsunuz. «Zihnim», diizene
konacak odalarla iyi amirim ve iyi isim yiiziinden dagnik kaliyor. Be-
nim igin odalart diizeltmediniz, kimse yapmadi bunu benim igin, iste
bu yiizden, olup biteni 6gretsinler diye, ruh hekimlerine bagvuruyorum
— Sudan gelen bebekler, Tanriga Diana ve ¢ocukkenki Dr. Doolittle
Oykiisid. Buda'dan ve magaradaki Muhammet'ten daha yagliyim ve bir
de garmiha gerilme yerindeki Isis’ten, kendime 62gii dogamdan 6tiirii
hep iziintiliyim. Kesin bir yanit gerek bana ama sizin dediginiz gibi
«diigiincelerimi degfigtirerek» degil — bu hicbir seyi ¢ézmiiyor — ama
¢ok sevimlisiniz, diigiincelerim diigiince degil, bana verilmis, kafama
kazilnug bilgiler. Neden ve nasi act ¢ektigimi, yazar bilincinde olma-
sa ya da bunu istemese de, siurf gozlerim igin yazilmug kitaplarda gegen
timceler: Kafama kazilmug tiimceler.

Ama canmimu yakan korkung karisikliktan korkuyorum. Alin size
dosyaniza katacak bir ileti daha. Giiniin birinde ¢ok ise yarayabilir —
boylece: Hah, ben size dememis miydim, demekten kurtulurum. Kim
oldugumu biliyor muydunuz? Size her seyi agiklayacagimi soyle-
migstim — upkt Yunanlilarla Romalilar gibi —eskiler elbet— onlarin
bu olaya yiizde yiiz uyduklarint size séylemigstim. Isis’ten sézedildigini
duymugsunuzdur sanirim.

BEN ONUN DIRILMESIYIM

Oysa, Yabanci Giigler'e kar i ¢ikanlar var, aslinda belki topu topu
bes kisiler — Ulu Tanr solda, ébiirleri az ¢ok kar si ¢tkiyor ona — Ki-
mi zaman onlar insana korku veriyor, ¢iinkii onlar kargsima dikiliyor,
biyiik bir ustalikla bana iskence ediyorlar. Gériiyorsunuz ya, kesin
Canlanma yok heniiz ortada, béliimsel oldugu zamansa, 6biir giiglerin
eline diiyiiyorum. Elimde hi¢ rahibe yok vb. — bu diinyada yok, dola-
yistyla savagmak zorundayim — ve her zaman o tiimel giigle donanmi-
yorum — Ulu Tanri'nin benden yana oldugunu séylemek istiyorum.
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Bu akgamki gibi — biitiiniiyle sizin evde — oldugum zaman, — ister-
sem yapamayacagim hi¢cbir sey yok — ama eve dénerken komgsu ev-
lerden birinin 15iklarinin séndiiriilmesini isteyen bir polise rastladim
— hava akinina kar s1. Bana da birsey yapacagint ya da buyuracagini
umuyordum — ama biitiin o kagik herifler biyiikligimi anlayacak
yetenekte defil — ayrinunda bile degiller — garip bir sey goriiyor,
ama bunun alunda yatan giicii bilmiyorlar.

Sonradan olacaklar yiiziinden, canina kiyma ¢etin bir sorun —
dogumuma dénecek ya da ece sayginligina kavusacak miyim — bu so-
run ¢oziilmedikce hichir seye girismem. Oliim bagka bir giic, sevimli
ve ciddi bir kigi, yillar once beni gérmeye geldi, ama o giinden beri
gozitkmedi. Bugiin beni gérmeye gelen, gecen giinkiiniin ayni, Iblis
bu sanirim — ben Isis oldugumdan, bagkalartyla aym diizeyde degilim
— her seyden Once, yeryiiziinde yasamaya ve yasamimi siirdiirmeye
cagrinusim — kimse bu soruyu yanitlayamadi — neden yeryiiziinde-
yiz... Bugiinlitk bu kadar. F.

Adlarin higbir imlemi yok — upki bir ailenin yasayan bireyleri
gibi — en kiigiik bir gergeklikleri yok.

Giiglii bedenscl duyumlarindan 6tiirii Tanriga Isis'e doniigmiigtii;
kendi giicii, «9zcl gorevi», cvrenle baginusi konusundaki duygusunun
usyarilimiyla ¢arpilmasi dogal dirimscl enerji giiglerini biitiiniiylc alg:-
layamayigindan ve cldegmemis, saglikli bir varhik gibi bunlarin tadini
¢tkaramayigindan geliyordu. Bu da, usu yarilmig kisinin, sinirceli in-
sanin Lersine, dogal dirimsel cnerjiyle dopdolu oldugu savimi dogru-
lamaktadir; o, saglikli hayvandan — bu arada saglikli insandan— uya-
rilma ilc algilama arasindaki kopuklukla ayrilmakta; buysa, kendi gii-
ciinii biiyiikliik kuruntusu iginde algilamasina yolagmaktadir; uzaklar-
daki uyarilmalarin belli belirsiz algilanmast, usu yanlmig kigide, «ote-
ki diinya» sanrilarina ve igkenceye ugrama saplantisina neden olmak-
Ladr.

Bu kuram, bence, usyarilimli sanr olgusunun iyi anlagilmasi
i¢in son dcrece onemlidir; zihin kanigikhigin: albastinin (lohusa hum-
masinin), frenginin yaratugi orsclenmelerin ya da dogrudan dogruya
usyariliminin kendisinin dogurmasi pck 6ncmli degildir. Serunun 6zii
hep aynidir:

Viicuutaki birlestirici iglevde kopukluk belirdi mi, dirimscl-
bedensel siircgler Ben'c yabanci bir gii¢ gibi algilanmakta; bu giig,
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sannlar ya da hastalikli yanilsamalarla digavurmaktadir. Genel inme,
albast1 ya da erken bunamada ortaya gikan degisik sanr tiirlerinin
oOzgiil diizenekleri bu baglam iginde pck bir 6nem tagimaz: burada
oncmli olan, algilama aygitiyla dirimsel-bedensel uyarilma dizgesi
arasindaki kopukluktur.

Haslam, ruh¢okiintiisiiniin izin verdigi agikgoriiglii anlarinda has-
tahgim bana biiyiik bir kavrayigla betimledi: «DUNYA UZAK MI
UZAK... OTE YANDAN, OYLE DE YAKIN Kl... ANCAK, BENI
ILGILENDIRMIYOR... AMA CEVREMDE OLUP BITENI BUYUK
BIR ACIYLA ALGILIYORUM... Bir ugak gegerken sirf beni sinirlen-
dirmek igin her zamankinden daha gok giiriiltii ¢itkardifini saniyo-
rum... Kuglar, beni zivanadan gikarmak igin, her zamankinden daha
yiiksck scsle oOtiiyorlar... Cok sagma goziikebilir, ama gergekien
canimi sikmak igin 6yle yapuklarina inamyorum... Insanlar bana
bakiyor, her yaptigimi dikkatle izliyorlar... 1zlenimlerime dayanmakta
giigliik gekiyorum.. lgimi nasil yapacagim?... Higbir is yapmam,
higbir sorumluluk yiiklenmem gerckmeycn hastaneye donmck hoguma
gidecek!...»

Biraz sustuktan sonra:

«Su hagt yutmama izin verir misiniz? Mutlaka yiiregime su
serpecek onu yutmak. Cevremde yalmizca bir tck 'gii¢’ olunca, ona kafa
tutabiliyorum; ama sayilar artinca, bunu bagaramiyorum; o zaman
kendimi miithig zayif, ¢aresiz buluyorum...»

Son derece agik segik agiklamalar bunlar; boyle insanlara «elekti-
rik akimi verecek» yerde, oturup anlattiklarim dinlemck ve anlamak
gerekir. Giineg fazla parladiB, dogal giiglcrin cikisine dayanamadify za-
man, olagan insan odasina kapanir, kcpenklerini indirir. Sevgi goste-
risinin dogurduBu uyarilmaya day::namadig igin, evde kalmig kiz ha-
bire sevdalilar gekigtirir. Fiih-er {dnde: ), dirimscl hastahgi deprestigi
zaman, dirimi goremedigi, dayanamad:f1 igin, milyonlarca kisiyi 6l-
dirtiir. Katil, insanhik ve iyilik duygularina seslenen kigiyi gebertir.
Usu yanlmig kigiyse dirimsel-bedenscl ve duygusal kopuklugun aci-
sim geker.

Hasta, o bulugmamizin sonlarina dogru yinc donup kald1 ve ya-
kinlarindan biri taralindan cve gotiriildi. Ertesi giin, 13.30'da, boy-
nundaki hagi yuttu. Bakimevime geldiginde, acidan kivramyordu. 11-
kin, hag1 agzina sokmugstu: «...ordan, kendi kcendine agagi kaymig-
t...» Yutakta kargilagtigy kimi giicliiklere kargin, hag, yemek borusun-
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dan aga@ inmigti. Onu yutmakla, «Tanri'nin hoguna gitmek», insan-
larin dimdik kendisine bakmalarindan kurtulmak istemigti. Derken kor-
kuya kapilmig, ama «Tanr1 da kendisine giilimsemig»ti. Yiice bir
dagin tepesine gikmak, kollarim goge kaldirmak igin yanip tutu-
suyordu; o zaman Tann gelip kendisiyle birlegccekti! Boylece siddetli
sarsima arzusu, ruh hastalarina 6zgi, Tanri'nin kendisiyle birlesmek
istedigi diigiincesine déniigiiyordu. Yemesi igin kocaman bir ekmck
verdim. Ekmegi kapu ve bagirdi: «Surda bana bakan gozler var... (bu-
nu derken ckmcktcki delikleri gosteriyordu).»

X 1ginlanyla incclenebilmesi igin bir hekim arkadaga gonderdim
onu. Ha¢ migdcesinde duruyordu. Hastamin yararlandifii dirimscl cner-
Jiyle sagalumi yakindan taniyan hckim, kadincagizin yeniden akil has-
tancsinc gondcrilmemesi igin clinden geleni yapu. Ancak, ¢abalar
bosa gitti! Uzun bilim adamlif1 ve aragtirmacilik yagsamim boyunca,
viicutlarinda dirimsel enerji akimlarinin dolagtigini kabul etmektcnse
olmeye razi pek gok hastayla kargilagum. Dogruyu sdyledikleri zaman
¢ekecckleri cezaya razi olmaktansa savasa giden insanlar gordiim. Do-
layisiyla, viicudunu sarsan cinscl uyarilmay: kabul etmcktcnsc akil
hastancsine donmeyi ycgleyen hastamin davranmigina hi¢ sagmadim.
Hag, dogal yoldan auldi. Ertesi giin, hastaya goz kulak olmakla
yiikiimlii kigilerden gudurum bildirisini aldim:

23 Mayis 1942

«Anasindan, ¢tkip gitmesini isterken, ilk kez davranisinda bir
degisiklik yakaladim; daha sonra, yemegi hazirlamak istedigini soy-
ledi. Daha sonraysa, anasinn ¢tkip gitmesi icin epey tsteledigini 0g-
rendim. Yiyecek almaya gitti. Mutfaga gittigimde, muslugun yaninda
duruyor, elindeki bardagi musluk yalaginin digina vurarak kirmaya
calistyordu. Bardak kiridmayinca, kiiciik kiirege yapisti, ama bosuna.
Bir yerini kesmesinden korktugum icin, bardagt onun yerine kirmayi
onerdim. Bardag: bana uzatti, ben de kirdim. Kiriklar: topladi, biiyiik
bir 6zenle ¢op tenckesine yerlegtirdi.

«Yemek olaysiz gegti. Yemekten sonra mutfakta kalip goz ucuyla
beni izledi. Bakist bana garip goziikti. Yemekten sonra, dus yapmaya
gittim. Hamamdayken, ansizin elinde koca bir bigak, ¢irilgiplak bana
dogru geldigini gordiim. Onu ilk kez ¢iplak goriivordumn.

«Bigakla ne yapacagini sordum. Kapiyt agmakta, zemberek man-
dalint s6kmekte kullanacagint séyledi. Sonra bigagt muslugun iistiine
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koydu, doniip goziimiin igine bakmaya bagladi. Yikaniyormugs gibi
yaptim. Ama aslinda géziimii ondan aywrmiyordum. Géziini dikmig,
tek 50z etmeden, kipirdamadan bana bakiyordu. Onu konugsturmaya ¢a-
listim, hi¢ orali olmadi. Ansizin ytkandifim yere dogfru yiiridii, gurt-
lagima sarilip beni tepeden figkiran suyun altina ¢cekmeye ¢alisti. Ama
sabunlu boynum parmaklarinin arasindan kayiyordu. Bileklerine ya-
pistp onu hamamdan ¢ikarmay: bagardim. Deminki davranisinin ne an-
lama geldigini sordum. Beni dokiilen suyun altinda gérmek istedigini
soyledi. Bir siire yiiziime baktiktan sonra, arkasini doniip uzaklagt.

«llamamdan ¢kinca, onu odalardan birinde buldum. Iyiklar:
sondiirmiig, karanlikta oturuyordu. Yanina gitmedim, kulaginu verip
dinledim. Uzunca bir siire sonra, bir giiriilti iyittim, bir seyi yrtivordu
sanki. Daha sonra, ne yaptifini gérmek lizere odaya girdim. Dr. Wil-
helm Reich’in Bedenscl Bogalmanin Iglevi adli kitabinin biitiin sayfa-
larint kopardifint gordiim. Aynu isi kitabin bagka bir érnegine yap-
maya hazirlantyordu, hemen kogup elinden aldim. Geceligini giymisg,
karanlikia dolagivordu.

«Yeniden yanina dondiigiimde, kiigiik bir masann istiinde yontu
gibi dikildigini gordiim: parmaklarinin arasindaki sigara yere diig-
miisti. On dakika masadan inmedi; Dr. Reich'in numarasini gevirdim,
ne yapmam gerektifini sordum. Masadan indirip telefona getirmemi,
kendisiyle konusabilmesini saglamam istedi. [1asta bir bakima kol-
larima diigtii. Ama tutup telefonun bagina getirmeye ¢alisinca beni tek-
meledi, kendisini rahat birakmanu séyledi. Sonunda, bir havlunun
istiine oturdu, Dr. Reich'la konugtu. Rahatsiz etmemek igin odadan
ctktim.

«Dr. Reich uyumast igin ona iki hap vermemi séylemigti, ancak
telefon konusmasindan sonra diizelmigti, daha énce bulusmay: karar-
lasurdigi evli arkadaglarina gitmek istedigini bildirdi. Birlikte onlara
gittik, aksamu orada gegirdik. Biitiiniiyle toparlanamamugsti, ama epeyce
agikgoriglii goziikiiyordu. Sabah 2'ye dogru eve dondiik, iki uyku hapt
icti, yataga girdi.

«Lrtesi giin pazard), biitiin giin uyudu, yemek ya da bagka bir sey
icin kalkmak istemedi. Pazartesi sabahi kalku, amna ise gitmedi.»

Bu mcktubu aldiktan birkag saat sonra, hasta tclefon etti. «Bir scy
yapmak istiyordu, ama bunu tclefonda séyleyemezdi!...» Scrilik yapip
kan dokmcyc girigmek geregini duymayacafini bilecck kadar yakindan
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tantyordum hastanin durumunu. Dipte yatan usyarilimi diizenekleri
siddetle digar1 ugramiglardi; bu diizeneklerin kimisine uygun edimde
bulundugunu, sagaltima ve bana besledigi giivenin onu akilsiz igler
yapmaktan alikoyacagini biliyordum. [ligkilerimizin temel égesi
kar silikli giivendi. Gerekince akil hastanesinc donmeye s6z vermigti;
safalumin ¢ikar: igin bu soziine giivenmck gerekiyordu. Sajlam
kalmig yapilarina dayanmadan, bunlara giivenmeden usu yarilmig
kigiyi iyilestiremeyiz. Kendisine giivendigimi biliyordu, onu her tiirlii
gercek tehlikeden koruyan en iyi sey buydu. Hastahifin bundan sonra-
ki evrimi, bu goriigiin dogrulugunu kanitlayacakti.

Ayn giin 6¢lcden sonra, hastayla birlikte yasayan kigi bana tcle-
fon etti, cinlgiplak soyundufunu, kiigiik bir masanin istiinc ¢ikip
yontu gibi dikildigini sdyledi; yakinina, tanriga Isis oldugunu bildir-
migti. Ayrica, gomme banyoda bogmaya g¢aligtiktan sonra, crkck
kardcsine cinscl saldirida bulunmugtu.

Bir saal sonra, erkck kardcsi aradi, hala yontu gibi dikildifini ha-
ber verdi; artik yerinden kipirdayamayacak gibiymis; kardesgine serin-
kanhhgmn yitirmemesini, korkuya kapilmamasim salik verdim. En
oncmli geyin onu akil hastancsinden uzak tutmak oldugunu, ama tch-
like aninda, hemen Belediye cankurtaranini gagirabileccgini animsat-
um. Gergekte, buna gerek kalmadi.

Hastanin durumu agirlagirsa hcmen bana tclefon etmesini de soy-
ledim. Ancak, ertesi giine dek kimse aramadi. Girigtifi istcn yorulan
hasta, sonunda gidip yatmigti. Saat 16'da hala yauyor, kalkmaya ya-
nagmiyormus. Anasi onu yataktan ¢ikarahilmek igin clinden geleni
yapmis. Ben dc anasina hastay: rahat birakmasini soyledim. Besbelli
ki, gegirdifi onca tiikctici giinden sonra yorgundu, dinlenmesi gerc-
kiyordu.

Hasta, igiinci giiniin aksamina dck uyudu, saat 18'c dogru beni
gormeye geldi. Kendisini yaturmalari igin hastaneye gittigini, ama has-
tanenin kapali oldugunu sdyledi. Gercksinme duydugu an hastancyc gi-
dcbilecegini belirttim. Bunun iizerine, aslinda nc yapacagini bileme-
digini, hastancye doncrck durumunu kétiilegtirmekten korktugunu
sOyledi. Ben de boyle bir tehlikenin gergekten bulundufunu anlattim.

O bulugma sirasinda, gegirdigi biiyilk bunalimdan sonra, hem son
derece agikgorigslii oldugunu, hem de kesin ve kaginilmaz yikima iyice
yaklagstigint anladim. O giinc dck donupkalmaya boylesine yakin bir
acgikgoriigliililk ve akil saghg gormemigtim. Genellikle, agikgoriiglii-
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lik ve akil saghif hastanin kesin olarak yerc serilmesinden sonra,
bilyiik bir 6fke nébetinin ardindan ortaya ¢ikar. Bu seferse cn kiigiik bir
Ofke belirtisi yoktu, agtkgorigliliigiin kipirusiziikla savagina Lanik
oluyordum. Sonunda bu iki iglevden hangisi afir basacaku acaba? Hig
bilmiyordum bunu.

Hastanin donupkalmadan gclen kipirtisizlifi ¢ok belirgindi,
icindcki biiyiik arzuya, oturup benimlc konugma, varhifinin derinlikle-
rinde olup biteni bana anlatma arzusuna karg1 koydugu agikga goriili-
yordu. Anlasthir bigimdce, ama binbir giigliikle konuguyor, her sozciik
korkung gabalara pathyordu sanki. Yiiz anlaumi maskeyi andinyor,
kaslarin1 oynatamiyordu; ama bakislart donuk degildi; tcrsinc, goziin-
de saghk ve kavrayig okunuyordu. Agir afir konuguyordu, ama parmak
basuifi seyler gok yerinde ve mantikliyd.

Ug saat siircn bulugmamiz sirasinda bana, gegen giin tam an-
lamuyla éteki diinyaya savruldugunu anlatti. «Gizli giigler», kendisi
istemedigi halde, onu «bu diinya»dan koparmay: bagarmiglardi. Ama
sonunda gergek diinyaya donmeyi becermigti. Bununla birlikte, hila
kendini ondan uzak duyumsuyor, ncsne ve insanlarla baglanu ku-
ramiyordu. Her gey goziine uzak goziikilyordu. Sabah ya da akgam ol-
masinin, ¢evresindeki insanlarin giiliip aglamasinin, kendisine iyi ya
da kotii gozle bakmalarinin hig mi hig 6nemi yoktu... Insanlara ve in-
san deneyimlerine yaklagmak istiyor, bagaramiyordu. Benimle konu-
surken, goziini dikmig, yerdeki Ickeye, camin yansisina bakiyordu.
Bunun bir giincg 151n1 oldugunu biliyordu elbet, ama ayni zamanda
onu ortama yabancl, garip bir scy, «canh bir goriingii» gibi algi-
liyordu. Bence, izlenimlerini agik¢a algiiyor, ancak ALGILARIYLA
BAGLANTI KURAMIYORDU.

Sagaluima baglamazdan onccki haliyle o giinkii hali arasindaki
ayrim, cskiden agikgoriigliiliigiin ardindan zihin kangikhiinin gelme-
sinc kargilik, simdi zihninin yine karisik olmasinda, ama bunun bilin-
cine varmasindayd.. Bu, iyilesmeyce dogru aulmig biiyiik bir adimdi. O
arada, bu gozlemlerin sagalum agisindan son derece dnemli olduklanm
da belirtclim. Onlar donupkalmali scrsemligin i¢ ¢arklarimi aydinlau-
yor, dzalgilamanin, KEND! VARLIGININ BILINCINE VARMANIN
islevlerini biraz olsun 11#a kavusturuyorlardi. Her bilimadami burada,
doganm cn biiyiik bilmecclerinden birini, OZALGILAMA'y1 anlaya-
bilmemizi kolaylaguracak sorunlarla kars kargiya bulundugumuzu bi-
lir. Ben bu hastanin sagaltimi sirasinda, ruh hekiminden gok, bilim-
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adam gibi davraniyordum. Ruh hekimlifi uygulayimini ve zihinle il-
gili sorunlarn yakindan tanimayan, ama insanoglundaki dogal iglevleri
kolagan etmeye gikacak hckimleri daha bagindan uyarmak isterim. An-
cak, cogkusal vebayla etkili bigimde savasabilmek igin bdyle tchlikeli
aragtirmalara girigmek gercktigi de su gotiirmez.

Hastam, erkek kardegini hamamda bofmaya, gidip gaz mus-
lugunu agmaya gahgstifini agtkga animsiyordu. Ama bunlar1 «Hani Su
Sey»in (bilingaltinin) ctkisinde yapugini, «o»na kargt duramadifini
Onc siiriiyordu. Bundan 6tiirii de akil hastancsine donmck istiyordu.
Acikgoriigliiligiini siirdiircbilse, akil hastahigh iglevlerinin gip diye
kesilecegi besbelliydi. Ancak, bunun igin saglikevinin duvarlarinin
ardina sifinmaya kalkigmamasi gerekliydi.

Ayrica, donupkaldif anlarda kendini Tanriga Isis sandigini da bi-
liyordu; buna kargilik, yatakta gegirdifi giinii hi¢ animsamiyordu.

Doya doya konugmasina izin verdim. Dcgigik imgelerden yarar-
lanarak, birkag kcz bana diinyanin yabancilagmasindan sozctti. O
giinkii bulugymayi bitirirken, gotiiriip dirimscl clektrik biriktirccine
soktum. 20 dakikalik cnerji sagalumindan sonra, tepkileri hizlandi,
akl iyice bagina gelmig olarak ayrildi yanimdan. Donupkalmaya
kargin ilk yengimi kazanmigim.

Ertesi giin onu biraz peltclesmig buldum. Dirimsel enerji birikti-
reci kansu dizgesindeki kasilmalar tez elden yoketti. Iste bu iyiye
isaretti! Dirimsel enerji biriktiren aygutin, giiniin birinde, viicudun di-
rimsel-bedensel kasimalarinin yolagtigi donupkalmalari ortadan kal-
diracagina kugsku yoktu.

Yedi yildir kan damarlan iizerindeki kamgilayici etkisini bildigim
halde, dirimscl encrji biriktirecinin ctkisine sagtifimr itiraf cdeyim. Bu
aygitta sasirtici, inanilmaz bir yan vardi. Dolayisiyla, dirimsel ener-
jiyle galiymamig hekimlerin giivensizligini ¢ok iyi anliyorum.

Hastanin erkek kardegine, sagladifim biiyiik ilerlemeleri bildir-
dim. Ancak, gercktiginde kiz kardesini akil hastancsine kapattirmaya
hazir olmasimi da salik verdim. Hasta biitiin bu Onlemleri kabul edi-
yordu.

Ertesi giin, az kalsin her geyi yitiriyorduk. Akil hastanclerindeki
«zaptiyc kafasni, en giiliing bi¢cimiyle, bir kez daha dogrulama frsa-
uni bulduk. /astane, girigigimiz deneysel sagaltm ve o giine dek el-
de ettigimiz olumlu bagariar: bildigi ve bu denemeyi bagstan onayla-
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dig halde, saat 7.30'da, yakinlariyla konusmadan, bana haber verme-
den, iki hastabakictyt gonderip hastanin hemen bakimevine stiriiklen-
mesini buyurmugtu. Hasta en kiigiik bir direnme géstermemigti.

Resmi kurumlardaki ruh hekimlerinin yari-tanrisal bityiik yetkesi
akilcr bir akil saghginin gelistirilmesini kostckleyen cn biiyiik engel-
lerden biridir: cn azindan hastanin yakinlarina ya da bana haber veril-
mcsi gerckirdi. Ama hayir! tyi bir dirimscl sagalim uzmani hastayi
ucurumdan kurtardiktan, ustalifiyla ¢abalarinin, hastanin yakinlarmin
ve kendisinin yardimiyla en kotii olasilifi atlatuktan sonra, hekimler
her seyi yapabileccklerini samiyorlardi. O giinkii durumda, hasta ola-
ganiistii davrandi. Akil saéhﬁn savagiminin da giiniin birinde, deviet
hekimlerinin tannisal kanatlarint budayacagini, 6zcllikle kendi hekim-
liklerinin kararsizlik ve bilgisizlikten bagka bir gey gosteremedigi
alanlarda ycni iyilegtirme yontemlerine kulak vermeyce zorlayacagini
umarim. Onca aylik ¢abanin sonucu bir kamu hckiminin kusurundan
otiirii yerle bir olma tchlikesiyle kargt karsiyaydi. Dogrusunu istersc-
niz, olup biteni higbir zaman iyice kavrayamadim, ama surasi agikti:
cldeki yctke boylesine kotiiye kullanildikga akil sagh@ diyc bir gcy
s0z konusu olamaz.

Gergi hasta birkag tchlikeli belirti gostermigti clbet. Benim de
biiyiik tehlikeleri goze aldigimi kabul ecdiyorum. lyi ama, her Tanri'min
giinii tchlikeyle burun burunayiz, sokakta elimizi kolumuzu sallaya
sallaya dolagirken damdan kafamiza kircmit diigebilir. Ancak, bugiine
dek, kiremitin distiigii evin sahibinin kodesc tikildigini igitmedim.
Yiizlerce suglu ¢ocuk yetigtircn analari babalari da kilit aluna almi-
yoruz! Sugsuz birini clektrikli iskemleye oturtan yargici kiirck ce-
zasina garpurmiyoruz! Cok stk denctlencn usu yarilmig bir kigiyc ne-
den bu kadar sinirlenildigini anlayamiyorum clbet. Dogrusu, bdyle bir
akil hastasinin, ¢ahigugi kuruma gergek up biliminin girmesini yasak-
layan ruh hastasi sinir hckiminden de, milyonlarca kiginin canini
elindc wtan zorbadan da tehlikesiz oldugu soylencbilir. Kimse kalkip
Hitler'in zindana aulmasini istemedi; ama bu adamlar, hastalifiyla
yigitce savagan hastam igeri kapatular. Bu gibi resmi onlemlerin
halkin saghigini ve canini korumaktan 6te gerekgeleri bulundufunu
sOylemcyc gerek bile yok.

Bagka bir 6ncmli olguya parmak basalim. Insan denen varlifin cn
koklii cogkularina ¢l atan biz dirimscl enerjiyle sagalum uzmanlari, bu
safalumi pek tanimayan sinir hekimine, cn dingin sinircelinin bile
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garip ve kagik goziikecegini biliriz. Dirimsel enerjiyle sagaltimi
tammayan sinir hekimi yagsam enerjisiyle iyilestirme galigmasina tanik
olsa, hemen kalkar district attorney'e (Birlcgik Dcvletler'de: savciya)
kosardi; nitckim, New Jersey'de adamin biri 6yle yapmigtir, Koklii
duygular, dzcllikle kin, kigilik zirhin1 deldigi zaman —buysa hastanin
iyilesmesi igin mutlaka gercklidir— sahici duygusal giigleri eyleme
gegiren yapay bir durumla karsilagacagimizi biliriz. Kipirdayan
coskularin tehlikeli oldufunu da biliriz, ama s6z konusu siireci biz
baglatmigizdir. Genellikle, hasta avucumuzun igindcdir, giinkii duygu-
sal patlamay: biiyiik bir 6zcnle biz kendimiz hazirlaniz. Aymi gey kesip
bigme igin de gegerlidir. Kimse kalkip cerrahi katillikle suglamaz.
Elcktrik vererck «sagalum», thalamus'un uzun ignclerle delinmesi,
hastay: oldiirmckten bagka bir igc yaramayan beynin akildigi kesilip
bigilmesi gibi barbarca yontemlere kimse ses gikarmaz!

Duygusal alanda bilgisizlik genel bir kural oldugundan, birtakim
coskular duydugu igin kendini uzman sayan her sersem biitiin dirimsel-
bedensel ve ruhsal siiregleri yargilayabileccgine inandifindan, dirimsel
cencrjiyle sagalumda durum cerrahliktaki gibi degildir. Dolayisiyla, ben
de hastamin duygusal durumunun ne 6lgiide resmi sagaltim ydntem-
lerinden kaynaklandifini ve ne dlgiide ruhsal ¢okiintiiyle agiklanabi-
lecegini bilemiyordum. Onu kodese ukanlarin bu degerlendirmelere hig
aldirmadiklarimysa sdylemeye bile gerek yok.

Olagan insanin usu yanlmig kisilere duydugu amansiz nefrete
ilerki sayfalarda uzun uzun deginecefim. Birkag giin sonra, hastamin
ruhsal ¢okiintiden otiri degil, iginde bulundugu sagaltim kogsul-
larindan dolay:, gilgin gibi davrandifini agikga anladim. Hastancye ka-
paulmasindan kisa bir siirc sonra crkek kardegine gu akilli uslu mektu-
bu gonderdi:

28 Mayis 1942

Bana hemen yazdigin igin tesekkiir ederim; sizden. hangi
kosullarda ve nasu apar topar ayridigim biliyorum! Bu da seni ve An-
nemi sarsmugtir mutlaka, ben kendim de «neye ugradigimi sagirdim»,
dolayisiyla bagkalarimin duygularini kolayca anlayabiliyorum. —
Biiiiin soyleyebilecegim, yetkili hekimlerin bu onleme basvurmadan
sorunu ¢ozebilecekleridir; hastaneye kapatilmaya kar st koyamayacagim
icin bu talihsizligi giileryiizle kar silamay: yegledim.
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I simden étiirii biraz camm sikildi. Eger beni burda ¢ok tutmazlar-
sa, doniigte eski igime girip giremeyecegimi merak ediyorum. Gii-
venilir bir insan olduguma taniklik edecek iyi bir yeri yitirirsem
dzilirim; haber vermeden ayriimama kizmadilarsa, igverenlerimin
benden hognut olduklarini santyorum.

Bu mektubu vaktinde alirsamiz, pazara beni gormeye gelin; yoksa,
gelecek hafta goriismek iizere ayarlayin iglerinizi. Olabilirse, Dr.
Reich’in da sizinle birlikie gelmesini saglayin— Onu gérmek hosuma
gidecek.

Yeniden yazarsan, bana L'nin adresini bildir — cep defterimde var
(odamda, masanin listiinde deficr). Gegen cumartesi onu atlatugim igin
kizip kizmadigini, bulusma yerine gelip gelmedigini dgrenip bana
yaz.

Kizil Hag'tan bugiinlerde bekledifim tanitma belgesi gelirse
Ozenle sakla.

0. ve M.’yle baglanu kur, dogurunca bana bildir; iyi olup ol-
madifint 6grenmek isterim.

Anama soyle, banu birkag ¢orap gondersin. Ayrica, tasalanma-
masint da soyle — sagligim yerinde, yakinda burdan.ayrilacagimi
umuyorum,

Sevgiyle, F..

Sonradan hastaneye kapatulmasinin, dirimsel encrjiyle sagaltimin
eyleme gegirdifi «giigler»in imlemi konusunda yanilgiya diigen Devlct
hekiminin yanhs anlamasindan kaynaklandifin1 6grendim. Hastanin
mcktubu dogal olgiitlerc uygun, akilct zihin yctencklerinin varligin
kanithyordu. Uyguladigimiz sagalum, hastancye kapaulirken kar-
stlasufr kaba yontemlerc dayanmasini saglayacak kadar iyilcgtirmigti
durumunu. Ben dc hastadan, tepkilerinin ruh hekimligi alaninda uygu-
ladifimiz dirimsel enerjiyle sagalumin verilerine yiizde yiiz uydugunu
kamitlayan gu mcktubu aldim:

6 llaziran 1942

Bagima gelenleri anlamakta giicliik ¢ekiyorum — tutuklanip
saglikevine kapatlisun beni ciddi olarak sarsu; gergi ben de stk sik
bakimevine dinrekten sézetmistim, ama zorla alinip kapatilacaginiu
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aklima getiremezdim dogrusu. Bence, diipediiz yiizsiizliik ttiler, ¢iinkii
kimseye haber vermeden beni alip hastaneye kapatmalarina izin vere-
cek bir sey yapmamisum. Kardegimin size olup biteni bildirdigini
santyorum. Direnebilir, karsi ¢ikabilir, kendimi savunabilirdim, ama
cankurtaranlarinda deli gomlegi bulundugunu biliyordum, ayrica beni
kaba kuvvelle gétiirecek kadar kalabalikular. Dolayistyla, giileryiiz
gostermeyi, eskiden oldugu gibi burdaki yasama ayakuydurmay:
yegledim. Bir siirii etkinlige giristim, ama stk stk kendimi «burdan
uzaklarda» duyumsuyorum — dofrusunu isterseniz, burda kimsenin
bana aldirdigi yok! Zaman zaman gidip dogruyu suratlarina haykirmak,
avaz avaz bagirmak gelivor i¢imden, ama o zaman alip azili kagiklar
bélmesine kapaurlar, yimdiki avricaliklarimin hepsini yitiririm — iyi
davramgimla ve ¢aliskanligimla tanintyorum burda, arasira bu line
gergekten layik olup olmadigimi diigiiniiyorum — neyse, yasayan
gorecek!

Cevremde hdla Isa ve étekiler var — etkilerini duyumsuyorum —
bu etki her seyi karistirityor, ama dengemi bozacak kadar degil. Elek-
trik akimiyla sagaltimin bir ise yarayip yaramayacagini merak ediyo-
rum. Pazar giinii size nasi telefon edebilirdim ki — bir hastanin tele-
fonu kullanmasina izin vereceklerini sanmiyorsunuzdur umarim! le-
kimler, hastabakicilar, gorevliler okuyup denetlemeden su mektubu
bile yazamam... belki postalanmaz da! Kardegim gizlice hastaneden
gtkaracak onu...

Siz hekimlerin hepsinden kugkuluyum! Kimin hakli, kimin hak-
stz oldugunu bilmiyorum, su ya da bu yontemin ige yarayip yaramaya-
cagint da — kiminle ugrastigimi bilmiyorum. Su hekimlere, birakiir
birakilmaz sizi gormeye gelecegimi séylemeli miyim? Zaten, burda
hekim falan da gérmiiyorum — son yonetici toplanusinda olumlu ya
da olwinsuz karar verdikten sonra beni evime birakirlar belki...

Nedir olup biten? Beni gérmeye gelemeyecek kadar biiyiik bir he-
kim mi sayiyorsunuz kendinizi? Kardegime sizi alip getirmesini
soylemigtim, ama o gelemeyeceginizi bildirdi. Kimin benden yana, ki-
min bana kar s oldugunu kestiremiyorum artik...

lavasi vebali, giiriltisi safir edici arke yapilardan birine ak-
taridmakla korkutiduyorum hep — bu gibi ye lerin bende uyandirdigi
tiksintiyi belirtmeye gerek bile yok! Devlet nastanesindeki hekime ya
da bagka hekimlere bizim evde olup bitenleri siz mi anlattiniz? l{asta-
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neye kapaulmamin nedeni bu mu? Simdiki acikli durumu siz ya-
ratttysaniz, 6mriimiin sonuna dek nefret ederim sizden...»

Derken, akil hastanesi etkisini gosterdi:

Paxar

Kardegimin geri gelmesini beklerken yaziyorum bu saurlari.
Hicbir bilgi alamiyorum, ama iyi bakiddigumt belirtmeliyim. Hatta
¢ok iyiyim, her aksam ébiir hastalarla ve burada ¢alisan birkag
gorevliyle egleniyoruz...

Biitiin bunlary gizli yapiyoruz elbet — gelecegim tam anlamuyla
kapali.

Cok daha fazlasini gorecegiz, Isa ve 6liim yine ¢evremde kol ge-
ziyor, canimu stkiyorlar. «Bir barut fiist iistiinde» oturuyorum, ¢iinkii
sw mutlu giinlere hi¢ giivenmiyorum, Isa ve arkadaglarinn, sirf canimu
stkmak igin, yeryiziini atese vermek izcre ellerine gegen patlayict
maddeleri biriktirnielerinden korkuyorum.

Giindiizleri ve aksamlari ¢evremde bir sis perdesi var sanki —
ama bugiin yok: kendimi bombogs ve «her seyden uzak» duyum-
sadigimu bilirsiniz —

Burakidiktan sonra, sizinle sagalum sirdiiriip siirdiirmeyecegimi
de bilmiyorum. Dogrusunu isterseniz, artik hi¢bir sey bilmiyorum —

Her sey diizmece!

Neyse...

F..

Devlet hastancsi hekimine, hastanin safalum sirasindaki tepkile-
rini yanhg yorumladifim belirten bir mekwp yazdim. Hastaya iyi-
legme firsau tanimasini, 6zcl bir saghkevine aktarilmasina izin verme-
sini istedim. Sozii gegen hekim bu izni hemen verdi, ama hasta hizla
kotiilegti. Bu donemde bana yazdigi mektuplar agagi alacafim. Bagina
gelenler konusunda agik bilgi veriyor mektuplar; gergekte, biitiin akil
hastalan gibi, biiyiik bir agikgoriisliiliikle i¢cinde bulundugu durumu
betimliyordu. Okur bu mektuplan dikkatle inceleme ve hastalikh
bigimle igerigi birbirinden ayirma zahmctine girerse, usu yarilmig
kigileri zirhli insanlar:n diinyasiyla yeterince ilinti kuramamanin degil,
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tersine gereginden gok ilinti kurmanin kotiilegtirdigini kabul edecektir.
Pek ¢ok ruh hastaliginda goriildiigii iizere, Isa'min ¢ok hastalikli bir
bigimde kendini gdsterdifi dogrudur. Ancak Isa'min bir boliik hasta,
acimasiz, cana kiyic, kisacasi olagan insan tarafindan garmiha geril-
digi de dofrudur.

Persembe, 19 Kasim 1942

Korkung bir sey bu ve ben ne yapacagimi bilemiyorum. Gegen
gece dinyanin, savagin, asagi yukart her seyin dayandigi temel giicii
buldum. Karsima gegip litrelerce kan igtiler. Iblis kirmizilara
birinmisg, gittikce kizartyor, derken kan giinese dek yiikselip onu
tutugturuyor. Isa garmihi kana buladi, hag kant emince, gitti iblisin
yanina ¢oktid, onunla birlikte igmeye basladi— masanin boyu eninden
fazlaydi, her yani kana bulanmistt — ama ayagi yokiu, Meryem Ana
bir késeye ¢ekilmig, onlary gozliiyordu. — Cargsaf gibi apakt, biitiin
kant akmug, otekiler tarafindan igilmisti, Oglu'nun da kanini igtigini
gormids, buna miithis dzilmigti. Ben higcbir sey gérmek, higchbir sey
igitmek, diinyanin dayandigi temel giicii 6§renmek istemiyordum —
bu yiizden beni bakip gérmeye zorladilar. Belki de Isis yiiziinden
yaptlar bunu — bilmedigim bir seyi yapmay: beklerken, binlerce
yildur kullandidar onu.

F..

«Gegen gece diinyanin, savagin, agagi yukar: her seyin dayandifi
temel giicii buldum. Karsima gegip litrelerce kan igtiler...»

Bu 50z, o giinkii durumu ¢ok giizel anlatiyordu: Hiler ve 6biir
asker ruhlular o sirada milyonlarca litre kan akitmaktaydilar. Olayin
giincge baglanmasi ruh hastahifindan ileri geliyordu clbet, ama bu ha-
liyle ¢ok sey anlauyordu.

Birkag ay, hastamdan higbir haber alamadim, derken Subat
1943'te, agsafidaki mcktubu gonderdi. Savagimi birakmadifi, beni
gormek istedigi belli oluyordu:

14 Subat 1943

Her sey cehennem kadar karisik — diinya ve onun lizerinde gezi-
nen leg kokuli insanlar — Herkes kar sisindakinin girtlagint kesmeyi
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diigiiniiyor — hem de koca kasap bigagiyla — milyonlarca kigiyi
oldiiriiyorlar! Bunlar Y ahudi'ymis; bizimse yagamamiza izin veriyorlar
— hi¢bir anlami yok bunun! Bir yapilan 6biiriine uymuyor — Hicbir
sey yememem gerektifi, ama yine de yedigim igin, yedigim iki {ok-
mayi bana tiirlii dolaplarla, kallesge vuruglarla odetiyorlar. — IHer sey
cevremde — beni ortaya hapsetmek i¢in — 50-55 kilo olmaliyim. —
Bu is bir an siiriiyor, kiloma yaklagiyorum, tonlarla yiyorum, yitir-
digim kilolari aliyorum — Isa’min on havarisi yeralu gémiitliigiinden
ctkardmayt bekliyor, ama 55 kiloya gelmeden onlar: ordan kurtara-
mam. — Orda durmugs bana sag ellerini uzattyorlar — Isa Efendimiz
ve havarileri hichir sey yememe sézini tutmama yardim ediyor, sonra,
demin dedigim gibi, hepsini fitil fitil burnumdan getiriyorlar — dyle
ki, pagami kurtaramiyorum. Bugiin kimseyi tanimiyorum, tanidikla-
rim gecmiys kuysaklardan, ge¢miy yizyillardan — binlerce yu éncesin-
den— hani su aksakalli Bilge —

Yalniz galigma, gergek ve akla yatkin — seviyorum g¢alismayr —
o, insan hig, ama hi¢ yiziisti birakmiyor — ¢alisma dogru bir ¢izgi.

Kardegsime, bana yuzacafinizi séylemissiniz — liitfen, sakin u-
nutmaywn! Higbir sey bilmiyorum, ah, nasi sevinirdim bana kesin

agilardan sozetseniz! Simdiden binlerce tegekkiir!
F..

Bu mektup, hastalikli terimlerle, su iginde yasadigimiz toplum ve
yasama bigimimiz konusunda bir siirii dofru ve yerinde diisiinceyi dile
getiriyor: usu yanlmg kisilerde gofunlukla bugiinkii anlayiyimiz, kafa
yapimiz konusunda koklii bir kavrayisa rastlariz. Hasta bir siirc daha,
toplam olarak bir yili agkin siire o hastancdc kaldi. Kardcsi zihinscl du-
rumunu bana diizenli olarak bildirdi. Hastaneden ¢ikabildigindc, duygu-
sal agidan miithis orsclenmis, ama i¢ aylik dirimsel enerjiyle sagalti-
mun kendisine kazandirdiklarinin bir tekini bile geri vermemigti. Eski-
sinc oranla daha az kagik goziikilyordu, ama kisiligi zorlaniml sinirce
yoniinde dcgigmisti. Yakinlarina ikiyiizli, agagilik, koti yiirekli biri
gibi davramyordu, kisacasi olagan insan'a doniismiistii. Soylu biiyiik-
ligiinden, istiin yetencginden higbir iz kalmamigti. Hastanin crkek
kardesi bagka dinden bir kizla evlendi. Eskiden, bizim hasta buna ses
¢tkarmazdi. Ansizin dykiinmeye galigtifh anast gibi, birtakim sagma
dinscl diigiinceler 8nc siirdii. Usyarilminin en kétii zamanlarinda yap-
ugnin tersine, ¢aligmak istemiyordu. Tam sinir hastalarina 6zgii bi-
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¢imde Oldiiresiye nefret ettigi anasina dort elle sanhyor, ilgisiz ve erek-
siz, aylak aylak dolagmakla yetiniyordu. Hastaneye kapatilma deneyi-
mi dircnme giiciinii agmigti. Dirimsel enerjiyle sagaltima, ozgiirliige
kavugmasindan bir yil sonra, Ekim 1944'te baglayabildi yeniden.

3) Yavag Yavag lyilesme

4 Ekim 1944'te, dirimsel-bedensel durumu séyleydi:

Solunumu olagandi, hava hafif¢e kisilmig kiigiik dilin gevre-
sinden gegiyordu.

Bedensel bogalma tepkesi dogal olgiitlcre uygun olarak, 6zgiirce
igliyordu.

Diizenli araliklarla kendini oksuyor, délyolu araciligiyla doyuma
erip bosaliyordu.

Gozleri yine dumanliydi, ama eskisinden daha az.

Genel davrangt iyice csgiidim iginde ve akilsaldi.

«Gizli gigler» epcyce «zayiflamig»lardi, ama «hala onu uzaktan
uzaga izliyorlardi.»

Hasta, zaman zaman, alninda, gozlcrinin arasinda bir basing
duyuyordu.

Yiiziine renk gelmigti.

Olup bitcni aragurdiim ilk bulugmalarda, hafif donupkalma
sarsintisi belirtilerine rastladim, ama durum genel olarak sevindiriciy-
di. Aglama tcpkesini biitiiniiyle zincirden kurtarmayi bagardim. Bunun
tizerine, «dnemli bir ig» konusunda benimle uzun uzun konugmak igin
izin istedi. Gergekten de, kendisini Tanriga Isis sanmasina yolagan gcyi
bulmugtu:

Cocukken diinyayr baskalarindan, hele biiyiiklerden ¢ok daha iyi
anladifim animsiyordu. O giinden beri, cevresindeki insanlarin kavra-
yamadig1 bir hastalifa tutulmug bulunduklan diigiincesi kafasindan
¢tkmamigt. Aninin en dnemli yani, dteden beri herkesten ¢ok sey bi-
ligine yagmasiydi! Boylcce zihninde bagkalarindan ayn gelisip yagadif
diigiincesi belirmisti ve sonunda BINLERCE YIL ONCESINE UZA-
NAN BIR BILGIYE sahip bulunduguna inanmigti. Bu siradigt olguyu
agiklayabilmek igin dc, Tanriga lsis'in kendisinde canlandigi kuramini
geligtirmigti. Giinlitk yagamin 6énemsiz olaylariyla kiyaslandiginda, bu
diigiince ona ¢ok garip goziikkmiig ve onu siradan insanlardan uzak-
lagtirmigti. Derken, viicudundaki duyumlarin biiyiik bir yogunlukla
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iireme Orgeni bolgesinde toplandiklarini algilamigti. Buysa, gevresin-
den 6prendikleriyle taban tabana geligen bir deneyimdi. Kisa bir siire
sonra, kendini kasarak viicudundaki duyumlar: hafifletebildigini ya da
«hepten yokedebildigini» gormiistii. Kendini kasarak uyariimalarini
gemliyormus. Ancak, uyarimalarinin gem vurulmaz, kaginilmaz sey-
ler olduklarini gérmiis. Sonradan onlara egcmen olmay! dgrenmisg,
ama varliklarini da hep duyumsamig. «Gizli giigler»in geri gelisi, hep,
kamnindaki gii¢lii duyumla kendini belli ediyormus. Kimi-zaman belirti
bu kadarla kaliyor; kimi zamansa, «gizli giigler» saldinya gegiyormus.
Hasta bana, gocuklugundaki utkulu gii¢lerin, sonradan kendisine saldi-
ran «dbiir diinyanin geytansi giigleri»nin aynisi olduklarini agikga anla-
digim soyledi.

Bu agiklamaya kargin, zihninin bir kdsgesinde, «giicler»in aymihigi
konusunda kiigiik bir kuskunun kaldifim saniyordum. Durumu durma-
dan iyilesiyordu. Bakiglarindaki duman dagiliyor, ama zaman zaman
gozlerinin arasinda yine bir afirhk duyuyordu. Her an bana agiklama
yapmaya hazirdi: «(Basing) gozlcrimin i¢inde dcgil, ARKA'sinda...»
Bana da bu saptamayi dogrulamak kaliyordu.

Dort ay sonra, hasta yeni bir donupkalma nébetine tutuldu, ama
bundan da pagay: kurtardi. Kafatasinin 1irk eyeri (Sella turcica) dencn
bolgesini dirimsel enerji 1ginlamasina tutmay dnerdim.

Hastayi, Ocak 1947'de yeniden gordiim. O giinlerde pck gok kitap
okuyor, igtahla yemek yiyor, biiyiik haz duydugu cinsel iligkiler ku-
ruyor, ama heniiz bedensel bogalmay: tadamiyordu. Aym yilin Ka-
sim'inda bana akil danigmaya geldi: sevigme sirasinda dogal olarak
bogalamiyordu. Ama iginde iyi ¢aligtyor, kendini miithig canli duyum-
suyordu. Ben de iginde olmak iizere, artik higbir hckime gitmemesini,
yay ‘minin acikli yanini unutmasini salik verdim. Sagalumi siirdiirmek
icin yalvardi, ama ben kendi kanatlariyla ugma vaktinin geldigine
inaniyordum. 4 Agustos 1948'de, su mcktubu aldim ondan:

Size bu mektubu Dinle, Kiigiik Adam! adl: kitabinizin beni ne
kadar etkiledigini bildirmek igin yaziyorum. Kitabin hosuma gittigini
soyleyemeyecegim, ¢iinkii «Kiigitk Adam» konusunda soyledikleriniz
oylesine dogru ve acikl ki, orada kendi oykiimii buldum.

Sagalum sirasinda size gosterdigim diismanlifin, hatta kinin kisa
bir siire sonra viicudumda wyanacak duyumlari, belki de seviyi (kimi
zaman da yiizde yiiz bilingli olarak) bilisimden geldigini soylemek
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isterim. Buysa kendime yasaklamam gereken bir duyguydu — biitiin
omriimce viicuduma egemen olmusg, biitiin duyumlarimi bastirmigtim
— viicuduma bayagi, kiigiimsenecek bir nesne diye baktim, ¢ocukga
duygularimdan, kendi kendimi oksamaktan otiirii onu sayisiz igkenceye
soktum, cezalar verdim. Viicuduma duydugum nefreti size yansuttim!
Bagiglayin beni, Doktor, bu nefretin bedenime ve kafama ¢ok zarar
verdigini biliyorum. «Kétiliigii»me ve «algaklifi»ma kargsin, sagal-
timinizin bana miithis iyi geldigini sGylemek isterim; simdi artik,
oyle kapip koyvermekle kendime de, bagkalarina da haksizlik ettigimi
agtkga goriiyorum. Bugiin artik viicudumun saglifi ozledifini, has-
taligumn, «fildisi kulesi»ne ¢ekilmenin resmin kendisini degil, resim-
deki renkleri degistirdifini duyumsuyor, buna biitiin varlifimla inani-
yorum. Akil hastalifimi, belki de, viicudumu geriye itmek, «6zel»
biri olmak igin besleyip gelistirdim, ama zamanla, saglikli ve «etkin»
bir viicudun bana her seyden daha ¢ok haz verdigini gordiim, hem be-
densel, hem zihinsel agidan.

Bu isten, gergi agir afiir, ama gergekten pagay: kurtardigimi ve
bunu yardimuinizla yapugimi anladiginizt santyorum. lyilesme siireci
pek hizli degil, ¢iinkii zaman zaman hala birtakim gerilimlerin, beni
soziin gergek anlaminda ¢aresiz birakan kilitlenmelerin acisini ¢eki-
yorum. Kimi zaman icimdeki sevgi kuruyor, nefretten, yanilsamadan,
aciudan olugan eski resim géziimiin oniine geliyor; ama ¢ok siirmiiyor.
Size tegekkiir ediyor, Tanri'dan bana cesaret vermesini diliyorum. F.

1948'in sonunda, saglif1 yerindeydi, ama giiniin birinde, yazdig
mektupla bana «ruhuna varana dck ¢iiriidiigii»nii, boylesine giizel bir
diinyada yagamaya «layik olmadigi»ni bildirdi. Ben de kendisine, higbir
scye kulak asmamasini, yagamin tadini gikarmasini yazdim. $oyle ya
da bdyle, bu scfer «gizli giigler»inden sdzctmemigti. Birkag hafta son-
ra, beni gérmeye geldi. Bakiglarinin parlakhgi, anlama yctencgi, kav-
rayigt hemen dikkatimi gekti. lyi galigtyordu, giderck yeniden dgre-
nime baglamisti. Ancak, cinscl yagamu iyi gitmiyordu. Erkek arkadag
yoktu. Giiniin birinde, hoguna giden bir oglana rastlamisti. Bir akgam,
yalmz kalmiglardi. O gece birgeylerin olacagini, oglanin kendisiyle ya-
tacagini sczmigti. Bu tasany: gergeklestircmesin diyc, bardagina birkag
uyku hapi atmigu. Ve crkek arkadagi az sonra uyumustu... Bizim ku-
rumdaki dirimscl cnerjiyle sagalum uzmanlarindan biriyle bu son
engeli de agmasim salik verdim.
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Bu iyilestirme deneyiminin iizerinden yedi yil gegti; bu, elde edi-
len sonug konusunda insana iyi kotii fikir verebilen bir siire, ama iyi-
lesmenin kesin olup olmadifini sdylemeye izin verecek kadar uzun da
degil. Kesin iyilegme, dirimsel enerjiyle sagaltimin ¢ergevesini agan
bir siirii bagka ctkene baglh. Bunlar toplumsal cikenler.

Asil 6nemli sorun, olagan insan'in yagama ve diigiinme bigimini
kokiinden degigtirmeyce hazir olup olmadifidir: bu sorunun yanit belir-
sizden de ote karanliktir. Ayrica, olagan insan, yagama bigiminin sag-
likli dogmug milyonlarca bebegi usyarihimindan yikilip gitmeye go-
tirdigini, bu yavrularnn akil saghginin her seyden 6nce kendi tutu-
muna bagh bulundufunu anlamahdir. Kimilerinin, olagan insan'in
yagama bigiminin saghk ve akil gerckliliklerine gergekien uyup uy-
madifin1 merak ctmeyce bagladiklarina kugku yoktur. Usu yarilmig
oncakisi, olagan insan'in ycni dofmug insan yavrularina verdifi zaran
gostermektedir. «Usyarihmi»nin dnlenmesi —yalmiz usu yarilmig ki-
silerin degil— kiigiik cocuklarin e¢gitiminin tepeden umaga degigtiril-
mesini gerektirmektedir! Usu yarilmig kigi, her zaman, toplumsal so-
runla ilintisi bulunmayan, tck bir olay olarak kalacakur.

Bu saptama, usyarithminin incelenmesini durdurma anlamina gel-
mcz. Usu yanilmig kisi bize, bilingalti diinyasindaki iglevlerden ¢ok
daha az taninan bilincin iglevleri, algilama ve 6zalgilama sorunlar
konusunda bir siirii bilgi saglayabilir. O bize, hasta bireyi, igin sonun-
daki yere serilme tchlikesinden nasil kurtarabileccgimizi gosterebilir.
Ancak, asil hekimlik ve ruh hckimlifi sorunu, yeni dogan her ¢ocuk-
taki dirimsel 6zii yikip yokeden gagdisi kavram ve kurallara bagh
kaldigi siircce, olagan insan'in yaraup yagadify diinyadir.

Coskusal vebaya saldirmakla, olagan insan'in cn tiksing yaniyla
burun buruna gelecefiz; bu tiksing yan kargimiza tepeden tirnafa
diizmece crdemlilige batmig bir gizemcilik ve bizim hastayr donupkal-
maya iten nedenlerden otirii kendi kendisinden korkan devinimci-
tasarimci insanoglu bigiminde ¢ikacakur: giiglii dirimsel enerji figkr-
malarina dayanamayan, ozdiizenleme dencen dogal islevi yeniden
caliguramayan bir viicudun kansu akimlari kar sisinda duydugu vildirict
korku'dur bu! Her tiirli toplumsal orgiit ve cephede toplanan korkak
insanlar, yirmi besg yili agkin siiredir, bilimscl ¢alismamiza savag
acmuglardir. Olagan insan, biiyiicii dedigi kisileri neden atcge atmigsa,
akil hastalarina ncden «clektrik venne safalumi» uygulamigsa, acunsal
yagam enerjisini inceleyen dogabilimine de aym nedenle savag agmig-
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ur: insan denen memeli hayvandaki canli giiglerden, kendi bedeninde
bir tirlii duyamadigi giiglerden olesiye korktugu i¢in yapmstir bunu.
Bu agik gergegi gorebilme yiirckliligini gosteremezsck, ruh hekimligi,
hekimlik, cgiticilik gorevlerimizi yerine getiremeyiz.

Hekimlik tarihinde ilk kez, up bilimi, viicuttaki dirimscl encrji
duyumlarinin yaratu@ korkunun dogurdugu cogkusal vebaya ¢l atmig-
ur. Biiyiik bir i bizi bcklemektedir: INSAN DENEN MEMELL HAY-
VANI ICINDEK!I DOGAYI BENIMSEYECEK, ONDAN KACMA-
YA KALKISMAKTAN VAZGECECEK, BUGUN HER SEYDEN
COK KORKTUGU DOGAL YANININ TADINI CIKARACAK DU-
RUMA GETIRMELIYIZ!

W.R.



ON ALTINCI BOLUM
COSKUSAL VEBA

«Cogkusal veban»! teriminde cn kiigiik bir kiigiimseme, agagilama
yoktur; o, bilingli kotiiliigii, tinsel ya da dirimsel yozlagmayi,
aktoresizligi falan dile getirmez. Dogdugu giinden beri dogal olgiitlere
uygun yiiriimesi engellencn viicut, birtakim yapay devinim bigimleri
geligtirir: ya aksar, ya da degnckle yiiriir. Ayni bigimdc, kiigiik yagtan
beri dogal dzdiizenleme iglevleri basurilan bircy dé dmrii boyunca has-
.alikli bir duygusal yagami ardinda siiriiyecektir. Boyle bir bircy,
deyim yerindeyse, duygusal agidan aksar. Coskusal veba, viicudun
siiriip giden dirimsel bozuklugudur. Cogkusal veba, ¢ok genig bir
cergevede, cinsel sevinin bastirilmasinin dolaysiz sonucudur; zamanla,
salgin hastalik nitcligine biiriinmiistiir ve binlerce yil iginde, yeryii-
ziindeki higbir halk bu salgindan pagasini kurtaramamigtir. Hastahifin,
kaliim yoluyla, anadan ofula aktarildifim1 gésteren higbir kanit yok
climizde; gergekte, anasi bu hastahifi gocuga yayaminin ilk giiniinde
bulagtirmaktadir. Usyarnilimi ya da kanscér gibi bir salgindir bu:
coskusal veba toplumsal alanda kendini gostermektedir. Usyarihimiyla
kanscr, toplumsal yagami saran cogkusal vebanin yaratuf dirimsel bo-
zukluklardir. Bunlarin ctkilerini gerck insan viicudunda, gerck toplum-
sal yasamda agikga goriiriiz. Cogkusal veba, Obiir salgin hastaliklar

1 Ingilizee «plague» terimi gencellikle salgm nitcligindeki bulagict hastalik
i¢in kullamlmaktadir: bunun en dnli tiri, Orta Cag'da her yani kasip kavuran
«hiyarcikli vebandir. Reich, en garpici 6mceklen lspanyol Din Mahkemesi ile
son yillardaki buyurgan canavarhklan olan duygusal wcpkilerin toplumsal alanda
yaratuklan yikicr ctkilerle hiyarcikli veba arasinda biiyiik bir benzerlik buluyor-
du. O, bu toplumsal hastaligin «mikrobuwnu ortaya gikarmayi bagarmig, cogkusal
veba (cmotional plaguc) adim verdigi hastalifi onleyecck yontemleri bulmugtur.
Mary HIGGINS.
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veba ya da kolera gibi, biitiin halki kapsayan boyutlara ulagir: o za-
man, korkung bir eziyelgilik ve adam oldiirme yangni halinde kendini
gosterir; Orta Cag'daki Katolik mahkcmeleriyle XX. yiizyildaki ulus-
lararasi buyurganhk salgini bunun cn garpici érncklerindendir.

Cogkusal vebayr obiir hastaliklar arasina katmazsak, ona karsi
ubbin ve cgitim biliminin kaynaklarim degil de polisi cyleme
gecirmig oluruz. Oysa, polisin ise cl atmasi hastalifi olsa olsa artirir:
gergi yurttaglarin canini tehlikeye diisiirdiigii dofrudur, ama polis yon-
temlcriyle denetim aluna alinamaz.

Hig kimse sinir ya da kalp hastasi diyc nitclendirilmeye alinmaz;
aym bigimdc, hekimi «aginn cogkusal veba» tanist koydugu zaman
kimscnin hakarcte ugradigini sanmaya hakki olamaz. Dirimscl encr-
jiyle sagalum uzmam pckala: «Bugiin iye yaramam. Cogkusal vebaya
tutuldum» diyebilir. Bizim ¢evrede bu hastalifin yumugak tiirleri, akil-
dig1 davranig ve diigiinme gegene dek, bir kdgeye ¢ckilmekle atlatiliyor.
Ciddi nobet halindeysc, dostga akilyiiriitmeler ve 6iitler ctkisiz kalin-
ca, dirimscl cnerjiyle safaluima bagvuruluyor. Her zaman, cn asiri
nobcterin scvisel (cinsel) yagamdaki bozukluklardan ileri geldiklerini
ve hastahifi yaratan ctken ortadan kalkinca hastalifin da gegiverdigini
saptamaktayiz. Cogkusal veba nobeti benim ve yakin galigma arkadag-
lanimin dylesine yakindan tamidifimiz bir goériingiidiir ki, onu biiyiik
bir serinkanhlikla ele alinz. Dirimsel encrjiyle safaltim uzmanlari,
yetismeleri sirasinda, iyice igine gomiilecck ve hastalifi gevrelerine de
bulaguracak yerde nesnel dnlemlerle kurtulabilmek iizere, daha ilk be-
lirtilerinde cogkusal vcbayr tammayi 6grenmektedir. Boylece, takimin
ctkinligini aksauna tehlikeleri en aza indirgenmis oluyor. Hastahgin
ayak dircdigi, hastalanan kiginin ¢evresine az ¢ok haksizlik cttigi ya da
igini asu@ oluyor clbet. Biz bu gibi kazalara, degerli ¢aligma arka-
daglarimizdan birinin ciddi bedensel sakathfi ya da olimi goziiyle
bakiyoruz.

Coskusal veba orgenscl bir kalp hastahifindan gok, kisilik sinir-
cesine benziyor gergi, ama uzarsa kalp hastalifina ya da kansere yol-
acabilir. Kisilik sinircesi gibi, cogkusal vebay da ikinci elden giidiiler
besliyor. Bedenscl sakatliktan, kigiligin bir iglevi olusu ve gok giiglii
savunmalara dayanmasiyla ayriliyor. Omegin, ciddi bir déniigimce no-
betinin tersine, cogkusal veba nobeti Ben'den bafimsiz bir hastalik,
hastalikh bir kaza gibi algilammamaktadir. Kigilik yapisindan gelen
her sinirceli davranmigin kusursuz bigimde akil gergevesine oturtul-
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dugunu biliyoruz. Bu dedifimiz, cogkusal vcba igin ¢ok daha yiiksck
diizeyde gegerlidir: hasta o zaman hasta oldugunu kabule hi¢ mi hig
yanagsmamaktadir. Vebali davramsi akilci tepkiden ayiran scyin ne
oldufunu merak edcbiliriz. Bunun yanitim bizc sinirceli kigilik tepki-
siyle akilci tepki arasindaki benzersizlik verir: vebali tepkiyi yaratan
nedenlere el atugimiz an mutlaka bir kaygt ya da dfkeye yolagarsinz.
Simdi sorunu daha yakindan inccleyelim:

Hckim kendisiyle dogal dirimsel siircgleri devindiren giigleri
Ltarugug zaman, olagan bedensel bogalma giiciine sahip, cogkusal ve-
baya yakalanmamig kisi higbir kaygr duymayacak, tersinc bu konuya
biiyiik ilgi gosterccektir. Cogkusal vebaya yakalanmig hastaysa, oniin-
de coskusal vebanin garklarindan sozcttiginiz zaman, tedirgin olup si-
nirleneccktir. Biitiin bedenscl bogalma giigsiizliikleri cogkusal vebayla
sonuglanmaz, ama coskusal vcbaya yakalanmug kisiler siirckli bedenscl
bosalma cksikligi ¢ckerler ya da hastahgin yerlesmesinden kisa bir
siirc 6nce bu belirti gelip yerlesir. Dolayisiyla, vebali tepkiyi akilci
Lepkiden ayirmak hig zor degildir.

Otc yandan, saghkh bir davramigin sagalum énlemlcriyle bozula-
mayacagina ya da ortadan kaldinlamayacagina da dikkati ¢ekelim. Nitc-
kim, mutlu bir scvda iligkisini «gcgirmck» ya da bozmak olanaksizdr;
buna kargilik, oniimiizde bir sinirce belirtisi varsa, bunun gegirilmesi
olasidir. Vebali tepki iyilestirici kigilik ¢oziimlemesinden cikilenir,
onun tarafindan ycnilgiye ugratlabilir. Cogkusal vebanin garpici nite-
liklerinden biri olan clisikihifi gegirebilirsiniz, ama para konusunda
herkesin yardimina kosan, cliagik birini «iyilegtircmezsiniz.» Ikiyiiz-
laliigi ve sinsiligi gegirebilir, ictenligi ve diristlifi gegircmezsiniz.
Vcebali tepki cinsel giigsiizliige benzer, ortadan kaldirilabilir, yani gegi-
rilebilir. Buna karsilik, cinsel giicti higbir sckilde «gegircmezsiniz.»

Cogkusal vebanin yolagug tepkinin cn belirgin niteligi, bu tep-
kiyi dogrulamak iizere gdsterilen eylem ve nedenlerin birbirini tutma-
masidir. Gergek diirtii hep gizlidir, onun yerini aldatict bir gerekce
almugur. Saghklh kiginin olagan tepkisindc, gerekge, eylem ve erek
orgensel bir birlik olustururlar. Hicbir scy karanhkta kalmaz, epki ilk
bakigta anlagilir. Bir ornck verclim: saghkh kigi, cinscl davranigini
hi¢bir zaman scvgi gercksinmesiyle bunun eregi olan doyuma crmenin
diginda bir gcyle'dogrulamaz. Cileci vebaliysa, tersinge, cinscl zayilh-
gim aktoresel gerekliliklerle dogrular. Soziiyle yagyama bigimi birbirini
tutmaz: olumsuz gileciligi her tirlii dogrulayici diigiinden énce gelir.
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Saghikli birey kendi yagama bigimini zorla bagkalarina benimsctmeye
kalkmaz; ancak, insan kardesi istedigi zaman, elinden geliyorsa, her
tiirli hekimce ya da insanca yardimi yapmaktan kaginmaz. Saghkh
kigi higbir zaman biitiin insanlarin saglikli olmast g.rektigini 6nc
siirmez: onun goziinde akla aykiridir bu lal, giinkii saghk ismarlanmaz.
Saghikh kisi kendi yagsama bigimini bagkalarina kabul ettirmeye
kalkigmaz, ¢iinkii kendisini devindiren gerekgeler ona 6zgiidiir. Cog-
kusal vebaya yakalanmig kigiyi saglikli insandan ayiran temel nitelik-
se, dilck ve 6zdcyiglerinin Oncelikle kendisine degil, her seyden dnce
¢evresine yonclik olmasidir. Saghkl bircyin 6git verip yardim ctmek-
I, kendisine dykiiniip dykiinmemeyi onlara birakarak 6z yagamini siir-
mckle yctinmesinc kargilik, vebali, kendi yagama bigimini bagkalarina
zorla benimsetir. Cogkusal vebaya yakalanmig kigiler bagka birinin,
kisilik zirhlarini tehlikeye diigiirmesine ya da dayandiklar akildisi ge-
rekgeleri ortaya dokmesine dayanamazlar. Saghkl kisi davraniglarinin
gerckgelerini tarigmay: sever; vebali, bunlara deginildigi an kiiplere
bincr. Saghikh kigi yagamin ya da ¢aliymalarini aksatan kisilerle akil
gergevesinde savagir; vebaliysa, kendi aligkanhiklarini hig aksatmasalar
bile, bagkalarinin yagama bigimine kars1 gikar, ¢iinkii onlarin varhk-
larimi bir kigkirtma sayar.

Cogkusal vebaya yakalanmugs kiginin tepkilerini besleyen enerji,
kargimizda ister eziyctgi kigiler, ister dostlarini ¢ekigtiren insanlar bu-
lunsun, hep cinsel doyumsuzluktan gelmektedir. Cinsel encrji durgun-
lugu, vebalinin biitiin 6biir dirimsel hastaliklarla ortak yamidir. Cos-
kusal vebanin dirimscl hastalik olma niteligi, mantik gercgi, herhangi
bir dirimsel bozukluk gibi, sevme yctencginin geri gelmesiyle iyiles-
mesinden dogmaktadir.

Coskusal vebaya yatkinlik evrensel bir veridir; bugiin higbir bircy
bunun diginda degildir. Her insanin benliginin derinliklerinde kanserc,
usyarilimina ya da igki diiskiinliigiine onccden yatkinlk vardir; ayni
bigimde, cogkusal vebanin ve onun doguracag akildis: tepkilerin tohu-
munu da igindc tagimaktadir.

Coskusal vebayr gerek iirctken-cinsel kisilik yapisindan, gerck
kigilige iglemis sinirceden ayirmak kolaydir. Cogkusal vcbanin bir
kigilik sinircesi ya da dirimscl hastalik tiirii olduguna kusku yoktur,
ancak bunlarin 6tesinde bir yey oldufunu da unutmamak gerekir! Cog-
kusal vebamn belirleyici 6zelligi hastaligin insan davranisinda dile gel-
mesindedir; bu davrang, dirimsel yonden hastalikli kisilik yapisindan
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otiiri, insanlar arasindaki iligkilere, toplumsal ilintilere yansimak!ta,
kimi kurumlarda érgiitlenmektedir. Coskusal vebanin yayildif alan
kigilifc sinmig dirimsel bozukluk kadar genistir. Bagka bir deyigle,
kigilik yapisina sinmig biitiin dirimsel bozukluklarda siiriip giden bir
cvrime ve cn agirt coskusal veba salginina doniigme tchlikesi vardir.
Kol gezdigi birkag dnemli bolge, insan yagaminin biitiin 6nemli ke-
simlerine bulagufini gostermektedir. En yaygin bigimlerini sayalim:
cn yikici bigimiyle gizemcilik; buyurganhga yonelik etkin ya da edil-
gin cabalar, bog aktorecilik; dirimsel 6zerklikte beliren bozukluklar;
tckyanl siyasct; «familitis» (aile hummasi) adini verdigim hastalik;
cziyetgi egitim dizgcleri; bu efitim yontemlerine dziinii cze cze katlan-
mz ya da sug iyleyerck kargi ¢ikma; haliyelik ve karagalicilik; buyur-
gan yaz-gizcilik (biirokrasi); savagct ve buyurucu 6greti; lopluma karg
islenen suglar ve haydutluk; agagilik cinsel yayinlar, tefecilik, irkgilik.

Goriildiigi gibi, coskusal vebanin alani, 6teden beri toplumu
Ozgiirliige kavugturma akimlarinin savaguklan biitiin hastahiklar: kap-
samaktadir. Bu hastalik, «gerici siyasci»te, giderck diipediiz siyasctin
kendisinde de ortaya gikmaktadir. Ancak bu durumda, temel ilkeleri
«siyaset» teriminin genellikle kapsamadi g1 alanlara da uzatmamz gere-
kir: toplumsal gii¢ diigkiinligii, kigisel ¢ikar ardinda kosma, ve: yaga-
min daha bir siirii alani. Nitckim, gocufunu babasindan sogutmak igin
«dolapli» yontemlere bagvuran ana, terimin genigletilmig anlaminda,
«siyasal» egilimli cogkusal vebaya yakalanmig demektir; kendi kigiscl
degeriyle degil de birtakim dolap ve diimenlerle toplumun yiiksck bir
katna yerlegen bilgin igin de ayni geyi sdyleyebiliriz.

Dirimsel cinsel durgunlugun cogkusal vebanin biitiin bigimlerinin
temeli oldugunu daha once soylemigtik. Hekimlik deneylerimiz bize
iirctken-cinsel kigiligin cogkusal vebaya tutulmug kisilerin uygula-
diklar yontemlere bagvuramayacagini gostermigtir. Buysa onlari, cos-
kusal veba kurumlarinin cgemen oldugu toplumsal yasamda clverigsiz
duruma diigiirmcktedir. Cogkusal vebaya yakalanmig bircylerin bagka
bir ortak paydalar1 daha vardir: dogal orgensel doyumlardan yoksun
kalislari onlari ikinci elden giidiilere, 6zellikle eziyetci piidiilere yatkin
kilmaktadir. Bu, hckimlik yasanularimizin bol bol dogruladif: bir up
olgusudur. Dolayisiyla, cogkusal vebayr besleyen dirimsel-bedensel
cnerjinin ikinci elden giidiileri besleyen cnerjiye tipatip benzemesine
yagsmamak gerekis. Cogkusal vebanin en belirgin 6rmeklerinde, yalmizca
insanogluna 6zgii . 'r giidii olan elezerlik higcbir zaman eksik degildir.
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Diiriistliik ve dogruluk gibi niteliklerin neden bunca ender goriilen
ve bunca saygi uyandiran seyler olduklarimi gimdi anliyoruz. Oysa
«ekinsel» iilkiilerin 1s181nda, diiriistlitk ve dogrulugun kendiliklerinden
varolan ve insana yakigan dogal davraniglar sayilmalar1 gerekirdi.
Gergek hig de boyle degildir, diiriist kisiler 6biir insanlara garip
goziikmekte, bu temel erdemler onlara gore davrananlarin canlarini teh-
likeye diisiirmekte; bugiinkii egemen Ofretiyle degil, ancak orgiitli
coskusal vebayla agiklanabilmektedirler. Simdiye kadarki 6zgiirliik ara-
yiglarinin devindirici etkenlerinin, yani dogruluk ve yansizligin siirekli
basarisiziginin anahtarimi da iste bu bilgi saglamakwadir. Orgiitlii
coskusal vebaya, dogrunun silahlariyla savag agmadikga, higbir 6zgiir-
liik arayis1 bagariya ulagamayacaktir.

Cogskusal vebanin en bilyiitk dayanag bu konudaki koklii bilgisiz-
lik olagelmistir: dolayisiyla, 6zyapisinin ve eylem bigiminin derin-
lemesine incelenmesinin, ortadan kaldirilmasina biiyiik dlgiide yardim
cdeccgini varsayabiliriz. Vebalilar, hastaliklart konusunda higbir sey
bilinmedigi siircce, iyilegme tehlikesinin bulunmadifina inanmiglardir.
Coskusal vebaya yakalanmis kisilerle (deyim yerindeyse) iglerinde «bu
hastalifin tohumlarini tagiyanlar»in tepkileri bu dedigimizin dogrulu-
gunu kanttlayacakur. Sozii gegen Lepkiler, hastahi iyilestirmek iste-
yenlerle onun yaratufi kurumlan siirdiirmek isteyenler arasindaki
ayrimi gozler 6niine serecektir. Denetleme aygitimizi igine daldir-
digimiz zaman coskusal vebanin akudist niteliginin ister istemez
disavurdugu sayisiz deneyle gosterilmigtir. Bagka tiirlii olamaz, giinkii
coskusal (duygusal) vebanin tepkileri ister istemez akildigidir. Dii-
riistge ve yigilge kargisina dikildigimiz zaman dirimin akilci diigiince
ve duygusuna boyunefmek zorundadir. Cogkusal vebaya tutulmug has-
talar saghkl dirimsel iglevlerin aslina uygun, dofru betimlemesine
mutlaka kizip kopiircrek tepki gostereceklerdir, giinkii veryiiziinde en
¢ok nefret cttikleri gey budur.

URETKEN-CINSEL KISILIK/SINIRCEL! KiSTLIK VE
COSKUSAL VEBA TEPKILER! ARASINDAK! AYRIMLAR

a) Diigsiince Alaminda

Urciken-cinsel kisilikie diisiince, nesnel veri ve siireglere gore
yonlenir; bu kigilik asal olani, daha az asal olam1 ve ikinci dereccde
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olani birbirinden ayirmay: bilir; akildigt duygusal bozukluk kaynak-
larini saptayip ortadan kaldirmaya dikkat eder; temelden islevci‘dir, de-
vinimci ya da gizemci diigiinceyi clinin tersiyle iter; akilcr diigiince
gercek kanitlara agikur, agilip gigeklencbilmesi igin karsit kanitlara,
kargit goriiglerc gercksinmesi vardr.

Sinirceli kiyilikte de diigiince nesnel veri ve siireglere gore yonlen-
me cfilimindedir. Ancak, burada akilci diisiince ayrica cinscl durgun-
lugun baskisi alundadir; bir yandan akilc1 olmaya galigirken, beri yan-
dan da tatsizliktan kaginma gerekliligine ayakuydunmaya ugrasir. Bagka
bir deyigle, tatsizlikla sonuglanacak ya da (6rnegin) saplanul bir sinir
hastasinin zihinscl dizgesiyle gelisceck siiregler tiirli yollardan cs
gegilir ya da dylc bir yiiriitiliir ki, akilsal erck hep crigilmeyecck yerde
kalir. Somut bir 6rnck nc dedigimizi daha agik anlatacakur: bugiin
herkes bariga can aimaktadir. Ama diigiinscl siireg alabildiginc sinirccli
kisilik yapilar iginde akip gittiginden, hasta hem dzgiirlilkten hemn de
sorumluluktan korktugundan (haz kaygist), banigi ve ozgiirliigii gergek
terimlerle degil, bog lallarla tarugmaktadir; boylece, barig ve 6zgiirliik
kavraminin kor kor parmagim goziinc ortada, dogal temcllcrinc
deginmekten titizlikle kaginacaktir; sonug olarak, bugiinkii siyasctin
yikicl, insanlarin da ruh hekimligi agisindan hasta olduklarini unutup,
kilgisal dzerklie dayali bir toplumsal diizen isteyccektir. Bu gibi in-
sanlarin kalasinda, az ¢ok benimsenmig, az gok deger tasiyan iki veri,
aralarinda higbir bag kurulmadan yagayip-gitmektedir. Bu tutumun ne-
denini anlamak kolaydir: bu iki veri arasinda bagin kurulmasi giinliik
yasamda kéklii defisimlerin yapimasini gercktirccektir. Sinirceli
kisilik bunu diigiinsel agidan kabul cdcbilir, ama uygulamaya koy-
maktan korkar. Kisilik zirhi giinliik aligkanliklarindan styrilmasina
izin vermez; toplumla bilimin akildig1 olduklari suglamasina kauldi-
gim soyler, ama yagsama bigimindc cn kiigiik bir degigiklik yapmaya
ya da toplumu iilkiisiinc uygun bigimdec ycniden Orgiitlcmeyc yanag-
maz. Tersine, topluma diigiinsel clegtiriler yonclten bu insanlar, ¢o-
gunlukla toplumu degistirmcyc kalkana gilginca kargi koyarlar. Bu
diizlemde, sinirceli kigilikle vebah arasindaki sinirlar silinip gi-
der.

Vebaliya gelince, o cdilgin bir tutumla yctinmez; sinirceli kigi-
likten, az gok yikict toplumsal etkinligiyle aynlhir. Diisiincesi akildisi
kavramlarca bozulmakua, gencllikle akidist duygularca belirlenmekte-
dir. Uretken-cinsel kisilikteki gibi, diisiincesiyle edimleri arasinda hep
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tutarhhik vardir (bu da onu, diigiincesiyle edimlerini birbirinden ayiran
sinirceli kigilikten ayirmaktadir); ancak veballarda sonuglar daha zihin-
sel siiregler baglamadan clde hazirdir. Zihinsel siirccin eregi belli bir
yere ulagmak degildir, akilct adamin diinyasindaki gibi herhangi bir so-
nuca varmak istemez. O, 6nceden varolan akildisi bir sonucu dogru-
lamaya ve akil gergevesine oturtmaya ugragir. Bu sonuca, halk arasinda
«Onyargp denir. Alabildigine yaygin olan «dnyargi»nin hatiri sayilir
toplumsal sonuglan genellikle es gegilir; «Onyargi», kilgisal yagamda,
yine ortak bir adlandimayla «kipirtisiziik» ya da gelencge baglilik adi
verilen seyin ikiz kardesidir. Vebaya tutulmug kigi hoggoriisiizdiir,
kendi onyargilarim silip sipiirecck tutarli akilyiiriitmeye hi¢ mi hig
dayanamaz. Dolayisiyla, biitiin kanitlara kulaklan ukalidir; ama ken-
dine 6z2gii bir diigiinme wygulayimi tagtyan bir tir ic mantik geligtir-
migtir: akilyiiriitmesi, akilci olmasa da disardan akilsalmig gibi gozii-
kebilir.

Ornegin, asug astik kestigi kestik bir egitimci gagmaz bir man-
tikla cocuklarin yaramazhigini kanitlayabilir size. Kigiscl bakig agisi-
nin daractk ¢ergevesinde, kanilamasi dogru goziikiir. Ama bir dizi akil-
c1 diigiinceyle bu yaramazhigin —hani u parmak basu yaramazh-
gin— egitim alaninda uygulanan akildis: diigiincenin toplumsal sonu-
cu oldugunu gosterirseniz, tam anlamiyla kendine 6zgii bir tepkiyle
karsilagirsimz: cogkusal vebanin akildigi niteligi de igte burada kendini
gostermektedir.

Bagka bir 6mek verelim: birtakim aktorecilerin goklere ¢ikardik-
lan cinsel baski insanlarda ikinci elden cgilimler yaratmaktadir: bu
ikincil egilimler de cinscl baskiy1 zorunlu kilmaktadir. Bu, son derece
mantikh bir akilyiiriitmedir. Aktoreci bir baski yanhsina ikinci elden
egilimlerin dogal doyumlarla ortadan kaldinlmasini 6nerdiginiz zaman,
hastalikli toplumsal/egitsel dizgeyi topa tutmug olursunuz; o vakit
hasta son derece kendine 6zgii bigimde ya akildisi kanitlarla susarak ya
da sizden nefret ederek tepki gosterir. Duygusal agidan, gerek cinsel
baskinin, gerek ikinci elden egilimlerin siiriip gitmesi onun igin son
derece 6nemlidir. Tepkisi ne denli aykini goziikiirse goziiksiin, o dogal
giidiilerden korkarak yasamaktadir! Kendine 6zgii bir manug bulunsa
da, bu korku biitiin zihinscl dizgesinin devindirici etkenidir. Biri gikip
toplumsal dizgesine saldirdif: an, korkusu ona son dercce tchlikeli
isler yapurmakuadr.



COSKUSAL VEBA 479
b) Eylem Alaninda

Uretken-cinscl kisilikte giidiillenme, erck ve cylem arasinda koklii
bir uyusum vardir: bunlarin hepsi akilsal, yani topluma yararli‘dir.
Ikisi de dirimsel verilere dayal giidiilerle creklerin amaci gerek kendisi,
gerek bagkalari igin yasama kogullarinin diizeltilmesidir; biz buna
«toplumsal 6zlemler» adini verecegiz.

Sinirceli kigilikte cylem yctenegi alabildigine diigiiktiir, ¢iinkii
giidiilerinin, gerckgelerinin duygusal yani cksiktir, geligkil*dir. Sinirce-
li kigilik gencllikle akildigt yanin bilingaltina ittiginden, on'in su yii-
ziine ¢ikma cgilimiyle araliksiz savagmak zorundadir: cikinliginin bas-
tirilmasi bundandir. Herhangi bir ctkinlifc girismekten korkar, ¢linki
cziyetgi ya da hastalikh egilimlere kapilmayacagindan emin degildir.
Gencllikle, sagliklt bireyleri kiskanmadan, kendi dirimsel iglevlerini
basurdifinin bilincindedir. Tutumu su tiimcede 6zctlenir: «Yasarken
talihim olmadi benim, gocuklarimin benden daha talihli olacaklarini
umarim!» Bu tutum onu ilerlemeyi destekleyen, ama parmagini oynat-
mayan seyirciyc doniigtiiriir. llerlemcye karsi gikmaz.

Coskusal vebaya yakalanmig kigiyse bambagka davranir. Onda,
eylemin gerekgesi hep diizmecedir; asil gerekge hicbir zaman gosterdigi
degildir; bu gerekgenin bilingli ya da bilingsiz olmasininsa hi¢ dnecmi
yoktur. Ayni bigimde, agiklanan amaglarla gercek crekler birbirinden
aynhir. Alman buyurganlari, «Alman halki bang iginde yasayabilsin
diye» savagim verdiklerini 6ne siiriiyorlardi. Kisilik yapisina dayal
gercek erekse, buyurucu diinyay: ele gegirmeyi amaglayan savasti,
diinyanin kolelegtirilmesiydi. Vebalinin en belirgin 6zclligi, cdimle-
rinc yakigtirdif gerckge ve ereklere ciddilik ve diiriistliikle inanmasidr.
Asaghdaki olgulan gozoniinde bulundurmazsak, cogkusal vebaya yaka-
lanmig birinin kigilik yapisin1 anlayamayacagimizi ozcllikle belirte-
lim: hasta, yapisal bir zorlanimin ctkisi alunda cylemde bulunur;
diinyanin cn iyi niyctlerini tagisa da, ancak hastaliginin zorladigi yonde
etkinlikte bulunabilir; scvgi ve dofru gercksinmesi nasil iirctken-
cinscl kigiligin ayrilmaz pargalariysa, bu davranig bigimi de vebalinin
dogal yapisina islemistir. Ancak, 6znel inanci vebaliyr korur, eylemi-
nin yaratuf zararlara hi¢ mi hig iiziilmez. Nitckim bir crkek, karisi
kendisini aldatug igin, gocufunun bakiminin kendisine verilmesini is-
teycbilir; bunu yaparken «gocugun gikarina uygun» davrandifini sanr;
¢ocuk anasindan ayrildifina iiziiliip hastalansa bile goriig degistirmez.
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Coskusal vebaya yakalanmig baba «gocugun iyilifinden bagka bir sey»
diiginmedigine inanabilmek igin bin tiirli akilsal gerekge uydurur,
kimsccikler ona gergek giidiisiniin kansini cczalandirma arzusu
oldugunu kanitlayamaz. Cogkusal vebaya yakalanmug kigi, sinirceli ki-
sinin tersine, sagtlam ve saglikli her geyden dlesiye nefret eder, boyle-
lerini hastalikli bigimde kiskanir. Ornegin, cvde kalmig sinirceli kiz
yazgisina boyuncgcr, bagkalarimin scviscl yagamina burnunu sokmaz.
Buna kargilik, cogkusal vebaya yakalanmig, evlenmemig kiz bagka bir
geng kizin scviscl yagamda mutlu olabileccgini diigiinmeye dayanamaz;
cgitimciyse, eline teslim edilen kizlarin sevip/sevilme mutlulugunu
tatmamalaru igin her seyi yapar. Biitin dirimsel durumlarda aym geyle
kargilasiriz. Vebali, kendi yagama ve diigiinme bigimini siirdiircbilmck
i¢in clindcki biitiin araglarla gevresini baskr aluna almaya ¢aligir. Ken-
di yagama vc diigiinme bigimlcrinc aykin diigen hcr gcyden nelret eder,
bunlarla savagir. Cileciler bunun en iyi 6émegidir. Bunlarin anlayisi
sOyledir: Neden bagkalar: benden daha mutlu olsun? Onlarin da benim
gibi act ¢cekmeleri gerekir! Bu tcmel tutum hep birtakim diizmece
diiyiinscl savlar ya da yagam goriigiiylc perdelenir; bu perdeyi kaldira-
bilmck igin dzcl bir dencyim ve kavrama yctencgi gerekir: yirminci
yiizyihin baginda Avrupa'daki cgitim tam bu anlayisa gore igliyordu.

¢) Cinsel Alanda

Uretken-cinsel kigilikte cinsel yasami dirimsel enerjinin dogal ve
temel yasalan bclirler. Dolayisiyla, iiretken-cinsel kigilik dogal olarak
bagkalarinin scvi alanindaki bagarilarina scvinir, cinsel sapkinliklara
yiiz vermez, bayag cinscl yaymlara diigmandir. Urctken-cinscl kisiligi,
saflikli ¢cocuklarla kolayca iligki kurmasina bakarak tanmyabiliriz.
Kigilik yapisi, cocuklarla genglerin cinsel etkinlige duyduklan biiyiik
ilgiyi dogal saymasina izin verir; temel dirimsel olgulardan dofan ar-
zularin doyurulmasini olagan karsilar; bu, cinscl yagsam konusundaki
kuramsal bilgilcriyle ilgisi bulunmayan, iginden gelen bir tepkidir. Su
bizim ¢agdag toplumda, kendilerini destckleyen bir gevrede yagama tali-
hine kavugmamiglarsa, buyurgan kurumlarin suglu sayacaklar1 analar
babalar igte boylelcridir. Oysa, gergektc, toplumun en gok onlari koru-
mas1 gerekirdi. Bu analar babalar, giiniin birinde ¢evrelerinde sahici
cgitmen ve hekimlerden olugan bir takim kuracaklardir. Onlarin
yagamlan ve etkinlikleri, kendilerinin dc yararlandiklan sevisel mutlu-
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luga yoneliktir. Ancak bugiin, yavrulanini dogamn saghkl yasalanna
uygun yeligtircn analar babalar bilmem hangi etkili gileci tarafindan
yargic Oniine ¢ikarilma, ¢ocuklarindan koparilma tehlikesiyle kargi
kargiyadirlar.

Sinirceli kigi ya cinsel yazgisina boyuncgerck yagar, ya da gizli
kapakli sapik bir cikinlie girigir. Bedenscl bogalma giigsiizliigi hep
sevisel mutluluk 6zlemiyle atbagi gider. Bagkalarinin scviscl mutlu-
lugu onu kiskandirmaz. Cinscl sorunlarla kargilaginca, tepkisi nefret-
ten cok kaygiya dayanir. Kusandi1 zirh bagkalarinin cinsel ctkinligine
degil, kendi sevisel etkinlifine karsidir. Bedenscl bogalma arzular:
cofu kcz toplumun saghifina zarar ya da yarar getirmeyen ckinscl ya da
dinscl iilkiilerle dile gelir. Toplumsal agidan pek ctkili olmayan gev-
relerde yasar. Bu gevreler kimi zaman toplum iginde ckinscl yonden ya-
rarh bir ig goriirler, ama halk yiginlarinin akil saglip1 iizerinde etkileri
azdr, giinkii yiginlar doganin yasalanna uygun scvisel yagamlarina ok
daha dolaysiz baghdirlar.

Sinirceli kisiligin cinsel etkinlik kargisindaki tutumu, kimi dig
kosullarda, duygusal yonden tagkinlik gosterenlerinkine benzer. Ekin-
sel ve dinsel iikiilerin zararsiz kildig1 ikinci elden giidiilerin kendilcrini
baglayan zincirleri kirigina tanik oluruz. Vebalilarin cinsel etkinligiyse
hep eziyetgidir, bayagica agik sagikur. En bilyiik 6zelligi, (soz konusu
kigiler olagan cinsel doyuma bir tiirlii eremedikleri igin) agir: tensel
haz diigkiinliigiiyle eziyetgi aktéresel Gzenmelerin birarada bulun-
masidir. Bu tutumun yapisal nedenleri vardir, hasta, hastalifinin bilin-
cine varsa bile degistirilemez. Kigilik yapisi onu dogruca bayagi tensel
haz diiskiinliigiiyle eziyetgi mi eziyetci aktére anlayisina gotiiriir.

Boylece, cogkusal vebanin kigilik yapisinin temel 6gesine geliyo-
ruz: vebali, kendisinde bedensel bosalma arzulari, dolayisiyla da bo-
salma kaygisi uyandiracak her seyden olesiye nefret eder. Cileci dilek-
leri yalniz kendisine degil, asil ve her seyden ¢ok baskalarinin dogal ve
saglikly sevisel yagamina yoneliktir. Vebalilar birtakim toplumsal hal-
kalar olustururlar; bunlarin etkisi, 6zclliklc, dogal scvgiye karsi alabil-
digine hoggoriisiiz olan kamuoyunda kendini gosterir. Insan bdylelerini
tanir ve onlardan gekinir: onlar adina galigan kamu kovusturmasi bir-
takim diizmece «ckinsel» ya da «aktdrescl» bahanclerle her tiirlii sevgi
belirtisini acimasizca ezer. Ayrica, miithig bir dedikodu ve karagalma
dizgesi gelistirmiglerdir. Bundan ilerde yine sozedeccgiz.

Bakimevi dencyimi bu g¢evrelerin bagkalarinin cinsel yagamini
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cekigtirmekten, onlara karagalmaktan tensel bir haz duyduklarini
gostermistir. Dedikodu ve karagalma onlar igin, iireme 6rgeniyle dogal
isleve girismeksizin cinsel haz duyabilmenin en iyi yoludur. Escinsel-
lige, hayvanlarla scvigmcye ve daha bagka sapikliklara Oncclikle bu
cevrede rastlanir. Eziyetgi suglamalan baskalarinin DOGAL cinsel et-
kinligine yoncliktir, kendi sapikliklarina depil. Ama en ¢ok korktuk-
lar1, ¢ocuklarla genglerin dogal cinsel etkinligi'dir. Buna kargilik,
biitiin sapik etkinliklere g6z yumarlar. Bagkalarinin saglikli cinsel
yasamuni gizli sakli yargilayan bu insanlann bilinglerinde kiydiklar
sayisiz canin agirhifr vardir.

c) Calisma Alaninda

Uretken-cinsel kisilik galigma siirccinin kendisiyle 6zel olarak il-
gilenir. Calismanin olagan akisina karigmayi aklinin kogesinden
gegirmez. Harcanan gabanin cregine, yarauci siirecin sonuglanmasiyla,
kendiliginden ulasilir. Bu, ¢alismanin insana verdifi dirimsel sevincin
temel niteligidir. Bu olgu ve diisiinceler, gocupa belli bir erck 6ncren
simdiki efitim yontemlerinin kiyasiya elegtirilmesine yolagmaktadir.
Sonunda ortaya gikacak iiriiniin 6nceden bilinmesi, uygulanacak
iglemlerin kau ilkelerle belirlenmesi ¢ocupun imgegiiciinii 6ldiirmcktc,
iiretkenligini diigiirmektedir. lyi yapilmig bir igin verecepi seving an-
cak cogkunluk i¢inde tadilabilir. Aktoresel zorlamaysa her tiirlii sahici
cogkunlupu sondiiriir, yalniz gizemsel cogkunlufun yagamasina izin
verir. Belirli tahtalarla, belirli bigimde, belirli bir ev yapmas: gerzken
cocuk, imgelemini doludizgin kogturamaz, coskunluBa kapilarini ka-
paur. Buyurgan cgitimin, yctigkinlcrin haz kaygisindan kaynak-
landifim1 anlamak son derece kolaydir; erciyse ¢ocugun ¢aligmadan
alacag hazz1 yoketmektir. Uretken-cinsel kigilik bagkalarinin galtg-
masint érnek alarak yonlendirir, elde edilecek sonuglar, kullanilacak
yéniemler konusunda kararnameler ¢ikararak degil. Ama bu biiyiik bir
bitkisel devingenlikle biiyiik bir esncklik gerektirir.

Sinirceli kisiligin ige yatkinhi@i az-gok kosteklidir. Encrjisinin az
ya da ¢okga bir boliimiinii sapik diiglerle savagim yutar. Caligmanin si-
nir hastalifindan 6tiirii aksamasi dirimscl enerjinin koti kullanil-
masindandir. Bundan 6tiirii sinircelinin ¢aligmasinda hep robotumsu,
makinamsi bir yan vardir: sinirccli kigi iginden hig haz duymaz. Sahici
coskuyu hi¢ tammadip igin, ¢ocuklarin cogkunlugunu «yersiz» bulur.
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Ama bu, zorlanimli-sinirceli bir tutumla, bagkalarina ne yapacaklarini
buyurmasini engcllemez.

Coskusal vebaya yakalanmig kisiyse, yiik saydig igin, ¢alisma-
dan nefret eder. Dolayisiyla, sabir ve direng isteyen biitiin sorumluluk
ve galigmalardan kaginir. Onemli bir yapit yazmayi, giizel bir resim
yapmayi, bir ¢iftligi yonetmeyi diisler belki; gergekte, gittikge geligen,
orgenscl bir galigma yapamadig igin, higbir igi bitiremez. Bundan
otiirii, hemen diisiinsel 6gretiye yonelir, gizemciligi ya da siyasetgilifi
ugras edinir, bunlar insandan nc sabir isterler, ne de 6rgenscl cvrim;
boylesi yersiz yurtsuz bir scrscri olabilecegi gibi, insan cikinliginin
herhangi bir alaninda bagbelasi da olabilir. Yagam konusundaki diigiin-
cesi bir siirii sinirceli diisiin i¢ ice girmesinden olugur; kendisi clini ha-
mura daldiramayacag igin, digiinii kurdufu hastalikhi diinyay: zorla
bagkalarina kurdurmaya bayilir. Terimin en koti anlaminda Amerikan
«boss»u (igvereni) bunun canli 6rnegidir. Herhangi bir isi yonetmekle
gorevlendirilen iiretken-cinsel kigilik yanindakilerc 6mcek olur, hepsin-
den daha ¢ok galigir; vebaliysa, tersine, herkesten az ¢aligmanin yolunu
arar; caligmayi hi¢ mi hi¢ bilmediginden, kendi yetencklerine giivenc-
mez, ama bagkalarina nasil gahgacaklarim 6gretebilccegine inanur.

*
%* %k

Biitiin bu ayrimlar ister istemez basmakaliptir. Giinlitk yagsamda,
tiretken-cinsel kigiligin de sinirceli bir yam ve cogkusal vebadan ileri
gelen ketvurmalart vardir. Aymi bigimde, vebalinin iginde de gizil gidg
olarak iirctken-cinsel kisilik yatmaktadir. Dirimsel encrjivle sagalum,
halk arasinda tinsel aliklik (moral insanity) diyc bilincn cogkusal ve-
baya yakalanmig bireylerin ilkc olarak iyilestirilcbilecccklerini goster-
mckle kalmamig, ayrica iistin bir »:konsel ve cinscl diizeye ¢ikabile-
ceklerini, yaratici olabilecekiciini de keaitlamigur. Buysa, «cogkusal
veba» teriminin agafiilayict bir deyim gibi alinmamasi gerektigini bir
kez daha ammsatmaktadir. Yaklagik otuz yillik dirimsel-ruh hekimligi
¢aligmasi coskusal vebava yatkin kigilerin aslinda dirimsel enerji
diizeyleri yiiksck insanlar olduklarina inanmami saglamigur. Gergekien
de, bir kas ya da kisilik zirh1 6zgiirce acilip gigeklenmelerini engelle-
digi zaman, iste bu yiksek dirimsel enerji onlan cogkusal vebaya
yatkin kilmaktadir. Vebali, buyurgan, saplantuli efitimin kurbanidir;
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uykuda olsalar da, iistiin yetencklerinden 6tiirii, suskunluk ve boyun-
egmeye egilim duyan sinirceli kigilikten gok daha giddetle kars1 gik-
maktadir buna. Onu iiretken-cinscl kisiliktcn ayiran sey, baskaldiri-
sinin higbir toplumsal erege yonelmemis olmasi, dolayisiyla daha iyi
bir toplumsal drgiitlenmeye dogru akilct degigimler getiremeyigidir.
Ancak, sinirceli kiginin tersine, yazgisina boyunegmeyi aklinin kése-
sinden gegirmez.

Uretken-cinsel kisilik kendi cogkusal veba egilimlerini iki yoldan
asar: 1) 6ziinden akilcr kigilik yapisimin yardimiyla, cogkusal vebanin
dogurdugu tepkilerini dofasina aykiri, anlamsiz geyler olarak algilar;
2) akilcr siircglere dylesine koklii baghdir ki, duygusal vebanin dogur-
dufu tepkilerin kendi yagama bigimi icin yaratu tchlikeyi kolayca at-
laur. Sonugta, akliyla kendini denetler. Vebaliysa davramigindan dylesi-
ne ikinci elden, eziyctgi bir haz duyar ki, her tiirli degisim ve diizel-
time kapalidir. Saghkh bireyin eylemleri dogrudan dogruya kendi di-
rimsel ener ji kaynagindan gelir. Vebali da encrjiyi ayn1 kaynaktan alir,
ama girigtigi her igte, enerjinin kas ve kigilik zirhinda kendisine bir
yol, bir delik agmas: gerekir; boylece en giizel devindirici giigler toplu-
ma aykiri, akddisi tepkilerle sonuglanir. Eylem, kigilik zirhindan
gecerken iglev degigtirir: igtepi, akilct bir niyetle baglar; kigilik zirhi,
igtepinin dogal ve érgensel giceklenmesini engeller; veball bu siireci
dayanilmaz bir ketvurma bigiminde algilar, igtepi, dile gelebilmek igin
2irhi deler; ama o aradaiilk niyet de, akilct erek de yitip gider. Boylece,
eylemin sonucunda ilk niyetin ancak belli belirsiz bir izi kalir; bu
sonug, daha ¢ok, zirhin delinmesini amaglayan yikict egilimleri yan-
sitir. Vebalinin hoyratlifi kas ve kisilik zirhint kirmak iizere giristigi
eylemin bagarisizligint dile getirmektedir. Vcbalinin edimi eldeki ener-
jinin bedensel bogalmayla harcanmasina izin vermedigi ve akilci
Ben'ine yelerince giivenemedigi igin, ziriun kirilmasi olanaksizdir. Bu
diizenek cogkusal vebaya yakalanmig kiginin diigtiigii pck gok geligkiyi
aydinhga kavusturmaktadir. Nitckim, vebali da secvme gereksinmesi
duyabilir, scvecefini sandig1 bir kadin bulabilir. Ama kimscyi seveme-
digi igin, tepkisi, hem kendine hem sevdigi kadina yoncliecegi eziyetgi
Ofke olur; bu 6fke kimi zaman kendini ya da karsisindakini 6ldiirmeye
gotiiriir onu.

Coskusal vebaya yakalanmig kiginin tcmel ozellifi, yogun
yasama arzusu ile kigilik zirhindan 6tiirii bu yagam diledigi gibi dol-
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duramayust arasindaki geligkidir. Usta gbzlemci ayni geligkiyi Avrupa
siyasetinin akildigilifinda da saptamigtir: en iyi niyetler, zorlanimin i¢
mantgindan &tiirii, en korkung yikimlarla sonuglanmigtir.

Giinliikk yasamdan alacafimiz birkag 6rnck, yukarki kuramsal
aynmlari daha iyi anlatmaya yarayacakur: IIkin, ayrilan pck ¢ok giftie
goriilen gocugun bakimu igin girisilen savagima bakalim. Kargilasa-
bilecegimiz ii¢ olasi tepkiyi gozden gegireccgiz: akilc tepki, sinircenin
yolagtifi ketvurulmusg tepki, vebalinin gostereccgi tepki.

a) Akilct Tepki

Ana-baba akilci bir temel iizerinde, akilci yollardan, gocugun akil
ve beden saghg icin cllerinden geleni yaparlar. Aymi ilkeleri pay-
lagiyorlarsa, sorun yoktur; ama goriisleri biiyiik olgiide birbirinden
ayrilabilir de. O zaman, ¢ocugun ¢ikari ugruna, dolayli ve sinsi yollara
bagvurmaktan kagnirlar. Oturup ¢ocukla agikga konuyur, karan gocugta
birakirlar. Kendi sahip ¢ikma arzularini basurir, yalmizca gocugun iyi-
ligini digiiniir, onun yapaca@i scgmeyi saygiyla kargilarlar. Eglerden
biri igkiye diiskiinsc ya da akil hastahifina yakalanmigsa, yolu yor-
damiyla ¢ocugia kendisinin de ctkilenccegi bu durum anlaulir. Bu tutu-
mun gerekgesi cocugu her tiirlii zarardan koruma, kisisel ¢ikarlar: hesa-
ba katmamadr.

b) Sinirceli Tepki

Cocugun bakimini kimin iistleneccfini saptamak iizere girisilen
kavgay: konuyla ilgisi bulunmayan bir siirii diisiince, dmegin, bagka-
larinin ne diyccegi korkusu belirler. Burada 6nemli olan gocugun ¢ikari
degil, konu-komyunun kamsidir. Kisilik sinircesine yakalanmig ana-
baba davraniglarim konu-komgunun dcdiklerine uydurur, halkla birlikte
cocugtu ananin egitmesi gercktigine inanir ya da gidip yerlesik bir ku-
ruma, dmegin yargica akil damigirlar. Eglerden biri igki diigkiinii ya da
akil hastastysa, durumun yiikiinii saglikli cse ve gocugta tagitmak igin
clden gelen yapilir. Biitiin bunlar, «bosanma rezaleti»nden kaginmak
i¢indir. Bu Liir ana-babalarin savsdzii: «<Aman kimscnin dikkatini ¢ck-
meyclim!»dir. Bu davranigin cn son agamasiysa yazgiya boyunegme’
dir.
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c) Coskusal Veba

Cocugun ¢ikari, uygulamada hi¢ mi hi¢ hesaba kaulmayan bir ba-
hane'dir. Gergekte, cocufu yaninda bulundurma zevkinden yoksun bira-
karak boganilan ese duyulan nefretin doyurulmasina ¢aligir. Cocugun
bakimini iistlcnebilmcek igin, eg, hasta da saglikli da olsa, karacalmaya
bagvurulur. Cocugun ¢ikarlarinin hi¢ gozetilmediginin kanit, ana ba-
badan hangisine bagh bulundugunun hesaba katilmamasidir. Cocuga,
anasinin (ya da babasinin) ickiye diigkiin oldugu, kafadan gatlak oldugu
anlaulir, dogruya hig aidirmaksizin. Bu yalan dolanlarin acisini ¢ocuk
¢ekecektir; burada cylemin gerekgesi o¢ alma tutkusu’dur, cgi yerce scr-
mc arzusudur, ¢ocuga beslenen sevgi bilmem kaginci diizleme itilmig-
Lr.

Omefi sonsuza dek gesitlendirebilirdik, ama ana gizgileri hepsinde
aymidir ve toplumsal agidan ¢ok sey anlatmaktadir. Akilci bir yargila-
ma kurulu bunu es gegmekten kaginacaktir; ¢iinkii bu gidigle boganma-
larin gittikge artmasi olagandir: ancak, boganma hilinde cogkusal ve-
banin ne zararlara yolagabilecegini yalniz dencyimli ruh hekimiyle
cgtitimci Olgebilir.

Coskusal vebalinin kiiplere bindigi bagka bir olguyu cle alalim:
sevilen esin bagka birini sevmesi.

a) Akilct Tepki

Esin bagka birini sevme olasilif1 varsa ya da gergekien «scviyor-
sa», saghkl kisi su ii¢ yoldan birini scgecektir: 1) Sevdifi insandan
ayrilir; 2) rakibiyle yaniga girip sevdiginin gonliinii yeniden kazanmaya
caligir; 3) yeni iligki cok ciddi degilse, kisa siirecck gibiyse anlayigh
davramir. Saglikli kigi, buna benzer durumlarda, higbir zaman sinirceye
siginmaz. Scvdigi varlik iizerinde tckelcilife kalkigmaz. Ancak
ayrilma gorgii kurallarina aykiri yapilirsa kiiplere biner.

b) Sinirceli Tepki

Esin bagka birini scvmesine ya tam bir dzczerlikle katlanilir, ya
da kigilik zirhi ortada birakilanin gergegi gormesini cngeller, ayrilma
korkusu bilyiiktiir. Yiiziistii birakilan kigi ¢cogunlukla ya ickiyc, ya si-
nirceye, ya doniigiimce nobetlerine, ya da boyunegmeye sifinir.
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c) Cogkusal Veba

Burada esini yiiziistii birakma, gencllikle, yeni bir iligkinin sonu-
cu degildir, bikkmhigin ya da 6¢ alma arzusunun dofurdugfu, hesaph
bir cdimdir. Birakilan kigi ne yapip cdip csini clinde tutmaya, donii-
siimce nobeltleriyle ezmeye, tiksing oyunlarla etkilemcye galigir, gide-
rck hafiye tutup izletir. Sevilmeyen es, ¢ogunlukla, dbiir cge daha kaba
davranabilmck igin kendini igkiye verir. Burada gerckge scvgi degil,
giiciinii gosterme, kargisindakine sahip olrna istegidir.

Kiskanglik kavgalari cogkusal veba ctkinliginin biiyiikge bir
bolimiinii kaplar. Bugiin, yagamin bu yaygin vc acikli sorununu go-
giislemeye yarayacak cn kiigiik bir hckimsel, toplumsal, yasal 6nlem
ya da gare yoktur.

Cogskusal vebaya yakalanmig kigiler zaman zaman, hem kendile-
rinc 6zgii hem dec tehlikeli bir tepki gosterirler, ben buna OZGUL
COSKUSAL VEBALI TEPKIS! adin1 verdim.

O~giil cogkusal vebali tepkisi cinscl karagalmayla, yani bagkala-
rinin adint Ickeleme saplanusiyla disavurur. I¢ diizenegi, pck gok ba-
kimdan, igkenceye uframa sayiklamasininkini andirir: kigilik zirhini
delmeyi basaran sapik giidii, dig diinyadaki ncsnc ya da kigilere yansi-
tlir. Yiizde yiiz i¢ dilnyadan gelen bir giidii, dig tehlike diye yorum-
lanir. Dirimscl enerji tagityan kansu akiminin duyumsanmasi sirasinda
da aym scy olmaktadir: saglikli bireyin yagsamin seving verici deneyi-
mi diye algiladif1 seyi, usu yarilmig kisi —Kkisilik zirhindan otiiri—
uyduruk bir diigmanin clcktrik akimi vererck viicudunu ortadan kaldir-
maya ¢aligmasini saglayan giz dolu bir diizenck gibi algilar. Ruh he-
kimliZi bu sanrili yansitma diizencklerini yakindan tanir. Onlan yal-
mizca ruh hastalarina 6zgii sanmak ruh hekimlifinin en biiyiik yanil-
gis1 olmugtur. Aym diizencgin toplumsal yagamda sik sik kargimiza
¢ikugini, olagan sayilan insanlarin coskusal vebali tepkisine doniig-
ligini gorememigtir. Simdi bu sorunu biraz daha yakindan inceleye-
lim.

Dirimscl-bedensel diizenck soyledir: e¢gitimde ve yagamda uygula-
nan saplanul aktorecilik insani tensel haz diskiinliiiine itmektedir.
Bunun dogal scvgi gercksinmesiyle uzaktan yakindan ilgisi yoktur;
bu, upkr 6ziinii ya da bagkasini czme cgilimi gibi, ikinci clden bir
giidiidiir. Haz deneyimi canli bir ani olarak bellckte saklanmadif igin,
tensel haz diiskiinliigiiyle karagalicilik gittikge gelisir, kisa bir siire
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sonra ikinci elden, zorlayici bir egilime doniigiir. Usu yanlmg kiginin
dirimsel enerji akimlarnini ve sapik giidiilerini bagkalarina yansitmasi,
bunlarin o kisilerden geldigine inanmasi gibi, cogkusal vcbaya yaka-
lanmig kigi de tcnsel haz diskiinligiini ve cinsel sapikligini
bagkalarina yiikler. Ruh hastalarinin tersine, drcgin 6ziinii ezen kigi
gibi, bagkalarina yansitug giidiilerini bir tchlikc gibi algilamaz, dedi-
kodu ve karagalmayi eziyetgi erekler ugrunda kullanir: kendinde gor-
meye dayanamadify geyleri bagkalarinda gordiigiine inanir. Bu bakig
agis1 gerek dogal cinsel etkinlik igin, gerek ikinci clden sapik giidiiler
icin gegerlidir. Urctken-cinsel kiginin cinscl yasami cogkusal vebaya
yakalanmig insana kendi cinscl zayifligini animsaur; dolayisiyla,
saghkl kisiyi kendi sinirceli dengesi igin tehlike sayar. Bundan sonra,
masaldaki tilki gibi, yurttaglarinin dogal cinsel etkinligine karagal-
maklan bagka igi kalmaz. Agiri tensel haz diigkiinliigiinii diizmece ak-
toreciliginin ardinda gizlemeyi beceremediginden, kendi haz diigkiin-
lugiini karagaldif1 insanlara yakigtirir. Vebalilarin hastalikli tepkisi,
yagarken bosu boguna bogustuklan ya da, bilinglerindeki agirliga kar-
sin, iyi kotii ayakuydurduklan kusurlar bagkalarina yakigtirdiklarini
kanitlamaktadr.

Soziimiizii, giinlik yagamdan aldifimiz birkag 6mekle aydinla-
talim: habire «ekinsel degerler»den sdozeden «aydinlar»a bakalim,
Boyleleri, Goethe ya da Nietzsche gibi biiyiik insanlarin igledikleri so-
runlardan bir tekini bile yakindan incelemedikleri ya da duyumsama-
diklar1 halde, gegmigin biiyiik yazarlarini anmaya bayilirlar. Higbir
seydcen haberlerinin olmamasi, kdpcksilik yapmalarini, toplumsal ant-
lagmalara aldirmayan, 6zgiir goriiglii Onciilcr gibi ¢alim satmalarim en-
gellemez. Kimscye ciddi olarak baglanamadiklarindan, cinsel sevgiyi
kaba gakalara konu olabilecek bir oyun sayar, yanlarinda oturana, bir
giz verir gibi, bir gece once «kag atig yaptuklari»ni anlatirlar. Bu
sOzleri dinlcyen ve gerck halk yiginlannin gektigi cinsel yoksullugu,
gerek bu konudaki hafifligin yikici etkisini ¢ok iyi bilen ciddi adam,
igittipi watsiz 1aflarin bedcnsel bogalma giigsiizliigii gcken kigilerin cin-
scl aghigini dile getirdigini bilir.

Iste bu tiirden «okumug» kisiler, kargilagtiklar1 sayisiz engele
karsin, halk yiginlarini kasip kavuran cogkusal vebayla biiyiik bir cid-
dilikle savagan cinscl tutumbilimi gatlak bir kafanin iiriinii sayabilir-
ler. Saklanmasi gercken «ckinsel degerler»e biiyitk defier verir, ama
biri ¢ikip da bu degerlerin halk yiginlarina ulagtirilmasini énerdi mi
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ofkeden kipkirmizi kesilirler. Boyle biri, benimle arastirma yapmak is-
teyen bir hanimla tanigmig. Kadina, en azili diigmanini bile bana gon-
dermemesini, benim «egi benzeri goriilmemis bir genelevi yonet-
Lligimi» sOylemis. Hemen ardindan, yine de siradigi bir hekim oldugu-
mu eklemis. Ozgiil coskusal vebali tepkisinin damgastni tagiyan bu
karagalma bir anda biitiin kente yayilmig. S6z konusu kadin benimle
cinsel tutumbilimle egitim sorununu ele almaya geldi ve sonunda cos-
kusal veba derken ncyi anlatmak istedigimi kavradi.

Bu gibi durumlarda insanin scrinkanlihfini ve yansizhifini siir-
diilrmesi her zaman kolay degildir. Son dercce anlagilir bir efilime, gi-
dip boylclerine temiz bir sopa ¢ekme cgilimine kapilmamak gerekir,
¢linkii bu yola bagvurmakla olsa olsa climizi kirletiriz. Hig tepki gos-
termemek yiircklendirme anlamina gelir, giinkii boyleleri topluma za-
rarh etkinliklerini siirdiirebilmek igin bizden zaten bunu beklemcktcdir.
Geriye yarg: yolu kaliyor. Buysa, coskusal vebaya hekimsel yoniem-
lerle saldirmak yerine, onun diizeyine inme anlamina geleccektir. Kara-
¢almanin dort bir yana yayilmasi ve sizi kayitlarina «genclev igleti-
cisi» diyc gegirecek bir «bilim tarihgisi»nin kulagina gitmesi tehlike-
sini goze alarak, en iyisi igi oluruna birakmakur. Sorun aslinda ciddi-
dir, giinkii cogkusal vebaya yakalanmug kisiler dedikodulariyla bir siirii
diiriist ve yararh girigimi ezmeyi basarmiglardir. Bu hastalikla savag-
mak toplumsal bir gerekliliktir, ¢iinkii o binlerce toptan ¢ok daha fazla
zararh olmaktadir. Bu dedigimizin dogrulufuna inanabilmek igin, Os-
car Lange'nin Maddeciligin Tarihi adli yapitin1 agmak yetisir. Orada,
dogal bilimlerin onciilerinden birinin, De La Mettrie'nin XVIL. yiizyil-
da nasil lekelendigini okursunuz. O, algilamayla bedensel uyan arasin-
daki temel ilintileri anlamakla kalmamig, bedensel-zihinsel goriingii-
lerle cinsel-dirimsel siireg arasindaki baglar da agiklikla betimlemigti.
Buysa, diiriist ve yiirckli aragtirmacilarin sayisini kat kat agan darka-
fahlar igin dayanilmaz bir scydi. Dolayistyla, De La Melttrie'nin «din-
siz» oldufu soylentisini yaydilar. Boylece, bilginin bilmem ne micu-
nu yiyerek can verdigi masali dogdu. Hirgin vebalilann uydurdugu, en
kiigiik bir dogal haz tadamayan gevrelerin kusaktan kusaga aktardif
karagalic1 masala iyi bir dmcktir bu. Lange'nin anlausi, cogkusal ve-
banin toplumsal yasam igin yaratuf: yikict kosullari agikga gozler
oniine scrmektedir.

Kendi yasamimdan alinmig bagka bir 6rmek, cogkusal vebaya ya-
kalanmug kisileri karagalmaya iten yansitmay: aydinlatacakur: Norveg'e
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doniisimde, usyarilimina yakalanip birkag ay saglikevinde yattifim
soylentisinin yayildigin1 6grendim. 1939'da Birlesik Bevletler'e gel-
digimde, sOylentinin orada ¢aligmalarimin yakindan tanindifi Avru-
pa'ya oranla, ¢ok daha fazla yayildigini gordiim. Haberin kaynagi, cs-
kiden Avrupa'da yasayan, sonra gelip Amerika'ya yerlesen bir kisiydi.2

Olayin alayl bir yam vardi dogrusu: séz konusu kisi, Ruhgdziim-
lemesi Demnegi'yle iliskimin kesilmesinden sonra sinirsel bir ¢okiintii
gecirmig, bir siirc hastaneye yatinnlmigti. Goériiniige gore, sonradan be-
nimle ilgili sOylentileri safa sola tagiyacak bu kisi sinir ¢okiintii-
siinden cpeyce etkilenmigti. Ayrica, son dercce sikici bir durumdaydi:
bir yandan bilimsel bulgularimin dogrulufuna inaniyor; éte yandansa,
goriiglerimle agikca gatisan orgiitiinden ayrilamiyordu. Bu gibi durum-
larda sik sik goriildiigii tizere, halkin dikkatini iizerime gevirmek igin
karsisina gikan ilk firsata dort elle sarildi; o giinlerde, hem yaygin,
hem tehlikeli bir tarigmanin gobegindeydim. Bay Bilmem Kim benim
davay yitirdigime cmindi, dolayisiyla giderayak kigima bir tckme at-
ma cfilimine karsi koyamiyordu. Boylece, coskusal vebaya yakalan-
mug kigilerde goriildiifii gibi davrandi. Oysa ben higbir zaman ruh has-
tast olmadim, hi¢bir saglikevinde yatmadim. Tersine, yorucu galig-
mama kargin, galigma ve sevme yetencklerimi hig yitirmemeyi basar-
dim.

Siras1 gelmigken, akil hastalifinin kendi bagina onur kirict bir
scy olmadiim belirtelim. Bu adi tagimaya layik her ruh hekimi gibi,
ben de akil hastalarina sevgiyle bakarim, zihinsel ¢atigkilar1 gofu kez
bende saygi uyandirmigur. Bir akil hastasi darkafali birinden ya da top-
luma zararh bir vebalidan ¢ok daha ciddidir, canli gergeklige ¢cok daha
yakindir. Hani su bilmem kimin alnima ¢aldiffi karanin amaci, canimi
ve igimi elimden almaku. Bu karagalma benim igin ¢ok ciddi giiglikler
yaratt, ciinkii dfrencilerimi akil saghigimin. yerinde oldufuna inan-
dirmam gerekti. Dirimsel encrjiyle sagalumin kimi evrelerinde, 6zgiil

2 Hekimligin ulu kigilerinden biri, 1939'da Oslo'dan Birlesik Devletler'c
dondi. Zirih'ten gegerken, eski galiyma arkadaglannmdan birine benimle gahigt-
gim soyledi. Beriki sagirdi: «iyi ama, bilmem kim bana Reich'in akil hastasi
oldugunu soyledi», dedi. Demek ki su bilmem kim soylentiyi yayan kisiydi. Unlii
hckimin Amecrika'ya doniisinden kisa bir siire sonra, ruhg¢oziimciiniin de kcndisine
aym Oykiyii anlatigim Ggrendim. «Bilmem kim (aym kigi) bana Reich'in us-
yanlimina tutuldugunu soyledi» «Bilmem kim», birkag yil sonra, yiirck dur-
masindan 61di. Nicedir bedensel bogalma giigsiizligi g¢ektigini biliyordum. Bkez.
Reich Freud'u Anlatiyor, 1981 1Ist.
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coskusal vebali tepkisi dzel bir bigimde kendini gosterir: hasta ya da
Ogrenci kansu akimlanyla ilinti kurdugu an, yiireginde biiyiik bir be-
densel bogalma kaygisi belirir. Hekime «pis domuz» ya da «kagik»
goziiyle bakmaya baglar. Su olguya bir daha parmak basiyorum: bu
tepki kaginilmaz'dir. Ogrencilerimin gogu hakkimdaki soylentiyi
igitmigti. Cinscl tutumbilim kurami pek ¢ok yonden dylesine devrim-
cidir ki, kolayca «kagik igi» diye nitelendirilebilir. Ayrica, sdylentinin
yaratugi durumun canimi tchlikeye diisiirdiigiinii belirteyim. Yeryii-
ziinde, cogkusal vebanin yaratug sonuglari durduracak yasal énlemler
olmaliydi. Bu karagalmalarin dogurdugu tchlikeleri atlatabilmis olmayi
biiyiik hekimlik deneyimime borgluyum.?

Birkag yil sonra, ¢alismalarimin akil hastasi tanisin giiriittagi-
niin saptanmasi iizerine, almima karagalan kigi giiliing h:r kurnazhk
yapu: saglikevinden «iyilesmig olarak» ¢ikugimi éne séirdit.

Siyasal yasam bizc 6zgiil cogkusal vebal tepkisinia saytsiz drne-
gini vermektedir. Yakin tarih, buyurucu zorbalarin her yeni saldinda,
diizenli olarak kurbanlanna kendilerindeki savasgr ve saldirgan niyetleri
nasil yakistirdiklarini gistermektedir. Nitckim, Alman Cumhuriyeti'
nin bu iilkeye ve daha bagkalarina saldirmasini dogrulamak iizere, Po-
lonya, Alman Cumhuriyeti'ne karsi gizli bir saldin hazirlamakla sug-
land1. Tarih sayfalarin1 biraz daha geriye dogru gevirince, iinlii «Drey-
fus Olayi»yla karsilagiyoruz; Fransiz Kurmayi'ndaki yiiksek riitbeli
subaylar askeri tasarilani Almanlara satmiglardi; kendi suglarini dribas
edebilmek igin, igledikleri sugu ordunun yigit ve diiriist yiizbagisi
Dreyfus'a yiiklediler; galdiklar kara, zavallinin siirgiinec gonderilmesine
yolagti. Emile Zola'nin yigit girigimi olmasa, 6zgiil coskusal vebali
tepkisinin bu ilging 6rnegi higbir zaman aydinhga kavusturulamaz.di.
Siyasal yasama cogkusal vcba egemen olmasa, bu gibi yikimlar
yasanmazdi. Coskusal veba kamuoyunu biiyiik 6lgiide belirledigi igin,
bu gibi yanhighklar hep yargi yamlgisi diye sunulmakta, ertesi giin
ayni ise yeniden girigilmektedir.

Cogskusal vebanin yiiksck katlardaki yankilarini yakindan ince-
leme zahmeltine girersck, larihin yazgisina giivenimiz hepten sarsilir.
Bilmem hangi siyasal zorbanin kiliseden yana olmasinin, bilmem han-

3 Bu dencyim, 1. yazaik ki ilerde canint kuntanmasina ycimeyceck, biydciilik
ve diizmece hekimlin - suglanacak, zindana auilacak, 1957'de orada 6leccktir.
B.O.
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gi kralin kiigiik sevda oyunlannin milyonlarca insanin yazgisini belir-
lemesi akil alacak sey midir? Toplumsal yasamdaki akildisilifin so-
nuglari gergekien bunca uzaga erismekte midir? Milyonlarca yetigkin,
¢aligkan insanin bunu bilmemesi ya da hesaba katmamasi inanilir ey
midir?

Bu sorular insana garip gelcbilir, giinkii cogkusal vebanin etkileri
Oylesine biiyiiktiir ki, bunlarin dogruluguna inanmayabiliriz. Insan
akli yengiye ulagmug akilsizlik diigiincesini kabul etmek istcmez! Oysa
akilsizhigin siiriip gitmesini toplumsal yasamdaki mantik cksikligi
saglamaktadir. Okurlarima, cogkusal vebanin yaratugi sonuglarin
stnursizligi’'yla inanilmazligy arasindaki geliykiyi ciddiye almalarim
salik veririm. Kendi payima, kamu bilinci, algtlanamayacak kadar
biiyiik su sagmaligin varhifim kabul etmedikge, kiigitk ya da biiyiik
higbir toplumsal hastahiin ortadan kaldirilamayacagina yiirckten
inamyorum. Bizleri gekip ¢eviren ve tiikenmek bilmeyen cogkusal ve-
ba kaynagindan beslencen sinirsiz toplumsal sagmalifin yaninda dirim-
scl siiregleri yoncten temel toplumsal iglevler, yani sevgi, ¢alisma ve
bilgi ulfacik boyutlara indirilmig gibidir; giderck giiliingtiirlcr. Bu de-
digimin dogruluguna inanmak kolaydir:

Tip alaninda yapilan sayisiz aragtirmanin sonucunda, 6teden beri
¢oziilememig bir sorunun, genglerin cinscl ctkinlii sorununun top-
lumsal yasam ve akidresel 6greti iizerinde, drnegin, giimriik yasasin-
dan ¢ok daha etkili oldufunu hepimiz biliriz. Aymi zamanda hekim
olan ve Meclis'e erginlik sorununun tartisilmasini 6neren bir millet-
vekili diigiinclim. Aymi milletvekilinin, 6ncrisi geri ¢evrilince engcl-
lemc yapugini varsayalim. Giinlitkk yagamla hepimizi yoneten yonicm
arasindaki ugurumu hemen goriiriiz. Konuyu scrinkanlilikla ve nesnel
olarak ele aldifimizda, Mcclis'in erginlik sorununu tartigmasini engel-
leyen higbir sey bulunmadifini goriiriiz. Hepimiz, her milletvekili,
gengliginde cinsel yoksunluk cehecnneminden gegmigizdir. Bu son de-
recc oncmli toplumsal gaugkinin kotiiliikleri ve 6nemiyle higbir sey
kiyaslanamaz. Erginlik sorununun akilci ¢oziimii bir anda gengler ara-
sindaki sugluluk, boganmanin yikici sonuglari, kiigiik ¢ocuklarin
cgitimindc karsilagilan yoksulluk gibi bir dizi toplumsal derdin ortadan
kalkmasini safilayacakur. Dolayisiyla, bizim milletvekilinin verdigi
oncrge insana son derece akilel ve yararh gozii! iiyor. Ama onergeyi
duyunca belli belirsiz geriliyoruz da. Erginlik. sorununun Meclis'te,
herkesin oniinde tartigilmasina igimizdeki birgeyler kargi gikiyor. Bu
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«birgeyler», siyasal giiciinii ve kurumlarim yagatmak igin elinden gele-
ni yapan coskusal vebanin orgiitlii bigiminin bile bile yaratug etkidir.
Bu «birgcyler» toplumsal yasami dzel ve kamu yasami diye ikiye
bolmiigtiir. Ozel yagam toplumsal yagsam sahnesinden kovulmugtur.
Toplumsal yagama gelince, digardan alabildiBine cinscllikdigi'dir, ama
icerden bayapgica cinsel ve sapikur. Aradaki ugurum ortadan kalksa,
0zcl yagamla kamu yagami bir olup gikacak, ¢zcl yagam genig toplum-
sal kurumlarda kamu yagamini gerektigi gibi canlandiracakur. Giinliik
yasamla toplumsal kurumlarin kaynasmasi son dercce yalin bir ig ola-
cakur. Boylcce, toplumsal yagami kolaylastirmak igin higbir gcy yap-
mayan, tersine, ¢ofu kez ite ite ugurumun kiyisina dek getiren bir top-
lumsal yapr kesimi ortadan kalkiverccektir. Bu kesime halk dilinde
«yiiksck siyasct» denmektedir.

Bir insan toplulugunun giinliik yagamiyla resmi goriiniigii arasin-
daki ugurumu siirdiirmek vebalilarin baglica silahidir. Stz konusu kigi-
lerin soruna ncsnel ve akilcr bir tutumla yaklasildigi zaman alinmalan
bundandir. Insan denen memeli hayvanin dirimscl varliiyla toplumsal
yagama kosullar1 arasinda uyum kurmay: amaglayan cinsel tutumbili-
min bulgularinin halka yayilmasina hep yiiksek siyasctgiler karsi
¢tkmakladir. Kullandiklar ydntem soyle 6zetlenebilir: «Bu cinscllik
diigiiniirleri, toplumun zaman zaman kanayan yaralaridir. Su iiziicii ol-
guyu, insanoglunun cinsellikle donatlmig olmasin1 yadsiyamayiz el-
bet. Ancak, biitiin ig cinsel yagamla bitmez! Coziilmesi gereken gok
daha 6nemli tutumbilimscl (iktisadi), siyasal sorunlar vardir. Cinscl
yagama ¢ekidiizen verme biliminin kusuru abartmadir. Biz, o olmadan
da isin iginden siynlabiliriz!»

Dirimsel hastahiklarin sagaluminda ya da ¢grencilerin galigma-
lannda hep bu akilyiiriitmeyle kargilaginz. Burada, agikga, bedensel bo-
salma kaygisinin izleri vardir; eregliyse, bu korkunun yaratug boyun-
cpmenin bozulmamasidir. Halka agik bir toplantida karginiza bu ka-
nitla ¢ikildiginda, ckinscl ve diigiinscl «degerleri» savunan kisiyi kigi-
lik zirhindan ve haz korkusundan sézederck yola getiremezsiniz. Boyle
bir agiklamaya girigen cinsel yagami diizenleme uzmam halkin kendi-
sine kar gt gikugin gorecckir, ¢iinkii halk da akildigi kamitlarin geldigi
kigiligin dzclliklerini tagimaktadir. Pck ¢ok hckim ve dgrctmen igte
hep bu giigliifc toslamigtir. Ancak, dencyimlerimize gore, ereginden
sagmayan, mantikli, ¢iiriitiilmez bir kamtlama vardir climizdc:

lIkin hasimlarimiza hak veririz: cinsel etkinligin insan yasaminin
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tiimii olmadigina kusku yoktur. Giderek saghkl insanlarin cinsel et-
kinligi konugma ve diigiincclerinin bag konusu haline getirmediklerini
sOyleyerck daha da ileri gideriz. Buna kargin, ncden acaba cinsel ctkin-
lik onca insanin yagaminda ve diisiincesinde bag koseyi tutmaktadir!
Su ornek, ne demcek istedigimizi anlatacakur:

Bir fabrikanin ¢aligmasinin ilk kogulunun iginde subuhannin
dolagmasi oldugunu sdylcmeye bile gerck yoktur. Ama iggiler subu-
harinin dolagimini hig diisiinmezler, akillan fikirleri belli bir iiriiniin
iretilmesindedir. Buharin sagladifi enerji «her gey degildir»; daha
bagka ogcler, makinalar falan da vardir igin iginde... Simdi, buhar bo-
rularindaki birkag kapakgigin kilitlendigini diigiinclim: encrji akmaz,
makinalar durur, i durur. Birden, isgilcr yalniz buharin yaratug: cner-
Jjiyi ve onun yeniden ozgiirce dolagmasini nasil saglayacaklarim diisiin-
mcyc baslarlar. Gelip bize goyle akilyiiriiten birkag isgiye ne derdik
acaba: «§u sagma 1s1 kurami buharin gorevini ¢ok abartiyor! Evet, bu-
har gereklidir clbet, ama dahabagka seyler de var! Bir siirii tutumbilim-
scl sorunu ¢ozmeye calistifimizi gérmiltyor musunuz?» Kimse boyle
bir soruya da, onu soran «kumnazlar»a da aldirmaz, «obiir sorunlari» cle
almazdan 6nce, buharin dolagimimi saglamaya ugragir.

Toplum iginde cinsel sorunun durumu da aynidir: dirimscl enerji-
nin, cinsel encrjinin akigi insanlarin gogunda kostcklenmistir. {ste bu
yiizden toplumun dirimscl-toplumsal ¢arklan gicirdamaktadir ya da ki-
litlenmigtir. fste bu yiizden halk yifinlarinda onca akildisi siyasal
girigimle, onca sorumsuzlukla, onca dirimsel hastalikla, adam o6ldiir-
meylc, kisacasi cogkusal vebayla kargilagmaktayiz. Herkes dogal cinsel
gereksinmeclerini giderebilse, kimse cinsel ctkinlikicn sézetmezdi. Ve
«aman canim, yagamda cinsel etkinlikien bagka scyler de var» diyenler
hakl: olurdu.

Cinscl tutumbilimin harcadiff1 biiyiikk ¢abanin erefi de zaten
«Obiir yeyler»e hak ettikleri yeri vermektir. Bugiin her scyin cinsel et-
kinlik ¢cevresinde donmesi cinsel enerjinin insanlar arasinda 6zgiirce do-
lagamadigini, dirimscl-toplumsal ¢arklarinin bozuldugunu kanitlamak-
tadir. Cinsel tutumbilim, dirimsel encrjinin gegececgi kilitlenmis ka-
pakgiklart agmaya, yolu «daha bagka scyler»e, zihin agikhgina, dogal
cdeplilige, sevingli galigmaya agik tutmaya ufragmaktadir; bugiin diin-
yanin her yerinde cgemen olan bayad cinscllifin kokiiniin kazinmasi
i¢in didinmcktedir.

Encrji akigindaki bozukluklar, insan yagamini yoncten dirimsel-
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toplumsal iglevlerin temelini gokertmektedir. Bu bozuklugun yiizde
yiiz dirimscl, dirimbilimscl niteliginin biitiin geniglik ve derinligiyle
kimi acunsal cnerjiyle sagalum uzmanlarinca bilc anlagildifindan
kugkuluyum. Bunun igin, acunsal yagam cnerjisini incelcyen bilimle
obiir doga bilimleri arasindaki koklii ilintileri gu 6megi ¢oziimleyerck
clec alalim:

Y ukarda degindiimiz temel dirimsel bozukluklar cs gegen doga
bilimi, kapilarla pencerclerin boyutlan ve yapildiklan arag gereg, ge-
likle tahtanin kimyasal bilesimi, durduraglarin giicii, caligtirma hizi,
garlarin diizenlenmesi gibi konularda, gogu tartigma gotiirmez, binlerce
uygulayimsal yapit kaleme aimig, ama genel bir aligkanlikla 6nemli
bir seyi, buhar cnerjisini ve igleyigini atlamig demiryolu miihendisle-
rinc benzeyeccktir. DoBa bilimleri dirimsel iglevlerin iglevsel aragtinl-
masi1 konusunda higbir gcy bilmemcktedir. Dolayistyla onlar hakli o-
larak soziinii cttifimiz miihendislere benzetebiliriz. Dirimscl enerjiyle
safallim uzmani, gorcvini ancak canlt aygitin mithendisi oldufuna
agtk secik akli ererse yerine getirebilir. Canli aygit miihendisleri olarak
her scyden once dirimscl-cinsel encrjiyi cle almak zorunda kaligimiz
bize baglh dcgildir. Ve bunu yapmak gorevimizin degerini digiirmez!
Tersine, bu alanda bizleri bekleyen getin galigmayla 6viinmeliyiz!

Coskusal vebanin korkung ytkimlarinin bunca zaman nasil olup
da goze garpmadigin1 merak ‘cedebiliriz. Gergekte, bu korliik cogkusal
vcbayla atbagi giden bir goriingiidiir: hastahifi bagarih ve dokunulmaz
kilan o'dur: kimse goéremediginc gorc, onunla savagiimasi s6z konusu
olamaz clbet! Yukarda belirttigim gibi, hastahifin asiri yayginhgu,
goriilmesini onlemcktedir (Hiter, habire soyle derdi: Bir yalan nc kadar
bityiiksc, insanlar ona o kadar kolay inanirlar). Acunsal yagam cncrjisi-
ni inceleyen bilimin gelismesinden 6nce cogkusal vebay: taniyip agik-
layabilecck bir bilim dali yoktu. Siyasct, kendi manugina ayakuydurur
gibiydi; kimsc siyasal hastahfin akildigt nitelifinden kugkulan-
miyordu; giderck hastaliin clinde, gozc garpmamasini saglayan giiglii
bir toplumsal arag vardi.

Rir dirimsel hastalifi cle aldifumz, bir hekim ya da 6gretmenin
kigilik yapisini degistirdigimiz zaman, kigilik yapisinin dogurdugu di-
rcnme tepkisi bigimindcki cogkusal vebayla yiiz yiize geliriz. Bu da,
hastahifi bakimecvinde cle alabilmemizi saglar. Bakimevi dencyimi,
coskusal vebanin bugiin yeryiiziinde yagayan biitiin kadin ve crkcklere
bulasuig1 yolundaki goriigiimiizii dogrulamaktadir.
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Coskusal vebayr yakindan tammanin bagka bir volu da dirimscl
enerji biliminin bulunmasinin doBurdugu tepkilerin incelenmesidir.
Vebalilar bilimsel aragtirmalarimiza belki kigisel olarak ilgi duymu-
yorlardi; kimileri igin 6niinii ardim1 bilmiyordu: bununla birlikte, ilkin
kigilik ¢tziimlemesinin, daha sonra dirimsel cnerjiyle sagalumin clde
cttifi sonuglarda ortaya ¢ikan cogkusal veba kargisinda tir tir titrediler;
ve bunu kendileri igin bir tehlike saydilar. Bdylece, biz kendimiz o
giine dek hekimlerle 6gretmenlerin kargilagtiklar: en korkung savag
vermekte oldufumuzu anlamaya vakit bulamadan, yukarda 6zgiil
coskusal vebaln tepkisi adim verdigimiz yolla ve karagalarak tepki
gosterdiler. Hastalik, bir dizi iisti ortiilii ve akil gergevesine oturtul-
mug cylemle, yiiziindeki maskenin digiiriilmesini engelleyccek
Onlemleri almigti. Maskeli baloya gelmis, maskesini gikarmaya
ugrasugimiz bir suglu gibi davraniyordu. Ama sonunda, 6zcllikle
yikici belirtilerle, yani hastalifin halk yiinlarina bulagmasiyla, zorba
yonetimlerin kurulmasiyla kendini agia vurdu. Her giin binlerce, mil-
yonlarca kiginin canini almakla yetinmedi, bugiinc dck goriilmemig
boyutlara ulagan bir savag ¢ikardi. Kendi varligim1 «Devlet'in gikarla-
ri»yla, «yeni bir diizen»in kurulmasiyla, «ulusun ve irkin dilekleri»yle
dogrulamaya g¢aligti. Ruhsal agidan hasta bir diinya, yillarca ona
giivendi. Ancak, sonunda maskesi diigtii. Hastalik, hepimizin iginde
yatan yagama arzusuyla gaugmigt. Acunsal yagam enerjisini inceleyen
bir uzmanin deneyodasinda irdeleyip egemen olmay: 6grendigi sey
ansizin diinyay: kasip kavuran bir yikimin belirtilerine benzeyiver-
migti. Temel gizgiler, kiigiik ya da biilyiik boyutta, ayniydi. Bdylcce,
coskusal vebanin kendisi dogal bilimlerin, ruh hekimlerinin, egi-
timcilerin yardimina koguyordu. Simdi artik diinya cogkusal vebanin
dzyapisim anlamak istemekte, sorusuna yanit beklemektedir. Gerlekte,
her diiriist insan hastalifin zararlarimi bulup ortaya gikarabilir, diinyay:
onca kez ugurumun bagina getiren sey konusunda belli bir diigiinceye
ulagabilirdi. Insan yasaminda sik sik goriildiigii iizere, «yeni diizen»i
ilkin kendi evinde kurmaya baglamak gerekir.

Bozuk bir yasamin cikinliklerinin ve gizli garklarinin ortaya
¢ikarilmasinin iki ercgi vardir: bu, her geyden dnce topluma kargi bir
gorevdir. Yangin ¢ikuigi zaman su borusu galigmazsa, bu bozuklugu
gidermeyi bilcnin sesini yiikscltmesi gerckir. Ote yandan, cinscl ve di-
rimsel-bedensel tutumbilimi cogkusal vebadan korumak zorundayiz.
1930'da Avusturya'da, 1932-1933'te Almanya'da, 1933'te Danimar-
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ka'da, 1934'te Liisern'de, 1934-1935'te Danimarka ve Isveg'te, 1937-
1938'de Norveg'te, 1947'de Amerika Birlesik Devletleri'nde insan
yapis iizerinde yiiriitillen diiriist ama gocuksu galigmaya saldirmig
olanlara ncredeyse goniil borcu duymaktayiz; onca gocuksuluga son
verdikleri, dikkatimizi hastalikli olsa da toplumsal agidan tehlikeli bir
karagalma ve iskence dizgesinc gektikleri igin hepsine tesekkiir borglu-
yuz. Hirsiz, sakinimi unutursa, yakalanma ve artik kimseyc zarar vere-
mecyccek duruma gelme tehlikesiyle karsilagir. Bundan on yil dnce,
coskusal vebayr iglerinde tagtyip saga sola bulasuranlar kendilerini
giivenlikte sayryorlardi. Sonunda yengiye kavugacaklarina cmindiler,
her tiirlii bagan onlar1 bekler gibiydi. Baganisizhiklarn hasimlarinin di-
rengenliginden, kokli bilimsel galigmalardan, o kibirli «aman canim,
kim ne diyecck?» diigiincesinden dogmugtur. Cogkusal veba, insanlarin
etkinliginin ve dogruyu aramalarinin iiriinii olan sayisiz insan degcrini
sifira indirmekten hig geri kalmamigur. Ama bu scfer hastalifin cellat-
Ik yapamayacagini santyorum, giinkii gimdi artik yalmz iyi duygulara
degil, utkulu canhiliklarin gittikge daha gok kanitlayan dirimscl siirceg-
lerle ilgili kaginilmaz bilgiye toslamaktadir. Cogkusal vebanin bana
indirdigi acimasiz ve tehlikeli yumruklardan acunsal yasam encrjisini
incelcyen doga biliminin giicii ve manugiyla kurtuldum. Boylece, o
amansiz savastan yengiyle ¢ikum.

Kendim ve yapium konusunda okurlarima su olguyu animsatmak
isterim: sinirceli ruhgdziimciiler bana akil hastas: dediler; ortaklagmaci
buyurganlar Trogki'ci; ¢ilginca tenscl hazza diigkiin insanlar beni gene-
lev igletmekle sugladilar; Gestapo beni Bolgevik diye izledi, Amerikan
gizli polisi de Nazi casusu diyc; asuf astik kestigi kestik analar beni
gengligi bagtan ¢ikarmakla sugladi; ruh hekimligi alaninda garlatanhk
edenler uyduruk hekim oldugumu dnc siirdiiler; ilerde Diinyay: Kurtara-
cak Kisiler bana yeni Isa ya da yeni Lenin adini takular. Biitiin bunlar
Oviicii ya da yerici olabilir. Bensc, kendi payima, biitiin vaktimi ve
giiciimii alan bir yapita baglandigimi sdyledim. Akildig1 insan ya-
pisinin ve birkag yil once bulunup ortaya ¢ikarilmig acunsal yagam
cnerjisinin incclenmesidir bu; kisacasi, simdi aruk biitiin gabamu cin-
sel tutumbilime ve acunsal yagam cnerjisini incclcyen dirimsel doga
bilimine yaurmaktayim.

Biiyiik yazarlarla biiyiik ozanlar cogkusal vebayr insanlari kirip
geeirdigi eski ¢aglardan beri betimlediler ve onunla savagular. Ancak
biitiin bu yazinsal yaputlar, tiimel olarak ele alindiginda, en kiigiik bir
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toplumsal yarar saglamad.. Higbir loplumsal kiime ya da orgiit onlan
yasami1 One alacak bir kurumun temeli saymadi. Bu ustalar i¢in anitlar
dikildi, ama insan §dyle bir bakinca, cogkusal vebanin, diizmece bir
sayginin ardinda gizlenen bu yapitlarin saklandiklar: kocaman bir miize
kurdugu izlenimine kapiliyor. Oysa, uygulamaya konsalardi, bu yazin-
sal yapitlarin her biri akiler bir diinya kurmaya yeterdi. Dolayisiyla,
hastah tamiyan ve onunla savasan ilk kigi ben degilim. Ama, acunsal
yasam cncrjisini bularak cogkusal vebanin incelenip denetim altina
alinabilmesine izin verecek saglam bilimscl temeli atan tck aragtirma-
clyim.

Bugiin, hem beklenmedik, hem anlagilmaz beg, on, yirmi yikim
yilindan sonra, goriisim $0ylc: Tipkt bakteri uzmaninin bulagict has-
taliklarin ortadan kaldirdmasini is edinmesi gibi, dirimsel enerji uz-
mant hekim de cogkusal vebanin 6zyapisina girmeye, onu biitiin kilik-
lartyla tanimaya ugrasmaktadir. Diinya ubbin bu yeni dalina da aliga-
cakur. Insanlar cogkusal vebayr hem kendilerinde, hem de dig diinyada
tanimay1 0grenccck, kalkip Polis'c, Saver'ya ya da parti baskanlarina
degil, aragtirma merkezlerine gideccklerdir. Polisin, yargiglarin, diinya
kurtaricilarinin kendi iglerindeki ve dig diinyadaki cogkusal vebaya cge-
men olmalarinda biiyiik yarar vardir. Ciinkii bu insanlarin hepsi dirim-
sel hastalifin dogurduu suglarla yiiz yiizc gclmcktedir; vatan kurtaran
arslansa, insanhgin acisim gektigi yoksulluklar: ve kitle hastaliklarin
yakindan tammaktadir. Bizce, buradaki belirleyici 6lgiit, insanlann bize
karg1 takindiklari tutumdur: karagalmay1 ve iskenceyi scgenler cogkusal
vcbaya yakalanmigur, tarigmaya ufrasanlarsa yakalanmamastir.

Kanimca, cogkusal vebayla savagabilmck igin aruk climizde cikili
araglar vardi: bugiinc dek, ¢audan kopan bir tahtanin ya da tagin diigme-
sini scyreder gibi, bu tiirlii saldirilan cli kolu bagh izlerdik. «Olur
boyle seyler», derdik. «Kimileri boyle kazalardan kurtulabildikleri igin
mutludur, kimilcriysc can verir ya da sakat kalir!'» Bugiinse, tahtanin
ya da tagin boguna diigmcedigini biliyoruz. Haslta birinin onlar1 bile bile
diigiirdiigiinii gorilyoruz. Ve bu olgular bize, hastalifi gegircbilmek
i¢in izlenmesi gercken yolu gosteriyor.

Hckimin biri kalkar da dirimscl encrji uzmanini «yasadig1 ctkin-
likler»den otiirii savciya gammazlarsa, siyasciginin biri kosup vergi de-
ncigilerine «vergi kagirdigi»ni haber verirse, onu «gengligi bastan ¢i-
karan adam», «casus» ya da «Trogki'ci» diye nitelendirirse, kimileri
onun «hastalarini bagtan ¢ikaran», «genelev igleten» bir «kagik» oldu-
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gunu soylerse, kargimizda bilimsel bir tarugma degil, coskusal veba
var demektir. Acunsal Yagam Enerjisini Aragtirma Kurumu, orada ver-
digimiz bilimsel cgitim, giinlik ¢aligmamizin gereklilikleri cogkusal
vebanin temel belirtilcrine kargr girigtifimiz amansiz kavganin en
saglam giivenceleridir.

Dirimbilim, ruh heckimligi ve cgitbilim cvrensel cogkusal vebaya
hiyarcikli veba mikrobunu tagiyan siganlara saldirildifi gibi canla
bagla saldirmadikga insan yasaminin agilip ¢igeklenebileceffine inan-
miyoruz. Kili kirk yaran, sabirh bakimevi arastirmalan kigilik yapi-
sindan gelen sinircelerin ve buna bagli olarak degisik coskusal veba
tirlerinin tek bir onlemle ortadan kaldiridabilecegini géstermigstir:
gocuklara, genglere ve biiyiiklere dogal sevi yeteneginin yeniden ka-
zandirdmast.
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