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Wilhelm Reich 1897 yılında, Galiçya'da, bir köylü çocuğu 
olarak dünyaya geldi. Tıp öğrenimi gördü. Viyana'da Freud'un 
başyardımcısı oldu. Daha sonra, dogmaya taktığı çelmeleri kabul 
etmeyen katı gelenekçi ruhçözümcüler tarafından yavaş yavaş ka­
ralanıp gözden düşürülmeye çalışıldı. 

1 926'da yayımlanan ilk önemli kitabı Bedensel Boşalmanın 
işlevi bu kopmanın başlangıcı oldu. Reich'a göre, hastanın iyi­
leşmeye gösterdiği direnmenin çözümlenmesi, düşlerinin çözüm­
lenmesinden daha önemlidir. Kişilik Çözümlemesi adlı yapıtın­
da, çözümleme kılgısını tersine çevirmeyi önerir; «sinir hastalı­
ğının temelinde, hemen her zaman cinsel bozukluklar vardır; si­
nir hastalığının geçmesi, bu bozuklukların düzelmesine bağlıdır. 
Akıl hastalıklarını iyileştirebilmek için, toplumu sağlıklı kılmak 
gerekir», der. Cinsel Ahlakın Boygöstermesi ve Cinsel Devrim 
adlı yapıtlarında bu konuları işlemiştir. 

1 927'de Alman Komünist Partisi'ne girdi. Aynı yıl Sexpol'u 
(Cinsel Siyaset Demeği'ni) kurdu. 1 928'de, Viyana'da, emekçi 
mahallelerinde işçiler için ruhsal bakımevleri açtı. 

1 933'te, Hitler'in işbaşına gelmesinden kısa bir süre önce 
İskandinav ülkelerine göçetti. 1939'da da ABD'ne yerleşti. Bura­
da, cinsel enerjinin canlılara özgü acunsal elektrik enerjisinden 
(orgon'dan) başka bir şey olmadığı kuramını geliştirdi. Kana­
da'da, bu acunsal enerjiyi yakalamak, biriktirmek ve kullanmak 
üzere dev boyutlu bir laboratuvar kurdu. McCarthy'cilik salgı­
nıyla birlikte başı derde giren Reich, 1 957 yılında Pensilvan­
ya'da tutukevinde öldü. 
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KÜÇÜK SÖZLÜK 

ACUNSAL ENERJl (ENERGIE D'ORGONE): Temel acunsal enerji; her 
yerde vardır, gözle görülebilir, ısıölçerle, görüntüyü büyüten elektrikli 
aygıtlarla, Geiger sayacıyla varlığı saptanabilir. Canlı varlıkta dirim­
sel enerji (yaşam enerjisi) adını alan bu enerji, 1936-1940 yılları 
arasında yaptığı araşurmalarda Wilhelm Reich tarafından bulunmuştur. 

ACUNSAL ENERJiYLE SAÖALTIM (ORGONTHERAPIE): Acunsal yaşam 
enerjisiyle bedensel iyileştirme: vücudun hastalık karşısında doğal di­
rimsel enerjiye dayalı direncini artırmak üzere, biriktireçte toplanan 
acunsal yaşam enerjisinin bedene verilmesi. Acunsal enerjiyle ruhsal 
sağaltım: vücuttaki acunsal yaşam enerjisinin harekete geçirilmesi, 
yani bedensel boşalma gücünü eski haline getirebilmek üzere, dirim­
sel-bedensel coşkuların her türlü kas ve kişilik zırhından kurtarılması. 

ACUNSAL ENERJi YlTIMI (ANARGONIE): Vücuttaki dirimsel enerjinin 
yetersiz kalması. 

BEDENSEL BOŞALMA (ORGASME): Cinsel sarılma sırasında bütün 
vücudun uyarılmadan ötürü istençdışı çırpınması. Bu tepke (insiyak 
rcflex), istençdışı oluşundan ve bedensel boşalma kaygısının ağır bas­
masından dolayı çocukların ve gençlerin cinsel etkinliğini bastıran 
uygarlıklarda yaşayan bireylerin çoğunda kilitleruniştir. 

BEDENSEL BOŞALMA GÜCÜ (PUJSSANCE ORGASTIQUE): Her şeyden 
önce, vücudun istençdışı çırpınmalarına ve doruk noktasına çıkan cin­
sel uyarılmanın bütünüyle boşaltılmasına kendini bırakabilme ye­
teneği. Sinircelilerde bu yetenek yoktur. Bunun için, ilkin üretlten­
cinsel kişiliğin varlığı ya da yeniden kazanılması gereklidir, yani 
hastalıklı kişilik ya da kas zırhı ortadan kaldırılmalıdır. Genellikle, 
onun sıradan yan ögeleri olan fışkırtma ve dikilme gücüyle bedensel 
boşalma gücü birbirine karıştırılır. 

BEDENSEL BOŞALMA GÜÇSÜZLÜÖÜ (IMPUISSANCE ORGASTIQUE): 
Bedensel boşalma gücünün bulunmayışı: bu, vücudun doğal çırpınma-
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sına ve sevişmenin doruk noktasını oluşturan sinirsel uyarılmanın 
bütünüyle boşaltılmasına kendini eksiksiz bırakmamak demektir. 
Çağımızda sıradan insanın en belirgin eksikliği budur: dirimsel ener­
jiyi (acunsal yaşam enerjisini) vücutta biriktiren bu güçsüzlük her türlü 
dirimsel hast.alık ve toplumsal gerçekdışılık belirtisine en önemli 
enerji kaynağını sağlar. 

. 

BEDENSEL BOŞALMA KAYGISI (ANGOISSE D'ORGASME): Dışardan 
içgüdüsel doyumun yasaklanmasının doğurduğu, içcrden birikmiş cin­
sel uyarılmanın yarattığı korkuya dayanan cinsel kaygı. Bugünkü in­
san yapısının bir parçası haline gelmiş bulunan yaygın haz korkusu­
nun temeli bu kaygıdır. 

ClNSEL SiYASET (POLITIQUE SEXUELLE): «Cinsel siyaset» terimi, 
cinsel tutumbilim kavramlarının toplumsal alanda insan yığınlarına 
uygulanmasını anlatmaktadır. Bu görev, akıl sağlığı ve devrimci 
özgürlük hareketleri çerçevesinde, 1927- 1 933 yıllan arasında, Avus­
turya ve Almanya'da yerine getirilmiştir. 

CiNSEL TUTUMAILlM (ECONOMIE SEXUELLE) : Terim, dirimsel enerji­
nin düzene konmasını, ya da aynı şey demek olan, bireyin cinsel 
enerjilerinin belli bir düzen ve tutumluluk içinde harcanmasını 
göst erir . Cinsel tutumbiliın terimiyle bir bireyin dirimsel enerjisini 
nasıl kull andığı, ne kadar enerji biriktirdi�i. bedensel boşalmayla ne 
kadarını boşaluığı anlatılmaktadır. Bu düzenlemenin etkenleri toplum­
sal, ruhsal ve dirimseldir. Bilimsel cinsel tutumbiliın bu etkenlerin in­
celenmesinden elde edilen bilgilerin tümünü içermektedir. Terim, 
Frcud'tın ekinsel düşünbilimini eleştirmeye başlamasından acunsal 
yaşam enerjisinin bulunuşuna dek geçen süre içinde Reich'ın yapıtında 
kullanılmış, sonra yerine Dirimsel Enerji Bilimi (orgonomic) kon­
muştur. 

COŞKUSAL VEBA (PESTE EMOTIONELLE): Sinirccli kişiliğin toplum­
sal alandaki yıkıcı eylemi. 

DiRiM (YAŞAM) KABARCIKLARI (BION 'LAR) : Cansız maddeden canlı 
maddeye geçişin bütün evrelerini anlatan enerji kabarcıkları. Doğada, 
bu kabarcıklar, ()rgenli ya da örgensiz maddenin ayrışmasıyla sürekli 
olarak oluşmaktadır; bu sürecin deneysel olarak gerçekleştirilmesi 
başarılmıştır. Dirim kabarcıkları acunsal yaşam enerjisiyle doludur, 
her an bakteri ya da tekhücreli canlıya dönüşebilirler. 

DlRlMSEL HASTALIK (BIOPATHIE): Oirimsel açılıp kapanmanın aksa­
masından ötürü vücutta beliren bozukluklar.

· 
Dirimsel hastalık, özerk 

yaşama aygıtında ortaya çıkan bütün hastalık süreçlerini içermektedir. 
Temel düzeneği, dirimsel-cinsel uyarılmanın boşaltılmasının aksa­
masıdır. 
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DONUPKALMA (CATATONIE): Donukluk; davranış yokluğu ya da 
düzensiz coşkusal tepkilerle kendini gösteren erken bunama (us­
yarılımı) biçimi . 

DÖNÜŞÜMCE (HYSTERIE): Acı veren duygu yüklü bir düşüncenin baskı 
sonucunda kötürümlük ya da duyum uyuşukluğu g ibi bedensel belirti­
lere çevrilmesi. 

DURGUNLUK (STASE): Acunsal yaşam enerjisinin, dirimsel hastalığa ve 
akıldışı düşünüp davranmaya kaynak olmak üzere, vücutta toplanması. 

DURGUNLUK SINlRCESI (NEVROSE DE STASE): Temelinde kaygılı dur­
gunluğu bulduğumuz, cinsel durgunluğun bedende yarallığı dolaysız bo­
zukluklar. 

ELEZERUK (SADISl\·1E): Bedensel boşalma eksikliğinden ötürü biriken 
cinsel enerjinin başkalarına eziyet etmekte kullanılması. 

EMEK DEMOKRASiSi: Emek demokrasisi düşünsel bir dizge değildir; 
topluma bir partinin, siyasetçilerin ya da ortak bir öğretiyi paylaşan 
kii�'.ük bir kümenin yayma çalışmalarıyla i'.orla benimsetilecek 
«siyasal)) bir dizge de değildir. Emek demokrasisi, doğal ve örgensel 
olarak doğmuş, büyümüş ve gelişmiş insanlararası akılcı ilişkilerin 
yönettiği ,dirimsel işlevlerin tümüdür. Emek demokrasisinin yeniliği 
şuradadır: insan toplumunun ilerde guçeklcştirilebilecek düzenlenişi, 
t<>plumbilim tarihinde ilk kez birtakım öğretilerden ya da gelecekte 
yaratılacak koşullardan değil, öteden beri varnlan ve durmadan gelişen 
doğal silrcçkrden çıkarılmıştır. .Emek demokrasisinin «siyaseti», her 
ıiirlü siya.\·cıi ve boş tartışmayı dinin tersiyle iterek şimdiye kadarki 
bütün halk yönetimlerinden ayrılmaktadır. Bu toplumsal dilzcnde, 
emekçi yığınları toplumsal sorumluluklarından arındırılmak şöyle dur­
sun, tersine onunla yilkümlendirilccckıir. Emek demokrasisinde 
yaşayanlar «führer»lik (önderlik) için birbirleriyle yarışmazlar. Emek 
demokrasisi, temel niteliği birtakım siyasal temsilciler seçmek olan, 
seçmenlere başka bir sorumluluk yüklemeyen biçimsel halk 
yönetimini bilerek geliştirir; emek demokrasisi evrensel temele otur­
tu lın uş, sahici, somut, kılgısal bir halk yönetimidir. Ru demokrasi 
sevgi, çalışma ve bilgi işlevlerine dayanır ve örgensel olarak gelişir. 
Gizemcilikle ve tekelci Devlet düşüncesiyle siyasal bir tutum 
takınarak değil, kendi yasalarına ayakuyduran kılgısal/dirimsel 
işlevlerle savaşır. Kısacası, emek demokrasisi, kısa bir süre önce bu­
lunup ortaya çıkarılmış, doğal ve temel bir dirimsel-toplumsal 
işlevdir. Siyasal bir izlence (program) değildir. 

ENERJl-BJLIMSEL lŞLEVCILlf (FONCTIONALISME ORGONOMIQUE): 
Bakımevinde yürütülen denevsel enerji-bilimsel araştırmaya yön veren 
işlevsel zihin uygulayımı (tekn iği). B urada temel ilke, çeşitli 



10 KÜÇÜK SÖZLÜK 

örneklerin ortak işleyiş i lkesinde birbirinin aynısı olmalarıdır. Bu zi­
hinsel uygulayım insan kişiliğinin oluşumu üzerinde araştırma yapar­
ken gelişmiş, vücutta ve acundaki işlevsel yaşam enerj isinin bulun­
masıyla sonuçlanmıştır; böylece söz konusu uygulayımın, ister canlı 
ister cansız, temel doğal süreçleri olduğu gibi yansıttığı kanıtlan­
mıştır. 

ERKEN BUNAMA (DEMENCE PRECOCE): Değişik usyarılımı türleri 
için eskiden beri halk araşında kullanılan deyim. 

GENÇLiK BUNAMASI (DEMENCE JUVENILLE): Ergenlik çağında ortaya 
çıkan usyarılımı. 

HANI ŞU ŞEY (ALM. lD; FR. LE ÇA; BlLlNÇALTI): Ruhun en derin, 
gerçekler dünyasıyla değil doğrudan doğruya bedenle ve haz ilkesini 
öne alarak ilişki kuran kesimi. İçgüdüsel içtepilerin barındığı yer. 

IÇTEPILl KIŞlLlK (CARACTERE IMPULSIF): Uyaranlara karşı aşırı du­
yarlı, uyarıldığı zaman düşünmeye vakit bulamadan, birden tepki 
gösteren kişilik. 

KARAKA YGI (MELANCOLIE): Kişinin belli bir neden olmaksızın ruhsal 
çöküntüye girip çevreden gelen uyaranlara kapanması, güçlü suçluluk 
ve günah duygularına kapılması. 

KAS ZIRHI: Örgen duyumlarıyla coşkuların bir delik açıp geçmelerini 
önlemek üzere bireyin geliştirdiği kas tepkilerinin (sürüp giden kas 
kasılmalarının) tümü; ketvurulan başlıca coşkular, kaygı, öfke ve cin­
sel uyarılmadır. 

KA YGJLI DURGUNLUK (STASE D'ANGOISSE): Vücudun dış kesimlerinde 
bedensel boşalma yoluyla enerji boşaltımı kösteklendiği zaman cinsel 
enerjinin merkezde (yürek ve canevi bölgesinde) toplanmasıyla ortaya 
çıkan kaygı (yürek daralması). 

KlŞlLlK ÇÖZÜMLEMESi (ANALYSE CARACTERIELLE): Başlangıçta, si­
nirce belirtilerinin çözümlenmesi işinde kullanılan sıradan çözümsel 
uygulayımda yapılan küçük değişiklik. Ancak, kas zırhının bulunması, 
bitkisel sağaltım (vegetotherapie) adı verilen yeni bir uygulayımın 
geliştirilmesini gçrektirmiştir. Kısa bir süre önce vücuttaki acunsal 
yaşam enerjisinin (dirimsel enerjinin) bulunuşu ve havakilredeki yaşam 
enerjisinin bir biriktireçte toplanması kişilik ü"zerindeki çözümcü bit­
kisel sağaltımda yeni bir gelişmeye yolaçmış, dirimsel enerj iyle 
sağaltımın (orgonthcrapi·e'nin) geliştirilmesine izin vermiştir. 

KlŞlLlK ZIRHI (CUIRASSE CARACTERIELLE): Bireyin coşkusal uyarıl­
malarını kösteklemek üzere geliştirdiği, vücudun katılaşmasıyla, coş-
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kusa} (duygusal) bağıntının azalmasıyla, «uyuşukluk»la kendini göste­
ren özgül kişisel davranışların tümü. 

ORANUR: Çekirdek enerjisinin yarattığı kızışmış acunsal yaşam enerjisi 
(0.0.R. ise, Ölü Acunsal Enerji demektir.) 

ORGANIE: Acunsal yaşam enerjisi taşıyan vücudun hali; bir vucuttaki 
acunsal yaşam enerjisi. 

ORGONOMETRIE (ACUNSAL ENERJi ÖLÇÜMÜ): Acunsal yaşam ener­
jisinin niceliksel açıdan ölçillmcsi, araştırılması. 

ORGONOMIE (ACUNSAL ENERJi BI LlMl): Tüm evreni kaplayan acunsal 
yaşam enerjisini inceleyen doğal bilim. 

ÖZALGILAMA (AUTOPERCEPTION): Canlı varlığın kendi içindeki du­
yumları algılaması. 

ÖZDÜZENLEME (AUTOREGULATION): Canlı varlığın işlevlerini kendi 
başına düzene koyması. 

ÖZEZERLiK (MASOCHISME): Doğal ölçütlere uygun sevisel yaşam 
sürüp cinsel enerjiyi tüketcmemcktcn ötüril' kendine eziyet etme has­
talığı. 

ÖZSEVERLİK (NARCISSTSME): Kişinin kendi bedensel ve ruhsal ben­
liğine aşırı hayranlık duyup bağlanması. 

ÖZSEVER KIŞl ya da KiŞiLiK (CARACTERE NARCISSIQUE): Özüne vur­
gun, hayran kişi ya da kişilik. 

SANRI (HALLUCINATION): ilişkili ve yeterli bir uyaranın bulunma­
masına karşın gerçeklikte varolmayan şeyleri görmek, işitmek gibi 
dayanaksız algılama türü. 

SEXPOL: Cinsel siyaseti uygulamak üzere kurulmuş bir Alman örgütü. 

SlNlRCELl KiŞiLiK (CARACTERE NEVROTIQUE): Zorla benimsetilen 
aktörescl düzenlemeden ötürü sürekli dirimsel-enerji durgunluğu çeken 
kişilik. 

TAŞKINLIK HASTALIÔI (MANIE): Kişinin sevinç, güven gibi coşkula­
rının ve her türlü devinimsel etkinliğinin düzgün, olağan sayılma­
yacak biçimde artması . 

TAŞKIN KiŞi (MANIAQUE): Coşkuları, devinimsel etkinlikleri olağan­
dışı artmış kişi. 

TÖREL ALIKLIK (MORAL INSANJTY ya da IMBECILITY): Zihinsel yete­
neklerde herhangi ve aksaklık bulunmadığı halde törel değer ve ilkele­
ri öğrenip uygulayabilmekte yetersiz kalma. 
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USYARILIMI (SCHIZOPHRENIE): Gerçeklikle ilişkinin büyük ilçüde 
zayıflaması; düşünce, duygu ve davranış alanlarında önemli bozukluk­
ların belirmesi; kişiliğin parçalanması; içe kapanma. 

ÜRETKEN-CINSEL KlŞ1LlK (CARACTERE GENITAL): Cinsel durgunluk 
çekmeyen, sinirceli olmayan kişilik; cinsel durgunluğun bulunmayışı 
bu kişiliği, bedensel boşalma gücüne dayalı, doğal özdüzenlemeye 
yatkın kılmaktadır. 

YANILSAMA (JLLUSION): Varolan bir nesne ya da canlıyı yanlış, ay­
JJmlı ya da değişik algılama. 

Y ANSITIMCALI RUNAMA (SCHIZOPHRENIE PARANOIAQUE): Gerçek­
lerden çok dileğe dayalı düşüncelerin, sanrıların bulunduğu, çoğunlukla 
düzenli kendini büyükseme ve kötüleme sayıklamalarıyla ortaya çıkan 
usyarılımı. 

YERSEL KURAM (THEORIE TOPI QUE): Sinir ya da ruh hastalıklarını 
ruhsal süreçlerin bulundukları bölge ya da dizgelere dayanarak açıkla­
yan kuram. 

ZIRH: Kişilik zırhı, kas zırhı sözcüklerine bakın . 

ZORLANIM (COMPULSION): Uygunsuz olsa da bir davranışı yineleme­
den duramamak. 

ZORLANIMLI KiŞiLiK (CARACTERE COMPULSl'F): Bilincin sesine, 
Lopluınun ölçü ve dileklerine uymak için aşırı çaba harcayan, görevine 
düşkün, çalışkan, uysal kişilik. 



ÜÇÜNCÜ BASIMA ÖNSÖZ 

Yapıtımızın ikinci basımı ( 1945) hızla tükendi ve biz, çok aran­
masına karşın, d irimsel enerjiyi inceleyen doğabil imsel çal ışmalarımız 
bütün dikkatimizi kendine çektiğ i için (The Discovery of Orgone, c. 
il: The Cancer Biopathy1 , 19 48), iki buçuk. üç y ı ldır kitabın yeni 
basımını gerçekleştiremedik. Öte yandan, Clıarakteranalysc adl ı yapıtı­
mın yeni bir basımını  çıkarmaya bin bir güçlükle karar verebildim. 
Gerçekten de, bu yapıtımda hala ruhçözümscl terim ler dizisinden yarar­
lanmaktayım ve sinir hastalıklarının betimlenmesi hala rulıbilime da­
yanmaktadır. Oysa, Kişilik Çözümlemcsi 'nin ilk basımından ( 1933) 
bu yana geçen on beş yıl içinde coşkusal (duygusal) yaşamda ortaya 
çıkan bozukluklarla i lgi l i  resmi yeniden düşünüp ç izmek zorunda 
kaldım. Bu arada önemli bir evrim başladı :  «kişi lik» terimi yüzde yüz 
dirimsel-bedensel bir davranış biçiminde uygulanır oldu. Şimdi artık 
«coşku» derken , el le tutulur bir enerjinin, vücudumuzdaki acunsal 
yaşam enerj isinin, DİRİMSEL ENERJl 'nin belirti lerini dile getiriyo­
ruz. B ugün artık «yaşam enerj isiyle tıbbi sağaltım» adını verdiğimiz 
bir yöntemle söz konusu enerjiden yararlanmayı öğreniyoruz. İkinci 
basımın önsözünde, «kişilik çözümlemesi»nin, çıkış noktası olan ve 
dayanmaya devam ettiği  bil incin derinliklerini araştıran ruhbilimin 
açısından eski değerini sakladığını belirtmiştim. Ancak, bugün artık 
kişilik çözümlemesi eskiden betimlediğim gibi yapı lmıyor. Ama kimi 
durumlarda hata yararlı olabilir. İnsan yaşantısının derinl iklerini 

1 Bu inceleme. Kanser rfıyla Payel Yayınevi'nde çıkmıştır. 
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kolaçan edebilmek için, bugün de kişilik yapısından gelen davranışlara 
yaslanmaktayız. Yalnız aruk dirimsel enerjiyle sağaltımda ruhbilime 
değil, dirimsel enerji'ye dayanmaktayız. 

Peki, bu koşullarda Kişilik Çözümlemesi 'nin üçüncü basımını 
yayımlamanın ne yararı olabilir? Bunun nedeni,  insanın duygusal 
yaşamında ortaya çıkan hastalıkların yirmi, yirmi beş yıl önceki tasar­
lanışından yola çıkıp aradaki evrimi adım adım izlemeden dirimsel 
enerji bi l imini ve yaşam enerjisiyle sağaltımı kavramanın güç ola­
cağına inanışımızdır. 

Kısacası,  kişil ik çözümlemesi ruh hekiml iği alanında değerli bir 
yardımcı olmaya devam etmektedir, ancak coşkusal işlevlerin dirimsel · 

enerjiye dayalı temelini kavramamıza yetmemektedir. 1 9 40'larm 
ruhçözümlemesi deneyiminden geçmeden dirimsel enerji doğabilimine 
eği len dirimsel enerj iyle sağaltım uzmanına i se mutlaka gereklidir. 
Coşkuların dirimsel enerj iye dayalı işlevlerini incelememiş ruh heki­
mi ,  işlevler toplamı olan vücudu bir yana b ırakıp sözcükler ve çağrı­
şımlarla uğraş'1n ruhbi l imin tutsağı haline gelme tehl ikesiyle karşı 
karşıya kal ır. Her tür coşkunun altında yatan dirimsel enerji temel ve 
köken ini bulup ortaya ç ıkarmakta güçlük çeker. Oysa hastaya her 
şeyden önce dirimsel bir örgen topluluğu, bir canlı varlık gözüyle ba­
kan yaşam enerj isiyle sağaltım uzmanı kas zırhının, bedensel duyum­
ların, dirimsel enerj i  akımlarının, yaşam enerjisi eksikliklerinin, karın 
böleci (diyafram) ve leğen kemiği bölgesi ki l itlenmelerinin yanında, 
kocanın eşine duyduğu güvensizlik, erginl ik çağındaki cinsel işlevlerle 
ilg i l i  çarpık kavramlar, toplumsa l  kökenl i  s ıkıntı ve kaygı lar, bi­
l inçsiz kararsızl ıklar, toplumsal kökenli zihinsel korkular gibi bir s ürü 
görüngü vardır diye düşünecektir. Her ne kadar coşkuların «ruhsal 
alanı» «dirimsel enerji alanı»ndan daha darsa ve atardamarlardaki aşırı 
geril im gibi hastalıklar ruhbil imsel çarelerle geçirilemezlerse de, söz­
cük ve düşün çağrışımları dil in geliştiği evrenin ötesine, yani çocuğun 
ikinci yaşının gerisine uzanamazlarsa da, coşkusal hastalığın ruhsal 
yanı yine de önemli ve gereklidir; ancak, bu yan artık yaşam enerjisine 
dayalı dirimsel ruh hekimliğinde baş köşeyi tutmamaktadır. 

Kişilik Çözümlemesi 'nin üçüncü basımı gözle görülür derecede 
genişletilmiştir; kitaba, 1945'te International Joı1nal of Sex-economy 
and Orgone Research 'te (Uluslararası Cinselhlim veYaşam Enerjisi 
Araştırma Dergisi 'nde) yazı olarak çıkan «C0�kusal Veba»yı ve hiçbir 
yerde yayımlanmamış, «Dirimin Anlatım Dili» başlıklı incelemeyi 
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ekledim. Bu incelemenin konusu yaşam enerjisiyle sağaltımın başlıca 
alanı olan coşkuların dirimsel-bedensel anlatımıdır. Son olarak da, 
yansıtımcalı bir usyarıhmı olayının (schizophrenie paranoiaque'ın) 
çözümlemesi insan doğasını araştıran kişiyi birkaç yıl önce vücuttaki 
acunsal yaşam enerjisinin (dirimsel enerjinin) bulunmasıyla 
geliştirilen yeni bilim dalı dirimsel-hastalık-bilimi'yle tanıştıracaktır. 
Verdiğimiz örnek okura vücuttaki acunsal yaşam enerjisinin öteden 
beri kullanılan ruhbilimsel «ruhsal enerji» teriminin karşı l ığı  olan 
dogabilimsel bir gerçekligi dile getirdiğini gösterecektir. 

Yapıtın ana yapısı değişmemiştir. 1929- 1934 arasında bizi alıp 
ruhçözümlemesinden coşkuların dirimsel enerjiye dayalı incelemesine 
(dirimsel enerjiyi  inceleyen dirimsel-doğabilime) götüren ve olduğu 
gibi saklanmaya değen asal gel işmeyi yansıtmaktadır bu yapı. 

Havaküredeki (acundaki) yaşam enerj is inin bulunup ortaya 
çıkarılması elimizdeki doğabilimsel ve ruhbi l imscl kavramları gözden 
geçirmeye i tmiştir bizi . Söz konusu gözden geçirmeyi bu yapıtta hesa­
ba katmadık. Dirimsel enerj inin bulunup ortaya çıkarılmasıyla beliren 
değişik eğilimlerin gözler önüne serilebilmesi için derin incelemelerin 
yapılması gerekir. «Tinsel tasarım» gibi bazı kavramlar dirimsel ener­
j iye dayal ı deneylerin ışığında bambaşka bir görünüş almaktadırlar. 
Ancak bunlar, ruhsal sağalum uzmanını günlük görevinden, yani du­
yarl ı l ık bozukluğu çeken kişileri iyi leştirmekten geri bırakmaması ge­
reken sorunlardır. Her şeyin başı olan ve evrenin her yerinde bulunan 
acunsal yaşam enerj isinin ortaya çıkarı lması öncelik le doğa bilimlerini 
inceleyen bil imadamını ve düşünbil imciyi (filozofu) i lgilendirmekte­
dir. 

Aralık 1948 W.R. 





iKiNCi B ASIMA ÖNSÖZ 

El inizdeki yapıtın i lk basımından bu yana geçen on iki  yı l  içinde 
Kişilik Çözümlemesi durmadan evrim geçirmiş, sonunda acunsal 
yaşam enerjisine dayalı sağaltım la sonuçlanmıştır. Her ne kadar bu ev­
rim birtakım uygulayımsal ve kavramsal değişik l iklerle atbaşı git­
mişse de, el inizdeki incelemeye dokunulmamışur. Nedeni son derece 
yal ın: k i ş i l ik çözümlemesin in  gel i şt iri ld iğ i  dönemde (1925- 1 9 33 
arasında) cinsel yaşama çekidüzen verme bil imi (cinsel tutumbil im: 
economie sexulle) henüz emekleme evresindeydi. Sonradan ruhçözüm­
sel sağaltım kuramını ve uygulayımını büyük ölçüde etki leyecek olan 
bedensel boşalma işlevinin bireysel ve toplumsal uzantıları daha yeni 
yeni görülüyordu. Kişi l ik çözümlemesi ,  on ik i  yıl önceki gibi , hala 
Frcud'un ruhçözümlemesi çerçevesinde yer almaktadır. Yapıtımız da bu 
görünge (pcrspcktiO iç inde taliarlanmış, bu bağlam iç inde bir değer ka­
zanmışur. Ruhçözümlemesin i  uygulayan kiş i lere ve bu bil im i  öğre­
nenlere seslenmektedir ve bu bağlamdan ç ıkarılması söz konusu ola­
maz. 

Ancak, k iş i l iğ in oluşumunun, özel l ikle de "kişi l i k  zırh ı"nın 
anlaşılması 1933'te yayımlanan Kişilik Çözümlemesi'nin sınırlarını 
kat kat aşmaktadır. O, çağdaş acunsal yaşam enerjisi dirimsel­
dogabilimi'nin ve bu bi l imin doğal uzantıları olan sağalum uygulama­
larının, bitkisel-sagalttm 'la (vcgetothcrapie'yle) dirimsel enerjiyle 
sagalı ım 'ın  bulunmasının başlangıç noktas ı  olmuştur. B u  sağal tım 
yöntemlerin i  Bedensel Boşalmanın işlevi (Acunsal Yaşam Enerjisinin 
Bulunuşu, c. 1, 1942) adl ı  yapıt ımda ve özell ikle dirimse l  enerj i -
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doğabilimine ayrılmış birkaç yazıda betimledim. Kişiliğin oluşması 
sorunu başlangıçta ruh hekimliği alanına girmekteydi, am� �onradan 
biz i  d irimsel enerj i  ve dirimsel hastalık sorunlarına götürmüştür. 
Acunsal yaşam enerj is in i  inceleyen dirimsel-doğabil im k iş ilik 
çözümlemesinin bulgularını çürüunüyor ya da düzeltmiyordu; tam ter­
sine, onlara doğal bilimler alanında sağlam temeller kazandırıyordu. 

İkinci basıma Psychischer Kontakt und vegetative Strömung 
(Ruhsal Bağıntı ve B itkisel Akım) başlığını taşıyan ve 1934'te Lu­
ceme'dcki 1 3. Kurultay'da okuduğum durum bildirisini temel alan bir 
"tek konu incelemesi" katıldı . B u  inceleme bil incin derinliklerini 
araştırnn ruhbilimden dirim bilime, daha sonra da acunsal yaşam enerji­
sini inceleyen dirimsel-doğabil ime geçişi sağlıyordu. Kişilik Çözümle­
mesi dirimsel enerj i  sorunların ı irdelemiyor. Daha önceki yayınlarım ı  
tanıyanlar acunsal yaşam enerj isin i  inceleyen dirimsel-doğabilimle 
kişilik yapısı sorunları arasındaki il intileri yakalamakta güçlük çekme­
yeceklerdir. Kim i  yerde, sayfanın dibine eklediğim notlarla okura 
yardım etmeye çalıştım. 

Cinsel tutumbil imle bedensel boşalma kuramını ruhçözümlcmesi 
hareketinin ilg i  alanından ç ıkarıp atanlar kendi elleriyle k iş il ik 
çözümlemesini ruhçözümlemesinden ayırdılar ve -son derece haksız 
bir tutumla, b il inç lerini  rahat ettirmek üzere- beni sorumlu 
göstermeye çal ıştıkları kopmaya yolaçtılar. B u  yüzden bir noktanın 
aydınlığa kavuşturulmasını zorunlu görüyorum:  cinsel tutumbil im 
Freud'un temel bilimsel buluşlarıyla çelişmemiştir. Ruhçözümlemesi 
hareketi -son on yı l ın sarsınularının yüzde yüz anlamsız k ıldığı­
konudışı  toplumsal nedenlerden ötürü cinsel tutumbil ime karşı ç ıktı . 
Cinsel tutumbil imse, Newton'ın ycrçekimi yasalarının Kepler yasa­
larına aykırı olduğu kadar aykırı düşmüştür ruhçözümlemesine. Cinsel 
tutumbilim Freud'un geliştirdiği ruhçözümlemesinin uzantısıdır ve ona 
doğal bilimlerin, dirimscl-doğabilimle toplumsal cinsclbil imin sağlam 
desteğini katmaktadır. Çağdaş cinsel tutumbilim özellik le dirimsel 
enerjinin, acunsal yaşam enerjisi'n in bulunmasına öncülük etmekle 
övünebilir; bu enerji, kesin doğabilimsel (fizik) yasalar uyarınca, her­
kesten önce Freud'un betim lediğ i  cinsel işlevlerin temelini  
oluşturmaktadır. Ruhbilimsel yöntemlerle araştırılan, Freud'un "ruhsal 
sinir hastalıkları" adını verdiği sinirceler, "dirimsel enerjiyi inceleyen 
doğabilim"in ele aldığı "dirimsel bozukluklar"da ikiz kardeşlerini bul­
muşlardır. 
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Elinizdeki yapıun ana konusunu oluşturan kişilik çözümlemesi, 
kendisini doğurmuş bulunan, bilincin derinliklerini kolaçan eden ruh­
bilimle ruhsal-sagalıım uygulayımlan çerçevesinde kalmaktadır. Ama 
aynca, acunsal yaşam enerjisine dayalı dirimsel-doğabilimsel sağalum 
alanında vazgeçilmez bir yardımcı uygulayımdır. Bununla birlikte, son 
gelişmelerin ışığında, cinsel tutumbilim uzmanı bugün yalnızca bir 
ruhsal-sağaltımcı değil, öncelikle bir dirimsel-sagalıımcı'dır. 

New York, Ocak 1945 W.R. 
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Elinizdeki kitabın ele alıp incelediği kişi l ik çözümlemesi, dokuz 
yıl önce Der Trieblıafte Character (İçtepli Kişilik) adl ı  yapıtımın önsö­
zündc işlemeye çalıştığım birtakım sorunları yeniden gündeme getir­
mektedir. Ruhçözümlemesi araştırması uzmanları sorunun ortaya atı l­
masıyla bölümsel de olsa çözümü arasında dokuz yı l l ık zamanın bu­
lunmasına şaşmayacaklardır. Viyana Ruhçözümlemesi Bakımevi'nde 
içtepisel davranışlarda bulunan (impulsif: ikalı) ruh hastalarının bakı­
mını üzerime aldığım zaman, içtepisel Ben'in yapısının derinlemesine 
kavranmasını gerektiren birtakım uygulayımsal sorunlarla karşı laştım . 
Güdülere ket vurulmasın ın yarauığı ,  içtepil i kişil iklerle çelişen kişi­
l ikten gelme sinircelerin iyi leştiri lmesi ve kuramıysa önümüze başka 
sorunlar çıkarıyordu. B unlar arasında, kişiliğin c insel-devinimsel ku­
ramı , iyi leşmeye gösterilen direnmelerin içeriğiyle biçiminin kes inlik­
le birbirinden ayrılması , kişiliklerin hekimsel verilere göre sınıflandı­
rılması falan gibi sorunlar vardı .  

Bütün işlevleriyle ele al ınan kişilik'in dcvinimsel-tutumbilimsel 
kavramlarıyla bu konudaki uygulayımsal tartışmalar asal olarak, altı 
yıl yöneticil iğini yaptığım Wicner Seminar für Psychoanalytische 
Therapie'dc (Viyana Ruhçözümsel Sağalum Topluçalışması'nda) birkaç 
genç hekim arkadaşın coşkulu yardımıyla geliştirildi. Ancak, bu nokta­
da da okuru i lcrki sayfalarda birtakım sorunlarla bunların çözümlerinin 
eksiksiz anlat ım ın ı  bulamayacağın ı  söyleyerek uyarmak isterim . 
Bugün, araştırmalarım ızın başlayışından dokuz y ı l  sonra, eksiksiz ve 
dizgeli bir ruhçözümsel kişi l ikbil imi geliştirmekten çok çok uzağı 'z. 
Ancak, yapıtımız bizi bu yönde ileri götürme amacını gütmektedir. 
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Kişilik Çözümlemesi'nin uygulayımsal bölümleri 1928/1929 

kışında kaleme alındı, dört yıl gözden geçirildi; ama üzerlerinde hiçbir 
değişiklik yapılmadı. Kuramsal bölümler -IX. bölüm bunun 
dışındadır-/ nternationale Zeitschrift für P sychoanalyse dergisinde son 
yıllarda yayımlanmış (sonradan gözden geçirilip eklemeler yapılmış) 
incelemeleri içermektedir. 

B irçok neden -o arada zaman bulamama- kimi hekim arka­
daşlarımın dileğini yerine getirip çözümsel uygulayımları ayrınularıyla 
ele almamı önledi .  B unun yerine, çok daha alçak-gönül lüce, okura 
kişi l ik çözümlemesinden elde edi lmiş uygulayımsal i lkeleri sunmakla 
yetiniyorum. Ruhçözümlemesi uygulayımının kitaplardan öğreni leme­
yeceğini söylemeye bile gerek yok, çünkü uygulayım her zaman ku­
ramdan daha karmaşıktır; aynca, bel irli olayların topluçalışmalarda ve 
öğretim kurumlarında ele alınıp çözümlenmeleri gerekir. 

B urada, k imilerinin hakl ı olarak dile getirecekleri bir karşıt­
görüşü daha başından yan ı tlamak i sterim:  böy le bir  yapıtı n 
yayımlanması bireysel ruhsal-sağaltımla bireysel kişi l ik-bi l imin in 
kavrama gücünün olduğundan daha çok abartı lması tehl ikesini dile ge­
tirmez mi acaba? denebil ir .  B crlin gibi bir kentte ruhsal sağlıkları, 
çal ışma yetenekleri , yaşamdan alacaktan hazlar her an tehl ike geçiren 
milyonlarca insan yaşamaktadır. Ai lenin verd iği eğitim le toplumsal 
çevre sabahtan akşama binlerce sinir hastalığına yolaçmıyor mu? Bu 
koşullarda, bireysel ruh yapısının çözümlenmesine, kişi l ik  yapısıyla 
bunu devindiren güçlerin araştırılmasına ya da buna benzer daha başka 
sorunlara ayrı lmış bir kitap neye yarayabi lir? Sinir hastalıklarının top­
luca iyileştiri lmesi ya da hızl ı ve etkil i  sağaltım yöntemleri konusunda 
bize bi rtakım reçeteler bile sunamayan böyle bir yapıtın yararı iyice 
tartışma götürmez mi? Uzun süre, ben de bu karşıt-görüşlerin hakl ı  
olduğu düşüncesiyle acı çektim. Ama sonunda, soruna bu türl ü yak­
laşımın dar kafalı l ıktan ötürü günah işlediğini, ve asl ında şimdiki bi­
reysel ruhsal-sağaltımdan daha zararl ı  olduğunu kavradım.  S ık sık 
görüldüğü üzere, doğru burada çelişik bir görünüş almaktadır: bireysel 
ruhsal-sağaltımın toplumsal alandaki yetersizl ikleri , bunun sonucunda 
yığınsal sinir hastal ıklarının belirmesi yolaçmıştır b ireysel ruhsal­
sağal tımın daha derinlemesine incelenmesine. Ben burada, sinircelerin 
buyurgan ve ataerkil bir eğitimle cinsel etkinliğin bastırılmasından i le­
ri geldiklerin i  ve en önemli şeyin sinir hastalıklarının daha dogmadan 
önlenmesi olduğunu göstermeye çalıştım. Şu bizim toplumsal 
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düzende, sinir hastalıklarını önleyecek hiçbir engel yoktur; sinir has­
talıklarını önlemenin ilk koşulu, yüzyıl ımızda siyasal kavganın can 
damarını oluşturan köklü değişikliklerde, toplumsal öğreti ve kurum­
larım ızın değiştirilmesindedir. Sinir hastalıklarının önlenmesi her 
şeyden önce uygun bir kuramın geliştirilmesini zorunlu kılmaktadır; 
bu kuramın temeli, insanın kişilik yapısını belirleyen devindirici ve 
tutumbilimsel etkenler olacaktır. Peki, bu incelemeyle bireysel sağal­
tım uygulayımı arasındaki il inti nedir? Gerçekte, insanın ruhsal yapı ­
sının sinir hastalıklarını Önlemek üzere incelenmesi gerekmektedir. 
Araştırmamız boyunca, bu alandaki uygulayımsal bilgilerimizin neden 
bu işe yetmeyeceğini göstereceğiz. S inir hastalıklarına açılacak savaşın 
önkoşulu, ruhsal aygıtın devindirici ve tutumbilimsel süreçlerine daya­
lı bir uygulayımsal ve sağaltımsal kuram 'ın gel iştirilmesidir. İnsan­
ların kiş i l ik yapı larını değiştirmeyi bilen ya da bunu başarmaların ı  
önleyen şeyleri görebi len hekimlere gereksinmemiz var. Herhangi bir 
hastal ık söz konusu oldu mu,  işe hep, salg ın hasta l ık uzmanına ala­
cağı önlemler hakında bilgi verebilmek üzere özgün örnekleri çözümle­
yerek başlarız. B izim bireysel sağaltım üzerinde bunca duruşumuz öne­
mini abarttığımızdan deği l, şu i lkeden yola çıkışııiuzdandır: herhangi 
bir durumun genci bağlamını görmemize ve bunun altındaki yapıları 
dcğiştinncmize izin veren şey ancak yetkinlcştirilmiş uygulayırpdır. 

Ancak, bakımevi araştırmalarımızın başka bir yanını da hesaba 
katmamız gerekir: hekim liğin öbür dal larının tersine, bizler mikroplan 
ya da urları deği l ,  insan tepkilerini ve ruh hastalıklarını inceli yoruz. 
Dolayısıyla, başlangıç noktası tip olan bi l im dal ımız çok daha geniş  
ufukları kapsamaktadır. Zaman zaman ileri sürüldüğü üzere, kendisi de 
birtakım tutumbil imsel olgulara bağl ı  bulunsa da, insan tarihini in­
sanın kendisinin yazdığı doğruysa maddeci tarih yaklaşımının1 ç ıkış 
noktası toplumbi l imin temel verileri , yani insanoğlunun doğal ve ruh­
sal örgütlenmesiyse, araştırmalarımız büyük bir toplumbilimsel önem 
kazanıyor demektir. En önemli üretim gücü, işgücü üreten güç ruhsal 
aygıta bağlıdır. Tarihin "öznel" etkenini  ya da işgücü üreten gücü bi­
l imsel ruhbi l imin yardımı olmadan anlayamayız. B uysa, uygarlığı ve 
insanlık tarihini içgüdülerle açıklayan bütürr ruhçözümsel kavramların 
kaldırı l ıp atı lmasını gerektirir. Tersine, içgüdülerle değişime uğramış 
gereksinmeler tarihsel etkenler olarak ortaya ç ıkamadan topl umsal ve-

1 ]945: Bugün buna "işlevci yaklaşun" derdik. 
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rilerin insan gereksinmelerini etkileyip değiştirdiğini yakalamak zorun­
dayız. B ugün, en tanınmış kişi l ikbilimciler, kişiliği ve değerler mer­
divenini toplumsal süreçten çıkaracak yerde, dünyayı «değerler»den ve 
«kişilikler»den yola çıkarak kavramaya uğrnşmaktadır. 

Kişiliğin oluşumunda toplumsal işlevin önünü ardını  incelerken, 
çok iyi bilinen, ama ayrıntıları bugüne dek pek az ortaya konan bir­
takım olgulara eği lmek zorunda kald ık: gerçekten de, bell i  insan 
yapı larına bel l i  toplumsal düzenler yön verir, başka deyişle, her top­
l umsal düzen ayakta durabilmek için gereksindiği kişil ikleri kendisi 
yaraur. S ınıflı toplumda, yönetici sınıf üstünlüğünü aile kurumları ve 
eğitim yoluyla, egemen öğreti diye kabul ettirdiği öğretileri toplumun 
bütün bireylerine yayarak güvence allına almaktadır. Ama burada 
yaln ızca bi rtak ım öğreti leri , davranışlar ı  ve kavramları topl umun 
bütün bireylerine zorla kabu l  etti rme yoktur; gerçekte, her yen i 
kuşakta, toplumun bütün katmanlarında yerleşik düzenin aynası olan 
ruhsal yapıyı y�ratacak köklü bir süreçle karşı karşıyayızdır .  B u  du-

· 

rumda, bi l imsel ruhbi l im le kiş i l jkbi l im ine açık seç ik bir görev 
düşmektedir: toplumsal varlığın hangi düzeneklerle ve hangi yol lardan 
ruhsal  yapıya, giderek öğretiye dönüştürüldüğünü göstermek on lara 
düşmektedir. Öğretilerin üreti lişini incelemek toplumbil ime ve tutum­
bil ime, bu öğreti lerin çoğaltı lmalarının incelenmesi de ruhçözümcü 
kişi l ikbil iminc düşer. Demek ki kişil ikbil imi hem dolaysız tutumbi­
l imsel verilerin etkisini (beslenme, konut, giyim,  çal ışma yöntemi 
bunlar arasındadır), hem de genel l ik le aktöreyi (ah lakı), yasaları ve top­
l umsal kurumları d i le getiren toplumsal üstyapı veri lerinin etkisini in­
celeyecektir; aynca, «maddesel temel»le «düşünsel üstyapı» arasındaki 
sayısız bağı elden geldiğince doğru bel irlemeye çal ışmak da onun 
görevi olacaktır. Toplumbil imci , ruhbilimcinin araştırmalarının nite­
l ik ve genişl iğine i lgisiz l ik gösteremez, çünkü insanoğlu  her şeyden 
önce gereksinmelerinin ve bu gereksinmeleri şöyle ya da böyle doyu­
racak olan toplumsal düzenin nesnesi ise de, aynı zamanda tarihin ve 
toplumsal sürecin öznesi'dir de; bu toplumsal düzenin, tam anlamıyla 
özgür deği l ,  insan eyleminin içerik ve etkisini belirleyen bir dizi tu­
tumbil imsel ve ekinsel (kültürel) koşula bağl ı  olarak, «yaratıcı etke­
ni»dir. 

Toplum üretim araçlarını ellerinde bulunduranlarla işgücü denen 
malı ellerinde bulunduranlar diye ikiye ayrılal ı beri, bütün toplumsal 
düzenler ikincilerin katkısı olmadan, ve çoğu kez bunl arın zararına, bi-
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rinciler tarafından belirlenmektedir. Toplumsal düzen, toplumun bütün 
üyelerinin ruhsal yapılarını biçimlend.inneye hazırlandıkça, insanların 
ruhsal yapısında kendini yeniden üretmektedir. Bu süreç güdüsel 
yaşamın kullanılışı ve değiştirilmesinden yararlandıkça insanoğlunun 
duygusal dünyasına kök salmaktadır. Toplumsal düzenin kendi kendini 
çoğalunasında en önemli yeri, sonradan buyurgan düzenin benimsen­
mesine çocuktan hazırlayan ataerkil aile tutmaktadır. Yürürlükteki 
eğilim dizgesi içinde cinsel eğitimin gördüğü işin incelenmesi bize 
yerleşik düzenin benimsenmesine izin verecek ortamın hazırlanması 
için özel likle cinsel enerji ve i lgilerden yararlanıldığını göstermektedir. 
Bell i  bir çağda ya da toplumsal düzende yaşayan insanların kişil ik 
yapıları yalnız bu düzeni yansılmakla kalmaz, ayrıca -ve bu çok daha 
önemlidir- söz konusu loplumsal düzenin kök saldıkları toprağı 
oluşlurur. Toplumsal düzen anaerkil yapıdan ataerki l  yapıya geçtiği za­
man c insel aklörenin geçirdiği değişimlere bakı l ınca (Cinsel Ahlakın 
Boygöstermesi adl ı  yapıtıma bakın), kişil ik yapılarının yeni loplumsal 
düzene ayakuydurmasıyla kendini gösteren bu «kök salma»nın ortak 
bir deyimle «gelenek» adını verdiğimiz şeyi yarattığını görmekteyiz. 

Toplumsal düzenin kişilik yapısına kök salması ezilen sınıfların 
ezen s ınıflara göslerdiği hoşgörüyü de açıklamaktadır; bu hoşgörü, 
kimi zaman , ezilen sınıfların kendi öz ç ıkarlarına aykırı bir durumu 
açıkça onaylayışlarında doruğa çıkmaktadır. Bu dediğimiz tutumbilim­
sel ve ekinsel gereksinmelerden çok cinsel gereksinmelerin giderilme­
sinde açık seçik görülmektedir. B ununla birl ikle, gereksinmelerin 
karşı lanmasın ı  büyük ölçüde köstekleyen toplumsal düzenin kişi l ik 
yapısına kök salması öyle bir ruhsal evrim yaratmaktadır ki, söz konu­
su kök salmanın kökleri sarsılmaktadır. Böylece, bel l i  bir toplumsal 
süreç geliştikçe, zorla benimsetilen yazgıya boyuneğişle gereksinme­
nin yarattığı ,  gillikçe artan geril im arasında bir uçurum doğmaktadır; 
bu uçurum, kök salmayı tehl ikeye atan ruhsal davranışlar ortaya 
çıkararak «geleneğin» temelini sarsmaktadır. 

Çağdaş ins�nın kişil ik yapısındaki tutucu öge hani şu «üstben» 
adı verilen şeyle bir tutulamaz. Aktöresel yasaklamaların kökeninin 
toplumsal yasaklamalarda olduğuna kuşku yoktur; her yeni filizlenen 
yaşamın başlangıcında bu toplumsal yasaklamaların sözcülüğünü ana­
lar babalar yapmaktadır; ancak, üst-bcn'in oluşumundan çok önce ken­
dini gösteren doyumsuzluk ve özdeşleşmelerin sonucu olan içgüdülerin 
ve ben'in geçirdiği ilk değişimler bir toplumun tutumbilimsel ( ikti-
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sadi) yapısına bağh kalmaktadır; bu değişimler toplumsal düzenin ilk 
kök salmalarını ve kendi kendini çoğaltmalarını dile getirmekle, ilk iç 
çelişkileri doğurmaktadır. Dışkı lık bölgesinde çakıl ıp kalmış bir 
kişilik geliştiren çocuk, bundan ötürü müthiş dikbaşlı olacaktır. Top­
lumsal düzenin kiş ilik yapısına kök salması sırasında üsl-ben'in 
gördüğü önemli iş, üsl-ben'in çocuğun anasına babasına duyduğu 
aklöredışı cinsel arzuların çevresinde örgütlenmesinden, dolayısıyla en 
nitel ikl i  enerji lere el koymasından, böylece kişiliğin daha sonraki 
yönelişini belirlemesinden gelmektedir . 

. Kişiliğin oluşumunun tarihsel ve lUlumbilimsel duruma ne denl i  
bağlı olduğu, yabancı tutumbil imsel ve  ekinsel etki ler allmda kalan ya 
da yeni bir toplumsal düzene doğru yolalan i lkel toplumların geçirdik­
leri değişimlerin incelenmesiyle açıkça görülmektedir. Kavimbilimci 
Mal inowski 'nin aktardığı bilgiler, toplumsal alanda yapısal değişimler 
geçiren br halkın kiş i l ik yapısında da ne kadar h ızl ı  değişiklikler 
olduğunu kanıtlamaktadır. Nitekim, Malinowski hemen yakınlarındaki 
Trobriand'lıların yal ın, doğal, açık insanlar olmalarına karşı l ık, Am flet 
Takımadaları'nda yaşayanların güvensiz, vahşi, herkese düşman insan­
lar olduklarını görmüştür. B irincilerin hfila anaerkil düzenin özgürlüğü­
nün tadını çıkarmalarına karş ı l ık ,  ikinclcr son derece kalı bir ailesel ve 
cinsel düzen içinde yaşıyorlardı .  Bu bulgular, bel l i  bir toplumun top­
lumsal- tutuınbilimsel yapısının kişiliğin olJşumunu dolaysız yoldan 
deği l ,  karmaş ık bir biçimde etkilediğini ortaya koyan hekiml ik 
gözlemlerin i doğru lamaktadır: ı toplumsal-tutumbil imsel yapı bel l i  
ailesel veriler yaratmaktadır; bunlar, yalnızca birtakım cinsel yaşam 
biçim lerini daha başından 'zorunlu kı lmakla kalmamakta, çocuklarla 
gençlerin güdüsel yaşamına girerek söz konusu yaşama biçimlerini ya­
ratmaktadır; bunun sonucundaysa, bel l i  davranq ve tepki ler ortaya 
ç ıkmaktadır. Böylece kişilik yapısı belli bir çağdaki toplumsal sürecin 
billurlaşması olmaktadı•. B ir toplumun öğretileri (düşünler dizisi) an­
cak bireylerin kişilik yapıs�nı değiştirebildikleri zaman somut bir güce 
dönüşebilmektedir. Dolayısıyla, kişi l ik yapı ların ın incelenmesi has­
tal ı kbi l im in in sın ırların ı çok çok aşmaktadır. Gerçekten de, bu 
araştırmalar birtakım temel sorunlara gelip dayanmaktadır: Öğretiler 
bir toplumun toplumsal-tutumbilimsel temellerine oranla neden bu ka-

1 Bkz. Cinsel Ahlakln Boygöstermesi ve Dialektischer Materialismus und Psycho­
analyse, 1929. 
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dar yavaş değişmektedir? İnsanoğlu, yaşamanda büyük değişiklikler ya­
ratması gereken, yaratabilecek nitelikteki kendi öz yaraularına göre 
neden bu kadar geride ·kalmıştır? B u  soruların yanıtı şudur: kişilik 
yapılan insan yaşamının ilk y ıl larında oluşmakta, daha sonra hiçbir 
değişime uğramamaktadır. Kişiliğin oluşumunda başköşeyi tutan top­
lumsal-tutum bilimsel duruma gelince, o, üretici güç değiştikçe hızla 
değişmektedir; toplumsal düzenin geçirdiği köklü değişimler yeni di­
lekler ve yeni uyum biçimleri yaratmaktadır. Yeni toplumsal düzenin 
yeni davranış ve tepkiler yarattığını söylemeye bile gerek yok elbet, 
ama bun lar eski lerin yerin i  almamakta, on ların üstüne 
çöreklenmektedir. Bu iki  davranış biçimi iki  ayrı toplums�l duruma 
karşılık olduğundan, birbirleriyle çel işmektedir. Bir örnek verelim: 
1900'lerde doğup büyümüş bir kadın , ister i stemez, XIX.  yüzyıl 
başlarındaki toplumsal-tutum bi limsel duruma uygun tepkiler edinmek­
tedir; 1925'te, arada yaşanan toplumsal olaylar ailenin durumunu da 
değiştirdiğinden, söz konusu kadın, birtakım yüzeysel uyum gösterme 
çabalarına karş ın , iç dünyasında müthiş çelişkiye düşecektir. Kişilik 
yapısı kesin bir tckcşl iliği zorunlu kılmakta, oysa yeni toplumsal ve 
öğretisel ba�lam bunu mutlak zorunluluk olmaktan çıkarmaktadır. Bu 
kadın, zihinsel açıdan, eşinden ya da kendisinden tekeşlilik isteyemeye­
cek, ama kişilik yapısı açısından yeni yaşama koşullarıyla ve zihninin 
dilekleriyle çelişkiye düşecektir. 

Bireysel tarımın ortak işletmelere dönüştürülmesinden ötürü , 
Sovyet Rusya'da da buna benzer sorunlar ortaya çıkmıştır. Kamu­
laştırmanın yarattığı güçlükler yalnızca tutumbil imsel değil, Çarl ık 
yönetimi sırasında, bireysel tarım düzeni içersinde bel l i  bir kişilik 
yapısına kavuşmuş köylüler yüzünden, aynı zamanda kişilikseldir. 
Bize ulaşan durum bi ldiri lerine bakılırsa, ailen in yerine ortakl ığın 
geçirilmesinin ve c insel yaşamda gerçekleştirilen değişikl iklerin 
gördüğü işi açıkça belgelemektedir. Eski kişi lik yapıları yeni beliren 
evrime oranla geri kalmakla yetinmemekte, çoğu kez bu evrime keskin 
bir biçimde karşı çıkmaktadır. Çağını doldurmuş bir toplumsal duru­
mun yarattığı eski öğreti kişilik yapısına, güdüsel enerj iye bağl ı  
sürekli ve özdevingen (otomatik) bir tepki halinde çakılmamış olsaydı, 
bireyler yeni duruma ayakuydurmakta hiçbir zorluk çekmeyeceklerdi. 
Tutumbilimscl dı:rum, güdüsel yaşam, kişiliğin ve düşünsel öğretinin 
oluşumu gibi dcğı., :k verileri birlikte ele alan ve kişilik yapısının iç 
çarklarını dcrinlem1.. ·ine dile getiren bir bilginin özellikle eğitim 
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alanında birtakım kılgısal önlemler alınmasını kolaylaştıracağına ve 
halle yığınlarının ruhsal dünyası üzerinde etkili olmaya izin vereceğine 
kuşku yoktur. 

Bütün bu sorunlar üzerlerine eğilmemizi bekliyorlar. Ancak, çö­
zümcü bilinç yararlı olabileceği alanları tam anlamıyla tanımadıkça ve 
çağımızın tarihsel olaylarının dışında kalma arzusunu bir yana 
bırakmadıkça toplumsal alanda kılgısal ve kuramsal açıdan resmen 
onaylanmayı bekleyemez. Ruhçözümcü kişilikbi l im i  şimdi lik bakım­
evi etkinlikleriyle yetinmelidir. İncelememizin ikinci bölümünde 
değineceğimiz araştırmalar ruhçözümlemesiyle daha genel toplumsal 
sorunlar arasındaki bağlar konusunda ipuçları verecektir. Bu bağlara 
başka yapıtlarda değineceğiz. 

Berlin, Ocak 1933 W . R .  
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RUHÇÖZÜMLEMESİ UYGULA YIMININ 
BİRKAÇ SORUNU 

Bakımevinde uygulanan ruhçözümlemesi ne yalnız kuramsal bil­
giden ne de salt kılgısal uygulayımdan gelmeyen birtakım sorunlarla 
karşılaşır. Bütün iş, şu temel sorunda düğümlenmektedir: sinir has­
talıkları kuramı iyileştirmeye yönelik bir ruhçözümlemesi uygu­
layımının geliştirilmesine izin vermekte midir, veriyorsa ne ölçüde 
vermektedir? Bu, kuramın uygulamaya konması sorunudur. Gerçekte, 
bizi alıp ruhsal süreçler kuramına götüren ruhçözümlemesi uygulayımı 
ve bunun doğurduğu sorunlardır; nitekim ,  biz im bu incelemedeki 
görevimiz de, kılgısal olguculuktan yola çıkarak, kuramsal akılyürüt­
meler aracılığıyla bizi kuramın sağlam bir biç.imde desteklediği bir uy­
gulamaya götürecek yolu bulup ortaya çıkarmak olacaktır. Viyana Uy­
gulayımsal Topluçalışması'ndaki uzun etkinlik dönemiyle giriştiğimiz 
sayısız deneysel ruhçözümlemcsi bana daha araştırmal�mızın başında 
olduğumuzu duyurmuştur. Gerçi Freud'un temel yapıtlarında ruhçö­
zümlemcsi uygulayımıyla ilgili bir tür abc bilgisine sahibiz ve sağa 
sola dağılmış yazı ları yolumuzu aydınlatmaktadır; Fercnczi'nin 
ruhçözümsel uygulayım konusundaki incelemesiyle buna benzer daha 
başka çalışmalar birtakım ayrıntısal sorunları daha iyi kavramamıza 
izin vermişlerdir. Ancak, genel olarak, ne kadar ruhçözümcü varsa o 
kadar bireysel uygulayım bulunduğunu, aynca ruhçözümcünün günlük 
çalışması sırasında karşılaşacağı dağ gibi sorunlara oranla Freud'un ge­
tirdiği uygulayımsal kuralların pek az olduğunu söyleyebiliriz. 

Bütün çözümcülerin kendiliğinden doğrudur diye benimsedikleri 
genel kurallar sinirceli süreç konusundaki kuramsal düşüncelerden gel-
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mektedir. Her sinirce, aralarında çocukluk dönemindeki cinsel etkin­
l iğin isterleriyle Ben'in bastırıcı gü�lerinin de bulunduğu içgüdünün 
bi l inçaltına i ti lmiş  gerekl i l ik leri arasındaki çatışkının  ürünüdür. 
Çözüme kavuşturulmayan ruhsal çatışkı ya bir hastalık belirtisiyle ya 
da sinirceli kişil ikle dile gelmektedir. Dolayısıyla, çatışkının ortadan 
kaldırılmasının vazgeçilmez uygulayımsal koşulu «bil inçaluna itme­
nin yokedilmesi»dir, başka bir deyişle, bil inçdışı  çatışkının bil inçl i  
kı l ınmasıdır. B irtakım ruhsal güçler hastanın düşünce ve arzularının 
bilinçaltından bilinçüstüne çıkmasına engel olan zorlu sıkıdenetimcilik 
görevini  üstlendiklerinden, hastan ın al ışageld iği ruhsal gereçleri 
ayıklama işini ortadan kaldırmak, düşüncelerin ayıklayıcı bir eleştiri 
süzgecinden geçirilmeksizin özgürce dolaşabilmelerini sağlamak gerek­
mektedir. Böy lece ortaya ç ıkan ruhsal gereçler çok sayıda, iç içe 
geçmiş, bastırı lmış ve bi l inçdı şı ögeler içermektedir; ruhçözümcünün 
yardımıyla bunların bil incin diline aktarılmaları gereklidir. Ruhçözüm­
lemesinin temel kuralı «özgür çağrışım»dır; bunun için de çözümcüye 
sunulacak ruhsal gereçlerin ayıklayıcı eleştiriden geçirilmesine kesin­
l ikle yer yoktur. Bu kural , bil inçdışı ar.rn ve güdü leri kıpırdauna ve bi­
l inçüstüne çıkarma gereksinmesiyle destek lenmektedir; buna karşı l ık 
bil inçdışı bir güç,  Ben'in korunması özgür çağrış ımı aksatmakta, has­
tan ın söz konusu temel kurala uymasını  az çok engellemektedir. B u  
güç bil inçal tına itmenin ortadan kaldınlmasını önleyen bir «direnme» 
biçiminde kendini göstermektedir. Bu kuramsal akılyürütmclerden 
ikinci bir kural çıkmaktadır: bi linçdışmın bil inçüstüne çıkışı dolaysız 
yoldan deği l ,  direnmelerin birbiri ardından yokedilmesiyle olmal ıdır. 
Dolayısıyla hastaya kendini savunduğunun, sonra da bunu hangi yol­
dan ve neye karşı yaptı�ınm gösteri lmesi gerekmektedir. Ruhçözüm­
lemesi ç.al ışmasmın bu bölümüne «yorumlama» denmektedir; bu yo­
rumlama ya birtakım deyimlerde saklanan· b i l inçdışı  dünyanın  su 
yüzüne çıkarılması, ya da bi l inçaltına iunenin yokeuiği bağların ye­
niden kurulması anlamına gelmektedir. Hastanın bi linçaltına illiği arzu 
ve korkular habire kaçmaya, başka bir deyişle, birtakım gerçek durum 
ve kişilere bağlanmaya uğraşırlar. Bu tutumun başlıca nedeni hastanın 
cinsel doyumsuzluğudur; bundan ötürü, bil inçdışı dilek ve korkularını  
ruhçözümcüye ve ruhçözümlemcsine yansıtabilir. Böylece bir  «aktar­
ma» olur, yani hastayla ruhçözümcü arasında sevgi, nefret ya da korku 
bağları kurulur. Bu davran ışlar, hasta için büyük önem taşıyan ve artık 
b i linc ine varamadığı ,  çoğu çocuk luktan kalma, eski davranışların 
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sürdürülmesinden başka bir şey değildir. Bu aktarmaların böyle ad­
landırılmaları ve ele alınmaları gerekir, çocuksu nitelikleri gösterilerek 
«çözülmcli»dirlcr. Her sinir hastalığı dört yaşından önce ortaya çıkmış 
ve çözülmem iş çatışkılardan geldiğine göre ve aktarma söz konusu 
çatışkı ların alevlenmesinden başka bir şey olmadığına göre, aktar­
man ın  çözümlenmesi direnmelerin ortadan kaldırılmasıy la birl ikte 
çözümcünün başl ıca işini oluşturmaktadır. Öte yandan hasta çözüm­
leme işin i eski, doyuru lmamış sevgi ya da nefret içtepileri ni doyurmak 

üzere kul lanma eği l iminde olduğundan , işlerin bu durumda olduğunu 
kabul etmemek için büyük bir d irenme gösterd iğ inden , aktarma genel­
l ikle iyi leştirme girişimini aksatan bir direnme 'yle sonuçlanmaktad ır. 
Olumsuz aktarma, yani nefret içtepilerini" ruhçözümcüye aktarılması 
sağa ltım ın baş ında bell i  olur; sevgi aktarmas ıysa , umut kırıkl ığından 
ötürü «olumsuz aktarma»ya ya da kaygı l ı  tutuma dönüşürse, d irenme 
k ı l ığına girer. 

Ruhçözümlemesi uygulayıın ı ancak k ırk yılda bir ve şurda hurda 
tartışı ldığı zaman, ruhçözümcü lerin ortak temellere dayandırılan ortak 

bir uygulay ım gel iştirdikleri sanılabi l irdi . Ama «ruhçözümsel edilgin­
l ik» gibi kavramların tartışılması ve bu konuda yap ı lan sayısız yorum 

işin öyle olmadığını  göstermekted ir ! En aşırı -ve aynı  zamanda en 
akla aykırı- görüşü savunanlar çözümcünün susmasının her şeyi yo­
l una koymaya yettiğini  öne sürdüler. Genel l ik le, çözümcünün görevi 
konusunda çok karanlık bir düşünce vardı kafalarda - hata da öyledir. 
Ruhçözümcünün görevinin d irenmeleri kırmak, aktarmaları «aşmak» 
olduğunu biliyoruz. Ama sağalumın hangi anında ve na4iıl yap ı lacakla­
rırıı ve o günkü durumda nası l  başarıya u laştmlabilcceklcrini pek ender 
merak ediyorduk. Dolayısıyla, çözümcünün her gün karşılaşuğı sorun­
lar konusunda görüş birl iğine varmaktan çok çok uzaklık. Bir öğrenim 
kurumunda ruhçözümcülere bel li bir olay getird in iz mi,  her biri Rend i 
yöntem ini ve çözümleme yolunu savunuyordu. Bu bilgilerden yola 
çıkan ruhçözümcü hastanın önüne getirdiği sorunlara eğildiği zaman 
olasılık yelpazesinin çok geniş olduğunu görmekte, bundan ötürü 
karışıklık ve düzensizlik ortaya çıkmaktadır. Oysa, ele alınıp çözümle­
nen her olay için, tanımı gereği bütün öbürlerini bastıran, en iyi sonu­
cu verecek bir tek uygulayımsal yöntem in varolması gerekirdi. Bu ilk­
sav yalnız tek olaylara değil ,  bütün ruhçözümscl sağaluma uyar . 
Şimdi biz en verimli uygulayımı göstermeye izin verecek ölçütleri or­
taya çıkarmaya çalışacağız. 
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Uzun süre,  sorunun can damar ı  araştırmacı ların gözünden 
kaçmıştı :  bunlar, ruhçözümsel uygulayımın her ele alınan olayın 
ayrıntılarının derinlemesine incelenmesinden çıkarılması gerekıigini 
anlayamadılar. Viyana Uygulayımsal Topluçalışması'ysa, herhangi bir 
ruhçözümsel durumun kuramsal çözümlemesinin yapılabildiği her 
olayda işte bu yöntemi titizl ikle uygulamıştır. B izler bu topluça­
I ışmada sağa sola öğütler vennekten kaçınıyor, aranan çözüm ortaya 
çıkana dek bel l i  güçlükler -örneğin bir d irenme- üzerinde 
tartışmakla yetiniyorduk. Hepimiz bu tartışmalardan yalnız ortaklaşa 
bulduğumuz çözümün benimsenebileceği duygusuyla ayrıl ıyorduk. 
Böyle davranarak, ele alınıp çözümlenen konuyu çözümsel uygulayıma 
uydurmamıza izin veren bir yöntem bulmuştuk; bu yöntem bütün 
olaylara uymuyordu elbet, ama -çok daha önemlisi- bir ilke değeri 
taşıyordu. Yöntemimiz yerinden oynatı lmaz kılg ılara oturtulmuş bir 
i lke değildir, uygulanmaları bireysel durum ve olaylarn bağlı, kuramsal 
temele dayalı birtakım ilkelerden çıkmaktadır. B ir ·örnek verelim: bi­
l inçaltının bütün belirtilerinin bil inçüstüne çıkarılmak üzere teker te­
ker ele alınmasın• bir temel ilke sayabil iriz; peki bu, çmların, ortaya 
çıktıkları an, henüz yarı yarıya bilinçalu dünyasına gömülü oldukları 
evrede yorumlanmaları mı demektir? Başka bir temel ilkeyi ele alalım: 
bütün aktarma belirtilerinin çocuksu kökenlerine indirgcnmeleri gere­
kir. Ama bu da bize söz konusu işleme ne zaman ve nasıl başlayacağı­
m ızı göstermez. Aynı anda hem olumlu, hem olumsuz aktarma belir­
tilerine rastladığımızı varsayalım; bunların çocukluktaki «kökene in­
dirgenmelcri» gerektiğine kuşku yok elbet. Ancak , işe nerden ve hangi 
koşullarda başlayacağımızı araştınnak zorundayızdır. 

Peki, şimdi kalkıp da bize, bilincin yüzeyine çıkan her şeye uy­
gulanmaları yeterli olduğuna göre, yorumların birbirlerine bağla­
nışının, yoğunluk ve derinliğinin önem taşımadığını söylerler mi aca­
ba? Bir sürü deneyin ve bunların kuramsal yorumunun da gösterdiği 
gibi bilincin yüzüne çıkan her şeyin yorumlanması hastanın iyileş-: 
tirilmesi işlevini yerine gelinnediğine göre, yorumlamanın iyileştirici 
değerinin nerden geldiğini sonnak hakkımız olur. Yorum, her olaya 
göre değişmektedir; birtakım uygulayımsal genellemeler çok yerin­
deyse de, her olayın uygulayımının olayın kendisinden çıkarılması ge­
rektiğini savunan temel ilkenin yanında bu genellemelerin 13.f ı bile ol­
maz; ancak, bu da, çözümsel sürece genel açıdan bakma zorunluluğunu 
kaldırıp atmaz. B irine gidip şunu ya da bunu «çözümlemelisiniz» ya da 
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«iyi çözümlemelisiniz» demek, birtakım uygulayımsal ilkeler değil, 
genel kurallar öne sünnek anlamına gelir. Çünkü bu gibi öğütler 
«çözümlemek» teriminin kesin tanımını içennez. Sağaltımın süresi 
üzerinde konuşmak da aynı ölçüde boştur: zaman, tek başına, hiçbir 
sorunu çözmez. Çözümlemenin ilerlemesini sağladığınız, direnmelerin 
al undaki anlam ruhçözümcüye gözükmeye başladığı ve ona kılavuzluk 
edebildiği vakit, zaman değerli bir yardımcı olabilir. Ama salt zamanın 
büyülü etkisine yaslanmak çılgınlık olur. 

Herki sayfalarda, çözümlemenin yöntemli sürebilmesi için ilk ak­
tarma direnmesi'nin iyi anlaşılmasının ve uygun sağaltımın bulun­
masının taşıdığı büyük önemi göstermeye çalışacağız. Çözümlemenin 
aktarma ayrıntılarına saldırış sırasıyla çözümlemenin uygulandığı kat­
man çok anlam kazanmaktadır; aynı gözlem hastanın önümüze getir­
diği gereçlerin seçimi için de geçerlidir. Ayrıca, önce su yüzüne çıkan 
anıları mı yoksa bunların yarattığı direnmeyi mi çözümlemek gerek­
tiğini kestirmek de önemlidir. Ruhsal gereci önüne geliş sırasıyla 
çözümleyen kişi bir önyargıdan yola çıkmaktadır: gerçekten de bu 
ruhçözümcü her «anı ya da çağrışım»ın aynı biçimde, çözümlenebile­
ceğine ve sağaltımda aynı biçimde kullanılabileceğine inanmaktadır. 
Oysa, ruhsal gereçlere değer kazandıran şey içlerindeki devindirici 
güçtür. Ruhçözümlcmesi alanında bir uygulayımsal ve sağalumsal ku­
ram gel iştirmeye çalışırken, eldeki anı ve çağrışımları hep belli bir 
olayın yararına dizgeli olarak kullanmaya izin verecek ölçütleri bulup 
ortaya çıkarmaya uğraştım; başka bir deyişle, çağrışımları «rasgele» 
yorum lam ak boşunadır, her olayda neden ve ne amaçla «yorumladı­
ğı mızı» bilmemiz gerekir. Ruhsal gereci önümüze geliş sırasına göre 
-hastanın yuttunnaca yapıp yapmadığına, nefretini gizleyip gizleme­
diğine, içinden çözümcüyle alay edip etmediğine, duygusal bir kil itlen­
me iç inde olup olmadığına bakmaksızın- yorumlayan hekim 
kaçınılmaz bir başarısızlıkla karşılaşır. Çünkü böy�e davranmakla, her 
olayın bireysel verileri'ni hesaba katmaksızın, genel bir kalıba göre 
davranmış olmaktadır; oysa söz konusu verilerin gerek tarih sıralaması 
açısından, gerek çözümlemenin uygulandığı bilinç derinliği açısından 
kişiye özgü bir yorumdan geçirilmeleri gereklidir. Hekim ancak her 
özel olay için özel bir uygulayım bulunmasını zorunlu kılan kurala 
kesinlikle uyarak hangi hastayı iyileştirebildiğini, hangi hastayı neden 
iyileştiremediğini söyleyebilecektir. Başarılarıyla başarısızlıklarının 
nedenlerini -hiç değilse ortalama olarak- dile getiremeyen çözümcü 
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bir bilimsel sağaltım uzmanı ,  hastalığın köküne inebilen bir uzman 
o lduğunu söyleyemez. Aynı biçimde, «hastanın  iyileşmek isteme­
diğini» ya da bil incinin derinliklerine inilemediğini söyleyerek kendini  
bağışlatarnaz da. Çünkü burada sorun zaten hastanın neden iyileşmek 
istemediğinin, neden bilincinin derinliklerine inilemediğinin kesliril:­
mesidir. 

Benim bu incelemedeki niyetim belli bir «dizge» yaratmak, bütün 
sinir hastalıklarına uygulanabilecek bir kal ıp çizmek değildir; tersine, 
sağalum uzmanlığı görevimizi  daha iyi kavramamıza izin verecek bir 
temel bulmak, birtakım temel i lkelerin her bireye uygulanmasına ola­
mık sağlayacak kadar geniş bir çerçeve geliştirmektir. 

Freud'un bilincin yorumlanmasıyla ilgili ilkesine de, ruhçözüm­
cünün göreviyle i lgili genel tanımlamasına da ekleyecek bir şeyim 
yok: bu tanıma göre, ruhçözümcünün işi d irenmeleri kırmak, aktar­
mayı çekip çevirmektir. Herki sayfalardaki bi l imsel anlatının ereği, 
ruhçözümlemesinin temel i lkelerin in yeni çözümsel araştırmalara 
yolaçabilecek, mantıklı uygulamasından başka bir şey olmak değildir. 
Hastalarımız sağaltJmın başından beri oyunun kural larına -hiç değilse 
bel l i  bir noktaya dek- katılmaya alışm ış olsalardı, kiş i l ik çözümle­
mesi üsLüne kitap yazmaya gerek kalmazdı . Ne yazık ki hasLaların pek 
azı çözümlemen in ilk gününden başlayarak bil inçlerini bize açmak­
tadırlar; öbürleri oyunun kural ına ancak direnmeler kırıldığı zaman 
ayak uydurınaktadırlar. Bu nedenle, biz bu incelemede özellikle sağal­
tım ın başlangıç evresini ,  çözümlemenin gidişinin h içbir tehl ikeyle 
karşılaşılmaksızın hasLaya bırakılabi ldiği ana kadarki evreyi ele ala­
cağız; demek ki hekime düşen ilk görev hastanın «çözümleme için 
eğitilmesi»dir. İkinci işimiz çözümlemenin noktalanması, aktarmanın 
çözülmesi, gerçek yaşama ayak uydurmanın öğrenilmesi olacaktır. 
Sağaltımın orta evresi bizi ancak ilk evrenin bittiği ,  son evrenin 
başladığı noktaları içinde barındırışıyla ilgi lendirecektir. 

t ık olarak, ruhçözümscl sağaltımın tutumbi l imsel temeline 
eğileceğiz. 



lKlNd BÖLÜM 

RUHÇÖZÜMSEL SAÔAL TiM KURAMINDAKİ 
TUTUMB1L1MSEL BAKIŞ AÇISI  

Freud ruhçözümlemesinde yardımcı yöntemler olarak arıucı (cat: 
hartique) sağaltımı ve hastanın telkinle uyutulmasını kullanmaktan 
vazgeçtiğinde, hastanın hekime uyanıkken de uyutulmuşken söyleyebi­
leceklerini söyleyeceği ilkesinden yola çıkmışu. Freud, bir süre, bil in­
cin yüzüne çıkan anı ve çağrışımların dolaysız yorumundan yararlana­
rak , hastaya gösterd iği hastal ık bel irtilerin in anlamını  anlatmaya 
çal ıştı. Kısa bir süre sonra, bu yöntemin başarısının hastanın söz ko­
nusu yorumları benimsemek istemesine bağlı kaldığını gördü. Hasta, 
çoğu kez bu yoruma '-genell ikle bil inçdışı- bir «direnme» gösteri­
yord u, bu da Frcud'un uygulayımını değiştirmesine neden oldu. Do­
laysız yorumdan vazgeçti, bil inçaltına i ti lmiş arzu ve düşüncelere karşı 
gösterilen direnmeleri birer birer ortadan kaldırarak bilinçsiz dünyayı 
bilinçli kılmaya çalışu. 

Kuramsal ve uygulay ımsal  alandaki bu temel değiş ik l ik  
ruhçözümsel sağaltım ın tarihinde bir dönüm noktası oldu, çağdaş 
sağaltım bu noktadan sonra gelişebildi . Frcud'a sırtlarını çeviren bir­
Lakım öğrencileri işte bunu anlayamamışlardır !  Rank gibi yetenekli 
biri bi le hastalık  belirtilerinin dolaysız yorumuna, ·bu eski yönteme 
dönmüştür. İncelememiz, direnmelerin çözümlenmesinde bulunan bu 
yeni yöntemi kişil ik çözümlemesine uygulama girişiminden başka bir 
şey değildir; ve bu girişim, hastalık belirtilerinin çözümlenmesinden 
bütün kişiliğin çözümlenmesine geçişin simgelediği ilerlemeye tıpatıp 
uymaktadır. 

Arıtıcı yöntemin uygulandığı günlerde, sinirce belirtisinin, «bi-
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l inçaltına itmenin kösteklediği duygulanım zincirden kurtarıldığı» an 
yokolacağına inanılıyo.rdu. Daha sonra, direnmelerin çözümlenmesi 
döneminde, bilinçaltına itilmiş canlandırmanın bilincine varılmasının 
mutlaka sinirce belirtisini ortadan kaldıracağına inanıldı -bu, büyük 
olası lıkla, hastalık belirtisinin imleminin dolaysız yorumlanabi­
leceğinin öne sürüldüğü günlerden kalma bir yanl ış inançtı . B unun 
ardından, bilinçaltına itilmiş canlandırmanın bilincine varılmasından 
sonra da hastalık belirtilerinin yerli yerinde durdukları görülünce, 
Freud, Viyana Ruhçözümlemesi Demeği'nin bir toplantısında denkle­
mini değiştirdi. Bil inçdışı dünyanın bilincine varmanın hastalık belirti­
sini ortadan kaldırabilecegini, ama ille de kaldırmayabi ldiğini öne 
sürdü. O vakit yeni ve çetin bir sorunla karşılaştık: Gerçekten de, salt 
bi l ince varmak hastanın iyi leşmesine yetmediğine göre, bun u 
sağlamak üzere işin içine daha nelerin katılması gerektiğini bilmek zo­
rundaydık. Hiç kimse çıkıp da iyileşmenin vazgeçilmez koşulunun bi­
linçaltına itilmiş arzu ve düşüncelerin bil inçüstüne çıkması olduğunu 
yadsımamıştı, ama işte bu, tek başına, belirleyici ögeyi oluşturuyora 
benzemiyordu .  Dolayısıyla, ruhçözümlemesine karş ı çıkanların 
çözümlemenin ardından «bireşim»in gelmesi gerektiğini öne sürdükleri 
zaman hakl ı olup olmadıkları takıl ıyordu insan ın akl ına, Doğrusu 
aranırsa, bu karşıçıkış salt sözde kalıyordu, çünkü Freud Budapcşte Ku­
rultay'mda, zincirlerinden kurtarılan güdüler hemencecik yeni bağlar 
arad ıkları ndan , her « ruhçözümlcmesi »nin aynı zamanda bir 
«ruhbireşimi» olduğunu söyleyerek bu eleştirileri yanıtlamıştı .  Soru­
nun çözümü belki de işte bu sapmada gizl iydi. Peki ama hangi güdüler 
ve hangi baglar söz konusuydu acaba? Hastanın ruhçözümlemesinden 
ayrıl ırken taşıdığı güdüsel yapı önemsiz miydi acaba? Ruhçözümcünün 
en kusursuzu arama sevdasından vazgeçmesi ve sıradan bireylere 
yardım etmesine izin verecek sıradan çözümlere yüzünü dönmesi gere­
kiyordu. Ruhsal-sağaltım, hani şu «üst düzeyl i» denen şeylerin dirim­
bilimsel ve toplumsal temellerine gösteri len yetersiz i lginin acısını 
çekiyordu . Haksız yere bir köşeye atılmış bulunan Freud'un cinsel 
enerj i  kurarnıysa bizlere yürünecek bir yol açıyordu. Bununla birlikte, 
bir s ürü sorun hala yanıtsızdı. B iz şimdi bunları ruhbil im-ötesi 
ölçütlere göre sınıflandırmaya çalışacağız. 

Yersel (topik) yaklaşım hiçbir çözüm getirmiyordu; dahası, bu 
yöndeki girişimlerin hepsi başarısızlıkla sonuçlanmıştı . B ilinçdışı bir 
düşüncenin bil incine varmak hiçbir iyileşme sağlamıyordu. Devinim-
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sel (dinamik) bakış açısı daha umut verici gözüküyordu. Ama Frenc­
zi'yle Rank'ın Entwicklungsziele der Psychoanalyse (Ruhçözümle­
mesinin Gelişme Hedefleri) adlı yapıtlarında harcadıkları tüm çabalara 
karşın, bunda da birtakım eksiklikler vardı .  Herhangi bir tasarıma 
bağlanıp kalmış duygulanım başlangıcının bilinçüstüne çıkarılması 
her zaman belli bir rahatlık sağlamaktadır, ama çok belirli bir süre 
için. Ayrıca, birkaç dönüşümce (hisleri) biçimi bir yana bırakılırsa, 
söz konusu bilinçüstüne çıkarma da istenen yoğunlukta olmamaktadır. 
Dolayısıyla geriye ıuıumbilimsel bakış açısı kalıyordu. Sinir hastası, 
cinsel enerjisine çekidüzcn verememenin acısını çekmektedir. Cinsel 
yaşamındaki dirimsel işlevler, büyük ölçüde bilinçaltına i tilmiştir, bir 
bölümü de öldürücü çarpıtmalara uğramışur. Herhangi bir bireyin cin­
sel enerj isini, düzenli ve sağlıklı kullanıp kullanamaması cinsel enerj i  
yapısına bağlı olacaktır. Başka b ir  deyişle, olağan b ir  cinsel enerji 
düzenlemesine izin veren yapılarla buna karşı çıkanları kesinlikle bir­
birinden ayırmak gerekiyordu . B izim sonradan «üretken kişil ik»le 
«Sin irceli kişilik» arasına koyduğumuz ayırım işte bu sınıflandırma 
yönünde atılmış bir adımdan başka bir şey değildir. 

Yersel ya da devinimsel bakış açılarını günlük uygulamada kul­
lanmak ne denli kolaysa (gerçekten de, bu durumda yapılacak bütün iş 
bil inçdışı bir olgunun bilincine varmak, bilinçaltına iti lmiş bir arzu ya 
da düşüncenin duygusal kavranışının yoğunluğunu saptamak oluyor­
du), tutumbilimsel bakış açısının kılgısal uygulanışı o denli sorun ya­
ratıyordu. Çünkü o zaman karşımıza ruhsal yaşamın niceliksel etkeni, 
parmak basılan ya da bilinçüstüne çıkarılan cinsel enerjinin ölçüsü di­
kili yordu. Ruhçözümlemesi ilk ağızda yalnızca niteliksel görüngülerle 
i lgi lendiğine göre, ölçü sorununu nası l ele alabilirdik? Her şeyden 
önce, sinirceler üzerinde araşunna yaparken, neden nicclikscl etkenlerle 
karşılaşuğımızı ve neden niteliksel açıklamaların ruhsal yaŞamla i lgili 
sorunları aydınlatmaya yetmediğini anlamak gerekiyordu. Deneyimleri­
mizle kuramsal değerlendirmelerim izin bize ruhçözümlemesine 
«kul lanılan cinsel enerj inin ölçüsünü ayarlama» kavramını katmak ge­
rektiğini anışurdığı günlerde, birtakım bakımevi gözlemleri beklenme­
dik biçimde yardımımıza koştu. 

Gerçekten .de, ruhçözümlemesi uygulaması bize birtakım olay­
ların uzun süreli ve yoğun sağaltıma bile kafa tuttuğunu, buna karşılık 
kimi olayların bilinçaltı dünyasının kolaçan edilmesindeki yetersizliğe 
karşın kesin iy ileşmeyle sonuçlandığını göstermişti . lki dizi olgunun 
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kıyaslaması1 iyi leşmeye yanaşmayan ya da tam iyi leşirken hastalıkları 
depreşen ki şi lerin,  çözümlemeden sonra olağan bir cinsel yaşam 
süremeyen ya da cinsel perhizde yaşamak zorunda kalan kimseler ol­
duklarını ;  buna karşıl ık, kesinlikle iyileşenlerin ,  uygulanan bölümsel 
ölçeğin yard ımıy la, doyurucu bir cinsel yaşama kavuşaÔi lcnler 
olduğunu gösterecekti . Her gün karşılaşı lan olayların dikkatle incelen­
mesi ayrıca bizi şu saptamaya götürecekti: bütün öbür ögeler denk olsa 
bi le, çocukluk ya da erginlik döneminde cinsel yaşamı öne almış olan­
larda hastal ığa ad koymak kolaylaşıyor; çocukluk döneminde cinsel 
enerj iyle cinsel etkinl ik arasına bir ç izgi çekmiş olanlardaysa bu iş çok 
daha zorlaşıyordu . Cinsel etkinliğe öncelik  tanımamış ve cinsel işlev­
lerin i özell ikle ağız ya da sidik yolları aracıl ığıyla yaşamış olanlar ruh­
çözümlemesine az çok kapalı kal ıyorlardı .2 Üreme örgenleriyle cinsel 
etkinl ikte bulunma hastalığa ad koymanın  bel irleyici ölçütü olarak 
kendini gösterdiğinden , üretken cinsel etkinliğin, üreme yeteneğinin 
hastalardaki işlevini ele alıp incelemek gerekiyordu. Bu incelemelerin 
sonucunda, sinir hastası kadınların hepsinde dölyolu rahatsızlıkları , er­
keklerin çoğunda da dikilme güçsüzlüğü ya da erken boşalma bulun­
duğu ortaya ç ıkt ı .  Terimin  en s ıradan anlamında üreme örgeni 
i şleyişinde hiçbir bozuklukları bulunmayan, başka bir deyişle dik i lme 
güçsüzlüğü çekmeyen sinir hastaları sinircclerin iyileştiri lmesinde tu­
tumbilimscl etkenin bulgulanması s ırasında üretken cinsel etkinliğe 
verilen önemin dışında kalıyor gibiydiler. 

Sonunda, cinsel enerji twumbilimini bel irleyen şeyin erkeklik 
örgcninin dikilme gücü deği l ,  cinsel arzuya uygun bir doyuma ere­
bilme yetenegi olduğunu saptayabildik. Dölyolu duyarsızlığı çeken 
kadın, hastalık belirti lerin i  besleyen enerj inin kökenini ,  başka bir 
deyişle sinirccye enerji sağlayan özel kaynağı ortaya çıkardı :  cinsel dur­
gunluk. Cinsel tutumbilim in örgensel boşalma güçsüzlügü, yani cin­
sel geri l imin sonucunda bel l i  ölçüde cinsel enerjiyi üreme örgenleri 
aracılığıyla boşaltamama kavramı ,  d ikilme güçleri yerli yerinde duran 
erkek hastaların yak ından incelenmesinden doğdu. Beden.sel 
Boşalmanın işlevi adlı yapıtımda üretken cinsel etkinliğin ,  örgensel 
boşalma güçsüzlüğünün sinir hastalıklarının oluşumunda gördüğü 

1 Bkz. W. REICH «Ueber Genitalitat» lnternationale Zeitschrift f. Pyschoana­
lys, 1 O, 1924 ve «Die therapcutsche Bedeutung der Genitallibido», («Cinsel Etkiı 
lik Üstüne» ve «Cinsel Enerjinin Sağaltımdaki Önemi») a .g .d. ,  1 1 , 1 925. 

2 Sonradan, hu hastala r üzerinde de halın sayılır başarılar elde edilmiştir. 
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temel işlevi anlattım .  Kişilik çözümlemesinde bu  kavramın taşıdığı 
kuramsal değer «güncel sinirceler»in incelenmesi sırasında ortaya çıktı. 
Nitekim,  niceliksel sorun ansızın aydınlandı: Sinircenin örgensel te­
meliydi bu, «sinir hastalığının dokusal çekirdeği»ydi, güncel sinircey­
di, ketvurulan cinsel enerjinin yarattığı öldürücü sonuçtu. Dolayısıyla, 
gerek sinircenin, gerek iyileştirilmesinin tutumbilimsel yanı-her şey­
den önce dokusal (bedensel) yapıya bağlanıyordu ve ancak cinsel enerj i  
kavramına dokusal içerik açısından bakıldığı zaman kavranabilirlerdi. 3 

Böylece, hastalık belirtisini ortadan kaldırmak üzere bil inçaltında 
yatanı bi l inçüsltine çıkarmaya neyin eklenmesi gerektiği sorusuna 
karşı l ık  verebilmek için daha iyi donatı lmıştık . B ilincin, yüzüne çıkan 
şey, hastal ık bel irtisinin yalnızca imlemi, düşünsel içeriğidir. Devin­
dirici güçler açısından bilince varma süreci , bilinçaltına itmenin yok­
edilmesinden ve onunla birl ikte arzuları bastırmanın gevşeti lmesinden 
ötürü, belli bir rahatlık getirmekted ir. Ama hastalık belirtisinin ya da 
s inircenin nitel iğinin enerj i  kaynagı 'n ı pek az değiştirmektedir; has­
talık bel irtisinin imlcm inin bil incine varıldığı zaman da, cinsel enerj i  
tüketimindeki durgunluk sürüp gitmektedir. Ha5tanm yoğun çalışması 
sonunda ketvurulmuş cinsel enerjinin yaptığı baskı şurda ya da burda 
azalabi l i r  elbet, üretkenl ik-öncesi  c insel etkinlik k i şi yi örgensel 
boşalmaya götüremeyeceğinden, cinsel geri limin bültinüyle ortadan 
kaldırılması üretken cinsel doyuma (üreme örgenleriyle doyuma) bağlı  
kal ır .  Tutumbi l i ınsel açıdan, ancak bedensel boşalma gücünün geri 
getirilmesi kesin bir değişime yolaçabil ir. Ben bu düşünceyi eskiden , 
c insel arzu ların bil inça l tına i ti lmesini  ortadan kaldırdığına göre, 
ruhçözümlcmesinin sinir hastalıklarının dirimsel enerjiyle kendi­
liğinden sagaltımı 'na uygun ortamı. yarattığını söyleyerek dile getir­
miştim. Demek ki sinir hastalığını geçirecek en son etken cinsel enerj i 
üretim-tüketimini  etkileyecek örgensel süreçlir; bu süreç, üreme 
örgenleriyle elde edilen boşalmanın yarattığı cinsel doyumla atbaşı gi­
der. Üreme örgeni boşalması ,  sinircenin dokusal çekirdeğini, yani 
güncel sinirceyi ortadan kaldırarak ruhsal-sinircesel üstyapıyı da yoke­
der. S inirce şu kalıba göre oluşur: sonradan kişinin içdünyasına 
yerleşen bir dış köstek cinsel enerj i alışverişinde durgunluğa yolaçar; 

3 Bkz. W. REICH, "'Die Rolle der Genitalitat in der Neurosentherapie» (Sinir 
Hastalıklarının Sağalttmında Cinsel Etkinliğin Yeri). Allgarzliche Zeitschrift /. 
Psychotherapie, I. 
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bu enerji ,  Oidipus kannaşasının helirdiği yaşlarda, hastalık doğuran 
enerjiyi oluşturur; cinsel arzular basurıldığından, bu enerji sinirceyi 
besler! Demek ki tam bir kısırdöngü vardır karşımızda! Sağalum bu 
-süreci ters-yüz eder: ruhsal-sinirce üzerindeki bil inçdışı ketvurmaları ve 
kilitlenmeleri, bil inçüstüne ç ıkarıcı eylem iyle cinsel durgunluğun orta­
dan kaldırılmasına yardım edecek koşulları yaratır; cinsel durgunluk 
geçiri l ince, arzuların bilinçaltına iti lmesi de, ruhsal-sinirce de varlık 
nedenlerini yitirirler, aynca bir daha geritepme olasılıkları bile kalmaz. 

Yukarda adı geçen yapıtımda gözler önüne serdiğim, sinircenin 
dokusal (bedensel) çekirdeğinin işleviyle i lgi l i  kuramımın özeti bu. 
Söz konusu kuram ruhçözümlemesine kesin bir sağal tım ereği ka­
zandırmaktad ır: hasta, ancak cinsel yaşamını kendisine doyum getiren 
üretken bir temel üzerinde düzene koyabilirse kesinlikle iyileşmektedir. 
Ruhçözümcünün çoğunlukla yarı yolda durmasının hiç önemi yoktur, 
cinsel durgunlukların altındaki devindirici güçlerin kavranması bize 
ruhçözümlcmcsinin gerçek amacının işte bu özdüzenleme olduğunu 
göstermektedir. Cinsel doyumu hastalığın geç irilmesi konusunda 
yüceltmeden daha az ivedi bir sorun saymak son derece tehlikeli olur; 
yüceltmenin kimilerince çok kesin kavranamayan bir veri oluşuna 
karşılık, toplumsal etkenlerle sınırland ırı lmış olsa da, cinsel doyum 
çoğunlukla pekalfı gerÇckleştirilebilmektedir. 1Iginin yüceltmeden cin­
sel doyuma kaydırılmasının sinir hastal ıkları,nı geçinne olanaklarımızı  
el le tutulur derecede çoğalttığını söylemeye bile gerek yoktur. Bu i lgi 
kaydınnası ayrıca bizi hiç de yabana atılmayacak toplumsal güçlüklerle 
yüz yüze getirmektedir. 

İ lcrki sayfalardaki uygulayımsal tartışma, bu ereğe eğitimle, 
«bireşim»lc ya da telkinle değil, yalnızca kişilik düzeyinde bütün cin­
sel ketvurmaların çözümlenmesiyle varı labileceğini gösterecektir. 
Tartışmaya başlangıç olarak, Sayın Nunberg;in A llgemeine Neurosen­
lelıre (Alman S inirbi l imi) adl ı  yapıtında dile getirdiği ruhçözümsel 
sağaltım kuramına değinme tehl ikesini göze alal ım.  Nunberg, 
sağaltım uzmanının görevinin «güdülerin ortaya vurulmasına ... ve 
bunların bi l incin yüzüne ç ıkmasına yardım etmek» olduğunu 
söylüyor. Ayrıca, «kişi l iğin iki  kesim i ,  Ben'le Hani Şu Şey (id) 
arasında barış kurulmasını ,  güdülerin Ben'in içdüzeninin dışında 
bağımsız bir yaşam sürmemelerini,  Ben'in yeniden bireşim gücüne 
kavuşmasını» istiyor. Bu bakış açısı, eksik olsa da, yerindedir. Ama 
Nunberg öte yandan, deneyimin aşıp çürüllüğü bir savın savunucu-
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luğunu da yapmaktadır: buna göre, ruhsal enerji bil ince varma edimi 
sırasında zaten bilinçüstüne ç ıkarılacak ya da «harcanacak»tır. 
Sağaltımın devindirici güçleriyle ilgili açıklaması bilince varma işinde 
durmakta, bu süreçle ortaya çıkarılan küçük duyghlanım başlan­
gıçlarının ketvurulmuş bütün cinsel enerjiyi bağlarından kurtarmaya ve 
düzenli bir enerji düzenlenmesinin yeniden kurulmasına yetip yetme­
diğini merak etmemektedir. Nunberg, h iç kuşkusuz bir sürü bilince 
varma sırasında birikmiş olan enerjinin bütünüyle bağlarından ko­
parılacağını  söyleyerek karşı l ık verecektir bu eleştiriye. Oysa, 
bakımevi deneyimi bilince varma sırasında belli bir tasarıma bağlanıp 
kalmış duygulanım başlangıçlarının ancak çok küçük bir bölümünün 
özgür kalabi ldiğini göstermiştir; birikmiş enerjinin büyük bölümü 
başka bir bi l inçdışı etkinl iğe kaymaktadır. Ö le yandan, kişil iği 
yansıtan bir davranışın içerdiği duygulanım başlangıçlarının bağla­
rından kurtarılması söz konusu olamaz; bu durumda, bilinçaltında ya­
tan duygu ve düşüncelerin bilincine varılması h içbir iyileştirici etki 
yapmaz. Başka bir deyişle, sağaltımın devrindirici gücünü yalnızca bi­
lince vannadan çıkannak olanaksızdır. 

Buysa, Nunberg'in savının ikinci kez eleştiri lmesini gerektirmek­
tedir: Nunberg, birtakım şeyleri yinelemeden edememenin, yineleme 
zorlamasının (compulsion de rcpctition'un) aktarma'ya bağl ı  ol­
madığını, bilinçaltına itilmiş, çocukluktan kalma canlandırmaların (ta­
sarımların: reprcsantation'ların) çekim gücünden kaynaklandığını öne 
sürmektedir. Yineleme zorlaması bir temel ruhsal veri olsaydı, bu 
dediği  doğru olurdu. Bakımevi deneyimi ,  burada da, bilinçal tı 
dünyasının çekimiyle çocukluktan kalma tasarımların çekiminin gide­
rilmemiş cinsel gereksinmelerin gücüne dayandığını ve cinsel doyuma 
giden yol kapalı kaldığı sürece saplantıya dönüştüğünü göstermiştir. 
Başka bir deyişle, sinirceli yineleme zorlamasının kaynağı cinsel ener­
jinin şöyle ya da böyle kullanılmasındadır. Nunberg'in hakl ı  olarak 
öncülüğünü yaptığı Ben'le Hani Şu Şey arasındaki barış ancak dengeli 
bir cinsel tutumbilime dayandırılarak kurulabil ir: her şeyden önce 
üretkenlik-öncesi özlemlerin yerine üretken (üreme örgcnine bağlı) 
özlemlerin geçirilmesi gerekir, sonra da üretken cinsel gereksinmelerin 
karşılanması: buysa cinsel durgunluk sorununu kökünden çözer. 

Nunberg'in kuramsal kavramları, gerçekten ruhçözümcü diyeme­
yeceğimiz bir uygulayımsal tutumla dile gelmektedir. Nunberg doğ­
rudan doğruya direnmelere saldırılmaması gerektiğini söylemektedir. 
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Ona göre, ruhçözümcü hastanın Ben'ine usulca «süzülerek» olumlu ak­
tannaları direnmelere karşı harekete geçirmeli ve onları böylece ortadan 
kaldırmalıdır. Bu tutum un sonucu, telkinle uyutulan kişiyle uyutucu 
arasındakine benzer bir durum ortaya çıkar. «Ruhçözümcü Ben de cin­
sel enerj iyle kuşatlldığından, Üstben'in çatık kaşların ı  bir ölçüde 
gevşetebilir.» Nunbcrg'e göre, ruhçözümcü böyle davranmakla sinirceli 
kişi liğin b·ozuşmuş iki kesimini barıştırabilecektir. B irkaç karşıt-görüş 
geliyor hemen insanın aklına: 

a) hastanın «Ben'ine süzülme» yöntemi çoğu kez tehlikeli olmak­
tad ır, çünkü sağaltımın başında hiçbir zaman gerçekten olumlu aktar­
maya rastlanamamaktadır. Olumlu aktarma sayılabi lecek şey, aslında, 
bir özseverl ik  (narsisizm), çocuksu bir bağlanma olmakta; buysa, 
düşkınklığ ı nesneye olumlu bağlanmadan çok daha güçlü olduğundan, 
kolayca nefrete dönüşebilmektedir. Bu yöntem aynca, direnmelerin giz­
lenmesine izin verdiği için de tehl ikel idir. Ama doğurduğu en yıkıcı 
sonuç eski bir durumun yen iden can landırı lması ,  daha da kötüsü, 
beğeni len nesneyle i l i şki zayıllad ığı zaman kendini  gösteren şiddetl i 
düşkırıkl ığ ı ya da birincinin yerine başka aktarmaların komnası olmak­
tad ır. Doğrusu aranırsa, bu uygu layım bizi kaçın ı lmaz bir biçimde, 
çok sonradan ve düzensiz olarak ortaya ç ıkan olumsuz aktarma bel irti­
lerine götiirınektedir. Sonuç da, çoğunlukla sağal tım ın kesilmesi ya da 
canına kıyma olmaktadır. Ruhçözüıncü özel l ikle uyu tu lmaya karş ı 
olumlu ve yapay bir tutum yaratabi ld iği zaman hastanın kendi el iyle 
canına kıymasından korkmak gerekir; buna karş ı l ık, yıkıcı ve özsever 
tepki lerin bi le bile ve açık seçik gel iş tiri lmesi hem sağaltımın yarıda 
kes ilmesine, hem de canına kıymaya karşı en iyi önlemlerdir. 

b) çocukluk dönemindeki saplanıp kalmalar çevresinde yavaş 
yavaş b i l l urlaşması gereken olumlu aktarmanın,  yapay yo l lardan 
körüklenmesi hem hastayı, hem ruhçözümcüyü gerçek durum konu­
sunda yanı ltabi lecek yorumların yüzeysel olarak ben imsenmesine 
yolaçabi l ir, gerçek durum artık elden bir şey gelmediği anda ortaya 
ç ıkabi l ir. Ne yazık ki ,  ruhçözümlcmesi sırasında, çoğu kez var­
sayımsal bir durum gelip ortaya çöreklenmektedir; bunun varsayımsal 
olduğunun bil inmesi ve yokcdilmcsi gereklid ir. 

c) sağaltımın başlarında kaygının, yürek daralmasının yokolması, 
hastanın bu kaygıyı çözüme kavuşturduğunu değil, ancak cinsel ener­
jisinin bir bölümünü, olumsuz da olsa aktarma'ya harcadığını gösterir. 
Zaman zaman şiddetli kaygı nöbetlerini  yumuşaunakta yarar vardır el-
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bet, ama genel olarak hastaya iyileşmenin ancak çok daha büyük 
ölçüde saldırganlık ve kaygının eyleme geçirilmesiyle gerçekleşebile­
ceğinin anlatılması gerekir. 

Kendi deneyimlerime dayanarak Nunberg'in betimlediğine benzer 
bir ruhçözümlemesi gelişmesini çok yakından tanıyorum. Ama şunu 
belirtmek isterim ki, kendi payıma bu evrimi önlemeye çalışırım,  do­
layısıyla, daha sağaltımın başında direnmelerin çözümlenmesine 
girişirim. Aşağıya aldığım örnek, başlangıçta olumsuz aktarmanın et­
kisini hesaba katmayan ve olumlu aktarmanı n  gücünü yanl ı ş  
değerlendiren bir uygulayımm sonuçlarını açıkça göstermektedir. 

Bir süre, hastayla çözümcü arasında tam bir uyum vardır; dahası, 
hasta ruhçözümcüye ve yorumlarına bütünüyle güvenir, anıların 
çagrışunı sürdükçe bu yolda yürümeye hazırdır. Derken uyum bozulur . 
Yukarda da belirttigim gibi, ruhçözümlemesi ilerledikçe, direnmeler 
belirginleşir; sinir hastalığına yolaçan ilk duruma yaklaştıkça bu evrini 
hızlanır. Buna, er-geç ortaya çıkan, aktarmanm yaratııgı doyumsuzluk 
eklenir, çünkü hastanın rulıçözümcüden kişisel olarak bekledikleri 
karşılanamaz. /lasta, bu doyumsuzluğa çözümleme ve yeniden can­
landırma etkinliğinin ucunu bırakarak tepki gösterir; eskiden buna 
benzer durumda nasıl davranıyorsa öyle davranır. Belli ölçüde etkinlikte 
bulundugunu da sanabilirsiniz . . .  ama bu izlenimin tersi doğrudur: has­
ta kaçar, bütünüyle edilgin bir tutum benimser. Başka bir deyişle, sap­
lanmaları kolaylaştıran yineleme zorlaması, aktarma durumunda bi­
linçaltına itilmiş duygu ve düşüncelerin ruhsal anlatımını da çekip 
çevirir. Hasta, etkin çalışrnanın bir bölümünü çözüİncüye bırakır; onu, 
söylemek istediği, ama dile getiremediği şeyi sezmeye zorlar. Genel­
likle, buradaki erek kendini sevdirmektir. Anlatım yollarmm mutlak 
gücü (bunlar ille de sözlü olmayabilir) ve hekime yakıştırılan mutlak 
güç yaman bir smava sokulur. Çözümcü bu direnmeleri görece ortaya 
çıkarmayı ba�mrır, ama kimi zaman doğru kestirimde bulunamaz. Has­
tanın zihnindeki bir çatışkı olmaktan çıkıp hastayla çözümcü 
arasındaki çatışkıya dönüşen çekişme doruğa yükselir : hasta çözüm­
cüyü ve sevgisini  yitirme ya da etkin çalışmasına bıraktığı yerden 
başlama seçenekleri karşısında kaldığından, ruhçözümcü başarısızl ığa 
uğrayabilir (satırlarm altını ben çizdim. W.R.) Aktarma güçlüyse, has­
tanın elinde saı-- 'antılardan koparılmış cinsel enerjinin küçük bir 
parçası varsa, çözı. ·n.cüyü ve sevgisini yitirme olasılığı karşısında kor-
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kuya kapılır. O zaman garip bir görüngü ortaya çıkar: Rulıçözümcü 
çd'zümlemenin başarıya ulaşacagına inanmamaya ve bu işe duydugu il­
giyi yitirmeye başladıgı anda, sagaltımın kısa bir süre sonra 
sonuçlanacagına inanmasına yolaçacak bir anı ve çagrışım bolluguyla 
karşılaşır (Nunberg, Allgemeine Neurosenlehre, s. 305 ). 

Direnmelerin dizgeli ve mantıksal çözümlemesinin her zaman 
yapılamayacağına kuşku yoktur. Ama eğer böyle bir işe başlana­
bilmişsc, çözümcü yukarda bctimlcnenler kadar umutsuz durumlarla 
karşılaşmaz. Direnmelerin çözümlenememesi durumunda, ne yazık ki 
sık sık karşımıza çıkarlar. Buysa, direnmelerin çözümlenmesini hafife 
alıp savsaklamamak için ayrı bir nedendir. 



ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

DİRENMELERİN YORUMLANIŞ VE 
ÇÖZÜMLENİŞ UYGULA YIMI1 

1 .  BİRKAÇ ÖRNEK YORUM YANLIŞI VE SONUÇLARI 

Çözümleme çal ışmasını iki evreye ayırmamız gerekir: hastanın 
iyileşmesi ve sağaltım sırasında elde edilebi ldiği kadarıyla sinir has­
tal ığına karşı bağışık�ğa kavuşturulması . SağalLımın birinci kesimi de 
iki evreye ayrı lır: hazırlık evresi i le gerçek anlamda sağaltım evresi .  
Bu ayırımlar kim i  zaman düpedüz yapaydır: çünkü daha i lk direnmenin 
yorumlanması bile iyileşme sürecini etkileyebil ir. Bununla birl ikte, 
yolculuk hazırl ıkları (Freud çözümlemeyi yolculuğa benzetmektedir) 
yolculuğun kendisinden kopuk değildir ve yolculuğun başarısını büyük 
ölçüde etki ler. Sözün kısası, ruhçözümlemesinde her şey başlangıca 
bağlıdır. Kötü başlayan ya da karışık sürdürülen bir sağaltım ister iste­
mez başarısızhkla şpnuçlan ır. Karşımıza çıkan olayların çoğu, sonra­
dan «iyi gitselcr»de, iy ice gitseler de, hazırl ık  evresinde bir sürü 
güçlük yaraLırlar. Öte yandan, genell ikle kolay başlayan çözümlemeler 
sonradan çok daha büyük güçlük yaratırlar, çünkü olaya böyle uyumlu 
giriş i lerki güçlüklerin algılanmasını da,  ortadan kaldırılmasını da en­
gel ler. Hazırl ık evresinde düşülen yanılgılardan kurtulmak zaman 
geçtikçe zorlaşır. Sağaltımın başlangıcında karşımıza çıkabilecek özel 
güçlükler nelerdir? 

1 1 926 Haziran'ında, ilk kez «Seminar für psychoanalytische Thcrapie (Viyana 
Ruhçözümsel Sağaltım Topluçalışması'nda) okunmuş ve /nıernationale Zeiıschrift 
für Psychoanalyse'de ( 1927, 2) yayımlanmış konuşma. 
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Hazırhk evresinde çözümlemenin  ereği, iy ileştirme sürecini 

başlatabilmek üzere, hastalık belirtilerinin ve sinircel i kişil iğin enerj i  
kaynaklarının bulunup ortaya çıkarılmasıdır. B u  i ş  hastanın direnme­
s iyle kösLcklenir, direnmelerin en dikkafalısıysa aktarmanın yaraltığı 
çalışkılardan doğandır. Dolayısıyla, sözkonusu direnmelerin, hastanın 
bunları yorum lay ıp  yok edebilmesi  iç in ,  b i l incin yüzeyine 
çıkarılmaları gerekir. Hasla bunu yaparken ilk çocukluğunun duygu­
lanımlarla yüklü anı larının hep daha derinlerine iner. ÖLeden beri 
tartışı lan bir sorunun, anının kendisinin mi yoksa yeniden canlanışının 
fuı  önemli olduğunun bizim için hiçbir değeri yoktur. Bakımevi de­
neyimi  Freud'un düşünsel i lksavının doğru olduğunu gösLermiştir: 
geçmişteki deneyimlerini  yeniden yaşayarnk yineleme eği lim inde olan 
hastanın ,  çatışkı ların ı  çözüme kavuşturabilmesi için, bunların imlcmi­
ni  yakalaması ve duygulanarak anımsaması gerekir.2 Bu soruna, 
sağaltımı yalnız direnmelerle aktannaların çözümlenmesine indirgemek 
istediğim izlenimini yaratmamak için değindim. 

S ık sık görüldüğü üzere, duygulanım yüklü anı lar bil incin yüze­
yine çıkmadığı zaman ne olmaktadır? 

Anımsatmak üzere, çöziimcünün sayıca çok ayrışık (heterojen) 
aktarmalar neden iyle, bil incin yüzeyine çıkan anharın dolambaçl ı deh­
l izine dal ışına değinmek isterim.  O zaman, «Arap saçına dönmüş du­
ruın»dan sözeder, bunu da birtakım yorum yan ı lgılarına yük leriz. 
Çoğu kez olumsuz aktarmalara bu ni teliği yakı ştıramayaz, çünkü 
olumlu davranışların ardına gizlenirler. Son olarak da, ruhçözümcü ye­
Lersiz duygulanımsal güçlerini hesaba katmadığı ya da onları çözüm­
lemen in odak noktası- hal ine getirmediği için derinlerden çıkarı lan 
anı lara karşın olduğu yerde sayan olaylar v'1rdır. Olağan bir gel işme iz­
l iyormuş gibi dururken Arap saçına dönen olayların yanında, çözüm­
lemenin bir Lürl ü «başlayamadığı», özgür çağnşımın gerçekleşemediği, 

-ruhçözümcünün bütün çabalarına edilgin bir dirençle karşı koyan olay­
lar da vardır. 

Birtakım özgül yanılgılara dayandıklarını göslermck üzere, şimdi 
en acı başarısızl ıklarımdan birkaçına değineceğim. Bu başarısızl ıkların 
birbirine koşut kılı'nması, sağaltımın i lk evresinde düşegeldiğimiz, de-

2 1 945 : Ruhçözümlemesinin bu uygulayım sal sorunu şimdi artık aydınlığa 
kavuşturu lmuştur: dirimsel enerjiyle sağaltımda hastalık-yaratan anılar, bedensel 
coşkular kişilik zırhını deldiği an, hiçbir çaba harcamadan, kendiliklerinden s u  
yüzüne çıkmaktadır. 
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neyimsiz çözümcünün hesabına geçirilemeyecek yanılgıları gözler 
önüne sermektedir. Bunlara bakıp umutsuzluğa kapılmamak gerekir, 
çünkü Ferenczi'nin de dediği gibi, her yanlış bir nakıştır, her yeni de­
neyimin bedel inin bir yanılgıyla ödenmesi gerekir. Önemli olan 
düştüğümüz yanılgıyı kabul etmek ve bundan ders almaktır. Hekim­
liğin bütün dallarında durum aynıdır; biz, kendi payımıza başarısızlık­
larını yadsıyan ya da küçümseyen hekim arkadaşlarımıza öykünmeye­
ccğiz! 

Aşağılık duygusu çeken, müthiş utangaç bir hasta güçsüzlüğünü 
her türlü özgür çağrışımdan kaçınarak dile getirdi («elimden bir şey 
gelmez»). Bu direnmenin gizli özünü sezecek ve ardında yatan olum­
suzluk eğil imine parmak basacak yerde, hastama habire benimle 
işbirl iği etmek ve iyileşmek istemediğini söylüyordum. Kınamam çok 
haksız deği ldi elbet, ama olum suzluğun d ibine inmemekle, 
«güçsüzlüğü»nün nedenlerini araştırmaya kalkışmamakla yanılgıya 
düşüyordum; beceriksizliğim beni ,  anlamsız bir suçlamaya itiyordu. 
Her hastanın gönlünde iyileşmeme umudu yatar; pek çok ruhçözümcü 
hastalarının suratına şu zararsız gibi gözüken lfıfı çalma eğiliminden 
kendini kurtaramaz: «İyi ama siz iyileşmek istem iyorsunuz! » Oysa bu 
sözün ruh hekiminin sözlüğünden çıkarılıp atılması, onun yerine uy­
gulanan yöntemin acımasız eleştirisinin geçirilmesi gerekir: hekim, 
bir daha aklından çıkarmamacasına, ruhçözümlemesinin açıklamasız 
kesilmesinin sorumluluğunun çözümcünün beceriksizliğinde olduğunu 
anlamalıdır. 

Ele aldığım başka bir hasta sinirceye yolaçan i lk olayı bütün 
ayrıntılarıyla anımsıyordu. Ama duygusal kayıtsızlığını bir kez olsun 
bırakmadı, zihninde babasına yöneluiği kayıtsız kınamaları bir kez ol­
sun çözümcüye döndürmedi. Bil inçaluna ittiği nefretini canlandırmayı 
başaramadığı için, iyileşemedi. Kimileri bu durumda sevinçle havalara 
uçacaktır: hah , d iyeceklerdir, yaşanan ilk olayın sağaltım açısından 
hiçbir değerin in bulunmadığı itiraf edildi sonunda! Oysa yanılmakta­
dırlar. 11.k çocukluk yıllarında yaşanmış deneyler çözümlenmeden iyi­
leşme sağlanamaz. Burada önemli olan, anının kendisine uygun duygu­
lanımlarla atbaşı gitmesidir. 

Başka bir olayda, sağaltımın ikin.c i  haftasında, hastanın imlcmini 
kendi kendine bulduğu bir düş 'ten birtakım kandaşıyla cinsel i lişki 
kurma kuruntuları ortaya çıktı. Ondan sonra tam bir yıl bu kuruntu­
ların sözünü etmedi. Elde ettiğimiz sonuç son derece cılız oldu. Bu ce-
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neyim bana, kimi zaman, hastanın üstlenemeyeceği, vakti gelmemiş 
anıların basunlması gerektiğini öğretti. 

B ir kızartı-korkusu olayı (erythrophobie)da, i lkin direnmeleri 
kırmaya çalışmadan , önüme gelen bütün anıları yorumlamaya 
kalkıştığım için, başarısızlıkla sonuçlandı. Direnmeler çok geç, kar­
man çorman, z incirden boşanmışcasına ortaya çıkular; bense cephane­
m i tüketmiştim, açıklamalarım etkisiz kald ı ,  hastanın ruhsal 
dünyasında bozulan düzeni yeniden kuramadık. O srrada, üç dört yıllık 
ruhçözümcü olduğumu belirunek isterim: yoksa, Freud'un dediği gibi , 
hasta kendi başına çözümü bulmak üzere olmadıkça, çauşkılannın açık 
seçik bi lincine varmadıkça yorumlara girişmezdim. Ancak, sanırım bu 
sakınım da yetmezdi,  çünkü ·karşı laştığım «Arap saçı durum» top­
luçalışma ve temrinlerde karşılaştıklan.mıza tıpatıp benziyordu. 

Hastanın olumlu aktarma çözümlemesine gösterdiği tepkileri , 
yani uyarıcı nefretini vaktinde anlayıp ele almayı becerebilseydim, 
daha sonralan benzer olaylarda elde ettiğim sonuçlara bakarak, bilinç 
karışmalarıyla atbaşı giden çok beylik bir dönüşümce (histeri) olayı 
pekala iyileşmeyle bitebilirdi. Ama ben, hastanın anılarının beni alıp 
içinden çıkılmaz bir «Arap saçı durumu»na süreklemesine göz yum­
dum.  Kadın hastam bilincinde beliren karışıklıklardan kurtulamadı. 

Düşkırıkl ığı tepkisi sırasında aktarmanın kötü yönlendirilme­
sinden doğan başarısızlıklar bana ruhçözümcünün olumsuz aktarmadan 
ötürü karşılaştığı tehl ikeyi daha iyi hesaba katmayı öğretti; bunun 
gerçek bir olumsuz aktarma ya da aktarılmış bir sevginin yarattığı 
düşkırıkl ığı tepkisi olmasının hiç önemi yoktur. Olumlu bir aktarma­
dan dolayı önüme dağ gibi anı yığan bir hastayı boşu boşuna iyileş­
tirmeye çalıştığım da oldu. Çözümlemeye ara verdikten birkaç ay son­
ra, bu hasta bana, öteden beri karşımda güvensizlik duyduğunu itiraf 
etti. Bu örnek bana altta yatan aktarma tehlikesini gösterdi ve ilerde bu 
gibi beklenmedik açıklamalar işitmemek, bu gibi sağaltım yanılgı­
larına düşmemek için söz konusu aktarmayı arayıp bulmanın yolunu 
öğretti. 

Uygulayımsal Topluçalışma'da her şeyden önce olumsuz aktarma, 
özell ikle de altta yatan olumsuz aktarma sorunu üzerinde duruyorduk. 
Olumsuz aktarmanın yanlış değerlendirilmesinin bireysel bir «gözü ka­
palı  çalışma»dan gelmediğini, epeyce yaygın bir temel tutuma bağlı  
bulunduğunu kabul cunek zorundayız. Bu tutum, özellikle kabaca ve 
dolaysız dile getirilmedikleri sürece, olumsuz değerlendirmelere övgü-
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leri yeğ tutmamıza yolaçan özseverliğimizden gelmektedir. Ruhçözüm­
sel yapıtlarda «aktarma» sözcüğünün yalnızca olumlu tutumlara uygu­
lanması son derece anlamlıdır; Landauer'in «Edilgin Uygulayım» ko­
nusundaki incelemesi bir yana bırakılacak olursa, bugüne dek hiç kim­
se «olumsuz aktarına» sorununa ciddi olarak eğilmemiştir. 

Olumsuz aktarmanın yanlış değerlendirilmesi ruhçözümlemesinin 
gidişini aksatan yanılgıların yalnızca biridir. Hepimiz karşılaşuk hani 
şu «Arap saçı durumlar»la: onun için birkaç ilginç örnek vermekle ye­
tineceğim. 

Şu durum zaman zaman karşımıza çıkar: önümüzde bir anı ve ey­
lem bol luğu vardır, ama görünüşe göre bunlar arasında hiçbir mantık 
bağı yoktur; hasta bi l inçaltı dünyasının bütün katmanlarından, 
yaşamının bütün dönemlerinden araç gereçler çıkarmakta, bütün bunlar 
bir çeşit biçimsiz yığın oluşturmakta, anı ya da eylemlerin hiçbiri 
sağaltım ereğine yönelmemektedir. Elimizdeki araç gerecin bolluğuna 
karşın, hasta bunların önemini kavrayamamaktadır. Çözümcü bir sürü 
yorumda bulunmuştur, ama bu yorumlar çözüm lemenin şu ya da bu 
yönde derinleşmesine katkı yapmam ıştır. fü�r şey ,  hastanın bütün o 
dile dökmeleri gizli , bil inmeyen bir direnmeden ötürü gerçekleştirdiği 
izlen imini ver�ektedir. Bu türlü çözümlemenin tehlikesi şuradadır: he­
kim o zaman her şeyin yolunda gittiğini sanır, çünkü hasta «bir sürü 
anı getirmektedir önüne». Bu koşup kovalamaca ruhçözümcünün -ge­
nell ikle çok geç kalarak- hastanın «olduğu yerde döndüğü»nü, bakış 
açılarını azıcık değişt irerek hep aynı şeyleri gevelediğini, en küçük bir 
iyi leşme sağlayamadan daha böyle yıl larca aynı oyunu sürdürebi­
leceğini kavradığı ana dek gider. 

Ş imdi de size bir hekim arkadaştan öğrendiğim ilginç bir olayı 
aktarayım : hasta, sekiz ay, çok yönlü bir sapıklıktan çözümlemeye so­
kulmuştu. Sağaltım sırasında du rmadan konuşmuş, bilinçaltının 
değişik katmanlarından gelen gereci ortaya dökmüştü. Bunların hepsi 
yorumlanmış, bu da bir çağrışım dalgasının kopmasına neden olmuş­
tu. Sonunda, çözümleme dış etkenlerden ötürü kesilmişti , hasta kalkıp 
bana geldi. Ben o günlerde altta yatan direnmenin tehlikelerini görece 
yakalamayı öğrenmiştim. Hastanın durmadan bilinçdışı anı ve çağrı­
şımlar sunuşu, giderek, yalın ya da ikili Oidipus karmaşasının en ince 
aynnularını betimleyişi karşısında ağzım bir karış açık kaldı. Hastaya, 
bütün bu dediklerine ve onlar hakkında söylenenlere inanıp inan­
madığın ı sordum. «Hiç inanmıyorum! »  diye karşılık verdi, «ama bun-
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lara bakıp için için gülmekten de kendimi alamıyorum ! »  Peki bunları 
neden b irinci çözümcüye anlatmadığ ın ı  sorduğumda, gerekl i  
görmediğini söyledi.  Gülümsemesinin derinlemesine çözümlenmiş ol­
masına karşın , yapılacak bir şey kalmamıştı, gereğinden. çok şey 
öğrenmişti bu konuda. Daha önce yapılan bütün yorumlar uçup git­
mişti, benim yorumlarsa sırıtkanlığına toslayıp kal ıyordu. Dört ay 
sonra, yeni bir deneyimle zenginleşmiş olarak işten el çektim. Ancak, 
daha uzun ve tutarlı bir çözümleme bu özsever savunmayı kırabilir, 
birtakım olumlu  sonuçlar elde edebilirdi belki. 

Bu gibi karışık durumların nedenlerinin araştırılması bizi yorum­
lama uygulayımındaki birtakım yanılgılarla burun buruna getirmekte­
dir: 

1) Hastalık belirtilerinin ya da bilinçaltının derin katmanlarından 
gelen daha başka belirtilerin, özel l ikle de simgelerin vaktinden önce 
yorumlanması .  Hasta o zaman ruhçözümlemesini gizli direnmelerin 
hizmetine vermekte, olduğu yerde dönmekte, ruhçözümcünün hasta 
üzerinde en küçük bir etkisi olmamaktadır. 

2) S inircenin içyapısını ve ruhsal gereçlerin katmanlaşmasını hiç 
hesaba katmadan, anı ve çağrışımlan beliriş sırasına göre yorumlamak. 
Burada yanı lg ı ,  ruhsal gereçleri sırf saydam gözüktükleri için yorumla­
maktadır (dizgesel-o/mayan yorwnlama 'dır bu). 

3) Ruhçözüınlcmesi yalnız ruhsal gereçlerin yöntemsiz yorumlan­
masından ötürü deği l ,  ayrıca bel l i  başl ı direnmelerin ortadan 
kaldırılmasından önce başladığı için yanlış yola sapmaktadır. Başka bir 
deyişle, an ıların imlcminin yorumu direnmenin yorumundan önce gel ­
mektedir. Direnmeler kısa bir süre sonra hastayla hekim arasındaki 
il intiye bağlandıklarından durum daha da kannaşıklaşmakta, böylece di­
renmenin yorumlanmasındaki yöntem eksikliği olduğu gibi aktarmaya 
yansımaktadır. 

4) Aktarma direnmelerinin yorumlanması yalnız yöntem eksik­
liğinin değil ,  ayrıca araştırmada tutarlılık bulunmayışı 'nın da acısını 
çekmektedir: her hastanın direnmelerini gizleme, bunları işe yaramaz 
ya da şiddetli tepkilerle perdeleme eğilimi gösterdiği unutulmaktadır. 
Altta yatan aktarma direnmeleri çoğu kez gözönünde bulundurulma­
maktadır; ya da ruhçözümcü onları başıboş bırakmaktan, şu ya da bu 
biçimde gizl�niyorlarsa bulup ortaya çıkarmaktan korkmaktadır. 

B ütün bu yanı lgılar hiç kuşkusuz, Freud'un ruhçözümlcmesinin 
evrimi konusunda iş i  hastaya b ırakmak gerektiğini  salık veren 
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öğüdünün yan lış anlaşı lmasından gelmektedir. Gerçekte, bu kural 
yalnızca, iyileşme arzusuna ve bizim onu iyileştirme niyetlerimize uy­
gun düştüğü sürece, hastanın çalışmasını aksatmamak gerektiğini an­
latmaktadır. Hasta ruhsal çauşkısıyla yüz yüze gelmekten kaçındığı ya 
da hasta kalma arzusu sağaltımı aksatuğı zamansa hemen araya girmek 
gerekir. 

2. D1R�MELER1N DlZGELl YORUMU VE ÇÖZÜMLEı"l'MESİ 

Okur, şu ana dek anlatı lanlardan sonra, sal ık vereceğim «iyi uy­
gulayım »ın ne olduğunu rl!erak edecektir. S ıralamaya çal ıştığım 
sayısız güçlük karşısında, yukarda andığım yanılgı lardan ancak genel 
erimli birkaç kural çıkarabilmeme şaşmayacakur sanırım; üstel ik,  daha 
işin başında bir engel belirmektedir: sürekl i  değişim ler, iniş çıkışlar 
gösteren, sözcüklerle betimlemeye ve tanımlamaya kalktığımız fın bir 
bakıma donup kalan ruhsal ,  can l ı  görüngüler vardır karşımızda. Do­
lay ıs ıyla, g iriştiğimiz  b i l imsel açı klamanın katı bir ical ıp gibi  
gözükmesi tehl ikesi bel irmektedir, oysa amaç, henüz pek iy i  bi l in­
meyen, pek az kolaçan edilmiş bir alanın şöyle kal ın çizgilerle resmini 
ç izmektir. Herkes in neden sözedi ldiğini anlayabilmesi iç in,  ortak bir 
dil bulmaya çal ışıyoruz. Bi l imsel açıklamamızın aşırı kalıpsal ögesi 
bir yön saptama aracından başka şey değildir. Ayrı ayrı ve ayrıntı l ı  ola­
rak incelemek üzere iki görüngüyü birbirinden ayırdığımız zaman, ister 
istemez bell i  bir kalıba yaslanmış oluruz, oysa bu sıradan bir bil imsel 
oyundur. Biz hastayı geniş bir kural ve i lke dağarcığıyla ele almak 
değil ,  durumunu önyargısız incelemek, gidişimize onun önümüze ge­
tirdiği gerece, onun davranışına, gizlediği ya da çarpıttığı her şeye göre 
yön vermek istiyoruz. Ancak ondan sonra şu olay konusundaki bilgi­
mizi öbür olay yararına nası l  kullanabileceğimizi araştırırız. Freud'un 
Budapeşte Kurultayı'nda istediğini yerine getirerek değişik direnmelerin 
bir dizelgesini ç ıkarabilseydik işimiz epey kolaylaşırdı elbet; ancak, o 
zaman bile, önümüzdeki direnmenin dizelgcdeki hangi direnmeye ben­
zediğini saptamamız gerekirdi. Gizli olumsuz aktarma en beylik diren­
melerin yalnızca birisi'dir; es geçme hakkına sahip olmadığımız daha 
başka türler de vardır. Ruhçözümlemesinin yönü ancak hastanın birey 
olarak önümüze getireceği gereçten yola çıkılarak bel irecektir . 

Hastanın önümüze getirdiği anı ve çağrışımlar saydam, çözüm­
lenmesi kolay gözükse bile, bellibaşl ı  direnmeler saptanıp ortadan 
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kaldırılmadıkça derin yorumlara girişilmemesi gerektiğini gördük. Has­
ta, bunlara uygun direnmeleri göstermeden anılarını anlatıyorsa çok 
dikkatli olmak gerekir. Sözün kısası, yorumlanmayı bekleyen anılarla 
gözüne çarpan direnmeler karşısında çözümcünün hiç duraksamadan di­
renmelere eğilmesi zorunludur. Bizim savımız şu: yorumlanacak diren­
meler bulundugu sürece bilinçaltı yorumu yapılmamalıdır. Bunun ne­
deni son derece yalın : eşlik eden direnme ortadan kaldırılmadan 
bilinçaltı yorumuna girişilirse, hasta yorumu ya aktarmadan ötürü ka­
bul etmekte, ya ilk olumsuz tutumda yoruma saygısını yitirmekte, ya 
da direnme sonradan ortaya çıkmaktadır. Her üç durumda da yorum iyi­
leştirici etkisini yitirmekte, durumu sonradan düzeltmek olanaksız­
laşmasa bile, epeyce güçleşmektedir. B il incin alt katmanlarının yoru­
mu kösteklenmektedir. 

Sağalumın ilk haftalarında hastanın «çözümsel kişiliği»ni sere­
serpe ortaya vurmasına engel olmamak son derece önemlidir. Olgun­
laşmadan ve çözümcü tarafından anlaşılmadan direnmelerin yorumlan­
ması düşünülemez. Direnmelerin yorumu için en uygun anın seçimi 
büyük ölçüde çözümcünün kişisel deneyimine bağlıdır; görmüş geçir­
miş hekim en küçük belirtiden yararlanmayı bilecek, buna karşılık işe 
yeni başlayan çözümcü, aynı durumda, çok daha belirgin işaretler bek­
leyecektir. Altta yatan direnmenin belirtilerini tanıyabilmek için pek 
çok deneyim gereklidir. Şu ya da bu direnmenin imlemi kavranınca 
sıkı bir yorumla hastanın bu direnmenin bilincine varmasına çalışılır: 
yapılacak ilk iş, ona direnmenin varlıgını göstermektir; sonra, çarkla­
rına parmak basılmalıdır; en sonunda da, bu direnmenin neye karşı 
olduğu hastaya anlaulmalıdır. 

l lk aktarma direnmesinden önce yeterli sayıda anı ortaya çıkma­
mışsa, direnmenin ortadan kaldırılması güçleşir; doğrusu aranırsa, 
çözümcünün deneyimi arttıkça, bu güçlük aşılır. B uradaki güçlük, di­
renmenin yokedilmesinin bilinçdışı içeriğinin bilinmesini gerektirme­
sine karşılık, söz konusu bilinçdışı anılara yaklaşmanın direnme ta­
rafından kösteklenmesindedir. Tıpkı düşler gibi, her d irenmenin 
tarihsel bir imlemi (kökeni) ile güncel ·imlemi vardır. Bu kısırdön­
güden, evrimi ve özyapısı dikkatle izlenen güncel direnmenin ereği ve 
imlemi ortaya çıkarılarak kurtulunabilir. Uygun çözümlemeyle, diren­
menin çocukluk döneminden kalma içeriği gözler önüne serilir. Çünkü 
d irenme ancak ta çocukluğa uzanan anı ve çağrışımlar aracılığıyla 
kırılabil ir .  Direnmelerin ve güncel imlemlerinin bulunup ortaya 
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çıkarılmasına gelince, kesin kurallar söylemek olanaksızdır. B ilmece­
nin çözümünü bize ancak sezgi sağlayabilir;  her türlü öğretimin 
dışında kalan çözümleme sanatı da işte burada başlar. Direnmeler ne 
denli  ince gizliyse, hasta oyununu ne denli  gizli oynama eğilimin­
deyse, ruhçözümcünün işi o denl i  güçleşir. B aşka bir dey iş le, 
ruhçözümcünün kendisinin arzularını bastırmış b ir kişi olmaması ve 
özel bir yetenekle donatılmış olması gerekmektedir. 

Nedir «altta yatan direnme»? Bu,  ilk ağızda kuşkuyla, güvensiz­
l ikle, gecikmelerle, susmalarla, yetersiz çağrışımlarla kendini bell i  et­
meyen, çözümsel yükümlülüklerin özyapısından anlaşılan direnmedir. 
Örneğin, kuşkulu boyuneğme, hiçbir direnme belirtisi göstermeme he­
kimi, açıkça ortaya vurulan direnmelerden çok daha tehlikeli direnmele­
rin bulunabileceği konusunda uyarmalıdır. Deneyim bana hastanın 
kırılmamış direnmeler eşliğinde içini dökmesinin hiçbir iyileştirici 
değer taşımadığını gösterdiğinden ,  kuşkulandığım an direnmelerin 
üstüne giderim, ve haklarında yeterli bilgi edindiğime inandığım an, 
itiraflara ara verdiririm. 

Çözümlenecek anı ve çağrışımların çok yakından, dolayısıyla 
yanlış değerlendirilmesi, Freud'un her zaman işe yüzeyden başlamak 
gerektiğini söyleyen kuralının yanlış yorumlanması çoğunlukla teh­
likeli yanlış anlamalara yolaçmakta, uygulayımsal güçlükler yaratmak­
tadır. «Ruhçözümsel gereç» sözünden ne anlamak gerekir? B u  terimle, 
genel olarak, itirafları, düşleri, çağışımları, dil sürçmeleri'ni falan an­
latıyoruz. Kuram açısından, ruhçözümlemesine sokulan kişinin genel 
davranışının da bell i  bir imlemi bulunduğunu biliyoruz; ancak, top­
luçalışmalar ve tıp okul larında yürütülen somut çalışmalar hastanın 
davranış ve konuşma biçiminin , kaş-göz oyunlarının, giyinişinin, el 
sıkışının uygulamada savsaklanmakla kalmadığını, sözün gerçek an­
lamında unutulduklarını göstermiştir! 1nnsbruck Kurultayı'nda, Ferenc­
zi'yle ben, birbirimizden habersiz, bu biçimsel ögelerin önemine par­
mak basmıştık; kişisel deneyimim bana onları her türlü kişilik 
çözümlemesinin başlangıç noktası saymayı öğretmiştir. Ruhçözümsel 
gerecin içerigi 'nin abartılmış değerlendiri lmesi genellikle su�uluş 
biç im lerinin az-çok küçümsenmesiyle atbaşı gitmektedir. Oysa, 
biçimsel davranışın unutulması ya da i letişimlerin içeriğinden daha 
önemsiz sayılması, sağaltım açısından taşıdığı  tehlikeler hiç de 
azımsanmayacak bir «ruhsal yüzey» anlayışına götürür bizi. Çelebiliği 
ve ince davranışlarıy la d ikkati çeken bir hastayı örnek alalım ; 
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çözümleme sırasında, kız kardeşiyle i l işkilerine değinmektedir. 
Karşımızda, eşzamanlı iki ayn «ruhsal yüzey» içeriği vardır: bir yanda, 
kız kardeşine duyduğu sevgi,  öte yandaysa davranışı , yani aş ırı 
çelebiliği. ikisinin de kökleri bilinçaltındadır. «Ruhsal yüzey»e bu 
yeni yaklaşım biçimi, Freud'un «başlangıç noktası olarak hep bil incin 
yüzeyini almak gerekir» kuralına değişik bir yorum getirilmesiyle or­
taya çıkmışur. Çözümsel deneyim aşırı çelebil iğin, abartılmış ince­
l iğin hep bilinçdışı eleştirileri , güvensizlik ya da küçümsemeyi dile 
getirdiğini göstermiştir. Başka bir deyişle, hastanın donup kalmış ince­
liği mullaka bir eleştiriyi, güvensizliği, küçümsemeyi dile getirmekte­
dir. Bu durumda, kandaşına yönelik seviyi kendini bel l i  ettiği anda yo­
rumlamak hakkımız m ı  acaba? Yanı t: hayır. Ruhsal yüzeyin öbür 
yanını çözümlcmemizi gerektiren birçok neden vard ır; hastanın, 
çelebiliğinin gerekçelerini kendi başına anlatmasını beklemek büyük 
bir yanılgı olur. Ruhçözümlemesi, sırasında, bu gibi kişilik özellikleri 
çarçabuk direnmeye dönüşebileceğinden, kuralımız bütün direnmeler 
için geçerlidir. Hasta bundan hiçbir zaman sözaçmayacak, direnmeden 
başka bir şey olmayanı bulup ortaya çıkarmak ruhçözümcüyc 
düşecektir. Hasta , bir sürü ruhçözümsel gereç sağladığına göre ,  
çelebil iği  hep b i r  direnme bel irti si sayan savımın yanl ış  old uğu 
söy.Jcnebil ir. Benim buna yanıtı m ,  ruhçözümlcmesinin başında 
önümüze getirilen ruhsal gerecin içeriğinin deği l ,  biçimsel sunu­
luşunun öneml i olduğudur. B izim çelebi hastaya dönelim: arzularını 
bi l inçaltına ittiğinden, sin irceli inceliğ ine ve kalkan gibi kul landığı 
bütün görgü k ural larına büyük önem verme eğ i l im indeyd i .  
Ruhçözümcüyü y a  çok yaşlı y a  çok genç olmakla, içler acısı bir evde 
oturmakla, tatsız bir hanım almış olmakla, budala ya cia Yahudi ol­
makla, asıl kendisini çözümlemeye sokması gereken bir sinir hastası 
olmakla suçlayan saldırgan bir hastayla uğraşmaktansa çelebi bir has­
taya bakmanın çok daha hoş o lduğunu kabul edebi l irim . Sözünü 
ettiğim suçlamalar i l le de bir aktarmayı d ile getirmezler: çünkü, 
ruhçözümcünün de hası.anın karşısına , aslında olması gerektiği gibi, 
yani «kar beyaz bir kağıt» biç iminde çıkmadığını belirtmeye bile gerek 
yok; o da, ister istemez kendi kişiliği ve özel l ikleriy le gelmektedir. 
Oysa, hastalarımız çoğu kez korkunç bir sezgiyle bizim kusur ve 
zayıtlıklarımızı algılamaktadırlar; dahası bunlardan yararlanıp; içinde 
bulundukları aşağılık duygusunun öcünü almaktadırlar. Öte yandan, 
kendilerinden beklenen içtenlikle karş ı larındakine eziyet etme 
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eğil imlerini doyuran hastalar da görülür. Zaman zaman direnmeye 
dönüşse de, bu tutumun iyileştirici bir değeri vardır. Arıcak, hastaların 
büyük çoğunluğu korkunç derecede bastırılmış, m üthiş kaygılı, alabil­
diğine suçluluk duygusuyla doludur, dolayısıyla kendilerin i  zihinsel 
kısıtlamalardan kurtaramazlar. Hekim arkadaşlarımın çoğunun tersini 
savunmasına karşın, şu  savımda dircniyorun:ı: hiç ayrıksız bütün 
ruhçözüınlemcleri hastadan gelen ve çoğunlakla altta yatan bir güven­
sizlik ya da eleştiriyle başlamaktadır. Bu yüzden, ruhçözümcünün işe o 
günkü durumdan gelen güvensizlik ve eleşti ri gerekçelerini (yani 
sağaltım ın isterlerini ,  birbirini tanımayan ik i  i nsan ın i l intisin i ,  
ruhçözümlemesi karşısında kamuoyunun görüşünü falan) aç ıkça 
tartışarak başlaması çok yerinde olur; hekim, bu evrede, hastalarının 
güvenini kazanmak istiyorsa, kendini yüzde yüz içten davranmaya zor­
lamalıdır. İ l le de sinirccli olmaları gerekmeyen bu gibi olumsuz tep­
kilerin  ne zaman tartışılabi lccekleri sorusunu yanıtlamak güç değildir; 
öneml i  olan , hastayla hekim arasında biçimci dünyanın çelebilik du­
varı bulunduğu sürece bilinçaltının kökl ü  yorumuna girişmemektir. 

İncelemeyi derinleştirmezden önce, aktarma sin ircesinin çeki l ip 
çevrilmesinden sözeLmek isteriz. Çözümleme olağan akışında gidiyor­
sa, kısa bir süre sonra ilk aktarma direnmesi  kendini gösterir. Sapt<.ın­
ması gereken i lk şey, çözümlemenin sürmesine karşı i lk  direnmenin 
neden kendil iğinden ortaya çıktığı ve hastayla çözümcü arasındaki i l in­
ti lere göre yerleştiğidir: Ferenczi'nin «aktarma zorlaması» adını verdiği 
şeyin dürtüsü nedir? Hastaya temel kuralı uygulamakla, Ben'in yasak­
ladığı şeylerin ardında koşmayı başlaLmış oluruz. Hasta, bilincinin de­
rin liklerinden su yüzüne çıkan şeyler karşısında er geç savunmaya 
geçecektir. Başlangıçta, bu savunma özellikle bilinçaltına i ti lmiş arzu­
lara yönel iktir. Ancak hasta yasaklanan şeyleri de, bunlara karşı bir sa­
vunma içinde olduğunu da bi lmez. Freud, direnmelerin de bil inçsiz 
olduğunu göstermiştir. Öyle de olsa, direnme, uzun süre gizli kala­
mayacak duygulanımsal bir süreçtir. Akıldışı kökenl i  bütün ruhsal de­
vinimler gibi, sözkonusu duygulanım başlangıcı da akılsal bir neden­
sel l ik, o anki duruma dayalı bir açıklama bulma eğilimindedir. Dolayı­
sıyla hasla, kendisine temel kuralı uygulayarak bilincindeki çatışkıyı 
körükleyen kişiye yöneltir duygulanım sürecini . B il inçaltına karşı 
takındığı savunma tutumunun hekime yansıtılması bunun bilinçdışı 
içeriğinin de değişmesine yolaçar: o da ruhçözümcüye aktarılır. O za­
man ruhçözümcü, örneğin uzlaşılmaz baba ya da sevecen ana olur 
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çıkar. B u  savunmanın başlangıçta olumsuz bir tutumla dışavuracağına 
kuşku yoktur. S inircesel dengeyi bozan kişi sayı lan ruhçözümcü bu 
durumda hep düşman gibi gözükecek, ona yansıtılan duygulanım 
başlangıçlarının sevgi ya da nefret içtepis i  olması h iç önem 
taşımayacakur; çünkü, iki durumda da, ikisinin ortak paydası güçlü bir 
itme savunması olacaktır. 

İ lkin nefret içtepileri yansıtılmışsa, aktarma direnmesi ister iste­
mez olumsuz bir görü.nüş alır. Sevgi içtepileri ağır basmışsa, d iren­
meden önce açık-seçik, ama bilinçsiz bir olumlu aktarına görülür. Kısa 
bir süre sonra bu bir yandan kaçınılmaz düşkırıkl ığının yaratacağı 
olumsuz tepkiye ( «düşkırıkl ığı  tepkisi»ne) öte yandan da tensel 
güdülerin yardımıyla bu tepkinin bi l incine varılmasına bırakır yerini; 
ya da, savunma olumsuz davranışlar biçiminde kendini 

·
gösterir. 

G izl i olumsuz aktarmanın yarattığı uygulayımsal sorun öylesine 
önemlidir ki, değişik belirti ve biçimleriyle bunların ele alınışının 
ayrıntı l ı  olarak tartışı lması gerekir. 1lkin, kaçını lmaz biçimde gizl i  
olumsuz aktarmalara yolaçan b irkaç benzersiz örneği sıralayacağım: 

1) Hekime boyuncğcn,  söz dinleyen, rie olursa olsun çele­
bil iklerini yitirmeyen , hekime sonsuz güvenen, kısacası «iyi hasta­
lar» : böyleleri  hep olumlu· aktarmalar yapar, «direnme tepkis i» 
göstermezler. B unlar, genell ikle kadınsı-edilgin erkeklerle erkeğe do­
yamama eğilimi gösteren dönüşümceli kadınlardır. 

2) Efendilikleri hiç bozulmayan, uzak bir dürüstlük içinde kalan 
hastalar. Bunlar, nefretlerini «sarsı lmaz bir çelebilik»e dönüştürmüş 
içtepili insanlardır. 

3) Duygu/anımsat yaşamları zayıf hastalar. Bunlar da, «efendi» 
hastalar gibi , saldırganlıklarına ket vurmuşlardır. Çoğunlukla içtepili 
kişi lerdir; dönüşümceli kadınlar da çoğu kez duygulanım zayıfl ığı 
gösterirler. 

4) Sah ici  duygu ve anlatım eksikl iğinden yakınan, yani kişi­
liğini yitirme sıkıntısı çeken hastalar. Bu bölüğe «oyun oynayan» has­
talar da girer; bu oyunun bilincindedirler, ama bir tür iç zorlanımla gel­
diğinden buna karşı duramazlar; bi l inçlerinin kuytu bir köşesinde 
ruhçözümcüye oyun oynadıklarını bilirler. Böyleleri, genellikle, has­
talık hastası, özüne hayran sinirceli lerdirler. Zamanla kendileri için 
büyük bir dert haline gelen, her an ve her durumda «içlerinden kıskıs 
gülen» ler bunlardır. Ruhçözümcünün bu hastalar karşısında işi epey 
zordur. 
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tık aktarma direnmelerinin biçimi ve kaunanlaşması hastaların 
çocukluk yıllarında yaşadıkları duygulara bağlıdır. Çocukluktan kalma 
çatışkıların mantıkl ı  ve akılcı bir çözümlemesini yapabilmek için , 
bunların katmanlaşmasını gözönünde bulundurmak zorundayız. Yo­
rumlarımızın aktarmaların içeriğine bağlı olmadığını, yorum uygu­
layımımızın aktarmaların geliş sırasını hesaba katması gerektiğini yu­
karda belirtmiştik. Önemli olan yalnız aktarma sinircesinin gel�şmesi 
değil, aynı zamanda oluşumunun ana örneğin, yani i lk sinircenin iniş 
çıkışların ı  izlemesi ve aynı devingen katmanlaşmayı göstermesidir. 
Nitekim, Freud hepimize, ilk sinirceye ancak aktarma sinircesiyle 
ulaşabileceğimizi göstermiştir. Bundan ötürü, ilk sinirce aktarma sinir­
cesinde ne kadar aslına uygun olarak yinelenebiliyorsa, aktarma diren­
mesinin kırılması o kadar kolaylaşır. Aktarma sinircesinin, ilk sinirce­
nin tam tersi yönde geliştiğini beliruneye gerek bile yoktur. Aktarma­
nın yanlış yorumlanması, örneğin, bilincin en derin katmanlarına kök 
salmış bir tutumun yorumlanması -söz konusu tutum açıkça kendini 
belli etse ve yorumu doğru olsa da- aktarma sinircesinin gelişmesini 
bozar. Bu evrede vakitsiz, derin ve düzensiz yorumlara girmekten 
kaçınabilirsek, aktarma sinircesinin bireysel sinirceye uygun olarak ve 
kendiliğinden geliştiğini deneyler bize göstermiştir. 

Ne dediğimizi kalın çizgili bir örnekle anlatalım:  bir hasta i lkin 
anasını sevip sonra babasından nefret etmişse, sonra da -korkudan­
anasını bırakıp babasına duyduğu nefreti kadınsı edilgin sevgiye 
dönüştürm üşse, direnmenin yorumu azıcık doğru yapılabilirse, i lk ak­
tarma cinsel enerj i  evriminin son evresini gösteren kadınsı-edilgin tu­
tum olacaktır. Direnmenin dizgeli yorumu bu tutumun altında yatan, 
babaya duyulan nefreti açığa çıkaracakur; ondan1sonra, ruhçözümcüye 
aktarılmış anaya duyulan sevgi biçiminde, yeniden anaya yatırım 
yapılacaktır. Bu evreden sonraysa, hasta sevgisini gerçek bir kadına 
yöneltebilir. 

Çok daha elverişsiz bir evrim tasarlayabiliriz: hastanın belirgin, 
olumlu bir aktarma gösterdiğini, kadınsı-edilgin tutumunu ortaya vu­
ran düşlerle anasına bağlılığını bell i  eden düşlerini anlattığını varsa­
yalım. B u  düşlerin kolay yorumlanabildiğini de varsayalım. Ancak, 
eğer ruhçözümcü olumlu aktarmanın özyapısını tanırsa, yeniden etkin­
lik kazanmış baba sevgisinin ilk. katmanı, babaya duyulan nefretin 
ikinci katmanı,  '"uhçözümcüye aktarılmış ana sevgisinin en dipteki 
katmanı oluşturdu, unu hesaba katarsa, imlemi (gösterdiği şey) kör kör 
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pannağım gözüne ortada olsa da, hastasının bu tutumuna saplanıp kal­
maktan kaçınacaktır! Gerçekten de, i lkin anaya duyulan sevginin akta­
rılmasını  ele almaya kalkarsa, aktöreye aykırı sevinin yorumuyla has­
tanın yaşantısı arasında yeniden etkinlik kazanmış bir aktarma sevgisi 
görünüşü altında babaya duyulan nefreti karşısında bulacaktır; bu sev­
gi, hastayla hekim arasına aşılmaz bir duvar gibi d iki lecektir·. En 
üstteki güvensizlik, inanmazlık ve yadsıma katmanından geçmesi ge­
reken düş yorumu biçimsel olarak kabul edilecektir. Dolayısıyla, 
h içbir iyi leştirici etk isi olmayacaktır. Ürken ve işkil lenen hasta ba­
basına duyduğu nefreti daha da derinlere itecektir; gel iştireceği suçluluk 
duyguları onu iyice «kuzu gibi» yapacaktır. Ve bir kez daha, içinden 
çıkılmaz, karışık bir çözümsel durumla burun buruna gel iriz. 

Demek ki ,  su yüzüne çıkan değişik katmanlardan gelme anı ve 
çağrışım lar arasından güncel ya da geçmişteki aktarma direnmesinde 
canal ıcı  bir yer tutan ve birtakım davranışların ardına gizlenmeyeni 
bulup ortaya vurmak gerekmektedir. Bu dediğimiz  çok kuramsal bir lfıf 
gibi gözükmektedir, ama gerçekte bunlar bir sürü duruma bal gibi uy­
gulanabilen kurallardır. 

Bu durumda, bizi i lgi lendirmeyen öbür ruhçözümscl gereci ne 
yapmal ı? Gerçekte, eriyip gitmeleri için on larla i lgi lenmemek yeterl i­
dir. Ancak çoğunlukla hasta daha başka öneml i  ögeleri gizlemek üzere 
bi rtakım davranışlarda bu lunmakta, daha başka deneyimlere değin­
mektedir. O zaman lzep gizlenen anı ve çağrışımlara parmak basarak, 
perde işlevi görmek üzere ortaya vurulanları hiç önemsemeyerek bu di­
renmen in kırı lması gerekir. Başka bir benzersiz örnek de olumsuz ak­
tarma hfı l inde hastanın davranışıdır: ruhçözümcüyü ve ruhçözüm ­
lemesini övgülere boğarak eleştiri ve düşmanl ığını  gizlemeye çalışır. 
Bu direnmeyi kırmaya çalıştığ ımız vakit, hastanın tutumunu beli rle­
yen şeyle yüz yüze gel iriz: eleştirilerini açıkça dile getirme korkusu. 

Ruhçözümcü ender olarak hastanın i tiraflarını durdurmalıdır; bu, 
ancak hasta onları aşmaya hazır deği lken, vaktinden çok önce ve çok 
sayıda sapık ya da kandaş ıyla i l işki kurma eği l imi  belirirse yapılmal ı­
d ır. Es geçmek yetm iyorsa, ruhçözümcü hastanın dikkatini başka yöne 
çekmeye çalışmalıdır. 

Böyle yapmakla, aktarma direnmelerinin '.na içeriğinin anılarla 
i l intisini kolaylaştırmış olur; aktarmanın yarar .ığı duygulanımlar anı­
ların canlanmasına bağl ı  kalır  böylece. Ayrıca, duygulanımsız anı ların 
su yüzüne çıkması da önlenmiş olur.  İçinden ç ık ılmaz karış ık 
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ruhçözümsel durumun en belirgin niteliği, altta yatan, kırılamamış di­
renmedir; bu direnme, bütün duygulanımları kösteklerken, örneğin 
iğdiş edilme kaygısı, ağızla ilgili imgeler, kandaşıyla cinsel i l işki kur­
ma düşleri gibi her türlil hal ve nesneyle i lgili anılar kannan çorman 
su yüzüne çıkar. 

Çözümlenecek anı ve çağrışımları uygun bir ayıklamadan geçir­
mekle çözümlemenin sürek/iligini sağlamış oluruz. Yalnız o anki du­
rumu anlamakla yetinmez, ayrıca aktarmanın mantıksal evrimi içersin­
de, her an her şeyi çözebilme olanağına kavuşuruz . Aslında sinircenin 
küçük parçalarından başka bir şey olmayan direnmeler, sinircenin tarih 
ve yapısıyla belirlenen mantıksal bir düzen içinde karşımıza geldiğ i 
için işimiz kolaylaşır. 

3. D1RE:\N1ELER1� DtzGELl ÇÖZÜMLE..'\�1ES1 SANA 11 

Buraya dek belirti ve d irenmelerin yorumlanması uygulayımını 
inceledik; bu yorumun düzenli ve dizgeli olması gerekliğini , sinircenin 
bireysel yapısından yola çıkmasının kaçınılmazlı�ını gördük. Düşüle­
bilecek yanı lgıların d izelges in i  ç ıkararak d izgeli yorumlamayla 
gelişigüzel yorum arasına kesin bir çizgi çektik. Ayrıca, dizgeli olsa da 
daha önce yorumlanmamış direnmelerin çekilip çevrilmesinde tutarlı 
davranamayan bir yorumlamanın yıkıcı sonuçlarına da parmak basuk. 

1 Ik aktarına d i renmesinin yarattığı engel aş ıl ı r  aş ı lmaz, 
çocukluğun ilk yıl larına dek uzanan anı lar kolayca anımsanmaktadır. 
Ancak, kısa bir süre sonra hasta ikinci bir aktarma direnmesiyle koru­
maya çalıştığı yeni bir bastırılmış ruhsal gereç katmanına toslar. Bu­
nun üzerine, direnmelerin çözümlenmesi süreci yeniden başlar, ama 
apayrı bir kalıba göre. Çünkü birinci çözümlemede ilk güçlük söz ko­
nusudur; bu seferse, direnmenin bel l i  bir çözümsel geçmişi vardır ve 
bu onu etki ler. l lk direnmenin kırı lmasını bilen hastanın ikinci enge­
lin ortadan kaldırılması için el inden geleni yapacağı sanı labilir. Oysa, 
deneyim bize işin hiç de öyle olmadığını kanıtlamıştır. Çoğu kez hasta 
ikinciye koşut olarak, birinci direnmeyi de yeniden alevlendirir. Kimi 
zaman, yenisine hiç değinmeden eski direnmeye düşebilir. Katmanların 
üst üste konması hemen yeni sorunlar yaratır. Hasta, çözümlemenin 
kırdığı  birinci direnmeye sığınır gibidir. Aradaki katman dikkate 
alınmadan doğrudan doğruya yeni direnmeye saldırıl ırsa, daha önceki 
çözümlemelerin sağladığı bütün yararların yele verilmesi tehlikesi be-
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lirir. Tatsız şaşırtmacalarla ve başarısızlıkİarla karşılaşmamak için, he­
kimin -kendini gösterme derecesi ne olursa olsun- eski direnmeye 
dönmesi ve çözümlemeye o noktadan başlaması gerekir. Böyle yapar­
sa, yeni direnmeye adım adım yaklaşır ve hasmı daha önt:e ka­
zandıklarını geri alma f ırsatmı bulamadan yeni toprak parçaları ele 
geçirir. 

Bozukluğun özüyle doğrudan ilgisi bulunmayan ön cephedeki 
zayıf noktalara şurasından burasından saldınnaktansa, sinirceye en te­
mel direnmeden, yani en güçlü noktadan saldırmak ve bunu her yönden 
aşındırmaya çalışmak yerinde olur. Direnmeleri kırarak ve ilk aktarma 
direnmesinin oluşturduğu güçlü noktadan yola çıkıp çözümsel gerecin 
üstündeki kabuğu kaldırarak ilerlerken geçmişteki ve o günkü haliy le 
genel durum bir an bile gözden ırak tutulmaz. Çözümleme vaz­
geçilmez bir süreklil ikle yürütülür ve günün birinde biteceği konusun­
da umut verir. Hatta, bel li bir hastalığın benzersiz bel irtilerinin 
çözümlenmesinden elde edilen sonuçlar kıyaslanarak ---çözümlemenin 
kurallara uygun yürütülmesi koşuluyla- birtakım eğilimlerin hangi 
sırayla şiddetli aktarma direnmeleri biç iminde ortaya çıkacakları bile 
kestirilebilir. 

H içbir kanıtlama bizi  ruhsal sağaltım ın  çetin sorunlarının 
gelişigüzel yürütülen yorumlarla ya da herkes için geçerli bir kal ıpla 
çözülebileceğine inandıramaz. Böyle davrananlar i şlerinin kar­
maşıklığını gerçekten kavramadıklarmı, önlerine çıkan «kördüğümü 
kesip atarken» ne yaptıklarını bilmediklerini gösterirler. Böyleleri, 
gerçekte, hastanın iyi leşme olasılığını sıfıra indirirler! Düşlerin ve 
anıların yorumlanması , etkisini yoketmek istemiyorsak ancak azar azar 
kullanmamız gereken değerli bir ilaca bcı:ızetilebil ir. Deneyler, düğümü 
yavaş yavaş çözme zahmetine giren hekimlerin elde ettikleri sürekli 
başarıyı kanıtlamıştır. . .  

Kimileri de çözümsel edilginlik kavramını yanlış anlamış, sonsu­
za dek bekleme sanatında uzmanlaşmışlardır. Böyleleri de bize sayısız 
içinden çıkılmaz durum örneği verirler. Hastanın direnç gösterdiği evre­
lerde ruhçözümlemesinin evrimin i  ele almak hekime düşer. 
Ruhçözümlemesi ancak direnmeyle gidişi ağırlaştınlmayan evrelerde 
hastanın girişimine bırakılır. Freud da zaten bunu söylemek istemiştir. 
Gelişigüzel yorumlara girişmek ya da önceden tasarlanmış kalıplara 
göre yorum yapmak ne kadar tehlikeliyse, ağzını kapatıp oturmak, 
hastayı «suyun akışına bırakmak» da o kadar tehlikelidir. 
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Kimi direnme olaylarında, edilginlik özellikle zararlı olabilir. Bir 
hastanın bir  direnmeye ve bununla i lgi l i  çözümsel  gerecin  
tanışılmasına yan çizmeye çalıştığını varsayalım: orada da direnmeyle 
karşılaşana dek başka bir konuya değinir, direnmeye toslayınca yine 
konu değiştirir ve bu iş böylece sürüp gider. Hekim ister «edilgin» 
seyirci gibi izlesin, ister önüne getirilenleri canla başla yorumlayarak 
hastanın dolaşmalarına ayak uydursun, bu «zigzak» sonsuza dek 
sürebilir. Hasta kaçak olduğundan, hekime sağladığı çözümlenecek 
düzmece gereçler kısır kaldığından, çözümleme yoluyla ondan kurtul­
ma yüreklil iğini gösterene dek onu alıp ilk direnmenin başladıgı nok­
taya götürmek çözümcüye düşer. 1 

Kimi zamansa hasta kurtuluşu çocuklukta arayabilir, konumunu 
koruyabilmek için sımsıkı gizlediği şeyleri ortaya vurabilir; en iyi var­
sayımla bile, bu gibi itirafların en küçük bir iyileştirici etkisi yoktur. 
Eğer sonuna dek dinlemeyi yeğlemiyorsanız, bu laf ebeliğini yarıda ke­
sebilirsiniz; önemli olan, hastayı habire kaçmak istediği başlangıç 
konumuna döndünncktir. Aynı kural güncel yaşama sığınma için de 
geçerlidir. Çözümlemenin en iyi evrimi bizi alıp aktarma sinircesinin 
doğmasına yolaçan ilk sinirccye götürendir; o zaman, hasta hep diren­
me gösterir, arada da, duygulanımsal karşı l ıklarıyla birlikte, bol bol 
anı getirir önümüze. 

Ruhçözümcünün benimseyeceği «etkin>> ya da «edilgin» tutumun 
üstünlükleri ya da sakıncaları konusunda yapılan ateşli tartışmanın 
hiçbir anlamı yoktur. Genel olarak şu kural öne sürülebilir: direnmele­
rin çözümlenmesi gerekıiginde hiçbir zaman yeterince etkin, (direnme­
ler sorunu bir yana) bilinçaltı dünyasının yorumlanması gcrekıiginde 
de hiçbir zaman yeterince sabırlı olamıyoruz. Hekim, çoğu kez bu 
dediğimizin tam tersini yapmakta, bilinçaltı dünyasının yorumunda 
aşırı gözüpck davranmakta, bir direnmeyle karşılaşınca .da çok çekingen 
kalmaktadır. 

1 1945 : Pek çok hastada, direnme içtepi sel bir konuşma gereksinmesine 
dönüşür. Başlangıçta, bu konuşmadan duramama boğaz ve yutak kaslarındaki 
sürüp giden kasılmanın dirimsel belirtisi 'nden başka bir şey değildir. Hasta 
konuşma, aklına geleni söyleme gereksinmesi duymaktadır. Dirimsel enerjiyle 
sağaltun uygulandığı zaman, bu hastalardan susmalarını isteriz: kısa bir süre son­
ra konuşmadan duramamanın nedeni olan yürek daralması kendini gösterir. Has­
tayı bu zorlanmadan kurtarabilmek için, boğaz kaslarındaki kasılmayı gidermek 
gerekir. 
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K1Ş IL1K ÇÖZÜMLEMES1 UYGULA YIMI ı 

1 .  GEXEL BAKIŞ 

Sağaltım yöntemimiz, aşağıda malayacağımız temel kuramsal 
kavramlara dayanmaktadır. Yerel bakışaçısı, bilinçaltı dünyasının bi­
l inçüstüne çıkarı lmasını sağlayan uygulayımsal i lkeyi belirlemektedir. 
Devinimsel bakışaçısı, bu işlemin dolaysız yoldan değil, direnmelerin 
çözümlenmesiyle yapı lması kuralını getirmektedir. Tuıumbilimsel 
bakışaçıs ıysa, karşımıza çıkan olayın ruhbi l imsel yapısıyla birlikte,  
direnmelerin çözümlenmesinin her hastaya göre değişen bir düzen 
içinde yürütülmesini zorunlu kılmaktadır. 

Yersel süreci (söze dayanan süreci) bil inçaltı dünyasını  bi­
l inçüstüne çıkarmakta ruhçözümsel uygulayımın biricik ereği say­
dığım ız sürece, bil inçdışı bel irti lerin geliş sırasına göre yorumlanma­
ları kuralı hakl ı  bir nedene dayanıyordu.  Bu görünge içersinde, 
çözümlemenin devinimbil imini ,  yani bi l ince varmanın buna bağlı 
duygulanımı da zincirlerinden kurtarıp kurtarmadığı, ruhçözümcünün 
hasta üzerinde zihinsel etkinin dışında bir etki yaratıp yaratmadığını 
pek önemsemedik ve bu i şi az çok rastlantıya bıraktık .  Devindirici 
ögenin, başka bir deyişle hastanın yalnız geçmiş olayları anımsamakla 
kalmayıp bunları yaşamasının hesaba katı lması işimizi biraz daha kar­
maşıklaştırır: «B il inçaltında yatanı bil inçüstünc ç ıkarmak» yetmez 

ı tık kez, 1927'dc, lnnsbruck'ta, Uluslararası X. Ruhçözümlcmcsi Kurultayı'nda 
okunmuştur. 
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olur. Ancak, ruhçözümsel eylemin devinimi hastanın önümüze getir­
diği anı ve çağrışımların içeriğine değil, bunların karşısına diktiği di­
renmelere ve onları aşarken duyduğu coşkulara bağlıdır. Böylece, 
ruhçözümcünün görevi yepyeni bir anlayışla önümüze gelmektedir. 
Gerçekten de, yersel açıdan (söze dayalı açıdan) bakıldığında, hastanın 
bilinçaltında bulduğu ögeleri birer birer bilinçüstüne çıkarmak yeterli­
dir;· başka bir deyişle, ruhçözümcü kılavuz olarak hastanın anı ve 
çağrışım larının içerigini benimser. Devinimsel düzlem i hesaba 
kattığımızda, bu tutumu bir yana bırakmak, hem anı ve çağrışımların 
içeriğini, hem de bunlara eşlik eden duygulanımları gözönünde bulun­
durmak gerekir: yani birbirini izleyen direnmeleri. Böyle davranınca, 
hastaların çoğunda, ş imdiye dek adını anmad ığımız bir güçlükle 
karşılaşırız. 

2. «KlŞlLlK ZIRHI» lLE «K1Ş1L1K DİRENMESİ» 

a) Temel Kurala Ayakuydurma Olanaksızlıgı 

Hastalarımızın ilk anda çözümlemeye açık olmaları , temel kurala 
ayakuydurabi lmeleri , ruhçözümcüyc içlerini dökmeleri pek ender 
görülen bir şeydir. Daha işin başında bir yabancıya nas ıl güvensinler? 
Yıllarca süren hastalık, s inirceli ortamın sürekl i etkisi ,  kimi hekim­
lerle yaşanan kötü deneyimler, kısacası kişiliğin adım adım bozulması 
onları ruhçözümleınesine elverişsiz kılmıştır. Bu güçlüğün kökü has­
tanın kişi l iğinde olmasa ortadan kaldmlması son derece kolay olurdu: 
söz konusu kişilik sinir hastalığının ayrılmaz parçasıdır ve onun etki­
siyle evrim geçirir. Bu güçlüğe «özsevisel engel» adı veri lmiştir. Bu 
engeli ortadan kald ırmak, hastanın temel kurala başkaldırmasını 
kırmak için iki yol vardır ruhçözümcünün önünde. 

En bi l inen yöntem , hastanın  ruhçözüm lcmesine eğitimle 
hazırlanmasıdır: hastaya açıklamalarda bulunulur, yüreğine su serpilir, 
yüreklendirilir, konuşulur. Bu yöntem, sonunda, bir tür olum.lu aktar­
ma yaratarak, Nunbcrg'in öğüdü uyarınca, hastayı içten davranma 
yönünde etkilemek anlamına gelir. Ancak deneyler bu yöntemin etki­
sizliğini ortaya vurmuştur; onda ruhçözümsel aydın lık eksiktir, 
çoğunlukla aktarmaların sürekli değişimlerine bağlıdır. 

Her hastaya uygulanamayacak, ama çok daha güvenilir sonuçlar 
veren, daha karmaşık bir yöntem vardır. Burada yapılacak iş, egitsel 
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önlemlerin yerine çözümsel yorumları geçirmek 'tir. Öğütlerle,  
çağrılarla ve dolaplarla hastayı ruhçözümlemesine hazırlamak yerine, 
bütün dikkatimizi tutumuna ve bu tutumun gizli imlemine çeviririz: 
Ha�ta neden kuşkular içinde kıvranmaktadır, neden buluşmaya geç gel­
mektedir, sözleri neden kurumlu ya da karış ıktır, neden iki üç 
düşünceden birini kendine saklamaktadır, neden ruhçözümlemesinden 
yakınmaktadır, neden bu kadar çok çözümsel gereç sunmakta ya da on­
ları Ben'inin en derin katmanlarından çekip çıkarmaktadır? Hekime te­
peden bakarak konuşan ya da aşırı uygulayımsal bir dil kul lanan has­
l?!Yla karşılaşınca, ya bu tutumunun ruhçözümlemesinin gidişine zarar 
vereceğ i anlatılabi l ir, ya da -inandırma giri ş imlerin i  bir yana 
bırakarak- neden şöyle deği l  de böyle davrandığı araştırılabi lir. 
Ruhçözümcü, hastasının davranışının örneğin aşağı l ık duygusunu giz­
lemeye yönel ik olduğunu yakalarsa, ona bu tutumun anlam ını  
göstermeye çalışarak hastasını etkilemeyi deneyebil ir. Bu  sonuncu 
yöntem -birincinin tersine- ruhçözümlemesine uygundur. 

Eğitsel ya da etkin eylemin yerine hastanın davranışının çözümsel 
yorumunun geçiri lmesi denemesi bizi beklenmedik biçimde kişilik 
çözümlemesi'ne götürür. 

Bakımev inde yaşanan kimi deneyimler bizi ruhçözümlcmeleri 
sırasında karşılaştığım ız sayısız direnme arasından kişilik direnmeleri 
adını vereceğimiz bir kümeyi ayırmaya zorlamaktadır. Bunların bel ir­
gin niteliği içerikleri değil, hastanın mizacı ve kendine özgü tepkileri­
dir. Nitekim, içtepisel bir kişil ik, dönüşüniccli ,  zorlanımh ya da sinir­
argını (ncvrastenik) kişi liğinkilcrdcn apayrı direnmeler yaratır. Temel 
aynı olsa da, kişilikten kişil iğe değişen özgül tepkileri , tıpkı hastalık 
belirtileriyle kurulan düşlerin içeriği gibi, çocuklukta yaşanan dene­
yimler belirler. 

b) Kişilik Direnmelerinin Kökeni 

Glover, bir zamanlar, kişilik yapısına işlemiş sinircelerle belirtili 
sinirceleri birbirinden kesin çizgi lerle ayırmaya kalkışmıştır. Alexandcr 
de bu ayırıma inanırdı. tık çalışmalarımda, ben de onlar gibi düşünü­
yordum. Ancak, kıyaslamalı bir inceleme, bu ayırımın belirtileri orta­
da sinircelerle gizli olanları birbirinden ayınnaktan başka bir işe yara­
madığını göstermiştir: bundan ötürü birincilere «belirtili sinirceler» 
ikincilere de «kişil iğe işlemiş sinirceler» adı verilmiştir. B irincilerde 
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hastalık belirtilerinin daha açık seçik görüldüğünü, ikincilerinse daha 
çok hastanın kişilik özelliklerini  yansıtuğını söylemeye bile gerek 
yoktur. Şimdi şu soruyu yöneltmeliyiz kendimize: sinirceli bir tep­
ki temeli, yani kişilik yapısından gelen bir sinirce olmadan sinirce 
belirtisi olabilir mi? Kişiliğe işlemiş sinircelerle belirtil i  sinirceler 
arasındaki ayrım, sinirceli kişiliğin aynı zamanda birtakım belirti­
ler yaratmış, bir bakıma bu belirti lerde yoğunlaşmış olmasındadır. 
Belirtili sinircenin kaynağı hep sinirceli kişilik olduğundan, her 
çözümleme 'de kişilik yapısından gelme direnmelere rastlamam ız, 
her çözümlemenin sonunda bir ki şil ik çözümlemesi olması ka­
çınılmazdır. 

Kişil ik çözümlemesi açısından, kökenleri çocukluğa uzanan sinir­
cclerle kökenleri çok daha yakında sinirceleri birbirinden ayırmak yarar 
sağlamaz. 

Gerçekten de, önemli olan hastalık belirti lerinin az mı çok mu 
eski bir tarihte ortaya çıktıklarının değil, belirti l i  sinircenin tepkisel 
temelini oluşturan sinirceli  kişiliğin yaşamın Oidipus evresinde 
biçimlenip biçimlenmediğinin bil inmesidir. Hastanın sağl ıkla has­
talığın başlangıcı arasına çekebildiğini sandığı sınırın ruhçözümlemesi 
sırasında az çok silindiğini hepimiz çok iyi biliriz. 

Belirti lerin ortaya çıkması bizim için ölçüt olamayacağından, 
başka ölçütler bulmak zorundayız. i lk önümüze çıkan ölçütler, has­
talığın içten algılanması ve akılsallaşurmalardır. 

Hastalığın içten algı lanmayışı kişiliğe işlemiş  sinirceyi gösteren 
yüzde yüz güvenil ir bir belirti olmasa bile, asal ipuçlarından b iridir. 
S inirce belirtisi yabancı bir cisim gibi algılandığından, hastada bir has­
talık duygusunun uyanmasına yolaçar. Buna karşı l ık, sinirceli kişi­
l iğin nitel ikl�ri -örneğin, herhangi bir şeyi yapmadan duramayan 
kişilerdeki aşırı düzen düşkünlüğü ile dönüşümceli kişilerdeki kaygılı 
utangaçlık- örgensel olarak kişiliğe işlemiş durumdadır. Bir insan 
utangaçl ığından yakınmakla birlikte kendini hiç mi hiç hasta sayma­
yabil ir. Söz konusu birey kişilik yapısından gelen utangaçlığı has­
talıklı kızarmalarla dışavurduğu, düzen düşkünlüğü önüne geçilmez bir 
törencil iğe dönüştüğü; başka bir deyişle kendini ancak sinirceli kişilik 
açıkça hastalıklı belirtilerle dışavurduğu zaman hasta sayacakur. 

Kimi belirtilerin hastalıkl ı  sayılmadığı da doğrudur: hasta bunları 
kötü alışkanlıklar ya da kişisel özellikler sayar (sürüp giden peklik, 
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hafif etken boşalma türleri, vb.). Öte yandan, kimi kişilik özellikleri 
hastalıklı görüngüler diye yorumlanabil ir (öfke nöbetleri, yalan 
söyleme eğilimi, ölçüsüzlük, savurganlık vb.). Bu ayrıklata kar�ın. 
genel olarak, hasta hastahğının bilincine vardığı zaman sinirce belirti­
lerinin, bunu yakalayamadığı zamansa kişilik özelliğinin varlığından 
sözedebiliriz. 

İkinci ayrım ,  bir sinirce bel irtisinin hiçbir zaman k işi l ik  kadar 
akılsallaşurılmamış olmasıdır. Nitekim, dönüşümceli kusmaları ya da 
sayma saplanllsını akıl çerçevesine oturtmak, bunları akı l la kavramak 
olanaksızdır. S inirccl i  kişi l ik akıldışı ya da hastal ık l ı  gözükmeyecek 
kadar akı lsallaştırı ldığı vakit, sinirce bel i rtisi anlamsızlaşır. S inirceli 
k işi l ik özel l ik leri çoğunlukla sırf sinirce bel irti leri söz konusu olduğu 
zaman kabul edi lemeyecek nedenlerle açıklanır; sözü geçen kişinin 
böyle doğduğunu,  bunun «kişil iği»nden geldiğini göstermek üzere: 

,«Eh, o böyledir» denir. Ruhçözümlcmesiyse bu kan ıtlamanın yanl ış 
oldu�unu, kişi l iğin bel i rl i  nedenlerden öLürü şöyle ya da böyle 
gel i şliğini · gösLcrir; kişi l iğin de tıpkı sinirce bel irtisi gibi çözüm­
lenebileceği ve değişebileceği görülür. 

K imi  zaman bel ini ler k iş i l ikle öylesine uyuşur k i ,  sonunda 
kişilik özel l iklerine benzerler. Böylece sayma saplantısı bel li bir titiz­
lik ve düzen düşkünlüğü içinde, her şeyi dizge hfıl inc getirme sap­
lanusı da günlük çal ışmanın genel düzlemi içinde yeralabil ir. Gerçekte, 
hastalık kavramını tanımlamak kolay değildir: varlığa yabancı cisim­
den tutun da, sinirceli kişi l ik ve «kötü alışkanl ık» da içinde olmak 
üzere, akı lsal eyleme varana dek, sinirce bel irtisin in türlü kıhğa girdiği 
görülür. 

Kiş i l ik özel l iğine kıyasla, sin irce belirtis i  gerek anlam, gerek 
köken yönünden çok yalın bir görüngüdür. Sinirce belirtisinin kendisi 
d� pek çok şey gösterir elbet; ama iç çarklarını ortaya çıkardıkça, 
kişi l iksel temelini kavrarız. Dolayısıyla, kuramsal olarak, her sinirce 
bel irti s in in k i ş i l i k  yapıs ından gelen tepkisel temel in i  ortaya 
çıkarabi liriz. Sinirce belirtisinin dolays ız ve hemen o anda belirlenme­
si ancak az sayıda bil inçsiz davranışta kendini  gösterir; n itekim, 
dönüşümceli kusmanın nedeni bastırılmış bir erkeklik örgeni emme 
düşü ya da çocukluktan kalma, ağızla i lgili başka bir arzu olabilir. 
Bunların ikisi de kişilik düzlemine belli bir çocuksulukla ve anaca tu­
tumla yansır. Ancak, sinirce belirtisinin temelinde yatan ·dönüşümceli 
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kişiliği -kimi zaman birbiriyle çelişen- bir sürü eğilim belirler ve 
bu kişilik özgül bir tutumla ya da varolma biçimi'yle dile gelir. B unun 
ana çizgileriyle ortaya çıkarılması sinirce belirtisi kadar kolay değildir; 
ama sinirce belirtisi g ibi , varolma biçimi de çocukluğun i lk 
yıllarındaki arzu ve deneyimlere indirgenebilir; zaten, varolma 
biçiminin iç düzeneğini işte bu arzu ve deneyimler açıklar. Sinirce be­
lirtisinin tek bir deneyim ya da eğilimle çakışmasına karşılık, kişilik 
bir b ireyin kendine özgü varolma biçimini,  geçmişteki bütün 
yaşantılarının toplamını dile getirir. Bundan ötürü bir sinirce belirtisi 
hop diye ortaya çıkabilir, kişilik özelliğininse oluşması yıl larca sürer. 
Bu saptamayı yaparken, sinirce bel irtisinin ancak kişilik yapısından 
gelme bir sinirce tepkisinin yardımıyla hop diye ortaya çıkabildiğini 
unutmamak gerekir. 

S inirceli kişil ik özell ik leri, çözümleme sırasında, bizim iyi­
leştirme çabalarımıza k�rşı etkili bir savunma düzenegi oluşturur. Bu 
«zırhın» çözümsel incelenmesi, aynı zamanda tutumbilimsel bir işlevi 
yerine getirdiğini gösterir: kiş i l ik zırhı bir yandan dışardan gelen 
uyarılara karşı kalkan işlevi görür öte yandan da kişiyi kendi içindeki 
cinsel arzulardmı korur. Sinirccli tepkilerin, dengelemelerin ve daha 
başka sinirceli girişimlerin oluşumu cinsel enerj ilerle başkalarına ezi­
yet etmeye yolaçan enerjileri emip yuttuğu için, kişilik zırhı söz ko­
nusu enerj ileri etk isiz kılabil ir. Kişil ik zırhının oluşumuna yolaçan 
süreç hep bel l i  oranda kaygıyı kendisine bağlar, Freud bu görüngüyü 
örneğin zorlanım bel irti lerinin çözümlenmesinde betimlemiştir. İlerde, 
kişiliğin oluşumuyla ilgi l i  tutumbi lime yeniden döneceğiz. 

S in irceli kişi lik, kişil ik zırhının oluşumuyJa, sin irceli de olsa 
belli bir denge kurduğundan, ruhçöziimlcmesi bu dengeyi bozmaya 
yönelik bir tehlike gibi gözükiir. Bumtnn ötürü, ele alınan her olaya 
kendine özgü bir nitelik kazandıran dırcnmelerin kaynağı varlığın 
özsever savunma çarkıdır. Hastanın genci tutumunun tümel bir evri­
min sonucu olduğunu, dolayısıyla çözümlenip düzelti lebi leceğini 
gördük: bu, aynı zamanda, kişilik çözümlemesinde yeni bir · uygu­
layımın geliştirilmesinde başlangıç noktası olarak işe yarayabilir. 

c) Kişilik Direnmesinin Çözümlenmesi Uygu/ayımı 

Hastanın yalnızca düşlerini ,  çağrışımlarını, yarım kalan edimleri­
ni ya da öbür iletilerini yorumlamak değil, bunları önümüze getiriş 
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biçimi'ne de d ikkat etmek gerekir. 1 B ir hastanın, çözümlemenin ilk 
gününden başlayarak «temel kural»a ayakuydurduğu pek ender görülür; 
genellikle, ruhsal gereçleri azıcık içtenlik ve dürüstlükle ortaya vura­
bilmesini sağlayabilmek için ayların geçmesi gerekir. Hastanın kul­
landığı dil, çözümcüyü selamlama biçimi, bakışı, sedire uzanışı, sesin­
deki iniş çıkışlar, az çok belirgin çelebiliği, ruhçözümcünün temel 
kuralın uygulanmasını engelleyen gizli direnmeleri görmesine, uygun 
bir yorumla etkilemesine ya da ortadan kaldırmasına izin veren değerl i 
ölçütlerdir. Hekim için, birtakım şeyleri anlatma biçimi, önüne getiri­
len ruhsal gerecin özyapısı kadar değerl idir. Kimi ruhçözümcüler 
çözümlemenin olduğu yerde saymasından, hastanın «çözümsel gereç» 
sağlamamasından yakını rlar. Bununla, çağrışımların ve iletilerin 
içeriğini anlaunak isterler. Oysa hastanın suskunlukları , kısır yinele­
meleri de işe yarayabi lecek, yaraması gereken «gereçler»dir. Hastanın 
«hiçbir gereç» sağlamaması pek ender görülür; böyle bir şey görülürse, 
bu, hekimin en değerli «gereci», hastanın davranışını kullanmayı bile­
memcsindendir. 

Nicedir, hastanın davranışının ve kişiliğini dışavuruşunun ruh­
çözümlemesi açısından büyük önem taşıdığını biliyoruz. Ben, kendi 
payıma, sorunun biçimsel yanının hekime, kendisini alıp doğruca kişi­
lik çözümlemesine götürecek bulunmaz bir yaklaşım yolu sağladığını 
göstermeye çal ışacağım. S inircel i kişil iklerin çekilip çevrilmesinde 
uğradığımız birçok başarısızlık bize, hiç değilse çözümlemenin başlan­
gıç evresinde, i letilerin biçiminin en az içerikleri kadar önem taşıdığını 
göstermiştir. Bu dediğimizin doğruluğunu anlayabilmek için, duygusal 
açıdan pek az tepki gösteren hastaların gizli direnmelerini, her durum 
ve koşulda çelebiliklerini bozmayan «iyi hastalar»ı düşünmek yetişir; 
olumlu aktannalarla ruhçözümcüyü kandıran ya da ondan şiddetle sevgi 
bekleyen hastaları; ruhçözümlemesini hoşça vakit geçirme sayanları; 
<<Zırha» bürünmüş kişileri, her şey ve herkes karşısında «içten içe 
sıntan»ları düşünmek yeterlidir. Bu sıralama tam dizelge değildir elbet; 
ancak ruhçözümcünün her an karşılaşuğı güçlükler konusunda yeterli 
izlenim verir. 

ı 1 945: 1letinin biçimsel yanı dü�ünsel içerigtnden çok daha önemlidir. Be­
lirleyici çocukluk deneyimlerini ortaya çıkarmayı amaçlayan çağdaş uygulayım, 
anlatımının yalnız biçimsel yanıyla ilgilenir. Bize, her türlü ruhsal belirtinin 
temeli olan dirimsel tepkileri buld�ran iletinin (mesajın) düşünsel içeriği değil, 
biçimidir. 
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Kişi l ik çözümlemesiyle sinirce belirtilerinin çözümlenmesi 
arasındaki ayrımı daha iyi yakalayabilmek için, aralarında koşutluk ku­
rabileceğimiz iki hastamızın bulunduğunu varsayalım. Erken boşalma 
sıkıntısı  çeken, biri kadınsı-edilgi n  kiş iliğe, öbürüyse erkeklik 
örgenine vurgun, saldırgan kişiliğe sahip iki erkek hastamız olsun. 
Öte yandan, yutma bozukluğu çeken, biri herhangi bir şey yapmadan 
duramayan, öbürüyse dönüşümceli iki kadın hastayı ele alalım. 

Erkeklerin sinir bozukluklarının altında aynı  bilinçdışı imlemin 
yattığını varsayal ım: kadının dölyolunda babanın kamışına rastlama 
korkusu. İkisinde de, çözümleme sonunda -hastalık belirtisinin teme­
lini oluşturan iğdiş edilme korkusundan ötürü- babaya doğru olum­
suz bir aktarmanın bulunduğu ortaya çıkar. İkisi de kendilerini cinsel 
hazdan yoksun bırakan düşmanları saydıkları ruhçözümcüdcn (baba­
dan) nefret ederler; ikisi de onu ortadan kaldırma arzusuyla yanar tutu­
şur. B u  durumda, kamışına hayran-elezer (sadist) kişilik kendini 
saldırgan bir tutumla, hakaret ve gözdağlarıyla savunacak, kadınsı­
edilgin kişil ikse edilgin , güleryüzlü, alçakgönüllü davranacaktır. İk i  
olayda da, hastanın k işil iği  direnmeye dönüşmüştür: biri tehlikeyi 
saldırıyla, öbürü de düzmece bir boyuncğişlc atlaunaya çalışmaktadır. 
Kadınsı-edilgin hastanın kişilik direnmesinin, gizli araçlar kullandığı 
için, çok daha tehlikeli olduğunu belirtmeye bile gerek yoktur: bu has­
ta önümüze yığınla anı ve çağrışım getirir, bir sürü çocukluk deneyi­
mini anımsar, sözün kısası hekimle işbirliği yapıyormuş gibi gözü­
kür. Gerçekte, nefret ve hınç duygularını saklar; bu tutumda direndik­
çe, Ben'inin derinliklerini örten örtüyü kaldırma yürekliliğini göstere­
meyecektir. Hekim dikkatini yalnız hastanın söylediklerinin içerigine 
çevirirse, davranışını hiç gözlemezse, bütün çözümleme çabaları boşa 
gidecektir. Hasta, babasına yönelttiği nefreti pekala anımsayabilir: eğer 
çözümcü nefretinin yorumuna girişmezden önce aldatıcı tutumunun 
imlemini yorumlamazsa, hasta bu nefreti yeniden duyamayacaktır. 

İki hasta kadınınsa belirgin bir olumlu aktarma gösterdiklerin i  
varsayalım. İki olayda da olumlu aktarmanın ana içeriği hastalık belir­
tisinin içeriğinin aynıdır: ağız yoluyla erkeklik örgenini okşama düşü. 
İki olumlu aktarmanın içeriği aynı  olsa da, aktarma direnmesinin 
biçimsel görünüşü başka başka olacaktır: dönüşümceli (isterik) hasta 
kaygılı bir suskunluğu sürdürecek, hep çekingen davranacaktır; zor­
lanımlı kişilik, yani herhangi bir şeyi yapmadan duramayan kadınsa 
hınç dolu, soğuk bir suskunluğa gömülecek, genci tutumu tepeden 
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bakıcı olacaktır. B u  ikinci olayda, olumlu aktarmaya karşı hastanın 
kendini savunması saldırganlıkla, birinci olaydaysa kaygıyla gerçekleş­
mektedir. Bu iki hasta çözümleme boyunca hep aynı biçimde savuna­
caklardır kendilerini :  ortaya dökülen anı ve çağrışımların bilinçdışı 
içeriği ne olursa olsun , birinci kadın hep kaygılı, ikinci de hep 
saldırgan davranacaktır. Başka bir deyişle: kişilik direnmesi her iki has­
tada da hiç degişmeyecek ve ancak sinircenin kökleri yokedilince orta­
dan kalkacaktır. 

Özsever savunma, kişilik zırhında somut ve sürekli bir anlatıma 
kavuşur. Demek ki, bi l inçdışı duygu ve düşüncelerin her biri karşısın­
da harekete geçen bilinen d irenmele.rin dışında, hastanın kişil iğinden 
kaynaklanan, biçimsel özlü, sürekli ,  yen i bir etken gözlemekteyiz. 
Bundan ötürü , söz konusu sürekli ve biçimsel  etkene «kişil ik direnme­
si» adını veriyoruz. 

Özetlemek üzere, kişi l ik direnmesinin bel l ibaşlı görünüşlerini 
sıralayalım: 

Kişi l ik direnmesi önümüze getirilen çözümsel gerecin içeriğinde 
değil ,  hastan ın genel tutumunun biç imsel yanlarında, konuşma, 
yürüme biçiminde, kaş-göz oyunlarında, k işi l iğ in i  yansıtan dav­
ranışlarda, gülüşünde, iğncJi alayında, çal ımında, çelebilik biçim inde, 
saldırganlığında falan dile gel ir. 

· 

Kişi l ik direnmesini belirleyen öge hastanın söz ve eqimlerinin 
içerigi değil , bunların sunuluş biçimi'dir; k işi l ik  d irenmesi düşlerin 
şöyle ya da böyle oluşunda deği l ,  hastanın onları önümüze getiriş, 
sıkıdcnetimden geçiriş biçiminde kendini gösterir. 

Kişi l ik direnmesi ,  yöneldiği nesne ne olursa olsun , bir hastada 
hep aynı kal ır. Değişik kişil ikler aynı söz ve ed im leri değişik biçimde 
önümüze getirirler. Bundan ötürü, dönüşümcel i hasta babaya yöncJ ik 
olumlu aktarmadan kendini kaygı tepkileriyle koruyacaktır; şunu bunu 
yapmadan duramayan kadınsa saldırgan tepkilerle. 

Sinirce belirtisi gibi, biç imsel belirtilerle kendini gösteren kişi l ik 
direnmesi de çocuklukta yaşanmış deneyimlere ve içgüdüsel itkifore .in­
dirgenebilir. ı 

Ruhçözümlemesi sırasında, hastanın kişiliği, kısa bir süre sonra 
direnme biçiminde ortaya çıkar. Başka bir deyişle, kişilik çözümleme 

ı Bunu iyi anlayan hekim, o güne dek çözümsel gerecin yalnızca içeriğiyle il­
gilenmiş ruhçözümsel araştınnalanna biçimsel öğeyi de katar 
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sırasında da günlük yaşamdaki işlevini yerine getirir: bir ruhsal savun­
ma düzeneği ·olarak iş görür. Her bireyde, onu dış dünyadan ve kendi 
bilinçdışı eğilimlerinden koruyan bir «kişilik zırhı» vardır. 

Kişiliğin oluşumunun incelenmesi kişilik z ırhının çocukluğun 
ilk y ı llarında biçimlendiğ ini ve o günlerde de ruhçözümlemesi sıra­
sında gördüğü işe yaradığını  gösterir. Ruhçözümlemesi sırasında 
kişil iğin direnme biçiminde dışavuruşu bize çocukluk çağ�ndaki kay­
nağının anahtarını verir. Çözümleme sırasında kişilik direnmesini or­
taya vuran durumlar, kişiliği yaraunış olan durumların yansısıdır. Bun­
dan ötürü, kişi l ik direnmesi hem bir savunma i şlevidir, hem de 
yaşanan çevreyle hasta arasındaki çocukluktan kalma i l işkilerin 
şimdiki ana aktarılmasıdır. 

Tutumbilimsel açıdan ele alındığında, kişilik günlük yaşamda 
kişilik direnmesinin ruhçözümlcmesinde gördüğü işi yüklenir: yani 
tatsız duygulardan kaçma, (sinirceli de olsa) bir ruhsal denge yaratıp 
koruma, bastırı lm ı ş  enerj i leri ku l lan ıp yoketme iş i . Temel  
işlevlerinden biri «yüzer-gezer» kaygıların kıpırtısızlaşurılması, başka 
bir deyişle, ketvurulmuş ruhsal enerj inin emilip dağıtı lmasıdır. Tıpkı 
sinirce belirtilerindeki gibi, tarihsel, çocukluktan kalma öge kişil ikte 
de vardır ve etkindir. B undan ötürü, kişilik direnmelerinin dizgeli 
çözümü bize çocukluktan kalma ana çatışkıya giden şaşmaz, güvenilir 
bir yol sağlar. 

Bu saptamalardan kişilik çözümlemesi uygulayımı için ne gibi 
sonuçlar çıkarabiliriz? Kişilik çözümlemesiyle sıradan direnmelerin 
çözümlenmesi arasında temel ayrımlar var mıdır? Gerçekten de vardır! 
Bunlar: 

a) günışığına çıkan anı ve çağrışımların yorumlanışı sırasında, 
b) yorumlama uygulayın:ıında ortaya çıkarlar. 

a) Hastanın önümüze getirdiği ruhçözümsel gereç arasından bir 
seçme yapabileceğimizi söylediğimiz an haun sayılır bir karşıt-görüşle 
yüz yüze gel iriz:  çözümsel gereç arasından seçme yapmakla 
çözümlemenin gidişinin hastaya bırakılması gerektiğini savunan temel 
ilkeye aykırı davrandığımız söylenebilir;, «seçme» yapmakla, kendi 
eğilimlerimize kapılma t�hlikesine düşebiliriz. B izim yanıumız şöyle: 
çözümsel gerecin bir bölümünün kaldırılıp aulmasını değil, üstlerini 
örten örtünün kaldırılmasında manllksal bir düzenin, sinircenin kendi 
yapısından doğan bir düzenin bulunmasını salık veriyoruz. Her şey yo-
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rumlanacaktır, ama beli bir durumda şu deği l  bu ayrıntıyla işe 
başlamak yerinde olur. Ayrıca, çözümcünün zaten hep bir seçme 
yaptığını, belli  bir düş'ü hastanın koyduğu düzen içinde değil de, şu ya 
da bu aynnuyı ele alarak yorumladığını unutmamak gerekir. Başka bir 
seçim de, bize iletilen şeyin içeriğinden çok biçimi üzerinde durmaktır. 
Hastanın son derece değişik çözümsel gereçler sağlaması hekimi seçme 
yapmaya zorlar; burada önemli olan, o anki çözümsel duruma uygun 
seçimi yapabilmektir. 

Hekim , kişi l iksel nedenlerden ötürü, habire temel kuraldan 
kaçınan hastalarla uğraştığı ve genci olarak kişilik direnmelerini ele 
aldığı zaman, imlcmlcrini yorumlayarak ortadan kaldırmak üzere, su­
nulan çözümsel gereç arasından direnmeleri çekip ayırırsa iyi eder. 
Ama bu, geri kalanları önemsememe anlamına gelmez. Tam tersine: 
bize, ruhsal dengeyi bozan kişilik özelliği konusunda, bunun anlamı 
ve kökeni konusunda bilgi veren her öge çok değerlidir. Kişilik diren­
mesi , hiç değilse asal çizgileriyle anlaşılıp safdışı edilene dok, bel li bir 
süre için, aktarma direnmesiyle doğrudan doğruya ilinti l i  olmayan 
çözümsel gerecin yorumlanması bir yana bırakılmaktadır. Kırılmamış 
kişilik direnmeleri varken derinlemesine yoruma girişmenin tehlikeleri 
konusunda okurlarımı daha önce uyarmışum (Bkz. III .  Bölüm). 

b) Şimdi kişilik çözümlemesi uygulayımının birkaç kendine özgü 
sorununa eği lelim. İ lkin ,  bir yanlış anlamayı önleyel im: biz, kişilik 
çözümlemesinin kişilik direnmelerinin algı lan ıp çözümlenmesiyle 
başlaması gerektiğini söyledik. Bu, hastaya saldırgan olmamasını, ya­
lan atmamasını, çözümcüylc dalga geçmemesini buyurmak anlamına 
gelmez. Böyle bir tutum ruhçözümlemesiylc bağdaşmaz, ayrıca hiçbir 
işe yaramaz. Şu noktaya ne kadar parmak bassak azdır: benim burada 
kişilik çözümlemesi adın ı verdiğim şey, ne eğitbilimscl bir yöntemdir 
ne·de hastanın davranışını etkileyecek bir reçete. Biz kişil ik çözümle­
mesi yaparken, hastanın neden yalan atuğını, neden çözümcüyle dalga 
geçtiğini, neden duygusal açıdan kilitlenip kaldığını araştırırız. Onun 
yardımıyla kökenini ve imlemini bulup ortaya çıkarmak üzere, has­
tanın dikkatin i  kişiliğinin birtakım özel liklerine yöneltmeye uğra­
şırız. Direnmeyi doğuran bir kişilik özelliğini hastanı n  lçişiliğinin 
genci bağlamından çekip ayırır, elimizden geliyorsa kişi likle sinirce 
belirtileri arasındaki yüzeysel bağları gösteririz; bu bilgiyi kişiliğini 
değiştirmekte kullanıp kullanmama karan hastaya düşer. 1Ike olarak, 
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bu yöntemin herhangi bir sinirce belirtisinin çözümlenmesinden 
ayrımı yoktur. Ayrım, bel l i  bir kişilik özelliğini bütünden ayınna­
mızda ve nesnel olarak anlamasına, kendisine acı veren bir belirti gibi 
algılamasına dek, birçok kez dikkatini bu niteliğe yönelunemizdedir. 
Kişilik özelliği, yavaş yavaş, hastanın bilincinde kurtulmak isteyeceği 
yabancı bir cisme dönüşür. 

Bu sürecin kişil ikte -geçici de olsa- bir değişime yolaçuğını 
görmek şaş ırtıcıdır .  Kişi l ik çözümlemesi i lerledikçe, aktarma 
sırasındaki kişilik direnmesini yaratan güdü ya da kişilik özelliği yavaş 
yavaş günışığına çıkar. Kadınsı-edilgin hasta örneğini ele alalım: hasta 
edilgin boyuneğme eğiliminin bilincine vardıkça, saldırganlaşmaktadır, 
çünkü kadınsı-edilgin tutumu her şeyden önce bilinçaltına itilmiş 
saldırgan içtepilerine gösterdiği tepkinin sonucudur. Hasta, saldırgan 
eğilimle�ine dönünce, çocukluk yıl larında saldırganlığını kadınsı edil­
ginl iğc dönüştürmüş olan iğdiş edilme kaygısına da dönmüş olmak­
tadır. Kişilik çözümlemesi bizi doğruca sinircenin can damarına, Oidi­
pus karmaşasına götürür. 

Ancak, aşırı iyimserlikten kaçınmak gerekir. Bir kişilik direnme­
sinin bütünden koparılıp ayrılması ve çözümleme yoluyla işletilmesi 
aylarca süren sabırlı ve aralıksız çalışmayı gerektirir. Ama, gedik 
açıldıktan sonra, çözümleme dev adımlarıyla ilerler, çözümsel dene­
yimler uygun bir gizli coşku gücüyle yüklenir. Kişilik direnmelerini 
bir yana bırakıp yalnız hastanın önümüze getirdiği çözümsel gerecin 
yorumuyla ilgi lenirsek, hasta bunları hiçbir zaman kurtul�mayacağı 
bir pranga gibi ardında sürükler. Ruhçözümcü gittikçe boşu boşuna 
yorum yaptığı ,  hastanın kuşkulara gömüldüğü ya da hekimi izliyor­
muş gibi yaptığı,  ya da her durum ve koşulda «bıyık altından gül­
meyi» sürdürdüğü duygusuna kapılır. Kişilik direnmeleri sağaltımın 
başında kırılamazsa, Oidipus karmaşasıyla ilgili en önemli yorumlar 
ortaya döküldüğü zaman, aşılmaz bir engel yaraurlar. 

Ş imdiye dek, altta yatan çocukluktan kalma belirlenim ortaya 
çıkarılmadıkça kişilik direnmelerinin kırılamayacağı savını yanıt­
lamaya çalıştım.  Buna karşılık, bir kişilik direnmesinin güncel an­
lamı 'nın hemen bulunması gerekir; buysa, genell ikle, çocukluk 
anılarına başvurmaksızın elQc edilebilir. Çocukluk anıları direnmenin 
kırılma'sında gerekli olacaktır. Haştaya direnmenin varlığın ı  ve 
bugünkü imlemini gösterdiğimiz zaman, d irenmenin k ırılmasına 
yardım edecek çocukluk anılarının canlanması hızlanır. 



76 uYGULAYIM 
Hastanın davranışının çözümsel önemine parmak basarken, ileti­

lerinin içeriğini azımsayalım demiyoruz. Yalnızca, bugüne dek az-çok 
es geçilmiş bir yanı üzerinde duruyoruz sorunun. Deneyim, kişilik di­
renmelerinin çözümlenmesinin baş köşeyi tutması gerektiğini 
kanıtlamaktadır. Ama bundan çıkarılacak sonuç, o an için salt kişil ik 
direnmelerinin çözümlenmesiyle yetinmek, içeriklerin çözümlenmesini 
daha sonra ele almak gerektiği değildir. Gerçekte, ruhçözümlemesinin 
iki evresi (direnmelerin çözümlenmesiyle çocuklukta yaşanmış dene­
yimlerin çözümlenmesi) üst üste biner, iç içe girer; başlangıçta kişilik 
çözümlemesine, «çözümleme yoluyla çözümleme eğitimi»ne belli bir 
öncel ik tanır, sonraki evrelerdeyse içeriklere ve çocukluktan kalma 
ögelere parmak basarız. Ama bu şaşmaz bir kural değildir: her şey has­
tanın  tutumuna bağlı olacaktır. Kimi leri nde çocukluktan kalma 
anı ların çözümlenmes i biraz daha erken, kimi lerinde daha geç 
başlayacaktır. Ama şu temel i lkeyi benimsiyoruz: çözümsel gereçler 
açık seçik imlcmleriyle ağır bassalar bi le, hasta bunu özümlemeye 
hazır olmadıkça köklü yoruma girişilmemel idir. Yeni bir ilke değil  el­
bet bu, ancak görünüşe göre, çözümsel uygulayım ana çizgi leriyle 
çözümcünün «hasta çözümsel yoruma hazır» derken ne anlaLlığına 
bağlıdır. Öte yandan, kişi l ik direnmelerinin içeriğiyle başka deneyim 
kürelerindeki içerikleri birbirinden ayırmamız gerekir. Genci olarak 
hasta, başlangıçta kişi l i� d irenmelerini öbür direnmelerden daha kolay 
anlamaya yatkınd ır. Kiş i l ik çözüm lemesiyle i lg i l i  incelememizin 
amacı ,  ruhçözümlcmesin in ve çocukluktan kal ına anı ların yorumlan­
masında çözümcüye bell i  bir güvenl ik sağlamaktır. Dolayısıyla, aktar­
ma evresinde bel iren değişik kişilik direnmelerini  dizgeli ve köklü 
biçimde betimlemek zorunda sayıyoruz kendimizi. Uygulayım, bu di­
renmelerin yapısından kendi kendine çıkacaktır. 

d) Uygulayımla Kişilik Direnmelerinin Yapıları Arasındaki 
ilintiler (Savunmanın Yorumlanması Uygu/ayımı) 

Ş imdi şu soruna eğilelim: daha iş in başında, görünüşte karmaşık 
duran direnmeler gösteren bir hastanın kişilik direnmelerinin yapısın­
dan uygun bir uygulayım nasıl çıkarabiliriz? Seçtiğim örnek, birbirıne 
koşut ve üst üste binmiş belirlenimler taşıyan ,  karmaşık yapıl ı  bir 
kişilik direnmesidir. Yorumlama çalışmama neden başka biriyle değil 
de bu direnmeyle başladığımın nedenlerini açıklamaya çalışacağım. Bir 
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kez daha, savunmaların ve «zırh» düzeneklerinin mantıklı ve dizgeli 
yorumunun bizi dosdoğru çocukluktan kalma ruhsal çatışkıya 
götürdüğünü göreceğiz. 

BEL1RG1N BİR AŞACILIK DUYGUSU OLAYI 

Otuz yaşlarında bir adam, «yaşam kendisine tatsız gözüktüğü» 
için beni görmeye geldi . Kendini gerçekten hasta saymıyordu, ama 
ruhçözümlcmcs indcn sözed ildiğini duymuştu, ondan durumunu 
aydınlatma konusunda yararlanmayı tasarlıyordu. Hastalık bel irtileri 
konusunda sorguya çektiğimde, «hiçbir bel i rtim yok» yanıtını verdi. 
Daha sonra, cinsel yönden pek canlı olmadığından yakındı: Kadınlardan 
uzak duruyor, c insel i l işk iden kaçınıyor, erken boşalma sıkıntısı 
çekiyordu. Genci olarak, kurduğu i l işki lerden hiç haz duymuyordu. 
Güçsüzlüğünün nedenleri üzerinde hiç durmamıştı ,  pek çok adamın 
«haz duymadan da yaşayabildiğini» söyleyerek avunuyordu. 

Davranışı ona daha ilk andan alabildiğine basurılmış bir varlık  
havası veriyordu. Karşısındakine bakmadan, alçak sesle, dura dura, duy­
gularını gizlemek üzere sık sık boğazını  temizleyerek konuşuyordu . 
Her yola başvurarak çekingenl iğini yenmeye ve yürekl i  gözükmeye 
çalışu�ı an laşı l ıyordu. llk izlenim, karşımızda korkunç.aşağı l ık duygu­
su çeken 'b ir insan bulundu�uydu. 

Hasta, temel kural kendisine bildirildikten sonra, zor işiti l i r, ka­
rarsız bir sesle konuşmaya başladı .  Hemen ik i  «korkunç» yaşanusını 
an ımsadı: günün birinde, arabasıyla kadının b.irine çarpmış,  kadın 
aldığı yaralardan ötürü ölmüştü. Başka bir gün, savaş sırasında, 
boğulacak gibi olan bir yaral ının soluk borusunu · ·armak zorunda 
kalmıştı (askerde hastabakıcıymış). Bu iki olayın anısı «içini yılgıyla 
dolduruyordu». l lk buluşmalarımızda, aynı tekdüze, zayıf, ölgün sesle 
gençl ik yıl larını  anlatıyordu .  Kalabal ık bir ailenin sondan bir önceki 
çocuğuydu, hep gerilerde kalmıştı . Kendisinden yirmi yaş büyük 
ağabeysi anasının babasının gözdesiymiş; ağabeysi çok gezmiş, çok 
ü lke görmüş: bu başarılarıyla müthiş övünürmüş, yolculuktan dönüşte 
«bütün ev halkı çevresinde döncnirm iş». Hastanın anlatısı ağabeysine 
karş ı besled iği  kıskançl ık duygularını açığa vurduğu halde, o, 
kardeşinden nefret elliğini yadsıyordu. Sonra anasından, onun kendisine 
gösterdiği özenden, yedi yaşındayken ölüşünden sözetti. Ve bu anıyı 
anlaurken ağlaımwa başladı, utandı, uzunca süre sustu. Bu kadının ona 
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sevgi gösteren tek varlık olduğuna, anasını yitirmenin kendisini çok 
sarstığına k uşku yoktu . Anasının ölümünden sonra, beş y ı l  
ağabeysinin evinde kalmıştı. Ağabeysine, b u  buyurgan v e  soğuk insa­
na beslediği köklü nefreti itiraflarının içeriği değil, bunları dile getiriş 
biçimi  dışarı vuruyordu. Derken hasta, sırası gelmişçesine, şimdi ken­
disini seven, kendisine hayranlık duyan bir dostu olduğunu, ekledi. 
Ardından, inatla, uzun süre sustu. Birkaç gün sonra, bir düşünü anlatu: 
o dostuyla yabancı bir kentte görülmüştü; ama ne gariptir, dostunun 
yüzü degişmişti. Hastanın ruhçözümlemesi yaptırabilmek için başka 
bir kente yerleşmiş olması, düşteki adamın benden başkası olmadığını 
gösteriyordu. Demek ki hasta ruhçözümcüyle dostunu özdeşleştiri­
yordu, bunu olumlu bir aktarma başlangıcı sayabil irdik. Bu yorumu 
hastaya söylemek son derece dokuncalı olabi lirdi .  Kendisi gördüğü 
düşe en küçük bir yorum eklemedi. Derken, suskunluğa gömüldü ·ya da 
ruhçözümcü olarak yeteneğime pek güvenmediğini bel irtti . Bunun 
üzerine, bana diş bi lediğini ,  ama bunu açıkça dile getirmeyi göze ala­
madığını söyledim . Şiddetle yadsıdı. Bunun üzerine, ağabeysine duy­
duğu düşmanlığı hiçbir zaman ortaya vurma yürekliliğini göstere­
mediğini, hatta duygularını  düşünceye dökmeyi bile kendine yasak­
ladığını ,  zihninde benimle ağabeysi arasında bel li  bir yakınlık kur­
duğunu söyledim. Bu gözlem kendi başına yerindeydi, ama direnmeyi 
çok köklü yorumlama yanılgısına düştüm. Dolayısıyla yorum un 
hiçbir yararı olmadı ;  tersine, hastanın duygularına ketvurması 
yoğunlaştı . Bunun üzerine birkaç gün beklemeyi, direnmesinin, genel 
davranışının o günkü anlamını yakalamayı kararlaştırdım .  O arada, 
ağabeysine duyduğu nefretin bana aktarı ldığın ı ,  ve bu aktarmanın 
kadınsı tutumuna gösterdiği şiddetli tepkiyle atbaşı gi ttiğini an­
lamıştım (gördüğü düşü anımsayın). Çözümlemenin bu evresinde 
düşüncemi hastaya açmayı düşünemezdim. Bunun üzerine, şu ya da bu 
nedenle, bana karşı kendini savunmaya giriştiğini, ruhçözümlcmesine 
karşı direndiğini, bütün davranışlarının varlığında iyileşmeye karşı sert 
bir direnme bulunduğunu gösterdiğini anlauna�·, sürdürdüm. Bu  nokta­
da, her şeye karşı katı, içine kapanık, savunmal ı  b ir tutum takındığını 
itiraf etti . Her buluşmamızda ben ona kendini savunduğunu göste­
rirken, yakınmalarının tekdüzeliği dikka• imi çr ;ciyordu. Her seferinde 
söze şöyle başl ıyordu: «Hiçbir şey duymııyorum, çözümlemenin 
üzerimde hiçbir etkisi olmuyor, bu işi  nasıl sonuna dek yürüteceğimi 
bilemiyorum, kafam bomboş, çözümleme beni hiç etkilemiyor» falan. 
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Bu sızlanmaların neyi sakladığını bilemiyordum, ama bana öyle geli­
yordu ki direnmesinin anahtarı buradaydı. 1 

Verdiğimiz örnek bize, hastanın  kişilik çözümlemesiyle ruhçö­
zümlemesine hazırlanması i le etkin-telkin yoluyla eğitim arasındaki 
ayrımı  inceleme fırsatı yaratmaktadır. Sevimli davranarak onu yürek­
lendirebilir, böylece belki olumlu bir aktarmaya yolaçabilirdim; ama 
deneyim bana bu yolun bizi pek uzağa götürmediğini göstermiştir. 
Hastanın tutumu genci olarak ruhçözümlemesine, özel olarak da benim 
tarafımdan çözümlenmeye karşı olduğunu gösterdiğinden, bu sapta­
mayla yetinebi lir, daha başka tepkiler göstermesini bekleyebi lirdim. 
B ir ara, yine gördüğü düşten sözedcrken, bana iyi gözle baktığının en 
güvenilir kanıtının, düşünde beni dostunun yerine geçirmesi olduğunu 
söyledi. Bunun üzerine, benim de kendisini dostu kadar sevip hayranlık 
duymamı beklediğini, sonunda düş kırıklığına uğradığını ve çekingen 
duruşumdan ötürü bana diş bi lediğini söyledim.  Bu düşüncelerin 
gerçekten kafasından geçtiğini, ama dile getirmeyi göze alamadığını it­
iraf etti. Daha sonra, başkalarından sevgi, özellikle de hayranlık bekle­
diğini ,  ama erkek görünüşlü kişiler karşısında kadınsı bir tutum 
takındığını aç ıkladı .  Böyle kişiler karşısında hep aşağılık duygusuna 
kapıldığın ı ,  dostuyla ilişkilerinde hep kadınlığı benimsediğini  ekledi. 
Bir kez daha, kadınsı aktarma yorumuna elverişli çözümsel gereçlerle 
yüz yüze gelmiştim, ancak hastanın genel davranışı beni yine uyardı .  
Güç bir durumdaydı ,  çünkü direnmesinin çözmeyi başardığım öge­
lerine, yani ağabeysine duyduğu nefretle kendisinden üstün kişiler 
karşısında takındığı kadınsı  tutuma karş ı kişil iğini savunmayı 
sürdürüyordu; çözümlemenin yarıda kesilmesini önlemek istiyorsam, 
müthiş sakınımlı davranmalıydım. Üstelik, her buluşmamızda, çözüm­
lemenin etkisizliğinden yakınmayı sürdürüyordu; dört haftalık bakım­
dan sonra, bu tutumun altındaki anlamı halfı kavrayamamıştım,  ancak 
asal ve etkin bir kişilik direnmesiyle karşı karşıya bulunduğumu sezi­
yordum. 

Derken rahatsızlandım,  çözümlemeye on beş gün ara vermek zo­
runda kaldım. Hasta, kendime geleyim diye, bir şişe içki gönderdi.  

ı 1945 : Açıklamam ruhbilimsel bir temele dayanmaktadır, ama yetersizdir. 
Bugün, böyle yakınmalann «kas zırhı»nın dolaysız anlatımlan olduklannı bili­
yoruz. Hasta, kansu dizgesindeki akım ve duyumlann kilitlenmesinden ötürü duy­
gulanım eksikliğinden yakınmaktadır. Bu durumda, bozukluğun kaynağı dirim­
se,l'dir. Dirimsel enerjiyle sağaltım duygulanım kilitlenmesini ruhbilimsel değil, 
dirimsel-bedensel yoldan kırar. 
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Kendimi toparladığım zaman, hastam müthiş keyifli geldi. Ancak, 
yakınma dinletisinde en küçük bir değişiklik olmadı. Ayrıca kafasında 
hep birtakım karanlık düşünceler dolaştığını, ailesinden birinin başına 
tatsız bir olayın gelmesinden korktuğunu ekledi bu dinletiye; has­
tal ığım sırasında, ölmemden korkmuştu. Yakında ölme olasılığım onu 
özellikle bana konyak yolladığı gün rahatsız etmişti. B u  sözler karşı­
sında, kendi ö lüm arzuların ı  yorumlama arzusuna kapı ldığımı itiraf 
edeyim. Önüme getirilen gereç arasında seçme yapmakta güçlük çeki­
yordum. Beni herhangi bir seçme yapmaktan alıkoyan şey, bunun çö­
zümlemeyi bir adım bile i leri götürmeyeceğine, hastanın beylik yakın­
malarını sürdüreceğine duyduğum kesin inançtı : «Bu dedikleriniz be­
nim için bir anlam taşım ıyor, çözümleme beni h iç mi hiç etkilemi­
yor» diyecekti. O arada, yakınmalarının iki yönlü  anlamını yakaladım: 
<(Hiçbir şey bana dokunmuyor» (nichts dringt in mich ein). Başka bir 
alana aktarı lmış şiddetle bastırı lan dışkı l ık yoluyla cinsel i l işkide bu­
lunma arzusunun di le gel işiydi bu. Takındığ ı tutumla bütün varl ığı 
ruhçözümlcmesine karşı çıkarken , bu yorumu destekleyecek bir sürü 
gereç sunduğu halde, ona eşcinscl içtepilerini an launal ı  mıydım? Daha 
i leri gitmezden önce, çözümlemenin etkisizl iği konusundaki yakınma­
larının iınlcmini  ayd ın latmak gerekiyordu. Ona yanıldığını kolayca 
gösterebi lirdim : durmadan düş görüyor, ölümle i lgi l i  düşünceleri yo­
ğunlaşıyor, kişi liğinde daha başka değişim ler oluyordu. Ama bu kanıt­
lamanın işe yaramayacağını bil iyordum. Dahası , bi l inçal tında yata{l 
arzu ve düşüncelerle ruhçözümlemesi arasında bir zırh ın yükseldiğini 
seziyordum, çevresine ördüğü direnme duvarının bi l inçaltının derinle­
rine inmeye izin verecek her türlü yorumu engellemesinden korkmamı 
haklı ç ıkaracak bir sürü neden vardı . B ir savunma belirtisi saydığım tu­
tumuna dikkatini çekmekle yetindim; davranışının anlamını daha iyi 
yakalayana dek bu noktada kalmamız gerektiğini de söyledim. Hasta 
da, kendi payına, hastalığım sırasında ölümümle ilg i l i  önsezilerinin 
i l le de bana beslediği dostça duyguları dile getirmediklerini artık kav­
ramıştı. 

8 undan sonraki haftalarda, aşağılık duygusuyla bunun doğurduğu 
kadınsı aktarmanın davranışında ve yakınmalarında önemli yer tut­
tuğunu anladım. Ancak köklü yorum saatı henüz gelmemişti, çünkü 
davranışının imlemini daha yeterince aydınlatamamıştım. Bundan son­
rası, çözümün bellibaşlı yanlarını ortaya çıkaracaktı: 

a) bütün erkek görünüşlü erkekler gibi, benden de sevgi ve hay-



K1Ş1UK ÇÖZÜMLEMESİ UYGULA YIMI 81  

ranlık bekliyordu. Yorumum, besbell i  k i  düş kırıklığına uğratuğım se­
vilme arzusunu gözler önüne sennişti. 

b) bana karşı hem nefret, hem kıskançlık duyuyordu, bunlar 
ağabeysine beslediği duyguları bana aktannasının sonucuydu. Bu duru­
mun dile getirilmesi hiçbir işe yaramazdı. 

c) kadınsı aktarmaya karşı kişiliğini savunmaya çalışıyordu. Bu 
savunmayı elinin tersiyle ittiği kadınsılığını gözönünde bulundurma­
dan yorum layamazdık. 

d) karşımda duyduğu aşağılık duygusu da kadınsılığıyla açıklanı.; 
yordu. Ardı arkası gelmeyen yakınmaları aşağılık duygusunun dışavur­
masından başka bir şey olamazdı . 

Bunun üzerine, karşımda duyduğu aşağılık duygusunu yorumla­
maya giriştim. Başlangıçta, bu da beni pek ileri götürmedi, ama birkaç 
gün art arda tutumunu anlatınca, benim değil kendisinde aşağılık duy­
gusu yaratan erkekler karşısında duyduğu kıskançlık ve çekememezliği 
itiraf ediverdi . B irden: «Çözümlemenin üzerimde hiçbir etkisi yok» 
sözünün şu anlama geldiğini anladım: «Ruhçözümcü zayıf, yet.eneksiz, 
güçsüz biri olduğu için, çözümlemenin hiç değeri yok» . Demek ki 
yakınmaları hem rulıçözümcü karşısında kazanılmış bir yenilgiyi, hem 
de ona yönelik bir kınamayı dile getiriyordu. Bunun üzerine, yakın­
maları konusundaki duygularımı açıkladım ona. Sonuç beni şaşırttı: 
hastam, birisi onu etkilemeye kalktı mı hep böyle davrandığını gös­
teren bir sürü örnek verdi. Başkalarının üstünlüğüne dayanamıyordu, o 
zaman tek bir şey istiyordu: onları küçük düşürmek. İşte bu yüzden, 
işyerindc üstlerinin kendisinden istediklerinin tam tersini yapıyordu. 
Dediklerini destekleın�k üzere, i lk ve orta öğrenimde öğretmenlerine 
karşı takındığı küçümseyici tutumdan bir sürü örnek saydı. 

Böylece bilinçaltına iti lmiş saldırganlığına parmak basmış olu­
yordum, bunun en aşırı anlatımı ölüm arzusuydu. Kısa bir süre sonra, 
direnme alışılmış kılıkta, aynı yakınmalarla, aynı düşünsel kısıt­
lamalarla, aynı suskunlukla karşımıza dikildi . Ancak kadınsı tutumunu 
belirginleştirdigine göre, buluşumun hastamı etkilediğini biliyordum. 
Gerçekten de davranışlarında kadınsıhğa karşı daha keskin bir savunma 
belirmişti . Direnmesini çözümleyebilmek için, karşımda duyduğu 
aşağılık duygusundan yola çıktım yine; ama bu sefer işi daha ileri 
götürdüm, kendisini benden aşağı görmekle kalmadığını, aşağılık duy­
gusundan ötürü, erkekl ik onuruna dokunan bir kadınsılığa bürün­
düğünü anlattım. 
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Hastam daha önce erkeksi erkekler karşısındaki kadınsı tutumunu 
ortaya vuran bir sürü şey anlattığı ve bu tutumun imlemini bildiği 
halde, yorumuma bütünüyle karşı çıktı. Yeni bir sorunla yüz yüze gel­
miştim: Kendi açıkladığı şeyi neden ansızın yadsıyordu? Kendisini be­
nim karşımda müthiş küçük gördüğünü, sonradan davranışıyla kendi 
sözlerini yadsıma pahasına, ağzımdan çıkan hiçbir açıklamayı kabul et­
mediğini söyledim . Bunun üzerine, gözlemimin doğruluğunu kabul 
etti, dostuyla il işkisini ayrıntılarıyla anlattı . Kendisi bu i l işkide 
kadınlığı benimsemiş, dostuyla bacakarası ilişki kurmuştu. Genci 
olumsuz tutumunun, bilinçaltında kadınsı kendini bırakışla çakışan 
ruhçözümlemesini yadsımasından başka bir şey olmadığını kanıtla­
yabildim. Kendini bırakma düşüncesi onurunu kırıyor, dolayısıyla 
karşıt tepki olarak ruhçözümlcmesini elinin tersiyle i tmesine 
yolaçıyordu. Gördüğü bir düş koyduğum tanının doğruluğunu kanı t­
ladı: hastam düşünde kendini bir sedire uzanmış görüyordu, yanında ya­
tan ruhçözümcü ona sarılıyordu. Alabildiğine saydam bu diiş yeni bir 
direnmeye yolaçtı. Bunu da yine ruhçözümlcmesine yöneltilmiş bir 
saldın ve istençdışı bir savunma olarak yorumladım . Aynı zamanda, 
hastaya bu savunmanın tutumbil imscl imlemini de açıklamaya 
giriştim. Çocukluk ve gençlik çağına ilişkin anı larını ortaya vurarak 
kendini dünyanın düş kırıklıklarından, babasının katı ve soğuk dav­
ranışından, ağabeysindcn ve öğrctrncnl�rinden kommaya çalıştığını an­
lattım;  her türlü mutluluğu elinin tersiyle itmeye götürse de, bu tutu­
mu gösterilebilecek tek tepki sayıyordu. 

Bu yorum ona çok doğru geldi, bir sürü anıyla ilk ve orta okul 
öğretmenlerine karşı takındığı küçümseyici tu tumu belgeledi. Kendi 
duygularını yansıttığı için, öğretmenlerinin hepsini soğuk ve uzak bu­
luyordu. Kendisine yönelttikleri tol<at ve aşağılamalara başkaldırmış 
olsa da, bilincinin derinlerinde, hepsine tam bir kayıtsızlıkla bakmıştı. 
Bu bağlam içinde, benim de kendisine daha sert davranmam ı 
yeğleyeceğini itiraf etti . Bu gözlem bana pek yerinde gelmedi, ama 
daha sonra, beni öğretmenleriyle özdeş kıldığından, küçümseyici cjav­
ranışını doğrulamak üzere, onlar kadar kötü olmamı beklediğini an­
ladım. Çözümleme birkaç gün kazasız belasız geçti, hasta hiçbir diren­
me göstenncdi; çocukluğunda birkaç taşkınlık ve saldırganlık dönemi 
geçirdiğini anımsadı. Aynı zamanda, bana karşı tam bir kadınsılıkla 
baktığını gösteren düşler anlattı . S aldırganl ığını anımsayışının 
suçluluk duygularını kıpırdattığını, bunların kadınsı-edilgin düşlerle 
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dışavurduklannı seziyordwn. Bir yandan ortaya vuran biçimiyle aktar­
ma durumuyla aralarında dolaysız bağ bulunmadığı, öte yandan da has­
ta henüz saldırganl ığıyla suçluluk duygularını dile getiren düşler 
arasındaki il işkiyi kavramaya hazır olmadığı için, söz konusu düşleri 
yorumlamaktan kaçındım. Pek çok ruhçözümcü bu seçimi keyfi bula­
caktır. Oysa deneyim bana, aktarına durumuyla çocukluk anıları 
arasmda bağ kurulduğu zaman, hastalığın geçirilmesi konusunda çok 
daha iyi sonuç lar elde edildiğini göstermişti r, Yalnız, çocukluk 
dönemindeki saldırganlık anılarına bakılırsa, hastanın eskiden bam­

başka bir insan olduğu ve ruhçözümlemesinin işte bu kişi lik 
değişiminin hangi koşullarda ve ne zaman gerçekleştiğini saptaması 
gerektiği yargısına vardım. Kendisine, bugünkü kadınsı tutumunun 
saldırgan erkekliğinden kaçmasma yaradığmı söyled im . Hasta bu yoru­
ma hiçbir tepki göstermedi,, yeniden içine kapandı, çözümlemenin ken­
disini hiç etkilemediğini yineledi. 

Bir  kez daha aşağılık duygusuna ve ruhçözümlemesinin ya da 
ruhçözümcünün işe yaramazlığını kanı tlama girişimlerine parmak 
bastım. O arada, hastanın hep başat, egemen kişi olarak gördüğü 
ağabeysiyle arasındaki ilintilcrin başka birine aktarılmasını ortaya 
çıkarmaya çal ıştım. Belki de çocukluktan kalma çatışkının canalıcı 
noktasına dokunduğum için , hastam bu yolda benimle i lerlemeye 
yanaşmıyordu; bir kez daha anasmm ağabeysiylc nasıl ilgilendiğini an­

lattı , ama öznel duygularını  yine aç ığa vurmadı .  Sorunu bin bir 
sakınımla derinleştirince, kıskançlık duygularını  iyice bil inçaltına 
iuiğini gördüm. Kıskançlık duygusu da, aynı biçimde bilinçdışı kalan 
nefret duygusuyla bütünleşm işti . Bu kon uya i l işkin en küçük 
anıştırma şiddetl i bir direnme tepkisine yolaçıyor, bu da güçsüzlüğü 
kon usunda ard ı  arkası gel meyen yakınmaların başlamasıyla 
dışavuruyordu.  Direnme kırılamaJ ı�ına göre, savunmanın öncel ikle 
ruhçözümcünün kendisine yönelik olduğu kanısına varmaya hakkım 
vardı .  B unun üzerine hastadan, bana açıkça ruhçözümlcmesinden 
sözeunesini ve çözümcüyle ilk karşılaşmasının kendisinde bırakuğı iz­
lenimi  betimlemesini i stedim.  1 Biraz duraksadıktan sonra, ruh­
çözümcünün kendisine kadınlara en küçük saygı göstermeyen, müthiş 

1 O günden bu. yana, daha çözümlemenin başlarında, hastadan kişiliğim konu­
sunda düşündüklerini sonnayı alışkanl ık haline getirdim. Bu yöntem, özellikle 
aktannanın yarattığı kilitlenmeleri kınna konusunda çoğu kez yararh olmaktadır. 
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kaba, tam anlamıyla erkeksi bir insan gibi gözüktüğünü itiraf etti. Er­
keklikleri böylesine belirgin insanlarla karşılaşınca nasıl bir tutum 
takındığını sordwn. 

Ruhçözümlemesinin dördüncü ayını bitirmek üzereydik. İşte o za­
man, i lk kez, en sıkıcı aktarma tutumunu bel irleyen şeyin, yani 
başkalarındaki erkekl ik gücünün kendisinde uyandırdığı kıskançlığın 
ağabeysi karş ısındaki duygu larını bil inçaltına itişinin su yüzüne 
çıkmaya başladığını duyumsadım. Müthiş sinirlenerek, ağabeysinin 
kadınların gönlünü çelmeye çahşmasını, onları baştan çıkartmasını, 
sonra da bununla övünmesini öteden beri kıyasıya kınadığını itiraf etti. 
Beni görür görmez ağabeysini düşündüğünü söyledi. Ben de ona, beni 
hep ağabeysinin çizgileriyle görmeyi sürdürdüğünü, eskiden ağabeysi­
ne yüklediği suçu şimdi bana yüklediğini, yakıştırma üstünlüğümden 
ötürü bana kızdığını anlattım: Bir kez daha, aşağıl ık duygusunun ken­
dini cinsel yönden güçsüz duymasından kaynaklandığının açıkça 
görüldüğünü söyledim. 

Bunun üzerine, doğru yürütülen bütün ruhçözümlemelerinde rast­
lanan bir olgu kendini gösterdi:  kişilik direnmesinin ana ögesi kendi­
liğinden ortaya çıkıverdi. Gerçekten de hasta ansızın, öteden beri, 
büyük bir kıskançlık duygusuyla kendi küçük kamışını ağabeysinin­
kiyle kıyasladığını anımsadı . 

Önceden kestirdiğim gibi, hasta kısa bir süre sonra yeni bir diren­
me dalgasına kapıldı ;  yine, «ruhçözümlcmesinin üzerinde hiç mi h iç 
etkili olamadığın ı» söyledi. Bu sefer, yorumu biraz daha derinleştirip 
ona cinsel güçsüzlüğünü yeniden yaşadığını gösterebi ldim. Tepkisi 
beni apansız yakaladı. Yorumumdan sözaçtı ,  i lk kez ne bir şeye, ne bir 
kimseye inand ığını, ruhçözümcünün de bunlar arasında olduğunu itiraf 
elli .  Bu, elle tutulur bir ilerlemeydi ,  ama söz konusu itirafla çözümsel 
durum arasındaki ilinti pek aç ık değildi. Hasta, iki saat boyunca bana, 
güvensizl iğini açıklamak üzere, ömrü boyunca uğradığı düşkırıklık­
Iarını anlauı. Yine aynı direnme alayıyla karşı karşıya kalmıştım; bu 
yeni içe kapanışın nedenlerini çok iyi göremediğim için, işi zamana 
bırakmayı yeğledim. Hasta, birkaç gün , beylik davranışını bir yana 
bırakmaya yanaşmadı. Ben de, öteden beri tanıdığım direnme ögelerini 
yorumlamakla yetiniyodum. Derken, yeni bir öge kendini gösterdi:  
bana kendisini ülkülerinden yoksun bırakacağı için ruhçöz üm ­
lemesinden korktuğunu itiraf etti. Bir kez daha her şeyi açıkça görü­
yordum: hasta, ağabeysi karşısında duyduğu jğdiş edilme kaygısını be-
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nim karşımda da duyuyordu. Bu yüzden de benden korkuyordu. iğdiş 
edilme kaygısma hiç değinmediğini beliruneye bile gerek yok sanının; 
aşağılık ve güçsüzlük duygularını anımsatarak, söz konusu ü lkülerin 
onda, dediğinin tersine, herkesten üstün olma duygusu yaraup yarat­
madığmı sordum. Yamtı olumluydu; dahası, kadmların ardında koşan 
ve cinsel alanda hayvan gibi yaşayan herkesten çok daha iyi olduğunu 
söyledi. Bununla b irl ikte, sözünü ettiği  üstünl ük duygusunun çoğu 
kez güçsüzlük duygusunca bastınldığmı,  genell ikle, cinsel güçsüz­
lüğünü henüz tam anlamıyla kabu llenemediğin i  ekled i .  Cinsel 
güçsüzlük duygusunu yenebi lmek için sinirceye sığındığmı göster­
menin zamanı gelm işti : gerçekten de, düşünsel ülküler alanındaki 
üstünlük duygusuyla güçsüzlük duygusunu bastırmaya çal ışıyordu. 
Ona dengeleme düzeneğini anlauım ve bir kez daha d ikkatini 
ruhçözüm lemesine gösterdi� i  direnmelere çektim; bu  direnmeler, 
üstünlük duygusundan kaynaklanıyorlardı. B il incinin derinlerinde ken­
d in i  herkesten iy i  ve üstün gördüğünü ,  bundan ötürü de , 
ruhçözümlemesine kafa tuLLuğunu söyledim;  çünkü çözümleme 
başarıya ulaşırsa, kısa bir süre önce ortaya vurduğu haz kaynağı elin­
den al ınmış olacakt1. Sinirce açısından bakı ldığ ından , bil inçaltında 
kadınlaşacağı için, bu tam bir yenilgi olacaktı . Böylece, Ben'inden 
yola çıkarak, savunma çarklarına parmak basarak, iğdiş edilme korku­
suyla kadınsı çakıl ıp kal ış ını  yorumlamaya izin verecek zemini  
hazırlı yordum. 

Böylelikle, hastanın davranışından yola çıkan kişi l ik çözüm­
lemesi sinircenin can damarına, yani iğdiş edilme korkusuna; ağabey­
sinin, anasının gözde yavrusunun karşısında duyduğu kıskançlığa ve 
anasının kendisinde yarauığı kökl ü  düş kırıklığına ulaşmamıza izin 
vermişti . Öneml i  olan bu bi l inçdışı veri lerin su yüzüne ç ıkması 
değildir; bu su yüzüne çıkışlar çoğu kez kendil iğinden oluvermektedir. 
Önemli olan, ortaya çıkışlarının mantıksal bir düzen içinde ve i lk ken­
di lerin i  gösteriş biçimleriyle, yani Ben'in savunu lması ve aktarmayla 
sıkı sıkıya bağıntı l ı  olarak gerçekleşebilmesidir; bu sürecin en küçük 
bir baskı yapmaksızın, hastanın i ster istemez birtakım duygusal tepki­
lerle atbaş ı  g iden davran ışının çözümsel yorumunun etkisiyle 
yaşandığına da parmak basal ım. Dizgel i  bir kişilik çözümlemes inin 
sağladığı üstünlükler bunlard ır işte: böyle bir çözümleme, Bcn'in 
özümlediği zihinsel çatışkıların güncel yaşamda ortaya çıkmalarına 
izin verir. 
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Kişiliğin kendini savunmasına parmak basmasaydım büyük bir 
olasılıkla karşımıza çıkacak şeyi bu sonucun karşısına koyalım şimdi. 
Daha çözümlemenin başında, ağabey karşısında takınılan edilgin­
eşcinsel tutumu ve ölüm arzusunu yorumlayacakum. Düşlerle çağrı­
şımlar hiç kuşkusuz bu yorumu destekleyecek gereçleri sağlayacaktı. 
Ben'in savunulması için başvurulan yolların dizgeli ve ayrıntı l ı  
çözümlemesi yapılmadan, h içbir yorum iş in d ibine inemeyecekti; 
sonuç, hastanın bir yandan edilgin arzularının anlakla (zekayla) bilin­
cine varması, hem de şiddetli bir duygusal tepkiyle kendini bu arzular­
dan koruması olacaktı. Edilginliğini ve ölüm içtepilerini destekleyen 
duygular eskisi gibi kişiliği savunmayı sürdüreceklerdi .  En sonunda 
da, yorum yönünden zengin ,  olumlu, sonuç yönünden yoksul çözüm­
lemelerde görüldüğü üzere, içinden çıkılmaz bir duruma düşülecekti. 

Ben'in kendini savunmakta kullandığı yollara ve bunların dışavu­
ruş biçimlerine (ruh çöküntülerine, ses düşmelerine) yöneltilen sabırlı 
ve direngen eylem Ben'in bilinçaltına itilmiş verileri özümleyecek, 
bastırdığı duyguları salıvermesine izin verecek düzeye gelmesini sağ­
ladı, söz konusu duygulanımların bilinçaluna itilmiş tasarımlara yö­
nelmelerini körükledi. Bu durumda, ele aldığımız örnekte, çözümcünün 
karşısında iki ayrı uygulayım bulunduğu söylenemez: gerçekte, has­
tanın canlı degişimini sağlayacak tek bir uygulayım vardı. Verdiğim 
örneğin, kuramın uygulamaya konmasının hekime sunduğu geniş ola­
nakları yeterince aydınlattığını umarım. İyi yürütülen bir ruhçözüm­
lemesinin ilk ölçütü sayıları pek az olan yerinde ve dizgeli yorumları 
kullanmaktır; gerçekten de, sorunun devinim ve tutumbilimsel verile­
riyle ilgisi bulunmayan bir sürü karışık yoruma girişmektense, yo­
rumlamayı sınırlandırmak çok daha iyidir. Devindirici konumunu ve 
tutumbilimsel görevini bilmediğimiz çözümsel gereci elimizin tersiyle 
iterek, bir süre sonra, çok daha köklü,  duygu yüklü anı ve çağrışım­
ların bel irmesini sağlamış oluruz. İkinci ölçüt, o günkü durumla 
çocukluk durumu arasında sürekli ilinti kurmaktır. Anı ve çağrışımlar 
başlangıçta içinden çıkılmaz bir karışıklık içersinde yan yana dururlar­
ken, yavaş yavaş, sinircenin yapısını ve devindirici gücünü belirleyen 
direnmelerle içeriklerin oluşturduğu mantıklı bir diziye dönüşürler. 
Gelişigüzel yorum çözümcüyü hep işe sıfırdan başlamaya, az çok koku 
alma duygusuna güvenmeye zorlar; direnmelerin kişiliksel çözümle­
mesiyse, tersine, çözümsel sürecin kendiliğinden başlamasını sağlar. 
Gelişigüzel yorumda çözümleme engelsiz başlar, kısa bir süre sonra 
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aşılmaz güçlüklerle karşılaşır; kişilik çözümlemesinde çözümlemenin 
ilk haftalarında, aylarında bell i  başlı güçlükler ortaya çıkar, sonra çok 
daha derinde yatan çözümsel gerecin kolayca araşunlmasına izin verir­
ler. Bütün ruhçözümlemelerinin yazgısı hazırlık evresinde, direnmele­
rin kırılması sırasında belli  olur. Üçüncü ölçüt, saldırılacak noktanın 
seçimidir: gerçekten de, yakalanması kolay şu ya da. bu ögenin üstüne 
seğirtmemek. Ben'in çevresinde örülen asıl savunma duvarına saldır­
mak, bilinçalu dünyasında açılan ilk gediği yavaş yavaş, belli bir dizge 
içinde genişletmek, en büyük duygu yükünü taşıyan çocukluk saplan­
malarını bulup ortaya çıkarmak gerekir. Bir düş ya da çağrışımın ar­
ı.aya vurduğu bil inçdışı düşünce, ruhçözümlcmesinin belli bir anında 
uygulayım açısından büyük önem taşımasa da, sinirce açısından son 
derece önemli olabilir. Bizim hastanın ağabeysi karşısında takındığı 
kadınsı-edilgin Lutum başlıca hastalık kaynağıydı, ancak sağaltımın ilk 
aylarında uygulayımsal sorun hastanın cinsel güçsüzlüğünü örunekle 
kullandığı şeyi, yfıni düşünsel ülkülerini yitinne korkusuydu. Frı bey­
lik yanılgı, daha sağalumın başında kendini gösteren sinir hastalığı ya­
ratan merkeze saldırmak olmaktadır. Gerçekte, ilkin güncel durumlara 
saldırmak gerekir; azıcık dizgeli çözümleme yapabi ldiğimiz zaman, 
bunlar bizi alıp ister istemez hastalık yaratan merkeze götürmekte­
dirler. Son başarı genel likle -kimi zaman da özellikle- çözümleme­
nin başlatıldığı noktaya ve sin ircenin merkezine saldırılacak anın 
seçimine, uygulanan güncel yönteme bağlı kalmaktadır. 

Kişil ik çözümlemesi betimlememiz Freud'un direnmeler, doğuş­
ları ve kırılmaları konusundaki kuramıyla tam bir uyum içindedir. 
Hepimiz bir direnmenin , B ilinçalu'ndan gelen bir içtepiye Ben'den ge­
len bir içtepinin karşı çıkmasından doğduğunu biliyoruz. Bu iki içtepi 
de bilinçdışıdır. t ik bakışta, ruhçözümcünün önce Bilinçaltı'nın ya da 
Ben'in içtepisini çözümlemekle özgür olduğu sanılabilir. Eşcinsel di­
renmesini daha çözümlemenin başında inatçı bir suskunlukla onaya 
vuran bir hasta düşünelim; hekim ilk hedef olarak Bilinçaltı'ndan gelen 
içtcpiyi seçebilir ve hastaya bu içtepinin doğurduğu sevisel düşüncelere 
takı lıp kaldığını açıklayabilir elbet: bunu yaparken,  olumlu aktannayı 
yorumlamış olur. Bu açıklamadan sonra hasta tabanları yağlayıp 
kaçmazsa, en iyimser olasıl ıkla, toplumun yasakladığı bu düşünceye 
ısınabilmesi için uzunca bir zaman harcaması gerekecektir. Onun için 
en iyisi, bilinçli Ben'e çok daha iyi bağlı bulunan Ben 'in savunul­
ması 'ndan işe başlamakur. Demek ki hekim B il inçalu'ndan gelen 
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içtepiye hiç ilişmeyecek, hastaya -şu ya da bu nedenle- ruhçözümle­
mesine direndiğini, bunun da çözümleme açısından birtakım tehlikeler 
yarattığını açıklamakla yetinecektir. Görüldüğü gibi, birinci var­
sayımda ruhçözümcü Bilinçaltı'nın görünüşüne, ikinci varsayımdaysa 
direnmenin, «savunma)>nın gör(inüşüne el aunaktadır. 

Böyle davranmakla hem her türlü savunmanın sonucu olan olum­
suz aktarmayı , hem de kişiliği, Ben'in kuşandığı zırhı anlamış oluruz. 
llcr direnmenin dış kalınanı, yani bilince en yakın duran kaunan, Bi­
linçaltı'nın bastırılan güdüsü ister sevgi, ister nefret olsun, önünde so­
nunda çözümcüye yönelik olumsuz tutumla kendini gösterecektir. Ben, 
Bi l inçal Lı'ndan gelen i tk iye yönelttiği savunmayı ru'hçözümcüye 
yansıtmakta; temel kuralı (özgür çağrışımı) uygulayarak B il inçaltı 'nda 
yatan güdiileri depreştiren, sinirce dengesini bozan ruhçözümcü has­
tanın baş düşmanı hfüine gelmektedir. Ben, savunma çabası içinde, ata­
dan kalma olumsuz tutumlara başvurmaktadır; savunmasının gerekçesi 
bir sevi eği l imi  olsa da, B i l inçaltı 'nda yatan güdüleri yardım ına 
çağımıaktadır. 

Direnmelere hep Ben kanalıyla yanaşma kural ını benimsersek, bir 
çırpıda bir sürü olumsuz aktarmayı , nefreti safdı şı etm iş oluruz. 
Böylece, alabi ldiğine iyi gizlenen yıkıcı eğilim leri hesaba katmama 
tehlikesine düşmeyiz ve ol umlu aktarmaları sağlamlaştırırız. Hastaya 
gelince, o da bil inçli deneyimlerine çok daha iyi uyan Ben'le ilgili yo­
rumları B i l inçallı'na il işkin yorumlardan daha koiay anlar; böylece, 
sonraki evrede işe katılacak B il inçaltı 'nın yorumlanmasına da daha iyi 
hazırlanmış olur. 

Bilinçaltı'nda yatan güdü ne olursa olsun , Bcn'in savunulması hep 
hastan ın kişiliğine bağl ıdır. Dolayısıyla, aynı Bil inçal lı güdüsü birey­
lere göre deği şik biçimlerde bastırı l ır. Bil inçaltı'nda yatan güdülerin 
yorumuyla yetinirsek, hastanın kişiliğini hiç hesaba kaunam ış oluruz. 
Buna karşılık , dirnnmelere hep savunma üzerinden, Ben üzerinden yak­
laşırsak, sinircel i kişiliği çözümlememize katmış  oluruz. Birinci du­
rumda, daha ilk ağızda hastanın elin tersiyle ittiği şeyi ona söylüyoruz; 
ikinci  durumdaysa, önce «bir şeye karşı» kendini savunduğunu 
açıklıyoruz , sonra bunu nasıl yaptığını anlatıyoruz, en sonunda da sa­
vunmasının gösterdiği şeyi anlatıyoruz (kişilik çözümlemesi); ve işte 
ancak bundan sonra, direnmenin çözümlenmesinde yeterince i lerle­
yince, kendin i neye karşı savunduğunu söylüyoruz - ya da kendisi 
buluyor. Bilinçaltı'nda yatan bütün güdülerin yorumlanmasına giden 
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uzun yolda, Ben'in bütün davramşlan çözümlenmiş oluyor. Böylece 
hastayı her türlü vakitsiz bulgudan koruyor, çözümlemeye duygusal 
açıdan, etkin olarak kaulmasını sağlıyoruz. 

Ruhçözümcünün davranışlara yönelttiği sürekli dikkatle belirle­
nen çözümlemeler genellikle tam bir düzen ve mantık içersinde ge­
l işmekte, kuramsal araştırma bundan hiç mi hiç zarar görmemektedir. 
Gerçi i lk çocukluk döneminden kalma önem l i  ögeler geç ortaya 
çıkmaktadır: ama bu gecikme kişilik direnmelerinin kırılmasından son­
ra su yüzüne vuran anıların duygusal canlılığıyla kat kat dengelenir. 

Dizgel i k iş i l ik çözümlemesinin birkaç sakıncasına da değin­
mezsek içimiz . rahat eunez. Her şeyden önce, bu yöntem hastaya çok 
daha ağır bir yük yükler; çektiği acı ,  kişiliği bir yana bırakı ldığı za­
man çekeceğinin kat kat üstündedir. Gerçi böylece bir tür seçimden ya­
rarlanmaktadır: kişi l ik çözümlemesine dayan�mayan çözümsel sağaltı­
ma başarıyla ayak uyduramaz; bunun birkaç yı l değil de birkaç ay 
içinde farkına varması çok daha iyidir. Gerçekten de, deneyim, kişilik 
direnmeleri kırılmaz. nitel ikteyse h içbir olumlu sonuç alınamayacağını 
göstermiştir. K işilik yapısından gelen direnmelerin kırılması kişil iğin 
hemen bir degişime uğradıgını göstermez; çocukluk anılarının  kolaçan 
edi lmesi tamamlanmadıkça böyle bir değişim gerçekleşemez. Kişil ik 
direnmesinin kırılması ,  hastanın kendi kişi l i�i konusunda nesnel (yan­
tutmaz) bir görüşe varabi ld iğ ini  ve çözümsel sorunların i lgis ini  
çektiğini kanıtlar. Bu sonuç, çözümlemenin bundan sonraki evresine 
iyi girebilmeyi sağlar. 

e) Kişilik Zırhının Atılması 

Yukarda, bir sinirce bel irtis inin çözümlenmesiyle bir kişilik 
özel l iginin çözümlenmesi arasındaki temel ayrımın, hastalık bel irtisi­
nin daha işin başında kişi l ikten ayrı lmış  ve «nesnel leşmiş» olarak 
gözükmesine karşıl ık sinirceli kişi l ik özelliğinin, bunun karşısında 
tıpkı bir hastal ık belirtisine yaptığı gibi davranabilmesi için, sürekl i  
olarak hastaya gösteri lmesi gerektiğin i  söy lem iştik . Hastanın bunu 
kendi başına becermesi ender görülen bir olaydır. Hastaların çoğu 
kişi liklerini yan tutmaksızın gözlemeye hazır değildir, çünkü özsever 
korunma düzeneğin i  bozmak, sımsıkı kilit altında tuttukları kaygıyı 
başıboş bırakmak istemezler. 

Günün birinde, yirmi beş yaşlarında bir erkek, işini aksatan bir-
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kaç küçük belirti ıçın bakıma geldi. Kendinden emin ve içten 
gözüküyordu, ama zaman zaman insanda oyun oynadığı, konuştuğu 
kişiyle i l inti kuramadığı izlenimi uyandırıyordu. Sözlerinde belli belir­
siz bir soğukluk, bir acı alay vardı :  arasıra gülümsüyordu elbet, ama 
bunun sıkılganlıktan mı, üstünlük duygusundan mı, yoksa alaydan mı 
ileri geldiğini kestiremiyordunuz. 

Çözümleme şiddetl i duygulanımlar ve anı ların canlanmasıyla 
başladı. Hasta, bana anasının ölümünü anlatırken ağladı,  geleneksel 
eğitimi yargılarken sinirlendi .  Ana-babasıyla h içbir zaman tam an­
lamıyla anlaşamamıştı. Annesi ona hep çok sert davranmıştı; ancak 
birkaç yıldır kız ve erkek kardeşlerine yaklaşabilmişti. Anlatım biçimi, 
gözyaşlarının da, sinirlenmesinin de, öbür duygulanımlarının da sahici 
olmadığını kanıtl ıyordu. Söyleyip yaptıklarını c iddiye alamadığını ,  
içten içe hep gülümsediğini  bi ldirdi .  B irkaç buluşmadan sonra, 
ruhçözümcüye düşman kesildi. Buluşma süresi bittikten sonra bile di­
vandan kalkmak istemiyor ya da çok özel bir konuşmaya giriyordu. 
Günün birinde, gırtlağıma sarılsa ne yapacağımı  sordu. lki  gün sonra 
ansızın elini boynuma uzatarak beni korkutmaya kalkıştı . İçgüdüsel 
olarak geri çek ildim ve çözümlenen kişi olarak görevinin birtakım el 
kol devinimleri yapmak değil, konuşmak olduğunu söyledim. Başka 
bir seferinde, ayrıl ırken kolumu okşadı. Davranışının gizli anlamı 
--çözümlemenin o evresinde bunu yorumlayamazdım- elezer (sadik) 
tepkilerle dışavuran eşcinsel aktarma başlangıcını belli ediyordu. Dav­
ranışını yüzeysel olarak yorumlayarak bütün o huysuzluklarının birer 
kışkırtma olduğunu söyleyince, acı acı gülümsedi ve yeniden suskun­
luğa gömüldü. Gerek edimleri, gerek benimle kurduğu i letişim kesildi . 
Geriye yalnızca o beylik gülüş kaldı. Davranışının savunmasal nite­
liğine parmak basınca, yeniden s ırıtmaya başladı ve uzun bir suskun­
luktan sonra, benimle dalga geçmek istercesine, «direnme» sözcüğünü 
yineledi .  Kısa bir süre sonra, çözümsel çabalarım ın hepsini alaylarıyla 
gülü�üne yönelttim. 

Durum hiç de kolay değildi. Çocukluğuyla ilgi l i  birtakım ayrın­
tısız bilgi lerin dış ında, hiçbir şey bilmiyordum hakında. Dolayısıyla, 
çözümlemenin öncelikle davranış ıyla el  kol devinimleri üzerinde 
yoğunlaşması gerekiyordu. 1 Ikin beklemeyi yeğledim, olup biteni 
görmek istedim, ancak aşağı yukarı on beş gün tutumu hiç değişmedi .  
Derken, geri çekildiğim gün gülüşünün daha belirginleştiğini anım­
sadım. G ülüşünün anlamını açıklamak üzere, bunun pek çok şey 
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gösterebileceğini, ama o günkü genel bağlam içinde, sırıtmasının geri 
çekilerek gösterdiğim korkaklığa yanıt olduğunu söyledim. Yorumu­
m un doğru olabileceğini, ama bunun sırıtmasını engellemeyeceğini 
bildirdi. B unun üzerine ipsiz sapsız şeyler anlatmaya başladı ,  
çözümcüyle dalga geçti , ve aslında söylediğim hiçbir şeye inan­
madığını öne sürdü. Gülüşünün ruhçözümlemesine karşı kendini koru­
maya yaradığı i zlenimi gittikç.e pekişiyordu . B unu ona birkaç kez 
söyledim, ama ancak birkaç haftalık bekleyişten sonra kendini gösteren 
bir düş çözümlemeyi rayına oturtabildi .  Düşte, kocaman bir pişmiş kil 
yığınını kesip tuğla yapan bir makine vardı .  Düşle çözümsel durum 
arasındaki il inti çok az belirgindi, çünkü düşün ardından birtakım 
çağrışımlar gelmemişti .  Sonunda hasta bana bu düşün yorumunun çok 
kolay olduğunu söyledi: İğdiş edilme korkusunu dile getiriyordu. Ve 
bunu dedikten sonra gülümsemeye başadı. Alay etmesinin ardında bi­
linçaltının ortaya vurduğu şeyin yadsınmasının yattığın ı  söyledim. Bu­
nun üzerine, çözümlemenin gidişinde öneml i  yer tutacak bir perde­
anısını aktardı .  Baba evinin bahçesinde «atçılık» oynadığını anımsadı; 
aşağı yukarı beş yaşındaymış. At gibi dört ayak üstünde dolaşıyor, 
pipisini de pantalon yarığından dışarı sarkıtıyormuş. Anası görmüş, ne 
yapıyorsun diye sormuş. Oğlan, karş ıl ık verecek yerde gülümsemekle 
yetinmiş. O an, bunun dışında bir şey koparamadım hastadan. Ama bir 
şey açık seçik beliriyordu: gülüşü bir tür ana aktarmasına karşıl ıktı . 
Ona, çözümleme karşısındaki tutumunun anası karşısındakinin aynısı 
olduğunu, bundan ötürü gülüşünün ardında kesin bir imlemin yattığını 
söylediğim zaman yine gülümsedi ,  bu açıklaırianın güzel olduğunu, 
ama kendisini kandırmadığını bildirdi . Birkaç gün sırıtıp hiçbir şey an­
launamakta direndi, o arada ben de bu tutumunu ruhçözümlemesine 
yönelti lmiş bir savunma olarak yorumlamayı sürdürdüm ;  gülüm­
semesinin, kendisinde uyandırdığım gizli  korkuyu aşma girişiminden 
başka bir şey olmadığını söyledim.  B ir kez daha, aynı beylik 
sırıunayla kendini savundu bu yorum karşısında. Gülüşünü yine kendi­
sini etkimden kurtarma aracı olarak yorumladım .  Ayrıca, gülüşünün 
yalnız çözümlememe değil, her şeye verdiği yan ı t  olduğunu ekledim. 
Sonunda, bu gülüşü kendini dünyaya kabul  ettirebi lmek için 
başvurduğu tek yol olarak gördüğünü kabul etti . B ununla, istemeden 
beni haklı çıkarmıştı . B irkaç gün sonra, gülerek çalışma odama girdi 
ve daha kapıdan bana: «Hadi bakalım,  Doktor, dedi ,  bugün çok 
eğleneceksiniz ! i i liyor musunuz, anadilimde, ' tuğla' erkek yumur-
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talığı demektir. Demek ki bende iğdiş edilme korkusu var! » Böyle bir 
şey olabileceğini, ama direnmeyi sürdürdükçe düşlerinin yorumlana­
mayacağını, söz konusu direnmenin benim bütün çağrışım ve yorum 
çabalarımı sıfıra indirdiğini söyledim. Bu arada şunu da belirteyim, be­
nim «gülümseme» dediğim şey aslında, her şeyle alay etme kararını 
dışavunnaya yarayan bir kas atmasından, yüzdeki belli belirsiz bir 
oyundan başka şey değildi. Sağaltım sırasında herhangi bir şey kendi­
s ine gülünç geldiği an açıkça, kahkahalarla gülmesinin çok daha iyi 
olacağını söyledim. Bundan sonra, alaycı lığına gem vurmadı. Bana ak­
tardığı çağrış ım, eşl ik eden alaycı gülüşe karşın, durumu anlamama 
izin verdi. S ık sık görüldüğü üzere, ruhçözümlemcsin i  bir iğdiş edi lme 
tehlikesi gibi gördüğüne kuşku yoktu; buna karşı önce saldırganlıkla, 
sonra acı acı sırıtarak kendin i  savunuyordu.  Başlangıçtaki sald ır­
ganl ığına dönerek, kışkırtmalarına i l işkin yorumumu tamamlamak 
üzere ona, beni bir sınava soktuğunu, nereye dek gidebi leceğimi  
görmek istediğini , başka b i r  deyişle, karşımda çocukluktan kalma, kor­
kulu bir güvensizl ik duyduğunu söyled im.  B u  yorum onu gözle 
görülür derecede sarstı . Ama hemen kendini toparladı, çözümleme) ı 
yadsıdı, .yonıın lanma güldü. Ben de görüşümde direndim: eldeki birkaç 
belirtiye dayanarak doğru yol\ la olduğumu, Bcn'in i  savunuşuna büyük 
bir darbe indird iğimi seziyordum. Sonraki birkaç buluşmamızda alaycı 
tutumunu sürdürdü. Bunları çocukluktan kalma korkusuna daha dizgel i 
biç imde bağlayarak yorumlarımın doğruluğunda direndim .  Alayc ı 
gülüşüyle hepten kurtulduğunu sandığı çocukluktan kalma çatışkı ların 
çözümleme sonunda alevlenmesinden korktuğunu söyledim;  ama 
yanılı yordu, çünkü anasının ölümünü anlatırken duyduğu sarsıntı her 
şeye karş ın ,  sah ic iydi .  Tehl ikeyi göze al ıp, anasıyla i l i nt i lerin in 
göründüğü kadar yal ın olmadığını ,  anasından korkup alay etmekle kal­
madığını ,  ayrıca sevdiğini söyledi in. Her zamankinden daha ciddi bir 
yüzle, kendisine iyi davranmamakla suçladığı anası konusunda birkaç 
ayrıntı l ı  bilgi daha verdi .  Günün birinde, söz d in lemediği  için, anası 
bıçağı al ıp yaralamıştı bile çocuğu. «Elkitaplarına bakılırsa, bu da be­
nim iğdiş edilme korkusunun yeni bir kanıtı gar ba, öyle değil  mi?» 
diye ekledi. Ancak ben, bu arada, benl iğinin dc:rinl iklerinde ciddi bir 
şeylerin hazırlanmakta olduğunu  seziyordun . .  Ruhçözümscl durum 
karşısında gülümsemesin.in imlem in i yorum lamayı sürdürdüm. O da 
bana başka düşler �tardı. Bunların açık seçik içerikleri iğdiş edilme ta­
sarım larını yansıtıyordu. Düşlerinden birinde atlar; başka birinde, ya-
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nan bir evin üstüne hortumla su fışkırtıldığını görmüştü. O günlerde, 
hasta geceleri zaman zaman kendi kendine boşalıyordu. Anlaurken acı 
acı gülümsese de, düşünde gördüğü atlarla çocukken oynadığı oyun 
arasındaki i l intiyi kendi başına yakaladı. Dahası, atların uzun erkeklik 
örgeniyle öteden beri yakından ilgilendiğini anımsadı; oyun oynarken, 
doğada gördüğünü yinelemek istediğine emindi . Bugün bile işerken 
büyük haz duyduğunu açıkladı . Buna karşılık, çocukken yatağını 
ıslaup ıslatmadığını anımsayamıyordu. 

Bir gün, benimle gülümsemesinin imlemini tartışırken, anası 
onu atçılık oynarken yakaladığı zaman gülmesinin, aslında, acı alayı 
dile getirmediğini , tersine anasının kendisine kızmasını önlemeye 
yönelik olduğunu söyledi .  Böylece, ağır ağır, davranışının aylarca 
süren çözümlemesinin ortaya vurduğu şeye yaklaşıyorduk. Yıl lar 
içersinde, hastanın gülüşü işlev, deği ştirm işti .  Başlangıçta bir 
yatıştırma ve barışma girişimi olan bu gülüş , sonradan gizli korkusuJ 
nu örtmeye yönel ik bir tutuma, en sonunda da üstünlük duygusu an­
latımına dönüşmüştü . Uzun sağaltım boyunca bana çocukluğundaki 
yoksulluktan kurtulmak üzere neler yaptı�ını  anlatırken, hastanın ken­
disi buldu bu açıklamayı. Gülüşü: «Bana bir şey olmaz, her şeye karşı 
silfıhl ıyım !  » anlam ına gel iyordu. Ve işte bu son işlev içersinde 
ruhçözümlcmesine karşı bir savunma silfıh ı ,  geçmişteki zihinsel 
çatışkı tara karşı· hastanın benini koruma aracı olup çıkmışu. Demek ki 
ben' ini korumaya çal ışmasının dibinde çocukluktan kalma korku 
yatıyordu. Çözümlemenin beşinci ayının sonunda gördüğü bir düş, bu 
korkunun en alt kaunanını , anası tarafından yüzüstü bırakılma korku­
sunu ortaya çıkardı. Hasta bana düşünü şöyle anlauı: «Arabayla küçük, 
ıssız bir kentten geçiyorum, yanımda tanımadığım biri var. Evler 
bakımsız, camlar kırık. Sokaklarda tek bir canlı varlık yok. Azrail bu 
ken ti  taramış sanki.  Bir parmaklığın önüne geliyoruz, ben geri 
dönmek istiyorum .  Yol arkadaşıma olup biteni anlamamız gerektiğini 
söylüyorum. Kaldırımda, diz çökmüş, karalara bürünmüş bir kadınla 
bir erkek gözüme ilişiyor. Bir şey sormak için yanlarına gidiyorum. 
Omuzlarına dokununca sıçrıyorlar, ben de kan ter içinde uyanıyorum.» 
En önemli çağrışım, sözü geçen kentin ,  hastanın dört yaşına dek 
yaşadığı yerin aynısı oluşuydu. Ananın ölümüyle çocuğun yalnız­
lık duygusu görülen düşü açıkça etkilemişti . Yol arkadaşı ruh­
çözümcüydü. Hasta, ilk kez bir düşü ciddiye alıyor, her zamanki 
alaycılığını bir yana bırakıyordu: kişilik direnmesi kırı lmış ,  ço-
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cukluktan kalma ögeyle bağlantı kurulmuştu. Ondan sonra çözümleme 
pek güçlükle karşılaşmadan gelişti, ama hasta -bütün çözümleme­
lerde görüldüğü üzere- kişilik direnmesinden ötürü, yine birkaç kez 
olumsuz tutum takındı. 

Karşılaşılan güçlüklerin şu kısa özette anlatıldığından daha büyük 
olduklarını söylemek bile gereksizdir. Savunma evresi aşağı yukarı altı 
ay sürdü, bu süre içinde hasta ruhçözümcüyle hep kıyasıya alay etti , 
ona iğneli yorumlar aktardı .  Ruhçözümcünün işini sürdürebilmesi için 
korkunç sabırlı olması, kişilik yapısından gelen direnmelerin dizgeli 
yorumunun etkisine sarsılmamacasına inanması gerekti. 

Ş imdi de, bu sinir hastalığının geçirdiği evrimin sonradan çö­
zümsel olarak bil inmesinin başka bir uygulayımın kullanılmasına izin 
verip veremeyeceğini araştıralım. B izim yerimizde başka bir çözümcü 
olsa, hastanın genel davranışını öne alacak yerde, daha i lk ağızda ak­
tardığı birkaç düş'ün yorumuna girişirdi .  Birtakım çağrışımlar bunların 
yorumuna izin de verebilirdi elbet. Hastanın davranışının  dizgel i yoru­
mundan önce hiç düş görmediği ,  ya da düşlerini anımsamadığı, ya da 
çözümsel durumla i lgi l i  düşler görmediği hesaba katı lmayacaktı. 
Gerçekten de, hastanın şöyle ya da böyle bu d üşleri göreceği öne 
sürülecekti . B urada d irenmek gereksizd ir, çünkü elde kanıt bulun­
madığından, söz konusu savın doğrulanması ya da çürütülmesi ola­
naksızdır. Ancak deneyler şunu da göstermiştir ki , bu gibi durumlarda, 
edilgin bekleme tek başına h içbir sorunu çözmemektedir; herhangi bir 
çözüme ulaşı l ırsa, bu çözümcünün katkısı olmaksızın, gökten düş­
mektedir. B ir an için, ruhçözümcünün çağrışımları iğdiş ed ilme kor­
kusuna bağlayarak yorumladığını varsayalım ; başka bir deyişle, k�s­
me kesi lme korkusunu bi,l incin yüzüne çıkardığını  düşünel im.  B u  
yöntem onu başarıya ulaştırabilir elbet. Ancak , bundan kesinl ikle 
emin olmadığımız, sonucun yüzde yüz rastlantıya bağl ı  kalacağın ı 
bildiğimiz için, güncel direnmeleri ele almayan bütün uygulayım ları 
özünden ruhçözümlemesine aykırı saymak zorundayız. Böyle bir uygu­
layım bizi geriye, varl ıkları bi l inmediği için direnmelere hiç ald ırıl ­
madığı ,  doğrudan doğruya bi l inçaltında yatan arzu ve  düşüncelere 
saldırıldığı günlere götürür. Verdiğimiz örnek, bu türlü davranmakla, 
aynca Ben'in kendini savunmasını da hesaba katmadığımızı göstermek­
tedir. 

Kimileri uyguladığım yöntemin yerinde olduğunu, kimsenin bu 
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uygulayımın kusursuzluğundan kuşkulanmayı  aklının köşesinden 
geçinneyeceğini söyleyecektir� bir bakıma, o kendini bize zorla benim­
setmiştir, başka hiçbir ruhçözümcünün başka bir uygulayım seçmesi 
düşünülemez. Verdiğimiz örnekteki temel i lkelerin hiç de yeni ol­
madıklarını kabul ederim.  Ben, direnmeleri çözümlemekten başka bir 
şey yapmadım. Uygulayımsal Topluçalışma'da geçen etkinlik yıllarım 
bana ruhçözümcülerin direnmelerin çözümlenmesine ilişkin ilkeleri 
bildiklerini, ama uygulamada günü geçmiş yönteme, bi linçaltının 
doğrudan çözümlenmesine bağlı kaldıklarını göstcnniştir. Viyana Ruh­
çözüm lemesi Okulu'nun «kuramın mantıklı biçimde kılgıya uydurul­
ması» konusundaki dizgeli  girişim ine yönelti len dayanaksız eleştiri­
lerin kökeninde kuramla uygulama arasındaki bu derin uçurum vardır. 
Bütün bunların son derece sıradan ve çok-bilinen şeyler olduğunu 
söyleyenler kendi kuramsal bilgilerinden yola ç ıkmaktadırlar; yöntemi­
min yanlış ve «Freud'a karşıt» olduğunu öne sürenler de, yukarda be­
li rttiğimiz gibi ,  çoğun lukla kurama aykı rı düşen kendi yollarını 
'düşünmektedirler. 

Hekim arkadaşlarımdan biri , günün birinde, şöyle bir olay için 
benden öğüt istedi :  ruhçözümlcmesi sırasında çenelerini �enetleyip 
oturan, ama çÇ)zümleme öncesinde ve sonrasında son derece sevimli, 
hatta cana yakın davranan bir hastaya bir ayı aşkın bakmışu. Akl ına 
gelen her yönteme başvurmuş, çözümlemeyi yarıda kesmeye bile 
kalkışmıştı; düş yorumu girişimi başarısızlıkla sonu��lanınca, bu işi 
bı rakmak üzere kendince bir tarih saptamıştı . Hastanın aktardığı 
düşlerde başkalarına eziyet etme ve birilerin i  öldürme belirti leri 
varmış. Ruhçözümcü, hastasına, kurduğu düşlerde tam bir canakıyıcı 
olduğunu söylemiş. H içbir yararı olmamış ... Hekim arkadaşıma, diren­
meler arasına sıkışıp kalmış birine, aktarılan düşlerde aç ık seçik 
gözükseler bile, böylesine derin yorumları anlatmanın yanlış olduğunu 
söyledim.  Arkadaşım görüşümü paylaşmadı,  tuttuğu yolun tek yol 
olduğunu öne sürdü. Hastanın susup otunnasının bir direnme diye yo­
rumlanması gerektiğini söyleyince, elimde böyle bir yorumu haklı 
çıkaracak hiçbir «gereç» bulunmadığı yanıunı verdi. Suskunluğun ken­
disi yeterli bir «gereç» değilmiş gibi ! Hastanın takındığı olumsuz tu­
tum kendini savunmayı dile getirmiyormuş gibi! Aynca, başkasına 
eziyet etme düşkünlüğünü dile getiren dUşler hastanın saldırgan 
güdülerini çelebiliğiyle örtmek ya da gizlemek istediğini kanıtlıyordu. 



96 UYGULAYIM 

Bir unutkanlıktan, yarım bırakılan bir edimden bir şeyler çıkarmaya 
kalkışıp herhangi bir davra_n ışın altında yatan anlamı es geçmek 
mantıklı bir iş  midir? B ir insanın genel davranışı yarıda kalan bir 
edimden daha az mı şey gösterir? Arkadaşım bütün bunları benimse­
meye yanaşmıyordu. Elde «gereç» bulunmayınca, direnmenin kırılama­
yacağı konusundaki gürüşünde inatla direndi. Oysa, öldürme güdüle­
riyle ilgili  yorumunun hastayı ürkütebilecek, savunma suskunluğuna 
daha çok gömülmesine yolaçabilecek uygulayımsal bir yanı lgı 
olduğuna kuşku yoktu. 

Bizim Topluçalışma'da değindiğimiz güçlükler de buna benziyor­
du: her seferinde, hastanın genel davranışının sağladığı gereçler 
gözönündc bulundurulmamış, hesaba katılmamıştı; Ukin Ben'in kendi­
ni savunma yolları çözümlenecek yerde Bilinçalu'ndan yola çıkarak di­
renmelere saldırmakta direnilmişti ; özür ya da kaçamak diye, habire 
hastanın iyileşmek istemediği, «aşırı özsever» eğilimler gösterdiği 
söyleniyordu. 

Daha başka hastalardaki özsever savunmanın kırılması ,  özünde, 
yukarda betimlediğimiz yöntemden pek ayrılmaz. Bir hasta kayıtsız 
davranıyor, hiçbir şeye yeterince duygulanmıyorsa, bize sunduğu düş 
ve çağrışımlar ne olursa olsun, tehlikeli bir duygusal kilitlenme içinde 
demektir. Önümüze getirilen bütün düş ve çağrışımlarla yorumların 
sağladığı yararı bir anda yitirmekı istemiyorsak, i lkin bu kilitlenmeye 
saldınnak gerekir; bu gibi hastalar, hiç mi hiç yararlanmaksızın ,  s ıradı­
şı  birer ruhçözümlemesi kuramcısı olma tehlikesiyle karşı karşıyadır­
lar. İşi yarıda bırakmak istemiyorsak, hastayla şöyle bir anlaşmaya 
varabiliriz: kendisini hiç durmadan duygus,al kayıtsızlıkla yüz yüze ge­
tireceğimizi, ama istediği an çözümsel sağaltıma ara verebileceğini 
söyleriz. B ir süre sonra -bu, genellikle birkaç aydır, özel durumlar­
daysa bir, bir buçuk yıl- hasta aralıksız olarak duygulanamayışını ve 
bunun nedenlerine yöneltilen dikkati acı acı duyumsamaya başlar; 
gerçekten de, o süre içinde" duygulanma yeteneksizliğiyle atbaşı gi�en 
kendini kaygıdan koruma eğiliminin temellerini sarsacak gereçler ka­
zanılmıştır. Sonunda, hasta çözümlemeden ötürü ruhsal zırhını yitirme 
ve güdülerinin, özellikle de saldırganlığının oyuncağı olma tehlikesine 
karşı ayaklanır. Bu ayaklanma saldırganlığını kamçılayacağından, kısa 
bir süre sonra çözümlemenin i lk duygulanımsal kıpırusı olumsuz ak­
tarma, nefret gösterisi biçiminde kendini bell i  edecektir. Böylece, iz-
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lenecek yol belirir. Saldırma güdülerinin belinnesi duygulanımsal ki­
litlemenin sona erdiğini gösterir, hasta çözümlemeye hazırdır aruk. En 
büyük güçlük, saldırganlığının zincirlerinden kurtanlmasındadır. 

Ben'lerine hayran hastalar kişilik direnmelerini konuşma biçim­
leriyle dile getirdikleri ı.aman da durum aynıdır; bu kasıntılı, uygu­
layımsal terimlerle dolu, aşırı yönteml i  ya da karman çorman bir 
konuşma olabil ir. Bu anlatım biçimleri kişisel anlatımın önüne 
aşılmaz engeller diker; ortadan kaldmlabilmeleri için, çözümlemenin 
bu engellere yöneltilmesi gerekir. Bu gibi durumlarda da hastanın tutu­
munun tutarlı yorum1:1 çoğunlukla özseverlikten gelen bir irkilmeye 
yolaçar; çünkü hasta, aşağılık duygularını kendinden ya da ruhçözüm­
cüden saklamak üzere öyle kasıntılı ya da uygulayımcı gibi konuş­
tuğunun, bilgili gözükmek için ipsiz sapsız laflar elliğinin ya da 
düşüncelerini yalın ve açık bir dille anlatamadığın ın kendisine gösteril­
mesinden hoşlanmaz. Ruhçözümcü, böyle davranmakla, sinirceli 
kişi l ik yapısında hatırı sayılır bir gedik açar, kişiliğin ve sinir has­
tal ığının çocukluk dönemindeki kaynağına inebilmeyi kolaylaştırır. 
Direnme türünün söylenmesi yetmez elbet; direnme ne kadar diren­
gcnse, o kadar sabırla yorumlanması gerekir. O arada hastanın ruhçö­
zümcüye karşı takındığı olumsuz tutum da yorumlanırsa, sağaltımın 
yarıda kesilmesi tehlikesi ortadan kaldırılmış olur. 

Kişi l ikten gelen zırhın ve özsever korunma düzeneğinin ruh­
çözümlcmesiyle kırı lmasının etkisi iki yönlüdür: ilkin duygulanımlar 
geri tcplirici kilitlcnmclcrindcn kurtarılır, kovuklarından dışan atılırlar; 
öte yandan , çocukluk döneminden kalma çatışkılara, Oidipus kar­
maşasına, iğdiş edilme korkusuna giden yol açılmış olur. Bu yöntemin 
en büyük üstünlüğü yalnızca çocuklukta yaşanmış deneyimlere uzana­
bi lmek değil ,  aynı zamanda Ben'in yapısına işleyiş sıralarına göre 
çözümlenebilmclcridir. Bir kez daha, bilinçaltına iti lmiş bir arzu ya da 
düşüncenin devindirici (dinamik) değerinin direnmelerin kırılma derece­
sine göre değiştiği saptanır. Çoğunlukla, çocuklukta yaşanmış dene­
yimlerin duygusal yanı kişilik savunmaları tarafından emilmiş olur; 
duygulanımın içeriğini yorumlamaya giriştiğimiz zaman b irtakım 
anılan su yüzüne çıkartabiliriz, ama bunlara eşlik eden duygulanımlar 
yine bilinçaltında kalır. Bu gibi durumlarda, ilkin kişiliğin emip sak­
ladığı duygulanımsal enerjileri açığa çıkarmadan çocukluk deneyimleri­
nin yorumlanması büyük yanılgı olur. 1çt�pili ( impulsif) kişiliklere 
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uygulanan ardı arkası gelmez ve bir ölçüde etkisiz kalan çözümlemeler 
içeriklerin vakitsiz yorumundan doğmaktadır. • 

Duygulanımları ilkin kişilik savunmasının boyunduruğundan 
kurtiınrsak çocukluktan kalma güdünün artında, kendiliğinden enerj i  
yüklendiğini görürüz. Önce kişilik yapısından gelen direnmelerin 
çözümlenmesi· kuralını gözetirsek, hastanın duygulanımsız anı an­
lattığını pek göremeyiz; kişil ik çözümlemesini daha işin başında etki­
leyen sinirceli dengenin bozulması böyle bir olasıl ığı ortadan 
kaldın verir. 

Kimi zaman kişilik, çocuklukta yaşanan kaygının yeniden: can­
landırılmasına karşı sağlam bir kale gibi diki lir ve bu işi hiç kusursuz 
yerine getirir, ancak bunun bedeli her türlü insan mutluluğunu elin ter­
siyle itmektir. Ha�tanın biri ruhçözümcüye herhangi bir sinirce bel irti­
si konusunda öğüt almaya gelirse, kişilik yapısının oluşturduğu kale 
ruhçözümlemesinirı karşısına da etkili bir savunma aracı olarak dikil ir; 
ruhçözümcü, bu gibi durumlarda. k ısa bir süre sonra, çocuklukla 
yaşanm ış kaygıyı örten ve içindeki enerj iyi  emmiş olan «kişi l ik 
zırh ı»nı  kırmadan hiçbir şeye kalkışamayacağını .  anlar. «Tinsel 
sağl ıksızlık» (moral insanity) olaylarında, saplantılı ve özsever-elezer 
kişilik yapılarında bunu sık sık görürüz. Böyle hastalarla yüz yüze ge­
len hekim, çoğu kez kendi kendine, hastalık bel irtisinin derinlemesine 
bir kişilik çözümlemesini gerektirip gerektirmediğini sorar. Ç�nkü 
kişilik çözümlemesiyle kişil ik yapısından gelen dengelemenin yok 
edilmesinin -geçici de olsa- kişiliğin tuz-buz olmasına yol::ıçtığı bi­
linen bir gerçektir. Kimi durumlarda, bu yıkılma yeni bir kiş i l ik 
yapısı  kurulmasının vazgeçilmez koşuludur. Söz konusu yıkılmanın 

1 Şu örnek, hastanın genel davranışınm yanlış değerlendirilmesinin ne gibi 
zararlar doğurabileceğini göstermektedir. Bir şeyleri yapmadan duramayan (com­
pulsif) bir hasta tam on iki yıl boşu boşuna ruhçözümlcmesine sokulmuştu . 
Çocuklukta zihnini kurcalayan çatışkılann hepsini , özell ikle babasıyla kendisini 
karşı karşıya getiren temel çatı şkıyı açık seçik biliyor, ama çözümleme sırasında 
pannaklanm eğip bükerek, tekdüze bir sesle konuşuyordu. Bu davranı şının 
çözümlenip çözümlenmediğini sordum; olumsuz yanıt verdi. Bir gün, benimle dua 
eder gibi konuştuğunu f arkettim , bunu ona söyledim. Babasının kendisini ille de 
sinagoga gidip yakarmaya zorladığını anlattı bunun üzerine. Hep istemeye iste­
meye gitmişti. On iki yıl ruhçözümcünün karşısında da aynı şeyi yapmıştı: 
«Dediğiniz her şeyi yapacağım, ama istemeye istemeye.» Davranışındaki dıştan 
önemsiz gözüken bu aynntının ortaya çıkanlması çözümlemenin yolunu açtı ve 
en gizli duygulanımlann su yüzüne vurmasını sağladı. 
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er-geç olacağı ve sinirce bel irtisinin bunun i lk i şareti olduğu 
söylenebilir. Öyle de olsa ruhçözümcü köklü  b ir neden olmadıkça 
böylesine sonu belirsiz bir işleme girişip g irişmemekte kararsızlık 
geçirecektir. 

Burada başka bir noktaya değinmek gerekiyor : Kişilik çözüm­
lemes i her zaman beklenmedik duygulanımların ve tehlikeli belirtilerin 
ortaya çıkmasına yol açmaktadır. Kişilik çözümlemesine kalkışan in­
sanın uygulayımından emin olması gereklidir. Nitekim, çözümcülerin 
çoğu, biricik iyileşme umudunu taşımasına karşın, işte bu yüzden 
kişil ik çözümlemesinden kaçınmaktadır. Kimi sinir hastalıkları san­
cısız yöntemlerle ortadan kaldırılamaz. Kişilik çözümlemesi , kişilik 
yapısından gelen direnmenin kırılması ve bu direnmenin türl ü 
biçimlerinin, evrim ve görünüşlerinin dizgeli olarak yorumlanması et­
kili , ama hastayı rahatsız eden şeylerdir. Bunlar eğitbil imsel yöntemler 
değil, yüzde yüz çözümsel ilkelerdir. Bununla birlikte, sağaltımın ilk 
gününden hastanın d ikkatini kiş i l ik çözümlemesin in  güçlük ve 
tatsızlıklarına çekmekte büy�k yarar vardır. 

f) Çocukluk Dönemine indirgenmeye Elverişli Anı ve 
Çagrışımların Ruhçözümlemesiyle Etkisiz K ılınmasınm En Uygun 

Koşulları Nelerdir? 

Davranışın dizgeli yorumu sinircenin çocukluktaki kaynaklarına 
giden yol u açtığından, başka bir soru dikilmektedir karşımıza: Güncel 
anı ve çağrışımların çocukluk dönemindeki ana örneklerine indirgen­
meleri için seçilmesi gereken uygun bir an var inıdır? Söz konusu in­
dirgemenin çözümlemenin temel ereklerinden biri olduğunu biliyoruz, 
ancak bu i lke öylesine belirsiz terimlerle dile getirilmiştir ki günlük 
uygulaman ın verilerine uyarlanması epey güçtür. Çocuklukta yaşan­
mış i lk deneyimler su yüzüne çıkar çıkmaz bu indirgemeyi yapmalı 
mı, yoksa daha ileri bir tarihe bırakılmasında yarar var mıdır? Deneyim 
bize indirgemenin ereğinin -başka bir deyişle, direnmenin kırılma­
sıyla bellek yitiminin ortadan kaldırılmasının- çoğunlukla hep uzakta 
kaldığını göstermiştir. Gerçekten de, genellikle ya yalın bir düşünsel 
(intcllcctucl) bil ince erme sağlanmakta, ya da hastanın zihninde beliren 
kuşkular indirgeme çabasını etkisiz kılmaktadır. Tıpkı b,ilinçdışı ta­
sarımların bil incine varış gibi, bu başarısızlıklar da şu olgudan gel­
mektedir: işin özüne inme süreci, bilince varına canlı duygu/anımsa/ 
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süreçle atbaşı gitmediği zaman, tamamlanmış sayılamaz. B unun içinse 
iki koşul gerekir: llkin, hiç değilse en belirgin direnmelerin kırılması; 
bilincine varılması -ya da indirgeme söz konusu olduğu vakit, bir­
takım çağrışımlara bağlanması gereken- tasarımın çok az da olsa bel­
li bir duygulanımla yüklenmesi . Oysa, duygulanımların genel olarak 
bilinçaltına itilmiş tasarımlardan koptuklarını, çok keskin, aktarmaya 
açık çatışkı ve d irenmelere bağlandıklarını hepimiz biliyoruz. Yete­
rince gelişmemiş bir direnmeyi çocukluktaki duruma indirgediğimiz 
zaman, çocukluktaki kökenin ilk belirtisi kendini gösterince, duygu­
lanımsal enerjiler sonuna dek kullanılamaz; ruhçözümcü böyle davran­
malda direnmenin içeriğini yorumlar, ama bu direnmenin bağlı bulun­
duğu duygulanımları eyleme geçiremez. Enerji devinimiyle ilgili 
kaygılar bizi direnmeyi daha ortaya çıkmadan bastırmaya değil, tersine, 
aktarmanın sıcaklığı içinde rahatça açı lıp çiçeklenmesine izin vermeye 
i teler. Hatta, sürüp giden kişilik kireçlenmelerinde biricik kurtuluş 
yolu budur. Freud'un koyduğu «hastayı edimden anıya, güncelden 
çocukluk dönemine götürme» kuralının başka bir kuralla tamamlan­
mas ı  gerekir: tıpkı sürüp giden yangıların (i ltihapların) iyi leş­
tirilebilmeleri için ateşl i  yangıya dönüştürülmelerinin gerekişi gibi, 
·katı , kireçlenmiş ögelerin de ilkin aktarmanın coşkusu içinde can­
landırılmaları gerekir. Bu sağalumın bütün kişilik direnmelerine uygu­
lanması zorunludur. Çözümlemenin sonraki evrelerinde, hastanın 
sağaltıma katkısı sağlandıktan sonra, kimi durumlarda bu yöntemi uy­
gulamaktan vazgeçebil iriz. Kimi zaman insanda, ruhçözümcülcrin 
çoğunun şiddetli aktarma direnmelerine yolaçmamak için henüz olgun­
laşmamış aktarmaya yatkın durum ları hemencecik yorumlayıp 
çocukluk evresine indirgeyiverdikleri izlenimi uyanıyor. Gerçekten de, 
kuramsal bilgi lerini bir yana bırakan pek çok ruhçözümcü, direnmeleri 
cansıkıcı ve tatsız görüngüler saymaktadır. Bundan ötürü, daha çok iyi­
leştirebi lmek üzere olgunlaşmalarına izin verecek yerde, k.estirm� yol­
dan gidip onlardan kaçınmaya çalışmaktadırlar. Şunun hiçbir zaman 
gözden ırak tutulmaması  gerekir: sinir hastal ığı direnmenin içinde giz­
lenmektedir, direnmeyi kırdığımız zaman sinircenin bir parçasını da 
yok etmiş oluruz. 

B ir direnmenin olgunlaşmasına yardımcı olmayı haklı ç ıkaran 
başka bir neden daha vardır. Gerçekten de, her direnme başlı başına 
epeyce karmaşık olduğundan, hekim onun belirlenimleriyle imlemleri­
ni adım adım yakalar; durum ne kadar yakından bilinirse, daha sonraki 
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yararlı yorumlar o kadar kolaylaşır. Hem tarihsel, hem güncel olan di­
renmenin iki yönlü özyapısı altında yatan Ben'in kendini savunma 
biçimlerinin bilincine varılmasını gerektirir; direnmenin çocukluk ev­
resindeki imlemi ancak güncel imlemi iyice ortaya çıkarıldıktan sonra 
yorumlanmalıdır. Bu kural, sonraki evrelerde ortaya çıkmış bir diren­
menin anlaşılmasını sağlayacak çocukluk dönemi anılarını aktarabil­
miş hastalara uygulanır. Çok daha büyük sayıdaki öbür olaylarda diren­
menin sere serpe gelişip olgunlaşması gerekir, çünkü olgunlaşırken 
ruhçözümcüye gereksindiği  çocukluk dönemiyle ilgili anı ve 
çağrışımları sağlar. 

Demek ki direnmeleri ele alan uygu layım ın iki değişik yanı 
vardır: ilkin güncel direnmenin güncel im/eminin yQrumlanarak 
anlaşılması gerekir: ancak ondan sonra, o an elimizde bulunan anı ve 
çağrışımlara ilerde ortaya çıkacak anı ve çagrışımlarla ilinti kurdurarak 
direnmeyi yoketmeye çalışabiliriz. Böyle davranmakla, gerek şimdiki 
zamana gerek geçmişe kaçış önlenmiş olur, çünkü hekimin yorumu 
ikisine de aynı d ikkatle yönelir. O vakit  de direnme ruhçözüm­
lemesinin önüne dikilen bir engel olmaktan çıkar, tersine, çok değerli 
bir yardımcı olur. 

g) Aşırı Bol Ruhçözümsel Araç Gereç Karşısmda Kişilik 
Çözümlemesi 

Kişilik, daha çözümlemenin başında yeniden an ımsamaya karşı 
çıkarsa, iş i  yürütebi lmenin en iyi yolunun kiş i l ik çözümlemesi 
olduğuna kuşku kalmaz. Peki ,  ya kişil ik yapıları daha il k yaklaşımda 
önümüze istemediğimiz kadar çok anı ve çağrışım get..inneye izin veren 
hastalara ne yapmalı? B u  gibi durumlarda, betim lediğimiz kişi lik 
çözümlemesini uygu lamak yerinde olur mu? Kiş i l ik zırhına bürün­
mem iş hasta bulunsaydı ,  bu soruyu olumsuz yanıtlamak gerekirdi .  
Ama böyle hasta ynktur, özsever savunma çarkı önünde sonunda az­
çok derin ve yoğun bir biçimde kişi l ik direnmesine dönüşür, bundan 
ötürü iki durum arasına kesin bir çizgi çekemeyiz. Ancak, yukarda 
andığımız örneklerdeki kı lgısal ayrım, özsever savunma çarkının 
yüzeyde işlemesine ve hemen kendini  göstermesine karşı lık, kimi za­
man kişi l iğ in daha derin katmanlarında gizlenip ilk ağızda ortaya 
çıkmayışındadır. Ancak böyle olunca tehlikesi b itmez, tersine, çok 
daha tehlikel i  olur! Andığımız örneklerde, ruhçözümcü kendin i  bekle-
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yen tehlikeyi çok iyi b ilir. Kimilerindeyse, uzun süre işlerin yolunda 
gilt�ğini sanır, ç ünkü hasta her şeyi kabul eder gibidir, yorumlara 
anında tepki gösterir, hatta iyi leşmeye yüz tutar. Ancak bunlar 
ruhçözümcüye büyük şaşırtmacalar hazırlayan hastalardır. Ruhçö­
zümlemesi tamamlanmak üzereymiş gibidir, oysa iyileşme bir türlü 
olmaz. Hekim elindeki bütün barutu tüketmiştir, sinirceye yol açan ilk 
sahneyi bil incin yüzüne çıkarmış, çocukluk dönemindeki çatışkıları 
dillendirmişlİr; ama bir de bakar ki ruhçözümlemesi verimsiz bir yine­
leme batağına saplanmış. Hatta, aktarmayla ilgil i bir başarının hekimi 
gerçek durum konusunda yanılgıya düşürdüğü ve hastanın sağaltımının 
kesilmesinden sonra korkunç bir düşüş gösterdiği de olur. 

Bu gibi olayların birkaç kez yinelenmesi ruhçözümcünün aklına 
ister istemez bir şeyler unuuuğu düşüncesini getirecektir. Unutkanlık 
an ıların içeriğiyle ilgili değildir, çünkü ruhçözümcünün bu açıdan 
eleşti ri lecek bir kusuru olmamıştır. Geriye şu varsayım kalır: ruh­
çözümcü, her türlü iyileştirme çabasını sıfıra indirgeyen gizli bir diren­
meyi görüp tanımayı becerememiştir. Bu direnmeyse çoğu kez has­
tan ın gösterdiği  büyük yardımseverl ikte, d ış tan hiçbir direnme 
göstermcyişinde gizlenir. Bu gibi çözümlemelerde aynca alabildiğine 
dingin bir evrim,  tam bir duygusal patlama, şiddetl i coşku yokluğu 
görülür. Çoğunlukla içlerinde yalnızca hani şu «olumlu« dediğimiz ak­
tarmalar vardır, hekime karşı en küçük bir nefrete rastlanmaz. Ancak 
bu, nefret duygularının çözümlemeden kaçıp kurtuldukları anlamına 
gelmez. Nefret duyguları yerli yerindedir, ama aktarmada ortaya 
çıkmazlar, hasta bunları hiç duygulanmadan anımsar. Buna en iyi 
örnek özüne hayran, pek duygulanamayan kişilik yapilanyla kadınsı­
cdilgin kişilik yapılarıdır. B irincilerde genci bir kayıtsızlık ve ilgisiz­
l ik, ik inci lcrdcyse aşırı «olumlu» akı.armalar görü lür. 

Oysa, çoğunlukla bu g ibi olaylara olumlu gözle bakı lır, çünkü 
hastanın ortaya koyduğu çocukluktan· kalma anı ve çağrışımlar boldur; 
ya da anı ve çağrışımların içeriğine gereğinden çok önem veril ir, ki bu 
da aynı kapıya çıkar. Gerçekte kişi l ik, ruhçözümlcmcsi boyunca çok 
bel irgin bir direnme gösterir, ama bu direnme gizlidir. Genell ikle, bu 
gibi olaylara onulmaz ya da en azından çetin sorunlar gözüyle bakılır. 
Gizli direnme sorununu yeterince irdclemcdiğim günlerde ben de böyle 
düşünüyordum?' Ancak, o günden bu yana görüşümü değişti rdim, 
şimdi bunları en i lginç olaylar sayıyorum. 

Yukarda aMığımız örneklerin tersine, bu gibi hastalarda çağrışım-
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lann akışını bozmadan, araya kişilik çözümlemesini sokarız; kişilik 
çözümlemesine ancak önümüze getirilen anı ve çağrışımlarla hastanın 
genel davranışı açık seçik bir direnme kılığına büründükten sonra 
girişiriz. Aşağıdaki örnek bu dediğimizi aydınlatacak kişilik: çözüm­
lemesinin bizi alıp doğruca çocuklukta yaşanıp bilinçaltına iti lmiş 
çatışkıya götürdüğünü bir kez daha kanıtlayacakur. 

Aktarma sırasındaki direnmelerin aynasında sinircenin mantıksal 
evrimini daha iyi görebilmek için, şimdiye dek andığımız olayların 
çözümlemesini ondan soma sürdüreceğiz. 

KADINSI-EDlLGN BlR KlŞlLlK 

llastalıg�n Öyküsü 

24 yaşındaki bir banka görevl isi , şiddetli kaygı nöbellerine yaka­
landığı için ruhçözümlemesine geldi; ilk nöbete bir yıl önce bir "Sağ­
lık Sergisi"ni gezerken yakalanmıştı . Ayrıca o tarihten önce de has­
talık hasıalıgı belirti leri göstermişti . Gerçekten de yüklü bir kalwm 
taşıdığına ve sonunda akıl hastanesine düşeceğine inanıyormuş. Bu 
korkularını birtakım akılcı gerekçelerle doğruladığına inanıyordu: ba­
bası evlenmezden on yıl  önce frengi ve belsoğukluğuna yakalanmıştı . 
Baba yönünden dedesi de frengiliymiş. Amcalarından biri şiddetli uyku­
suzluk çeken, sinirli bir insanmış. Ana yönünden kal ıtımı daha da 
sağlıksızdı . Anasının babasıyla erkek kardeşlerinin biri kendi elleriyle 
canlarına kıymışlardı. Büyük teyzelerinden biri «kafadan sakat»mış. 
Annesine gelince, hasta onu da sinirli ve tedirgin bir insan olarak be­
timliyordu. 

Bu iki yönlü «kalıtım» (baba yönünden frengi, ana yönünden 
cana kıymalar ve çıldırmalar) hastanın durumunu -geleneksel ruh he­
kimliğinin tersine- ruhçözümlemesi için çok ilginç kılıyordu, çünkü 
ruhçözümlemesi kal ıtımı hastalık etkenlerinden biri olarak görmek­
tedir. llerde hastanın kalıtımıyla ilgili düşüncelerinin aynı zamanda 
akıldışı bir temele dayandığını da göreceğiz. Bu hasta söz konusu 
kalı tıma karşın iyileştirildi ve bakımı izleyen beş yıl içinde yeni bir 
ruhçöküntüsüne düşmedi. 

Elinizdeki durum bildirisi , kişilik yapısından gelen direnmelerin 
çözümlenmesiyle başlayan sağalumın i lk yedi ayını kapsıyor. Diren­
me ve kişilik çözümlemesi açısından büyük önem taşımadıkları için, 
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ondan sonraki yedi ayı atlayacağız. Özellikle sağalumın ilk evresi, di­
renmelerin çözümlenmesinin gelişimi ve bu çözümlemenin çocukluk 
anılarıyla ilinti kuruşu üzerinde duracağız. Direnmelerin ve bunların 
çözümlenmesinin akışını izleyeceğiz. Ancak, ruhçözümlemesinin şu 
özetin sandıracağı kadar yalın geçmediğini belirtmeye gerek bile yok. 

Kaygı nöbetleri yürek çarpıntılarına ve hastanın bütün dirimsel 
güçlerinin kötürüm olmasına yol açıyordu. Hasta, nöbetler araslnda 
bile kendini rahatsız duyumsuyordu.  Yürek daralması nöbetleri ya 
ansızın başgösteriyor, ya da cana kıyma, çıldırma haberlerini okurken 
ortaya çıkıyordu. Bana gelmezden önceki yıl içinde hastanın çalışma 
yetisi azalmıştı, işini yitirmekten korkuyordu. 

Ayrıca ciddi cinsel bozukluklar çekiyordu. Sağlık Sergisi'ni gez­
mezden kısa bir süre önce bir yosmayla yaunayı denemişti . Bu  
başarısızl ığın kendisini çok etkilemediğini söyledi. B ilinçli cinsel 
iştahı pek zayıftı: girdiği cinsel perhizden sıkıntı duymadığını bildirdi. 
Birkaç yıl önce bir kez cinsel il işki kurmuş,  ama haz duymasına za­
man kalmadan erken boşalmıştı. 

Daha önce de böyle kaygı nöbetleri geçirip geçirmediğini sor­
duğumda, çocukken çok ürkek olduğunu, ergin l ik çağındaysa dünyayı 
altüst edecek yıkımlar'm bir türlü kafasından çıkmad ığını söyled i . 
Nitekim, 19 10 yıl ında bir kuyruklu y ı ldızın dünyaya çarpıp parçalaya­

cağını okuyunca müth iş korkmuştu . Anasının babasın ın bu olası l ığ ı 
büyük bir serinkanl ıl ıkla tartışmasına da epeyce şaşmıştı . «Yıkım kor­
kusu» yavaş yavaş yerini kal ıtımsal bozukluk korkusuna bırakmıştı . 
Dolayısıyla, çocukluğundan beri kaygı nöbetleri geçirm işti , ama bun­
lar büyük aralıklarla kendini gösterm işti. 

Hasta, hastal ık hasta l ığının, yükl ü kal ıtım korkusun·un, kaygı  
nöbetleriyle cinsel zayıflığinın dışında başka hastalık belirtisinden 
yakınmıyordu. Hatta, genel durumuna baktığı  zaman, hasta olduğunu 
bile düşünmüyordu:  hastalı k  belirtilerinin en dayan ı lmazı olarak algı­
ladığı kaygı nöbetleri bunun dışındaydı .  Kal ıtımsal korkularını tam an­
lamıyla akıl çerçevesine oturtmuştu, cinsel zayıfl ığından hiç rahatsız 
olmuyordu. Hastalık belirtilerine bakı l ırsa, belirgin özel l iği güncel si­
nirce (kaygılı cinsel durgunluk) olan bir tür kaygı l ı  dönüşümce (hystc­
rie d'angoisse) vardı karşımda. 

Hastanın dönüşümceli bir kişiliğe sahip bulunduğuna, hastalık 
hastalığından gelen kaygılı dönüşümceye yakalandığına karar verdim. 
«Dönüşümceli kişilik» tanısı zihinsel saplantılarıyla ilgili çözümsel 
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saptamalarımdan geliyordu. Görüngübilimsel terimlerle söylersek, 
kadınsı-edilgin kişiliğin canlı örneğiydi. Her durum ve koşulda 
çelebice ve akıllı uslu davranıyor, her fırsatta bin kez özür diliyor, 
buluşma başlangıç ve sonrasında iki büklüm olarak beni selamlıyordu. 
Aynca beceriksiz, çekingen, utangaç gözüküyordu. Günün birinde 
buluşma saatini değiştirelim dediğim zaman, hemencecik kabul etmek­
le kalmadı, ayrıca tam anlamıyla bana bağlı olduğunu, beni sevindir­
mekten başka bir şey düşünmediğini söyledi. Bir dilekte bulunacağı za­
man hekimin kolunu okşuyordu. Ruhçözümlemesinin etkisi konusun­
da küçük bir anıştırmada bulunduğum vakit, hemen o gün, bana 
duyduğu eksiksiz güvenden kuşkulanmama dayanamayacağını söyle­
mek üzere ikinci kez bakımcvine geldi; birkaç kez benden, başka anla­
ma gelebi lecek istençdışı söz lerine çok değer vermememi istedi . 

Kişilik Direnmesinin Gelişmesi ve Çözümlenmesi 

Çözümleme, bu gibi kişiliklerin gösterdikleri direnmelere uygun 
olarak gelişti: çözümlemenin temel kuralını (özgür çağrışım kuralını) 
açıklamamdan sonra, rahatça bana ailes in i  ve kalıtımın ı  anlallı . 
Anasıyla bab�ını aynı derecede sevdiğini ,  ama enerj i  dolu ,  belirgin 
kişil ikli ,  mantıklı b ir  insan olan babasının kendi sinde daha çok saygı 
uyandırdığını söyledi .  Bat>ası onu başından kendi kendini okşamaya ve 
evlilikdışı cinsel ilişkilere karşı uyarmıştı. Bunun için de kendi yaşan­
tılarını ,  frengiyi ,  belsoğukluğunu, hep kötü biten kadın öykülerin i  an­
latm ıştı ; aynı tatsızlıkların oğlunun başına gelmesin i  istemediğini be­
l irtmişti . Babası hiçbir zaman kusurlarını  düzeltmemiş, şöyle demekle 
yetinmişti :  «Bak , seni zorlamıyorum, yalnızca öğüt veriyorum . . . » ,  
ama b u  öğütler hep kestirip atıcı bir sesle verilm işti.  Hasta, tam an­
lam ıyla güvenilecek iyi bir dost saydığı babasıyla i l işkilerinin kusur­
suz olduğunu söylüyordu. 

Hastam bu konu üzerinde çok durmadı, anasıyla i l işkilerini ayrın­
tılı b içimde anlatmaya girişti. Oğluna hep büyük özen göstermişti; 
oğlan da anasına büyük sevgi besliyormuş, ama bu onu hizmetçi gibi 
kul lanmasını engellememiş ;  anası üstüne başına bakar, yemeğini  
yatağına getirir, akşamları uyuyuncaya dek yatağının kıyısında oturur­
m uş, hem de bizim ruhçözümlemesine giriştiğim iz günlerde bile 
saçını başını tararmış; sözün kısası, bizim hasta tam bir şımarık çocuk 
gibi yaşıyordu. 
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Altı haftalık bakımdan sonra, hasta anasıyla ilişkilerinin belirgin 
cinsel arzulardan yoksun olmadıgını algılamaya başladı. Ancak, şu 
ayrıntı bir yana, i l işkilerindeki sevecen ve sevisel niteliğin bütünüyle 
bilincindeydi :  anasını birkaç kez yatağına yatırdığını, «gözlerinin par­
ladığını , yanaklarının kızardığını» gördüğünü anlattı . Kimi geceler, 
gecelikle yanına geldiğinde, onu bağrına bastırıyormuş. Bu gibi du­
rumlarda anasında yakaladığı cinsel uyarılmaya -belki de kendi duy­
gularını gözden saklamak üzere- parmak basmayı sürdürmesine 
karşın , sonunda, zaman zaman kendisinin de bel irgin cinsel' arzular 
duyduğunu i tiraf etti . 

B in bir sakın ımla bütün bunların gerçek imlemini kendisine 
göstermeye kalkıştığımda, korkunç bir direnmeyle karşılaştım: aynı ar­
zuyu başka kadınlara da beslediğine yeminler elli. Niyetim anasıyla 
c insel il işki kurma düşlerini yorumlamak değildi;  ben , anasıyla 
arasındaki (tarihsel açıdan büyük önem taşıyan) yasak sev iye aşırı 
önem vererek ruhçözümcünün dikkatini o gün için çok daha fazla 
önem taşıyan başka bir noktadan başka yerlere çekmek istediği konu­
sundaki kuşkum un doğru olup olmadığını anlamak istiyordum. 
Anasıyla arasındaki il intiyle i lgi l i  anı  ve çağrışımlar tek bir  yoruma 
olanak tanıyordu ve bununla hasta arasında bir adım uzakl ık kalmıştı. 
Ancak, hastanın içindeki bir şey bu anı ve çağrışımların çözümlen­
mesine şiddetle karşı çıkıyordu: gerçekten de, anlauığı şeylerin içeriği 
düşlerinin içeriğ iyle ve bana gösterdiği çelebilikle yüzde yüz çeli ­
şiyordu. 

Bu yüzden, dikkatimi gittikçe düşlerine ve davranışına yönelttim. 
Düşleri çağrış ıma izin verm iyordu .  Buluşmalarımız sırasında, 
ruhçözümlemesine ve ruhçözümcüye coşkunluk gösteriyor, ama kentte 
daha çok geleceğiyle ve kalıtımsal kusurlarıyla ilgi leniyordu. 

Düşlerinin içeriğ i  iki belirgin yere yöneliyordu: bir yanda kan­
daşıyla yasak cinsel il işkiler kurma düşleri vardı;· hastanın uyanıkken 
dile getiremediği düşünceler, düşlerinde daha bir üstelcmeyle dile geli­
yordu.  Nitekim, düşünde, elinde bıçak anasının ardına düşüyordu; 
başka bir seferinde, anasının önünde durduğu bir del•kten geçiyordu. 
Öte yandan, düşlerinin büyükçe bir bölümü gizemli bir suça, kalıu­
mına, başka birinin işlediği bir suça, başka birinin dile getird iği iğneli 
alaylara ve güvensizliğe bağlanıyordu. 

B ir aylık bakımdan sonra, durum şuydu: hastanın anasıyla i l iş­
kilerini ,  kaygı nöbetlerini, bana gösterdiği aşın çelebiliği, kalıtımsal 
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saplantısını ve düşlerini içeren birtakım gereçler derlemiştik: bu anı ve 
çağrışımların bir bölümü anasıyla kuraldışı c insel i l işki kurma 
düşlerini içeriyor, kimisi de öldürme ve güvensizlik duygularını dile 
getiriyordu; anaya dönük olumlu ak�a konusunda da birtakım belir­
tiler vardı. 

Belirgin yasak cinsel ilişki kurma güdüleriyle ve kesin güvensiz­
l ik bel irti leriyle karşı karşıya kalınca, i lk in ikinci leri yorumlamayı 
seçtim. Çünkü, haftalarca istediğimden çok anı ve çağrışım aktardığı 
ve arzularını pek az bastırıyormuş gibi durduğu için, hastada gizli bir 
direnme'nin bulunduğuna yürekten inanıyordum. Olayların akışı, özel 
biçimi hastanın kişiliği tarafından belirlenen, ilk önemli aktarma di­
renmesinin varlığını kan ıtladı : bütün davranışı düzmece'ydi. Bunu 
örtmek üzere, geçmiş deneyimleri ko�usunda iyileştirici değer taşı­
mayan anıları bol bol ,  seve seve aktarıyor, çelebice davranıyor, bana 
yorumlanması kolay düşler anlauyor, ruhçözümcünün güvenini ka:1_an­
maya çalı şıyordu. Gerçekte, eskiden nasıl babasına yaranmaya çal ış­
mışsa, şimdi de benim gözüme ginneye uğraşıyordu: iki durumda da 
neden aynıydı: ikimizden de korkuyordu ! Bu , böyle olayların ilki ol­
saydı, alabildiğine gizli bir direnmeyle karşı karşıya bulunduğumu bel­
ki de yakalayamazdım; ama daha önce karşılaşuğım benzer olaylar beni 
bu türlü hastalara karşı uyarmıştı, böyleleri aylarca hiçbir direnme be­
lirti si göstermiyorlardı: oysa altta direnme vardı ve önümüze getirilen 
çözümsel gerecin yorumu en küçük b ir iyileştirici değer taşımıyordu. 
Bu gibi olaylarla karşılaşan ruhçözümcü aktarma direnmesinin kendisi­
ni göstermesini beklerse yanılgıya düşer, çünkü bu direnme, sağal­
tımın i lk anından başlayarak, kesin, ama gizli biçimde zaten vardır. 

Bu durumda kendi kendimize ilkin karşı cinse yönelik yasak cin­
sel eğilim lerin gerçekten sağlam köklerden gel ip gelmediklerini sor­
mamız gerekir. Önümüze getirilen ruhçözümsel gerecin güncel işlevi 
daha yakından incelendiğinde, bastırı_lmış güdülerin çoğunlukla daha 
başka içerikleri bilinçaltına itmek üzere kullanıldıklarını ve bundan 
ötürü b i l inçal tına i tmenin en küç ük bir değ iş ime uğramadığını 
görürüz. Bu, bil incin derinliklerini irdeleyen ruhbi l imin açıklamakla 
büyük zorluk çektiği epeyce özel bir görüngüdür. Ancak, böyle bir 
olay kendin i gösterdiyse, su yüzüne çıkan anı , düş ve çağrışımların pat 
diye yorumlanmasının çok ciddi bir uygulama yanl ışı olduğuna kuşku 
yoktur. Böyle bir yorum, hiçbir iyileştirme değeri taşımadığı gibi, bi­
l inçal tına i ti lmiş  içeriklerin i lerde yorumlanabi lecek kadar o lgun-
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laşmalannı önler. Kuramsal terimlerle söylersek, ruhsal içeriklerin iki 
ayn yoldan bilincin yüzüne çıkabileceklerini ileri sürebiliriz: ya ken­
dilerine özgü duygulanımlara bağlanırlar, ya da bunlarla aralarında do­
laysız bir ilinti bulunmaksızın, bambaşka ilgiler aracılığıyla kendileri­
ni gösterirler. B irinci durumda, ket vurulmuş coşkunun içerden 
bastırılmasıyla karşı karşıyayızdır, ikinci durumdaysa, bir Ben savun­
masıyla. Buradaki aynın, özgür, fışkıran bir sevgiyle yaşanamayan 
sevinin yerini tutan tepkisel sevgi arasındaki ayrımın aynısıdır. 

Açık seçik bir direnmenin üstesinden gelmenin gizli bir diren­
meyi kırmaktan çok daha kolay olduğunu söylCmeye gerek bilt'. yok­
tur. Bizim hastada, direnmenin imlemini anlattıklarından değil, ancak 
davranışından ve bir de düşlerindeki kimi ayrınulardan çıkarabilirdik. 
Bu ayrıntı lar babasına başkaldırmamak, boyuneğmeyi benimseyip 
yürek daralmasından kurtulabilmek için duyduğu hınç ve güvensizliği 
tepkisel -bir sevgi altında gizled iğini açıkça gösteriyorlardı . 

Daha ruhçözümlemesinin beşinci günü i lk direnme bel irtilerini 
yakaladım, hastamın anlattığı şu düşü yorumluyordum: 

Bir bilimsel araştırma için yazımı bir uzrnana gösteriyorlar. Uz­
manın yanı t ı :  «Bu adamı hemen bir akıl hastanesine kapatmalı . »  
Anam müthiş umutsuz . Canıma kıymak istiyorum. Tam o sırada 
uyanıyorum. 

H astanın kafasında yazı uzmanı Freud'u canlandırıyordu. Hastam 
bu düşü anlatırken, Profcsör'ün kendis ine, ruhçözümlemesinin onun 
gibi hastaları «yüzde yüz» iyi leştirdiğini söylediğini ekledi . Ben de ona 
bu sözle düşünden çıkan izlenim anısında tam bir çelişki bulunduğunu 
gösterdim. Düşünde bir akıl sağlığı yurduna gönderi lmekten kork­
tuğuna göre, ruhçözümlemesinin kendisini iyileşti rebi leceğine inan­
mıyor demekti . Hastam bu yoruma karşı çıktı . Yorumumun yanl ış 
olduğunu söyledi ,  ama yine ruhçözümlcmesine güvendiğini öne sürdü.  

Çözümlemenin i�inci ayının sonlarına dek ,  geceleri hep düş 
görüyor, ama bunların pek azı çözümlemede işim ize yarıyordu. O ara­
da, bana anasından sözetmeyi sürdürüyordu. Ben de hiç sıkıştırmadan, 
yorum lara girişmeden, anlatmasına izin verdim; ancak, en küçük 
güvensizlik belirtisini kol lamayı sürdürpüm. Çünkü, ilk direnme yoru­
mumdan sonra, bana duyduğu güvensizliği göstermemek için daha 
büyük çaba harcıyordu . Günün birinde şu düşü anlatu: 
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Bir suç işlenmiş, belki adamın biri öldürülmüş. Ben, hiç isteme­
den bu suça karışıyorum. Sorumluluğumun anlaşılmasından ve ceza­
landırılmaktan korkuyorum. Yigitligi ve karar verme yetenegiyle ben­

' de saygı uyandıran iş arkadaşlarımdan biri var yanımda. Onun üstünlü­
günün bilincindeyim . . .  

Yüzündeki maskenin düşürülmesi ve  çözümsel durumla kendisi 
arasında bir ilinti kurulması korkusunu yalnızca benden birşeyler gizle­
diğini söyleyerek vurguladım.  Ertesi gece gördüğü şu düş kuşkularımı 
doğruladı: 

Bizim dairede bir suç işlenmek üzere olduğunu öğrendim. Vakit 
gece. Karanlık merdivende saklanıyorum. Babamın dairede oldugunu 
biliyorum. Yardımına koşmak istiyorum, ama o arada düşmanın eline 
düşmekten korkuyorum. Bunun üzerine, kafamdan polise haber ver­
meyi geçiriyorwn. Elimde işlenecek suçun bütün ayrıntılarını gösteren 
bir kiigll var. Kılık degiştirmem gerek, yoksa adamlarını her yere 
yerleştirmiş olan çetebaşı Karakol'a gitmemi engelleyebilir. Kalın 
yünden bir pelerin atıyorum omuzuma, takma sakal takıyorum, yaşlı 
biri gibi iki büklüm evden çıkıyorum. Çetebaşı yolumu kesiyor, 
adamlarından birine üstümü aramasını söylüyor. Kiigıdı buluyorlar. 
Çetebaşı bunu görürse işimin bitik oldugunu biliyorum. Salak bir yüz 
takın ıyor, bunun kendi işlerimle ilgili önemsiz notlar oldugunu 
söylüyorum. Çetebaşı yine de okumak istiyor. Bir an korkunç bir geri­
lim yaşıyorum; umutsuzca elimi cebime daldırıyor, bir silah arıyorum. 
Bir tabanca buluyorum, hemen ateş ediyorum. Adam gözden yitiyor, 
kendimi müthiş güçlü duyumsuyorum. Çetebaşı kadın olmuş. Bu 
kadını arzulamaya başlıyorum. Beline sarılıp eve götürüyorum. Her 
yanımı tatlı bir haz kaplıyor, uyanıyorum . . .  

Düşün sonu yasak cinsel i l işki konusunu gözler önüne seriyor, 
başındaysa hastanın ruhçözümlemcsine gösterdiği direnmenin belirtile­
ri var. Hasta ruhçözümlemesine karşı çıkma ve güvensizlik göstermeyi 
bir yana bırakmadıkça köklü yorumların bir işe yaramayacağı ilkesin­
den yola çıkarak yalnızca direnme belirtilerini yorumlamakla yetindim. 
Ama bu sefer biraz daha i leri gittim, hastama ruhçözümlemesine 
güvenmemekle ka!.11adığını, ayrıca güvenli, uslu çocuk görünüşüyle 
beni kandmnaya çaı . ·t ığını da söyledim. Bu sözüm hastayı tam an-
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lamıyla çileden çıkardı. Bundan sonraki altı buluşmada tam anlamıyla 
dönüşümceli (isterik) tepkiler gösterdi: 

1 )  Kollarını bacaklarını  sallayarak uluyordu: «Bırakın beni, do­
kunmayın bana, yoksa ezerim, gebertirim sizi !» Ve bunları der demez 
apayrı bir tutum takınıyordu. 

2) Elini boynuna götürüyor, can çckişiyormuşcasına bağırıyordu: 
«Rica ederim bırakın beni !  B ir daha yapmayacağım ! »  

3 )  Tepkisi saldırıya uğrayan bir erkeğin değil, zorla sevişilen bir 
kızınkine benziyordu. Bu sefer, hırıltısız bir sesle bağırıyordu:  
«B ırakın ben i , bırakın ben i ! » İkinci tep.ki sırasında tortop olup 
büzüşürken, bu sefer bacaklarını yana açıyordu. 

O günlerr:e, hiç kuşkusuz,  etkin bir direnme içerisindeydi ;  kalıtım 
bozukluğundan sözediyor, zaman zaman yukarda anlattığım durumlara 
giriyordu. Nöbetler geçince,  hiçbir şey olmamış gibi i tiraflarını 
sürdürüyordu. Ye her seferinde bana: «İçimde garip şeyler oluyor, Dok­
tor! » diyordu. 

İçerikler üzerinde hiç oyalanmaksızın ona eskiden yaşadığı ya da 
en azından kafasında canlandırdığı sahneleri karşımda yen iden oy­
nadığını söyledim.  Bu açıklama hoşuna giui gal iba, çünkü o günden 
sonra sık sık anılarını oyunla canland ırmaya başladı. Yorumum , bi­
l inçaltındaki önemli bir bölgeyi yeniden canlandırmıştı, söz konusu 
bölge şimdi ed imlerle di le gel iyordu. Ancak, hasta davranışının 
ruhçözümsel imleınini  anlamaktan uzaktı; tersine, onu bir direnme 
arac ına dönüştürüyordu; çırpınıp bağırmalarının hoşuma gittiğ ini 
sandığından, bu yola gittikçe daha çok saplanıyordu. Sonradan bana, 
gece gelen nöbetler sırasında da tıpkı ikinci ve üçüncü durumlardaki 
gibi davrandığını açık ladı .  Bu edimlerin imlcmini daha o zamandan 
açıkça gördüğüm ve cana kıyına düşüyle ilgilerini kolayca açıkla­
yabileceğim halde, davranışının gün ışığına çıkardığı kişilik direnmesi­
ni çözümlemeyi sürdürdüm. Kişi lik yapısından gelen aktarma diren­
mesinin değişik içerik kaunanları şöyle sıralanıyordu: 

1) Birinci edim türü babasına, aktarma dolayısıyla da bana besle­
diği öldürme içtepilerini di le getiriyordu (derin kaunan). 

2) 2 numaralı edim öldürme içtepisi karşısında duyduğu korkuyu 
dile getiriyordu (orta kaunan). 

3) 3 numaralı edim hem kadınsı tutumunun :�aba davranışlı cinsel 
içeriğini (saldırıya uğrayan kadınla özdcşleşm �sini), hem de öldürme 
içtepisi karşısındaki kadınsı-edilgin tutumuarn dile getiriyordu . Ba-
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basının kendisini cezalandırmasını önlemek üzere karşısındakine teslim 
oluyordu (iğdiş edilme korkusu). 

Ona en yüzeydeki kaunanın içeriğini bile açıklayamazdım, çünkü 
hasta «hoşuma gidebilmek» için -görünüşte- her yorumu  benim­
semeye hazırdı .  Oysa bu tepkinin iyileştirici etkisi yoktu, çünkü bi­
l inçal tından gelen anı ve çağrışımlarla bunların  hasta tarafından 
algılanmasının arasına yine aktarmadan ötürü benim karşımda duydugu 
korkuya karşı aktarmasa/ kadınsı kişilik savunması duvarı dikil iyordu. 
Söz konusu korku babasına beslediği nefret ve güvensizl ikten geliyor, 
aktarmadan ötürü bu korkuyu benim karşımda da duyuyordu. Gerçeklen 
de, alçak gönüllü ve güven dolu tutumunun altında, bil inçaltından ge­
lecek bütün anı ve çağrışımlara karşı aşılmaz bir engel oluşturan nef­
ret, korku ve güvensizlik duyguları yatıyordu. 

Bu  yüzden, sırf hoşuma gitmek için birtakım oyunlar oynadığını 
söyleyerek bilinçsiz ikiyüzlülüğünü yorumlamayı sürdürdüm. Ancak, 
edimlerinin çok anlaml ı  olduklarını ,  ama bana karşı davranışının an­
lamını yakalamadan bunları da anlayamayacağımı ekledim. Geçen se­
ferkine oranla daha az tepki gösterdi ,  ama yorumumu da benimsemedi. 
Bununla birl ikte, ertesi gece ruhçözümcüye duyduğu güvensizliği i lk 
kez açıkça dile getiren bir düş gördü: 

Rulıçözümlemesinin getirdiği başarı beni doyurmadığı için, Prof. 
Freud'u görmeye gidiyorum. Dr. Freud, beni iyileştirmek üzere, ucu 
pamuklu kulak temizleme çöplerine benzeyen bir sopa sokuyor içime. 
Büyük bir rahatlık duyuyorum. 

Bu düşün çözümlenmesi sırasında, Prof. Freud'un iyimser tanısını 
beklerken bir ölçüde kuşkuya kapıldığını itiraf etti bana. Ayrıca, be­
nim o kadar genç olduğumu görünce de epey şaşırmış. Ben de ona, an­
latısında iki noktanın dikkatimi çektiğini söyledim: ilkin, bütün bun­
ları bana hoşuma gitmek için anlatıyordu; ikinci olarak, benden 
birşeylcr gizliyordu. Sonradan, alacağım ücret konusunda anlaşmaya 
vardığımız zaman da bana oyun oynadığını öğrendim.  

Sevimli ve  hoş davranışlar altında gizlediği güvensizliğini örten 
perdeyi kaldırarak kişilik direnmesini dizgeli olarak incelerken, geçmiş 
yaşamınin çeşitli evreleri, çocukluğunda anasıyla ilişkileri, delikan­
l ılarla i l intileri, çocukluk kaygıları, çocukken hastalanmaktan aldığı 
haz konusunda epey bilgi topladım. Kişilik direnmesiyle doğrudan i l-
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gili olmayan hiçbir şeyi yorumlamıyordum. Güvensizliğini ve küçüm­
seyen tutumunu ortaya vuran düşler gittikçe çoğalıyordu. Birkaç hafta 
sonra şu düşü anlatu: 

Babam hiçbir zaman düş görmedigini söylüyor. Ben de ona 
yanıldıgını, kura/dışı arzuları dile getirdikleri için düşlerini unuttugunu 
söylüyorum. Alaycı bir kahkaha atıyor. Ben kızıyor, kendisine ünlü 
Profesör Freud'un kuramını açıklamaktan başka bir şey yapmadıgımı 
belirtiyorum. Ancak, bunları söylerken rahatsız oluyorum: . .  

Hastaya, düşünde, kendisinin günlük yaşamda beceremediği şeyi 
babasına yaptırdığını,  alaylı  alaylı güldürdüğünü, bunun duyduğu 
sıkıntının bil incinde yarattığ ı  rahatsızlıktan i leri geldiğini söylü­
yorum. 

Bu yorumu benimsiyor. On beş gün, birkaç kez alacağım ücreti 
konuşuyoruz. Son görüşmemizde, dürüstlüğümden kuşkulandığı için, 
«Kendisini korumak üzere» bile bile yalan söylediği ortaya ç ıkıyor. 
Gerçekten de, ben hiçbir şey sonnadığım halde, bana şu kadar birikmiş 
param var demişti , oysa verdiği rakam gerçeğin çok çok altındaymış. 
Bense ona, her zamanki gibi , aldığım en yüksek ücretle en düşük 
ücreti bild irmekle yetinmiştim. Elindeki olanaklara göre, en düşük 
ücret konusunda anlaşmaya varmıştık. Gerçekte bundan çok daha faz­
lasını rahatça verebil irm iş, çünkü hem birikmiş parası varmış,  hem 
�yl ığı bana söylediğinden çokmuş, hem de babası sağaltım giderlerinin 
yarısını ödüyormuş. 

Güncel Anı ve Çağrışımların 
Çocukluktaki Duruma indirgenmesi 

B iz böyle «para işlerini» konuşurken, günün birinde, kişil ik di­
renmesini, içindeki gizli korkuyu, bana beslediği güvensizliği açığa 
vuran bir dil sürçmesi yaptı . «Bankadaki hesabımın durmadan art­
masını isterdim» yerine «dunnadan irileşmesini» isterdim dedi, böylece 
bankadaki hesabıyla kamışını, erkeklik örgenini yitirme korkusuyla 
parasını yitirme korkusunu özdeşleştirdi .  B u  yarım kalmış edimi  yo­
rumlamaktan kaçındım, çünkü o evrede iğdiş edilme korkusunu açığa 
vurmak istemiyordum. Ona yalnızca tutumluluk saplantısının başına 
büyük bir yıkımın gelmesi korkusuyla i lintili olabileceğini, bankadaki 
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he$abının kendisine gittikçe artan bir güvenl ik duygusu verdiğini 
söylemekle yetindim. Bu yorumu karşı ç ıkmadan benimsedi ve bana 
yorumumu doğrulayan çocukluk anıları anlattı . Çok küçük yaştan 
beri, harçlığından üç beş kuruşu bir yana ayırmaya alışmıştı . Ba­
basının, günün birinde, kendisine sormadan kumbarasındaki parayı 
almış olmasını hiçbir zaman bağışlayamamışu. Hasta, tanışmamızdan 
bu yana ilk kez babasına kendiliginden bir suçlama yöneltiyordu. Bu 
suçlamanın bilinçl i  konusu paraydı, ama gerçekte iğdiş edilme korku­
suyla ilg i l iydi. O günkü bağlam içersinde, babasının , bütün iyiniye­
tine karşın ,  oğlunun cinsel etkinl iğin i  bastırmakla kötü ettiğini 
söyledim. Hasta da sık sık bu izlenimi edindiğini, ama babasına karşı 
çıkmayı göze alamadığını, babasının hep iyiliğini istediğine inandığını 
i tiraf etti. Bu boyuneğişinin altında babasının karşısında duyduğu 
suçluluk ve korkunun yattığını açıklamak için henüz vakit erkendi. 

O andan sonra, aktarmanın yarattığı direnmenin çözümlenmesi 
hastan ın babasına duyduğu gizli karşıtlığın çözümlenmesiyle atbaşı 
gitti . Eldeki verilerle aktarma durumunu babaya duyulan nefretle aynı 
çizgiye koymak için hiçbir fırsatı kaçırmıyordum . Zaten hastanın  ken­
disi de bunun farkındayd ı ve bana bir sürü anı, çağrışım ve düş ak­
tarıyordu .  Gerçi aç ıklamalarının hepsinde katı bir denetimin izleri 
vardı, bu da onların derinlemesine yorumunu engell iyordu,  ama 
çocukluğunun çözümlenmesi pek uygun koşullarda başlıyordu.  Bir­
takım anılardan korunmak üzere perde-anılar anlatmıyordu artık, kişilik 
çözümlemesi sürdükçe, babasıyla ilişkilerinin sandığı gibi olmadığını, 
babasının ruhsal gel işmesi üzerinde daha çok olumsuz etki yaptığın ı 
yakalı yordu. 

Adam öldürme düşlerine değindikÇe, kaygısı bel irginleşiyordu. 
Düşleri gittikçe kısal ıyor, seyrekleşiyordu; ruhçözümsel durumla ara­
larındaki bağıntı açıkça görülüyordu. Eskiden perde gibi araya giren 
çözümsel gereçler bir süre sonra bütünüyle ortadan kalktı. Bilincin 
daha karmaşık katmanlarından gelen anı ve çağrışımlar hep babasının 
karşısında duyduğu aşağılık duygusuna bağlanıyordu; bu dediğimiz ge­
rek kadınsı düşleri, gerek kandaşıyla cinsel ilişki kurma arzuları için 
geçerliydi. Bundan sonraki altı hafta boyunca, üstü örtülü olmayan 
iğdiş edilme düşleri kendini gösterdi, ben bunları ne yorumladım, ne de 
en küçük bir anışunnada bulundum: 

1) Yaıagıma uzanmışım; ansızın bir korkuyla irkiliyorum, eski-
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den düşüp kalktıgım lise gözetmeninin üstüme oturdugunu görüyo­
rum. Adamla boguşup üste çıkmayı başarıyorum, ama o da kamışımı 
yakalayıp koparmaya uğraşıyor. 

2) Agabeyim bizim dairenin penceresinden içeri giriyor. Adamın 
birinden kılıç istiyor, niyeti beni öldürmek. Ama ben elimi çabuk tu­
tup onu öldürüyorum. 

Böylece, kişilik direnmesinin dizgeli çözümlemesinden ötürü, ben 
hiç üstünde durmadığım halde, babasıyla çocukluk yıllarında aralann­
da bel iren ilk çatışkı giuikçe daha belirgin biçimde su yüzüne çıkı­
yordu. 

Sağaltımın bu aşamasında, bir sürü kil itlenme ve güvensizlik 
kendini gösterdi .  Ş imdiki direnme gerekçesi alacağım ücretli: hasta 
dürüstlüğümden kuşkulanıyordu. Bu arada, çözümlCme babasına duy­
duğu nefrete, iğdiş edilme korkusuna, adam öldürme düşlerine yönel­
diği zaman kuşku ve güvensizliğin arllığını da belirtelim. Zaman za­
man kadınsı bir kendini bırakış direnmeleri gizliyordu elbet, ama şimdi 
artık bunun kandırıcılığını ortaya çıkarmak kolaydı. 

Beş haftalık aradan sonra, tatilim bitince, sağaltımı kaldığımız 
yerden sürdürdük. Bütün o dönem boyunca izne çıkmayan hasta bir er­
kek arkadaşıyla y,aşamayı yeğlem işti .  Anası babası yolculuğa 
çıktığından, yalnız oturmaktan korkmuştu. Kaygı nöbetleri geri gel­
mişti, hem de g idişimden sonraki ilk günler eskisinden daha sık. Bu 
arada hasta bana çocukluğunda, annesi evde olmayınca hep korktuğunu 
ve anasını alıp dinleti ya da tiyatroya götürdüğü için babasına diş bfle­
diğini açıkladı .  

Babaya yönelik olumsuz aktarmanın yanında, hastanın, anasına da 
olumlu bir aktarma gel iştirdiğ i  besbel liydi; bu aktarma daha işin 
başında, tepkisel kadınsı-edilgin tutumuyla birl ikte ortaya çıkmıştı; 
hasta yokluğumda kend is inde güvenlik duygusu uyandırdığımı 
görmüştü. Günün birinde, benim yanımda kendisini anasının yanın­
daymışcasına güvenli hisseuiğini itiraf etti. O an için anaya yönelik 
aktarma çözümlemeyi aksatmadığı için bunun üstünde durmaktan 
kaçındım; ayrıca, tatilden dönüşümden beri babaya yönelik tcpkisel­
kadınsı aktarma giuikçe artan bir şiddetle kendini gösterdiği için, anaya 
yönelik aktarma üzerinde durmanın zamanı henüz gelmemişti .  Hasta 
benim le yine kendini küçümseyen, boyuneğmeyi yansıtan bir sesle 
konuşuyor, özellikle anasıyla il işkilerini anlauyordu. 
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Çözümlemenin bıraktığımız yerden başlayışından üç dört gün 
sonra, kandaşıyla cinsel ilişki kurma arzularını; anası karşısındaki 
çocuksu tutwnunu ve anasının memesiyle ilgili tasarımlarını açığa vu­
ran iki düş anlattı bana. Bu düşler, 'hamamda geçiyordu, yıkananlar 
anasıyla kendisiydi. Anası onu on iki yaşına dek yıkamıştı, ve bizim­
ki, rastlanuyla öğrendikleri zaman, arkadaşlarının neden kendisiyle dal­
ga geçtiklerini kavrayamamıştı. Aynca, çocukluğunda, birtakım adam­
ların oturdukları daireye girip kendisini öldürebileceklerini düşündükçe 
soğuk terler döktüğünü de anımsadı. Başka bir dcşiyle, ben en küçük 
bir yorum ya da anıştınna yapmadığım halde, ruhçözümlcmesi çocuk­
luktan kalma kaygı nöbetini alevlendiriyordu. Yine bu düşleri derin­
lemesine yorumlamaktan kaçındım , çünkü hastanın genel tutun:ıu eski­
si gibi sözlerinde bel li ölçüde yalan ve kandırmaca bulunduğunu 
gösteriyordu. Beşinci gece gördü�ü düş daha açık seçikti . 

1 )  Beş altı yaşındayken tatilimi geçirdigim Arnbrechttal'e gidiyo­
rum, niyetim çocukluk izlenimlerimi canlandırmak. Birden, ancak bir 
şatodan geçerek çıkılabilecek bir yere geliyorum. Kapıcı kadın demir 
parmaklığı kaldırıyor, o saatta şatoyu gezemeyecegimi söylüyor. Ben 
de böyle bir niyetim bulunmadıgını, yalnızca kırlara çıkabilmek için 
şatodan geçmek istedigimi söylüyorum. Tam o sırada şatonun sahibini 
görüyorum, bu orta yaşlı bir hanım, cilve yaparak beni kandırmaya 
ugraşıyor. Tam sıvışacakken, bavullarımı açan, büyük önem verdigim · · 
anahtarı �mto sahibi hanımın çekmecesinde unuttuğumu ayrımsıyorum. 
Yüregim daralıyor, ama kadın çekmeceyi açıp anahtarımı verince 
sıkıntım geçiyor. 

2) Annem bana sesleniyor; üst katımda oturuyor. Hemen bir ga­
zete kapıyor, yuvarlayıp kamış haline getiriyor, yukarı annemi bul­
maya çıkıyorum. 

3) Geniş bir odada annem ve kız yeğenim/eyim. Çok lwşuma gi­
den yeğenimin üstünde, l tf)kt bmirr:. gibi, yalnızca gecelik var. Onu 
kucaklıyor, boyumun ondan epey küçük olduf,unu görüyorum, çünkü 
kamışım diziyle üreme organı arasında bir ;erde buduna degiyor. Der­
ken boşalıyorum, geceliğimdeki lekenin 'Olup biteni açığa vurmasından 
korktuğum için müthiş telaşlanıyorum. 

Hastam, düşteki yeğenin anasına benzediğini söylüyor. Ve bu 
bağlam içersinde bana, ender çiftleşme denemeleri sırasında hiçbir za-



1 16 UYGULAYIM 

man giysilerini çıkannadığını, belirsiz bir korkunun spyunmasını en­
gellediğini anlauyor. Gördüğü düşler (i ve 3 numaralar) anasıyla yat­
ma tasarılarını, (1 numaralı düşse) iğdiş edilme korkusunu dile getiri­
yordu. Betimlemesini neden bu kadar az makaslayarak. anlaunışu? Has­
tanın beni kandırma eğil imini bildiğimden, herhangi bir yoruma 
girişmekten ya da onu çağrışımlara zorlamaktan kaçındım. Konunun 
daha bir olgunlaşmasını ,  -ve en önemlisi- yakında ortaya çıkacak 
direnme kendini gösterip kırılmadan tartışılmamasını istiyordum. 

Nitekim, sözünü ettiğim direnme kendini göstermekte gecikmedi: 
gördüğü düşün ikinci bölümünün yorumu sırasında ortaya çıkıverdi; 
yukarda değindiğim ilkeye karşın, ayrımın(ja olmadan bir noktaya par­
mak basmıştım. Hastaya, kağıttan bir erkeklik örgeni düşleyişinin i lk 
olmadığını söylem iştim. Çok gereksiz bir uyarmaydı bu,  hasta da 
-düşün açık seçik içeriğine karşın- beylik direnmelerinden birini 
gösterdi :  «Doğru elbet.. .  ama . . . ». Ertesi gece, bir kaygı nöbeti geçirdi, 
iki düş gördü. Düşlerden biri «parasal direnmesi»yle (iğdiş edilme kor­
kusunun parasal alana aktarılmasıyla) ilgil iydi, ikinci düşse «parasal 
direnme»ye yolaçan ilk sahneyi ilk kez canlandırıyordu. 

1 )  Prater'de kalabalıgm arasındayım, bir panayır çadırına bakı­
yorum. Ansızın, adamın birinin pantalonumun arka cebine koydugum 
cüzdanımı aşırmaya çalıştığını duyumsuyorum. Elimi cüzdanın üstüne 
koyup h ırsızlıgı önlüyorum. 

2) Wörth Gölü yakınlarından geçen bir trenin son vagonundayım. 
Bir dönemeçte, tek yol üzerinde üstümüze dogru gelen ikinci bir tren 
görüyorum. Çarpışmanın kaçınılmaz oldugunu anlıyor; canımı kurtar­
mak için, yürüyen trenden atlıyorum . . .  

Bana alttan alta direnç göstermeyi sürdürdüğüne göre, anasıyla 
cinsel il işki kurma düşlerini yorumlamamakla ne kadar iyi ettiğimi bir 
kez daha anladım. Direnmeyi dile getir�n düşün çocukluktan kalma 
korkuya (iğdiş edilme korkusuna - sinir hastalığını doğuran ilk ola­
yın yarattığı korkuya) sımsıkı bağlı olduğuna kuşku yoktu. Hasta üçle 
altı yaş arasında tatillerini Wörth Gölü yöresinde geçinnişti. 

Hasta, bu düşlerle ilgili hiçbir çağrışım yapmadı. Birinci düşteki 
adamın benden başkası olmadığını söyleyerek para konusunda karşımda 
duyduğu korkuyu bir kez daha körükledim, ama bu korkuyla yıkım 
korkusu arasındaki bağa değinmedim. ikinci düşte, yalnızca «kaçınıl-
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maz felaket»e parmak bastım, parasını her türlü tatsız olaya karşı 
güvence saydığını belirttim; düşü benim bu «güvence»yi elinden al­
mamdan korktuğunu gösteriyordu. 

Bu yoruma pek aklı yattnadı: beni hırsız gibi görmek tüylerini 
diken diken ediyordu. Ancak, yorumuma açıkça karşı da çıkmadı. Bir­
kaç gün, onda uyandırdığım duygudaşlık ve güveni dile getiren düşler 
anlauı . Bu düşlerde zaman zaman anasının kılığına bürünüyordum: 
anası erkek kılığına giriyor, bir Japon oluyordu. Bu kıl ık değiştir­
menin anlamını çözebilmemiz için birkaç ay beklememiz gerekti; o 
zaman, Rus-Japon savaşıyla ilgi l i  çocukluktan kalma imgelem oyun­
larının belli bir şeyi gösterdikleri ortaya çıktı . Babası Rusları , anasıysa 
-boyunun kısal ığından ötürü- Japonları simgeliyordu. Anası o 
günlerde bir Japon pijaması giyermiş. S ık sık dili sürçüyor, «anasının 
kamışı»ndan sözediyordu. Öte yandan, «sınıf arkadaşı» da sık sık yeğe­
ninin (anasının başka bir imgesi olan k11.1n) kılığına bürünüyordu. 

S izin anlayacağınız, gördüğü kandaşıyla cinsel il işki kurma 
düşleri direnmeyi dile getiriyordu: kadın karşısında, kamışl ı  kadın 
karşısında duyduğu korkuyu gizlemeye yarıyorlardı .  Altı hafta boyun­
ca, çözümleme çelişkiler içinde yürüdü, parayla ilgili düş ve öykülerin 
yerini zaman zaman başkaları aldı ,  kimi zaman anasına duyduğu arzu 
öne çıktı , kimi zaman anası erkek kılığına girdi ,  kimi zaman babanın 
yarattığı korku ve iğdiş edilme kaygısı binbir biç imde dile geldi. Ben 
yorumlarımda hep parasal direnmesinden (iğdiş edilme kaygısından) 
yola çıkıyor, aile içindeki durumu giuikçe derinlcştiriyordum. Bu iş 
hiç de zor değildi , çünkü çocukluktan kalma anı ve çağrışımlarla aktar­
ma durumu arasında sıkı bir bağ vardı. Ancak şunu da belirtmek gere­
kir, çocukluktaki korku ve arzuların hepsi aktarmada dile gelmeyebilir; 
bu olayda aktarma özellikle gün günden daha belirgin olarak kendin! 
gösteren iğdiş edilme kaygısının çevresinde dolanıyordu. Aktarma di­
renmesinde yalnız çocukluktaki durumun özü kendini gösteriyordu. 
Çözümlemenin olağan biçimde yürüdüğünü gördüğümden derin yo­
rumları uygun zamana bırakabil ird im;  dolayısı yla bütün çabamı 
ruhçözümcünün hastada yarattığı korkuya yöneltiyor, bunu da hep ba­
banın verdiği korkuya bağlıyordum. 

Babaya yönel ik aktarma direnmesini elden geldiğince kırarak 
çocukluktaki anasıyla cinsel i l işki kurma düşlerine dek gitmeyi 
amaçlıyordum. Böylece, çok öneml i  yorumlara girme tehlikesinden 
kurtuluyordum. Nitekim, gi ttikçe daha büyük bir üsteleme ve kesin-
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l ikle su yüzüne vuran kandaşıyla sevişme düşlerini boşu boşuna yo­
rumlamaktan kaçmıyordum. 

Yalın bir anlaumla söylersek, direnmenin katmanları ve bu evre­
deki çözümsel gereçler şöyleydi : 

1) İlk düzlemde, parasal direnme biçiminde kendini gösteren iğdiş 
edilme korkusu vardı. 

2) Hasta bu korkuyu benden kadınsı bir tutumla gizlemeye özen 
gösteriyordu; ancak bunu sağaltımın başındaki kadar kolay beceremi­
yordu. 

3) Kadınsı davranış bana (yani babasına) karşı takındığı eziyetçi­
saldırgan tutumu gizlemeye yarıyor ve 

4) Şimdi bana yönelttiğ i ,  anasına duyduğu sevisel bağlıl ıkla 
atbaşı gidiyordu. 

5) Aktarma direnmesinden kaynaklanan bu iki-yönlü davranışlar 
da düşlerinin ortaya koyduğu anasıyla sevişme arzularına, kendini do­
yunna kaygısına, anasının memesini özlemesine, kökü ilk korkuyu 
yaşadığı olaya dek uzanan yıldırıcı korkusuna dayanıyordu. Babasına 
beslediği korku ve nefretle kandırıcı tutum ve güdülcnn. �sinin dışında, 
saydığımız verilerin hiçbiri yorumlanmamıştı. 

Çözümlemenin beşinci ayında ilk kez anasını  düşünerek kendini 
doyurma sıkınusını açığa vuran bir düş gördü: 

Bir odadayım. Piyanonun önünde yuvarlak yüzlü genç bir kadın 
var. Vücudunun gerisi piyanonun arkasında kaldığı için, ben kadının 
yalnız gövdesini görüyorum. Birden ruhçözümcünün sesini işitiyorum: 
«Görüyor musunuz, sinir hastalığınızın nedeni bu. »  Genç kadına daha 
bir yaklaştığımı duyumsuyorum, ama ansızın korkup bir ç ığlık 
atıyorum . . .  

B ir gün önce, düşlerinden biri konusunda ona tıpaup böyle de­
miştim: «Görüyor musunuz, sinir hastalığınızın nedeni bu.» B ununla, 
çocuksu davranışını ,  sevilip pışpışlanma arzusunu anlatmak iste­
miştim.  O geceki düşteyse, hasta, sinir hastalığının gerçek nedenini 
biliyormuş gibi davranmış ve bunu bilinçaltına ittiğ i  kendi kendini do­
yurma kaygısı'na bağlamıştı. Kendi kendini doyunna sorunu kanda­
şıyla cinsel il işki kunna konusuyla il intili olarak yeniden suyüzüne 
çıktı. Genç kadının alt kesiminin görünmeyişi dişilik örgenleri karşı­
sında duyduğu korkuyu dile getiriyordu. Ben hiç üstelemedim, çünkü 
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hastam hala müthiş bir direnç gösteriyor, hiçbir çağrışımda bulun­
muyordu. 

Daha sonra, düşünde «çıplak bir aile» gördü, aile bir baba, bir 
ana, ve koca bir yılanın sarıldığı çocuktan oluşuyordu. Hastanın  
gördüğü bir başka düş de şöyle : 

1 )  . . .  Yatagıma uzanmışım, ruhçözümcü başucumda oturuyor. 
Bana: «Şimdi size sinircenizin nedenini göstereceğim!» diyor. Korku­
dan avaz avaz bagırıyor, ama aynı zamanda bir hoş oluyorum, nere­
deyse bayılacagım. Ruhçözümcü bana çözümlemeyi hamamda yapa­
cağını söylüyor. Bu öneri bana hiç de aykırı gelmiyor. Hamamın 
kapısını açtığımızda içersinin karanlık Qldugunu görüyoruz . . .  

2) Anamla birlikte bir ormandan geçiyorum. Arkamızdan bir hay­
dutun geldigini seziyorum . Anamın entarisinde bir tabanca var. Ta­
bancayı kapıp hayduta ateş etmek istiyorum. Adımlarımızı sıklaştırıp 
bir hana varıyoruz. Merdivenleri çıkarken, haydutun bize hemen hemen 
yetiştigini seziyoruz. Adama ateş ediyorum, ama kurşun kağıt paraya 
dönüşüyor. Bir süre için güvenlikteyiz, ama aralıkta oturan haydutun 
yeni bir oyun hazırlayıp hazırlamadıgını bilmiyorum. Yatıştırmak için 
bir kağıt para daha sıkıştırıyorum el ine. 

İçerikleri kör kör pannağım gözüne ortada bu düşleri yorumlama­
ma kararımın yerindeliği, hiçbir çağrışımda bulunmayan hastanın, hay­
dutun kimliği konusunda en küçük bir ipu_cu vermeyişiyle doğru­
lanıyordu. Hasta haydutun kim olduğunu söylemeyip belki de kendi­
sine hiç yararı dokunmayan ruhçözümlemesine «avuç dolusu para» 
yatırmaktan yakınmakla yetindi. 

Gösterdiği direnme herhalde kandaşıyla cinsel ilişki kunna arzusu­
na i l işkin anı ve çağrışımları tartışmaya da yönelikti . Zaten böyle bir 
tartışma hiçbir işe yaramazdı. Parasal kaygılarının iğdiş edilme korku­
sunu dile getirdiğini söyleyebilmek için uygun anı kolluyordum. 

Düşün birinci bölümünde çözümleme hamam üzerinde yapıl­
malıydı. Sağaltımın bundan sonrası, hastanın o güne dek en güvenli 
yer saydığı hamamda kendini doyurduğunu ortaya koyacaktı. Düşün 
ikinci bölümünde ben (ya da baba) hastanın erkekliğini yoketmeyi ta­
sarlayan haydut kılığına bürünüyordum. Demek ki güncel direnmesi 
(para konusunda bana güvenmeyişi) eski kendi kendini doyurma 
kaygısına (iğdiş edilme korkusuna) sıkı sıkı bağlıydı. 
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Düşün ikinci bölümünü ele alarak, kendisine kötülük ederim diye 
korktuğunu, ama aslında babasından çekindiğini söyledim. Bu yorumu 
benimseyip benimsememekte kararsızlık geçirdi, derken ansızın bir 
süredir tavsattığı çelebiliğinden sözetmeye başladı. Üstlerine karşı uy­
sal davranışının altında hep işleri becerememe korkusunun yattığını 
kabul etti ; ayrıca, içinden hepsiyle alay ettiğinin anlaş ı lmasından 
çekiniyormuş. Kişiliği konusunda daha yansız bir yargıya varıp bunun 
iç düzeneğini kavradıkça, gerek çözümleme sırasında, gerek günlük 
yaşamında daha içten davranmaya başlamıştı. Ş imdi artık beğenmediği 
şeyleri eleştiriyor, eski uysallığından utanıyordu; ömründe ilk kez, si­
nirceli kişiligini kendisine yabancı bir hastalık belirtisi gibi algıladı. 
Böylece, kişilik çözümlemesi ilk meyvesini vermişti: kişi l iğin çö­
zümlenmesi başlıyordu. 

Bununla birlikte, parasal direnme aşılamamıştı ; hasta, düşlerinde, 
yaşanan i lk olayla sıkı bir bağ içersinde, kamışını yitirme korkusunu 
yeniden yaşıyordu; hem de ben hiç araya girmedigim halde. 

B u  olguya parmak basmakta yarar var. Kişilik yapısından gelen 
direnmenin çözümlenmesi ruhçözümcüyü çocukluk anı ve çağrışım­
larını canlandırmak üzere çaba harcamaktan kurtarmaktadır. Çocukluk 
anılarıyla çağrışımlar, güncel durumla sıkı sıkıya bağınulı olarak, ken­
diliklerinden bol bol su yüzüne vurur. Burada gözetilecek biricik sakı­
nım, önümüze gelen çözümsel gereci vaktinden önce yorumlamamaya 
çalışmaktır. Bütün çabalarımızı direnmelere yöneluiğimiz zaman , 
çocukluk dönemine pat diye girmeye yeltcnmedikçe, ereğim ize çok 
daha kolay vanrız. 

B u  sav, kamışını yitirme korkusunu açıkladıktan sonra hastanın 
gördüğü düşle doğrulandı . Düşünde bir kümesin önünden geçiyormuş 
ve bir tavuğun kesildiğini görmüş. Kadının biri yerde yatıyor, başka 
bir kadın, elindeki kocaman çatalla yerdekini delik deş ik ediyormuş. 
Sonra bir genç kıza sarıldı , kamışı kızın üreme örgeniyle dizi arasında 
bir yere degdi. Bizimki boşaldı. Para konusundaki direnmesi biraz yu­
muşadığından, bu düşü yorumlamayı göze aldım. Hasta, kümesle ilgili 
olarak, köyde geçirdiği tati lleri sırasında, birçok hayvanın çiftleştiğ ini 
gördüğünü anımsadı. O bana bunları anlatırken, şu ayrıntının taşıdığı 
büyük önemi bilmiyordum: «köyde geçirdiğim yaz tatilleri». Birinci 
kadının anası olduğunu yakaladı ,  ama neden yerde yattığını açıklaya­
madı. 

Boşalmayla sonuçlanan düşe gelince, hasta bana bu konuda ilginç 
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bilgiler verdi .  Çocukluğundaki bir olayı yeniden yaşadığından emindi. 
Çocukken kadınlara sürtünerek boşalmayı alışkanlık haline getirdiğini 
anımsadı. 

Önüme getirdiği çözümsel gerecin bol luğuna karşı n  hastanın 
hiçbir yoruma girişmemesi bana iyi bir belirti gibi gözüküyordu. Di­
renmeleri çözümlemezden önce birtakım simgelerin ya da önemli  bi­
linçaltı içeriklerin yorumuna girişseydim, direnmelerden ötürü yoru­
mumu hemen benimseyecek ve biz tam bir çıkmaza girecektik. 

İğdiş edilme korkusunu yorumlamakla, kişiliğinin çözümlen­
mesine kesin bir i liş gücü kazandırmıştım. Birkaç gün boyunca parasal 
direnme yokoldu, bana özellikle çocukluk günlerinden sözetti ve şimdi 
artık kendi başına kınadığı «ödlekliği»ni, «ikiyüzlü

.
lüğü»nü ortaya vu­

ran bir sürü olay saydı. Bu davranışının büyük ölçüde babasından kay­
nakland ığını açıklamaya uğraştım .  Ama bu girişimim müthiş bir di­
renmeye yolaçu: henüz babasını suçlamayı göze alamıyordu. 

Uzunca bir süre sonra, kanımca yaşanan ilk olayın ardına gizlen­
diği şu ünlü konuyla il intili bir düş gördü: 

Deniz kıyısında ayaktayım. Suda birkaç beyaz ayı boğuşuyor. 
Birden huzursuzlaşıyor/ar, dalgalar arasından iri bir balığın çıktığını 
görüyorum. Ayılardan birine saldırıp ısırıyor. Az sonra, ağır yaralı 
.hayvanı bırakıyor. Balığa gelince, onun da ağır yaraları var. Solun­
gaçlarından kan boşamyor. 

Hastaya, kimi zaman düşlerinin içeriğiniq pek acımasız olduğunu 
söylüyorum. Birkaç buluşma boyunca bana ke�di kendini okşamayla 
ilgili imgelem oyunlarını ve erginlik çağından önce giriştiğ i gad­
darl ıkları anlatıyor. Bu imgelem oyunlarının çoğu «başkasına eziyet 
etmeyi temel alan sevişme» içersinde geçiyormuş. Çözümlemeden 
sonra, bu oyunları bana ayrınularıyla anlatmasını istedim : 

(3-5 yaş arası) Yaz tatillerinde, zaman zaman domuz kesimine 
tanık oluyorum. Gırtlakları kesilen hayvanların,. hırıltısını işitiyo�, ke­
sikten fışkıran kanı görüyorum. Bu görünüm ban.a haz veriyor. 

(4-6 yaş arası) Hayvan, özellikle at kesimi bende tensel haz uyan­
dırıyor. 

(5-1 1 yaş arası) Kurşun askerlerle oynamaya bayılıyorum. Hep 
göğüs göğüse çarpışmaların yeraldığı savaşlar yaptırıyorum. Askerleri 
karşı karşıya getiriyorum; gözdelerim öbürlerini deviriyor hep. 
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(5-12 yaş arası) iki karıncayı karşı karşıya getirip kapıştırıyorum. 
Karıncalar öldürücü bir kavgaya tutuşuyorlar. Kimi zaman, iki karınca 
yuvasının arasına şeker atıyorum. Sıralar halinde korkunç bir çatış­
maya giriyorlar. Bir eşekarısıyla bir sinegi su bardagının altına kapat­
maya da bayılıyorum. Eşekarısı az sonra sinegin üstüne çullanıyor, ka­
natlarını, ayaklarını, kafasını koparıyor. 

( 12-14 yaş arası) Dibi topraklı bir hayvan yetiştirme kutum var; 
orada, çiftleşen hayvanları büyük bir hazla seyrediy011um. Kimi zaman 
aynı gösteriye kümeste tanık oluyorum. Daha güçlü bir horozun zayıfı 
kovmasını seyretmeye doyamıyorum. 

(8-16 yaş arası) Hizmetçi kızlarla itişip kakışmaya bayılıyorum. 
Daha sonraları kaldırıp yaıaga atmaya başladım onları. 

(5-12 yaş arası) Trencilik oynamayı seviyorum; trenleri bütün 
evde dolaştırıyorum, koltuk ve iskemleleri tünel yerine ku.llanıyorum. 
Lokomotifin sesine öykünüyorum. 

( 15 yaş) Kendini doyurma düşleri. Genellikle dikizcil iğe bayılıyo­
rum. Kadın, kendinden çok küçük adamın elinden kurtulmaya çabalı­
yor. Uzun züren bir itişip kakı)çmadan sonra kadın pes d iyor. Adam, 
kadının memelerine, butlarına, kalçalarına saldırıyor. Hiçbir zaman 
üreme örgenlerini ya da çiftleşmeyi düşünmüyorum. Kadın erkege bo­
yun egdigi an ben de boşalıyorum. 

O dönemdeki durum şöyle özetlenebi l ir: hasta ödlekliğinden uta­
nıyor, geçmişteki eziyetçiliğin i  anımsıyordu. Yukarki imgelem oyun­
larıyla gaddarlıkların çözümlemesi sağaltımın sonuna dek sürdü. Bun­
ları anlattıkça çözümleme özgürleşiyor, tutumu daha bir yiğit, giderek 
daha bir saldırgan oluyordu, ama davranışında hata bel li bir çekingenlik 
vardı. Kaygı nöbetleri gittikçe seyrekleşti, ancak parasal kaygılarıyla 
bağıntılı olarak zaman zaman geri geldi. 

B ir kez daha, kandaşıyla cinsel ilişki kurma arzusunu yansıtan anı 
ve çağ

.
rışımların özellikle çocukluk dönemindeki eziyetçiliğini gizle­

.meye yaradıkları ortaya çıkıyordu; aynı zamanda, cinsel konuya 
«yatırım» yapmasına da izin veriyorlardı. Hastanın cinsel arzularında 
eziyetç i l ik eği l im i vardı ;  dolayısıyla, rutisal sağaltım uzmanının 
görevi cinsel arzuları bu eziyetçi bağlamdan kurtarmak olmalıydı. 

Sağaltımın altıncı ayının başında, ruhçözümcü hastanın erkeklik 
örgenini yiti rme korkusunu . çözümleme fırsatın ı  bulabi ld i ;  hasta, 
gerçekten de, kendisine şu düşleri anlattı: 
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1) Yaz tatilinde, kırın ortasındaki bir divtına uzanmışım. Tanı­
dıgım bir kız yanıma yaklaşıp üstüme uzanıyor. Üste çıkmayı beceri­
yorum, kıza sahip olmak üzereyim. Gerçi uyarılmış durumdayım, ama 
kamışımın sevişmeye yeuneyecek kadar küçük olduğunu saptıyorum. 
Müthiş canım sıkılıyor. 

2) Bir oyun okuyorum. Oyundaki kişiler Japon baba, ana ve dört 
yaşında bir çocuk. içimde oyunun pek acıklı biıecegi sezgisi var. En 
çok da çocuğun başına geleceklere üzülüyorum. 

İ lk kez, düşlerden birinde çiftleşme eği l imi açıkça kendini gös­
teriyordu.  Yaşanan i lk  olayla i lgi l i  i kinci bölüm o dönemde 
çözümlenmedi (hasta bu olay sırasında 4 yaşındaymış). Derken, hasta, 
korkakl ığı ve çektiği korkuyla ilgili bir tartışmayı yanda kesip bana 
kamışından söz etmeye başladı. Bunun üzerine, korkularına ve bun­
ların gerçek imlemlerine hiç değinmeden, ona iğdiş edilme ya da pa­
rasını çald ırma korkusunun doğrudan doğruya üreme örgenleriyle 
bağıntılı olduğunu söyledim . Yorumum ona akla yatkın geldi, ama 
tam altı hafta iğdiş edilme korkusunun yarattığı kadınsı-edilgin 
eşçinsel savunma'dan kaynaklanan bir direnme gösterdi. 

Hastanın yeni bir direnme evresine girdiğini sezmek h iç de güç 
değildi: hiçbir başkaldırı ya da kuşku belirtisi göstermedi ; tersine, yine 
o eski çelebilik ve uysal lık zırh ına büründü. D irenmelerin çözüm­
lenmesi sırasında seyrekleş ip belirginleşen düşleri yeniden uzun ve 
karışık hale geldi ler. Kaygı nöbetleri eskisi kadar düzenl i  ve yoğun 
oldu. Ancak, bu evrime karşın, hasta çözümlemenin etkisini tartışma 
konusu yapmadı. Ama kalıtımsal eksiklik korkusunun geri geldiğini 
saptadım; buysa, sağaltımın sonucu konusunda beslediği kuşkuların 
kıl ık değiştirmesinden başka bir şey değildi. Çözümlemenin başındaki 
zorla sald ırı lan kadın gibi davranmaya başladı. Düşlerinde, kadınsı­
edi lgin tutum ağır basar oldu. Çiftleşme ya da boşalma düşleri yok 
oldu. KısJcası, kişilik çözümlemesinde elde edilen gözle görülür i ler­
lemelere karş ın, b i l inçaltının yeni bir katmanın ı  çözümlemeye 
başladığımız an eski direnme bütün şiddetiyle geri gelmişti. Buysa, 
kişiliğini belirleyen temel katmandı: iğdiş edilme korkusu. 

Dolayısıyla, k" �ilik direnmesini iğdiş edi lme kaygısına değil, dav­
ranışının türlü yanla• · na yönelttim. Altı hafta boyunca, hastanın dav­
ranışını birtakım tehıı :wlere karşı savunma olarak yorumlamaktan 
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başka bir şeye girişmedim. Tutumunun her ayrıntısını bu açıdan ele 
aldım ve gördüklerimi hastaya söyledim. Böylece, yavaş yavaş tutu­
munun canalıcı noktasına, kamışını yitirme korkusuna doğru yolaldık. 

Hasta, o arada çözüm lemeyi savsaklamadığım, çocukluk çağıyla 
i lgi l i  birtakım anıları «sakladığını unutturmak üzere» önüme getirerek 
habire elimden kurtulmaya çalışıyordu. Zaman zaman, benimle i l inti­
lcrinde gittikçe kadınlaştığını algıladı ,  hatta leğen kemiği bölgesinde 
cinsel uyarılmalar duyduğunu itiraf etti . Bu aktarma görüngüsünü, 
yaptığım çözümlemeyi bir ceza gibi gördüğünü, kendisini suçlu 
saydıgın ı, kadmsı bir boyunegişle kusurunu bagışlatmaya çalışıığını 
söyleyerek açıkladım. Bununla birl ikte davranışının altında yatan an­
lamı -bir erkek (baba) olmaktan korktuğu için, anasıyla özdeş olu­
şunu- açıklamaktan kaçındım . Bunun üzerine o da bana yeni çözüm­
sel gereçler sağladı, özell ikle şu düşü anlattı : 

Prater'de dolaşıyor, genç bir delikanlıya rastlıyor, hoşbeşe başlı­
yorum. Dediklerimden birini yanlış yorumluyor galiba, çünkü kendisi­
ni bana teslim etmeye hazır olduğunu söylüyor. O arada, benim daire­
nin önüne geliyoruz; içeri giriyoruz, delikanlı babamın yatağına 
uzanıyor. 1 ç çamaşırlarının pek hoş olmadığını görüyorum . . .  

Bu düşün çözümlenmesiyle, kadınsı aktarmayı b i r  kez daha ba­
baya bağlayabildim.  Hasta, kendi kendini doyurma oyunlar� sırasında, 
çoğunlukla kadın kılığına girdiğini anımsadı. 1ç çamaşırlarının pisliği 
bizi alıp öışkılık bölgesi etkinl ik ve alışkanlıklarının çözümlenmesine 
götürdü (kaka etme töreni). Böylece kişi l iğ inin başka bir yanı ,  tören 
düşkünlüğü de açıklanmış oluyordu. 

Direnmenin kırılması sırasında bu direnmenin yalnız eski biçimi­
ne değinmiyor, ayrıca dışkılık bölgesi uyarı lmasından kaynaklanan 
temeline de uzanıyorduk. Bu sefer, kişi l iğinin çözümlenmesini biraz 
daha i leri götürdüm . Uysal tutumuyla kadın kılığına bürünme düşleri 
arasındaki ilintiyi gösterdim ona. Erkek olmaktan çekindiği için tut.u­
mu genel l ikle kad ınsı, yani uysal, söz d inleyici ,  güveniciydi .  Ş imdi 
artık neden erkek olmaktan çekindiğini, yani gir iştiğimiz çözümleme­
nin bağ lamı içersinde, neden yiğit, açıksözH:., dürüst olmak isteme­
diğini, yaltakçı lığı ve uşaklığı seçtiğini bulrı-> ortaya ç ıkarmak gerek­
tiğini ekledim. Yanıt olarak, ertesi gün bana iğdiş edilme korkusuyl3: 
yaşadığı ilk olayı bir kez daha açığa vuran şu düşü anlatu: 
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Çok çekici bir kadın olan ye genimle beraberim (anasıdır bu, 
W .R.). Ansızın, kendi dedem olduğumu sanıyorum. Korkunç bir bez­
ginlik kaplıyor içimi. Aynı zamanda, bir gezegen dizgesinin merkezi 
olduğumu sanıyor, birtakım gezegenlerin çevremde döndüklerine 
inanıyorum. Düş sürerken kaygımı bastırmaya çalışıyorum, zayıjlıgım 
canımı sıkıyor . . .  

Yasak cinsel il işkiyi içeren bu düşün en i lginç ayrıntısı ,  düş 
görenin kendini dedesi sanmasıdır. B u  izlenimin, hastanın bozuk 
kal ıtımı  konusunda duyduğu kaygıyı di le getirdiğine kuşku yok. 
Ayrıca kendini kendi kendisinin yaraucısı gibi görmesi, yani babasıyla 
özdeşleşmesi, anasıyla sevişme arzusunu dile getirmektedir. Düşün bu 
bölümünü çözümlemedik. 

Hasta bana, gezegenler dizgesinin benmerkezciliğini dile getir­
diğini anlatu : «Her şey onun çevresinde dönüyordu.» Bense, söz konu­
su imgenin daha derin bir anlamı olduğuna, yaşanan i lk olaya 
bağlandığına inanıyordum, ama bu düşünceyi kendime sakladım. Has­
ta, birkaç gün, yalnızca benmerkezciliğinden, çocuk olma arzusundan, 
herkesçe sevilip pışpışlanma isteğinden sözetti; o arada, kimseyi sev­
mek istemediğini, sevemeyeceğini de anlıyordu. Ben de kendisine ben­
merkezcil!l�;iylc aşırı pışpışlanmış Ben'ini ve kamışını yitirme korkusu 
arasındaki bağıntıyı gösterdim. 1 Bir sonraki düş davranışının çocuk­
luktan kalma temellerini açığa çıkardı : 

1) Soyunukum, ucu kanayan kamışıma bakıyorum. iki genç kız 
yanımdan kaçıyor; buna çok üzülüyorum, çünkü kızların erkeklik 
örgenimin küçüklüğünden ötürü beni küçümsediklerini sanıyorum. 

2) Bir agızlıkla sigara içiyorum. Agızlıgı çıkarıyorum, ve bir de 
bakıyorum ki elimde sigara degil, puro agızlıga var. Sigarayı agzıma 
koyarken ucu kırılıyor. Bütün huzurum kaçıyor . . .  

Ben hiç araya girmediğim hfılde, iğdiş edilme korkusu gitlikçe be­
lirginleşiyordu. Hasta bu düşü benim katkım olmadan yorumladı;  
dişilik örgenlerinden, kamışına dokunmaktan ya da başka birinin do­
kunduğunu görmekten duyduğu korkuyu açıkça ortaya vuran bir sürü 

1 Kimi ruhbil imciler, belli durumlarda, ruhçözümcijnün aşağılık duygusunda 
neden en belirleyici etkeni göremeyeceğini kolayca anlayacaklardır: asıl sorun ve 
çalışma, Alfred Adler'in işi bıraktığı yerde başlamaktadır. 
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anı anlattı. İkinci düşte açık seçik bir ağız yoluyla uyarılma içeriği 
var. Hasta, kadın vücudundaki üreme örgenlerinin dışında kalan her 
şeyin kendisini uyarmasına bakıp şaşırıyordu; onu en çok çekense 
memelerdi. O arada bana ağız yoluyla anasına ne kadar bağlı olduğunu 
anlattı. 

Ben de ona, dişilik örgenlerinden korktuğunun bilincine var­
masının yetmediğini, şimdi artık bu korkunun nedenlerini bulup or­
taya çıkarması gerektiğini söyledim. Sorumu yanıtladığını anlamadan, 
yaşadığı ilk olayla ilgili yeni bir düş daha gördü. 

Makas yerine yakın duran bir trenin son vagonunun arkasın­
dayım.

· 
Yanımızdan başka bir tren geçiyor, iki tren arasına sıkışıp 

kaldığımı sanıyorum. 

Çözümlemenin bundan sonrasını anlatmaya geçmezden önce, 
sağaltımın yedinci ayında, kadınsı-edilgin direnmesinin kırılmasından 
sonra, hastanın tam bir gözüpeklikle bir kadına yaklaşmayı denediğini 
belirtmeliyim . Bu iş benim bilgim dışında olmuştu ve bana çok daha 
sonra, rastlantısal olarak aktarıldı. B ir halk bahçesinde genç bir kızla 
tanışmış. Salt  cinsel deneyimi şöyle olmuş: genç kıza sıralardan bi­
rinde sarılmış, erkeklik örgeni dikilmiş ve boşalmış. Aynı dönemde, 
kaygı nöbetlerinin arası gittikçe seyrekleşti, sonunda: bütünüyle kesil­
di. Ancak, hasta hiçbir zaman aklından geçirmemişti kızla sevişmeyi. 
Dikkatini bu noktaya çektim ve sevişmeden korkuyormuş gibi gözük:. 
tüğünü söyledim. Buna fırsat bulamadığını söyleyerek karşı çıktı; ama 
sonunda, cinsel etkinliğinin çocuksuluğunu kabul etmek zorunda kal­
dı. Zaten işin bu yanı bir sürü düşte kendini göstermişti ; çocukken, 
parktaki genç kıza yaptığı gibi, anasına da sıkı sıkı sarıldığını anım,. 
sadı. 

Hastanın -beni yanıltmak üzere- giriştiği anasıyla cinsel ilişki 
kurma tasarımı yeniden gündeme geldi. Ama bu sefer hiçbir direnme 
göstermeden , özellikle de hiçbir art-düşünce taşımadan konuştu. 
Böylece, hem davranışının, hem de güncel .edim ve deneyimlerinin 
çözümlemesi sürüp gidiyordu. 

Anasını arzulama yorumuma karşı çıkmayı sürdürüyordu. Oysa 
yedi ay boyunca bu arzuyu açıkça ortaya vuran bir sürü düş ve anıyı 
kendisi aktarıp yorumlamıştı .  Bunun üzerine, onu inandırmaktan 
caydım, bu olguyu kabul etmekten korkmasının nedenini araştırmaya 
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gırıştım. Kamışını yitirme korkusundan söz ederek bu konuyu 
tartıştık. Bu bağlam içinde iki sorun çıkıyordu önümüze: 

1) İğdiş edilme korkusunun kökeni neydi? 
2) Onca şeyin bilincine vardığı halde, anasıyla sevişme düşün­

cesini neden elinin tersiyle itiyordu? 
Çözümleme, hızla, yaşanan ilk olaya doğru yolalıyordu. Şu düşle 

yeni bir evre başladı: 

Kralla yanındakilerin bulundukları bir şatonun toplantı odasın­
dayım. Kralla alay ediyorum. Adamları hemen üstüme segirtiyor. Beni 
yere yıkıp oramı buramı kesiyor, öldürücü yaralar açıyorlar. Sonra ce­
sedimi dışarı sürüklüyorlar. Birden yaşadığımı algılıyorum, ama 
gömücülerin beni ölü sanmaları için hiç sesimi çıkarmıyorum. Üs­
tümde, rahat soluk almamı engelleyen, hafif bir toprak katmanı var. 
Çevirdiğim dolabın çakılmasından korktuğum için h iç kıpırda­
mıyorum. Kısa bir süre sonra özgür kalıyorum. Yeniden sarayın top­
lantı odasına giriyorum, elimde korkunç bir silah belki de bir yıldırım­
saçar var. Direnmeye kalkan yıldırımla vurulmuşa dönüyor. 

Hasta, çukur kazanların yıkım korkusuyla i l intili olduklarını 
sanıyordu.  Ben de ona, kalıtımsal eksiklik korkusuyla erkeklik örge­
nini yitirme korkusunun aynı şey olduklarını gösterdim. Bir düşte, bir 
bakıma, çocukluğunda yaşadığı ve kamışını yitirme korkusuna yolaçan 
ilk olayın bulunduğu varsayımını ortaya auna yürekliliğini gösterdim. 
Çevirdiği dolabın çakılmaması için «ölü g ibi yatmış olması»na pek 
şaşıyordu. Bu bağlam içinde, kendini doyururken kurduğu düşlerde hep 
seyirciliği benimsediğini .anımsadı. Benim kalkım olmaksızın, anası 
babasıyla ilişkilerinde de «buna benzer bir şey» deneyip denemediğini 
sordu. Ama, onlarla aynı odada yatmadığını söyleyerek bu düşünceyi 
yadsıdı . Buysa benim için müthiş umut kıncı bir açıklamaydı, çünkü 
gördüğü düşlerde çocukluğundaki ilk olayı yaşadığına inanıyordum. Bu 
çelişkiyi ona da söyledim, ayrıca çok çabuk teslim olmaması gerek­
tiğini, yoksa çözümlemenin sona ereceğini belirttim . O günkü buluş­
mamız sırasında, hasta, hizmetçi kızlardan birini  erkek arkadaşıyla 
gördüğünü öne sürdü. Aynca, anasıyla babasını  da sevişirken yaka­
ladığı iki olayı anımsadı. Gerçekten de, eve konuk geldiği zaman, 
anası babası oğlanın yatağını kendi odalarına taşırlarmış. Dolayısıyla, 
henüz okula gitmediği günlerde, yaz tatillerinde, anasının babasının 
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odasında yatmıştı. Bu konuda, birkaç düşe değindi: (tavukların kesil­
diğini gördüğü zaman) yaşadığı ilk olayla köyde geçen daha başka sah­
neler vardı bunlarda. 

Derken, sağaltımın başındaki «oyunculuğu»na ve çocukluğunda 
geceleri geçirdiği başka korkulara getirdi sözü. Sonunda o büyük kor­
kuların bir ayrıntısı aydınlığa kavuştu; perdelerin arkasında dolaşan 
kadın gölgesinden korkarmış. Çığl ık attığı zaman anasının gecelikle 
odasına koştuğunu anımsadı. Perde örgesi (motifi) ne yazık ki  
aydınlığa kavuşturulamadı . 

O gün çok i leri gitmiştim besbel li, çünkü ertesi gece alayc ı 
içeriği açıkça bell i  olan bir düş gördü: 

lskeledeyim, büyük bir gemiye binmeye hazırlanıyorum : b i r  
kaçığa arkadaşlık cdcce�im. Birden, içinde bana da belli bir görev veri­
len bir oyun 'a katıldıgımı sanıyorum. Merdivenden çıkarken, aynı  
sözcükleri üç kez söylemem gerekiyor, ben de söylüyorum. 

Gemiye binmeyi ,  kendisi ,  çiftleşme arzusu olarak yorumladı, ben 
de dikkatin i  en öneml i  noktaya, bütün olayı «bir qyun gibi» 
görmesine çektim . Merdivenden aynı sözcükleri yineleme benim yo­
rumlan gül ünç kı lmanın bir yoluydu.  Bunun üzerine, üstelemem 
karşısında, sık sık içinden gülmek geldiğini i tiraf etti . Aynı bağlam 
içinde, bir kadın bulmak ve onunla üç kez üst üste sevişmek istediğini 
açıkladı .  «Hoşuma gitmek için besbel l i ! »  diye yorumladım .  Aynı za­
manda, direnmesinin daha derin bir anlanü olduğunu, sevişmekten 
korktuğu için çiftleşmeden kaçtığını da eJdedim. 

Ertesi gece, hem eşcinsel boyuneğişini, hem de çiftleşme korku­
sunu di le getiren başka düşler gördü: 

1 )  Sokakta, halktan bir delikanlıya rastlıyorum, saglığı ve gücü 
dikkatimi çekiyor. Benden güçlü olduğunu seziyor, gözüne girmeye 
çalışıyorum . 

2) Yeğenlerimden birinin kocasıyla kayak kayıyorum. Dik bir 
yokuştan inerken, karın pek iyi olmadığını görüyorum; arkadaşıma 
yeri iyi seçmediğimizi, sık sık düşme tehl ikesiyle karşı karşıya bulun­
duğumuzu anlatıyorum.  Uçurum kıy ısındaki bir yola geliyoruz. 
Dönemeçlerden birinde, kayaklardan biri ayağımdan çıkıp uçuruma yu­
varlanıyor. 
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Bu düş üzerinde duracak yerde, bana alacağım iicretten sönıçtı: 
ücreti çok yüksek buluyor, bütün bu parayı havaya savurup savur­
madığını merak ediyordu; kaygı nöbetleri geri gelmişti. 

Parasal direnmesini cinsel kaygısına ve çiftleşme korkusuna 
bağlamayı başardım. Bunun üzerine� kadınsı uysallığının nedeni ortaya 
çıktı: Bir kadına yak/aşııgı an işin ondan sonrası gözünü korkutuyor, 
kendisi kadın/aşıyordu; kişiliginin eşcinsel, edilgin yanı buradan geli­
yordu. Hasta kadınlaşmasını çok iyi  anladı, ama kadın karşısında duy­
duğu korkunun gerekçesini ,  dolayısıyla kesin olarak neden korktuğunu 
hala bilmiyordu.  Sevişmekten korktuğunun bil incine varmıştı . Peki ,  
neydi sevişirse karşılaşacağı tehlike? 

Bu soru kafasını kurcalıyor, ama babasının uyandırdığı korkudan 
sözedecek yerde, habire kadınların yarattığı korkuyu anlatıyordu.  
Çocuksu kaygı dönüşümcesinde, kadının da iş in içine kauld ığını bili­
yoruz; zaman zaman «dişi kamış» diyordu. Erginl ik çağına dek, 
kadının da bir kamışı olduğuna inanmıştı. Bu düşünceyi ,  şimdi«ırlJk 
varlığına kesinlikle inandığı, yaşadığı i lk olaya bağl ıyordu. 

Yedinci ayın sonunda, düşünde, eteğini iç çamaşırlarını gösterecek 
kadar kaldıran bir kız gördü. «Yasak bir şey görüyormuşcasına» başını 
öteye çevirdi .  Bir yarık, kesik, yara gibi canlandırdığı, ilk gördüğünde 
herhalde korkmuş olacağı dişil ik öğreninden çekindiğini söyledim. Bu 
yorumu akla yakın buldu,  çünkü dişilik örgeni onda yalnı z tiksinti 
deği l ,  aynı zamanda ürküntü uyandırıyordu. Ancak, 1' •  ı konuda hiçbir 
kişisel yaşanu anımsamıyordu. 

Vardığımız çözümsel durum şuydu: çözümleme temel belirtiyi, 
iğdiş edilme korkusunu açığa çıkannışu, ama bunun altında yatan şey 
henüz aydınlığa kavuşturulamamıştı, çünkü onunla yaşanan ilk olay 
arasındaki dolaysız, bireysel ilintileri yakalayamıyorduk; gerçekten de, 
yaşanan ilk olay henüz ancak birtakım çıkarımların sezdirdiği kadar 
canlanıyordu karşımızda. 

Günün birinde, hastayla ikimiz, hiçbir direnmenin ağırlaştır­
madığı rahat bir hava içinde bunlardan sözed iyorduk; ansızın, kendi 
kendine konuşunnuş gibi mırıldandı: «Beni suçüstü yakaladılar besbel­
li ! »  Sonra, kınanacak bir şeyi gizlice yaptığını ve suçüstü yaka­
landığını anımsar gibi olduğunu ekledi.  Hasta, daha küçük bir 
çocukken bile babasına gizlice başkaldırdığını, yüzüne karşı uslu 
çocuk oyunu oynadığı halde, ardından nanik yaptığını anımsadı. Ergin-
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l ik çağında bu başkaldırı yokolmuştu. Başka bir deyişle, delikanlı  ba­
basından korktuğu için nefretini bilinçaltına itmişti. 

Bozuk kalıtım düşüncesi, babasına yönelttiği gizl i  kınamadan 
başka şey değildi. Bununla: Babam beni döllerken sakatladı, demek is­
tiyordu. Yaşanan ilk olayla ilgili düşlerin çözümlenmesi, hastanın zih­
ninde, anasıyla babası sevişirken kendisinin ana kamında olduğunu 
düşündüğünü ortaya çıkardı. Cinsel sakatlanmayla ilgili kuruntuları , 
daha anasının karnında babası tarafından igdiş edilmiş olma kuruntu­
suyla sonuçlanıyordu. 

Ruhçözümlcmcsinin bundan sonrasını kısaca özetleyebiliriz. Belli 
bir direnmeyle karşılaşmaksızın sonuçlandı ve iki evrede gelişti . 

Birinci evrede özel l ikle çocukluğunda kendi kendini doyururken 
kurduğu düşleri ve o sırada yaşadığı kaygıyı çözümledik. İğdiş  edilme 
korkusu n icedir dişilik örgen lerinin onda yarattııtı tiksintiyle di le ge­
l iyordu. Dişi l ik örgeninin bir «kesiğe», bir «yaraya» benzemesi iğdiş 
edilme gerçekliğini doğrular gibiydi . Hasta, sonunda kendi kendin i  
doyurma yiğitliğini gösterebildi .  Kaygı nöbetleri hemen yokoldu,  bu 
da söz konusu nöbetlerin cinsel enerji durgunl uğundan geld iklerin i ,  
iğdiş edilme kaygısına bağlı bulunmadıklarını kanıtladı , çünkü erkek­
liğini yi tirme korkusu olduğu gibi kaldı .  Çocukluktan kalma anı ların 
daha derin lemesine çözümlemesi sonunda bu kaygıyı da aşındırdı ve 
hasta cinsel aç ıdan uyarılarak çi ftleşmeyi denemeye girişti. Başka cin­
sel edimler sırasında iki yeni hastalık belirtisi ortaya çıktı: hasta be­
densel boşalma güçsüzlüğü çekiyor, yani sevişme sırasında kendi ken­
dini doyurduğu zamana oranla daha az zevk al ıyordu; kadınlara karşı 
hfıla kayıtsız ve küçüınseyiciydi. Cinsel yaşamı hfıla biri sevecen, 
öbürü tensel hazla ilgili iki bi leşene ayrı lmış durumdaydı .  

Çözümlemenin ikinci evresinde bedensel boşalma güçsüzlüğünü 
ele aldık, çocukluktan kalına özseverl iği (narsisizmi) üzerinde durduk. 
Ömıü boyunca yapageldiği üzere, her şeyi kadından (anasından) bekli­
yor, kendisi hiçbirşey vermeye yanaşmıyordu. Hasta, bu bozuklukların 
çözümlenmesinde büyük bir kavrama yeteneği gösterdi .  Çözüm­
lemeyle bedensel boşalma güçsüzlüğüne kök salmış bulunan iğdiş 
edilme korkusunun son kalı ntısı da ortadan kaldırıld ıktan sonra da­
yanılmaz bir yük saymaya başladığı özseverliğinden kurtuldu. Yanında 
getirdiği uyarılma kendisine zarar verir korkusuyla bedensel boşal­
madan çekiniyordu. Aşağıdaki düş bu korkuyu dile getinnektedir: 
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Bir resim sergisini geziyorum. «Ayyaş Tommy» adını taşıyan bir 
resim ilgimi çekiyor. Genç ve yakışıklı bir lngiliz erinin dağda yolunu 
şaşırmasını canlandırıyor. Delikanlı, kar fırtınasında yolunu yitirmiş. 
Bir iskelet eli kolundan tutmuş, ilerde kendisini bekleyen durumun 
simgesi gibi delikanlıya kılavuzluk ediyor. Başka bir resmin altında da 
şu yazı var: «Çetin Bir Uğraş» .  O da bir dağ görünümünü can­
landırıyor. Bir adamla bir oğlan bir çukura düşüyorlar. Bir dağcı 
çantasının içindeki beyazımsı madde çocuğun tepesine boşalıyor . . .  

Burada düşme bedensel boşalmayı, 1 beyazımsı madde de erkek to­
humcuklarını s imgeli yor. Hasta bana erginl ik çağında bedensel 
boşalmanın ve tohum fışkırmasının kendisinde uyandırdığı korkuyu 
anlatıyor. Kadınlarla i lgil i  eziyetçi düşlerini de sıkı bir denetimden 
geçirdik. B irkaç ay sonra, yaz aylarında, bir genç kızla i l işki kurdu; 
cinsel bozukluklmı düzelmişti. 

Daha çözümlemenin başında gerek olumlu, gerek olumsuz bütün 
yanlarını çözümlediğim için,  aktarmanın ortadan kaldırı lmasında 
sıradışı güçlüklerle karşılaşmadık. Sağaltım sona erdiğinde, benden 
ayrıl ırken umut doluydu. Ayrıl ışımızı izleyen beş y ı l  içinde beş kez 
gördüm onu. Düşsel korkularıyla kaygıları  bütünüyle yokolmuştu. 
Kendini tam anlamıyla iyileşmiş sayıyordu, dalkavukluğunu ve sinsi­
liğini atmış olmaktan duyduğu sevihci anlattı bana: karşısına ç ıkan so­
runları yiği tçe göğüslemeye alışmıştı . Sağaltımdan sonra erkekl ik 
gücü arunıştı . 

Sonuç 

Anlatımızın sonuna geldiğimizde, bir çözümleme sürecinin be­
timlenmesinin ne kadar güç olduğunu görüyoruz. Ancak, kişil ik 
çözümlemesinin karşımıza ç ıkardığı sorunların anlaşılabilmesi için, 
yine de ana çizgi lerini belirtmekten geri durmayacağız. Şu kısa özet bu 
sorunların anlaşı lmasını kolaylaştıracaktır sanırız: 

1) Ele ald ığımız örnek, kendisini bir ruhçözümcüden yardım is­
temeye iten ·nedenler ne olursa olsun, bizi hep aynı kişilik direnme­
siyle yüz yüze getiren kad ınsı-edilgin kişiliğin ta kendisidir. Ve bu 
örnek, altta yatan olumsuz aktarma çarkını da aydınlatmaktadır. 

1 Bkz. Bedensel boşalmanın simgeselliği, Beden.sel Boşalmanın işlevi. 
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2) Uygulayımsal düzlemde, kadınsı-edilgin kişi l ik yapısından ge­

len d irenmeye, hastanın  aşırı çelebi l ik ve uysal l ığının yarattığ ı  
yanı lsamaya parmak bastık. Uyguladığımız yöntem, çözümsel duru­
mun iç yasalarına ayak uydurarak, aktarma sin ircesinde g izlenen 
çocukluktan kalma anı ve yaşantıların su yüzüne çıkarılmasına izin 
verdi. Yine bu yöntem, hastanın kendi bilinçal tı dünyasını yalnız an­
lama yeteneğiyle kavramasını önledi; böylesi, hastanın kadınsı uy­
sall ığından («çözümcünün hoşuna giune» kaygıs ından) ötürü sinırce­
nin iyileşmesini engellerdi . 

3) Verdiğim iz örnek, son derece zararlı ve zamansız yorumlardan 
kaçınma koşuluyla kişi l ik direnmesinin dizgel i ve mantıklı incelenme­
sine tanınan öncel iğin, h içbir iki anlamlıl ığa yer bırakmaksızın, kendi­
liginden, bugünkü rahatsızlığın çocukluk dönemindeki kökenlerini or­
taya çıkardığını da göstermektedir. Bu yöntem , içeriklerin ve hastal ık 
belirtilerinin daha sonraki yorumuna bel li bir can gö;�üyle bakış getir­
mekte, böylece sağaltımın etkisi artmaktadır. 

4) Verdiğimiz örnek ayrıca, bunlarla i lgi l i  çocukluk anı larına hiç 
bakmaksızın,  güncel imlcm ve işlevleri yakaland ığı an kişi l ik diren­
melerin çözümlenmesine başlanabileceğini de göstermektedir. Diren­
melerin güncel iın lcmiylc güncel anlamların ın yorumlanmasına ağırl ık 
veri l mesi ,  hasta l ık bel i rt i l er in in  hiçbir i  yorum lanmadığ ı  ve 
ruhçözümcü en küçük bir an ıştırhıada bulunmad ığı halde, çocukluk 
anı larının su yüzüne çıkmasıyla sonuçlandı .  Çocukluk anı larıyla bağ 
kurulur kurulmaz ,  kişilik direnmesi kendiliğinden zayiflamaya başladı. 
Dolayısıyla, hastalık bel irti lerinin daha sonraki yorumları hastanı n  
katkısıyla yapıldı .  Direnmelerin çözümlenmesi i k i  bel i rgin aşamada 
oldu: i lkin, direnmenin güncel biçimi ve gösterdiği şey vurgulandı, 
sonra su yüzüne çıkarılan çocukluk anılarının yardımıyla direnme yok­
edildi. Verdiğimiz ömekte kişi l ik yapısından gelen direnmeyle sıradan 
direnme arasındaki ayrım,  birincinin çelebil ik ve uysal l ık ,  öbürününse 
kuşku ve güvensizlik eşl iğinde kendini göstermesindeydi. Çelebilikle 
uysal l ık hastanın kişi l iğin in ayrılmaz parçalarıydı ve ruhçözümcüye 
duyduğu güvensizliği dik getiriyorla.ı·dı .  

5) Olumsuz aktarmanın dizgeli yorumu hastanın ruhçözümcü, 
üstleri ve babası karşısında duyduğu bastırılmış ,  gizli saldırganlığın 
dışavurmasına yolaçtı . B i linçaltına iti lmiş saldırganl ığ ın doğurduğu 
tepkiden başka bir şey olmayan kadınsı edilgin tutum da böylece orta­
dan kaldırıldı. 
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6) Babaya yönelik saldırganlığın basurılması kadınlara duyulan 
_cinsel arzunun da bastırılmasına yolaçmıştı . Dolayısıyla, ruhçö­
zümlemesi saldırganlığı geri getirerek erkekçe cinsel arzuları yeniden 
uyandırdı; böylece, hastanın cinsel güçsüzlüğü de giderilmiş oldu. 

7) Hastanın saldırganlığının bilincine varmasıyla iğdiş edilme 
kaygısı yokolunca, çekingen kişilik de ortadan kalktı ; cinsel perhize 
son veri l ince kaygı nöbetleri uçup gitti. Kaygı l ı  durgunluğun altında 
biriken enerjinin bedensel boşalmayla harcanması «sinircenin dokusal 
temel i»nin ortadan kaldırılmasına yolaçtı. 

Sözü bağlarken, bu çözümlemenin ayrıntıl ı  incelenmesinin beni 
kıyasıya eleştirenlerden kimisinin her hastaya aynı «önceden biçi lmiş 
kal ıbı» uyguhdı�ım yolundaki kınamalarını çürüteceğini ummak iste­
rim. Yukarki anlatı , birkaç y ı l  önce ortaya attığ ım savı doğruluyor: 
her olay için tek bir çözümleme uygulayunı vardır, bununsa her olayda 
hastanın kişisel yapısından çıkarılması gerekir. 



BEŞlNd BÖLÜM 

K1Ş1L1K ÇÖZÜMLEMESİNİN 
YARARLAR! VE TEHLİKELERİ 

Tutarsız ve düzensiz çözümlemeden dizgeli kişilik çözümlemesine 
geçiş öylesine belirsiz ve değişik niteliklidir ki , kesin bir tanımı 
yapılamaz. Bununla birlikte, biz onun uygulanabilme olanakları konu­
sunda birtakım ölçütle(bulup ortaya çıkarabildik. 

1Ikin şunu belirtelim ki, özsever savunma çarklarını kırarak 
şiddetli duygusal tepkilere yolaçan ve hiç değilse belli bir süre hastayı 
müthiş bir şaşkınlığa düşüren kişilik çözümlemesi işe yeni başlayan­
ların uygulayabileceği bir yöntem değildir. 1 Çözümleme uygulayımını 
avuçlarının içi gibi bilen, özellikle de aktarma tepkilerini çekip 
çevirebilecek yetenekle sağaltım uzmanları bu yöntemi tehlikesizce 
uygulayabilirler. Hastanın geçici şaşkınlığı ve kafa karışıklığı ,  

1 1945: Bu kısıtlama, kişilik çözümlemesinin başlangıç döneminde, on  sekiz 
yıl önce geçerliydi. Ama daha o zaman, ki şilik çözümlemesi uygulayımının 
yalnız yaşlı başlı çözümcülere değil, yalnızca hastalık belirtilerinin çözümlen­
mesinden önemli olması nedeniyle, işe yeni başlayan hekimlere de öğretilmesi 
gerektiği görülmüştür. Bugün artık kişilik çözümlemesi konusunda daha geniş 
dene-yimler edindiğimiz için, bu kısıtlamaya gerek kalmamıştır. Etkisi hastalık 
belirtilerini çözümlemenin etkisini kat kat geride bırakan kişilik çözümlemes.inin 
işe yeni başlayanlara da öğretilmesi ve daha ilk günden uygulanması gerekir. 
Aynı nedenlerle, k işilik çözümlemesinin kullanılmasını sınirlayan uyaı:ı.lar da 
geçerli-liğini yitirmiştir. l 933'ten bu yana, eğer sinirceli kişilik te�isinin te­
mellerini yoketmek istiyorsak, kişilik çözümlemesinin olası değil, zorunlu oldu­
ğu kanıtlanmıştır. Karşımıza çıkan başka bir soru, kişilik çözümlemesinin dirim­
sel enerjiyle sağaltım (orgontherapie) olmadan başarıya ulaşıp ulaşamayacağıdır. 
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çocukluktan kalma sinir hastalığının sağladığı kişilik dengesinin bo­
zulmasına karşılık sinircenin bütün gücüyle olduğu yerde duruşuyla 
açıklanabilir. Ruhçözümlemesinin, dizgeli kişilik çözümlemesine 
başvunnasak bile, çocukluktan kalma sinir hastalığını körüklediğine 
kuşku yoktur. Ancak, ele aldığımız örnekte, kişilik zırhına olabil­
diğince ilişilmemiş, duygusal tepkiler epeyce zayıf kalmış, dolayısıyla 
çekilip çevrilmeleri kolay olmuştur. Öte yandan, ruhçözümcü ele 
aldığı olayın içyapısını zamanında kavrarsa, çözümleme hiçbir. tehlike 

xaratmaz. Nitekim, ben sağaltım sırasında tek bir canına kıyma 
olayıyla karşılaşmışımdır: bu da çok belirgin bir ruh-çöküntüsü (dcp­
rcssion) olayıydı; hasta, daha ben etkili bir önleme başvuramadan, iki 
üç buluşmadan sonra çözümlemeyi bıraktı . Şu diyeceğim ancak dıştan 
bakıldığında aykırı gözükecektir: kişilik çözümlemesini düzenli  olarak 
uygulamaya başlayalı beri, yani sekiz yıldır, ancak üç hastam vaktin­
den önce sağaltıma ara verdi, oysa eskiden bu iş çok daha sık olurdu. 
Bu tartışılmaz başarının açıklaması, kişilik çözümlemesinin daha işin 
başında olumsuz ve özsever tepkilere saldınnasındadır; hasta daha çetin 
bir sağaltımdan geçirilse bile kaçıp giuneyi daha az düşünmektedir. 

Kişilik çözümlemesi her olaya uygulanabil ir, ama ille de uygu­
lanması gerekmez. Hatta, kimi zaman, biçimsel olarak elverişsiz 
sayılabilecek durum ve koşul larla da karşı laşılabilir. t ıkin, hekimsel 
gereklilikleri gözden geçirelim: uyulması zorunlu bütün gereklilikleri 
kişi liğin katı l ık derecesi , başka bir deyişle süreğenleşmiş {kronik­
leşmiş) ve Ben tarafından benimsenmiş (özümlenmiş) sinirceli tepkile­
rin derece ve yoğunluğu belirler. Saplanulı sinircelerde -özellikle ge­
rek hastalık belirtilerinin açık seçik olduğu, gerek dirimsel (biyolojik) 
işlevlerin zayıfladığı,  kişilik özelliklerinin sağaltıma konu olmakla 
kalmayıp köstek oldukları durumlarda- kişilik çözümlemesi mutlaka 
uygulanmalıdır. Aynı gözlem sağaltım uzmanının denetiminden kaçan 
erkeklik örgenlerine hayran kişiler, «tinsel kaçıklık» (moral insanity), 
saplantı ve «düşlü düzmecilik» olayları (pseudolagia phantastica) için 
geçerlidir. Vakitsiz ortaya çıkacak, denetimi olanaksız içtepisel 
nöbetlerin doğmasını önlemek üzere erken usyanlımına (schizophrcnie 
prccoce'a) tutulmuş ya da içine kapanmış kişilere (schizoide'lere) de 
sakınımlı ve dizgeli bir kişilik çözümlemesi uygulanmalıdır; o zaman, 
bil inçaltının derin katmanları eyleme geçmeden Ben'in iş levleri 
güçlendirilmiş olur. 
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Ciddi kaygıl ı  dönüşümcelerde (hysterie d'angoisse'larda) Ben'in 
giriştiği savunmaların erken ve dizgeli çözümlemesini salık vermeyiz, 
çünkü bu çözümleme Ben'in elinde kendini savunmaya yetecek hiçbir 
kişi l ik özell iği bulunmadığı ve yüzergezer enerjryi bell i  bir yere 
bağlayamadığı anda, bi linçdışı içtepileri eyleme geçirir. Aynca, çok 
belirgin kaygı nöbetlerinin kişil ik zırhının geniş çapta yarı ldığını 
gösterdiğini de unutmamak gerekir. Bundan ötürü, böyle durumlarda 
daha işin başında kişil iğin savunulma biçimlerine saldırı lmaması gere­
kir. Söz konusu saldırı ancak daha sonraki evrede, kayginın yerin i  
ruhçözümcüye yönelik güçlü bağlanma aldığı ve  i lk düşkırıklıklan be­
l i rmeye baş ladığı zaman yapı lmal ıdır. Sağaltım ın  baş ında kişi l ik 
çözümlemesi hiç gerekli değildir. 

Karakaygılı larla (mclancolique'lerle) ciddi ruhçöküntüsü geçiren­
lerde kişi !* çözümlemesinin yarar ya da zararı sinircenin niteliğine 
bağl ı  olacaktır: bel i rgin bir uyarı lma hfıl i ,  canına kıyma saplantısı ,  
şiddetli kaygı nöbeti ya da coşkusal duyarsızlık geçiren hastalara uygu­
lanan yöntem değ iş ik olmalıdır .  Aynı biçimde, c insel nesneyle 
i l işkinin ne derece korunduğuna da dikkat edilmelidir. Aşır ı  uyuşukluk 
(apathie) hal inde, öm ür boyu sağaltımla uğraşmak istemiyorsak, 
Ben'in (bilinçaltına it i lmiş saldırganlığa karşı) kendini  savunma yol­
larıyla kişil iğin tümünün sakına sakına çözümlemeden geçiri lmesi ge­
reklidir. 

Kişil ik zırhının, hastanın kişil iğine ve hastal ığın durumuna göre 
az ya da çok gevşeti lebi leceğini bel irtel im. Ruhçözümlcmesi uz­
manının elinde çözümlemenin ölçüsünü tutturmak üzere şu araçlar 
vardır: direnmelerin yorumlanmasında uygulanacak yoğunluk; yoru­
mun az ya da çok derin tutulması; bell i  bir anda aktarmanın olumlu ya 
da olumsuz yanlar ın ın kısmen ya da bütünüyle yoked i lmesi ;  
sağaltımın herhangi bir aşamasında, hastanın az çok yoğun direnmeler 
göstermesine izin vermek: bütün bunlar, k işi l ik  çözümlemesinin 
yoğunluğunun ölçülmesine izin verir. Öte yandan, hastayı daha ortaya 
çıkmadan şiddetli sağaltım tepkilerine hazırlamak gerekir. Yorum­
larında ve hastayı etkilemekte bel l i  bir esnekliğe erişmiş, başlangıçtaki 
korku ve güvensizlik duygularını aşmış, bel l i  bir sabra ulaşmış 
ruhçözümcü aşılmaz güçlüklerle karşılaşmayacaktır. 

Ruhçözümcü ruhsal yapı ve düzenekleri kendisine yabancı yeni 
bir hastayla karşılaşuğı zaman kişilik çözümlemesi karmaşıklaşır. Bu 
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gibi durumlarda usul usul, adım adım, uygulayımi ortaya çıkan 
kişil iğe ayarlayarak çalışmak gerekir. Beklenmedik, tatsız tepkilere 
yolaçmamak için, bilincin derin katmanlarının yorumundan titizlikle 
kaçınmalıdır. Köklü yorumları ilerki günlere bırakmak biraz zaman yi­
tirtecek, ama çözümlemeye sürekli ve yararlı bir gidiş  kazandıracaktır. 

Kendileri de ruhçözümlemesi yapan ya da denetim alunda ruhçö­
zümlemcsine girişen hekim arkadaşlar bana sık sık kişilik çözümleme­
sinin aylardır içinden çıkılmaz bir duruma saplanıp kalmış hastalara 
uygulanıp uygulanamayacağını sonnuşlardır. Ruhçözümlemesi toplu­
çal ışmalarında geçirdiğimiz deneyimler bu soruyu kesinlikle yanıtla­
maya henüz izin vermiyor, ancak görünüşe göre, pek çok durumda, uy­
gulayım değişikliğinin yararı olmaktadır. 

Kişilik çözümlemesi dizgeli olarak uygulandığı zaman, hastanın 
ruhçözümlemesi konusundakj kuramsal bilgilerinin hiç önemi kalma­
maktadır. Hasta genci bir direnme göstermedikçe, geçmiş coşkuları ye­
n iden yaşamadıkça hiçbir köklü yoruma girişmediğimiz için ,  
sağaltımın hiçbir evresinde bilgisini ortaya dökemeyecektir. Direnme 
içcrsindc bilgi gösterisine girişmeye kalkarsa, bu davranışı genel 
kişilik savunmasına girer ve bütün öbür özsever tepkiler gibi, söz ko­
nusu niteliğin altı çizilebil ir. Hasta ruhçözümlemesi terimleriyle 
konuşmaya başladığı zaman ona bundan kaçınmasını söylememeli, ter­
sine, bunu bir Ben savunması, hastanın çözümcüyle özsever özdeşleş­
mesi olarak yorumlamalıyız. Şu soru da sık sık karşımıza çıku: kişi­
lik çözümlemesine elverişli durumların yüzdesi nedir? Her sinir has­
talığının kişilik çözümlemesine elverişli olmadığını daha önce belirt­
tik. Bunun yüzdesini kcstinnck büyük ölçüde ruhçözümcünün sezgi­
sine ve ustalığına bağlı kalacaktır. Son yıl larda, hastaların yarısından 
çoğunun kişil ik çözümlemesinden yararlandıklarını gördüm. 

Çözümleme, ne ölçüde kişilik değişikliği gerektinnektedir? Ve bu 
değişiklik ne ölçüde sağlanabilir? 

Birinci soruya verilecek yanıt kolaydır: sinirceli kişilik, sinirce 
belirtilerinin kişil iksel temelini oluşturduğu, hastanın uğraşsal ya da 
cinsel etkini iklerini aksatuğı ölçüde değiştirilmelidir. 

İkinci soruya gelince, bunun da görgüye dayanan tek bir yanıtı 
var. Gerçekten de, somut olarak elde edilebilen değişimlerin istenen 
değişimlere uygun olabilmesi için bir sürü etkenin biraraya gelmesi 
gerekl idir. Bugün ruhçözümcülerin elindeki araçlar kişiliğin niteliksel 
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değişimine yolaçtırabilecek kadar değildir. Saplantılı kişilik hiçbir za­
man dönüşümceli kişiliğe, öfkeli kişilik uyuşuk kişiliğe dönüşmez, 
canlı insan karakaygılara gömülmez. Demek ki bizim niceliksel 
değişimlerle yetinmemiz gerekir; bunlar belli bir değere ulaşırlarsa, 
niteliksel değişiklikler kadar etkili olurlar. Nitekim, saplantılı sinirce­
ye yakalanmış hastaların azıcık kadınsılığa çalan davranışları çözüm le­

me sırasında belirginleşebilir, saldırgan-erkeksi tutum yumuşayabilir. 
Bir hastanın genel tulumu, varolma biçimi ruhçözümcüden çok 

onu zaman zaman gören kiş i lerin daha kolay gözüne çarpacak 
değişikliklere uğrayabilir. Nitekim ,  aşağıl ık duygusu çeken bir hasta 
daha içten bir tutum benimseyebilir, daha doğal davranabi lir, korkak 
kişi daha yiğitleşebil ir, kı l ı  kırk yaran kişi daha az titizlik gösterebilir, 
düzensiz kişi daha yöntemli olabilir. Ancak, «kişisel renk» hiçbir za­
man yokolmaz, hatta bel iren değiş imler içersinde bi le kendini 
gösterebilir. Eskiden k ı l ı  kırk yaran kişinin gerçekçi ve bilinçli bir 
emekçi olduğu görülür; içtepi l i  (impulsii) kişi sağaltımdan sonra da 
başkalarından daha hızlı tepki göstermeyi sürdürür. «Tinsel kaçıkl ık»a 
yakalanmış bir hasta, ruhçözümlemesinden sonra bile yaşamı hiçbir 
zaman bir ağlatı olarak görmeyecek, yaşamın güçlüklerinin altından 
iyileşmiş bir içtepil iye oranla daha kolay kalkacaktır. Kişilik yapısının 
temel nitelikleri hiçbir zaman yokolmasa da, kişi l ik çözümlemesi on­
lara hastanın uğraşsa! yeteneklerini ya da olağan cinsel yaşamın tadını 
çıkarma yetisini azalunalarmı önleyecek bir sınır çeker. 



AL TiNCi BÖLÜM 

AKTARMANIN ÇEKİLİP ÇEVRİLMESİ 

1 .  ClNSEL E:'\ERJTh1N CİNSEL NESi\l:DEN KURT ARIL\1ASI 

«Aktamıayı denetim aluna alma» zorunluluğu çocukluktan kalma 
davranış ların çözümcüye aktarı lmasından gelmektedir; sağaltım 
sırasında, arzu aktarımı  birçok kıl ığa bürünmekte, birçok işlev yüklen­
mektedir. Hastanın hekim karşısındaki tutumu da olumlu  ya da olum­
suz nitelik kazanmaktadır. Ruhçözümcü, her aktarmanın önünde so­
nunda direnmeye dönüştüğünü, hastanın bunu tek başına yenemeye­
ceğini gözden ırak tutmamalıdır. Daha önce Freud'un da belirttiği gibi, 
başlangıçta olumlu nitel ik taşıyan bir aktarma sonradan olumsuza 
dönüşebil ir. Aktarmanın  taşıdığı önem, sinir hastal ığının başlıca 
bileşenlerinin yalnız aktarmada dile gelmesindedir. Bundan ötürü, 
yavaş yavaş ilk sinircenin yerin i  alan «aktarına sinircesi» ruhçözümscl 
uygulay ımın en önem l i  hedeflerinden biridir. Olumlu aktarma 
sağaltımı alıp götüren ana araçur. Kendi başına iyileştirici bir etkeri 
değildir, ama işin sonunda -aktarmadan bağımsız olarak- iyileşmeyi 
sağlayacak sürecin başlaulabilmesi için vazgeçilmez önkoşuldur. Freud 
yapıtlarında aktarmayla i lgi li uygulayımsal sorunları şöyle sıralar: 

1) etki l i  bir olumlu aktarmanın yaratılması; 
2) 1ktarmanın sinirceli direnmelerin kırılmasında kullanılması; 
3) olumlu aktarmanın bi l inçaltına iti lmiş içeriklerin su yüzüne 

çıkarı lmasında ve canlandırıcı bir etki yaratan coşkusal (duygusal) 
boşalmaların başlaulmasında kullanılması. 

Kişilik çözümlemesi bize i ki görev daha yükler bunların biri uy-
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gulayımsaldır; öbürüyse cinsel enerjiye çekidüzen verme bilimiyle il­
gilidir. 

Uygulayımsal görev, daha etkil i  bir olumlu  aktarma yaratma ge­
rekliliğinden doğmaktadır. Bakımevinde edindiğimiz deneyimler hasta­
ların ancak küçük bir azınlığının kendiliklerinden böyle bir aktarmayı 
becerebildiklerini"'göstermiştir. Kişilik çözümlemesinin bakış açısını 
benimsediğimiz zaman, başka bir sorunla daha karşılaşırız: bütün si­
nirce/erin kaynağı sinirceli kişilikse, ve özsever zırh sinirceli kişiliğin 
belirgin yanlarından biriyse, sağaltımın başında hastaların sahici bir 
olumlu. aktarmayı becerip beceremeyeceklerini kestirebiliriz. Burada, 
«sahici» terimiyle, hastayla ruhçözümcü arasındaki çözümlemenin 
fırtınalarına dayanacak kadar sağlam il intilere teITJcl olacak, iki yana 
çekilmez, güçlü sevisel nesne il işkisin i anlatmak istiyoruz. Bugüne 
dek karşı laştığımız olaylara bakarak, yukarki soruya olumsuz yanıt 
vemıek zorundayız: sağaltımın ilk evrelerinde, sahici bir olumlu aktar­
ma yapı lamaz; dahası, hekimsel bakımın başlangıcında böyle bir aktar­
ma olanaksız 'dır, çünkü söz konusu aktarma hem cinsel arzuların 
bastırılmasına, yani cinsel nesnelere yönelik arzuların bulunmayış ına, 
hem de kişi lik zırhına toslar. B ununla birl ikte, kimi �astalarda insanı 
yanılgıya düşürecek birtakım görüngülere rastlanır. Peki ,  bu aktarma 
belirtilerinin bi linçdışı gerekçeleri nelerdir acaba? Onları sahici belirti­
ler sayabilir miyiz? Sorunun üzerinde durulmaya değer, çünkü birtakım 
ruhçözümcülcr sahici cinsel nesne arzularıyla karşı karşıya bulunduk­
ları varsayımından yola ç ıkarak tatsız deneyler yaşamışlardır. Aslında 
bu soru, daha genel bir sorunun bell i  bir yanından başka şey değildir: 
s inirceli  kişi başka birini sevebilir mi? Sevebil irse, nası l  sever? B u  
düzmece olumlu aktarma beli rti lerinin , .  y a  da başka b i r  deyişle, 
ruhçözümcüye yönelik cinsel arzuların derinlemesine incelenmesi (sevi 
kavramına yakın düşen birtakım küçiik belirtiler dışında) şu üç temel 
görüngüylc karşı karşıya bulunduğumuzu ortaya koymuştur: 

1) «Tepkisel olumlu aktarma». Bu durumda, hasta bir nefret ak­
tarmasının yerine dıştan sevgiye benzeyen belirti ler koymaktadır. Ama 
gerçekte, karşımızda gizli bir olumsuz aktarma vardır. Bu tür aktarma­
dan doğan direnmeleri bir sevgi i lişkisinin belirtileri. diye yorumlarsak, 
altta yatan olumsuz aktarmayı azımsar, sinirceli kişiliği es geçme teh­
likesiyle karşılaşırız. 

2) Ruhçözümcüye karşı ,  yine bilinçaltına itilmiş ve başka bir 
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şeyle dengelenmiş nefret duygularını  g izleyen, suçluluk duygusunu, 
tinsel özezerligi (mozaşizmi) dile getiren, edilgin bir uysallık. 

3. Ruhçözümcünün hastayı seveceği ya da ona hayran olacağı 
düşüncesine dayanan bir özsever arzu aktarması. Bu tür aktarmalar tez 
elden yıkılmakta, yerini acı bir düşkırıkl ığıyla özsever nefret duygusu­
na bırakmakLadır. Bu tutumu olumlu bir aktarma sayan («beni seviyor­
sunuz»diyen) ruhçözümcü korkunç bir yanı lgıya düşer. Çünkü bu gibi 
hastalar kimseyi sevmezler: tek dilekleri sevilmek'tir, bu dileğin yerine 
getirilmediğini anladıkları an bütün i lgi leri kesil i r. Bu tür aktarmaların 
içinde de cinsel güdüler bulunduğunu söylemeye bile gerek yoktur, an­
cak tıpkı sözl ü di leklerde olduğu gibi, dipte özsever bir temel 
taşıdıkları için, etkili bir olumlu aktarmanın  gerçekleşmesine yardım 
eunezler. 

Dıştan olumlu gözüken bu üç tür aktarmada --Oerinlemesine bir 
incelemen in daha başka örnekleri ortaya çıkarabileceğini sanıyorum­
sinir  hastal ığının henüz bütünüyle yokeunediği sahici sevgi k ır ıntıları 
vardır elbet. Bunlar da doyumsuz sevgiyi nefrete, özseverliğe ve suç­
lu luk duygusuna çeviren sinirceli sürecin sonuçlarıdırlar. Genellikle, 
ruhçözüınlcınesinin kendi varlıklarını tehlikeye düşüreceği noktaya dek 
sürmesine izin verirler; ama çözümleme bu belirtilerin yüzündeki per­
deyi zamanında düşürmeyi bilemezse, büyük bir olası l ıkla, hastaya 
sağaltımı yarıda kesme fırsatı yaratırlar. 

Beni olumsuz aktarma sorununa eğilmeye götüren de zaten güçlü 
bir olumlu aktarma yaratma arzum oldu. Oysa hastaya ruhçözümcüye 
karşı takındığı olumsuz, eleştirici ya da küçümseyici tutumu vaktinden 
önce ve bütünüyle göstermek olumsuz aktarmanın yoğunlaşmasına 
değ i l ,  tersine bu tutumun kararl ı hale gelmesine ve olumlu  dav­
ranışların kaldırı l ıp aulmasına yolaçar. Özsever savunma gereçlerinin 
çözümlemeyle ortadan kaldırılmasının altta yatan olumsuz aktarmaları 
su yüzüne ç ıkarması -ki bunlar, aylarca, hastanın  kendini savunması 
biç iminde dışavurabi l ir- insana «olumsuz aktarmalar üzerinde 
çalıştığı» izlenimini verebi l ir. Oysa, bu durumda hastaya zaten kendi­
sinde bulunmayan hiçbir şey gctirmiyorumdur: genel tutumu (aşırı 
çelebi lik, kayıtsızlık falan) altında gizlenen ve ruhçözümcünün etki­
sine yöneltilmiş bir gizli savunma 'dan başka şey olmayan nesneyi gün 
ışığır.a çıkarmak ıa yetini yorumdur. 

Başlarda, he; türlü Ben savunmasını olumsuz aktarma diye nitc-
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lendiriyordum. Bu görüş, het Ben savunmasının er-geç önceden varolan 
nefret güdülerinde sonuçlanacağı olgusuyla doğrulanıyordu. Ayrıca, di­
renmenin yorumunda başlangıç noktası olarak Ben'in kendini savunma 
biç imlerin i seçtiğimiz zaman m utlaka nefrete yolaçtığımız da 
doğrudur. Ancak, Ben savunması kendi başına olumsuz aktarma 
sayılamaz. Olsa olsa, özsever savunmanın  gösterdiği bir tepki olabilir. 
Özsever aktarma da, terimin en kesi.n anlamında, olumsuz aktarma 
deği ldir. Ancak, bu görüşleri öne sürdüğüm dönemde, dizgeli bi!" 
çözümlemeye soktuğumuz an, Ben savunmasının h ızla ve kolayca 
olumsuz aktarmaya dönüşmesi beni epeyce etki lemişti. Sağaltımın  
başından beri olumsuz aktarmayla karşılaşmamız ancak kadınsı-edilgin 
kiş il iğin yaptığ ı bir aktarma ve duygusal k i l i tlenme söz konusu 
olduğu zaman olmaktadır; çünkü bu gibi durumlarda bastırılmış etkin 
bir nefret vardır önümüzde. 

Dıştan olw1ılu gözüken aktarmayla karşılaştığımız zaman uygu­
lanacak yöntemi aydınlatmak üzere cinsel tutarsızl ıktan yakınan, yinni 
yedi yaş ındaki bir hanımı örnek vereceğim . iki kez evlenip boşanmış, 
ayrıca bir sürü erkekle i l işki kurmuştu. Erkek düşkünlüğü eğilim inin 
derinde yatan neden ini b i l iyordu :  bedensel boşalma güçsüzlüğü 
çektiğinden, cinsel ilişkilerinden hiçbir doyum elde edemiyordu. Diren­
mesinin ve bununla ilgi l i  yorumunun niteliğini iyice ortaya çıkarmak 
üzere, son derece güzel ve dişil iğinin farkında bir kadın olduğunu da 
ekleyelim.  Zaten dişiliğini gizlemiyordu, ama daha ilk buluşmamızda 
bell i  bir çek ingen l ik yakaladım onda; rahat konuşup sorularım ı  
yanıtlarken, gözünü dikmiş döşemeye bakıyordu. 

t ık buluşmamızla ikincinin yarısında, ikinci  boşanmasının nasıl 
güç koşullarda olduğunu ve sevişme sırasında yaşadığı duygulanım bo­
zuklukların ı  anlatu. ikinci buluşmanın sonlarına doğru, i lk sa:rs ıntı ları 
yakaladım.  Hasta sustu, uzunca bir suskunluktan sonra söyleyecek 
başka şeyi olmadığın ı  bildirdi .  Aktarmanın ş imdiden direnme 
biçim inde kend ini  gösterdiğini  anlad ım .  İki yöntemden birin i 
seçecektim: ya hastayı tatlı sözlerle bana için i dökmeyi sürdürmeye 
razı edecektim, ya da doğrudan doğruya direnmesine saldıracakum. �i­
rinci yöntem direnmeyi es geçmeyi  gerektirecekti ; ikinci yöntemiyse 
ancak cinsel arzularını bastırmasının niteliği konusunda azbuçuk bilgi 
edinirsem uygulayabilirdim. Ruhçözümçü bu r;oi durumlarda hep bir 
Ben savunmasıyla karşı laştığ ından, d irenme.ye bu açıdan, hem de 
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yanılgı tehl ikesi olmaksızın yaklaşabilirdim. Hastaya duygusal kilit­
lenmesinin altında yatan anlamı açıkladım: duygusal kil itlenmelerin 
hep, bil inçdışı bir savunmadan ötürü, gün ışığına çıkannaktan çekin­
diğimiz düşünceleri gizlediğimiz için oluştuklarını anlatum.  Bu düşün­
celerin de çoğunlukla ruhçözümcünün kendisine yönelik olduklarını, 
sağaltımın yararını gözetiyorsak, bunları açıkça ortaya vurmanın öne­
mini bel irttim. B iraz duraladıktan sonra, bir gün önce hiç sıkılmadı­
ğını ,  ama şimdi sağaltım la doğrudan i l i şkisi  bulunmayan şeyler 
düşündüğünü söyledi .  Gerçekten de, «Ona herhangi bir duygu besler­
sem» ne yapacağımı  merak ediyor, erkeklerle kurduğu çok sayıda yakın 
i l işkiden ötürü kendisini küçük görmemden korkuyordu. Buluşma bu 
sözlerle bitti .  Ertesi gün aynı duygusal kil itlenme sürüyordu. Bir kez 
daha kendini bir şeylere karşı savunduğuna dikkatini çektim .  B ir gün 
önceki olayı bütünüyle bil inçaltına i ttiğini saptadı m; o gece, ruhçö­
zümcünün kendisine duygusal olarak bağlanmasından korkup uyuya­
mamıştı . Daha az deneyiml i  biri bu durumda hastanın kendi sevisel 
içtepile.rin in yansımasını görürdü, ancak hastanın kişi l iği, diş i l iğine 
beslediği bel irgin hayranlık, geçmişi böyle bir yoruma izin vermiyor­
du. Bel l i  belirsiz, hastamın hekimlik yeteneğimden kuşkulandığını ,  
ruhçözümlemesinden yararlanıp kendime cinsel çıkarlar sağlamamdan 
korktuğunu seziyordum.  Kend i açıs ından birtakım cinsel arzuları 
çözümsel duruma aktardığınaysa kuşku yoktu. Dolayısıyla, Bi l incin O 
Yanı'n ın bel irtilerini  tartışmakla Ben'iylc i lgi l i  korkularını irdeleyip 
araştırma arasıda bir seçme yapmak zorundaydım: korkularını sez­
diğimi  söyleyerek ikinci çözümü seçtim. Bunun üzerine, öbür hekim­
lerle yaşadığ ı  kötü deneyimleri anlattı: heps i ,  er-geç ona sevisel 
önerilerde bulunmuş, kimileriyse görüşünü bile sormadan, sağalumdan 
yararlanıp onu kötüye kullanmışlardı.  Bu sözler rahatlatıcı oldu, bir 
süre bana yine iç çatışkısından sözetti .  Özel l ikle sevi serüvenleri 
üzerinde durdu, bu da benim iki saptama yapmama izin verdi: kendin­
den yaşça küçük erkekleri seçiyor, bunlardan kısa sürede bıkıyordu. 
Bütün sevisel yaşamının açık seçik özsever eğilimlerin damgasını taşı­
dığına kuşku yoktu: erkekler üzerinde egemenlik kurmak istiyor, bunu 
da en iyi  genç erkeklerle başarıyordu; bir erkek, haklı olarak inandığı 
şeyi, koşulsuz hayranl ığı ayaklarının dibine bıraktığı an, bizimki ona 
sırtını çeviriyordu. 

Sağaltımın geleceğine büyük bir zarar vermeden ona bu dav-
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ranışının alunda yatan anlamı açıklamak son derece kolaydı, çünkü 
bunlar üstünkörü bastırılmış olgulardı. Ancak, bu yorumun hiçbir de­
vindirici etkisi olamazdı. Kişiliğinin belirgin yanının kısa bir süre 
sonra çözümlemeye kıyasıya direnme biçiminde dışavuracağı belli 
olduğundan, aktarına duygulanımlarıyla hastanın bunların bilincine 
varması arasında bağ kurmak üzere o anı beklemek bilgelik gereğiydi . 
Nitekim, direnme kısa bir süre sonra kendini gösterdi, ama hiç um­
madık biçimde. 

l lkin, hasta yine eski suskunluğuna gömüldü; benden bir şeyler 
gizlediğini söylediğimde, uzun duraksamalardan sonra, korkuların ın 
doğru ç ıktığını ,  ama bunun nedeninin benim kendisine besleyeceğim 
sevgi duyguları deği l ,  tersine kendisinin bana beslediği duygular ol­
d uğunu söyledi .  Aklı  fikri çözüm lemedeydi ,  d urmadan bu konuyu 
düşün üyordu; bir gün önce nihçözümcüyü düşünerek kendi kendini 
doyurmuştu. Ben de ona bu gibi düşlerin işin iç inde olduğunu, hasta­
ların sevisel duygularını her zaman ruhçözümcüye aktardıklarını an­
lattım,  kadının buna aktı yattı. Sonra, aktarımının özsever yanını be­
lirttim .  Kurduğu düşlerin ,  cinsel enerj isini yönelttiği nesneyle i lgi ! i  
arzularda bir patlamanın başlangıcını dile getirdiği açıku. Birtakım ne­
denler aktarmaya dayalı yoruma aykırı düşüyordu:  yasak cinsel i l işki 
arzusu hfıla şiddetle bastırılıyordu; kurduğu düşlerde birtakım çocukluk 
ögeleri bulunsa da, arzularından kendisi sorumlu deği ld i .  Hastan ın 
kişi l iğ i ,  aktarmasa! düşlerin in yeraldığı genci durum bana kurduğu 
düşlerin öbür yanlarıyla nedenlerini inceleme olanağı veren bir sürü 
gereç sağl ıyordu .  Hasta -çöz ümlem eden önce ve çözüm leme 
sırasında- kaygı nöbetlerine yakalanmaktaydı ,  bunlar hem birikmiş 
cinsel uyarılmayı di le getiriyordu, hem de kadının karşı laşuğı durumun 
güçlüklerini. B u  yüzden, Ben'inden yola çıkarak bütün çabamı aktarma 
direnmesine yöneltt im. Ketvurmaların (arzularını bilinçaltına itişinin) 
herhangi bir erkeğe sevgisini söyleyemeyecek kadar kendini beğenmiş 
olmasından geldiğini söyledim. Hemen bana hak verdi , bu gibi itirnflar 
sc�-� konusu olduğunda bütün varl ığının ayaklandığını belirtti . Bunun 
üzerine, şimdiye dek hiç kendi l iğinden bir erkeği sevip sevmediğini , 

arzulayıp arzulamad ığını sordum; o da bana böyle bir şeyin hiç başına 
gelmediğini, hep erkeklerin çevresinde dolandıklarını , çağrıların onlar­
dan geldiğini söyledi. Bu tutumun altında yatan özseverliği belirtim, 
çok iyi anladı. Aktarmaya gelince, bunun sahici bir sevgi içtepisi ol-
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madığını anlattım; kolay ayak uyduramadığı bir olgu, yani çekici liğin­
den etkilenmemişe benzeyen bir erkek karşısında sevgi değil ,  ancak 
belli bir öfke duyuyordu. Kurduğu düş, ruhçözümcüyü kendisine vurul­
muş görme arzusunu dile getiriyordu. Dediklerimi doğruladı ,  kurduğu 
düşlerde ruhçözümcüyü tavlamanın büyük bir yer ıuuugunu ve kendi­
sine çok haz verdigini bildirdi. Bunun üzerine, dikkatini tutumunun 
tehlikelerine çektim :  gerçekten de, ruhçözümcünün «kayı tsızl ığı»na 
dayanamama ve çözümlemeye duyduğu ilgiyi yitirme tehlikesiyle karşı 
karşıyaydı. O zaman, kendisinin de zaten bu olası l ığı düşündüğünü iti ­
raf etti. 

Şu noktayı vurgulamak gerekir: hekim tam zamanında bu gibi 
aktarmaların özsever yanını  ortaya çıkarmayı başaramazsa, hasta, 
olumsuz aktarman ın yarattığı düşkırıklığıyla ruhçözümlemesine son 
verebilir. Son yıllarda, Viyana Uygulayımsal Topluçalışması'nda bana 
böyle bir sürü olayla karşılaşıldığını söylediler. Karşılaşılan hep aynı 
öyküdür: ruhçözümcü belirtilerin dış görünüşüne aldanmakta, bunları 
sevilme değil, sevme arzusu gibi yorumlamaktadır; yaşanan durumun 
yarauığı düşkırıklığını hesaba kaunamakta ve hasta er-geç .sağaltıma 
son vermektedir. Benim ele aldığım olayda, aktarmanın yorumu has­
tanın kendine hayranlığının, gönlünü çelmeye çalışan erkeklere duy­
duğu küçüksemenin, bütün aksaklıkların nedeni olan sevebilme ye­
teneğinden yoksunluğun çözümlenmesine izin verdi. Her şeyden önce 
kimseyi sevemeyişinin nedenlerin i  yakalaması gerektiğini çok iyi an­
ladı. Aynı bağlam içersinde, boş kendini beğenmişliğinin yanında, 
inatçılığına, ilgilerinin yüzeyselliğine, ve kendisini her şeyden çok ya­
ralayan iç dünyasındaki boşluğa değindi. Böylece, aktarma direnmesi­
nin çözümlenmesi kısa zamanda kişiliğinin çözümlenmesine dönüştü, 
o andarl sonra, sağaltımın  merkezi kişiliğin çözümlenmesi oldu. Öte 
yandan, hasta, tam bir iyiniyetle yanaşmasına karşın, çözümlemenin 
aslında kendisin i  h iç etkilemediğini  kabul etmek zorunda kaldı . 
Çözümlemenin gerisi bizi burada ilgilendiren konuya girmiyor. Benim 
buradaki niyetim, belli bir aktarmanın çekilip çevrilmesinin -söz ko­
nusu aktarma hastanın kişiliğince bel irlendiği zaman- bizi alıp 
doğruca özsever savunmalara götürdüğünü göstermekti. 

Tutumbilimsel değerlendirmeler de, çözümsel sağaltım alanında, 
i lkin bunları örten özsever ve olumsuz eğilimlere elatacak yerde, has­
tanın  sahici bir olumlu. aktarmanın  ilk belirti lerinin bilincine var-
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masını sağlamanın yanlış olduğunu göstermektedir. Bu dediklerim, 
çözümsel sağalumın tutumbilimsel yanıyla ilgili uyarılardır. 

Bildiğim kadarıyla, başka bir nesneye aktarılmış duygusal bir de­
vinmenin yorumlanmasının söz konusu devinmenin yoğunluğunu 
azalttığını, karşıt eğilimi güçlendirdiğini herkesten önce dile getirme 
onuru Landauer'indir. Oy.sa, çözümsel sağaltımın ereği herhangi bir 
cinsel nesneye yönelmiş cinsel enerjiyi, bağlarından kurtarmak, gerek 
bilinçaltına itilmiş cinsel enerjiyi, gerek özsever, üretkenlik-öncesi, 
yıkıcı güdülere saplanıp kalmış cinsel enerjiyi özgür bırakmaktır. Bun­
dan ötürü, ruhçözümcü elden geldiğince uzun süre ve özellikle olum­
suz, özsever aktarma belirtilerini yorumlamalı; bunlar aktarmada yo­
ğun ve iki an lama yer bırakmayacak biçimde ortaya çıkana dek, sevisel 
içtepilerin açılıp çiçeklenmesini gözlemelidir. Genellikle, söz konusu 
yoğunlaşma ancak çözümlemenin son evresinde kendini gösterecektir. 
Saplantılı sinircelerle karşı karşıya bulunduğumuz zaman, (öz-severlik, 
nefret, suçululk duygusu gibi) nesneye yönelik cinsel enerjiye karşı 
çıkan güdüler üzerinde yürütülecek sürekli çalışmayla ikianlamh 
güdüler öbürlerinden koparılıp ayrılmadıkça, çoğunlukla ikianlamlılık 
ve kuşkuları ortadan kaldırmak olanaksızdır. Ruhçözümcü, böyle bir 
çabaya giriştiği vakit, aşırı ikianlamlılık ve kuşku ortamından hiçbir 
zaman kurtulamayacak, kuşku zırhı bilinçdışı içeriklerin yorumunu işe 
yaramaz kılacaktır. Bu tutumbilimsel düşünce yersel (topique) görüşle 
tam bir uyum içersindedir, çünkü sahici ve kökensel cinsel enerji,  
özellikle de yasak cinsel ilişki arzusu her zaman bilincin ta derinlerine 
itilmiştir; buna karşılık özseverlik, nefret, suçluluk dµygulan ve 
üretkenlik-öncesi güdüler, gerek yersel gerek yapısal açıdan, daha 
yüzeydeki katmanlardadırlar. 

Tutumbilimsel açıdan , aktarmanın çekilip çevrilmesi nesneye 
yönelik cinsel enerjinin tümünü gerçekten üretken-cinsel tek bir aktar­
mada topl�mayı amaÇlar; buysa, kişilik zırhında hapsolup kalmış el­
ezer ve özsever enerjilerin kurtarılmasından başka üretkenlik-öncesi 
saplanmaların da kırılmasını gerektirir. Kişilik zırhında saklanan özse­
ver ve elezer güdülerin ortaya çıkarılması enerjileri yeniden üretkenlik­
öncesi konumlara doğru akıtır. O zaman üretkenlik-öncesi nitelikte, 
yani daha çocuksu bir gelip geçici olumlu aktarmayla karşılaşılır. Bu 
aktarma, üretkenlik-öncesi (pregenital) düşlerle yasak cinsel ilişki arzu­
larının su yüzüne çıkmasını hızlandırır, üretkenlik-öncesi saplanma-



AKTARMANIN ÇEKUlP ÇEVRIIMESt 147 

lann kırılmasını kolaylaştırır. Üretkenlik-öncesi saplanmalardan kur­
tarılan bütün enerj i  üretken-cinsel konuma doğru akar, (dönüşümce­
lerde) üretken-cinsel Oidipus karmaşasını yoğunlaşunr, (saplantıl ı  si­
nircelerde ya da yürek çöküntülerinde) yeniden alevlendirir. Bu süreç 
genell ikle az çok şiddetli kaygı nöbetleriyle ve çocukluktan kalma 
kaygı dönüşümcesiyle atbaşı gider. B u, üretken-cinsel evrenin yeni bir 
enerji yatırımına tanık . olduğunun i lk belirtisidir. Ancak, bu evrede 
kendini gösteren cinsel Oidipus arzusu değil ,  Ben'in ona karşı savunul­

masıdır, iğdiş edilme kaygısı 'dır. Bu arada şunu da belirtelim ki, cinsel 
enerj inin üretken-cinsel etkinlik evresinde yoğunlaşması i lkin gel ip 
geçicidir; çünkü, kısa bir süre sonra, iğdiş edilme korkusu cinsel ener­
jiyi yeniden özsever ve üretkenl ik-öncesi saplantı noktalarına iteler. Bu 
süreç, genel likle birkaç kez yinelenir. Kandaşıyla yasak cinsel il işki 
kurma arzusunun her boygösterişinden sonra, iğdiş edi lme kaygısının 
sonucu olarak, c insel enerj inin yine bel l i  noktalara doğru çek ildiği 
görülür. İğdiş edi lme korkusunun depreşmesinden ötürü, kaygıyı bell i  
bir yerde tutabilen eski düzenek yeniden eyleme geçer. O zaman ya  bir­
takım gel ip geçici bel irtiler ortaya çıkar, ya da özsever savunma yol­
larının yen iden körüklendiği görülür. Çözümlemenin i lk  görevi hiç 
kuşkusuz işte bu savunma düzeneklerine saldırmaktır; yorum, bil incin 
daha derin katmanlarından yüzeye çıkmış , çocukluktan kalma anı ve 
çağrış ımları ortaya vurur ve üretken cinsel etkinliğin her boygösteri­
şinde belli oranda kaygıyı söküp atar. Bu süreç, c insel enerji üretken 
cinsel etkinlik alanında sürekl i olar-dk kalana dek yinelenir; ondan son­
ra kaygının, üretkenl ik-öncesi ve özsever güdülerin yerini  üretken­
cinsel, aktarmayla ilgili duyumlar ve düşler alır. 1 

Ben bu olguları gözler önüne serdiğimde, birkaç ruhçözümcü 
sağaltımın hangi anında güncel sinirce'nin işe karıştığını sordu. Bu 
sorunun yanıtı şöyle: sinircenin çekirdeği, yani sinirceli cinsel  dur­
gunluk işte tam şu anda, cinsel enerjinin saplanıp kaldığı başlıca nok­
talar çözüldüğü, kaygı artık sinirce belirti lerinde ve kişi l ikte d ile gel­
mediği zaman kendini göstermektedir. Ondan sonra artık yüzer-gezer 
hfıle gelen cinsel  enerj inin durgunluğunu dile getirmektedir. Gerçek 

1 1 945: Dirimsel enerjiyi inceleyen dirimsel-doğabilim çerçevesinde, dirimsel 
enerjiyle sağaltımın ereği, bütün dirimsel tepke ve devinimlerin eksiksiz bedensel 
boşalma tepkesfnde birleşebilrnelerini ve yaşam enerjisi akımlannı üretken cinsel 
etkinlik alanına yöneltebilmelerini sağlamaktır. Bedensel boşalma gücü ancak 
böyle yerine getirilebilir. 
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olumlu aktarma, yani hem sevginin, hem de tensel hazların ruhçözüm­
cüye aktarılması da çözümlemenin işte bu evresinde olmaktadır; hasta, 
aktarma düşleri kurarak kendi kendini doyurmaya başlamaktadır. Kuru­
lan düşlerin _  yardımıyla, çoğu kez, henüz ortadan kaldırılamamış, 
çocukluktan kalma ketvunnalarla sapmalar yokedilebilir: çözümleme­
nin bu evresine gelince, aktarmanın çözülmesine geçi lmelidir. Bu so­
runa eğilmezen önce, cinsel enerj inin aktarmada ve üreme örgenleri 
bölgesinde toplanması evresinde gözlenen birtakım ayrıntılara değin­
mek istiyorum. 

2. l�d ELDE.'\ ÖZSEVERLİK, oı.m1suz AKT�\1A VE 
HASTALIC� BlLl'\d?\c VARIŞ 

Olabildiğince çok cinsel enerjinin zincirden kurtarılması için ge­
rekl i kişi l ik · savunması düzeneğinin önce gevşeti l ip sonra ortadan 
kaldırılması hastayı bel li bir süre şaşkınl ığa ve karışıklığa düşürür. Bu 
evreye, ikinci elden özseverliğin yıkılması evresi adını verebil iriz. Bu  
evrede, hastanın nesneye dönük cinsel enerji  aracılığıyla çözümlemeye 
sarıldığına kuşku yoktur, bu da ona bir tür çocuksu korunma sağlar. 
Ancak, Ben'in kendini savunmak üzere gel iştirdiği tepkisel oluşum­
hırla yanı lsamaların hastada çözümlemeye karşı kesin düşmanlık duy­
gulan geliştirdiğini hiçbir zaman unutmamak. gerckir. 1 

Öte yandan ,  kişil ik zırhının kırılması güdülere eski güçlerini ka­
zandırdığı için, Ben kendini yeniden onlara teslim edilm iş gibi duyum­
sar. Bu görüngüler geçici evreye son derece tehl ikeli bir ni tel ik ka­
zandırır; kimi hastalar habire canlarına kıymayı düşün ür, kimileri 
işlerini yürütemez olur, kimi leri de -özell ikle içine kapanmış kişi­
ler- iyiden iyiye kendi iç dünyabrına yönelir. Dışkılık bölgesi uyarıl­
masında direnen ve saldırı güçlerinden yararlanan zorlanımlı (compul­
sif) kişiler bu evreyi öbürlerinden daha kolay atlatırlar. Aktarmaya ege­
men olmayı bilen hekimler, aynı zamanda, yorumların ölçüsünü ayar­
layarak ve hastanın olumsuz eği l imlerini açıkça ortaya çıkararak bu 
sürecin hızını ve yoğunluğunu düzene koyabilirler. 

Tepkisel oluşumlar.n eritilmesi  sırasında, erkekler ansızın erkek-

l Olumsuz aktanna sorunuyla ilgiJi bir sürü karşıt-görüşün, ruhçözümcülerin 
çoğunun özsever savunma düzeneğiyle ilgilenmemelerinden, .dolayıs ıyla nefret 
f ırtınalan yüklü aktannalann ayrımına varmayışlanndan geldiğine kuşku yoktur. 
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liklerini yitirirler; ben, kamışlarının dikilmesinden haz duyan erkekleri 
belirecek şiddetli tepkilere karşı uyarmayı alışkanlık edinmişimdir. 
Sarsıntıyı hafifletmek üzere, her an iç dengelerini yitirme tehlikesiyle 
karşı karşıya bulunan hastalara geçici bir süre cinsel perhiz salık veri­
rim --dengenin yitirilmesi genellikle sinirce belirtileriyle kaygı belir­
tilerinin artması , gittikçe yoğunlaşan tasalarla iğdiş edilme korkusu­
nun ağır bastığı düşler biçim inde kendini gösterir. Ancak, dengeleyici 
yürek daralmaların ı  cinsel güçsüzlüklerinden ayıramayan birtakım 
özüne hayran kiş ilerin bu tatsız deneyimden geçmeleri zorunludur. Söz 
konusu deneyim şiddetli özsever, olumsuz tepkilere yolaçar, ama aynı 
zamanda iğdiş edi lme korkusunu birinci düzleme çıkararak ikinci elden 
özseverliğin en son açık kapatma kırıntısından kurtulmasını da sağlar. 

Cinsel güçsüzlüğün başka bir şeyle dengelenmeyişi  iğdiş edilme 
korkusunun duygusal bir deneyim 'e dönüştüğünü,  kişi l ik z ırhının 
gerçekten delindiğini açıkça gösterir. Bu  nedenle, erkeklik güçleriyle 
övünen sinircel i kişilerde dikilme bozuklukları görülmeyişi hastaların 
ruhçözümlemcsinden hiç etk ilenmed ik lerini kanıtlar. Ancak, genell ikle 
böyle bir sorun çıkmaz karşım ıza, çünkü ruhçözümcünün karşısına ge­
len sinircel i lerde hep birtakım cinsel etkinlik bozuklukları vardır. Ama 
erkeklik örgenlerin in  diki lmesini  sırf e lezer bir temel üzerinde 
sürdüren, dikilme güçsüzlüğü ya da erken boşalma gibi hastalık belirti­
lerinin bil incinde olmayan bir sürü insan vardır. 

Hasta cinsel bozukluklarının iın lemini anlayana dek, çözümleme­
nin bir bakıma bütün kişil iğine saldırması gereklidir. Çözümlemenin, 
onu alıp ruhçözümcüye getiren sinirce bel irti lerinin ayrımına vardığı 
ölçüde, hastadan da yardım görebileceğine kuşku yoktur. Ama hasta 
genel l ikle sinircesinin tepkisel temelinden, yani sinirc,eli  kişil i�inden 
ötürü , çözümlemeye karşı i lgisizdir. Sağaltım sırasında, çoğunlukla, 
bu son nokta konusundaki tutumu değiş ir: yavaş yavaş, kişiliğinin de 
hasta olduğunu algılar, sinirce belirtilerinin derin kaynaklarını yakalar, 
kişiliğini değiştirmek ister, cinsel bozukluklarının düzeltilmesini arzu­
lar. Öznel açıdan, çoğu kez kendini sağaltımın başlangıcına oranla çok 
daha hasta duyumsar, ama çözümleme çalışmasına katı lmak da ister. 
Onu sağl ığına yeniden kavuşmaya i ten şey, ruhsal  dengesindeki 
önemini açıkça gördüğü olağan cinsel etkinlik umududur. İyileşme ar­
zusunu, bil inçl i  olarak sinirceye eşlik eden sıkıntılar, bilinçsiz olarak 
da doğal cinsel yaşamın gereklilikleri güdülendirir. 
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Hastanın hasta olduğunun bilincine varmasını sağlayan yalnızca 
özsever savunma düzeneğinin dizgeli biçimde çözümlenmesi değildir; 
bu çözümleme genellikle savunmanın olumsuz aktarma kılığında 
yoğunlaşması ve sinirceli dengenin bozulmasına yolaçan çözümlemeye 
yönelik nefretle dile gelir; ancak, söz konusu bilince varmada, filiz 
halinde, çözümlemenin mutlu sonla biunesini gerçekleştirebilmek için 
gerekl i  karşı-tutumda yatar. Çünkü hasta, kendini ruh ve bedeniyle 
sağaltıma teslim etmekten başka çıkış yolu bulunmadığını görür; 
yavaş yavaş, kendisini kurtarabilecek, sağlığına kavuşturabilecek tek 
kişinin ruhçözümcü olduğunu anlar. Bu  inanç iyileşme arzusunu 
pekiştirir. Bütün du davranışların çocuksu eği l imler, iğdiş edi lme 
kaygısı ve çocukça destek arama ve korunma gereksinmesiyle atbaşı 
giuiğini belirtmeye bile gerek yoktur. 

3. CNSEL 1UŞK1DEX KAÇH\'MA KURALINm U YGULAl\�ASI 

Çözümlemenin devinimsel ve tutumbilimsel amacı bir cinsel ak­
tarmaya yolaçmaksa, kaçınma kuralı 'nın ne olduğu ve ne işe yaradığı 
sorulabilir. Bununla hastanın her türlü cinsel doyumdan kaçınması ge­
·rektiğini mi anlatmak istiyoruz, ya da bel li  bir cinsel doyumdan mı? 
Pek çok ruhçözümcü, çözümleme sırasında, evl i kişiler arasında cinsel 
il işki ler dışında, hastanın her türlü cinsel edimden kaçınması gerek­
tiğine inanmaktadır .. Yoksa, demektedirler, cinsel enerjinin zorunl u 
durgunluğu ve aktarmada toplanması gerçekleşemez. Oysa, bu tür ya­
sakların olumlu bir arzu aktarmasını kolaylaştırmadıklarını, tersine 
kösteklcdiklerini unutmamak gerekir. Biz, sevişme yasağının istenen 
ereğe ulaşı lmasını sağlayacağına inanmıyoruz. Giderek böyle bir 
önlemin çözümsel sağaltımın genel ilkelerine aykırı düşüp düşmediği 
bile araştırılabi l ir. Sevişme yasağı kılgısal olarak sinir hastalığını 
ağırlaştırmaz, ortadan kaldıracak yerde cinsel doyumsuzluk duygusuna 
yolaçmaz mı? Cinsel arzularını bastırmış kadınlarla ya da kamışları di­
kilmeyen erkeklerle karşılaşuğımız zaman, böyle bir yasaklama büyük 
bir yanılgı olur. Bizim sağaltım göreviyle ilgili düşüncemiz, cinsel 
doyumdan kaçınmanın ancak çok belirli durumlarda salık verilebileceği 
inancını doğrulamaktadır. Sinircenin kökeninde zaten cinsel enerj inin 
üreme alanından başka alanlara saptırılması ve kullanılmaması yat­
maktadır; dolayısıyla hekimin görevi öncelikle cinsel enerj iyi has-
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tahkh biçimde «saplanıp kaldığı» yerden kurtarmak, yeniden üreme 
örgenleri bölgesine yönelunektir. Bundan ötürü, yerinde bir yorumla 
üretkenlik-öncesi etkinlikler yokedilmeye çalışılırken, üretken cinsel 
eğilimler tam anlamıyla özgür bırakılacaktır. Öte yandan, şimdiye dek 
bundan kaçınmış hastaların kendi kendilerini  doyurmalarını yasakla­
maktan da kaçınmak gerekir, söz konusu hastalar, o sırada, zaten kendi 
kendini okşama korkusunu aşmak üzeredirler. Karşı ç ıkmak şöyle dur­
sun, üretken (üreme örgenleri yoluyla) kendi kendini doyurmaya destek 
olmak gerekir. Ruhçözümcü bu soruna, kendi kendini doyurma ya da 
sevişme direnmeye dönüşürse eğilmel idir. Genell ikle, bütün öbür di­
renmeler gibi, bunlar da çözümsel yorumla ortadan kaldırıl ır. Kimi 
özel durumlarda, hasta gereğinden çok kendini doyuruyorsa, yasaklama 
yararlı olabil ir. Ancak sıradan hastanın, özellikle kadınların, sagaltım 
sırasında cinsel doyumdan yoksun bırakılmamaları gereklidir. Ruhçö­
zümcü, kendi kendini doyurmaya girişmenin, hasta açısından, bell i  
ölçüde cinsel enerjinin yeniden üreme örgenleri bölgesine yatırılması 
demek olduğunu hiç unutmamalıdır. 

Pek çok durumda, cinsel enerj i  durgun luğ u  çözümlemenin  
karşısına en  büyük engel olarak çıkmaktadır. Cinsel enerjinin üreme 
örgenleri bölgesinde toplanması bel l i  bir aşamaya geldikten sonra, bu­
nun doğuracağı cinsel uyarılma çözümlemenin akışını aksatacaktır. 
Kurulan düşlerin içeriği tüketildikten sonra, henüz daha başka bi­
Iinçdışı anı ve çağrışım lar su yüzüne vurmazken, ş iddetli cinsel arzu­
ların belirdiği evre başgösterir. Bu durumda, kendi kendini okşayarak 
ya da sevişerek elde edi len doyum hastayı zincirden kurtarır, 
çözümleme kald ığı y�rden sürebilir. Görüldüğü gibi, «sevişmekten 
kaçınma kuralı»nın çok esnek uygulanması, her durum ve koşulda cin­
sel enerjinin üreme örgenleri bölgesinde toplanmasının gözönünde bu­
lundurulması gereklidir. Başka bir deyişle, enerj inin üreme örgenleri 
bölgesinde toplanmasını kolaylaştıran her önlem yararlı ,  aksatan 
önlemse zararlıdır! 

Cinsel enerj inin üreme örgenleri bölgesinde toplanmasıyla atbaşı 
giden tensel haz aktarım ı  bilinçdışı anı ve çağrışımların su yüzüne vur­
masının en önemli etkenlerinden biridir, ama öte yandan çözümleme 
için de bir engeldir. Arzu aktarımının doğurduğu üreme bölgesi uyarıl­
ması cinsel çauşkıyı her yanıyla körükler; pek çok hasta çözümsel du­
rumun aktarmasal niteliğini kabule yanaşmaz. B u  evrede cinsel do-
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yumdan yoksun kalmaya dayanmayı öğrenmeleri, buna düşkınklığı ya 
da gerilemeyle tepki göstermemeleri, sevisel arzu ya da tensel haz duy­
gularını bir tek kişi üzerinde toplamayı becermeleri gerekir. Bugüne 
dek edindiğ imiz deneyimler, üreme örgenleri bölgesinde duyulan aktar­
masa/ bir haz evresinden geçemeyen hastaların üretken cinsel etkin­
/igin önce/igini hiçbir zaman kavrayamadıklarını göstermiştir; cinsel 
enerj i  tutumbilimi açısından ,  o zaman iyileştirme süreci elle tutulur 
derecede kösteklenmektcdir. Bu  gibi durumlarda, çözümleme üreme 
örgenleri bölgesindeki tensel haz arzularını ketvurmalardan gerçek an­
lamda kurtaramamış olmaktadır; ya da sevisel ve hazsal arzuların bira­
raya gelmesini önleyen suçluluk duygusunu ortadan kaldıramamak­
tadır. Aşağıdaki belirtiler ruhçözümlemesinin şu alanlarda bütünüyle 
başarıya ulaştığ ını gösterir: 

1) llcr türlü suçluluk duygusundan arınmış kendi kendini doyur­
ma; aktarmayla ilgili düşler ve haz duyumları bu doyuma eşl ik eder. 
Ruhçözümcü hastayla aynı cinstense: hekimle yasak cinsel il işki kur­
ma düşlerini içeren kendini doyurma. 

2) //er türlü suçluluk duygusundan arınmış yasak cinsel ilişki 
düşleri (zaman zaman bu gibi düşlerle karşılaşılmaktadır). Duyulan 
arLu tam anlamıyla bilinçli ise, arzulanan nesneden vazgeçme kolay ol­
maktadır. 

3) Çözümleme sırasında üreme örgenleri bölgesinde beliren cinsel 
uyarılma; bu, iğdiş edilme korkusunun aşıldığını gösterir. 

S in irceli kişiliğin bütünüyle ortadan kaldırı lmasını ,  onun yerine 
üretken kişiliğin geçirilmesini sağlayacak üretken cinsel etkin liğin 
konmasının hiçbir zaman telkin yo luyla elde edi lemediğini ,  ancak 
kişil ik çözümlemesiyle gerçekleştirilebildiğini söylemeye bile gerek 
yoktur: başka bir deyişle, arzu aktarımının cinsel enerjinin üreme 
örgenleri bölgesinde toplanması için kullan ılmasıyla. Hastanın yaşı ,  
sinircenin sürüp geldiği yılların çokluğu gibi etkenler bu süreci zor­
laştırabil ir; söz konusu süreç, kim i zaman sağaltımın gerçekçi ve 
kılgısal ereği olacak kadar gerçekleşmekle, k imi  zaman bir türlü 
başlatılamamaktadır. Tutumbilimsel açıdan bu süreç, üreme işlevinin 
yararına kullanılacak düzenli bir cinsel enerj i  tutumbiliminin temelini 
oluşturmaktadır. 

Çözümleme s ırasında üretken cinsel etkinliği özgürce yaşamasına 
izin vererek hastayı içinden çıkı lmaz durumlara düşürme tehlikesi pek 
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azdır. Hasta, sinircesinden ötürü, birtakım tehlikeli işlere gireşecekse, 
çözümleme buna sevişme yasağı koyarak değil başka türlü engel olabi­
lir. Aktarmanın ustaca çekilip çevri lmesi bunu sağlayabilir. Ancak, 
pek çok şeyin hekimin öznel değerlendinnesine kaldığı da bir gerçektir; 
nitekim, bir delikanlının cinsel i l işki kurmasını son derece doğal . bu­
lup bir genç kızın sevişme arzusunu çauk kaşla yargılayabilir (ayırıcı­
kayırıcı aktöre anlayışı) ; başka bir hekim ikil i  aktöreyi elinin tersiyle 
itebil ir, bununla birl ikte genç bir kıza, sırf çözümlemenin ç ıkarı 
aç ısından, toplumsal alanda başına büyük dertler açabilecek bir 
girişimden kaçınmayı salık verebil ir. 

4. OLUMLU AKTAR.MAKL'\ «ER111L:vtES1» 

Freud 'a göre, ruhçözümcünün en son görevi olumlu aktarmanın 
critilmcsi'dir. Bu sürecin, daha başka akLarılmış duyguların çocuk­
luktan kalma ögeye indirgenerek ortadan kaldırılmalarına benzetilip 
benzetilemeyeceğini ,  başka bir deyişle olumlu aktarmanın terimin 
gerçek anlamında «eri tilip eritilemeyeceğini» merak edebiliriz. Şurası 
açık ki, böyle bir şey yoktur! Gerçekte, herhangi bir nesneye yönelik 
cinsel enerj i ,  iç indeki nefret, özseverl ik, küskünlük ve kuşku 
bi leşenlerinden arıtıldıktan sonra, ruhçözümcüden alınıp hastanın 
gerçek gereksinmelerine daha iyi uyan bir nesneye «aktarılmalıdır» . 
Üretkenlik-öncesi ve elezer aktarmaların çocukluk dönemi ögesine in­
dirgenerek eritilebilmelcrine karşı l ık, bu yöntem üretken cinsel etkin­
liğe uygulanamaz, çünkü üretken cinsel etkinlik gerçeklik işlevinin 
ayrılmaz parçasıdır. Buna karşıl ık, üretken aktarmanın yasak cinsel ar­
zulara indirgenmesinin neden olumlu aktarmayı eritmeye yetmediğini 
anlamak kolay de�i ldir; arıcak söz konusu indirgeme, aktarmayı yasak 
ilişki saplantısından kurtarmakta, hastada cinsel doyum arzusu uyan­
dırmaktadır. Bu sürecin iç düzeneğini iyi kavrayabilmek için, dışkıl ık 
bölgesiyle ilgili bir aktarmanın çocuklukta yaşanan duruma indirgen­
mesinin i!le de aktarmanın «eriti lmesi» anlamına gelmediğini unuuna­
mak gerekir; gerçekte, eldeki cinsel enerji dışkıl ık bölgesinden üreme 
örgeni bölgesine geçer. Üretkenlik-öncesi etkinlikten üretken cinsel et­
kinliğe geçiş işte böyle olmaktadır. Üretken cinsel aktarmayı yaşanan 
ilk duruma indirgemek gerektiğinde, üreme örgeni evresi erişilebilecek 
en yüksek evre olduğundan, cinsel enerji nitelik açısından yer değişti� 
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remez. Geriye tek bir çözüm kalır: «aktarmanın gerçek bir nesneye ak­
tarılması .»  

Ruhçözümcü özellikle karşı cinsten bir  hastayla uğraşıyorsa, bu 
süreç kimi  zaman büyük güçlüklerle karşılaşır; hastanın cinsel enerjisi 
çoğunlukla bir yere çakılıp kal ır, aylarca· her türlü koparıp ayırma 
çabalarına kafa tutar. Bu çakılmayı şu nedenler açıklayabilir: 

1 )  Çocukluktaki bir nesneyle ilgil i ,  bir bölümü bilinçdışında 
kalmış güdülerden gelen, yokedilememiş suçluluk duyguları. 

2) Ruhçözümcünün sonunda hastanın sevgi çağrısına karşılık ve­
receği konusunda beslenen gizli umut. Hekim en küçük belirtiyi kolla­
malıdır, çünkü hastalar bu umudu hemen hiçbir zaman kendiliklerinden 
dile getirmezler. 

3) Koruyucu ananın temsilcisi sayılan ruhçözümcüye yönelik, 
üreme örgeni öncesi, çocuksu saplan tı kalıntısı. Ruhçözümlemesini 
ana memesinin simgesi sayan Rank'ın dile getirdiği kavram çoğu kez 
işte burada işe karışmaktadır. Suçluluk duygusundan gelen saplantının 
çözümlenmesinin son eziyetçilik kal ıntılarını yokedişi gibi, çocuğun 
anasına saplanıp kalmasının yarattığı cinsel enerj i  kilitlenmesinin 
çözümlenmesi de üretkenlik-öncesi saplanmanın son kırıntılarını orta­
dan kaldırır. 

4) Son olarak, çözümlemenin bu son evrelerinde· ruhçözümcü, 
özelli�le genç kızlarda ve evlerinde mutsuz erkeklerde aşılmaz bir cin­
sel etkinlik korkusuna toslar; bu çekinme ya ilkel bir çiftleşme korku­
suyla, ya da tekeşl iliğin ve iffetliliğin gerekl ilik ve ölçütlerine kor­
kakça bağlanmayla dile gel ir. İ ffetlilik (eldeğmemişlik) gerekliliğinin 
daha derinlemesine çözümlenmesi gerekir: böyle bir dilek ya tekeşli 
anayla derinlemesine bir özdeşleşmeyi dile getirir, ya da iffetlilik konu­
sunda alabildiğine titiz bir ananın beklentisine ayakuydurmayı; ya da 
kadının cinsel işleviyle ilgili bir aşağılık duygusunu. Bunlara çoğu 
kez, haklı olarak, cinsel etkinliği her fırsatta yerin dibine sokmaya ve 
aşağılamaya çalışan toplumun cinsel yaşamın önüne diktiği güçlükler 
eklenir. Erkeklere gelince, çözümleme aracılığıyla sevecenliklerini ve 
tensel hazlarını tek bir nesne üzerinde toplamayı öğrendikleri için, pa­
rayla saunalınan sevgiye sırtlarını dönerler. Hemen ikinci kez evlenme 
olanağı bulamazlarsa, hem anaca sevgi gereksinmelerini, hem cinsel 
gereksinmelerini karşılayacak doyurucu bir sevda arkadaşı bulmakta 
epey zorluk çekerler. 
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Bu -ve benzeri- nedenler hastanın çözümcüden kopmasını güç­
leştirir. Çoğunlukla hasta, anaca sevgisi ruhçözümcüye ayrıldığından, 
tensel hazduyma etkinliğini sevmediği, sevemeyeceği bir nesneye 
yöneltir. Böyle bir saplanma çözümleme sırasında uygun nesnenin 
seçimini zorlaştırsa da, deneyler hasta sağaltımın bitiminden önce uy­
gun bir cinsel eş bulduğu zaman çok daha iyi sonuçlar elde edildiğini 
göstenniştir. Böylesi, ayrıca, ruhçözümcüye yeni il işkinin evrimini iz­
leyebilme ve olası sinirce kalıntılarını hemen o anda çözümleyebilme 
fırsatını verir. 

Sevi lecek nesnenin (kişinin) bulunması çözümlemenin çok erken 
bir evresine rastlamamışsa (yani olumlu aktarmaya saldırılmazdan önce 
olmamışsa), hekim hastayı etki lemek ya da baskı altına almaktan 
özenle kaçınıyorsa, sağaltımın 9öyle sonuçlanmasında tartışı lmaz 
üstünlükler vardır. Ancak; bunun da hastayı daha başka toplumsal 
güçlüklerle karşılaştırdığı bir gerçektir; söz konusu güçlüklere başka 
yapıtlarda değindik. ı 

5. KARŞIT-AKTARMA KO:NUSUJ\ıTIA UYARILAR 

Hekimin bireysel niteliklerinin duruma göre az çok önemli yer 
tutacağı kolayca anlaşılacaktır sanırım. Ruhçözümcü kendi bilincini 
bir alıcı gibi hastanın bilinçaluna ayarlamalıdır; her hastaya kendi bi­
reysel niteliklerine göre yaklaşmalıdır. Kuhçözümcünün kuramsal bil­
gisiyle kılgısal ustal ığı bu işte sonuna dek kullanılır, çünkü hastanın 
bilinçaltı dünyasına yönelik al ıcılığıyla değişik çözümsel durumları 
çekip çevirmekteki ustalığı bilgisini artırıp yetkinleştirmesine izin ve­
rir. 

Bir yanlış anlamayı başından yokedelim. Freud ruhçözümcüye 
tam bir elverişlilik yani her an çözümlemenin gidişine ve evrimine 
bakıp şaşırabilme yeteneği salık vermiştir. Bu  dilek direnmelerin diz­
geli biçimde çözümlenmesini ve her hastanın bireysel niteliklerinden 
çıkarılacak özel bir uygulayımın geliştirilmesini zorunlu gören bizim 
ön-gerçeği yalanlar gibidir. Peki ama denecektir, insan aynı zamanda 

1 Geschlechtsre ife, Enthaltsamkeit, Ehemoral, 1 930: Der sexuelle Kamp/ der 
Jugend. 193 1 .  llk y , .,ılın ikinci basımı 1 936'da Die Sexualiıaı im Kulıur-Kamp 
(Cinsel Devrim) adıyl. çıkmıştır. 
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hem edi lgin, alıcı, beklenmeyene hazır, hem de uygulayımsal alanda 
tutarlı ve manuklı olabilir mi? 

Buradaki çelişki ancak yüzeyseldir. Freud'un salık verdiği tu!um 
benimsenirse, olayın içyapılan üzerinde akılyürütmcye gerek kal­
maksızın, hastanın yaşadığı ve etkisinde kaldığı süreçlere tepki olarak 
direnmelerle aktarmalar kendil iklerinden en aza indirgenmektedir. Bu­
nun için,  bilincin değişik katmanlarından gelen, can landırıcı değer 
taşıyan anı ve çağrışımların gün ışığına çıkarı lmasını örnek alalım: 
ruhçözümcü bunlar arasından h iç dunıksamadan devindirici etkisi olan­
ları seçecektir; bil inçaltına itilmiş içeriklere saldı ımazdan önce Ben'in 
kendini savunmasını çözümleyecektir. Karşı laşı lan olayın i�yar ı lan ve 
alınacak önlemler konusunda uzun ve derin düşüncelere dal ış hekimin 
pek tanımadığı bir olayla yüz yüze geldiğini ya da hastanın ortaya dök­
tüğü anı ve çağrışımlarla kendi bi l inc in in  biraz bu land ığını  gösterir. 
Freud, ruhçözüıncünün her an en beklenmedik şeye' hazır olması gerek­
tiğin i  söylerken hakl ıdır, ancak hekim in bu beklenmedik şeyi sağaltım 
sürec i içersine oturtabilecek yetenekte olması da gerekir. Çözümleme 
daha işin baş ından aktarma direnmelerin in  ele al ınan olaya uygun 
biçimde çeki l ip  çevri lmesi yle yürütül üyorsa, ruhçözümcü vakitsiz ya 
da fazla derin yorumlarla el indeki kozları birbirine karış-urmıyorsa, or­
taya çıkan her yeni öge kunılmuş yetkin düzen içersinde yeral ır. Bu da 
bi l inçdışı anı \'e ç·ağrış ımların öyle gel iş igüzel ortaya ç ıkmayış ların­
dan , çözümlemenin yarattığı bir düzene göre su  yüzüne vuruşların­
d:.ındır. Buysa ancak direnmeler dizgeli olarak çözümlenirse gerçekleşir. 

Örnek olay ların ister istemez zihinsel yol la kes i l ip  b içilmesine 
dayanan uygulayımsal tartı şmalar insanda çoğu kez yanlış bir izlen im 
yaratır, kişi l ik çözümlemesinin ele al ınan o lay ın sağaltım sırasında 
akı l la parçalara ayrı lması olduğunu sandırabil ir. Oysa sağaltım büyük 
ölçüde sezgisel algılara ve eylemlere dayanır. lşe yeni  başlayan hekim­
lerin ortak kusuru olan kuramsal b i lg i lerin i  olur olmaz yerlere 
«Oturtma» dönem i aşı ldıktan, sezg i yeteneğim iz i  özgürce işlemeye 
bırakmayı ö�'Tendikten sonra, veriml i  bir çözüm leme çal ışmasının te­
mellerin i  atmış oluruz. Ruhçözüıncünün özgür bir atı l ımla her türlü 
kuramsal ve zihinsel zorlamay ı aşabilmesi, her olayı kendi benzersiz­
liği içinde ele alabilme yeteneği hiç kuşkusuz ıeişi l ikten gelen bir­
takım etkenlere bağlıdır; aynı biçimde, ruhç' .lümlemesine sokulan 
kişinin alıc ı l ığı da kişil ik zırhının aşındırı lma derecesine bağl ı  kalır. 
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Bu geniş ve kannaşık alanın ayrıntılarına girmeksizin, birkaç 
örnekle karşıt-aktarma sorununu aydınlatmak istiyoruz. Sağaltımın 
akışı genell ikle ruhçözümcünün tökezlediği, yani kendi yarattığı 
güçlüklere tosladığı noktaları gün ışığına çıkarır. Olumsuz aktannanın 
belinneyişi çoğunlukla hastanın değil , hekimin kilitlenip kalmasından 
ötürüdür. Ruhçözümcü kendi saldırı güdülerinin bilinçaluna itilmesi 
sorununu çözemem işse, bu güdüleri hastalarında çözmeyi elbette 
başaramayacaktır; giderek, olumsuz aktarmanın çözümlenmesine karşı 
düşünsel bir düşmanlık bile besleyecektir. O zaman, hastanın gizli 
sa ldırganlığı ruhçözümcünün bil inçaltına it i lmiş saldırganl ığı 
karşısında tam anlamıyla kışkırtıcı olacaktır. Hekim, ya hastanın 
olumsuz eğilimlerini görmezlikten gelecek, ya da dışavunnalarını en­
gelleyecektir; ya da hastasına göstereceği aşırı çelebilikle bunların 
bastırılmasını körükleyecektir. Hastalar ruhçözümcünün bu gibi dav­
ranışlarını iyi bir tazı gibi yakalar, savunmalarını güçlendinnek üzere 
bundan yararlanırlar. Duygusal kil itlenme ya da aşırı çelebil ik 
ruhçözümcünün saldırganlığını bastırıp bilinçaltına ittiğinin en şaşmaz 
belirtileridir. 

Öte yandan, hastanın cinsel arzularını göstennesine dayanamayan, 
olumlu aktarmaya direnemeyen hekimlere de rastlarız. Denetimli ruh­
çözümlcmesi hekimin tensel haz bel irti lerini göstermekten kaçın­
masının sağaltımı aksatmakla kalmayıp hastanın üreme örgenleri 
bölgesinde yaşanacak cinsel etkinliği her şeyin önüne almasını bile en­
gellediğini göstermiştir. Hastanın aktarmada üretken cinsel sevgi arzu­
sunu dışavurması son derece doğaldır. Eğer hekimin kendisi cinsel 
açıdan pek sağlıklı değilse ya da cinsel etkinlik konusundaki düşünsel 
tutumu hoş değilse, çözümleme ister istemez yerinde saymaya başlar. 
Cinsel açıdan deneyimsiz birinin hastanın cinsel sorunlarını anlaya­
mayacağı besbel lidir. Öğretici çözümlemenin işe yeni başlayan hekim­
lere duyuracağı en önemli ön-gerçeklerden biri çözümleme konusunda 
söylenenin ta kendisidir: ruhçözümcünün kendisi üretken cinsel yaşamı 
her şeyin önüne koymuş olmalı , sağlıklı ve doyurucu bir cinsel yaşam 
sünnclidir. Kendisi doyumsuz ya da cinsel açıdan rahatsız ruhçözümcü 
öznel olumlu karşıt-aktarmalarını yenmekte güçlük çekecek, kendi 
içtepilerini bastırmak zorunda kalacaktır; giderek, hastanın cinsel arzu 
belirtilerinin kendi arzularını kamçılamasını önleyemeyecek, sonunda 
sinirce güçlüklerine gömülecektir. Bu açıdan bakı ldığında, ruhsal 
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sağaltım uzmanlığı görevimiz bizi çok çetin sınavlardan geçinnektedir: 
bunu yadsımak akıldışı olur! B u  güçlüklerin ortasında bocalayan 
ruhçözümcünün onların bilincine varmasının ya da yokeuneye çalış­
masının hiç önemi yoktur: hasta onun bil inçsiz cinsel etkinlik düş­
manlığını sezecek, dolayısıyla kendi cinsel ketvurmalarını aşama­
yacaktır. Böyle bir tutumun sonuçları çok daha ötelere uzanabilir: 
ruhçözümcü kendi düşüncelerine uygun yaşamakta özgürdür elbet, ama 
-bilinçsizce- katı aktöre i lkeleri benimsemişse (hasta bunu hemen 
sezecektir!), örneğin -bilincinde olmadan- çokeşli yaşama arzularını 
bastırmış ya da birtakım sevişme oyunlarını elinin tersiyle ilmişse, 
görevinin istediği düzeye çıkamaycak, hastasının -gerçekte son derece 
olağan bir arzu belirtisini- «çocuksu» diye nitelendirecektir. 

Hastalarının arzu aktarımını öncelikle özsever açıdan değerlendiren 
ruhçözümcü, her türlü sevgi belirtisin i kendine yönel ikmiş gibi yo­
rumlamaya yatkın olacaktır. Bu yüzden , özüne hayranl ık pek çok 
ruhçözümcüyü hastaların ın eleştirilerini ya da güvensizlik belirten 
sözlerini es geçmeye iter. 

Kendi eziyetçilikler1ni bastıramayan ruhçözümcüler bile bile hani 
şu «çözümsel suskunluğa» gömülürler; onlar için düşman hastanın si­
nircesi değil, «iyi leşmek i stemeyen» hastanın kendisidir. Hastalarını 
sağaltıma son vermekle korkutan hekimler çoğunlukla sabırsızl ıktan 
değil ,  uygulayımsal bilgi yetersizliğinden böyle davranmaktadırlar; 
oysa sabır, iyi bir uygulayım geliştirebilmek için mutlaka gerekl idir. 

Düşülebilecek son yanılgı da, hastaya bütpn arzularını yansıta­
bi leceği bir beyaz perde gibi yanaşma.kuralını gereğinden çok ciddiye 
almaktır: böyle ruhçözümcüler hastalarına karşı şaşmaz bir katılıkla 
davranır, ne olursa olsun robot gibi tepki gösterirler. O zaman hastalar 
«aynayı kıramaz», bu da ruhsal sağaltım uzmanını ruhçözümlemesine 
karşıt, yapay önlemler almaya zorlar. Saldırgan b ir hastaya özüne ezi­
yet etmeye bayılan bir hasta gibi ,  dönüşümceli aşırı devingen birine 
ruh çöküntüsüne düşmüş biri gibi davranamayacağımız, tutumumuzu. 
anın koşullarına uydurmamız gerektiği; kısacası, birtakım sinircesel 
güçlüklerle karşılaşsak bile bizim sinirceli gibi tepki gösteremeye­
ceğimiz açık bir gerçektir. 

Kimse kişil iğinden soyunup arınamaz, hastalarımızı seçerken bu 
olguyu anımsamak gerekir. Ancak, çözümlemenin akışını bozmaması 
için, ruhçözümcü kendi kişiliğine egemen olmalıdır. öğretici çözümle-
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me kişiliğine bell i  bir esneklik kazandırmalı ,  bunu edinmeden gerçek 
ruhçözümcülüğe girişmemelidir. 

Kısacası, çözümleme etkinliği sırasında karşılaşacağı güçlükleri 
göğüsleyecek yetenekte olmalıdır; tutucu toplumun savunduğu kav­
ramların çoğuyla açıkça çeliştiğini, bundan ötürü kendisine saldırı­
lacağını ,  horgörüleceğini, karalanacağını; ancak, kuramsal ve kılgısal 
bilgilerini bir yana bırakıp sinir hastalıklarını sağaltmanın gereklerine 
onulmaz biçimde karşı çıkan toplumsal düzene ödün vererek paçayı 
kurtarabileceğini iyi bilmelidir. 





İkinci Kesim 

K İ Ş İ L İ Ö İN O L U Ş U MU K U R A MI 
Anlatımız buraya dek çözümleme çalışmasının gösterdiği yolu izle­

di. Başlangıç noktası olarak çözümsel sağaltımın tutumbilimsel ilkesini 
seçtik; o arada, «özsever engel» sorununa değindik, kişilik çözilmle­
rriesiyle ilgili birtakım uygulayımsal sorunların çözümünü ve birkaç 
yeni kuramı ele aldık. B irkaç kılgısal örnek bize özsever zırhın çok 
özel biçimde çocukluk döneminde yaşanmış cinsel çatışkılara bağlı bu­
lunduğunu gösterdi. B unda şaşacak bir yan yoktu elbet, ama şimdi bu 
bağıntıyı daha yakından incelemek zorunda sayıyoruz kendimizi.  Ayrıca, 
hastalıklı kişiliğin çözümleme sırasında gösterdiği değişimlerin belli 
bir çizgiyi iz lediğini de gördük: bunu, sinirceli b ir kişilik yapısının 
üretken cinsel etkinliği öne alan kişilik yapısına doğru evrimi diye 
tanımlayabiliriz;  biz bu yeni yapıya «üretken kişilik» adını vereceğiz. 
Son olarak da, birkaç örnek-kişiliği betimleyeceğiz . Bu kişiliklerden 
b iri, «özüne eziyet etmekten hoşlanan kişilik», bize güdülerin 
çözümlenmesinde kullanılacak yeni b ir kuramı gözden geçirme olanağını 
sağlayacak. 





YEDİNCi BÖLÜM 

ÇOCUKLUKTAKİ CİNSEL ÇA TIŞKININ KİŞ1L1KB1L1MSEL 
ÖGELERE İNDİRGENMESİ 1 

Ruhçözümsel araştırma kiş i l ikbi l imine ş imdiye dek ortaya 
atılmamış görüş açıları ve -bunlardan yola çıkarak- yepyeni yollar 
getirecek niteliktedir. Ruhçözümlerhesi, bunu yaparken, en özgül yan­
larından şu üçüne yaslanmaktadır: 1) bilinçaltı dünyasının düzenekleri 
kuramı; 2) tarihsel-türeyimsel yaklaşım; 3) ruhsal süreçlerin devinim­
bilimiyle tutumbilimi. 

Ruhçözümsel araştırma, <�derindeki kişilik»in geçirdiği süreçlerin 
özyapı ve evrimini enine boyuna yakalayabilmek için görüngüscl be­
lirtilerden yola çıkıp kişil ikbilimsel incelemenin en son biçimine, 
«türeyimsel tipbilim»e giden yolu açmaktadır. Tipbilim yalnız insan 
tepkilerinin bilimsel açıdan kavranmasına değil, evrimlerinin aydınlığa 
kavuşturulmasına da izin verecektir. Tipbil im, kişil ikbilimini Kla­
ges'in «tin bilimleri» (Geisteswissenschaften) alanından kurtarıp bi­
limsel ruhbi limin bir dalı haline getirebilirse, büyük başarı elde etmiş 
olacakur. Ancak, karşılaşuğı sorunların bakımevinde incelenmesi ko­
lay değildir; bundan ötürü, i lkin araşurmalarımıza konu olacak verile­
rin aydınhğa kavuşturulması gerekir. 

1 .  RUHSAL TEPKİLERİN iÇERİK VE BlçtMl 

Ruhçözü.mlcmesi, işin başından beri, kişiliği  incelerken kendine 
özgü yeni yöntemler kullanmışur. Freud, kişiliğin kimi yanlarının ta­
rihsel açıdan yaşanan çevrenin etkisiyle birtakım temel içgüdüsel 

1 28 Eylül 1930'da, Dresden'de yapılan Alman Ruhçözümlemesi Derneği Ku­
rultayı'nda okunmuş konuşma. 
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eğilimlerin çeşitlenmeleri ve uzantıları olarak açıklanabileceklerini ,  
elisıkıhğın, bilgiçliğin, düzen düşkünlüğünün dışkılık  bölgesiyle ilgi­
li sevisel güdülerden geldiğini söyleyen i lk insandır.2 Daha başka 
araştırmacılar, özellikle Jones3 ve Abraham4 sonradan kişiliğin daha 
başka yanlarını çocukluktaki güdüsel temellere indirgeyerek köklü 
kişilikbilimsel bulgular ortaya koydular (örneğin: sidik yol larıyla 
sevişme arzu ve özentisi) .  Bütün bu kiş i l ikbil imsel açıklama 
girişimlerinin amacı bireyin kişilik özell iklerinin güdüsel temellerini 
bulup ortaya çıkarmaku. Ancak, ruhçözümsel uygulamanın önümüze 
getirdiği sorunlar çok daha ötelere uzanmaktadır. Uygulamada, şu 
seçenekle karşı karşıya kalmaktayız: gerek genel görünüşüyle, gerek 
tipler dizgesindeki çeşitlenmelcriyle ya kişiliği bir bütün olarak ele 
alıp tarihsel ve devinimsel-tutumbilimsel bir süreç sayıyoruz, ya da 
daha işin başında kökene indirgenmelcri özell ikle kişilik yapısından 
gelen sinirccnin tepkisel temelinin ortadan kaldırılmasına bağlı sin ir 
hastalıklarının iyileştirilmesinden vazgeçiyoruz. 

Çözümleme sırasında, kişilik, özgül tepki biçimi olarak, hastanın 
bilinçaltı dünyasının ortaya dökülmesine karşı gösterdiği en önemli di­
renme kılığında ortaya çıkmaktadır (kişilikten gelen direnme). 
Sağaltım sırasında kişiliğin gördüğü bu işlevin aynı zamanda evrimi­
n in gidişini gösterdiği kanıtlanabil ir: gerçekten de, gerek günlük 
yaşamda, gerek çözümleme sırasında bireyin kendine özgü tepkilerini 
aynı veriler belirler, kişiliğin oluşumuna katkıda bulunur, özgül tepki 
biçimlerinin sürüp gitmesini sağlar. B ireyin bil inçli istencine bağlı 
bulunmayan, kendiliğinden çalışan bir düzenek kurarlar. 

B u  bağlam içinde bizi ilgilendiren şu ya da bu kişilik çizgisinin 
içeriği ya da özyapısı değil, oluşumu ve bell i  bir mantık uyarınca 
işleyişidir. Şimdiye dek özellikle deneyimlerin içeriğine, hastalık belir­
tilerine ve sinirceli kişi lik çizgilerine eğildik; · şimdiyse biçim sorunu­
na, kişisel deneyimin değişik yaşanma biçimlerine ve sinirce belirtile­
rinin oluşumuna el atıyoruz. Böylece, kişiligin temel çizgileri adını 
verebileceğimiz şeyin kavranmasına giden yolu açmış oluyoruz. 

2 FREUD, «Charakter Und Analerotik» (Kişilik ve Dışkılık Bölgesindeki Se-
visel Yaşam), Tüm Yapıtlar, ç.V. 

· 

3 JONES, «Ueber Erotische Charakterzüge» (Sevisel Kişilik Üstüne) lntern, 
Zeitschr. f. Psychoan, 5, 1919 .  

4 ABRAHAM, Psychoanalystische Studien zur Charaklerbildung (Ki ş ilik 
Yapısı Üstüne Ruhçözümsel İnceleme) lntemat. Psychoan, Verlag, 1924 
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G ünlük dilde, sert ya da yumuşak, kendini beğenmiş ya da 
alçakgönüllü, soğuk ya da sıcak kişilerden sözedilir. Bu değişik 
kişiliklerin çözümlenmesi, onları dış dünyadan gelen gözdağlarına ve 
bastırılmış içğüdülere karşı savunmak üzere gel iştirilmiş türlü Ben 
zırhları 'nı canlandırdıklarını gösterir. Nitekim bir insanın aşırı 
çelebiliğinin de, başka birinin kaba ve sert davranışının da kaynağı 
yürek daralmasıdır, kaygıdır. Biricik ayrım, toplumsal çevrenin şu in­
sanı şöyle, öbürünü de öyle davranmaya itmesindedir. Ruhçözümcü, 
hastalarını bakımevinde kadınsı-edilgin, yansıtımcalı-saldırgan (para­
noide-agressif), saplantılı, dönüşümceli ya da özüne ve erkekl ik 
örgenine vurgun diye sınıflandırırken, birtakım tepki türlerini betimle­
miş olmaktadır. Biz de aşağıda «kişiliğin oluşumu»nun genel incelen­
mesiyle yetinmeyecek, aynca kişilik türleri arasındaki çeşitlenmeyi be­
·lirleyen belli başb koşulları da gözden geçireceğiz. 

2. K1ŞtUC1N OLUŞUMUNUN 1ŞLEV1 

Önce şu soruya bir göz atalım: kişiliğin oluşumunu etkileyen ne­
denler nelerdir? Bu soruyu yanı_tlayabilmek için, önce kişilik tepkileri­
nin birtakım özelliklerini incelememiz gerekir. Kişi lik, Bcn'in sürüp 
giden bir değişimidir, buna katılaşma da diyebiliriz. Bir insanın kişisel 
tepkilerinin aynı biç imde sürüp gitmesinden o sorumludur. Bcn'i , 
içerdcn/dışardan gelecek saldırılara karşı koruma amacını güder. Sürekl i 
koruma düzeneği olarak da z ırh adını hakedcr. Oysa <(zırh» ruhsal de­
vingenliği kısıtlar. Bu devingenlik kısıtlanması insanın asıl kişiliğine 
uymayan, dolayısıyla kendi-tipine-aykırı sayı lması gereken birtakım 
dış ilişkilerle dengelenir. Kişil ik zırhında cinsel ya da cinsellikdışı ar­
zuların yalancı ayaklar gibi dışan uzaı_ılıp çekildiği «delikler» vardır. 
Zırhın kendisini de, haz ve tatsııU : 'l::ı:·sinc göre yönetilen bel l i  bir 
devingcnlikle donatılmış olarak tasarlanıak gerekir: hoşa giden bir du­
rum karşısında zırh gevşer, tatsız bir durum karşısındaysa kasılıp geri­
lir. Sağlıklı ve sinircel i kişilik yapılan arasındaki ayrımı kişil iğin de­
vingenlik derecesi, zırhm açılıp kapanabilme yetisi belirler. Ölümcül 
bir katılığa bürünmüş zırhın ilk-örneği duygusal açıdan kilitlenmiş 
saplantılı kişilik ya da içine kapanmış-suskun kişiliktir, bunlar hep 
donuk katılığa kayma eğilimi gösterirler. 

Kişilik zırhı güdülerin gerekleriyle yaşanan dünyanın zorla be­
nimsettiği yoksunluklar arasındaki çatışkının doğurduğu sürekli sonu-
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ca göre gelişir; bu çatışkının sürekliliği zırhın güçlenmesine ve ayakta 
kalmasına yolaçar. Kişilik z ırhı ,  benzerlikleriyle tarihsel bir birlik 
oluşturan dış baskıların güdüsel yaşam üzerindeki zorlamalarının top­
lamıdır. Bunun ne demek oduğunu kavrayabilmek için, «kentsoylu», 
«kamu görevlisi», «işçi» falan gibi çok bi l inen kişil ik türlerini 
gözönüne getirmek yetişir. Kişi l iğin oluşumu,  kişi l iğin güdüsel 
yaşamla dış dünya arasındaki sınırında, yani Ben düzeyindedir. Biz ona 
aynı zamanda Ben'in kişiliği deriz. 

Kiş i l iğin kes in oluşumunun başında -çözü mlemenin de 
gösterdiği üzere- kandaşıyla cinsel il işki kurma arzusu ile bu arzu­
ların kılgısal olarak doyumsuz bırakılması arasındaki çatışkı vardır. 
Dolayısıyla,  k iş i l iğin oluşumu Oid ipus karmaşasının çözüme 
kavuşturulma biçimine bağlı kal ır. Her çözümü belirleyen koşullar 
belli  bir kişiliğin oluşmasına yolaçar. (Bu koşul lar da o andaki top­
lumsal durum ve koşullara ve onların çocuğun cinsel etkinliğine 
karışmalarına bağlı kalır. Toplumsal koşul ların değişmesi kendi­
l iğinden kişilik yapı larının kişi liği oluşturmasını sağlayan çevresel 
koşulları etkiler.) Oysa, Oidipus karmaşasını yenmenin daha başka 
yolları vardır; bunlar, cinsel arzunun düpedüz bil inçal tına iti lmesi ya 
da çocukluk çağında sinirceye yakalanmak gibi ilerki kişilik üzerinde 
daha az ağırl ık yapan yollardır. Kişil iğin oluşumunu etki leyen 
koşulların tümünü belirleyen şey, şiddetli cinsel arzularla görece zayıf 
Ben arasındaki karşıtlıktır; bu zayıf Ben, cezalandırılma korkusuyla, 
cinsel arzuları basurarak kendini korur. Bastırma, baskı aluna alınmış 
güdülerin durgunlaşmasına yolaçar. B unun sonucunda, sıradan bir 
bastı.rma da baskı aluna alınmış güdülerin beklenmedik zamanda patlak 
vermesi tehlikesiyle karşılaşır. O zaman Ben değişime uğrar, genel 
çekingenlikle dışa vuran ürkek davranış benimsenir. Bu tutum Ben'in 
kabuğuna çekilmesi demektir, ama aynı zamanda güçlenmesine de 
yardım eder, çünkü Ben'i bastırılmış güdüleri uyandıracak durumlardan 
korur. 

Örneğin çekingenlikle dile gelen bu ilk Ben değişimi, güdüleri is­
tenen yöne çevirmeye yetmez; tersine, birtakım kaygıların doğmasına 
yolaçar, çocukluk çağında beliren büyük korkulara beşiklik eder. 
Bastırı lmış güdüleri orada tutabi lmek için ikinc i bir değişim 
kaçınılmazdır: basurmanın güçlendirilmesi, Ben'in katılaşması, savun­
manın sürekli ve dolaysız kılınması gerekir. Üstelik, onunla eşzamanlı 
bir ürün olan çocuksu kaygıda dile gelen bastırmayla yürek daralması 
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Ben'i zayıflatma tehlikesi yarattıklarından, kaygının önüne de koruyu­
cu bir engel d ikmek gerekecektir. Ben'in aldığı bütün önlemleri 
yöneten sorumlu güç, bilinçli ya da bilinçsiz cezalandırılma korkusun­
dan başka bir şey değildir; bu korkuyu, ana-babalarla eğitimcilerin dav­
ranışı sürekli olarak besler, körükler. 

Ben'in katılaşması şu üç süreçle olur: 
1 )  Ben, özellikle insanı doyumsuz bırakan gerçekliği canlandıran 

kişilerle kendini özdeşleştirir. B u  süreç, kişilik zırhına anlamsal 
içeriğini kazandırır. Nitekim, bundan sonra, örneğin saplantılı sinir­
ceye yakalanmış bir hastanın duygusal kil itlenmesi şu anlama gelir: 
«Babam öteden beri bana düzeni anımsatuğına göre, kendime egemen 
olmal ıyım.» Ancak, öte yandan da şu düşünceyi dile getirir: «Haz­
duyma olasılıklarını elimde tutabilmek için, babama karşı kayıtsızlık 
siHihını kuşanmalıyım.» 

2) insanı cinsel doyumdan yoksun bırakan kişiye duyulan ve 
kaygının kaynağı olan saldırganlık Ben'e yönelir. Bu süreç saldın ener­
jilerinin büyükçe bir bölümünü kötürüm eder, söz konusu enerjilerin 
eylem olanağın ı  yokedcr ve bireyin kişi liğini bastırılmış , pısırık 
kişiliğe dönüştürür. 

3) Ben, cinsel güdülere karşı tepkisel davranışlarla kendini bell i  
eder ve korunmak üzere yine bu güdülerde yatan enerjiyi kullanır. Bu 
süreç cinsel güdülerdeki enerj inin bir bölümünü çekip alır, onları 
kişilik zırhını delip dışarı çıkamaz duruma getirir. 

Demek ki Bcn'i kuşatan zırh cezalandırılma korkusuyla oluşur, 
enerjisini de Hani Şu Şey'den (Cinsel Güdü'den) alır; çocukluğun i lk 
yıllarında konan yasakları özümser. Böylece, kişiliğin oluşumunun tu­
tumbilimscl ereği bastırılmış güdülerin baskısını azaltmak, Ben'i güç­
lendirmektir. Ancak bu sürecin bir de olumsuz yanı vardır: zırh -en 
azından geçici olarak- iç güçlere karşı etkili olsa da, kişinin çevreden 
gelen uyarılara ve eğitsel eylemlere karşı az ya da çok kapanmasına 
yolaçar. Sarsılmaz dikkafalı lığın dışında, bu da insanı uysallığa 
götürür. Yüzeysel uysal lığın -kadınsı-edilgin kişiliği i ncelerken 
gördüğümüz gibi- alabildiğine direngen bir iç direnmeyle atbaşı git­
tiğini hiç unutmamak gerekir. Ayrıca, zırh kişiliğin dış yüzüne ya da 
içine yerleşebilir. Zırh derinlerdeyse, bir bireyin görünen davranışı 
gerçek kişiliğini dile getirmez, onun ancak dış görünüşlerinden biridir. 
Yüzeysel zırha saplantıya kayma eğilimi gösteren duygusal yönden ki­
l itlenmiş kişilerle yansıtımcalı-saldırgan kişilerde rastlanır. Derine 
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yerleşmiş zırhsa dönüşümceli kişilere özgüdür. Zırhın bulunduğu de­
rinlik gerileme ve saplanma koşullarına bağlıdır: bu derinl ik, kişilik­
lerin sınıflandırılmasında ancak.ikinci derecede önem taşır. 

Kişilik zırhı bir yandan çocukluk çağındaki cinsel çauşkının so­
nucu'dur, öte yandan da onu çözme biçimidir. Aynca, daha sonraki si­
nirceli çatışkıların ve belirtil i  sinir .hastalıklarının başlangıç nok­
tası 'dır. Kişilik yapısından gelen sinirceli tepkilerin temeli'ni oluş­
turur. B u  sorunu ilerde derinlemesine irdeleyeceğiz. Şimdilik onunla 
bağıntılı olguları kısaca özetleyelim: 

Her türlü sinir hastalığının başlangıç noktası cinsel enerj inin kul­
lanılmasında bell i  bir dengeye u laşılmasını engelleyen kişi li� yapı­
sıdır. Ancak hastalığa yolaçan belirleyici etken ne çocukluktaki c insel 
çatışkıdır, ne Odipus karmaşası, cinsel çatışkının çözüme bağlanma 
b içimidir .  Çatışkının çözümüyse büyük ölçüde ai le içers indeki 
çatışkıya, sizin anlayacağınız, cezalandırılma korkusunun yoğunluğu, 
çocuğa bırakılan güdülerin i  doyurma fırsatları, ana-babanın k işil iği 
gibi bir sürü etkene bağlıdır. Bundan ötürü, çocuğun Oidipus kar­
maşasından önce ve o dönemdeki eğitimi, daha sonraki evrimini  belir-" 
lcr, çocuk ya bir sinirceye yönelir, ya da cinsel enerjilerini kullanmada 
bir dengeye varır; buysa, onun toplumsal .ve cinsel gelişmesinin biri­
cik güvencesidir. 

Kişilikten gelen sinirceli tepki temelinin varlığı Ben'in olağan bir 
cinsel yaşam süniıesini ve terimin en dolu anlamında bir cinsel dene­
yim yaşayabilmesini engelleyen bir katılaşmaya uğradığını gösterir. 
Bunun doğurduğu sonuç, yani cinsel enerjinin kösteklenmesi, cinsel 
durgunluk sürekli olmakla kalmaz, gittikçe kötüleşme eğil imi gös­
t.cri.r. Örneğin, çileci bir öğretinin benimsenmesiyle dile gelen kişisel 
tepki lerin gittikçe artması tehlikesi bel irir. Böylece bir kı sırdöngü 
oluşur, cinsel durgunluk kişiyi habire yeni sin irccli tepkilere iter. An­
cak, cinsel durgunluk kişilik zırhının gelişmesinden çok daha hızlı be­
lirginleşir, dolayısıyla sonunda tepki biriken geri l imi tutamaz olur. 
Cinsel arzular bir çatlak bulup dışarı uğrarlar, bunun ardından hemen 
yeni hastalık ·belirtileri oluşur. 

S inirceli evrim sırasında, Ben'in değişik savunma biçimleri bir­
araya gelir, el ele verirler; nitekim, kişil iğin enine kesitini incelerken, 
oluşum açısından değiş ik gelişme evrelerine giren kişilik tepkileriyle 
karşılaşırız. Ben'in yıkılışının son evresinde, enine kesit bir yanardağ 
patlamasının yer katmanlarını allak bullak ettiği toprak kesitini 
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andırır. Ancak, bu karışıklık içinde bütün kişilik tepkilerinin imlemini 
ve temel çarkını görebilme olanağı vardır; bunların bulunması ve 
anlaşılması bizi doğruca ve en kestirme yoldan çocuklukta yaşanmış • 
çauşkıya götürür. 

3. KIŞ1L1K ÇEŞiTLENMESİNİN KOŞULLARI 

Bugünkü bilgilerimi� içersinde, sağlıklı ya da hastalıklı bir zırhın 
oluşmasına yolaçan koşullar nelerdir acaba? Eğitimde biz� yepyeni 
görüngeler (perspektifler) açacak bu soruyu yanıtlamadıkç�, kişil ik­
bi limsel bütün araştırmalarımız kuramsal olmaktan, verimsiz kalmak­
tan kurtulamaz. B izim cinsel düzenimize bakıldığında, araştırmala­
rımızın doğuracağı sonuçların sağlıklı insanlar yetiştirmek isteyen 
eğitimcinin kafasını kanşuracağını daha başından bclirunek gerekir. 

Her şeyden önce, kişiliğin oluşumunun yalnızca içgüdüsel itki­
lerle ve bunların doyumsuz bırakılmasının yarattığ ı  çatışkıyla 
açıklanamayacağını saptayalım; kişil iğin oluşumu ayrıca söz konusu 
çauşkının niteliğine, ortaya çıktığı döneme ve işe karışan güdulere 
bağlıdır. Belirtici olmak üzere, gözönünde bulundurulacak koşulların 
yal ın bir dökümünü yapmaya kalkışırsak, birtakım olasılıklarla 
karşılaşınz; bunları belirleyen etkenlerse şunlardır: 

Güdülerin doyumsuz bırakıldıkları an; 
Yoksunlukların genişlik ve yoğunluğu; 
Doyumsuz bırakmanın hedef aldığı güdüler; 
Özgürlüklerle yoksunluklar anısındaki denge; 
En önemli yoksunlukları getiren cins ayrılığı; 
Yoksunluklar içinde yaşanan çelişkiler. 

Bütün bu koşullar eğitimi,  aktöreyi, gereksinimlerin doyurul­
masını etkileyen toplumsal düzene, kısacası belli bir andaki toplumun 
tutumbilimsel yapısına bağlıdır. 

tlcrde gerçekleştirilebilecek sinir hastalıklarını önleme çal ışma­
larının amacı ruhsal tutumbilimin vazgeçilmez ögeleri olan cinsel ve 
toplumsal devingenlik içersinde evrim geçirebilecek kişilikler yarat­
mak olacağından, çocuğun güdülerini doyurmasının engellenmesinin 
nerelere dek uzanacağını kavramak gerekir. 

Ş imdiki eğitim dizgemizin doğurduğu her doyumsuzluk çocukta 
cinsel enerjinin Ben'e çekilmesine yolaçar, buysa ikinci elden özse-
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veri iğin güçlenmesi demektir; ı dolayısıyla, çekingenlik ve ürkeklik 
biçiminde dile gelen bir kişilik değişimi başgösterir, aşın duyarlılık 
belirir. Eğer genellikle rastlandığı üzere, çocuk kendisini hazdan yok­
sun bırakan kişiyi seviyorsa, çatışkı çoğunlukla bir özdeşleşmede 
dışavuran ikili bir durumla sonuçlanır: çocuk yalnız yoksunluğu 
kişil iğine kaunalda kalmaz, ayrıca kendisini hazdan yoksun bırakan 
kişinin birtakım niteliklerini, öncelikle de güdülerine karşı çıkanları 
benimser. Bu süreç en sonunda güdünün iyice bastırılmasıyla ya da 
başka bir sinirce görüngüsüyle noktalanır. 

Hazdan yoksun bırakmanın kişilik üzerinde yapacağı etkiye ge­
lince, bu doyumsuz kalınan ana bağlıdır. içgüdüsel gelişmenin erken 
evresinde kendini gösteren yoksunluk cinsel güdünün az çok bütünüyle 
bil inçaltına iti lmesine yolaçar. O zaman güdü yüzde yüz yenilm iş olur 
elbet, ama güdünün taşıdığı enerji artık yüceluncde de, bilinçli doyum­
da da kullanılamaz. Nitekim,  dışkılık bölgesiyle cinsel etkinliğin vak­
tinden önce baskı altına alınması, dışkılık bölgesindeki enerjilerin daha 
yüce etkinliklere yönelti lmesini engel ler, sonradan çok şiddetl i bir 
d ışkı lık bölgesi tepkisinin doğmasına yolaçar. Kişilik açıs ından, 
güdülerin kişiliğin genel yapısından ayrılmasının _kişisel etkinlik 
sınırlarının daralmasına yolaçmasıysa çok daha ciddidii. Bu dediğimizi 
anlayabilmek için, saldırganlıkları ve etkinlikten aldıkları hazlar baskı 
aluna sokulmuş çocukları gözlemek yeterlidir. Böyle çocuklar sonra­
dan çalışmaktan pek az zevk duyacaklardır. 

Bir güdü sereserpe açı lıp çiçeklenmeye fırsat bulabilmişse, artık 
onu bütünüyle bastıramazsınız. B u  evrede, hazdan yoksun bırakma bizi 
ancak güdüsel gereksinmelerle yasaklama arasındaki çözümsüz 
çatışkıya götürür. Bütünüyle gelişmiş bir güdü ansızın alışılmamış bir 
yasaklamayla karşılaşırsa, içtepili kişiliğin temeli aulmış olur.2 Böyle 
yetiştirilmiş bir çocuk yasağı yüzde yüz kabul etmeyecek, ama bilin­
cinde güçlü suçluluk duyguları gelişecektir; içtepisel eylemlere sap­
lantılı içtepi niteliğini kazandıran da işte bu suçluluk duygularıdır. 

ı 1945: Doğal ve birincil gereksinmelerin sürekli olarak doyumsuz bırakıl­
ması insanı, acunsal yaşam enerjisini inceleyen dirimsel-doğabilimin terimle­
riyle, dirimsel dizgenin sürekli kasılmasına götürür (kas zırhı, duygulanımsal si­
nir dizgesinin aşın gerilmesi, vb.). Birincil dirimsel güdüler zırhta bir çatlak bu­
lup dışan uğrar, yıkıcı, eziyetçi güdülere dönüşürler. 

2 Bkz. REICH, Der Triebhafte Characler (lçtcpili Kişilik), Intemat, Psychoan. 
Verlag, 1 925. 
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Nitekim, içtepi l i  ruh h.astalarında, hani şu  bizim önceden varsaydığı­
mız, Ben'i iç ve dış tehlikelerden koruyan zırha yüzde yüz aykırı, 
biçimlenmemiş bir kişilik yapısı görürüz. lçtepi l i  k işil ik kendini 
güdülerden korumak üzere tepki göstermez; tersine, birtakım düşsel 
tehlikeler karşısında güdülerle, özellikle eziyetçi güdülerle kendini sav­
unur - bu tehlikelerin içinde güdülerden gelenler de vardır. Olağan bir 
cinsel enerj i  kullanımının gerçekleştirilmesini engelleyen şey cinsel 
yapılardaki düzensizlik olduğundan cinsel durgunluk kaygıyı artırır, 
kişilik tepkilerini yoğunlaştırır, her türlü aşırılığa yolaçar. 

lçtepil i  kişil iğin tam karşısında bastırılmış kişiliği buluruz . Ta­
rihsel açıdan, birincisi belli bir evreye dek özgürce gelişen güdülerin 
ansızın yasakla karşılaşmasıyla kendini  belli eder; ikincinin temel nite­
liğiyse, güdüsel evrimin başından beri, sürekli doyumsuzluktur. Bun­
dan ötürü, ikincinin kişilik zırhı gittikçe sertleşir, ruhsal devingenliği 
büyük ölçüde kısıtlar, bastırılmış saldırganlığı dengelemek üzere, tep­
kisel ruh çöküntüsüne ve saplantı belirtilerine temel hazırlar. Toplum­
sal açıdan, böyle bir kişilik oluşumu insanı boyuneğmeye ve eleştiri 
duygusundan yoksunluğa iter. 

Bir çocuğun sonraki cinsel yaşamı öncelikle eğitimini üstlenen 
kişinin cinsel yaşamına ve kişil iğine bağlı kalır. Buyurgan bir toplu­
mun çocuk üzerinde yaptığı etki son derece karmaşıktır; biz yalnızca, 
anayla babanın çocuk üzerindeki toplumsal etk inin kılgısal araçları 
olduğunu söylemekle yetinelim. Anayla babanın çoğu kez çocuklara 
karşı takındıkları bilinçsiz cinsel tutum şöyle özetlenebilir: baba kızını 
yeğler; ana da oğlunu; dolayısıyla, yeğledikleri çocuğa daha az baskı 
yapar, öbürünü iyice ezerler. Yaşamın ilk yıl larında, özellikle emekçi 
ailelerde, ananın etkisinin ağır bastığını ekleyelim. Buna karşın, kız 
çocuğu anasınınkilcre benzeyen bir Ben ve Üstben geliştirir, oğlansa 
babasına bakarak yönlenir. Özel aile ve kişilik n itelikleri bir sürü 
ayrık durumda dile gelir. Şimdi bu benzersiz özdeşleşmelerin 
başlıcalarını gözden geçirelim. 

l lkin oğlanı ele alalım: genellikle, yalın bir Oidipus karmaşası 
geliştirmişse, anası onu daha çok seviyor ve birtakım yasaklar koyu­
yorsa, çocuk babasını örnek alacaktır. Baba etkin ve erkekçe bir kişilik 
edinmişse, oğlan erkek etkinl iğine doğru evrim geçirecektir. Buna 
karşılık, anne açıkça «erkeksi»yse, belli başlı yasakları o koyuyorsa 
oğlan büyük ölçüde anasına benzeyecektir. O zaman, ananın yasakla­
masıyla karşılaşuğı cinsel enerj i  evrimi aşamasına göre, ya erkeklik 
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örgenini ya da dlşkllık bölgesini öne alan bir anayla özdeşleşme 
geçirecektir. 

Eğilim erkeklik örgenine dogruysa, anayla özdeşleşme genellikle 
kamışçı-özsever bir kişilikle sonuçlanır; bu kişinin özseverliğiyle ele­
zerliği (aşın sert anadan öç almak üzere) kadınlara yönelir. Bu tutum 
alabildiğine bastırılmış bir sevgiye, onun yasaklayıcı etkisiyle yavaş 
yavaş düşkırıkhğına dönüşmüş, kösteklenmiş ana sevgisine karşı bir 
kişilik savunmasıdır. Daha açık söylemek gerekirse: bu doyurulmamış 
sevgi belli bir kişilik tutumuna sinmiştir, ruhçözümlemesiyle oradan 
kurtarılabi lir. 

Anaya benzeme dışkılık temeline oturmuşsa, kadınlardan çok er­
kekler karşısında ortaya ç'ıkan kadınsı-edilgin bir kişiliğin geliştiğini 
görürüz. Bu kişilik çoğunlukla sert bir kadın düşüne oturtulmuş, 
özünü ezmekten hoşlanan bir sapıklıkla başlar. Bu  kişil iğin doğuş ne­
deni, çocukluğun bel li bir evresinde anaya duyulan şiddetli erkekçe ar­
zulara karşı Bcn'in savunulmasıd ır. O zaman, iğdiş edilme korkusu 
anaya yöneliktir, dışkılık yoluyla özdeşleşme yoğunlaşır. Bu kişiliğin 
oluşumunun sevisel teqıeli, kendine özgU biçimde, dışkıl ık bölgesi et­
kinliğidir. 

Erkekte beliren kadınsı-edilgin kişiliğin temel i her zaman anayla 
özdeşleşmedir. Daha önceki bölümlerde and ığım ız örnekte, hazdan yok­
sun bırakılma anadan gelmekte, böylece ana hem korku kaynağı , hem 
de edilg in davranışın nedeni olmaktadır. Kaynağı baba 'nın - aşrrı sertliği 
olan başka bir kadınsı-edilgin kişil ik örneği daha vardır. Bu durumda, 
oğlan üretken cinsel arzularını  doyuramama korkusuyla erkeksi-ka­
mışçı tutumunu bir yana bırakır, anasıyla özdeşleşmek üzere kadınsı­
mak:atçı bir tutum tak.mır; babasının karşısında kadınsı--cdilgin bir dav­
ranış biçi�i geliştirir, sonradan yetkeyi canlandıran herkese karşı böyle 
davranır. Bu g ibi ler aşırı bir incelik ve uysall ık , kurnazlığa dönüşen 
bir yumuşaklık gösterirler. Bu Lutum , erkek eğilim lerinin bil inçaluna 
itildiğini, özellikle de babaya duyulan nefreti kan ıllar. Bu kişinin Ben'i 
kadınsı-edilgin bir tutumla anaya benzerken, üstbeni ve düşünsel Bcn'i 
babaya benzemek ister, ama uygun bir kam ışçı  tutum benimseneme­
diği

. 
için başaramaz. Bu gibiler erkek olmayı arzulasalar da hep 

dişi'dirler. Dişi Bcn'iylc erkek Bcn'i arasındaki karşıtlık belirgin bir 
aşağılık duygusuyla dile gel ir, bu da kişiye ezilmiş, silik bir görünüş 
verir. Bu tutumun akılsal açıklaması, söz konusu bireylerin taşıdıkları 
türeyimsel bozukluklardadır. 
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Bu kişiyle erkeklik örgeninden yola çıkarak anasıyla özdeşleşen 
kişiyi kıyasladığımızda, kamışçı-özsever kişinin aşağılık duygularını 
gizlemeyi başardığını, bu duyguları ancak usta bir gözün yakalayabil­
diğini, kadınsı-edilgin kişiliğinse aşağılık duygusunu açıkça ortaya 
vurduğunu saptarız. Bunlar arasındaki aynın, temel sevisel-uyanın 
yapısındadır: erkeklik örgeninden geçen cinsel enerji kişiye kafasındaki 
ülküsel erkek Ben'iyle çakışmayan bütün davranışları dengeleyebilmek 
olanağını verirken, erkeğin cinsel yapısının merkezini  dışkılık 
bölgesinden doğan cinsel enerji kapladığı zaman bu dengeleme ola­
naksızdır. 

Aynı biçimde, kız çocuğu üzerinde olabildiğince az baskı yapan 
babanın  çatık kaşl ı ,  sert babaya oranla çok daha fazla kadınsı  bir 
kişil iğin oluşmasına yardım ettiğini görürüz. B uyurgan bir baba 
karşısında kız çocuğunun en belirgin tepkisi katı ,  erkeksi bir kişilik 
gel iştirmektir. O zaman erkeklik örgeni arzusu körüklenmekte, kişilik 
açısından kızı erkek olamamanın verdiği aşağıl ık duygusuna düşür­
mektedir. O zaman, babanın karşısında takınılmak istenen, ama beriki­
nin sertl iğinden,  sevgisizliğinden takınılamayıp bastırılması gereken 
çocuksu-kadınsı tutuma karşı erkeksi-saldırgan z ırh koruyuculuk 
görevini üstlenmektedir. Buna karşılık, baba yumuşak ve sevecense, 
küçük kız arzuladığı nesneye duyduğu sevgiyi saklayabilmekte, giderek 
geliştirebilmektedir; bu durumda babasıyla özdeşleşmesi gerekmemek­
tedir. Bu kız da erkeklik örgenini arzulayacakur belki; ama karşı cinse 
duyulan eğilimler bastırılmadığı için, bu arzu kişiliğin oluşumunu et­
kilemeyecektir. Bundan çıkarılacak sonuç, şu ya da bu kadının erkeklik 
örgenini arzulamasının kiŞilik açısından hiçbir şey anlatmadığıdır. Be­
lirleyici olan, bu arzunun kişil iğin oluşumunu ya da sinirce belirtileri­
nin ortaya çıkışını etkilemesidir. Bu gibi kişil ikleri belirleyen etken, 
anayla özdeşleşmedir; bu benzeşmeyse bizim özel l ikle «kadınsı» 
dediğimiz kişilik nitelikleriyle dile gelir. 

Bu kişilik yapısının saklanması özellikle erginlik çağında dölyolu 
cinsel etkinliğinin dişiliğin sürekli temeli olarak yerleşip yerleş­
memesine bağlı kalır. Erginlik çağındaki babadan gelen düşkınklıkları 
ya da zihne çakılan daha başka imgeler çocukluk döneminde gerçek­
leşmemiş bir babayla özdeşleşmeye yolaçabilir ve uyumuş erkeklik 
örgeni arzusunu canlandırabilir, böylece kadınsı kişilikten erkeksi 
kişiliğe geçişi b:ışlatabilir. Bu evrime özellikle aktöresel nedenlerle 
(aktöre ilkelerini  L rnsıkı benimsemiş anaya benzemekten ötürü) karşı 
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cinse yönelik arzularını bastıran kızlarda rastlarız; bu da onları erkek­
lerle umut kıncı sevisel deneyimlere götürür. Bu tür kızlarda genellikle 
dönüşümceli eğilimler başgösterir: bir sürü cinsel girişimde bulunur 
(gönül avc ılığı yapar), ciddi bağlanma söz konusu oldu mu geri 
çekilirler (dönüşümccli cinsel kaygı). Kadınlarda, dönüşümceli kişilik 
onları hem kendi cinsel arzularından, hem de erkeklerinkinden koru­
maya yarar. 

Kimi özel durumlarda, buyurgan anaların, kişi l ik açısından, dişi 
ya da erkek olmayan kızlar yetiştirdiklerini görürüz çözümleme sonun­
da; gerçekten de, böyleleri yalnızca çocuksudur. Bu analar kızlarını  
kişi l iklerin in  gelişmesi için gerekl i  sevgiden yoksun bırakır, dav­
ranışlarıyla nefret duyguları yaratırlar; kız,  çocuksu bir kafa yapısı be­
nimseyerek bu duyguyu elinin tersiyle iter. Üretken c insel etkin l ik 
açısından çocuk anasından nefret eder, bu nefreti bastırır, ağız yoluyla 
yaşanan cinsel etkinliği benimsedikten sonra, duyduğu nefreti, tepkisel 
sevgiye ve kötürüm edici bir ana bağımlı l ığına dönüştürür. Böyle ka­
dınlarda birtakım yaşlı  ya da evl i kadınlara karşı ölümcül bağlanmalar 
gel işir, bağlandıklarına özüne eziyetetmeyi de içeren bir sevgi besler­
ler; edilgin eşcinsell iğe (sapma hfılinde, ağız yoluyla dişi leri okşama­
ya) yatkın olurlar; yaş l ı  kadınların kend i lerin i  pışpı şlamasından 
hoşlanır, erkeklere pek az ilgi duyarlar; cinsel davranışları «bebek»in­
kine benzer. Bu tutum da, bütün öbür kişisel davranışlar gibi, bireyin 
kendini içerden gelen içtepilerle dış uyarıcılara karşı savunmasına yar­
ar. Anaya duyulan nefretin sözle dile getiri lmesinden kaçınıldığını 
gösterir; söz konusu kaçınmanın altında kimi zaman olağan kadınsı . tu­
tumu ortaya çıkarmak da epey güçtür, çünkü o da alabildiğine bastırı l­
mıştır. 

Ş i mdiye dek özell ikle yasaklamalardan sorumlu kişinin cinsi 
üzerinde durduk; bu insanın kişil iğine gelince, «yumuşak» ya da «sert» 
d iye n itelendirmekle yetindik. Oysa, söylemeye b i le gerek yok, 
çocuğun kişil iğinin oluşumu büyük ölçüde ana babanın kişil iklerine 
bağlıdır. Çözümlemeyi derinleştirirsek , resmi ruhçözümlemesinin 
«kalıt ımsal etkiler» dediği şeyin çoğunlukla küc J.k yaşlarda gerçek­
leşen özdeşleşmelerden başka bir şey olmadığını saptarız. 

Birtakı m  tepki biçimlerini bel irleyecek blıumsal etkenlerin var­
lığını yadsımıyoruz elbet. Yeni doğmuş b ir çocukta b ile belli  bir 
«kişilik» vardır. Ancak biz, belirleyici etkinin çevre olduğunu öne sü­
rüyoruz; çünkü doğal yatkınlığı pekiştiren ya da köstekleyen çevredir. 
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Kalıtım kavramına karşı gösterilecek en çarpıcı kanıtı bize birtakım 
hastalar sağlamaktadır; bunların çözümlenmesi, belli bir yaşa dek şu 
tepkileri gösterdiklerini, ondan sonra bunların yerine yenilerini koy­
duklarını, bu yeni tepkilerin de kişiliklerinin apayrı bir yöne 
çevrilmesine yolaçtığını gösterir. Nitekim, kimi hastalar başlangıçta 
canlı kişilerdir, sonradan ruhçöküntüsüne girmişlerdir, ya da ilkin etkin 
ve saldırgandırlar, sonra pısırık ve silik insanlak olmuşlardır. B irtakım 
kişilik özellikleri daha başından varolabilir elbet, ve bunlar bir bakıma 
hiç değişmeden kalabilir; ancak, eğitimin eleştiri lmesinin toplumsal 
alanda yaratacağı sonuçlardan çekinerek, çoğunlukla kalıtımsal etkenle­
rin, önemi abarulmaktadır. B u  sorunu kestirip atmak üzere, geniş çaplı 
denemelere girişmek, örneğin yüz çocuğu ruh hastası ana-babalarından 
daha doğar doğmaz ayırıp sağl ıklı bir ortamda yetiştirmek , buna 
karşı l ık ikinci yüz çocuğu hastalıklı  ortamda bırakıp sonucu 
kıyaslamak gerekirdi . 

Gözden geçirdiğimiz temel kişilik yapılarına baktığımız zaman, 
şu ortak niteliği görürüz: bu yapıların hepsi çocukla anası babası 
arasındaki çatışkılı i l işkilerden doğmuştur, hepsi bu ilişkileri çözüme 
bağlama ya da sürdürme biçimini dile getirir. Freud'un, Oidipus kar­
maşasının iğdiş edilme korkusu içersinde eriyip gittiğini saptamü.;ına 
biz de şunu ekleyeceğiz: evet, erir, ama kişilik tepkilerinde yaşamayı 
sürdürür; bu tepkiler bir yandan karmaşık Oidipus duygusunun belli­
başl ı nitel iklerini azıcık sulandırılmış olarak saklar, öte yandan da 
onun temel ögelerine karşı gelişmiş tepkisel oluşumlardır. 

Ayrıca, sin i rceli kiş i l iğ in de gerek içerikleri gerek biçimi 
açısından -upkı hastalık bel irtisi gibi- bir uzlaşmayı simgelediğini 
de saptarız . S in ircel i kişi l ikte hem çocukluk döneminden kalma 
güdüsel arzular, hem de bunlara karşı Ben'in savunulması yol ları 
vardır; bunlar gelişmenin aynı evresinden de olabilirler, değişik evrele­
rinden de. Çocukluktaki temel çatışkı sürekli davranışlar biçiminde, 
çözümlemenin içlerinde yatan çocukluk çatışkısını bulup ortaya 
çıkarması gereken istençdışı tepkiler biçiminde sürüp gitmektedir. 

Kişil iğin oluşumuyla ilgi l i  bu görüşler Freud'un eskiden ortaya 
attığı soruyu yanıtlamamıza izin vermektedir: bilinçaltına i tilmiş arzu 
hangi kılıkta yaşamaktadır? Görünüşe göre, kişil iğin oluşumuna gir­
meyen çocukluk deneyimi ögeleri duygusal anılar olarak saklanmakta, 
geri kalanlarsa güncel tepki biçimine girmektedir. Bu süreç ne denli 
karanlık olursa olsun, bilinçaltına itilmiş arzunun  «işlev» kılığında 
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yaşayıp gittiğine kuşku yoktur. Çünkü çözümsel sağaltım kişilik 
işlevlerini kaynaklarına indirgeyebilmektedir. O zaman, çok ağır 
kişilik sfoircesine yakalanmış hastalarda, içerikleri çözümlerken niçin 
ille de Oidipus karmaşasına rastlayamadığımızı anlıyoruz; bu karmaşık 
duyguya gerçekten de, ancak tepki biçim\erini çözümleyerek varabili-
riz. 

Herki sayfalarda okuyacağınız, özellikle hastalık yaratan ruhsal de­
vinim güçleriyle özellikle sağlıklı ruhsal devinim güçlerinin birbirin­
den ayrılmasına dayanan kişilik çeşitlenmesinin incelenmesi belirsiz 
kuram alanına girmez! Bu incelemenin ereği ,  bize eğitsel çalışmamızda 
kılavuzluk edecek bir ruhsal ıutumbilim kuramı kazandırmaktır. Ku­
ramımızın uygulamaya konması ya da başından elin tersiyle itilmesi 
toplumun bileceği şeydir. Cinsel yaşama karşı olumsuz bir tutum ta­
kınmış olan, bireylerinin çoğuna somut bir yaşama temeli sağlayama­
yan toplumumuz ne öne sürdüğümüz sava aldırıracak, ne de onu uygu­
lamaya koyacaktır! Çünkü bugünkü alışkanlıkların, anaya babaya sa­
planıp kalmanın, çocukların kendilerini doyurmalarının yasaklan­
masının, erginlik yıl larında uygulanan çileci l ikle cinsel perhizin , 
tekeşli evlilik aktöresince bütün cinsel gereksinmelerimizin bastırıl­
masının dirimsel-cinsel enerjisinin akıll ıca düzene konmasına açıkça 
aykırı düştükleri kör kör parmağım gözüne ortadadır! Bugün yürürlükte 
bulunan cinsel düzen insanı ister istemez kişilik sinircclerine götürür; 
kimilerinin bağnaz. bir inatla savundukları aktöreyle cinsel ve ruhsal 
enerji lerin düzene konması bağdaşamaz. S inir hastalıklarının ruhçö­
zümsel incelenmesinden çıkan açık seçik sonuç budur. 



SEKIZlNd BÖLÜM 

ÜRETKEN-CİNSEL KİŞİLİK İLE SİNİRCELİ KİŞİLİK VE 
KİŞİLİK ZIRHININ CİNSEL TUTUMBİLİMDEKİ İŞLEVİ 

1. K1Ş1LlK VE dNSEL DURGUl\11...UK 

İlkin, kişiliğin neden oluştuğu ve tutumbilimsel işlevinin ne 
olduğu sorusunu ele alacağız. Kişilik tepkilerinin devinimsel işlevinin 
ve derinde yatan anlamının incelenmesi kişiligin her şeyden önce 
özsever bir savunma düzenegi oldugunu kanıtlamaktadır. Örneğin 
bugün, herhangi bir çözümsel durumda Ben'in savunulmasına yarasa 
da, eskiden birtakım başka tehlikelere karşı savunma çarkı olarak ku­
rulmuştur. Kişiliğin kökenlerine, yani yaşamın Oidipus karmaşası ev­
resine dek uzandığımız zaman, kişi l ik çözümlemesi kişiliğin dış 
dünyanın göz korkutan baskısı ile dışavurmak isteyen iç dünyadaki 
içgüd�sel itkilerin baskısı alunda oluştuğunu ortaya çıkarır. 

Burada, bizim kişiligin oluşumu kuramımızla Alfred Adler'inki 
arasındaki ayrılıkları belirtmeyi gerekli görüyoruz. 

a) Adler, önemli olan cinsel enerjinin degil, sinirceli kişiligin çö­
zümlenmesidir diyerek ruhçözümlemesinderı ve cinsel enerji kuramın­
dan yüz çevirmeye başlamıştır. Gerek cinsel enerjiyle kişilik arasında 
varsaydıgı karşıtlık, gerek cinsel enerjiyi ruhçözümlemesinden çıkarıp 
atışı ruhçözümlemesinin temelleriyle açıkça çelişmektedir. Bizim çıkış 
noktamız Alfred Adler'inkiyle çakışmaktadır: biz de bireysel özyapı ya 
da kişilik dedigimiz bütünün işleyişinin altındaki anlamı kavramaya 
çalışıyoruz, ama gerek kuramımızla, gerek yöntemimizle Adler'den ay­
rılıyoruz. Ruhsal örgen/er dizgesinin niçin kişiligi oluşturmaya itil-
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diğini araştırırken, biz . nedensel bakış açısını benimsiyoruz; kişiligin 
ereği sorununu ancak ondan sonra ele alıyoruz. Kişiliğin oluşmasın­
daki neden tatsızlık (hoşnutsuzluk) duygusudur, erekse varlığın bu 
tatsızlıktan korunması. Adler'in bakış açısıysa salt erekçidir 

b) Kişiliğin oluşumunu cinsel enerji tutumbilimi görüngesi için­
de açıklamaya çalışıyor, «toplumsal güç istenci:mden yola çıkan Ad­
ler'inkinlerden apayrı sonuçlara varıyoruz; Adler, bizim bütün ötekiler 
gibi özsever bir arzu saydığımız «toplumsal güç istenci»nin özüne 
hayranlığın ve belli bir nesneye yönelik cinsel enerjinin genel evri­
mine bagımlılığını yeterince hesaba katmamaktadır. 

c) Adlerin aşağılık duygularının düzeneğini ve bunların dengelen­
mesini konu alan açıklamaları doğrudıu, ama ilinti/erinde cinsel enerji­
nin derin süreçleriyle kucak/aşmazlar. Bizse, Adler'in tersine, cinsel 
enerji süreçleriyle ilintilerini ortaya çıkararak aşağılık duygularını ve 
etkilerini kavramak ve etkisiz kılmak istiyoruz. 

Frcud'la Fercnczi, Lamarck'ın kuramına dayanarak, ruhsal yaşam­
da bir özbükülgcn, bir de dışbükülgcn uyumun varlığını kabul cuniş­
lcrdir. Dışbükülgcn (alloplastiquc) uyum canlı varlığın, ayakta kalabil­
mek için, dış dünyayı etkilemesini anlatmaktadır (uygulayım, uy­
garl ık); özbükülgen (autoplastique) uyumsa varlığın kendi içyapıla­
rının değişimi demektir. Dirimbi limsel açıdan , kişiliğin oluşumu 
özbükülgcn bir işlevdir. Güdüleriyle dış dünyadan gelen yasaklamalar 
arasındaki çatışkının kıskacına düşen canlı varlık, bu çatışkının ya­
rattığı yürek daralmalarından ötürü, dış dünyaya karşı bir savunma 
düzeneği kurmaktadır. Ş imdi bu süreci devinimsel ya da tutumbilimsel 
açıdan değil, konumuz açısından ele alalım. 

Ben, yani kişiliğin dış dünyanın etkilerine açık kesimi, kişiliğin 
oluştuğu yerdir. Hani Şu Şcy'lc (Bil inçaltı'yla) dış dünya arasında 
yastıklık eder. Ben, kendi yaşamı için, bu ikisinin arasına girer. 
Üstben'i oluşturmak üzere dış dünyanın insanı doyumsuz bırakan nes­
nelerin i  iç dünyaya aktarır. Demek ki Ben'in kul landığı aktöre B i­
linçaltı'ndan, özseverliğin ve cinsel enerjinin barındığı kesimden 
gelmemekte, varlığın karşısına dış dünyadan gelen, gözdağı ve yasak­
larla dolu , yabancı bir cisim gibi çıkmaktadır. G üdüleri inceleyen 
ruhçözümlemesi kuramına göre, ruhsal aygıt başlangıçta yalnızca do­
kusal (bedensel) uyanlara dayalı ilkel gereksinmeleri tanımaktadır. 
Ben ,  ruhsal örgenler dizgesinin bir kesiminin değişimi sonucu ,  
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varlığın ilkel gereksinmeleriyle dış dünya arasında sarsıntıları azaltan 
bir yastık gibi yavaş yavaş gelişmektedir. insan bunu derken hemen 
dış dünyanın etkilerinden cansız maddeden yapılmış bir zırhla kendileri­
ni koruyan tekhücreli canlıları düşünüyor. Zırhlı tekhücrelilerin devin­
gen l iği sıradan amiplerinkine oranla epeyce kısıtlıd ır; dış dünyayla 
i lintileri , zırhtaki küçük deliklerden dışarı uzatıp çekilen yalancı ayak­
larladır. Ben'in kişil iğini de işte böyle, Bil inçaltı 'nı dış dünyanın etki­
lerinden koruyan bir zırh gibi canlandırabil iriz kafamızda. Freud'un 
bakış açısında, Ben yapısal bir ögedir. B izse, kişi l ik derken yalnız dış 
bel irti leri değil, şu ya da bu kişiye özgü tepki biçimlerin in tümünü 
düşünüyoruz; başka bir deyişle, kişil ik işlevleri tarafından belirlenen, 
özellikle yürüyüş biçiminde, kaş-göz oyunlarında, oturuşta, konuşma 
biçiminde dile gelen bir etkendir. Ben 'in kişil iği yasak, ketvurma ve 
özdeşleşme gibi dış dünyadan ödünç al ınm ış ögelerden oluşur. Demek 
ki kişi l ik zırhının içindekiler dış kökenl idir, topl umsaldır. Bütün bu 
iç'eriklerin kenetlenmesi , zırhın sağlamlığını yaratan devinimsel süreç 
sorununa eğilmezden önce, kişi l iğin oluşumundaki i lk neden in dış 
dünyaya karşı kendini koruma olmasına �arşı l ık,  sonraki i şlevinin 
bambaşka olduğunu kabul etmemiz gerekir. Uygar (kente yerleşmiş) 
insan dış dünyanın saldırılarına karşı bir sürü kale kunnuş, özel likle 
çeşitli toplumsal kurumlar yaratmıştır. İnsanoğlu, herkesten çok evrim 
geçirmiş bir memeli  hayvan olarak gerektiğinde kaçmasına ya da kav­
gaya girişmesine izin veren bir kas yapısına sahiptir, ayrıca tehlikeleri 
önceden görüp savuşturmasını sağlayabilecek bir anlağı (zekası) vardır. 
Demek ki kişil iksel savunma düzeneği tehl ike içcrden, içgüdüsel itki­
lerden geldiği zaman çal ışmaktadır. Bu  durumda, d ışavurması engelle­
nen güdülerin birikip üşüşmcsindGn doğan kaygıyı (güncel kaygıyı) 
aşmak kişiliğe düşmektedir. 

Kişil ikle güdüleri bastırma arasındaki i l işki,  içgüdüsel arzuları 
bastı rma gerekli l iğinin kişil iğin doğmasına yolaçmasında kendin i 
göstermektedir. Öte yandan, kişil iğin oluşumunun bir sürü bastırmayı 
gereksiz kıldığını görürüz; gerçekten de, sıradan bir bastırma sonucu 
yüzer-gezer dolaşan içgüdüsel enerj iler, kişiliğin oluşmasıyla Ben ta­
rafından özümlenmektedir. Herhangi bir kişilik ç izgisinin yerine kon­
ması ,  bir bastırma sorununun çözüldüğünü,  söz konusu kiş i l ik 
özell iğinin ya bil inçaluna i tmeyi gereksizlcştirdiğini, ya da Ben ta­
rafından kabul edi leb ilecek görece katı bir yapıya dönüştüğünü 
gösterir. Demek ki kişil iğin oluşurh süreci Ben'in türlü ruhsal arrnlar 
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arasında uyum sağlama eğilimiyle yüzde yüz çakışmaktadır. Bu da çok 
belirgin kişilik çizgilerinin oluşumuna yaramış bastırmaların yokedil­
mesinin neden sinirce belirtisini doğuran bastırmaların ortadan 
kaldırılmasından çok daha zor olduğunu anlamamıza izin verir. 

Kişiliğin oluşumunun başlangıç noktasıyla, yani Ben'in dış teh­
likelerden korunmasıyla kişiliğin daha sonraki işlevi, yani Ben'in teh­
likeli içgüdüsel itkilerden, kaygının yaratuğı durgunluktan ve güdüsel 
enerjilerin özümlenmesinden korunması arasında kesin bir ilinti bulun­
duğunu gösteren de işte budur. Gerçekten de, insanoğlunu ilkel durum­
dan bugünkü uygarlığa getiren evrim gerek cinsel alanda, gerek öbür 
alanlarda bir sürü kısıtlamanın konmasını zorunlu kılmıştır. insan­
oğlunun gelişmesi gitikçe artan cinsel baskılar altında olmuştur. Hele 
ataerkil toplumun yürürlüğe girmesi cinsel yaşamın düzenini yitirme­
sine ve baskı altına alınmasına yolaçmıştır. Uygarlık ilerledikçe bi­
reyler için, dış tehlikeler azalmıştır. Buna karşılık, toplumsal alanda, 
bireyin yaşamına yönelik tehlikeler artmıştır. Büyük devletler 
arasındaki savaşlarla sınıf kavgaları bireyler için ilkel zamanlardaki ka­
dar büyük tehlikeler yaratmaktadır. Bireyler, dış dünyadan gelen gerçek 
tehlikelerin yarattığı kaygıları ortadan kaldırabilmek için, güdülerini 
bastırmak zorunda kalmışlardır: insan açlıktan ölse de kimseye 
saldıramaz; cinsel içgüdüler toplumsal kurallar ve önyargılarla baskı 
altına alınmışur. Bu kurallara aykırı düşen her davranış birey için teh­
like yaraur: «hırsızlık»ın ya da çocukken kendi kendini okşamanın ce­
zası vardır, eşcinsle ya da kandaşıyla ilişki kuran kodese ukılır. Dıştan 
gelen tehlikenin yarattığı  korku aşıldıkça, cinsel durgunluk da, 
kaygıdan ileri gelen durgunluk da artar; kaygının doğurduğu durgunluk­
la dış tehlikelerin yaratuğı kaygı arasında kesin bağımlılık vardır: biri 
azalınca öbürü artar. Gözüpek kişi toplumun dışına itilme tehlikesini 
göze alarak doyurur cinsel gereksinmelerini. Bizimkinden daha az 
örgütlü yaşayan hayvanlar da gerçek tehlike karşısında kaygıya kapılır, 
ama -evcilleştirilmelerinin dışında- cinsel enerji durgunluğu 
çekmezler. 

Kişiliğin oluşumunda iki tutumbilimsel ilkeye değindik: (gerçek) 
bir kaygıdan kurtulma çabası ile kaygının biriktirilmesi (durgunluk). 
Buna bir de üçüncü ilke eklemek gerekir: haz ilkesi. Kişiliğin oluşum 
sürecini, ruhsal varlığın cinsel içgüdülerin doyurulmasının yarattığı 
tehlikelerden kaçınmayı sağlayan devinim başlatır. Ancak, kişilik 
oluştuktan sonra, kişiliğin bir hastalık belirtisi gibi yalnızca korun-
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mak üzere değil, aynı zamanda, gizli biçimde, haz vermek üzere d e  kol­
lanılabilmesi için haz ilkesi işe karışır. Böylece üretken-özsever kişilik 
kendini yalnız dış dünyanın etkilerinden korumakla kalmaz, aynı za­
manda gerçek Ben'iyle ülküsel Ben'i arasında özsever ilintiler kurarak 
cinsel enerjisinin bir bölümünü de yatıştırır. Basunlmış güdülerdeki ,  
özellikle üretkenlik-öncesi ve eziyetçi güdülerdeki enerji, savunma 
düzeneğinin kurulması ve ayakta tutulmasına yaurılır. Burada dolaysız 
ve beklemesiz bir hazzın doyurulması söz konusu değildir elbet, bu­
n unla birl ikte, tıpkı hastalık belirtisinde gizlenen doyum gibi ,  
içgüdüsel gerilimin azaltılmasına yardım eder. Görüngüsel açıdan do­
laysız doyumdan ayrı da olsa, gerilimin azaltılmasının tutumbilimsel 
işlevi aynıdır: iki durumda da, gerilim azalır. İçgüdüsel enerjiyi 
kişiliğin içeriklerinin biraraya getirilmesi .ve kaynaştırılması süreci 
tüketir (bunlar özdeşleşmeler, tepkisel oluşumlar falandır). B öylece, 
zorlanımlı (compulsif) kişiliklerin çoğundaki duygusal kilitlenme, Bi­
linçaltı'yla dış dünya arasına bir duvar çekip orada tutarak eziyetçiliği 
ortadan kaldırır; pek çok kadınsı-edilgin kişiliğin dalkavukça çelebilik 
ve edilginliği dışkılık yoluyla eşcinsel etkinliği engeller. 

Kişiliğin oluşumunda kullanılmayan güdüler, bastırılmazlarsa, 
dolaysız doyuma iterler insanı. Dolaysız doyumun niteliği kişiliğin 
biçimine bağlıdır. Kişiliğin oluşumunda kullanılan güdülerle dolaysız 
doyumda kullanılanlar arasındaki seçim yalnız sağlıklı kişilerle hasta­
lar arasındaki ayrımı belirlemekle kalmaz, değişik kişilik türforini de 
belirler. 

Kişilik zırhının niteliği kadar niceliğini ya da derecesini de hesaba 
katmamız gerekir. Dış dünyaya ve dirimsel iç dünyaya karşı kuşanılan 
zırhın kalınlığı belli bir andaki cinsel enerji  gelişmesine denk oldu 
mu, kişiliğin dış dünyayla bağıntı kurabilmesini sağlayan birtakım 
«delikler» kalır arada. Eldeki cinsel enerji bu deliklerden dış dünyaya 
uzatılır ya da geri çekilir. Ancak, kişilik zırhı öylesine yayılabilir ki, 
alabildiğine küçülen delikler cinsel enerjinin düzenli kullanılmasını ak­
satabilir, bireyin olağan toplumsal ölçülere ayak uydurabilmesini zor­
laşurabilir. Donukluk, donupka1ma (catatonie) hastalığında kişilik zır­
hı hemen hemen tamamlanmıştır, içtepili kişilerdeyse zırh yetersizdir. 
Herhangi bir nesneye yönelik cinsel enerjinin özsever cinsel enerjiye 
çevrilmesinin zırhın kalınlaşıp sertleşmesine yolaçuğı düşünülebilir. 
Duygusal tepkileri kilitlenmiş zorlariımlı kişilikte kurşun-işlemez, 
kau bir zırh vardır, ama bu katı zırh bile dış dünyayla birtakım duygu-



182 KlŞnJô1N OLUŞUMU KURAMI 

sal il intiler kurmaya izin verir; ancak, her atılım bu zırhın kaygan ve 
katı yüzeyine çarpıp geri döner. Asık suratlı-saldırgan kişide epeyce 
devingen bir zırh vardır, ama bu zırh da «dikenli»dir: dış dünyayla i lin­
tileri özellikle yansıtımcalı-saldırgan tepkilerden oluşur. Kadınsı-edil­
gin kişilik i lk bakışta yumuşak ve uyumlu gözükür, ama çözümleme 
bunun da çoğu kez çıkarılıp atılması son derece güç başka bir zırh 
olduğunu gösterir. 

Her kişilik biçimi yalnız korunmak üzere geliştirildiği nesnelere 
bakılarak değil, aynı zamanda bu amaçla kulandığı güdülere bakılarak 
anlaşılabil ir. Genci olarak, Ben'in birtakım güdüleri üstüne örterek 
daha başka güdülerden korunduğu söylenebi lir. Örneğin, kamışçı­
eziyctçi kişilik kend ini kadınsı, edilgin, makatsal eğilimlerden koru­
mak üzere erkeksi saldırganlığı kullanır. Böyle yapmakla, yavaş yavaş 
sürüp giden bir saldırgan tutum benimsemiş olur. Çok daha yaygın bir 
örnek vennek gerekirse, bastırdıkları saldırganlıklarından korunmak 
üzere, bir hastanın deyimiyle, saldırganlıklarını körükleyen «kişilerin 
koltuğunun altına girerler». Böyleleri alabildiğine yumuşak, bal gibi 
tatlı bir yüz takınırlar. Her türlü dolaysız tepkiden kaçındıkları için , 
benliklerine yanaşmak kolay değildir; konuşma biçimleri sakınımlı, 
yansız, lfif sokuşturucudur. Makatsal çıkarlarını kendini saldırgan 
eğilimlerden korumakta harcayan Ben'leri de «bal gibi tatl ı» olmuştur; 
böyle kişilerin kendilerine güvenleri yoktur (kendilerini «tiksinç» bu­
lurlar), bu da onları daha güleryüzlü davranmaya iter. Öbür insanlarla 
hiçbir sahici ilinti kuramadıkları için, hep olumsuz yanıtlar alırlar; 
buysa onları, tam bir kısırdöngüyle, gittikçe belirginleşen makatsal­
edilgin savunmadan ötürü, iyice saldırgan yapar. O zaman, kişilik 
çözümlemesi yalnız korunmanın işlevini değil ,  korunma aracını, 
dışkıl ık bölgesi cinsel etkinliği de ortaya çıkarır. 

B ir kişiliğin n iteliğini kalıcı olarak iki öge bel irler: f'Jitelik 
açısmdan, bu, oluşum sürecinin en çok etki altında kaldığı cinsel 
gelişme evresidir, yani cinsel enerj inin özel bir noktaya saplanıp 
kaldığı evredir. Bu ölçüte göre, ruhçöküntüsüne yatkın (ağızsal) 
kişil iği, ·özünü ezen kişi l ikten, onu üretken-özsever (kamışçı) 
kişilikten, dönüşümceli (üretken-kandaşına yönelik) kişiliği zorlanımlı 
(dışkılık bölgesine saplanıp kalmış-eziyetçi) kişilikten ayırmakµtyız. 
Nicelik açısmdansa, cinsel enerjinin düzene konması niteliksel etken­
lere bağlıdır. Kişiliğin biçimlenmesinin nitel yanına tarihsel, nicel 
yanına da güncel nitelendirmesini kullanabiliriz. 
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2. ClNSEL ENERJİ TUTUMBlLlM:t AÇISINDAN ÜRETKEN 
K1ŞlLlKLE SlNtRCELl K1ŞlLlK ARASINDAKİ AYRIM 

Kişi lik z ırhının kal ınlığı bel l i  bir dereceyi aştı m ı  sinirceli 
kişiliğe yolaçacak bütün koşulların hazır olduğu; bu z ırhınsa, olağan 
koşullarda gerçeklikle (gerçek yaşamla) bağıntı kurmaya yarayan 
güdüler tarafından yaratıldığı ; oluşan zırhın da cinsel doyum olanak­
larını epeyce azalttığı söylenebilir. Sinirceli ki şi lerin kişil iklerinin 
oluşum ve yapısını çalışıp sevebilen insanlarınkiyle karşılaştırdığımız 
zaman, özellikle ketvurulmuş cinsel enerjiyi kişi lik yapısına bağlayan 
araçlarda nitel bir ayrım bulunduğunu görürüz. Kaygıyı önlemeye ya­
rayan ya da yaramayan araçlar bulunduğunu saptarız. Üreme örgen­
leriyle cinsel doyuma erme ve yüceltme uygun araçlardır; üretkenlik­
öncesi yollarla doyum ve tepkisel oluşum uygun olmayan araçlardır. 
Bu nitel ayrım aynı zamanda .n icel ayrımla da dile gel ir: sinirceli 
kişilik gittikçe artan bir cinsel enerji durgunluğuyla yaralıdır ,  çünkü 
elde ettiği doyumlar içgüdüsel gereksinmelerine uygun düşmemektedir. 
Buna karşılık üretken kişilik birbiri ardından önce cinsel gerilimi, son­
ra da buna uygun cinsel doyumu yaşar; başka bir deyişle, üretken 
kişil ikte doğanın ölçülerine uygun bir cinsel enerji düzenlemesi vardır. 
Buradaki «üretken kişilik» yerinde bir nitelemedir, çünkü yalnız üreme 
örgen lcrindeki cinsel etkinliğin öne alınması ve (belli bir kişilik 
yapısının belirlediği) bedensel boşalma gücü doğal ölçütlere uygun bir 
cinsel enerji tutumbilimine olanak sağlar. 

Demek ki «sağlık»la «hastalık»ı birbirinden ayıran en son ölçüt, 
kişiliğin oluşumunu etkilemiş güç ve içeriklerin -tarihsel özgeçmiş­
sel olarak belirlenmiş- r.iteligi 'dir; ikinci aşamada, kişilik de cinsel " ' 
enerjinin nicelik açısından düzene konmasına yön verir. Nitel ayrımları 
açısından bakıldığında, üretken kişilik le sinirceli kişilik en uç örnek­
leri canlandırırlar, ülkücüdürler. Gerçek kişilikler bunların karışımın­
dan oluşur; cinsel enerjinin düzene konması karışımın oranına bağlı 
kalır. Dolaysız cinsel doyumun nicel iği açısından ele alındığında, 
üretken kişi likle sinirceli kişiliği orta örnekler saymak gerekir; cinsel 
doyum cinsel enerji durgtmluğunu ortadan kaldırabilir de, kaldıramaya­
bilir de; sonuncu varsayımda, söz konusu kişinin toplumsal ve cinsel 
yaşamını etkileyen hastalık belirtileriyle sinirceli kişilik çizgilerinin 
oluştuğu görülür. 
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Bilinçaltı'nın, Üstben'in yapısını ve bu ikisine bağlı Ben'in nite­
liklerini irdelerken, yukarda andığımız iki uç örneğin nitel ayrımlarını 
gözden geçireceğiz 

a) Bilinçaltı 'nın Yapısı 

Üretken-cinsel kişilik iki-yanlılık-sonrası üretken evreye1 tam an­
lamıyla girmiştir; kandaşıyla sevişme arzusu da, babayı (ya da anayı) 
öldürme arzusu da bir.yana bırakılmışur; sinirceli kişilikte görüldüğü 
üzere, üretken-cinsel ilgi güncel bir yasak ilişki nesnesini canlandır­
mayan, onun yerini almış olan karşı cinsten birine yönelmiştir. Oidi­
pus karmaşası güncel varlıgım yitirmiş, «eriyip gitmiş»tir; başka bir 
deyişle, bilinçaltına itilmemiştir, ona herhangi bir enerj i  yatırılma­
maktadır. Dışkılık yoluyla etkinlik, ağız yoluyla cinsel etkinlik, dikiz­
cilik gibi üretkenlik-öncesi eğil imler basurılmamış, bir bölümü ekin-

. sel yüceltmelere, bir bölümü de hazzın hazırlık oyunlarına yöneltil­
miştir; sonuç olarak üretken cinsel etkinliğin buyruğuna girmişlerdir. 
Sevişme, insana en çok haz veren, en önemli cinsel amaç haline gel­
miştir. Öte yandan, saldırganlık da, olağan cinsel etkinlikte yer al­
madığından, toplumsal etkinliklere yöneltilip yüceltil ir; hiçbir zaman 
dolaysız yoldan, sırf saldırganlık olarak doyurulmayı özlemez. Güdüsel 
güçlerin bu dağılımı bedensel boşalmayla elde edilecek doyumun teme­
lini oluşturur; bu doyumsa ancak üreme örgen leri bölgesinde 
gerçekleşebil ir, ve üretkenlik-öncesi eğilimleri de, saldırganlık eğilim­
lerini de yatıştırır. Üretkenlik-öncesi arzulardan ne kadar azı bilinçal­
tına itilmişse, doyumun o denli yoğun olacağı, cinsel enerj i  durgun­
luğunun o denli az sıkıcı olacağı düşünülebil ir; bu da iki dizge 
arasında, üretkenlik-öncesi dizgeyle üretken-cinsel dizge arasında daha 
iyi bir iletişimin kurulmasına yardım eder. 

Sinirceli kişilikse, başıboş dolaşan, yüceltilmemiş cinsel enerj isi­
ni bedensel boşalma yoluyla açığa çıkarabilme yeteneğinden yoksun­
dur. 2 Şu nedenlerden ötürü, bedensel boşalma  alanında az çok 

1 Bkz. Kari ABRAHAM, Pyschoan.alystische Studien zur Charakıerbildung 
(Kişilik Yapısı Üsti.\ne Ruhçözümsel inceleme), 1925 

2 1945: Cinsel enerjinin düzene konması kişinin bedensel boşalma gücüne, 
yani vücudun bedensel boşalma tepkesi sırasında beliren titremeli kasılmalara 
dayanabilme yeteneğine bağlıdır. Zırhlı vücut bu titremeli kasılmalara dayanamaz; 
dirimsel uyarılma vücudun çeşitli kesimlerindeki yerel kas kasılmalarıyla 
kösteklenir. 
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güçsüzdür:' arzulanması yasak nesnelere hfila enerji yaunlmaktadır ya 
da bedensel boşalma için gerekli enerji tepkisel davranışlarda 
tüketilmektedir. Hasta şöyle ya da böyle bir cinsel etkinlikte bulunsa 
bile, bunun çocuksuluğu ilk bakışta görülür: kadın ya anayı ya kız 
kardeşi canlandırır, sevda ilişkilerinde çocukluktan kalma yasak 
ilişkilerin bütün kaygıları, ketvurmaları ve özell ikleri göze çarpar. 
Üretken-cinsel etkinlik her şeyin önüne geçirilmemiştir, ya da yasak­
lanmış birine saplanıp kalma üretken-cinsel işlevi aksatır. Hasta ya 
cinsel perhize girer, ya da sevişme öncesi edimlerle yetinir. Böylece bir 
kısırdöngü kurulmuş olur: çocukluktan kalma saplanıp kalma, cinsel 
durgunluğa yolaçmak üzere, bedensel boşalma işlevini aksatır; biriken 
cinsel enerji üretkenlik-öncesi saplanıp kalmaları yoğunlaştırır; ve 
kıs ırdöngü sürüp gider. Üretkenlik-öncesi cinsel etk inlikler ağır 
bastığından , cinsel güdüler bütün ekinsel ve toplumsal etkinliklere 
sızar; söz konusu etkinlikler bastırılmış ve yasaklanmış güdülerle el 
ele yürütüldükleri için, yeni bozukluklar ortaya çıkar; kimi zaman, ke­
mancının parmaklarının kasılıp kalması gibi, yolundan sapmış cinsel 
etkinlik hal ine bile gelebil irler. Çocuksu içgüdüsel amaçlara saplanıp 
kalarak bilinçaltına itildiği için, toplumsal etkinliğin cinsel bileşeni 
kullanılamaz. 

b) Üstb�n 'in Yapısı 

Üretken kişiliğin Üstben'i cinsel etkinlik karşısında olumlu tu­
tum takınır; bundan ötürü, B i linçaJtı'yla Üstben arasında köklü bir 
uyum vardır. Oidipus karmaşası artık zihni kurcalamadığından, 
Üstben'in bunu dengelemek üzere yatırım yapmasına gerek kalmaz. 
Kılgısal alanda, Üstben düzeyinde cinsel yasak yoktur denebilir. 
Üstben, yukarda anılan nedenlerden ötürü, ayrıca cinsel enerji durgun­
luğu eziyetçi eğilimleri körüklemediği için , başkasına eziyet etmeyi 
düşünmez.1 

Dolaysız doyuma erebilen cinsel enerj i  gidip düşünsel Ben'in 
özlemlerine gizlenmez. Bundan ötürü,

' 
toplumsal alanda gerçekleşti­

rilen işler, sinirceli kişilikteki gibi, her şeyden önce bir güç gösterisi 
olarak karşımıza çıkmaz, bunları gerçekleştirene başka bir şeyin yerini 
doldurmayan; son derece doğal özsever doyumlar sağlar. O arada kişi-

1 Elezerlikle cinsel durgunluk arasındaki ilintiler için Bedensel Boşalmanın 
işlevi, VII. Bl.'e bakın. 
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nin gücü hiç azalmadığından, aşağılık duygusu da belirmez. Düşünsel 
Ben'le gerçek Ben ·birbirine benzer, dolayısıyla hiçbir gerilim ortaya 
çıkmaz. 

Sinirceli kişiliğin Üstben'iyse, tersine, cinsel yaşama karşı olum­
suz tutum takınır; dolayısıyla, B ilinçalu'yla Üstben hep çatışkı halin­
dedir. Oidipus karmaşası aşılmadığından, Üstben'in çekirdeğini oluş­
turan kandaşıyla cinsel ilişki. kunna yasağı hep canlı kalır ve bütün 
cinsel ilişkileri zehirler. Cinsel arz'lların bastırılması ve bunun sonu­
cunda ortaya 

.
çıkan cinsel durgunluk eziyetçi eğilimleri körükler; bun­

lar, daha başka belirtilerin yanında, kaba-saba aktöre anlayışında ken­
dilerini gösterir. Bu kişilerde az çok bilinçli bir güçsüzlük duygusu 
bulunduğundan, toplumsal alanda gerçekleştirilen işlerde her şeyden 
önce eksik kalan erkeklik gücünün kapatılması çabası vardır; ama bu, 
aşağılık duygusunun bel irmesini önleyemez. Ayrıca, bir güç kanıtı sa­
yılan , açık kapatıcı toplumsal başarı üretken-cinsel güç duygusunun 
yerini tutamaz; dolayısıyla, dengelemek üzere ne yaparsa yapsın,  sinir­
celi kişilik içindeki boşluk duygusunu ve köklü yeteneksizlik inancını 
atamaz. Bundan ötürü, düşünsel Ben'in olumlu dilekleri gittikçe artar­
ken, aşağılık duygularıyla eli kolu bağlanan Ben (cinsel güçsüzlük ve 
el üstünde tutulan düşünsel Ben yolaçar buna) günden güne zayıflar. 

c) Ben 'in Yapısı 

Üretken kişilik, Bi l inçaltı 'nın Ben üzerindeki içgüdüsel baskı­
larını belirli aralıklarla, bedensel boşalma yoluyla hafifletir; Bi linçaltı 
böylece temel gereksinmelerini doyurur, eziyetçi bir Üstben geliştirme 
zorunluluğunu duymaz; sonuç olarak da Üstben, Ben'e olağandışı bir 
baskı yapmaz. Ben, hiçbir suçluluk duygusuna kapılmadan, üreme 
örgenleri bölgesinden gelen cinsel enerj iyi de, Bilinçalu'nda yatan bir­
takım üretkenlik-öncesi eğil imleri de benimser ve doyurur. Doğal 
saldırganlığı ve üretkenlik-öncesi cinsel enerj inin kimi bölümlerini 
yüceltip toplumsal etkinliğe yöneltir. Görünüşe göre Ben, üretken cin­
sel etkinlik alanında, B il inçaltı'na karşı olumlu bir tutum takınır; bu 
da onun Bilinçaltı'na, bellibaşlı gereksinmeleriyle, yani cinsel doyum­
la çelişmeyen birtakım yasaklar koymasına izin verir. Ben'in güdüleri 
basurmadan Bilinçaltı 'nı denetim altında tutabilmesinin biricik yolu 
budur galiba. Bu durumda karşı cinse yönelik özlemler doyuruluyorsa, 
eşcirisel eğilim kıpırtılarının pek önemi kalmaz ;  söz konusu eğil im 
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ancak cinsel durgunluk varsa önem kazanır. Tutumbil im açısından, bu 
durumu anlamak çok kolaydır: eşcinsellik bilinçaltına itilmedikçe, cin­
sel yapıların bir parçası haline getirildikçe, karşı cinsle yaşanan c insel 
doyum bireyin eşcinsel özlemlerini de doğru yolda tutar. 

Daha önce ele aldığımız örnekteki gibi, gerekli cinsel doyumlara 
eren Ben Bi l inçaltı'yla Üstben'in baskısını pek az duyar,  sinirceli 
kişil ikteki gibi kendini Bil inçallı'ndan korumak zorunda da kalmaz. 
Dolayısıyla, duygusal ve toplumsal yaşamına yatırabilmek üzere 
elinde bol bol enerji bulunur; yoğun ve özgür bir yaşam sürer, eyleme 
girişir; Ben, hazza ve acıya en yüksek düzeyde açıklır. Üretken kişil i­
ğin Ben'i de zırhlıdır elbet, ancak bu zırhın Yasalarına boyun eğecek 
yerde, onu dilediğ i  gibi çekip çevirir. Onun zırhı yaşamın  bütün du­
rumlarına ayakuyduracak kadar esnektir; üretken kişil ik alabildiğine 
sevinebil ir, ama gerektiğinde kızıp küplere de binebil ir. Sevdiği nes­
neyi yitirince üzülür, ama karalar bağlamaz; kimi durumlarda çocukça 
tepkiler göstermekten hoşlanır, ama çocuklaşmaz; sevdi mi iy i  sever, 
nefreti amansızdır; c iddiliği son derece doğaldır, çünkü her ne pahasına 
olursa olsun ergin gözükmek için, açık kapatmak üzere, kaskatı bir tu­
tum takınması gerekmez. Yiğitl iğinin ereği erkekliğini göstermek 
değildir, çok daha akı lcı ereklere yöneliktir. Nitekim, yararına inan­
mıyorsa, savaşa katılmamak iç in korkak yerine konmaktan çekinmez 

' ve inançlarını sonuna dek savunur. Gerek sevgisinin gerek nefretinin 
ak,ılcı erekleri vardır, çocuksu arzularına enerji yatırmasına gerek kal­
mamıştır. Kiş i l ik zırhının sağlamlık ve esnekl iği  dış dünyaya 
açı labilme ve gerektiğinde kabuğuna çekilmekteki kolaylıkta bell i  
olur. İnsanlarla iletişim kurma yeteneği özelikle c insel yaşamda açıkça 
görülür: sevişme sırasında, Ben kılgısal olarak yal ın bir algılama 
işlevine dönüşür, zırh geçici olarak erir, kişi l ik kendini y itirmekten 
korkmaksızın haz deneyimine dalar, çünkü Ben'in şu ya da bu açığı ka­
patmaya yönelik olmayan sağlam bir özsever temel i vardır. Ben,  ken­
dine güvenini besleyen en güçlü enerj i leri cinsel yaşantıdan alır. 
Günlük, çatışkıları göğüsleyiş b içimi, bu çatışkıların akılsal olduk­
larını, içlerinde çocuksu kalıntılar bulunmadığını kanıtlar; gerçekte, 
dengeli bir cinsel enerj i  düzenlemesi onun çocuksu deneyim ve arzulara 
yatırım yapmasını engeller. 

Kısacası, üretken-cinsel kişil ikte en küçük bir donmuşluk ya da 
katılık yoktur: aynı gözlem cinsel yaşamı için de geçerlidir. Varlığını 
korkmadan haz;;:� açabildiği için, saplantılara kapılmadan, arzularını 
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bastırmadan tekeşli yaşayabilir; ama eğer koşullar elverirse·, çokeşli 
yaşayabildiği gibi, gerektiğinde sevgili de değiştirebilir. Cinsel arzusu­
nun yöneldiği nesneye suçluluk duygusuyla ya da bilmem hangi aktöre 
kuralına uymak için yapışıp kalmaz; bir cinsel ilişkiyi sürdürmesi, 
eşinin kendisine haz vermesindendir. Sevdiği insanla ilişkilerini tehli­
keye düşürecekse, çokeşlilik arzularını rahatça aşabilir; ama bu arzular 
ağır bastığı zaman da onlara boyuneğer. Sonunda birtakım çatışkılar 
doğarsa, bunları akılcı yoldan çözer. 

S inircel i  kişilere özgü suçluluk duygularından kılgısal olarak 
yoksundur. Toplumseverliği ,  toplumla bağdaşması (bastırılmayıp) 
yüceltilmiş saldırganlığına ve yaşamına akılcı bir yön verebilmiş ol­
masına dayanır. Ama bu, dış gerçekliğin karşısına çıkardığı her şeye 
eyvallah dediğini göstermez, hatta tam tersini yapar! Şimdiki toplum­
sal yapıları eleştirip değiştirebilecek kişilik yapısı , aktöreci ,  cinsel 
yaşama düşman uygarlığ.ımızla kıyasıya çelişen üretken kişi l iktir. 
Yaşama yiğitçe ve iyimserlikle baktığından, dolambaçlı yollara sap­
mak, köklü inançlarından ödün vermek zorunda değildir. 

Toplumsal evrimin ereği anlama yeteneğinin egemen olmasını 
sağlamaksa, üretken cinsel etkinliğe öncel ik vermeden bu ereğe 
ulaşamayız! Çünkü anlama yeteneğinin egemenliği cinsel enerjinin 
dengeli biçimde düzene konmasını, başka b,ir deyişle, üretken cinsel et­
kinliğe öncelik verilmesini gerektirir. Üretken c insel etkinliğe öncelik 
tanımakla anlama yeteneğinin her şeyin üstünde tutulması sıkı sıkıya 
birbirine bağlıdır, tıpkı cinsel durgunlukla sin ir hastal ığınıh, üret­
kenlik-öncesi cinsel doyumla şimdiki cinsel aktörenin, eziyctçilikle 
aktörenin, cinsel bastırmayla düşkün kadınları koruyup kalkındırma 
derneklerinin birbirine bağlı oldukları gibi. 

Üretken-cinsel kişiliğin yukarda betimlediğimiz nitelikleri dopdo­
lu cinsel deneyimi yaşayabilme yeteneğine dayalı kusursuz cinsel ener­
ji düzenlemesiyle açıklanabilir: buna karşılık sinirceli kişiliğin, cinsel 
enerji tutumbilimindeki dengesizlik'ten geldiği söylenebilir. 

Gerçekten de, sinirceli kişiliğin Ben'i ya çileciliğe kayar, ya da 
ancak suçluluk duygusu eşliğinde sevişir. Hep iki yönlü baskı alunda­
dır: bir yandan cinsel durgunluk çeken, gereksinr-.eleri karşılanmayan 
B i linçaltı'nın baskısı , öte yandan da hoyrat ')stben'in baskısı . Bi­
l inçalu'yla i lişkilerinde kardeşlik yoktur, Üstbcn'le i l işkilerinde dalka­
vuk bir boyuneğmenin damgası vardır, ama birbirine karşıt eğilimler 
de besler, Bilinçaltı'na yaltaklanır, Üstben 'e karşı da gizli gizli 
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başkaldırır. Basunlmamış cinsel etkinliğinin en belirgin özelliği 
üretkenlik-öncesinin izlerini  taşımasıdır; yerleşik cinsel aktöre 
uyarınca, cinsel etkinliğin içinde makatsal ve eziyetçi ögeler vardır, 
sevişmeye pis, .başkasına eziyet etmeye yarayan bir edim gözüyle 
bakılır. Yıkıcı güdülerin çoğu kişilik zırhına ve Üstben'e kök 
saldıklarından, toplumsal alanda gerçekleştirilen işler hep güdük kalır. 
Ben hazza ve acıya karşı duyarsızdır (duygusal kilitlenme) , ya da 
yalnızca acıya açıktır, haz çabucak tatsızl ığa dönüşür. Ben'i kuşatan 
zırh katıdır, eğilip bükülmez, dış dünyayla «iletişim» gerek cinsel 
enerj i  açısından, gerek saldırganlık açısından kısa süreli ve apansızdır. 
Zırhın koruyucHluğu özellikle iç dünyaya dönüktür, dolayısıyla kişinin 
gerçek dünya üzerindeki etkisi zayıflar. Bundan ötürü, dış dünyayla 
ilişkilerde doğall ık ve canlılık yoktur, çelişkilidir, bütün kişiliğin alış­
verişlere uyumlu biçimde katı lmasına izin vermez. S inirceli kişilik 
nesnelerle canlı varlıkları dolu dolu algılayamaz. Üretken kişiliğin ko­
runma düzeneklerini değiştirmeyi, güçlendirmeyi ya da gevşeoneyi 
bitişine karşılık, sinirceli kişil ik kendini bu çarkların bil inçdışı 
işleyişine kaptırır; arzulasa da başka türlü davranamaz. Sevinmek ya da 
kızmak ister, beceremez! Cinsel etkinliğin temel bileşenleri bi­
linçaluna itildiğinden, dolu dolu sevemez. Aynı biçimde dolu dolu nef­
ret de edemez, çünkü cinsel durgunluktan ötürü alabildiğine 
şiddetlenen, dolayısıyla bastırılması gereken nefret duygusuna dayana­
maz Ben'i. S inirceli kişi birini sevse ya da nefret etse bile, tepkileri 
gerçek duruma bağlı değildir; büyük ölçüde, çocukluktan kalma bi­
linçdışı tepkilerden kaynaklanırlar. Gerçek durum ve koşullar gerektir­
diğinde, deneyime kucak açmasına ya da kabuğuna çekilmesine 
zırhının katılığı izin vermez. Cinsel alanda, ya sevişmekten kaçınır ya 
da hazırlık oyunlarındayken düzeni bozulur: başka bir deyişle, hiçbir 
zaman doyuma eremez, dolayısıyla cinsel enerjinin dengeli biçimde 
düzene konmasını olanaksızlaştırır. Sevişme sırasındaki davranışının 
derinlemesine çözümlenmesi birkaç temel örneğin varl ığını o.naya 
çıkarır. Özüne hayran kişi kendi alacağı hazla uğraşmaz, erkeklik 
gücüyle kadını etkilemeye çalışır; aşın-güzeltik-düşkünü birey, güzel­
duyusal ilkeleriyle çeliştiği için, vücudun belli kesimlerine dokunmaz; 
arzularını bilinçaltına ioniş eziyetçi  oyun arkadaşına eziyet etme 
düşüncesini kafasından atamaz, ya da cinsel eşini kötüye kullandığını 
düşünerek kendi kendine eziyet eder; güdülerini bastırmayan eziyetçiyse 
zulüm eğil im lerini doyurmaya çal ışır. Kimi zaman bu eğil imler 
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doğrudan ortaya çıkmazlar, onları dile getiren ketvwmalar cinsel etkin­
likle yüz yüze gelen kişinin tutumuna yansır. S inirceli kişinin Üst­
ben'i cinsel etkinlik karşısında olumsuz tutum takındığından, cinsel 
yaşamdan yüz çevirir (H. Deutsch bu tutumu sağlıklı kişinin Üst­
ben'ine de yakıştırarak yanılgıya düşmektedir), dolayısıyla kişiliğin 
yalnızca yarısı katılır cinsel etkinliğe. 

Güçsüzlük duygusu Ben'i özsever dengelemeler bulmaya zorlar. 
Güncel çatışkıl�ın içine akıldışı örgeler (motifler) karışır, bu da si­
nirceli kişinin akılcı kararlar almasını engeller; dolayısıyla, çocuksu 
tutum ya da arzuların sürüp gittiği gözlenir. Cinsel alanda doyumsuz 
kalan, doyuma ulaşma yeteneğinden yoksun sin irceli kişilik sonunda 
ya çileci l iğe sığınır, ya da -aktöreye ve eşinin çıkarma uygun sana­
rak- tekeşli yaşamın en katısını benimser; gerçekte, cinsel yaşamdan 
korktuğu, kendini cinsel etkinliği denetleyecek kadar güçlü duyamadığı 
için benimser tekeşli liği. Eziyetçi eğilimleri yücelti lmediği, Üstben'i 
aşırı sert davrandığı için, Bi l inçaltı gereksinmelerinin doyurulmasını 
isterken, Ben suçluluk duyguları geliştirir, bunlara «toplumsal bil inç» 
adını verir; kendi-kendini-cezalandınna eğilimleri yalnızca başkalarına 
vermek için yanıp tutuştuğu cezaları dile getirir. 

Bütün bu çarkların ortaya vurulmasının bize tüm aktöresel kav­
ramlarımıza yönelti lecek kökten eleştirinin yaslanacağı temeli 
sağladığına kuşku yoktur. Burada ele aldığımız sorun, toplumsal uy­
garl ığın doğuşudur. Gereksinmelerin doyurulması toplumca resmen ka­
bul edildiği ,  buna bağlı olarak insanların zihinsel yapılan değiştiği za­
man, toplumsal yaşama aktöresel bir düzen verilmesi gereksizleşir. 
Burada alınacak karar ruhbilimsel değil, toplumsaldır. S in irceli kişilik 
yapılarını üretken kişilik yapılarına çevirmeyi başaran her çözümsel 
sağal tım «aktöresel düzenlcme»nin yerine anında cinsel enerj inin 
dengel i  kullanılmasına dayalı «öz-düzenleme»yi geçirir. Pek çok 
ruhçözümcünün çözümsel sağaltımla «Üstben'in eritilmesi»nden 
sözctmesine karşılık, biz, burada cinsel enerjinin aktörescl kctvurma­
lardan alınıp yerine öz-düzenlemenin konmasının söz konusu olduğunu 
belirteceğiz. Bu sürecin Devlet'in, ak.töreci düşünbi l imin ve dinin 
çıkarlarına ne denli uygun düş tüğü sorununa i lerde yeniden 
değineceğiz. Ş imdil ik şu kadarını belirtelim  ki cinsel, dirimsel ve 
ekinsel gereksinmeleri karşılanan bireyin kendine egemen olabilmesi, 
kendini çekip çevirebilmesi için ketvurmalara, yasaklara gereksinmesi 
kalmaz; doyumsuz bireyin içindeki gerilim durmadan artar, aktöreye 
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dayalı bir düzenlemeyle etkisiz kılınmazsa, bin türlü topluma-aykın 
şiddet eylemiyle dışavurur. Bir toplumdaki aktöreci çileci öğretilerin 
genişlik ve etkisi dirimsel gereksinmelerin ne denli doyumsuz bırakıl­
dığını açıkça gösterir. Her ikisini de bir yandan üretim güçleriyle 
üretim biçimleri, öbür y_andan da doyurulması gereken gereksinmeler 
arasındaki ilinti belirler. 

Cinsel tutumbil imin ve çözümsel kişil ikbilimin ilerde elde ede­
cekleri sonuçlar konusundaki tartışma, sorunun bilimsel uzantısına 
zarar vermek üzere, yapay bir sınırla bugün varolanla olması gerekeni 
ayırmaya kalkışmadıkça, bu sorunlara yan çizemez. 

3. YÜCELTME, TEPK1SEL OLUŞUMLAR, S11'1RCELl 
TEPKL"Th TE�1EU 

Şimdi de sin ircel i kiŞi l iklc üretken kiş i l iğ in topl umsal alanda 
gerçekleştirdikleri işler arasındaki ayrımlara eğilel im.  Daha önce, cin­
sel enerji leri çakıl ıp kaldıkları yerden kurtarmanın uygun yol larının be­
densel boşalmayla elde edi len doyum ve yüceltme olduğunu, üret­
kenlik-öncesi doyumlarla tepkisel oluşumlarınsa uygun yollar olma­
dıklarını saptamıştık. Bedensel boşalma yoluyla doyum ·ve yüceltme 
nası l  üretken kiş i l iğ in n itel iklcriyse, tepkisel oluşum da sin ircel i 
kişiliğin özgün n iteliğidir. Ancak bu, sinirccli bireyin yüceltmeyi hiç 
bilmediği ya da sağlıklı ki şinin hiçbirı zaman tepki sel davranışlarda bu­
lunmadığı anlamına gelmez elbet 

İ lkin, yüceltmeyle cinsel doyum arasındaki bağıntıyı göstermeye 
çalışal ım.  Freud'a göre, yüceltme cinsel enerj in in  bir bölümünü i lk 
ereğinden saptırıp toplumsal değerler s ıralamasındaki «daha yüksek» 
bir ereğe yöneltmeye denmektedir. Yücelti len güdü ister istemez i lk 
ereğind�n ya da nesnesinden uzaklaşmaktadır. Freud kuramının bu i lk 
anlatımı bir yanlış anlamaya yolaçmıştır: gerçekten de,  yüceltmeyle 
içgüdüsel doyum birbirini dışlayan,  birbirine yüzde yüz aykırı iki nes­
ne, iki olgu sayı lmı ştır. Oysa bakımevindeki deneyimler bunların 
karşıt  olmadıklarını  kanıtlamaktadır. Dahası ,  dengel i c insel enerj i  
düzenlemesi başarıl ı  v e  kalıcı yüceltmelerin vazgeçilmez koşulu olarak 
gözükmektedir. Burada yalnızca toplumsal başarılarımızın dayandığı 
güdülerin dolaysız doyumlardan yararlanmamaları gereklidir; bu kural 
da bütün cinsel doyumlara uygulanmaz. Çalışma yeteneğindeki bozuk-
1 uklann çözüm lenmesi ,  üretkenlik-öncesi cinsel enerj inin yüceltilme-
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sinin cinsel enerj� durgunluğu ne denli yaygınlaşmışsa o denli güç 
olduğunu göstermiştir. Kurulan cinsel düşler düşünsel ilginin büyük 
bir bölümünü emmekte, çalışmaya yöneltilmelerini engellemekte, ya 
da bütün toplumsal yapıtlar (işler) cinselleşmekte, dolayısıyla baskı 
altına alınmaları gerekmektedir. Üretken kişiliğin becerdiği yücelt­
melerin incelenmesi, bunların gerçekleştiri lmesini cinsel doyumun 
sağladığını kanıtlamaktadır: cinsel doyum bir sürü enerjiyi açığa 
çıkarmaktadır, çünkü cinsel düşünceler, bir süre için , cinsel i lginin 
dışında kalabilmektedir. En başarılı çözümsel sağaltımlar, hastanın an­
cak cinsel doyuma erme yeteneğine kavuştuktan sonra çalışma ye­
teneğini yeniden kazanabildiğini göstermektedir. Yüceltmelerin süresi 
de dengeli cinsel enerji kullanımına bağlı kalmaktadır: sinir has­
talıklarından yüceltme yoluyla kurtulan hastalar, cinsel yaşamlarını do­
laysız yoldan doyurmayı öğrenen hastalara oranla, dengelerini yeniden 
yitirmeye ve ruhçöküntüsü geçirmeye çok daha ya�ın olmaktadırlar. 
Eksik cinsel doyum, özell ikle, üretkenlik-öncesi yollarla elde edilen 
doyum, yüceltmeyi kösteklemekte, üreme örgenleri yoluyla elde edilen 
doyumsa bunu kolaylaşurmaktadır. 

Ş imdi de yüceltmeyle tepkisel oluşum arasında koşutluk kurmaya 
çalışalım. Tepkisel oluşum zorlanımlıdır, donmuş kalmıştır, yücelt­
meyse kendiliğindendir. Görünüşe göre, yüceltme B ilinçaltı'yla gerçek­
lik arasında dolaysız bir bağ kurmakta, Ben'le düşünsel Ben arasında 
tam bir uyum yaratmaktadır; tepkisel oluşumdaysa, bütün edimlerin 
başkaldıran Bilinçaltı'na çauk kaşlı bir Üstben tarafından zorla benim­
setildiği söylenebilir. içinde cinsel bir bileşen bulunsa da, yücelune 
edimin sonucuna ağırlık verir. Tepkisel oluşumsa, tersine, asal süreç­
tir, elde edilen sonuç sonradan gelir. Tepkisel oluşumda eylemı cinsel 
arzu değil ,  olumsuz tepki belirler: mutlaka bu köprüden geçilmesi 
gerekir! Yüceltme yapan kişi her an belirsiz bir süre için işine ara ve­
rebilir; çalışma kadar dinlenmeye de açıktır. Tepkisel eylemeyse tedir­
ginliğe, giderek kaygıya dek varacak bir rahatsızlığa yolaçmadan ara 
verilemez. Ayrıca insan cinsel enerj isini daha yüce bir ereğe yönelttiği 
zaman, bir şey yapamadığı için değil ,  bir iş becermenin kaygısını 
taşıdığı için, gerilime girebilir, sinirlenebilir. Yaratma edim i  ona haz 
verir. Tepkinin kurbanı kişiyse çalışmaya zorlandığını sanır; bir has­
tanın deyimiyle: «imanı gevreyene dek çalışma gereksinmesi duyar». 
B ir işi bitirir bitirmez öbürüne başlaması gerekir, çünkü çalışma onun 
için dinlenmeden kaçm"anın bir yoludur. Kimi zaman, bu iki tür eyle-
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min sonucu aynı olabilir, ama genel olarak tepkisel iş, yüceltmenin 
etkisi altında çıkarılan işten daha düşük niteliklidir. Öte yandan, her­
hangi bir birey yüceltmenin itmesiyle çalıştığı zaman tepkinin zorla­
masıyla çalıştığı zamana oranla çok daha verimlidir. 

Çalışma yetenegi (insanın içindeki işe yatkınlık) ile elde edilen 
somut sonuç arasındaki uzaklık yüceltmede tepkisel etkinliğe oranla 
daha küçüktür: başka bir  deyişle, birey cinsel enerjisinin bir  böl ümünü 
yüce ereklere yönelttiği zaman yeteneklerin i  tepkisel bir işe giriştiği 
zamana oranla çok daha iyi kul lanır. Tepkiyle iş  gören k i

_
şi bunun bi­

l incindedir dolayısıyla aşağı l ık  duygusuna kapı l ı r. Bak ımevindeki de­
neyimler yücel tmeye dayal ı  çal ı şman ın bi l inçdış ı  içeriklerin ortaya 
ç ıkmasından rahats ız  olmadığını , zorlan ı m l ı  çal ışm�mınsa tepki sel 
oluşum yüceltmeyle yer değiştirdiği zaman ya hepten durduğunu ya da 
sırad ışı bir atı l ım yaptığını göstermi ştir. 

B iz im uygarl ıkta,  bireylerin çoğ u yüceltmenin verdiği atı l ımla 
değil tepki lerin kamçısı altında etk inlikte bulunur; eğitim yöntemleri­
m izin yaratLığı kişi l ik yapıları onları gerçek yeteneklerine uygun işler 
beceremeyecek duruma getirir. 

Yüceltmede, güd ünün yönünde en küçük bir değişikl ik  olmaz; 
yaln ız  Ben güdüyü benimser \'e başka bir ereğe yönel tir. Tepkisel olu­
şumdaysa, güdünün yönü ters ine çevri l ir; güd ü birey in kendisine 
yönel ir, yön değiştirdiği iç in de Ben onu benimsemez. Bu süreç içer­
sinde, güdünün enerji yatırımı  bi l inçdışı ereğe göre bir karşı-yatırıma.  
dönüşür. İ lk erek bil inçdışı yatırımını sürdürür. G üdünün yöneldiği i lk 
nesne yüzüstü bırak ı l maz, b i l inçaltına i ti l ir .  Demek ki  tepkisel 
oluşumun başl ıca n itel iği güdünün ilk ereğiyle yöneldiği nesnenin 
saklanması ,  ama güdünün kendisinin tam tersi yöne çevrilmesidir; bu 
ters çevrilme de bir karşı-yatırımla atbaşı gider. Yüceltmenin başl ıca 
özel l iğiyse ilk ereğin (bi l inçaltına it i lmeyip) y üzüstü b ırakı lması ve 
hiçb ir karş ı-yatırım yapı lmaksızın yerine başka bir ereğin konması­
dır. 

Tepkisel ol uşumun en önemli tutumbi l i m sel yanı, b ir  karşı 
yatırımın gerekmesidir. İ lk içgüdüsel erek saklandığından, cinsel ener­
jiyi  o emer; dolayısıyla, Ben, güdüyü etk is iz kılmak üzere bir karşı­
yatırım yapmak zorunda kal ır. Tepkisel oluşum tek başına kalmış bir 
süreç değildr, yanmı  yöresini etkileyen kesintisiz bir süreçtir. 

Dolayısıyla, tepkisel oluşum Ben'i habirc kendisiyle ilgilenmeye 
zorlar; bu durumda Ben, her an tetikte bekleyen, kendi kendini kolla-
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yan bir bekçiye dönüşür. Yüceltme, Ben'in enerjilerini yararlı etkinlik­
ler uğrunda kullanılmak üzere ortaya çıkarır. Tiksinti ya da sıkılganlık 
gibi son derece yalın tepkisel oluşumlarsa her insanın kişiliğinin 
oluşumunda bulunur. Cinsel durgunluk üretkenlik-öncesi arzuları 
körüklemediği için, bunlar, üretken kişiliğin gelişmesini kösteklemez, 
birtakım işlevsel sınırların ötesine taşmazlar. Cinsel baskı üretken cin­
sel enerj iyi de içerecek kadar öteye gitmişse, böylece büyük bir cinsel 
enerji birikimine yolaçmışsa, tepkisel oluşumlar cinsel enerj inin 
büyükçe bir bölümünü emer, saplantılı korkularda görüldüğü üzere 
sağa sola yayılma eğilimi gösterirler. 

Örnek olarak, bütün zorlanım l ı kişilikler gibi, işini kılı kırk ya­
rarak yerine getiren b ir  kam u  görevl isini alal ım. Y ıllar geçtikçe, en 
küçük bir haz duymadan, gittikçe daha çok çalış ıyordu . Ruhçözümcü­
yü görmeye geld iğinde , gece yarısına, giderek sabahın üçüne dek 
çal ıştığı ol uyordu .  Çözümleme, birtakım cinsel düşlerin çal ışmasını  
aksattığını ,  adamcağızın iş ini  etkisiz kıldığını ortaya çıkardı («gerek­
siz şey lerle vakit yitiriyordu»); öte yandan, özell ik le akşamları , cinsel 
düş ler kafasına üşüştüğü için,  çal ışmaya bir saniye bile ara veremi­
yord u .  B u  gece çal ı şması cinsel enerj isinin bir bölümünü em ip 
tüketiyordu elbet; ancak yine de bu yol la tüketi lemeyecek bir bö,ü ­

m ü  kal ıyord u,  n i tekim sonunda çal ışma olduğu yerde saymaya baş­
lamıştı . 

Tepkisel oluşumlarla tepkisel eylemlerin yayılması cinsel enerji 
durgunluğunun gittikçe artamasından ileri gelir. Böylece, tepkisel 
oluşumlar artık b iriken cinsel enerjiyi engelleyemez; başka bir deyişle, 
kişilik artık temel görevini yerine getiremez, cinsel enerjiyi emip 
tüketemez, ansızın kaygıdan i leri gelen sinirce belirir; ya da cinsel 
enerji veya kaygı fazlasını zincir altında tutmak üzere sinir hastalığı 
belirti leri ortaya çıkar. 

Tepkisel oluşumlar (etkinlikler) hep akılsal bir temele oturtulur. 
Nitekim , örneğin bizim hasta, hep çok işi olduğunu öne sürüyordu. 
Aşırı ve makinemsi çalı şması enerjisinin bir bölümünü tüketmekle 
kalmıyor, kafasını da cinsel saplantı lardan kurtarıyordu. Ayrıca bu 
çalışma üstüne (babasına) beslediği, ama bilinçaltma itliği nefrete 
karşı gel i ştirdiği bir tepkiydi. lşyerinde üstüne yararlı olma arzusunun 
bilinçdışı niyetleriyle yüzde yüz çeliştiğini ruhçözümlemesi gös­
terdi .  Aslında, çalışmada gösterdiği bu acarlık kendi kendini cezalan­
dırmaktan başka bir şey değildi. Özünü cezalandımıa, sinirce belir-



ÜRETKEN-CiNSEL KlŞlLİK lLE SL'AACELl KlŞlLİK 1 95 
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içgüdüsel enerji . .  . .. 
A kaynatı B 

Güdüye yatınm 
karşı-yatının 

· · · · · · - Bast ırma 

tik erek 

Yüceltmenin ve tepkisel oluşumun yalın çizimle anlatımı. 

A: Bastı rma yok; ilk içtepi yalnızca azıcık yolundan sapmış; ilk 
içgüdüsel ereğe enerji yatırımı yapılmıyor. 

B: Bastırma; ilk ereğe eskisi gibi yatırım yapılıyor; güdil yolundan 
sapmamış, yüLgeri etmiş ilk erekle bastırmanın ve geri dönen 
güdünün buluştukları yerde tepkisel oluşum belirmekte. 

tisinin altında yatan sayısız imlemden biridir. Gerçekte, hasta kendi 
kendini cezalandırmak istemiyor, dışardan gelecek bir cezadan korun­
mak istiyordu. Çünkü tepkisel davranışlarının gerçek nedeni, kurduğu 
cinsel düşlerin yaratuğı korkuydu. 

Tıpkı tepkisel çalışma gibi,  öbür tepkisel davranışlar da kaygı 
kökenl i  cinsel durgun luğun tümünü etkisiz kılamaz. Örneğin,  
dönüşümceli b ir  kadının aşırı devingenliğini ya da sinir hastası bir 
dağcının aşırı ya da olağan çevikliğini ele alalım. İkisinde de doyurul­
mamış cinsel enerjinin biriktiği bir kas yapısı vardır; ikisi de belli  bir 
nesneye yönelirler: dönüşümccli kadın bunu dolaysız ve açık yapar, 
dağcıysa simgesel olarak yapar (dağ=kadm=ana). Aşın devingenlikleri­
nin biriken cinsel enerjinin bir bölümünü emdiğine kuşku yoktur, ama 
bu etkinlik en son doyumu getirmediği için, gerilim durmadan artar. 
Sonunda, cinsel arzularını başka şeylere dönüştürmüş kadın ciddi 
dönüşümce nöbetleri geçirecek, dağcı da cinsel durgunluğunu altcdcbi l­
mek için, gittikçe daha tehlikeli doruklara urmanacaktır. Daha önce or­
taya çıkan bir dağdan yuvarlanma soruna kesin çözüm getirmezse, doğa 
önüne birtakım sınırlar çektiğinden, harcadığı sıradışı çabalar bel irti l i  
b ir  sinir hastalığıyla noktalanacaktır. 

Biriken c insel enerj iy i  emmeye ya da kiş i l ik özell iklerine 
bağlamaya yarayan düzeneklerin tümüne kişilik tepkilerinin temeli 
adını vereceğiz. Dayanılmaz cinsel bastırmalardan ötürü bu düzenek tu-
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tumbilimsel işlevini yerine getiremezse, karşımızda bir sinirceli tepki 
temeli var demektir; bunun yokedilmesi ruhsal sağaltımın en önemli 
görevidir. Tepkisel oluşumun sağa sola yayılması sinirceli tepki te­
melinin çarklarından biridir. 

S inirceli kişil iğin ansızın kötüleşmesinin yaşamın şu ya da bu 
evresinde olmasının hiç önemi yoktur: çocukluktan, Oidipus kar­
maşasının ortaya çıktığı evreden beri varolagelmiştir. Genel olarak, si­
nirce belirtisiyle sinirceli tepkilerin temeli arasındaki i l intileri hastalık 
belirtisinin doğal yapısı ortaya vurur. Nitekim, sinirccli titizlik düzen 
saplantısıyla, sevisel etkinliği dışkılık bölgesine çakılıp kalmış kişilik 
peklikle, dönüşümceli kıpır kıpırlık ve gönül avcı l ığı dönüşümce 
nöbetiyle, ikiyanlılık hastalıklı kararsızlıkla, cinsel korku dölyolu 
kasılmasıyla, kılı kırk yarma öldürme içtepileriyle sonuçlanabilir. 

Ancak, sinirce belirtileri her zaman tepkisel temelleriyle nitel ola­
rak çakışmayabilir. Gerçekten de, sinirce belirtisi cinsel enerj i  durgun­
luğunun yaratuğı az çok yüksek düzeyli kaygıya karşı Bcn'in savunul­
masına yarayabilir. Nitekim , dönüşümceli kişilik ikide bir yıkanma 
hastal ığına tutulabil ir, zorlanımlı kişilik (kimi şeyleri yapmadan dura­
mayan kişilik) dönüşümceli bir kaygi ya da duyum dönüşümü belirtisi 
geliştirebilir. Günlük uygulamada, çoğunlukla bütün bu hastalıkların 
karışımıyla karşılaştığımızı, bunlarda şu ya da bu kişilik özelliğinin 
ağır bastığını söylemeye bile gerek yoktur. Hastal ığa ad verirken 
tanıyı hastalık belirtilerine değil ,  bunların altında yatan sinirceli 
kişiliğe dayandırmak yerinde olur. Nitekim , bir düyum dönüşümü be­
l irtisi için bize gelmiş hastada, aynca birtakım zorlanım özel likleri 
varsa, bir saplanu sinircesi bulunduğunu görurüz. 

Öte yandan, sinirceli kişilikle üretken kişilik arasındaki ayrımın 
mutlak olmadığını  da unutmamak gerekir. Söz konusu ayrım nicel bir 
ölçüte -dolaysız cinsel doyumun ya da cinsel enerj i  durgunluğunun 
büyüklüğüne- bağlı bulunduğundan, bu iki uç örnek arasında bir sürü 
ara basamağa rastlayabiliriz. Dolayısıyla,  kişi liklerin tiplere göre 
sınıflandırılması hem araştınnasal, hem kılgısal açıdan yerinde olmak­
la kalmaz, aynca kaçınılmazdır. Ş imdiye dek yalnızca türeyimsel tip­
bilimin temellerini atabildiğimize göre, tipbilimin önümüze çıkardığı 
bütün sorunları aydınlığa kavuşturamayız. Ancak, ruhçözümcü tipbili­
min biricik yasal temelinin, tutarlı ve kısıtlamasız uygulanması 
koşuluyla, Freud'un cinsel enerji kuramı olduğunu gösterebildiysek, 
kendimizi boşa vakit yitirmemiş sayabiliriz. 



DOKUZUNCU BÖLÜM 

ÇOCUKLUK KORKUSU VE KlŞ 1LlÖ1N OLUŞUMU 

1 .  «AKSOYLU» BiR KlŞlLlK 

Aşağıdaki örneğin amacı ,  kişiliği yansıt.an tulumun çocuklukta 
yaşanan deneyimlere bağl ı  bulunduğunu göstermektir. B urada izle­
yeceğimiz yol bizi alıp kişilik d irenmesinin çözümlenmesinden bu di­
renmenin doğmasına yolaçan belli çocukluk durumlarına götürecek. 

G ünün bi rinde, bakımevime aile yaşamında çektiği güçlüklerden 
ve çalı şma bozuklukları ndan yakın ın , 33 yaşında bir adam geldi. Aile 
iç indeki durumunun ve uğraşsal etkinliğinin gerektirdiği önlemleri al­
mas ın ı engelleyen hasta lıkl ı bir kararsızl ığ ın kurbanı olduğunu söy­
led i .  Çözümkmcyc büyük bir anlayışla yaklaştı. Kısa bir süre sonra, 
aile yaşam ında karşı laşt ığı  gü\� liikleri açıklayan , çok bel irgin Oidipus 
çatışkı ları ortaya ç ıktı. Burada, karısıyla, anasıyla, üstleriyle, babasıyla 
i lin tiler in i gözler önüne seren içeriklere değinmenin hiç gereği yok. 
Biz d.Jha çok duruşuna, \�ocuk luktan kalma çatışkı ların sağaltım sıra­
sında direnme biçim inde davran ış ve tepkilerine yansıyışına bakalım . 

Hastanın dış görünüşü  ho�t1.1, ona boy luydu; yüz çizgi leri 
sak:ınımlılığı ,  c iddiliği, biraz da saldırganlığı dile getiriyordu . İnsanın 
ilk gözüne çarpan yan ı , dengel i ,  ince davranışıydı .  Divana uzanırken 
hiç mi h iç acele euniyordu; her türlü ivecenlik ya da uyarılma belirti­
sinden kaçınmak -ya da bunları gizlemek- isted iği açıktı. Ölçülü, 
d ingin� özenli bir d i l kulanıyordu; zaman zaman sözünü yarıda kesiyor, 
kollarını öne uzatarak, el iyle alnını sıvazlayarak epeyce sert bir «evet 
efendim» konduruyordu. Divana bacak bacak üstüne at.arak, hesaplı bir 
biçimde uzanıyordu.  Özüne hayranlığ ı  dile getiren konumunu en zor 
konulara değinirken bile bozmuyordu. Çok sevdiği annesinden sözeder·· 
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ken, coşkusunu dizginlemek için harcadığı çaba kolayca seziliyordu.  
Daha doğal, daha az kasınulı davranması için yaptığım sayısız çağrıya 
karş ın ,  bu tutumunu h iç bırakmadı .  Derken , bir gün boğazı 
düğümlendi , gözlerinden yaşlar boşandı; ama gözlerinden akan yaşları 
mendiliyle silerken bile aksoylu saygınlığı yerli yerindeydi. 

Günün birinde, rastlantı bana davranışının bir İngiliz Lordu'nun­
kine benzediğini ,  bir tiyatro oyununda Lord rolüne çıkmış gibi dav­
randığını, bu tutumla çocukluğundaki bir olay arasında il inti olması 
gerektiğini söyletti . Ayrıca, bu «beyefendi»  tutumunun altında yatan 
«savunma»yı anlattım . Bunun üzerine, çocukluğunda bir Yahudi tüccar 
olan babasının oğlu olmadığına, İngiliz kökenli olduğuna inanmaktan 
hoşlandığını i ti�af etti . Büyükannesinin bir İngiliz Lordu'yla ilişki kur­
duğu, anasının Britanya kökenl i  olduğu söylentisi dolaşmıştı ortalıkta. 
Geleceğe i l işkin düşlerinde, günün birinde Londra Büyükelçisi ola­
cağını tasarlamıştı hep. Üstlendiği «Lord»luk şu durumu açıkça 
aydınlatıyordu: 

1) hasta, yalnız küçümsediği ve nefret ettiğ i  babasını elinin ter­
siyle i tiyordu; 

2) yan İngiliz bir ananın oğlu olmak istiyordu; 
3) düşünsel Ben'i ailesini_n geldiği küçük kentsoylu çevrenin 

üstüne çıkmak i stiyordu. 
Davranışının altında yatan imlcmin ortaya vurulması onu müthiş 

sarstı , ama henüz hangi güdüleri  saklamak istediğini bilmiyordum. 
Daha derin bir. çözümleme bu «Lord gibi davranma»nın bana yeni bir 
ipucu sağlayan , k iş i l iğ in in  başka bir yanıyla i l int i l i  olduğunu 
gösterdi :  herkes.le alay etme ve başkasının acısıyla eğlenme eğil imi .  
Duyduğu küçümsemeyi aksoylu terimlerle d i le getiriyordu, ama 
böylece bastırılmış eziyetçi eğilimlerini doyurduğu açıktı. Bu bağlam 
içinde, erginlik çağında, eziyetçi düşler kurma alışkanlığını edindiğini 
i tiraf etti. Ama bu itiraf eski anıların canlanması değil ,  yalnızca söze 
dökmcydi; ancak herkesle alay etme eğilimiyle yakın ilişkilerini açıkça 
gördükten sonra anılarını yeniden yaşayabildi. Aksoylu tutum, eziy­
etçiliğini dile getiren alaycılığından koruyordu onu. Eziyetçi düşler bi­
l inçaltına i ti lmemişti; alaylarında yaşıyorlardı ve hasta bunlara karşı 
kendini Lord gibi davranarak koruyordu. Saldırganlığı tam bir hastalık 
belirtisiydi :  onu hem bir güdüden koruyor, hem de birtakım doyumlar 
sağlıyordu.  Eziyetçi l iğinin kiş i l iksel değişimi ,  bu eğil imin bilinçal­
tına i tilmesi zorunluluğunu ortad::ın kaldırmıştı. 
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Kurduğu aksoyluluk düşleri dört yaşına doğru; hesaplı davran­
ması, her an kendini denetlemesiyse daha sonra, babasının verdiği kor­
kuyla ve -en önemlisi- olumsuz yönden babasıyla özdeşleşmesinin 
ardından boygöstermişti. Babası habire anasıyla tartıştığından, hasta 
ülküsünü şöyle d ile getiriyordu: «Babam . g ibi olmak istemiyorum, 
babanım tam tersi olacağım ! »  Bu tutum şu düşle çak ışıyordu :  
«Anamın kocası olsam, bambaşka davranırdım. Çok sevimli bir adam 
olur, anamın zayıll ıklarına hoşgörüyle bakardım.» Olumsuz özdeşleş­
meyi Oidipus karmaşası , anasına duyduğu sevgiyle babasına duyduğu 
nefret doğurmuştu. 

Lordluk düşleri kuran çocuk tam bir düşçü olup çıkmış, hep ken­
dini denetlemeye, etkin eziyetçi düşler kurmaya başlamıştı. Erginlik 
çağında öğretmenlerinden birine vurulmuş, ona benzemeye çalışmıştı. 
Öğretmen iyse çok saygın, aksoylu, dingin, iki d irhem bir çekirdek 
giyinen , «Lord»luğun canlı örneği bir insanmış .  Hasta ilkin taptığ ı  
putun giyim kuşamına öykünmüş, ama kısa bir süre sonra her şeyini 
benimsemiş ;  on dördüne doğru, ruhçözümlemesindc ortaya çıkan 
kişiliği bütünüyle oluşmuş: artık kendisini Lord hfıline getiren düşlerle 
yetinmiyor, tam bir Lord gibi davranıyormuş. 

Kurduğu düşün ôn dört yaşında gerçekleşmesinin özel bir nedeni 
varmış: hasta hiçbir zaman bilinçlice kendini doyurmamış. Hastalık 
hastal ığı korkulannm pek çoğunda kendini gösteren iğdiş edilme 
kaygısı akı l  çerçevesine oturtulmuştu: «Seçkin kişi böyle şeyler yap­
maz !»  Böylece, aksoylu tutumu kendi kendini doyunna arzularından da 
koruyordu onu. 

Lord olarak kendini herkesten üstün görüyordu, herkesle dalga 
geçmeye hakkı vardı . Ancak, ruhçözümlcmesi kısa bir süre sonra, 
alaycılığının asl ında aşağılık duygularını dengelemeye yaradığını or­
taya çıkaracaktı; gerçekten de, o aksoylu tutumunun altında pek sıra­
dan bir çevreden gelmiş kişinin aşağılık duygusu yatıyordu. Alaycı tu­
tumunun gizli imlcmi ,  eşcinsel eği l imlerden kendini korumaydı :  
özellik-le kendisini çeken erkeklerle alay ediyordu. Dolayısıyla, aksoy­
lu davranışı karşıt eğilimlerin alaşımından oluşuyordu: bir yanda ezi ­
yetçil ik ve  eşcinsellik vardı, öte yandaysa kendine egemen olma ve in­
celik. 

Çözümleme s ırasında, bil inçaltında yatan anı ve çağrışımlara el 
attığımız zaman hastanın aksoylu özsavunması pekişti. Derken, hem 
tepkileri yumuşadı, hem de günlük yaşamdaki aksoylu tutumu. «Lord 
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gibi davranma»nın çözümlenmesi b iz i  çocukluk ve erginlik çağında 
yaşadığı temel çatışkılara götürdü. Böylece hastalık mevzilerine iki 
yönden saldırmış oluyorduk. Anılar, düşler ve anlatılar yoluyla pek az 
başarı elde edebilmiştik. Saldırgan duygularını k ilit altında tutan ak­
soylu kişiliği yoluylaysa çok daha etkil iydik. 

2. ÇOCUKLUKTAN KALMA KORKUNUN KlŞn..tK 
YAPISINDAN UZAKLAŞTIRILMASI 

Aksoylu  gösteriş üretken-cinsel kaygının bir bölümünü kil i t  
alunda tutmaya yarıyordu. Bu sürecin çözümlenmesi, çocukluktan kal­
ma korkunun o güne dek bir yanını ortaya çıkardı. Hasta, 3-6 yaş 
arasında, sıçanlarla i lgil i  büyük b ir korku yaşamıştı. Bu korkunun 
çıkış noktası, iğdiş edilme korkusuna karşı gösterdiği tepkinin sonu­
cunda benimsediği babasına yönelik kadınsı tutumuydu. İğdiş edilme 
kaygısıysa kendi kendini okşama korkusuna sıkı sıkıya bağlıydı. Ak­
soylu düşleri aksoylu davranışa dönüştükçe, sıçan korkusu da pek bir 
iz bırakmadan yavaş yavaş yokolmuş, geriye yalnızca yatarken duy­
duğu hafif tedirginlik kalmıştı. Çözümleme sırasında aksoylu dav­
ranışın ortadan kaldırılması çocukluk döneminde çektiği korkunun ve 
iğdiş edilme kaygısının duygusal olarak canlanmasına yolaçtı. Cinsel 
enerj inin -ya da çocukluktaki  kaygının- bir böl ümünün bell i  bir 
kişilik davranışının oluşmasına harcandığına kuşku yoktu. 

Çocukluktaki arzu ve kaygıların kişilik özelliğine dönüşebilecek­
lerin i  iyi biliyoruz. Bu görüngünün özel biçimi , korkunun yerine, dış 
dünyaya ve kaygıya karşı dikilen zırhın geçirilmesidir; ele aldığımız 
örnekte, çocuklukta çekilen kaygıyı bağlayan aksoylu  davranış  
olmuştu. Başka b ir  özel örnek de kadınsı-edilgin tutumla sonuçlanan 
çocukluk korkusu , ya da daha yaygın görünüşüyle, iğdiş edilme 
kaygısıdır; bu kalıplaşmış, aşın çelebil ik biç iminde d ile gelebi l ir. 
Aşağıdaki örnek, çocukluktaki düşsel korkunun kişilik tutumuna 
dönüşmesini aydınlaunaktadır: 

Saplanulı sinirceye yakalanmış bir hastada tam bir duygusal Jdlit­
lenme vardı; hazza da acıya da kayıtsızdı, bu haliyle gören onu canlı 
bir makine sayabilirdi. Çözümleme, ki litlenmenin özellikle güçlü 
eziyetçi eğilimlere karşı kuşanılan zırhtan ileri geldiğini gösterdi .  Has­
tanın kafa�ında hep eziyetçi düşler dolaşıyordu, ama bunlar belirsiz, 
bulanık düşlerdi. Zırhın nedeniyse, doğrudan doğruya bu kılıkta ortaya 
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çıkan iğdiş edilme kaygısıydı. Çözümleme, duygusal ki litlenmeyi -or­
taya çıktığı güne geri götürmeyi başardı. 

Bu özel çocukluk korkusunun kaynağıysa atlar ve yılanlardı. Has­
ta, 6 yaşına dek, hemen her gece büyük korkular geçirmişti .  S ık sık, 
-{füşünde parmağını ısıran bir at görüyordu (kendi kendini doyurma, 
iğdiş edilme kaygısı). Günün birinde korkmamayı kararlaştırmış, bun­
dan sonra gördüğü ve atın yine parmağını kopardığı ilk düşte artık 
kaygıdan iz kalmamış .  Ama aynı gün, duygusal .kilitlenme gelip 
yerleşmiş! Bundan böyle korkunun yerini duygusal kayıtsızl ık almış. 
Ancak ergin l ik çağında geri gelmiş korkulu düşler, o da zaman zaman. 

Hastanın bir daha korkmama kararı üzerinde biraz dural ım. Bu 
girişimin devinim sürecin i bütünüyle aydınlaı.aınadıın doğrusu; ancak 
hasta bütün ömrünü böyle kesin kararlarla noktal ıyoırdu .  Ka­
rarlı l ığ ının temel i ,  anasının babasının zorla benimscttikleri kendini 
tutma uğrunda harcadığı sürekli çaba ve dışkı l ık yoluyla kafa tutmaydı. 
Bu direnme, Götz von Berl ichingen 1 gibi bütün dünyaya kafa tut­
masının ve çalışma odama girerken Götz'ün ünlü lftfını üç kez yinele­
yerek pekiştirdiği duygusal kil itlenmenin de enerji  temelini oluşturu­
yordu. Altı aylık çözümlemeden sonra açıkladı bana bu davranışın ı :  
bütün dünya karş ısında takındığı duygusal kayıtsızlığı betimlemenin 
çok ç�rpıcı bir yoluydu bu. 

Demek ki duygusal kili tlenmenin en önemli ögeleri dışkı l ık 
bölgesi direngcn liğiyle eziyetçi l ik karş ısında gösterdiği tepkiydi ;  
kuşandığı zırh hem ez iyetç i enerjisini, hem de çocukluktan kalma 
büyük kaygısını emip tüketiyordu (burada, cinsel durgunl uğun ya­
rattığı kaygıyla iğdiş edi lme kaygısı birbirine ekleniyordu). Kandaşıyla 
cinsel il işki kurmaya duyduğu şiddetli arwların ortaya çıkarılabilmesi 
için, çözümlemenin bir sürü bastırmayı delmesi gerekti. 

Büyük bir korkunun gel ip z ihne yerleşmesi Ben'in birtakım cin­
sel arzulara kafa tutamayacak kadar zayıf olduğunu gösterir. Düşsel 
korkunun zararına bel l i  bir kişi l ik özel liğinin ya da bell i  bi� davranışın 
gelişmesiyse Ben'in Bi linçaltı 'na ve dış dünyaya karşı bir zırh kuşanıp 
güçlendiğini kanıtlar. Düşsel korku kişiliğin ikiye bölündüğünü, bel l i  
bir kişilik çizgisinin oluşmasıysa parçaların birleştiğini gösterir; yeni 
bir kişilik çizgisinin oluşması Ben'in, kişilikte bel iren ve dayanılması 
olanaksız bir çatışkı karşısında takındığı birleştirici tepkidir. 

1 Göız von Berlichingen, Gocthe'nin 1 500'lcrdeki köylü savaşmı konu alan 
oyunu, Göız, «ağzına edeyim !» küfürüyle ün salmış bir atlı savaşçı. 
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Düşsel korkuyla onun doğurduğu kişilik tepkisi arasındaki bu 
karşıtlığa karşın, kişilik çizgisi korkunun temel eğiliminin sürüp git­
mesinden başka bir şey değildir. B izim hastanın «aksoylu» tutumu, 
zorlanımlı kişi l iğin duygusal kilitlenmesi, kadınsı-edilgin kişil iğin 
aşırı çelebi liği falan, tıpkı kendilerinden önce ortaya çıkan düşsel kor­
kular gibi, birer kaçış yoludur/ar: 

Zırh, Ben'e belli bir sağlaml ık kazandırır, ama.aynı zamanda onun 
eylem özgürlüğünü ve devingenliğini k ısıtlar. Zırh cinsel deneyimi 
kösteklediği oranda, yapısı sinirceli kişiliğinkine benzer ve Ben'in yeni 
bir çöküntüye uğraması tehlikesi artar. Eğer sonradan yeni bir sinir bo­
zukluğu ortaya çıkarsa, eski düşsel korku yeniden alevlenir, çünkü bu 
durumda kişilik zırhı biriken cinsel uyarılara ve kaygının yarattığı cin­
sel durgunluğa kafa tutamaz. Örnek sayılacak sinir hastalıklarında, şu 
evreleri saptarız: 

1 )  Cinsel enerj iyle doyumsuzluklar arasında çocuklukta beliren 
çatışkı; 

2) Cinsel arzuların bastınlma'iı - Ben'in güçlenmesi; 
3) Bastırılmış arzuların uyanması, düşsel korku - Ben'in zayıf­

laması; 
4) Sinirceli kişil ik özelliğinin oluşmasıyla düşsel korkunun orta­

dan kalkması - Ben'in güçlenmesi; 
5) Erginlik çağı çatışkısı (ya da n icel ik açısından buna uygun 

düşen süreç) - kişilik zırhının yetersiz kalışı; 
6) Eski düşsel korkunun yeniden ortaya çıkışı ya da ona denk 

düşen bir sinirce belirtisinin oluşması; 
7) Bcn'in bir kişil ik z ırhı oluşturarak korkulu kaygıyı aşmak 

üzere yeni bir girişimde bulunması. 
Ruhçözümlemesin '1 ,,ı ı yardım bekleyen ergin hastaları kolayca iki 

kümeye ayırabi liriz: kimileri Bcn'in çöküntü evresindedirlcr (6. evre), 
bu evrenin en belirgin özelliği sinirceli tepkilerden bir sürü sinirce be­
l irtisinin ortaya çıkmasıdır (eski bir düşsel korkunun alevlenmesi fa­
lan); kimisiyse yeniden yapım evresine geçmiştir (7. evre), bu evrede 
Ben sinirce belirtilerin i kişiliğe katmayı başarır. Böylece, tümel Ben, 
hastanın bütün etkinl iklerine karıştıkları için ancak çok dikkatli bir 
gözün yakalayabildiği birtakım kurallar geliştirir, s ınırları iyice belirli , 
dayanılması güç saplantı keskinliğini yitirir. Hasta kendini iyileşmiş 
sanır, oysa yaygınlaşıp sulanmış hastalık belirtileri eylem özgürlüğü; 
nü en az kesin ç izgili sinirce belirtisi kadar köstekler; bu durumda he-
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kime başvurursa, bell i  bir hastalık bel irtisi canını sıktığı için değil ,  
çalışma tadını ya da yaşama sevincini  yitirdiği içindir. Demek ki 
Ben'le sinirce bel irtileri , hastal ık bel irtilerinin oluşumuyla bunların 
kişiliğe kat�Jması arasında sürek.ti bir kavga vardır. Her hastal ık belir­
tisinin katılması bir kişilik değişim ine yolaçar. S inirce belirtilerinin 
Ben'e geç katı lması ,  düşsel korkuyu kişi l ik yapısına dönüştüren bir 
çocukluk sürecin in yansımasından başka şey değildir. 

Şu bağlam iç inde düşsel korkuya değindik, çünkü cinsel enerji tu­
tuınbi limi açısından kişil ik birliğinde bel iren en çarpıcı denges izlik 
odur. Ancak, betimlenen süreçler çocukluğun ilk y ı llarında düşülen her 
türlü kaygıdan kaynaklanabilir. Nitekim, kaba bir babanın yarattığı 
son derece akı lsal bir korku da, kaygının yerini almak üzere gelişen 
dikkafalılık ya da kat ı l ık gibi sürekli kişi lik bozukluklarına yolaça­
bil ir. 

Kişilik yapısını çocukluktaki kaygı kadar Oidipus karmaşasından 
gelen daha başka çatışkılı durumlar bclirlcyebildiğinden, çocukluk ça­
ğında yaşanan her deneyim belleğe iki yoldan i ş lenir: bil inçdışı tasa­
rımlar hfılinde içerik açısından, ya da kişilik davranışları hfılinde biçim 
açısından. Bakımevinden al ınmış şu örnek düşüncemizi aydınlatacak-
tır: 

Özsever-özezer eğil imli  bir hastalık hastası babasının kendisine 
uygu ladığ ı  katı ve sert eğitimden yakınıyordu habire. B irkaç aylık 
çözümleme iki üç sözcükle özetlenebilirdi: «Bakın babam bana nasıl 
acı çektirdi. Tinsel açıdan beni çökertti, kendi ömrümü yaşamamı en­
gelledi ! »  Hastayla babasın ı  karşı karşıya getiren çocukluk dönemi 
çatışkılarına gel ince, başka bir ruhçözümcünün yönetiminde, on sekiz 
ayı aşkın süre çözümlenmişti . Ancak, sağaltımın hastalık belirtileri 
üzerinde de, sinir hastasının tutumu üzerinde de pek bir etkisi ol­
mamıştı .  

l lk gözüme çarpan, davranışının k imi  yanları oldu. El  kol  devi­
n imleri  gevşek, yüz çizgileri gergindi, tekdüze, renksiz bir sesle 
konuşuyordu. Sesindeki iniş ç ıkışlar davranışının altında yatan anlamı  
dile getirir gibiydi: işkenceye uğramış, can vermek üzere olan biri gibi 
konuşuyordu. Kimi durumlarda, ruhçözümlemesinin dışında bile, bi­
l inçsizce oynadığı bir baygınlık  geçirdiğini öğrendim.  Sözlerinde belli  
bir kınama da vardı: «Bakın ne duruma getirdi babam beni;  yaşamımı 
yıktı ! »  

«Yolun sonuna gclın i$» biri gibi davrandığı nı söyleyişimle kendi 
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suçlayıcı sözlerinin yarattığı etki beni şaşırttı: babasıyla i lişkilerinin 
saplanıp kaldığı son noktanın ortadan kaldırılması bir dizi içerik yoru­
m unu başlatmıştı sanki. Konuşma biçiminin gizlediği imlem ortaya 
ç ıkmadıkça, babasıyla i l işki lerine i l i şkin bir sürü duygu bağlı 
kal ıyordu; bundan ötürü, ruhçözümlemcsiyle bil inçli hale getiri lmiş 
olsalar bile, babasıyla arasındaki i l işkiler hastal ığının geçmesine 
yardım etmeyecek kadar az duygu yükü taşıyorlardı. 

Görüldüğü, gibi bi l inçdışı bir çocukluk yapısının tek ve aynı 
yanı iki değişik biçimde saklanıp dile. gelmektedir: bireyin edimlerinin, 
söz ve tasarım larının içerigiyle, bir de bunların biçimiyle. Bu arada, 
içerikle biçimin birli�inc karşın, içerigin çözümlenmesi biçimi hiç ct­
kilcırtcz; bu biçim, içerik lerin çözümlenmesinin ortadan kaldırdığını ya 
da hilincin yüzeyine çıkardığını sandığımız ruhsal içeriklere barınaklık 
eder; saplanıp kalmış duyguları bağlarından kurtarmak gerektiği zaman 
«biçim»in çözümlenmesi son derece etkilidir. 



Ol\ lJNCU BÖLÜM 

BELİRLİ B İRKAÇ K1Ş1L1K BİÇİMİ 

l. DÔNÜŞÜMCELl KlŞllJK 

Değişik kişiliklerin birbirinden ayrı lması konusundaki inceleme­
miz iki olguya dayanmaktadır: 1) Kişiliğin biç imi  ne olursa olsun, 
başta gelen işlevi dış dünyadan kaynaklanan uyarılarla bastırı lmış 
güdülere karşı Ben'i korumaktır. 2) Bu  zırhın dış biçimini bir sürü ta­
rihsel (özgeçmişsel) olay belirlemektedir. Kişilik ayrımları üzerinde en 
çok eğitim göreviyle yükümlü kişilerin ve iz bırakan doyumsuzluk­
ların yaşandığı evrenin etkil i  olduğunu saptayabilmişizdir. Kişiliğin 
dış belirti leriyle, iç düzenekleri ve özgül evrim i  arasında belirli bir 
bağıntının bulunması gerekir. 

Ona uygun tepkilerle hastalık belirtileri kimi zaman insan ın ka­
fasını karıştıracak kadar karmaşık olsalar da, dönüşümcel i kişilik, 
kişil ik zırhının en yalın örneğidir. Dönüşümceli (isterik) kişiliğin en 
bel irgin özell iği, cinsel yanı ağır basan bedensel çeviklik' le atbaşı g i­
den cinsel gösteriş eğilim idir. Kadın dönüşümcesiyle cinsel etk inl ik 
arasındaki bağın uzun süreden beri bil inişini aç ıklayan da budur. 
Kadınlarda, dönüşümccli kişilik yürüyüşte, bakışta, konuşmada kendi­
ni gösıeren açık ya da gizli gönül avcılığıyla dile gelir. Erkeklerdeyse, 
ayrıca aşırı bir gevşeklik ve çelebil iğe, kadınsı görünüş ve davranışa 
rastlanır (iV.  Bölüm'dc verilen örneğe bakın) 

B u  niteliklere, göz diki len cinsel erek yaklaştığı zaman artan az 
çok belirgin bir tedirginlik eklenir. Dönüşümceli kişilik, bu evrede, ya 
hep geri ler ya da edilgin ve kaygıl ı  bir tutum takınır. Daha önceki 
dönüşümceli saldırganl ık i nsanı şaşırtan bir edilginliğe bırakır yerini .  
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Sevişme sırasında, dönüşümceli kişilik, cinsel deneyimle uzaktan 
yakından ilgisi bulunmayan yoğun bir etkinlik gösterir. Bu aşın etkin­
lik altta yatan kaygıyı aşma girişiminden başka bir şey değildir. 

Dönüşümceli kişilerin kaş-göz oyunları ve yürüyüşleri zorlanımlı 
kişi lerinki gibi ağır ve abartık, kamışına ve özüne hayran kişilerinki 
gibi güvenli ya da saldırgan değildir. Dönüşümceli kişilerin el kol de­
vinimleri yumuşaktır, az çok ağırkanlıdır, cinsel açıdan kışkırtıcıdır. 
Bıraktıkları genel izlenim, zorlanımlı kişilerin özdenetimleriyle taban 
tabana çelişen, büyük bir uyarılma kolaylığıdır. 

Bel l i  bir tedirginlik ve bedensel ivecenlikle atbaşı giden gönü l  
avcılığı i lk bakışta göze çarpar: buna karşılık, öbür nitelikler gizlidir. 
Bunlar arasında tepkilerin önceden kestirilemczliği de vardır, ansızın 
tutum değiştirme eği limi belirgindir; düşkırıklıklarıyla el ele yürüyen 
tez etkilenme: zorlanımlı kişilerin tersine, dönüşümceli kişiler en ga­
rip kanıtlara kanar, aynı kolaylıkla görüş değiştirirler. Büyük bir uy­
sall ığın yerini,  göz açıp kapayıncaya dek, keçi inatçılığı alabilir. Tez 
etkilenmesi dqnüşümceli kişiyi edilgin uyutmaya (hipnoza) elverişl i  
kılar, ama düşüncelerin elden �vuçtan kaçmasını da kolaylaşurır. Bu el­
verişl i l ik, çocuksu kişil iğin cinsel açıdan kolayca karşısındakine 
bağlanmasıyla bağıntıl ıdır. lmgegücü dönüşümceli kişileri masalcı ya­
par, çünkü bunlar imgesel olguları gerçekten yaşanmış gibi algılar, 
öyle aktarırlar. 

Kısacası, dönüşümceli kişilik bedensel davranışta kolayca kendini 
belli eder, ruhsal (zihinsel) çatışkıları bedensel belirtilerle dışavurma 
eğil imindedir. Bu olgu cinsel kişil ik yapısıyla kolayca açıklanır. 
Gerçekten de, dönüşümceli kişiliğin başlıca özelliği , kandaşıyla cinsel 
i l işki kurma arzularının ağır bastığı cinsel çocukluk evresine saplanıp 
kalmadır. Bu saplanı·p kalma dönüşümceli kişi l iği  cinsel açıdan 
saldırgan . •  aynı zamanda tedirgin kılar. Kandaşıyla cinsel i l işki kunna 
arzuları bastırılmıştır, ama bütün güçleriyle zihni kurcalamayı 
sürdürürler. Zorlanımlı  kişilikteki gibi  üretken-cinsel  arzularla yer 
değiştirmemişlerdir. Üretkenlik-öncesi güdüler, yani ağız, dışkılık ve 
sidikyolu güdüleri dönüşümceli  kişi l iğin yapısında büyük bir yer tut­
tuklarından, üretken-cinsel etkinliği bunlar dile getirirler ya da en 
azından ona bağlıdırlar. Dönüşümceli kiş ide ağız ve dışkılık kadının 
üreme örgenlerini canlandırır; öbür kişilik biçimlrıindeyse, bu bölgeler 
ilk üretkenlik-öncesi işlevlerini sürdürürler. r �renczi 'nin deyişiyle: 
dönüşümceli kişilik her şeyi c inselleştirir; öbfü s inirce biçimlerindeyse 
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üretken-cinse� etkinlik üretkenlik-öncesi düzeneklerle yer değiştinniştir 
ya da üreme örgenlerine memelerin, ağzın ya da dışkılığın işlevi veril­
miştir; ben bu düzeneğe üretken-cinsel alanın üretkenlik-öncesi cinsel 
enerjinin baskınına uğraması adını verdim. Dönüşümceli kişilik hep 
ciddi cinsel bozukluklar çektiği ve cinsel enerj i  durgunluğunun etkisini 
açıkça gösterdiği bozukluklardan biri olduğu için, kaygının yarattığı 
tepkiler ne denli  yoğunsa cinsel ivecenlik o kadar artmaktadır. Zor­
lanımlı kişiliğin tersine, dönüşümceli kişilik dolaysız bir cinsel geri­
lim yaşamaktadır. 

Böylece, kişil ik zırh ının doğal yapısı sorununa gel ip çatıyoruz. 
Dönüşümcel i kişi lerde bu zırh zorlanımlı kişi lere oranla daha devin­
gen, daha değişkendir. Bunların zırh ı ,  yasak cinsel arzulara karşı 
girişilen tedirgin bir savunmadan başka şey değildir. Üreme örgenleri 
yoluyla yaşanan cinsel etkinliğin cinsel etkinl ikten korunmak üzere 
bir savunma aracı gibi kul lanılması insanı şaşırtabilir: genci tutum ne 
denli tedirginse, cinsel davranış o denli bel irgindir. Bu işlevin anlamı 
şudur: dönüşümccli kişil iğin, cinsel kaygıyla kösteklenen güçlü, doyu­
rulmamış cinsel arzuları vardır; bundan ötürü, döriüşümceli kişi kendi­
ni hep çocukluktan kalma korkularından gelen tehlikelerle çevrili sa­
yar; o zaman, ilk üretken-c insel arzu, bir bakıma, bu tehlikenin nite­
liğini ve büyük lüğünü ortaya çıkarmak üzere yardıma çağrılır. Do­
layısıyla, özel likle bel irgin cinsel çağrılarda bulunan dönüşümceli bir 
kadının gerçekten cinsel niyetler taşıdı�ını düşünmek yanlış olur. Tam 
tersine: sevisel yatkınlığından yararlanmaya kalktığınız an ters tep­
kiyle karşılaşırsınız ;  kaygılı davranır, savunmaya geçer ya da düpedüz 
kaçar. Cinsel davranışının ereği ,  karşılaştığı tehlikelerin nitel iğini ve 
kökenini sınamaktır. Bu  dediğimiz, çözümleme sırasında ortaya çıkan 
aktarma tepkisinde açıkça görülür. Dönüşümceli kişi lik cinsel dav­
ranışının alunda yatan anlamı bilmez, bu anlamı yakalamaya yanaş­
maz , bu yöndeki «anıştırmaları» hep tiksintiyle karş ı lar ;  kısacası, 
ruhçözümcü cinsel arzu gibi gözüken şeyin aslında cinsel etkinliğe 
karşı başlatılmış bir savunma işlevinden başka şey olmadığını sapta­
makta güçlük çekmez. Çözümlemenin bu durumu ortaya vurması, her­
hangi bir  nesneye yönelik üretken-cinsel arzunun başlangıçtaki 
işlevinde kendini gösterebilmesi için, çocukl uktan kalma cinsel 
kaygıyı yokctmcsi gerekir; bu süreç ilerledikçe, hasta aşırı cinsel de­
vingenliğini yitirir. Bu bağlam içinde, cinsel davranışın aynı zamanda, 
geçici olarak i lkel özseverlik, toplumsal güç istemi ya da kendini ka-
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bul ettirme istemi gibi gerçek arzuları dile getirmesinin hiç önemi 
yoktur. 

Dönüşümceli kişil ikte üretken-cinsel olmayan daha başka 
düzeneklere rastlansa da, bunlar söz konusu kişilik türünün özgül nite­
likleri değildir. Nitekim, zaman zaman ruhçöküntüsü düzeneklerine 
rastlanır; bu, yasak cinsel nesneye saplanıp kalmanın bölümsel olarak 
ağız düzenekleriyle yer değiştirdiğini gösterir. Dönüşümceli kişilerin 
çok belirgin ağız evresine dönme eğilimleri bu bölgedeki cinsel enerji 
durgunluğuyla ve üreme örgenlerinin yerin i  tutan ağzın cinsel enerji­
nin büyükçe bir bölümünü emmesiyle açıklanır («yukarı doğru yer 
değiştirme»). Bu süreç ayrıca, başlangıçtaki saplanıp kalma evresinden 
gelen karakaygıl ı  (melankolik) tepkileri de yeniden alevlendirir. 
Dönüşümceli kişiliğin kıpır kıpır, sinirli, canlı olduğu zaman en arı 
biçimde karşımıza çıktığı söylenebilir; araya birtakım ruhçöküntüsü, 
gerilim ya da içekapanma düzenekleri karışmışsa, sözün gerçek an­
lamında dönüşümceyle karşı karşıya değiliz demektir. B ununla birlikte, 
karakaygılı ruhçöküntülerindcn ayırabilmek için, dönüşümceli ruhçö­
küntülerindcn sözetmek yerinde olur. B u  ikisi arasındaki ayrım, cinsel 
enerji oranında ve ağızla ilg ili davranışların karıştığı cinsel nesneyle 
ilişkidedir. Dolayısıyla, arı karakaygıdan, cinsel etkinliğin ağır bastığı 
dönüşümceye adım adım geçilir. 

Dönüşümceli kişilik yüceltmeye ve zihinsel becerilere pek az 
açıktır; tepkisel özelliklerin oluşmasınaysa öbür kişilik türlerinden 
daha az yatkındır. B u  da dönüşümceli kişinin cinsel enerjisinin, aşırı 
cinsel etkinliği azaltmak üzere, cinsel doyuma kavuşmayışından ve 
cinsel enerjilerin kişiliğe derinlemesine kök salmayışındandır; bu gibi­
lcrdc cinsel enerj i  dokusal sinirlenmelerde ya da kaygı ve korkularda 
tüketi lir. Cinsel yaşamla toplumsal başarılar arasındak i  karşıtlığı 
kanıtlamak üzere sık sık dönüşümceli düzenekler örnek verilir. Dönü­
şümceli kişinin yüceltmeye yatkın olmayışının cinsel enerjisini 
bastınnasından ileri geldiği, cinsel doyuma erme yeteneğinin geri geti­
ri lmesiyle toplumsal ilgilerin ve toplumsal etkinliğin zincirden kur­
tarıldığı unutulmaktadır. 

S inir hastal ıklarının önlenmesinde cinsel tutumbilim in yeri 
açısından bakıldığında, dönüşümceli kişiliğin neden öbür kişilikler 
gibi cinsel durgunluğunu şu ya da bu biçimde başka kılığa soka­
madığını, üretkenlik-öncesi arzularını kullanamadığım merak edebili­
riz. Gerçekten de, dönüşümceli kişilik c insel enerj isini tepkisel 
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oluşumlarda ya da yücelunelerde kullanamamaktadır; dahası, tutarlı bir 
kişil ik zırhı bile geliştirememektedir. Bütünüyle gelişmiş üreme 
örgeni uyarılmaları yalnız dolaysız cinsel doyum isterler; bunların 
basurılması daha başka cinsel arzuların yüceltilmesini engeller, çünkü 
onlara aşın bir enerji yükü bindirir. Karşımızda kendine özgü bir cinsel 
elkinlik türünün bulunduğu sanılabilir; ancak, bize göre, ·görüngünün 
açıklaması daha çok üreme örgenleri bölgesine biriken aşırı cinsel 
enerjidcdir. Üreme örgenıcri:bedensel boşalma yoluyla gerilimi azaluna 
yeteneğine sahiptir, bu yetenek başka hiçbir bölgesel güdüde yoktur; 
bundan ötürü, cinsel tutumbi l im açısından önemi büyüktür. Bu sapta­
ma birtakım aktörescl görüşlere aykırı düşecektir, ama böyle olması 
kaçınılmazlığını ortadan kaldırmaz. Bu olguları kabule yanaşmayışın 
açıklaması vardır elbet: kabul ed ilmeleri birtakım devrimci sonuçlar , 
doğururdu. 

2. ZORLANlMLI K!ŞtLlK 

Çok i leri ruhbil imsel araştırmalara konu ol�uş bulunan zor­
lanımlı (compulsif) kişilik,  kişil iğin başlıca i şlevinin Ben' i  nereden 
gel irse gelsin uyarı lara karşı korumak ve ruhsal dengeyi sağlamak 
olduğunu bütün öbür kişilik türlerinden daha iy i  kanıtlamaya yarar. 
Çok iyi bilinen saplantısal belirtilerle bunlara uygun düşen kişilik tu­
tumları arasında ele avuca gelmez birtakım ara durumlar vardır. S i­
nirceli düzen saplanusı hastalardan birinde bulunmayabilir, ancak bil­
giççe düzen kaygısı zorlanımlı kişiliğin belirgin özell iğidir. Zorlanım­
l ı  kişinin yaşamı,  küçük ya da büyük şeylerde, önceden kılı kırk yara­
rak hazırlanmış bir izlenceye göre akıp gider. Her türlü izlence 
değişikliği tatsız birşey olarak algılanır, büyük bir değişiklik �aygı 
nöbetine bile yolaçabil ir. Bu özellik zorlanımlı kişiyi elkinliklerinde 
büyük bir düzenlil ik yaratmaya ittiğinden, bireyin uyum ve beklenme­
dik şeyler yapabilme yeteneğini kısıtlar. Dolayısıyla, bu özell ik bir 
kamu görevl isinin çok işine yarayabilir, yaratıcı görevlerle yüz yüze 
gelen ya da çalışması yeni düşünceler istey�n kişiyiyse pek elverişsiz 
durwna düşürür. Bundan ötürü, büyük devlet adamları çok ender olarak 
zorlanım lı kişilerdir; böylelerine daha çok bil im adamları ve 
araştırmacılar atasında rastlanır. B ilgiçlik her türlü gözüpek aulımı en­
gellediğinden, zorlanıml ı  kişiler kırk y ılda bir öncüler ve icat�ılar 
arasında boygösterirler. Böylece, zorlanımlı kişinin kendine özgü nite-
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liklerinden bir�yle daha yüz yüze geliriz: ardı arkası gelmeyen düşün­
me, geviş getirme. Zorlanımh kişi , öneminden ötürü düşüncesini şu 
ya da bu konu üzerinde toplayamaz; dikkati eşit olarak bütün nesnelere 
dağılır; hiç üstünde durulmaya değmez nesneleri de uğraşsal yaşamının 
baş sorunları kadar büyük bir ciddil ik ve tutarl ı lıkla kesip biçer, 
çözümler. Bu nitelik ne kadar katı ve ölümcülse, düşünce önemsiz 
şeyler üzerinde o kadar çok eylenip kalı,r, önemli  konular o kadar ge­
riye itilir. Bu, önemli  tasarımların dünyanın öbür ucundan getirilmiş, 
önemsiz tasarımlarla yer değiştirmesiyle sonuçlanan, iyice incelenmiş 
bir bilinçdışı yatırım sürecidir. Genel bastırma eğil imiyle çakışır, 
özell ikle bilinçaluna itilmiş tasarımlara yöneliktir. Genell ike, bireyin 
gerçek dünyaya dökülmelerini engellediği ,  çocukluktan kalma, yasak­
lanmış düşüncelerle karşılaşırız. Aynca, bu geviş getirmeler çok belirli 
bir tarihsel çizcm (şema) içinde yer alırlar; aydınlarda, zihnin devingen­
l iğini büyük ölçüde kösteklerler. Bu nitelik, çoğunlukla, belirgin bir 
soyut ve mantıklı akılyürütme eğilimiyle dengelenir. Böylelerinde 
eleştiri yetenekleri yaraucı yeteneklerden daha çok gelişmiştir. 

B ütün zorlanımlı  kişilerde gözlenen başka bir özell ik  de, 
elisıkılık değilse bile, tutumluluk egilimidir. B ilgiçlik, ağırkanl ı l ık, 
uzun uzun düşünme tutkusu, tutumluluk duygusu hep aynı içgüdüsel 
kaynaktan, dışkılık bölgesinde yoğunlaşmış sevisel etkinlikten gelir; 
bunların hepsi, eğitimcinin çocukta temizlik duygusunu geliştirmeye 
çalıştığı çağdaki eğilimlere karşı geliştiri lmiş tepkilerdir. Bu tepkiler 
bütünüyle yerleşip oturmadıkları zaman, zorlanımlı kişide sayılan nite­
l iklerin tam tersi özellikler görülür; ya da, daha açık söylemek gere­
kirse, zorlanımlı kişide ilk eğilimlerin alevlendiğini görürüz. O za­
man, zorlanımlı kişinin her türlü düzen duygusundan, elindeki parayı 
çekip çevirme yeteneğinden yoksun olduğun u saptarız. Dışkıl ık 
bölgesinde yoğunlaşmış sevisel etkinlikten gelen bütün niteliklere 
eline geçen her şeyi biriktirme düşkünlüğü eklenir. Bu düşkünlüklerle 
vücuttaki artıkları dışarı atma işlevleri arasındaki bağıntıyı görmenin 
güç olmayışına karşılık, dışkılık bölgesi sevisel etkinliğiyle uzun 
uzun düşünme eğil imi arasındaki i linti hiçbir zaman aydınlığa 
kavuşturulamamıştır. Çocuğun, bebeklerin geldikleri yerle i lgil i  
düşlerini anlamak kolaysa da, vücuttaki artıkları dışarı atma işlevine 
duyulan i lginin neden belli bir düşünme biçimini yansıtuğını anlamak 
zordur. B u  konuda bi linenler Freud'un, Abraham'ın , Jones'un ve 
Ophuijsen'in çalışmalarından elde edilmiştir. 
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Daha başka kişil ik özel likleri dışkı l ık bölgesi sevisel etkin­
l iğinden değil ,  küçük yaşlardaki cziyetçilik güdülerinden gelmektedir. 
Zorlanımlı kişiler hep başka/arma acıma duygusu'yla suçluluk duygu­
su'na kapılmaya yatkındırlar. Bu, zorlanımlı kişinin öbür niteliklerinin 
başka insanların pek hoşuna gitmeyecek şeyler oluşuyla çelişmez; da­
hası, aşın düzen düşkünlüğüyle bilgiçlik çoğu kez bu kişilerin saldır­
gan ve düşmanca içtepilerini doyurmaya yarar. Zorlanımlı kişilik cin­
sel enerji gel!şmesinin makatsal-eziyetçi evresine çakılıp kaldığından, 
yukarda saydığımız nitelikler karşıt-eğil imlere gösterilen tepkilerdir. 
Bu arada, söz konusu nitelikler tek ve aynı kişide toplandığı zaman 
«zorlammlı kişilik»ten dem vurabileceğimizı helirtelim; dolayısıyla, 
başka yönlerden zorlanımlı eğilimlerden kurtulrnn�sa, bilgiçlik ya da 
uzun uzun düşünme eğil imi gösteren k işiye zor. 11ımlı  damgasın ı  
yapıştırmak yanlış olur. Bi lgiçlik hastalığına tutulmuş dönüşümceli 
kişiyi zorlanımlı kişiler arasına katamayız. 

Yukarda andığımız nitelikler birtakım yersel güdülerden geldikleri 
halde, aynı derecede özgül birtakım nitelikler vardır ki, bunların kar­
maşık yapısı birkaç gücün karşılıklı etkisinden doğmaktadır. B unların 
başında kararsızlık, kuşku ve güvensizlik'i sayabiliriz. Zorlanımlı kişi, 
dışa dönük tutumunda agırbaşlı ve kendine egemen'dir. Olumlu ya da 
olumsuz duygusal tepkileri ılımlıdır, kimi zaman tam bir duygusal ki­
litlenme görül ür. Ama bu nitel ikler biçimseldir, buysa bizi alıp 
akılyürütmelerimizin can alıcı noktasına, kişiliğin devindirici gücüne 
ve tutumbilimine götürür. 

Yaşayıp diişünme biçimindeki ağırbaşlılık ve iniş-çıkışsızlık, zor­
lammlı  kişinin yaşamıyla düşünmesindeki temel nitelik olan ka­
rarsızlıkla birleşince, bizim kişilik çözümlemesinin başlangıç nok­
tasını oluşturur. Bu kişiliğin niteliklerinin içerikleri gibi, bunları bir­
takım bireysel güdülere indirgeyemeyiz; onlar bireye özel damgalarını 
vururlar, çözümleme sırasında, kiş�lik direnmesinin çekirdeğini oluştu­
rurlar. Bakımevi deneyimi kuşku vı.� güvensizlik tepkilerinin çözümle­
me sırasında direnmeye dönüştüklerini ,  duygusal kilitlenmeyi zorla­
madıkça, onları ortadan kaldırmanın olanaksızlığını kanıtlamıştır. Bu 
olgu, üstünde durulacak kadar önemlidir: dolayısıyla biz, üz�rlerinde 
ayrıntı l ı  biçimde durulmuş öbür ögeleri bırakıp yalnızca biçimsel 
ögelerin üstünde dunıcağız. 

Zorlanımlı kişiliğin cinsel enerj i  gelişmesi konusunda bilinenleri 
kısaca özetleyelim. Çocukluğun ilk yıllarında, iki üç yaş arasında ger-
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çekleşen, genel makatsal-eziyctçi saplanmaya daha önce değinmiştik. 
Çok erken yaşlarda başlatılmış temizlik eğitimi,  daha ufacıkken kendi­
n i  göst_cren duygu larını denetleme g ibi birtak ım güçlü tepkisel 
oluşumların ortaya çıkmasına yolaçar. Erken başlatılan temizl ik 
eğitimi belirgin bir dışkılık yoluyla kafa tutma doğurur; o da eziyetçi 
güdüleri eyleme geçirir. Özgül  saplantılı sinircede, erkeklik örgeni ev­
resine doğru bir gel i şme görülür; bu,  üretken-cinsel etkinl iğin 
başladığını gösterir, ama çocukl uğun i lk yıl larına uzanan güçlü 
bastırmalardan ya da küçük yaşta ariayla babanın takındığı c inselliğe 
düşman tutumdan ötürü, bu etkinl ik kısa bir süre sonra yüzüstü 
bırakılır. Üretken-cinsel etkinliğin oluşma derecesine göre, daha önceki 
dışkıl ık yöresindeki etkinliğin ve eziyetçiliğin gelişmelerinden ötürü,  
eziyetç i-kamışçı bir saldırganlık belirir. Bir oğlanın, cinsel yapısının 
saldırganl ık derecesine ve gelişmesinin daha önceki evresinden kalma 
kctvurmalarla suçluluk duygularının kendilerin i  duyurma oranlarına 
bağlı olarak üretken-cinsel güdülerini bastıracağına kuşku yoktur. De­
mek ki saplantılı sinircenin en belirgin niteliği , cinsel etkinliğin bas­
urılmasının ardından, dışkılık yoluyla cinsel etkinliğe ve saldırganlığa 
duyulan ilgilerin ağır bastığı daha önceki evrelere dönüşün gelmesidir. 
Hani şu «durgunluk» çağı 1 denen -zorlanımlı kişilerde daha belirgin 
gözüken- evrede dışkıl ık bölgesiyle ve saldırganlıkla i lg il i  tepkisel 
oluşumlar güçlenmekte, dolayısıyla kişi liği belirlemektedir. Erginlik 
çağında, bu süreç, gittikçe artan cinsel gereksinmelerin baskısıyla, ye­
niden körüklenmektedir. Genellikle, güçlü aşağılık duyguları ve duy­
gusal geri kalmışlıkla birlikte, kadınlara yönelik şiddetli eziyet etme 
eğilimleri gözlenmektedir (kadınların ırzına geçme, kamçılama falan 
dü�lcri); bu eğil imler sonradan, aktöresel ya da güzelduyusal tepkiler 
biçiminde bi rtakım özsever dengeıemeler yaratmak,tadır. Kısa ve 
başarısız bir üretken-cinsel etkinlik girişiminden sonra, makatsal ve 
eziyetçi saplanmalar yoğunlaşır ya da alevlenir, bu da yeni tepkisel 
oluşumların gelişmesine yolaçar. Derinlemesine işleyen bu süreçlerden 
ötürü, zorlanımlı kişi lerin erginlik çağı pek beylik bir kalıba göre akar 
gider. Başlangıçta, deneyimsiz gözlemciyle hastanın kendisinin «top­
lumsal uyum» sanabileceği bir duygusal tepki azalması görülür. An­
cak bu duygusal ki litlenmenin ardından bir iç boşluk duygusu ve çok 

1 llkel insan topluhıklannda çocukların cinsel gelişmesi «durgunluk çağı»nm 
dirim sel b i r  veri olmadı ğım , cinsel etkinliğin bastırılmasından doğan toplumsal 
bi r �görüngü olduğunu açıkça göstermektedir. Bkz. Cinsel Ahlakın Boygöstermesi. 
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canlı bir «yaşamına yeniden başlama» arzusu belirir, v e  b u  zaman za­
man insanı pek saçma girişimlere iter. Hastalardan biri , yaşamının 
büyük küçük bütün işlerini kılı kırk yararak yerine getirmek üzere ala­
bildiğine karmaşık bir dizge geliştirmişti. İkinci «yola çıkışı» için her 
şey düzenlenmiş ve hesaplanmıştı. Ama tasarısını uygulamakta hep 
geciktiğinden, her an işe sıfırdan başlaması gerekiyordu. 

Duygusal ki l i tlenme zorlanımlı kişil iğin biçimsel bozukluk­
larının incelenmesinde büyük kolaylık sağlar. Dış görünüşe karşın, 
Ben'in edilg in tutumunu di le getirmez bu kişilik. Tam tersine: iç 
düzeneklerin çözümlenmesi sırasında böylesine yoğun ve etkin savun­
ma yapan başka bir kişilik örneği yoktur! Burada bütün sorun,  neyin 
nasıl itildiğini kestirebilmektedir. Zorlanıml ı kişiliğe özgü bastırma 
biçimi duygulanım başlangıçlarıyla zihindeki tasarımların birbirinden 
ayrı lmasında kendini bell i  eder, öyle ki denetlenebilen tasarımlar ko­
layca bilincin yüzüne çıkabi l irler. Bu tür hastalardan biri anasıyla 
sevişme arzusundan açıkça sözcdiyor, bunun düşünü kuruyordu, gide­
rek en küçük bir coşku duymaksızın anasına zorla saldırmayı bile ta­
sarlıyordu. Bu hastada ufacık bir cinsel uyarılma ya da eziyetçil ik izine 
rastlanmıyordu. Duygusal kilitlenmeye saldırmadan bu gibi hastaları 
çözümlemeye kalkışırsak, bir yığın bil inçdışı gereç elde eder, kimi za­
man bell i  belirs iz bir coşku da uyandırabi l iriz, ama zihinde can­
landırı lan tasarımlarla ilgili bir duygulanım yaratamayız. Peki ncrde 
saklanıyordur acaba bu duygulanımlar? Eğer hastalık belirtileri hepsini 
emmemişse, duygusal kili tlenmenin kendisinde. B u · dediğimizin en 
sağlam kanı tı ,  duygusal kilitlenmeyi ortadan kaldırdığımız an, çoğu 
kez kaygı biçiminde, zorla kişilik zırhını delmeleridir. 

Zincirden kurtulan ilk güdülerin üretken-cinsel g üdüler değil, 
saldırı güdüleri olduğuna dikkat etmek gerekir. Demek ki kişil ik zırhı­
nın dış katmanı saldırgan enerjiden oluşmuştur. Peki neyle bağlanmış­
tır acaba? Gerçekte, saldırgan enerj iyi dışkılık bölgesindeki sevisel et­
kinlik enerj ileri .kil i t  altında tutmaktadır. Duygusal kilitlenme, vücu­
dun bütün kası lmaların ı  kendi hizmetinde kullanmayı bilen bir tür 
büyük Ben kasılmasıdır. Bütün kaslar, özellikle leğen kemiği ve karın 
kasları, omuz ve yüz kasları sürekli gergin durur. Zorlanımlı kişilerin 
çoğunun «kaskatı» yüzü ve robotumsu yürüyüşü işte buradan gelir. 
Ben, bir bakıma, eziyetçilik  güdüleriyle başcdebilmek için, bil incin en 
derin katmanlarında dışkılık bölgesinin kendini tutma eği l imini be­
nimsemiştir. Dolayısıyla, bilinçaltında dışkılık bölgesindeki sevisel 
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etkinlikle saldırganlığın atbaşı gitmesine karşılık, Ben'in savunul­
masında bu ilcisi birbirine aykırı işlevler görür: dışkılık bölge-si etkin­
liği, kendini tuuna eğilimi saldırganlığa karşı ,  o da bu etkinliğe karşı 
kalkan olarak kullanılır. Bundan ç ıkan sonuç, duygusal kilitlenmeyi 
kırmadıkça dışkılık bölgesinde saplanıp kalmış enerjileri özgürlüğe ka­
vuşturamayacağım ızdır. Benim kapıdaki zili çalarken Götz'ün küfürünü 
savuran hastayı düşünelim. Adamcağız şunu demek istiyordu sanki: 
«Ah, _ah, ne yazık ki seni gebcrtemiyorum! Kendimi tutmam gerek! »  

Kadınsı-edilgin kişilik de kendini saldırganlıktan makatsal eğilim­
lerle korur, ama başka türlü. Onda, dışkılık bölgesi etkinliği beylik 
yolda belli bir cinsel nesneye yönelik cinsel enerji güdüsü gibi iş 
görür; zorlanımlı kişideyse saldırganlıktan korunma dışkılık bölgesi­
nin aşırı gerilmesiyle, başka türlü söylersek, tepkisel bir oluşumla 
gerçekleş ir. Ayn ı  biçimde, zorlanımlı  kişiliğin edilgin eşcinscll iği 
kadınsı-edilgin kişiliğinki kadar yüzeysel ve görece özgür değildir; yu­
karda gördüğümüz gibi , kadınsı-edilgin kişilik dönüşümceli kişilikler 
dizisindendir. 

Peki, nasıl oluyor da, zorlanımlı kişiliğin d ış\<:ılık bölgesindeki 
kasılma hastayı «canlı makina»ya dönüştürecek kadar etkili olabiliyor? 
Bunu yalnızca dışkılık bölgesindeki tepkisel oluşumlara yükleyeme­
yiz. Duygusal kilitlenmenin zincire vurduğu eziyetçil ik dışkılık böl­
gesindeki cinsel etkinliğe karşı Ben'in savunulmasında yalnız amaç 
değil ,  aynı zamanda araçtır. Başka bir deyişle, dışkı l ık etkinliğinin 
doğurduğu ilgi saldırgan enerj inin yardımıyla bilinçaltına itilir. Azıcık 
canlı ve sevgi yüklü her söz bil inçaltında yatan, safdışı edilememiş 
eski uyarı lmaları  alevlendirir, bundan ötürü hasta hep içtepilerine 
kapılmaktan, kendi üzerindeki denetimini yitirmekten korkar. Rahatla­
ma gereksinmesiyle cezalandırılma korkusundan ötürü kendini tutma 
gerekl iliği arasındaki çocukluktan kalma çatışkının böylece alevlen­
diğini anlamak son derece kolaydı�. Duygusal kil itlenmenin uygun 
biçimde çözümlenmesi ana çatışkının gün ışığına çıkarılmasına ve bu 
çatışkıdaki enerji yaurımlarının başlangıçtaki konumlarına getirilme­
sine izin verir. Böylece zırh bütünüyle ortadan kaldırılır. 

Duygusal kilitlenmeden yola çıktığımız zaman, ilk özdcşlcşme­
lerle Üstbcn'dcki duygusal kök salmaya da ulaşırız: Ben'e ilkin dışardan 
zorla benimsetilen kendini tutma, sonunda !çerden de kabul edilmiştir. 
Dahası, sürekli ,  kıpırdamaz, katı bir tepkiye dönüşmüştür. Buysa, an­
cak Bilinçaluna itilmiş enerjilerin yardımıyla olmuştur. 
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Direnmelerin dizgeli çözümleme�i duygusal kilitlenmedeki iki 
ayn eziyetçi güdünün varlığını ortaya çıkarmamıza izin verir. Genel­
likle, ilk zincirden kurtulan, ona buna vurma, sağa sola tekme atma, 
önüne çıkanı ezme biçiminde dile gelen makat.mi eziyetçilik olur. 
Dışkılık bölgesindeki saplanmalar çözüldükçe, delme, bıçaklama ge­
reksinmesi biçiminde dışavuran kamışçı eziyetçilik güdüleri yavaş 
yavaş kendilerini duyururlar. Başka bir deyişle, üretkenlik-öncesi ev­
reye gerileme .durmuştur, erkeklik örgeniyle ilgili tutumlara enerj i 
yatırımı baş lamıştır. t ık iğdiş edilme kaygısı kı lgısal olarak işte bu 
evrede kendin i  göslerir; ondan sonra, üretken-c insel arzuları 
baslırmanın çözümlemesi başlar. Zorlanım l ı  kiş ilerde, çocukluktan 
kalma eski düşsel korku işte bu evrede yeniden canlanır. 

Ruhçözümlemesi ,  zorlamml ı k işilikte iki bastırma katmanı bu­
lunduğunu ortaya koyar: dışta eziyetçi, d ışkıl ık bölgesiyle ilgil i  kat­
man vardır, �aha derindeyse erkeklik örgeniyle ilgili katman; buysa, 
ters yönde, geri leme sürecini yansıtır. Gerileme sürecinde en son duy­
gusal yatırımda bul4nulmuş tutumlar yüzeye yakındır; başka bir nes­
neye yönel ik cinsel enerj iyle iş leyen üretken-cinsel güdüler bi l incin i­
yice derinlerine itilmiş, üretkenlik-öncesinin tutum ve düşünce kat­
manlarıyla örtülm üşlerdir. Bu yapısal sıralanış da üretkenl ik-öncesi 
katmanlar üzerinde çal ışmazdan önce hastaya nesneye yönelik c insel 
ener.iis inin doğurduğu zayıf cinsel arzuların duygusal imlemini (gizli 
anlamını) göstermenin ne denl i yers iz olacağın ı  kanıtlamaktadır. 
Ruhçözümcünün bu yöndeki giriş imleri hasta tarafından ya en küçük 
bir duygusal katkıda bulunmaksızın benimsenecek, ya da kuşku ve 
güvensizlikle geri çevrilecektir. 

Bu bağlam içinde , birkaç söz de ikideğerlilik ve kuşku için ede­
l im.  Daha işin başında ikideğerli liği  oluşturan ögeler birbirinden 
ayn lamazS'a , bunlar da çözümcü için aş ılması zor güçlükler yaratır. 
lkidcğcrli lik, tek ve aynı kişiye karşı hem sevgi , hem nefret besleme­
nin yarattığı çatışkıyı dile getirir; daha alt katmandaysa , cezalandırılma 
kork�suyla gerek c insel, gerek saldırgan arzuların bastırılmasını. Bü­
tün belirtileri aynı zamanda ve aralarında ayırım yapmaksızın çözüm­
lersek, kalıtı msal, dirimsel , değişmez bir ikideğerliliğe yatkınl ıkla 
karşı karşıya bulunduğumuz sonucuna varabiliriz. Öte yandan, yapısal 
ve devinimsel düşünceleri öne alarak çalışırsak, nefret kısa sürede ağır 
basar; onu çözümledikten sonra, billurlaşmış cinsel arzulara ulaşırız. 
Bu ikidegerliligi, karşıtlar birliğini oluşturan ögelerin birbirinden 
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ayrılmasını sağlayacak en iyi yöntem, sağaltımın ilk anından başlaya­
rak, güvensizliğin

. 
titizlikle çözümlenmesidir. 

Burada zorlanımlı kişiliğin en belirgin niteliklerine değinmekle 
yetindiğimizi belirtmeye gerek bile yoktur. 

3. KAMIŞÇI-ÖZSEVER KİŞlLlK 

«Kamışçı-özsever» kişilik tanımı, saplantıl ı  sinirceyle dönüşüm­
ce arasında yer alan belli bir kişiliği yerli yerine oturtma gereksinme­
sinden doğmuştur. Bu kişiliğin belirtileri ve oluşumu yukarda betimle­
nen öbür iki kişilikten açıkça ayrı lır. «Kamışçı-özsever» kişilik ya da 
-pek uygun düşmeyen- «cinsel-özsever» kişilik terimi son yıllarda 
yavaş yavaş zorla kendini kabul ettirmiştir. Ben bu kiş iliğin ilk tanı­
mını , o güne dek yayımlanmamış ,  i lk kez 1 926 Ekim'inde Viyana 
Ruhçözümlemesi Demeği'nde okuduğum bir incelemede yaptım. 

Kamışçı-özsever kişil ik, dış görünüşüyle de gerek zorlanıml ı  
kişil ikten , gerek dönüşümccl i kişil ikten ayrılır. Zorlanımlı kişiliğin 
kendine egemen, arzularını bastırmış, ruhçöküntüsüne yatkın oluşuna; 
dönüşümcel i kişiliğin sinirl i l ik,  kıpır kıpırlık, tedirginlik ve karar­
sızlıkla dikkat çekiş ine karşıl ık, kamışçı-özsever kişilik kendinden 
em indir, çoğu kez saldırgandır, esnektir, ateşlidir, çoğunlukla hatır 
sayd ırıcıdır. lç çarklar ne denli  sinirceJ iyse, saydığımız nitelikler dış 
görünüşte o denli belirgindir. Bedensel açıdan, kamışçı-özsever kişilik ,  
Krctschmcr'in sınıflandırmasına göre, atlet yapılıdır. Yüz çizgileri ço­
ğunlukla sert ve erkeksidir, ama kişinin atlet yapısıyla çelişen kadınsı 
çizgi lere de rastlanır. Kamışçı-özsever kişilik ,  günlük yaşamda, kadın­
sı-edilgin kişilik gibi dalkavuk değildir, bumu yukardadır, soğuk ve 
ölçülüdür, ya bile bile saldırgandır, ya da hastalarımdan birinin deyişiy­
le «kirpi gibi»dir. Kendi dışındaki nesnelerle i l işkilerinde, giderek 
sevda i lişkisinde özüne hayranlık ağır basar, ama buna hep az çok gizli 
birtakım eziyetçi ögeler karışır. 

Böyleleri saldırganlıklarıyla bütün saldırılan önlemeye alışmışlar­
dır. Bu saldırganlık kararlarından çok, eylem ve �onuşma biçimlerinde 
dile gelir. Özellikle pek saldırgan olmayan kişiler karşısında saldırgan­
laşır, kışkırtıcıl ık yaparlar. Kişilikleri belirgin olanlar önderliğe öze­
nirler; orduda ya da buna benzeyen, kesin çizgilerle astlık-üstlük sıra­
landırması yapılmış örgütlerde görüldüğü üzere, astlıklarını kendile­
rinden aşağıdaki basamaklarda yentlan kişileri ezerek dengeleyemedikle-
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ri zaman, birinin buyruğuna ginnekten hoşlanmazlar. Boş kendini be­
ğenmişlikleri söz konusu olduğunda, ya buz gibi bir ölçülülükle, ya 
köklü bir ruhçöküntüsüyle, ya da amansız bir karşı-saldırıyla karşılık 
verirler. Öbür kişiliklerin karşısında, özseverlikleri çocukça değil, aşırı 
bir kendine güvenle, saygınlık ve üstünlükle dile gelir, ama aslında 
kişil iklerinin özü öbürlerininki kadar çocuksudur. İlle bir örnek ver­
mek gerekirse, zorlanımlı kişi liğin yapısıyla bununkinin karşılaştırı l­
ması üretkenlik-öncesi özscverlikle kamışçı özseverlik arasındaki ayrı­
mı açıkça ortaya koyar. Özsever kaygılarına karşın, böyleleri çoğun­
lukla başka insanlara ve nesnelere de ilgi gösterirler. Bu açıdan, üret­
ken-cinsel kişi likle ortak yanları vardır. İkisi arasındaki temel ayrım, 
edimlerine çoğunlukla ve öncelikle akıldışı düşüncelerin egemen ol­
masındadır. Bu kişi liğe atletler, havacılar, askerler ve mühendisler ara­
sında daha sık rastlanması boşuna değildir. Saldırgan- gözüpckliklcri 
onları zorlanımlı kişilerin sakınımlı ölçülülüğündcn ve kadınsı-edilgin 
kişilerin tehl ikeden kaçmasından ayırır. Kamışçı-özsever kişinin yiğit­
liğiyle girişkenliğinin dengeleyici bir işlev görmesi ve bireyi karşıt 
eğilim lerden korumaya yaraması ,  onun başarıya ulaşmasını engelle­
mez. 

Kamışçı-özsever kişilik zorlanımlı kişil ikten açıkça saldırgan ve 
eziyetçi davranışına karşı birtakım tepkisel oluşumların gclişmeyişiyle 
ayrıl ır. Saldırgan tutumun da aslında koruyucu bir i şlev gördüğünü bi­
raz ilerde kanıtlayacağız. Bu kişil ik türünün daha az sinirceli örnek­
lerinde, saldırganl ıkları özgürce dile gelebildiğinden, toplumsal çalışma 
güçlü, içtepisel, enerji dolu ve çoğunlukla üretkendir. Kişilik ne denl i  
sinircel iyse, toplumsal alanda gerçekleştiri len işler de o denli garip, 
sıradışı olur. Bu noktadan sonra, yansıtımcalı (paranoid) d izgelerin olu­
şumuna dek varan türlü aşamalara rastlanır. Kamışçı-özsever kişil iğin 
başarıları zorlanımlı k iş in in becerdiklerinden gözüpekliklcriylc, 
ayrıntıya gösterilen ilginin azlığıyla ayrılır. 

Kamışçı-özsever erkeklerde büyük bir d ikilme gücü, buna karşılık 
zayıf bir bedensel (örgensel) boşalma gücü vardır; kadınlarla ilişkileri 
genellikle dişilere duydukları küçümsemeyle yaralıdır, ama bu onların 
kadınların gözdesi olmalarını engellemez, çünkü erkekliğin bütün dış 
niteliklerini taşırlar. Bu kişil ik türüne giren kadın pek enderdir. S inir­
c.eleri iyice belirginleşmiş kadınlarda etkin bir eşcinscllik ve bızırda 
toplanmış bir c insel etkinlik görülür; cinsel sağlıkları yerinde kadın-
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larsa, bedensel güçlerinden ve güzelliklerinden gelen kendine güven 
duygusuyla dikkati çekerler. 

Kam ışçı-özsever kişilik gerek erkeksi, gerek kadınsı etkin eşcin­
sel l iğin bütün türlerin i  içerir; «tinsel kaç ıklık» , yansıtımca, us­
yarı lımının yakın biçimleri, erkeklerde rastlanan eziyetçi sapıklık ve 
yanak kızarması korkusu bu takıma girer. Üretken kadınların çoğu bu 
kümcdcdir. 

Ş imdi bu kişil iğin yapısını ve oluşumunu inceleyelim.  Önce, 
kamışçı-özsever davranışın doğrudan doyurduğu güdülerle kişiliğin sa­
vunulmasına yarayan güdüleri birbirinden ayıralım.  Ruhçözümlemesi, 
Ben'in kendini bütünüyle erkeklik örgeniyle özdeş saydığını, bu sınıfa 
giren kadınlarınsa kendilerinde de bir kamış bulunduğuna yürekten 
inandıklarını gösterir. Bu Ben'in, aynca, kendini herkesin önüne koy­
ma eğilim i vardır. Kızarma korkusu varsa, öne çıkma güdüsü bastırı­
l ır, hastalıklı bir utanma duygusu ve yanak kızarmasıyla dışavurur. 
Bütün bu durumların başlıca özelliği çocukluktaki gelişmenin «belli 
bir evreye çakılıp kalması»dır; söz konusu evrede, çocuk henüz kendi 
dışındaki bir nesneye yönelik üretken-cinsel konuma geçemeden ezi­
yetçi-makatsal konumu geride bırakmıştır; bu saplanıp kalmanın en 
belirgin niteliği, kibirli ve güvenli kamış hayranlığıdır. Ancak bu sap­
tama kamışçı-özsever kişiliğin tutumunu bütünüyle açıklamaya yet­
mez; çünkü bu kişi leri belirleyen şey yalnızca erkekl ik örgeninin 
doğurduğu övünç değil, kişiliği gel işmesinin bu evresinde tutan daha 
başka nedenlerdir. 

Gerçek ya da düşsel erkeklik örgeninin verdiği övünç, kendine 
özgü bir kamış saldırganlığıyla atbaşı gider. Bu kişilik türüne giren 
erkeğin bilinçaltında, erkeklik örgeni yalnız sevi�me aracı değil ,  aynı 
zamanda bir saldırı ya da öç alma aracıdır. Bedensel boşalma güçsüzlü­
ğüyle birarada yürüyen dikilme gücünü işte böyle açıklayabiliriz. Bu 
kişilerin geçmişlerinin incelenmesi bizi hep karşı cinsle ilgili  birtakım 
düşkırıklıklarıyla yüz yüze getirir; bu düşkırıklıklari, çocuğun cinsel 
nesneyi kamışını göstererek yakalamaya çalıştığı evreye rastlar. Bu tür 
erkekıerde, evde önderliğin anaya düştüğünü, babanın ölüm ya da başka 
nedenlerle aile sahnesinden çekildiğini saptarız. 

Üreme örgenleri yoluyla cinsel etkinlikten yoksun kalma ve cin­
sel i lgin in yöneldiği kişinin bireyi bu etkinlikten ve göstermecil ikten 
yoksun bırakması, üretken-cinsel açıdan söz konusu kişiyle özdeşleş­
meye yolaçar. Başka bir deyişle, küçük oğlan dişi nesneyi bir yana 
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bırakır y a  d a  kendi içine yansıtır, eşcinsel bir tutum takınarak (çünkü 
bu tutum her şeye karşın kamışçıdır) babaya yönelir, anasına artık 
yalnızca özsever davranışlara ve eziyetçi öç alma güdülerine yolaçan bir 
nesne gözüyle bakar. Böyle erkekler sevişme sırasında cinsel eşlerine 
erkekliklerinin doyasıya tadını çıkardıklarını kanıtlamak isterler; aynı 
zamanda, kadını delip yoketmek, ya da b il incin daha yüzeydeki bir 
katına bakacak olursak, gözden dü_şürmek isterler. Kamışçı-özsever 
kadınlar da öç almak, sevişme sırasında erkeği cinsel örgeninden yok­
sun bırakmak, güçsüz kılmak ya da erkekliğini yoketmek isterler. Bu 
davranış, sevisel nitelikleri belirgin bu kişiliklerin öbür cins üzerin­
deki cinsel çekicilikleriyle çelişmez. Bu gibi hastalarda çoğunlukla si­
nirceli çokeşlilik eğilimlerine rastlanır, yüzüstü bırakılma korkusuyla 
eşlerine kafatutma ya da yüzüstü bırakma eğilimindedirler. Kimi za­
mansa, özsever duyarlılık dengeleme çarkını bozar, erkeklik örgeninin 
dikilmesi düzensizleşir, hasta bu  olguyu kabule yanaşmaz. Erkeklik 
gücü aksadıkça, mizaç değişkenleşir, hastal ıklı bir kendine güvenle 
köklü ruhçöküntülcri birbirini izler. O zaman, çalışma yeteneği c iddi 
olarak bozulur. 

Kamışçı-göstermeci-eziyetçi tutum bunların karşıtı eğilimlerden 
korunmaya da yarar. Zorlanımlı kişilik, üreme örgeni yoluyla doyuma 
eremeyince, bir önceki dışkıl ık bölgesi sevisel etkinlik evresine geriler 
ve tepkisel davranışlar gel iştirir. Kamışçı kişilik gerileme nedir bil­
mez; kamış evresinde kal ır; dahası, edilgin dışkılık bölgesi evresine 
dönmemek için kamışla i lgil i  eğilimlerini pekiştirir. Bu gibi kişilik­
lerin çözümlenmesi sırasında, alabildiğine bastırılmış edilgin dışkılık 
bölgesi eğilimleri her geçen gün daha çok su yüzüne vurur. Bu eğilim­
ler kişiliğin anayapısal parçaları değildir, ama Ben'in kamışçı ezi­
yetçil ik va göstermecilik biçiminde kendilerine karşı giriştiği savunma 
aracıl ığıyla yine de kişiliğin oluşmasına katkıda bulunurlar. Kamışçı­
özsever kişil ikler, üretken-cinsel güdülere karşı kendilerini dışkılık yo­
luyla, edilgin biçimde tesl im olarak koruyan kadınsı-edi lgin kişilik­
lerin tam tersidirler. Kamışçı-özsever kişilik kendini makatsal eşcinsel­
edilgin güdülerden kamışçı saldırganlıkla korur. Ruhçözümcüler bu 
kişileri çoğu kez, yanl ış bir tanımla, edilgin-eşcinsel diye nitelendirir­
ler. Kadınsı-�dilgin kişilik, bu gibi eği limlere karşı kendini koruduğu 
için, kamışç ı-ez :veLçi diye nitelendiri lemez; aynı biçimde, kamışçı­
özsevcr kişi l i k  o.. bu eğil imlerini bastırdığı iç in, makatsal-edilgin 
değildir. Kişiliği bi. �çaltına itilen eğil imler değil ,  bastırma biçimi ve 
bu bastırmayı sağlamuta kullandığı güdüler belirler. 
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«Tinsel kaçıklık» etkin eşcinsellik, kamışçı eziyetçilik -ya da 
bunların yüceltilmiş biçimi olan uğraşsal atletlik- hallerinde Ben'in 
savunulması son derece etkilidir, basurılmış edilginlik ya da makatsal 
eşcinsel l ik eğil im leri ancak kimi aşırı durumlarda ortaya çıkar. 
Yansıtımcalı kişide, bilinçaltına itilmiş eğilimler yanılsama biçiminde 
dışavurur. Kızarma korkusu çoğunlukla bu kiş i liğin yansıtımcalı 
yanına eşl ik eder; kızarma korkusuna, çoğu kez, yansıtımcalı us­
yarı l ımın ın  hastal ık öyküsünde rastlarız. O bize, bi l inçaltına iti lm iş  
edi lgin makatsal eşcinsell iğin hastalıklı biçimde ortaya çıkışının canlı 
örneğini verir. İğdiş edilme kaygısıyla, hasta kendi kendini doyurmak­
tan vazgeçer: daha öncekine eklenen bu yeni cinsel durgunluk, kan da­
marlarında kendini gösteren belirtilerle, Ben'in savunma çarklarını 
zayıOatır. B una karşılık , etk in eşcinselle kamışçı-eziyetçi,  dolaysız 
cinsel doyuma kavuşabildik lcri sürece , Ben'lcrin i  savunmak üzere 
güçlü düzenekleri el lerinde bulundururlar. Ama dolaysız cinsel doyum 
bel l i  bir süre askıya alını rsa, edilgin makatsal eşcinsel eğilimler açıkça 
ya da hastalık belirtisi halinde su yüzüne çıkıverir. 

Kamı şçı-özsever-eziyetç i  kiş i l iklerde çoğunlukla uyuşturucu 
madde ve içki düşkünlüklerine rastlanır: bu yalnız eşcinselliğin 
bastırı lmas ından değil ,  doğrudan doğruya kamış yoluyla doyumdan 
yoksun kalmanın yarattığı özgül bir nitelikten i leri gelir. Bir erkeği 
örnek alal ım.  Ananın erkeklik örgeninin gösterilmesini ve kendi ken­
dini doyurmayı yasaklaması , oğlanın anasıyla özdeşleşmesine yolaçar, 
birara yüzüstü bırakı lmış makatsal konumun g üçlenmesine, kadınsı­
edi lg in eğil imin belirmesine neden olur. Bu sürecin karşısına hemen 
kamışçı-göstenneci ve saldırgan, kısacası erkekçe bir tepki d ikilir. 
Oysa, kadınla özdeşleşme sırasında dişi düşsel bir erkeklik örgenine 
kavuşmakta, erkeğin kamışıysa memeye dönüşmektedir. Bundan ötürü, 
söz konusu kişiliğin etkin cinsel türlerinde erkeğin etkin ve edilgin bir 
kamış emme eğilimine kapıldığı, kendisinden yaşça küçük erkeklere 
anaca davrandığı görülür; kadınlarsa, kendilerinden daha dişi kişilikli 
genç kadınlara anaca davranırlar. İçki düşkünlüğü, ağız evresine gerile­
meyi simgeler; bütün bunlardan ötürü, kamışçı-ö·�sever kişiliğin özel 
nitelikleri çok kesin çizgili değildir. 

Kamışçı-özsever kişilik ve dengeli üretk�n kişilikle, öbür kişilik 
türlerinde görüldüğü biçimiyle üretkenlik-öncesi dönemin ağır derecede 
hastalıklı zehir düşkünlüğü ya da sürüp giden ruhçöküntüsü halleri 
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arasında bir sürü ara kişi l ik örneği vardır. Ruh hastal ıkları bil imi 
üstün yetenekle suç arasındaki ilinti ler üzerinde epeyce durmuştur. Bu 
yaklaştırmanın akla getirdiği kişilik türü ne dönüşümceli kişiliğe gi­
rer, ne de özünü ezen kişiliğe, çoğunlukla kamışçı-özsever kişilik 
çerçevesinde yeral ır. Son yıllarda gördüğümüz, Haarmann ve Kürten 
gibi eziyetçi kati l lerin çoğu çocukluklarının i lk yı llarında sevgi 
yönünden büyük düşkırıkl ığ ına u�ramış, sevilecek nesn�den kaınışçı­
eziyetçi bir tutumla öç alına eği l imlerini kapıp koyvermişlerd ir. Land­
ru, Napolfon ve M ussolini kamışçı-eziyetçi kişilik türüne giren insan­
lardır. En enerj i  dolu kiş il ik türleri, editgin-makatsal-eşcinsell ik eği­
limlerini dengeleyen bir özseverlik-kamışçı eziyetçilik karışımıdırlar. 
Bu doğal yatkın l ıkların yaratıcı üstün yetenekle mi ,  yoksa öldürücü 
üstün yetenek le mi sonuç lanacağı  sorusu, büyük ölçüde, toplumsal 
çevreye ve onun enerj i lerin i yüceltmekte bireylere tan ıdı�ı olanaklara 
bağ l ı  kal ır. Ba�ka bir bel irleyici etken de, yıkıcı erekler uğrunda kul-
1:.ınılan enerj in in bağl ı bul und uğu üreme örgeni yoluyla elde edilen cin­
sel doyumdur. Top lumsal ve cinscl-tutumbi limsel etkenlerin ortaya 
çıkarı lmas ı , c insel doyum fırsatlarının da toplumsal ve ailesel etken­
lere bağ l ı  kaldığını gözden saklayamaz . Bu kişiliklerin, yapısal alanda, 
ortanın üstünde cinsel  enerj i ürettiklerini  söyleyebiliriz; nitekim, 
yoğun saldırganlıkları bunu kanıtlar. 

Kamışçı-özsever kişiliğin ruhçözümlemesiyle iyileştirilmesi en 
doyurucu çal ışmalardan biridir. Bu kişilikler erkeklik örgeni evresine 
eksiksiz girdiklerinden, başka yönlerden benzer koşullarda, üretken­
cinsel ve toplumsal güçlerinin yeniden eyleme geçirilmesi öbür kişilik 
türlerine göre çok daha kolay ol ur. Eğer ruhçözümcü kamışçı-özsever 
davranışların kadınsı-edi lgin eğilimlere karşı dikilmiş birer savunma 
olduklarını gösterebi lir, öbür cinse yönelik bilinçsiz öç alma duygu­
larını yokedebilirse, sağaltım mutlaka başarıyla sonuçlanır. Ama bunu 
beceremezse, hasta özsever yaklaşılmazhğına gömülüp kalır. Kişilik 
direnmesi az çok gizli olarak ruhçözümlemesine ve ruhçözümcüye 
yönelttiği küçümseyici eleştiriyle, yorumlama çalışmasını özüne duy­
duğu hayranlığı, pekiştirmek üzere kötüye kullanarak, her türlü edilgin 
devinimin ve kaygının, özellikle de olumlu aktannanın yadsınmasıyla, 
bunlara karşı Ben'in savunulmasıyla dışavurur. Kamışla ilgili kaygının 
yeniden alevlendirilmesi ancak bütün tepkisel özsever savunma 
çarklarının gözüpck ve tutarlı b ir çalışmayla kırılmasından sonra 
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olasıdır. Yüzeysel edilginl ik ve eşcinsel eğilim belirtilerinin hemen 
ardına düşüp derinlere inmemek gerekir, çünkü o zaman kesin bir yak­
laşılmazlık yaratılmış olur. 



ON B1R1NC1 BÖLÜM 

ÖZEZER KİŞİLİK 

Bu bölümün İngil izce çevirisi International Journal of Sexecono­
my and Orgone Researche 'te (Cinsel Tutumbil im Ve Dirimsel Enerj i  
Araştırma Dergisi ,  3 ,  1944, s .  3 8  vs.) yayımlanmış ;  başına d a  şu 
önsöz konmuştur: 

«W. Reich'ın Charakteranalyse adlı yapıtının �şağıdaki bölümü­
nün yayımlanmasını gerektiren birçok neden vardır. 

«Her şeyden önce, son yıllarda adı geçen yapıun İngilizce çevirisi­
n in yayımlanm asını isteyen ruhçözümcüler arasında kitaba i lginin 
arttığı görülmüştür. Ne yazık ki, yapıtın çevirisini yapıp yayımlaya­
madık. Kimi bölümlerin Dergi'dc yayımlanmasının bu boşluğu doldu­
racağını umarız. 

« İkinci o larak, arasua geriye dönmek ve çağdaş cinsel tutumbi­
l imle onun i lk ruhçözümsel biçimi arasındaki soy birliğini göstermek 
hiç kuşkusuz yararlıdır. Burada yayımladığımız bölüm, cınsel tutumbi­
lim tarihinde önemli bir yer tutmaktadır. Charakter'analyse adlı yapıta 
alınmazdan önce, bilimsel yazı hfilinde, Internationale Zeitschrift für 
Psyclıoanalyse 'nin (Uluslararası Ruhçözümlemesi Dergisi'nin) 1 8. cil­
dinde basılmıştır ( 1932). Önemi ,  bakımcvi deneyimlerine dayanarak 
Frcud'un «ölüm güdüsü» kuramını çürüunesindedir. Cinsel hastalıklar 
bilimi tarihinde ilk kez, bakımevindeki gözlemlerden aşağıdaki nokta­
lar ortaya çıkarılmıştır: 

a) Yanlış l ık la varsayımsal ölüm güdüsüne yakıştırı lan hastalık 
belirtileri asl ında özel bir bedensel boşalma kaygısının sonuçlandır; 

b) Özezerlik (özüne eziyet etme; masochisme) terimin dirimbi­
limsel anlamında �ir içgüdü ya da güdü değildir; cinsel enerji tutumbi-
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limine giren, ikinci elden bir güdü'dür, başka bir deyişle, doğal cinsel 
düzeneklerin baskı altında tutulmasının sonucudur; 

c) Tıpkı ölüm güdüsü gibi, dirimsel bir acı duyma arzusu da yok-
tur. 

«Sonraki yıl larda, bu kanıtlamaların çoğu, kaynak gösterilmek­
sizin , öbür ruhçözümcülerce benimsenmiştir. Ama hiçbiri sorunun can 
damarına, ölüm ya da patlama korkusu 'yla dışa vuran, bedensel boşalma 
işlevinde beliren kendine özgü özezer bozukluğa değinmemiştir. Böy­
lece, özüne eziyet etme sorunu öncelikle cinsel tutumbilime kalmış­
tır. 

«Söz konusu yazının 1 932'de yayımlanması birtakım acıklı 
. sıkıntılara yolaçmıştır. O günlerde Internationale Zeitschrift für Psy­
clıoanalyse 'nin yönetmenliğini yapan Freud, yazının dergiye ancak 
baş ına Wilhelm Re\ch'ın bunu Ortaklaşmacı Parti'nin kışkırtmasıyla 
kaleme aldığını bel irten bir önsöz konursa alınmasını istemiştir. ı Bu 
uygulamayı saçma bulan birkaç Berlin'li ruhçözümcü başka bir çözüm 
önermiştir. Reich'ın yazısı yanıt yazıs ıyla birlikte basılmalıydı. Nite­
kim öyle yapılm ıştır. 'Yanıt ' ı  S iegfried Bemfeld. kaleme almış ve şu 
başlığı koymuştur: Die kommunistische Diskussion um die Psycho­
analyse und Reich's 'Widerlegung der Todestriebshypothese' (Ruhçö­
zümlemesi ve Reich'ın 'Ölüm Güdüsünün Çürütülmesi ' Üzerine Or­
taklaşmacı Tartışma). Söz konusu inceleme özezerliğe hiç değinmiyor, 
Reich'ın Marx 'çı toplumbilime yaptığı katkıyı tartışıyordu. Başka bir 
deyişle, W. Reich'ın hekimlik buluşlarını çürütcmeyen yazar, özezer­
likle ilgili kuramını Reich'a siyasal ve düşünsel dürtüler yakıştırarak 
gözden düşürmeye çalışıyordu.  B u  girişim tam bir başarısızlıkla 
sonuçlanmıştır. Aşağıdaki  bölümü okuduktan sonra Reich'ın· öne 
sürdüğü kanıtların hekimce m i, yoksa siyasal ve öğretisel mi  olduğuna 
karar vermeyi okura bırakıyoruz. 

«Cinsel yaşama çekidüzen verme biliminin özezerlik sorununu 
aydınlığa kavuşturması -bu aydınlatma, ölüm güdüsü kuramının 
çürütülmesine yolaçmıştır- sinir hasta lıkların ın  anlaşılmasında 
büyük ilerleme sağlamıştı r. Çünkii böylece, acı çekmenin 'dirimsel acı 
çekme istemi 'nden , 'ölüm güdüsü'nden i leri gelmediği, toplumsal 
koşulların dirimsel-bedensel düzenek üzerindeki olumsuz etkisinden 

1 Daha ayrıntılı bilgi için, Reich Freud'u Arılat ıyor kitabının 1 75. say­
fasındaki mektuba bakın. 
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doğduğu gösteri lmiştir. Bu görüş, isler istemez, sinir hastal ıklarına 
yolaçan toplumsal koşulların eleştirilmesini  gerektirmiştir - 'dirim­
sel  kökenl i  acı çekme istemi '  kuram ıysa söz konusu eleştiriyi  es 
geçmekteydi. 

«Özezerlik sorununun cinsel-tutumbil imsel verilerle çözümü ayrı­
ca sinir hastalıklarının dirimsel temellerinin de daha iyi  anlaşılmasını 
sağ lam ıştır. Özgül özezer patlama korkusu bizi b i tkisel-d iri msel 
düzeneğin işleyişinin incelenmesine götürecekti çünkü (Bkz. Bedensel 
Boşalmanın işlevi, s. 268-30 1 ) . 

« B u  yazının İngi l izce çev irisinin yayımlanması ,  bundan on iki 
yıl önceki basımı kadar günceldir. Ş imd i arlık kim senin  di le getirmeyi  
göze alamayacağı, geç ip giuniş bir çağın Reich'a yöneltilen sözümona 
bil imsel  eleştiri lerinin ne kadar az değer La�ıdığı  böy lece ortaya 
çıkmaktadır.» 

T.P.W. 

ı .  KAVRAMLARI'.'\ özım 

Freud'dan önce, özüne eziyet etme düşkünlüğünün bireyi çekeceği 
bedensel ve Linsel acıdan bir ölçüde haz duymaya iten içgüdüsel bir 
yatkınlıktan geldiğini düşünüyordu cinselbilimci ler. Ac ı, tanımı  gereği 
tatsız bir şey olduğundan, insanın tatsızlığı nas ı l  arayabileceği ya da 
bundan nasıl  bir doyum ç ıkaracağı sorusuysa yanıL"iız kal ıyordu. Uygu­
hıyımsal bir terimin bulunması hiç ku�kusuz b i l imsel bir açı klama 
değildi , bedensel ya da tinsel acıdan haz duyma eğilimine «acı dü�kün­
lüğü» (al golagn ia) ad ı veri l iyordu .  K im i  yazarla r, özez�rl iğin son 
ereği n in  kendini dövdürmek olmadığın ı , bunun bireye hoş gelen 
özaşağılamanın bir halkası olduğunu söyleyerek doğruya bir adım yak­
laşmışlardır (Kraffl-Ebing) . Oysa bu,  sıradan değil,  temel olgudur: 
Dogal ölçütlere uyxun insanın tatsızlık biçiminde algıladıgı şeyi özüne 
eziyet ettirmeye düşkün kişi bir haz gibi, ya da en azından bir haz kay­
nagı gibi algılar. 

Özezerliğin gizli  içeriğiyle devind irici gücünün ruhçözümsel 
araştırılması bize yeni bakış açıları kazand ırm ıştır. Freud, özüne ya da 
haşkasına eziyet clmc-euirme dü�kün l iiğ ünün iki ayn kutup ol­
madıkların ı ,  bunların birine rastladığımız yenle mutlaka öbürünün de 
bul unduğunu göstermiştir. G iderek, özezerlikle elezerlik  yer b i le 
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değiştirebi lmektedir. B unlar arasında etk in l iğin cdi lg in l iğe (ya da ter­
s ine) dönüşmesiyle bel irlenen eytiş imsel (etki-tepkisel : d ialektik) bir 
karş ı tl ık  bulunmakta, söz konusu değişim sırasında tasarımsal içerik 
en küçük bir değişime uğramamaktadır.2 Freud'un cinsel gel i şme ku­
ramında çocuğun c insel etkinl iği üç evreye ayrı l ır :  ağız  evresi ,  d ışk ı l ık  
evresi ,  üreme örgeni evresi .  Başlangıçta, eziyetçi l ik (elezerl ik) birinci 
evreye yakıştır ı lmış tır .  Ama kısa bir süre sonra , c insel evrim in her 
aşamasında kendine özgü bir eziyetçi saldırganl ığ ın  bulunduğu 
görü l ınü�lür. Ben,  bu sorunu kurcalarken, üç sald ırganl ık türünün üç 
ayr ı  hölgcscl güdüye gösteri len bir tepki olduğunu gördüm. Bu kurama 
göre , evrim in  her düzeyine uygun dü}en ezi yetçi l iğ in birey i doyumsuz 
bırakan k i } iye yönel ik y ık ıcı i ç tepi y le buna yola�'.an c i nsel arzu 
arasındak i işbi rl iğ inden doğd uğun u kabul cd iyorduk.3 Böy lece: şu 
ç i zem e lde ed i l i yordu :  sütemme, bundan yoksun kalma = y ık ıc ı  
eği l im ,  ıs ırma: ağız yoluyla eziyetçilik; dışkı l ık bölgesinde duyulan 
haz, bundan yoksun kalma = ezme _arzusu ,  ayağ ın ın a lt ına a lma, tek­
ınckmc eği l imi :  dı,,·kılık yoluyla eziyetçilik; üreme örgcninde duyulan 
haz, bundan yoksun kalma = delme arzusu: kamı�ç yoluyla eziyetçilik. 
Bu görüş Freud'un i lk  kuram ıyla yüzde yüz çakışıyordu; ona göre, i l ­
k in  (gL�nc l l ik lc  herhangi  bir  doyumsuzluktan ötürü) d ı �  dün)  :ı ya 
yönel ik  yıkma eğ i l im i  gelişmekte, bunun önüne başka yasaklar w ce­
zaland ırı lma  korkusu d ik i l ince, y ık ıc ı l ı k  b i rey in kendi  Ben ' i nc 
yönelmektedir. Dolayıs ıy la, kişin i n  kendi Ben' ine yönelen elezerl i k  
özezcrl i�c dönüşmekted i r; k i ş iy i  doyumsuz bırakan insanı v e  toplu­
mun Bcn'dcn hcklcd i k lcri n i  can laıidı ran Üstbcn de ceza mahkemesine 
(bi l ince: \' icdana) . Suç luluk duygusu, sev iyle çatı şan yıkma eği l imin­
tkn dt1ğınakt.adır. 

Frcud , sonradan, özezerl iğ i  ik inci elden bir oluşum sayan bu an­
lay ı ş ı  .b ırakmı ş, clczerl iğ in  d ı ş  dünyaya yöne lmiş  bir özezerl ik 
olduğunu savunan başka bir görüş benimsemiş; varl ığın kendi kendisi­
ni yıkmasını amaç layan bir birinci elden dirimsel cğilim 'in varl ığından 
yola ç ıkarak özezerl iği  temel bir sevisel veriye dönüştürmüştür. Daha 
sonraları bu kavram, « Sevi güdüsü»ne (Eros'a) kar)ı ç ıkan «ölüm 
güdüsü» ha l in i  a lmıştır .  Bu  son anlayışa göre , özezerl ik vücudun 

2 FR E L D, ,(friebe und Triebschicksale >J (Giidü ve Ciii<lii scl -Yazgı), Ges, Schr . ,  

c.  V ,  s . ..J5J .  
3 REIC l l , W . ,  « lJeber Jie Quellen der neurotischen Angsl» (Sinirccli Kayg ının 

Kaynağı Üstüne), /nı, Zeitschr, f. Psa . 1 1 . 1 926, 427 . 
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hücresel bozulmasından kaynaklanan d irimsel öl üm güdüsünün uzan­
tısından başka bir şey değild i .  

«Ölüm güdüsü» kuramın ı  savunanlar savların ı  pek çok kez dirim­
sel bozulma sürec ine ba�vtm.ırak doğru lamaya ça l ışmı şlardır. Ancak, 
kanıtlamaları pek inandırıc ı  deği ldir. Geçen lerde yay ımlanan bir ince­
lemc ,4 daha i l k  ba k ış ta okuru sürük ley ip götüren iş levbi l i msel 
kan ı tlarla soruna hekimlik aç ıs ından yanaştığı için çok daha i lginçtir. 
Benedek, Ehrenbcrg'in bulgularına dayanmaktadır. Sözü geçen dirimbi­
l imci tekhücrel i can l ı larda bile bi rbirine karş ı t  sürcvler bulduğunu 
söylemekted ir. Ona göre, tckhücrcl i  can l ı l arda yaln ızca al ınan besinin 
özümlcnmesine değ i l ,  aym zamanda daha önceden eri m iş özleri n 
çökelti lmcsine yolaçan birtakım önkansu (protoplazma) gel işmeleri 
vardır .  Hücrenin i lk  yapısal oluşumu kesindir, erimiş özler katı cisme 
dönüşür. Özümlcmeyiysc can l ı  madde sağ lar; ancak, özümlemen in so­
nucu hücrede ortaya çıkan değişim,  yfın i daha üst düzeyde yapılaşma 
ağır bastığ ı  zaman -bel l i  bir aç ıdan bak ı ldığında- artık canl ı  madde 
deği l ,  cansız madde olw�maktad ır. Hele yaşlanmadan ötiirü atardamar­
ların sertleşmesini düşünecek olursak, bu kuram akla yakın gelmekte­
d i r. Ancak, kan ı t ın kendis i  «ölüm e,ılilimi»n in , «ölü m iç�üdüsü»nün 
çürütülmesi anlamına gelmektedi r. Kat ı laşan , kı p ırı ıs ızlaşan madde, 
hem beslenme, hem c i nsel gereksinmelerin doyurulması  alanındaki 
temel işlevi kösteklemekte;  geri lmeyle gevşemenin  birbir in i  izlemesi­
n i ,  dolay ısıy la dirimin kendisini  aksatmaktadır. Demek ki, dirimsel 
sürec in aksamasında içgüdünün temel niteliklerinin h içbiri yoktur. Her 
türlü katı l ı k ,  yaşam ın (d i ri min) ana tartım ı  olan geri lme/gevşeme 
nöbetleşmes ini aksatmaktadı r. B una ic,.'. ı� iill ü ad ını vermek, bütün kav­
ram larım ızın ycnid�n t:.ının ı lanmasını  gerekti rir. 

Yürek daralmasını (kaygıyı)  «başıboş bırakı lan ölüm güdüsü»nün 
bel i rtisi d iye tan ım larsak,  birtakım «katı maddelerin baş ıboş bırak ı l ­
mas ı»n ın  ne demek olacağ ın ı  merak edeb i l i riz .  Thercse Benedek, 
yapının,  yani katı maddenin  -ağır  basmadığı sürece- zararl ı  bir öge, 
yaşama sürecine karşı ç ıkan bir öğe sayı lamayacağın ı  özel l ikle bel i rt­
mektedir .  Öte yandan, yapı laşma ve katı laşma süreç leri eğer ölüm 
güdüsüyle eşanlaml ıysa, yürek daralması bu adım adı m  katı laşmanın, 
adım adı m  ölüme yaklaşmanın içerdcn algı lanmas ın ı  dile getiriyorsa, 

4 Thcrcsc B E:\EDEK, «'fodesırieb und ı\ngsl» (Ölüm Güdüsü ve Kaygı), ini . 
Zeiıschr. f Psa ., 11 ,  1 93 1 .  
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kaygının çocuklarla gençleri bir yana bırakmas ı ,  öncelikle yaşlı lara 
saldırması gerekird i .  Oysa, bunun tam tersi olmaktadır! Kaygı ,  bireyin 
(c insel etkinl iği az ıc ık kösteklendi  mi) cinsel gel işmesinin en hızl ı  
dönem inde doruğa ç ıkmaktadır. Kaygın ın temel i  d iye işlevsel yoz­
laşmay ı a l ı rsak , c insel açıdan doyumsuz k iş i lerle aynı dir imsel 
süreçleri yaşad ık larına göre , cinsel arzuların ı  doyuran kişi lerin de 
kaygıdan kıvranması gerekirdi .  

Freud'un güncel kaygıy la i lg i l i  kuramın ı  geli ştirerek, mantık 
gereg i ,  yürek daralmasın ı  c insel enerj in in başka bir kı l ığa bürünmesi 
sayan i lk anlat ım ın ı  değ işti rmek zorunda kald ım .  Gerçekten de, 
kaygın ın, duyusal dizgede cinsel haz biçim inde algı lanan kan damar­
ları/bi tkisel sinir dizgesi uyarı lmasının aynı sı olduğunu gördüm.5 

Bakımcvinckki hekim lik deneyimi ,  yürek daralmas ın ın bir sıkış­
ma ( «angusıiae» ) ,  bir durgunluk duyumundan başka şey olmadığını 
göstermiştir; korku (tehlike algısı) ancak böyle bir durgunluk bel irdiği 
zaman kaygıya dönüşmektedir. Sonradan, cinsel doyumun toplumsal 
hask ıyla köstek lenmesinin katılaşma (yapı laşma) yfmi öliim sürec ini 
h ızland ırdığın ı bulgulasak bile, bu, kaygının söz konusu sürecin sonu­
cu olduğunu kanıtlamaz; olsa olsa, c insel etkinl iğe düşman aktöre an­
layış ının zararını gösterir. 

Özezerl ik  kavramının değişmesi kendil iğinden sinir hastal ığın ın 
nedensel açıklamasını  da değiştirdi .  Freud'un ilk savına göre, ruhsal 
gel işme içgüdülerle dış dünya arasındaki çatı şkının göbeğinde ycr­
al ıyordu. Yeni kuramsa, Sevi güdüsüyle (cinsel etkinl ikle, cinsel ener­
jiy le) ölüm güdüsü (özyıkım içgüdüsü, i lk elden özezerlik) arasındaki 
çatı�kının sonucu say ıyordu ruhsal \'3Lı�k ıyı .  Bu yersiz varsayım_ın he­
k iml ik aç ısından ç ıkış noktası k im i  hastaların :.ıc ı  çckmckt1.�n vaz­
gcçemeyişleri ve i l le de güç duruma düşmeye çalı şmalarıydı. Bu, «haz 
ilkcsi »nc aykırı bir tutumdu. Hastalarda acı çekmekte direnmek, ac ıyı 
sürekl i  bir yaşantıya dönüştürmek üzere gizli bir niyet vardı sanki .  Bu 
durumda, söz konusu «acı çekme istcmi»nin ilk elden dirimsel b ir  veri 
mi ,  yoksa ikinci elden ruhsal bir oluşum mu olduğunu saptamak gere­
kiyordu.  Frcud'un görüşüne göre, karşunızda, bi linçdışı bir suç luluk 
duygusuna kendi kendini cezalandırma önlemleriyle karşılık veren bir 
ceza gereksinmesi vardı .  Jenseits des lustprinzips'in (Haz tlkesinin 
Ötesindc'nin) yayım lanmasından sonra, aralarında Alexander, Reik ve 

5 W. REICH, Bedensel Boşalmanın işlevi, s .  61 vs.  
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Nunberg'in de bulunduğu k imi  ruhçöziimcüler, ayrımına varmaksızın, 
sinirsel çatışkı denklemin i  dcğiştirdiler.6 

Gerçekten de, i lk  anlaumda, sinir hastalığının içgüdüyle dış dünya 
(c insel arzuyla cezalandırı lma korkusu) arasındaki çalışkıdan doğduğu 
bel i rti l iyordu.  Sonra birden, sinircenin içgüdülerle cezalandırı lma ge­
reksinmesi (cinsel arzuyla cezalandır ı lma arzusu) arasındaki çatışkıdan 
doğduğu öne sürülür oldu. Oysa gerçek bunun Lam tersidir! Yeni denk­
lem, dış dünyanın getirdiği yoksunluk ve baskıyı gittikçe geri iterek 
Sevi güdüsüyle Ölüm güdüsü aras ında varolduğu savunulan karşıtl ığa 
dayandırı l ıyordu .  Acı çekmenin köken i nedir sorusuna, ş imdi arlı k 
· şöyle yanıt  veri l iyordu: «Acın ın kaynağı dirimsel acı çekme arzusunda, 
ölüm g üdüsünde ve cezalandırı lma gereks inmesindedir. » Bu yanıt, 
doğru yan ıu safdış ı  etmişt i :  «Acının kaynağı d ış  dünyada, arzuları 
baskı altına alan toplumdadır.» Yen i  denklem, eskisinin öne çıkardığı 
toplumsal yansımaları es gCçiyordu! Ölüm güdüsü, dirimse l  kendi ken­
d ini yokctme isteği kuramı Frcud'u Das Unbelıa�en in der Kultur 
(Ekin Dünyasındaki Rahats ız l ık) adl ı  yapuında wnımladığı yeni bir 
uygarlık anlayışına götÜrmüşlür; bu anlayış,  bireyin özündek i kendi 
kend ini yoketme eği l imleri sökülüp atı lamadığına göre, acın ın  insa­
noğlu için kaçınılmaz olduğunu kanıtlamaya �·al ışmaktadır. Frcud'un 
ilk denklemiyse biz i ,  tam tersine, iç inde bulunduğumuz toplumsal 
düzeni eleştirmeye götürür. 

Acının kaynağını topl umun oluşturduğu dış dünyadan alıp i ç  
dünyaya aktarmakla, çözümleyici ruhbil im in temel i lkesiyle, «haz/tat­
sızlık ilkesi» yle çel işkiye düşülmektedir. B u  i lke, insanoğlunun hazza 
koştuğunu, ac ıdan kaçtığın ı  kabul eden temel ruhbi l im yasası rt ır. 
Ruhçözümlemcsinin i lk kavramlarına göre, ruhsal gelişmeyle tepki leri 
işte bu ilke bel ir l iyordu. «Gerçeklik ilkesi» haz i lkesiyle çel işmiyordu; 
yaln ızca bireyin zaman zaman kimi hazların elde edi lmesini  daha son­
raya ertelemek zorunda kalacağını gösteriyordu. Frcul:t'un eskiden ver­
diği adla, « ruhsa l  i şlevin  bu iki  i lkesi» ancak i l k  elden özezerli k  

6 Bugün ( I  933), ölüm gfüJüsü kuramı büLün rnhçö1,ümsel yazına egemendir. 
Freud, birkaç yıl önce yaptığı bir konuşmada söz konusu kuramı bakımevi deneyi ­
mini aşan bir vars.ayım d iye n itelendirm i şti r. Freud, Jenseits des Lustprinzips 'te 
«hir süre izledikten son ra hiçhir yere göı ünnediğini gördüğiimüz yolu hemen 
bı rakmalıy ız» der. Ru uyanya karşın , Freud'un varsay ımı k ısa 1.amanda « hekim sel 
ku r::ı ına» dönüştü rü l ınü �tür. B izi hi çbir yere götü nncdiğ i  ha lde yüzüstü lıır�k ı l ­
mamıştır. Ruhçözümcülerin çoğu, insanda ölüm güdüsünü gözleriyle gördüklerini 
öne sürecek kadar ileri gitmiştir. 
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t:.ınımı ruhhi l imin temel yasası sayı ldığı  sürece yürürlükte kalabi l ird i ,  
yfmi  özezerl i k  ketvurulmuş ve öznenin kendisine yönelm iş b ir  elezer­
l ik sayı ldığı sürece. Bu,  haz i lkesine uygun bir özezerl ik  açıklamasıy­
d ı ,  ama ac ının nasıl olup da bir haz kaynağına dönüştüğünü ac; ıkbmı­
yordu.  Burada haz i lkesine aykırı bir durum vard ı .  Baskı a l tına al ın ıp 
ketvurulan bir  hazzın acıya dönüşmesi akla yakındı ,  ama bunun tersi 
ak ı l  alacak şey değ i ld i .  Dolayısıyla, özezerl iğin acıy ı  haz gibi algı la­
mak olduğunu söylemek yüzde yüz anlamsızdır. 

Ruhçözümcülerin ço�u.  «yineleme zorlanımı» varsayımının acı 
\-Ckmc sorunun u  doyurucu biç imde çözdii�ünc inan ıyordu. Bu var­
sayım, ölüm güdüsü ve «ceza landırı lma gereksinmesi» kuramına pek 
güzel uyuyordu, ama yaz ık ki hi\'.bir temele dayanmıyordu. Her şeyden 
önce, haz i lkesiy le çel i şiyordu.  ik inci olarak ,  s:.ığ lam hek im l ik  temel.; 
lerine dayanan haz/acı i lkesi kuramına yüzde yüz doğaötesi bir öge, 
kanıtlanmamış, kanıtlanması olanaksız, ruhçözümcü kurama büyük 
zarar veren bir varsayım katıyordu. Şu varsayımsal yineleme zorlan ımı 
ho�a gitmeyen bir durumu yinelemeden cdcıncınc hal in i  di le getiriyor­
du. « Y ineleme güdüsü i l kesi»nin ortaya aulması son derece an lamsız­
dı ,  düpedüz laf chcl iğiydi bu, haz/acı i lkesiyse iş levsel geri lme/gevşe­
me yasasına dayanıyordu. Y ineleme zorlanı ın ı sözkriylc İ\'giidüsd din­
lenme eği l im i ,  eskiden tadı lmış  bir hazz ın  yen iden duyulması anlatı l­
dığı sürece söylenecek söz yoktu . Söz konusu düşünce, bu biç imiyle, 
bizim geri lme/gevşeme düzeneği kavramının geçerl i uzantısından 
lxışka bir şey deği ldi .  Ayrıca, haz i lkesi çerçevesinde kal ıyordu; dah�ısı ,  
yindcme zorlan ım mı  haz i lkesi açı k l ıyordu. 1 923'te, hen d e  birnz hc­
ccriksizce, içgiidiiyü hazzın y inelenme eği l im i  d iye tan ıml ıyon.lıı ın .7 
üolay ısıyla, yindcınc zorlanı ın ının haz i lkesi çerçevesinde öneml i bir 
yer tuttuğu söylenebi l irdi .  

Oysa, günün birinde, y ineleme zorlan ımını ,  kimilerine göre haz 
i lkesin in aydın latamadığı  görüngüleri açık lamak üzere, bu i l kenin 
d ı�ında kalan bir alana uygulamak geld i  insanların ak l ına. Oysa hiçbir 
bakımevi deneyimi yineleme zorlanı ın ının ilk elden bir veri olduğunu 
göstermemiştir. Bu terimin bir sürü �eyi aç ık layacagı söy len iyordu,  
ama terimin  kendisi  ne sınanabi l iyor, ne de açık lanabi liyordu. Kimi  
nıhçözümcülere öylesine yol larını şaşırttı k i ,  bireyüstü b ir  «yazgı»nın 
(anankc'nin) varolduğunu savundula r. Din lenme hal in in geri gelmesi 

1 W. REICl l ,  «Zur Trichcncrgctik» (Güdü Enerjis i  Ü stüne), Zeitschr. f. 
Sexualwissenschafı, l 923 . 
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arzusunun açıklanması için «yineleme zorlannn ı »  varsayımı gereksiz­
dir, çünkü cinsel arzunun doyurulması  işlevi bu arzuyu açıklamaktadır. 
Söz konusu rahatlama (gevşeme) ise,  ölüm güdüsü kuramın ın  önemli  
öngerçeği olan d in lenme hfılinin geri getiri lmesinden başka şey değ i l ­
dir. Bu  arada, vücudun işlevsel bozulmasının, adım adım çürümesinin 
ancak üreme aygıtı ,  yani cinsel enerji kaynağı kurumaya başladığında 
boygösterdiğini bildiğimiz zaman, ölüm güdüsü varsayımı da gereksiz­
lcşir. Ölüm, belki  de, dirimsel örgenlerin adım adım işlemez oluşunu 
görmekten başka bir şey değildir. 

Esk iden sini rceli çatışkının temelleri sayılan yersiz ölüm güdüsü, 
yineleme zorlan ı m ı  ve cezalandı rı l ma gereksinmesi varsayımıyla 
sonuçlanan şey özezerl ik sorununun La kendisid ir. Bu varsayım üstüne 
koskoca bir kiş i l ik kuramı oturtan Alexander ' le tartışmamda,8 ben de 
eski özezerl ik kuramını  geçerli biric ik  kuram saymıştım. İnsanın acıyı 
nas ı l  isteyebileceği ,  acın ın  hazza nası l  dönüşebileceği sorusu yine 
askıdaydı elbet, ama benim bu konuya tutacak ışığım yoktu henüz. 
S adgcr' in  sevi sel haz veren b i r  özezerl iğin,  çeki len ac ıy ı  hazza 
dönüştürebi lecek, kalça ve deride yaşanan bir sevisel etk in l iğinin bu­
lunduğu varsayımı h iç de inandırıcı değildi .  Acıyla  birl ikte yaşanan bir 
kalça etkinliği neden haz biçiminde algı lansındı? Özüne eziyet etmek­
ten hoşlanan kişi neden başkalarının aynı sevisel etkinl ik bölgesine 
vurulduğu zaman bedensel acı ve m üthiş bir tatsızlık biçim inde a lg ı­
ladıkları şeyden haz duysundu? Freud ,  «Çocuğun kıç ına vuruluyor» 
düşünün ardında ilk hoşa giden sahnenin varolduğunu göstererek bu 
gizi örten perdeyi azıcık kaldırm ıştır: « Beni deği l ,  hasmımı dövüyor­
lar». Ancak, başkasın ın deği l ,  bizim yediğimiz sopan ın nasıl olup da 
haz gibi algı landığı sorusu yine ortada kalıyordu.  Özüne eziyet ettir­
mekten ho�lananların hepsi dövülme düşüncesinden ya da dövü lmenin  
kendisinden zevk aldıklarını ,  bu türlü düşler k urmadan haz duya­
madıklarını, cinsel açıdan uyarılamadıkların ı söylerler. 

Özünü ezmekten hoşlanan kişiler üzerinde yıllarca yapılan incele­
meler bu soruyu aydınlatamadı. İ lk  ışıklar, hastalarımın  sözler inden 
kuşkulanmaya başladığım zaman belirdi .  Yirmi otuz yı l l ık ruhçözüm­
lcmcsi araştırmasının hazzın algı lanması konusundaki bilgimizi pek az 

8 W. REICH,  «Stralbcdürfnis  und neu rotischcr Prozcss .  K riti sche Bemerk u n ­
g c n  z u  ncucrcn A u fnassungen dcs �cu rosenproblcms» (Cc1,alandırılma Gereksin­
m esi ve Sinirce Süreci .  S i n i rce Sorunlarının AnJaş ılrnasında EleştircJ Bakı ş),  /nı .  
Zeilschrifl f. P:ra ., 1 3 ,  1 927. 
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geliştirdiğini gördüm ansızın. Haz duyma işlevinin titiz çözümlemesi 
ilk bakışta insanı sarsan, ama cinsel tutumbilimi, ona bağlı olarak da 
özezerliğin özgül temelini  açıklayan bir olguyu ortaya ç ıkardı :  
gerçekten de, «özünü ezmekten hoşlanan kişinin acıyı haz gibi algı­
ladığı»  önermesi yanlıştı .  Özezerin kendine özgü haz düzeneğinin ona 
da hazzı bütün öbür insanlar gibi arzulattığını, ama aksatıcı birtakım 
çarkların bu arzuyu kösteklediğini, belli bir yoğunluktan sonra, söz 
konusu hazzı eziyet düşkününe bir acı gibi duyurduğunu, doğal 
ölçülere uygun kişilerinse bunu haz biçiminde algıladıklarını gördük. 
Özünü ezmekten hoşlanan kişi , acı çekmeyi arzu lamak şöyle dursun, 
öbür sinir hastalıklarında rastlanmayan bir nitelikle birtakım ruhsal 
gerilimlere karşı özel bir dirençsizlik göstermekte, aşırı derecede acı 
ürcunektcdir. 

Özezerlik sorununu derinleştirebilmek için, alışılageldiği üzere 
özezer sapkınlığı değil, bunun kişilikten gelen tepkilerinin oluşturdu­
ğu temel i çıkış noktası kabul  edeceğim.  Dört yıl ı  aşkın bir süre 
baktığım bir hastanın öyküsü, o güne dek bir giz perdesiyle örtülü 
kalmış bir sürü sorunu aydınlatmama izin verdi .  

2.  ÖZEZER K1Ş1L1C1N ZIRHI 

Özüne eziyet ettirmekten hoşlanan kişilerin pek azında özezer 
sapkınlık görülür. Özezerin cinsel tutumbilimini ancak kişilik tepkile­
rini titizlikle yorumlayarak anlayabiliriz. Yaptığımız çözümlemenin 
sonuçlarını yayımlamakla, salt kuramsal açıklamaları elinin tersiyle it­
meye ve hastaya üretken cinsel etkinliğini ,  bedensel boşalma gücünü 
yeniden kazandırmaya kararlı her ruhçözümcünün benimseyeceği bir 
yol açmış olacağız. 

B ütün kişi l ik oluşumlarının iki ereği vardır: dış dünyaya ve 
içgüdüsel gerekliliklere karşı bir Ben zırhı oluşturmak; cinsel durgun­
luğun yarattığı cinsel enerji fazlasını emmek. B u  ikinci nokta, kişilik 
oluşumunun ikinci işlevinin biriken cinsel enerj inin yürek daralması 
biçiminde dışavurmasını önlemek olduğunu gösterir. Bu genel kural 
aslında bütün kişilik oluşumları için geçerlidir, ama bu işlevlerin ye­
rine getiriliş  biçimi bir sinircedcn öbürüne değişir. Her kişilik türü 
kendine özgü düzenekler geliştirir. Dolayısıyla, kiş il iğin temel 
işlevlerini (kaygıdan korunma ve onunla savaşma biçimlerini) tanımak 
yetmez; ruhçözümcünün daha işin başında, önündeki kişiliğin bu 
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görevleri nasıl yerine getirdiğini bulup ortaya çıkarması gerekir. 
Kişilik cinsel enerj inin (ve kaygının) büyükçe bir bölümünü emip 
tükettiği iç in, ruhçözümcünün görevi de c insel enerjiyi  saplanıp 
kaldığı yerden kurtarıp üreme aygıunın ve yüceltmenin buyruğuna ver­
mek olduğundan, kişiliğin çözümlenmesi bizi dosdoğru haz duyma 
işlevine götürür. 

Özezer kişiliğin Lemel özelliklerini özetleyelim ve bunlara birey­
sel olarak her sinirceli kişil ikte rastlandığına dikkat edel im. Özezer 
kişiliği oluşturan ve bize onun kişiliğinin, tepkilerinin anahtarını ve­
ren, söz konusu nitel iklerin birarada bulunmasıdır. Özezer kişiliğin 
kendine özgii çizgileri şunlardır: nesnel alanda sürekli ağlayıp sızlanma 
eğilimi 'yle kendini gösteren sürekli ,  öznel bir acı duyumu; kendi ken­
dini yıkmaya ve küçük düşürmeye duyulan sürekli  eğilim («tinsel 
özezerlik»), bir türlü akıldan çıkmayan başkala;ına eziyet etme arzusu; 
ve doğal olarak, özezer, başkalarına çektirdiği acıyı da büyük bir ac ı 
halinde duymaktadır. Özezer kişilerin davranışları beceriksizce uyum­
suzdur, zaman zaman geri zekalı larınkini andırır. Bunlara daha başka 
özel likler eklenebilir, ama yukarda sayılanlara salt bu kişil iğe özgü, 
belirleyici nitelikler diye bakmak gerekir. 

B u  sinirceli kişilik bel irLisinin daha ilk bakışta deneyimli  
gözlemcinin gözüne çarptığını söyleyelim, ama kimi zaman aldatıcı 
bir maskenin ardına da gizlenebilirler. B ütün öbür kişilik davranışları 
gibi , özezer davranış yalnız başkalarıyla i l işkilerde ortaya çıkmaz, 
kişinin iç yaşamında da kendini gösterir. Başlangıçta öbür insanlarla il­
gili davranışlar, iç dünyaya katı lmışlar ve ÜsLben'i oluşturmuşlarsa, 
sürüp gider. Bu,  çoğunlukla, büyük önem taşıyan bir noktadır. İç 
dünyaya katılmış dış nesnenin, çözümsel aktarma sırasında, yeniden 
dışa döndürülmesi gerekir: gerçekten de, aktarma sırasındaki davranış 
bireyin çocukluğunda dış nesnelerle kurduğu ilintilcrin yinelenmesin­
den başka bir şey değildir. 

Geçirdiği evrimin bel libaşlı aşamaları kanıtlamamıza ışık tutacak 
hasta şu nedenlerle ruhçözümlemesinden geçi rilmek istedi : on altı 
yaşından beri , sürekli bir iş tutamamıştı, toplumsal yaşamın hiçbir 
yönüyle ilgili değildi. Cinsel acıdan çok ciddi bir özezer sapkınlık 
içindeydi .  Hiç kimseyle cinsel i l işki kurmamıştı, ama akşamları , 
üretkenlik-öncesi cinsel yapı lara uygun olarak, saatlarca kendini 
okşuyordu. Yatağında tepiniyor, bir kadın ya da erkeğin kırbaçla kendi­
sini dövüşünü düşlüyordu; o arada, kamışını ovuşturup eziyordu.  



234 K1Ş1L101N OLUŞU�U KURA.\11 

Üretken kişi l ik gibi, cinsel açıdan uyarılmak üzere, bel l i  bir hızla el ini  
kamışına sürtmüyordu.  Erkekl ik  örgen ini eline al ı yor, butların ın  
anısında ya da avuçlarında yoğuruyordu. F tşkırma yaklaşınca bırakıyor, 
uyarılmanın geçmesini bekliyor, sonra yeniden ba)çlıyordu. Böylece, 
geceleri , s:.iatlarca kendini  okşuyordu, ama ayn ı şey i  gündüzleri de 
yapıyor, b i tk in  düşene dek sürdürüyordu ;  bu  yorucu iş  genel l ik le 
düzensiz ve ağır bir boşalmayla sonuçlan ıyordu .  Boşalmadan sonra 
kendini b i tk in ,  yorgun, çalı şamayacak durumda, i şkenceye uğramış 
gibi ,  tam bir «özezer gibi» duyuyordu. B üyük suçluluk d uygularına 
karşın yatağından bin bir güçlükle çıkabil iyor, «geç saatlara kadar uyu­
ma» al ışkanl ığından bir türl ü kopamıyordu. Gün ün birinde hasta kendi 
durum unu bana «özezer batak» diye tan ım lad ı .  Ne kadar tepki 
gösterirse, «özezer ruh hftl i »nden kurtu lması o den l i  güçleşiyordu; da­
has ı ,  iyice saplanıyordu bu batağa. Çözümlemeye geldiğinde, söz ko­
nusu c insel yaşam sekiz y ı l l ıktı .  Bunun yaşama biç imi  ve duygusal 
yaşamı üzerindek i etk i leri korkunçtu. 

Hastanın bıraktığı i lk izlen im, güçlükle ayakta durabildiğiydi .  Bu  
yıkıkl ığı  saygın ve  çal ıml ı  b i r  duruşla dengel iyor, bana uğraşsal ta­
sarı larından, matematikçi olmak isted iğinden sözcdiyordu.  Çözüm­
leme, büyüklüğü konusunda çok belirgin bir düşünceye sahip bulun­
duğunu gösterecekti: y ı l larca, yöresindeki ormanlarda, dünyanın altını 
üstüne getirecek bir matematik d izgesi gel iştirerek dolaşmı şt ı .  Bir 
«pislik»,  bir «batak» gibi algı lad ığı kendi kendini doyurmada dile ge­
len boşluk  ve yarars ızl ı k  duygusunu ortadan kaldırmaya yönel ik 
olduğunu söylediğim an,  süzkonusu yüzeysel dengeleme h ızla uçup 
gitti . Cinsel l ikdışı ,  arı bi l imin simgesi «matematikç i» ,  zihninde, ken­
di  yararsız k i şi l iğinin yerini tutuyordu. Bunun pek önemi olmasa da, 
hastanın insanda bunamalı usyarı l ımına (schizophrcnie hcbcphrcnique) 
doğru gittiği izlenimi verdiğini  de belirtel im. B una karşı l ık  «arı» ma­
tematik b i l iminin dışkı l ık bölgesiyle ilgi l i  kendini doyurmanın ya­
rattığı «pis l ik» duygusunu dengelemeye yaradığını bcl irunek son de­
rece önemlidir. 

Yüzeydeki maskenin düşürülmesinden sonra, özezer tutum bütün 
ç ıplak lığıyla ortaya çıktı :  her buluşmamız  uzun ağlayıp s ızlamalarla 
başl ıyor, ardından çocuksu eziyet düşkünlüğü k ışkırtmaları geliyordu.  
Ş u  ya da bu sözünü ya da vurgulamasını açmasın ı  i sted iğ im zaman 
bana: « Aman, ş imdi,  hele ş imdi hiç olmaz! » yanıt ın ı  veriyordu.  Bu 
bağlam içinde, 4-5 yaşlarında, avaz avaz bağırarak, sağı solu tekmele-
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yerek, büyük kızgınlık nöbetleri geçirdiğini öğrendim. Kimi zaman, 
nöbetler bütün gün sürüyor, tam bir bitkinlikle sona eriyormuş. Has­
tanın kendisi de eziyet düşkünlüğünün bu kızgınlık nöbetleriyle 
başladığını bulguladı . 

t ik kamçılanma düşleri 7 yaşında boygöstermiş. Yalnız birinin 
dizlerine yatırılıp pataklandığını düşlemekle kalmıyor, kimi zaman 
hamama kapanıyor, kendi kendisini kamçılamaya çalışıyormuş. Ancak 
iki yıllık çözümlemeden sonra su yüzüne çıkan, üç yaşlarında geçen 
bir olay hiç kuşkusuz örseleyici etki yapmıştı: çocuk bahçede oy­
namış ,  o arada altına etmiş. Evde konuklar varmış, ruh hastası, ezi­
yetçi bir adam olan babası korkunç bir öfkeye kapılmış. Çocuğu yaka­
ladığı gibi yatağa atmış. Bunun üzerine çocuk hemen yüzüstü dönmüş, 
hem kaygı, hem merakla sopayı beklemeye başlamış. Epeyce dayak 
yemiş, ama bu küçük oğlanda belli bir rahatlamaya yolaçmış. Böylece 
ilk özezer deneyimini yaşamış. 

O kötekten haz duymuş muydu acaba? Daha sonraki çözümle­
meler bundan daha büyük bir ceza beklediğin i  gösterdi .  Yüzüstü 
dönüşü, babasının üreme örgcnlerine zarar vermesini önlemek içindi.9 
işte bu yüzden kıçına inen sopaları gönül rahatlıgıyla karşılamıştı. 
Üreme örgenlerinde açılmasından korktuğu yaradan daha az bir cez�ydı . 
bu; böylece yüreğine su serpilmişti . Herhangi bir eziyet düşkünlüğü 
görüngüsünün doğasını derinlemesine kavrayabilmek için, bu temel 
düzeneği ortaya çıkarmayı denemek gerekir. Bu soruna şimdi el aunak-

t' la, çözümlemenin sonuçlarını biraz öne almış oluyoruz, çünkü oiz 
bunları 18 aylık sürekli sağaltımdan sonra elde edebildik. O güne dek, 
çoğunlukla boşa giden çabalarım hastanın özezer kızgınlık tepkilerini 
ortadan kaldırmaya yönelikti. 

Hasta, daha sonra, kendi kendini doyurma alışkanlıklarını şöyle 
betimledi: «Bir makara dizgesi sırtımdan kamıma kayıyordu sanki.» 
Ben, ilkin, bunun kamı�la yaşanan bir cinsel etkinlik devinimi oldu­
ğunu sandım, ama sonradan düpedüz bir savunma tepkisi olduğunu 
gördüm: /lasta bununla kamışını korumak istiyordu; üreme örgen/eri­
ne bir şey olmasındansa, sopaları kıçına .yemeği yegliyordu. Bu temel 
düzenek kurduğu kamçılanma düşlerinin işlevini de ortaya çıkarıyordu. 

9 freud hu düzeneği «Das ökonomische Problem des �asochismus» 
(Özezerliğin Tutumhil imsel Sorunu) baş l ıkl ı yazıda göıJer önüne serm işti r (Ges. 
Schr., V, s. 378). Ancak , hak ımevindeki incelemeleri onu bir i nci e lJ�n hir 
özczcrliğin varolduğunu savunmaya değil,  tersine, çürütmeye götürmüştür. 
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Sonradan özezer bir arzu gibi görünecek şey ba�ı;lan1tıçta cezalandırılma 
korkusundan ileri gelmişti. Demek ki özezer düş, sert bir cezanın 
yumuşatı lmış b iç imid ir. Bu durumda, cezalandırı lma gereksinmes in i  
karşılayarak kendimize c insel haz verdiğ imiz i  öne süren A lcxander' in 
sözünü tersine çev irmek gerekir. Gerçekte, eziyet düşkünü, kaygısız 
haz duymak üzere Üstbcn' in i  yatıştırmak ya da «satınalmak» niyetiyle 
kendi kendin i  cezalandırmamakta,  bütün öbür bireyler gibi ,  haz duy­
mak istemektedir; yalnız, tam haz duyacağı an, cezalandırılma korkusu 
araya Rirmekıedir: eziyet düşkününün kendi kendini cezalandınnası kor­
kulan bir cezanın yerine getirilmesi deği l ,  onun yerin i  tutan daha hafi f 
bir cezadır. Demek ki cezalandırı lmaya ve bunun verdiği  kayg ı ya karşı 
bireyin kendini  özel bir biçimde korumasından başka bir şey dc�ild ir. 
Özezerin kendis ini  cezalandıracak ki�i karşıs ında tak ındığı kadınsı­
cdi lg in tutum da aynı manuk içersinde yeralmaktadır. B izim hasta, gü:. 
nün b irinde, vursun diye babasına kıç ın ı  döndü. Gerçekte, kendini 
bırakan bir kadın durumundaydı . (Nitekim Freud,  özezer düşü, kadınsı­
ed i lg in  arzunun uzant ıs ı  saymaktad ır.) Ez iyet düşkünü olmayan 
kadıns ı-ed i l g i n  k i ş i l i k  aynı iğd i ş  ed i lme teh l ikes inden korunma 
iş lev ini ,  işin iç ine kaygıyı  uzaklaştırmaya yönel ik  kı rbaç lanma 
düşlerini katmaksızın, gerisini ona buna sunarak yerine getirmektedir. 

Geriye, insanın adıyla sanıyla acıyı  arzulayıp arzulamayacağı so­
rusu kalıyor: bu sorun u  i lerde, hastamız üzerinde yapı lan kiş i l ik  
çözümlemesi bize gerekl i  ögeleri sağladığı zaman ele alacağız. Yalnız 
şimdi l ik şunu bel i rtel im ki ,  uyguladı�ımız sağaltım sırasında, çocuksu 
öfke evresi en küçük bir ketvurmaya ve gizlemeye gerek kalmaksızın 
yeniden canfandırı labild i .  Avaz avaz bağırma nöbctkri a�ağı yukarı :.ı ltı 
ay sürdü, bu tür tepki lerin hütünüyle yokolmas ıyla sonuçland ı .  Baş­
langıçta, hastanın çocukluktan kalma kızgın l ık nöbetlerini körüklemek 
hiç de kolay deği ld i .  Çünkü hasta bu gibi şeylere kend in i  kaptı rmayan, 
i y i  yet işmiş,  matematikte üstün yetenek l i  -düşsel k i ş i l iğ in in  d ı ş  
görünüşlerine büyük önem veriyordu. Oysa, mutlaka bu tepki lerden 
geçmemiz  gerekiyordu. Yürek danılmasının karşısına bir savunma aracı 
g ih i  d ik i len bu ki� i l i k  katman ın ı  örten perdeyi ka ld ı r ı p etk is i z  
kı labi l mek iç in ,  önce yeniden ctk in lc�Lirmek gerekl iyd i .  Hasta « lste­
miyorum»unu karşıma d iktiğinde, i lkin buna yorumlamaya çal ı ştım ,  
ama boşuna. Bunun üzerine ona öykünmeye başlad ım :  yorumlarımın 
hepsini onun gibi «İstemiyorum»la b i tir iyordum. Günün birinde, has­

ta tekme atar gibi yaptı. B un u  fırsat bilip hiç çekinmemesini söyle-
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dim. Başlangıçta, birinin çıkıp kendisine böyle bir öğüt vermesini  an­
lamakta güç lük  çekt i ;  ama yavaş yavaş kolların ı  yeldeğirmeni gibi 
çevirmeye, bağırıp bel i rsiz sesler ç ıkarmaya baş ladı .  Babas ın ı  göklere 
çıkarış ın ın ona bcslcdigi s ın ırsız nefreti gizlemeye yaradığını  söyledi ­
ğim gün şiddetl i b ir  bunal ım geçird i .  Bu nefretin al tında son derece 
akı lsal nedenler yatt ığını ekledim hemen. Bu olaydan sonra, tepkileri 
ürkütücü leşt i .  Öyles ine yüksek sesle bağırıyordu k i ,  evdeki öbür in­
sanlar korkuyordu.  Ancak, b i l incin derin l iklerinde yatan coşkulara 
ulaşman ın ,  çocukluktan kalma sinirceyi bir anı  gibi deği l  de, bütünüy­
le ve coşkuyla yaşayabi lmenin biricik yol u buydu.  Böy lece, davran ışı­
n ı  daha iyi an layabi ldi .  Tutumu, yetişkinler dünyasma ve -aktarma 
dolay ıs ı yla- bana yöneltilmiş büyük bir kışkırtma'dan başka bir şey 
deği ldi . Ş imdi geriye, bizi  neden kışkırtmaya uğraşt ığı n ı  öğrenmek 
kalıyordu. 

Kimi eziyet düşkünü hastalar ruhçözümcüyü özezcrlcre özgü sus­
kun lukla çi leden çıkarmak isterler. Bu hastaysa çocuksu öfke nöbetleri­
ne başvuruyordu.  K ı şk ı rtmasın ın ereğ in in hen i ç i leckn çıkartmak 
olduğunu ona an latabi lmem için epeyce süre geçti . Ancak,  bu da dav­
ranışının yüzeysel anlamıydı. Özezer davranışın derindeki özel lik lerinin 
ço�u kez es geçi lmesinin nedeni ,  eziyet düşkününün, suçluluk duygu­
larını yatıştırmak üzere, gerçekten cezalandırı lmak i.>tediğinin sanı lma­
sıdır. Gerçekte, ceza söz konusu değildir: hasta ruhçözümcüyü ya da 
onu yaratan ilk örneği, anayı ya da babayı kışkırtıp güç duruma 
düşürmek, «Görüyor musunuz, ne kadar kötü davranıyorsunuz bana! »  
suçlamasmı hak l ı  ç ıkaracak işler yaptırmak istemektedir. Ruhçözüm­
cüyc yönel i k  k ı şk ı rucı  tutum özezer k i ş i l i g in  en çet in yan ıdır: 
çözümcü bu tutumun ah ında yatan i ın lcıni bulup ortaya ç ıkaramazsa, 
bir adım bile i lerleyemez. 

Peki ,  nedir öyleyse bu k ışk ı rtman ın, ruhçözümcüyü haksız duru­
ma düşürme girişim inin gösterdiği? Bunu şöyle di le getirebi l iriz: «Siz 
kötü bir insansınız,  beni sevmiyorsunuz. Bana kar�ı acımasızsın ız ,  do­
layısıyla s izden nefret euneye hakkım var.»  Ancak, nefretin dogrulan­
ması  ve bunun doğurduğu suç luluk duygusunun d ışavurulması ,  her şe­
ye karşın, aracı süreçlerdir. Suçlul uk duygusuyla cezalandırılma arzusu 
d irimsel ölÜm güdüsünün bel irti leridir inancındaysak, nefretin ak ı l  
çerçevesine olurtul up kışkınma konusunun ortaya ç ıkarı lmasıyla soru­
nun cana lıcı nok. ·�s ına  parmak bası ldığ ını  savunabi l i riz. Oysa eziyet 
düşkünü kiş i l iğin l nel sorunu ne suçlu luk duygusudur, ne de ceza-
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landır ı l ma gereksinmesi, hem de ilk bak ışta çok önem l i  gözükse ler 

b i le. Özünü ezdirmekteı:ı hoşlanan k işi neden karşıs ındakine i l le de 
o lumsuz bir görev y ük lemek i stemekted ir'? Gerçekte, davranış ı  kökl ü  

bir sevRisel düşkınklı qı 'ndan i leri gd ıncktcd ir; dolayıs ıyla, düşkırık l ı ­

ğ ın ı  yaratan nesnelere , b:.ışka bir dey işle, ı.;ocuğun biiyük bir tutkuyla 
sevdiği ,  ama bu sevgiye karş ı l ı k  vermemiş  ya da kötü vermiş kiş i lere 

yönelmektedir. B una şunu da ekleyel im:  eziyet d üşkünü kiş i ,  kendin i  

sevdi rme gereksinmesi büyük oldugundan,  güncel umut  kırık l ık larını 
da pek acı biçimde duymaktad ı r; bunun nedenlerin i  daha sonra incele­

yeceğiz. 

Hasta beni çi leden çı karamayacağ ın ı  an ladı ğı zaman, başka neden­

lerden ötürü,  davrun ı ş ı  değ işmed i .  Kend in i  i �· tcp i l cr in i n  a k ı ş ı na 

bı rakmaktan aç ıkça haz duyuyord u .  «Oyun oynaması » sağal t ı m ı n  

gidişini aksatıyordu,  çünkü ş i m d i  bütün zamanını  bağırıp çağ ı rm aya, 

sağ ı  solu tekmelemeye harcıyordu .  Bunun üzerine ona, kışk ırtmasın ın 

altında i ş in başından beri başka b i r  imlemin daha yattığını  an latabi l ­
d im :  sevg imi yitinncı.kn, hde hde caaya ,·apt ı rı l ınadan nLrcyc dek  g i ­

debi leceğ in i  anlamak i stiyordu .  Oysa, bağ ır ıp ça�ırın a la rı ona ceza­

landırı l ma teh l ikesiyle karşı karşı ya bulunmadığ ın ı ,  korkusunun yersiz 

olduğun u gösterm işti . O sev imsiz  davranı ş ı  sürd ürmes i ,  korkusunun 

gerçek olmayışından, dolay ıs ıy la  haz gibi  a lg ı lanınasındand ı .  Bütün 

bunların ,  en küçük bir izine b i le  rastlayamadığım cezalandırı lma arzu­

suyla uzaktan yakından i lg is i  yoktu .  O arada, hasta ağlayıp sızlanmala­

rını sürdürüyor, durumunu «batak» d iye n itelend iriyor, ve -<1 i le  dök­

mese de- on u bu durumdan kurtaramadığ ım i �· i n  bL ni k ı n ıyord u .  

Uzun uzun kendini okşamayı sürdürüyor, hu ı.IJ onu,  g iz l i  suçlamalar 

ve yakınma larla d ı şavuran , « ters m i  lLrs bir adanı » h:1 l i nc get i ri yord u .  

B u  koşu l larda, çözüm leme ölü noktadaydı .  Hastanın k ız ıp  köpürmesin i  

yasaklamak söz konusu olamazdı :  o zaman hemen sağa l tı mı  b ırakırd ı .  

B unun üzerine, davn.nwjlarını kendisine olduğu g ibi yansıtmaya ça l ış­

ll ln .  Her kapıy ı  aç ış ımda, acınası bir yüzle, güvensiz l i k  iç inde eş ikte 

çak ı ld ı .  Ben de onun gibi yaptım . Çocuk d i l iy le konuşmayı a l ı şkan l ık 

hal ine getird im; yere yatıp bağırd ığ ı ,  kol unu baca�ını  oynattığ ı  zaman 
ben de yanına uzan ıp ayn ı  şey i  yaptım. i lkin s· ışırd ı ,  ama günün bi­

rinde, sin irccli gibi dc�i l ,  yeti �kin bir insan gir.  gü lmeye ha�lad ı .  Bel­

li bir  s üre i\: in  z ırh ı  dc l ın i �ti m .  Duru m u  çözüm led iğ i  g üne d�k 

yaptıklarına öykünmeyi sünlünlü ın . 
Davranış ının anlamı neydi? B u ,  bütün ezi yet düşkünü kiş ilerde 
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görülen sevgi dilenme 'nin bir türüydü. Hasta, kaygısını azaltabilecek, 
iç geri l imini  yatıştırabilecek sevgi ve sevecenl ik  bel irti lerin i  arıyordu 
hep. Kendi kend in i  okşamalar iç geri l im in i  artırd ıkça, sevgi ardında 
koşması da bel irgin leşip yoğunlaşıyordu .  Kendin i  ne kadar «çamura 
baunış» duyarsa, eziyet düşkünlüğü, yani sevi lme gereksinmesi o den­
li artıyordu.  B undan sonra, sevgi di lencil iğinin neden böyles ine garip 
ve dolaylı b ir  k ı l ığa büründüğü sorusu ç ıkıyordu karşımıza.  Neden 
bütün yorumlarıma kul·ağ ın ı  t ık ıyordu? Neden durmadan ağlayıp 
sızlıyordu? 

Ağlayıp sızlanmaları , özezerl iğin doğuşuna göre sıralanmış bir 
dizi  im lcmi d i le getiriyordu:  (<Bak ın  ne kadar mutsuzum; l ütfen se­
vin ben i ! »  - « Beni yeterince sevmiyor, bana kötü davranıyorsunuz ! »  

- «Beni sevmel is in iz ,  s izi buna zorlayacağım .  Yoks"a, s iz i  ç i leden 
çıkartırım ! »  Özezer i şkence arzusu özezer ağlayıp s ızlanmalar, k ış­
kırtma ve acılar, hiçbir şeyin dindiremediği -gerçek ya da düşsel- bir 
aşırı sev i lme gereksinmesin i  d i le getirir. Bu düzenek özezer kiş i l i ğe 
öz�ü'dür, başka h içbir sin irce biçiminde görülmez; ba�ka sinircelcrde 
rastlanırsa, k iş i l iğin bi kşiın inde bel l i  ölçüde özezerl ik var demektir. 

Nedir bu aş ırı sevgi arayış ın ın anlamı'! Bu  soruyu yan ı tlayabi l ­
mek  iç in,  özezer k iş i l iğ in kayg ı 'ya yatk ın l ığ ın ı  çözüm lemek gerek ir. 
Özezer davran ış ve sevgi ard ında koşma hoşa gi tmeyen g�ri l im aruığı ,  
bi r sevgiyi yit irme teh l i kesi ya da kaygı bel irgin leştiği oranda yogun­
laşmaktadır .  Kaygıdan habire sevgi araya ı  .. ır. h. urtulmaya çal ışmak 
özezer kişi l iğe özgüdür. Özezerin ağlayıp sızlanmaların ın gizli bir sev­
gi çağrıs ı ,  kışkırtmas ının da bu sevgiyi  zorla ele geç irme denemesi 
oluşu gibi ,  eziyet d üşkünü kiş i l iğin bütünü kaygıdan ve tatsız l ıktan 
kurtulmak üzere giri ş i lmiş boş bir çabadan ba�ka şey değ i ld i r. Demek 
ki acı duyumu sürekli bir iç gerilimi ve sürekli kaygıya yatkmlıgı dile 
getirmektedir. Özezer kiş i l ik le saplantı l ı  sinir hastasın ın  duygusal ki­
l i t lenmesin i  karşı laştırdığım ız zaman bunu açıkça görürüz. Saplant ı l ı  
sin ir hastası kaygıyı özümlemiştir. Bu sonucu ruhsal devingenl iğ inin 
bir bölümünü gözden çıkararak elde etmi�tir, ama iç geri l imi  her türlü 
tedirg inl iğ i  önleyen ve tık ır tıkır işleyen bir düzenek tarafından cmi l ­
miştir. Eğer hfıla b i r  ted irgin liğe rastlarsak, bu ,  k işi l ik zırhında bir de­
l ik bul unduğunu gösterir. 

Özezer ki�i l ik  hep tepesinde dolaşan iç gerg in l ik , . .:.� kaygıdan uy­
gun olmayan bi r yöntemle, yan i  kışkırtma ve kızgınlık biçiminde 
dışavuran bir sevgi dilenciligiyle k urtulmaya çal ış ır .  B unun h iç  
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kuşkusuz özel nedenleri vardır, başka bir deyişle, bu türlü sevgi arama 
eziyet düşkünü kişi l iğe özgüdür. Bu yöntemin başarısızl ığının başl ıca 
nedeni ,  kışkırtma ve kızgınl ıkların özünü ezdirmckten hoşlanan kişi­
nin sevdiği ve kendilerinden sevgi beklediği  kimselere yönelmiş ol­
masıdır. Özezer kişi, böyle yapmakla, el indeki sevgiyi yitirme korku­
sunu ve suçluluk duyguların ı  artırmaktadır, çünkü sevdiği insana i�­
kence etmektedir. Bu süreç, özezer kişinin garip davranışını açıklamak­

tadır: acıdan kurtulayım derken, daha çok acı çekmektedir! Bu bireysel 
davran ışlara öbür kişilik türlerinde de rastladığım ız  doğrudur; ama bira­
raya ge l ip işbirl iği  yapmaları yalnızca özezer kişi l iğe özgüdür. Peki ,  
nerden geliyor bu  işbirl iği? 

Özezcrin sevgi arayışının çok aşırı olduğunu söy lem iştik . Buna, 
·özünü ezen kiş in in çocukluğunda acı bir biçimde yaşadığı yüzüstü 
bırakılma korkusu 'nu da eklemek gerekir. Özezer k iş i  tıpkı sevda 
i lişkisini yitirmek gibi, yüzüstü bırakılma düşüncesine de dayanamaz. 
Oysa, özezer kişinin: «Bakın ne kadar muLı;;uz ve yaln ızım ! » yakınma­
s ında di le  gelen tutumu,  çoğu kez ,  onu somut  yaln ızl ığa götürü(. 
Anası konusunda yaptığımız ateşli bir tartışma s ı rasında, bizim hasta 
şöyle bağırdı :  «Anamın beni  yüzüstü bırakması ölüm, varoluşumun 
sona ermesi demektir! » Özezer kişi ler, genell ikle bana, daha başka te­
rim lerle, aynı şeyi itiraf etmişlerdir. Özezer kişi l ik herhangi bir nes­
neden ya da ona yüklediği koruyuculuk görevinden kopamaz (sevdiği 
nesnenin ısrarla ardına düşmesi bundandır) . Ruhsal i l i şkiyi  yitirme 
düşüncesine dayanamadığından, bu bağıntıyı uygun olmayan bir yolla, 
ağlay ı p  s ız lamalarla korumaya çal ı ş ı r . B u  tür hastalar ın çoğu 
yeryüzünde kimsiz kimsesiz, yüzüstü bırak ı lmış o lduklarını sanırlar. 

Birçok ruhçözümcü (örneğin Sadger'le Fcdem) dokusal cinsel et­
kinl iğin özczcrl ikte büyük yer tuttuğunu söylemişlerdir. Ama bunlar, 
özezer sapkınlığın nedeni diye dokusal cinsel etkinl iği görme yanı lgı­
sına düşmüşlerdir; gerçekten de, ruhçözümlemesi bunun pek ender ola­
rak ve bi rtakım karmaşık  evrim lerden sonra kendin i  gösterd iğini 
kanı tlamıştır. B una karş ı l ık  sevilen kiş iyle dokusal i l intiy i yitirme 
korkusu doğrudan doğruya yüzüstü bırakılma korkusuna yolaçar. Cin­
sel  açıdan uyarı labilen özezer kişide dokusal cinse l  etkin l iğe bağlanan 
bel irti leri kısaca özetleyelim. Her şeyden önce, dokusal etkinl iğe, ya da 
en azından bununla i lgi li düşlere eği l im göze çarpar: özünü ezmekten 
hoş lanan kişi  etinin çimdiklendiğin i ,  sert bir fırçayla fırçalandığın ı ,  
kırbaçlandığını düşler, derisinden kan çıkuğ ın ı görmekten hoşlanır. Bu 
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düşlerde gerisi büyük bir yer tutar, ama dolayl ı  olarak, cinsel  etkin­
l iğ in dışkı l ık bölgesine çakı l ıp  kalmasından ötürü. B ütün bu arzu ve 
düşlerin ortak yanı ,  san ı ld ığ ı  g ib i ,  hastanın der isinde duyacağı acıyı 
deği l ,  derisinin sıcaklıgını  duymayı sevmesidir. Özezer k iş i ,  «et inin 
yandığ ını» duyabilmek iç in kendini k ırbaçlatmaktan hoşlan ır, o arada 
duyacağı acıyı kaçını lmaz bir yan öge sayar. Özezer k iş i ler ç.oğu kez 
doğrudan doğruya yanma düşleri de kurarlar. Soğuktan nefret ederler. 
«S ıcaklık yuvası» yatakta oyalanma eği l imleri de işte buradan gel ir. 

Kaygı ve hazz ı inceleyen işlevbi l im bize bu tepki leri aç ıklar. Vü­
cudun dış kesim lerindeki kan damarlarındaki kasılmalar kaygıyı (yürek 
daralmasını) arttırır (korkudan ötürü yüzün sararması ,  sırtın ürperme­
si); vücudun dış kesimlerindeki kan damarlarının genlcşmesinden ve ar­
tan kan dolaşımından i leri gelen s ıcakl ık duyumuysa hazzın ayrı lmaz 
parça'iıdır. 

Sevi len insanın bedenine değmenin  kaygıyı  neden yokettiğini 
açıklamak kolay deği ldir: yukarda betimlediğimiz etkinin bunda bel l i  
b i r  payı vard ır; ayrıca, bedensel değmenin esk iden yaşanmış ana ta­
.rafından korunmanın yen iden ya)�macagı konusunda k işiye umut ver­
d iği de düşünülebi l ir. ı 0 Bu bağlam içinde, iç geri l im ve kaygıy ı  azaltan 
vücudun dış kesim lerindeki  kan damarlarındaki genleşmen in özezer 
kiş inin cinsel etkinl iğinin temel i olduğunu bel irte l im.  Dokusal değin­
meyi  yitirmeme tasası, işlevsel bir sürecin tinsel alanda dile gelmesin­
den başka bir şey deği ldir. Yalnız kalmak, özezer kişi için, kendini hiç 
korumayan bir soğuk dünyada yaşamak anlamına gelmekte, dolayısıyla 
içinde dayanılmaz bir geri l im oluşmaktad ır. 

O arada,  üretken l ik -önces i döneme çak ı l ıp ka lmış  bütün öbür 
k işi l iklerdeki g ibi özünü ezen kişide de görülen ağız evresine saplan ıp 
kalmanın özel bir imlem taşıdığını sanmıyoruz. Buna karşı l ık ,  ağızla 
i lg i l i  d i lekleri n  özünü ezen k iş in in sevgi aray ışındak i tutarsızl ığı  
artırdığ ına kuşku yoktur. Ancak, özezer kiş inin ağızla i lg i l i  di lekleri 
onun sürek l i  sevgi arayış ın ın ilk nedeni olmaktan çok, çocukluğun i lk 
y ı l larındaki bir dü�kırık l ığ ına ve yüzüsLü bırak ı lma korkusuna geri­
lemenin sonucu gibi gözükmektedir. 

1 0 / 945: 1 939'da acun sal yaş:ırn enerj i s i n i n  hıı hın ım s ı n ın  hu giirii rıgüyü acun­
s:ı l  ya�;;ı ın e n e rj i s i d i r i ın h i l i nı ı n e  gii re :ı-.: ı k b J ı ğ ı rı ı  lıe l i nd i m :  çocu k ,  a n a s ı n ı n  

v iirnJurı J  dı.:ğJ i g i  arı k ayg ı s ı  a ı.a lınak ı :.ıJ ı r ,  ç ü n k ü  d i r i m �cl d i zgesi  anas ı nın J i ri ın ­
s c l  J i ı.g e s i ııı.: d oğru uzayıp gcıı i ş lcrnck tcd ir. O a nda i k i  canl ı  yarl ığ ııı  d irim se l 

enerji alanlan hirhirine değmektedir.  
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Bakımevindcn al ınmış birçok örnek, özezer kiş iye özgü aşırı sev­
gi gereksinmesin in  başka bir kökeni o lduğunu göstermekted ir: daha 
önceki ağız ve dı�k ı l ık güdü lerin in tersine, çocuğun cinsel sa ld ı rganl ık  
ve merak ın ı n  sev i len ana-babanın ş iddetl i kar�ı ç ı k ı � ına tos lad ığ ı  
dönemde bel iren y üzüstü b ırakılma korkusu. Üretken c i nsel etk in l iğe 
doğru i lerlemeyi engel leyen büyük cezalandırı lma  korkusu, izin veri ­
len ,  giderek y üreklend ir i len c insel güdü lerle korkunç bir  ş iddetle 
bastırı lan güdüler arasındaki çel i şk in in sonucudur. B izim hastanın di le­
d iği kadar yemeye hakkı vard ı ,  giderek oburl uğa i ti l i yordu, anasının 
yatağ ında uzun uzun kalmasına, onu k ucaklayıp  öpmesine göz yumu­
luyordu;  büyük ya da küçük ç iş in i  ed iş iy le yak ından i lg i len i l iyordu, 
ama yeni c i n sel  doyumlar tatmas ına izin yoktu; n i tek im anasın ı n  en 
doğal yerlerine i lgi duydugu ve buralara dokunmaya kalktığı zaman , 
onun kaskatı yetkesiyle karşı laşmıştı . 

Ağızla i lg i l i  arzular özezcrlikte etk i l i o ldukları zaman, bütün öbür 
sin irce biç imlerindeki g ibi ,  yürek çöküntüsü eği l imleri n i  arttırmakta­
dırlar. Özezerl ikte dokusal c insel etkin l ik ,  d ı�k ı l ık  bölgesi c insel eı.kin­
l iğ i  ve yüzüstü bırak ı lma korkusu birbirine karışmıştır; özezer k iş i ,  bu 

korkuyu bedensel değmeyle yatı ştı rmaya çal ı ş ı r .  i ş te bu sev isel 
yatkın l ı k  özünü  ezen kiş in in :  « I sıt ben i (koru ben i ! )»  sözünde di le ge­
len aş ırı sevgi  arayışının başl ıca nedenlerinden birid i r. Şu ün lü  «vur 
bana! » lfıfı da zaten aynı eği l imin gizli anlatım ıdır. Özünü ezen kişinin 
beklediğ i  sevgiy i  görmediğin i ,  istemeyi sürdürdüğünü söy leyebi l i rsi­
niz .  Bu,  onun sevgiden gerçekten yoksun kalma derecesine bağl ıdır; 
çünkü tutumu aşırı p ışpış lanarak geç m i ş  bir \'.Ocukhığun sonucu da 
ol :.ı h i l i r. Şüylc ya da böyle, özezer k i ş i n i n  sevgi aray ış ı ,  ataerk i l  

eği tim dizg�mizin çocukta açtığı yarnlanhın i leri gdm�kwd ir. 
Geriye, özezer ki� i l i� in cinsel etk in l iğe yatk ınl ığ ın ı  ney in  bel irle­

d iği sorusu kalıyor. Burada yal ın  b ir ağız ya da d ı�k ı l ık bölgesi yatkın­
l ığ ı  söz konusu deği ld ir ,  gerek derin in ,  gerek bütiin olarak üreme 
aygıtın ın cinsel uyarı l ır l ığ ı  üzerinde etk i l i  olan d ı ş  etkenlerin özel 
b i le�i ın id i r. Özünü ezen kiş in in öbür n i te l i k lerin i  daha iy i  an layabil­
mek için bu dı� etken leri i ncelememiz ger�kir. 

3. KETVCRU..A� GÖSTER..\1ECUJK VE 
ÖZAŞACilL\\1:\ E(;ILl \l l  

Ş imdi ,  özel l ik le cinsel yapısını göz önünde bulundurarak,  özezer 
k iş in in  n i teliklerin i  gözden geçireceğiz. Burada yalnız özgül olarak 
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eziyet düşkünlüğünü ve bu hastalığ ın temel n i tel iği  o lan hazalma 
i şlevi bozukluğunu i lg i lendiren ruhçözümscl bulgulara değineceğim. 

Hastanın küskünlük, kışkırtma ve sızlanma lardan oluşan k iş i l ik  
zırh ını  del ip i lk çocukluk y ı l larına uzanabilmcm , daha da öneml i s i ,  
çözümlemeye katılmas ın ı  sağlayabilmem tam b i r  y ı la yakı n  süremi 
aldı .  Babasına duyduğu nefret ve korkuyu bastırmaktan vazgeçince, 
üretken c insel etkin l iği s ıradışı bir güçle ortaya ç ık ıverdi .  Kamış ı  di­
ki ldi ,  kendi kend ini doyurması özezer n i tel ik taşımaz oldu ,  giderek 
karşı cinse c insel ar1.u bile duymaya başladı .  Üretken c insel g i riş imle­
rinden bir inin başarıs ızl ığa uğrnmas ı ,  anas ına beslediği özel l ikle dışkı­
l ık bölgesi nde toplanmış  köklü  sevg in i n  çözüm lenmesine yolaçt ı .  
Sağal tım hızla i lerlerken , şu  özell ikler gözüme çarptı :  

K adın lara büyük b i r  arzuyla yanaşıyor, ama  i ç  kasılma ve 
düzmecilik duygusunu söküp atamıyor, bu da yen i  özezer yakınmalara 
yolaçıyordu. Bel l i  bir d ış  iyi leşmeye karşın, kendin i  bırakamamaktan 
yakınıyordu: «Özezer batak hep aynı kalacak !»  diyordu. En küçük olay 
büyük bir düşkırık l ığı doğuruyordu; en küçük güç lükte, eski özezer 
düşlerine s ığın ıyordu. Gerçekli�i çok daha iyi  kavramayla özezerl iğe 
dönüş arasındaki dalgalanma birkaç ay sürdü. iğdiş edi lme korkusunu 
henüz bütünüyle aşamadığ ı  besbe l l iyd i :  bu noktanın çözümlenmesi 
bize bir sürü i lg inç bilgi sağladı. Başlangıçta üretken c insel alanla hiç 
i lg i lenmeyen hasta, şimdi, ansızın üretken cinsel kaygılarıyla i lgi le­
n iyordu. B irkaç örnek verelim :  dölyolu y ılan ç ıyanla  dolu bir «ba­
tak»tır; kamışın ucu kopmuştur; hasta bir akarsu yarığına düşmekte, 
bir türlü d ışarı ç ıkamamaktad ır; ve bu kuruntuların tart ış ı lması  ona 
hiçbir rahall ık geti rmemekted ir. Hasta, aylarca, her buluşman ın başın­
da kendin i  « içerden yıkık» duyumsadığ ın ı  söyled i .  Aktarmasa! duru­
mun çözümlenmesi edilgin-makatsal eği l im leriyle başka bir rakip 
ç ıkar çıkmaz i l işki  kurduğu kadını b ırakma saplantıs ın ı  ortaya koydu .  
Bir  süre, küçük b ir  kamışı  olduğu düşüncesini bırakmaya yanaşmadı .  
Rakiplerini kıskan ·yordu. Ancak, kıskanma işinde de kadınsı -edi lgin 
tutumu ağır basıvcriyordu .  Bu,  k işin in kendis in i  baba korkusundan 
korumasın ın  çok bi l inen yoludur. Bütün bu davranışların çözümlen­
mesi, hem de derinlemesine çözümlenmesi ,  sağladığım ız birtakım yü­
zeysel iyi leşmelere karşın, hfıla bir eziyet düşkünü olduğu düşüncesini 
kafasından attıramadı .  

Kamışının artık son derece iyi  diki lcbi lmcsine karşın, i lk  ç iftleş­
me girişimlerinden sonra, düşsel bir frengi korkusu bel i rdi kafasında. 
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Günün birinde bana erkek l ik  örgenini gösterdi ve üstündeki kızartın ın 
frengiden i leri gelip gelmediğini  sordu. B unu yaparken bir gösterme 
içtepisine ayakuydurduğunu anladım. Bu küçük olay üretken-cinsel 
gel iş iminin öneml i  bir noktasını ortaya çıkarmaya yaradı .  Gerçekten 
de, çocukluğunda üretken-c insel evreye ancak anasının şiddetle 
basllrdığı göstermeci l ikle girebilmişti . Anası, d ışkı l ı k  bölgesini  ona 
buna göstermey i  yasaklamakla kalmayıp d ışkı  atma i ş lev lerine 
gösterdiği aşırı i lg iyJc aslında bunu körüklediği için, oğlan ın üretken­
cinsel düşkırık l ığı çok daha büyük olmuştu. On yaşına dek helaya 
oğluyla birl ikte g itmi şti . Dışk ı l ığ ını  ona buna göstermekten duyduğu 
haz , üretken-cin sel evreye kamış ını  göstererek giriş in in  de nedeni  
olmuştu. Anasına yönelik i lk  c insel giriş imlerin in  göstermeci n i te l ik 
taşıd ığını çözümleme kanıtladı. Ama bu güdü sonradan bil inçaltına 
it i lmiş, bastırma da bütün davranışlarına damgasını vuran ketvunnayla 
di le gelmişti . Cinsel birJcşme sırasında h içbir kadının kendisini  gör­
mesine ya da üreme örgen lerine dokunmasına iz in vermiyordu.  Bu 
özel l iğin çözümlenmesinden sonra, hasta kendine bir  uğraş seçmeyi 
kararlaştm1ı .  Fotoğrafçı l ığ ı  seçti. B ir makine aldı ve önüne çıkan her 
şeyi çekmeye başlad ı .  Girişim i ,  cinse) arzularına vuru lan kösteğin  
yüceltme yoluyla ortadan kaldırılmasın ın taşıdığı önemi gösteriyordu. 
Bugün, üstün nitel ikl i ,  uzman bir sanatç ıdır; ancak, baş langıçta, uğraşı 
ona ayJ�ca h içbir doyum getirmedi: «Kendi benliğimi hiç algı layamı­
yorum, algı layabildiğim zamansa, içimde hep o acınası eziyet düşkü­
nünü buluyorum ! »  diyordu. 

Üretken-cinsel evreye göstermccil iklc giriş, göstermecil ik dürtüle­
rinin daha başlar başlamaz, sert biçimde bastın iması ve daha sonraki 
üretken-cinsel gel i şmeye kctvurulması özezer k iş i l ig in en bel irgin ni­
tel ikleridir. Bu n i tel ikler erken yaşlarda ortaya çıkan kamışçı elezerli­
ğin bastırı lmasın ın ve clezcr-makaL-.;a l yanının saplantılı s inircede çakı­
lıp kal ışının ikiz kardeşi g ibidir. Bunlar, özezerin beceriksiz ve uyum­
suz davranışını yarat.an özel l iklerin temel ini  olu�turur. Biz im hasta iç 
dünyasını şöyle betiml iyordu: « Kendimi kı l ıc ını çekip ileri atı lan, ama 
dönüp geriye baktığında askerlerinin kendisini iz lemediğ in i  gören su­
bay gibi duyumsuyorum. »  

Bu duyum, kiş i l iğin başka b i r  özell iğiyle b irleşir: ez iyet düşkün­
leri öv;.:üye �denwzier; özeleştiriye ve iizaşa�ılamaya yatkınd ıriar. B i­
z i m  hasta , iç inden yan ıp tutu}masın a kar� ı n ,  s ın ı fı n ı n  en iy i 
ö.�renci lcrinden biri olma diişünccsinc dayanamıyordu. «Ü zaman kcn-
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dimi, büyük bir kalabalığın önüne ç ık ıp dikilmiş kamışımı göste­
riyormuş gibi algı l ıyorum.»  Bu, öyle sıradan bir açıklama deği l , çok 
önem l i  bir olgunun açığa vurulmasıydı .  Üreme örgenlerinirı başkaları­
na gösteri lmesin in önlenmesi ve kösteklenmesi bireyin yücel tme, et­
kinl ikte bulunma yeteneklerin i  ve kendine güven ini büyük ölçüde ze­
deler. Özezerde bu ketvurma öylesine i leri gider ki, tam tersi n i telik­
lerle kendini  gösterir. Özüne vurgun kişil ik başka bir k ı l ık a i tında or­
taya vurur kendin i ;  özezer k i ş i l ikse tepk isel oluşuma başvurur, 
göstermec il iğin tam tasine savru lur, göze çarpma korkusuyla özünü 
aşağılamaya girişir. Üretken-cinse l  kişi l iğine hiç güveni yoktur. 

Bundan ötürü , özezerde, genel l ikle büyük yiğit l ik düşleri kur­
masına karşın,  önder nite l ik leri yoktur. Dışkı l ık evres ine çak ı l ıp kal ­
ması ona edi lgin bir hava verir; göstermeci l iğ in in  kösteklenmesi de 
onu seve seve kendin i  küçük düşürmeye i ter. Ben'in bu yapıs ı ,  b i r  
türlü kend ini gösteremeyen kam ışına vurgun ü lküsel Ben'iyle çatışır. 
Bu çatışk ıysa yen i bir geri l ime, yeni b ir  acı kaynağının doğmasına 
yolaı;ar, böylece özünü ezme sürec i hızlanır. Subay imges i, özczerin 
gizlediği ve Bcn'in (askerlerin) izlemek istemeyişinden ötürü utanç 
duyduğu ülküsel Ben' i  simgelemektedir. 

B u  bağlam içinde, bütün ez iyet düşkünü k i şi lerde ve özezerl iğe 
yatkın çocuklarda görü len ortak n i teliğe parmak basalım: kendilerini 
alık duyumsar ya da alık gibi gözükürler. Her yeni ketvttrmanın d izgel i  
biçimde özünü aşağılamakta kullan ı lması tam anlamıyla özezer 
kiş i l iğe uygundur. Hastalarımdan biri bana, herkesin iç inde donunu 
ç ıkarmı ş  gibi olduğundan, övgü lere dayanamad ığ ın ı  söylem işt i . 
Çocuğun üretken-cinsel gel işmesinde dışkı l ık evresinde çakı l ıp kal­
manın ,  k ıç ın ı  ona buna gösterme eği l imin in önemin i  küçümsemek 
yanl ıştır. Çocuğun d ışkı l ı k  bölgesi etk in l ik lerinden duyduğu utanç 
sonradan üreme örgenleri bölgesine aktar ı l ı r. Her övgü orasını burasını 
gösterme eği l im lerini körüklediğ i ,  bu göstermeler de özezerde büyük 
kaygı lar yarattığı  için, kaygıdan kurtu lmak üzere eziyet düşkününün 
kendini aşağı laması gerekmektedir. Buysa yüzüstü bırakı lma duygusu­
nu körüklemekte, dolayıs ıy la sevg i  gereksinmesi durmadan artmak­
tadır. 

«Al ık l ık» ve eşekçe davranma da aynı nedenden ileri gelmektedir. 
B izim hasta, günün b irinde bana, �·ocukluğundak i  söz konusu eği l imi  
yansıtan b i r  olayı aktardı :  «İstediğim b ir  şey veri lmezse, küplere biner, 
budala gibi davranmaya başlarım. Alık gibi davranırsam beni ne kadar 
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severler acaba? Sevmezlerse, sevi lmeye değer olmadığımı anlar, daha 
çirk in ve alık görünmeye çal ı şı rım !»  

Özünü ezmekten hoşlanan k iş in in  neden sevgi arayış ın ı  üstü 
örtül ü  d i le getirmek zorunda kaldığın ı ,  neden sevgiyi dolaysız gösterip 
isteyemediğini an layabi lecek duruma geldik art ık .  Başka bir hasta da 
bana, bir kad ın ın gönl ünü çelmek i sted iğ i  zaman hep mutsuz adam 
k ı l ığına büründüğünü aç ık lad ı .  Kadın k ızar ve duygularından ötürü 
kendisini utandırır diye, sevgisin i  göstermekten öles iye korkuyordu. 
Tıpkı bizim yukarki hasta gibi, ketvurulmuş göstermecil iğinin acıs ın ı  
çekiyordu. 

Bütün bunlar özezer k iş iye bir iç uyumsuzluk duygusu, dış görü­
nüşü konusundaysa büyük bir kaygı veri r. Sevgis in i  doğrudan gösterip 
dolaysız sevgi  istemeyişi  on u bin türl ü gü lünç davran ışa sürükler, 
kişi l iğ ine -biz im hastanı n  deyim iyle- bir «kalcmcfcndisi» görünü­
şü ,  yani katı ve yapmac ık l ı  bir görünüş kazand ı rı r. Bu  tutumun ar­
kasında hep düşk ı rıkl ığına uğrama ya da olumsuz yan ı t  alma korkusu 
g _iz l i d ir: «Durumum ,  bir türl ü d i k i lmeyen b ir erke k l i k  örgcn in i  
aç ı lmayan bir dölyoluna sokmaya �·a l ı )an erkeğ ink ine benziyor.» 

Dönüşümceli kişi l ik  içten ve dolays ız sevgi gösteris in in  yerine 
kaygıy ı  geçirm iştir; zorlan ım l ı  k i ş i l ik ,  nefreti ve suç lu luk duygusunu;  
özünü ezmekten hoşlanan kiş i l ikse ağlay ıp sızlamayı ,  karş ıs ınd:.ık.i leri 
k ışkırunayı ve bi le bi le  kendini küçük düşürmeyi .  Bu ayrımlar söz ko­
nusu k i ş i l iklerin oluşumlar ındak i  ayrıl ık ları yansıtır: dönüşümce l i  
k işi l ik üretken-cinsel etkinl iğ in i  bütünüyle gel i ş tirmiştir, ama bu  et­
k in l ik  kaygı yük lüdür; zorlan ı ın l ı  k iş i l ik  üretken-cinsel etk i n l i� in  ye­
r ine kamışçı ekzer l iği  koymuştur; özezer ki ş i l ikse üretken-c insel et­
k in l iğe göstermeci l i k  evres inde g i rm i ş, bu eği l im i  bast ı rmışt ı r ,  
sevgisini çarpıt ı lmış biçimde d i le getirmektedir. 

4. BiR TATSIZUK GiBi  ALGILA:'\A'.\ Cl'.\SEL CYARILMA:'\l� 
ART\L\Sl :  ÜZEZER K IŞI I .lôl'.\ ÜZGCL TE�tELI 

iç inde cinsel bozukluk bulunmayan sin ircel i yapı yoktur. Özünü 
ezen k iş i l ik te bedensel (örgensel) boşal ma bozuklukları özgün bir 
biçim kazan mışt ı r. Genel l ikle,  hcdcnscl ho�a lma güçsüz l iiğü ya da 
duyars ız l ık  ort:.ıdan kaldır ı lmadan bu bozuk luk la r  kcndi krin i  göst�r­
mez. Bugüne dek hep es geç i lmiş olmaları da işte bu yüzdendir. Özezer 
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kiş i l iğ in, acı duyumlarına gerçek bi r temel kazandıran aşırı b ir  tatsızl ık  
üret imiyle kendin i  bell i  ett iğini daha önce gördük.  Özünü ezen k iş in in 
ayrıca iç  geri l i m i n i  ve kaygıya yatk ın l ığ ın ı  h iç u yg un o lmayan 
d üzeneklerle ön lemeye çal ışt ığ ın ı  da gördük;  kayg ıy ı  uzaklaştı rma 
g ir i ş imlerin in iç geri l im in i  ve tats ız l ık  duygusunu  körük lemesi tam 
an lam ı y la özezer k iş i l iğe  özgüdür, ve bu da e tk iye tepk i kura l ı 
uyarınca, onun kaygıya yatkınl ığını  artırır. Son olarak da , öz iinü ezen 
k işinin kendi kendin i  cezalandırmasının -ya da bununla i lg i l i  düşleri­
n in- hep özczcrin korkluğu daha sert bir eczanın  yeri ni tutmaya ya­
radığını da saptadık .  

B iz im haswn ın  üç yaşındayken yaşad ığ ı  kaygı verici deney im 
özezerlerc özgü  kötek yeme düşkünl ü�üne yolaçabi l i r  m i  acaba? H iç 
kuşkusuz hay ır ,  \'ünkü hasta -başkaları n ın yapl lğ ı  gibi- korktuğu 
cezayı doğuracak c insel güdüden vazgeçebi l ir, böyl ece, asl ı nda ac ıdan 
başka bir şey geti rmeyen özezer çözümden kurtu lmuş olurdu .  Demek 
k i  eziyet düşkünl üğüne yolaçacak başka bir ögen in i şe karışması ge­
rekl id ir! 

H asta ürcılcn-c insel ewcyc gcçmcd ik,·e, başka b ir  dey i ş le ,  üret­
ken-cinsel güdü ler gel i ştirmedi kçe söz konusu çark ı bu lup  ortaya 
ç ıkanımayız.  Bu evreye geçinceyse yeni bir gü\· lük lü  karş ı laşırız. Has­
ta, başlangıçta eziyet düşkün lüğünü kald ırıp auın güç lü  bir c inse l  arzu  
gösterir; ancak i lk somut c insel deneyimde, haz yerine tatsız l ık  d uyar; 
böylece, bir anda, yeniden dışk ı l ı k  evresin in  hem elezer, hem özezer 
n i te l ik ler taşı yan üretkenl i k-öncesi c insel etkin l iğ in in  ac ı düşkün lüğü 
«hatağı »na saplan ı r. «Çckti�i acıya dört el le sarı l an eziyet düşkününün 
iy i lqtir i lmez l iğ i»n in ya ln ızca biz im cinsel çark lar konusundaki b i lg i ­
krim iz in  azl ığın ı gösterdiğ in i  an layabi lmemiz iç in  y ı l l arın geçmesi 
gerekti . Özünü ezen h�in in  b i l inçd ışı  suç l u l uk d uygularından ya da 
ölüm güdüsüne yük lenebi lecek cezaland ırılma gercksinmcsimkn ölii rü 
acı çekmek isted iğine inandığ ım sürece h içbir çözüme ula}amayacak­
t ı m .  

Ayrıca, kendi kend ini cezaland ı rmanın d a  k imi  zaman bil inci  ra­
hatlattığ ına kuşku yoktur. Ancak, bu ruhsal verin in iyi leştir ici  etkis ini  
saptamamız gerekmektedi r. Özceza landırman ın geti rdiği  rahatl ı k  d uy­
gusu asl ında k iş i l i�in ana çek irdeğini h iç mi h iç e tki lemeyen yüzeyse l 
bir süreçten i leri gelmektedir: özünü cezalandırma haswl ık bel ini si o la­
rak değer taşıyan, ama b ir  s in irccy i aç ık lamaya yetmeyen bir  görüngü­
dür. B una karşı l ık ,  cinsel arzuyla cezalandırı lma korkusu aras ındaki 
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çauşkı bütün sinir hastalıkların ın can damarıdı r; bu çatışkı olmadan si­
n ir hastalığı süreci baş lamaz. Sözü geçen çatışkı bir hastalık bel irtisi 
değ i l ,  sinirceyi yaratan neden in ta kendisidir. Çağdaş ruhçözüm leme­
sinin özcczalandırma kavramına verdiği  değer, ruhçözüm lcmesi ku­
ram ıyla sinir hasta l ık ların ı  iy i leşti rme bi l im in in  soysuz laşmas ı n ın 
mantıksal sonucudur; bu soysuzlaşma s inir hastal ık larının önlenme­
s in i  engel lemiş, bunların ardındaki  cinsel ve toplumsal nedenlerin or­
taya çıkarı lmasın ı olanaksızlaştınn ıştır. 

Eziyet düşkünü ki� i l ik ,  kendine özgü, hastanın yalnız ruhsa l  dün­
yas ın ı  değ i l , üreme ayg ı tın ı da etki leyen bir kasılma hiili'ne dayanmak­
tadır. Bu  süreç, özezer kişi l iğin temel in i  olu�turan ac ının üreti lmesine 
yolaçan sürekli nedendir. Eziyet düşkünü kişi l iğin imlem ve oluşumu­
nu çözümsel olarak ne kadar iyi anlarsak anlayal ım,  sözü geçen kası l­
ma hal in in köken lerini  bulup ortaya ç ıkaramazsak en küçük bir iyi­
leşme sağlayamayacağımızı söylemeye bi le gerek yoktur. Çünkü , acı 
ve kaygının kaynağı olan iç geri l imi ortadan kaldırabi lecek bedensel 
boşa lma gücünü ancak o zaman yerine getirebi l i riz .  Neyse, şimdi bi­
zim hastan ın çözümlemesini sürdürel im: 

l lk çiftleşme denemesinde, erkekl ik  örgeni d iki ld i ,  ama bunu ha­
nım arkadaşının dölyoluna sokma yürekl i l iğini gösteremed i .  Başlan­
gıçta, bu tatsız deneyimin utangaçl ığından ve bi lgisizl iğinden i leri gel­
d iğini sandım; ama sonunda gerçek nedeni bulabi ldim: varolana eklene­
cek yeni bir cinsel uyarılmadan korkuyordu. İ lk bakışta insana garip 
gelecek bir davran ış bu! Gerçekte, her türlü bedensel boşa lma gü�'.süz­
l üğünün sağalt ımı sırasında, özel l ikle eskiden soguk olan kad ın larda 
gözleriz bu davran ışı .  Özünü ezen kişide bu tutumun kökeni apayrı bir 
n itel ik taşıyordu. Çözümlemenin gerisi bu tkdiğiın izi  kanıtlayacaku . 

B iz im hasta, birkaç birleşme deneyim inden sonra, bunlardan 
özezer nitel i kteki kendini doyunnalarından daha az haz duyduğunu an­
lad ı . B ununla birl ik te üreme örgcnlerindc duyulan hazzı büyük bir 
can l ı l ıkla z ihni n de tasarlamayı öğrenmişti, bu da sağalt ımı o lumlu  
yönde etki l iyordu.  Üretken-cinsel ha(.zıır.ı görece yokluğu çok ciddi bir 
hastal ık bel irtisiyd i .  Çünkü üretkenl ik -öncesi evrenin hazzını  yürür­
l ükten kald ırmanın birici k  yolu,  onun yerine çok daha yoğun ürelken­
cinsel hazzı koymaktı .  Do layıs ıyla , sevişme sırasında haz duyaınayışı 
bizim hastanın üretken cinsel etk in l iğini  gel i�tirıncyc yaramayacaktı 
elbet. 

Yeni girişimler sırasında başka bir bozukluk kendini gösterdi ;  
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sevi şme s ırasında diki lme yokoluyordu .  Bu ,  iğdiş edi lme kaygıs ın ın 
etkis i  miydi , yoksa başka bir şey m i  vardı? İğdiş edi lme kaygıs ın ın  
daha derinlemesine çözümlenmesi hiçbir işe yaramadı. Sonunda, leğen 
kemi�i bölgesindeki kasların kendi  kend ini doyurma sırasında bo�alma 
önces inde sandığımdan daha öneml i  bir yer tuttuk ları nı bulgulad ım.  
Çocukluk döneminden kalma bir sürü an ı  ve çağrışım , özün ü ezen 
k iş in in  -<l ıştan bak ı ldığ ında d ışkı l ık ve s id ik yo l ları arac ı l ığ ıyla  
epeyce doyuma eriyorm uş g ib i  gözükm esine karş ın-, kökeni  
çocuk luğun i l k  y ı l larına uzanan bir dışkı lık ve sidik yolu kaygısı ve 
t.cı vumuısı çektiğini  ortaya ç ıkaracaktı . Bu  ketvurma sonradan üreme 
i ş levine aktarı l ıyor, aş ı r ı  tats ız l ık d uygusun un dolaysız teme l i n i  
oluşturuyordu. 

Hastamız, 3-6 yaş aras ında, dışk ı l ık la i lg i l i  düşsel bir kork uya 
kapı lmış .  Dışk ıl ığ ından içeri bir hayvanın g irebileceğin i  düşündükçe 
tiri l  t iri l ti triyormuş. Bundan ötürü, kakasını  tutmayı al ı şkanl ık haline 
getirmiş,  dobyıs ıy la hep alt ına eunekten korkar olmuş .  Kendin i  denet­
lemeyi unutursa kötek y i yeceğini  b i l iyormuş :  babas ı n ın yukarda an­
lattığım ız öfkesinden <; ıkanl ığı ders buydu. Oğl unu dövebi len baba onu 
iğdiş de edebi l ir;  bu yüzden ,  üreme örgcn lcr ini  y i t i rmemek  iç in ,  
yüzükoyun yatması gerek l iymiş. Ancak hasuı , yüzükoyun yatarken de 
kam ış ına k ıymık  batmasından korkuyormuş.  B ütün bu korku ve 
ürküntüler leğen kem iğ i  bölgesindeki kasların, üreme örgenlerinin ve 
düz bağırsağın kasıl ıp kalmasına yolaçmış. Anas ı ,  bunun doğurduğu 
pekl iğ ine kaygı lan ıyormuş .  Bu da yeni bir çatışkı yaratmış:  anası 
bağırsaklardaki d ı şkıyı atına işlevlerini körük lüyor, babas ıysa onu bu 
yüzden cezaland ırıyormuş. Böylece, özel l ik le dı�k ı l ık bölgesiyle i lg i l i  
b i r  Oidipus karmaşası gelişm iş .  K ısa b i r  süre sonra hasta s id ik  tor­
basıyla düz bağırsağının patlamasından korkmaya başlamış: başka bir 
dey işle, şöyle ya da böy le babas ın ın  e l inden k urtu lamadığına göre, 
ç iş in i  ve kakas ın ı  tutmayı gereksiz bu lma eği l i m i  başgösterm iş .  Bu  
çözümsüz durumun kökeni dir imsel değ i l ,  toplumsaldı .  Bu arada, ba­
banın,  çocukların kıçını ç imd i klemcktcn hoşlandığ ın ı ,  sözünü d in le­
mezlerse «derilerin i  yüzeceğini» söylediğini de bel irtel im. 

Böylece çocukta i lkin kıçını babasından koruma korkusu bel ir­
m iş, bu az sonra dışk ı l ı� ıyla anaya ba�lanmaya dönüşmüş, ve k ıç ın ı  
k ırbaç latma eği l im i  bel i rmiş. Dışk ı lar kl.!ndis indc bir rahatlama ve haz 
duygusu uyandırdığı için, bir süre sonra d ışkı atma i�levini  cezaland ırı­
lacak bir şey saymaya başlamış.  Babasın ın kendis in i  dövmesinden 
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öles iye korktuğu iç in ,  kendi kend isi n i  döver o lmuş. B u  son derece 
yal ın sürec in  s in i r  hasta l ığ ının evr iminde, hastanın  cezacı babayla 
özdeşleşmesinden ve dışkı l ığa bağl ı ,  oluşum hal indeki Üsthen'i karşı ­
sında özezer b ir  tutum tak ınmasından çok daha etki l i  olduğuna kuşku 
yoktur. Bu gibi hastal ıkl ı  özdcşlcşmelcrin özleri gereği sinirccl i tepki­
ler olduklarını unutmamak gerekir;  ama bunlar sin ircenin nedeni deği l ,  
sonucudurlar. 1 1  B en'le Üstben arasında bir sürü karmaşık i l işki bulduk 
elbet, ama daha da i leri gittik ;  i lk in ,  babanın k ı lg ısal davranışına uyan 
özezer veri lerle hastan ın içinden gelen c insel güdüleri yansıtan veri leri 
birb irinden ayırmak gerek l iyd i .  Bu hastan ın durum u da eğitim sorun­
larına daha büy ü k  bir d ikkatle eğ i lmem iz gerektiğ in i ,  hek im l i k  
çal ı şmamızın % 98' in i  çözüm lemen in ayrıntı larına, ancak % 2'sini  
çocukların ana babalarından )?Ördükleri 1.ararlara ay ırmak la yanı lgıya 
düştüğümüzü kan ı tl ıyordu.  B u  uygulama, çözümsel bulgular ım ızı , 
ataerki l  eğitim d izgemizi  sağ l ık l ı  b i r  eleştiriden geçirmekte ku llan­
mamızı engel lemektedir. 

B i zim hastada, çocukluk dönem indeki çatışk ı l ı  durum her şeyden 
önce anayla babanın dışk ı l ık  bölges iyle ilg i l i  çel işik tutumundan kay­
naklanıyordu .  Bu çatı şkı çocuğun yalnız erkekler (baha) karşısındaki  
kadınsı tutumunu deği l ,  ayrıca iç indeki boşluk ve güçsüzlük duygusu­
nu da belirlemi şti .  Daha sonra, hasta kendini  art ık  her yeti}k in erkeğin 
karşısında güçsüz duyumsar olmuştu; çektiğ i  korku onu d ışk ı l ık evre­
sine çakı l ı p  kalm ış, ed i lg in  b i r  varl ık hfıl ine getir iyor, d ikkat in i  
üretken c insel alanın dışına kaydı rıyordu; erkeklere duyduğu hayranl ık 
bundm1dı. 

Bütün bunlardan bir dizi sonuç çıkmaktad ır: çocuğun çok küçük 
yaşlarda kaka tem izl iğiyle i lg i l i  eğ itim i  -hele pek kesin kural l ı ysa­
dışkı l ık  yöresinde al ınan hazza çakı l ıp kalmaya yolaçmaktadır; yenen 
sopalara eşl ik eden dü}ünce aç ıkça tatsız ve kaygı veric i b ir  şey gibi 
algı lanmaktadır. Dövülme düşünces inin sonradan hazza dönüştüğünü 
öne sürmek yan ı lgıdır; gerçekte, hazzın do.�al ölçülere uygun gelişme­
sini en�ellcyen sopa yeme korkusudur. İ lk in d ı�k ı l ı k  bölges in i  kapsa­
yan bu düzenek, sonradan üretken c insel alana aktarı lmaktadır. 

1 1 S i n i rce, hazla (Ben'le) dış  dünyan ı n  uyg u ladığ ı  haskı  : u:ı s ı ndaki çatı � k ı dan 
doğar; Ben' l e  C s then ara sındaki  çat ı �k ıd :ı n  des tek  gi)rii r .  C s t hc n ,  h a h i re y i n e l e ­
nen «cinsel haz k ı n anacak bi r �cy d i r »  yargbın a  daya n a ra k  et k i n l i k t e  bu l u n u r. 
Böylece , çocukluktaki ketvunnalar toplumsal sözleşme maddelerince kesin olarak 
desteklenir. 
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Hasta, erginli k  çağına dek anasının yatağında uyumaya alışmıştı. 
17 yaşına doğru, z ihninde anasının kendisinden gebe kalması  korkusu 
bel irm işti . Anasın ın teni ve sıcaklığı kendi kendini  doyurmas ın ı  kö­
rük lüyordu.  Doyum s ı rası ndaki fı şk ı rma, onun gözünde, anası nın 
üstüne işemek anlam ına gel iyordu; özel ruhsa l gel işmesi gözönünde 
bulunduru lursa, bunda şaşacak bir şey yok elbet. Anası gebe ka l ırsa, 
bu ,  anasıyla s id ik  yoluy la  cinsel i l i şk i  kurduğunu gösterecek , do­
layısıyla korkunç bir  cezayı hak.edecekti. Böylece hasta fı şkırmayı ge­
c iktirmeye, onun yerine özezer düşlerini geç irmeye baş lamıştı. İçi nden 
ç ık ı lması o lanaks ız bu durum onu gerçekten hast<.,ı etm işti : s ın ı fta ders 
çal ışamıyordu.  Başarı sızl ık la sonuçlanan «öz-çözüm leme» denemesin­
den sonra kendini giLLi kçe daha boş duyumsam ıştı . Dışk ı l ık  evresinden 
kalma, özezer ni tel ik l i  kendi kendini doyurmalar dolduruyordu geceleri ­
n i .  

S in i rl i l ik ,  uykusuz luk ve yarım başağrı larıyla bi rl ikte kendini  
gösteren ağır  sin ircel i durgun luktan sonra hepten yere ser i lmişti . Aynı 
zamanda üretken c insel gereksinmelerin i  daha ş iddetle duyuyordu. Bir  
genç kıza tutu lmuştu ,  ama yaklaşmayı göze alam ıyordu. « K ızı e l inden 
ka�· ı rma» düşüncesi onda utançla karış ık  bir korku uyandır ıyordu. 
Kızların ard ına tak ı l ıp bel l i  bir uzak l ık tan izleme, gebe bırakmak üzere 
«karn ına bastırdığını» düşleme al ışkan lığını ed inmişti .  Doğacak çocuk 
mutlaka kendisine dönekl ik  edecekti . Dışkı l ık bölgesi eği l imler inden 
kurtulamadığı  iç in ,  hep i t i lmekten korkuyordu. Erg in l ik  çağı böyle 
geçmişti : üretken c insel etk in l ik  bir yandan toplumsal engel lerle, b i r  
yandan da cinsel yapı lara zarar veren eğitimin yaruttığı sin ircel i  saplan­
malarla kösteklenmişt i .  

Hasta , üreme örgcnkrindeki geri l imin yan ında, hep ç işe g i tme ve 
yel lenme gereksinmesiy le d ışavuran bir dışk ı l ı k  bölgesi geri l im i  de 
çek iyordu. Kend ine dışk ı l ı k  auna işlevlerini  s ıkı  biçimde denetlemen in 
dış ında, ayrıca çok s ık ı  bir üretken cinsel denetim uyguluyordu. l lk  to­
humcuk fışkı rmas ın ı  1 7  yaşı nda , birkaç saatl ık özezer düş kurmadan 
sonra tatmışt ı .  Bu i lk  fı�k ı rmadan sonra sin ircel i durgunluk biraz ya­
tışmıştı ;  ama yaşantının kendis i  oğlanı bitirip tüketmişti . Hasta yata­
ğını  kirletmekten öylesine korkmuştu ki, hemen odasındaki lazıml ığa 
koşmuş, ama o arada korktu�u başına gelmişti . 

Sa�altı ın sıras ında üretken cinsel etk in l iği  ge l i şt ikçe, s�vişme 
s ırasında erkek l i k  örgcn i dik i lemez oldu. Üretken c insel evr imin bu 
aşamasında, o lağ. ·n  erkek düşleri eşl iğinde kendi kendin i  doyurdu; ama 
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aldığı haz belirginleştikçe, özezer düşler yeniden kendilerini gösterdiler. 
Sevişme sırasında ans ızın üretken cinsel etkin l ikten eziyet düşkünlü­
ğüne geçişin çözümlenmesi şu görüngüleri ortaya ç ıkardı :  haz duyum­
ları ı l ıml ı  kald ığı  sürece, üretken cinsel düş sürüyordu. Ama haz belir­
g in leşince, hasta -kendi deyimiyle- «erir gibi olunca» korkuya ka­
p ı l ı yordu.  Kendini  bu izlen imlere bı rakacak yerde kası l ıyor, leğen 
kemiği  bölgesindeki kasları geriyor, böylece hazzı tatsızl ığa dönüştü­
rüyordu.  Genel l ikle son derece hoşa giden bu «erir g ibi olma duyu­
mu»mın kendisine nası l bir tats ız l ı k  ve kaygı karış ımı  g ibi  geld iğini  
bütün ayrıntı larıyla betimledi .  « Kaınış ı»nın eri yip gi tt iğini görmekten 
korkuyordu. içine aşırı s ıvı  biriktiğ inden örgenin deris inin çallayabile­
ceğini ,  kamışının patlay ıp dağ ı lacağını  sandığını söyledi. 

Burada , özezcrl i�in başl ıca n i tel iğinin taL-; ız l ığ ın hazza dönüştü­
rülmesi olmadıgının çürütülmez kanıtıyla karşılaşıyoruz. Oysa özünü 
ezmekten hoşlanan k işide son derece özgül bir çark vardır, bu çark bell i  
b i r  dereceye varan haz duyumuna ketvurmakta, onu  tatsız l ığa dönüştür­
mekted i r. Bu arada, hasLan ı n  iğd i ş  ed i lme  kayg ı s ı n ın  erkekl ik 
örgcninin derisinde topland ığını  da bel irte l im:  « Kimi  zaman, kaynar 
suda derisi çatlayan hir pi l iç kadar kızışıyorum .» 

Cezaland ırı lma korkusu, özezer kişide, c insel uyarı lmanın doruk 
noktasından önce kendini  gösteren «erime duyumu»nu kamışının 
karş ı laşacağı büyük tehl ikenin  ön-bel irtis iy le k arıştırtmaktadır; bu 
yüzden cinsel uyarı lmanın olağan akışı kösteklenir,  yüzde yüz işlevsel 
(bedensel) yatkınl ıklar bu uyarılmayı tatsızlık hal ine getirir, o da kimi 
zaman acıya dönüşür. Bu süreç üç evrede oluşur: 1)  «Haaa ulaşmak is­
tiyorum», 2) « Erimeye baş l ıyorum - hah, korktugum başıma geli­
yor», 3) «Kmnışım ı  kurtarmak için bu duyuma kctvurmal ıy ım.» 

Çocukluktan kalma kaygıyla cinsel hazza ketvurulmasına bütün 
sinirce/erde rastland ığı ,  dolayısıyla bunun özezerl iğin ay ırıcı bel irlisi 
sayı lamayacağı öne sürü lebil ir .  Gerçekten de, haz duyumunun is­
tençdışı  artışına kctvurulmasın ın neden i l le de eziyet düşkünlüğüyle 
sonuçlanmadığı merak edi lebil ir. B u  sorunun yanıtı şöyle: 

Hazzın algılanış ına ketvurulması iki değişik yoldan olabi l i r. Haz 
verici «erime» duyumu i lk seferinde kaygısız algıl:lnmış olabilir; daha 
sonra kaygı c insel uyarı lmayı köstekleyebil ir, ar ıa haz y ine haz g ibi 
�ı lg ı lanır. Hazla tatsızhk (acı) iki ayrı sürcc.;tir. ' . u ,  bedensel boşalma­
nın özezer nitelikli olmayan yoldan köstcklcnr-ıcsid ir. 

Özünü ezen kişiyse, tam tersine, bedensel boşalma öncesinde du-
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yulan hazzın verdiği «erime» duyumunu beklediği cezanın habercis i  
saymaktadır. Dışk ı l ık  bölgesinde duyulan hazdan kaynaklanan kaygı 
-birinciden çok daha yoğun olan- üreme örgcniy le duyulan hazzı bir 
saldırı ya da ceza gihi gösteren bir ruh hal i yaratmaktadır. 

Böylece, özezer kiş i l ik hep beklediği hazza do�ru koşarken gelip 
tatsızl ığa toslamaktadır; buna bakıp tatsız l ık  ard ında koştuğu söy lene­
bil ir. Oysa gerçekte, en öneml i  anda ortaya ç ık ıp arzulanan hazzı öne 
al ınmış tehl ikeye dönüştüren şey kaygıdan başkası değildir. E lde edi len 
sonuç haz deği l ,  tatsızlık olmaktadır. Böylece, haz i lkesinin yerini tu­
tan yineleme zorlanımı sorunu da çözülmüş olmaktad ır. Özünü ezmek­
ten hoşlanan kişi tatsız  bir deneyimi yinelemek ister gibidir. Gerçekte ,  
o haz verici bir clurunıu yaşamak istemekte, ama yoksunluk, kaygı ve 
cezalandırılma korkusu lıiç beklenmedik zamanda boygöstermekte, ar­
zulanan ereğin ana çizgilerini bozmakta ya da tatsızlığa dönüştürmek­
tedir. Başka bir deyişle, haz i lkesinden ayrı bir yineleme zorlanımı 
yoktur; bu terimin sözümona açıklamaya kalkışt ığı görüngü haz i lkesi 
ve cezalandı rı lma korkusuyla ha l gibi m;ıklanır. 

Biz yine hastamıza dönel im:  kendi kendini  doyurmasının Ui'.ayıp 
gidişini a�� ık layan da işte bu haz düzeneğindeki aksak l ı ktır: tek tasası , 
haz duyumunun artmasını önlemekti. Bunu an ladıktan sonra, bir gün 
şöyle bağırdı :  «Şu duyumları başıboş bırakmak olanaksız, dayan ı lmaz 
şeyler çünk ü ! »  Hazzın istençdışı yoğunlaşmasına izin vermediği için 
kendin i  doyurması saatlar sürüyordu. Ancak, bu ketvurmanın biricik 
nedeni hazzı artırma korkusu değildir. Özünü ezmekten hoşlanan kişi, 
uyarı lma e�risi inişsiz ç ık ışsız, yamyassı olan dışk ı l ık  bölgesi hazzına 
a l ı şkındır. Bunun « ı l ım l ı »  bir haz olduğu söy lenebi l ir . Öte yandan, 
özezer kişi d ı şk ı l ık  yoluyla c insel etk in l ikte bulunup haz duymayı 
bambaşka ölçütlere göre i şleyen üreme ayg ı tına kaydı rmaya da 
yatkı ndır. Üretken c insel hazz ın  ansız ın yükselen eğrisi d ı şk ı l ı k  
bölgesinde tad ı lan « ı l ım l ı »  hazlara al ı�mış  biri iç in sıradış ı  olmakla 
kalmaz,  ayrıca tam anlamıyla ürkütücüdür. Bu ürküntüye kapı ardında 
bekleyen bir cezalandırı lma izlenimi de eklenince, hazzı bir anda tatsız­
l ığa dönüştürecek koşullar hazırlanmış demektir. 

B izim hastanı n  durumu, geriye dönük olarak, daha önce ele al ın­
mış bir sürü hastan ınk in i ,  o arada özel l ikle doyum getirmeyen c inse l  
ya��mtılardan (biz buna hugiin «özgül olarak aksayan» cinsel clcncyi ın ­
lcr d iyeceğ iz) sonra be l i ren ez i yet clü�künl üğiinü ,  duyu lan ac ıy ı  
aydın lığa kavuşturmaktadır. Cinsel enerj i  tutumbi l i ın i  çerçevesinde, 
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Der ıriebhafıe Charakter ve Die Funktion des Orgasmus (İçtcpili Kişi­
lik ve Bedensel Boşalmanın İşlevi) adlı yapıtlarımda sıraladığım birta­
kım bedensel boşalma bozukluklarının taşıdıkları alabildiğine güçlü 
özezer eğilimleri de açıklamaktadır. İkinci yapıtta, özezer sapkınl ığa 
yakalanmış bir genç kızdan sözederken şöyle diyordum: « Kendi kendini 
doyuruyordu ... O sırada kurduğu düşlerde kendini çırılçıplak soyulmuş, 
zincire vurulmuş olarak açl ıktan ölmek üzere bir kafese kapatılmış du­
rumda tasarlıyordu. Ve işte o zaman bedensel boşalmaya ketvuruluyor­
du; çiinkü zincire vurulmuş, yerinden kıpırdayamayan bir kızın küçük 
ve büyük çişini nasıl ve nereye edeceğini düşünmeye başlıyordu ... Çö­
zümleme sırasında, aktarma büyük bir cinsel uyarı lmaya dönüşünce, 
karşı konmaz bir çişini ve kakasını etme gereksinmesi belirdi.» Kendi 
kendini doyururken çiftleşme düşlcri kurduğu vakit, boşalmadan kısa 
bir siire önce bu özezer düşler yeniden boygösteriyordu. 

Demek ki özezer davranış  ve düşlerin kaynağı haz duyumunun 
taLl\ız biçimde algılanmasıdır; ez iyet düşkünlüğü, ho�a gitmeyen duyu­
mu, ruhsal açıdan: «Öylesine mutsuzum ki sev ben i ! »  diye özetlene­
bi lecek bir tutumla önleme giri şimidir. O arada k ıçına sopa yeme 
düşleri de ister istemez kendini göstcnnektedir, çünkü sevgi arayışının 
içinde ayrıca iğdiş edilme kaygısını da yanında taşıyan cinsel haz 
arayışı vardır: «Döv beni ,  der gibidir özünü ezmekten hoşlanan kişi ,  
ama erkekliğimi (ya da dişiliğimi) elimden alma!»  Başka bir deyişle, 
özezer tepki kendine özgü bir sinirccli  cinsel durgunluğa dayanmak­
tadır. 

Dolayısıyla, özezerliğin temel sorunu haz işlevinin aksamasıdır. 
Nitekim, bedensel boşalmadan önce kendini gösteren «erime» duyumu 
hastaya dışkılık bölgesiyle i lgili hazları yeğlcuirmektedir. Bu, dışkılık 
evres ine çakılıp kalmanın mı,  yoksa üreme örgenleriyle alınacak hazza 
vurulan köstcğin mi sonucudur? Bize kalırsa, tıpkı sürüp giden sinir 
argınl ığını (neurasthcnie'yi) bclirleyişleri gibi, burada iki etken de işe 
karışmaktadır. Dışkı l ık  yoluyla cinsel etkinlik bütün cinsel enerj i  
çarkını devinime geçirmekte, am a  en küçük b ir  gevşeme, rahatlama ge­
tirmemektedir. Üretken cinsel etkinliğe ketvurulması kaygıdan i leri 
gelmekle kalmamakta, ayrıca kendisi bu kaygıya yol açmaktadır; 
böylece geri limle gevşeme arasındaki uçurum büyümektedir. Geriye, 
kırbaçlanma dü�lerinin neden üreme örgcnlcrindcki cinsel uyarılmanın 
doruk noktasında ortaya çıkuklarının ya da yoğunla�tıklarının bilinme­
si kalmaktadır. 



ÖZI:ZER KlŞlUK 255 

Ruhsal düzeneğin gerilmeyle gevşeme arasındaki açıkl ığı hangi 
yoldan kapatmaya çalıştığını ,  kırbaçlanma düşlerinde hangi «boşalma» 
gereksinmesin in  d ile ge ldiğini  saptamak son derece i l g in�·tir . B iz im 
hasta, b ir  kadın tarnfından k ırbançlanmanın onun (yani ananın) önünde 
kendini  doyurma anlamına geldiği inancındaydı. Gerçekten de, bu dedi­
ğ i  kendi kiş isel deneyimin i  dile getiriyordu : çocuk ve del i kanlıyken, 
özezerce kendin i  doyurmak içi n  anasının yatağına gir iyormuş. Bil­
di�in iz gibi ,  fışkırmayı (anasını gebe bırakma korkusuyla) engelleye­
rek kamış ın ı  yoğuruyorm uş; o arada, anasının kendisini  dövdüğünü 
düşl üyorm uş. l �te tam o sırada boşa lı yormuş. H asta , bu görüngünün 
im leın ini  açıkça anımsıyordu:  « Kamışım bana kaynar suya atı lm ış 
g ibi gel iyordu .  Beş inc i ,  alt ıncı kamçıdan sonra, hem kamışım, hem si­
dik torb:.un çatlayacaktı sanki ! »  Başka bir deyiş le ,  yediği dayak, elinin 
tersiyle illiği rahatlamayı saglayan en iyi yoldu. Kamışını ve sidik tor­
basını çatlatan anası tohum fı şkırmasından da sorumlu ol uyordu.  
Böylece, ceza landırı lma arzusu bel l i  bir i ın lem kazanıyordu: dayak hem 
hastayı rahatla tacak, hem de bunun sorumlu luğunu cezacıya yük leye­
cekti. Bu temel süreçte kişi l iğin üstyapısımta dönen çarkları görmekte­
y iz. B i rinc ide, dayağın anlam ı :  « Kayg ımı  yok etmek üzere sev be­
n i !  »d ir; ik inc ideyse: «Sorum lu siz 's in iz ,  ben deği l im ! » . Dövülme 
düşü:  «Bana vur ki,  kimse tarafından kınanmadan rahatlayayım ! »  an­
lamına gelmekted ir. Bence bu, acı çekme düşlerin in altında yatan an­
lamdır. 

Dayak yeme işlevinin derindeki anlamını bulup ortaya çıkardığım 
gün lerde, aynı d üzeneği n  c insel sapkın l ı k l arı böylesine açıkça 
gözükmeyen, onu k iş i l ik  değişimlerin in  atlında gizleyen hastalarda da 
varolduğunu doğrulayabi ld im. B i rkaç örnek vermekle yetineceğim: y i­
neleme zorlanımına yakalanmış bir hasta, kendisini hiçbir sınır 
ı...m ıınadan çiftleşmeye zorlayan vahşilerin anısında kaldığını düşleyerek 
kendin i  doyurmayı alışkanlık haline getirm i şti . Görünüşte hiçbir 
sapkın l ığ ı bulunmayan kadınsı-edi lg in  bir kişi kamış ına indirilen so­
palarla boşa ldığını  düşlüyordu:  bu düşlerde elleri ayakları sımsıkı 
bağlanıyor, kaçmasına olanak kalmıyordu. Bu arada, pek çok ruhçö­
zümcünün olağan saydığı sinirceli kadınların özezer davranışlarına par­
mak basal ım.  Gerçekte, sözü geçen kadın hasta ların zorla  saldırıya 
uğrama dü�lcri zihinlcrimkki suç lu luk duygusunu hafi lktmckt�n başka 
bir erek gütmemektedi r. Bu edimin sorumlu luğunu erkeğe yükleme­
lerine izin veren gerçek ya da düşsel bir saldırıya uğrama yoksa, si-
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nircel i kad ınlar cinsel i l işk iyi suçluluk duygusuna kapı lmadan tasarla­
yamazlar. Kimi kadınların düzmece direnmesi de aynı şeyi göstermek­
tedir. 

Bu da bizi, özezerl ikte büyük bir yer tutan «Angstlust» (kaygının 
yarattığı haz) sorununa döndürmektedir.  Aşağıdaki örneği başka bir 
çözümlemeden aldık: 

Hastalardan biri ,  beş yaş ındayken,  geceleri bi le bile çevres inde 
y ı lg ı havası yarattığın ı  anımsıyordu. Yorganların altına giriyor, kendi 
kend in i okşuyor, korkutuyor, sonra ansızın yorgan ları atıp rahatl ı ­
yormuş.  Bu davranış hiçimi yineleme zorlan ı ın ı  kuram ını doğrular gi­
bidir: c;ocuk bir gece herhangi bir şeyden öles iye korkm uştu, yüreğine 
saplanan cendereyi bir kez daha duyabilmek üzere aynı korkuyu kendi 
el iyle yaratmak istiyordu . Ancak, ik i  görüngü bu kurama ters düşmek­
ted ir. İlkin hasta, bu haz kayg ıs ız  yaşanmasa da, kaygıyı  değ i l ,  c insel 
hazzı yeniden yaşamak istiyordu . İkinci olarak, kaygıdan kurtulmak 
ona haz veri yordu.  Deney imin can al ıcı noktası ,  kaygının, çocuğa kay­
gı l ı  an lar yaşatan dışk ı l ık ve sidik yolu hazlarından doğuşuydu. Kaygı  
kendi ·başına hoş deği ldir, ama insanda hazza benzer b ir  şey uyand ırır. 
Çocuklar, genel l ik le cezalandırı lma korkusuyla bastırdıkları gevşeme 
duyumunu kaygıdan elde ederler. Kimi kaygı verici durumlarda ansızın 
ç iş in i ya da kakasını  euncn in verd iği rahatlık zaman zaman bunun ye­
n iden yaşanması arzusunu uyandırabilmektedir. Ama bu olguların haz 
i l kesinden vazgeçerek açık lanması büyük bir yanılgı olur. Kaygı ve 
acı ,  kimi zaman, başka türlü çekin ilen ,  k imi rahatlamaları yaşayabil­
menin biric ik  yol ları olmaktad ır. «Schmcrzlust» (acı-haz) ve «Angs­
lust» (kaygı -haz) terimler inin tek bir i ın lcmi olabi l ir: acı ve kaygı ,  
kimi durumlarda, c insel uyarı lmaya yolaçabil ir. 

« Kam ış ın  çatlaması» nın biz im  hastanın içgüdüsel ereği o luşu 
özezerl ik  anlay ı ş ım ızla çel işmez; çünkü burada, kaygı ya da ceza 
aracı l ığıyla bell i  bir şeyin zihinde canlandırı lması vard ır; ancak bu can­
land ı nna iş in sonunda tadılacak hazzı, gevşemeyi de dile getirmektedir. 
Patlama dü�üncesinin bu ruhsal ik ianlaın l ı l ıg ı  iş in son undaki hazzın  
korkulan ceza gibi a lgı lanmas ına yolaçmaktadır. 

5. ÖZEZERLlôN lY1LEŞ'l1RİL:\tfESt 

Doğal ölçütlere uygun, cinsel tutuınbi l im  iwıs ından sa� l ık l ı bir 
sevisel yaşamın kurulması iki  sa�altım sürecinin sonucu olabil ir: cin-
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sel enerj inin açığa çıkarı l ıp üretkenl ik  öncesi saplantı l arından kur­
tarı lması ve üretken cinsel etkinl iğin yarattığı kaygının g ideri lmes i .  
Bu  sonuca üretkenl ik  öncesi üretken dönemdeki Oidipus karmaşasının 
çözümlenmesiyle ulaşı ldığını söylemeye gerek bile yoktur. B ununla 
birl ikte, şu uygulayımsal soruna dikkat etmek gerekir: bu,  aynı anda 
üretken cinsel kaygıyı yokeuneden c insel saplanmaların çözülmesi teh­
l ikesidir. O zaman bedensel boşalmaya harcanacak enerji kösteklend iği 
için, üretken l i k  öncesi etkinl iğin çözümlenmesi en etk i l i  evresine gir­
diği an , c insel durgunluğun artması hastayı  canına kıymaya hile itebi­
l i r. Öte yandan , ci nsel kaygıyı ortadan ka ld ı r ır da üretken l ik  öncesi 
saplanmalara el  atmazsak,  cinsel enerj i  zay ıf kal ır, üretken cinsel et­
k in l ik  kaygıyı bütün iiyle yokedemez. 

Ruh\'.Özümcünün özezerliği iyi leştirme)1c çal ışırken karşı laşt ıg ı  en 
büyük enge l ,  bu has ta ların çözümcüyü yan ı lgıya düşürme s�ı p­
lantılarıdır. Bu durumda onlara özezer davranı ş ı n  al tında yatan elezerl iği 
göstermek gerekir .  Söz konusu yömeın in  etk i l i l iğ i  cz iyctç i l iğin b i re­
yin kendi i\· inc, Ben' ine dönmesini ön lcy iş intkn ,  d ı şk ı l ı k la i lg i l i  ed i l ­
gin-özezer cfüşlcrin yerine kam ış la  i lg i l i  c tk i n -1..� kza düşleri geç i rme­

sinden gelmektedir. Böylece çoc uk l u k ta ya��ın�ın c i nsd etkin liği yeni­
den canlandırarak özezer tepkinin a l tında yatan iğd i ş  ed i lme kayg ı sın ı  
ortaya çıkarabi l i riz. 

B Utün bu önlem lerin hastanın özezer kiş i l iğ ini h iç mi  hiç etki le­
mediğini söylemek bile gereksizdir. Özünü ezmekten hoşlanan kişin in 
dünyadan el ini  eteğini  çekme arzusunun altındaki akı lsal temel i d i le 
geti ren ağlay ıp sızlamalar, özünü yıkma eği l imleri , beceri ksiz l ik  ko­
kan davran ı�lar, yukarda bctimkdig:im iz, kendi ke nd i n i  doyurm�ıda or­
taya çıkan haz duyma bozukluğu yoked i l ıncdikçc sürüp gidecektir. 
Hasta üreme örgen leriyle bedensel doyuma ermeyi başard ığı an, içinde 
hızl ı  bir deği�i ın ol ıır. Ancak, bel l i  bir süre, en küçük dü�kırıkl ığ ında, 
doyumsuzlukta , yoksun kalm"da özezcrl iğe s ığın ma eği l imi gösterir. 
Üretken c inscJ kayg ı ve üretken l ik öncesi saplanma lar üzerinde 
yürütülecek sürek l i  ve kök lü  eylem , ancak üretken cinsel etkinl ik 
çarkları  çok örselenmemişse ve toplumsal çevre hastayı habire eski 
özezerl ik  batağına itmiyorsa başarıya u laşabi lir. Dolayısıyla, evlenme­
miş genç bir erkeğin çözümlenmesi yaşdön ümüne girmiş  ya da kor­
kunç geçim sık ıntı ları içinde debelenen özezer bir kadınınkinden <;ok 
daha kolay olacaktır. 

Hastanın üretken cinsel etkin l iğ i  öne almasından sonra aşı lmaz 
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güçlüklerle karşılaşmak istemiyorsak -ki o sırada hasta özezerlik 
batağına düşüp düşüp çıkacaktır- özünü ezmekten hoşlanan kişi 
üzerindeki kişilik çözümlemesini bütün sağaltım boyunca sürdürmek 
gerekir. Bu arada, hasta uzunca bir süre doğal ölçütlere uygun bir uğ­
raşsal ve sevisel yaşam sürebildiğini kanıtlamad'ıkça, özezer kişiliğin 
bütünüyle ortadan kaldırılamayacağını da unutmamak gerekir. Başka 
bir deyişle, çözümsel sağaltımın sona ermesinden sonra da hastayı 
uzun süre gözetim alunda bulundwmak zorunludur. 

Hele açık seçik sapkınlıklarla karşı karşıyaysa, hastanın kişilik 
tepki lerini bütün aynnLılarıyla kavramad ıkça ve özsavunma duvarlarını 
yıkmadıkça, ruhçözümcü, özezer kişinin sağal tım ında elde ettiği ilk 
başarılan aşırı iyimser bir gözle değerlendirmekten kaçınmalıdır. Buna 
karşı l ık, üretken cinsel etkinlik kaygısı biçiminde de olsa, dediklerimi­
zi yapıp hastayı üretken c insel etkinlik aşamasına getirebil irse koy­
duğu tanı yerinde demektir; bundan sonraki düşüp kalkmalara pek 
ald ırmayacaktır. Özezerliğin iy ileştiri lmesinin ruh hekiminin önüne en 
çetin sağal tım sorunlarını çıkardığını ve kesin iyi leşmenin deneyime 
dayalı sağlam bir ruhçözümlemesi bilgisi gerektirdiğini biliyoruz. Yu­
karda sıraladığımız varsayımlar, çoğu kez, sağaltımda elde edi len 
başarısızlıkları bağışlatmaktan ba�ka bir erek güunez. 

Özezerliği düzmece bir ölüm güdüsüne bağlamakla, hastanın uy­
durma acı çekme arzusu doğrulanmış olur; gerçekte, acı çekme arzusu 
kılık değiştirmiş saldırganlıktan başka bir şey değildir, ve iyileşme an­
cak bu olgunun hastaya gösterilmesiyle gerçekleşebil ir. Özezcrl ikle 
karşı laşan ruhçözümcünün önüne dikilen iki özel göreve parmak 
bastık: özezcı'l iğin clezerl iğe indirgenmesi, üretkenlik öncesi cinsel et­
kinliğin üretken cinsel etkinl iğe dönüştürülmesi. Üçüncü özgül görev, 
dışkılık ve üreme örgeni bölgesinde kendini gös.teren bireye acı 
çektiren kasılmanın yok edilmesid ir. 

Özezer sürecin şu betim lenmesinin bütün sorunları çözmekten 
uzak olduğu besbellid ir. Ama biz, eziyet düşkünlüğünü kendi alanı 
olan haz/tatsızlık ilkesi çerçevesine yeniden oturtmakla, ölüm güdüsü 
varsayımının bir an için tıkadığı, henüz çözülmemiş sorunların 
anlaşılmasına giden yolu engellerden temizlemiş olduk. 
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GEREKSiNMELERLE DIŞ DÜNYA ARASINDAKİ 
TEMEL ÇATIŞKI KONUS UNDA GÖZLEMLER 1 

Bakımcvindcn aldığımız örneklerin kuramsal önemini  iyice bel i r­
tebilmek için, güdüler kuramıyla i lgi l i  birtakım soruları Y,anıtlamamız 
gerekir. Bak ımevinde yaşanan deneyimler Freud'un öne sürdüğü ruhsal 
düzeneğin temel ikiyan l ı l ığını gösteren yadsınmaz kan ıtlar sağlad ığ ı  
g ib i ,  bi rtakım çel işki leri de ortaya çıkarmıştır. Ş u  hek imce inceleme 
çerçeves inde güdülerle dış dünya araliındaki i l inti leri eksiksiz ele al­
mamız olanaksız. Bununla birl ikte, çözümsel ruhbi l imin aşm-dirim­
bi l imsel�ştiri lmesin i  önlemek üzere wramsal sonuç yerine geçecek 
birkaç noktaya değinelim.  

Freud'un güdülerle i lg i l i  kuramına göre, karşıt güdülerden oluşan 
bir dizi iki lik ve daha genci açıdan bakıldığında, ruhsal aygıtta güdüsel 
bir iki l ik vardır. Freud, böylece, bil inc ine varmaksızın, i lerde gel işecek 
işlevsel ruhbi l im in  temel lerin i  atmıştır. Başlangıçta, özünü-koruma 
(açl ık) güdüsü cinsel güdünün (sevisel etkinl iğin) karşısına diki lmişti. 
Daha sonra cinsel etk in l iğin karşısına ölüm güdüsü denen yıkıcı güdü 
dikildi. Çözümleyici ruhbi l imin,  i lk dönemde, başlangıç noktası Ben 
i le dış dünya arasındaki karşıtl ıku; Ben 'in cinsel enerjisi i le nesneye 
yönelik cinsel enerji arasmdaki iki l ik bu veri lere tıpatıp uyuyordu.  Do­
layısıyla, o günlerde, cinsellik-kaygı karşıtl ığına çok önem veri lmi­
yordu; bununla birl ikte, söz konusu karşıtlık, s in irceli yürek daral­
masının açıklanmasında öneml i  bir  yer tutuyordu. t ık anlayışa göre. 

1 1 948:  Vücuttaki d i rimsel enerj i n i n  bul u nması hiç k uş k u s u :t. hizi «güdü ler» 
kavram ımızı yeniden tanım lamaya götürecektir. Yeni bulgunun ış ığında, g üd üler 
artık BEDENSEL ENERJ/'nin somut i şlevlerini canlandırmaktadır. 

, 
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özgürce dolanmasına ve bil incin yüzüne Çıkmasına izin veri lmediği za­
ma�, cinsel enerj i  kaygıya dönüşmektedir. Freud sonradan �hem de 
hakl ı  gözükmeyen nedenlerle- cinsel  etkinl ikle kaygı arasında bir bağ 
bulunduğu görüşünü kaldırıp atmışl lr.2 Oysa, söz konusu ik i l iklerin 
hiç de rastlanuyla biraraya gelmedikleri gösteri lebi l ir; bun lar, önceden 
bel irlenmiş kesin kurallar uyarınca, birbirlerinden türemektedirler. De­
mek k i  temcide yatan iki l iği  ve bunun öbür karşı tlıklar üzerindeki et­
kilerin i  bulup ortaya çıkannak gerekmektedir. 

Derin bir çözüm leme bütün tepki leri n  teme l in in  Ben (yan i  
«kişi »; Han i  Şu Şey: Haz  duyan, haz arayan Ben) i l e  dış dünya arasın­
daki karşıt l ık olduğunu, sevgi/nefret ya da sevi güdüsü/ölüm güdüsü 
çatışması olmadığın ı  göstermekted ir .  Başlangıçta, kiş i l iğin d iri ınsel­
bedensel birliğinden tek bir eğ i l im çıkmaktadı r: aç l ık  ve cinsel etkinl ik 
alan ında beliren iç geril imleri giderme eği l im i. Bu geri l imi  gidcrmeysc 
dış d ünyayla bağlantı kurmadan yapı lamaz. R uhçözümlemcsi ,  ağız  
bölgesindeki cinsel uyarı lma, yani meme emmenin  verdiği haz çocuğu 
bes in leri gövdeye indirmeye ittiğ ine göre, baş langıçta aralarında 
karş ı l ık l ı  bağ ım l ı l ık  bu lunsa da, açl ık la cinsel gereksinmelerin  birbi­
rine karşı t  oldukların ı  kabul etmektedir. Bu görüş , dirimbi l imci Hart­
mann' ın bu lduğu örgen leri n  yuzeysel geri l im i� lcv iy le  ba� ıntı l ı  
kıldığımız zaman, çok garip soooçlar doğurmaktadır. Hartmann'ın ku­
ram ı doğruysa (Kraus'la Zondek' in gözlemleri k imi  yanlarını doğrular 
gibidir), ruhsal enerji pek çok dokuda, ama özell ikle bitkisel sinir diz­
gesinde, kan ve akkan dizgesinde bel iren son derece yal ın işlevsel ve 
devinimsel geri l im lerden i leri gelmekted ir. Demek ki bu geri l imler in 
yarattığı iş levsel-kimyasal dengesizl ik eylemin ve giderek ctüşüncenin 
devindiric i etkeni olmaktadır. Canlı dokuların etki leşim (geçiş im: os­
mose) dengelerindeki aksaklıklar iki türlüdür: kim ileri , sıvı yitim inden 
ötürü dokuların büzülmesinden i leri gelir,  öbürüyse sıvı ak ınından 
ötürü dokuların ş işmesinden. Bu nöbetleşmenin  yarattığı duyum 
tatsızl ıktır. B irinci varsayıma göre, tatsızl ık duyumu, ancak dışardan 
yabancı özlerin emilmesiyle eski haline getiri lebi lecek yüzeysel geri­
l imdek i gevşemeyi d i le  getirıncktedi r. ik inci varsayıma göreyse, 
tats ız l ık duygusu gerçek bir gerilim'den i leri gelmektedir. Ancak 
gevşeme 'yle yani özsu yitimi'yle ortadan kaldırı labi l ir .  Kişiye ancak 

2 Bkz. FR ECD, «l/emmung, Symplom und Angsl» (Ketvu nna, I la stahk Bel i r­
tisi ve Kaygı), Ges. Schr., c. XI. 
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bu sonuncu süreç haz vermektedir; birinci durumdaysa, yalrıızca hoşa 
giuneyen bir halin ortadan kalkmasına tanık olmaktayız. 

İki durumda da «güdü» vardır; birinci durumda açlık ve susuzluk­
la, ikincideyse bütün cinsel hazların belirgin niteliği olan bedensel 
boşalmanın ilk-örneğiyle karşı karşıyayız. TekhücreJ i canlı , çevresin­
deki besini özüne katmak istiyorsa, merkezden dış kesimlere doğru 
kansu (plazma) göndermek , yani vücudunun dış kesimlerindeki gerili­
mi  artırmak zorundadır, buysa merkezdeki olumsuz basıncın azalması 
demektir. Ya da, ruhçözümsel di l i  kul lanarak şöyle diyebi l i riz :  (<olum­
suz basıncı»,  yani açlığı ortadan kald ırabi l ın�k için,  c insel enerj i düze­
neğini kul lanarak dış dünyaya yönelmesi gerek ir. H ücrcn in büyümesi , 
döllenmesi ,  bölünmesi dış kesim lerindeki basınc ın  önce artması , sonra 
yüzeysel geri l im in  azalmas ıyla belli bir gevşemenin gelmesi biçi­
minde dile gelen cinsel enerji işleviyle olmaktadır. Dolayısıyla, cinsel 
enerji hep açl ığın giderilmesinde kul lanı lmakta ,  vücuda besinin girme­
siyse yeni özlerin alınmasına yolaçmakta, bunlar da işlevsel-kimyasal 
süreçlerden geçerek, vücuttaki c insel enerj i  geri l im in i  antırmaktadırlar. 
Besinalma varolu�un ve bütün cinse l  enerji işkvkrin in  temelidir; cin­
sel enerj i lcrse en i l ke l inden, yan i dev inmeden baş layarak,  bütün 
üretken etk inl iklerin kaynağıdırlar. Bu dirimsel- işlevsel olgular ruhsal 
çarkların en gel işmiş  örgütlenmesinde de doğrulan ır: aç l ığ ı yücelte­
meyiz, oysa cinsel enerji başka alana aktarılabilir, üretkendir. Bu özel­
l ik, açlığın h içbi r  haz vermeyişi, onu giderdiğ

.
imiz zaman yalnız olum­

suz bir duyumu yokedişimizle aç ıklan ır; c insel gereksinmedeyse ,  b ir  
yük atma, yani terimin en yal ın anlamıyla bir  üretim söz konusudur. 
Gevşeme, aynca, insana haz da verir; buysa, henüz bütünüyfo aç ıkla­
namayan bir yasa uyarınca, can l ı  varl ığı söz konusu haaı yinelemeye 
iter; bu yineleme, bel.ki bel lek sorununun temel taşıdır. S izin anlaya­
cağınız, açl ı k  bir enerji yitimi'ni d i le g • .  ı ! r ir; aç l ı�ın gideri lmesi her­
hangi bir i�lc (enerj i  harcamayla) d i le gckcck hir cn�rj i  üretim ine 
yolaçamaz; insan aç lığını giderd iği zaman yalnızca bir eksikl iği  ka­
paur. Bu olgu insana karan l ık  gözukebil ir; ancak, ruhçözüın lcmcsinin 
deneyimlerden ç ıkarı lmış savı, yani her türlü üretken etkinliğin cinsel 
enerjiden kaynaklanışı ve her türlü çal ışma bozukluğunun cinsel enerji 
tutumbilimindeki bir aksaklıktan gel iş i , son çözümlemede, sözünü 
euiğimiz temel dirimsel gereksinmeler arasındaki ayr ıma dayanır gibi­
dir. 

Neyse, biz güdülerin iki l i  oluşuna dönelim.  Başlangıçta, bu iki-
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liğin kaynağ ı dirimsel/ruhsal birlik deği l ,  dış dünyanın oluşturduğu 
ikinci kutuptur. Bu saptama, .freud'un güdülerin içten iki yönlü olduk­
ları varsayımıyla çel işi r  mi? Hiç çel işmez! Bütün iş, iç ik i l iğin dirim­
sel bir veri mi, yoksa dış dünyayla çatışmadan doğmuş ikinci elden bir 
evrim mi  olduğunu. kestirebi lmekted ir; bil inmes i gereken ikinci nokta 
da, kişi l iğin içindeki ilk çatışkının güdüler arasında mı ,  yoksa güdü­
lerle başka bir şey arasında mı ortaya çıktığıdır. Şimdi bu ikiyan l ı l ık 
sorununu ele alalım. 

Aynı bireyde sevgiyle nefretin birarada varolması anlamında iki­
yanl ı l ık dirimsel deği l ,  topl umsal bir olgudur. Dirimsel-bedensel düze­
nekte dış  dünya karş ıs ında, sonradan sürek l i  hale gelebi len , ik iyun l ı l ık 
adın ı  verd iğ imiz bel l i  bir tepki gösterme biç imi  vardır ama bu tepki 
kaçınılmaz değild ir. Bu görüngü, ancak çok yüzeysel bir katmanda nef­
ret/sevgi ik i liğini diie getirmektedir. Gelişmemizin daha önceki bir ev­
resini yansıtan daha derin katmandaysa, duraksama ya da kararsızl ık 
biçiminde dışavuran ikiyanlı l ık ,  cezalandırı lma korkusuyla dile getiri­
lemeyen bir cinsel arzuyu simgeler. Sevgi güdüsünün yerini ço�un luk­
la -hele zorlun ım l ı  kişilikte her zaman- nefret a l ı r; bi l i ncin (kişi­
liğin: beynin) daha derin kaunanlarında bu nefret bile bir türl ü e lde edi­
lemeyen, kaygının kösteklediği sevgi ereğine yönel iktir. Og Jayısıyla , 

kökenine ve etkin olduğu katmana göre, ikiyanlılık üç görüngüyü can­
landırabilir: 

1) «S izi seviyorum, ama bu sevgiden ötürü cezalandırılmaktan 
korkuyorum» (korku-sevgi). 

2) «Sevmeye hakkım 'olmadığı iç in sizden ne fret ed iyor, ama bu 
nefreti göstermekten de korkuyorum» (korku-nefret). 

3) «Siz i  seviyor muyum, yoksa nefret mi ediyorum bilemiyo­
rum» (sevgi-nefret). 

Böylece, ruhsal ikil iğin do�uşunda şu dizelgcyi elde ediyoruz: 
Başlangıçta, Ben/dış  dünya ıki liği vardır, bu sonradan özsever­

lik/nesneye yönelik cinsel enerji ik iliğine yansır. Bu, k işinin iç dünya­
sı 'nda cinsel enerji (dış dünyaya yönelik devinim) i le dış dünyanın ya­
rattığı tatsızlıktan kurtulup Ben'e s ığınma amacını güden temel 
özsever kaçışın dile getirdiği kaygı arasındaki ilk ikiliğ in temelidir. 
Tekhücreli canlıda yalancı ayakların uzatı lıp çekilmesi «cinsel ener­
ji»nin uzayıp çek i lmesine s ırf biç imsel olarak benzemekle kalmaz. Dış 
dünyada kar�ılaşı lan tats ız l ık cinsel enerj inin geri çek i lmesine ya da 
kişinin iç dünyasına doğru kaygıyla kaçmasına (özsever kaçışa) 
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yolaçar; doyurulmayan arzuların yarattığı tatsız gerilimse dış dünyaya 
doğru birtakım kapıların açılmasını sağlar. Dış dünya insana yalnız 
haz ve doyum verseydi, kaygıya gerek kalmazdı. Oysa gerçekte çoğu 
kez taL'iızlık ve tehlikeyle karşı l ık verdiğinden, nesneye yönelik cinsel 
enerj i n in itişi tam tersiyle, özsever kaç ış eği l im iyle dengelen ir. 
Özsever kaçışın en birinci l  anlatımı kaygıdır. Cinsel arzuyla dünyaya . 
yaklaşmak ve özsever tutumlu dünyadan kaçmak bütün canlı  varlık­
larda karşımıza çıkan çok temel b ir işlevin belirtileridir. Bu işlev 
tükhücreli canl ıda kansunun ters yön l ü  iki dev inim iyle kendini  
gösterir: akımlardan biri merkezden çevreye, öbürü de çevreden merkeze 
doğrudur.3 Ürkünce benzin sararması,  korkunca titremek vücudun dış 
kesimlerindeki enerj i  yatırımlarının merkeze doğru kaydığını gösterir; 
bu kayma, vücudun dış kes imlerindeki kan damarlarının daralması i le  
merkezdeki damarların gen lcşmesinden ötürüdür (kaygının yarattığı  
durgunluk). Cinsel uyarılma sırasında vücudun dış kesimlerindeki do­
kuların (derinin) şişinesi, kızarması, ısınmasıysa kaygı hal inin tam 
ters id ir; hem ruhsal , hem bedensel ( işlevsel) aç ıdan, enerji akım ının 
vücudun merkezinden dış kesimlere, d ış dünyaya yöneldiğini gösterir. 
Erkeklik örgeninin dikilmesiyle dişi l ik örgcninin kayganlaşması 
sevişme sırasında bu enerji akışını dile getiren belirtilerdir; kamışın 
büzülmesiyle dölyolunun kuruması da enerji yatırımının tam ters 
yönde olduğunu, vücuttaki özsulann içeri doğru çekildiğini gösterir. 

Cinsel uyarılma i le kaygı arasındaki ilk ikil ik, bireyle dış dünya 
arasındaki temel karşıtlığın, iç çatışkının ruhsal gerçekliğini oluşturan 
karşıt l ığın ruhsal dünyaya yansımasından başka bir şey değild ir: 
«arzuluyorum/korkuyorum».  Demek ki kaygı, dış dünyanın getirdiği 
bir yasaklamanın ya da enerji yatırımlarının vücudun merkezine doğru 
kaymasının sonucu olsa da, her şeyden önce bir iç gerilimi dile getirir. 
Dış dünyan ın yasak koyması halinde, 

'
kayg ı lı durgunlukla («güncel 

kaygı»yla) karşılaşırız, ikinci durumdaysa bireyi yine cinsel durgun­
luğa ve kaygıya götüren «gerçek bir tehlikenin yarattığı kaygı»yla 
(Realangst). Başka bir deyişle, iki tür kaygı (kaygıdan ileri gelen cin­
sel durgunluk ve Realangsı) da aynı temel görüngüyc dayanır: enerji­
n in merkezde toplanması (enerji durgunluğu). Bu ikisi arasındaki 

3 WERER'e göre, tats ızl ık duyumu vücuttaki ak ı �kanl arın dışa doğru, haz du­
yumuysa merkeze doğru yönelmesiyle cşzaman lıd ır. Ayrıca bkz. r:r.  Kraus, Syzy­
giologie. Allgemeine und spezielle Patho/ogie der Person, 1 926. 
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ayrım ,  bir incinin doğrudan doğruya durgunluk tan i leri gelmesine 
karş ı l ık  ikinc in in  gerçek bir tehl ikeden doğmuş olmasındadır; enerj i  
yalırımı merkeze kayıp merkezi sinir dizgesinde enerj i  durgunluğuna 
yolaçL ığ ı  zaman , bu ik inci olayın elk is iy le hasta l ık l ı  durgunluğa 
dönüşür. Başlangıçtaki  kaçma tepkis i ,  « iç ine kapanma» sonradan 
oluşum bak ımından çok daha yakın tarih l i  bir kaç ı şa dönüşür, bu da 
bireyle tehlike arasındaki uzakl ığı artunr; ve bu seferki kaçış devindiri­
ci bir dizgenin gel işimine bağ l ıdır (kas yoluyla kaçış) .  

Varl ı� ın  kendi v üc uduna sığınması i le «kas yoluyla kaç ış»ın 
(hş ı nda , daha yüksek bir dirimsel örgütlenme düzeyinde, çok öneml i  
b�ışka b ir  tepki  gözüm üze çarpar: teh l ik e  kaynağ ın ın  ortadan 
kaldırı lması . Bu tepki ancak yıkıı;ı güdü'yle4 d i le gelebi l ir. Dayandığı 
i lke, özsever kaç ışın doğurduğu durgunluk ya da kaygının yokcdilmesi­
dir; asl ında, geri l imden kaçınmak ya da kurtulmak üzere başvurulan 
özel b ir  yöntemle karşı karşıyayızdır. Gel işmenin  bu aşamasında, 
dünyaya yönel ik devinim iki değişik biçime girebi l ir: bir gereksinme­
nin (c insel arzun un) doyurulmasına ya da onu yaratan neden in ortadan 
kald ı r ı lmas ıy la (yıkıc ı l ık) herhangi  bir tehl iken in savuşturul masına 
yönelik olabi lir. Böylece, cinsel ar1.uyla kaygı arasındaki ilk ik i l ikten 
doğan ve cinsel arzu («sevgi») i le yıkıcı l ığı («ncfret»i) karşı karşıya 
getiren ik inci  b ir  ik i l iğ in  boygöstcrd iğ in i  görürüz. Herhangi bir 
güdüsel doyumun kösteklenmesi ya cinse l  arzunun ilk karşıtı olan 
kaygının doğmasına, ya da oluşum sırasında o güne daha yakın, 
kaygıyı  ortadan kaldırmayı amaçlayan yıkıcı güdünün bel i rmesine 
yolaçar. B u  iki tepki türüne uygun iki ayn k i ş i l i k  türü vard ır; 
dönüşümccl i  kiş i l i k  teh l ike karş ıs ında tabanları  yağ lar ,  zorlanım l ı  
kiş i l i k se teh l ike kaynağ ı n ı  yoketmeye ça l ı ş ı r. Özünü  ezmekten 
hoşlanan k iş i l ik hem ürelken cinsel arzudan,  hem de teh l i ke kaynağını 
kurutmak üzere giriş i lecek yıkıcı eylemden habersizd ir. Bu yüzden, iç 
dünyasındak i geri l im i  dolayl ı  yol lardan gidermeye uğraşır: g iz l i  bir 
sevgi arayışına ç ıkar. Bu  girişimlerin hep başarısız l ıkla sonuç landığını 
söylemeye gerek yoktur. 

4 Besinin parçalanıp özümlenmesiyle açl ığın giderilmeye çal ı ş ı lmasını da 
} ı k ı cı l ı k eğ i l im i sayab i l i riz. O zaman , «yıkıcı güdü» kökenden Relen d i rim se l  
hi r veri o lur. A m a ,  hc-;i ıı e l d e  c ı mck i ç i n  y:ı p ı l ac.ı k y ı k ı m l a  y ı k ı m  i ç in  y ı k ı m ı  
hi rh irind'-'.n a y ı nn;ık gerek i r. B i rinc iye « g ü d ü .;e l  i ı k i ))  a d ı n ı verebi l i ri z .  l k i ıH.:iysc 
hi ı.i hc l l i  bi r hedefe giiı ü rcıı hir araçt ı r. B i rinci  JurunıJa y ı k ı m ,  ôzrıel ola rak , salt  
kendis i  için arzu lanır; ik inc i durumdaysa, yalnızca nesnel bir  verid i r. Eylemin 
temel nedeni y ık ım değil,  açlıktır. 
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Karşı t  güdülerin oluşturduğu ikinc i  çiflin (cinsel arzu/yık ıc ı l ık  
çiftin in) i şlev i ,  dış dünya yalnız cinsel doyuma deği l ,  ayr.ı biç imde 
yık ıc ı  güdünün doyurulmasına da set çektiği için yen i bir değ'iş ime 
uğrar. Cezalandırı lma korkusundan ötürü ,  her y ık ıc ı  güdü kaygı 
yüklenir, bu da özsever kaçış eği l imini  artı rır. Böylece dördüncü ç i ft, 
yıkım/kaygı iki l is i  gel işmiş  olur. Bu ik i l ik  kiş i l iğ in iyice yüzeyinde 
gel iştiği hfılde, Adler' in bireyci ruhbil i ın i  onu hiçbir zaman aşmak is­
tememiştir. Yeni karşıt güdü çiftlerin in  oluşumu sürer gider, çünkü 
bunların hepsi önceden varolan e�i l im lerle d ış  dünya aras ında patlak 
veren yeni çatı �kı lardan doğar. B ir yandan, herhangi bir cinsel eğ i l imin 
her köstek lenişi yen i y ık ıc ı  güdüler doğurtur; bun lar, y ık ıc ı  eg i l i ın lcrlc 
c insel eg i l im lerin karışım ı demek olan elezcrliğe dönüşebi l i r. Öte yan­

dan , çok bel irg in kaygı eği l imiyle kaygıya kaynak l ık  eden geri l imleri 
y ık ı c ı  yöntem lerle yokctme gir i ş im leri y ı k ı c ı  güdüleri besleyip 
güç lendirir. Bu  güdülerin her biri dış dünyadan gelen yen i bir ceza­
landı rı lm a  gözdağıy la karşı laşuğ ından , tam b i r  k ı s ırdöngünün 
varl ığ ından sözeLmeye hakk ımız  vardır ;  bu kı s ı rdöngünün i lk  i tkis i 
kayg ıya da kaynakl ık  eden i lk  c insel güdünün kösteklcnmes indcdir. 
Dış dünyanın verdiği  gözdağ lar ıy la  y ık ıc ı  güdü lerin bastır ı lması  
kayg ıy ı  aruırımık ve cinsel enerj in in  boşaltı lmasın ı  güçleştirmek le 
kalmaz, ayrıca yeni bir iki l iğin doğmas ına yolaçar. Dış  dünyaya 
yönelik y ık ıc ı  güdüler içe,  Ben'e döndürülür, böylece özyıkım güdüsü 
doğar; yık ıc ı  güdü, upkı özezerlik gibi, elezerliğin uzantısıdır. 

Bu bağlam içinde, suçluluk duygusunun çok daha sonra, söz ko­
nusu ik i l ik lerin evrim i sıras ında, tek ve aynı  nesneye hem sevg i,  hem 
nefret beslendiği  zaman ortaya ç ıkt ı ğın ı bcl inel im .  Devin imbi l im 
aç ıs ından, suçl u luk duygusu , ketvurucu kayg ın ın  tıpaup aynıs ı  olan 
ketvurulmuş saldırganl ık kadar yoğundur. 

Bakımevindeki deneyimlerim ize dayanarak , ruhsal süreç konusun­
da şu özetlemeyi yapabi l iriz : 1 )  Özezerlik, ruhsal evrimin çok sonraları 
ortaya ç ıkan bir ürünüdür. Üç, dört yaşından önce özezerliğe pek rast­
lanmaz . Bu 9lgu, tek baş ına, özczerl iğin kökenden gelen dirimsel bir 
güdü olamayacağın ı  kanıtlamaya yeter. 2) B i r  ö lüm güdüsünün 
varl ığını  doğrular gibi gözüken görüngülerin hepsi k işinin dünyanın  
dışına (kas yoluyla değil) özsever1 ikle kaç ışının bel irti ve  sonuç landır: 
özyık ım güdüleri , Bcn 'e döndürülmüş y ık ıc ı  cg i l imlcrckn gel ir; sürüp 
giden s inir  hastal ıkları sonucunda ortaya ç ıkan dokusal çöküntü cinsel 
tutumbilimde kendini gösteren süreğen bozukluklarla, hiçbir zaman gi-
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derilemeyen, işlevsel temele dayal ı  sürek l i  iç geri l imlerle kolayca 
açıklanır; bu dokusal (bedensel) çöküntüyü, öznel açıdan h iç istenme­
yen, ama nesnel bir temelden kaynaklanan sürekli ruhsal acı doğurur; 
bi l inç l i  ölüm arzusu, hiç l iğe (Nirvana'ya) dönme isteği üretken cinsel 
doyumdan yoksun kalmanın ve muLsuzluğun sonucudur. Bu  istek bi le 
bi le seçilmiş bir yazgıya boyuneğişi ,  özünde tatsız sayı lan şu dünya­
dan kaçıp h içliğe sığınma özlemini dile getirir; böyle birinin özlediği 
hiçlik, c insel arzunun ağır basmasından ötürü, bir tür cinsel doyum 
gibi, ana kucağ ına dönüş  gibi , anan ın  bize sağladı ğı koruma ve 
özenlere kesin el koyuş gibi gö:".ükür. Cinsel  enerj i nin (arzunun) dış 
dünyadan Ben'c doğru çeki lmesi , yani her türlü özsever gerileme bel ir­
tisi şimdiye dek ölüm güdüsünün varl ığına kanıt say ı lm ıştır. Gerçekte, 
bunlar dış dünyanın  beslenme ya da sevi gereksinmelerine vurduğu 
güncel kösteklere gösteri len tepkilerden başka bir şey değildir. Eğer 
tepki güncel doyumsuzluklar yokken de alabi ldiğine gel işm işse, 
çözümleme sonradan Ben'e doğru kaçışı bel irleyen , çocuklugun ilk 
yıllarında yaşanmış cinsel doyumsuzlukların varl ığını  ortaya ç ıkarır; 
böylelerinin ruhsal yapı ları sonradan dünyanın ön lerine ç ıkard ığ ı  do­
yum olanaklarından yararlanmaya izin vermez. Şu düzmece «ölüm 
güdüsü»nün varl ığını kan ı tlamak üzere sık s ık anılan karakaygı (me­
lan koli) kendi el iyle canına kıyma eğil imlerinin ikinc i  elden güdüler 
olduklar ın ı  gösterir asl ında. Bunlar, i lkin,  üretken C insel iş levin 
bütünüyle kösteklenmesinden ötürü saplanma noktasına dönüşmüş 
doyumsuz ağız bölgesi cinsel etkinliği, sonra da bastırıldığı ve  Ben'e 
yönel ti ld iği için ancak özyıkımla dile gelebi len yıkıcı güdü üstüne 
oturtulmuş üstyapılard ır. İnsan kendi canına kıyarsa, bunu d irimsel bir 
gerekl il ikten, ya da «ölmek istediğinden » değil, gerçek yaşam karşısına 
ancak kendi kendini yoketmenin ortadan kaldıracağı dayanılmaz geri­
l imler çıkardı�ı için yapar: dış dünyanın alabildiğine tatsız bir gerçek­
l ik hal ine gel işi gibi,  güdü çarkı da son derece taL'iız bir iç gerçekliğe 
dönüşmüştür. Her canl ıyı  devindiren biricik motor hazdan başka bir 
şey olmayan gevşemeyle gerilmen in birbirini izlemesi olduğ undan, 
artık hiçbir iç ya da dış gevşeme olasıl ığı göremeyen can l ı ,  yaşamayı 
arzulamaz olur. Kendini ortadan kaldınnak ona rahatlamanın tek ve bi­
ricik yolu gibi gözükür. · Dolayısıyla biz, ölüm arzusunda bi le ha7)acı 
i lkes inin di le ge ld iğini öne sürebi liriz. 

B unun dışındak i  görüşler temel bakımcvi  bulgularını  hesaba kat­
maz, dünyamızın gerçek yapısını es geçerler; oysa bu sorun ,  bizi  ister 



GEREKSİNMELERLE DIŞ DÜNYANIN ÇA 11ŞKILARI 267 

istemez içinde yaşadığımız toplumsal düzeni eleştirmeye götürür; do­
layısıyla bu görüşler çözümsel sağattımın en iyi kaynaklarını ellerinin 
tersiyle i terler. Çözümsel sağaltım hastaya ancak çözümleme yoluyla 
dış dünyanın  kafasına çaktığı cezalandırı lma korkusunu ortadan 
kaldırarak, iç inde biriken geril im leri dir imb i l ime ve cinsel tutumbi­
l ime uygun düşen biric ik  yöntemle, yani bedensel  boşalmanın geti­
receği doyumla yoketmes i ne iz in vererek rahatlama ve iyi leşme geti­
rebilir. 

Özünü ezme eği l imi  konusunda bakımevinde elde edi len bulgular 
cezaland ırı lma gereksinmesini gereksiz k ı lmaktadır; özezerl ik kendini  
cei'.alandım"1aya h iç mi hiç ald ırmadığına göre, bu gereksinme nerde işe 
yarayabil ir  acaba? Özezer elbette acı çekmektedir, ama bunu öznel ola­
rak istememektedir; özaşağı lama, üreme örgen lcrinin iğd iş  ed i lmesi 
tehlikesinden korunmaya yarayan bir düzenektir; kendi kendini  ceza­
landırmalar çok korkulan başka cezaların yerini almak üzere uygulanan 
daha hafif cezalardır; yendiği düşlenen sopalar bun ları yiyene hiçbir so­
rumluluk bırakmayan biric ik rahatlama araçlarıd ır. l ş in baş ında ortaya 
atılan üretken cinsel etk in l i k  denklemi bugün de geçerl idir: s in ir  has­
tal ığı, cinsel güdüyle buyurgan toplumun insanların tepesinde dolaştır­
dığı cezalandırı lma korkusu arasındaki çatışkıdan doğmaktadır. Bu 
denklemin benimsenmesi bizi ölüm güdüsü varsayımından uzak­
laştıran sonuçlara götürmektedir. Acıyı insana toplum çektiriyorsa, 
akla hemen hangi nedenle sorusu gelmektedir. Freud'a göre, doyumsuz­
luk, yasaklama dış dünyadan kaynaklanmaktadır. Bu son derece yalın 
sav, sonradan, ölüm güdüsü varsayımıyla karartı lm ıştır. Bayan Benc­
dek'in aşağıdaki sözleri bize bunu aç ıkça kanı tlamaktadır: «G üdülerin 
iki yan l ı l ığı kuramını yalnızca eski güdü kuramı çerçevesinde benim­
sersek, dosdoğru boşluğa varırız. Çünkü, insan vücudunun neden cin­
sel etk inl iğe karşı ç ıkan düzenekler gel iştirdiği sorusu yine yan ıtsız 
kal ı r.»  Kısacası ,  ölüm güdüsü varsay ımı bize cinsel etk inl iğe karşı 
çıkan « İÇ düzcnckler»in , dış dünyanın, toplumun zorla benimsettiği 
yasakları yansıtan aktörescl kctvurmalar olduklarını unutturmaktadır. 
Ölüm güdüsünün, eski kurama bağlı kalırsak, içinde yaşadığımız top­
lumdan kaynaklanan birtakım olguları dirimbilimsel kanıtlarla açık­
laması gerekirdi . Ş imdi geriye, insanoğlunun çektiği acılardan sorumlu 
tutulan «denetlenemeyen yıkıcı içtcpi lcr»in  d irimsel deği l ,  toplumsal 
kökenl i  olduklar ın ın gösteri lmesi  kal ıyor; bastırı lan c insel enerj i  
yıkıcı enerjiye çevrildiği için, saldırganlığı «dizginlenmez bir içtepi»yc 
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dönüştüren cinsel yaşamın buyurgan eğitimle baskı aluna alınmasıdır. 
Ekinsel (kültürel) yaşamımızın şu düzmece «özyıkım eği limi»nin be­
lirti leri gibi gözüken yanları asl ında böyle bir güdüden kaynaklanmaz! 
Onlar, cinsel ya�amın bastırı lmasından ç ıkar sağlayan şu buyurgan 
toplumun açıkça yıkıcı olan niyetlerinin belirtileridir. 



Üçüncü Kesim 

RUH ÇÖZÜMLEMESİNDEN 
ACUNSAL YAŞAM ENERJİSİNİ İNCELEYEN 

DİRİMSEL - DOÔABİLİME 





ON ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

RUHSAL BAGINTI VE BİTKİSEL AKIM 

GlRtŞ 

Aşağıdaki bi l imsel açıklama, 1 934 Ağustos'unda Lucerne'de, 
U luslararası Ruhçözümlemesi Kurultay'ında yaptığım konuşmanın 
geliştiri lmiş  biçim idir. l 933 ' te yayımladığım Kişilik Çözümlemesi 
adl ı  yapıtımda anlattığım kiş i l ik  çözümlemesi tartışmasını kaldığı 
yerden sürdürmektedir. Adı geçen kitapta işlenmemiş iki sorunu ele al­
maktadır: ruhsal bağıntı eksikliği, bunun yerini tutan ilintiyi saglayan 
düzenekler; duygusal yaşamın bitkisel (sinirsel) ve ruhsal belirtilerinin 
iki yanlı birligi. Bu sonuncu soruna ayrılan bölümler, «Der Urgegen­
satz des vegetativen Lebens» (Bitkisel Varoluş B içimlerinin Kökensel 
Karşıtl ığı) ve «Die vegetative Urform des Lihido-Angst-Gegensatzcs» 
(Cinsel  Arzu/Kaygı Karşı tlığının t ık Sinirsel Biçimi) adlı yazı larımın 
yinelenmesinden oluşmaktadır (7..eitschrift für pol. Psychol. und Sexu­
alökonomie, 1 934). 

Okuyacağınız bi l imsel açıklama, ruh ile beden (doku) arasındaki 
i lintileri inceleyen çetin soruna küçük, ama hekimlik deneyimlerine 
dayanan bir katkı getirmektedir. Kişi l ik çözümlemesi uygulayımı 
araşurmacı ların eline, başlangıçtaki uygulayımsal (teknik) güçlükler 
aşı ldıktan sonra, bulgularımın eğriliğini/doğruluğunu sınayabi lmeye 
izin veren bir yöntem sunmaktadır. 

Ruhsal ve bedensel işlevlerin «bütünselliği>> ve bir l iği sorununu 
işleyen , bugüne dek yayımlanm ış yapı tları e leştirmekten özenle 
kaçındık. Cinsel enerj iyi çekip çevirme bilimi (c insel tutumbil iın) bu 
soruna şimdiye dek es geçilen belirtilerinden biri ,  bedensel boşalma 
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aracı l ığ ıyla yaklaşmakta, bunu yaparken de işlcvci l iğin yöntemlerin i  
uygulamaktadır. Dolayısıyla bugün el imizde bulunan metinlerin eleşti­
ri lmesi zamansız kaçacaktır. Böyle b ir  tartışma kendi görüşlerimin  
daha kesinleştiri lmesini ,  ruhçözümcülerin de  bedensel boşalma sorunu 
karşısında bel l i  bir tutum takınmalarını gerektirirdi .  Oysa, bugün ikis i  
de olmamıştır. 

Freud'un ölüm güdüsü kuramının bakımevi deneyimlerine dayana­
rak çürütülmesi bugün de ,değerini korumaktadır. Hiçl iğe (Nirvana'ya) 
yönel ik oldukları öne sürülen eğil imlerin derinlemesine çözümlemesi,  
bu kuramın henüz aç ıklanamamış birtakım olguları açıklama ereğini  
güllüğü konusundaki görüşlerimi  pekiştirm iştir; ayrıca, bu aç ıklama 
girişimi de kandırıcıydı .  

Denememizin ereği belki  de ruhçözümcüleri işlevci l iğe yönelt­
mek, genç cinsel tutumbi l im uzmanlarıyla kişi l i k  çözümleyicilerine 
kişi l iğin çözümlenmesinden daha iyi sonuç alabi lmelerine izin verecek 
kuramsal ve kı lgısa l  gereci sağlamak olacaktır. 1 l inti eksikl iğiyle i l inti  
kurma korkusunun bu lunup ortaya ç ıkarı lması kişi l ik çözümlemesi 
kavram ve uygulayımlanna yeni bit atı l ım kazandırmıştır. Burada göz­
ler önüne sereceğim verilerin bir süre sonra eksik ya da yanl ış çıkması 
olası l ığ ı  büyüktür. Böyle bir şey ancak yeni kuramlar ın gel iştiri l ­
mesinin hep canl ı  deneyimle doğrulanması gerektiğini gösterecektir. 
Kiş i l ik  çözümlemesini yakından tan ım ak isteyenler, burada ilk kez 
değin i len i l inti leri , ruhsal bağıntı i le bitk isel (sin irsel) uyarı l ı r l ık  
arasındaki i l inti leri tanıyıp uygulamakta güçlük çekmeyeceklerdir. Bu  
i l inti lerin bu lunması ruhsal  sağaltım çal ışmam ızın üstüne çöken gi­
zemci l ik havasını dağıtmakla kalmayacak, ayrıca geçmişte olanaksız 
sayıları birtakım sonuçların elde edilmesine de izin verecektir. Öte yan­
dan, okurlarımı aşırı bir iyi leştirme coşkusuna karşı uyarmak isterim.  
Kiş i l ik  çözümlemesinin üstün lüğü tartışma götürmez elbet. Ancak , 
son evrelerinin,  özell ikle bedensel boşalma ereğiyle karşısındakine 
değme kaygısını n  yeniden canlandırı lması çok daha titiz bir sınavdan 
geçirilmel idir. Beri yandan, bedensel boşalma kuramı ,  yandaşlarınca 
bi le çoğu kez kötü yorumlanmaktadır. En sık karşılaşı lan yanılgı, be­
densel boşalma öncesi uyarı lmayla karıştır ı lan;  bedensel boşalma 
sırasındak i  ketvurulmamış, denetimdışı  kendini b ırakmanın hesaba 
katı lmamasıdır. B ütün bunlara, bedensel boşalma sorununu  aydınl ığa 
kavuşturmadan elde edi len başarıl ı  k iş i lik çözümlemesinin yalnızca 
rastlantıdan ileri geleceğin i  de ekleyelim. 
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Okuyacağınız b i l imse l  açıklamaya temel olan, Uluslararası Ruh­
çözümlemesi Kurutlayı 'nda yaptığ ım aşağıdaki konuşma, yönetic i ler 
görüş ler im i  pay laşmad ı k ları  i ç in ,  U l uslararas ı  R uhçözüm lcmcsi  
Derneği 'ndcn ç ıkarı lmama yolaçmışur. 

Şubat 1935 
W.R . 

1 .  RA�LA\"GIÇ \"OKTASI: 
GCDCYLE Dl� DC\"Y:\ AR,\Sl\D:\ Kl ÇA"ll�KI 

Önce, çalı şmalarıma haşlangıç noktası olarak a ld ığ ım eski ruhc;ö­
zümlemcsi kavramları n ı  k ı saca özetle yel im .  B u  ç ı k ı ş  nok tas ı n ı b i l ­
mezsek, kiş i l ik çözüm lemesine dayandı rı lan araştı rma sonuçlar ın ı  an­
layamayız. 

t ık ruhçözümsel kavramlar Miidillcr i le dış dünya aras ı ndaki çatış­

k ıdan kaynak lanmaktadır. Bugün y iiriir l iiklc hu l unan k ura m ların bu 
temel görüşü az çok es gc\·mclcri şu doğm olguyu h i� m i  h iç değiş t ir­
mez;  zaten her ruhçöziimcü her duru mda bunun sağlaml ığ ın ı  doğru la­
yabi l i r; ve o, \'özümcii ruhbi l im in  en dolays ız  yarar sağla yan denkle­
mid ir. Bu görüşe göre, ruhsal süreç güdüsel gerek l i l ik lerle d ı ş  dünya­
nın getird iğ i  yoksunluk lar aras ındaki çatı şkıdan doğmaktadı r; bu 
çatışkı da , ikinci b ir  evrim le, iç dünyada, arzuyla vazgeçme arasındaki  
�·atışk ıya yolaçmaktad ır .  Sözünü cui ğ. i ın iz ,·azgcç nıc,  han i şu « i�· t�n 
gelen aktürc l i l  ik»in can damarı d ı r .  Ruhsal  \'at ı�k ı n ın z ih inde böyle 

can landır ı lmas ın ı n oluşturduğu temel kuramla rı ye n iden a n ı ınsam �ık ta 

yarar vanlır. Güdüsel doyumdan yoksun ka lman ı n  kökeni sorusunu or­
taya allı� ım ız an, ruhbi l im in  s ın ı rları n ı  aşmakta, ruhhi l imden apayrı 
sorunlarla uğraşan toplumbi l im  al:.ınına g irmekteyiz. Dolayı sıy la, top­
lumun neden güdülerin bask ı altında tutu lmasını i stediği  sorusu ruhbi ­
l imscl terim lerle yanıtlanamaz. B u  soru toplwnJa/'d ı r, daha doğrusu,  
tutumhi l imscl çıkarlara dayan ır. 1 S iyasctk bi l imi  birb irine karı�tırd ı ­
� ı ın ı  söy leyerek ben i suç layanlar kusur:.ı bakmas ın ,  ama s iy:.ıs:.ıl ruhhi­
l im işte bu tepeden urnağa b i l imse l  sorunun göbeğinden ç ıkmaktadır. 

Doğal c inse l  arzular ın ın bask ı al t ına a l ı n ı} ın ı n  --örneğin  ül iiın 

1 Bkz. Cinsel Ah/aktrı Boygösıermesi adl ı  yapıtım. 
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güdüsü kuramının- herhangi bir dirimsel etkenden değil, toplumsal 
çıkarların korunması  kaygısından kaynaklandığını; ana-babasıyla 
eğitimcilerinin yerleşik toplumsal düzenin bilinçsiz kapıkulları olduk­
larını gören genç, bu buluşları ilginç bir bilimsel sav saymakla kal­
mayacak, yoksulluğunun da bilincine varacak, sözü geçen baskının 
kutsall ığına inanmak istemeyecek, anasına babasına ve hizmet ettikleri 
toplumsal erke başkaldıracaktır. Bu, belki de onun için, eleştiri yete­
neklerini kullanarak akılyürütmenin ilk fırsatı olacaktır. Ve bu, benim 
cinsel siyaset adını verdiğim şeyin yarattığı sayısız sonuçtan biridir. 

Cinsel baskının toplumsal kökeni 'nin bulgulanması bizi toplum­
sal, yani siyasal etkinliklere götürür. Bernfeld, Xlll. Kurultay 'da, 
gençlerin cinsel ilişki düşkünlügünün yetersiz egiıimden kaynak­
landıgını söyledi. Bu bakış açısı gençlerin sinirceli suçluluk duygu­
larını arttırmaktan, erginlrgin dogal ölçütlere uygun evrimini aksat­
maktan, gençlik sorununa olumlu bir katkıda bulunulmasını engelle­
mekten başka işe yaramayacaktır, çünkü söz konusu katkı ancak cinsel 
tutumbilimden gelebilir. «Nesnel bilim» gençlerin evriminin erginlik 
çagına gelmiş insanların cinsel yaşamına yöneltilen toplumsa/ 
baskıyla açıkça belirlendigini göz göre göre bilmezlikten gelse de, er­
ginlik çagı sorunu bitkisel uyarılma ile ruhsal davranış arasındaki ilin­
ti/erin egemenligi altındadır. Çünkü bitkisel enerjilerin cinsel tutumbi­
Limle düzene sokulması olanakları işin özünde toplumun gençlerde 
yarawgı ruhsal yapıya baglı kalmaktadır 

Ben' in ,  daha sonra aktöre anlay ış ı  ya da güµüscl ketvurma 
biç imind� iç  dünyaya katılan toplumsal etk i lerle dirimsel gereksinme­
ler arasında bir uzlaşünna aramak zorunda olduğunu bi l iyoruz. D irim­
sel gereksinmeleri'n ruhsal belirtilerini ,  Hani Şu Şey (bil inça ltı) denen 
görüngüyü daha derinlemesine incelersek, upkı toplumbi limscl sorun­
lar gibi ruhbi l imscl araştırma yöntemleriy le yaklaşamayacağımız i�lcv 
ve dirimbil i m  sorunlarıyla burun buruna gel i riz .  Burada, ruhbi l imscl 
yöntemin sın ırların ı  kabul etmek zorunda olduğ"umu görüyorum; oysa 
karşıtlarım ,  tıpkı dirimbi l ime �-aptıkları gibi toplumbı l im i  de ruhbi­
J imselleştiriyorlar. Okur, k iş i likten , yani ruhsal oluşumlardan yola 
ç ıkar:.ı k bi tkisel uyarı lmaların gel işmes ini ele alı ş ıma şaşabil ir. Böyle 
yapmakla, kendi ilkelerimi çiğneyip çiğnemediğimi  merak edebi l ir. Bu 
eleştiriyi daha sonra yanıtlayacağız. 
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Ruhsal aygıtla bitkisel uyarılma arasındaki ilinti leri iyi kavraya­
bilmek için, önce uygulayımsal yöntemlerimizdeki yanılgı kaynak­
larından kurtulmak gerekir. Çözümsel çalışmada kuramla kılgıyı birbi­
rinden ayırmak olanaksızdır. Yanlış bir kuramsal tulum bizi ister iste­
mez yetersiz uygulayıma götürür; yetersiz uygulayım da aynı biçimde 
yanlış kuramsal kavramlarla sonuçlanır. Ölüm güdüsü kuramını doğu­
ran nedenleri araştırdığımız zaman, başka bir incelemede ele aldığımız 
toplumsal düşüncelerin yanında, birtakım uygulayım yanlışlıklarıyla 
karşılaşırız. Viyana Ruhçözümsel Sağal tım Topluçalışması'nt katılan­
ların çoğu gizli olumsuz akıarma 'nın yarattığı güç lükleri anımsaya­
caktır. 

Olumsuz aktarma kuramı Freud' tarafından çok önceleri gelişti­
rildiği halde, ancak 1923/1930 yıllarında uygulamaya konabilmiştir. 
Freud'un ölüm güdüsü kuramını dayandırdığı bakımevi temeli şu 
«olumsuz sağaltım» tepkisidir. «Olumsuz sağaltım» tepkisinden, has·­
taların çoğunun bizim çözümleme çal lşmasma olumsuz tepki 
göstermelerini, bundan ötürü sinircel i  tepki lerinin giLLikçe azalacak 
yerde güçlenmesini anlamak gerekir. Freud bundan, hastaların 
«cezalandırılma gereksinmesi» adını verdiği, bil inçdışı bir suçluluk 
duygusuna kapıldı.klan sonucunu çıkardı; söz konusu suçluluk duygu­
su hastayı çözümleme çalışmasına karşı çıkmaya, çektiği sinirceli 
acıya gittikçe daha çok gömülmeye itiyordu. Das leh und das Es (Ben 
ve Hani Şu Şey) ' in yayım lanmasından sonra, birkaç yıl Freud'un 
görüşünü paylaş tığımı itiraf ederim; ama ondan sonra, bu açıklamanın 
doğruluğuı:ıdan kuşkulanmaya başladım. Topl uça l ı şına'ya sunulan uy­
gulayıınsal durum bi ldiri leri yavaş yavaş olumsuz sağaltım tepkisini 
örten giz perdesini dağıttı. G�rçcktcn de, sözü geçen durum bildiri leri 
hastaların bilinçaltına i ti lmi.ş nc�·ret duygularının doğurduğu olumsuz 
eği l imlerin ya üstünkörü çözümlendiğini, ya da h iç çözümlenmediğini 
gösteriyordu; ruhçözümcüler öncelikle olum lu  aktarma bel irti leri 
üzerinde duruyorlardı; en uzman çözümcülerin bile bu kural ın .dış ında 
kalmadıkları gözleniyordu; ve -belki de en önemli nokta buydu-- alt­
ta yatan, kılık değiştirmiş, bil inçaltına iti lmiş nefretin belirti leri ge­
nel l ik le olum lu aktarma d iye yorumlanıyordu .  lskand inavyah 
ruhçözümcülcrin 1 934'te Oslo'oa toplanmalarından çok kısa bir süre 
önce bu olgunun doğru açıklamasın ı  bulabi ldim.  Çözümleme 
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çal ışması , boşaltılması gereken ruhsal enerj i leri açığa çıkarmaktadır. 
Oysa çözümcü, ilkin olumsuz eğilimleri bütünüyle ortaya çıkarmadan 
öncelikle ya da yalnızca olumlu aktarmalara bağlanırsa, zincirden kur­
tarılan sevisel gereksinmeler, tıpkı eskiden sevilecek nesneye duyulan 
bastırılmış nefret güdülerinin oluşturduğu iç engellere toslayışları g ibi , 
çözümleme sırasında yaşanan doyumsuzluklara toslamaktadır. K ısaca­
sı, çözümcü sevi güdülerini «zincirden kurtardığ ını» sanırken, hastanın 
sevme yeteneğinden eskisi kadar yoksun olduğunu saptar. 

Doyumsuz kalan sevgi nefrete dönüşür. Bi l inçdışı nefret güdüleri 
yapay olarak yaratı lan bu yeni nefreti m ıknatıs g ib i  çeker; ikinci elden 
nefret de aynı derecede b i l i r.çdışı  kaldığından , h içbir  bo�a lına 
olası l ığ ın ın  hu lunmayışından ötürü, özyıkım e.�ilim i 'ne dönü)ür. De­
mek ki hasta larım ızda gözlediğimiz cezalandırı lma gereksi nmesi si­
nircel i  çatışk ının nedeni değil ,  sonucu'dur; olumsuz sağaltım tepkisine 
gelince, o da başvurulan uygulayımın altta yatan olumsuz aktarmayı 
ortadan kaldırmaya yetmeyi\çi'yle açıklanıyordu. Bunun· kanı tıysa, şu 
ik i  kural gözeti ld i�i  zaman olumsuz sağal tım tepk isi n i n  bcl i rmcyi­
�iydi: her �eyden önce, gizl i  olumsuz tutumu bi l lürla)tırınak, hastanın 
bu tutumun bi l i ncine varmasını sağlamak gerekir; i k i nc i  o larak,  
ba�larından kurtarı lan saldırganlığın rahatça boşaltı lmasını sağlamak, 
her türlü özezer eği l imi kökenden gelme bir özyıkım güdüsünün bel ir­
tisi deği l ,  d ış  dünyadaki b irtakım nesnelere yönel ik üstü örtülü 
saldırganlık saymak gereklidir. İkinci kuralsa şu: nefrete dönüşmedi� 
çe, yani düşkırıklığı  tepkileri bel irmed ikçe, ya da sözü geçen belirti ler 
kanda�ıyla cinsel i l işki kurma tasarımlarında toplanmadık�·a, olumlu 
sevgi bel irti leri üzerinde durmamak gerek ir. S ıras ı gclmi �kcn , k i�i l ik 
çözümlemesi uygulayıınıyla i lg i l i  dü�üncclcrim i  kendi s ine i lk açtı ­
ğımda Frcud 'un gösterdiği ,  sonradan bir sürü hekim arkadaşın pay­
laştığı eleştirel tepkiyi yan ıtlayal ım.  Seçme yapmaktan kaçınmak, 
önümüze gelen çözümsel araç gereci geliş sırasına göre çözümlemek 
gerekir denmiyor mu? Ben bu soruya Kişilik Çözümlemesi adl ı yapı­
tımda karşılık verdim, dolayısıyla burada yeniden ele almay ı  yararlı 
bulmuyorum. Ancak Freud'un  ve yandaş larının karşı çık ı� ı .  k i� i l ik 
çözümlemesine temel olan kuramın kökten aydınlatılmasına iz in ver­
mektedir. Olup biteni kısaca özçtleyel im: 

B izim uygulayımın ereği bilin\·altındakini bil inçüsliine çıkannak­
tır: buna yorumlama çalışması diyoruz. Bu çalı�mayı yersel (Lopique) 
bakı.şaçısı belirler. B izler, yorum yaparken, direnmelerin b i l inçdışı ruh-
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sal gereçle yorumlarımız anısında yeraldıkların ı  hesaba kaunal ıyız;  bu 
direnmeler kırı lmazsa yorumun .hiçbir iy i leşti rici etkisi olmaz . Bu, 
ruhsal sürece devindirici ;.Jüçler açıs ından (d inaın ique) yaklaşım ın  ta 
kendisid ir. Denetim l i  çözümlemeler ve topluça lı )madak i araşt ırmalar 
çözümcünün çoğunlukla yalnızca yersel bakış�ç ıs ına ağırlık verdiğini 
göstermişti r, oysa kuramsal olarak iki  yaklaşımı da bilmektedir. 

Bu bakışaçısı en kalk.ısız anlaumını  Stekel'lc Rank'ın çözümleme 
uygulayımıyla ilg i l i  düşüncelerinde bulmaktadır. Ancak şurasını da iti­
raf etmek gerekir ki, geçmişte hepimiz uygulama sırasında iş in devin­
diric i güçlerle i lgi l i  yan ın ı  es geçtik , çünkü bunu nas ı !  ele alacağ ımız ı  
p i lmediğim izi açıkça söylemel iyim . 

K i ş i l i k  çözümlemesi ruhçözüın lemesi n in  yersel ve dev in imsel  
yanlarına ıuıwnbilimsel ve yapısal yanları kaunaktadı r. Kendi  payıma, 
çözümleme çal ışmasına ruhsal süreç lerle i lg

'
i ıl bütün bi lgi lerim iz in ka­

lllması ben i , daha önce bil indışı anı ve çağrışımların doğrudan doğruya 
yorumlanmasın ın  yerine d i renmelerin yorumunun geç iri lmesin in sağ­
lad ığından çok daha kesin sonuçlara götürm üştür. Çözümleme uygu­
lay ı m ın a  luLUnıb i l i ınsel ve yap ısa l bakı şaç ıs ı  eklendiğ inde,  anı ve 
çağrış ım ların gel i ş  s ı rasına göre yorum lanması gerektiğ in i  savunan 
ön- i lke (postulat) geçerl i l iğ in i  yitinnektedir. 

Tek bir buluşma sıras ında ortaya çıkan anı  ve çağrış ımlar alabi l­
diğine değişiktir; değişik ruhsal kaunanlardan ve gel i şim evrelerinden 
gelirler. Tutumbi l imsel düşünceler bize, üretkenlik-öncesi ve olumsuz 
tutumların g iderilmesiyle başlayıp ortaya 'ç ıkarılan ruhsal enerjinin 
üreme aygı unda toplanmasıyla sonuçlanan be l i rl i  bir gidiş yol u  
çizmekted ir. H e r  türl ü ruhsa l  sağalt ım ın  e n  önem l i  ereği bedensel 
boşalma gücünün yerine getiri lmesidi'r. B i l irn�·altına i t i lmiş duyguların 
özel l ikle değişik davranış biçim lerinde gizlenmesi de cinsel enerjinin 
şöy le ya da böy le kul lan ı lmasından kaynaklanmaktadır; sürekl i  bir 
çözümlemeyle ve çocuklukla kafada tasarlanan düşlerle i l intilerin i  ku­
rarak bu duygulan ortaya çıkarmak son derece önemlid ir. 

Demek ki kişilik çözümlemesi, öncelikle her bireyin kişilik yapı­
sına ba�lı belirli bir ıasla�a göre yürüıülecekıir. Y crleşik kura l lara 
göre yürütülen her kiş i l ik çözüm lemesinde, iç indeki çatı�kı lar, içerik­
ler ya da yapılar ne olursa olsun, be l l i  başl ı  birkaç evre göze çarpar: 

a) Ki�i l ik z ırhın ın \'.Özüm lemey le delinmesi ; 
b) Zırh ın  k ırı lmas ı , yani sinirccli dengenin kesin olarak bozul ­

ması; 
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c) Alabild iğine bastırılmış, duygu yüklü anı ve çağrışımların su 
yüzüne çıkarılması, o arada çocukluktan kalma dönüşümcenin yeniden 
canlandınlması; 

d) Direnmesiz ortaya vurulan anı ve çağrışımların irdelenmesi; 
cinsel enerjinin üretkenlik-öncesi saplantılardan kurtarılması; 

e) Çocukluktan kalma cinsel kaygının (durgunluğun yarattığı si­
nircenin) ve üretken cinsel etkinliğin canlandırılması ; 

f) Bedensel boşalma kaygısının belirmesi, bedensel boşalma gü­
cünün yeniden kazanılması - ki bu, doğal ölçütlere uygun bir cinsel 
düzenleme kurulabilmesinin en başta gelen koşuludur. 

Üretken cinsel etkinliğin geri getirilmesi pek çok ruhçözümcüye 
açık bir gerçek gibi gözükse de, bedensel boşalma gücü genellikle sav­
saklanmak.ta, yanlış değerlendirilmektedir. 1923'e dek, çözümsel sağal­
tımın resmen benimsenmiş başlıca erekleri «güdülerin sıkıdenetimden 
geçirilmesh> ve yüceltrneydi. Cinsel güçsüzlükle soğukluğa sinircenin 
özgül belirtileri değil, sıradan belirtiler gözüyle bakılıyordu. Bedensel 
boşalmanın varlığından haberimiz vardı elbet, ancak «içlerinde en 
küçük bir bedensel boşalma bozukluğu» taşımayan sinir hastal ıkları­
nın da bulunduğu öne sürülüyordu. S inir hastalıkları , terimin en genel 
anlamında cinsel bozukluk sayılıyordu, oysa cinsel tutumbilimin bul­
guları üretken cinsel etkinlik bozukluğu taşımayan sinircenin bulun­
madığını, sinircenin iyileşmesinin öncelikle bu bozukluğun giderilme­
sine bağlı kaldığını göstenniştir. Freud, Sachs, Nunberg, Deutsch ,  
Alexander ve öbür ruhçözümcülerin çoğu üretken cinsel etkinliğin ruh­
sal-tutum bi l imsel ve sağaltımsal imlemi konusundaki kuramımı 
yadsıdılar. Freud'un ancak 1933'te yayımlanan lntroducıory lectures on 
Psychoanalysis 'i nde (Ruhçözümlcmesi Üstüne t ık Dersler) üreme 
aygıtında yaşanan bedensel boşalma konusunda en küçük bir söz yok­
tur; Nunberg de Neurosenlehre (S in ircebi limi) adlı yapıtında bu ko­
nuya hiç değinmez. Dolayısıyla, sinircenin enerj i  kaynağı sorunu hep 
yanıtsız kalmıştır. Bedensel boşalma işlevinin sinir hastal ıkları ku­
ramına sokulması öteden beri can sıkıcı, yersiz bir iş sayılmıştır. Ve 
doğrusu aranırsa, bedensel boşalmanın incelenmesi ruhçözümlemesin­
den değil, işlevbilimden2 kaynaklanmıştır. 

Ferenczi'nin üretken cinsel etkinlik kuramı geliştirme girişimi 
ana çizgileriyle işlevsel ve dirimsel görüngülcrin ruhbilimine uyarlan-

2 Bkz. W. REICH , «Zur TriebenergeLİk» (Güdünün Enerji Kaynağı), Zeitschr, 
für Se:cualwissenschaft, 1 923.  
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masından öteye geçememiştir. Oysa bedensel boşalma ruhsal bir 
görüngü değildir. O ancak bütün ruhsal etkinlik temel bitkisel işleve 
indirgenebildiği, başka bir deyişle ruhsal etkinl ik ortadan kaldırı labi l­
diği zaman gerçekleşmektedir. Bununla birlikte, bedensel boşalma ruh­
sal yaşama çekidüzen vermenin asal sorununu oluşturmaktadır. Onun 
ruhbil im alanına sokulması ruhsal işlevin n.icel iksel yanının kavran­
masına ve ruhsal işlevlerle bitkisel (sinirsel) iş levler arasında bağ ku­
rulmasına izin vermiştir; sinircel i  süreçlerle i lgi l i  çözümsel kurama 
büyük değişikl ik getirmiştir. Eskiden, çağdaş insanda Oid ipus kar­
maşas ın ın  bulunması s in ir  hastal ıklarını aç ıklam aya yeter d iye 
düşünülüyordu. Bu sav sonradan yüzüstü bırnkılmadı elbet, ama ikinci 
derecede bir olgu sayı ldı :  gerçekten de, çocukla ana-baba arasındaki 
çauşkı ancak çocuğun cinsel enerji  üretim/tüket imi  bozulunca sinir 
hastalığına yolaçmaktadır; ana-baba-çocuk çauşkısı ancak o zaman bi­
reyin cinsel tutumbi limine çekidüzen verebilme yeteneğini yoketmek­
tedir; çatışkının enerjisi de sinir hastalığının doğmasına önayak olan 
cinsel enerji  birikiminden gclmektedir.3 Bu böyle olunca, görgül (em­
pirique) içerik önemini yitirmekte, bitkisel (dirimse l) enerjinin şöyle 
ya da böyle kul lan ı lması önem kazanmaktadır. 

Ondan sonra, çözümlemenin i lk  evrelerinde az ya da çok anı ve 
çağrışım elde etmek, hastan ın geçmişini iyi ya da kötü tanımak daha 
az önemli gözükmeye başlamıştır. Belirleyici soru, çözümcünün bitki­
sel enerji birikimlerini yansıtan deneyimlere yaklaşıp yaklaşamadığı 
olup ç ıkmıştır. 

Ruhçözümcülcrin çoğu -cinsel tutumbi l imle i l inti kurduktan 
sonra- sinir hastalık ları kuram ında bclirçn bu evrimi yakalayamamış, 
dolayısıyla, bedensel boşalma sorununun taşıdığı büyük önemi kavra­
yamamışur. Ancak kişi l ik çözümlemesinin bedensel boşalma işlevin­
deki bozukluğun ruhsal görüngülerini yakalayabi ldiğini, öte yandan da, 
sözü geçen uygulayımın kimilerince itildiğini ,  kimilerince kötü kul­
lanı ldığını anımsarsak, özünü ezmekten hoşlanan kişilerde özgül bir 
bedensel boşalma duyumu korkusunun bulunduğunu gören ruhçözüm­
cülerin şaşkınl ığını anlamak kolaylaşır. Kişi l ik çözümlemesi yap­
mamış kişi uygun algı lama örgeninden yoksun olduğu için,  bu bulgu 
konusunda görüşünü söyleyemez. En iyi varsayımla, sorunu anlağıyla 

3 Bkz. Bedensel Boşalmanın işlevi adlı yapıtımdaki ruhsal-sinircelerle güncel 
sinirceler arasındaki ilintileri inceleyen bölüm. 
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kavrayabi l i r, ama bedensel boşalma kuramının özü gözünden kaçar. 
Bana büyük bir kuşkuyla ya da «artık kendilerine hiçbir şey öğreti le­
meyeceği» inanc ıy la yaklaşan birtakım an l ı  şan l ı  çözümcüleri ruhçö­
zümkmesindcn geçirme fırsatın ı buldum. Sonunda k iş i l ik  çözümle­
mesi deney imin in kendi leri için yeni bir deneyim olduğunu kabu l  et­
mek zorunda kaldı lar, çünkü bu deneyimi kavrayabi lmek için özel bir 
uygulayım gerekl iydi ;  bu dediğimiz özel l ik le üreme örgeni çevresin­
deki kasların istençdışı kası lmaları sırasında kendini gösteren sahici be­
densel lx>şalma duyumları için geçerl idir. 

Bu k ı sa öz,et lc yetinccegim.  Ruhçözümlcınesine kişi l ik  yapısının 
ve c i n sd enerj i  tutuınb i l iminin g i rmesi çözüm lemeyi dcg işti rip kar­
ımı � ı k la�t ırmak la ka lmad ı ,  aynı zamanda çözümleme uygulayımı ko­
nusundaki teınd görüşkrimizi de büyük öl\'.üde değiştirdi .  Uygulayım­
sa l sorunlar karmaşık laştı , ancak kişi l i k  zırhı  az ıc ık kırı labildiği za­
man sağlanan daha büyük güvenl i k  ve daha uzun süre geçerl i  
son uç l arla b u  sak ı nca bir ölçüde dengelendi .  Yalnız,  k i ş i l ik  zırhının 
k ı rı i mas ı konm.unda her zaman başarıya ulaşamadığımızı kabul etmek 
zorundayız. 

U y g u l a y ı m  kon usunda,  giderek ruhsa l  gel i ş im in  devind i ric i  
güçleri y le i l� i l i  birtakım temel kuramlarda ortaya ç ıkan değişikl ikler­
den ötürü, son on ik i yı l l ık ( 1 933- l 945 arasındaki) evrimi yakından iz­
lememiş  çözümcü lerin uygulayım ve kuramlarım ı  an lamaları o la­
naksızdır. Aradaki uçurum , görüşlerimi  paylaştıkların ı  söyleyenler için 
bi le, aşılamayacak kadar derinleşm iştir. 

Bu  bağlam iç imk, şu yanl ış anlamayı ortadan kald ırmak isterim:  
herhangi h i r  yerde k uram larımı  aç ıkladığ ım zaman, ç.özümcü ler iki 
bölüğe ayrı l İ yor. B i rinci bölük anlattık larımın n icedir bi l indig ini öne 
sürüyor, «önem l i  aç ık lamahır» ı m ın yeni bir şey geti rmediğ in i  
söylüyor; ik inci  bölükse uyguladığım yöntemin ruhçözümlemesiyle 
i lg isi bulunmadığ ın ı ,  insanı yan ı l tan , kural lara aykırı bir uygu layım 
olduğunu. Kur:.ımım nası l  olur da  böylesine çel işik eleştiri lere yolaçar? 
Bu soruyu yanILlayabi lmck için, bi l imsel bul u�umu nasıl gerçekleştir­
d iğ im in  an ımsanması gerekir: k iş i l i k  çözüm lemesi uygu layım ım 
doğrudan doğruya Freud'un direnmeleri kırmakta uyguladığı yöntemden 
ge lmekted i r; dahası, onun mantıksal uzantısıd ı r. Dolay ısıyla,  son 
c;ö1.ii ınkmcde, Frcud'un uygulayımıyla yüzde yüz çakışması gerek ir; 
n i tek im ,  k im i leri ,  zaten ben im yöntemi  uyguladıklarını  sanmak­
tadırlar. Oysa Len hekim arkadaşlarımın uyguladı kları çözümlemelerin 
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çoğunu elden geçirdim, yukarki söz doğrunun yakınından bi le geçmez! 
B unu, çalışmalarının sorumluluğunu üstlenmiş bir bi l im adamı  olarak 
söylemek zorundayım. Çünkü birtakım benzerliklere karşın, iki uygu­
layım arasında büyük ayrı l ıklar vardır. Çözümleme sürecine yepyeni 
birtakım ögelerin katı lması ,  iyi leştirme amacı olarak bedensel boşalma 
gücünün hastaya yeniden kazandırı lmasının benimsenmesi çözümleme 
uygulayımını öylesine değiştirmiştir k i ,  ikinci kümedeki denetçi ler bu­
rada artık ruhçözümlemesinin ölçütlerin i  arasalar da bulamazlar. Bu  
açıklamam yalın ve  mantık lıdır, bütün bil imsel buluşlara rahatça uy­
gulanabilir; yeni bul uşlar, düşünler ve yöntemler gökten zembi l le in­
mezler; hep daha başka araştırmacı ların çetin çalışmasının oluşturduğu 
sağlam kayaya yaslanırlar. 

3.  GÜDÜNÜi\ İŞLEV DEC1ŞT1RMES1 

Ş imdi de, elde ettiğimiz kuramsal sonuçların ancak kiş i l ik çö­
zümlemesiyle gerçekleştiri lebildiklerini ,  ancak bu yöntemin sağladığı 
kanıtlarla dcsteklcnebi lcccklerini ,  çoktan modası geçmiş dolaysız yo­
rum uygulayımına da, direnmelerin çözümlenmesi uygulayım ına da 
dayandırı lamayacaklarını göstermeye çalışacağız. �işil ik çözümlemesi 
uygulayımının temel i, doğrudan doğruya güdülerin deği l, direnmelerin 
çözümlenmesiyle bi l inçal tına i ti lmiş arzu ve düşüncelerin su yüzüne 
çıkarılmasıdır. 

Karşıtlarım bu i lkeyi yanl ış  anlayıp beni kiş i l ik le özsavunmasını 
birbirine karıştırmak, böylece kişil ik sözcüğünün anlamını hakkım ol­
mayanık sın ırlandırmakla suçladılar. Bense, gerçekte, çözümleme sıra­
sında kişiliğin temel çizgisinin en belirgin direnmeye dönü)'ltüğünü, 
çünkü çocukluğun ilk yıllarında işte bu iş için oluştuğunu saptamakla 
yetindim . K işil iğin özell ikle cinsel yaşama çekidüzen verme konusun­
da daha başka işlevler üstlenmesine, dış dünyayla i lintinin sürdürülme­
sine ve ruhsal dengenin sağlanmasına yaramasına elinizdeki kitabın bi­
rinci kesiminde ayrıntı larıyla değindim. Bu yüzden, kuramıma yönel­
tilen eleştiri somut temellere dayanıyor gibi durmuyor. 

B u  bağlam içinde en öneml i  kuramsal sorun,  kişi l ik yapısı i le 
özsavunmasının yatağı olan Ben' in oluşumu ve işlevi sorunudur; 
çünkü heki m  olarak s in ir hastalıkların ı  iy i leştirebi lmemiz  ancak 
Ben'in giriştiği özsavunmasını anlayabilmemize bağlı kalacaktır. Has­
talıkları geçirebilme yeteneğimizi Hani Şu Şey'i (Bi linçaltı Dünyasını) 
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değil, Ben'i daha iyi tanıyarak geliştirebiliriz.4 Ş imdilik şu kadarını 
söyleyel im ki, kişilik çözümlemesi sorunu on dört yıl çözümsel 
düşünceyi uğraşurmış olan başka bir sorunla çakışmaktadır. 

Ben'in işleyiş biçimi nedir? Frcud bizlere şunları söylediği zaman 
içimizi kaplayan coşkuyu hepimiz anımsarız: Bugüne dek yalnız Ben'i 
inceleyip anladık, buna karşılık arzunun bastırılması (bilinçaltına itil-

4 1 945:  Saptamam, bu biçimiyle çok tekyanlı ,  dolayısıyla kusurluydu. Ben'in 
kuşandığı  zırhın incelenmesi  yalnızca atılması  gereken ilk adımdı.  Ki şi l ik 
zırhının kuramsal ve k ılgısal açıdan tanınması bize çok geniş bir alanın , dirimsel 
enerji alanının kapısını açmış, vücuttaki ve acundaki yaşam enerjis inin bulun­
masını sağlamı ştır. Ruhçözümsel kuramın «Hani Şu Şey» dediği şey, gerçekte, 
acunsal yaşam enerji sinin dirimsel dizgedeki doğal i ş levinden başkası değildir. 
«Hani Şu Şey» terimi yalnızca dirimsel dizgede bireyin islenci dışında iş leyen bir 
şeyin bul unduğunun doğaötesi anlatımıdır. Oysa bu «bir şey», «Hani Şu Şey» 
dogal bir gerçeklik 'tir, acunsal yaşam enerjisi 'dir. Canlı «dirimsel enerji dizgesi», 
«dirimsel düzenek», yoğunlaşmış acunsal yaşam enerj isinin özel bir biçimidir. 
Yakın geçmişte, bir ruhçözümcü «acunsal yaşam enerjisi»yle Freud'un « Hani · Şu 
Şey»inin aynı olduğunu göstermiştir. Bu tan ımlama, Aristo'nun ya da Driesch'ın 
«yetk inleşme» kavramıyla «acunsal yaşam enerjisi»ni bir saymak kadar doğrudur. 
Gerçekten de, «Hani Şu Şey» , «yetkinleşme», «dirimsel atıl ım» ve «dirimsel 
enerji» deyimleri tek ve aynı gerçeği dile getirmekte, ancak bu türlü benzerlikler 
kimi zaman sorunları gereğinden çok yalınlaştınnaktadır. «Acunsal yaşam enerji­
si», acunsal kökenli , gfüle görülebi len , ölçülebilen, kul lan ılabilen bir enerjidir 
(iş yaptırma gücüdür). «Hani Şu Şey» , «yetkinleşme» ya da «dirimsel atı l ım» gibi 
kavramlar bu gerçekl iğin varl ığından kuşkulanmamıza izin veren işaretlerdir 
yalnızca. Maxwell 'in «mıknatıslı elektrik dalgalan» Hertz'in «mıknatıslı elektrik 
dalgalam>nın tıpatıp ayn ısı mıdır? Hiç kuşkusuz. Ancak ,  sonuncu dalgalarla okya­
nusun ötesine i leti ler gönderebildiğimiz halde, aynı şeyi birinci dalgalarla yapa­
mayız. 

�u türlü kılgısal aynmlan es geçen «doğru» özdeşleştinneler çoğu kez son 
derece önemli  doğabilimsel buluşların lif k alabalığına gömülmesine yolaçmıştır. 
Bu gibi özdeşleştinneler, geçenlerde bir dergide acunsal enerjiye «varsayımsal» 
nitelemesi yakıştıran toplumbilimcin in savı kadar bilimdışıd ır. Alyuvarları «var­
sayımlar»la, «Hani Şu Şey»le, «yeıkinleşme»yle yeni bir dirimsel güce kavuştu­
ramayız, öldürücü urlan ortadan kaldıramayız; ama acunsal yaşam enerjisiyle ya­
pabil iriz! 

Elinizdeki metnin ruhbil imsel tartışmalan bilincin derinliklerini inceleyen 
ruhbilim çerçevesinde öneml idir. Acunsal enerjiyi inceleyen doğal dirimbilimse 
bu çerçevenin dışına taşmaktadır. Vücuttaki dirimsel enerj in in iş levlerini kav­
rayışımız geli ştikçe, bilincin derinliklerini inceleyen ruhbilimin ortaya attığı so­
runlar önemini yitirmektedir. Buna bir örnek verelim : d irimsel enerj inin açılıp­
kapanmasının gırtlak bölgesinde çakılıp kalması ağız yoluyla başkasına eziyet 
etme eğilimine i l i şk in bir sü rü soruna ış ık getirmektedir. Dönüp geriye 
baktığımızda, dirimsel-doğabilimin ciddi ruhçözümcünün önüne çıkardığı sorun­
ların genişliğini görüyoruz ve şimdi artık o sorunları neden çözemediğini bil iyo­
ruz. Gerçekten de, bilincin derinliklerini inceleyen ruhbilime dayanarak birtakım 
«eğilimleri» etkilemek, aynada gördüğümüz bardaktan su içmeye benzemektedir. 
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mesi) ve Ben'in özsavunmasını dayandırdığı yapı konusunda pek az şey 
biliyoruz. Oysa bu, açıklanması gereken bir olgudur. Karşımıza çıkan 
güçlükler yalnızca ruhsal değildir. 

Frcud, Ben ve llani Şu Şey adlı yapıtında, Ben'in güdülerin i  çekip 
çeviren güçlerin kökeni sorununu ortaya atmıştı , ve o günlerde, yani 
1 922'de bu çok yeni bir sorundu. Freud bu soruya ölüm güdüsü var­
sayımıyla karşılık verdi .  Bu güdü, Ben'in  ketvurmaların ortadan kaldı­
rı lmasına ve çözümsel sağaltıma gösterdiği direnmeleri açıklayacaktı 
güy�. Freud'un kuramına göre, söz konusu direnmelerin kökeni bir tür 
bil inçdışı suçluluk duygusunda, ya da -son çözümlemede- doğuştan 
gelen bir tür özczerl ikte, doğuştan getirdiğim iz  «acı çekme arzu­
su»ndaydı .  Ancak «ölüm güdüsü» kuramı Ben' in kendini savunması­
nın içyapısını ve cinsel içtepi lerin bastırı lıp bi l inçaltına i ti lmelerini 
aydınlatmıyordu; «Ben'in temel güdüsü nedir?» sorusuna da yanıt getir­
miyordu. 

Bu arada, çözümsel kuramın Ben'in güdülerinin doğal yapısın ı 
hiçbir zaman açık seçik tanım lamadığını bel irtelim .  Başlangıçta aç lık, 
c insel etkinl iğin tersine, Ben'in yaşayabilmesini  saglayan bir g üdü 
sayılıyordu. Ancak bu görüş, Ben'in temel güdülerin in cinsel etkinlik­
le taban tabana çeliştigini varsayan kurnınla bağdaşmıyordu. Öte yan­
dan, c insel tutumbil ime dayalı değerlcndinnelcr açl ığın, terimin gerçek 
anlamında güdü olmadığını,  cinsel etkinliğin tersine, bir enerj i  faz­
lalığından kaynaklanmadığını, vücuttaki enerj i  düzeyinin düşmesinden 
i leri geldiğin i gösterdi .  Buna, açlığın nicedir Ben'in değil ,  Bi l inçaltı 
dünyasının yapısı iç ine oturtu lması da eklenmektedir. Dolayısıyla, 
Ben'in temel güdüsünü iş leten enerj i  açlık değildir. 

Schi lder, c insel etkinl iğin karşısına nesneleri tutup kavrama eği­
l imini  koymayı denem'işti r. Bu kuramın benimsenmesi olanaksızdır, 
çünk ü söz konusu eği l imler tartı şı lm�z biçi mde kas düzeneğine 
bağlanmakta, dolayısıyla bi tkisel (sinirsel) i şlev alanına girmektedir­
ler. Freud'un şu gizemli Ben güdülerinin yerine ölüm güdüsünü, yani 
cinsel arzunun tersini koyma girişimi ,  aslında Ben'le Hani Şu Şey (Bi­
l inçaltı) arasındaki karşıtlığı Bi l inçaltı içindeki ik i  eğil im arasındaki 
karşıtlıkla değiştirme çabasından başka bir şey değ ildi ;  buysa, olsa olsa 
sorunu karmaşıklaştırmaya yarıyordu. 

Bcn' in kendin i  savunmasının kişi l ik açıs ından çözümlenmesi 
öylesine aç ık b: - yanıt getirdi ki, insan bunun nasıl olup da uzman­
ların gözünden k& • ığın ı  merak ediyor, çünkü çözümsel kuram başında 
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bu yanıtı açıkça anışurmıştı. B iz, başlangıç noktası olarak güdülerle 
dış dünya arasındaki çatışkıyı alacağız. Dış dünyaya dönük güdü 
dışımızdaki nesnelere yönelir ve dış dünyanın yasaklarıyla karşılaşır 
(çizem I 'dc P, M.).  Demek k i  karşımıza çıkan soru, dış dünyanın koy­
duğu yasağın enerjisini hangi kaynakt�m aldığıdır. Oysa, gerçekte, ya­
saklamanın yalnızca içeriği  dış  dünyadan gelir, enerjisiyse bireysel 
Ben'in enerj i  dağarcığından� Dış dünyanın baskısı  kişinin birleştirici 
eği l iminde bir çatlamaya, bir ayrışmaya yolaçar; böylece, güdünün biri 
öbürünün karş ıs ına dikil ir, ya da ayn ı güdü i ki parçaya bölünür, 
eğil imlerin bi ri dış dünyaya yönelirken öbürü Ben'e yöneli r. Freud 
güdünün Ben'e karş ı çıkışını «.Tricbc und Triebschicksalc» (G üdü ve 
Güdü- Yazg ıs ı)  adl ı çalışmasında incelcm i�tir. Ancak, bu iç bölünme 
ve karşıtlık süreci yeni bir sorun çıkarmaktadır karşımıza.  Ni tekim ,  
küçük bir oğlan, kandaşıyla sevişme düşleri kurarak kendini okşadığı 
zaman, Ben'ine duyduğu sevgiyle dışındaki bir nesneye (kişiye) duy­
duğu sevgi bir bütün oluşturur; anaya duyulan arzuyla Ben'in arzusu 
aynı eği l im iç inde yer al ır, birbirin in karş ıs ına diki lmez. Ananın kendi 
kendini doyurmayı yasaklaması c insel ncsn�ye yönelme eğil imini do­
yumsuz bırak ır, iğdiş etme cezasıyla Ben'in özsever bütünlüğünü teh­
likeye düşürür. Dış yasaklama arttığı zaman, özsever varl ığını koruma 
arzusu nesneye dönük cinsel arLuyu dile getiren kendi kendini doyurma 
arzusunun karşısına dikilir (Çizem 11, III) .  Bu yalın çizemin bir başka 
örneği de, anaya duyulan duygusal bağlanma, anayı yitirme korkusuyla 
cinsel-duygusal arzu arasındaki karşıtl ıktır; başlangıçta, bu iki eğil im 
bir bütün oluşturmaktadır. 

Savunma (Hani Şu Şey) ve dış dünyanın o anki durumu bir birl ik 
içinde erimektedir («iç aktöre»,  toplumsal öğreti) .  

Demek ki birl ik  hal indeki bir güdünün parçalanmasını  bu 
parçalardan birinin öbürünün karşıs ına dikilmesi izlemekted ir. O za­
man, dış dünyanın koyduğu yasağın neden karşıt enerjiyle et.ki li olabil­
diği kolayca anlaşılıyor. 

Yukardaki yalın çizimi gözümüzde canlandırmak üzere, aşırı 
koşuşturan, hiç saldırganl ık  göstermeyen, habire başkalarına yaslan­
mak isteyen, alabildiğine edilgin davranan bir t> ..ıstayı örnek alal ım.  
Kadınsı-edilgin kişiliğinin bütün çizgileri altta ' atan başkalarıyla i l inti 
kurahi lme ve sürdüreb i lme eğ i l imine day:.ını yordu.  B ütün dav­
ranışlarının al tında yatan itici gücün d ı�kı l ık bölgesiyle ilgi l i ,  ed ilgin 
bir eşcinsell ik olduğunu anlamak hiç de güç değildi. Başka bir deyişle,  
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Güdünün işlev degiştirmesi 

I. Güdü (l>) i l�  dtş  dünya (M) ar;ı�ındak i temel çatışkı 

II. Dtş dünyanın bask ı s ıy l :ı n i rl eştiri ci güdünün ayrışması 

M l Hani Şu Şey 

J? 

Hl . B öl iinm üş güdüler a ra s ında karşıtlık 
l l ani  Şu Şey = Ben' in gü düsü işlevini yüklenmiş l lani Şu Şey 

(Savunma, i şlev d eğ i şimi) 
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Ben, Bi l inçal tı dünyasındaki bir güdüyü nesnelerle i l işki kurmakta kul­
lanıyordu. Nesneye yönelik cinsel enerjiye ya da dı şkıl ık bölges; etkin­
liğinin gerisindeki Bil inçaltı güdüye dayalı işlevdi bu. 

Çözümleme sırasında, hastada korkunç bir direnme boygösterdi .  
Kişi l ik çözümlemesi açısından, böyle bir yorum «kendi başına» son 
derece doğru da olsa, tutumunu dışkılık. bölgesiyle eşcinsel etkinl iği-
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iV. iki işlevi birden canlandıran güdü (Hani Şu Şey = savunma) 
S = başka bir şeyin yerini tutan ilinti 
F = işlev değişiminin gerçekleştiği nokta 
C = yapısal ilinti eksikliği 

(Savunma (Hani Şu Şey) ve dış dünyanın o anki durumu bir birlik içinde erimekte­
dir. («İç aktöre», toplumsal öğreti) 

Bir güdünün işlev degiştirmesini gösteren dört yalın çizim, 
iç bölünme ve karşıtlık 

nin alunda yatan bilinçdışı bir güdü diye yorumlamak yanlış olurdu. 
Tutumbilimsel ve yapısal bakış açısı başka bir yol öneriyordu: 
�ağaltım sırasında başat kişilik özelliği her ne kadar en belirgin kişilik 
direnmesiyle sonuçlanıyorsa da, hastanın dışkılık bölgesinde kadınsı­
cdilgin güdüler taşıması savunmada kullanılan enerjinin kökeni soru­
nundan daha az önemliydi. Kısa süre sonra, dış dünyayla ilişki kurul­
masını sağlayan edilgin-eşcinsel tutumun aynı zamanda Ben'in savu­
nulmasına yaradığını saptayabildim. Başka bir deyişle, ikiye bölünen 
bir güdü birbiri ardına ya da eşzamanlı olarak iki karşıt işlevi yerine 
getiriyordu: hem nesneye dönük güdü yerine geçiyor, hem de Ben'in 
savunulmasına yarıyordu. Buna benzer olayların incelenmesi bu işlev 
değişiminin, bir güdünün aynı anda hem Bilinçdışı arzuların, hem Ben 
savunmasının işine yaramasının evrensel bir görüngü olduğunu ortaya 
koydu. Bu  gözlemlerden kuramsal dersler çıkannazdan önce, bütün 
ruhçözümcülcrin tanıdığı birtakım bakımevi örneklerini anımsatalım. 
Dönüşümccli (isterik) kişilerin cinsel gönül avcı l ığı hem dış dünyaya 
yönelik ,  bi l inçaluna i Li lmiş cinsel arzuları dile getirmekte, hem cinsel 
etkinliğe karşı Ben'in savunulmasını, nesnelere yanaşmakta çekilen 
korkuyu yansıtmaktadır: üreme örgeni bölgesinde yaşanacak tehlikenin 
kaynağını ortaya çıkarmaktan çekinmektedir kişi. İşte yalnız bu olgu 

, 
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dönüşümcel i kadınların üretken cinsel i l işkiden ölesiye korkmalarına 
karşın neden sayısız cinsel deneyime giriştiklerin i  açıklayabilir. Aynı 
gözlem, zorlanımlı kişi l ik yapısı taşıyan kadınların başkalarına eziyet 
etme eği l imi için de geçerl idir: sevilecek nesne (ki şi )  karşısındaki 
saldırganlıkları hem arzuladıkları nesneyle elezer i lişki kurmalarını  
sağlamakta, hem de onları gerçek dölyolu birleşmesini arzulamaktan 
korumaktadır. 

Görüldüğü üzere, Ben'in güdüleri özsavunmasını saglayan bitkisel 
gerekliliklerin bütününden başka bir şey degildir. Bcn' in güdüsü, 
dönüp kendisine saldıran ya da başka güdüleri hedef alan Bi l inçaltı 
güdüsünün ta kendisidir. Görünüşe göre, bütün ruhsal süreç birleştirici 
eğilimlerin parçalanıp birbirinin karşısına dikilmesinden etk i lenmekte­
dir. Ancak, bundan çıkarılacak birtakım kılgısal sonuçlar bulunmasa, 
söylediklerimiz yalnızca kuramsal değer taşıyacaku. 

Çıkarılacak sonuçların i lki  kuramsaldır: Ben'in iç yapısıyla kendi­
ni  savunma işlevi konusundaki görüşlerimiz doğruysa, bugüne dek 
«Ben» ve «Hani Şu Şey» diye adlandırılan şeylerin ayrı alanlar deği l ,  
tek ve aynı ruhsal  düzeneğin ( 1 945 :  «dirimsel-bedensel düzeneğin», 
«İnsandaki dirimsel enerji dizgesinin») iki ayrı işlevi oldukları ortaya 
çıkar. Eskiden de buna benzer bir soruya karşıl ık  veri lmişti: çocuklu­
ğun i lk yı l larında yaşanmış deneyimlerin hangi kıl ıkta bugüne dek 
saklandıkları araştırılıyordu. B akımevindeki deneylerimizden çocukluk­
ta yaşanan olayların bil incin derinl iklerine göm ülmedikleri, kişi liği 
yansıtan davranışlar halinde d ipte yattıklarını öğreniyorduk; kişi l ik 
çözümlemesi aracı l ığ ıyla bu çökelt i lerin içerikleri su  yüzüne 
çıkarılabil iyordu. Buna benzer bir şeyi ruhsal süreçte de saptıyoruz: ar­
zu ları bi l i nça ltına iten şeyle bastırılan arzu birbirinden apayrı iki güç 
deği ldir: yersel olarak, bunlar işlevsel bir birlik oluştururlar, ama aynı 
zamanda birbirlerine karşıuırlar. Ruhsal süreci yersel bakışla ele almak 
yaln ızca yardımcı bir kavramdır, nitekim Freud «bil inçal tı» dizgesini  
sin ir dizgesinin çok daha aşağılardaki bir katmanına oturunamakla çok 
yerinde davranmıştır. Ben'in gerçekleşti rdiği bir algı lama, örne�in,  
tıpkı bir güdü g ibi , bitk isel (sin irsc1) dizgenin bir  işlevidir .  

İkinci sonuç uygulayımsaldır: deneyler, işe B i l inçaltı dünyasın­
daki iş1cvinden başlarsak, bastırı lmış güdüyü çalıştıran enerjiyi zincir­
den kurtaramadığım ızı -ya da pek azını kurtarab i ldiğimiz i- göster­
m işt ir. Böyle davranmakla belk i  i lginç bir düşünsel bakış açısı getiri ­
riz, hasta da uyguladığımız çözümsel yöntemin doğruluğuna inanır; 
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ancak gözümüzü diktiğ imiz ereğe, yani b i l inçalt ına iti lm iş güdülerin 
su yüzüne ç ıkarı lmasına hiç mi hiç yaklaşamayız ,  k iş i l ik yapıs ında  
pek az  dc� işim sa� layahi l ı riz.  Oysa ilkin ayn ı  güdünün özsavunmasına 
yarayan i ş levler in i  etk i s iz k ı larsak sonuç bam ba�ka ol maktadı r. 
Bak ımevinde ya�anan sayıs ız  deney bize kişi l iğ in bitk isel kaynak­
larının ancak bu koşullarda yeniden canlandıkların ı açıkça göstermiştir. 
B ütün bunlardan şu kesin sonuç ç ıkmaktadır: yalnız B i linçalt ı 'n ı  yo­
rumlarsak arzuların .bastırı lmasını  ortadan kaldıramayız. B il inçaltına 
atı lmış ,  bastırı l m ış güdüyü b i l i nçal t ına i ti lm iş etken olarak değ i l  de, 
arzuların basurtlmasına yarayan etken olarak h�i l i k  savunmas ından 
kopar ıp ay ı rab i l i rsek bastı rmayı yokcd�bi l i riz . Biz y ine hastamıza 
dönel im :  uysa l l ığ ın ı n  sevg iy i ,  iy i l ik b i l mey i ,  i şb irl i g i  ruhunu ,  
eşc insc l l iği değ i l ,  ya ln ızca b i l inmeyen bir şeye karşı Bcn' in savunul­

masını d i le getird iğ in i  açıkça anlamadığ ı  sürece duygusal rahatl ığ ı  
sürdü. Ben' in i  korumaya çal ıştığı şeyse çckememezlikti, kctvurulmuş 
sald ıganl ıktı , yıkıcı eği l imlerd i .  

Başka b i r  hastadaysa , hi l inc ine varmadı�ı kopuk , uyumsuz el-kol 
devinimkri göze« ;arpıyordu; bir tür kt.>tü al ıikan l ı� ı  vard ı .5 Bu e l-kol 
devin im lerin in cinse l  dürtülerini yorumlnmayl, örneğin simgesel ola­
rak kendi kendini doyurmayı d ile getiriş lerini yorumlamayı bi lebi lsey­
dim, sonuç başka türlü ol urdu.  Bense hastaya el-kol devinimlerin in ka­
fasındaki bir sıkıntıyı d i le getirdiklerin i ,  dış görünüşünün kend isinde 
yarattığ ı  dayanı lmaz izlen im i  yoketmeye yaradık ların ı ,  boş kendini 
beğenmiş l iğ in in b irtakım bedensel özel l i k lerin i görmesin i  engel le­
diğini  söyled im . Bu yorumun sonunda hastamd:.ı büyük bir s inir l i l i k  
bel ird i ,  ted irgin l iği  ve el-kol sal lamalan artt ı ;  aynca, beni alabi ldiğine 
şaş ırtmak üzere, karın kaslarında ş idcktl i kası lma lar bel i rd i ;  hunun aç ık  
i ın lcın i ,  «oyuk karnın ı »  birtak ım  düşsel vuruşlardan korumaktı . Bu 
kası lmaları anayla özdeşleşme biç iminde deği l ,  kendi dışındaki bir nes­
neye yönel i k  sald ırı  güdülerine karşı Ben'in i  savunma biçim inde yo­
rum ladım.  Bu yorum , bacaklarda titrcmclcrc yokH.;tı, bunların ardından 
da k�cn keıni� i  bölgesinde kası lmala r, sonra kendin i  okşama ve be­
densel boşalma geldi. Habirc yinelenen el-kol devin imlerinin kendin i  

5 1 945:  O günlerde ( 1 933 'tc) b u  el -kol devinim leri n i n  beden sel boşa lma Lep­
kcs i n i n  k i m i yan ları nı s i m ge led i k l e ri n i  h i l ın i yorJum. Bu el -kol sa l l:ı ın a l a rı n  ve 
devi n i m l e ri n  can landı rd ı k l arı di rirn sd -bedcnscl i � l cv i  kavra yamıyor, y a l n ı zca 
«ruhsal im lemlerini» yakal ıyordum. Bugün ruhçözümcülcrin hepsi değ i lse bile,  
büyük çoğunluğu işte bu durumdadır. 
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doyurmanın yerine konduğunun gösterilmesi gereksizdi ,  çünkü hasla 
kendi l iğinden bu iki görüngü arasındaki dolaysız bağı yakalayıverdi .  
Davranışların bir  savunma aracı g ib i  yorumlanmalarmı isteyen kural­
dan azıcık ayrı lmış olsaydım, bu sonucu elde edemezdim.  

Okur h iç kuşkusuz, B i l inçaltı dünyasıyla özsavunmalarının yo­
rumlanması  arasındaki temel ayrımı öğrenmek işteyecekLir. Savunma 
i şlevlerini doğru yorumlamaya özen gösterip bunların B i l inçaltı dün­
yasındaki işlevlerini yorumlamaktan kaçındığımız zaman, hastanın o 
güne dek Lanımadığı bitkisel uyarı lma ve geri lim lerin ortaya çıktığını 
görürüz. B il inçaltı dünyasının yorumlanmasından sonraysa bunlar ya 
h iç görülmez, ya da görülse bile rastlantıyla ortaya çıkarlar. N itek im, 
sözünü ettiğim hasla, erg in l ik çağında yaşadığı baskı döneminden bu 
yana tatmadığı duyumları yaşadı :  yanakları al al. oldu, yüreği cendere­
deymiş g ibi darnldı , kaykayda ya da asansörle inerken duyulanlara ben­
zer miğde boşluğu çekilmesi belirdi. Kimi zaman, bu sonuncuyu hava­
da uçma ya da yüksekten düşme duyumu eşliğinde yaşadı. 

Bitk isel uyarı lmL1nın ba�l ıca bel irti leri şunlardır: yürek bölgesinde 
daralma; kaslarda çekilme; iyi bir sevi şmeden sonra duyulana benzer 
bitkisel (si nirsel) akız ya da Lal duyumu; başın içinde gerilme; terleme 
ya da üşüme; tüylerin d iken d iken olmas ı; özell i kle sidik yolunda ve 
apışaras ında yanma; ağz ın  aşırı tükrüklenmes i  ya da kuruması ; 
boğuluyor gibi olma; soluk alamıyormuş gibi  olma; başdönmesi , 
miğde bulanması ;  (düşme sırasındaki gibi) üreme örgeni bölgesinde 
çeki lme; (kaykayda ya da a'\ansörde görüldüğü g ibi) miğdc boşluğunda 
kendine özgü çeki lme duyumu; kimi kaygan kaslarda i nsana haz veren 
çekilmeler. 

Her gün bol bol karşılaştığım ız bu özel görüngülerdcn yola çıka­
rak bir kuram orLaya sürmezden önce, biz yine başlangıç nokLamıza, 
kiş i l ik zırhının yapısına dönelim , çünkü uyguladığımız kişil i k  çözüm­
lemesiyle bitkisel yaşam enerjisini işte bu zırhtan koparmaktayız. 

4. SAVUNMA 1ŞLEV1 OLARAK A;'\LAK (ZEKA) 

Bakımevindcn alacağımız başka bir örnek, kişil iği yans ıLan dav­
ranışların, bundan kaçınmak istemelerine karşın,  çocukluktan kalma 
durum ları nas ı l  büy ük bir kararl ı l ık la sak layıp yaşattı kların ı  
gösterecektir. Yaygın b i r  kanıya göre, insanın an lama yeteneği 
özünden nesneldir ve gerçek dünyaya dönüktür; aktöre ve düşünbil im 
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z ihinsel etk in l iğin gerçek dünyayı «şaşmaz bir b içimde» ve her türlü 
duygudan arınmış olarak algılayıp kavradığını öne sürmektedir. B u  
görüş i k i  ol�uyu gözönünde bulundurmaz: ilkin : zihinsel işlev d e  bit­
kisel (sin irsel) bir işkvd ir; ikinci olarak: zih insel işlevde de yoğunluk 
yönünden yüzde yüz duygusal tepk iden hiç aşağı kalmayan bir duygu 
yükü bulunabil ir. Ayrıca, kişi lik çözüm lemesi ,  anlakta son derece ken­
dine özgü bir savunma işlevinin varlığını ortaya çıkarmıştır. Zih insel 
etkinlik, kimi zaman, gerek yapısı ,  gerek yönelişiyle, son derece hü­
nerl i  bir olgulardan kaçma çarkına, kişinin dikkatini gerçek dünyadan 
başka yerlere çevirme iş lem ine benzemektedir. O zaman anlak ruhsal 
dünyaya özgü iki ayrı yöne yönelmekte, ya dış dünyaya doğru git­
mekte, ya da ondan kaçmaktadır; yoğun bir duyguyla aynı yönde etkin­
l i kte bulunabi leceği gibi ,  onun kurş ıs ına da diki lebi lmektedir. Başka 
bir deyişle, anlak la duygu arasında mutlak karşıtlıklarla dolu, devinim­
sel bir i l inti deği l , işlevsel bir ilinti vardır. 

Bugüne dek, zihinsel işlevi bi tk isel  i şlevden çıkarmak alabil­
di�ine zor olmuştur. Ancak, kişi l ik çözümlemesin in  giriştiği k imi de­
neyler bu alanda da bizi sorunuı:ı çözümüne götüren bir yol açm ışt ır. 
Duygusa l yaşamı ,  son derece usta ve becerikl i  bir z ih insel işlevin 
doğmasına yolaçan i lg inç bir hastay ı örnek vererek bu dediğimizi  
kan ıtlayacağız. 

Söz konusu hastanın kişilik çözümlemes inden geçi ri lmes i ,  aşırı 
çelebi ve uysal davranış ların altında gizlenen yırtıcı saldırganlığından 
korunmaya çal ıştığını ortaya çıkard ı ve sonra bu savunmayı k ırdı .  Bu­
nun üzerine hasta şöyle bir savunmaya geç ti: ince an lağından yararla­
narak, bütün bi l inça ltı düzeneklerin i sezin lemeye girişti; gerçekten de, 
daha ha�ından zih insel olarak kavrayarak, duygu yük lü bütün durumlar ı  
geçişt irmeyi başardı .  Her türlü şaşınmacadan kurtulabilmek iç in  bütün 
anlama yeteneğ in i  kul landığı söylenebi l irdi . Anlağının her geçen gün 
artan bir çabay la kaygıdan kurtul maya çalıştığı , zihinsel etkin liğinin 
amac ının bütün tepk i leri önce<len kest irmek olduğu giuikçe açık  seç ik 
görü lüyordu.  N itekim, hakkında ne düşündüğümü hep seziyor, kimi 
zaman akı lyürütmelerimi  b inakım gö.1.lcm lcri yan yana koyarak ya da 
çözümlemenin evrimine bakarak ç ıkarıyordu ; buluşma sırasında olup 
bitecekleri de önceden kestirebi l iyordu. Bu tutum benimle işbirl iği et­
me n iyetini <kği l ,  tersine, bütün tu1.ak lardan ustaca kurtulma çabasın ı  
d i le geti riyordu. Dolayısıy la, bundan sonraki iş im bu yöntem i boşa 
çıkarmaktı : bunu sağlayabilmek için, öbür yorum ları olabildiğince da-
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raltıp özsavunmasının iş levlerini yorumlamam gerekiyordu. Hasta, bir 
süre anlama yeteneğine sığındı ,  sonra rahats ız  oldu, ne edeceğin i  
şaşırdı ,  kendisini anlarrwdığımı söyleyerek şiddelle karşı çıklı, i şbirl i�i 
anlayışını kölüye kullandığımı söyledi .  Bu sıçramadan yararlandım, zi­
hinsel elkinl iğiyle i lgi l i  yorumlarımı  yoğun laşl ırdım,  bunun kendini  
bilinmeyenden koruma çabasından başka bir şey olmadığını gösterdim. 
Davranışının bana kurnaz ıilki 'yi çağrıştırdığını da söyledim. Günün 
birınde, k ısa bir sinirl i l ik evresinden sonra, kendini  savunmaktan vaz­
geçti :  i l k in ,  son kez kendisini  anlamay ış ımdan yakınd ı .  Sonra, üç 
yaşındayken başından geçen bir olayı an ımsadı ;  daha önce de, konuşma 
arasında, hiç mi hiç duygulanmadan sözclmişti bu olaydan . 

Düşmüş sol kolu yaralanmış,  amel iyat geç i rmesi gcrekm işli ; ba­
bası e l inden lulup, yürüye yürüye hastaneye gölürın üşlü. Bunları an­
lalı rken, ansızın hıçkıra hıçkıra şu ayrıntılar geldi aklına: bir ara, iç leri 
saman doldurulmuş hayvanların bu lunduğu bir  camekanın önünden 
geçmişlerdi .  Haslanın bel leğinde bunlardan ikisi kalmışt ı :  kocaman 
hoyn u ı l u  bir geyikle b ir Li lk i .  Hasla bana hu olayı an lalırkcn sözün ü 
etliği göık ın le geç irdiği amdiyat arasında ol up bilen i b i l ın i yon.J u .  An­
cak, hir sü re sonra ame l i yat masasına yaLı rı ld ığ ın ı ,  kol lar ın ın 
bağhmdı� ın ı ,  omuzlarının kası ldığın ı ,  başına geleceklerin kork usuyla 
yüreğin in  daraldığını çok iy i  anımsıyordu .  Bir ara k loroform kok­
ladığını sanıyordu;  derken, maske geldi gözünün önüne. Uyuşturucu 
kadın maskeyi yüzüne koymaya hazırlandığı sırada, çocuk: «Hah, li lki 
suratı takacaklar hana! »  diye düşünm üştü. Kloroform maskesiyle l i lki 
suratı gerçekten de birbirine benzer. H asta, ti lk i lerin, ön ayaklarını  
kapıp «kemiklerin i  kıran» kapanlarla yakalandıkları n ı  bi l iyordu .  Has­
lancye giderken, başına gelecek bu yık ımdan kurtu labilmek iç in bütün 
zihinsel yeteneklerini ortaya dökmüştü. Belki de bir tehl ikeye karşı i lk 
aklını kul lanma denemesiydi bu. Dolayısıy la, çözümlemenin yarattığı 
teh l ikeyi de kurnazl ık la ,  «t i lkice» savuşturmaya çal ı şıyordu .  H asta, 
bundan sonra, «O kötü yazgı »dan kurtu lmak üzere el inden geleni 
yaptığını, ardından kendi kendine:  « Yaran yok, hiç yararı yok. Kapana 
kıstırıld ım ! »  dediğini anımsadı. Böylece zayı ll ık larından birinin nedeni 
orlaya ç ıkmış  ol uyordu: alabi ldiğine sakın ıml ıydı ,  az ıc ık da olsa 
ba�lanırım korkusuyla hiçbir siyasal görüş bel i rtm iyordu. B ütün 
ömrünce kendin i  «kapana kıstırı lmış ti lk i»  saymı�tı . Ti lki g ib i  kurnaz 
olmayı seçerek, çocukluktan kalma kapana kıstır ı lma korkusunu etki­
siz kı lmıştı. 
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5. SA VUN�1A GÜÇLER1N1N KARŞILIKLl ETK1LEŞ1M1 

Bir Lek savunmanın yumuşaLı lmasının ya da ortadan kaldırı lması­
nın cinsel yetenekleri zincirden kurt.aracağını ,  giderek hastada, özgür 
çağrışımların doğmasını sağlayacağını sanmak büyük bir yanılgı olur. 
Kimi zaman tek bir savunma kaunanının ortadan kaldırılması duygu­
ları su yüzüne çıkarmakta, bu duygularla i lgi l i  çocukluk anılarının 
anımsanmasıyla sonuçlanmaktadır elbet Ancak, bu evrede yalnız ak­
tarma durumuyla i lg i l i  an ı ve çağrışımların yorumlanmasıyla yeLin­
mezsek kiş i l ik z ı rhın ın bütünüyle ort.adan kald ırılmas ın ı  teh l ikeye 
düşürürüz. Çünk ü, başka türl ü davranmakla, k iş i l ik  zırhında açılan 
gediğin «doldurulduğu»nu, hiçbir şey yapı lmamış g ibi, zırhın savun­
ma işlevin in geri geldiğ ini  görürüz. Dolayısıyla, zırhın birkaç kat­
manının kaldırı lmasından sonra açı lan küçük geçit leri bütün savun­
manın kırılmasıyla karıştırmamak gerekir. Bu ayırım,  savunma güçle­
rinin karşılıklı etkileşimi adını  verebi leceğimiz özel bir yapıya dayan­
maktadır. 

Tutumu alabildiğine çelebi bir hastayı örnek alal ım:  üstteki sa­
vunma katmanı kald ırı ldığı zaman, çelebi l iğ in perdelediği saldırgan­
l ığın ortaya çıktığı görülecektir. İşte bu durumda hastaya, yorum son 
derece doğru olsa da, çocukluktan kalma saldırganl ığının canlandığını 
söylemek büyük bir yanı lgı  olur. Çünkü saldırganl ık yalnızca hastanın 
dış dünya karş ıs ında çocukken ben imsed iği tutumun dışavurması 
değild ir, ayrıca daha derindeki bir katmana kar}ı , örneğin dışkı l ık 
bölgesiyle i lg i l i  ed i lg in eği l imlere karşı d ik i lmiş  bir savunma du­
varıdır. Çözümcü bu katmanı da on.adan kaldır:.ıbi l irse, ortaya çıkan şey 
beklediğ i  edi lg in l ik  deği l  de, dış dünyayla i l inti eksikl iğ i ,  çözümcü 

karşısında kayıtsızl ık ya da buna benzer bir şey olabi l ir. Dış dünyayla 
i l inti eksikl iği de hiç kuşkusuz yeni bir savunma biçimidir; yöneldiği 
nesneyse, örneğin ,  korkulan bir düş kırıkl ığ ı  o labilir. Çözümcü dış 
dünyayla i l inti  eksikl iğini  yokettiği ve d üş kırıkl ığı  kork usunu su 
yüzüne çıkardı�ı an, söz gel iş i ,  çocukluktan kal ına sevd iğin i  y i tirme 
korkusuyla karşılaşabi l ir; ancak bu korku da aynı zamanda, sevgis in i  
kendis inden esi rgeyen sevi len nesnenin (kişinin) yarattığı  saldırgan 
içtepi ler karşısında Bcn'in savunulmasını d i le getirebil ir. Vcrdi� imiz 
örnek, e le a l ımm kiş i l iğe göre, sonsuza dek çeşi tlendiri lebi l i r. N i te­
kim, çözümlemenin ortaya ç ıkardığı derindeki saldırganlık katmanı 
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aynı zamanda ağız bölges iyle i lgi l i  özsever eğil imlere karşı Ben' in sa­
vunulmasını s imgeleyen bir y ıkıcıl ık eğil imini d i le getirebil ir. O za­
man, kişi l ik  çözümlemesinin onu yeniden bir savunma gibi yorumla­
ması gerekir, yoksa bitkisel/güdüsel bir gerekl i l ik diye değ i l .  Kişilik 
zırhının degişik katmanları birbirinin içine girer, birbirini etkiler: sa­
vunmayla perdelenen her içtepinin kendisi de daha derindeki bastırılmış 
güdülere karşı savunma işlevi görür. Verdiğimiz örnekte, bitkisel (si­
nirsel) uyarılmayı  ancak ağız ve üreme örgeni bölgesiyle i lgi l i  sahici 
sevi güdülerinin karşısına bir savunma aracı olarak dikilen ağızsal­
özscver sevi davranı�larının çözüm lenmesi başlatabi l i r. Dolayısıyla 
c insel enerjinin kesin olarak zırhı delip çıkması ancak çözümcü birbiri 
ardına sıralanmış savunma katmanlarını yorumlamayı ba�arabildiği za­
man gerçek leşebi l i r. Buysa i nsandan dağ g ibi sabır ister; g iriş i len 
çalışma, ancak çözümcü zırhın del inmesinin savunma işlevlerinin orta­
dan kaldırılmas ından sonra gerçekleşebileceğine yürekten inanıyorsa 
başarıya ulaşabi l ir. Bu evreye varıldığında, hasta kendi liğinden eyleme 
geçirmiş olmaktadır üretken c insel etkinl iğini .  Yalnız savunma güçle­
rinin karşıl ıkl ı  etk ileşim inin daha uzun süre bakımevinde ayrıntı lı ola­
rak incelenmesi gerekmektedir. 

B u  bağlam içinde, Kaiser'in6 her türlü yorumlamayı bir  yana 
bıraktığını söylemesinin eleştirel yaklaşımla ele alınması gerektiği 
kanısındayım. Kaiser, her şeyden önce, yorumlama sözcüğünün an­
lamın ı  bi l inçaluna iti lmiş arzu ve düşüncelerin bilincine varıl masıyla 
sınırlandırmaktadır, bense bu terimi Kişilik Çözümlemesi 'nde her türlü 
çözümsel  i letişime uyguluyorum. Kaiser' in «yorumlama» sözcüğüne 
verdiği sınırlı anlamın birtakım üstünlükleri olduğunu kabul edel im;  
onun tanımlamasına göre, çözümlemeler arasında birtaln m  yüzeysel 
i l inli lerin kurulması ya da kişil ik  çizg i lerinin ncsnelleştiri lmesi yorum 
sayı lamaz . Ancak ,  Kaiscr' in k i� ı l i l: tC'n gelen d i renmelerin d izgel i  
çözümlemesinin, kendi verdiği  anlamda her türlü yorumlamayı gerek­
siz giderek zararl ı  kı ldığı sözü yalnızca kuramsal olarak kahul ed i lebi­
l ir. Çünkü Kalser, bunu derken, benim «en son yorum»u savunurken 
çözüm leme uygulayımım ızın yeteri nce gel i şmemiş  olduğunu,  diren­
melerin yarallığı dikenl i  yolda kendim ize yürüyecek bir iz açmam ıza 
izin vermediğini gözönünde bulundurduğum u unutmaktadır. Do-

6 «Probleme der Technik» (Uygulayun Sorunu), lnıern. Zeiısclırifı f. Psycho· 
an., 1 93 4 .  
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layısıyla onun sözü yalnız yetk in  çözümleme için geçerl idir. Bense, 
kendi payıma, bu noktadan çok çok uzak olduğumu, özellikle dış dün­
yayla i l intiyi ve savunmalar arasındaki etki leşimi  gözönüne al ırsam, 
savunmaların ortadan kald ırı lması i}inin bana hala kök söktürdiiğiinü 
it iraf edeyim.  Kiş i l ik çözümlemesin i  iy iden iy iye karmaşık laştıran 
başka bir nokta da Kaiser' in hiç hesaba katmadığı  cinsel tutumbil im­
dir. Üretken cinsel etkinl ik alanında cinsel uyarı lmanın olabild iğince 
yüksek düzeyde sağlanmasını zorunlu kılan c insel  tutumbilimdir: söz 
konusu cinsel uyarılmaysa bedensel boşalma kaygısı biç iminde kendi­
ni göstermektedir. 

6. DIŞ DCW AYLA 1UYI1 EKSIKLlôl 

Kişil ik çözümlemesinin başlar ında, kişi l ik zırhının bastırıcı sa­
vunma güçlerinin hepsini dile getirdiği i lkesinden yola çıkıyorduk; do­
layısıyla, kişil ik zırhı, davranışın çözümlenmesiyle ortadan kald ırılabi­
lir, diyorduk. Ancak, sonradan, bu kiş i l ik zırhı tanımının eks ik olduğu 
ortaya çıktı ; dahası ,  bu tanım en önemli  olguyu hesaba katmıyordu !  
Gerçekten de, deney im bize bütün davranış biç imlerin in  b i rb iri 
anl ından çözümlenmesinin bi tk isel enerjide bel l i  b ir fı şkırmaya 
yolaçuğını, ama aç ığa çıkarılan enerj inin tanım lanması güç bir eksik­
l ik taşıdığını gösteriyordu. Çözümcüde, hastanın kimi «özsever konu­
lar»da çakılıp kaldığı , ve bunları gerek çözümcüden, gerek kendisinden 
ustaca saklamayı bildiği izlen imi  uyanıyordu. Etkin savunma güç­
ler in in ve kiş i l iği yansıtan tepkisel o luşumların çözümlenmesi ta­
mamlanmış gözüktüğü halde hala clsürülmemiş bir bölgen in kald ığı 
ku�ku götünnediğindcn, çözümcü çetin bir sorunla yüz yüze geliyordu.  
Kişi l ik  zırhının kuramsal  tanımı tamamlanmış oluyordu: dış dünyaya 
yönelik bastırı lmış güdülerin karşısına arLulan bastı rı lmış durumda tu­
tan savunma güçleri diki l iyordu; bunların hepsi hastanın kiş i l iğinde 
işlevsel bir bütün oluşturuyordu.  Pek i  ama, bastır ı lm ı ş  güçlerle 
bastıran güçler bil ind iğine göre, clsürülmemiş alan neredeydi? 

Aynı güdünün hem dış dünyaya, hem de savunma işlevi gördüğü 
Bcn'e yönelmesi Ben'in yapısın ın  tanınmasında bize i lg inç bakış 
aç ıları sağlıyordu elbet, ama sorunu bir adım öteye götürmüyordu. 
Bakımevinden alınmış bir örnek bize, kişil ik zırh ının gizl ice «olduğu 
yerde kalması»nın ruhsal ilinti eksikliği dediğimiz görüngüyle açıkla­
nabileceğini gösterecektir. 
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Yukarda andığımız hastada, çözümleme, kadınsı-edilgin tutumu­
nun ardında dış dünyayla tam bir  i l in tis izl iğin bulunduğunu ortaya 
ç ıkardı ;  hasta dış dünyayla hiç i lgi lenmiyor, ondan pek az elkilen iyor­
du. H astanın kendis i  bunun bi l inc inde de�i ld i ;  Lam ters ine, kadınsı­
ed ilgin e� il im leri onu başkalarına yaslanmaya i tiyor, dış dünyayla ala­
bi ldiğine sürekl i  i l int i ler kurduğunu sanmasına yolaçıyordu. B urada, 
i lk bakışta açıklanması güç gözüken bir çel işki vardı .  Cinsel enerj inin 
ak ışmazl ığı ,  hastanın  herkesin h izmetine koşma eği l imi ,  sevi lecek 
nesnelerle kurduğu dıştan yoğun gözüken i l işki ler beli rgin ruhsal i l inti 
eksikl iğiy le açıkça çelişiyordu. Hastan ın  anlattı klarından, başkalarına 
bağlanmas ıy la yard ımseverl iğ in in saldı rgan l ığ ın ı  g izlemekle kal­
madığını ,  dış dünyayla i l in ti kuramayış ın ı  da dengelediğini anladığ ım 
zaman durum aydınlandı .  Demek k i  şunları birbiri nden ayırmak zor1;.ın­
dayız: 

1 )  bastırı lmış güdüler; 
2) özsavunmasına yarayan bastırıcı güçler; 
3) bu ikisinin arasında ycralan ruhsal katman: d ış  dünyayla i l inti­

sizl ik. 
Bu katman ilk bakışta devindirici bir güç gibi değil ,  ruhsal aygı­

tm iç inde yükselen bir «duvar» gibi, birbirine karşıt iki cinsel enerji 
akımının yaraıııgı katı ve durağan bir oluşum gibi  gözükmektedir.  
lçyapısını daha iyi anlayabilmek için, oluşumuna gözaunamız gerekir. 

Daha başka hastaların çözümlemesini yeni bulduğumuz bu i l inti 
eksikl iğinin ışığında yeniden gözden geç irince, bu sinirce görüngüsü­
nün tıpkı güdülerin değişimi kadar evrensel olduğunu gördüm. Başka 
bir bakııncvi olayıyla daha iyi aydınlatmazdan önce dış dünyayla il inti ­
s izl ik kuramımı aç ıklamama iz in verin. Dış dünyaya yönelik cinsel 
eği l im ler dış dünyanın koyduğu yasaklarla kösteklendiği zaman , 
güdüsel güçlerle yasak layıcı  güçler arasında bir denge kurulabi l i r. 
Sonuç , hiç değilse d ıştan bak ı ldığında, kararl ı ,  durağan bir durumdur. 
Bunun sonucunda, güdülerin gel i şmenin daha önceki bir evresinde 
çakıl ıp kalmasının temel iy le genel ruhsal ketvurmanın temeli sözü 
edilen devinimsel durumda çakışab i l i r. Bu süreç, şu tasla�a göre 
oluşur: bir ketvunnayla karşılaşınca, daha önce gördüğümüz gibi, güdü 
ik iye bölüneb i l ir. Güdünün bir höl üm ü Bcn'e yönel i r  (tepkise l  
oluşum), öbür bölümüyse d ış  dünyaya yönelmeyi siirdürür. Ancak, de­
vinimsel durum güdünün ik iye bölünmesinden ve bölüm lerin kar�ı t­
hğından ötürü bozulur. Biri Ben'e, öbürü dış dünyaya yönelik iki eği l i-
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min belirdiği anda, bu iki karşıt gücün çat ı şmasmdan bir kıpırtı sız l ık 
ya da kauhk belirebilir. Bu dediğimiz, yalnızca iş imizle i lgi l i  yalın bir 
varsayım deği ldir! Bu sürecin özyapı sın ı anladığımız , hastanın duygu­
lanımlarının belimlemesini  d in lediğ im iz zaman, hastan ın sözü geçen 
ket.vurmayı , sevdiği nesneyle  arasındaki i l inti ne olursa olsun, tam an­
lamıyla duyduğunu saptarız. Bu devinimsel-yapısal durumun en belir­
gin belirtileri şunlardır. 

Çoğu kez, toplumsal ve nesnel i li şkilerin çeşitl i liğiyle çelişen bir 
iç yalnızlık duygusu görülür. Kimi  hastalar, «iç dünyalarını ölmüş 
gibi» duyumsadıklarını söylerler. Bu duyum, hiç kuşkusuz , saplantıh­
sin irceli içe kapanmaya yolaçan kiş i l ik y it iri lmesi n in  temel ini oluş­
turur; içine kapanmış, usu yarı lmış k işi lerde (şizofren lerde) bu hal zih­
nin birl iğ in i yitirmesiyle kend ini gösterir. Kimi  hastaların kendi lerini 
garip, herkesten kopuk ve ilgisiz duyumsamaları , dış dünyadaki arzu­
lanacak nesneye yönelik c insel eğil imle cinsel enerj in in Ben'e doğru 
çeki lmesi arasındaki çauşkının kurbanı oluşlarındandır. Bunun en do­
laysız bel i rt i leri b irl iğ in y i t iri lmes i ve ik igörünüş lü lüktür; ik i karşıt 
güç arasında dengenin kurulması i lgisiz l iği  doğurur. Demek k i i l inti­
siz l iği durağan bir görüngü, bir duvar g ibi değerlendirmek yanl ıştır. 
Çünkü bu ed i lg in bir tutumdan deği l ,  karş ıt gü�· lcrin karşl l ık l ı  devin­
dirici etki leş im inden doğmaktad ır. Aynı gözlem zorlan ıml ı  sinir hasta­
larıyla donup kalmış kişi lerdeki duygusal ki l itlenme için  de geçerlidir. 
Şimdilik, bu örneklerle yetineceğiz. 

K işi l ik zırhının k ın lmasından sonra, hastalarımızda b i tk isel enerj i 
dolaşım ıy la  duygusal ki l i t lenmenin nöbetleşe bi rb i rlerin i izled iklerin i  
görürüz. Bitkisel enerj i dolaşımının eski hfıl ine geti ri l mesi  hekimse l  

ça l ışmalarımız ın başl ıca ereği olduğundan, devinim hal ind�n katı l ığa 

geç iş bizim için uzun eriml i  kuramsal ve k ı lg ısal bir sorun yaratır. 
Aynı türden duygusal k i l i tlenmelere savaş s ı rasında, savaş tutsak­
larında rastlanmıştı r. Savaş tutsaklarında, öike güdüleri dış koşul larca 

sert biç i mde hastırı lm ıştır. İ ki e�i l i ın arasındaki sürek l i  g id ip gclmi. 
sonunda dayan ı l ıriaz hfıle gcldi�inden, yavaş yavaş kay ıtsı z l ı k  ve 
al ıkl ık yerleşir insanın k i � i l iği ne: bu durumda da ed i lg i n bir tutumla 
değ i l ,  karşıt  güç lerin b i leşkesiy le karşı karşıyayızdır .  Bu  dediğ ime 
kanıt olarak, dış koşullardaki değişik l iğin ya da kiş i l ik çözümlemes i­
nin a l ık l ık  hal inin b i leşenlerini ortaya �· ıkarab i lmes in i gösterccc� i m .  

Al ıkl ık yokoldukça, gerek yürek dara lmasının ,  gerek saldırı güdüle­
rinin geliştiğin i ,  yani c insel (dirimsel) enerjinin merkeze doğru kaçak 
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yapmaya başladığını görürüz. Bu da, cinsel etkin likle kaygının bitkisel 
(sinirsel) akımın ayn yönlü iki görünüşleri olduklarını savunan tutum­
bilimsel kuramın doğruluğunu kanı tlamaktadır. 

Hastalarımızda bi l inçaltına iti lmiş güdülerle bunları bi l inçaltına 
iten gücü ve ara yerdeki i l intisizlik katmanın ı  yan yana, ayn ı  anda et­
kinlikte bulunurken görürüz. Aşağıdaki örnek bu ded iklerim izi kanıtla­
yacak.lir. 

Söz konusu hasta, yukarda değindiğimiz iç dünyasının ölmüşlü­
ğünden aşın derecede yakmıyordu, bu da onu, daha önce sözünü euiği­
miz böyle bir şey duymayan hastadan ayırıyordu. Dış davranışlarında, 
son derecede çelebi,  ölçülü, giderek biraz törenciydi .  Can lı kimse ler 
onu katı ve donuk buluyorlard ı .  O da zaten tek b ir  şey isti yordu, 
«dünyayı duyumsayabi lmek», «yaşam ırmağına bal ık lama dalabi l­
mek». Davranışının kişi l ik çözümlemesinden geçi ri lmesi duyguların ı  
zincirden kurtardı ,  onu yapayalnız bırakan, yaşama susamasına yolaçan 
çocuklukta yaşanmış durumların yeniden canlandı rı lmasını sağladı .  En 
bel irgin sinirce bel irti lerinden biri, nesnelerle i l intisini y itirme korku­
suydu; bir kadına sarı ldığı zaman hemen erkekl ik  örgcni diki lmezse, 
büyük bir umut kırıkl ığına kapı l ıyordu.  Çözümleme, canl ı  nesnelerle 
i l işki kurma konusunda beslediği yoğun arzunun yanında, güçlü bir 
kabuguna çekilme egilimi içinde olduğunu gösterdi :  en küçük terslikte 
arzuladığı nesneyi yüzüstü bırakıyordu.  B u  eği l im,  bütün gücüyle 
yöneldiği nesneye duyduğu nefretten gel iyordu. Ayrıca kamışının du­
yarsız olduğunu, yfıni bitkisel akım (de.�inme) cksikl i�i  çektiğini de 
bel i rte l im.  Bu belirt i lerin heps i zorlan ıml ı  s inir hastalarına özgüdur. 
« Yeni bir ya}am»a baş lama arzuları, «ş imdi olduklarından çok daha 
başka olabi lcccklcri )> yani katı ve donuk değil ,  can l ı  ve üretken insan­
lar olabilecekleri konusundaki inançları yalnızca bitk isel devingenl ik-

_ ten arta kalam d ile geti rmekte, iyi lcşebilmcleri için en iyi desteği 
oluştunnaktadır. Neyse, biz ha�tamıza dönelim: kamışın duyarsızlığıy­
la birl ikte yaln ız l ık  duygusu da yokoldu,  ama üreme örgeniyle 
yaşanacak c inse l  etkin l i kte aksak l ık lar bel ir ir  bel irmez yen iden 
ba�gösterdi .  Dış dünyayla i lintisizl ik i le bedensel duyarsızlık ve ruhsal 
i l intiyle bitkisel uyarı lma yeteneği arasındaki bağın kaynağı hastanın 
ilk çocukluk yı llarındaydı .  Bunun öyküsü kısaca şöyle: 

Çocukken, anasına biiyük bir c insel arzu  beslem işti: t ık cinsel 
arzu bel irtik�ri geri çevri lmişti. Bu arada şunu da bel irtel im,  anası cin­
sel n i tel ik taşımayan i l inti lere karşı ç ıkmıyor, onunla yatağın ı  pay-
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taşıyor, sarı l ıp öpüyormuş. Dahası , bu i l işki leri kend isi körüklüyor­
m uş. Çocuk, cinsel i l intiden yoksun bırakıl ınca, anasına karşı saldır­

gan-eziyetç i  bir tutum takınmış; ama korktuğu için bunu da bi l inçal­
tına itmiş. Böylece, çel işik bir durumda kalmış: bir yandan anasına se­
vecen bir sevgi besl iyor, ona dokunmak istiyormuş. Öte yandan da 
anasından nefret ediyor, bu  nefretten korkuyor , c insel arzularından 
ürküyor, sevd iği nesneyi y itirmekten çekiniyormuş. Sonraları , b ir  
kadına yanaştığı zaman, bastırılmış cinsel arzu eziyet etme güdüsünü 
eyleme geç irmeye, o da kadından kaçmaya başlam ış. Çocukken, bu 
uzaklaşmayı ancak kamışını duyarsızlaştırarak gerçekleştirebilm iş. Bu 
iş i  nas ı l  hcccrdiği bizim için Lam bir bi lmece. Saldırı eğ i l im lerinin 
bastırı lmas ın ın  aynı zamanda cinsel  güdüleri, onların da birinci leri 
bastırd ığ ı  varsayı labi l i r. D ik i lme gücün ün yi tiri lmesiy le b i rl ik te 
başgöstercn kamış duyarsızlığı, dış dünyayla i lintiyi yitirmenin en do­
laysız anlatım ı , en öneml i  belirtisidir. B üyük bir olası l ıkla, burada, 
salt ruhsal bir süreç le deği l, erkeklik örgeninde kendini gösteren beden­
sel elektri k işlevindeki bir bozuklukla karşı karşıyayız. « lç dünyanın 
ülmüşlügü», daha derin bir katmanda, hastanın k:.ınuşsız kalma ya da 
kamışını duyamama kaygısını dile geti riyordu. Bu izlenimin akı lsal 
temel i  bedensel (iş levsel) duyarlı l ığın yitir i lmesiydi.  Ruh çöküntüle­
rinin nedeni de buydu.7 

Dış dünyayla i linti eksikliğinin çocuğun doğal c insel arzularının 
arzulanan nesneye duyulan nefretle çatışuğı ve bundan ötürü karmaşık 
geri çekilme duygusunun bel irdiği günlerde gel iştiğini görüyoruz. B iz 
burada, söz konusu sürecin  evrensel olduğunu öne sürmekten çekinme­
yeceğiz. Herhangi bir nesneye yönel ik doğal güdükr doyumdan yoksun 
bırakı ldı mı ,  bunun sonucunda yalnız yürek daralması -{füimscl ener-

1 1 945 : Dirim sel enerjiye çekidü:len ve
'
rm c  ak sak lıklanyla d i rim sel -bedensel 

bozukluklar kon usunda yaptığımız araştırmalara, yavaş yavaş, «dış dunyayla il in­
t is izl i ği n »  ba kım evinde ra stladı ğ ı m ı z  bel i rt i leri yol göstermeye ba ş l am ı ştır. 
İ l int i  ek s i k l iğini vücuttaki dirim sel enerjinin devin gen liğine ketvurulınası (dirim­
sel enerjiden yoksun kalma) yaratır. Kamı şın duyarsı zl aşması hıil inde derideki di­
ri m sel enerji yükü yete r'> i z  kalmakta, kamı ş ın d i ri msel enerji  alanı daral m aktadır; 
kam ı ş a  J,ık unJuğunuz ıam an hir dokunma duyumu bcl i nnckte, ama hu k i şiye haz 
vermemek ted i r. l la z  öı.e l l i k l e d i ri m sel enerj i  d ü zeyi n i n  degişmesiyle o rt a y a  
çıktı ğ ı  i ç in , k a n s u  (plazm a )  dizgesindeki devin gen l i ğin k il itlenmes i n i n  dış 
dünyay la i l i n t i  e k s i k l i ğ i n e  yol a�m a s ı k açın ı l mazdı r. l 9 4 2'Je, d i r imsel enerji 
a l a n ı ndak i enerji çok ince te l l i  hir lam ban ın )'anma s ı yla sapt an ı p b n ı ı l a n ın ı şt ı r. 
Bunun için ayrıca bkz: « H azzı n  ve kaygının dirim sel elektrikli  i ş levi», Bedensel 
Boşalmanın işlevi. 
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jinin Ben'c doğru toplanmasının yarattığı kaygı- deği l ,  aynı zamanda 
dış dünyayla i l intinin azalması kendini göstermektedir. Bu dediğim iz,  
i lk cinsel baskıyı wdan çocukla dış nedenlerden ya da kendi iç yetersiz-
1 iğ inden ötürü seveceği nesneye rastlayamayan del ikan l ı  iç in de 
geçerl idir. Ayrıca, cinsel i l işki lerin az da olsa sönükleştiği ve bastır­
manın başka doyurucu cinsel i l işk i ler i  o lanaksız kıldığı uzun sürmüş 
evli l ikler için de. Bütün bu durumlarda yazgıya boyun eğmeyle, kayıt­
sızl ıkla, yalnızlık duygusuyla ve dirimsel işlevlerdeki belirgin yavaşla­
mayla dışavumn zihinsel alıklaşmaya tanık oluruz. 

Kişi liği oluşturan devindirici güçleri iy i  kavrayabi lmek için, ruh­
sal aygıt kavramımızda küçük bir düzeltme daha yapmak zorundayız. 
BasLı rı lmış arzu ile bastırıcı güçler (savunma güçleri) arasında bir i l i n­
t is izl ik katmanının bulunduğunu, bunun da iki  güdü aras ındaki kar­
şıtl ığın ya da bir güdünün ikiye bölünmesinin yaratlığı ketvurmadan 
ileri geldiğini saptamıştık. 

Ket vurma 
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Karşıtlık Ayrışma 

Kctvurmanın çizcmi 

Ket vurma 

B u  tanımlamayı yaparken sinircel i  ruhsal düzenc�in bastırılm ış 
tek bir güdüyle bastıran başka bir güdüden oluşmadığını ,  bel l i  ölçüde 
ikiye bölünmüş (parçalanmış), birbirine karşıt bir sürü güdüden oluş­
tu�unu hesaba katmamıştık. Öte yandan, savunma güçkrin in karşı lık­
lı etkileş im inin gösterdiği gibi, zırhın derin katmanlarında yeralan bir 
güdü yüzeyde savunma işlevi yüklenebilmektedir; buysa, büyük bir 
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olas ı hkla, bütün ruhsal egilimlerin, bir  böl ü m ü  «d ış dünyaya 
yönelik», bir bölümüyse «dış dünyadan kaçan» ve birbirleriyle çelişen 
güdülere ayrılmas ına yolaçmaktadır. Kısacası ,  karmaşık yapılı bir zırh 
resmi çizdik;  bunun iç inde bastırı lmış güçlerle bastıran güç ler birbirle­
rinden kesin çizgilerle ayrı lmamıştır; tersine, d ı�tan düzensiz gözüken 
karmaşık bir ağ gibi birbirlerinin içine girmişlerdir. Kişitik çözümle­
mesi işte bu karmaşıkl ığa düzen verir: söz konusu düzense ancak 
yapının tarihçesine dayanarak kurulabil ir. Bu yapısal görüş yersel (to­
pique) görüşle bağdaşmaz. Bastırılmış güçlerle basllran güçler, kişi­
likten gelen ketvurmanın birliği ad ını verebi leceğimiz iş levsel bir bir­
l ik oluştururlar. Değişik eği lim lerin say ısız birle�meleriyle birleştirici 
eği l imlerin sayısız bölünmelerini gözününde bul undurursak, bu süre­
cin tasarımcı ya da dizgeci görüşlerle değil, ancak i� levscl ve yapısal 
bir  akı lyürütmeyle kavranabi leceğini görürüz. Kişil iğin  gelişmesi , 
aşağıdaki yal ın çizimde gösterildiği üzere, her yönde etkinlikte bulunan 
güçlerin , yani yalın bitkisel işlevlerin sürekli olarak ikiye bölünmeleri 
ve birbirleriyle çel işmeleri sürecidir: 

Kişilik zırhının çizemi 

Dolay ısı yla, dış dünyayla i l intisiz l ik birbirine karşıt  iki güç 
arasına konmuş b ir  arakatman deği ldir,  birtakı m  karş ı tl ık ve 
bölünmelerin biraraya ıoplanması'dır. t ık bakışta geçirimsiz bir  kişi l ik 
oluşumu gibi gözüken şey,  asl ında, kişilikteki birbirine karşıt güçlerin 
bir noktada toplanmasından başka bir şey değildir. Böyle b ir kişilik  



RUHSAL BAÔL'ffl VE Btfl<lSEL AKL\1 301 

yapısın ı çözmek istiyorsak, işe «doğru ucundan» başlamak gerektiğine 
daha önce değinmiştik. 

N i tekim ,  genel l ik le «sakınım» terim iyle an lattığım iz şey, sağal­
tnn sırasında, ürkek ve çekingen bir suskunlukla geçirimsiz savun­
maya dönüşebil ir. Kişi l ik çözümlemesi hasllıya baskı yaparak, yalvara­
rak, gözdağı vererek bu tutumun üstesinden gelme düşüncesini daha 
işin başında kafasından ç ıkarıp atar. Her türlü inandırma ya da tinsel 
baskı girişimi hastanın çekingen liğini yoketmek şöyle dursun ,  kafa 
tutmasını pekiştirip ağırlaştırmaktan başka hir işe yaramaz. Çünkü 
gcr<;ektc hasta konuşmaya cc.ın atmaktadı r, ama bi lemediği b ir  şey ona 
engel olmaktadır; derdini  c.ınlatma yükümlülüğünü duymakta,  bu da 
canın ı  sı kmaktad ır. Konuşamayacağını  bi lememekte, konuşmak iste­
di�ini sanmaktadır. Dolayıs ıyla iç inden , suskunluğuna karşın,  çözüm­
cünün kendisini anlayacağını  ummaktad ır. Bu  «anlaşı l ma arzusu» he­
kimden gelecek her türlü yardımı e l in in  tersiyle itmekle atbaşı git­
mekte, ve savunma keçi gibi direnmeye dönüşmektedir. Bu kısırdöngü 
çözümcünün işini güçleştirmekte, ama olanaksız k ı lmamaktadır. Has­
tayı s ık ı ştı rmak ya da şu ünlü «susma sağaltı ın ı»nı uygulamak yerine, 
di l ine vurulan keti çok iyi anladığım ızı söylemel i ,  şimdi l ik  her türl ü 
ileti şimden vazgeçmesini salık vermeliyiz. B u  yol la ,  onu konuşma 
yükünden kurtarır, direnmesinin başl ıca gerekçesini ortadan kald ırm ış 
oluruz. Çözümcü,  hastanın tutumunu değiştirmeye çal ışacak yerde 
yal ın ama kesin terim lerle betimlemeyi başarabi lirse, hasta kendini 
«anlaş ı lmış» sayacaktıL Bu duygu da hemen bastırılacak, suskun­
lugunun geçici bir süre pekişmesinden sonra, hasta bel l i  bir tedirginl ik  
duyacaktır. Bu tedirginl ik dc�i�im in i lk i şaretid ir. B irkaç gün -ya da 
bi lemediniz birkaç hafta- hastanın davran ışların ı  titiz l ikle betimled i k  
m i ,  yavaş yavaş kovuğundan ç ıkacaktır. Genelli kle, suskunluğu yutak 
(g ırtlak) bölgesindeki kasların kası l ıp  kalmasından gelmekted ir; has­
tanın  bi l incine varmadığı bu kası lma her türlü duygusal devinimi daha 
başlnınadan engellemektedir. 

Dış dünyayla i l intisizliği ortadan kaldırabi lmek için, bunun ev­
rim inin tarihçesini yeniden canland ırmak, ya da i l intis izl iği doğuran 
bastır ı lmış/bastırıcı güdüleri ortaya çıkarmak yetmez. K işi l ik  yapı­
sından gelen bütün davran ışlarda görüldüğü üzere, çözümleme yoluyla 
ortadan kaldı rı lmasına girişi lınczden önce, hastan ın i lk in nesnel olarak 
rahatsızlığını alb·. lamayı öğrenmesi gerekir. Bunu elde edebilmenin en 
iyi yolu hastaya ' avranış ın ı  olabild iğince ayrıntıl ı  betimlemektir. 
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Daha başka yolların da etki l i  oldukları görül m ü�tür: hastaya hep ka­
fasında besled iği ü lkü lerle güncel yaşamının boşl uğu arasındaki 
uçurumun gösteri lmesi gerek ir; z ih insel çat ışk ı l arı na ve çal ışma 
yaşam ındak i başarısız l ıkl arına gösterd iğ i i lg isizl iğe parmak basmal ı ,  
dıştan doyuml u  gözükse de sevisel alanda köklü  bir deneyim yaşaya­
madığını gözünün önüne sermel iyiz. Çözümcü, böyl e  davranmakla, 
hastanın gerçekl ikle i lintisizl iğinin acı l ı  biçimde bil incine varmasın ı 
sağlar. Genell ikle, bu sonuca ancak cinsel enerjinin bir bölümü açığa 
ç ı karı labi l miş, hastada bell i  bir yaşama sev inc i  uyandırı labi lmişse 
u l aş ı l ı r. H asta bedensel boşa lma ak ım ını vücudunda, özel l ik l e  de 
üreme örgcn i bö lges inde duyd uğu an d ış  dünyay la i l int i s iz l i g i  kat­
lan ı lmaz bir şey olarak alg ı lar. Dış dünyayla  ruhsa l  i l in ti kuramama 
bedense l  boşalma kayg ısının, ycini dış dünyayla bedensel boşalma yo­

luyla ilinti kurma 'nın yansısından başka bir şey deği ldir; dış dünyayla 
kişi aras ında bu i l inti kurulduğu an ruhsal (duygusal) i l intisizlik kendi­
l iğinden ve büLünüy le yoko lur. 

i n san ve nesne ler le  can l ı  i l i nt i ye dayanan t u t u m l a iç d ünya 
bo�luğu arasındaki  ayrım ı  yaratan ru hsa l - bcdcnsd düzcn�kkri henüz 
yarım yamalak kavrayabil iyoruz.  Bu ded i� i m iz öze l l i kle  c insel i lginin 
kesi lmesin in  ya da bir g üdüye d ı�tan k1.'t\'Uru l ınasının neden iç d iinyada 
hemencec i k  bir «soğuk luk» , « taşlaşma»,  « İç öl üm» duyumuyla d ile 
gelmes ine yolaçtığı sorusu için geçerl idir .  B izim bu gÖ!"üngüyü ik i  
gücün karşıt  eyleminin «ketvurmayı» yaratmasıyla açıklayışımız 
doğru, ama yetersiz bir açık lamadır. C insel enerj i n i n  iç dünyaya doğru 
çeki ld iğ in i  söylemek pek bir şey �ın latmaz; can l ı  güç lerle i lg i l i  bir 
sürecin aç ıkça kavranmas ının yerine b irta k ı m  sözc ii k lcri koyamayız.  
K ısacas ı ,  henüz bu İ) in  asl ını  b i l m i yoruz. 8 Bu alandak i bi l.g i kr imiz i  
deri n le�tirnıek iç in,  hastalar ım ı za canl ı l ı ktan ö l ü l üğc geç i ş i  olabi l­
d iğ ince yo!!; un olarak yen iden ya)atmaın ız,  sağal t ım sırasında hastanın 
bir  hfı lden ötek ine gidip gel iş in i  yakından gözlememiz gerekmekted ir. 
O zaman son derece i lg inç tepk i ler göz leneb i l ir. Hastanın biri bu gidip 
gelmeyi hep: « H iç yararı yok, hiç ama hiç yararı yok ! »  diyerek yaşı­
yord u. Bunun anlam ı �uydu: « Denemenin,  birtak: ın özverilerde bulun­
man ın,  habirc sevgi araman ın yararı yok, k: .nse beni  an lam ıyor.» 
Küçük yaştaki çocuklar ar1.u ve gcrcksinmeler;n i söze dökmekte büyük 
güç l ü k  çekerler; dertlerin i  ba�ka tür l ü anlatmaya çal ı � ı r lar,  ama 

8 Bkz. Bir önceki dipnot, s. 298. 
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büyükler çocukların iç dünyasında olup bitenleri yakalayamaz1ar; 
çocuğun derdin i  anlatmak üzere yaptığı her giriş im gelip b ir  ola­
naksızl ık  duvarına toslar; çocuk sonunda yazgısına boyuneğer: «Yararı 
yok, hiç yararı yok ! »  Yoğun bir yaşama duyumundan iç dünyan ın öl­
müş lüğü duyum una geç iş genel l ik le  sevgi a lanında büyük bir 
düşkırıkl ığının sonucudur. Ancak bu saptama iç dünyanın soğuması 
izlenimini yaratan çarkları aç ıklamaya yeunez. 

Soğukluk izleniminin çoğu kez nesnelerle, insanlarla, olaylarla 
i l in ti kurma korkusundan geld iği ve onun tarafından beslendiği 
görülür, bu korkunun dibinde hcdenscl bo}a lma i l intisinin verdiği kor­
ku yatmaktadır .  Bu sonuncuysa genel l ikle çocukken edin i len kend i 
kendini doyurma korkusundan gelmektedir. Kuşkuya yer yoktur: insan­
frırla ve dış dünyayla sahici ve dolaysız bir ruhsal ilinli kurmaktan 
korkmak, aslında bedensel boşalmadan korkmaktır. Kişi l ik çözüm­
lemesinin en ivedi ,  aynı zamanda en çetin görevi bedensel boşalma 
kaygısının yokedi lmesidir. Çoğu kez, çocuklukta saplanıp kaldıkları 
)Cykrdı..!n iyi kötü kurtarı lan hastaların, üreme örgenleri yle doyuma a­
ınekri gerektiği an yen iden eski s in in.:el i  duruma düşüvcrdik lcri 
görülmektedir. Çünkü ilkin bedensel boşalma kaygısı yokcdi lmedikçe, 
d ış dünyayla bedensel boşalmaya daya l ı  i l int i  kuru lamaz; doğru 
yürütülen kiş i l ik çözümlemesinin bunu hiç savsaklamaması gerekir. 
Bu  evrenin başında şu belirtiler kendini  gösterir: yüzeysel çözümleme 
i letişimi, düşmeyle i lgi l i  düş ve imgelem oyunları, insanlardan olabil ­
diğince uzak duruş, üretken cinsel etkinliğe i l işkin konulardan kaçınma 
kayg ısı ,  bcdensd ayrışma tasarım ları (bun ları i�d iş edilme tasarım­
lar ından ayırmak gerekir), eski s in irce bc l i rti krinin yeniden ortaya 
ç ıkması, cinsel ya da duygusal i l işkikrin kesi lmesi ,  �'.OCukluktan kal­
ma tepkilerin canlanması , «boşluk duygusu»nun yeniden bel irmesi vb. 
Bu evrede, kendini okşama ya da sevişme sırasındaki davranış ve du­
yumların titizlik le çözümlenmesi  gerekir. O zaman hastaların şöyle ya 
da böyle, uyarı lmanın gelişmesini önledikleri görülür. Kimi leri kesik 
devinim lerle uyarı lmanın  yayı lmasını  köstekler, k imi leri de leğen 
kemiği bölgesindeki kas ları kasarak; çoğunlukla, bedensel bo�alma 
yaklaşınca, düzenl i  ve tartım l ı  devin imlerle duyumlarını yoğunlaş­
tıracak yerde, kap ırtısız laşırlar. Ancak, yukarda saydığım ız görüngü­
lcrin hiçbiri yoksa ve uyarı lma yavaş yavaş yokoluyorsa, bedensel 
boşalmanın kösteklenmesinin ortadan kaldırılması iyice zorlaşır. 

Sevişme sırasında boygösteren ve yeterince üzerinde durulmayan 
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yaygın bir davran ış vardır: bedensel boşalma öncesi i l inti insanın 
içinde sürtünüp ovuşturmaya karşı bir tür bitkisel  gereksinme yaratır; 
bedensel boşalma kaygısı taşınıyorsa ya da dış dünyayla ruhsal i l inti 
eksikliği varsa, bu içtepi görülmez. Yumuşak ve düzenli  sürtünmenin 
yerini ,  bu hastalarda, gevşemeyi sağlamak üzere g irişi len az-çok sert 
sürtünmeler alır. Bundan ötürü, sözü geçen sürtünme biçimi bedensel 
boşalma duyum larına karşı d iki lmiş bir savunma duvarı gibi görül­
medikçe, üreme örgeniyle cinsel i linti kurma korkusunun ortaya ç ıka­
rı lması ya da ortadan kaldırı lması olanaksızdır. Hastalar kendi yanlış 
sürtünme yöntemlerini bırakıp yerine bitkisel sürtünmeyi geçirmeye 
yana�ınazlar, çünkü bedensel boşalma yaşantısının gel ip kendi lerini  
sürük lemesini istemezler. 

i yi yürütülen kişi l ik  çözümlemesini,  genel olarak, şu üç ölçüte 
bakarak tanıyabiliriz: 

1) Kişil ik zırhının bütünüyle ortadan kaldırılması gerekir; 
2) Bedensel boşalma i l intisinin yarattığı korkunun tümüyle açığa 

çık:.ır ı lm ı �  olması g�rck lidir; 
3) Bedensel boşa lmaya vurulan kösteğin büsbütün ortadan 

kald ırılması zorunludur; uyımlmanın doruk noktasında, el-kol devinim­
leri ve öbür olgular t.am an lamıyla kösteksiz ve istençd ışı olmal ıd ır. 

Davranışın bütünüyle deği şmesi , hastanın b itki se l  dev ingen­
liğinin tam anlamıyla zincirden kurtarılması, bedensel boşalma kaygı­
sının ortadan kaldırılması için harcanan çabaların ödülüdür. 

7. ASil'\1N YERl:\E KO:\A:'\ llJ.NTlLER 

Çocuğun bi tkisel (sin irsel) devingenliği ne denl i  baskı alt ına 
a l ınmışsa , genc in  dış  dünyay la  yaş ına uygun sevgi ve çal ışma 
il işkileri kurahi lmcsi o denli güçleşecektir; ondan sonra genç kız ya da 
del ikanlı  dünyadan el ini  eteğini çekmeye ya da doğaya aykırı ikinci el­
den i l inti ler kurmaya o kadar yatkın  olacaktır. Bi lgiççe «erg in l ik  
çagı »na yakıştırı lan görüngülerin çoğu, gerçekte, her türl ü doğal sevi­
sel ctkinli�in yapay olarak bastın lmasından doğmaktadır. Bu dcdi�imiz 
gerek düşlere dalma alışkanlığı, gerek aşağılık duygusu için geçerl idir. 
Aşağı l ık  duygulan yalnız çok yükseğe konan bir ü lkünün dışavurması 
ve hunun do�urdu�u güçsüzlük duygusu dc.ği ldir, ayrıca yapısa l hir 
çcli�kiyi somut olarak dile getinnektedir: gerçekten d�. a�ağıl ık duygu­
su somut cinsel ve toplumsal başarılarla bitkisel devingenl iğe ketvu-
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rulduğu iç in kullanılamayan yetenek ve gizi lgüç ler arasındaki 
uçurumun algllanmasından gelmektedir. insanların çoğu düşlerinde ta­
sarladıkları hünerleri bir türlü gösteremezler, oysa edimlerinin ortaya 
koyduğundan çok daha büyük yetenekleri vardır. Çağdaş insandaki bu 
gülünç yapısal çelişki toplumun bireylere uyguladığı yıkıcı cinsel ku­
ralların sonucudur. Bu çel işkinin ortadan kaldırılması yeni kurulacak 
toplumsal düzenin en önemli  görevlerinden biri olacaktır, çünkü ya­
ratıcı güç, «çalışma gücü» özel l ikle altta yatan gizilgüçlerle bireylerin 
somut başarı ları arasında den ge kurulmasına bağl ıdır; bu dengey i 
sağlamak içinse,  bozulan bitkısel devingenliği eski haline getirmek 
gerekir. 

i nsanl ığın bugünkü durumu ruhsal açıdan dayanılmaz, toplumsal 
açıdan da zararlıdır. Ruhsal aygıt bu duruma başkaldırmakta. elinden 
geldiğince kendini  savunmaya çalışmaktadır. B urada, cinsel durgun­
luğun yolaçtığı � '.nirce beli rti lerine değinmeyeceğiz. B izi bu bağlam 
içinde ilgilendiren şey, kişiliğin söz konusu kavgada yeni lmemek iç in 
gel iştirdiği yeni iş levlerdir. Dış dünyayla dolaysız bitkisel ilinti az çok 
bozulunca, geri kalan da dış dünyayla il işk i kurmaya yetmeyince, 
aslın ın yerini tutan ilintiler yaratma ereğ ini  güden « İkinc i  elden 
i şlcvler» in oluştuğunu görürüz. Bakımevindcn alacağ ımız b irkaç 
örnek, dolaysız bitkisel i l intinin yerine konan ikinci elden il inti derken 
ne anlatmak istediğimizi gösterecektir. Buradaki bütün güçlük, aslının 
yerine konan i l intinin de kullandığı enerj iy i  bitkisel (dirimsel) enerji­
den almasındadır. Ancak, aradaki benzersizlikler bu ortak etkenden daha 
bclirg�ndir. Örneğin, kadınsı-edilgin davranış dışkı l ık bölgesindeki cin­
sel uyarılardan kaynaklanmaktadır, ve bu, doyumsuzluktan ötürü ola­
naksızlaştırı lan doğal il intinin yerine konmuş ikinci elden bir i l intidir. 
Delikanlının, büyürken, baba yetkesine ve egemenliğine kafa tutması, 
bağımsızl ığını ve yetenek lerini geliştirmesi gerektiğ ini  beli rte l im.  
Oysa, bastırıldığı iç in ,  del ikanlı yeterince saldırgan dcgi ldir; yücel­
tilmiş bir saldırgan lıkla kendi kişi l iğini kabul ettirmek yainc, bu tu­
tum büyük kişisel  özveri lere yolaçsa da, sinircel i  bir ayakuydurmayla 
benliğini korumaya çal ışır. Zorlanımlı kadının erkek karşı sındaki ele­
zer tutumu onu kendi üretken cinsel etkinliğinden korumakla kalmaz, 
ayrıca, ilk sevgi nesnesiyle il intisini dolaylı yokl:.ın sürdürmesine izin 
vererek,  cinsel i l int i w,; ı� ın ı  kapat maya yarar. Ayn ı  b i�· i ındc,  ı...ocaya 

göst�rılcn m�ırı  scvcccn l ı k  sah ic i  c i nsd i l i m i ı ı i n  )'1..· r i ı ı i  t ı ı ı maya ) a ra­

yan ik inci elden i l intiyi d i le geti r ir. Hırçın k i�i lcrin s in i rccl i  sa ld ır-
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gan l ığı yalnızca erkekler karşısında duyulan kadınsı-edilgin eği l imlere 
ya da kadınlar karşısındaki doğal c insel eğilimlere karşı kişil iğin savu­
nulmasına deği l ,  aynı zamanda dolaysız b i tk i se l  i l int inin yer ine 
göstermelik bir i l inti yaratmaya yaramaktadır. Özezer, davranış elezer 
saldırganl ığın karş ısına diki len bir savunma duvarı olmakla kalmaz, 
ayrıca özünü ezen kişinin beceremediği dolaysız sevgiyi dile getirmeye 
de yanır. 

Özgür ve dolaysız bitkisel i l inti belirtileriyle ikinci elden, yapay 
i l inti bel irti leri aras ındaki ayrımı iyi yakalamışsak, günlük yaşamda 
sayısız örneğini görmek elimizdedir. Yapay davranışa özgü birkaç ol­
guyu ve el-kol dev inim ini s ıralayal ım:  saygısız kahkahalar, sert ve 
kasıntı l ı  el sıkmalar, şaşmaz bir seviml i l ik, yüzeysel bir bilginin öz­
severce ortaya seri lmesi , hiç değişmeyen bir sevinç ya da şaşkın l ık  
gösterisi, birtakım kavmm ya da tasarılara saplanıp kalma, yapay, aşırı 
bir alçakgönüllü lük ,  birtakım kişilerin gözüne girebi lmek için harca­
nan çocukça çabalar, «cinsel çckici l ik»in fazla öne çıkarı lmac;ı,  aşırı 
gönül avcı l ı�ı .  sald ırgan ve sa�l ı k s ı z  cinse l  etk in l ik hd irtikri (bunlar 
cinsel tutumbi l imin temel i lkeleriy le çel işir) , yapay bir tutum, tumtu­
rakl ı ,  duygusal ya da aşın çelebice sözler, buyurgan ya da kölece dav­
ranış, aş ırı iç l i  d ış l ı l ık ,  insanlara tepeden hakarak konu�ma, serseri ya 
da hovarda gibi davranma, edepsiz sırı tmalar, aç ık saçık konuşmalar, 
çapkınl ık taslamalar, utanıp s ıkı lma. Kimi konuşmalara eşl ik  eden bir­
takım davranışlar, çoğunluk.la, özüne vurgunluğun dışında, ikinci elden 
i l inti peşinde koşulduğunu bel l i  eder: saçlarını çok bel i rgin bir  
biçimde, h iç değişmeyen ve s ık sık yinelenen el  devinimleriy le düzel­
ten, gö.rünüzün içine bakan ,  durdu�u yerde kal\·ahınnı sal layan, büyük 
bir sporcuymuş gibi şişinen kişikr böykdir. 

B ir kişil iğin bütün davranışlarıyla uyum iç inde olmayan her duruş 
ve edimin,  kiş i l iği dış layan, bir bakıma onunla çel işen davranış ların 
sahici i l intinin yerin i  tutmak üzere geli ştiri lmiş işlevler oldukları nı  
bel i rte l im.  K işi l i k  çözümlemesi, genel l ikle « kötii» ,  « tatsız» ya da 
«sıkıcı» diye nitelendiri len öze l l iklerin sin irccl i  b ir yupıyı ortaya vur­
duklarını do�rular gibid ir; ayn ı gözlem , biç ime içerikten daha çok 
önem veren « İyi» (ya da kend ini iyi sanan) insanların duvranış ları iç in 
de geçerl idir. Öte yandan, insanların genci olarak «yal ın» ,  « hoş» , 
«do�al » , « '\C\' İ rn l i » .  «çekici » bu ld uk l arı �eyler ürcıkcn ki�i l i�in si­
nircd i olmayan tepki lerini di l� getirmekted ir. (B urada «sin irccl i» 
sözcüğü , yine enerji yutan karşıt-yatırım lar halinde yaşamayı sürdüren 
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doğal güdülerin bastırılmasından sonra ortaya çıkan kişi l iği anlaunak­
tadır.) 

Yan tutmayan gözlemci çoğu kez insan ların sürmek zorunda 
kaldıktan iki yanl ı  yaşam karşısında şaşırıp kal ır. Toplumsal durum­
larına göre değişen dış duruşları ,  üstteki kabuğa karş ın kendini bel l i  
eden k iş i l iğ in sahici  ve  doğal yapısıyla sürekl i çelişen, yapay bir 
üründür. Al ıml ı  çal ımlı  güven l ik görevlisi , insanlardan alabildiğine 
uzak, ince m i  ince b i l imadamı ,  « kibarlar alcmi»nin yanına yak­
laşılmaz ince kadını ,  iy i  yağlanmış bir makinaya benzeyen «özenli» 
kamu görevl i s i ,  yakından bak ı ld ığ ı  zaman, en sı radan arzularla, 
kaygı larla, nefretlerle dolu,  a labi ldiğine zararsız insan lar olarak 
gözükürler. Sokaktaki adam bu kişi l ik maskeleri önünde saygı ve hay­
ranl ıktan yerlere kapanma eği l imi  gösterdiğinden, sözünü ettiğimiz 
saptama son derece önemlidir. 

Kiş i l ik  çözümlemesi açısından doğal cinsel uyumla çapkınl ı k  
gösterisi arasında, doğal saygınl ıkla yapay kasıntı arasında, sahici  
utangaçl ıkla düzmecesi arasında, bitkisel kas özgürl üğüyle kalçaların 
habire sal lanması ya da omuzların kasılması arasında, cinsel doyumun 
verdiği bağl ı l ıkla korkudan ya da suçluluk duygusundan gelen bağlı lık 
arasında, gelişebi lecek bir kiş i l ik yapısıyla donup kalmış bir yapı , 
gerçekten canlı bir yaşamla boşlukları doldurmaya çabalayan bir yaşam 
arasındaki aynın vardır. Ve burada, bütün toplumsal uygulamalarla 
öğretilerin ruhsal-yapısal temellerinin köklü açıklamasını buluruz. 

B ütün buyurgan örgütlenmelerin düşünsel öğretisi i lkel ve hay­
vanca saydığı bitk isel yaşamı ,  yalanc ı ve ik inc i  e lden doyumlar 
açısından alabi ldiğine zengin «ekinsel» yaşam ın karşı sına diker. 
Gerçekte, biLkisel kökeninden koparı lmış yaşam kısırd ır, hiçim ve an­
latım yönünden kaudır, kurum uş bar b iil.ci kadar verimsizdir. Buna 
karşı l ık ,  sürüp giden katı l ıkla dirimsel enerj i lerin donup kalmasına 
dayanamayan bitkisel yaşamda şaşırtıcı bir evrim gücü vardır. Uygarlık 
doğal hazların yerine konmuş ikinci elden oluşum ların ürünü deği ldir, 
her i lerleme dış dünyayla aramızdaki dolaysız i l inti lcrin geriye kalan­
larının sonucudur. Dolayısıyla, insanların kişi l ik  yapılarını ik inci el­
den iş levlerin boyunduruğundan kurtarıp doğa ve toplumla doğrudan 
doğruya bağıntı l ı  k ı labildiğimiz an elde edi lebilecek s ınırsız güçleri 
kolayca tasarlayabi liriz. Ama bunu yeni bir din ya da «dünyay la do­
laysız i l inti sağlama»ya uğraşan «Yoga çağrışımı» yapamaz. Süz ko­
nusu boyunduruktan kurtulma, şu ya da bu (<gizcmcilik»e tapanların 
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hiçbir zaman gerçekleştiremeyecekleri bir şeyin, toplumsal yapı ların 
değiştirilmesini gerektirir. 

İnsanoğlu  doğal gereksinmelerin i  g idermesi önlenen tek canlı  
olduğundan, ve bir toplum içersinde yaşamak isteyiş i  asl ında bitk isel 
bir gereksinme olduğundan, uydurduğu ikinci elden i l inti ler yaşama 
isteğiyle toplumun yarattığı yaşama korkusunun uzlaştırı lmasmdan 
başka bir şey değildir. Dolaysız bitk isel  (dirimsel) i l intin in tersine, 
ikinci elden i l inti bir sinirce bel irtisi biçiminde oluşmuştur: işlev i ,  
başka bir  şeyin yerini tutmaktır, savunmaya yarar, dirimsel enerj iyi 
emer, çel işik güç ler arasında uyum kuracağım diye kendin i  tüketir. S i­
n irce bdirtisindeki g ibi ,  harcanan enerjiyle elde ed i len sonuç arasında 
en küçük bir yakın l ık  yoktur. Demek ki, ikinci elden il inti, bozuk bi­
reysel ve toplumsal  c inse l yaşamın sayısız bel i rti lerinden bir idir. 
Aslının yer in i  tut.an iş lev g iz l i  kaldığı  ve bel irti leri «gelenek» 
sayı ldığ ından , zamanla sözkonusu bel irti ler doğal ve değişmez 
sanılmıştır. Gerçekte, ikinci elden i l inti bel irti leri topl umsal verilerdir, 
i nsanlara ö1.gü yap ı lard ır, dolayısıyla tarihse l  göriingükrd ir; haika bir 
deyi ş le ya}am ı n  }U  ya da bu dönem ind� }öy le  ya da böy le 
gelişm işlerdir, dolay ıs ıyla dc�iştiri lmelcri e l im izdedir. Adamın biri 
kötü bir trenle yolcu luk yapıyorsa ve daha rahat, daha hızlı bir tren 
bulmadan onu bırakamıyorsa, hiç kuşkusuz tembelleşecek, yerleştiği 
tren konusunda birtakım yanılsamalara kapılacaktır. Aynı biçimde, 
şimdiki yaşama düzenimizin değiştiri lmesi için gerekli güç ler ancak, 
bugünkü düzensiz cinsel tutumbi l imin değişmeyeceği inancı kadar 
güçl ü bi r düşünce, çok daha sağ l ık l ı  b i r  c insel  tutum bi l im ya­
raulabi lcce�i ctü�ünccsi insan ların bil incine ycrlcşebild i�i gün ortaya 
çıkacaktı r; şimd ik i  yaşama b iç im i n in yerine haşkasını  geç i rmeyi 
sa�layacak güçler ancak o gün zincirden kurtulacaktır. 

B ugünkü as l ın ın yerin i  tutan bir yaşama biç imiyse, insanlar 
çalışmayı bir yük sayıyorlarsa, sevgi ve nefretleri ası l  hazların yerini 
tu tan düzmece şeylerse, k iş i l ik çözümlemesiyle k i ş i l ik zırhının 
kırı lması ik inci elden işlevleri ortadan kaldırıyorsa, özell ikle tepki yo­
l uyla kend in i  hcl l i cd�n ş imdik i  insan ki� i l iği bugünkü toplumsa l  
düzenin  hem ürünü, hem vazgeçi lmez temeliyse, başarı l ı  bir k iş i l ik  
çözümlemesinden sonra bu ruhsal davranış biçimlerinin yerini nelerin 
alacagın ı  merak �den okur hak l ı  olacakt ı r. Topl umsa l  ba�arı larla c insel 
cLk in l ik  arası ndaki i l i şki ler ne olacaktır acaba? Bun lar, sorumluluk 
duygumuza seslenen ciddi sorulardır. (<S in irccl i  k iş i l ik»le «üretken 



RUHSAL BAÔD\'11 VE BtrKlSEL AKL\1 309 

kişil ik» tanımlaması bile bu konuda bize bel l i  bir yanıt  getirmektedir. 
Ancak, sağlıklı kişilerin ruhsal yaşamlarmm incelenmesi henüz emek­
leme dönemindedir; aktöreci ve buyurgan düşüncelerin egemen olduğu 
bir dünyanm amansız karşı koymasıyla tx)guşmaktadır. Aktöresel ku­
rum ve ölçütlerin desteklediği yerleşik düzen aktöreci düzenlemelere 
deği l  ci nsel yaşamın özdüzen lemesine değer veren, görev mörev 
tanımayan, ancak insanların gerçek ç ıkarlannı gözeten ruhsal yapıyla 
taban tabana çelişmektedi r; böyle kiş i lerin bi tk isel kaynaklan dış 
dünyayla canlı  bir al ışveriş hal indedir. Yerine getirilmesi gereken en 
çetin görevlerden biri , gerek kuramsal , gerek kı lg ısal alanda, kiş i l ik 
çözümlemesiyle elde euigimiz bireysel yapı degişimlerinin geniş çaph 
toplumsal eğit imle bütün insan ların kiş i l ik yapı ların ın değiştiril­
mesine uygulanması olacaktır. 

8. ÖRGE�SEL YAPL'l� RUHSAL TASARIMI 

a) «Patlama» izlenimi 

Dirimsel-bedensel hftl lerin ruh hallerine yansıması ya da bunlarda 
di le gelmesi ruhsal/bedensel dünyalar arasındaki karşıl ıkh i l işkiler ko­
nusundaki bi lg i lerimize y üzde yüz uymaktadu. Ancak, bu alanda, 
henüz aydınlığa kavuşturulmamış bir görüngü vardu: nası l  oluyor da 
bir k işinin kul landığı di l  ya da davranışın algı lanması, bil inçsiz de 
olsa, bunlara uygun ruh hfı l ini  yansıtmaktadır, hem de simgesel olarak 
deği l ,  dogrudan do�ruya? Bir örnek verel im :  k i} i l ik  çözümlemesi, 
«yanına yaklaşılmaz» , «katı » insanlarda hep aşırı bir kas gerginliğinin 
bulunduğunu göstermi ştir. Bir hasta kendini  « yapış yapı ş» ya da 
«k ir l i»  duyumsadığı zaman, çözüm leme, h iç ayrıksız, birtakım 
dışkıl ık ögeleri ortaya ç ıkarmaktadır.  Üretken k iş i l iğ in  «özgür» , 
«rahat»,  «dolaysız»,  «gevşek» ,  «doğal» gözükmesi hep bitkisel 
aygıtının dirimsel-bedensel yapıs ıyla atbaşı gitmektedir. Adam ın biri 
«yapay» ya da «düzmece» gözüküyorsa, kişilik çözüm lemesi ikinci el­
den i l inti lerin ağır bastığını ,  söz konusu kişide üretken cinsel enerjinin 
özgürce dolaşamadığını göstermektedi r. B itkisel durumun algılan­
masıyla di le getirilmesi arasındaki bu i lginç bağıntı ayrın t ı l ı  bir ince­
lemeyi gerektirecek nitel iktedir; biz burada sorunun tek bir yanıyla i l­
gileneceğiz. 
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Hasta, k iş i l ik  zırhına yönel ti lmiş  çözümsel saldırıyı Ben'i için 
tehl ike saymaktadır. Dolayısıyla, çözümleme hemen her zaman has­
tanın z ihninde bel iren bedensel teh l ike düşüncesiyle (iğd iş edi lme 
kaygı sıyla) sonuçlanmaktadır; hasta, çözümlemenin başarıya ulaş­
mas ını çoğunlukla bedeni için bir tehl ike gibi tasarlamaktadır. Hasta, 
z ih insel  açıdan ,  k i ş i l i k  z ırh ına yönelt i len sald ır ın ın başarıya 
u laşmasını arzulamakta, ruhsal katıl ığının giderilmesini istemektedir. 
Başka bir deyişle, aynı zamanda kendisini ölesiye ürküten bir şeyin 
gerçekleşmesini  d i lemektedir. Büyük bir yıkım gibi gördüğü kişi l ik 
zırhın ın ortadan kalkmasından korkmakla kalmamakta, ayrıca her şeyin 
e l inden gitmesinden çekinmektedir. Böylece, aynı ve tek bir şey 
karş ıs ında duy ulan arzu ve korku ,  özel bir  d irenme biç iminde 
dışavurmaktadır. Burada, Ben'in herhangi bir güdü karşıs ındaki tutu­
mundan değil ,  çözümcüden beklediği yardım karşısındaki tutumundan 
sözediyoruz. K iş i l ik  zırhı bütünüyle kırı lmadıkça, hasta özgür 
çağrış ımda bul unamaz, can l ı  olarak h içbir şey i  anımsayamaz. Do­
layı sı yla, çözümcünün bir  tür büyüyle kendis i  i�· in birşey ler yapa­
ca�ına inanır; etkin içerikli edi lgin bir tutum takınır. Gerçekten de, 
hasta özezer eğ i l imlerini eyleme geçirir, bunları direnmenin yararına 
kullanır. Ditenmcsinin ruhsal içeriği şudur: «Siz b<.1na yardım etmiyor­
sunuz, beni anlamıyor, sevmiyorsunuz; öyleyse ben de keçi gibi dire­
nerek, sessiz yakınmalarla kendimi size zorla sevdireceğim ! »  Gerçekte, 
hasta ruhçözümcüden gelecek her türlü etkiye kendini kapatır. Bu duru­
mun açıklaması özel yatkınlık.tadır: Hasta zırhının eriyip gidişini, bi­

linçdışı ;:izlerinin su yüzüne çıkışını bir parçalanma ya da patlama 
süreci J.:ihi al�ılar. Bu durumda, kadınsı -ed ilgin delinme düşünün gerek 
erkeklerde gerek kad ınlarda iyice bel irgin leştiğini söylemeye bile gerek 
yoktur. Erkeklerde bu bil inçsiz düşün şu türüne rastlanı r  çoğunlukla: 
hasta, ci nsel aç ıdan kendine güvenemediği için, kendini güçsüz sanır. 
Çözümcünün erkekl iğini kendisine ödünç vereceğine, çalışma ve bir­
takım başarı lar elde etme yeteneğinin artacağına inanır, dolayısıyla, 
daha i leri giderek, hekimin erkekl ik örgcninc konacağını bile düşler. 
Kimi zaman bu düşe yeni bir öge eklen ir: hasta bir kadınla sevişirken, 
çözümcü kamışını  ona arkadan sokmakta, böylece cinsel güç ve erkini 
ona geçirmektedir. Bu bi l inçsiz düş, hastanın kendisini ruhçözümcüyle 
özdcşlcşLirmcsini de, ona yöneltti ği yakınmalı  yardım çağrısını da 
aç ıklamaktadır. Ayrıca, hastanın bi l inçal tında bir yara, bir delme 
biçimini  alan söz konusu yardımın elin tersiyle i ti lmesini de. 
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Özezer eği l imin, hastanın her türlü haz verici uyarılmayı bir pat­
lama tehlikesi saydığı için bedensel açıdan h içbir zaman rahatlayamayı­
şından geldiğini  bil iyoruz. Doğal nedenlerden ötürü rahatlamayı bütün 
benl iğiyle istediği için, edi lgin bir beklemeye giri�mekte, vücudundak i  
ve  kafasındaki geri l imi başka birinin gidermesini  istemektedir; ama bu 
rahatlama aynı zamanda patlama tehlikesini içerd iğ inden, bundan kork­
makta ve kaçınmaktadır. Üreme örgeniyle tadılacak i lk bedensel boşal­
maya dek bu düzenek bilinçal tında, üstü örtülü kalmaktadır. Bedensel 
boşalma uyarı lmasına yolaçacak yöntemleri bilmeyen ruhçözümcünün 
bunu hiçbir zaman anlayamayacağını söylemeye bile gerek yok. 

Bakımevindc yapı lan bu buluşlar bizi son derece önemli bir so­
run la yüzyüze geti rml�ktedir: erime ya da dağı lma duyumu, h iç kuş­
kusuz, bedensel boşalma sırasında kas ve kandamarları dizgesinde beli­
ren uyarılmaları d i le getirmektedir. Tohumcuk fışkırması , iğneyle de­
l inen, alabildiğine şişirilmiş bir balonun patlamasına benzemektedir. 
Bedensel boşalmadan ürken hastalar bu süreçten korkmaktad ır. Ş imdi 
bedensel bir işlevin nası l olup da dolaysız bir tasarımla ruhsal dav­
ranı�a yans ıdığı merak edilebil i r. Doğrusunu isterseniz, hiçbir ş�y bil­
miyorum bu konuda. Ancak, bu sorunun çözümü bedensel işlev lerle 
ruhsal işlevlerin iç içeliklerini , birbirlerini etkiley işlcrini daha iyi anla­
mamızı sağlayacaktır sanırım . Ş imdilik, bu işin al tındaki gizi pek iyi  
görcmiyoruz.9 Yalnız, bakımevinde yapılan bu gözlem bizi  en az onun 
kadar öneml i  başka bir  soruyla yüz yüze getirmektedir :  Ölüm 
düşüncesi ruhsal alana nasıl yansıyor acaba? 

b) Ölümün Zihinde Tasar/anısı 

Dirimsel-bedensel sürecin zihinde canlandırı lması sorusunda, onu 
başka bir soruya bağlayan yanlar var: insanoğlunda bir «ölüm arzusu» 
var mıdır acaba? Burada, kolayca içine giri lemeyecek, alabildiğine teh-
1 ike l i  bir alana geli yoruz , çünkü her türl ü vak its iz akı lyürütme 
doğruya ulaşmam ızı engelleyebi l ir. Ölüm güdüsü kuramının, bilgi le­
rim izin bugünkü evresinde kavrayamadığ 1 1n ız birtakım beli rtileri 
doğaötesi (metafizik) bir deyimle açıklama girişimi olduğunu daha 

9 1 945: B u  sat ırla rın yazı l ı ş ından üç yıl sonra ş u  varsayım doğrula n d ı :  di ri m ­
s e l  elektrik akımları ü;r..erinde yapı lan deneyler bir duyumun yogunlugunun eyleme 
geçirilen dirimsel elektrik enerjisinin azlık ya da çokluguna baglı bulundugunu 
göstermiştir. 
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önce bel irtmiştik. Bütün doğaötesi kavramlar gibi ,  ölüm güdüsü ku­
ramı da akılsal verilere dayanmak zorundadır; ancak bu verileri bulup 
ortaya çıkannak güçtür, çünkü bu kuramın kapalı l ığı bizi doğruca karı­
şıkl ığa götürecek n itel iktedir. İnsanın doğuştan özüne eziyet etmeye 
yatkın olduğunu savunan kuram, acı çekme ve ölme isteğinin dirimsel 
temelinin şu düzmece «N irvana i lkesi »nde olduğunu· söylemektedir. 
Hazzı doğuran ve köstekleyen çarkları inceleyen cinsel tutumbil im  
araştınnalarıysa bedensel boşalma kuramıyla sonuçlanmıştır. El inizde­
ki kit.abın daha önceki bülüm lerindcn bi rinde, «Özezer Ki� i l ik» 1 0  bö­
lümünde gözden geçirdiğimiz gözlemleri kısaca özetlemek istiyorum . 

1 )  Haz arama i lkesiyle çel işen eziyet ardında koşma diye betimle­
nen özezerlik ikinci elden, sin irccli bir ol uşumdur; çözümlemeyle bile­
şenlerine ayrılabil ir, dolayısıyla birinci elden dirimsel bir veri değildir. 

Rado, sinir hastalıklarıyla i lgi l i  «yeni» kuramında her türlü kay­
gıyı «doğuştan gelme özezerliğ�n kabuğu delip fışkırması»yla aç ıklı­
yor. Bu açıklama, cinsel enerj i  kuramının yan l ış yorumuna dayan­
maktadır; öte yandan, upkı Adler'inki gibi ,  soluksuzdur: aç ıklama, asıl 
sorunun baş ladığı noktada kesi lmektedir! Bu sorunsa şudur: Canlı bir 
varlık nasıl olup da acı çekmeyi ya da yokolmayı ister? 

2) Dıştan, acıyı arzulama, baş langıçtaki haz arzusunun özel bir 
yasakla karşı laşmasıyla açıklanmaktadır. Hasta hazzı arzularken, donup 
kalmış «hazdan yoksun bırakılma durumu»nu yeniden yaşamaktadır; 
böylece, dıştan bakıldıgında bu durumu arzuluyormuş gibi gözük­
mekte, oysa gerçekte, yoksunluğun ardına gizlenen haz verici ereğe 
yönelmektedir. Demek ki özünü ezmekten hoşlanan kişinin çekıigi acı 
ona dışardan gelmekte, kendisi öznel olarak bunu arzulamamaktadır; bu 
ayırım son derece önemlidir. 

3) Özezer kiş i ,  ancak kişi l ik  çözümlemesinin kiş i l ik zırhını 
k ırmasıy la ortaya çıkarı labi lecek özel bir  haz duyma bozukluğu 
çekmektedir. Bu bozuk luğu şöy le  betim leyeb i l iriz: kasların aşın 
kası lmasından ötürü,  hasta -bel l i  bir dereceden sonra- bedensel 
boşalma duyumların ı  acı gibi algılamakta; «eriy ip g itmek»tcn kork., 
m aktadır. Bedensel boşalma bir patlama, bir ayrışma gibi , sözcüğün 
hastalıklı anlamında erime gibi duyulmakta, dolayısıyla hasta kendini 
bundan korumaya çalışmaktadır. Karşısındakinden sopa yeme düşü, 
öksiye arzulanan gevşemeyi her türlü suçluluk duygusundan arınmış 

1 0 İkinci kesim, XI. bölüm, s .  223'e bakın. 
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olamk sağlama ereğini güunektedir, çünkü o zaman boşalmadan sopayı 
atan sorumlu  olacaktır. Bu anlattığımız düzenek her özezerlik  olayında 
doğrulanabil ir. Yapılan iş lem, daha küçük bir teh l ikeyi bi le bi le kabul 
ederek büyük bir tehl ikeden kurtulmayı amaçlamaktadır. 

4) Gerek dış, gerek iç gerçekl ik,  haz arzusunun sürekl i  olarak bi­
l inçal tına i t i lmesinden ötürü, köklü  olarak tatsız bir şey g ibi gözü­
küyorsa da, vücut kendi kendini  ortadan kaldırd ığı zaman bile haz/acı 
i lkesine ayak uydurmaktadır. Karakaygılara dalma nöbeti s ırasında ca­
n ına kıymayı ,  kişiye ac ı veren bir geri leme son verme çaresi diye gö­
rebil iriz. 

Özezerl iğ in bakımevinde i ncelenmesi böylece haz/acı i lkes ini 
çürütmeyen, ruhsal i ş lev lerle i lg i l i  genel b i lg i lerim izle çel işmeyen 
açık lamalarla sonuç lanmaktadır .  Arıcak, öze l l ikle ölüm korkusu ve 
ölümün kafada canland ırı l ışı da içlerinde olmak üzere, çözülmesi gere­
ken bir sürü sorun kalmaktadır.  K i şi l i k  çözüm lemesi ,  «ölüm 
güdüsü»nün dirimsel -ruhsal b ir  ketvurmadan doğduğunu , özüne acı 
çektirmenin do�uştan gelen bir veri olmadığını göstermektedir. Ayrıca 
ben daha da i leri g ideceğ im:  e l im izde, özczal ig in ,  öze l l ik le ac ıya 
yönel ik bir güdü olduğunu gösteren h içbir kanıt  yoktur. Ve işte bunu 
saptachktan sonra birtakım karı şık sorunlar ortaya çıkmaktadır. 

«N i rvana'yı arzulama i lkes i»n i  ince lerken , k imi  hastalarda bir 
eriyip gitme, bi l inçsizleşme, varolmama arzusuna, başka bir deyişle, 
sahici ve kökensel bir ölüm arzusunun varlığını doğrular gibi duran 
birtakım verilere rastladım. Bakımevinde elde edilecek veri ler kendileri­
ni doğruladığı an görüşümü deği�tirmeye, beni eleştircn lerink irı i  be­
n imsemeye her zaman haz ırd ım. Ölüm güdüsü kuramını sağlam bir bi­
l imsel  temele oturtmak üzere giriştiğim ardı arkası gelmeyen ça l ış­
malar başarıs ız l ık la sonuç landı. Bu savın çürütü lmesin in epey su 
götürür o lduğunu sanmaya baş ladığ ım günlerde, ö lüm güdüsünün 
varlığını yadsıyan çürütülmez bir kanıta rastladım.  Biz i lk  ağızda, i l­
g inç bir gözleme parmak basalım:  erime, yokolma, bi l inçsizleşme .ır­
zularının hemen her zaman sağaltımın sonlarında, hastanın bedensel 
boşa lma kayg ısını aşması gereken evrede onaya ç ı kuk ları görül­
mektedir. Öte yandan , bu eğil im lerin özezerlerde pek ;örülmediğini ,  
özezer düzeneklerden yoksun, canlı bir  cinsel yaşam süren hastalarda 
daha sık rastlandığ ını da hc l irtc l i ın . Eh, bu daha da şa:?ırtıcı bir hıı lgu 
elbet! Gerçekten de, neden acaba özezer düzeneklerden iyi  kötü kurtul­
muş, neredeyse sağlıklarına kavuşmak üzere olan, sağaltım sırasında 
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hemen hiç olumsuz tepki göstermemiş ,  yani «bil inçsiz bir ceza­
landırılma arzusu» beslememi ş  kiş iler ansızın «altta yatan» ölüm 
güdülerini öyle şiddetle ortaya vuruyorlardı? 

Eski kuramsal kavramlanmı gözden geçirirken, daha 1926�da bana 
bu gizi açacak anahtarı sağlayan Bedensel Boşaltruının I şlevi adlı kita­
bımın bir bölümüyle karşılaşum. O bölümde, bedensel boşalma kor­
kusunun çoğun lukla ölüm korkusunun ardına gizlendiğini ,  sinirccl i  
pek çok kişide c insel doyumun ölüm düşüncesiyle atbaşı gittiğin i  yaz­
mıştım .  

Bakımevinden alınmış ilginç b i r  örnek, uzmanların genel l ikle es 
geçtikleri bir görüngüyü aydınlatacaktır: hurada, bir kez daha, böyle 
gözlemlerin ancak bitkisel uyarı lmaları bütünüyle açığa çıkarabi lecek 
tek yol olan kişil ik çözümlemesine başvurulursa gerçekleşebi leceğini 
bel irtel im. Dönüşümceli kişi l ik yapısından ötürü sıkıntı çeken bir 
hanım hasta sağaltımın sonlarına doğru, kişil ik zırhının kırı lmasından 
hemen sonra, yoğun bir bedensel boşalma kaygısına kapıldı. Kurduğu 
düşlerde sevişme, dölyoluna yapı lan bir sald ır ı  biç iminde kendini  
gösteriyordu :  iri bir kam ışın darac ık dölyoluna girip patlattığını 
düşlüyordu. Bu düşler, çocukken cinsel oyunların doğurduğu birtakım 
korkulara bağlanıyordu. Üreme örgen leriyle yaşanacak cinsel cık.inlik 
karşısında duyduğu korku dağıldıkça üreme örgeniyle butlarında o güne 
dek hiç tatmadığı boşalma hazları duymaya başladı .  Bunları «bir 
akıntı»,  «bir taşma», «bir sıcaklık duygusu» d iye t.aİlımlıyordu; son 
olarak da bana, içini «alabi ldiğine tatl ı» bir erime duygusunun kap­
ladığını söylemişti. Ancak zihninin gerisinde hep bir cinsel kaygı 
kal ı yordu.  Günün birinde, kendisine müthiş  acı verecek bir kcsip­
biçme işine girişecek bir hekim bel irdi kurduğu düşlerde ve bu bağlam 
içinde, 2-3 yaşlarında, hekim lerden öles iye korktuğunu an ımsadı .  
Gerçekte, ruhçözümcüye kaygıyla karı şık bir  cinsel arzu besliyordu: bu 
arzudan da kendini çocukken kafasına tak ı h.m üreme örgcnlcrinin kesi­
lip alınması korkusuyla koruyordu. o ana dek, durumun olağandışı bir 
yanı yoktu. Derken, kesip-biçme işlemiyle i lgi l i  tatlı düşlerin i  anlat­
maya başladı .  Düşlerini  anlatırken: «Harika bir  şey eriyip gitmek, 
ölmek, sonunda erince kavuşmak» diye bağır ıyordu.  Genel uyuş­
turman ın kendisinde yarattığı duyumları hemen hemen kendinden 
gcçer�k an latı yordu. Kendini  yi t ird iğin i ,  «dünyayla kaynaştı�ını»,  
«birtak ım b i l inmeyen sesler i ş iu ig i n i » ,  kendi Bcn'inc çek i ld iği ni , 
bayı lmak üzere olduğunu söylüyordu. «Ölüm güdüsü»nün bundan iyi 



RUHSAL BACTI\'TI VE Bn"KlSEL AKL\1 3 1 5  

betim lemesi olabi l i r  mi?  Kiş i l ik  çözümlemesi b u  garip tutumun 
işlevini ortaya çıkaracaku. Düşler yavaş yavaş belirginleşti ve izlenim­
ler iki ayn takıma bölündü, birinci  takımda hoş izlenimler, ikincideyse 
tatsızlar vardı .  Tatsız düşlerin içeriği tatl ı düşlerin kurulabilmesi iç in 
gerekli önkoşuldu. Terimin  özezer an lamında ilk bakışta tatsız gibi  
gözükebilecek deneyim,  gerçekte ik i  ayrı kesime ayrıl ıyordu. Tek 
başına ele alındığında, kaygıyı yansıtan düşün gösterdiği şuydu:  
«Hekim ijreme örgenlerimden bir  şey kesip alacak. » Bunun ardındaki 
tatl ı düşse şöyle diyordu:  «Ama onların yerine çok daha yararl ı 
örgcnlcr, erkeklik örgenleri dikecek.» Bu akılyürütmeyi anlayabi lmek 
için,  söz konusu kad ın ın iki yaş büyük bir a�abeysi o lduğunu ve 
oğlanın cinsel örgenlerini kıskandığın ı bel irtel im .  Bir kadın ın hiçbir 
zaman erkek kadar haz duymadığına inanıyordu; bundan ötürü, üreme 
örgenlerini erkek l ik  örgeniyle değiştirmek istiyordu. Ama aslında, 
yalnız yoğun bedensel boşalma duyumunu tatmayı arzuluyordu; bunu 
elde edebi lmek içinse, bir kamışa gereksinme duyduğunu sanıyordu. 
Bedensel boşalma duyumlarına �elince, onları tastamam ölüm arzusu­
nu duymak istediği gibi algılıyordu. Bedensel boşalma da, ölüm de zi­
hinde erime, y i tip gitme, ayrışma duyumu biçim inde algı lanır; do­
layısıyla, aynı şey hem ölesiye istenebi l iyor, hem de ondan ölesiye 
korkulabi l iyordu. Bedensel boşalma ve ölüm tasarım larının çakışması 
evrensel bir görüngüdür. Hiçleşme, «Nirvfına»ya karışma, ölme arzusu 
bedensel boşalmanın verecegi gevşemeyi arzulayışla, başka türl ü 
söylersek, yaşamın en öneml i  bel irtisiyle çakışmaktadır. Vücudun 

gerçek ölümünden gelen bir ölüm tasarımı düşünülemez, çünkü her ta­
sarım (zih inde canlandırma) ancak daha önce ki� iscl olarak yaianmış 
bir deneyimi d i le getirebi l ir :  oysa bugüne dek hiç kimse kend i 
ölümüne tanıkl ık edememiştir. Ruhçözümlemesi sırasında karş ımıza 
ç ıkan ölüm tasarımları iki  türlüdür: k im ileri ağır yaralar l'a da ruhsal­
bcdenscl varl ığın yokolup gitmesiyle birl ikte tasarlanınaltadır; o za­
man ciddi kaygı larla birarada bu lunmakta ,  iğdiş edi lme korkusuyla  
çakışmaktad ırlar. Ya da  bedensel boşalmanın sağlayacağı doyumu 
yans ı tmakta ,  vücudun haz vererek eriy ip gi tmesi , ayrı�ması g ibi  
algılanmaktadır; o zamansa, özel l ikle c insel amaçl ı  tasarımlarla karşı 
karşıyayızdır. Çok özel durumlarda, örneğin özezer kişilerde, bedensel 
boşalma duyumu da kaygı yükl üdür; bu ki�ide, ö lüm güdüsü kuram­
cısına ne denl i  çel iş ik gözükürse gözüksün, en küçük bir «Nirvfına»ya 
kavuşma, hiçleşme arzusuna rastlanmaz. Gerçekten de, özünü ezmek-
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ten hoşlanan kişilerde ölüm düşüncesinden çok kaygının yarattığı cin­
sel durgunluk vardır. 

En önemli  noktalar ancak şimdi, «ölüm güdüsü»ne yönelttiğimiz 
i lk eleştirilerden ve bakımevinde geliştirdiğimiz bedensel boşalma ku­
ramından on iki y ı l  sonra ortaya çıkmaktadır: bu iki karşıt kuramın 
çıkış noktası hastaların sinirce bel irtilerinin doğrudan doğruya yorum­
lanmasına gösterdikleri olumsuz tepkiydi. Her ik i  kuramın da amacı 
bu tepkin in  d i rimsel-bedensel açıklamasın ı  yapabi lmekti .  Ölüm 
güdüsü kuramı mutlak bir  acı çekme ve ölüm arzusunun varl ığını sa­
vun uyor, bedensel boşalma kuram ıysa kiş i l ik  çözüm lemesinin önü­
müze geti rd iğ i  bedensel (işlevsel) ve ruhsal-bedensel sorunların ince­
lenmesiyle sonuç lanıyordu. Bu görüngülcrin derinlemesine anlaşılması 
yaşam ın (d irim in) iç çarklarının bulunup ortaya çıkarı lmasına bağlı 
olabilir. Ancak, şurası şimdiden kesinl ikle bell idir: ölüm güdüsü ku­
ramının dirimin eriyip gitmesi diye adlandırdığı şey gerçekte bedensel 
boşalma araştırmalarının canl ı  maddenin doğal yapısı olarak tanım­
lamaya başludığı şeydir. 1 1  Buradaki tartışma, son a�aınada dirim bil im 
alanına gird iğinden, sorunu ruhbi l imsel kanıtlarla kestirip atmaya ola­
nak yoktur. Bu, hiç kuşkusuz, çözümüyle bize doğal bil imlerde yepye­
ni alan lar açucak olan Önemli bir sorundur. Ger�'.Cktcn de, yapı iması ge­
reken, «Nirvana i lkesi» gibi bel irsiz bir terimin hiç mi hiç aydınlığa 
kavuşturmadığı, bütün canlı varlıklarda gördüğümüz gevşeme arLusu­
nun doğal yapısıyla işlevlerinin belirlenmesidir. 12 

9. HAZ, KAYGI, Ôf-KE VE KAS ZIRIIl 

Kişi l ik çözümlemesi yaparken, zırhın işlevine sürüp giden kas 
duruşları hal inde de rastlamaktayız. B u  işlevin ne olduğunu ancak di­
rimsel-bedensel dizgenin dış çevresindeki zırh ilkesi 'ni temel alarak an­
layabil iriz . 

1 1  B u rada,  i k i  cin sten gelen üreme hücresinin k ay naşmasını anımsatahi l i riz. 
B u n l a rı n ,  hedensel hoşalma s ı rasındaki «birhirinin i çinde e rime» duyum uyla 
i l i şk i l eri varsayım alan ı nda kalmaktadır. 

ı 2 1 945: Cinsel tutumbilimin «patlama», «can çekişr.ıe» , nynşma» kavram­
l a rıy la  i l g i l i  görü�ünüıı temel iın l cmi anc:ık 1 939- 1 94C ara� ında,  hu varsayımdan 
yol a  ç ı k ara k  « d i ri m  kabarc ı k l arın ı »  (hion' ları ), hava k ü redek i d i r i m sel enerj iyi 
bu lup ortaya ç ı k ardıkta n  sonra kendini göstenni�tir. Bugün artık sinirceli patla­
m a  korkusunun dirimsel dizgedeki enerjinin yayıl ımına kctvurulmasından gel-
diğini biliyoruz. • 
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Cinsel tutumbil im b u  sorunlara, hastaya bitk isel (sinirsel) devin­
genliğini kazandırmak üzere, z ırhın ruhsal (duygusal) işlevi açısından 
yaklaşmaktad ır. C insel etkinlikle kaygı gibi iki temel duygulanımın 
yanında bir üçüncünün, öfke ya da nefreı 'in varlığı gözlenmektedir. Biz 
burada da günlük di l in,  bu duygulanımı doyuramayan kişinin «ölkcden 
kudurduğu»nu söylerken son derece köklü bir gerçekliği d i le getir­
d iğine inan ıyoruz .  B u  üç temel duygulanımı  bütün duygulanımsal 
alanın tabanı sayıyoruz: bütün öbür karmaşık duygusal tepki ler sonun­
da bu üçünden birine indirgenebil ir. Geriye, ölkenin ne oranda öbür iki 
duygulanıma bağlanabi leceğinin saptanması kalmaktad ır. 

Cinsel etk in l i k le yürek daralmasının birbirine karşıt iki uyarı lma 
kutbu oluşturduklarını daha önce görmüştük . Bu görünge içersinde 
öbür iki temel duygulanım karşısında ölken in yeri nedir acaba? 

Başlangıç noktası olurak , kiş i l iğ in  devin im ve tutumbi l imsel 
i şlevlerinin incelenmesinden çıkardığımız kişi l i k  zırhı görüngüsünü 
alal ım.  Cinsel gereksinmelerle cezalandırılma korkusu arasındaki çauş­
kı ların evriminde, Ben kes in bir biçim al ır. Gerçekten de, içinde yaşa­
d ı� ımız toplum un zorla bcn imselliği c insd k ı s ı t lamaları gerçek­
leştirebilmesi ve bunun do�urduğu cinsel durgunluğu yenebihncsi için 
de�işime uğraması gerekmektedir. Kişi l iğin dış dünyaya aç ık yanı  olan 
Ben, cinsel gereksinmelerle dış dünyanın gözdağları arasındaki sürekl i  
çatışkının etk is iy le bel l i  b i r  katı l ığa bürünmekte, biz im «k işi l ik»  
adını verdiğimiz değişmez ve  denetimsiz tepkiye dönüşmektedir. B ir 
bakıma kişisel duygulan ım yapısı dış ve iç dünyadan gelecek bütün 
vuruşları ön leyebi lecek bir zırha, katı bir koruma k ı l ıfına bürün­
mekted ir. Bu z ırh k iş iy i  ac ıya karşı daha duyarsı z k ı lmakta ,  ama 
kar�ı l ı�ında cinsel devingcnl i�ini  ve saldırganl ığını da azaltmakta ,  do­
layısıyla hazalma duyarl ı l ığı da, yamtıcı güç de epey düşmektedir. Katı 
Ben'in oynakl ığı ,  kararsızl ığı azalmaktadır; zırhın yaygınl ığı bireyin 
cinsel enerj isini düzene koyabilme yeteneğini bel irlemekted ir. Bu ye­
teneğin temel ölçütü bedensel boşalma gücüdür, çünkü bu güç bitkisel 
devingen l i� i n  do laysız anlatım ıd ır. K iş i l ik  zırhı  enerj i tüketir :  
gcrçl.'.kLcn de bu zırh birtakım enerj i leri emerek ayakta durabilmektedir; 
devingenl iğe ketv uru lduğu zaman, bu enerji ler yürek daralmasına, 
kaygıya yolaçacak lard ır. Demek ki  k iş i l ik  zırhının ilk işlevlerinden 
biri b i tk i se l (d i rimse l) enerj iyi tüketmektir. 

K iş i l ik  çözümlemesiyle zırhın anadan kaldırı lması genel l ikle zin­
cire vurulmuş bir enerj inin varl ığını  ortaya çıkarmaktadır. B ugüne dek 
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sık sık sözü edilen saldırganlıkla ya da kaygıyla cinsel (dirimsel) enerji 
arasındaki bağ somut olarak nası l  kurulmaktadır? Kişilik çözümlemesi 
zırha bağlanıp kalmış saldırganlığı açığa çıkarabi liyorsa, kaygı da he­
men boygöstermektcdir. Başka bir deyişle, kaygı saldırganl ığa, saldır­
ganl ık  da kaygıya «çevrilebi lmcktcdir». B urada da karşımızda c insel 
uyarı lmayla kaygı arasındakine benzer bir karşı l ıklı bağınu mı var aca­
ba? B u  so·ruyu yanıtlamak kolay değil .  

Gerçekten de, bakımevinde yapılan gözlemler bize bir dizi özel 
olgu sağlamaktadır. İlkin, saldırganlığa ketvurulması ve duygusal zırh ,  
kaslardaki gergin l iğin, giderek sertleşmenin artmasıyla atbaşı gitmek­
ted ir. Duygulanımsal açıdan ki l i tlenmiş  k işiler uzand ıklar ı  yerde ı.ahta 
gibi k ıpırdamadan yatmakı.adırlar. Bu  kas gergin l iğini yoketmek son 
derece güçtür. Hası.ayı gevşemeye çağırdığınız zaman, bu katılığın ye­
rini sürekl i  bir kıpırdanma almaktadır. Kim isi  de bilinçsiz birtakım el­
kol devinimleri yapar, düşünmeden devinirler; durdukları an kaygı gelir 
tepelerine çöker. Ferenczi'ye, bir  tür içgüdüyle o ünlü «etkin uygu­
layım)>ını bulduran da işte bu gözlemler olmuştur. Gerçekten de, Fe­
rcnczi sürüp giden kas tepki lerin i  ön lemenin ruhsal geril imi artırdığını 
görmüştür. 'Bu saplama yerindedir, ama sorun yalnızca nicel deği ldir: 
as ı l  sorun, kişi l ik zırhıyla kaslardaki aşırı gerginliğin aynıl ığıdır. Kas­
lardaki gerilme katılıgt arttrma yönünde gelişti mi, bu, bitkisel bir 
uyarılmanın, kaygt ya da cinsel etkinligin bir yerlerde baglandıgını 
gösterir. Hastaların çoğu cinsel duyumları ya da kaygıyı sürekl i  devi­
nerek yoketmeyi, ya da en azından azaltmayı becermektedir. Bu tutum, 
çocuklarda yerinde duramamanın gördüğü öneml i  iş i  akl ımıza getir­
mekted ir: devingenl ik fazla enerjinin atı lmasına yaramaktadır. 

Bel irgin bir bastırmanın ortadan kaldırı lmasından önce ve sonra 
kas geri lmesin in  aynı olmad ığını  gözleriz sık sık. Ni tekim,  hastalar 
aşırı direnme gösterdikleri -yani bir tasarımı ya da bir içtepiyi bi­
linçaltına itmeye çalıştıkları- zaman başlarının çevresinde, butlarında, 
kalçalarında bir gerilme duyarlar. Direnmeyi aştıkları ansa birden rahat­
lad ıklarını görürler. Hastalardan biri bu deney im konusunda şöyle 
dcmi�ti: «Cinsel doyuma ermiş gibi oldum ! »  

B i linçaluna i t i lmiş her tasarımın içeriğinin z ih inde yeniden can­
landırılmasının duygusal bir rahatlamaya yolaçtıgını bil iyoruz; bunun 
iyi lc�ınc sayı lmaması gerekir. Peki nereden gelmektedir bu rahatlama 
duygusu? Bugüne dek, daha önce bağl ı  duran bir ruhsal enerj inin açığa 
çıkmasından geldiği söyleniyordu. Ruhsal gerginlikle rahatlama ister 
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istemez dokusal bir görüngüyle di le gelmektedir, çünkü gerilmeyle 
gevşeme ruhsal-bedensel süreçlerdir. Bugüne kadar, bu kavramları alıp 
ruhsal alana aktardık; bu işlem ancak burada bedensel (işlevsel) bir 
kavramın alınıp ruhsal alana aktarı lmasının ya da bir tür benzeşmenin 
d�.�il, tam bir aynı lığın söz konusu olduğunu iyice anlayabilirsek ye­
rinde olur: ruhsal işlevle dokusal işlevin aynılığıdır bu. 

Her sinir hastasında aşırı bir kas gerginliği vardır, her iy i leşme 
dokusal gerginliğin azalmasıyla di le gelir. Bu dediğimiz özell ikle zor­
lanımlı  kiş i lerde (bir şeyi yapmadan duramayan insanlarda) açıkça 
gözlenir. Böylelerinin kas gerginl ikleri beceriksiz el-kol sal lamalarda, 
düzensiz devinimlerde, özellikle cinsel edim sırnsında hastanın yüzünde 
bel iren ve özgün bir maskeyi andıran kıpırtısızlıkta kendini gösterir. 
Burun delikleriyle dudakların birleşme yeri arasında derin bir çizgi, 
gözlerin anlatımında da gözkapaklarını devindiren yuvarlak kasların 
katılığından gelen bir donmuşluk göze çarpar. Kalça kasları hep ger­
gindir. 

Zorlanımlı k iş inin genci olarak bel l i  bir kas gergin l iği gel iş­
tirmesine karşıl ık, öbür hastalarda vücudun kimi kesimlerinde ka­
tı laşma, kimi kesim lerindeyse pörsüme görü lür. Buna özel l ikle 
kadınsı-edilgin kişi lerde rastlarız. Donup kalma (catatonic) hal lerinde 
görülen genel katı laşma tam bir kiş i l ik zırhın ı  d i le getirir. Bunun 
açıklaması, piramit yapının dışındaki sinir ağı bozukluklarındadır. S i­
nir yollarının kaslardaki gerilme değişmelerinden etkilendiğine kuşku 
yoktur, ama ayrıca bu gibi görüngülcr çok daha genci işlevsel bozuk­
lukları dile getirmektedir. Dolayısıyla, binakım yerel örselenmeler arn­
mak boŞunadır. 

Doğumdan sonra kafaiçi yang ısı geçirmiş (post-enccphal itique) 
kişilerde görülen ruhsal katı l ık, kaslarındaki kaul ığın «dile gelmesi» 
ya da sonucu deği ldir; tersine, kaslardaki katı l ıkla ruhsal katı lık bütün 
dirimsel dizgedeki bitkisel devingenlik bozukluğunu dile getirmektedir. 
Geriye, piramit yapının dış ındaki sinir ağı bozukluğunun, etkisini 
örgenlcrde deği l  de, bitkisel (sinirsel) aygıtta gösteren temel bir etken­
den gelip gelmediği sorusu kalmaktadır. Örneğin, dcvinimci sinirbilim 
dı�kılık bölgesindeki büzücü kasların kasıl ıp kalmalarını o yöredeki si­
nirlerin sürekli uyarı lmasıyla açıklamaktadır. Devinimci-örgenbil imci 
(mckanist-anatomik) görü�le işlevsel görüş arasındaki ayrımı yakala­
mak kolaydır: cinsel tutumbi l im  için, sini rler genci bitkisel uyarıl­
mayı bell i  yerlere ileten aracılardan başka bir şey değildirler. 
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Dışkılık bölgesindeki büzücü kasların kasıl ıp kalmasının kökeni 
çocukken yaşanmış kakasın ı  etme korkusundan kaynaklanmaktadır ve 
bir sürü bağırsak bozukluğuna yolaçmaktadır. Bu kası lmanın,  kalça 
ka'llarını gerg in tutmanın verdiği hazdan geldiğini söyleyen açıklama 
---en az ından- yetersizdir. Dışkın ın kaslar aracı l ı�ıyla tutulması genel 
bastı rman ın anaömeğidir, bastırmanın dışkı l ık bölgesinde di le ge lmesi­
dir. Cinsel arzunun basurılması, ağ ız ve üreme örgeni bölgesind� . kas­
lar aç ı s ından , ağzı n  geri l mesiyle, gırtlağın sertleşmesiyle, göğsün 
ka tı la� ınas ıy la , leğen kemiği bölges indeki kasların hep gerg in dur­
masıy la  kend i n i  göster ir. 

B i tk i sel  uyarı lmanın  baş, ense, gırtlak kaslarında çakıl ıp kaldığı 
yerden kurtarı lması ağız  bölgesindeki genci saplanma ların aşı lmasının 
önkoşu l udur. Ne ağızla ilgi l i  deneyim lerin anımsanması ,  ne de c insel 
kayg ıy l a  i l g i l i  konuşmalar bu kurtarmanın yerini tutabi l ir. B u  sağlan­
mad ıkça, hastadan birtakım anılar koparabi l iriz, ama bu anılara eşl ik 
edecek uyarı lma l arı yaşatamayız. Söz konusu uyarılmalar, i lg i l i k işiye 
son derece dogal gözüken üstü örtülü  davranışların ardına gi zlendikleri 
iç in , genel l i k l e  göze çarpmaz, çöziimcünün d i kkatinden kolayca 
kaçabi l ir ler. B i tki sel enerj in in uyumsuzluğunu ya da hastalıkl ı  biçimde 
be l irl i noktalara saplanıp kalmasını  şu bel irti lerin ard ında ·görebi l iriz : 
zayı f, hemen hemen vurgusuz ses, konuşurken ağzın kıpırdamaması,  
uzaktan bakınca maskeyi andıran anlatımsız yüz, meme emen çocu­
ğunk ine benzeyen yüz görünümü, belirsiz al ın çizgileri, inik göz ka­
pak ları , kafa derisindeki gerg inl ik, gırtlakta aşırı duyarl ı l ık, hızl ı ve 
kes ik  konuşma , konuşurken ilk bakışla anlamsız gözüken el-kol devi­
_n imkri yapıp an laşı lmaz gürültü ler çıkarma, bel l i  bir baş eğme ya da 
sallc.ıma biçim i .  Ruhçözümcü, baş ve boyun kaslarındaki bu bel irtiler 
g ideri lmedikçe cinsel ilişk i  korkusunun kendini göstermed iğ ini sapta­
yacaktır. Çoğunlukla, cinsel kaygı aşağıdan yukarı çıkmakta,  boyun 
kaslarmd�ki aşırı gerg in l ikte dile ge lmektedir. Nitekim , bir genç kız 
üreme örgenlerinde yapı lacak bir kesip biçmenin yarauığı korkuyu 
başını bel l i  bir biç imde tutarak dile getiriyordu; başınm duruşunu son­
ra şöyle betimleyecektir: «Başım yattığım yere çivilenm işti sanki.» 
Gerçekten de, dıştan bakıldığında başı , kıpırdamasını önleyen görün­
mez bir güçle arkaya çekiliyormuş gibi duruyordu. 

Bu ctüşiincc lcrin , kas lardak i gcrg in l igin artmasının duygu lanım­

dı�ı (parasympathiqu�) dizgenin i � l�vi  o l mas ına br�ı l ı k ,  g1..'rg irı l ig in  
azalmas ın ın ya da kasların işlemez ol uşunun duygulan ımsal dizgedeki 
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bir kaygıyı yansıtışıyla çel i ştiğ ini söyleyenler ç ıkacaktır elbet. Peki  
ama, denecektir, çocukta dışkının korkudan tutulması nasıl olup da kas 
kasılmalarıyla atbaşı gi tmektedi r? Uzun süre bu çel işk iy i  ben de 
aç ık layamadım. Ama çoğu kez olduğu gib i ,  bu sefer de görüngünün di­
bine inebilmemi karşıt görüş sa�ladı .  

Her şeyden önce, cinsel uyarı l ma sırasındaki kas geri lmesinin 
kaygı hfıl indekinc benzemediğini yakalamak gerekir. B ir tehl ikeyi 
göğüslemeye hazırlanırken, kaslar geri lir, eyleme hazırdır; bunun için, 
kaçmaya haz ırlanan gey iği getire l im  gözüm üzün önüne. Korku 
hal indeyse, kaslur ansızın bütün enerj i lerin i  y i tirir («k orkunun ya­
ratt ığ ı  inme»). Korkunun dı�kı l ıg ı n çevresindek i büzücü kasların 
ansızın iş lemez ol u�undan ötürü,  birdenbire sürgüne yolaçması 
kaygıyla duygulanımsal sinir dizgesi arasında i l i)ki bul undu�unu savu­
nan görüşüm üzü doğrulamaktad ır. Dolay ısı y la ,  kayg ın ın  duygu­
lan ımsal s in ir  d izges in i  etk i lemesinden doğan sürgünle c insel  
uyarılman ın duygulanımdışı sin ir d izgesini etk i lemesinin yarattığ ı  
sürgünün birbi rinden ayrılması gerek ir. B irincis i  dışk ı l ığ ı  çevreleyen 
hüzücü kasların işlemez oluşundandır  (duygu lan ı ın sa l  sinir d izgesi 
i�levi),  ikinciyse bağırsakların sağıınsal deviniminin artmasından (duy­

gulttnımdışı sinir dizgesi işlevi). Cinsel uyarılmada, kaslar gerginleşir, 
devinmeye hazırlanır, her an kas ı l ıp  gevşemeye hazırdı rlar. Kaygı l ı  
bekleyişteyse, ardından devinme gelmezse, kasların geri lmesi yerleşip 
kalır. Ürkmede beklemenin yerini inme ya da kaçma girişimi alır. An­
cak, kimi zaman bu tepkilerin hiçbiri gerçekleşmeyebil ir. O zaman, 
korkunun yarattığı inmeye kıyasla katı l ık d iye adlamhrahilcceğimiz bir 
tepki görülür («korkudan kaskatı kesi lme»).  1 nmede kaslar gevşer, 
içlerindeki enerj iy i  y i tirir, buna karş ı l ık  kandola)ıını dizges i alabi l­
d iğine uyarı lm ış durumdadır: bu da yüzün sararmasıyla, yürek 
çarpıntısıyla, soğuk terle kendini gösterir. Kaskatı kesilmede vücudun 
dış yüzündeki kas lar katıd ır, kaygı duyumu şöyle böyle algı lanır ; bu 
tepkiyi gösteren insan «dıştan bakı ldığında cl ingin»dir, ama gerçekte 
kıpırdayamaz, kaçamaz, bitkisel açıdan kendi Bcn'inc çekilemez. 

Bu olgular kaslardaki katılı.�ın bitkisel kay�ı tepkisinin yerini 
aldığını kanıtlamaktadır; başka bir deyişle, korkunun yarattığı inmede 
vücudun merkezine (karna) çekilen uyarılma, katılaşmada vücudun dış 
yüzünde hir kas zırhı oluşııırur. 1 3 

1 3 Kaplumbağanınki gibi d ir imsel zırhlann aynı biçimde geli şip gel i ş ­
med iğinin araştırılması gerekir. 
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S ürekl i  ka�geri lmesi, devinmeye dönüşmed iği zaman, kaygı bi­
çiminde dışavuracak enerj ileri emmektedir; başka bir deyişle, kas geri­
l imi  kaygıyı  önlemekted ir. B.u süreç içinde, saldırgan lığın kaygıyı 
«baglaması»nın i lkörneğini gönnektcyiz; öte yandan, kösteklendiği za­
man, saldırganlık da duygusal kilitlenme 'ye yolaçmaktadır. 

Bakımevinde elde edilen bu bulgular, duygulanımlarla i lg i l i  ku­
ram açısından son derece önemlidir. Ş imdi artık şu görüngüler ara­
sındaki i l intileri anlamaktayız: 

- Kişi l ik zırh ıyla kas zırhı ;  
- Kas zırhın ın yumuşatı lmasıyla kaygının bel i rmesi ;  
- Kayg ın ın  bir yere bağlanmas ıy la  kas lardak i  katı l ı ğ ın  

boy göstermesi; 
- Kas geri l imiyle c insel arzunun bastırılması ;  
- Cinsel dev ingenliğin gelişmesiyle kasların gevşemesi .  
Yukarda sıraladıklarımızdan birtakım kuramsal sonuçlar çıkarmaz­

dan önce, kaslardaki gerginl ikle cinsel geri l im arasındaki bağıntıyla i l­
g i l i  bi rkaç gözleme değinel im.  K iş i l ik  çözümlemesin in akış ı  iç inde, 
kas lar kİ) İ l i k tc n  gdcn katı l ı k ların gideri lmesiyle gc\' şcıncye başla­
dıkları zaman, şu üç tepk iden biriyle karşı laşmaktayız: kaygı ,  y ıkıcı l ık 
ya da cinsel güdünün uyanması .  Cinsel güdü, vücuttaki uy:..ı rı lma ve 
sıvı ların d ışa doğru akması ,  kaygıysa aynı şeylerin vücudun merkezine 
doğru yönelmesidir. Yıkıcı uyarılma da uyarı akımının vücudun dış ke­
sim !erine yönelmesidir, ama bu kez yalnız vücudun sivri uçlarındaki 
kaslara do�ru bir akım söz konusudur. Bu üç temel uyarı lmanın kas 
zırhından koparı l ıp ayrılabi leceğ in i  görmüştük. Buradan ç ıkarı lacak 
sonuç şudur: Sürüp �uien aşırı kas gerginli.�i, ister luız, ister kay;;ı, is­
ter nefret söz konusu olsun , her türlü uyarılmaya ketvuruldtı.�unu 
göstermektedir. Dirimsel iş lev lere (cinsel etkinliğe, kaygı lanmaya, 
öfkelenmeye) ketvurulmasının dirimsel kiş i l ik merkezin in  çevresinde 
bir kas z ırhı b i ç im inde gerçek leştiğ ini  söyleyebi l i r iz .  K i ş i l iğ in 
oluşması kasların gerginl iğine böy lesine bağl ıysa, sinircel i kiş i l iğin 
işlevsel açıdan kas gergin l iğindeki bozukluğun ta kendis i  olduğunu 
söylemeye hakkımız var demektir. Bu görü�ü destekleyen birtak ım 
gözlemlerden sözcdeccğiz; ancak kimi gözlemler de bu savın erimini  
daraltmaktadır. 

Dışardan bakı ld ığında, bir insanın cinsel çekici l iği kasların rahat 
duruşuna, özgür ve sıkıntısız ruhsal etkinliğe dayanmaktadır; el-kol de­
vinim lerin in  tartım ı ,  kasların kasılıp gevşemesindeki nöbetleşme 



RUHSAL BACI�TI VE BO'KlSEL AKIM 323 

konuşmanın iniş-çıkışlarına, sesin ezgisel l iğine eşl ik  etmektedir; insan 
böyle biriyle hemencecik dolaysız bir ruhsal bağınu kurduğunu sezer. 
Özell ik le dışk ı l ık  bölgesinde öneml i  baskılara uğramamış çocukların 
seviml i l iği yine bu görüngüye dayanmaktadır. Katı, beceriksiz, devi­
n im leri uyumsuz kişi lerin ruhsal a landa da ağır, katı , devinimsiz ol­
duklarını görürüz; konuşmaları uyumsuz, sesleri czgisizdir. Kimi le­
riy le aramızdaki «buzlar hiçbir zaman erimez», ancak özel yaşamlarına 
gird ikçe « i letişim» artabil ir. Usta bir gözlemci o zaman kas gerg inlik­
lerinde bel l i  bir değişim olduğunu gözleyecektir. Ruhsal katı l ıkla do­
kusal  katı l ık  birbirlerini  yansı tmaz, ayrı lmaz bir bütün oluştururlar. 
Katı bir kas zırhına bürünmüş kişi ler sev isel etk in l i k  ve kaygı yok­
luğuyla dikkati çekerler. Zırhın ka l ı n l ığ ına (derin l i ğine) göre, d ış  
katı l ık ları değişik ölçüdeki iç  uyarılma/arla atbaşı gider. 

Karakaygı lara kapılmış hasta ların konuşmaları ve kaş-göz oyun­
ları, yaptıkları her devinim bir engele tosluyormuşcasına, katıdı r. Ga­
rip merakları olan taşkın  kişi lerde (manyaklarda) güdüler sanki ansızın 
bütün kişil iği kaplamaktadır. Donuk serscmleşmcdc (hchctude cat.ato­
n ique'te) ruhsal katı laşmay la kas katı laşmas ı tam anlam ıyla çakışır, 
öyle ki bunun gideri lmesi hastanın ruhsal devingen l iğiyle kas devin­
genl iğini aynı anda can landırır. 

B ütün bunlar, gülme (yüzün neşel i  bir anlatıma bürünmesi) i le 
üzüntü (ruhsal çöküntünün yüzde dile gelmesi) konusundaki bi lgi leri­
mizi  biraz daha derinleştirmcmize izin vermektedir .  Gülme sırasında, 
yüz kasları geri lmekte, ruhsal çöküntünün di le gelmesindeyse gevşe­
mektcdir. Bu saptama, kasların kası lmasının (karın bölecinin titreme­
sin in,  ç ırpına çırpına gülmenin) duygulanımdışı s inir d izgesinden gel­
mesi ve cinsel kökenl i  olmasıyla, buna karş ı l ık  y üz kaslarının gev­
şemesinin duygulanımsal dizgeye bağlı ve cinsel l iğe-karşıt olmasıyla 
çakışmaktadır. 

B urada karşım ıza diki len soru, « üretken k iş i l ik»in,  yani sürüp 
giden bir enerji durgunluğu çekmeyen kişi l iğin de kas zırh ına bürünüp 
bürünmediği ,  bürünüp bürünemeyeceğidir. B u  k iş i l ikte de kas zırhı  
varsa ya da olabi l irse, bu,  kişi l ik zırhıyla kas zırh ın ın  özdeş olduğunu 
söyleyen savımla çelişecek demektir. Çünkü üretken-cinsel kiş i l ik de 
bir «kişi l ik» oluşturmuştur. Bu kişi l iklerin incelenmesi onların da bir 
z ırh gelişt irdiklerin i ,  bu yüzeysel z ırhın onları tatsızl ı k  ve kaygı du­
yumlarından koruduğunu göstermektedir. O zaman, genci duruş ve yüz 
görünümü bel l i  bir geri l imi  d i le getirmektedir. C insel uyarı lma ye-
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teneğiyle cinsel haz duyabi lme yeteneği ,  k imi zaman çalışma yetenği 
bile azalmaktadır. Özgür ve iy imser etkinliğin yerini pek az doyum ge­
tiren makinamsı çal ışma a lmaktadır. Bundan ötürü, üretken etkinl iğin 
en sağlam temel i  mutlu c insel yaşamdır. Buradaki ayrım şurada yat­
maktadır: sin irceli kişi l ik  zırhında, kas katı l ığı sürekl i  ve özdevin­
gendir, üretken kişi l ikse z ırhını istediği zaman takınır, istediği zaman 
çıkarır atar. Cinsel tutumbil im açısından öneml i  olan bel l i  ölçüde di­
rimsel enerj inin bir yere bağlanmış olması değil, bu baglanmanın nite­
ligi 'dir; çözülmesi gereken tek soru, enerji üretiminin aza l ıp azal­
madığıdır. Dolayısıyla, akıl sağl ığının korunması bir k işi l ik zı rh ının 
oluşma'iını önlemeyi amaçlamaz; yapılmak istenen, bitkisel devingen­
l iğin olabi ld iğince yüksek tutulabi lmesidir, ya da -başka bir de­
yiş le- devingen bir zırh yaraımakur. Bu crcğeyse şimdiki eği lim diz­
gesiyle ve geleneksel aktöre ölçütleriyle varılamaz. 

Aşağıdaki örnek kişiliği yansıtan duruş, kas gerginliği ve bitkisel 
uyarılma arasındaki işlevsel i l işki leri aydınlatacaktır. Söz konusu has­
tanın en bel i rg in özel l iğ i ,  alabild iğine yüzeysel bir kafaya sahip ol­
masıydı; en ciddi şey lerden sözedcrken bi le,  yalnızca «geveze l ik  et­
mek» istediğini öne sürüyordu. Bu yüzeysel l iğin inatçı bir d irenmeyi 
dile getird iğini hemen an ladım, çünkü bu kişi l ik direnmesi hastanın 
her türlü duygu lanma güdüsünü sıfıra indirgemesine izin veriyordu.  
«Gevezelik»le «hafifli.k»in üvey anasıyla özdeşleşmesini dile getirdik­
lerini  bulup ortaya çıkardım; üvey anası da �avranış lannı bu iki orta 
direğe dayandırm ıştı . Bu  özdeşleşmenin altında, babaya karşı takını lan 
kadınsı-edilgin tutum yauyordu; dolayısıyla hastanın «gevezel i�i  arzu­
ladı�ı eşc inscl nesneyi ·yatıştırmaya»,  teh l ike1 i  bir hayvan g ib i  
«okşamaya» yarıyordu. Ayrıca aslının yerine konmuş i l inti işlevini de 
görüyordu, çünkü kişi l ik  çözümlemesi hastanın babasıy la  hiçbir za­
man gerçek bir bağıntı kurmadığını gösterecekti .  t l inti eksikl iğ i ,  ba­
basına beslediği  saldırganl ığın b i l inçaltına it i lmesini gözden sak­
lıyordu. Böylece, «gevezel ik»in üç imlemi vardı; kadınsı-edi lgin sevgi 
arama (bi tkisel  işlev), sald ırı güdülerine karşı Ben'in savunulması (zırh 
işlevi) ve bir i l inti eksikl iğinin gideri lmesi. Hafitl iginin ruhsal içeriğ i  
şöyle ortaya çıkıyordu: «Babamın hoşuna gitmeli ,  onu eğlendirmel i ,  
bana iy i  gözle bakmasını sağlamalıyım; ama bunu nasıl yapaca�ımı 
bilemiyorum, onunla i lg i lenmiyor, dolayısıyla ondan nefret ediyorum; 
bunu ona duyurmaktan kaçınmalıyım; aslında hiçbir i l inti yok onunla 
aramda.» Hastanın beceriksizliği ve kaskatılığı ruhsal davranışı kadar 
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göze çarpıyordu. Sedire, en küçük bir devinimde bulunmaksızın ,  tahta 
gibi uzanıyordu. Kas zırh ını kıramazsam, her türlü çözümsel girişimin 
başarısızl ığa uğrayacağı aç ıklı. Her yanından yırtıc ı l ık ve sıkıntı okun­
duğu halde, hiç kaygı duymuyorum diyordu. Zaman zaman kişi l iğini 
yitirdiğini sanıyor, kend ini cansız bir nesne gibi  duyuyordu.  Sa­
ğaltımın o aşamasında, çocukluk yaşantıları kendi başlarına ya da si­
nirce belirtileriy le kıyaslandıkları zaman pek ilginç gözükmüyorlardı: 
dolayısıyla, ancak zırh sorununu aydınlattıkları oranda ilgilendim on­
larla. Yalnız kişi l ik zırh ını dclcbil irsem çocukluk deneyimlerine ve bi­
l inçaltına it i lmiş bitk isel uyarı lmalara ulaşabil ird im.  

Hastanın ciddiyetsizl iği  k ısa b i r  süre sonra sarsıld ı  ve  ard ından 
«derin l ik  korkusu» ya da ciüşme korkusu çıktı .  Hasta ,  uzun yı l lar 
düşme korkusuyla yaşamış, boğulmaktan, bir uçuruma yuvarlanmak­
tan,  gemiden den ize düşmekten korkmuştu; hiçbir zaman kızak kay­
mak istememişti .  Daha sonra, bu korkunun , .kayma yerinde ya da 
ansızın inmeye başlayan asansörde duyulana benzer, karın bölccinde 
kendini gösteren cHi�me duyumunun yarauığı korkuyu and ırdığı ortaya 
çıktı. Bedensel Boşaf,manm lşlcvi 'ndc anlattığım gib i ,  bedensel bo­
şalma uyarısının yarallığı korku çoğu kez düşme korkusu biçim inde 
d i le gelir. Hastada bu türlü bedensel boşalma bozukluk ları bulun­
duğunu söylemeye bi le gerek yok. Dolayısıyla, yüzeysell iği yalnız 
edilgin bir tutumu yansıunıyor, ayrıca bel irli bir i şlevi yerine getiri­
yordu. Gerçekten de bu tutum etkin bir tutumu, «düşme korkusn»na 
karşı kendisini korumasın ı ,  uçurum korkusundan , bitkisel uyarılma 
korkusundan korunmasını di le getiriyordu. İki korunma nesnesi ara­
sında bir bağıntı bulunduğunu, düşme korkusu 'nun bitkisel uyarılma 
korkusu'yla çakıştığını varsaymak son derece doğal gözüküyordu. Peki 
ama neydi bu i l işki? 

Hasta, çocukken salıncağa binip miğde yöresinde «düşme» duyu­
mu belirdiği an kaskatı kesildiğini anımsadı . Bir  tartım bir eşgüdüm 
eksikliğiyle,  yapmacıkl ı  bir havayla dışavuran genel kas duruşu, o 
dönemden kalmaydı . Müzik kuramcı ları bu insanda en küçük bir 
müzik c�i l imi bulunmadığını i lgiytc saplayacaklardır. Ancak bu eksik­
l iğin de bel irli tarihsel nedenleri vardı .  Çözümleme, müzik duygusu 
eksik liğinin de bi tk isel uyarılmaya karşı kendisini korumaya ya­
radığını gösterdi. Küçükken, annesi duygulu şarkı lar söylermiş, bunlar 
onu duygulandırır, m üthiş bir geril ime sokarmış. Yasaklamalardan 
ötürü anasına duyduğu cinsel bağlılığı bilinçaluna itmek zorunda 
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kal ınca, müziğe duyduğu eğil im de bastırı lmışll. Gerçekten de, müzi­
ğin yarattığı izlenimleri anasıyla arasındak i  bağıntıların anısından 
ayıramıyordu; ayrıca, müziğin içinde uyandırdığı bitkisel uyarı lmalara 
da dayanamıyordu. B u  uyarı lmalar, çocukken yaşad ığ ı,  kaygı nöbet­
lerine yolaçan kendi kendini doyurmaların yarattığı uyarılmaya bağla­
nıyordu. 

Hastaların bi l inçdışı anı ve çağrışımların su yüzüne çıkmasına 
gösterdikleri direnmeler düşlerinde çoğunlukla bir mağaraya girme ya 
da bir uçuruma yuvarlanma biçiminde d i le gel i r. Aradaki bağıntıyı 
aç ık lamak kolaydır, ama bunu yapabilmek iç in bel l i  bir sürenin 
geçmesi gerekir. B i l inçal tı dünyası neden acaba derinl ik korkusuna 
ha�lanmakta,  neden bi l inçaltındaki korku düşme korkusuyla çakış­
maktadır? Açıklaması şöyle: bil inçaltı bastırı lm ış bitkisel uyarı lma­
ların , yani boşaltı lamayan uyarılmalann barınağıdır. Sağl ıkl ı  birey on­
ları cinsel uyarı lma ve doyum biçiminde algılar; bitkisel devingenli.k­
lerine ketvurulmuş kişi lerse onları tatsız kaygılar ya da güneş yumağı 
bölgesindeki kendine özgü duyumlar biçiminde algı larlar. Bu duyumlar 
korktuğumuz zaman ya da asansörle inerken duyduklarımıza, ya da bir 
yarın ha�ına gel ip aşağı baktığımız zaman üreme örgenleri bölgesinde 
bdiren duyum lara <;ok benzerler. Uçuruma yuvarlanma korkusu cinsel 
örgenlerin kasılmasının yaratacağı duyuma yakındır. Başka bir deyişle, 
zihinde tehlike düşüncesinin uyanması somut tehl ikenin yaratacağı et­
kiyi yapar: birey kendi içine çekilir. Korku halinde vücuttaki uyarılma 
ve sıvı lar merkeze doğru yöneldiğ inden; öte yandan da, aynı süreç 
vücudun gerçek düşme sırasında gösterdiği özdevingen tepki olduğun­
dan, derinlik dü,'lüncesiyle düşme kavramının vücudun merkezinde 
algılanan uyanlrna duyumuyla çakışması doğaldır. O zaman, pek çok 
kişinin salıncakta ya da kaykaylarda haz/kaygı karışımı bir duyguya 
kapılmaları da anlaşı lmaktadır. Cinsel enerjiyi düzenleme bi l imi kaygı 
ve hazda, iki ayrı yöne dönük, tek ve aynı bitkisel uyarılmanın bulun­
duğuna inanmaktadır. Neyse, biz hastam ıza dönel im.  Bi l inçaltındaki 
korku -nesnel olarak- derinlik karşısında duyduğu korkuyla çakışı­
yordu .  Her şeyi hafi fe al ış ı ,  cinse l  tutumbi l im açısından , bitki sel 
kaygı ve haz uyarılmalarından kaçınmak üzere benimsenmiş bir tutum­
dur; onun bi l inc inde haz kaygı l ı  bir yaşantıya bağl ıdır, dolayısıyla 
tatsız bir olgudur. 

Geriye, kas katılığı, kişi l iğin yüzeysell iği ve dış dünyayla i l inti­
sizl ik  arasındaki i l işki sorunu kalıyor. Kas zırhının bedensel açıdan, 
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dış dünyayla il intisizliğin ve davranışlardaki yüzeysel l iğin kişi l ik yapı­
sında ve ruhsal alanda gördüğü işlevi gördüğünü öne sürebil iriz. Cinsel 
tutumbi l imin  bakış açısı içcrsindc bedensel aygıtla ruhsal aygı t  ara­
s ındaki temel i l inti karşı l ıkh bağım l ı l ık i l intisi o lmayıp ters yönlü  
olsa da tek b ir  i şlevsel birliği yanslllığından, kas katı l ığının işlevsel 
açıdan i l intisizl iklc, duygusal ki l i tlcnmeylc çakışıp çah�madığı merak 
edilebi l ir. Bu iki dünya anısındaki karşıt yönlü bağıntı ortadadır; beden­
sel davranış ruhsal davranışı, o da bedensel davranışı etkilemekte, belir­
lemektedir. Ama bu olgu ruhsal /bedensel aygıtlar arasındaki i l işki lerin 
kavrnnınasında bunların işlevsel birliğinden daha az önem taşır. 

Bakımcvinden al ınmış başka bir örnek, bitkisel enerjinin sapl:.ınıp 
kaldığı ruhsal/kassal zırht:.ın kurtanlabilcceğini gösterecekti r. Bu sefer­
ki, ed i lgin-eşcinscl güdülerden kendini direngen bir kamışçı-özsever sa­
vunmayla korumaya çalışan bir hastadır. Bu ruhsal çatışkı genel dav­
ranışında hem katı, hem saldırgan bir tutumla dile gel iyor, saldırganlık  
temel eksikliği örtmeye yarıyordu. B� çatışkının bi l incine varmasını 
sağlamak son derece güçtü, çünkü d ı şk ı l ık  bölgesiyle ilg i l i  e �cinsel 
eği l imlerin su yüzüne çıkmasına ve gerçekleşmesine şiddetle direniyor­
du. Kişi l ik zırhında gedik açahildi�imiz zaman, h:.ısta, heni alahi lttiğine 
şaşırtmak üzere, bitk isel bir sars ıntı geçird i .  G ünün birinde, bu luş­
maya boynu tutulmuş, başağrısına yakalanmış,  gözbebckleri büyü­
müş,  yanakları kızarmış,  benzi sararmış  ve çökmüş olarak geldi. 
Başını oynatınca geri l imi azal ıyor, ama durduğu an sancılar artıyordu. 
Miğde bulantı larıyla başd�'mmelcri , duygulan ımsal  sinir dizgesindeki 
aksakl ığı iy ice açığa vuruyordu. K ısa bir süre sonra toparlandı .  Bu 
olay, kişi l ik yapısı ,  c inse! durgunluk ve bitk isel uyarı lma arasında ke­
sin i l işki  bulunduğunu öne süren savımı pekiştird i .  Usyarılıın ı  (içe ka­
panma: şizofreni) sorunu da bu verilere bağlanmaktadır. Bütün sinir 
hastal ıklarında gözümüze çarpan bitk isel (s in irsel)  alanla kişi l ik yapısı 
arasındaki i l inti ler günün birinde bu bulguların ışığ ında aydınl ığa 
kavuşturulacaktır. Savımın yeni l iği elbette ruhsal aygıtla bitkisel diz­
ge aras ında i l işki  kurmakta ya da karş ı l ık l ı  iş levsel bağıntı ların 
algı lanmasında değildir. Savımın yenil iği  şu noktalardadı r: 

1 )  ruhsal yaşamın temel işlevi cinsel  tutum bi l ime girmektedir; 
2) cinsel etkinl iğin yarattığı uyarı lınalarla kaygının yarattıkları , 

ters yönlü, özdeş uyarılmalardır; bunlar, yüzde yüz bedensel verilerden 
gelen bitkisel  yaşamın temel karşıtlığını oluştururlar; 
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3) kişi l iğin oluşumu dirimsel enerj i lerin bir yere bağlanıp kal­
masının sonucudur; 

4) kişi l ik  z ırh ıyla kas zırhı işlevsel açıdan birbirin in aynıdır; 
5) SÖZÜ geçen di rimsel enerji kişi l ik zırhıyla kas zırhından -bu­

gün için yerine başka bir şey koyamayacağımız- uygun bir uygu­
layımla kurtarıl abi lir. 

K i ş i l i k  çözüm lemeleri sırasında gerçekleştird iğ im bak1mevi 
gözlemlerinden gelen kuramiarım ın işlevsel ruhsal-bedensel i l inti lerin 
kavranmasında i lk  adım olduklarını, sorunların bugün bizim sandığı­
mızdan çok daha geniş ve karmaşık olduğunu belirtmek isterim .  Ama 
biz ruhsal ve bedensel alanlar arasındaki karşı l ık l ı  i l iiki lcr konusunda 
b i lg i lerimiz i  i leri götürebi lecek birkaç temel sav gel iştirebildik. Bu 
araşt ırmalarda iş levse l  yöntemi uygul'Uma g iri ş im im iz başarıyla 
sonuçlandı ,  böylece sözü geçen yöntem doğrulanmış oldu .  Bu  yöntem 
doğaötesi-ülkücü ya da dcvinimci-maddeci araşunna yöntemlerinin tam 
tersidir. Sözünü euiğim iz yöntemlere karşı b irtakım temel bi lgibi l im­
sel (cp istcmolojik) görüşler i leri sürmen in yeri burası deği l .  Cinsel tu­
tumbil imin bak ış a�'.ı sından doğan kavramlar, yak ın zamanlarda ruhsc.ı l­
bcdcnscl dünyaların karşı l ıkl ı  i l işki leri konusunda öne sürülen düşün­
lerden işlevsel görü�lcriylc ve araştırmaların vücudun işlevsel yanları 
üzerinde toplanmasıyla ayrı lmaktadır. 

10. DOÖAL GELlŞ.ME 1K1 BÜYÜK ATILIM YAPIYOR 14 

Buraya dek, ruhsal dünyayla dokusal dünya arasındaki i l int i lerle 
i lgi l i  b irtakım savlar öne sürdük; bu savlar, bir sürü hek iml ik gözle­
mine dayanmaktadır. Bu savlardan ynla çıkarak, aynı konuda gchx:cktc­
ki araşurmalarla i lg i l i  bir varsayımda bulunabi l iriz; yeni gözlemler 
onu çürüLLüğü ya da sorun konusu elliğ i  an, bu varsayımı bir yana 
bmık.maya hazırız. 

Doğal evrim içinde, daha ağır ve �eliştirici süreçlerin doğmasına 
yolaçan iki öneml i  ve apmısız atı l ımla karşılaşıyoruz . B unların birinci­
si cansız maddeden can l ı  varl ığa, bitkisel ya�ama geçiştir. İkinci 
atı lımsa örgensel ve bitk isel alandan ruhsal aygıta, daha özel olarak da 

' bil ince ve bil incin kendi kendini algılaması'na geçişi göstermektedir. 

1 4 1 945: /nıernaıional Journa/ of Sex-economy and Orgone Research' lck i  
acunsal yaşam enerjisini inceleyen dirimscl-doğabilimlc ilgili yazılanına bakın, 
1 942- 1 945. 
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Örgensiz varl ıktan türeyen örgenli varl ık ,  bitkisel aygıttan türeyen 
ruhsal aygıt işlev ve süreçlerinde ana kal ıbın yasalarını sürdünnektedir. 
Dolayısıyla, örgenl i  (canl ı )  varlık dünyasında örgensiz (cansız) var l ık  
dünyasının bütün doğal ve kimyasal yasaların ı  karşımızda bul uruz; 
ruhsal dünyaya gel ince, bi tkisel dünyanın bel l ibaşl ı tepkileri olan ge­
ri lme, gevşeme, enerj i durgunluğu ve boşalımı, uyarılma yeteneği gibi 
i ş levleri orada da görürüz. Kişil iğin oluşumunda rastladığımız ve bir 
çatallanma, karşıtlaşma diye betim lediğim iz iş levsel görüngü can­
sızdan canl ıya, canl ı-bitkisel dünyadan ruhsal dünyaya geçişin uçsuz 
bucaksız alan larını da yöncunektcdir. Canlının vücudunda, örgensel 
öge örgcnsiz ögenin,  ruhsal aygı t  da bitkisel  aygıtın tam tersi bir 
i ş lcv 1 5 yüklenmektedir. Bunlar asl ında bir birl ik  o luşturmakta, ama 
yine de birbirleri.nin �m karşısında yer almaktadırlar. 

B iz ruhsal aygıtın, bi l inçl i  ruhsal yaşamın en i lginç ve gizemli  
işlevleri olan bil incin ve özalgı lamanın gelişmesine yolaçabilme ye­
teneğini bu karşıtl ığın en dolaysız anlatımı sayıyoruz; özalgı lama, 
kişi l iğin yitiri lmesinde,  çarpık ve hastalıklı biçimde karşı mıza ç ık­
maktadır. Kiş i l ik  yi t imin in ve bununla i lg i l i  görüngülcrin işlevsel 
yöntemle derinlemesine incelenmesi belki de bil inç sorununun çözü­
münü kolaylaştıracaktır. 

Okurdan, bütün bu açıklama önerilerini  oldukları gibi almasını 
istiyorum: bunlar, giriş yolu henüz bütünüyle açılıp düzeltilmemiş giz 
dolu bir alana giden i lk  adımlardır. Görüşlerimin, ruhsal dünyayla do­
kusal (bedensel) dünya arasındaki i l intiler konusunda şimdiye dek öne 
sürülen savlardan köklü biçimde ayrıldıkları doğrudur. İster dcvinimci­
maddeci ,  ister ülkücü (düşüncü) olsunlar, eski .kuramların hiçbir zaman 
çözemed ikleri ve be lk i  de �'.özcmcycccklcri bir sorunun üstündek i 
gölgeleri biraz olsun dağıtamıyorlarsa, hiç kimseden görüşlerimi  gözü 
kapalı  benimsemesin i \stcmiyorum. Yaşamın (dirimin) temel yanları 1 
hala bir giz perdesi altındadır. 

Dolayısıy la, hiçbir yere varmayan görüşleri kaldırıp atarak yeni  
savlar öne sürerken de;  vakitsiz, bundan ötürü işe yaramaz açıklamalar 
yaparken de sakınımlı  davranmak yerinde olur. t�lcvscl ruhbi l imin 
önündeki yol  dolambaçlıdır, tuzaklarla doludur; cinsel tutumbilim kısa 

1 5 Bu saptamalar ol gularla çelişmektedir. Ancak, «ruhsal dünya» ile «bi tk i sel 
dünya» arasındaki ve bunlarla bilinç aruındaki ilişkiler konusunda kesin savlar 
öne sünnek için henüz vakit erkendir. 
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bir süre önce birtakım temel verileri bulup ortaya ç ıkarmıştır, ama be­
densel boşalmayla i l g i l i  araştırmaların bakımevi  deneyleriyle 
doğrulanmaları gerekmektedir. Ancak şurası şimdiden bel l idir: bilim,  
ruhsal dünyayla dokusal dünya arasındaki karşılıklı i l işkileri gerçekten 
çözmeyi,  yani soyut, okulcu kuramlarla değil  de, insana dayanarak 
çözmeyi becerebil irse, her türlü aşkın gizemcil ik,  sözümona «nesnel» 
kuram ve az çok gizemcil iğin izinden giden bütün öğretiler çöp sepe­
tine atı lacaktır. insanın bitkisel yaşamı ,  doğanın  evrensel sürecinin 
küçük bir parçasıdır .  insanoğlu,  b i tk isel akımlarıyla bu doğaya 
katı lmaktadır. Doğa iyi tanındığı zaman, kökenleri konusundaki bi lgi­
lerimizin yetersizliğinden gelen yıkıcı ruhsal ol u�umlara yer kalmaya­
caktı r; söz konusu bi lgi  yetcrs izli�i bitkisel enerj in in  yararlı aç ılıp 
çiçeklenmesini kösteklemekte, varl ıklarını doğrulamak üzere kaç ını l ­
maz ve onulmaz saydığımız bir sürü hastal ık ve bozukluğa yolaç­
maktadır. insanoğlu,  içindeki «okyanusu andıran» duyumların itki­
siyle, yazgıs ına egemen olacak yerde oturup düş kurmakta ve düş kura 
kura sönüp gi tmektedir. Oysa kurduğu düşler, bitkisel ya�aın ının ilerde 
gerçcklqtircceği üretkenliğin gölgesi bile olamamaktadır. B i l im belki 
günün birinde insan l ığ ı n  kurduğu mut lu luk d ii�ünü gerçekleş­
tirecektir. O gün, öteden beri yanıtsız kalan ya�amın anlam ı sorusu ye­
rini yaşamın somut olarak gerçekleştiri lmesine bırakacaktır. 
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DİRİMİN ANLATIM DİLİ 

1. DİRİMSEL ENERJİYLE SAÔALTI\1DA COŞKU�uN İŞLEVİ 

«D irimsel enerj iy le sağaltım» terimi ,  «d irimsel» enerj iy i ,  ar.unsal 
yaşam enerjisi'n i (orgon'u) eyleme geç irip  ku l lanan bütün hekimse l  ve 
e�i tsel uygulayımları kapsamaktadır. Acundaki yaşam enerj is i gerçi  
1 939'da bulunmuştur, ama bu tarihten çok önceleri kişi l ik çözüm l�me­
si , o zamanlar «ruhsal enerj i»  adı veri len şeyi  kas ,.e kiş i l ik z ırh ından 
kurtarmayı ,  bedensel boşalma gücünün yeniden kazandırılmasını amaç­
l ıyordu. D irimsel doğabilimi tanıyan okurlarımız, kişilik çözümleme­
si 'nin  ( 1 926- 1 934) sonradan ( l  935 'ten başlayarak) yerini «bitk isel 
sa�altım»a (vcgctolh�rapi'ye) bıraktığını b i l irler; bu yeni bi l imsel te­
rimlerin ortaya atı lmasına adım ızı duyurma kaygısı yolaçmadı elbet. 
Gerçekte, yeni uygulayım ların gel iştiri lmesi sırasında, bil imsel enerji 
kavramının ruhsal süreç lere uygulanması yeni bir terimler dizisinin ya­
ratılmasını gerektirdi.  

C insel tutumbil ime yönelen ruh hek im l iğ in in acundaki dirimsel 
enerj in in bulunmasına yolaçması dirimsel enerji işlevciligi 'nin büyük 
utkusu saytlmahdır. Her ne kadar dirimsel enerji yüzde yüz do�al b ir 
enerji biçimiyse de, bir doğabil i ınci (fizikçi )  tarafından değil de, bir ruh 
hekimince bulunmuş olması rastlantı dc� i ldir. Bu bulunuşun tarihçe­
sini The Discovery of the Or�one, vol. J :  The Function of ıhe Or­
gasm 'da (Dirimsel Enerjinin Bulunuşu, c.  /: Bedensel Boşalmanın hi­
levi'nde) adım adım iz lem iş olan lar, bizi ister istemez bu noktaya get i­
ren dirimsel-ruh hekiml iğinin iç mantığını yakalayacaklardır. 1 935 'te 
bedensel boşalma tepkesinin bulunması ki ş i l ik çözümlemesinin ilgisi-
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ni dokusal (bedensel) alana kaydırın ı �t ır. Yeni «bitkisel sağaltım» teri­
mi ,  sinir hastalıklarım geçirme yönt�ın inin aruk k işi lik yapısından ge­
len sin irccyi bedensel (işlevsel) alanda etk i lediğ in i gösteriyordu. «Kişi­
l i k  çö/.iim lemcsi yo luyla bitk i sel  sağaltım» terimin i ,  g iriştiğ imiz i..'Y­
lem in hem ruhsal hem de dokusal aygıta yöneld iğ ini göstermek üzere 
türettik. Ama bu terim derd imiz i  bütünüyle an latm ıyordu,  ancak o 
günlerde daha iy isin i bulmak e l im izde deği ld i .  Her şeyden önce, terim 
çok uzundu. Öte yandan, Almanca'da kulağa hoş gelen «vegeto» (bitki­
sel )  sözcü�ü . İngi l izce'de «vegctables» (sebze) sözcüğünü çağrı�tı rı­
yordu.  Son olan.ık da, vücudu ruhsal öge/bedensel öge diye ikiye ayırı­
yordu , buysa biz im vücudu bir hüı ün olarak gören anlayışımızla çeli­
şiyordu. 

Bütün bu terim ve tanımlama sorunları acunsal yaşam enerj isin in 
bulunmasıyla çözüme kavuştu. A ı:un.ml yaşam enerjisi, canlı varlıkta, 
özel dirimsel enerji işlevini görmektedir. B u  hal iyle vücudun bütününü 
çek ip çevirmekte, hem coşkularda, hem d irimsel-bedensel örgen devi­
nim krinde d i le gelmektedir. Dolayıs ıyla , ruh hck iml i�i tarihte ilk kez, 
kendine özgü yo l lardan, doğal bi l im lerin ben imsed iği birtak ı m  nesnel 
sürcı,; lerde kendi kök lerin i  bulmuş oluyordu.  Bu olum lamay ı biraz 
a�·al ı ı ı ı  

O irimsel enerj in in hulunmasına dek, ruh hekimliği ,  ruhbil imscl 
sav larına nesnel ve nicel bir temd kazand ırmak üzere yüzünü hep 
cansız doğabi l ime dönmek zorundaydı .  Coşkusal (duygusal) süreç ler 
bey indeki somut örselenmelerle, kimyasal ya da doğabil imsel sürcçkr­
lc doyurucu hi�'. İmdc açıklanamamı)tır; duyumLırla düşünlerin bcyrı in 
hd l i  bölgelerine yerle)ti ri lmcsiylc de.  Buna kari ı l ık , dirimsel �n�rj iy i  
tcınd alan d i r imsc l-do�abi l im daha haş ından ruh hekimliğinin ana so­
nınuy la , yani coşkularla uğraşm ıştır. Kökcnbi l i ın aç ısından , coşku 
(heyecan: CITIOlion) « loptan göç» ,  «Uzantı» ,  «ÇJk ıntı» ,  «atı l ım»  de­
mektir. Bu sözcüğü başlangıçtaki ası l  an lamına kavuşturmak yalnızca 
yerinde bir davranış deği ldir, ayn ı zamanda gereklid ir: elektrik akım ı  
ver i len amiplerin mikroskop alunda incelenmesi coşku, auhm sözcü­
�iiniin i lk  an lamını  aç ıkça �özler önüne. sermektedir. işin haşında, 
coşku kansunun (plazmanın) dışa dönük devinimidir. Hoşa g iden 
uyarılmalar am iptek i kansunun merkezden yanlara doğru «atı l ım »ma 
yolaçmaktadır. Buna karşı l ık ,  tatsız uyarı l ınalar yanlardan merkeze 
doğru bir «atıhm»a --daha doğrusu bir «geri-atılım»a- neden olmak­
tadır. Kansunun bu iki temel dirimsel-bedensel akışı ruhsal aygıun iki 
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temel duygulanımını, yani hazla kaygıyı di le getirmektedir. Titreşim­
yazarlarla (osilograflarla) yapılan deneyler vücuttaki kansu devinimle­
riyle bunlara uygun duyumların i şlevsel açıdan birbirin in aynısı 
olduğunu ortaya koymuşlur. Bunları birbirinden ay ınnak, biri olmadan 
öbürünü düşünmek olanaksızdır. Oysa biz on ların yalnızca işlevsel 
açıdan özdeş olmak.la kalmadıklarını ,  ayrıca, kansunun dirimsel-beden­
sel her uyarımının bir duyumla sonuçlanmasından, her duyumun kansu 
dizgesindeki bir devinimi dile getirmesinden ötürü, karşıt-yönlü olduk­
larını da bil iyoruz. Bu olgular şimdi  bize acunsal yaşam enerj is ini  in­
celeyen dirimsel-doğabi l imin oturtulacağı sağlam temeli sağlamakta­
dırlar. 

i ster «kiş i l ik  çözüm lemesi»yle kiş i l ik zırhına bağlanıp kalmış 
coşkuları açığa ç ıkaral ım, ister «bitk isel sağaltımla» kas zırh ındak i leri 
bağlarından kurtaralım, hep kansu dizgesinde birtakım uyarılma ve de­
vin imler elde ederiz. Bu dizgede yer değiştiren şey, vücuttaki sıvı ların 
taşıdıkları dirimsel enerjidir. Kansu akımlarının ve coşkuların eyleme 
J:eçirilmesi bu yüzden vücuuaki dirimsel enerjinin devindirilm�si de­
mektir. Söz konusu enerj inin varl ığı damarların aç ı l ıp kapanmasındaki 
değişikliklerle kendini gösterir. i ster bi l inçal tında yatan birtakım anı­
ları can landıralım, ister savunma çarklarını kıral ım, ister kas kası lma­
larını ortadan kald ıral ım, hep vücuttaki dirimsel enerj i  üzerinde etk i l i  
oluruz. Bütün bu işlemlerde ayrım, özellikle, değişik yöntemlerin ctki­
l il iğindedir; bir anı, karın bölcci kil itlenmesinin yaratuğı duygusal be­
lirtilere yol açmayacaktır. 

i şte bu yüzden, «acunsal enerjiyle sağaltım» terimi  hem kişi l ik 
çözümlemesini, hem bitkisel sağaltımı  içermektedir. 1 Bütün bu uygu­
layımlarm ortak amacı hastan ın kansu dizgesindeki akımların eyleme 
geçirilmesidir. Başka bir deyi şle, şu bizim birleştirici, birlik oluşturan 
kavramını ciddiye al ıyorsak, canlı varl ı�ı kişi l iğ i  yansıtan davramşlar, 
kas işlevleri ve kan�m ak ımları diye parçalara bölemeyiz. 

Acunsal yaşam enerj isiyle sağalum dirimsel derinlik lere, kansu 
dizgesine, vücudun «dirimsel merkczi>>ne el atmaktadır. Okur, bunun 
çok belirgin bir ilerleme olduğunu yakalayacaktır : «bil incin derinl ik­
lerini inceleyen ruhbi l im»dc içinde o lmak üzere, ruhbil imi  de, kas/ 

1 Hir d irimsel ene ;i hirikt ireciyle JoğruJan doğruya vücut üıcrinJc yapı lan d i rim­
sel  sağalt ım '/'he Dı.  overy of ıhe Orgone; c, 2: '/'he Cancer B iophaıy'ıie (Kanser' 
de) incelenmiştir. 
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sinir dokusunun bedensel açıdan incelenmesini de bir yana bırakıp 
önkansu işlevleri alanına ginnekteyiz. Son derece ciddi bir karardır bu : 
bir sürü kılgısa l  ve kuramsal sonuçları vardır, çünkü bugüne kadarki 
temel dirimsel-ruhsal uygulayımlarımızın altını üstüne getirmektedir. 
Giriştiğimiz eylem yalnızca özel zırhların yarallığı bireysel çatışkılara 
deği l , dirimin, dirimsel işlevin kendi.sine yöneliktir. Bu işlevi kavrayıp 
üstünde etkil i  olabildiğimiz ölçüde, ruhsal ve bedensel işlevler kendi­
liklerinden etki lenmektedir. Dolayısıyla, burada en küçük bir kal ıpç ı  
uzmanlaşma yoktu:. 

2.KA '\St.: DIZGESl:\N A:\LATl�1SAL DEV1:\l\1LER1 İLE DCYGlJSAL A�1XllM 

Dirimin sal t  işlevsel tan ımın ı  yapmak güçtür. Geleneksel ruhbi­
limle bil incin derinliklerini inceleyen ruhbil im in önerdikleri kavramlar 
genel l ik le laf ebeliğinden öteye geçmemektedir. Dirimin  işlevleri 
bütün sözcükleri , bütün kavramları  aşmaktadır. Sesli di l ,  evrimin en 
yüksek düzeyinde elde ed i lmiş bir dirimsel an latım biç imidir. Dirim in 
vazgeçilmez yüklemleri arasında değildir, çünkü dirimsel işlevler sesli 
di lden çok önce vardır. Dolayısıyla, bi l incin derinliklerini inceleyen 
ruhbi l im yakın tarih li bir işleve dayanmaktadır. Pek çok hayvan derdi­
ni ses çıkararak anlatmaktadır. Dirimsel işlevlersc bütün anlatımlardan 
önce varolmakta ve onları aşmaktadır. 

Sözcüklerin oluşum süreci dirimin «kendini nasıl dile getirdiğini» 
göstermektedir. «Anlatım» terimi ,  hiç kuşkusuz, örgensel duyumlara 
dayalı d i l i  betimlemektedir: dirim knulini devinimlerle, «anlatımsal de­
vinimler» le dile J:Clirmektcdir. Anlatımsal devin im,  önkansunun 
özünde varolan bir niteliktir. Canl ı  varlığı cansızdan kesinlikle ayıran 
işte bu devinimdir. Sözcük, tamı  tamına, canl ı  dizgedeki bir şeyin «her 
şeye ağır bastığ ın ı » ,  dolayıs �y la «kıpırdadığ ın ı» ,  «devindiğin i »  
göstermektedir. Bu  devinim , önkansunun büzü lüp yayı lmasından 
başka bir şey olamaz. Dolayısıyla «coşku»nun yalın anlamı «d ışa 
doğru devinim»dir; buysa, «anlatımsal devinim»lc çakışır. Kansu diz­
ges inde beliren coşkunun ya da anlatımsal devinimin doğal süreci her 
zaman kolayca yakaladığımız bir irnlem (signific:ıt.ion) taşımaktadır; 
biz buna coşkLLml ya da duygusal anlatım diyoru7 Böylece kansu devi­
nimi coşkuya uygun bir anlatımı içermekte, bir ..:anlının cwjkusu ya da 
an latımı  da bir devinime bağlı bulunmaktadır. Bu önermenin ikinc i  te­
riminin açık l ığa kavuşturulması gerekmektedir, ç ünkü dirimsel ener-
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j iyle sağaltım b ize pek çok i nsanda bu anlatımın  kıpırtıs ızl ık ve 
katıl ığa bağlanıp kaldığını göstermektedir. 

B ütün bun lar sıradan bir sözcük oyunu değildir .  Çünkü dil de, 
sözcük lerin oluşumunda, vücudun içindeki devinimlerin ve örgensel 
duyumların algı lanmasına bağlıdır; dolayısıyla, duygusal durumları 
d i le getiren sözcükler, dolaysız yoldan, canl ı  maddenin dışavuran (an­
latımsal) devinimlerini yansıtmaktadır. 

Di l  her ne kadar kansu dizgesindeki coşkuyu dolaysız di le getiri­
yorsa da, kendisi coşkunun içine girememektedi r. Dirim bütün sözlü  
an latımlardan önce ve bunların ötesinde etkinl ikte bulunmakla kalma­
makta, sözcüklerle verilemeyecek birtakım özel anlat ım biçimleri 
ıaşımakwdır. Azıcık müzik duygusu olan kişi ,  üst düzey l i  müziğin in­
sanda yaratLığı coşkuyu bi l ir ;  burada da söz konusu coşkuyu söze 
dökmek olanaksızdır. Müziğin söze gereksinmesi yoktur. Bununla bir­
l ikte, bir  de"inimi d i le getirmekte ve din leyiciye «alınıp bir yerlere 
götürü lmüş» duygusunu vermektedir. Müzikte sözcüğün bulunmaması 
gene l l ik le gizemsel bir tinse l l iğin (manevi varl ığın spiri tual i te'n in) 
ya da sözcüklerle an latı lamayacak kadar derin bir  COikunun bel i rtisi 
say ılmaktadır. B i l im ,  müziğin bu etkisini ,  müzik l i  anlatımın dirimin 
derin l ik lerinden geld iğini öne sürerek açıklamaktadır. Üst düzey l i  
müziğin «tinscl l iği»nden söz ederken, duyguların derin l iğinin dirimle 
sözcüklerin anlaıabileceginden ötede g iderek bağlantı kurduğu an­
latılmak istenmektedir. 

B i l im,  bugüne dek müziğin uyandırdığı coşkunun doğal yapısı  
konusunda kesin bir şey söyleyemedi ;  bestecinin bize d irimsel işlevin 
derinl iklerinden gelen an latımsal devinim lerle seslendiğine kuşku yok­
tur; ama sanatç ı ,  ister müzikçi ister ressam olsun, tıpkı bizim gibi,  
müziği ya da resmiyle «dile getirdiğini» sözle anlatamaz. G iderek sa­
natın bize i lettiği şeyi söze dökmekten titizl ikle kaç ınır, bu i letin in 
yal ınlığına büyük değer verir. Bu da acunsal yaşam enerj is in i  temel 
alan dirimsel -doğabi l imin savını doğrulamaktadır : d irim in, sözlü d i l i  
aşan , kendine özgü b ir  d i l i  vardır. Dirimsel enerj iy le sağal tımdan 
al ınmış birkaç örnek ne dediğimizi  anlatacaktır. 

Dirimsel enerj iyle iyi leştirme uzmanından yardım isteyen hastalar 
hep bir sürü sorunla karşı karşıyadırlar: uzmanın usta gözü bunları 
hast;;ıların el-kol devinimlerinde ve vücutlarının duygusal anlatımında 
yakalar. Hastayı konuşmaya bıraktığımız l.aman , sözcüklerin onu so­
runlarından uzaklaştırdıgını, şöyle ya da böy le, sorunlarını silik-
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leştirdigini görürüz. Bu dcdigimin doğruluğunu anlayabilmek için, hiç 
deği lse bir süre, hastadan susmasını istemek gerekir. Bu yönLem hep 
başarıyla sonuçlanır. Çünkü hasta konuşmayı kestiği an, coşkularının 
bedensel an latım ı  bel i rgin leşmektedir. B i rkaç dakikal ık suskunluktan 
sonra, ruhçöz�mcü karşısındakinin kiş i l iğinin bel irgin yanını ,  daha 
doğrusu kaosunun coşkusal (duygusal) anlaumını yakalamaktadır. Has­
tanın konuşurken Lat l ı  tatlı gülümsemesine karşı l ık ,  suskunluk gü­
lümsemesini kimi zaman anlamı kendil iğinden yakalanan acı bir sırıtı­
şa çevirmekted ir; konuşurken yaşamının bi lmem hangi olgusuna hiç 
önem verm iyormuş gibi gözükmesine karşı l ık,  sustuğunda, bastırdığı 
öfkesi çenesinin ya da boynunun duruşunda kendini bdl i  cdivercccktir. 

Bu örnekler, sözlü dilin çogu kez özsavunmasma yaradı.�ını 
göstermeye yeter : sözlü dil, çoğunl ukla, dirimsel derinliklerin anlatım 
di l in in üstüne bir örtü çeker. G iderek, sözcükler h içbir şey anlatmaz 
olmakta, sözlü d i l  sıradan bir konuşma eylemine dönüşmektedir. Ş un­
ca yı l l ık ruhçözümcül ük deneyimim bana yıl larca süren bir sürü ruhsal 
sa�altımın as l ında söz lü  di l in hu hastal ık l ı  biçim ine saplan ıp ka ldığını 
gösterm iştir. Bakı ınevindc yaşanan bu deneyimin toplumsal  alana uy­
gu lanması el im izded ir, ayrıca yapılmal ıdır da: bir sürü siyasal söylev, 
yayın ve tartışma d irimsel sorunları aydın latma ereğ ini gütmemekte,  
tersine, bu sorunları bir laf kalabalığında boğmayı amaçlamaktadır. 

Dirimsel enerj iyle sağaltım bütün öbür vücudu etki leme yönLem­
lerinden şununla ayrılmaktadır: sözlü i letişim en aza indirgenmekte, 
hastanın derdini ve kendisini dirimsel olarak anlaunası istenmektedir. 
Buysa hastayı,  her an kaçıp kurtulmaya ye ltendiği  bir derin l iğe ind ir­
mektedir. Böylc{;e, dirimsel enerj iyle sağaltımı denerken, dirimin öz­
gün di l ini yakalamayı ve doğrudan doğruya dirimi etkikmcyi öğre­
niriz. Can l ı  önkansunun i lk elden anlaLım di l i  «arı » biçimiyle çıkmaz 
karşımıza; hastanın anlatım biç imi «yüzde yüz» dirimsel olsaydı ,  d i­
rimsel enerj iyle sağaltım uzmanına gelmezdi .  Sahici dirimsel anlatım 
biç imini  bulabi lmek için,  önce doğaya aykırı ,  hastalıkl ı  anlatım kat­
manlarını del ip geçmemiz gerekir. insandaki dirimsel bozukluk, ger­
çekte, canl ı  varl ıgın doğal anlatım biçimlerinde bel iren çarpık l ık ların 
toplamından başka bir şey değild ir. Hastal ık lı anlatım ların üstündeki 
perdeyi kaldırdığımız zaman, insanın dirimsel hastal ığının derinl ikle­
riyle karşı karşıya kal ırız; söze dayalı iyi leştirme uygulayımları bu de­
rinl iğe inemez.  Dirimsel bozukluk, dirimi çarpık dile geıirişiyle� ne 
yazık ki, sözcük ve kavram alanının çok ötesinde kalır. 
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Bu yüzden, dirimsel hastalıkların acunsal yaşam enerj isiyle iyi­
leştirilmesi asal olarak sözcük dünyasının dışındadır; sözcük dünya'iın­
dan büsbütün vazgeçemeyiz elbet; ama sözcükler burada günlük yaşa­
mın soyut kavramlarına deği l ,  örgensel duyum lara bağlıdır. Hastaya 
iç inde bulunduğu hal i ,  örneğin , işlevbi lim terimleriyle anlatmaya 
çalışmak boşunadır. Kalkıp ona: «Çigneme kaslar ınız sürekli gergin, 
bunun için konuşurken çeneniz oynamıyor, sesiniz tekdüze; aglama­
mak için habire tükrügünüzü yutmanız· gerekiyor» diyemeyiz. Hasta 
kafas ıyla bu sözleri anlayacak, ama halinde bir değişiklik olmaya­
caktır. 

Bizim eylemimiz çok daha derin bir dirimsel düzeydedir. Şu ya da 
bu kasın gergin olmasının pek önemi yoktur. Bu gibi durum larda, 
örneğin salt çiğneme kası üzerinde durmak hiçbir işe yaramaz; pam1a­
ğınızı bu kasa bastırsanız, hasta yalnızca canı 'yandığı için çığlık ata­
caktır. Biz istedigimiz etkiyi anlatımsal dille saglamaya çalışırız. An­
cak hastanın yüz anlatımını duymaya başladığım ız zaman onu anla­
maya başlarız. Bu bağlam iç inde «anlamak», yaln ızca, bizim kaş-göz 
oyununun dile getirdiği coşkuyu yakalamaya başladığımızı gösterir. 
Söz konusu coşkunun etkin ya da bastırı lmış, kıpırtısız olmasının pek 
önemi yoktur. B izim işimiz, el.kin coşkuyla bastırılmış, ketvurulmuş 
coşkuyu birbirinden ayırmaktır. 

Hastanın duygusal anlatımını «duyumsadığımız» zaman, her şey­
den önce birinci elden dirimsel işlevler üzerinde etkili olmaya başlarız. 
Bir kuş kümesindeki tek bir kuş tedirgin olduğu, «tehlikeyi sezip» ha­
valandığı zaman bütün öbürleri ardından gider, hem de tehl ikeyi gör­
memiş ya da sezmemiş olsalar bile. Bir hayvan kümesindeki korkup 
kaçışma, kaygı anlatımının islençdışı iletimine dayanmaktadır. insan­
ların yol ortasında durup göğe bakmalarını sağlamak hiç de zor deği l­
dir: durmak, son derece ilginç bir şey görmüş gibi başını göğe çevir­
mek yeter. Bu örnekler ne demek istediğimizi açıkça anlatıyor sanırız. 

Hastanın duygusal anlatımı vücudumuzda istcnçdışı bir öykünme­
ye yolaçar. Öykünme yoluyla, dile getirilen şeyi aynı anda hem ııasıa­
da, hem kendimizde duyup anlarız. Her devinim bir anlatıma karşı lık 
olduğundan ve böylece önkansunun coşkusal durumunu di le getir­
diğinden, anlatım dil i  bizimle hastanın coşkulan arasında ayrıcal ıkl ı 
hir ileti�imin kurulmasını sağlar. Sözlü dilin anlatım dil ini bozdugunu 
daha önce söylemiştik. Biz, «kişiliği yansıtan duruş, davranış» derken, 
vücudun tümel anlatımı demek istiyoruz. B u  anlaum, sözcüğün gerçek 
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anlamında karşımızdaki vücudun bizde uyandırdığı tümel izlenim'le 
özdeştir. 

Duygusal anlatım,  ayrı ntı larında, bir bireyden ötekine büyük 
ölçüde değişebi l ir. Aynı biçimde konuşan, soluk al ıp veren, devinen 
iki birey yoktur. Bununla birhktc hi rkaç genci takım saptanabil ir. Bi­
l inc in  dain l ik lerini inceleyen ruhbi l imde, kas ve kiş i l ik z ırh ın ın 
türüne göre, «sinircel i»  ya da «üretken» k işi l ikle karşı laşırız. V ücut 
bireyin kırıp atamadığı katı bir zırha bürünmüşse, karşımızda «sinir­
cel i kişi l ik» var deriz. Duygusal tepk iler kaskatı özdevinimlcrlc kös­
tcklcnm iyorsa, başka bir deyişle, h ir�y iç inde bulunduğu durumun ge­
reklerine uygun olarak dirimsel tepk i ler göstcrehi l i yorsa, karşımızda 
«üretken k iş i l ik» var demektir. Bu iki teme l k i�i l i k  türüne dirimsel 
i�lcv alan ında da rnstlarız. 

Dirimsel anlatım di l ini  yorumlamayı öğrendiğimiz zaman, zırhın 
doğal yapısını, katı lığının direncini yakalamak da kolaylaşır. Zırhl ı  bi­
rey genci bir «durgunluk» gösterir. Bu  dey imi  en do laysız anlam ında 
almak gerekir: höyle bir lıastanm VÜ(:u.du bir şeyleri ıuttu.�unu anlatır. 
Omuz lar geriye çekikti r, gırtlak yukarı ka lk ık t ı r, \'enen in duruşu 
katıdır, so lunum yüzeyseldir, sırtın alt kesimi  kaharıktır, kalça i\·eri 
çekik ve «cansız»dır, bacaklar kaskaudır: genel «tutukluk» budur işte. 
s. 34 l 'dcki yalın çizimler dediğim izi çok daha açık anlatacaktır. 

Vücutların duruşu dönüşümcel i kişi lerde «kiriş» gibi, donup kal­
mış kişilerdeyse «alttan geri lmiş yay» gibidir. Zırhlı vücudun bu duruş 
biçimleri istençli değil ,  yüzde yüz bi l inçsizdir elbet. Zırhl ı  birey kendi 
başına zırhın bi l incine varamaz. Ona hal ini anlaunaya kalksanız, neden 
sözettiğinizi anlamaz. Onun duydugu zırh d�� i l ,  d i rimse l algı ları ara­
sındaki uyumsuzluktur. Her şeyle i lgisinin kl�s i ld ig ini duyumsar, i\· in­
dcki katı l ık  ya da boşluktan yakınır, pek l ik ,  uykusuzluk, miğde bu­
lantısı çeker. Zırh eskiyse ve dokulara işleyecek vakti bulabi lmişse, 
hastalar miğde deşilmesine (ülsere), romatizmaya, eklem yangıs ına, 
kansere ya da göğüs boğak'ına (anginc de poitrine'e) yakalanırlar. B u  
kısa sıralama yeter; Kanser adl ı  yapıtımızda dirimsel hastalıkların daha 
uzun bir dizelgesini çıkarmıştık. B urada bizi i lgi lendiren şey, dipteki 
dirimsel işlevlere ulaşmak ve onlardan dirimin  genel işlevlerini 
çıkarmaktır. 
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Sırt 

Zırhsız vücutta dirimsel duruş 

\ 
Eller � 
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� 

Sırt 

Zırhlı vücutla dirimsel duruş («tutuk» duruş) 

Zırhlı kişi s ırtındaki zırh ı  söküp atamaz. B i rinci elden dirimsel 
coşkularını di le getiremez. G ıdıkbnmanın verdiği hazzı ·bi l ir, ama di­
rimsel enerjinin verdiği  hazzı tanımaz. Hazla şöyle derin bir oh 
çekemez ya da yalancıktan çeker. B u  yöndeki her girişim homurdan­
may la, bastırı lmış bir h ırı lt ıyla ya da kusma arzusuyla sonuçlanır. 
Öfkeyle bağıramaz ya da yumruğunu kaldırıp masaya ind iren adama 
öykünemez. Karın bölecinin devinimleri sınırlı olduğundan (x ışınla­
rıyla çeki lecek bir resim bunu kolayca ortaya koyabil ir) , derin soluk 
alamaz. Poposunu çıkarmasını istediğiniz zaman bunu yerine getire­
mez; kimi zaman bu isteğinize tutukluğunu dışavuran bir büzülmeyle 
karşılık verir. Kaslarının ve vücudun dış kesimlerindeki sin ir dizgesi.; 
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nin gerginliği her türlü bastırmaya aşırı duyarlı oluşundan bell idir. 
Zırhl ı  kişinin k imi  yerlerine birtakım kaygı ve s inirl i l ik  bel irtilerine 
yolaçmadan dokunamazsınız. Öteden beri «sinirl i l ik» adı verilen şey,  
gerçekte; aşın gergin kasların duyarlıl ığından başkası değildir. 

Bu genci tutukluk sevişme sırasında kansu dizgesin in açılıp ka­
panmasını  önler, dolayısıyla bedensel boşalma güçsüzlüğü boygöste­
rir; bedensel boşalma güçsüzlüğünün sonucuysa cinsel durgunluktur; 
bizim «dirimsel bozukluk» adını verdiğimiz sayısız hastalık belirtisi­
nin kaynağı işte bu durgunluktur. 

Dirimsel enerj iyle iyileştirmenin asıl görevi zırhın ortadan kaldı­
rılması ve kansu dizgesindeki devingenliğin yeniden kazandırılmasıdır. 
Zırh lı kişide, yüreğin ve kan damarlarının açıl ıp kapanması hemen her 
düzeyde kösteklenmiş durumdadır. B u  açı l ıp kapanma yeteneğ inin 
bütünüyle geri getirilmesi dirimsel enerj iyle sağaltımın işidir. Dirim­
sel-bedensel açıdan bu, «tutukluk»un ortadan kaldırılması demektir. En 
iyi varsayımla, dirimsel enerj iyle sağal tımın sonucu bedensel boşalma 
ıepkcsi'nin geri gelmesi olacaktır. B i l indiği gibi bu tepke, soluk alıp 
vermenin ardından, hayvan dünyasının en önemli devindirici belirtisi­
dir. Bedensel boşalma sırasında vücut, içindeki duyumlara ve istcnçdışı 
açı l ıp kapanmalara «bütünüyle kendini bırakır.» Bu yüzden, bedensel 
boşalma tepkesi ister istemez «kendini bırakma»yı d ile getirir. Bunu 
yapamayan hastaya hadi gel kendini bırak demek boşunadır. B ırakabi l­
se, b izden yardım istemeye gelmezdi. B u  gibi durumlarda her türlü 
kendini bıraktırma alışunnası başarısızlıkla sonuçlanır, çünkü istençli 
bir uygulay ımsal girişim hiçbir zaman istençdışı kendini bırakmaya 
yol açamaz. Dirim,  a�ğıda gö?-den geçireceğimiz birtakım doğal yasa­
lara ayak uydurur. Dirimin (canın, yaşamın) dil, anlak ve istenç alan­
larını aşan, özerk bir işlevi vardır. Az sonra, bedensel boşalma tcpkesi­
nin kendini bırakma anlaumıyla bireyi de, dirimi de aşan temel doğal 
süreçlerin anahtarını elimize tutuşturduğunu göreceğiz. B izi  izlemek 
isteyen okurun, acunsal yaşam enerj isi alanını kolaçan etmeye hazır 
olması gerekir. Gece kulüplerindeki gösterilerde yansıtılan biçimiyle 
cinsel etkinlik kavramını bir yana bırakmazsa, açıklamamı anlayama­
yacak, umut kırıklıgın,a ugrayacakıır. 

Bedensel boşalma işlevlerini gerek ruhbilim, gerek işlevbil im ala­
nında yeterince incelediğimiz için, burada bütün dikkatimizi temel 
doğal işlev olarak bedensel boşalmaya çeVircbiliriz. 1lkin garip bir ol­
guya parmak basalım. Bedensel boşalrtra sırasında, vücut, dölütbilim 
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( cmbryologie) açısından ayrı bir önem taşıyan iki noktayı, agızla 
dışkılıgı birbirine yaklaştırmaya çalışmaktadır. Bedensel boşalma, 
yal ın çizimle anlatırsak, şöyle olmaktadır: 

Sırt 

Yüz 

Bedensel boşalma tepkesinin duygusal anlatımı 

Bedensel boşalma sırasında vücudun «kendini bırakma» hfı.linde 
olduğunu bel iruniştik: vücut bir yandan «kendini »  kansu dizgesindeki 
uyarı lmalara ve «sel  gibi akma» duyumlarına «bırakmc.ıkta»;  öte yan­
dan da kendini tuunadan, bütünüyle cinsel eşine sunmaktadır. Her di­
rimsel etkinlik sonunda temel kansu dizges i  açıl ıp kapanmasına indir­
genir. İnsanoğlunda, bedensel boşalmanın en bel irgin niteliği her türlü 
zihinsel ve imgelemsel etkinl iğin durmasıdır. 

Kendini bırnkışın duygusal anlaumı açıkça ortadadır". Açıkça orta­
da olmayan, bedensel boşalma sırasındaki çırnınmanın anlamıdır. B u  
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çırpınma, vücuttaki bütün kansunun birbiri ardından kasılıp gevşeme­
sinden oluşur. Gövdenin ik i  ucunun bu ç ırpınma sırasında b irbirine 
yaklaşmasının anlamı nedir? İ lk bakışta, ona bir « im lcm» yakıştırmak 
epey güç gözüküyor. Bu devinimin an lamın ı yakalamak olanaksızmış 
g ibi duruyor. Eğer vücuttaki her devin im in kavranabilir bir anlam, bir 
anlaıım taşıdığını öne süren savım ız doğruysa , bu savı bedensel boşal­
ma çırpınmasına nasıl uyarlayacağımız belli değildir. Bu devinimin an­
lamını sözcüklerle anlatamayız. 

Düşünbil imscl kurgulara dal ıp giuncktcnse, bilimin bugün sağla­
dığı verilere dayanarnk, her ne kadar gizli kapaklı duruyorsa da, beden­
sel bo�alma çırpınmasının mutlaka hir iınlemi bulunduğunu, bir şey i 
göstcrdi� in i  söyleyelim. Çünkü,  büt ün dirimsel dev in im ler g ibi , o da 
arı bir anlatımsal devinimdir, dolayısıyla coşkusal bir an laumı di le ge­
tirmesi gerekir. 

Daha ilerde, dirimsel işlevin bu temel sorusuna kesin, ama şaşır­
tıcı bir yanıt vereceğiz . Ondan önce, elden gcld i�indc çok sayıda d irim­

sel belirtiyi biraraya getirmek ve do�ru yorumlamak wrundayız. Çün­
kü bu sorunun yanıtı, gizemsel, do�aötcsi ya da tinsel alana girmeme­
kle birl ikte, bireysel can l ıyı  aşmak tad ı r. Hayvan la bitk in in  acunsal 
yaşam enerjisine somut olarak nasıl baglandıklarını göstermektedir. 

Bu soruya yanıt bulduğumuzda, aynı zamanda bedensel boşalma arzu­
sunun neden köklü bir arzu olmakla kalmadığını ,  ayrıca -ki bu onun 
en temel niteliklerinden biridir- acunsal bir arzu olduğunu da anlaya­
cağız. Vücudumuzun acunun bir parçası olduğunu biliyoruz, ama ara­
daki bağın dogal yapısını bi lmiyoruz. Neyse, biz dirimsel enerj iyle 
sağalt ım deneyimlerimize dönelim. 

Demek ki dirimsel enerj iyle sağaltım vücudu istcnçdışı  «Lutuk­
l uk»undan kurtarmak, ona «kendini bırakma» yeteneğini yeniden ka­
zandırmak istcm�ktedir. Gövdenin dölüt (cenin: embryon) evresinden 
kalma iki ucu birleşmeye çal ışacak yerde geriye doğru bükülmeyi sür­
dürdükçe, vücut ister çal ışma ister haz olsun, h içbir deneyime girişe­
mez. Çünkü ka� zırhı vücudun kendini bir şeye vermesini, bırakmasını 
engeller, dirimsel işlevin hastalıklı biçimde daralmasına yolaçar, dola­
yısıyla bu zırhın yokedi lmesi gerekir. B iz işte yalnız bu ereği benim­
sedik; buna ne ruhçözümlcmesiylc, ne telkinle, ne Tanrı 'ya yakar­
makla, ne de bcdcnc� it imiy le varıl ır. Hastaya asıl amacımızı duyunna­
yız, çünkü deneyim le, kas zırhının ortadan kaldırılmasından sonra ek­
siksiz bedensel boşalma tepkesine kavuşacağını biliriz. Ele aldığımız 
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her yeni hasta bize kas zırhının temel işlevinin bedensel boşalma tep­
kesinin ortaya çıkmasını önlemek olduğunu göstermektedir. 

Başka bir  incelememizde (Bedensel Boşalmanın lşlevi'nde) kas 
zırh ıyl� onun ik iz kardeş i olan k işi l ik  z ırh ının türlü bel i rti lerin i  sayıp 
dö�müştük. Bu d izelgeye k iş i l ik  ve kas z ı rh ın ı  en temel d ir imsel  
işlevler düzeyinde tanımaya izin veren yeni bir görünge eklemek ister­
dik .  Bu bakış açısı on y ı l ı  aşk ın  göz leme dayanm aktad ır, dolayısıy la  
d irimsel-doğabi l imscl önemi su götürmez. 

3 .  zmJ IL" HALKA HALKA DAÔILIMI 

Ruh hekimleri , dönü�ümcen in dokusal bel i rt i lerin in  örgcnhi l i ınc 
de,  kasların ,  sinirlerin ya da kan damarlarının işlevsel incelenmesine de 
girmediğini, duygusal yaşama çekidüzen veren örgenlcre ba�l ı  bulun­
dukların ı  nicedir  bi lmektedirler. N i tekim haswl ık l ı  k ızarmalar, kan da­
marları buralarda pek ender oldukları tıfı lde, genel l ikle yüzde ve lx>yun­
da görü lmektedir. Aynı biç imde, duyusa l dönfr�ümcc bozuklukları bir­
takım sinirlere deği l ;  vücudun duygusal etkinl ikten sorumlu bölgeleri­
ne bağlı bulunmaktadır. Kas zırh ın ı  ortadan kald ırdığ ımız zaman aynı 
görüngüyle karşı laşırız: birtakım kasların k i l i tlenmesi de tek ve bel ir l i  
b ir  kasın işi deği ld ir. B u  k i l itlenmeleri amansız b ir  biçimde yöneten 
yasaları araştırdığımız zaman, zırhın halka halka dagıldıgını görürüz. 

Ha lkal ı  i şleyiş, gel işmiş hayvan türlerinde görülenden çok daha 
i lkel bir yaşama biçimidir. En be l irgin olarak solucanda, tırtı lda kendi ­
ni gösterir. Gcl i�mi�  omurgal ı larda,  yalnız omuri l iğin ve omuri l i k  s i ­
n irlerin in bogumlarıyla çakışan omurganın ve özerk s in ir  düğüınleri­
n in halka l ı  yapısı omurgal ı l arın örgenleşmeleri açı kça halkalı olan 
daha i lkel canl ı lardan geldiklerini an ımsaunaktad ır. 

Kas z ırhının halka l ı  yapısı konusunda şöyle kabataslak bir görün­
tü ç izmeye çal ışacağım.  Bu görüntü b i lmem kaç y ı l l ık hek iml ik  de­
neyim ine dayanmaktadır. Hastanın vücudu geriye kayk ıldığ ından ve di­
rimsel enerj iyle sağaltım kalça bölgesindeki  kansu akımlarını yeniden 
devindirmeye çal ıştığından, kas zırhını  ortadan kaldırmaya kalçaya en 
uzak yerden başlamak gerekir. B u  yüzden, işe yüzdeki anlatımdan baş­
larız. Baş, en az ından, açıkça görülebi len ik i  kas parçasını barı ndır­
maktadı r: bunlardan biri alnı ,  gözleri ,  elmac ık  kemiklerini ,  öbürüyse 
dudakları, çeneyi ve gırtlağı içermektedir. Burada, «halkalı yapı» terimi 
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zırhın, bir halka gibi, önden, yandan, arkadan etki yaptığını anlatmak­
tadır. 

Zırh ın i lk halkasına göz halkası, ikinciye de agız halkası diyelim. 
Göz halkasının en be l irgin özel l iğ i ,  göz çukurlarındak i ,  göz kapak­
larındak i ,  al ındaki ,  gözyaşı bezindeki kasların tümünün ya da bir 
bölümünün kasıl ıp k ıpırusızlaşmasıdır. Dolayısıyla alın ve göz kapak­
ları kıpırdamaz olur, gözler boş boş bakmaya başlar; ya da dışarı 
uğrarlar, hastanın bir ölününkini andıran yüz çizgileri ve burun delik­
leri nin kıp ırtısı z l ığ ı  dikkati çeker. S ize bir maskenin del iklerinden 
bakıyor sanırsınız .  Örneğin korkmuş gibi yapmasını istedi�iniz zaman 
gözlerini ardına dek açamaz. Usları yarı lmış kişi lerde (şizofrenlerde) 
göz çukurlarındaki kasların kası lması hastanın gözlerine boş b ir an­
lat ım kazand ırır; ya da hasta uzaklardaki bel irsiz bir noktaya bakar gi­
bidir. Bu hastaların çoğu yıl lardır ağlmnamıştır. Kimi lerindeyse gözler 
daracık birer yarık gibidir. Alında en küçük bir anlatım yoktur, «yam­
yassı»dır. Hasta çoğu kez uzağı göremez, yatay çizgileri birbirine ka­
rıştırır ya da ha�ka bir görüş bozukluğu çeker. 

Zırh ın  göz ha lkasın ın ortadan kaldırı lması ,  bir korku an ında 
yapı lacağı gibi ,  göz lerin ard ına dek aç ı lmasıyla o l ur. Al ın ve göz ka­
pakları bir anda devingenleşir, binakım coşkuları d i le geL imıcye haşlar. 
Genel ! ikle yanağın üst kesimi de, hele hastadan yüzünü buruşturması­
nı istersek, bunlarla birl ikte canlanır. Yanakların yukarı kalkması , 
çoğu kez, alaycı bir saldırganlığı dile getiriyormuş g ibi  duran yaygın 
bir gülümsemeyle olur. 

Bu kas kümesinin halkal ı yapısı , o bölgedek i duygusal etkinl iğin 
bütün göz halkasına yansımas ına kar� ı l ık ,  a�ız ha lkas ının eskisi gibi 
kalışında a�· ıkça görülür. Örneğin, korkuyu dile getiren bir yüz buruş­
ması sırasında gözlerin ardına dek açılması alnı canlandıracak, yanak­
ların üst kesiminde yapay bir gü lücüğün bel i rmesine yol açacak, ama 
çenenin  kaskatı duruşunda ki l itlen ip kalan ısırma içtcpis in i  açığa 
çıkaramayacaktır. 

Demek ki zırhın halkaları, aralarında i_şlevsel bag bulunan ve on­
ları anlawnsal devinirne katahilecek bütün örRenleri ve kas kümelerini 
kapsamakıa4ır. B ir sonraki halka, yakın ındaki bölgenin anlatımsal  de­
vinimlerinden etki lenmeyen halkadır. 

Zırh ın halkal ı  yapısı hep gövdeye dikey'd ir, h i�'.bir zaman koşut 
deği ldir. Bu kuralın dışında kalan biricik örgenler kol larla bacaklardır. 
Bunların i ş leyişleri gövdenin en yakın halkalarına bağl ıdır, kollar 
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omuzların bulunduğu halkaya, bacaklar da kalça halkasına girerler; bu 
olgunun açıklaması dirimsel-bedenseldir. Bu ayrık durumu akıldan çı­
karmamak gerekir. 

ikinci . halka -«ağızhalkası»- çene, boğaz, artkafa ve dudak kas­
ların ı içermektedir  .. B unların hepsi bir işlevsel hir l ik  oluşturmaktadır,  
çünkü çenedeki kas zırhının k ırı lması dudak kaslarının kası lmasına ve 
bunun d i le getird iği coşku lara, ağlama ya da emme arzusunun doğma­
sına yolaçmaktadır. Aynı biçimde, kusma arzusu da bu halkayı bütü­
nüyle eyleme g�· ircbi l ıncktedir. 

A�lama, h ırsla ısırma, bağırıp ça�ırma, emme, yüzünü buruştur­
ma arzu ların ı  d i le getiren duygusal anlatımların heps i ag ız halkasın ın  
özgürce devinmesine bağl ıd ır. N itek im,  daha önce göz ha lkası ey leme 
geçiri lcmemişse, kusma tepkesi yaraunakla hastan ın  ağlamasın ı  sağla­
mak son derece güç olacakur. Ayrıca, bu iki halkanın çözü lmes inden 
sonra bile, aşağıdak i öbür iki halka, boyun ve g ırtlak halkaları kırı l ­
madıkça, gözyaşı dökme tcpkesin i  yaraunak epey zor olacaktır. Coşku­
ları zincirleri nden kurtarmakta kar�ı la�tığ ımız bu güçlük bize son de­
rece öneml i  hir d irimscl-lx�lknsd veri sağlam;;ıkuıdır: 

1 )  Halkal ı  zırh, omurgayla d ika\· ı  yapan halkalara höl ünmüştür. 
2) Kansu akım larıy la duygusal uyarı lmalar vücudun eksenine 

koşut olarak g idip gel irler. 
Duygusal anlatım dilinin kösteklenmesi, demek ki, dirimsel ener­

jinin akış yönüne dikey olarak gerçekleşmektedir. 
Bütün dirimsel enerj i akımları ancak bütün vücuttaki özgür akış­

ları güvence aluna al ınabildiği zaman bedensel boşalmada toplanabi l­

d iğ ine , öte yandan da, zırh ın halkaları dirimsel enerj i akış ına dikey 
olduğuna göre, bedense l boşalma tepkesi yalnız z ırhın bütün halkaları 
kırıldıktan sonra kendin i  göstereb i l ir . Ve y ine bundan ötürü, vücuuaki 
bütün duyumların bir l iği  duygusu ancak ilk bedensel boşalma ç ırpın­
malarından sonra hoygösterebi l i r. Kas z ırhının orta<:f�m kald ır ı ld ığını bu 
çırp ınmalar haber verir. Bu arada şunu da bel irte l im,  k ırı lan her zırh 
halkasından boşalan dirimsel enerji akımları ruhsal sağaltım uzmanına 
en yararl ı desteği sağlar; gerçekten de, halkanın birinden kurtarı lan 
enerji vücut boyunca akmak isterken henüz k ırılmamış halkalara 
çarpar; bunun üzerine hastada, kansu akım ı az çok kösteklend iği zaman 
görülmeyen hir izknim, «k i l itlenme» izlen imi  hcl irir. 

Okur, bu süreç lerin kansu d izgöimkki ,  insan ların kul landık ları 
dillerin hiçbirinin anlatamayacağı ,  ama dirimsel aygıtın temel olgula-
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rını meydana getiren ilk işlevleri dile geti rd ik lerini anlayacaktır san ı­
rım. Gerçekten de bunlar soyların oluşumunda baş köşeyi tutan işlev­
lerd ir. Kas zırhının halkalı yapısı insanoglundaki tırıılı dile getirmek­
tedir. 

c 

A B 

o 

Dirimsel enerji akımı kas zırhına dikey olarak akıyor. 

Kuyrukı..an başa doğru i lerleyen uyarı lma dalgalarına ayak uyduran 
bu tırt ı l ın devinimleri halkadan halkaya geç ip ba�a ulaşmaktad ır. Kuy­
rukta dalgalar, yer değiştirme devinimi sırasında , birbiri ardından doğ­
maktad ır. Halkalar da birbiri ardından ve tart ım l ı olarak büzü lüp 
gevşemektedir. Tırul ve solucanlarda yer değiştirme kansunun bu dal­
galı devinimine bağlıdır. Başka bir şey bulunmadığına göre, bu dalgalı 
devinimlerle dirimsel enerjinin kendisinin yer de�iştirdi.�i sonucuna 
varmak gerekir. Bu sav , dirim kabarcıkları 'nın (b ion ' ların) iç devinim­
leriyle do�rulanmakı..adır. Vücuttaki dirimsel enerj in in d(J lgalı devin imi 
ağ ırd ır, tartım ı  ve an latım ıyla, öznel olmak da da lga lanma biçim inde 
algıladığımız haz duyma işlevinin duygusal uyarı lmalarını d i le getir­
mektedir. 

Dirimsel enerj i ,  zırh l ı  insan vücudunda, sürekli k(JS kasılmalarına 
bağlan ıp kal m ı�tır. Zırhı o luşturan halka ları n kır ı lmasından sonra, 
vücuttaki  dirimsel enerj i  hemen özgürce dola�maya başlar.  l lkin,  
karıncalanma ve iğnelenme eşl iğ inde ti tremel i  ç ırpınmalar görü lür . 

Bunlar, zırh ın  gevşed iğ in i ,  dirimsel enerj in in vüc utta dolaşmaya 
başladığ ın ı  gösterir. Kansu dizgesindek i  gerçek dalgal ı uyarılma duyu­
mu ancak birtakım halkal arın kırılmasından , göz, a�ız,  boyun ve karın 
bölcci kasların ın gevşetilmesinden sonra kend in i  gösterebi l ir. Ancak 
ondan sonra, vücudun zırhtan kurtarılmış bölgelerinde, başa ve üreme 
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örgenlerine doğru yayılan dalgalı kasılmalar görürüz. Vücut, çoğu kez, 
bu ilk akımlara ve çırpınmalara özsavunmasına yönel ik yeni bir zırha 
bürünmeyle tepki gösterir. Boğazın dibindeki kasların kasıl ması , ye­
mek borusundaki sağımsal (pCrist.altique) devinimlerin tersine dönme­
si, karın bölcc inde kası l ıp kalmaların bel irmesi ve daha başka görün­
güler enerj i  akımıyla zırhın vurduğu kil it aras ındaki çatışkıyı dile geti­
rir. Açığa ç ıkarı lan enerj i  oranı hastanın boşaltabi leceği enerjiyi aştığı  
ve bir sürü kas kasılması kansu akım ının özgür dolaşımını  engel le­
diğ inden, şiddetl i kaygı nöbetleri boygösterir. Bütün bu beli rti ler, di­
rimsel enerjiyi temel alan dirimsel-doğahi l imin görüşünü doğrula­
maktad ır: haz la kaygı birbirine kar�ı ltı r (bkz. A cunsal }' a�·am Enerjisi­
nin B ulunuşu, c. l :  Bedensel Bo,'ialmanm I �"/evi) .  Şimdi artık, okurun 
dikkatini bugüne dek es geçilen bir görüngüyc çekmenin zamanı geldi :  

Kas zırhındaki ilk kilitlenmeler ortadan kaldırıldıktan ve dirimsel 
enerj i  akım larıyla duyumları belirdikten sonra, hastanın yüzünde ve 
vücudunda «kendini bırakma» an laumı  giuikçe artar. Ancak, zırh ın 
kırılamayan halkaları bu an latımın özgürce gcli�mesini engel ler. O za­
man vücudun, geri kalan kil itlenmeleri ,'iiddeıle söküp atmak istediği 
izlenimine kapı l ı rız� bu süreç sırasında, henüz tam olu�amamış «ken­
dini bırakma» anlatımı nefret anlatımına dönüşür. Bu görüngü son de­
rece ilginçtir, üzerinde durulma�ı gerekir. 

Örneğin ,  ağız bölgesinde ağlama içtepisini körükleyecek kadar 
gevşeti lmiş, buna karşıl ık  boğaz ve gırtlak halkaları henüz kil itl i  du­
ran bir zırh düşünelim: yüzün alt kesimi acı çekme anlatımına kendini 
bırakmaya hazırlanırken, hıçkıra hıçkıra ağlamanın bir türlü gerçekleş­
mediğini görürüz. Dolayısıyla, ac ı çekme anlatım ı  kolayca nefret dolu 
sırıtmaya dönü�ebi lir. Gerçekte, karşımızda tam bir yoksun kalma ve 
umutsuzluk vardır. Ve bu, son derece yaygın bir görüngüdür: KEN­
DiNİ BIRAKMA ANLATIMI ÖZGÜRCE GEL1ŞMES1N1 KÖSTEK­
LEYEN ENGELLERLE KARŞILAŞTIÔI ZAMAN YIK ICI ÖFKEYE 
DÖNÜŞÜR. 

Zırhın üçüncü halkası özell ikle boynun derin kaslarına, köprücük 
kemiği kaslarına ve göğüs kemiği-kulaktozu kasına rastlar. Öfkesini 
ya da gözyaşlarını bastı rmak isteyen birine öykünmek , boyun kas­
larının ·coşkusal işlevini anlamaya yeter. Boyun halkasının kası l ıp kal­
ması di l i  de içerir. Bunun örgenbi l imscl aç ıklaması son derece ko­
laydır, çünkü td kasları özell ikle boyun kem ikleri dizgesinde yeral­
maktadır. Dolayı •yla, dil · kaslarının kasılmaları gırtlağın çukur kesi-
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mine ve boyundaki derin ve yüzeysel kasların ka�ılmasma işlevsel ola­
rak bağl ıdır. Ademelmasının devinimleri , hasta h iç bi l incine varmasa 
bile, bir öfke ya da ıstırap içtepisinin sözün gerçek anlamında nasıl 
«yutulduğu»nu aç ıkça gösterir. Coşku ların bu tür lü bastırılmasını 
geçirmek son derece güçtür. G ırtlak kaslarına, boynun yüzeysel kas­
larına dokunduğunuz gibi dokunamazsınız. Coşkuların «yutulması»nı 
önlemenin en iyi yol u, kusma tcpkesine yol açmaktır. Bu tepkeyle, 
yemek borusundan gelen coşku dalgası öfkenin ve gözyaşlarının «yu­
tulması »nı bastırıp aşabil ir. Kusma tepkesi bütünüyle gelişir de hasta 
gerçekten kusmaya başlarsa, boyun zırhının tutup sak ladığı coşkular 
açığa \ ıkar. 

Burada, uyarı lmanın vücut boyunca yayı lmasının önemini bir kez 
daha kavrıyoruz: kusma tepkesi karın bölcc in in (diaframın) yayı l­
masıyla, yani karın bölecinin yukarı kalkıp içerdeki havayı dışarı at­
masıyla atbaşı gitmektedir. Boyun zırhının gevşeti lmesi aynı zamanda 
kas z ırh ının dördüncü, beşinci halkalarının da gevşeti lmesine yolaç­
maktadır. Ancak buradan çıkan sonuç, kas z ırhını höyle halka halka or­
tadan ka ldıramayacağım ızdır. Gerçekte biz, bütün bunları yaparken , 
kansu dizgesi işlevi vücudun ana eksenine dikey halkalarla kösteklen­
miş tümel bir canlı  dizgeyi etk i lemckteyiz. B ununla birl ikte, bir hal­
kanın gevşetilmesi, yaratılan devinimden ötürü, komşu halkaları yerin­
den oynatmaktadır. Dolayısıyla kas zırhının ortadan kaldırılmasını de­
vinimci sözlerle betimlemek olanaksızdır. 

Ş imdi de dördüncü halkayı, gögüs halkası'nı inceleyelim. Bu hal­
kayı kendi iç inde birkaç bölüme ayırabil irsek de, en iyisi bir bütün o­
larak ele almaktır. Göğüs zırhının en belirgin nitel ikleri sürekl i  soluk 
alına hal i ,  yüzeysel solunum ve göğüs kıpırtısızl ığıdır. Solunum sıra­
sındaki duruşun her türlü coşkuyu bastırmanın en iy i  yolu  olduğunu 
bi l iyoruz. Göğüs zırhının önemi büyüktür, çünkü bu halka zırhın ana 
halkası olmakla kalmaz, dirimsel hastalık belirtileri burada son derece 
teh l ikeli bir n itel ik  kazanır. 

Göğüs zırh ını oluşturan kaslar, kaburga aralarındaki kaslar, büyük 
göğüs kaslar ı ,  omuz kasları ve köprücük kemiği kaslarıdır. Göğüs 
zırh ı  her şeyden önce «kendine egemen olma»yı . «kendi n i  tutma»yı 
di le getirir. Geri çekik omuzlar doğrudan doğru� a «kendin i  tutma»yı 
anlatır. Boyun z ırhıyla el ele veren göğüs zırh ·  «küskünlük»ü,  «ayak 
dircme»yi di le getirmektedir. H içbir köstek vurulmadığı znınan, dör­
düncü halkanın dev inimi dirimsel enerj i  akımının özgürce dışavurduğu 
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devinimdir. Buna karşılık, kas zırhı bu devinime bir «kıpırtısızlık», 
bir «zorlama» kazandırır. 

Göğsün sCirüp giden genleşmesi aşırı kan basıncına, yürek çarpın­
tısına ve kaygıya yol aç�bilir; daha ciddi ve uzun süreli olaylarda, yü­
rek aunası bozukluğuna (cordiectasie'ye) neden olur. Pek çok yürek 
hastalığı ya doğrudan sürekl i  şişkin göğüsten, ya da kaygı belirtisinden 
ileri gelmektedir. Akciğer şişmesi, göğsün hep genleşmiş durmasın­
dandır. Büyük bir olasıl ıkla, zatürree ve vereme yatkınlıktan da o so­
rumludur. 

Göğüs halkasında barınan bell i  başl ı  coşku lar «öfke», «ağlama 
nöbeti »,  «hıçkırma» ve « İnsanı yiyip bi tiren özlemler»dir. Zırhlı kişi 
bu do�al coşkuları hiç tatmaz; öfkesini yutar, gözyaşlarını «adama 
yakışmaz», «çocuksU>>, «yakışık almaz» bulur. Onun gözünde her tür­
lü özlem «kişilik eksik,iği»ni dile getirir. 

Göğüs bölgesindeki kansu atıl ımları kollarla ellerin yaptıkları de­
vinimlerin çoğunun başlangıç noktasıdır. Bu örgcnler, dirimsel-doğa­
bi l im aç ısından, göğüs halkasının uzantı larıdır. Özlemlerini özgürce 
gel iştirebilen sanatçı ,  göğüs bölgesindeki coşkuları erlerle kol ların 
özdeş coşku ve devinim lerine yansıtabi lmektedir. Bu dediğim iz, gerek 
kemancı ,  gerek piyanocu, gerek ressam için geçerlidir. Dans sanatçı­
sında, en anlamlı devinimler vücudun bütününden gelmektedir. 

Göğüs zırhı kol ların «beceriksiz» devinim lerinden, genel «katı­
lık» ve «yaklaşılmazlık» havasından sorumluduf. Baş, boyun, göğüs 
halkalarının oluşturduğu kas zırhı, bel l i  bir ekinsel ve ataerki l  ortamda 
yaşayan kişilere -özel l ikle Asya'daki «üst katman insanları»na­
«seçkin» bir hava vermektedir. «Kararlı» ,  «yan ına varı lmaz»,  «uzak» ,  
«u lu» ,  «sakınımlı» kişilikler bu  sınıfa girmektedir. Askerce duruş ge­
nel likle baş , boyun ve göğüs zırhını dile getiren anlatıma yaslanmak­
tadır. Bu gibi duruşların kas zırhının dolaysız sonucu olduklarını söy­
lemeye bile gerek yoktur; kas zırhı bu duruşlardan gelmez. 

Kimi hastalarda özellikle karmaşık bir belirti göze çarpar, bunun 
kökeni göğüs zırhındadır. Bunlar göğüslerinde bir «düğüm»ün, bir 
«yumruk»un varlığından yakınırlar. Bu, hiç kuşkusuz, yutağın «dönü­
şümcc yuvarı >>nın (globus hystericus'un) etkisiyle yemek borusunun 
sıkışmasından gelmekted ir. Her ne kadar bu varsayım ı doğrulamak 
epey güç gözükse de, belki soluk borusu da işe karışmaktad ır. «Dü­
ğüm»ün içinde gürültülü patırtılı öfke ve kaygı belirtileri yaunaktadır; 
bu düğümü çözmek için, çoğu kez hasta avaz avaz bağırırken göğsüne 
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abanmak gerekir. Göğüs kasların ın devinmesine ketvurma genel l ikle 
bir şeyi yakalamak ya da bir şeye sarılmak üzere uzanan kolların devi­
nimini de köstek lcmektcd ir. Bu hastaların ,  sözcüğün bedensel an­
lamında kötürüm olmadıklar ın ı  bel irtelim;  kollarını pekala oynatabi­
l irler . Ama kol devinimi bir arzuyu ya da özlemi dile geıirdigi an, 
ketvurma kendini göstermektedir. iyice ciddi olaylarda, el ler ve parmak 
uçları dirimsel  enerj ilerini yi tirmekte, kireçlenmekte, kimi zaman buz 
gibi soğuyup sızlamaktadır. Belki Raynaud gangrenine (çürüyüp 
kokuşan yaraya) de işte bu özel enerji y itim i yol açmaktadır. Kimi za­
man birini bogazlama arzusu kürek kemik lerinde ve el lerde hapsedil­
mekte, parmak uçlarının kası l ıp kalmasına neden olmak.tad ır. 

Bu rahatsızl ığı çeken hast.ı larda genc i bir giri�im eksikl iği ,  k imi  
zaman da çalı�ına yaiamlarında güç lükkr görülmektedir, çünkü böyle­
leri el lerini  özgürce ku llanamamaktad ırlar. Kadınlarda, göğüs zırhı ço­
ğunlukla meme uçların ın  duyarsızlığında kendini göstermektedir. Gö­
ğüs zırh ın ın  en dolaysız etk i leri , cinsel haz yokluğu ve emzirmeden 
tiksinmed ir. 

Kürek kemikleri arasında, yamuk kas (trapez) bölgesinde son de­
rece duyar l ı  kaslardan oluşan bir demet vardır, bunun zırha bürünmesi 
insanda hastırı lmış  hir küskün lük izlenimi  yaratmaktad ır: omuzların 
geri çeki lmesine eklenen bu zırh �u küçücük tümceyi d i le geti rir gibi­
dir: « İstemiyorum ! »  

Zırh l ı  göğüste, kaburgalar arasındaki kaslar gıdıklamaya aşırı du­
yarl ıd ırlar: bu, g ıdı klamaya alabi ldiğine yatkın olmaktan deği l ,  bir di­
rimsel bozukluğu d i le getiren a�ırı  d uyarl ı l ıkt.ın gel mekted ir; göğüs 
zırhı ortadan kaldırı ldı�ı an aşırı gıd ıklanmanın da yok olması bunu 
doğrulamak tad ır.  Kimi zaman, ki�i l ik  yapıs ın ı  yansıtan yan ına yak­
la� ı lınaz ki�i havası ıun teme l i�kvi �u isteği d i le getirmekted ir: «Sa­
kın bana yak lc..ışma, çok g ıd ık lanırım ! »  S ak ın  bu davran ış ları gülünç 
göstermek istediğimi düşünmeyin. Kimsenin al ımlı  çal ıml ı  duruşunu, 
tumturakl ı  konuşmasını  k ınamak istemiyoruz, hoşumuza gitsin git­
mesin, bu duruş ve konuşmaların di le getird ikleri d irimsel anlatım ı  or­
taya vuruyoruz. B ir general «çok saygın» bir kiş i  olabi l ir: hizim niye­
t im iz onu ne göklere ç ıkarmak, ne de yerin dibine batırmaktır. Ancak 
onu bel l i  bir z ırha bürünmüş bir memeli hayvan sayma hakkına sahi­
biz.  Bi lginin biri ç ık ıp da bi l imsel merak ımı  rastladığı her şeyi kok­
layan küçük sokak köpeğininkinc benzetirse hiç alınmam doğrusu. 
Giderek, d irimbilimsel açıdan o canl ı ,  sevimli köpek1e kıyaslanırsam 
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mutlu bi le olurum, çünkü öbür hayvan lardan üstün ve ayrı olma 
savında deği l im.  

Bedensel boşalma gücünün yen iden kazandırı lmas ın ın  ancak 
gögüs zırh ın ın  ortadan kaldırı lmasıyla, öfke, güçlü arzu ve gerçekten 
ağlama co�kularının zincirden kurtarılmasıyla olabi leceğine ısrarla par­
mak basmak gerekir .  Kend i n i  b ırakma i şlev i göğüs ve boyun 
bölgelerindeki kaosu dcvi ngen liğ ine s ıkı s ıkıya bağl ıdır. Yalnız kalça 
bölgesini devindirdiğimiz zaman bile, leğen kemiği yöresinde belirecek 
i lk haz veric i duyumda, baş geriye yatacak yerde, birşeyleri savunmak 
üzere öne uzanacaktır. 

Gö,�üs zırhı 'nın , kas zırhın ın merkezi olduğunu söylemiştik. Bu  
halka, büyük b i r  olası l ıkla leğen kem iği  z ırhının oluşmasından çok 
çok önce, ilk çocukluk çat ı�k ı ları evresinde oluşmuştur. Dolayısıyla, 
göğüs zırhının ortadan kaldırılması sırasında her türlü hırpalanma, sev­
giden yoksun kalma, ana baba tarafından umut kırık lığına uğratı lma 
anıs ının su yüzüne ç ıkmasına şaşmamak gerekir. Dirimsel enerj iyle 
sağaltımda, eğer uygun coşkularla birl ikte di le gelmiyorlarsa, birtakım 
anıların anımsanmasının  hiç önemi yoktur. Dev inimlerde d i le gelen 
coşku,  hastanı n  içinde yüzdüğü yoksul luğu açıkça anlatmaktadır: 
sağaltım doğru yürütü l ürse, an ılar kendil iklerinden su yüzüne çıkar. 
Ş imdi l ik, kansu dizgesindeki uyarı lmaların nas ı l  olup da bel leğin bi­
l inçdışı  işlevlerini etki lediğini ,  anıların kansu devinim dizgesinde nasıl 
saklandığını bi lemiyoruz. 

Gelel im beşinc i  halkaya, karın böleci halkasına. Karın bölec in i  
ve onun altındak i  örgenleri kapsayan bu halka, iş lev aç ısından,  göğüs 
halkasından hagımsızdır. Buna kanıt olarak, karın bölcci ki l it lenmesi­
nin göğüs zırhının eriti lmesinden, öfke ve ağlama işlevlerin in  yeniden 
kazandırı lmasından sonra bile yerli yerinde kalmasını göstereceğim. X 
ışın larıyla yapı lan inceleme karın bölcc in in  hiç mi hiç k ıpırdama­
dıg ını  ortaya vurmaktad ır. Köstek.ten kurtarı lan so lunumun karın 
bölecini  etk i lediği  doğrudur elbet; ancak, karın böleci kendiliğinden 
inip kalkmadığına göre, k i l i tlenme sürmektedir .  Demek k i  karın 
bölec inin kıpırtısızl ı�ının gideri lmesi ik i  ayn evrede olmaktadır: 

Göğüs zırh ın ın  k ı rı l m as ıy la ,  hasla d i led iğ i  g i b i  sol umay ı  
ö�renmekted i r. Solunum karın bölec in i  etk i lemekted i r, ama  hu ,  
özdcvingen h i r  devinim deği ldi r. Zorlama sol unum durur durmaz karın 
bölcc in in  dev in imi  durmakta, göğsün inip kalkması kes i lmektedir. 
İkinci evreye geçebilmek, yan i  karın bölccinin kendiliginden inip kalk-
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masını sağlayabilmek için, karın bölccindeki zırhın duygusal an­
laumına el aunaınız gerekir. Bu da, bir kez daha, coşkusal işlevleri salt 
bedensel araçlarla eyleme geçiremeyeceğimizi kanıtlar. Kas zırhını ke­
sin olarak ancak dirimsel anlatım devinimi kırabil ir. 

Beşinci halka, canevindeki (cpigastre'daki) göğüs kemiğinin alt 
kesimiyle alt kaburgaların karın bölccine arkadan bağlandığı kesimde­
ki, yani omurganın  onuncu, on birinci ,  on ikinci omurlarındaki kasları 
içeren halkadır. Karın bölecini, miğdeyi, güneş sinir yumağını, pank­
reası, karaciğeri ve alt sırt omurlarına yakın iki kas demetini kapsa­
maktadır. 

Zırhın bu halkası omurganın ters yönde kamburlaşmasıyla kendi­
ni gösterir. Genel l ikle, hastanın uzandığı sedirle sırt boşlu�u arasına 
rahatça el inizi sokabi lirsiniz. Kaburgaların ön kesimi hem sert, hem 
fırlaktır. Hasta omurgasını hemen hemen hiç öne bükemez. X ışın­
larıyla baktığınız zaman karın bölecinin kıpırusızl ığını ve zorla soluk 
alındığı zaman sınırl ı kalan devinimlerini görebilirsiniz. Hastadan so­
luk al ıp vermesini isterseniz, hemen soluk alma'ya girişir; kcndi­
liginden solukverme 'yi bilmez. Soluk ver deyince, bu işi epey zorlana­
rnk yapar. Ama az sonra vücudu solukvermeyi önleyen bir duruş al ır: 
ya başını öne uzatır, ya da kas zırhın ın ağız halkası şiddetle kası lır; 
kürek kemikleri geri çekil ir, kollar kütük gibi aşağı sarkar; leğen 
kemiği bölgesindeki kaslar gerilir, sırtın alt kesimi kamburlaşır. Karın 
bölecinin kil itlenmesi, bu bölgedeki zırhın  en önemli kesimidir. Bu 
yüzden, dirimsel enerjiyle sağaltım uzmanının başlıca görevlerinden 
biri söz konusu halkanın kırılmasıdır. 

Şimdi kendi kendinize kann böleci z ırhının kırılmasının neden bu 
kadar güç olduğunu sorabilirsiniz. Vücudun anlatımı -hastanın kendi­
si bilincinde olmasa da- bedenin, karın bölecinin özgürce inip kalk­
masını engel lediğini· göstermektedir. Zırhın üst halkaları gerektiği gibi 
ele alınmışsa, karın böleci kilitlenmesi de er geç kırılacakur. Nitekim, 
zorlayarak soluma ve kusma Lepkesinin yinelenmesi vücudu bedensel 
boşalma kası lmasına yönelteceklir; aynı gözlem, silrekli çimdikle­
melerle omuz kaslarının uyarı lması için de geçerl idir. 

Kuraınsal açıdan, karın bölccinin inip kalkmaya yanaşmamasını 
açıklamak kolaydır: vücut böylece, karın bölccinin devinimlerinin 
mutlaka yol açacağı haz ya da kaygı duyum larından kaçınmaktadır. 
Ancak, bu açıklamanın akılcı, ruhbilimsel ve erekçi olduğunu da unut­
mayalım; çünkü vücudun akla uygun «düşündüğünü», kendi kendine: 
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«Şu can sıkıcı hekim benden karın bölccimi özgürce indirip kaldırma­
mı istiyor. B u  isteğe boyun eğersem , anamın  babamın haz duyumları 
için beni cezalandırd ıkları günlerde duyumsadığım kaygı ve hazzı ye­
niden tadacağım.  Bense ağzımın payın ı  ald ım,  art ık hiçbir k ı şkırtmaya 
kapılmayacağ ım . . .  » d�liğini varsaymaktadır. 

Oysa can l ı  madden in akı lc ı  düşünceleri yoktur, «bel l i  bir amaç 
uğrunda» herhangi bir şeye girişmez. O yalnızca, işlevleri dirimsel ge­
reksinme ve geri l im leri karşılayıp gidermek olan birinci elden kansu 
coşkularına (atı l ımlarına) uygun olarak işlemekted ir. Bundan ötürü, 
canl ı maddenin devinimsel dil ini doğrudan doğruya bil incin sözlü di­
l ine çevirmek yan l ı ş  olur. Bu temel doğrunun al t ın ı  ç iziyoruz, çünkü. 
akı lcı  dü�ünce salt devinimci bir uygarl ık yaratan.ık d irimsel iş levin 
sözlü  di lden temelden ayn dil in i  kavramamızı engel lemiştir. 

Bu yüzde yüz yeni görüngüleri son derece aydınlatıcı bir bak ımevi 
örneğiyle canlandıral ım gözümüzün önünde: dirimsel enerj iy le sağaltı­
mı  derin lemesine kavramış  bir hasta üst zırh halkalarının büyükçe bir 
bölümünü k ı rmayı başarın ı şt ı ;  s ıra gelmi şti karın böleci halkasını  
k ırmaya. Sağalum ın iç inde bulunduğu durum aç ıktı :  hasla, zırh halka­
lar ın ı  k ı rma konusundaki i stencini sözle ve aydınca di le getirmişti. 
Ancak, karın böleci zırhında küçücük bir ged ik açı l ır açı lmaz, vücudu­
nun karın bölec inin altında kalan kes im inde yanlamasına bir kesik ti t­
reme başl ı yordu. Bu devinimin di le getirdiği şey i  anlayabi lmek için 
büyük ça�alar harcadık :  kararlı bir «hayı r  olmaz»dı bu. Bu yanla­
mas ına gid ip-gelmenin anlamını  iyice kavrayabi lmek iç in,  sağdan 
sola, soldan sağa gidip gelen bir eli gözümüzün önüne getirmek gere­
kir. B ir yadsıma devinim idir hu ! 

Kansu dizgesinin «beyin kabuğu»ndan ve söz lü  dilden gelen bir 
öneriye kesin l ik le  karşı ç ıkt ığ ını  söylemekle açıklama için « ruh­
bi l i ın »e, daha do�rusu «gizcmc i l ik»e kaydığ ımız söyleneb i l i r. Ancak 
böyle bir yorum tepeden tı rnağa yanl ı ş  olur, can l ı  maddenin ve onun 
anlatım di l inin kavranmasını kolaylaştırmaz. HasL.anın karn ıyla kalçası 
vücudun istediği göreve «hazır» değildi; yoksa, boyuneğmeme «kararı» 
almamışlardı .  Bu devinimin,  dirim in anlatım di l in i  çok daha iyi yansı­
tan bir yorumu vardır. 

B ir  t ırtı l ı n  kaosu devinim lerinin vücudun ana ekseni  doğrultu­
sunda, uzunlamasına yayı ld ığını  saptamıştık. Tırtı l dirimsel enerji dal­
gaların ın etkisiyle bel l i  bir yöne doğru i lerlerken, biz onun «bi l inç l i  
olarak» etkinl ikte bulunduğunu «Sanır», istençl i  olarak bir ereğe 
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yöneldiğine inanırız. Tırtı l ın  duygusal anlatım ı  bizim sözlü di l im ize 
« İstenç» ya da «olumlama» terimleriyle aktarılabil ir. Oysa, d irimsel 
enerj i  uyarı lmasını yanda kesmek üzere tırtı l ı  tam ortasından cımbızla 
tutarsak -zırhın ketvurması aynı işi görmektedir-, i lerleme devinimi 
de ona bağlı olarak duygusal «İstenç» ya da «olumlama» devin imi  de 
kesilmektedir. B unun yerini başka bir devinim, örneğin, alt kes imin 
yanlamasına çırpınması, vücudun üst kesiminin kasılıp büzülmesi al­
maktadır. Bu dalgalanmanın en dolaysız anlaumı, bizde yaratuğı acı ya 
da kararlı yadsıma izlenimidir: «Hayır, yapmayın,  istemiyorum! »  B u­
nun bir izlenim, yfıni  tırtılı gözlerken bize zorla kendini kabul ettiren 
dolaysız bir yorum olduğunu unutmayalım. Bir i  gelip bizi c ımbızla 
bel im izden kavrasa, biz de aynı biçimde tepk i gösteri rd ik: başımızı 
içeri çeker, kal�·amı"zı ve bacaklarımızı saJ iayarak kendimizi savunmaya 
çalışırdık. 

Bu yorum , «duyumlarımızın dışında h içbir şey algılamadığımızı>> 
ve bu duyumların h içb ir gerçekl iğe dayanmadığını öne süren öznel­
ci kre katıld ığ ımız anlam ına gelmez. Bütün can l ı  va,rl ık lar i � lcvsel 
aç ıdan birbi rlerin in aynısı olduklarından, bel l i  hir durumda tırtılın tep­
ki leri bizimk ilerin aynıdır; acıyla savunma aynı tepkilerd ir. i nsan la 
tırtıl arasındaki işlev birl iğ i ,  sözcügün nesnel aı.;ulıın yerinde ve dopdo­
lu anlamında, iki  yana kıvrı l ıp bükülcn tırtı l ın anlatımından «etki len­
memize» yolaçmaktadır. Tırtıl ın bu durumda dile getirdiği, özdeşleş­
meyle duyduğumuz şeydir. Ama tırtıl ın çektiği  acıyı ve buna hayır de­
yişin i  doğrudan duymayız: aynı acı veren durumda bizim duyaca�ı­
mız ac ıyı d i le geti ren duygusal anlatı mı algı larız .  Dolay ısıyla, 
ba,,·ka bir can lın ın anlatımsal devinimleriyle coşkusal anlatımlarını, 
coşkularımız bütün canlı varlıkla.rınkilcre tıpatıp benzedigi için an­
larız. 

Dirimsel coşkular iş lev açısından birb irlerin in  aynısı  oldukları 
için canlı maddenin di l ini  aracısız kavrarız .  On ları bu dirimsel di J le 
çözdükten soıira, «sözcüklerle» bilinc im izin di l ine aktarırız. Ancak, 
kavramsal di l imizdeki «hayır»ın artık, «kedi» sözcüğünün gözümüzün 
önündek i  kediyle i l intisi kadar ba�ınt ıs ı  vard ır canlı varl ığın an­
latım ıyla. Gerçekte, «kedi» sözcüğüyle gözümüzün önündeki canl ı  
kansu dizgesi arasında en küçük bir i l inti yoktur. «Kedi» görüngüsüne 
yakı�tırdıg ımız bir sürü terimin de kan ıLlad ığı g ih i ,  başka bir bcl irr­
meylc yer değiştirebilecek, beli rs iz bir adlandırmadır bu; gerçek görün­
gü, devinim ve coşkulan hep bu yoldan adlandınnz. 
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Bütün bunlar doğa düşünbi l imirıe (felsefesine) girer gibidir .  Doğa 
düşünbil imine karşı duyarcalı (alerjik) olan sokaktaki adam, «gerçek­
l ikten ayrı ldığı için» yapıtım ız ı  kaldırıp bir köşeye fırlatmak isteye­
cektir. Ama öyle yaparsa büyük yanı lgıya düşecektir! Çünkü ben bura­
da dogru düşünme 'nin, sözcük ve kavramları doğru kul lanmanın öne­
mini göstermek istiyorum. Az sonra, bir sürü dirimbi l imcinin, doğa­
bi l imcinin, devinimci-tasarımcı görüşle düşünmeye alışm ış bakteribi­
l imcinin, dirim'in temel işlevlerinin bulunup ortaya ç ıkarı ldığı son on 
yı l  iç inde, sokakta canlı ve karmaşık bir varlığın deği l ,  «ked i»  sözcü­
ğünün dolaştığını sandığını kanı tlayacağız. 

Neyse biz hasıamızın , « hayır, olmaz»ına dönel im. Buradaki bil­
mecenin çözümü şudur: Bir kansu akımının vücut boyunca aktşt yan­
lamasına kösteklerle en�e!lenirse, her günkü dilde «hayır, olmaz» an­
lamına gelen, ikinci elden, yanlama bir devinim başgösterir. Söz lü  
dildeki bu  «Hayır» , canlı maddenin anfatım di l indeki «hayır>> ı'n ta ken­
disidir. El-kol devinimleri d i l inde başın yukardan aşağı sal lanmasının 
«evct»i d i le getinncsine karşı l ık, yana sal lanmasının «hayır» anlamına 
gelmesi boşuna değildir. H astamızın kalçasını i k i  yana sa llayarak dile 
getirdiği «hayır» , karın bölcci ki l i tlenmesi kırıldıktan sonra yokoldu. 
Ama her ruhsal çöküntüden sonra kendini gösterdi .  

B u  olgular vücudun devinim di l inin kavranmasında son derece 
öneml idir. B izim hastanın genell ikle olumsuz bir tutumu vardı; varlı ­
ğ ın ın kişi l ik  yapısı «hayır» üstüne oturtulmuştu. B undan ötürü müt­
hiş acı çekiyor, kişi l ik yapısından gelen bu tutumla savaşabilmek için 
el inden geleni yapıyordu, ama boşuna. Olumlu bir varl ık olma yolun­
daki bütün bi l inç l i  ve aydınca çabalarına karşın, kişi l iği olumsuzdu. 
Kişi l ik yapısından gelen bu «hayır»ı gerek i şlevse l ,  gerek tarihsel aç ı­
dan anlamak zor deği ldi. Çocukken, çatık kaşl ı ,  içtepi l i  bir kadın olan 
anası onu ik ide bir yıkam ıştı ; pek çok çocuk gibi ,  tüyleri diken diken 
olarak katlanmıştı bu yıkamalara ve öfkesin i  içine atmıştı . Öfkesini  
bastırabi lmek ve yıkanma işkencesine dayanabi lmek için,  kalçasını 
gerip soluğunu tutarak olumsuz bir tutum takınmıştı :  böylece, teme­
l inden olumsuz bir tutum olan her şeyi elinin tersiyle i tmeyi benimse­
mişti .  Dirimsel atı l ım,  anasının saldırısına karşı ç ıkmak istediği ama 
bunu başaramadığı için, hasta ömürlük yaralanmıştı: dirimsel d izgesi­
nin herkese ve her şeye kar�ı anlatım ı  hep olumsuzdu: her �eye «ha­
yır» diyordu. Kişi l ik yapısından gelen bu «hayır» çok ciddi  bir hastalık 
belirtisiyd i ,  ama aynı zamanda, kökeninde son derece akılsal ve hakl ı  
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bir kafa tutmayı da dile getirmekteydi . Ancak, bu kafa tutma, sonunda, 
dünyanın bütününe yönelmiş kau ve sürekl i bir zırha dönüşmüştü. 

Başka bir incelememde, örseleyici bir çocukluk yaşanusının an­
cak kat ı  bir ki,'iilik zırhına çakılıp kalmışsa sürek l i  etkil i  olabi leceğini 
göstermiştim. B izim hastanın başlangıçta akı lsal ve hak l ı  olan karşı 
çıkışı yavaş yavaş akı ldışı, sinirceli bir huysuzluğa dönüşmüştü. B u  
olumsuz tutumun kaynağı ,  daha önce belirttiAimiz gibi, kendisi de 
«hayır, olmaz»ı dile getiren kişi l ik zırhıydı. Nitekim, sağaltım sırasın­
da, zırhın kırılmasıyla olumsuz anlaum kendil iğinden yok oldu. Aynı 
anda da ananın sa ldırgınl ığı hastal ıkl ı  imlcmini yitird i .  

Bi l inc in derin l ik lerini inceleyen ruhbi l i ınde, bu g ib i  durum larda, 
savunma duygusunun,  ka fa tutma ç ığ l ı ğının « bi l inçalt ına i t i ld iğ i»  
söylenirdi hep. Soruna dirimsel  derinİ ik açısından bakıldığ ındaysa, bir 
.bastırma değ i l ,  vücudun herhangi bir duyuma «evet» diyemediği görü­
lüyordu. Yaşama olumlu  ve eliaçık bakış ancak vücut tam bir birlik 
içinde devinebildiği ,  kansu uyarı lmalarıyla bunların ikiz kardeşi olan 
co�k u l ar hii lün örg�n ve dok ularda özgürce dol::ı �ahi ld iğ i  zaman 
olas ıd ır. O lumlu  kendini  bırakma an latım ının köstek lenmesi iç in  tek 
b ir z ırh ki l i t lenmesi yeterlid ir. O zaman karşımızda kend i lerini bütü­
nüy le oyuna veremeyen, ok ulda ba�ar ı l ı olamayan gcnçkr, e l  freni  
çekik araba gibi dolaşan yetişkinler buluruz. Dışardan bakan gözlemci 
tembel l ik le, d ikbaş l ı l ık la, tam bir yeteneksizl ikle karş ılaşuğ ını  «·Sa­
nır» . Bu k i l i tlenmenin kurban ıysa, «bütün çabalarına karşın başarı­
sızlığa uğrad ığına» inanır. Bu izlenimleri canl ı maddenin di l ine akta­

ralım: Vücut, dirimsel açıdan, yaşamına ku.sursuz başlar: tepeden ıırna­
.fla devinimden, kendini bırakıştan oluşmuştur. A ncak, dirimsel enerji 
uyarılmaları vücut içersinde dolaşırken birtakım kcıvurmalarla karşı­
laşır; dolayısıyla, sevinçli etkinlik anlatımı özdevingen bir o lumsuz­
luğa dönüşür: «!!ayır, istemiyorum!» Vücut, böylece, başarıs ızl ık­
larından sorumlu olmadığını gösterir. 

Bu sürecin erim alanı geniştir; gerçekten de, ben bak ımcvindcn 
al ınmış örnekler arasından en i lginç olanları seçtim:  insanoğlunun 
yaşama işlev in in gelip tosladığı engeller, dirimscl-do,�abilim çerçeve­
sine oturtu lmadıkları zaman açıklamasız kalan bir sürü zararl ı toplum­
sal görüngiiyü daha iyi anlamamıza yardım edecektir. 

Bu uzun, ama gerekl i  sapmadan sonra, zırhın beş inci halkasına 
gelelim. Yukarki hal ka larda duygusal anlatımları tanımak güç değ i ldir: 
örneğin, göz kaslarına ketvurulması «boş bakış» ya da «kederli bakış» 
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biçiminde dışavurur; kaskatı bir çene «dizginlenmiş öfke»yi di le geti­
rir; «göğsün orta yerindeki yumruk» hıçkırık ve çığlıklarla erimek is­
ter. Üsueki dört halkada, bel irtilerin duygusal anlatımını dolaysız ya­
kalar, bu belirti leri sözlü di le aktarmakta güç lük çekmeyiz. Karın 
bölcci halkasının yorumuysa öbürlerine göre daha az kolaydır. Bu luıl­
kanın anlatım dilini sözcüklerden oluşcın dile çeviremeyiz. B u  halkanın 
k ırı lmas ının dile getirdiği şey bizi al ır, dirimsel işlevin cldeğmemiş 
derinliklerine götürür. Burada, insanoğlu denen memeli hayvanla öbür 
hayvanları acunsal yaşam enerjisi  iş levinde bir leştiren il işkilerle yüz 
yüze geliriz. 

-

Karın bölec i halkas ı , hasta solunuma ara vermeden JJ!rkaç kez 
kusma tepkesi gösterebi l irse gevşeti lebi lir. Ancak bu yöntem yukark i 
halkalar daha önce kırı lmışsa ve dirimsel enerj inin başta, boyunda ve 
göğüste özgürce dolaşması sağlanabilmişse yararl ı olur. 

Karın bölcci özgürce inip kalktığı ,  yfmi hasta kendiliğinden rahat 
soluk a l ıp verebi ldiği zaman, gövde her soluk verişten sonra ik iye kat­
l�mma eğ i l i m i  gösterir. Karın büzülü•r.n, vücudun üst kesim i kal\·aya 
yaklw� ı r. l l k  kez kend i l iğ inden ortaya ç ıkan bedensel boşalma tepke­
si'dir bu; ş imdi l ik hala köstekl idir, ç iinkü kalça bölges indek i halka 

henüz k ırı lmamıştır. Başın geriye yatırı lmasıyla göğsün öne b ük ü l ­
mesi dıiardan bakanda hemen «kendini bırakma», «tesl im olma» izle­
nimi yaratır. B unun anlaşı lması zor deği ldir. Yorumlanması daha güç 

olan, vücudun öne doğru ç ırp ınmas ıd ır. Bedensel boşalma tepkesi 
s ırasuıda viir:udwı çırpınarak dile Metirdi,ifi şey ilk bakışta anlaşılmaz 
1;ibü/ir. Sı'jz/ü dile çevrilemez. Şimdiye dek ele a ld ığ ım ı z  :.ın la t ı ınsal  

ckv i n i ın krlc kar ın  böll.X:İ k i l i tlenmes i n in yokcd i l ıncsimkn sonra v üc u ­
dun bü t ü n ü nde ortaya çıkan anlatı m  a rasında b irı.a k ı m  tenıd ayr ımlar 
sapı.amak zorundayız. 

B u rada okurun sabrına sı..�sleı ırnck ı nrundayım , ama sonuç buna 

değecektir. Şurasını be l irteyim ki, a�ağıda aç ık layacağ ım doğruy u bul­

ınazcbn önce, ben de on yıl sabrcunck zorunda ka l d ı m .  Orı yı l boyun­

ca, bi lmem kaç kez ara�lı rmalar ımı  yüzüstü b ı rakmay ı d ü � ü nd üm , 

ç ünk ü bedense l bo�a lma tepkesi denen temel dirimsel i � lcv i aç ı k la­
yamayacağ ımı sanıyordum. Ama direndim ,  ç ünkü  bütün öbür a lanlarda 

hemen yaka lanabi len dev in imsel-an lat ı m sal  bir d i le sa h ip  bu lunan 

can l ı  madden in  bc<.knsel lm�a l ına tcpkcsiy lc lıiçhir şey an btın �ık i s­

tememesi o lanaksızd ı .  Böy le bir şey saçmal ığ ın  ta kendisi olurdu.  
Kendi önermelerimc dayanarak, dirimin h içbir im lcm taş ımad ığ ın ı , 
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iş lemekle yetindiğin i ;  R i tekim bedensel boşalma sırasındaki çırpın­
maların i mlcmsizl iğin in  bunu doğruladığını düşünüyordum. Ancak, 
bedensel boşalma tepkesi sırasında beliren kendini bmıkma herhalde bir 
şeyler anlatıyordu. Bedensel boşalma s ırasındaki çırpınmalar da öyle. 
Sonunda, bilimin henüz canlı  maddenin bu evrensel anlatım ını kavra­
yacak yere gelmediğine karar verdim. Sözün kısası ,  «herhangi bir duy- · 
guyu dile getirmeyen anlatımsal devinim» bana saçmalığın ta kendisi 
gibi gözüküyordu. 

Ben im bu sorunu daha yakından kavramama, karın böleci hal­
kasının gevşeti lmes inden sonra kendini gösteren kusma süreci neden 
oldu. Burada, ağlayamamanın benzeri kusamamaktı . Dirimsel enerj iyi 
inceleyen doğabi l im açısından bu olanaksızl ık kolayca açıklanır. 
Göğsün orta yerine yerleşen «yumruk», sürekl i  « yutkunma» ve göz 
kaslarının kasıl ıp kalması ağlamayı önler. Aynı biçimde, zırhın öbür 
halkalarıyla el ele veren karın böleci ki l i tlenmesi d irimsel enerjinin 
aşağıdan yukarı, miğdeden ağza doğru sağımsal bir devinimle yayıl­
masını engel ler. Çoğu kez kusamamayla birl ikte bir m iğdc bulantısı 
saptanır .  Miğdedeki «s in i r  bozukluğundan gelen» hastal ı k ların  
gerçekte, bu bölgedeki kas zırhının ürünü olduklarına kuşku yoktıır. 
Kusma, tastamam «dile getirmek» istediğini gerçekleştiren dirimsel­
anlatımsal bir devinimdir: vücuttaki birtakım maddelerin ç ırpınarak 
dışarı aulması .  Bu devin imin temel i ,  yemek borusuyla m iğdenin 
olağan devinmesinin tersi yönde gelişen sağımsal (peristaltique) devin­
medir. Kusma tepkesi , karın bölec i  halkasını tez elden ve kökten kırar. 
Kusma sırasında vücut ç ı rpınarak sarsı l ır, miğdenin üst yanı (canevi) 
ikiye katlanır, baş ve kalça öne fırlar. Bcbck lcn1e, kusmanın ardından 
sürgün gelir. Enerji terimleriyle anlatmak istcrs�k . vücudun ortasından 

yola çıkan güçlü enerji dalgaları alt ve üst kesimlere, dışktlıga ve agza 
yönelmektedir. Bunun di le getirdiği anlatım öyles ine kolay anlaşılan 
bir şeydir ki, yüzde yüz dirimsel nitel iğinden ku�kulanmamıza olanak 
yoktur; yapılması gereken, bunun kavranmasıdır. 

Duygusal deği l ,  salt işlevsel (bedensel) açıdan, vücudun kusma 
sırasındaki devinimiyle bedensel boşalma sırasındaki devinimi tıpatıp 
aynıdır. B u  olguyu bakımevinde de doğruladık: karın böleci ki l i tlen­
mesi nin kırı lması kaç ını lmaz biç imde ilk ç ırpınmaları doğurmakta, 
bunlar da sonrndan eksiksiz bedensel boşalma Lcpkcsinc dönüşmektedir. 
Bu çırpınmalar güçlü bir soluk vermeyle ve karın böleci yöresinden 
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çıkan, başa ve üreme örgenlerine doğru yayılan bir uyarılma dalgasıyla 
atbaşı gitmektedir. 

V ücudun üst yanındaki zırh halkalarının gevşeti lmesinin bütün 
vücudu etki leyen çırpınmaların ortaya çıkabilmesinin önkoşulu oldu­
ğunu bil iyoruz. Kalçaya doğru giden d irimsel enerji dalgası karnın or­
tasındaki k i l i tlenmeye toslar. O zaman ya karın hızlı hızl ı  kası lır, ya 
da kalça geri çeki l ir ve öyle kalır. 

Karnın orta kesiminin kasıl ıp kalması zırhın altıncı halkasını  
olu�turur. Karındaki büyük kasların kasılması (ructus abdominis), alt 
kaburgalardan ba�layıp kalçanın üst yanına dek uzanan yan lama kas­
ların kası lmasıyla (transversus abdominis) atba�ı gider. Bu kaslara do­
kundu�umuz zaman, en küçük değmeye duyarlı ,  katı kas demetlerine 
dokunmuş gjbi oluruz. Bu halka, sırtta omurganın bu kesimini  saran 
kasları (laıissimus dorsi'yi) da içerir. B unlara dokunursanız parmağını­
za sancıyan, katı demetler gelir. A l tıncı halkanın kırı lması· öbürlerin­
kinden daha kolaydır. Bu kırı ldığı zaman , yedinci halkaya, leğen 
kemiği halkasına giden yol açılmış olur. 

Bu halka, kılgısal olarak, kalça bölgesindeki bütün kasları kapsar. 
Kalça geriye çekiktir, sırt çıkıntısını aşar. Kalça kem iklerinin önbağ­
lantısmın üstünde kalan bütün kaslar, ayrıca bütün yüzeysel ve derin 
yaklaştırıcı kaslar dokununca sızlar. iç tıkayıcı kas hep gergin, dışkılık 
yukarı çekiktir. Kaba etler sızlar, kalça anlatımsızdır, «ölü» gibidir. Bu 
anlatımsız l ık cinsel etkinlikten yoksunluğun coşkusal anlatımıdır. 
Duygusal alanda, h içbir duyum ya da uyarılmaya rastlanmaz; ayrıca, 
bu görüntüye daha bir sürü hastalık bel irtisi eklenir. 

Bunların en önemli lerini sayal ım:  pekl ik, belağrısı ( lumbago), 
düz bağırsakta bel iren her türlü ur ve bakteri üremesi , yumunalık yan­
gılan (i ltihapları), dölyata�ında bakteri üremeleri , iyi ya da kötü urlar, 
aş ırı sidik torbası duyarl ı l ığı ,  dölyolu duyarsızl ığı ,  kamı�ın yüzeysel 
duyarsızlığı, sid ikyolu yangısı. Kadınlarda, çoğunlukla akıntılar (tri­
clwmonas vagina/is), erk�klcrde diki lme güçsüzlüğüyle erken boşalma 
görül ür. Leğen kemiği bölgesinde dirimsel enerj i  eks ikl iği  çeken 
kadın, kimi zaman yanın ya da bütün dölyolu duyarsızlığı da çeker. 

Özgül bir /egen kemigi kaygısı i le yine özgü l  bir legen kemigi 
öfkesi vardır. Omuz z ırhı gibi, kalça zırhı da kaygı ve öfke duygularını 
tutup saklar. Bedensel boşalma güçsüzlügü, hircydc zorla cinsel doyum 
sağlamayı amaçlayan ikinCi elden eğilimler yaratır. Sevişme içLcpikri 
dirimsel haz i lkesine uygun olarak kendi lerini gösterdikleri zaman, şu 
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görüngüyle karşı laşırız: haz duyumları kaçını lmaz biçimde öfke 
içtepisine dönüşür, çünkü kas zırhı, bu halkada istençdışı devinimlerin, 
çırpınmaların gelişmesine izin vermez. Hastada o zaman, kendisine de 
ac ı veren ve «elezer» nitelemesini yüzde yüz hak eden bir duyum, «ne 
pahasına olursa olsun sonuna dek gitme» duyumu bel irir. Dünyanın 
her yerindeki canl ı  maddede görüldüğü üzere, keıvurulan haz öfkeye, 
öfke de kas kasılmasına dönüşür. Bunun bakımevindc kanıtlanması 
son derece kolaydır: leğen kemiği bölgesindeki zırhın k ırı lması ne ker­
tede olursa olsun,  kalça ne kadar dev inmeye başlarsa ba}lasın,  /egen 

kemigi kaslarında sakllll'ıan öfke dışavurulnu.ıdıkça hiçbir haz duyumu 
tadılanuıyacakı ır. 

Zırhın öbür halkalarında olduğu gibi, kalçada da sağa sola sal lan­
ma biçiminde kendini gösteren bir «açı l ıp kapanma», bir «zırhı delme 
giriş imi» görülür. Bunun dile getirdiği anlaumı yorumlamak kolaydır. 
Y ukarda adını andığımız öfkenin dışında, bir de küçümseme anlatımına 
rastlarız :  kalçanın ve o bölgedeki bütün örgenlerin,  sevişmenin,  özel­
l ikle de cinsel eşin küçümsenmesi. Yaşadığımız sayısız hak ımevi de­
neyimi ,  iç inde yaşadığımız uygarlıkta pek az cinsel i l işkinin sevgiye 
dayandığını söylememe izin vermektedir. Çagdaş insanın sevisel yaşa­

mı öfkenin, nefretin, küçümsemenin ve eziyetçi içtepilerin damgasını 
taşımaktadır. Bunu derken «para karşı l ığ"ı alınıp satı lan sevgi»den söz 
etmiyorum.  Toplumun bütün sın ı flarından, insanların çoğundan söz 
ediyorum .. Bu olgu sonunda şu atasözüne yol açm ışur: «Omne animal 
post coitum triste» (Bütün meme li  hayvanlar ç i ftleşmeden sonra 
hüzünlüdür) .  Burada insanoğlu kendi düş kırıklığ ını bütün hayvan 
dünyas ına yayma yanılgı sına düşmüştür. Sevişmenin insano� lunda ya­

ratt ığ ı  öfke ve küçümseme büyük bi r ba}arıy la orta l ık ta do laşan 
küfürlere aktarı lmı�ur. 

4. BEDE,SEL BOŞAL�/\ TEPKESl:\L'\ DCYGCSAL A.'\L.An.vu 
VE Cl:\SEL CST CSTE BL'i�E 

Leğen kemiği z ırh ın ın di le getird iğ i  şeyin sözl ü  d i le aktar ı l ­
masının kolay olduğunu, bu yöredeki coşkuların anlamının çok açı k  
olduğunu gördük. Ancak b u  yaln ızca zırhın coşkularına (atı l ımlarına) 
uygulanabil ir. Kaygı ve öfkenin ortadan kaldırılmasından .<onra düzenl i 
olarak boy gösteren anlat ımsal d�\' in imlcr için aynı �e y i söyleyeme­

yiz. Bu devinimler, açıkça arzuyu d i le geLiren hafif  sal lanmalardır. Ki-
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m i  böceklerin ,  özel l ikle arı larla eşekarılarının k uyruk sallayışlarını 
an1ştırırlar; hele k ızböceği ya da kelebeklerin sevişmeleri sırasında daha 
açık seçik görülürler. Bu devinimlerin yalın çizimle anlatımı şöyledir: 

Kuyruk ön 
Baş 

Arka 

Dile getirdik leri şey, kendini  bırakmadır. Öznel algı lama, bu 
duruşun arzu 'yla atbaşı gittiğini göstermektedir. Ne arzusudur acaba 
bu? Varl ık kendini neye bırakmaktadır? Kul landığımız sözlü dil arzu­
nun ve kend ini bırakma işlevinin ereğini şöyle betim liyor: vücut be­
densel boşalma tepkesine hazırlandığından , «doyuma erme» arzusu 
aç ıkça kendini bel l i  etmektedir. Burndaki erek hiç kuşkusuz sevişmedir. 
Sevişme sırasında, varl ık kendini tensel haz duyumuna «bıraku»; cin­
sel eşine «kendini bmıkır.» 

Sözlü dil bu doğal görüngüyü açıkça dile getiriyor gibidir. Ama 
bu yalnızca dış görünüştür. Sözlü di l  yaşam di l inin yalnızca çevirisi 
olduğundan, «sevişme» ve «doyum» sözcüklerin in  bedensel boşalma 
tepkesini  gerçekten yansı tıp yansıtamadıkların ı  bilm iyoruz. Öte yan­
dan , bedensel  boşalma s ırasındaki çırpınmalar' ın dile getirdiği şeyi 
söz lü  di le aktaramıyoruz. Öyleyse biraz daha i leri gidip, sözlü di l in 
do�al görüngüleri doJlrudan do.�ruya kavrayabi lme yeteneğinden kuş­
kulana l ım.  B undan sonraki sorumuz sanırım okuru afallatacaktır! Ama 
hirnz dü�ündükten sonra, sözcükicrin herhangi bir doğal görüngünün 
anlam ını aydınlaunaktan çok kararttıkların ı görecektir . Ş imdi bizim 
bilmemiz gereken, cinsel arzunun altında yatan anlamdır. Kimse bu ar­
zunun gücünden kuşku lanmaya kalkmayacaktır sanırız; bütün canl ı  
varl ıklar bu arzunun egemenliği altındad ır; kimse ondan kurtulama­
maktadır. Çiftleşme ve buna bağlı dirimsel iş levler can lı türünün 
ürey ip sürmesini  sag layan temel d irimsel iş levl erdir .  Ç i ftleşme, 
Weissman'ın vcrdi�i adla «tohumun içindeki kansu»nun , sözün gerçek 
anlam ında ölümsüz kansunun temel işlevidir. İnsanoğlu bu doğal, et-
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ki l i  gücü yadsım ış, ama ortadan kaldıramamıştır. B unun acıkl ı  sonuç­
larını hepimiz bil iyoruz. 

Dirimin varl ığı ,  ayrı cinsten iki dirimsel enerj i  d izgesinin  çakıs­
ması'na, üst üste binmesi'ne bağl ıd ır. Son derece yal ın bir sorunun ya­
nı tsız kalacağını daha başından söy leye l im:  Ayrı cinsten iki canlı 
varlıR.ın üst üste binmesinin kökeni nerededir? lmlemi, «anlamı» ne­
dir? Canlı doganın yaşaması neden başka bir şeye degil de, bu. devi­
nime baglıdır? 

lki  cinsin üst üste binmesinin en yaygın biçimi şöyledir: 

lki cinsin üst üste binmesinden sonra vücuttaki hücrelerde bir di­
rimsel enerji « ış ıması» görülmekte, iki enerj i  dizgesi birbirinin içine 
girip erimekte, tek bir işlevsel birlik oluşturmaktadır. Üretici uyarı l ­
manın doruk noktasında («ışık alma, ışıma halinde») daha önce eriyip 
tek bir dizge oluşturmuş bulunan iki dirimsel enerji dizgesi titremel i  
ç ırpınmalarla enerji lerini boşal tmaktadır. Bu süreç boyunca, büyük 
enerji taşıyan özler (tohum hücreleri) yüklerini boşaltmakta, birbirinin 
üstüne b inmenin , iç içe girmenin ve erimenin ardından bu boşalma 
gelmektedir. 

Sözlü dil bu görüngüyü hiçbir zaman anlatamaz, açık layamaz . 

Cinsel çakışma (üst üste binme) kavramı ,  üst üste binmeyi körükle­
yen, ona eşlik eden ve izleyen örgen duyumlarından gelmektedir. «Ar­
zu» ,  <�gereksinme», «doyum» ve benzeri sözcükler, doğal süreçleri be­
timleyen sıradan simgelerdir. Bu doğal süreci anlamak istiyorsak, canl ı  
varlıkların cinsel  birleşme için üst üste binmesinden daha· genel im­
lem leri olan ve sözlü kavramların dile getirdikleri örgen duyumlarından 
daha derinlerde ycrnlan ba�ka doğal süreçlere başvurmamız gerekir. 

Bedensel boşalma tcpkesinin birtakım doğal yasalara ayak uydur­
duğundan kimse kuşkulanmayacaktır sanırız. Ele aldığımız her sinir 
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�astal ığında, engel ler ortadan kaldırı l ır kaldırı lmaz, bedensel boşalım� 
Lepkesinin ortaya ç ı ktığını görürüz. Cinsel bi rleşme s ırasında üst üste 
binme de doğal yasalara uygundur. Bedensel boşalma tcpkcsinin kendi­
l i� inden boygöstcrd iği ,  özgürce gel iştiği ,  h içbir engel le köstek len­
·mcdiği durumlarda gözlenmektedir. 

Dirimin bedensel boşalma tepkesinde ve cinslerin üst üste binme­
sinde kendini hangi d i lle anlattığını kavramak istiyorsak, bir sürü do­
ğal görüngüyü gözlememiz gerekir. Uygun sözcüğün bulunmay ış ı ,  
burada yaşamı aşan bir doğal işlevle karşı karşıya bulund uğumuzu 
kanıtlar gibidir. Bu  aşma doğaüstü gizemcilik anlamında deği ld i r  elbet, 
canlı dogayla cansız do,ga arasındaki işlevsel ilintiler açısındand ır. 

Sözlü di l in yalnızca örgen duyumlarıyla ve «öfke»,  « haz»,  «kay­
gı» ,  «sıkıntı» ,  «üzüntü», «kendini bırakma» ve benzeri terimlerle an­
latılan dirimsel bel irtileri yansıttığını varsaymak zorundayız.  Ancak, 
anlaumsal örgen duyum ve devinimlerinin h içbir kesinlikleri yoktur. 
Cansız maddeyi çekip çeviren doğal yasanın bir ölçüde canlı maddeye 
de karıştığına kuşku yoktur. Dirim cansız maddeden gel ip oraya döndü­
ğüne göre başka türlü olamaz. Özgül olarak canl ı  maddenin malı olan 
örgen duyumları insanoğlunun sözlü dil iyle anlatı labilse de, özgül ola­
rak canh madde alanına girmeyen, cansız doğadan gelen anlatımsal de­
vinimler sözcüklerle dile getirilemez. Canlı madde cansızdan, o da 
acunsal enerjiden geldiğine göre, acunsal yaşam enerjisinin canlı mad­
dede etkinlikte bulundugu sonucuna varmak zorundayız. Öyleyse, be­
densel boşalma tepkesinin sözlü dile çevrilmez anlaumsal devinimleri 
dirimsel enerji'nin işleyişini dile getirmektedir. 

Bu çalışma varsayımının bizi nerelere götüreceğin i çok iyi bi l i­
yorum, ama bunu söylemek kaçınılmaz bir iştir. Bedensel boşalma ar­
zusunun, yani iki cinsin üst üste hinme art.Usunun hep acunsal arzu ve 
duyumlarla athaşı gittiği, bakımevinde saptanmıştır. Bütün dinlerin gi­
zemli  düşünceleri , öteki dünya inancı ,  ruhların o dünyaya göçccc�i 
inancı hep bu acunsal ar1.udan gelmektedir; acunsal arzuysa işlevsel ol ­
arak bedensel boşalma tepkesinin anlaumsal devinimlerine işlemiştir. 
Canlı varlık, bedensel boşalma tepkesi sırasında, sürekli açılıp kapa­
nan (yürek gibi küt küt atan) doganın küçük bir parçasından başka bir 
şey degildir. Ayrıca, insanın -ya da genel olarak hayvanın- «doğa­
nın küçük bir parçası olduğu» düşüncesinin çok yaygın olduğunu da 
unuunayalım.  Ancak, canl,ı maddeyle doğa ara�ındaki bu işlev benzer­
liğinin somut olarak neyi dile getirdiğini bilimsel olarak kavramak, bu 
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dediğimiz gibi bir laf bulmaktan çok daha zordur. Lokomotifin da­
· yand ığ ı  temel yasanın ,  özünde, el arabasının devinme yasasından 
ayrılmadığını saptamak kolaydır; yalnız, e l  arabasından başlayarak bin­
lerce yıl içinde lokomotifin nasıl geliştiğini de göstermek gerekir. 

Canlı  maddenin anlaum di l i  sorunu bir  sürü ççtin soru çıkarmak­
tadır ön iimüze. 1 Ik in,  gel işmiş varl ık ları gel işmem

.
iş varl ıklara bağla­

yan benzerl iklere bir göz atalım. 

Dirimsel enerj iyle sagaltım uygulayımı ,  insan denen hayvanın 
özünde hiı tii ı trttlın hulunduRunu göstcrın i şL i r. Kas z ırh ın ın halkal ı 
yapısı bize bunu kanıtlamaktadır. Bu  halkalı z ı rh ın ortadan kaldırılma­
sı ,  kaslarla sinirlerin örgensel yapısıyla uzaktan yak ından i lg i si bu lun­
mayan anlatımsal devinimleri ve kansu akımlar ın ı  eyleme geç i rmek­
ted ir. B u  akımlarla devinim ler bağ ırsağın, tırt ı l ın ya da tekhücrel i  
canlının sağımsal devinimlerine benzemektedir. 

Türlerin oluşumu içersinde daha eski can l ı  biçimlerinden türemiş 
olmasına karşın,  bugün bile,' insanın öbür varl ı k  biç imleriyle il intisi 
bulunmayan yepyeni bir ıür oldugu düşüncesine sık sık rastlanmak­
tadır. Oysa,  omurganın ve s inir düğümlerinin halkalı  yapısı d irimsel 
d izgenin halkalı niteliğini, insanla tıru l arasındaki benzerliği açıkça or­
taya koymaktadır. B u  dizge yalnız biç imsel olarnk, yani kau biçimiyle 
halkal ı  değildir: örgen işlevleri ve zırhın halkaları da işlevsel halkaları 
oluşturmaktadır. Omurların sandıracağı g ibi, bu halkalar can l ı  şimdiki 
zamanda görülen ölmüş bir geçmişin kal ıntıları değ ildirler. Tersine, 
şimdiki zamanın  en etkin ve işlevsel ayg ı tın ı ,  insan denen memeli  
hayvanın dirimsel iş lev lerin in  can damarını oluşlunnaktadırlar. Dirim­
sel açıdan en büyük önemi taş ıyan örgen duyumları , coşkular, haz, 
kaygı ve öfke işte bu halkal ı iş levkrdcn gelmektedir. Dolayısıyla, haz 
ve kaygı i�lev i olan gevşeme i le kasılma 'ya hem amipte hem insan­
o�lunda rastlamaktayız. lnsanoglu, haz duydu�u zaman başını dik tut­
makta, kaygı duyduğu zamansa, tırtı l g ibi baş ı n ı  içeri çekmektedir .  
Amiple Urtıl insanoğlunda coşkusal işlevlerin temeli olarak etkinl ikte 
bulunmayı sürdürüyorlarsa, olup biteni daha iyi anlayabilmek için c in­
sel çakışma sırasındaki temel dirimsel tepkeyi daha birinci l  kansu 
işlevleriyle kıyaslamamız gerekir. 

Karın böleci ki l itlenmes inin ortadan kald ırı lmasın ın mutlaka i lk 
bedensel boşalma çırıı ı nma larını dogurdu�unu daha önce söylcmi�t ik.  
Ayrıca, kollarla bacakların leğen kemiği  ve göğüs bölgesinin uzanula-
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rı olduklarını da saptamışt ık.  En geniş, en önemli sinirdüğümü ağı 
gövdenin ortasına, sırta doğru yerleştirilmiştir. 

Ensesinden tutu lup kald ırı lan kedinin duruşunu hemen hepimiz  
gözlemlemişizd ir: kedin in vücudu ik iye katlanmış g ib i  gözükmekte, 
baş ka lçaya yaklaşmakta,  baş ve ayaklar, aşag ı, yukarı şu biçimde, 
pelte gibi aşağı sarkmaktadır: 

yumağı 

l nsano�luy la birl ikte, bütün öbür hayvanları bu durumda tasarla­
yabi l iriz. Burada da vücudun duruşu, bu anh.ıtımın anlamı hemencecik 
yakalanmasa da, bir şeyler anlatmaktadır. Birnz düşünürsek, bunun, do­
kungaçların ı  uzatmış denizanasının duruşuna benzediğini görürüz. 

Vücudun biçimlerine bakarak devinim biçimlerini, devinim bi­
çimlerine bakarak da anlatımları yorumlamak dirimsel-doğabi l imin iş i  
olacaktır .  B u  noktaya i lerde y ine döneceğiz: (şimdi l ik, denizanas ına 
benzeyi şl e  yetinel im) .  Ömeksemeyi daha i leri götürebi l i riz .  Güneş 
yumağın ın omurgal ı l arda sırtın tam ortasında bulunuşu gibi ,  deniza­
nas ın ın  sin irağı merkezi de s ırtı n ın  ortasındad ır. Denizanası yer 
degiştirirkcn, vücudun ik i  · ucu, tartıml ı  bir devin imle, b irbirine yak­
laşıp uzaklaş ır. Böylece, şu varsayıma gelmiş oluruz: 

Bedensel boşalma tepkesinin an latımsal de vinimleri işlev 
açısından, yüzen denizanasının devinimlainin tıpkısıdır. lki durumda 
da, vücudun, yani gövdenin iki ucu birleşmek istercesine birbirlerine 
yaklaşmaktadır. B irbirlerine yaklaşınca, vücut kası lmakta, birbirlerin­
den uzaklaşınca, dirimsel  enerji d izgesi gevşemekle ya da rahatlamak­
tadır.  B u, dirimsel açılıp kapanmanın en yalın ,  en i lkel biçimidir. 
Açı l ıp  kapanma h ızlandığı ve titreme biçimini aldığı zaman, bedensel 
boşa lma çırpınmasının anlatımsal devinimine tanık oluruz. 

Bal ıkta minicik yavrunun, daha gelişmiş hayvanlardaysa tohum­
cuğun fışkırtı lm�\�ı  bütün vücudun kansu dizges indeki ç ırpınmalarla 
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atbaşı girler. Bedensel boşalma çırpınması, haz biçiminde algıladığı­
mız, doruk noktasına varmış bir uyarılmayla noktalanır .  Böylece, be­
densel boşalma tepkesinin anlatımsal devinimi, kökenleri denizanasına 
uzanan bir dirimsel devinimin bugünkü biçimini canlandırmaktadır. 
Aşağıdaki .yal ın çizimler gerek denizanasına özgü çan biçimini ,  gerek 
bu biçimi doğuran devinimi yansıunakı.adır: 

Yakından bakılırsa, denizanasının devin imleriyle bedensel boşal­
ma ç ırpınmaları arasındaki işlev benzerl iği  daha az garip gözükür. 
Gerçekten de, zırhın ve coşkusal işlevlerin halkalı  yapısının insandaki 
tırtı lı di le getirdikleri düşünülürse, vücudumuzdaki çırpınmaların deniz­
anasının devinmesini yansıtmasında şaşacak bir yan olabilir mi? Bun­
ların türlerin oluşumunda çoktan aş ı lmış bir evrenin kal ıntıları ol­
madıklarını ,  alabildiğine gelişmiş, evrim geçirmiş bir canl ıdaki dirim­
sel enerj i  aç ısından çok şey anlatan güncel işlevler olduklarını  iy ice 
kavramalıyız. Böylece, en i lkel kansu işlevleriy'� en gelişmiş kansu 
işlevleri yan yana sürüp gitmektedir. Daha kar .ıaş ık, bizim bugünkü 
deyişimizle «daha yüce» işlevlerin gelişmesi jnsanoğlundaki deniza­
nasının ve işlev lerinin yaşayıp g itmesini engellememektedir. Demek 
ki insanoğlundaki denizanas ı ,  onu daha gelişmiş hayvanlar dünyasına 
bağlamaktadır. Darwin,  biçimsel değerlendirmelerden sonra, insanı 
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daha alt basamaklardaki omurgal ılardan türetmiştir: acunsal yaşam 
enerj isine dayalı doğabi l im insanın coşkusal işlevlerin i  çok daha eski 
devinim biçimlerine, yumuşakçalarla tekhücreli lerin devinimlerine in­
dirgemektedir. 

Ortak bir deyimle «insanın doğası» denen şey bütün gizemsel ve 
ş i i rsel bağlamından kurtarıl ıp doğal b i l imlerin somut diliyle an­
latılabil ir. Burada birtakım eğretilemeler, benzeşimler ya da ş ii rsel im­
geler değil ,  gözle görülür, etkilenebil ir  somut dirimsel süreçler söz ko­
nusudur. 



O:\ BEŞl:\CI BÖLCM 

ZiHNİN KARIŞARAK B ÜTÜNLÜÔ ÜNÜ Y1TIRMES l 1 

1 .  USYARILIMI SÜRECİNDE «İB LİS»lN PAYI 

« İbl is» kavramı ,  insanoğlundak i  doğanın çarpı lıp bozulnıası 'n ı  
anlaLan Lcrimin La kendisid ir. « İblis» kavramın ın  i ncelenmesi iç in in­
sano�lunun zihninin karı,rnıası 'ndan (usyarı l ım ı 'ndan: şizofreni 'dcn) 
daha elveri ş l i  görüngü yokLur. Zihni  karışmış k r� in in  dünyası ,  en arı 
biç imiyle, ı.am bir gizemc i l ik  ve coşkusal insan cehennem i ,  insan ın 
iç ine i ş leyen ama çarpı L ı lmış  Tanrı ve ibl is saplanu lar ı , sapık  ve 
öldürücü cinsel eLkin l i k  düşünceleri , üstün yeteneğe dek varan aç ık  
görüşlülük ve  muLlak ç ı lgınl ık karışım ıdır; ve  bütün bun lar tek ve  bi­
r icik insan deneyiminde erimişlerdir. B unu derken, bey l ik  ruh hekim­
liğinin «yansıtımcal ı bunama» (demence paranoiaque) ya da «erken bu­
nama» (dcmence precoce) admı  verdiği usyarı l ı nı ı  sürecini  düşürüi­
yorum,  yoksa «donup kalmal ı  uyuşma»yı (stupcur caıatonique 'i) ya da 
«gençl ik  bunaması»nı  (hcbephrenie'yi) değ i l .  Özgün donupkalmada 
kişinin kendini  gerçekl ikten yüzde yüz çekmesine ve tam bir kas zırhı 
gel iştirmesine, gençl ik bunamasının özünde dirimsel -bedensel iş levin 
yavaş yavaş bozulması demek oluşuna karş ı l ı k , yans ı tımca l ı  us­
yarıl ım ı  i lk evrelerinde, özel l ikle gençl ik döneminde, garip d üşüm:cler, 
g izem l i  deneyim ler, işkenceye uğrama say ık lamas ı ,  sanrı , ak ı lc ı  
çağrış ımlar yapamama, sözcüklerin kesin imlcm lerini unutma g ib i  be-

1 Bu inceleme, 1 948 Ağustos-Eylül 'ünde İngil izce yazı lmışt ı r. Tasarlanı şıysa 
1 9 40/1 948 arasındadır. 
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l irtilerle ve daha genci olarak örgensel bütünlüğü, işlev birl iğini yavaş 
yavaş yitirmeyle kendini gösterir. 

« lbl is»in,  insanoğlundaki saptırı l ı�ış doğanı n  ta kendisi olduğu 
yolundaki sav ımı  destek leyecek usyarı l ı ın ı  süreçlerini örnek vcrıı:ıcklc 
yetineceğim.  Dolayısıy la, kaskatı bir zı rha bürünmüş s inirce l i lerde 
görü lmeyen ya da pek ender görülen ikinci elden, sapık  ve topluma 
aykırı eği l im leri inceleyeceğim;  olağan diye ni telenen, insanda hemen 
hemen bütünüyle bastırı lmış  bu lunan biri nci elden dirimsel-bedensel 
duyumları , kansu ak ım ların ı  ve acunsal işlev lerle bağıntı kurmanın' 

yaşattığı deneyim leri ele alacağım; hasta l ık l ı ,  ama son derece mantık l ı  
b i r  di rimsel d izgenin yaşadı ğ ı  i şkenceye uğrama düşünceleri de  bu  
takıma girmektedi r. 

Usyarı l ımı  dünyası ,  ola.�an insan 'da ti tizl ikle birbirifükn ayrı lmış 
ögeleri tek bir deneyime ind irger. « Yaşadığı  ortama iyi uymuş» olağan 
insan da asl ında zihni karışmış insanın deneyimlerini yaşar. Ruh he­
k iml iğ i  bu konuda kuşkuya yer b ırakmaz. Olagan insan, zihni  
karışmış  insandan yalnızca de�;i}ik i şlevlerin değiş ik düzenleniş iyle 
ayrı l ır. Gündüzleri ,  «olagan insan» ortama iy i  uymuş, «lopluma ayak­
uydunnuş» bir tüccar ya da kamu görevl isidir; yüzeyde iy ice düzenlidir. 
Yabancı bir kente gitti�i,  rastlant ıy la cziyctı,: i  ya da c insel cğlcncdcre 
katı ld ığ ı  zaman ikinci  e lden sapık eğ i l imleri ni özgür bırakır.  B u ,  
yüzeydeki ci lal ı  kaunandan aç ıkça ayrı lan katmandır, yaşamının «orta 
katrnanı »dır. Bi l incinin, öbür iki katmandan aym derecede kesin l ik le 
ayrı lan üçüncü katman ında barınan doğaüstü k iş isel bir güçle onun 
karşıtına , yani Tanrı 'yla İ bl i s'e inanı r. Bu  üç katman h içbir zaman bir­
birinin iç ine girmez. Ola.�an insan , papazların pazar vaızlarında «gü­
nah» diye nite ledik leri karanl ık işlere giriştiği zaman art ık Tanrı'ya i ­
nanmaz. Olagan insan, herhangi bir b i l imsel amaca yöneldiğ i zaman 
da İbl is'e inanmaz; ailes in i  desteklediği zaman sapık  eği l imlere kapıl­
maz; ama geneleve giderken karısını da, çocukların ı  da unutur. 

Kimi  ruh hekimleri bu sözlerin sağlam bir temele dayanmadık­
ların ı  söylemektedir. K i m i leri bunları yadsımamakla, ama «i �lerin 
böyle sürüp gitmesin in iyi olduğunu)} savunmaktadır; bunlar, « top­
lumsal ci layla ibl is in cehennemi birbirinden kes in l ikle ayrı lmalıdır, 
ç iinkü toplum çarkların ın  i yi i şlemesin i  bu ayrı l ı k  sağlamaktad ır,» 
derler. Gcr�·ek lsa'ya sah iden inanan ki� i  buna bdki  karş ı ç ıkacakllr. 
İbl i s in egemenl iğ in in  hepten yokcd i lmesi  gerektiğ in i  savunacak,  
«buradan kovulup ötede sürmesine iz in veri lmemel idir» d iyecektir. 
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Başka bir aktörcci ,  gerçek erdemin günahsızlık değil ,  İblis ' in kışkırt­
malarına kapılmamak olduğunu savunacaktu. 

Ben bu tartışmaya karışmak niyetinde değ i l im .  Kendi payıma, bu 
düşünce d izgesi içinde, her görüşün birtakım kanıtlara dayanabi leceğine 
inanıyorum . Biz,  günl ük yaşamda ve z ihni karışmış kişinin dünyasın­
da ortaya ç ıkan biçim iyle lblis' i  an layabilmek için, bu kıs ırdöngünün 
dışında duracağız. 

Dürüstlüğe ölçüt olarak konuşma içtenliğin i alırsak, zihni yarı l ­
mış kiş in in ,  genci olarak, sıradan insandan çok daha dürüst olduğu bir  
gerçektir. Bütün iyi  ruh hek imleri , usları yarı lmış kiş i lerin insanı ra­
hatsız edecek kadar aç ık  söz lü olduklarını bi l i rler. Söz leri h�iscl de­
neyim leriy le s ık ıca ba�ıntı l ı  olduğu için «dcrin l ik» lcri de v anl ır. B u  
hastal ıga tutulan k i ş i  i k iyüzlü lüğü ş ı p  d iye yakalar v e  düşündüğünü 
söylemeye a l ışmıştır. Olagan insan 'dan , duygusal gerçekl iklerini derin­
lemesine algılay ışıyla ayrıl ı r. Zihni karışmış kişinin bu n itel iklerine , 
sıradan insanın  yeryüzünde neden en çok usyarı l ım ından nefret ettiğini 
açıklayabilmek için parmak bas ıyorum . 

Karış ık z ihnin yargı ların ın  nesnel açıdan üstünl üğü  k ı lg ısal ya­
şamda da kendini gösterir: birtakım toplumsal  sorunlar konusunda 
doğruyu öğrenmek istediğim iz zaman, sonunda ik isi de «akl ın ı  kaçı ­
ran» lbsen ' i  ya  da N ietzsche'yi okuruz, bi lmem hangi topluma ayak 
uydurmuş büyükclçinin yazdıklarını  ya da ortak laşmacı partinin kurul ­
tay kararları n ı deği l .  Acunsal yaşam enerj isinin ı ş ımasın ı ve gök­
mavisi  rengi n i  çağındaki oku l lu ressamlarda deği l ,  Yan Gogh'un 
şaş ırtıcı yaratı larında buluruz. Üretken kiş i l iğin bel l ibaş l ı  n i tel ik leri 
sıradan insan ' ın değ i l ,  Gauguin' in res im lerinde görülür. Oysa, gerek 
Van Gogh, gerek Gauguin sonunda ruh hastası ol ınu�tur! Eğ�r hiz di­
rimsel ruh hek imleri insan coşkuların ın ve köklü i nsan deneyimlerinin 
doğa l yapıs ı  konusundaki  b i lg i lerim izi  derinleştirmek ist iyorsak , 
sıradan insan 'a deği l  zihni karışmış insana bakmal ıyız.  B unun nedeni ,  
usu yarı lmış  kiş in in  duyup düşündük lerin i  bize açıkça söylemesine 
karş ı l ı k  o lağan insan ın h içbir şey söy lememesi ve iç yapıs ıy la i lgi l i  
birtak ım ayrıntı ları ortaya dökniezden önce y ı l larımızı  harcaunasıd ır. 
işte bu yüzden, usu yarı lmış kiş iy i  olağan insan 'dan daha dürüst bu­
lurken tepeden tırnağa hakl ıy ım. 

B u  bakış açıs ı  :� ize karamsar gelebil ir! Çünkü şimd iki  yasa lara 
göre ba�ka türl ü olmas ı  gerek irdi. Olağan insan i leri sürdüğü kadar 
olağan, yani doğa l yasalara uygun olsaydı , kişi l iğinin tamamlanması 
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ve doğru'nun araştırı lması bireysel ve toplumsal yaşamın en büyük 
amaçları olsayd ı ,  iç ini  hekimine « kaçık»tan çok daha eksiksiz 
açabi lmesi gerekird i .  Ona doğruyu söyletebi lmek alab ild iğine zor 
olduğuna göre, olagan insan'da bir şeylerin kökten saptırı lmış olması 1 
gerekir.  «Topluma ayak uydurmuş» ruh hekim lerinin dedikleri gibi 
iş in doğrusunun bu olduğunu, yoksa sıradan insanın coşkularının 
ağırlığı al tında ezi l ip gideceğini söylemek, insanın  yazgısını düzeltme 
giriş iminden daha işin başında vazgeçmek anlamına gelir. B ir yandan 
insanın iç inde bulunduğu durumun düzelmesinin insan r�huyla i lgil i  
bilgi lerin gel işmesine bağlı olduğunu öne sürüp öte yandan \'.ağdaş in­
sanın ruhunun derin l ik lerini onaya vurmaktan kaçınmasını hak l ı  
gösteremeyiz. ikisinden birini S�'.ınck zorundayız: ya  ola.gan insan'ın 
kaçak tutumunu kınay ıp bilgi alanım ızı gen iş letmeye çal ışırız, ya da 
b i lg imiz i  gen iş letmekten vazgeç ip  bugünkü i nsanın  üstü kapal ı  
konuşmalarını doğrularız. Başka bir seçenek yoktur! 

Sıradan insan'ı ve karşıtını,  yan i  zihni karışmış k iş iyi daha iy i  
an layabi lmek iç in ,  bu seçeneğin dar çcr\·eves inden çıkmamız gerekir. 
Olagan insan dirimsel enerj iye dayal ı temel iş levlerini algı lamaya kas­
katı bir zırhla karşı çıkar; usu yarılmış k işide bu z ırh yerle bir olmuş­
tur, dirimsel dizge dirimsel-bedensel merkezden yayı lan köklü deney­
im lerin baskınına uğramıştır, bu deneyimlere dayanamamaktadır. Zihni 
karışmış k iş inin dirimsel enerji biliminin bulgularını hemencec ik  an­
lamasına, bunlara büyük bir i lgi göstermesine karşı l ık,  zırh l ı  olagan 
insan 'ın söz konusu bulgulardan ürkmesini  an lamak son derece ko­
laydır. Yapısal açıdan usu yarı lmış k işiye benzeyen g izemci de, aynı 
nedenle, dirimsel enerj i olgularını anlamakta, ama bunu bir ayna gibi 
yapmaktadır: katı akı lcıysa, coşkı ı  alanındaki bilimsel araştırmaları a­
labildiğine küçümsemekte, onları «pek n bil imsel»  saymaktadır. 

Bu yüzden, sözünü ettiğ im öneml i  i nsan i şlevlerin i  somut bir 
yansıtımcal ı  usyarıl ımı olayına dayanarak incelemeyi öneriyorum ,  bu 
yöntem, iblis'in dünyası konusunda salt kuramsal . bir ruh hekim l iğ i  
incelemesinin sağlayacağından daha açık seçik b i r  yargıya varmamıza 
izin verecektir. 

Usyarı l ımı öylesine geni ş  ve zengin bir dünyadır ki, yalnız konu­
muzu ilgilendiren ayrıntılarla sınırl ı  kalmak zorundayız: 

- Usu yarılmış kişi dirimsel-bedensel merkezini nasıl algı lamak­
tadır? 

- Ben'i neden böylesine özgün biçimde bütünlüğünü y itirmektedir? 
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Okurun önüne yansıumcalı bir usyarı l ımı  o layını  ç ıkarmakla,  
hastal ığın özgün çizgi lerin i  ve bozukluk yaratan çarklarını saklayıp 
hastan ın kimliğinin anlaşılmaması için eldeki veri leri değiştirdiğimi 
ruh hekimi anlayacaktır. Gerçekte bu, özel çabalarım sonucu d irimsel 
enerj iyle sağaltım deneyine sokulan ilk usyarı l ımı  olayıdır. Bu  dene­
meye g irişirken,  başka zihni karışık insanlarla i l işki lerimin sağladığı 
birtakım kuramsal varsayımlara �yanıyordum: 

1 )  Zihinsel işlevlerin ruhçözümlemcsince Ben, Üstben ve Hani 
Şu Şey (Bi l inçalu) diye üç büyük alana ayrı lmasının , vücuttaki bütün 
işlevkrin dirimsel-bedensel sını flandırı lmasıy la en küçük bir i l intisi 
yoktur; bu sını fland ırma da on ları üç iş levsel alanda toplar: DİR İ l\·1 -
SEL ENERJİ M ER KEZİ (KANS U DlZGES l) ,  D IŞ  YÜZ (DOKUSAL 
Y ÜZEY), Dİ Rİ MSEL ENERJ İ ALANI ;  bu sonuncusu, vücudun dış 
yüzeyinin epey ötesine taşmaktadır . B u  iki  kuramsal yapı, iki değiş ik 
doğal alanı  değiş ik yöntemlerle betim lemektedir. İ kisini  de «beden 
işlevleri » alanına uygulayamayız. Bu iki kuramsal taslak arasında tek 
bir çakışma noktası vardır, o da ruhçözümsel kuramın Hani  Şu Şey 
dediği alandır, yani ruhbi l imin bitip dirimse1-doğabi l imin çok ötesine 
uzanan bu yeni bi l im dalının başladığı noktadır. 

2) Duygusal (d irimsel -bedensel) bir hasta l ığı geç irmenin en iyi  
yolu  -bu yöntemin uygulanabildiği ya da uygun düştüğü yerde- di­
rimsel enerjiyi (yaşam enerjisini) dirimsel hastalık belirtilerinin 
gözüktüğü noktadan uzaklaştırmaktır. B urada ruhsal-sinirsel ya da ruh 
hastalığına i l işkin bel irti lerin ortadan kaldırı ım·ası gerektiğinden, has­
talığın sayısız yan dalları üzerinde durup vakit yitirmek hem gereksiz, 
hem de zararlıdır; dirimsel dizgenin merkezine saldırmak ve dengel i bir 
enerj i  üretim-tüketimi  kurmak çok daha iyid ir: böyle yapmakla has­
tal ık  bel irti lerin i  kend i l ik lerinden yokederiz ,  çünkü onlar, enerj i  
açısından, dirimsel d izgen in düzensiz enerji üretip tüketmesinden kay­
naklanmaktadırlar. 

3) S inir ya da ruh bozukluğu çeken hastalar kas zırhı kırı lmaya 
başladığı an tehl ikeli bir bunal ımla karşı laş ırlar. Bu işi iyi sonuçlan­
d;rubilmck için, hekimin çok sakın ıml ı  ve ustaca davranması gerek ir. 
Dolayısıyla,  ancak bu işi iyi bi len hekim lerin d irimsCI enerj iyle sağal­
tım ı  uygulayabil me yetenekleri vardır. Bu alandaki sorumluluğumuzu 
çok iyi bi l i yoruz, dirimsel enerj i  b i l iminden habers iz k i�i lcrin ka lkıp 
bizi uyarmasına gerek yokLur. 

Böylece ben, hastamın, kişi l ik zırhının ortadan kaldırı lmasından 



zaLl>...ı1N KARIŞARAK BÜTID.ı1..ÜÔÜNÜ YlT1RMES1 3 73 

sonra yerlere serilebileceğini, serilmesi gerektiğini çok iyi bil iyordum. 
Ancak, sağaltıma dayanabilmesi  o lası l ığı  da güçlüydü: bu yüzden de­
nemeye g irişmek gerekiyordu. Gerçekten de, karşımda, ruhçözümcü 
hak ımevlcrinde yı l larını  hurcam ış biri va_rd ı .  Konan tanı «usyarı l ı ­
mı »ydı, ve yapı lan gözlemlere göre haswnın durumu gittikçe kötü leşi­
yordu. Kadıncağızın son yıkımdan kurtulması olanaksızdı; dolayısıyla 
göze al ınacak teh like sınırsız değildi ,  başarı olası l ığ ı  da kadına bakan 
hekimin tasalarını yatıştıracak kadar büyüktü. 

32 ya� ındaki İrlandal ı  hastayı bana dirimsel hastal ık ları yeni bir 
yöntemle iyi lqtirmeye çal ıştığ ı m ı  işi ten ai lesi  getirmişti .  Yak ın­
larına, k i� i l ik z ı rh ın ın hızla k ırı lmas ın ın  yaratabi lcccgi tehlikeleri bil­
d irdim . A i le teh l ikeyi göze aldı ve hunu kan ıtlayan bir be lge imzalad ı .  
Onlardan hastadaki yıkıcı eğil im lerin artması tehl ikesini de g izleme­
dim. O arada, gerekirse önünü almak üzere, çıld ırma nöbetinin ön be­
l i rti lerini yeterince tanıd ığımı da belirteyim. Dolayısıyla, sağalt ımı 
bakımevin in d ış ında yürütmey i kararlaştırd ım,  ancak ilk bel irtide onu 
alıp hastaneye götürmek üzere bir hemşire ya da hastan ın  bir yak ını 
hep yan ımda bulunacaktı . Başka bir koşul daha öne sürmüştüm:  hasta 
bakımev inden söz üzerine bırakı lmıştı , bu izn i veren hekim in bel irl i 
aralıklarla gelip hastayı görmesin i ve hasta yere seri ldiği an yeniden 
bakımevine yatırılabi lmesi için bütün önlemlerin alınmasını iste­
miştim. Ayrıca, söz konusu bakımevinin yöneticisiyle sürekli yazış­
maya söz venniştim.  

Usu yarı lmış birine bakımevinin dışında bakabilmek için bu gibi 
önlemler mutlaka gereklidir. Bu  türlü denemelere bir akı l  ve sinir has­
talık ları hastanesinin koruyucu duvarları  ardında girişmenin çok daha 
iyi olaca�ını söylemeye gerek yoktur. Ancak, ender örneklerin dışında, 
ak ıl ve sinir hastaneleri, ne denl i  umut verici olursa olsunlar, yeni he­
kiml ik girişim lerine arka çıkmamaktadır. Zih in karışıkl ığı bel irti lerini 
uyuşturmak için elektrik vermekle yetin i lmektedir; ayrıca, bir sürü si­
nir hastasına karş ı l ık pek az hekim vardır. K imsenin geniş ve köklü 
bil imsel araştırmalara ayıracak vakti yoktur. B u  tutumu anlıyor, ama 
bağışlayamıyorum. Habire «elektrik verecek» yerde oturup birkaç us­
yarıl ımı olayını inceleme zahmetine girseydik, topluma milyonlarca 
dolar kazandırırdık. Ama böylesi ,  sorumluların öngörüşünden çok şey 
istemek olurdu !  Çünkü akı l  hastanckrin in  asl ında sinir hastalarının ka­
patı ldıkları hapishaneler oldukların ı ,  buralarda hastalara pek az özen 
gösteri ldiğini, bi l imsel araştırmanınsa hemen hiç bulunmad ığ ını her-
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kes bi lmektedir. Daha da kötüsü, sağlık bakanlığının kimi görevli leri 
hastaların yazgısını düzeltmek üzere herhangi bir önlem almaya ya­
naşmamaktadır. Çoğu kez, bu yoldaki bütün girişimlere kötüniyetle 
karşı çıkmaktadırlar. 

Toplumsal durumu yansıtan bu kısa betimleme hem ald ığ ım 
önlem leri , hem sözünü ettiğim denemeye girişme isteğimi  yeterince 
açıklayacaktır. B izi bekleyen tehlikeyi çok iyi biliyordum, ama iyi leş­
me olas ıl ığı girişimimi doğruluyordu; elde edeceğimiz sonuç beklenti­
mi boşa çıkarmayacaktı: yıl larca akı l hastanesinde yatmış olan ve bana 
geld i� inde durumu gi tt ikçe kötüleşmekte bu lunan kadın ş imdi ,  yani on 
y ı l ı aşkın  süred ir, özgür yaşamakt.adır. Yen iden ça l ı şmaya baş lam ıştı r; 
hasta l ık  süreci durmuştur. Kadın, toplum iç inde yen iden etk i n  bir yer 
tutmaya haşlam ı şt ır. 

B u  durumun sürüp sürmeyeceğin i  kestiremem;  ama umutluyum . 
Bir bi l imsel olgu kesinlik kazanmıştır: dirimsel enerjiyle sağaltım, 
bütün öbür iyi/estirme yöntemlerinin başarısızlığa uğradı_�ı yerde etki­
sini kanıtlamı�·ıır. Bu sonuç, göze al ınan tehl i keye değmiştir. Böy lece 
dirimsel enerji b i l iminin k im i temel varsayımları doğrulanmış,  kimi­
leri de düzelti lm iştir. İnsan denen canlının dirimsel d izgesindeki temel 
işlevle i lg i l i  birtakım yeni veri ler ortaya çıkarı lmıştır; hekimlik ve ruh 
hekim l iğ i  tarihinde i lk kez , z ihni  karışmış  k iş i lerin yansıtımca 
çarklarıyla  i lgi l i  temel sorular aydınl ığa kavuşturulmuştur. 

Sağaltım denemesinin üç ayını, her buluşmayı  özetleyerek aktara­
cağım. Her buluşmadan sonra, sağaltımın bell ibaşl ı  ayrıntı larını bir  
köşeye yazd ım ve i lerde genci yasa ve kurallar çıkarabi lmek üzere, de­
nemen in ana ç izg i leri n i  de başka bir deftere iş led im .  Olayın,  us­
yar ı l ım l ı ç ı ldırmanın bel i rti leri ve bu belirti lerin yorumlanması aç ı­
sından h içbir yeni l iğ i  yoktur. Yeni l ik ,  hastanın  d ir imsel enerj iy le  
sağa l tıma gösterd iğ i  tepk idcd i r. B u  tepki ,  bi ld iğ i m i z  usyar ı l ım ı 
işlevleri aras ındaki bi l inmeyen i l işki leri onaya ç ıkard ı ,  genci olarak in­
san dirimbi limlnin kavranması için tanınması gereken dir imsel d izge­
nin derinliklerine yeni bir ı şık tuttu. 

Hastanın Bedensel Yapısı 

t ık bakışta, zihni karışmış birine benzemiyordu. Hastal ık bel irti ­
leriyle kişise l  deneyimlerinden mantıkl ı  ve  tutarlı biri g ibi sözcdi­
yordu. Davranışının altında sürekli b ir  rahatsızl ı k  var gibiydi; insana 
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hiç de doğal gelmeyen ateşl i bir konuşması vard 1 .  Çok zeki o lduğu 
sezi l iyor, en güç sorulara uzmanca karşı l ık  veriyordu; ruh hekimliği 
terimlerini avucunun içi gibi bil iyor, bütün terimleri yerli yerinde kul­
lanıyordu. Nicedir, ben liğinin derinliklerinde duyduğu co�kulan anlaya­
bi lecek bir hekimle konuşmayı arzulad ığın ı ,  öbür ruh hekimlerinin 
çoğununsa kendisini  «kaç ık» saydıklarım söyledi .  Zihni karışmış  
kişilere özgü, azıcık puslu, dalgın bakışları vard1 .  Zaman zaman kafası 
bulanıyor, ama hemen kendini  toparlıyordu. Konuşma uzadık�·a ,  kimi 
konulara değinmekten hiç hoşlanmadığı göze çarpıyordu. Garip ve 
alı şılmamış deneyim ler yaşayıp yaşamadığını sord uğum zam�ı n ,  ha­
kışları «karardı» ve bana: « Ürkütücü güçlerle bağınum var, ama �u an . 
burada dc�iller! » dedi .  

Bu konunun alunda büyük coşkuların yallığ ı  besbel l iyd i ,  onu de­
rinleştirmekten vazgeçtik. Ayrıca, hastanın ası l  durumunu «gizlediği» ,  
perdelediği de görülüyordu. Bununla birl �kte bana dirimsel enerj iyle 
sağaluma hazır olduğunu söyled i .  B u  sorunu incelem işti ,  iyi  yolda 
olduğuma inanıyordu. 

l. Buluşma 

Bütün çabamı kişi l ik  zırh ıyla kiş i l iğ in savunulma biçim lerin in 
incelenmesine harcadım. Hasta bana bu buluşma sırasında i lk görüş­
memizden daha törenci gözüktü. Dirimsel enerj iy le sağaltımın temel 
i lkesini iyi kavramıştı .  Y ı l lard ır, insanların çoğunda bir zırh bu lun­
duğunu, dolayısıyla «her şeyi duyup bilen» usu yarı lmış  kiş inin iç 
dünyasını anl<ıyumadıklarını bi l iyordu. «Ürkütücü güçler» konusunda 
bi rkaç şey daha öğrenmek istedim , ama o konuşmayu yanaşmad ı .  
«Bunların  benim iç gcreksinmelcri ınle uzaktan yakından i lgi.lcri yok! » 
diye ekledi. Böylece, tartışmam ızın anlamını  çok iyi  kavradığını gös­
terdi. 

Dışardan bakı ldığında, hemen hiç soluk almıyormuş gibiydi. 
Göğsünün incelenmesi ,  zorlanımlı sinir hastalarında görüldüğü üzere 
kaskatı olmayıp ters ine yumuşak olduğunu ortaya vurdu.  Sonradan ,  
başlangıç dönemindeki usyarı l ım larını işte bu  göğüs yumuşakl ık ve 
devingenl iğinden tanıyacaktık. Araştırmaları bu yönde derin leştirip di­
rimsel bir hastalık olan usyarı lımında göğüs zırh.m m bulunmayışının 
ne kenede salt bu hastalığa özgü olduğunun saptanması i lginç sonuçlar 
verebi lir. 
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Göğsünün yumuşakl ığ ı  olağan göründüğü . halde soluk alıp ver­
miyormuş izlenimi veriyordu. Aslında, hastanın soluması öylesine ha­
fifti k i ,  solumuyormuş gibi geliyordu. iş iti l ir hir sesle soluk a l ıp ver­
mesini isted iğ im zaman buna yanaşmad ı ; sonr:.ıdan, böyle soluk alıp 

veremediğini saptayacaktım . Solunumu boyun halkalarından birinde 
tak ı l ıp kal ıyordu sank i .  

B i rden kıpırdanmaya, tavanı ve duvarları kaygı l ı  bakışlarla kola­
çan etmeye haşladı :  «Gölgeler var ! » diye m ırı ldandt .  Ansızın, sağ 
el i yle, göğsünde haç ç ı kard ı :  « Kutsanmış  bir insan ım hen . . .  'giz l i  
gü,· Icr' dolaşır içimde; isted iğim zaman �·ağ ırır, isted iğim zaman geri 
gönderirim onları ;  giz li güçler �ni severler. .. » 

Bu güçlerin kend is ini  adam öldürmeye i tip itmediklerini sordum. 
Hemen karş ı l ık  vereceksiniz hu soruya, d iye ekled im.  Deneyimi sc,nu­
na dek götürebi lmek için ,  «g iz l i  güç ler» konusunda her şeyi öğren­
memiz gerekiyordu.  «Giz l i  güç ler» in  ondan kendisi ya da başkası 
üzerinde bir ey leme giri şmes ini  isted ik leri an bunu bana bi ldirmeye 
söz vermes in i  isted im.  Hemen beni uyarmaya söz verd i ;  sesinde tam 
bir içtenl ik  vardı .  Bunun üzerine, giz l i  güçlerin zaman zaman kend i s in­
den biri leri ni öldürmes in i  i sted ik leri n i  i t i raf  ett i .  G ünün bir inde, 
kadının birini bekleme yer inden tren yoluna i tmeyi ş iddetle arzu­
lamıştı .  

Daha bu tümceyi bitirmeden akl ı  başka yerlere uçtu ; artık soru­
l arıma dikkat etmiyor, bin parçaya böl ünmüş gibi duruyordu. Yalnızca 
birtakım tutarsız, anlaşı lmaz şeyler mırı ldanıyordu. Ancak: «döneklik 
ettim . . .  gizli güçler. . .  ne dedim hen?» sözlerini yaka layab i ld im.  

Çok  s ı k ı  ba�l ı bu lunduğu anasından öles iye nefret ett iğ in i  
yakınlarından öğrenmiştim.  Zihn inde, «adam öldürme», «aybaşı kana­
ması » ,  «ana» tasarım ları sımsıkı birbirine bağl ıydı .  Öldürme gereksin­
mesi ,  h ir  bak ıma, «g izl i güçler»lc i lgi l i  yaşantıs ına ve bu «güç lcr»e 
döneklik etmesine bağlanıyordu. 

Hasta, bir süre sonra zihnini toparladı ,  olağan tutumuna döndü. 

2-5. Buluşmalar 

B undan sonraki dört bu luşma boyunca, usul usu l zayı f soluk 
al ışına saldı rmayı denedim. Burada,  kas zırhından ötürü soluk a lama­
yan s in i r  hastasındaki gibi ,  göğüs halkasının k ır ı lmas ı söz konusu 
deği ldi: gerçekten de, ortada zırha benzer bir şey yok gibiydi. Bütün so-
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run, al ınıp verilen havayı gırtlak tan geçirebilmekteydi.  Derin soluk 
aldırmaya çalıştığım zaman, bütün enerj is iyle buna karşı ç ıkıyordu.  
Bana öyle gel i yordu ki ,  solunum işlevini herhangi bir  z ı rhın kıpır­
tısızlığı köstek lemiyor, kızın kendisi bilinçli, yaman bir çabayla solu­
numuna ketvunıyordu. Ayrıca, vücudunun bu çahadan ötürü müthiş acı 
çektiğin i ,  ama kızın bunu algı lamadığını sanıyordum. 

Solunumunu canlandırma girişimlerimin hepsine m üthiş sinirle­
nerek tepki gösterdi .  S ıradan sinir hastası bQ. girişimlere ya hemen hiç 
tepki göstermez, ya da acı acı sırı tırdı .  B izim hastaysa, tersine, büyük 
bir iyiniyct gösteriyor, çabalurımı desteklemek iç in e l i nden geleni 
yupıyor, ama tum ereğe yak lu�tığım ızda mnansız bir korkuya kapı l ı­
yordu;  kaygı g ı rtlağ ına sarı l ıyordu,  duha dogrusu kuyg ı ve «g iz l i  
g�çlcr» in verd iği korku; onları ,·evresinde, burnunun d ibinde, duvarlar­
da, tuvanda, sedirin alunda falan duyuyordu. Aynı kaygının kendisini 
bana, yani güvendiği  b i ricik hekime doğru i ttiğ ini söyledi .  Neden 
sözell i� imi anlamasına k itaplarımın �'ard ım ettiğini söz lerine ekledi . 

B unun üzerine, kaygı l ı  olduğu zaman derin sol uk aldırma girişi­
minden vazgec.ı�tim. B ununla birl ikte, iy i leşebilmesi için u�ması gerek­
en en c iddi hastal ık bel irti lerinden biri olduğunu da söyledim; bu konu­
da bana yardım etmesi gerekliydi, bunu başardıktan sonrn kendisini çok 
daha iy i  duyumsayacaktı . O da çabalarımı desteklemeye söz verdi ;  
hakl ı  olduğumu sezdiğini, buna zaten nicedir inandığını belirtti. 

Ben de şu durum saptamasını yaptım:  
Hasta kansu duyumlarına bütünüyle kapa l ı  değ i ldi  - ya da 

bütünüyle kapanamıyordu; kaskau bir zırha bürünmüş sinir hastasıysa 
bunlara hepten kapalıd ır. Dirimsel enerj in in  dola�masını «çok ya­
kınında», kendi vücudunda duyuyor, havanın c iğerlerine dolmasın ı  
önleyerek bunu durdurmaya çal ışıyordu. Dirimsel enerj inin vücudunda 
özgürce dolaşmasını bugüne dek duyup duymadığını söyleyebi lecek du­
rnmda değ i ldim. O yalnız «birtakım güçler»in saldırıya geçıigini du­
yumsam ış, ama bu güçleri kendi gücü gibi algılayamamıştı hiçbir za­
man; o yalnız bu «güçler»e, gizl i  bir göreve «adandığını» sanıyordu. 
Ama bu görevin niteliğini bana söylemeye yanaşmıyordu. 

Hastaya sızlanmalarını ciddiye �ldığımızı, kendisini bir «kaçık», 
bir «toplum düşmanı» ya da «aktöre duygusundan yoksun biri» say­
ınadı�ımızı an latmak, usu yarılmış k iş i lerle i l işki lerde gözctecc�imiz 
ana kuraldır (bi.J kural ruh hastası olmayan insmılar için de geçerl idir) .  
Hastasının koşulsuz güvenini kazanamadığı , sıradan kişileri şaşırtacak 
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ve sarsacak nitelikte olsalar da hasta, hekimin, sözleriyle duygularını 
anladığına inanmadığı sürece, ruhçözümcünün bütün emekleri boşa 
gidecektir. B izi öldürmeye kalksa bile, zihni karışmış .. k i ş iye derin b ir 
anlayış göstermemiz gerekir. Bu, coşkularına kesinl ikle egemen ola­
mayan ruh hek im inin d irimsel enerj iy le sağaltıma g irişmesini yasak­
layan vazgeçilmez koşuldur. Aşağıdak i  durum bi ldirisi bu ön-gerçeği 
doğrulayacak.ur. 

6. Buluşma 

Boyun zırh ın ı  k ırmak üzere g i riştiğ im yarım saat l ik  yorucu 
çabadan sonra,  i lk  nefret parıl tısıyla karşı laştım; nefret gösterisi sess iz 
gözya�larıy la sona erd i ;  bunun ardından , hasta büyük bir kaygı nöbe­
tine yakalandı ,  dudakları, omuzları ve k im i  göğüs kasları titremeye 
başladı .  

K ural ,  bu gibi durumlarda, bir sürü coşkunun iç içe geçmesiyle 
karşı laşınca, onların birbirinden ayrı lmasını gerektirir. Bunu sağlaya­
bilmek için, «en üstteki »  coşkudan, daha derinde yatını coşkulara siper­
l ik edenden başlan ır, öbürleri «sonraya bırakı l ır» .  Dolayısıyla, ben de 
hastamın ötkesini  köstekleyen gözyaşlarını  körük ledim:  birkaç dakika 
ağlayıp üzülmesine iz in  verdikten sonra, öfkesiı;ı i  kapıp koyvermesin i ,  
gerekirse yattığı sediri yumruklamasını istedim . Eger hasta, özellikle 
usu yarılmış kişi, hekimle kusursuz bir bagıntı kurmamışsa, son de­

rece tehlikeli bir yoldur bu. Hekim le hasta arasındaki i l i nti n i n  
sürek l i l iğ in i  sağ lamak iç in ,  hastaya, hekim "yeter" ded iği a n  öfke 
gösteri s ine son vermesi gerektiği anlatı lmal ıdır. Bu yüzden, duygusa l  
boşal ımın yeterl i olup olmadığına, giri şi len işlemin denetimini  yitirip 
yitirmediğine karar vermek hekime düşmektedir. Ancak deneyiml i  di­
rimsel sağaltım uzmanları giri şebi l ir  bu işe. Bu  nedenle, di rimsel ener­
j iy le sağalt ımı az tan ıyan hekimlerle usu yarı l ın ış k işi ler üzerinde 
yı l larca çal ı şmamış dirimsel sağaltım uzmanlarını uyarıyorum.  Zihni 
karışmı ş  kişi ler söz konusu olduğu zaman öfke yoluyla enerji boşal­
tımından vazgeçemeyiz; böyle denemelcreyse, daha az coşku yüklü du­
rumlarla karşılaşardk elde edilmiş deneyimler olmadan kalkışamayız. 

Altıncı buluşmanın sonuna doğru, hasta, azıc ık  rahatlayacak kadar 
coşkuyu açığa ç ıkarm ıştı. Kend ini bu denl i  rahat duyumsamasına şaşar 
gibiyd i  ve gözyaşları içinde bana teşekkürler etti . Ömründe i lk  kez 
«herkesin kendisine baktığı» saplantısının salt kendi imgeleminden 
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geldiğini seziyordu (sürekl i  izlenip işkenceye uğratı lma saplanlı sının 
akılsal yan ı  üzerinde ilerde duracağız) .  B üyük bir içlenlikle bana açıldı . 
O arada, kendini  bi ldi  bile l i  hani şu «gizl i  güçlerin etk is i»yle boğuş­
tuğunu söy ledi .  Gerçek yaşama bağlanmakta büyük güçlük çekliğ in i  
alg ı ladı ;  uzun y ı l lar, öze l l ikle erg in l ik  döneminde, kend ini hep b ir  
uçurumun üstünde ası l ı duyumsam ışlı . «G izli güçler»in verdiği korku 
i le «güçler»e duyduğu sevgi  çalışınca hep dengesini yitinn işti. Birileri­
ni öldürme içtepileri'n i n  hep böyle sarsıntı anlarında kendilerini 
gösterd iklerini i li raf etti .  

Y ıkıcı  içtepi lerin in ansız ın boygöstermesi  olas ı l ığ ı  karşıs ında 
duyduğum tasayı  kend is ine açman ın s ırası olduğuna karar verdim .  
Ded iğim i  hemen anladı v e  usu yarılmış k iş i lcri nkine hiç benzemeyen 
bir bak ış la ,  kendis in in de n iced ir  bundan korktuğunu söy led i .  Usu 
yarı lm ış  k iş i lerle ilgil i deneyimlerim in bana, pek çok hastanın ,  has­
tal ığ ın i l k  evreler inde yık ıc ı  ve öldürücü içtepilcrle boğuştuklarını  
gösterdiğini  anlatt ım. Y ık ıc ı  eği l im lere karşı en iy i koruma biç im inin 
hastayı a l ıp bir ak ı l  hastanesine yatı rmak ölıJuğunu kabu l ell i .  N i te­
k im ,  kendis i  de bu g ib i  durumlarda ak ı l  hastaneleri ne s ığ ın'm ış tı . 
Bakımevinde kendin i  daha güvenl ikle saymıştı, çünkü yaşam kendisin­
den hiçbir iş beklem iyordu, kendisi  de hiçbir görevi yerine getirecek 
durumda değildi. Bakımevinde k imseyi öldüremeyeceğini bil iyordu; an­
cak, hastanedeki yaşamın kendisine en küçük bir yarar sağlamadığım 
da b i l iyordu. Dört duvarla çevril i  hasta odasında durumunun her saat 
kötüleştiğinin, bu yaşama biçiminin içini sıkıntı ya da öfkeyle doldur­
duğunun bi l inc indeyd i .  H astaneye yatırı lm ı ş öbür insan lara duygu­
daş l ık la bakıyor, ama bu, yaşamlarından tiksinmesini engd lem iyordu.  
Açıkgörüşlü anlarında, bir sürü ruh hek iminin ik iyüzlülüğünü, yüzey­
sel l iğ in i ,  anlayışsızlığ ın ı ,  yöntemlerin in kabal ığını ,  yaptıkları haksız­
l ıkları aç ı k  seç ik görüyordu. Kısacas ı ,  «giz l i  güçler» gözükmedikleri 
ya da «fazla baskı yapmadan» gözüktükleri zaman alabildiğ ine açıkgö­
rüşlü bir i nsandı .  

Sağal tımı  sürdükçe, son derece öneml i  gözüktüğü için, bütün dik­
katim tek bir soru üzerinde toplanmaya baş l ıyordu : 

HA BlRE KAFASINI  KU RCALA YAN VE BÜYÜK BiR BAÔ­
LILIKLA SEVDtô t «Gü(;LER» ACAB A  HAZZIN VÜCUTTA 
DOLAŞMAS.INlN YARATTIÔI DUYUMLAR MIDIR? 

EÔER ÖYLEYSE, (KENDİNİ ONLARA «ADADIGI»NA GÖ­
RE) NEDEN ONLARDAN KORKMAKTADIR? VÜCUDUNDAKİ 
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HANGİ DÜZENEK HAZZIN DOLAŞMASINI KÖSTEKLEMEK­
TEDlR? KÖSTEKLENEN KANSU AKIMLARI NASIL OLUP DA 
« KÖTÜLÜ K G ÜÇLERl»NE DÖNÜ Ş MEKTED İ R? B U  KETVUR­
MA YLA USY ARILI M I  SÜRECİ ARASINDAKl  lLlNTl NEDİR? 

Dolayısıyla,  bu soruya yanıt getirecek işlev lere çev ird im yüzümü. 
Köstekleme çarkının bir bak ıma boyundaki halkalardan birine, kızın 
çektiği solunum güçlüğüne bağ l ı  olduğunu sanıyordum: gögsünün es­
nek/igine karşın doğru dürüst soluk alıp veremiyordu. 

7 Buluşma 

Yedinc i bu luşma s ırasında, bir önceki buluşmada tan ık  olduguın 
denetim l i  öfke nöbetin in rahatça ve özgürce soluma gereksinmesini  i ­
y ice artı rdığı aç ıkça ortaya çıktı .  Bu dediğimin doğru luğuna inanabi l­
mek iç in ,  havan ın boğazında , gırtlağ ında ve soluk borusunda rahatça 
dolaşmas ı n ı  enRellemek üzere g i r işt iği  umuts uz çaba lara bakmak 
yeti ş i yordu . Ben de onu deri n so luk alıp vermeye (;ag ı rd ım ,  bunun 
için usu lca göğsüne bastı rarak ona yardım enim .  Derin soluk al ıp ver­
meyi kabul  elli , ama az sonra kendinden geçti . Çağrı lar ıma karş ı l ık 
verm iyor, gözünü dikmiş tavana bakıyordu; bir sanrıya kapı lm ış gi­
b iydi. Bacakları zangır zangır titriyordu, omuz kaslarında aşağı yukarı 
otuz dakika k üçük ç ırpınmalar oldu. 

Canı yansın d iye oldukça sert çimdikleyerek onu kendine getire­
b i ld im .  Yavaş yavaş ak l ı  baş ına ge ld i .  Gözle görü l ür derecede 
sarsı lm ışt ı ;  gerçekten orada olduğuna inanabi lmek iç in ,  parmaklarıyla 
birkaç nesneye vurdu. Sonra el imi yakaladı , ağlamaya başlad ı :  «Ah !  
Geri gelmek i sti yorum, geri gelmek istiyorum . . .  » ded i .  Böy le on daki­
ka ağladıktan sonra: «Daha bütünüyle geri dönemed im . . .  nerdes in iz? . . . 
Tanrı 'nın yanında mı?  . . .  Ona lbl is'e tes l im olup olamayacağım ı  sor­
dum . . . ibl is sizsin iz. .. » Sorularıma karş ı l ık , «gönül  gözüyle birşcyler 
görmed iğin i ,  yaln ız  (g iz l i  güç lerle) b irkaç kez bağıntı kurduğunu» 
söy ledi . Bacak larıy la om uzları ndaki t i tremey i  a lg ı lam ışt ı ;  ses im i  
iş i tmiş, ama kendin i  «çok uzak» duyumsaın ı�tı ; ö ·.nründc i l k  kez, g i t­
tiği yerden «çabucak döncmemiş»Lİ .  Öyle uzun sürmü�tü ki bu sefer­
ki ! . . .  «Nerdesiniz? lzin verin de el lerin iz i  tu�Jy ım . . .  B urada bulun­
duğuma em in olmak istiyorum . . .  » 

El lerime yapıştı , duvarlara, tavana güvens iz gözlerle baktı . Ala­
bildiğine bitkindi, sağaltımdan sonra, ancak bir saatta toparlandı. 
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Ertesi gün gelmesin i ,  konuşmak isterse daha önce telefonla ara­
masın ı  söyledim. 

8. Buluşma 

Bir  gün önceki olay lardan sonra, kendini müthiş yorgun duyum­
samış, eve döner dönmez yatm ıştı. Beni görmeye geldiğinde, dingin ve 
erinçl i  bir hfıl i vardı ,  gözleri pırı l  p ır ıldı .  Boğazındaki zırh ın kırı lması 
işini bir yana bırak ıp onu dün kaldığım ız noktaya döndürmeyi karar­
laşımt ım. Bu da bir kuraldır: zırhı gevşetirken hiç acele etmemek, ya­
vaş yavaş, ad ım '-ld ım, bii lün ön lemleri '-l larak i lerlemek gerekir. Has­
tan ın iç dünyasında olup biten i do.�ru olarak kavram'-ldan, hasta elde 
cc�Den duruma alışmadan dirimsd-bcdcnscl kaunanlann daha ckrinkrine 
inmemek gerekir .  Bu kura l  dirimse l  enerj iy le yapı lacak bütün sağal ­
tımlar için geçerl id ir, ama zihni  karışmış  k i ş i ler için özel bir önem 
taşır. B una ku lak ası lmazsa ,  iy i leştirme sürec in in  bütünü gözden 
kaçır ı l '-lbi l ir, hasta büyük bir tch l i �cyc atı labil ir. Zı rhta H\'. ı lan i lk ge­
dikten sonra kcndi lcrıni bi raz daha iyi duyumsayan kimi hastalar hek i­
mi daha hızl ı  g itmeye, kendi lerin i  daha sık görmeye zorlar. Bu di lek­
lere boyuneğmemek gerekir .  Zırhta bel l i  bir gevşeme sag land ıktan 
sonra, vücudun kendine çekidüzen vermesine, beliren coşku lan sindir­
mesine izin vermel iyiz. Kısacası daha sonrnki saldınlan başlaı.acağımız 
siperleri iyice sağlamlaştırmal ı yız; z ırh kal ıntılarının vereceği bel l i  ra­
hatsız l ık lar yeni atı l ımlar iç in gereklid i r. Hele i l k  başarı lardan sonra 
«zinc irden kurtarıldıkları»nı ,  «günah larının bagışl:.ıtıldığ ı»n ı ,  «esenl iğe 
kavuşturu ldukları »n ı  sanan hasta ların yarı dinsel , gizemsel umutlarına 
karşı sıkı basmak zorunl udur. Zırhın gevşetilmesinden sonra insanda 
büyük bir rahatlama duyumunun bel irdiğine kuşku yoktur. Ama bu ra­
hat lama , daha alt katmanlarda yatan d irimsel-bedensel gerçekliği 
gözden saklayabil ir. Dolayısıyla, i lk bedensel boşalma kaygısı bel i rti­
leri ortaya ç ıkana dek alab i ld iğine sakın ım l ı  davranmak gerekir .  
Özdevingen kansu çırpınmalarının verd iğ i  kök l ü  korku su yüzüne 
çıkarı l ıp aşı lmadıkça sakınımı elden bırakmamak zorunlud ur. 

8. buluşma sırasında, hasta ruh hekimiyle i şbirl iği yapmaya pçk 
yatkındı ;  daha az kayg ı l ıyd ı ,  kas titremelerine da�a iyi dayanıyordu; 
ama olup bi teni hala güvensiz hakı�larla iz l iyor, dizgin leri e l inden 
bçırmamak iç in « tetikte bekl iyor», bir gün önceki duruma düşüp ken­
dinden geçmemek için sürekli çaba harcıyordu. 
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Sağaltımın herhangi  bir anında kendini gösterebi lecek bu güven­
sizl ik  ortaya v urulmadıkça, hekimin sakınımı elden bırakmaması gere­
k i r. Usu yarı lmış  k iş i ,  öbür s in ir hastalarından daha aç ık sözl üdür, 
güvensiz l iğ ini  hiçbir zaman g iz lemez. S in i r  hastalarında bu güven­
s iz l iğ i  dostluk ve çeleb i l i k  gösteri lerin in  altında yakalamayı bi lmek 
zorundayız. Benim hastaysa küt diye sordu: «S ize güvenebi l ir  miyim? 
Ah, bir güvenebi lsem s ize . . .  » Sonra, gözlerinde müthiş bir y ı lg ıy la 
ekledi :  «Alman casusu musunuz?» 

Kısa bir süre önce, acunsal yaşam enerj is inin araştırı lmasını Al­
manlar (ya da belki  Rus lar) yararına casuslukla karıştıran F.B . I . görev­
l i l eri («düşımm bir ü lkeni n  uyru�u» diyerek) B irleş ik  Dev lctlcr' in  
savaşa g iriş inden sonra beni tutuk latm ışlanl ı .  Tek b ir  sorgu lamanın 
ardın dan koşu lsuz bırakı lmış olmam hastama hiçbir şey an latm ıyordu .  
Onun i ç i n  öneml i  olan, teh l ikel i etk in l ik lerde bulunmamdan kuşku­
lanı lmış olmasıydı : her şeyden, özell i kle de kendi duygularından öle­
siye kuşkulanan ruh ve s in ir  hastalarının başl ıca özell iğ idir  bu. Has­
t:ın ın  -kendi  dey i m i y le- «g iz l i g üç lcr» lc  başedebi lmek i ç i n  
yardımıma, dolayısı yla bana güven duymaya gereksinmesi vardı.  Ben 
de kendisine Alman ya da Rus casusluk örgütü yararına çal ışmadığ ımı ,  
hiçbir zaman casusluk yapmadığ ımı söyled im.  Bunun üzerine o da 
bana, herkesin  kendi doğasına ve k iş i l ik yapısına göre _düşündüğünü, 
F.B . I .  görev l i lerinin anlayamadıkları her şeyi casusluk saydıkların ı  
söyled i .  Onunla tam bir  görüş birl iği i çindeydim ve  z ihn i  karışmış  
k iş i lerin anlayış ları konusundaki kan ımın  doğruluğunu bir  kez daha 
saptıyordum. Usu yarı lmış  kişi ler, aç ıkgörüş lü anlarında, bireyse l  ve 
toplumsal sorunları bütün öbür kiş i l ik türlerinden çok daha iyi kavrar­
lar. İ lerde, usu yarı lmış  k iş i lerin açıkgörüşlü lüğünün biz im çağdaş 
toplumda varlıklarını tehl i keye düşüren bir öge olduğunu göreceğiz. 

Hastamın,  ertesi gün, « Devlet Hastanesi»nde denetleme bak ım ına 
giunesi gerekiyordu. Kendisini inceleyecek ruh hekiminden h içbir şey 
sak lamaınasını sal ık  verd im,  ama belki açık lnınalarından hiçbir şey an­
lamayacağını da söyled im.  Neyse k i  ruh hekimi  o zararl ı m ı  zararl ı  
elektr ik verici lerden deği ld i .  Hasta, bakımevinden hem sinirlenmeden, 
hem de yüreğine su serpi l m iş olarak ayrı ldı .  

8. Buluşmanın Özeti 

1) Hasta, yere seri l memek için dört elle sarı ldığı gerçekl ik konu­
sunda alabildiğine duyarlı olduğunu gösterdi. 
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2) «Gizli güç ler»i anladığım ve «onlarla bağıntı l ı»  olduğum için 
benden yardım göreceğine inanıyordu. 

3) «Giz l i  güç ler» le  i l int is i  bul unduğundan kendin i herkesten 
üstün sayıyordu. Sonunda dile geti rd ik leri, simgeledikleri şey ne olursa 
olsun, «gizl i  güçlcr»l� bağıntısı göz önünde bulunduru lursa, «olağan 
insan» ın  dünyasına yönel ttiğ i  eleştiri hem yerindeydi,  hem de alab il ­
diğine akı lsal . 

4) Kiş i l ik  zırh ı ,  sıradan sinir hastasınınkinden tamamlanmamış 
ve yüzeysel oluşuyla ayrı l ıyordu. Göğsü yumuşaktı, ama derin soluk 
al ıp veremiyordu. Zırh ının zayı fl ı� ından ötürü , iple b ir uçuruma sal­
land ırı lmış  san ıyordu kendini .  <(Öte yan»da, hem «şeytansı» hem «çe­
kici» saydığı «giz li güçler» vardı .  

5) Vücudundaki  dirimsel enerj i  akışının yanıltığı erime duyumu 
«gizl i  güçler» konusunda kafasında canlandırdığı düşünceye sıkı sıkıya 
bağl ıydı, ama bu güçleri duvarlarda, tavanlarda arıyordu. Tam anlamıy­
la yere seri lme korkusu, bir bakıma, onu bu  «giz l i güçlcr»e bağl ı­
yordu. 

6) Duvarlarda ve tavanda dolaşan «güçler»i iç dünyasında a lgı la­
yışı benim için bilmecenin ta kendisiydi :  burada, «yansıuna» sözcüğü 
h içbir şeyi açı klamıyordu. 

2. «GİZLİ GÜÇLER» 

Hasta «gizl i güçlcr»i çok iy i  tanıyordu. Ayrıntı l ı  olarak betim ledi 
onları bana. Onlara yük lenen nitel ik lerin k imis i  genel l ikle doğaüstü 
bir giice: Tanrı 'ya yakıştı rı lanlan anımsatı yordu; k imi  nitel iklcrse daha 
çok beyn i  bin bir h ınz ırl ık la dolu ,  dümenc i ,  kurnaz , baştan ç ıkarıcı 
şeytanı ak la  getiriyordu. «G izl i  güç lcr»in birinci n i tel ikleri hastaya 
güven ve korunma duygusu veriyor, «kendini  bu güçlere adadığı»nı 
söyl üyordu; ikinci n i te l iklere gel ince, kendin i  bunlardan koruması ge­
rekiyordu; o zaman «giz l i  güçler» , örneğin adam öldürme gibi kötü 
n iyet ve eği l imlerin can l ı  s imgesi olup ç ıkıyordu. «Gizl i  güçler»in bu 
iki-değerli l iğ i  sağaltım i lerledikçe bel irginleşecekti . 

Sağaltım ın bu evresindeki varsay ımım şöy leydi :  «giz l i  güçler» 
tek ve aynı coşkusal oluşum iç inde hem « İYİ»yi , hem de « KÖTÜ»yü 
simgelediklerine göre, birbirlerine tam anlam ıyla ters iki deneyime 
ayrı lmalar ının KİŞİLİK YAPIS ININ BİRBİ RİNE KARŞIT İ Kİ DU­

RUMUNDAN gelmesi gerekir; bu iki durum birbirin i  dışlamaktadır, 
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bağdaşmalan olanaksızdır. Başka bir deyişle, hastanın  kiş i l iğinin ikiye 
yarılması işle bu uyumsuzluktan gel iyordu; iki  coşkusal yapı örgensel 
yapının işleyişine s ıray la egemen oluyordu.  Usu yarı lmış  kişinin ter­
sine, ola,�an insan bu çel işik yapı lardan birini bütünüyle bastı rmayı 
başarmaktadır. Dolayısıyla, ola.�an insan'da kiş i l iğin ikiye bölünmesi 
g iz l i  kalmaktadı r. Tanrı ve İbl is 'Le ortak laşa bul unan işlev i lkesi ,  
vücudun dirimsel-bedensel işleyişinin temeli, yani «dirimsel mcr­
kez » dir; bu iş leyiş in en anlam l ı  bel irti s i  kansu dolaş ımı  ve bunun 
öznel dünyada sevişme sırasında «erime duyumu» ya da kaygı ve ne fret 
biçiminde algı lanmasıd ır. B u  savlar , i lcrki gelişmelerle doğrulanacaktı. 

H asta, 9.  buluşmaya Lam bir eşgüdüm içinde, sevinçle geldi .  B ir 
gün önce hastanedeki ruh hek imin i  görmeye g i tmişti . Ruh hek imi  
beni «parlak» b i r  hek im saydığ ın ı  söylem işti . Hastam ona, uygu­
ladığım sağaltım yöntemini «buhar basıncını  azaltma» diye betim le­
mişti . Devlet hekimi  de bana gelmeyi sürdürmesini  sal ık vcrmi}ti . B u  
öğüt hastan ın umutları n ı  sağlam laştırm ışt ı , çünkü b i l indiği  g ib i  
başlang ıçta dürüstl üğümden kuşkulanmıştı («Alman casusu musu­
nuz?») 

/�ı;levsel açıdan ele alırsak, solunumu hemen hemen olağan laşmış­
tı ; bak ışları her zamanki gibi  «puslu» değ i l ,  ı ş ı l  ış ı ld ı .  Ruh hekimiy le 
görüştükten sonra kendi kendin i  c inse l  olarak doyurmayı arzuladığını 
söyled i .  Deneyimsiz ruh hekimi  bu «başarı»dan kıvanç duyardı .  Bense, 
en büyük güç lüklerin şimdi haş lad ığın ı  bi l iyordum. 

Gerçekten de, düzeni lx>zulmuş bir vücut işlevse l  enerj isini kolay­
ca artırabi l ir ve bu canlanmadan sevinç duyabi l ir, zırh ı nın  görece 
gevşeti lmesinden sonra bel i ren geri l im değiş ik l iğ ini  sağl ık l ı  v ücuttan 
daha iy i  duyabi l i r. Ancak, dirimse l  enerj i  d izgesi ,  düzenl i  boşa l ım 
sağlanmazsa, enerj i düzeyini  yen iden yükseltebi l ir. B i rikmiş dirimsel 
enerj in in boşal t ı lmasının en iyi yol unun sevişme sırasında bedensel 
boşalma ç ırpınmaların ın  v ücutla özgürce yayı l masına iz in  vermek 
olduğunu görmüştük. Eğer doğa, bedensel bo�alma ç ırpınmaların ın 
özgürce yayı lmasın ı  sürekl i  b ir  kas zırh ın ın ·bulunmayışına bağlama­
sayd ı, akı l  sağ l ığı sorunu çok daha kolay çözülürdü. Bu durumdan biz 
bi l imadamlarıy la hekimler sorumlu  değ i l iz;  bizler yaln ızca onu bulup 
ortaya ç ıkardık ve betimledik.. 
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Hastam, kendisini bekleyen tehlikeleri sıradan bir sinir has­
tasından çok daha iyi görüyordu. «Gizli güçler»in «yeni bir saldırı»ya 
geçmekten kaçındıklarını, ama «kurnaz» olduklarma göre, er-geç ortaya 
çıkacaklanm söyledi. «G izli güçler» geri gel irse, kendisini yüzüstü 
bırakıp bırakmayacağımı sordu. Dirimsel enerj iyle sağaltımın bütün 
evrelerini öğrenmek istiyordu. Sorularında büyük bir kavrama yeteneği 
ve konuya yakınlık seziliyordu. Ayrıca, dünyadaki «herkesten üstünol­
ma hfıl i»nden vazgeçip gS!çmemesi gerektiğini ,  topluma yararlı bir bi­
rey olup olamayacağını da merak ediyordu. Bu sorular, bu gibi olay­
ların önünü arkasını bilmeyenlere garip gözükebi l ir. 

Usu yarl lmış kişi doğanm ve toplumun işlevlerini ola,gan in­
san 'dan daha iyi kavrar, bu işlevlerle çok daha sıkı bağlar kurar. Do­
layısıyla, kendi bilgi lerinden ve bağıntı larından yoksun sırndan insan­
dan üstün görür kendini .  Bundan ötürü de, usu yarılmış bir kişinin 
«topluma yararlı bir birey» ,  yani olagan insan olabi lmek için 
üstünlüğünün bir bölümünü gözden çıkarmaya katlanmasını anlamak 
kolaydır. Oysa, z ihn i  karışmış k işinin üstün lük duygusunda epeyce 
akı lsal yan vardır. Usu yarı lmış kişi, anlama yeteneği aç ısından, genel­
l ikle olagan insan'dan epey üstündür; bu gözlem «suça yatkın kişi l ik» 
için de geçerlidir. Ancak, iki parçaya bölünmeden ötürü, anlağı (zekası) 
rahatça açı lıp çiçeklenemez. «Üstün yetenekl i  kişiler»de görüldüğü 
üzere, akılsal-dirimsel etkinliklerini kesintisiz sürdüremez. 

Bunu fırsat bilip onu ilerki tehlikeler konusunda uyardım. Şimdi 
duyduğunun sıradan bir rahatlama olduğunu, «gizli güçler» sald ırıya 
geçerse büyük bir korkuya kapı labileceğini söyledim. Ded iğimi çok 
iyi anladı ve ilerki olaylar sırasında benimle bağlanu kurmaya söz ver­
di. 

Aşağıda betimleyeceğim olaylar, ele aldığımız olayı (ve benzerle­
rini) doğal dirimsel enerji işlevleri ve bunların dirimsel bozuklukla 
kösteklenmesi açısından kavrayamayanlara yüzde yüz anlaşılmaz 
gözükecektir. Önceden uyarılmamış gözlemci bunları «kaç ık birinin» 
davranışları sayacak, «an laşı lmaz», «tehlikel i»  ve «topluma aykırı» 
diye nitelendirecektir. Yapılacak en iyi işin, hastayı bir akıl hastane­
sine kapatmak olacağım söyleyecektir. Bu gibi davranışların tehlikeli 
ve topluma aykm olduklarım, hastanın bakımevine kapatılmasını 
hakli çıkardıklarım ben de kabul ederim. Ama onlara «anla�ılmaz» ni­
telemesini yapışllrmam ve hastaneye kapatılmak şöyle dursun, baştacı 
edilip onurlandmlan zorbalarla savaş kışk1rucılarının davranışlarından 



386 RUHÇÖZÜMLEMF.SlNDEN DlRtMSEL-DOÖABllJME 

daha çılgınca bulmam! Bundan ötürü de, usu yarılmış kişilerin daha az 
kudurgan «çılgınlığı»na kızamam. Doğrusunu söylemek gerekirse, o­
labilecek en kötü şey bu hastalardan birinin kendini ya da başka birini 
öldürmesidir. Ama milyonlarca kişiyi «bilmem ne onuruna» ölüme 
göndermeyecektir, ahmakça «siyasal öğretisi »ni  doğru layıp k�ndini 
doyurmak üzere milyonlarca suçsuz insanı kur�una dizdirmeycccktir! 

Kısacası, akılcı olmaya çalışalım; o düzmece erdemimizi bir yana 
bırakalım. Yeryüzünde usu yarılmış kişiye böylesine acımasız dav­
rnnıyor, acımasız olagan insanı böyles ine çılgınca onurlara boğuyor­
sak, bunun sıradışı bir nedeni olmalıdır. 

10. Buluşma 

Yukarda açıkladığım tutum bizim hastanın canını kurt.ardı! Aynı 
tutumun, toplumsal ölçütlere uygun insan kendilerine şu ünlü «elekti­
rik verme yöntemi»ni uyguladığı için çoktan modası geçmiş akıl has­
tanelerinde çürüyüp giden bin lerce suçsuz insan ın canını  kurtara­
cağından eminim; «elektrik verme» ko.ıusunda söylenecek en hafif 
lafsa, üzerinde hiç düşünülmemiş, boşuboşuna yaygınlaştırı lm ış, gözü 
kör bir yöntem olduğudur. Hastam, bütün gün müthiş rahat davrandı .  
Soyunduğu zaman, göğüs kemiğinin üzerinde, bıçakla çizilmiş, 6 san­
tim uzunluğunda, 4 santim genişliğinde bir haç bulunduğunu gördüm. 
Bir gün önce, «bilinçli bir gerekçe olmaksızın» girişmişti bu işe: «Bir 
bakıma bunu yapmam gerekliğini sandım», diye açıkladı .  Kendini 
müthiş «baskı altında» duyumsam ıştı ; «Küçük bir kapakç ık açmalı­
yım, yoksa patlayacağım . »  

Deneyimli  dirimsel sağaltım uzmanı boyun halkasının alabil­
diğine kası lmış, solgun ve kıpırtısız olduğunu daha ilk bakışta anlardı .  
Yüzünden çı lgınlık okunuyordu, hemen hemen mosmordu. Bo�azın­
daki ki l itlenmeyi açabi lmek için, kusma tepkesi yaratarak, derin soluk 
aldırarak, tam on dakika çalışmam gerekti . Boğazındaki ki l i tlenme 
kırılınca, sessizce ağlamaya başladı. Daha sesli ağlaması için yaptığım 
çağrılar yanıtsız kaldı. Sinircel i dirimsel bozukluklarda şu görüngüye 
sık sık rastlarız: ağlama nöbetinin yarattığı duygulanım öy lesine 
güçlüdür ki , hasta kenciini bırakıp h ıçkıra hıçkıra ağlayamaz. Genel lik­
le, bu görüngü müthiş hir öfkeyi g izkmcye yarar. Hasta kend ini 
bmıksa, hıçkıra hı�·kıra a�lasa, birini öldürmü) gibi olur. 

B u  zırh, genellikle, hastanın küçükken bilmem hangi sözü edil-



Zll L'\"lN KARIŞARAK BÜTÜ�1..ÜÔÜ1\-0 YtrlRMESl 387 

mez kusurdan ötürü cezalandırı lmış olmasından gel ir. Bizim kızın 
anası da kocasından nefret ediyor, onu gebertmek, nasıl olursa olsun 
ondan kurtulmak istiyordu, ama adam çok güçlü, kadınsa herhangi bir 
şeye kalk ı�amayacak kadar güçsüzdü. Dolayısıyla, o zamanlar üç-dört 
yaşında olan çocuğu, gürültü yapıyor, sokakta oynuyor ya da buna 
benzer çocukça işlere girişiyor diye cezalandırıyordu. Bu türlü haksız 
davranışlara gösterilecek doğal tepki son derece haklı bir öfkedir; ama 
çocuk öfkesini dışarı vuramaz, onun yerine ağlar; oysa ağlamak da 
«yasak»tır: «İyi yetişmiş çocuklar ağlamaz, duyguların ı  açığa vur­
maz ! »  insanl ığı cennete ya da cehennemin dibine götürecek olan 
« büyük atom uygarl ığın ın» c� ig indc, yi rm inci  yüzyı lda küçük 
çocuklarımıza vcrdi�imiz e�it im budur işte . . .  YANITLANMAS I  GE­
REKEN Bl RlCl K SORU, [NSANOGLUNUN, ANALARLA BA­
BALARIN B U  SUÇLU TUTUMUNUN SON KALINTILARINI OR­
TADAN KALDIRMAYI BAŞARIP BAŞARAMAYACAÔIDIR:  
HEKİ MLERiMİZ, EÔ lTI MCILERIMIZ VE GAZETECİ LERi MiZ 
SAVSAKLA M A LARDAN,  ÖLÇ Ü L Ü L Ü KTEN VE O K U LCU 
«NESNELLİ K»TEN VAZGEÇiP BU CANALICI SORUNA PAR­
MAK BAS MA, SÖZ KONUSU TUTUM UN ZARARLARINI SA­
YIP DÖKME YÜREK LlLlÔINI GÖSTERECEK M iDiR,  GÖSTE­
REMEYECEK MID1R? 

Bizim hasta da yirmi-otuz yıl hırçın anasınıı1 kötü davranışlarının 
kurbanı o lmuştu. Kendini  korumak için anasın ı  boğazlamayı 
düşünüyordu. Bu içtepiler son derece güçlüdür ve ancak gırtlakta beli­
ren, öldürücü nefreti etkisiz kılan güçlü bir kas zırhıyla dizgin lenir. 

Hasta ansızın, bogazlamak üzere gırtla.�ıma sanlıp sarılamayaca­
gını sordu. Bu i stek karşısında hiç sık ı lmad ığımı,  ama biraz ürktüğü­
mü itiraf edeceğim .  Sonra dediğini yapmasını istedim. Hasta el lerin i 
çekine çekine gırtlağıma dayadı ve hafifçe bastırmaya başladı ;  birden 
yüzü aydınlandı ,  bi tkince kendini sedire bıraktı . Şimdi solunumu 
olağandı. Her soluk verişte bütün vücudu titriyordu. Kanı karşı kon­
maz bir hızla dolaşıyor, her yanına su yürüyor gibiydi, coşkularıra ın 
akışını ters ine çevirmek üzere sağ bacağını ileri uzatıyordu. V ücudu, 
zaman zaman arkaya doğru geriliyor, sonra eski hfıl ine geliyordu. Yüzü 
ağlarken kızarıyor, öfke nöbetine kapıldığı zamansa morarıyordu. Bu 
durum aşağı yukarı on dakika sürdü. Şimdi artık sağl ıksız dfr�üncclcri­
nin bütün güçleriyle ortaya çıkacakların ı  biliyordum. Coşku bcl J i  bir 
sınırı aştıktan sonra, içinden gelen tepkiye ayak diremesini istedim. 
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B una, yavaş yavaş dinginleşerek karşılik verdi. B ütün nöbet sırasında 
eli elimdeydi. 

Aklını kaçırmış insanlarla ruh hastası oldukları söylenen kişiler 
üzerinde yaptığ ım yirmi iki yı l l ık ça l ışma bana bu gibi durumlardan 
alnımın ak ıyla ç ıkmayı öğretti . Bence, ruh hekim i  ad ına layık her in­
sanın aynı şeyi becermesi gerekir. Ancak, bugün pek az akıl hastal ığı 
hekiminin bu gibi durumlara başarıyla göğüs gerecek nitelikte olduğu­
nu öne sürüyorum; dolayısıyla, gerekli araçları sağlamadan, kimsenin 
bu deneyimi yinelememesini sal ık vereceğim! Uyguladığım yöntemin, 
başka bakımevlerinde y ıkıma yolaçmasının sorumluluğunu taşımak 
istemem. 

Usu yarılmış insanların dünyasını anlamak istiyorsak, başlangıç 
noktası olarak toplumsal ölçütlere uygun insan'ın bakış açısını ala­
mayız, çünkü olağan insan'ın «sağlığı» çok sugötürür. Daha baştan 
şunu kabul etmel iyiz: usu yarı lmış  kiş i ,  akılsal iş levleri çarpık 
biçimde dile getirmektedir. Dolayısıy la, onu yarg ı layabi lmek için, 
yaşadığımız «düzenl i»  dünyanın dışına çıkmamız gerekir; usu yarılmış 
kişiyi kendi bakış açısı içinde yargılamalıyız. Buysa hiç kolay değildir! 
Ama o çarpık dünyaya balıklama dalabil irsek, önümüzde doğru ve 
güzell ikle dolu, çok gen iş bir insan deney imi alanın ın uzandığını 
görürüz. Bizim üstün yetenekli ded iğimiz insanların üstün başarıları­
nın fışkırdığı alandır bu. 

Neyse, biz hastamıza dönelim: 

En küçük bir gözdağı vermeden, tek bir kınayıcı söz söylemeden, 
göğsündek i haçın neyi gösterdiğini sordum. Burada, başka hiçbir 
yöntem işe yaramazdı .  Kızcağız gövdesin i kald ırdı , titremeye başladı ,  
elini  boğazına götürdü: «Yahudi olmak istemiyorum ! »  diye bağırdı 
(gerçekte Yahudi kökenli degildl). Bu yanıtı bana herhangi bir akıl has­
tası da verebileceğinden, onu zaten Yah udi olmadığına inandırmaya 
girişmedim ; tersine, sözünü çok ciddiye aldım: «Neden?» diye sordum. 
«Yahudiler lsa'yı çarmıha gerdi ler, öyle değil mi?» B unun üzerine, 

ikinci haçı kamına çizebilmek için benden bıçak istedi. 

Durum pek aydın l ık gözükmüyordu. Uzun bir aradan sonra, 
büyük bir çabayla kendinden geçmeye çahşuğını, ama başaramadığını 
gördüm. Bir süre sustuktan sonra: «Yine onlarla (g i1.li gü\�krlc) bağ­
lantı kurmaya çalıştım . . .  ama beceremedim ... » dedi .  Ard ından aglama­
ya başladı .  Bu başarısız l ığın nedenlerini sordum. «Sanırım üç neden 
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var: 1) Onlarla çok savaştım. 2) Haç yeterince derin değil. 3) Yahudi 
olduğum için beni kapı dışarı ettiler» diye karşılık verdi. 

Dirimsel-bedensel haliyle hastal ıklı düşünceleri arasındaki i l inti 
çok açık değildi. Belki sannlan doğurnn dizge eskisi gibi çalışmıyordu, 
belki ömrünü adadığı «gizli güçler»e karşı kendini suçlu buluyor ve is­
teml i  bir özveriyle yeniden gözlerine girmek istiyordu. Hani şu «�la­
ğan» dindarl ıklarda bu düzeneklere sık rastlarız. Onların dünyasında, 
«Tann»yla bağıntının gevşemesi, lütfunu kazanabilmek üzere yeni 
özverilere girişilmesini gerektirecektir. 

Bizim kız kendini lsfı'y la bir mi sayıyordu acaba? 
Sonunda yau�u ve d inginl ik iç inde evine döndü. Yaşadığımız sah­

neden sonra neden onu sinir hastal ıkları bakımevine göndermedim aca­
ba? Bunu kendi kendime sordum. Yanıtı şöyle: edindiğim deneyimler 
bana onu hastaneye gönderme girişiminin olsa olsa tehl ikeyi art­
tıracağım, gösterilen güveninse tehl ikenin atlat ı lmasına yardı m  
elliğini göstermişti. B ütünüyle güven iyordum hastama. Ama tehl ike 
de yabana atı l ır gibi değildi .  Gerçi başkalarına zarar vermeyeceğine 
inanıyordum, ama kendi canına kıyma olasıl ığı gözden ırak tutula­
mazdı .  Tıp açısından, bir yapısal değişim sürecine girm iş gibiydi, 
«gizli güçler»le bağlantı kuramayışı bunu açıkça gösteriyordu. Buysa, 
sağaltımın bundan sonraki evrimi  için olumlu bir kozdu. 

1 1 .  Buluşma 

O günkü buluşmaya m üthiş keyifli geldi, gözleri pırı l pırıldı ,  
ama biraz sinirliydi. Uzun uzun konuştu, b i r  sürü şaka yaptı . Sağaltım 
açıs ından , hasta kendini  iyi duyumsadığı zaman büyük umutlara 
kapılmamak gerekir. Dipte yatan öbür çatışkıları ortaya çıkarabilmek 
için eşelemeyi sürdürmek, hasta lizcrinde etki l i  olabilmek için enerj i  
düzeyini yine yükseltmek gerekir. Den de  bunu sağlamak üzere ona de­
rin derin soluk aldırdım. 

Hasta, derin soluk almaya başladığı an, m üthiş bir coşkuya ka­
pıldı, yansıumcalı lara özgü biçimde gözlerini sağa sola devirmeye baş­
ladı. Kaygı yeniden gırtlağına sarıldığından, yine zangır zangır titre­
meye başladı .  Gözlerindek i anlatım değişti :  i lkin boş boş bakan 
gözleri, ansızın elektrikli ısıtıcının akkor haline gelmiş tel ine takıldı. 
Kaygıyla kısa bir boğuşmadan sonra: «ŞU S ICAKLIKLA GÜNEŞ'İN 
DE BİRER GÜÇ OLDUKLARINI düşünmek garip doğrusu» dedi ;  
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«ötekiler (yani 'sahici güçler') bu gücü (ısıtıcının ve Güneş'in gücünü) 
kendilerine yeğlediğimi sanabil irler.» 

Neye uğradığımı şaşırmıştım ! Bu ne derin düşünceydi ,  hem de 
doğruya ne kadar yakın!  Okurun, o günlerde hastamın, hiç sözünü et­
mediğim acunsal yaşam enerjisi konusunda hiçbir şey bilmediğine i ­
nanmasını isterim. Ama gözleminde köklü bir doğru gizliydi :  

«Gizli  güçler» kendi dirimsel enerjisinin çarpık algılarıysa , insan 
vücudundaki enerjiyle Güneş enerjisi temcide aynıysalar, hastam hatırı 
sayı l ır bir bil imsel  doğruyu dile getiriyordu! Varl ığı ,  düşsel gerçeklik­
ten vazgeçip kendini öznel gerçekliğine adamak üzere miydi acaba? 
Gcrçegi algılama alanını genişletmek için büyük çaba harcad ığı besbel­
l iydi . Bağlandığı «gizli güçlcr» in yerine daha başka, dogal güçlerin 
getirilmes i ,  bu yönde atı lmış mantıkl ı  bir adım gibi gözüküyordu. 
Düşsel «güçler», üzerindeki etki lerini yitirmişlerdi besbell i ,  nitekim, 
şu sözünden açıkça bu anlaşılıyordu: «Ayrıca, onların kendi kendilerini 
ortadan kaldırabileceklerini de düşünmüştüm . . .  Oh,  ne dedim ben? . . .  » 
lblis'e seslenmiş gibi, bir anda yine yüreği darald ı .  

Ş u  varsayımda bulunmayı göze aldım: 
Derin solunum dirimsel enerj i  düzeyini yükselunişti. Hasta doğal 

güçlere yaklaşmış, «erime» duyumunu tatmıştı. Eğer öyleyse, «öteki 
dünya güçleri» enerji lerini yitirmiş, dolayısıyla zayıflamışlardı. /lasta, 
dirimin gerçek güçlerine, kendi vücudundaki dirimsel enerji duyum­
larına yaklaşmakla ierçek yaşama da yaklaşıyordu. Usu yarı lmış 
kişinin düştüğü yanılsamadan yola çıkarak yapılmış öneml i  bir bul­
guydu bu:  «öteki dünya güçleri» gerçek yaşamda temcileri bulunmayan 
hasta l ık l ı  bir zihnin kurduğu bir yapı değ i ld ir; bu yan ı lsama, 
çarpwlmış da olsa, derinlemesine duyulan bir gerçekliği dile getirmek­
tedir. Sağaltımın gidişi bu varsayımı doğrulayacak ya da çürütecekti . 
Gerçekte, varsayımım zaten dogrulanmıştı. Başka bir deyişle, hasta bir 
zihnin yanılsamaları bize doğanın terııel işlevleri konusunda öneml i  
bilgi ler sağlamaktadır. Yapılacak bütün iş, bu yanı lsamaların di l ini  
öğrenmektir. 

Hasta, büsbütün içlerine gömülmeden , sanrılarının dile getirdiği 
doğruya epeyce yaklaşmışt ı .  Bu  başar ıy ı ,  d üzelen solunumuna 
borçluydu. O günkü buluşmanın geri kalan bölümünde vücudunda yine 
titremeler belirdi, ama bunlara daha az kaygı duyarak, daha iyi dayandı. 
Yalnız, dirimsel enerj i  duyumları çok yogunlaşLığı zaman gözleri ye­
niden çarpıl ıyordu. Bana bir şey anlatmak i stediğin i ,  ama hfilfı yete-
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rince güvenemediğini seziyordum. Hem «gizli güçler»le, hem benimle 
çatışkıya düştüğünü sandığımı, bunun doğru olup olmadığını sordum; 
aynı anda hem güçlerden yana ve onlara karşı, hem benden yana, hem 
bana karşı karar vermiş miydi? Bana gereğinden çok şey söy lediği ,  
güçlere karşı benden yardım istediği iç in,  «güçler»den korkmuştu. Bu  
tartışmanın anlamını hemen kavradı. Gerçekte, ona kendi düşüncelerini 
göstermekten başka bir şey yapmamıştım. 

Kas titremesi , konuştukça sürdü. Başı dönüyordu, vücudundaki
' 

tepk ileri hemen durdurmasını istedim. Öyle yaptı. Sonunda bana, ken­
d i l i� inden , «>:izli güçler» in kendisini bütün aileyi gazla zehirlemeye 
iteledik/eri gün ilk kez ciddi olarak lıastalandıgım söyledi .  Günün bi­
rinde, gaz düğmesini gerçekten açmış, ama bir süre sonra koşup ka­
patmış. Bunu itiraf ettikten sonra, anlaşılmaz şeyler mırı ldanmaya 
başladı.  Kötü ruhları yauştırmak için dua eder gibiydi. Bir saau aşkın 
süre odamdan çıkmadı, donmuş gibi odanın ortasında dikildi. Ona ba­
kan donakaldığını sanırdı. Üst üste yinelediğim sorular yanıtsız kaldı . 
Sonunda: «Omdan geçemem! »  diye bağırdı avazı çıktı�ınca. 

B u  buluşma s ırasında, sağaltım aç ısından bir tanı koymaya 
başladım: 

1 )  Dirimsel enerji ve kansu dolaşımının yarattığı duyumlarla i l in­
tilerini çoğaltıp derinleştirdikçe, «gizli güçler»in verdiği korku azalı­
yordu. Bu evrim, usu yarılmış kişilerin duyumsadıkları «güçlen�in 
örgen/erdeki temel dirimsel enerji işlevlerinin çarpık algılanmaları 
o/dugu konusundaki savım ı do�ruluyordu. 

2) Vücudundaki duyumlarla kurduğu i l tnti bir ölçüde bedensel 
boşalmaya ycnid�n kavuşmasına yardım edecek, o da, kafasında dolaşan 
bütün sanrıların kaynağı olan enerj i  durgunluğunu ortadan kaldıracak.u. 

3) Vücudundaki duyumların düzgün algılanması «gizl i  güçlcr»e 
doğru ad koymasına ve sanrılarının (hallucinaıion'lannın) yokedilme­
sinc olanak sağlayacaku. 

Bu ereğe varmazdan önce, hasta bir sürü tehl ikeli durumdan geçe­
cekti .  Vücudundaki dirimsel enerjinin özgürce dolaşması sa�landıkça 
sanrılara kapılacak,  co}kularına donup kalarak tepki gösterecekti. Du­
yumlarını büyük bir korkuyla algılayacaktı ; onlara karşı kendini , 
vücudunu kaskatı gererek koruyacak, kct\'urulan kansu akımları yıkıcı 
içtepi ler biçiminde dı}avuracaktı .  Dolayısıyla, i lk  elden temel coşku­
ların türevleri olan «ikinci elden» içtepi leri iyi eritmek, yavaş yavaş 
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«ortaya çıkartmak» gerekir. Bu tehl ike en çok, vücudunda ilk öz­
devingen bedensel boşalma çırpınmaları boygösterdiği zaman belire­
cektir. 

12 .  Buluşma 

Büyük olumlu değişiklikleri, ama aynı zamanda büyük tehlikeleri 
göze almak zorunda kaldık: Hasta, bakımevime kaygılı ve sinirli geldi. 
Bana bir sürü şey sordu ve o gün alabildiğine belirginleşen boğaz kilit­
lenmesini kırma çabalanma şiddetle karşı koydu. Solunumu yüzeysel, 
yüzü morumsu sarıydı. 

Benden bir bıçak istedi. Bıçağı kendisine vereceğimi , ama ilkin ne 
yapmak istediğini açıklamasını söyledim: «Kamınızı deşeceğim ! »  Bu­
nu derken, parmağıyla kendi karnını gösteriyordu. Bunun üzerine, ne­
den hem kendi karnını, hem benimkini deşmek istediğini sordum: 
«Buram acıyor . . .  dün, yeterince buhar çıkartmadınız . . .  » Karnında 
büyük bir gerilim mi vardı? «Evet, korkunç bir şey bu ... tıpkı 
boğazımdaki gibi . . .  » 

O zaman, ansızın, şaşırtıcı bir açıkl ıkla usu yarılmış «suçlu» 
kişilerin neden ve hangi koşullarda adam öldürdüklerini anlayıverdim: 
örgenlerdeki ,  özellikle karın bölecindeki ve gırtlaktaki gerilim daya­
nılmaz boyutlara ula.şınca, insanlar karınlarını ve boğazlarını  kesme 
gereksinmesi duymaktalar. Japonların şu ünlü hara-kiri alışkanl ığı, 
düşünsel bir çerçeveye oturtulmuş gibi gözükmesine karşın. dirimsel 
enerj i  geriliminin son kertesini dile getirmektedir. Söz konusu içtepi 
hastanın kendisinden b�şka birine yöneldi mi cana kıyma görülmek­
tedir. Tıpkı çocuğun ana babasının gırtlağına sarılmak isteyip de kendi 
boğazını kasmal\ı gibi, soluksuz kalma duyumu gırtlagına sarıldıgı za­
man usu yarılmış kişi de karşısındakinin bogazını kesmektedir. 

Sonunda hastaya derin soluk aldırabildim; üç dört kez soluğunu 
sonuna dek verebildi .  Derken, küçük dilinin çevresindeki kaslar kasılıp 
kaldı. Yüzü morardı, bütün vücudu titremeye başladı, ama az sonra 
çırpınmalar kesildi, göğsü ve bacakları özerk devinimlerine kavuştu. 
Hasta bu devinimleri durdunnak için umutsuz çabalar harcadı, ama be­
ceremedi . Kolunun, bacağının özerk devinimleriyle sanrılarının geliş­
mesi arasındaki i lişki  açıkça ortaya çıku: 

Gözlerini yine tavana çevirdi, umutsuz bir sesle: «Onlarla (güçler-
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le) bağlantı kuramayacak mıyım dersiniz? ... Gerçekten başardınız mı 
bunu?» dedi. 

Kendi vücudundaki özerk işlevlerle bagıntı kurabildigi için «gizli 
güçler»le bagıntısını yitirmişti. Sorusunu şöyle yanıtladım: «Sizin 
'gizli güçler'iniz beni hiç ilgilendinnez! Umurumda bile değiller. Beni 
i lgilendiren, sizi kendi vücudunuzla bağınulı kılmaktır! » «Gizli güç­
ler>> düşüncesine karşı çıksaydım ya da onlara düşmanca davransaydım, 
kendini o «güçler»e adadığına göre, hemen ters tepki gösterecekti . Do­
layısıyla, benim yöntemim, onun «güçler»iyle hiç uğraşmamak, bü­
tün çabamı onda «gizli güçler» yanılsaması yaratan, vücudundaki kilit­
lenmelere yöneltmekti. 

Kısa bir sessizlikten sonra: «Bellevue'ye (New York Akıl ve Si­
nir Hastalıkları Yurdu'na) gidip 'güçler' imi aramak isterdim ... B ul­
malıyım onları .. . Onlar beni hayvanın biri değil, herkesten daha iyi ,  
daha üstün bir insan yapmak istiyorlardı ! »  dedi. 

Bir kez daha, olagan insan'ın vücuttaki doğal işlevlere karşı savaş 
aracı diye kullandığı düşünsel dizgenin açık ve kesin tanımını yapmış­
tı. Çıldırmada, «gizli güçler» iki yönlü bir işlev yüklenmişlerdi; bir 
yandan vücudun birincil işlevlerini, özellikle dirimsel enerjinin ve cin­
sel-dirimsel duyumların vücutta dolaşmasını dile getiriyorlardı;  öte 
yandan da, vücuda duyulan horgörüyü, «ŞU dünyaya özgü, aşağılık» 
şeyler olan vücudun gereksinmelerine gülüp geçen insanın «üstün­
lüğü»nü simgeliyorlardı. Böylece sanrı, olagan insan'ın aslında birbi­
rine yüzde yüz karşıt iki işlevini tek bir belirti içinde eritiyordu. An­
cak, «Öte yaka»dan bakıldığında, olagan insan'ın dünyasının dışında ele 
alındığında, bu birlik akılsal bir birleşme gibi gözüküyordu: herkesin­
kinden üstün iyiliğin, Tanrı 'ya benzemenin ve vücuttaki temel dogal 
akımların işlevsel birligini dile getiriyordu. B u  işlev birliği, insana 
gözdağı veren «güçler» halinde sanrılı biçimde dışavuruyordu. Hastanın 
vücudundaki duyumlarla bağınusı ilk kez kurulduğundan, bu birliği iki 
ögeye «ayırıyordu»: «tinsel üstünlük» i le bunun tam karşısında yer 
alan «vücudun bayağı gereksinmeleri». 

Bu i lişki ve etkileşim böylesine açık seçik olarak sıradan sinir 
hastalıklarında pek ender ortaya çıkar: ikincilerde «İblis», «Tann»dan 
hep kesinlikle ayrılmış uzak bir köşeye konmuş, güvenlik altına 
alınmıştır. 

Hasta, bütün süreç boyunca hep titredi. Kendini önce duyumlarına 
ve vücudundaki devinimlere bırakıyor, derken kasılarak bunlara karşı 
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koyuyordu ;  korkunç bir kavgaydı bu. Yüzü, elektrik verilmişçesine, 
parça parça k ızarıyordu. Gözleri kimi zaman pırıl pırı l parlıyor, kimi 
zaman puslamyordu. «Başkaları gibi olmak istemiyorum! »  Bununla ne 
demek istediğini sordum: «Hayvanca coşkulara kapılan biri .» Bunun 
üzerine, birinci elden topluma aykırı eğilimlerle ikinci elden eğilimler 
arasındaki ayrımı,  birincilerin ikincilere nasıl dönüştüklerini anlattım 
ona. Anladı, kendfni bırakıp gevşedi. Karın kaslarındaki aşırı gerilme 
yokoldu. Rahatlamış ve dingin duyumsuyordu kendini. 

Bizim «erime duyumu» diye tanımladığımız, vücudun en çok ar­
zuladığı duyumun, olagan insan tarafından nasıl « tensel haz duyumu» 
diye nitelendiri lip elin tersiyle itildiğini, ruh hastalarının da «kötülük 
güçleri» ya da «şeytan» diye adlandı rıp ondan nas ıl çekindik lerini 
gördük. Zırh lı insan ın bu yapısal işlevini daha açık seç ik ortaya 
çıkarmak isterdim. Çünkü dirimsel enerjiyle sağaltım konusunda uzun 
bir deneyime sahip dirimsel ruh hekiml iği insanın kendi vücudu 
hakkındaki bu ikili değerlendirmesini insan denen memeli hayvanın 
içinde yüzdüğü coşkusal yoksulluğun kaynağı saymaktadır. Canlı mad­
deyi çekip çeviren Yasa'da görülen bütün sapmaların nedeni bu iki l i  
değerlendirmedir. Bütün suçların, bütün ruh hastalıklarının, sinirccli 
duyarsız lığın , akı ldışı düşüncenin, dünyanın insan kafasında «Tanrı 
dünyası»,  « İblis dünyası» diye ikiye ayrı lmasının nedeni, başlangıç 
noktası da o'dur. Dirimsel işlevlerin çarpıtı lması, yani Tanrı'nın elin 
tersiyle it i lmesiyle «Tanrı» «İblis»e dönüşmektedir. Usu yarı lmış 
kişide, bu işlev ler, tıpkı çarpılmaları gibi ,  daha açık seçik görülmek­
tedir. Bu dediğimin doğruluğunu görebi lmek için ,  usu yarılmış kişile­
rin dilini öğrenmek yeterlidir. 

Bu di lde «üst», «alt»ı, «alt» da «üst»ü dile getirir. Yapının bozu­
lup ayrı�masından ötürü, içgüdübr «all»ta yer alır. Başlangıçta «üst»te 
yer alan ve «Tanrıya benzeyen» şey el imizden kaçar, «İblis» kılığında 
geri döner. «Tanrı» gider, toplumsal ölçütlere uygun insan'a yerleşir, 
oysa bu insan Tanrı'yı İblis'e dönüştürm üştür; o zaman Tanrı 'nın 
yanına varılmaz olur, boşu boşuna aranır. Ne korkunç bir ağlatıdır bu! 
Bütün ya�m felsefelerinden ve dinlerden insan denen hayvan sorumlu 
olduğundan, düşünsel iki-dil liliklerle iki-dcğerlilik ler zorunlu olarak bu 
yapısal bölünmeden, bu aşılmaz çelişkilerden doğar. 

«Tanrı»yla « İblis» arasındaki dayanı lmaz iki lem; bu il işkiyi gi­
zemci-tasar ımcı  çcr��cvcden çıkarıp insanın dogal dirimsel-bedensel 
düzeneği açısından ele almaya razı oldu�umuz an, hiç ürkütmeden, acı 



Zlll'\1N KARIŞARAK BÜTill\11.üCC-:\'Ü YlTtR�ESl 395 

vermeden yokolup gi tmektedir. Bunu aç ıkça gözler önüne serdik 
sanırım. Ama düşüncemizin daha da kesinleştiri lmesi gerekiyor. Yeni 
açıklamalar istemek üzere yüzümüzü yeniden bizim hastaya dönelim. 

Son iki buluşma sırasında, yanı lsama dünyasından kurtulan has­
tanın şu iki olası evrimden biriyle yüz yüze geleceğini sanıyordum: ya 
kansu akımlarına karşı diki l ivcrecek zırhtan ötürü tam bir al ıkl ığa 
gömülecek, ya da sağl ığına bütünüyle kavuşmazdan önce bir sinirceye 
yakalanacakt,t .  Gerçek yaşam bu iki yolu birden kul landı ,  hem de hiç 
beklenmedik biçimde. 

13. Buluşma 

O gün beni görmeye gelmeyi hiç mi hiç istememişti. Dolayı­
sıyla, «sal t  gevezelik etme»ye gelmişti . B ir gün önce buluşmamızdan 
sonra, her şey ona «gerçekdışı»ymış, nesnelerle insanların çevresine 
bir duvar çeki lmiş gibi gelm işti ... en küçük bir coşku duymamıştı . . .  
«Nası l  oluyor da, o durumda hem her şeyi aç ık seçik duyuyorum, hem 
de onlarla aramda ince bir duvar varmış gibi oluyorum'! . . . » 

Ben de kendisine büyü� ölçüde enerj i  harcadığını, bununsa geçici 
bir süre en kötü hastal ık bel irti lerini ortadan kaldırd ığını anlatum; an­
cak,  bu koşul larda dış dünyayla bağıntısızlığının da bel irginleştiğini 
söyledim. Kişilik yapısının bir katmanında yeralan dış dünyayla gerçek 
i l intiler kuramamanın kendisinde nesnelerle insanlardan uzakmış izle­
nimi yaratuğmı,  nesnelerle insanları «bir duvarın ötesinden» görüyor­
muş gibi olduğunu anladı .  «Evet, dedi, devinim özgürlüğüm yoktu; 
bütün el-kol devin im lcrim yavaştı ; bacaklarım ı  kaldırıp o ankinden 
daha hızl ı yürüyemezdim . . .  » 

B u  bozukluk ları daha iyi  anlayabilmek için ,  sıradan sinir has­
talıklarında bile, büyük coşkuların ardından insanın dirimsel enerj i  ek­
sikl iği çektiğini bilmek gerekir; dışardan bakıldığında, böyle büyük 
coşkulara hazır olmayan vücudun, yarı yarıya kıpırtısızlaştığı  sanı la­
bi l ir. 

O gün, bedensel boşalma tepkesi her zamankinden daha güçlü ve 
bel irgindi; yüzü al aldı, hiçbir morluk yoktu. Titreme, kaygıya yolaç­
maksızın, özgürce kendini gösteriyordu. 

Bir süre sustuktan sonra: «Gözleriniz . . .  Yunanl ı larınkine benzi­
yor. . .  Yunan Tanrı ları 'yla bir i l i�kiniz var mı? ... İnanın bana, tsa'ya 
benziyorsunuz" ' .» dedi . 



396 RUHÇÖZÜMLEMESİNDEN" DIRlMSEL-DOÖABn...tME 

H iç karşılık vermedim, konuşmasına göz yumdum: «Ah, ah çok 
düşünmeliyim. Öyle çok coşku, öyle çok çelişki var ki . . .  Kişi liğin 
aynşmaliı ne demek?» 

Ben de kendisine, insan kişil iğin i  ikiye bölünmüş sandığı, çevre­
sinde olup biteni algıladığı, ama kendini bir duvarla çevrilmiş sandığı 
zaman kişi l ik ayrışmasından sözedilebilc�eğini anlattım .  Hemen an­
ladı. B uluşmanın sonunda, kaygı yeniden boygösterdi; vücudu birkaç 
kez zangır zangır titredi .  «Enerji durgunluğu» derken neyi anlatmak is­
tediğimi sordu, yanıtımı beklemeden de neden onun «gizli giiçleri»yle 
i lgilenmediğimi .  

Ban·a sorarsanız, vücudu «gizli güçler» le dirimsel enerji akımla­

rının algılanması arasında bir ilişki kuruyordu. Gerçekten de kısa bir 
süre sonra, canl ı  zihninin, yanılsama deneyim iyle yanı lsamanın kav­
ranmasın ı  tek bir yaşantı içinde eritmeye başladığı ortaya çıktı . B u  
çaba, örgensel duyumlarıyla kendi varlıgını algılaması arasındaki ko­
pukluğu giderme girişimimi destekliyordu. Şu sorun, ilk bakışta çok 
gülünç gözüküyordu: «Sık sık çekememezl ikle bakıyorum genç, sarı­
şın H ı ristiyan k ızlarına! » « İyi ama, siz de genç ve sarışın bir 
H ıristiyan'sınız ! »  diye karşılık verdim. « Yoo, hayır, ben kapkara bir 
Yahudi'yim ! »  

1 4 .  Buluşma 

Hasta son buluşmamızı izleyen üç gün içerisinde kendini m üthiş 
iyi duyumsamıştı . «G izli güçler» hiç ortaya çıkmamışlardı; o da arka­
larından ağlamam ıştı. Hatta, kız arkadaşlarından biriyle sinemaya git­
mişti; bir m üzeyi gezmiş, bisikletle dolaşmaya çıkmışu. 

Beni görmeye geldiğinde, çok iyi gözüküyordu, ama derin soluk 
almaya yanaşmadı; sözümü dinleyecek yerde, göğsünü öne verdi, belli 
bel irsiz bir solunumla yetindi. Bu tepkisini anlayamadım. Gevezel ik 
ederken: «Sinemada, arkadaşıma hastaneye ilk gidişimdeki duygularla 
baktım . . .  Bugün sizi sevmiyorum ! .  . .  » dedi. 

Kalça kasları, özellikle derindeki yaklaştırıcı kaslar kaskatıydı .  
Deneyimli dirimsel enerjiyle sağalum uzmanları, üreme örgenlerindeki 
uyarılmaların karşısına dikilmiş güçlü bir duvar olan bu zırh türünü 
çok iyi tanırlar. « İnsan bu kaslara bastırınca, kötü . . . sapık şeyler du­
yumsar . . .  » 

İçinden , gelen doğal ve güçlü cinsel itkiler karşısında kafasında 



Z1HJ\1N KARIŞARAK BÜTÜXLÜô�i) YtrlRMESl 397 

birtakım eşcinsel tasarımlar canlanmışu besbelli . Kendini duyumların 
akışına bırakınca, bütün buluşma boyunca sevinçli ve mutlu oldu. 

A ilesinden onu bana getirmiş olan kişi telefon etti, hastanın es­
kiye oranla çok iyi durumda olduğunu söyledi . Bense bu iyiliğin ilcrki 
büyük tehlikel�rin habercisi olduğunu biliyordum. Yüksek enerji düze­
yinde çal ışmaya alışmamış vücudu henüz aşırı erince ya da hazza da­
yanmaya hazır değildi. l lerki günler, haklı olduğumu gösterecekti. 

15. Buluşma 

Uyanık ve deneyiml i  d irimse l  enerj iyle sağaltım uzmanı h ızla iyi­
leşmeye doğru giden sağaltım sürecine özel bir sakınımla yanaşır. Sa­
hici bedensel boşalma kay;.:ısı ortaya ç ıkarı l ıp aşılmadıkça, yen iden 
hastalığın k ucağına savrulma tehl ikesi vardır; kimi ciddi olaylarda, 
hasta kendi eliyle canına bile kıyabilir. B ir usyarılımı olayında i lk kez 
bu teh l ikeyle karşı karşıya kal ıyordum: dolayısıyla, bütün önlemlerin 
alınması gerekl iyd i .  

Hasta benim le  buluşmaya neşe l i  ve mutlu geld i ;  çok sağ l ık l ı 
gözüküyordu. Karın bölec i ve akıl  sağl ığı konusunda birtakım şeyler 

. surdu. Ancak, benimle konuşurken, doğal ölçü lere uygun solunumdan 
özenle kaçmıyordu; gırtlağıyla ağzının çevresi kaskatıydı. Yavaş yavaş 
küçümseyen bir gülüş kapladı yüzünü; bunun ne demek olduğunu ken­
disi de çok iyi biliyordu. Yine bana hak verdi, bütün vücudunun titre­
diğini kabul etti; yüzüyse, e lektrik veri lmiş gibi mor lekelerle doldu. 
Gözlerin i tavana çev ird i ,  bir an kendinden geç tiğin i sandım.  Vücudunda 
güçlü  dirimsel enerji duyumları dola}m l}tı besbel li. «G izli güç ler» iylc 
bağıntı kurup kurmadığını  sordum, o da bana: «Asl ında . . . hemen he­
men . . . » d iye karşılık verdi .  Kendisi de artık «gizli güç/er»le vücudun­
daki dirimsel enerji akımlarının aynı şey olduklarını aç ıkça yaka lar gi­
biydi .  

Buluşma sona erdikten sonra da, uzun süre bakım odasında kaldı .  
Onu genell ik le akşama doğru çağırıyor, böylece, gerekirse daha çok za­
man ayırabi l iyordum, ben çalı şma odama çeki lm iştim;  ansızın, bek­
leme odasından garip gürültüler geldi. Hemen oraya koştum, yastık­
larla şi l telerin yerlere saçıldığını , çalışan elektrikli radyatörün yere dev­
ri ld iğ ini gördüm; i skeml elerden bir inin ayağı kül tablas ın ın iç in­
deydi . . . 

« 'Gizli güç ler' "öyle davranmamı istedi ler ! .  . . » dedi dingin bir 
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sesle. Ben de tasalanmamasım, ama «gizli güçler» kendisinden bir daha 
böyle şeyler isterlerse bana haber vermesini  istedim.  Kmlıp dökülen, 
sonunda, «gizli güçler»in değil ,  benim eşyamdı .  O da, soğuk ve ırak 
bir yüzle «olur» dedi. 

1 6. Buluşma 

Yaptığında bana yönelik güçlü nefret içtepileri gizliydi. Dirimsel 
enerjiyle sağaltım için de geçerli olan eski bir ruhçözümlcmesi ku­
ra l ına göre,  nefret yüklü davran ı şları ayd ın l ığa kavuşturmadan 
sa�altımı daha ötelere götürmemek gerekir. Bundan ötürü, her türl ü be­
densel sağal t ımı bir yana bıraktım, kişi l ik çözüm lemesiyle Ben'in sa­
vunmasını ele aldım . Kendisini benim tarafımdan yüzüstü bırakı lmış 
saydığını söyled im .  Kurduğu düşlerde kendini benim evde yaşarken mi 
tasarlıyordu? Hiç kuşkusuz. Ve işte böyle küçük iğneler batırarak ben­
den öç almak istiyordu. Ona söylenmekten başka bir şey yapmayan 
anasından en küçük sevgi görmemişti .  Bu yüzden , «gizli güçlcr>) lc do­
natı lmış düşsel bir yaşam kurmuştu kend ine. Açık lamalarımı din ler­
ken, yüzünde müthiş bir küçümseme vardı .  Daha i leri gitmezden önce 
bu ne freti a�ımık zorunda olduğumu söyledim . Yoksa, onu geri 
göndermek zorunda kalacaktım. 

Kısa bir sessizl ikten sonra,  yüzündeki küçümseyic i anlatım ı  
bıraktı , bana hak verdi. Ama duruşu bir sürü şey gizliyordu, eh, o 
koşullarda bu da son derece olağandı elbet. Gerçekten de, dirimsel ener­
ji akım ları yeniden vücutta dola�maya başlad ıkları an hastanın hekimi 
kü�·üınseme e�i l imi  duydu�unu hepimiz saptarız; sinircelcrde hi le 
gözlenir bu, sinir hastalarına özgü bir tepkidir çünkü. Söz konusu tep­
ki ,  güçsüz ve z ırhl ı  kişinin sağl ıkl ı ,  üretken cinsel etkinl iğe açık ki­
şilere duyduğu nefret ve küçümsemeyi dile getirmektedir; genel likle, 
karş ım ızdaki ister Yahudi olsun ister olmas ın, Yahudi  düşmanl ığı da 
işte bu sırada ortaya çıkar. Küçümsemenin kaynağı , genell ikle, üretken 
cinsel etkin l iğe büyük önem veren sinir hekim inin « tensel haz 
düşkünü bir domuz» olması gerektiği düşüncesidir. 

Hasta açıklamalarımı  benimsedi , ama «gizli güçler»ini bırakmak 
niyetinde olmadığını söyledi. 

Durum son derece a�'.ıktı: doğal cinsel ctkin� ık  ağır  basmaya baş­
lamıştı, doyurulmak istiyordu; oysa vücudu br güçlü duygulanımlara 
dayanacak güçte değildi. Usyanl ımının yarattığı kişilik parçalanması 
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zayıflad ıkça, bunu doğuran ana kaynak, yani içtepiscl l iği (kafasına 
estiği gibi davranma eği l imi) artıyordu.  Dolayısıyla benim şunları 
yapmam gerekiyordu: 

a) vücuıtaki enerji kapakçıgını:  KENDi KENDiNi DOYURMA 
kapısını açmak; 

b) bana duyduğu nefrete doğrudan saldırarak yere serilmesini 
önlemek; 

c) elimden gelirse, sanrılara sıgınarak vücudundaki aşırı duyumlar­
dan kaçmasını engellemek. 

3. t:SU Y ARIL\11Ş KIŞILERL'\ «DALGI:'\» BAKIŞI 

Usyarılımı tanısın ın gözlerdeki anlutımın titizl ikle gözlenmesiyle 
konabi leceğini hepimiz bi l iyoruz .  Zih in leri karışmaya başlamış 
kişilerle usyarı l ımının doruğuna u laşmış insanların baş l ıca özell iği ta 
uzaklara dikilmiş bakıştır. Gerçekten de, insan hastanın bakı şlarıyla 
göz lemciyi  delip geçti� in i ,  orayla i lg is i  bul unmayan bir bakı şla 
uzayın derin liklerini sürdürdüğünü sanır. Bu bakışa her zaman tanık ol­
mayız. Ama hastanın içi duygulanımlarla kaynaşuğı ya da ciddi bir şey 
düşündüğü zaman, bakı�ları «uwklara dalar gider.» 

Aynı an latıma kimi büyük bilginlcrdc ya da sanatç ılarda, örneğin 
Gali leo ya da Becthoven'dc rastlayabiliriz. 'Sanat ya da bi lim alanındaki 
büyük yaratıcının kendi içindeki güçlerle yakından i lg i lendiği, ker;ıdi 
kafasındaki yaratıcı düşünceyi daha iyi izleyebi lmek için kend ini 
günlük yaşamın hayhuyundan uzak duyumsadığı söylenebi l ir. Sıradan 
insan bu dalgmlı�ı  kavrayamaz, buna «k:..ıç ıkl ık» dl!r; garip bulduğu, 
sıradanlığını teh likeye düşüren her şeyi «akı l hastal ık ları » s ınıfına 
yerleştiri r. Ruh hastas ın ın bütün dikkati kendi iç indeki güçlere 
çevrilmiştir; üsltin yetenekl i  adam gibi ,  o da bu güçlere kulak verir. 
Ancak ikisi arasındaki ayrım büyüktür: üstün yetenekli kişi, içindeki 
dirimsel güçlerden yola çı karak büyük ve kal ıcı yapıtlar yaratabil ir; 
usu yarı lmış kişiyse, yaratıcı üstün yetenekli insan gibi kendi dirimsel 
enerj isiyle s ıkı bir hağınu içinde y.ı�ayamadığ ı ,  benl iğinde bir kopuk­
luk, bir parçalanma duyumsadığı için yolunu şaşırır ve onlardan kor­
kar. Ancak iki durumda da bakı_�ç/ar dalgındır; bu da onları, kendi dirim­
sel enerj i leriyle en küçük bir il inti leri bulunmadığı için bakışları kısa, 
boş, eziyetçi ya da donuk olan sinirccl ilerdcn ayırır. 

B u  hastalık bel irtis ini  çok iyi tanıyordum, çünkü Viyana'da 
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-şimdi anlauığım usyarıl ımı olayıy la karşılaşmazdan y irmi yıl 
önce- akıl hastanesinde çalışmışum. O günlerde, sanrı düzeneğindeki 
ve kişinin yavaş yavaş sağını solunu şaşırmasındaki işlevini bilmiyor­
dum. Benim hastada bu belirti çok açıkça gözleniyordu: «gizli güçler» 
kendisine yakından sarıldık ları zaman bakışları puslanıyor, gözlerinde 
uzaklara bakan birinin anlatımı  bel i riyordu; ayrıca, vücudundaki 
«erime» duyumu belirginleşince, gözlerini hemen tavana çeviriyordu. 
Bütün dikkatimi bu görüngü üzerinde toplamayı ve becerebilirsem 
yokeuneyi kararlaştırdım, çünkü hastanın en çok bu yolla «gerçeklik­
ten kaçtığı»na inanıyordum. 

1 7. Buluşma 

Çalışma odama girer girmez bana: « Hastabakıcıl ığa dönebil ir 
m iyim? Dosyam çok kötü . . .  » diye sordu. H içbir zaman hastabakıcı l ık 
yapmam ıştı .  Bu konuda bir şey bi lmediğimi söyled im.  Ayrıca, i lerde, 
«g izl i  güçlcr» in etkis ine girer girmez neden gözlerini tavana çevir­
diğini anlamaya çal ışması gerektiğini ekledim.  Gerçekte, d irimsel ener­
jiyle sağaltım sıras ında pek az konuşulur; hastanın artık bırakmasını 
istediğimiz tutumu takınmasına çal ış ı l ır. Dolay ısıyla, ben de ondan 
bakışlarını  tavana çevirmesini istedim. B iraz duraksayarak da olsa 
dediğimi yaptı; ama gözleri bel l i  bir bakış açısına gel ince, korktu: 
«Genell ikle işte tam bu noktada 'gerçeklikle ilgim kesiliyor' . . .  eminim 
buna! .. . » dedi .  Bir kez daha denemesini istedim.  Bir daha denedi ve 
korktu. « 'G izli güçler' imi rahat bırakmayı kararlaştırmıştık . . . Onlardan 
ayrı lmak istemem! »  dedi. 

O gün daha çok üstelemedim.  Ama ansızın bir düşünce gelmişti 
akl ıma ve kafamdan çıkmıyordu: iştahsızlık, başagrısı, yürek daral­
ması, aşırı bükülgenlik gibi hastalık belirtilerinin belli yerlerde kendi­
lerini gösterişleri gibi, usyarılımı nöbetinin ya da sürecinin de gelip 
takıldıgı bir yer var mıydı acaba? Sakın bu nokta beynin temeli, yani 
göz sinirlerinin kesişıigi yer olmasındı? Usyarı l ımı ,  yogun bir 
kaygıdan ötürü, beynin belli kesimlerinde kendini gösteren yerel bir 
kasılmayla birlikte coşkuların birbirine karışmasının yarattığı gerçek 
bir «beyin hastal ığı » olmasındı? Usyarıl ımının birkaç bel irtisi bu var­
sayımı doğrular gibiydi :  usu yarı lmışlara özgü dalgın bakış, kimi yaşl ı 
hastaların beynindeki yozlaşma (dokulardaki ikinci elden yapısal bozul­
malar beyin hücrelerinin kötü kullanılmasının sonucu olabileceği gibi ,  
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kan damarları dizgesindeki büzücü damarların kireçlenmesine de yolaça­
bil ir); usu yarılmış pek çok kişinin söylediği, hastal ığın başlangıcında 
alınlarını «yamyassı» ya da «perdeli» duyumsama olgusu bunlar ara­
sındadır. Bu düşünceyi derinleşlinnek bana müth iş ilginç gözüküyordu. 

"' 

18. Buluşma 

Hasta kendini çok iyi duyumsuyordu. O gün de araştırmalarıma 
başlangıç noktası olarak gözlerdeki anlatımı aldım. Yine gözlerini ta­
vana çevirip «gerçeklikle i l intisini kcsme»ye ve her zamanki «dalgın» 
bakışı takınmaya çağırdım onu. Kabul etti ,  ama gözleri bel li bir nok­
taya gelince ya da bakışlarında bell i  bir anlatım belirince, korktu ve de­
nemeden vazgeçti .  Bununla birl ikte, ikimiz de iyi yolda olduğumuzu 
sanıyorduk. Ansızın, ortada belli bir neden yokken: «Başıma gelenlerin 
hepsini siz telkin ediyorsunuz! »  dedi. 

Bu sözün tek bir anlamı olabil irdi: gözlerini bel l i  biçimde tavana 
çev irince, usyarı l ımı süreci başl ıyordu. Bunu ondan ben istediğime 
göre, duyduğu her şeyi kendisine benim telkin ettiğimi öne sürmekte 
hakl ı  oluyordu. Benim onu etkileyebildiğimi düşünmesi düpedüz di­
r imsel-bedensel bir duruştan gel iyordu;  bu duruş, «öte yaka»yı  
algı layabilmesine iz in  veriyor ve onda benim kendisini etkilediğim iz­
lenimi yaratıyordu. Bu düzenek, başkalarınca işkenceye uğratı lma 
düşüncelerinin -hepsine değilse bile- büyük bir bölümüne uyacak 
gibiydi .  

Bunun üzerine, her türlü tehlikeyi göze al ıp,  «gerçeklikle ilintisi­
nin kesilmesi»nin, beynin kökündeki sinir dizgesinin aşırı kasıl­
masıyla gözlerin belli bir konumda ciurma:ı;ından ileri geldigini 
sandıgımı söyledim. Bu varsayıma göre, söz konusu kas ı lma bütün 
öbür hastalıklı kasılmaların gördüğü işi görüyordu: çok güçlü bedensel 
duyum ve akımların oluşumunu engelliyordu. Usyarıl ımı  sürecinin di­
rimsel enerjiye dayalı açıklaması için ilk sağlam temeli atm ış bulu­
nuyordum.  

4 .  KlŞUJK Yllt\'tL"\N KA VRAl\"MASI VE USY ARI LIMININ  
YOLAÇilÔI PARÇAlA'\1MAı� ANLAŞILMASI 

Belli bir uşyarıl ımı olayına uygulanan dirimsel enerj iyle sağalu­
mm ruhbilimsel  düşüncelerden yola çıkmadığını hiç gözden ırak tut-
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mamak gerekir. Tam tersine, usyanlımı sürecinin bütün ruhsal belir­
tilerini zihinsel işlevlerin temelinde yatan ve onları belirleyen köklü 
dirimsel-bedensel süreçlerle yorumlamaya özen gösterdik. Gerçekten de 
biz, ruhsal dünyanın dirimsel-bedensel işlev alanına göre son derece dar 
oldugu varsayımından yola çıkmaktayız; bizce, ruhsal işlevler birer 
özalgdama i şlev inden ya da kansu dizgesindeki dirimsel-bedensel 
iş levlerin nesnel olarak algılanmasından başka bir şey deği ldir. Do­
layıs ıyla usu yarılmış k işi ,  özalgılaması, kandaki dirimsel enerjinin 
dolaşmasını çok güçlü biçimde duymanın etkis i  altında kal ıp bo­
ğulduğu zaman sağını solunu şaşırmaktadır; sağl ık l ı  üretken ki� iyse 
bu durumda, dirimsel enerji akım ının etkisiyle kendini mutlu, haz dolu 
duyumsar. 

Demek ki bizim usyanlım ına yaklaşımımız ruhbilimsel değil ,  di­
rimsel-bedensel'dir. B iz ruhsal bozuklukları kansu dizgesindeki düzen­
sizliklerle aç ı klamaya çalışıyoruz; ve usu yarılmış kişinin acunsal 
düşlerine, bedensel enerj i sini bir ruhsal bozukluk aracıl ığıyla algı lasa 
da, vücudunu çekip çeviren gerçek anlamda acunsal dirimsel enerji 
işlevi açısından yakla�ıyoruz. Öte yandan, usu yarı lmış kişinin düşün­
celerinin ruhbilimsel yorumunun tarihsel olayların ve sözcüklerin dar 
çerçevesini aşamayacağına inanıyoruz. Bunlar sözcük dünyasının çok 
çok ötesinde sürüp gittiklerinden, ruhbilimsel yorum bedensel ve di­
rimsel-bedensel süreçleri kavrayamaz. Usu yarılmış kişinin, haklı  ola­
rak «derin» diye nitelenen, sinircenin yüzeysel dünyasından ayrılan 
dünyası budur işte. 

Usyarılımı ruhsal bir hastalık degildir; ruhsal aygıtı da etkileyen, 
dirimsel-bedensel bir hastalıktır. Bu süreci iyi kavrayabilmek için, di­
rimsel enerj i  i�levlcrini derin lemesine tanımak gerek ir. Gerçekten de, 
sorunun merkezinde dirimsel enerj inin bütünsel ve birleşLirici işlevinde 
kendini gösteren kopukluk i le bu kopukluğun öznel olarak algı lanması 
yatmaktadır. Sağım solunu şaşırma, öznel olarak «dünyanın yıkıl­
dığı»nı sanma, çağnşımlardaki uyumsuzluk, sözcüklerin anlamını yi­
tirmesi gibi usyarı l ımı belirti leri , örgensel ktkenli dirimsel işlevlerin 
bozulmasından doğan ikinci elden tepki lerdir. Dalgın bakış, kend inden 
geçme,.el in kolun kendi başlarına devinmesi ,  güç yi Limi ,  donupkalma, 
tepki lerin yavaşlaması gibi bel irtilerse dirimsel-bedensel bozukluğun 
dolaysız anlatımlarıdır, ruhhilimle, ruhsal yaşamla en küçük bir ilinti­
leri yoktur. Dirimsel (c insel) enerj inin merkeze doğru çekilmesi has­
talığın nedeni değil, sonucu'dur. Öldürücü sürecin daha sonraki evrele-
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rinde vücudun genel olarak bozulması, tıpkı dirimsel kökenli kanser 
hastalığındaki gibi, durum ve koşulların ayrı olmasına karşın, dirimsel 
aygıtın sürekli büzülmesindcndir. Kanserin yiyip bitirdiği varlık artık 
toplumsal kurumlarla çatışmaz, çünkü yazgısına boyuneğrniştir. Usu 
yarı lmış kişiyse, tersine, bizim toplumsal dizgeyle çatışmakta, ona 
kendine özgü bir kişil ik yitimiyle tepki göstermektedir. 

B u  iki  yaklaşımı kesinl ikle birbirinden ayırmazsak, k ılgısal 
sonuçlar elde edemeyiz. Usyarıhmınm özyapısını ve işlevlerini kavra­
yamayız. B izim usyarılımı olayını incelemeyi sürdürmczden önce, bu 
olguları kısaca özetlemek zorundayız. Bu olguların incelenmesi , genci 
olarak «usyarı l ımı süreci »  adını wrdiğimiz şeyin gerçekte birtakım 
nesnel dirimsel-bedensel süreçlerle hem bu süreçlerin, hem de doğur­
dukları tepkilerin ruhsal algı lanmasın ın karış ımı olduğunu göstere­
cektir; bir de, hava.küredeki dirimsel enerjinin bulunmasından önce 
kavrayamadığımız üçüncü bir etken vardır. 

Aşağıda açıklayacağımız şey k imilerine yüzde yüz inanılmaz gö­
zük�cektir! işin başında bu düzeneklerin varl ığım aklımın  köşesinden 
geçirmediğimc okurun inanmasını isterim. Oysa, incelediğimiz us­
yarılımı olayından sonra, zihni karışmış başka insanlarda da benzer ol­
gulara rastladık. Gerek hekimlik, gerek dirimsel-bedensel yaşam enerji­
si açısından bu olguların gerçekl iğine kuşku yoktur. 

Hasta, 19. buluşmaya coşkularına çekidüzen vermiş, ama biraz 
dalgın olarak geldi. B üyük bir engelle karşı laşıyormuş gibi, ağır ağır 
konuşuyordu; kendini çökmüş duyumsadığını söyledi. Aylardır i lk kez 
al ışverişe çıkmıştı ; bir sürü şey almış, bundan büyük haz duymuş, 
aldıkların ı eşine dostuna göstermiş, güzel bir gece gcçirmi�ti. Ancak, 
ertesi sabah bm;almış ve yorgun uyanmıştı. içinde bir «hiçlik» duygu­
su, bir köşeye çeki lme, yerinden kıpırdamama gereksinmesi vardı .  
«Giriştiğim her devinim bana büyük çabaya patlıyordu! » Aruk ancak 
yalnızlığa dayanabi l iyordu. Kıpırtısızlık ve direşkenl ikle donupkal­
maya doğru yolaldığı izlenimi uyandırdı bende. 

«Her şey bana uzaktı . . .  kendime bile benliğimin dışındaymışım 
gibi bakıyordum; kişi l iğim ikiye bölünmüştü sanki :  bir yanda vücu­
dum, öte yanda ruhum ... (bunları derken parmağıyla duvarı gösteriyor­
du) . . .  Tek ve aynı kişi oldugumu biliyorum . . .  ama kendimi varlıgımın 
dışında duyumsuyorum ... llani şu 'gizli güçlerin etkinlikte bulundugu 
yerde . . .  » 

Bakışlarıyla kaygı içinde duvarları kolaçan ediyordu. Derken, pat 
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diye bana: «Nedir kutup sabahı?» diye sordu (ve ardından, büyük bir 
çaba harcıyormuşçasına), «geçen gün duydum bunu; gökyüzünde dal­
galı imgeler ve izler var (yine dalgın dalgın duvarları kolaçan etmeye 
girişti) . . .  S izi görüyor, sesinizi işitiyorum . . .  ama uzaktan uzağa . . .  çok 
çok uzaktan . . .  Titremekte olduğumu bi l iyor, duyuyorum bunu . . .  ama 
titreyen ben deği l im, başka bir şey . . .  (ve uzunca bir aradan sonra) . . .  Şu 
vücuttan kurtulmak isterdim; ben değil im bu; gizli güçlerin oldugu 
yerde bulunmak isterdim . . .  » 

Usyarı l ımının yarattığı kişi l ik yit imini gözlerimle görmek (salt 
insan olarak) beni müthiş elkiledi .  Uzun ruh hekimliği yaşamım bo­
yunca böyle bir şeye i lk kez tanık oluyordum. Hastaya, çocukluğun­
dan heri içinde taşıdığı kopukluğu yoğun olarak yaşadığını söyledim. 
« Hani şu 'kişi l ik yitimi'  denen şey bu mu?» diye sordu. Görünüşe gö­
re, duyumlarıyla açıklamam arasında bağlantı kuramamıştı. «Kızların 
hepsi (akıl hastanesindeki kızlar) bana bundan sözettiler . . .  bu mu o?» 

Usu yarı lmış kişilerin hepsi söz konusu kopukluğu vücutlarında 
açıkça duyumsar, ama düşünsel olarak açıklayıp bctimleyemezler. Has­
ta , konuşurken, zangır zangır  ti triyordu; derin soluk almaya karşı 
çıkmak isterces ine göğsünü öne veriyordu. Dikkatl i bir gözlem, 
solugunu tuııugunun, gögsünün her türlü özalgılamanın dışında 
kaldıgının bilincine varmadıgını kanı tladı .  Gözleri müthiş dumanlı, 
alnı morumsu, yanaklarıyla gözkapakları al aldı . «Beynimin içi bom­
boş sanki . . . B u  izlenimi daha önce hiç bu kadar güçlü duymamış­
tım ... » Daha önce buna benzer bunalımlar geçirip geçirmediğini sor­
dum. Olumlu yanıt  verdi. Bunun üzerine, bu seferki nöbetin önceki­
lerden

· 
şiddetl i olmadığını , ama özalg ı laması aruığından bunu daha 

yoğun duyduğunu anlattım. 
«Nedir kutup sabahı?» diye yineledi.  «Ah, keşke benim de tek bir 

vücudum ve ruhum olsaydı . . . » Ve bundan sonra sözleri anlaşı lmaz 
oldu. 

B u, sağaltımın en öneml i  buluşmalarından ve -söylemekten 
çekinmeyeceğim- hekiml ik yaşamımın en değerli deneyimlerinden 
biriydi .  Ş imdi burda biraz dural ım, aktardığım olgu ve davran ışların 
imlemin i  yakından inceleyel im. Her gün buna benzer sahnelerle 
karşılaşan canından bezmiş sinir hekimi iç in bunların hiçbir şey anlat­
madığına kuşku yoktur: «yeni bir kaçıkl ık bel irtis i ,  o kadar! »  Ama 
bizler iç in ,  yaşayan canl ı  varlığı gözlemek her zaman eğitic i  ve 
öğreticidir. Yaptığım gözlemleri, vücuttaki dirimsel enerjinin işleyişi 
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konusunda bi ldiklerimize bağlamaya çalışacağım. B i ldiğim kadarıyla, 
gerek çağdaş kimya ve doğabil im (fizik), gerek ruhbi l im bunları 
açıklayamamaktadır. 

Neden acaba kutup sabahı imgesi zihninde kişiligin yitirilmesine 
baglanıyordu? Hani şu «gizli güçler»inin bulundukları yerde kendini ,  
«ruhu»nu bulduğunu söylerken ne dcmek

"
istiyordu? 

Biz burada hemen, S wedenborg gibi büyük tinsel ve gizemsel 
dünya uzmanlarının sağladıkları deneyimleri düşünmekteyiz. Bu gibi 
deneyimleri üstünlük taslayarak, acı acı sırıtarak kaldırıp atmak yanlış 
olur. Tersine, canlı bir varlıgın şu ya da bu biçimde herhangi bir 
gerçekligi dile getirmeyen hiçbir şey duyamayacagı düşüncesine 
alıştırmalıyız kendimizi. Gizemsel deneyimlerin yüzde yüz bilimsel 
bir temel üzerine oturtularak incelenmeleri dogaüstü güçlerin varlıgma 
inanmamızı gerektirmez. Biz yalnızca canl ı  bir varlık «öte yaka»dan, 
«cinler»den, vücudun dışında dolaşan «rnh»tan sözederkcn vücutta olup 
biteni anlamak istiyoruz. Temelinin ne olduğunu ve nası l  işlediğini 
anlamak için çaba harcamazsak, boş inançlarla savaşmanın bir yararı 
yoktur. Gizemci l ikle boş inançların yeryüzündeki insan ların büyük 
çoğunluğunu yönettiklerini ve yaşamlarını boşa harcattıklarını unut­
mayal ım. Saldırgan bir kendini beğenmişlikle hindi gibi kabaran devi­
nimci-tJsarımcı düşünürlerin yaptıkları gibi bunları «hile» diye nite­
lendirip kaldırıp atmak bizi hiçbir yere götürmez. Yapılması gereken, 
gizemcilige savrulmadan gizemsel deneyimleri incelemektir. 

Hasta, vücudunun bir bölümünü duvarlara yansıtıyor, kendini du­
varlarda gözlüyordu. Bu süreci şöyle betimleyebi liriz: öıalgılaması, 
öteden beri «gizli güçlen�in gözükıügü yerde, odanın duvarlarında ken­
dini gösterdi. Böylece, «gizli güçler»in kendi vücudundaki bir işlevi 
dile getirdikleri kanıtlanmış oluyordu. Peki ama neden duvarlarda or­
taya çıkıyorlardı? 

Duvarlarda birtakım şeyler görmek ve işitmek pek çok usu yarıl­
mış kişide rastlanan bir özel l iktir. Bu deneyimin altında, onu eyleme 
geçiren temel bir işlevin bulunması gerekir. Belli bir işlevin vücudun 
dışına yansıtılması, hiç kuşkusuz, hastanın duyduğu kişi l ik ayrışması 
izlenimini yaratan şeydir: gerçekte, kişi l ikteki bu sürekl i  kopukluk, 
başka bir deyişle vücudun kendini kendi mal ı gibi algılamayışı en kes­
kin kopukluk deneyimlerinin temelini oluşturmaktadır. Bu yansıtmayı 
bireyin dışındaki insan ve nesnelere yakıştırılan bastırı lmış güdülere 
bağlayan ruhçözümsel açıklama, yansıtılmış tasarımla iç dünyadaki 
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bir gerçekl ik arasında i l işk i  kunnakta, yansıulmış tasarımdan ayn ola­
rak yansıtma işlevini hiç mi hiç açıklamamaktadır. Yansıtl lan ta­
sanmlar hastaya göre değişmektedir; oysa yansıtma düzenegi hepsinde 
aynıdır! Bundan ötürü, yansıtmanın iç çarktan içeriğinden çok daha 
öneml idir. Yansıtımcah sannda (hallucination paranoiaque'ta) eziyet 
eden kişi aym zamanda eşcinsel sevginin yöneldiği kişidir; peki neden 
şu birey eşcinsel arzusunu dışa yansıtırken öbürü bunu bastırmakta, 
«hastal ık bel irtisi»ne dönüşLünnektedir? Her ik i  durumda da içerik 
aynıdır; ayrım, yansıtma düzeneginde, yansıtmaya yatkınltktadtr. Buy­
sa şimdiye d�k hiç anlaşl lmamıştu! 

Öyleyse, bizim hastan ın betimlemelerine dikkatle eği lel im.  
Sözcüklerin in  hepsine güvenel im .  Nerede sapma olduğuna, nerede 
do�ruyu d i le getirdiğine sonra bakarız . En i lginç sözü, h iç kuşkusuz, 
«algı laması»nın öteden beri «gizli güçlcr»i n  bulunduğu yerde ortaya 
çıkmasıydı .  Buna bakarak, algılarının vücudunun dokusal yüzeyinin 
biraz uzagında yeraldıkları sonucuna varabil irdik. İnsan «kendini kendi 
kalıbı nın dış ında»ymış gibi duyumsadığı zaman özalgı lamanın büyük 
ölçüde bozulacağına kuşku yoktur. Yukarda, bu bozuk luğun, özalgıla­
man ın doğa l olarak a lg ı lanması gereken nesnel diri msel-bedensel 
alg ı lama sürecinden «ayrı lması»ndan i leri geld iğini görmüştük. Sağ­
l ıklı vücutta, bu ikisi tek ve aym deneyimde erimiştir. Zuhh sinir has­
tasındaysa, örgenlerdeki dirimsel-bedensel duyumlar yürürlükten kalk­
mışllr; kansu akımları büyük ölçüde azalmıştır, özalgılamamn altında 
ycralmakt.adır («iç dünyanın ölümü»). Usyarılımında, kansu akımları 
güçlü ve canlıdır, ama bunların ö_znel algılanışı zay�flamt,'i, parçalan­
mıştır Algı lama iş levi ne bi l inçaltına i t i lmiş ,  ne de ak ım la kaynaş­
mıştır; usyarı l ım ı  deneyiminde, özalgı lama işlev i «yolunu şaşırmış» 
gibidir. Öznel algl lama, kişisel deneyim açıs ından nesnel kansu 
ak ım larına bağ lanmad ığı iç in,  zihni karışmış kişinin kendisininmiş 
gibi duyumsayamadıgı deneyimlere dışardan birtakım nedenler ara­
masını anlamak bu nokt..1da kolaylaşmaktadır. 

B u  durum,  uyarılmayla algılama arasındaki kopukluk kesk in­
leştiği zaman usu yarı lmış  kişinin düştüğü sarsınt ıyı açık lamaktad ır; 
yaşadığı deneyimin bir açık laması olmalıdır, ama o bu aç ıklamayı bu­
lamamaktadır; çevresindekiler kendisini anlamamaktad ır; hek im «ka­
çık» olduğunu söylemekted ir; o zaman şaşk ınl ığ ı , sars ıntısı artmak­
tadır; yürek daralması ve şaşkın l ık içinde sağa sola seğirtme bu duru­
mun mantıksal sonuçlarıdır. Usu yarılmış kiş i  kendi konuştuklarım 
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işiunektc, ama özalgı laması bir parçası olduğu dirimsel süreçten kop­
tuğu için, ses i  kulağına yabancı ve ırak gelmektedir; sözcükler, gös­
termeleri gereken nesnelerle bağlarını y itirmektedir: Freud bu süreci 
aç ık seç ik  betimlemiştir. Bu ,  di l in düzenini  yitirmesinin başlangıcıdır. 
Kendini «duvarlarda» algı laması son sınırına vardığı zaman, bizim has­
tanın dil i  de karışıyordu elbet. 

Oysa, «kendini vücudunun dışında duyumsamak»ta görüldüğü 
üzere, temel usyarı l ımı kopukluğunun son sınırına varmış duyuların 
sanrısına dönüşebi lmesi iç in bel l i  bir dokusal işlev gerekl idir. Bizim 
hastada, Bcn' in dışa yansı tılmasın ın  dolaysız nedeni yavaş yavaş kı­
pırdanmaya ba�layan kansu duyumlarını önlemeye yönel ik soluğunu 
tutmaydı .  O ZAMAN H ASTA�IN BAŞI ,  K ETVURULM UŞ SO­
LUNU M UN YARA TTIÔ I  OKSİJEN EKS l KL1Ô1N DEN ÖTÜRÜ, 
ELEKTRİK VERİLMİŞ GİBİ  OLUYORDU. 

Bu bağlam içinde, 28 yıl önce, kendimi bütünüyle uyutturduğum 
zaman yaşadığım bir deneyimi anmak isterim. B i l inç yitimin in haşlan­
gıcını kendi üzerimde gözlemlemeyi kararla}tı rın ı�t ım .  Uyandı� ımda, 
başıma gelen olayın birçok anısı belleğimde kalmıştı. Beni en çok et­
ki leyen şey, kesip biçme odasındaki insanların seslerinin yavaş yavaş 
uzaklaşmasını duyumsamaktı; sesler, gi ttikçe gerçekdışılaşmıştı. Ayrı­
ca, algılayıcı Ben'imin vücudumun çok ötesine çek i ldiğini  duyum­
samıştım . Uyuşturucu maddenin, merkezi sinir dizgesi üzerindeki etki­
si de şöyle a lgılanmaktadır: «Hala algılama halinde olduğumu algılı­
yorum ... Alg ı ladığ ımı algıladığımı algı l ıyorum . . .  Hala algı ladığımı 
algıladığımı algı lıyorum . . .  ve böylece sonsuza dek gidiyor. Aynı anda, 
Ben'im in uzak hir yere, bedenim in dışında bir yere �·cki ldi�ini duyum­
suyorum; tıpkı yarı uyuyan vücut yatakta yatarken derinlerden gelen 
birtakım sesleri duyuşumuz gibi .» 

Özalgı lamanın bütünüyle yitiri lmesinden önce, bizim hastanın­
kine büyük ölçüde benzeyen bir deneyim yaşanmaktadır. Böylece, söz 
konusu deneyimin üstünü örten giz perdesi de epeyce aralanmış olmak­

tadır. 

Benligin dışa yansllllması, son çözümlemede, algılama yete­
negindeki gerileme sürecinden, vücutıaki işlevlerin alışılageldigi bi­
çimde ya da hiç algllanamayışından başka bir şey de.�ildir. Bunun so­
nucu, «vücudun dışından» gelen duyusal bir izlenimi algı ladığını san­
maktır. 
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Özalgılamanın vücuttaki işlevlerden kopması çoğunlukla «ruhun 
vücuttan ayrılması» ya da «ruhun vücudun dışında dolaşması» biçi­
minde yaşanmaktadır. Algı lamanın artık vücuttaki dirimsel-enerjiscl 
işlevlerle -ki o bunları öznel olarak yansıtmaktadır- çok zayıf bir 

i l intis i  kaldığından -ya da hiç kalmadığından- son derece özel bir 
duygu bel irmekte, kişi «kendi kendine karşı yabancılaştığını» ya da 
«kendi varl ığının dışına taşındığını» sanmaktadır. B öylece, Ben' ini  
dışarı yansıtma, kendinden geçme, kişi l iğini yitirme, sanrılara kapılma 
falan gibi görüngülerin köklü nedeni dirimsel enerj i dizgesinde beliren 
somuı bir kopukluk olmaktadır. 

Dokusal uyarılma i le bu uyarılmanın ruhsal algılanması arasında­
ki kopukluk vücudun duyumsanmasını çok �·ok ötelere götürmektedir .  
Bunun etkisi dokusal uyarılmanın ya da onun öznd algı lanmasının e l­
den kaçıyormuş gibi yaşanmasına benzemektedir. Her iki durumda da 
uyarılma ile algılama arasında bir kilitlenme kendini göstermektedir: 

Uyarılmanın 

kilitlenmesi 

Duygusal 
kilitlenme 

Uyarılmanın kilitlenmesi 

Kilitlenmenin 
; algılanması 

+ 
Duyumsal cölüm» 

Dirimsel enerji akımı 

Usun yarılması uyarılmanın algılanışına yarı yolda kiliı vurul­
masından gclmekıedir; o zaman uyarılma «garip», «in.sana yabancı» ya 
da «uzak» bir şey gibi algılanmaktadır. 
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«Zorlanım sinircesi»nde (nevrose de compulsion'da) enerji kay­
nagıyla devingenligi arasındaki kilitlenme: 

özgür uyarılma ....... . .... _,,_.,.._M_ Uyarılmanın 
oynak algılanı�ı 

-M--·· Dirimsel enerji akımı 

Tam bir kişilik zırhından ötürü dirimsel enerji akımının kilitlen­
mesiyle «zorlanım sinircesi»nin yarawgı duygusal kilitlenme .  
Uyarılma hiç mi  hiç algılanmaz:  hasta «iç dünyasının öldügünü 
sanır»;  özalgılama eksiksizdir, ama «pek az canlı»dır, «ölü»dür ya da 
«bOŞ»tUr. 

Zorlanım sinircesinde, enerj i  dolaşımı en aza indirgenmiştir ya da 
kazara artarsa, k iş i l ik  z ırhı tarafından emilmektedir. Usu yarı lmış  
kişide, enerji akımı indirgenmemiş'tir; enerj i  üretiminin kendisine ket­
vuru l ınam ıştır, ancak keskin uyarı lma kötü a lg ı lanmaktad ı r . B u  
a lg ılama eks ikl iğin in kaynağı hiç kuşkusuz beynin bel l i  bir kesimin­
deki,  göz sinirleri bölgesindeki ki l itlenmedir; usu yarılmış k iş i lerin 
dalgın ,  pus lu  bakışı da hurdan gelmekted ir. Bence, usu yarı lmış 
kişi lerin davranışlarını  aç ık lamak üzere beyindeki örselenmelerin 
araştırı lması gereklidir. Ancak, usyarıl ımı sürecini beynin alın yuvar­
larından birinde durdurmaya kalkmak büyük yanılgı olur. Usyarı l ımı 
da tıpkı kanser gibi genel bir d irimsel bozukluktur; hasta l ık bel irti le­
ri , yerel bozukluklar ı  örgenkrde di le getirmekten başka bir şey yap­
maz. Tıpkı herhangi bir yerdeki kanserli uru öldürücü sürecin kendisi 
saymak g ibi ,  beynin bel l i  bir bö lgesi ndek i bozukluğu usyarı l ım ı  
sürec in in kaynağı sanmak akıldışı olur. B u  yöntemlerin ikisi d e  he­
kimliğin temel i lkelerine aykırı düşer. 
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Durumu hakkında anlayabildiklerimin hepsin i  hastaya anlatum. 
Zaman zaman anlatım bozuklukları gösterse ve çoğu kez çok yavaş 
konuşsa da, benimle işbirliği yapmaya can atıyordu. 

ÖZALGI LA M A  iş levi büyük ölçüde aksamışa benziyordu;  
gerçekte, özalgı lama işlevi , büyük ölçüde, uyarı lmayla alg ı lanması 
arasındaki kopukluğun derecesine bağl ıdır. Bu «kopukluk» arttıkça, an­
lamsız söz üretimi ve kişi l iğin parçalanması da artıyordu. Uyarılmayla 
alg ı lanması arasındaki kopukluk azaldıkça, hasta dokusal enerji akım­
ların ı  kend i  mal ı  g ib i  duyumsadıkça olağan konuşma ve çağrışım 
işlevleri de geri geli yordu. Bu  görüngü, özal�ılama işlevinin ıemelde 
nesnel uyarılmayla bunun öznel algılanması arasındaki ilinıiye bağlı 
bulundugunu saptamama izin verdi .  

Bu il inti ne  kadar sık ıysa, özalg ı lama o kadar iy i  çalışıyordu. Ve 
bu gözlemin kuramsal erimi büyüktü; ondan sonra usyanl ımı  konu­
sunda çok daha geniş boyutlu bir varsayım ortaya atma olanağına 
kavuştuk. 

5. BtLl'.\ÇLE ÖZAL<Jn.A\1A'.'\l'.'\ BIRBIRNE BAÔl\1LI OLCŞt.: 

Aşağıda, bil inç ve özalgı lama konusunda i lk dirimsel enerj iye da­
yal ı yorumu yapmaya çalışacağım. Burada, doğanın en büyük gizini 
bir çırp ıda çözüp atmak gibi bir savım yok; ancak, bu konuya biraz 
aydınl ık getirdiğime inanıyorum: bilinçlilik bir özalgılama işlevinden, 
özalgılama da bilinçli olmakıan başka bir şey degildir. Özalgılama 
eksiksizse, bi l inç de açık ve eksiksizdir. Özalgılama işlevi bozulur­
sa, bil inç işlevi de genci olarak aksar, onunla birl ikte de di l ,  çağrış ım, 
yön duygusu gibi işlevler bozulur. Özalg ı laına bozulmaın ışsa, ya lnız­
ca -kctvurulmuş sinin.:cl ideki gibi- katı bir vücudu di le geti riyorsa, 
bi linç ve anlama işlevleri de katı laşır, makinamsılaşır. Özalgı lama 
uzak ve zayıf bir örgen duyumunu yansı tıyorsa, k işinin özbi l inci bir­
takım «öbür dünya» ya da «kendine yabancı güçler» tasarlayacakLır. 
i şte bu yüzden usyarı l ımı  süreçleri doğal bil imlerin en çetin ve ka­
ran lık sorununu incelemekte bize bütün öbür dirimsel bozukluklardan 
çok daha fazla yardımcı olacaktır: Canlı  madde kendini nas ı l  algı la­
yabilmekte ve -en çok evrim geçirmiş canl ı  türlerinde- nas ı l  olup 
da «kendi varlığının bil incine varabi lmcktc»dir? 

Özalgı lama, özbilincin temel ögelerinden biri olsa da, özalgılama­
nın niteligi bi l inç türünü belirlese de, bu iki işlev birbirin in  tıpatıp 
aynısı değildir. B i l inç , vücudun özalgılama işlevinden sonra geliştirdi -
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ği bir işleve benzemektedir. Usu yarılmış kişi ler üzerinde yapı lan göz­
lemlere bakılırsa, bi lincin kişise l  derecesi ve yoğunluğu özalgılamanın 
gücüyle yoğunluğundan çok özalgılamanın bir sürü ögesinin az çok 
eksiksiz biçimde tek ve biricik bir BEN deneyiminde toplanmasına 
bağlı kalmaktadır. Usyarı l ımının yolaçtığı kişi l ik parçalanmasında bu 
birl iğin nası l bozulduğunu ve bil inç işlevlerinin özalgı lama işlevlerin­
den nası l  koptuklarını görmekteyiz. Genell ikle, özalgı lamanın bütün­
lüğünü yitirmesi bi l inç i şlevlerinin parçalanmasından önce gelmekte­
dir. Algı ların eşgüdüm iç inde yürüyememesinin yarattığı  i lk  tepki ler 
ki,\·inin :rn flını solunu şaşırması ve aklının karışmasıdır. Eşgüdüme 
bağl ı  konu�ma ve çağn�ını i �lcvlcri insan denen memeli hayvanın bi­
l incinde özalgı lamalardan sonra gelen i�levlcrd ir; özalgı lama birtakım 
yeni gelişmeler göstermişse, konuşma ve çağrışım i�lcvleri de bütün­
lüklerin i  yi tirir. B i l incin i ş levleri arasındaki işbir l iğinin bozulma 
biç imiyse özalg ılamanın  bütünlüğünü yitirmes in in türü'nü yansıt­
maktadır. 

Yansı umcal ı usyarı l ım ında ciddi özalg ı lama bozukluklarının 
yanında çağrışım ve konuşmanın da bütünlüklerini yit irdikkri görülür. 
Donupkalmada (caıaıonie 'de) vücut aşın kasılmış ve kıpırtısızlaşmışsa, 
kesin  di lsizlik, yani konuşma yeteneğini  ve coşkusal tepkileri yitirme 
kaçını lmaz kuraldır. Bunamalarda bütün dirimsel-bedensel süreçler 
yavaş· yavaş bozulmakta, uyuşuklaşmaktadır; genel l ikle, özalgılamayla 
bil inç de uyuşuklaşmakta, gittikçe daha az etkinl ikte bulunmaktadır. 

Bu durumda, zih insel özalgı lama i şlevleriyle bi linç arasında do­
laysız bir bağ bulunduğu ve bu iş levlerin gerek yoğun lukları , gerek 
özyapı larıyla birtakım dirimsel enerj i  değişim lerine ayakuydurdukları 
sonucuna varmak zorundayız. Dolayıs ıyla, usyarılımının «yaln ızca» 

zihinsel değil, tam anlamıyla dirimsel-bedensel bir hastalık olduğu or­
taya çıkmaktad ır. Bugüne dek, z ih insel iş levlerdeki bozukl ukların kay­
nağı hep beyindeki bir kimyasal ya da dokusal örselenmedc arandı. B i­
zim iş levsel yaklaşım bunlar arasındaki karş ı l ık l ı  bağların daha iy i  
kavranmasına izin vermektedi r: 

Zih insel i�levlerdeki bozukluklar, dirimsel-bedensel dizgede us­
yarıl ımına yolaçan parçalanma sürecini çok çarpıcı biç imde dile getir­
mektedir. Özalgı lama ve bi l inç işlevlerindeki bozukluklar coşkusal 
iş lev lerdeki aksaı ' ıklara bağl ı  bulunmaktadır; coşkusal i�levlcrse her­
hangi bir yapısal Y'- ''a kimyasal durumdan değil ,  vücuttaki kansu diz­
gesinin taş ıd ığı dirır. ısel enerj inin devingenliğinden gelmektedir. 
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Coşkular birtakım zihinsel, kimyasal ya da dokusal işlevler degil, di­
rimsel enerji ve kansu işlevleridir. Dolayısıyla, diri msel enerji işlev­
lerin i ,  zihinsel ve yapısal işlevleri şöyle sınıtlandırmamız, coşkusal 
işlevleri  hepsinin ortak işleyiş ilkesi saymamız gerekmektedir: { 2) Zihinsel i ş levler 

1 )  Dirimsel enerjiye dayalı çoşkular � 
3) Yapısal ve dirimsel­

kimyasal işlevler 

B ütün öbür sınıflandırmalar bizi çıkmaza sokar: 3 numarayı l ' in 
yerine koymak, bizi hiçbir yere götürmeyen beyl ik ruh hekiml iğinin 
devinimci düşüncesine ayakuydurmak olacaktı r. 2 numarayı l 'in yerine 
koymak, coşkusal bozuklukları zihin karışıkl ı�ından çıkarma ve zih­
nin işlevlerini vücuttaki kansu işlevlerinin önüne geçirme anlamına 
gelecektir. Böyle bir girişimin sonucu sıfır olacak, bizi alıp doğruca 
doğaötesine (metafiziğe) götürecektir. 

Özalgı lamayla dirimsel-bedensel coşku (kansu devin imi) arasın­
daki işlevsel i l i�kiyi iyi kavramaya çal ışmal ıyız. Kanser adlı yapıtımda 
çocuğun gel işmesini ana çizgileriyle anlatmaya çalıştım :  yeni doğmuş 
bir bebeğin devinimleri tümel bir işlev içinde eşgüdüme sokulmamış­
tır henüz, onun devinimlerinde «erek» ya da « imlem» yoktur. Haz ve 
kaygı tepki lerinin çocukta da açıkça bel irmiş oldukları doğrudur; ama 
henüz bir bi l incin ve gel işmiş bir benl ik duygusunun varlığını göste­
ren eşgüdümlü devinimlere rastlanmaz. Özalgı lamanın yeni doğmuş 
bebekte de varolduğunu ve eksiksiz çal ıştığını, ama bunun eşgüdüm 
içinde, bütünlük sağlayıcı  biç imde olmadığım varsaymak zorundayız. 
Örneğin gerek eller, gerekse henüz bel l i  nesnelere yönelmeyen gözler 

özerk olarak devinmektedir. Bacak.tarsa, vücudun öbür örgenleriyle ilgi­
si bulunmayan, anlamsız devinim lerin yatağı g ibi gözükmektedir. 
Yaşamın i lk  aylarında, bağımsız ve özerk devinimler arasındaki eşgü­
düm yavaş yavaş gelişmektedir. Sayısız örgen arasında adım adım 
işlevsel bir i l inti kurulduğunu ve bu i l intilcrin vücutta işlevsel birliği 
sağlad ığını varsaymak zorundayız. Algı lama işlevlerinin de aynı bi­
çimde gelişme içinde olduklarını, aralarında bel l i  bU- eşgüdüm sağlandı­
ğını söylemekle doğrudan pek fazla uzaklaşmış o:mayız sanırım. Özal­
gılama vücuttaki kansu devinimine bağlı  bulur foğurnfan, dölyatağın­
daki ve dölyatağından çıktıktan sonraki özalg:iama, karısu devinimleri 
henüz tam anlamıyla bağımsız olduklarından, ancak zayıf ve parçalı o-
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lacakur. Devinimler arasında eşgüdüm kuruldukça, algılamalar da eşgü­
düm içine girmekte, en sonunda vücut bir bütün halinde yaşayıp devin­
meye başlamaktadır; böylece, Ben'in sayısız algıları devinim halindeki 
Ben'in tek ve biricik algılaması 'nda erimektedir. İşte ancak ondan sonra 
bütünüyle gelişmiş bir «bilinç»ten sözetmeye hakkımız olmaktadır. 
B u  eşgüdüm süreciyle yakından bağıntı l ı  olan dirimsel etkinliğin 
«ereği» ve « imlemi» ikinci elden işlevler olarak gözükmektedir. Eşgü­
düm süreciyse, dirimsel etk inliğin gelişme hızına bağlı bulunmaktadır. 
Hayvanlarda, insanoğlundan çok daha hızlı evrim geçirmektedir. Bunun 
nedenini bilm iyoruz. Çocukta, konuşma yeteneği ,  ancak vücut devi­
nimleriyle bunların algı lanması bel l i  bir birl iğe kavuştuktan, yani bir 
erek ve imlem kazandıktan sonrn gel işmektedir. 

Burada, devinim ve algı lamaların erek ve im leminin eşgüdüm 
işlevinden geldiğine, eşgüdümü onların sağlamadığına iyice parmak 
basmak gerekir. Demek ki «erek» ve «imlem», örgen devinimlerinin 
arasındaki eşgüdümün derecesine baglı, ikinci elden işlevlerdir. 

Öte yandan, eğer vücuttaki değişik cşgüdüm düzeylerini ve bun­
larla eşzamanl ı  işlevleri mantık çerçevesinde, adım adım izlemişsek, 
ZİHİNSEL ETKİNL1G1N ya da çevremiz ve kendi dirimsel enerj i  duru­
mumuzla ilgili sağduyulu ve imlemli  etk inliğin coşkusal/algısal eşgü­
dümün bir işlevi olarak ortaya çıktığını varsaymak zorundayız. Vücut 
eşgüdümlü bir bütün halinde işlemediği sürece akılsal etkinlikte bulu­
namayacağımızı  söylemeye gerek bile yoktur. Başlangıçtaki dirimsel 
enerj i  eşgüdümünün tepetaklak olmaliı demek olan usun ve kişi liğin 
parçalanması bize akılsal etkinliğin, bir şeyleri akılla önceden düşün­
menin, imlemin, di l in,  çağrışımın ve vücuttaki daha başka gelişmiş 
iş levlerin, bunların duygusal ya)wm enerjisi temelleri sarsıldıkça ayrı­
şıp bütünlüklerini yitirdiklerini göstermektedir. 

Bu durumda, usyarıl ımının köklerinin neden doğum öncesi ve he­
men doğum sonrası gel işmeye uzandığını çok iyi anlıyoruz: vücudun 
eşgüdüme kavuşma sürecinde bel iren en küçük bir aksakl ık ilerki kişi­
l ik yapısının zayıf noktas ını oluşturmaktadır; kim i  duygusal koşullar­
daysa, usun ve kişiliğin parçalanması kaçınılmaz biçimde gel ip yerleş­
mektedir. 

Ruhçözümlemesinin «çocukluğun ilk yıllarında bir yere saplanıp 
kalma» ad ını verdiği şey, gerçekte, işlevsel eşgiidüm yapısındaki 
sürekl i  zayı tl ıktan başkası deği ldir. Usu yarılm ış kişi çocukluğuna 
doğru gerilemez. Ruhbil im di l inde «gerileme», birtakım tarihsel olay-
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ların sürüp giden, güncel sonucunu anlaunaktadır. Oysa, çocuklukta 
yaşanmış deneyimler, dirimsel dizgede sürüp giden bir örselenme yarat­
mamış olsalardı, 20-30 yı l  sonra birtakım yıkıcı sonuçlar doğuramaz­
lardı .  Hastalık yarntan devingen etken, geçmiş yaşantmm kendisi deği l ,  
coşkusal yapıdaki sürüp giden örselenme 'dir. Usu yarı lmış kiş i  «anası­
nın kanıma dönmez». Anasının uyuşuk karnında acısını çekıigi beden­
sel-işlevsel eşgüdüm bozuklugunun kurbanı olur; bu bozukluğu ömrü 
boyunca içinde taşır. Burada bizi ilgilendiren GEÇMİŞTEKİ TARİH­
SEL OLAYLAR deği l ,  vücudun sürüp Riden, Rüncel işleyişidir. Ame­
rika B irleşik Devletlcri'nin çarktan tarihsel «Bağımsızlık l lanı » olayın­
dan ötürü değil ,  bu tarihsel olay Amerikalı ların yaşamında günlük bir 
gcrç.ek hal ine geldi�i  iç in şimd iki g ihi iş lemekted ir. « Bağımsızl ık 
i lanı» tarihsel olay n itel iğiyle ancak Amerikan yurttaşının duygusal 
yapısına işlediği oranda güncel yaşamı etkilemektedir: başka türlüsü 
düşünülemez. Ruh hekimliği, kendini  tarihsel düşünce ve araştırmaya 
hapseuiği için batağa saplanmıştır. B ir an ı canl ı  bir varl ıktaki coş­
kulan eyleme geçirebilir, ama bu i l le de geçirir demek değildir. 

Dirimsel enerjiyle sagaltım anı lara değil ,  geçmişteki deneyimlerin 
bugünkü dirimsel-bedensel kök salmalarına saldırır; dolayısıyla, geride 
kalmış bir dönemin gölgeleriyle deği l ,  yak ıcı gerçeklerle uğraşır. 
Bütün o duygu çalkantısı arasından bir anı su yüzüne çıkabil ir  elbet, 
ama bu i l le de gerekl i  deği ldir. «Hastalıklı»  bir insan yapısını 
«saglıklı» insan yapısına dönüştürebilecek şeyin adı vücuttaki dirimsel 
enerjinin eşgüdüm içinde işlemesidir. Bedensel boşalma tepkesi , bu 
eşgüdümün sağlandığını gösteren en önemli bel irtiden başka bir şey 
değildir. Doğal solunum, kas ki l i tlenmelerinin kırılmas ı ,  kau kişi l ik 
zırhının ortadan kaldırılması yalnız vücudun yiti rd iği birliğin yeniden 
yaraulmasına yardım eden araçlardır. Ne yazık ki ,  çoğu kez bunlar 
sağalumın ereği sayılmaktadır: dirimsel enerj iyle sağaltım uzmanları 
bile genell ikle bu yanılg ıdan kurtulamamaktadır. Hekimsel araştırma 
araçlarını sağaltımın erekleriyle kan�tırmak vücudun yapısı konusunda 
tutarlı bilgilerden yoksun olarak varı lmış bir yargı yanl ış l ığını,  yani 
duygusal yaşamımızda beliren hastalıkların genişlik ve derinliğini he­
saba kaunayan dar bir yarglyı göstermektedir. 

f nsan vücutları konusundaki dar görüş dirimsel enerji bi l iminin 
temel kavramlarını an lamaya izin vermez. Bu kavranılan bi lmeyen 
kişi ya üfürükçü, ya da insan yoksull uğundan dönekçe yararlanan biri 
olabilir, ama bilim adam ı  olamaz. Coşkularla kansu etkinlikleri, algı-
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tarla bil incin işlevleri arasındaki dirimsel-bedensel i lişkileri derinleme­
sine öğrenmeden usyarılımı hastal ıklarına el atacak her hekimi  uyar­
mak i steri m.  Sözü geçen i şlevsel i l işkiler bugüne dek bi l inmeyen 
şey ler olarak, birer giz olarak duruyorlardı .  Bugün onları incelemeye 
yen i  yen i başlıyoruz; hala iç lerinde büyiik bi lmeceler sak l ı .  Do­
layısıyla bir şey öne sürerken çok sakınıml ı  davranmalıyız. Gerçekten 
de, uygun olmayan terimler kullanırsak doğal iş levlerin temel sorun­
larını es geçme tehl ikesiyle karşılaşırız. Nitekim, dirimsel enerjiyle 
sa�altımın «ka�ların elle yoğrulması»ndan ya da «İnsanları derin soluk 
alıp vermeye özendirmek »ten b:.tşka bir şey olmad ığını söy leyenlere 
s ık sık rastlanınakı.adır. Kimi leri de onun «geri l im leri » e l e  aldığını  
söylemekte. insan denen memeli  hayvan, dirimin i şlevfori konusunda 
ince düşüncelere dalarak çoğu kez yal ın,  ama son derece Leme] 
gerçeklerden kaçmaya yatkındır; buysa benimsenebi lecek tutumların en 
kötüsüdür. Geliştirmeye çal ışuğımız bilimin «kaslar»la, «solunum»la, 
«geri l im»le işi yoktur: biz yalnızca, acundaki yaşam enerjisinin hangi 
yoldan devin>:en kansu maddesini oluşturdu,�unu; acunsal yaşam enerji­
si işlevlerinin insan denen memeli hayvanda nasıl varolduklarını; 
coşkularında, düşüncesinde, akı/dışı davranışlarında, kendi benligiyle 
ilgili en köklü deneyiminde nasıl işlediklerini ögrenmeye çalışıyoruz. 
Usu yarılmış insandaki kişi l ik parçalanması canl ı  maddenin coşkusal 
süreç leriy le onu çevreleyen dirimsel enerj i  alanı (ya da esir: ether) 
arasındaki karşılıklı i l işki leri gösteren örneklerden yalnızca biri, ama 
en i lginçlerinden biridir. Önemli olan budur! Yoksa bilmem hangi kas­
taki geril im değil . Canlı  maddenin biric ik işlevinin  yalnız ve öncelikle • 

işlemek olduğu söylenebil i r. Kendi varl ığı ve dirimin sayısız belirtileri 
üzerinde akı lyürütmck insanoğlunun epeyce eski bir etkinl iğine ben­
ziyor; ama doğrusu, yaşamın kendisi için bu akılyürütmcnin i l le de ge­
rekl i  olup olmadığını sormaya hakkımız var. Şöyle ya da böyle, Dev­
let kurumu insanın bütün ilgi lerini  varolmaya yöneltmiştir. Ve insan 
denen memeli hayvan bu görüşü en doğal şeymiş  gibi benimsemişe 
benzemektedir. 

Sağl ıklı bir yargıya varabilmek için, insanın hep karşısındakinin 
bakış açısını öğrenmesinde yamr vardır. Benim de burada okura anlat­
maya çal ıştığım şey, usu yarılmış kişide gözlediğimiz işlevlerin köklü 
derinliğidir. Ve bakın, karmaşıkl ık değil ,  derinlik diyorum . Gerçekten 
de, usu yarı lmış kişide ortaya çıkan işlevlerin -doğru yorumlama zah­
metine girdiğimiz zaman- ACUNSAL iŞLEVLER olduklarını, yani 
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vücuttaki acunsal yaşam enerj is inin açık ya da gizli i şlevleri olduk­

larını görürüz. Sıradan insan'ı acunsal yaşam enerj is i  okyanusundan 
ayıran duvarın usu yarı lmış kişide yerle bir olduğunu kavramadan 
hiçbir usyarı l ımı bel i rtisini anlayamayız; do lay ısıy la, söz konusu be­
l irti lerin k imis i  bu «yıkı lmanın» kafada gerçekleşmesinden i leri gel­
mektedir; kimisiyse vücuttaki dirimsel enerjiyle acundaki (havadaki) 
dirimsel enerjinin birbirine kavuşmasının dolaysız belirtileridir. 

B unu derken ,  insanoğluyla acunsal kökenin i  tek ve biricik nes­
nede birleştiren işlev leri anlatmak istiyorum . Usyarı l ım ında -tıpkı 
gerçek dinde, sah ici sanatta ve adına layık hi l imde olduğu gibi- kişi  
kendi işlev lerini dolaysız ve görkem l i  biçimde algı lamaktad ır. Usu 
yarı lmış kişiyi büyük sanatçıdan, bil im adamından ya da din kurucu­
sundan ayıran şey vücudunun kend i içinde ve d ış ındaki iş levlerin 
aynıl ığını üstlen ip benimseyecek güçte olmayışı  ya da birliğini yitir­
miş  bul unmasıdır. Bi r  sanatçı ya da bi lginin de büyük bir etkinl i k  
döneminden sonra çöktüğü,  çıldırd ığı görül ür. S ı rtındaki yük çok ağır 
gelm iştir! Asal duyusunu yitirmiş ola.�an insan bu gibi lcrinin yaşamı­
nı çekilmez, dayanı lmaz kılmıştır. Van Gogh, Gauguin ,  Nictzsche, 
Doeblin, 1bsen gibi büyük insanların sonunda çökmeleri hep olagan 
insan'ın  işid ir. Swcdenborg, Lodge, Eddington, Driesch gibi kişilerin 
sonunda gizemci liğe sapmalarıysa acundaki ve insan vücudundaki di­
rimsel enerj inin dogabilimsel (bedensel) olarak kavranamayışındandır. 
Bu bilgi eksikl iği de olagan insan'm devin imsel zırhının ürünüdür. 
Neyse, biz dönelim hastamıza. 

20. Buluşma 

B ir sorun ç ıktı: Örgensel uyarılmayla bu uyarılmanın algılan­
masını zihinsel dünyada birbirinden koparan dokusal çarklar nelerdir? 
Yapı lan bir sürü gözlem birtakım solunum bozuklukları bulunduğunu 
ortaya koyuyordu: gerçekten de, devinimsel açıdan esnek gögse karşın, 
solunumun yetersiz kaldıgını saptamıştlm. Zırh l ı  sinir hastasında, ge­
nel l ikle,  göğüs kaskatıdır. Dolay ıs ıyla,  bu göğüsten h içbir güçlü 
coşku geçemez. Usu yarı lmış kiş ide göğüs yumuşaktır, coşkular ken­
dini göstermekte, ama bütünüyle duyulamamaktadır; büyük bir olası­
l ıkla, göğüs çatıs ının devinmesine vurulan ket, uyarı lmayla algı lama­
nın birbirinden kopmasına yolaçmaktadır. Ama bunun bakımcvinde 
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kanı tlanması gerekiyordu. Sağaltımın bundan sonraki evrim i  bu var­
sayımı <loğrulayacaku. 

Hastaya dönel im.  O gün, göğsünün ve gırtlağının kıpırtısızl ığı 
iyice belirg indi .  Hava gırtlağından aşağı geçemiyordu sanki .  Bunun la 
birlikte, göğüs ve boyun kasları her zamankinden daha yumuşaktı . 
Hasta: « Bugün çok sinirl iyim . . .  » dedi.  Boğazını  açma giriş im lerim 
boşa gitti. Hasta titremiyor, ama derin soluk alıp vermeye şiddetle 
karşı koyuyordu. O gün «gizl i  güçler» yanını yöresini kuşatmamıştı . 

Banyoya ·gidip gidemeyeceğini sordu. Gittiği yerden bir türlü gel­
meyişine canım sıkıldı. Uzunca bir süre sonra, gö!;üs kcmiginin altın­
da, güneş yumağının bulunduğu bölgede, aşa,�ı yukarı 10 cm'lik bir 
çizikle geri geldi .  «En yoğun coşkuları bu bölgede duyuyorum ! »  dedi .  

Bu  gibi ön lemlerin geri l imi  azal tmayacağın ı  anlattım;  bana hak 
verdi .  Korkup telaşa kapılmanın ya da hastaya bu gibi davranışları ya­
saklamanın  bir yararı olmazdı ;  çok daha kötüsünü yapardı !  İnsan 
çözümsel duruma bütünüyle egemense, bu gibi eylemleri özanlatımın 
bir türü saymak zorundadır. Buysa, hiç kuşkusuz hekimle hasta arasın­
da, her türlü güvensizliğin aşılmasından ve eksiksiz içtenl ikten gelen 
tam bir güven havasının yaraulmasını gerektirir. 

21 .  Buluşma 

Hasta, beni şaşırunak üzere, ağzı ku laklarında geldi ;  derin derin 
soluk alıp veriyordu. Ancak bir gün önceki çiziklere üç tane daha ekle­
mişti. Açıklaması şöyleydi :  «Bunu yapmak zorundaydım; 'gizl i  güç ler' 
yüzünden; yoksa, gelip kusur bulurlardı. .. çünkü i lk  çiziğin haç'a ta­
mam lanmas ı  gerekliydi . . .  'G izli güçler' in, i lk  çizikle haçın tamamlan­
ması arasında geçen 24 saatı bağışlamayacaklarından korkuyorum . . .  » 

B u  dirimsel enerji önlemiyle, karın bölcci yöresindeki dayanılmaz 
duygusa l  ger i l imi  gidermek üzere derisini ç izdiği besbel l iydi .  Usu 
yarı lm ış b ir i  bu gibi işlere kalkışınca, ona «kaçık» deriz; ama aynı 

şeyi bir Japon general yapınca, «ulusal harakiri gelencği»nden dem vu­
ruruz. Oysa bu ikisinin özyapısı aynıdır: gerek usu yarı lmış k işi , ge­
rek Japon general kamın üst kesimindeki dayanı lmaz geri l imi  yoket­
meye çalışmaktadır. 

O gün, gönülgözüyle yine birşeyler gördüğünü, ama bunların çok 
si l ik  olduk larını sanıyordum. «Gizl i  güç lcr»in bütün gün gözükme­
diklerini, coşkularını yine bütün gücüyle algıladığını anlatu. Uyarıy la 
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algılama arasındaki bağıntı yeniden kurulmuş gibiydi ;  buysa, vü­
cuttaki dirimsel enerji akımlarının «dış güçler» gibi algılanmasını  
güçleştirmi şti . Öteden beri bu «güçler»den çekin mişti ;  ona göre, du­
rum hiç iy iye g i tmiyordu; gtif�· lerin ondan «kendin i  gözden çıkar­
ması »nı  istemesini , karın bölges indeki dayanı lmaz duygulanımsal 
basıncı , «bir bıçak al ıp sidik torbasını  deşme» gereksinmesi d iye yo­
ruın layab i l irdik . B uysa, acunsal yaşam enerjisi ü zerindeki araşurma­
ların özezerl ik gibi di rimsel bozukluklarda ortaya . çıkardığı şeyi 
doğruluyordu: güçlü coşkular kansu dizgesindek i genleşmeyi dile getir­
mektedir. Örgcnlcr kası l ıp hiizüldüğü zaman, hasta «patlamak» üzere 
olcl u�unu, «kendisine basmç yapan buharı bir yerden dışarı» vereme­
dif!.ini sanmaktad ır. Bu g ib i durumlar k imi zwnan hastan ın kendini sa­
katlamasına, canına k ıymasına, dokusal yapının yerle bir olmasına 
yolaçmaktadır. Dirimsel  enerj i  aç ıs ından , geri l im i  ancak bıçakla deşi­
lerek gideri lebilecek bir sidik torbasıdır bu. 

Hastadaki düzelme çok sürmedi .  Bu arada şunu da ekleyeyim ki, o 
güne dek, dirimsel yönden hasta bir vücudun sa.fllık ölçütlerine göre 
işleyemediğini böylesine açık seçik görememiştim . Dirimsel yönden 
lıasta yapı ancak bozuk çalışmaya alışmı�ı;tır; güçlü, dogal coşkuları 
şöyle dolu dolu «kucaklayamaz», onlardan yararlanamaz. Ş imdi aruk 
ik i  ayrı insanoğlu kümesinin bulunduğunu daha iy i  anlıyordum: zırhl ı  
insanlar, zırhsız insanlar! Zırhsız insana doğal ve kolay gözüken şey 
zırhl ı  kişi için zor ve anlaşılmazdır, ona doğal ve kolay gelense öbürü 
için böyle değildir. Bel l i  bir yaşama biçim i bell i  bir kiş i l ik  yapısı ge­
rekti rir. Bizim hastanın doğal ölçülere uy,s:un bir işleyi�'·e ayakuydur­
ması olanaksızdı. Ş imdi ,  bu yeni bulgunun ı ş ığında,  a l ı� ı lm ış ak ı l  
sağl ığı önlemlerinin neden hiç işe yaramad ık ların ı anlamaktayız. Zırh l ı  
bir  vücuda zorla doğal yaşama koşullarını benimsetmeye çalışmak, 
kötürümden kalkıp halay çekmesini - i stemek demektir. Akı l sağl ığı  
iç in al ınacak önlemler çok saygıdeğerdir elbet; ama bunlar, kişilik 
zırhınm bütün halk yığınlarında kırılmasın ı, özell ikle de yeni do.�muş 
yavrularda kişilik zırhının olu,'imamcuı için elden gelen her şeyin 
yapılmasını gerektirmektedir. Buysa geniş kapsaml ı ,  güç bir i�tir. 

22. Buluşma 

Tepki leri , özel l ik le konuşması m üthiş ağırlaşmıştı. Her sözcüğü 
birkaç kez yineliyor; lafları binbir güçlükle söyl üyordu. Y üzü donmuş 
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gibiydi .  Sorularımı yanıtlamak istiyor, ama bunları dile dökemiyordu; 
biraz heyecanl ıydı ;  teni mum gibi sararmış, şurasında burasında be­
yazımsı/morumsu lekeler bel irm işti . Kendini tam anlamıyla «boş» 
duyumsuyordu. 

Ağır ağır: «Büyük çaba harcasam kıpırdayabilirim elbet. . . Peki 
ama neden her çaba bu kadar zor? . . .  N'oluyor bana? Daha önce de bu 
duruma düştüm, ama hiç bu kadar yoğunuyla karşılaşmamıştım» dedi. 

Geçen günkü derin solunumun «gizl i  güçler»in  ortaya çıkışını o­
lanaksızlaştı rdığını söyledim. Kalkıp gitmek üzere doğruldu, ama he­
men sedire \'öktü. 

Yüz kaslarını  usulca oynattım, gözkapak larını kaldırdım, aln ını 
ovdum. Bu iy i  geld i ,  ama don upkalma sürd ü .  Bir gün önceki gü\lü 
coşkulara bir dirimsel enerji  yokluğuyla, kıpırtıs ız l ıkla tepki göster­
mişti besbell i ;  ama zihni dupduruydu; olup bitecekleri bi l iyordu. 
Kısacası, kendini bomboş duyumsuyordu, ama eskisi kadar «uzak» de­
ği idi artık: «İyileşir de birini öldürürsem, yakamdan tutup yargıca 
götürürler. Bugün , birkaç oğlanı elektrikli sandalyeye oturttular. .. » 
(Gerçekten de, o gün biri idam edilmişti.) 

Buluşma sırasındaki donukluğu köklü bir k i l itlenmede gedik 
açı lmış olmasındandı . Dirimsel enerj iyle sağaltımı uygulayan hekim 
her hastal ık katmanının çok derinlerden su yüzüne çıkarılması gerek­
tiğini yakından bil ir. Günlük yaşamla bu çal ışmanın iç içe girmemesi 
gerekir. Nitekim, hasta o gün işyerinde çok iyi çalışmıştı, uslu duru­
yordu. 

Ben gi ttikten sonra da bekleme odasında kaldı . Birkaç dakika son­
ra geri dönünce onu tortop olmuş, ba�ını dizlerinin arasına gömmüş 
buldum: YERİNDEN KIPIRDA YAM IYORDU:  «Geri gelip ben i  bu 
dayanılmaz durumdan kurtarmanız için Tanrı'ya yakardım . . .  En küçük 
devinimde bulunacak gücüm yok ... » 

Onu o durumdan kurtardım, usul usul devinmeye başladı .  Sonra 
bana: «Bunu bana 'giz l i  güçler' yaptı sanıyordum, ama pek de emin 
deği l im ... » dedi .  Ve titremeye başladı .  Kısa bir süre sonra aklı başına 
geldi, çok daha iyi olduğunu söyledi ve çıkıp gilli . 

23. Buluşma 

K imi çevrelerde, büyük bir inatla, dirimsel enerjiyle sağaltımın 
hastaya öncelik ve özel l ikle bedensel boşalma gücünü yeniden ka-
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zandırmak Qlduğuna inanılmaktadır. Uyguladığımız sağaltımın başl ıca 
ereği budur e lbet: ama sağaltımın kalıcı başarısı bu ereğe vanş 
biçimine bağl ıdır. Dirimsel enerjiyle sagaltım uzmanının harcadıgı 
çabalar, ancak vücuttaki coşkusal kilitlenme ve onunla birlikte bütün 
bölgesel kilitlenmelere eşlik eden kaygı agır agır ve kesinlikle ortadan 
kaldırıldıgı zaman ödüllendirilmiş olmaktadır. B izim hasta sağaltımın 
ereğine epeyce yaklaşmıştı ;  ama kalıc ı  başar ıy ı  engelleyen başl ıca 
köstek, her ögede varl ığını  saptadığım, hastal ık yaratan düzenekti . 
K imi  durumlarda, k i l i t  altında tutulan enerj iy i  açığa ç ıkararak hastayı 
rahata kavuşturmak el imizdedir. Ancak başlıca k i l itlenmeler k ırı lma­
mışsa, beklenmedik düşüşler hastal ığın kendisinden çok daha tehl ikel i 
olabi l i r. B undan ötürü, her k i l itlenme katman ın ı ağ ır  ağır, sakına 
sakına kaldırma kural ına titizlikle uyarız. Vücuttaki dirimsel enerjinin 
özgürce dolaşmasını  engelleyen bu dirimsel-bedensel ki l i tlenmeler 
aslında bir sürü belirti l i  hastal ığa «yatkınlık»ı oluştururlar. 

Hastamın  donupkalmaya müthi ş  yatk ın olduğunu bi l iyordum; 
yapı lması gereken, bu eği l imlerin özgürce gel i ştiri lmes iyd i ;  hepsini 
birer birer su yüzüne çıkanp yenmek gerekiyordu .  En büyük tehl ike 
henüz aşılmamış, bizi bekliyordu: hiçbir zaman vaktinden önce utku 
borusu çalmamak gerekir. 

B ir önceki buluşmada, hasta hafi f  bir donupkalma nöbeti 
geç irmişti .  O günse buluşmaya neşel i  ve hazırl ıkl ı  geldi :  içeri girer 
girmez de, son buluşmamızın ardından birkaç güzel gün geçirdiğini 
söyledi. Yüz kaslarını oynatabil iyor, ama şaşırd ığını ya da irkildiğini 
göstermek üzere alnını k ırıştıramıyordu. Kendi l iğ inden bana, güçlü 
duygulanımlara kapıldığı zaman içinden kaşını gözünü oynatmak gel­
diğini , «kendine yabancılaştığını » duyumsadığı zamansa bunu becere­
mediğini anlattı :  «Duygularımı göstennemeyi öğrendi m  . . .  duygularını 
gösteren kadınları sevmem; benim için, kadın dedigin, hoş ve ince bir 
yontu gibi olmalıdır . . .  » 

Son derece dingin ve ölçülü bir sesle söylenen şu birkaç tümcede 
patlamaya hazır bir duygu yükü gizliydi . . .  Baş ve boyun kasları kas­
katıydı .  Kendini gergin ve kıpırtısız duyumsadığı zaman kaşını gözünü 
oynatmak onu rahatlatıyordu. Kişi l iği fazla  parçalandığı , usu aşırı 
yarı ld ığ ı  zaman kaşın ı gözünü oynatma yeteneğ ini  y i tiriyordu.  
Böylece, donupkalma hasta l ığına yaka lanmış, usyarı l ım ları bel l i  bir 
evreyi aşmış k iş i lerin neden yüzlerini gözlerini buruşturduklarını da 
anlamı ş  oluyoruz; bütün bunlar, uyuşup donmuş  vücudun katıl ık ve 
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kıpırtı sızlığını yenmek üzere girişilmiş umutsuz çabalardır. Söz konu­
su hastalar, kaşlarını gözlerini oynatarak, hala herhangi bir şey duyup 
duyamayacaklarını denetlemektedirler. Gerçekle, ben de yukarki «hoş 
ve ince yontu» sözünün ne demek olduğunu hemen o anda kavraya­
mamışum. Kısa bir süre sonra, çok güç koşullarda ne anlama geldiğini 
öğrenecektim. 

O akşam bana habire «ölmek»ten sözetti. Dirimsel enerjiyle 
sağal lım uzmanı bu sözün anlamını çok iyi bilir. Genell ikle, hasta di­
rimsel enerj isini bedensel boşalmayla tükeuneye yaklaşuğı zaman ken­
dini gösteri r; ve kend ini kapıp koyverme korkusunu di le getirir. 
Özell ikle leğen kemiği bölgesindeki ki l itlenme giderilmedikçe kaygı 
yokolmayacaktır. Hastanın kafasının karıştığı açıkça görülüyordu. Do­
layısıy la, bütün vücudunda vaktinden önce çırpınmaların başgöster­
mesinden korkuyordum. Al ın hala kil itl i  olduğuna göre, bu çırpın­
malar kadının kesinlikle yere serilmesine yolaçacaktı . «Coşkular bir 
süredir karnımı ağrıtıyor,» dedi . «Şuramı !  ... » B unu derken, parmağıyla 
karnının üst yanını gösteriyordu. «Sol kolum da tek başına yaşayıp de­
vin iyor gibi . . .  Benim deği l  sanki !  . . . » 

B ir sinirce ya da çı ldmna bel i rlisi yoğunlaşllğı zaman, belirtinin 
ortaya ç ıktığı bölgede k i l it altında tutu lan enerjinin (coşkunun) 
basunlmaz hale geldiğine, kilidi kırıp özgürlüğe kavuşmak istediğine 
emin olabiliriz. Sol kolun vücuttan kopukmuş gibi algılanışı ,  büyük 
bir olasılıkla, bu eli üreme örgenlerine götürme eğiliminin gittikçe 
güçlenmesinden geliyordu. Bu bağlam içinde, «hoş ve ince bir yontu» 
olma arzusunu «üreme örgensiz bir yontu», bir «tanrıça» olma isteği 
sayabil irdik.  

Dirimsel enerj inin üreme örgenlerinde boşaltı labilmesini sağla­
mak üzere bütün çabamı alın ve gözlerdeki ki l i tlenmeye yönel ttim.  
Alnını k ı rıştırmas ını ,  gözlerin i  fı ld ı r  fı ld ır çevirmesini ,  korkmuş gibi  
yapmasın ı ,  korkuyu, merakı ,  sürekli dikkati kaşıyla gözüyle anlat­
masını istedim. 

BURADA llASTA YI D/L EDIGIM/Z GiBi ÇEKiP ÇEViRME 
SÖZ KONUSU DECILDIR; hastaya somut olarak biz «b ir  �ey yap­
urmayız» ; şu ya da bu duygulanımı aklına getirerek buna öykünmesini 
isteriz. 

Gözleriyle korkuyu di le getirmekten kaç ındı : usu yarılmış kişi ler 
sin irccli i nsanlara oranla kaygıy ı  di le getirmekten çok daha az 
hoşlanırlar. B unun nedenini birçok ilerlemiş usyarılımı olayını ince-
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lerken buldum: göz kapaklarını kaldınnak, gözlerini ardına dek açmak, 
korkmuş gibi yapmak hastayı m üthiş kaygılandırmak, onda az sonra 
büyük bir yıkıma· uğrama izlenimi yaratmaktadır. Kimisi, daha kaşını  
kald ırdığı an büyük bir y ı lg ıya kapı lmaktadır. Hasta lar kimi zaman 
gerçekten öldüklerin i ,  «öbür dünyaya» göçtüklerin i  sanmaktadırlar. 
Dolayısıyla, bu konuda çok dikkatli ve sakınıml ı  olmak gerekir. 

Coşkular fazla bel i rg inleştiği zaman denemeye ara vermes in i  
söyleyerek, büyük bir  özenle al ındaki anlatımlar üzerinde çalıştım .  B ir 
süre sonra alnı bel li bir  devingenl iğe kavuşmuştu , hasta kendini daha 
özgür duyumsuyordu. Ama vücudunu içcrden algı layışı  alah i ldiğine 
sarsı lm ışt ı ;  bedensel boş<Jlma önces i çırpınmaların vücuduna yerleş­
mesine izin vermek pek sakınım l ı  olmaz, tersine tehl ikel i  olurdu. Do­
kunmaya, sıcağa, soğuğa müth iş duyarlıydı , ama zaman zaman titre­
digini kendisi duyamıyordu. B uluşmamız sona erince, bana kendisiyle 
i lgili  çok yerinde sorular sordu, konuşması alabild iğine ağırdı .  B i r  
karş ıt güçle savaşıyormuş gibi konuşuyordu. 

i şte bu sağaltım sırasında aşağıdaki düşünce i lk kez akl ıma geldi: 
örgen/erde beliren duyum ya da «dirimsel enerji duyumu»,  hani şu AL­
TINCJ DUYU dedigimiz Şeyin ıa kendisidir! Sağ l ık l ı  k iş i lerde,  
görme, işitme, duyma, tat alma ve dokunma yeteneklerinin yanında, 
dirimsel bozuklukların bütünüyle yokettiği başka bir duyu, örgensel 
işlevlerin algılanması, DİRİMSEL ENERJİ  DUYUSU vardır. Zor­
lanım sinircesinde bu altıncı duyuya hiç rastlanmaz. Usu yarı lmış 
kişiyse bu duyunun yerini değiştirmiş,  onu sanrı kal ıbına oturtmuştur: 
dolayısıyla altıncı duyu burada « İblis», «gaipten gelen ses», «vücutta 
dolaşan elektrik akımı>> ,  «beyinde yJ. da �a.�ırsak larda dolaşan kurt» 
biçiın ınde kendini göstermektedir. 

Dirimsel enerji  duyumlarıyla örgen algılamaları hani şu B EN ya 
da ÖZÜMÜZ denen şeyin büyükçe bir kesimini oluşturduklarından, 
algı lama ve konuşma bozukluğunun neden hep bu örgen duyum­
larındaki kopukluk ya da yer değiştirmeyle atbaşı gittiğini anlamak ko­
laylaşmaktadır. Dolayısıyla, hastalığın ciddil ik ve evriminin öncel ikle 
duyumsuzluğun belirdiği özel örgcnc bağl ı  bulunduğunu varsaymak 
zorundayız. Bir kolun vücuttan kopması, gözlerin, alnın ya da beynin 
bir bölümünün kıpırtısızlaşmasınm yanında pek öneml i  gözükme­
mektedir. 

Aym zamanda beynin devinimsel işlevlerini örten perdeyi 
kaldırmaya yarasalardı, yalan yanlış yapılan beyin ya da beyin yuvan 
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kesip biçmelerine o kadar sert karşı çıkmazdık.  «Beyin devinmekte 
midir? Örneğin yürek gibi, çal ışırken büzülüp açı lmakta m ıdır?» Has­
talıkların nedenlerini ve vücudun işlevlerini anlamaya çalışan hekiml ik 
aç ısından bu sorular son derece öneml idir. Beyni dogal haliyle gözle­
meye izin veren bir aygıt yapılabilseydi çok i lginç olurdu. Maymunla­
ra ve k im i  insanlara yapı ldığı gibi kafatasında «küçük pencereler» 
açmak hiçbir işe yaramaz. Yakınında ciddi bir kesip biçmeye girişi ldiği 
an, canl ı  örgen k ı l ını  k ıpırdatmaya yanaşmamaktadır. Kesip b içme­
lcn.tcn sonra dokular" arasında biriken su lar ve i}leyiş bozuklukları bunu 
kanıtlamaktadır. Bütiin bunlarla şuraya gelmek istiyorum: 

Usyarılmı ı  sürecinin beynin kimi bölgelerini, özellikle de sinirle­
rin çıktıjJı kök bölgesini kıpırıısızlaştırdtRlnL varsaymamızı hakl ı  
ç ıkaracak b i r  sürü nc�en vardır. Nitekim,  sürüp g iden kabızl ık larda 
bağırsaklar kıpırtısızlaşmaktadır; miğdede beliren bir ut onun sağımsal 
devinimlerine köstek vunnaktadır. Usyarıl ımında beynin kıpırtısızlaş­
tığının saptanması hastalığın dokusal yanlarının daha iyi incelenme­
sine izin verecektir. Ama bu, beyin iş levlerine devinimci-tasarımcı 
bakışla yak laşımın bir yana bırakı lmasını gerektirecektir. O zaman 
beyin, b�r devindirici içtepi kaynagı olmaktan çıkacak, kansu işlevini 
düzene koymak üzere özel olarak çekidüzen veri lmiş bir «devinim ak­
Larıcı»ya dönüşecektir. Çünkü beyin, içtepilerin kaynağıysa, başka bir 
soru dikilmektedir karşı mıza, hem de çok mantık l ı  bir soru: Peki 
beyne buyrukları kim veriyor? Devindirici içtepi lerin bu külrenkl i  
madde y ığınının kendisinden geldigihi söylersek, içinde bir «üstün ye­
teneğin» barındığını varsaymak zorunda kal ırız. Oysa bir sürü hayvan 
türünde bey in yoktur, ama yargı lama gücü vard ır! Öte yandan, 
köpeklerin beyin leri al ınd ıktan sonra da,  devinimleri epeyce azalm ış 
olsa bi le, yaşadıklarını biliyoruz. 

Neyse, biz hastamıza dönelim. 
Durumunun başlıca özell iği, bedensel ç ırpınmaların ve cinsel et­

kini iğin başlamak üzere oluşuydu; ancak alnındaki ve gözlerindeki ki­
litlenme doğal cinsel etkinliğin açıl ıp çiçeklenmesini engelliyordu. 

24. Buluşma 

O gün hasta beni görmeye geldiğ inde ış ı l  1şı ldı. Kendini her za­
mankinden daha mutlu, daha rahat duyumsuyordu. Gözleri parlak, 
bakışları canlıydı .  Teni pembe ve tazeydi .  Ömründe i lk kez, aybaşı ra-
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hatsızl ığ ı  dönemini ruhsal bozukluk bel irtileri göstermeden atlatmışu .  
Hala bel l i  b ir  tutukluk görülse de, solunumu epey düzelmişti. 

i zlenmesi gereken yol konusunda kuşkuya yer yoktu: onu ,  bir 
gün önceki duruma getirmeliyd im .  «Gerçek l ik le i l intisini koparma­
dan»,  çok daha fazla coşkuyu «su yüzüne çıkannayı» öğretmek, iyi leş­
me yolunda ilerletmek gerekliydi. 

Derin soluk alma çal ışması s ıras ında çenesinde ve ç iğneme kas­
larında ti treme bel irdi .  «Coşkular bir yandan, toplum öte yandan gırt­
lağ ıma sarı l ı nca, hep bayağılaşıyorm uş, kend ime kötülük ediyormuş, 
frengiye ya da benzeri bir hastal ığa yakalanıyormuş gibi o luyorum .. .  » 
diye m ır ı ldandı .  Biraz sonra da: «Co�ku lar şuradan dışarı uğrayacak 
sanki ! »  dedi .  Bunu derken m iğdesini ve üreme örgenlerini gösteriyor­
du . . .  « Her şeyi yapabileceğimi sez iyorum . » 

insanın derdini bundan daha iyi an latabileceğini sanmıyorum. 

6. «ŞEYf ANCA KÖTCLÜK»LTN AKILSAL lŞLEVl 

Burada, dirimsel enerji alanında yapuğımız araştırmalarla insanın 
dirimsel-bedensel düzeneğinin derinl iklerinde bulduğumuz temel iş­
levlerin kısa bir özetini sunmak gerekl i  gözüküyor; bu özet olmadan, 
K1Ş IL1K Y APISI'nın anlamını kavramak güçtür. Acunsal yaşam ener­
jisinin ışığında, bu «yapı», acu�sal enerj i dizgesiyle devindirici-algı­
layıcı dizge arasındaki i l işk ilerin toplam ıdır; devindirici-algılayıcı diz­
genin göreviyse, vücuttaki kansu akımlarını algılamak, biriken ener­
jiyi boşaltmak, bütün enerj i  iş levlerin i düzenl i ,  eksiksiz,  birleşt irici  
cşgüdüm iç inde yürütmektir: biz işte buna «dirimsel  enerji  dizgesi »  
d iyoruz . Usyarı l ım ı  sürecinde, a lgı lama d izgesi ,  d irimse l  dizgenin 
bütününe katılamamıştır; aşırı geril imli  dirimsel-bedensel duyumların, 
bir bakıma özerk bir yaşam süren duyumların baskınına uğramaktadır. 
Buna da ·«kişil iğin ayrışması ,  parçalanması» diyoruz. Dirimsel dizge, 
coşkusal iş leyiştek i ,  yani dirimsel enerji işleyişindeki apansız yük­

.'ie lmeleri pek ka ldıramamaktadır. K i ş in in sağ ını so l unu şaş ırmas ı , 

sanrı lar, konuşman ın bozulması ve öld ürme içtepi lerinin bel irmesi 
enerj i düzey indeki apansız artı�ın yarattığı sonuç lardır . Bunun «ruh 
dünyası»yla uzaktan yakından i lgisi yoktur. Usu yarılmış k işinin «ruh  
ha l i» bu  sürec in nedeni deği l ,  sonucu 'dur . Algı lamanın dirimsel enerj i  
uyarı lmasıyla bağı kopunca, vücuttaki duyumlar kiş i  tarafından «ken­
dine yabancı»ymış, «kötü»ymüş, «şeytansı»ymış, «doğaüstü güçlerin 
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etkisinde kalmış» gibi algılanmaktadır (burada «doğaüstü»,  Ben'in 
sınırını aşan anlamına gelmektedir). B u  dayanılmaz karışıklık içinde, 
dirimsel d izge kendin i  lblis'tcn koruyabilmek üzere birtakım yıkıcı 
içtepi ler gel iştirmektedir. Gerçekten de, kişiliğin sağlıklı  yanı tblis'e 
savaş açmaktadır. 

Ş imdi şu gözlemleri inceleyelim: 
Hasta :  «Coşkular şuradan dışarı uğrayacak sank i  . . . » der demez 

sustu (bunu derken üreme örgenlerin i  gösteriyordu), birden bembeyaz 
kes i ld i ;  orada deği lmiş  gibi kıpırdamadan duruyordu;  sorularıma 
karşılık vermiyordu. Uzunca bir suskunluktan sonra: «B ir Pater dual;)ı 
okudum ... coşkular çek ip gitti » dedi ürkek bir sesle. 

Yanımdan ayrıl ırken son derece d ingin, ama biraz dalgındı .  Ertesi 
gün şu mektubu aldım (kim i  sözcüklerin alunı ben çizdim , W.R.): 

18 Mart 1942 

Kısacası, coşku bu - Liszt' in «Macar Rapsodisi»ni çalan orkes­
Lra konusunda hiçbir şey bilmiyorsunuz - ya da başka bir şey - no­
talar beni delip geçiyor - sizi ya da başka birini delip geçmiyor -
bana birşeyler anlatıyorlar - genellikle bunun ne oldugunu bilmiyo­
rum - o akşam bana uzun boyumdan söz ediyorlardı - siz bunu an­
layamazsınız, ne siz anlayabilirsiniz, ne de yeryüzündeki başka bir in­
san. 

Renkler, gölgeler ve ışıklar var - o akşam müthiş yagmur 
yagıyordu, su birikintilerine basa basa yürüyordum, nerdeyse pa­
buçlarımı çıkaracak, sizin eve dogru yol/anacaktım, trende ve sokakta 
insanlar gözlerini dikmiş bana, bakıyorlardı - sizin kocaman sokakta 
bir şey yiyecektim, hastane mağazasında ve Bellevue'deki oglanla 
konuşan bir kadın vardı - orada çalışmışlardı - canımı sıkmak için 
bana seslendiler, ama gülümsemediler - yüzüme de gülmediler -
trendeki insanlar e,�lendi - yollarından çeki leyim istiyorlardı, ama 
ben orda dikiliyordum. 

Eve döndüm, kamu yönetiminin bir sınavından geçtigimi ög­
rendim - kamu kurumlarında bir yazıcılık elde edecegim galiba - bu 
işten ayrılmam kolay olmayacak. 

Tam anlamıyla insanca ve duygulu mu? - siz bunu bilemezsiniz 
- gizli güçlerime inanmadıgımı söylemiştiniz - oysa onlar bana 
inanıyorlar - bana yagmur gönderiyor, bildiklerini söylüyorlar - iki 
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gün sizi görmeyecegim, belki sizi de, yapllın ızı da unuturum -
86.000 Yahudi öldürüldü - Naziler tarafından, hem de bugün, Rus­
ya'da gebertildi - bütün bunlar lsa'nın çarmıha gerilmesinden ötürü 
- ellerinde ayaklarında çiviler var - yaralarının çok kanayıp kana­
madıgını merak ediyorum - Kutsal Ana'cıgım, beni bağışlayın -
Egemenlik ve baş aylası sonsuza dek sizindir, Amin! 

Siz Kutsal-Ruhu çarmıha gerdiniz - siz ve dindaşlarımı bunun 
cezasını çekeceksiniz - Düşmanlarımdan korunuyorum, beni tedirgin 
ettikleri için yağmur alınlarına damga vuruyor - sizin de başınıza 
bir şeyler gelecek - Adler, tam kendisine söyledi.�im gibi can verdi -
Akıl I lasta.nesi hekimlerinden Katı da öldü - başınız müthiş derde 
girecek - bunun .wn derece dogal olduğunu sanacaksınız, ama ben 
çok daha fazlasını biliyorum . . .  

Bana yardım edebilirdiniz, ama siz ille de kimsenin ardınızdan ge­
lemeyecegi yolda yürüdünüz - bir bilim özeti - durmadan dönen 
küreler - onca 1-tereksindigim zaman bana yardım etmediniz - oysa 
b_en korunup esirgenmekteyim, zaman zaman acı çekiyorsam, bunun 
da belli bir nedeni var _:_ başkalarının canlı kalabilmesi için içimdeki 
Yahudi'nin acı çekmesi gerek. 

Ey Ulu Tanrım, bütün varlıgımla yalnız size güveniyorum - bu 
da sizi alıp ölümsüz yaşama götürüyor - Buyrugunuzu söyleyin, he­
men yerine getirecegim, hiçbir bag gelip beni bulamaz, hiçbir güç 
yazgımı gerçekleştirmemi engelleyemez - Rica ederim, kendinizi 
gösterin Yüce Tanrım -

ilginiz kalmadıysa, bu işi durdurmaya hazmm - Ben'iniz kabar­
mayı sürdürecekse, ben bu işi durdurmaya hazırım, çünkü her şeyden 
önce yaralı insanların ya\rnmasına yardım etmek zorundayım. 

Mumya/arla kaç ıklar güneşte kararıp bozuluyorlar - (art 
düşünce) 

Siz de, 
F . . .  

B u  belgenin çok ciddiye al ınmasını öneriyorum . Usyarı lımı de­
ney im inde, bir bakıma, sıradan gizemci l ik le gerçek d inin «öbür 
dünya»sı gözümüzün önünde canlanmaktadır. B u  d i l i  öğrenmeliyiz; 
ola.�an insan 'ın tanımaya yana�madığı ,  ancak gizl i  gizli dü�üp kalkLığı 
ya da alay eniği doğal güçlerin ciddi olarak çarp ı lm ış di l idir bu; oysa, 
olagan insan'm kavramlarının ötesinde uzayıp giden engin alanda 
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büyük bilgelere, düşünürlere, bestecilere, üstün yetenekli bilimadam­
larına gözüken de yine bu güçlerdir. Olagan insan, canlı gerçeklikle 
yüz yüze gelme yürekl i l iğini gösteremediği için gerçek yaşam ın önüne 
çektiği demir perdenin gerisine bakmaktan kaçınırken, pek çok büyük 
sanatç ı,  besteci ,  bil imadamı ve düşünür akı l  hastanesi duvarlarının 
ardında çürüyüp gitmektedir sanırım. Yitip giuniş olan, «usu yarılmış 
kiş i ler» olarak bitk isel yaşam süren o yüce ruhlar hiçbir sıradan in­
sanın dokunmayı göze alamayacağı şeyleri BlLlP ALGILAMAKTA­
DIRLAR. Bu bilginin çarpık biçimine aldırırsak büyük yan ı lg ıya 
dü�müş oluruz. Tersine, bu yetenekli ve açıkgörüşlü insanların diye­
ceklerine kulak verelim. Onlardan öğreneceğimiz çok şey var. On lardan 
alçakgönüllülüğü, a!!ırbaşl ı l ı�ı ,  ciddil iği öğrenebilir iz; k i l isclcr imizle 
ulu akademilerimizde boşu boşuna ve işe yaramaz bfr��imde yineleyip 
durduğumuz birtakım şeyleri onlarda gerçekleştirebiliriz. Usu yarı lmış 
kişileri otuz yıl inceledikten sonra ( l  948'de) bu hastaların bizim iki­
yüzlülüğümüzü, ac ımasızl ığımızı, alıkl ığım ızı, düzmece uygarl ıkları­
mızı, kaçamaklarım ızı,  doğru kar�ısında duyduğumuz korkuyu gözler 
önüne serdiklerini savunuyorum. Onlar, genellikle hepimizin kaçındıgı 
şeylere yanaşma yürekliligini göstermişlerdir; s inirceli analarından 

- babalarından, eğiuncnlerinden , h indi gibi kabaran' öğrcunenlerinden, 
sıkıdenetim altında tutulan eğitim kurumlarının eziyetçi yönetici le­
rinden, herkesten daha bilgisiz hekimlerden yardım görmeksizin cehen­
nemden geçtikleri için batmışlardır. Cehennemden kurtulmayı, büyük 
kafaların dolaştıkları taze ve arı havada dolaşmayı arzulamış, ummuş­
lardır. Başanımadılarsa, «İblis»in dünyasına savruldularsa kusur onlarda 
değildir; kusur, olağan insan 'm sınırsız bilgisizl ik ve serscmliğinde­
dir. 

Hastamız, içindeki duygusal fırtınayı güzel bir müzik gibi algıla­
mıştı! Kalın kafalı adam, bütün bunların çı lgınlık oldu�unu söyleye­
cektir! Hayır, çılgınlık değildir! Beethoven de, işadamının büyük 
karlar sağlayacağı büyük bir senfoniyi bestelerken aynı  coşkusal 
fırtınaya yakalanmaktad ır. Bccthoven gibi bir insanın bu fırtınaya, usu 
yarı lmış kişi gibi gemisini batırmadan dayanacak güçte olduğ una 
kuşku yoktur! Ancak, dirimsel enerji işlevlerini yakından tanıyan biri 
için, iç dünyasındaki birl ik ve bütünlüğü korumak isteyen Bcctho­
vcn'in «müzik cle�tirmcnlcri»nin ve daha başka can sıkıcı insanların 
gevezeliklerini dinlememek için işi tme sinirlerindeki dirimsel enerjiyi 
geri çekmek zorunda kaldığı da açık  bir gerçektir! Usu yarılmış k işi 
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B onn'lu ustadan, üstün yeteneğinin bütünlüğünü koruyamayışıyla, 
Beethoven gibi davranamayışıyla ayrılmaktadır. Ama şu bizim «dar ka­
falılar»ın kötülük ve sersemlikleri karşısında aynı derecede acı çek­
mektedir. O da kendi iç dünyasına kapanmaktadır. En büyük tal ihsiz­
l iğ i , iç dünyasıyla bağıntı sın ın yetersiz kal ı şı ,  bu bağ ıntıyı eksiksiz 
yaşayacak. kadar güçlü olamayışıdır; ve i şte bu yüzden yere serilmekte­
dir! Almanya'da «yoldan ç ıkmış gençlik» ad ına giriştiğim eski  çalış­
malar « İnsanl ığın en parlak ürünü»nün «kötü» olduğu için deği l ,  ola­
gan insan onları «uygarl ık» ve «ekinsel uyum» adın ı  verdiği cehen­
nemde yetiştirdiği için yitip gittiğini göstermiştir. İblis ' in dünyasına 
i lerde yine döneceğiz. R4h hekimleriyle d irimbil imcilcrinden «soğuk», 
«nesnel» ,  «kural lara bağ l ı» ,  « İncelikten uzak» olmalarını ,  böylece 
mi lyonlarca yen i doğmuş çocuğa «coşkusal veba» _mikrobunu bu­
laştırmalarını isteyen sıradan insan, olağan insana hep kapalı duracak 
doğaya yakınlığından ötürü usu yarılmış, içine kapanmış k işiden nefret 
etmektedir. 

H astam , bana bu mektubu yazdığı g ün ün akşam ı birtakım 
girişimlerde bulundu .  Devlet hastanesindeki ruh hekimini görmeye git­
miş, davasını canla başla savunmuş. Ama fırtına iç dünyasını sarsmayı 
sürdürmüş. G üçlü ,  akılsal coşkularının üstesinden gelmeyi becerirse 
iy ileşeceğini bi l iyordum. Yoksa, iyice donuklaşacak, bir akıl hastane­
sinde çürüyüp gidecekti. 

7. DlRlMSEL ENERn EKSlKUCl VE DONUP KALMA 

25. Buluşma 

Hastayı yeniden gördüğümde, çok kötü d urumdaydı .  «G iz l i  
güçlcr» iy le «amansız b ir  kavga»ya tutuşmuŞtu. Miğdc boş luğ uyla 
vcnüs tepesi arasında yakıyla yapılmış bir haç vardı. «Gizli güçler»in 
kendi lerine dönekl ik ed ip etmediğini araştırd ıklarını söyled i ;  güçler, 
ayrıca kendisini  gözden çıkarmaya, koşulsuz onlara tes l im olmaya 
hazır olup olmadığını da sormuşlardı .  B ununla ne demek istediğini sor­
dum. Hasta şu y:mı tı verdi :  «On lara koşu lsuz tesl im olmak, derime 
bıçakla çok büyük bir haç çizmek demek ! »  Sonra, «gizli gü\'. lcrin» bu 
di leğini yerine getirmeye hazır olmad ığ ın ı, c lkrindcn kurtulabi lmek 
için çok uğraştığını  söyledi .  Asl ına bakı lırsa, karnına haç biç iminde 
kocaman bir yakı yapıştırarak «hi le yapmayı» kararlaştırmıştı ;  böy-
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lece, «gizli güçler» bir süre atlaulmış olacaktı. Kendisine yardım et­
mem için yalvardı :  «B ir ara, az kalsın j ileL.le karnımı yaracaktım . . .  » 

Bütün içtepileri sönmüş gibi ağır ağır konuşuyordu. Aynca, biraz 
zihni karışm ış gözüküyordu; konuşması tumturakl ı  ve kanşıku. Yüzü 
sararmıştı ,  al ın derisi hiç kıpırdamıyordu, bakışları müthiş dalgındı, 
vücudunun orasında burasında lekeler bel irmişti .  Hastaneye kapatı l ­
masını  önlemek için hemen birşeyler yapmak gerekiyordu. Durumu, 
büyük bir sarsıntı geçirmiş insanlarınkine benziyordu. Madenden ya­
pılmış, yaşam enerj i si toplama odasına götürdüm onu, gazışı l  (iluores­
an) bir tüple vücudunu inceled im.  Bu denemenin temeli şudur: gazış ı l  
tüpler, d iri ın�cl enerj iy le  yük l ü  oldukları zaman, deriye ha f ıfçe 
sürtülünce yanarlar. lç inde bulunduğu hal in vücudun yüzeyindeki di­
rimsel enerjinin yitirilmesinden i leri gelip gelmediğini öğrenmek is­
tiyordum: bacakları  olağan ışımaya yolaçıyordu. Saçları  çok zayıf bir 
tepki yarattı, alnındansa hiçbir tepki gelmedi .  Vücudunun kimi kesim­
lerin in  tüpün ışımasına yolaçacağını  önceden haber verince ağzım bir 
karış açık kaldı .  Bunu, vücudunun şu ya da bu kesiminden gelen ölüm 
ya da d irim izlenimine göre söylüyordu. 

Dirimsel enerji birikti rcc iyle vücuduna yaşam enerj isi yüklemeye 
çal ıştım. Yanın saatlık ışmlamadan sonra, yavaş yavaş aklı başına gel­
di .  Işın almanın etkisi özel l ikle az önce gazışı l  tüpün sürtünmesine 
tepki göstermeyen bölgelerde kendini bel l i  ediyordu. Yeniden alnını 
kmştırabildi, derisindeki lekeler yokoldu; gözleri eski parlaklığına 
kavuştu .  En ciddi hastal ık bel irtisi, beynin köküne rastlayan halkada 
ortaya ç ıkmıştı: yani gözlerini ,  gözkapakların ı ,  alnın ve şakakların alt 
kes imini  içeren halkada; yarım saat sonra, «başının demin bomboş 
olan bölges ini şimdi dopdolu  duyumsadığın ı»  söyledi . Konuşması 
gözle görülür derecede düzelmişti. 

Sonunda, «gizl i  güçlcr»e açtığı savaşta kendisini yalnız bırak­
mamam, onu bu dertten kurtarmam için bana yalvardı .  Ben de h içbir 
söz veremeyeceğimi, ama kendisine yardım etmek için elimden geleni 
yapacağımı söyledim. Kendini yeniden iyi duyumsadı .  

Sağaltımın sonunda, şuna kes inlikle inanmışum: aşırı donupkal­
ma nöbetine görme sinirleriyle beynin aynı kesimindeki dirimsel ener­
ji işlevlerinin dUt "lası yolaçıyordu. Donupkalma eği l imi gösteren gizl i  
ya da aç ı k  birkaç LJ ,  1arı l ımı  olayı daha bu konudaki kuşkularımı doğ­
ruladı. Bu işlev bozukluğunun derinlemesine incelenmesi belki de bu­
nun usu yarı lmış k iş i lere özgü yere serilmenin başl ıca niteliği oldu-
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ğunu ya da belli usyarıl ımı  türlerinde görüldüğünü ortaya çıkaracakur. 
Bu işlev bozuklugunun temel özelligi beyindeki, öncelikle de beynin 
köküyle alın kesimindeki devinimlerin -ve dirimsel enerji işleyişi­
nin-- durmasıdır. 

Dirimse l  enerj i  b i l imi  d iri msel enerji iş levler in in durmasına 
«anorgoni»  (dir imsel enerj i  eksikl iği  ya da yitimi) adını vermiştir. Bu 
bel i rti leri i l k i n ,  kanserin yolaçtığı hastal ı k l ı  körc lmede gözled ik.  
Ş imdiyse, ayn ı bel irtiye, donupkalma nöbeti s ı ras ında, usu yar ı lmış 
k i şide rast l ıyordum.  Dolayıs ıy la ,  donupkalma nöbeti be l i rti lerinin 
çoğunun vücudun dış kesimindeki dirimsel enerj i  üretim-tüketim inin 
az çok durmasından i leri geld ik leri sonucuna varmaya hakk ım ol uyor­
du .  Kıpırt ı s ız l ık ,  balmumu bükülgenl iği ,  bir şeyde ayak direme, söz 
y i tim i ,  di l in i  yutma g ibi bel i rtiler işte bu durmadan i leri gel iyordu. 
Denetimdışı davranışlar, kas atmaları, sözcük yinelemeler ve özel l ikle 
apansız öfke nöbetleriyse donupkalmış d irimsel enerj in in k ıpırtısızl ığı 
yenme girişimleri olarak yorumlanabil irdi .  Donupkalmış  k iş i lerin öfke 
nöbetinden sonra duydukları rahatl ık ve genel durumlarındaki düzelme 
bu savı doğrular gibidir. Zırh ne kadar sağlamsa, dirimsel merkezi ne 
kadar sıkı cendereye almışsa, öfke nöbeti o kadar şiddetl idir. Kimi du­
rumlarda, böyle bir patlama olanaksızdır, o zaman hasta zay ı 11ar, sa­
rarıp solar, dirimsel işlevler durur. Öyleyse dirimsel dizge güçlü dirim­
sel-bedensel patlamalara dayanma gücünü y i ti rm işse, yansıtımcalı us­
yarı l ımının er geç donupkalmay la sonuçlanacağın ı  düşünebi l iriz. Bu 
gibi durumlarda d irimsel dizgenin en  sonunda kesinl ikle kas ı l ıp kal­
masın ı ,  körelmemiş dirimsel içtepi lerin genleşme/yayı lma girişimle­
rine gösterd iği tepki sayabi l iriz. 

Bu bağlam içinde, luıstalıklı vücudun sağlıklı genleşmeye dayana­
mayışınm hastalığın temelini oluşturduguna parmak basmak gerek­
mektedir. 

8. USY ARil..lML\UA KE.'\Dt KE'\DL'\l SAKA'l1.A.\1A:;\l'.'\ lŞLEVt 

Dirimsel ak ı l  hastal ık ların ın incelenmesi bize, vücuttaki daya­
nılmaz dirimsel enerj i  d urgunluğu çal ışmada, y ık ır ·  edimlerde ya da be­
densel boşalmada kendine bir ç ık ış  kapısı bular ıadığı zaman hastanın 
can ına kıydığ ın ı  ya da kendini sakaLlad ı�ını göstcrmckLcd ir. Bu gibi 
edim lerin ruhsa l  «gerekçeleri» ik inc i derecede ve rastlantısal bir önem 
taşımaktadır; genel likle, buniarın yalın  birer «akılsallaşlırma» olduk-
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lan görülmektedir. Özel l ikle donupkalmaya yatkın usyarıhmında kendi 
kendini sakatlamanın özel bir işlevi vardır. Ben bu sonuca hastamın 
anlattığı «gerckçcler»e bakardk vardım. 

26. Buluşma 

Hastayı alıp dirimsel enerji odasına götürdüm, dirimsel enerji 
y ükkn ın i ş  bir gazı şı l tüple2 deris in i  inceled im.  Sonra deris in in 
«cansız»mış gibi algı lad ığ ı bölgelerini  bana göstermesi ve lüpü alıp 
buralara sürtmesini isledim. Beni şaşk ınl ık iç inde bırakar:.ık, öteden 
heri çakıyla ya da yakıyla yara lad ığ ı  ycrkri gösLerdi :  bir zamanlar kes­
tiği bi lekleri , avuçiçlcri , burun kemeri , şakaklar ve bi rkaç haç çeki l ­
miş göğüs kem iği .  Vücudun öbür kesimlerinin tersine, dirimse l  enerji 
yük lü  tüp sürtüldüğünde bu bölgeler ış ımaya yolaçmıyordu. Hasta, 
kendi özalgı lamasıyla bunları «ölü» duyumsuyordu; gerçekteyse, 
iç lerindeki d ir imsel enerj i  boşalmıştı , dolayı s ıy la nesnel olarak 
cansızdı lar. 

Bu ,  usyarılımı dosyasına konacak son derece önemli bir bulgudur. 
Hastamda, «kendisine düşman güçler»e sunulacak «özveri» düşüncesi 
aslında dışdokularındaki ciddi di rimsel enerji bozukluğunun doğru 
alg ı lanmasını d i le getiriyordu. Akı l  hastanelerindeki pek çok usu 
yarı lmış kişi gibi davranıyordu: onlar da habire derilerini  ovuşturur, 
al ınlarına dokunur, parmak uçlarını duvarlara sürter, gözkapaklarını 
ardına dek açar, el lerini ,  kollarını, bacaklarını hep aynı biç imde sal lar­
lar; kim ileri aynı şeyi y ı l larca yineler. Bu özdevingen el-kol oynatma­
lar şimdiye dek ciddi olarak incclcnmcmişt :r. Oysa, donupkalmış 
k iş i lere özgü bu elkinl ik lerin vücu tlarındaki cansız kesim leri can­
landırmak üzere giriş i lmiş umutsuz , boş çabayı d i le getirdiği besbel l i­
dir. Bu bağlam iç inde, okurun dikkatini  donupkalmış kişi lerin kaş-göz 
oynatmalarına çekmek isterim. Donupkalmış kişi lerin başl ıca nitel iği ,  
genel l ikle, maskeyi andıran kıpırtısız yüz leridir. Kaş-göz oyunlarının 
ereği yüzdeki cansız kasları canlandınnaktır. 

Kuramsal olarak, vücudun kimi kesimlerin in ya da bütün bir 
örgen dizgesinin özalgı lama alanından çıkması , dirimsel-doğabi l im 
alanında yapılan son buluşların ışığında, vücudun o kesim inde dirimsel 
enerj i yükünün yetersiz kalmasından i leri gelmektedir. Bir zorlanım si-

2 Bkz. « lşıkalma» adlı incelememdeki «Ürgonotic Pulsation» (Acunsal Ener­
jinin Açılıp Kapanması) başlıklı yazı, 1 944. 
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nircesine yakalanmış dirimsel hasta içinde genel bir boşl uk ve can­
sızl ık duyar; u su  yarılmış kişiyse yerel işlev bozukluğunu çok  daha 
dolaysız ve açık  olarak algı lar. Dediklerine kulak verirsek ve asl ında di­
rimsel enerji 'n in  anlaumı  o lan d i l in i  öğrenirsek, işlev bozukluğunun 
yerini bize h iç şaşmadan gösterebi l ir. 

Öyleyse, bütünlüğünü yitirmiş, parçalanmış zihnin birtakım nes­
nel süreçleri betim led i ğ i ni söylemeye hakk ım ız var demektir.  
Vücudun sağl ık l ı ,  doğa yasalarına uygun iş leyi şi dolaysız d i le gelir; o, 
d i rimsel enerj in in  bütün dirimsel dizgeye eşit  dağı lmas ın ın sonucudur. 
Bunu derken,  b i l imsel olara k  ayak bası lmamış  b i r  alana g i rd i� im izin 
bil incindeyim. Bu,  ya ln ız b i l inmeyen bir bölge değ i l ,  aynı  zamanda 
« İnsansız bölgc»dir. Sağl ı k l ı ,  mutl u ,  güçlü, kendinden em in varl ığın 
özalgılaması vücuttaki çeşit l i  örgenlerin bölgesel ve özerk işlevlerin in  
tek bir iş levde birleştirilmesinin sonucudur. Dolayısıyla, usu yarı lm ış 
kişinin dirimsel d izgesindeki iç kopuk l uk,  ayrışma, kişi l ik parçalan­
ması bağımsız örgenlerle vücuttaki enerj i  dizgeleri arasındaki i şlev bir­
l iğinin bozulmasından i leri geliyordur. O zaman kimi örgcn ler -bunu 
derken özel l ik le beyn i  d üşünüyorum- v üc uttan bağ ı ms ız ,  kend i  
başlarına yaşamakta, «örgen» adı veri len değişik dirimsel enerji birim­
leri arasındaki bagınıı ve birlik bozulmaktadır. Zihinsel ve d uygu­
lanımsal karış ıkl ık ve düzensizlik bu kopukluğun eksiksiz algılan­
masının dolaysız sonucu olmaktadır. 

Hastam çok açık seçik tepki gösteriyordu: alnı «bulutlandığı» za­
man, beynindeki kıvrımların «dügümlenmiş bagırsaklar gibi birbirle­
rine karıştıklam>nı duyumsuyordu. Kendi payıma, ben bu aç ıklamayı 
akı lsal im lemlcrle yük lü  sayıyorum. Devinimci (mekanist) s in i r  uz­
manlarının ayk ırı -görüş lerine karşın ,  vücuttak i bütün öbür örgen ler 
kendilerini devinimlerle d i le getirirken , beynin hem bağırsak ları andı­
ran kıvrımlarla donatı lm ış olması ,  hem de eşgüdüm sağlama ve aktar­
ma işini hiç kıpırdamadan yapması akla aykırı gözüküyor. Beynin 
k ıvrıml ı  olmasının,  iş lerken sağımsal devinimler yapmasından ötürü 
olduğunu varsaymak akla yakı n  deği l  m id ir? Beyinleriyle çalışmaya 
al ışmış, sağl ıkl ı  kiş i ler büyük bir düşünsel çaba harcadık ları zaman 
beyinlerinde ve alın larında aşırı bir sıcak l ık  duydukların ı  söylemek­
tedirler. Kimileri de, harcanan çabadan sonra yokolup giden b ir «ölgün 
ışık»tan dem vurmaktad ır .  Öte yandan,  z ih insel yet.ers iz l ik ya da 
sözümona zeka geri l iğ i  çeken kiş i lerin alınlarının çoğunl uk la  solgun, 
k ıp ırtısız ve soğuk olduğu da bilinmektedir. Oturup bunlar üzerinde 
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düşünme zahmetine girsek, beynin insan vücudundaki öbür örgenlerdcn 
apayrı davranamayacağını anlardık. S ıcakhk üretimi ,  gerek kaslarda, 
gerek c insel uyanlmalarda, bedensel-işlevsel bir çaba harcandığmın 
herkesçe bil inen bel irtisidir. Enerji düzeyinin düşmesiyle ortaya çıkan 
bütün hastalıklarda, kanserlerde, dirimsel enerj i  zayıflıklarmda, kan­
s ı zl ıkta falan hep s ıcak l ı k  eksikl iği  göze çarpmaktadır. Beynin 
çal ışı rken daha çok enerj i  harcadığını , daha çok ısındığını kabul etme­
mek için h içbir neden yok elimizde. 

Savım ın çok garip gözüktüğünü , thalamus (yatak odası ,  gerdek) 
ve alt-Lhalamus gibi uzantı lar ıyla dirimsel etkinl iğ in bütün i<ı�tcpi lerini 
barınd ı rdıg ı kabul edilen, ama k ıpırtısız bir örgen sayı lan beyinle i lg i li 
bey l i k  hastal ıkb i l im in temel kavramlar ıy la çauştığını  bi l iyorum . 
Bense beyni ve uzanularım bütün dirimsel içtepilerin beşiği sayan ku­
ramı kabul  etm iyorum ; d irimsel i ş levin yads ınmaz olgularıy la,  
örneğin beyinsiz varlıkların en az bizim kadar somut olarak yaşayabil­
meleriyle çelişiyor bu sav. Ayrıca, genel doğa düşünbi liminin son de­
rece önemli yanlarıyla da çe l işmekted ir. Beynin devingenliğini görerek 
kanıtlamak güçtür elbet. Ancak, usyarı l ımında, beyinde birtakım işlev­
sel bozukluklar (yapısal degil, işlevsel bozukluklar) belirdigine kuşku 
yoktur. Dokusal ve yapısal değişimler sonradan, dirimsel enerji işlev­
lerindeki bozuklukların sonucu olarak ortaya çıkmaktadır, bunların en 
önemlileriyse, devinmenin durmasıyla dirimsel enerji  alanındaki eyle­
min eşgüdümünü yitirmesidir. Beynin de tıpkı kaslar gibi köreldiğini 
varsayabil iriz. Eğer bu varsayım doğruysa -ki öyle gözüküyor-, ve 
eğer örgenlerin biçimi  dirimsel enerj inin devinme biçimini yansıtı­
yorsa, karmaşık kıvrımlarıyla beyin, örgensel biçimlerdeki d irimsel 
enerji işlevinin en iyi örneği demektir. 

Usyarılımında beliren coşkusal ve dirimsel enerj i  ayrışması, bi­
l indiği gibi ,  bütün vücudun çökmesine, kötü koku ların, zayıflamanın, 
enerji üretim-tüketim bozukluklarının, kimi zaman da açık kanser ev­
rimlerinin doğmasına yolaçmaktadır. Olağan ölçütlere uygun d irimsel 
enerj i  düzeyini  tutturamadığı için, usu yarılmış kişi  dirimsel-bedensel 
açıdan kamrıp kurumaktadır. 

Neyse biz yine, usyarıl ımı alanında bana umulmadık görüngeler 
sağlayan hastamıza dönelim: birkaç hafta dirimsel enerji biriktirccine 
soktum onu. Acunsal ya�am enerj is i ,  üzerinde olumlu etki yaptı; vü­
cudun büzülüp kald ığı daha başka olaylardaki g ibi , özerk sinir dizgesi­
nin gen leşip yayı lmasını  sağladı .  Yüzüne renk geldi, gözlerindeki sis 
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perdesi yokoldu, konuşması eski tutarlı lı k  ve akışma kavuştu; biriktir­
ecin içinde 15 ya da 30 dakika kaldıktan sonra müthiş rahatlıyordu. B u  
da, başlangıç dönemindeki usyarı l ımı olaylarının d irimsel-bedensel sa­
ğal tım ına giden yolu aç ıyordu bize. 

Dirimsel enerj iyle gerek bedensel ,  ger�k ruhsal açıdan sağaltım 
çok yararl ı  oldu. Bugün artık apansız bir d irim sel  enerj i  y i tim in in  
yalnı zca dirimsel enerj i  biriktirec iy le gideri lebi leceğini b i l iyoruz. Di ­
rimsel enerj iyle ruhsal sağalt ıma gel ince, o da ,  d i pte yatan usyarı l ı ın ı  
düzeneklerinin su yüzüne çıkarılmasına izin vermektedir. 

2 7 bulu,Hrıa 'da, hasta gene l l i kle çok neşel iyd i ,  a l ın  derisi devin­
gen, gözleri canl ı  ve duruydu. Ama solunum yine yüzeysel kalm ıştı .  
Oysa, hastalık yarntan çarkları « su yüzüne çı kart ma»nın yolu bel l id ir. 
Solunumunu d�rin leştirerek ya da vücudunun şöyle ya da höyle dur­
masını sağlayarak hastayı  kaygı landırabil diğ im iz sürece , d irimsel­
bedensel yapı bütün işlev bozukluklarından arıtı lamamış demektir. Ben 
d ipte yatan co�kuları yüzeye ç ıkarttıkça, hastam neşes in i  yit ir iyor, 
«g izl i güçler» üstüne doğru gel iyor, a ln ı  yeniden solgunlaşıp k ıp ır­

usız laşıyordu.  «Alnımla beynim arasındaki bağınu koptu»,  dedi .  
«'Gizli güçler' yakına gel ince hep böyle oluyor,» diye ekledi ;  bağıntı 
kopuk luğu , genell ikle, «gizli güçlcr»in uzaklaşmasıy la yokoluyordu. 

Hasta, bundan sonraki aşamada (28. buluşmayla 32. buluşma 
arasında) çok iyiydi. S ık sık bana: <(B ugünkünden daha iyi  olmak 
hoşuma gidecek mi bilemiyorum!»  diyordu. Bununla, iyileştiği zaman 
başına gelecekleri kestiremediğini anlaunak istiyordu. Birçok kez ben­
den yardım isted i :  «Lütfen 'güçler'e karşı yardım edin bana . . .  ş imdi 
yakınımda deği l ler, ama geri geleceklerini  b i l iyorum .. .  Öyle çok kor­
kuyorum ki onlardan . . .  Kurtarın ben i ! »  

«Giz l i  güçler» in vücudundaki d irim sel enerj i  yüklü kansu 
ak ım larının çarpık özalgı lanması o lduğuna, on ları hem sev ip hem 
çek ind iğine, kansu akımları ansızın güçlenirse bitkin düşüp yere seri­
leccğ ine kuşku yoktu. «Giz l i güç lcr»in algı lanması , bunlar karşısında 
çı ldırma düzeneklerine kaçış ve beynin görme sinirleri bölgesindeki 
kıpırtısızlık iş levsel bir birl ik oluşturuyordu. 

Hastan ın ,  gözlerinde bel iren kötü , ac ımasız an latım la boğuş­
tuğunu gördüm. Bu içtepisini özgür bırakmaya çağırdım onu. O yönde 
bell i  bir çaba harcadı, çok daha rnhat etti. Ancak, göz lerinde yaban ıl bir 
nefret belirdi ve donupkalına öncesi duruma girdi. B ir keresinde kalktı, 
uyurgezer gibi öteberi dolabına giui, elektrikl i  ı sıtıcıyı ç ıkardı, prize 
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taktıktan sonra dolabın önüne yerleştirdi .  İki askıyla dolabın kapısına 
bir haç yapıı . B unu yaparken de bana böylece «'gizli güçler'i hem 
çağırmakta, hem de yatışurmakta» olduğunu söyledi . B iraz sonra, bey­
ninin yalnız bazı kesimlerini «duyumsadığı»nı bildirdi; öbür kesimler 
«karışık»tı; dolayısıyla aklı da «karışmış»tı .  

Kansu akımları büyük bir güçle ortaya çıkarlarsa, ciddi bir kaygı 
nöbetinin ardından yine donup kalacağını adım gibi bil iyordum. Her 
şey sol unumunu düzeltmek için harcayacağı çabaya bağlı kalıyordu. 
«Gizli güç ler»İn  her saldırıya geçişinde soluğunu tuttuğunu saptamak 
son derece kolaydı . 

B ir ay iç inde, durumu gözle görülür derecede düzeldi. iş bulduğu 
yazıhanede iyi çalı şıyordu. Neşel i ,  toplumsever bir insan izlenimi ya­
ratı yordu; dal ıp gitme nöbetleri emkrlcşiyor, yoğunlukları gittikçe 
azal ıyordu. Zaman zaman yine usyarıl ımma düştüğünü söylemeye bile 
gerek yok elbet. Nitek im, günün birinde, «vücudunun birl iğini sağ­
lamak üzere» karnına bir sürü yara bere açmış olarak geldi . . .  Dirimsel 
s inir hastal ığı terim leriy le söylersek, patlamaktan korkmuştu; has­
tamın patlama duyumuna karşı aldığı önlemler ç ı ldırmaya giriyordu. 
Ama ikimiz de bu davranışın ne anlama geldiğini 've bunu önleyecek 
şeyi çok iyi bil iyorduk. Karşı karşıya bulunduğu tehlikeyi ona anlata­
bilmekte epey güçlük çektim: aslında, usu yarılmış kişilere özgü kav­
rama yeteneğiyle, uyarılarımı çok iyi anlıyordu. 

Öte yandan, gözlerine korkmadan öldürücü bir nefret anlaumı ka­
zandırmayı da öğrendi; bu onda, öldürme eğilimlerinin y�rattığı kor­
kuya karşı bel l i  bir güvenlik duygusu uyandırıyordu; bir şiddet eyle­
mine girişmeden nefretini dile getirebileceğini anlam ıştı. 

Başlıca Lasalarımdan biri , kü�'.ük dil inin çevresindeki solunum ki­
litlenmesiydi .  Hasta tam anlamıyla coşkulu bir solunuma hiçbir za­
man iz in veremiyordu; duyumlarmrn ço�u göğsünden karnının alt ke­
simine kaymıştı ; buysa, dirimsel enerj i akımlarının şimdi artık üreme 
örgeni bölgesinde dolaştığını açıkça kan ıthyordu. Günün birinde, 
«kendini gerçekten asıp asamayacağını anlamak üzere», oyun olsun 
diye, boynuna bir i lmik geçirdi . Bu davranışta da bel l i  bir tehl ike 
vardı,  ama oynarkenki dalgact hğı tehlikeyi bir ölçüde azaltıyordu; an­
cak, canına kıyma eğilimini henüz bütünüyle atamadığını bil iyordum. 
Devlet hastanesi hek imi de durumunda büyük düzelme saptadı ve 
sağaltımı  sürdürmesini salık verdi. İşini iyi bilen, insansevcr bir adam-
dı bu. 

· 
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Dirimsel enerjinin de, ona eşlik eden duyumların da artık üreme 
örgeni bölgesinde toplandığı açıkça belliydi. t ık bedensel boşalma 
öncesi duyumlar kendini göstermek üzereydi; bundan ötürü, gırtlaktaki 
kil itlenme sağaltım açısından en büyük tehl ikeyi yaratıyordu. Gırtlakta 
kilitlenme varken belirecek şiddetli bir cinsel uyarılmanın hastayı 
doğruca kesin donupkalmaya götüreceğini adım gibi bil iyordum. S izin 
anlayacağınız, saata karşı yarışa girm iştik: cinsel uyarı lma belirmeden 
boğazdaki ki l itlenmeyi kırmalıydık. 

G ünün birinde, özgürce soluk al ıp vermeyi başarınca, DİRİMSEL 
ENERJİ A K I M LARIYLA «GİZLİ G ÜÇLER» lN A Y N I  ŞEY OL­
DUKLARINI ANLA YIVERD1. Sarsılmaz biç imde, yürekten inanıyor­
du artık buna! Göğüs kafesi hemen hemen kendi l iğinden inip kalkı­
yordu. Kı l ların bittiği yerden başlamak üzere bütün üreme örgcninin 
dışında, tüm vücudunda güçlü kaosu akımları dolaştığını duyumsuyor­
du. «İnsan vücuduna el sürmeden ruhunu eski haline getirebil ir mi'!» 
diye sordu. Çok garip bir soruydu bu. «Ruh» derken c insel duyumları 
ya da üreme örgenlcrini mi anlaunak istiyordu acaba'! Belki ikisini bir­
den, tıpkı «gizli güçler»in bedendeki akımları dile getirişi gibi ; beden­
deki ak ımlar «doğanın yasaları uyarınca» en güçlü olarak üreme ör­
geninde kendini gösteriyorsa, ruhun bedensel boşalma öncesi duyum­
larla üreme örgeni bölgesinde dile gelmesi son derece mantığa uygun­
du. Algılamadan uzun süre uzak tutuldukları için, «bedensel boşalma 
öncesi duyumlar>> ancak «bize yabancı güçler>> ya da özalgı lamanın te­
mel ögesi olarak «ruh» biçiminde algılanabilirlerdi. Bu varsayım,  has­
tanın «ruhunun iy i leştirilmesini istcmediği»ni söylemesiyle doğrula­
nıyordu. 

H asta, birkaç hafta, yine büyük bir istek gösterdi .  Ama doğal so­
lunum vücudunda cinsel uyarılmalara yolaçtıkça, ruh hastalarına özgü 
biçimde oyluk kalilannı geriyordu. 

33. Buluşma 

Üreme örgenleri dirimsel enerjinin boşaltılmasına ve insan soyu­
nun sürdürülmesine yarayan araçlardır: genel olarak bil inip kabul edi­
len, bu sonuncu işlevdir. Kutsal insan'ın (homo divinus'un) çocuğu 
elan bilen insan'dan (homo sapiens'ten) gelen ola,gan insan (lıomo nor­
ma/is) dirimsel-bedensel enerji boşaltma işlevini lu kaka ilan euni�tir; 
bu i� lcv, insanoğlunun gözünde iblis kılığına bürünmüştür. Büyük bir 
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dirimsel güce sahip birey akı lsal yargısını kilise mantığına uydurmak 
istemez, zaten istese de �yduramaz; doğal güçler, bireyin öbür bireylere 
ve topluma bağıml ı  oluşuyla çatışır. Ancak, bu çatışkıdan sonra da 
cinsel güçler eskisi gibi işlemeyi sürdürürler, ama «kötü şeyler» ya da 
«günah» yaftası yapı ştırı larak vücudun öbür kesimlerinden ayrılırlar: 
böylece, gerek usu yarı lm ış insanların dünyasında, gerekse genel gi­
zemc i l ikle «İ blis» kıl ığında, «öbür dünya güçleri» nalinde yeniden 
karşımıza çıkarlar. 

Bütün bunları bana hastamın hastal ığının bundan sonraki evrimi 
gösterdi :  ruh hek im leri , Tausk'tan ( 1 9  l 9'dan) beri, usyanl ımındaki 
işkenceye uğrama saplantısında işkcnccci l iğin üreme aygıtına düştüğü­
nü b i l irler. Ancak , bu görüngünün derininde yatan dirimsel-bedensel 
imlemi bi lm iyorduk: gerçekte, gerek erginlik çağındaki gence, gerek 
ruh hastasına yabancı ve dayanı lmaz gözüken şey yalnız üreme 
örgenleri değil, vücudu baştan başa dolaşan güçlü dirimsel akımlardır. 
Bu işte üreme örgenlcrinin ağır basması,  oradaki uyarılmanın çok daha 
guçlü duyulmasındandır. 

B unun üzerine hastaya, vücudunun bütün öbür kesimleri gibi , 
üreme örgeni bölgesini de duyumsamayı öğrenmesi gerektiğini an­
lattım.  Hemen derin derin soluk almaya başladı ,  ama dirimsel enerji 
akımları leğen kemiği bölgesine erişince, yüzü lekelerle kaplandı, zih­
ni karışu. İlk  kez butlarında aşırı kasılmalar saptadım. «Gizli güçler» 
asıl bölgelerine, üreme örgeni bölgesine sızmaya başlamışlardı. 

Utana sıkıla, çekine çekine, alçak sesle konuşuyordu; «bu duyum­
lardan sözettiğ�nde kimsenin kend isini anlamad ığını» itiraf etti. «O 
bölgede duyumsadıklarını» ayrıntı larıyla betimledi:  «Güçler, odadaki 
nesnelere garip bir görünüş veriyor; 'hepsi ayrı bir hava'ya giriyor . . .  » 
dedi. Gerçekte, nesnelerin dış görünüşü değişmiyordu, ama CANLI 
BİR ANLATI M kazanıyor, CANLI VARLIK olma işlev ini yükleni­
yorlardı . . .  «Garip bir şey çıkıyor hepsinden; bana söyleyecek önemli  

g izleri var sanki . . .  » Hasta, bunları anlattıktan sonra serinkanlılığını 
yitirdi, korktu. 

Başlangıçta, üreme örgeni uyarıldığı zaman neden «çevresindeki 
nesnelerin canland ığın ı»  anlayamıyordum. Yavaş yavaş durum 
aydınlandı: 

Güçlü dirimsel-cinsel uyarılmada vücuttaki dirimsel enerji alanı 
elle tutulur derecede genişlemektedir; bütün duyusal izlenimler belir­
ginleşip güçlenmektedir; hastamın başına da aynı şey gelmişti; ama bu 
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süreci kendi vücudunda olup biten bir şey gibi algılayamadığından, 
uyarılma özalg ılamadan kopuyordu; G ÜÇLÜ DUYUSAL İZLE­
NiM LERLE A LGILADIÔI ÇEVRESiNDEKİ DİR İMSEL ENERJ İ 

ALANI ONA, Y ANINDAKi YÖRES İNDEKİ NESN ELERİ CAN­
L ANDIRAN,  KENDİS İNE YABANCI ,  GAR İP B İR G ÜÇ Gİ B İ 

GÖZÜKÜYORDU. 
Aynı  biç imde, ruh hastalarına özgü işkenceye uğrama düşün­

cesinin yansıması da gerçek bir sürecin  sahiden al1?ılanması gibi ol­
makwd ır: RU H HASTASI KENDİ DiRi MSEL ENERJ İ ALAN I N I  
V ÜCUDUNUN DIŞI NDA DEVİNEN B iR Ş EY G1B1 ALG lLAMAK­
TA D l R. Bu d uyumun içeriğin in,  örneğin eşcinscl ya da yık ıcı ta­
sarımların oraya yansıtı lmasının ,  dirimsel enerji alanın ın algı lanma­
sına oranla pek az önemi vardır. 

Y ukarda anlatuğımız bakımevi olayını  ilgi lendiren bu varsayımı 
daha yakından inceleyelim: 1944'te gerçekleştirdiğimiz, dirimsel enerji  
alan ın ı  saptayan aygı t3 v ücudun ötesine taşan bir dirimse l  enerji 
alan ının ·varl ı.Q.ını  kanıtlamıştır. 

Dirimsel enerji yük lü  bir elektrik-ölçer üstünden cansız bir yün 
yumağı geçirdiğimiz zaman hiç k ıpırdamaz, ama el imiz i  geçirirsek oy­
nar. Elektrotlardan birini canl ı  bir vücuda değen ıs lak bir beze 
bağlarsak, aygıtın iğnesi k ıpırdar. 

G üçlü bir d irimsel enerji yükü taşıyan «yaşam kabarcıkları» (bi­
onlar) m ikroplarla kanserli hücreleri öldürmekte, öbür can l ıları kendile­
rine çekmektedir. Öldüğümüz zaman, bu yetenek hemen yokolmak­
tadır. 

Demek ki «altıncı duyu»nun, yani vücudun yüzeyinin ötes indeki 
dirimsel enerj in in algılanmasın ın  varlığından ku�kulanamayız. 

Yaşam kabarcıklarında, alyuvarlarda, d irimsel enerj iyi  saptayan 
aygı tta görüldüğü biç imiyle dirimsel enerji alan ının işlev in i  an lattım 
hastama. Bu açıklamanın nerelere uzandığını hemen kavradı ve bana 
algılad ığı görüngüleri anlaş ı l ır biçimde açıklayan ilk insan olduğumu 
söyledi. 

İşkenceye uğrama sanrı larının VÜCUDUN DIŞINDAKi dirimsel 
enerj in in  alg ı lan masını izlediğini  kan ıtlayan iki yans ıtımca l ı  tepk iyi  
kısaca özetlemek isterim . Birkaç yıl  önce, dölyolu duyarsız bir  kadına 
bakıyordum. Evl iyd i ,  ama kalça bölgesinde o güne dek en küçük bir 

3 Bakınız: Acunsal Yaşam Enerjisinin Bulunuşu, c. il; Kanser, 1 948.  
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duyum algılamamıştı. Birkaç buluşmadan sonra, bedensel boşalma tep­
kesi kendini gösterdi; bir süre sonra, dölyolundaki kaygan kaslarla 
sa lg ıbez lcrin in  doğal dokusal iş lev lerini yeniden canlandıracak kadar 
gel iş t i .  Kad ın  bana, kocas ın ın  bu evrimden pek hoşnut olduğunu 
söyled i .  Ancak ,  birkaç gün sonra, yan ında umutsuz kocasıyla ç ıka­

geld i :  kocası ,  eşinin dölyoluna elektrik vererek onu kötü b içimde cLki­
led ig ime inan ıyordu .  Yans ı tımcal ı  bir işkenceye uğrama sanısı na 

kapı ld ığ ı  besbel l iyd i .  B ir ak ı l  hastanesine g id ip kendini i m:clett i , 

yansı tımcal ı  usyarı l ımına tutulduğu saptandı .  

Karıs ı  tam dölyolunda g li<;l ü duyum ve enerji akımları algı lamaya 
başladığ ı  zaman neden kocasının z ihni  karı}ın ıştı acaba'? V ücudun tu­

tlimbi l iminde dirimsel  enerj in in  iş levlerini bL1 lup ortaya ç ıkarmazdan 

önce bu soruyu yan ı t lamak olaı ıaksızdı  ! Bugün,  açık lama kend i ­

l iğ inden ortaya ç ık ıveriyor: kocanın enerj i  dizges i  c insel sarı lmaya an­
cak güçlü duyumlar olmadan dayanabi l iyordu. Karısının iyi lcşmesiyse 
adam ın vücudunda canlı  ve güçlü duyumların bel i rmesine yo laçmı şu .  

Bunun  üzerine vücudu yansı tımca l ı  u syarı l ım ıy la  tepk i gösterm işt i .  

Ben karıs ın ı  iyi leştirmişLim ;  kadın ın  dölyolunda bel iren d irimsel  elek­

trik etk in l iğ i  adamın zihnini karı:�tırmıştı . Zaten adama baktığımda ilk 
gözüme çarpan usu yarılmış k işi lere özgü bakışıydı . 

Bu olay, eşlerden birinin vücudunda cinsel değişimler olunca öbür 
eşte bedensel-işlevsel değişimler belirdiğini kanıtlıyordu. Bu dediği­
miz, duyumların eriyip gitmesi için de, uyarılmanın artması için de 
geçerl id i r. Dirimsel enerj iy le sağaltımda, çoğu kez, iy i leştiri lmeye 
çalışı lan eşin geçireceği olumlu dirimsel enerj i  iş levi değişim lerinden 
sonra, öhür eşin durumu da i yiye gitmektedir. 

A�· ıkça ruh hastas ı tepki leri gösteren bir adam göz lerin i tavana 
çevirmeye kalkınca şiddetl i bir korku nöbetine kapı l ıyordu . Biri gelip 
gırth.ı�ımt sarı l ıyormuş gibi oluyordu . Günün biri nde, gözlerin i tavana 
çevirmesi için yüreklend ird im onu. Kısa bir süre sonra, her zamankin­
den daha şiddetli bir kaygı nöbetine tutuldu. Gözlerin i  odanın köşesine 
dikti, ardına dek açtı ,  ansızın bag ırmaya haşladı : « H iç bir şey duymuyor 

m usunuz? Ş urda, duvardan çıkıp gözünü ayırmadan bana bakıyor! » 
Sonra ans ızın kalktı , teh l iken in geldiğin i söy lediği köşeye dogru se­
ğirtti . . . B irkaç kez 'göz leri n i  tavana çevirttim , hep aynı  sonucu aldım. 
Ancak, hasta yavaş yavaş yatışt ı .  

Bu da başka bir «yansıtma» olayı .  Ancak, dirimsel enerji terimle-
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riy le söylersek, hastanın dirimsel enerji alanının ansızın genişlediğini, 
dolayısıyla çı ldınna tepkisine yolaçtığını  saptarız. Neyse, biz has­
tamıza dönelim:  daha sonrnki haftalarda, mutlu ve rahattı ; artık sanrıya 
kapı lmıyor, «g izli güçler» bir daha geri gelmemeces ine çekip giun i şe 
benz iyordu. B ir gün, Devlet hastanes indeki ruh hek im iyle bu luşacaktı ; 

hekime, ben imle başladığı sağaltımı sürdürüp sürdürmemesi gerek­
tiğ in i  kestiremed iğ in i söy lem i ş ; kafasın ı  karışt ırdığ ım ı ,  anlanıkla­
rımdan hiçbir şey an lamadığını eklemiş . 

Bana açıkça düşman kesilmişti. Bundan sonraki  buluşmalarda, 
beni küçük görüyormuş g i bi , burn u  havada, sald ırgan bi r tu tum 
takındı .  Sağaltım , insanlar ın gerçek dünyasında yaşama olanağını el in­
den a lmış ;  öte yandan , k iş i l i ğ in in ayrı lmaz bir parçası olan «ötek i  
dünya»ya inancını da sarsmıştı. Kişi l iğ i  gerçekten üretken cinse l etkin­
l iğe yöneld iğ i zaman şu biz im dünyayla nası l  bağdaşacaktı? N itekim , 
insanların çoğunun hasta olduğunu,  «kendi dünyası»nın yerine gerçek 
dünyayı koymak istemed iğini söy ledi bana. 

Usyarı l ım ına düşmeden kend i dünyas ında yaşam ın ı  sürdürme 
önerim i hoş karşı lamadı .  B ugünkü dünyan ın , eşlere bir sürü acı ver­
meden, ik isi n i  de zincire vurmadan , mutlu bir cinsel yaşam sürül­
mesine olanak tanımadığ ını söy ledi . Dolayısıy la, «gizl i  güçler»in ko­
ruduğu kendi yanılsama ve sanrılarla dolu dünyasını yeğliyordu . 

Doğrusunu isterseniz, şu bizim toplumsal ,  özellikle cinsel du­
rumla i lgili değerlendinnesinin akılsal bir temele oturduğunu kabul et­
mek zorundayız. Toplumsal ya da aktorescl açıdan eleştiri lerini çürüt­
mek olanaksızdı.  Ni tekim ,  erginl ik çağında zihinsel açıdan tam an­
lamıyla sağl ık l ı ve aç ıkgörü�lü gün ler yaşamıştı; kendis in i  sevebi le­
cek, cinsel açıdan doyurabilecek bir del ikan lıya rastlamayı gönülden ar­
zulamıştı .  Ancak, böyle bir gönül  serüvenini anasından babasından 
nasıl saklasındı? Hastam, «kötü davrandığı» için yetiştirme yurduna 
gönderi lmekten ölesiye korkmuştu . Yetiştirme yurduna gönderi ld iğ i  an 
el inden bir kaza çıkacağını aç ı kça sezm işti . O gün lerde , i lerde uzun 
yı llar akıl hastanesinde kalacağını aklına bile getirmemişLi elbet. Ama 
doyumsuz kalan dokusal uyarı lmalardan öylesine acı <;ekmişti ki, so­
nunda akı l  hastanesinin iç karartıcı duvarları arasına kapatı lmaya razı 
olmuştu. 

Kocasından nefret eden, pek de çelebice o l mayan sözlerle bütün 
gün adamın  kendisini bırakıp giuiğinden yakınan hasta anasın ın bo­
yunduruğuna mı girsindi? Kendine ait bir odası bulunmadığına, anası 
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bütün mektupların ı açtığına göre, insan etkin l iğ in in herhangi bir 
alanında nasıl başarıya ulaşırdı? Duyduğu güçlü erkek arzusuyla beden­
sel gereksinmelerini  toplumsal alanda giderebilme olanaksızlığının 
altında ezilmişti. İşte öyle kısa, ama dayanılmaz bir dönem geç irmişti .  
Derken, ömründe i l k  kez, çevresindeki nesnelerin canlandığını ve 
«kendisiyle konuştuğunu» duyumsamışt ı .  İ lk  tepkisi merak olmuş 
ama sanrılar yoğunlaştıkça, kafası karışmış ,  korkmaya başlamıştı .  
Kendi sınırlarının nerede bi tip çevresindeki dünyanın nerede başladığını 
kestiremez olmuştu. Daha sonra, i lk şiddet içtepi leri başgöstermiş,  
çevresindeki insanlara saldınnamak i';in büyük çaba harcamıştı. Bu du­
rumda, sağl ıkevinin duvarları eği l imlerine, kendi vücudunun saldırı­
larına kar�ı iyi bir savunma sağ lamıştı . 

Bundan sonraki haftalarda tutumu mantıklı ve olumluydu: yar­
dımımla «çevresindeki nesnelerin canlanışından kurtulmak» istediğini 
söyled i ;  «öteki dünya» ödünü patlatıyordu. Bana bu «öteki dünya»yı 
yal ın çizgilerle anlatmasını  istedim, şunu çizdi: 

Oda 

A = gerçek dünya 

ı -------- ---1 r 
ı B = «öteki dünya» 
L - - - - - - - -

, 
1 

..J 

Hasta «A» dünyasında bunaldığı zaman, «giz l i  güçler» kudretleri­
ni gösterip ona « B »  dünyasının kapısını açıyorlardı.  Asl ında hiç de 
gerçek olmadıgmı bildiği halde, «öteki dünya» onun gözünde «tam 
anlamıyla gerçek» oluyordu .. 

Hasta i lk kez boğazındaki körclıneyi algı lamaya başl ıyor, solu­
ğunu tuttuğunu, dolu dolu soluk al ıp vermesi , göğsünü «rahat bırak­
mas ı»  gerektiğ in i söylediğim zaman ne demek istediğimi anlıyordu. 
Gerçekte, hava gırtlağından geçerken bir tür kaygıya kapıl ıyordu.  
Kamının alt yanında güçlü bir duyum belirince: «Henüz duymadığım 
bir şeyden korkuyorum, ama bunun nerede olup biteceğini bi l iyo­
rum . . .  » diyordu. 

Dokusal akımların dışarı yansıtı lması ve gizemli kılınması aslın­
da algıladığı örgen duyumlarının kesin bir algılamaya dönüşeme­
mesinin sonucuydu. B u  dirimsel-bedensel i� levlcri sözcüklerle bctim­
lcınck son derece güçtür, çünkü onlar sözcük ve tasarım ların çok çok 
ötesindcdirler. Örgensel bir sürecin a lgılandıgı, ama onu yaşayan 
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kişi"nin öz malı gibi algılanamadığı bir deneyimi söze dökmek kolay 
değildir. Ancak bunun usyarıl ımlı kişil ik  parçalanmasıyla dokusal du­
yumların vücudun dışına yansıtı lmasının kavranmasında çok öneml i  
bir  yer tuuuğuna k uşku yoktur. Hasta ,  dönüşümccl i deneyimle us­
yarı l ımı  deneyimini  kesin l ik le birb irinden ayırarak üstün bir kavrama 
yeteneği gösterd i :  bu deneyi mlerin bir inc is i ,  dedi ,  be l l i  bir örgen in 
bütün bedende yaşanan şeye yabancı laşmasıdır;  ik inci deneyimse, yine 
bir yabancı laşmadır, ama ayrıca işin içinde bir de bütünden ayrılmış al­
gılamanın yanlış yorumu ve masallaştırılması vardır. Şu betim leme, 
d i rimsel -ruhsal hastalık sürec in in derinlemesine kavranmasını yansıt­
maktadır. G izemsel yaşanuyla da uyuşmaktadır; gizemci (mysliquc), 
vücudundaki bir süreci kökeni kendisinin dışında ya da «Öteki dünya»da 
bir süreç gibi algı lamaktadır. 

Hasla, duyumlarının akılsal bütünl üğüyle usyarı l ımının yaratuğ ı  
sanrı arasındaki sürekl i dengesizl iğin acısını  çek iyordu. Özalgı laması  
bedensel uyarı lmalarla tam bağlantı kurduğu an usyarı l ımı sürec in in 
eksiksiz oruıya ç ıkacağını  bi l iyordum. Olayların bundan sonraki  akışı 
bana hak verecekli. 

34. Buluşma 

Hasta bakımevime şiddetli sanrılara kapılmış olarak geldi .  Bede­
nindeki akımlarla bağlantı kurduğu son buluşmadan kısa bir süre sonra 
sancıya tutulmuştu. Bağırsakları «kördüğüm olmuş)>, «üreme örgen­
lerinden aşa�ı b ir şeyler inmişti » .  Ne yemeye kalksa kusmuştu; ayrıca, 
karnında müthiş gaz toplanmıştı . Gece, çevresini yanardöner nesneler 
kaplam ıştı. Dirimsel enerj in in  vücudunda ansızın yer değişl ird i� ine,  
bağırsakların ı  rahats ız eniğine kuşku yoktu . Duyumların ın çoğunu 
yan l ış  yorumladığ ına da . Durmadan yakınıyordu :  «S ize güvenim 
yok . . .  onlarla ('g iz l i  güçlcr'le) işbirl iği  yapıyorsunuz; on larsa, bana 
kötü lük etmek için hiçbir fırsatı kaç ırm ıyorlar . . .  ben i  kusturmak iç in 
yemeğime zehir kattı lar . . .  can ım ı sıkmak için yağmur yagdırdı lar. . .  es­
k iden hiç deği lse günlük yaşamıma karı şmıyorlard ı .  . .  sizin yüzünüzden 
bütün bunlar! . . . » 

lç uyarı lmalarının yukarı do�ru i ti ld ik lerin i ,  mi�de bölgesinde bu­
lantıya dönüştüklerini düşünecek olursak ,  «zch irlcnme»cten sözetıne­
sini anlamak kolaylaşır. B unun üzerine, «gizl i güçler» in sözünü daha 
çok dinlemesini salık verdim. Hemen yerine getirdi .  Vücudu titremeye 
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başlayınca, kendinden geçti. Çimdikleyerek onu kendine getirmeyi 
başardım; ama bakışları boş ve « ırak» kaldı .  Alın derisinin kıpırtı­
sızlığı hemen göze çarpıyordu; hasta, kaygıdan tir tir titriyordu. 

İ lke olarak, zaten beklediğim bir ilerlemeydi bu. Bedensel duyum­
lar hasta tarafından algı land ığı an usyarı l ımı belirti lerinin «gizl i  güç» 
biçiminde ortaya çıkacağını bi l iyordum. Ancak, nöbetin nasıl biteceği 
konusunda en küçük bir düşüncem yoktu: kesin donupkalmaya mı sav­
rulacaktı, yoksa iyileşecek miydi? Tehlikeyi göze almak gerekiyordu, 
çünkü sağaltı ına ba}vurulmasa da hasta donup kalacaktı. Canına kıyma 
teh l ikesin in de bi l inc indeyd i m ;  birçok kez güvenini  kazanmaya, böyle 
bir }eye kalkı}mayacağı konusunda dürüstçe söz almaya çal ı}tıın .  Bu­
nun üzer ine, e l l erin in bütünüyle  uyw�tu�u bir gün onları kesmeye 
kalk ı }tığ ın ı  itiraf etli . . .  « A h ,  s ize hir gü\'cncbi lscm ! » diye  inledi .. . 
«Ş imdi onların elindeyim . . .  artı k ne isterlerse yaptırabil irler bana .. . 
uzun süre kafa tutamam onlara . . .  » Buluşma sırasında kendisine sun­
duğum sigarayı ş iddetle itli . . .  zehirlenmekten korkuyordu . . .  

35. Buluşma 

Hasta büyük bir bitkisel sarsıntı geçirm işti .  Derisi kızı l/mor 
lekelerle kaplıydı .  Titriyordu, bak ışları yine buğulanmıştı. Konuşur­
ken güçlük çekiyordu. Başlangıçta, çabalarıma katılacak sanıyordum; 
ama omuzlarıy la yüzünde çırpınmalar başlayınca, ayağa fırladı ,  bir 
bıçak kapıp üstüme yürüdü .  Böyle bir olayı her an beklediğ imi 
söy lemeye bi le gerek yok. Dolayısıy la ,  hemen bi leğine yapıştım,  
büküp si lahı dü}ürllii ın; sonra , odada dola�ınayıp sedire uzanmasın ı 
söy ledi m  sert bir  sesle. Bunun üzerine avazı çıktığınca bağırdı :  «Öldü­
receğim sizi . . .  öldürmel iyim sizi . . .  » 

Vücutlarındaki dirimsel enerji akımlarını yan tuunaksızın, bil im­
sel olarak betim lediğim için korkuya kapı lan hastalarımın öldürücü öf­
kesine y irmi y ı l ı a}kın süredir gö�üs geriyordum. Aynı açıklamanın 
yarattığı y ı ld ı rıcı korkuya başkan adaylarında, ortaklaşmacı kurtarı­
cı larda, gizemci buyurganlarda, dengeli ruhçözüıncülcrdc, sinircc li ka­
mu görevl isi ruh hekim lerinde, sinir ccrrah ları nda, sağ l ıkcvi yönetici­
lerinde, onulmaz kanserlilerde, usu yarı lmış kişi lerde, her türlü siyaset 
adamlarında, hekim arkada�larımın  dümenci eşlerinde fµ lan da rast­
ladım. Dolayısı) l a ,  neye ugradığım ı bi l iyordum. Hastam ın yüzü öfke­
den mosmor kesi. '1 İŞti, birkaç kez üstüme yürüdü, g ırtlağıma sarılma-
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ya, sağımı  solumu tekmelemeye yeltendi. Öğretimin ürküttüğü, d irim­
sel yönden hasta ruhçözümcüler sağda solda zincire vurulacak kadar ka­
çık olduğumu, kadın hastalarım ı  baştan ç ıkardığım ı ,  daha şimdiden 
yarı ölü olduğumu söylemelerine karşı l ık,  o bana doğrudan sald ırıyor­
du. Hastamın bu tutumunu çok daha üstün tulluğumu belirteyim ! Öf­
kes ini özgürce açığa vurduktan sonra, h iç de sinir hastas ına benze­
meyen bir biçimde olduğu yere çöktü, çocuk gibi ağlamaya başladı. 
Uzun süre, coşku larına gem vurmadan, doya doya ağladı .  Zaman za­
man sin irlendi ,  anasına, babasına, biitün dünyaya, eğitim dizgesine, 
hekiml ige, Devlet Akı l  ve S inir Hasta i ıkları Bakımevi 'nc, orada ça l ı­
şan hek imlere i lençler yağdırdı .  B i raz yauşuktan sonra, son sağallım­
ların ardından, karnının aft  kesiminde kendifi�inden birtakım devinim­
lerin befirdigini söyledi; ömründe ilk kez, üreme örgen/erinde «k�rmca­
lanma» olmuştu; kendi kendini doyurmaya çalışmış, ama başara­
mamışt ı .  

Kaçınılmaz sonuca karşı onu uyarmam gerekli : dokusal uyarı lma­
larını  kabul ellirip bcnimsetcmczscm, sonunda yere seri leceğini bili­
yorı.Jum. Bu yüzden yakınlarına, gerekince hemen hastaneye yatırı­
labilmesi için şimdiden önlem almalarını  öğütledim. Kimi leri çıkıp 
neden bu kadar büyük tehl ikeyi göze aldığ ım ı ,  neden onu daha işin 
başında hastarıeye kapaturmadığımı sorabil ir. Yanıtım hep aynıdır: Bu 
olayın bana sağladığı bil imsel yarar sınırs ızdı ;  hastamın sağlıkevine 
kapatılması bil imsel bilgi kaynağın ı  kuruturdu; öte yandan, sağlıkevi­
ne göndermekle, el indeki bütün iyileşme umutlarını  yoketmiş olur­
dum. Oysa iyi leşmesine iki adım kalm ıştı ;  onu bu son fırsattan yok­
sun bırakamazdım.  Harcadığım çabaların sonucu, görüşlerimin doğru­
luğunu kanı tlayacaktı. Ancak, o günlerde henüz bütünüyle yüreğime 
su serpilmemişti. 

36. Buluşma 

Hasta buluşmaya geç geldi ;  gel ip gelmemekte kararsızlık geçir­
m işti: «Bu durumdan hoşlanmıyorum . . .  » ded i  g irer girmez. .. «Bütün 
vücudum hazdan ürperdi durdu; ş imdi artık vüc udum bir bütün 
oluşturuyor, ama bu da canımı sıkıyor . . .  » Görünüşü çok rahat, solu­
numu çok düzgündü: « Kendi dünyama dönmeliy im . . .  'G izli güçler'imi 
sevdim ben . . .  öte yandan, oğlanın biriyle sevişme )'e can atıyorum . . . » 
(O güne dek hiçbir erkekle cinsel i l işki kurmarr ıştı .) 
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Haz kaygısı'nın, bedensel boşalmadan önce kendini gösteren haz 
korkusunun bütün bel irtileri vardı hastamda. Önündeki seçenek son 
derece yalındı :  korku onu alıp -hem de dönülmemccesine- eski da­
mcık dünyasına döndürecek ya da sa�lığına kavuşacaku. 

37. Buluşma 

Karnının alt kesiminde, özell ik le üreme örgcnlerinde özdevingen 
kıpırtı ların varl ığından yakındı. Bu devinimler tam anlamıyla deneti­
min in dışında kalı yor, karşı konmaz b ir  biçimde bütün bedenine 
yayı l ıyordu.  Ş imdi aruk «gizl i  gU<�· lcr»e söz geçiremiyor. ama vücu­
dundaki kıpırtı lardan sorumlu oldu�um iç in, beni öldürmek istiyordu. 

Bu kıpırtılar yaşamını olanaksızlaştırıyordu. Beni öldürürse, üzerindeki 
etkim,  onunla birlikte de vücudundaki devinimler sona erecekti . . .  

Durumu daha yakından i nceleyel im:  bu aşamada, çabalarımın 
sağal tımsal sonucu henüz bel l i  dc�i ld i .  Ama olay, vücuttaki  yaşam 
enerjisini dirimsel-bedensel açıdan irdeleyen kuramımı çarpıcı bi<;imdc 
doğrulamıştı; bu kuram, insanoğl unun kişi l ik  yapıs ının incelenme­
sinde bize umulmadık ufuklar açmaktadır. Bakımevindeki hekiml ik 
gözlemlerimden, özetle, şu sonuçlar çıkıyordu: 

1) Gerek bu iş in uzmanı olmayan kişi lerin, gerek bi l im adam­
larının bana ve çalışma arkadaşlarıma duydukları öldürücü nefret, 
yöntemimin vücutta yarattığı özdevingen kıpırtı larla açıklanıyordu; 
sağlıkl ı  kişilerin, zırhsız insanların çok iyi tanıdıkları bu devin imler 
onları bağımsız ve özerk biçimde algı lamamış kiş i leri şaşkına çevir­
mektedir. 

2) Dopdolu algılama (özalgılama) alan ından çıkarılıp atılmış ya 
da ona yabancılaşmış bulunan bu devinimler her türlü gizemciliğin 
temel in i  oluşturmaktad ır .  H i tler gibi bir ruh hastasının i nsanların 
canına kıymak için baharı yeğlemesi kolayca anlaşılmaktadır. 

3) Usyarıl ımı olaylarında gözlenen «gizli güçler» gerçekte vü­
cuttaki kansu devinimleriyle çakışmaktadır. 

4) Yeryüzündeki birçok tür suçun kaynağı, gizli ya da açık katil­
lerin kişil ik yapılarında beliren değişimlerdir. 

5) Sürekl i  z ırha bürünmüş insan vücutları ancak düşük dirimsel 
enerji düzeyine ve zayıf coşkularn dayanabiln;ıektedir. Zırhl ı  kişi «yaşa­
ma sevinci»yle dolu,  yerinde dummayan, dirimsel enerj i  düzeyi yüksek 
kişileri görmeye h iç mi hiç dayanamaz: yüksek enerji düzeyinden ansı-
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zın alçak enerj i  düzeyine geçişler aşırı ruh çöküntülerine yolaçmak­
tadır. B una karşıl ık, söz konusu kişi güçlü duyum ve coşkulara hazır 
değilse, apansız enerji yükselmeleri ac ıkl ı  ve tehi ike l i  nöbetler do­
ğurabi l ir. 

D ir imsel ruh hek im l iğ inin insanların kiş i l ik yapı ların ı ve kişi l iği 
yans ıtan tepkilerin i er geç «dirimsel enerji üretim-tüketimi» ,  «coşkuyıı 
dayanma gücü», «enerji boşaltmaya yatkınlık» g ibi terim lerle betim­
leyeceğini  ummak isteriz. Enerjiye dayalı bu kuram sonunda (( insan 
do�a»sın ı karmaşık kavram ve deneyimlerle değ i l ,  bütün doğal görün­
gülcr g ib i ,  yal ın enerj i  iş levlerine indirgeyerek tanımlamaya izin vere­
cekt ir. 

38. Buluşma 

Hasta kendini  epey iy i  duyumsuyordu, devin imleri tam bir eş­
güdüm iç indeydi , alabildi�ine aç ıkgörüşlü gözüküyordu . .B ir kez daha 
kendi kend ini doyurmayı denem işti; dölyolunda güçlü açı l ıp  kapanma­
lar a lg ı lamıştı . Ama, kend i dey imiy le, sağ kolu « iş i yarıda bırak­
mış»tı :  nitekim , o anda sağ kolunu uzatıp e l imi s ıkamıyordu.  Bunun 
üzerine, kolunun kötürüm oluşunda kendini  gösteren kök lü  bir ketvur­
mayla karşı karşıya bulunduğunu ve bunun nedenlerini araştırmamız 
gerektiğini söyledim:  «Çok tehl ikeli bir iş olur bu! » diye karşı çıktı. 

Karşımızda, kendi kendini  doyunna söz konusu olunca sağ elin 
devinmesini önleyen eski ve kökJü bir kil itlenme vardı. 

39. Buluşma 

Sonunda kesin olarak yere serilmesini önlemek iç in en kısa süre­
de ve olabi ldiğince kesinl ik le ona üreme örgenlerindeki coşku lan kabul 
ettirmem gerektiğin i  bi l iyordum. O gün,  göze çarpacak derecede de­
vingen ve açıkgörüşlüydü. Solunum sırasında vücuduna daha çok ener­
ji alabil irse, KALÇASINDA ÇIRPIN MALAR BAŞGÖSTER1 YOR­
DU. O zaman güçlü duyumlar algı l ıyor, bu işi sürdürmekten kaçını­
yordu. B ir ara, kafasının karıştığım söyledi (oysa kafası falan karış­
mamıştı ! ); Devlet hekim iyle görüşmeye gittiğinde iy i leştiğin i ondan 
saklayacak , böylece ilerde yeniden sa� l ıkcvine al ınmasını  saglayacak­
tı . «Böyle gidersem, akl ım ı k�ç ıracağım . . .  » Bunun la. bayı lacağını 
söylemek istiyordu. BEDENSEL BOŞALMA KAYGISI her şe.yin 
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önüne geçmişti . B uluşmanın sonunda, Romal ı Katolikler gibi haç 
çıkardı. 

O gece saat on birde telefon etti, «ayın, odasının döşemesine bir­
takım gölgeler düşürdüğünü», bunun <(gizl i  güç lcr'dcn gelen bir işaret» 
olduğunu, ama «giz l i  güçleri geri çağı racak» gücü bulunmad ığını 
söyledi .  Sonunda onu yauştırabildim. 

40. Buluşma 

Çok mub;uzdu.  Önceki geceyi ,  en küçük bir doyuma eremeden, 
büyük bir cinsel uyarı lma i\· inde gc\· i rd i�ini ,  ömrünün tehl ikel i  bir 
dönemecine geldiğini bili yordum. «G izl i  güç lcr»i umutsuzca geri 
çağırdığını ,  ama «ayla i l inti kurmasına karşın», bu işi başaramad ığını 
anlattı . «Güçler artık beni istemiyorlar, çünkü hen bir Yahudi 'yim . . .  » 
Ayrıca, «kendi dünyası»nı y i ti rmek i stemediğin i ,  «bu dünyada» 
yaşayamayacağını söyledi. 

« Yahudi» sözcüp;üne vcrdi�i anbm açıktı :  hem «cinseb>, hem 
«pis» anlam ına geliyordu bu sözcük. Coşkusal deneyimlerinin ik iyan­
l ı l ığı ,  kendi bedensel güçlerini «aktöresizlik»lc suçlanmadan algı lamak 
isteyişinden gel iyordu. Buysa, vücuttaki dirimsel enerji konusunda 
bakımevinde edindiğimiz deneyimleri doğrulamaktadır: insan denen 
memeli hayvan dirimsel/cinsel coşkularını  gerçekleştirmeyi ve dolu 
dolu duyumsamayı özlemektedir; aynı zamanda da, çarpık sapma­
larından ötürü, onları elinin tersiyle itmekte, onlardan tiksinmektedir. 
«Tann» insanın insanca özlem lerini, « İblis»se bunların çarpık biçimi­
ni canlandırmaktadır. Bu olgu, usu yarı lmış kişide kendini daha açık 
seçik göstermektedir, ama sakın olagan insan 'da bulunmadığını san­
mayın. 

B izim hasta� ola.�an insan ' ın dünyasını elinin tersiyle iterken 
haklı mıydı acaba? Hiç ku�kusuz hakl ıydı, çünkü ondaki doğal dirim­
sel yapıyı ( «Tanrı»yı) y ık ıp onun yerine «İblis»i geçiren, olagan in­
san'dı ;  daha doğrusu, anasının işiydi bu. Usu yarılmış kişi, olagan in­
san' ın kullandığı yöntemleri de, bunların yarattığı korkunç sonuçlan da 
çok iyi tanımaktadır. Olagan insan ise, usu yarı lmış kişinin dünyasını 
da, yargılarının akılsallığını da, kendi dünyasını da anlayamayan bir dar 
kafalıdır! 

B izi  yakından i lgi lendiren bu olayın evrim ini özetlerken, her 
şeyden önce, dirimsel dizgenin. dirimsel enerji akımlarıyla coşku ları 
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açısından bir ruhsal bunalımı betimlemek istiyorum. Bütün dikkatimi­
zi bu olguya çevirmek, usyarıl ımı çarklarının ve sanrıl ı  tasarımların 
karışık dehl izine girip yolumuzu yitirmemek gerekir. Sanrıların içeri­
gine aldırmadan , usyarı l ımının yolaçtığı yere scri lmcnin ortak pay­
dasını bu lmal ıyız . Oysa, usyarılımının yolaçtığı yere seri/menin göbe­
ğine baktığımızda, bu duygusal fırtınaya kafa tutamayan dirimsel diz­
geyi basan güçlü kansu akımlarıyla karşılaşmaktayız. 

R uh hekimleri , ruh hastalığı dizgesinin , y i tik  Ben'i (yani Dün­
ya'yı) yeniden kurma girişimi olduğunu kabul etmişlerdir. Ama söz 
konusu dünyanın neden yıkı ldığım açıklayamamı�lardır. Dünyay ı hasta 
bir kafayla yeniden kurma, hastal ığın nedeni deği l , sonucudur. i şte bu 
noktan ın h iç unutu lmamaı5ı gerek ir . N i tek im , «çoc ukl uk y ı l larında 
özsever çakı l ıp kalma», Bcn'in çöküşünün nedeni de�ild ir, bu y ıkımı 
haz ırlayan koşullardan yalnızca biridir. Sorunun düğümü, bir yandan 
uyarılma ile bunun algılanması arasında beliren dirimsel-bedensel ko­
puklukta; öte yandan da, bu kopukluktan ötürü, dirimsel dizgenin 
güçlü coşkulara dayanamayışındadır. 

9. BUNALL\11 VE lYtLEŞME 

Sağaltımın  sonunda, hasta şu üç evreden geçti : 1 )  iy i l ik ve 
açıkgörüşlülük evresi ;  2) donupkalmalı y ıkılma evresi; 3) sağaltım ın 
bitim inden sonra, tam beş y ı l  süren akı l  sağ lığıyla kanıtlanan kesin  
iyileşme evresi. 

1) llızlı ilerlemeler 

B irinci evre aşağı yukarı bir ay sürdü. Hasta, başlangıçta, «gizli 
güçler artık kendisini istemediği», «Yahudi olduğu» için, s ık sık ağlı­
yordu. Bedensel duyumlarının ve bunların Ben tarafından algı lanma­
smın geri gelişiyle, «gizl i güçler» dönmemecesine çekip gitmişlerdi .  

Derken, hasta, kavuştuğu sağl ığının keyfini ç ıkarmaya baş ladı .  
Artık sık sık bana telefon ediyor, o gün sağaluma gelmesine gerek bu­
lunmadığın ı ,  kendini sağl ıkl ı  ve mutlu duyumsadığını ,  gelip beni 
görmektense tenis oynamayı yeğled iğini söylüyordu. l ş bulduğu yerde 
son ılcrcce verimli çal ışıyordu. 

Sağalum sırası nda, derin derin soluyordu; artık coşkularına karşı 
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çıkmıyor, özgürce gülüp ağl ıyor, akıl lıca konuşuyor, en küçük bir ki­
l itlenme ya da sapıklık  belirtisi göstermiyordu. Ancak ben, başka has­
talarla yaşadığım bedensel boşalma kaygısı deneyimlerinden ötürü, bu 
dış görünüşlere yine de yüzde yüz güvenmiyordu�. Gerçekten sevebi­
leceği bir erkcgin kollarında tam anlamıyla dişi olmayı özgürce kabul 
etmedikçe kurtulmuş sayılamayacağını adım gibi biliyordum. 

Ş imdi aruk «gizli güçler» çevresinde dönenmiyorlardı. Hiçbir us­
yarı l ımı  belirtis i  gözüme çarpmıyordu. Bununla birl ikte, derinlerde, 
hala birtakım usyarı l ımı i şlevinin sürüp g ittiğini seziyordum. Nite­
kim,  dirimsel enerj iyle sağalt ımın etkisini yadsımayı sürdürüyordu.  
Biz ruh hek imleri , sağalumın olumlu sonuçlarını kabule yanaşmayan 
hastaların as l ın9a bize, kaygı kal ıntısından ötürü, düşmanca baktık­
larını bi l iriz. 

Hasta, b_üyük bir coşkuyla, iyileşmesini yalnızca Ulu Tanrı'ya 
borçlu olduğunu söyledi. «Sağlığın» kesintisiz, kuşku ve acı izi taşı­
mayan bir mutlulukla eşanlamlı olduğunu düşünmekte d ireniyordu.  
Benim, « sağl ığın» aynı zamanda ya}aın ın tats ız durumlarına ve sıkın­
tı larına da dayanabi lmeyi içerdiğini savunan görüşüme karşı çıkıyordu. 

Ama şimdi artık üreme örgeni bölgesini kendisine yabancılaşmış 
değil , vücudunun bir parçası gibi alg ı l ıyordu; ancak, cinsel ilişkide bu­
lunmadan durabileceğini öne sürüyordu. Ve bu sorunu derinlemesine 
kurcalamaktan kaçındığı bel l i  oluyordu. Doğa yasalarına uygun bir 
sevisel yaşam sürme olasıl ığından sözetmekten özenle kaçınıyordu. 
Böylece, kaçınılmaz çöküşün önbclirtileri durmadan birikiyordu. Nite­
kim beni «İnsanlardaki kötü içgüdüleri uyandıran tehlikeli bir birey, 
bir üçka� ıtç ı» sayıyordu. Duygusal sağ lık konusundaki kuramımı 
aç ıkladıktan sonra gel ip bana başvurduğu halde «bedensel boşalma 
gücü» olmadan da yaşayabileceğini söylüyordu. 

G ünün birinde, boynuna «g izli güçleri yatıştırmak» üzere üç 
kuruşa aldığı madensel bir haç takmış olarak geldi. Bunun üzerine, 
aşırı iyimserlikten kaçınması gerektiğin i, derinde yat.an coşkuların ken­
disine belki umulmadık «şeytanlıklar» yaptırabileceğini söyledim. Be­
nimle alay etli, işi abarttığımı öne sürdü. 

Daha sonra, sağaltımı kesiyormuş gibi yaptı , ancak arasıra ge­
leceğini bildirdi. Beni eğitimsizl ikle, çelebiliktcn yoksunlukla suçladı. 
Polise gidip herkese kötülük ettigimi söylemek le korkuunaya kalktı . 

B irkaç gün sonra, yağmurluğunu çıkarmaya yanaşmadı ve kısa 
sürede odamdan ayrıldı. Aynı akşam telefon etti , davranışından ötürü 
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özür diledi ,  bana hep gereksinme duyduğunu söyledi. Durum gi ttikçe 
kötüleşiyordu . . .  

2) Donupkalmı:ılı Yere Serilme 

Hasta, bundan sonraki buluşmaya çok kötü geldi . « Korkunç bir 
gece» geçirmişti, odasındaki nesneler «CanlanmışU.» Duvarda bir gölge 
bel irmiş, kolunu uzaup onu yakalamaya kalkmıştı : «Hiç korkmadım, 
ama tiksinç bir deneyimdi bu! » 

Beden indeki akımların yeniden bel irmesi ve bun ların algı lanması 
onu biraz olsun yatı�urdı.  Ancak, ertesi gün iyice sarsı lmış olarak gel­
d i ,  konuşmasında ve düşüncelerinde açık seçik kopuk luk bel i rti leri 
vardı .  Her şey gözüne «garip» ,  karı�ık, karma�ık gözüküyordu. En 
küçük yanı lgı ya da başarısızl ığını «gizl i  güç lcr»e yakıştırıyordu. 
lşyerindeki çal ışmanın kendisine büyük bir yük gibi geldiğini söyledi; 
güç anlaşıl ır, uzayıp giden bir sesle konuşuyor, derdini anlatabilmek 
için büyük çaba harcıyordu. 

G iyinmesi için, 1 9 .20'de bakımodasında bıraktım onu. Yardımcı­
larımdan biri, 20.SO'de donupkalmış olarak buldu; t.am bir buçuk saat, 
en küçük bir devin imde bulunaınayardk, kıpırdamadan orada dunnuştu. 
Binbir güçlükle, seslenip . yardım isteyemediğini  anlatu. Bir  donupkal­
ma nöbetine tutulmuş, başka bir deyişle, vücudunda güçlü kansu a­
kımları dolaşırken, bütün devinimleri kilitlenmişti. 

Ertesi gün , donupkalma  nöbetin i  atlatmıştı , ama bu sefer de 
büyüklük kuruntusunun (megalomanie 'n in) ilk bel irti lerin i  gördüm 
onda. Bu yen i· görüngü, hiç ku�kusuz, dirimsel enerjinin vücudunda 
dola�masını ve içindeki do�anın algılanmasını önleme işlevini yüklen­
mişti .  Sağaltım sırasında bedensel boşalma öncesi duyumlar belirince: 
«l layvanla�·amayacak kadar büyük ve de,�crli bir insanım ben!» diyor­
du. Birkaç dakika sonra ansızın haykırdı:  « 'G izli güçler' sol yanağımda 
bıçakla bir yara açmamı istiyorlar. Ama kendime egemen olacağım, 
onlardan ('gizli güçler'den) daha güçlüyüm . . .  » 

Dirimsel enerji uzmanı bu tepkiyi görünce hemen hastanın kansu 
dizgesinde o ana dek görülmemiş,  insanı mutlu eden bir deneyimin 
yaşandığını , kan damarlarının ve dirimsel-bedensel dizgenin genleşip 
yayıldıgını anlar. Ama hasta haz işlevin i henüz bütün varl ığıyla be­
nimsemeye hazır olmadığından, yeni bir yanılsamayla karşısına diki­
l iyordu: ansızın, kendisini «gizl i güçler>>den, yani içindeki hayvan'dan 
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daha güçlü buluyordu. Daha sonraki olaylar bu görüşleri doğrulaya­
caku. Hasta, ertesi gün bana şu mektubu gönderdi :  

Perşembe 

Roma Lisesi'nin duygusal (siz bunu kılgısal diye okuyun) savu­
nucuları - yönetmen yardımcısı. Siz bunu yaşama ve işini bitirme 
lstenci'nin ölümsüz gücü açısından görmüyorsunuz. «Zihnim», düzene 
konacak odalarla iyi amirim ve iyi işim yüzünden dagınık kalıyor. Be­
nim için odaları düzeltmediniz, kimse yapmadı bunu benim için, işte 
bu yüzden, olup biteni ögretsinler diye, ruh hekimlerine başvuruyorum 
- Sudan �elen bebekler, Tanrıça Diana ve çocukkenki Dr. Doolittle 
öyküsü. Buda'dan ve mağaradaki Mulıammeı'ıen daha yaşlıyım ve bir 
de çarmıha gerilme yerindeki lsis'ıen, kendime özgü doğamdan ötürü 
hep üzüntülüyüm. Kesin bir yanıt gerek bana ama sizin dediğiniz gibi 
«düşüncelerimi değiştirerek» degil - bu hiçbir şeyi çözmüyor - ama 
çok sevimlisiniz, düşüncelerim düşünce dc�il, bana verilmiş, kafama 
kazılmış bilgiler. Neden ve nasıl acı çektigimi, yazarı bilincinde olma­
sa ya da bunu istemese de, sırf gözlerim için yuzılmış kitaplarda geçen 
tümceler: Kafama kazılmış tümceler. 

Ama canımı yakan korkunç karı�çıklıktan korkuyorum. Alın size 
dosyanıza katacak bir ileti daha. Günün birinde çok işe yarayabilir -
böylece: Hah, ben size dememiş miydim, demek.ten kurtulurum. Kim 
olduğumu biliyor muydunuz? Size her şeyi açıklayacağımı söyle­
miştim - tıpkı Yunanlılarla Romalılar gibi -eskiler elbet- onların 
bu olaya yüzde yüz uyduklarını size söylemiştim. lsis'ten sözedildiğini 
duymuşsunuzdur sanırım. 

BEN ONUN DIRILMESIYIM 

Oysa, Yabancı Güçlere karşı çıkanlar var, aslında belki topu topu 
beş kişiler - Ulu Tanrı solda, öbürleri az çok karşı çıkıyor ona - Ki­
mi zaman onlar insana korku veriyor, çünkü onlar karşıma dikiliyor, 
büyük bir ustalıkla bana işkence ediyorlar. Görüyorsunuz ya, kesin 
Canlanma yok henüz ortada, bölümsel olduğu zamansa, öbür güçlerin 
eline düşüyorum. Elimde lıiç rahibe yok vb. - bu dünyada yok, dola­
yısıyla savaşmak zorundayım - ı:e her zaman o tümel güçle donanmı­
yorum - Ulu Tanrı 'nın benden yana olduğunu söylemek istiyorum. 
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Bu akşamki gibi - bütünüyle sizin evde - oldugum zaman, - ister­
sem yapamayacagım hiçbir şey yok - ama eve dönerken komşu ev­
lerden birinin ışıklarının söndürülmesini isteyen bir polise rastladım 
- hava akınına karşı. Bana da birşey yapacagını ya da buyuracağını 
umuyordum - ama bütün o kaçık herifler büyüklügümü anlayacak 
yetenekte değil - ayrımında bile değiller - garip bir şey görüyor, 
ama bunun altında yatan gücü bilmiyorlar. 

Sonradan olacaklar yüzünden, canına kıyma çetin bir sorun -
doğumuma dönecek ya da ece saygınlığına kavuşacak mıyım - bu so­
run çözülmedikçe hiçbir şeye girişmem. Ölüm başka bir güç, sevimli 
ve ciddi bir kişi, yıllar önce beni görmeye geldi, ama o günden beri 
gözükmeçii. Bugün beni görmeye gelen, geçen Rünkünün aynı, iblis 
bu sanırım - ben I sis oldu.{fumdan, başkalarıyla aynı düzeyde degilim 
- her şeyden önce, yeryüzünde yaşamaya ve yaşamımı .sürdürmeye 
çagrılmışım - kimse bu soruyu yanıtlayamadı - neden yeryüzünde­
yiz . . . Bugünlük bu kadar. F. 

Adların hiçbir ünlemi yok - tıpkı bir ailenin yaşayan bireyleri 
gibi - en küçük bir gerçeklikleri yok. 

Güçlü bedensel duyumlarından ötürü Tanrıça lsis'e dönüşmüştü; 
kendi gücü, «özel görevi»,  evrenle bağıntısı konusundaki duygusunun 
usyarılımıyla çarpılması doğal d irimsel enerji güçlerini bütünüyle algı­
layamayışından ve eldeğmemiş, sağlıklı  bir varlık  gibi bunların tadını 
çıkaramayışından geliyordu. Bu  da, usu yarılmış kişinin, sinirccl i in­
sanın tersine, doğal dirimsel enerjiyle dopdolu olduğu savımı doğru­
lamaktadır; o, sağlıklı hayvandan - bu arada sağlıklı insandan- uya­
rı lma ile algılama arasındaki kopuklukla ayrı lmakta; buysa, kendi gü­
cünü büyüklük kuruntusu içinde algılamasına yolaçmaktadır; uzaklar­
daki uyarılmaların bel li bel irsiz algılanması, usu yarı lmış kişide, «öte­
ki dünya» sanrılarına ve işkenceye uğrama saplantısına neden olmak­
tadır. 

Bu  kuram, bence, usyarıl ıml ı  sanrı olgusunun iyi anlaşı lması 
için son derece önemlidir; zihin karışıkl ığını albastının (lohusa hum­
masının), frenginin yarattığı örselenmelerin ya da doğrudan doğruya 
usyarılımının kendisinin doğurması pek önemli değildir. SGrunun özü 
hep aynıdır: 

Vücuttaki birleştirici işlevde kopukl uk bel irdi m i ,  d ir imscl­
bedensel süreçler Ben'e yabancı bir güç gibi algı lanmakta; bu güç,  
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sanrılar ya da hastalıklı yanılsamalarla dışavurmaktadır. Genel inme, 
albastı ya da erken bunamada ortaya çıkan değişik sanrı türlerinin 
özgül düzenekleri bu bağlam iç inde pek bir önem taşımaz: burada 
önemli o lan, algılama aygıtıyla dirimsel-bedensel uyarılma dizgesi 
arasındaki kopu.klul<.tur. 

Hası.anı, ruhçöküntüsünün izin verdiği açıkgörüşlü anlarında has­
talığını bana büyük bfr kavrayışla betimledi :  «DÜNYA UZAK MI 
UZAK . . .  ÖTE YANDAN, ÖYLE DE YAKIN Kl . . .  ANCAK, BENİ 
iLGiLENDİRMİYOR. .. AMA ÇEVREM DE OLUP BİTENİ BÜYÜK 
BİR ACIYLA ALGILIYORUM . . .  Bir uçak geçerken sırf beni sinirlen­
dirmek için her zamankinden daha çok gürültü çtkardığını  sanıyo­
rum . . .  Kuşlar, beni ztvanadan çıkannak için , her zamankinden daha 
yüksek sesle ötüyorlar . . .  Çok saçma gözükebil ir, ama gerçekten 
canımı sıkmak için öyle yaptık larına inanıyorum . . .  İnsanlar bana 
bakıyor, her yaptığımı dikkatle izliyorlar ... İzlenimlerime dayanmakta 
güçlük çekiyorum .. İşimi nasıl yapacağım? . . .  H içbir iş yapmam , 
hiçbir sorumluluk yüklenmem gerekmeyen hastaneye dönmek hoşuma 
gidecek! . .. » 

Biraz sustuktan sonra: 
«Şu haçı yutmama izin verir misiniz? Mutlaka yüreğime su 

serpecek onu yuunak. Çevremde yalnızca bir tek 'güç' olunca, ona kafa 
tutabil iyorum; ama sayıları artınca, bunu başaramıyorum;  o zaman 
kendimi müthiş zayıf, çaresiz buluyorum . .. » 

Son derece açık seçik açıklamalar bunlar; böyle insanlara «elekti­
rik akımı verecek» yerde, oturup anlattıklarını dinlemek ve anlamak 
gerekir. Güneş fazla parladığı, doğal güçlerin etkisine dayanamadığı za­
man, olagan insan odasına kapanır, kepenklerini indirir. Sevgi göste­
risinin doğurduğu uyarılmaya day.:m�madığı için, evde �almış kız ha­
bire sevdalıları çekiştirir. Fütn�r (Oi•Ji!ı ; . dirimsel  hastahğı depreştiği 
zaman, dirimi göremediği, dayanamadığı için, mi lyonlarca kişiyi öl­
dürtür. Katil ,  insanlık ve iyil ik duygularına seslenen kişiyi gebertir. 
Usu yarılmış kişiyse dirimsel-bedensel ve duygusal kopukluğun acı­
sını çeker. 

Hasta, o buluşmamızın sonlarına doğru yine donup kaldı ve ya­
kınlarından biri tarafından eve götürüldü. Ertesi gün, l 3 .30'da, boy­
nundaki haçı yuttu. Bakımevime geldiğinde, acıdan kıvranıyordu. 11-
kin , haçı ağzına sokmuştu: « ... ordan, kendi kendine aşağı kaymış­
tı ... » Yutakta karşılaştığı kimi güçlüklere karşın, haç, yemek borusun-
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dan aşağı inmişti. Onu yutmakla, «Tanrı 'nın hoşuna gitmeh, insan­
ların dimdik kendisine bakmalarından kurtulmak istemişti . Derken kor­
kuya kapı lmış,  ama «Tanrı da kendisine gülümsemiş»ti .  Yüce bir 
dağın tepesine çıkmak, kollarını göğe kaldırmak için yanıp tutu­
şuyordu; o zaman Tanrı gel ip kendisiyle birleşecekti ! Böylece şiddetli 
sarsılma arzusu, ruh hastalarına özgü, Tanrı 'nın kendisiyle birleşmek 
istediği düşüncesine dönüşüyordu. Yemesi için kocaman bir ekmek 
verdim. Ekmeği  kapu ve bağırdı: «Şurda bana bakan gözler var . . . (bu­
nu derken ekmekteki delikleri gösteriyordu) .» 

X ışın larıyla incelenebilmesi iç in bir hekim arkadaşa gönderdim 
onu. Haç miğdesinde duruyordu. Hastamın yararlandığı dirimsel ener­
jiyle sagaltımı yakından tanıyan hekim,  kadıncağızın yeniden akı l  has­
tanesine gönderi lmemesi iç in el inden geleni yaptı . Ancak, çabaları 
boşa gitti ! Uzun bil im adaml ığ ı  ve araştırmacıl ık yaşamım boyunca, 
vücutlarında dirimsel enerji akım1arının dolaştığını kabul etmektense 
ölmeye razı pek çok hastayla karşılaşum. Doğruyu söyledikleri zaman 
çekecekleri cezaya razı olmaktansa savaşa giden insanlar gördüm. Do­
layısıyla, vücudunu sarsan cinsel uyarı lmayı kabul etmektense akı l  
hastanesine dönmeyi yeğleyen hastamın davranışına hiç şaşmadım. 
Haç ,  doğal yoldan atı ld ı .  Ertesi  gün, hastaya göz kulak olmakla 
yükümlü kişilerden şu durum bildirisini aldım: 

23 Mayıs 1942 

«Anasından, çıkıp gitmesini isterken, ilk kez davranışında bir 
değişiklik yakaladım; daha sonra, yeme,�i hazırlamak istedigini söy­
ledi. Daha sonraysa, anasının çıkıp ;.:itmesi için epey üsteledi.�ini ög­
rendim. Yiyecek almaya gitti. Mutfağa gittiğimde, musluğun yanında 
duruyor, elindeki bardagı musluk yalağının dışına vurarak kırmaya 
çalışıyordu. Bardak kırılmayınca, küçük küre.�e yapıştı, ama boşuna. 
Bir yerini kesmesinden korktuğum için , bardagı onun yerine kırmayı 
önerdim. Bardağı bana uzaltl, ben de kırdım. Kmkları topladı, büyük 
bir özenle çöp tenekesine yerleştirdi. 

«Yemek olaysız geçti. Yemekten sonra mutfakta kalıp göz ucuyla 
beni izledi. Bakı)r;ı bana garip gözüktü. Yemekten sonra, duş yapmaya 
gittim. Hamamdayken, ansızın elinde koca bir bıçak, çırılçıplak bana 
do.�ru Reldi.�ini gördüm. Onu ilk kez çıplak �örüyordwn . 

«Bıçakla ne yapacagım .wrdum. Kapıyı açmakta, zemberek man­
dalını sökmekte kullanacagım söyledi. Sonra bıçağı musluğun üstüne 
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koydu, dönüp gözümün içine bakmaya başladı . Yıkanıyormuş gibi 
yaptım. A ma aslında gözümü ondan ayırmıyordum. Gözünü dikmiş, 
tek söz etmeden, kıpırdamadan bana bakıyordu. Onu konuşturmaya ça­
lıştım, hiç oralı olmadı. Ansızın yıkandıgım yere dogru yürüdü, gırı­
lagıma sarılıp beni tepeden fışkıran suyun altına çekmeye çalıştı. Ama 
sabunlu boynum parmaklarının arasından kayıyordu. Bileklerine ya­
pışıp onu hamamdan çıkarmayı başardım. Deminki davranışının ne an­
lama geldigini sordum. Beni dökülen suyun altında görmek istedigini 
söyledi. Bir süre yüzüme baktıktan sonra, arkasını dönüp uzaklaştı. 

«llamamdan çıkınca , onu odalardan birinde buldum. Işıkları 
söndürmüş, karanlıkta oturuyordu. Yanına gitmedim, kulagımı verip 
dinledim. Uzunca bir süre sonra, bir gürültü işittim, bir şeyi yırt ıyordu 
sanki. Daha sonra., ne ya.ptıgını görmek üzere odaya girdim. Dr. Wil­
helm Reich'ın Bedensel Boşalmanın İşlevi adlı kitabının bütün sa3fa­
larını kopardıgını gördüm. Aynı işi kitabın başka bir örnegine yap­
maya hazırlanıyordu, hemen koşup elinden aldım. Geceligini giymiş, 
karanltkıa dolaşıyordu. 

«Yeniden yanına döndügümde, küçük bir masanın üstünde yontu 
gibi dikildigini gördüm: parmaklarının arasındaki sigara yere düş­
müştü. On dakika masadan inmedi; Dr. Reich'ın numarasını çevirdim, 
ne yapmam gerektigini sordum. Masadan indirip telefona getirmemi, 
kendisiyle konuşabilmesitıi saglamamı istedi. /lasta bir bakıma kol­
larıma düştü. Ama tutup telefonun başına getirmeye çalışınca beni tek­
meledi, kendisini rahat bırakmamı söyledi. Sonunda, bir havlunun 
üstüne oturdu, Dr. Reich'la konuştu. Rahatsız etmemek için odadan 
çıktım. 

«Dr. Reich uyuması için ona iki hap vermemi söylemişti, ancak 
telefon konuşmasından sonra düzelmişti, daha önce buluşmayı karar­
laştır4ıgı evli arkadaşlarına gitmek istedigini bildirdi. Birlikte onlara 
gittik, akşamı orada geçirdik. Bütünüyle toparlanamamıştı, ama epeyce 
açıkgörüşlü gözüküyordu. Sabah 2 'ye dogru eve döndük; iki uyku hapı 
içti, yataga girdi. 

«Ertesi gün pazardı, bütün gün uyudu, yemek ya da başka bir şey 
için ka.lktruık istemedi. Pazartesi sabahı kalktı, ama işe gitmedi.» 

\ 

Bu mcktuhu aldıktan hirkaç saat sonra, hasta telefon etti . «Bir şey 
yapmak istiyordu, ama bunu telefonda söyleyemezdi ! . . .  » Sertl ik yapıp 
kan dökmeye girişmek gereğini duymayacağını bilecek kadar yakından 
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tanıyordum hastanın durumunu. Dipte yatan usyarı l ımı  düzenekleri 
ş iddetle d ışarı uğramışlardı ;  bu düzeneklerin kimisine uygun edimde 
bulundugunu, sağaltıma ve bana beslediği güvenin onu akı lsız işler 
yapmaktan alıkoyacağını b i l iyordum.  ilişkilerimizin temel ögesi 
karşılıklı güvendi. Gerekince akıl hastanesine dönmeye söz vermişti; 
sağaltımın ç ıkarı için bu sözüne güvenmek gerekiyordu. Sağlam 
kalmış yapı larına dayanmadan, bunlara güvenmeden usu yarı lmış 
kişiyi  iyi leştiremeyiz. Kendisine güvendigimi biliyordu, onu her türlü 
gerçek tehlikeden koruyan en iyi \çey buydu. Hastalığın bundan sonra­
ki evrimi,  bu görüşün doğruluğunu kanıtlayacaktı. 

Aynı gün öğleden sonra, hastayla birl ikte yaşayan kişi bana tele­
fon etti, çırılçıplak soyunduğunu, küçük bir mas�n ın üstüne ç ıkıp 
yontu gibi dikildigini söyledi ;  yakınına, tanrıça İsis olduğunu bildir­
m işti. Ayrıca, gömme banyoda boğmaya çalıştıktan  sonra, erkek 
kardeşine cinsel saldırıda bulunmuştu. 

Bir  saat sonra, erkek kardeşi aradı ,  hala yontu gibi diki ldiğini ha­
ber verdi ; artık yerinden kıpırdayamayacak gibiymiş; kardeşine serin­
kanlıl ığ ını  y i tirmemesini , korkuya kapılmamasını sal ık verdim. En 
önemli şeyin onu akı l  hastanesinden uzak tutmak olduğunu, ama teh­
l ike anında, hemen Belediye cankurtaranını çağırabileceğini anımsat­
tım. Gerçekte, buna gerek kalnuıdı. 

Hastanın durumu ağırlaşırsa hemen bana telefon etmesin i  de söy­
ledim. Ancak, ertesi güne dek kimse aramadı . Giriştiği işten yorulan 
hasta, sonunda gidip yatmıştı. Saat 16'da hala yatıyor, kalkmaya ya­
naşmıyormuş. Anası onu yataktan çıkarabilmek için elinden geleni 
yapmış. Ben de anasına hastayı rahat bırakmas ını söyledim. Besbell i  
ki , geç irdiği onca tüketic i  günden sonra yorgundu, dinlenmesi gere­
kiyordu. 

Hasta, üçüncü günün akşamına dek uyudu, saat 1 8'e doğru beni 
görmeye geldi .  Kendisini yatırmaları iç in hastaneye gittiğini , ama has­

tanenin kapalı oldugunu söyledi. Gereksinme duyduğu an hastaneye gi­
debi leceğini bel irttim .  B unun Üzerine, asl ında ne yapacağını bileme­
diğini, hastaneye dönerek durumunu kötüleşti rmekten korktuğunu 
söyledi. Ben de böyle bir tehl ikenin gerçekten bulunduğunu anlattım. 

O buluşma sırasında, geçirdiği büyük bunalımdan sonra, hem son 
derece açıkgörüşlü oldu.�unu, hem de kesin ve kaçını lmaz yıkıma iyice 
yaklaşttgını anladım. O güne dek donupkalmaya böy les ine yakın bir 
açlkgörüşlülük ve akı l  sağlığı görmemiştim. Genel l ik le, açıkgörüşlü-
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lük ve akıl  sağlığı hastanın kesin olarak yere serilmesinden sonra, 
büyük bir öfke nöbetinin ardından ortaya çıkar. Bu seferse en küçük bir 
öfke belirtisi yoklu, açıkgörüşlülügün kıpırtısız/ıkla savaşına tanık 
oluyordum. Sonunda bu iki  işlevden hangisi ağır basacaku acaba? Hiç 
bilm iyordum bunu. 

Hastanın donupkalmadan gelen kıpırtısızl ığı çok bel irgindi ,  
içindeki büyük arzuya, oturup benimle konuşma, varlığının derinl ikle­
rinde olup biteni bana anlatma arzusuna karşı koyduğu açıkça görülü­
yordu. Anlaşılır biçimde, ama binbir güçlükle konuşuyor, her sözcük 
korkunç çabalara patl ıyordu sanki. Yüz anlatımı maskeyi andırıyor, 
kaslarını oynatamıyordu; ama bakışları donuk de.�ildi; tersine, gözün­
de sağlık ve kavrayış okunuyordu. Ağır ağır konuşuyordu, ama parmak 
bastığ� şeyler çok yerinde ve mantıklıydı. 

Uç saat süren buluşmamız sırasında bana, geçen gün tam an-
lamıyla öteki dünyaya savruldugunu anlattı . «Gizli güçler», kendisi 
istemediği halde, onu «bu dünya»dan koparmayı başarm ışlardı. Ama 
sonunda gerçek dünyaya dönmeyi becermişti. B ununla birl ikte, hala 
kendini ondan uzak duyumsuyor, nesne ve insanlarla baglantı ku­
ramıyordu. Her şey gözüne uzak gözüküyordu. Sabah ya da akşam ol­
masının, çevresindeki insanların gülüp ağlamasının, kendisine iyi ya 
da kötü gözle bakmalarının hiç mi hiç önemi yoktu . . . İnsanlara ve in­
san deneyimlerine yaklaşmak istiyor, başaramıyordu. Benimle konu­
şurken, gözünü dikmiş, yerdeki lekeye, camın yansısına bakıyordu. 
Bunun bir güneş ışını olduğunu bil iyordu elbet, ama aynı zamanda 
onu ortama yabancı ,  garip bir şey , «can lı  bir görüngü>> gibi algı­
lı yordu. Bence , izlenimlerini açıkça algılıyor, ancak ALGILARH'LA 
BAGLANTI KURAMH'ORDU. 

Sağal tıma başlamazdan önceki haliyle o günkü hali arasındaki 
ayrım , eskiden açıkgöriişlülüğün ardından zihin karışıklığının gelme­
sine karşılık, şimdi zihninin yine karışık olmasında, ama bunun bilin­
cine varmasındaydı. Bu, iyileşmeye doğru aulmış büyük bir adımdı. O 
arada, bu gözlemlerin sağaltım açısından son derece önemli olduklarım 
da belirtel im. Onlar donupkalmalı sersemliğin iç çarklarını ayd ınlau­
yor, öı.algı lamanın, KENDİ V ARLIÔININ B1L1NC1NE V ARf..1IANIN 
işlevlerini biraz olsun ışığa kavuşturuyorlardı. Her bilimadamı burada, 
doğanın en büyük bilmecelerinden birini, ÖZALGILAMA'yı  anlaya­
bilmemizi kolayla�uracak sorunlarla karşı karşıya bulunduğumuzu bi­
lir. Ben bu hastanın sağaltımı  sırasında, ruh hekiminden çok, bil im-
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adamı gibi davranıyordum. Ruh hekimliği uygulayımını ve zihinle il­
gili sorunları yakından tanımayan, ama insanoğlundaki doğal işlevleri 
kolaçan etmeye çıkacak hekimleri daha başından uyarmak isterim. An­
cak, coşkusal vebayla etkili biçimde savaşabilmek için böyle tehlikeli 
araştınnalara girişmek gerektiği de su götürmez. 

Hastam, erkek kardeşini hamamda boğmaya, gidip gaz mus­
luğunu açmaya çalıştığını açıkça anımsıyordu. Ama bunları «Hani Şu 
Şey»in (bil inçaltın ın) etkisinde yaptığını , «O»na karşı duramadığını 
öne sürüyordu.  Bundan ötürü de akı l  hastanesine dönmek istiyordu. 
Açıkgörü� lü lüğünü sürdürebil se, ak ı l  hastal ı� ı  i� lcvlcrin in şıp diye 
kesi leceği besbel l iydi .  Ancak, bunun için sağl ıkevinin duvarlarının 
ardına sığ ınmaya kalk ışmaması gerekliydi. 

Ayrıca, donupkaldığı anlarda kendini Tanrıça lsis sandığını da bi­
liyordu; buna karşıl ık, yatakta geçirdiği günü hiç anımsamıyordu. 

Doya doya konuşmasına izin verdim. Değişik imgelerden yarar­
lanarak, birkaç kez bana dünyanın yabancı laşmasından sözetti. O 
günkü buluşmayı b itirirken, götürüp dirimsel elektrik biriktirecine 
soktum. 20 dakikal ık enerji sağaltım ından sonra, tepkileri h ızlandı, 
aklı iyice başına gelmiş olarak ayrıldı  yanımdan. Donupkalmaya 
karşın ilk yengimi kazanmıştım. 

Ertesi gün onu biraz pelteleşmiş buldum. Dirimsel enerj i  birikti­
reci kansu dizgesindeki kası lmaları tez elden yoketti. lşte bu iyiye 
işaretti! Dirimsel enerji biriktiren aygıtın, günün birinde, vücudun di­
rimsel-bedensel kasılmalarının yolaçııgı donupkalmaları ortadan kal­
dıracagına kuşku yoktu. 

Yedi yıldır kan damarları üzerindeki kamçılayıcı etkisini bildiğim 
halde, dirimsel enerji  biriktirccinin etkisine şaştığımr itiraf edeyim. Bu 
aygıtta şaşırtıc ı ,  inanı lmaz bir yan vardı .  Dolayısıyla, dirimsel ener­
jiyle çalışmamış hekimlerin güvensizliğini çok iyi anlıyorum. 

Hastanın erkek kardeşine, sağladığım büyük ilerlemeleri bildir­
dim. Ancak, gerektiğinde kız kardeşini akıl hastanesine kapattınnaya 
hazır olmasını da sal ık verdim. Hasta bütün bu önlemleri kabul edi­
yordu. 

Ertesi gün, az kalsın her şeyi yitiriyorduk. Akıl hastanelerindeki 
«zaptiye kafası»n ı ,  en gülünç bi\· imiyle, hir kez daha doğrulama fırsa­
tın ı bulduk. l lasıanc, girişti.ifimiz deneysel sagaltımı ve o güne dek el­
de ettigimiz olumlu başarıları bildigi ve bu denemeyi baştan onayla-
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dıgı halde, saat 7.30'da, yakınlarıyla konuşmadan, bana haber verme­
den, iki hastabakıcıyı gönderip hastanın hemen bakımevine sürüklen­
mesini buyurmuştu. Hasta en küçük bir direnme göstermemi.şti. 

Resmi kurumlardaki ruh hekimlerinin yarı-tanrısal büyük yetkesi 
akılcı bir akıl sağl ığının gel iştirilmesin i  köstekleyen en büyük engel­
lerden birid ir: en azından hastanın yakınlarına ya da bana haber veril­
mesi gerekirdi. Ama hayır! İyi  bir dirimsel sağaltım uzmanı hastayı 
uçurumdan kurtardıktan, ustalığıyla çabalarının, hastanın yakınlarının 
ve kendisinin yardımıyla en kötü olas ı l ığı atlattıktan sonra, hekimler 
her şeyi yapahilccck lcrini sanıyorlard ı . O günkü durumda, hasta ola­
ğanüstü davrandı .  Akıl sağ l ığı sava�ımının da günün birinde, devlet 
hekimlerinin tanrısal kanatların ı  budayacağım, özellikle kendi hekim­
l iklerinin kararsızl ık ve bilgisizlikten ba�ka bir şey gösteremediği 
alanlarda .yeni iyi leştirme yöntemlerine kulak vermeye zorlayacağını  
umarım. Onca aylık çabanın  sonucu bir kamu hekiminin kusurundan 
ötürü yerle bir olma tehl ikesiyle karşı karşıyaydı .  Doğrusunu isterse­
niz, olup biteni hiçbir zaman iyice kavrayamadım,  ama şurası aç ıktı: 
eldeki yetke böylesine kötüye kullanı ldıkça akıl sağlığı diye bir şey 
söz konusu olamaz. 

Gerçi hasta birkaç tehl ikeli belirti göstermişti elbet. Benim de 
büyük tehlikeleri göze aldığımı kabul ediyorum. İyi  ama, her Tanrı'nın 
günü tehlikeyle burun burunayız, sokakta elimizi kolumuzu sallaya 
sallaya dolaşırken damdan kafamıza kiremit düşebilir. Ancak, bugüne 
dek, kiremitin düştüğü evin sahibinin kodese tıkıldığını işitmedim. 
Yüzlerce suçlu çocuk yetiştiren anaları babaları da kil it  altına almı­
yoruz! Suçsuz birini elektrikli  iskemleye oturtan yargıcı kürek ce­
zasına çarpurmıyoruz! Çok sıkı denetlenen usu yarılmış bir kişiye ne­
den bu kadar sinirlenildiğini anlayamıyorum elbet. Doğrusu, böyle bir 
akı l  hastasının ,  çalıştığı kuruma gerçek tıp biliminin girmesini yasak­
layan ruh hastası sinir hekiminden de, mi lyonlarca kişinin canını  
el inde tutan zorbadan da tehl ikesiz olduğu söylenebi l ir. Kimse kalkıp 
Hi tler' in zindana atılmasını  istemedi; ama bu adamlar, hasta l ığıyla 
yiğitçe savaşan hastamı içeri kapattılar. Bu gibi resmi önlemlerin 
halkın sağlığını ve canını korumaktan öte gerekçeleri bulunduğunu 
söylemeye gerek bile yok. 

Başka bir öneml i olguya parmak basalım. insan denen varl ı�ın en 
köklü co�kularma el aum biz dirimsel enerjiyle sağaltım uzmanları, bu 
sağaltım ı  pek tanımayan sinir hekimine, en dingin sinircelinin bi le 
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garip ve kaçık gözükeceğini b i l iriz. Dirimsel enerj iyle sağal tımı  
tanımayan sin�r hekimi yaşam enerj isiyle iyi leştirme çaJ ışmasına tanık 
olsa, hemen kalkar district attorney'e (Birleşik Devletler'de: savcıya) 
koşardı ;  nitekim, New Jcrscy 'de adamın biri öyle yapmıştır. Köklü 
duygular, özel l ikle kin, kişi l ik z ırhını deldiği zaman -buysa hastanın 
iy ileşmesi için mutlaka gerekl idir- sahici duygusal g'üçleri eyleme 
geçiren yapay b i r  durumla karşı laşacağım ızı  bi l iriz. K ıpırdayan 
coşkuların tehl ikel i olduğunu da bi l iriz , ama söz konusu süreci biz 
başlatmışızd ır. Genellikle, hasta avucumuzun iç indedir, çünkü duygu­
sal patlamayı büyük bir özenle biz kendimiz hazırlarız .  Aynı şey kesip 
biçme için de geçerlidir. Kimse kalkıp cerrahı kati l l ikle suçlamaz. 
Elektrik vererek «Sağaltım», thalamus'un uzun iğnelerle delinmesi, 
hastayı öldürmekten başka bir işe yaramayan beynin akıldışı kesil ip 
biçilmesi gibi barbarca yöntemlere kimse ses çıkarmaz! 

Duygusal alanda bilgisizl ik genel bir kural olduğundan, birtakım 
coşkular duyduğu için kc,ndini uzman sayan her sersem bütün dirimsel­
bcdensel ve ruhsal süreçleri yargılayabileceğine inandığından, dirimsel 
enerjiyle sağaltımda durum cemıhlıktaki gib i deği ldir. Dolayısıyla, ben 
de· hastamın duygusal durumunun ne ölçüde resmi sağaltım yiJntem­
lcrinden kaynak land ığını  ve ne ölçüde ruhsal çöküntüyle açıklanabi­
leceğini bilemiyordum. Onu kodese ukanlann bu değerlendirmelere hiç 
aldırmadıklarınıysa söylemeye bile gerek yok. 

Olagan insan 'ın usu yarı lm ış kişilere duyduğu amansız nefrete 
i lcrki sayfalarda uzun uzun değineceğim. B irkaç gün sonra, hastamın 
ruhsal çöküntüden ötürü degil, içinde bulundugu sagaltım koşul­
larından dolayı, çılgın gibi davrand ığım açıkça anladım. Hastaneye ka­
patılmasından kısa bir süre sonra erkek kardeşine şu akıl l ı  uslu mektu­
bu gönderdi: 

28 Mayıs 1942 

Bana hemen yazdıgın için teşekkür ederim; sizden . hangi 
koşullarda ve nasıl apar topar ayrıldıgımı biliyorum! Bu da seni ve An­
nemi sarsmışl lr  mutlaka; ben kendim de «neye ugradıgımı şaşırdım», 
dolayısıyla başkalarının duygularını kolayca anlayabiliyorum. -
Büıün söyleyebileceğim, yetkili hekimlerin bu önleme başvurmadan 
sorunu çözebilecek/eridir; hastaneye kapatılmaya karşı koyamayacagım 
için bu talihsizLigi güleryüzle karştlamayı yegledim. 
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işimden ötürü biraz canım sıkıldı. Eger beni hurda çok tutmazlar­
sa, dönüşte eski işime girip giremeyecegimi merak ediyorum. Gü­
venilir bir insan olduguma tanıklık edecek iyi bir yeri yitirirsem 
üzülürüm; haber vermeden ayrılmama kızmadılarsa, işverenlerimin 
benden hoşnut olduklarını sanıyorum. 

Bu mektubu vaktinde alırsanız, pazara beni görmeye gelin; yoksa, 
gelecek hafta görüşmek üzere ayarlayın işlerinizi. Olabilirse, Dr. 
Reich'ın da sizinle birlikte gelmesini saglayın - Onu görmek hoşuma 
gidecek. 

Yeniden yazarsan, bana E'nin adresini bildir - cep defterimde var 
(odamda, masanın üstünde defter). Geçen cumartesi onu atlattığım için 
kızıp kızmadığını, buluşma yerine gelip gelmed(�ini öğrenip bana 
yaz. 

Kızıl Jlaç 'tan bugünlerde beklediğim tanıtma belgesi gelirse 
özenle sakla. 

O. ve M. 'yle bağlantı kur, doğurunca bana bildir; iyi olup ol­
madığını öğrenmek isterim. 

Anama söyle, bamı birkaç çorap göndersin . Ayrıca, tasa/anma­
masını da söyle - saglığım yerinde, yakında burdan ,ayrılacağımı 
umuyorum. 

Sevgiyle, F . . .  

Sonradan hastaneye kapatılmasının, dirimsel enerjiyle sağaltımın 
eyleme geçirdiği «güçler»in imlemi konusunda yanılgıya düşen Devlet 
hekiminin yan lış anlamasından kaynaklandığını öğrendim. Hastanın 
mektubu doğal ölçütlere uygun, akılcı z ih in yeteneklerinin varlığını 
kanıtl ıyordu .  Uyguladığ ımız sağaltım,  hastaneye kapatı l ırken kar­
şı laştığı kaba yöntemlere dayanmasın ı sağlayacak kadar iy ileştirmişti 
durumunu. Ben de hastadan, tepki lerinin ruh hekiml iği alanında uygu­
ladığımız dirimsel enerj iyle sağaltımın verilerine yüzde yüz uyduğunu 
kanıtlayan şu mektubu aldım: 

6 1/aziran 1942 

Başıma gelen leri anlamakta güçlük çekiyorum - tutuklanıp 
sağlıkevine kapaıLlışun beni ciddi olarak sarstt; gerçi ben de sık sık 
bakımevine dönı'·ekten sözetmiştim, ama zorla alınıp kapatılacağmil 
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aklıma getiremezdim dogrusu. Bence, düpedüz yüzsüzlük �ttiler, çünkü 
kimseye haber vermeden beni alıp hastaneye kapatmalarına izin vere­
cek bir şey yapmamıştım. Kardeşimin size olup biteni bildirdigini 
sanıyorum. Direnebilir, kar�çı çıkabilir, kendimi savunabilirdim, ama 
cankurıaranlarında deli görnlegi bulundugunu biliyordum, ayrıca beni 
kaba kuvvetle götürecek kadar kalabalıktılar. Dolayısıyla, güleryüz 
göstermeyi, eskiden oldugu gibi burdaki yaşama ayakuydurmayı 
yegledim. Bir sürü etkinlige giriştim, ama sık sık kendimi «hurdan 
uzaklarda» duyumsuyorum - dogrusunu isterseniz, bıtrda kimsenin 
bana aldırdığı yok! 'Laman zaman gidip doğruyu suratlarına Juıykırmak, 
cıvaz avaz bağırmak geliyor içimden, ama o zaman alıp azılı kaçıklar 
bölmesine kapatırüır, şimdiki avrıcalıklarımın hepsini yitiririm - iyi 
davranışımla ve <.;cılışkcınlıgımla tanınıyorum burda, arasıra bu üne 
gerçekten layık olup olmadıgımı düşünüyorum - neyse, yaşayan 
görecek! 

Çevremde hiilô. lsa ve ötekiler var - etkilerini duyumsuyorum ­
bu eıki her şeyi karıştmyor, ama dengemi bozacak kadar degil. Elek­
trik akımıyla sagalttmın bir işe yarayıp yaramayacagını merak ediyo­
rum . Pazar günü size nasıl telefon edebilirdim ki - bir hastanın tele­
fonu kullanmasına izin vereceklerini sanmıyorsunuzdur umarım! He­
kimler, hastabakıctlar, görevliler okuyup denetlemeden şu mektubu 
bile yazamam . . .  belki pqstalanmaz da! Kardeşim gizlice hastaneden 
çıkaracak onu . . .  

Siz hekimlerin hepsinden kuşkuluyum! Kimin haklı, kimin hak­
sız oldugunu bilmiyorum, şu ya da bu yöntemin işe yarayıp yaramaya­
cagını da - kiminle ugraştıgımı bilmiyorum. Şu hekimlere, bırakılır 
bırakılmaz sizi görmeye gelecegimi söylemeli miyim ? Zaten, burda 
hekim falan da görmüyorum - son yönetici toplantısında olumlu ya 
da olumsuz karar verdikten sonra beni evime bırakırlar belki . . .  

Nedir olup biten? Beni görmeye gelemeyecek kadar büyük bir he­
kim mi sayıyorsunuz kendinizi ? Kcırdeşime sizi alıp geıimıesini 
söylemiştim, ama o gelemeyeceginizi bildirdi. Kimin brnden yana, ki­
min bana karşı oldugunu kestiremiyorum artık . . .  

Havası vebalı, gürültüsü sagır edici arkr yapılardan birine ak­
tarılmakla korkutuluyorum hep - bu gibi ye /erin bende uyandırdığı 
tiksintiyi belirırneye �erek bile yok! Devlet nastanesindeki hekime ya 
da başka hekimlere bizim evde olup bitenleri siz mi anlaumız? llasıa-
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neye kapatılmamın nedeni bu mu? Şimdiki acıklı durumu siz ya­
rattıysanız, ömrümün sonuna dek nefret ederim sizden . . .  » 

Derken, akıl hastanesi etkisini gösterdi: 

Pamr 

Karde�ı;imin geri gelmesini beklerken yazıyorum bu saıırları. 
lliçbir bilgi alamıyorum, ama iyi bakıldı�urı ı  belirtmeliyim. /-/atta 
çok iyiyim, her akşam öbür hastalarla ve buruda çalışan birkaç 
görevliyle eğleniyoruz . . .  

Bütün bunları gizli yapıyoruz elbet - geleceğim tam anlamıyl(l 
kapalı . 

Çok daha fazlasını görecegiz, /sa ve ölüm yine çevremde kol ge­
ziyor, canımı sıkıyorlar. «Bir barut fıçısı üstünde» oturuyorum, çünkü 
şu mutlu günlere hiç güvenmiyorum, /sa ve arkada,ı;larınm, sırf canımı 
sıkmak için, yeryüzünü ateşe vermek üzere ellerine geçen patlayıcı 
maddeleri biriktirmelerinden korkuyorum. 

Gündüzleri ve akşamları çevremde bir sis perdesi var sanki -
ama bugün yok: kendimi bomboş ve «her şeyden uzak» duyum­
sadıgımı bilirsiniz -

B ırakıldıktan sonra, sizinle sagaltımı sürdürüp sürdürmeyecegimi 
de bilmiyorum. Doğrusunu isterseniz, arıık hiçbir şey bilmiyorum -

//er şey düzmece! 
Neyse . . .  

F . . .  

Devlet hastanesi hekimine, hastanın sağaltım  sırasındaki tepkile­
rin i yanl ış yorumlad ığını bel irten bir mektup yazdım. Hastaya iyi­
leşme fırsau tanımasını, özel bir sağlıkevine aktarılmasına izin verme­
sini istedim.  Sözü geçen hekim bu izni hemen verdi, ama hasta hızla 
kötüleşti. Bu  dönemde bana yazdığı mektupları aşağı alacağım. Başına 
gelenler konusunda açık bilgi veriyor mektuplar; gerçekte, bütün akıl  
hastaları gibi ,  büyük bir açıkgörüşlülükle içinde bulunduğu durumu 
betim li yordu. Okur bu mektupları dikkatle inceleme ve hastalıklı 
biçimle içeriği birbirinden ayırma zahmetine girerse, usu yarı lmış 
kişileri zırhlı insanlar�n dünyasıyla yeterince il inti kunımamanın değil , 



464 RUHÇÔZÜMLEMFSlNDEN DlRtMSEL-DC>ôABlı..tME 

tersine gereğinden çok il inti kurmanın kötüleştirdiğini kabul edecektir. 
Pek çok ruh hastalığında görüldüğü üzere, lsa'nın çok hastalıklı bir 
biçimde kend ini gösterdiği doğrudur. Ancak lsa'nın bir bölük hasta, 
acımasız, cana kıyıcı, kısacası olagan insan tarafından çarmıha geril­
diği de doğrudur. 

Perşembe, 19 Kasım 1942 

Korkunç bir şey bu ve ben ne yapacagımı bilemiyorum. Geçen 
!{ece dünyanın, savaşın, aşa�ı yukarı her şeyin dayandı�ı temel RÜCÜ 
buldum . Karşıma f.:CÇip litrelerce kan içtiler. /h/is kırmızılara 
bürünmü\ı;, gittikçe kızarıyor, derken kan güne,ı;e dek yükselip onu 
tutuşturuyor. Isa çarmıhı kana buladı, haç kanı emince, gitti iblisin 
yanına çöktü, onunla birlikte içmeye başladı - nuısanın boyu eninden 
fazlaydı, her yanı kana bulanmıştı - ama ayagı yoktu, Meryem Ana 
bir köşeye çekilmiş, onları gözlüyordu. - Çarşaf gibi apaktı, bütün 
kanı akmış, ötekiler tar�fından içilmişti, Oglu'nun da kanını içtiğini 
görmüş, buna müthiş üzülmüştü. Ben hiçbir şey görmek, hiçbir şey 
işitmek, dünyanın dayandığı temel gücü öğrenmek istemiyordum -
bu yüzden beni bakıp görmeye zorladılar. Belki de /sis yüzünden 
yaptılar bunu - bilmediğim bir şeyi yapmayı beklerken, binlerce 
yıldır kullandılar onu. 

F . . .  

«Geçen gece dünyanın, savaşın, aşağı yukarı her şeyin dayandığı 
temel gücü buldum. Karşıma geçip litrelerce kan içtiler . . .  » 

Bu söz, o günkü durumu çok güzel anlatıyordu: Hitlcr ve öbür 
asker ruhlular o s ırada milyonlarca l itre kan akı tmaktayd ılar. Olayın 
güneşe bağlanması ruh hastalığından i leri geliyordu elbet, ama bu ha­
liyle çok şey anlatıyordu. 

B i rkaç ay, hastamdan hiçbir haber alamadım,  derken Şubal 
1 943'Le, aşağıdaki mektubu gönderdi .  Savaşımı bırakmadığı ,  beni 
görmek isted iği belli oluyordu: 

14 Şubat 1943 

//er şey cehennem kadar karışık - dünya ve onun üzerinde gezi­
nen leş kokulu insanlar - Herkes karşısındakinin gırtlagını kesmeyi 
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düşünüyor - hem de koca kasap bıçagıyla - milyonlarca kişiyi 
öldürüyorlar! Bunlar Yahudi'ymiş; bizimse yaşamamıza izin veriyorlar 
- hiçbir anlamı yok bunun! Bir yapı{ an öbürüne uymuyor - Hiçbir 
şey yememem gerektigi, ama yine de yedigim için, yedigim iki lok­
mayı bana türlü dolaplarla, kalleşçe vuruşlarla ödetiyorlar. - //er şey 
çevremde - beni ortaya hapsetmek için - 50-55 kilo olmalıyım. -
Hu iş bir an sürüyor, kiloma yaklaşıyorum, tonlarla yiyorum, yitir­
digim kiloları alıyorum - lsa'nm on havarisi yeraltı gömütlügünden 
çıkarılmayı bekliyor, ama 55 kiloya gelmeden onları ordan kurtara­
mam. - Orda durmu,ç bana sag ellerini uzatıyorlar - lsa Efendimiz 
ve havarileri hiçbir şey yemerne sözünü tuımarna yardım ediyor, sonra, 
demin dediğim gibi, hepsini fitil fitil burnumdan getiriyorlar - öyle 
ki, paçamı kurtaramıyorum . Bugün kimseyi tan ımıyorum, tanıdıkla­
rım geçmiş kuşaklardan, geçmiş yüzyıllardan - binlerce yıl öncesin­
den - hani şu aksakallı Bilge -

Yalnız çalışma, gerçek ve akla yatkın - seviyorum çalışmayı -
o, insanı hiç, ama hiç yüzüstü bırakmıyor - çalışma doğru bir çizgi. 

Kardeşime, bana yt.ızacagınızı söylemişsiniz - lütfen, sakın u­
nutmayın! lliçbir şey bilmiyorum, ah, nasıl sevinirdim bana kesin 
açılardan sözetseniz! Şimdiden binlerce teşekkür! 

F . . .  

Bu  mektup, hastalıklı terimlerle, ş u  içinde yaşadığımız toplum ve 
yaşama biçimimiz konusunda bir sürü doğru ve yerinde düşünceyi dile 
getiriyor: usu yarı lmış kişi lerde çoğunlukla bugünkü anlayışımız, kafa 
yapımız konusunda köklü bir kavrayışa rastlarız. Hasta bir süre daha, 
toplam olarak bir yılı aşkın süre o hastanede kaldı. Kardeşi zihinsel du­
rumunu bana düzenli olardk bildirdi. Hastaneden çıkabildiğinde, duygu­
sal açıdan müthiş örselenmiş, ama üç aylık dirimsel enerjiyle sagaltı­
mın kendisine kazandırdıklarının bir tekini bile geri vermemişti. Eski­
sine oranla daha az kaçık gözüküyordu, ama kişiliği zorlanımlı sinirce 
yönünde değişmişti. Yakınlarına ikiyüzlü, aşağıl ık, kötü yürek li biri 
gibi davranıyordu, kısacası olagan insan'a dönüşmüştü. Soylu büyük­
lüğünden, üstün yeteneğinden hiçbir iz kalmamıştı. Hastanın erkek 
kardeşi başka dinden bir kızla evlendi .  Eskiden, bizim hasta buna ses 
çıkarmazdı .  Ansızın öykünmeye çal ıştıgı anası gibi, birtakım saçma 
dinsel dü�üncelcr öne sürdü. Usyarı lımının en kötü zamanlarında yap­
tığının tersine, çalışmak istemiyordu. Tam sinir hastalarına özgü bi-
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çimde öldüresiye nefret ettiği anasına dön elle sanlı yor, ilgisiz ve erek­
siz, aylak aylak dolaşmakla yetiniyordu. Hastaneye kapatılma deneyi­
mi direnme gücünü aşmışu. Dirimsel enerj iyle sağaltıma, özgürlüğe 
kavuşmasından bir yıl sonra, Ekim l 944'te başlayabildi yeniden. 

3) Yavaş Yavaş iyileşme 

4 Ekim 1944'tc, dirimsel-bedensel durumu şöyleydi: 
Solunumu olağandı ,  hava hafifçe kısı lmış  küçük dil in çevre­

sinden geçiyordu. 

Bedensel boşalma tepkesi doğal ölçütlere uygun olarak, özgürce 
işl iyordu. 

Düzenli aral ıklarla kendini okşuyor, dölyolu aracılıgıyla doyuma 
erip boşalıyordu. 

Gözleri yine dumanlıydı, ama eskisinden daha az. 
Genel davranışt iy ice eşgüdüm içinde ve akılsaldı. 
«Gizli güçler» epeyce «zayıflamış»lardı, ama «hala onu uzaktan 

uzağa izliyorlardı.» 
Hasta ,  zaman zaman, alnında, gözlerinin arasında bir basınç 

duyuyordu. 
Yüzüne renk gelmişti. 
Olup biteni araştırd ığım i lk buluşmalarda, hafi f  donupkalma 

sarsıntısı belirtilerine rastladım, ama durum genel olarak sevindiriciy­
di .  Ağlama tcpkesini bütünüyle zincirden kurtarmayı başardım. Bunun 
üzerine, «öneml i  bir iş» konusunda benimle uzun uzun konuşmak için 
izin istedi . Gerçekten de, kendisini Tanrıça lsis sanmasına yolaçan şeyi 
bulmuştu: 

Çocukken dünyayı başkalarından, hele büyüklerden çok daha iyi 
anladığını anımsıyordu. O günden beri, çevresindeki insanların kavra­
yamadığı bir hastal ığa tutulmuş bulundukları düşüncesi kafasından 
çıkmamıştı . Anının en önemli yanı, öteden beri herkesten çok şey bi­
t işine şaşmasıydı !  Böylece zihninde başkalarından ayrı gelişip yaşadığı 
.
düşüncesi belirmişti ve sonunda BİNLERCE YI L ÖNCESi NE UZA­
NAN BlR Bİ LGiYE sah ip bulunduğuna inanmıştı . Bu sıradışı olguyu 
açıklayabilmek için de, Tanrıça lsis'in kendisinde canlandığı kuramını 
geli ştirm işti. Günl iik yaşamın önemsiz olaylarıyla kıyaslandığında, bu 
düşünce ona çok garip gözükmüş ve onu sıradan insanlardan uzak­
laştırmıştı. Derken, vücudundaki duyumların büyük bir' yoğunlukla 
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üreme örgeni bölgesinde toplandıklarını algılamıştı. B uysa, çevresin­
den öğrendikleriyle taban tabana çelişen bir deneyimdi. Kısa bir süre 
sonra, kendini kasamk vücudundaki duyumları hafifletebi ldiğini ya da 
«hepten yokedebildiğini» görmüştü . Kendini kasarak uyarılmalarını 
gemliyormuş. Ancak, uyarılmalarının gem vurulmaz, kaçınılmaz şey­
ler olduklarını görmüş. Sonradan onlara egemen olmayı öğrenmiş, 
ama varl ıklarını da hep duyumsamış. «Gizli güçler»in geri gelişi, hep, 
kanundaki güçlü duyumla kendini bell i  ediyormuş. Kimi·zaman belirti 
bu kadarla kalıyor; kimi zamansa, «gizli güçler» saldmya geçiyormuş. 
Hasta bana, çocukluğundaki utkulu  güçlerin, sonrndan kendis ine sald ı­
ran «öbür dünyanın şeytansı güçlcri»nin aynısı olduklarını aç ık\·a anla­
dığını söyledi . 

B u  aç ıklamaya karşın, zihninin bir köşesinde, «güçlcr» İn  aynıl ığı 
konusunda küçük bir kuşkunun kaldığını san ıyordum. Durumu durma­
dan iyileşiyordu. B akışlarındaki duman dağıl ıyor, ama zaman zaman 
gözlerinin arasında yine bir ağırlık duyuyordu. Her an bana açıklama 
yapmaya hazırdı :  «(Basınç) göz lerim in içinde dc�il ,  ARKA'sında . . .  » 
Bana da bu saplamayı doğrulamak kal ıyordu. 

Dört ay sonra, hasta yeni bir donupkalma nöbetine tutuldu, ama 
bundan da paçayı kurtardı. Kafatasının Türk eyeri (Sella ıurcica) denen 
bölgesini dirimsel enerji ışmlamasına tuLmayı önerdim. 

Hastayı ,  Ocak 1947'de yeniden gördüm. O günlerde pek çok kitap 
okuyor, iştahla yemek yiyor, büyük haz duyduğu cinsel ilişkiler ku­
ruyor, ama henüz bedensel boşalmayı tadamıyordu. Aynı yıl ın Ka­
sım'ında bana akıl danışmaya geldi: sevişme sırasında doğal olarak 
boşalamıyordu. Ama iş inde iy i çal ışıyor, kendini müthiş canl ı  duyum­
�ı ıyordu. Ben de içinde olmak üzere, artık hiçbir hekime giLmeriıcsini , 
y� ·mınm acıkl ı yanını  unutmasını sal ık verdim. Sağaltımı sürdürmek 
için yalvardı ,  ama ben kendi kanatlarıyla uçma vaktinin geldiğine 
inaniyordum. 4 Ağustos 1948'de, şu mektubu aldım ondan: 

Size bu mektubu Dinle, Küçük Adam! adlı kitabınızın beni ne 
kadar etkiledigini bildirmek için yazıyorum. Kiıabın hoşuma gittigini 
söyleyemeyecegim, çünkü «Küçük Adam» konusunda söyledikleriniz 
öylesine dogru ve acıklı ki, orada kendi öykümü buldum. 

Sagalıım sırasında size gösterdigim düşmanlı.�ın, hatta kinin kısa 
bir süre sonra vücudumda uyanacak duyumları, belki de seviyi (kimi 
zaman da yüzde yüz bilinçli olarak) bilişimden geldi.gini söylemek 
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isterim. Buysa kendime yasaklamam gereken bir duyguydu - bütün 
ömrümce vücuduma egemen olmuş, bütün duyumlarımı bastırmıştım 
- vücuduma bayağı, küçümsenecek bir nesne diye baktım, çocukça 
duyguları111dan, kendi kendimi okşamaktan ötürü onu sayısız işkenceye 
sokıum, cezalar verdim. Vücuduma duydugum nefreti size yansıııım! 
Bagışlaym beni, Doktor, bu nefretin bedenime ve kafama çok zarar 
verdigini biliyorum. «Kötülügü»me ve «alçaklıgı»ma karşın, sagal­
tımmızm bana müthiş iyi geldiğini söylemek /.sterim; şimdi art ık, 
öyle kapıp koyvermekle kendime de, başkalarına da haksızlık eııigimi 
açıkça görüyorum. Bugün cırttk vücudumun sağlıgı özledigini, lıas-
talığunm, «fildi,r;i kulesi»ne çekilmenin resmin kendisini değil, resim­
deki renkleri degiştirdigini duyumsuyor, buna bütün varlığımla inanı­
yorum. Akıl hastalığımı, belki de, vücudumu geriye itmek, «özel» 
biri olmak için besleyip geliştirdim, ama zamanla, sağlıklı ve «etkin» 
bir vücudun bana her şeyden daha çok haz verdiğini gördüm, hem be­
densel, hem zihinsel açıdan. 

Bu işten, gerçi agır a,qır, ama gerçekten paçayı kurtardıgımı ve 
bunu yardımınızla yaptığımı anladığmm sanıyorum. iyileşme süreci 
pek hızlı değil, çünkü zaman zaman hala birtakım gerilimlerin, beni 
sözün gerçek anlamında çaresiz bırakan kilitlenmelerin acısını çeki­
yorum. Kimi zaman içimdeki sevgi kuruyor, nefretten, yanılsamadan, 
acıdan oluşan eski resim gözümün önüne geliyor; ama çok sürmüyor. 
Size teşekkür ediyor, Tanrı'dan bana cesaret vermesini diliyorum. F. 

1 948'in sonunda. sağl ığı yerindeydi, ama günün birinde, yazdığı 
mektupta bana «ruhuna varana dek çürüdüğü»nü, böylesine güzel bir 
dünyada yaşamaya «layık olmadığı»m bildirdi. Ben de kendisine. hiçbir 
şeye kulak asmamasını, yaşamın tadını çıkarmasını yazdım. Şöyle ya 
da �yle, bu sefer «gizli güçlcr»indcn sözclmemişti. Birkaç hafta son­
ra. beni görmeye geldi. Bakışların ın parlakhğı. anlama yeteneği, kav­
rayışı hemen dikk�timi çekti. iyi çalış ıyordu, giderek yen iden öğre­
nime başlamıştı . Ancak. cinsel yaşamı iyi gitmiyordu. Erkek arkadaşı 
yoktu. Günün birinde, hoşuna giden bir oğlana rastlamıştı . B i r  akşam, 
yalnız kalmışlardı. O gece birşeylerin olacağını .  oğlanın kendisiyle ya­
tacağını sezmişti. Bu tasarıyı gerçekleştiremesin diye, bardağına birkaç 
uyku hapı atmıştı . Ve erkek arkadaşı az sonra uyumuştu . . .  B izim ku­
rumdaki dirimsel enerjiyle sağaltım uzmanlarından biriy le bu son 
engeli de aşmasını salık verdim. 
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Bu iyileştirme deneyim inin üzerinden yedi yıl geçti; bu, elde edi­
len sonuç konusunda insana iyi kötü fikir verebilen bir süre, ama iyi­
leşmenin kesin olup olmadığını söylemeye izin verecek kadar uzun da 
değil .  Kesin iyi leşme, dirimsel enerjiyle sağaltımın çerçevesini aşan 
bir sürü başka etkene bağl ı .  Bunlar toplumsal etkenler. 

Asıl önemli sorun, olagan insan'ın yaşama ve düşünme biçim ini 
kökünden değiştirmeye hazır olup olmadığıdır: bu sorunun yanıtı bclir­
sizden de öte karanl ıktır. Ayrıca, olagan insan, yaşama biçiminin sağ­
l ık l ı  doğmuş milyonlarca bebeği usyarı l ımından yıkıl ıp gitmeye gö­
türdüğünü, bu yavruların ak ı l  sa�l ığ ın ın her şeyden önce kendi tutu­
muna bağl ı  bulunduğunu anlamal ıd ır. K imileri n in,  olağan insan' ın 
yaşama biçiminin sağlık ve akı l  gerekl i l iklerine gerçekten uyup uy­
madığını  merak etmeye ba�ladıklarına kuşku yoktur. Usu yarı lmış 
onca kiş i ,  olagan insan 'ın yeni doğmuş insan yavrularına verdiği zaran 
göstermektedir. «Usyarı l ım ı»nın önlenmesi -yalnız usu yarılmış ki­
şi lerin değil- küçük çocukların eğitiminin ı.cpeden tırnağa değiştiril­
mesini gerektirmektedir! Usu yarı lmış kişi ,  her zaman, toplumsal so­
runla i l intisi bulunmayan, tek bir olay olarak kalacaktır. 

Bu saptama, usyarı l ımının incelenmesini durdurma anlamına gel­
mez. Usu yarı lmış kişi bize, bi l inçaltı dünyasındaki işlevlerden çok 
daha az tanınan bil incin iş levleri, algılama ve özalgı lama sorunları 
konusunda bir sürü bilgi sağlayabil ir. O bize, hasta bireyi, işin sonun­
daki yere serilme tehlikesinden nasıl kurtarabi leceğimizi gösterebil ir. 
Ancak, asıl hekimlik ve ruh hekimliği  sorunu, yeni doğan her çocuk­
taki dirimsel özü yıkıp yokeden çağdışı kavram ve kurallara bağl ı  
kaldığı sürece, olağan insan' ın yaratıp yaşadığı dünyadır. 

Coşkusal vebaya saldırmakla, olagan insan'ın en Liksinç yanıyla 
burun buruna geleceğiz; bu Liksinç yan karşımıza tepeden tırnağa 
düzmece erdeml i l iğe baunış bir gizemcilik ve bizim hastayı donupkal­
maya iten nedenlerden ötürü kendi kendisinden korkan devinimci­
tasarımcı insanoğlu biçim inde ç ıkacaktır: güçlü dirimsel enerji fışkır­
malarına dayanamayan , özdüzenlcmc denen doğal işlevi yen iden 
çal ışuramayan bir vücudun kansu aklmları karşlsmda duydugu ylldırıcı 
korku'dur bu! Her türlü toplumsal örgüt ve cephede toplanan korkak 
insanlar, yirmi beş yı l ı  aşkın süredir, bil imsel çal ı şmamıza savaş 
açmış lardır. Olağan insan, büyücü dediği kişileri neden ateşe atmışsa, 
akıl hastalarına neden «elektrik venne sağalumı» uygulamışsa, acunsal 
yaşam enerjisini inceleyen doğabilimine de aynı nedenle savaş açmış-
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tır: insan denen memeli hayvandaki canlı güçlerden, kendi bedeninde 
bir türlü duyamadığı güçlerde11_ ölesiye korktuğu için yapmıştır bunu. 
Bu  açık gerçeği görebilme yürekli l iğini gösteremezsek, ruh hekiml iği ,  
hekimlik, eğiticil ik görevlerimizi yerine getiremeyiz. 

Hekiml ik tarihinde ilk kez,  tıp bi l imi,  vücuttaki dirimsel  enerj i  
duyumlarının yarattığı korkunun doğurduğu coşkusal vebaya e l  atmış­
tır. Büyük bir iş bizi beklemektedir: İNSAN DENEN MEMELİ HAY­
VANI İÇiNDEKİ DOÔA YI BENiMSEYECEK, ONDAN KAÇMA­
YA KALKIŞMAKTAN VAZGEÇECEK, B UG ÜN HER ŞEYDEN 
ÇOK KOR KTUÔU DOÔAL YANININ TADINI ÇIKARACAK DU­
RUMA GETiRMELİYiZ! 

W.R·  



ON ALTINCI BÖLÜM 

COŞ KUSAL VEBA 

«Coşkusal veba»1 teriminde en küçük bir küçümseme, aşağı lama 
yoktur; o, bi l inçl i  kötül üğü, t insel ya da d i rimsel yozlaşmayı ,  
aktöresiz l iği  falan dile gelinnez. Doğduğu günden beri doğal ölçütlere 
uygun yürümesi engellenen vücut, birtakım yapay devinim biçimleri 
gefi,çtirir: ya aksar, ya da değnekle yürür. Aynı biç imde, küçük yaştan 
beri dogal özdüzcnlcme işlevleri basurılan birey de ömrü boyunca has­
.a t ık l ı  bir duygusal yaşamı ardında sürüyecektir. Böyle bir birey, 
deyim yerincieyse, duygusal aç ıdan aksar. Coşkusal veba, vücudun 
sürüp giden dirimsel bozuklugudur. Coşkusal veba, çok geniş bir 
çerçevede, c insel sevinin bastırılmasının dolaysız sonucudur; zamanla, 
salgın hastalık "n itel iğine bürünmüştür ve binlerce yıl içinde, yeryü­
zündeki hiçbir halk bu salgından paçasını kurtaramamıştır. Hastalığın, 
kal ıtım yoluyla, anadan oğula aktarı ldığını gösteren hiçbir kanıt yok 
elimizde; gerçekte, anası bu hasta l ığ ı  çocuğa ya�mının ilk gününde 
bu laştı rmaktad ır. Usyarı l ımı  ya da kanser g ibi bir salg ındır bu:  
coşkusal v�ba toplumsal alanda kendini göstermektedir. Usyarı lımıyla 
kanser, toplumsal yaşamı saran coşkusal vebanın yarattığı dirimsel bo­
zukluklardır. Bunların etki lerini gerek insan vücudunda, gerek toplum­
sal yaşamda açıkça görürüz. Coşkusal veba, öbür salg ın hastal ıklar 

1 l ngi l izce «plague» terimi genel l ik le salgın niteli ğindeki lıu laş ıcı hastal ık  
için ku l lanılmaktad ı r: bunun en ün lü  türü, Orta Çağ'da her  yanı kas ıp  kavuran 
«hıyarcıklı veba»dıJ. Peich, en çarpıcı örnek leri İspanyol Din Mahkemesi ile 
son y ı l l ardaki lıuyurgan canavarl ık ları ol an d uygusal  ıepk i ler in toplumsal a landa 
yaraı ı ık ları yık ıcı etk i lerle hıyarcık l ı  vclıa a ras ında büyük lıir benzerl i k  lıu luyor­
du .  O, bu toplumsal hastal ığın «mikrobu»nu ortaya çıkannayı başarmış ,  coşkusal 
�eba (emotional plague) adını verdiği hasta lığı önleyecek yöntemleri bulmuştur. 
Mary HIGGINS. 
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veba ya da kolera gibi, bütün halkı kapsayan boyutlara ulaşrr: o za­
man, korkunç b ir eziyetçil ik ve adam öldürme yangmı halinde kendini 
gösterir; Orta Çağ'daki Katolik mahkemeleriyle XX. yüzyıldaki ulus­
lararası buyurganlık salgım bunun en çarpıcı örneklerindendir. 

Coşkusal vebayı öbür hastalıklar arasına katmazsak, ona karşı 
tıbbın ve eğit im b i l im inin kaynaklarını değ i l  de pol is i  eyleme 
geçirmiş oluruz. Oysa, pol isin işe el atması hastalığı o�sa olsa artırır: 
gerçi yurttaşların canını tehlikeye düşürdüğü doğrudur, ama polis yön­
temleriyle denetim altına alınamaz. 

Hiç kimse sinir ya da kalp hastası diye nitelendirilmeye alınmaz; 
ayn ı bi<,: imde, hekimi «aş ın coşkusal veba» tanısı  koyduğu zaman 
kimsenin hakarete uğradığ ını sanmaya hakkı olamaz. Dirimsel ener­
j iyle sağaltım uzmanı peka la: « Bugün işe yaramam. Coşkusal vebaya 
tutu ldum» diyebil ir. Bizim çevrede bu hasta l ığın yumuşak türleri, akl l­
dışı davranış ve düşünme geçene dek, bir köşeye çekilmekle atlatıhyor. 
Ciddi nöbet halindeyse, dostça akılyürütmeler ve öğütler etk isiz kalın­
ca, dirimsel enerj iyle sa�al t ıma b:.ışvuru luyor. Her zaman, en aşırı 
nöbetlerin sevisel (cinsel) yw�amdaki bozukluklardan ileri geld iklerini 
ve hastal ığı yaratan etken ortadan kalkınca hasta l ığın da geçiverdiğini 
saptamaktayız. Coşkusal veba nöbeti benim ve yak ın çal ışma arkadaş­
larımın öylesine yakından tanıdığımız bir görüngüdür ki ,  onu büyük 
bir serinkanl ı lıkla ele almz. Dirimsel enerj iyle sağaltım uzmanları ,  
yetişmeleri sırasında, iyice içine gömülecek ve hastalığı çevrelerine de 
bulaştıracak yerde nesnel önlcmlcrlc kurtulabi lmek üzere, daha ilk be­
lirtilerinde coşkusal vebayı tanımayı öğrenmekted ir. Böylece, takımın 
etkinliğini aksatma tehl ikeleri en aza indirgenmiş oluyor. Hastal ığ ın  
ayak dired iği, hastalanan kişinin çevresine az çok haksızlık ettiği ya da 
i·ş ini  astığı oluyor elbet. B iz bu gibi kazalara, değerli çal ışma arka­
daşlarımızdan birinin ciddi bedensel sakatlığı ya da ölümü gözüyle 
bakıyoruz. 

Coşkusal veba örgensel bir kalp hastalığından çok, kişi l ik sinir­
ces inc benziyor gerçi , ama uzarsa kalp hastal ığına ya da kansere yol­
açabi lir. K i şil ik sinircesi g ibi, co�kusal vebayı da ikinci elden güdüler 
besl iyor. Bedensel sakatl ıktan, kişi l iğin bir işlevi oluşu ve çok güçlü 
savunmalara dayanmasıyla ayrılıyor. örneğin, ciddi bir dönüşümce nö­
betinin tersine, co�kusal veba nöbeti Bcn'den bağımsız bir hastalık, 
hastal ıklı  bir kaza gibi algılanınamaktadır. Kişilik yap ısından gelen 

her sinirceli davranış ın kusursuz biçimde akı l  çerçevesine oturtul-
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duğunu bil iyoruz. Bu  dediğimiz, coşkusal veba için çok daha yüksek 
düzeyde geçerlidir: hasta o zaman hasta olduğunu kabule hiç mi hiç 
yanaşmamaktadır. Vebal ı davranışı ak ılcı tepk iden ayıran şeyin ne 
olduğunu merak edebil iriz. Bunun yanı tını bize s in irccli kişi l ik tepki­
s iyle akılcı tepki arasındaki benzersizlik verir: vebalı tepkiyi yaratan 
nedenlere el attıgınız an mutlaka bir kaygı ya da öfkeye ya/açarsınız. 
Şimdi sorunu daha yakından inceleyel im: 

Hekim kendis iyle doğal dirimsel süreçleri devind iren güçleri 
tartıştığı zaman, olağan bedensel boşalma gücüne sah ip, coşkusal ve­
baya yakalanmamış ki� i  h içbir kaygı duymayacak, tersine bu konuya 
büyük ilgi gösterecektir. Co�kusal vebaya yakalanmış hastaysa, önün­
de co�kusal  vebanın çarklarından söz.etl iğiniz zaman, tedirgin olup si­
nirlenecektir. Bütün bedensel boşalma güçsüzlükleri co�kusal vebayla 
sonuçlanmaz, ama coşkusal vebaya yakalanmış kişi ler sürekli bedensel 
boşalma eksikl iği çekerler ya da hastalığın yerleşmesinden kısa bir 
süre önce hu belirt i  gel ip yerleşir. Dolayısıy la, vehal ı tepkiyi akılcı 
tepkiden ayınnak hiç zor değildir. 

Öte yandan, sağlıklı bir davranışın sağaltım önlemleriyle bozula­
mayacağına ya da ortadan kaldı rı lamayacağına da dikkati çekel im. Nite­
kim, mutlu bir sevda il işkisini «geçirmek» ya da bozmak olanaksızdır; 
buna kar.ş ı l ık ,  önümüzde bir sinirce bel irtis i  varsa, bunun geçirilmesi 
olasıdır. Vebalı tepki iyileştirici kişilik çözümlemesinden etkilen ir, 
onun tarafından yenilgiye uğratılabilir. Coşkusal vebanın çarpıcı nite­
l iklerinden biri olan elisıkılığı geçirebilirsiniz, ama para konusunda 
herkesin yardımına koşan, el iaç ık birini « iy ileştiremezsiniz.» ikiyüz­
lülüğü ve sinsi l iği  geç irebi l ir, içtenliği ve dürüstlüğü geçiremezsiniz. 
Vebalı tepki cinsel güçsüzlüğe benzer, ortadan kald ırılabi l ir, yani geçi­

ri lebil ir. Buna karşılık, cinsel gücü hiçbir şekilde «geçiremezsiniz.» 
Coşkusal vebanın yolaçtığı tepkinin en bel i rgin niteliği, bu tep­

kiyi dogrulamak üzere gösterilen eylem ve nedenlerin birbirini ıutma­
masıdır. Gerçek dürtü hep gizlidir, onun yerini aldatıcı bir xerekçe 
almıştır. Sa�lıkl ı  kiş inin olağan tepkisinde, gerekçe, eylem ve erek 
örxensel bir birlik olw�tururlar. Hiçbir şey karan l ıkta kalmaz, tepki i lk 
bakışta anlaşı l ır . Bir örnek verel im:  sağl ıkl ı  kişi ,  cinsel davranışını 
hiçbir zaman sevgi gereksinmesiyle bunun ereği olan doyuma ermenin 
dışında bir şeyle' doğrulamaz. Çi leci vcbalıysa , tersine, cinsel zayı ll ı ­
ğ ın ı  aktörescl gereklil iklerle doğrular. Sözüyle yaşama biç imi  birbirin i  
tutmaz: olumsuz çileciliği her türlü doğrulayıcı düşünden önce gelir. 
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Sağlıklı birey kendi yaşama biçimini zorla başkalarına benimsetmeye 
kalkmaz; ancak, insan kardeşi istediği zaman, elinden geliyorsa, her 
türlü hekimce ya da insanca yardımı yapmaktan kaçınmaz. Sağlıkl ı  
kiş i  hiçbir zaman bütün insanların saglıklı olması g...rektigini öne 
sürmez: onun gözünde akla aykırıdır bu laf, çünkü sağlık ısmarlanmaz. 
Sağl ıkl ı  kişi kendi yaşama biçimini başkalarına kabul  ettirmeye 
kalkışmaz, çünkü kendisini devindiren gerekçeler ona özgüdür. Coş­
kusal vebaya yakalanmış kişiyi sağlıklı insandan ayıran temel nitelik­
se, dilek ve özdeyişlerinin öncelikle kendisine değil ,  her şeyden önce 
çevresine yönelik olmasıdır. Sağlıklı bireyin öğüt verip yardım etmek­
le, kendisine öykünüp öykünmemeyi onlara bırakarak öz yaşamını sür­
mekle yetinmesine karşılık, vebalı, kendi yaşama biç imini başkalarına 
zorla benimsetir. Coşkusal vebaya yakalanmış kişi ler başka birinin, 
kişilik zırhlarını tehlikeye düşürmesine ya da dayandıkları akıldışı ge­
rekçeleri ortaya dökmesine dayanamazlar. Sağlıklı kişi davranışlarının 
gerekçelerini tartışmayı sever; vebal ı ,  bunlara değinildiği an küplere 
biner. Sağl ıkl ı  kişi yaşam ını ya da çalışmalarını aksatan kişilerle akıl 
çerçeves inde savaşır; vebalıysa, kendi alışkanl ıklarını hiç aksaunasalar 
bi le, başkalarının yaşama biçimine karşı çıkar, çünkü onların varlık­
larını bir kışkırtma sayar. 

Coşkusal vebaya yakalanmış kişinin tepkilerini besleyen enerji, 
karşımızda ister eziyetçi kişi ler, ister dostlarını  çekiştiren insanlar bu­
lunsun, hep cinsel doyumsuzluktan gelmektedir. Cinsel enerj i  durgun­
luğu, vebalının bütün öbür dirimsel hastalıklarla ortak yanıdır. Coş­
kusal vebanın dirimsel hastalık olma niteliği, mantık gereği ,  herhangi 
bir dirimsel bozukluk gibi , sevme yeteneğinin geri gelmesiy le iyileş­
mesinden doğmaktadır. 

Coşkusal vebaya yatkınlık evrensel bir veridir; bugün hiçbir birey 
bunun dışında değildir. Her insanın benliğinin derinliklerinde kansere, 
usyarıl ımına ya da içki düşkünlüğüne önceden yatkınlık vardır; ayn ı 
biç imde, coşkusal vebanın ve onun doğuracağı akıldışı tepkilerin tohu­
munu da içinde taşHnakt.adır. 

Coşkusal vebayı gerek üretken-cinsel kişilik yapısından, gerek 
kişiliğe işlemiş sinirceden ayırmak kolaydır. Coşkusal vebanın bir 
kişi l ik sinircesi ya da dirimsel hastalık türü olduğuna kuşku yoktur, 
ancak bunların ötesinde bir şey o lduğunu da unutmamak gerekir! Coş­
kusal vebanın belirleyici özelligi luısıalıgm insan davranı�·ında dile gel­
mesindedir; bu davranış, dirimsel yönden hastalıklı kişilik yapısından 
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ötürü, insanlar arasındaki ilişkilere, toplumsal ilintilere yansımakta, 
kimi kurumlarda örgütlenmektedir. Coşkusal vebanın yayıldığı alan 
kişi l iğe s inmiş d irimsel bozukluk kadar geniştir. Başka bir deyişle, 
kişilik yapısına sinm iş bütün dirimsel bozukluklarda sürüp giden bir 
evrime ve en aşırı coşkusal veba salg ın ına dönüşme tehl ikesi vardır. 
Kol gezd iği birkaç öneml i  bölge, insan yaşamının bütün önemli  ke­
simlerine bulaştığını göstermektedir. En yaygın biçimlerin i  sayal ım :  
en  yıkıcı biç imiyle gizemcil ik; buyurganl ığa yönelik etkin ya  da  edil­
gin çabalar, boş aktöreci l ik;  dirimsel özerklikte bel iren bozukluklar; 
tckyanl ı  siyaset; <4amilitis» (aile humması) ad ını  verdiğim hastal ık; 
eziyetçi eğitim dizgeleri ; bu eği tim yöntemlerine özünü eze eze katlan­
ma ya da suç i şleyerek karşı ç ıkma; hafiyelik ve karaçalıcıl ık; buyur­
gan yaz-çizci l ik (bürokrasi); savaşçı ve buyurucu öğreti; topluma karşı 
işlenen suçlar ve haydutluk; aşağılık c insel yayınlar, tefecil ik ,  ırkçıl ık. 

Görüldüğü g ibi , coşkusal vebanın  alan ı ,  öteden beri toplumu 
özgürlüğe kavuşturma akımlarının savaşllkları bütün hastal ıkları kap­
samaktadır. Bu hastalık, «gerici siyaset»te, giderek düpedüz siyasetin 
kendisinde de ortaya çıkmaktadır. Ancak bu durumda, temel i lkeleri 
«siyaset» teriminin genellikle kapsamadığı alanlara da uzatmamız gere­
kir: toplumsal güç düşkünlüğü, kişisel çıkar ardında koşma, ve· yaşa­
mın daha bir sürü alanı .  Nitekim, çocuğunu babasından soğutmak için 
«dolaplı» yöntemlere başvuran ana, terimin geni şletilmiş anlamında, 
«siyasal» eği l iml i  coşkusal vebaya yakalanmış demektir; kendi kişisel 
değeriyle deği l  de birtakım dolap ve dümenlerle toplumun yüksek bir 
katına yerleşen bi lgin için de aynı şeyi söyleyebil iriz. 

Dirimsel cinsel durxunluflun coşkusal vebanın bütün biçimlerinin 
temeli olduğunu daha önce söylemiştik. Hekimlik deneylerimiz bize 
üretken-cinsel kiş i l iğin coşkusal vebaya tutulmuş k işi lerin uygula­
dıkları yöntemlere başvuramayacağını göstenn iştir. Buysa onları, coş­
kusal vepa kurumlarının egemen olduğu toplumsal ya�amda elverişsiz 
duruma düşürmektedir. Coşkusal vebaya yakalanmış bireylerin başka 
bir ortak paydaları daha vardır: dogal örgensel doyumlardan yoksun 
kalışları onları ikinci elden 1:üdülere, özellikle eziyetçi güdülere yatkın 
kılmaktadır. Bu,  hekim lik yaşantı larım ızın bol bol doğruladığı bir tıp 
olgusudur. Dolayısıyla, coşkusal vebayı besleyen dirimsel-bedensel 
enerj inin ikinci elden güdüleri besleyen enerj iye tıpatıp benzemesine 
�aşmamak gerekir. Coşkusal vebanın en bel irgin örneklerinde, yalnızca 
insanoğluna özgü .. :r güdü olan elezerlik hiçbir zaman eksik deği ldir. 
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Dürüstlük ve dogruluk gibi niteliklerin neden bunca ender görülen 
ve bunca saygı uyandıran şeyler olduklarını ş imdi anl ıyoruz. Oysa 
«ekinsel» ülkülerin ışığında, dürüstlük ve doğruluğun kendiliklerinden 
varolan ve insana yakışan doğal davranışlar sayı lmaları gereki rdi . 
Gerçek hiç de böyle değ ildir, dürüst kişi ler öbür insanlara garip 
gözükmekte, bu temel erdemler onlara göre davrananların canlarını teh­
l ikeye düşürmekte; bugünkü egemen öğretiyle değil ,  ancak örgütlü  
coşkusal vebayla açıklanabilmektcdirler. Ş imdiye kadarki özgürlük ara­
yışlarının devindirici etkenlerinin, yani dogruluk ve yansızlıgın sürekli 
başarısızlığının anahtarını da işte bu bilgi sağlamaktadır. Örgütlü 
coşkusal vebaya, doğrunun si lahlarıyla savaş açmadıkça, hiçbir özgür­
lük arayışı başarıya ulaşamayacaktır. 

Coşkusal vebanın en büyük dayanağı bu konudaki köklü bilgisiz­
lik olagelmiştir: dolayısıyla, özyapısının ve eylem biçiminin derin­
lemesine incelenmesinin, ortadan kaldırılmasına büyük ölçüde yardım 
edeceğini varsayabi liriz. Vebal ı lar, hastalıkları konusunda hiçbir şey 
bil inmediği sürece, iyi leşme tehlikesinin bulunmadığına inanmışlardır. 
Coşkusal vebaya yakalanmış kişilerle (deyim yerindeyse) içlerinde «bu 
hastalığın tohumlarını taşıyanlar»ın tepkileri bu dediğimizin doğrulu­
ğunu kanıtlayacaktır. Sözü geçen tepkiler, hastalığı iyileştirmek iste­
yenlerle onun yarattığ ı  kurumları sürdürmek isteyenler arasındaki 
ayrımı  gözler önüne serecektir. Denetleme aygıtımızı  içine daldır­
dığımız zaman coşkusal vebanın akı/dışı niteliginin ister istemez 
dışavurduğu sayısız deneyle gösteri lmiştir. Başka türlü olamaz, çünkü 
coşkusal (duygusal) vebanın tepkileri ister istemez akıldışıdır. Dü­
rüstçe ve yiğitçe karşısına diki ldiğimiz zaman dirimin  akı lc ı  düşünce 
ve duygusuna boyuneğmek zorundadır. Coşkusal vebaya tutulmuş has­
talar sağl ıklı dirimsel işlevlerin asl ına uygun, doğru betimlemesine 
mutlaka kızıp köpürerek tepki göstereceklerdir, çünkü yeryüzünde en 
çok nefret ettikleri şey budur. 

ÜRETKEN-CL'l"SEL KİŞ1L1K/Sb\11RCELl KlŞn.JK VE 
COŞKUSAL VEBA TEPKİLERİ ARASINDAKİ AYRIMLAR 

a) Düşünce Alanında 

Üretken-cinsel kişi l ikte düşünce, nesnel veri ve süreçlere göre 
yönlenir; bu kişilik asal olanı ,  daha az asal olanı ve ikinci derecede 
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olanı birbirinden ayırmayı bilir; akıldışı duygusal bozukluk kaynak­
larını saptayıp ortadan kaldınnaya dikkat eder; temelden işlevci'dir, de­
vin imci ya da gizemci düşünceyi elinin tersiyle iter; akılcı düşünce 
gerçek kan ıtlara açıktır, açıl ıp çiçeklenebi lmesi için karş ıt 

·
kanıtlara, 

karşıt görüşlere gereksinmesi vardır. 
S in irceli kişil ikte de düşünce nesnel veri ve süreçlere göre yönlen­

me eği l imindedir. Ancak, burada akılcı düşünce ayrıca cinsel durgun­
luğun baskısı altındadır; bir yand� akılcı olmaya çalışı_rken, beri yan­
dan da tatsızlıktan kaçınma gerekli l iğine ayakuydunnaya uğraşır. Ba�ka 
bir deyişle , taL�ızlıkla sonuçlanacak ya da (örneğin) saplantılı bir sinir 
hastas ının zihinsel d izgesiyle çeli şecek süreçler türlü yollardan es 
geçil ir ya da öyle bir yürütülür ki, akılsal erek hep erişilmeyecek yerde 
kalır. Somut bir örnek ne ded iğimizi daha aç ık an l�tacaktır: bugün 
herkes barışa can atmaktad ır. Ama düşünsel süreç alabildiğine sinirceli 
kişi l ik yapıları içinde akıp gittiğinden, hasta hem özgürlükten hem de 
sorwnluluktan korktuğundan (haz kaygısı), barışı ve özgürlüğü gerçek 
terim lerle deği l ,  boş tatlarla tartışmaktadır; böylece, barış ve özgürlük 
kavram ının kör kör parmağım gözüne ortada, doğal temel lerine 
değinmekten titizl ikle kaçınacaktır; sonuç olarak, bugünkü siyasetin 
yıkıcı, insanların da ruh hekiml iği aç ısından hasta olduklarını unutup, 
kılgısal özerkl iğe dayalı bir toplumsal düzen isteyecektir. Bu gibi in­
sanların kafasında, az çok benimsenmiş, az çok değer taşıyan iki veri, 
aralarında hiçbir bağ kurulmadan yaşayıp.g itmektedir. Bu tutumun ne­
denini anlamak kolaydır: bu iki veri arasında bağın kurulmas ı  günlük 
yaşamda köklü degişimlerin yapılmasını gerektirecektir. S inircel i 
kişi l ik bunu düşünsel açıdan kabul edebil ir, ama uygulamaya koy­
maktan korkar. Kişi l ik zırhı  gün lük alışkanl ıklarından s ıyrılmasına 
izin vermez; toplumla bi l imin akı ldışı oldukları suç lamasına katı ldı­
ğını söyler, ama yaşama biç iminde en küçük bir değişiklik yapmaya 
ya da toplumu ülküsüne uygun biçimde yen iden örgütlemeye yanaş­
maz. Tersine, topluma düşünsel eleştiriler yönel ten bu insan lar, ço­
ğunlukla toplumu değiştirmeye kalkana çılgınca karşı koyarlar. Bu  
düzlemde, s inirceli kişil ikle vebalı arasındaki sınırlar sil inip g i­
der. 

Vebalıya gel ince, o edi lgin bir tutumla yetinmez; sinircel i kişi­
l ikten, az çok yıkıcı toplumsal eıkinligiyle ayrıl ır. Düşüncesi akıldışı 
kavramlarca bozulmakta, genell ikle akı/dışı duygularca belirlenmekte­

dir. Üretken-cinsel kişi likteki gibi, düşüncesiyle edimleri arasında hep 
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tutarlı lık vardır (bu da onu, düşüncesiyle edimlerini birbirinden ayıran 
sinirceli kişilikten ayırmaktadır); ancak vebalılarda sonuçlar daha zihin­
sel süreçler başlamadan elde hazırdır. Zihinsel sürecin ereği bel l i  bir 
yere ulaşmak değildir, akılcı adamn:ı dünyasındaki gibi herhangi bir so­
nuca varmak istemez. O, önceden varolan akıldışı bir sonucu doğru­
lamaya ve akıl çerçevesine oturtmaya uğraşır. Bu sonuca, halk arasında 
«önyargı» denir. A labi ldiğine yaygın olan «önyargı»nın hatırı sayılır 
toplumsal sonuçları genellikle es geç ilir; «önyargı», kılgısal yaşamda, 
yine ortak bir adlandırmayla «kıptrtısızlık» ya da geleneğe bağl ıl ık adı 
veri len şeyin ikiz kardeşidir. Vebaya tutulmuş k işi  hoşgörüsüzdür, 
kendi önyarg ı larını silip süpürecek tutarl ı akılyürütmeyc h iç mi h iç 
dayanamaz. Dolayısıyla, bütün kanı tlara kulakları tıkal ıdır; �ma ken­
dine özgü bir düşünme uygulayımı taşıyan bir tür iç mantık geli�·tir­
miştir: akılyürütmesi , akılcı olmasa da dışardan akı lsalmış gibi gözü� 
kebilir. 

Örneğin, astığı astık kestiği kestik bir eğitimci şaşmaz b ir man­
tık la çocukların yaramazlığını kanıtlayabilir s ize. K işisel bakış açısı­
nın daracık çerçevesinde, kanıtlaması doğru gözükür. Ama bir dizi akıl­
cı  düşünceyle bu yaramazl ığın -hani .u parmak bastığı yaramazlı­
ğın- eğitim alanında uygulanan akı ldışı düşüncenin toplumsal sonu­
cu olduğunu gösterirseniz, tam anlamıyla kendine özgü bir tepkiyle 
karşılaşırsınız: coşkusal vebanın akıldışı niteliği de işte burada kendini 
göstermektedir. 

Başka bir örnek verelim: birtakım aktörecilerin göklere ç ıkardık­
tan cinsel baskı insanlarda ik inci elden eği l imler yaratmaktadır: bu 
ikincil eğil im ler de cinsel baskıyı zorunlu kılmaktadır. B u, son derece 
mantıklı bir akılyürütmedir. Aktöreci bir baskı yan lısına ikinci elden 
eğilimlerin doğal doyum/arla ortadan kaldırılmasını önerdiğiniz zaman, 
hastal ı kl ı  toplumsal/eğitsel dizgeyi topa tutmuş olursunuz; o vakit 
hasta son derece kendine özgü biçimde ya akıldışı kanıtlarla susarak ya 
da sizden nefret ederek tepki gösterir. Duygusal açıdan, gerek cinsel 
baskının, gerek ikinci elden eğilimlerin sürüp gitmesi onun için son 
derece önemlidir. Tepkisi ne denli aykırı gözükürse gözüksün, o doğal 
güdülerden korkarak yaşamaktadır! Kendine özgü bir mantığı bulunsa 
da, bu korku bütün zihinsel dizgesinin devindirici etkenidir. B iri çıkıp 
toplumsal dizgesine saldı rdığı an, korkusu ona son derece tehl ikel i 
işler yaptırmaktadır. 
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b) Eylem Alanında 

Üretken-cinsel kişilikte güdülenme, erek ve eylem arasında köklü 
bir uyuşum vardır: bunların hepsi akı lsal, yani ıopluma yararlı 'dır. 
İkisi de dirimsel verilere dayalı güdülerle ereklerin amacı gerek kendisi, 
gerek başkaları için yaşama koşullarının düzelıilmesidir; biz buna 
«toplumsal özlemler» adını vereceğiz. 

S inirceli k işilikte eylem yeteneği alabildiğine düşüktür, çünkü 
güdülerinin, gerekçelerinin duygusal yanı eksiktir, çclişkil :dir. Sinirce­
li kişi l ik  genellikle akıldışı yanını bilinçaltına iuiğindcn, on - ın su yü­
züne çıkma eği l imiyle aralıksız savaşmak zorundadır: elkinliğinin bas­
tırılması bundandır. Herhangi bir etkinliğe girişmekten korkar, çünkü 
eziyetçi ya da hastal ıkl ı  eğil imlere kapılmayacağından emin değildir. 
Genell ikle, saglıklı bireyleri kıskanmadan, kendi dirimsel işlevlerini 
basurdığının bilincindedir. Tutumu şu tümcede özetlenir: «Yaşarken 
tal ihim olmadı benim,  çocuklarımın benden daha talihli olacaklarını 
umarım ! »  Bu tutum onu ilerlemeyi destekleyen, ama parmağını oynat­
mayan seyirciye dönüştürür. İ lerlemeye karşı çıkmaz. 

Coşkusal vebaya yakalanmış kişiyse bambaşka davranır. Onda, 
eylemin gerekçesi hep düzmecedir; asıl gerekçe hiçbir zaman gösıerdigi 
degildir; bu gerekçenin bi l inçli ya da bil inçsiz olmasın ınsa hiç önemi 
yoktur. Aynı biçimde, açıklanan amaçlarla gerçek erekler birbirinden 
ayrıl ır. Alman buyurganları, «Alman halkı barış içinde yaşayabilsin 
diye» savaşım verd ik lerini öne sürüyorlardı .  Kişil ik yapısına dayalı 
gerçek erekse, buyurucu dünyayı ele geçirmeyi amaçlayan savaştı, 
dünyanın köleleştirilmesiydi. Vebalının en belirgin özelliği, edimle­
rine yakıştırdığı gerekçe ve ereklere ciddi lik ve dürüstlükle inanmasıdır. 
Aşağıdaki olguları gözönünde bulundurmazsak, coşkusal vebaya yaka­
lanmış birin in kişilik yapısını anlayamayacağım ızı özell ikle belirte­
l im:  hasta, yapısal bir zor/anımın etkisi altında eylemde bulunur; 
dünyanın en iyi niyetlerini taşısa da, ancak hasıalıgının zorladıgı yönde 
eıkinlikıe bulunabilir; sevgi ve doğru gereksinmesi nasıl  üretken­
cinscl kişiliğin ayrılmaz parçalarıysa, bu davranış  biçimi de vebalmın 
doğal yapısına işlemiştir. Ancak, öznel inancı vebalıyı korur, eylemi­
nin yarattığı zararlara hiç mi hiç üzülmez. Nitekim bir erkek, karıs ı  
kendisini aldauığı iç in,  çocuğunun bakımının kendisine veri lmesini is­
teyebil ir; bunu yaparken «çocuğun çıkarma uygun» davrnndığım sanır; 
çocuk anasından ayrıldığına üzülüp hastalansa bi le görüş değiştirmez. 
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Coşkusal vebaya yakalanmış baba «çocuğun iyi liğinden başka bir şey» 
düşünmediğine inanabi lmek için bin türlü akılsal  gerekçe uydurur, 
kimsecikler ona p,erçek güdüsünün karıs ını  cezalandırma arzusu 
olduğunu kanıtl.ıyamaz. Coşkusal vebaya yakalanmış kişi ,  sinirccli ki­
şinin tersine, saitlam ve sağ l ık l ı  her şeyden ölesiye nefret eder, böyle­
lerini hastalıklı biçimde kıskanır. Örneğin, evde kalmış sinircel i kız 
yazgısına boyuneğer, başkalarının sevisel yaşamına bumunu sokmaz. 
Buna karşı l ık, coşkusal vebaya yakalanmış, evlenmemiş kız başka bir 
genç kızın sevisel yaşamda mutlu olabileceğini düşünmeye dayanamaz; 
eğiümciysc, eline teslim edilen kızların sevip/sevilme muılulugunu 
taımamaları için her şeyi yaptır. Bütün dirimsel durumlarda aynı şeyle 
karşılaşırız. Vebalı ,  kendi yaşama ve düşünme biç imini sürdürebilmek 
için elindeki bütün araçlarla çevresini baskı aluna almaya çal ışır. Ken­
di yaşama ve düşünme biçimlerine aykırı düşen her şeyden nefret eder, 
bunlarla savaşır. Çileciler bunun en iyi  örneğidir. Bunların anlayışı 
şöyledir : Neden başkaları benden daha mutlu olsun? Onların da benim 
gibi acı çekmeleri p,erekir! Bu temel tutum hep birwkım düzmece 
düşünsel savlar ya da yaşam görüşüyle pcrddenir; bu perdeyi kaldıra­
bi lmek için özel  bir deneyim ve kavrama yeteneği gerekir: yirm inci 
yüzyılın başında A vrupa 'daki eğitim tam bu anlayışa göre işliyordu. 

c) Cinsel Alanda 

Üretken-cinsel kişi l ikte cinsel yaşamı dirimsel enerj inin doğal ve 
temel yasaları belirler. Dolayısıyla, üretken-cinsel kişilik doğal olarak 
başkalarının sevi alanındaki başarı larına sevinir, cinsel sapkın l ıklara 
yüz vermez, baya�ı cinsel yayınlara düşmandır. Üretken-cinsel kişi liği , 
sağl ıkl ı çocuklarla kolayca i l işki kurmasına bakarak tanıyabil iriz .  
Kişi l ik yapısı , çocuklarla gençlerin cinsel eıkinlige duydukları büyük 
i lgiy,i doğal saymasına izin verir; temel dirimsel olgulardan doğan ar­
zuların doyurulmasını olağan karşılar; bu, cinsel yaşam konusundaki 
kuramsal bilgileriyle i lgisi bulunmayan, iç inden gelen bir tepkidir. Ş u  
bizim çağdaş toplumda, kendilerini destek leyen bir çevrede yaşama tali­
hine kavuşmam ışlarsa, buyurgan kurumların suç lu sayacakları analar 
babalar işte böyleleridir. Oysa, gerçekte , toplumun en çok onları koru­
ması gerekirdi .  Bu analar babalar, günün birinde çevrelerinde sahici 
eğitmen ve hçk im lerden oluşan bir Wkım kuracaklardır . Onların 
yaşamları ve etkinl ikleri, kendilerinin de yararlandıkları sevisel mutlu-
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luğa yöneliktir. Ancak bugün, yavrularını doğanın sağlıkl ı  yasalarına 
uygun yetiştiren analar babalar bilmem hangi etkil i  çileci tarafından 
yargıç önüne çıkarılma, çocuklarından koparılma tehl ikesiyle karşı 
karşıyadırlar. 

S inirccli kişi ya cinsel yazgısına boyuneğerek yaşar, ya da gizli 
kapakl ı  sapık bir etkinliğe girişir. Bedensel boşalma güçsüzlüğü hep 
sevisel m utluluk özlemiyle atbaşı gider. Başkalarının sevisel mutlu­
luğu onu kıskandırmaz. Cinsel sorunlarla karşılaşınca, tepkisi nefret­
ten çok kaygıya dayanır. Kuşandığı zırh başkalarının cinsel etkinliğine 
değil ,  kendi sevisel etkinliğine karşıdır. Bedensel boşa lma arzuları 
çoğu kez toplumun sağlığına zarar ya da yarar getirmeyen ekinsel ya da 
dinsel ülkülerle dile gel ir. Toplumsal açıdan pek etki l i  olmayan çev­
relerde yaşar. Bu çevreler kimi zaman toplum içinde ekinsel yönden ya­
rarlı bir iş görürler, ama halk yığınlarının akı l  sağlığı üzerinde etkileri 
azdır, çünkü yığınlar doğanın yasalarına uygun sevisel yaşamlarına çok 
daha dolaysız bağlıdırlar. 

S inirceli k işiliğin cinsel etkinl ik karşısındaki tutumu, kimi dış 
koşullarda, duygusal yönden taşkınlık gösterenlerinkine benzer. Ekin­
sel ve dinsel ü lkülerin zararsız kıldığı ikinci elden güdülerin kendilerini 
bağlayan zincirleri kırışına tanık oluruz. Vebalılqrın cinsel etkinligiyse 
hep eıiyetçidir, bayagıca açık saçıktır. En büyük özelliği, (söz konusu 
kişiler olağan cinsel doyuma bir tUrlü eremedikleri için) aşırı tensel 
haz düşkünlügüyle eziyetçi aktöresel özenme/erin birarada bulun­
masıdır. Bu tutumun yapısal nedenleri vardır, hasta, hastalığının bilin­
cine varsa bile değiştirilemez. Kişil ik yapısı onu doğruca bayagı tensel 
haz dü,,·künlügüyle eziyetçi mi eziyetçi aktöre anlayışına götürür. 

Böylece, coşkusal vebanın kişi lik yapısının temel ögesine geliyo­
ruz: vebalı ,  kendisinde bedensel boşalma arzuları, dolayısıyla da bo­
şalma kaygısı uyandıracak her şeyden ölesiye nefret eder. Çileci dilek­
leri yalnız kendisine degil, asıl ve her şeyden çok başkalarının dogal ve 
saglıklı sevisel yaşamına yöneliktir. Vebalılar birtakım toplumsal hal­
kalar oluştururlar; bunların etkisi, özellikle, doğal sevgiye karşı alabil ­
diğine hoşgörüsüz olan kamuoyunda kendini gösterir. İnsan böylelerini 
tanır ve onlardan çekinir: onlar adına çalışan kamu kovuşturması bir­
takım düzmece «ekinsel» ya da «aktöresel» bahanelerle her türlü sevgi 
belirtisini acımasızca ezer. Ayrıca, müthiş bir dedikodu ve karaçalma 
dizgesi gel iştirmişlerdir. Bundan ilerde yine sözedcceğiz. 

Bakımevi deneyimi  bu çevrelerin başkalarının c insel yaşamını 
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çekiştirmekten, onlara karaçalmaktan tensel bir haz duyduklarını 
göstermiştir. Dedikodu ve karaçalma onlar için, üreme örgeniyle doğal 
işleve girişmeksizin cinsel haz duyabilmenin en iyi yoludur. Eşcinsel­
l iğe, hayvanlarla sevişmeye ve daha başka sapıklıklara öncelikle bu 
çevrede rastlanır. Eziyetçi suçlamaları başkalarının DOÔAL cinsel et­
kinliğine yöneliktir, kendi sapıklık/arına değil. Ama en çok korktuk­
ları ,  çocuklarla gençlerin dogal cinsel etkinligi 'dir. B una karşı l ık, 
bütün sapık etkinlik lere göz yumarlar. B aşkalarının sağlıklı  cinsel 
yaşamını giz l i  sakl ı  yargılayan bu insanların bilinçlerinde kıyd ıkları 
sayısız canın ağırl ığı vardır. 

c) Çalışma Alanında 

Üretken-cinsel kişilik çalışına sürecinin kendisiyle özel olarak il­
gilenir. Çalışmanın olagan akışına karışmayı aklının köşesinden 
geçirmez. Harcanan çabanın ereğine, yaraucı sürecin sonuçlanmasıyla, 
kendiliğinden ulaşıl ır. Bu, çalışmanın insana verdigi dirimsel sevincin 
temel niıeligidir. Bu olgu ve düşünceler, çocuğa bel li bir erek öneren 
şimdiki eğitim yöntemlerinin kıyasıya eleştirilmesine yolaçmaktadır. 
Sonunda ortaya çıkacak ürünün önceden bi linmesi, uygulanacak 
işlemlerin kau i lkelerle belirlenmesi çocuğun imgcgücünü öldürmekte, 
üretkenligini düşürmektedir. lyi yapılmış bir işin vereceği sevinç an­
cak coşkunluk içinde tadılabil ir. Aktöresel zorlamaysa her türlü sahici 
coşkunluğu söndürür, yalnız g izemsel coşkunluğun yaşamasına izin 
verir. Belirli tahtalarla, belirli biçimde, belirli bir ev yapması ger::!kcn 
çocuk, imgelemin i doludizgin koşturamaz, coşkun luğa kapıların ı ka­
patır. Buyurgan eği timin ,  yetişkinlerin haz kaygısından kaynak­
landığını anlamak son derece kolaydır; ereğiyse çocuğun çalışmadan 
alacağı hazzı yoketmcktir. Üreıken-cinJel kişilik başkalarının çalış­
masını  örnek alarak yönlendirir, elde edilecek sonuçlar, kullanılacak 
yöntemler konuJunda kararnameler çıkararak degil. Ama bu büyük bir 
bitkisd dcvingcnl iklc büyük bir esnekl ik gerektirir. 

S inircel i  k i şi l iğ in işe yatkınl ı�ı az-çok köstckl idir. Enerj i sin in az 
ya da çokça bir bölümünü sapık düş lerle savaş ım yutar. Çalışmanın si­
nir  hastal ığından ötürü aksaması diri msel enerj inin kötü ku1 lanı l ­
mas ındandır. Bundan ötürü s inircclinin çalı şmasında hep robotumsu, 
makinamsı bir yan vardır: s in irccli kişi işinden hiç haz duymaz. Sahici 
coşkuyu hiç tanımadığı için,  çocukların coşkunluğunu «yersiz» bulur. 
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Ama bu, zorlanımlı-sinirceli bir tutumla, başkalarına ne yapacaklarını 
buyunnasını engellemez. 

Coşkusal vebaya yakalanmış k işiyse, yük saydığı için, çalışma­
dan nefreı eder. Dolayısıyla, sabır ve d irenç isteyen bütün sorumluluk 
ve çalışmalardan kaçınır. Öneml i  bir yapıt yazmayı, güzel bir resim 
yapmayı, bir çiftliği yönetmeyi düşler belki; gerçekte, g ittikçe gelişen , 
örgensel bir çalışma yapamadığı için, hiçbir iş i  b itiremez. B undan 
ötürü, hemen düşünsel öğretiye yönelir, gizemcil iği ya da siyasetçil iğ i  
uğraş edin ir, bunlar insandan ne sabır isterler, ne de örgensel evrim ;  
böylesi yersiz yurtsuz bir serseri olabi leceği gibi, insan etkinliğin in 
herhangi bir alanında başbelası da olabilir. Yaşam konusundaki düşün­
cesi bir sürü sinirceli düşün iç içe girmesinden oluşur; kendisi el ini ha­
mura daklıraınayacağı için , düşünü kurduğu hastalıklı dünyayı zorla 
başkalarına kurdunnaya bayıl ır. Terimin en kötü anlamında Amerikan 
«boss»u (işvereni) bunun canl ı  örneğidir. Herhangi bir işi yönetmekle 
görevlendirilen üretken-cinsel kişilik  yanındakilere örnek olur, hepsin­
den daha çok çal ışır; vcbalıysa, tersine, herkesten az çalışmanın yolunu 
arar; çal ışmayı hiç mi hiç bilmediğinden, kendi yeteneklerine güvene­
mez, ama başkalarına nasıl çalışacaklarını öğretebileceğine inanır. 

* 
* * 

Bütün bu ayrımlar ister istemez basmakalıptır. Günlük yaşamda, 
üretken-cinsel kişil iğin de sinirceli bir yam ve coşkusal vebadan i leri 
gelen ketvurmalan vardır. Aynı biç imde, vcbalının içinde de gizi/güç 
olarak üretken-c insel kiş i l ik yatmakındır. Dirimsel enerj iyle sağaltım , 
halk arasında tinsel alıklık (moral insanity) diye bil inen coşkusal ve­
baya yakalanmış bireylerin i lke olarak iyileştirilcbilcceklcrini göster­
mekle kalmamış, ayrıca üsLün b ir  dı:!'t�:ı..!l ve cinsel düzeye çıkabile­
ceklerin i ,  yaratıcı olabi lcccklci'ini  de ��� : rı ı tlamıştır. Buysa, «coşkusal 
veba» teriminin aşağı layıcı bir deyim gibı alınmaması gerektiğini bir 
kez daha anımsaunaktadır. Yaklaşık otuz yı l lık di rimsel-ruh hekimliği 
çal ışması coşkusal vebaya yatkın kişi leri n asl ında d irim sel  enerji 
düzeyleri yüksek insanlar olduklarına inanmamı sağlamıştır. Gerçekten 
de, bir kas ya da kiş i l ik zırhı özgürce aç· ı l ıp çiçek lcnmelcrini engcl le­
di�i zaman, işte bu yüksek dirimsel enerji on ları coşkusal vebaya 
yatkın kı lmaktadır. Vebal ı ,  buyurgan , saplantıl ı  eği tim in kurbanıdır; 
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uykuda olsalar da, üstün yeteneklerinden ötürü, suskunluk ve boyun­
eğmeye eği lim duyan sinirceli kişilikten çok daha şiddetle karşı çık­
maktadır buna. Onu üretken-cinsel kişilikten ayıran şey, başkaldırı­
sının hiçbir toplumsal erege yönelmemiş olması, dolayısıy la daha iyi 
bir toplumsal örgütlenmeye doğru akılcı değişimler getiremeyişidir. 
Ancak, sinirceli kişinin tersine, yazgısına boyunegmeyi aklının köşe­
sinden geçirmez. 

Üretken-cinsel kişi lik kendi coşkusal veba eğil imlerini iki yoldan 
aşar: 1 )  özünden akılcı kişilik yapısının yardımıyla, coşkusal vebanın 
doğurduğu tepkilerini doğasına aykırı , anlamsız şeyler olarak algı lar; 
2) akılcı süreçlere öylesine köklü bağlıdır ki, duygusal vebanın doğur­
duğu tepkilerin kendi yaşama biçimi için yaratuğı tehlikeyi kolayca at­
latır. Sonuçta, aklıyla kendini denetlcr. Vebahysa davnımşından öylesi­
ne ikinci elden, eziyetçi bir haz duyar ki ,  her türlü değişim ve düzel­
time kapalıdır. Sağlıklı bireyin eylemleri doğrudan doğruya kendi di­
rimsel enerji kaynağından gelir. Vebalı da enerjiyi aynı  kaynaktan alır, 
ama giriştiği her işte, enerjinin kas ve kişilik zırhında kendisine bir 
yol, bir delik açması gerekir; böylece en güzel devindirici güçler toplu­
ma aykırı, akı/dışı tepkilerle sonuçlanır. Eylem, kişilik zırhından 
geçerken işlev degiştirir: içtepi, akılcı bir niyetle başlar; kişilik whı, 
içtepinin dogal ve örgensel çiçeklenmesini engeller; vebalı bu süreci 
dayanılmaz bir ketvurma biçiminde algılar; içtepi, dile gelebilmek için 
zırhı deler; ama o arada ilk niyet de, akılcı erek de yitip gider. Böylece, 
eylemin sonucunda i lk niyetin ancak bel l i  bel irsiz bir izi kal ır; bu 
sonuç, daha çok, zırhın delinmesini amaçlayan yıkıcı egilimleri yan­
sıtır. Veba/mm hoyratlı,�ı kas ve kişilik zırhını kırmak üzere girişıigi 
eylemin başarısız/ıgını dile getirmektedir. Vebalmm edimi eldeki ener­
jinin bedensel boşalmayla harcanmasına izin vermediği ve akılcı 
Ben'ine yeterince güvenemediği için, zırhın kırılması olanaksızdır. Bu 
düzenek coşkusal vebaya yakalanmış kişinin düştüğü pek çok çelişkiy i  
aydınl ığa kavuşturmaktadır. Nitekim,  vebalı da  sevme gereksinmesi 
duyabi lir, scvcce�ini sandığı bir kadın bulabilir. Ama kimseyi seveme­
diği için, tepkisi , hem kendine hem sevdiği kadına yönelteceği eziyetçi 
öfke olur; bu öfke kimi zaman kendini ya da karşısındakini öldürmeye 
götürür onu. 

Coşkusal vebaya yakalanmış kiş in in temel özel l iğ i ,  yogun 
yaşama arzusu ile kişilik zırhmdan ötürü bu yaşamı dilediği gibi dol-
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duramayışı arasındaki çelişkidir. Usta gözlemci ayn ı  çelişkiyi Avrupa 
siyasetinin akıldışıl ığında da saptamışur: en iyi niyetler, zorlanımın iç 
mantığından ötürü, en korkunç yık ımlarla sonuçlanmıştır. 

Günlük yaşamdan alacağımız birkaç örnek, yukarki kuramsal 
ayrımları daha iyi anlatmaya yarayacaktır: llkin, ayrılan pek çok çiftle 
görülen çocugun bakımı için girişilen savaşıma bakalım. Karşı laşa­
bileceğimiz üç olası tepkiyi gözden geçireceğiz: akılcı tepki, sinirccnin 
yolaçtığı ketvurulmuş tepki ,  vebalınm göstereceği tepki .  

a) Akılcı Tepki 

Ana-baba akılcı bir temel üzerinde, akılcı yollardan, çocuğun akı l  
ve beden sağl ığ ı  için el lerinden geleni yaparlar. Aym ilkeleri pay­
laşıyorlarsa, sorun yoktur; ama görüşleri büyük ölçüde birbirinden 
ayrılabilir de. O zaman, çocuğun çıkarı uğruna, dolaylı ve sinsi yollara 
başvurmaktan kaç ınırlar. Oturup çocukla açıkça konu�ur, kararı çocuğa 
bırakırlar. Kendi sahip çıkma ar1.Ularını ba�tırır, yalnızca çocuğun iyi­
l iğini düşünür, onun yapacağı seçmeyi sayg ıyla karşı larlar. Eşlerden 
biri içkiye düşkünse ya da akıl hastal ığına yakalanmı�sa, yolu yor­
damıyla çocuğa kendisinin de etkileneceği bu durum an latı l ır. Bu tutu­
mun gerekçesi çocugu her türlü zarardan koruma, kişisel çıkarları hesa­
ba katmamadır. 

b) Sinirceli Tepki 

Çocuğun bakımını kimin üstleneceğini saptamak üzere giri şilen 
kavgayı konuyla ilgisi bulunmayan bir sürü düşünce, örneğin , başka­
larının ne diyeceği korkusu belirler. Burada önemli olan çocuğun ç ıkarı 
değil, konu-kom�unun kanıs ıd ır. Kişilik sinirccsine yakalanm ış ana­
baba davranışlarını konu-komşunun dediklerine uydurur, halkla birlikte 
çocuğu ananın eğitmesi gerektiğine inanır ya da gidip yerleşik bir ku­
ruma, örneğin yargıca akı l danışırlar. Eşlerden biri içki düşkünü ya da 
akıl hastas ıysa, durumun yükünü sağlıkl ı  eşe ve çocuğa taşıtmak için 
elden gelen yapıl ır. Bütün bunlar, «boşanma rezaleti»nden kaçınmak 
içindir. Bu tür ana-babaların savsözü: «Aman kimsenin dikkatini  çck­
mcycl im ! »dir. Bu davranışın en son a�aınasıysa yazgıya boyunegme' 
dir. 
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c) Coşkusal Veba 

Çocuğun çıkarı, uygulamada hiç mi hiç hesaba katılmayan bir ba­
hane'dir. Gerçekte, çocugu yanında bulundurma zevkinden yoksun bıra­
karak boşanılan eşe duyulan nefretin doyurulmasına çalışır. Çocuğun 
bakımını üstlenebilmek için, eş, hasta da sağlıkl ı da olsa, karaçalmaya 
başvurulur. Çocuğun çıkarlarının hiç gözetilmediğinin kanıtı, ana ba­
badan hangisine bağlı bulunduğunun hesaba katı lmamasıdır. Çocuğa, 
anasının (ya da babasının) içkiye düşkün olduğu, kafadan çatlak olduğu 
anlatı l ır, doğruya hiç aldırmaksızın. Bu. yalan dolanlarm acısını çocuk 
çekecektir; burada eylemin gerekçesi öç alma tutkusu'dur, eşi yere ser­
me arzusudur, çocuğa beslenen sevgi bilmem kaçıncı düzleme iti lmiş-
tir. 

Örneği sonsuza d�k çeşitlcndirebilirdik, ama ana çizgileri hepsinde 
aynıdır ve toplumsal açıdan çok şey anlatmaktadır. Akılcı bir yargıla­
ma kuru lu  bunu es geçmekten kaçınacaktır; çünkü bu gidişle boşanma­
ların gittikçe artması olağandır: ancak , bo�anma hal inde coşkusal ve­
banın ne zararlara yolaçabilcccğini  yalnız deneyimli  ruh hekimiyle 
eğitimci ölçebi l ir. 

Coşkusal vebal ının küplere bindiği başka bir olguyu ele alalım: 
sevilen eşin başka birini sevmesi . 

a) Akılcı Tepki 

Eşin başka birini sevme olası l ığı varsa ya da gerçekten «seviyor­
sa» ,  sağl ıklı  kişi şu üç yoldan hirini seçecektir: 1) Sevdiği insandan 
ayrı l ır; 2) rakibiyle yarışa girip sevdiğinin gönlünü yeniden kazanmaya 
ça hşır; 3) yeni i l işki çok ciddi deği lse, kısa sürecek gibiyse anlayışlı 
davranır. Sağlıklı kişi, buna benzer durumlarda, h içbir zaman sin irceye 
sığınmaz. Sevdiği varl ık üzerinde tekelci l iğe kalkışmaz. Ancak 
ayrılma görgü kurallarına aykırı yapı lırsa küplere biner. 

b) Sinir celi Tepki 

Eşin başka birini sevmesine ya tam bir özezerl ikle katlanı l ır, ya 
da ki�i l ik zırhı ortada bırakılanın gerçeği görmesini engel ler, ayrı lma 
korkusu büyüktür. Yüzüstü bırakılan kişi çoğunlukla ya içkiye, ya si­
nirceye, ya dönüşümce nöbetlerine, ya da boyuneğmeye sığınır. 
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c) Coşkusal Veba 

Burada eşin i  yüzüstü bırakma, genellikle, yeni bir i l işkinin sonu­
cu değildir, bıkkın l ığın ya da öç alma arzusunun doğurduğu, hesaplı 
bir edimdir. B ırakılan kişi ne yapıp edip eşini el inde tutmaya, dönü­
şümce nöbetleriyle ezmeye, tiksinç oyunlarla etkilemeye çalışır, gide­
rek hafiye tutup izletir. Sevilmeyen eş, çoğunlukla, öbür eşe daha kaba 
davranabi lmek için kendini  içkiye verir. B urada gerekçe sevgi deği l ,  
gücünü gösterme, karşısındakine sahip olma isteğidir. 

Kı skançl ık kavgaları coşkusal veba etkin l iğinin büyükçe bir 
bölümünü kaplar. Bugün , yaşamın bu yaygın ve acıklı  sorununu gö­
ğüs lemeye yarayacak en küçük bir hekimsel, toplumsal, yasal önlem 
ya da çare yoktur. 

Coşkusal vebaya yakalanmış kişi ler zaman zaman,  hem kendile­
rine özgü hem de tehl ikel i  bir tepki gösterirler, ben buna ÖZGÜL 
COŞ KUSAL VEBALI TEPKİSİ adını  verdim. 

Özgül coşkusal vebalı tepkisi cinsel karaçalmayla, yani başkala­
rının adını lekeleme saplanusıyla dışavurur. lç düzeneği ,  pek çok ba­
kımdan, işkenceye uğrama sayıklamasınınkini andırır: kişil ik zırhını 
delmeyi başaran sapık güdü, dış dünyadaki nesne ya da kişi lere yansı­
tıl ır. Yüzde yüz iç dünyadan gelen bir güdü, dış tehl ike d iye yorum­
lanır. Dirimsel enerj i  taşıyan kansu akımının duyumsanması sırasında 
da aynı şey olmaktadır: sağlıklı bireyin yaşamın sevinç verici deneyi­
mi diye algıladığı şeyi ,  usu yarılmış kişi -kişi l ik zırhından ötürü­
uyduruk bir düşmanın elektrik akımı vererek vücudunu ortadan kaldır­
maya çalışmasını sağlayan giz dolu bir düzenek gibi algılar. Ruh he­
kim liği bu sanrılı yansıtma düzeneklerini yakından tanır. Onları yal­
nızca ruh hastalarına özgü sanmak ruh hekimliğinin en büyük yanıl­
gısı olmuştur. Aynı düzeneğin toplumsal yaşamda sık sık karşımıza 
çıktığını , olağan sayılan insanların coşkusal vebal ı tepkisine dönüş­
tüğünü görememiştir. Ş imdi bu sorunu biraz daha yakından inceleye­
l im .  

Dirimsel-bedensel düzenek şöyledir: eğitimde ve  yaşamda uygula­
nan saplantı l ı  aktöreci l ik insanı tensel haz düşkünlüğüne itmektedir. 
Bunun doğal sevgi gereksinmesiyle uzaktan yakından i lgisi yoktur; 
bu , tıpkı özünü ya da başkasını ezme eği l imi gibi, ikinci elden bir 
güdüdür. Haz deneyimi canlı  bir anı olarak bellekte saklanmadığı için, 
tensel haz düşkünlüğüyle karaçalıcı l ık gittikçe gelişir, kısa bir süre 
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sonra ikinci elden, zorlayıcı bir eğilime dönüşür. Usu yarılmış kişinin 
dirimsel enerj i  akımlarını ve sapık güdülerini başkalarına yansıunası, 
bunların o kişilerden geldiğine inanması gibi, coşkusal vebaya yaka­
lanmış kişi  de tensel haz düşkünlüğünü ve c insel sapıkl ığını  
başkalarına yükler. Ruh hastalarının tersine, örneğin özünü ezen kişi 
gibi, başkalarına yansıtuğı güdülerini bir tehlike gibi algılamaz, dedi­
kodu ve karaçalmayı eziyetçi erekler uğrunda kullanır: kendinde gör­
meye dayanamadığı şeyleri başkalarında gördüğüne inanır. B u  bakış 
aç ısı gerek doğal cinsel etkinlik için, gerek ikinci elden sapık güdüler 
için geçerlidir. Üretken-cinsel kişinin cinsel yaşamı coşkusal vebaya 
yakalanmış insana kendi c insel zayıfl ığ ını  anımsatır; dolayısıyla ,  
sağlıklı kişiyi kendi sinirceli dengesi için tehlike sayar. B undan sonra, 
masaldaki tilki gibi , yurttaşlarının doğal c insel etkinl iğine karaçal­
makLan başka işi kalmaz. Aşırı tensel haz düşkünlüğünü düzmece ak­
törcciliğinin ardında gizlemeyi beceremediğinden, kendi haz düşkün­
lüğünü karaçaldığı insanlara yakıştırır. Vebalıların hastal ıklı tepkisi, 
yaşarken boşu boşuna boğuştukları ya da, bilinçlerindeki agırlıga kar­
şın, iyi kötü ayakuydurduklan kusurları başkalarına yakıştırd ıklarını 
kanıtlamaktadır. 

Sözümüzü, günlük yaşamdan aldığımız birkaç örnekle aydınla­
tal ım :  habire «ekinsel  değerler»den sözeden «aydınlar»a bakalım .  
Böyleleri, Goethe ya  da  Nietzsche gibi büyük insanların işledikleri so­
runlardan bir tekini bi le yakından incelemedikleri ya da duyumsama­
dıkları halde, geçmişin büyük yazarlarını anmaya bayı l ırlar. Hiçbir 
şeyden haberlerinin olmaması,  köpcksilik yapmalarını ,  toplumsal ant­
laşmalara aldırmayan, özgür görüşlü öncüler gibi çal ım satmalarını en­
gel lemez. Kimseye c iddi olarak bağlanamadıklarından, cinsel sevgiyi 
kaba şakalara konu olabilecek bir oyun sayar, yanlarında oturana, bir 
giz verir gibi , bir gece önce «kaç atış yaptıkları»nı anlatırlar. Bu 
sözleri dinleyen ve  gerek halk yığınlarının çektiği cinsel yoksulluğu, 
gerek bu konudaki hafifl iğin yıkıcı etkisini çok iyi bilen c iddi adam, 
işittiği tatsız lafların bedensel boşalma güçsüzlüğü çeken kişilerin cin­
sel açlığını dile getirdiğini bil ir. 

lşte bu türden «okumuş» kişiler, karşı laştıkları sayısız engele 
karşın, halk yığınlarını  kasıp kavuran coşkusal vebayla büyük bir cid­
dilikle savaşan cinsel tutumhil imi çatlak bir kafanın ürünü sayabi lir­
ler. Saklanması gereken «ekinsel değerlcr»e büyük değer verir, ama 
biri çıkıp da bu değerlerin halk yığınlarına ulaştırı lmasını önerdi mi 
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öfkeden kıpkırmızı kesilirler. Böyle biri, benimle araştınna yapmak is­
teyen bir hanımla tanışmış. Kadına, en azıl ı  düşmanını bile bana gön­
dermemesini ,  benim «eşi benzeri görülmemiş bir genelevi yönet­
tiğimi» söylemiş. Hemen ardından ,  yine de sıradışı bir hekim olduğu­
mu eklemiŞ. Özgül  coşkusal vebal ı  tepkisinin damgasını  taşıyan bu 
karaçalma bir anda bütün kente yayılmış. Söz konusu kadın benimle 
cinsel tutumbi limle eğitim sorununu ele almaya geldi ve sonunda coş­
kusal veba derken neyi anlatmak istediğimi kavradı .  

Bu  gibi durumlarda insanın serinkanl ı l ığını ve yansızl ığın ı sür­
dürmesi her zaman kolay değildir. Son derece anlaş ıl ır bir eği l ime, gi­
dip böylelerine temiz bir sopa çekme eğil im ine kapı lmamak gerekir, 
çünkü bu yola başvurmakla olsa olsa elimizi kirletiriz. Hiç tepki gös­
termemek yüreklendirme anlamına gelir, çünkü böyleleri topluma za­
rarlı etkinliklerini sürdürebilmek için bizden zaten bunu beklemektedir. 
Geriye yargı yolu kal ıyor. Buysa, coşkusal vebaya hekimsel yöntem­
lerle saldırmak yerine, onun düzeyine inme anlamına gelecektir. Kara­
çalmanın dört bir yana yayı lması ve sizi kayıtlarına «genelev i�leti­
cisi» diye geçirecek bir «bilim tarihçisi»nin kulağına gitmesi tehlike­
sini göze alarak, en iyisi işi oluruna bırakmaktır. Sorun aslında ciddi­
dir, çünkü coşkusal vebaya yakalanmış kişiler dedikodularıyla bir sürü 
dürüst ve yararlı girişimi ezmeyi başarmışlardır. Bu hastalıkla savaş­
mak toplumsal bir gerekliliktir, çünkü o binlerce toptan çok daha fazla 
zararlı olmaktadır. Bu dediğimizin doğruluğuna inanabilmek için, Os­
car Lange'nin Maddeciligin Tarihi adlı yapıtın ı  açmak yetişir. Orada, 
doğal bilimlerin öncülerinden birinin, De La Mettrie'nin XVII. yüzyıl­
da nasıl lekelendiğini okursunuz. O, algılamayla bedensel uyarı arasın­
daki temel i l inti leri anlamakla kalmamış, bedensel-zihinsel görüngü­
lerle cinsel-dirimsel süreç arasındaki bağları da açıkl ıkla betimlemişti. 
Buysa, dürüst ve yürekli araştırmacıların sayısını kat kat aşan darka­
falılar için dayanılmaz bir şeydi. Dolayısıyla, De La Meurie'nin «din­
siz» olduğu söylentisini yaydı lar. Böylece, bilginin bilmem ne macu­
nu yiyerek can verdiği masalı doğdu. Hırçın vebalı ların uydurduğu, en 
küçük bir doğal haz tadamayan çevrelerin kuşaktan kuşağa aktardığı 
karaçal ıcı masala iyi bir örnektir bu. Lange'nin anlatısı , coşkusal ve­
banın toplumsal yaşam için yarattığı yıkıcı koşulları açıkça gözler 
önüne sennektcdir. 

Kendi yaşamımdan alınmış başka bir örnek, coşkusal vebaya ya­
kalanmış kişileri karaçalmaya iten yansıtmayı aydınlatacaktır: �orveç'e 
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dönüşümde, usyarıl ımına yakalanıp birkaç ay sağl ıkevinde yattığım 
söylentisinin yayı ldığını öğrendim.  1939'da Birleşik P>evletler'e gel­
diğimde, söylentinin orada çalışmalarımın yakından tanındığı Avru­
pa'ya oranla, çok daha fazla yayıldığını gördüm. Haberin kaynağı, es­
kiden Avrupa'da yaşayan, sonra gelip Amerika'ya yerleşen bir kişiydi.2 

Olayın alayl ı  bir yanı vardı doğrusu: söz konusu kişi, Ruhçözüm­
lemesi Demeği'yle ilişkimin kesilmesinden sonra sinirsel bir çöküntü 
geçirmiş, bir süre hastaneye yatırı lmıştı . Görünüşe göre, sonradan be­
nimle i lgi l i  söylenti leri sağa sola taşıyacak bu kişi sinir çöküntü­
sünden epeyce etkilenmişti . Ayrıca, son derece sıkıcı  bir durumdaydı :  
bir yandan bilimsel bulgularımın doğruluğuna inanıyor; öte yandansa, 
görüşlerimle açıkça çatışan örgütünden ayrılamıyordu. Bu gibi durum­
larda sık sık görüldüğü üzere, halkın dikkatini üzerime çevirmek için 
karşısına çıkan ilk fırsata dört elle sarıldı; o günlerde, hem yaygın, 
hem tehlikel i bir tartışmanın göbeğindeydim. Bay B ilmem Kim benim 
davayı yitirdiğime emindi , dolayısıyla giderayak kıçıma bir tekme at­
ma eğilimine karşı koyamıyordu. Böylece, coşkusal vebaya yakalan­
mış kişilerde görüldüğü gibi davrandı. Oysa ben hiçbir zaman ruh luıs­
tası olmadım, hiçbir saglıkevinde yatmadım. Tersine, yorucu çalış­
mama karşın, çal ışma ve sevme yeteneklerim i  hiç yitirmemeyi başar­
dım. 

S ırası gelmişken, akıl hastalığının kendi başına onur k ırıcı bir 
şey olmadığını belirtelim. Bu adı taşımaya layık her ruh hekimi gibi , 
ben de akıl hastalarına sevgiyle bakarım, zihinsel çatışkıları çoğu kez 
bende saygı uyandırmıştır. Bir akıl hastası darkafalı birinden ya da top­
luma zararlı bir vebalıdan çok daha ciddidir, canlı gerçekliğe çok daha 
yakındır. Hani şu bilmem kimin alnıma çaldığı karanın amacı,  canımı 
ve işimi elimden alm�ktı. Bu  kataçalma benim için çok ciddi güçlükler 
yarattı , çünkü öğrenci lerimi akıl sağlığımın . yerinde olduğuna inan­
dırmam gerekti . Dirimsel enerjiyle sağaltımın kimi evrelerinde, özgül 

2 Hekiml iğin u l u  ki şilerinden biri ,  1 939'da Oslo'dan Birleşik Devletler'c 
döndü .  Zürih 'ten geçerken, eski çal ışma arkadaşlarımdan birine ben imle çalıştı ­
ğ ın ı  söyled i .  Beriki şaş ı rd ı :  « İy i  ama, bilmem k im bana Reich'ın akıl hastas ı  
olduğunu söyledi», dedi. Demek ki  şu bilmem kim söylentiyi yayan k iş iydi .  Ünlü 
hek imin Amerika'ya dönüşünden kısa bir süre sonra, ruhçö1.iimcü"ün de kendisine 
aynı öy k iiyii an latt ı ğ ı n ı  öğrend im . «B i lmem kim (aynı k iş i )  bana Reic;h ' ı n  us­
ya n l ım ına  tuLU lduğunu söy ledi » « H i lmem kim», b i rkaç yı l  son ra ,  yüre k  dur­
masından öldü.  '.\'iced i r  bedensel boşalma güçsüzlüğü çektiğini bi l iyordum. Bkz. 
Reich Freud'u Anlatıyor, 198 1 1st. 
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coşkusal vebalı tepkisi özel bir biçimde kendin i gösterir: hasta ya da 
öğrenci kansu akımlarıy la i l inti kurduğu an, yüreğinde büyük bir be­
densel boşalma kaygısı  bel i rir. Hekime «pis domuz» ya da «kaçık» 
gözüyle bakmaya başlar. Şu olguya bir daha parmak basıyorum: bu 
tepki kaçın ı lmaz'dır .  Öğrencilerimin çoğu hakkımdaki söylentiyi 
işitmi_şti . Cinsel tutumbilim kuramı pek çok yönden öylesine devrim­
cidir ki , kolayca «kaçık işi» diye nitelendiri lebil ir. Ayrıca, söylentinin 
yarattığı durumun canımı  tehlikeye düşürdüğünü bel irteyim.  Yeryü­
zünde, coşkusal vebanın yarattığı sonuçları durduracak yasal önlemler 
olmal ıydı .  Bu karaçalmaların doğurduğu tehlikeleri atlatabi lm iş olmayı 
büyük hekimlik deneyimime borç luyum.3 

B irkaç yı l  sonra, çal ışmalarımın akıl hastası tan ısını çürüttüğü­
nün saptanması üzerine, alnıma karaçalan kişi gülünç h ! r  kurnazlık 
yaptı : sağl ıkevinden « iyileşmiş olarak» ç ıktığımı öne s'..ink. 

S iyasal yaşam bize özgül coşkusal vebalı tepkisin in  sa;ısız örne­
ğini vermekted ir. Yakın tarih, buyurucu zorbaların her yeni saldırıda, 
düzenli olarak kurbanlanna kendilerindeki savaşçı ve sald ırgan niyetleri 
nası l  yakı�tırdıklarını göstermektedir. Nitekim, Alman Cumhuriyeti' 
nin bu ülkeye ve daha başkalarına saldırmasını doğrulamak üzere, Po­
lonya, Alman Cumhuriycti 'ne karşı gizli bir saldı rı hazırlamakla suç­
landı. Tarih sayfalarını biraz daha geriye doğru çevirince, ünlü «Drey­
fus Olayı»yla karşılaşıyoruz; Fransız Kurmayı'ndaki yüksek rütbeli 
subaylar a�keri tasarıları Almanlara satmışlardı;  kendi suçların ı  c;>rtbas 
edebi lmek için, i şledikleri suçu ordunun yiğit ve dürüst yüzbaşısı  
Dreyfus'a yüklediler; çaldıkları kara, zavall ının sürgüne gönderi lmesine 
yolaçtı . Emile Zola'n ın yiğit giriş imi olmasa, ,özgül co�kusal vebal ı  
tepkisinin bu ilginç örneği hiçbir zaman aydınlığa kavuşturu lamazdı .  
S iyasal yaşama coşkusal veba egemen olmasa, bu gibi yıkımlar 
yaşanmazdı. Coşkusal veba kamuoyunu büyük ölçüde belirled iği için, 
bu gibi yanlışl ıklar hep yargı yanılgısı diye sunulmakta, ertesi gün 
aynı işe yeniden giriş i lmektedir. 

Coşkusal vebanın yüksek katlardaki yankılarını yakından ince­
leme zahmetine girersek, tarihin yazgısına güvenimiz hepten sarsıl ır. 
B ilmem hangi siyasal zorbanın kiliseden yana olmasının, bi lmem han-

3 Bu deney im, ı .  yaı. ı k  k i  i l erde can ını  k u nannasına yetmeyecek ,  bü yücii l iik  
ve düzmece hd: iın l i h  s u ç l a n acak,  zi ndana at ı lacak , 1 95 Tde o rada ölecekt ir. 
B .O .  
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gi kralın küçük sevda oyunlarının milyonlarca insanın yazgısını belir­
lemesi akı l  alacak şey midir? Toplumsal yaşamdaki akıldışıhğın so­
nuçları gerçekten bunca uzağa erişmekte midir? Milyonlarca yetişkin, 
çalışkan insanın bunu bilmemesi ya da hesaba katmaması inanı l ır şey 
midir? 

Bu sorular insana garip gelebilir, çünkü coşkusal vebanın etkileri 
öylesine büyüktür ki , bunların doğruluğuna inanmayabiliriz. İ nsan 
akl ı  yengiye ulaşmış akılsızlık düşüncesini kabul etmek istemez! Oysa 
akılsızlığ ın sürüp gi tmesini toplumsal yaşamdaki mantık eksikliği 
sağ lamaktad ır. Okurlarıma, coşkusal vehanın yarattığ ı  sonuçların 
sın ır.mlıgı 'yla inanılmazlıgı arasındaki çcli�kiyi ciddiye almalarını 
sal ık veririm.  Kendi payıma, kamu bilinci ,  alg ılanamayacak kadar 
büyük şu saçmalığın varlığını kabul etmed ikçe, küçük ya da büyük 
hiçbir toplumsal hasta lığın ortadan kaldırı lamayacağ ına yürekten 
inanıyorum. Bizleri çekip çeviren ve tükenmek bilmeyen coşkusal ve­
ba kaynağından beslenen sınırsız toplumsal saçmalığın yanında dirim­
sel süreçleri yöneten temel toplumsal işlevler, yani sevgi .  çalışma ve 
bilgi ufacık boyutlara indiri lmiş gibidir; giderek gülünçtürler. Bu de­
diğimin doğruluğuna inanmak kolaydır: 

Tıp alanında yapılan sayısız araştırmanın sonucunda, öteden beri 
çözülememiş bir sorunun, gençlerin cinsel etkin l iği  sorununun top­
lumsal yaşam ve ak.töresel öğreti üzerinde, örneğin, gümrük yasasın­
dan çok daha etki l i  olduğunu hepimiz bi l iriz. Aynı zamanda hekim 
olan ve Mecl is'e erginlik sorununun tartışı lmasın ı  öneren bir millet­
vekil i  düşünelim. Aynı milletvekilinin, önerisi geri çevril ince engel­
leme yaptığını varsayal ım. Günlük yaşamla hepimizi yöneten yöntem 
arasındaki uçurumu hemen görürüz. Konuyu serinkanlıl ıkla ve nesnel 
olarak ele aldığımızda, Meclis'in erginlik sorununu tartışmasını engel­
leyen h içbir şey bulunmadığını görürüz. Hepimiz, her milletvekil i ,  
gençliğinde cinsel yoksunluk cehenneminden geçmişizdir. Bu son de­
rece önemli toplumsal çatışkının kötülükleri ve önemiyle hiçbir şey 
kıyaslanamaz. Erginlik sorununun akı lcı çözümü bir anda gençler ara­
sındaki suçluluk, boşanmanın yıkıcı sonuç ları , küçük çocukların 
eğitim inde karşılaşı lan yoksulluk gibi bir dizi toplumsal derdin ortadan 
kalkmasını sa�layacaktır. Dolayısıyla, bizim mil letvekilinin verdiği 
önerge insana son derece akılcı ve yararl ı gözü' .üyor. Ama önergeyi 
duyunca bel l i  belirsiz geriliyoruz da. Erginl i�. sorununun Mecl is'te, 
herkesin önünde tartışı lmasına içimizdeki birşeyler karşı çıkıyor. B u  
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«birşeyler», siyasal gücünü ve kurumlarını yaşatmak için elinden gele­
ni yapan coşkusal vebanın örgütlü biçiminin bile bile yaratuğı etkidir. 
B u  «birşeyler» toplumsal yaşamı özel ve kamu yaşamı diye ikiye 
bölmü�tür. Özel yaşam toplumsal yaşam sahnesinden kovulmuştur. 
Toplumsal yaşama gelince, dışardan alabildiğine cinsellikdışı'dır, ama 
içcrden bayağıca cinsel ve saplktır. Aradaki uçurum ortadan kalksa, 
özel yaşamla karrrn yaşamı bir olup çıkacak, özel yaşam geniş toplum­
sal kurumlarda kamu yaşamını gerektiği gibi canlandıracakur. Günlük 
yaşamla toplumsal kurumların kaynaşması son derece yal ın bir iş ola­
caktır. Böylece, toplumsal yaşamı kolaylaştırmak için hiçbir şey yap­
mayan, tersine, çoğu kez ite ite uçurumun kıyısına dek getiren bir top­
himsal yapı kesimi ortadan kalkıvercccktir. Bu  kesime halk d i l inde 
«yüksek siyaset» denmektedir. 

Bir insan topluluğunun günlük yaşamıyla resmi görünüşü arasın­
daki uçurumu sürdürmek vebalıların başlıca si lahıdır. Söz konusu kişi­
lerin soruna nesnel ve akılcı bir tutumla yaklaşıldığı zaman alınmaları 
bundandır. İnsan denen memeli hayvanın dirimsel varl ığıyla toplumsal 
yaşama koşulları arasında uyum kurmayı amaçlayan cinsel tutumbil i­
min bulguların ın halka yayı lmasına hep yüksek siyasetçi ler karşı 
çıkmaktadır. Kullandıkları yöntem şöyle özetlenebil ir: «Bu  cinsell ik 
düşünürleri, toplumun zaman zaman kanayan yaralarıdır. Ş u  üzücü ol­
guyu, insanoğlunun cinsell ikle donaulmış olmasını yadsıyamayız el­
bet. Ancak, bütün i ş  cinsel yaşamla bitmez! Çözülmesi gereken çok 
daha önemli  tutumbilimscl ( iktisadi), siyasal sorunlar vardır. Cinsel 
yaşama çekidüzen verme biliminin kusuru abarunadır. B iz, o olmadan 
da işin içinden sıynlabiliriz! »  

Dirimsel hastalıkların sağaltımında ya da öğrencilerin çalışma­
larında hep bu akılyürüuneyle karşılaşırız. Burada, açıkça, bedensel bo­
şalma kaygısının izleri vardır; ereğiyse, bu korkunun yarattığı boyun­
cğmenin bozulmamasıdır. Halka açık bir toplantıda karş ınıza bu ka­
nıtla çıklldığında, ekinsel ve düşünsel «değerleri» savunan kişiyi kişi­
l ik zırhından ve haz korkusundan sözederek yola getiremezsiniz. Böyle 
bir açıklamaya girişen cinsel yaşamı düzenleme uzmanı halkın kendi­
sine karşı çıktığını görecektir, çünkü halk da akıldı�ı kanıtların geld iği 
kişiliğin özel lik lerini taşımaktadır. Pek çok hekim ve öğretmen işte 
hep bu güç lüğe toslamı�tır. Ancak, deneyimlerimize göre, ereğinden 
şaşmayan, mantıklı ,  çürütülmez bir kanıtlama vardır el imizde: 

llkin hasımlarımıza hak veririz: cinsel etkinliğin insan yaşamının 
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tümü olmadığına kuşku yoktur. G iderek sağlıklı insanların c insel et­
kinliği konuşma ve düşüncelerinin baş konusu haline getirmediklerini 
söyleyerek daha da i leri gideriz. Buna karşın, neden acaba cinsel etkin­
l ik onca insanın yaşamında ve düşüncesinde baş köşeyi tutmaktadır! 
Şu örnek, ne demek istediğimizi anlatacakur: 

B ir fabrikanın çalışmasının i lk koşulunun içinde subuhannın 
dolaşması olduğunu söylemeye bile gerek yoktur. Ama işçiler subu­
harının dolaşım ını hiç düşünmezler, akılları fikirleri bell i  bir ürünün 
üreti lmesinded i r. Buharın sağladığı enerj i  «her şey değild ir»; daha 
başka ögeler, makinalar falan da vardır işin iı,� indc . . .  Ş imdi ,  buhar bo­
rularındak i  birkaç kapakçığın ki l i tlendiğini dü�üneliın : enerji akmaz, 
makinalar durur, iş durur. Birden, işç i ler yaln ız buharın yarattığı ener­
jiyi ve onun yeniden özgürce dolaşmasını nasıl sağlayacaklarını düşün­
meye başlarlar. Gelip bize şöyle akılyürüten birkaç işç iye ne derdik 
acaba: «Şu saçma ısı kuramı buharın görevini çok abartıyor! Evet, bu­
har gereklid ir elbet, ama daha başka şeyler de var! B ir sürü tutumbi lim­
sel sorunu çözmeye çalıştığımızı görmüyor musunuz?» Kimse böyle 
bir soruya da, onu soran «kumazlar»a da aldırmaz, «öbür sorunları» ele 
almazdan önce, buharın dolaşımını sağlamaya uğraşır. 

Toplum içinde cinsel sorunun durumu da aynıdır: dirimsel enerji­
nin, cinsel enerjinin akışı insanların çoğunda kösteklenmiştir. l şte bu 
yüzden toplumun dirimsel-toplumsal çarkları gıcırdamaktadır ya da ki­
l i tlenmiştir. İşte bu yüzden halk yığınlarında onca akı!dışı siyasal 
girişimle, onca sorumsuzlukla, onca dirimsel hastal ıkla, adam öldür­
meyle, kısacası coşkusal vebayla karşılaşmaktayız. Herkes doğal cinsel 
gereksinmelerini gidercbi lse, kimse cinsel etkinl ikten sözetmczdi .  Ve 
«aman canım,  yaşaında cinsel etkinlikten haşka şey ler de var» diyenler 
haklı olurdu. 

C insel tutumbi l im in harcadığı büyük çabanın ereği de zaten 
«öbür şeyler»e hak ettikleri yeri "'.Crmcktir. Bugün her şeyin c insel et­
kinlik  çevresinde dönmesi cinsel enerjinin insanlar arnsında özgürce do­
laşamadığını , dirimsel-toplumsal çarkların ın  bozulduğunu kanıtlamak­
tadır. Cinsel tutumbi l im,  dirimsel enerj inin geçeceği k i l i tlenm iş ka­
pakç ık ları açmaya, yolu (<daha başka şey ler»(� , z ih in aç ık l ığ ına, doğal 
edcpl i l iğc , sevinç l i  çal ışmaya açık tutmaya uğraşmaktad ır; bugün dün­
yanın hc.r yerinde ege.men olan bayağı cinsel l iğ i n  kökünün kazınması 

için didinıncktcdir. 

Enerj i  akışındaki bozukluklar, insan yaşamını yöneten dirimsel-
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toplumsal  iş levlerin temelin i  çökertmektedir. Bu bozukluğun yüzde 
yüz dirimsel, dirimbilimsel niteliğinin bütün genişlik ve derinliğiyle 
kimi acunsal enerj iy le sağaltım uzmanlarınca b ile anlaşı ldığından 
kuşkuluyum. Bunun için, acunsal yaşam enerjisini inceleyen bi l imle 
öbür doğa bilimleri arasındaki köklü ilintileri şu örneği çözümleyerek 
ele alalım: 

Y ukarda değindiğimiz temel dirimsel bozuklukları es geçen doğa 
bilimi, kapılarla pencerelerin boyutları ve yapı ldıkları araç gereç, çe­
likle tahtanın kimyasal bileşimi ,  durduraçların gücü, çalıştırma hızı, 
garların düzenlenmesi gibi konularda, çoğu tartışma götürmez, binlerce 
uygulayımsal yapıl kaleme almış, ama genel bir alışkanl ıkla önemli 
bir şeyi, buhar enerjisini ve işleyişini atlamış demiryolu m ühendisle­
rine benzeyecektir. Doğa bilimleri dirimsel işlevlerin işlevsel araştırıl­
mas ı  konusunda hiçbir şey bilmemektedir. Dolayısıyla onları haklı o­
larak sözünü ettiğimiz mühendislere benzetebiliriz. Dirimsel enerjiyle 
sağaltım uzmanı, görevin i  ancak canlı aygttın mühendisi olduğuna 
açık seçik akl ı  ererse yerine getirebi lir. Canl ı  aygıt mühendisleri olanık 
her şeyden önce dirimsel-cinsel enerjiyi ele almak zorunda kal ışımız 
bize bağlı  değildir. Ve bunu yapmak görevimizin değerini düşürmez! 
Tersine, bu alanda bizleri bekleyen çetin çalışmayla övünmeliyiz! 

Coşkusal vebanın korkunç yıkımlarmın bunca zaman nasıl olup 
da göze çarpmadığını merak ·edebiliriz. Gerçekte, bu körlük coşkusal 
vebayla atbaşı giden bir görüngüdür: hastalığı başarılı ve dokunulmaz 
kılan o'dur: kimse göremediğine göre, onunla savaşılması söz konusu 
olamaz elbet! Yukarda bel irttiğim gibi , hastalığın aşırı yaygınlığı ,  
görülmesini önlemektedir (Hitler, habire şöyle derdi :  Bir yalan ne kadar 
büyükse, insanlar ona o kadar kolay inanırlar). Acunsal yaşam enerjisi­
ni inceleyen bilimin gcl i�mesinden önce coşkusal vebayı tanıyıp açık­
layabilecek bir bil im dal ı yoktu. Siyaset, kendi mantığına ayakuydurur 
gibiyd i ;  kimse s iyasal hastalığın akı ldışı n itel iğinden kuşkulan­
mıyordu; giderek hastalığın el inde, göze çarpmınnasını sağlayan güçlü 
bir toplumsal araç vardı. 

Bir dirimsel hastalığı ele aldığımız, bir hekim ya da öğretmenin 
kişilik yapısını değiştirdiğimiz zaman, kişi l ik yapısının doğurduğu di­
renme tepkisi biç imindeki coşkusal vebayla yüz yüze geliriz. Bu da, 
hastal ığı bakımcvinde ele alabi lmemizi sağlar. Bakımcvi deneyimi, 
coşkusal vebanın bugün yeryüzünde ya�ayan bütün kadın ve erkeklere 
bulaştığı yolundaki görüşümüzü doğrulamaktadır. 
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Coşkusal vebayı yakından tanımanın başka bir yolu da dirimsel 
enerj i  biliminin bulunmasının doğurduğu tepki lerin incelenmesidir. 
Vebal ıJar bilimsel araştınnalarımıza belki kişisel olarak ilgi duymu­
yorlardı; kimileri işin önünü ardını bilmiyordu: bununla birlikte, i lkin 
kişilik çözümlemesinin, daha sonra dirimsel enerjiyle sağaltımın elde 
elliği sonuçlarda ortaya çıkan coşkusal veba karşısında tir tir titrediler; 
ve bunu kendileri için bir tehlike saydılar. Böylece, biz kendimiz o 
güne dek hekimlerle öğretmenlerin karşılaştıkları en korkunç savaşı 
vermekte olduğumuzu anlamaya vakit bulamadan, yukarda özgül 
coşkusal vebalı tepkisi ad ını verdiğimiz yol la ve karaçalarak tepki 
gösterdiler. Hastalık, bir dizi  üstü örtülü ve akıl çerçevesine oturtul­
muş eylem le, yüzündeki maskenin düşürül mesini engel leyecek 
önlemleri alm ıştı . Maskeli baloya gelmiş,  maskesini  ç ıkarmaya 
uğraştığımız bir suçlu gibi davranıyordu. Ama sonunda, özellikle 
yıkıcı bel i rtilerle, yani hastalığın halk yığınlarına bulaşmasıyla, zorba 
yönetimlerin kurulmasıyla kendini açığa vurdu. Her gün binlerce, mil­
yonlarca kişinin can ını almakla yetinmedi, bugüne dek görülmemiş 
boyutlara ulaşan bir savaş çıkardı. Kendi varlığını «Devlet'in  çıkarla­
rı»yla, «yeni bir düzen»in kurulmasıyla, «ulusun ve ırkın dilekleri»yle 
doğrulamaya çal ıştı . Ruhsal açıdan hasta bir dünya, yıl larca ona 
güvendi .  Ancak, sonunda maskesi düştü . Hastalık., hepimizin içinde 
yatan yaşama arzusuyla çauşmışu. Acunsal yaşam enerjisini inceleyen 
bir uzmanın deneyodasında irdeleyip egemen olmayı öğrendiği şey 
ansızın dünyayı kasıp kavuran bir yıkımın belirtilerine benzeyiver­
mişti . Temel çizgiler, küçük ya da büyük boyutta, aynıydı.  Böylece, 
coşkusal vebanın kendisi doğal bilimlerin, ruh hekimlerin in, eği­
timcilerin yardımına koşuyordu. Ş imdi artık dünya coşkusal vebanın 
özyapısını anlamak istemekte, sorusuna yanıt beklemektedir. Ge�ekte, 
her dürüst insan hastalığın zararlarını bulup ortaya çıkarabilir, dünyayı 
onca kez uçurumun başına getiren şey konusunda belli bir düşünceye 
ulaşabilirdi .  insan yaşamında sık sık görüldüğü üzere, «yeni düzen»i 
ilkin kendi evinde kurmaya başlamak gerekir. 

Bozuk bir yaşamın etkinl iklerinin ve gizli çarklarının ortaya 
çıkarı lmasının iki ereği vardır: bu, her şeyden önce topluma karşı bir 
görevd ir. Yangın çıktığı zaman su borusu çal ışmazsa, bu bozukluğu 
gidcnncyi bi lenin sesini yüksel tmesi gerekir. Öte yandan, cinsel ve di­
rimsel-bedensel tutumbilimi co�kusal vebadan korumak zorundayız. 
1930'da Avusturya'da, 1 932- 1 933 'te Almanya'da, l 933'te Danimar-
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ka'da, 1934'te Lüsem'de, 1934- 1935'te Danimarka ve lsveç'te, 1937-
1938'de Norveç'te, 1947'de Amerika Birleşik Devletleri'nde insan 
yapısı üzerinde yürütülen d ürüst ama çocuksu çal ışmaya sald ırmış  
olanlara neredeyse gönül borcu duymaktayız; onca çocuksuluğa son 
verdikleri, dikkatimizi hastalıklı olsa da toplumsal açıdan tehl ikel i bir 
karaçalma ve işkence dizgesine çektikleri için hepsine teşekkür borçlu­
yuz. Hırsız, sakınımı unutursa, yakalanma ve artık kimseye zarar vere­
meyecek duruma gelme tehl ikesiyle karşılaşır. Bundan on yı l  önce, 
coşkusal vebayı içlerinde taşıyıp sağa sola bulaştıranlar kendilerini 
güvenlikte sayıyorlardı .  Sonunda ycngiye kavuşc.ıcaklarına emindiler, 
her türlü başarı onları bekler gibiydi .  Başarısızlıkları hasımlarının di­
rengenl iğindcn, köklü bi l imsel çal ışmalardan, o kibirli «aman canım, 
kim ne diyecek?» düşüncesinden doğmuştur. Coşkusal veba, insanların 
etkin liğinin ve doğruyu aramaların ın ürünü olan sayısız insan değerini 
sıfıra indirmekten hiç geri kalmamıştır. Ama bu sefer hastalığın cellfıt­
hk yapamayacağını sanıyorum, çünkü şimdi artık yalnız iyi duygulara 
değil ,  utkulu canlı l ıklarını gi ttikçe daha çok kanıtlayan dirimsel süreç­
lerle ilg i l i  kaçını lmaz bilgiye toslamaktadır. Coşkusal vebanın bana 
indirdiği acımasız ve tehlikeli yumruklardan acunsal yaşam enerj isini 
inceleyen doğa bil iminin gücü ve mantığıyla kurtuldum. Böylece, o 
amansız savaştan yengiyle ç ıkum. 

Kendim ve yapıum konusunda okurlarıma şu olguyu anımsatmak 
isterim :  sinirceli ruhçözümcüler bana akıl hastası dediler; ortaklaşmacı 
buyurganlar Troçki'ci; çı lgınca tensel hazza düşkün insanlar beni gene­
lev işletmekle suçladı lar; Gestapo beni Bolşevik diye izledi ,  Amerikan 
gizli polisi de Nazi casusu diye; astığı astık kestiği kestik analar beni 
gençliği baştan çıkarmakla suçladı ;  ruh hekimliği alanında şarlatanlık 
edenler uyduruk hekim olduğumu öne sürdüler; ilerde Dünyayı Kurtara­
cak Kişiler bana yeni lsa ya da yeni Lenin adını taktılar. Bütün bunlar 
övücü ya da yeric i olabi lir. Bense, kendi payıma, bütün v(,lktimi ve 
gücümü alan bir yapıta bağlandığımı söyled im.  Akıld ış ı  insan ya­
pısının ve birkaç yıl önce bulunup ortaya çıkarı lmış acunsal yaşam 
enerjisinin incelenmesidir bu; kısacası, şimdi artık bütün çabamı cin­
sel tutumbilime ve acunsal yaşam enerj isini inceleyen dirimsel doğa 
bilim ine yaurmaktayım. 

Büyük yazarlarla büyük ozanlar coşkusal vebayı insanları kırıp 
geçirdiği eski çağlardan beri betimledi ler ve onunla sava�tılar. Ancak 
bütün bu yazınsal yapıtlar, tümel olarak ele alındığında, en küçük bir 
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toplumsal yarar saglamadı. Hiçbir toplumsal küme ya da örgüt onları 
yaşarnı öne alacak bir kurumun temeli saymadı. Bu ustalar için anıtlar 
d ikildi, ama insan şöyle bir bakınca, coşkusal vebanın,  düzmece bir 
saygının ardında gizlenen bu yapıtların saklandıkları kocaman bi r  müze 
kurduğu izlenimine kapı lıyor. Oysa , uygulamaya konsalardı, bu yazın­
sal yapıtların her biri akı lcı bir dünya kurmaya yeterdi .  Dolayısıyla, 
hastal ığı tanıyan ve onunla savaşan i lk kişi ben değilim. Ama, acunsal 
yaşam enerj isini bularak coşkusal vebanın incelenip denetim altına 

alınabilmesine izin verecek sa�lam bi l imsel temeli atan tek araştırma­
cıyım. 

Bugün, hem beklenmedik, hem anlaşılmaz beş, on , yirmi yıkım 
yı l ından sonra, görüşüm şöyk: Tıpkı bakteri uzmanının bulaşıcı lıas­
ıalıkların ortadan kaldmlmasını iş edinnıesi gibi, dirimsel enerji uz­
nuını hekim de coşkusal vebanın özyapmna girmeye, onu bütün kılık­
larıyla tanımaya uJraşmakcadır. Dünya tıbbın bu yeni dal ına da al ışa­

caktır. insan lar coşkusal vebayı hem kend i lerinde , hem de dı ş  dünyada 
tan ımayı öğrcnec�k . kalk ıp Polis'e, Savcı 'ya ya da parti başkanlarına 
deği l ,  araştırma merkezlerine gideceklerdir. Pol is in ,  yargıçların, dünya 
kurtarıcı larının kendi içlerindeki ve dış dünyadaki coşkusal vebaya ege­
men olmalarında büyük yarar vardır. Çünkü bu insanların hepsi d irim­
sel hastal ığ ın doğurduğu suç larla yüz yüze gelmekted ir; vatan kurtaran 
arslansa, insanlığın acısını çektiği yoksullukları ye k itle hastalıklarını 
yakından tanımaktadır. Bizce, buradaki belirleyici ölçüt, insanların bize 
karşı takındıkları tutumdur: karaçalınay ı  ve işkenceyi seçenler coşkusal 
vebaya yakalanm ıştır, tanışmaya ugraşanlarsa yakalanmamıştır. 

Kanımca, coşkusal vebay la savaşabi lmek içi n  artık el imizde etk i l i 
araçlar vardı :  bugüne dek, çatıdan kopan bir tahtanın ya da taşın düşme­
s ini seyreder gibi ,  bu türlü saldırıları el i  kolu bağl ı  iz lerdik . «Olur 
böyle şeyler» , derdik. «Kim ileri böyle kazalardan kurtulabild ikleri için 
mutludur, kim i leriyse can verir ya da sakat kal ır! » Bugünse, tahtanın 
ya da taşın boşuna düşmedi� ini bil iyoruz. Hasta birin in onları bile bile 
düşürdüğünü görüyoruz. Ye bu olgu lar bize, hastalığı geçirebi lmek 
için izlenmesi gereken yolu gösteriyor. 

Hek imin biri kalkar da dirimsel  enerji uzmanını  «yasadışı etkin­
likler»den ötürü savcıya gammazlarsa, s iyasetçinin biri koşup vergi de­
n�tçikrinc «vergi ka\'. ırd ığı »nı haber veri rse, onu «genç l ig i  ba�tan çı­
karan adam» ,  ((casus» ya da <<Troçki 'c i »  diye nitelcndirirs�. kim ileri 
onun «hastalarını baştan çıkaran»,  «genelev işleten» bir «kaçık» oldu-
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ğunu söylerse, karşımızda bilimsel bir taruşma değil ,  coşkusal veba 
var demektir. Acunsal Y aşanı Enerjisini Araştırma Kurumu, orada ver­
diğim iz bil imsel eğitim,  günlük çal ışmamızın gereklilikleri coşkusal 
vebanın temel belirt ilerine karşı giriştiğimiz amansız kavganın en 
sağlam güvenceleridir. 

Dirimbil im, ruh hekim liği ve eğitbilim evrensel coşkusal vebaya 
hıyarcıklı  veba m ikrobunu taşıyan sıçanlara sald ırıldığı gibi canla 
başla saldırmadıkça insan yaşamının aç ıl ıp çiçeklenebileccğine inan­
mıyoruz. Kı l ı  kırk yaran, sabırlı bakımevi ara�tı rınaları kişilik yapı­
sından gelen sinirce/erin ve huna bağlı olarak de.�işik coşkusal veba 
türlerinin tek bir önlemle ortadan kaldırılabileceğini göstermiştir: 
çocuklara, RCnçlerc ve büyüklere doğal sevi yeteneğinin yeniden ka­
zandtrılffuısı. 
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