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ONSOZ 





S 
almcak ! Gezip tozuyorduk, epey buyiimus olan kmmiz 
dogum gununde anne babas1yla kuc;uk bir gezintiye c;1k­

mak istemisti. Bir parkta birdenbire heyecan patlamalan ko­
partan o alet c;1k1verdi onumuze:  Sahncak! Arada ince ince 
yagmur yagan ferah, guzel bir gundu, salmcak adeta ismar­
lanm1sc;asma uyuyordu manzaraya. Hatta, ahsap c;erc;eveye 
tutturulmus, iki sahncaktilar. Bos oturak yerleri, hafif esin­
tide davetkarca sahmyordu: Denesenize ! 

Biz de oyle yapt1k. Harikuladeydi. Beni dusuncelere dal­
dudi. Hayatta ihtiyac1m1z olan sey, tam da salmcakta sallan­
mak degil mi? lvme verir, donup kalmayi onler. BU.tun haya­
t1 bir o yana bir bu yana sallanmak olarak anlayamaz m1yiz 
zaten? D1sarmm taleplerinin yorgunlugunu atug1m1z evi­
mizdeki hayat ile ara ara evin daraluc1 havasmdan kac;t1g1-
m1z d1sandaki hayat arasmda sallamp durmak. Gunluk ha­
yau sutmda tas1yan aile iliskileri ile , gundelik hayatm d1sm­
da bir degisiklik sunan arkadashk iliskileri arasmda salm­
mak. Arkadashk ve uyum, bu.tun iliskilerde, kac;1mlmaz tat­
s1zhklan ve buyiiyen anlasmazhklan dengeler. Arada sua-
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da seyahate pkmak, salmcag1 tamamen ah�ild1k hayatm ak­
si yoniine sallayip, soma da sahncak geri savrulunca tekrar 
o ah�ild1k hayata dalmanm sevincini ya�amaya imkan verir. 
Hayatm ak1�1. z1tlar arasmdaki gitgelleri sever. 

Salmcakta sallanmamn nasil bir sanata donii�ebilecegine, 
bir o yana bir bu yana salmmakla nasil ya�am sevincini �o­
galtabilecegimize <lair bir �eyler yazmak istiyordum. Bir sure 
soma bu dii�iinceleri , �oktandu bu sanatta ah�tumalar ya­
pan kanma anlatt1g1mda, bunun �ok iyi bir fikir oldugunu 
soyledi - ama o an bana vermesi gereken bamba�ka bir ha­
ber vardi. Hekim muayenesinden geliyordu. Te�his, ileri ev­
rede yemek borusu kanseriydi . Uygulanacak tedavi ne ya­
z1k ki sagaluc1 olamazd1, yani onu iyile�tirmeyecekti, sadece 
palyatif bir tedavi uygulanabilir, yani omiir siiresi uzatilabi­
lirdi. Bir anda her �ey degi�iverdi. 

0, me�rebine uygun bi�imde, metanetle kar�1lad1 bunu . 
Ben idrak edemiyordum. Ya�ama sevincim bir saniyede so­
niip gitmi� gibiydi. Oysa ne �ok vard1 bende o sevin�ten ! 
Biitiin eklemler, duygular, dii�iinceler kur�un gibi agula�­
m1�tl. Nefes almak bile zor geliyordu. Sevin�le hayat1 kat­
ediyor gortinen �iftlere k1skan�hkla bak1yordum. Biz niye 
aruk oyle degildik? Simdi ya�am sevinciyle ilgili bir metin­
le miimkO.nii yok ugra�amazd1m. Fakat sevgili kanm, konu­
dan aynlmamam dileginde bulundu, "Yoksa bana bir yard1-
mm olmaz ! "  diyordu. Bunu, izahat ve tetkik haftalan izle­
di; sahiden dogru mu olduguna hi� inanamadan, nasil de­
vam edecegini hi� bilemeden. Bir i�m tedavisi, bir kemotera­
pi, bir ameliyat ge�irdi, hepsi miithi� zorluydu ama iistesin­
den geldi. Ve ben, diinyam1z salimken ve ba�1m1za gelecek­
lere <lair en ufak bir sezgimiz bile yokken ke�fettigimiz o sa­
lmcag1 hat1rlad1m. 

U�urumun k1yismdayken bile hayat1 salmcak olarak kav­
ramak, devam edebilmek i�in bize en fazla yard1m1 doku-
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nan �ey oldu. Boyle bir durumda bile, bir o yana bir bu ya­
na sahnabiliyorduk. Hayatm bize dayatug1 yuk ile , gucle­
rimizi yeniden toplamay1 saglayan hafifleme arasmda. Ar­
t1k geri dondiiriilmesi miimkiin olmayan kaderle didi�mek 
ile , bir giizelligin her �eye ragmen bizi sevincle kanatland1-
rabilmesi arasmda. Birbiri icin var olmak ile , bu varolu�un 
yine de insana verebilecegi yorgunlugu atmak iizere dinlen­
mek arasmda. C:aresizligin iimit kmkhg1 ile samimi sohbet­
lerden cesaret bulmak arasmda. lnsanlar hayatlanm ancak 
k1smen keyiflerine gore diizenleyebilirler. Diger k1s1mlar ise 
umulandan farkh geli�ir - sebepleri ne olursa olsun. Ya�ama 
sanat1, hayatm giizel taraflannm tadma varma, ama aym za­
manda zor taraflanyla ha� edebilme sanaudir. 

Her �ey ak1�ta m1dir? Her �ey sallanmaktadir ! Hayat bir 
salmcakur. Gerilimini veren odur. Oyle goriinse bile , hep 
aym kalmaz. Kah siikOnete kavu�ursunuz, kah berhava olu­
verir. Kah her �ey hakimiyetim altmdadir, kah kaybederim 
hakimiyeti. Kendimizden emin oldugumuz anlan, yine ken­
dimizden �iiphe izler. Terk edilmi� hissetmemek icin birile­
rinin yakmhgm1 arar, sonra icime donmek icin tekrar mesa­
fe koyanm. Ben'imi abartt1g1mda, ba�kalanyla birlikte olma­
yi yeniden ke�federim. Geri cekilebilecegim ozel alana ihti­
yac duydugum gibi, ortak hayata katilabilmek icin kamusal 
alam da aranm. Huzur bulmak icin kira gitmek, sonra dina­
mizm kazanmak icin �ehre donmek isterim. lrili ufakh �en­
likler giindelik hayat1 sahncaga bindirirler - o �enlikli ko�­
turmacamn yorgunlugundan annmay1 ister hale gelene ka­
dar. Hayat hicbir co�kuyu kac1rmamak demekse, tekrar ne­
fes alabilmek icin ayik olmaya mecbursunuz. 

Bir o yana bir bu yana sahnan sarkacla ba�1k olmak, ha­
yattan sevinc duyma sanatmm on ko�uludur. Buna istida­
d1 olmamn yard1m1 dokunur, fakat belirleyici olan, biitiin 
sanatlardaki gibi, ah�urmadir. Bu sanatta ah�tirma yapan-
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lar i<;;in, hayat, kendiliginden anlamh olup olmad1gmdan ba­
g1ms1z olarak, anlam doludur. Onun ashnda anlams1z oldu­
gunu dii�iinenler de, hayatta sevin<;; bulabilirler. Ya�amak­
tan her an sevin<;; duyma beklentisi, bir yanh� anlama olur­
du . Daima sevirn;li olabilmek, ancak bir illiizyon olabilir. Sa­
dece yorgunluk degil sevin<;; de, solgunla�mas1m onleyecek 
yogunlugu geri kazanabilmek i<;;in dinlenmeye ihtiya<;; du­
yar. Geriye �u soru kahyor: Mubah m1d1r bu, zor zamanlar­
da her �eye ragmen ya�ama sevinci duyabilir miyiz? Tam da 
o zaman degilse, ne zaman duyacag1z ki? Yoksa her �eyi ida­
re edebilmemizi saglayan o gii<;;leri nereden edinebiliriz ki? 

Bunlarm idrakine varabilmeyi, hayallmm talihi olan ka­
nm Astrid'e bor<;;luyum. Ya�ama sevinci, onun i<;;in olanca 
<;;eli�kileriyle biitiin hayat1 kaps1yordu . Onun i<;;in dogal ola­
m, benim sonradan edinmem gerekti . Aram1z limonile�ti­
ginde hen ili�kinin bozulacagmdan korkup teslimiyete dii�­
tiim. 0 ise yine giizel olacagmdan emindi ve oyle olmas1 i<;;in 
<;;ok �ey yapti . Peki ya saghkla ilgili zorluklar? Kanmm ya­
�am sevincini, hastahgm geri gelip de diinya olaylanmn hu­
zursuzlugunu, hatta o zamanki pandemi hadisesini tama­
men arka plana atmas1 bile bitiremedi. 0 donemde bana gii<;; 
veren �ey, her gun gol kenanna giderek, onun hafif dalgala­
nyla birlikte sadece bakarak bile salmabilmek oldu . Suyun 
yiizeyi dii�iincelerimi toparlad1, duygulanm1 dengeye ka­
vu�turdu. Gol bunun i<;;in, orada durup durmaktan ba�ka bir 
�ey yapmadi. Bu kitap, son iimitler ac1 verici bir belirsizlige, 
oradan da daha da ac1 verici bir kesinlige donii�iirken, Ber­
lin'deki Wann Golii'nde meydana 1;1kti . Kanmm hayat1 sona 
meylederken aglad1m orada, su suya kan�ti. 

Diinyadaki en sevdigin insam kaybetmek, kelimelerle ifa­
de edilemeyecek kadar iiziintii verici. Yine de suyun kena­
nnda teselli ve emniyet buldum ve yeniden salmmayi ogren­
dim: hudutsuz hiiziin ile giinleri bir <;;er<;;eveye oturtan, ha-
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yat1 devam ettirme pragmatizmi arasmda. 0 kadar yih do­
lu dolu birlikte ya�amanm derin �ukram ile, bunun cok da­
ha fazla yil surememesinin dindirilmez ac1s1 arasmda. lnsan 
hayatmdan ba�ka bir zamanda devinen yakm1mdaki su, du­
�uncemi geni�letti . Tek tek damlalar bir insamn gelip git­
tiginden i;ok daha k1sa surede gelip giderler, fakat binler­
ce yilhk bir devridaimin unsurland1rlar. Su veya bu bicim­
de geri donerler. Buylik kISm1 sudan olu�an insan icin de ge­
cerli olamaz m1 bu? Bu bak1� ac1s1 kanmm ho�una gitmi�ti. 
Bu kitap ona adanm1�tu. 
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BiRiNCi BOLOM 

HIZ ALMAK: 
DiJiTALLE�MENiN YORGUNLUGUNDAN 

KURTULMAK 





S
almcakta sallanrnak, cl.ans etrnek gibidir. Hayat1 cl.aha sa­
hmrnh hale getirir, yen;ekirninden azade kilar. Adeta . 

Buna kars1hk gundelik norrnallikte kendine has, kayda de­
ger bir yer�ekirni vardu. Bin;;oklannm normal gunluk haya­
u boyledir: Ekranlara bak1hr. Mola yoktur art1k. Dijital de­
nizlerde sorf yaprnak cazip olabilir, arna uzun vadede ruhu 
koreltir. Normal olarak hayau kolaylastuan yard1rnlar sunan 
app (uygularna) tuglalanyla orulrnus ekranlar uzerinden, 
sosyal kanallarla kesintisiz ternas halinde olrnak, ka�1mlrnaz 
olarak tiiketir insam. Bu aletlerin arahks1z kullamrn1, hayau 
art1k hissetrnerne duygusu verir. Buna verilecek cevap, ana­
logun sahncag1du. Dijital sahncag1 bir-iki defa move1 vere­
rek havaya savurrnak, bedeni yeniden sahmrna sokar ve reel 
�evreyle ilgili bir izlenirn edinrneyi saglar. Sahncagm tahta­
sma oturup bacaklan kaldmp kendini savurrnak, yeter. Riiz­
gar yanaklarmm oksayacakur. 

Sahncakta sallanrnak, siirseldir. Modem insanlar ,  konu 
dinlenrneyle ilgili olsa bile tabii teknik rnecazlan tercih eder-

1 (Ing.) Hareket, itki. 
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ler. Fosil <;agda, bir<;oklanmn kamnda hala benzin akarken, 
yeni yaklt "depolamak" gerekiyordu . Pil <;agmda aslolan, 
"akiiyii yeniden doldurmak"u, human recharging.2 Salmcak­
ta sallamrken ise bedensel hareket, tamamen kendiliginden, 
kasilarak daralan ruhu gev$etir. Yeni noronlar ve sinaps­
lar olu$ur ve bunlar lnsan Zekas1'm tahkim eder, boylece en 
azmdan bir miiddetligine yapay zekaya kafa tutabilirler. Be­
denin hareketi aym zamanda her tiirden hastahga kar$1 en 
iyi onleyicidir, isterseniz hekiminize sorun. Her bedensel 
ah$tlrmamn, bir anhgma sorf yapmanm, instagramlamamn 
zahmetlerinden kurtulan benligin biitiiniiyle yorgunlugunu 
atmasm1 saglayan bir etkisi vardu. Elbette, biraz idmanla, 
salmcakta da haberleri check edip mesaj yazmak miimkiin­
diir; fakat salmcaktaki on be� dakikahk tatil, bir feragat i<;in, 
ak1lh telefon perhizi i<;in, en uygun firsattir. 

Bir o yana bir bu yana savrulan bir sahncaga mecbur de­
giliz, ba$ka sahnma <;e$itleri de amadedir. Bir<;oklan, hayat­
lanm finanse eden iicretli i$ ile onlara sevin<; veren, ho$lan­
d1klan faaliyet veya faaliyetsizlik arasmda sahmr. Kendini 
biiyiileyici bir goreve adamak, usandmc1 yiikiimliiliikleri 
daha <;ekilebilir hale getirir. D1$an <;1kmak, dogaya salmmak, 
ister diizenlenm� parklar olsun ister yeniden-dogalla$tml­
m� ormanlar, <;ok caziptir. Temiz havada nefes kendiligin­
den derinle$ir ve ekranlar kars1smdaki s1g nefesi dengeler. 
Dijital <;ag her tiirden sahmma elverislidir. lsyerinin art1k sa­
bit bir mekam yoktur. Bir gezinti esnasmda <;ahsmadan hos 
durmaya, hos durmaktan <;ahsmaya dogru sallamr, orma­
nm k1yismdaki banka oturup e-postalanm1 cevaplar, sonra 
tekrar ormanm bana soyledigi her seye gozlerimi kulaklan­
m1 a<;anm. Salmmak, bir sey yapmamamn faydasmadu; En­
donezya dilinde nongkrong diyorlar, Kassel'deki Documenta 

2 lnsanm yeniden �rj olmas1. Emek giiciinii "tazelemeye" doniik ah�tmnalan, 
teknikleri vb. anlatan bir �letme tabiri. 
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2022'de3 ogrendigimiz uzere. Yoksa bo� durmak, hit;bir �ey 
yapmamak da, t;ah�manm bir tiirii mudur - d1�andan cah�­
mak gibi gorunmese de, kendim uzerinde ve otekilerle ve 
dunyayla ili�kim uzerinde 1;ah�1yor olabilir miyim? 

Zaman aymp da kendi it;inize donerek bir �eyleri a1;1kh­
ga kavu�turmak ve kendinizle ban�1k olmak isterseniz, it;e­
rik itibanyla itinayla modernle�tirilmi� Barak uslupla, Jo­
hann Sebastian Bach'm "dunyevi ruhaniligine" e�lik ede­
bilir, "Kendimle ne�e buldum," �ark1sm1 soyleyebilirsiniz 
(Kantatlar, BWV 204). Bu, mutevaz1 bir sanat dah olarak 
ya�ama sevinci yolunda aulm1� onemli bir ad1mdir: Fazla­
ca narsisizme dalmadan, kendi benligiyle dost olmak. Ken­
diyle dost olmak, insamn kendisini daha iyi idare etmesini 
mumkun kilar, boylece otekilere de samimi bir sevincle yo­
nelebilmenizi saglayan kuvvetler a1;1ga 1;1kar. Aynca bu, ya­
�am sevinci ne kadar fazla olursa olsun eksik kalmayan mey­
dan okumalarla ba� edecek enerji ve guvenle donaur insam. 
Kendine deger atfeden bir benlik, hit;bir vakit kendi hayatm­
dan kopuk olmayan dunya haliyle de daha fazla ilgilenir. ln­
sanm kendi yenilenebilir enerjilerini dert etmesi, dunyamn 
yenilenebilir enerjilerini dert etmenin de temelidir - ekolo­
ji salmcag1 ! 

Salmmak, pratik deneyimin gosterdigi gibi, uygulama­
h diyalektiktir. Hit; bo� kalamad1g1mz bir zamanm ardm­
dan, hit;bir �ey yapmamamn, bo� durmanm zevki iyice bu­
yiik olur. Kendini bir hobiye, bir spora vermek, bir gerginli­
gin ardmdan insana cok iyi gelir. Oyun ne�esi, hayatm cid­
diyetinin en etkili z1dd1dir. Hastahkla, ac1yla ve olumle yiiz­
le�mek, hayata duyulan a1;hg1 bariz bit;imde buyiitebilir. Her 
tats1zhk, yeni bir zevk ihtiyacma vanr. Lakin bir zevki tat­
makta a�mya giderseniz, tats1zla�ir. Ozgurlugun ne demek 

3 Almanya'nm Kassel $ehrinde be$ }'Ilda bir dlizenlenen r;agda$ sanat sergilerinin 
15.'si. 
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oldugu , ozgurhikten yoksun kalma tecrubesiyle daha kuv­
vetli bi�imde bilince �1kar. Belki bu, aynhklarm da bir sebe­
bidir. Bir ili�kide k1s1tland1g1 hissedilen ozgurluge duyulan 
ozlem, aynhga sevk eder insam. Ba�ka bir il�kide, yeni k1-
s1tlamalan sineye �ekmek uzere. 

Zorunluluklar hayat1 bogar m1? Tesaduflere a�1khk, ozel­
likle tesadufi kar�1la�malara apk olmak, sahmm hareketini 
ba�latan yeni ivme verir. Hayau kasten tesaduflere emanet 
etmenin bir imkam, zar atmak olurdu. Ne var ki bundan do­
gacak mu�kuller, ilgililere aruk tahammul edemeyecekleri 
kadar biiyiik zarar verebilir. Zar Atan Adam (The Dice Man, 
1971) romanmda George Cockcroft, Luke Rhinehart miiste­
ar ad1yla, eger bir insan butun kararlanm zara biraktrsa ba­
�ma neler gelebilecegine egilir. T oreler darmaduman olacak, 
hi�bir ili�kiye guven kalmayacaktir. Sahnmanm bir yam da 
budur: l�eriden bakmca dert olarak gorunen bir durumdan, 
bir du�unce oyunuyla sahmr �1kars1mz. D1�andan bakarak, 
i�in i�inde ne oldugunu daha iyi degerlendirirsiniz. Boylece 
vard1gm1z yeni idrakle, salmarak duruma geri donersiniz. Ya 
da cesaretinizi toplar, sahiden a�ag1 atlars1mz. 

Ya�amak, sahnmaktir. Kadim zamanlardan beri ora et la­
bora ad1 altmda hukum suren unlu bir salmcak vardir. Dua 
etmekle �ah�mak arasma bir �an gibi bir o yana bir bu ya­
na salmmak, manastu sakinlerinin yiizyillar boyunca doy­
gun bir hayat ya�amalanna imkan vermi�tir, anla�dan. Dun­
yevi alemde, gerginlikle i�e donmek arasmda salmmak, ben­
zer bir kahc1 etki yaratabilir. Yahut, haz ile feragat arasmda 
sahnmak. 

Feragat mi? Bir�oklan bunu i�itmek bile istemez. Haz , 
ebediyen surmelidir. "C::unku haz, ebediyet ister," diye naz­
metmi�ti Friedrich Nietzsche (Uyurgezerin �ark1s1, Boyle 
Buyurdu Zerdii$t'iin 4. bolumunde) .  Boyle olmasm1 ister, fa­
kat eline ge�en, daima yalmzca ge�iciliktir. Hazlann zevkine 
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varmaya itiraz1m1z olmaz: Gerginligini ahr insanm. Harika­
du. Tekrarlanabilir. Fakat biitiin tecriibeler gosterir ki: Kah­
c1 bir durum olamaz. 

Sahnmak, hazlarm yorgunlugunu atmaya alan a�arak, 
miistakbel hazlara zemin haz1rlar. Dinlenmeyi reddetmek, 
daha kuvvetli cazibelere doniik arayisa yol verir, fakat on­
lann etkisi de �ok ge�meden yavanlasir. Sorun, rehberlerin 
propaganda ettigi ve sosyal medyalarda sunulan hazlann ar­
uk bir sahmm1 ongormemesidir. Boylece insanlar, dur du­
rak demeden, bir sonraki hazzm ne olacag1 sorusunun is­
kence edici bask1sma maruz kahrlar. Zihnindeki muhakkak 
zevk alma zorunluluguyla kafayi yemeden, tek bir anm bi­
le zevkini �1kartamazlar. Fakat hayat, sadece tat alarak de­
gil, tats1z zamanlarla da bas ederek, doygun bir hayat olarak 
yasamr. Her an "havamda" olmam, imkans1zd1r. En giizel, 
en yiikseklere salmd1g1m hallerde bile, sevimsiz savrulmalar 
ka�1mlmazdir. Tersine, her seyin ters gittigi zamanlarda tek­
rar yukanlara salmmaya ciiret etmek onemlidir. 
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iKiNCi BOLOM 

ALl�TIRMA: 
RiYAZET,1 SEViNCE DOGRU 

SALINMAK UZERE HIZ ALMAKTIR 

l Bau dillerinde ashese. C:ile!cilik anlamma da gelir; ama esasen, nefsine hakimi­
yet iradesi - yani riyazet, ziihd. 





S 
ahncakta sahnmayi da ogrenmek gerekir; ilk s��erde be­
ceremeyebilirsiniz, o zaman ba�tan ba�larsmiz. Once tah­

taya yan oturup geriye dogru hiz ahr, sonra tam yiiklenip ba­
caklannm kaldmrsm1z, bedeninizin fist tarafm1 geriye atar, 
ileri dogru m;ars1mz, oturdugunuz yere s1k1 bastmt, bede­
ninizin ustunu dikeltir, a�ag1 dogru m;;arsmiz, sonra geriye 
dogru diklemesine, ardmdan ileri dogru a�ag1 devrilir, be­
deninizin ustunu arkaya yaslar, ittirirsiniz ve boyle devam 
eder . . .  Karma�1k m1 geliyor? ldman, ustala�tmr. Ah�tuma, 
riyazettir, eski Yunanca askesis'e tekabul eder. Ah�urma, bir 
kabiliyeti iyile�tirmek ve aruk uzerine du�unmeden yapilma­
s1 gereken hareket serilerini ah�kanhga donu�turmek uze­
re, tekrar etmektir. Muzikte veya sporda, antrenman da de­
nen ah�urmalann onemi malumdur. Bunun s1k s1k riyazetle 
kan�tmlan imtina ile pek fazla alakas1 yoktur. Her ne kadar, 
imtina etmek de bazen tavsiyeye �ayan olsa bile - mesela tek­
nik aletleri kullamrken, sadece bir homo Jaber, yani teknik in­
san olmayip daha ziyade bir homo universali�2 olabilmek h;;in. 

2 (Lat.) Evrensel insan, hezarfen. 
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Programm, upk1 �imdi sahncagm iplerini s1k s1k1 tuttugum 
gibi, kolayca kavranabilir olmas1 gerekir ki , sahmmm ivmesi­
ni almayi her seferinde daha iyi ba�arabilecegimi ogrenebile­
yim. l� b1kmadan usanmadan ah�urma yapmaktadu, her sa­
natm mahareti bundan dogar; ku�uk bir sanat olan ya�ama 
sevinci mahareti de oyle. C::ok sayida ah�t1rma toplanmca, bir 
degi�im has1l eder. Her giine ba�larken yapacag1m birka� da­
kika jimnastik, zaten asla yerimden kalk1p da giri�emeyece­
gim uzun ko�udan daha degerlidir. Riyazet, buyiik bir hede­
fi kolayca halledilecek ku�uk a�amalara ve ufac1k ad1mlara 
bolerek, ivme kazanmaya yard1mc1 olur. Minik porsiyonlar 
sonu gelmez ertelemelere, korkulan savsaklamaya manidir. 
0 zaman insanm cesaretini kuan devasa bir gorev dikilmez 
onuniizde, sadece idare edebileceginiz ku�uk bir gorev var­
du. Ta�1yamayacagm1z yiiklerin altma girmek ise, gayretten 
geri durmaya yol a�ar. Her �eyi bir defada elde etmeyi iste­
mek, �ok ge�meden teslimiyeti getirir. Somut bir fikrin te�kil 
ettigi uzak bir hedefe dogru maraton ko�arken, o hedefi go­
zuniin onune getirmenin faydas1 vardu fakat gereken ad1m­
lan atmadan oraya varm1� olmayi istemenin degil. 

Surekli ahsurmayla kabiliyeti gelistirme yontemi, yasama 
sevincinin temel unsuru olarak tadma varabilme melekesine 
de uyarlanabilir. japon kiiltiirunde oldugu gibi kendini bu­
tiin aynnt1lann tad1na varmaya adamak, �uphesiz riyazetin 
en guzel bi«i;imidir. Kahvenin aga«i;tan fincana nasil geldigiyle 
ince ince ilgilenirsem, bu ya�am iksirinden daha fazlas1 na­
sip olur bana. Nuanslara daha duyarh ve daha hunerli olur­
sam, zevki inceltir ve rutinin getirdigi korelmeyi azaltmm. 
Riyazet(:i hazc1hgm ara�landu bunlar. l�te bunun i�in, ken­
dini tutma ve ge�ici perhiz ah�urmalan da onemlidir. Daha 
az1 sahiden de daha fazla olabilir bazen; bedenin a�m asit­
lenmesi tehlikesi varsa , kahvede de oyle . Birka� giin riya­
zetle tat ahc1 sinirlerin tazelenmesi, oncekinden daha fazla 
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zevk almayi saglar. Harika bir yemegi daha nadir yemek, i�­
tahi artmr. Daha az seks yapmak, arzuyu yogunla�tmr. Da­
ha az birlikte olmak, birlikte olmaktan alman sevinci �ogal­
llr. Eski zevklerden imtina etmek yenilerine kap1 a�ar; diye­
lim, beslenmemizi degi�tirdigimizde. 

Bu, esrimeye hazirhk niteliginde bir riyazettir, hep yeni ba�­
tan; biiyO.k haz i�in derin nefes almayi ve on sevinci uzatmayi 
saglar. Zevk almaya donuk olarak kendini tutmak, haz:c1 riya­
zet, yO.ksekten u�u�u uzatabilir ve zirve noktasmda bile birka� 
lahza daha egle�ebilir. Herkes kendi tecrubesinden bilir, tam 
da bir surelik riyazet�i perhizden sonra, gonullu olarak veya 
istemeden, bir esrime yogunlugu mumkun hale gelir - ve em­
salini arar. Ozellikle bedensel kar�ila�malann, fleshmeets'in3 
hazz1, �ayet ozlemi duyulan bonfile saatlerinden4 yoksun kah­
nan bir surenin ardmdan gelirse, fazlas1yla artmlabilir. Riya­
zetin hazz1 �ogaltmas1, hemen tadma bakilmayan bir zevkin 
en nihayet o an gelene kadar kabarmas1yla ger�ekle�ir. Sirf bu 
nedenle, riyazet�i en biiyO.k �ehvet du�kiinii olabilir. 

Bir�oklanmn inam�mm aksine, riyazet zevke dii�man de­
gildir yani, tam aksine: Rizayeti beceren, hayattan daha (Ok 
�ey ahr. En ilgiye deger �eyleri zaten hemen elde edemezsi­
niz. lhtiya�lann, ba�kalanmn da mudahil olacag1 tatmini i�in 
bekleyebilmek, onlar hazir olana dek, size zaman kazandmr. 
Sonsuza kadar beklemek zorunda kalmama umuduyla . . .  ls­
tikrarh ili�kiler, boyle meydana gelir. Beklemenin pasif kal­
mak anlamma gelmesi gerekmez, ugra�maya deger olanm 
ger�ekle�mesi i�in usul usul �ah�makla da birle�ebilir. Sa­
dece elveri�li tesaduflere bagh deg�ldir, bilgi edinmeye, ba�­
kalanyla ah�veri�e girmeye, mahrumiyet donemlerini atlata­
bilmeye, ba�ans1zhklan sineye �ekmeye, hayal kmkhklanm 

3 (Ing.) Diiz anlam1yla, bedenlerin ("etlerin") kar�1la�mas1. Esasen online yiirii­

yen ili�kilerdeki yiiz yiize fiziki kar�1la�malan tammlayan bir terim. 

4 Zevkli, giizel zaman arahg1, anlammda. 
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sindirmeye, yani biitiin bunlan sizi ileri �1yacak bir emege 
donii�tiirmeye de baghdu. Bekleyebilen, i;ok �ey kazanabilir. 

Riyazet kabiliyetleri , zevklere ara verilen zamanlardan 
da fayda saglamayi kolayla�tmr. Salmmak, ya�ama sevinci­
nin bir kui;uk sanaudu: Daha yiiksek bir temas ve duygu­
salhk derecesini temrin etmeyi ba�anrsamz, ya�ama sevini;­
lerini muhafaza edebilir ve biiyiitebilirsiniz - seks olmadan 
da. Ruhsal ah�veri�in sevini;leri, bilhassa kendini tutma ve 
perhiz zamanlarmda can bulur. Yuceltme dedikleri , bir ri­
yazet{i esrimedir, biitun gui;lerini sei;ilmi� nesnelere, proje­
lere , i;ah�ma ve gorevlere yoneltme kabiliyetinin ah�t1rmas1-
du. Bir faaliyete dahp gitmenin, bir odev ii;in var olmamn, 
bir konuya yogunla�mamn, derin okumanm, heyecanh soh­
betin sevini;lerini belki ancak o zaman tadabilirsiniz. Uyu�­
turucu maddelerle kafay1 bulmuyorsamz, sarho�lugun yan 
etkisi olmaz. 

Modern dunyada imkanlann a�mhg1yla ba� edebilmek 
ii;in, htsmi feragat riyazeti kai;imlmazdu. Feragat edebil­
mek, "FOMO ," fear of missing out denen bir �eyi kai;uma 
korkusunun en iyi panzehiridir. Sadece gent; insanlar degil­
dir, bundan muzdarip olan. Sei;im yapmayan, kafayi yer. Bu , 
hi1;;birini geri;ekten ya�anulamaks1zm biri;ok dugunde dans 
eder duruma du�memek ii;in, bir ili�kiye karar vermek gibi 
biiyiik meselelerle ilgilidir. Fakat her �eyden once gundelik 
hayatm "Bu ak�am ne yapayim? " gibi kui;uk meseleleriyle il­
gilidir. C:abucak bir �eyler at1�urmak uzere bir yere gidebili­
rim, yanm saatligine bir arkada�1mla bulu�abilirim, bu ara­
da birka1;; post aturabilirim, �u partiye kISaca bir ugrayip ba­
kabilirim, en sonunda da evde Netflix dizilerine bak1p uyuk­
layabilirim. 0 zaman mumkun olan her �eyi yapm1� olurum 
fakat geriye kala kala bir bo�luk hissi kahr, i;unku hii;bir yer­
de tam anlam1yla bulunmam1�1mdu. Daha iyisi, bir �eyi se-
1;;ip , hii;bir pi�manhk duymadan, digerlerinden feragat et-
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memdir. 0 tek ser;enek, beni krallar gibi odullendirir. Ya da 
odullendirmez. l�iniz her zaman yaver gitmez. 

Daimf feragate dayanan bir riyazet de olabilir mi? Eger 
zevkler beni veya ba�kalanm tehlikeye sokuyorsa mesela, 
olur. Zevk arar;lan sahmmm unsurlandir, insana iyi gelen bir 
�ey sayesinde ho� olmayan bir gerr;eklikten en azmdan bir an­
hgma kar;maya ve huzniin ortasmda yeni bir sevin<; yaratmaya 
yararlar. Benligine donuk naho� yan etkileri goze almak, insa­
nm kendi ozgur tercihidir. Feragat ah�t1rmas1 yapmak da oy­
le. Kendi zevkimiz, ozgiir tercihte bulunmam1� olan ba�kala­
nm tehlikeye du�uruyorsa, ozgurlugun sm1rlanna dayanm1-
�iz demektir. Basil bir soru yetecektir durumu ar;1khga kavu�­
turmaya: "Burada sigara i<;meme bir itirazmiz olur mu?"  

Rizayet, tamamen dogru ol(iiyii bulma ah�tirmas1dir . Bu­
nu, reel bir ol<;ii degil, olsa olsa istatistiki bir deger olan orta­
lama ile kan�urmamak gerekir. Sarho�luktan oturu yolun bir 
sagmdaki bir solundaki r;ukura devrilen ki�i, sendeleyip sen­
deleyip istatistiki ar;1dan tam ortayi isabet ettirm� demektir. 
Dogru ol<;ii ise, yolun kenarlanndaki r;ukurlann arasmda sa­
hnmakur. Gereginden fazla ile gereginden az arasmda, sade­
ce kii<;iimsemeyle de ol<;iisiiz abartmayla da farkma vanlabi­
lecek olan yolu bulmaktir mesele. Hangi zevkin hangi olr;u­
su, bana ve ba�kalanna kesinlikle iyi gelmiyor? Smir r;ekme 
yerine smirlamalardan kurtulma ah�t1rmas1 olarak riyazet, bir 
hazz1 bu tun sm1rlann otesine ta�1mayi ongorur, yalmz ba�ma 
veya ba�kalanyla birlikte - yeter ki ozgiir tercihe dayansm. 

Cinsel konularda boyle bir ah�tirma, frekans1 tamamen 
koyvermek olabilir. Macerasever bir r;ift bunu denedi: 100 
gun kesintisiz seks yapular, hakikaten buyiik macera. Bu i�­
ten sag r;1kmca, birbirleriyle yeni bir yakmla�ma ya�ad1klan­
m anlattilar kamuoyuna, fakat aym zamanda oralan burala­
n yaralanm1�, enfeksiyon bag1�1khklan du�mii�tii ve gma ge­
tirmi�lerdi. Demek ki dogru olr;u, saghk ar;1smdan da onemli 
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olabilir. Bunu teorik olarak saptayamaz, ancak salmma prati­
giyle idrak edebilirsiniz. Kisisel durumunuzun, hatta gunluk 
formunuzun bile bunda etkisi vardu. Bugun hosunuza giden 
seks, yann cezbetmeyiverir. Bugun parmaklanmz1 yedirten, 
yann obur gun hi<; tat vermez. Butun zevklerden feragat et­
mek ise, yasama sevincinin f�kuan bir kaynagm1 kurutmak 
demektir. Hi<;bir seyden tat almayan insan, tatsizlasu. 

Dogru ol<;u, yeterlilik olabilir, yani doygun, kemale er­
mis olmak ve "daha fazlasma ihtiyac1m yok" demek i<;in ka­
fi (Latince sufficit) olan sey. Burada is insam zorlayan azami 
ol<;iide degil, ona en iyi uyan optimum (en uygun) ol<;udedir. 
Bunu riyazetle temrin edebilirsiniz. Ol<;ii en uygunun altm­
da kalmamahd1r, yoksa sevinciniz eksik kahr. Fazla abart­
mamahdu da, yoksa asmhk b1kkmhg1 da beraberinde geti­
rir. Dogru ol<;ii, nadiren nicellikle ilgilidir. Daha ziyade nitel­
lige bor<;ludur o; nitellik ister yemekte olsun, sarapta , kah­
vede, <;ikolatada, ister sekste , gereginden az1 fark eder ama 
haddinden fazlayla isi yoktur. Dozunda zevk, gunluk haya­
ta hos bir degisiklik getirir. Doz as1m1 ise , tahripkar olabilen 
bir miiptelahga ayartabilir insam. 

Kii<;iik yasama sevinci sanatmm, biitiin bu sebeplerden do­
layi, tozlanm1s bir kavram olan riyazetin serefini kurtaran bir 
kapsam1 vardu. Zevk almayi ogrenmek ve zevk alma kabiliye­
tini gelistirmek i<;in, ahst1rmalardan yararlamr. Kendini tut­
ma ve perhiz ahsurmas1yla zevklere dinlenme imkam bahse­
der ve sonrasmda biiyiitiir onlan. K1smi veya siirekli feragat 
ahst1rmas1, asmhk i<;inde kendini kaybetmemeye ve arada bir 
de baska zevk turlerine ka<;maya katk1da bulunur. En nihayet 
sm1rlan kald1rma ahst1rmas1yla, insan kendi smulanm ogren­
meyi basanr. Peki salmmamn kendisinden ahnan zevkte dog­
ru ol<;ii nedir? Deneyim gosterecektir bunu. Koyvermeyecek, 
sahncag1 daha yiiksege savuracaksmiz. Level up!5 

5 (Ing.) Seviye atlamak. 
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I
• vme yakalamamn yorgunlugu , yiiksek seviyeye 1;;1kma­

nm sevin«i;;leriyle odullendirilir. lvmelenmenin gerektir­
digi gerilim, akan hareket i«i;;inde gerilimin atilmasma donii­
�iir. Hayatm i«i;;inde salmma riiyas1, ger1;;ek olur. Duyular ta­
mamen uyamktu. Hayattan sevin«i;; duyma sanat1, onlarm, 
duyularm gogermesine baghdu. Kap1yi pencereyi a«i;;mamla 
dunya, duyularda, hazla i«i;;ime dolar. Dogal bir haz at0lyesi­
dir duyular, yeter ki kullanayim onu. Zevkine vara vara gor­
mek, i�itmek, koklamak, tatmak, dokunmak, co�kuyu aru­
m, bu da hayau kolayla�tmr, hatta duyusal sevin«i;;lerin ha­
yatm anlamma esash bir katkIS1 vardu. 

Salmcaktan dunyayi goru�um ku�unki gibidir. Mesele bu­
dur: onu gonnek. Salmmak, salmcakta salland1g1m sure bo­
yunca ekranlara bakma koleliginden kurtard1g1m gonne du­
yusunun al�t1rmas1du. lleri ya�ta birisinin salmcakta sallan­
maktan sevin«i;; duymas1yla eglenen yiiz ifadelerini alg1lamayi 
temrin ederim. Yoksa, (o s1rada orada bulunmayan) «i;;ocuk­
lan salmcaktan yoksun buakug1m i«i;;in bir kmama m1 gorii­
yorumdur o yiizlerde? Belki de gozlerde "hen de yapsam" 
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k1skarn;hg1 m1 panld1yordur? Aga�lan, �ahlan, yakmlardaki 
evlerin on cephelerini de, gokyliziindeki siirekli degi$im ge­
�iren bulut ge�i$lerini de goriiriim; yoksa hi� doniip de bak­
mayacag1mdir - zaman k1thgmdan degil, dikkat k1thgmdan. 
C:ahku$U seviyesinden bakmca diinya oyle ince ince yapilan­
dmlm1$llf ki . . .  C:ok yukanlanmda rotalanm izleyen teknik 
ku$lar algilayamazlar bunu. 

Salmcaktaki u�U$, aynca i�itme duyusunu uyanr. Kulakla­
nmm dibinden kah esip giden, kah �1rpman riizgan duya­
nm. Tabii ki kulag1mdaki AirPods'un playlist'inden en sev­
digim miizigin sesini de ak1tabilirdim. Fakat kulaklanm 
a�1ktayken, diinyadan daha �ok $ey alabilirim. lnsanlarm 
konu$malan, hayvanlarm sesleri, makine giiriiltiileri dort 
bir yandan sokiin eder. Yakmdaki kii�iik goldeki ordekler, 
i$lek sokaktaki otomobillerden daha fazla tantana �1kartir. 
Su sivri, tiz ciyaklama, urt1llardan geliyordur. S1k �ahhklar­
daki ser�elerin c1vilus1, dallarda ha$ a$ag1 jimnastik ya pan ve 
bir saniye susmayan ba$tankaralann incecik seslerini basu­
nr. Birka� karga aga�larm tepesinde birbirlerine sert�e giri$­
mi$tir, "gak, gak, gak." Ses, sohbet vaktine has olagan sevi­
yesinde de olabilir ama. lki ba$m1zasm1zdir, $efkatle, ade­
ta f1sildayabilirsiniz birbirinize.  Diinya ve i�indeki her $ey, 
boyle konu$ur. Salmcakla yanmdan suziiliirken dikkatle ku­
lak verin, yeter. 

Burnumun etrafm1 saran kokular, bana koklama duyusun­
da ah$Urma imkam verir. Bir nefes taze lslakhk, yakmlarda 
bir yerlerde sular oldugunu sezdirir, onu hi� gormeden da­
ha. Burnumla derinlere dalanm, Harold McGee'nin tamm1y­
la nose dive. 1 Bu yukanlara kadar gelen, kahve kokusu olma­
sm? Yoksa, salmcaga binmeden once i�tigim to go'dan2 du­
daklanma m1 yap1$ml$ sadece? Kokular, duyulanma yana-

1 (Ing.) Burun dah�1. 

2 (Ing.) Ahp gohirmek iizere sipari� verilmi� yiyecek, ii;ecek. 
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�an amlann demirleme yerleridir; kelimenin tam anlam1yla 
oyledir, zira kolayca zihinsel duyuya, yani du�unce dunya­
smm yo.kleme iskelelerine ula�irlar. Amlar, ge{:mi� zaman­
lara bir defa daha resmige{:it yapt1rmayi mumkun kilar. Ko­
ku molekulleri koklama orgamnm alma{:lanm katederken, 
zihnimde mart1 {:Ighklanyla bir deniz melteminin kokusunu 
almm. Bir anhgma denizde, tatilde bulurum kendimi. Bu, 
salmcakta ge{:en bir osmodrama'dir,3 a�ag1da duranlann, ge­
zenlerin haberi bile olmaz. 

Tat alma duyusunun ah�urmasm1, burada yukanda dog­
rudan dogruya yapamam. En azmdan salmcakta sallamrken 
ipe tutunmadan hamburger, cloner, pizza ve donutlan mide­
ye indirebilen akrobatlardan degilim. Du�uncelerimde kah­
vemin ba�mda oturmayi surdurmek yeter bana. Kahve be­
nim havyanmdu. Her insamn havyara yani se{:meli bir luk­
se ihtiyac1 vardu, fakat bundan ne anlad1g1m herkes kendine 
gore tammlar. Onemli olan, onu bir anlam duygusuyla dol­
durmas1, ba�kalarma fazla yo.k olmamas1 ve zor zamanlan 
atlatmaya yaramas1du. Kahve, gunbegun, salmcaga binme­
me yard1m eder; her �ey bir yana, evden bir sureligine aynhp 
kafelerde en iyi tad1 ara�t1rmama vesile olarak yapar bunu . 
Orada molekuler zevklerle �1marmm. Espressoyu molekul 
molekul damag1mdan a�ag1 akitmm. Ku�kusuz bu da beni 
U{:uran bir uyu�turucudur, fakat iptila potansiyeli smuhdir. 

Tabii, salmcag1 abartmamak i{:in dikkat etmek gerekir. 
Co�ku, ol{:O.yU kaprmaya meyleder. Sahncag1 daha da yuka­
n savurursam, vah�i turbulanslara yol a{:acak taklalar atma 
tehlikesi vardu. lpi iki elimle kavranm, bu dokunma duyusu­
nun bir ah�urmas1du, arkamla tahtaya ancak sahmmda kal­
masm1 saglayacak kadar bastmnm. Zen Budizmin telkini­
ni onemserim: Her ne yap1yorsan, tum enerjinle yap. Ba�ka 
bir �ey daha yapmaya kalkarak enerjini dag1tma. Sahncakta 

3 (Yun.) Koku dramas1. 
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sallamyorsam, �imdi benim tum varhg1m budur. Ba�1mdan 
ayak parmaklanma, tum derimin sayis1z gozeneklerinde ha­
va molekullerinin temas1m hissederim. Bir o yana bir bu ya­
na her sahm�1mda, yo.zume ve ellerime temas ederler. Te­
mas ediyor ve temas ahyorum, o halde vanm, tango tangor 
ergo sum. Dokunmak, du�unmekten daha fazla (cogito ergo 
sum),4 varolu�tan emin olmam1 saglar, bir illuzyon degildir. 
0 kadar ho� olmayan bir temas, bunu peki�tirir. Kaba etim 
ufaktan agnr. Yine de, varolu� duygusunu gu<,;lendiren bir 
�ey oldugunu soyleyebilirim burada. 

Sahncak hareketi, norobiyolojinin ara�tumalarmm bili­
nen be� duyuyu tamamlamak uzere ortaya koydugu altmc1 
duyunun da idrak edilebilmesini saglar. Hareket duyusu be­
yinde bedenin biitun devinimlerini koordine eder; bu devi­
nimler alabildigine basit zannedilen bir hareket serisinde bi­
le o kadar karma�1kur ki, beynin muhtelif bolgelerinde no­
ronlar ve sinapslar aktive olur. Sahncakta sallamrken onlar 
da, beynin muhtelif i�lemlerinin, mesela du�iinmenin hiz­
metine sunmak uzere ah�urma yaparlar. Beyin, biitun or­
ganlar gibi, faaliyetleri i<,;in oksijene ihtiya<,; duyar. Hareket, 
bilin<,;li bir tercihte bulunmam gerekmeksizin, bunu temin 
eder. Sahncagm nerede as1h oldugunu bilen birisi i<,;in ek­
ranlar, y\iriiyen merdivenler, otomobiller, elektronik bisik­
letler ve scooterlar onu ayarta dursun, hareketten feragat et­
mek gibi bir sorun olmaz. Sahncak m1 <,;agmyor? Pe�inden 
giderim. 

Ya �imdi ne hissediyorum? Onlu yedinci duyunun da bey­
nin yap1lanna demir att1gm1 gosterebiliriz. Seigi duyusu, be­
denin i<;lerinden ve <,;evresinden kaynaklanan, i<,; ve d1� diin­
ya iizerine degerli bilgilerin izlerini toplar . "Karmm1zdaki 
his" bir icat degildir; kann bolgemizde sayis1z biyolojik an­
ten anbean binlerce veri toplar ve i�lenmek iizere beyne ak-

4 (Lat.) Dii�iiniiyorurn, o halde vanrn. 
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tanr. Veriler soz konusu oldugu zaman, mesele hep onlann 
nasil yorumlanacag1du: Ben ne durumdayim? Digerleri ne 
vaziyette? Aramizdaki ili�ki nas11? Her �ey yolunda m1 yok­
sa uyumsuzluklar m1 var? lt;:im �arki soyluyorsa, bu iyi i�a­
rettir. lcimde alarm cam cahyorsa, neresi yamyor diye ken­
di kendime sormam gerekir. Siradan bir veri i�lemcisi olmak 
yetmez. Daha ziyade yorumlama sanatma ihtiyac vardir, o 
da bircok izi takip eden bir sezgi kuvvetini gerektirir. lsabet­
li yorumlann ba�an oram, deneyimlerle ylikselir. Deneyim­
ler ise, zamana ve azar azar bir �eyler ogrenebilecegim bir 
dizi yamlg1ya mal olur. Kendime ve ba�kalanna da sorarak, 
dogru izi bulurum. 

Biitiin duyulanm uyamk olunca, sahnmak tUm-duyusal 
bir deneyime donii�iir. Bunun yegane onko�ulu, co�kuya 
kap1lmaya amade olmaknr. 0 zaman f1kirdayan hormon­
lar i�lerini yapar, biiylilemi�cesine sese renk verir, gozlerin 
enerjik cak1mlarla parlamasm1 saglar, burnu giizel kokulara 
ac1k hale getirir, derideki biitiin gozenekleri temaslara acar, 
kasilm1� kalcalan ritmik hareketlere, hantal zihni dii�iin­
sel sahmmlara sevk eder; zihinsel esneklik, hormonal kay­
ganla�tmcilann noronlan sele vermesine baghd1r. Geni� ge­
ni� salman salmcaktaki coklu zirveler, benligi fiziken, psi�ik 
olarak ve zihnen yeniler - npk1 iyi seks gibi. 

Salmcak oturag1 �art m1dir bunun i<;in? Tabii, giindelik 
tekdiizelikte yap1lan her degi�iklik, bir salmcak hareketidir. 
Duyusalhg1 geli�tirmeye doniik her f1rsat, her d1�an c1k1�. 
her ylikselme hissi, her zihinsel ucu� co�ku verebilir insana. 
Gercek bir salmcak yoksa el altmda, en azmdan okuma goz­
liigiimle salmmm. 

Duygularla dii�iinceler hep beraber sallamrlar. Zit kutup­
lan muhafaza eder, yukanya emniyet hissine ve a�ag1ya cok­
kiinliige savrulur, geni� ufuklulugun tepeleri ile iimitsizligin 
cukuru arasmda sahmrlar. Bu en s1k, uc ruh hallerinde fark 

37 



ettirir kendini. En iyisi, onlarm ivmesine ayak diremek ye­
rine birlikte salmmakt1r. Duygular kabanrken kolaydir bu , 
ne guzeldir, daha daha istersiniz ! Yoksa ardmdan bir dusus 
gelmesini bekleyerek kendimi ona m1 hazirlamahy1mdu,  
en iyisi? Peki ama o sahane duygulan neden elimizde daha 
uzun tutamayiz , hatta sonsuza kadar? 
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DbRDONCO BbLOM 

EN YUKARIDA: 
BA�ARI ANININ TADINA VARMAK 





S 
almcag1 basanyla yukanlara savurdum. Bunu basarm1s 
olmak, iyi bir duygudur - sahncakta, belki sahici hayat­

ta da. Asag1s1, aguhktu. Yukans1, hafiflik. Asgari cabayla ka­
labilirim bu yl1kseklikte . Sahncak ucusunun iki tepe nokta­
smda tahtaya az1c1k yfiklenir, soma yine yl1kseklik sayesin­
de kendiliginden olusan sahmmm zevkine vannm. Basan­
nm tadm1 olabildigi kadar uzun sure c1karmak isterim; ta ki, 
ahsild1g1 iizere, birkac soru belirene kadar. 

Basan, modern toplumun ve bilimin sihirli sozciigiidiir. 
Peki ama hayatm amac1 basan m1du sahiden? Hangi basan? 
Bir smav1 gecmenin veya bir projenin bir parcasm1 bile olsa 
halletmenin basans1, harikadu; hele biiyl1k bir girisimin ve­
ya hayatta zorlu bir vaziyetin iistesinden gelmenin ba�ns1. 
K1smi veya c1gu apc1 bir ba�n olabilir, sadece benim ve bir­
kac baskasmm haberdar oldugu ozel bir b�an olabilir, ya­
hut bircoklanmn saskmhk veya k1skanchkla karsilad1g1 ka­
musal bir basan olabilir. Baska kimsenin cesaret etmedigi 
bir seye cesaret etmenin, baska kimsenin arasurmaya cesaret 
etmedigi bir seyi arast1rmanm basans1, fevkaladedir. 
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Ba�an, kotO. de gidebilecek bir �eyin iyi gitmesidir. ldeal ve 
maddiyat bak1mmdan, insanlann arzulad1g1 �eylere eri�me­
lerini saglar: Gi�tikleri her �eyin tamamma ermesi, gO.zel ve 
onaylanmaya deger sayd1klan her �eyi elde etmeleri, hayatta 
ve a�kta bol �ans, anlamh bir .;ah�ma, geni� bo� zaman, bir 
post kar�1hgmda .;ok sayida like. ldeal ve maddiyat, .;ok defa 
birbirinden aynlmaz. Maddi olanaklara sahip olunca, bir ai­
le kurmakta ba�anh olmak daha kolaydir. Maddi olanaklan 
elde etmek ise, her zaman sadece sevin.; vermeyen faaliyetle­
ri gerektirir. Ba�anya bo.yo.k bir ozlem duyuldugundan, ba­
�anya giden yolu anlatan kitaplar ba�anh olur. Lakin bu ki­
taplann sahiden ba�anya ula�maya yard1m1 olsayd1 eger, ba­
�anh insanlann O.lkeye s1gmamas1 gerekirdi, basbayagi. Ba�a­
nh olmak i.;in -hangi tO.rden ba�n olursa olsun- ne gerekir? 

Herkes ba�an formO.lleri sunar - ben de sunuyorum: Seni 
cezbeden �eyin pe�inden git. Bunu yapmak, muazzam enerji­
leri a.;1ga .;1kanr ve .;ok bo.yo.k doygunluk verir. Seni cezbe­
den bir ugra�. halihazir faaliyetinle bagda�tmlam1yorsa ba�­
ka bir faaliyet ara veya ko�ullanm bir bi.;imde, seni en fazla 
heyecanlandiran bir hayat1 mO.mkO.n kdacak �ekilde ayarla. 

Umulur ki, ba�kalan da yamnda olsun, zira ba�annm iki 
numarah formo.lo. �udur: Kimse ba�anya giden yolu tek ba­
�ma yurayemez. Herkes, onun iyiligini isteyen ba�kalannm 
varhgma muhta.;tir. Ger.;i ba�anh insanlar, her �eyi sadece 
kendilerine mal etmeye egilimlidirler. Fakat en gee ya�lan­
d1klannda, geriye donO.p bakmca, en onemli anlarda yollan­
na devam edebilmeleri i.;in onlara yard1m etmi� olanlan ha­
urlarlar. Behemehal, �u sorular gelir pe�inden: Bunun i.;in 
onlara hi.; te�ekko.r ettim mi? Bana iyi ko�ullar sunmu� olan 
topluma odemem gereken bir bore yok mu? 

Aynca �unun da bilincinde olmahsm: Kimse hedefe dos­
dogru ula�maz. Nitekim O.«; numarah ba�an formo.lo. de �u­
dur: Dolambai;;lardan kapnma. Dolamba.;lar, yan yollar bizi 
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daha akdh yapar. Kendi yolumdan giderken, dolamba�ta ol­
dugumu her zaman bilemezdim. Bir�ok sey yapuktan soma, 
ancak bu yoldan ilerleyebilecegimi anlad1m. Dolamba�. ba­
zen de birka� ad1m geri gitmeyi gerektirir. Bundan her sefe­
rinde nefret etsem de, sineye �ektim ve her seferinde biraz 
daha ileri gitmemi sagladi. Aynca kars1m1za �1kan yeni du­
rumlarda, �ok defa eski kabiliyetlere ihtiya� duyulur. Hi�bir 
sey bosuna degildir. Her sey giiniin birinde ise yarar. 

Basan nadiren bir defada vurulan bir volidir, aynca. Her 
seyi bir seferde halletmek, imkans1zdir. Azar azar ama su­
rekli, dort numarah basan formiilii budur. Kii�iik ad1mlarla 
ilerler, bir noktada basannm nelere muktedir oldugunu fark 
edersiniz. Biitiin yasamm1z dinamiklesir. Basan sevin� verir, 
kanat takar. Belirleyici olan, sebattir. Nulla dies sine linea, 
hi� degilse bir �izgi �ekmeden tek bir gun ge�memelidir, di­
ye eski bir sozii hat1rlaur, resim sanat�1s1 Paul Klee giinliik­
lerinde (Mart 1908) . 

Geriye herhalde en onemlisi olan besinci basan formiilii 
kahyor - ger�i bu kimsenin isitmek istemedigi bir formiil­
diir: B�ansizhk. Ondan �ok sey ogrenebilirsiniz. D1sandan 
sanki kesintisiz basanhym1s gibi goriinen insanlarla kars1-
last1g1mda, konusmanm ak1s1 i�inde asla hi� kimsenin gor­
medigi basans1zhklardan ve geriye diismelerden bahseder­
ler. Bunlar, siipheye ve iimitsizlige diismeye, fakat akabinde 
neyin yanhs gittigi iizerine diisiiniip duyarhhgm1 artirmaya 
ve supheli meseleyi daha iyi aydmlatmaya vesile olur; boy­
lece hedefin dogru hedef olup olmad1gm1 ve oniiniize koy­
dugunuz gorevi yerine getirmeye gayret edip etmeyeceginizi 
siirekli yeniden sorgulars1mz. Belki de baska bir hedef koy­
mah, baska bir gorev tayin etmelisinizdir. 

Peki diplerde olmanm maneviyat bozucu havasmdan na­
sd pk1hr? A�dm1s yaralarm merhemi nedir? Duygusal da­
yamkhhk, iyile�me kabiliyeti, esneklik bir avantajdir; boyle-
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ce ba�ans1zhklarda kmlmayip yeniden ve ba�ka bir �ekilde 
yapmay1 deneyebilirsiniz, ta ki bir neticeye ula�ana kadar, 
from worst to first. 1 Duygusal dayamkhhk genetik bir egilim 
olabilir veya bunu elveri�li bir toplumsal i;:evreye bori;:lu ola­
bilirsiniz . Fakat bunlardan mahrum olsamz bile, �ayet zor 
ko�ullardan s1ynhp i;:1kma ozlemi buylikse, ba�anmn onun­
de hii;:bir engel olamaz. 

Duygusal dayamkhhk ara�tumalannm gosterdigine gore, 
i;:ocuklar bile elveri�siz bir i;:evrede kendilerini kabul ettire­
bilirler. Bunun i<;:in gui;:lendirici ili�kilere ihtiya<;: duyarlar; 
ebeveynleriyle olmasa bile, buytikanne ve buylikbabalany­
la, arkada�lanyla, ogretmenleri veya yard1ma hazu olan ba�­
ka insanlarla . . .  Ba�kalanmn geriye du�u�lerle ve ba�ans1z­
hklarla nas1l ha� ettigini ve i;:eli�kileri nasil bagda�t1rabildigi­
ni gosteren degerli bir omegin (best practice) bulunmas1 da, 
duygusal dayamkhhga katk1da bulunur. 

Elbette, salmcag1mda sahmrken konu�mas1 kolay. Fakat 
yukandan bakmca, berbat ko�ullarda insanlann hayatlanna 
ivme veren �eyin ne oldugunu daha berrak bii;:imde gorebi­
lirsiniz. Sozgelimi, kopma kabiliyeti, terapistlerin deyi�iyle 
dissosiyasyon. Bu da bir salmcaktir: lnsam hogan bir dar i;:ev­
reden, tahayytil edilen uzaklara dogru salmabilmek. Daha 
iyi bir ya�am ii;:in boylece gu<;: toplayabilir ve geleneksel i;:ev­
rede ah�1lagelenden ba�ka bir �eyler geli�tirebilirsiniz . lle­
ri gitmeyi saglayan, sorularm kendisidir: Geli�tirebilecegim 
gui;:lu yanlanm nedir? Kabullenmem gereken zay1fhklanm 
nedir? Kai;:1mlmaz olarak hayal kmkhg1 ureten mukemmel­
lik durtllsune kap1lmadan, kendimi ve kabiliyetlerimi nas1l 
iyile�tirebilirim? Bunun i<;:in kimin ve neyin destegini alabi­
lirim, kimi bu amaca kazanabilirim? 

Sahiden ona ula�t1g1mzda da, ba�anmn golgeli taraf1 ken­
dini gosterir. Ba�anya ula�mak zordur, fakat ba�anyla ha� et-

1 En kotiisiinden, birincilige. 
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mek de zordur, basandan kopabilmek daha da zordur. Ba­
sanh olmak bir sey, basanmn iistesinden gelmek baska bir 
sey. Basarmm tath zehri, sonsuza kadar boyle devam edece­
gi inanc1dir. "Basan kotii bir ogretmendir," der isi bilen bi­
risi. "Akilh insanlan, asla kaybetmeyeceklerine inanmaya 
ayartir" (Bill Gates) . ldeal is icin yapt1g1mz basvuru basanya 
ulasuysa, hayat salmcagmda arkamza yaslanmamz akla ya­
kmdir. Gereken neyse yapm1s degil misinizdir? Veya haya­
tm1zm insamm bulduysamz sansh bir sekilde, onun ugruna 
daha niye caba sarf edeceksiniz? Ve bir anda kendinizi yapa­
yalmz ve terk edilmis buluverirsiniz hayatm cografyasmda. 

Basan ve sonuclan: Basanda en buyiik sorun basanmn 
kendisidir, cunkii insam lakayt ve kendini begenmis yapar. 
Acayip guclu oldugunuzu zanneder, tam da bu nedenle za­
yif dusersiniz . Basan karakteri bozabilir. Basanhlar, basanh 
olmayanlara tepeden bakmaya meylederler. Toplumsal du­
yars1zlasma ise, ba�nh olabilmenin cok defa gozden kacan 
kosulu olan toplumsal ortak ya�mm alum oyar. C:ok fazla 
sayida basanh insan baskalanm dert etmek istemez ve para­
lanm vatanlannm refahma katk1s1 olmayan vergi cennetle­
rine gommeyi tercih eder hale gelirse, toplum cozulme teh­
likesine girer. 

Basanh olanlara her seyin hak oldugu fikri, bash bas1-
na sinsi bir sorundur. C:unku her seyin degerden dusmesi­
ne vanr. Her seye deger kazandiran, kolayca elde edileme­
mesidir. Giiniin birinde gerceklestirme hedefiyle ugruna ca­
hsmak zorunda olmak, c1kilacak buyiik bir seyahatin anla­
mm1 biiyiitiir. Ucaga atlayip gitmek iizere hemen bileti ala­
cak durumdaysamz, o kadar fazla bir sey ifade etmez. Hicbir 
caba sarf etmeden, oncesinde iple cekerken sevinmeden pa­
ra harcayabilen icin, paramn kendisi de degerini kaybeder. 

Daha da sorunlusu : Basan, iliskileri degerden dusurur. 
Ili�ki uzun suredir farkh ko�ullarda smanmam1�sa eger, ba-
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�anh olan ki�i. otekinin ili�kiyi birlikte olmaktan memnun 
oldugu i�in mi yoksa kendisi geni� kaynaklara sahip olan ve 
istismar edilebilecek bir winner2 oldugu i�in mi surdurdu­
gunden emin olamaz. Sa�kmhkla gozlerini ovu�turur: "Bu 
kadar �ok yeni arkada� nereden �1ku, daha dun ortada yok­
tular? " Ba�anh insanlar, her arkada�la, hele partnerle ilgili 
ayn1 soruyla y11zle�irler: Hakiki bir arkada�hk m1, sahici a�k 
m1, yoksa sahte mi? Benimle mi beraber o, yoksa :r;nulkumle, 
nufuzumla, paramla m1? 

l�te o durumda, benligi sahncagm savurdugu y11ksekler­
den tekrar yere indirecek bir aileye ve arkada�lara sahip ol­
mak, belirleyici onemdedir. Yoksa i�ler sarpa sarar. Ba�anh 
ki�i, ba�an sarho�lugu i�inde ba�ans1m baltalar. Tam da kib­
re kapild1g1 ve kendini yaralanmaz, dokunulmaz sand1g1 s1-
rada, onu yere serecek bir �ey, bir ba�ans1zhk, bir hastahk, 
bir politik donum noktas1 sinsice pusuda bekliyordur. Ve­
ya her �ey tersine cloner, sebebini bilemezsiniz. Kendimden 
bilmez miyim? Bir anda yoku� a�ag1 gider. Tam da hep yu­
kanlarda kalacag1m1 zannettigim o yer�ekimsiz anda, yer�e­
kimini yeniden hissedilebilir kilan gorunmez bir fren etkisi­
ni gostermeye ba�lar. Sahmm ivmesini kaybeder ve hen bu­
na kar�1 koyamam. 

2 (Ing.) Kazanan. 
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VERE iNi�: 
MiDEDE TATSIZ BiR DUYGU 
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I 
Ha bitkinlik olmas1 gerekmez, daha ziyade s1k1lma ha­
li. . .  Hep yukanda olmak s1k1Cldir. Zamanla yorar da. Ta­

bii ki sonsuza kadar da siiremez, ba�ka tiirliisii miimkiin 
mii ! Peki ama nasil devam edecektir? Heniiz ini�te degilsi­
nizdir, fakat yukandaysamz bundan sonra ilke olarak arllk 
a�ag1 ineceginizin sezgisi kendini duyurur. Yukandaki kim 
ve ne olursa olsun, kapmlmaz olarak a�ag1smm yolunu tu­
tacakllr, fizikte de insan hayatmda da gecerli olan yerceki­
mi yasas1 budur. Gerci hala hareket halindeyimdir ve he­
men tahtadan kay1p dii�ecek degilimdir ama ac1k ki, ger­
cekligin aguhg1 a�ag1da bekliyordur. Yiikseklere ilk sahm­
�1mdaki gibi aydmhk bir kahkaha art1k c1kmaz benden. Ha­
va da kapamyordur sanki . Kaba etimin agns1 ciddile�mi�tir, 
bir onlem almam gerekir. 

Bir ara vermenin zamamdir. Molalar, kimse bir �ey yap­
madan da girerler devreye. Etraflanndan dolanabilir veya at­
layabilirsiniz onlan, fakat tavsiyeye �ayan olan onlan kabul­
lenmenizdir. Bedenin, ruhun ve zihnin nefes almas1 gerek­
tigine dikkat ceken, �a�maz i�aretler vardu. Tats1z bir his, 
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benligimi ele gecirir . One arkaya sallanmam1 yanm metre 
yliksekligi bulmayacak kadar dii�urdiigiimde bile bedeni­
min gerilmesinden oturu midem kalkar, bagusaklanm1 bir 
c1rpmma duygusu sarar. En tepede kuvvetle bir o yana bir 
bu yana sallamrken ho� bir gid1klanma oluyordu, �imdiyse 
bir ara durumdayimdu, kotii bir his degil gerci, ama art1k iyi 
bir his de degil . Ufac1k bir hizlanmada bile kusmak zorun­
da kalacag1m duygusuna kap1lmm. Kimdir veya nedir, beni 
kurtaracak olan? 

Belki de , bunun da sahncakta sallanmamn bir unsuru ol­
dugunu idrak etmek. . .  Bu nun icin bir gayrette bulunmam 
gerekmeksizin, guclu, ba�anh ylikseli� , gucsuz, ezik gibi bir 
ini�e <loner. Her �ey her zaman �ahane olamaz i�te , en guzel 
a�k da olamaz, en heyecanh hayat da olamaz, sahncakta sal­
lanmak da olamaz. En sevincli hazlar da, hayatm kutupsalh­
gma diz cokturemez. Sorun sadece, bircok ba�kalan gibi, sa­
dece iyi hissetmenin saadetinin ve ya�ama sevincinin olu�­
turdugu pozitif kutbu benimseyip, mutsuz kilan negatif ku­
tuptan ho�lanmamamdadu. Fakat o kutbu ortadan kald1-
ramam. Bircoklan denedi bunu, bireyler, ciftler, gruplar ve 
butunuyle toplumlar (sosyalizm ! ) .  Hepsi akamete ugradi. 
Sebebi, bu giri�imin nafileligidir. Hayatm oteki tarafm1 fren­
leyebilir, yumu�atabilirsiniz en fazla. 

Butun insanlar kutupsalhgm her yerde hazu ve nazu bu­
lunan cehrelerini bilirler: Sevinc ve hiddet, uyum ve ihtilaf, 
huzur ve huzursuzluk, zevk ve ac1, saghk ve hastahk, guzel­
lik ve cirkinlik, ba�an ve ba�ans1zhk, anlam ve anlamstzhk. 
Benligin celi�kili ce�itlemelerini fark edersiniz burada; hep 
evreler halinde olur bu, bazen kisa siireli minik evreler, ba­
zen daha fazla suren orta evreler, uzun suren uzun evreler. 
Bazen �ahane zamanlardan gecerim, bazen iizuntiilu zaman­
lardan. Futmay1 sukunet izler - tutkularda da oyledir. Bir 
siikfinet evresinin ardmdan huzursuzluga kapilmm. Az ev-
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vel ne�e i(indeyken, �imdi hiddetle dolanm. Hayat arahksiz 
evreler halinde akar ve her evre, sonsuza kadar baki kalacag1 
izlenimini yaraur. Oysa evreler salmcagm bir o yana bir bu 
yana sahm�1 gibi degi�irler. Yiikseli� bir evredir, ini� oteki 
evre. Hayatm ritmi budur. Hayatm bu evrelerin degi�imine 
dayamkhhg1dir, istikrar ve siireklilik izlenimini temin eden. 

Salmmak, her zaman olan bir �eydir. Fakat hayat bir Hol­
lywood salmcag1 degildir. Bunu, co�kulu ve depresif haller 
arasmda bir o yana bir yana savrulan insanlann psi�ik duru­
munda goriiriiz. Bununla ilgili salmcakta sallanmaktan soz 
etmek, onemsizle�tirmek gibi anla�Ilabilir, fakat bir(ok du­
rumda hayatm normalligidir, "bipolar bozukluk" falan de­
gil . Herkesin tamkhk edebilecegi bu tecriibelerden, yiiksel­
me hissiyle tiikenm�lik arasmdaki gitgellerin tipik insan ha­
li oldugu sonucu (Ikar. Kimdir veya nedir bunun sorumlu­
su? Muhtemelen evrim. Zaman i(inde, sarkacm sahmm1 bu­
nu hasil etmi�tir; zira hayat, kendini korumak ve geli�tirmek 
i(in gerilime ihtiya( duyar. Bu da farklan ve zit kutuplan ge­
rektirir, elektrik gibi. 

Ruh da, beden de e�it derecede buna ayarhdir. Salmma­
nm fizyolojik sebepleri ziyadesiyle basil, siradandir. Sevin( 
hali, serotonin, dopamin, noradrenalin gibi hormon depo­
larmm dolu olmas1 sayesinde meydana gelir. Lakin ne ka­
dar (Ok sevinirseniz, bu maddeleri o kadar (abuk tiiketir­
siniz. Sanki bir kapatma diigmesine basilm1� gibi, o harika 
duygular birden yok olur. Depolann yeniden doldurulmas1 
gerekir. Sevin(siz zamanlann iistesinden gelmeyi saglayan 
�ey, talim edilen disiplindir; bu, mesela o an "keyif verme­
se de" (ah�maya devam etmeyi saglayan bir riyazet bi(imi­
dir. Siireci kisalup hizla tesirini gosteren, genellikle yapay 
olarak iiretilen maddelerle, uyu�turucular ve dopinglerle 
insanm s1k1p s1k1p kendi i(inden daha fazla haz (1kartmas1 
miimkiindiir. Peki ama boyle bir haz hirstntn, ya�ama sevin-
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cinin kur,;O.k sanat1yla ne alakas1 olabilir? Fizyolojik his se­
viyesi ile psi�ik hal hep aym dii.zeyde tutulabilecek olsayd1 
bile -tabii hep aym derecede sevinr,;le-, bunun sonucu an­
cak cans1z bir istatistik olurdu herhalde. En iyisi sallanma­
ya devam etmektir. Bu da, zirveleri ve dipleri de tecrube et­
mek anlamma gelir. 

Ya�amdan sevinr,; duyma sanau, hayatm kutupsalhg1m bil­
meye dayamr. Bu kutupsalhg1 ilke olarak kabullenmek, bir 
yontem olarak beraber saltnmayz mO.mkii.n kilar. Reddetmek 
de mO.mkO.ndO.r bunu, fakat bu salmmay1 sona erdirmez, sa­
dece ho.tun hafiflemelerin sonunu getirir. Bu kabullenme te­
melinde, hangi evrede olduguma gore sabir ve rahathg1 ta­
lim eder, boylece bir sonraki evrede sabirs1zhga ve huzur­
suzluga daha iyi katlanabilirim. Halihazudaysa salmcag1m­
da, sO.runcemelere tahammii.l gostermeyi, sessiz olmay1, gii.r,; 
tasarrufunda bulunmak O.zere ince ince dii.�O.nmeye ara ver­
meyi temrin ederim. Simdi kafada proje  toplanm at1p tut­
mamn zamam degildir, duyulann da mola yapmas1 gerekir. 
Hatta hayatm az evvel emin bulundugum anlam1 bile bir an 
bo�a du�er. Hakikaten, her �ey anlams1z m1du? Anlams1zhk 
daima gur,;suzlukle baglant1hdu, bilirim, fakat bunu bilme­
nin bana bir yaran yoktur. Duruma teslim olmu� vaziyette­
yimdir.  

Benim sorunum, iplere gev�ekr,;e tutunmam. Bedenim it­
kisiz, salmcakla birlikte sahmyor. Kararh bir hareket im­
kans1z. Sahncak dolamyor, bazen bir yana, bazen oteki ya­
na dikiliyor. lyi gorunmedigini biliyorum fakat �imdi ba�­
kalarmm sallanma tarz1m hakkmda ne du�O.necegini dert 
edecek halde degilim. Manas1zca dikilip durmak veya belki 
de mecburen yorucu tefekkurlere dalmak O.zere oturaktan 
kalkmak da istemiyorum. Derin du�O.ncelere dald1g1m, do­
layis1yla degerli bir fikrin yitip gitmemesi ir,;in asla rahats1z 
edilmemem gerektigi izlenimini uyand1rmaya r,;ah�1yorum. 
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Aslmda hi�bir fikrim yok, en azmdan kayda deger bir fikir 
yok. Bu durumda belirli bir �eyi du�iinmek zaten mu�kul 
olurdu . Nitekim gaynmevcut fikirler de bedenin reel ola­
rak mevcut par�alan gibi etrafta tak1hp dururlar ve silkinip 
de hi�bir i�e kalk1�amazlar. Salmcag1 sallamaya devam et­
mek istemem, ama durmak da istemem. Daha ne kadar de­
vam eder boyle? 
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ALT I NC I  BOLOM 

YENi iVME: 
BA�KALARI YARDIMA GELiYOR 





Y
eni giir,;lere ancak "ho� geldin" denir. Etrafima bak1m­
yorum. Acaba? . .  Kanm orada duruyor, goriir, yapar; k1-

z1m da yard1ma hazirdu. Sevenler, r,;ocuklar, ebeveynler, ar­
kada�lar ve ba�ka ·iyi niyetli insanlar, ini� halindeyken ye­
ni bir ivme katk1s1 verebilirler. Herkes kendi tecriibesinden 
bilir, kendisi ir,;in biricik nitelikli bir ba�kas1yla beraberken 
ne kadar giir,;lii hissettigini. Her cemaat, ufac1k bile olsa, i<,;­
kin enerjileri ar,;1ga r,;1karur. lki ki�i birbirinin arkasm1 kol­
lar, otekine kimi durumda ihtiyar,; duydugu ivmeyi verirler. 
Sahncakta bunu dogrudan tecriibe edebilirsiniz. ltimada �a­
yan olan oteki , salmcakta sallanamn arkasmda dikildigin­
de onun aruk "Arkamda ne oluyor?" diye kayg1lanmas1 ge­
rekmez. Ba�ka bir vesileyle de hen olurum, ona yeni bir iv­
me ir,;in yard1m eden. Herkes salmcakta kendi sallamr, fakat 
ba�kalanmn yard1m1yla daha azimle sallamr. 

Anlam boyle olu�ur: Ba�kalanyla bag ir,;inde. Anlam ili�ki­
sinin oldugu yerde ise, kar�1hkh birbirini destekleyerek sal­
lanmak, hayattaki anlam1 tekamiil ettirir. lli�kiyi hem ba�­
lang1cmda hem de siirekli yeniden peki�tirir. Bu arada ote-
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kine (Latincesi alter) ivme vermeye amade olmak, asla salt 
digerkamca bir eylem degildir. Benligin de kazanc1 vardu 
bunda, i;unku oteki verdigim bu sevgi hizmetini unutmaya­
cakur. Eger ego'suna rezilce gomulu degilse, gunun birinde 
ald1g1 bu ivmenin kar�1hgm1 verecektir. Belki hemen, belki 
daha sonra - sadece parktaki salmcakta degil, her zaman bir 
zor durumla ha� etmenin gerektigi hayat sahncagmda da . . .  

Benligin kendisiyle ili�kisi, benlik duygusu ne kadar onem­
li ise , birbiri ii;in bir �ey yapabilmenin tecrubesinden de o 
kadar cemaat duygusu dogar. Sahncakta hayat bilgisi ogren­
mektir bu: Hayatm muhtelif evreleri ve zit kutuplan arasm­
da beraberce salmmak, ili�kileri saglamla�tmr. 

Daha evvel onlara el uzatt1ysam �ayet,  otekiler bana daha 
da canla ba�la yard1m ederler. Yard1m etmenin gitgeline, bir 
sosyal sahncaga uzun sureler boyunca guvenebilirsiniz ve bu 
tum hayata bir ivme verir. Bu sebepten, pozitif psikolojinin, 
negatif insanlann sizi "a�ag1ya i;ekmesine" izin vermeme­
nize donuk normatif tavsiyesi manas1zdu. Salmcaktan du�­
me tehdidi altmdayken otekilerin bana mesafe almayacagm1 
umma durumuna, gunun birinde kai;mtlmaz olarak bizzat 
hen du�ecegimdir. Birlikte eglenmek harikadu, fakat top­
lumsal ya�amda belirleyici olan, oteki yikkm vaziyetteyken 
donup gitmemektir. Yoksa benligin gucu yetmez mi buna? 

Salmmak, otekilerle ili�kide arada bir mola vermeyi de ge­
rektirir. Birbiri ii;in var olmak guzeldir. Bunun temeli, ken­
disi ii;in var olmakur. Bu nedenle, surekli dip dibe olmak ye­
rine arada bir birazc1k birbirinden uzakla�mak anlamh olur. 
Evreler arasmdaki gitgeller, birlikteyken kendini tamamen 
vermeyi mumkun ktlar; geri i;ekildiginizde tekrar dinlenir­
siniz. Geri gelmek uzere gidersiniz. Ba�ka yerlerdeki sohbet­
lerden belki de eksikligini i;ektiginiz yeni ilhamlar bulur, ta­
ze enerjilerle geri donersiniz. Yakmlanmz ii;in yeniden gui;­
lu, guvenilir bir hayat yolda�1 olmak uzere, uzaklardan ye-
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ni bir ivme ahrs1mz. Mola vermeyi otekine de bah�etmelisi­
niz; o da aym derecede ihtiya<; duyar buna - diyelim, insana 
doygunluk verdigi kadar yorucu da olan aile hayatmdan k1-
sa siireligine ka<;mak i<;in ("Aruk yapam1yorum, biraz da sen 
iistlen liitfen") .  Her �eyi tek ba�ma iistlenmek zorunda olan 
da, umulur ki arkada�lanndan, akrabalarmdan, ahbaplann­
dan veya kom�ulanndan, k1sa siireligine otelere bir yere sa­
hmp gelmesi i<;in yard1mc1 olmalanm rica edebilir. 

l�te salmcak ivmesini bulur yine . Yukanda, <lag hava­
smda, benligin kendi zevkine varmasmm en saf halindesi­
nizdir . Salmcakta yer<;ekiminden kurtulmu� olarak ge<;iri­
len birka<; ne�eli dakika mucizeler yaratabilir; bunu kendi­
leri ayag1m yerden kesmezken bana bu imkam saglayanlara 
bor<;luyumdur. Bir<;oklan a�ag1da durmuyorlardu bile . Des­
tek veren bir ki�inin fiziki varhg1 �art degildir. Onlann var 
oldugundan emin olmak yeter de artar. Sadece yakm1mda 
duranlar da degildir bunlar, yaygm kanaatin aksine, her an 
ve her yerde bir yard1mda bulunmaya amade olan <;ok say1-
da insan vardu hayatta. Anlayi� gosteren ve comert<;e arka­
s1m kollayan dost otekiler olmadan kimse ya�ayamaz ve <;a­
h�amaz. Bir<;oklan, zihinlerinde herhangi bir kar�1hk bek­
lentisi olmadan bir insana yard1mc1 olmaktan sevin<; duyar­
lar. Diyelim, buralan bilmeyen birisine yol tarif ederken bir 
kar�1hk bekler miyim? Tam da seyahatteyken, ki�isel ah� ve­
ri�in her amndan sevin<; duyanm; ozellikle yabanc1 <;evre­
de bu <;ok iyi gelir insana. Bir<;ok ba�kalan i<;in de oyledir. 
Birbirini tammayan insanlar arasmda sevincin kar�1hkhhg1 
boyle olu�ur. 

Arkada�lar arasmdaki ili�kiler, uzun siireli samimi ah�ve­
ri�in kar�1hkhhgm1 sunar insana. Birlikte giizel zaman ge­
<;irmeyi, birbirine son hikayeleri anlatmay1, endi�esiz anla­
nm ve endi�eleri payla�mayi, sukunet i<;indeki bir samimi­
yet halinde bir anda yine co�kuya kap1lmay1, birbirine anla-
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yis gostermeyi ve gerektiginde birbirini teselli etmeyi sagla­
yan bin;ok vesile, arkada�hgzn sevin�lerini hasil eder. Arka­
dashga s1k1 s1k1 raptedilmis bir salmcak vardir. Hie sorun­
suz, kah birbirinize dogru kah birbirinizden uzaga salmabi­
lirsiniz. Arkadaslar, tam ne zaman geri doneceklerini bildir­
meden gidebilirler. Butun baghhklanyla, tamamen serbest­
tirler. Arkadashk, iyi ve kotu zamanlar arasmda sahmr. lh­
tilaf ve yanhs anlasmalarda, bir sure ote yana salmmca, hic­
bir sey olmam1s gibi olur. Hafizada, yank1sm1 uzun sure 
-birt;oklan omur boyu- koruyan harika ortak tecrubeler ka­
hr sadece. Geriye doniip de "Ne kadar cok sey yasad1k ! "  di­
ye haurlamak, nasil da cekicidir. Sorunlu zamarilann hatira­
sm1 da kimse elden kaprmak istemez art1k: "Hat1rlar m1sm, 
o zamanlar . . .  " 

Arkadashk, �k salzncagzn1 sahmmda tutmaya da katk1da 
bulunur hatta . Ask romantizmle pragmatizm arasmda, duy­
gularm hukmii ile gundelik hayatm icaplan arasmda sah­
nabilir. Askm sevinclerini o kadar zevkli k1lan hormonlarm 
siirekli yeniden ( umulur ki) ylikselmesi ile onlarm ara ara 
dusmesi ve devre d1s1 kalmas1 arasmda, evre evre sahmrs1-
mz, bu da her sef erinde afallaur sizi. As km yakmhgma mo­
la verdiginizde, sevenlerin yard1mma arkadashk yetisir; ister 
kendi aralanndaki arkadashk olsun, ister baskalanyla arka­
dashk. Sevenler, birlikte olmaktan gma getireceklerine, ar­
kadaslan sayesinde onlan birbirlerine yeniden yaklastiracak 
mesafeyi kazamrlar. Hos bir korunakhhk hissi veren yakm­
hk ile, herkesin kendi faaliyetleri ve projeleriyle mesgul ol­
dugu mesafe arasmdaki gitgel, boylece daha iyi yordamlana­
bilir. Uzun siireli bir iliskinin s1m, kendini her tiirlu salm­
ma halinde gormektir. Ve yarat1c1 bir zihin . . .  
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YEDiNCi BOLOM 

DO�ONCELERi U<fU�TURMAK: 
FLOW VE TRANCE1 

l (Ing.) Aki� ve trans, vecd, kendinden gec;me. 





D 
ostc;:a sahmm halinde tutuldugum zaman, aynca bir 
gayrete girmem gerekmez. <;:ok �iikiir ki, otekilerin 

de biiyiik c;:abalar gostermesi gerekmez. lleri dogru bir ivme 
vermek ic;:in omzumdan hafifc;:e diirtmek veya arkama kiic;:iik 
bir �aplak atmak yeter; bu bana ileriye doniik bir drive2 verir, 
bu da yeniden geriye dogru salmmaya, sahmm1 geriye don­
diirmeye yeter, sonra yeniden ileriye sahmrsm1z, bir �aplak­
la . . .  bir perpetuum mobile. 3 En azmdan, oteki de oyunu siir­
durdiigii siirece.  

Sahmma ivme verme ve salmcagm oturag1m ittirip i�itil­
memi� yukseklere urmanma durtiisiinii uzun siiredir his­
setmiyorum. Onun yerine, dii�iincelerimi uc;:u�maya bira­
kmm. Ya�ama sevincinin kuc;:iik sanat1 art1k hi<;:bir �ey yap­
ritadan durmaya adanm1�tu, s1kmudan c;:ok uzak bir tecrii­
be olan geni�leyen zamana . . .  Hic;:bir �ey yapmadan ho� vakit 
gec;:irmenin sevinci, bir varolu� hazzidtr. Ah�ild1k diinyam­
dan c;:1kar, biitiin mecburiyetlerden azade, sadece var oldu-

2 Ong.) Hamle, diirtii. 

3 (Lat.) Ilk itkiyi ald1ktan sonra ek enerjiye ihtiyat; duymadan i�lemeyi siirdiiren. 
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gum baska bir dunyada yasarnaya koyulururn. Yapdacak bir 
odev, yerine getirilecek bir arnai;, ulasdacak bir hedef yok­
tur.  Hii;bir seyin fayda saglarnas1 gerekrnez, her sey her na­
sdsa oyle olabilir. Sonradan yine farkh olacaktu, arna sirn­
di bunu takrnarn. Yasarnak guzeldir, var olrnak sevini; verir. 
Yasarnak flow olrnahd1r, akan bir ak1s. Hayatm iyi ak�1. eu­
roia biou, Antik Yunan'da rnutlulugun felsefi formulli bu de­
gil rniydi zaten? 

Salmrnak titre�mektir, iyi vibe'lan,4 havadaki titresirnleri, 
ortarndaki zar zor algdanabilen titreyisi hissetrnektir. Ken­
dirni ve i;evrerni tarnarnen kaybettigirn bir trance haline gi­
rerirn. Sanki salmcakta sallana sallana, butun yorgunluklar­
dan kurtulrnarn1 saglayacak olan uykuya ugurlamyorurn­
dur. Duyular ardma kadar ai;1kt1r, fakat hii;hir sey algda­
rnarn. Dusunceler ii;indeyirndir, fakat dusunen kisi hen de­
gilirndir. 0, dusunce,  kendi kendine dusunur. Enine hoyuna 
dusunur. Benirn katk1rn, helirli hir dusunceye tak1h kalrna­
yip, kendirni surece ernanet etrnektir. Yarat1c1hk denen sey, 
yarat1c1 varolus huradan i;ikar. Yarat1rn (creatio), heyindeki 
noronlarm dokunai;lanm dort hir yana uzatarak rnurnkun 
olan olrnayan hutun haglantdan smayan, en ucra haglantI­
lan hirhirine ilikleyen ve rnesela kutup ayilarmm yurnurt­
larnasmm rniirnkun olahilecegini varsayahilen sinapslar va­
s1tas1yla darrnadagm1k hir sekilde eklernlenrnesiyle olusur. 
Salmcag1rnda sallamrken ancak hayret edehilecegirn yeni , 
farkh, sasut1c1 fikirler duser zihnirne. Ben nedir? Hayaurnm 
ak1s1 ii;inde hir araya geliverrnis ve kendine "Ben" diyen, fa­
kat su an sadece seyredip seyrettiginin tadma varan, s1k1st1-
nlrn1s ve karmas1k hir noronlar kornhinasyonu olahilir. 

Dusunrne kahiliyetirni hen kendirn rneydana getirrnis de­
gilirn. Biri;ok sey hirhirinin iistune hina edildigi ii;in, hede­
f e kitlenrnis izlenirni uyanduan, milyonlarca ydhk hir su-

4 (Ing.) Titre�im. 
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rei; ii,;inde ortaya i,;1km1�llr bu kabiliyet. Fakat her �ey, do­
ganm hii;bir zaman bir hedefe odaklanm1� olarak i;ah�ma­
d1g1m, daima sadece tesaduf ilkesine gore tasanmlar yapll­
gm1 ve bunlardan hangilerinin hayatm muhafazasma ve ge­
li�tirilmesine katk1da bulunacag1m pratik eylem ii;inde sma­
d1gm1 gosterir. Kiii;iik bir kism1 kendini kamtlar, geri kalan 
biiyiik kism1 doga hii;bir pi�manhk duymadan i;ope atar. Bu 
geli�imin her evresinde aklCl bir kaos vardu, bundan daha 
saglam bir diizen hasil olur. Ancak sonrasmda, sanki her �ey 
planh bir �ekilde tasarlanm1� gibi goriiniir. l�te benim du­
rumum da oyle. Ben de dogayim. Ancak kelimenin tam an­
lam1yla sonsuz zamana sahip olan di� dogamn evriminden 
farkh olarak, dii�iincenin ii; dogasmda tasanmlarm ortaya 
atilmas1 ve uygun olmayanlann elenmesi, en kisa zamanda 
geri;ekle�ir. Bin fikir arasmdan, yola devam etmemi saglaya­
cak bir tanesi i,;1kacaktu. 

Bazen sinapsm biri, daha uzun siireligine i;engel atar. 0 
zaman, az evvel kafamda olmayan bir fikir, gayet berrak bir 
�ekilde goziimiin oniine geliverir. Bu biiyiik bir projeyle il­
gili bir fikir olabilecegi gibi, kiii;iik ama incelikli bir formii­
lasyonla ilgili de olabilir. Adeta hii; yoktan peyda olmu� bir 
esin, bir ilham, zihinde i;akan bir �im�ektir bu, zira once­
sinde ortada bir �ey yoktur. Ancak hemen geri;ekle�ecek de­
gildir, bir fikirdir sadece. Yahut benim ii;in uzun zamandu 
bir bilmece olan baglantilan i;ozerim. Birbiriyle hii; alakas1 
olmayan �eyler baglantil1 goriiniir. Baz1 insanlar bunu ah�­
km bir �ekilde, kolayca kivmrlar, buna deha denir. Benim 
ii;in salmcakta gei;irilen bo� zaman, zihin ii;in ziyadesiyle 
bereketli bir zamandu. Olagan i;ah�mama gomiilii olsam, 
bu dii�iinceye, bu fikirlere gelemem. Oniimdeki i�i hallede­
yim diye didinmek, tamamen tiiketir beni . Yarat1c1 olmak 
ii;in verilecek tavsiye budur: Yap1lmas1 gerekenden farkh bir 
�ey yapmak. 

65 



Salmcakta gei;irilen ho� zaman, ne yapacag1m bilemez hal­
deyken de yard1mc1 olur insana. Bir soruyu siikunet ii;inde 
evirir i;evirir, olas1 cevaplan oniime sermeye i;ah�mm. Sanki 
sorun bir nesneymi�i;esine, biitiin cepheleriyle anlamak ii;in 
dii�iincemde ku�atmm onu. Bir astronotun uzayda sahnma­
s1 gibi konunun etrafmda serbesti;e sahmr, konuya yakla�a­
bilecegim bak1� aplanm smanm. Bir yerde, temel alabilece­
gim ve ili�ki kurabilecegim noktayi bulurum. 0 andan itiba­
ren ilgim yak1c1 bir �ekilde o noktaya yogunla�u. "ii;inin ne­
lerle dolu" oldugunu fark ederim. Bir karar vermek gerek­
tiginde, tartanm: Karanm1 �u veya bu yonde verecek olur­
sam neler olur ve hangi olas1hkla? En iyi enerjilerimi ai;1ga 
i;1karacak, hiicrelerimdeki mitokondrileri, santralleri hare­
kete gei;irecek tercihin hangisi oldugunu sezinlemeye, ken­
di gorii� ai;1mdan neyin dogru olacagma dair bir i�aret gor­
meye i;ah�mm. 

Salmcag1 sahmmda tutmama yard1mc1 olan ba�kalanmn 
varhg1 da hii;bir �ey yapmadan gei;irilen bo� zamana katk1da 
bulunur ve yarat1c1hg1 te�vik eder. Onun yammda oldugunu 
bilmek, bana siikilnet hediyesidir. Bir sohbete dald1g1m1zda, 
bu konu�ma ikimiz ii;in de meydan okuma niteligindedir. 
Soylenenler at1l enerjileri sahmma sokar, o enerjiler sozlerde 
dile gelerek heyecan veren, uyaran bir atmosferin deneyim­
lenmesini saglarlar. Aram1zda, ii;imizde, iizerimizde k1pra­
�an hava yogunla�1p itkiler yagduan bir ilham bulutuna do­
nii�iir. Vah�ice devinen sinapslar, konu�ma durumu olma­
sayd1 asla giin yiizii gormeyecek olan dii�iinceleri ortaya <la­
ker. Bu vaziyeti bir dogumla kar�1la�llrabilir miyiz? Sokra­
tes oyle goriiyordu. Konu�malar yoluyla dii�iincelerin dog­
masma yard1m etmek istiyordu - bir f elsefi ebelik faaliyeti. 

Bir sozii ba�ka bir soz izler, boylece enerjiler salmarak 
kar�1hkh yukselir, neticede konu�mamn taraflanm cesurane 
�eylere yiireklendiren o i,;1llrllh gerilim meydana gelir. Ui,;uk 
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kar,;1k yorumlar bir oyuna donusiir; ciddi degildir neticede. 
Ahstld1k mindset'i5 k1rmak ir,;in delilik yapmak miimkiindiir 
ve bas goz iistunedir. Ben tuhaf fikirler ileri siirerim, oteki 
kendini eglenceye biraku ve ipi r,;ekmeye devam eder. Onun 
sorularmm talep ettigi cevaplanm amnda hazirdu, onlarm 
iizerine ancak sonradan dusuniiriim. Oteki ise ,  zekas1 ve se­
rinkanh niiktedanhg1yla etkiler beni. Bana o kadar giiven­
mesi , ona sasiracag1 bir seyler sunmam ve simdiye kadar 
soylenmis olanlann voltaj1m beni dahi sastrtacak kadar ar­
urmam ir,;in kamr,;1lar beni. Beklenmedik bir sekilde , yeni bir 
bak1s ar,;1smm penceresi ar,;1hr. Daha once hi<,; gormedigimiz 
olanaklar goziimiiziin oniine serilir. 

Harika bir durumdur bu, yasamla ve taze fikirlerle dolu 
bir kaotik karmasa. C:ok yanh eklemlenmeler, bir daha asla 
sorgulanmayacag1 izlenimini uyanduacak bir anlami tecrii­
be etmeyi saglar. Her seyin anlamh bir sekilde ir,; ir,;e ger,;mesi 
sevinr,; verir. Her sey bagmttlarla kaplanm1s gibidir. Onemli 
sayilanm verdigi doygunluk hissinden daha k1sa bir yol yok­
tur, anlama giden. Her seye niifuz eden, her seyi bir baglant1 
ag1yla oriip canlanduan enerjilerin mevcudiyeti , tensel ola­
rak hissedilir. Sohbetin bir o yana bir bu yana sahnan sahn­
cagmda, dijital calls'ta6 tatmin edicilikten uzak olamn ne ol­
dugunu fark ederim: Orada heyecan verici bir enerji ahsveri­
si vuku bulmaz. Salmcak kancasmdan r,;1kanlm1stir. 

Enerji, biitiin goriiniim bir,;imleriyle, yarat1c1 insanm esin­
lerini alacag1 imkan ve potansiyel havuzunu olusturur. Biitiin 
sonlu varhklan ve seyleri sonsuza dogru asmak gibi bir inad1 
vardir enerjinin. Flow ve trance gibi enerji dolu yasanttlar, bu 
nedenle aym zamanda askm deneyimlerdir. Latince transi­
re , yani "otesine ger,;mek" anlammda, ger,;isler veya daha iyisi 
baska durumlara dogru sallanma soz konusudur, bunlar ah-

5 (Ing.) Dii�iince kahb1, tam. 

6 (Ing.) Konu�malar, telefon konu�malan. 

67 



sillnad1k bir yogunluk ir;eren ve benligin bir enerjiler denizi­
ne dalmas1m miimkiin k1lan durumlardu. Ruh hali, olan her 
seyle uyum saglamamn ruh halidir. lnsani olarak, evrensel 
sevgi hissi de olabilir orada; adeta, dinsel tecriibeler ir;in de 
tipik goriinen kozmik bir baglanma duygusudur. 

Illiizyonlar m1du soz konusu olan? Fakat sahiden de va­
rolusun alabildigine enerjiyle dolup tast1g1 bir haldir. Neta­
meli bir enerji degil, bilinen ve bilinmeyen biitiin enerji bi­
r;imlerinin her yerde hazu ve nazuhgt. . .  Karanhk kis giinle­
rinde ozlemi duyulan giines is1g1 suretindeki enerji deneyi­
mini herkes bilir. Bu, kelimenin tam anlam1yla insan bede­
ninde maddelesen enerjidir. Insanlann ald1klan biitiin mad­
di g1da, herkes her zaman bunun bilincinde olmasa da, neti­
cede giines enerjisine dayamr. Her benlik, is1ktan bir bede­
ne sahiptir. Romantik hayalcilik degil , ayik kafayla yaptlm1s 
bir tespit bu. 

Zihnimde boyle diisiincelerle, zamans1zhk duygusu yayi­
hr ir;irnde. Her sey boyle devam etrneyebilir. Zarnanm yine 
de ger;iyor olmas1, otekinin yorgunlugunda kendini gosterir; 
benirn dururnurnda, belirli bir otekinin, kollan gitgide takat­
sizlesen sevgili kanrnm yorgunlugudur. Benirn kollanrn da 
takatsizlesiyordur. Yorgunluk her yamrn1 sarar, zira r;abasiz­
hk da yorar insam. Aynca ar;1rn. Belki de su an boylesi iyi­
dir. Hayatm salmcag1, bir fl.ow'un insam siiriikleyen selleri­
nin veya bir trance'm yumusak dalgalanmn bir noktada giin­
liik yasanan hayatm sahillerine vurarak yat1smasm1 saglar. 
Salmrnanm tiimiiyle sona ermesi degildir bu, fakat bir o ya­
na bir bu yana �en �aur sallanrnamn kar�1 kutbu, aruk daha 
etkili bir �ekilde kendini hissettirir. 
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S EKiZiNCi BOLOM 

UYU�UKLUK: 
ARTIK NE�E VERMiYOR 





G 
aynihtiyari bir esnemeyle agz1m kocaman ai;1hr. Salm­
mak saf ne�edir, peki ama surekli sevini; ii;inde olu­

nabilir mi? Salmcakta sallanmanm anlam1 hafiflige ermek­
tir, fakat bir noktada aruk yorucu hale gelir. Dinlendirici ol­
mas1 du�unulen �ey, zahmete donu�iir. Salmmak da seks gi­
bi olabilir, fakat en giizel a�mhk gibi bu da neticede takatten 
kesilmeye vanr. 0 kadar fazla hazza hogan �ey, bir noktada 
aruk zevk vermez. Hii;bir �ey ve hie kimse degildir bunun 
sorumlusu , basiti;e, oylesine oluverir. Bedenen; yorgunluk 
bast1g1 ii;in. Ruhen; iyi duygular da bir an gelip tavsayacag1 
ir;in. Ve zihnen; sinapslar kayganla�tmc1 maddelerden mah­
rum kahp du�unceler �evkini kaybetmeye ba�lad1g1 ii;in. 

Hava degi�imi, vibe shift. Suphesiz bu, and1g1m1z, ylikse­
lirken kafayi takviye eden maddelerle ilgilidir. T1ka basa do­
lu dopamin, serotonin, noradrenalin ve bedenin kendi en­
dorfin ve Opiat [afyonlu ilai; ] stoklan bile zaman ii;inde a�1-
nu, tukenirler. Ne kadar tukenirlerse de , rejenerasyon ii;in 
ihtiyai; duyduklan dinlenme suresi o kadar uzar. Bu durul­
may1 kabullenmem mi gerekir? Yeni cazibeler nerede kal-
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m1stu? Daha ziyade bulantmm, fenalasmanm tahrikini his­
sederken icimde, bununla nasil bas ederim? Siiratli inislerin 
midemi kaldumasmdan m1du acaba o fenalasma? Abaruyor 
muyum? Heyecanmt kaybetmis hayat yasamaya deger mi? 

Hormonlar inkar edilmez sekilde hermen6tikle1 baglanu­
hdu. Hormonal vaziyet dogrudan dogruya, hermenotik ola­
rak tammlanan, dusunsel yorumlama sanatma niifuz eder. 
Yukanlara sahnmanm verdigi yiikseklik duygusu icinde ha­
yau bir sevinc numunesi olarak yorumlam1sum, biiyiileyici 
bir giizelligi vardi. Hormonlann asagilara dogru sahmmmda 
ise , hayatm hazin bir serencammm oldugu yorumuna meyle­
deriz, daha hiiziinliisii olamaz. Sevinc can s1kmtISmdan ko­
rumaz, durum tamamen iimitsizdir, iyilesme umudu yoktur, 
bardagm yans1 bostur ve gitgide bosalmaktadu. Derken, aka­
binde durum o kadar da beter olmaz, umulmad1k olanaklar 
dogar, giiven duyars1mz, bardagm yans1 doludur ve gitgide 
dolmaktadu. Sonra bu yiikseklikten dusup tekrar dibe vuru­
lur, anlamsizhga gomiiliiriim. Sonra tekrar, oniimde isil isil 
bir manzaramn uzand1g1 iyimserligin zirvesine . . .  Hayat! 

Hayat bak1s ac1lan arasmda bir sahncakur. Ozellikle ask­
ta tecriibe edersiniz bunu. Az evvel, hormonlann tasmas1, o 
heyecanh "birlikte yaslanahm" yorumunu dudaklara yerles­
tirmisti. Simdiyse maddi temelli duygulann yitip gitmesi, ar­
t1k askm laf1m bile edemez hale getirmis, "aldatilm1s" olma 
hissini dogurmustur. Bunlarm biri veya oteki sarsilmaz bir 
hakikat midir yoksa suf durumsal bir yorum mu? Hermeno­
tigin oneminin bilincine varmak ve her anhk kabarmayt, ke­
za hormonlann her anhk soniimlenmesini biitiin olarak as­
km yorumuna yans1tmak, as1klann aklma bile gelmez. 

Bunlan dile getirmemin bir sebebi var. Ben askta daima 
high lif e'12 hedefledim ve bir daha oradan asag1 inmek iste-

1 Yorumsama. 

2 Ong.) Lliks hayat. 
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medim. A�k. bir Bach kantat1 gibi icten ve olgun olmahyd1, 
en iyisi hep ba�tan ba�layan bir kantat gibi, da capo, fakat ad 
infinitum. 3 

Uzun sure, ta�km, canh birlikteligin istemeden bir sinirli­
lik haline donu�mesiyle ha� edemedim; neden boyle oluyor­
du ki? Olumlu enerjiler toz oldugu icin mi? Sadece bu anh­
gma m1 boyleydi, sadece bugunluk mu? Yoksa duygularda­
ki cokuntU, meselenin bizzat ili�kinin kendisi olduguna m1 
i�aret ediyordu? 

Ben tam zamanh co�ku insamyd1m, kanm ise olsa olsa ya­
n zamanh. Gerci hen de yan zamanhyd1m, zira tam zaman­
h co�ku fazla yorucudur, fakat bunu gormek istemiyordum. 
A�km degi�im safhalan icin yorumun oynad1g1 rolun one­
mini bana usul usul ogreten o oldu: Her buyfilenme safhas1-
m ayikhk safhasmm izledigini, fakat buyfilu zamanlann hep 
geri donebilecegini. . .  Hayat, yoruma ta bi evreler arasmda sa­
lmcak gibi sallamr. Ara ara kapild1g1m1z "Havada as1h dur­
ma" duygusunun sebebi bu olabilir mi acaba? Salmcakta sal­
lamrken tipik duygu bu degil midir zaten? 

Buna katlanmaya mecbur mu yum? Bir goru� a1;1smm s1k1 
s1k1 sabitlenmesi mumkun olamaz m1, mumkunse en elve­
ri�li goru� ac1s1? Fakat bu, salmcag1 uzerindeki insanla be­
raber yl1kseldigi yere baglamaya cah�mak gibi olurdu. A�a­
g1da yoldan gecenler icin iyi bir eglence olurdu bu , belki 
de polisi veya itfaiyeyi cag1rma geregi duyarlard1. Buna rag­
men bircoklan, hayat sahncagmda tasarruf edebilecegi gUC­
lerin 1;ogunu tam da bu denemeye yatmr. Gerci hayall sabit­
lemek sahiden mumkun degildir. Ancak kendinizi ve ba�ka­
lanm kandmp, hayatm her �eyin hep �ahane oldugu zirve­
lerine m1hlanm1� gibi yapmayi pekala ba�arabilirsiniz. Ta ki 
yere 1;akilana kadar. Gorn� a1;1sm1 halatla baglasamz da dur­
maz, zira hayatm hareketliligine intibak edemez. Salman go-

3 (Lat.) B�tan beri/itibaren fakat sonsuzluga. 
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ru� ac1s1, hayatm gitgelleri icinde kar�ll yorumlara da kendi­
ni ispatlama �ans1 tammas1yla daha istikrarhdu. 

Ancak �u an, art1k salmcakta sallanmamn kendisi zevk­
sizdir. Hayat degi�im ister ve haldeki durumda bunu sallan­
manm kendisini cekilmez kilarak temin eder. S1kmll, yara­
llc1 anlanyla bir uzam1� zaman degildir aruk. Nas1l doldu­
racag1m1 bilemedigim bir bo�luktur sadece. En iyisinin b1-
rak1p a�ag1 inmek olacag1 sezgisi, kar�1 konulmaz hicimde 
yiikselir icimde. Bir zaman yeni ba�tan ba�layabilirim so­
nucta. kimde ba�ka bir �ey, miimkiin hale gelmek icin bas­
tmr ac1kca, fakat bunun icin once o ho� sahnma hali imkan­
s1z hale gelmelidir. Otekisi, ancak ondan sonra kendini gos­
terebilir; onun somut olarak nasil goriinecegini de �imdi­
den bilemem. 

Hayat, yiikseklerdeki elektriklendirici gerilimden, enerji­
sini bo�altarak diizliiklere dogru geri sahmr. Dii�ler smus1z­
d1, zaman hissi dagilm1�ti. Lakin en �ahane ya�ant1 bile , za­
manm geri donii�iiyle yiizle�ir bir noktada; daha dogrusu , 
zamanm tekrar algilamr hale gelmesiyle yiizle�ir - zira as­
lmda hicbir vakit yok olmam1�tu. Bir anhgma, kafay1 dagll­
ma imkanlanm aramamn ayart1sma kap1lmm. Ak1lh telefo­
numu nereye koydum ki? Gelen mesajlan kontrol edip ek­
rammda haberleri kaydumamn vakti gelmedi mi? Saat kac 
oldu tam olarak? Muhakkak icabet etmem gereken bir ran­
devu yok muydu? Ertelemeye tahammiilii olmayan her �eyi 
toparlayabilmek icin, giiniin geri kalamnda ak1�1 ayarlamam 
gerek. Yapacak cok i� var; gun sona ermeden, s1k1�1k ceyrek 
saatleri degerlendirmeyi bilmem gerek yine. Hayata geri do­
nii�ii daha fazla erteleyemem. Bunu kabullenmek de salm­
makllr. Dengeyi bulmak laz1mdu �imdi. 
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DO K U Z UNC U  BOLOM 

SALINIM SONUMLENiRKEN: 
NE KADAR DA GOZELDi 





Y
eni bir itki olmadan, sahncagm sahmm1 kendiliginden za­
yiflar. Yeryl1zl'.i yakmla�Ir, gen;eklik beni yeniden ele ge-

1,;irir. Kanmm art1k a�ag1da olmad1gm1 ac1yla fark ederim. Git­
mi�tir, daha once her geri donu�umde oldugu gibi 1�1l 1�Il bir 
gulumsemeyle kar�Ilamaz beni. Bir daha asla kar�1lamayacak­
ur. Bize, 1,;ocuklann ve benim gozl'.ime son bak�1, 1,;ok ciddi ve 
olumciil bir huzunle, aslmda gitmeyi hi1,; istemedigini soylu­
yordu . C::ocuklara daha kii1,;iikluklerinden beri o muhte�em 
y�am sevincini aktarm1�t1. En biiyiik kayg1s1, benim o sevinci 
kaybedecek olmamd1. Onu nasil geri kazanabilirim ki? 

Her �eye ragmen hala var olan guzellikler sayesinde. Peki 
ama nerede bulacag1m onlan? Giizeli, giizel olu�undan fark 
edersiniz , diye ilan etmi�ti bir zamanlar birisi - dahiyane 
bir tamm, peki ama ba�ka soyleyecek bir �ey yok mu? Belki 
de guzelligi , tahrik etmesinden, ilham vermesinden, sevin1,; 
uyandirmasmdan veya ba�ka bir �ekilde onaylanmaya deger 
olu�undan geliyordur. Bana en fazla ne sevin1,; veriyor? Sa­
dece �imdi salmcakta sallamrken degil, genel olarak hayatm 
butl'.in gitgelleri i1,;inde? Tabii ki 1,;ocuklanm, geri kalan ai-
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lem, arkadaslanm, isim, vazger;mek istemedigim giinhik ka­
fe gezintim, dogup yetistigim sevgili memleketim, yasamak­
tan gayet memnun oldugum ser;ilmis memleketim, diinya­
nm zenginligini gozlerimin oniine seren seyahatlerim. Arna 
hayat1mdaki en giizel sey kanmdi. 

Birlikte sonsuz giizellikler yasad1k, daha az giizel olan sey­
leri de -tabii onlan da tamd1k- kolayca tas1yabildik boyle­
ce. Hayatm bana armagan edebildigi en muazzam sey oydu, 
onun sevgisi; hi<; de muhtemel olmayan bir tesadiif, tannsal 
bir baht, o olmaymca talihsizlige doniisen talihli bir kader. 
En giizel sahnmanm bile bir sonunun gelecegi dogru, ama 
bu kadar m1 r;abuk? Sadece 59 yasmdaydi. Diger yandan, ne­
redeyse 40 yil birlikte olabilmis olmam1za sevinmem gerek­
mez mi? Gerr;ek olan her sey sonludur ve bunu degistirmek 
elimizden gelmiyorsa, kabullenmek daha iyi degil midir? Du­
rumu daha fazla didiklemek istemem. 0 kadar giizeldi ki ! 

Les beaux moments sont trop courts, giizel anlar r;ok k1sa, 
diye soyler A l 'aube revenant ("Safak sokerken geri donen" , 
2020) albiimiindeki sark1smda Francis Cabrel. Sark1da ne­
den bahsettigi apktir, fakat yalmz gecelerin zirveleri degil­
dir asla ger;memesini isteyeceginiz kadar giizel olan, goniil 
muhabbetinin r;ok daha uzun siiren zamanlan da giizeldir. 
Cabrel baska bir sark1sm1 sonmiis mumlara adam1sur, Les 
bougies fondues. Unutulmaz saatler soz konusu oldugunda, 
yanmakta olan mum is1gmm romantik imgesi birr;oklan­
nm gozlerinin oniindedir. Lakin sakin sakin titresen mum­
lar da bir an gelir sonerler. Vita brevis, hayat k1sadir, ne ka­
dar uzun olursa olsun. lleriye dogru bakugm1zda, ebediyen 
siirecek gibi goriiniir. Geriye doniip bakugm1zda, fazla h1z­
h ger;mistir. Ars longa, sadece sanat uzun surer, eserdir ge­
ri kalan. Gosterisli mumlann geride birakug1 k1sa mat anla­
ra dair sarkilar, kii<;iik eserlerdir. Gozlerinizi kapatt1gm1z­
da geriye kalan hayat ise, biiyiik bir eserdir. Oliim, o hayat-
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ta neleri gen;ekle�tirdiginizi ve �imdi hayatm1zm eseri ola­
rak gozler ontme serileni miihiir altma ahr. Aruk onun sade­
ce yorumunu degi�tirebilirsiniz. 

Lakin korkun<; bir �ekilde eksikligini <;ektiginiz �ey, sevdi­
giniz insanm mevcudiyetidir. Kanm nerede? l<;imden bir ses 
hep onu soruyor. Hayata ragmen sevin<; duymam nasil miim­
kiin olabilir? 0 olmadan, asla birlikte ge<;irdigimiz en giizel 
zamanlanm1zda oldugu gibi mutlulukla 1�1yamam. Ho� an­
lann verdigi esenlik duygusundan ba�ka bir mutluluga ih­
tiyac1m var. Daha kapsamh bir mutluluk olan doygunlugun 
mutlulugu, mutsuzluk deneyimlerince de sorgulanmaz, <;iin­
kii bu deneyimler de hayatm doygunlugunun bir par<;as1 ola­
rak anla�ilabilir. Muhtemelen, Antik Yunan felsefesinde eu­
daimonia denen �eydir bu: l<;inde iyi (eu) bir ruha (daimon) 
sahip olmak, ya�am sevinciyle ve anlamla dolu olmak ve tam 
da bu nedenle otekilere yiiziinii donmek. Bu mutluluktaki 
sevin(:li olu�. ne�eli olmaktan farkh olarak tesadiifi hormonal 
itkilere bag1mh olmad1gmdan, siireklilik kazanabilir. Evet, 
hayau kutlamaktu soz konusu olan, fakat doygunlugun saa­
deti sadece hayatm eglenceli taraflannm kutlamasm1 yapmak 
degil, biitiin <;ehreleriyle hayau kabullenmektir. 

Hayatm zamansal bir smmnm olmas1yla sert cephele�­
me, ya�am sevincine kar�1 bir argiiman degildir; daha ziya­
de onun lehine bir argiimandu, <;iinkii hayat1 degerli kilan 
i�te o s1mrdu. Kanmm gonliinde de son anma kadar bu var­
d1: Sm1rlanm1�hgm tam bilinci i<;inde, sevin<;ten eksik kal­
mamak. Memento mori , oliimii dii�iin, evet, fakat carpe di­
em, giiniin tadm1 <;1kar, onu olgun bir meyve gibi kopar da­
lmdan. Bunu yapmamn en iyi yolu, hayatta beni sevin<;li ol­
mayan giinlerin de bekledigini, fakat bunlann da bir biitiin 
olarak ya�ama sevincine halel getirmesi gerekmedigini ka­
bullenebilmemdir. Hayatm salmcag1 giinbegiin sevin<; verici 
olanla iiziicii olan arasmda sahmr, tek tek bireyler salmmayi 

79 



istemese de, hayatm d1sma savrulsa da. 
Kanmm zihnindekileri yans1tt1gma inand1g1m dusuncele­

rin tefekkiiriine dald1g1mda, onun enerjisini ii;imde hissedi­
yorum. Onu kocaman, apaydmhk, s1cak bir bulut gibi oniim­
de duruyor goriiyorum, yakm1mda. Bu giicii kusand1g1mda, 
neredeyse hayatta onunla birlikte yiiriidiigumiiz zamanlarda­
ki gibi, yine giivenim tam oluyor. Aruk mutsuzluga teslim ol­
mad1g1m1, insanlann olumlu ve olumsuz yorumlad1g1 biitiin 
i;eliskileriyle hayata hazir oldugumu hissediyorum. Kendin­
den emin olmakla kendinden suphe etmek, comertlikle cimri­
lik, cesaretle iirkeklik, akilhhkla aptalhk, sertlikle yumusakhk 
arasmdaki, tecriibeyle sabit i;ozemedigim ii;sel kutupsalhg1, 
bu kutuplar arasmda sahnarak, daha iyi kars1layabiliyorum. 
Sinirimi bozan otekilere miisamaha gostermeye 1;ahs1yor; ben 
onlan illet ettigimde de ayms1m kendim ii;in umuyorum. 

Peki nii;in, biitiin bunlar? Ancak simdi fark ediyorum ki, 
her zaman her seyi ikimiz ii;in yapm1s1m. Bunun otesinde 
bir nii;in var m1? Her seye cevap olacak bir nii;in? Bir nihai 
amai; olmayabilir de pekala. Kanmm sozleriyle :  "Her nasil­
sa, oyle; bunun ne oldugunu da bilmiyorum. "  Salmma ha­
lindeyken hayat, sadece kendi ugruna var olabilir, kendi ba­
sma bir amai; olabilir. Belki de hayatm anlam1, salmma ha­
li devam ettigi miiddeti;e onu kutlamaktir bir yamyla. Diger 
yamyla, sona erdiginde ardmdan aglamaktir. lkisi arasmda 
da yilmadan yorulmadan kendini gelistirmeye i;abalamaktir, 
i;iinkii doga da oyle yapar, nii;in diye de sormaz hii;. Benim 
a1;1mdan, hayat1mm geri kalam ii;in birkai; soru sormanm 
vakti geldi: Simdiye kadarki hayat1mda hosland1g1m neydi, 
hoslanmad1g1m ne? Neyi degistirebilir, iyilestirebilir, incel­
tebilirim? Bana hayatm ii;ine tekrar atlama cesaretini vere­
cek ve giinliik hayata yeniden vasil olmam1 saglayacak doy­
gunluk hissini nereden almm? Yasama sevinci, o kiii;iik sa­
nat, sahmmm soniimlenmesiyle sona ermeyecektir. 
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O N U NCU BOLOM 

ATLAYI�: 
G0NL0K HAYATA VASIL OLURKEN 





I
• ni�e ge<;iyorum. Ta�lt arac1 noksanhgmdan, bacaklanm1 

gerip a<;1yorum. Havanm direnci ini� h1zm1 dii�iiriiyor, 
bir noktada a�ag1 atlamaya cesaret edebilirim. Jet pilotlan­
nm becerebildigi gibi yumu�ak bir ini�ten ziyade, bir para­
�iit<;iiniin yuvarlanarak du�ii�iine benziyor ini�im. Mavilik­
lere dogru bir u<;u�un sonu, butiin zorluklan ve zorunluluk­
lanyla giindelik hayata donii�. Daha yiiksek imkanlarla kar­
�ila�mamak, hayatm cografyasmm sadece ger<;ekligin diiz­
luklerinin hiikmii altmda olmad1gm1 gosterdi bana en azm­
dan. Fakat �imdi geriye donii� kapmlmaz, <;iinkii kesintisiz 
giindelik hayatm d1�mda ya�amak imkans1zdir, yoksa bu ya­
�ant1 da bizzat bir giindelik hayata donii�iir. Cazibeli degi­
�iklikleri giindelik hayat haline getirmeye doniik her <;aha, o 
cazibenin yitimiyle sonu<;lamr. 

Tek ba�ma idare etmek olacak �imdi benim giindelik ha­
yaum. Kolay bir odev degil , zira <;ok uzun siiredir dogal 
olan, yalmz ba�ma olmamakt1. Ba�kalanyla ili�kileri de idare 
edebilmem gerekecek, kanm bunu benden <;ok daha iyi be­
cerirdi . Farkhhklann insanlan ayirmamas1 gerektigine dair 
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siirsel gunduz do.so. , salmmanm ho.yo.lo. coskusuyla yo.kseli­
se gei;misti. DO.nyevi gundelik hayat ise, nesrin sogukkanh 
idrakini ister benden, burada birlik dusleri genellikle sabun 
kopugunden ibarettir. lnsanlan geri;i evrensel do.zlemde se­
vebilirim, fakat olgulann sert zemininde, bana yadirgat1c1 
gelen sayis1z tercihleri ve antipatileri , kanaatleri ve i,;1karla­
nyla, haddinden fazla degisiktirler. Kanm her zaman herke­
se anlayis gosterebilirdi. Bu bana i;ok daha zor geliyor. Fakat 
baskalanyla iliskimi bir sekilde yoluna koymahyim - onlar 
da bir sekilde benimle olan iliskilerini. . .  

lki ayag1m da yere bast1gmda, dizlerim titrer biraz . As­
tronot, kozmonot ve taykonotlar, 1 uzaydan donuste boyle 
hissediyor olmahlar. Yeri;ekimsizlik insam nastl kanatlan­
dird1ysa, simdi de yeri;ekimi o kadar agirhk yapar. Tekrar 
dunyevi gO.ndelik hayata ahsmak arzulamr bir sey midir ki? 
GO.ndelik hayat, baska bir imkan i,;1kana kadar, simdi tutu­
nabilecegim geri;ekligin kefilidir en azmdan. Geri;eklik, zor 
imal edilen bir seydir, onu her gun yeniden icat edemezsi­
niz. Bu nedenle hep aym seyin ebediyen geri donusuyle ma­
luldur; o aym sey, sO.reklilik arz eden sorunlarm, endisele­
rin, kars1lasmalann, pis islerin, b1kt1ras1ya iyi bildiginiz do.­
zenliliklerin, sevilen veya nefret edilen ahskanhklarm ve ri­
tO.ellerin, tekrar tekrar katedilen yollann kendiliginden so­
nucudur. Her sey hep bastan baslar ve hii;bir sey kendiligin­
den hallolmaz. Sahncakta bir mola vermeye izin veren kay­
naklarm da i;ahsarak kazamlmas1, faturalann odenmesi, i;a­
masir makinesinin doldurulmas1 , bulas1k makinesinin bosa­
ttlmas1 gerekir. Aynca, aksama ne yiyecegiz? 

Hayatm hakikatinin ad1, Sisifos olabilir.  Peki ama Sisifos'u 
Albert Camus'nun dusundugu gibi mutlu bir insan gibi mi 
tasavvur etmeliyim? Gundelik hayatm talep ettigi , sO.rekli 
tekrarlanan faaliyetlerdeki Sisifosvari emek, sayet gun boyu 

1 C:incede uzay gorevlerine yollananlara verilen ad. 
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yoku� yukan yuvarlad1g1m ta�m ertesi sabah yine yoku�un 
ba�ma inmi� olacagm1 kabullenirsem, sahiden de kolayla�ir. 
Giinliik hayata atak bir �ekilde dalar, onun kahbma �en go­
niille uyarsam, ayag1ma daha az dolamr. Hatta biitiin ener­
jimi onu reddetmeye harcamazsam, doygunluk bile verebi­
lir giindeliklik. Karl Valentin'den ilhamla, onun yagmura se­
vindigi gibi hen de giindelik hayata sevinirim, <;iinkii sevin<; 
duymayacak olsam da, o yine var olacaktu. Eger onu olagan 
ve olagan d1�1 tecriibeler arasma bir o yana bir bu yana sa­
lman, -ivme verildik<;e de h1zlanan- hayat saltncagmm bir 
par<;as1 olarak goriirsem, kabullenmek daha kolay olacaktu. 
Bunu giinliik k1zgmhk kotas1 olarak kabullenecek olursam, 
sevin<;le k1zgmhk arasmda salmmayi hayatm olagan hareke­
ti olarak da dii�iinmem miimkiin olur. 

Giindeligin normalliginden uzaga dogru salmmak, i�­
te �imdi beni onun daha yakmma getirdi . Art1k onu daya­
tilan norm olarak degil , kendi se<;tigim, ya�am yard1m1 ma­
hiyetinde bir f onn olarak anlamahyim. Gii<;lerimi tasarruflu 
kullanmam1 saglayan dogalhg1 ve vatan duygusu veren tam­
d1khg1 normallige bor<;luyum. Bunun i<;in, o kadar <;ok in­
san 2020'deki ilk Corona y1hnda , gayet sert ve beklenme­
dik bir �ekilde elden giden "normalligi geri istiyor" idi. Nor­
malligin saadetlerinin k1ymetini en iyi bilenler, ondan mah­
rum kalanlardu. Oysa genellikle s1k1c1 ve bogucu olarak de­
neyimlenir. Fakat tam da anormallik bir sel gibi hayat1m1z1 
basmca, normallikten geri kalanlar bizi kurtaran bir adac1ga 
donii�iir. Ya�ama sanatmm bir odevi de, hayata hizmet eden 
normalligin bak1m1m yapmak ve eskisi yikild1gmda yenisi­
ni yaratmakur. 

Normal giindelik hayat,  sadece zorlu zamanlarda gelmez 
yard1m1m1za.  Onunla nafile bir miicadeleye dalmak yerine 
kendini gundelik hayatm icaplarma buakmak, her zaman, 
gii<;lerimizi ger<;ekten onemli gordiigiimiize yogunla�llr-
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mayi saglar. Gundelik hayat �er�evesinin guvenilirligi , ge­
rek ku�uk gerek buytlk seyleri ger�eklestirmeyi saglayabi­
lecek bir platform sunar. Yeni fikirler getiren ve ufukta ge­
lecege dair olanaklarm belirmesini saglayan ivmeli salmcak 
u�usunun ardmdan, down to earth, 2 bunlan ger�eklestirme 
asamas1 gelir. Salmcakta bas1mm uzerinde esen butun o ta­
savvurlan, yere indigimde ad1m ad1m bir zaman sirasma diz­
mem gerekir, once su , sonra bu; zira hayata ge�irmenin ri­
yazete uygun yolu budur. Ger�eklestirme surecinin aynnu­
lanyla ve guncel durumun terslikleriyle zorlu hesaplasmala­
ra girmekten imtina edemem. Derine inen, sars1c1 degisim­
ler de baska bir yerden degil , halihazir ger�eklikten baslar. 

Gunluk hayat, hayatm, askm ve �ahsmanm doruklarma 
yapilacak hucumun ana ussu olarak is gorur. Gunluk ha­
yau esas itibanyla kabullenme tutumu, arada sirada baska 
seylere yonelmek uzere ondan kopabilmenin de en iyi im­
kamd1r. Ozellikle �ok yakm iliskilerde, gundelik hayat1 ka­
bullenmek, degisiklikler yapmayi mumkun kilar - ister ye­
mek, �i�ek, k1yafet, erotizm gibi guzel seylerle, isterse gun­
delik hayatm dar ge�idini havaya u�urmaya yard1m edecek 
daha buytlk gundelik hayat d1s1 girisimlerle. Uzun sureli bir 
iliskide de , beraberce hayatm sevincine varmak uzere mum­
lar surekli yeniden yakilabilir. Kanm bu disiplinde ustaydi. 

Peki ama hayat sona erince salmcaga ne olur? Son atlayi­
s1 da ger�eklestirdikten sonra ne olur? Ondan sonra insanm 
nereye vas1l olacagm1 ve hangi agregat bi�imine donusecegi­
ni kimse bilmiyor. Dogamn her alamnda oldugu gibi, uyku 
ve uyamkhk safhalan arasmda bir o yana bir bu yana sahnd1-
gm1 gosteren bir�ok veri var. K1sm yerytlzunun altmda kay­
bolan, ilkbaharda cesaretlenip tekrar boy gosterir. Geri do­
nup gelen tam1 tamma aym hayat degildir, fakat farkhlasan 
bi�imlenmelerin temelinde �ok belli ki aym enerjiler yatar. 

2 (Ing.) Yeryiiziine ini�. 
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Nicin insanlarda ba�ka olsun? Biitiin bedenlenmeler, biittln 
bedensizle�meler ve bu ikisi arasmdaki sahmm, biiytlk olas1-
hkla her �eyi kapsayan enerjetik kiirede sakh kahr. Kanmm 
oyle bir yerde, daha ac1k bir tamm1m yapamad1g1m1z ebedi 
buyu.klugiin icinde bir yerde gomiilii oldugunu tahmin ede­
biliyorum. Oliimiinden once bana ac1kca "Sozlerin otesin­
deki iilkeden geldim - ve tekrar oraya donecegim. Beni ora­
da bulabilirsin - daima ve ebediyen," diye yazm1�tl . Bu satir­
lara siirekli doniip bak1yorum. Bunun gercekten miimkiin 
olabilecegini varsaymak, beni o kucuk sanata, ya�ama sevin­
ci sanatma gotiiriiyor yine. 
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