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Onsoz

Bu kitap, keyif verici maddelerin tarihini bir tarih kitab: gibi ele
almaktan ¢ok, su sorulan irdelemektedir: Keyif verici maddeler
modern insanin tarihinde nasil bir rol oynamistir? Avrupa’da
belli donemlerde neden yepyeni keyif verici maddeler ortaya
cikmustir? Kahve, cay ve tiitiin somiirgeciligin tamamen rast-
lantisal birtakim kesifleri midir, yoksa daha ©nce bilinmeyen
yeni haz ihtiyaglarin1 m1 karsilarlar? Bu yeni ihtiyaglar nasil
betimlenebilir?

Bu kitapta ele alinan baslica konular iste bunlardir ve sira-
siyla iizerinde duracagimiz baska sorular1 da dogururlar. Bun-
lar s0yle siralanabilir:

Ortagag’da Dogu’dan gelen baharatlarla ¢esnilendirilmis
yemeklere kars: nigin yogun bir ilgi ve istah vardi ve bu istah
17. yiizyilda neden aniden kapand:?

18. yiizyilda aristokrasi gikolatayi tercih ederken, burjuva-
zinin gozii neden kahveden baska bir sey gormiiyordu? Nasil
oluyor da tiitiin daha onceleri pipoyla, sonraki donemde sigara
ve puro olarak igilirken, 18. ylizyilda genellikle enfiye bigimin-
de burna gekiliyordu?

Afyon ve esrar asirlar boyunca siradan keyif vericiler gibi
rahat¢a kullanilirken, 19. yiizyilin sonuna dogru neden birden-
bire ‘uyusturucu zehirler’ diye nitelenip yasaklandi?

Almancadaki Genufimittel (keyif verici maddeler) s6zcugii
biraz yanilticidir. Ingilizce ve Fransizcadaki stimulant (uyarici)
sozcugii tarihi gergeklere daha yakindir, zira bu maddeler bii-
yiik bir haz vermekle kalmaz, ‘ise’ de yarar. Kulaga paradoks



gibi gelse de, bu maddelerin tarihsel islevi iste bu ‘zevk iginde
calismak tir. Keyif verici maddelerin insan organizmasinda yol
actigy etkiler, ruhsal, kiiltiirel ve siyasal olarak temeli atilan
sireci kimyasal yoldan tamamlar Sabahlan bir fincan kahve
icmek, cumartesi aksamlari ¢akirkeyif olmak, bireyi zevklen-
dirdigi kadar kamusal hayata da baglar.
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Baharatlar ya da
Yenicag'in Baslangici

“Biz, Hiristiyan ve baharat pegindeyiz.”
Vasco da Gama'ninseyir defterinden.

Sofrada tuz ve karabiberden daha olagan bir sey yoktur. Bizim
yemek kiiltirimiizde bu iki madde adeta ikiz muamelesi go-
riir. Tuzluk ve karabiberlik birbirine tipatip benzer, ancak eti-
ketleri sayesinde ayirt edilirler. Oysa sofrada yan yana duran
tuz ve karabiber diinya tarihinin birbirinden ¢ok farkh iki do-
nemini, insanhgin kiiltiirel gelisiminin iki farkh kesitini temsil
eder. Once tuzdan basglayalim: Tuzun tarihinin izini siirmeye
kalktigimizda, tarihoncesi donemlerin karanhginda kaybolu-
ruz. Tuz ¢ok eski bir rit malzemesidir. Latince salus (selamet) ve
salubritas (saghk) sozciikleri Latince sal (tuz) s6zciigiinden tiire-
tilmistir. Tuz tannlara adanur, ilag olarak, konserve yapiminda
ve yiyecekleri ¢esnilendirmede kullanilir. Tuz iireten kentler
adlarini tuzdan ahr: Salzburg, Salzgitter, Salzwedel vb. Antik
Yunan’da misafire tuz ve ekmek ikram edilir, ¢iinkii bunlar
hayat1 ve konukseverligin kutsalhgim simgeler. Giiniimiizde
bile, yuva kuran geng ciftlere tuz ve ekmek armagan edilir.
“Hayatin tadi tuzu” ve “diinyanin tuzu” gibi Incil deyimleri
giindelik dilde yasamaya devam eder. Ama bu ifadeleri rahatca
kullansak da, 6zgiin anlamlarin1 pek bilmeyiz. Bize gore, tuz
piyasadaki en ucuz mallardan biridir, adeta ikinci sinuf bir ¢esni
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maddesidir. Bir masalda en kiigiikk kizin babasina duydugu
sevgiyi tuz sevgisiyle kiyaslamasi ne kadar garip gelir bize:
“Icinde tuz yoksa, en iyi yemek bile lezzetli degildir, o yiizden
ben babami tuz kadar severim.”

Cok eski ¢aglardan bu yana insamn kiiltiiriiniin vazgegil-
mez bir pargasi olan tuzun aksine, karabiberin tarihi nispeten
daha yenidir. Ger¢i Romallar da yemeklerine karabiber katar-
di, ama bu baharatin diinya tarihinde yepyeni ve 6nemli bir
sayfa agmasi ancak Hiristiyan Ortagag’da gerceklesmistir.

Ortacag daki egemen sinifin en 6nemli 6zelliklerinden biri,
bol baharath yemeklere diiskiin olmasidir. Bir ev ne kadar seg-
kinse, baharat tiiketimi de o kadar fazladir. 15. yiizyila ait bir
Ingiliz yemek kitabindaki tariflere gore, tavsan eti ogiitiilmiis
badem, safran, zencefil, servi kokii, targin, seker, karanfil ve
kigiik hindistanceviziyle hazirlanir; tavuk gorbas: karabiber,
tarcin, karanfil ve kiigiik hindistanceviziyle pisirilir. Meyveler
de benzer islemlerden gegirilir. Cilek ve kiraz sarapla yikamp
pisirilmeli, ardindan karabiber, targin ve sirke ilave edilmelidir.
Yemek tarifleri soyledir: “Biiyiik bir par¢a domuz eti alrr
Ancak et az yagh ve yumusak olmalidir. Sonra et istenilen bii-
yiikliikte dogranur, icine karanfil ve kiigiik hindistancevizi ka-
bugu katilir, et, ince ince kiymaya devam edilir, kus iiziimii
ilave edilir. Bu hargtan asag: yukar: bes santim biiyikliigiinde
kiigiik toplar yapilir ve biiyiik bir kaseye konulur. Sonra bol
miktarda badem siitii hazirlamr, igine piring karstirthp iyice
kaynatihr, ancak kivaminin ¢ok koyu olmamasina dikkat edil-
melidir... Sonra izerine bol seker ve kii¢iik hindistancevizi
serpilir ve etle birlikte servis yapilir.”

Ortacag’a ait yemek tariflerinde malzemelerin oOlgiisii veril-
mese de, kullanilan miktar1 baska kaynaklara bakarak gikarmak
mimkiin. Ortagag'in sonlarindan bir ev idaresi kitabinda, kirk
kisilik bir ziyafet igin su dlgtiler verilir: “Yarim kilo hasekikiipesi
tozu... iki yiiz elli gram 6giitiilmiis targin... bir kilo seker... bir ons
safran... yliz yirmi bes gram karanfil ve Afrika kakulesi... altmis
iki gram karabiber... altmis iki gram havlican kokii... altmus iki
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gram kiigiik hindistancevizi... altmis iki gram defne” Biiyiik
kutlama ve senliklerde bu olgiilerin oram kat kat artar. 1194 y1-
hinda Ingiltere kral L. Richard1 ziyaret eden Iskogya kralina, ko-
nukseverligin diger kanitlarinin yani sira her giin bir kilo karabi-
ber ile iki kilo tar¢in sunulmustur. Elbette hi¢bir midenin kalds-
ramayacag) bir miktardir bu. Fakat baharat burada yalmzca da-
mak tadindan ibaret degildir, torensel bir rol de oynamaktadir.
Ortagag’da bu ikisi arasinda bir bag vardir. insanlar birbirine
adeta miicevhermis gibi baharat armagan eder, kiymetli esya gibi
baharat koleksiyonu yapar, ayrica da yemeklerde kullamirlar.
Bugiin bu baharath yemekleri Bati mutfagindan ziyade Arap-
Hint mutfagindan sayardik. Baharatin baskin tadinda adeta yok
olup giden yemekler, bugiin bize ¢ok yabanc: bilesimlerde kulla-
nilan baharatlar igin bir aragtan baska bir sey degildir. Hatta ¢ok
kibar sofralarda baharatlarin yemeklerle de alakasi kalmamustir.
Baharatlar yemekte ya da yemegin iistiine altin veya giimiis bir
tepside, yani baharat tabaginda ayriyeten ikram edilir. Bu taba-
gin cesitli bolmeleri vardir ve her bolmede baska bir gesit baharat
bulunur. Zaten bol baharath yemegi daha fazla baharatlandir-
mak icin elden ele dolastinlan bu tepsi, peynir veya tath tabag)
gibidir. Bugiin biz leziz bir yiyecegin, bir kadeh likdr veya bir
fincan kahvenin tadimi nasil ¢ikanyorsak, karabiber, targin ve
kii¢iik hindistancevizinin de dyle tadina varilir. Baharat yalnzca
yenmez, ayn1 zamanda da igilir. Ortagag saraplan klasik Eski-
cag’'m saraplan kivamindadir, iiziim suyundan ¢ok baharat su-
yuna benzerler. Sarap da gay gibi gesitli baharatlarla birlikte kay-
natihp siiziildiikten sonra igilir.

Ortagag’in bu miithis baharat merakini, o dénemde gida
maddelerini konserveleme tekniginin yetersiz olmasina bagla-
yanlar var. Denilen o ki, sonbaharda kesilen hayvanin etini kis
boyunca yiyebilmek i¢in tuzun yan sira karabiber de temel
konserveleme maddesi olarak kullanilirmis, diger baharatlar
ise bozulmus eti yenilebilir kilmaya yararmis. Bunun tatmin
edici bir agiklama oldugu pek sdylenemez, ¢iinkii Dogu’dan
ithal edilen baharatlar, Ortagag’'in en degerli mallan arasinda
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yer alir, dolayisiyla iist tabakaya 6zgii bir ayricaliktir. Baharat:
yiyeceklerin bozulmasimi engelleyen bir maddeye indirgemek
ve bol baharat kullammini bu sekilde agiklamak, susuzluga
kars1 sampanyanin bire bir oldugunu séylemeye benzer: Orta-
¢ag’da etin bozulmas: tuzla 6nleniyordu. Bozulmus eti gesni-
lendirme konusuna gelince; sonugta yerli bitkiler de aym isi
goriiyor, yoksul halk bunlan kullaniyordu. O halde, Orta-
cag’ daki ist tabakanin baharat diskinliigiiniin baska bir ne-
deni olsa gerek.

Karabiber, targin, karanfil, kiigiik hindistancevizi, zencefil,
safran ve bir dizi baharatin ortak yani, Avrupa kokenli olma-
malandir. Bunlarin hepsi de Uzakdogu iilkelerinden gelir.
Hindistan ve Malakka adalan diinyanin en onemli baharat
bolgeleridir. Fakat baharatin salt cografyasim anlatan kuru bir
bilgidir bu. Oysa Ortagag insanimin goziinde baharat efsanevi
bir diinyamin elgisidir. Karabiberin cennete yakin bir ovada
yetistigi, zencefil ve tarcimin Misirh balikgilanin aglanyla Nil
nehrinden ¢ikarildig), Nil nehrinin bu iki baharat1 dogrudan
cennetten ahp getirdigi tasavvur edilir. Baharat kokusu insan-
lanin diinyasina cennetten gelen bir esinti gibidir. “Ortacag’da
higbir yazar bir baharat1 koklamadan ya da tatmadan cenneti
tasavvur edemezdi. Cennetin gorsel bir iislupla anlatilan bahge-
leri ister azizlerin isterse de asiklarin hizmetinde olsun, cenne-
tin havasi mutlaka targin, kiiciikk hindistancevizi, zencefil ve
karanfilin baygin, seckin kokusuyla ytklilydii. Baz1 baharatla-
rn askin ve dostlugun simgesi olarak goriilmesi bu tasavvurlar
sayesinde oldu.” (Henisch)

Baharatlar1 cennetle diinya arasinda bir kopri olarak gor-
mek, cenneti Dogu’da bir yerlerde tasavvur etmek, Ortacag
insarunin hayal giiciinii harekete gegirir. Hindistan ile Avrupa
arasindaki ticaret yolunun uzunlugu nedeniyle fahis olan baha-
rat fiyatlan bu biiyiilenmeye biraz daha sihir katar. Once goste-
risi yapilan, sonra da mideye indirilen karabiber, targin ve kii-
ciik hindistancevizi egemen sinifin statii simgeleri, gii¢ goster-
geleri haline gelir. Ikram edilen baharatin dlgiisii ya da 6lgiisiiz-
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ligii evin efendisinin sosyal konumunu gosterir. Ziyafet sofra-
sinda karabiber konuklarin siimiigiinii ne kadar azdirirsa, ev
sahibine duyulan sayg:1 da o kadar artar. Karabiberin gii¢ sim-
gesi olmasi sofra disindaki kullamimlarindan da bellidir. Hii-
kiimdarlar birbirine karabiber armagan eder, karabiber servet
gibi miras birakilir, hatta 6demelerin altin yerine karabiberle
yapildigina da sik sik rastlamr.

Ortagag’da baharatlarin simgesel anlamiyla ile fizyolojik ta-
d1 i¢ icedir. Toplumsal iliskiler, iktidar iliskileri, zenginlik, prestij
ve her tiir fantezi “tadiir” Tat, toplumsal ve kiiltiirel bir zevke
doniisiir. Toplumsal ve kiiltiirel iliskileri tadarak algilamak artik
¢ok dogal, neredeyse bilingdis: bir yeti haline gelmistir. Tath ve
sek saraplarin giiniimiizdeki anlamini disiinelim; bu anlamin
ardinda koca bir toplumsal tat hiyerarsisi yatar. Baharatin heniiz
sahneye ¢ikmadig) erken Ortagag’da Avrupa’min tat duyusu bu
kadar hassas degildir, heniiz incelmemistir. Ortagag insaninin bu
yoniinii ilk kez baharat terbiye etmistir.

Dogu'nun baharatlarimin Ortagag'in tat -ve zevk- kiiltiiri-
niin tarihinde oynadig rol ¢ok daha kapsamh bir gelisimin
parcasidir. Burada en genis anlamiyla, Bati’'min Ortagag’da ge-
listirdigi ze vk s6z konusudur.

11. yiizyilda Avrupa’da yeni bir yasam kiiltiiriine, giizel
seylere ve gorgi kurallarina karsi ¢ok farkh bir ilgi uyanmaya
basladi. O zamana degin feodal Bati toplumu kaba saba denebi-
lecek bir ciftci kiiltiiriiydi. Satolarin cgiftliklerden tek fark, et-
raflanmin surlarla ¢evrili olmasiydi, bir sovalyenin yasam bigi-
mi bir ciftgininkinden ¢ok farkh degildi. Efendilerle usaklar
hemen hemen ayni kumastan giysiler giyer, benzer yemekler
yerlerdi. Kisacas, siniflar arasindaki toplumsal, dolayisiyla da
kiltiirel mesafe nispeten kisaydi. Bu ilkel durum ancak yavas
yavas, asirlar i¢inde degisti. Egemen sinif tebaayla arasina gi-
derek daha fazla mesafe koymay: amaglayan bir yasam bigimi
gelistirdi. Kaba ve avam olan her seye sirt ¢evirdi. Gérgii kural-
larinin incelmesi, giindelik yasamin nesnelerinin zariflesmesi,
siniflar arasina mesafe koyan en etkili araglardan biri oldu.
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Bu incelmenin dnemli bir dzelligi vardir: Oziinde yerli de-
gil, ithaldir. Ithalatci, bu uygarlasmanmin belki de en 6nemli
Ogesi olan baharat1 getiren kisinin ta kendisidir. Yeni egemen
sifin kullandigr diger mallar da baharat gibi Dogu kékenlidir.

Yiiksek Ortagag’da Dogu, Arap kiiltiirii demektir; Avrupa-
hlar bu kiiltiirle ilk kez Hagh Seferlerinde tam anlamiyla bir
iliski kurmuslardir. Yoksa Dogu ile ticari iliskiler daha 6nceden
de vardir. Bu ticaret iliskisi Antik¢ag'in sonundan bu yana
kopmamus, ancak Ortagag baslarinda hayli zayiflamistir. Do-
gu'nun Avrupa’da ‘elle tutulur’ bir hale gelmesi ancak Hagh
Seferleriyle olmustur. Baslangigta bu seferler, dinsel gerekgelere
dayanan askeri operasyonlardir. Hedef Kutsal Mezar'in kurta-
rilmasidir. Fakat bu girisimin hi¢ beklenmedik bir sonucu,
Arap kiiltiiriiniin 6nemli basarilarinin Hiristiyan Bati’ya akta-
rilmasidir. Avrupa’nin bundan sonraki gelisiminde muazzam
bir rol oynayan Arap etkisi asag1 yukar1 Helen kiiltiiriiniin, bir
koylii cumhuriyeti olan Roma kiiltiirii iizerindeki etkisiyle ki-
yaslanabilir. Diyebiliriz ki, bu sayede tarih hizlanmis, Réne-
sans'in dogumu 1i¢ asir 6ne alinmistir. Avrupa, yalnizca say:
sistemini ve muhasebeyi, dolayisiyla modern kapitalist orgiit-
lenme bigimlerini degil, 15. ve 16. yiizyilda o biiyiik cografi
kesiflerin yapilmasim1 saglayan astronomiyi ve denizciligi de
Arap kiiltiiriine borgludur. Araplarin Ortagag Avrupasi iize-
rindeki dolaysiz etkisi, yeni bir yasam tarzini beraberinde geti-
ren litks mallarda da belli eder kendini. Hatta bu yeni mallarin
¢ogu Batr'ya Arapga ismiyle birlikte gelmistir: Avrupa’nin daha
once konforsuz ve giplak salonlarim1 donatan hali, kanepe ve
baldaken gibi esyalarn, iist tabakanin kaba keten giysiler
giyen tebaadan ayrilmak i¢in- giyinip kusandig: ipek, kadife,
damasko ve tafta gibi kumaslarin ad1 da Arapga kokenlidir.
Gergekten de, 6ziinde bu kiiltiir ithalati, Ortagag'in iist tabaka-
sinin tepeden tirnaga yeni bir kiliga biirinmesidir: Soylular
yeni kumaslar giyer, salonlar farkh bir bicimde ddsenir, yerli
yemekler bile Dogu tarzinda baharatlandirilarak ‘kilik degisti-
rir’ Bu siirecin tarihsel 6nemi, Avrupa’nin yeni kiiginin tama-
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munin ithal olmasidir. Burada 6diing alinmis bir kiiltiirden soz
edilebilir. Boylece Bat1 alemi, mallari iireten Dogu’ya hayli ba-
giml bir hale gelir. Bu bagimhilik, Avrupa’nin 20. yiizyilda
Arap petroliine bagimliligina benzer. Nasil ki petrol, sanayi
toplumlarinin enerji ihtiyacini karsilayan hayati 6neme sahip
bir hammaddeyse, Ortacag'da da Dogu’nun litks mallar1 Avru-
pa'mun ist tabakasinin yasam tarzinin vazgecilmez birer akse-
suaridir. Bati her iki durumda da iiretici olan Dogu’ya bagimli-
dir. Modern yasam tarzi petrol olmadan ayakta kalamaz; nite-
kim Ortagag kultiirii de karabiber, ipek ve kadife olmaksizin
ayni kiiltiir olamazdi. Bu kosutluk gercekte oldugundan daha
fantastik geliyor kulaga. Ne var ki tarih, enerji kaynaklarina
duyulan ihtiyag gibi, baharatlara duyulan agligin da bazi enerji-
leri harekete gecirdigini kanitladi.

Dogu'nun litks mallarinin Ortagag ekonomisi igin énemi,
Avrupa kiiltiirii igin tasidigl 6nemden daha az degildir. Liiks
mal ihtiyacini karsilayan kitalararas: ticaret, biiyiik ¢aph bir
ekonomik girisimdir. iktisat tarihcileri, kitalararasi ticaretin
biiyiik olgiide baharat ticaretine dayandigi konusunda hemfi-
kirdir. Karabiberin basi ¢ektigi baharat grubu, diger litkks malla-
rin kiimelendigi sistemin merkezinde durur. Baharatin Orta-
cag’da oynadigi rol, pamuk ve cayin 19. yiizyil Ingiliz ticare-
tinde oynadig1 roliin ayrnisidir. Karabiberin ve diger baharatla-
rin 6nemini kavrayabilmek i¢in bunlarin diger liikks mallarla
ilintisini g6z 6niinde bulundurmak gerekir ama Dogu ticareti-
nin en 6nemli unsuru karabiberin bu ticaretin lokomotifi oldu-
gu soylenebilir. Izleyen sayfalarda karabiberin ekonomik, kiil-
tiurel ve tarihi oneminden bahsedilirken, onunla birlikte Avru-
pa’'ya gelen diger liikks mallar da kastedilmektedir. Karabiberin
oynadig1 tarihi rolden ancak bu kosulla s6z edilebilir.

Baharat ticareti son derece karl olsa da, hem karmasik
hem de kolayca sekteye ugrayabilecek bir girisimdir. Karabiber
Malakka adalar1 ve Hindistan’dan yola ¢ikar, Arap tacirler ara-
cibgiyla 6nce Suriye ve Misir’a gelir, buralarda Italyan, daha
dogrusu Venedikli tacirler tarafindan satin alinir ve gemiyle
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Akdeniz iizerinden italya’ya getirilir. Venedik Avrupa’nin ana
aktarma limanidir, zaten Venedik’in altin ¢ag karabiberin Av-
rupa’da en gok tiiketildigi doneme, yani 12. ila 16. yuzyillar
arasmna rastlar. Venedikli biiyiik tacirler mermer saraylarini
baharat ticaretinden kazandiklar paralarla insa ettirmislerdir.
Venedik’in, Dogu etkisini hi¢ inkar etmeyen gosterisli mimarisi
hem baharat ticaretinin, hem de bu ticaretten elde edilen karin
bir amitidir. Ortagag’daki baharat ticaretinin yiikselisine de,
diisusiine de Venedik damgasimi1 vurmustur.

Baharata olan talep Ortagag'in sonlarina dogru esi goriil-
memis boyutlara ulasir. Tiiketici cevresi iyice genisler. Zenginle-
sen kent burjuvazisi, soylulanin kiskirticr litkks yasamin taklit
etmeye baslar. Sasaal egzotik giysilere ve bol baharath yemekle-
re diiskiin insan sayisi her gecen giin artar. Ortagag’m sonbahari,
Yenigagin ilkbahar boyle bir atmosfer iginde yasarur. Karabiber
sosu, burjuva mutfaginin vazgecilmez bir pargasidir artik.

Baharat ticareti artan talebi karsilamakta giderek zorlamr
ve kapasitesinin sirurlarina dayanr. Thtiyaci asirlarca karsila-
yan ticaret yolu birdenbire miadin1 doldurur. Mallarin gemilere
yiiklenip Hint Okyanusu’ndan Misir’a ve Suriye’ye, oradan da
Siiveys kistagindan Iskenderiye’ye nakledilmesi, burada yeni-
den gemilere yiiklenip Venedik’e gotiiriilmesi, nihayet Alpler
iizerinden Orta ve Kuzey Avrupa pazarlarina giden zahmetli
yol, bitiin bunlar, insanin elini kolunu baglayan masraflar bir
yana, talep edilen mal miktarimi karsilamaya yetmez. Nakliyat-
la ilgili bu sorunlara bir de diinya siyasetinde yasanan sorunlar
eklenir. Memluklar Misir’a, Tiirkler de Anadolu’ya hakim olun-
ca, o zamana degin yasanan ticaret ozgirligii biiyiik dl¢iide
sona erer. Siiveys ile Iskenderiye arasindaki kervan yolu ta-
mamen kapanmamissa da, bu bolgelerin yeni hakimleri muaz-
zam gumriik vergileri talep ederler.

Bu 1¢ faktoriin -talebin artmasi, nakliyat sisteminin yeter-
sizligi ve gimrik vergilerinin yiikselmesi- bir araya gelmesi,
15. yiizyilda karabiber fiyatinin Hindistan’dan Venedik’e giden
yolda neredeyse otuza katlanmasina yol agar. Artan talep kars:-
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sinda arzin simirh olmasi ve malin giderek pahalanmasi, genel-
likle kriz diye adlandinlan bir duruma neden olur. Fakat kriz
yasanan yerde ivedilikle ¢oziim aranr. Ister 15. yiizyilin erken
donem kapitalizmi, isterse de 20. yiizyilin ge¢ dénem kapita-
lizmi s6z konusu olsun, ister baharat isterse de petrol sikintisi
yasansin, kriz yasanan yerde yenilikgi enerjiler bas gosterir. Biz
bugiin nasil alternatif enerji kaynaklan pesindeysek, 15. yiiz-
yilda da baharat iilkelerine giden daha masrafsiz bir ticaret
yolu, hem giimrik vergilerini atlatmaya hem de daha biyiik
miktarlarda mal nakliyatina imkan tamiyan bir giizergah aranir.
Bu yol, Hindistan deniz yoludur ve 15. yiizyiin belki de en
biiyiik sabit diisiincesidir. Girisimci ve maceraci bir ruha sahip
tim bir nesil iste bu giizergahi bulmak igin yollara dokuliir.
Kolomb ve Vasco da Gama, bu arayisin tarih kitaplarina gege-
bilmis basaril birer kahramanidir. Hepsini de, karabiber ticare-
tini yeni ve daha etkili bir temele oturtacak kisinin elde edecegi
muazzam zenginlik harekete gegirmistir. 15. yiizyilda karabiber
ticaretine hakim olmak demek, Avrupa’min zevkini ve bu zevke
aynlan paralan yonetmek demektir. Karabiberin hakimi, para
keselerinin de hakimidir. Portekizliler Vasco da Gama sayesin-
de baharat ticaretini ele gecirince, baharat fiyatlarini, daha 6nce
Venedikliler gibi kendileri belirler. 16. yiizyiin baginda, “Baha-
rata hitkmeden Portekiz kral” diye yakinir Niirnberg Sehir
Meclisi, “fiyatlan istedigi gibi belirledi, zira fiyatlar ne kadar
fahisolursa olsun, Almanlarbaharat almadan edemezler”
Biiyiik cografi kesifler, Yeni Diinya'nin kesfi, Yenicagin
baslamasy; biitiin bunlar Avrupa’nin karabiber istahiyla yakin-
dan ilgilidir. Bu istahin giderilmesinin oniine engeller giktig:
anda, tarihi harekete geciren bir giice doniisiir istah. Karabiber
tutkusu bagimhhk belirtileri gostermeye baslamistir. Hindis-
tan’in baharatina bir kez alistiktan sonra, bu hazdan mahrum
kalmamak igin her yola basvurulur. Bu girisimler esnasinda,
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yani karabiber diyar1 Hindistan’a giden bir deniz yolu aranir-
ken Yeni Diinya’min kesfedilmesi adeta bir yan iiriin gibidir.”

Kimsenin Amerika’y1 kesfetmek gibi bir niyeti yoktu ama
bu kesfin diinya tarihinin en 6nemli olaylarindan biri oldugu
kisa siirede anlasildi. Bu kesfe vesile olan baharat arayisi, aklin
klasik bir hilesidir. Baharat yardimiyla Ortacag faka bastinlir ve
baharat Ortagag’dan Yenicag'a gegiste bir tiir katalizor rolii oy-
nar: Bu iki ¢ag arasinda durur baharat, hem ikisine de aittir, hem
de higbirine; ama her iki ¢ag1 da bastan sona etkiler. Baharatin
kiltiirel 6nemi Ortagag’a 6zgiidiir. Yenicag'da onemini hizla
yitirmesinden de bellidir bu. Ote yandan, baharat Ortagag diin-
yasinda yabanci bir cisim gibi durur, sanki Yeni¢agin ugsuz bu-
caksizligim miijdeler gibidir. Ortagag’daki baharat ticareti yerel
sinirlarin ¢ok Otesine gecer. Para ekonomisi gibi baharat ticareti
de, heniiz kendi yaginda kavrulan eski toplumun goézeneklerine
yerlesmistir ve toplumun ¢oziiliisiine canla basla katkida bulu-
nur. Baharat tutkusu, Ortagag’a 6zgii bu haz da benzer bir etkiye
sahiptir. Heniiz Ortacag Hiristiyanhginin dini tasavvurlan iginde
olsa da, eski sinirlar1 kendi tarzinca asar. Insanlarda, Ortagag’a
Ozgu bir ‘uzaklara yelken agma’ 6zlemi uyandirir. Daha 6nce
belirtildigi gibi, bu 6zlem cennete duyulan 6zlemdir ve baharat-
larda bu cennetin hissedildigi diisiiniiliir. Cennet, Hiristiyanhk
ve egzotizmle ig ice, yerel giindelik yasamin 6tesinde fantastik
bir diinyadir, ne tamamen diinyevidir ne de tamamen uhrevi.
Dogu’da bir yerdedir. Katolik ayinlerindeki buhurdan sallama
adeti bu tasavvur diinyasindan kalmadiur.

Ortacag’in baharatla faka bastirilmasi, Yenicagin Orta-
cag’daki baharat ve cennet arayisiyla basladigy biciminde de
ifade edilebilir. Bu sayede kesfedilen Yeni Diinya fazla biiyiik,
fazla dinamiktir. Ortagag’m bu diinyay1 sindirmesi miimkiin

ispanyollarin, Hindistan yerine Amerika’y, karabiber diyar1 yerine Altin
Diyarr'mu (El Dorado) kesfettiklerinde yasadig1 hayal kirikliginin iistesinden
gelmelerinin ne kadar zaman aldigi, karabiber hirslarini degerli maden hur-
sina doniistiirmek igin ne kadar siire gegmesi gerektigi arastirmaya degerdi
dogrusu.
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degildir. Boylece baharat eski diinyayr kandirarak Yeni Diin-
ya'ya ceker ve onun orada kendini kaybetmesini saglar. Bu
siireg Yeni Diinya’da bazi izler birakmustir. Ispanyol fatihler-
den, Amerikan yasam tarzimin propagandacilarina degin her-
kes Yeni Diinya’yr potansiyel cennet olarak goklere ¢ikarmus,
Ortagag'in aradig) cennet laiklesip simirsiz imkanlar iilkesine
donismiistiir.

Baharatin Ortagag ile Yenicag arasinda oynadig: araci rol,
onun altin ¢aginm yasadig1 donemlere bakildiginda da goriiliir.
11. ila 17. ylizyillar arasinda, yani Hagh Seferlerinden Hollanda
ve Ingiltere'nin Dogu Hindistan kumpanyalari dénemine dek
Avrupa’nin tat duyusuna ve zevk anlayisina baharat hakimdir.
Avrupa disindaki iilkelere ilgi duyulmaya baslanmasindan, 17.
yuzyilda somirge diinyasinin fethi tamamlamincaya dek bu tat
ve zevk anlayisina damgasimi vurur. Artik kesfetmeye ve fet-
hetmeye deger bir yer kalmayinca ve diinya genel olarak bildik
bir yer haline gelince, baharat da gekiciligini iyiden iyiye yitirir.
Hindistan deniz yolu kesfedilince tiiketim bir kez daha ivme
kazandiktan sonra diiser 17. ylizyilda baharat diinya ticaretin-
deki en 6nemli mal olma 6zelligini yitirir. Piyasa doymus, hatta
tika basa doymus gibidir. Avrupa bol baharath yemeklerden
hoslanmiyordur artik. Basta Fransiz mutfag) olmak iizere, Av-
rupa mutfag: baharat kullanimini azaltir ve bugiinkii halini
alir.

Tat anlayisinin uzun vadede gergeklesen bu degisimi, ba-
haratin diinya ticaretinde deger kaybetmesinin nedenlerinden
biridir. Bununla ilintili bir diger neden ise, Avrupa’da 17. yiiz-
yildan itibaren yeni hazlarin, daha dogrusu yeni keyif vericile-
rin ortaya ¢ikmasidir: Kahve, gay, gikolata, seker, kisacas: so-
miirge mallan denen irinler, vaktiyle baharatin oynadig eko-
nomik ve kiltirel rolii devralr. Kitalararasi ticaretin en dnemli
mallan bunlardir artik ve Avrupa’min tat duyusuna yepyeni bir
yon vereceklerdir.
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Kahve ve Protestan Etigi

16. yiizyihin sonlarinda Augsburglu hekim Leonhard Rauwolf
Yakindogu ve Ortadogu’yu gezer. Avrupalilarin sarap ve biray:
zevkle ictigi gibi, Tirklerin ve Araplarin da koyu renkli sicak
bir siviy1 keyifle ictigini fark eden Rauwolf, 1582 yilinda yayim-
lanan Reise in die Morgenlander (Sark Diyarlarina Seyahat) adh
eserinde sOyle der: “Bir de pek sevdikleri hos bir icecekleri var.
Adina ‘ghaube’ dedikleri bu igecek neredeyse miirekkep kadar
koyu ve hazimi kolaylastiriyor. Bunu sabahin erken saatlerinde,
hem de umumi yerlerde, herkesin gozii 6niinde, toprak ve por-
selen kaselerden hig tiksinmeden igiyorlar. Herkes sirayla kii-
ciik bir yudum aldiktan sonra kaseyi yanindakine uzatiyor, zira
daire bigciminde, yan yana oturuyorlar. Suyun igine, yerli halkin
‘bunnu’ dedigi, ebad1 ve rengi disinda defneye benzeyen bir
meyve katiyorlar. Pek yaygin olan bu igecegi ya da meyveleri
satanlara garsida sik sik rastlaniyor.”

Arap kiiltiiriiniin kahveyle tam olarak ne zaman tanstigin
soylemek zordur. Rivayete gore, Muhammed hastalik derecesin-
deki uyku duskinligiinden kahve sayesinde kurtulur. Arap tip
literatiiriindeki baz1 bilgilere gore, kahve 10. yiizyilda ilag olarak
kullarhyordu. Fakat kahve Islam aleminde bile nispeten geg bir
tarihte -ancak 15. yuzyida- hallan icecegi haline gelmistir.

Bu tarih de kesin olmamakla birlikte, Arap-islam kalti-
riinde kahve igmenin tartismasiz bir mantigi vardir. Alkol iger-
meyen ve uyusturmayan, bilakis insami uyarip zihnini agan bir
icecek olan kahve, alkol kullanimini yasaklayan ve Yenicag
matematigini gelistiren bir kultir igin yaratilmistir sanki; Arap
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kiltiirii, insanlik tarihinde baska higbir kiltiirde goriilmeyen
soyutlamanin etkisi alindadir. Kahvenin Islam aleminin sarabi
diye nitelenmesi bosuna degildir.

17. yiizyila kadar kahve, Dogu’nun egzotik diinyasinm an-
latan Avrupalilarin seyahatnamelerinde gecen bir acayip ige-
cektir yalmizca. Sicak, koyu renkli ve acimtirak bu igecegin mi-
deye -iuistelik de zevkle- indirilmesi akillara sigmaz. Kahve
Avrupaliya Ortagag’in savas ve iskence araci kaynar katram
anmsatir.

17 yizyiin ortalarina dogru durum degisir. Bu dénemde,
daha dnce hi¢ ad1 sam1 duyulmamus bir siirii egzotik madde ani-
den moda olur. Cikolata, ¢ay ve tiitiinle birlikte kahve de Avru-
pa’min lezzet kiltiiriinde sahne alir ve bir¢cok yerde aymi anda
ortaya ¢ikarak neredeyse stratejik bir kusatma harekatiyla yayilir:
Giineyde Once Levanten ticaretinin merkezleri Venedik ve Mar-
silya’da, kuzeyde ise diinya ticaretinin yeni aktarma limanlan
Londra ve Amsterdam’da ortaya ¢ikar. Bu kopriibaslarindan da
hizla art bolgelere yayilir. Kahve 1650’lerde Avrupa’da pek bi-
linmiyor, en fazla ila¢ olarak kullanihyordu. 1700 civarinda ise
iyice benimsenmis bir igecektir artik. Ger¢i halk arasinda yaygin
degildir ama toplumun iist tabakalarimn icecegidir.

Sarayli-aristokrat tabaka kendi liiks kultiiriine simdi bir de
kahveyi eklemistir. Kahve, onlarin Cin porselenleri ya da fino
kopegi gibi yanlarinda gezdirdikleri zenci oglanlar gibi moda
olur. Ashinda saray kiiltiiri i¢in bu igecegin kendisi 6nemli
degildir; onemli olan, kahvenin hazzina varma bi¢imi, siklik,
guzellik ve zarafeti sergileme agisindan sundugu olanaklardir.
Esas mesele, sarayda sirf kahve zevki i¢in gelistirilmis porselen
takimlardir; tipki mutlakiyette her seyin saray protokolii tara-
findan belirlendigi gibi, bicim icerigi ikinci plana atmustur.

Aym donemin burjuva toplumu kahveyi bambaska gozlerle
goriir. Ilgisini ceken, bigim degil, igerik, yani kahvedir. Igerikten
kasit, kahveye atfedilen somut fizyolojik etki ve ozelliklerdir. O
donemde kahvede bulundugu diisiiniilen biitiin 6zellikler bir
araya getirildiginde, genellikle birbiriyle c¢elisen erdemlerle
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LEONHART RAUWOLFUN REISE IN DIE MORGENLANDER
(SARK DiYARLARINA SEYAHAT) ADLI ESERI

Augsburglu hekimin 1582 yilinda, bagka tuhafliklarin yani sira
kahveyi de anlattig1 seyahatnamesinin ikinci béliimiiniin kapak sayfasi.
Avrupa’da buigecektenbahseden ilk eserlerden biridir bu kitap.
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KAHVE AGACININ MEYVELI DALI

Bitkinin biyolojik yapisini aslina uygun bir bigimde yansitan ¢n eski
eskizlerden biridir; 1716 yilinda La Roque’un, donemin en popiiler
egzotik seyahatnamelerinden biri olan Voyage de I’ Arabic Heureuse

(Mutlu Arabistan’a Seyahat) adl1 eserinde yayimlannugtir



dolu rengarenk bir tablo ¢ikar ortaya. Iste kiigiik bir secki: Kahve
midedeki gazi bosaltir, karacigeri ve safra kesesini kuvvetlendirir,
viicutta su karni temizler, mideyi rahatlatir, istah acar ama istahi
azaltabilir de, insaru uyamik tutar ama uykusunu da getirebilir,
atesli mizaca sahip kisileri serinkanl, soguk kisileri ise sicakkanh
yapabilir, vs. Kisacasy, kahvenin her derde deva oldugu diisiinii-
liir. Ustesinden gelemeyecegi sey yok gibidir. Bu kangikhgin igin-
den, kahvenin en sik belirtilen 6zelliklerini ayikladigimiz zaman,
geriye yalrmizca iki Ozelligi kahr ki bunlar da ashnda birbirinin
aynidir: Zindelik ve ayikhik. 17. ve 18. yiizyihn tip yazinina ve
hakim anlayisina gore, o donemde bilinen alkollii ickilerin tersine,
kahve oncelikle ayiltici bir igecektir. 17. yiizyll sonu burjuvazisi
kahveyi ‘bityiik ayiltic diye coskuyla karsilar. Igki igenlerin sar-
hoslugu, gii¢siizliigii ve tembelliginin karsisina kahve icenlerin
mantikhihgr ve cahiskanhg konur. Bu o6zellikle de 17. yiizyiin
Piiriten Ingilteresi'nde yayimlanan yazilarda agik¢a ifade edilir:
“Kahvenin halki ayilttign kanitlanmustir,” diye yazar James
Howell 1660’da, “eskiden zanaatkarlar ve tiiccar kalfalar1 sabahla-
n bira ve sarap icerdi; bu yiizden kafalan bularur, dogru diiriist
cahisamazlards, fakat artik insani ding tutan bu icecege ahistilar”

Kahve bitkisinin gemiyle nakli. Ahsap graviir (1870 civar).
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ARISTOKRASININ MODA iCECEKLERI

17 ve. 18. yiizyilda kahve, gay vegikolata yalnizca egzotik igecek olarak
degil, gosteris yapmaya da firsat sundugu igin saraylilarin ilgisini geker.
Aristokratlarin goziinde, zarif bir kahve servisi ve hizmet eden zenci oglan bu
keyif verici maddenin kendisinden daha 6nemlidir aslinda.
(Madame Dubarry de la Decreuse’iin portresi)
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TURK KILIGINDA KAHVE iCME ADETI

Rokoko dénemi, mekani ve insanlari Dogulu kiligina sokmaya bayilir.
Bu karnaval, Cin porselenleri ve kiigiik hizmetgi zencilerle baslar,
moda igeceklere kadar uzanir. Chodowiecki'nin bu graviiriinde de
gorildigligibi, aristokratlar kahve igerken
kilik degistirecek kadar ilerletmislerdir isi.
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Retrospektif: Alkoliin 17. Yiizyildan Onceki Onemi

Alkolsiiz sicak icecekler kahve, ¢ay ve ¢ikolata Avrupa moniile-
rinde sabit yerlerini almadan once, alkolli ickiler bugiin bizim
tasavvur etmekte zorlandigimiz ¢ok 6nemli bir rol oynuyorlar-
di. Alkol hem keyif verici madde hem de besin maddesidir.
Ortacag’da insanlar, o donemde sayilan hayli fazla olan bay-
ramlarda (6rnegin 1660°da Paris’te yilda 103 giin bayram kut-
lanir), kilise ayinlerinde, diigiinlerde, vaftiz torenlerinde, cena-
zelerde, Mavi Pazartesilerde vs. sarap ve birayla sarhos olurlar.
Kalan is giinlerinde de bira ve sarabi beslenmenin bir parcasi
olarak tiiketirler.

Patates evlere girinceye kadar Orta ve Kuzey Avrupa’daki
halkin bashca gida maddesi ekmek ve biradir. 1551°de Johann
Brettschneider, nami diger Placotomus “Bazilan yemekten zi-
yade bu ickiyle besleniyor,” diye yazar ve bu sozlerle ayyaslar
degil, siradan halk: kasteder: “Kadin, erkek, yash, geng, saghkh
ya da hasta, herkesin biraya ihtiyac1 var.” Bir ingiliz ailesi 17.
yuzyiin ikinci yansinda, yani kahvenin kibar ¢evrelerde yeni
yeni yayginlasmaya basladigln donemde, giinde kisi basina,
cocuklar da dahil olmak iizere yaklasik ii¢ litre bira tiiketir. O
donemde bira yapim -biiyiik bira fabrikalan da olmasina rag-
men- ekmek pisirmek ve hayvan kesmek gibi ev isleri arasin-
dadir. Bira yapimi ev kadinlarimin giindelik islerindendir.

Biramin 17. yiizyila, hatta ¢ogu yerde 18. ytiizyila degin ne
kadar yaygin oldugunu kavrayabilmek i¢in, o donemde genel-
likle kahvaltinin bugiin unutulmus bir yemekten, yani bira
corbasindan ibaret oldugunu animsamak gerek; 18. ytzyilin
sonlarinda bile Almanya’min baz1 kirsal bolgelerinde bira ¢or-
bas: pisirilir. O ddnemden kalma su yemek tarifi, diger bira
corbalarina gore biraz daha ayrintih olmasiyla dikkat ceker:
“Kiguk bir tencerede bira 1sitilir; bir baska kaba bir ka¢ yumur-
ta kirilir, bir parcatereyagi konur, bu karisim hafif soguk biray-
la iyice ¢irpilir, sonra bira yumurtaya ilave edilir, bir tutam tuz
konur ve topaklasmamas igin iyice kanstirihir. Corba pisince
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siitlii ekmek ya da beyaz ekmekle birlikte servis yapilir. Arzuya
gore, corbaya seker de ilave edilebilir.”

Dises Elisabeth Charlotte d’Orleans’in bir mektubu, bira-
nin ¢orbasini bile yapan bir kiiltiiriin damak zevkinin sicak
icecekleri ne kadar garipsedigine dair bir fikir verir. Daha ¢ok
Liselotte von der Pfalz adiyla bilinen Alman kokenli diises,
Versailles sarayinda moda olan ii¢ yeni icecekten soyle yakinr:
“(Cay bana saman ve giibre gibi geliyor, kahve kurum gibi, ¢i-
kolata ise benim zevkime gore fazla tath, kisacas: hicbirinden
hazzetmiyorum, tiistelik ¢ikolata midemi yakiyor. Benim canim
soyle iyi bir bira ¢orbasi ¢ekiyor, hem mideme de iyi geliyor.”

BiRA VE SAGLIK

Sert igkilerin aksine, bira besin degeri ve diisiik alkol orani nedeniyle
gok eskiden beri ‘iyi’ alkol diye goriiliir. Biranin ¢ok igildigi yerlerde
insanlar memnun, iyi beslenmis ve mutludur. William Hogarth'in
tinlii graviirii “Bira Sokagi”nda (bkz. s. 161) gizdigi toplum tablosu,
Martin Engelbrecht’in bira icen adam portresinde de ifadesini bulur.
Resmin 6zgiin metni soyledir: “Ey, canima yaz mevsiminden de
cok can katan/ Seni bagka ickilere nasil tercih etmem?/

Zira seni ayarinda igtigimde zivanadan ¢ikmam ben.”
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BIRA YAPIMI

19. ylzyila degin bira yapimu ekmek pisirmek, hayvan kesmek gibi
ev islerinin bir pargasidir. George Cruikshank’in resmi (s. 32)
bir evin bahgesindeki bira yapimini gosterir Figimin boyutlari, Jorg Amman’in
16. yiizyildaki bir bira fabrikasiru tasvir eden resmindeki (s. 32)
figilarla kargilastinildiginda, iig asirda pek bir sey degistnedigi goriiliir.

ALKOL VE ORDU

Bira, daha sonra da ispirtolu igki, 19. yiizvila dek Avrupa ordutarinin
vazgecilmezbesinmaddelerindendir. Wallenstein'in
1632 tarihli bir talimatnamesine (listte) gore,
bir askerin giinliik tayinu bir kiloekmek, yarim kilo et ve iki litre biradir.
Biranin askerlik hayatindaki dnemi, 16. yiizyilin sonundaki
bir karargahi gosteren resimden de bellidir:
Ug devasa bira figisi resmin yansinu kaplar (s. 34).
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BIRA SATAN KADIN

Birahanelerin genellikle kadinlar tarafindan isletilmesi,
biranin 17 yiizyilin ortalarina dek evlerde kadinlar tarafindan
yapildigini animsatir. Ozellikle de ingiltere’de “Ale Wives” halk figiirleri haline
gelmistir. Nitekim VIII. Henry'nin saray sairi
Skelton’un bir kitabin ithaf ettigi (1624)
Elinor Rummin’in portresi kitabin kapaginda da yer alir (s. 35).

“LAPA YIYEN ADAM”
/
Jacob Jordaen’in (1539-1678) tablosunda gorilen bu adam,
bira gorbasi igiyor olsa gerek. Patates Avrupa’nin
beslenme kiiltiiriinegirinceye dek glinlik beslenmenin en 6nemli kalemi
bira gorbasidir. 17. ylizyillda Kuzey Avrupa, dzellikle de
Hollandaresim sanatinda sik sik goriilen sisman vicutlar
-Jordaen’in "“Lapa Yiyen Adam”i dabunlardan biridir-
bira ve bira gorbasinin asiri tiiketiminin bir sonucudur (s. 35).
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Sanayi devrimi Oncesi toplumlardaki asin alkol tiiketimi-
nin beslenme islevinin yam sira bir de ritiiel islevi vardur. icme
ritiielleri bugiin bile hala ¢ok canhdir. Karsihikli kadeh kaldir-
mak, birbirinin saghgina i¢cmek, sunulan bir i¢kiyi kabul etme
zorunlulugu, kardeslik ickileri, icki yarismalar1 vs. insanlarin
kolay kolay reddedemeyecegi davrans ve yiikiimliiliikler ol-
may1 surdirir. Bunlarin yiikiimliiliik karakteri eski toplumlar-
da ¢ok daha gugludiir. Icki icen kisilerin kafay1 bulup sarhos
olmalarinin nedeni yalnizca alkol degildir. Bu sarhoslugun
beslendigi bir diger kaynak insan psikolojisi, yani kadeh kal-
dirmakta yarismanin verdigi sarhosluktur.

Icki alemi genellikle katilimcilarin kendinden ge¢mesiyle
sona erer. Igki igmeyi o noktaya varmadan &nce kesmek, birlikte
icilen kisilere hakaret ya da ‘sivisan’ kisinin zayifhgin itiraf et-
mesi olarak algilanir. Romal Venantius Fortunatus'un 6. yiizyil-
da bir Cermen icki aleminde gozlemledikleri, yani insanlarin
“adeta ¢ildirmus gibi hi¢ durmadan kadeh kaldirmasi” ve “alem-
den pacayi kurtarabilenin sansli sayilmas1”, Ortacag’da da, hele
Almanya’da 16. yiizyila degin gecerlidir. Bayilana kadar igmek
bugiin ancak baz1 toplumsal vesilelerde (kdyli diigiinleri, Ekim
Senligi, iiniversite 0grencilerinin kutlamalan) goriilse de, Sanayi
Devrimi 6ncesi diinyanin siradan durumlanndandir.

Almanya’da, Cermenlerden 16. yiizyihn toplumuna degin
gecen bin yilda ne kadar az seyin degistigi, 1559 yilindaki bir icki
icme yarismasim anlatan su metinden de bellidir: “Ayyaslar 6n-
lerinde duran sarapla yetinmiyor, sanki ellerindeki kargy ve si-
lahmus gibi icki kupalariyla birbirlerine saldiriyorlar. Ilkin, igle-
rinde en oturaklh olani, masadaki herkesi icmeye tesvik ediyor ve
¢ok kisa stirede bosalan kupalan tekrar tekrar dolduruyor. Sonra
her tarafa bardak ve kupa firlatmaya baslaniyor. Bir siire sonra
miusterilerle ayyaslar yarisa kalkiyor, teke tek, ikiser ikiser: Kupa-
larin 6nce yan yariya, sonra da fondip icilmesi gerekiyor, hem de
nefes almadan, sakallar sivazlanmadan... Ve iki tarafin galipleri
kars: karsiya geldiginde, bunlar kiyasiya i¢iyor. Galip gelen kisi
odilii ahyor. En ¢ok ickiyi i¢ene onur plaketleri ve para verildigi
de oluyor.”
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ELISABETH CHARLOTTE d'ORLEANS (1652-1722)

Liselotte von der Pfalz adiyla da bilinen diiges,
Versailles’dan Almanya’ya yazdig1 mektuplarla taninir.
X1V. Louis’nin sarayinda moda olanseylerin yani sira,
yeni igecekler gay, kahve ve gikolatadan da sikayetgidir.
(Hyazinth Rigaud'nun bir tablosu)
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Ancak 16. yiizyilda bu icki adetleri giderek daha fazla eles-
tirilir. Tibingenli Profesor Johann Georg Sigwartin az Once
alintiladigimiz gozlemi, bir yigin bildiri, karikatir, vaaz ve
kitaplarda ifadesini bulan 6lg¢iiliiliik talebini yansitir. Bu propa-
ganda yazininin ¢izdigi tablonun gercekleri yansittigimi di-
sunmek, 16. yiizyilda Orta Avrupa’min aniden 6l¢iistiz bir ay-
yashik ve oburluk nobetine tutuldugunu varsaymak anlamina
gelir. "Banliydlerde oturan insanlar kentin kapilar1 kapanma-
dan 6nce kenttenayrilirken saga sola yalpa vuruyor, tokezliyor,
yerlerdeki pislige bulaniyor ve bacaklarini, sanki arasindan at
arabas! gececekmis gibi kocaman agiyorlar.” Bu tiir tasvirlere
temkinli yaklasmak gerekir, zira gerceklerden ziyade gercekmis
gibi gosterilen bir kanaati dile getirirler. Baska bir ifadeyle, 16.
yizyilda degisen sey icki tiiketiminin miktar1 degil (icki tiike-
timi zaten o kadar fazlayd, o kadar ug boyutlardayd: ki, daha
da artmas1 miumkiin degildi), icki konusundaki goriislerdi.

Bu yeni goriisler Reformasyon doneminde olusmaya bas-
lar. Baslica temsilcileri ve savunuculari reformculardir, en basta
da Luther vardir. Birey ile tanri arasindaki iliskiyi kisisel bir
iliski olarak yeniden tamimlayan Reformasyon, insanin alkolle
iliskisini de yeniden diizenlemek konusunda harekete gecer.
Reformasyon her iki alanda da kapitalist gelismenin temellerini
atarak onemli bir is goriir.

Ancak Reformasyon’un 6lgiiliiliik hareketi kalic1 basarilar el-
de edemez. Icki yarismalarini engellemeye yonelik kadeh tokus-
turma yasaklarim ikide bir tekrarlamak gerekir, zira kimse bu
yasaga uymaz. Ayrica, Olgululuk havarilerinin kendileri de, re-
formdan gecmis Kalvinist kilisenin 17. yiizyildan itibaren Hollan-
da ve Ingiltere’de yetistirdigi Piiritenler gibi tutarli olmaktan he-
niiz ¢ok uzaktirlar. Ortagag’a 6zgii yasam sevinci ile Protestan
etigi 16. yiizyilda heniiz i¢ icedir ve ‘icki seytanina’ (16. ytizyilda
alkolizme boyle deniyordu) kars1 vaaz vermekten yorulmayan,
ayn1 zamanda da sarapsiz, kadinsiz ve sarkisiz bir hayatin ancak
aptallara 6zgii oldugunu soyleyen Luther’in kisiliginde viicut
bulur.
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OBURLUK VE AYYASLIGI ELESTIREN KARIKATURLER

Reformasyon’dan sonra Ortagag’in eski yeme ve icme aligkanliklan
yerden yere vurulur. Ozellikle de igki igme konusundaki 6lgiistizliik bir yigin
bildiri, hiciv ve karikatlre konu olur. Sarhos insan genellikle "hayvanlasmis’ bir
bigimde tasvir edilir; basimaymun, esek ya dadomuzbasidur,
kus pengesi gibi aksesuarlarla donatilmustir.

Bu resimlerdesevilen bir diger tema da, kusma andir.
Bu sahnelerde, o donemin dlislincesine gore
kotu huylarin misebbibi ve temsilcisi ‘igki seytan’ da tasvir edilir.
Resimler sirasiyla:
Sebastian Franck tarafindan dagitilan bildirinin ilk sayfasindaki resim:
“Sarhoslugun Korkung Kétiiligi Uzerine’ (iistte), Matthaus Friedrich’in
“Igki Seytanina Karg1” adli makalesinin 6n sayfas: (s. 40),
Hans Burgkmair'in “Zengin Sofrasi” (s. 40),
Thomas Heywood un “Philocothonista ya da Sarhog”un 6n sayfasi
(d, s. 41), Dedekind’in “Grobianus“unun on sayfasi (s. 41).
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16. yiizyildaki kosullarin icki ahskanhklarini gercekten
degistirmeye heniiz elvermedigi ortadadir. ‘Icki seytan’'min
lanetlenmesi i¢in Protestan ideolojisinden ziyade, maddi bir
temel gerekiyordu. Bu maddi temel Oncelikle kalkinmis bir
toplum ve ekonomi, davranislarin degistirilmesini dayatan olay
ve durumlar, daha fazla ¢alisma disiplini, ayrica eskilerin yerini
alacak yeni iceceklerdi. Zira eski seyler, yerine yeni bir sey ko-
nulamadig) siirece degistirilemezler. Fakat eskinin yerini alacak
yeni seylerin yepyeni bir cazibesinin olmasi, yeni gereksinimle-
ri karsilamasi gerekir. Aksi takdirde kabul gérmezler. 17. yiiz-
yilda Avrupa’ya gelen yeni sicak icecekler, 6zellikle de kahve
iste bu gereksinimleri karsilar.

Biiyiik Ayiltici

Alkoliin bulandirdigy kafayla sizip kalan insanhk, kahvenin
yardimiyla akhni basina toplar ve islerine dort elle sanlr; 17.
yuzyildaki kahve propagandas1 asagl yukar1 boyledir. 1674
yilinda yayimlanan su anonim siirde de goriildiigii gibi, kahve
Ingiltere’deki Piiritenlere ilham verir:

When the sweet Poison of the Treacherous Grape
Had acted on the world a general rape;
Drowning our Reason and our souls

In such deep seas of large o’erflowing bowls,

When foggy Ale, leavying up mighty trains
Of muddy vapours, had besieg’g our Brains,
Then Heaven in Pity...

First sent among us this All-healing Berry,

Coffee arrives, that grave and wholesome Liquor,
That heals the stomach, makes the genius quicker,
Relieves the memory, revives the sad,

And cheers the Spirits, without making mad...
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(Sinsi sarabin tath zehri

Diinyanin irzina gegctiginde,

Ve akil ve ruhumuzu

Kopiikli derin kupalarda bogdugunda,

Bulanik bira kirli bir sisle
Doldurdugunda beynimizi,
Merhametli Tann gonderdi bize
Bu her derde deva meyveyi

Kahve geldi, o degerli ve sifal icecek
Mideye iyi gelir, zihni agar,

Bellegi giiclendirir, dertliyi sevindirir,
Cosku verir insana, delirtmeden.)

Iki asir sonra Jules Michelet -19. yiizyil tarihgilerinin en sa-
ir ruhlusu- kahvenin biitiin bir dénemin ayihip kendisine gel-
mesi gibi tarihsel bir misyonu istlendigini soyler: “Meyhane
artik tahtindan indirildi, o berbat meyhane tahtindan indirildi,
halbuki daha yarim asir 6nce genglik figilar ve fahiseler arasin-
da yerlerde siiriiniiyordu. Geceleri sarhos sarkilar1 daha az
duyuluyor simdi, kaldirim kenarlarinda yatan soylulara daha
az rastlamyor... Insani ayiltan igecek, beynin muazzam besini
kahve, alkollii ickilerin aksine, iffeti ve aydinhig: ¢ogaltiyor; o
kahve ki, kuruntu ve vehmin bulanik agirhgini defediyor; o
kahve ki seylerin gercekligini gercegin simsegiyle aydinlative-
riyor...”

17 yuzyilda kahve, alkollii ickilerden farkh olarak insani
zindelestiren bir icecek olarak goriilmekle kalmaz. Farmakolo-
jik incelemeler sonucunda dogru olmadig) anlasilmis olsa da,
bugiin bile yaygin bir bicimde inanilan bir 6zellik atfedilir kah-
veye: Sarhoslari ayiltmasu. Ik kez 1671'de yayimlandiktan sonra
¢ok sayida baski ve cevirisi yapilarak tiim Avrupa’da popiiler
olan ve yeni sicak igecekleri anlatan Traitez Nouveau et curieux
du cafe, du the, et du chocolat’'min (Kahve, ¢ay ve ¢ikolata iizerine
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yeni ve ilging bir inceleme) yazari, daha dogrusu sagdan soldan
topladig bilgileri derleyip catan Sylvestre Dufour, boylesi bir
deneyim yasadigimi iddia eder: “Kahve, insami, en azindan
tamamen sarhos olmayani aninda ayiltir. Sarabi fazla kagiran
bir dostum, yemekten sonra oyun masasina oturmustu. Biiyiik
miktarda para kaybetti, zira ¢ok fazla sarap ictigi icin kupayi
kareyle kanstirmisti. Onu bir kenara ¢ekip bir fincan kahve
icirdim; dostum hemen ayip kendine geldi ve oyuna geri
déndia.”

Modern bilimsel yontemlerle dogrulanamamis olmakla
birlikte, 17. yiizyilda kahveye atfedilen bir dizi 6zellik daha
vardir. O dénemin bakis agis1, kahvede bulunmayan 6zellikleri
bizzat yansitir bu icecege. Klasik bir plasebo” vakasi1 midir bu?

Kahveye atfedilen bu 6zelliklerden biri daha ele alindigin-
da, bu yansitmanin ardindaki motivasyon biraz daha belirgin-
lesir. Michelet, yukanda alintilanan kisimdan sonra, “cinsel
organi degil, nihayet tinsel orgami uyaran anti-erotik kahve”
diye devam eder. Bunlan sdylerken, Aydinlanma dénemindeki
kahvehane kultiiriinii, entelektiiellerin bulusma wve tartisma
yeri kahvehaneleri kasteder. 17. yiizyilda Ingiltere’de kahvenin
anti-erotik bir icecek oldugu diisiincesi ¢ok daha dolaysiz ve
somuttur. Kahve, cinsel enerijiyi iktidarsizliga yol acacak ol¢iide
azaltan bir madde olarak goriiliir. Cinsel iliskide bulunmas ya-
sak ruhban sinifa tavsiye edilir. 1674 yilinda Londra’da dagiti-
lan bir bildiri biiyiik bir heyecana yol agar. Bildirinin bashga
soyledir: “Kahveye kars1 olan kadinlarin bu bildirisinde, kurutan
ve zayiflatan bu icecegin asin tiiketimi sonucunda insan soyu-
nun ne tir sikintilarla karsilasacagy halka agiklanmaktadir.”
Yazida kahvenin “erkekleri, bu talihsiz meyvenin yetistigi ¢ol-
ler gibi kisirlastirdig1” endiseleri agik¢a dile getirilir. Bu endi-
senin ardinda yatan siyasal-toplumsal diisiince ¢ok agiktir:
O dénemin Ingiliz kahvehaneleri kadinlar1 diglar; toplumun

Aslinda etken maddesi igermeyen, sirf hasta onun ilag olduguna inandigi
icin psikolojik etkide bulunan ilag. (¢.n.)
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DUFOUR'UN “INCELEME”SININ KAPAK SAYFASI

Lyonlu tacir Sylvestre Dufour’un 1671’den bu yana ok sayida baskisi ve
cevirisi yapilan kitab1 yeni sicak igeceklerin bir tiir Incil’i haline geldi.
Kitap, o donemde kahve, gay ve gikolata lizerineyazilan ve
elden ele dolagan gok sayida derme gatma makalenin bir derlemesidir.
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Resimde, bu (g igecegin ait oldugu kiilttirleri temsil eden (g kisi gortiliir:
Solda, elindekahveyle Tirk ya da Arap (kahve o zamanlar tipki gay gibi
kulpsuz bir fincanlaigilirdi); ortada, elinde gay fincani tutan bir Cinli;
sagda gikolatasiyla birlikte bir Giiney Amerika yerlisi.
Figlrlerin oniinde de her bir igecegin hazirlanmasinda kullarulan ve
o gun bugtindiir bigimlerini koruyan kaplar gordliir:

Armut bigimindeki kahve gligiimu; genis karinh gaydanlik;
inceuzun, oval bigimli gikolata gliglimu ve qirpma teli.



giderek ataerkillesmesine zaten kars1 ¢ikan kadinlar da bildiri-
leriyle buna bayrak acarlar. Bu isyanin, kahvenin iktidarsizhga
yol actig1 gibi bir savdan yola ¢ikmasi, o donemde bu kanaatin
ne kadar giiglii oldugunun yan sira, kadinlarin da hi¢ ama hig
Piiriten olmadigim gosterir.

Kahvenin ayiltan ve cinsel giidiileri zayiflatan bir icecek ola-
rak goriulmesinin ardinda yatan ideolojik giiclerin ayirdina varmak
hi¢ zor degil dogrusu. Piiritenlige ve kesislige davet eden her
hareketin attip1 savas qighg ayikhk ve iffetliliktir. Ingiliz
Piiritanizmi ya da daha genel bir ifade kullanacak olursak, Protes-
tan etigi kahveyi bu anlamda tamimlar ve onu bedeni ve ruhu-
nun icecegi ilan eder.

Hi¢ kuskusuz kahve ideolojik anlamlarla yiikli bir ice-
cektir. Fakat kahvenin yalmzca bu yoniini gérmek yanhs
olurdu. Kahvenin Avrupa uygarhginin 17. yiizyildan sonra
gosterdigi gelisimlere uygun niteliklere sahip oldugu yadsina-
maz. Bunu modern farmakoloji de teyit eder. Kahve, icerdigi
kafein nedeniyle merkezi sinir sistemini etkiler. 20. yiizyila ait
temel bir eserde belirtildigi gibi, “kahve zihni acar, algilama
siirecini hizlandirir, diisiinceleri berraklastirir ve sonrasinda dep-
resyona yol agmadan akh uyarir.” Kahvenin tam da Yenicag
burjuvazisinin gonliine gore olmasi iste bu o6zelliklerinden kay-
naklarmir. Avrupa kiiltiiriine belirli bir anda girmis olmas1 da
dogrular kahvenin oynadig) rolii. 17. yiizyil, rasyonalizmin yal-
nizca felsefede degil, yasamin onemli bir¢ok alaminda hakim
oldugu bir c¢agdir. Bu donemde ortaya ¢ikan mutlakiyetgi-
biuirokratik devlet, rasyonalist bakis agilarina gore kurulmustur.
Yeni yeni ortaya ¢ikan imalathanelerin isleyisi rasyonalist bir
bicimde orgiitlenmistir. Biitiin bunlarin ardindaki burjuva ruhu-
nun karakteristik 6zelligi rasyonalizm ve hesapgihktir.

17. yizyil burjuvazisi, daha onceki asirlarda yasamis in-
sanlardan hem disiinsel hem de fiziksel olarak farkhdir. Orta-
cag insam, genellikle acik havada bedeniyle ¢ahsir. Burjuva ise
giderek beyin iscisine doniismiistiir, isyeri yaz1 masasidir, be-
deni oturma pozisyonundadir. Ideali, bir saat gibi diizenli is-
lemektir. (Burada Kant’in yasam bi¢imini animsayalim.) Bu ye-
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“ALIMLERIN SAGLIGI UZERINE”

Fransiz hekim Tissot’'nun 18. ylizyillda gok okunan kitabinin baghg
-0zellikle de alt bashg) (“veislerini yaparken fazla hareket etmeyen
kisilerin saghg lizerine)- yeni bir yasam bigiminin o donemde zihinleri
nasil mesgulettiginin bir kanihdir: Bedensel olmayan bir faaliyette bulunmak,
yazihanede ve gahisma odasinda oturmak. Birinci evresinde insanin
yalnizca beyniyle ilgilenen Aydinlanma gag), ikinci evresinde, beynin tekellesme-
sinin bedenin geri kalani iizerindeki etkisine egilir.
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ni ¢alisma ve yasama biciminin biitiin organizmayi etkileyecegi
ortadadir. Bu noktada, kahve tarihsel olarak énemli bir uyarici
madde islevi goriir. Kahve bedenin igine isleyerek, rasyonalizm
ve Protestan etiginin ideolojik-diisiinsel agidan yaptigini, kim-
yasal-farmakolojik olarak gerceklestirir. Rasyonalist ilke insan
fizyolojisine kahve yoluyla girerek, bu fizyolojiyi kendi taleple-
rine gore degistirir. Sonug, yeni talepler dogrultusunda isleyen,
rasyonalist ve burjuva-ilerlemeci bir bedendir.

Kahve Yandaslari, Kahve Karsitlari

17. ve 18. yiizyil insami kahvenin insan fizyolojisi iizerindeki
etkisini, ilerlemeye nasil baktigina bagh olarak farkh degerlen-
dirir. Ilerlemeye olumlu bakan burjuvalar, kahvenin zihin acan
ve yapay yollardan ayiltan 6zelliklerini yerlere kadar egilerek
selamlarlar. Zira bu 6zellikler, calismaya ayrilan zamanin uza-
mas1 ve yogunlasmasi anlamina gelir. Benjamin Franklin’in
dedigi gibi, zaman para oldugu i¢in, kahve bir numarah iiretim
gucudiir ya da bugiinkii ifadeyle, rasyonalizasyon faktoriidiir.
Bu anlamda, Puriten burjuvaya gore, kahve i¢memek zamanin
bosa harcamak kadar biiyiik bir giinahtir neredeyse.

Kahveyi savunan bu basit ama net bakis 17 ve 18. yiizyiin
tamamina hakimdir. Fakat kuskucu, hatta diismanca goriisler
de vardir. Sirf maddi ¢ikarlarinin tehdit edildigini diisiinerek
kahveye karsi ¢ikanlarin (sarap tiiccarlari, sarap ireticileri,
meyhane sahipleri ve ¢ikar gruplan) ifadeleri tizerinde durma-
ya gerek yok ama bagimsiz yazarlarin kahveye iliskin elestirile-
ri goz ardi edilemez. Kahve taraftarlar1 gibi Carl von Linne de
kahvenin en 6nemli 6zelliginin insan1 yapay yollardan zinde-
lestirmek oldugu goriisiindedir 6rnegin. Fakat 18. ytizyiln bu
biiyiik doga bilimcisinin su ciimlesinden de anlasilacag) iizere,
onun igin elestirilecek bir seydir bu: “Kahve, zamandan tasarruf
etmeyi hayatmdan ve saghgmdan daha 6nemli bulanlar, gece geg
saatlere kadar ¢alismak zorunda kalanlar i¢in faydal olabilir.”
Bu ciimlede, ¢ok yogun ve etkili bir ¢alismanin insan bedenine
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ve saghgina odettigi bedele dair bir tahmin, hatta bir bilgi var-
dir. Linne, Rousseau’nun doga idealiyle yakindan ilgili, mo-
dern gevre bilincini yansitan bir goriisii dile getirir: Insan ma-
nipiile edilmenin ve zorlanmanin bedelini bedeniyle 6der.

Linne’den yarim asir sonra homeopat Samuel Hahnemann
da ayrni diisiinceyi dile getirir: Kahvenin “yasami yapay bir
bicimde yogunlastirdigim” séyler Hahnemann, “disiince giicu,
dikkat, empati insanin saghkl dogal durumunda oldugundan
daha fazladir”, ama bu etkiler saghkh degildir, zira yasam
dogal ritminin disina gikarir. Ona gore, dogal ritim, zindeligin
ve yorgunlugun birbiriyle daima yer degistirmesidir.
Hahnemannin kahve karsiti argiimanlarina kulak vermekte
yarar var, ¢inki Hahnemann insan organizmasina uyarici
maddelerle hakim olma sorununu olanca agikhgiyla ortaya
koyar, hem de heniiz 1803 yilinda:

“Uykudan uyanmanin ilk anlarinda ya da ilk on beg dakikasinda,
ozellikle de her zamankinden daha erken uyamilmigsa, hepten
ruhsuz olmayan herkes, sanki bilinci heniiz kapaliymis, sanki ke-
derli, uyusuk ve elini kolunu kaldiramayacakmis gibi nahos bir
duyguya kapilir; insan hizli hareket etmekten acizdir; diigtincele-
rini toparlamakta zorlanir. Fakat kahve bu dogal ve nahos duy-
guyu ortadan kaldirir; ruhun ve bedenin rahatsizlig1, neredeyse
aninda sona erer, birden kendimize geliriz. Bitiin giin galistiktan
sonra dogal olarak kendimizi koyvermek isteriz; bedenimizde ve
beynimizde hissettigimiz bir agirlik ve yorgunluk keyfimizi kagi-
nir, bizi hirqinlagtinr ve dinlenmeye, kendimizi uykunun kucag)-
na birakmaya zorlar. Uyku zamaninin gelmesi nedeniyle hissetti-
gimiz bu keyifsizlik ve uyusukluk, ruhun ve bedenin bu nahos
yorgunlugu, bu ilacimsl igecegi icer igmez kaybolur ve uykusuz-
luk, yapay bir canlilik, dogal olmayan bir zindelik bas gosterir.”

Hahnemann'la birlikte modemrn tibba ulasmisizdir bile. Kah-
venin yeni yeni tanindig1 doneme geri dondigumiizde, 17. ve 18.
yuzyilda bile kahvenin bu etkilerinin farkinda olundugunu gori-
riz. Fakat bugiinin penceresinden bakildiginda artik pek anlasi-
lir olmayan bu tbbi ifadelerin agiklanmas: gerekir. Ama bu ¢a-
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baya deger dogrusu. Eski tibbi metinler bize bugiin hem yabanci
hem de tanidik gelen ifadelerle doludur. Kahvenin etkilerinin
betimlendigi bu metinler bugiinkii bilimsel anlayisa uymaz elbet-
te, ama mesele bu degil zaten. Bu belgelerin o dénemdeki kahve
bilincinin, bu yeni igecegin o zamanin insanlan i¢in ne anlama
geldiginin bir ifadesi olarak okunmasi gerekir. Ozellikle de bu-
gunkil bakis agisina gore hig de bilimsel olmayan dilleri, imge ve
fantezileri, kahveyle ilgili beklentiler, bilingli ve bilingdis1 korku-
lar hakkinda bir fikir verir. 1679 yilinda Marsilya Tip Fakiiltesi'ne
sunulan bir rapordan alint1 yaparak ise baslayalim. Burada kah-
venin insan bedeninde izledigi yol ve beden iizerindeki etkileri
tasvir edilir:

“Kahvenin bol miktarda igerdigi yanmis partikiiller o kadar deh-
setengiz bir glice sahiptir ki, kana girdiklerinde lenfin tamamiru
sokiip alirlar ve bobrekleri kuruturlar. Ayrica beyni de tehdit
ederler; beynin sivisimi, kivrimlarini kuruttuktan sonra viicuttaki
tim gozenekleri agarak uykuyu getiren vahsi giiglerin beyne
girmesini engellerler. Bu 6zellikler nedeniyle kahvenin igerdigi
kil 6yle siddetli bir uyariya yol agar ki, sinir sivist kurur; bu sivi-
nin takviye edilemedigi yerlerde genel bir uyusukluk, paralize
olma durumu ve iktidarsizlik bag gosterir. Yaz ortasinda kupku-
ru kalan bir nehir yatagini andiran kanin eksilesmesi nedeniyle
bedenin tim uzuvlari sivisiz kalir ve tiim beden korkung bir sis-
kaligin pengesine diser.”

Bu raporda kahvenin yargilaniyor olmasi, bizim konumuz
baglaminda 6nemsizdir. Onemli olan, buradaki kavram, imge
ve ifadelerdir. Rapordaki hakim goriis, sivisindan yoksun kalan
bir bedenin mahvoldugudur. Kahve, siviy1emen ve kurutan bir
madde olarak goriilmektedir. Bu goruse gore, saghkh vicut
sulu viicuttur. Hasta bir viicut kurudur.

Saglik ve hastahgin viicut sivilar gergevesinde degerlendi-
rilmesi, Avrupa’da 17., kismen de 18. yiizyilda -ayn1 dénemde
modern tibbin temellerinin de atilmasina ragmen- popiiler olan
humoral tip kuraminin (suyukguluk) bir ifadesidir. Humoral
tip kuraminin kokeni Yunan ve Arap gelenegine dayanir, adini
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ise Latince siv1 veya 6z anlamina gelen humor sdzciigiinden alir.
Humor soézcugiinin modern anlaminin kdkeni de budur. 18.
yiizyilda bile Humor yalmizca mizah degil, genel olarak mizag
demektir. Humoral tip kuramina gore bir insanin i¢inde bulun-
dugu ruh hali viicut sivilanyla ilgilidir. Klasik mizag o6gretisi
bu noktada klasik tipla kesisir, hatta ortiisiir. Her ikisinin de
temelinde ‘dortlii sema’ denen sema vardir.

Dértlii semaya gore, dort ayr mizaca ve 6zellige tekabul
eden dort viicut sivis1 vardir. Bu dort viicut sivisi sunlardir:
Kan, safra, kara safra, balgam. Mizaclar: Neseli, ofkeli, melan-
kolik, uyusuk. Ozellikler: Sicak ve nemli, sicak ve kuru, soguk
ve kuru, soguk ve nemli. Ozetle, her bir viicut sivisi, mizag ve
ozellik i¢in su anlama gelir: Kanin 6zelligi, sicak ve nemli olma-
sidir, neseli mizaci yaratir. Safra sicak ve kurudur, 6fkeli mizac
yaratir. Kara safranin 6zelligi soguk ve kuru olmasidir ve me-
lankolik bir mizaca neden olur. Balgam soguk ve nemli olma
ozelligine sahiptir, bunun sonucu uyusuk bir mizagtir.

Dértlii sema viicut sivisi ve mizag¢ disinda da sonsuzca ge-
nisletilebilir. Her biri ayn ozellikler tasiyan ve belirli bir miza-
ca, viicut sivisina vs. tekabiil eden yon, mevsim, insan émrii,
besin maddeleri vs. Kisacasi, dortlii sema insan bedenini doga-
nin bir pargas: olarak kavramaya yonelik evrensel bir tip de-
nemesidir.

17. yiizyilin tibb1 bu semaya kahveyi de yerlestirmeye ¢ah-
sir elbette. Ancak belli ki bu birtakim zorluklara yol agmistir.
Kahvenin soguk ya da sicak, kuru ya da nemli bir madde mi
oldugu konusunda goriis ayrlhklar vardir, zira ayilticr ve uya-
ric1 etkisi her tiir mizagta gozlemlenmistir. Sonunda kahve ta-
raftarlari, kahvenin dortli semanin tim ozelliklerine sahip
oldugu konusunda birlesirler; iste tam da bu Ozelliklerinden
dolayr kahve cesitli mizaglar iizerinde sifah bir etki yaratmak-
tadir: Melankoligi canlandirmakta, 6fkeliyi yatistirmakta, uyu-
sugu harekete gecirmektedir. (Neseli miza¢ ‘normal’ saghkta
bir mizag sayilr.)
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SOMURGE MALLARI

18. ylizytl Londrast'nda liiks mallar satan bir ditkkanun
‘tegvik ilanlar1’ (reklamlar1). Kahve, cay ve gikolata gibi
yeni keyif verici maddelerin yar sira geker ve tiitiinin
de bulundugu bu diikkanlar bir asir 6ncesinegore
bambagka bir goriintii sergilerler.
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Kahvenin her derde deva bir madde olarak yiiceltilmesi ilk
bakista bir sey ifade etmez. Ancak 17 ve 18. yiizyihin tibbi me-
tinleri daha yakindan incelendiginde, kahvenin viicut sivila-
rindan biriyle 6zel bir iliski icinde oldugu gorilir. Bu siv,
uyusuk mizac1 temsil eden balgamdir. Yukanda alintilanan
raporun olumsuz bir 6zellik olarak tarif ettigi seye, cok sayida
baska tip metninde de rastlanir, iistelik de bunlar kaleme alan-
larin kahveyisavunuyor ya da elestiriyor olmasindan bagimsiz
olarak. 17 ve 18. yiizyilda hakim goriis kahvenin viicuttaki
balgami kuruttugu ve uyusuk mizacin nedenini ortadan kal-
dirdig1 yoniindedir. Birkag ornek verelim. Dufour der ki, kahve
“tim soguk ve nemli sivilan kurutur” Fransiz hekim Tissot
1769 yihnda Almanca yayimlanan Alimlerin Saghgi Uzerine adli
eserinde soyle yazar: “Midenin ¢eperlerindeki yogun balgam
yok olur; sinirler uyanlr, 6zel bir surette hareketlenirler, in-
sanda derman kalmaz.”

Ingiliz hekim Benjamin Moseley “sicaklig1 ve etkisi nede-
niyle siimiiksii sivilar1 seyreltip kan dolasimini hizlandiran
kahve”den soz eder. Diderot'nun Ansiklopedi’sinde ise, “zayif,
safral kisileri” olumsuz etkileyen kahvenin, “sisman, tiknaz ve
bol balgamh kisiler” iizerindeki olumlu etkileri vurgulanr.

Ozetleyecek olursak, 17 ve 18. yiizyilda kahve son derece
kuru ve kurutucu bir madde olarak goriiliir. Belli ki bu tasavvur,
kahve cekirdeklerinin kavrulmasi nedeniyle ¢ekirdeklerin dogal
swvisiny, suyugunu yitirmesiyle ilgilidir. Viicudun kahve tiiketi-
minden otiiril kurumasi kah olumlu kah olumsuz bir etki olarak
degerlendirildiginden, bu kanaatlerin ardinda belirli bir ideolojik
tavrin oldugu tahmin edilebilir. Sunu da belirtmek gerekir ki,
burjuva-ilerici yazarlar bedenin kurumasini savunurken, muha-
fazakar yazarlar bunu olumsuz bir siireg olarak degerlendirirler.
Elbette, bu basit denklemin bir agiklamasi vardir.

17 yiizyilda saghkl ve ‘dogru’ bir viicudun bol balgamli bir
viicut oldugunu diisiinenler igin tann vergisi dogal miza¢ agir-
kanlihktir. Unutmayalim ki yeni sicak igecekler tiiketilmeye bas-
lamadan 6nce en 6nemli temel gida maddesi birayd: (en azindan
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nispeten daha erken burjuvalasan Ingiltere ve Hollanda’da). Bes-
lenmeyle ilgili bilimsel veriler bir yana, giindelik yasamda da
herkesin gorebildigi gibi, bira viicutta ¢ok fazla yag birikmesine
neden olur. Halk arasinda bira ile agirkanhlik bir tutulur.

17. ve 18. yiizyillda kahvenin agirkanlihg) ortadan kaldiran
uyaricl bir madde oldugunun dusiiniilmesinin temelinde, bes-
lenme tarihiyle ilgili reel bir siire¢ yatar: Biramin yerini az kalorili,
yani yag iiretmeyen bir icecek almistir artik. Bu tarihsel “‘metabo-
lizma’ stireci belirli bir tibbi tasavvurda ifadesini bulmustur. 17
yuzyilda bol balgaml, yagh, ‘suyuklu’ viicudu tek dogru olarak
goren ve her tir kuruma belirtisini tehlikeli bulan yazarlarn
muhafazakar olarak nitelendirilmesi gerekir, zira onlar igin tek
dogal beslenme Ortagag’in beslenme tarzidir. Kuruma tasavvuru
o donemde oldugu gibi bugiin de soyutlama, sinirlilik vs. ¢agns-
tirir ve muhafazakar bilince aykindir. Oysa modern yaklasim
kuruluktan yanadir. Kuruluk ve ayiklik esanlamhdir. Bugiin bile
gunlikk konusma dilinde “slatmaktan’ kasit, alkollii ickilerdir,
sicak icecekler degil. Duyusal-disi ilkenin aksine, eril, ataerkil,
mi_'mze\vi, duyulara diisman ilke kurudur. Bu anlamda kahve,
modernizmin esigindeki toplumun ayilticisidir.

Kahvehaneden Kahve Toplantisina

Edward Lloyd 1687 ya da 1688 yilinda -tarih belli degil- Lond-
ra’da-ki Tower Caddesi'nde bir kahvehane acar. Kahvehaneye
kendi adini verir: Lloyd’s Coffeehouse. Aradan birkag yil gec-
tikten sonra, biiyiik basann kazanan kahvehaneyi seksen yil
boyuncahizmet verecegi Lombard Caddesi’'ne tasir.

Gok gecmeden Lloyd’s Coffeehouse gemicilikle ugrasan in-
sanlarin bulusma yeri haline gelir; kaptanlar, armatorler, tiiccar-
lar, sigorta ajanlarimin ugrak yeri olur. Insanlar sektorle ilgili en
son haberleri 6grenmek icin Lloyd'un yerine giderler. Zaten
Lloyd da bu tiir bilgileri iceren bir habercilik hizmeti verir zaman
zaman: Lloyd’s News. Habercilik isi biiyiir ve ¢ok ge¢cmeden kah-
vehanenin hasilatini bile geride birakir. Lloyd'un giderek genis-
leyen bir miisteri kitlesi vardir, bu kisiler sigorta ajanlaridir.
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LLOYD’S COFFEEHOUSE

17. yiizyihin sonunda agilan kahvehane gok gegmeden
denizcilik sigorta sektoriiniin merkezi haline gelcli.

18. ylizyilin sonunda “Lloyd’s” bir sigorta borsasi olarak
Royal Exchange’e tasininca, Lloyd’s Coffeehouse ‘normal’
bir kahvehane olarak hizmet vermeye devam etti.
Yukaridaki resim o doneme aittir.
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18. yiizyil siiriip giderken, Lloyd’s, kahvehane karakterini ve
islevini yitirerek, o zamandan beri tammnan bir kuruma, diinya-
nin en biiyiik sigorta sirketlerinden birine doniisiir.

18. yiizyilin basindaki bu gelisim, sigorta ajanlarinin miis-
terileriyle Lloyd’s Coffeehouse’da bulusmalanyla baslar. Bu
durum sonunda 6yle bir hale gelir ki, sigortacilar 18. yiizyihn
ortalarindan itibaren, tipki borsadaki simsarlar gibi sabit bol-
meler kiralamaya baslarlar. 18. yiizyihn sonunda Lloyd'un
kahvehanesinin Londra borsasi1 Royal Exchange’in birinci kati-
na tasinmasiyla siire¢ tamamlanir. Eski kahvehane, miidavim-
leri sigorta ajanlarinin bir araya gelmesiyle, diinyanin en biiyiik
sigorta sirketine doniisiir.

Londra’da 17 yiizyilin sonuna dogru agilan kahvehanele-
rin timi boylesine dikkate sayan bir gelisim yasamamistir
elbette. Bu agidan Lloyd’s bir istisnadir. Yine de Lloyd’s
Coffeehouse’un tarihi, kahvehanelerin burjuvazinin ekonomi
ve toplum tarihinin ilk evresinde ve kiiltiir tarihinde oynadig:
rolii gostermesi agisindan karakteristiktir.

Modern pastane-kafelerin -ki bunlar ilk kez Viyana’'da go-
riiliir- 17 ve 18. yiizyildaki kahvehanelerle tek ortak yam servis
edilen icecektir. O donemde kahvehanelerin oynadig: sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel rol bugiinkiiniin neredeyse tam ziddidur.
Buralarin miisterileri pasta yiyen yash kadinlar degil, 15 adam-
laridir. Ingiltere’de kadinlarin kahvehanelere girmesi yasaktrr,
Kita Avrupasr'nda ise buralara gelen kadinlara géz yumulur.
Kisacasi, kahvehane her seyden Once is i¢in bulusulan bir me-
kandir. Bu islerin ille de ticaretle ilgili olmasi gerekmez. 17 ve
18. yiizyilda burjuvazinin is hayat kavram iginde sivaset, <a
nat ve edebiyat da yer alir. Bu tiir faaliyetlerin yuriitildigi
kahvehanelerin en uzun 6miirli oldugu yer Viyana'dir. Kah-
vehane ilk kez Londra’da ortaya ¢ikmus, en 6nce orada ortadan
kaybolmustur. Londra’da 18. yiizyilin ortalarinda kahvehane-
nin yerini kuliipler almistir.
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O doénemden verilere gore, 1700 civarinda Londra’da asa-

g1 yukan 3000 kahvehane vardi. Londra’'min o dénemdeki nii-
fusunun 600.000 oldugu diisiiniiliirse, bu 200 kisi basina bir
kahvehane diistiigii anlamina gelir. Bu rakam insana fantastik
geliyor. (Hemen hemen bir asir 6nce, halkin en ¢ok tiikettigi
icecek bira iken, birahanelerin sayis1 1000 civarindadir.) 3000
belki abartili bir say1 olsa da, kahvehanenin kapitalist diinyanin
merkezi Londra’da ¢ok 6nemli bir rol oynadig) kesindir.
Bu mekan tiirii kahvenin kendisi kadar yenidir. Adindan da
anlasilacag) iizere yalnizca kahve servisi yapilan bir yerdir.
Kahvenin yam sira ¢ay ve ¢ikolata da veriliyor olmas, alkol
icilmeyen bir mekan oldugunu vurgulamaktan Oteye gecmez.
Kahvehanenin kitabinda ayikhk ve Olgiiliiliik vardir, burada
adabr muaserete uygun davramislarda bulunulmasi, sohbetin
sakin ve aklibasinda olmasi beklenir; kisacasi, kahvehane her
anlamda birahanenin ziddidir. 1674 tarihli “Rules and Orders
of the Coffee House” (Kahvehane Kurallari ve Nizami) ortam
hakkinda bir fikir verir:

Enter sirs, freely, But first ifyou please,

Peruse our Civil-Orders, which are these.

First, Gentry, Tradesmen, all are welcome hither,
and may without affront sit down together:
Pre-eminence of place, none here should mind,
But take the next fit seat that he can find:

Nor need any, if Finer Persons come,

Rise up to assigne to them his room.

He that shall any Quarrell here begin,

Shall give each man a Dish t’atone the sin;
And so shall he, whose Complements extend
So far to drink in COFFEE to his Friend;
Let Noise of loud disputes be quite forborn,
No Moudlin Lovers here in Corners mourn,
But all be brisk, and talk, but not too much.
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17. YUZYILDA INGIiLiZ KAHVEHANELER]

En eski tasvirlerden biri olan 1674 tarihli bir ahsap graviirde (listte)
kahvehane oldugu pek anlagilmayan bir mekan gorulir:
Miisteriler tipki meyhanede oldugu gibi masada otururlar;
mekanin sahibi bira, sarap ya da sira testisinden farksiz
bir glglimle kahve sunar. Bira ya da saraptan farkli bir sey igildigini
-heniz kulpsuz- fincanlardan anlariz sadece...

Amaen 6nemlisi, mekandaki kontrolli ve ayik havadar.
Buradaki farkli havayi ve o ¢agda kahvenin oynadigi
roll kavrayabilmek igin o doneme ait tablolardaki meyhane
tasvirlerine bakmak yeterli. Bu tasvirden birkag yil sonraya ait olup
Allonge perukalari takan kisilerden olusan segkin bir toplulugu
gosteren resimde (b, s. 60-61) kahvehanenin kendine 6zgti bir
mekan tirl oldugu gorilir. Mekana, o donemden itibaren
kahvehaneler igin tipik satis masasi -tezgahin atasi- hakimdir;
kasadaki kadin mekani buradan yonetir ve denetler.
Geleneksel lokantalarda goriilmeyen bu satis masasi,
dikkanlara 6zgu olup oralardan adapte edilmistir.
Kahvenin hakiki bir burjuva adeti oldugu buradan da bellidir.
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(“Giris serbest, fakat litfen dnce,

Adab1 muaseret kurallarin1 alin dikkate.

Oncelikle kibar beyler ve tiiccarlar

Burada en ¢ok gormek istediklerimiz onlar
Herkesrahatca bir arada oturmal,

Kimse burada kendi 6nceligine gore davranmamal.
Kimse kendinden soylu biri geldiginde ayaga firlamasin,
Tutup da kendi yerini ona sunmasin.

Burada kavga baslatan biri,

Ceza olarak 1smarlayacaktir herkeseicecegini.

Dostuyla kahve fincaniyla kadeh tokusturacak kadar
llerigidenlericin de ayni sey gegerli.

Guriltu patirt1 koparmaktan kagimlsin,

Huzunli asiklar gidecek baska bir yer bulsun.

Herkes coskuyla sohbet etsin ama ¢ok asiriya kagmasin.”)

Bu kurallarin hakim oldugu kahvehane 17. ve 18. yizyilda
onemli bir toplumsal islevi yerine getirir. Bir iletisim merkezi
olarak hizmet verir. Modern anlamda bir giinlik basinin olma-
dig) o dénemde bir tiir haber borsasi gibidir. Lloyd'’s, bir ticari
iletisim merkezi gorevini yerine getiren kahvehane ornegidir.
Fakat kahvehanenin oynadig: bu rol yalnizca ticari yasam igin
gecerli degildir. Burjuvazinin iki ayn faaliyet alam igin de
onemlidir: Gazetecilik ve edebiyat. 17. ve 18. yuzyilda kahve-
haneye yalnizca is baglantilann kurmak icin degil, siyaset ve
edebiyat hakkinda konusmak i¢in de gidilir. Ortalhktaki gazete-
ler okunur. Kahvehane ve gazeteler, kahvehane ve gazetecilik,
kahvehane ve edebiyat; bunlar, 20. yizyila kadar canhliginm
koruyan eski iliskilerdir.

18. yuzyilin basinda Londra’daki muhafazakar haftalik
gazetelerin redaktorleri kahvehaneyiredaksiyon burosu olarak
kullanir, hem de kelimenin tam manasiyla. Tatlern ¢ikaran
Richard Steele gazetenin adresi olarak ‘The Grecian” kahveha-
nesinin adresini verir. Cesitli turlerdeki haberleri, haber borsasi

62



LONDRA’'DAKI KAHVEHANE BOLLUGU

O donemin verilerine gore, 1700 civarinda Londra’'da yaklagik
3000 kahvehane vardi. Bunlara adim basi rastlandigy,
18. ylizyihn ortalarina ait olan ve
1700 civarindaki durumu gosteren bu sehir planindan da bellidir.
Planun gizildigi tarihlerde kahvehanenin yerini
ozel kullpler almaya baglamustir.
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gorevi goren ve haberlerin kaynagi olan bu kahvehanelerin
adin tasiyan situnlara ayinr, tipki bugiin de haber kaynag
ajansin adinin belirtildigi gibi. Tatler'in ilk sayisinda soyle de-
nir:  “Eglence diinyasiyla ilgili tim haberlere ‘White’s
Coffeehouse’ bashkh siitunda yer verilmistir; edebiyat haberleri
‘Will's Coffeehouse’ bashkh siitunda, bilimsel konular:
‘Grecian’ adh siitunda, genel haberleri ise ‘St. James
Coffeehouse’ adli siitunda bulacaksimiz. Diger konular1 kendi
adresim altinda yayimlayacagim.”

Kahvehane ve edebiyat iliskisi kahvehane ve gazetecilik
iliskisi kadar eskidir. Gazeteciler gibi 18. yiizyilin yazarlan igin
de kahvehane ikinci adresleridir sanki. Bu iki meslek dal1 bu-
gunku gibi kesin hatlarla birbirinden ayrilmamistir heniiz, hat-
ta Robinson Crusoe’nun yazan Daniel Defoe ornegindeki gibi
cogu kez tek bir kiside toplanmustir. 18. yiizyilda en azindan
Londra ve Paris gibi metropollerde yasayip da kahvehane mii-
davimi olmayan bir yazara zor rastlanir. Oysa Almanya canli
bir kahvehane edebiyatina hi¢ sahne olmamustir.

Kahvehanenin edebiyat iizerindeki en dolaysiz etkisi, bu-
ralarda ortaya ¢ikan ve edebiyata yansiyan sohbet kiiltiirii olsa
gerek. Bir Laurence Sterne’in, bir Diderot'nun edebiyat: sohbet
ve diyalog edebiyatidir, kahvehanedeki tartisma ve ‘fikir yi-
riitme’lerin bu edebiyata model olusturdugu ortadadir. Ingiliz
edebiyat elestirmeni Harold Routh gerceklik ve edebiyat ara-
sindaki bu ozmos siirecini Ingiliz edebiyat: baglaminda soyle
anlatir: “Restorasyon donemine dek gercek sohbetin sadeligini
ne yazarlar ne de okurlar biliyorlardi. Halkin zevkine gore
yazmay! ama¢ edinmis Nashe, Dekker ya da Rowlands gibi
makale yazarlan bile 6zensiz iisluplarina ragmen kitabi tarzdan
kurtulamamist;; makale ve tasvirleri el yazmalar1 bi¢ciminde
dolasima sokan edebiyat gruplarn ise yazilarinda yalnizca kendi
sozciik oyunlarini ve fikirlerini destekleyensohbetlere yer veri-
yorlardi. Insanlar edebi ilgilerini kitaplarla simirh tutmustu, bu
nedenle usluplan ya agir ya da siisliiydii. ‘Royal Society’, agda-
l1 iisluba kars: bir hareket baslatimist1 bile. Ama kahvehaneler
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RICHARD STEELE (1672-1729)

Steele, haftalik gazete Tatler'in redaksiyonunu
¢ok sayidaki edebiyat ve siyaset kahvehanelerinden birinde yapar.
(Sir Godfrey Kneller’in birtablosu, 1711)
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PARIS KAHVEHANELER], 19. YUZYILIN BASI

Insanlar burada gazete okur, satrang oynar, tanisir. Daha evcimen kahvehanele-
re alisik olan Almanlar Paris kahvehanelerini yadirgarlar.
1839°da Alman oyuncu ve tiyatrocu Eduard Devrient sagkinligini soyle dile
getirir: “Beyler nasil da giriyor igeri, baslarinda sapka, agizlarinda puro, kendi-
lerini sandalyeyeatiyor, ayaklarini karsidaki sandalyeye uzatiyorlar, ellerine
hemen bir gazete aliyor, pervasizca bagirarak siparis veriyorlar;
benim anlayamadigim bir tarz bu.” (s. 66)

SICAK IGECEKLER DONEMINDEN ONCE KAHVALTI

Willem Klaesz Heda'nin (1594-1679) “Kahvalt1 Masasi1” adlinatiirmortunda,
17. ylizyilda Ortagag yemek kiiltiirii ile Yenigag'in ince zevkinin garip bir bi-
cimde ig ice gegtigi goriiliir. Ustaca islenmis kaplar, pasta ve 6zellikle de cep
saati yliksek bir uygarlhik diizeyini ifade eder. Fakat kahvaltidaki icecek hala
Yenigag oncesinin adetini yansitir: Sarap. 19. yiizyilda, sicak icecekler saglam
bir yer edinince, ziippe ve snoblar kahvaltida sampanyayi ve gatalla yenen
yiyecekleri, yani kahvesiz bir kahvaltiy1 yeniden kesfederler (iistte).
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olmasaydi, Sprat, Evelyn ve South’un protestolarinin kahc bir
etki saglayacag) kuskuludur, insanlar kii¢iik caph hayirseverlik
islerinin yani sira hem daha rahat hem de daha zarif bir edebi
uslup gelistirmeyi kahvehanelerde 6grendiler.”

Kahvehanelerin 17. yiizyildan itibaren burjuva kiiltiiri
uzerinde o kadar cesitli etkileri olmustur ki, burada timiinii
say!p dokmek miimkiin degil. Kahvehanenin bu etkisi toplum-
sal bir merkez olmasindan kaynaklanir. 18. yiizyilda kahveha-
ne burjuvanin kamusal mekan, burjuvazinin hem ticari hem de
kiltirel yeni bicimler gelistirdigi yerdir.

Bu islevi nedeniyle kahvehane diger iki kurumla, tiyatro
ve salonla karsilastinlabilir. 18. ytizyilda tiyatro -edebiyatin bir
parcasi olarak- burjuvazinin kendini ifade etmesinde ¢ok dnem-
li bir rol oynar. Fakat tiyatro estetik olanla sinirlidir (18. yiizyil-
da bunun ne kadar siyasi bir igerik tasidig1 ayn bir konu elbet-
te), oysa kahvehane dogrudan yasamin gobeginde yer alir.
Toplumsal islevi bakimindan kahvehaneye daha yakin olan
salon ise kahvehaneden farkh olarak aristokratik-elit bir ku-
rumdur: Buralara aristokrat ev sahibesi tarafindan davet edilen
burjuva entelektiieller girebilir ancak. Kahvehane ise, ictiginin
parasimi 6deyebilen herkese agiktir. 18. yiizyilda Madame Du
Deffand'in salonuna konuk olan, ardindan -halka a¢ik- Cafe de
Procope’a giden Paris entelektiiellerinin rol davranislan c¢ok
hos bir inceleme konusu olurdu dogrusu.

Peki, kahvehanenin biitiin bu toplumsal etkileriyle kahve-
nin ne ilgisi var? Belli ki bu etkiler artik kahvenin fizyolojik
etkisiyle ilgili degildir ve toplumsal ya da tarihsel agidan agik-
lanabilir. Kahvehane toplumsal bir yerdir, iletisim kurma ve
tartisma mekanidir, fakat orada icilen kahve bunda dogrudan
bir rol oynamaz artik. Ote yandan, kahvehane kokeni itibariyle
kahve icilen bir yerdir. Yalnizca adin1 degil, varhgimi da bu
icecege borgludur.

Kahve Avrupa’ya geldiginde, burjuvazi kahveyi baslangig-
ta yalnizca kahvehanede icer. (Kahve i¢menin aristokratik bi-
cimleribizi burada ilgilendirmez.) Kahve evlere girene ve kah-
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valtilarda ve Ogleden sonralar igilen bir icecek haline gelene
kadar elli yil -Almanya’da neredeyse bir asir- daha geger. De-
mek ki kahvenin kariyeri kamusal bir icecek olarak kamusal
alanda baslamustir; kahve ancak ¢ok sonralan 6zel alana kayar
ve evlerde tiiketilen bir icecek haline gelir.

Yeniliklerin tarihinde hep gozlemlenebilen bir seyirdir bu: Bir
yenilik tarihsel islevini -gercekligi yeniden bi¢imlendirmek-
once kamusal alanda, yani kolektif tiiketim alaninda gergekles-
tirir, sonra da Ozel-evsel tiiketim alanina kayar. Bir yeniligin
kamusal evresine kahramanca denebilir, ¢iinki gergekligi degis-
tirir. Bunu izleyen 0zel evrenin konformist olarak nitelendiril-
mesi gerekir, ¢iinkii bu evrede degisim yaratmaz, yalnizca
olumlayan ve saglamlastiran bir etkide bulunur. Ornegin, ula-
sim alanindaki devrim 19. yiizyilda toplu tasima araci trenle
kamusal alanda baslar, 20. yiizyilda aile otomobiliyle evsel-6zel
bir degisim gegirir. Film kamusal olarak sinemayla baslar,
oturma odasindaki televizyonla 6zellesir. Bunun sonucunda
daima bir kiigiilme yasanir. Kiigiilenler, kamusal alandan evsel
alana kayan cihazlar degildir yalnizca. Otomobil lokomotiften
kuguktur, televizyon ise sinemadan. Yeniliklerin 6zii de degisir,
denebilir ki, kahramanca 6zellikleri yok olur. Minik halefleriyle
karsilastinldiginda tren ve sinema, fanteziyi harekete gecirebi-
len, neredeyse mitolojik tasavvurlarla ilintilendirilebilen devasa
araglardir. Otomobil ve televizyon cihazinda bdylesi bir agirhk
ve giic yoktur. Onlar yalnizca, seleflerinin yarattig) gercekligi
surdiiriirler. Ancak, bu kii¢iilmeyi miimkiin kilan idari-teknik
araclar ve sistemler kahramanca evredeki atalarindan ¢ok daha
anitsaldir bir yandan da; bazilar1 daha ¢ok goriiniirdiir (kara-
yollar ag1), bazilan da daha az (televizyon).

Bu gelisim kahvenin tarihi i¢in de gecerlidir. Kahvehane-
nin temsil ettigi kahramanca-kamusal evresinde kahve hizh
degisimlere yol acan, yeni bir gerceklik yaratan bir giigtiir.
Kahvaltida ve 6gleden sonralan igilen bir igecek haline geldigi
burjuva evine girdiginde pasiflesir, etrafina huzur sagar. Kahve,
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AILE ICI KAHVE TOPLANTILARI TEMASI

I1k kez ‘kamusal’ alanda, yani kahvehanelerde ortaya gikan kahve,

18. yiizyilda yavas yavas burjuva ailesinin 6zel alanina girer. Kahve masasi
(ya da gay masasi) etrafinda toplanan aile, aile tablolarinin sevilen bir konusu
haline gelir. Burada, aile portresinden gergekgi bir kahve sahnesine
dogru ilging bir gelisim izlenebilir. Jacob Denner’in tablosunda (1749) aile gele-
neksel grup resminde oldugu gibi yan yana dizilmistir, kahve masasi ve kahve
takimu tabloda tesadiifi bir etki uyandirir (iistte). Adi bilinmeyen bir ingiliz
ressamin yaptig1 tabloda (s. 71) aile bireyleri
yine resmi bir bigimde yan yana dizilmislerdir, ancak bu tabloda kahve
(ya da gay) takimi insanin tuhafina gidecek kadar ayrintili bir teknikle
resmedilmistir: Takimin her pargasi agikga goriiliir ve kisilerin her biri fincanu
farkh bir bigimde tutar, sanki fincanin nasil tutulacag) gosteriliyor gibidir.
Tischbein’in tablosu da geleneksel grup resminin disina gikamarmustir (s. 71);
fakat Boucher’in “Kahvalt1” isimli tablosunda, nispeten erken bir donemde
(1738) son derece rahat ve gergekgi bir sahne goriiliir (s. 72).

Boyle bir sahne Almanya’da Biedermeier doneminde bile yoktur; oysa
Biedermeier doneminde, Jacob Milde’'nin tablolarinda da goriilen (s. 73)
aile kahve masalarinin rahathigina pek 6nem verilirdi.
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18. YUZYILDA HANIMLAR TOPLANTISI

Resim sanatinda bu tema aile kahve masasi sahnelerine oranla
ok az tasvir edilmistir. (Abraham Schnapphuhn, “Cay Toplantis1”)
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KADINLARIN KAHVE TOPLANTILARININ BIR KARIKATURU,
19. YUZYIL
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ilk dénem burjuva kamusalhginm siyaset, edebiyat ve is hayat:
gibi dinamik alanlarimin simgesi degildir artik, giderek artan
bir bigimde evsel rahathg) simgeler.

Burada kahvalt1 kahvesi ile 6gleden sonra kahvesi arasin-
da bir aynm yapmak gerekir. Kahvaltida igilen kahvede kah-
vehanenin kiiltiirel-tarihsel etkisinin izleri hala gorilebilir:
Sabah kahvesi, is giiniiniin basladigina isaret eder, uykunun
altina kalin bir ¢izgi ¢cekerek giiniin gorevlerini yerine getirmesi
i¢in insani uyandirir ve zindelestirir.

19. yiizyilda kahvaltiya giinliik gazete eklenir, gazete de
bir kahvehane go¢menidir. Eskiden kahvaltida icilen bira ¢or-
basimin yerini kahvenin aldigin1 ammsarsak, bu siire¢ birahane-
lerin yerini kahvehanelerin almasinin evsel bir varyasyonu
olarak goriilebilir.

Ogleden sonra kahvesi -Almanya’da ‘Kaffekranzchen, yani
hamimlarin kahve toplantisi- bu islevler ve simgesel anlamlar-
dan yoksundur. Kahve toplantisi kadinlara 6zgidiir;
Amaranthes’in “Kadinlar Ansiklopedisi”’ne gore, “sirayla bir-
birlerinin evlerinde bulusan ve kahve icerek, kagit oynayarak
oyalanip eglenen samimi birka¢ kadinin giinlitk ya da haftahk
toplantisidir. Kadinlarin evlerde kahve toplantisina ve kahve
icmeye bu kadar diiskiin olmasi, 18. yiizyil Alman giildiri
edebiyatimin  bashca konularindan biridir. Burada, geng
l.essing’in, Gellert ve Picander’in komedilerini animsayalim.
Ornegin Picander soyle der: “Kimi kadinin kahveyle ask yasa-
digy, Araf’ta kahve icebilecegini bilse, cennete bile gitmek iste-
meyecegi herkesce bilinir.”

Kadinlarin belirli bir alandan -kahvehanelerden- dislan-
malarimi kahve tutkusuyla telafi ettikleri diisiiniilebilir. Kahve
toplantilan bir tiir karsi-kahvehane, baslangicta erkek kiiltiirii-
ne gore diizenlenen kahvehaneye alternatif bir kafedir. Ancak,
kahve sohbetini erkeklerin kahvehanesinin evsel-disi bir karsi-
lig1 haline getirme cabasi, 18. ve 19. yiizyilda erkek toplumu-
nun alaya aldig1 kahve dedikodusuna, kahvehane sohbetinin
bir karikatiiriine, orijinalin taklidine doniisiir. Ote yandan, 19.
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yuzyildan itibaren erkeklerin kahvehane sohbetleri de giderek
kahve dedikodusuna benzemeye baslar. Geveze edebiyatq
kafelerinin ortaya ¢giktiga 20. yizyilda benzer gelisimler yasanir:
Erkekler kahvehaneyi ebediyen terk ederken, kadinlarin kahve
toplantis1 kafeye tasimr. Ataerkil kahvehane kiiltirinden geg
de olsa alinan bir intikamdir bu.

Alman Kahve ideolojisi

Nasil ki kadinlarin kahve toplantisi kahvehanenin kotu bir
kopyasiysa, 18. yiizyllda Almanya’daki kahve kiiltiirii de Ingil-
tere ve Fransa’daki orneklerinin kotu bir taklididir. Otuz Yil
Savaslari’ndan beri Alman burjuvazisinin kaderi olan tasralilk,
kahve i¢me bi¢imi ve bilincinde de gosterir kendini. Gergi 18.
yizyilda Almanya’da da kahvehaneler vardir ama bunlar
Londra ve Paris’tekilerle karsilastirilamaz bile. Bir kez ifade
edildigi gibi, bunlarin “ufku son derece dardir” Olsa olsa
Hamburg ve Leipzig gibi ticaret merkezlerinde, Batr’daki met-
ropollerdekine benzer toplumsal islevlere sahiptirler, ama ¢ok
daha kuguk capta.

Kahvehanenin Ingiltere ve Fransa’da gegirdigi ‘kamusal-
kahramanca’ evre Almanya’da hi¢ yasanmadan hemen ozel-
evsel icecek evresine gecilir. Kahvehane atmosferinin yerine
huzurlu bir hava hikum siirer, kuiltir tarihgisi Paul
Hoffmann’in ifade ettigi gibi, “yeni icecek ailenin rahathgyla i¢
ice gecmistir” Heinrich Vof'un “Yetmisinci Dogumgunu” adh
siiri bu ruhu gozler 6niine serer:

Anacik ocagm baginda durmus, ha gayret kavuruyordu kahveyi
Atesin iizerindeki tavada ve karistiryordu cekirdekleri tahta kagikla;
Cekirdekler ¢atirdayarak kavruluyordu ve esmerlesiyordu renkleri,
ttirly bir buhar yiikseliyor, kaplyordu mutfagi, antreyi.

Anacik indirdi sonra degirmeni ocagin rafindan,

Doktii icine ¢ekirdekleri, dizlerinin arasina sikistird aleti,

Sol eliyle govdeyi tutuyor, hizla ceviriyordu degirmenin kolunu;
Kucagmdan diisen ¢ekirdekleri toplayarak ziyan olmasmlar diye,
Kabaca ¢ekilmis kahveyi dokti sonra gri bir kdgidin iizerine.
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Ancak, 18. yiizyilda Almanya’da kahvenin ‘evcillestirilme-
si’ ilk bakista gorindigi kadar basit bir siire¢ degildir. Isin
icinde bambaska bir motif vardir. Almanlarin kahveyle iliski-
sinde, gelismis bat1 toplumlanyla iliskisi gorulur. Eger kahve
Ingiltere ve Fransa’min o dénemin diinyasindaki iktidarini sim-
geleyen bir icecek olmasaydi, Alman burjuvazisinde bu kadar
onemli bir yere sahip olamazdi. Alman burjuvazisi, Bat1 top-
lumlarinda olan ama kendisinde bulunmayan mondenligi kah-
veyle ucundan kiyisindan yakalar. 18. yiizyil Ingiliz edebiyati-
ni, Lessing gibi bir yazarin bile kadin kahramanlarina Ingiliz
isimleri vermesine neden olacak kadar yiicelten mekanizmalar
is basindadir burada.

Almanlann, disinda kaldiklar1 dinya tarihine Bat1 uygar-
higimin bazi simgesel bigimlerini taklit ederek dahil olma egili-
mi, bu bicimlerin degistirilmesi, hatta taninamayacak hale ge-
linceye dek Almanlastirilmas1 anlamina gelir. Boylece, kamu-
sallik, etkinlik ve ¢aliskanhgin simgesi kahve, aile hayatinin ve
evin huzurunun simgesi haline gelir.

Bunun otesinde, Almanlarin kahveyle iliskisi, siyasi ve
ekonomik sorunlari nedeniyle daha da karmasiklasir. Yine bu
sorunlar da Almanlarin dinya tarihine, diger bir deyisle dinya
ekonomisine katilmamasiyla yakindan ilgilidir. Ingiltere, Hol-
landa ve Fransa gibi biiyiik somirgeciler i¢in kahve temin et-
mek hi¢ sorun degildir. 17. yizyilin sonuna degin kahveyi dog-
rudan Arabistan’dan getirirler. Kahvenin gegcici bir moda ol-
madig, genis cevrelerin gundelik icecegi haline geldigi acikhga
kavusunca da kahveyi kendileri iretmeye baslarlar. Hollanda-
hlar Dogu Hindistan’daki somiirgelerinde, 6zellikle de Java’'da,
Fransizlar ise Antiller'de kahve yetistirmeye baslar. Bu sekilde,
merkantilizmin hakim prensibine, yani mimkin oldugunca az
sayida mal ithal edilmesi ve ilke disina olabildigince az para
akitilmasi ilkesine uyulmus olur. (Ingilizler Hollandal ve Fran-
sizlardan farkh bir yol secer. Bir baska icecege, caya gecerler.
Daha fazla bilgi ilerleyen sayfalardadir.)
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Somiirgesi olmayan Almanya muazzam kahve ihtiyacim
uciincii ilkelerden ithal ederek karsilamak zorundadir. Biiyiik
miktarlarda para iilke disina akar. Paranun ¢ogu Hollandali ve
Fransizlarin kasasina girer, zira bu iilkeler kahve plantasyonla-
rinda yalnizca kendi ihtiyaglan i¢in degil, ti¢tincii ulkelere, 6zel-
likle de Almanya’ya kahve ithal etmek i¢in iiretimde bulunur. Bu
durum 18. yiizyilin ilk yarisinda Almanya’daki kahve tiiketimini
pek etkilemez. Fakat 1750’den sonra durum degisir. Kahve bir
dizi baska ithal malla birlikte merkantilist ekonomi politikanin
hedef tahtas: haline gelir. Bunun sonucunda Alman devleti kah-
ve tiiketiminin kisitlanmasina yonelik onlemler ahr: Kahve vergi-
sini artirir, devlete ait satis ve kavurma tekelleri kurar, hatta kah-
ve yasag) koyar.

Yeni siyasetin ekonomi-politik agiklamalar halk: ikna et-
meye yetmez. Ideolojik, yani vatanperver bir kilifa ihtiyag var-
dir. Alman ekonomisinin kaldiramayacag1 kadar pahah kahve
cekirdeklerinin ac1 oldugu iddia edilir. Kahve, Almanlara 6zgii
olmayan bir igecek ilan edilir; bunun tek nedeni kahveye akiti-
lan paranin anavatani yoksullastirmasi degildir elbette, bir
diger neden de kahvenin gercek bir Alman i¢ecegi olan biranin
pabucunu dama atmis olmasidir. Klasik ve gerici bir savdir bu.
Bu iddiaya Justus Moser ve August Schlézer gibi yazarlarda ve
kahve karsiti kararnamelerde rastlanir. Asagida ahintilanan ka-
rarname Hildesheim piskoposlugunca ¢ikarlmustir: “Sizin atala-
riniz, Alman erkekleri, snaps icerdi; bira igtiklerinde, tipki Biiyiik
Friedrich gibi agilir, neseli ve cesur olurlardi. Biz de bunu istiyo-
ruz. Milletimizin zengin tivey kardeslerine [Hollandalilar: kaste-
diyor (yazarnn notu)] ahsap ve sarap icin para verin ama kahve
icin vermeyin artik. Tim ibrikler, ozellikle de fincanlar, degir-
menler ve kavurma makineleri, kisacas1 oniine kahve sozciigii
eklenerek amlan her sey parcalanip yok edilsin ki, bunlarin anisi
milletimizin belleginden silinsin.”

Yasaklar koyarak kahveden biraya donmeye ¢ahsmak ise
yaramaz. Sonunda bambaska bir gelisme olur ve hem doviz
sorunu ¢oziiliir hem de Almanlara 6zgii bir kahve zevki ortaya
¢ikar. Bu gelisme, kahve ikamesi hindiba kahvesinin icadidur.
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ALMAN KAHVEHANESI

Almanya’da kahvehanenin Londra, Paris ya da Viyana’daki gibi toplumsal bir
onemi asla olmadi. Leipzig'deki “Richter’s Kaffeehaus” (listte) ve
“Classigs Kaffehaus”u (yanda) gosteren resimler
Paris kahvehanelerinin resimleriyle
(s. 66) karsilastirildiginda, aradaki fark hemen anlasilir.

Paris kahvehaneleri iizeri kapali bir sokaga benzerken,

Leipzig kahvehaneleri halkin buyur edildigi bir
oturma odasi gibidir.
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KAHVE HUZURU

19. yiizyilsonununbakis agisiyla, geng Goethekahve masasinda.
(Frank Kirchbach’in (1859-1912) bir tablosu)
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KAHVE VERG]IS] VE KAHVE KOKLAYICILARI

Johann Gottfried Schadow’un (1764-1850) bu graviiriiniin temasl,
18. yiizyilin ikinci yarisinda kahve ithalatina son veren
Prusya kahve vergisidir (listte).
Katzenstein’in 19. ylizyila ait “Kahve Koklayicilar1” adli tablosu (altta)

Prusyali giimriik memurlarinin diizenledigi bir kahve baskinini anlatir.

Bu devlethafiyelerine halk arasinda ‘kahve koklayicilari’ deniyordu.
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Van her Excellentte Kruyd

T H E E

tWelk verroond het regte
gebruyks ¢n de grotc krageen
van't felve in Gefandheid, cn
Sickien: Benevens een

KORT DISCOURS
or

Het Leven , de Siekte yende
Dood: mitsgaders op deMcdli-

tijnes en de Medrcijns van defe
sjd, en [peciaal vancns Land.
‘Tendienfte van die gene. dic uft heb-
ben,omn Langer, Gefauder , en 1eff:r
televen, als de meefte menichen

nusn’tgemeen doen ;

Dor CORNELIS BONTEKOE
Dodbor 1n de MeTicijnen.

IN'sGrRavENHAGTE,

ByPIETER HAGEN, Backve:-
kooperopde Hoogitraac, in de
KomngvanEngeiand, 167¢.

BONTEKOE'NUN CAY UZERINE INCELEMESININ KAPAK SAYFASI

Prusya devletinde gorev yapan Hollandah hekim Cornelius Bontekoe,
Sylvestre Dufour’la birlikte, 17. ylizyilda yeni igeceklerin en biiyiik
savunucusudur. Ozellikle de gaya bayilir.

“Cay1 tiim millete ve biitiin halklara tavsiye ediyoruz!
Hererkege, her kadina her giin gay igmesini oneriyoruz;
hatta miimkiinse her saat igsinler;
cay icmeye giinde on fincanla baglayarak, midenin ve bobreklerin
kaldirabilecegi en yiiksek doza gikarsinlar.”

Bontekoe hastalara giinde elli fincan gay tavsiye eder.
Cagdaslari, Bontokeoe’'nun gaya diizduigli bu ovgliler karsiliginda,
cay ticareti yapan Dogu Hindistan Kumpanyasi'ndan
para aldigin1 tahmin ediyorlardi.



Hindiba ile kahve arasindaki tat ve renk benzerligi 18. yiizyilin
ortasindan beri bilinir. Yirmi yil sonra, kahveye kars: siirdiirii-
len ajitasyonun doruk noktasinda, otel sahibi Christian Gottlieb
Forster kahve ikamesinin bir sans1 olabilecegini goriir. Il
Friedrich’in Prusya devletine basvuruda bulunur ve hindiba
kahvesini yetistirmek, islemek ve satmak icin alt1 yillik bir im-
tiyaz elde eder. Hindiba kahvesinin varolus nedeni satis amba-
lajinin iizerinde giizelce tasvir edilmistir. Arka planda egzotik
bir manzara ve kahve ¢uvallanyla yiikli yelkenli bir gemi, 6n
planda ise hindiba eken ve gemiyi elinin bir hareketiyle kova-
layan bir ¢ift¢i goriiliir. Resmin altinda sOyle yazar: "Sizsiz
saglikli ve zenginiz!”

Demek ki, kahve ikamesinin ekonomik gerekliligini ve dii-
siik fiyatini belirtmek yeterli degildir, saghga zararli hakiki
kahvenin karsisina saghga yararh kahve ikamesi konur. Kah-
venin saghga zararh ya da yararh olduguna dair eski tartisma-
nin yeni bir versiyonudur bu, ancak bu kez ideolojik bir kihiga

ysokuldugu apagik bellidir. Kahve ikamesi -6nce hindiba kahve-
si, daha sonra ‘yalanc1 kahve’- bashca tiiketicisi olan Alman
kigik burjuvalarinin giindelik psikolojisinde garip bir 6nem
kazanir. Batili milletlerin yasam kiiltiiriine hi¢ olmazsa sembo-
lik bir bi¢cimde dahil olmak yoniindeki o eski arzu (bunun oteki
tezahiirii Bati'nin sovenist reddidir) burada daha da yarim
yamalak bir ifade bulur.

Almanya’da yaklasik 1760 yilina kadar igilen kahve, uzak-
lardan ithal edilen hakiki kahvedir. Hindiba kahvesi yalnizca bir
aldatmaca, hatta kendi kendini kandirmadir. Bu icecek kahveye
ne kadar benzese de, ne kadar sicak ve siyah da olsa, hakiki de-
gildir iste. Kahve ikamesi daima ikircikli bir bilingle igilir.

O tarihten itibaren Almanya’da saygiyla ¢ekirdek kahve
diye anilan hakiki kahve, kahvenin soylusu ve pazar giini
kahvesi olarak yalanci kahveden hep iistte tutulur. Alman kii-
¢iik burjuvazisi kendini ve baskalarimi burnuyla, yani kahve
ibriginden yayilan kokuya gore degerlendirir: “Hakiki ¢ekirdek
kahvesi icen aile yalanc1 kahve icenden daha tstiindiir.” Savas
sonrasi refah hakiki kahvenin demokratiklesmesine yol aginca,
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eskiden biiyiik 6nem tasiyan ‘cekirdek kahve’ sozciigii giinde-
lik dilden kayboldu, onunla birlikte de kiigiik burjuvazinin
kahve ve ikameleri konusunda gelistirdigi hassas koku duyusu.

ingiltere’de Kahveden Caya Gegis

1700’lerde Ingiltere Avrupa’nin en biiyiik kahve tiiketicile-
rinden biridir. Yarim asir sonra kahve artik ikincil bir rol oynar,
zira onun yerini ¢ay almistir. Rakamlarla ifade etmek gerekirse.
1650-1700 yillari arasinda Ingiltere’nin gay ithalati toplam 90.772
kilo iken, sonraki elli yi1lda 20 milyon kiloya ¢ikar, yani 200 kattan
daha fazla artar. Ancak bu rakamlar nispi rakamlar olarak gori-
lebilir, zira o donemin istatistiklerinde ancak giimriiklenen mal-
lara yer verilir, kagak mallara degil. Oysa 18. yiizyilda kagakgilik
onemli bir ekonomik faktordiir, tipki kagak¢inin da 6nemli bir
sosyal tipleme oldugu gibi: Kagakgi, biirokratik-mutlakiyetgi
devletin iktidarini siipheli bir duruma sokan sosyo-ekonomik bir
asidir. Devlet keyif verici maddelerin oniine giimriik perdesini
cekerken, kagakgi halkin bu keyif vericilere ulasmasini saglayan
bir tiir Robin Hood’dur.

Ingiltere’de kahvenin yerini cayin almasi heniiz agiklana-
mamus bir siiregtir. Elbette bu siireg ne -sanildigi gibi- Ingiliz
zevkinin gizemli bir doniisiim gegirmesiyle ne de salt ekonomik
nedenlerle agiklanabilir. Bu durum, kiiltir ve ekonomi tarihinin
¢oziillememis, buyiileyici bir olgusu olmay: siirdiiriir ve karma-
siklig1 burada ancak ¢ok kisa bir bigcimde ele alinacaktir.

17.yiizyilda kahve igmeye baslayan tim Avrupa milletleri
gibi Ingilizler de kahveyi 6nce Arabistan’dan ithal ederler.
Kahvenin gegici bir moda olmadigi, yeni bir giindelik igecek
oldugu ortaya giktiginda, gesitli iilkeler kahve teminini yeni bir
temel iizerine oturturlar. Daha 6nce belirttigimiz gibi, Fransiz
ve Hollandalilar Arabistan’a doviz akisina bir son vermek igin
kendi somiirgelerinde kahve plantasyonlar kurarlar.

Demek ki, 1ngilizlerin doviz sorununa bulduklar1 ¢ozim,
kahvenin yerini cayin almasidir. Fakat Ingilizlerin ¢ay1 nereden
aldigina baktigimizda biitiin bunlardan bir anlam g¢ikmuyor.
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INGILTERE’'DE FIVE O'CLOCK TEA (BES GAYI),
19. YUZYILIN BASI

(Rowlandson’un bir ¢izimi, 1817)
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Ingilizler cay1 kendileri yetistirmezler, o dénemde heniiz ba-
gimsiz olan Cin’den ithal ederler. Kisacasi, ekonomik durum
Arabistan’la kahve ticareti yapildig1 zamankinden farkh degil-
dir, yalmzca ticaret ortagi ve mal degismistir, o kadar.

18. yiizyilda Ingiliz gay ticaretinin gelisimini biitiin ayrint-
lariyla incelemek ve kahvenin pabucunun neden dama atildi-
gina bir agiklama bulmak bu kitabin gergevesini asar. Yalnizca
su kadarinmi soyleyelim: ingiliz gay ticareti, hakl olarak devlet
icinde devlet diye nitelenen Dogu Hindistan Kumpanyasi’'nin
tekelindedir. Oysa kahve ticareti bagimsiz tiiccarlar tarafindan
yuriitiiliiyordu. Bu ikisi arasindaki rekabet -modern bir denk-
lem kuracak olursak- ¢okuluslu bir holding ile orta dlgekli sir-
ketler arasindaki rekabete benzetilebilir. Burada kisa ¢opu ki-
min gektigi ortadadir. Cayin Ingiltere piyasasinda tutunmasin-
da ve sonunda Ingiliz tiiketiminde saglam bir yer edinmesinde
Dogu Hindistan Kumpanyasi’nm gii¢lii konumu 6nemli bir
faktor olsa gerek. Ancak, isin icinde mutlaka baska unsurlar da
vardi, Ornegin ¢ay ile kahve arasindaki fiyat farki.

Zevklerdeki degisimin tek bir olasi nedenini bile incele-
menin ne kadar zor oldugu hakkinda bir izlenim edinmemiz
icin birkag fiyat verisi: 1662 yilinda Londra’da yarim kilo kah-
venin fiyat1 4 ila 7 silindir. 1680 dolaylarinda yarim kilo ¢ay 11-
12 silin, 18. yiizyilin basinda yarim kilo ¢ayin ucuz cinsleri 8-10,
pahalilan 24-36 silindir. Yani ¢cay kahveden hep daha pahaldir.
Ancak, bir demlik ¢ay icin gereken ¢ay miktari/agirhg) fiyat
farkini fazlasiyla kapatir. 17. ve 18. yiizyilda ¢ay ve kahvenin
normal sertlik oranini bilmesek de, bugiinkii standartlardan
yola ¢ikarak, ¢cay demlemek i¢in kahvenin dortte bir ila iigte bir
agirhginda bir miktar kullanildig: séylenebilir. Dolayisiyla, 18.
yuzyilin basinda cay, kilosu daha pahal olsa bile, son kertede
daha ucuzdur.

Kahveden gaya gecilmesinin asil nedenleri ne olursa olsun,
bu gecisin ¢1gir agan bir 6nem tasidig) soylenemez. Ortagag'in
iceceklerinin yerini yeni sicak igeceklerin almasiyla kiyaslana-
maz bu gecis. Burada, kahvenin bir devrim yarattig: keyif kiil-
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turiinde yasanan bir degisim s6z konusudur, kahveyle olusan
yeni tarihsel diizeyin bir revizyonu degil. 19. yiizyilda kimyasal
olarak kanitlanan sey, yani kahve ile cayin ayni uyarici madde-
yi (kafein) icerdigi, 17. ve 18. yiizyilda sezgisel bir bigcimde his-
sedilmistir. 17. ve 18. yiizyilin kafaya taktig1 durum, yani mer-
kezi sinir sisteminin uyarilmas: ¢ayla da gergeklesir. Cayin
insan iizerindeki etkisi 1660 tarihli ingilizce bir metinde soyle
tasvir edilir: “Cay bedeni aktiflestirip zindelestirir. Siddetli bas
agrisina ve bas dénmesine iyi gelir. I sikintisini ortadan kaldi-
rir. Yorgunlugu giderir, viicut sivilarimi ve karacigeri temizler.
Mideye iyi gelir, hazim1 kolaylastirir, 6zellikle de agir viicutlu
kisiler ve ¢ok fazla et yiyenler icin birebirdir. Kabus gormeyi
engeller, beyni rahatlatip hafizay1 gii¢lendirir. Insari uyanik
tutar. Bir demlik gay icildiginde, viicuda zarar vermeden gece-
ler boyu ¢ahsilabilir.”

Goriildiugi gibi, ¢cayin 6zelliklerinin kahveninkilerden hig-
bir farki yoktur. Yukarida alintilanan metin, Londra’daki
“"Garway’s” kahvehanesinin bir ilanindan alinmistir; o donem-
de ¢ogu kahvehanede oldugu gibi, “Garway’s”de de yalnizca
kahve degil, cay da sunulur. Tatlan birbirinden gok farkh da
olsa, kahve ile ¢ay bugiin bile ayn: ailenin birer ferdidir. Bu iki
icecek arasindaki tercih, ayni kategori iginde yapilan bir tercih-
tir. Fakat Avrupa’nin bildigi tg¢iincii bir yeni egzotik icecek
vardir ki, onun durumu bambaskadir. Cikolata hem farmakolo-
jik hem de kiiltiire] olarak ¢ay ve kahveden ¢ok farkhdur.
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Cikolata, Katoliklik,
Ancien Régime

17 ve 18. yiizyilda kahve her yerde ¢ok yaygin olsa da, ¢ekim
merkezi kolayca tespit edilebilir: Toplumun burjuvalasma ve
kapitalistlesme siirecinin en ileri hizl1 oldugu yerler, yani Av-
rupa’min kuzeybatisi, Ingiltere, Hollanda ve Fransa’dir. Yeni
icecegin ayiltic1 ve zihin agic1 6zelliklerine ovgiiler diizen tibbi
ve siirsel kahve edebiyat1 buralarda olusur; kahvehane baska
higbir yerde ulasamadig sosyal ve ekonomik 6neme buralarda
kavusur; kahve burjuvaziyi simgeleyen icecek mertebesine
buralarda ulasir.

Cikolata i¢in de benzer seyler gecerlidir. i1k bakista cikola-
ta da belli bir iilkeyle sinirhh olmayan moda bir igecektir. Ancak
daha yakindan bakildiginda, onun da agirhk merkezlerinin
oldugu goriiliir. Ama ¢ikolataninki kahveninkiyle neredeyse
taban tabana zittir. Cografi olarak Avrupa’min giineyi, Ispanya
ve ltalya, dinsel-ideolojik olarak Katolik diinyasidir. Kahve
Protestan kuzeyin igecegi ise, ¢ikolata da onun karsi kutbu Ka-
tolik giineyin icecegidir.

Oncelikle, kakao ve cikolata kavramlarini acmakta yarar
var. Kakao, bitkinin ve meyvesinin adidir. Cikolata ise, ana mad-
desi kakaodan olusan ve 16. yiizyildan itibaren bilinen iiriindiir.
Hem kendisi hem de adi eski Meksika kokenlidir. Cikolatanin
icerigi zevke gore degisir. Genellikle kakao, seker, tar¢in ve va-
nilya kullamlir. 17. ve 18. yiizyilda gikolata, tabletler ve kiipler
halinde paketlenir. Ama sivi halinde, sicak su ya da siitte eritile-
rek, genellikle biraz da sarap ilave edilerek igilir. 17. ve 18. yiiz-
yilda gikolata diyen herkes, bu sicak, sivi ¢ikolatay: kasteder.
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VENEDIK'TE BiR GIKOLATA DUKKANI

‘TesvikKagidi'nda -18. yiizyildamagaza el ilanlarina ve benzeri
reklam kagitlarina boyle denir- diikkan ve kahvehane arasi bir yer goriilmekte-
dir. Cikolata hem tezgahta satilmakta hem de masalara servis yapilmaktadir.
(Bir karsilagtirma igin bkz. kahvehanedeki tezgah (s. 60).
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Cikolata salt kimyasal bilesimi nedeniyle bile kahvenin zid-
di olmaya mahkimdur. Ana maddesi kakaoda kafein yoktur,
yalnizca biraz teobromin igerir. Bu maddenin etkisi kafeininkine
benzese de, cok daha hafiftir. Cikolatanin merkezi sinir sistemi
iizerinde belirgin bir uyanial etkisi yoktur. 17. yiizyilda ¢ikolata
uizerine yazan tibbi yazarlar da belirtmistir bunu.

Cikolatanin olumsuz 6zelligi, kahve ve cay gibi uyaric etki-
de bulunmamasidir ama yiiksek beslenme degeriyle bunu telafi
eder. Katolik diinyasinda bu kadar 6nemli olmasinin nedeni iste
bu ozelligidir. Sivi orucu bozmadigy (Liquidum non frangit
jejenumy) igin, ¢ikolata oru¢ doneminde besin ikamesi gorevini
goriir. Iki Katolik iilke Italya ve Ispanya’da hayati 6neme sahip
bir besin maddesi haline gelmesinin nedeni budur.

Fakat gikolatamin Katolikler igin tasidigi 6nem bundan ibaret
degildir. Cikolatanin kesfi, ticareti ve tiiketimi -o zamanin tabi-
riyle- En Yiice Katolik Majesteleriyle, yani Ispanya krahyla siki
sikiya ilintilidir. Ispanyollar 16. yiizyilin baginda gikolatay1 Mek-
sika’dan anavatana getirirler ve cikolata Ispanya’nin Yeni Diinya
iizerindeki ticaret tekeli sonucunda bir asir boyunca salt Ispan-
yollarin meselesi olmay siirdiiriir. (Gikolata o dénemde Ispanya
disinda yalnizca Italya ve Hollanda’daki Ispanyol yerlesimlerin-
de bilinir.) 17. ylizyilda 6nce dini orug igecegi, daha sonra diin-
yevi moda igecek olarak spesifik Ispanyol kimligine kavusur.
Madrid sarayinin bir tiir statii sembolii, Ispanyol saray hayatimin
bir pargas: haline gelir, ki 17 yiizyilda Avrupa’nin en giiglii ve
gozde saray, Versailles’dan bile 6nde gelen Ispanyol sarayidir.

17. yiizyihin sonuna dogru Fransiz tarzi Ispanyol tarzinin en
onemli unsurlarim1 benimseyerek onun yerini almaya baslar. Bu
gegis doneminin 6nemli bir olayi, Habsburg hanedanindan Anna
von Osterreich'in 1615 yilinda XIIL Louis ile evlenmesidir. Mad-
rid'de biiyumiis Anna’yla birlikte gikolata da girer Fransiz sara-
yina. Gikolata burada Ispanyollara 6zgii dinsel tadim yitirir. Ciz-
vitligi, engizisyonu, Escorial’i degil, Rokoko zarafetini ¢agnstirir
artik. Avrupall aristokratlarin icecegi haline gelir ve Fransizca,
enfiye kutusu ve yelpaze gibi statii sembolii olur.
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ARISTOKRATLARIN CIKOLATA KAHV ALTISI

Ancien Regime’de aristokrasi gikolatay1 kahvalt1 masasinda degil,
yatakta, en azindan istiinde sabahligiyla igmeyi tercih eder.
Burada kahvalti is giiniinii baglatma islevine sahip degildir,

zarafet ve tembellikle gegirilecek bir giiniin baglangicidir
Pietro Longhi’nin tinlii tablosunda (s. 94), kahvaltiya davetli kisilerin
-bu tiir tasvirlerde rahip ve kavalye hig eksik olmaz- ev sahibesinin yatagi
etrafinda toplandigi goriiliir. Nicholas Lancret’nin tablosunda (listte) arka
plandaki yatak goze carpmaz ama rahibin karsisinda oturan ev sahibesinin
kilig1 bir onceki tablodaki kadar rahat ve gayri resmidir. Jean Michel
Moreau’nun tablosunda (s. 96) ise evin beyinin huzurunda
cikolata keyfi yapilmaktadir.
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Aristokrat toplum g¢ikolatay1 daha ziyade kahvaltida, hatta
yatak odasinda, miimkiinse de yatakta igmeyi tercih eder. Bur-
juvalarin kahvalti icecegi kahveyle pek ortak yan1 yoktur ¢iko-
latamin. Burjuva ailesi kahvalt1 masasinda dimdik ve disiplinli
bir bicimde otururken, ¢ikolata rahat ve gevsek bir havada igi-
lir. Kahve insanlan bir anda kendine getirerek is giiniine hazir-
larken, ¢ikolata yatma ile oturma arasi bir ara pozisyonu tesvik
eder. Calismayan bir simifin giiniinii higbir sey yapmayarak
gecirmek iizere uykudan uyanmasi dénemin resimlerine de
yansimistir.

Rokoko déneminin resim sanati igin yatak odasi ve gikola-
ta tasvirleri, kirsal sahneler ve kibar yatak sahneleri kadar sevi-
len bir temadir. Dénemin oyuncu-erotik ruhunun ¢ikolatadan
pek hazzettigi bellidir. Fakat ¢ikolata ile erotizm arasinda kuru-
lan bagin dogas: salt ikonografik degildir. 19. yiizyila kadar
gecerliligini inatla koruyan eski bir iddiaya gore, gikolata afro-
dizyaktir. 17. yiizyilin sonuna ait bir eserde bu durum kibarca
soyle ifade edilir: “Belirli gorevlerin yerine getirilmesi i¢in ¢iko-
latadan medet umuluyordu.”

17 ve 18. yiizyilda gikolata bu agidan da kahvenin ziddidir
yani. Zira bildigimiz gibi, kahve viicuda son derece zararl ve
anti-erotik bir igecek olarak goriiliir. O donemin anlayisina
gore, kahve zihne verdiklerini bedenden geri alir. Oysa gikolata
icin tam tersi gegerlidir: Viicudu ve cinsel giicii besler. Protes-
tan miinzeviligine kars1 Barok-Katolik bedenselligi temsil eder.

Bu karsithik geg 19. yiizyil Londrasi’’'nda iki mekan tiiriine
de yansir. Kahvehaneleri ve bu yerlerin burjuva-Piiriten karak-
terini biliyoruz. Bunlarin yam sira, tercihen cikolata servisi
yapan c¢ikolatacilar ya da ¢ikolatahaneler de vardir. Bu yerler,
aristokrasi ile demi-monde, yani disaridan bakildiginda sasaah
ama manen yoz bir kesimin garip bir kansiminin, sonradan
Marx'in bohem diye niteledigi bir grubun devam ettigi yerler,
her haluikarda son derece anti-Piiriten mekanlar, belki biraz da
genelev havasinda isletmelerdir.
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17. ve 18. yiizyilda nereye bakarsaniz bakin, sunu goriir-
siiniiz: Ancien Regime’in statii igecegi ¢ikolatadir, giderek ser-
pilip palazlanan burjuvanin girisim ruhunun uyaricisi ise kah-
vedir. Sanati, burjuva koékeninin disina ¢ikip soylularin diinya-
sma girmenin bir araci olarak kullanan ve saray erkaninin bir
uyesi olmasi nedeniyle, iiretimde bulunurken de aristokrat bir
huzur iginde olabilen Goethe, gikolatay: bir kiilt haline getirir.
Goethe kahveden nefret eder. Oysa Balzac, duygusal-monarsist
tutumundan bagimsiz olarak, sadece ve sadece edebiyat igin
calisip yasayan Balzac, en biiyiik kahve tiryakisi olarak tarihe
gecer. Tamamen farkh iretim bigimleri, tamamen farkl iki
uyarici, tamamen farkh psikolojiler ve fizyolojiler.

Cikolatanin 19. ve 20. yiizyilldaki kaderine iliskin son birkag
ciimle: Ancien Regime ile birlikte ¢ikolatanin saltanat:1 da sona
erer. Daha dogrusu, cikolata olarak biten varolusunu 19. yiizyil-
dan itibaren igilmeye baslanan kakao olarak siirdiiriir. Modern
kakao iiretim yontemi 1820 yilinda Hollandahh Van Houten tara-
findan gelistirilir. Bu yontemle kakao cekirdegindeki yagin bii-
yiik bir kismu alinir. Bu sayede kakaodaki besin degeri azalir ve
hazimi kolaylasir. Artik toz halindedir. Bu yontem, kat1 ve sivi
cikolatanin 6zdes oldugu Ispanyol gikolata gelenegine son verir.
19. yiizyihn basindan itibaren gikolata ile kakaonun yollan ayn-
lir. Kakao Kuzey ve Orta Avrupa’da da sevilen bir igecek haline
gelir, 6zellikle de ¢ocuklar bayilir kakaoya. Ayni anda tablet ¢iko-
lata da kendine 6zgi bir keyif verici olarak yeni bir onem kaza-
nur. Tarihin ironisine bakin ki, Ispanyol-Katolik gikolata gelene-
gine sahip ¢ikan iki iilke koyu Protestandir, kakao ve tablet ¢iko-
latanun ilk biiyiik treticisi Hollanda’dir, onun hemen ardindan,
suitli gikolatay: icat eden Isvigre gelir.

Cikolata ve kakao ‘yetiskinlerin’ keyif verici maddesi de-
gildir, onlar kahve ve tiitiinden farkhdir. Kakao genellikle ¢o-
cuklara kahvaltida igirilir, ¢ikolata ve sekerleme tercihen ¢ocuk-
lara ve kadinlara hediye edilir. Bir zamanlar Ancien Regime’in
statii icecegi cikolata, ¢ocuk ve kadin kiiltiiriine kadar diismiis-
tur. Bir zamanlar giicii ve sasaay: temsil eden ¢ikolata, burjuva
toplumunda giiciin ve sorumlulugun disina itilen kadin ve
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AFRODIZYAK GIKOLATA

Bu resmin 6zgiin metni,
cikolatanin afrodizyak olduguna dair yaygin goriisii ifade ediyor;
”Al sana bir icecek uzak Bat1’dan /
Sevismemize budur en iyi gelen /
Cesaretini toplar, genglestirir seni/
Tatsana sevgilim, sonra da ben igecegim /
Sana sunuyorum onu tiim kalbimle birlikte /
Diinyaya gocuklar verelim diye.
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CHOCOLAT MEN

COCUK iCECEGI CIKOLATA
Asirlar boyu aristokrasinin statii sembolii gikolata,

19. yiizyilda gocuklarin besleyici kahvalt1 icecegi haline gelir
(Fransiz reklam afisi, 20. ylizyilin bast)
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cocuklarindir artik. Eski toplum iizerinde zafer kazanan burju-
va toplumu, aristokrasi i¢in onca dnemli statii sembolleriyle iste
bdyle alay eder. Alt edilen sinifin simgelerinin bu sekilde yok
edilmesi, tarih boyunca gozlemlenebilen bir olgudur.

Ancien Regime’in diger statii sembolleri, 6rnegin giyim
kusam da gikolatanin kaderini paylasir. 1789’dan 6nce, goz alici
renklerdeki giysiler bir aristokrat i¢in toplumsal sayginligin bir
gostergesidir. Aristokrat miimkiinse tavus kusunu andirmak
ister, oysa sade giyimli burjuva i¢in bu kusu ¢agristirmak kadar
itici ve giiliing bir sey olamaz. Burjuva toplumunda rengarenk
giyinebilenler, yalnizca ¢ocuklar ve kadinlardir.

Giysi konusunda tavus kusu neyse, damak zevki konu-
sunda da tath diiskiinii odur. Tathsever -gurmeden farkl ola-
rak- sirf tath pesindedir. Burjuva, hem fizyolojik hem de estetik
anlamda, renksiz, kara ve ac1 seylere ne kadar deger verirse,
renkli ve tath seylerden de o kadar nefret eder. Bu anlamda
kahve siyah ve acidir, aristokrasinin agik renkli tath gikolatasi-
nmin zit kutbudur; tipki 1789’da Versailles’da sade siyah giysiler
icindeki Gigiincii ziimrenin, yani burjuvazinin, rengarenk giysili
aristokrasinin gerek siyasal agidan gerekse de renk agisindan
z1t kutbu olmasi gibi.
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Tutunun
Kuru Sarhoslugu

1627 yiinda Pfalz Elektorliigii elgisi Johann Joachim von
Rusdorff Hollanda’da yeni ortaya ¢ikan bir modadan soz eder:
“Bir kag yi1l 6nce Amerika’dan Avrupa’miza gelen yeni ve sasir-
tic1 bir modadan s6z etmeden gecemeyecegim; duman sarhos-
lugu da denebilecek bu moda, eski ya da yeni ickilerin sarhos-
lugundan daha beter. Sefih kisiler Nicotiana ya da tiitiin dedik-
leri bir bitkinin dumanim inanilmaz bir arzu ve gayretle igiyor,
iclerine ¢ekiyor.” Yenicag'in baslarinda Avrupa kiiltiiriine gi-
ren keyif verici maddelerin en acayibi hi¢ kuskusuz titiindiir.
Titiinle birlikte yepyeni titketim bigimleri ortaya ¢ikmstir. Bu
anlamda, kahve, gay ve cikolata tiitiin kadar kokli bir devrim
yapmamuslardir. Avrupa’da o zamana kadar bilinen keyif veri-
ci maddelerle bu igcecekler arasinda bir akrabalik vardir ne de
olsa: Siv1 halinde igilirler. Tatlar ve etkileri ne kadar yabanci da
olsa, kullanim bigimleri aymdir.

Titiinle yapilan seye uzun stire bir ad bulunamaz. 17. yiiz-
yilda rauchen sézcigii giindelik dile girinceye kadar hep icme
analojisi yapilir, ‘duman igmek’ (Rauchtrinken) ve “tiitiin igmek’
(Tabaktrinken) denir. Cizvit vaiz ve yazar Jacob Balde tiitiin
karsit1 hicvini 1658’de Die Trockene Trunkenheit (Kuru Sarhos-
luk) bashgiyla yayimlar.

Almanca rauchen fiili, Ingilizcedeki smoke fiili gibi, sigara, pipo, puro vs.
titin igildiginde kullanir. Tirkgede hem igki hem tiitiin ‘igildigi’ igin bu ay-
rim1 vermek zor. Eskiden Almancada da tiitiin ‘igmek’ (trinken) deniyordu,
daha sonra bu eylem 6zel bir sozclige kavustu: Rauchen. Tirkgede "tuttir-
mek’ ve ‘tellendirmek’ sozclikleri maalesef nadiren kullanilir. (g.n.)
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AGZINDA TUTUN GUBUGUYLA
TUTUN BITKiSININ YANINDA DURAN YERLI

(Bakir gravir, muhtemelen 16. ylizyil)
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OTUZ YIL SAVASLARI ZAMANINDA TUTUN ICME SAHNELERI

Bu sahneler (iistte) 17. yiizyila ait cok sayida el ilaninda goriiliir ama

resimlerin alt yazisi sik sik degisiyordu.

Ayni resimler bazen titin igmenin saghga yararlarin,

bazen de zararlarini anlatmakta kullanihiyordu.
Ornegin, H sahnesinde kusan kisiler kimi zaman

tutlinkurbanlariolarak yorumlaniyor,

kimi zaman da bu sahneyle tiitinii kotiiye kullanmanin

sonuglar1 anlatiliyordu.
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ASIRI TUTUN ‘ICME’ KARSITI KARIKATUR,
1630 CIVARI

Burada artik konunun kendisi degil, asiriig: iizerinde durulmaktadir.
Masada oturan iig kisi keyifle pipo tiittiiriirken, kenarda tek bagina oturan
kisi -basinda delilere giydirilen baslik vardir, elinde dev bir pipo- agir1 tiitiin
kullaniminin sonuglarini gozler oniine serer: Kusmugu deliligin simgeleriyle
doludur: Esek baslari, tavsan kafalari, gekirgeler.

JACOB BALDE'NIN DIE TROCKENE TRUNKENHEIT
(KURU SARHOSLUK) ADLI ESERININ ILK SAYFASI

Tiitlin igmenin saghga ne kadar zarar oldugunu anlatan bu resim (s. 107),
Hogarth’in sert igkilerin zararlarini anlattigi daha geg tarihli graviiriiniin
onciisii gibidir (s. 160). Resme 6liim, gliriime, yikim hakimdir. Pencerenin cam-
lar1 kiriktir, asma dolabin kapag rezesinden gikmugtir,
goz cukurlarindan dumanla birlikte (Incil’deki) yilan da gikan iskelet,
yazarin tiitiin hakkinda ne diisiindiigiinii agikga ortaya koyar.

Eserin bashiginin, o donemin hakim goriisiine gore tiitiinigmek ile
icki igmek arasinda kurdugu bag, arka planda kusan kisiyle anlatiimaktadir.
Bu resim, 16. ylizy1lin sarhosluk tasvirlerinin bir devamui niteligindedir.
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"YANAN” SIR WALTER RALEIGH ANFEKDOTU

Raleigh’in usaklarindan biri efendisini tiitiin icerken goriince,
ates olmayan yerden duman ¢ikmayacagin diisiinerek efendisinin
igten ice yandigina hiikkmeder ve bir kova suyla ‘yangini’ sondiiriir.

Bu anekdot -daha sonra yukaridaki illiistrasyonu da yapilmustir-
16. ve 17 yilizyilda Avrupalilarin tiitiinii ne kadar
garipsediklerini ifade eder.
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Igme analoijisi ilk baslarda bu kavranilmasi gii¢ yenilikle
bas etmenin bir yoludur yalnizca. Fakat bu analojinin tiitiiniin
farmakolojik etkileriyle ilgili somut bir nedeni de vardir. Tiitii-
niin ana maddesi nikotinin (adini, 16. ytizyihn ortasinda tiitiini
Fransa’ya getiren, Portekiz sarayindaki Fransiz elgi Jean
Nicot’dan alir) etkisi kafeininkinden ziyade alkoliinkine ben-
zer. Nikotin sinir sistemini uyarmaz, uyusturur. Toksikolojik
olarak bir sinir zehridir. Tiitiin tiryakisinin biitiin giine yayarak
aldig) nikotin miktan bir anda alinsayd, etkisi 6liimciil olurdu.
Titintn alkole benzetilmesinin bir nedenide, ilk kez kullanan-
larda son derece nahos bir etki yaratmasidir. Ik kez tiitiin igen-
lerde bas donmesi, mide bulantisi, ter bosanmasi goriliir. Tipki
alkol gibi, ancak ahstiktan sonra tadina varihr tiitiiniin.

17 yuzyilda titinin kuru icki olarak algilanmasi, bu aca-
yip keyif maddesinin igme analojisiyle benimsenmesinin Gte-
sinde bir anlam igerir. ‘Kuru’ 6zelligi, yeni keyif verici madde-
lerin bir digeri kahve ile tiitiin arasinda gizli bir bag kurar. Bil-
digimiz gibi, 17 ve 18. yiizyilin tibbina gore, kahve kuru bir
maddedir ve en buyiik 6zelligi insanin viicut sivilarim kurut-
masidir. Bu tasavvurun, Antikcag tibbinin dort viicut sivisi ve
miza¢ semasindan yola giktigim biliyoruz.

17 ve 18. yuizyildaki bibbin tiitiiniin etkilerine benzer bir ba-
kis1 vardir. Benzerlik kullanilan tabirler dek uzanir. Kahve gibi
titiiniin de viicut sivilarindan 6zellikle de birini, simiigii kurut-
tugu diistiniilir. ‘Titiin i¢me’ye tesvik eden bir el ilaninda soyle
denir: “Tiitiin igmek, siimiigii ve uyusukluk veren sivilan kuru-
tur; viicutta su toplanmasim engeller, zira duman sivilan digan
atar ve bedeni zayiflatip inceltir; pipoyla ¢ekilen bu duman nefes
darhgina, akciger iltihabina ve Oksiirige karst mitkemmel bir
ilagtir; ayrica yogun, agir akint1 ve sivilara karsi da birebirdir.”
Kahvenin anti-erotik ozelligi tiptaki tiitiin tasvirlerine de yansi-
mustir. Le bon usage du Tabac en Poudre (Olgiilii Enfiye Kullanimi
Uzerine) baghigini tagiyan 1700 tarihli Fransizca bir eserde soyle
denir: “Tiitiin beyni ve sinirleri daha kuru ve saglam yapar.
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TUTUN ICMEK VE ZiHINSEL FAALIYET

Bu iki kavrama, tiitiine kars! diismanca bir tavir takinimayan
tim yazinsal ve sanatsal tiitiin tasvirlerinde rastlanir.
Ostade’nin koy meyhanesinde (s. 110) ya da Martin Engelbrecht’in
(iistte) ve Johann Kupetzky'nin (s. 112) portrelerinde de goriildiigii gibi,
tiitiin igenler daima sakin, keyifli, genellikle yaz1 masasinda oturan ve pipolari-
ni tittiirerek diislincelere dalan kisiler olarak tasvir edilir.
Ustteki resmin altinda sunlar yazar:
“Ey tiitiin, seni ictigimde keyif ve husu iginde /
bilincine varirim, gergekte ben neyim. /
Kedersiz bir duman, hafif bir riizgar, bir golge /
Toprak pipo etten bedenin iskeleti /
Senbu kadar iyi, bu kadar ruhaniyken/
Sana 6dedigim bedeli kim gok gorebilir ki?”
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Bunun sonuglan, sasmaz bir muhakeme giicii, daha berrak ve
acik bir zihin ve saglam bir ruhtur. Aym zamanda da, kurutucu
etkisi nedeniyle erotik tutkular1 zayiflatir ve issiz gii¢siiz onca
erkegin kafasim1 mesgul eden sehvet dolu hayalleri baska alan-
lara kaydinr.”

Tipki kahvede de oldugu gibi, tiitiiniin kurutucu ozelligi
yazarin diinya goriisiine gore olumlu ya da olumsuz bir nitelik-
tir; yine kahveyle ilgili tartismalardaki gibi iki cephe vardir:
Anti-erotik kurulugun hakiki saghk (yani verimlilik) oldugunu
savunan burjuva-ilerlemeci biling ile viicut sivilarinin dengesi-
nin (yani miadim doldurmus kosullarin) bozulmasindan kor-
kan muhafazakar goriis.

17. ylizyilda kahve ve tiitiiniin etkileri arasinda sasirtic1 ben-
zerlikler bulunsa da, ¢ok farkh 6zellikler de saptamir. Kahveden
ayilticl, zihin agicy, hatta gergin diye soz edilirken, tiitiiniin etkisi
daima siikinet, keyif, transa gegme, yogunlasma gibi sozciiklerle
tasvir edilir. Dedigimiz gibi, bu etkinin kimyasal temeli, kahve-
deki kafein gibi uyarmayan, aksine genellikle uyusturan nikotin-
dir. Fakat tiitiiniin sakinlestirici etkisinin baska nedenleri de var-
dir. Farmakolojik etkisine, motor sistem ve psikoloji iizerindeki
etkisi eslik eder. Modern bir tip yazarimin (Kurt Pohlisch) tiim
karma-sikhgiyla anlattify haz, ancak butiin bunlar bir araya gel-
diginde duyulur: “Tiitiin i¢me eylemi, amacgh hareketler ile ifade
hareketlerinin son derece zengin ve degisken bir isbirligidir...
Titin igmek, psiko-motorik gerilimleri motorik olarak, yani salt
nikotine dayandinlamayacak bir bigimde aninda ortadan kaldi-
rir; motor sistemin sakinlesmesini saglar. Sinirli sinirli hareket
eden el tiitiin icerken amach harekette bulunur.. Tiitiin igmek
keyif yaparken mesgul olmayi, mesgulken keyif almay: saglar.
Tiitiin igmek, motorik, farmakolojik ve duyusal-psikolojik olarak
keyifli bir ruh haline, farkl tonlamalara sahip duygulara, zihinsel
faaliyetler igin sakin bir ilhama, hos bir huzura, hosnut bir arzu-
suzluga, rahat bir hossohbetlige neden olur.”

17. ve 18. yiizyila ait metinlerin havasi1 bundan farkh degil-
dir. Ornegin 18. yiizyila ait bir metinde soyle denir: “Bir konu

113



o ‘ A
H -\JP"

TUTUN VE YOZLASMA

Tiitiin ve alkol karsit1 1627 tarihli bir bildirinin kapag).
Siivarinin mahmuzlu gizmesi kavalyenin zarif pabucuna, kitap zarlara ve is-
kambilkagitlarina, sévalyenin mizrak tagiyan kolu, salon kavalyesinin
kadeh ve pipo tutan eline dontismuigtiir.

114



Comes meus furtln s

sy rrime Tumpore

SIR WALTER RALEIGH’IN TUTUN AKSESUARLARI, 1617

Pipo mahfazasininig kismindaki Latince yazida
(O gok mutsuz donemdeki yoldasim) Raleigh’in
zindana atilmasi kastediliyor.
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hakkinda diisiinmek igin tiitiin igmekten daha uygun sey yok-
tur, zira bu sekilde dagimik disiinceler toplarur; titiin igmek
okuyup yazanlara ¢ok iyi gelir, ¢iinkil bu sayede her seye uzun
uzun kafa yorabilirler. Cogu zaman insan karmagik duygular
icindedir, boylesi zamanlarda zor bir konu hakkinda dogru bir
karara varmak imkansizdir; oysa titiin igenler diisiincelerini
toplayabilirler, fazla ¢alismaktan kaynaklanabilen halsizlik de
kalkar ortadan. Insan i¢ huzura kavusur ve en 6nemli konular-
da bile gerekeni basanyla yapar.”

17. ve 18. ylizyil yazarlar igin tiitiin igmek ve diisiinsel fa-
aliyette bulunmak aynlmaz bir biitiindiir. Hollandali hekim
Cornelius Bontekoe’nun (kahve, ¢ay ve tiitiin taraftari) sdyledi-
gi gibi, titin igmek “oturmak iizerine kurulu bir yasam tarzin-
dan kaynaklanabilecek tiim olumsuzluklar: bertaraf edebilecek
bir faaliyettir.” Hemen hemen ayn: donemde Hollandal: hekim
Beintema von Palma sdyle yazar: “Diisiinsel faaliyette bulunan
biri, ilhamim yitirmemek ya da ¢ok agir konulan iyi kavraya-
madiginda zihnini agmak igin mecburen tiitiin igmek zorunda-
dir, boylece her seyi daha agik segik goriir ve derinlemesine
diisiinip bir yargiya varabilir.”

17. yiizyialdan beri tiitiin ve kahvenin 6zellikle de diisiinsel
faaliyette bulunan insanlara hitap ettigi diisiiniilse de, bu ikisi-
nin etkileri birbiriyle garip bir geliski igcindedir: Tiitiin sakinlegti-
rir, kahve uyarir Normalde, bu iki etkinin birbirini ortadan
kaldirdigy diisiiniilebilir. Fakat bunun tersi s6z konusudur.
Titiin ve kahve birbirini tamamlar. Bu iki maddeyle ulasilmaya
calisilan ortak hedef, insan organizmasinin diisiinsel faaliyet
cercevesinde yeniden duzenlenmesidir. Burjuva kiultiriiniin
insan bedeninde en ¢ok ilgi duydugu kisim beyindir. 17 ve 18.
ylzyilda tlizerine titrenip gelistirilen tek sey odur. Bedenin geri
kalan kismi kafanin tasinmasina yarar yalnizca, ona mecburen
katlanmilmas1 gerekir. Bedeni dusiinsel amaglara gore yeniden
diizenleme gorevini kendi usullerince kahve ve tiitiin iistlen-
mislerdir. Beyni uyanp besleyen kahve olumlu bir etkiye sahip-
tir. Bedenin geri kalan kismim sakinlestiren, yani motor siste-



min faaliyetini en aza indirgeyerek disiinsel, yani oturarak
gerceklestirilen faaliyetler i¢in gereken kosullari saglayan tiitiin
ise olumsuz bir etkide bulunur. Burjuvazi ©ncesi donemde
insan bedensel ¢alismayla, av ve turnuvalarla desarj olurken;
diisiinsel faaliyette bulunan kisi, islevsizlesmis beden enerjisini
titiin icerek desarj eder. Bu anlamda tiitiin igmek bedensel
faaliyetin yerine gecen bir eylemdir, insana ayrnca haz da ver-
mesi bu durumu degistirmez. Eski haz ve keyif giidiileri, bura-
da bulduklan koruma alanina gelip yerlesmistir sanki.

Tiitiin lgmenin Evrimi: Pipo, Puro, Sigara

17. yiizyildan bugiine degin tiitiin igmenin insam sakinlestiren,
gevseten, aym zamanda da yogunlasmayi saglayan bir ‘eylem
ikamesi’ oldugu oybirligiyle kabul edilmisse de, bu kabul tiitiin
icmenin Avrupa Yenicagi’'ndaki temel tanim ve islevinden bas-
ka bir sey degildir elbette. Avrupa uygarhginin son ii¢ asirdaki
gelisimi tiitiin icme bigimlerine de yansimistir. Temel islevde -
sakinlesme ve yogunlasma- bir degisiklik olmasa da, bunlarin
gerceklestirildigi bigimler degismistir. Bu bigimler titiin akse-
suarlandr.

17. ve 18. yuzyilda en yaygin tiitiin gereci pipodur. 19.
yiizyihn basinda puro, 19. yiizyihn ikinci yarisinda da tiitiin
piyasasina bugiin hala hakim olan sigara ortaya ¢ikar.

Bu evrimi anlatabilecek bir sozciik aradigimizda, en uy-
gun sozcugiin ‘hizlanma’ oldugunu goriiriiz. Nitekim modern
cagin belki de en onemli olgusu hizlanmadir. Sanayi giderek
azalan surelerde giderek daha fazla mal iretir, insanlar giderek
artan bu mallar1 ayn1 hiz ve yogunlukta tiiketir. Gundelik ya-
samun tim streglerinin, bunlar ister beslenme ve giyim kusam,
isterse de seyahat ve c¢alhisma olsun, giderek hizlanmasi, 16.
yuzyildan bu yana yasanan bir deneyimdir.

Bu hizlanma tiitiiniin tarihinde de kendini gosterir: Tiitiin
icmek icin gerekli islemler giderek basitlesip kisalir. Pipo igebil-
mek icin hala bir siirii gereg, bir dizi el hareketi gerekir. Burada,
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PURONUN ZARAFETI

Tiitiin piyasasina kus kadar hafif sigara hakim olduktan sonra
puro agir bir tiitin igme bigimi, agirkanli-muhafazakar bir tarzin simgesi olarak
gordlir. Oysa 19. ylizyilin basinda, piponun pabucunu dama atmaya basladig:
donemnde, son derece zarif, hafif, hatta kadins1 bulunuyordu.

O doneme ait bir metinde s6yle denir: “Pipo, sakin bir atmosferi gerektiren
agirkanh bir geregtir; puronun kullanimi kolaydir ve hareketlerinizi kisitlamaz;
pipo igenler agirkanli ve evcimendir, puro icenler ise hareketli ve cevik;
puro ¢iplak bir glizelse, pipo kasnakl etek giymis bir hanimdir.”
Almanya’da Mart 1848 Devrimi 6ncesinde puro bir tiir devrimci
simge haline gelir. Karl Marx puro iger. Puro ancak
cok sonralar1 isadamlarinin statii sembolu olur.

Brecht’in puro tiryakiligi ile 19. ylizyilin devrimci puro gelenegi
arasinda bir bag vardir.

Resimler: Sharp’in bir tablosunun litografisi, 1825 (s. 118),

Fransizca bir moda dergisinde yer alan bir illistrasyon (ustte).
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PURO MODASIYLA iLGILI BiR INGILiZ KARIKATURU,

1827
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kendi iginde kigiik bir dretim siireci s6z konusudur: Titin
yapraginn kiyilmasi, piponun doldurulmasi vs.

19. ylizyihin basinda puronun ortaya ¢ikmasiyla bu durum
ortadan kalkar. Uriin hazirdir artik, tek yapilmasi gereken,
ucunun kesilip agza alinmasidir; siirecin bu kadar kisahp hiz-
lanmasi, zahmetli ates yakma islemini tek bir ana indirgeyen
kibritin sagladig) hizla karsilastirilabilir.

Puronun ortaya ¢itkmasindan yarim asir sonra bu hizlanma
stireci sigarayla tekrarlanir. Puro gibi kullanima hazir sigaranin
en onemli farki, son derece kisa bir siire icinde igilip bitirilebil-
mesidir. Bu ¢ok onemli bir yeniliktir. Sigara, gerek fiziksel,
gerekse de zamansal ve farmakolojik agidan kelimenin tam
manasiyla hafif ve kisadir. Gayn resmi bir zaman birimi de
olan ‘bir sigara i¢imi’ ile puro igimi arasindaki fark, bir faytonla
bir otomobil arasindaki hiz farkina benzetilebilir. Sigaranin
temsil ettigi zaman kavrami puronunkinden ¢ok farkhdir. 20.
yuzyilda sigara igen birinin hissettigi siikinet ve konsantras-
yon, 19. yiizyilda puro i¢en birininkine pek benzemez.

20.yiizyilda puro ve pipo igmek apayn bir olaydir. Gii-
nimiizde puro ve pipo igmek, hakim tiitiin igme bigiminden,
yani sigaradan farklh bir tercihte bulunulabildigini alenen gos-
termek demektir. Burada zippelik ve nostalji kavramlariyla
betimlenebilecek yapay bir durum s6z konusudur artik. 20.
yuzyillda pipo ve puro igenler, antika araba merakhlan kadar
onemli ya da dnemsizdir donem anlayis1 yoniinden, yani do-
nemi olumsuzlayan bir ifade olarak "ilgingtirler”, o kadar.

Bir dénemin siikiinet ve yogunlasma standardi, o ddnemin
hakim tiitiin gerecinden de anlasilabilir. Matematik diline do-
kecek olursak: 20. yiizyilda 6-7 dakikada bitirilen bir sigaray
tellendiren sigara tiryakisi, 19. yiizyilda purosunu neredeyse
yarim saat boyunca tiittiiren bir puro tiryakisi kadar keyif ve
yogunlasma hisseder. Titiin igimindeki her yenilige tekabiil
eden yeni zaman anlayisi, geleneksel tiitiin igme bigimleri de
halen varhgim koruyorsa daha giglii hissedilir. Nitekim 20.
yuzyil baslarinda bile sigaranin modern ¢agin hizinin simgesi



olarak goriilmesinin nedeni, ‘yavas’ puronun heniiz her yerde
icilmeye devam edilmesidir. Kiiltiir tarihgisi Alexander von
Gleichen-Russwurm 1914’te sdyle der: “Sigara modern yasamin
bir simgesidir, sigara dinlendirmez, insanlar1 yogunlasmaya,
derin diisiincelere sevk etmez, ciddi bir sohbete eslik etmek
istemez. Ilham verir ama akla gelen diisiince alev alincaya ka-
dar sigara biter. Avare ellerin hafif mesgalesidir sigara; kisa
ziyaretlere bir rahathk havas: verir ve baska bir sey sunmaya
zaman elvermediginde, konuksever bir evin simgesi islevini
gorur.”

Pipo ve puroyla karsilastinldiginda hizh, modern ve ger-
gin bir izlenim yaratan sigara da kendi gelisimi i¢inde basit-
lesme, kisalma ve hizlanma evreleri yasamistir. Bunun bir or-
negi agizhktir. Bugiin en fazla nostaljik bir aksesuar olarak
kullanilan agizlik, sigaranin ilk dénemlerinde standart bir ge-
recti. 1914’te Gleichen-Russwurm ge¢misi amimsarken soyle
anlatir agizhgr: “Artik gegmiste kalan bir moda da, 19. yiizyilin
sonuna degin kullamilan agizhklards; bunlar genellikle kehribar
ve lilletasindan yapilirdi. Sade bigimli, nadiren bir arima ya da
amblemle siislii bu agizhklar en onemli sigara aksesuarlarin-
dand1 ve kimi geng beyler, kullana kullana sararttiklan lileta-
sinin rengiyle gurur duyarlardi. Kartondan ya da yaldizh kagt-
tan agizhiklar ve 6zenle sarilmis fabrikasyon sigaralar agizhgin
giderek kullamimdan kalkmasina neden oldu. Bu kolay oldu, ne
de olsa sigara tiryakisi agizlig), yalnizca pipo ve puronun bilin-
digi donemlerden devralmist1.”

Uzun siire 6nemli bir aksesuar olan sigara tabakasimin da
benzer bir yazgis: vardir. Biifeden sayiyla alinan ya da basit bir
pakette duran sigaralar, sanatsal tasarimlara sahip bu kutulara
doldurulurdu. Seri iiretimin kisisellestirilmesini amaglayan
ama ¢ok zaman alan bu adeti bugiin anlamak kolay degil elbet-
te. Sigara tabakasi ancak 2. Diinya Savasi’ndan sonra, tiim diin-
yanin Amerika’'min etkisi altina girmesiyle ortadan kayboldu.
Bugiin sigara ticari paketinden ¢ikanlip agza goturiilir.
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Titinin Toplumda ve
Mekéanlarda Yayginlagmasi

Pipodan sigaraya uzanan, giderek daha basitlesip hizlanan
siireg, tiitiiniin o zamana kadar hos karsilanmadig) alanlara
girme siireci olarak da betimlenebilir. Bu alanlar belirli mekan-
lar ve belirli bir toplumsal gruptur: Kadinlar.

Kahve gibi tiitiin de uzun siire ataerkil toplumun bir sim-
gesidir. Eskiden Ingiliz kahvehanelerine adimini bile atamayan
kadinlanin tiitiin igmesine de izin verilmez. Tiitiin icen kadin,
17.-19. yiizyil arasindaki karikatiirlere konu olmustur. Titiin
icmek 19. ylizyilda feminist hareket icin yeni bir simgesel an-
lama kavusur. George Sand ve Lola Montez gibi aydin kadinlar
toplum iginde gostere gostere tiitiin igerler. Pantolon giyme
hakk: gibi tiitiin igme hakki da talep edilir. 1840’h yillardan
kalma, zoraki bir mizahla yazilmis bir gazete yazisi, ataerkil
toplumun bu durumu nasil bir anlayissizlikla karsiladig1 konu-
sunda bir fikir verir: “Kadin hareketi Almanya’da, 6zellikle de
Almanya’nin en entelektiiel kenti Berlin’de garip bir gelisim
gosteriyor. Bu hareket sasirtic1 sonuglar doguruyor. Berlin’in
parlak gevrelerinde 19-20 yasindaki kizlar Guizot, Thier ve yeni
yasalar hakkinda 6yle kendinden emin bir tavirla konusuyor ki,
hayal gordugiiniizii saniyorsunuz. Bu minyatiir George
Sand’larin ¢ogu sigara igmekten de geri kalmiyor; hatta gecen-
lerde zarif bir harum, puro icen bir beyefendiyi sokak ortasinda
durdurarak purosunu yakmasini rica etmis. Aman ne giizel!
Fazla siirmez, bu kadinlar pantolon da giyer, erkekleri kamg-
layarak mutfaga siirer ve ¢cocuklarim at iistiinde emzirirler! Bir
de hanimlar kahvehanesi kuruluyormus, orada kadinlarin du-
rumu tartisilacakmis, purolar tiittirilecek, en yeni dergiler
okunacakmis, kisacas1 beyler gibi davramlacakmus. Berlinli
kocalar sevgili kanlarini agizlarindaki purolarla bagirlarina
basinca ne de sevinirler ama' Tovbe, tovbe!”

Kadin hareketinin kazandig ilk basanlar sonucunda, tii-
tin icen kadin 19. yiizyihin sonuna dogru toplumda kabul go-
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rir - ama yalmzca sigara ictigi siirece. Geleneksel bakisin ne
kadar inatg1 oldugu, kadinlarin pipo ya da puro igmesinin bu-
gin bile hala asinn ve yakisiksiz bulunmasindan da bellidir.
Oysa sigara neredeyse bir disilik simgesi gibidir; elbette femi-
nistler agisindan degil, toplumdaki hakim biling, 6zellikle de
sigara reklamlan igin gecerlidir bu. Sigaranin goriintiisii, hafif-
ligi, zarifligi, ince beyaz kagidi bu imgeye hizmet eder. Fin de
siecle doneminde Viyanal bir edebiyatci (Paul von Schénthan),
“Sigara, sampanyaya, kumar ve aska yarasir; giizel kokulu
zarif halkalar halinde yitip giden dumani kadin odalarinin
parfimiidiir,” der.

Sigaramin kadinsi bir imgesi yoktur artik, bir zamanlar bu
imgeyi besleyen onemli bir aksesuar olan agizhktan nasil vaz-
gecildiyse, bu imgeden de vazgecilmistir. Neredeyse 1930’Iu
yillara kadar kullanilan olaganiisti uzunluktaki agizhklar,
kadinlanin sigara igerken kendilerine teatral bir hava vermesini
saglar. Bu havadaki oral-erotik unsura 1890-1930 yillar arasin-
daki doneme 6zel bir disavurum goziiyle bakmak, kiiltiir tarihi
ve psikanaliz agisindan pek cazip olurdu dogrusu.

Tatinin sigara aracihgiyla toplumda yayginlasmasiyla
birlikte ¢esitli mekanlara da yayildig: goriiliir. Bu iki hareket o
kadar i¢ igedir ki, bunlar1 birbirinden ayirmak imkansizdir.
Pipo ve puro igmek, yogun duman iiretimine yol agmasi ve salt
erkeklere 6zgii bir mesgale olmas: nedeniyle belirli mekanlarla
simirhdir. 19. yiizyihinin burjuva evinde, tiitiin odas1 veya bey-
ler odas1 denen ve salt bu ise ayrilan bir oda vardir. Evde bu
odamin disinda titiin icilmesi hos karsilanmaz. Ozellikle de
acik havada toplum iginde uygunsuz bulunur. Sokakta tiitiin
icmek uzun siire yasaktir. Baslangicta bu yasagin gerekgesi,
genellikle ahsap evlerden olusan kentlerde yangin ¢ikma tehli-
kesini engellemektir. Ancak bu gerekge gecerliligini yitirince,
toplum iginde tiitiin icme yasag) siyasi baskinin bir simgesi
haline gelir. Titiiniin sokaklar,, meydanlar1 ve parklan ‘fet-
hetmesi’, kadin hareketindekine benzer bir siyasi simge karak-
teri kazanmasina neden olur. Mart 1848 Devrimi'nin siyasi
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TOTUN VE SAVAS: SIGARA

Otuz Yil Savaslan tiitiiniin, NapolyonSavaglar ise puronun tiim Avrupa’da
yayginlik kazanmasina yol agmig, Kirim Savasi'nda da
-baslangigta Rus mali- sigara once Avrupa'ya,
ardindan da tiim diinyaya yayilmistir.

Marcelin’in litografisinde Kirim Savasi’'ndaki iki asker goriiliiyor.

TUTOUN IGEN ERKEK TOPLULUGU VE KADIN

Anthony Palamedesz, nami diger Staevertz’in bir tablosu (s.126-127).
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ROL DEGISIMI: TUTUN ICEN KADIN KARIKATURU,
18.YUZYIL
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“TABACOMANIE” - TUTUN GILGINLIGI
(1842 tarihli Fransiz karikaturii)
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“KADIN OZGURLUGU”

Granduville’in bir karikatiird. Titln igen kadinin burada oynadig: rold,
yarim asir sonra sigara reklamlarinda oynadig rolle karsilastiriniz.

130



LOLA MONTEZ ELINDE SIGARASIYLA

George Sand ve Lola Montez gibi feminist maceracilarin kendileri
hakkinda yarattiklari imgenin 6nemli bir simgesi sigara igmekti.
Iki kadin 1830'lu yillarda Paris’te bulustugunda,

George Sand Montez’den siyah kostiim giyme adetim,
Montez ise Sand’dan sigara aligkanhgini alir.

Bu fotograf Lola Montez’in yasadigi son lilke
Amerika’da 1850 civarinda gekilmistir.
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SIGARA VE KADIN

20. yiizyil basinda sigaranin zaferiyle birlikte, kadin ve titiin iliskisine dair
gorlsler de tamamen degisir. Tltin igen kadin
19. ylzyildakarikatlrlere konu olurken, kadin hareketi tiitiin igmeyi bir protes-
to simgesi olarak kullanirdi;
20. ylizyilda sigara artik sonderece kadins! bir aksesuara donlsmdstdr.
Resimler: 1916 tarihli bir reklam eskizi (listte); moda gizimi, 1930 (s. 133).
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INGILIiZ TUTUN KULUBU, 18. YUZYIL

Sigara yayginlasmadan once, tiitiin igmek belirli mekanlarla sinirhdir.
Bunun toplumsal ve pratik nedenleri vardir. Tiitlin igmek, kendi aralarinda
olmak isteyen erkeklere 6zgii bir mesgaledir ve pipo icerken o kadar ok
duman gikar ki, bu ise 6zel bir mekan ayrilir. Sigaranin icat edilmesiyle
birlikte bu iki neden ortadan kalkar. Robert Dighton, erkeklerin pung igip
pipo tuttiirdiigi bir kuliibii tasvir ettigi bu resimde, Hogarth’'in
“Modern Geceyarisi Sohbetleri” adli resminden esinlenmistir.
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18. YUZYILIN ENFIYE GILGINLIGI

Heinrich Johann Cohausen’in 1720’de yayimlanan kitabinin ilk sayfasi.
Eserin ad1: Satyrische Gedanken von der Pica Nasi oder
Der Sehnsucht der Liisternen Nase
(Pica Nasi Uzerine Satirik Diisiinceler ya da $ehvetli Burnun Arzusu)
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talepleri arasinda, 6zellikle de Prusya’da, toplum iginde tiitiin
icmek onemli bir yer tutar; 6te yandan, devlet sokakta tiitiin ig-
meyi siyasi bagkaldin olarak yorumlar. “Silindir sapkanin moda
oldugu donemde kasket takanlarin devrimci olduklarindan
kuskulanildigy gibi, sokakta tiitiin icen birinin de tehlikeli bir
demokrat oldugu diisiiniiliiyordu,” (Corti). Tiitiine, daha dog-
rusu o donemde hakim tiitiin igme bigimi olan puroya bunca
siyasi anlam yiiklenmesinin nedeni, o ddnemde puro saricilan-
nin is¢i hareketinin en militan avangard: olmasidir belki de. Bu
kesim Almanya’nin ilk ve en radikal sendikasin kurar. Puro-
nun daha sonra kapitalist girisimcinin statii semboliine doniis-
mesi, hayatin ilging cilvelerindendir; bu doniisiim gikolatanin.
19. yiizyildaki yazgisina benzer.

Toplum iginde tiitiin igme yasag) Prusya’da 1848 yilinda,
Avrupa’nin diger tilkelerinde ise ¢ok daha 6nce kaldirilmstir.
O zamandan beri, tiitiin igmeye mekanla ilgili kisitlamalar geti-
rilmemistir. Ancak giivenlik nedeniyle tiyatro, sinema, konfe-
rans salonlar: gibi yerlerde tiitiin igilmesine izin verilmez. (Ti-
tiin igmeyi kisitlayan yeni egilimleri burada dikkate almamiza
gerek yok.)

Tutiiniin artik her yerde hazir ve nazir olmasindan uygar-
ik diizeyi de okunabilir. Tiitiin i¢meyij, insanlarin uygarlas-
mayla birlikte giderek artan gerginligini farmakolojik ve
motorik olarak dengeleyen bir eylem ikamesi diye tanimladi-
gimizda, tiitiiniin kiiltiiriimizle bu kadar i¢ ice olmasina baka-
rak, gerginligin kiltiirimiize ne kadar niifuz ettigini anlayabi-
liriz.

18. Yiizyilin Enfiye Kulttra

Titiin tiketiminin en sevilen ve en yaygin bigimi tiitiin igmektir
kuskusuz. Fakat bunun gegerli olmadig) bir dénem de vardur. 18.
yuizyilda enfiye ¢ekmek, birinci dereceden bir kiiltiir fenomeni-
dir. Le bon Usage du Tabac en Poudre adin1 tasiyan 1700 tarihli bir
eserde soyle denir: “Giiniimiizde sarayda, sehirde, her yerde
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enfiye kullamliyor; hem prensler ve soylular hem de halk enfiye
cekiyor. Soylu hanimlarin en sevdigi mesgale enfiye cekmek ve
bu soylu hanimlarin her yaptiginm taklit eden burjuva kadinlan
bunda da onlardan geri kalmiyor. Enfiye cekmek, piskoposlarin,
rahiplerin, hatta kesislerin de tutkusu. Papanin koydugu yasaga
ragmen, Ispanya’daki rahipler ayin esnasinda bile enfiye ceker-
ken agik enfiye kutusu sunagin iizerinde duruyor.”

Ancien Regime’de enfiye ¢cekmek, ¢ikolataninkinebenzer bir
sosyo-kiiltiire] anlama sahiptir. Enfiye de c¢ikolata gibi Ispan-
ya’dan gelmistir ve Fransiz saray kiiltiiriindeki doruk noktasina
18. yiizyilda ulasir. Avrupa’ya buradan yayilir ve tipk: gikolata
ve Fransizca gibi, Avrupa’daki ist tabakalarn statii sembolii
haline gelir. Devrimden kisa siire 6nce Fransa’da toplam tiitiin
titketiminin on ikide on biri enfiyedir. Ama burjuvazinin kaleleri
Ingiltere ve Hollanda’da tiitiin icmek orta simfin ve alt diizey
aristokratlarin en sevdigi mesgale olmaya devam eder.

Rokoko déneminin kiiltiirlil insani igin enfiye cekmek, top-
lumsal hayatin onemli bir téreni haline gelir. Kisisel imgeler
boyle kurulur, insanlar kendilerini bu sekilde sahneler ve kar-
sidaki insanin ne tiir bir kisi oldugu, enfiye kutusunu nasil
kullandigindan ¢ikarihr. Enfiye ¢gekmenin usul ve erkani, ozel-
likle de enfiye kutusunu ikram etme bigimi, dans ve eskrim
kadar onemsenir. 1750’lere ait bir rehber kitapta enfiye kutusu-
nun nasil ikram edilecegi on dért madde halinde siralanir:

1. Enfiye kutusunu sol elin parmaklariyla tutunuz.
Kutuyu elinizde dogru konuma getiriniz.

Parmaginizla enfiye kutusuna vurunuz.

Kutuyu agimz.

Enfiye kutusunu bulundugunuz topluluga ikram ediniz.
Enfiye kutusunu geri aliniz.

Enfiye kutusunu hep agik tutunuz.

8. Parmagimizla kutunun kenarina vurarak, titiiniin bir
yerde toplanmasini saglayiniz.

9. Tiitiini sag elinizle dikkatle aliniz.

N oW
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10. Tutiini burnunuza gotiirmeden 6nce bir miiddet par-
maklarimizin arasinda tutunuz.

11. Titiini burnunuza gotiiriiniiz.

12.Yiiz ifadenizin ¢arpilmamasina dikkat ederek tiitiinii
iki burun deliginize ¢ekiniz.

13.Hapsiriniz, oksiiriiniiz, tiikkiiriiniiz.

14. Enfiye kutusunu kapatinz.

Enfiye cekmek Rokoko insamimin kendini sergilemesi i¢in ne
kadar 6nemliyse, enfiye kutusu da, tipkisiis kilic, siis bastonu ve
yelpaze gibi, Rokoko kostiimiiniin vazgecilmez bir unsurudur;
mendil sanatkaraneislenmis bir aksesuara ancak enfiyeyle birlik-
te doniisiir. Kiiltiirlii Rokoko insaninin enfiye kutusu kiyafetle-
riyle uyumludur, giysilerini degistirirken enfiye kutusunu da
degistirir. Boswell’in kayitlarina gore, MeiBen porselen imalatha-
nesinin miidiiri Kont Heinrich von Briihl dldigiinde 600 kostii-
mil, bu kostiimlerin de uygun birer enfiye kutusu vard: Enfiye
kutulan, kullamim degerleri bir yana, miicevher kiymetindedir.
18. yiizyilin en degerli miicevher objeleridir, bu nedenle de hii-
kiimdarlar arasinda sevilen armaganlardandir. Ispanya kralimin
XIV. Louis'nin kiz kardesine armagan ettigi bir enfiye kutusunun
degerinin bir buguk milyon Fransiz livresi oldugu sdylenir.

Maddi degerinin de olmasi nedeniyle enfiye kutusu
Ancien Regime’de aristokrasinin statii sembolii haline gelmis-
tir. 18. yiizyildaki enfiye kutulari, saray insaninin salt tiiketime
dayah liiks yasamini temsil eder. Diderot'nun roman jacques le
Fataliste’de (Kaderci Jacques ve Efendisi) enfiye kutusunun,
burjuvanin zaman rasyonalizminin simgesi saatin hemen yamn
basinda durmasi bizi sasirtir. Bilindigi gibi, Diderot bu roma-
ninda efendi-kole iliskisini konu almus, daha sonra Hegel’e esin
kaynag) olmustur. Diderot'ya gore, efendiyi efendi yapan iig
sey vardir: Usak, saat ve enfiye kutusu. Jacques’in efendisi s0y-
le anlatilir: “Saati, enfiye kutusu ve Jacques olmadan ne yapa-
cagmn bilmiyordu. Hayatinin ii¢ biiyiik kaldirac1 bunlardi ve
yasamini soyle geciriyordu: Enfiye ¢cekmek, saatin kag¢ oldugu-
na bakmak ve Jacques’asoru iistiine soru sormak.”
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ENFIYE CEKME SAHNESI: TAM PORTRE

Enfiye kutusu Rokoko kostimiiniin vazgegilmez bir pargasidir.
Insanlar enfiye kutusunu nasil kullandigina gére degerlendirilir.
Bir Fransiz soylusunun 1688 tarihli
portresinden de anlasilacag gibi, bu goriis daha 17. yizyilda bile gegerlidir
(Gstte). 18. ylzyilda bu gorus o kadar hakim olur ki,
resmi portre igin bile (John Scrimgeour’un Gainsborough tarafindan
yapilan portresi) enfiye kutusuyla poz verilir (s. 140);
enfiye modasi 19. ylizyilin baslarina kadar devam eder (s.141)
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ENFIYE CEKME SAHNESI: BIR TUTAM ENFIYE

ik Ug resim (istte; s. 143, s. 144), 17. ve 18. yiizyildaenfiye gekilirken yapilan el
hareketlerinin ne kadar gelistigi hakkinda bir fikir verir.
Ik iki resim Rokoko’nun enfiye gekmekteki zarafetini gosterir.
Diger resimlerde nasil enfiye gekildigi anlatilir;
ancak Rokoko enfiye kiiltiird artik gerilerde kalmustir:
19. ylizyila ait tasvirler karikatlru animsatir (s. 145-146), 6zellikle de
Grandville’in “Enfiyeciler Varyetesi”nde (s. 146-147) boyle bir havaeser.
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ROKOKO DONEMININ ENFiYE KUTULARI

18. yiizyilin en sanatsal objelerinden olan enfiye kutulari,
kuyumcularin (lstte) ve ressamlarin elinden gikiyordu, (s. 149).
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STERNE'IN A SENTIMENTAL JOURNEY
(HISSI SEYAHAT) ADLI ROMANINDAKI
ENFIYE KUTUSU TAKASI

Romanin basinda anlaticinin enfiye kutusunu bir
kesisinkiyle takas ettigi kisa sahne, Rokoko doneminin duygusalhigina
Goethe’nin Werther'i kadar hitap ediyordu.

Enfiye kutularinin degis tokusunu gosteren ¢ok sayida
resim yapilds, takas kullpleri kuruldu. Enfiye kutusunu takas etmek,
insanlarin kardeslik kurmasinin simgesi haline geldi.



Jest ve mimikler ve toplumsal énemi agisindan enfiye
cekmek tiitiin igmekten ¢ok farkh olsa da, 18. yiizyila gore fiz-
yolojik etkileri aymdir. Viicut sivilarimi kurutma etkisi enfiyede
de gozlemlenir. Yukarnida adi gegen 1700 tarihli Fransizca eser-
de, enfiye cekmenin fizyolojik etkisi soyle anlatilir: “Burna geki-
len kiiciik bir miktar enfiye, burundaki mukozay: ve burnun
diregini uyarir. Mukozada art arda kasilmalar olunca dokular o
kadar sikisir ki, iki elle simsiki sikilan bir sunger gibi siimugu
disan atar. Bu salgiya, komsu damar ve bezlerden ¢ikan bir sivi
da eslik eder.”

Enfiyenin burun mukozasinm rahatlatmanin yam sira 6zel
bir uyarna etkisi de vardir. 18. yiizyildaki tasavvura gore, bur-
nun ve siimiik bezlerinin, baska hi¢bir organin olmadig: kadar
baglantis1 vardir beyinle. Cautions Against the Immoderate Use of
Snuff (Asin Enfiye Kullammminin Zararlar: Uzerine) adimi tasi-
yan 1761 tarihli Ingilizce bir eserde sdyle denir: “Insan bede-
ninde burundan daha duyarh bir organ yoktur. Burun ince bir
sinir agiyla oriiliidiir ve bu sinirler o kadar korunmasiz ve agik-
tadir ki, burada bizzat beynin apagik ortada oldugu soylenebi-
lir.” Burnun dogrudan beyne giden bir yol, bir tiir beyin agz1
oldugu tasavvuru, rasyonalizm ve Aydinlanma g¢aginin bu
organa pek bir yakinhk duymasina yol agmis olsa gerek. 18.
yuzyill burna ‘en bayagl’ duyunun orgam degil, aklin orgam
olarak deger verir. Bu agidan bakildiginda, Diderot'nun Ansik-
lopedi'sinde burna kapsamh bir madde ayirmasi anlasilirdir.
Ansiklopedinin burun maddesinde s6yle denir: “Tibbin, bur-
nun ve siimiik bezlerinin islevine biiytiik ilgi gostermesi gere-
kir.” 17. yiizyihn uglan kalkik kalin biyik modasina 18. yiizyil-
da son veren sakalsizlik modasinin, 6zellikle de tst dudagin
biyiksiz olmasimin kiiltiir tarihinde agiklamasi sudur: Rahatga
enfiye ¢ekebilmek igin burun deliklerinin 6niinde biyik olma-
mas gerekiyordu.

18. yiizyilda burna akhn orgamn diye ilgi gosterilmesi, nez-
lenin 6nemli bir belirtisine kars1 neden bu kadar ilgisiz kalindi-
gin1 da acgiklar. Zira enfiye aliskanhig) nedeniyle asir1 uyarilan
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sumiik bezleri sonunda kokuya kars1 duyarsizlasiyor, hatta
¢ogu zaman koku alma duyusu tamamen kayboluyordu. Enfi-
ye yiziinden koku alamamak, 18. yiizyihn en biiyiik uygarhk
hastahklarindan biridir. Enfiye karsit1 olanlar, argiiman ve pro-
testolarini bunun iizerine kurarlar. Fakat saray toplumunun
insani i¢in koku duyusunun kayb: bir felaket degildir, tam ter-
sine bir rahatlamadir. Viicut hijyeni yetersiz oldugundan orta-
ya gikan pis kokular, 18. yiizyilda yavas yavas burna ve bilince
niifuz etmeye baslar. Bu pis kokular ortilmeye calisilir once.
Parfum sanayisi ilk biiyiik basarnsim 18. yiizyilda kazanir. Bu
gelisim yeni bir koku kiiltiiriiniin ifadesinden ziyade, viicut
kokularindan kagma gabasidir. Enfiyenin uyarici etkisinin yam
sira, koku duyusunu odldiirme 6zelliginin de olmasi, 0 ddnemin
insanlarina ¢ok hos bir yan etki gibi gelmis olsa gerek.



Sanayi Devrimi,
Bira ve Ispirtolu Ickiler

Geng Friedrich Engels 1840’larda Ingiltere’deki sanayi bolge-
sinden sunlar yazar: “Tahmin edilecegi gibi, is¢iler ¢ok igiyor.
Serif Alison, Glasgow’da cumartesi aksamlar1 30.000 is¢inin zil
zurna sarhos oldugunu séyliiyor; az buz bir rakam degil hani...
Ozellikle de isgilerin iicretlerini aldig ve diger giinlerden daha
erken paydos ettigi cumartesi giinleri, ¢calisan sinif varoslardan
kentin ana caddelerine aktiginda, sarhoslugu olanca siddetiyle
gormek miimkiin. Boylesi gecelerde, saga sola yalpalayan ya da
kaldirim kenarinda sizip kalan bir siirii sarhosa rastlamadan
Manchester disina ¢ikmishgim pek yoktur. Pazar giinleri bu
sahneler biraz daha giiriiltiisiiz tekrarlanir. Paralan bittiginde
sarhoslar en yakindaki rehinciye giderler  ve heniiz satmadik-
lar1 ne varsa rehin birakirlar... 1ngiltere’deki isciler arasindaki
alkol tiikketiminin ne kadar yaygin oldugunu kendi gozlerinizle
goriince, Lord Ashley’nin bu simifin alkollii ickilere yilda 25
milyon sterlin harcadig) iddiasina rahathkla inamiyorsunuz. Bu
durumun nelere yol agtig), ailelerin ne korkung bir sarsint1 ya-

Sarap ve bira gibi mayali ickilerin alkol derecesi 15 dereceyi gegmezken,
damutilan igkilerin alkol derecesi 50 veya daha fazla olabilmektedir. Metin-
de Almanca Branntwein (Ing. spirits) sozciiglyle ifade edilen ve her tir
snaps, cin, viski vb. ylksek alkollu igkiyi ifade eden sozclik Tirkgede ayni
etkiyi veren tek bir sozciikle karsilanamadigindan, metinde yerine gore is-
pirtolu igkiler ya da sert igkiler ifadeleri kullanildi. Burada 6nemli olan y(ik-
sek alkollii igkilerin (ispirtolu igkiler), dislk alkolli igkiler olan bira ve sa-
raptan ayirt edilmesidir. (¢.n.)
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sadig) kolayca tahmin edilebilir.” 19. yiizyildaki proletaryanin
icki diiskiinliigii 16. yiizyildaki benzer sikayetlerle karsilastiril-
diginda, gecen zaman iginde pek bir sey degisimedigi gorilir.
Metinler neredeyse sozciigii sozciigiine aynidir. Reformasyon
doneminin gozlemcisi ile sanayi ¢aginin gozlemcisini dehsete
disiiren gorintiiler aymdir: Saga sola yalpa vuran ya da kaldi-
rnim kenarinda s1zip kalan sarhoslar.

Gegen ii¢ asir iginde icki igmenin ve sarhoslugun karakteri,
niteligi, niceligi ve toplumsal anlaminin higbir degisime ugra-
madig1 sonucunu mu ¢ikarmak gerekir bundan? Sanayi Devri-
mi doneminin insanlar1 16. yiizyiin insanlann gibi mi sarhos
olurlar, aym nedenlerden otiirii ayn igkileri igip aymi sonuglan
mu yasarlar? Fakat gecen zaman iginde icki adetlerinde 6nemli
bir degisim yasandig), yeni igecekler kahve, cay ve gikolatanin
basanisindan da bellidir. Bildigimiz gibi, bu igecekler, alkoliin
evrensel icecek roliinii elinden aldilar. Ancak onlarin verdigi
ayikhk, belirli niifus gruplanyla, oncelikle de orta sinifla simir-
hdir. Asin igki igmek 17. yiizyildan itibaren giderek daha itici
gelir burjuvaziye. Alkol tamamen dislanmasa da, evcillestiril-
mistir. Burjuva ayarinda iger ve igince de 6zel bir ortamda iger
(evde, kuliipte, arkadaslarla bulusulan 6zel guinlerde). Victoria
donemi Ingilteresinde meyhane ziyareti neredeyse genelev
ziyareti kadar ayiplanir.

Oysa alt tabakalarda durum bambaskadir! Onlar, 17. ve 18.
yuzyihn kahve kiiltiiriinde yer almazlar, icki konusunda Orta-
cag'in ahgskanhklarina bagh kalirlar. Alkol proletaryanin haya-
tinda, burjuvaminkiyle karsilastirilamayacak kadar biiyiik bir
yer tutar. igmek ve sarhosluk bu kesim icin damgalama degil,
aym sinifa ait olmanin simgesidir. Arkaik igki ritiielleri -kadeh
kaldirmak, icki yarismalan vs.- baska hicbir simifta isci simifin-
daki kadar korunmamustir. Bu rittellerin kalintilarina isgi mey-
hanelerinde bugiin bile rastlanir. Fakat alkoliin proletarya igin
oynadigr rolii yalmzca arkaik igki ritiiellerinin korunmasiyla
anlatmak konuyu romantiklestirmek olurdu ya da kinizmin ta
kendisi. Igki igmenin toplumsal aidiyeti simgelemesinin yani
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sira, en az bunun kadar 6nemli bir baska saik daha vardir: Ken-
dini unutmak. Isgiler yasam coskusundan degil, i¢cinde yasadik-
lan sefaleti hig olmazsa bir kag saatligine unutmak icin igerler.
Gergi alkol tiim zamanlarda, Ortagag’'da da bir gesit ‘teselli’
olmustur. Ge¢misi idealize ederek, sanayilesmeden once ciftgi-
lerin salt yasam sevincinden igtiklerini, isgilerin ise kotii yazg)-
larinin istesinden ancak ickiyle gelebildiklerini iddia etmek
yanhstir; icki icmekte her iki saik de vardur.

Fakat 19. yiizyildaki sanayilesme iscilerin sefaletini o kadar
artinr ki, gerceklerden kagma arzusu diger tim donemlerden
daha agir basar. Her proleterin igkiyle hi¢ olmazsa bir siireligine
kurtulmaya calistign kosullani Friedrich Engels sdyle anlatir: “sgi
isten ¢ikip yorgun argin eve doner; evi her tiir konfordan uzaktir,
nemli, sevimsiz ve pistir; kendisini neselendirecek, butiin giin
cahsip didinmesine degecek, ertesi giinii katlamr kilacak bir seye
acilen ihtiya¢ duyar; saghksiz durumundan, yani sindirim bo-
zuklugundan da kaynaklanan gergin, bitkin, hastalikl ruh hali,
yasam kosullari, her tir giivenceden uzak hayati, her seyin tesa-
diiflere bagh olmasi ve durumunu diizeltmek igin elinden higbir
sey gelmemesi nedeniyle iyiden iyiye katlamilmaz boyutlara ula-
sir; havasiz ortamlar ve kotii beslenme yiiziinden zayiflamis
bedeni disaridan gelecek bir uyanyr siddetle arzular; hossohbet
bir ortama duydugu ihtiyac1 ancak bir meyhanede tatmin edebi-
lir, dostlanyla bulusabilecegi baska bir yer yoktur. Simdi bu du-
rumda isci siddetli bir igki igme ihtiyacimi nasil duymasin? Igki-
nin cazibesine direnebilecek giicii kendinde nasil bulsun? Tersi-
ne, bu kosullar altinda yasayan isgilerin biiyiik ¢ogunlugunun
alkoliin pengesine diismekten baska garesi olmadi§r madden ve
manen ortadadir.”

Alkoliin kagis ve teselli gibi yeni bir islev yiiklenmesi, etil
alkol, yani ispirto orani ¢ok yiiksek yeni sert ickilerle yakindan
ilgilidir. Ayiltic1 icecekler alaninda kahve nasil yeni bir uriinse,
alkollii igkiler mecrasinda da damitilmis icki yenidir. Ikisinin
de ayn1 dénemde 6nem kazanmasi tesadiif degildir. Ispirtolu

155



ALKOL TRAJEDISI

19. ylizyildaki alkol karsiti propagandanin en sevdigi araglardan biri, ilk ispirto-
lu igki yudumundan cinayete dek uzanan felaketi anlatan resimli 6ykulerdir. Bu
li¢ resim boyle bir seriden alinmustir: Alkolli anne babanin ihmali
sonucunda en kiiglik gocuk oliir (listte); zorba kocakarisinioldiriir (s. 157);
adam karisinin cesedibasinda aklini oynatir (s. 157).
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icki, kahvenin farmakolojik ve toplumsal olarak ziddidir. Kah-
ve ayikhigin niteliginde nasil yenilik yaratmissa, ispirtolu igki
de sarhoslugun niteliginde degisime yol agmistir. Bu etkilerin
zithgina, bu igecekleri tiikketen iki sinifin zithg yansir. Kahve
burjuvazinindir, ispirtolu igki ise proleterin.

Ispirtolu icki Ortagag’dan beri bilinir ama 16. yiizyila kadar
yalnizca ilag olarak kullanilir. Alkol oram bu kadar yiiksek bir
ickiye heniiz ihtiya¢ yoktur belli ki. Asag) tabakalarin besin ve
sarhosluk maddesi bira halka heniiz yetmektedir. 17. yiizyildan
itibaren ispirtolu icki giindelik icki haline gelir. Daha sonra sana-
yilesmede biiyiik 6nem tasiyan bir¢ok yenilik gibi ispirtolu icki
de 6nce orduda kullanilir. Orduda 17. ytizyildan itibaren hiikiim
siiren yeni disiplinin bir semptomu gibidir 6nceleri. O zamana
kadar nispeten ozgiirce davranabilen bireysel asker, 17. ve 18.
yuzyilda matematiksel-rasyonel bir anlayisa gore oOrgiitlenen
ordu makinesinin ufacik bir dislisi haline gelir. Kendisine giinliik
tayinlar halinde verilen ispirtolu igki, islevini sorun yaratmadan
yerine getirmesini saglayan bir tiir fizyolojik-psikolojik makine
yag1 gibidir. Ordunun ispirtolu icki porsiyonlari, tam da uyus-
turmak (sarhos etmek degil) icin gereken dozdadir ve askeri
mekanik ordu makinesinin bir uzvuna doniistiiriir. Daha sonraki
sanayi disiplininin 6n ¢alismasidir bu.

Ispirtolu igkiler geleneksel igki kiiltiiriinii dldiiriir. Gelenek-
sel icki kiiltiirii sarap ve bira iizerine kuruludur, bunlara organik
alkollii igkiler denebilir, zira igerdikleri alkol miktar, elde edil-
dikleri bitkilerin icerdigi seker miktariyla aynidir. Ispirtolu igki
insanin dogayla bagin1 koparnr, damitma islemi alkol miktarini
dogal smurlarin ¢ok otesine tasir. Kabaca soylemek gerekirse,
ispirtolu icki geleneksel biradan on kat daha fazla alkol igerir.
Bunun ¢ok 6nemli sonuglar1 vardir. Bira ve sarap yudum yudum
icilir, insanlar yavas yavas sarhos olurken, ispirtolu ickiler genel-
likle bir dikiste igilir ve ¢abucak sarhos olunur. Sarhos olma siire-
cini hizlandiran ispirtolu ickiyle modern ¢agin diger hizlandirma
siirecleri arasinda siki bir bag vardir. Alkol miktarinin geleneksel
biraya gore on kat artmis olmasi, eskiden insamin sarhos olmak
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icin ictigi icki miktarinin artik onda biriyle kafayr buldugu ya da
eskiden gereken siirenin onda birinde zil zurna sarhos olabildigi
anlamma gelir. Etkisinin u¢ noktaya varmasi, hizlanmas1 ve
ucuzlasmas, ispirtolu ickiyi Sanayi Devrimi’'nin has evlad: ya-
par. Mekanik dokuma tezgahinin dokumacilik igin anlami neyse,
alkollii icki alaninda da ispirtolu icki odur. Bu analoji daha da
surdurilebilir. Dokumanin sanayilesmesi gibi, igmenin sanayi-
lesmesi de geleneksel yasam bigimleri iizerinde feci etkilere yol
acar. Evet, 18. yiizyil Ingilteresi'nde ispirtolu icki ve mekanik
dokuma tezgahi el ele vererek geleneksel yasam ve galisma bi-
¢imlerinin camina okurlar.

18. yiizyilin basinda Ingiltere’de halkin ickisi halen biradur.
Yiizyilin ortalarinda ispirtolu igki tiikketimi aniden artar. 1684
yilinda yarim milyon galon (yakl. iki milyon litre) ispirtolu icki
uretilirken, tiretim 1737’de bes milyon galonun iizerine, yuzyil
ortasinda da on bir milyon galonun iizerine gikar. Bu rakam,
alt1 milyon civarindaki bir niifus igin kisi basina yaklasik sekiz
litre icki anlamina gelir. (1974'te Almanya’da kisi basina 2,6
litre ispirtolu icki icilir, yani 18. yiizyilda Ingiltere’de tiiketile-
nin hemen hemen iigte biri.)

18. yiizyilin ikinci yansinda ispirtolu icki tiiketimi azala-
rak normal bir olgiiye ulasir. Dolayisiyla, ‘ispirtolu icki salginy’
donemsel bir olgudur. Ama gegici de olsa, ucuz ve kuvvetli bir
uyusturucu maddeye duyulan gereksinim ile Sanayi Devrimi
arasindaki iliskiyi tim giplakhgiyla ortaya koyar.

Biraya ahskin Ingiliz toplumunda bir bomba etkisi yaratir
ispirtolu icki. Toplum tzerindeki yikicr etkisi, alkoliin Kuzey
Amerikan Kizilderilileri iizerindeki etkisiyle karsilastirilabilir.
Geleneksel icki icme bigimleri bu agir ickiyi kaldiramaz. Icki
icmek ve sarhos olmak toplumu biitiinlestiren karakterini ta-
mamen yitirir. Sarhoslugun yerini alkol sersemligi alir. 18. yiiz-
yilin taninmis roman yazarn ve muhabirlerinden Tobias Smollet
bu yeni etkiyi déneminin bakigiyla soyle anlatir: “Oyle bir rezil-
lik hiikiim siiriiyordu ki, bu zehri satan meyhaneciler, insanlar
bir peni karsihginda sarhos olmaya davet eden tabelalar asiyor-
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HOGARTH’IN “CIN CADDESI” VE “BIRA SOKAGI” ADLI GRAVURLERI.

Sert igkilerin mahvettigi diinyay: tasvir eden (nlu gravir,
18.ylzyildaki ispirtolu icki salginini anlatir. Hogarth'in gagdasi,
edebiyatg1 Henry Fielding bu konuda sunlar yazar:

" Atalarimizin zamaninda hig bilinmeyen yepyeni bir igki salgini bag gosterdi
bugiinlerde; eger oniinii almazsak, bu salgin yoksul halk: kirip gegirecek. Bu
icki bagimliligini yaratan zehrin adi ‘cin’. (O dénem Ingilteresi'nde
her tiir ispirtolu ickiye‘cin’ denir.)
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AT

Baskentte yasayan 100.000’den fazla insanin baslica besin maddesi bu zikkim.”
“CinCaddesi” bir yitkiminresmidir (harap evler; gocuklarini yere dustiren,
insanliktan gikmis anneler; birbirlerinin girtlagina sarilan insanlar; intihar eden-
ler; yalnizca rehincinin isleri parlaktir). Bu resmin zidd1 “Bira Sokagi”“nda ise
barig, huzur, galiskanlik hiikiim stirer. Bira ve ispirtolu igki arasindaki bu kargi-
lastirma 19. ve 20. ylzyildaki, hatta gliniimizdeki sosyalist hareketin tartisma-
larinda hala s6z konusudur
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lardi. Iki peni karsiiginda zil zurna sarhos olunabiliyordu,
ustelik de sarhoslarin iizerinde yatip zibaracaklar1 samanlar
bedavaydi Sarhoslar ayilip kendilerine gelinceye kadar bu ig
karartic1 tavernalarin samanlarla kapl odalarinda alt alta iist
uste yatarlardi. Sonra kalkar, yeniden bu ugursuz ickinin basi-
na otururlardy”

Ispirtolu icki salgini, hakl olarak ‘korkung bir toplumsal
felaket’ (Monckton) olarak nitelendirilmistir. Fakat o donemin
kitlesel sarhoslugu bir baska toplumsal felaketi yansitir aslinda.
Ortmece bir ifadeyle kdyden kente goc denilen sey, yani git
¢ekme yontemiyle (biiyiik toprak sahiplerinin koylilerin top-
raklarini elinden almasinin bir baska 6rtmece ifadesi) koyliiniin
yerinden yurdundan edilmesi, ispirtolu igki salgininin arka
planim olusturur. Koklerinden koparilmis kitleler kente akin
eder. Korkutucu, yabanc bir diinyayla kars1 karsiya gelirler.
Celeneksel benlik, eski normlar ve yasam bigimleri gegersizlesir
birdenbire. Bunun sonucunda insanlar sudan ¢ikmis baliga
doner.

Bu katlanilmaz yasami biraz olsun unutmak igin sert icki-
lere yiiklenilir. Ispirtolu igki toplumsal sarhosluk degil, alkolik
uyusukluk verir. Boylece, insanlar tek basina icki igmeye baslar;
sanayilesmis Avrupa ve Amerika’yla sinirh bir icki igme tarzi-
dir bu. Oysa, icki igmek baska tiim donemlerde kolektif bir
eylemdir.

Ispirtolu igki kotii sohretinden, Sanayi Devrimi‘nin bu ilk
vahsi déneminde yedigi damgadan bir daha kurtulamaz. Artik
kot alkoldiir ispirtolu icki. Onun karsisina, iyi alkollii igki
olarak bira konur: Bira altin ¢ag) temsil ediyordur. Hogarth’in
graviirlerinde oldugu gibi, mutluluk, hosnutluk, saghgin gii-
vencesi olarak goriiliir. Biramin diinyas: makuldiir. Ispirtolu
icki ise diinyay1 z1ivanadan ¢ikarir.

Ispirtolu igkilerin heniiz tehlike olusturmadigi donemlerde
bile hakim kanaat budur. Nitekim 1673 yilinda Ingiliz parla-
mentosuna sunulan bir dilekgede soyle denir: “Artik her mey-
hanede satilan ispirtolu icki Ingiltere’ye gelmeden 6nce, insaru
zindelestirip kuvvetlendiren biray: icerdik. Yorucu bir is gu-
niinden sonra viicudun dinlenmesi igin kuvvet veren bir ickiye
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ihtiya¢ duyuldugunda, sabahlar1 ve aksamlarn bir Olgii bira
icilirdi. Bu bizim tahil ticaretimizin lehine oldugu gibi, viicu-
dumuza da iyi geliyordu. Bira calismayi tesvik ediyordu, zihni
bulandirmiyordu ve ucuzdu. Sert ickilerin yasaklanmasi, Ma-
jestelerinin, bir¢ogu ispirtolu icki yiiziinden oliip giden tebaa-
smin saghgimn timden mahvolmasini engelleyecektir.”

19. yiizyilda bira ve ispirtolu ickilerin bu sekilde karsilast:-
rilmasinin orgiitli isgi hareketinde 6zel bir anlami vardir. Bu-
radaki mesele alkol sorunudur. 19. yiizyildaki sosyalist hare-
kette alkol sorunu g¢ok onemli bir yere sahiptir. Proletaryanin
alkolizmiyle en iyi nasil basa ¢ikilacag) tartismasi iki ayn cephe
yaratmistir. Anglosakson-Piiriten gelenekten gelen cephe al-
kolden tamamen uzak durulmasim savunur. Digeri ise olgiilii
alkol tiitketimini, yani bira igilimesini zararsiz bulmakla kalmaz,
faydal bile bulur. (Goriildigi gibi, bu iki goriis Calvin/Luther
iliskisinin yeni bir versiyonudur.) Alkol karsii Avusturyal
sosyalist Viktor Adler, biray: sarhos ettigi icin degil, gevseklige
neden oldugu igin yargilarken, sosyalist 6z disiplin psikolojisi
hakkinda hayli fikir edinmemizi saglar. “Kahrolsun gevseklik!”
bashgin tasiyan bir makalede sOyle yazar Adler: “Biz gevseklik
istemiyoruz. Aksine, tim gayemiz isgilerin rahatim bozmak.
Biz kendimizi gizlemek istemiyoruz, her seyi olanca agikhgiyla
gormek istiyoruz; daha ¢ahskan, daha becerikli olmak istiyo-
ruz; alkolli beyinler baskalarinin angaryasina kosmakta kulla-
nilabilir ama is¢i sinifinin kurtulusu igin salim kafali, soguk-
kanlh insanlara, saghkh beyinlere ihtiya¢ var.” Adler, bir baska
yerde ayikhk, rasyonellik ve beyni daha da 6n plana ¢ikanr:
“Beyinlerde devrim yapmak; umudumuz budur, insanhgin
gelecegi icin miicadele eden herkesin ¢abas1 budur.”

Alkoli tiimden reddeden sosyalistlere gore, her alkol
damlasi isgi hareketi igin bir tehdit olustururken, ihmlilar yal-
rnizca yiksek alkollii igkileri tehlikeli bulurlar. “$Snaps; asil
diisman budur iste,” diyen Karl Kautsky, 19. yiizyil sonlarin-
daki sosyal demokratlarin alkol siyasetini bu formiille ozetler.
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“HER SEYI EZIP GEGEN CIN TANRISI”
Alkol karsitlarinin en ateslisi
George Cruikshank’in bir karikatiirii. 19. ylizyilin basi.
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‘CIN SARAYI’

Cruikshank’in bir karikatiru. Hogarth'in dengesiz, alkolli anne temas: (s. 160),
burada gocugunu sert bir igkiyle besleyen anne olarak karsimiza gikar. Sarhos-
lar dev bir tuzagin ortasinda dururlar. Oliim arkada
hazir beklemektedir. Bu resmin tekilgingligi ahlaki yoni degildir;
igmenin yeni bigimini, ayakta durarak barda igmeyi
gosteren en eski gorselbelgelerdendir (ayrica bkz. s. 204-205).
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“SARHOSUN EVRELER]”

Insan 6mriiyle ilgili eski bir ikonografik modelin, sarhoslugun
evrelerine uyarlanmis bir versiyonu:
Yavas yavas hazzin doruguna varilir, sonra da ahlaksizliga ve
intihara kadar giden ¢okiis baslar.
(19. yuzyilin ortasi)
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“SARHOSLUK DERECES{”

19. yiizyildaki alkol karsiti propagandanin sarhoslugun ilerlemesini
ya da artmasini resimlerle anlatmaya galismasina bir bagka ornek (yanda).
“Olguli” (Temperate) durumdan “zil zurna” (Dead Drunk) duruma
kadar uzanan bu “derece”de sarhoslugun

evreleri resimlerle anlatilmigtir.
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CIN VE SU

Hogarth'in “Cin Caddesi” ve “Bira Sokag1” tarzinda ahlaki bir mukayese.
Viktoryanizmin en parlak donemine ait bu tasvir, 18. yiizyihn olgtiliilik
anlayisinigok geridebirakir, zira alkolliiigki olarak artk
bira da reddedilmekte, tiimdenalkolsiiz icecekler tesvik edilmektedir.
Igme suyunun yeniden kesfiyle birlikte,

ABD’de Coca-Cola ile zirveye ulasan bir gelisim baglar.
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Sarap ve bira kotiiniin iyisi olarak goriilmekle kalmaz, fizyolo-
jik ve siyasi agidan avantajli bile bulunur. Engels proletaryanin
icki bagimhihgim anlatirken, bu kéti ahskanhgin tek sorumlu-
sunun ispirtolu icki oldugunu vurgular.

Hatta Engels o kadar ileri gider ki, dikkatli ifadeler kulla-
narak, ispirtolu igkiler ve siyasi korelmislik ile sarap ve dev-
rimci miicadele arasinda bir denklem kurar. Is¢i Sufoun Du-
rini‘'nda soyle yazar Engels: “Yirmili yillarin sonuna dogru
Yukar1 Ren ve Bergisches Land’daki sanayi bolgelerinde
snapsin birdenbire ne kadar ucuzladigini hala ¢ok iyi amimsiyo-
rum. Bergisches Land ve ozellikle de Elberfeld-Barmen’deki
isciler bu ickinin pengesine diismiistii... Bilhassa Kuzey Alman-
ya'daki iscilerin 1830 olaylann karsisinda parmaklarim dahi
kipirdatmayacak kadar atalet icinde olmalarinin asil nedeninin,
o donemde onlar tamamen ele geciren snaps olup olmadig:
bile sorulabilir. Son derece basarih, ciddi isyanlar yalnizca sa-
rap ulkelerinde ya da giimriik engeliyle kendilerini ickiden az
¢ok koruyabilmis Alman devletlerinde yasanmstir. Prusya
devletini snapsin kurtarmasi ilk kez yasanan bir olay degil.”

Viktor Adler gibi igki karsitlarinmi elestiren Karl Kautsky,
1891'de sosyalist yasalarinin kalkmasindan hemen sonra, sarap
ve biranin is¢i simifi igin zararh olmak bir yana, onlarin daya-
mismasi i¢in gerekli oldugunu saptar: “Almanya’da bir proleter
icin alkolden tamamen vazge¢mek, her tiir muhabbetten vaz-
gecmek anlamina gelir; is¢inin evinde salonu yoktur, kiigiiciik
odasina buyur edemez dostlarini; onlarla bir araya gelmek
istiyorsa, onlarla ortak meseleleri konusmak istiyorsa, meyha-
neye gitmek zorundadir. Burjuva siyaseti bundan feragat ede-
bilir ama proletarya siyaseti edemez.”

Kautsky meyhaneye bu siyasi rolii bigerken, tiim toplanti
mekanlarinin kapatildig1 ve yalmizca meyhanelerde toplanila-
bildigi bir donemi, sosyalist yasalar1 zamaninda Almanya’daki
kosullar1 goéz oniinde bulundurur. Meyhanenin en basindan
beri biiyiik bir 6nem tasidigim1 anlamak igin Avrupa’daki is¢i
hareketinin tarihine bir géz atmak yeterlidir. Ingiltere’deki
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ilk isci birlikleri “Friendly Societies” ve “Trade Unions” mey-
hanede toplanirlar. Icmek ve tartismak bir bittiindiir ve birbiri-
ni tamamlar. Grev zamaninda bulusma yeri is¢i meyhanesidir;
bugiin bile gegerlidir bu. 17. ve 18. yiizyilda kahvehane burju-
vazi i¢in ne kadar onemliyse, 19. yuzyilda da meyhane isci
smifiicin o kadar dnemlidir. Hatta denebilir ki buralarda icilen
ickinin toplumsal-farmakolojik etkisi, iki asir dnceki kahveninki
gibidir. Alkol ve kahve, o ya da bu sinif igin 6nemli 6zellik ve
yetenekleri harekete gecirir. Kahve rasyonellik, ayikhk, bireyci-
lik gibi Ozellikleri nasil uyanyorsa, alkol de kolektif ruhu ve
dayamisma gibi proletarya erdemlerini uyarnr. Viktor Adler
gibi, is¢inin elinden alkol ve meyhaneyi almak isteyen sosyalist
alkol diismanlan, burjuva-Piiriten bir modeli is¢i sinifina uyar-
lama cabasi i¢indeydiler aslinda. Ellerinden gelse, proletaryay:
dev bir kahvehaneye tikmak isterlerdi. Oysa Engels ve Kautsky
gibi kuramcilar, proletarya kiltiirii ve zihniyetinde alkol ve
meyhanenin ne kadar koklii bir yeri oldugunu ve sinif miicade-
lesinin onlarsiz degil, ancak onlarla birlikte siirdiiriilebilecegini
kavramislardir. “Meyhanesiz bir hayat,” der Kautsky, “Alman
proleteri icin muhabbet ve siyasetten uzak bir hayattir.”
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Rituieller

Bir meyhane ya da birahaneye girdiginizde, baska bir diinyaya
adim atarsimiz. Soyut takas prensibi kismen yiiriirliikten kalkar.
Icilen ickinin parasi 6denir elbette. Meyhaneci tiiccardir. Yine
de, disanidaki hayattan farkh kurallar gegerlidir burada.

Pazar giinii 6gleden sonra. Barda ti¢ adam var. Herkes kendi ig-
kisinin parasini 6diyor... Derken, igeriye bir adam giriyor, bir
kadeh igki sOyleyip yarisini igiyor. Sonra barmene diyor ki: ‘Bize
dort kadeh igki” Sohbet bagliyor; bir slire sonra gruptakilerden
biri dort i¢ki daha ismarliyor. Aralarindan ikisi heniiz igki 1smar-
larmis degil, ikisi de igsiz; tiglinch tur igkiyi bunlardan biri ismar-
liyor. Kadehler bosaldiktan sonra igsiz olan bari terk ediyor, ama
geri doneceginin bir igareti olarak, kadehini ancak yar1 yariya igi-
yor. Bes dakika sonra geri geliyor, ickisini bitiriyor ve dort igki
daha ismarliyor. Boylece tur tamamlanmis oluyor. Son turu 1s-
marlayan kisinin bana sonradan anlattigina gore, parasi olmadi-
gindan igki 1smarlama turuna katilmaya niyetli degilmis aslinda.
Para almak igin eve kadar gidip déonmek zorunda kalmis ama
kendini gruptan diglayamazmuis.

Bu rapor, Ingiltere’de 1930’lu yillarin sonunda, 20. yiizyil-
da bardaki davranis bigimleri lizerine yapilan Mass Observation
(Kitle Gozlemi) adli bir sosyolojik arastirmadan alinmistir. Yu-
kanda anlatilan sahne giindelik bir sahnedir. Herkes boyle bir
deneyim yasamistir: Cani ¢ok istemese de, para durumu elver-
mese de, bir icki turuna katilmak zorunda kalmistir. Eger ka-
tilmaz da yan gizerse rezil olacagim diisiiniir.
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KADEH TOKUSTURMAK

Jan Steen’in bir tablosundan (”Aile Senligi”) detay.



Fakat bu zorunluluk yalnizca meyhaneler ve alkollii igkiler
baglaminda gecerlidir. Ayni seyin bir lokantada yasanabilecegi
diisiiniillemez.

Meyhanede dogal olan sey, bu mekanin disinda tiim an-
laminu yitirir.

Belli ki icki icmek insanin Ozel bir davramisidir ya da
Worterbuch des Deutschen Aberglaubens’daki (Alman Batil Inang-
lar Sozlugi) ifadeyle, “igki igmekle ilgili batil inang ve adetler,
eski biiyii-kiilt davranislar1 ve inanglarimin kahntilar1” olarak
gorulmelidir.

Peki ama bu eski tasavvurlar neden 6zellikle igmekle ilgili
de, icmek kadar hayati bir 6nem tasiyan yemek yemekle ilgili
degildir?

Arkaik tasavvura gore, igmek ve yemek ayni olgiide kar-
masik siireglerdir. Bir seyleri midesine indiren insan hem ye-
diklerine hakim hem de teslim olur. Zira her seyin kendi hayat:
vardir, insanin yedigi bitki ve hayvan (yamyamhk konumuz
disinda) insanin iginde hemen etkisini gosterir; dost ya da diis-
man olmasina gore, ya insanla birlik olur ya da ona kars..

Igmeyi yemekten daha onemli kilan sey, icilen bir seyin
hayatinin ya da ruhunun dogrudan dogruya ‘i¢’e alinmasidr.
Biiyi tasavvurlarina gore, her sivi kam simgeler ve bir hayva-
nin kam ya da bir bitkinin suyu onun ruhudur. Bizimki de da-
hil ¢ogu kiiltiiriin yemek moniisiinde kanin tabu olmasinin
nedeni budur. Bu kan/ruh denklemi Huristiyanlarin “Son Ak-
sam Yemegi”“ne de yansimistir.

Bu dolaysizligr nedeniyle, igmenin ilkel insan igin tehdit-
kar bir yonii vardir. Insan bir baska seyin ruhunu igerek igine
aldigy olgiide, kendi ruhunu yitirir. Bunun klasik 6rnegi sarap-
tir. Sarapla sarhos olan insan artik kendi ruhuna sahip degildir,
sarabin ya da sarap tanrisimin ruhuyla doludur.

Biiyiiyle ilgili birgok tasavvurda oldugu gibi, igme tasav-
vurunun da reel bir fizyolojik nedeni vardir. Igilen sivi kan
dolasimina kat1 yiyecekten daha ¢abuk girer. Etkisi daha hizh-
dir, bu etkinin icecekten kaynaklandig) daha agiktir. Zehri ice-
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cekle birlikte sunma adetinin bilyiisel ve reel-fizyolojik nedeni
de budur. Zehirli i¢ki, insanhgin icki kiiltiirii ve biiyii kadar
eskidir. Biiytisel tasavvura gore, her igecek zehirli olma potan-
siyelini tasir ya da daha genel bir ifadeyle, tehditkardir, zira
icene diisman bir ruh barindinyor olabilir.

Insanhgin ¢ok eski caglardan beri gelistirdigi icki ritiielle-
rinin amaci bu tehdidi ortadan kaldirmaktir. Igki ritiielleri top-
lumun ritiielleridir. Insanlar toplu halde igerler, ciinkii kendile-
rini digerlerine kars1 giivende hissetmek, birbirlerini karsilikh
denetlemek isterler. Kralin igecegini, zehirli olmasi ihtimaline
kars1 onceden tatmak zorunda olan ¢esnicibasi, bu denetleme-
nin en agik ifadesidir.

En eski ve en 6nemli icki ritiieli kadeh kaldirmaktir. Soz-
cugiin kokeni Yunanca propinein sodzcugidir (I.atincesi
propinare) ve bir icki ziyafeti sirasinda karsihkl igen iki kisi
arasindaki siireci anlatir. Icki icenler kadeh kaldirarak, dostluk
ve iyi niyetleri konusunda birbirlerini temin ederler. Bu sirada
geleneksel ifadeler kullanihir. 11. yiizyil Ingilteresi’'nde su soz-
lerle kadeh kaldirlirdr: “Gelsin kadehler ve saghga icelim, be-
nim gibi i¢, bana i¢, tam i¢, yarim ig, ben de sana igeyim.” 13.
yuzyilda da sOyle denirdi: “Size igiyorum, siz de i¢in, benim
ictigim kadar.” Igki bu sézlerle kutsanmis da olur. Tehditkarhg:
ortadan kalkar, toplulugun, dostlugun, kardesligin garantorii
ve simgesi haline gelir. Arkaik toplumlarda kadeh tokusturmak
bugiin bizim tasavvur bile edemeyecegimiz boyutlara ulasir.
16. yiizyilda bile her igki ziyafetinin sonunda tiim katihmcilar
zil zurna sarhos olur, zira biri icki igmeyi kestigi anda, icki tore-
sine inamilmaz bir saygisizlik etmis olur. Icki igmekle ilgili bii-
yiik bir tabu vardir: Sunulan bir ickiyi kabul etmemek ya da
ickiyeickiyle karsihk vermemek ¢ok buiyiik bir ayiptir.

Bir toplulukta icki igmek, burada agikga goriildigii gibi,
garip bir celiskiyle doludur. Karsilikli icki i¢enler bir yandan
dostluk ve kardeslik icin kadeh kaldirirlar, bir yandan da bu
iliskide karsihkl denetim, yiikiimliiliikk ve rekabet vardur, ki bu
hi¢ de dostane degildir. En 6nemli kural zedelendiginde dost-
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luk aniden diismanhga doniisebilir. Bir is¢i meyhanesinde su-
nulan bir ickiyi reddeden biri kendini kavga doviisiin ortasinda
bulabilir; ickiye ickiyle karsihk vermeyen rezil olur. Icki 1smar-
lama turuna katilan biri istedigi zaman c¢ekip gidemez. Basta
alintilanan sahnede oldugu gibi, cam hig istemese de belirli
kurallara uymak zorundadir. Asla yaziya dokiilmeyen bu ku-
rallarin ne kadar sarsilmaz oldugunu, Amerikali davrams
sosyologu Sherri Cavan ampirik gozlemlerinden yola ¢ikarak
soyle betimler: "Bir tur icki 1smarlanacag) bir kez agiklanmissa,
tum katihimacilar, o andaki ruhsal durumlarindan bagimsiz ola-
rak, buna uymak zorundadirlar. Béyle bir durumda hig¢ kimse
yalnizca kendi ickisinin parasin1 6demek konusunda israr ede-
mez. Gruptan biri ilk turdan sonra mekandan ayrilmak zorun-
daysa, birinci turu kendisinin 1smarlayacagini, zira diger turla-
ra katilmasinin imkansiz oldugunu agiklar genellikle. Igebilece-
ginden daha ¢ok icki 1smarlamasi ona karsi haksizlik olsa da,
grup onun bu teklifini kabul eder ya da gruptan bir kisi ilk turu
1smarlamaya, yani ilk turdan sonra gruptan ayrnlacak olan kisi-
nin ilk ickisini armagan etmeye hazir oldugunu agiklar. Yani,
iclerinden biri birazdan gitmek zorunda oldugu igin ilk turu
iistlenmek istediginde, genellikle bir baska katilimci ona soyle
der: ‘Hayur, ilk turu ben ismarlayacagim, ickin benden.’ Icki
1smarlama turu basladiginda, her katimcr en az bir tur icki
1smarlamak zorundadir. Yani, dort kisiden olusan bir grupta en
az dort tur icki 1smarlanir. Ondan sonra ya yeni bir tur baslar
ya da kisiler kendi ceplerinden igmeye devam ederler. [smar-
lama turu basladiginda, herkes icki 1simarlama sirasim savana
kadar grup dagilmaz. Bazen bir katihmar icki 1smarladiktan
sonra meyhanenin baska bir kdsesine gider; bu durum, digerle-
rinin onu fiziksel uzakhigina ragmen grubun iiyesi olarak gor-
meye devam etmelerine ve 6yle davranmalarina engel degildir.
Zaten kendisi de grubun ona yolladig) her kadehi en azindan
bir jestle onaylayacak ve turlar sona erinceye kadar aradaki
bagi koruyacaktir.”
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Bir icki grubundaki baghhgin bilingaltinin derinliklerine ne
kadar isledigi, daha 6nce sozii edilen Mass Observation arastirma-
siyla da saptanmstir. “Gozlemlerimiz sonucunda, bir meyhane-
deki kisilerin gogunun, grup halinde oturuldugu zaman, kadeh-
lerini ayni anda bosalttigini saptadik. Bir gruptakilerin kadehle-
rindeki icki seviyesindeki fark genellikle bir santimden daha
azdir. Sivi seviyesi arasindaki fark, en ¢ok da gruptakiler kadeh-
lerinin yaridan fazlasin igtiginde goriiliiyor. Birlikte igmeye bas-
hyorlar ve genellikle kadehlerini ya ayni1 anda ya da hemen he-
men ayni anda bitiriyorlar.” Neredeyse telepatik olan bu esza-
manhhgin en etkileyici ornegi, biri kor dort kisiden olusan bir
icki grubunda goriiliir. “Ug kisi bir korle birlikte masaya oturu-
yorlar ve bira ismarhyorlar. Bardaklar gelir gelmez dudaklarina
goturip yaklasik dort saniye boyunca igiyorlar. Sonra bardaklar:
masaya ayn: anda birakiyorlar. Kor dahil herkes birasinin tasta-
mam dortte birini igiyor. Sonra biralarini daha kiigiik yudumlarla
iciyorlar, bazen ilk icen kor oluyor, bazen de digerleri; belli bir
dizge yok gibi. Yine de bardaklarini, sivi1 seviyesinde yarim ila
bir santimlik farklabosaltiyorlar.”

Meyhanede igmekle ilgili kural ve ritiieller, modern uygar-
ligimiza gok eski bir gegmisten ulasan kalintilardir. Gergekten
de meyhane, yasamin diger alanlarinda biyiik olgiide kaybol-
mus arkaik davrans bigimlerinin korundugu bir tiir 6zel alan
olarak nitelenebilir. igki ritiiellerinin anlami, o eski davranis
bigimleri, mekanizmalar, ritiieller ve bunlarin toplumsal islev-
leri animsandiginda kavranabilir ancak.

Igki ritiiellerinde varhgim siirdiiren arkaik téreye antropo-
lojide potla¢ denir. Potlag, tannya degil, diger insanlara verilen
bir tiir kurbandir. Potlagta degerli nesneler kabile iiyelerinin
gozleri oniinde ya tahrip (tahrip potlaci) ya da armagan (arma-
gan potlac) edilir. Modern rasyonalist anlayisa gore bu tore
anlamsizdir ama Fransiz antropolog ve sosyolog Marcel
Mauss’un saptadig gibi, ilkel toplumlar igin biiyiik nem tasr:
“Abartili armaganlar ve asin tiketim, anlamsiz kayiplar ve
milk tahribat1 hig¢ de 6zgeci degildir. Kabile reisleri, vasallar ve

178



usaklar arasindaki hiyerarsi bu tiir sunularla olusur. Vermek
demek, istunligiinii gostermek, daha degerli, daha ust statiide
oldugunu kamitlamak demektir; karsihgim ya da daha fazlasim
vermeden verileni kabul etmek, boyun egmek, usaklasmak,
daha da algalmak demektir.”

Potlag, kararsiz bir toplumsal denge kurar. Birbirlerini arma-
gan yagmuruna tutan kabile reisleri, bu armaganlarla dostluklar-
n1 miihiirleyen esit birer dost gibi kars: karsiya gelirler. Oysa ger-
cekte, armagan verme rekabeti, bir armagan turnuvas: yasanir.
Bir armagana karsihk vermeyen ya da veremeyen turnuvayi kay-
beder. Bir kez daha Mauss’a kulak verelim: “Karsiik vermeyen ya
da ayni degerdeki bir seyleri tahrip etmeyen, sonsuza dek rezil
olur. Karsihk verme yiikiimliliigiiniin yaptinnm borg koleligidir...
Borcunu ya da potlac1 geri 6deyemeyen, mevkiini, hatta 6zgiir
insan statiisunii yitirir.”

Armagan vermenin bu ilk anlami bugiin de hala kismen
goriiliir. Armagan eden, 1smarlayan, davet eden daha iistiin,
daha giiglii olandir. Armagar alan kisi parasim1 ddemeden bir
degere sahip olma avantajini elde etmisse de, bu avantajin be-
delini edilgen, alan kisi durumuna diiserek 6der. Toplumu-
muzda giigsiizliigu ve edilgenligi temsil eden kadin ve ¢ocukla-
ra iste bu yiizden daha ¢ok armagan verilir. Bir armagana ar-
maganla, davete davetle karsihk vermek adetinde, verilen her
armaganla ashinda karsidaki kisinin 6zerkligine bir saldirida
bulunuldugunun anisi yatar. Goriiniiste giizel olan her seyin
yaldizin1 dokmekte usta olan Nietzsche minnettarhgin bir tiir
intikam oldugunu sdylerken bunu kasteder: Birinden bir iyilik
gordiigiinde ya da bir armagan aldiginda tesekkiir eden kisi,
manevi bir karsihk, bir armagan vermis olur; armaganin insa-
nin varolusuna bulundugu saldiriy: nétralize etmek ya da inti-
kamini almak i¢in bulunan bir formiildiir bu.

Fakat biitiin bunlar, armagan verme, armagan alma, karsi-
hklh armaganlasmanin bir zamanlar tasidigl o eski anlamin
kahntilandir yalnizca. Kapitalist takas ilkesinin hakimiyetinden
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sonra bu mekanizma giindelik hayattaki giiciinii biiyiik dl¢iide
yitirmistir.

Bu mekanizma yalnizca alkollii ickiler konusunda olanca
canlihgin korur. Bu anlamda meyhane tamamen arkaik bir
mekandir. Burada yasananlar, salt bir zamanlar canh olanin
kalintisy, imasi, yiiceltmesi degildir. Olayin kendisi canhdir.
igki 1smarlama turunun katilimailar, bir potlacin katihmcilari-
dir. Kokenlerinden haberdar bile olmadiklar: ikram ve karsilik
verme kural ve ritiiellerini gogmen kuslarinki kadar sasmaz bir
icgiidiiyle yerine getirirler. Tim bunlarin odagindaki alkol de
yardim eder onlara. Bilincin daha yeni, daha uygar katmanlari-
nu siler ve sarhoslugun, kardesligin ve rekabetin bes asir, bin ya
da ii¢ bin yil 6nceki bir icki alemindeki gibi dogallikla i¢ ice
gectigi o arkaik katmani ortaya ¢ikarir.

Yenigagin sicak iceceklerinde, alkollii ickilerin topluluk ri-
tuelleriyle karsilastinlabilecek seyler yoktur. Kahve ve cayin
hakiki burjuva igecekleri olmasi, igmenin arkaik anlamlarindan
tamamen kopmus olmalarindan da bellidir. Kahve ve ¢ay fin-
canlar1 karsihkh kaldirilmaz, fincanlar tokusturulmaz, bir tur
cay ya da kahve ismarlanmaz. Kahve ve cay icenler birbirine
icten bagh bir topluluk degildir, tek tek bireylerden olusan bir
kiimedir. Kahvehanede bir masada tek basina oturup gazete
okumak son derece normaldir; klasik kahvehane oyunlan bi-
lardo ve satrang, ‘ben-konsantrasyonu’ gerektirir. Kisacasi,
meyhanedeki tiim ritiieller BiZ'le ilgilidir, kahvehanede ise
merkezde BEN vardir.

Fakat ¢ay ve kahvenin alkoliin ritiiel gelenegine sahip ol-
mamasl, onlarin da ritiiel benzeri igme bigimleri gelistirmedigi
anlamina gelmez.

Bugiin bildigimiz kahve ve ¢ay igme bigimleri 18. yiizyilin
basinda olusmustur. Bu iceceklerin tarihi, onlar igin 6zel olarak
gelistirilen cay ve kahve takimlarinin tarihidir aslinda. Denebilir
ki, kahve ve gay takimi en somutlasmis i¢me ritiielidir. Her bir
parcanin -ibrik, fincan, fincan tabagy, kasik, sekerlik, siitliik vs.-
kullanimu belirli el hareketlerini gerektirir; tersinden ifade edecek
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olursak, bu pargalarin her birinde somutlasms bir el hareketleri
dizgesi vardir. Enfiye kutusunu ve enfiye cekmeyi ¢ok gelismis
bir ‘kendini sergileme’ bi¢imine doniistiiren Rokoko’nun ruhu
cay ve kahve takimlarinda da belli eder kendini. 18. yiizyilda
kahve ya da gay fincam ve enfiye kutusu, insanin salt pratik
amaglarla kullandig) geregler degildir. Rokoko insan onlan ken-
dini sergilemek igin kullarur. Fincam, fincan tabagin, kasig tut-
ma, agza gotiirme, fincaru tabagina geri koyma vs. bigimi, tipki
enfiye kutusunu kullanma ve enfiye gekme bigimi gibi toplumsal
ve kiiltiirel bir kimlik isareti haline gelir.

Insan elinin moda ve 6z-sunum igin kesfedilmesinde keyif
verici maddelerin 6nemli bir payr vardir. Her bir parmagin
pratik ve estetik bir islevi vardir. Basparmak ve isaret parmag)
enfiye kutusundan bir tutam enfiye almaya ve burna gotiirme-
ye yarar; bir baska durusta fincarni tutar ve agza goturiirler.
Serce parmag) kivriktir, onun islevi salt estetiktir. Bunlar, Ro-
koko’yla birlikte ortaya ¢ikan ve giiniimiize degin etkisini ko-
ruyan jestler kiiltiiriiniin birkag érnegidir yalnizca. 18. yiizyilin
illistrasyonlarnim inceleyerek, o donemde ortaya cikan el ve
parmak duruslarinin kapsamh bir katalogunu ¢ikarmak ve
bunlar1 kullanmak igin gelistirilmis yeni nesnelerle iliskilen-
dirmek ¢ok hos bir ¢alisma olurdu dogrusu.

18. yuzyildaki kahve ve ¢ay takimlarimin bigim gelisimin-
den, hangi jest gereksinimlerine tatmin arandigini ve bu gereksi-
nimleri doyurmak igin ne tiir bigimler olusturuldugunu okumak
mumkiin. Bunun giizel bir érnegi fincandir. Cay ve kahveyle
birlikte Dogu’dan gelir fincan. Cin ¢ay fincaninda ve Arap kahve
fincaminda ne kulp vardir ne de fincan tabag). Bunlar Avrupa’da
eklenmistir fincana. Baslangigta son derece pratik bir nedenleri
vardir. Fincan kulpu sicak igecegin eli yakmasim onler, fincan
tabag) ise icecegi sogutmaya yarar. 18. yiizyila kadar toplumun
ust tabakalarinda bile fincan tabagindan igmek adettendir, bu
nedenle eski fincan tabaklan giiniimiizdekilerden daha derin ve
gobeklidir. Ne var ki, fincan kulpu ve tabaginin baslangigtaki
islevi zamanla ortadan kalkar ve unutulur. Tamamen estetik bir
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JESTLERIN VE SERVISIN ZARAFETI

Zarif bir el, kasik, fincan, fincan tabag,
18. ylizy1l resim sanatinda sik sik kullanilan temalardandir.

Bir dizi sofra takim ve jestler yaratan yliksek yemek kiiltiird ile sicak igecek
kiiltlri arasindaki fark sudur: Sicak igeceklerde gergek bir ihtiyag,
yani aglik s6z konusu degildir.

Yemek ve kahve sahneleri bu fark g6z 6niinde
bulundurularak karsilastirilmalidir.

Resimler: “Stolberg-Gedern Kontu ve Kontesi”, anonim (listte);
lean de Troy’un “Kahvalt1” adli tablosu (s. 183).
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FINCAN TABAGININ ILK BASTAKI ISLEVI

Bugln ayip karsilanan bir sey, 18. ylizyilda son derece normaldi:
Kahve sogumasi igin fincan tabagina dokiillir, hatta fincan tabagindan igilirdi
Fakat bu sirf burjuvalara 6zgii bir aliskanlik olabilir, zira aristokratik
cay ve kahve masasi sahnelerinde fincan tabag yalnizca bir tiir
fincan ‘tepsi’si islevini gorur (s. 94 ve s. 96).

19. ylizyila dek fincan tabaklarinin gliniimiizdekilerden gok daha derin olmasi-
ninnedeni, kahveninfincan tabagindan da igilmesidir.
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INGILiZ KAHVE IBRIGI

ibrigin konik bigimi, kahveninortaya giktig1 ilk dénemlerde
kahve ibrigi olarak da kullanilan bira ve sira stirahisinin bigimini
andirir (s. 60’daki resimde ibriklerin arka plandaki
sominenin online dizildigi agikga gorulur).
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KAHVE iBRIGINE DONUSTURULMUS CIN VAZOSU

(18. ylzyihn bag1) Ibrigin govdesi ithal bir Cin vazosudur,
metal emzik, kulp ve kapak ise Avrupa’da eklenmistir.
18. ylizyihn basinda bu tiir kolajlara sik sik rastlanir.
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BEST FTRGINIA,

HIGH STREET,
SUNDERT.AND,

The pipe so lilv-like and wesy,
Does vhus thy mortal stare beapeak.
Thou art even such
Gone with 3 tooch
Thus think, and smoke tohacco-

G. Garb;nr.-Pxinrer.

TUTUN REKLAMLARININ GELISIMi

Somuirge mallari reklamlarinin basindan beri en karakteristik 6zelligi
egzotik motiflerdir. Verilen mesaj, soz konusu
mal kullanildiginda, uzak diyarlara iliskin fantezilerin tatmin olacagidir.
ilanlarin vazgegilmez dekoru ‘palmiyeler’ ve yerliler’, Londrali bir tiitiin tiicca-
rinin ilaninda goktan yerlerini almustir (listte). Daha sonra buna
sOyle bir resimli oyku eklenir: Avrupal ticcar malini palmiyelerin altinda
satin almakta ve gemilerle Avrupa’ya yollamaktadir (s. 188).
Tutidnin ’kullanim degeri’yle
iliskili bu imgeler, sigarayla birlikte ortadan kalkar.
Egzotizmin yerini kadin alir (s. 189).
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karaktere biiriiniirler. Fincan ve fincan tabag) ikilisi, tek basina
fincandan daha fazla dikkat gerektirir ve 6z-sunum igin daha
¢ok imkan verir. Bugiin insan kahvesini fincandan mi, yoksa
kupadan mi igecegine karar verirken bunu sezer gibi olur. Ku-
padan igilen kahve giindelik kahvedir, mutfakta igilen kahve-
dir, ritilelsiz kahvedir. Kahve ritiieli ancak fincan tabagiyla
baslar ve devreye giren servis parcalarimin sayisi arttik¢ca daha
zorlayic1r olur. Alinan haz, yalnizca icecegin kendisiyle degil,
bunun i¢in gelistirilen gereclerle de ilgilidir.

Tiitiin igme ritielleri de benzer 6zellikler gosterir. Tiitiinle
ilgili kisimda gordiigiimiiz gibi, tiitiin igmenin hazz salt niko-
tinin farmakolojik etkisinden kaynaklanmaz. Pipo, puro ve
sigara icerkenki jestler de ¢ok 6nemlidir. Bu agidan bakildigin-
da, tiitiinle sicak icecekler arasinda siki bir bag vardir. Keyif
gereci ya da takimlan -pipo, enfiye kutusu, fincan- keyif ortak-
larina doniisiir. Arag gere¢ ne kadar ¢ok jest olanag) sunarsa,
bu ortakla iliski de o kadar keyifli olacaktir. Tiitiin igme gereg-
leri giderek basitlestigi icin bu olanaklarin da giderek azaldig)-
ny, titiin igmenin gelisim tarihinde gordiik. Pipo kullanmak bir
dizi el hareketi ve yardimc: arag gerektirir. Puroyla birlikte
durum hayli basitlesir, ama puronun da belirli bir ritiieli vardir:
Puronun ucunun kesilmesi, bileziginin ¢ikarilmas, kiiliiniin
silkelenmesi vs. Basitlesmeye dogru giden ya da tiitiin igme
sturecini hizlandiran gelisim sigarayla tamamlanir. Sigara her-
hangi bir hazirhk ve ritiiel gerektirmez artik. Tamamen kulla-
nima hazir bir bigimde dudaklarin arasina sikistinhr. Pipo ve
puronun sundugu jest imkanlarinin yaninda sigara soniik, ruh-
suz, hatta zevksiz bir iirindur. Geleneksel tiitiin igme bigimle-
rinin heniiz canhhgini korudugu zamanlarda, sigara daima
hafifligi, uguculugu, sahteligi ve disiligi cagnstinr. 1914'te
Alexander von Gleichen-Russwurm sigarayi, “fani cazibeler
doéneminin evlad1” diye niteledikten sonra devam eder: “O bir
vaattir, asla doyum degil; ince dumani ugar gider ve hafif ko-
kusu odada hafifge titresir; rahatsiz edici, usandiric1 higbir sey
sinmez ona.”
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Yiizyill doniimiinde sigara modern yasamin simgesi haline
gelir. Hizli yasam, gegiciligi, biiyiik kentin stresini, reklami
temsil eder. Gergekten de modern kapitalist Giretim ve tiiketim
ilkesine ¢ok iyi bir 6rnektir sigara. Nesneler, giderek daha hizh,
daha kitlesel bir tiiketim igin iiretilir. Yitirdikleri ‘6z’in yerini
cafcafl goriiniimleri alir. Onemli olan, bir seyin gercek niteligi,
ornegin tad: degil, yanilsamasidir artik. Nesneler artik kendile-
rini yansitmazlar. Onlarin ne oldugunu reklam belirler artik.
Reklam, tuiriinlere yeni yerlerini, yeni anlamlarini, yeni ritiielle-
rini dikte eden yanilsama diinyasini yaratir. Dar anlamda belir-
li bir iriniin tanitilmasidir reklam, genis anlamda ise buna tiim
kultur endustrisi, 6zellikle sinema da dahildir.

Reklamin konudan, iiriinden giderek nasil uzaklastig: ti-
tin reklaminin gelisiminden de izlenebilir. 18. ve 19. yiizyilda
reklamin tim dikkati reklam nesnesinin tizerinde yogunlasmis-
tir: Kullanilan resimler tiitiin ve tiitiin igmekle ilgilidir. Pipo
titiini ve puro reklamlan, 6zel bir keyif pesinde olanlara yone-
liktir. Sigarada bu durum ortadan kalkar. Sigara reklamlar: eski
tiitiin ve tiryaki motiflerinin yerine, konuyla alakasiz cazip
imgeler koyar. Sigaranin reklami belirli bir tiitiin tadimin vur-
gulanmasiyla degil, Monte Carlo ve giizel kadin resimleriyle
yapilir artik. Nadiren de olsa, belirli bir tadin reklami yapildi-
ginda, titin degil, kokulu tiitiin s6z konusudur. Konunun ken-
disi, yani tiitiin, sigarada ¢ifte bir kaybolus yasar: Bir, beyaz
kagidin altinda; iki, koku maddelerinin ardinda. Bdylece rek-
lam diinyas) buraya iyice yuvalanir, en derinlere kadar niifuz
eder. Bu miidahaleden kurtulmak isteyenler, Rothhédndle ve
Gauloise marka sigara igerler (ve genellikle Marksist terminolo-
jiye dayanarak, irinlerin yabancilasmasini, kullanim degerinin
degisim degerinin ardinda kaybolmasiyla agiklarlar).

Uriinlerin reklamin ardinda kaybolmasi, tiiketim ritiielle-
rini de etkiler. Pipo ve puronun ritiielleri sigarada yoktur. Ge-
leneksel ritiie] konunun kendisiyle, tiitiinle ilgilidir. Oysa, siga-
ra yeni bir titiin icme ritiieli gelistirir: Sigara, reklamin 6rt bas
ettigi konuyla degil, reklamla ilgilidir. Sigara tiryakisininjestle-
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ri ve bunlardan aldig) keyif, reklamin, genis anlamda da kiiltiir
endistrisinin sundugu imgelerdir. Sigarayr Greta Garbo gibi
tutmak ya da Humphrey Bogart gibi agzin kenarina ilistirmek;
20. yiizyihin 30°lu ve 40’h yillarimn tiitiin igme ritiielleri bunlar-

dir.
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Mekanlar

Icki igmek 6teden beri su anlama gelir: Topluluk olusturmak.
Eski i¢gme ritiielleri, birlikte icki icenler arasindaki baglarin goz-
ler oniine serildigi gosterilerdir. Konuk kendisine sunulan ‘hos
geldin ickisi” ile ev sahibinin ev ortamina simgesel olarak kabul
edilir. Saghgina igmek, kadeh tokusturmak, kardeslik kurma-
min serefine icmek, herkese icki ismarlamak; insanlari, en azin-
dan icki igildigi siirece, birbirine baglar. Bu arkaik anlamin en
belirgin oldugu kamusal mekan meyhanedir. Burada gecerli
olan yasa ve kurallar, disaridaki yasamin kurallarindan farkh-
dir. Amerikan pub'1yla ilgili sosyolojik bir analize gore, “Burada
bulunan herkes, tamisin ya da tammasin, digerleriyle sohbet
etme hakkina sahiptir ve kendisiyle konusan birine karsilik
vermek zorundadir.” Baska mekanlarda insanin tanimadig:
kisilerle iletisim kurmasi son derece zordur ama meyhanenin
temel kural, herkesin herkesle sohbet etmeye agik olmasidir...
Meyhaneye girmek simgesel bir anlamla yiiklidiir, zira kisi
meyhanenin esiginden iceri adim attiginda, orada kaldig) siire-
ce digerleriyle, tanimadig insanlarla sohbet etmeye hazir oldu-
gunu anlatmis olur. Yaslar, cinsiyetleri, toplumsal statiileri,
hayat hikayeleri ya da bedensel kusurlari ne olursa olsun, miis-
teriler meyhaneye diger insanlarla sohbet etmeye, bu tiir bir
iliskiye acik birer insan olarak gelirler. Meyhane, miisterilerin
bu agikligr nedeniyle arkaik bir mekan olsa da, burada igilen
ickilerin 6denmesi bakimindan moderndir. Meyhaneci ev sahi-
bi degil, tiiccardir. Miisteriler takas ilkesini zaman zaman yii-
riirliikten kaldirabilir, karsihkh icki ismarlayip igtenlikle kucak-
lasabilirler. Ama meyhaneci i¢in onlar, parasini 6deyebildikleri
siirece hizmet edilen miisterilerdir.
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BIR MEYHANEDEKI ZiY AFET SOFRASI,
16. YUZYIL

(Jobst Tetzel'in miisterileri;
Tetzel''n Konuk Defteri'nden bir resim)
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UNIVERSITELILERIN ICKi VE TUTUN GRUBU, 18. YUZYIL

(“Jenali Universite Ogrencisinin Eglencesi”ndeki bir hatira resmi)
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ORTACAG MEYHANESI
Kendi yaptiklari bira ya da sarabin fazlasini satan evler,
gelen gegenin bunu anlamsi igin evin tepesinden disariya uzanan
bir gubuga gali girpi demeti, slipiirge ya da gelenk asarlar.
Sonraki ylzyillarin ustacaislenmisdemirden
meyhanetabelalar1 builkel bigimden
(yukaridaki resim 13. yiizyila aittir)
tiiremistir; bugtin ¢ok kokli meyhanelerde
bu tabelalar hala gordliir.
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Meyhanenin kendi igindeki geliskisi, yani hemn takas ilkesi-
nin neredeyse simgesel bir bigcimde y1tiriirliikten kalkmas1 hem de
ticari bir mekan olmasimin kdkeni uzun bir tarihsel siirece, ko-
nukseverligin ticarilesmesi siirecine dayanir. Han, otel, lokanta,
meyhane bugiinkil halini almadan Once ¢ok sayida ara bigim
ortaya ¢ikar. Ortagag’in basinda heniiz her yerde gorilen saf
konukseverlik, Ortagag sonlarinda konukseverlik ve konukevi
karisimi simifsal-kurumsal bir ara bi¢cime doniisiir. Bunun icinde,
biiyiik ticaret ve fuar kentlerine gelen tiiccarlarin kaldig) konu-
kevleri, meyhanenin onciileri olan ve kentlerde bulunan igki
odalar: vardir. Bu sinifsal-kurumsal mekanlar, daha sonraki ku-
liip ve derneklerin dnculeridir. Kentin dnde gelenleri ve loncalar
ozel giinlerde (qiraklarin kalfahiga yiikselmesi, cenaze téreninden
sonraki anma yemegi, diigiin vs.), kendi loncalan ve kentle ilgili
konulan goriismek tizere bu icki odalarinda toplanirlar. Buralar-
da, iiniversitelilerinkine benzetebilecek bir icki gelenegi vardur.

Kamusal icki mekanimin tarihsel gelisim gizgisi, belirli bir
ziimreyle kisith bu dernek benzeri mekanlarinkinden ¢ok fark-
hdir. Kamusal icki mekam para ekonomisinden ve yayginlasan
uzak mesafe ulasimindan dogmustur; bu iki olgu eski konuk-
severligin zeminini ortadan kaldirir ve yerine konukevini ko-
yar. Konukevinin verdigi ii¢ hizmet sudur: Konaklama, yiyecek
ve igecek servisi. Bunlar eskiden beri tek cati altinda sunulur:
Yolcu handa hem yatak bulur hem de yiyecek ve icecek. Bugiin
bile iyi otellerin ayrica bir lokantas1 ve bar1 da vardir. Bunun
yan sira konukevinin islevlerini yerine getiren ayr1 mekanlar
da vardir: Yemek yemek icin lokanta (eskiden asevi), konakla-
ma icin otel (eskiden han), igmek igin bistro ya da bar (eskiden
meyhane ya da taverna). Biitiin bu mekanlann ortak yan, bir
evin sundugu imkanlara sahip olmasidir. Evet, baslangicta bu
mekanlar ev gibidir; ev sahipleri kendilerinde fazla olam (oda,
yiyecek, icecek) yabancilara para karsiiginda sunarlar. Ancak
isin bu ticari kismi1 konukevinin yavas yavas temelini atar. Bir
meyhanenin i¢ mekaninin gelisimine bakildiginda, heniiz bi-
yik olgiide 6zel bir mekanin ticari meyhanenin talepleri dog-
rultusunda nasil degistigi goriliir. Mekanin degisimi meyha-
nenin odaginda yer alan tezgah etrafinda gergeklesir.
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Bar Tezgahinin Evrimi

Baslangicta evin mutfag) konuk odasiyla 6zdestir. Mutfak yal-
nizca yiyeceklerin hazirlandig) bir yer degil, her amaca hizmet
eden bir mekandir. 18. yiizyilda bile, konukevindeki toplumsal
yasam yemeklerin de pisirildigi agik sominenin etrafinda cere-
yan eder. Yalnizca biiyitk konukevlerinde ve yalnizca soylu
yolculara ayn bir oda verilir. Ev halki, hizmetgiler ve yolcu-
lar/miisteriler bu bilyitk mutfakta bir araya gelirler; farkh bir
deyisle, miisteri orada kaldig siirece ev halkindan biri gibidir,
tek farki bunun igin para 6diiyor olmasidir.

Konukevi ticari isletmeye doniistiikge, konuk odas1 da bii-
yur. Mutfak karakterini yitirir. Nihayet mutfak ayn bir mekana
tasimir. Konuk odasinda biraktigy tek iz, agik somine ve duvar-
lardaki -artik yalmzca birer dekora indirgenen- tabaklardir.

1800 civarinda konuk odas: han sahibinin 6zel mekanindan
ayrihr. Konuk odasi, misterilere hizmet edilen ticari bir odaya
doniisir. Yine de, diger ticari mekanlarla karsilastinldiginda, gok
daha 6zel bir karaktere sahiptir. Kamuya agik bir oda gibidir
sanki. Bunun nedeni, perakende ticarette ge¢ Ortacag’dan beri
bilinen bir seyden, yani tezgahtan heniiz yoksun olmasidir. Satici
ve alicl arasindaki siminn maddi isaretidir tezgah; ahsveris bu
sinirin iki yakasinda cereyan eder. Ahcr parayr tezgahin tizerine
koyduktan sonra mal tezgah iizerinden aliciya intikal eder.

Tezgah Ingiltere’deki konuk odalarina 19. yiizyilin baginda
girer. Adina bar tezgahi denir ya da Anglo-Amerikan bolgesinde
sadece bar. Bu yeni mobilyayla birlikte konuk odas1 6zel ve sa-
mimi havasini tiimden yitirir. Tipki bakkal tezgahi gibi bar tez-
gahi da evlerde olmayan bir seydir. O andan sonra konuk odasi
iki alana aynlr: Tezgah arkasi ve konuklarin bulundugu ana
mekan. Fakat bar tezgahina doniisen tezgah, ticari anlaminin
yam sira bir baska anlam daha kazanir. Bar tezgahinin 6niinde
durup icki igmek, meyhanenin en 6nemli 6zelligi haline gelir.
Bunun nedeni, tezgahin meyhane sahibinin durdugu, aynm za-
manda da igkilerin dolduruldugu yer olmasidir. Tezgahta durup
icmek, meyhanecinin baslangictaki ev sahibi konumuyla ilgili
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MUTFAKTAN BARA: KONUK ODASININ GELISiMI

“Ko6y Meyhanesi” adl1 resimde (s. 202) ve Adriaen von Ostade’nin “Tat”
adli tablosunda (s. 200-201) goriilen mekan mutfak, konuk odasi ve ev
halkinin oturma odasidir. Her gey, evdeki tek ates yeri olan sominenin
etrafinda cereyan eder. Rowlandson’in 19. yiizyilin basinda resmettigi

tasra konukevi (s. 203) igin de gegerlidir bu,
ancak buradaki diizen daha belirgindir. Hizmet eden kisiler bellidir,
konuklar igin konmus masalar vardir. Asil mutfagin ve bira figisinin
bulundugu yer, konuklarin oturdugu yerden kiigiik bir bolmeyle
ayrilmustir. Mutfaktan konuk odasina gegisin biiyiik kentteki karsiligi,
18. yiizyila tarihlenen ve Paris’teki “Ramponneau” meyhanesini tasvir
eden resimde goriiliir (s. 203). Mutfak ve konuk odas! heniiz tam
anlamiylabirbirindenayrilmamissa da, arada bir duvar vardir ve
konuklara yiyecek ve igecek servisi buradan yapilir.
Konuklarin bulundugu odadaki masalarin sayisindan hasilatin
ne kadar arttig1 anlasilir, zaten bu yiizden araya bir duvar gekilmistir.
Cruikshank’in iki resminde ise (s.204-205) yeni bir meyhane tiirii olan
“Gin Palace”1n (igki Sarayi) bu artan hasilata ne kadar tekabiil ettigi go-
rillmektedir. “Ramponneau”da da goriilen ama heniiz ikincil rol oynayan
tezgah, artik her seyin merkezi, isletinenin bir tiir diigiim noktasi haline
gelmistir. Oturulan mekan -hala boyle bir sey varsa- bardan
ayrilmistir. Masalarin bulundugu yere kiigiik bir merdivenle gikilir
("Parlour Upstairs”, s. 204). Normal olan, tezgahta ayakta igmektir
(s. 205). Fakat meyhane ancak Ingiltere ve ABD'’de, kapitalizmin bu iki
kalesinde bu kadar keskin bir doniisiim yasamustir. Almanya’da bar ken-
dini asla bu 6lgiide kabul ettirememistir. Karl Kautsky 1891 yilinda ingiliz
barlar1 hakkinda yazarken, Alman meyhanelerindeki
sicak atmosferidislinir:

“Ingiliz meyhanesi alkollii igkilerin satildig1 bir diikkandan bagka bir sey
degil; Oyle bir diizenlenmis ki, insanlar tezgahta ayakta igtikten sonra
gidiyor, kimse orada gereginden fazla kalma arzusu duymuyor. Sohbet,
muhabbet, fikir alisverisi diye bir sey yok.”
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atavist anilan ¢agnstinir belli ki; tezgahin ticari anlami diisiinii-
lirse, tezgahla taban tabana zit bir durumdur bu.

19. yiizyihn baginda ilkin Ingiliz metropollerindeki
pub’larda, “Gin Palaces” denen yerlerde ortaya gikan bar tezga-
hi, Sanayi Devrimi'nin 6z be 6z evladidir. Bu agidan ispirtolu
ickilere benzer; tezgah, ispirtolu ickilerin i¢ mimarideki karsili-
gadir. Nasil ki yiiksek alkollii ickiler sarhos olma siirecini hiz-
landiniyorsa, tezgah da miisterinin pub’da kalma siiresini hiz-
landinr, yani kisaltir. Ispirtolu icki icmek, ickinin tadina yu-
dum yudum varmak degil, ickiyi bir dikiste bitirmektir. Bu
siire¢ o kadar kisadir ki, ayakta olur biter. 19. yiizyiin basinda
Manchester’da ve diger Ingiliz sanayi kentlerinde mantar gibi
biten “Gin Palaces”, tezgahlarin yiiriiyen banda benzetilebile-
cegi icki icme fabrikalari haline gelirler. Manchester’daki bu
pub’lardan biri bir saat iginde 400 misteriye icki servisi yapar.
Londra’nin en biiyiik 14 “Gin Palace” haftada 270.000 miisteri-
ye hizmet eder, ki bu rakam biiyiik bir kentin niifusuna esittir.
Bu nedenle, bar tezgahini trafigi hizlandiran bir yenilik diye
nitelemek abartii olmaz; tezgah, Haussmannin “Place de
I'Etoile”inden ya da Woolworth magazalarindan farkh degil-
dir” (Gorham/Dunnett). Bar tezgahi pub’da bambaska bir trafi-
ge neden olur. Demiryolunun seyahati; mekanik dokuma tez-
gahinin tekstil iiretimini hizlandirdigy gibi, tezgah da igki ig-
meyi hizlandirmistir.

Fakat meyhane yalnizca Ingiltere ve ABD’de bu kadar net
bir doniisim gegirmistir. 19. yuzyildan itibaren Anglo-
Amerikan meyhanelerine kisaca 'bar’ denilmesinin nedeni, bar
ve meyhanenin 6zdeslesmesidir.

Kita Avrupasi'nda, 6zellikle de Almanya’da bar, yani bar
tezgahi bu baskin anlama asla sahip olmamistir. Upuzun uza-
nan Amerikan barla karsilastinldiginda, Alman bar tezgahi
kisaciktir. (Fransiz bar tezgahimin uzunlugu ikisinin arasidir.
Ticaretin bir kiltiiriin igine ne kadar niifuz ettigi, baska seylerin
yan sira bar tezgahimin uzunlugundan da anlasilabilir.) Asil
islevi ickilerin sunumu, bardaklarin yikanmasi vesairedir. Ingil-
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tere ve ABD’de bar tezgahinda igmek son derece normalken,
Almanya’da bar tezgahina ¢oreklenmek -asla agikga ifade edil-
meyen gizli bir anlasma yapilmis gibi- ancak daimi miisterile-
rin ayricaligidir. Bugiin bile Alman barlarinda masada icki
igilir. Ingilizcede de Almanca Gemiitlichkeit' sdzciigiiyle ifade
edilen bir atmosferi vardir Alman barlarinin.

Birgok Almancasézciik gibi “Gemutlichkeit” da tek bir sozclikle karsilana-
maz. “Gemiitlichkeit” Duden’da soyle tarif edilir: Insanin kendisini huzurly,
keyifli, rahat hissetmesini saglayan atmosfer, (g.n.)
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19. Ylizyilin
Sahte Cennetleri

“Esrardan korkmasaydim,
ekmek yerine esrar tikimrdim.”
Flaubert

Her toplum hak ettigi, ihtiya¢ duydugu ve kaldirabildigi keyif
vericilere, uyusturucu veya uyarici maddelere sahiptir. Bat
kiltirunin Antik¢ag’'dan beri benimsedigi uyusturucu madde
alkoldiir. Alkol, hangi bicimde -sarap, bira ya da ispirtolu icki-
olursa olsun, kiiltiiriimiizle o kadar biitiinlesmistir ki, kendimi-
zi onsuz diisiinemeyiz. Zaman zaman alkolli igkileri ortadan
kaldirma denemelerinde bulunulmustur. Ama bu c¢abalar, en
son 1920 li yillarda Amerika’daki icki yasaginin da gosterdigi
gibi, Don Kisotvari epizotlardan oteye gidememistir. Alkol
karsit1 hareketlerin ¢ok mantikli argimanlar1 vardir. Alkoliz-
min toplum iizerindeki yikic etkisi ortadadir. Igki bagimlilig
uygarligin en feci hastaliklarindan biridir. Ama bu hastaligin
maddi kaynaginin, yani alkoliin, kiiltiiriimiiziin bu denli ay-
rilmaz bir pargasi olmasi, ona gergekten de ihtiya¢ duyuldugu-
nu gosterir.

Buna karsin, baska kiiltiirlerde olaganiistii bir 6nem tasi-
yan ama Avrupa’da asla tam anlamiyla tutunamayan bazi
uyusturucu maddelerin durumu bambaskadir. Almancada bu
maddelere -ne karakteristiktir ki- ‘uyusturucu zehirler’
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(Rauschgift) denir. Oysa alkol ancak en biiyiik ideolojik diis-
manlar: tarafindan bu sekilde nitelendirilir. Nietzsche ve Ernst
Junger geleneginde bir kiiltiir elestirmeni olan Rudolf Gelpke
bunun ardinda nasil bir diisiince yattigini soyle agiklar: “Alkol
disinda hemen hemen tiim uyusturucu maddeler i¢in kullani-
lan uyusturucu zehir kavrami son derece bilimdisidir, zira su
ya da bu madde ‘zehir’ degildir ama belirli bir maddenin belirli
bir dozu belirli bir organizma tizerinde ‘zehir’ etkisi gosterir.
Aym maddenin farklh dozlar uyusturucu madde ya da zehir
olarak kullanilabilir... ‘Uyusturucu zehir’ kavramini nesnel
bicimde agiklamanin tek yolu, sarhosluk ve zehirlenmenin 6zdes-
lestirilmesidir. Boyle diisiinen ve yargilayan kisi, hi¢ olmazsa
diiriistge diisiiniip diriist¢e yargilar. Ama o zaman tutarh dav-
ranmasl ve ayrim yapmadan her sarhoslugu ‘zehirlenme’ ola-
rak gormesi, ayrica uyusturucu maddeler listesinin en basina
alkolii koymas: gerekir... Bazi tarikatlarin iiyeleri disinda her
Avrupal, saraptan bir ‘uyusturucu zehir’ diye s6z edilmesini
icgiidiisel olarak giiliing bulacaktir. Ve hakhdir da: Gergekten
de guliingtiir. Ama aymi Avrupall, bu gezegenin batihlastiril-
mas! ve bazi orgiit ve komisyonlarin ¢abalar sonucunda Asya-
lilarin, Kizilderililerin ve beyaz irktan olmayan diger halklarin
geleneksel sarhosluk araglarinin, giiya nesnel bir bilime daya-
narak ‘uyusturucu zehirler’ olarak gorulmesini ve yasaklanma-
sin1 gayet normal bulur.”

Giniumiiz diinyasinda uyusturucu maddelerin (afyon, es-
rar, marihuana, kokain, eroin, morfin vs.) tabulastinilmasi1 ve
yasadis: ilan edilmesi nispeten yakin bir tarihte olmustur. Or-
negin, Grimm’s Worterbuch’da (Grimm Sozliigii) ‘uyusturucu
zehir’ kavramini bosuna ararsiniz. Bu kavram ancak 20. yiiz-
yilda kullanilmaya baslanmustir. 19. yiizyilin sonuna degin
uyusturucu maddelerin laisser-faire, yani “birakiniz yapsinlar”
prensibi dogrultusunda ticareti ve kullanumi serbesttir. Bu
maddelerin ne biiyiik rahathkla ve saflikla kullanildig: ve bu-
nun ne gibi sonuglara yol agtig), en iyi afyondrneginde goriiliir.
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Afyon, Proletarya ve Siir

19. yiizyihn basinda afyon yaygin bir sakinlestirici ve agn kesici-
dir. Bugiinkii Aspirin’inkine benzer bir rol oynar. Evlerdeki ecza
dolaplarinda mutlaka afyon bulunur. Aile hekiminin en ¢ok yaz-
digy ilag afyondur. Eczanelerde recetesiz satihr, fiyat: nispeten
diisiiktiir. Isterik ve sinirli kisileri yatishrmada, yolculuk dncesi
heyecana, migrene vs. karsi kullanilir. Afyonun belki de en yaygin
kullanim bigimi, ¢ocuklara kolayca uyumalarn igin verilen afyon
katkih siv1 ve suruplardir. Yiizyilin inlii afyonkeslerinin ¢ogu
bagimhhklarinin  gocukluklarinda igtikleri afyonlu suruplarla
basladigini sdyler.

Fakat afyon yalnizca burjuva evlerindeki ecza dolaplarinda
bulunmaz. Is¢i simfimin hayatimin da énemli bir unsurudur. “Din
halkin afyonudur” diyen Marx, o donemde halkin gercekten de
afyon kullandigimi gayet iyi bilir: “Ingiltere’deki kadin ve erkek
iscilerin afyon tiiketimi gerek fabrikalarda gerekse de tarim bolge-
lerinde giinden giine artiyor.” Afyonun perakende ticareti ve
tiikketimi, neredeyse ickininkiyle karsilastinlabilecek boyutlara
ulasir. O déneme ait bir raporda, “civardaki her kdyde Laudanum
(alkol ve afyon ¢Ozeltisi Laudanum, afyon kullanmanin en yaygin
bigimidir) satan bir ditkkan bulundugu, bu diikkanlardaki tezgah-
lanin iizerinin, cumartesileri fabrikalardan akin akin gelen isgilere
satilmaya hazir yiizlerce Laudanum sisesiyle dolu oldugu,” anla-
tihr. Thomas de Quincey Confessions of an English Opium Eater (Bir
ingiliz Afyonkesin Itiraflar) adh eserinde, emekgi halkin afyonu
ne biiyiik bir dogalhkla kullandig)r ve ne denli ucuza alabildigi
konusunda canh bir izlenim edinmemizi saglar: “Kisa siire once
tesadiifen ugradigim ve kiigiik miktarlarda afyon satin aldigim,
birbirine yakin semtlerdeki ii¢ saygin eczanenin sahipleri, benim
afyon tutkunlan diye nitelemek istedigim kisilerin sayisimin son
zamanlarda inanilmaz derece arthgini sdylediler... Bu sozleri sirf
Londra’yla ilgiliydi. Fakat... okur bir kag y1l 5nce Manchester'dan
gecerken ok sayida pamuk fabrikatoriinden duydugum seyleri
okudugunda, daha da sasiracak; soylediklerine gore, isciler afyo-
na dyle cabuk ahsmis ki, eczaneler cumartesi aksamlan talep edi-



len miktan karsilayabilmek i¢in o giin 6gleden sonra tezgahlarinin
uzerini bir, iki ya da g Olgiiliikk haplarla dolduruyorlarmis. Bu
aliskanhgin en 6nemli nedeni, isgilerin yevmiyelerinin bira ya da
baska alkollii ickilerle sarhos olmalarina yetmeyecek kadar diisiik
olmasiymis; yevmiyeler arttiginda bu kotii ahskanhktan vazgec-
meleri beklenebilirmis.”

19. yiizyilin ilk yansinda afyonun emekgi halkin hayatinda
siradan bir sey oldugu, o dénemde avangard sanatgilar ya da
edebiyatgilarin bol bol afyon ve -afyonun yakin akrabasi san-
lan- esrar kullandiklarina dair yaygin bilginin golgesinde kali-
yor. Yalmzca en taminmis kisileri sayacaksak, De Quincey,
Coleridge, Poe, Baudelaire, Nerval, Theophile Gautier miizmin
afyonkes ve esrarkeslerdir. Paris’teki “Club des Hachischins”
(Esrarkesler Kuliibil) edebi tiretim ve esrar denklemini amag
haline getirir. 19. yiizyilin afyon ve esrar kusag romantik bir
kusaktir; sanatgiy1 toplumdis: ilan eder. Hayat ve eser aym
potada erimelidir, giderek daha da igrenglesen burjuva diinya-
sindan radikal bir bicimde ayrnlmahdir. Gergek diinyadan kag:-
lan fantezi diinyas:1 Dogu’dur. Dogu’dan gelen afyon ve esrar,
edebi fanteziyi neredeyse fizyolojik bir bicimde bu fantastik
diinyaya dogru kanatlandirir. Afyonkes edibin hayallerinde
ciktig1 fantastik Dogu yolculugu, hayalin ardindan yazilan
metinde sanat eserine doniisiir: Hayat ve sanat bir potada erir;
ikisi de aymi Olgiide dussel, gercekdis), toplumdisidir.
Baudelaire, esrarla kafa bulmay: sarapla kafa bulmaya tercih
etmesinin nedenini, toplumdisihg! amaglamasiyla agiklar. Ona
gore, alkoliin verdigi sarhosluk aslinda hesapl, kontrollii, ras-
yonel, burjuva bir sarhosluktur; oysa esrarin verdigi esrime,
unlii siir kitabinin adindaki kotiilitk anlaminda koétiidiir, yani
toplumdisy, egosantrik, yikiadir: “Sarap iradeyi gii¢lendirir,
esrar yok eder. Sarap viicudu besler, esrar intihar silahidir.
Sarap iyi huylu ve uyumlu yapar insanmi. Esrar yalitir... Sahi,
insan bir tek hamlede cennete kavusabiliyorsa, neden hala ¢al-
sip cabalasin, neden yazsin, eser yaratsin ya da baska bir halt
etsin? Kisacas), sarap calisan ve onu hak eden kisiler igindir.



LONDRA’NIN EAST END SEMTINDEKI AFYON TEKKES],
1850 CiV ARI (Gustave Dore'nin ahsap graviirii)




AFYONCEKEN NEW YORKLU {SCi KADINLAR,
19. YUZYILIN SONU
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Oysa esrar yalniz basina tadilan zevklerdendir; mutsuz avareler
igin yaratilmugtir esrar.” Esrarin etkilerini dile getiren bu goriise
bugiin her polis miidiirii katilacaktir. Ancak bundan ¢ikaracagy
sonug, Baudelaire’in vardii sonucun tam tersi olacakhr.

Gergekten de, 19. yiizyilin afyonkes ve esrarkes edebiyatgi-
lar1 kendi niyetlerine ters diisen garip bir islevi yerine getirirler:
Burjuva toplumuna bu uyusturucularin tabulastinilmas: igin
gereken formiilleri verirler. O zamana degin bu maddelere
kayitsiz kalan toplumun uyanmas: igin, afyon ve esrar ben-
¢ogaltnm ve ben-¢oziiliimiiniin araci olarak goren ediplerin diis
glci ve burjuva karsiti tavn gerekiyordur. Uyusturucu madde-
lerin o zamana degin gizli kalmis etkileri, ancak edipler diisle-
rini yayimladiktan sonra toplumun dikkatini ¢eker. Edebiyatgi-
larin afyon ve esrara yiikledigi toplumdisiik nedeniyle bu
maddeler siradan ilag karakterini yitirir ve birdenbire tehlikel,
yani burjuva birey icin tehlikeli zehirlere doniistirler. 19. yiiz-
yildaki afyon edebiyati olmasaydi, modern uyusturucu madde
yasalarinin da ¢itkmayacag) anlamina gelmez bu elbette. Boyle
bir neden-sonug iliskisi kurmak sagma olurdu. 19. yiizyilda
uyusturucu maddelerin yol actigy reel tehlikeler kesfedilir. Top-
lumun kendini bu tehlikeden korumak igin aldigr 6nlemler ve
koydugu yasaklar ayn bir konudur, bu énlemlerin alinmasina
neden olan duygusal atmosfer ayr1 konu. Daha bir kag y1l once-
sine kadar hiikiim siiren uyusturucu madde korkusunu, bu
maddelerin gergek tehlikeleriyle agiklamak miimkiin degil.
Burjuvanin korku fantezileri, edebiyat¢1 diislerinin ters sureti-
dir; belki o kadar siirsel degildir, ama kesinlikle suretidir.

19. yiizyihin sonunda uyusturucu maddelerin yiizyiin ilk
yansindaki gibi safhkla gorilmemesi ve kullanilmamas: bazi
seylerin yeni yeni anlagilmasindan kaynaklarnur. Oncelikle, ba-
gimhhk olgusu kesfedilir. Thomas de Quincey’nin eseri Bir
Ingiliz Afyonkesin Itiraflart bagimliiginin bilincinde olan birinin
hastalik hikayesi bigiminde yazilmistir. Afyondan morfin
(1817) ve eroin (1874) elde edilmesinin uyusturucu piyasasinda
yol actig1 durum, ispirtolu igkilerin alkol piyasasindaki etkisiy-
le karsilastinlabilir:

215









AFYON HAYALLERI
John Martin, ayni1 dénemin edebiyatgilari Thomas de Quincey ve Coleridge gibi
afyonkes olmasa da, afyonun etkisi altinda goriilen fantastik vizyonlari tuvale
aktarmigtir. 1826 tarihli “Belshazzar’in So6leni” (s. 216-217)
ya da 1829 tarihli * Ninive'nin Cokiisii” (iistte) gibi resimlerde,
afyonkesleri hem biiyiileyen
hem de onlara istirap veren, orji benzeri, yikici bir giddet goriiliir.
De Quincey 1822’de afyon hakkinda sunlar yazar
“Karanhgin derinliginden, beynin fantastik imgelerinden, Phidias ve
Praksiteles’in eserlerinden daha giizel, Babil ve Hekatompylos'un gorkeminden
daha muhtesem kentler ve taprnaklar yaratiyorsun; ‘diis uykusunun anarsisi’
i¢inden, goktan gomiilmiis giizellerin yiizlerini ve bir zamanlar
o evde yasayan mutlu insanlari’‘mezarin utanci’'ndan arinmis olarak yukariya,
gun 15181Na gagiriyorsun.”
Avrupa’da o donemde Dogu’dangelen her seye duyulan hayranhk,
ediplerin afyon hayallerinde ve John Martin’in
tablolarinda doruk noktasina ulasir.
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Toksik etkinin kat kat artmasi ¢ok 6nemli toplumsal so-
nuglara yol agar. Ozellikle de morfin uyusturucu sorununa yeni
bir boyut kazandirir. 19. yiizyihn bilyiik savaslarinda -Kirim
Savasi, Amerikan I¢ Savas, ardindan Birinci Diinya Savasi-
askeri hastanelerde ilk kez yogun bir bigcimde morfin kullanilir.
Uyusturucu kullaniminin irkiitiicii boyutlara ulasmasina sa-
vaslar katkida bulunur. Morfin, askeri yasamdan sivil yasama
intikal eder; daha 6nce Otuz Yil Savaslari’nda tiitiinde gozlem-
ledigimiz bir yayilma siirecibaslar.

Bu farmakolojik ve toplumsal gelismeler nedeniyle, uyus-
turucu bagimhhg) artik gormezden gelinemeyecek bir toplum-
sal sorun haline gelir. Yine de, uyusuk liberal devlet etkili 6n-
lemler almakta tereddiit eder. En eski kontrol yasalarindan biri
olan 1868 tarihli Ingiliz “Pharmacy and Poisons Act” (Ecza ve
Zehir Yasas) yeni bir tedbir sayilmaz, zaten yiirtirliikteki uygu-
lamadir: Afyon yalnizca eczanelerde satilabilir; kime ne kadar
satilacag) eczacimin takdirine kalmistir. (Bu arada, zehir ticareti
de son derece liberaldir. Yasaya gore, eczacinin miisteriyi tam-
masi yeterlidir.)

Sonunda, modern uyusturucu mevzuatiyla ilgili ilk adi-
min atilmasim saglayan, Avrupa disinda yasanan bir durum-
dur. Afyonun Cin’de oynadigi ugursuz roldiir bu. Cin’in afyon
sorunu, 19. yiizyihn en biiyiik ahlaki-siyasi kampanyalarindan
birini baslatir; bu genis ¢apli kampanya, ancak kolelik karsiti
hareketle karsilastirilabilir. Afyon karsiti kampanya, Birinci
Diinya Savasi’'ndan hemen once ve sonra imzalanan bir dizi
uluslararas: anlasmayla doruguna ve hedefine ulasir. Bu an-
lasmalarin amaci uluslararas1 afyon ticaretini kontrol altina
almaktir. Ulkeler kendi ulusal uyusturucu yasalarimi ancak bu
uluslararas: anlasmalardan sonra ¢ikarir. Bu yasalar 6ziinde
bugiin de hala gegerlidir.

219



Afyon ve Somiirgecilik

19. yiizyiin ve esasinda giiniimiiziin de kamuoyuna gore, Cin
kiltird afyon kiltiiriidiir. Oysa Cin ancak son iki ya da g
asirda afyon kiiltiirii haline geldi. Cin 18. yiizyila kadar afyonu
bir keyif verici madde olarak ancak Avrupa’da da bilindigi
kadar biliyordu. Cin’in afyonla daha yakindan tanismasi Av-
rupa ‘sayesinde’ olmustur. Bu isin bas sorumlusu Dogu Hindis-
tan Kumpanyasr'dir. Bu sirket 17. yiizyildan itibaren Cin’le siki
bir ticaret iliskisine girmistir. Avrupa’da ust tabakalarin pek
sevdigi Cin mallarimin -gay, ipek, porselen- ticareti ¢ok karhdir.
17 ve 18. yiizyilda Avrupa devletleri, henuiz esit haklara sahip
bir ticaret ortag olan Cin Imparatorlugu’na bu mallarin karsih-
ginda nakit 0deme yaparlar. Zira Avrupahlarin takas i¢in oner-
digi mallara Cin’in ihtiyac yoktur.

Bu durum 18. yiizyihn ilerleyen yillarinda degisir; Avru-
pah giigler, 6zellikle de Ingiltere gii¢ kazanip saldirganlagtik¢a
Gin Imparatorlugu giigsiizlesir. Esit ortaklar arasindaki ticaret,
kendi iradesini dayatmak icin askeri birlikleriyle gézdag) veren
Dogu Hindistan Kumpanyasi'min ticaret diktasina doniisiir.
Kumpanya aldigy mallar karsibginda Cin'e eskisi gibi nakit
para 6demek yerine, kendi tirettigi bir mal, afyonu teklif eder.
Kumpanya i¢in afyon ucuz bir maldir: Hindistan’daki plantas-
yonlarinda bol miktarda tretilir. Cin’in afyon tiiketiminin 1767
ila 1850 yillan arasinda, yani yiiz yildan daha kisa bir siirede
yetmis kat arttigy tahmin edilir. Boyle bir artisin ¢ok onemli
toplumsal sonuglara yol agacag ortadadir. Bu durum Ingilte-
re’deki ispirtolu icki salgimiyla karsilastirilabilir. Afyonun 18.
yuzyildan itibaren Cin’de oynadig rol, kahvenin 17. yiizyildan
itibaren Avrupa’da oynadig) rolle de karsilastinlabilir: Bati
Avrupa’daki erken kapitalist donemin canhlig) kahve tiiketi-
mine nasil yansimissa, Cin’in siyasi ve toplumsal hayatindaki
durgunluk da afyon tiiketiminde kendini gosterir.
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Cin toplumu, en alt tabakalardan en ist tabakaya kadar
afyon miiptelas: olur. Bir Ingiliz misyoner 1868 tarihli raporun-
da durumu soyle tasvir eder: “Cin’in biiyiik ticarethaneleri,
ticaret ortaklarina ikram etmek igin afyon bulunduruyorlar. En
iyi hekimler bile hasta muayenesi icin evlere gittiklerinde, af-
yon gubugu icmeye davet edilmeyi bekliyor, boyle bir teklifte
bulunulmazsa ¢ok giiceniyorlar. Idari memur ve polisler islem
yapmaya, bu islem ne kadar acil olsa da, ancak afyon gubugu
ikram edildiginde razi1 oluyorlar. Zengin ailelerin evlerinde
mutlaka bir afyon takimi bulunuyor... Afyon bagimhhg: nede-
niyle bu halkin refahi ve esenligi uzun zamandan beri tehdit
altinda. Imparatorlugun her tarafinda afyon tiiketimi hizla
artiyor. Afyon bagimlihginin ugursuz sonuglan iyice goze
carpmaya basladi. Giderek kalabaliklasan giiruhlar halindeki
zavalli kurbanlara daha sik rastlamyor. Afyon tekkeleri giderek
cogalirken, halk da giderek yoksullasiyor.”

Afyon bagimhliginin Cin toplumu iizerindeki tahripkar et-
kisi 18. yiizyilin sonundan itibaren goriiliir, 19. yiizyilin basinda
felaket boyutlarina ulasir. Cin hiikiimeti afyonu zaman zaman
yasaklayarak, kendisine zorla dayatilan ticarete kars1 ¢ikmaya
cahsir. Ama basarisizhga ugrar. En sonunda Cin hiikiimetinin
direnci o ugursuz afyon savaslarinda kirihr ve afyon yasallastiri-
lir: Siddete dayah somiirgecilige klasik bir 6rnektir bu.

Somiirgecilik tarihinin bu dénemi soyle yorumlanmistir:
“Afyon sorununun onemli tarihleriyle, Dogu Asya halklarinin
kendi kaderlerini tayin etme hakkini yitirdikleri 6nemli tarihle-
rin Ortiismesi tesadif degildir,” (Wissler). Avrupa somiirgecili-
gi icin afyon ticareti bir tasla iki kus vurmaktir: Afyon hem
miithis karl bir istir hem de satildigy halklar uyusturur. Afyon
hayallerine dalan bir halk, birakin ayaklanmayi, sémiirgecilik
karsit1 diisiincelere de kapilmaz.

Somiirgeci efendilerin afyonun bu islevinden bu kadar bi-
lingli bir bigimde yararlanmis olmalar sasirticidir. Bu maln
sadece anavatan disinda ticarete uygunlugu konusunda hemfi-
kirdirler. Hindistan genel valisi Warren Hastings sdyle der:
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CIN'DE AFYON
Afyon Cin’de 18. yizyildanitibarenglindelik yasamin
bir pargasi haline gelir.

Avrupa’datiitiin igildigi gibi, Cin toplumun tiim kesimlerinde de
afyon kullanilir; afyonunikide bir yasaklanmasi bu durumu degistirmez.
Konuk agirlarken (s. 222) ya da kahvehane ve lokantalar gibi
kamusal mekanlar olan afyon tekkelerinde (iistte) afyon gekilir.
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AFYON VE EMPERYALIZM
1911 tarihli bu afig, milliyetgilerin Cin’in durumunu naszl
gordiklerini anlatir:
Eli kolu baglanan Dev Cin, yabancigiiglerinona
zorladayattigiafyonbagimliliginisimgeleyen
kaya pargalar! ylziinden kipirdayamaz hale gelmistir.
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”Afyon, yasam igin gereksizdir, ugursuz bir liikks maldir; afyo-
na yalmizca uzak ticaret igin izin verilmelidir. Vizyon sahibi bir
hiikiimetin gorevi, afyonu yerli piyasadan uzak tutmaktir.”
Afyon ticaretinin bas sorumlusu ve kazanghsi1 Dogu Hindistan
Kumpanyas: 1813 tarihli bir agiklamada afyondan hi¢ hazzet-
medigini iddia eder ve anavatandaki tiiketim konusunda, “Af-
yon kullanimini tesvik etmek gibi bir niyetimiz kesinlikle yok-
tur” der; “Bu uyusturucunun kullaniminin, daha dogrusu ké-
tiye kullamminin azaldigim1 gormeyi tercih ederiz. Hem bu
nedenle hem de devletin gelirini artirmak igin vatanimizda ve
denizasin topraklarimizda afyon fiyatinin olabildigince yiiksek
tutulmasindan yanayiz. Afyon tiiketimini, tip alanindaki kulla-
nim1 haricinde tiimden engellemek miimkiin olsa, insanhgin
¢ikarlan i¢in buna memnuniyetle katkida bulunuruz.”

Afyon 19. yiizyil Avrupasi’'nda bilingsizce ve kontrolsiizce
kullamlmigsa da, yar1 somirge Cin’in afyon bagimhihgiyla kar-
silastirildiginda, Avrupa’da bilingdisi -hani neredeyse iggiidii-
sel diyesi geliyor insanin- bir kontrol uygulandig: goriiliir. Bir
avu¢ romantik edebiyatqimin afyon miiptelas: olmasi, hatta
binlerce is¢inin afyonu alkol ikamesi olarak kullanmas: ¢ok da
onemli degildir. Cin’deki durumla kiyaslandiginda, Avrupa’da
afyon asla tutunamamustir.

Batrmin afyondan uzak durmasim saglayan saglam i¢gii-
dii, Ingiliz Dogu Hindistan Kumpanyasi’'nin bilangolarinda da
gorilir. Bu sirketin afyon satarak yagh karlar elde etmesi me-
selenin bir yoniidiir. Ticaretin diger yonii, Cin ¢ayinin Ingilte-
re’ye ithal edilmesidir. Ingiliz toplumuna tiim diinyadaki giri-
simleri i¢in enerji veren bu igecegin iicreti, Cin toplumunu uyu-
suk, hayalperest, edilgen ve bagimh kilan afyondan kazanilan
paralarla édenir. “Basitge soylemek gerekirse, Ingiltere Dogu
Hindistan Kumpanyas: iizerinden (in’e afyon satiyor, karsih-
ginda cay ahyordu.. 1831 yilinda 6rnegin, Cinlilere on bir mil-
yon sterlin degerinde afyon satildi, tiim masraflar ¢ikarildiktan
sonra Ingiltere’ye Cin gay: satin alabilecegi sekiz milyon sterlin
kaliyordu,” (Teff). Cay alip afyon satma formiilii, Ingiliz em-
peryalizminin Uzakdogu’daki baganlarimi agiklamanin Gtesin-
de, Avrupa’nin Ugiincii Diinya’yla iliskisini de tanimlar.
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—————i.

DOGU HINDISTAN KUMPANYASI’NIN AFYON SANAYIS]

Cin’in canina okuyan uyusturucu zehrin tiretimi blytik 6lgekli bir (iretimdir.
Afyon maddesi kaynatildiktan sonra kiigiik kaplara konarak dev salonlarda
kurutulur (iistte), sonra nakledilmeye hazir bir bigimde
dev ambarlarda depolanir (s. 226).
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Yeni Hosgorii Anlayisi

Diizenli bir bigimde uyusturucu madde kullanmak ahskanhga
yol agar. Ik seferde etkisi miithis derecede uyarici ya da esritici
olsa da, zamanla azalir. Bu yalmizca bireyler degil, kiltiirler igin
de gecerlidir. Keyif verici maddelerin kiiltiir tarihindeki onemli
her degisim, genis kitlelerin o anda yeni olan keyif verici ya da
uyusturucu maddelere ahsmasindan baska bir sey degildir
aslinda. Bir keresinde Ernst Jiinger sarap hakkinda sunlari s6y-
lemistir: 11k bastaki etkisi binlerce yillik tiiketim sonucunda
hafiflemistir belki de. Onun muazzam giiciinii ve de trkiingli-
gunii, Dionysos’un Satyrler, Silenler, Maenadlar ve yirtic1 hay-
vanlar esliginde sOlenlere ev sahipligi ettigi mitlerden 6greni-
riz.” Avrupa kiiltiiriine Yenigag'da giren tiim keyif verici mad-
deler bu alisma ya da ehlilesme siirecinden ge¢cmislerdir. 17
ylzyilin kahve, tiitiin ve diger egzotik keyif vericilere atfettigi
fantastik umutlar ve korkular, burjuva bir sarap gecesinde
Dionysos ne kadar hissediliyorsa o kadar hissedilir artik. Bir
zamanlar yenilikleriyle insanlann derinden etkileyen hazlar,
zamanla giindelik ve siradan zevklere doniismiislerdir.

Yalnizca afyon, esrar, marihuana gibi uyusturucu madde-
ler bu siirecin disinda kalmistir. Bu nedenle, bir kiiltiiri yogu-
rup bicimlendiren kitle tiiketiminin bir pargasi olamamuislardir.
Bu bakimdan 17. yiizyilin erken donem burjuvazisinin keyif
verici maddeleriyle karsilastirilabilirler. Bundan ii¢ asir nce
kahve, tiitiin vs. de heniiz tartismalh maddelerdir, ¢ogu zaman
yasaktirlar, toplumda yer edinmis keyif verici maddelerden
degillerdir. Kendilerini ancak 18. yiizyihn ilerleyen yillarinda
kabul ettirirler. Onlara duyulan gereksinim bastirilamayacak
kadar giiglii ve kahcidir ¢linkii. Toplum ve devletin bundan
cikardigr sonug, bu yeni keyif verici maddeleri yasaklamak
yerine vergilendirmektir. [I. Friedrich zamanindaki tiitiin ver-
gisi Prusya devletinin gelirinin on birde birini olusturur.

Bugiin heniiz yasadis1 olan uyusturucu maddelerin (bildi-
gimiz gibi, bunlar nispeten kisa siire 6nce yasadisi ilan edilmis-

228



tir) benzer bir siiregten gececegine dair isaretler var. Bu egilimi
tersine ¢cevirme konusundaki tiim ¢abalara ragmen, uyusturucu
maddelere karsi tutumda ne zamandir bir yumusama gozle-
mek miimkiin. Asag) yukan 1960 yihina degin Bati tilkelerinin
tutumuna bir tiir temas korkusu hakimdir. Uyusturucu madde-
ler bilingte degisim yaratan, daha da kotiisii kisilik ¢oziilmesine
neden olan ve burjuva toplumunun birlik ve beraberligini teh-
dit eden maddeler olarak gorilir. Bu bakis, 1960’1 yillardan
itibaren yavas yavas degisir. Cinselligin liberallesmesiyle he-
men hemen eszamanh olarak, toplumun fikir ve tarz belirleyici
kesimlerinde yeni bir goriis hakim olur. Temas korkusu yerini
yeni bir ilgiye birakir. Uyusturucu maddelere yeni bir duyarh-
Iigin anahtan goziiyle bakilir. 1960’11 yillarin genglik kiltiiriin-
de ¢ok popiiler sézciikler olan kisilik genislemesi, biling degi-
simi, ben-deneyimi vs. o donemdeki uyusturucu madde tiike-
timiyle yakindan ilgilidir. Esrar ve marihuana kullanan kusak,
alkol icen babalar kusagindan simgesel ve farmakolojik olarak
aymnr kendini; babalar kusag) da genglerin uyusturucu madde
tiketiminden oturia kendini tehdit altinda hisseder. “Joint’, es-
rarh sigara bu genglik hareketinin simgesi haline gelir. Sigara
icmek, icki igmek basan ve rekabet ilkesini, otoriteyi vs. temsil
eder, esrar ve marihuana ise bunlardan bagimsizlasmay:.
1960l yillanin tipik bir iriini olan bu anlamlandirma, o
donemin genglik hareketinin son uzantilanyla birlikte kaybol-
mak tizeredir. Fakat uyusturucu madde kullaniminmin kendisi
gecici bir modanin 6tesindedir belli ki. Bati’'min en gelismis
sanayi iilkesi ABD’de marihuana igmek o kadar yaygindir ki,
mevcut yasaklar giderek platoniklesmistir. Bircok federal eya-
lette, ornegin Kaliforniya ve New York'ta, yasalar1 bu yeni ger-
cege gore diizenleme, yani uyusturucu maddeleri yasallastirma
yoniinde ¢abalar vardir. Esrar ve marihuananin, bundan 300 yil
once tiitiiniin oldugu gibi yaygin bir keyif verici madde haline
gelmesi diisuniilebilir, hatta muhtemeldir; bunun nedeni ¢ok
basittir: Bu maddelerin yasaklanmasi, onlarin -kontrollii- yasal-
lastinlmasindan daha biiyiik bir toplumsal kargasaya yol agar.
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ABD’de uyusturucu maddelerle ilgili tartismalarin sonu-
cunda, bu maddelerin hafif ve sert uyusturucu maddeler bigi-
minde ayirt edilmesi kabul edildi: Esrar ve marihuana birinci
grupta, eroin ve LSD ise ikinci grupta yer alir. Boyle bir ayrimin
anlami ortadadir. Bu uyusturucu maddelerin toplumsal agidan
kabul edilebilirligi konusunda bir 6n karar niteligindedir. Po-
piiler uyusturucu maddeler esrar ve marihuananin hafif, yani
oziinde tehlikesiz ilan edilmesi, yasallastinlmalann yolunda
atilan ilk adim olarak yorumlanabilir. Buna karsihk, LSD ve
eroinin sert maddeler simifina sokulmasi, toplum ve devletin bu
konuda yeni bir sinir koydugu, bu sinir1 asmanin cezalandirila-
cag1 anlamina gelir.

“Marihuana tiitiinden daha az zehirli, snapstan daha hafif-
tir.” Amerikan antropolojisinin bir siire 6nce aramizdan ayrilan
First Lady’si Margaret Mead, bu hafif laubali sozlerle, hafif
uyusturucu maddelerle ilgili yeni hakim goriisii 6zetlemistir.
Baska bir deyisle, esrar ve marihuana hafif uyusturucu madde
ilan edilerek uyusturucu maddelerin iirkiitiicii diinyasindan
cekilip alinmus, titiin ve alkoliin ‘zararsiz’ muhitine yerlesti-
rilmistir; ‘zehirli maddeden’ keyif verici maddeye doniisiim
yolunda atilan 6nemli bir adimdir bu.

Uyusturucu maddelere bakisin degismesiyle birlikte, gele-
neksel keyif verici madde tiitiin hakkinda yeni, iistelik de zit
yonde bir goriis olusmaya baslamistir. Uyusturucu madde
tuketimi artma egilimindeyken, tutiin igme egilimi azalma yo-
niindedir. Cok sayida bilimsel arastirma sonucunda, tiitiiniin
saghga zararh oldugu kanitlanmstir. Bu saptama titiiniin her-
hangi bir yerde yasaklanmasina neden olmamussa da, tiitiin
kullaniminin kisitlanmasiyla ilgili net belirtiler vardir. Yine bu
konuda da en hizh gelisim ABD’de yasanmaktadir. Tiitiin ig-
menin yasak oldugu kamusal mekanlarin sayis1 hizla artmak-
tadir. Sigara firmalan reklamlarina sigaranin saghga zararh
oldugu 1baresini agik¢a goriilebilecek sekilde koymakla yii-
kumludur. Titin igmenin toplumsal ve kiiltirel olarak olum-
suz damgalanmasi, en ¢ok da alternatif yasam bigimleri arayi-
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sinda hafif uyusturucu maddeleri de kesfeden kesimde etkili
olmustur. Tiitiin tiikketiminin azalmasi ve hafif uyusturucu
madde kullamiminin artmasi birbiriyle ilintili iki olgudur. Bu-
radan yola ¢ikarak bazi sonuglara vanlabilir. Keyif verici mad-
de kultiiriinde bundan 300 yil 6nce kahve ve tiitiinle baslayan
donemsel degisimin bir benzerini haber veriyor olabilir bu ol-
gular. Hafif uyusturucular, daha iyi bir kavram bulunamadig:
icin ‘sanayi sonrasy’ diye adlandinlabilecek bir toplumun kitle-
sel keyif verici maddesi haline gelirse, buradan bu toplumun
yeni niteligi anlasilabilir; tipki 300 yi1l 6nce kahve ve tiitiin tiike-
timinden erken dénem burjuvazinin yeni niteliginin de okuna-
bildigi gibi. Analojide bulunmaya devam edilebilir. 17. yiizyl-
daki kahve ve tiitiin yasaklan nasil Ortagag diinya goriisiiniin
sahayi terk etmesi anlamina geliyorduysa (Ortacag diinya go-
riisii yeni keyif verici maddelerde Yenicag'a 6zgii bir burjuva
dinamizminin kokusunu almisti hakh olarak), uyusturucu
maddelerle ilgili heniiz gecerli yasaklar da burjuva rasyonalizmi
ve disiplininin sahay terk etmesi biciminde yorumlanabilir.
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KEYiF VERICi MADDELERIN TARIHi
Wolfgang Schivelbusch

Tiirkgesi: Zehra Aksu Yilmazer

m rtacagda karabiber yalnizca baharat degil, statl semboluddr,
hatta ddemelerin para yerine karabiberle de yapildigi olur.

Dogunun Itks mallan Avrupa’nin kaba ortacag kuftlrdnu yavas
yavas inceltir ve Hindistan deniz yolunun kesfinden sonra Avrupa
ekonomisinin nemli bir faktért haline gelir.

Avrupa’da belirli ddnemlerde yepyeni keyif verici maddeler ortaya
cikar. Kahve, cay ve tatun sémurgeciligin tesadufi kesifleri midir,
yoksa daha énce hig bilinmeyen yeni gereksinimleri mi karsilarlar?

Her toplumun hak ettigi, gereksinim duydugu ve kaldirabildigi
kendine 6zgl keyif verici maddeleri vardir. Ortacagda genellikie
bira ve sarap icilirken, Sanayi Devrimi’'nden sonra neden daha
sert ickilere gereksinim duyulmustur?

Tatln icme sdrecini hizlandiran, puroyu fazla yavas olmasi ne-
deniyle geride birakan sigara, “bir sigara icimi” hiztyla modern
¢aga damgasini vurur.

Afyonun tarihi somurgeciligin de bir dzetidir sanki: “Afyonkes”
diye bildigimiz Cin afyonla ancak 18. ylzyilda ingiltere “saye-

sinde” tarigir. ingilizier Cin'den cay alir, karsiiginda da afyonu

dayatirlar.

Frankfurter Allgemeine Zeitung, Wolfgang Schivelbusch’un

bu 6zgln calismasi icin soyle diyor: “Schivelbusch, hi¢ bilinmedik
yollardan giderek, keyif verici maddelerin insaniik tarihini nasil
etkiledigini ortaya koyuyor.”
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