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Izole
Bahar

Covid bitecek derken simdi de tam
kapanma ile karsi karsiyayiz. Tam
kapanma bittikten sonra ve asilama
hizlandiktan sonra normale dénmeyi biz
de herkes gibi iple cekiyoruz.

Mayis ayi ile ilkbahari da bitiriyoruz,
umarim bu ay hepimize sans, ugur getirir.
Zamanin nasil gececedini
anlamayacagimiz bir ay yine bizi bekliyor.
17 glin tam kapanma ile evde kendimizi bir
sUre daha izole edip kendi kendimize
kalacagiz. Bu pandeminin bize bir cok seyi
yeniden disinme sansi verdigine eminim.

Yaz o sicacik havaslyla, muhtesem batan
glnesiyle bize cok umut vaat ediyor.

TUm hayallerimiz biraz daha 6zgur
olabilecegimiz yaz aylari icin!

Bu ay kapagdimizda duru glzelligiyle bizi
kendisine hayran birakan sevgili Hande
Soral var. Hande ve dogayla bas basa
oldugumuz masal gibi bir cekim
gerceklestirdik. Bir diger konugumuz ise
son zamanlarda hem glzelligi hem de
yetenegi ile parlayan oyuncu Cemre
Oktem. Cekimlere g6z atmadan gecmeyin!

Gelelim bu ay ki dopdolu icerigimize.
Gectigimiz ayin giindemi olan istanbul
Fashion Week, 2021 yilinin makyaj
trendleri, Anneler GUn( icin hediye
rehberi, Ramazan ayi icin beslenme
Onerileri ve cok daha fazlasiyla Mayis
sayimizi keyifle okumanizi diliyorum.

Mayis ayinin iki 6zel gind var aslinda,
blyUklerimizden uzak gecirecegimiz,
ellerini dpemeyecegdimiz belki de sadece
gorintdli konusarak icimiz buruk
kutlayacagimiz bir bayram bizi bekliyor.
Yine de bayramlar hep gizeldir, evlere
nese katar. Nesenizin bol olacadi bir
bayram gecirmenizi diliyorum.

Ve bir diger 6nemli giin ise Anneler
GUnu. Basta kendi annem olmak Gzere, bir
cana annelik yapmis tim kadinlarin ve
anne adaylarinin Anneler GUni’nd
kutluyorum.

Anneler siz bizim icin ¢cok 6zelsiniz,
keske tim anneler 6limsiz olsa!l

Seray Yazicojlu Ezmig
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Kapak yildizimiz Hande Soral
(Ustte), Cemre Oktem (altta)
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RADISSON BLU HOTEL
ISTANBUL OTTOMARE

Marmara Denizi'ne sifir noktasinda muhtesem
manzaraslyla tarihi yarimadanin batisinda
konumlanan Radisson Blu Hotel Istanbul
Ottomare sehrin iginde resort rahatligini sizlere
yasatiyor.

Radisson Blu Hotel Istanbul Ottomare deniz ve
havuzun mavisinde, yemyesil dogdasiyla
misafirlerine essiz bir deneyim vyasatiyor.
Havuzun serin sularinda keyif yapmanin yani
sira tim odalarindan denize acilan buyull
manzarasl, Radisson Blu Istanbul Ottomare'yi
Istanbul’'un en cok tercih edilen otellerinden biri
haline getiriyor.

adirsen

ISTANBUL OTTOMARE
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KISMET BY MILKA'dan Yeni
Koleksiyon

Degisim hayatin tam merkezinde...
Farklilagsmanin ve degisimin akigina
ayak uyduran, onu ters yiz edip,
yasadigimiz bu ilging diinyayi,
mucevherle, adeta bir
metaformuscgasina yorumlayan
KISMET BY MILKA “FLOW"
koleksiyonu, gegmisin izlerini serbest
birakmaya, kendimizle
dzdeslestirdigimiz fakat bize ait
olmayan tavirlardan 6zglrlesmeye,
gelistirdigimiz inang kaliplarini
doénUstirerek bir Ust bilince
gecmeyi sembolize ediyor.

Doga Bilinci Asilayan Bir Mutluluk
Aliskanhgi:Biiytibitki

Bitkilerin blylmesinin blylsline kapilarak
hem yasamlara hem de yasam alanlarina
deger katmak igin bir araya gelen 3 kadin
girisimcinin kurdugu BuyUbitki, tohum
tlpl, cimlendirme topragi, bitki isim
cubugdu, saksilar ve saksi tabaklari dahil
olmak Uzere, bir bitkiyi blylUtmek icin
gerekli olan her detayin disinilip
hazirlandigi birbirinden 6zenli kutular
tasarliyor. Topraga dokunmak, bir tohum
dikmek, bir fidan buylitmek, tohumu
toprakla bulusturmak, kendi ellerinle
ektigin bir bitkiyi tanimak, gdézlemlemek ve
tlm bunlar igin hepsi igin sabretmek...
Kim, evinin bir késesinde kendi emedi ile
yetistirdigi yenilebilir bir bahce tasarlamak
istemez?

Zamansiz, Davetkar ve ilham Verici Takilar
Semai Jewels markasinin kurucusu Mehmet
Semai Yabuz, Semai ismi altinda kolyelerden
olusan bir koleksiyon olusturmus. Markanin ismi,
istanbulun ilk mevlevihanesi olan Taksim Galata
Mevlevihanesinin kurucusu Divane (Semai)
Mehmet Celebi'nin isminden geliyor ve
sufizimden ilham aliyor. Sufizm ve sanatin
birlesimden ortaya ¢ikan takilar ise tipki sufizm
gibi zamansiz, davetkar ve ilham verici.
Aydinlanmanin, farkindaligin, agkin ve sadeligin
bir yansimasi.
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Koroplast ile Gidalariniz ilk Giinkii Gibi Taze
Ve Giivende

Ramazan ayinda koronaviris salginiyla micadele
devam ettigi icin gida glivenligi her zamankinden
daha 6nemli hale geldi. Gida urinlerinin dogru
kosullarda, hijyenik bir sekilde saklanmasi hem
salgindan korunmak hem de saghgimiz icin kritik
énem tasiyor. Dogru sekilde saklanmasi gereken en
énemli gidalarin baginda ise yesillikler ve sebzeler
geliyor. Koroplast'in fermuarli, cift kilitli ve taze
tutan posetleri ile gidalari buzdolabinda taze ve
hijyenik bir sekilde, uzun stire muhafaza etmek ¢ok
kolay.

LVMH Grubundan Sephora Tiirkiye
Ve Kagider'in Siirdiiriilebilir Is
Birligine Uluslararasi Odiil!

Sephora Tiirkiye ve KAGIDER'in gegen yil
hayata gecirdigi ""Kozmetik Sektériinde
Kadin Girigsimcileri Gelistirme Hizlandirma
Programi”, LVMH tarafindan 148 farkli
proje arasindan uluslararasi 6dule layik
gorialda. Dinyaca Gnlt markalar
tiketicilerle bulugturan LVMH Grubu
tarafindan, 2018 yilindan beri "LVMH
Inclusion Index Award-LVMH Kapsayicilik
Endeksi Odiili” diizenleniyor. Bu &ddl,
grubun igerisinde cinsiyet esitliligi
saglamak ve organizasyonun her
seviyesinde ve tim rollerde kadinlarin
profesyonel gelisimini desteklemek,
girisimlerine ilham vermek ve onlari sosyal
konulara tesvik etmek amaciyla her yil
veriliyor.

Disney Kurbaga Kermit, adidas Originals
Stan Smith’in Sirdiirilebilir Yolculuguna
Eslik Ediyor

adidas Originals, plastik atiklarin sonlandirilmasina
yardimci olmak icin yolculuguna devam ediyor.
Zamandan bagimsiz yeni sirimuyle yeni bir
dénem basglatan Stan Smith, kurgusal karakter -
Kurbaga Kermit'ten ilham aliyor. adidas Originals, T
Plastik Atiklarin Sona Erdirilmesine (END PLASTIC '
WASTE) yardimci olma yolculugunun bir sonraki

adimini duyuruyor. ikonik siliieti yeniden

tasarlayan Stan Smith Forever platformu,

strdurilebilir tasarima yeni bir yaklagim getiriyor

ve klasik siluet icin yeni bir cagin sinyalini veriyor;

dinyanin en sevimli kurbagasi Kurbaga Kermit,

adidas Originals'in yeni ve daha sitrdurulebilir

Stan Smith modelinde kargimiza ¢ikiyor.
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Anneler Hamilelik D6neminde Bio-Oil

| Natural Cilt Bakim Yag

| Yapilan bir arastirmaya gore hamilelik
dénemlerinde kadinlarin ylzde 80'i vicut catlaklari
problemleriyle karsilagiyor. Dolayisiyla hem
hamilelik déneminde hem de hamilelik sonrasi
dénemde anneler viicut ¢atlaklariyla micadele
ediyor. Diinyaca Unli Amerikan TV yildizi Kim
Kardashian, uluslararasi bir yayina verdigi demecte
hamilelik stirecinde viicudundaki catlaklarla
micadele etmek icin Bio-Oil Natural kullandigini

| ve Urlind “cankurtaran” olarak tanimladigini
acikladi. Ayni sekilde Sussex Disesi Meghan

+ Markle da hamilelik stirecinde Bio-Oil sayesinde
. viicut catlaklarindan kurtuldugunu aciklayan @nli
isimler arasinda yer aliyor. iceriginde yer alan bitki
Ozleri ve vitaminlerin yag bazli kombinasyonundan
olusan Bio-Oil Natural, hem Gnli isimlerin hem de
pek ¢ok annenin glivenini kazanmis durumda.

Giinlin ‘Her Karesi' Cok Daha Eglenceli
Fujifilm, Instax serisini tamamlayan, klasik tasarimli
yeni analog kamerasi Instax Mini 40 ile fotograf
cekmeyi daha eglenceli kiliyor ve fotograf karelerini
daha yuksek kalitede yakalamayi vaat ediyor. Global
tanitimi gegtigimiz glinlerde yapilan; yeni Instax Mini
40", Fujifilm Avrupa Baskani Toshi Lida “Klasik ve sik
tarzi ile fotograf cekmeyi ve paylasmayi seven herkese
hitap eden Instax Mini 40, kolayca tasinabilir, yliksek
kaliteli parlak siyah dokusu ve glimis detaylara sahip
g6rinimd ile Fujifilm kameralarinin, ikonik tarzlariyla
uyumlu; Instax Mini 40, zamanin 6tesinde bir tasarim
sunuyor.” sozleriyle tanitti.

Homend Alex’le Temizlik, isiniz Degil
Keyfiniz Olacak!

Uriinlerinin tasarimi ve fonksiyonelligi ile hayati
kolaylastiran kiiglik ev aletleri markasi Homend ilk
robot stpirgesini tiiketicileriyle bulusturdu.
Homend Alex Robot Sipiirge, Ustlin teknolojik
ozellikleri ve performansinin yaninda, sira disi ve
sik koseli tasarimiyla kaliplari yikiyor. Tlrkge
konusan Alex temizlikte citayi yikseltecek.
Uriinlerinin tasarimi ve fonksiyonelligi ile hayat:
kolaylastiran kigulk ev aletleri markasi Homend ilk
robot stiplirgesini tliketicileriyle bulusturdu.
Homend Alex Robot Siiplirge, Ustlin teknolojik
ozellikleri ve performansinin yaninda, sira disi ve
sik koseli tasarimiyla kaliplart yikiyor. Tirkge
konusan Alex kadin erkek herkes icin temizlik
yapmayi keyifli bir aktiviteye dénistlrecek.
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KAHVENIN UZMANINDAN ISIN UZMANINA

xivei FILTRE KAHVE!

NESCAFE den iki i filtre kahve:

NESCAFE

Fol i GRANDE

Annenize Collagen Lift Paris'ten Yemyesil Detoks...
Bu Anneler Gini’'nde annenize “"detoks” hediye etmek ister
misiniz? Vicudumuzda biriken zararli toksinler zamanla bize
zarar verir. TUrkiye'de uzmanlarin 6nerdigi tek kolajen markasi
olan Collagen Lift Paris’in “Detox” Griind, bircogunu
sofralarimizdan tanidigimiz bitkisel 6zlere Akdeniz yosunu
ekleyerek yarattigi pratik detox kiirli ile hem size hem de
sevdiklerinize saglk hediye ediyor. Formulinde seker ve
tatlandirici bulunmayan Collagen Lift Paris Detox, bagirsak
florasini dlizenliyor, viicudu toksinler ve agir metallerden
arindirniyor, saglikl sekilde kilo vermenizi destekliyor.
Collagen Lift Paris Detox, elma sirkesinden yesil caya,
enginardan hus agaci yapragina, dulavrat otundan ananasa,
karahindiba'dan keci sakalina ve akdeniz yosunundan hindiba
bakokii’'ne kadar doganin pekgok sifali bitki 6ziintin, klinik
ortamda belirlenen en uygun dozajlarla birlestirilmesi sonucu
ortaya ¢ikt.
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NESCAFE Forte ve NESCAFE
Grande lle Kahve Lezzeti Farkl Bir
Boyuta Tasiniyor

Nestlé'nin ev disi tiketim sektérinde
faaliyet gdsteren uzman is birimi Nestlé
Professional, filtre kahve kategorisinde
portféylini glglendirmeye devam
ediyor. Yeni filtre kahvelerini tek marka
altinda birlestiren Nestlé Professional,
NESCAFE'nin 80 yil agkin kahve
tecriibesiyle hazirlanan NESCAFE Forte
ve NESCAFE Grande'yi Tiirkiye'de ilk
defa otel, ofis, kafe ve restoran
isletmeleri ile tim kahve tutkunlarinin
begdenisine sundu. Ev digi tiketim
sektorinde faaliyet gdsteren otel, ofis,
kafe ve restoran isletmelerine “toplam
kahve ¢ozlmleri saglayicisi” olarak deger
katan Nestlé Professional, yeni NESCAFE
Forte ve NESCAFE Grande filtre
kahveleri satisa sundu.

Starbucks’tan Yeni Espresso Lezzeti:
Cortado!

Kahvenin tadindan kokusuna, yetistigi bolgelerdeki
iklimden, demleme cesitlerine cok 6zel bir yolculugu
oldugunu bilen Starbucks, yeni icecegi Cortado ile
kahveseverlere yepyeni bir deneyim kazandiriyor.
Yogun kahve lezzetinden taviz vermek
istemeyenlerin damak tatlarina uygun olarak, iki
ristretto shot ve kadifemsi sitin bulusmasi ile
hazirlanan, Cortado, 6 oz'luk kendi 6zel bardaginda
servis ediliyor. Uzerinde siit képigi ile olusturulmus
kalp seklindeki stislemesi ile g6z zevkinize de hitap
ederek Starbucks'in egsiz kahve lezzetini yansitan
Cortado’yu Starbucks magazalarinda
deneyimleyebilirsiniz.
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Su Gibi Giizellik igin...

Yz, g6z ve dudaklarda kullanima uygun olan
Watsons Micellar Makyaj Temizleme Suyu
cildinizdeki makyaji etkili bir sekilde cikarir ve
cildinizi arindirir. Ciltte yarattigi temizlik ve rahalik
hissi ile tek Grlinle etkili sonug elde etmenizi
saglar. Kullandiktan sonra durulama gerektirmez.
Tam cilt tipleri i¢in uygundur. Dermatolojik ve
Oftalmolojik olarak test edilmistir. Alkol, Paraben,

watsons
LTIVE MY GLOW

Micellar
Makyaj
Teml;_z_leme S_uyu

T

Lekere son!

Leke gbrinimun0 hedefleyen
Liftactiv Glyco-C Leke Karsiti
Ampul’tn iceriginde %10 Glikolik Asit
Kompleksi, cilde 1silti veren dogal
kaynakli CG Vitamini, nemlendiren
dogal kaynakli HyalUronik Asit ve
cildi guclendiren Vichy Volkanik
Suyu bulunuyor. Etkili ve minimalist
formule sahip Urin, gece boyunca
cilde 1silti katiyor. Leke karsiti siper
doz, etkili icerigi C1 - Internal use
sayesinde kisa slre icinde koyu leke
gorinima ve cilt tonu esitsizliginin
goértnimanl azaltiyor..
Fiyat: 229,90 TL
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Geng Goriinen Bir Cilt i¢in
L’Oréal Paris’in Gece Serumu, ileri
teknolojisi sayesinde Revitalift Lazer
uzmanhgini bir adim daha ileriye
gotarayor. Yuksek konsantre saf retinol
iceren serum, kadinlarin %100’Gnde
kinsikliklarin gérinimna azaltiyor.
Serum, cilde 3 kat daha fazla retinol
nifuz etmesini sagliyor ve geceden
geceye cilt gérinimunt yeniliyor.
Kirisikhiklarin gértnimana azaltirken
ayni zamanda cildi nemlendiriyor, cilt
dokusunu dizeltiyor ve parlak ve geng
gdrunen bir cilt gérinimi sunuyor.
Fiyat: 214,90 TL

HESAPLI

lop 6

Bakimli ve giizel olmak icin ¢ok para

harcamak gerekmiyor.

Uygun fiyath iiriinlerle de bunu

saglamak miimkiin.

TRELANMA BARETI
3 ETHIL[EL keewl

Yipratici Etkilerden Korunun
Sirekli dis etkenlere maruz kalan
eller, yasin ilerlemesi ile birlikte
zamanin yipratici etkilerine karsi
da savunmasiz hale gelir, bu da
kirisikhk ve leke olusumuna
sebep olur. NIVEA Q10 Yaslanma
Karsitl El Kremi, koenzim Q10 ve
UV filtreleriyle, kirisikhk
gorinimuant gozle goérulur
sekilde azaltir ve dizenli
kullanimla UV kaynakli yaslilik
lekelerinin dnlenmesine yardimci
olur.

Fiyat: 29,99 TL
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Parfim icermez.
Fiyat: 29,95 TL o v Gl ok
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Ultra Kremsi 12 renk
Muhtesem kremsi dudaklari
tercih ediyorsaniz
dudaklara dudak balm’i gibi
hafif kremsi bir doku
birakan Ultra Kremsi Ruj
tam size gore. Canli ve
bakimli dudaklari
hedeflerken sivri ucuyla
dudaklari cerceveleyerek
tasirmadan kolay uygulama
imkani saglayan ve uzun
slireli nemlendiren Avon
Ultra Ruj serisinin keyfini
cikarin. Canli 12 zengin renk
secenegiyle dudaklarina
inanamayacaksin.

Fiyat 26,99 TL

Aninda Ekstra Hacimli
Kirpikler!

Deborah Milano en yeni
maskarasi Deborah 24 Ore
Instant Maxi Volume
Pomegranate ile kirpiklere
kokten uca %170 ekstra
hacim veriyor. Ultra pigmentli
ve uzun é6murla
formuUlasyonuyla giin boyu
olaganusti bir performans
vaadeden Deborah 24 Ore
Instant Maxi Volume
Pomegranate nar yagdi ve
kirpikleri glti¢clendirip koruyan
keratin ile zenginlestirilmis
ozel formali ile beslenmis
kirpikler sunuyor.

Fiyat: 79,95 TL
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LABORATOIRES

LIERAC

PARIS

HYDRAGENIST

CREME HYDRATANTE

o -
s OXYGENANTE REPULPANTE .~

Oksijen Veren Dolgunlastirici,
Nemlendirici Krem

Nem orani distk olan kuru ciltler, daha
erken dénemde kirisiklik gérinimu ile
karsi karsiya kalir. Lierac Hydragenist
serisinde yer alan kuru ve ¢cok kuru ciltler
icin oksijen veren dolgunlastirici
nemlendirici krem, cilde oksijen vererek
kirisikliklari ve ince cizgileri
partzsazlestirir. Cildi derinlemesine
nemlendiren, besleyen, dolgunlastiran
krem, taze ve isiltili bir cilt gérinimu
saglar.

Fiyat: 399 TL

JOWAE

REEHRREHE MY EOACTIVR

GEL WITAMINE
HITRATANT EN

TAMINRICH ENERIGIING
OSTUREG GEL

= et g

Yorgunluk Karsiti Enerji Verici
Nemlendirici Jel Krem
Essiz bir canlandirma etkisi sunan Jowaé
Yorgunluk Karsiti Nemlendirici Jel Krem,
cildin ihtiyaci olan nemi kazandirarak
taze bir gérintm sunuyor. Her tarlt dis
etkene ve hayat temposuna karsi kalkan
olusturan jel krem antioksidan etkili
lumifenol, C vitamini deposu kumkuat
ozleri ve giinlUk enerji kaynagdi kafein ile
cildinizdeki yorgunluk belirtilerine savas
aciyor! Hafif jel yapisi ile sabah/aksam
temiz cilde uygulanan jel-krem,
yorgunluk belirtilerine karsi cildinizin
ihtiyaci olan enerjiyi en dogal sekilde
sunuyor.
Fiyat: 189 TL

sepeti

Bakim ritlelinize ekleyebileceginiz
UrUnleri sizin icin derledik!

Havyar ve Altinin Miikemmel Bulusmasi
Havyar ve altinin nadir gortlen
bulusmalarindan birini iceren formali ile
Precious Gold Eye Cream, lUks dokunuslarla
kirisiklara karsi savasiyor. 24K Saf Altin ve 3
Farkh degerli Havyar 6zUn( bir araya getiren
lGks formule sahip Christiamn Breton
Precious Gold Eye Cream, krem ve serumdan
cok daha fazlasini icinde barindiryor. Ozel ve
etkili formUli sayesinde sagladigi uzun sireli
nemlilik ile g6z cevresinde genclik isiltisi
olusturuyor!

Fiyati: 520 TL

3 [MMAGIC

BIRECT-MESTREE

Direct Message ile Cabasiz Giizellik
Mayo ve bikini modelleriyle plajlarin
vazgecilmezleri arasinda yer alan Direct
Message, simdi de yeni nesil “Sa¢c Bakim
Serisiyle” dogal ve kolay bakimin adresi
oluyor. Sa¢c Bakim Maskesi, Sa¢
Sekillendirici Krem, Elektriklenme Karsiti
Sprey’in yer aldigi “Sa¢ Bakim Serisi” ile en
kisa zamanda saclar 6zgUrligine ve
glzelligine kavusuyor. Jojoba yagdi ve
Ginseng iceren sa¢ bakim maskesi sacin
elastik yapisinin yeniden olusumunu
destekler ve koparak doékilmelere karsi
koruma saglamayi hedefler. Dizenli
uygulama ile saclarin gtclu bir sekilde
uzamasina yardimci olur.

Fiyat: 99 TL
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Canlandirici Nemlendirici Viicut
Siiti

Vicut, bu ipeksi sttin dayaniimaz
yumusakhgindan keyif alir: 24 saat
nemlendirmeyi saglamak icin% 100
dogal kaynaklh 7 sekerden olusan bir
kompleks ile zenginlestirilmis yesil cay
icerir. Nuxe Canlandirici Nemlendirici
Vicut Sttt Rahat dokusu hizla
emilerek beklemeye gerek kalmadan
hemen giyinmenizi sadlar. Zarif
kokusu, duyulari kérikleyerek gline
baslama enerijisi asilar.

Fiyat: 120 TL

LATHYDRATANT
RESSOURCANT | 24H
Wythere, oo, revitokse
| y

FVTALISING
MISTURISING MILK | 2419
Haisturizas, aoftens, reyimies

|12t praus. comes:
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Deodorant Spray ile Dogal
Temizlik
Simdi fit olma zamani! Dogal
olmayan iceriklerin gdguse yakin
boélgelerde kullanimi 6zellikle
kadinlar icin olumsuz bir¢cok sonuca
sebep verebilir. The Organic
Pharmacy Deodorant Spray ile
vicudunuz koétd kokulari
engellerken hormonlarinizin ve ter
bezlerinizin saglkl ¢calismasina izin
veriyor. Anti alerjik 6zelligine sahip
olan Urdn her vlcut tipi icin uygun.
Fiyat: 311 TL
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) PNKRE
MAYIS AYININ ONE CIKAN Eyebrow Shaper
GUZELLIK URUNLERINI SIZIN Kaslarinizi gliclendiren ve tel tel ayirarak glin boyu
ICIN SECTIK. kaslariniza verdiginiz sekli korumanizi saglayan Pnkre limited

edition ile daginik olmayan, kusursuz kaslara sahip
olacaksiniz. icerigindeki keratin ve kolajen sayesinde kaslar
beslerken yuksek amino asit ve arginine (arjinin) sayesinde

Huile Prodigieuse®

Florale

HUILE SECHE MULTI-FONCTIONS

ise kas dokulmesine engel oluyor.

VISAGE, CORPS, CHEVEUX
Aux 7 huiles végétales précieuses |

MULTI-PURPOSE DRY OIL |
FACE, BODY, HAIR
With ? precious botanical oils |

NUXE

Multi-Purpose Dry Oil

Ciltte g6z alici bir 1silti birakan essiz kuru yag
hissiyle % 100 botanik kdkenli 7 yagdan olusan
ikonik kokteyl, tek adimda yiz, vicut ve saci
besler, onarir ve glizellestirir.UItra serisindeki
yaslanma ve leke karsiti el bakim kremi daha
yumusak ve siki bir cilt saglarken el Gzerindeki
yaslanma lekelerini de g6zle gériinlr oranda
azaltiyor.

REVOLUTION

Eye Bright Concealer

GO6z alti torbalarini hedef alarak hafif
yapisityla yogun bir kapaticilik saglayan
Revolution Eye Bright Concealer
aydinlatici 6zelligi ile bilinen C Vitamini
ile formule edilmistir ve kabarik stinger
bir aplikator ile tasarlanmistir. Tan,
Deep Tan, Medium, Fair, Light,
Porcelain olmak Uzere 6 farkli renk
tonuna sahip Revolution Eye Bright
Concealer, rétus gerektirmeyen
plristz ve kremsi formdlasyonu
sayesinde cildinizdeki leke ve kizariklik
goérinumlerini ve g6z alti torbalarini
gizlemeye yardimci olurken aydinlik
bir gériinim sadlar.

DR.JART +
Derma Green Solution

Renk dizenleyici krem, yiizdeki kizaniklik < |

goérinatisitnd gidermeye ve cildin cevre
radikallerden korunmasina yardimci oluyor.

Tiger Grass
Color Correcti

. . . . . . ™ S ——
Duzensiz cilt tonunu esitlemeye, cildin ‘ :icapair Traltement Gorrected
Neutralizes redness and

saghgini ve canhligini geri kazandirmak icin
destek veriyor. Urintn ormilindeki bitkiler
cildi onarirken, SPF 30 ile UV i1sidina karsi cildi

DERMA GREEN SOLUTION

Meutralise ks rougeurs
SPF 30/ PA++ SUNSC

Dr.Jart+
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MAYBELLINE NEW YORK

Super Stay Active Wear Foundation

Cilde nefes aldiran hafif dokusuyla Maybelline
New York Super Stay Active Wear Fondéten,
hayatinizin en hareketli anlarinda bile stper
kalicilik ve tamamen kusursuz bir gorinim
sagliyor. Cilde esit bir sekilde uygulanan ve
uygulanir uygulanmaz kusursuz bir gérinim
saglayan Super Stay Active Wear fondéten,
hava gibi hafif his birakan formUlU sayesinde
agirlik hissi birakmiyor. GUnlUk kosusturmaya
karsi dayanikli ve maske kullandigimiz bu
glnlerde dayanikh yapisiyla bozulmayan Super
Stay Active Wear fondoéten, tim beklentileri
karsiliyor.

ESTEE LAUDER

Beautiful Magnolia

Beautiful Magnolia, tutku ve romantizmi bir neseyle birlikte yayar,
cicek acan manolyanin buyuleyici guzelligini ve cicegin kalbinden
gelen 6zIU kokusuyla ask hikayesini ortaya cikarir. Bu geng ve canli
koku, rengarenk ciceklerle dolu riiya gibi bir bahgeye agciliyor.
Safagin ilk 1Isiginda cicek acarken gicegin kokusunu yakalamak igin
zenginlestirilmis dogal 6zlerle olusturulan, sabah parildayan
Manolya yapraklarinin kadifemsi kokusunu ortaya cikaran Ust
notalardan canli bir gigeksilik yikseliyor. Manolya, yeni askin
tazeligini cagristiran canl, otsu Maté ve Lotus cicegi ile
dengeleniyor.

BEAUTIFUL
MAGNOLIA

.;;ﬁ
]

B )rganic

doney & Jasmine THE ORGANIC
Mask PHARMACY
Honey&Jasmine
Mask
Dogal yatistirici
e it maddelerle

Honey, Aloe and
daamine to revital= =
‘the akin

zenginlestirilmis
bu zengin, luks
ve derinlemesine
nemlendirici
maske ile
cildinizin
sakinlesmesini
saglayin.

‘or dehydrated skin
vith 'oss of elasucty

LA ROCHE-POSAY

Anthelios Age Correct

Tatilin en sicak ginlerinde, cok yiksek glines korumasi
saglayan Anthelios Dry Touch SPF50+, hizli emilen jel-krem
formuyla yagdl ve hassas ciltlerde parlamalara engel oluyor.
Mexoplex filtreleme sistemi ve yatistirici antioksidan 6zellikli
La Roche-Posay Termal Suyu sayesinde UVA isinlarina karsi
glclendirilmis SPF 50+ koruma igeriyor. Beyaz leke
birakmadan ultra mat bir cilt gérinimu saglayan krem ayni
zamanda suya, kuma ve tere karsi da dayanikli olma 6zelligi
de tasiyor. Tatilin keyfini cikarmak ve etkili sonuglar almak icin
glinese ¢cilkmadan 6nce tim ylz bodlgesine uygulayabilir, her
ylUzmeden sonra en az 2 saatte bir tekrarlayabilirsiniz.
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Cogu makyaj rutini gegen yil oldukga degisti. Bazilarimiz bir Zoom ?
toplantisinda iyi gorinmek icin gereken minimum seviyede &
makyaji uygularken, bazilarimiz da yeni seyler denemek ve biraz 5

adi

da olsa eglenmek adina farkli gérunimler denedi. Gelin bu yilin
favori makyaj trenlerine hep birlikte géz atalim.
SRR NS LU NS 5 SO (1Y
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“No Makeup” Makyaj

Bu trendi takip etmenin iki yolu var. Birincisi, yliziiniizde sadece gerekli
gordiigiiniiz bélgelere hafif dokunuslarla kapatict uygulamak. Béylece daha saglikli
) ve dogal bir goriiniime kavusabilirsiniz.
Ikincisi ise “sahte ciller” ! Kalict kahverengi mat likit rujla cizilmis ciller dogal
goriinim icin oldukca iyi bir alternatif.

Estée Lauder - Double Wear Stay in Place Flawless Wear Concealer
Mac - Mineralize Concealer
Make Up For Ever - Ultra HD Concealer
Ysl - Touche Eclat Radiance Perfecting Pen
Tarte - Double Duty Beauty Shape Tape Contour Concealer
Nars - Radiant Creamy Concealer

—
=

i

L s
15103 AHONE

r fart
:
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Nyx - Professional Makeup Soft Matte Lip Cream Ruj
Smashbox - Always On Liquid Lipstick
Dior - Rouge Liquid 658 Extreme Matte Ruj
Maybelline - Super Stay Matte Ink Likit Mat Ruj
Yves Rocher - Ultra Yogun Renkli Kalici Likit Ruj

L AL

MAYBELLINE 3
—

_ ‘._
i
-
|
ANLLYIN
@ YVES ROCHER
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| Bl 0770 . }
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Nemli ve Isiltili Goriiniim

2021 yaz giizellik trendleri, isiltili, nemli cildin hicbir yere gitmedigini kanitladi, bu
ytizden matlastirict primer’lart unutun ve sultt veren driinleri stoklayin.

Benefit - The POREfessional Pearl Primer
Kiehl’s - Glow Formula Skin Hydrator
Make Up For Ever - Ultra HD Light Capturing Self-Setting Concealer
NYX - Professional Makeup Born To Glow
Nars - Aqua Gel Luminous Oil-Free Moisture Cream
Burberry - Fresh Glow - Luminous Fluid Base
Shiseido - Radiant Lifting Foundation SPF15
Shiseido - Glow Revival Serum
Clarins - Fix Make up Setting Spray
Giorgio Armani - Luminous Silk Foundation
Color Fx - Custom Enhancer Drops Sunlight
Guerlain - Météorites Base

INAKE ur_

147 Loz ) 30 mL

Lienefit

SHLLEIDD

Finetiant Lting:
Fruradatin
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Bahar Alligi

Allik, bir gériiniime her zaman masumiyet havast katar ve ekstra taze ama renkli
hissetmenin giizel bir yoludur. Ayrica hizlt ve kolay oldugu icin ozellikle bahar
glizellik trendlerine cok iyi uyuyor.

Tarte - Amazonian Clay 12-Hour Blush - Peaceful
Clinique - Cheek Pop Blush - Peach Pop
Giorgio Armani - Armani Blush 30 - Corail
Hourglass - Ambient Lighting Blush - Incandescent Electra
Make Up For Ever - Second Skin Cream Blush - 225 Peachy Pink
Milani - Baked Blush - Luminoso
Nars - Blush Orgasm
Marc Jacobs - Beauty Air Blush - Flesh & Fantasy
The Balm - Frat Boy Blush
Too Faced - Papa Don’t Peach

i
2
i

FRATH % galm
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Giines Kremi Zamani!

iines 1s1nlarinin, korunmasiz ciltle temasinda birgok olumsuz durum ortaya gikabilir. Bu olumsuz durumlara; cildin

yaslanma etkisini hizlandirmasi, kirigiklik olugsumunu tetiklemesi, leke olusumuna yol agmasi, cildin nem seviyesini

diisiirmesi gibi 6rnekler sayilabilir. Cildi, bu zararl etkilerden korumak i¢in giines kremi kullanmak sart. Giines

kremlerini sadece yazin kullanmak gerektigi gibi yanlis bir alg1 da mevcuttur. Oysa dért mevsim giinesin zararl
1sinlarina kargi 6nlem alinmali ve giines koruyucu iiriin kullanilmalidir. Giines kremini segerken birgok noktaya dikkat etmek
gerekiyor.

SPF arahgu, cilt tipine uygunlugu, icerigi, suya dayaniklihgi bu noktalara érnek gdsterilebilir.

SPF Araligi

SPF yani, “sun protection factor” kelimesinin Tirkce karsiligi glines koruma faktéradir. Dogru bir glines kremi secimi icin; SPF’sinin
15-30 araliginda olmasi 6nerilir. En ¢ok kullanilan SPF araliklari; 15, 30, 50°dir. SPF 15; UVB isinlarinin yizde doksan Gg¢lne engel
olur. SPF 30; ylzde doksan besine engel olurken, SPF 50; UVB’yi ylzde doksan sekiz oraninda engeller.

Cilt Tipine Uygunluk
Son yillarda dermokozmetik markalari cilt tipine ve cilt sorunlarina 6zel gltines UrUnleri gelistiriyor. Yetkin bir giines kremi secimi
icin, cilt tipimize uygun olmasina 6zen gostermeliyiz.

Giines Uriinlerinin icerigi;

Cilt bakimi GrUnleri cildimizle direkt temasa gectiginden icerigine dikkat ederek kullaniimalidir. Bu Grlnlerin en énemlilerinden biri
de glines UrUnleridir. GUnes Grlnlerini secerken markanin uzmanhgina 6nem vermeli ve icerigi incelenmeden hicbir giines Grina
satin alinmamalidir.

Suya Dayanikhiligi
Satin alacaginiz gtines Urlnlerinin suya dayanaklihgl dnemlidir. GUnese karsi etkili koruma icin 6zellikle denize girildiginde etkisini
kaybetmemesi gerekir.

Giines Kremi Nasil Kullanilir?

GUnesin zararli isinlarindan cildi korumak icin glinese ¢cikmadan en az yirmi dakika énce gtines kremi kullaniimalidir. Ganes kremi,
glinesle temasa gececek acik olan her bélgeye uygulanmali ve iyice yedirilmelidir. Disarida kalma sUresine gore iki-U¢ saatte bir
tazelenmelidir. Plajda ise; denize girmeden dnce kullaniimali, denizden ciktiktan ve kurulandiktan sonra tazelenmelidir.
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LA ROCHE-POSAY

LABCRATEARE DERHATOLOGIAN

ANTHELIOS

50

FLUBETENTE/ TITEDFLLID

()

Cilt tipinize ve bilt¢cenize
gore secebileceginiz
tiriinleri sizin icin sectik!

Giinese Meydan Okuyun
Anthelios glines serisi icindeki en

ylksek UVA korumasina sahip krem,
tim cilt tipleri ve gdz cevresinde bile

kullanima uygundur. Ylksek

spektrumlu korumasi, ciltte UVA ve

UVB isinlarina karsi kalkan goérevi

gorurken, kizildtesi-A ve hava kirliligi

sebebiyle cildin zarar gérmesini

kolayligi saglayan ve parfim
icermeyen krem, glinese karsi
toleransi olmayan ciltlerde agirlik

yapmadan hizla emiliyor. Suya, kuma
ve tere karsi ¢cok dayanikli La Roche

Posay Anthelios Invisible Fluid
SPF50+, hipoalerjenik 6zelligiyle

olusabilecek cilt rahatsizliklarinin ve

lekelerin 6nline geciyor.
Fiyat: 259,90 TL

6nlemeye yardimci oluyor. Kullanim

Cilt Tonunu Dengeleyen Formiil

Uzun yillar boyunca cilt bakimi konusunda
yaptidi bilimsel calismalarin Gzerine daima
bir yenisini ekleyen Eau Thermale Aveéne,
B-Protect Urtndyle insanlarin hayatina
dogal bir dokunus katiyor. Ayni zamanda
antioksidan 6zellige sahip olan bu 6zel
Urlinle, sehrin yogun temposunun yol a¢tigi
cilt kirliligine karsi da ¢ézamler Uretiyor.
Ylz ve boyun bdélgesinde kullanilabilen
krem, hassas ciltlerin gérinimuna
dlizgilnlestiren ve renk esitleyen bir icerikle
ihtiyaca uygun ¢cézimler sunuyor.
icerigindeki 50+ Sunsitive ®Protection
kompleksi sayesinde ideal UVA-UVB
korumasini saglayan B-Protect, Avéne
Termal Su ile zenginlestirilmis renkli
formUlindeki pigmentlerin salinimiyla cilde
dengeli bir 1silti katiyor. Cilt tonu esitleyen
bu Urln, tim ciltlerin kendi tonuyla
uyumluluk goéstererek saglkl bir gértinim
sagliyor.

Fiyat: 179 TL

Yeni Nesil Giines Korumasi
Gelismis bir UVA ve UVB korumasi
saglayan Vichy Capital Soleil UV-Age
Daily glines kremi, yliz ve g6z
cevresinde UV kaynakl olusan
yaslanma belirtilerine karsi cildi
korumaya yardimci oluyor. Peptitler,
Niasinamid, Probiyotik tlrevi ve Vichy
Volkanik Suyu ile zenginlestirilen
formUlU sayesinde dizenli kullanimla
UV kaynakli yaslanma belirtilerinin
goériniminl azaltiyor. Terlemeye karsi
dayaniklilik saglayan dokusu ile ciltte
yapiskan ve yagli bir his veya beyaz iz
birakmadan uzun sireli koruma
sagliyor. NETLOCK teknolojisi ile yeni
nesil bir UV korumasi sunan giines
koruyucuyu, gunlik cilt bakim
rutininizin son adiminda
uygulayabilirsiniz.

Fiyat: 249,90 TL

o0,

K
SHIMMERING
OIL SPRAY

Women's Shine 27

Cildiniz giines nedeniyle nemini
kaybetmesin

Solait ihtiyaca yoénelik farkl glines
koruma faktoérlerine sahip
Nemlendirici GlUnes Spreyi ve Glnes
Losyonu ile cildinizi ginesten korurken
uzun stre nemlendirmeye ve serbest
radikallere karsi korumaya destek
oluyor. Vitamin E ve Aquarich ile
zenginlestirilen formullleri ile deniz
suyu ve gines nedeniyle cildinizin
kaybettigi nemi geri kazanmasina
yardimci oluyor. Solait Mini
Nemlendirici Gines Losyonu, pratik
ambalaji sayesinde kolay bir uygulama
sunarken ayni zamanda rahatlikla
tasinabiliyor. Hafif ve yagli olmayan
yapisi sayesinde cildinizi UVA ve UVB
isinlarindan korurken ayni zamanda
cildinizde agirlik hissi olusturmuyor.
Fiyat: 129,95TL
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1SINOZ
DARK SPOT SUN
DEFENSE
SUNSCREEN
BROAD SPECT RUM_-

SAE {ITE FORMULA,

Leke Karsiti
Gilines Koruyucu

Giines Lekelerine EtkinKoruma

. Sinoz Leke Karsiti GUnes Koruyucu

Krem glines isinlarinin olusturabilecedi
cilt lekelerine karsi etkili koruma
sagliyor. Zararl isiklari cildinizden uzak
tutuyor ve cildinize hak ettigi 6zeni
gostermenizi saghyor. Cilt lekelenmeleri
ve yaslanma belirtileri gibi durumlar icin
6zel olarak gelistirilmis bir formule
sahip Sinoz Leke Karsiti GlUnes
Koruyucu Krem, icindeki bitkisel
zerdecal 6z0 ile cildin elastikiyetini
korumaya, tahris olmus cildi
yatistirmaya yardimci oluyor. Cilde
aydinlik bir gérinim vermeyi, icerdigi
antioksidanlarla ince ¢izgi ve kirisiklik
olusumunu énleyerek cilt tonunu
esitlemeyi amaclayan tran, yagsiz
formulUyle favori gines kreminiz olmayi
hedefliyor.

Fiyat: 99,90 TL

WSTITU

ESTHEDERM

PARLSE

PHOTO REVERSE
[ tvrinricrinTarions ]

— TEINTE - TINTED —
SOIN PROTECTEUR

ECLAIRCISSAMT ANTITACHES.
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BRIGHTENING PROTECTIVE
ANTI-DARK SPOTS FACE CARE
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Cilt Tonu Saglayan Giines Bakim,
Lekelere karsi yogun glnes altinda bile
glcla koruma saglarken, ayni anda
lekeleri tedavi eden Photo Reverse
glines bakim kreminin iki farkl tonda
renkli versiyonu Uretildi: Light Beige;
Medium Beige. Lekeli bir cilt, giines
kaynakli lekelerin daha da
derinlesmemesi ve pigmentasyonunun
uyarilmamasi icin glnes isinlarina karsi
korumaya ve mevcut lekeleri fonddtene
gerek kalmadan kapamaya ihtiyac
duyar. Institut Esthederm Photo Reverse
Tinted, yeni renkli formuyla tim bu
ihtiyaclara cevap verir. Photo Reverse
Tinted Light Beige, acik renkli ve
bugday tenler icin uygundur. Medium
Beige ise, orta ve koyu tenler icin
idealdir. Ozellikle yaz aylarinda
yogunlasan sicak havada, makyaj
altinda fondéten yerine tercih edilebilir.
Fiyat: 519 TL

3505,
MELASCREEN UV

CREME mICHE
NON GRAS

Limine o apsbesse

TACHES BHUNES
FEALIX SECHES

Lekesiz Koruma

Ducray Melascreen UV Leke Karsiti
GUnes Koruyucu Krem, ginesin zararl
isinlari, yaslanma ve gebelik gibi
nedenlerle ortaya ¢ikan kahverengi cilt
lekelerinin olusumunu engellemeye ve
mevcut lekelerin giderilmesine
yardimci oluyor. Pierre Fabre
Laboratuvarlar’nda Uretilen genis
spektrumlu foto-koruma sistemi ile
UVA ve UVB isinlarini engelliyor ve
lekelerin rengini agiyor. Leke acici ve
kirisiklik giderici etkiye sahip aktif
madde RonaCare AP ile de kahverengi
lekeleri gideriyor, cildi saghkl bir
sekilde aydinlatiyor,
hiperpigmetasyonu gbézle goérultr
sekilde azaltiyor ve foto yaslanmaya
karsi koruma saghyor. Cildi onarip
purltzsuzlestiriyor.

Fiyat: 149 TL

watsons
LYIVE MY SKIN

FORMDL
YUZ
KREMI

Face Crearr

90

4

YOKSEK B KORUMA

28 Women's Shine || womensshinemag.com

Maksimum Koruma ve Dogal
Bronzluk

Yaz aylarinda dogal bir bronzluga
sahip olmak isteyenler Watsons’in
birbirinden hos kokulara sahip
Urinlerinden vazgecemeyecek.
Watsons 50 GKF Yiz Bélgesi icin
Gunes Kremi, cilt Gzerindeki
zararlari etkileriyle bilinen UV
(Ultraviyole) isinlarina karsi
gelistirilen 6zel formUlu sayesinde
cilde zarar veren serbest
radikallerin etkisini azaltiyor.
Formultindeki bilesenler sayesinde
cildi besleyen Urin cantalardan
eksik olmayacak.

Fiyat: 69,95TL



Giinese Karsi ideal Bakim

Christian Breton uzman arastirma ekibi,
zararli glines 1sinlarinin sebep oldugu
problemleri 6nlemek, stper
koruyuculuk ve nemlilik saglayabilmek
icin yepyeni bir Grin yaratti: Year Less
Day Care Spf30. Genis spektrumlu
SPF30 icerige sahip Year Less Day Care
Spf30; cildi zararli UVA/UVB isinlarina,
cevresel kirlilige ve hasara karsi
korumayi hedefliyor. Etkili form0la cilt
ylzeyinde gérinmez glclt bir koruma
kalkani olusturarak gtinesten kaynakli
koyu leke olusumu ve yaslanma
belirtilerini 6nlemeye yardimci oluyor.
Ultra hafif yapisi ve kusursuz
nemlendirme 6zelligi ile gtnltk bakim
icin ideal olan bu 6zel krem; aktif
icerikleri ile cildin genclik 1siltisini ve
canlihgini strdtrmesine yardimcli
oluyor.

Fiyat: 860 TL

Yazin Kokusun Hissedin

NUXE Sun bizi yazin zevklerini
tatmaya, farkl dokular ve karsi
konulmaz bir kokuyla ginesin sicak
dokunuslarinin tadini ¢cikarmaya
davetediyor. Fransa’da Uretilen
formuller cildi korurken okyanuslarin
da korunmasina blyuk édnem veriyor.
Karma cildi korumak i¢in hafif ve
akiskan “dogal cilt etkisi”
gorinimanin yerini hicbir sey
tutamaz. Gunes koruyucu hafif dokulu
yUz kremi yeni formal yiksek koruma
spf 50 pratik cep boyunu kullanmadan
once hafifce ¢alkalayin.

Fiyat: 165 TL

(Gisele Denis

Etkili Gilines Korumasi

Gisele Denis’in her mevsim kullanima
uygun 6zel gtines kremi Protector
Ultralight Facial Suncreen; essiz
formulu ile cildi UVA/UVB isinlarinin
zararl etkilerine, hasara ve foto-

yaslanmaya karsi korumay!i hedefliyor.

Genis spektrumlu SPF50 icerigi ile
etkili bir koruma sunarken, formulde
yer alan Sodyum Hyaluronat ile
nemlenlendirme, Allantoin ile cildi
yenileme ve Vitamin E ile ise gUclu
antioksidan etki saghyor. Ultra-hafif
yapisi cilt tarafindan kolayca absorbe
ediliyor, ciltte parlama yapmiyor ve
mat bir bitis sunuyor. Cildi
yumusatiyor ve purizstz bir yapiya
kavusmasina yardimci oluyor.
Fiyat: 190 TL
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BIRE DERMATD

Women's Shine 29

Saghkh Bronzluk

Bioderma Photoderm Bronz Dry Oil
SPF 30, icerigindeki bronzlastirici
kompleks sayesinde saglikli bir
bronzluk saglarken, icerdigi Hlcresel
BioprotectionTM patenti ile glinese
karsi hicreden baslayan koruma
sagliyor. SPF 30 ve UVA 17 ile UVA ve
UVB isinlarina karsi ¢cok yliksek
koruma saglayan Photoderm Bronz
Dry Oil SPF 30, taransparan ve ultra
akiskan kuru yag dokusuna sahiptir.
Yagh ve yapiskan bir his birakmayan
ardn, 1slak cilde de uygulanabiliyor.
icerigindeki bronzlastirici kompleks
sayesinde cildin canlanmasina,
glclenmesine ve uzun sureli
korunmasina yardimci olan Photoderm
Bronz Dry Oil SPF 30, icerdigi E
vitamini ile serbest radikallere karsi
muicadele ediyor.

Fiyat: 274,50 TL
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AYIN ONE CIKAN GUZELLIK

Victoria’s Secret’in sehvetli ve
dikkat ¢ekici yeni kokusuyla
tamisin: Bombshell Oud

Victoria’s Secret ailesinin en sevilen
serilerinden Bombshell’in son kokusu
Bombshell Oud ile yepyeni bir deneyime
hazir misiniz? Bombshell’in [Uksine ve
cazibesine yogun egzotik bir dokunus
getiren Bombshell Oud, yaninizdan
aylramayacadiniz vazgecilmez kokunuz
olacak. icinde bulunan Pembe Safran kendi
gibi sizi de degerli ve essiz hissettirecek bir
enerjiye sahip. Kokunun kalbinde, Bombshell
koleksiyonunun 6zel cicedi olan sakayigin
gizemli bir tlrd olan sUet sakayik bulunuyor.
Kokunun zengin imzasi olan sakayik ile
sarmalanmis Ud agaci karmasik ve mistik
odunsu havasit ile teninizde sicak bir cekicilik
yaratacak.

HABERLERI

Kusursuz Bir Ten Makyaji!

Rihanna’nin ikonik makyaj markasi Fenty Beauty’nin yeni
gelistirilen fondoéteni Eaze Drop, cildinizi nemlendirirken
plrizstzlestirmeye de yardimci oluyor! Dogallik ve sikhidi
formialinde bulusturan fonddéten, HydraBlend kompleksi
sayesinde cildi nemlendirirken yumusacik bir etki sagliyor. Her
cilt tonuna uyum saglamasiicin 25 farkli renkte tasarlanan Grtn,
hafif ila orta yapili ve uzun sUreli kapatici etkisiyle makyaj
rutininize eslik ediyor. Yazin coskusuna da destek olan fondéten
cildi agirlastirmayan yapisiyla neme ve tere dayanikl bir formule
sahip.
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Kadinin i¢ giizelligine saygi duyan parfiim

For Her serisinin imzasi misk 6zU, erik akoru ve deri notalari ile
sarmalaniyor. Golgelerin ve 1s1§in harmanlanmasi ile tasarlanmis,
gizemli ve son derece etkileyici bir parfim. Narciso Rodriguez
MUSC NOIR i¢cin 2021 yilinda sundugdu yeni parfim, her kadinin i¢c
glzelligine saygl gdsteriyor. ilk parfiminden ilham alan MUSC
NOIR, ikonik yolculugun en yogun ve gizemli yonlerini oynayarak
kodlarini yeniden yorumluyor. Koleksiyonun bu yeni boélima, kadin
duygusalliginin gizemli dogasina bir 6vgu niteligindedir. Miskin
yodunlugu, parfimin daha da fazla bagimlilik yaratmasini
saglayarak, modern ve esrarengiz bir disiligin buyUleyici portresini
ciziyor. ik kez, onun icin ikonik sise bir seffaflik oyununda ortaya
cikiyor ve en saf haliyle ortaya cikiyor. icerideki parfim, siyah
kapadin aksine narin bir pembeyle renklendirilmistir. Saf grafik
nesne, parfiumu ylcelten cesur ve yodun bir 1s1g1 ortaya cikarir. For
Her Musc Noir feminenligin gizemli ve cekici yanini yeniden
yorumluyor. For Her serisine kontrast ve modern 6geler ekliyor
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GoOzlerinizi Dior’da Giydirin

Dior Makeup’in Kreatif ve imaj Direktdéri Peter Philips her
yeni sezon icin modadan ilham aldigr bir gdéz makyaji
koleksiyonu tasarladi. 2021 g6z gardirobunun Yeni Mono
Couleur Couture far paletinde Rouge Trafalgar, Denim, Gris
Dior ve diger ikonik Dior renkleri yer aliyor. Palete daha g6z
alici kirpikler i¢in yeni ve stili yenilenmis Diorshow Maximizer
3D primer-serum eslik ediyor. Yeni Diorshow Kabuki Brow
Styler ise hayranlik uyandiran gdzlere atilan son firca darbesi.
Plrtzstz nude’lardan aydinlik mercanlara, fresh pembelere
ve koyu dumanli tonlara kadar cesitlenen ve oldukca ragbet
goren 21renklik gardirop. Bu renkler, girift pigmentler ve isilti
parcaciklari sayesinde muhtesem sonuclar veren 5 farkli
goriniim sunuyor: Saten, ipedin modern sofistikasyonuna
bir atif; mat, dogal ve ham maddelerin yodunlugu; kadife,
yumusak kumasin derinligi; sim, bir lame elbise misali 1silti
ve metalik, plUrizsiz ve sik aksesuarlar. 21 renk ve 5 yeni
goérinim: Bu koleksiyon her makyaj sanatc¢isinin rliyasi ve
her kadinin dilek listesinin bir parcasi.

72 Saat Nem Koruma Teknolojisi
Bircogumuzun favorisi Moisture Surge yenilendi!
Yagsiz jel formuli, aloe vera 6zleri ve hyallronik
asitle zenginlestirildi. Yeni teknolojisi sayesinde

cildin 10 kat derinine inerek ciltte 100 saate kadar
kalici nem saghyor. Hafif yagsiz formala 10 kat
\ derine etki ederek kalici nem saglamaya yardimci
1 oluyor. Aninda %174 oraninda nem sagliyor vel00
| saate kadar kalici etki gdsteriyor. Cift etkili
nemlendirici, yeni teknolojisi sayesinde cildin kendi
nem kaynaklarini sirekli yenilemesine ve nemi
icinde hapsetmesine yardimci oluyor; saglikl, nemli
ve isiltili bir gérintm veriyor. Aloe vera 6zleriyle
Ozel olarak gelistirilen form0l cildin 10 kat derinine
nifuz ederek 100 saate kadar nemli kalmasina
yardimci olmaktadir. iceiriginde bulunan hyaltironik
asit ve aloe vera bilesenleri cildi dolgun, nemli ve
1siltill bir gérintme kavusturur.

Sudan damlaya, hayal ve siirpriz
Issey Miyake Parfums L'Eau d’lssey’i piyasaya p
strdikten yaklasik 30 yil sonra, yeni kadin kokusu A :
Drop d’Issey ile hikayenin yeni bdlimunU yazmaya
bashyor. Bu, suyun uzun ve ikonik 6ykUsU icinde neseli,
iyimser ve yenilik¢i bir koku. A Drop d’Issey insan
elinden ¢ikan ve dogadan esinlenen yeni, buyuk bir
maceranin baslangici. Yeni koku algilari degistiriyor, ; )
gelenekleri kirtyor ve dogayla yeni baglar kurarken oy
gelecege donuk bir vizyon sunuyor. Cevreye duyarl A i
Drop d’lssey, c¢iceklerin yakalanamayan guzelligini
dogal ve sentetik iceriklerin ustalikli dengesiyle
irdeliyor. Sizi doganin sihrini ve gezegenimizin :
guzelligini kesfe cadiriyor. W |

CLINIQUE

=
moisture surge
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Saf Hyaluron Devri Basliyor
Yeni NIVEA Hydra Skin Effect Nemlendirici Serisi
icerigindeki saf hyaluron ile cildin kendi hyaluron Gretimini
3 kat daha fazla aktiflestirerek tazelenmis ve dolgun bir
cilt gérunimi sagliyor. Yeni NIVEA Hydra Skin Effect
Nemlendirici Jel Krem saf hyaluron iceren formuld
sayesinde cildin kendi hyaluron Uretimini 3 kat daha fazla
aktiflestirerek cildi dolgunlastiriyor. Yagl his birakmayan
hafif jel dokusu ile ciltte kolayca emiliyor, cildi 72 saat
nemlendiriyor ve tazelenmis dolgun cilt gértnima
saghyor. Yeni NIVEA Hydra Skin Effect 20 Saniyede
Aninda Maske durulama gerektirmeyen 6zel likit yapisiyla
20 saniyede nemlendirme saglayarak Turkiye’de bir ilk
olma 6zelligine sahip. Yagl his birakmayan hafif jel
dokusuyla 20 saniyede hizla emiliyor ve uzun sureli
nemlendirme sagliyor. Saf hyaluron iceren formdali ile
cildin kendi hyaluron Uretimini tetikliyor, 72 saat
nemlendiriyor ve tazelenmis dolgun cilt gértnima
sagliyor. Jel krem éncesinde kullandiginda ise kremin
nemlendirici etkisini arttiriyor.
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Face & Body Rutini:
Miikemmel Cilt Etkisi
Dior Makeup’in Kreatif ve imaj Direktéri, profesyonel sirlarini
her sezon herkesin kullanabilecegi elzem Urlnler, uzman isi
formuller ve kullanimi kolay araclar araciligiyla aktariyor. Her
ten rengine uygun tonlarla profesyonel ve kisiye ¢zel hale
getirilebilir seri, Face& Body Powder-no-Powder’in ve yeni,
build able-coverage foundation brush n°18’in katilimiyla
simdi daha da zengin. Dior Backstage serisindeki her bir
Urtin,gUntn herhangi bir aninda tek basina ya da bir rutinin
parcasi olarak hizli ve kolay kullanilacak sekilde tasarlandi.
Yeni Face & Body Powder-no-Powder, her ten rengine uyan
ve cildi dogal ve mat bir gértinime kavusturan 40 ayri
tonuyla Dior Backstage Face& Body Foundation’un
mikemmel takim arkadasi. Dokusu ve kolay uygulanir olmasi
sayesinde hem kapatiyor hem de yapilandiriyor. Fondéten
tek kat struldtigunde hafifce, iki kat strtldigtnde orta
kalinlikta, U¢ kat sdruldaginde ise mikemmel él¢clde
kapbativor.

Dior Make up’in Kreatif ve imaj Direktérii Peter Philips
tarafindan yeniden yorumlanan Forever, kadinlara ve
guzelliklerine glzellik katan sira disi bir fonddten. Forever.
%86 oraninda cilt bakimi bazh cicek ekstratlariyla
zenginlestirilmis form0l cilde gereken temel bakimi saghyor.
Dior Forever mat ve parlak olmak tzere iki gdérinim sunuyor.
Bunlara bir de yeni, cok daha hafif ve %96’s1 dogal iceriklerden
olusan Dior Forever Natural Nude goérinimi eklendi. Bu
sezon, cildi aninda purazsUzlestiren, nemlendiren ve tazeleyen
yeni hepsi bir arada sprey Dior Forever Perfect Fix’in de
katilimiyla rutin tamamlaniyor. Cildinize bakmak demek ayni
zamanda onu korumak ve gtzelligini muhafaza etmek demek.
iste tam da bu nedenle Dior Forever ginin getirdigi stres
unsurlariyla micadele icin U¢ seviyeli koruma saglar: Cildi UV
1sinlarindan, bilhassa da cildi yaslandiran UVA isinlarindan
korur, kirlilik durumlarinda bile oksitlenme ile micadele eder
ve LED ekranlarin mavi isiginin gézle gorullr etkilerini azaltan
bir cilt bakimi icerigiyle formule edilmistir.
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Sasirtici bir ¢icek dalgasi
Paco Rabanne’in yeni kreasyonu Olympéa
Blossom dinyaya go6zlerini acti. Ciceklerin
taskinligi ile mutlak tenselligin harikulade tezati
yeni budanmis gullerin biberli izleri ilk
adimlarini kus Gzimi serbetiyle birlikte atiyor,
Gengligin aldirmazligini, ilklerin bas déndrici
hislerini cagristiriyor. Cicegdin hafifligi ve
ucarihgi ultra seksi bir tezati, narin vanilya ile
cashmere wood’un flértdz karsilasmasini
mujdeliyor. Miskli, yumusak ve tensel izler
birakan mikemmel bir akor. Bu dualite,
titresimin ve beklenmedik bir disiligin semboli
niteligindeki ciceksi meyvemsi bir kokunun
girizgahini yavas adimlarla yapiyor. Mutluluk
sacan, yasamin coskusunu ve gérkemini 6ven,
rosé sampanya misali baloncuklu ve karsi
konulamaz bir koku.

Eda Ece X Bioderma

Bioderma Laboratuvarlari tarafindan dermatologlarla birlikte
gelistirilen dinyanin ilk misel suyu “Sensibio H20”nun reklam
yUzU basarili oyuncu Eda Ece oldu. ‘Cildin icin 6ncelik, hassas

temizlik’ diyen Bioderma tarafindan en hassas ciltler dahil,
tim cilt tiplerinin kullanimina uygun olarak formdle edilen cilt
temizleme suyu “Sensibio H20” tanitimlarinda gen¢ oyuncu
yer alacak! Cildin i¢in éncelik, hassas temizlik’ sloganiyla cilt
sagdligina 6nem veren ve Bioderma Laboratuvarlari tarafindan

dermatologlarla birlikte gelistirilen, misel suyun mucidi

Sensibio H20’nun reklam y(zU basarili oyuncu Eda Ece oldu!
Sensibio H20, cildin kendisinden ilham alarak gelistirilen essiz
misel teknolojisi ile cilde zarar vermeden cildi tek bir pamukta
derinlemesine temizleyerek nazikce arindiriyor ve yatistiriyor.

. -
Sari Sacglara Ozel Gece Bakimi / ¢« — ﬁ
Kérastase, tUm sarisinlara ve sarisin olmak isteyenlere

Blond Absolu serisi ile cesaret veriyor. Simdi ise, ,! v

sarisinlara en iyi gindiz bakimini sunan seriye, bu essiz 1 RGoEN
bakim deneyimini gece de slrdtren yeni bir Gye eklendi: o, :

Serum Cicanuit gece bakim serumu. Kérastase, Serum
Cicanuit ile sari saclara 6zel bir gece bakim ritteli vaat \ | 5
ediyor. icerisindeki Hyallronik Asit ile bu kremsi yapidaki >

sac bakim serumu, tipki zengin bir yiz kremi gibi saci /

derinlemesine nemlendiriyor ve siz uykudayken saclarinizi

guclendiriyor. /
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Gozde
Raya

“RAMO”, “VUSLAT”, “PAYITAHT
ABDULHAMID” DiZILERINDEN
TANIDIGIMIZ GUZEL VE BASARILL
OYUNCU GOZDE KAYA ILE GUZELLIK
UZERINE SOHBET ETTIK.

Roportaj: Ayse Cagla Kacuk
Fotograf: Birol Bali

SENCE GUZELLIK NEDIR?

Her seyden dnce samimiyet ve icten gelen bir gulistir. Guzel disinmenin, pozitif bir ruh haline sahip olmanin insana guzellik
kattigina ve hislerimizin dis gérintstimtzd tamamladigina inanirim. Kesinlikle gtizellik makyajdan fazlasidir ama bir yandan da
cildim temizse sevdigim Urtnler ile abartisiz, dogalliktan uzaklasmadigim, cildimde agirlik yapmadigini hissettigim bir makyajla
kendimi daha rahat ve glizel hissederim.

CiLT BAKIM RITUELINDEN BAHSEDER MiSiN?

isimiz geregi setlerde cildimize oldukca yogdun makyajlar uygulaniyor. Bu nedenle sette oldugum zamanlar ile olmadigim
zamanlar cilt bakim ritGellerim dedisiklik gosteriyor. Setim olmadigi glnlerde, gine kdplk formda temizleyici Grin ve
nemlendirici ile baslayip, gline i¢erisinde cilt tonu esitleyen bir glines kremi ile devam ediyorum. Ancak yogun set glinlerinde eve
déndigimde makyajimi su bazli bir temizleyici ile ¢ikarip, arkasindan daha derinlemesine temizleme 6zelligi olan GrUnler ile
temizleyip, minimum haftada iki kez olacak sekilde gbézenekleri temizleyen maske veya peeling uygulamasi yapiyorum. Eger is
programim el veriyorsa da mutlaka profesyonel bir glizellik merkezinde gbézenekleri temizleyen ve cilde yogun nem veren
bakimlar yaptirmayi tercih ediyorum. Acik renk ve hassas bir cilde sahip oldugum icin ise gtines kremi vazgecilmezlerim arasinda
yer aliyor.

SACLARIN KONUSUNDA NE KADAR CESURSUN?

Saclarimin her zaman gicli ve bakimli gériinmesini seviyorum. Siklikla kullanmayi tercih ettigim hali ise dalgali modeller.
Sacimin yapisi ince telli ve bu nedenle bugline dek hi¢ sa¢ boyasi kullanmaya cesaret edemedim. Yipranmasi veya hacmini
kaybetmesi ihtimali beni korkutuyor. Ancak isim geregi sa¢gimda radikal bir degisiklik yapmam gerekirse ve bunun o rol geregi
énemli oldugunu disinlyorsam o rol icin saclarimi kesebilir ya da kazitabilirim. Ornegin “Cilek Kokusu” dizisinin bir bélimiinde
oynadigim “Cagdla” karakteri uzun sire icinde tuttugu kendine 6fkesini ve sevdigi kisi tarafindan kabul gérmemesini, bir buhran
aninda saclarini kesmesiyle disa vurmustu. Sonra yeni tarziyla, yeniden dogmustu. :) Saglarimi uzun hali ile kullanmayi seviyor
olmamin isim séz konusu oldugunda bir d6nemi kalmiyor. :)

MAKYAJ CANTANIN OLMAZSA OLMAZLARI NELER?

Nemlendiricim, glines kremim, rujum, maskaram ve pudram. Acil durumlar icin makyaj ¢ikarici, pamuk ve yumusak mendili de
mutlaka makyaj cantamda bulunduruyorum. Kullandigim UGrinleri kolay kolay degistirmiyorum. Vazgecemedigim markalarin
basinda Shiseido Urtnleri ve hem allik hem ruj olarak kullanabildigim Benefit’in glllerden Uretilmis organik GrinG Benetith var.
Yeni kesfim Unicorn Fruit dudak nemlendiricisi ise yine makyaj cantamin vazgecilmezleri arasinda yerini aldi.
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FAVORI PARFUMLERIN HANGILERI?

Yaz aylarinda Gucci Bamboo ve Yves Saint Laurent/
Black Opium, kis aylarinda veya uzun sureli bir
etkinlige katillacaksam kalicili§i nedeniyle Nasomatto
Narcotic Venus’t tercih ediyorum.

SON ZAMANLARDAKI FAVORi BAKIM
URUNOUN NEDIR?

Favori Urinlerim Shiseido yUz ve g6z bakim serumlari
ve yine pandemi déneminde kesfedip cildimde
olumlu etkilerini gérdtigim “The Ordinary”
markasinin Multi Molecular Hyaluronic Complex’ini ve
Peptide Serum’unu severek kullaniyorum. Saclarim
icin ise Urban Care ve Aveda’nin ince telli saclar i¢in
hazirladiklari serileri kullantyorum. Bakim Grlnleri cok
kisisel bir durum. Birinin cildine veya sacina iyi gelen
bir digerine iyi gelmeyebiliyor. Bu nedenle ben
kesiflerimi deneme yaniima yéntemiyle yapiyorum
ama bana iyi geliyorsa da kolay kolay
degistirmiyorum.

KENDINE HAS MAKYAJ VE BAKIM SIRLARIN
VAR MI?

Makyaj sirrim var diyemem. Setlerde makyajlarimiz
profesyoneller tarafindan yapiliyor ve ben kendimi
tamamen onlarin eline birakmay! tercih ediyorum.
isim geregi cildimi fazlasiyla yordugum icin ginlik
hayatimda makyaji minimumda tutmaya 6zen
gosteriyorum. Bu konuda ¢ok pratik yapmayinca da
bir uzmanlik gelismiyor haliyle. Makyaj veya bakim
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sirri sayilir mi bilmem ama uzun sire
makyajin yizimde kalmasi gereken
glnlerde makyajdan énce cildimi
koruyacak bir makyaj bazi kullanmaya
6zen gosteririm. Bunun disinda gdézlerimin
pinarlarina isiltil bej tonlarda far stirmek
ve burnumun ucunu hafif¢e kizartmak gibi
bir seyler yapiyorum. :) Bakim sirrimi
sorarsaniz, dogal aminoasit iceren Urtnler
kullanmak, glin icinde sirekli 1lik su ve
sabahlari gimus suyu icmek. Ama giimus
suyunun ph orani cok énemli bunun icin
glvenilir bir yere danisiilmadan
kullaniimasinin tehlikeli olabilecegdini de
ozellikle belirtmek isterim.

KOZMETIK ALIRKEN NEYE DiKKAT
EDIYORSUN?

Uriintin organik olmasi, aliminyum
icermemesi, hayvanlar tGzerinde test
yapilmiyor olmasi, dénlstlrilebilir cam
sise kullaniyor olmasi gibi nedenler o
Urtind denemem icin beni motive eder.
Ama tabi en sonunda cildime ne iyi
geliyorsa onu tercih ederim.

SPORA NE KADAR ZAMAN
AYIRIYORSUN?

Genellikle sabahlari 1 saat kadar dizenli
olarak yoga yapiyorum ve giinde
minimum on bin adim atmaya gayret
ediyorum.Ozellikle yaza dogru hizh
yUrlyUs veya yavas kosuya gegiyorum.

BESLENME DUZENIN NASIL?
NASIL BESLENiYORSUN?

Cok agir fastfood ya da asiri yag iceren
gidalardan kaciyorum. Ama her yemegi
denemeyi severim, kus Gzamu disinda pek
secici degilimdir. Eksi tatlari cok severim
ve Egeli oldugum icin sanirim salata ve ot
yemeklerine bayiliyorum. Ozellikle
pandemiden sonra evimde daha ¢ok
yemek ¢esidi denedim, mutfakta olmayi
seviyorum. Beslenme rutinlerim soyle;
sabah her seyden 6énce kolajen icerim ve
yarim saat sonra biytk bardak limonlu su
icerim. Sonra sekersiz Turk kahvesi.
Uyaninca hemen kahvalti yapamiyorum
ama son zamanlarda yumusak bir
avokadoyu ikiye bélUp limon ve tuz
esliginde kasiklamak hosuma gidiyor ve
sanirim saglikli. ) Oglene dogru genellikle
haslanmis yumurta, yesillik, peynir, yesil
zeytin ve meyve, aksam Uzeri yogurt ve
cerez yiyorum, 7 den sonra ise yemek
yememeyi tercih ediyorum. Son yillarda
ise Ozellikle piring yerine bulgur ve kara
bugday kullanmayi tercih ederim. Sebze
ve meyveleri de mevsiminde tiketmeye
6zen gosteriyorum.
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GUZELLIGINIZE
GUZELLIK
KATIN

ISULONDON ESTETiK MERKEZ|
KURUCUSU, iIREM UGURLU JLE
SON ZAMANLARDA POPULER
OLAN GUZELLIK UYGULAMALARI
HAKKINDA SOHBET ETTIK.

Oncelikle sizi yakindan taniyarak roportajimiza baslamak istiyorum. irem Ugurlu

kimdir?

Evli ve iki cocuk sahibiyim. Uzun yillar finans sektérinde ydénetici olarak ¢alistim. 2014 yilindan bu yana saglk
sektériinde ydnetici olarak calismaktayim. 2019 yilinda kurdugum isulondon Estetik Merkezi ve kozmetik
markam ile Kalamis’ta hizmet vermekteyim.

Yaslanmayi 6nlemek igin ipug¢lariniz var mi?

Saglikli kalmanin ve cildinize iyi bakmanin yasi yok. Ben bunu erken yaslarda bir édncelik haline getirdim. Bol
su icmenin ve saglikli beslenmenin ve cildimi temiz tutmamin avantajlarini gérebiliyorum. Ayni zamanda
dogru ve kaliteli Grtn tercihleri yapmak ve cildimi nemli tutmak benim vazgecilmezim. Ayrica dogru cihazlarla
yapilan uygulamalarin ¢cok fazla etkisini deneyimledim. Benim 6nceligim gelen her danisanin kendini glivende
ve 6zel hissetmesidir. Kisiye 6zel uygulamalar daima vazgecilmezim olmustur.

Merkezinizdeki uygulamalardan bize kisaca bahsedermisiniz?

Merkezimizde doktorlarimiz ve uzman estetisyenlerimiz ile bolgesel incelme, cilt genclestirme, selllit tedavisi,
dolgu, botox ve mezoterapi uygulamalari yapmaktayiz. Dinyada ¢ok biyilk ilgi géren Inmode cihazimizla
Morpheus8 altin igne, lumecca isilti lazeri ve forma cilt genclestirme ile leke tedavisi, kilcal damar tedavisi,
dermapen ile cilt ylzeyinde ylzlerce mikro kanallar acarak kolejen ve elastin Uretimini harekete geciren
uygulamalar, sa¢c mezoterapisi ve akliniza gelebilecek bir cok tedavi protokollerini uygulayabiliyoruz. Son
yillarda genclik serumlariyla mezoterapi alaninda ¢ok basarili sonuclar elde edilmekte, amino asit replasman
tedavisi cildin yapisi ve ihtiyacina gore yil icinde iki -doért seans olarak planlamasi yapilabilir.
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2021 hedefleriniz ve gelecek igin
planlarinizi 6grenebilirmiyiz?

2021 Eylul ayinda The Pearl Qatar da
isulondon klinigimizi acacagiz. Avrupa
yakasinda sube acmak icin pandemi
sUrecini yakindan takip ediyoruz. The
Pearl Qatar Clinic cok kapsaml bir proje.
Hastalarimizin tim ihtiyaclarini
karsilayacak bir donanima sahip, ayni
zamanda hastalarimiza TUrkiyede de
hizmet verebilecegdiz. Bir diger
yatirrmimiz olan kozmetik sektériinde
ilerlemeye ve yatirim yapmaya devam
ediyoruz. isulondon yiz kremi cilt
kusurlari ile savasan, matlasma, lekeler,
genislemis gdzenekler elastikiyet kaybi
ve kizariklari hedef alan ve kirisikliklar
ile savasan bir Urin olarak gelistirildi,
vUcut Granleri klinigimizde bir bucuk
yildir uygulamalarda kullaniliyor ve
sonuclar cok basaril. ilk olarak Londra
da simdi Qatar da olmak Gzere dort
klinikte Grtnlerimiz kullaniimaya
baslandi. Uriinlerin kalitesi ve basarisi
bizim her gecen gin daha blyutk
hedeflere dogru ilerlememize imkan
sagliyor. CREAM

.ma.uumﬂ
anel GELLIT HREM

Sl €248 fl5

Giizellik ve bakim deyince aklailk cilt
bakimi geliyor. Sizin cildiniz de ¢ok
giizel ve saghkl goériiniiyor, merak
eden okuyucularimiza ne tiir
tavsiyelerde bulunursunuz?
Bedenimizi boydan boya kaplayan
cildimizi sadece dis etkenlere karsi
korumak yetmiyor. Bireyin hem ruhsal
hem de estetik acidan iyi olma halinin
bir yansimasi olan cildimiz, iyi bir
beslenme dizeni ve egzersiz ile de canli
gértinmesinde rol oynayan baslica
faktorlerdir. Dis etkenlerin (UV isinlari,
hava kirliligi, rizgar ve kimyasallar) yani
sira hormonal dengesizlik, yorgunluk,
hamilelik, kdtl beslenme, sigara
thketimi gibi i¢csel faktorler ciltte kalici
hasarlar yaratabiliyorlar. Bu sebepten
6tlrd ben uzun yillardir cildimin
temizligi ve bakimini asla ihmal
etmemeye 6zen gdsterdim ve bir cok
akranimdan daha genc ve canli bir cilde
sahip oldugumu sdéyleyebilirim.

Okuyucularimiza 6nereceginiz
uygulamalar ve tedavi protokolleri
nelerdir?

Yilda bir kere altin igne ve vitamin
kokteylleri ve amino asitlerle
destekliyecekleri mezoterapi
uygulamalari yapmalarini tavsiye
ediyorum. Krem olarak cilt tipine uygun
ve elastikiyet kaybina destek olacak
Urdnler secmeliler.
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CiLDI GENGLESTIREN 70 ONERI

Son biryildir pandemi siirecinde maske, sabun, kolonya ve dezenfektanlar giinlik
yasantimizin vazgecilmezlerioldu. Beslenme tarzimizin degisimi, yogun stres ve giin
Isigindan yeterince yararlanamamak da eklenince cilt sorunlari biiyiik dl¢lide artti.
Pandemisiirecinde kendimizi mutlu edecek sekerli, unlu besinleri, gcay ve kahveyi
daha cok tiiketir olduk. is yerinde calisanlar ise giin boyu maske takmak zorunda
kaldigindan, maskenin kapaliortam yaratarakisiartigina neden olmasi akne, roza
gibirahatsizliklarin artisinaneden oldu. Bu siiregte sagkiran, sedef, vitiligo, alerji ve
elegzamalarinda dayiiksek bir artis yasamaktayiz. Saglikli ciltlerde bile ciddi
problemler yasaniyor.

Yazi: Dermatoloji Uzmani Dr. Belma Bayraktar

Diizenli egzersiz yapin

Pencereleri acarak glinde bir saat yapacadimiz egzersizin fiziksel, zihinsel ve ruhsal acidan sagligimiza
cok dnemli faydalari bulunuyor. Dlzenli egzersiz cildimizin canlanmasi ve yizimuzin erken
yaslanmasini énleme ac¢isindan da blyUtk katkilar sagliyor. Her giin 10-15 dakikalik ytz yoga hareketleri
yaparak cilt kaslarimizi calistirabiliriz. Bilgisayar basinda uzun saatler oturma ve bacak bacak Ustline
atma bacaklardaki kan dolasimini engelliyor, varis gelisimine de neden oluyor. Otururken ayaklarimizin
altina yUkseltici koymak, saat basi kalkarak biraz yturimekte fayda var.

Yeterli ve kaliteli uyuyun

Uykunun guzelligimize katkisi asikar. Yeterli ve kaliteli uyku, cilt sagligimizi dogrudan etkiliyor. Kisiye
gore degismekle birlikte glinde ortalama 6-8 saat diizenli uyku tavsiye ediliyor. Cilt metabolizmasi
gece calistigindan, aktif icerikli Grinlerin gece strldlmesini tercih ederiz. Ayrica slrekli yan pozisyonda
uyumak tek tarafl basiya, uyku cizgilerinin gelismesine neden olur, asimetri yaratabilir. Bu nedenle
cildimizi basidan korumaliyiz; yan yatiyorsak pozisyon degistirmeli, mimkUn oldugunca sirtlsti
uygun yastikta yatmaliyiz.
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Her sabah yiiziiniize masaj yapin

Uykusuz bir gecenin sabahinda cildimiz solgun, g6z altlarimiz édemli kalkariz. Sabahlari soguk suyla ya da
soguk jellerle yapacagimiz masaj cildimizi canlandirir, 6demi azaltir, daha zinde gériinmemizi saglar. G6z
altlarimiz sis ve 6demliyse gazli bezi sogutulmus yesil caya batirip pansuman yapabiliriz. Daha sonra uygun
bir temizleyici ile temizleyip nemlendirici kremimizi asagidan yukari dogru lenf drenaj ydoninde masajla
yedirebiliriz. Ayni uygulamalar boyun icin de gecerlidir.

Bol suicin

Saghikh bir cilt ve beden icin mutlaka ginde iki litre su icmek gerekir. Yeterli su icmek cildimizin
nemlenmesi, organlarin ¢alismasi, toksinlerin vicuttan atilmasi icin cok dnemlidir. Su sagliktir, hlicreler arasi
metabolik alisveriste cok dnemlidir. Bazilarimiz ictigimiz ¢ay-kahvenin de su ihtiyacimizi

karsiladigini zannetmektedir ama tam tersi bu icecekler idrar soktlrictdur, su kaybina neden olmaktadir.
Cay ve kahve tuketiminde asiriya kagmamak, cay ve kahve icildikten sonra ayrica su icmek gereklidir.

Saghkli beslenin

Cilt ve vlcut saghgimizicin dogru beslenme son derece dnemlidir. Vitamin ve mineralden zengin, katki
maddesi icermeyen, yeterli protein icerikli beslenme genel sagligimiz icin cok énemlidir. Bunlar herkes icin
gecerli dnerilerdir. Bazi cilt hastaliklarinda 6zel beslenme programi uygulanir. Akneli ciltlerde asiri
karbonhidrath gidalar, cikolata, asir1 st Grtnleri tuketimi hastaligi alevlendirir. GUl hastali§i olanlarda ise
baharat, kahve, alkol tiketimi hastaligi tetikler. Bunun yani sira sicak buharli banyo ve gines isinlari da
hastaligi olumsuz etkiler. Bu iki hastalikta da stres tetikleyici faktdérdar.

Cildinizi mutlaka giinde 2 kere temizleyin

Cildimizi giinde 2 kez temizlemeliyiz. Temizlik GrinimUz cilt yapisina uygun olarak secilmelidir. Kuru ciltler
yagli cilt temizleme Gran0 kullanirsa cilt kurur ve kirisir. Temizlik isleminden sonra uygun bir nemlendirici
kullanmak gereklidir. Yagh ve akneli ciltler yogun antiaging Urtn kullanirlarsa ciltteki sikayetler artis gosterir.
Maske altina yapilacak makyajlar isi ve terlemenin artisiyla gézenekleri tikayarak akne olusumunu
tetikleyebilir. Bazi hassas ciltlerde maske alerjileri de sik gérmekteyiz. Bu ylzden cildimize su bazli, tikamayan
nemlendiriciler sirmek koruma saglayacaktir. Gézenekleri tikayacak yogun drinler kullaniimamalidir.

Aksamlari ellerinizi kremleyip buzdolabi posetinde kapali tutun!

Pandemide en ¢cok yipranan organimiz ellerimiz oldu. Elleri sik sabunlamak, dezenfektan ve kolonya kullanimi
derimizin bariyer sistemini bozdu, ¢atlaklar, kuruluk, kizariklik ve tahrise yol acti. Ellerimizi yikadigimiz sabun
son derece 6nemlidir. Cilt Ph’iyla uyumlu, kurutmayan, nemlendiricili sabunlar kullanmaliyiz. Yodun kimyasal
dezenfektan iceren sabunlar cildimizde tahris olusturur. Ellerimize her yikamadan sonra nemlendirici krem
sirmeliyiz. Aksamlari otururken televizyon karsisinda ellerimize nemlendirici strlp buzdolabi poseti ya

da naylon posetle 1 saat kadar kapali tutarsak bozulmus nem dengemizi onarmis oluruz. Evde is yaparken
mutlaka ici bez astarli lastik eldiven giymeliyiz. Camasir ve bulasik deterjanlariyla dogrudan temastan
kacinmaliyiz.

Evde de giines koruyucu siiriin

Evde otursak bile mutlaka gtines koruyucumuzu slUrmeliyiz. Ekrandan, pencereden, lambalardan her daim
1sik almaktayiz. Haftada bir ya da iki gln cilt maskesi yapabiliriz. Bu maske cilt tipimize uygun doktorumuzun
belirledigi bir maske olmalidir.

Hobi edinin

Cilt saghgimiz icin ruh saghdimiz da ¢cok 6nemli. Bizi mutlu edecek aktivitelerde bulunmak, sevdigimiz mazigi
dinlemek, hoslandigimiz, bizi motive edecek filmler izlemek, dinlendirici ve mutluluk verici, pozitif
dusiinmemizi saglayacak kitaplar okumak, meditasyon, yoga yapmak, bizi mutlu edecek sevdigimiz kisilerle
konusmak, sohbet etmek hepimizin kolaylikla yapabilecegdi aktivitelerdir.

Sigaradan ve pasif icici olmaktan kaginin

Sigara kullanimi ve pasif icici olmak genel sagligimiza cok ciddi zararlar verdigi gibi, cildimizin hizla erken
yaslanmasina yol acar. Hem aknelerde artisa hem de kilcal damar genislemelerine neden olur. Bu nedenle
sigaradan ve pasif icicilikten mutlaka kacinmak gerekir.
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andemi nedeniyle evlerine kapanan ¢ok sayida insanin en 6nemli sorunlardan biri de giinlitk

aligkanliklardaki degisime bagli olarak ortaya ¢ikan gereginden fazla tiikketim, diizensiz yeme

aligkanliklar ve hareketsizlik. Bu durum 6zellikle kadinlarin kabusu olan selitlit olusumuna veya var

olan seliilitlerin daha da belirginlesmesine yol agt1. Yaz aylar1 yaklagirken seliiliti azaltmak veya
selillitlerden biiyiik él¢iide kurtulmak mamkiin.

Medikal Estetik Hekimi Dr. Kemali Giines, seliilitten kurtulmak ve uzun siireli bir etki alabilmek icin giiniimiizde
mevcut olan en etkili yéntemlerinden biri olan “Seliilit Mezoterapisi”ne dikkat cekiyor.

Mezoterapi ile seliilit olusumunu yiiksek oranda azaltmak miimkiin

Mezoterapi, vitaminler, mineraller, amino asitler, homeopatik ila¢lar, medikal ilaclar ve bitki bilesimlerinin 6zel bir
karisimini iceren ilaclarin cilt altina enjeksiyonudur. Bu karisim, seltlitin en belirgin oldugu bdélgede, derinin altina
uygulanir. Mezoterapi tedavisi, vicut yagini azaltir ve ciltteki diizensiz seltlit gérinimune neden olan
gamzelenmeyi tedavi eder. Cildin gevsemis bélimlerini sikilastirma 6zelligi bulunan mezoterapi uygulamasi,
kolajen miktarini arttirarak uygulanan dokunun yenilenmesini saglar. Mezoterapi, viicut yagini azaltmak ve
etkilenen bdlgede kan dolasimini artirarak seldliti gidermek igin kullanilan etkili bir ydntemdir.

Obezite ve Seliilit arasinda bir baglanti yoktur

Ozellikle bacak ve kalcalardaki yag dokularinda “portakal kabugu gériniminde” diizensizliklerle kendini
gosteren selllit, gercek bir patoloji olmayip kisinin genetik yapisi, hormon ve dolasim bozuklugu, derinin dogal
yaslanmasi, bag dokusu destegdinin azalmasi ve hayat tarzindaki degisiklikler (hareketsizlik vb.) sonucu ortaya
cikar. Yalnizca estetik kaygilara sebep olur. Yaygin inanisin aksine obezite ve selllit arasinda bir baglanti yoktur,
zayIf kadinlarda da sik¢a gorilir.Bu uygulama seanslarinin kisiye 6zel belirlenmesi gerekiyor. Mezoterapi ile
birlikte dengeli beslenme, dizenli egzersiz ve zararli aliskanliklarin birakilmasi tedavi icin son derece édnemli.

Diizgiin deri gériiniimiiniin sirn Seliilit Mezoterapisi’nde sakli

Selllit mezoterapisinde mikrodolasimi harekete gecirecek, bag dokuyu diizenleyecek etken maddeler
karistirilarak ince ve kisa ignelerle uygulanir. Uygulama sirasinda agri hissi oldukga azdir. Kisi eger daha konforlu
olmak isterse, lokal anestezik kremlerden faydalanabiliyoruz. Selllit mezoterapisinde seans sayisi seltlitin
evresine ve uygulama yapilacak kisilerin yapisal 6zelliklerine goére belirleniyor.

Haftada bir 4 ila 10 seans arasinda yapilan kir genelde yeterli oluyor. Ancak selllit tedavisi siredendir. Dengeli
beslenme, dlizenli egzersiz, zararli aliskanlklarin birakilmasiyla beraber belli zaman araliklari ile tekrarlanan
selllit mezoterapisi kisinin diizgiin deri gériinimune sahip olabilmesini sagliyor.

Zayiflarken viicut sarkmalarina karsi en etkili yontem: Mezoterapi

Mezoterapinin en blyUk avantajlardan birisi bélgede zayiflama saglarken sarkma problemine neden olmamasidir.
Tam tersine toparlama ve sekillenme saglamasidir. Kadinlarda 6zellikle gebelikten sonraki sarkma problemlerinde
ve yaslanmaya bagdli kol altlarindaki sorunlarda bilingli bir sekilde uygulandiginda basarili sonuclar elde edilebilir.
Ayrica islemin tedavi edilmek istenilen bolgeye direkt olarak uygulanmasi sayesinde islem maksimum faydayla
etki ediyor.

Seliilit mezoterapisi sonrasi bunlara dikkat!

Uygulanan tedavinin etkisinin uzun sareli ve kalici olabilmesi icin yasam standardinin degistirilmesi, 6rnegin
duzenli spor (yUrayus, yizme veya bisiklet), bol su tiketimi, karbonhidrath ya da yagl gidalarin tiketiimemesi
gerekiyor. Egzersiz ve diyetle desteklendigi takdirde etkileri daha uzun ve daha kalici olacaktir.

Seliilit olusumunu 6nlemek icin 5 altin tavsiye:

1. En az iki, iki bucuk litre su tiketimine 6zen gbdsterin

2. Sekerli ve gazli iceceklerden, hazir gidalardan uzak durun

3. Ekstra vitaminlerden ve minerallerden destek alin

4. Selulitli bélgelere parmak ucunuzla masaj yaparak kan dolasimini hizlandirin
5. Her glin yUrtyQs ve egzersiz yaparak hareket etmeyi ihmal etmeyin
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Hazirlayan: Goksenin irem Atik

KURU FIRCALAMA REHBERI
Son zamanlarda oldukca popliler hale gelen kuru
fircalama teknigi, bedenimize bir cok yonden fayda
saglayan uygulamalardan biri. Kan dolasimini

hizlandirmasi, seliiliti azaltmasi, plriizstz bir gérinim
saglamasinin yaninda stresi azatici etkisi de ilgi cekici

ozelliklerinden. Geleneksel bir Ayurvedik masaj tiirti

olan ve Garshana ismiyle ytizyillardir uygulanan kuru
fircalama tekniginin faydalarini ve uygulama sekillerini

sizin icin derledik.
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Nasil Uygulanir?

1.Firca Secimi

Dogal ve sik killara sahip, tutusu
kolay olan bir vicut fircasi secimi
dogru olacaktir.

2. Masaj Teknigi

Fircay! kuru cilde asagidan yukari
dogru uygulamak kan dolasimini
hizlandirmak icin en énemli unsur.
Ayak bileginden baglayarak hafif
baski uygulayarak dairesel ve uzun
hareketlerle kalbinize dogru fircalayin
ve ayni islemi el bileklerinden
baslayarak omuzlara kadar
uygulayin. Ciltte tahrip yaratmamak
icin nazik hareket etmek oldukca
énemli.

3. Nem Saglamak

Uygulama sonrasi hemen dusa
girmek, 610 derilerden arinmig cildi
daha ¢cok
yumusgatacak ve
acllmis gbézenekler
dus sonrasi
uyqgulanan
nemlendirici vicut
kreminin veya kuru
yaglarin emilimini
daha cok arttiracaktir.

4. Dogru Rutin

Haftada (¢ kereden daha fazla
uygulamanin énerilmedigi kuru
fircalamanin etkisini gésterebilmesi
icin devamhihigini saglamak ¢ok
Snemli bir faktér. Ozellikle zinde ve
enerjik hissetmenizi saglayacak bu
uygulamayi sabah rutininize
eklemeniz gin boyu etkisini
hissetmenizi saglayacaktir.

Faydalar Nelerdir?

Olii hiicrelerin temizlenmesinde
oldukga faydali olan kuru fircalama
Ozellikle kuru cilde sahip olan
kisilerin
rutinine
mutlaka
eklemesi
gereken
bir
uygulama.
Yag ve
kirden
arinarak

gbzenekleri

acillan cilt daha parlak ve canli
gorinirken ayni zamanda batik
olusumunu da énledigi icin plrizstz
bir gérinim elde etmenize yardimci
oluyor.

Viicudun kan dolasiminin artmasini
saglayan bu teknik ddzenli
kullanimda ilerde olugsabilecek varis
gibi rahatsizliklarin da éniine
gecilmesinde etkin bir faktor.

Kuru fircalama teknigi sayesinde
vlcudun lenf bogaltim sistemi
harekete gecer ve hizlanir. Bu
sayede vicut toksinlerden daha
kolay bir sekilde arinir ve yenilenir.

Seldlit cilt altinda inat¢i yag
dokularin birikmesinden olusur. Kuru
fircalama, kan dolagimini
hizlandirarak bu inat¢i yag dokularin
parcalanmasini saglar ve dizenli
uygulamayla tekrar olusumunun
ondne gecilebilir.

Bedenin enerjisinin yikselmesini
saglayarak stres atma 6zelligi olmasi
da en blyuk artilarindan biri.
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llkbahar tadinda
dogal bakim kiirleri

Vicudumuzun en kiymetli 6rttsu cilttir ve kis mevsimi ne yazik ki cildi olumsuz etkiliyor ve kisin sonunda yenilenmenin,
uyanisin ve rengin mevsimi olan ilkbaharda da cildi yenilemek icin bakima almak gerekiyor. Kis sonunda cildimizde kizariklik,
kuruluk, pullanmaya bagl dokintl, akne ve leke miktarinda artis yasanan sorunlardan sadece bir kismi...

Sac, Cilt Bakimi ve Giizellik Uzmani, Egitmen Master Figen Aktosun, mevsim gecisinde cildi rahatlatmak, derinlemesine
nemlendirmek icin cilt, sag¢, viicut icin ilkbahara ézel bakim kiirlerini paylasti.

Mevsim gecisinde dncelikle cildi, 610 hlcrelerden arindirmak gerekir. Bunun i¢cin dogal meyve asitleri kullanilabilir. Deri
yaslanmasinin énlenmesi ve tedavisi icin etkin ve givenilir olan bu tedavi, her sene 2-3 seans olarak kullanilabilir. Bu tedavi
cildin daha parlak ve purtzsiz, gdzeneklerin daha siki olmasini saglar, ince kirisiklari giderir. Cesitli peeling ydéntemleriyle
derinin Gst tabakalari tedavi edilirken, mezoterapi yontemiyle de derinin alt katmani tedavi edilebilir. Bu yontem cildin
kaybettigi nem, vitamin, aminoasit ve mineral destegini, deri altina ufak ignelerle enjekte etme prensibine dayanir. Ayrica
uygun miktarda su ttketimi, dizenli uyku, alkolden, stresten, hava kirliliginden, sigaradan uzak bir yasam ve dizgln beslenme,
yeterli vitamin ve antioksidan alimi, cildiniz i¢in yapabileceginiz en iyi yenilenme destedi olacaktir.

Ozellikle pandemide glizellik merkezlerine gitmekten cekinen ancak cildi icin de bir seyler yapmak isteyenler icin ilkbahar
tadinda g kar tarifi...
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Cilt icin;

Malzemeler

1 corba kasigi yesil cay

(yesil cay rondodan gecirilecek)
1 cay kasigi limon suyu

3 cay kasigi bal

1 cay kasigi karbonat

Uygulama

Tum malzemeler bir kapta karistirilr.

Yize ve boyna surdldr. 20 dakika bekletildikten sonra
1k su ile yikanir, haftada bir uygulanabilir. Cildiniz
hemen ilk uygulamadan sonra bile yumusak parlak,
dingin ve sakin bir hal alacaktir.

Saglar icin;

Malzemeler

Zeytin yagi (1 corba kasigr)

' Susam yagi (1 corba kasign)
Hint yadi (1 cay kasigi)
Badem yagdi (1 corba kasign)
Lavanta yagi (1 corba kasigrn)

Uygulama

Malzemeler bir kapta karistirilir. D6rt gtinde bir sa¢
derisine friksiyon yaparak uygulanir en az 2 saat
bekletildikten sonra yikanir. Kan dolasimini
hizlandirip, sa¢ dibini enfeksiyonlardan temizleyen bu
karisimin icerisinde A, B K vitaminleri vardir.
Potasyum ve kalsiyum kaynagi bakimindan zengin
olan karisim, cok glizel kokar, sa¢ derisi hastaliklarini
kékianden kurutur ve bu sayede sa¢in uzamasini da
sadlar.

Lifting kremi;
Malzemeler

Siyah GzUm cekirdegi
Hindistan Cevizi yagi
Zeytin yagi

GUl yapraklari

Uygulama

Siyah Gzim cekirdedi pudra haline gelinceye kadar
havanda dovillr, icerisine bir yemek kasi Hindistan cevizi
yagdi ve bir yemek kasigi zeytin yagi eklenir.
Zedelenmemis beyaz gul yapraklari da karisima eklenir.
Karisim bir kutunun icinde, kapall ve karanlik bir ortamda
saklanir. iki giinde bir ters yiz edilir. Bdylece karisimin
homojen bir sekilde karismasi saglanir. 15 giin sonra
icerisine 2 yemek kasigi nar ¢cekirdedi yagdi ilave edilir ve
dort glin daha bekletilir.
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Saclarda Renk
Yili

Schwarzkopf Professional'in Essential Looks ekibi, 2021'i renk y1l1 olarak tanimlayan yeni sa¢ koleksiyonunu
yaratti. Royal Glory olarak adlandirilan bu sezonki koleksiyonun i¢inde ise Magical Whimsy, Back to
Classics ve Artful Feeling olmak iizere 3 yeni sa¢ trendi bulunuyor. EssentialLooks’'un, IGORA ROYAL
markasi ile birlikte hazirladig1 yeni sag trendleri, ilkbahar ve yaz sezonunungok daha renkli gececegini
miijdeliyor. Rengin doniistiiriicii giiciiniin kullanildig1 koleksiyonda bu sezon Magical Whimsy, Backto
Classics ve Artful Feeling trendleri 6ne ¢ikiyor.

Magical Whimsy

Beklenmedik kontrastlar, olaganistl
boyutlar ve carpicisiluetlerden olusan
Magical Whimsy trendi;modern bir ruh,
havali sarisin tonlar, kisa, keskin ve heyecanli
kesimlerle vintage sekilleri 6ne ¢ikartiyor.
Ani yasayan, her zaman ileriye bakan ve asla
geriye ddonmeyenlerin diinyasina
kusursuzluk,glc veenerji katiyor.GUmus,
leylak ve soluk sari tonlari, pastel leylaklarin
altina yerlestirilmis yumusak seftali tonlari,
sandre ve killG renkler bu trende imzasini
atiyor.
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Back to Classics
Back to Classics trendi;bugin podyumda goérdtigimuz,kdki klasisizmden ve sadelik askindan, durus
ve modernizmden gelen new femininity akiminin saclardaki yansimasi... Yumusak, dogal ve zengin
cikolatanin ombré tonlarinda kesimi olagandsta bir gériinim yaratiyor. Trend; parlak ve sik saclarla
sade, zahmetsiz ama bakimli, taviz vermeyen bir giveni kucakliyor.Koyu renkler Gizerine stk mop-top
goértndmler, modern bir dokunus ile trendin ¢ok yonluluguni sergiliyor. Sicak tonlarla muhtesem bir
tezat olusturan soguk leylak tabakalarina karsi karamel tonlu paneller, 6n ve arka tarafta daha zengin
ve daha derin ¢ikolata tonlari olusturuyor.

Artful Feeling
ilham verici gérintiler ve tekniklere adanan Artful
Feeling trendi, hayati her giin yeniden kesfedenler
icin gelistirildi. Tipki bir sanatci gibi 6zgUn bir tarzi

olan, rliya gibi soyut bir ruh tasiyan trend,
tamamen kisiye 6zel ve kisinin kendini ifade etme
tarzina odaklaniyor. Saclarda, kirmizi, altin sarisi ve
bej tonlarinda yumusak bir sekilde degisen
bukleler ve hacim,trendin karakterini yansitiyor.
Zaman zaman bakirlari, pembe kirmizilar ve
morlarla harmanlayan Artful Feeling, renk
anlatimini vurgulamak icin doku hissi veren kivrimli
béluimlerle heyecan verici bir stil ortaya koyuyor.
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ws Moda



Stil

Hazirlayan: Eylem Yildiz

Ruslan Baginskiy

Perfect Moment

RI Dj

Tory Burch

Ann Demeulemeester

Versace Eyewear

Reformation

Dsquared?2

Brunello Cucinelli

Saint Laurent

Gladys Tamez Millinery

HIPODROM SIKLIGI

Defileden farksiz bir siklikla hipodrom tarzinizi gosterin...
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Shiny Oneriler

KARANTINA ROMANTIZMI

Aylardir evde olmann verdigi karamsarligt iizerinizden atin ve
viicudunuzu dzgiir birakin.

Terry

Lw 3

——

Penti

Live the Process

The Frankie Shop

Dolce&Gabbana

Balmain

La Perla

Fleur Du Mal

Les Tien

o

#endi

Senso
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Shiny Oneriler

KUMSALIN ESINTISI

Yazin gelmesiyle birlikte kumsalda da
stkliginizi kaybetmel lstemc;yorsamz soft
in.

renklerle dans e

Missoni Oséree

La Reveche

Y Project

Gucci Eyewear

Birkenstock

&Y

Marni

54 Women's Shine || womensshinemag.com



Shiny Oneriler

ZIT RENKLERIN DUNYASI

Farklive zit iki renklerin birlesimiyle cesur bir
tarza sahip olun...

LAPOINTE

Oséree

Magda Butrym

juaineT ures

Dolce & Gabbana

Golden Goose

~ . ’g;“.-_-_\ Rotate

L Autre Chose

Anna Quan

Bottega Veneta

Fendi

Jimmy Choo

Dolce & Gabbana
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Shiny Oneriler
MINIMAL PANTOLONLAR

Hayatin her alaninda bizi etkzsz altina alabilen en
onemli akimin belklde en uze ornegi minimal
kombinler. En biiyiik stklik minimal olandir

iyebiliriz.

s \

Maryam Nassir Zadeh Dorothee Schumacher  Brandon Maxwell Victoria Beckham

Khatie LVIR
Esse Studios Zeynep Arcay
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Shiny Oneriler
KETENIN TAZELIGI

Rahatlgiyla ve iizerimizde yarattigi gekzczllglyle biitiin
yazin tercihi keten olacak

Altuzarra

Massimo Alba

_
Studio Amelia ' 20 }‘ g,

Significant Other

Jacquemus
| Jacoesrs ]

Alberta Ferretti

Posse
Rebecca Vallance

\Bf

.;.

Burberry Nanushka
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Hazirlayan: Goéksenin irem Atik

GERGEK BIR STIL IKONU:
ROSIE HUNTINGTON-WHITELEY

Basarili kariyeri ve aile hayatiyla herkesin gipta ettigi
ingiliz model, instagram’da 12 milyonu asan
takipcisiyle giinden giine hayran kitlesini daha da
arttiriyor. Evinin giyinme odasindan paylastigi adeta
moda cekiminden ¢cikmis goériantiumleri ile gercek bir
trendsetter olan Rosie Huntington-Whiteley’in stil
kodlarina biraz daha yakindan bakalim.
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Topuklu Sandalet
Rosie’nin stilinin istisnasiz olmazsa
olmazi kit burunlu topukiu
sandaletler. Ozellikle palazzo
pantolonlarin altina topukiu
sandaletler ve terlikleri oldukcga tercih
eden glzel modelin zarif saten
elbiselerin altina da secimi bu yénde
oluyor. Bottega Veneta sandaletleri
sik sik tercih eden Rosie, en son
olarak Gia Couture ile olusturdugu
koleksiyonda da birbirinden sik terlik
ve sandaletlere imza atmis.
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Trenckot
Bir Ingiliz klasigi olan trenckotlar Rosie’nin
en sik kullandigi parcalarin basinda
geliyor. Stilinde daha ¢ok dogal tonlar
tercih eden model kullandigi oversize
trenckotlar ile klasik cizgileri giinimdize

tasiyor.
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Triko Elbiseler

Kusursuz bir fizik
isteyen triko elbiseleri
zarafetle tasiyan
Rosie, altin rengi
aksesuar ve geriye
taranmig saclariyla
sade ve bir o kadar
canli bir géranim
olusturuyor.
Elbiseleriyle ton sar
ton kombinledigi
ayakkabi ve
cantalaryla da
muikemmel bir ahenk
yaratiyor.

Women’s Shine 61



WS FASHION

Halter Yaka Body

Ozellikle pantolonlarla kombinlemeyi sevdidgi body’ler anlasilan
hepimiz gibi Rosie’nin de kurtarici parcalarindan. Daha ¢ok nude
tonlarinda tercih ettigi body’leri blazer ceket ve kumas pantolonlarla
kombinleyerek hem spor hem sik bir géranim yakalamis oluyor.

OFF
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Bliyiik Giines Gézliikleri
[ster yaz ister kis olsun giines
gézliklerinden vazgegcemeyen glzel
model, genellikle oldukga blyik
gézlikleri tercih ediyor. Kemikli suratini
tamamdlayici nitelikteki keskin detayli
gézlikler Rosie’nin ¢arpici tarzini
yansitan detaylardan sadece biri.

Women's Shine 63



WS FASHION |

Hazirlayan: Goéksenin irem Atik

ERKEK ARKADASINIZIN
DOLABINI ELE GECIRIN!

Cinsiyet sinirlarinin adim adim yok oldugu bu gtinlerde
erkek modasi biz kadinlarin biraz daha radarina girmeye
basladi. Oversize kesimlerin hem konforu hem cabasiz
siklhigi bizi bu denli etkisi altina almisken erkek
arkadasinizin gardirobuna alici gézle bakmanin tam
zamani.
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T-shirt
Basic t-shirt denince erkek
gardiroplar biz kadinlar icin
adeta bir cennet. Farkli
renklerde, kesimlerde,
baskili-baskisiz basic t-
Shirtleri spora giderken,
veya blazer ceketlerle
tamamlayarak her iki tarza
da adapte etmek mimkan.
Ayrica belinden kivirip minik
bir digim atarak da
feminen bir yorum
katabilirsiniz.

Beyzbol Sapkasi
Ozellikle son dénemlerde
gunliitk kombinlerde fazlaca
gordigumdiiz beyzbol
sapkalar sadece spor
goranumlerin tamamlayicisi
olmaktan cikti. Evden
clkarken son bir dokunusgla
fark yaratmak icin erkek
arkadasinizin sapkasini
odunc alabilirsiniz.
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'\\\\\\\ Blazer Ceket
\\\’r Maskdilenitenin sonuna
\\\ kadar varligini hissettirdigi
: T 1N blazer ceketler her kadinin
T dolabindaki kurtarici
i e parcalardan biri.
Gunddzleri basic bir t-

shirt ile geceleri renkli
stilettolarla
kombinleyebileceginiz
blazerlar ne kadar
Uzerinizde bol durursa o
kadar da cool bir enerji
katiyor.

%

Sweatshirt
Tam zamanlarin 6ddng
alinip asla verilmeyen
parcasi olan erkek arkadas
sweatshirtler’i hem
rahatligi hem kesimiyle
“tomboy” gbrantindn
vazgecilmezi. Istisnasiz en
favori hali de denim
sortlarla bulusmug sekli.

66 Women's Shine || womensshinemag.com



Deri Ceket
Dolabinizda mutlaka
bulunmasi gereken zamansiz
parcalarin basinda gelen
deri ceketlerde dar kesimler,
yerini 90’larin dasik omuziu
salas goérunumlerine birakti.
Adeta guzel bir aksam
yemegi sonrasi Uslydp
erkek arkadasinizin deri
ceketini Uzerinize atmigssiniz
gorunumu yaratabilirsiniz.

Beyaz Gomlek
Kadinlar icin sikici ve resmi
ofis géranimdiinden
clkamayan, Uzerinize tam
oturan beyaz gomleklerden
Sikildiysaniz erkek
arkadasinizin dolabi
yardiminiza kosacaktir. ister
jean’lerle ister beline bir
kemerle elbise olarak
kombinleyerek beyaz
oversize gbmleklerle farkli
stiller yaratabilirsiniz.
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Hazirlayan: Goksenin irem Atik

Fashion Week Istanbul 2021-22 Sonbahar/Kis
Koleksiyonlar
Sabirsizlikla beklenen Fashion Week Istanbul bir sezonu
daha geride birakti. Modanin gorsel sanatla bulustugu
tasarimlar 30 kisa filmle, 13-16 Nisan tarihleri arasinda
dijital platformlardan moda severlerin begenisine sunuldu.
Unlii tasarimcilarin essiz koleksiyonlarini sizler icin

derlerdik.
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TUVANAM
Tuvana Biiyiik¢inar Sonbahar/Kig 2021-2022
koleksiyonunda, son moda yonelimleri yepyeni bir bakis
agisiyla modernize ederek bir biitiin halinde sunuyor.
Yeni trendleri minimal ¢izgilerle harmanlayarak
tasarimlarini ozgiivenli ve gii¢lii bedenlerle
bulusturmay: hedefleyen tasarimci teknolojiyle farkl bir
degisime giden modern toplumun giictinii yeniden
yorumluyor.

Kozadan ¢ikisin sembolize edildigi defile videosunda
ozledigimiz eski diizene de kavusma umudu agsiliyor.
Yeni diinya diizenine entegre edilebilen, par¢alardan
olusan koleksiyonda siirdiiriilebilirlik on plana ¢ikiyor.
23 look tan olusan koleksiyonda 3 boyutlu hologramik
ve degrade gecisli payet, lurex, saten, kadife, hayal tiil
ve tafta kumagslar minimal isleme detaylariyla
bulusuyor.
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MEHTAP ELAIDI

Mehtap Elaidi’nin kreatif direktorliigiinde hazirlanan #inandoutofthecocoon adli
Sonbahar/Kis 2021 koleksiyonu, Fashion Week Istanbul’da sunuldu. Herkesin icinde
bulundurdugu zithiklardan ilham alarak hazirlanan koleksiyon bu zitligi desenlere,
kullandiklar tasarim ve kup detaylarina tasuyor.

Evlerin icerisinde gegirilen bir yilin ardindan hem sikligi hem rahatligi hedefleyen
koleksiyon bedensiz siliietlere odaklaniyor. Deneysel kesimlerin ve dikis uzmanliginin
harmoni olusturdugu koleksiyonda soyut desenli lazer kesimler, drapeler, biizgiiler, el
orgiileri ve ikat desenli kapitoneler gibi detaylar 6n plana ¢ikariliyor. Tezatligr on plana
tasiyan koleksiyonda markanin klasiklesmis siyah beyaz kotonlar: haki ve bej renkleriyle
birleserek canli desenlerle tezat icerisinde bir uyum sagliyor.
Koleksiyonun odak noktasi olan ikilik fikri, iki ayri modelde sade ve zamansiz kombinler
ile iddiali kombinlerin yan yana sergilenmesi ile dijital defilede izleyicisine yansitiliyor.
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MURAT AYTULUM

Kontrol, denge ve kusursuzluk arayist ile olusturulan
Murat Aytulum un ’Self Discipline’ adini verdigi, ¢evreci
bir yaklasimla hazirlanan koleksiyon Fashion Week
Istanbul’da bizlerle bulustu. Basarimn kaynaginin
disiplinden geldigini savunan tasarimci yagama karsi
durus ¢izgimizi aslinda kendimize saygi ile baslayan,
yaptigimiz ise ve diinyaya saygiya kadar uzanan bir
volda koleksiyona da ismini veren kisisel disiplin ile
sekillendigini one siiriiyor. Siirdiiriilebilirlige onem veren
tasarimci diinyanin geleceginin daha az tiiketimle
miimkiin olacagini temel alryor ve kullandigr vegan deri
gibi ogelerle bunu yansityyor.

UNESCO Diinya Miras Listesi’'nde yer alan
Pamukkale’de yapilan ¢ok 6zel ¢ekimlerle izleyici ile
bulusan koleksiyonun miizik direktorliigiinii Gokhan
Kirdar iistlend;.
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NIYAZI ERDOGAN
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Niyazi Erdoganin 2021 Sonbahar/Kis koleksiyonu “Istikbali goklerde arayan”
Bastayyareci Vecihi Hiirkus tan ilham aliyor. Tasarimci koleksiyonunda icinde
bulundugumuz donemde uzak cografyalara seyahat etme ve diinyay: yeniden kesfetme
hayalinden yola ¢tkiyor. Hiirkus 'un miicadeleci vizyonu sayesinde yaratmig oldugu arti
degeri adeta bir stiper kahraman gibi konumlandiran koleksiyonda, yer yer ¢izgi siiper
kahraman kostiimlerine yapilan gondermelere ve Niyazi Erdogan’in imzast haline gelen
‘NE’inisyalinden tiiretilmis havacilik brévelerine rastlamak miimkiin. Kahve, hardal, haki
tonlariyla baslayarak fusya, neon sart ve buz mavisine kadar uzanan renk paleti dinamik
bir sokak stilini canli bir sekilde hissettiriyor. Siirdiiriilebilir kalite anlayigina 6nem veren
Niyazi Erdogan in koleksiyonunda elma kabugundan yapilmig deri etiketler, kenevir bazl
olusturulmug denim kumaglar dikkat ¢cekiyor.

72 Women's Shine || womensshinemag.com



HAKAAN YILDIRIM
Tasarimcin “Mahizer e Yazdigim Mektuplar” adim
verdigi koleksiyon, ilhamini Sabahattin Ali’nin ayni
adli eserinden uyarlanan 1990 yapimi “Hasan
Boguldu” isimli Tiirk filminden aliyor. Hiiziinlii bir
ask oykiistinii anlatan film, Yoriik kiiltiiriiniin renkli
pazen ¢erc¢evesi ile resmediliyor.

Koleksiyonun kumas se¢cimi kéklerine tutkun, yaylak-
kislak hayati yasayan, yiizyillar boyunca giyim
stillerini hi¢ bozmadan, desen ¢egsitliligini dahi
muhafaza eden Yoriik toplulugun etkisi ile
sekilleniyor.
Geleneksel pazen modern teknolojiyle birlegerek
Hakan Yildirim in kendine ozgii tarzi ile zamanin
kendisiyle yiizlestiren arsivsel bir koleksiyona
doniistiyor. Koleksiyona hakim diyebilecegimiz cut-
out teknigi ile tamamlanan voliimlii par¢alar, yiiksek
dikisin etkileyici orneklerindenken, geometrik
sekillerin yamalar ve teyellerle bulugmas: adeta eski
bir dilin Hakaan Yildirim’in sesi ile terciime edilmesi
hissini uyandiriyor.
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OZLEM SUER

Istanbul 'un evrensel ve birlestirici yoniinden ilham alan Ozlem Siier 'in Gok Kubbe
Koleksiyonu, Kapaligarsi 'nin tarihi dokusunda ¢ekilen kisa filmle moda severlerin
begenisine sunuldu.

Farkli cografyalara ait kadinlarin oykiilerinin dokundugu koleksiyondaki her parca ayr
bir ruh barindirarak, ¢ok sesli diinya kadinlarinin kiiresel enerjisinin yerelle bulusmasini
hissettiriyor. Markanin stirdiirdiigii romantik gelenek bu kolektif enerjiyle bir olarak
zamansiz ve masalst bir hissedisin , ihtisamli gérsel bir sélen haline gelmesini saglyyor.
Koleksiyonda ara pudralar, kum bejleri, vizon griler, siilfiir sartlar: ve metalik efektlerin
yer aldig1 materyaller yenilikci formlarla bulusturulmus. Ozel gelistirilmis deneysel
kaliplar, ¢ift tarafli kullanima agik inovatif kumaslar, gelistivilmis yeni kumas yiizeylerinin
kullanildig: tasarimlarda adeta tesadiif duygusuyla yaratilmig siluetler
izleniyor.Koleksiyonda donemselligin zamansiz dokunuslarla dansi kumagin dilinden
bizlere fisildiyor.
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LUG VON SIGA

Markanin kurucusu ve kreatif direktorii Giil Agis 'in
Analog Diaries isimli koleksiyonu hayatin
belirsizligiyle aciga ¢ikan korku, umut, minnettariik
gibi duygularin bir ozeti olarak bizlerle bulusuyor.
Fotograf¢ci ve mimar Can Dagarslani'nin yalnizca
analog kamera kullanarak gergeklestirdigi lookbook
cekimleri, adeta hizli tiikenen dijital ¢caga karsi bir
tavir niteliginde.

Kadinsi ve erkeksi yonlerin kesfine ¢ikan tasarimci
koleksiyonunda feminen siluetlere sahip dokiimlii
vegan elbiseler ve biiyiik boy pamuklu gémleklerle
eslesen erkeksi pantolonlara yer veriyor. Cevre dostu
bir yaklagim sergileyen tasarimci vegan cupro,
organik pamuk gibi siirdiiriilebilir ve dogada
¢oziilebilir kumas secimlerine dikkat ediyor. Farkl
kiiltiirleri harmanlamayt seven Lug Von Siga,
tasarimlarinda Tiirk koklerinden gelen folklorik
detaylari, kumas igsleme teknikleri ve iglemeleri
kullanvyor. El is¢iliginin on plana ¢iktig1 yaratict
parg¢alar mavi, bej, beyaz, siyah, bordo, dark denim
renklerin hakimiyetiyle Analog Dairies 'de one ¢ikuyor.
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MELTEM OZBEK
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Ihamini “sifa” kavramindan alan koleksiyon hisler ve davranislar iizerine konsept
olusturarak i¢ benligimizi aramaya odaklaniyor. Meltem Ozbek yasadigimiz siirecin
yaratuigr “sifa, ozguirliik, hava” kavramlarina a¢higimiz etrafinda, yasamin pozitif ve
negatif denge yolculugunda, her tiirlii farkliligin biitiinleserek gelecek icin “etki ve
surdiiriilebilirlik” diigiincesini koleksiyonunda yanstitiyor.

Ozgiir ve yalin bir ¢izgisi olan koleksiyona gece siyahi, toprak kahvesi, gékyiizii mavisi,
krem ve beyaz tonlart hdakim. Saten, gabardin, deri, poplin gibi kumaslar tasarimcinin
imzasi haline gelen asimetrik detaylar ve net ¢izgilerle bulusuyor. Hem giindiiz hem
geceye uyarlanabilegek par¢alarin oldugu koleksiyonda ceket-pantolon takimlari, gémlek
ve elbiseler one ¢ikiyor.
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CEREN OCAK
IThamini korkusuz ve saklanmadan yasayan
kadinlardan alan tasarimci, 6zgiirliigiine
diiskiin ve stiline giivenen kadinlara hitap
ediyor. Feminen formlari, oversize kesimli
parcalarla biitiinleyen Ceren Ocak
tasarimlarinda cut-out detaylar, pliseler,
volanlar ve asimetrik kesimlerle iddiali bir
durug segiliyor.

Zamansiz par¢alara odaklanan tasarimci
glindiizden geceye rahatlikla tasinabilecek
deri, kase, gabardin ve yiin kumaslarin on
planda oldugu pargalara siyah, bej, ekru, gri
tonlarimin yer aldigi renk paleti eslik ediyor.
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Hande Soral ile doganin temiz havasina kendimizi
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F Roéportaj: Seray Yazicioglu Ezmis

4 Fotograf: Gokay Catak

Styling: Ali Arisoy

Makyaj: Selen Karabulut Kuyu

Sac¢: Taner Kuyu

Styling Asistani: Goniil Soyceri

Mekan: Turkcell Platinium Park
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Bugiinkii sen olmanda etkisi ¢ok bilyiik olan ¢ocukluk yillarini hatirliyor musun? O
giinlerden bugiine neler yansidi? Cocukluguna dair hatirladigin en giizel anin ne?
Hatirlamak cok isterdim, ama o kadar unutkanim ki, cocukluguma dair cok az sey
hatirhyorum ama her seyin etkisi var tabii ki bugtn ki ben olmamda. Dogup buyudagim
yer, ailem, okullarim, arkadaslarim, hepsinin... O zaman icin biraz kiskanmis olsam da bu
gUn baktigimda kardeslerimin dogdugu glnin gecesi hatirladigim cok gtzel bir an...z)

Psikoloji mezunu oldugunu biliyoruz. Sen neden kariyerine psikoloji alaninda degil de
oyunculukta devam etmek istedin? Oyunculukta agir basan neydi senin i¢in?

Aslinda oyuncu olmakti tek hayalim, psikoloji bolimunld 6gretmenlerimin ‘elinde bir
meslegdin olsun’ israrlariyla secmistim, oyunculugu hobi olarak yaparsin demislerdi ve o
zaman ikna olmustum fakat simdi baktigimda iyi ki psikoloji okumusum ve iyi ki meslek
olarak oyunculugu secmisim.

“Kii¢iik Kadinlar” ve bir anda gelen séhret sonrasinda insanlarin seni bu kadar ¢ok
sevmesini ve benimsemesini nasil yorumluyorsun?

insanlar bir siire oynadigin karakterle birlikte sana karsi sempati duyuyor ya da
duymuyor. Karakter isminle sesleniyorlar karsilastiklarinda ama gercekten seni
tanimalari, adini 6grenmeleri uzun bir stre aliyor. Tanidiktan, gérdikten, belki hayatina
biraz olsun gazetelerden, televizyondan, sosyal medyadan hakim olduktan sonra o
zaman benimsiyorlar. Bu da yillar aliyor...

Bir karaktere biiriinmenin psikolojine etkisi var mi?
Hayir, psikolojime bir etkisi olmuyor.

Televizyon izleyicisinin artik sinirsiz alternatifi var. Sence “Bir Zamanlar
Cukurova”nin hikayesini seyirci i¢in bu denli gii¢lii ve ilgi ¢ekici kilan sey sence ne?
Cok glzel ve dogru kurulmus bir is Bir Zamanlar Cukurova. 98. bélimuinde hala
yonetmeni, oyunculari ve ekibi tarafindan ilk giin gibi 6zveri ve emekle cekilmeye de
devam ediyor. Basarinin sirri bu olmali.

Oyunculukla beraber kendine dair yaptigin en biiyiik kesif ne oldu?
Kesif bitmez ki... Sadece oyunculukla degil yasla, yasamakla, okumakla, seyretmekle
kesfetmeye devam ediyorum kendimi.

Basarili bir kadin olarak, hayalleri icin adim atmak isteyip de cesaret edemeyen diger
kadinlara vermek istedigin bir mesaj ya da tavsiye var mi?

Sonra ‘keske’ dememek icin denemeye deger. Hayat kisa ve sen denemeden bilemezsin!
Sadece kadinlara degil herkese bu tavsiye. :)

Oyunculukta ulasmak istedigin hedef ne? Herkes tarafindan taninan ve hatirlanacak
bir oyuncu olmak mi yoksa seni tatmin olmus hissettirecek noktaya ulasmak mi?
isimi cok keyif aldigim icin yapiyorum, keyif almamaya baslarsam bir giin, o giin
birakirim. Hedefim bu. Zevk almadigim hicbir seyi yapmamak hayatimda....

Ailen disinda; taniyip da ¢ok etkilendigin hayatina belki yon veren ya da sana bazi
konularda farkindalik biri/birileri oldu mu?

Bir rehberlik 6gretmenim vardi lisede, ayni zamanda psikologdu, o farketmese de
hayatima yon verdi aslinda, psikoloji okumayi secgmem, onunla olan gérismem
sonrasinda oldu. Bir de Ayten Zara, Universitede 6gretmenimdi. World Human Relief
dernegdinin kurucusu, onunla birlikte calisiyorum zaman zaman sosyal sorumluluk
projelerinde. insana, hayata, diinyaya bakisimi zenginlestiriyor Ayten hoca, hep dyleydi,
hala dyle...
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Bir kitap filme/diziye uyarlanacak olsa, bu kitap ve karakter secimini sana biraksalar hangi
kitaptan hangi karakteri se¢erdin ve neden?
Orhan Pamuk Masumiyet Mizesi film olsun ve Flsun’u oynayayim ¢ok isterim.

Su anda esin ismail Demirci ile is sebepli ayri sehirlerdesiniz. Bu uzaklik sizin iliskinizi nasil
etkiliyor? Evliliginizi bu mesafe nasil besliyor?

2 yildir baska sehirlerde yasiyoruz, cok zor elbette. iliskimize etkisi cook 6zlem... Bunun gecici bir
stire oldugunu bildigimiz icin sabrediyoruz.

Her ikinizde oyuncusunuz, bazi ¢iftler bunun avantaj bazilari ise dezavantaj oldugunu
savunuyor. Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz? Oyunculuk konusunda birbirinizi nasil
besliyorsunuz?

Benim icin tek dezavantaji ikimiz de calisirken ayni sehirde bile olsak calisma saatlerimiz
uymadiginda gérisememek. Onun disinda cok keyifli, meslegime benimle ayni yerden bakan
biriyle evli olmak. Oyuncu oldugu icin degil ismail oldugu icin... Ayni meslegi yaptigimiz icin degil
yani, ayni yerden baktigimiz igin avantajliyiz.

Birlikte oldugunuz zamanlar nasil vakit geciriyorsunuz? Birlikte yapmaktan en ¢ok keyif
aldiginiz aktivite ne?

O kadar uzun zamandir ayriyiz ki, bu aralar birlikte oldugumuz zaman uzun uzun sohbet
ediyoruz, birlikte seyretmek icin bekledigimiz filmleri seyrediyoruz ama en ¢ok seyahate ¢cikmayi
seviyoruz beraber, yeni yerler kesfetmeyi, yeni seyler yemeyi icmeyi gdérmeyi...

Peki evlilik zaman i¢cinde nasil bir degisim gegiriyor sence? Sizinki nasil evrildi, degisti?
Bizde durumlar farkh, 3 yildir evli olup 2 yildir ayri yasiyor gibiyiz. Henliz degismeye, evrilmeye
vakit bulamadik, yeni evli sayiliriz hala.

Hayatinda yakaladigin ve degerlendirdigin en biiyiik sansin ne oldugunu diisiiniiyorsun?
Komedi Diukkanrnda sahneye ¢cikmak, sonrasinda gelen teklifleri de degerlendirmek tabi Ki...

Senin icin giizel bir giin nasil baslar, nasil sona erer?
Guzel bir gin guzel bir uyku sonrasi baslar. Kahveyle devam eder ve mutlu bir giintn arkasindan
mimkuinse kalabalik, aile, arkadaslarla, yemek sonrasi huzurlu bir uykuyla sona erer...

Enerji toplama formiillerin arasinda neler var?
Spor inanilmaz enerji veriyor, dizenli spor yaptigimda gin icinde her seye vakit ayirabilecek
enerjim oluyor.

Senin i¢in “giizel” olan bir kadini nasil tanimlarsin?

Enerjisinin glzelligiyle tanimlarim. Ben kimsenin sacinin boyunu, gézinin rengini bilmem, yeni
tanistigim insanlarin cogunun adini bile unuturum ama tekrar karsilastigimda enerjisini hatirliyor
olurum ve o insani andigimda enerjisi glizelse, benim icin glizel bir kadin ya da erkektir.

Giizellik adina bugiine kadar aldigin en 6nemli tavsiye neydi?
Guzellik gecici, glin gelicek yaslanicaksin, ama gtizel yaslan...

Ve son olarak ge¢misten biriyle roportaj yapacak olsan bu kim olurdu ve hangi sorulari

sorardin?
Mustafa Kemal Atatlrk’le réportaj yapmak degil de bir kahve icmek ¢ok isterdim...

86 Women's Shine || womensshinemag.com



‘r‘:-.'.,_ .

-
-

2

a5 '\ y
_**ﬂﬁ-__::‘%?r“ ey

.- 1"

Women's Shine 87






I - -8 - -
.1 Bustiyer Ganni/V2k Designer

S Pantolon Nisse/Mpr '
‘ Ayakkabi Elle Shoes
Takilar Berrin@

Pre =
w 9
'l

B
»

.






WomensShine 91






Hande ile Kisa-Kiga

-Dinlemekten hi¢ sikilmadigin bir sarki var mi?
Mehmet Gireli-Kimse Bilmez.
-Kahve mi, cay mi?

Kahve.

-Herhangi bir batil inancin var mi?
Refleks olarak tahtaya vurmak.

-En sevdigin film tiirii?

Komedi.

-Tum diinyada en sevdigin sehir hangisi?
Amsterdam.

-Salata mi makarna mi?
Makarna.

-Cantanda her zaman bulundurdugunun 3 sey?
Bu aralar dezenfektan, Airpods, lipstick.
-Kedi insani misin yoksa kopek mi?

Her ikisi de, bir kedim ve bir képegim var.
-En biiyiik fobin ne?

Yok sanirim.
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Elbise Nisse
Kolye Berrin Ozkan







CEMRE
OKTEM

Sefirin Kizi dizisiyle ekranlarda
izledigimiz, hem glizelligi hem de
_yetenegiyle parlayan oyuncu Cemre
Oktem’in duru ve cool tavrinin objektife
yansidigt bir cekim gerceklestirdik.

Roportaj: Ayse Cagdla Kiicik Fotograf: Baran Altindag
Styling: Merve Ozmen Sag: Sabit Akkaya / Emre Kayaci
Makyaj: Banu Aksungur
Mekan: Radisson Blu Hotel Ottomare




Elbise: Maison JU Kipe: Mer’s
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WS FASHION

San dersleri aldigini biliyoruz. Bir miizikalde
yer almak ister miydin? Ya da bdyle bir proje
var mi giindeminde olan?

Elbette cok isterim! Oyunculuk benim nefes
alma seklim. Ote yandan dans etmek ve sarki
sOylemek bana ¢ok iyi gelen, ¢ok sevdigim
seyler. Sevdigim tim seyleri bir projede
yapliyor olmak fikri beni cok heyecanlandiriyor!
Gorisme ve planlama asamasinda oldugumuz
isler var, umarim hayal ettigim isin icinde
olacagim!

Diinya tiyatrosundan veya miizikallerden en
¢ok sevdiklerin hangileri? Birlikte sahne
almayi hayal ettigin bir idoliin var mi?
Hangisini secebilirim ki... Cats muzikleriyle
yillarca koreografiler yapip dans ettim,
Operadaki Hayalet basucu kitabim gibi acip
acip tekrar izledigim ve bundan blytk zevk
duydugum bir eser, Notre Dame de Paris ilk
“sanirim ask boyle bir sey” diye dustndiren,
Moulin Rouge enerjimin, tutkumun geldigi
yerlerden biri!

Uzun bir siiredir devam eden “Sefirin
Kiz1” dizisinde izliyoruz seni. Nasil
bir tecriibe oluyor senin i¢in?

Sefirin Kizi asla unutamayacagim bir is
benim icin. Cekimler basladigindan
beri Bodrum’da yasiyoruz. Evden,
istanbul’dan uzak olmak ve gercek
anlamda baska bir sehre yerlesmek
buydk bir tecrlibe oldu hayata dair.
Harika ydnetmenlerle, harika
oyuncularla ve harika bir ekiple
calistigim icin ¢cok sansliyim.
Herkesten her an yeni seyler
6grendigim, isim ve hayat hakkinda
sUrekli beslendigim bir strec¢ oldu.
Burada yasadiklarim paha bicilemez
seyler.

Dizide canlandirdigin Zehra karakteri
hakkinda neler diisiiniiyorsun? Seni
gelecege, oyunculuk kariyerine dair
nasil etkiliyor?

Zehra’nin bana benzeyen cok yonU var
karakter olarak. ikimiz de her zaman
neseli, bardadin dolu tarafindan
bakmayi secen, herkesle empati
kurabilen tipleriz. Zehra’yi
canlandirmak benim i¢in blyUk sans
ve keyifti... Biliyorsunuz cok travmatik
bir kaza sonucunda topal kalmis,
abilerini baba bilmis bir kiz Zehra. Cok
yarasi olmasina ragmen her zaman iyi
kalmis bir gen¢ kadin. Bu denli yonll
bir karakteri canlandiriyor olmak
zihnimde c¢ok kapi actl ve cok sey
ogretti.

Oyunculuk insani hem fiziken hem de
psikolojik olarak yoran bir meslek aslinda.
Peki sen oyunculuk haricinde kendini desarj
etmek icin neler yapiyorsun? Hobilerin neler?
En blyik hobim yeni diller 6grenmek. lyi
derecede ingilizce ve baslangi¢ seviyesinde
ispanyolca konusuyorum. Bir sene Fransizca
okumustum fakat bUyUk oranda unuttum,
simdi tekrar ders almaya baslayacagim.

Taninan biri olmak sana neler kazandirdi,
seni olumsuz etkileyen

yanlari var mi?

Taninan biri olmak benim icin yeni bir durum.
Olumsuz bir yanini gérmedim. Taniyan
herkesin 6vgi ve sevgiyle bahsediyor ve
yaklasiyor olmasi mutluluk verici benim icin.

Uzun yillar boyunca bale yapmissin.
Oyunculuga gecisin nasil oldu? Balenin
oyunculuga ve hayatina ne tiir katkilar
oldugunu diisiiniiyorsun?

Baleyi ve dansi ¢cok seviyorum fakat benim asil
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tutkum her zaman kamera 6niinde
olmakti. Kamera o6na ile ilk
tanismam moda tasarimcisi bir
arkadasimin okul bitirme
projesinde ona modellik yaparak
oldu. fakat yetmedi, bir sey
performe etme ihtiyaci
hissediyordum surekli. Sonrasinda
oynadigim bir klipte cast
direktdrd sevgili Mine Giler’in
dikkatini cekmisim ve oyunculuga
bu sekilde gecis yaptim. Beni o
kesfetti diyebilirim. ik dizi projem;
Urgup’te cekilen Ask ve Mavi
dizisiydi. Sektore girdigim ilk
glinden beri ¢ok sevdigim
menajerim Sema Hatun Bilmis ile
calistyorum. Balenin mithis bir
disiplini var. Cok yetenekli
olmanin dahi yetersiz kaldigi, asil
ihtiyacin cok calismak ve buyuk
disiplin oldugunu dastntyorum.
Beden kullanimi aliskanliklarim ve
disiplin bilincim hem meslegimde
hem hayatimda buyuk katkisi olan
seyler.

Oyunculugun seni 6zel hayatinda
hangi alanlarda besledigini
diisiintiyorsun? Oyunculuk
meslegdinde kadin olmanin
zorluklari var mi? Sen yasadin mi?
Oyunculuk ne kadar baska
hayatlari canlandiriyor olsak da bu
strecte bir sekilde bizi kendimize
de cok yakinlastiran bir meslek.
Kendimin ve zihnimin sinirlarini
zorlamak ¢cok hosuma gidiyor. Ben
hep cok gizel ekiplerle ¢calistim ve
cinsiyet ayrimcihgi ile ilgili
herhangi bir zorluk yasamadim.

Sektorde tabulari olan, farkh
rollere girmek istemeyen
oyuncular var. Sence bir oyuncu
tabularini yikmali mi yoksa
korumali mi?

Bu cok hassas ve mahrem bir
durum bence. Oyunculuk herkesin
kendine ait bir yolculuk. Bu
noktada kimsenin yolculuguna
kesin yargilarimizla mudahil
olmayi dogru bulmuyorum. Kendi
adima da tabi ki paletin her
rengini deneyimlemeyi, farkh
yasanmisliklari olan karakterlere
hayat vermeyi isterim tabii ki.
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WS FASHION

Bustiyer & Pantolon: Maison Ju
Kolye: Swarovski
Ayakkabi: Pierre Hardy

Pandemi sebebiyle hepimiz ¢ogunlukla evlerimizde vakit gegiriyoruz. Hepimiz igin aslinda bir dur, diisiin,
sakin karar ver demekti sanki bu zamanlar. Sen karantina doneminde neler hissettin? Herhangi bir
konuda diisiinceni degistiren seyler oldu mu?

Yalniz kalmayi hi¢ sevmeyen, alisik olmayan ve tercih etmeyen biriyken bununla baristigim bir stirec oldu
benim icin. Baslarda ¢ok zordu uyaninca ginaydin diyecek kimsenin olmamasi, yalniz yemek yemek, yalniz
gllmek.. Ama sanirim bu stre¢ beni kendime yakinlastirdi ve bir sire sonra yalnizlik eskisi gibi korkutucu
degil aksine gUvenli ve keyifli olmaya basladi. Benim icin bUyUk bir degisim.

Seni hi¢ tanimayan birine kendini nasil anlatirsin? Cemre’yi en iyi tanimlayan kelimeler hangileri?
Ozgur, Enerjik, Yargisiz.

Peki, kiigiikliigiinden beri sahip oldugun bir takintin ya da aliskanlhigin var mi?
Kendimi bildim bileli burnumun ucunu yukari dogru kaldiririm gtin icinde, komik bir takinti bence. 3)
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Hayata karsi tutumun dogru zamani beklemek lizerine mi, yoksa firsatlari
yakalamak iizerine mi?

Hayata karsi tutumum hayal kurmak ve firsatlari yakalamak Gzerine...
Hayallerim icin emek verirken hayat da bir yandan ilgili firsatlari 6nime
sundu her zaman. Bunun icin kendimi sansli hissediyorum.

Bugiine dek arzuladigin ve ger¢ek olan en biiyiik sey neydi? Bir arzunun
gercek olmasi, seni kisa bir siire de olsa amagsizliga siiriikler mi; yoksa her
daim hangi yone gideceginden emin olur musun?

Asla amagsizliga striklemez! Ben ¢ok heyecanli biriyim. Bir arzum, hayalim
gercek olduktan sonraki amacim mimkin oldugunca anda kalarak, keyfini
cikararak ve 6grenerek o tecrlbenin icinde dolasmak olur. Her an ve
6grendigim her yeni sey de beni baska bir hayale surrtkler... iste hayatimin
doéngusl boyle...

Ozel hayatinda “kendim icin yaptigim en iyi sey” dedigin ne/neler var?
Kendim icin yaptigim en iyi sey istemedigim hicbir seyi yapmamak. Kimi
insanlar icin simarikca gelebilir fakat ben hayatimin dengesini istiyorum/
istemiyorum diye kurdum. istemedigim seyler beni maddi olarak zora soksa
dahi yapmadim. Zorluklari kabul ettim ve micadele ettim hep. Mutlulugumun
blyudk kismini buna borg¢lu oldugumu dtsantyorum.

Giiniimiiz sartlarinda estetik miidahaleler artsa da dogal giizellik
yiikseliste. Sence dogallik ve giizellik arasinda nasil bir baglanti var?
Diinyada degisen giizellik algisi hakkinda ne diisiiniiyorsun?

Sanirim ben dogdal glizellige inanlardanim ama asla estetik dokunuslara da
karsi degilim. Benim karsi oldugum sey abarti ve dayatma; dedil estetik
makyajin bile abartilisi itici olabiliyor ya da illa herkes kalemle cizilmis kadar
kusursuz glzellikte olmak zorunda degil. Bu herkesin kendi tercihi diye
distndyorum ve Kisi aynaya baktiginda kendini nasil mutlu hissedecekse
oyle yasamali. Baskasina ¢ok glizel gelen bir sey bana sana itici gelebilir,
diyorum ya bu goéreceli. Mesela bence gizellik; icten samimi bir gtlUste bile
sakli bazen. Hani “gUlmek glzellestirir” diye bir laf var ya, ben onun
savunucularindanim sanirim.

GOz 6niinde bir insan olarak yas almakla ilgili endiselere sahip misin?
Mesela cildin i¢cin neler yapiyorsun, belli araliklarla uyguladigin olmazsa
olmazlarin var mi?

Yas almakla ilgili tek endisem sanirim yasadigim hayattan ve keyif aldigim
her seyden ayrilacagim gline yaklasiyor olmak... Cildimin olmazsa olmazi
nem! Cok kuru ve hassas bir cildim var. Hemen yara olur, kurur, dékalar. Bu
ylzden ayni hassasiyeti cildime gdstererek her zaman temiz ve nemli
tutmaya calisiyorum. Nem maskeleri ve cilt tipime uygun serumlarla
destekliyorum surekli.
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Bustiyer & Pantolon: Maison Ju
Kolye: Swarovski
Ayakkabi: Pierre Hardy
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Peki; spor ve saglikli beslenme
giindelik aliskanliklarinda ne
kadar yer kapliyor? Stresli
sayllabilecek pandemi
giinlerinde spor aktivitelerine
agirlik verip, beslenmene
dikkat edebiliyor musun?
Yoksa kii¢iik kagamaklar oluyor
mu?

Eski aliskanliklardan kalma,
gline her zaman kagUk bir
esneme ile baslarim zaten. Son
bir kac¢ haftadir da vegan
beslenmeye basladim. Hayvan
ttketiminin getirdigi somuru
dlzenine dahil olmak uzun
zamandir vicdanen beni
zorlayan bir seydi. Buna son
verdigim icin cok mutluyum.
Beslenmeme dikkat ettigim ve
dengeli beslendigim zamanlar
¢ok tabi! Fakat arada bir batdn
glin sadece tath yedigim dogru!
Kagamak demeyelim de minik
simariklklar diyelim. :)

Modanin kadinlara sanki
uyulmasi ve takip edilmesi
gereken bir genel kiiltiir
hadisesiymis gibi
davranilmasina karsi sen
modanin neresinde durmayi
tercih ediyorsun? Stil ve
giizellik s6z konusu oldugunda
asla yapmayacagin seyler var
mi?

Dayatilan hi¢bir algiyi kabul
etmiyorum mumkun oldukga.
Moda ne genel kiltr, ne de
uymamiz gereken kurallardan
biri. Trendleri takip ediyorum
tabii ki moda hepimizin bir
sekilde olmazsa olmazi, zira
alisveris yaparken de sezonun
renklerine, trend parcalara



bakiyorum ve secimlerime de etkisi oluyor muhakkak ama 6zellikle moda ya da trend oldugu icin kendime
yakistirmadigim bir parcayi da almiyorum. Ben istedigim ve icinde kendimi iyi hissettigim her seyi eski trend/yeni trend
farketmeksizin giyen biriyim 6zel hayatimda. Kendimi icinde rahat ve 6zglr hissetmedigim hicbir seyi giymem ve
bedenime yaptirmam. Cekimler baska tabi... Cekimlerimde ise kendimi tamamen ekibime teslim ederim, sa¢, makyaj,
kiyafetler konusunda ekibin s6znU dinleyen biriyim; hi¢bir konuda onlarin kurduklari diinyaya karismam, isinin
profesyoneli insanlara gtvenirim.

Peki son olarak sirada neler var, oyunculukla ilgili yakin gelecekteki hayalin nedir?

Sefir’in Kizi dizisi ile olan ¢ok uzun slredir devam eden maceramiz artik sona eriyor, yakin bir zamanda “Zehra” ile
yollarimiz ayrilacak artik. :) Yeni birkac dizi projesi icin ve bir sinema filmi ile ilgili gértismelerimiz striyor. Henlz
netlesen bir sey yok ama umarim hayalini kurdugum islerden birinde yer alacagim! Acikcasi tempomu hi¢ disirmeden
calismaya devam etmeyi planliyorum. Bir de su an da gliindemim de istanbul’da yeni tuttugum ev ve burayi génlimce
hayalimdeki gibi dekore etmek var.
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WS MODA HABER

Modern moda ¢izgileriyle yeni ve
heyecanli bir yolculuga giren Lacoste,
ilkbahar / Yaz 2021 sezonunda, ézini tenis
mirasindan alan yeni sneaker Game
Advance Luxe'u tanitiyor. Markanin ikonik
timsah logosundan aldidi ilhamla kurdugu
Croc Crew ekibiyle tanittigr Game
Advance Luxe, performansi ve estetigi
yUkseltilmis bir kort spor ayakkabisi.
Kontrastli deri ylzeylerden olusan Ust
kismi ve desenleri bir arada kullanan
tasarimiyla modern ve minimal bir
gérinim yaratan Game Advance Luxe,
Lacoste’un 2021 sezonunda sundudu en
iddiali tasarimlar arasinda yerini aliyor.

Icinizi 1sitacak yepyeni bir marka ve rengarenk bir koleksiyon: Ezomola
Ezgi Mola'nin uzun zamandir tGzerinde ¢alistigi giyim koleksiyonu, Ezomola markasiyla moda severlerle bulusuyor. Sadece
Boyner magazalari ve boyner.com.tr'de satilacak Ezomola koleksiyonu rengarenk yaz renkleri ve sezonun en trend
parcalarindan olusuyor. Moda dinyasinin nabzini tutan Boyner, yazin ruhunu ve romantizmini yansitan zamansiz pargalar
sunan Ezomola koleksiyonunu moda severlerle bulusturuyor. Sezonun en trend pargalarini bir araya getiren koleksiyonda
keten ve hafif kumaslarla kirmizi, hardal, turuncu, mavi, siyah ve beyaz gibi yaz renklerinin muhtesem uyumu dikkat ¢cekiyor.
Ezgi Mola’nin stilinden izler tagsiyan Ezomola koleksiyonunda tiril tiril mini ve maxi boy elbiselerden karpuz kollu bluzlara,
alt ve Ust takimlardan birbirinden rahat sort ve pantolonlara bir¢cok segenek yer aliyor.
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REEBOK, CARDI B’NiN SIRA
DISI TARZINI HAZIR GiYiME
TASIYOR

Reebok, 2020 yilindan beri devam eden
Cardi B is birliginin ilk hazir giyim
koleksiyonunu ve Cardi B Club C'nin yeni
renklerini satisa ¢ikariyor. Grammy 6dulli
rapgi Cardi B'nin sira digi tarzi, Reebok’in
spor giyimdeki yaratici vizyonuyla bulustu.
2020 Sonbahar — Kig sezonundan beri
devam eden Reebok x Cardi B
kolaborasyonunda bir ilk olan ve
Summertime Fine ismini tagiyan hazir giyim
koleksiyonu, Cardi B'nin 90'l yillarda Coney
Adasi'nda gecirdigi yaz anilarindan ilham
alinarak tasarlandi. Uretime girecek her
Urinl deneyerek onaylayan Cardi B,
Summertime Fine koleksiyonunun her
kadina kendisini 6zglvenli ve cesur
hissettirecek sekilde tasarlandigini
belirtiyor. Reebok’in ikonik ayakkabi
siltetlerinden biri olan Club C,
Summertime Fine giyim koleksiyonuyla
birlikte yenilenen tasarimi ve yepyeni
renkleriyle satisa ¢ikariliyor.

DIOR SONBAHAR 2021 KOLEKSIYONU KAMPANYASI
Maria Grazia Chiuri’nin pop enerjisi ile dolu Sonbahar 2021 Koleksiyonu, fotografci Brigitte Niedermair'in
ultra renkli kareleriyle sunuluyor. Yeni bir 6z-olumlamayi yansitan kampanya fotograflarinda, parlak asit
renklerin gimus tonlarla ve transparan oyunlarla florti géze carpiyor Maison'un sembollerinden leopar
deseni, yeniden yorumlanarak “Mizza” adini aldigi versiyonu ile ikonik Lady D-Lite'tan Dior Book Tote'a
pek cok ¢antaya hayat veriyor. Dior Caro ise yodun siyah bitisli deri versiyonuyla bedeniye sunuluyor. Sar,
yesil ve pembenin capcanli tonlariyla kontrast olusturan karsi konmasi zor tasarimlar, yeniden icat edilmis
bir canliligi sembolize eden karelerin ortaya ¢cikmasini sagliyor. Neseye adanan Dior Sonbahar 2021
Koleksiyonu, parlak bir optimizm saciyor.
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Dressed to Kill

2019 yilinda Nazh ikiz tarafindan kurulan “Nazlilla” markasi siradanliktan uzak, renk odakli olmasinin yaninda,
ayni zamanda da tim mevsimlerde renkli, sicak ve esprili olmak esas alinarak tasarlanmis. Nazlilla'nin en énce
gelen 6zelligi renkler. Koleksiyondaki trlnlerin; canli, sofistike ve eglenceli olmasi kisin icinizi isitirken, yazin ise
1s1giyla parlatiyor. Uriinlerin ve renklerin birbirleriyle olan uyumlari, kaliteleriyle de birlesince ortaya benzersiz
tasarimlar cikmig. 4 mevsimin tim renkleri harmanlanarak, markanin mottosu “Dressed to kill” aslinda tim
tasarimlara yon veren duygu olmus. Modada da artik rahatlik dn plandayken, markanin Griinlerinin tamamen
oversize olarak tasarlanmis. Koleksiyonda bulunan esofman altlari, sweatshirt’ler ve oversize ceketler ile bu akim
desteklenmis. Koleksiyonun en gbze carpan ve dikkat ¢ceken triinlerinden biri Rosa Lila Crop Ceket. Hem bahar
ayinin canli rengi olan lilanin kullanilmasi, hem de ayni zaman da yelek olabiliyor olmasi da bahar aylarinda her
yonuyle giyilebilir oldugunu anlatiyor bize. Canli renkleri ve strdirilebilir moda tavriyla Nazlilla sizi enerjik
hissettirecek ve kendine glivenen bir stil algisini da sunacak.

Ilkbahara veda ederken giinesin toprak ile bulusmasini kutlayan Mehry Mu, toprak tonlarinin
enerjisini tasarimlarina tasiyor. Hikdye dolu tasarimlari ile Tirkiye'de ve diinyada buyuk ilgi géren
canta markasi Mehry Mu, glinesin toprakla bulugsmasini kutluyor. Yazin kokusunu hisseden, toprak

renklerinin enerjisiyle yepyeni ve 6zel modellerini bir araya getiren Mehry Mu, her tasariminda
oldugu gibi doganin 6zglrligind de tasarimlarina yansitiyor. Evrene iyi enerjiler cagiran detaylarin
yer aldigi tasarimlar, yazi zarifligiyle karsihyor.
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Islevsellik ve Siirdiiriilebilirlik

Fonksiyonel stil s6z konusu oldugunda, aksesuarlar her seydir. Sapka, ¢canta ve ayakkabilar, aslinda gtindelik giyimin
temelini olusturur. Ve Levi's ilkbahar/Yaz 2021 sezonunda, sadece fonksiyonellik pesinde kosanlari tatmin etmekle
kalmayan, ayni zamanda strdurilebilirlik ve islevselligin tim unsurlarini da iceren mikemmel bir seckiyi aksesuar
tutkunlariyla bulusturuyor.

Koton Skirtly Yours Styled by Melis Agazat Koleksiyonu'nun dérdiincii sezonu, bahar ve yaz aylarini ilham
veren zengin bir seckiyle karsiliyor. Koleksiyonun hikayesi renk ve desenlerle baharin enerjisini yansitan
eteklerle basliyor. Moda sektériiniin ncii markasi Koton, 2021 ilkbahar-Yaz sezonunda birbirinden giizel etek
tasarimlarinin yer aldidi Koton Skirtly Yours Styled by Melis Agazat Koleksiyonunda etek tasarimlarini crop
top'lar, tigbrtler ve sezon trendi 6rme bluzlar ile tamamlaniyor. Her stile adapte olabilen modern ve trend
onlarca etek alternatifi sunan Koton Skirtly Yours Styled by Melis Agazat ilkbahar-Yaz'21 Koleksiyonu, zarif ve
iddiali bir siklik sunuyor. Volanlarin ve katlarin dikkat cektigi koleksiyonda, baharin enerjisiyle floral etki géze

garplyor.
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ANNELER GUNO

HEDIYE REHBERI

Hepimiz icin gok degerli olan annelerimizi hatirlayacagimiz bu gtinde,
onlara verebileceginiz en guzel hediye seceneklerini sizler icin derledik.

VICTORIA’S SECRET ANNELER GUNU
KAMPANYASI ILE ANNELER GUNUNU KUTLUYOR

Victoria’s Secret, anneleri ve her giin asiladiklari glict ve sevgiyi 6n
plana ¢ikaran son kampanyaslyla tim annelerin Anneler GUnun{
kutluyor. Victoria’s Secret; her yastan anneye hitap eden tasarimlari
ve anneleri bu 6zel gtinde kendilerini 6zel hissettirecek birbirinden
farkli hediye secenekleriyle kutluyor. Dantel ve saten gecelikler,
pamuklu pijamalar, sabahliklar, taytlar, polar takimlar, gtizellik
UrUnleri, aksesuarlar ve daha fazlasiyla her anne icin rahat, gtnlik ve
lGks Victoria’s Secret Grlnleri dne ¢ikiyor.

Sonsuzlugun 6zU, cesur tasarimla Anneler .
bulusuyor. GUnU’nde
unutulmaz ve % i
isvicreli saat ustasi Rado, olaganisti glc ve bastan kalici bir hedlye L g
cikarici gizeme sahip, zamansiz malzemeleri yillarca Zen Pirlanta, Anneler ? 9
kesfettikten sonra, kadinlari ve sayisiz bicimiyle kadinhgi GUnU’ne 6zel yizde 50 E ':’
kutlamak icin yeni bir serisini tanitiyor. Olagandisi indirim firsati sunuyor. :y; 5
maddelerin ustasl, Fransiz-Avusturyali 6zglin tasarimci Ustelik 5.000 TL ve Uzeri ] |4
Marina Hoermanseder ile birlikte Captain Cook modelinin alisverislerde pirlantali saat :« i?‘
yepyeni bir versiyonu icin biraraya geldi. Bu modeli son kolye hediye... Zen fs? E
derece cesur ve tamamen guclendirici bir zarafet parcasi Pirlanta’nin zarif j p
olarak tanimlayabiliriz. Kemerlerinizi baglayin! Canku tasarimlari arasinda her :‘; ﬁd
Marina renkleri, formlari ve malzemeleri denemeyi ¢ok anne icin 6zel bir hediye j; l";a
seviyor ve bu en yeni Rado modelinde, en sevdigi sey olan secenegdi yer aliyor. Zen ¥ f’
magazalari ve www. ii. ;
b §

neseli ve nefes kesen tasarimlar yapmayi, Gnli isvicre

markasinin son teknoloji GrlinG saatiyle bir araya getiriyor.

zenpirlanta.com’dan
Anneler GUnd igin
yapacaginiz alisverislerde
tektas, bestas, tamtur gibi
klasik modellerin yani sira
pirlantali modern
bileklikler, kolyeler ve
renkli tash tasarimlar,
ylzde 50 indirim firsatiyla
sizi bekliyor.
Ayrica 5 bin TL ve Gzeri
alisverislerinizde “Pirlantali
Saat Kolye” Zen’den
hediye...




CUnkt Ailenin Yildizi Kendi Takim
Yildizini Hak Ediyor

Anneniz, kendi agirhdinca altin ve pirlanta degerinde. Aslinda bu
bile yeterli bir neden ama yalnizca onu sevdiginiz icin degil, her
kosulda yaninizda oldugu ve sizi sevdigi icin. Bu Anneler GUni’ni
unutulmaz kilmak adina neden ona zamansiz oldugunu
hatirlatmayasiniz? Altin bir OMEGA Constellation veya saatten
ilham alan zarif bir mlcevher... Bu hediyeye bayilacak! Ve fakat, siz
bunu zaten biliyorsunuz

Anneler GUnU’nde annenize uzun sire
kalici renkler hediye edin

Kallt renklerin vazgecilmezi, turunculasma karsiti mor teknoloji

ile zenginlestirilmis 3’lG bakim sunan L’Oréal Paris Excellence
Cool Creme, ‘Koruyucu Krem Boya’, ‘Mor Sampuan’ ve

‘Turunculasma Karsiti Mor Maske’ ailesi; uzun sire kalici ekstra
kallt renk vadediyor. Ekstra killi renk saglayan L’Oréal Paris

Excellence Cool Creme ailesi, annenize bu 6zel glinde saclarinin

hak ettigi bakimi sunuyor.

Anneler GUnU’nde
De Daha Guzel
Saclar!

Saclari agirlastirmadan besleyen,
parlak ve canli saclarin formulint
sunan L’Oréal Paris Elseve Sac¢
Gulzellestirici Mucizevi Yad Kremi ile
annenizi bu Anneler Ginid’nde daha
yumusak, parlak ve mikemmel sekil
alan saclarla simartin! L’Oréal Paris
Elseve Sa¢ Guzellestirici Mucizevi
Yag Kremi ile annenize
elektriklenmeyen, kabarmayan,
derinlemesine beslenmis ve
muhtesem kokulu saglar hediye
edin! Kusursuz saclara sahip olmak
isteyenler, Elseve Sac¢ Guzellestirici
Mucizevi Yag Kremi’ni tercih ediyor,
ipeksi ve yumusak saclarinin keyfini
strlyor.

BENIM ANNEM, BENIM HER
SEYIM

Anneleri mutlu edecek glizel hediye alternatiflerini
sunan Sephora, anneler gliniine 6zel parfimlerde
net %20 indirim secenegi yaninda Sephora Uyelerine
6zel makyaj ve cilt bakimi olmak Uzere 3 veya Uzeri
Urtn alisverislerinde Black Kart sahiplerine %20,
White Kart sahiplerine ise %15 indirim sunuyor. Cilt
bakimi, makyaj ve parfiim Urlnlerinde indirimler
sunan Sephora, annelerin ylzlerinde kocaman bir
gulimseme birakiyor. Orijinal hediye secenekleriyle
Anneler GUnd’nd unutulmaz kilmayi basaran
Sephora, hediye alma telasi yasayanlari, Sephora
Magazalarina, Sephora mobil uygulamasi ve www.
sephora.com.tr’de bekliyor.




Anneler GUnund
Renklendirin
Basimizin taci annelerimizin eline,
ingiliz Kraliyet Ailesi’nin tercihi
Parker’in en popduler
serisi olan Jotter Original’in rengarenk
tikenmez kalemleri yakisir. Dinyanin
bircok tlkesinde tasarimi, sekli,
dayaniklihidi ve hatta sesi ile bir ikon
olan Jotter Original’in
tikenmez kalemleri; siyah, mavi, kirmizi
gibi klasik renklerin yani sira beyaz,
turuncu, acik mavi, fusya, sari ve yesil
renkleriyle annelerimizin hayatini
renklendirecek.

Jumbo Hediyeler,
GUulimseyen Anneler
Bir gllimseme ya da bir bakis ile

icindeki sicacik sevgiyi bize aktaran
annelerimize armagdan olan Anneler
GUnG yaklasirken, yapmayi
distindigumaz sUrprizlerin de tath
heyecani sarmaya basladi. Hem gin
icerisinde keyif alacagi anlari cogaltmak
hem de hayata deger katan ayrintilari
yaratmak icin ¢alisan Jumbo, Anneler
GUnU’nde annesine sirpriz yapmak
isteyenleri birbirinden 6zel hediyelerle
bulusturuyor. Annelerin 6zenle
hazirladidi sofrasina asik olanlar; zarafet
ve sikligi evlere tasiyan Jumbo’nun
yemek takimlarina, kahvalti takimlarina
ve c¢atal-bicak- kacik setlerine karsi
koyamayacak. Mesela kaliplarin disina
cikan formu ve dogadan ilham alan tas
dokusuyla kullanish sunumlara déntsen
servis takimlari, sofralarinizi titizlikle
hazirlayan anneler icin ideal bir hediye
olabilir.

Anneler GUnU icin HUAWEI'den hediyeler

HUAWEI, Anneler GUn{’nl yeni bir kampanya ile kutluyor. Kampanya
kapsaminda HUAWEI Online Magaza’ya Uye olup, Anneler GUn( igin iyi
dileklerini HUAWEI Topluluk sayfasinda paylasan kullanicilar, 50 farkl
hediyeden birini kazanma sansi yakalayacaklar. Bu yil 9 Mayis tarihinde
kutlanacak Anneler GUni’n0 essiz kilmak isteyen HUAWEI, yeni
kampanyasi ile hem indirim kuponlari dagitiyor hem de anneleri icin en
glizel mesajlari yazan kullanicilari 50 trtnden olusan bir secki ile
odullendiriyor. HUAWEI'nin Anneler Ginl kampanyasi 26 Nisan ve 11 Mayis
tarihleri arasinda sirecek.
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Annenize Zamani Hediye Edin
Anneler icin zaman herkesten farkli akiyor. 24 saatlik
zaman dilimine sigdirdiklariyla her zaman bizleri hayrete
dislren annelerimiz, is hayatinin yogunluguna pandemiyle
birlikte artan ev hayati kosusturmacasi da eklenince
kendilerine vakit ayiramiyor. Ancak Anneler Gini’nde
onlara alacagimiz hediyelerle onlara zaman
kazandirabiliriz. isvecli gtizellik teknoloji markasi FOREO,
kadinlarin kendilerine ayirdiklari zamani en iyi sekilde
degerlendirebilmeleri icin gelistirdigi zaman kazandiran
yenilikei akilli Grinleriyle hizli ve etkili cilt bakiminin
kapilarint kadinlar icin araliyor.

#FOREOQileAzZamandaColBalam

Kahve tutkunu
annelere 6zel
Anneler GUnu icin farkl bir
hediye arayisindaysaniz
Tchibo’dan size glizel bir
haber var. Tchibo, tek tusla
birbirinden lezzetli kahveler
hazirlayan kullanimi cok kolay
kahve makinesi Cafissimo
easy icin Anneler Glnine 6zel
bir kampanya dizenledi.
Kahve tutkunu
olan annelerini sevindirmek
isteyenler 9 Mayis tarihine
kadar 5 kutu kapsual aliminda
Cafissimo easy’e 849 TL
yerine 699 TL'ye ulasabilecek.

BEYMEN CLUB'TAN
ANNELER GUNUNE OZEL HEDIYE
SECENEKLERI
Dogadan, kesfetmenin heyecanindan, hizla degisen diinyadan
ve sanattan ilham alan BEYMEN Club 2021 ilkbahar Yaz
Koleksiyonu, Anneler GUnu icin farkl fiyat alternatiflerindeki
ylzlerce hediye secenedi sizleri bekliyor. Anneler GUn(
hediyenizi ile www.beymenclub.com adresinden ve BEYMEN
Club uygulamasindan secebilir, BEYMEN Adrese Teslim
Servisi ile Tarkiye’nin neresinde olursa olsun en hizh sekilde
annenize ulastirabilirsiniz.
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WS FASHION

O0SCAR ODUL TORENI

1929 yilindan beri diizenlenen Oscar Odiil Téreni bu yil 93.kez sahiplerini buldu

Hazirlayan: Alara Oktem

Pandemi nedeniyle bu yil sayili davetliyle gerceklestirilen téren, kendi tarihinin en ddsdk reytinglerini aldi. Gecen yildan
bu yila tam %58 oraninda seyirci kaybi yasayan toren izleyiciler tarfindan sénik ve sikici olarak nitelendirildi. Geceye
katilacak konuklara ikiser kez PCR testi yaptirma sarti konuldu. Daha 6nce “Oscar cok beyaz” prostestolarini yasayan
Akademi bu sene gerek adaylarda gerek kazananlarda cesitlilige 6nem vermesi takdir topladi. Bunun yaninda her yil
gecenin sonunda verilen En lyi Film 8ddlindn de verilme sirasi 6ne alinarak son siraya En fyi Kadin ve En lyi Erkek
Oyuncu kategorileri konuldu.
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Torenin yildizi: NOMADLAND

Toplamda 6 dalda aday olan Nomadland filmi, En lyi Film, En lyi Yénetmen ve En iyi Kadin
Oyuncu 8dilleri olmak lizere toplamda 3 6dil kazanarak geceye damgasini vurdu. En lyi
Kadin Odlini kazanan Frances McDormand, oyunculuk kariyerinde 3. kez Oscar
heykelcigini eve gétiirmiis oldu. Oddl icin sahneye ciktidi sirada ulumast ise merak konusu
oldu.

McDormand 6ddli aldiktan hemen sonra ulumadan nce "Bunu kurdumuza ithaf ediyoruz”
diyerekten sunlari séyledi:

"Ldtfen filmimizi bulabildiginiz en blylk ekranda izleyin ve bir gin, tanidiginiz herkesi bir
sinemaya gotlrlp karanlikta omuz omuza oturarak bu gece burada temsil edilen her filmi
izleyin.”

Unli oyuncunun ulumasini bu yil intihar eden ses miksaj uzmani Michael Wolf Snyder’'a
ithaf ettigi 6grenildi.
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WS FASHION

EN 1Yl YONETMEN
ODULU
BIR ILKE IMZA ATTI

Oscar tarihinde ilk defa En lyi Yénetmen kategorisinde iki
kadin yénetmen yaristi. Kazanan isim ise Nomadland filminin
Asya kbkenli yénetmeni Chloe Zhao oldu. Bu kategoride
6ddl alan ikinci kadin yénetmen olarak tarihe gecti. ilk alan
isim ise 2010 yilinda Hurt Locker filmiyle Amerikali Kathryn
Bigelow olmustu. Zhao konusmasinda su sézleri séyledi:
“Bu 6ddld, ne kadar zor olursa olsun iclerindeki iyilige ve
birbirlerinin icindeki iyilige tutunmak icin cesaret ve inanca
sahip olanlar icin aliyorum” dedl.
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EN YASLI OSCAR
ODULU ANTHONY
HOPKINS’IN

Bu yil the Father filmiyle En lyi Erkek Oyuncu &ddline layik gérilen Anthony
Hopkins, oyunculuk kariyerinde 2.kez bu 6dili kazanmis oldu. flk Oscarini ise
Kuzularin Sessizligi filmiyle almisti. Odli kazandidi sirada evde uyududu
belirtilen usta oyunca mutlulugunu daha sonra cektidi kisa videoyla paylasti.
Ayni kategoride yarisan ve 6dli kazanacagdi kesin géziyle bakilan Chadwick
Boseman’in kazanamamasi ise Twitter’da tepkilere yol acti.
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WS FASHION

0SCAR TORENINDE KIRMIZI
HALIDA SIKLIK YARISI
YASANDI

Bu yil sayili yildizin katildigi térende yildizlar arasinda adeta siklik yarisi yasandi. Gecede Zendaya’nin
maskesiyle tamamladigr kombini damga vurdu.

ZENDAYA -VALENTINO MARGOT ROBBIE- CHANEL

N3

CAREY MULLIGAN- VALENTINO
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REESE WITHERSPOON - DIOR

Oscar Kazananlarin Tam Listesi
EN IYI FiLM
Nomadland
EN iYi YONETMEN
Nomadland-Chloé Zhao
EN IYi KADIN OYUNCU
Nomadland-Frances McDormand
EN iYi ERKEK OYUNCU
The Father-Anthony Hopkins
EN IYi 6ZGUN SENARYO
Promising Young Woman (Emmeral Fennel'in itk
uzun metraji)
EN IYi UYARLAMA SENARYO
The Father-Florian Zeller ve Christopher Hampton
EN IYi ULUSLARARASI FILM
Another Round-Danimarka
EN IYi YARDIMCI ERKEK OYUNCU
Judas and the Black Messiah- Daniel Kaluuya
EN jYI MAKYAJ VE SAC TASARIMI
Ma Rainey’s Black Bottom- Mia Neal ve Jamika
Wilson
EN IYI KOSTUM TASARIMI
Ma Rainey’s Black Bottom-Ann Roth
EN IYI ORIJINAL SARKI
Sound of Metal-Green
EN IYi KISA FiLM
Two Distant Strangers
EN IYi KISA ANIMASYON
[f Anything Happens I Love You
EN IYi ANIMASYON
Soul
EN iYi KISA BELGESEL
Colette
EN iYi BELGESEL
My Octopus Teacher

Women's Shine 117

VANESSA KIRBY-GUCCI

HALLE BERRY- DOLCE&GABBANA

EN jYi GORSEL EFEKT
Tenet
EN IYi YARDIMCI KADIN OYUNCU
Minari-Yuh-Jung Youn
EN IYi PRODUKSIYON
Mank
EN IYi GORUNTU YONETIMI
Mank
EN IYi KURGU
Sound of Metal
EN IYi ORIJINAL SARKI
Judas and The Black Messiah- Fight
For You
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f ADEJETTNCESI
_ GERGINLIGE
KARSI 5 ONERI



hormonel genellikle 25 ile 35 yaslari arasinda kendini g6steriyor. Her adet doneminde
tekrarlayan sendrom, giinlitk yasam kalitesinin de diismesine neden olabiliyor. Alinacak
tedbirlerle bu sikintilarin etkisi azaltilabilir. Uyku diizeninde ve beslenme bigiminde yapilacak
ufak degisiklikler ile bu donemde kadinlarin hayatlari daha konforlu hale gelebilir.
Yazi: Liv Hospital Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Gamze Baykan

Pek cok kadinda goriilen premenstriiel disfori sendromu (Adet dncesi gerginlik sendromu),

Adet 6ncesi sendrom bir hastalik midir?

PMS (Adet dncesi sendrom), adet dncesi ddnemde gorilen belirtilere verilen genel addir, hastalik
degildir. Ciddi belirtiler cok az oranda gérilmekle birlikte, yasanmaya basladiginda anti depresan
ve hormon ilaclari kullaniimasi énerilebilir. Adet déngilst boyunca meydana gelen 6strojen ve
progesteron hormonlarinin yikselis ve disUsleri adet kanamasi olusmasina, yumurtlamaya ve
gebe kalmaya olanak saglar. Ancak bu hormonlardaki ani disUs ve yikselisler, adet 6ncesinde
asiri etkilenmeye neden olabilir.

Her kadinda farkh siddette yasanabilir

PMS belirtileri her kadinda farkli sekilde ve siddetle yasanabilir. Bazi kadinlar tim belirtileri
yasarken bazilari sadece birka¢ tanesini deneyimleyebilir. Tekrar eden her adet dénglsl dncesi ve
adetin ilk bir-iki giintine kadar devam eden sikayetler, hayati etkileyecek hale geldiginde bir
uzmana danisilarak tedavi icin yardim alinmasi gerekir.

En sik goriilen sikayetler

*Memelerde sisme ve hassasiyet

eKabizlik veya ishal

Siskinlik hissi

eKramplar, bas agrisi, bel ve sirt agrilar

eHalsizlik, 1siga ve sese asiri hassasiyet

*Ruhsal olarak gézlenen sikayetler; tahammulsizIUk, yorgun hissetme hali, uyku sorunlari,
konsantrasyon kaybi, kaygi ve carpinti, depresyon, hizln hali, cinsel istek de azalma, ruh hali
dedisiklikleri olarak siralanabilir.

Belirtileri azaltmak i¢in neler yapilabilir?

ilac, kesinlikle belirtilerin siddetli hissedilmesi ve bu durumun bir uzman tarafindan
degerlendirilmesi neticesinde dnerilmelidir. Adet 6ncesi ddnemde kafein, sigara, tuz ve sekerden
uzaklasmak gerekir, kalsiyum, magnezyum, vitamin B6, Omega3-6 takviyeleri belirtileri azaltmada
yardimci olur. Dlzenli egzersiz, saglikh beslenme ve iyi uyku; depresyon, konsantrasyon azalmasi
ve kaygl sorunlarini azaltmaya yardimci olur.

ADET ONCESi GERGINLIGE KARSI 5 ONERI

1.Her yerim sisti kilo aldim hissi su ve tuz tutulumuna bagli olur. Bol su icmek, tuzdan uzak
durmak faydali olur.

2.Huzun hali, duygu durumu degisiklikleri icin duzenli egzersiz, yoga, dogada yapilan yurlyuUsler,
papatya, melisa gibi bitki caylari psikolojik hali dizeltebilir.

3.Ciltte artan yaglanma ve akne olusumlarini azaltmak icin cilt bakimi, cilt temizleme gézenekleri
rahatlatip akne olusumunu aza indirir.

4.Tatli krizlerinin artmasi durumunda cikolata, tatli yerine kuru meyve, yine orman meyvelerinden
olusan caylar, az sekerli tathlara yéonelmek dogru olur.

5.Anksiyete alinganlik halleri icin kafeinden uzaklasmak, dogada yurlyls yapmak, yoga, egzersiz,
dizenli uyku degdisken ruh haliyle mlcadele etmeye yardimci olur.
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SAGLIKLI JFTAR
TABAGI ICIN
8 ONER]!

Pandeminin gdlgesinde bir Ramazan ayina daha sayil gunler kaldi.
Gunlik yasam aligkanlklarimizi kdkinden degistiren ve yeme
aligkanliklarimizi da blyuk 6élgide etkileyen pandeminin belirsizliginde
girecegimiz Ramazan ayinda iftar sofralarinda bazi kurallara dikkat etmek
gerekiyor. Uzun aglik siirelerinin ardindan kurulan iftar sofralarinda bazi
kurallar cok da dikkate alinmayip canimizin istedigi yiyecekleri, istedigimiz
Olculerde tuketmekte sakinca gérmeyebiliyoruz. Ancak masum gibi
goériinen bu yeme bigimi; midede siskinlik, gaz ve hazimsizliktan, mide
yanmasi ve kilo almaya dek bazi sorunlara yol acabiliyor! iftar meniisiiniin
saglikli olmasi ve bazi kurallara dikkat etmek, mide ve bagirsaklari
rahatsiz etmemek igin blylik 6énem tasirken, iftar yemeginde alinan
kaloriyi kontrol etmek de sagliksiz kilo alimlarini dnlemek agisindan
onemli rol oynuyor.

Yazi: Beslenme ve Diyet Uzmani Ece Ones

Ana yemege ge¢meden 6nce 10-15 dakika ara verin

Uzun sUren aclik sonrast ilk 6gUn oldudu icin iftari ikiye ayirmak en dogrusudur. Suyun
ardindan corba, peynir, zeytin ve hurmadan birini tercih ederek orucunuzu actiktan
sonra 15 dakika kadar mola verip, ana yemegdinizi ondan sonra ttiketmelisiniz. Bu hamle
sayesinde kan sekeriniz cok daha dengeli yikselecektir.

122 Woment's Shine [ womensshinemag.com



Hafif yiyvecekler tercih edin

iftar 6gunine hafif yemeklerle, kiictik porsiyonlarla, yavas yavas baslamak uzun zaman bos
kalan midenizi ana yemeklere hazirlayacak; bdylelikle yemek sonrasi olusabilecek hazimsizlik,
mide yanmasl, kramp seklinde mide agrilari, bagirsak problemleri, gaz sorunlari, refll, gastrit,
kusma, bulanti, uyku basmasi ve halsizlik gibi sorunlarla karsilasmanizi 6nleyecektir.

Posaya tabaginizda yer verin

Ozellikle Ramazan ayinin ortalarina dogru bircok oruc tutan kisinin kabizlik problemleri
yasadigini gérlyoruz. Bu durum uzun acliklara bagdh bagirsak hareketlerinin yavaslamasiyla
karsimiza cikiyor ancak bizler ayni zamanda yetersiz posa tiketerek bagdirsak hareketlerimizi
daha da yavaslatabiliyoruz. Bu nedenle bagirsak sagliginiz icin iftar sofranizda salata,
zeytinyagli sebze yemekleri ve tam tahillara mutlaka yer verin. iftardan 1,5-2 saat sonra
yapacaginiz ara 6ginde taze meyve ile kefir veya yogurt tiketmek yine bagirsaklarinizda
olumlu etki yaratacaktir.

Yalin sofralar kurun

Orucun aclik ve fakirlik farkindaligini arttirmak icin tutuldugunu unutmadan bu bakis acisina
uygun cesitten ve bolluktan uzak daha yalin sofralar kurmaya calisin. Corba, firinda veya
tencerede pismis az yagl et yemekleri, zeytinyagli sebze yemekleri veya salatalar ile yogurt
gibi sade seceneklerin yer aldigi sofralar hem midenize hem de bedeninize ¢cok daha iyi
gelecektir.

Saglhikh karbonhidratlar tiiketin

Uzun sireli aclikla beraber kan sekeriniz iftar saatine kadar ¢ok disecek ve viicut bunu
duzeltebilmek icin karbonhidrath gidalar isteyecektir. Evet, iftar tabaginizda karbonhidrat
tlketmeye ihtiyaciniz var, ancak bu noktada tabaginizda beyaz ekmek, pirin¢ pilavi, patates,
misir gibi basit karbonhidrat dedigimiz besinleri tercih ettiginizde kan sekeriniz ¢cok hizli
ylkselecek ve yemekten sonra siskinlik, halsizlik hatta uyku haline neden olacaktir. Bu
nedenle kan sekerinizi dengeli ylkseltmek ve vicudunuzu yormamak icin ¢corba, bulgur,
karabugday gibi tam tahillar, tam bugday ekmedi veya tam budday unundan yapilmis pideler
tercih etmeniz oldukca 6nemli bir saglik hamlesi olacaktir.

Tabaginizi 6nceden hazirlayin

Orucun bir ibadet oldugunu unutmadan “Nasilsa oru¢ tuttum, artik her seyi yiyebilirim”
dustncesinden kendinizi uzak tutun. Bu disUtnce sizi anormal kaloriler almaya itebilir. Bir
diger 6nemli nokta ise sofranizda yer alan yemekleri dnceden tabaginiza ihmh porsiyonlarda
hazirlamak ve iftar yemegi sirasinda strekli ortadan yememektir. Bu hamle ile tiketeceginiz
kaloriyi neredeyse yari yariya dusdrebilirsiniz.

Kaliteli protein kaynaklar tiiketin

Tum gln ac¢ kalan vlcut enerji akisi icin karbonhidratlari ve yaglari 6ncelikli yakit olarak
kullanir. Ardindan aclik stresi uzadik¢a vicudunuzdaki proteinlerin de enerji akisi i¢in
kullaniimaya baslandigini biliyoruz. Bu da kas kaybini arttirabildigi gibi 6zellikle bagdisiklik
sistemini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle vicudunuzun ginlik ihtiva¢c duydugdu proteini
iftar, sahur ve ara 6gunlere dengeli bir sekilde bélmelisiniz. iftar tabaginizda mutlaka kirmizi
et, tavuk, balik veya kuru baklagillerden olusan bir ana yemegdin yaninda yogurt, cacik, ayran
gibi stt grubu proteinleri de eslik etmelidir. Yemeklerin gaz yapici maddelerini azaltmak i¢in
yemekleri kimyon baharatiyla pisirebilir ve iftarin hemen sonrasinda rezene cayi
tlketebilirsiniz.

Sitli tathlan tercih edin

Tathlar iftar mendlerinin vazgecilmezlerinden oluyor ancak her iftar yemegdinin ardindan rutin
olarak tuketildiginde icerisindeki seker nedeniyle bos kalori alimini arttiracak ve kilo alimini
hizlandiracaktir. Haftada yalnizca 2 veya 3 gln tath tercih edilmeli; secenek olarak ise serbetli
agir tathlar yerine az sekerli sttll tathlar ve meyve tatlilari tercih edilmelidir.
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BU ONLEMLER ANNE OLMAYI KOLAYLASTIRIYOR!

Inanmak, yilmamak, bagarmak... Ozlemle bekledikleri minik yavrularini kucaklarina
alabilmek i¢in tiip bebek tedavisi olan pek ¢cok anne baba adayinin ortak paydasi...
Giinimiizde tip ve teknolojideki hizli gelismelere hekimlerin tecriibesinin de eklenmesi,
dogal yollarla cocuk sahibi olamayan ¢iftlerin ‘anne’ ve ‘baba’ olma hayallerinin gercege
déntismesini mimkiin kiliyor. Son zamanlarda gelistirilen yeni tedavi yontemleri ile gebelikte
basari oranlar artt1. Tiip bebek tedavisi stirecinde anne ve baba adaylarinin da bazi kurallar:
dikkat etmeleri biiylik 6nem tastyor.

Prof. Dr. Cem Figicioglu, anne olmayi kolaylastiran énlemleri anlatti; tiip bebek tedavisi
siirecine yoénelik 6nemli uyarilar ve énerilerde bulundu.

Dodal yollarla ¢cocuk sahibi olamayan kisiler giiniimizde basariyla gerceklestirilen tlip bebek
tedavisi sayesinde anne ve baba olabilmenin mutlulugunu doyasiya yasayabiliyor. Tip bebek
tedavisi kisiye 6zel olarak planlanmasi gerekiyor. Tip bebek tedavisinde genellikle; cesitli
ilaclarla kadinin yumurtalari gelistiriliyor, bu yumurtalar toplaniyor ve erkekten alinan sperm
ile laboratuvar ortaminda déllenme saglanarak elde edilen embriyonun rahim icine verilmesi
seklinde uygulanir. Tip bebek tedavisi kisinin yasina, kilosuna, yumurtalik rezervine, mevcut
hastaliklarina, eder varsa daha dnceki tlip bebek denemelerinde kullanilan ydénteme ve daha
bircok farkl parametreye gore kisiye 6zel olarak sekillendirilir. Ciftlerin durumuna gore gerek
gorulurse farkli ek tedaviler de eklenebilmektedir.
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Cikolata kistinden enfeksiyonlara...

Peki tip bebek tedavisi icin hangi ciftler uygun? Erkeklerde semen analizinde sperm bulunamamasi,
gecirilmis enfeksiyon, genetik problemler, kanser nedeniyle radyoterapi / kemoterapi dykiist gibi sperm
kalitesini, sayisini olumsuz etkileyen veya erkekte bosalma problemi gibi bircok farkli nedende tlp bebek
tedavisi denenebilmektedir. Kadinlarda ise vajinismus gibi iliskiye engel durumlarda, gecirilmis operasyon,
enfeksiyon gibi tplerin tikanmasina yol acan ve dolayisiyla yumurta hlicresi ve spermin bir araya dogal
yolla gelemedikleri durumlarda, polikistik over hastaligi gibi yumurtlama problemlerinde, aciklanamayan
infertilitesi olanlarda, cikolata Kisti gibi tiplerin fonksiyonunu ve yumurtalik rezervini olumsuz
etkileyebilecek endometriozisi olanlarda, 38 yas Ust( kadinlarda, erken yumurtalik yaslanma riski olan
yumurtalik rezerv tehdidi olanlarda, ileri kadin yasi nedeniyle yumurta hicrelerinin sayi ve kalitesini
olumsuz etkileyen durumlarda, embriyolara genetik tani yapmanin gerektigi durumlarda tip bebek
tedavisi tercih edilebilmektedir.

Kisiye 6zel planlama gerekiyor!

Genel olarak tlp bebek tedavisinin standart protokolleri olmakla beraber, kullanilan ilaclar, tedavi slresi ve
yaklasimin ‘kisiye 6zel’ sekillendiriliyor. Cogunlukla tedaviye menstrual donginin ilk gunleri baslanir.
Kisinin yasina, yumurtaliklarinda bulunan ve bize yumurtalik rezervi hakkinda bilgi veren folikil sayisina,
hormon seviyelerine gore yumurta gelistirici ilacin dozu kisiye 6zel olarak belirlenir. Kisiden kisiye degisse
de yaklasik 8-12 giin arasi bu ilaclar ile yumurtaliklarda bulunan yumurta hlcrelerinin gelisimi uyarilarak
kontrolll bir sekilde gelismeleri saglanir. Bu slirecte 2-3 glinde bir hastanin yumurtalik gelisimi ultrason ile
takip edilir. Yumurta htcrelerinin icinde bulundugu foliktller belli bir boyuta ulastigi zaman yumurtlamayi
saglayacak farkl bir ila¢c uygulanir ve bundan 34-36 saat sonra yumurta toplama islemi yapilir. Yumurta
toplama islemi genellikle anestezi altinda, vajinal yoldan ultrason esliginde yapilan agrisiz bir islemdir.
Cikan yumurtalar laboratuvar ortaminda sperm ile bir araya getirilir. Déllenme sonrasi elde edilen
embriyolar, bir stre takibin ardindan, sayisina, kalitesine gére yine kisiye 6zel verilecek kararla rahim icine
yerlestirilir ve/ veya daha sonra transfer etmek Gzere dondurulur. Embriyo transferi sonrasinda yaklasik 12
glin sonra kandan bakilacak beta HCG hormonu ile gebelik olup olmadigi degerlendirilir.

Tiip bebek siirecinde bu 6nlemlere dikkat!

TUp bebek sirecinde anne olmayi kolaylastirici faktorler;

*TUp bebek tedavisine baslamadan 6nce cift, saglikli bir yasam tarzini benimsemelidir. Dolayisiyla saghkl
ve dengeli beslenme, diizenli egzersiz ve kaliteli/yeterli uyku bu dénemde yasam tarzi haline getirilmelidir.
+Ozellikle sigara kullanimi hem yumurtaliklara hem spermlere zararli etkisi nedeniyle tedaviden 2-3 ay énce
kesilmelidir.

«Kisi fazla kilolari varsa bu dénemde vermeli ve ideal kilosuna ulasmalidir. Fazla kilo basari sansini
disurebildigi gibi olasi bir gebelikte de gebeligin problemli gegme riskini artirmaktadir.

*Tedavi basladigi zaman agir sporlardan kacinmakta fayda vardir. Bu dénemde yUrtyUs yapilmasi en
uygun egzersizdir.

*Yumurta toplama islemi dncesindeki tedavi déneminde ve embriyo transferi sonrasi yaklasik 1 haftalik
dénemde cinsel birliktelik olmamalidir.

*Bu sirecte hekimin yazdidi ilaclari aksatmadan kullanmak édnemlidir.

*Kisirlik sorunu yasayan kadinlar kanser hastalariyla ayni anksiyete ve depresyon dizeyine sahiptir. Bilingli
farkindalik anlamina gelen mindfulness, cocuk sahibi olma yolunda gecikme yasayan ciftlerde olusan stresi
azaltmak icin ¢ok faydali bir ydontemdir ve bu yéntemi kullananlarda gebelige giden yol kisalmakta olup,
basari oranlari artmaktadir.
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Covid-19 mu?
Bahar alerjisi mi?



cerisinde bulundugumuz bahar mevsiminde alerjilerde de artis goriiliiyor. Alerji belirtilerinin Covid-19 ile

karigtirilabildigini belirten uzmanlar, 6zellikle polen mevsiminde ortaya ¢ikmasi, arka arkaya hapsiriklarin olmasz,

burun i¢inde, gozlerde ve damakta kagint1 hissedilmesi gibi bulgularin mevsimsel nezleyi Covid-19’dan ayirdigini
ifade ediyor. Polen yogunlugu nedeniyle sabah erken saatlerde ve 6gle saatlerinde a¢ik hava aktivitelerinin en aza
indirilmesini 6neren uzmanlar, mutlaka sapka, siperlik ve gozliik kullanilmasini tavsiye ediyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi Kulak, Burun, Bogaz Uzmani Prof. Dr. Murat Topak, bahar alerjisi,
nezle, grip ve Covid-19 benzerlikleri ve farkliliklarina isaret ederek 6nemli bilgiler paylasti.

Bu belirtilere dikkat!

Bahar alerjisi yani mevsimsel alerjik nezle, alerjik nezlelerin bir bélamund olusturur. Cicekli bitkilerdeki Greme olayinda rol
alan cicek tozlari ya da diger adiyla polenler, bahar aylarinda ytzlerce veya binlerce bitki tarafindan atmosfere salinirlar ve
duyarli olan kisilerde de hastalik tablosunu olustururlar. Alerjik nezleli kisilerde hapsirik, burun akintisi, burun tikanikligi ve
burun kasintisi, gézlerde kasinti ayrica geniz akintisi, 6kstrik, halsizlik, koku almada glc¢lik, bazi hastalarda ise damak ve
kulak icinde kasinti gorulebilir.

Nezle cocuklarda daha sik goriiliiyor

Soduk alginhdi diye bilinen nezle; tst solunum yollarinin hafif seyreden viral enfeksiyondur. Ortalama sikligi okul dncesi
¢cocuklarda yilda 5-7, yetiskinlerde 2-3 defadir. Yaklasik 200°tn Gzerinde virls nezleye sebep olabiliyor. Nezlede burun
akintisi ve burun tikanikligi en sik gérulen belirtilerdir. Ates yetiskinlerde sik gértiilmez ama ¢ocuklarda siktir. Diger yaygin
semptomlar bogaz agrisi, halsizlik ve 6ksuruktir. Oksirik genellikle burun akintisi ve tikanikligindan sonra ortaya cikar.
Hastaligin oladan seyri sirasinda burun akintisi baslangicta seffaftir ancak 3-5 giin icinde sari renkli bir gértinim alabiliyor.

Mevsimsel alerji polen mevsiminde baslhiyor

Mevsimsel alerjik nezlenin bazi bulgulari soguk alginhiginda gérulenlerle benzerlik gdsterebiliyor. Ozellikle polen
mevsiminde ortaya ¢ikmasi, burun akintisinin yani sira arka arkaya hapsiriklarin olmasi burun icinde, gézlerde ve damakta
kasinti hissedilmesi ayrica ates olmamasi soguk alginhgr olmadigini dastndurdr.

Grip ve Covid-19 ayirt edilemiyor

Hastalikta aniden ortaya c¢ikan ates, bas agrisi, yaygin kas agrilari ile baslar, kisa stre sonra bogaz agrisi, Gsime, titreme ve
terleme, ileri derecede halsizlik, burun akintisi ve éksurtk gelisir. Tablonun bu sekilde olmasi hastaligin mevsimsel alerjik
nezle ve soguk alginhdindan ayirt edilmesini saglar. Covid-19 enfeksiyonunda ise artik hemen herkes tarafindan bilindigi
gibi kuru 6ksuruk, ates, halsizlik, nefes darlidi, bas agrisi kas ve eklem agrilari 6n planda olan belirtilerdir. Bu belirtilerin
gripte de gortlmesi nedeniyle belirtilere bagl olarak ayirt edici bir farkhlik yoktur. Ayirt edici tani ancak laboratuvar
testleriyle yapilabilir. Bu belirtiler varsa kisinin kendini maske ve fiziksel mesafe kurallarina uyarak izole etmesi ve bir saglk
kurulusuna basvurarak test sonuclarina gére hareket etmesi uygundur.

Mutlaka asi1 olunmali!

Soguk alginligl, grip ve Covid-19 enfeksiyonlari benzer sekilde solunum yollari ile bulasiyor. Ozellikle Covid-19 ‘dan
korunmak icin kapali ortamlarda ya da acik havada bile olsa fiziksel mesafenin korunamadigi yerlerde maske kullaniimasi
ve fiziksel mesafeye dikkat edilmesi en dnemli korunma yoludur. Maskenin ge¢mis yillara oranla yogun olarak kullaniimasi
soguk alginhgi ve grip vakalarinda belirgin bir azalmaya neden oldu. Korunma icin ayrica asi sirasi gelenlerin mutlaka asi
olmalari gerekiyor.

Mevsimsel alerjik nezlesi olanlar dikkat!

Korunmada polenler ile karsilasmamak en énemli nokta. Polenlerin yodun oldugu mevsimlerde polenler gin icinde
ozellikle sabah erken saatlerde ve 6dle saatlerinde havada yodun olarak bulunurlar. Yagmur yagdiktan sonraki ilk birkac
saat ve aksam saatlerinde polen yogunlugu blyUk oranda azalir. Bu durum g6z éninde tutularak disariya ¢cikma saatleri
planlanabilir. Polenlerin yogun oldugu mevsimlerde 6zellikle sabah ve 6gle saatlerinde, kuru ve rlizgarl havalarda zorunlu
degilse disariya citkmamak, acik hava aktivitelerinde bulunmamak veya en aza indirmek gerekir.

Polenlerden korunmak miimkiin

Polenlerden korunmak ise mimkun. Polenlerden korunmak i¢in dis ortamda siperlikli sapka, g6zlik, uzun kollu giysiler
kullanmak uygun olur. Eve dénuste giysilerin degistirilmesi, dus alarak saclar ve ciltteki polenlerin temizlenmesi yararhdir.
Evlere ve araclara polen girmesine izin vermemek, camasirlari ev icinde kurutmak, polenlerin yogun oldugu saatlerde kapi
ve pencereleri kapall tutmak, olanakli ise evde ve arabalarda polen filtreli klimalar kullanmak, yolculuklarda araclarin
pencerelerinin acik olmamasina dikkat etmek koruyucu tedbirler arasinda sayilabilir.
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OLANLARA
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TAVSIYELERI
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RAMAZAN'DA iFTAR VE SAHUR ZAMANI YEMEGE ASIRI YUKLENME VE YANLIS
BESLENME SONUCU MIDE RAHATSIZLIKLARI OLUSABILIR. UZUN SUREN ACLIGI
TAKIBEN FAZLA MIKTARDA VE HAZMI GUC BESINLERIN HIZLI BiR BiCIMDE
TUKETILMESIi SONUCU, MiDE BOSALMA ZAMANI UZAR VE MIDENIN SiNDIRIM
iCiN URETTIGI ASIT MIKTARINDA ARTIS MEYDANA GELIR. GUNU YOGUN BIiR
CALISMA TEMPOSU iCERISINDE VE ORUCLU GECIREN VE BU SEKILDE YANLIS
BESLENENLERDE YEMEK SONRASI UYKU IHTiYACI DA KACINILMAZ OLUR VE
YEMEK YER YEMEZ UZANMAK iHTIiYACI HISSEDERLER. BUTUN BUNLARIN
SONUCUNDRA iSE REFLU ORTAYA CIKMASI VEYA VAR OLAN HASTALIGIN
SIDDETLENMESI KACINILMAZDIR!

Yazi: Liv Hospital Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Binnur Simsek

*GUNIUK kalori ihtiyacinin cok Uzerinde beslenilmemelidir. iftar ve sahur
arasinda ek 6gunler alinmall, tek 6gunde asiri yemekten kacinilmahdir.

«iftar su veya corba gibi sivi besinlerle aciimalidir. Bunlari bitirdikten sonra
15-20 dakika beklenerek diger besinlere gecilmelidir.

*Yemekler iyi cignenerek 6guttlmeli ve hizli yemekten kacinilmahdir.
Cigneme tukrik ve mukus salgilanmasini saglayarak yemek borusu ve
midenin i¢ ylzunU déseyen 6rtlyl mide asidine karsi korumaktadir.

«[ftar veya sahurda yemegi takiben hemen yatilmamali, 2-3 saat
beklenmelidir.

*ReflUyU artiran veya kolaylastiran besinlerden (Yagl yiyecekler,
kizartmalar, acili-baharath yemekler, asiri kahve ve demli cay, gazl
icecekler, sigara, alkol vb) kaciniimahdir.

*Refll hastaligi icin doktorunuzun énerdigi mide asit salgilanmasini azaltan
ilaclar iftar ve sahurda alinmalidir.

Ramazanda kilo almamak igin...

Oruc tutanlarda yeme dizeni tamamiyla degismekte, 6giin sayisi ve
sikliginin azalmasiyla birlikte, viicudumuz yeterli enerji alamadigi
sinyalini alir almaz enerji tasarrufu yapmak icin metabolizma hizini %30-
40’lara varan oranlarda azaltma yoluna gitmektedir. Bu savunma
mekanizmasina, geredinden fazla ve dengesiz beslenme, fiziksel
aktivitenin azalmasi gibi faktérler de eklenince, Ramazan ayini oruclu
geciren insanlarin pek cogunda kilo alimi meydana gelir. Béylece kisa
strede meydana gelen fazla kilo alimi karacigerde yadlanmaya yol
acabilir. Bu nedenle iftar ve sahur arasinda ek bir 6gin yapmak yararl
olacaktir.
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AYNI EVDE YASAMANIN ONEMLI
KURALLARI

Diinyada ve iilkemizde hizini her gecen giin arttirarak yayilmaya devam eden Covid-19
viriisi artik cocuklarda da daha sik gériiliir oldu. Covid-19°un bugiinlerde ¢cocuklari da
yakalamasinda kademeli yiiz yiize egitime gecilmesinin ve mutant viriisiiniin daha kolay
enfekte 6zellige sahip olmasinin etkili oldugu disiiniilse de, bu varsayimlari ispatlayan net
veriler heniiz mevcut degil. Covid-19 pozitif olan cocuklarin mutlaka evde izlenmeleri gerek.
Enfekte olan cocuklar okula génderilmemeli, evde gidisati takip edilmeli. Diizenli araliklarla
atesi kontrol edilmeli; yiiksek ates, ishal, 6ksiiriik veya solunum probleminde zaman
kaybetmeden bir saglik kurulusuna basvurulmali. Peki, hem cocugumuzun hem evdeki
yetiskin bireylerin sagligi icin evimizde neler yapmali, nelerden kacinmaliyiz?

Yazi: Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ulka Tiras

Ayr bir odada izlemeye ¢alisin

Covid-19 enfeksiyonunda klinik bulgular gelismeden 2 glin énce bulastiricilik bashyor. Dolayisiyla
cocugunuzda belirtilerin baslamasi ile PCR testinin yapilmasi sirecinde viris evdeki diger bireylere de
genellikle bulasmis oluyor. Eger tani konuldugu ana kadar enfekte olmamissaniz, cocugunuzu mimkin
oldugunca tek odada karantina kosularinda izlemeye calisin. Bu slreci ona mutlaka anlatmali ve korunmanin
oneminden bahsetmelisiniz. Ancak ev ortaminda cocugun bir odada izole olarak kalmasi eriskinler gibi
mumkUn degil elbette. Cinkl kendine bakamayacadi ve ihtiyaclarini tek basina géremeyecedi icin
izolasyonu bu noktada zorlasiyor. Cocugu izole edemedigimiz icin virtsa bulastiricihdr evdeki yetiskinlere
nazaran ¢ok daha fazla oluyor. Bu nedenle buyUklerin kendilerini korumalari cok dnemli.
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Yanindayken c¢ift maske takin

Cocugunuz 2 yas Ustindeyse ve maske taktirabiliyorsaniz bu oldukc¢a yararh olur. Kullandigi maskeyi her 4-6 saatte bir ya da
islandiginda mutlaka degistirmelisiniz. Ancak ¢ocuklarin maskeyle zaman gecirmeleri biraz daha zor oldugu i¢in eriskinlerin
takmalarini istiyoruz. Dolayisiyla ev icerisinde mutlaka maskeyle dolasin. Cocugunuzun yanindayken c¢ift maske takmali ve
maskenizi ayni sekilde her 4-6 saatte bir veya islandiginda hemen degistirmeyi aliskanlik haline getirmelisiniz.

Banyoyu her kullanimin ardindan temizleyin

Evde ortak kullanim alanlarinda dikkatli olun. Ornegin eger ayri bir tuvalet ve banyonuz varsa, cocugunuzun bu alanlari tek
basina kullanmasini saglayin. Tuvalet ve banyo kullanimindan sonra; lavaboyu, klozeti, dus alanini, cesme musluklarini ve yer
ylUzeyini temizlemeyi asla ihmal etmeyin.

Evi diizenli araliklarla havalandirin
Kapali ortamlarin havalandirilmalari bu slrecte ayri bir 6nem tasiyor. Dolayisiyla evdeki havanin yenilenmesine dikkat edin.
Evinizi giinde en az 3-4 kez, 10’ar dakika havalandirmaniz ¢cok dnemli.

Yastik ve nevresimleri sik sik degistirin

Cocugunuza ve size ait nevresimleri 3 giinde bir, yastik yUzlerini de her giin degistirmeye, bunlari makinede en az 60
derecede yilkamaya devam edin. Yatagi mutlaka ayri olmali, sizlerle yatmamali. Cocugunuza ait malzemeleri mimkulnse
baskasli kullanmamali. Catali, bicadi da mutlaka ona ait olmali. Atilabilir ve tek kullanimlik olan malzemeleri tercih etmenizde
fayda var. Kiyafet ve havlularini Utlleyerek dezenfekte etmeniz de son derece 6nemli.

istahi yoksa sevdigi gidalarla besleyin

Covid-19 enfeksiyonuna karsi glclt bir bagisiklik sistemi cok 6nemli. Dolayisiyla cocugunuzun saglikli beslenmesinin yani
sira hekim onerdiyse vitamin takviyelerine devam etmesi gerekiyor. Covid-19 pozitif olan cocuklara 6zel bir beslenme
dnerimiz yok. Ancak C vitamininden zengin beslenmesinde ve diizenli D vitamini takviyesi almasinda yarar var. Ozellikle
hasta olduklarinda ¢ocuklar istahsiz olabiliyor. Bu dénemde ¢cocugunuzun daha ¢ok sevdigi gidalara yonelerek beslenmesini
stUrdUrmeye calismaniz gerekiyor. Eger ciddi istah problemi olursa bu durumda bazen damar yoluyla beslenmesi
gerekebiliyor.

PCR testini oyuna doniistiiriin

Hemen hepimiz PCR testinin rahatsiz edici oldugunu biliyoruz. PCR testinden korkmamasi icin “Burnuna, bogazina pamukla
dokunacaklar ve burnun gidiklanacak” seklinde ciimlelerle bu slreci bir oyuna dénustirirseniz, test 6ncesinde cocugunuz
icin belirsizlik biraz daha ortadan kalkmis oluyor.

DIKKAT! iC DUNYALARINI SARSABILIYOR!

Covid -19’a yakalanan tim yas grubundaki cocuklarda anksiyete ve stres yasaniyor. Ornedin cogunda belirti olmadigi veya
hafif semptomlar gelistigi icin cocuklar evde neden izole olmalari veya hastanede neden yatarak tedavi edilmeleri
gerektigini anlamiyor. Koronaviris ¢ocuklarda tim yas gruplarinda stres, endise veya korkuya yol acabiliyor. Bu nedenle
Covid-19’a yakalanan ¢ocugunuzla konusun ve onu dikkatlice dinleyin. Davranislarinin ve aliskanliklarinin kétiye gidip
gitmedigini gézlemleyin. Gerekirse profesyonel yardim alin.

Oyun, ¢izim ve ¢izelgelerle anlatin

Hemen her ¢ocuk soduk alginligi veya grip olmanin nasil bir his oldugunu biliyor. Dolayisiyla insanlarin koronavirtsten
hastalanabilecegdini ve tipki gripte oldugdu gibi evde kalmalari gerektigini sdyleyebilirsiniz. Virtst veya karantina altinda
olmanin énemini anlatmak icin oyun terapisi, cizimler ve cizelgeler kullanabilirsiniz.

“Yanindayim, buradayim” mesajini verin

Covid-19 enfeksiyonuna yakalanan 3 ila 6 yas arasindaki cocuklarda alt islatma davranislari, ebeveynlerinden veya
bakicilarindan ayri kalma korkusu nedeniyle kaygi gibi sorunlar gelisebiliyor. Ayrica 6fke ndbetleri baslayabiliyor veya
uyumakta zorluk yasanabiliyor. Bu sorunlarin énline gecmek icin cocugunuzun duygularini anladiginizi, ihtiyaci oldugu her
an onun yaninda oldugunuzu hissettirin, “Yanindayim ve buradayim” mesajini verin ki daha fazla kaygiya kapilmasinlar.

Duygularini paylagsmasini destekleyin

Enfekte olan 7-10 yas araligindaki cocuklar gercekci dederlendirme yapamayabiliyor, televizyondan, akranlarindan ve aile
konusmalarindan kiguk bilgiler toplayabiliyorlar. Duyduklari karsisinda zgln, kizgin veya korkmus hissedebiliyorlar. Ayrica
bazi cocuklarin hastanede yakinlari tedavi altinda oluyor, bazilari enfeksiyon nedeniyle yakinlarini kaybedebiliyor. Bu durum
daha fazla korkuya ve kizginliga yol acabiliyor. Dolayisiyla cocugunuzun Covid-19’la ilgili hatall bilgilerini dizeltmeniz cok
6nemli. Bunun icin onunla konusun, duygularini ve disincelerini sizinle paylasmasi konusunda destekleyici olun.
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BAHAR DEPRESYONU ILE
BASA CIKMANIN
IPUCLARI

Bahar depresyonu, icinde bulundugumuz bahar aylarinda etkisini géstermeye basladi. Hormon degisimleri, biyolojik
saatimiz ile mevsimin uyusmamasi, mevsimsel alerjiler gibi sebeplerin bahar depresyonuna yol agiyor.
Yazi: Psikolog Tansu Ocak

Bahar aylarinda havalarin isinmasi, glnlerin uzamasi, doganin uyanmaya baslamasi pek ¢ok insan icin mutlu olma
nedenleridir. Ancak bahar mevsimi mutluluk kaynagi olabildigi gibi anksiyete ve depresyonun arttigi bir ddbnem de
olabilir. Peki, iyi hava neden kot ruh haline sebep oluyor?

iste bahar depresyonunun sebepleri, belirtilerini ve depresyonla basa ¢cikmanin ipuclari ...
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Bahar depresyonu neden yasanir?
Bahar depresyonunun nedenlerini U¢ baslikta inceleyebiliriz; Hormonlar, Biyolojik saat ve Mevsim alerjilerini depresyonun
temel gerekceleri.

*Hormonlar

Gunes 1s1ginin az olmasi nasil ki melatonin hormonu gibi bazi ruh hallerini kontrol eden kimyasallarin beyin seviyelerini
degistiriyorsa, ilkbaharda glines kendini daha ¢ok hissettirmeye basladiginda da ayni etkiyi gdsteriyor. Aslinda mevsimsel
duygu durum bozuklugu olan kisilerin ylzde 10°u belirtileri tersten yasiyor. Dolayisiyla, hava isindiginda melankoli btytyor.

*Biyolojik saat

Yasanan mevsim degisikligi ile kisinin biyolojik saati uyusmayabilir. Sirkadiyen ritmimizdeki (biyolojik saat) herhangi bir
degisiklik endise duygulari yaratmaktadir. Dolayisiyla kisi kendini asiri halsiz, yorgun, strekli uykulu ve kaygili hissetmekte,
bu da depresif duygularin daha ¢ok yasanmasina sebep olmaktadir.

*Alerjiler

Bazen alerji bahar depresyonunda bir faktér olabilir. Kasinti ve sulanan gézler, burun akintisi ve hapsiriklar insanlarin ruh
halini etkileyebilir. Alerjiler, bazi insanlarin daha fazla uyumasina, daha az yemesine ve en énemlisi polenden kacmak icin
daha fazla iceride kalmasina, dolayisiyla giin i1sigindan daha az faydalanmasina neden olmaktadir. Bunlarin hepsi de
depresyonun belirtilerindendir.

Bahar depresyonunun belirtileri nelerdir?

Bahar depresyonunun kadinlarda, gin isigindan daha az faydalanan yerlerde yasayanlarda, ice kapanik kisilerde, stresi
yonetemeyen ve ailesinde duygu durum bozuklugu olan, daha énce depresyon gecirmis kisilerde daha cok gériliyor.

Karamsarlik, ajitasyon, yorgunluk, halsizlik, istah kaybi, isteksizlik, basit islerde bile harekete gecmekte zorluk yasama,
hayattan keyif alamama, uyku dizeninde bozulmalar bahar depresyonunun belirtilerindendir.

Bahar depresyonuyla nasil basa c¢ikabiliriz?
Bahar depresyonuyla basa cikmak icin kolay uygulanabilir adimlar:

*Giin 1sigindan daha fazla yararlanin

Ozellikle evlere kapandigimiz su zamanlarda gin isigindan pek yararlanamiyoruz. Gin 1si§indan daha fazla yararlanmak icin
perdeleri acarak evimizdeki aydinlik seviyesini arttirabilir, erken saatte uyanarak glines isigindan daha ¢ok faydalanabilirsiniz.
*8 saat uyuyun

Yetersiz uyku ve depresyon arasinda dogrudan bir baglanti vardir. Dolayisiyla, depresyon belirtilerini énlemek icin her gece 8
saat uyumaya 6zen gdsterin.

+Bz bakiminizi arttirin

Duzenli olarak kendinize ginlik bir kisisel bakim faaliyeti planlayin ve her glin en az bir saatinizi kendinize bakmak, bakim
vermek icin harcayin. Baska ‘daha 6nemli’ seyler icin, 6z bakiminizi ihmal etmeyin.

*Baglantida kalin

insanlar olarak bizler sosyal varliklariz. Depresif hissederken yapabileceginiz en kétii seylerden biri kendi kendinizi izole
etmektir. Pandemi dolayisiyla eskisi gibi sosyallesemesek, ailemizle, arkadaslarimizla bir arada olamasak da, onlarla
baglantida kalmak oldukg¢a kiymetli. Telefon gértsmelerini gértntlt yaparak onlarla iletisimde kalabilir, kendinizi daha iyi
hissedebilirsiniz.

eDiizenli egzersiz yapin

Duzenli spor yapmak sadece fiziksel degil, ayni zamanda psikolojik olarak da sagliginiza katki saglayacaktir. Dizenli egzersiz
yapan Kisilerin, daha az depresyon ve kaygi sikayeti, daha disUk seviyede stres ve sinirlilik hali gosterdigi kanitlanmistir.
Ozellikle acik alanlarda yirayls yapmak kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci olacaktir.

*Beslenmenize 6zen gdsterin

Duygu durumunuzu etkileyen bir diger faktdr de beslenme dizeniniz. Vicudunuzun ihtiyaci olan tim besin gruplarindan
yeteri miktarda almali, saglikli ve dengeli beslenmeye 6zen gdstermeli, islenmis gidalardan uzak durmalisiniz.

*Yalniz degilsiniz

Baharin gelisi ile birlikte herkesin daha mutlu ve daha iyi bir ruh hali icerisinde oldugu yeni bir déneme girdigini distnebilir,
kendinizi bu konuda yalniz hissedebilirsiniz. Ancak gercekte durum bdyle degil, baharin gelisi pek ¢ok insani olumsuz
etkilemekte ve daha karamsar bir ruh halinde olmalarina neden olabilmektedir. Sefkatli olun ve kendinize sefkat gosterin.
*Bir uzmandan yardim alin

Bahar depresyonu bazen can sikintisi, keyifsizlik olarak yorumlanmakta ve maalesef ki cok ciddiye alinmamaktadir. E§er
kendinizde bu belirtileri gd6zlemliyorsaniz mutlaka bir uzmandan destek almalisiniz. Aksi takdirde depresyon daha uzun
strebilir ve daha agdir seyredebilir. Destek almaktan ¢ekinmeyin ve bir uzmandan mutlaka yardim alinmali.
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Reiki, ‘Evrensel ve Yasama Dair’’ anlamina gelen Japonca’daki “Rei” ve enerji
anlamina gelen “Ki” sézcliklerinden olusuyor. Reiki bir sifa teknigidir ve
yasama dair her alani sifalandirir.

Yazi: Bilincalti Uzmani Lily Lale Yilmaz

Yasadigimiz korkular, 6fkeler, stresler gibi bircok olumsuz duygu durumu enerji
akisimizda tikaniklara, bozulmalara sebep oluyor. Ayrica ¢akra dedigimiz enerji
kanallarimiz sayesinde dogadan da besleniriz. Korkular basta olmak Uzere btin
olumsuz duygular hem bizim ¢akralarimizi yani dogadan gelen enerji akisini keser
hemde bedenimizin icinde dolasan akisi keser. Yasam enerjimizi her daim canli
tutmak icin her yerde varolan ve kullanmamizi bekleyen, Mu Kitasi yani
glnimuzden 14.000 yil 6nce yasamis ileri dlizey uygarliktan beri kullanilan,
glnimuz modern dlnyasina Japon Dr. Mikai Usui tarafindan tekrar hatirlatiimis
“Reiki” en uygun yontemdir.

Evrensel Yasam Enerjisi Reiki Nedir?

Sonsuz kaynaktan gelen "Yasam Enerjisi” diyebiliriz kisaca. Rei ve Ki kelimelerinden
olusmus Japonca bir kelimedir. Rei; evrensel ve yasama dair anlamindadir. Ki ise
hepimizin bildigi gibi enerji demektir. Daha net anlatmam gerekirse, oksijen
ornegini verebiliriz. Nasil ki oksijen dtnyanin her yerinde, hepimiz icin esit miktarda
vardir ve irk, din, dil vs. g6zetmeksizin kullanmamiz icin havada mevcutsa ve
gértnmuyorsa ayni sekilde, dinyanin her yerinde ve herkese esit bir sekilde olacak
sekilde, gdériinmeyen ama kullanmamizi bekleyen sifa enerjisi vardir. iste bu enerji
"gercek"” Reikiciler tarafindan her istedikleri anda istedikleri kadar kullanabilecekleri
sekilde beklemektedir, tipki oksijeni icimize ¢ektigimiz gibi.

Reiki’nin asamalari var midir?

Evet, Reiki’nin de bircok kadim &gretilerde oldugu gibi asamalari vardir. Once
Reiki’nin felsefesi 6gretilir. En azindan ben dyle 6grendim ve dyle 6gretiyorum.
Bdylece harika Reiki sifacilari yetisti. Sonrasinda ise etigi 6gretilir, bu Reiki’nin
olmazsa olmazidir. Buraya kadar olan kisim Reiki 1 diye adlandirilir. Reiki 2 de daha
teknik bilgiler veriliyor. El pozisyonlari ve semboller 6Jretilir ve eve Reiki sifacisi
olarak donullr. Bundan sonra yaklasik bir sene Reikinin i¢sellestirilip, kullanilip,
mucizelerini deneyimleme asamasindan sonra arzu edenler Master yani Ustat
olurlar. Bu asama cok 6zeldir. Reiki Master semboll yasam degistirme glcine
sahiptir. Sonra Karuna Reiki geliyor.

Reikinin Ne Gibi Etkileri Var?

Duygusal iyilesme semboll Se Hey Ki ile duygu diinyamiz ve mental diinyamiz
dlzene girer. Mesela ben yanimda tartisan insanlar oldugunda hemen aciyorum. 5
dakika sonra birbirlerine "kusura bakma" diyorlar. Ofke, topraga akarak
sakinlesiyorlar. Epilepsi (Sara) rahatsizligi olan bir genc ile Reiki calismasi yaptiktan
sonra nobetleri her glinden ayda bire hafif bir sekilde ayakta atlatmasina kadar
geriledi. Ustelik hicbir yan etkisi yoktur.

Reikiyi Giindelik Hayatimizda Kullanabilir Miyiz?

Reiki, yasam enerijisi oldugu icin yasama dair her alanda kullanabilirsiniz.
Saghginizdan tutun da gelecek hayallerinizin gerceklesmesinde bile ¢ok etkili. Ben
trafigin acilmasindan tutun da yedigim yiyeceklere kadar her yerde kullaniyorum.
Bu sayede de pandemi sirecini ¢cok rahat gecirmekteyim. Yaptigim her ise Reiki
acarim. Akliniza gelecek her konuda kullanirim bu sonsuz kaynaktan gelen, bitmek
tukenmek bilmeyen yasam enerijisini. Elbette ihtiyaci olan, hastasi olan, cocugu
sinava girecek dostlarima da kullantyorum.

Herkes Yapabilir Mi?

Egitimlerini eksiksiz tamamlayan herkes yapabilir.
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KENDINIZI DOGAYA BIRAKIN
Turkcell Platinum Park

Koronali giinler, pandemi siireci... Sagligimiz ve
toplum sagligi icin evlerimize kapandigimiz ve
sosyal hayatimizi minumuma indirgedigimiz,
seyahat etmeyi ve dogada vakit gecirmeyi seven
insanlar icin oldukca zor giinler geciriyoruz. Artik
yavas yavas da olsa yeni bir normal hayata déniis
stirecindeyiz. Ne seyahatlerimiz eskisi gibi, ne
tatillerimiz, ne de yeme-icme aliskanliklarimiz.
Bizler de bircok insan gibi “evde kal” dik.
Simdilerde maskelerimiz ve sosyal
mesafelerimizle “yeni normal” hayatimiza
dénmeyi bekliyoruz. Gezme tercihlerimizde de
tabii ki cok daha secici davraniyoruz. Acik alanlar
ve insan kalabaliklarinin olmadigi mekanlari tercih
ediyoruz. Iste simdi tam da bu dénemlerde yeni
sosyal hayatimiza cevap verecek bir mekandan
bahsedecegiz. Aileniz, cocuklariniz ve
sevdiklerinizle keyifle vakit gecirebileceginiz,
dogayla ic ice, sakin, nezih bir yer burasi; Turkcell
Platinum Park ve Geyikli Restoran.
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Platinum Park’da
Bizi Neler Bekliyor?

Oncelikle giriste sizleri vale karsiliyor.
Rezervasyonunuz olup olmadigini ve
hangi alan icin rezervasyonunuz oldugu
bilgisini aldiktan sonra, arabanizin
anahtarini teslim edip giris
yaplyorsunuz. Disaridan yiyecek ve
icecek kabul edilmiyor.

Turkcell Platinum Park’da, Geyikli
Restoran ve Cafe olarak adlandirilan
oldukg¢a glizel bir mekan bulunuyor.
Zengin kahvalti menUsU, odun firininda
yapilan enfes pizza cesitlerini
denemenizi dneriyoruz. Ayrica 6dlen ve
aksam yemekleri icin de lezzetli italyan
yemeklerini de tadabilirsiniz. Cocuklari
da mutlu edecek ¢cocuk mendleri de
ayrica bulunmakta.

Cafe bolimunde otururken
yanibasinizdaki alanda iki geyik yer
aliyor. Cok evcil olan bu geyikler
kendini sevdirmek icin adeta size
kafasini uzatiyor. Cocuklarin at
binebilecedi bu alanda, restoranin yani
sira bircok etkinlik alani da mevcut. Off
road, okculuk, trekking parkuru, cocuk
oyun parklari cesitli yas gruplarina ve
zevklere hitap etmekte. Tim bu etkinlik
alanlarinin disinda mis gibi bir doga
alani icinde nefes aldiginizi hissederek
yurdyorsunuz. Sansli iseniz yolunuza bir
tilki yavrusu ve keciler de ¢ikabiliyor.

Ucmayi sevenler icin, yetiskinlere
uyumlu tasarlanmis harika bir salincak
var. Adeta buranin simgesi haline
gelmis. Keyifle sallanirken, gizel
fotograf kareleride yakalayabilirsiniz bu
salincakta. Onerimiz; binmek icin cok
sira beklememek ve doya doya
sallanabilmek adina hafta ici glnlerde
gezinizi planlamanizdir.

Turkcell Platinum Park Ziyaret
Saatleri

Turkcell Platinum Park ziyaret saatleri
hafta ici - hafta sonu 09:00 - 23:00
saatleri arasinda hizmet vermekte.
Pandemi sireci nedeniyle saatler
degdiskenlik gosterebilir, 6zellikle hafta
sonlari olusabilecek yogunluk nedeni
ile de rezervasyon yaptirarak
gidebilirsiniz.

@ 0531228 40 40 Adres: Ayazagda,
. 208. Sk.,_ 34398
|'@|turkt:ellplatmumnark Sariyer/istanbul
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Netflix'te Mayis ay1 programi belli oldu. izleyebileceginiz dizi, belgesel ve filmleri sizin icin derledik.

Selena: Tejano Miiziginin
Kraligesi — 2. Kisim

Meksika kdkenli Amerikali efsanevi
sanatgl Selena gdhret
basamaklarini tirmanirken hem o
hem de ailesi en blylk hayallerini
gerceklestirme yoluna
fedakarliklar yapar.

Sam’in Ogullar:
Seytani Tarikatin
izinde

Sam’'in Oglu vakasi,
cinayetlerin satanist bir
tarikatla iligkili
olduguna inanan
gazeteci Maury Terry
icin dmrinl vakfettigi
bir saplantiya dénlsur.

Jupiter’s
Legacy

Onlar, stper
kahramanlarin
ilk nesli. Ancak
gorevi
cocuklarina
teslim ederken
iki nesil
arasindaki
gerilim yUkselir
ve eski kurallar
gecerliligini
yitirir.
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Money,
Explained

Onu harciyor,
borg aliyor ve
biriktiriyoruz.
Paradan ve onun
kredi kartlari,
kumarhaneler,
dolandiricilar ve
dgrenci kredileri
gibi riskli
boyutlarindan
bahsedelim.

Oksijen

Kriyojenik bir
Unitede uyanan Liz,
oksijeni
tikenmeden once
kim oldugunu
hatirlamaya caligir
ve hayatta kalmak
icin savasir.
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Castlevania
Bir vampir
avcisl,
Dracula’nin
komuta ettigi,
oteki diinyaya
ait
yaratiklardan
olusan
ordunun
ablukasindaki
sehri
kurtarmak icin
savasir. Klasik
video
oyunundan
uyarlandi.
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Netflix'te Mayis ay1 programi belli oldu. izleyebileceginiz dizi, belgesel ve filmleri sizin icin derledik.

Love, Death &
Robots

Korkung yaratiklar,
ugursuz sirprizler ve
kara komedi bir
arada. Tim Miller ve
David Fincher imzali
bu animasyon oyku
antolojisi, is yerinde
izlenmeyecek
tarden.

Penceredeki
Kadin
Agorafobisi
nedeniyle evden
disari ¢itkamayan
bir psikolog,
sokagin
karsisindaki yeni
komsularini
gbzetlemeye
basglar. Ama
acimasiz bir suca
tanik olacagmi
bilmemektedir.

Jurassic World
Kretase Kampi
Isla Nublar'daki
son
teknolojilerle
donatilmig
macera kampina
davet edilen alti
gengl
dinozorlarin
kacmasinin
ardindan hayatta
kalmak icin
isbirligi yapmak
zorundadir.
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Oliiler Ordusu
Las Vegas'ta bir
zombi salgminin
baslamasinin
ardindan bir grup
paral asker,
benzeri
gorilmemis
buyuklikte bir
soygun
gerceklestirmek
icin karantina
bolgesine girer.

Ragnarok
Kirliligin
zehirledigi ve
eriyen buzullarin
sarstigi bir
Norvec kasabasi,
kiyameti yogun
bicimde
hissetmektedir.
Kadim bir
kotuliga alt
etmek igin bir
efsane gereklidir.

The Kominsky
Method

Oyuncu kogu
Sandy Kominsky
ve en yakin dostu
Norman
Newlander
yaslanmanin inigli
cikigh yollarinda
ilerlerken
birbirlerinin
hayatinda
kahkahanin eksik

olmamasini saglar.
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Kalbimdeki Patiler ailesi olarak kedinizi mutlu etmek icin yapmaniz
gereken cok basit ipuclari hazirladik. Bir kediyi mutiu etmek aslinda cok
kolay!

Yazi: Veteriner Hekim Yagmur Adacaoglu

ilgilenin!

Evet bazi kediler ilgiye bayilir, bazilariysa hi¢c sevmez! Fakat ne olursa olsun siz
kedinize olan ilginizi hep gdsterin. Eminiz ki ona zaman ayirmanizdan ¢cok memnun
olacaktir. Kediler, ¢cok fazla belli etmeseler de, sesinizin tonundan bile olduk¢a mutlu
ve huzurlu olurlar. Yeter ki bu ilgiyi abartmayin. Ona olan sevginizi géstermeye
calisirken onu bogmayin. Kedinizin davranislarina, karakterine saygi gésterin. ilgiden
¢ok hoslanmiyorsa onunla, onu bunaltmadan ilgilenin. Ama ilgilenin!

Oyun oynayin!

Tirmalama tahtalari, kedi evleri, sesli oyuncaklar, kedi naneli toplar... Kedinizin
oynayacadl her sey evde mevcut. Harika! Ama yetmez! Kedinizi mutlu etmek icin
sadece oyuncak almak yetmez. Onunla oynamaniz lazim. Belki cok hoslanmayacak
esyalarini paylasmaktan ama yine de onunla iletisim kurmak adina birlikte oynamaniz
ve onun hoslanacadi bir oyunu bulmaniz lazim. Bazi kediler bir ¢ikolatanin kagidini
atip yakalama oyunuyla bile cok mutlu olabilirler. Yeter ki birlikte oynayacagdiniz oyunu
bulun...

Etrafi temiz tutun!

Kediler merakli canlilardir. Her seyi kurcalar, her delige girer akillarina geleni yaparlar.
Bu yiizden olasi bir felaketi dnlemek adina etrafi temiz tutmalisiniz. inanin kediler
daginikliktan hic hoslanmazlar. Onlarin tek hoslandigi evi kendilerinin dagitmasidir!
Temizlik demiskeni, kum kabinin temizligine de degdinelim. Kedinizi mutlu etmek icin
yapabilecegdiniz en basit sey, kumunu da dizenli olarak temizlemek olacaktir. Hijyene
oldukc¢a diskin olan kediler temiz ¢evre, temiz kum sayesinde daha huzurlu ve mutlu
hissederler!

Bilgi sahibi olun!

Eger kediler, kedi hastaliklari ve yasamlarina dair bircok konu hakkinda bilgi sahibi
olursaniz kedinizi mutlu etmek icin ¢ok fazla ¢caba sarf etmenize gerek kalmaz. Onu
neyin mutlu edecegini, neyin hasta edecegini bilir ve ona gbre davranirsiniz. Bu
ylzden bol bol arastirin, bol bol okuyun ve kediler hakkinda bilgi sahibi olun.

Bakimina dikkat edin!

Kisa ya da uzun taylU hic fark etmez, codu kedi tlylerinin taranmasina bayilir. Glnlik
olarak duzenli bakima ihtiyaci olan kediniz her glin taranan tlyleri sayesinde oldukca
iyi hissedecektir. Bu ylzden ne yapip edin, kedinizin tlylerini dtizenli olarak tarayin.
Sevmeyen kedileri ise lUtfen zorlamayin, bu aranizdaki iletisimi bozabilir.

Suyunu tazeleyin!

Birazcik hizmet gibi olacak ama her giin birka¢ kez taze su servis edin Malum bazi
kediler su icmeyi cok sevmezler, birazcik tesvik ile onlara su icirmek zorunda bile
kaliriz. Bu ytzden sevgili kedi sahipleri, onu mutlu etmek icin ona her glin taze taze
sular vermeli, yeterli miktarda kuru mama ve i1slak mama ile onu simartmalisiniz. Bazi
kedilerin su selalerine bayildigini da sdéylemeden ge¢gmeyelim!
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Hayvanlariniz hakkinda merak
ettiginiz konular igin
yagmur@kalbimdekipatiler.com
adresine mail atabilirsiniz.

Bir sonraki sayida gérismek Uzere!
Sevgiyle kalin...
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Mayis 2021 Mottosu:

“Merkur-lkizler gecisi, VenUs-lkizler gecisi, Boda-YeniAy’l,
JUpiter-Balik gecisi, GUnes-lkizler gecisi, Satlir-Retro
baslangici, Yay-Ay Tutulmas, _
MerkUr Retro transiti Mayis 202Tin 6ne ¢ikan en dnemli
gbkyUz( hareketlerini olusturuyor. ”

Astrolog Seda Turan

Astrolog Seda Turan; Mayis 2021 Astrolosini yorumluyor.
Mayis 2021 Astroloji giindeminde éne cikan basliklar;

Mayis 2021 Astroloji Gilindemi

Merkur-Kog¢ gecisi, Kog¢-YeniAy’l, Venls-Boga gecisi, Merklr-Boga gecisi,

GUnes-Bogda gecisi, Mars-Yengec gecisi, Akrep-Dolunay’l,

Platon Retro transiti Nisan 2027'in 6ne ¢ikan en dnemli gékyzl hareketlerini olusturuyor..

Mayis 2021 Mucizevi Giinleri

5 Mayis 2021 Ay-Fomalhaut kavusumu saat: 12:57
15 Mayis 2021 Ay-Betelgeuse kavusumu saat: 02:35
16 Mayis 2021 Ay-Sirius kavusumu saat: 09:09

Mayis 2027’in 6ne cikan basliklari;
Mayis 2021 maddi manevi bircok dengeyi degdistirecek etkide gl¢li bir ay olacak. 2021 yili “Kaderin eli ile hayatlarimizi degistirmek
istiyor’” demistim daha dnce bilirsiniz, Mayis 2021 gbkylazi gindemleri ile tutulmalari ile son derece etkin enerjide olacak.

Tiirkiye’de éne cikacak alanlar;

Oncelikle siyaset 6n planda olacak diyebilirim. Erken secim glindeme gelebilir mi? gelebilir. Meclis, devlet ic diizenlemesi, belediyeler
derken bircok alanda dizenlemeler 6ne cikacak. HikUimetin icerisinde istifalar, ayrismalar gindeme gelebilir. Muhalefet cephesinde ise
yeni talepler, istekler, hatta bazi siyasilerle ilgili ifsalar, belgeler glindeme gelebilir. TUrkiye Cumhuriyeti adina son derece hareketli,
dinamik, 6nemli bir Mayis 2021 yasayacadiz. Turkiye Cumhuriyeti’nin komsuluk iliskileri, sinirlari 2021-2022-2023 yillari arasinda zaten
gindemden inmeyecek. Ancak bu ay bilhassa giindem olabilir. Yine bu ay dinyada yasayan Turkler, gé¢cmenler gindeme gelebilir.
Finansal anlamda ise, dlinya ile es zamanli olarak Turkiye’'de fazlasi ile adir virajlar alacak. Turizm én plana c¢ikarken, Covid-19 ile ilgili
vaka sayllarinda inis ¢ikislar yasanirken, Yeni uygulamalar 6n plana cikabilir, kisitlamalar biraz artarken bir anda 6zgtrlesme gelebilir.
Dogada ise, Turkiye'yi etkileyen olaylar yasanabilir. 12 Ocak 2022 itibari ile diinyanin akslarinin Boga-Akrep aksina gecmesi ile birlikte
uzunca bir stire Turkiye sallanacak. Ancak bu ay bilhassa 6zen isteyen bir ay olacak. Ozellikle Marmara 6n plana cikabilir, Doguda ise
hafif ya da biraz yiksek 6lcekte depremsellikler gérilebilir.

Diinyada éne cikacak alanlar, sektérler;

Amerika yeni baskani ile sik sik giindeme gelecek. Amerika’nin diinya Uzerinde uygulayacagi yeni siyasi yaptirimlar, baskilar diinya
glndemine oturacak. Rusya’nin Covid-19 asilari diinya arenasinda konusulurken, siyasal anlamda yine gindemde gdérecegiz. Dinyanin
yeni devleri olma yolunda ilerleyen Cin, Hindistan, Rusya ile ilgili sasirtici gelismeler her alanda 6ne cikabilir. Yine dinyada 6zellikle
Guney Amerika’da Covid-19 ile ilgili yeni bir mutasyon dinyanin yiregini agzina getirebilir. Ozgurlik isteyen toplumlar, halklar,
kisitlamalara karsi direnen ticaret insanlari sendikalar, toplum kuruluslari ile seslerini duyurmak, Ozgirleseme yoluna gitmek icin formill
arayislarina girebilirler. Dovizin, Borsanin, Spekulatif para alanlarinin 2027’in sanina yakisir sekilde ani degisimler Mayis 2021’de 6n
planda olacak. Dijital paralarin itibar kaybettigi bir déneme girecegiz, Dolar ve Altin ise, itibarlarina itibar katacaklar. Ote yandan
estetik, glzellik kaygilari artarken, alternatif yollar arayabiliriz.

Ask, iliskiler, evlilikler;

2027in basindan bu yana dénustlren ve degisime iten bir enerji var. Bircogumuz ne istedigimizi, ne istemedigimizi tek tek gézlemledik,
ayristirdik, farkindaliklar yasadik. Bu ay ise, artik direnmek yerine degisime ayak uydurmak isteyebiliriz. Evlilikler, iliskiler adina son
derece 6nemli etkide bir ay olacak. Zira arada kalmak, arafta kalmak istemeyecek, bir sekilde toparlanmak isteyecegiz.Bekar kimseler
icin Tutulma doéngulerinin sanindandir kadersel-karmik birliktelikler giindeme gelebilir. Sosyal iliskilerde ise eskileri geride birakmak
isteyecek, yeniliklere acik olacadiz.Ancak bazi dostluklar blyuk yaralar alabilir, karsimizdaki insanin i¢ ylztnt gérmek ylregdimizi
yaralayabilir. Kisitlamalar olmasaydi bol bol gezecegdimiz bir ay olacak derdim o denli sosyallidi tetikleyen bir ay.

Bur¢ bazinda etkilerini sedaturan.com.tr sitemden takip edebilirsiniz.

*Ginliik, haftalik ve aylik burclarinizi, sedaturan.com.tr den takip edebilirsiniz.

Ote yandan Instagram profilim @astrologsedaturan sayfamdan giiniin astroloji yorumunu her giin takip edebilirsiniz.
Sevgiyle,

-Astrolog Seda Turan
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ASTROLOJI

Astrolog Seda Turan

BOGA 21 Nisan-21 Mayis

GUnluk rutinlerin, spor, egzersiz, beslenme dizenin,
spiritiel gelisimin adina hareketli bir ay olacak. Son
derece donlUsime acik bu ay, kendini dizenlemek,
iyilesmek, bir adim ileri gitmek adina girisimlerde
bulunabilirsin. Ailevi iliskilerin, yakin iliskilerin adina
destekleyen, fazlasi ile sempatik, sevgiyi blyUten bir ay.
Yakin iliskilerinde sefkat aradidin bu ay, son derece
munis olabilirsin. Evli, iliskisi olan bir Bogda isen, yine
bilhassa sorunlardan kacinmak isteyebilirsin.
Romantizm, tutku, temas etmek, bir arada olmak é6nemli
olacak senin icin. Bekar bir Boga isen, fazlasi ile sansli
bir ay olacak, hi¢c beklemedigin bir haber alabilirsin.
Kariyer, egitim, finans hayatinla ilgili sansli gelismelere
acik bir ay olacak. Yeni fikirler, buluslar, yaptirimlar,
girisimler adina elverisli bir ay olacak senin adina.

YENGEC 22 Haziran-23 Temmuz

Duygusal, romantik, tutkulu bir ay olacak senin adina.
Bekar bir Yengec isen, fazlasi ile sansli bir karsilasma,
iliski, iletisim gindeme gelebilir. Evli, iliskisi olan bir
Yenge¢ isen, fazlasi ile ilgili, alakali olacagin bir ay
olacak. Esinin, partnerinin duygusal, distnsel tutumlarini
fazlasi ile ilgili ile takip edeceksin. Cocuklari olan bir
Yengec isen, egitimleri, hobileri, aktiviteleri ile birebir
ilgilenmek isteyeceksin. Ailevi iliskilerin adina sefkatli,
sempatik, sevgi dolu paylasimlara acik bir ay olacak.
Sosyal iliskilerinde fazlasi ile desteklenecegdin, yeni
baslangiclara acik olacagin bir ay. Kariyer, egitim, finans
hayatin adina son derece hizli akacak bu ay, eski baglarini
koparmak isteyeceksin. Risklere acik olacak, yeniliklerden
korkmayacaksin.

iKiZLER 22 Mayis-21 Haziran

Bilincaltinin ¢cok calisacagi bu ay, son derece dénisiime
aclk olacaksin. Seni yoran, yipratan, yarida birakan ne
varsa, asadl ceken, negatif eden ne varsa arinmak
isteyeceksin. Sorumluluklarindan, bilhassa kendine
karst olan sorumluluklarindan kacinmayacaksin.
Astroloji, psikoloji, spiritiel destekler alabilir, ddnismek
adina fazlasi ile girisimci olabilirsin. Evli, iliskisi olan bir
ikizler isen, esin, partnerin ile ortak hareket etmekten
keyif alacagdin bir ay olacak. Bekar bir ikizler isen, son
derece dusunceli, derin duygulara kapilacagin bir ay
olacak. Ruhsal anlamda seni tamamlayacak bir insanla
ile tanisabilirsin. Kariyer, egitim, finans hayatinla ilgili
yenilik¢i tutumlara acik olacagin bir ay.Sehir disi, yurt
dist baglantili hareket edecegdin bu ay, isbirliklerine acik
olacaksin.

ASLAN 24 Temmuz-23 Agustos
Kariyer, egitim, finans hayatin adina sanslar sunan bir
ay olacak. 2021 yilinin belki de en sansli burclarindan
bir sensin diyebilirim. Evliligin, iliskin adina sanslar
sunan bir aydan gececeksin. icsel paylasimlar, sorunlari
asmak adina ¢ozimler 6ne ¢ikacak. Bekar bir Aslanisen,
sansli, tutkulu bir iliskiye adim atabilirsin. Ailevi
iliskilerin, yakin iliskilerin, sosyal iliskilerin adina
iletisime acik bir ay olacak. Kisisel gelisim adina
desteklenecegdin bu ay, ruhsal anlamda dénisime acik
olacaksin. Gundelik rutinlerini degistirecegdin, hayatina
yenilikler katacagin bir ay. Ev dizenin, dekoratif
degisimler, konfor alanin ile ilgili olacagin, estetik bir
ay.
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BASAK 24 Agustos-23 Eyliil

Senin icin sanslar sunan bir ay olacak sevgili Basak.

Bereketli, firsatlar sunan, sanslar sunan, sirprizlere acik

bir ay olacak. Kariyer, egitim, finans hayatin adina

degisime acik, fazlasi ile hareketli bir ay. isbirliklerine

acik olacak, fazlasiile girisimci hareket edeceksin. Ailevi
iliskilerin adina sakinlik isteyen bu ay, fazlasi ile fevri
olabilirsin. Evli, iliskisi olan bir Basak isen, esin, partnerin
ile ylzlesmeler yasayabilirsin. Evliligin, iliskin adina

doénustiren, radikal degisimlere acik bir ay olacak. Bekar

bir Basak isen, son derece dikkat, 6zen isteyen bu ay,
acelecilik hata yaptirir. Kokli dostluklar biterken, yeni

baslangiclar sonradan pismanlik getirebilir bu sebeple

temkinli olman gereken bir ay.

AKREP 24 Ekim-22 Kasim

Oncelikle ruhsallik, spirittellik, mistim senin icin cok
onemli olacak. Rayalarin, uykularin, duygularin,
dislncelerin donusltrken, sen yenileniyorsun.
iliskilere, hayata bakisin degisecek, kendinle ilgili
ylUzlesmeler yasayacaksin diyebilirim. Hayata yeni bir
pencere acabilir, seni yoran, asagi ¢ceken bir seyleri
artik geride birakmak isteyebilirsin. Ailevi iliskilerin
adina son derece dénuUstlren bu ay, yakin paylasimlar,
ictenlik 6nemli olacak. Evli, iliskisi olan bir Akrep isen,
kendi icinde 6zgurlikleri olan bir sistem oturtmak
isteyebilirsin. Manipulasyon olsun istemedigin, kendi
alanlarini korumak istedigin bir ay olacak. Bekar bir
Akrep isen, hic beklemedigin bir iletisim, gelisme
hayatina farkli bir yon getirebilir.Kariyer, egitim, finans
hayatin adina hizli hareket edecegdin, yeniliklere acik
olacagdin, fazlasi ile sansli bir ay.

TERAZI 24 eyliil-23 Ekim

Senin adina oldukca glzellik, estetik, stil, imaj arayisinda
olacak bir ay. Kendine zaman ayiracak, kisisel bakiminla
ilgilenecek, imajini tazeleyeceksin. Gunlik rutinlerin,
spor, egzersiz, beslenme, uyku diizenin senin icin fazlasi
ile 6nemli olacak. Kariyer, egitim, finans hayatin adina
miskinligi, rehaveti, atilhigi atacagdin bir ay olacak. Yurt
disi, sehir disi baglantilarin, uzaklarla ilgili egitimler,
online projeler, egitimler gindeme gelebilir. Ailevi
iliskilerin adina sefkatli, sempatik tutumlarin giindeme
gelecegi bir ay olacak. Evli, iliskisi olan bir Terazi isen,
sorunlari asmak, akista kalmak isteyeceksin. Cocuklari
olan bir Terazi isen, cocuklarinla iletisimi iyilestirmek
adina girisimlerde bulunabilirsin. Bekar bir Terazi isen,
bir stredir ilgi duyan biri itirafi ile seni sasirtabilir.

YAY 23 Kasim-21 Aralik

Ailevi iliskilerinde sUrpriz gelismeler hayata renk
katarken, arkadaslik iliskilerin pekisecek. Sosyal
iliskilerin, yakin iliskilerin adina fazlasi ile sicak, ani
iletisimlerin glindeme gelecegi bir ay. Evli, iliskisi olan
bir Yay isen, esinin, partnerinin ailevi iliskileri seni
fazlasi ile etkileyebilir. Esinin, partnerinin is, egitim,
finans degisimleri gindemden dismeyecek. Bekar bir
Yay isen, sik sik fikir degistirebilir, duygularini takip
etmekte glclik ¢cekebilirsin. Flértlz, degisime acik bir
ay olacak zira sen fazlasi ile keyif odakh olacaksin.
Keyfine, glizelligine, bakimina, konfor alanina diskin
olacaksin. Luks tiketimine acik bu ay, bltceni mutlaka
kontrol altinda tutmalisin. Kariyer, egitim, finans
hayatin adina sakinlik isteyen bu ay, mutlaka temkinli
hareket etmelisin.
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OGLAK 22 Aralik-20 Ocak

Kariyer, egitim, finans hayatinla ilgili kontrol disi
gelismeler giindeme gelecek. Fazlasi ile hizli akacak
bu ay, neye nasil yetisecegini sasirabilirsin. Finansal
anlamda kontrol isteyen bu ay, sUrpriz kazang
kaynaklari giindeme gelebilir. Ailevi iliskilerin adina
ebeveyn saglik, yasamsal konulari giindeme gelebilir.
Evli, iliskisi olan bir Oglak isen, son derece uzlasmaci
hareket edeceksin. Esinin, partnerinin is, egitim hayati
ile ilgili degisimler yerlesik dizenle ilgili degisimler
getirebilir. Ev degisimi, mevcut yasam alanin ile ilgili
degisimler glindeme gelebilir. Bekar bir Oglak isen,
aska uzaktan bakabilirsin, ancak hayat sana surprizler
yapabilir. Sosyal iliskilerin adina secici hareket
edecegdin bir ay.

BALIK 20 subat-20 Mart

Duygusal enerji c¢alistiracagin bu ay, bilhassa
melankoliden kacinmalisin. Evrende her seyin “enerji”
oldugunu net bir sekilde farkina varacagin bir ay olacak.
Sosyal, yakin, dostluk, is iliskilerini son derece secici
yaklasabilir, “az insan, cok huzur” mottosu edinebilirsin.
Ailevi iliskilerin adina samimi, sefkat, icten sohbetler
disinda sana gbére “angarya’ olan iletisimlerden
kaginacaksin. Evli, iliskisi olan bir Balik isen, esinin,
partnerinin baskalarindan etkilenmeleri seni yorabilir.
Bireysel alanlarinizi korumak, 6zel hayatinizi korumak
adina bazi kisitlamalara gidebilirsin. Bekar bir Balik isen,
seninle ilgilenen kisinin net olmayisi seni yorabilir.
Kariyer, egitim, finans hayatin adina sanslar aradigin,
emeklerine karsilik aradigin bir ay olacak. Finansal
anlamda fazlasi ile tiketime acik olacadin bu ay, son
derece titiz hareket etmelisin.

KOVA 210cak-19 Subat

Gunlak rutinlerine fazlasi ile kafa yorabilir, fazlasi ile
hareketli bir ay gecirebilirsin. Hayatina hareket katmak
icin, son derece arayista olabilir, yeniliklere acik
olabilirsin. Ev dlUzenine 6zen gdsterebilir, enerjini
degistirmek adina yeni metodlar deneyebilirsin. Ailevi
iliskilerin, yakin iliskilerin adina glncellemeler
yapacadin bir ay olacak. insanlarin enerji akislarindan
etkilendigini fark edebilir, bazi insanlara mesafe
uygulayabilirsin. Evli, iliskisi olan bir Kova isen, esin,
partnerinile ortak aktiviteler edinmeye yénelik hareket
edebilirsin. Hobiler, aktiviteler, yartyusler, yeni bir dil
egitimi gindemine disebilir. Bekar bir Kova isen, sosyal
medya hesaplarinda yeni insanlar taniyabilirsin. Kariyer,
egitim, finans hayatin adina arastirmaci olacagin bu ay,
hizli hareket etmekten kaginmalisin.

KOC 21 Mart-20 Nisan

Sorumluluk alanlarina egilecedin, fazlasiile bilingli hareket
edecegin bir ay. Kariyer, egitim, finans hayatinla ilgili
birebir yahut online girisimlerde bulunabilirsin.
Arastirmalar, egitim, alaninda ilerlemek adina adimlar
atabilirsin. Sosyal iliskilerin adina destekleyen bu ay sik
sik telefon goértismeleri, sosyal medya paylasimlari
yapabilirsin. Eski dostluklarla iletisimler biraz sallanirken,
maziyi geride birakmak isteyebilirsin.Yeni dostluklar adina
acik olacagin, girisimci, yapicl enerjide bir ay.Bekar bir
Koc isen, flortdz enerjideki bu ay hizla baslayan bir iliski,
hizla bitebilir, dikkat.Evli, iliskisi olan bir Koc¢ isen, esin,
partnerinile sorunlarinizi asmak adina adimlar atabilirsin.
Sakin, huzurlu, iyimser bir ay gecirmeyi tercih edebilir, bu
yonde tutumlar sergileyebilirsin.
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