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Dururlar karisk!

Keyfimiz var yok arasinda gidip gelirken, durumlarin

Instagram

sayfasina

karisik olmasi bir hayli can sikiyor. Yarinin ne gitmek icin
olacagindan ziyade 5 dakika siirprizlerine alistik QR ll(OdU

artik. Ama moral bozmak yok. © 2. kez diizenlenen okutun

dijital Fashion Week Istanbul bu seferde maillerimizi doldurdu.
Canli izlemenin tadin1 vermese de modadan haberdar olmak
yine de giizel. Karisik moda akimlarina ayak uydurmaya
calissak da kendimi kis mevsiminde birakip yaza alistirmaya
calistyorum. Her say1 oldugu gibi farkli dosyalarin yaninda

karizmatik erkekleri yakin mercek altina aldik. Birbirinden
giizel iiriinleri sectik.

Tarzini degistirmek isteyenler, giinliik stilin disina

cikmayanlar: da diisiinerek onlara 6zel dosyalar hazirladik.
Kendimizden siiphe edelim ama modadan siiphe
etmeyelim diyerek haberler dosyasinda birbirinden

degisik konular1 bir araya getirdik.

Bu isin en giizel kismu da farkli insanlar: taniyip, giizel

telefonlar ve mesajlar almak. Cok hosuma gidiyor.
Ecem §a,m,Q

Hepsini de séylemeyeyim de iceriden siz okuyun
@ ecem@stilyayincilik.com Keyifli okumalar
@ eechemmm
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AutoClub’ dan...
Kadinlara Ozel Otomobil Temizleme

AutoClub Ruj Paketi icerigi;

. ACT 45 Boya Koruma Uygulamasi: En temel boya koruma vygulamasidir. Kisa strede géz alici parlaklik isteyen muisterilerin ozellikle
tercih ettigi ACT45 Boya Koruma yaklagik 2 saatlik bir stre iginde yapilmaktadir. Bu uygulama tim otomobil gruplarina uygulanabilir.

. Koltuk Temizleme(4 Koltuk): Otomobil koltuklarimin kirli olmasi hog olmayan gordntilerin ortaya gikmasi yaninda, saglik sorunlanni da
beraberinde getirmektedir. Ozellikle kumasg tir(i dosemeler ok sayida virlis ve bakteriyi de iginde barindinyor. Dikkat..!

. Kapi ic Déseme ve Fitil Temizleme(4 Kapi): Otomobil kapi icleri en cok kirlenen ve diizenli bir temizlik yapilmadiginda deforme olan
bolgelerdir. GUnumuz otomobillerinde kapi i¢leri cok amagh olarak kullanilan (cam kumandalan, 6zel cepler vi) bolumler oldudu igin gok
daha yogun kullanilan boltmlerdir. Kisa strede deforme olabilen bu bélgelerin temizligi blylik Snem tagimaktadir.

. Torpido ve Plastik Aksam Temizligi: Torpido otomobilin iginde en yiiksek giines isinlarina ve isiya marzu kalan nokta olmasi nedeni ile
bakimi ve korunmasi onem tasiyor. Temizligi ve bakimi yapilmayan torgidolann zaman iginde soldugunu ve deforme oldugunu gorebilir,

. Ozonla Dezenfeksiyon: Yapilan bircok aragtirmaya gore dinyanin en gok mikrop barindiran ve uremesine olanak saglayan noktalanndan
birisi oldugu belirtilen otomobillerin belirli periyotlarda i¢ temizliginin yapiimasi ve dinyanin bilinen en glgli dezenfektani ozonla dezenfekte
edilmesi saghkl bir surug keyfi igin dnem tagiyor.

www.autoclub.com.tr 02163716010 - 11 @ AutoClub




Giuseppe Zanotti’nin
go6z alici ilkkbahar yaz
koleksiyonu Beymen’lerde...

Ceyrek yiizyildir ftalyan
cazibesini modern ve gosterisli
tasarimlarla harmanlayan
iinlii ftalyan markas1 Giuseppe
Zanotti, “Metamorforz”

isimli 2021 Ilkbahar Yaz
Koleksiyonu ile exclusive
olarak Beymen’lerde ve
Beymen.com’da ayakkabi
tutkunlari ile bulusuyor.

Net ve keskin formlarin éne
ciktig1 Giuseppe Zanotti 2021
Kadin Koleksiyonu, siyah ve
kahverengiden pembe, acik
kahve, beyaz ve pastel tonlara
uzanan genis secenekler
sunuyor.

Avon Far Away Royale ile O’na unutuimaz
Anneler Gunii’nii yasatin
Anneler Giinii hic kuskusuz annelerimize
ne kadar degerli olduklarini, hayatlarimiza
kattiklar: degeri bir kez daha hatirlatmak
icin essiz bir giin. Diinyanin ve Tiirkiye’nin
1 numaral parfiim markasi Avon, yeni Far
Away Royale ile annenizin yeni favorisi olmaya
aday. Etkileyici kisnis tohumu yag1, muhtesem
saf yasemin ve zarif vanilya tanelerinin
birlesmesiyle tasarlanan bu 6zel parfiim
hayattaki en degerli varligimiz olan annenize
unutulmaz bir hediye secenegine doniisecek.

Decathlon arhik

resmi Nba lisans sahibi!

Tiim diinyada 1200’iin iizerinde
Decathlon magazasinda satisa
sunulacak olan NBA lisansh
iiriinler, Tiirkiye’de nisan ayindan
itibaren magazalarda yerini alacak.

birliklerini duyurdu.

Viomi’nin Akilli Robot Siipirgeleri
farkl model ve secenekleriyle
anneleri ¢cok sevindirecek
Yenilikei ve kullanici dostu iiriinleriyle
hayat1 kolaylastiran, nesnelerin
internet teknolojisi vizyonuyla
gelecegin akill evlerini tasarlayan
Viomi IoT@Home'un farkli renk

ve seceneklerdeki Akilli Robot
Siipiirgeleri, anneler giiniinde
annelerinizi sevindirecek en giizel
hediye secenekleri arasinda yer aliyor.
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Koleksiyonda yer alan iiriinlerin
bir kismi da Tiirkiye’de tiretiliyor.
Diinyanin en biiyiik spor iiriinleri
perakendecilerinden Decathlon ve
National Basketball Association
(NBA), gectigimiz giinlerde
Decathlon’u Afrika, Asya, Avrupa,
Orta Dogu ve Latin Afrika’da
resmi lisans sahibi yapan cok yill is

Annenize Collagen Lift Paris’ten
‘yemyesil’ Detoks...

Bu Anneler Giinii'nde annenize
“detoks” hediye etmek ister misiniz?
Viicudumuzda biriken zararh
toksinler zamanla bize zarar verir.
Tiirkiye’de uzmanlarin 6nerdigi tek
kolajen markasi olan Collagen Lift
Paris’in “Detox” iiriinii, bircogunu
sofralarimizdan tanidigimiz bitkisel
ozlere Akdeniz yosunu ekleyerek
yarattig1 pratik detox kiirii ile hem
size hem de sevdiklerinize saglik
hediye ediyor. Formiiliinde seker ve
tatlandirici bulunmayan Collagen
Lift Paris Detox, bagirsak florasim
diizenliyor, viicudu toksinler ve agir
metallerden arindiriyor, saglikl
sekilde kilo vermenizi destekliyor.




Anneniz, Jacques Philippe
saatleri ile siradanliga meydan
okuyacak

Stil sahibi moda tutkunlarinin
sikligini, benzersiz tasarimlar ile
bir iist seviyeye tasiyan Jacques
Philippe, farkini saatiyle de

ortaya koymak isteyen annelerin
begenisini kazanmaya aday.
Diinyaca iinlii markalarin
Tiirkiye’deki tek yetkili distribiitorii
Saat&Saat farkiyla sunulan Jacques
Philippe’in yeni modelleri, gz alici
tasarimlariyla kadinlarin stiline
giiclii bir damga vuruyor.

Melisa Senolsun ve Deniz Can
Aktas, Trendyolmilla ve Trendyol
Man’in yeni koleksiyonunun
tanitimi i¢in bir araya geldi
Trendyolmilla ve Trendyol Man’in
yeni sezonu modaseverlerle
bulustu. Melisa Senolsun ve Deniz
Can Aktasin tanitim cekimlerini
gerceklestirdigi koleksiyon 70’lerin
modern ve eglenceli ruhunu
giiniimiiz parcalariyla bulusturuyor.
Trendyolmilla ve Trendyol

Man’in ilkbahar - yaz koleksiyonu
modaseverlerin begenisine sunuldu.
Basarili oyuncular Melisa Senolsun
ve Deniz Can Aktas'in Biiyiikada’da
cekimlerini gerceklestirdigi
koleksiyon 70’lerin zamansiz,

canl ve giiclii desenlerin enerjisini
yansitan parcalardan olusuyor.

Ramsey’in isitan ceketi yilin en
inovatif triinleri arasinda
Ramsey’in teknoloji ve moday1
bulusturan Isitan Ceket’i YouGov
tarafindan Marketing Tiirkiye
icin gerceklestirilen arastirmada
“Yilin Inovatif Uriinleri” arasinda
yer ald1. Inovasyon ile siklig1
birlestiren Ramsey, yenilikei
iiriinii Isitan Ceket ile YouGov
tarafindan Marketing Tiirkiye
icin gerceklestirilen ‘Yilin Inovatif
Uriinleri’ arastirmasinda “Giyim
Uriinleri” kategorisinde ilk iic
marka arasinda yer alda.

Suyu daha tasarruflu kullanmak
icin evinizde kolayca
uygulayabileceginiz éneriler
Koctas’ta!

Koctas, yasam kaynagimiz olan
suyu daha tasarruflu kullanmak
isteyenlere 6neriler sunuyor.
Bulasik ve camasir makinelerinde
ekonomik programlar kullanmak,
bulasiklar: bulasik makinesinde
yikamak, damlatan bataryalar:
degistirmek, meyve ve sebzeleri
musluk acik sekilde yikamamak,
su tasarruf kartusu kullanmak gibi
adimlarla yasam alanlarinda su
tasarrufu yapmak miimKkiin...

KATKI.. KORUYUCU
ICERMEZ

/A (&7

Katki ve koruyucu icermeyen
driinleri ile Uno, saglikh ve iyi
beslenmeyi tesvik ediyor
Kuruldugu giinden bugiine
tiiketicileri icin saglikli, besin
degeri yiiksek, lezzetli ve el
degmenmis iiriinler iireten Uno,
katki ve koruyucu icermeyen
ekmeklerini, doga dostu
ambalajlarinda tiiketicileri ile
bulusturuyor. Yiiksek besin
degerine sahip tam tane tahillarin
ve ciya, karabugday, siyez gibi antik
tahillarin besleyiciligi ile modern
yasam pratiklerini bulusturan
Uno, katki ve koruyucu icermeyen
iirtinlerini Tiirkiye'nin 81 iline
ulastirmaya devam ediyor.

Nestlé Pure Life’tan surdiirilebilir
bir gelecek icin %50’si geri
dénustarialmis
malzemeden
uretilen cevre
dostu sisede
yerini ald.
Siirdiiriilebilir bir
gelecek vizyonuyla |
faaliyet gosteren
Nestle Pure
Life, %50’si geri

doniistiiriilmiis | : ’j
malzemeden - —

tirettigi 1litrelik E,
yeni sisesini & B
tiiketicilerinin & —9
begenisine — —F,
sunuyor. 2021yt 5 =
itibariyle biiyiik \ /
siipermarket Y »

raflarinda yerini

alacak cevre dostu sisenin 2025 yilina
kadar tiim ambalaj boylarinda ve satis
noktalarinin yer almasi hedefleniyor.
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ECCE, Anneler Guni’ni ‘MUM’
yazil tasarimlanyla kutluyor
Birbirinden 6zel zanaatkar

pirlanta ve tasarimlara sahip
koleksiyonlar sunan ECCE, en
kiymetli varliklarimiz olan annelere
ozel kisisellestirilmis tasarimlar
sunuyor. ECCE, Anneler Giinii'ne
6zel hazirladigt MUM yazili
tasarimlariyla 6zel bir hediye
alternatifi sunuyor. ECCE, kisiye 6zel
tasarlanan Name Tag Koleksiyonu'na
ait “MUM” yazil kisisellestirilmis
iiriinleriyle; hem annelerin, hem de
kizlarinin kullanabilecegi 6zel bir
siirprize imza atiyor.

—

Montblanc ‘1858 Split Second
Chronograph Limited Edition 18’
satisa sundu

Montblanc, vintage parcalari seven
saat diiskiinleri icin Lime Gold adli
ozel ve inovatif bir ‘18 ayar altin
alasimrndan yapilan Montblanc
‘1858 Split Second Chronograph
Limited Edition 18’i saat severlerin
begenisine sundu. Zorlu kosullarda
kullanilmak iizere iiretilen, efsanevi
Minerva profesyonel saatleri,
saglam, okunakl ve dakik yapilar:
ile 1920’lerde ve 30’larda askeri
amaclara hizmet ediyorlardi.
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Ev temizliginde yepyeni bir
deneyim Cif Ultra Serum
tiketicilerle bulusuyor

Cif Power & Shine sprey siselerinin
evde yeniden doldurulmasin

ve uzun siire kullanilmasini
saglayan 10 kat konsantre Cif Ultra
Serum, Tiirkiye’de de tiiketicilerle
bulusuyor. Ev bakim kategorisinde
bir ilk olan bu inovasyon,
titketicilerin sevdigi Cif temizligini
daha az plastik ve daha az karbon
ayak izi ile daha ekonomik bir
sekilde evlere getiriyor. Cif Ultra
Serum hem mutfakta hem de
banyoda ultra temizlik sagliyor.

ULTRA
SERUM

BANYO

10 kaT konsanTRE

Turk Telekom’dan cocuklara
sanat egitimi

Tiirk Telekom’un az géren cocuklar
icin hayata gecirdigi ‘Giinisigy
projesi kapsaminda gectigimiz yil
‘Sanatin Giinisig1 Atolyeleri” ile
baslayan program, bu y1l “Sanatin
Giimisig1 Egitim Program1’ adi
altinda devam edecek. Giinisig:
cocuklarina yonelik diizenlenen
atolyelere ek olarak ‘Cevrimici Miize
Turlarr’ ile zenginlesen program,
Istanbul Modern Sanat Miizesi

is birligiyle y1l boyunca 10 atélye
calismasi ve 4 cevrimici miize turu
olarak gerceklesecek.

Yeni Profilo Termosifonlar ile
evinizde

sicak suyun

konforunu

yasayin!

Tiiketicilerin

hayatim

kolaylastiran

iirtinler

gelistiren

Profilonun

yeni Dijital ve

LED Gostergeli

Termosifonlar

50 litre ile

80 litre aras1

kapasitesi,

“Eco” enerji .
tasarrufu modu, : \-.’J
bir veya birden

fazla musluga

baglanabilmesi 6zellikleriyle
evinizde sicak su konforunu
yasamanizi sagliyor. Tiiketicilerinin
ihtiyaclarini arastiran ve bu
ihtiyaclar1 karsilayan iiriinler
tasarlayarak kullanicilarinin
hayatini kolaylastiran Profilo,
yeni termosifonlarinin kullanish
ozellikleriyle evinizde konforu
yasamanizi sagliyor.
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Saclarin renk uzmani Igora Royal
yenilendi...

Schwarzkopf Professional’in
renklerle 6zdeslesen, uzman sac
boya markasi Igora Royal yenilendi.
Giivenilir ytiksek performansh
formiiliinii* degistirmeyen marka,
simdi siirdiiriilebilir ve daha
modern ambalajinin yani sira 118
farkli renk tonu ile tiiketicilerin
karsisina cikiyor. Yeni Igora Royal;
son teknoloji tiriin performansi ile
klasikten modern goriiniime tiim
renk zorluklari icin kolay, net ve
giivenilir c6ziimler sunuyor. Trend
uzmanlig ve ilham vericilik 6zelligi
ile de kuaférlerin.



MNedicSMarkt

Yilin en itibarlisi MediaMarkt
Tiirkiye oldu

Marketing Tiirkiye’nin diizenledigi
The One Awards’ta teknoloji
perakendeciligi kategorisinde ‘Yilin
Itibarhst’ 6diiliine 4’iincii kez lay1ik
goriilen MediaMarkt Tiirkiye, bu
odiille birlikte 2020’de biri global
arenada olmak iizere 11 6diille
taclandirildi.

NESCAFE.

GRANDE

Nescafé Forte ve Nescafé
Grande ile kahve lezzeti farkl bir
boyuta tasiniyor

Nestlé’nin ev disi tiiketim
sektoriinde faaliyet gosteren uzman
is birimi Nestlé Professional, filtre
kahve kategorisinde portfoyiinii
gliclendirmeye devam ediyor. Yeni
filtre kahvelerini tek marka altinda
birlestiren Nestlé Professional,
Nescafé’nin 80 yili1 askin kahve
tecriibesiyle hazirlanan Nescafé
Forte ve Nescafé Grande’yi
Tiirkiye’de ilk defa otel, ofis, kafe ve
restoran isletmeleri ile tiim kahve
tutkunlarinin begenisine sundu.

Cocuklar dersleri

evden egitici icerikleri
CBeebies’ten takip ediyor
Ingiltere’nin bir numaralh cocuk
kanali olan CBeebies, uzman
denetiminde hazirlanan kaliteli
yapimlari cocuklarla bulusturmaya
devam ediyor. “Oynarken 6gren”
konseptiyle 6 yas alt1 ve okul 6ncesi
cocuklara egitici icerikler sunan
kanal, 6diillii pek cok programi
ekranlara getiriyor. Popiiler
iceriklerin yani sira cocuklarin
fiziksel ve zihinsel gelisimini
destekleyen farkl konseptleri de
ekranlara tasiyan CBeebies’in
cocuklarin bilimi oyun yoluyla
ogrenmesini amaclayan birbirinden
renkli pek cok yapimi Nisan ay1
boyunca bizleri yepyeni maceralara
ve kesiflere gotiirecek!

Kahve Diinyasi’ndan Ramazan’a
o6zel essiz tatlar sunuyor

En Kkaliteli hurmalarin gercek
bitter cikolatayla bulustugu
efsanevi “Cikolata Kapli Hurma” ve
sadece Ramazan ayina 6zel “Seker
Ilavesiz Hurmali Dondurma” ve
“Tahinli Dondurma” tiim Kahve
Diinyas1 magazalarinda lezzet
tutkunlarini bekliyor. “Hepimizin
Ortak Noktas1” Kahve Diinyasi,
Ramazan ayina; geleneksellesen
ve cok begenilen lezzetleriyle

“Hos geldin” diyor. Cikolata Kapl
Hurma ile Ramazan’in vazgecilmezi
hurmanin lezzetini taclandiran
Kahve Diinyasi, Tahinli Dondurma
ve Seker Ilavesiz Hurmal
Dondurmasiyla da diisiik kalorili
tath alternatifi arayanlara giizel bir
secenek sunuyor.

Adidas plastik atiklarin éniine
geri déniisimle gececek
Adidas, 2024 yilina kadar
iiriinlerinde islenmemis
polyester kullanimini tamamen
ortadan kaldirma hedefiyle geri
doniistiirme stratejisi basta olmak
iizere plastik atik sorununun

sona ermesine yardimei olacak
yenilikler gelistiriyor. 2021 sonuna
kadar iiriinlerinde kullandig:

tiim polyesterin yiizde 60’tan
fazlasini geri doniistiirecek

olan adidas, 2030’a kadar tiim
operasyonel emisyonlarim yiizde
30 azaltacagini ve 2050’ye kadar da
iklim-notr olacagin taahhiit ediyor.

Glineslenmeden bronzlasmak
isteyenlere:NIVEA 10
Sikilastirici Bronzluk Viicut
Losyonu

NIVEA Q10 Sikilastiric1 Bronzluk
Viicut Losyonu, hem sikilasip hem
de bronzlasmak isteyenlere, giinese
cikmadan ihtiya¢ duyduklar:
bakimi sunuyor. 10 giin diizenli
kullanimda, cilde kademeli

olarak, esit tonda bronzlasmis
dogal bir goriiniim veren NIVEA
Q10 Sikilastiricr Bronzluk Viicut
Losyonu, ciceksi kokusu ile siki,
1s1ltil1 ve derinlemesine nemlenmis
bir cilt saglyor.
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Moda

Giinliik stilinizin
biitiinleyici
aksesuarlar1 ...

Love my body -
Yasemin Ogiin

Jack Catarzi Beymen

Wolfskin
Starbord
Jacket

Tina by
The Kooples
3.995TL

SN'S STYLE | Mayis 2021




Koton Elbise
129.99 TL

Saint Laurent 19.483 TL

Timberland Kadin
Kahve Tekne Ayakkabisi
Kahverengi 999TL

Jw Anderson
5.688 TL
‘ Maison
Michel
e 5.148 TL
-“,?,
ﬁl* __,/

-
e

Oxxo Midi Etek

199.95 TL
Christopher
Esber Loie 795 TL
8.146
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Bershka
119.95 TL

Meng
10.200TL

Moda

Koton
139.99TL

Adl 7
99.90 TL

£

Off - White .

5.245TL
Oxxo.com.tr /

229.95TL [
[
|
[
II
|
|
|
|

e .' .“' 0 *'/J I

N i 2

~ Ga

— —
i
™
/ I i \ =
1= | i {
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\ -y | |, -
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.\« Gianvito Rossi
g 5.807TL
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Dolce & Gabbana 7. 446 TL

Balenciaga
12.083TL

Birkenstock
149.95TL

Ookyviizii kadar
hafif slkll 1 kadar

da ask dolu... | =

8.196 TL

Koton
7999 TL

H&M
199 TL

F




Trend

Enerjik!

Doganin enerjisini ve huzurunu
sizinle bulusturacak morun en
guzel tonlarn karsinizda...

The
Attico
1.555TL

Oxxo Bluz
119.95 TL

1.D. Sarrieri
4.130TL

Saat & Saat
Skechers
162 TL

Twist Nakigh
Safari Mont
859 TL

Converse
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Yax
gelmeden! |

Sortlar, tisériler, &‘
terlikler ve tabii ki

hasir cantalar... Bershka
Yaz deyince akla N
hemen gelen

ve yaz stilinin -
vazgecilmezi olan __)_/

bu parcalarla yaza
on hazirlik yapin.

Oxxo.com.ir
Pantolon

189.95TL

| 4
Oysho Tayt
299.95TL
Twist
Ceket 799 TL
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Advertorial

Bebeginiz icin aklhmizda sorular
yamnzda mustela var

Yeni organik icerikler, B Corp sertifikasi ve her bir Grdn i¢in yapilan 450 &lcim ve testle,
Avrupa’da eczanelerin bir numarall bebek cilt bakim markasi Mustela, Bergtzar
Korel'in seslendirdigi yeni reklam filmi ile TV ve dijital mecralarda yayinda.

Yeni organik icerikler

70 yillik dermatolojik uzmanlhg ile 1950°den beri anne

ve babalarin yaninda olan Mustela, cevreye saygili ve
siirdiiriilebilir teknolojiler kullanarak, bebekler, yeni anneler
ve anne adaylar1 icin farkl cilt tiplerine yonelik dogal kokenli
cilt bakim iiriinleri gelistirmektedir. Bitki 6zleri konusunda
uzmanlg ile dogadaki en iyi bilesenleri secerek gelistirme
calismalarina devam eden Mustela’nin iiriinlerinde, cilt
bariyeri heniiz gelismemis olan bebeklerin nazik cildi i¢in;
Normal Cilt serisinde Organik Avokado; sert ve piiriizlii yapiya
sahip olan bebekler icin Kuru Cilt serisinde Organik Balmumu;
atopiye egilimli cilde sahip bebekler icin Cok Kuru Cilt
serisinde Organik Aycicegi Yag1 Distilat1 yer almaktadir.

Her bir irin icin 450 olciim ve test

Mustela’da formiil giivenligini garanti etmek icin 450’den

fazla 6lctim ve testi iceren zorlu bir siirecten gecen her bir
iiriin, bu asamalar1 tamamen basariyla gecmeden 6nce hicbir
sekilde tiiketiciye sunulmamaktadir. Son adimda tiim sonuclar,
iiriinlerin giivenli oldugunu onaylayan laboratuvarlarin
disinda, bagimsiz bir uzman toksikolog tarafindan konrol
edilir. Mustela, iiriinlerinin hayvanlar iizerinde test
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edilmedigini garanti etmektedir. Yenilikei bir arastirma
yontemi ile laboratuvar ortaminda gelistirilen ve Stelaskin ad1
verilen, bebek epidermisinin yeniden yapilandirilmis patentli ve
essiz bir modeli kullanilmaktadir.

B Corp sertifikasi

B Corp, iiclii ekonomik, sosyal ve cevresel performans
gosteren ve faaliyetlerini toplum ve cevre iizerinde olumlu bir
etki birakarak gelistiren markalara verilen ve bircok kriteri
gerektiren, 6ncii bir uluslararas sertifikadir. Mustela, 2018
yilinda, tiim gayreti ve taahhiitleri sonucunda B Corp sertifikasi
ile 6diillendirildi. Diinyaca taninan bu 6ncii unvan, “diinyanin
en iyisi” yerine, “diinya icin en iyisi” olmak isteyen sirketlere
ve markalara verilmektedir. Bu sertifika, Mustelanin diinya
iizerindeki etkisi konusunda aktivist bir yaklasima sahip
oldugunu bir kez daha kanitliyor.

MUSTELA HAKKINDA

Fransiz Expanscience Laboratuvarlar’nin Anne Bebek cilt
bakim markasi olan Mustela, 70 yildir bebekler, cocuklar, anne
adaylar1 ve yeni anneler icin cildin tiim ihtiyaclarina yonelik
dermokozmetik iiriinler gelistirmektedir.



Buyurun
size fotojenilk
ctkmanin

Sol her zaman iyidir!

Bircok insan fotograflarda kendisinin
hangi acidan daha giizel ciktigini
bilir. Ama 6zellikle yiiziin sol tarafi,
fotograflarda her zaman daha giizel
cikmanizi saglar.

Fotografi tepeden ¢ekin!
Fotograf makinesine cok yakin
durarak poz vermeyin. Bu poz sekli,
sizin kilolu gériinmenize neden olur.
Arkadaslarinizla selfie cekilirken ise
fotograf makinesini tepeden tutun.

Boydan fotograflan
asagidan ¢ekin!

Boydan fotograf cekilmek istiyorsaniz,
fotograf cekecek kisinin asagidan
cekmesini isteyin. Asagidan cekilen boy
fotograflari, daha uzun goriinmenizi
saglar.

da saga cevirerek ac1 verin. Boylece hem
yiiziiniize derinlik katar hem de elmacik
kemiklerinizi 6n plana cikarirsimz.

Otururken yukaridan c¢ekilin!
Otururken fotograf cekilmek istiyorsaniz
fotografecinin sizi tepeden cekmesini

Yiiziinuz direkt kameraya isteyin.

bakmasin!
Yiiziiniiziin acis1 tamamen kameraya
kars1 olmasin. Kafanizi cok az sola ya

Fotografi kesin!
Eger cekildiginiz fotografi sosyal

Sosyal Medya

yolu

medyada paylasacaksaniz, tim
viicudunuzun goziikecek sekilde fotografi
kesin. Bu, fotografa dikey uzunluk
illiizyonu saglayacaktur.

Zorla giilmeyin!

Kameraya kendinizi zorlayarak
giiliimsemeyin. Gozlerinizi kapatin, derin
nefes alin, fotograf cekilmeden 6nce
gozlerinizi acin ve giiliimseyin. Boylece
fotograflarda daha icten giiliimseyerek
cikarsiniz.

Gozlerinizle de gulin!
Giiliimserken dilinizi dislerinizin
arkasina degdirmek, cok fazla siritmanizi
onleyecektir. Ancak giilimserken
gozlerinizle de giildiigiiniizii belli edin,
aksi takdirde fotograflarda mutsuz
goziikiirsiiniiz.

Fotograf cekilmeden 6nce
sag bakin!

Fotograf cekilmeden 6nce sag tarafa
bakmak, goz bebeklerinizin daralmasini
saglayarak fotograflarda gozlerinizin
kirmizi cikma riskini azaltir.

‘Money”’ diyin!

Fotograf cekilirken “cheese” yerine
“money” kelimesini kullanin. “Money”
kelimesi dudaklarimizin kgsesini yukar:
kaldirarak fotograflarda giiliimserken
cikmanizi saglar.
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Fashion Week Istanbul




Koleksiyon, modern toplumun
guciini gosterdigi teknolojiyle
birlikte farkh bir degisimin
icine girerek modernizmi
yeniden yorumluyor.
Tasarimel, koleksiyonunda yeni
trendleri minimal cizgilerle
harmanlayarak, tasarimlarini
ozgiivenli ve giiclii bedenlerde
bulusturmay1 hayal ediyor.
Tuvana Biiyiikcinar Sonbahar/
Kis 2021-2022 koleksiyonunda,
trendleri yepyeni bir bakis
acistyla modernize ederek

bir biitiin halinde sunuyor.
Koleksiyonda daha canli,

daha 1s1k, daha optik yasalara
gore resmedilen bir doga
olusturuluyor.

Koleksiyon ilhamini sézliik anlami bedensel
veya ruhsal bir iyilesme, kurtuima, onma,
anlamina gelen “sifa” kavramindan aliyor.
Meltem Ozbek ve ekibi bu sezon, tematik koleksiyon
yerine, hisler ve davranislar iizerine konsept
olusturarak ic benligimizi aramaya odaklaniyor.

Mehtap Elaidi’nin kreatif direktérliigiindeki
tasarim ekibi Sonbahar/Kis 2021 koleksiyonu
icin herkesin icinde barindirdig: ikili kisiliklerden
ve farkli kutuplar1 barindirabilen yasam
tarzlarindan ilham alarak basladigi koleksiyonda
bu z1thig1 desenlere, kullandiklar: tasarim
detaylarina ve kup detaylarina tasiyor.
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Tuba Ergin 2021-2022

Sonbahar-Kis Koleksiyonu:

“Cesur Yeni Diinya”

Insanoglunun gériinmeyecek
kadar kiiciik bir tehlikeye
kars1 tarihin en biiyiik
savaslarindan birini verdigi
pandemi déneminin sonrasinda
toplumsal, ekonomik, siyasal,
bilimsel ve kiiltiirel degisimler
de beraberinde gelecek. Yeni
koleksiyonunda bu gecis
doneminin ruh halinden
etkilenen Tuba Ergin, daha
sorumlu, saygily, diisiinceli
ve inovatif bir gelecege
tasinabilecek bir diinya

!

! hayalinden ilham aliyor.

Lug Von Siga’nin kurucusu ve kreatif direktéri
Giil Agis’in karantinadan sonraki ilk koleksiyonu;
Analog Diaries. Bu nedenle koleksiyon, bu iic aylik
donemde kesfedilen yeni duygularin bir tiir 6zeti
olarak karsimiza cikiyor.

20 WOMEN’S STYLE | Mayis 2021

L
e
UNESCO Diinya Miras Listesi’nde yer alan
Pamukkale’de yapilan ¢ok 6zel ¢cekimlerle
izleyici ile bulusan koleksiyon, yiiksek deri
isciligi ile yalin bir anlatimin birlesmesi ile
olusan ‘Kontrol, Denge ve Kusursuzluk’ arayisina
gondermeler yapuiyor.



NEJ, 21/22 Sonbahar Kis “CIRCLE” Koleksiyonu
Dogada iiretkenlik ve cesitliligin devamlilig1 saglayan,
daimi olabilme yetenegini koruyan bilge agac, Hayat
Agaci... O, biitiin evreni birbirine baglar; diinyanin
merkezinden kokleriyle derin sulara, govdesiyle
yeryiiziine, dallariyla sonsuz uzaya yasam veriyor.

Sansim Adah markasi Sudi Etuz’un SK21
koleksiyonunun defilesini, dijital olarak
gerceklesen Fashion Week Istanbul kapsaminda,
www.fashionweek.istanbul resmi internet sitesi
iizerinden modaseverlerin begenisine sundu.
Koleksiyon Asya florasina, Tiirk mitolojisine ve “Arcade”
oyun diinyasina digital bir 6vgii niteligi tastyor.

Niyazi Erdogan’in 2021
Sonbahar/Kis koleksiyonu,
diinyay1 doniistiiren zorlu
pandemi siirecinin ardindan,
kontrollii sosyal yasam
sirasinda uzak cografyalara
seyahat etme ve diinyay1
yeniden kesfetme hayalinden
yola cikiyor. 1925 yilinda Genc
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin

ilk yerli ucagi Vecihi K-VI'y1
iireten ve havacilik tarihimizde
30’dan fazla ilke imza atan
Bastayyareci Vecihi Hiirkus'un
ucma tutkusu tasarimeinin da
ilham kaynag: oluyor.

Mayis 2021 | WOMEN’S STYLE 21



Palette Sac

.o 11 . k Acici Sprey 23.90 TL .
Jowae Yz
Guze 1 Kiehls Face Serum

Temizleme Suyu 214 TL

Midnigch'r Reco‘ve:y Victoria Beckham —
o s oncentrate Beauty 1.673 TL
ac
sekillendiricisi
1.770 TL

JOWAE

RECHENEHE PHYTOALTIVE
PARIE: LEOUL

- ha 1R > 3

MCELLAR
CLEANSING WATER
A e wmd i Lt

s

o i oot sarites Vg & s
B s i - P

CH0ML - 135FL07

Vazgecilemeyen
iizellik iirtinleri

Revolution x Sebile day
2 day 103.90 TL

Dermaroller TON EITLEYIC] KEEM
igneli rulo 39.90 TL

SPF 1510DAY
[ p— e nEvo\.u‘rlc;p; GLOW — 1 somi 164 flog
- — G-II-_%E“V :‘-\:ﬂm Watsons - Revolution The )
Rossman—Rival Loves COLLECTION T—— Glow Collection Sinoz Retouch
Me - Far Baz1 & Aydinlatici \\ Hediye Seti 374.95 TL Ton Esitleyici

Krem 89.95TL
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Bioderma Nodé Yves Rocher Parlaklik Veren
DS+Sampuan 119.50 TL Sac Sirkesi 75.90 TL

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Sisley Siyah
Maske 1.152 TL

Nodé DS+

Shampooing

Antipelliculaire
infense

Pellicules persistantes
Démangeaisons
Désincruste et élimine

les pellicules - Apaise

Voonka Coffee
Collagen 184.50 TL

Anti-dandruff
Intense shampoo
Parsistont dandruff, itching

Claansas in dopth
Eliminates dandruff - Socthes

125 mlL € 4.2 FL.OZ.

COLLRAGEN

Hohve « Hrema Aromali
Lierac

EAU THERMALE

Avene

S

Teuchar snc
Dy towch

TURUNCULASMA KARSITI

SARI-GRI-RENG] AGILAN
KUMRAL SAGLAR
Istenmeyen Turuncu,

San Yansima Kargim
U Filtrest fgesie

AUTHENTIC  cxoonemmm
BEAUTY E:Lm-m Flormar el kremi

GUNCEPT s 19.99TL

We believt [ suthantic beauty, It begins the very moment you
decida o bo yoursolf. Wa beliove in pure ingredients and vege
| formulas, freo from siicones. W dro 1ha authenti beauty concest

b 4 ; Eau Thermale Avéne
{‘“‘—ﬁ_. FerT— ; - e e ; Tinted Anti-Aging Suncare
Authentic Beauty Urban Care 50+, 169 TL
Concept - Maske 5495 TL
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Giizellik

Dogadan gelen giizellik;
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Aloe Verq, sasirtici iyilestirme &zelliklerine sahip mucizevi bir bitkidir. Yazyillardir kullanilan
bu bitkiye ozelliklerinden dolayi Misirlilar 8limstzldk otu adini vermisler. Aloe Vera’nin
200'den fazla biyolojik olarak aktif ve dogal bileseni vardir. Bunlar disinda da pek ¢ok
yerde kullanilir ve yiyecek olarak da tuketilir.

Aloe Vera’nin icinde birbirinden fazla
yararli madde bulunur. Bunlar:

VITAMIN VE MiNERALLER

Aloe Vera, A, C, E, B1, B2, B3, B6,
folik asit ve kolin vitaminlerini

icerir. Ayrica, 6ziinde B12 vitamini
vardir ki bu, diyetleri dolayisiyla

B12 kaynaklar1 sinirh olan 6zellikle
vejeteryan ve veganlar icin 6nemlidir.
Minerallere gelince kalsiyum,
magnezyum, demir, cinko, manganez,
potasyum, sodyum ve bakir icerir. Bu
vitamin ve mineraller birlestiginde
metabolizmanin saghkl calismasini
saglar.

ENZIMLER

molekiillerini parcalayarak sindirime
yardimei olurlar.

Aminoasitler

Aloe Vera’daki salisilik asit,
iltihaplanma ile miicadeleye yardime1
olur. Ustelik, Aloe Vera, insan viicudu
icin gerekli olan 20’den fazla 6nemli
aminoasitler yoniinden oldukeca
zengindir.

Aloe Veranin sayilamayacak kadar
cok faydasi vardir. Iste o faydalarin
bazilar::

« Siskinlik, iilser, IBS ve kolit gibi
sindirim bozukluklarini énler ve
mideyi rahatlatir

 Beyaz kan hiicrelerinin iiretimini
tesvik eder

* Sivilceleri ve egzamay:1 tedavi eder

rahatsizliklarini azaltir

¢ Yaniklarin iyilesmesine yardimei olur
* Kirisikliklar: doldurur

* Yaralar iyilestirir

* Bagisikligi artirir

* Kan sekeri diizenlenmesine yardim
eder

e Idrar yolu performansini giiclendirir
» Mide yanmasi ve hazimsizlig1
azaltmaya yardime1 olur

 Kanin oksijen seviyesini artirir

* Artrit iltihabi riskini azaltir,
Iltihaplanmay sakinlestirir ve artrit
acisini azaltir

» Kanin akiskanlhigini artirir ve bu
sayede kalp damar hastaliklar: riskini
diistirtir

* Kalp damar performansini ve fiziksel

Amilaz ve lipaz gibi 6nemli enzimleri

icerir. Bu enzimler, yag ve seker

iste evde de
yapabileceginiz
ALOE VERA JELI:

Malzemeler:

Temiz bir kesme tahtas1

Keskin bir fileto bicag:

Bir Aloe bitkisi

Temiz bir tabak

Temiz pamuklu bir havlu

Steril (temiz) bir cam kavanoz
Taze limon suyu

Bir mutfak robotu (istege bagly)
Hazwrlamisa:

Istenmeyen bakterileri ortadan
kaldirmak icin, ellerinizi
yikayarak ve calisma yiizeyini
temizleyerek ise baslayin. Olgun,
kalin, etli ve koyu yesil renkte
yapraklari secin. Yapraklar en az
10-15cm uzunlugunda olmahdir.
Bitkinin tabaninda bulunan en
eski, en distaki ve kalin yapraklar
idealdir ciinkii besin acisindan
zengin bir jel tabakasi icerir.
Yapraklar: keskin bir bicak ile,
tabana yakin kismindan ancak
bitkiye zarar vermeden kesin.

¢ Deriyi nemlendirir
« Dokiintiileri ve diger cilt

dayaniklilig artirir
* Dis etlerini saghkl tutar.

Yapraklar: ve bicag: yikayip,
kurulayin. Sonra kesilmis
yapraklari en az 15 dakika (45
derecelik bir aciyla) bir kap icin
yerlestirip koyu sari, ac1 Aloe
suyunun akmasini bekleyin.
Bu islem, lateksin yapraktan
akmasini saglar. Lateks
bagirsaklar: tahris edebilen
cok giiclii bir miishil maddedir,
laksatif etkisiyle potasyum
seviyesinin diismesine neden
olabilir.

Daha sonra her iki yanda diken
kenarlar incecik kesin ve iist
yapragi cok ince ve dikkatli bir
sekilde keserek cikarin. Bir kas
yardimiyla, yapragin ortasinda
jeli cikarin ve temiz bir kavano:
ekleyin. Uzerine biraz limon
sikip kavanozu sallayin ya da
bir mutfak robotuna koyup
karistirin. Aloe Vera jelinizi
buzdolabinda kapali bir
kavanozda tutun.

*Bu jeli bir haftaya kadar
saklayabilirsiniz.
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SAVAS VE ASK

eniz’i ge’nrdlm dlyor Gec’rlglmlz gunlerde Sovos ve
r le hayatinda actigi yeni donemi konustuk: “Bacaklanm,
: Clk Cok sukur olmam gereken kivama geldim.”

\ ROPORTAJ OZGUR ARAS

‘omen’s Style Tiirkiye : Yeni sarkin icin cektirdigin W.S.:Neden?
fotograflarla sosyal medyayi salladin. Her yerde sen D.S.: Buse Tirman, Tiirkiye'nin en 6nemli fotograf
konusuluyorsun... sanatcilarindan biri, onun cektigi fotograflar... Hepsi gercek.
Deniz Seki: Yasasmn! Zaten eski Deniz’i sevmiyordum. Onu yolladim, yeni Deniz’i

buraya getirdim. Bunun icinde photoshop falan gibi seyler

W.S.:Ama herkesin merak ettigi bir soru var: O fotograflarin aramayin. Bacaklarim, viicudum incecik. Cok siikiir, olmam
ne kadar: photoshop, ne kadar: gercek? gereken kivama geldim. Yakinda da goriirsiiniiz zaten. Su an
D.S.: “Ne kadar photoshop var” lafina cok kiziyorum. pandemi nedeniyle cok fazla ortaya cikmayi istemiyorum.




Roportaj

Kendime de dikkat etmeye calisiyorum. Ciinkii hasta bir
annem var, kendimi muhafaza ediyorum.

W.S.: Klipte gordiigiim kadariyla gogiislerinde bir farkhlik
var sanki...

D.S.: Gogiis operasyonu gecirdim. Doku toplattim. Minik bir
estetik. Ciinkii cok zayifladim.

W.S.: Nasil kilo verdin?

D.S.: Seyda Coskun hayatima giren sihirli degnegim oldu.
Tabii, cok zorlu bir yoldu. Ama Seyda cok disiplinli. Bana da
bu konuda disiplinli olmay dgretti. Beslenmeyi ve sporu cok
saglikl sekilde hayat tarzima doniistiirecek biri haline getirdi
beni. Antidepresan aliyordum. Onu bile biraktird:.

W.S.:Kag kilo verdin?

D.S.: Kisa siirede 20 kiisur kilo verdim. Ardindan koruma
dénemine gectik. Insan arada 1-2 kilo aliyor, veriyor. Hemen
Seyda’'ma basvuruyorum. Detoks sulariyla bir haftalik
kamplarla yola devam ediyoruz. Operasyondan &tiirii pilates
ve spora kiiciik ara verdim, hemen baslayacagim. Viicudumla
ilgili soyleyeceklerim bu kadar.

W.S.:Su an kac kilosun?
D.S.: Ama sunu diyeyim, ideal kilomdayim.

W.S.: Selfie, story atmiyorsun. Bu da kafada soru isareti
yaratiyor. Kendini sakliyor musun?

D.S.: Sosyal mecradan cok anlayan biri degilim. Teknolojiye
de pek bayilmiyorum. Ben manuel bir kadinim. Ama diinya
bunun iizerine kuruldugu icin kendime bunlarla ilgilenen
bir ekip kurdum. Yine de giindelik fotograflar ve selfie’ler
de yiikledigim oluyor. O yiizden bir sikint1 yok. Ama biiyiik
nazara geldim. Evde her giin adacay1 yakiliyor. Gecen giin
ocagim pathyordu. Sonra sag goziimde kocaman bir arpacik
cikt1 ve goziim kapandi. Yoksa seninle bu gériismeyi de
goriintiilii yapacaktik. Gozliikle de konussak sacma olacakt.
O yiizden bdylesini rica ettim.

W.S.: “Deniz kilo vermis ama bu yiiz onun degil” diyenlere ne
diyeceksin?

D.S.: Benim yiiziim. Kiiciik dokunuslar var, o kadar. O da
normal, 50 yasindayim. Yoksa Fransiz askis1 falan yok yani.

W.S.: Yeni Deniz’den memnun musun?

D.S.: Cok memnunum. Eski hiiziinlii, kilolu Deniz’den

cok sikilmistim. Ama o Deniz’in de sebepleri vard. Bir

siirii yasanmisliklar, gecmis travmalar, annemin hastaligy,
kardesimin beyin ameliyati... Bunlara cok iiziildiim. Uziintii
insana yarayan bir sey degil. Pandemi sebebiyle de kac
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aydir evde yasiyoruz. Mikrofonumu, alkislarimi 6zledim.
Ama pandemi ortaminda iiretmek de icimden gelmedi.
Ben de biraz kendime yatirim yaptim. Kendime “Sikildigin
Deniz’i yolla, Ingiltere’den kiiciik kiz kardesi gelsin” dedim.
Sikildigim Deniz’i gomdiik, gonderdik.

W.S.: icsel olarak nasil yenilikler var?

D.S.: Hepimiz gibi gelgitli. Haber izleyemiyorum. Kadina
siddet haberlerini goriince saclarimi yolasim geliyor. Insanlar
kudurmus, delirmis durumda! “Diinyanin civisi mi cikt1
Allahim” diyorum ama umudumu kesmiyorum. Ciinkii umut
kaybolunca her sey kayboluyor. Her yeni giine penceremi acip
“Melekler iceri, seytanlar disar1” diye basliyorum, bunu da
Kenan Erceting6z’den 6grenmistim.

W.S.: Fizigindeki degisimler sebebiyle sosyal medya siddetine
maruz kalanlardansin... Neden bu kadar acimasiz olduk?
D.S.: Medyatakip benim haberlerim icin kullandigim

mecra. Her sabah oraya hakkimda cikan haberler geliyor.
Bakmiyorum bile.

W.S.: Neden?

D.S.: Ciinkii canimi stkmak istemiyorum. Yillar icinde o
kadar canim sikildi ki... Parmagim acidigi zaman bile ona
kiyamiyorum. Kendimi sevmeyi ve bununla bas etmeyi,
nasil yasamam gerektigini 6grendim. Eskiden kendimi
sevmiyormusum, “Once canan, sonra can” diyormusum.
Simdi tam tersi, “Once can” diyorum.

W.S.: Hayatini bir ciimleyle 6zetleyecek olsan ne derdin?
D.S.: Deniz asik olunca sasirir.

W.S.: Hayatinda bir seyi geri alman gerekse...

D.S.: Benim keskelerim yok. Neysem oyum. Bana seni
18 yasina dondiirelim deseler, asla istemem. Yasanmis
yasanmustir. Olmusla 6lmiisiin caresi yok. Bu diinya bu.

W.S.:18 yasindaki Deniz’i bugiin giérsen ona ne dersin?
D.S.: “Aslan gibisin be, aferin kizim, iyi ki boyle miicadele
etmissin” derim.

W.S.:Kendinde en gurur duydugun seylerden birini séylemen
gerekse?

D.S.: Allah’in sevgili bir kuluyum. Bir siirii kez diistiim ama
aslanlar gibi ayaga kalktim. Giiclii bir kadin oldugum icin
kendimle gurur duyuyorum.

W.S.: Kendinde en acimasiz elestirdigin sey ne?
D.S.: Sabirsizligim... Ama sabrin da ne oldugunu 6grendim.
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W.S.:En son ne zaman agladin?
D.S.: Rasim Oztekin'in 6ldiigii an. Bir de sevdigim
arkadaslarim Ebru ve Aslinin annesini kaybettigimizde
agladim.

W.S.: Sohreti hep en uclarda yasadin; en zirveyi de gordiin,
kotii seyleri de...

D.S.: Hayat boyle; inisli cikish. Bir sabah kalkiyorsun ¢ok
mutlusun, ertesi sabah kalkiyorsun biraz sen de bulutlusun.
Herkesin sorumluluklar: var. Bunlarla basa cikabilmenin de
ruhsal gidis gelisleri var.

W.S.:Keske sohret olmasaydim dedigin zamanlar oldu mu?

D.S.: Sohreti soyle algiliyorum; ben miizik askiyla yasiyorum.

Eger miizige asik olmasaydim, bu isi bir saniye yapmazdim.
Ne kadar okullu olmasam da, Allah tarafindan verilen

bir yetenegim var. 5 yasinda da boyleydim, 50 yasinda da
boyleyim. O yiizden bu askla yasiyorum.

W.S.:Peki bazi genclerin sadece iinlii olmak icin bu meslegi
secmelerine ne diyorsun?

D.S.: Sohretli olmay1 rengarenk buluyorlar. Oysa séhret gri
bir bulut. Bunu tasiyabilmek, anlamlandirabilmek, orada
kalabilmek o kadar 6nemli ki... Yoksa bir giinde de s¢hret
olursun.

W.S.:Yeni sarkin ‘Savas ve Ask’ yayimlandi...

D.S.: Hem bedenen hem ruhen kendimi degistirdim. Yapim
sirketimi de... Artik Polat Yagcer'yla calisiyorum. Yakinda bir
‘Best of yapacagiz. 150’ye yakin sarki yazmisim. 25’inci yihm,
albiimde de 25 sarki olacak. Ama bu mesakkatli bir is. Bu
arada sevenlerime bir sey vermem gerek diye diisiindiim. Bu
sarkiy1 da Polat bana getirdi. S6zler Gokhan Sahin, miizik
Nezih Unen’in. Sézleri itibariyle sanki ben yazmisim gibi
hissettim.

W.S.: Sarkada “Savasta ve askta her sey mubah” diyorsun.
xercekten dyle mi?
D.S.: Evet, mubahtir. S6zler kursun, dudak silahtir.

W.S.:Sen ask icin nasil bir miicadele verdin?

D.S.: Ask ti¢c harften olusan cok kiiciik bir kelime ama ici
cok dolu. A, S, K... Cok biiyiik... Ben de biiyiik miicadeleler
verdim. Asksiz hayatta yasanmiyor ama ask sadece karsi
cinsine beslenecek bir duygu da degil. O kadar cok seye asik
olabiliyorsun ki; evindeki kediye, kopegine, baharda acan
cicege...

W.S.:Peki hic aska olan inancimi kaybettin mi?

D.S.: Aska olan inancimi kaybedersem yok olurum.
W.S.: Ask konusunda magduriyetlerin oldu mu?

D.S.: Olmustur, hayat bu. Ama artik aska bakis acim ¢ok
farkl.

W.S.:Nasil?

D.S.: 207erdeki, 307lardaki gibi ucus ucus degilim. Baska
seylere 6nem veriyor ve baska seylerden keyif aliyorum.
Mesela dostlarimi, arkadaslarimi da cok azalttim. Kendi
icimde sevdiklerimle mutlu bir hayatim var.

W.S.:Neden arkadaslarim azalttin?
D.S.: Ayiklamak zorunda kaldigim dosnemlerden gectigim
icin.

W.S.:Oysa sizin diinyanizda herkes dost, can ciger kuzu
sarmasi goriiniiyor...
D.S.: Tabii yalan. Oyle bir diinya yok.

W.S.:Nasil biri seni etkiler?

D.S.: Asla sekilci bir kadin olmadim. Ancak akliyla, duygusal
seviyesiyle ruhuma hitap edecek bir erkek hayatima misafir
olabilir.

W.S.: Sen bir erkek olsan kendinle sevgili olur muydun?
D.S.: Erkek olsam kendime asik olurdum.

W.S.: Senin sarkilarin yillar gecse de dinleniyor. Ama yeni
cikan isimlerin, giiniimiiz sarkilariin é6mrii cok kisa siiriiyor.
Neden?

D.S.: Cok fazla yeni sanatc1 arkadasim var. Hepsinin

yolu acik olsun. Gemisini yiiriiten kaptandir. Ama bazen
dinlemeye tahammiil edemediklerim de oluyor. Herkes
iiretme pesinde, bu bile giizel. Uretin ama her seyi de bu
kadar cabuk titketmeyin.

W.S.: Oyle bir dénem mi bu?

D.S.: Hayat fast food’a doniistii. Insanlar her seyden
bunaliyor. Ben herkesi tahammiillii olmaya, tevekkiil

etmeye davet ediyorum. Tabii bunun icin sanirim hayattan
bir tokat yemek gerekiyor. Ciinkii tokat yemeden ayaga
kalkamiyorsun. O sinavdan da ayni hatalar1 yapmamak adina
kendine bazi dersler cikarman lazim.

W.S.: Peki YouTuber larin albiim cikarmasina, sarkilarin
basarilarinin tiklanma iizerinden élciilmesine ne diyorsun?
D.S.: Hayat baska bir tiire evirildi. Islerini saygy, sevgi ve
vicdanla yapsinlar. Zaten halk goriiyor. Biraz daha kiiltiire,
egitime, okumaya ihtiyacimiz oldugunu diistiniiyorum.
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Sik sofralarin tamamlayicisi kadi kizi

catal kasik bicak takimi

Anadolu mutfak medeniyetlerinden esinlenerek iiretilen
Kadi Kiz1, Catal Kasik Bicak Takimlar: ile sofralarda
sikligin ve zarafetin tamamlayicisi oluyor. Celigin
muhtesem 1siltisini sofralara yansitan Kadi Kiz1 Catal
Kasik Bicak Takimlari gold ve giimiis renk alternatifiyle
birbirinden degerli mutfak tiriinlerini kullanicilarina
sunuyor. Cizilmelere karsi 6zel bir teknik kullanilarak
giiclendirilmis yiizeye sahip olan Kadi Kiz1 Catal Kasik
Bicak Takimlari, 6 kisilik 18,24 ve 36 parca secenekleriyle
tek parca kutulu set halinde satisa sunuluyor.

The North Face’den
Rainwear Essentials
Koleksiyonu Hazirladi
3.2491TL

The North Face,
Rainwear Essentials
koleksiyonunun bir
parcasi olarak Apex
Flex Futurelight
yeniden tanitiyor.
Giiniimiiz macera
severlerinin kesiflerinin
sekteye ugramamasi
icin yaratilan bu
siirdiiriilebilirlik bilincine
sahip ceketler, simdiye
kadarki en ileri nefes
alabilen su gecirmez
teknolojiyi iceriyor.
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Bingo ile
Camasirlar
Dogal Olarak
“Oxyjen”leniyor!
Bingo Oxyjen’in

en yeni iiyesi olan
Bingo Oxyjen
Dogal icerikli Siv1
Camasir Deterjani,
Alerji ve Astim
Dernegi tarafindan
oneriliyor... Artik
camasirlar: da
“oxyjen”leyen Bingo
Oxyjen, bu sefer
dogal icerikli ve
parfiim icermeyen
SIV1 camasir
deterjaniyla
camasirlarinizin
yaninda...

I.

B l o

& XYJ .

Nefes Aldiran
Hijyen

DOGAL ICERIKLI SIVI DETERIAN
| Fomimm s i ks o rnid e )

Yeni Herbal Essences Siilfatsiz Aloe ve Avokado
Serisi ile Sa¢ ve Sac Derin Neme Doysun!
Botanik bilimi ile saglikli saclar icin gerekli olan
antioksidanlari birlestiren Herbal Essences, %97

dogal koken iceren yeni Siilfatsiz

Aloe ve Avokado serisi ile kuruyan -
sac ve sac derinizi nazikce ;
temizleyip, nemlendirir. Sac :

derinizi yatistirarak, daha
canli ve parlak saclara
kavusmanizi saglar.

PURE ALOE
+ AVOTADD QL

sl frve

PURE ALOE




Foreo Bear ile Yuz Bakimi Ve Egzersizi

Bir Arada 2.699 TL

Bir siiredir evlerimizdeki hareketsiz diizenimiz kilo
almamiza neden oldu. Baharin da gelmesiyle artik
kendimize ceki diizen vermenin zamam geldi. Bunun icin
saglikli ve diizenli beslenme, zayi1flamaya yardimci olan
bitki caylar1 ve evde yapilan egzersizleri hayatimiza dahil
ediyoruz. Saglikl bir viicudun olmazsa olmazlarindan
egzersiz, cildimiz icin de oldukca 6nemli. Isvecli giizellik
teknoloji markasi Foreo'nun devrim yaratan akilli
microcurrent (mikro akim) yiiz sikilastirma cihazi1 BEAR,
siz kilo vermeye calisirken cildinizin fitness kocu olacak.

Sephora Collection
Best Skin Ever Fondéten
149 TL

Kusursuz dogallikta

bir makyaj icin Sephora
Collection fondéten, cildi
yormadan 12 saate kadar
nem etkisi vaad ediyor.
Stres ve yorgunluk
izlerinin azalmasini
destekler. Uzun siireli

SEPHO SEPHORA

kalicilig1 ve ayarlanabilir B E S ] B E s T
kapaticiligi sayesinde S K I " S K I N
ciltle biitiinlesiyor. Tiim E V E 1 E V E R

cilt tipleri icin uygun I
olan iiriin, her cilt tonuna ﬁm"‘"ﬂmm’{ Mgue ke
6zel 20 renk secenegi "~ longwearfounc foundation
sunuyor. 30% oraninda
geri doniistiiriilmiis cam
siseden iiretilmistir.

+Anfipoliufi + Anti-poliution
25&10.84[11 2'5{110_341@1

Zade Vital’den
Annelere Saghikh Bir
Cilt Hediyesi! 299 TL

Balik kaynakli kollajen
destegi Marine Kollajen,
yasla birlikte ciltte
azalan ve yapis1 bozulan
kollajenin, viicuda
tekrar kazandirilmasim
desteklemekte kritik

bir rol oynuyor. Ozgiin
icerikte bulunan vitamin
ve mineraller ise cildi iceriden besleyerek, sac ve tirnak
sagligina da pozitif katk: sagliyor. Hidrolize balik
kollajeni ve elastin ile gelistirilen formiil, hyaluronik asit,
¢ vitamini, cinko, biotin, kavundan elde edilen siiperoksit
dismutaz, iiziim cekirdegi ekstresi ve flavonoidlerle

destekleniyor.
Eau Thermale Avene
A-OXitive 3
Giindiiz ve Gece Kremleri; ,
tiim hassas cilt tiplerine Aves ne
uygun formiilasyonlari g
ve icerdikleri Avéne DermAbsolu

U/ HIGHT

Termal Su sayesinde
cildi yatistirirken,

yogun E vitamini
konsantrasyonlariyla
uzun siireli serbest
radikallere kars1 koruma
sagliyor. Eau Thermale Avéne A-OXitive serisi; yorgun,
1siltisini kaybetmis ve solgun ciltler icin hazirlanmis 6zel
formiilasyonuyla cilt rezervlerinin yeniden yapilanmasina
destek oluyor ve cildi canlandiriyor.

Bow it racantortant ST g Dt

Papia ile ilkbahar esintisi sofralariniza gelsin!
Doganin muhtesem déngiisiinden ilham alan Papia,
ilkbaharin sicacik renklerini ekru motifli Papia Decor
Pecete Serisi ile tutkunlariyla bulusturuyor. Dekoratif
peceteler, keyifli sofralarin adeta icleri 1sitan ambiyansina
eslik ediyor. Birbirinden farkl ciceklerin ekru desenlerinin
yansidig1 6zel seri, yemek takimlariyla harika bir uyum
saglayarak, sofralarin vazgecilmezi oluyor.
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- LKBAHAR/
sl A \IODAS

B 2020 modasi denilince herkesin

~ aklina esofman geldiginden
eminim. Herkesin ilk defa karsilastidi
pandemi ile basa ¢cikmamiz biraz
zordu. Bu sure zarfinda da 2020 yilini
esofman sikligiyla kapattik diyebiliriz.
Fakat 2027’in ILKBAHAR&YAZ
aylarinda bizi hangi sikliklarin
bekledigini biliyor musunuz? Hadi
gelin buna birlikte bir géz atalim!

FASHION STY:LiST & CONSULTANT
ELA BAHCECI
@) @elaa_bahceci_

OVERSIZE SIKLIGI

Gectigimiz yillarda viicut hatlarimiz belli eden, skinny
kiyafetler modayken bu sene onlar1 yavas yavas dolapla
kaldiriyoruz diyebiliriz. Bu sene almamiz gerekenler
listesinin en basina oversize ceket yaziyoruz. Unutmak
yok! Fakat bu oversize siklig1 sadece ceketlerle sinirh
kalmayacak. Gectigimiz giinlerde yapilan Fashion
Showlarda da gorebileceginiz iizere etek, pantolon, ceket,
tisort.. hepsinde gecerli!

SiYAH ELBISELER

Her birimizin kurtaric: olarak gérdiigii siyah elbiseler

bu senede listede yerini aliyorlar! Fakat bu sefer ufak bir
degisiklik s6z konusu. Little black dresslere nazaran bu sene
farkli kesimlerde ki siyah elbiseler oldukca moda. Kolaylikla
kombinleyebileceginiz bu elbiselerden birine sahip olmakta
fayda var.

CANLI RENKLER

Bu sene rafa kalkan seylerden biride siyah kiyafetlerimiz
olacak sanirim hahaha. Herkesin vazgecilmezi ve kurtaricisi
olan siyah renki bu sene podyumlarda veya reyonlarda pek
goérme imkanimiz yok. Ucuk pembeler, turuncular, sari,
yesil ve mavi tonlariyla cokca karsilasacagiz. Civil civil bir

yaza hazir misimiz?
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BUYUK DESENLER

Gerceklesen moda showlarindan da anlayacaginiz tizere

bu senenin moda olan bir baska iiriiniide biiyiik marka
amblemli veya cicekli iiriinler! Markalarin logolarinin biiyiik
bir sekilde islendigi takimlar,cantalar.. Veya her santiminde
kocaman,renkli cicekler olan elbiseler.. Bunlarida listeye
eklemeyi unutmayin!

SIRT DEKOLTESI
Kolay gibi goriinsede tasimasi ve kombinlemesi zor olan sirt
dekoltesi bu sene ¢cok kullanilan kesimlerden biri.

KABARIK KOLLAR

Bir diger adiyla balon kol olan kabarik kullarda 2021
ILKBAHAR&YAZ modasinda tercih edilenlerden. Kabarik
kol kombinlere nazik kemerlerde eslik ediyor.

Bu sene beli ortaya cikartmaya vurgu yapiliyor. Giydiginiz
oversize kombinlerde de kombininize uydugu miiddetce
belinizi ortaya cikartacak kemerlerle kombininizi
taclandirabilirsiniz.
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Elbise
Yelda Arslan
3.000 TL




reyza
Civelek

ROPORTAJ: ECEM SARAL @cechemmm
FOTOGRAT: TUNCA SARISEN @tuncasarisen
STYLING: ELA BAHCECI @claa_bahceci_

SAC &MAKYAJ: MESUT OZUZUN (@mesut.ozuzun
SAC & MAKYAJ ASIST.: BURAK MERT AYDIN @burak.mert.aydn
FOTOGRAF ASIST.: DILARA OZEREN @dilaraaozeren
STYLING ASIST: CEYDA GOKCE

‘Adini Feriha Koydum’ dizisi ile ilk
gencliginde seflerin tozunu yutmaya
baslamis, hepimizin tanidigi bir oyuncu
Feyza Civelek. Son olarak ‘Sol Yanim'daki
hirsli ‘Nazlim’ karakteriyle, seyirci onu
tam ters kdse bir rolde gordu.
Ama Feyza Civelek’in déntstimu
sadece rolunden ibaret degildi.

2 ayda 21 kilo veren gen¢ oyuncu,
bambaska bir imajla hayranlarnin
karsisina ¢ikti. Artik o daha olgun,
daha disi ve daha kendinden emin.
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Feyza Civelek ile yasadigi bu inanilmaz degisiminin kendisine
kattiklarimi, pandemiyi bir umutsuzluk siirecinden, bir
iiretim dénemine cevirmesini ve tabii ki bugiine dek
hayatinin en gizemli kismi olan aska bakisim konustuk.

Women’s Style Tiirkiye: : “Adini Feriha Koydum” dizisiyle
oyunculuk hayatina ‘merhaba’ dedin ve ‘Lara’ karakteri
sonrasinda gercek bir fenomene doniistii. Oyuncularim baz
rolleri vardir ve hep onunla hatirlamirlar, Lara’nin da senin
icin dyle oldugunu diisiiniiyor musun? Hala ‘White Chocolate
Mocha’ ve ‘Hayvanlar da vardn’ diyaloglari konusuluyor
ciinkii...

Feyza Civelek: : 1k basta da dediginiz gibi, o benim
oyunculuga adim attigim karakter, ilk goz agrimdir. Adim
Feriha Koydum da ilk dizim oldugundan benim icin
cok6nemliydi. Insan yillar gecse de hep ilkleri hatirlar
biliyorsunuz. Meslegim de benim icin bir nevi ask gibi
oldugundan, ben de hep ilk askim olan Lara karakterini
hatirlayacagim ve benim icin manevi degeri yiiksek. Ama

o da bir basamakti ve ben kendimi oyunculuk konusunda
gelistirmeye adadigim icin merdivenleri cikmaya devam
ediyorum.

W.S.: Meslegine son derece 6nem veren bir oyuncu olarak,
‘Sol Yamim’ dizisi éncesinde kendini kampa aldin ve 2 ayda 21
kilo verdin. Bu degisimi saglayan sey ne oldu?

I.C.: Oyunculugun her zaman 6ncelikle bir yetenek ve
sonrasinda bu yetenegin tizerine bilgi ve teknik koyma

siireci olduguna inanirim. Harvard University New York
Film Academy ve New York/ New York Film Academy’de
oyunculuk egitimlerimi aldim. Hala meslegime dair kitaplar
okumak, idoliim olan oyuncular izlemek icin saatlerce
odama kapanmak en biiyiik keyiflerimdendir. Bir oyuncunun
da dis goriiniimiiniin, yeteneginin yaninda ona giizel
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bir avantaj sagladigini diistindiigiimden en basta kisisel

gelisimime odaklandim ve sonrasinda her seyi beynimde
bitirerek siki bir spor ve diyet programiyla hedefledigim

kiloya ulastim.

Kendimle taban tabana
xut, kotii karakterlere can
vermel istiyorum

W.S.: ‘Sol Yanmim’ dizisinde canlandirdigin ‘Nazhm’
karakteriyle de hayranlarma gercekten bir ters kise yaptin.
Kurnaz ve cikar pesinde olan birini oynamak seni zorladi mi?
F.C.: Nazlim, canlandirdigim karakterler icinde en sevdigim
simdiye dek. Ciinkii icinde bir tutam dahi olsa kotiiliik
bulunduran karakterlerde oyunculugunuzu gosterme
sansiniz yiikseliyor. Nazlim ¢ikarlar icin her seyi yapmaya
hazir biriydi, ben ise onunla taban tabana zit. Bu yiizden
bende olmayan bir seyi, hikayenin icine tam anlamiyla
girerek yasadim ve bunun izleyici tarafindan takdir edilmesi
dogru yolda oldugum hissini katmerledi. Bundan sonraki
projelerimde de oyunculugumu sergileyebilecegim kétii ve
zorlayic1 karakterlere can vermeyi cok isterim.

W.S.: Zayiflamanin ardindan bambaska bir imajla
hayranlarmin karsisina eiktin. Nasil tepkiler aldin ve kilo
verme siirecin zor gecti mi?

F.C.: Kendimi siki bir disipline aldim ve verdigim kararin
arkasinda durdum, basariya ulasmami saglayan en 6nemli
kozum da bu oldu. Dogru beslenme ve spor ile istedigim
goriiniime kavustum ve sonra bu felsefeyi yasam bicimi
haline getirdim. Herkes bambaska bir Feyza ile karsilasti,
yakin cevremden beni izleyenlerden cok olumlu tepkiler






Kapak Roportaji



aldim. Bu da beni daha fazla motive etti. Su anda da ideal
kilomu korumak icin saglikli yasamaya devam ediyorum.

W.S.: Sosyal medyada da fazlasiyla aktifsin ve etkilesimin
yiiksek. Bu platformlarda bulunmak senin icin ne ifade
ediyor, neler paylasmay1 seviyorsun?

F.C.: Sosyal medyanin bize izleyicilerimizle daha yakin
olma firsati vermesi beni inanilmaz mutlu ediyor. Bir hata
yaptigimizda ya da o aksam dizide roliimiizii coskuyla
oynadigimizda, insanlar bizimle eszamanl olarak iletisime
geciyor ve bu bizim yanlisimizi diizeltmemize yahut
kendimizle gurur duymamiza imkan taniyor. Ben bu canh
isleyisten cok mutluyum. Olabildigince ekrandan izleyicinin
gorme firsat1 olmayan ‘Feyza'yr yansitmaya calisiyorum,
ruhuma filtre koymadan. ‘Ya oldugun gibi goriin ya da
goriindiigiin gibi ol’ demis Mevlana. Ben oldugum gibi
goriiniiyorum ve bu bana giic katiyor.

oldugumda

her sey goziime
goritinur

W.S.: Oyuncularin ve sanateilarin hep duygularimi dolu dolu
yasayan insanlar oldugu soylenir. Feyza icin ask nasil bir
anlam ifade ediyor ve asik oldugunda sende neler degisir? Su
anda hayatinda biri var mi?

I.C.: Bu cok dogru bir tespit, zaten duygular1 bu kadar
derinlemesine yasamasak, onlar1 ekrandan izleyiciye gercekei
bir sekilde geciremeyiz. Ask benim icin hayata anlam katan
bir duygu. Asik oldugumda kimyam degisir, her sey goziime
daha toz pembe goriiniir. Bazen kiiciik bir cocuk gibi nazl,

bazen olgun bir kadin gibi daha giiclii hissederim kendimi.
Hayatimda su an biri yok. Dogru iliskinin, kalbini berrak
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Elbise
Yelda Arslan
1.500 TL

Tac
Pinar Sumrukafasi
350TL




Pandemide kotii

enerjiyi, iyi bir giice

doniistiirmenin
pesine diistiim

tutan bir insam zamamn geldiginde bulacagini biliyorum. Ben
de ruh ikizimi bekliyorum.

W.S.: Feyza CiveleK'in hayalindeki iliski nasil olmal,
karsindaki insanda ne gibi ézellikler ararsin?

I.C.: Benim icin iliskiye baslama karar1 almak cok zordur,
once karsimdaki insani tartar ve hayatimda yeni bir
sorumluluk almaya degecek mi ona bakarim. iliskimde
karsimdaki insanin mutlu hissetmesi icin elimden geleni
yaparim. Ben de kralice gibi hissetmeyi severim. Bu iist diizey
beklentilerim oldugu anlamina gelmemeli, sevdigim insanin
kralicesi diyebiliriz. Yani onun her tiirlii fedakarligi yapmaya
hazir oldugu en 6zeli. Benim icin paylasim 6nemlidir. Sevgi
ve kimyaya oldugu kadar, arkadaslik ve anlayisa da 6nem
veririm.

Modayr modifiye
etmekten keyif aliyorum

W.S.: Disaridan bakildiginda kendine ait, farkl bir tarza
sahipsin ve degisik/ orijinal parcalar giymeyi seviyorsun.
Modayla aran nasildir?

F.C.: Modayla ve yeni trendlerle ilgili her zaman bilgi
sahibiyimdir. Ama sistemin bana dayattigi akimlari tercih
etmektense, kendi tarzimi yaratmay: ruhuma daha uygun
goriiriim. Moday1 modifiye etmekten keyif aliyorum.

W.S.: Basarili ve gene bir kadin olarak, kendi markam
kurmak gibi bir hayalin var ni1?

I.C.: Yorumunuz icin ¢ok tesekkiir ederim. Giiclii bir kadin
olmak her zaman en biiyiik amaclarim arasinda oldu. Annem
Melis Civelek, bana her daim kendi ayaklarim iizerinde

ayakta durmay basaracak giicti asiladi ve 6niimde cok giizel
bir 6rnek teskil etti. Onun isindeki disiplinine, meslegine
tutkusuna her zaman sayg1 duydum. ilk egitiminizi ailenizde
aldigimizdan, ben de boyle bir terbiyeyle biiyiidiim. Kisa
vadede kendi markami kurma gibi bir planim yok ama hayat
biz planlar yaparken basimiza gelenlerdir.

W.S.: Diinyada ve iilkemizde cok zor zamanlara neden

olan bir pandemi dénemi yasiyoruz, hepimiz dis diinyadan
soyutlanmak zorunda kaldik ve uzun siire kendimizle bas basa
olma firsatimiz oldu. Sen bu siirecte neler yaptin ve hayatta en
son ne dgrendin?

F.C.: Herkes gibi ben de cok zor giinlerden gectim,
umutsuzluklara da kapildim ama kendi icini karartmanin

ve negatifligin insana hicbir faydas: olmayacagini anladim.
Hayatta en 6nemli seyin saglik ve huzur oldugunu 6grendim.
Bol bol kitap okudum, diinyada insanlarin en ¢ok izledigi
yapimlar1 oyuncu goziiyle degerlendirerek analiz etmeye
calistim, izlerken notlar bile aldim. Yani kétii bir enerjiyi iyi
bir giice doniistiirmenin pesine diistiim. Sevdiklerime kars:
da hicbir duygumu ertelememe karar: verdim. Bu aralar Eski
Tiirkce’ye merak sardim, cesitli kaynaklardan arastirmalar
yapiyor ve yeni seyler 6greniyorum.

W.S.: Sevginin degerini bilen bir insan olarak, su anda elinde
bir silgi olsa neyi silmek isterdin?

I.C.: Goethe’nin meshur bir ciimlesi vardir ‘Diinya hassas
kalpler icin bir cehennemdir’ diye. Giivendigim ve beni hayal
kirikhigina ugratan insanlar hic tammamay dilerdim.

W.S.: isine olan tutkun, hayatimin en énemli degerlerinden
biri olarak goriiniiyor. 2021 yazi icin projelerin neler? Seni
ckranlarda gorebilecek miyiz?

F.C.: Iskolik biri oldugum icin calismak bana iyi geliyor,
meslegimi yaparak 1sildadigimi fark ediyorum. Okudugum ve
goriistiigiim projeler var ama ben kendime ve beni izlemek
isteyenlere en layik olan karakteri secmeye calistigimdan
hizli davranmiyorum. Ayni1 zamanda yeni bir heyecanim

var, Youtube kanalimin realizasyonu icin calismalarim
hizlandirdim. Siirprizlerle gelmeye devam edecegim.
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GOz rengimize gore hangi
renk far secmeliyiz?

Makyaqj yapimi sirasinda dikkat ¢ekilmek istenilen en 6nemli nokta
gdzlerdir. Ozellikle gdz makyaiji oldukca kapsamli ve genis renk
yelpazesine sahip oldugu icin hangi renk goéz fan kullaniimasi gerektigi
bir tarl0 karar verilemez. iste sizi bu dertten kurtanyoruz, géz renginize gére
hangi renk far tonlarini se¢meniz gerektigini soylUyoruz.

KAHVERENGI/

ELA GOZLER iCIN

Kahverengi, bej ve dogal toprak tonlar:
tercih etmelisiniz. Koyu lacivert,
mavinin her tonu, haki, zeytin yesili,
bakir ve altin tonlar1 da goziiniizle
rahatlikla uyum saglayacaktir.

Uzak durulmas: gereken

renkler: Pembe, mavi ve leylak
rengidir. Bu renkler mavi alt

tonuna sahip oldugundan, yani
soguk renkler kategorisinde yer
aldigindan, kahverengi gibi sicak bir
tonla uyum saglayamazlar. Mavi alt
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tonlu renkleri soguk cilt alt1 rengine
sahip kadinlar tercih etmelidirler.

MAVi GOZLER iCIN

Toprak tonlarina yakin turuncu, actk

ve koyu kahverengi, ten rengi, cikolata
kahvesi ve bunun yani sira canli ve
hatta neon diyebilecegimiz mandalina
renklerini kullanabilirsiniz. Uzak
durulmas: gereken renkler: Zaten dikkat
cekici bir goz rengine sahip oldugunuz
icin, bu rengi golgede birakacak fazla
iddiah renklerden kacinmahsimz. Koyu
tonlarda fusyalar, pembeler...

YESIL GOZLER iCIN

Yesil, bordoya yakin mor tonlari,
altin ve bakir tonlar: tercih
etmelisiniz.

Uzak durulmas: gereken

renkler: Giimiis piriltili renklerden
kacinmal.

SiYAH GOZLER iCIN
Kahverengi, lacivert, koyu mavi, gri,
sampanya rengi siyah goz sahip olan
kisiler icin ideal secimler olacaktir.
Uzak durulmas: gereken renkler:
Siyah tonlu renklerden kacinmali.



Badem yagi

hem cildi hem de sac
bakimimizin vazgecilmezi

Kadinlarin giizellik yolculugunda cilt ve sac bakimi

oldukca 6nemlidir. Daha bakiml cilt ve sac¢ icin icin bitkisel

yaglardan destek aliriz. Badem yagi bunlarin en basindan
gelir. E vitamini, kalsiyum, fosfor,cinko bakir bakimindan
oldukca faydali bir yagdir. Yarattigi mucizevi sonuclari
gordiikce badem yagindan vazgecemeyecek giizellik
listenizin ilk siralarina alacaksiniz.

PEKi BU iKSiR ETKiSi YARATAN YAGIN CiLDE VE
SACA FAYDALARI NELERDIR?

Cilde faydalar
® Egzama ve sedef gibi cilt hastaliklarina fayda saglar.
o Ciltteki catlaklar: ve tahrisleri onler. Cildi yumusatir.

® Dudak catlaklarina yarar saglamasi badem yaginin
faydalar: arasindadir.

o Cildi besler, elastikiyetini korur. Soyulan deriye
uygulayabilirsiniz.

® Cilde krem seklinde kullanarak uygulayabilirsiniz.

® Ozellikle dustan ciktiktan sonra cilde uygulanirsa ciltte
yumusaklik saglar.

® Ayak bakimi saglar.

o Ciltteki kizarikliklara ve kasintilara iyi gelir.

® Kuru ciltlerde kuruyan dizlere veya kuruyan dirseklere
de uygulanarak nemlenme saglar. .Bu sifali yag sayesinde
cildinize tam bir bakim yapabilir ayn1 zamanda da sifa
bulabilirsiniz.

o Kirisikliklara iyi gelir. Erken yaslanmay: engeller.

® Makyaj cikarici olarak kullanilabilir.

Saca faydalar:

® Saclarin tekrar eski sagligina kavusmasi, bakimli
goériinmesi ve onarilmasi icin badem yagi kullanilabilir.
® Badem yag: kirilan saclari onarmaya yardim eder.

® Saclara parlaklik verir.

® Saclarda kepek olusumunu engeller.

® Saclar1 nemlendirir ve canlandirir.




2021°8S
makxyaj
trendaler

2021 ilkbahar ve yaz
makyaqj trendleri bizi
sabirsiziandinyor. 2020 yilinin
izlerini makyajlanmizda da

MAKE UP - HAIR ARTIST i i

BURAK MERT AYDIN kaybediyoruz yeni hoyc’rlonrr_uzo
@) @burak.mert.aydn qupte 0|urken ge"n mokya]
burakaydin8478@hotmail.com Tren|el'lne b|rGZ gOZ QTG"m
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BUGULU GOZLER
Bu kadar saglikli dogal bir
goriiniimden bahsederken gézleri
abartmak olmaz:). Gozleri koyu farlara
bulamak yerine g6z diplerine hafif
cektiginiz kalemi dagitarak daha cekici ve
bugulu gozlere sahip oluruz.

PARLAK NEMLI DUDAKLAR
Bence bir makyaj1 biitiinleyen kesinlikle
sexy cekici dudaklar dudaklarda 90
lardan esinleniyoruz dudak disina
cekecegimiz koyu kalemi ic kisimlara
dogru dagitarak ve ic kismina daha acik
renk siirerek birde iistiine gloss ile daha
cekici dudaklara sahip olabilirsiniz.

@ YVES ROCHER £

B8,
ISILTILI CILTLER PRIMER 8
Artik cildimizi matlastiran bazlar: B A S E =
pudralari bir kenara atiyoruz bu yil nemli
bol 1s1ltil1 ciltler 6n planda olucak . Defile
editorial makyajlarda asiri1slak goriiniim
6n planda olsada bunu giinliik hayatta
abarti olarak goriiyorum onun yerine
1siltinin yiitksek noktalarda olmasi bizim

icin daha saglikh olur. 0% Silicone

Prépare & illumine le teint

Bdniotlenll bl
Prepares & illuminates the complexion

Alcool - Alcohol
Parabéne - Paraben

SAGLIKLI YANAKLAR .
Hepimizin kurtaricisi alliklar bu sene C25m 081.0z . !
saglikli ve bol pembeli ciltler 6n planda e Eﬁ At ‘Ii" i'”;::f' ‘.{ M 'r;u up’:‘ i
simli alliklar , seftali tonlar1 benim pulteRB RS, By ;
favorilerim hatta alin kenarla altina,
burun iistiine uygulayacagimz hafif alhik
sizi daha saglikl dogal ve moderen bir
goriintiiye sahip olmanizi saglar.
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Diinya rollerskates modasinin éncii
markasi Impala, rengarenk ve nostalji
kokan yeni koleksiyonu ile diinyay1
kasip kavuruyor. Heidi Klum, Reese
Witherspoon, Jennifer Garner, Jessica
Alba, Shaun Ross, Nicole Byer, Chey
Maya, Dita Von Teese .. gibi diinyaca
iinlii starlarin da vazgecemedigi Impala
Rollerskates ile sizler icin konustuk...

Impala Skate markamz1 2017 senesinde
kurdunuz. Sizi bu markayr kurmaya tesvik
eden sey nedir?

Roller Skate heyecaninin bir geri doniis
yaptigini ve yeniden ana akimda yer
almaya basladigini gordiik, ama ilk defa
paten kaymaya baslayan kisilere ya da
eski giinlerini yad ederek nostaljik bir
yaklasim ile tekrardan paten kaymak
isteyenlere kimsenin hitap etmedigini
sezdik. Modern ve estetik goriiniis ile
retro bir havay: birlestiren patenler
iiretmeyi kendimize hedef olarak koyduk.
Sonrasinda patenler ve marka cok

talep gordii ve hizla biiytidi, biz de bu
biiyiimenin arkasinda daha 6nemli bir
faktoriin yattigini fark ettik; ortada bir
toplulugun parcasi olan ama yine de kendi
bireyselligini yansitmak isteyen bir kitle
vardi. Bunu fark ettikten sonra marka
biiytime siirecine girdi ve markaya inline
patenler ve kaykaylar da eklendi.

Markanim basarisini neye baghyorsunuz?
1k ve en nemlisi, hayatin her kesimini
kucaklayan ve eglenceli olan bir

marka yaratmak istedik. Markay1
herkesi kapsayan bir marka olarak
konumlandirdik ve iiriiniin herkes
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tarafindan hem kullanim hem de

fiyat olarak erisimi olmasini diledik.
Kaliteli iiriinlerden iiretilmis, giizel
goziiken , kullanish ve estetik bir tiriin
hedefledik . Nereden ve nasil bir hayata
ait oldugunuzdan bagimsiz olmaksizin;
gercekten herkesi dahil eden, destek

olan ve ilham veren bir topluluga katkida
bulunmak istedik. Impala herkes icin bir
marka; inline paten ya da kaykay da tercih
etseniz, amac eglenmek ve saglikli olmak
ve bunu yaparken de ya dijital olarak ya da
fiziksel olarak daha biiyiik bir topluluga
veya arkadaslariniza baglanabilmek.

Pandemi sauslarimizi etkiledi mi? Ve
neden?

Kurulus senemiz olan 2017’den beri,
pandemi 6ncesi ve sonrasinda da her

sene sabit biiytime gosterdik. Pandemi ilk
basladiginda ve tiim diinya karantinaya
girip cikma siirecine girdiginde,

insanlar evde ya da eve yakin bir yerde
yapabilecekleri sosyal mesafeli aktivitelere
dogru yonelmeye basladi. Paten kaymak
ise cok izole edici bir donemde saglikl,
aktif ve insanlara bagh kalabilmek icin iyi
bir aktivite oldu. Hem paten kaymak hem
de sosyal medya araciligiyla bir topluluga
bagl kalabilmek bircok insana cazip
geldi ve bunun sonucunda satislarimizda
artis oldu. Enteresan bir sekilde, yasaklar
hafifledikce satislarin daha da arttigim
gordiik. Katihmeilar, 6nceden sanal
diinyada kurduklar: dostluklarini artik
fiziksel olarak bulusarak yiiz yiize devam
ettiriyorlar. Miisterilerimiz birbirleriyle
bulusarak paten ya da kaykay kaymay1
tercih ettikce Impala daha da cok biiyiiyor.

Son sene icerisinde en popiiler olan
modelleriniz hangileri oldu?
Patenlerde, 6zellikle canli renkler ve
retro stiller cok tercih edildi ve diger
bir yandan inline paten programimiz
ve kaykaylarimiz da cok biiyiik bir
basari elde etti. Miisterilerimizin 3
farkli iiriin kategorisi arasinda hareket
etmesi ve boylece kendi ufuklarini daha
da cok genisletmek istemeleri bizi cok
heyecanlandiriyor.

Inline m1 yoksa quad modelleriniz mi
daha popiiler?

Patenler basarili bir kategori olmaya
devam ediyor ama Quad serimizin
satislarinin da 6nemli bir ivime
kazandigim goriiyoruz. Tki kategoride icin
de miisterilerimize hitap eden, renkli ve
yeni iirtinleri yaratmaya devam edecegiz.

sargamel’in Impala Tiirkiye Distribiitorii
olarak iilke icindeki satislar1 nasil?
Markanin Tiirkiye'ye geldigi ilk giinden
bugiine kadar gecen siire zarfinda,
Tiirkiye’de Gargamel Kadikoy, Gargamel
Saskinbakkal magazalarinda ayrica web
sitemiz bazinda; ( www.gargamel.com.tr)
hem de Vakkorama , SPX gibi perakende
saticilar araciligiyla satislarimizda ciddi
bir artis oldu .Bu dénem icin belirtmis
oldugumuz bu satis agina Beymen
Blender ve House Of Superstep markalar:
da dahil oluyor . Impala ‘nin medya
ve basinda yer alma orani yiikseldi ve
Impala, perakende saticilar tarafindan
zor bir dénemde insanlar1 diikkkan
alisverisine ya da online alisverise tesvik
eden bir marka oldugu icin tercih edildi.


http://www.gargamel.com.tr

ZIRVEDEKI KARINCA

HER BIRI KENDI KULVARINDA
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FOTOGRAF : SECKiN SUNGUC ROPORTAJ: OZGUR ARAS

Dijitallesen muzik sektérinde, trendlerin gélgesinde bir o yana bir bu yana savrulan pop
muzigin i¢cinden siynlip, pinl pinl parlayan bir sarkiyla ¢ikageldi Simge. Sarkinin sézlerinde
imzasi bulunan Sezen Aksu “Bitti mi simdi umut yok mu? Asksiz mi dinya?” diye sorsa da
Sevmek Zamani, kalbimizin bir késesinde sakladigimiz duygularn, umutlan yeniden yesertti.
Asklarnn bile sanal yasandigi bir ddbnemde gercek bir seyler hissetmek isteyenler, s6zimuz
size, Sevmek Zamani sizi sirginden firar etmeye caginyor.

Sarkinin dinleyende uyandirdigi duygularn yaninda, yorumuyla kendinden emin, ne yaphdi
bilen bir Simge var karsimizda. Turk pop muziginin gucltd yorumcularnna ayrnlan kulvarda
yoluna emin adimlarla devam ediyor. lleride Simge’nin kariyerindeki dénim noktalarnndan

biri olarak anilacagina inandigimiz bu zamansiz sarkinin hikayesini kendisinden dinledik.



Roportaj

Women’s Style Tiirkiye: Sezen Aksu, Ersay
Uner ve Ozan Bayrasa bir araya gelmenizi
ve 90’lar tadindaki ‘Sevmek Yiiziinden’
sarki nasil ortaya cikt bu sarkinin
seriivenini anlatir misin?

Simge Sagn: 4 y1ldir bekleyen bir
sarkiydi. ‘Ben Bazen’ albiimiinde
kullanacaktik ancak cok fazla sark:
oldugu icin cikarmistik. 4 y1l boyunca
‘Sevmek yiiziinden’ demlenmis oldu. O
sirada sozleri yoktu Sezen Hanim sozlerini
yazdi. Ozan ve Ersay’la sarki tamamlandi.
Bundan 1-2 ay 6nce de Genco Arrya
gittim ‘Bu sarkuy bir tek sen yapabilirsin’
dedim. O da dinledi ve cok heyecanlandi.
1-1.5 aylik stiidyo siirecinden sonra iste
dinleyicinin karsisinda Ersay’in da sesi
var bu sarkida. Cok heyecanlandiran ve
uzun zamandir duymadiklar bir sarki.
Bizi cok eskiye gotiirecek. 90’lardaki
sarkilara gotiiriiyor insan1. Uzerinde cok
calisilmis bir is. Pandemi nedeniyle daha
fazla beklemek istemedim. Ciinkii bundan
sonra bambaska sarkilar daha yapacagim.
Bu sarki ile merhaba diyip ondan sonra
devami gelsin dedim. Ciinkii cok uzun bir
ara verdim. Ama ‘Sevmek yiiziinden’ beni
tekrardan hayata geri dondiirdii.

*SEVMEK YUZUNDEN BENI
TEKRARDAN HAYATA DONDURDU...

W.S.: Yorumculugunuzu 6ne ¢ikaran

bir sarki olmus. Bu kadar hissederek
sdylemenizin sirr1 nedir?

S.S.: Sezen Hanim, sarkinin bestesi
bittikten iki y1l sonra bir gece siirpriz bir
telefonla sozleri yazdigini haber verdi.

O kadar heyecanlandik ki... Kosarak
stiidyoya gittik. Sozleri ilk duydugumda
nutkum tutuldu. “Niye tepkisizsin?” diye
sordugunda “Cok heyecanlandigimda
béyle kalirim” diye yanit verdim. “O
zaman bir seyler yap, begendigini belli
et, bir takla falan at” dedi. Ben de Sezen
Aksu’nun 6niinde takla attim. “Aaa bu
gercekten deliymis” dedi.

W.S.: Sarkiyr neden bugiine kadar
beklettiniz?

S.S.: Sevmek Zamani dort yil boyuncu
durdu ve demlendi. Su an hissettigim sey,
“Bu sarki bizi gecmise gotiirecek.” O 90’1
yillardaki A’s1, B’si farklh sozleri olan, 6zel
calisilmis, heyecanlanarak dinledigimiz
sarkilar gibi hissettiriyor bana.

W.S.: 90’larin 2021 versiyonu dediniz
sarkiya...

S.S.: Biitiin dinleyenler 6yle hissediyor.
Ciinkii suan giiniimiizde cikan sarkilarla
bu sarkimiz1 alakasi yok. Ben hep iyi
sarki yapma tarafindayim. Ciksin hemen
1 giinde milyonlar dinlesin diisiincelerim
olmadig: icin yapilan isime kiymet

vererek inanarak yapiyorum. Birkac kez
dinlendikten sonra anlasilan demlenerek
insanlarin hayatinda yer edinecegini
diisiindiigiim kolektif bir calisma.

W.S.: Kariyerinizin doniim noktalarimdan
biri diyebilir miyiz?

S.S.: Son ii¢ aydir sadece bu sarkiy:
diistinmeye basladim. Hep hislerimle yola
ciktigim icin, yine kalbimin sesini dinledim
ve sarkiy1 diizenlemesi icin Genco’ya

(Ary) gittim. Sarkim biitiin karakteristik
ozelliklerinin karsiligini ondan alacagimi
biliyordum. O da severek yapti. Dinleyicim
daha organik bir sound duyacak. Ve bundan
sonra yapacaklarimin da habercisi gibi bu
sarki.

*SEZEN, ELIMI TUTTUGU iCiN 1 GUN
ELiMi YIKAMADIM...

W.S.: Kariyerinizde Sezen Aksu'nun etkisi
ne oldu?

S.S.: Yillar 6nce tiniversite 1. sinifta
okurken kendisi ile tanismistim. Ve kuliste
ellerimi tutarak seninle bir giin yollarimiz
kesisecek demisti. Hatta cocuklar gibi o
giin ellerimi yitkamamistim. O dénem sark:
soylemiyordum. Bana soyledigi ciimleden o
kadar cok etkilendim ki: O ciimlenin pesini
birakmayarak sarki okumaya basladim. Ve
o ciimle bir giin gerceklesti. Hayatimdaki
izleri ve yarattig1 etki Yanki sarkisinda ve
Mis Mis ‘te diyerek minicik dokunusu ile
bile acayip giizellestirdi hayatimi. Onun
baska bir ruhu var. Aslinda hayatta en cok
hayalini kurupta basima geldi. Yanki ve
Sevmek Yiiziinden ve Opiicem sarkilarimla
bana hem basar1 hem de huzuru hem
ozgiiven katti bana. Ayakkabilarini
konserlerimde giyiyorum mesela. Harbiye
konserine onun ayakkabilarini giyerek
cikmistim. Ve giydigimde her konserim
efsane geciyor. Acayip bir kadin Sezen
Aksu ve cok sansh hissediyorum kendimi.
Boyle bir donemde onunla miizik yapiyor
olmak hem de ondan besleniyor olmak
inanilmaz sans. Onun dgrencisi olmak onun
sarkilari ile biiytimek bana ayr1 bir gurur
katiyor. Hepimizin iizerinde tad: tuzu var.
Dinledigini sarkilarda hep Sezen ruhu var.

W.S.: Sevimek Zamam gibi sézlere sahip
sarkilara giiniimiizde rastlamak zorlast...
S.S.: Cok giizel miizikler yapan miizisyenler
var. Ama sozlerde bir diisiis, sikinti,

bir anlatim bozuklugu var. 90’larda
dinledigimiz sarkilarda sozlere tutulurduk.
Simdi ise ritimlere ve miizigin sound’una
tutuluyor insanlar. Dinledigim sarkilardan
hicbir s6z aklimda kalmiyor. Bu yeni
dénemin bir algilama sekli olabilir. Ama
ben sozlerin anlasilmasini, anlattig:
hikayenin bende bir yer etmesini, kalbimi
vurmasini istiyorum.
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W.S.: Sarkilar aruik cok kolay tiiketilmiyor
mu?

S.S.: Giiniimiizde tiiketim cok hizli. Tki
hafta once ¢ikmuis bir sarkiy: dinlerken
ben de sikilabiliyorum. Insanlarin
iizerinde “Bir sey yapmam lazim, yoksa
listede adim olmayacak” stresi var. Bu
cok iirkiitiicii bir durum. Acele ediyorlar,
kosturuyorlar. 90’larda bir albiime iki

yil emek harcaniyordu, ama o albiim de
bes y1l dinleniyordu. Simdi bir haftada
sarki bitirip klip bile cekiyorlar. Bravo,
yapsinlar, hicbir itirazim yok. Ama cikan
isin arkasinda dinleyici de uzun siire
durmuyor. Ben boyle calismiyorum. Iyi bir
seyi yakalayana kadar beklemek, durmak
taraftariyim. Sarkim hemen patlasin,
diyerek yola cikmiyorum.

W.S.: Son yillarin en basarili isimleri
arasindasin. Bu sizde nasil bir sorumluluk
yaraliyor?

S.S.:Bu basarilar sirasinda calisirken
anlamamistim. Sadece ben yaptigim her
seye cok inanarak yaparim. Inanmadigim
seylerde de tam aksini gordiim. Bana
“Yankr’ tutmaz dediler ‘Mis Mis’ten

sonra ve Yanki patlamasi bende 6zgiiven
yaratti. Ama korku da yaratti. Bunun
iizerine ne gelecek endisesi olusuyor
insanda. Bir sark: yapiyorsunuz iyi bir
ekiple sansliydiniz ee bundan sonra ne
yapacaksiniz baskisi olusuyor. Ve hep yeni
bir sey yapmak hep ayn1 heyecan stres
yiikleniyor omuzlarina. Ayn basariy1
yakalayamadigim zamanlarda olabilir.
Kendimi tekrar etmek adina farkli
sarkilar yapmaya calisiyorum. Ne yapmak
istedigimi biliyorum. Bu sarki benim icin
en biiyiik aydinlanmasini yasadim. Bu
sarki icin o kadar cok agladim ki: insallah
dinlenildikce sonuclarindan dolay: cok
giilerim. Ciinkii olmasini istemeyen cok
insan var.

W.S.: Tirnaklarmla kaziyarak geldigini
soylemistiniz. Basarilariizin ardindan
kiskanchklarda artar... Bu mu? sizi iizen...
S.S.: Hayir hic korkmuyorum. Benimle
ilgili o duygu varsa insanlar tarafindan
bu benim tam aksine hosuma gider. Beni
kiskanilmak cezbeder. Kiskanmalar:

icin degil yaptigim sey giizel olsun ve
onlarda cok giizel oldu deyip onu yapmaya
calissinlar isterim. Ekin’i dinliyorum
paylasiyorum cok begeniyorum.
Umutlarim yeseriyor onu dinleyince. Giizel
seye giizel demek lazim. Ama ben Ekin’i
kiskanmiyorum. Bu farkl bir psikoloji
insan kendinden emin olunca. Kendini
biiyiik gosterme seni biiyiik soylesinler

asil mesele budur. Benim zaten kemik bir
kitlem var. Beni herkes beni dinlesin diye
bir durumum yok. Kanitlama kismini
gectim ancak oldum diyemem.

W.S.: Yurtdisina acilmay diisiiniiyor
musunuz?

S.S.: Yurtdisina acilmayi hic
diisiinmiiyorum. Aleynanin cok giizel bir
yolculuk yapabilecegini diistinityorum. Iyi
yonetilirse.

W.S.: Tiirk Sanat Miizigi boliimiinii halen
egilimini aliyorsunuz. Arabesk veya TSM
albiim gelir mi?

S.S.: Okudugum béliim oldugu icin albiim
yapmak istiyorum. Bu donemde kimse
TSM sdylemiyor. Ve bu bizim kiiltiiriimiiz.
Arabeske bayiliyorum. Oziimde zaten

var. Bayiliyorum Orhan Gencebay ve
Miisliim Giirses sarkilarina. Caz ve
arabesk dinleyerek biiyiidiim. Babam
miizisyen oldugu icin her miizigi dinledim.
Kesinlikle bir albiim yapacagim. Ben
sanat miizigi sarkilar1 da yapabiliyorum.
Okuldaki hocalarimda bana cok destek
oluyorlar.

W.S.: Aski da buldunuz?

S.S.: Ben aski pandemide buldum.
Pandemi baslamadan 1 ay énce
Aytac’la tamistim. Bir seyi gizlemeyi
sevmiyorum. Iliskim var. Cok tath

bir insan. Cok giizel bir dostluk var.
Aytac benim oyun arkadasim. Evde
cok giizel vakit geciriyorum yaninda
sacalamayabiliyorum. Her tiirlii ruh
halimi kabul edebilen hic bir niye bunu
boyle yaptin yapmadin demeyen. Beni
yargilamayan, elestirmeyen bir erkek
arkadasim.

W.S.: Nasil zaman geciriyorsunuz?
S.S.: Su siralar fizik tedavim yiiziinden
aksadi ama birlikte spor, meditasyon
yapiyoruz. Dizi izliyoruz, kutu oyunlar:
oynuyoruz. Bu aralar Bitcoin’e sardik.

W.S.: Zor bir kisilik misin?

S.S.: Zor biri degilim. Cok eglenceliyim.
Onceden ilisiklerimde giiven duygum
sarsilmist1. Belki onu Aytac degistirdi

bu durumu. Aldatilmistim ve bu hep
basima gelecek korkusu vardi. Sevgilimi
en yakin arkadasim elimden ald1 ve bu
bende giiven sorunu yasatti. Aldatilmak
kotii bir sey ancak tanidigin bir insanin
bunu yapmasi daha ac1 veriyor insana.
Uzun zaman kimseye giivenmedim. Ta

ki Aytac o defterin karanlik sayfasini
kapatana kadar. Hayatima ilk defa ona
kars1 ne kiskanchigim ne giivensizligim
oldu. O giivensizligi degistirebilen birileri
olabiliyormus hayatta. Herkes ayni
degilmis. Herkes aynm1 davranacakmais gibi
santyor insan ama dyle olmuyor.
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Saghk

Hepimizin hayalidir

cm

beyaz dislere

sahip olmak...

e

\

Dis beyaziatma evde nasil
yapilir?

Mutfagimizda bulunan cok basit
malzemelerle beyaz ve parlak dislere
sahip olabilmemiz miimkiin. Iste
bunlarin birkaci.

Muz kabugu: Hepimiz muz severiz ama
muz kabuklarinin bir ise yaramadigim
diisiiniip onlar1 ¢c6pe atariz. Dislerini
dogal yontemlerle beyazlatmak isteyenler
icin 6nerimiz muzun kabugunu cope
atmaktan vazgecmeleri. Muzun

kabuk kismini ezip bir macun haline
getirerek ve dislerinizi normal macunla
fircalamadan 10-15 dakika énce

muz kabugu macunuyla 2-3 dakika
fircalayarak bembeyaz dislere sahip
olabilirsiniz. Bu yontemi haftada en az 3
kez uygulamaniz tavsiye ederiz.
Karbonat karisima: Her aksam
yatmadan 6nce, 1 cay kasig1 karbonat, 1
cay kasig1 adacay1 ve 1 cay kasigi tarcini
karistirarak olusturdugunuz macunu
1slak ve temiz bir dis fircas: iizerine biraz
siirerek dislerinizi fircalayin. Bir hafta
icinde degisimi farkedeceksiniz.
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Dis hekimleri birbirinden ¢ok

farkll dis beyazlama yontemileri
kullanarak pek ¢ok insani
muhtesem bir gulimsemeye

sahip kiliyorlar. Peki bu muhtesem
gulumsemeyi evde dis beyazlatma
yontemleriyle elde etmek hayal

mi? Hic de degil! iste evde dis
beyazlatmanin birka¢ dogal yolunu

Cilek: Cilek dislerdeki tartar olusumunu
sokiip alir, dislere beyaz ve temiz bir
goriiniim verir. Dis macunlarinda
beyazlatici olarak kullanilan malik asit
iceren cilek, agzinizdaki ve dislerinizdeki
bakterileri gideren liflerle kaphdur.
Ezilmis cilegi macun haline getirin ve
dislerinizi bu macunla fircalayin. Bu
uygulama dislerinizi beyazlatacak ve
disteki kalintilar1 temizleyecektir. Fakat
bu uygulamayi sik tekrarlamamalisiniz,
cilegin asidik yapisindan dolay1 cok

sik kullanildiginda dis minesine zarar
vermesi s6z konusudur.

sizler icin derledik.

Gliserin: Dislerinizi fircaladiktan sonra
fircaniza 2 damla gliserin damlatin ve
dislerinize siiriin. Dis beyazlatmanin
mucize yontemlerinden olan gliserin
bakteri ¢ldiirme 6zelliginden dolay: dis
ciiriiklerine karsi da etkilidir.

Tux: Tipki gliserin gibi tuz da
antibakteriyeldir ve esasinda bir temizlik
malzemesidir. Macununuza tuz ekleyip
kullanarak, tuzun asindirici 6zelliginden
faydalanir, dislerinizdeki kalintilarin
giderilmesini saglarsiniz.

Defne yapragt ve portakal kabugu:
Kuru defne yapragini ezin. Portakal
kabugunu rendeleyip, ezdiginiz defne
yapragina ekleyerek macun kivamina
getirin. Dis fircaniza bu macunu siirerek
5 dakika boyunca dislerinizi fircalayin.
Disleri beyazlatmaktaki en etkili dogal
yontemlerden biri olan bu uygulamanin
her giin uygulanmasi uygun degildir.
Fazla sik uygulanmasi halinde dislerin
iist tabakasini asindur.



Trend

Yilbasi malzemeleri.com 14.38 TL

Swra - disr -
kwyafetler!

Kombinlemesi zor ama tasimasi harika his veren bu
Lady Gaga kiyafetler, yeniden sokak modasini canlandiracak.

Koton

Chloe 33.625TL Beyaz Mont

Perspective Bluz
199.50 TL

- .
Ve TN
.

Jacquemus 8.617 TL

Valentino 7.961 TL
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Kose

TRENDSETTER
OZGE ARAN
@) @ozgearan

EN VAZGECILMEZIMIZ AYAKKABILAR ;

En son ne zaman sik bir kombinenize ayakkabi sectiginizi
hatirlamadiginiza eminim.

Neredeyse tiim zamanimizi evde gecirdigimizi 2020’de
ayakkabi konusunu neredeyse unuttuk diyebiliriz.

FAKAT 2021 DE COK DAHA UMUTLUYUZ
Podyumlarin sokaklarin ve sosyal medyanin bile
renklenecegi bir y1l olacagini umuyoruz

Gectigimiz aylarda pandemiye ragmen gerceklesen 2021
ilkbahar-Yaz sezonu moda haftalar1 ile sezonun ayakkabi
trendleri de belli oldu.

Bir cok markanin ayakkabi kreasyonlar: goriiciiye cikt
Rahat kiyafetlerin 6n planda oldugu 2021 yilinda
ayakkabilarda da rahathik sizleri bekliyor

Bu sezon yiiksek topuklar: biraz daha az tercih edecegiz
gibi goriiniiyor. Saha rahat ve kolay giyilebilen rengarenk
babetler, parmak arasi terlikler, yumusacik pelus terlik
ve sandaletleri cok seveceksiniz 2021 ‘in ayakkab:
trendlerinden biraz bahsetmek isterim

RETRO PARMAK ARASI TERLIKLER

90’larin parmak aras terlikleri geri dondii! Plajlarda
giydigimiz plastik parmak aras: terlikler sokak stilinde
vazgecilmeziniz olacak. Bu sezon plaj terliklere topuklar
eklenerek 90’1 y1llara uyum saglandi. Ayaginizdan
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EN VAZGECILMEZIMIZ
AYAKKABILAR

2020 modasi denilince
herkesin aklina esofman
geldiginden eminim. Herkesin
ilk defa karsilastigi pandemi
ile basa ¢ikmnamiz biraz zordu.
Bu sure zarfinda da 2020 yilini
esofman sikligiyla kapattik
diyebiliriz. Fakat 2021'in
ILKBAHAR&YAZ aylannda bizi
hangi sikliklann bekledigini
biliyor musunuz? Hadi gelin
buna birlikte bir goz atalm!

cikarmak istemeyeceginiz parmak arasi terlikleri bol bol
dolabiniza ekleyin derim

BALERIN BABET

Yine konfor! Babetler 6n planda! Rahat giyilebilen, tiim
kiyafetlerle uyum saglayan hem giindiiz hem de gece
giyebileceginiz balerin babetler geri dondii. Biizgii detayl
balerin babetleri cok seveceksiniz!

PLATFORMLAR

Gecen sezonlardaki platform trendi daha da biiyiidii!
Bacak boyunuzu uzatan kocaman yiiksek tabanlara
bayilacaksiniz. Ozellikle yazlik uzun ve mini elbiselerle
platform sandaletler cok yakisiyor! Mini sortlariniz ve
spor etekleriniz ile giyeceginiz yiiksek platform spor
ayakkabilara da bayilacaksiniz. Hadi, konforunuzdan da
6diin vermeyeceginiz bu miikemmel platform cesitlerinden
kendinize uygun olan secin.



i y

KiTTEN TOPUKLAR

Retro ve feminen duran kitten topuklar yeniden giindemde! Kisa
topuklularla rahathigimizdan vazgecmeyecegiz. Ucu sivri ya da kiit
olan kitten topuklularla sokak stilinize siklik katin. Kitten topuklu
ayakkabinizi midi salas ya da dar elbiselerle kombinleyebilirsiniz.

TAKUNYA

Takunyalar geri dondii! Takunyalar hit- ayakkabi olma

yolunda ilerliyor@ Hem konforlu hem de sik duran takunyalar

bizi gecmise gotiirecek. Zahmetsiz sikligi takunyalarla
yakalayabilirsiniz. Takunyalar eteklerle, bol ispanyol pantolonlarla
kombinleyebilirsiniz. Hadi, takunyalar1 simdiden dolabiniza ekleyin.




Alisveris

Loewe 2.818 TL

NeiWork
995 TL

Kismet By /'
Milka Flow .~

anrama

=

LV EST s oErine

EXTRA Diversien

Revolution 5D Lash Maskara 139.90 TL

Cicek Sepeti 199.90 TL

Anneler Giinii'rie ¢

Anneler GUnU’'ne sayil gunler kala annenizi guzel bir hediye ile mutlu
guzel ve renkli Grnler sectik. Anneler GUnd’ne 6zel ali

Muhiku.com
159 TL

Bikutumutiuluk.com Yildizli Kiz porselen Tiirk
Kahvesi Fincani 49.90 TL

Byredo
1.846 TL

3]

BYREDO
|
' MIXED
| EMOTIONS
|
Nespresso
999TL
Homend .
Pottoman r Homend

299.99TL

Nine West 329 TL
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Teknosa.com Samsung Galaxy
A71 128 GB 3.899 TL

Burberry
4.081TL

Prodigieux
Florale le
parfiim 190 TL

e ——

Y NUXE

|
Huile Prodigieuse

Florale
1
Gucci HUILE SECHE MULTI-FONCTIONS
‘ 10.527 TL VISAGE, CORPS, CHEVEUX

MULTI-PURPOSE DRY DIL

Aux 7 huiles végitales précieuses
FACE, BODY, HAIR

- ; With 7 precious botanical ails | l E 3‘7:::':
< e __:b 24.293TL
etmeye hazir misiniz? En degerli varliginiz olan anneniz i¢in blrblrlnden o e

verise cikmnadan dnce Onerilerimizi mutlaka inceleyin.

instax minii1 &

Birkenstock
1774 - 3.498 TL

Arzum Sac
Sekillendiricisi 399.90 TL Mayis 2021 | WOMEN’S STYLLE 61



Kose

BLOG YAZARI
DENIiZ IMAMOGLU
@) @deenizzim

Aslinda network marketing, dogrudan satis tekniginin
farklilastirilmis bir versiyonudur. Farkh bir satis teknigi
olarak kabul edilebilecek olan network marketing
sisteminde; mal veya hizmet, satis temsilcisi tarafindan
evlerde ya da ofislerde miisterilere yiiz yiize olacak sekilde
tanitilarak satis1 yapilir. Satis temsilcisinin sattig: tirtinden
kar elde ederek gelir elde etmesi dogrudan satisken; network
marketing sisteminde satis temsilcisi hem sattig tirtin
veya hizmetten kazanc saglarken hem de ekibe dahil ettigi
sat1s temsilcisinin sattig1 iiriin veya hizmetten de komisyon
kazanir. Yani cok katli pazarlama sistemidir.

NETWORK MARKETING CALISMA SISTEMI

Basit olarak satis tekniklerinden “tavsiye verme” mantigina
dayal bir sistemdir. Uriinii alan kisi kendi memnuniyetini
paylasarak iiriiniin tanitimini yapar ve satilmasini

saglar. Uriin veya hizmet ile son kullanici olan tiiketici
arasindaki tiim aracilar1 devre disi kalir. Sirket depolama,
magaza, calisan maliyeti, reklam gibi maliyet yiiklerinden
kurtuldugu icin bu pay satis temsilcilerine komisyon olarak
dagitilir. Memnuniyet ve tavsiye devam ettigi siirece de
iiriine veya hizmete siirekli olarak olan talep de siireklilik
saglar.

PEKi NETWORK MARKETING SiSTEMi iLE PARA
KAZANMAK MUMKUN MUDUR?

Bu sistemde para kazanmaya baslamak icin uygulamaniz
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YUKSELEN
TREND
NETWORK
MARKETING

GUn gectikce adini

daha ¢ok duydugumuz
hatta gunimuiz modern
ticaret ydntemi olan
network marketing (ag
pazarlama) temel olarak
nedir ve neden bu kadar
trend haline gelmeye
baslamistir biraz bunun
Uzerine konusalim istedim.

gereken iki yol vardir. Birincisi kendi memnuniyetinize
dayanarak insanlar: tirtin veya hizmetinizi satin almaya
yonlendirmek; ikincisi is sahibi veya temsilci olmalar1 icin
insanlara liderlik yapmak. Faaliyete baslamak icin herhangi
bir sermayeye ihtiyaciniz yoktur bu nedenle de ticari olarak
risk tasimaz. Ancak bunun yaninda da uzun calisma
saatleri ve 6zveri gerektiren bir sektordiir. Istediginiz zaman
istediginiz yerde calisabilme liiksiine sahip olursunuz
ancak bu cok calismaniz gerektigi gercegini degistirmez.
Kazanilacak miktar verilen emekle dogru orantili olarak
artar. Yine cok kath pazarlama sistemi oldugu icin sisteme
dahil edilen her temsilci iizerinden sonsuz derinlikte
komisyon elde etme sansiniz dogar ve bu da haftalar, aylar
hatta yillar 6ncesinden yapilan satislardan gelir elde etmeye
devam etmenizi saglar.

Network Marketing sisteminde calismanin diger ticari
yontemlere gére avantajlar1 da mevcuttur. Bunlar kisaca;
cok diisiik sermayelere ihtiyac olmasi, diinya iizerinde
kanitlanmis bir is modeli olmasi, personel ya da magaza,
depolama gibi maliyetler getirmemesi, esnek ve 6zgiir
calisma saatleri, beceri ve cabaya bagh yiiksek gelir
potansiyeli olarak siralanabilir.

Satis temsilcisinin yani sira tiiketiciye de pek cok fayda
saglamaktadir. Network Marketing sisteminin tiiketiciye
sagladigi en biiyiik fayda iiriine veya hizmete uygun fiyata
ulasabilmektir. Aracilarin ortadan cekilmesi maliyeti asag1
cekmektedir. Yine tiiketici alacag iiriin veya hizmet ile ilgili



sat1s temsilcisinden ayrintili bilgi edinebiliyor olmasidir.
Tiiketici; alacag iiriin veya hizmet ile ilgili reklam
baskisina maruz kalmadan, bilgi iceren her tiirlii dokiiman
temin edebilecegi gibi kendisine yiiz yiize ayrintili olarak
anlatilmasini da talep edebilir.

NETWORK MARKETING SiSTEMi YASAL MIDIR?
Toplumsal olarak dolandiricilik sistemlerinden cok
cektigimiz ve tarih boyunca pek cok sahtekarlik 6rnegi
yasadigimiz icin bu sistemin yasallig1 konusunda mutlaka
kafalarda soru isareti olusuyor. Ulkemizde Network
marketing sistemi ile calisan basarisini kanitlamis sirketler

mevcuttur. Temsilciler kazanclar: tizerinden devlete gelir
vergisi 6demektedir ve bu da yapilan isin yasallastirilmasi
demektir. Saadet zinciri gibi sistemlerle karistirmamak
gerekir ki zaten bu tarz sistemlerde sizden cok yiiksek
rakamlar da giris iicretleri, ilk giris sermayesi, iiyelik

iicreti gibi paralar talep edilirken network marketing
sisteminde bu tarz talepler s6z konusu degildir. Bunun
yaninda satilan iiriin ya da hizmetin gostermelik olmadigina
dikkat edilmelidir. Tiim bunlarin yaninda kendimize “Bu
iiriin bana maddi kazanc saglamasayd: yine de satin alir
miydim?” sorusunu sordugumuzda verdigimiz cevap “EVET”
olabiliyorsa dogru ise adim atiyorsunuz demektir.
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Erkek Stili

En tars erkelkler

Marlon Brando

Clint Eastwood
90 yasinda ki oyuncu
ve siyasetci Eastwood
70 yillardan beri
NetWork tarz1yla adindan

499 TL s6z ettiren erkekleri
basinda geliyor.

Esr.laﬂq Lee

129.99TL

LC Waikiki
129.99 TL

Yeni Nivea
Men Cool A
Kick Fresh 3 L
ile giin biter - :
ferahlik kalir! et 5

- i Colin’s

39.90TL
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Erkekler asil modayi severler. Spor olsun klasik giyim olsun her zaman
dikkat ederler. Kimi fularsiz disan ¢ikmaz kimi de ¢antasiz.

Steve McQueen

Cary Grant

Uspoloassn.com
42995 TL ..o
&

Dockers
399.95TL

Braun 5 Serisi, “En lyi Erkek Yves Rocher s
Kisisel Bakim Uriini” Oldu Bitkisel anic Chamonmile
Kozmetik
Laboratuvarlan
Yenilenen Erkek
Bakim Serisini
Sunuyor!

YVES ROCHER
Bhaiigre, France
i

S50 ml

P

Y 4

Homend
Pottoman
299.99TL
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Beslenme Uzmam
Ferin Batman

aferindiyet@gmail.com

Hindistan Cevizli Granola (12 bar)
Malzemeler

3 fincan yulaf

1 fincan cevizg

1/3 fincan kabak cekirdegi

1/3 fincan badem

1/3 fincan rendelenmis Hindistan cevizi
1/3 fincan keten tohumu

1/3 cay bardagr + Iyemek kasigt
zeytinyag

1/3 cay bardagr + 1 corba kasigr
hindistan cevizi nektar:

1/2 tath kasigi tarcin

1/3 cay kasigr karanfil

1/3 cay kasigr kakule

1/3 cay kasigr tuz

Yapihis

1.Firin1 180 °C’de 6nceden 1sitin.
2.Blendera ceviz ve yulaflar1 koyarak
piiriizsiiz hale gelene dek karistirin.
3.Biiyiik bir kaba ceviz ve yulaf
karisimini koyup kalan malzemeleri
iizerine ekleyerek elinizle yogurun.
4.Firin tepsisine pisirme kagidini koyup
1 yemek kasig1 zeytin yag ile yaglayin.
5.Granola hamurunu firin tepsisine
yerlestirin, 30 dk firinda pisirin.
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(3ranola
Bar [anflern

Spor édncesi, spor sonrasi, ara ve
ana 6gunlerde kullanabileceginiz
dUsuk kalorili harika granola
tariflerim var. Bu granola barlari
kaliteli bitkisel yagdlar icerir, zengin
lif icerigiyle uzun sure tokluk saglar.
Ozellikle spor &ncesinde
takettiginizde egzersiz sirasindaki
dayaniklih@iniz artar ve spor

sonrasinda da kendinizi enerjik ve
zinde hissedersiniz. Zayiflama
diyetleriniz ile de uyumlu bu tarifleri
mutlaka denemenizi tavsiye ederim

6.12 esit granola bar1 haline
getirmeden 6nce tamamen sogumasini
bekleyin. Afiyet olsun!

Disuk Kalorili Enerji Bari (10 bar)
Malzemeler

1 su bardagr yulaf

1/2 bardak kabak cekirdegi

1 fincan badem

1/2 fincan karabugday

1/2 fincan kuru iiziim

1/2 fincan kuru yaban mersini

1 su bardagr kurutulmus kayist
1/4 su bardagr Akcaagac surubu veya
bal (istege bagh)

1/4 su bardagr su

Yapihis

1.Firin1 180 ° Cye kadar 6nceden 1sitin.

2.Biiyiik bir firin tepsisine pisirme
kagidim yerlestirin. Yulaf, kabak
cekirdegi ve bademi tepside esit olarak
dagitin ve 6nceden 1sitilmis firinda 10
dakika pisirin.

3.Bu arada bir kapta kayisi, akcaagac
surubu ve suyu piiriizsiiz olana dek
karistirin, iizerine karabugday, kuru
iiziim ve yaban mersini kurusunu

ekleyip karistirin.

4.Firin tepsisini firindan cikarin

ve sogumaya birakin ancak firinin

acik kalmasini saglayin. Bir kere
serinledikten sonra yulaf, kabak
cekirdegi ve bademleri karabugdayh
karisiminiza ekleyin.

5.Karisim tepsiye ( kek kalibina)
aktarmadan 6nce pisirme kagidi koyun.
Bir parca yaglanmaz kagit kullanarak
karisimin {ist kismim piiriizstizlestirin,
karisimin yogun oldugundan emin
olmak icin asagy bastirin. Karisimin
sert olmasini saglamak icin miimkiin
oldugunca siki bir sekilde bastirmaniz
onemlidir, boylece karisimlar: dilimlere
kestiginizde dagilmasi 6nlenir.

6.Firina atip 20 dakika bekletin.

7.Keki kalibini firindan cikarin ve enerji
barlarin1 tamamen sogumaya birakin.
Tamemen soguduktan sonra 10 enerji
bar1 halinde kesin. Afiyet olsun!
Bitkisel Siit Tarifleri ( sayfada bosluk
kalirsa koyarsin. Fazla gelirse de
istedigin sekilde kesersin)

Ofis ve online

diyet danisanlarima saghkh

zayiflarken diyet listelerinde sikliklikla



onerdigim bitkisel kalsiyum ve protein
kaynag bu siit tariflerini denenizi
tavsiye ederim. Ustelik vegan/
vejetaryen beslenenler icin oldukca
pratik tariflerdir.

Badem Siiti Porsiyon: 4
Icindekiler

1 sb cig badem

1 yk vanilya ekstrat

3 yk bal

Bir tutam tug

6'sb su

Hazrhk

1.0rta boy bir kasede, cig bademi bir
gece boyunca 2 bardak suda bekletin.
2.Kasenin suyunu bosaltin ve bademleri
blendera yerlestirin.

3.Blendera vanilya, bal, tuz ve 4 sb su
ilave edin.

4.Karisimi 90 saniyeligine yiiksek
derecede karistirin. Tiilbent kullanarak
stiziin.

5.1-2 saat buzdolabinda bekletin veya
hemen servis yapin. Afiyet olsun!

$am Fishgi Siiti Porsiyon: 4
Icindekiler

1 yk vanilyal ekstrat

3 yk bal

Bir tutam tug

4 b su

Hazirhk

1.Tiim malzemeleri blendera yerlestirin.
90 sn yiiksek devirde karistirin.

2. Ince bir siizgec veya tiilbent
yardimiyla siitiiniizii siiziin.

3.1-2 saat buzdolabinda bekletin veya
hemen servis yapin. Afiyet olsun!

Findik Suta Porsiyon: 4
Icindekiler

1 sb cig findik

1 yk vanilya ekstrati

2 yk bal, 2 yk kakao tozu
Bir tutam tus, 6 sb su

Hazwrhk

1.Bir kasede, 1 sb cig findik icin 2 sb su
kullanarak gece boyunca suda bekletin.
2.Kasenin suyunu bosaltin, findiklar

ile birlikte tiim malzemeleri blendera
yerlestirin. 90 sn yiiksek devirde
karistirin.

3. Ince bir siizgec veya tiilbent
yardimiyla siitiiniizii stiziin.

4.1-2 saat buzdolabinda bekletin veya
hemen servis yapin. Afiyet olsun!

Pekan Cevizi Suti Porsiyon: 4
Icindekiler

1 sb cig pekan cevizi

1 yk vanilya ekstrati

1yk bal, Bir tutam tuz

1 yk sekersiz kakao tozu, 6 sb su

Hazirhk

1.Bir kase icerisinde, pekan cevizini 2 sb
suda gece boyunca bekletin.
2.Kasenin suyunu bosaltin ve cevizler
ile birlikte tiim malzemeleri blendera
yerlestirin. 90 sn yiiksek devirde
karistirin.

3. Ince bir siizgec veya tiilbent
yardimiyla siitiiniizii stiziin.

4.1-2 saat buzdolabinda bekletin veya
hemen servis yapin. Afiyet olsun!
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Yemek

Yoresel
“vemekler

Yemek kultGrandn oldukea gelismis oldugu bir cografyada yasiyoruz.
Oyle ki 81 ilimizin 81'inin de kendine &zgu lezzetleri mevcut. Aslina
bakarsiniz pek cogumuz i¢in seyahat etmenin anlami; ziyaret ettigimiz
yérenin mutfagini daha yakindan tanimak ve sevdigimiz lezzetleri bir de
yerinde denemektir. Malum sartlar bir sire daha bu lezzetleri yerinde
yememizi zorlastiracak gibi gérindyor. Biz de bu ay itibariyle sizleri yoresel
yemeklerimizin evde yapilabilecek versiyonlar ile bulusturalim istedik.

Ik olarak da yodresel yemekleriyle Tark mutfaginin en orta yerine oturmus
olan sehrimiz Gaziantep ile basladik. Cok genis bir ¢cesitlilige sahip olan
Antep mutfagindan sizler icin Yuvalama, Ali Nazik Kebabi, Fistikli Kebap ve
Katmer tariflerini sectik.

ALINAZIK KEBABI

Malzemeler

1 kilo patlican

400 gr kusbasi et

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi salca

1 adet domates

1 su bardag: su

5 yemek kasig1 siizme yogurt
Sarimsak

Tuz

Karabiber

Hazirlanisi

Kusbas etleri bir tencerede suyunu
cekene kara pisirin. Pisen etlerin
iizerine 1 yemek kasig tereyagi
ekleyip kavuralim. Uzerine salcay1
ilave edip 2 dakika daha kavurduktan
sonra ince kiyilmis domatesleri, 1 su
bardagi suyu, tuzunu ve karabiberi
ekleyip kaynadiktan sonra altini
kapatalim. Diger tarafta patlicanlar
kozleyip soyduktan sonra ince ince
kiyalim. Uzerine yogurdu, sarimsag1
ve tuzunu ekleyip karistiralim. Servis
tabagimizin altina yogurtlu patlican
karisimini yayip ortasina etli harci
koyalim. Sicak olarak servis edelim.
Afiyet olsun.




YUVALAMA

Corbaicin

500 gram kuzu incik

1 su bardag1 nohut (aksamdan
1slatilmis)

4-5 adet arpacik sogan

5 su bardagi su

2 yemek kasig1 tereyagi

1 cay kasig1 pul biber

Nane

Koflesi icin

150 gram kiyma

3 yemek kasig1 pirinc (aksamdan
yikanmis ve kurutulmus)

1 tath kasig1 tuz

1 cay kasig1 karabiber
Yogurtlu sosu icin

1 adet yumurta

1 corba kasigi un

2,5 su bardagi un

5 yemek kasig1 yogurt
Uzeri icin

Tereyag
Kuru nane

Hazirlamisi

Tereyagini diidiiklii tencerede eritin.
Arpacik soganlar: tereyaginda kavurun.
Uzerine etleri ekleyip kavurmaya devam
edin. Nohutlar1 ve 5 su bardag sicak
suyu da tencereye ekleyip kapagini
kapatin. Diidiigii 6ten tencerenin

altin1 kisin ve 15-20 dakika kisik ateste
etlerinizi pisirin. Etin suyunu siiziip
kenara alin. Soganlar: da ayiklayin,
sadece etler ve nohutlar kalsin.

Etleri bir catal yardimiyla didikleyip

nohutlarla birlikte et suyuna ekleyin.
Kofte icin, yikayip kuruttugunuz pirinci
robottan gecirin. Kiymaya ekleyerek
baharatlar ile birlikte yogurun.
Kiymal harctan nohut biiyiikligiinde
kofteler yapip buzdolabinda yarim saat
kadar dinlendirin. Bu sirada etli ve
nohutlu suyu tencereye alip kaynatmaya
baslayin. Icine kofteleri ekleyin.
Corbanin sosu icin ayr1 bir kapta un,
yogurt ve yumurtayi1 cirpin. 2,5 su
bardag: suyunu da ekleyip sos haline
getirin. Icine kaynayan et suyundan
ekleyip 1listirdiktan sonra sosu
corbaniza ekleyin. Iyice karistirip kisik
ateste bir tasim daha kaynattiginiz
corbanizi servis tabagina aldiktan sonra
iizerine naneli tereyag: gezdirip sonra
sicak olarak servis edin. Afiyet olsun.
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Yemek

FISTIKLI KEBAP 2 cay kasig1 tuz sogan, sarimsak, tuz ve baharatlarimiz
2 cay kasig1 karabiber ekleyerek iyice yoguralim. Harctan

Malzemeler 2 tath kasig1 kirmizi pul biber kopardigimiz parcalari yassi sis iizerine

400 gr dana-kuzu karisik bicak kiyma 4 yemek kasig1 zeytinyagt gecirerek 180 dereceye 1sitilmis firinda

2 cay bardag ince cekilmis Antep Kirmizi sogan (piyazlik dogranmais) pisirelim. Servis icin dogranmis

fistig1 Sumak. Nar eksisi soganlarimizi sumak ve tuz ile ovalim

2 sogan Lavas ekmegi iizerine nar eksisi ekleyelim. Lavasla

2 dis sarimsak Hazirlamsi beraber etimizi de tabagimiza koyalim.

4-5 yemek kasig1 kaynar su Kiymamizi iizerine Antep fistigy, Afiyet olsun.

70 WOMEN’S STYLE | May1s 2021



KATMER

Malzemeler

Hamuru icin

100 gr tereyag

1 su bardagi su

34 su bardagi un

1 cay kasig1 tuz

ic hare icin

250 gram kaymak

10 yemek kasigi toz seker

Yarim su bardagi cekilmis Antep
fistig1

Hazirlanmisi

Tuz ve suyu bir kaba alarak tuz
tamamen eriyinceye kadar elimizle
karistiralim. Uzerine unu azar

azar ekleyerek kulak memesi
kivaminda bir hamur elde edelim.
Hazirladigimiz hamuru 8 esit parcaya
bélerek iizerine nemli bir bez 6rtelim
ve bir gece dinlendirelim. Ertesi giin

iizerlerine nisasta serperek ince bir
sekilde acalim. Tereyagimiz eritelim.
Kaymag, sekeri ve cekilmis Antep
fistigini ayr1 bir kapta karistiralim.
Acmis oldugumuz yufkalara;

tek kat yufka iizerine tereyag: ve
kaymakli karisim siiriip kare seklinde
katlayalim. Yapismaz bir tavada her
iki yiiziinii de kizartalim. Servis
tabagina alip iizerini cekilmis Antep
fistiga ile siisleyelim. Afiyet olsun.
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@ ceylincelebi@gmail.com
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0 Ceylin Celebi (AstroLife)

Mayis 2021 Gokyuzii takvimi

Mayis aymnin hemen basinda Merkiir 4 Mayis tarihinde Ikizler burcuna
gececek. Merkiir'iin bu gecisi ile birlikte iletisim, konusma ve diisiinme
bicimimizde daha giiclenecek ciinkii Merkiir Ikizler burcunun yoneticisidir.
Tletisimimiz bu siirecte artacak ve kendimizi daha iyi ifade edebilir hale
gelecegiz. Hemen arkasindan 9 Mayis tarihinde Veniis'te Ikizler burcuna
gececek ve iliskilerimizde 2 Haziran tarihine kadar iletisim cok 6nemli hale
gelecek. 11 Mayzs tarihinde Boga burcunun 21 derecesinde saat 21:59°da
Uraniisyen bir yeniay meydana geliyor olacak. Bu siirecte hayatlarimizda
Boga burcunun bulundugu hayat alanlarimizda bir seyleri sabitlestirmeye,
daha stabil hale getirmeye calistyor olacagiz. Yeniay'm etkisini Tkizler
burcundaki Dolunaya kadar hissediyor olacagz. 14 Mayzs tarihinde biiyiik
iyicil Jiipiter Balik burcuna gecis yapacak. Jiipiter Balik burcunun y6netici
gezegeni oldugu icin burada iyicil dogasim cok daha kolay ortaya koyacaktir.
20 May1s tarihinde Giines'te 1 ay boyunca kalacag Tkizler burcuna gecis
yapacak ve aym biiyiik bir boliimiinde Tkizler burcundaki yogunluk iletisim
konularmin artmasim sagliyor olacak. 23 Mayis tarihinde sinavlarimzi,
bizi kisitlayan ve engelleyen konular anlatan gezegen olan Satiirn Kova
burcunda retro hareketine bashyor olacak. Satiirn’iin retro hareketi 12
Ekim 2021 tarihine kadar siirecek. Bu siire zarfinda Satiirn’iin hangi hayat
alanlarimzda bulunduguna gére o alanlarda zorlanabilir ve cesitli testlerden
gectigimizi hissedebiliriz. 26 Mayis tarihinde Yay burcunun 5 derecesinde
saat 14:13’de bir dolunay meydana geliyor olacak. Jiipiter kare ac1 yaparak
Dolunay’in goriiniir etkilerini daha da biiytitecek. 30 Mayzs tarihinde ise
Merkiir retro hareketine basliyor olacak.

KOG VE YUKSELEN KOC BURCLARI
Sevgili Koclar, 11 Mayis tarihinde parasal kazanimlar alaninizda meydana
gelecek olan Boga yeniay sizlerin parasal alanda 6nemli yeniliklere imza
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Mayis 2021'de
gokyuzunde neler

var ve burclar:
neler bekliyor

atacagimz gosteriyor. Finans konularinda yeni girisimlerde bulunabilirsiniz
ancak saglam adimlar atmaya 6zen gostermelisiniz. Para hanenizde

yeniay ile birlikte kavusum acis1 yapacak olan Uraniis ani ve beklenmedik
gelismeleri de beraberinde getirebilir. Yatirimlarimz yaparken dikkatli
adimlar atmamzda fayda var. 26 Mayis tarihinde Yay burcunda énemli bir
Dolunay meydana geliyor. Hukuksal konular, akademik konular ve yurtdist
seyahatlerinizi ilgilendiren konularimiz hedef alacak olan bu Dolunay
ozellikle bu alanlarda yogun iletisimde olacagimz ve birtakim degisikliklerin
meydana gelebilecegini gosteriyor. Yakin cevre ve kardeslerinizle ilgili yakin
zamanda baslattiginiz konulardaki isler artik daha fazla goriiniir hale geliyor
olacak.

BOGA VE YUKSELEN BOGA BURCLARI

Sevgili Bogalar, 11 Mayus tarihli Boga yeniay sizlerin kisisel konulariniz,
saghgimizi ve fiziksel goriintiiniizii direkt etkiliyor olacak. Bu siirecte bizzat
kendiniz 6nemli bir girisim icerisinde bulunabilirsiniz. Sizlere maddi

kazanc saglayacak 6nemli bir girisime adim atabilirsiniz. Bununla birlikte
hayatimzda yeni bir olusumda siirpriz bir sekilde meydana gelebilir. Yeniay
oncesinde veya sonrasinda ikili iliskilerinizde gerilimler s6z konusu olabilir,
dikkat etmenizde fayda var. Parasal konularimz hedef alan Yay Dolunayimnin
etkisini daha cok krediler ve borclar alaninda yasiyor olacaksiiz. Parasal
konularda baslattiginiz siirecler simdi tamamen ortaya cikacak ve kendini
belli etmeye baslayacak. Bu siirecte bir kredi basvurusunda bulunabilir, ya da
miraslar, nafakalar ile ilgili alanlarda 6nemli kisilerle iletisime gecebilirsiniz.
Aym zamanda bu donemde, gizli ve okiilt konularla daha fazla ilgilenebilir bu
alanda kitaplar okuyabilirsiniz.

IKIZLER BURGLARI VE YUKSELEN iKIZLER

Sevgili Tkizler, Boga burcundaki Yeniay sizlerin arka alanimzda, geride kalan
konularmizla ilgili alanda meydana geliyor. Burasi sezgiler, riiyalar, arka
plandan donen isler, hastaneler gibi konular1 anlatir. Sizlerin bu yeniay ile
birlikte riiyalarimzla birlikte gelen siradisi farkindahklarimiz séz konusu
olabilir. Hayatimzda yapmamz gereken bir sey size arka planda riiyalar ya da
sezgileriniz yoluyla ilham olabilir. Hastanelerle ilgili beklenmedik durumlar
gerceklesebilir. Saghgimiza bu siirecte dikkat etmelisiniz. 26 Mayis 2021
tarihinde Yay burcunun 5 derecesinde 6nemli bir Dolunay meydana geliyor.

gelebilir.

YENGEC BURCLARI VE YUKSELEN YENGEC

Sevgili Yengecler, sosyal cevre, arkadaslar, projeler, isten gelen kazanclarimz
ile ilgili alanda 6nemli bir yeniay Boga burcunun 21 derecesinde meydana
geliyor. Sizlere para getirecek yepyeni projeler icerisine bir anda dahil
edilebilirsiniz veyahut sizler béyle bir proje olusturabilirsiniz. Yeni gireceginiz
veya dahil edileceginiz bir sosyal cevre dniiniize beklenmedik konular
getirebilir. Maddi giivence ve istikrar saglayacak bu yeni olusum sizlere

giizel firsatlar getirecektir. 26 Mayis tarihinde Yay burcunda 6nemli bir
Dolunay meydana geliyor. Bu Dolunay sizlerin saglik ve calisma kosullarimz
ilgilendiren alanlar1 hedefine aliyor olacak. Saghigimz ilgilendiren sorunlar
bu siirecte daha fazla ortaya cikabilir. Bu nedenle dikkatli olmahisimz. Is
stireclerinizde degisiklikler meydana gelebilir ve bu konularla ilgili daha fazla
iletisimde olmamz gerekebilir. Altimizda calisanlar varsa onlarla bu siirecte
daha cok goriismenizi ve iletisimde kalmamz saglayacak durumlar meydana
gelebilir.

ASLAN BURCLARI VE YUKSELEN ASLAN

Sevgili Aslanlar, kariyer alaninizi ve sosyal statiiniizii etkileyecek, sizleri
beklenmedik gelismelere yonlendirecek 6nemli bir yeniay Boga burcunda
gerceklesiyor. Bu alanlarda siradisi gelismeler sizler acisindan sz konusu



olabilir. Bu siirecte parasal kazamimlarimz etki altinda olacak. Yeni bir ise
girebilirsiniz veyahut isinizle ilgili 6nemli ve siradis1 yenilikler meydana
gelebilir. 26 Mayis 2021 tarihinde Yay burcunun 5 derecesinde meydana
gelecek olan Dolunay sizlerin cocuklar ve ask hayatinizi ilgilendiren
alanlarinizda meydana geliyor. Sosyal cevrenizle ilgili alanda baslattigimz
siirecler simdi bireysel alammzda kendini gstermeye basliyor. Cocuklarmizla
ilgili 56nemli konular giindemde olabilir. Bir yardim kurulusunun is birligiyle
yardima ihtiya¢c duyan cocuklar ya da hasta cocuklar icin iletisimde olabilir

ve bir seyler yapacagimz bir siirecte olabilirsiniz. Yalmz bir Aslan iseniz bu
siirecte yeni bir aska yelken acabilirsiniz.

BASAK BURCLARI VE YUKSELEN BASAK

Sevgili Basaklar, Boga burcunda meydana gelecek olan Yeniay yiiksek
egitim, uzak yerler, yabancilar, yabanc yerler, esinizin akrabalar alanlarinda
meydana geliyor olacak. Bu konularda yeni birtakim gelismeler ve stirprizli
durumlar sizler acisindan meydana gelebilir. Kendinizi de maddi anlamda
giivencede hissedeceginiz énemli yeniliklere imza atabilirsiniz. Yeni bir
egitime baslayabilirsiniz. Uzak yerlerde olusacak gelismeler, yabanci

yerlerle ilgili durumlar bu siirecte sizleri sasirtacak parasal kazanclar elde
etmenize sebep olabilir. Ayni zamanda esinizin yakin cevresi ile ilgili de bu
yeniay ile birlikte sasirtic1 gelismeler yasanabilir. 26 Mayzs tarihinde saat
14:13’de Yay burcunun 5 derecesinde 6nemli bir Dolunay meydana geliyor.
Ailenizle ilgili konular1 hedef alan bu Dolunay ile birlikte evinizle ilgili
degisiklikler meydana gelebilir. Ebeveynleriyle yasayan biriyseniz yeni bir eve
tasmabilirsiniz. Kariyer hayatimz ilgilendiren konularda yeni baslattigimiz
islerin simdi hanenizin icinde etkinligini hissettirmesine ve birtakim
degisikliklere sebep olmasina neden olabilir. Sizi yoracak bagimliliklar
gelistirmemeye 6zen gostermelisiniz.

TERAZI BURCLARI VE YUKSELEN TERAZI

Sevgili Teraziler, 11 Mayis tarihinde hisseli paylasimlar, ortak kazanclar,
6demeler, miras ve nafaka ile ilgili hayat alanlarimz etkileyecek bir yeniay
yasayacagiz. Hic ummadiginiz halde parasal anlamda sizleri etkileyecek
yeni bir konu ya da yeni bir olusum sizler icin s6z konusu olabilir. Kredi
cekebilir veya bir §deme yapabilirsiniz. Nafaka ya da miras gibi bir meseleniz
varsa bu siirecte birtakim konular sizler icin yeni ve siirprizli gelismeleri

de beraberinde getirebilir. Esiniz ya da ortagimzin kazanc ile ilgili de yine
onemli birtakim adimlar, yeni olusumlar s6z konusu olabilir. 26 Mayis 2021
tarihinde saat 14:13’de Yay burcunun 5 derecesinde 6nemli bir Dolunay
meydana geliyor. Bu Dolunay sizlerin iletisim alanlarimz etkiliyor olacak.
Oncelikli olarak iletisim ve seyahatler ile ilgili konularimz etkileyecek

olan bu Dolunay hukuksal ve akademik alanlarda siiregelen islerinizin
olgunlasacagini da gosteriyor. Bu dénemde seyahatleriniz cok daha fazla
giindemde olacaktir.

AKREP BURCLARI VE YUKSELEN AKREP

danismanhklariniz ile ilgili hayat alanlarimz etkileyecek yeni birtakim
olaylar Boga yeniay ile birlikte meydana gelebilir. Beklemediginiz bir anda
kendinizi hem maddi hem de manevi giivencede hissettirecek yeni bir iliski
birtakim karsithklar ortaya cikabilir. Size maddi kazanc getirecek 6nemli bir
anlasma icerisine de bu désnemde girebilirsiniz. Kendiniz de maddi kazan¢
elde edebileceginiz 6nemli bir ortaklik kurabilirsiniz. 26 Mayis 2021 tarihinde
saat 14:13’de Yay burcunda 6nemli bir Dolunay meydana geliyor. Dolunay
sizlerin parasal kazanimlar alanimz etkiliyor olacak. Dolunay 6ncesinde
ortak kazanimlarmz ilgilendiren konularda aldigimiz kararlar varsa simdi
bunlar kendini gostermeye baslayacak. Bu anlamda sizin hanenize para
gelebilecegi gibi sizin de harcama yapmaniz gereken konular giindeme
gelebilir. Ancak bu alanda simdi yogun bir hareketliliginiz de olacaktir.

YAY BURCLARI VE YUKSELEN YAY

Sevgili Yaylar, 11 Mayzs tarihindeki Boga yeniay ile birlikte is hayatimzda
yenilikler ve beklenmedik kosullarin meydana gelmesi gibi durumlar séz
konusu olabilir. Sizlerin saghg ya da varsa eveil hayvanlariniz onlarin saghk
durumlan bu yeniay ile birlikte 6nemli hale gelebilir, beklenmedik baz
durumlarla karsilasabilirsiniz. Yaninizda birilerini cahstiriyorsamz yeniay ile
birlikte cahisanlariniz ile alakal olarak sizleri parasal anlamda yeni olusumlar
icerisine itecek beklenmedik gelismeler meydana gelebilir. Aym zamanda
baba tarafindan akrabalarimiz ile ilgili de beklenmedik gelismeler s6z konusu
olabilir. 26 Mayis Dolunay sizlerin burcunda gerceklesiyor. Dolunay ile

yeni bir olusum siirecinde olan konularinizda bir tamamlanma durumunu
meydana getiriyor olacak. Aym zamanda evliliginizle ilgili olarak birtakim

Kkararlar vermenizi gerektirecek durumlarda dolunaym etkili olacag 15
giinliik siirecte s6z konusu olabilir.

OGLAK BURCLARI VE YUKSELEN OGLAK

Sevgili Oglaklar, cocuklar, ask, eglenceli aktiviteler alaniniz: etkileyecek Boga
burcundaki yeniay sizlere siirpriz gelismeler getiriyor. Yeniay ile birlikte
beklemediginiz bir ask iliskisi icerisine girebilirsiniz veya bir cocuk haberi
alabilirsiniz. Borsa da parasal yatirimlar yapan ya da sans oyunlar1 oynayan
bir Oglaksamz beklenmedik gelismeler sz konusu olabilir. Cocuklarimizin
hayati ile ilgili siirpriz gelismeler, sizleri parasal anlamda etkileyecek
durumlar meydana gelebilir. 26 Mayis 2021 tarihinde saat 14:13’'de Yay
burcunun 5 derecesinde 6nemli bir Dolunay meydana geliyor. Bu Dolunay
sizi daha cok goriinmeyen, gizlide kalmis olan alanlanmizda etkileyecek. Ic
sesinize yonelebileceginiz, bilincaltimizda kalan bazi konularm aydinlanacag;,
daha goriiniir olacag etkiler s6z konusu olabilir. Saghgimza ve ozellikle
ruhsal anlamdaki saghgimza dikkat etmeniz gereken bir siirec sizleri bekliyor
olacak.

KOVA BURCLARI VE YUKSELEN KOVA

Sevgili Kovalar, aile hanenizde meydana gelecek olan Boga yeniay sizler
icin maddi giivence ve istikrarimz1 6nemli 6lciide etkileyecek olabilir. Aile
icerisinde, ebeveynlerinizle olan iliskilerinizde gerginliklere, tartismalara
acik olabilirsiniz bu siirecte. Bu konulara dikkat etmenizde fayda var.
Yeniayn etkili olacagy bu siirecte evden calismaya baslayabilirsiniz ya da
yeniayn siirprizlere acik etkisiyle ani bir kararla evlilik adina kararlar
alabilirsiniz. Mayis ayinin sonunda Yay burcunun 5 derecesinde 6nemli bir
Dolunay meydana geliyor. Bu Dolunay ile birlikte sizlerin planlar, projeler,
sosyal cevre ve arkadaslar alammzdaki konulariniz etki altinda kalabilir.
Sizde gerek degisiklikler olsun gerekse tamamlanmalar olsun bu siirecin
etkilerini daha ¢ok siiregelen projeleriniz ve sosyal cevre alanimizda yasiyor
olacaksimz. Kisisel gayretleriniz, hobileriniz, ask hayatiniz, cocuklarimz
ilgilendiren alanda almis oldugunuz kararlariniz simdi goriiniir hale geliyor
ve sonuclarim gostermeye basliyor olacak.

BALIK BURCLARI VE YUKSELEN BALIK

Sevgili Baliklar, iletisim, kardesler, yakin cevre alanimizda yenilikler Boga
yeniayu ile birlikte beklenmedik bir sekilde meydana gelebilir. Kardesleriniz
varsa onlarm hayatinda 6nemli gelismeler ve yeni birtakim olusumlar
yasanabilir. Tletisim alaminda sizlere maddi kazanc ve istikrar saglayacak
yenilikler aniden karsiniza cikabilir. Yakin yerlere seyahat konular1 da yine bu
donemde beklenmedik sekilde s6z konusu olabilir. 26 Mayis 2021 tarihinde
saat 14:13'de Yay burcunun 5 derecesinde 6nemli bir Dolunay meydana
geliyor. Kariyer hayatiniz1 etkileyecek olan Dolunay eviniz ve isinizle ilgili
konularda 6nemli siirecleri yapilandirmaniz1 sagliyor olacak. Aileniz ve
evinizi ilgilendiren konularda baslattiklarimzi simdi kariyer hayatiniza da
yansttacak olabilirsiniz. Isinizde degisiklikler meydana gelebilir.

MAYIS AY’INDA AY BOSLUKTA LISTESI

Mayis Ay1 boyunca Ay boslukta zamanlarinda yeni bir is baslatmamaya ve
elinizde kalan isleri tamamlamaya 6zen gostermeniz iyi olacaktir. Degerli
Women’s style takipcileri, sizler icin Mayis ayinda Ay’ boslukta olacag:
zamanlar liste haline getirdigim asagidaki tablodan takip ederek islerinizi
planlayabilirsiniz.

MAYIS 2021 AY BOSLUKTA LiSTESi

Ay'in bosluga girme zamani Ay'in bosluktan ¢cikma zamani

02 Mayis 2021 17:38
05 Mayis 2021 03:05
07 Mayis 2021 10:36
10 Mayis 2021 01:50
12 Mayis 2021 15:23
14 Mayis 2021 13:51
17 Mayis 2021 09:23
19 Mayis 2021 22:13
21 Mayis 2021 22:56
24 Mayis 2021 00:36
26 Mayis 2021 00:20
27 Mayis 2021 20:35

30 Mayis 2021 01:15
30 Mayis 2021 10:05

02 Mayis 2021 22:31
05 Mayis 2021 05:08
07 Mayis 2021 14:52
10 Mayis 2021 02:46
12 Mayis 2021 15:43
15 Mayis 2021 04:30
17 Mayis 2021 15:44
19 Mayis 2021 23:59
22 Mayis 2021 04:35
24 Mayis 2021 06:00
26 Mayis 2021 05:39
28 Mayis 2021 05:23

30 Mayis 2021 07:04
30 Mayis 2021 21:09
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Saghk

Kadwnlar icin

saghlk

onerileri.

JINEKOLOJIK ULTRASON
YAPTIRMAK ERKEN TESHiSi
KOLAYLASTIRIR

Her yil diizenli jinekolojik muayene
yaptirilmalidir. Muayenenin bir
parcasi olan ultrasonografi cok kolay
ve zahmetsizdir, iistelik bu incelemeyi
yaptirmak icin de pek cok neden var.
Bunlardan ilki ultrasonun tamamen
zararsiz bir inceleme olmasi. Ultrason
dalgalar1 kesinlikle x-1s1n1 icermiyor ve
hicbir zarar1 bulunmuyor. Bu tetkikle
rahim ve yumurtaliklar ayrintih
olarak incelenebiliyor. Rahim veya
yumurtaliklarda kanser acisindan
siipheli bir kitle tespit edilmesi halinde
ileri incelemeler yapiliyor.

ADET SONRASI MEME
KONTROLU YAPIN

Meme kanserinin erken tani konulmasi
durumunda basarili sekilde tedavi
edilebilecegini artik herkes biliyor. Erken
tanida sizin de roliiniiz bulunuyor. Kendi
viicudunuzu tanimanin cok énemli
oldugunu unutmayin! Tek yapmaniz
gereken, her ay kendi kendine meme
muayenesi! Bunun icin, her ay adet
baslangicindan itibaren yaklasik 1 hafta
sonra bu muayeneyi yapmalisimiz. Birkac
sefer bu muayeneyi yaptiginiz takdirde,
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normal meme dokunuzu taniyacak,
dolayisiyla yeni bir kitle olusmasi halinde
hemen fark edebilir hale geleceksiniz.

MAMOGRAFi YA DA MEME
ULTRASONU YAPTIRMAYI
UNUTMAYIN

Meme kanserinin erken donemde tespit
edilebilmesi icin en 6nemli silahlardan
birisi de mamografi incelemesidir. Hicbir
sikayeti bulunmayan kadinlarda dahi,
40 yasindan itibaren diizenli olarak
mamografi yaptirilmasi ile, meme
kanserine bagl 6liim riski belirgin
olarak azaltilabiliyor. Mamografi
incelemesi diisiiniildiigii gibi zor da
degil. Saghginiza zarar yok, kesinlikle
ihmal edilmemeli. Genc kadinlarda ise,
memede siit iireten dokularin yogun
olmasi nedeniyle mamografi yerine
meme ultrasonu tercih ediliyor. Kendi
kendine muayene, hekim muayenesi,
mamografi ve meme ultrasonunu ihmal
etmeyin.

PAP-SMEAR ve HPV TESTIYLE
RAHIM AGZI KANSERINDEN
KORUNUN

Rahim agz1 kanseri, cinsel yolla bulasan
bir viriis (HPV-Human papillomavirus)
nedeniyle meydana geliyor. Erken

donemdeki rahim agzi kanseri hic belirti
vermeyebiliyor. Dolayis ile diizenli
araliklarla kontrollerden gecmek hayati
Onemi tasiyor. Rahim agzi kanserine
doniisebilecek kanser ¢nciisii durumlar
cok erken donemde yakalanip tedavi
edilebiliyor. Bunun icin kullanilan testler,
rahim agzi hiicrelerin incelendigi pap-
smear ve HPV-DNA testi. Cogu saglik
kurumunda bu testler yaptirilabilir.
Pap-smear testinin 21 yasindan itibaren,
HPV-DNA testinin ise 30 yasindan
itibaren yapilmasi éneriliyor.

GEBELIKTEN 3 AY ONCE
DOKTORA GiDiN

Gebelik, kadinlar icin hayatin en 6zel
donemlerinden biridir. Hem kadinin
kendisi hem de bebeginin saglig: icin,
gebelik planlanir planlanmaz, ideal
olarak da 3 ay once kadin hastaliklar1
ve dogum uzmani kontroliinden
gecilmelidir. Bu muayenede doktor
genel bir saglik muayenesini takiben
jinekolojik muayene yapacaktir. Bu
sayede daha énceden var oldugu
bilinmeyen bir hastalik tespit edilip
tedavisi baslanabilir. Erken gebelikte
yeni gelismekte olan bebegin saglikl
biiyiiyebilmesi ve organlarinin diizgiin
olusmasi icin folik asit basta olmak iizere






Saghk

cesitli takviyelere ihtiyac vardir. Bunlarin
gebelik olusmadan tamamlanmasi ile
gebeligin cok daha saglikli bir sekilde
baslamasi saglanabilir.

MENOPOZDAKi KEMiK
ERIMESINE KARSI KEMIK
OLCUMU YAPTIRIN

Menopoz déneminde, kemik erimesi riski
belirgin olarak artiyor. Bunun 6niine
gecmek icin dogru beslenme ve diizenli
hareket aliskanlig: sart. Kalsiyumdan
zengin icerige sahip siit iirtinleri ve yesil
yaprakl sebzeler diyette bol miktarda
bulunmalidir. Belli araliklarla yaptirilan
kemik mineral dansitometri testi ile
kemiklerin yogunlugunu 6lctiirmek
miimkiin. Kemik erimesi tedavi edilmez
ve ilerlerse, en ufak darbede dahi kemik
kirilmasi riski ile kars1 karsiya kalinir.
Bu nedenle, 6zellikle menopozdaki
kadinlarin bu 6lciimii yaptirmalar: ve
sonuclarini doktorlar: ile paylasmalar:
gereklidir.

YILDA BiR KEZ GENEL SAGLIK
MUAYENESi YAPTIRIN

Herkesin oldugu gibi kadilarin da yilda
bir kez dahiliye muayenesi yaptirmasi
gerekiyor. Herhangi bir sikayet olmasa
da fizik muayenesi ve tetkikleri
yapilmalidir. Bobrek, karaciger
fonksiyon testleri, aclik kan sekeri,
kolesterol slciimleri, tiroit fonksiyon
testleri, kan sayimi, tam idrar tahlili,
istirahat EKG'si, akciger filmi, karin
organlarini degerlendirmek icin batin
ultrasonografisi onerilir. Kronik bir
hastalik mevcutsa muayene ve tahlil
sikilig1 artirilmalidir.

HER YASTA
MUTLAKA SPOR YAPIN

Cagimizda maalesef hareketsizlik

cok yaygin bir durum. Ozellikle masa
basi islerde calisan kadinlarda kemik
erimesi, kas-iskelet sistemi agrilar,
durus bozukluklar: gibi pek cok olumsuz
durum ortaya cikabiliyor. Bunlarin 6niine

gecmek icin firsat yaratmak ve haftada

en azindan 2-3 giin 30>ar dakikalik bir

yiiriiyiis yapmak dahi saghk icin faydali
olacaktir.

VUCUT KITLE ENDEKSINizi
30°UN UZERINE CIKARMAYIN

Giintimiizde en 6nemli saghk
sorunlarindan birisi de sismanlik

yani diger adiyla obezite. Kilonuzun,
boyunuzun metre cinsinden degerinin
karesine boliinmesi ile elde edilen sayiya
Viicut Kitle Indeksi (VKI) deniliyor.

Bu degerin 30’un iizerinde olmas,
obezite lehine bir bulgu. Obezitenin
yiiksek tansiyon, kalp hastaliklari,

seker hastalig1 ve kas-iskelet sistemi
hastaliklar: gibi pek cok hastaliga
davetiye cikardig artik net olarak
biliniyor. Eger fazla kilonuz oldugunu
diisiiniiyorsaniz bugiin bir adim atin.
Dogru bir diyet ve uygun sekilde yapilan
sporla bunu yapmanin aslinda hic de zor
olmadigin goreceksiniz.







Yemek

Gliitensiz mutfak!

Gliitensiz besinler bir dénem sadece
colyak hastalari tarafindan tercih
edilen lezzetsiz gidalar olarak
biliniyordu. Son dénemde bu tip
beslenmenin kilo verdirdigi ve daha
saglikli oldugunun ortaya cikmasinin
ardindan artik restoranlarin
moniisiinde bile kendine yer bulmaya
basladi. Marketlerin raflarinda
gliitensiz ekmek, un, makarna
bulmak artik ¢cok kolay. Siz de bugday,
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arpa, cavdar ve yulafta bulunan
gliiten isimli proteinden mutfaginizi
arindirin yeni bir yasamin kapisi
aralayin. Hicbir eksiklik hissetmeden
yasaminizi degistirecek, enerjinizi
yiikseltecek, kendinizi daha iyi
hissedeceginiz tariflere goz atmay1
ihmal etmeyin.

MUTFAKTA YER ACIN!
Tiim yesil yaprakli ve cig yenilebilir

sebzeler, az sekerli meyveler, cig
kuruyemisler, baklagiller, organik
tavuk, yumurta, serbest dolasan kuzu
eti, balik, karabugday, dari, kinoa,
piring, siizme peynir, yogurt, kefir.
Bugday iirtinleri, arpa, cavdar ve
bira mayasi gibi iiriin gruplarinda
bu protein fazla oldugu icin bunun
gibi yiyecekleri yememesi gerekiyor.
Viicudunuza gliiten almamak icin bu
besinlerden vazgecin.
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KARABUGDAYLI MANTAR SOTE

Yarvm kilo mantar

4 yemek kasigr karabugday

2 sogan, 1 kapya biberi

1dal biberiye, 2 dis sarvmsak
2 adet domates

Tuz, karabiber, kekik, kimyon
1bardak ik su

1yemek kasig zeytinyag

Karabugdayi 1 bardak 1lik suyla 1slatip yarim saat
bekleyin. Mantarlari, soganlar: ve sarimsaklar: dograyin.
Domateslerin kabuklarini soyup dograyin. Soganlar:
zeytinyaginda soteleyin, sarimsaklari, mantarlari,
domatesleri ekleyin. En son iizerine baharatlari, biberiyeyi
ve haslanmis karabugday1 koyarak servis yapin.

KiMYONLU MERCIMEK

1.5 cay bardag: sarr mercimek

1.5 cay bardagi yesil mercimek

1 orta boy kuru sogan

1yemek kasig tereyag

1-2 yemek kasig kimyon

1-2 cay kasigr tuz

1 cay kasig cekilmis karabiber, Su

Yesil mercimegi yikayin, kaynar suda 1-2 dakika haslayip,
siiziin. Ardindan mercimegi 4-5 cay bardag: su ile tekrar
atese koyup, 15 dakika kadar pisirmeye devam edin. Sogani
kiiciik kiip dogray1n, tereyag ile 2-3 dakika soteleyin. Sar1
mercimegi yikayin sotelenmis sogan, sar1 mercimek, iic

cay bardag sicak su, tuz, karabiber, kimyon pismekte olan
yesil mercimege ilave edin. Tiimiinii birlikte orta ateste 5-10
dakika pisirin. Sade veya kimyon ilave edilmis siizme yogurt
ile servis yapin.
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BEYAZ KiINOA SALATASI

1su bardag: beyaz kinoa

1 olgun avokado

10 adet kvowreik salata yaprag
5 corba kasig limon suyu

3 corba kasig zeytinyag
Tuz-karabiber

Kinoay1 bir tencereye koyun, 2.5 su bardag: suda orta

ateste kapagi acik sekilde haslayin. Siiziip tencereye geri
alin. Limon, zeytinyag1 ve tuzu cirpip kinoa’nin iizerine
dokerek karistirin. Karabiberi de ekleyerek kapagini kapatin.
Servisten 6nce avokadoyu kiip dograyin, kivircik salatay:
incecik kiyin kinoa'yla karistirip servis yapin.

Mayis 2021 | WOMEN’S STYLE 79



Saghk

Uyku nedir?

Uykuyu bilimsel a¢idan tanimlamak ¢ok zor. 1950’lere kadar bircok insan
uykunun gunlik hayatimizin eylemsiz bir par¢asi oldugunu zannederdi. Ama
simdi uyku sirasinda beynimizin ¢ok etkin oldugunu biliyoruz. Dahasi uykunun

beden ve ruh sagligimizi etkilediginden eminiz.

Neler uykusuzluk yapar?

Nefes acic ilaclar-spreyler, kafeinli
icecekler, diyet haplari, hastaliklar, yatak
odasindaki kotii kosullar...

Sigara olumsuz etkiler mi?
Hem de cok. Sigara tiryakileri genellikle
tavsan uykusu uyurlar. REM uyku

(g6z hareketlerinin aktif oldugu uyku)
miktarlar: azdir. Uyuduktan 3-4 saat
sonra kanda nikotin miktarinin kritik
diizeyin altina diismesi nedeniyle
uyanirlar. Alkol de uykuyu bozar.
Uykusuzluk ceken insanlarin cogu
sorununu alkolle ¢6zmeyi dener. Ama bu
yagmurdan kacarken doluya tutulmaktir.
Cok farkina bile varmadan alkolik olur!

Oysa ki alkol sadece hafif uyku donemini
tetikler. Uykunun tamir islevi olan diger
béliimlerinin miktarini azaltir.

ideal uyku suresi nedir?
Yenidoganlar genellikle 16 saat uykuya
ihtiyac duyar. Cogu eriskinde 7-8

saat uyku yeterli olur. Geng eriskinler
ortalama dokuz saat uykuya ihtiyac
duyarlar. Gebeligin ilk 3 ayinda,
kadinlarin uyku gereksinimi artar.
Normal siiresinden calinmis bir uyku
miktari, bir tiir ‘uyku boreu’ yaratir.
Viicut, eninde sonunda bu borcun geri
6denmesini ister. Uykunun yetersiz
olmas1 muhakeme yetisi ya da tepki
siiresini olumsuz etkiler. Insanlar

yaslandikca uyku siiresi azalir ve uyku
hafifler. 65 yasin iistiinde uykusuzluk sik
goriilen bir sorundur.

Ne zaman bir sorundan
bahsedilir?

Eger giin boyu uykulu bir sekilde
dolasiyorsaniz ya da 5 dakikalik

bir uzanmada bile hemen uykuya
dalabiliyorsaniz ciddi bir uyku sorununuz
var demektir.

Uykusuzluk hangi sorunlara
yol acar?

Uykuyla iliskili saghk sorunlar:
hemen hemen tibbin tiim alanlarini
ilgilendiriyor. Ornegin felc ya da astim



krizleri giindiiz yerine gece ya da sabaha
kars1 uykuda daha siktir. Muhtemel sebep
uykuyla iliskili olarak degisen kalp hiz1
ya da hormonal diizey degisiklikleridir.
Uykusuzluk baz epilepsi tiirlerinde ngbet
gelisimini tetikler.

Grip sirasinda neden uykulu
oluruz?

Uykuyu diizenleyen sinir hiicreleriyle
bagisiklik sistemi arasinda yakin iliski
var. Viicudumuz, bulasici hastaliklarla
miicadele ederken ‘sitokin’ ad1 verilen
baz1 kimyasallar iiretir. Iste bu stokinler
ayn1 zamanda giiclii uyku uyaricilaridir.

Ruhsal hastaliklarla
uykusuzluk arasinda iliski var
mi?

Ruhsal hastaliklarin cogunda uyku
sorunlari gelisir. Ornegin depresyon
hastalar1 sabahin cok erken saatlerinde

kalkar ve tekrar uykuya dalma
isteklerine karsin genelde bunu
basaramazlar. Alinan uyku miktari,
ruhsal hastalik belirtilerini siddetini
dogrudan etkiler. Manik depresif
kisilerde uyku yoksunlugu manik
donemleri (saldirganlik ve asir1 aktivite)
tetikleyebilir.

Uyku apnesi nedir?

Horlama sirasinda solunum durmasidir.
Geceleri oksijensiz kalmak, sabahlari bas
agrisina, giin boyu yorgun hissetmeye
yol acabilir. Cinsel isteksizlik, bilissel

islevlerin zayiflamasi, kan basiner artisi,
kalp ritim diizensizlikleri gelisebilir.
Uyku apnesi, felc ya da kalp krizi riskini
belirgin bicimde arttirir. Uykuda
solunum durmasina bagl 6liim nedenleri
arasindadir. Tedavi edilmemis uyku
apnesi hastalarinda trafik kazasi yapma
riski 3 kat artar.

Huzursuz bacak sendromu
nedir?

Ozellikle uyku sirasinda bacaklara giren
kramplar, uyusmalar, cimdiklenmeler
ve karincalanma hisleridir. Hasta
devaml bacaklarini oynatma ihtiyaci
duyar. Herhangi bir yasta goriilebilir.
Kansizlik(demir eksikligi anemisi),
gebelik ve seker hastaligi bu duruma
zemin hazirlar. Bir bérokimyasal uyarici
olan dopamin benzerlerinin verilmesiyle
hasta rahatlar.






MISIL MISIL
UYUMAK
ISTIYORSANIZ!

Giin icinde sekerleme yapiyorsaniz 30 dakikay1
gecmesin. Fazlasi gece uykusunu olumsuz etkiler.
Yatmadan 6nce kafein, nikotin gibi uyaricilardan
uzak durun. Uykudan 2-3 saat dnce yiiksek
proteinli bir atistirmalik, 1 meyve yiyebilirsiniz.
Bu yiyecekler uyku diizenleyici hormonlarin
yakimini arttirir. Ancak uyku ritmini bozdugu
icin tahil ve sekerden uzak durun.
Yagli, kizarmis, baharatl, sirkeli, karbonatl
yiyecek ve iceceklerden de kacinin.
Egzersiz iyi bir uyku kalitesi saglar. 10 dakikalik
| . kisa bir bisiklet ya da yiiriiyiis bile gece
uykusu kalitesini belirgin bir 6lciide arttirir.
Ancak yataga gidis doneminde yogun egzersiz
yapmayin.
Giin boyu dogal 1s1ga maruz kalin. Gece yatak
odaniz cok aydinlik olmasin. Uyku 6éncesinde
yararl bir gevsetici aliskanlik edinin. Ik
dus, kitap okuma, hafif germe egzersizleri,
meditasyon gibi...
Uyku o6ncesi asir1 duygusal konusmalar ya da
ortamlardan kacinin.
Carsaf ve nevresiminiz uygun, yastik ve yataginiz
rahat olsun.
Yatak odaniz sicak hatta 111k degil serin olmali.
Viicudu uykuya hazirlayan isaretlerden biri de
cevre 1s1sinin diismesidir.
Yatak odanizda televizyon, cep telefonu gibi 1s1k
ve ses kaynaklar1 bulunmamali. Gerekirse koyu
L : perdeler, pervane, hava nemlendirici diizenekler,
kulak tikaclar: bulundurabilirsiniz.
Elektrikli herhangi bir alet size 1 metreden daha
fazla yaklasmasin.
Giiriiltiilii alarmlar kullanmayin. Viicutta
beklenti anksiyetesi yaratirlar.
Yataginizi sadece uyumak icin kullanin. Yataga
miimkiin oldugunca erken gidin. Saat 23.00 en
idealidir. Ciinkii 23.00 ile 01.00 aras1 adrenal
sistemimizin yenilenme zamanidir. Bu sirada
uykuda olsaniz iyi olur. Safra kesesi de bu
donemde zehirleri viicuttan atar. Uyaniksaniz
zehirler karacigere geri doner.
Yataga gidis saatinizi degistirmeyin. Sabah
kalkmaniz gereken saatte kalkin.
Yatak corabi giyin. Ayaklar viicudun en cok
iistiyen bolgesidir. Yatak corabi giymek, gece
uyanmalarim azaltir. Yatmadan 6nceki son 2
saat icinde diinyevi islerinizi tamamen unutun.
Gevseme CD’leri dinleyebilirsiniz. Sizi
rahatlatan ruhani uygulamalar ve okumalar,
uyku 6ncesinde yararl olur.
k Miimkiin oldugu kadar az ilac kullanin. Ilaclarin

cogu uyku diizenini etkiler. ideal kilonuza inin.
Size dokunan, gaz yapan gidalardan kacinin.
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'Teknoloji

Gelecege

Hassas élciim, kolay okuma, kablosuz aktarim

Bosch’tan profesyonellere yonelik saglam lazer 6lciimleri

Calisma alanlarindaki zorlu uygulamalar icin hic olmadig kadar
saglam tasarim, optimize edilmis kullanic1 arayiizii ve genisletilmis
fonksiyonlar sayesinde her zamankinden daha iyi kullanim, Bosch
MeasureOn uygulamasi sayesinde her zamankinden daha kolay
dokiimantasyon ve veri isleme... Bosch, gelismis bir lazerli mesafe
6lciim araci olan yeni GLM 50-27 C Professional’t Avrupa’dan kisa
bir siire sonra Tiirkiye’de de pazara sundu. Bosch GLM 50-27 C,
insaat santiyelerinde kullanima uygun, hizl, giivenilir ve son derece
saglam bir lazer mesafe lciim araci olarak profesyonel kullanicilarla
bulustu. Bosch GLM 50-27 C ve CG Professional lazerli uzaklik élcer,
yiiksek saglamlik 6zelligini, hizli ve pratik bir 6lciimiin yani sira basit
dokiimantasyon ve 6lciim verilerinin islenmesiyle bir araya getiriyor.

—

Ericsson, 56 Mena 2021 Digital
Symposium etkinliginde en iyi 56
cekirdek teknoloji tedarikgisi 6diiliine
layik gérildi

Ericsson (NASDAQ: ERIC), diin
gerceklestirilen 5G Mena (Orta Dogu ve
Kuzey Afrika) 2021 Digital Symposium

E R l c SSO N etkinliginde cift modlu 5G Core
teknolojisiyle “En lyi 5G Cekirdek (5G

Core) Teknoloji Tedarikeisi” kategorisinde
odiile layik goriildii. Odiil, garantili
deneyim kalitesine sahip operatorler icin
ag doniisiimiine veya yeni hizmetlere
olanak taniyan en iyi cekirdek ag
coziimiine veriliyor. Odiil téreni, bolgede
faaliyet gosteren 6nde gelen bilisim
sektorii temsilcilerinin katilimiyla
gerceklestirildi.
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bir goz atin '*

Huawei FreeBuds 4i herkes icin aktif
gurilti engelleme

Yeni teknolojinin rahatligini ve
cazibesini daha fazla insanla
bulustururken birinci sinif miizik
deneyimi sunan Huawei, TWS
kulakliklar: herkesin hayatina dahil
etmek icin FreeBuds 4i’yi yaratt.
Huawei FreeBuds ailesinin DNA’sin1
miras alan Huawei FreeBuds 44, aktif
giiriiltii engelleme, iistiin pil omriiyle
birlikte kristal netliginde ses kalitesi
sunuyor. Ayrica, daha fazla insanin yeni
teknolojinin rahatligini ve cazibesini
deneyimleyebilmesi icin herkes icin
“tercih edilen” kulaklik olma amacini
tasiyan sik bir tasarima sahip.

%

Bitdefender

Bitdefender antiviriis Yemeksepeti kullanicilarini
uyariyor Yemeksepeti kullanicilan sifrelerini
mutlaka degistirmeli

Online yemek siparisi girisimi Yemeksepeti, siber
saldiriya ugradigini ve ad-soyad, dogum tarihi, telefon
numaralari, e-posta adresleri, adres bilgileri ve SHA-256
algoritmasi ile sifrelenmis parolalarin ele gecirildigini
soyledi. Diinyada 500 milyondan fazla kullaniciy1
koruyan Bitdefender Antiviriis’iin Tiirkiye Operasyon
Direktorii Alev Akkoyunlu, SHA-256 ile sifrelenmis
parolalarin kirilmasinin oldukea zor oldugunu ve
sifrelere diiz metin olarak ulasilmadigini belirterek
kullanicilarin yine de her ihtimale kars1 mutlaka
sifrelerini, benzer mail adresi ve sifre kombinasyonuyla
giris yaptiklar: diger hesap sifrelerini ve kredi kart1
bilgilerini degistirmesi gerektigini soyliiyor ve
Yemeksepeti kullanicilarina 4 6nemli uyarida bulunuyor.



Microsoft Flight Simulator:

GeForce RTX 30 Serisi Glincellemesiyle Cifte Performans

Microsoft Flight Simulator icin Nvidianin GPU uzmanhginin test edilecegi
bir oyun denilebilir. Bu oyun, popiiler ucaklarin gercekei tasarimlarini gercege
uygun bir diinya haritasiyla birlestiren ve iicretsiz giincellemelerle birlikte
diinyanin en cok ziyaret edilen sehirlerine ve havaalanlarina el yapimi detaylar
eklenebilen yeni nesil bir simiilator olarak dikkat cekiyor. Ancak, bu yiiksek
gercekeiligin
yakalanmasi icin
cok fazla GPU
giicii gerekiyor.

Bu da yeni bir
GeForce RTX

30 serisi ekran
kartinin Microsoft
Flight Simulator
oynayan bircok
oyuncu icin faydah
olabilecegini
gosteriyor.

Kalebodur’dan yiizeylerde viriis
ve bakteri olusumunu engelleyen ™ /
yeni teknoloji: Kaleguard L CLinhi Simulator
Defence ' =
Ustiin kalitesiyle yillardir saghkh

ve hijyenik yasam alanlar1 icin en
ideal coziimler gelistiren Kalebodur,
bakteriler ve 6zellikle de Covid-19
gibi zararh viriisler iizerindeki
etkinligi klinik testlerle onaylanmis
yeni bir yiizey koruma teknolojisi
gelistirdi. Yeni cagin hijyen
teknolojisine sahip Nano Giimiis
Iyonlarin kullanildigy, T.C. Saghik
Bakanlig1 onayl Kaleguard Defence
teknolojisi, gozle goriinmeyen
tehlikeli mikroorganizmalarin
gelisip cogalmalarim engelleyerek,
yasam alanlarinda uzun siireli
hijyen sagliyor. Kalebodur’un yeni
yiizey teknolojisi Kaleguard Defece
ile yasam alanlarinda viriis ve
bakteri tehlikesi tarih oluyor.

LG Monitorler cerrahi operasyonlarda doktorlara destek oluyor

LG'nin yenilikei teknolojisine sahip LG 4K cerrahi yiitksek coziiniirliiklii

monitorleri, hassas cerrahi operasyonlar icin dogruluk, kullanici rahatlig: ve

giivenilirlik saglyor. LG Electronics’in (LG) 4K cerrahi monitérleri, doktorlarin
sihirli parmaklariyla bulusarak
hastalarin sagliklarim
kazanmalari icin destek oluyor.
31,5 in¢ 4K IPS ekrana sahip
olan LG cerrahi monitor,
goriintiilerin her acidan dogru
izlenebilmesi icin gorsel rahatlik
saglyor. Boylece cihazlar,
yanlis teshis riskini azaltarak
daha iyi ve dogru sonuclar elde

! edilmesine yardimeci oluyor.

Klipsch premium Hi-Fi ses
sistemleri Tiirkiye’de A Klipsch.

“HERITAGE

Paul W. Klipsch tarafindan kurulan
diinyaca iinlii kulaklik ve hoparlor | - '

Otomobili akillandirmanin en iireticisi Klipsch’in premium Hi-

uygun fiyath yolu!
Telefonlar, televizyonlar, evler
derken simdi de otomobiller
akillandi. Dogustan akilli olmayan
otomobilleriyse kiiciik teknolojik
ekipmanlarla akilli hale gecirmek
cok kolay. Global mobil aksesuar
markasi Mcdodo’nun arag kiti

ve dijital gostergeli sarj aletleri
uygun fiyatlariyla her otomobili
‘akillandirmaya’ hazir...

Fi ses sistem iiriinleri Tiirkiye’de.
Klipsch’in High-End iiriin gaminin
da distribiitérliigiinii iistelenen
Bircom tarafindan iilkemizde satisa
sunulacak olan Klipsch premium Hi-
Fi ses sistem iiriinleri; kaliteli ve gercek sese 6nem veren odyofiller basta
olmak iizere tiim miizik tutkunlarina kusursuz bir deneyim yasatacak.

Huami Corporation,

adini Zepp Health olarak
degistirdi

Yeni isim, sirketin genisleyen
saglik teknolojisi portfoyiinii
ve endiistriyel saghk
hizmetleri teknolojisindeki
biiyiimesini yansitiyor.
Amazfit markasinin yaraticis1 Huami Corporation, sirketin adin1 “Zepp
Health Corporation” (NYSE: ZEPP) olarak degistirdigini duyurdu. Sirket
tarafindan yapilan aciklamada isim degisikliginin yurtdis1 pazarinda
gecerli oldugu bildirildi.
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Dekorasyon

Loinizin

“en yenileri

Nippon Paint ile
brit beton etkisini kesfedin!
Yiizlerce y1l 6ncesinden giiniimiize
ulasan bir miras olan beton
goriiniimlii dekoratif yiizeyler,
Nippon Paint’in 6zel efektli iiriin
grubunun giiclii tiyesi ‘Conkratos’ ile
yasam alanlarina dogal ve estetik bir
goriiniim kazandiriyor!

"\

Karaccﬁ Fiﬁe Pearl

Ocaso yemek takimi

86 WOMEN’S STYLE | Mayis 2021

29

Akill ev sistemleri
hem giivenlik hem
konfor saglhyor
Internet araciligiyla
sensor ya da farkll
baglant1 yontemleriyle
birbirine baglanan
cihazlarin olusturdugu
ekosistem olarak
tanimlanan “akilli

ev sistemleri” son
donemin teknoloji
trendleri arasinda éne
cikiyor.

Tekzen.cc

$ikhigin konforla
bulusmasi:
Diamond Yemek
Takimi

Yemek odalari,
ailenizle ve
sevdiklerinizle

en giizel sofralar1
paylastiginiz anlarin
en yakin tanidigidir.
Hep birlikte atilan
kahkahalarin,
bayramlardaki
bulusmalarin, 6zel
giinlerde yapilan
kutlamalarin
merkezidir.



Ozel ginleri farkh kilan
Bianca Luna Sofra
Takimlar Linens’te!
1.999TL
Bianca Luna’nin 73
parcadan olusan 12 kisilik
porselen yemek takimi
Pia, davet sofralarinda
ihtiyac duyulan tiim
gereksinimleri karsiliyor.
Koleksiyonda; beyaz rengin
: asaleti ince detaylarla
bulusurken dizayni da g6z dolduruyor. Bahar mevsiminin
tazeligini sofralara tasiyan koleksiyonda; tencereden servis
tabaklarina, yemek tabaklarindan salata kasesi ve pasta
tabagina yam sira tuzluk ve biberlik gibi parcalara kadar
genis bir iiriin yelpazesi sunuluyor.

Linens’ten banyolara bahar tazeligi sunuyor

Stil sahibi evlerin vazgecilmezi Linens, banyolara da
dekoratif bir goriiniim katiyor. Sikligi kadar yumusacik
dokusu ve emiciligi yitksek yapisiyla konfor sunan havlular,
banyolarin dekorasyonuna da uyum sagliyor.

Anneler Gunii’nde de
Arzum ile caylar hep taze
demleniyor

Sevdiklerinizle bir araya
geldiginiz keyifli sohbetlerin
ve uzun kahvaltilarin
vazgecilmez eslikeisi 6diilli,
inovatif Arzum Cayci
Heptaze, Anneler Giiniiniin
en sik hediye alternatifleri
arasinda 6ne cikiyor. Anne
eli degmis gibi gercek cay
lezzetini tazelikle birlestiren
Cayc1 Heptaze, sik tasarimi
ve kolay kullanimiyla
mutfaklarin vazgecilmezi
oluyor.

Sofralara minimalist dokunuslar yapiliyor

Dogadan ilham aldig1 desenleri ve motifleri vintage bir
yaklasimla yorumlayan Vendemmia Ceramics, tarzi ve
konseptini yansitan yeni serileriyle bahari karsiliyor. Forest,
Blue Rose ve Minimalist koleksiyonlariyla 6n plana cikan
Vendemmia Ceramics’in hedefi, kullanicilarin tasarimlarini
her eline aldiginda ruhuna iyi geldigini hissetmesi, bakarken
iclerinde cocuksu bir cosku yaratmasi.

Annenize Katzze hediye
edebilirsiniz s
Annenizi ilham veren Katzze
porselenleriyle mutlu etmenin
tam zamani. Katzze'nin

kendi tasarlayip iirettigi

butik porselenleri ile ona
keyifli cay saatlerinden sik
sofralara giizel anlar hediye
edebilirsiniz.

Homend Alex’le

temizlik, isiniz degil | _h
keyfiniz olacak!
2999 TL
Uriinlerinin tasarimi
ve fonksiyonelligi ile
hayat1 kolaylastiran
kiiciik ev aletleri
markas1 Homend ilk
robot siipiirgesini
tiiketicileriyle bulusturdu. Homend Alex Robot Siipiirge,
iistiin teknolojik 6zellikleri ve performansinin yaninda,
sira dis1 ve sik koseli tasarimiyla kaliplar1 yikiyor. Tiirkce
konusan Alex temizlikte citay: yiikseltecek.

Ll e Sra




Saghk

Fit hem de

daha genc

Spor hayatimizin en énemli par¢alanndan birisi. Saglikl
bir yasam ic¢in spor sart. Kadinlar spor yaparak hem
daha fit hem de daha geng¢ goérinmek isterler.

Son zamanlarin trendi

Son zamanlarda oldukca moda olan bir spor hareketi de

squat. Squat, bacaklar, popo ve kalcalar: sekillendirmeye
yardimci olan giiclendirici bir egzersiz tiiriidiir. Cok fazla
deneyim veya fiziksel direnc gerektirmediginden, spora yeni
baslayanlar icin idealdir. Evde bile kolaylikla uygulayabilirsiniz
ciinkii herhangi spor aletine ihtiyaciniz yoktur.
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Ne ise yarar?

® Kalcanizi sarkik ve gevsek halinden daha siki daha formda bir
hale getirir.

® Bacak ve karin kaslarimzi da sikilastirmaktadir. Ayni
zamanda tiim kaslarimz calistiran bir spordur.

® Tiim viicudunuzda yaglari: yakmaniza yardimei olacaktir.

® Sirt kaslarinizi gelistirir.

® Kalcaniz diklestirir.

Nasil yapilir?

Diiz durun, ayaklarinizi omuz genisliginde acin, sirtiniz diiz
olmali ve ardindan dizlerinizi hafifce biikiin.

Bir sandalyeye oturma hareketini taklit ediyormus gibi,
kalcanizi yere dogru indirin.

Kalcaniz baldir seviyesine gelene dek comelin. Ardindan
baslangic konumunuza geri doniin.

15 tekrardan olusan 3 set halinde egzersizi tekrarlayin.



Kiiltiir Sanat

ORHAN

VEBA GE(;_I?L];Ri

ECE UNER HAYSIYET -
Tuhaf Zamanlarda Cesurca Yasamak :

“Adaletsizligi degistiremezsiniz ama adaletsizlik karsisindaki
durusunuzu degistirebilirsiniz.” Haysiyet kirginliginin
ayaklanmasi, ruhun ayaklanmasidir.

Ayaklanabilen bir ruhsa, insanin mucizesidir. insan1 insan
yapan yegane mucize...

Yasamaktaki efsun, insan ruhunun haysiyet okyanusuna
dalmasiyla bulunur ancak. Hakli, haksizin zorbalig:
karsisinda kendini kurban etmekten vazgectigi giin kaderin
makis dongiisii de degisir. Kuzu, kurda av olmaktan

ORHAN PAMUK - Veba Geceleri : bikmistir artik. Boyun egmek yerine haysiyetini korumak
Orhan Pamuk’un iizerinde 5 yildir calistig1 Veba yolunu secmistir. Pinarin suyunda onun da kurt kadar
Geceleri, 1901 yilinda 3. Veba Pandemisi déneminde hakk: vardir ciinkii. Hirlayan kurdun keskin dislerinden ve
Osmanlrnin 29. Vilayeti Minger adasinda geciyor. tehdidinden korkarak yasamak da bir tiir intihardir ne de
Hem siiriikleyici bir siyaset ve ask romani hem de olsa... Kuzular, kurda av olduklar1 masalin sonunu yeniden
Pamuk’un salgin, karantina, devlet ve birey konularini yazmak istiyor artik.

bir masal havasiyla tartistigi bu tarihi roman,
konusuyla yasadigimiz giinlere de 1s1k diisiiriiyor.

= CAN YILDIRIM Piraye - Seyir
A Ahmet Miimtaz Taylan -
# WER GONE BIR RITCEL * I Ara Toplam - Yolumu BEN
| ANETTE INSELBERG = Ararken Ogrendiklerim AZANMADAN

! : — £ £
Anette Inselberg - ?l‘ O P L I‘_\ NI Bircan Yildirvm - Ben

Kazanmadan Bitmez

Gercelkten Istiyor musun? YOLUMU ARARKEN
GGERENDIKLERIM

AHMET MUMTAZ
TAYLAN

Mayis 2021 | WOMEN’S STYLE 89


https://www.dr.com.tr/Yazar/ahmet-mumtaz-taylan/s=10106456
https://www.dr.com.tr/Yazar/bircan-yildirim/s=282478
https://www.dr.com.tr/Yazar/anette-inselberg/s=10087957

@liomobi

“Tamamen elektrikli

Mercedes EQB

2022'de Ttirkive'de

Mercedes-EQ model adilesi hizla genisliyor
Yeni EQB’nin Cin pazar i¢in olan versiyonu 21-28
Mayis 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilen Sangay
Otomobil Fuar’'nda tanitiliyor.

Ister cekirdek, isterse de kalabalik aileler olsun, yedi kisilik
koltuk secenegine sahip Yeni EQB, ailelerin farkli ulasim
gereksinimlerini karsilayabiliyor. Yeni EQB boylece sadece
kompakt sinifin degil, ayn1 zamanda elektrikli otomobil
diinyasinin da istisna érneklerinden biri olarak 6ne cikiyor.
Uciincii siradaki iki kisilik ek koltuk sirasi, 1,65 metreye kadar
yolcular: rahat ettirmenin yaninda cocuk koltuklarinin da
eklenmesine olanak sagliyor. EQB; giiclii ve verimli elektrikli
giic-aktarma sistemi, akill rekiiperasyon enerji geri kazanimi
coziimii ve “Elektrikli Zeka’ya sahip 6ngoriilii navigasyon
olmak iizere bircok unsuru Yeni EQA ile ortak kullaniyor.
EQB'nin bu y1l icinde Cin’de satisa sunulmasi planlaniyor.
Mercedes-Benz’in elektrikli otomobil hamlesi hiz kesmeden
ilerliyor. Mercedes-EQ markasinin tamamen elektrikli ilk
modeli EQC, Tiirkiye dahil pek cok pazarda yerini ald1. Bir
yandan Avrupa’da Yeni EQ A'nin ilk teslimatlar1 baslarken,
Yeni S-Serisi ailesinin tasarim olarak tamamen 6zgiin ve
elektrikli iiyesi EQS de gectigimiz hafta diinya lansmani

ile tanitildi. EQS lansmanindan hemen sonra ise Cin’deki
Sangay Otomobil Fuarrnda Yeni EQB'nin Cin pazar icin

olan versiyonu, diinya lansmani ile tanitildi. Tamamen
elektrikli yeni kompakt SUV’un tasarimi, Mercedes-EQnun
“Yenilikei Liiks” anlayisini, 6zgiin ve geleneksel bir yaklasimla
yorumluyor. Yeni EQB, Cin pazarinda 215 kW giic secenegi ile
satisa sunuluyor. Avrupa pazarinda ise 6nden cekisli veya dort
tekerlekten cekisli ve kimi 200 kW iizerinde giic secenekleri
ile farkh versiyonlar sunulacak. Ayrica oldukca uzun menzilli
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bir versiyon da planlaniyor. Bes kisilik otomobilde arka
koltuklarinda standart olarak katlanabilir ve egim ayarh
koltuk sirthiklar: bulunurken istege bagh olarak 140 mm ileri-
geri hareket eden manuel ayarlanabilir koltuklar sunuluyor.
Boylece ihtiyaca bagl olarak bagaj hacmi 190 litre daha fazla
bityiitiilebiliyor ve farkl kullanim sekilleri olusturulabiliyor.
EQB istege bagh olarak (Cin’de standart) 7 kisilik koltuk
secenegi ile alinabiliyor. Ekstra iki koltuk 1,65 metreye kadar
yolcular icin rahat bir oturma alani sunuyor. Uzatilabilen
koltuk bashiklar: ve emniyet kemerleri disinda ticiincii

koltuk sirasin1 da kapsayan perde hava yastiklari ile zengin
bir giivenlik donanim seviyesi bulunuyor. Ikinci ve iiciincii
sira koltuklarda dort adet ve ayrica 6n yolcu koltugunda

bir adet cocuk koltugu sabitlenebiliyor. Thtiyac ve kullanim
dogrultusunda bagaj kapasitesini bityiitmek icin iiciincii sira
koltuklar tamamen katlanarak bagaj zemini ile ayn1 seviyeye
getirilebiliyor.




LOSEV

Losemili Gocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarimizia
Fitre ve Zekatlarimizla

ONCE COCUKLAR
IYILESSIN

Ramazan ayinda

yoksul bir aileyi doyurmak,
hasta bir cocugu
lyilestirmek,

gozu yash bir anneyi
gildirmek

ibadetlerin en guzelidir.

Q 0312
447 06 60

TUM BANKA
SUBELERINDEN

LOSEV BAGIS
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BAGIS yaz
3406’ya gonder

ONLINE BAGIS
losev.org.tr



YENI

RENAULT
MEGANE SEDAN

ayat, is hayatindan bayuktar

4
&

apple carplay ve
9,3"” multimedya sistemi

yeni megane sedan’in ortalama co, salimi 105-129 g/km, yakit tiketimi 4,0-5,7 It/km araligindadir. model tzerinde
gosterilen ekipman ve 6zellikler versiyonlara gére farklilik gésterebilir. ayrintili bilgi renault yetkili saticilarinda.

renault’nun tercihi &castrol/ renault.com.tr



