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Giris: Yaraticilik yolculuguna baslamak

Birinci Bolim






Siz

Ne kadar yaratici oldugunuzu diisiinityorsunuz?
Kendi yaraticthgimz haklanda fikir sahibi olmak
icin asagidaki sorular1 yamitlayin. Cok sasirtic1 so-
nuclarla karsilasabilirsiniz:

HI,
2.

¢3.

¢ 4.

5.

Gunduz dist gorar musunaz? EVETYHAYIR
Kendiniz, aileniz ya da arkadaslariniz icin méniiler
planlayip yemek pisirir misiniz? EVET/HAYIR
Giysi satin alirken kendi 6zgtin tarzinizi yaratmak
icin renkleri, kumaslar1 ‘ve aksesuarlar kanstirip
birlestirir misiniz? EVET/HAYIR

Farkli muzik tuarlerinden hoslanir misiniz?
EVET/HAYIR

Yasaminizda ornegin arkadaslarinizla gecirdiginiz
ve buyuk bir keyifle hatirladigimz 6zel anlar, tatil-
ler, etkinlikler, “felaketler” ya da zaferler var m1?
EVET/HAYIR

Cocukken ¢ok soru sorar miydimiz? EVET/HAYIR

. Hala ¢ok soru soruyor musunuz? EVET/HAYIR

@8. Bazen birtakim seylerin karmasiklig1 veya giizelligi

sizi meraklandirtyor mu? Bunlarin nasil ¢alistigin,
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al.

12.

13.

nasil yapildigini, yasaminiza nasil girdigini bilmek

istiyor musunuz? EVET/HAYIR

Cinsel fantezileriniz var mi? EVET/HAYIR

Evinizde, kendi kendinize okuyacaginza dair soz

verdiginiz ama heniiz bir turli vakit bulamadiginmz

gazeteler, dergiler ya da kitaplar var m1?

EVET/HAYIR

Yasaminmzda, kendi kendinize yapacaginiza ya da

gerceklestireceginize dair soz verdiginiz, ancak he-

nuz baslayamadiginiz baska seyler var m1?

EVET/HAYIR

Muzik, spor ya da sanat dallarinda elde edilen us-

tin basarilar sizi etkiliyor veya harekete geciriyor

mu? EVET/HAYIR

Sihirli bir degneginiz olsaydi:

¥ Zinde, esnek, yetenekli, pek ¢cok basarn kazan-
mus bir dans¢1 olmak ister miydiniz? EVET /
HAYIR |

¢» En sevdiginiz sarkicinin sesine sahip olmak ve
hem kendinizi tatmin edecek hem de baskala-
rina keyif verecek sekilde sarki soylemek ister
miydiniz? EVET/HAYIR

¢» Michelangelonun ogrencisi olabilecek kadar
yetenekli bir sanat¢i olmak; manzara resimle-
rin, portreler ya da birbirinden giizel heykeller
yapabilmek ister miydiniz? EVET/HAYIR

¢* Cok iyi bir masalc1 olmak, insanlan anlatug-
niz masal ve oykulerle keyiflendirmek, birbi-
rinden guzel esprilerinizle kahkahalarla gul-
durmek ister miydiniz? EVET/HAYIR

. Siz yastyor musunuz? EVET/HAYIR



Eger sorularn yarisindan ¢coguna EVET yamitini verdiy-
seniz, siz kelimenin tam anlamiyla Yaratic1 birisiniz.

Bu

kitaptaki yolculugunuz sirasinda ne kadar yaratici

oldugunuz ortaya ¢ikacak. Once isterseniz size belki biraz
garip gelecek olan su iki soru tizerinde duralim.

Bu

Evinizde, kendi kendinize okuyacagimza dair s6z
verdiginiz ama heniz bir tiirlit vakit bulamadig-
niz gazeteler, dergiler ya da kitaplar var m1?
Insanlarin %95’inden fazlast bu soruya EVET ceva-
bini verdi. Bunun, erteleme konusunda cok iyi ol-
duklan anlamina geldigini dustinduler! Gergekten
de oyleler; ama ayni zamanda c¢ok yaraticilar! Du-
stinsenize. Haftalardir, aylardir ya da yillardir her
gun beyinleri, hentiz okumaya baslamamis oldukla-
n seyler icin en fantastik bahaneleri yarauyor. Yara-
niciliklarinin bir seyi yapmamaya yonlendirilmis ol-
masimin 6nemi yok. Bu, ne olursa olsun, olaganustu
bir yaraticilik ve oylesine sinirsiz bir gu¢ kaynag ki
butun bir émiir boyu surebiliyor.

da su soruyu ortaya ¢ikariyor:

Siz yastyor musunuz?

Bu sorunun cevabi ¢ok acik gorunebilir; ama soru
icinde derin ve anlamli bir gercegi barindiriyor. Ha-
yatiniz boyunca her gun, muhtesem beyniniz on
binlerce diisiince, eylem ya da ¢6ztim yaratmak zo-
runda. Aksi halde bu dunyayi terk etmek durumun-
da kalirdimiz. Yasadigimza gore, kesinlikle yaratici-
siniz demektir.



Sahip oldugunuz buyuk Yaratici Zeka'yr ortaya ¢ikar-
mak ve artirmak i¢in bunun nasil isledigini ve nasil gelisti-
rilecegini anlamak gerekir. Elinizdeki kitap size bunu gos-
terecek.

Yaratici zeka nedir?

Yaratic1 Zeka; yeni fikirler gelistirme, sorunlar1 orijinal
yollarla ¢6zme ve hayal gici, davramislar ve verimlilik aci-
sindan baskalarindan dstin olma yetenegidir.

Yaratict Zeka cesitli faktorleri igerir. Bunlarin hepsi 6g-
retilebilir ve gelistirilebilir; boylece yaraticihk arurlabilir.
Yaratici Zekanin Giicii, size bu faktorleri tanitmay1 ve bun-
larin nasil gelistirilip genisletilebilecegini gostermeyi amag-
lamaktadir. S6z konusu faktorler sunlart icermektedir:

1. Sol/Sag Beyin: Beynin sol ve sag bolumlerinin
farkli becerilerini birlikte kullanma yetenegi.

2. Not Alma/Zihin Haritas1: Dustinceleri kafadan ¢i-
karip kagida dokerek gozle gorulir hale getirme
yetenegi; boylece bunlar daha iyi incelenebilir.

3. Akiahlik: Yeni fikirleri ifade etme hizi. Akicilik, ya-
ratic1 verimliligin ol¢usudar.

4. Esneklik: Farkl tiarde fikirler gelistirme ve ¢ok ¢e-
sitli stratejiler kullanarak bir yaklasimdan digerine
kayma yetenegi, yaratici esnekliginizi olusturur.
Esneklik, bir seyleri farkl acilardan gérme, olayla-
1 bakis acilarina gore degerlendirme, eski kavram-
lar1 alip bunlar yeniden diizenleme ve daha 6nce-
den var olan fikirleri ters yiiz etme yetenegini ige-
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rir. Ayn1 zamanda yeni fikirler yaratirken butin
- duyular1 kullanma yetenegini icermektedir.

. Orijinallik: Orijinallik; Yaratic1 Zeka'nin ve yara-
tict dusinmenin olmazsa olmazlarindan biridir.
Sadece size ait —alisilmadik, 6zgin, eksantrik- fi-
kirler uretme yetenegini ifade eder.

. Fikirleri genisletmek: lyi bir yaratica dastnur te-
mel bir fikri alir ve bunu her yonden gelistirir, ge-
nisletir, isler. Orijinal diistince bambagka bir hale
gelir.

. lliskilendirme: Yarauci distinur, insan beyninin
dev bir “lliskilendirme Makinesi” oldugu gercegini
esas alir. Iliskilendirme Makinesi'nin nasil ¢alistig:
konusunda sezgisel birtakim bilgilere sahip olan
yaraticr dusunirler (bu kitabi okuduktan sonra
cok daha net bilgilere sahip olacaklar) yaraticilik-
larim: her yonden gelistirmek icin bu sonsuz kay-
nag1 kullanabilirler.

Yaratic1 Zeka’nin giiciine genel bir bakis

Yaratict Zekamn Giicii, sizi Buyuk Yaraticiik Turu'na ¢i-
karmak, yolculugun her asamasinda Yaratic1 Dusiincenizin
gicini nasil artirabileceginizi gostermek tuizere tasarlandi.
Kitapta cesitli orneklere yer verildi. Her boliimde yer alan
egzersizler, o bolimde hedeflenen Yaratict Zeka beceri ala-
nim gelistirirken (beynin siirekli genisleyen ve i¢ baglanti-
lar kuran bir Iliskilendirme Makinesi olmas: sayesinde), di-
ger Yaratic1 Zeka beceri alanlarimin zihinsel kaslarini da ge-
listirmeyi amaclamaktadar.



Bolumlerde ayn zamanda Yaratic1 Zekanizi gelistirmek
icin Zihin Haritalar’'m nasil kullanacagimiz agiklanmakta
ve yaraticiligl artiran dusiinme araclarina 6rnekler veril-
mektedir. Bunun yam sira sizin yaraticihgimzi artirmak
icin Yaraticilik ilkelerini kullanan diyagramlar ve illustras-
yonlar da kitapta yer almaktadir.

Kitabin geri kalan bdlumu sunlardan olusmaktadir.

Ikinci Bolim:
Sihirli Sol ve Sag Beyinleri Kullanmak

Bu bolumde sizi Yaraticilik konusunda elli yillik bir yol-
culuga ¢ikaracagim. Birlikte son elli yildir bu konuda yapi-
lan aragtirmalara goz atacagiz. Yaratic1 Zekanin dogast ko-
nusunda yeni gorusleri kesfedecek, kendi yaratc dusince-
nizi gelistirirken bu gortuslerden nasil yararlanacaginizi
ogreneceksiniz.

Ucitncii Bélim:
Sonsuz Yaraticihk — Zihin Haritalan

Bu bolim en 6nemli Yaratic1 dustince aracim, Zihin Ha-
ritas’'m anlatiyor. Size bu 6nemli arac1 nasil kullanacagini-
z1 gosterecegim.

Dérdiincit Bolium:
Yaratic1 Ressam: Siz!

Kim demis siz resim yapamazsiniz diye? Bal gibi yapar-
siniz!

Bu bolimde insanlarin %99undan fazlasinin resim
yapamadigimt iddia etmesinin ve bu yamilgiya diismesinin



nedenlerini kesfedecegiz. Daha sonra size iki 6nemli resim
ogretmeninden s6z edecegim: Leonardo Da Vinci ve
Michelangelo. Ikisi de i¢inizdeki ressami ortaya ¢ikarmani-
z1 saglayacak, kendilerine 6zgii, basit ve basarili yaraticilik
yontemlerini kullandilar. Bu bélumt okudugunuzda ayni
zamanda simdiye dek farkina bile varmadiginiz milyonlar-
ca sanat eseri yaratmis oldugunuz kesfedeceksiniz!

Besinci Bolium:
Yaratic1 Mizisyen: Siz!

Insanlar, resimde oldugu gibi miizikte de yeteneksiz ol-
duklarim iddia ederler. %99'undan fazlasi, asla sarki soyle-
yemeyecegine ikna olmus durumdadir. Ve bu kesinlikle
dogru degildir.

Besinci Bolim’de size bu tur yanhs inanclarin neden var
oldugunu, bunlarin ustesinden nasil gelebileceginizi ve igi-
nizdeki dogustan yaratict muzisyeni nasil ortaya ¢ikarabile-
ceginizi anlatacagim. Ashnda hayatimiz boryunca guzel sar-
ki soylediginizi ve kuslardan almamz gereken son derece
tesvik edici dersler oldugunu fark edeceksiniz.

Alana Boliim:
Yaraticl Verimlilik —Hacim ve Hizin Giicit

Yaratic1 verimlilik —belirli bir zamanda ortaya koyabil-
diginiz fikirlerin sayis1 ya da akicih@- Yaratic1 Zeka konu-
sunda énemli bir faktordiir. Bu bolumde, buytk yaraticilik
dahilerinin kullandig yontemleri kullanarak kendi verim-
liliginizi nasil artirabileceginizi goreceksiniz.



Yedinci Bolum:
Yaratic1 Esneklik ve Orijinallik

Insanlarin yaraticithik konusunda geri kalmalarinin te-
mel nedeni, kendilerine tek bir agcidan duisinmenin égretil-
mesidir. Bu, kendilerini ortaya koymalarini zorlastirir. Bu
boliimde size olaylara “yepyeni” gozlerle ve farkh acilardan
bakma tekniklerini gosterecegim. Bunlar; biyuk yaratici
dahilerin diinyay: sarsan fikirlerini ileri siirmelerini sagla-
yan teknikler.

Yaratici dahiler 6zgindirler. Bu ézgunliuk, yaratier di-
stinmenin temel taslarindan biridir. Ben de size aslinda du-
stndtguntzden ¢ok daha 6zgin oldugunuzu gosterecegim
ve orijinalliginizi herkesin hosuna gidecek sekilde nasil ge-
listirebileceginizi anlatacagim.

~ Sekizinci Boliim:
Beyniniz -Biiyiik “Iliskilendirme Makinesi”
~Kapsaml ve Istk Yayan Ditsiinme

Yaratic1 Zekd'nin temelini farkl dustance ve fikirler ara-
sinda iliski kurma yetenegi olusturur. Ortalama bir insan
mumkin olandan daha az iligskilendirme yapar. Bu boliim-
de sizinle ¢ok giizel bir iliskilendirme oyunu oynayacagiz.
Oyun ilerledikce, kendi iliskilendirme guctnuzu gelistir-
menin yollarim 6greneceksiniz. Kendi beyninizin baglanti
kurma yetenegi konusunda sasirtic1 seyler kesfedeceksiniz.

Dokuzuncu Bolitm:
Siz Ve Shakespeare —lkiniz de sairsiniz!

Cogu kisi i¢in “siir”, tipk: resim ve muzik gibi, yalnizca
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ayricalikli bazi bireylere bahsedilen birtakim yetencklerin
gerekli oldugu “ozel bir sanat”tir. Bu, romantik ve yanhs
bir inanctir. Siz bir sairsiniz!

Dokuzuncu Bolim’de sair ruhunuzu ortaya ¢ikarmani-
za yardimal olacagim ve size simdiye kadar aldiginiz ders-
leri kendi siirinizi uretmek icin nasil uygulayabileceginizi
gosterecegim.

Onuncu Bolim:

Cocukluk

Neden c¢ocuklar ¢ok iyi ve hizh 6grenirler? Neden ¢o-
cuklarin yetiskinlerden daha yaratiai olduklan dasanulir?
Neden buyitk ressamlann ¢ogu (ornegin Picasso) ¢ocuk-
luktaki yaraticihigina geri donmeye calismaktadir?

Bu bolimde butin bu sorulara cevap verecegim ve igi-
nizdeki ¢ocugu ve yaratict dahiyi nasil yeniden kesfedece-
ginizi gosterecegim.

Yaratici Zeka'nin giiciinit okurken ozel bir rehberiniz
daha olacak. Leonardo Da Vinci: Gegen binyilin en buyuk
Yaratict Dahisi!






Sihirli Sag ve Sol Beyinleri Kullanmak

ikinci Bolum
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Bu boliimde size sol ve sag beyinleriniz konu-
sunda bilgi verilmekte ve Yaratiaa Gitciiniizii artir-
mak icin bu iki boliimii nasil birlestireceginiz anla-
tilmaktadar.

Bu bolumde elli yillik bir yolculuga ¢ikacagiz ve beyin
konusunda yapilan arastirmalar1 inceleyecegiz. Yolculuk
Kaliforniya’da Profesor Roger Sperry’nin laboratuvarinda
bashyor. 1lk olarak Sperry’ye 1981 yilinda Nobel o6dulu ka-
zandiran ve sizin tarafimizdan agiga ¢ikanilmayi bekleyen
gizli yaranci kapasitenizin farkina varmamzi saglayacak
olan arastirmadan soz edecegiz.

Profesor Sperry 1950’Lerde ve 60’larda beyin
dalgas1 fonksiyonunu inceliyordu. Sperry ve arka-
daslan farkl disiinme tekniklerini ve bunlarin be-
yin dalgalan tizerindeki etkilerini kesfetmek icin,
goniillillerden birtakim zihinsel gorevleri yerine
getirmelerini istediler. Akildan toplama c¢ikarma
yapmak, siir okumak, ezberden bir seyler okumak,

ﬁ

»

.
)



farkli renklere bakmak, kiipler ¢izmek, mantik
problemlerini analiz etmek ve hayal kurmak gibi.

Sperry farkl etkinliklerde farkl: beyin dalgalarinin s6z
konusu oldugunu tahmin ediyordu. Hakliyd: da. Ancak
tahmin edemedigi bir sey vardi (bu bulgu insan beyninin
potansiyeli ve yaratic1 diisiinme yetenegi konusundaki du-
stincelerimizi sonsuza dek degistirdi); beyin faaliyetlerini
sol beyin (sol korteks) faaliyetleri ve sag beyin (sag kortex)
faaliyetleri olarak aymyordu. Bu arastirma sol/sag beyin
arastirmasi olarak bilinir.

Isbolumu soyleydi:

Sol beyin Sag beyin
Sozcukler Ritim

Mantik Uzaysal farkindalik
Sayilar Boyut

Ardistkhk Hayal giict
Dogrusallik Hayal kurma
Analiz Renk

Listeler Holistik biling

Sperry ayn1 zamanda sag beyin etkinken sol beynin bir
tar dinlenme durumuna cekildigini de kesfetti. Benzer
sekilde sol beyin etkinken sag beyin gevsiyor ve duruluyor-
du.
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Bu arada bir sturpriz de yasandi. Temel fiziksel, psikolo-
jik ve potansiyel seviyede, herkesin genis bir entelektuicl,
dusunsel ve yaratict beceri dagilimina sahip oldugu ve bu-
nun ancak bir bolumuna kullandig ortaya ¢iktu.

1970’lerde bu sonuglar, a¢iga ¢ikmayan potansiyelin
dogas1 konusunda cok sayida baska arastirmanin ve incele-
menin yapilmasini sagladi.

Benim de katildigim arastirmalardan birinde insanlara
kendi yetenekleri konusunda ne dustindikleri soruldu ve
aliman yanitlar bu kisilerin gercek beyin dalgasi ol¢umla
kapasiteleriyle karsilastirild. ‘

Iste size kendinizi denemeniz icin bir anket:

Kisisel Sol/Sag Beyin Kontroli

Faizin anaparaya oranini ya da bahcenizin ala-
ninin evinizin toplam alanina oramini hizh ve dog-
ru bir sekilde hesaplamanizin kesinlikle olanaksiz
oldugunu mu dustuniyorsunuz? EVET/HAYIR

Gergege uygun portreler cizmenizin, manzara
resimleri yapmamzin, boyut ve perspektifi dikkate
almanizin, resim tarihini anlamamzin, gercekci ve
soyut heykeller yapmamzin olanaksiz oldugunu
mu dustintiyorsunuz? EVET/HAYIR

Beste yapmamzin, birka¢ nota duydugunuzda
bu parcanin bestecisini tahmin etmenizin, muzige
uygun dans etmenizin, detone olmadan sark: soy-
lemenizin olanaksiz oldugunu mu dustniyorsu-
nuz? EVET/HAYIR




Bu ankete katilan kisilerin %90'indan fazlasimn tug
onemli alanda, sayisal, sanatsal ve muizikal beceriler alanin-
da basar1 kazanmanin kendisi icin kesinlikle olanaksiz ol-
dugunu soyledigini bilmek sizi rahatlatir belki.

Hepsinin yanildigini bilmek de umarim sizi memnun
eder ve yureklendirir!

Yapilan onemli arastirmalar, zayif oldugunu iddia ettik-
leri alanlarda iyi ogretmenler tarafindan egitilen kisilerin
bu alanlarda birdenbire ¢cok daha guclit duruma geldikleri-
ni gostermistir. Bu, uzun sire kullanilmayan kaslarin zayf-
lamasina benzemektedir. Bu kaslar bir siire kullanilinca
guclerini yeniden kazanirlar.

Hepsi bu kadar degil: Insanlarin daha énce zayif olduk-
lar alanda gig¢lenmelerinin yani sira, bir baska ilging bulgu
daha ortaya ¢ikmistir. Yeni “zihinsel kasin” yerini bulma-
siyla, diger “zihinsel kaslar” da performanslarini artirmaya
baslamaktadirlar.

Bu nedenle, drnegin betimleme ve resim konusunda za-
yif olan insanlar bu alanlarda yetkin olacak sekilde egitil-
diklerinde kelimeler konusunda ustalasmaya, sayilarla da-
ha iyi oynamaya ve daha yaratici olmaya da baslarlar. Ben-
zer sekilde, sayisal beceriler konusunda zayif olan kisiler
bu alanda gui¢lenecek sekilde egitildiklerinde, hayal giicle-
ri ve muzikal yetenekleri de gelismektedir.

Beynin sol ve sag taraflarimin birbiriyle sohbet ettigini
soylemek mumkiindur. Sol beyin bilgileri alir ve sag beyne
yollar. Sag beyin bu bilgileri kendine gore isler ve sol bey-
ne geri gonderir. Bu bdyle devam eder. Bu stre¢ sayesinde
beyin sinerjik bilgileri biriktirir ve farkli unsurlar1 kullana-
rak bunlan entelektuel ve yaratic1 gticine ekler.



1980’lerin sonunda sol ve sag beyin paradigmasi butun
dinyada taninmaya basladi. Bu olagantustu kesif konusun-
da kitaplar yazildi.

Sonra da zorluklar ortaya cikt.

Bir numarali sorun

Sol beyin faaliyetlerinin genellikle “entelekttiel”, “aka-
damik” ya da “mesleki” faaliyetler, sag beyin faaliyetlerinin
de “sanatsal”, “yaratic1” ve “duygusal” faaliyetler olarak ad-
landinldigin duymussunuzdur.

Eger bu arastirma dogruysa ve beynimizin her iki tara-
fim1 kullandigimizda toplam zeka ve yaraticilik artiyorsa, o
zaman buyuk yaratict dahiler aymi zihinsel stirecten geci-
yorlar ve biitun beyinlerini kullaniyorlardi. Ama eger yuka-
ridaki sag ve sol beyin faaliyetleri etiketlemesi dogruysa,
Isaac Newton ve Albert Einstein gibi akademisyenler ve en-
telektuiellerin sol beyinli; Beethoven ve Michelangelo gibi
muzisyen ve ressamlarin sag beyinli olmalarn gerekmekte-
dir. Baska bir deyisle bu tinluler beyinlerini tam anlamiyla
kullanamamuislardir. .

Giderek artan bu cekismeye kesin olarak 1sik tutabil-
mek i¢in mutlaka daha fazla arastirma yapilmasi gerekmek-
tedir. Ben ve benim gibi merakli bireyler buyuk yaratici
dahiler konusunda veri toplamaya ve bunlar1 sol/sag beyin
modeliyle iliskilendirmeye basladik.

Neler bulduk dersiniz? “Sol beyinli” Einstein konusun-
da sunlan kesfettik:
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Tarihten Ornek: Albert Finstein

Albert Einstein yirminci ytuzyilin en biyiuk ya-
ratict dahisi kabul edilmektedir. Ashnda kendisi
yoksul bir 6grenciydi, hayal kurmay ders calisma-
ya tercih ederdi; sonunda “huzuru bozdugu” ge-
rekcesiyle okuldan atildi.

Gencken, matematigin ve fizigin yaratici yonii
ona ilham verdi. Bu arada Michelangelo'nun calis-
malarimdan etkilendi ve bu calismalan derinleme-
sine incelemeye basladu. 1lgi alanlar1 onu hayal gii-
cini zorlamaya tesvik etti. Sonunda, bugin ¢ok
unla olan “Yaratict Zeka Oyunlari”m gelistirdi.
Burada kendine karmasik bir soru soruyor, sonra
hayal giictinii 6zgiir birakiyordu.

En unla Yaratict Zeka Oyunlar’’'ndan birinde,
Einstein giinesin ytuzeyinde oldugunu, gines 1sin-
larindan birini kaptigini, hemen oradan uzaklasip
uzayin derinliklerine dogru yolculuk ettigini hayal
ediyordu.

Yolculugu sona erdiginde, buyik bir saskinlik-
la, basladigi yerde oldugunu fark ediyordu. Bu
mantiken olanaksizdi; insan sonsuza dek ayni ¢iz-
gide diimdiiz ilerleyip basladig yere varamazdi!

Einstein bu nedenle giinesin baska bir tarafin-
dan hayali bir gines 1s1m1 alip yola ¢ikt1 ve evrenin
derinliklerine dogru dimdiiz ilerledi. Bir kez daha
basladig1 yerde vardigini gorda.

Yavas yavas gercegi anladi; hayal giicit ona
manugindan daha fazla dogrulan soyluyordu. In-
san sonsuza dek ayni cizgide diimduz ilerleyip su-



rekli basladig yere variyorsa, “sonsuz” en azindan
iki sey olmaliyd1: Bir sekilde kivrimliyd: ve bir si-
nira sahipti.

Enstein en saglam gorislerinden birine iste
boyle vardi: Evrenimiz kivrimh ve sonlu bir evren-
dir. Einstein bu miithis kesfi sadece sol beynini
kullanarak gerceklestirmedi. Sayi, sozciik, dizen,
mantik ve analiz konusundaki bilgilerini genis ha-
yal giciiyle, uzaysal farkindahigiyla ve resmi bir
biitiin olarak gorme yetenegiyle birlestirdi.

Onun bu gorusi, beynin iki tarafinin kusursuz
bir birlesimi ve sohbetiydi. Bu, biitiin beynin yara-
tic1 kavrayisina, mickemmel bir 6rnekti.

Ayn1 durum sag beyinli yaratic1 dahiler icin de gecerli-
dir. Ornegin Ludwig van Beethoven'’ ele alalim.

Tarihten Ornek: Ludwig Van Beethoven

Beethoven kavgaci, sorgulayan, tutkulu kisili-
giyle, ozgirluge duskunligiyle, her tirla zorbah-
ga ve sansiire karsi olusuyla, ve sanatsal ifadelerin
ozgiir olmasi icin verdigi kiyasiya miicadeleyle ta-
ninir. Genel olarak dehanin asi modelinin mitkem-
mel bir 6rnegi kabul edilir.

Bitiin bunlar dogrudur ve sag beyinli yaratica
dehanin geleneksel yorumuna uymaktadir. Ancak
bircok kisinin dikkatinden kacan sey, Beetho-
ven’in, diger bircok miizisyen gibi, ayn1 zamanda
inamlmaz bir sekilde sol beyinli olusudur!
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Muzigin dogasim diisiniin. Sirayla dizeler ha-
linde yazilir; kendi mantigim takip eder ve teme-
linde sayilar vardir. Miizik genellikle matematigin
en saf formu olarak kabul edilir ve ilging bir sekil-
de bircok buyik matematik¢inin en buyiik hobisi
miziktir; bunun tersi de gecerlidir.

Beethoven genis bir hayal giiciine ve inanilmaz
bir ritim duygusuna sahip olmasinin yani sira ¢ok
da dikkatliydi. Muzikal metronomun kullanilmasi-
na onciliuk eden kisi Beethoven’dir. Kendisi bu-
nun biyik bir nimet oldugunu, boylece gelecekte
her muzisyenin ve orkestra sefinin miizikte dogru
ritmi tutturabilecegini, dogru vurgular yapabile-
cegini ve dogru matematiksel tempoya uyum sag-
layabilecegini soylemistir!

Tipk: Einstein gibi Beethoven da ne sol ne de
sag beyinliydi. O da butin beynini tam anlamiyla
ve yaraticl bir sekilde kullaniyordu.

Buyuk yaratici dahiler tizerine yaptigim arastirmalar
hepsinin “butin beynini” kullandigim gosterdi. Beyinleri-
nin biitiin becerilerini kullaniyorlard: ve bir beceri digerle-
rini tamamlay1ip destekliyordu.

Bu bulgular ikinci biiytik soruna da isik tuttu.



1ki numarah sorun

Ikinci sorun olduke¢a buyuktu. Sol beyin “entelekttiel”
faaliyetleri “erkek” faaliyetler olarak kabul ediliyor; sag be-
yin “yaratict” ve “duygusal” faaliyetleri de “disi” faaliyetler
olarak goriluyordu. Bu kesinlikle ve tehlikeli bir sekilde
yanhisti!

Bu yakistirmalar eski zamanlardan kalma su inanglari
surduruyor ve dogruluyordu:

e Egitim ve entelektiiellik sadece sozcukleri, sayilan
ve manti icerir. Hayal gucunu, rengi, ritmi kapsa-
maz.

e Isyeri kat1 bir dtizenin olmasi gereken yerdir.

o FErkekler duygulari, hayal giicii ya da “rengi” olma-
yan, mantikli, rasyonel bireylerdir.

¢ Kadinlar durmadan hayal kuran, mantiksiz bireyler-
dir.
e Duygunun birlestirici bir mantig yoktur.

e Yarancilik ve sanat “dogru durust” ugraslar degildir;
arkalarinda rasyonalite ya da bilim yoktur.

Bugiin ne yazik ki hala yaygin olan ve Yaratict Zeka’'min
Giicit'niin yok etmeyi amagladigl bu yanhs goruslerin yarat-
ug trajedi beynin dogrulari gormesini engellemekte ve
keyfi, deneyimi, varolusu azaltmaktadur.

Ne yazik ki bu yanhs gorusleri ortaya atan ve savunan
kisiler ozellikle egitim alammna hakimdir. Egitimin sol be-

ﬁ
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yinli olmak zorunda oldugunu varsaydigimiz igin, enerjik,
genis bir hayal guctne sahip, renkli, merakli, hayal kuran
cocuklara yaramaz, diizeni bozan, hiperaktif, agir ve geri
etiketlerini yapistiriyoruz. Aslinda bunun yerine onlan ge-
lecegin potansiyel yaratici dahileri olarak gérmemiz ve ye-
teneklerini kesfetmeye baglamamiz gerekir!

Benzer sekilde bir¢ok isletme de sol beyin meselesine
takilmistir ve sonug olarak sadece sol beynin ise yonelik fa-
aliyetlerinin hayal giiciyle ve yaraticilikla birlesmesinden
dogan sinerjiyi degil, ayn1 zamanda sayginhig1 ve basariyi da
ortadan kaldirmaktadir.

Sanat¢inin global imajin1 dusiintun. Arastirmalar, ¢ogu
kisinin sanatcilan duzensiz, dagimik, pasakh, manug ve
bellegi zayif, yapisal ve organizasyonel becerilerden uzak
insanlar olarak gorduginu gostermistir.

Diinyada sanat egitimi goren milyonlarca 6grenci, sa-
nat¢tlarin bu “imajim” yikmaya ¢alismaktadir. Bu ¢ok acu.
Sonug olarak sozctkleri, sayilari, mantig, duizeni ve yapiyr
reddetmekte ve sadece zihinlerinden gecen imgeler yarat-
maktadirlar.

21. ylizyilda sol / sag beyin diisiincesi

Beyin Yuzyili baslarken, hepimiz yaratici beynin butiin
beyin oldugunu kesfediyoruz. Dahasi, daha 6nceki etiket-
lendirme hatalarimizin bizi yaratici potansiyelimizin
dustindagumuzden de buyuk oldugunu gormeye gotirda-
gunu fark ediyoruz.

Basit bir soru ve karsilastirma her seyi daha da netlesti-
recek.



Eger beynin becerilerinin yalnizca yarisini kullamyor-
sak, hangi verimlilik ytizdesinde faaliyet gosteriyoruz?

Hemen verilecek cevap %50 olacaktir. Bu da bizim ken-
dimizi ahmak durumuna dusurdagamutiza gosteriyor. Ama
bu bile abartili bir tahmin. Bir 6rnek verelim.

Size, kosarken verimliliginizi ol¢mek istedigimi soyle-
dim ve Birinci Deneme’de kollariniz ve bacaklarimz da da-
hil olmak tizere bedeninizin yuzde 100inu kullanmaniza
izin verdim diyelim. Eger kosu tarzinizi videoya kaydetsey-
dim, sonra da mekanik verimliliginiz i¢in bunu incelesey-

dim ne yapacaginizi dustunin. Cogumuz muhtesem sonug-

lar elde ederdik.

lkinci Deneme’de sadece potansiyelinizin %50’sini kul-
lanmaniza izin verdigimi, sag elinizle ayaginizi arkanizda
bagladigimi dustnun. Nasil kosardimiz? 1ki saniye icinde
ylzustil yere kapaklanmaz miydimz? Verimlilik mi? Sifinn
alunda.

Neden? Cunku organlarimiz birlikte calismak tizere ya-
pilmis. Bunu yaptiklarinda birbirlerinin verimliliklerini kat
kat artinyorlar.

Beyniniz icin de ayni sey gecerli. Beyninizin sadece bir
tarafinin becerilerini kullanirsaniz, yaraticiliginiz ulasabile-
cegi seviyenin cok gerisinde kalir. 1ki tarafin da becerileri-
ni kullanirsaniz, yaratic1 potansiyeliniz sonsuz hale gelir.

Asagidaki Yaraticilik Calismasi’nda ve diger bolumlerde
bu sonsuz yaratici potansiyeli ortaya ¢ikarmamn yontemle-
rini kesfedecegiz.

)
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Yaraticilik Calismasi

1. Yasammmz1 Incelerken

Bittiin Beyin Becerilerini Kullanin

Normalde kag tane sol beyin becerinizi kullanip besle-
diginizi kontrol edin. Sonra aym seyi sag beyin becerileri
icin de yapimn. Goz ard ettiginiz sag ve sol beyin bolumleri
tizerinde durun ve hemen bunlan giclendirmek icin ¢alis-
malara baslayin.

2. Egitim

Eger cocuklariniz varsa, bitin beyinle diisinmeyi on-
larin okul, sosyal ve ev yasantilarinda uygulamaya gecirin.
Cocuklarimizin dengeli bir egitim gormelerini saglamaya
cahsin; boylece ¢cok daha yaratici ve dolu dolu bir yasam
surebilirler.

Bununla kalmayin; aym ilkeyi kendi yasantimzda da
uygulayin. Boylece siz de daha yaratic1 ve dolu dolu bir ya-
sama kavusabilirsiniz.

3. Molalar Verin

Sasirtic1 bir sekilde, butan beyinle dusinme, eger tam
anlamyla yaratic1 olacaksamz diizenli molalar vermenizi
gerektirmektedir.

Duistintin: Hayal glictinuiziin patlama yasadig, sorunla-
ra ¢oztimler buldugunuz, buyuk fanteziler yaratip hayaller
kurdugunuz zamanlar: nerelerde yasiyorsunuz? Insanlarin
bayik bolimu su yanitlan verdi:

e banyoda
¢ dusta

ﬁ
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sehir disinda yururken
uyumadan once

uyurken

yurtytste

muzik dinlerken

uzun yolda araba kullanirken
kosarken

yuzerken

kumsalda uzanirken
tembellik yaparken

Boyle zamanlarda bedeniniz ve zihniniz ne durumda
oluyor? Gevsek ve sakin.

Bu dinlenme dénemlerinde bedenin her iki tarafi birbi-
riyle iletisimde bulunur ve sohbet eder. Yaraticihginizin
buyuk bir bolimuniin kendini ifade etmesine de olanak ta-
ninir.

Eger siz bu molalara bilincli bir sekilde ara vermiyorsa-
niz, beyniniz sizin yerinize karar verecektir. “Cok calisan”
(ama akilli calismayan) bircok kisi yillar gectikce stresinin
artigini ve konsantrasyonunun dagilmaya basladigini soy-
lemektedir. Bu aslinda iyi bir seydir; ¢inku sag beyin den-
gesiz bir durumu dengeli hale getirmek icin birazcik hayal
gucune ve fanteziye firsat tanimaktadir.

Eger siz de ayni durumdaysaniz ve sol beynin baskim ol-
dugu yasam biciminizi surdurmekte 1srar ediyorsaniz, bey-
niniz sizi baska molalar vermeye zorlayacaktir. Konsantras-
yon kaybindan mini ¢okuslere kadar farkhh durumlar soz
konusu olabilir, siz huysuz ve 6fkeli biri haline gelebilirsi-
niz. Tek tedavi yolu dinlenip gevsemektir!

Bunu bilingli yapin. Beyninize ve kendinize mola verdi-.

rin. Yaratict Zeka'niz buna bayilacakur.
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4. Uzun Yirayuslere Cikin

Romalilann solvitas perambulum diye 6zel bir deyimi
vardi; bu kabaca “yuriirken ¢ozin” seklinde cevrilebilir.
Romalilar a¢ikca olmasa da sunu kesfetmislerdir: Beyninizi
ozellikle sehir disinda yurayise ¢ikardigimzda, kollarmizin
ve bacaklarimzin istikrarl: ritmi, daha gucli atmaya basla-
yan kalbinizin ritmi, beyne giden kanda artan oksijen mik-
tan ve yuriirken gozlerinize, kulaklarimiza ve diger duyula-
riniza ¢ekilen ziyafet; hepsi yaratici dusinmenize ve prob-
lem ¢ozmenize katkida bulunacakutir.

Eger yaraucilik gerektiren bir goreviniz ya da sorunu-
nuz varsa yurayuse ¢ikin! Ise yarayacaktir!

5. Gunlitk Yasamimizda Yaratict Olun

Asagidaki bosluklara giinlik yasaminizda yaratict oldu-
gunu ve yaraticl olmadigin1 dusindiguniiz alanlan yazin.
Bitirdiginizde, yazdiklarimzt okuyun.

Yaratia Yaratic1 degil




Yukanidaki egzersize verilecek ideal cevap, ginliik yasa-
nunizin buttn yénlerinin yaratici oldugu ve bunlarin sol ve
sag beyin becerilerinin kullammyla daha da gelistirilebile-
cegidir. Asagidaki gunlik faaliyetleri degerlendirin. Bunla-
rin hepsi Yaraticilik ile ilgilidir.

yemek pisirme

dekorasyon

ev igleri

fotografcihik

bahge isleri

y6n bulma ve harita okuma
marangozluk

cicek duzenleme

ozel olaylar/giderler i¢in butce olusturma
iligkiler

hediye paketleme

mektup ve mesaj yazma

masa kurma

ev bitkileri diizenleme

evcil hayvan besleme ve egitme

tatil ve 6zel olaylar planlama

toplantilar planlama

futbol oynama ya da baska bir spor saliyla ugrasma

Bu faaliyetlerin her biri, sol ve sag beyin becerilerinin
cklenmesiyle daha ilging ve yaratici hale getirilebilir.

Bu yaratic1 arenada, kucuk seyler ¢ok sey ifade edebilir.
Bir kumsaldan deniz kabugu ve tas toplamak, bunlar evde
sergilemek, gereksiz kumas parcalarindan yama isi yorgan-
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lar yapmak, yemek masasm herkesin tabagma birer cicek
koyarak, deniz kabuklarim da tuzluk ve biberlik olarak
kullanarak siislemek, her gun ise farkl: bir yoldan gitmek...
Bunlarm hepsi ¢ok az ¢aba gerektiren, ancak yasamimizm
yaratici bolumune buyuk katkilarda bulunabilecek seyler-
dir.

Tatiller, ozel gunler ve kutlamalar Yaratici Zeka'mzi or-
taya koymak icin essiz firsatlardir. Suslemelerle, gorsel gu-
zellikle ve gorsel mizahla her seyi Yaraticl Bir $olen’e do-
nusturebilirsiniz. Yakinlariniza kendi tasariminiz olan kart-
lar ve hediyeler verin. Arkadaslarniz icin bir aksam yeme-
gi planlayin. Olasihklar sonsuzdur.

6. Beyin Grubunuz

Butin biyiik yaratict dahilerin ilham aldiklart kahra-
manlar1 vardi. Buyuk Iskender, 6gretmeni Aristotle’a; Juli-
us Ceasar Buyuk Iskender’e hayrandi. Muhammed Ali Su-
gar Ray Robinson'u, Isaac Newton Sokrates’i, Stephen Haw-
king Isaac Newton1 ornek almistir.

Buyuk dahilerin uyguladigy teknik, kahramanlarnyla
hayali konusmalar yapmak, onlara dustncelerini ve itham
kaynaklarini sormakti. Bu Yaratict Dusunce Teknigi, bilim-
sel ve kualtiirel hedeflere ulasmak icin kullanilabilir. Gun-
luk yasamin her alaninda, herkes tarafindan da kullamla-
bilmektedir.

Ben de kendi hayatimda bu teknigin buytik yararim
gordam. 20 yildir bu teknigi basariyla kullaniyorum. Bu
benim bir sorunla ya da buyuk bir firsatla karsilastigimda
yaraticl olmama olanak tamdi. Teknigi soyle kullaniyorum:
Kahramanlarimdan olusan Beyin Grubu'mdan yardim al-
mamu gerektiren bir durumla karsilastigimda, o durum icin
en uygun olan kahramanlari seciyorum ve onlarin bana bu
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durumdan en iyi sekilde yararlanmam i¢in hangi ogutleri
verebileceklerini hayal ediyorum. Kahramanlarimi 6zgin
yaratict yaklasimlarina, enerjilerine ve basarilarina gore se-
(lyorum, Batin bunlarin beni ve Yaratict Dustinme Streg-
lerimi besleyecegini biliyorum.

Benim Beyin Grubumun tyeleri ya da duizenli olarak
yarcdhm istedigim kisiler sunlar:

e Yaraticilik kilavuzumuz Leonardo Da Vinci, sinirsiz
yaraticilig1 nedeniyle ve yepyeni yeni seyler ortaya
koydugu icin.

e Kralice 1. Elizabeth, her seyin tistesinden gelebildigi,
aynt anda hem esnek hem de sebath olabildigi,
buyuk bir hizla 6grenebildigi icin.

¢ Buddha, benligi derinden kesfedebildigi, en buyuk
acilarin ve yoksunluklarin ustesinden gelme
yetenegine sahip oldugu icin.

e Muhammed Ali, sasirtic1 6zgunlagti ve yaraticthgini,
bir azinligin sunumu ve savunmasiyla birlestirebil-
digi icin.

e Japon dovis sanati Aikodu'nun yaraticis1 Morihei
Ueshiba. Bu sanatta Aikido 6grencisine her turlu
siddeti sikunete dontstiirmek ve her zaman sebath
davranmak ogretilmektedir.

® Yaratici Zekamin Gucii'nii adadigim Kisiler olan Beyin
Grubu!
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Yaratict Zekamin Giici'nu okurken, kendi Beyin

- Grubunuzu olusturmak i¢in tarihten dort ya da bes buyuk

isim belirleyin. Bu grubu dusunme, analiz ve yaraticihk
gucune hayran oldugunuz ve saygi duydugunuz ailenizden
kisilerle, arkadaslarinizla tamamlaym. Bir durumla ya da
sorunla karstlastigmizda, i¢ dahilerinizden her biriyle haya-
li sohbetler edin. Onlarm bu durumda verecekleri cevap ve
ogutleri hayal etmeye calisin. Elde ettiginiz sonuglann
mikemmelligi karsisinda ¢ok sasiracaksiniz.

7. Einstein’mm Yaratict Hayal Oyunlarim1 Oynayin

Gunlik ya da haftalik olarak, Einstein Yaratici Hayal
Oyunu'nu oynayn. Einstein'in kendisine nasil “Bir gunes
1sigina binerek uzayin derinliklerine yolculuk etmek nasil
olurdu?” gibi ilgin¢ bir soru yonelttigini gordik. Ya da
“Eger birinden 151k hiziyla uzaklagsaydim gortinmez olur
muydum?” veya “Isik egilir mi; eger egilirse gordugum
seyin nerede oldugunu nasil bilebilirim?” gibi. Einstein
daha sonra hayal giiciinu kullanarak butin olas: ¢cozumleri
dustniyordu; bunlarin garip ya da cilginca olmalarim
onemsemiyordu. Siz de bunu ilgi alanlarimzdan birinde
deneyin ve ne kadar yaratici cevaplarin ortaya ciktigim
gorun.

8. Sag Vurgu

Okaullar, is hayan ve kultiir sol beyin becerileri tizerinde
durdugundan, siz sag beyin becerilerinizi nasil birlestire-
bileceginizi belirmeye calisin. Her sag beyin becerisini is
yasaminiza ve gunlik yasaminiza uyarlamanin u¢ yolunu
bulun. Béylece yasamimz ¢ok daha eglenceli ve verimli
hale gelecektir.



9. Bedeninizin iki Tarafim da Kullanin

Bedeninizin iki tarafini kullanarak, beyninizin iki
tarafini kullanmis olursunuz. Sac¢ taramak, dis fircalamak,
telefon cevirmek, yazmak gibi gunluk faaliyetlerinizde
baskin olmayan elinizi kullanmaya calisin. Hatta catal
bicagi “yanhs” elinizle tutarak yemek yemeye de
calisabilirsiniz!

10. Renkli “Beyin Dili” Zihin Haritas1 Notlar1 Alin

Notlar, beynin kendisiyle iletisim kurma yoludur.
Havada ucusan yaratict disincelere, sorunlara ve amlara
guvenmek yerine bunlar not etmek beynin isini ¢cok kolay-
lastinr. Kagit ve kalem kullanarak beyninize yardimci
olun!

Notlar alirken, sol beyniniz kadar sag beyninizi de kul-
lanin. Renkler, imgeler, planlama ve gorsel ritim yoluyla
notlarimzi vurgulayin. Bu not alma teknigine Zihin Haritas
denir. Bunun tizerinde ileriki bolumlerde duracagiz.
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Sonsuz yaraticilik

Zihin Haritalanyla Zihnin Haritasim Cizmek

Ucidnci Bolum






Zihni Yaraticihktan Uzakhk
Hapishanesinden Kurtarmak

Siz bunu bilemeyebilirsiniz; ama okula basladi-
gz giinden bu kitab1 okumaya basladigimz ana
kadar beyniniz %99 olasilikla yaraticihktan uzak-
lik hapishanesindeydi.

Bu nasil dogru olabilir?

Deneyin ve gorun. Kendi kendinize beyninizin dustn-
celerini nasil gozle gorilur hale getirebildigini sorun. Bas-
ka bir deyisle; ne ttr notlar aliyorsunuz?
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Geleneksel not alma sekilleri

Eger siz de daha once belirttigin %99'luk orana dahilse-
niz, soyle not alacaksiniz demektir: Sozcukleri genellikle
cumle ya da deyim i¢inde kullanacaksimz. Her seyi listele-
yeceksiniz. “Ileri duzeyde” not almada distncelerinizi or-
ganize etmek icin sayilar ya da harfleri kullanacaksiniz.
Notlar1 6ylesine lineer duzende alacaksimiz ki bilgi sanki
bir kitaptan ya da konusmacidan aliniyormus gibi duracak.
Ya da dimduz yazacaksiniz. Not almak i¢in mavi, siyah ya
da gri tilkenmez veya kursun kalem kullanacaksiniz.

Son yillarda kendimizi gercekte oldugumuz kadar yara-



tict hissetmemizin nedeni not alma seklimiz olabilir mi? Bu
ayni zamanda Yaraticilik eksikliginden yakinirken bir yan-
dan da Yaratiathk’'m dogasim yanhs anhyor olmanin nede-
ni olabilir mi peki?

Gelin daha ileri gidelim.

Once not aldigimiz mavi, siyah ve gri renklere baka!.m.
Bunu yapmamizin nedeni okulda bize boyle 6gretmis olma-
lan. (Okulda bize sadece tek renkle siyah/mavi yazmay: de-
gil, ayn1 zamanda tek tiir murekkep kullanmay1 ogrettiler.
Bu kati kurala uymayan her ogrenci 35 satir fazla 6devle ce-
zalandinliyordu!)

Beyniniz bu konuda kendini nasil hissediyor?

Beyninize gore mavi, siyah ya da gri tek (mono) bir
renk (krom). Bu, bu renkten gozlerinize gelen 151k dalgala-
rimn belirli oldugu anlamina geliyor. Bu nedenle, tek bir si-
yah, gri ya da mavi renk mono (tek) bilgi tonu demek olu-
yor.

“Mono” ve “ton” kavramlarim birlestirdigimizde hangi
sozcugu elde ediyoruz? Monoton. Peki monoton seyleri ta-
mmlamak i¢in hangi sézcuga kullaniyoruz? Sikici!

Beyniniz sikildiginda ne yapar? Cogu insan asagidaki
yanitlardan biriyle karsi'karsiya kalur:

Kurtulmaya cahsir
Sesini kisar
Kendini kapatir
Olar

Hayal kurar

Kayar

Uyur

&
~ ®,

v
&

45



Bu nedenle verimli giictt ortaya ¢ikarmak icin kullani-
lan mevcut yontem yaratict zihinleri sikmakta ve uyutmak-
tadr!

Bunun hangi ulustan oldugunuzla ya da hangi dili ko-
nustugunuzla ilgisi yoktur. Eger Ingilizce, Almanca, Ispan-
yolca ya da Rusca konusuyorsaniz, sikici ¢izgiler soldan sa-
ga gider. Eger diliniz Ibranice ya da Arapca ise, sikic ¢izgi-
ler sagdan sola gidecektir! S6z konusu olan Mandarin Cin-
cesi ise, sikict cizgileri yukari ¢tkip asagi iner. Beyniniz
hangi 90 derecehk acida uyudugunu énemsemez. Hepsin-
de uyuyabilir!

Bu neden olur?

Beyninizin normalde not alirken kullandig araclar1 da-
sunun: Sozcukler, listeler, ¢izgiler, sayilar, duzen, dizi,
harfler —sol beynin zihinsel becerileri.

Mesele anlasiliyor.

Asagidaki bosluga sag beyinden gelen hangi becerilerin
kullanildigim not edin.

Dogru tahmin ettiniz! Cevabiniz i¢in bosluk birakma-
dik, cunkii cevap “hic!”. Buraya yazilabilecek imge yok,
kod yok, renk yok, boyut yok, “butiin resim” yok, gorsel ri-
tim yok, uzaysal farkindalik yok.

Baska bir deyisle, geleneksel not alma yontemleri tzeri-
ne dusenin ancak yarnsini yapiyor! Artik bu isi gerektigi gi-
bi yapmanin zamani geldi. Bir kez daha tekrarlayahm: Tek
bacakli, tek kollu bir kosucu gibi becerilerimizin yalnizca
yarisint kullanmamiz, buyuk bir verim eksikligiyle faaliyet
gostermekten bagka bir sey degil.

Uzerine yazdigimiz saurlar, ardina inanilmaz derecede
yaraticl olan beyinlerimizi hapsettigimiz hapishane par-
makliklanindan baska bir sey degil.



Simdi gelin, beynimizin disancelerini tipki dusindagn
gibi gorsellestirmesine izin vermemiz halinde neler olabile-
cegini gorelim. Bunun dimduz ¢izgiler halinde olamayaca-
g ogrendik bile!

Isin Yayan Dasanme ve
Sonsuz Yaratici Potansiyelinizin Kamti

Beyniniz, bilgisayar gibi, lineer ve ardisik olarak diisin- ~=
mez. Asagidaki sekilde goruldugu gibi 1sin yayarak ve pat-
larcasina duastnar.

Isin yayarak ve patlarcasma dasinme
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Isin yayarak dastinmenin nasil oldugunu gormek icin
asagidaki Isin Yayan ve Yaratict Dustiinme Oyunu'nu oy-
namayt deneyin. Bu nasil dusundigiuntz konusundaki
dusuncelerinizi sonsuza dek degistirecektir.

Asagida bir yuziin merkezine yerlesmis olan ve Ingiliz-
cede “eglence” anlamina gelen “FUN" s6zcugunu goriyor-
sunuz. Bu ytizden bes dal 151n gibi yayilmakta ve bu dallarin
her birinden de beser dal daha ¢ikmaktadir. Tipk: bir agac
ya da nehir deltas: gibi.

Oyun soyle: Ana dallarin tzerine, FUN (eglence)
dediginizde akhiniza ilk gelen bes s6zcigii, her biri bir dalin

uzerine gelecek sekilde yazin. Sonra, bu dallardan ¢ikan

dallara gecin ve her ana dalin tizerine yazdiginiz sozcugi
dustndiagunuzde akhiniza gelen ilk bes s6zcugi bunlann
izerine yazin (yine her dala bir s6zcuk gelecek). Batun dal-
lan tamamladiktan sonra yazdiklarimzi okuyun.




Bu egzersizi yapabildiniz mi?

Elbette yaptinz!

Basit miydi?

Elbette basitti!

Baslangicta gorinduginden daha mi1 acik ve netti?

Kesinlikle!

Diisiinsenize. Beyniniz az once ¢ok onemli bir sey yap-
t1. Tek bir kavrami, “FUN"1 (eglenceyi) aldimiz ve bundan
bes temel fikir cikardiniz. Boylece ilk yaratici ¢iktinizi besle
carpmis oldunuz. Bu yaratic1 ¢iktida yuzde 500 artis de-
mektir.

Sonra, bes yeni, taptaze fikri aldimiz ve bunlarin her bi-
rinden baska yeni fikirler ¢ikardimz. Baska bir yuzde
500’1tk artis daha! Bu kadar kisa bir zamanda tek bir fikir-
den yola ¢ikip 30 yeni fikir yarattimz.

Simdi kendinize sorun: Orijinal bes kilit sozctkten ¢i-
kan bu 25 sézcugun her birinden yeni sozcukler / fikirler
cikaramaz miyim? Elbette ¢ikarabilirsiniz. Bu da 125 fikrin
yaratilmasi anlamina gelir!

Bunlarin her birine yeni 5 sozcuk ekleyebilir misiniz?
Tabii ekleyebilirsiniz. Etti 625 fikir! Bu da baslangica oran-
la % 6250 daha fazla fikir anlamina geliyor.

Bir sonraki asamaya gecebilir misiniz? Ondan sonraki-
ne? Sonrakine?

Gecebilirsiniz.

Bu ne kadar surer?

Sonsuza kadar.

Kac fikir yaratabilirsiniz?

Sonsuz sayida.

Tebrikler. Temel Zihin Haritas: teknigini kullanarak ya-
ratic1 potansiyelinizin sinirsiz oldugunu gosterdiniz.

Sirada daha da iyi haberler var.
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Isin Yayan ve Yaratict Duisiinme Oyunu’nda, hala sol
beyninizi kullaniyordunuz. Sag beynin sihirli nitelikleri-
nin, gecerliligi zaten kanitlanmis olan sonsuz Yaratic1 Dui-
sinme kapasitesine eklendigini dusintn. Temel Zihin Ha-
ritas1 formuna renkleri, gorsel ritmi, imgeleri, resimleri,
kodlar1, boyutu kullanarak ekleme yaptiginizi varsayin. Bu-
nu yaparsaniz, yeniden tim bedenini kullanabilen kosucu
gibi olursunuz; yeteneklerinizi sinerjik olarak katlarsimz.
Sonsuz yaraticl kapasiteye ekstra gug, renk, boyut katarsi-
niz.

Yaratici: Zihin Haritalan

FUN oyununda temel bir Zihin Haritas1 olusturdunuz.
Tam bir Yaratic1 Zihin Haritas1 yaratmak ¢ok basit, kolay ve
keyifli bir istir

1. Yan cevrilmis bos bir sayfanin ortasindan baslayin.
Neden? Beyninize yaratci ozgurlik hakk: tanima
ve butin yonlere 1s1n yayma olanagi saglamak icin.

2. Merkezdeki fikriniz i¢in bir imge kullanin. Neden?
Yaratic1 gu¢ soz konusuyken bir imge binlerce soz-
cuge bedeldir ve hem gozlerinize bayram ettirir
hem de dikkatinizi toplamanizi saglar.

3. Renkler kullanin. Neden? Ciinku renk Yaratic
Dustnme’yi uyarir, yaraticl disincenin alanlarini
ayirt etmenizi saglar, beyninizin gorsel merkezleri-
ni uyarir ve dikkatinizi ve ilginizi yogunlastirmani-
z1 kolaylastirir.



4. Ana dallar merkezdeki imgeye baglayin. Ikinci ve
ticincu asama dallan da ilk ve ikinci asamadaki
dallara baglayin vb. Neden? Cunki beyin birlesme
yontemiyle cahsir. Eger dallar sayfaya bagh olursa,
fikirler de kafaniza bagh olur ve daha fazla yaratici
dustincenin ortaya ¢itkmasini saglar. Ayni zamanda
temel yapiy1 yaratir ve korur; tipki iskeletin, kasla-
rin ve bag dokularinin bedeni bir arada tutmasi gi-
bi.

5. Dallar diimduz degil, kivrimh olsun. Neden? Ciuin-
ku duz cizgilerden olusan bir Zihin Haritas1 gozu-
nuze sikici gelir. Dogada rastladiginiz kivriml ¢iz-
giler beynin ilgisini daha fazla ceker.

6. Her satir icin bir sozciik kullanin. Neden? Cunku
FUN egzersizinden de bildiginiz gibi, her sozcuk
ya da imge kendi yaratici dustncelerini ortaya ¢1-
karir. Tek sozciik kullandigimizda, her birinin yeni
dusuincelere 151k tutma olasiligy artar. Deyimler ve
cumleler bu tetikleyici etkiyi azaltir.

7. Imgeler kullanin. Neden? Cunki imgeler ve sem-
bolleri hatirlamak kolaydir; bunlar yeni ve yaratici
birlesimler dogururlar.

Aruk insanlik tarihinin kullandig1 en guglu Yaratic1 du-
stince araci konusunda bilgi sahibisiniz: Zihin Haritas.

Michael Michalko, ¢cok satan kitab1 Cracking
Creativity'de, Zihin Haritalar’'n1 “lineer dastinme-



ye kars1 bitin beyin alternatifi” olarak tamimla-
maktadir. Zihin Haritalar’'min bircok avantajina da
deginmektedir. Bu avantajlarin bazilan1 soyle sira-
lanabilir:

“Butun beyni faaliyete gecirir.”

“Konu tizerinde yogunlasir.”

“Konunun ayrintili bir organizasyonunu gelis-
tirmenize olanak tanir.”

“Bilginin farkh parcalan arasinda baglantu ku-
rar.”

“Hem detaylar1 hem de butiin resmi gormenizi
saglar.”

“Size konu hakkinda bildiklerinizin grafik su-
numunu verir. Aciklarimzi kolayca fark etmenizi
saglar.”

“Kavramlan gruplandirmaniza ve karsilastirma
yapmaniza olanak tanir.”

“Diuisitnmenizi aktif tutar; problem ¢éziimiinde
yanita gitgide biraz daha yaklasmanizi saglar.”

“Konunun uzerinde yogunlasmamzi gerektirir.
Bu da bilgilerin bellekte kisa vadeden uzun vadeye
aktarilmasim kolaylastirir.”

“Butiin yonlere uzamir ve diisiinceleri her aci-
dan yakalar.”




Biiyiik Dahiler ve Not Alma

Zihin Haritas1 olusturmaya basladiginizda, siz de du-
stincelerini gozle gorulur hale getirmek, boylece disiplinle-
rine dogru yaratict adimlar atmak tzere Zihin Haritasinin
temel. unsurlarini kullanan buyik dahiler grubuna katila-
caksimz. Bu dahiler arasinda “Gegen Binyilin Beyni” seci-
len Leonardo Da Vinci; buytik heykeltirag ve ressam Miche-
langelo; unlu biyolog Charles Darwin; yercekimi kanunla-
rn1 kesfeden Isaac Newton; izafiyet teorisinin kasifi Albert
Einstein; unlu siyasi lider ve yazar Winston Chuirchill; 20.
yuzyll sanatimin ¢ehresini degistiren Pablo Picasso; Ingiliz
dustnuari ve sairi William Blake; elektrik ampulunun mu-
cidi Thomas Edison; astronomi konusundaki gorusleriyle
yeni bir ¢igir acan Galileo; Nobel o6dulla bilim adam Ric-
hard Feynman; iki kez Nobel ddillu kazanan kimyac: ve
radyolog Marie Curie; unlu dans¢i ve koreograf Martha
Graham da bulunmaktadir.

Yani dogru yerdesiniz! Pek ¢ok kisi Italyan Ronesan-
sinin, lineer dusunme hapishanesinden kacan yaratici
dahilerin sayesinde gerceklestigini dusunmektedir. Bu
dahiler dastunce ve fikirlerini yalmzca satirlar ve sozcukler
aracthgiyla degil, ayn1 zamanda ve hatta daha guclu bir se-
kilde imgeler diliyle, ¢izimlerle, diyagramlarla, kiodlarla,
sembollerle, grafiklerle gozle gorulur hale getirmislerdir.

Tarihten Ornek: Leonardo Da Vinci

Yeni bir qigir acacak kadar parlak binlerce fik-
ri ortaya atmak icin gorsel dili kullanan buytk bir
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yaratict deha gormek istiyorsaniz, Leonardo Da
Vinci’nin defterlerine bakmaniz yeterli. Leonardo,
beynine hiicum eden dusinceleri kagida dokmek
icin en saf yol olarak imgeleri, diyagramlar, sem-
bolleri ve illustrasyonlari kullanmayi secti.

Leonardo’nun, biyuk bir yaratict dehanin
goruslerini icermeleri nedeniyle dinyanin en de-
gerli kitaplarindan kabul edilen defterlerinin en
can alial kismim cizimleri olusturur. Bu cizimler,
Leonardo’nun resim, fizyoloji, mithendislik, biyo-
loji gibi alanlarda diisiincelerini kesfetmesine yar-
dimc1 olmustur. Leonardo icin sozciiklerin dili,
imgelerin dilinden sonra ikinci planda gelmekte ve
yaraticl dusinceleriyle kesiflerini etiketlemek be-
lirlemek veya tanimlamak icin kullamlmaktadir.
Ona gore Yaratic1 Distince’nin temel araci imgele-
rin dilidir.

Tarihten Ornek: Galileo Galilei

Galileo dinyanin en buytk yaratici distinen
dahilerinden biridir. 16. yuzyilin sonlarinda, 17.
yiizyithn baslarinda kendi not alma tekniklerini
kullanarak bilimde devrim yapilmasina yardimci
olmustur. Cagdaslan bilimsel problemlerin anali-
zinde geleneksel sozel ve matematiksel yaklasim-
lar1 kullanirlarken, Galileo, tipki Leonardo gibi,
dusuncelerini illustrasyonlar ve diyagramlar kulla-
narak gozle gorulur hale getirmistir.

Galileo’nun da upk: Leonardo gibi hayal kur-



may1 ¢ok sevmesi ilginctir. Bugin ¢ok inli olan
“Lamba Efsanesi”ne gore, Galileo bir “Eureka” de-
neyimi yasadiginda, dalgin dalgin Pisa Katedra-
li'mde ileri geri sallanip duran lambalan seyredi-
yordu. Lamba ne kadar sallanirsa sallansin, bir gi-
dip gelmeyi tamamlamas: icin hep aym sirenin
gecmesi gerekiyordu. Galileo bu izokronizm goézle-
mini kullanarak Sarkag¢ Yasasi’'m: gelistirdi.

Tarihten Ornek: Richard Feynman

Nobel odiilla fizik¢i Richard Feynman geng bir
adamken, hayal gicuniin ve gorsellestirmenin Ya-
ratic1 Diisiinme Stireci’'nin en énemli parcasi oldu-
gunu fark etti. Bunun tGzerine hayal etme oyunlan
oynadi ve kendi kendine ¢izim yapmay1 6grrendi.
Galileo gibi Feynman da cagdaslarimin geleneksel
not alma tekniklerinden uzak durdu ve biitin ku-
antum ayrodinamigi teorisini gorsel ve sematik ha-
le getirmeye karar verdi. Bu, giniimiizde ¢cok tnli
olan Feynman diyagramlarini —partikiil etkilesimi-
nin resimli sunumunu ortaya cikardi. Bugun diin-
yada bircok ogrenci tarafindan kullamlan bu di-
yagramlar, fizik ve genel bilim alanlarinda fikirler
yaratmayl, fikirleri anlamay1 ve hatirlamay kolay-
lastirmaktadar.

Feynman bu diyagramlarla o kadar gurur duyu-
yordu ki arabasinin tzerine bile yaptirmist1!
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Tarihten Ornek: Albert Einstein

20. Yuzyilin Beyni olan Albert Einstein da Ya-
ratic1 Distiince’nin geleneksel standart lineer, say1-
sal ve sozel formlarina kars1 cckmistir. Leonardo
ve Galilei gibi, Einstein da bunlarin yararh olan
ama gerekli olmayan araclar olduguna, hayal gici-
niin ¢ok daha biyik onem tasidigina inanmis ve
soyle demistir: “Hayal giict bilgiden daha 6nemli-
dir, ¢ciinku hayal guicii sitmirsizdir.” Yakin arkadasi
Maurice Solovine’e yazdigr mektupta, bilim, felse-
fesini sozciikleri kullanarak ifade etmekte ¢cok zor-
landigini, ciinkii bu yollarla distinmedigini soyle-
mistir. Kendisi ¢ok daha diyagramatik ve sematik
diisiinmektedir.

Tarihten Ornek: Charles Darwin

Darwin de Zihin Haritas1 kullananlardandi. Ev-
rim Teorisi'ni gelistirirken 6ntinde ¢cok 6nemli bir
gorev onu bekliyordu. Dogal dinyay: olabildigince
yakindan inceleyip kesfetmesi, tirleri ve birbirle-
riyle iliskilerini simflandirmasi, dogadaki duzenle-
ri ve diizensizlikleri aciklamasi, biytiimenin ve ce-
sitliligin dogasimi anlamasi gerekiyordu. Bunu na-
sil m1 yapt1? Temel Zihin Haritalan ile!

Darwin temel bir Zihin Haritas1 formu gelistir-
di. Sanki bir agacin dallan cikiyordu. Daha énceki
FUN calismasinda da benzer bir sey yapilmisti.
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Danvin bu temel Zihin Haritasi formlarini, blyik
miktarlarda veri toplamasina, bunlari organize et-
mesine, cesitli maddeler arasindaki iliskileri gor-
mesine ve bundan yeni bir farkindalik yaratmasina
yardimcli olacak tek etkin yol olarak kullandi. Dar-
win’in ilk U¢ Zihin Haritasi’ni ¢izdikten sonra 15
ay icinde Evrim Teorisi’nin en 6nemli bilesenleri-
ni olusturdugu séylenmektedir.

Darvvin’in not alma metodu
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Aruk Zihin Haritas1 Yaratict Dastinme bilgilerine sahip
oldugunuza gore, Yaraticilik Calismasi’'na hazirsiniz.

Yaraticihik Calismasi

1. Notlarimzda Renk Kullanin

Notlarimzda her zaman renk kullanin. Dért renkli bir
kalemle ise baslayin ve ilerledik¢e baska renklere gegin.
Renk, notlar1 daha ilginc kilar. Yaratict Dustiinme surecleri-
nizi uyanr ve kesinlikle yasaminiza renk katar!

2. Hayal Kurun ve Ritya Gériin!
Hayal kurmak da raya gormek de gorsel Yaratic1 Kasla-
riniz1 giclendirir. Tercihen Zihin Haritas1 formuna ruyala-
rimzdaki fikirleri ve imgeleri not edin. Bu, Zihin Haritas1
notlarimzin daha renkli olmasim ve goze daha fazla hitap
etmesini saglayacaktir.

3. Isin Yayarak Diisitnitn

Haftada bir kez, sizi ilgilendiren bir sozciik ya da kavra-
mt alin ve FUN oyunu oynayin. Bu, Zihin Haritas: becerile-
rinizi canh tutacakuir.

4. Zihin Haritas:

Kesfetmeniz gereken yaraticthkla ilgili bir problem ol-
dugunda bir Zihin Haritas ¢izin. Bunu asagidaki asamalara
gore yapin: '

¢ FUN oyunu beyin firtinasinda yaptiginiz gibi, hizh
bir Zihin Haritasi beyin firtinast yapin. Buna beyni-



_nizin diledigince renk, imge ve bilgi katin. Bu cgzer-
siz hizli yapilmak zorundadur.

Beyniniz bir sure bunun tuzerinde dusunsun; ¢n
azindan bir saatlik bir mola verin.

Zihin Haritasr'na geri donun ve sahip oldugunuz ye-
ni dustinceleri ekleyin.

Zihin Haritaniza yakindan bakin; dallarin unsurlart
arasinda yeni baglantilar varsa bulmaya ¢alisin.

Bu unsurlan kodlarla, renklerle oklarla birbirine
baglayin.

Yeni ana baglantilar belirleyin.

Beyninizin bunun tzerinde dusiinmesi i¢in yine
mola verin.

Zihin Haritamza bir kez daha bakin; gorebildiginiz
yeni baglantilar varsa belirleyin ve isaretleyin.

Zihin Haritaniza geri déntun ve ¢6ziime karar verin!

5. Zihin Haritas1 Defterleri Tutun

Gorsel Zihin Haritas1 notlar alan bir baska buytik yara-

tict dahi de Thomas Edison idi. Edison bunu yapmisti, ¢in-
ku Leonardo Da Vinci de yapryordu!

Edison, icinde yakict bir yaratic1 arzu hissetti ve yarati-

c1 dehasini ateslemenin en iyi yolunun kahramam Leonar-
do’nun izinden gitmek olduguna karar verdi. Leonardo 6r-
negini esas alan Edison, Yaratici Dusiinme stureclerinin her
asamasini gorsel illustrasyonlarla kaydetti. Bunu buytk bir
dikkat ve tutkuyla yapti. Yaklastk 3500 defter doldurdu.
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6. Zihin Haritalarim Yaraua Iletisim Araci

Olarak Kullanin

Eger herliangi bir konusma yapmak zorundaysaniz, fi-
kirlerinizin basarili bir sunumunu olusturmay: garantile-
mek icin bir Yaratic1 Zihin Haritasi kullanin.

Konusmaniz bir yemekten ya da kutlamadan sonra ya-
pacaginiz kisa bir tesekkur konusmasi ya da ¢ok énemli bir
is sunumu olabilir; hic fark etmez. Yaratict Zihin Harita-
stmin standart, normal, lineer, sikici, monoton, 6nceden
hazirlanmis, mizah duygusundan uzak, insanlarin toplum
énunde konusmaktan korkmasina neden olan, dinleyicile-
ri de bunaltan sunumlara gore bir¢cok avantaji vardir.

Zihin Haritas1 kullanarak zihninizi (ve kendinizi) 6zgur
birakabilir, dtistuncelerinizi cabucak organize edebilir, bun-
lar uygun bir diizene sokabilir ve konusmak tuzere ayaga
kalktiginizda hayal guctniizia harekete gegirecek biitin te-
mel fikirleri ve imgeleri buna dahil edebilirsiniz. Bu sizin
gevsemenizi, dogal bir sekilde ve spontane konusmamzi
saglayacaktir. Bu da ilgili herkesin rahatlayip keyif almasi-
n1 saglayacakur elbette.

7. Zihin Haritasi ve Gelecegi Yaratmak

Bu egzersizde Zihin Haritanizin merkezine kendi imge-
nizi ya da sembolunuzt yerlestirin ve ana dallar olarak Be-
ceriler, Egitim, Seyahat, Aile, Meslek, Refah, Arkadaslar,
Hedefler, Hobiler vb. bagliklar1 ahn. Bu Zihin Haritas’'nda
ideal geleceginizi yaratin. Sanki sihirli lambadan ¢ikan bir
cin butun isteklerinizi gerceklestirecekmis gibi, yasamim-
zin geri kalan kisminin Zihin Haritasi'm olusturun.

Ideal gelecek Zihin Haritasi'm olusturduktan sonra, Be-
yin Grubunuz ile birlikte bunun gercek olma olasihif tize-
rinde diurun. Bircok kisi bu “kendi yasamini yarat Zihin
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Haritas1” yaklasimini denedi ve inanilmaz basarth oldu. Zi-
hin Haritalar’'nm yarattiktan sonra birkac y1l icinde planlan-
nin %80’inin gerceklesmis oldugunu gordiler.

8. Sadece Imgelerden Ibaret Bir Zihin Haritas:

Sadece imgeleri kullanarak, hi¢ s6zcik kullanmadan
bir Zihin Haritas1 olusturun. Beyniniz, sadece imgelerle
ilgilenirken farkh baglantilar ve birlesimler yapar. Bir ko-
nuyu bu sekilde kesfederken, yaptiginiz yeni yaratici bag-
lantilar sizi sasirtacaktir. (Bu egzersizi ozellikle Dordiincu
Bolum’den, icinizdeki sanatciyr ortaya ¢ikardiktan sonra
yapmay1 deneyin).

9. Zihin Haritalarimz1 Renkli Olarak Sifrelendirin

Zihin Haritalarinda rengi kod olarak kullanmak icin
dort yol bulmaya ¢alhisin. Baglantilan, zamani, dustnceyi,
insanlari, eylemleri gostermek i¢in renk ve/veya doku kul-
lanin.

10. Zihin Haritalar’'min Gelecekteki Yasaminizda

Isinize Yaramasi icin Yollar Kesfedin

Evde, iste, yasamin butun alanlarinda Zihin Haritalan
size her zaman yardimc olabilir. Zihin Haritasi'm gelistir-
meye ve genisletmeye devam edin.. Kendi haritamiza
baskalarinin fikirlerini de ekleyin!
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Yaratic1 Ressam: Siz

Dordianci Bolum






Herkes (hem de herkes) dogustan sanatgidar.

O halde neden insanlarnin %95’inden fazlasi yaratic1 ya
da sanata yatkin olmadigin dusuniir?

Dunyada bu stirpriz fenomen tzerine arastirmalar yap-
tim ve sasirtict sonugclar elsde ettim. Birincisi, ulustan, 1rk-
tan, yaslardan ya da cinziyetten bagimsiz olarak soylenen-
ler hep ayniydi. Ikincisi, en énemli sorulara verilen cevap-
lar her zaman mantikhi ve her zaman yanhst!

Bu durumda sorulmasi gereken soru suydu:

“Bu 6zel yetenege sahip olmadigini nereden biliyor-
sun?”

Cevap, tahmin edebileceginiz gibi, denedikleri ve basa-
nisiz olduklarn seklindeydi. Boylece kendilerine bu yetene-
gin zihinsel becerilerinin bir bélumiinu olusturmadigim
kanitlamis oluyorlardi.
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Aslinda kamtladiklan sey, ilk girisimlerinin arzuladik-
lar1 sonucu yaratmadigiydi. Simdi hem ikinci girisimde bu-
lunulmas1 hem de birinin nasil girisimde bulunulacagim
onlara 6gretmesi gerekiyordu.

Hemen her durunda yasananlar ayni. Kendinizi soyle
bir oykuye rahatca dahil edebilirsiniz:

Ressamin Oliami

Dort yasinda olduigunuz, ilk okula basladig-
niz giinleri hatirlamaya calisin.

Cok giizel bir sonbahar giinii. Ogretmen sinifa
giriyor ve coskuyla o giin ilk dersi resim atolyesin-
de yapacaginiz1 soyliyor.

Cok heyecanlisimz. Kafanmiz harika imgelerle
dolu; bunlan kagida dékmek icin sabirsizlamyor-
sunuz. Bol bol kagidiniz, ilk bagyapitimz1 yarata-
cagimz, gokkusag renklerinde kalemleriniz var.

Ogretmen yine coskuyla, “Pekala cocuklar, ha-
zir miy1z? Simdi hepinizden birer ucak cizmenizi
istiyorum,” diyor.

Zihin goziintzle, ucagl net bir sekilde gorebili-
yorsunuz; ama bunu beyninizden cikarip kagida
dokme teknigi biraz daha zor. Bu asamada, etrafi
ellerinde kagitlar: ve renkli kalemleri olan dort ya-
sinda cocuklarla cevrili, doért yasinda bir ¢ocuk
olarak ne yaparsiiz? Elbette cevrenize bakinarak
diger cocuklarin neler yaptigim gérmeye calisir-
siniz.
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Ogretmen cevrenize bakindigimzi gozlemledi-
ginizde ne der?

“Diger cocuklarin islerine bakmaktan vazgec!
Kopya ¢ekmeyi birak!”

Hemen herkes benzer bir deneyim yasamistir.

Simdi bir an durun ve bu asamada sizin neler yasadig-
niz1 dasintin. Bu, ailenizin sonunda her seyi bir araya geti-
rip ilk sozcugunuz “ANNE”yi soylemenizi beklemesi,
sonra da “Senin bizi kandiracagim biliyorduk! Bizim dili-
mizi kullanma, kendi dilini yarat!” diye bagirmasi gibi bir
sey.

Elbette hicbir anne baba bunu soyleyecek kadar aptal
olamaz. Neden? Cunki hepimiz kesin olarak biliyoruz ki
beyinlerimiz once kopya etme yoluyla 6greniyor. Kopya et-
me, 6grenmenin ilk 6nemli unsuru. Beyin bilginin ilk temel
yap: taglarini bu sekilde aliyor ve bunlan kendi 6zgin ya-
raticiligina ekliyor.

Bu dil i¢in oldugu kadar resim i¢in de gecerli.

Simdi ilk 6grenme tekniginizin elinizden alindig ilk re-
sim dersinize donelim.

Hayal kirikligina ugramis, ne yapacagini bile-
mez halde devam ediyorsunuz. Sonunda zaman
doluyor. Calismamzi “bitirdiginizde”, cevrenize
bakmaniza izin veriliyor. Ne gorityorsunuz?

Daha iyi ucaklar!
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Aslinda, ironik bir sekilde, bircok cocuk daha
iyi ucaklar goriir, ¢ciinki kendi ¢izimlerinin en ko-
tit, baskalarimin ¢izimlerinin en iyi tarafina bakar-
lar.

Bu asamada arkadaslarimz gelip sizin ¢ahigma-
nzin hayalini kurdugunuz basyapit olmadigim
fark etmenize yardimaer olurlar. En Az lyi Arkada-
sz soyle bir sey soyleyebilir: “Bir seye benzeme-
mis! Kanatlar bile yok!” Yasadiginiz ac1 ve asagi-
lanma duygusu katlanarak artar; yaraticithgimz da
zarar gormeye baslar.

Cekeceginiz ac1 bu kadar da degildir. Ya iki
hafta kicitk ucaginiz duvardaki panoya asilmadigt
icin Gzalarsuniz; ya da eger asilirsa iki hafta bo-
yunca bu korkung seye bakmak zorunda kalirsimiz.
Onun varligy size beceriksizliginizi, basarisizhgini-
z1 ve gerceklesmeyen fantastik diiginazii hatirla-
tir.

Bir siire sonra 6gretmeniniz sinifa gelir ve soy-
le der: “Cocuklar, bugiin resim yapacagz!”

Peki beyniniz ne der?”

“Haymmunrirrrrrrrrrrrrr! Olamaz!”

Beyniniz guzel resim yapan cocuklara raptiye
veya kagit parcalarn firlatmaya, arkadaslara mesaj
cekmeye ya da pencereden bakip sanatsal ve yara-
tic1 diinyay: seyrederek hayal kurmaya karar verir.
Resim yapmak istemez. Neden? Cuankii kendi ken-
dine resim yapamadigini1 kamtlamistir bile.




Bu noktadan sonra i¢inizdeki muthis, dogustan yaratici
ressam bir daha hic ortaya ¢ikmaz, ¢unku bir kez daha gi-
zel bir hayalinin yerle bir oldugunu gormek istemez.

Ressam saklanabilir, ama hayal hala canhdir. Daha on-
ce olmasi gerektigi gibi, yine bir anda ucusa gecebilir!

Ressamin Yeniden Dogusu

Siz dort yasindayken ihtiyaciniz olan tek sey birinin
soyle demesiydi: “Ne kadar ilging¢ bir ucak! Bundan sonra
yapacagin uc¢aginin kanatlarimn olmasmi ister misin?
EVET demelisin.”

Ideal ogretmenin soylemesi gereken sey sudur: “Bak,
yapman gereken tek sey suraya ve suraya iki cizgi cizmek.
Iste kanatlar oldu bile. Eger bundan daha da iyi ve giizel
ucaklar ¢izmek istiyorsan, kiigiik Charley’in yanma gidebi-
lirsin. O, cok guzel ugak ¢izmeyi 6grenmis. Istersen ondan
cizdiklerini sana gostermesini rica et.”

Eger boyle bir yaklasim sergilenmis olsaydi, bugin ¢ok
basarili bir ressam olabilirdiniz.

Yaratic1 Resim Oyunu 1

(Olanaksiz1 Gerceklestirmek)

Bu yaratic1 egzersizde, sizi yine dort yasiniza gotiirece-
gim ve bir ressam olarak kariyerinize yeniden baslatacagim.
Bunun yepyeni bir deneyim oldugundan emin olmak i¢in
normalde yaz1 yazmadiginiz ve resim yapmadiginiz elinizi
kullanacaksimz! Neden?
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Cunka daha once bu elinizle hi¢ resim yapmadiginiz
icin tamamen yeni bir baslangi¢ yapmis olacaksiniz.

Egzersiz soyle: Asagida altinda bir harf ve bir sayinin
yazili oldugu kareler goreceksiniz. Bunlarin i¢i farkli uzun-
lukta cizgilerle ve acilarla dolu.

Hemen karsisindaki sayfada ise A’dan G’ye kadar harf-
lerden ve 1’den 7’ye kadar sayilardan olusan bir sekil var.
Yapmaniz gereken sey su: Normalde kullanmadiginiz eli-
nizle, karelerin icindeki cizgileri karsi sayfadaki bos karele-
rin icine kopya edeceksiniz. Ancak bunu yaparken, ¢rnegin
altinda 4E yazan kareyi kars: tarafta koordinatlan1 4E’ye
denk gelen karenin icine kopya etmeniz gerekiyor. Bitirdi-
ginizde, neredeyse kusursuza yakin bir is ¢ikardiginizdan
emin olmak icin geri donup bakin. Sonra, kitab: bas asagi
cevirin ve yarattiginiz seye bakin. Ardindan tepkilerinizi
asagidaki bosluga kaydedin.

Siz Yaratici1 Dahi Degil misiniz?

Egitilmemis, kullanmadigimz,” zayif” elinizle, gecen
binyilin en buyuk yaratict dahilerinden birinin, Leonardo
da Vinci'nin c¢alismasina yakin bir is ¢ikardimz!
Bunu nasil yaptiniz?

Yaptiniz, ¢unktl beyniniz daha énce hi¢ bilmediginiz
bir yontem kullandi. Bu, biitiin ressamlar (sizin gibi) ve ya-
ratict dusanurler (yine sizin gibi) i¢cin dogal bir sey. Bu
yéntem bazi seyleri 6l¢mek i¢in gozlerinizle beyniniz ara-
sinda, tipki tasarlandiklan gibi, baglanu kurmaniza olanak
tantyor. Beyin bunu objektif olarak yapma olanag: buldu-
gunda, “Asla yapamayacagim!”, “Resim yetenegim yok!”,
“Resim sadece bir duygu!”, “Berbat resimler yapiyorum!”
gibi dustncelerin muidahalesine maruz kalmadig: sirece,
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an bir sekilde gorur, olcer, kopya eder ve boylece herkesin
yapabilecegi gibi dogal bir sekilde ¢izebilir.

Dusiinsenize; biraz 6nce tamamladigimz resim, sizin o
elinizle yapuginiz ilk resimdi. 11k derste aldiginiz yap1 tag-
larinin tizerine gunlerce, haftalarca, aylarca, yillarca calis-
tiktan sonra resminizi nasil ilerletirsiniz kim bilir!
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Buytuklerin Sanatsal Sirn

Iste size bir surpriz daha! Michelangelo ve Leonardo Da
Vinci'nin sasirtict sanatsal sirr1
' Onlar da tipk:
sizin yapuginiz seyi
yaptyorlardi! Once
gozlemleyerek,
82 o : sonra numaralandi-
' CL rip olgerek ciziyor-
lardi. ki sayfadaki
illustrasyonlara ba-
kin.  Birincisinde
Michelangelo’nun
kusursuz sporcu ¢i-
zimini gorityorsu-
nuz. Dikkatle ba-
karsamz saga ve sol
asag1 dogru ciziler,
isaretler ve sayilar
fark edeceksiniz.
Michelangelo insan
formunu bir bilim
adam gibi gozlem-
liyor, bedenin
orantilarim  élc¢ii-
yor, kendine rehber
olarak sayilar ve
cizgileri aliyor ve
sonra “bosluklari
dolduruyordu”.




Ikinci ¢izim Leonardo'ya ait. Burada Leonardo’nun atin
son sekline ulasma yontemi agike¢a goriliyor. Kendisi, atin
bacaklarin pargalara boliyor ve sizin de 6grendiginiz gibi,
bedeni temel resim yap1 taslarina ayiriyor. Daha sonra son
miidahalede bulunup ¢izgileri tammhyor. Michelaneglo gi-
bi Leonardo da dogay: bir bilim adam gibi gozlemliyor,
gozlerinin dogal gozlem yetenegini bugin basyapit olarak
degerlendirdigimiz cahsmalarini ortaya koymak icin kulla-
niyordu.

Michelangelo da Leonardo da gozlem giuiclerini gelistiri-
yorlar, faal hale getiriyorlar, sonra da sayilarla .¢iziyorlardi!
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Butiin biyik ressamlar birdenbire, spontane ¢izmiyor-
lardi. Once ¢izmek istedikleri seyi yakindan gozlemliyorlar,
sonra analiz edip ol¢uyorlar, zihin gozlerinden kagida kop-
ya ediyorlardi. Leonardo insanlarin kendisini “ucuk kactk”
bir ressam gibi degil de doganin kopyacisi olarak gérmele-
rini tercih ediyordu.

Bundan sonraki Yaraticilik Calismanizda yeni kesfetti-
giniz becerilerinizi gelistirme firsati bulacaksiniz, ama énce
bilmeniz gereken bir sey var:

Siz dyle miithis bir ressamsimz ki, CIZEMEMENIZ
olanaksiz!

Yaratiaa Sanat Oyunu 2

Bu oyunda size ¢izim i¢in bazi yapt taslan verilecek.

Bu yapr taslar1 basit ovaller, tuggenler, kareler, dikdért-
genler seklinde. Oyuna belirli bir sekille baslayacaksiniz.
Kullanabileceginiz sekillerin arasinda cemberler, diiz ve eg-
ri cizgiler de var. Beyniniz belirli bir seyin ortaya ¢iktigini
“gorene” kadar istediginiz sekli istediginiz bi¢cimde ekleye-
bilirsiniz.

Temel sanatsal yapi taglarint kullanarak sekli beynini-
zin arzu ettigi sekilde tamamlaymn. Bu egzrsizi yaparken,
beyninizin sahip oldugu kapasiteyi kullanmis oluyorsunuz.
Bulutlara, kar kaph manzaralara, tahtalara, taslara ve alev-
lere baktigimizda hayvan, canavar, ytiz ve manzara sekille-
ri gormemizi saglayan kapasite bu.

Ikinci diyagramda alti temel sekil ornegi goreceksiniz.
Dort tanesine eklenecek ¢ok fazla sey yok gibi gorunityor.
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Isterseniz bunlara ekleme yapabilirsiniz. Ya da birkag
sayfa sonra, bir ressamin bunlara ne gibi eklemeler yaptigi-
nm gorebilirsiniz. Bazen sayfaya farkl act ve perspektifler-
den bakugimizda sekiller daha ¢cabuk anlam kazanabiliyor.

Artik Yaratic1 oldugunuzu, dogustan sanatgt oldugunu-
zu, daha once hi¢ kullanmadiginiz elinizle bile ¢izim yapa-
bildiginizi, bunu yaparken tiim zamanlarin en buiyuk sanat-
sal yaraticilarin formullerini uyguladiginizi ve sanatsal ya-
ratict gugleriniziin gelistirebileceginizi biliyorsunuz. Simdi
Yaraticihk Calismast zamani.

Yaraticihk Calismasi

1. Karalama Yapin

Temiz bir sayfanin tizerine, yukarida tanimlanan temel
yap1 taslarini kullanarak sekiller karalayin ve her biri bir
imgeyi ¢agristirmaya baslayana kadar buna devam edin.

2. Yarauc Sanatcrnin Olciim Konusundaki
Pif Noktalarimi Ogrenin

Gergek sanatcilar cahsirken izlerken, ya da van Gogh
ve Michelaneglo gibi sanatcilarin yasam oykustinti anlatan
filmleri seyrederken diizenli olarak son derece eksantrik bir
sey yaptiklarim fark ettiniz mi? Kollarini dimduz uzatarak
kalemleriri ya da fir¢alarini havaya kaldiriyorlar ve kollar-
m salhiyorlar. Artik siz de bu yaptklarinin onlar nasil ba-
sartya ulastirdigini ve sizin yaratici gelisiminize de nasil
yardima olabilecegini kesfedeceksiniz.

Bir grup insanla birlikteyken ya da belirli mesafedeki

&
ﬂ
-

)



insanlar gorirken, bir kalem ahn, kol boyu uzakhginda tu-
tun ve cesitli kafalarin “boyunu” 6l¢in. Olgmeye baslama-
dan once bu basin kalemin uzunlugunun ne kadarim kap-
layacagini tahmin edin.

Ol¢umu soyle yapmahisiniz: Kalemin tepesini, ol¢tugu-
nuz kisinin basinin tepesine denk getirin. Sonra bas parma-
giniz1, karsinizdakinin genesiyle ayni hizaya gelecek sekil-
de kaydirin.Daha 6nce de belirttigim gibi, bunu yakindaki
ve uzaktaki insanlarla deneyin.

Bu egzersizin sonucu size Asya, Hindistan, Orta Dogu
ve Yunanistanin dahileri tarafindan bilinmeyen, sadece
600 yil once ltalyan Ronesansr'nin yaratici dahileri tarafin-
dan kesfedilen bir bilimsel/sanatsal/yaratici gorme aracini
tanitacak.

Sanatgilarin élciim teknigi
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3. Karikatiir Cizebilir misiniz? Elbette Cizebilirsiniz

Asagida cesitli yuz ifadelerini gosteren bir dizi karikatir
goruyorsunuz. Bunlan dikkatle ol¢tip karsilastirarak kopya
edin. Eger herhangi biri sizin istediginiz miukemmellikte
olmazsa silmeyin; bunlann daha sonraki cahismalannizla
karsilastirmak tizere saklaym. Artan bilgilerinizi kullanarak
aym ¢izimleri birkac hafta sonra bir daha yapmaya calisin.
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4. Deneyin!

“Diger” elinizle ¢izmeyi deneyin. ki eli de kullanmak,
yaratici yetenekleri artirmanin iyi bir yoludur. Sanatsal ya-
p1 tag1 yontemini de uygulama yapmak i¢in kullanin. Haf-
tada bir kez temel sanatsal yapi taslarint kullanarak 5-10
dakika boyunca karalama yapin. Boylece Yaratict Sanatsal

Kasinizi formda tutmus olursunuz.

5. Resim Dersi Alin!

Art1 sanatsal kariyeriniz yeniden basladigina gore, nasil’

resim yapilmast gerektigini anlatan kitaplara goz atabilir,
resim dersleri alabilirsiniz. Bu tiir calismalar sizi rahatlata-
cak ve ilham almaniz1 saglayacaktir.

6. Resim Galerilerini Ziyaret Edin

Yeni bilgilerinizle, resim galerilerini ve muzeleri ziyaret
edin: Tipki sizin gibi ¢izim ve resim yetenegine sahip olan,
ama ayni zamanda kerdilerine kullandiklar: teknikleri 6g-
reten ogretmenlerden ders alma firsatini yakalayan insanla-
rin ¢alismalarna yepyeni gozlerle bakin. Onlar 6gretmenle-
rini ve kendilerinden onceki ustalar: taklit etmisler. Siz de
onlan taklit edin!

7. Gormeyi Ogrenin

Michelangelo ve Leonardo yuruyuse ¢ikuklaginda, il-
ging ve guzel yuzler, dogada carpict nesneler, eski binalar
ararlardr. llgilerini ¢eken bir sey gordiklerinde dikkatle
gozlemlerler, gozlerini kapatirlar, bunu resmetmeye caligir-
lardi. Sonra yeniden gozlemlerlerdi. lkinci gozlemde, bel-
leklerindekiyle gercek arasinda uyum saglamaya ¢aligirlar-
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di. Bunu, belleklerindeki gercekle ayn1 hale gelinceye kadar
tekrarlardi.Yani bir anlamda gordiikleri seyi ezberlerlerdi.
Ardindan da studyolarina dontip bunu kaydederlerdi.

Bu inanmilmaz ilgin¢ oyunu siz de oynayin. Bunu yapu-
gmizda, resim yeteneginizin, hatta ayn1 zamanda gorme ve
hatirlama yeteneginizin gelistigini géreceksiniz.

8. Resim Malzemeleri Satan Bir Ditkkana Gidin ve
Kesfedin!

Resim dersi alabileceginiz yerleri ogrenin, ilging kitap
ve dergilere goz atin, en 6nemlisi kendinize bir eskiz defte-
ri ya da defter alin. Yaratic: fikirlerinizi ve buldugunuz im-
geleri buraya aktarin. Boylece Edison ve Leonardo'num
izinden gitmis olursunuz!

9. Bakin!

Eger dogustan Yaratict Deha oldugunuz konusunda
kuskunuz varsa, sunlarn1 dusuntn. Simdiye dek gordugii-
nuz her guzel, muhtesem, karmasik ve olaganiisti seyin
anilan arasinda dolasin. Eger bu kitab1 okurken ilging¢ bir
seyle karsilasabilecek durumdaysaniz, basinizi kaldirip cev-
renize bakinin.

Gormek icin gozlerimizi kullandigimizdan ve gerceklik
“orada” oldugundan, bir seylere baktigimizda, onun sadece
orada oldugunu ve sadece baktigimiz1 varsayariz:

Ama sadece “orada” olsaydi, kafalarimiza nasil girerdi?

Gercekte olan sey sudur: 260. milyon 1s1k ahcisi olan
gozleriniz saniyede milyarlarca 1s1k fotonu alir ve bunlarin
hepsi size imge tasir. Goztintz daha sonra bu imgeleri bey-
ninizin arka tarafindaki optik sinire aktarir. Bu sinir biitiin
dis dinyay: kafanizin icinde yeniden yaratir.
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Baska bir deyisle, yasaminizin uyanik gecen hemen her
saniyesinde, Yaratici Beyninizdeki Usta Sanat¢1 gercekligin
kusursuz resimlerini ¢izmektedir. Her giizel yuz, karla
kaph dag, gin batimi, ayin dogusu, ¢icek, hayvan, kus,
kendi beyninizde yeniden yaratilr.

Simdiye kadar milyarlarca basyapit resmettin bile, dahi
arkadasim! Ellerin eglenceye katilmak ve senin i¢in biraz
daha eglence yaratmak istiyor. Neden onlara izin vermiyor-
sun?

Tamamlanms bedenler






Yaratica1 Muzisyen! Siz

Besinci

Bolum






Diinya nifusunun bityitk cogunlugu miizik ko-
nusunda yaratici olmadigim, sarki séyleyemedigini
disinityor. Bu béliimde bunun nedenlerini gore-
ceksiniz. O usta miizisyenlerden, kuslardan, ders-
ler alacaksimz. Hayatimizin bityitkk bélimiinde en
azindan iki karmasik miizik aletini ¢caldigimiz1, bin-
lerce beste “yarattigimizi” kesfedeceksiniz. Ayrica
bu yeteneklerinizi nasil gelistirebileceginizi de 6g-
reneceksiniz.

Neden insanlarin %95’ kesinlikle miizik konusunda
yeteneginin olmadigina, tipki ressamlar gibi mizisyenle-
rin de Tanr’'nin sansh kullar1 olduguna inaniyor?

Resimde oldugu gibi, miizikte de insanlar bir seyler ya-
ratmay1 denediler ve basarisiz olduklarim hissettiler. Peki
gercekten basarisiz olmuslar miydi? Yoksa dogal olarak
miizik yaratmann sirrini bilmiyorlar miydi?

Bu konuda daha net bir bakis acisina sahip olmak i¢in
kuslarn yaptiklarina bakalim.
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Kuslar nasil miizik yapar?

Gecen yuzyilin baginda, Suzuki adinda geng, olagants-
tit bir Japon muzisyen kuslarin sarki soylemeyi nasil 6gren-
digini inceledi.

Japonya’da milyonlarca insan evinde 6tucii kus
besliyordu. Bu tiir kuslara buytuk bir talep vardi.
Suzuki, kus civiltisinin gelisimini incelemek icin
en iyisinin bir kus bakim evine gitmek olduguna
karar verdi. Boyle bakim evlerinde on binlerce kus
yumurtasi oluyordu.

Suzuki, buyik bir saskinlikla kugiik kus yavru-
larinin “dogustan” otemediklerini gordid. Kuslar
once bakimevinin yetkilileri tarafindan oraya ozel
olarak getirilen “Usta Sarkici”nmin é6tistanit dinli-
yorlar, ytizlerce denemeden sonra ustalar gibi sar-
ki soylemeye, yani 6tmeye bashyorlardi.

Baska bir deyisle, resimde ve ressamlarda oldu-
gu gibi, kuslar da sarki soylemeyi sihirli bir sekil-
de, birdenbire 6grenmiyorlard:. En iyiyi taklit edi-
yorlar, ustalik mertebesine erismeden once binler-
ce deneme yapiyorlard.

Suzuki bitiin kuslarin, hayvanlarin ve insanla-
rn beyialeri icin gecerli olan bir gercegi kesfetti.
Sarki sdylemek ve miizik yapmak, taklit ederek ve
miikemmele ulasmak icin strekli calisarak kazani-
lan, 6grenilen becerilerdi.
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Artik bu konuda bilgi sahibi oldugunuza gore, yaratict
muzikal gelisim yolculuguna basladiginizda yasamis olabi-
leceginiz tipik olaylara bir kez daha g6z atalim.

Miizisyenin olumi

Bir kez daha ¢ocuklugunuzu distintn.

Cok gizel bir ilkbahar ginu. Arkadaslarinizla,
cicekler icindeki bir parkta oynuyorsunuz. Insan-
lar kopeklerini dolastiriyorlar, arkadaslaryla bu-
lusuyorlar ve baharin tadini ¢ikanyorlar.

Bu ortam sizin icinizin de neseyle dolmasm
saglhiyor. Arkadaslarimizla birlikte heniiz kesfetme-
ye basladiginiz muhtesem muzik aletini denemeye
koyuluyorsunuz: sesinizi. Her biriniz herhangi bir
opera sanatcisindan daha tiz notalara cikabiliyor-
sunuz. Her notay: kag farkl sekilde ¢ikarabilecegi-
nizi, ne kadar uzatabileceginizi, sesinizi ne kadar
yiikseltebileceginizi kesfediyorsunuz.

Bu muhtesem senfoninin ortasinda anneniz,
babaniz, arkadaslarinizin anne babalarn yaniniza
gelip bagirmamanizi, cighk atmamanizi, diger in-
sanlar1 rahatsiz etmemenizi soyliyorlar. Siz de se-
sinizi denemenizin ve u¢ noktalarim kesfetmeni-
zin kot ve rahatsiz edici bir sey oldugunu 6greni-
yorsunuz.

Bir siire sonra siniftasimiz. Isinize dylesine da-
Iryorsunuz ki kendi kendinize sarki mirildanmaya
basliyorsunuz. Hemen susmaniz ve cahsirken ses-



siz olmamz sdyleniyor. Muzigin sanattan, 6gren-
meden ve verimlilikten ayr oldugunu fark ediyor-
sunuz.

Birka¢ yil sonra, siz sesinizi kullanmaktan
korkmaya baslamisken ve ancak kontrollii kullana-
bilir hale gelmisken,, miizik dersinde smava tabi
tutuluyorsunuz. Siifin 6minde dikiliyorsunuz ve
s0zli smav oluyorsunuz. Boyun ve bogaz kaslan-
mz geriliyor, korkudan agziniz kuruyor; piyanoyla
calinan her notay: tekrar etmeniz isteniyor. Yak-
lasamiyorsunuz bile. Kulaginizin iyi olmadigin,
sesinizin de okul korosuna girmeye yetecek diizey-
de olmadigimi1 ogreniyorsunuz. Sonu¢ olarak,
onemli biri okulu ziyaret ettiginde ya da ¢nemli
bir toren oldugunda, buytk bir topluluk giintin an-
lam ve 6nemine uygun sarkilan soylerken sizden
sadece agzimizi acip kapatarak soylermis gibi yap-
maniz isteniyor.

Hevesiniz zaten kimlmis. Bir gin kendinizi
banyoda en sevdiginiz sarkiyr soylerken buluyor-
sunuz. Tan o sirada asagidan kaba bir ses duyu-
tuyor: “Su korkung giiriltiiyt keser misin!” Sev-
diklerinizin bile sizin muziginizden rahatsiz ol-
dugunu anhyorsunuz!

Butun bu “objektif kanitlar” sizi miuzik konusunda

yeteneksiz oldugunuza, sarki soyleyemediginize, baska
faaliyetlere yonelmeniz gerektigine ikna etmis durumda.

Ama bu dogru mu? Bu kamtlar gercekten kanit mi?

Yoksa bunun tam tersi mi dogru? Belki de sizi dogustan
yetenekli, yaratic1 bir muzisyensiniz?
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Miizisyenin yeniden dogusu

Yeteneginizin aleyhinde olan tim kanitlara karsin, siz
miizik konusunda yaratic1 dahisiniz. Ustelik bunun
kanttlar1 var!

Birinci Kanit: Usta Sarkicr Kuslar

Suzuki’ye donelim. Suzuki oticia kuslarin 6tmeyi Usta
Sarkicr'yr taklit ederek ogrendigini kesfetmisti. Aym
zamanda her kus beyninin Usta Sarkic1”y1 taklit edebilecek
kapasitede oldugunu gormusti. Baska bir deyisle, surekli
taklit ve tekrar etme olanagma sahip olan kus yavrulari,
ustalik mertebesine erisebiliyorlardi. Bu, 6grenmenin dogal
bir asamasiydi zaten. Yavrular bu asamaya geldikten sonra,
farkls 6tus sekilleri gelistiriyorlardi.

Bir kusun beyni, sizin beyninizle karsilastirildiginda ¢ok
basit bir yapiya sahiptir. Kusun beyni yapabiliyorsa, sizin
beyniniz de yapabilir. Beyniniz bir ustayr taklit etme
olanag yakalarsa ve surekli tekrar yaparsa, Gstin standart-
lara erisebilir.

Her Cocuk Keman Calabilir

Suzuki, ¢ok kiicik cocuklara keman calmayi

~ ogreterek bu teorisini uygulamaya gecirmeye karar

verdi. Onlara nota kitaplan vermedi. Sadece ken-

disinin enstritmanla yapuig) temel hareketleri tak-

lit etmelerini istedi. Diger Ogretmenlere de aym
seyi yapmay1 6gretti. Bu ise yaradi.

Bugiin, 21. yuzyilin basinda, dinya capinda
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yiz binlerce ¢ocuk Suzuki’nin yoéntemini kulla-
narak keman ve diger mizik aletlerini ¢almayi,
aym zamanda sesini kullanmay1 6grenmis durum-
da. lyi calamayan tek bir ¢ocuk bile bulunamada.
Ayni teknik yetiskinler uizerinde de uygulandi ve
basarili oldu.

Sizin bu yontemle ogrenemeyen tek kisi olma-
mz olanaksiz. Siz dogustan Yaratici Muzisyensi-
niz!

Ikinci Kamt: Konusabiliyorsunuz.
Dolayisiyla Sarki da Séyleyebilirsiniz!

Konusuyor musunuz? Elbette.

Nasil ogrendiniz? Bagkalarini taklit ederek.

Neyi taklit ettiniz? Sesi, ritmi, vurusu, aksam, kadansi,
sozctikleri, volimu, notalan, hareketleri, uyumu.

Bunlar neyi olusturuyor? Muzigi.

Hi¢ bilmediginiz bir dili konusan bir grup insam din-
lerseniz, sanki hepsinin sarki soyledigini fark edersiniz.
Cogu kisinin sarki soyleyemedigini diisinmesinin nedeni
bu: Surekli sarki soyledigimiz halde, buna baska bir ad
veriyoruz: Konusma.



Uciincii Kamt:
Siz Zaten Bir Miizik Aleti Caliyorsunuz

Hayatiniz boyunca bir muzik aleti caldimz: Sesinizi.
Sesiniz aslinda karmasik bir muzik aletinden baska bir sey
degil. Dudaklarinizi, agzimizi, dilinizi, bogazini, akcigerleri-
nizi, diyaframinizi, dislerinizi ve kafatasinizdaki butun
oyuklar kapsiyor.

Milyonlarca c¢ahisir bolumden olusuyor. En karmasik
keman, gitar, org onun yaminda hi¢ kalir. Ustelik siz bu
aleti dogdugunuz gunden beri kullamyorsunuz! Siz
dogustan Yaratici Muzisyensiniz!

Dérdianciit Kamit:
Ikinci Miizik Aletiniz

lkinci muzik aletiniz de kulagimz. Kulagimz da
insanoglunun yaptigi her seyden daha karmasik bir yapiya
sahip. Binlerce ¢alisir bolumden olusuyor ve yaratic1 kapa-
sitesi agisindan gozlerinize benziyor.

Algiladiginiz her ton, duydugunuz her sark: ya da arya,
dans ettiginiz her pop ya da rock pargasi, sizi kendinizden
geciren her koncerto ya da senfoni sizin tarafimizdan
calinip yeniden yaratiliyor.

Tipkt gozlerinizin milyonlarca sanatsal basyapit yarat-
maniza yardimci olmast gibi, kulaklarinizla da duydugunuz
her sarkinin her notasini yeniden, yeniden yaratiyorsunuz.
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Buytk Yaratici Muzisyenler:
“Dogustan” m1 “Beslenerek” mi?

Yaygin inanca gore buyuk yaratici muzisyenler
“dogustan” muzisyendirler. Annelerinin karnindan beste
yaparak ¢ikmislardir!

Boylesine akil dis1 bir sey olabilir mi?
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Tarihten Ornek: Ludwig van Beethoven

Beethoven 1770’de muzisyen olarak dogmadi,
miizik dinyasinin icinde dogdu.

Akrabalarinin ¢cogu ya sarkiciyd: ya da enstrii-
man ¢aliyordu. Babasi onun en iyi miizik egitimini
almasin saglamak konusunda kararliydi. Sonucta
Beethoven aralarinda Haydn’in de bulundugu
caginin en 6nemli muzisyenlerinden dersler ald:.

Beethoven'in yasadign kasabada miizik hep
vardi. Sokak calgicilar, festivaller, salonlarda ya
da evlerde diizenlenen konserler, kilise miizigi son
derece yaygindi.

Beethoven notalarin dilini, bizim s6ézciklerin
dilini ogrendigimiz hizda ogrendi. Bebek ve ¢cocik
beyninizin dili égrenip kullanirken kag¢ saat har-
cadigimi, her yil ka¢ saatinizi dili kullanmaya
ayrrdigimzi dustunin. Beethoven o kadar calist
iste!




Tarihten Ornek: Wolfgang Amadeus Mozart

Beethoven gibi Mozart da dunyaya senfoniler
besteleyerek gelmedi. Kendisi, Leopold Mozart'm
en kiiciilk ogluydu. Leopold Mozart profesyonel
miizisyendi; ayn1 zamanda 6gretmenlik yapryordu.

Gen¢ Mozart muzik dilini olabilecek en iyi 6zel
ogretmenlerden birinden gunbegin o6grendi.
Beethoven gibi Mozart da sectigi yaratici ifade
alaninda cok calisti. Gunde 18 saat calistig
sdyleniyor.

Tarihten Ornek: Johann Sebastian Bach

Beethoven ve Mozart gibi, Bach’in da
“dogustan” muzisyen oldugu dusinuliiyor. Oysa
Bach’in da sirn ¢ok calismasiydi.

Johann Sebastian Bach da muzisyenlerden
olusan bir aileden geliyordu. Hepsi gen¢ Johann’a
ders verdiler. Ozellikle Ohrdrufta org calan en
bityitk agabeyi Johann Christoph onunla yakindan
ilgilendi. Gen¢ Johann da agabeyini taklit etti.

Bach ailesinde bilgi alisverisinde bulunma
gelenegi vardi. 70 muzisyenin siirekli etkilesim
halinde bulunmasinin gen¢ Bach uzerindeki etkisi
¢ok olumlu oldu. Bu, bash basina bir egitimdi.

Bach kendine Yaratici Verimlilik hedefleri
belirlerdi. Bunlardan biri haftada bir kez kantata
yazmakti. Yorgun ve hastayken bile bunu



yapiyordu. Ogrencilerine sunu soyliyordu:
“Benim kadar calisan herkes benim kadar basarih
olur.” Bach 60 yi1l boyunca her gin 10-18 saat
calist1. Bu, toplamda 328.500 saat eder!

Artik sizin muzik konusunda dogustan yaratici oldugu-
nuzu biliyoruz. Bu durumda Yaratucilik Calismas’nin za-
mam geldi.
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Yaraticihik Calismasi

1. Sark Séyleyin!

Yeniden banyoda sarki sdylemeye baslayin (ya da buna
devam edin!). Eger bundan yakinan olursa, onlardan ken-
dinizi gelistirmenize yardimci olmalarini isteyin!

2. Dans edin!

Dans, dogal ritim duygusunun ve yaratict muzik yetene-
ginin dogal ifadesidir. Disco’dan aerobic’e (beyninize ve yii-
reginize iyi gelir), jazz’dan valse kadar her formu deneyin.

Her dans edisinizde, yeni hareketler, ritimler, formlar
deneyerek Yaraticiliginizi ortaya ¢ikarin.

3. Kendinize Bir Baska Enstriitman Bulun

Bir muizik magazasina gidip etrafiniza goz atin. Kendini-
ze basit bir muzik aleti bulun. Bu kucuk bir davul seti ya da
basit bir aflemeli ¢alg1 olabilir. Gitar1 ya da orgu da tercih
edebilirsiniz.

Farkh mizik tirleri dinleyerek kulagimizi gelistirebilir,
zihinsel kutiiphanenizi genisletebilirsiniz. Farkli tlkelerin
miiziklerini dinleyebilirsiniz. Cok ge¢meden buttn diinya-
nin miizik konusunda ne kadar yaratict oldugunu fark ede-
ceksiniz. Bu, herkesin muzik konusunda yetenekli oldugu-
nu ve yaratict muzikal ifade bicimlerinin sonsuz oldugunu
gormenizi saglayacak.



4. Simirlarimzi Genisletin

Dustndukleriniz smirlarmizi ve gergeklerinizi yaraur.
Eger sarki soyleyemeyeceginizi, muzik aleti ¢alamayacag-
mzi dusunirseniz, bunlari yapamazsiniz. Sinirlariniz ke-
sinlesir. Eger sark: soyleyebildiginizi ve bir miizik aleti cal-
ma potansiyelinizin oldugunu dastnirseniz, bunlan yapa-
bilirsiniz. Sinirlariniz ortadan kalkar,

Bu ilke, Boston Filarmoni Orkestrasrnin kurucusu ve
sefi Profesér Benjamin Zander tarafindan vurgulanmisti.
Zander’in ileri duzeydeki muzik égrencilerine Yaratict M-
zisyenlik dersi verirken kullandigy 6zgiin ve etkin bir yak-
lasimi vardi.

Zander y1l basinda ogrencilerini karsiliyor ve
onlara yerinde bir muzikal ritim ve vurguyla, yil
sonunda alacaklar1 notlari simdiden bildigini soy-
luyordu.

Ogrenciler ilgiyle dinlerken, Zandel neseyle
devam ediyordu. “Hepiniz ‘A’ alacakimz. Bunu si-
ze garanti ediyorum. Bunun icin énumiizdeki iki
hafta icinde bana uzun bir mektup yazmamz gere-
kiyor. Kendinizi Yaratici Miizisyenlik dersinden
yuksek notla gecmis olarak hayal edeceksiniz ve
bu mektupta size neden ‘A’ verildigini, bunun i¢in
ka¢ saat calistigimizi, hedeflerinizin neler oldugu-
nu, bunlara ulasip ulasamadiginizi, hangi hatalar
yaptigimizi, bu hatalart nasil dizelttiginizi, hangi
ogutleri onemseyip uyguladiginizi, bu sire icinde
bayata dair ne gibi dersler aldiginizt yazacaksimz.
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Bundan sonra ¢alismalarinizi nasil ilerleteceginizi
de ekleyeceksiniz elbette.”

Biitiin 6grenciler onun soyledigini yapti. Eylem
planina sadik kalan her 6grenci yil sonunda ‘A’ al-
may1 hak etti.

Siz de Yaratici Mizisyenliginizi nasil gelistireceginiz ko-
nusunda kendinize bir not yazin!

5. Kendinize Yaratic1 Miizisyen
Oldugunuzu Hatirlatin

Kendinize sirekli Yaratict Muzisyen oldugunuzu hatir-
latin. Kuslarin ottigunia duydugunuzda, onlarin bunu tak-
lit ederek ve 1srarh ¢alismalar sonucunda basardiklarini ha-
arlaymn. Parmaklarimzi masaya vurdugunuzu fark ettigi-
nizde, perkusyoncu oldugunuzu duistuntn. Bir arkadasiniz-
la konusurken ya da sohbet ederken, diet yaptiginiz1 var-
sayin.

Unutmayin, siz de Beethoven'la calismis olsaydiniz, sim-
di cok daha farkli bir durumda olurdunuz!

6. Miizik Konusunda Firsatlar Yaratin

Artik Yaratict Muzisyen oldugunuzu bildiginize gore,
Yaraucihgimzi ifade etmek i¢in her firsat degerlendirin.
Kuliip marslarint sdyleyebileceginiz spor etkinliklerine ka-
ulin. Karaoke barlarina gidin. Ama sadece oturup dinleme-
yin. Kalkip sark: soyleyin! 11k girisimlerinizin ¢ok kotu ol-
dugunu dastinseniz de israrct davranin. Sonug olumlu ola-

cak.
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Kuliiplerde ve partilerde calan miuzikle birlikte siz de
sarki soyleyin. Evde radyoya, CD’ye, televizyona eslik edin.

Eger kiigctik ¢ocuklariniz varsa, onlarla birlikte muzik
seanslarnn diizenleyin. Onlarin istedikleri seylerle miuizik
yapmalarina izin verin. Buna bayilacaklardir.

7. Miizik Dersleri Almay1 Diisitniin

Ogetmen bulmak i¢in su kurallara uymak gerekir:

. e Ogpretmen mutlaka nitelikli ve sizin calmak is-
tediginiz enstriitman konusunda usta olmalidir.
® Sizin istediginiz her muzik tiranu ogrenebilecegini-
ze inanmall, gorevine enerjiyle, coskuyla ve olumlu
yaklasmalidir.

Bunun disinda arkadaslarimzin kurdugu bir miuzik
grubuna da katilabilirsiniz. Boylece yasaminizi degis-
tirecek, cok daha canli hale getirecek deneyimler
kazanabilirsiniz.

8. lyi Haberleri Yayin!

Artik dogustan gelen yaratic1 muzik yetenegi konusun-
daki gercegi bildiginize gore, iyi haberleri yayabilirsiniz.

Bundan sonra, muzik konusunda yetenekli olmadik-
larimi s6yleyen arkadaslarimza burada 6grendiginiz bilgileri
aktarin. Onlan sikic, sarkisiz hapishanelerinden kurtarin.
Bunu yaptigimzda etrafiniz sarki soyleyen, dans eden,
muzik yapan kisilerle dolacak. Bu da hayatimizi bir sen-
foniye donusturecek!
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Yaratict Verimlilik

Hacim ve Hizin Guicii

Altinct

Bolum






Yaratia Disiinmede akicilik, yaratabildiginiz
fikir sayisina ve bunlan yaratma hizimza baghdr.
Akialik, Yaraticl Diisiiniirlerin ve bittitn dahilerin
temel hedeflerinden biridir.

Bu hedefin kendisi bir sorun yaratabilir; nitelik sorunu.
Eger dasinmenizi hizlandirirsaniz ve daha fazla fikir orta-
ya ¢ikarmaya baslarsaniz, yaratici fikirlerin niteligine ne
olur? Kalite azalir m1, ayni mi1 kalir yoksa artar m1?

Yanit size sasirtici gelebilir: Fikirlerin niceligi ve hizi
arttik¢a kalite de artar.

Simdi buytik Yaratici Dusunitirlere bakalim ve onlar i¢in
bu siirecin nasil isledigini gorelim. Bu dusuniirlerin bazila-
rinin verimliligi sasirticidir:

« Marie Curie: Bu buyik bilim insani sadece bir de-
gil, iki Nobel 6duli aldi. Ustelik fizik ve kimya ol-
mak tuzere iki ayr1 alanda. Manyetizma, radyoaktivi-
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teve x-1s1nlarinin tibbi kullanimu gibi alanlarda calis-
t1; radyum ve polonyumu ayrstirdr.

Leonardo da Vinci: Bircok farkh alanda fikirler ge-
listirdi. Bunlar saymak bile olanaksiz!

Charles Darwin: Evrim Teorisi’nin yaraucist olan
Darwin’in ¢ok sayida yayimlanmis ¢alismasi var.

Thomas Edison: Ditnyanin en ¢ok patent alan kisisi
(1093 adet). Ayni zamanda c¢alismalardan ve fikir-
lerden olusan 350 defter doldurdu.

Albert Einstein: {zafiyet Teorisi'nin yan sira 240 bi-
limsel makale yayimladi.

Sigmund Freud: Psikoloji konusunda 330 makale
yayimladi.

Goethe: Calismalarinda 50.000 sozciik kullanda.

Garry Kasparov: Diinyanin en iyi satran¢ oyuncu-
su binlerce oyun oynadi, analiz etti, ezberledi ve yo-
rumladi.

Mozart: Kisa yasaminda 600°den fazla parca bestele-
di; bunlarin arasinda 40 senfoni yer aliyor.

Pablo Picasso: 20. yuzyihn yaratici devi 20.000’den
fazla sanat eserine imza att1.

Rembrandt: Pek cok farkh alanda ¢ahst. Bu arada
650’den fazla tabloya ve 2000 ¢izime imza att.

William Shakespeare: Butin zamanlarin en unla
Ingiliz yazar1 20 yil icinde 154 sone ve 37 dénemli
oyun yazd.



Yukaridaki liste, dahilerin ancak birkag ozel fikir arete-
bildikleri seklindeki gorisu haksiz ¢ikarmaktadir. Bunun
aksine, bu kisilerin enerjleri ve verimlilikleri urettikleri her
yeni fikirle biraz daha artmaktadir.

Peki buytk yaratic1 dahiler birbiri ardina mitkemmel fi-
kirler mi patlanyorlardi? Hayir! Onlar fikir uretiyorlardi.
Bu fikirlerin bazilan hi¢ de parlak degildi; ama onlarin da-
ha iylerini uretmelerine yardimci oluyordu.

Niteligine bakmaksizin fikir ureten dahiler boylece ka-
litelerini artirmay1 garantiliyorlardi. Sol beyinleriyle sag be-
yinleri arasinda iletisim kurulmasim saghyorlar, sinerjik
bir diistinme stireci yaratmis oluyorlardi. Bu “kafasimi kul-
lanmay1 bilen” insanlarin genel ozelligidir.

Altin arama

Yarauci fikir ortaya koyma sireci altin aramaya benzer.
Alunlar, nehir yataklarinda binlerce tasin, kumlarin arasin-
dan cikar. Zihin nehrinde de aym durum gecerlidir.

Taslar ve kumlar mevcut butun fikirleri temsil eder. Al-
an (buyuk yaratc fikir ya da yeni yaratici ¢o6zim) bulmak
icin taslarin, kumlarin (butuan fikirler) arasinda dolasmaniz
gerekir.

Buyiik yaratici dahiler bunu biliyorlardi. Bu nedenle
yuzlerce fikir ortaya koyuyorlardi.

Bagka bir deyisle, dahiler, tiretilen her seyin arasindan
iyileri segiyorlardu.

Aruk Yarauc Verimliligin sirrim biliyorsunuz. Daha
hizh bir sekilde daha fazla fikir ortaya koydugunuz sirece
Yaratic1 disiinmenin niceligini de giicinu de artinrsimz.

Yaraticithk Calismasinin zaman: geldi.
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Yaraticihik Calismasi

1. Ditsiitnme Hizimizi Gelistirin

Cogu kisi normal hizda, potansiyelinin asag1 yukari en
alt seviyesinde dustnur. Bunu bildiginize gore, dusinme
hizimz tzerinde yogunlasarak yaratict hizinizin dogal bir
sekilde artmaya basladigini gorebilirsiniz.

2. Unutmayin;
Fikir Ortaya Atma Yeteneginiz Smirsizdwr

FUN egzersizini hatirlayin. Benzer sekilde, yapmadig-
niz isler icin bahane yaratma konusundaki sinirsiz kapasi-
tenizi hanrhyor musunuz?

Yasaminiza soyle bir bakin ve yaptiginiz, Yaratici olarak
tanimlanabilecek seyleri diisuntn. Sinirsiz yaratict gugleri-
nizin farkina vardikca, beyniniz de yaraua fikirler tiretme-
ye daha hazir hale gelecektir.

3. Bir Seyler Arasindaki iliskileri
Daha Cabuk Goériin

Biraz sonra sayfalara daginik olarak yazilmis sozcikler
goreceksiniz. Akicihk oyunu bu sozcuklerden birini rasge-
le segmek ve bununla digerlerinden biri arasinda baglanu
kurmakur.

Her cift icin, en az bes benzerlik dusiunun. Eger iki soz-
cuk arasinda 10 benzerlik bulabilirseniz ¢ok basarihsiniz



demektir. 15 benzerlik bulmaniz, dunyada %1’lik dilime
girdiginizi gosterir. 20 sozcitk bulmaniz ise bu alanda dahi
oldugunuz anlamina gelir.

4. Sozcikk Dagaraigimizi Gelistirin

Her gun yeni bir sézcik 6grenmeniz bir yilda 360 soz-
cik 6greneceginiz anlamina gelir. Bu da 360 yeni fikir ge-
listirebileceginizi ve bunlar arasinda iligkiler kurabilecegi-
nizi gosterir.

Bu durumda fikirlerinizin hem hacmi hem de hizi arta-
caktr.

5. Yap: Tasr Hiz1 Egzersizi

Dordinct Bolum'deki Yaraticiik Calismasi’na geri do-
nun. Ayni egzersizi yapin, bu kez zamam da dikkate alin.
Haftada ya da ayda bir kez tekrarlayin. Harcadiginiz zama-
nin gitgide azaldigini goreceksiniz. Bu egzersiz, Yaratic1 Zi-
hin Kaslarini formda tutmak acisindan ¢ok yararhdir.

6. Bireysel Beyin Firtinas:

Bir konuda beyin firtinas1 yaparken, birakin fikirler sel
olsun. Olabildigince ¢ok fikir ortaya atin. Bunu olabildigin-
ce cabuk yapin. Fikirlerin iyi ya da kotu, pratik ya da zor
oldugunu dustinmeyin; buna en sonunda karar verirsiniz.

Fikirleri gelistirme sirasinda bunlan surekli gozden ge-
cirip elestirmek yaygin bir davramstir. Yaraticihga bundan
daha fazla zarar verebilecek bir sey de yoktur!

-
2
»

23

|



[«

|

7. Grup Beyin Firtinasi

Burada da Bireysel Beyin Firtinast'nda gecerli olan du-
rum gecerlidir. Ancak burada onemli olan herkesin kendi-
ni rahat hissetmesi, fikirlerini dile getirmeye hazir olmasi-

dir.

Eger gruptakilerden biri fikirleri elestirmeye baslarsa,
hemen yaratici lider durumuna gecip soyle diyebilirsiniz:
“Evet, bu iyi bir elestiri, ama bunu bir sonraki asamaya bi-
rakahm. Simdilik fikir gelistirmeye devam edelim.”

8. Hizlanmakta Acele Etmeyin

Fikir uretme konusunda hizlanayim derken telasa ka-
pilmaym. Bunu yaparken rahat ve mimkiinse yalniz olun.

Yaraticr Akicitligimzr artirma konusunda kendinize ye-
terince firsat tanidigimzdan emin olun. Beyniniz hizlanir-
ken bedeniniz dinlensin. Birakin bu siire icinde butin isi
beyniniz yapsin!

9. Bos Sayfah Zihin Haritasi Defterleri Tutun

Bu defterleri, yeni fikirlerin akliniza en cok geldigi yer-
lerde, ornegin yatagimizin basinda, masanizin uzerinde,
arabanizda birakin. Ya da yaninizda strekli bir defter tasi-
ym. Akliniza yarauc fikirler geldiginde bunlar1 hemen Zi-
hin Haritast seklinde not edin. Bu defterler beyninizin ya-
ratici fikirler ortaya koyma kapasitesini arturacakur. Tipki
insanin goztniun énunde duran abur cuburlarin anstirma
istegini artirmas gibi.

ﬁ
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10. Kendinize Hedefler Belirleyin

Geleneksel beyin firtinasi seanslarinda ortalama bir bi-
rey 7-10 yaratc fikir dastanar. Iki giin i¢inde ortalama bir
grup da 120 yeni fikir gelistirebilmektedir.

Eger kendinize bireysel hedef olarak 20-40, grup hede-
fi olarak da 200-400 fikir belirlerseniz, beyninizi normal-
den daha fazla fikir ortaya koymaya zorlarsimz. Ne kadar
cok fikir gelistirirseniz, altin bulma sansiniz o kadar artar!
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Nehir

Portakal Ogul
118
Kus
Kilic
Tirnak
Kavanoz Uzay gemisi
Kalem

Agiz



Ampul

Ay Yaprak
119
Otobts

Kurbaga

Hamambocegi
Tas

Gunes

Saat

Gogus Gitar
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Yaratic1 Esneklik ve Orijinallik

Yedinci Bolum
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Simdiye kadar beyninizin Yaratica olmak iizere
tasarlanmus bir siper-sinerjik enstritman oldugu-
nu, beynin iki bolimiinit birlestirerek Yarata Gi-
cit biyiik olciide artirabileceginizi, bunun o6zellikle
diisinceleri Zihin Haritalan sayesinde gozle gorii-
lir hale getirme konusunda gecerli oldugunu 6g-
rendiniz.

Bunun disinda artik resim ve miizik konusunda dogus-
tan yaratict oldugunuzu, Yaratic1 Verimlilik potansiyelini-
zin sinirsiz oldugunu da biliyorsunuz.

Bu bolumde insanlarin kendilerini hapsolmus hissettik-
leri tuzaklardan birinden kurtulmay: ogreneceksiniz. Size
olaylar1 pek ¢ok farkli acidan gormenin tekniklerini 6grete-
cegim. Buna ek olarak daha 6zgin ve daha orijinal olmay1
da dgrenebileceksiniz.

Ayrica Esneklik ve Orijinalligin 6zgtin Yaratci Ilkeleri-
ne de deginecegiz.
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Esnekligi ve Orijinalligi Artirmak

Yaratic1 Distinme’de esneklik fiziksel esneklik gibidir.
Beynin butin yon ve acilarda kolayca ve zahmetsizce hare-
ket etmesi anlamina gelir.

Yaratici orijinallik, dasinmenizin ne kadar farkl, 6zel,
6zgun, alisilmadik ve normalden ne kadar uzak oldugudur.

“Orijinallik”ten soz ederken, “eksantrikligi” de diisun-
mek gerekir. Eksantrik ne demektir? Eksantrik kisi “mer-
kezden uzak” yani normal olmayan kisidir. Yaratic1 Ditstin-
me’de “normal” olmamak ¢ok 6nemlidir.

Bu nasil olur?

Ug yolu var.

1. Bir Seyleri Farkh Bakis Acilarindan Gériin

Normal bir insan her seyi tek bir acidan gorir. Yarauc
dahi ise olaylan sonsuz sayida acgidan, noktadan gorebilir.
Bu, siir, egitim, liderlik gibi pek ¢ok alanda énemli bir ni-
teliktir. Birkag harika 6rnekle bunu agiklayalim:

Tarihten Ornek: Jodie Foster

Jodie Foster hayat1 boyunca aktris oldu. Bu,
kendinizi strekli baskalarinin yerine koymaniz ge-
reken bir meslek. Ug yasindayken TV reklamlarina
basladi; 14 yasindayken Taksi Soforii filmindeki
roluyle Oscar’a aday gosterildi. Son otuz yil icinde
yaklasik 50 rol canlandirdi. Ozellikle Kuzularin
Sessizligi'nde ¢ok basarih oldu.
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Farkh karakterleri canlandirmak da Foster’a
yetmedi. 1990°da bakis acisim degistirerek kamera
arkasna gecti ve kendi filmlerinin yapimcihginm ve
yonetmenligini ustlendi. Bu arada pek ¢ok elestiri-
ye maruz kaldi. Hayata bir Yale mezununun, bir
annenin ve bir is kadinin bakis acisindan bakabili-
yor.

Tarihten Ornek: Maria Montessori

1800’lerin sonu, 1900’lerin basinda Maria
Montessori adinda gen¢ bir kadin zoru basardu.
Italya’da tip dalinda derece alan ilk kadin oldu.

Maria 6zellikle cocuklarla ilgileniyordu. Ana-
okullarint ve ilkokullart ziyaret ederken oyle bir
sey kesfetti ki bu kesif butin dunyanin cocuk egi-
timine bakisimi degistirdi.

Montessori okullarda her seyin yetiskinlerin
bakis acisindan ogretildigini gorda. Masalar ve is-
kemleler ¢cok bityiikti, sert ve agirdi; her sey cok
katrydi. Her sey renksizdi; doga yok sayiliyordu,
sessizlik kuraldi, soru sormak yasakti, sadece oku-
ma yazma ve matematik ogretiliyordu. Yaratic-
lik’'tan eser yoktu.

Maria kendini dort-bes yasidaki bir cocugun
yerine koydu ve onlar i¢in yeni bir evren yaratt1.

Montessori okullarinda masalar ve iskemleler
kiiciitk bedenlere gore tasarlamyordu; simflara
renkli giizel seyler konuyordu. Bitkilerle, akvar-
yumlarla, evcil hayvanlarla doga smifin bir parcasi



haline getiriliyordu. Cocuklar hareket etmeye tes-
vik ediliyordu. Soru soranlar édillendiriliyordu.
Geng, yaraticl beyinlere her seyi kesfetme, ifade
etme, kendini gelistirme firsat1 tanmmyordu.
Olaylara farkh acidan bakan bir kisinin saye-
sinde dinyanin egitim sistemi degismeye basladi.

Tarihten Ornek: Biyiik Iskender

Biyiik Iskender’in askeri alanda ve savas stra-
tejilerinde hi¢ bitmeyen Yaraticiligi ona en buyuk
askeri lider unvanimi1 kazandirdi. Buyitk Iskender,
olaylara farklh acilardan bakma konusunda ¢ok us-
taydi. Hatta hayvanlarin bakis acisiyla bile bakabi-
liyordu.

Iskender, dev at Bucephalus ile karsilasti. Da-
ha once hi¢ kimse bu ata binememisti. Herkes Is-
kender’in sonunda yenilecegini dustintiyordu.

Oyle olmadu!

Iskender, digerlerinin aksine hayvana kars: zor
kullanmadi. Onun beynine hitap etmeye calisti.
Aun bir tek seyden, kendi golgesinden korktugu-
nu fark etti. Bu nedenle at1 tuttu ve yiiziini giine-
se cevirdi. Golgesi kaybolan at sakinlesti. Iskender
de rahatca tizerine bindi.




2. Yaratict Kombinasyonlar Yapmak

Buiyuk yaraticilar ayni zamanda daha once hi¢ kimsenin
disunmedigi baglantilar kurabilirler. Buna da 6rnekler ve-
relim:

Tarihten Ornek: Isaac Newton

Herkes, Newton'un basina elma diismesi tizeri-
ne yercekimi kanununu buldugunu bilir. Bu gerce-
ge yakindir, ama tam anlamiyla dogru degildir.
Gercek oyku ¢ok daha ilging

Newton, kendisinin de soyledigi gibi, bir elma-
y1 duserken gordigiinde (kafasina diusmedi!) ve
Ay’in gokyuizinde asili durusunu izlediginde teori-
sini gelistirdi.

Kafasinda olusan ¢cocukgea sorular soyleydi: “El-
ma neden duasti? Ay neden dismuyor? Elmanin
diismesine neden olan yasa Ay icin de gecerli mi?”

Newton farkli olaylar arasinda baglantilar ku-
rarak bugun bilimin ve mihendisligin temelini
olusturan teorisini gelistirdi.

Tarihten Ornek: Leonardo da Vinci

Iste Leonardo yine karsinizda! Nesneler arasin-
da baglant1 kurmak Leonardo da Vinci'nin en bu-
yik yaratict guclerinden biriydi. Bir keresinde
sonbaharda dusen yapraklar: incelemisti. Eski, ¢u-
rimis yapraklar daha koyu renk, sonradan diisen
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taze yapraklar ise daha acik renk katmanlar olus-
turuyordu.

Leonardo bu gozlemiyle, kayaliklar ve ¢iplak
dag eteklerindeki renkler arasinda baglant1 kurdu.
Boylece jeoloji biliminin temel kavramlarindan bi-
ri fark edilmis oldu.

3. Ters Cevirin

Kombinasyonlar olusturmanin bir baska yolu da ters
cevirme sanatidir. Var olan bir seyi alir ve bunun tam tersi-
ni dusundrsunaz. Bu, olaganustu yararl ve 6zgun sonuclar
dogurur.

Tarihten Ornek: Muhammed Ali

Muhammed Ali son 100 yilin en bityiik sporcu-
larindan biri kabul edilmektedir. Ali, yaratici Di-
sinme’nin ters ¢evirme teknigini kendi yararina
kullanmustir.

Herkes iri yan adamlarin dans edemedigini
soyler. Ali dans ediyordu!

Herkes boks sirasinda daima elleri havaya kal-
dirmak gerektigini soyler. Ali ellerini indiriyordu.

Herkes iri yarn adamlarin hizh davranamayaca-
g1 soyler. Ali tiim zamanlann en hizli bokscusuy-
du.

Ali’nin sporunu yepyeni yaratici duzeylere tasi-
masini saglayan seyi geleneksel dustunceyi ters ce-
virme yetenegiydi.
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Tarihten Ornek: Michelangelo

Gelmis ge¢mis en biiyik heykeltiras kabul edi-
len Michelaneglo aym zamanda bir Ters Diisiinme
uygulayicistydi. Bircok heykeltiras ve ogretmen
heykeltirasin amacinin sekilsiz mermere sekil ver-
mek oldugunu disunirken, Michelangelo bunun
tam tersini hissediyordu. Tasin zaten en mikem-
mel sekle sahip olduguna inamyordu. Gorevi ge-
reksiz mermeri kesip atmak ve zaten varolan sekli
tastan hapishanesinden kurtarmakn!

Boyle dustinen Michelangelo isini olduk¢a ko-
laylastiriyordu. Inatc tasa kendi istegini dayatmak
yerine, imgenin hizmetcisi oluyor, yuzeyin altin-
daki giizelligi ortaya ¢ikarmak icin gereksiz parca-
lan kesip atiyordu.

Gordugunuz gibi, bazi seyleri farkh bakis acilarindan
gormeyi ogrenerek, yeni baglantillar kurarak, kavramlari
tersine cevirerek carpici yeni fikirler yaratabilirsiniz.

Boylece ¢cok daha farkli, alisilmadik, normalden uzak,
orijinal ve 6zgun bir insan olursunuz. Insanlar sizin ¢ok
dzel, yaratict, hatta dahi oldugunuzu dasunirler!



Yaraticilik Calismasi

1. Dinleyin!

Insanlar size bir seyler agiklarken ya da bir tartismada
kendileri icin dogru olan yénleri anlatirken, bir sorunu yo-
rumlarken yalnizca soylediklerini degil, aym1 zamanda
“kim olduklarin1” dinleyin. Anlatmaya ¢alisuklar seyi on-
larin bakis ac¢isindan gormeye caligin.

Bunu basardigimizda, iyi bir dinleyici, ilgili ve ilging bi-
ri, gtvenilir bir arkadas, insan1 rahatlatan bir dost oldugu-
nuzu dustnurler. Ayni zamanda siz de sdylenenlere iliskin
belleginizi ve olaylar farkh acidan gorebilecek sekilde ya-
ratici gicunuzi gelistirirsiniz.

2. Kendinizi Diger Kisinin Yerine Koyun

Bu sadece diger insanlarla empati kurmaniz anlamina
gelmez. Bazi seyleri diger yaratiklarin bakis agisindan gor-
mek demektir. Bir hayvanla karsilastiginizda, dinyay: (ve
kendinizi!) onun gozinden gormeye calisin. Bunun igin
hayal guctinizu kullanin. Ornegin ¢orbaniz1 ictiginiz kast-
gin bakis acisi nedir? Taktiginiz sapkanin bakis acist nedir?
Kullandiginiz arabanin bakis agis1 nedir? Gozlemlediginiz
bocegin bakis agisi nedir? Gorduginiaz yildizin bakis agisi
nedir?

3. Yasamimizt Ters Cevirin

Yasaminiza, faaliyetlerinize soyle bir bakin ve hepsini
birer birer ters cevirin. Bu egzersiz, kim oldugunuz, ne yap-
uginiz hakkinda yeni bir bakis a¢isina sahip olmaniz1 sag-
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layacak, size gerektiginde degisiklik yapma, gerektiginde
her seyi oldugu gibi birakma olanag taniyacaktir. Giysile-
rinizi, arkadaslarimizi, yemekleri, mekanlari, kaltarel faali-
yetleri, spor etkinliklerini diisunun. Aksamlan spor salo-
nuna gidiyorsaniz, kahvaltidan once gitmeye baslaym.
Odalan degistirin, yatak odasinda degil, oturma odasinda
oturun.

Belki de boylesi daha ¢ok hosunuza gidecek. Belki degi-
sen bircok seyin hayatiniz1 daha mutlu, yaratic1 ve zengin
kildigini goreceksiniz.

4. Yeni Kombinasyonlar Deneyin

Evinizdeki ve gunlik yasamimizdaki seyleri yeniden du-
zenleyin. Yeni yemek ¢esitleri deneyin; odaniz1 farkh renk-
lerde dekore etmeyi dusinun; mobilyalarin yerini degsti-
rin; yeni bir hobi bulun ve sosyal ¢evrenizi genisletin.

5. Espriler Yapmay1 Ogrenin

Dustinecek olursaniz, en giizel espriler ilgisiz iki seyin
yeni ve komik bir sekilde birbirine baglanmasiyla ya da
standart kavramlarin tepetaklak edilmesiyle olusuyor. Mi-
zah son derece yaratici bir etkinlik; bu nedenle espri yapip
kahkahalar atan insanlaria ne kadar cok birlikte olursaniz,
Yaratic1 Dusiinme Gucuiniz o kadar gelisir.

6. iliskiler Kurmay: Deneyin

Gunlik yasaminizda rasgele iki nesneyi alin ve bunlar
arasinda esprili, komik iligkiler kurmaya calisin.

Ornegin boksla bocekleri nasil iliskilendirirdiniz? Ce-
vabt Muhammed Ali veriyor: “Kelebek gibi suzil, ar1 gibi
sok!”

g
>
*

N

—



7. Yasamimzdaki farkh Faaliyetleri

Iliskilendirin

Thomas Edison buna ¢ok iyi bir 6rnek. Edison’un bilim
ve deney laboratuvar1 kocaman bir binaydi. Binada bir sii-
ru farkli masa, bank bulunuyordu. Her biri Edison’un tze-
rinde ¢alistigy ayr bir proje i¢indi.

Edison atolyesini devam ettigi projeleri zihninde
iliskilendirmek icin boyle tasarlamisti. Bir deneyde yapugi
bir seyin beklenmedik bir sekilde baska bir deneye katki
saglayabilecegine inaniyordu. Bunun da yeni fikirler yarat-
ma konusunda kendisine ¢ok yardimci oldugunu goriyor-
du.

Siz de bu yaklasim1 benimserseniz, hayatinizin daha bii-
tunlik icinde olacagim ve size yeni ve yaratic1 eklemelerde
bulunma firsat1 tantyacagim goreceksiniz.

8. Kombinasyon Oyunlar: Oynaymn

Partilerde, toplantilarda katilimcilardan belirli nesneler
arasinda alisilmadik iliskiler kurmalarini istemeyi deneyin.

9. Burada Ogretilen Teknikleri Daha Fazla
Orijinal Fikir Yaratmak I¢in Kullanin!

Kitaba soyle bir goz atin ve bolumler arasinda yeni
iliskiler kurun. Sonra dusuncelerinizi ters cevirmeyi
deneyin!



“Iligkilendirme Makinesi” Beyniniz

Isin Yayan Dustnce

Sekizinci Boéolum
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Bu boliimde Yaratiaa Diisiitnme’nin temel sirrim
ogrenecek, Yaratic1 Diisiitnme Oyunlar oynayacak-
siniz. Bu oyunlar, Yaratic1 Beyin’in calismalar, po-
tansiyel ve giicit konusunda size olaganiistii goriis-
ler kazandiracak.

Belki artik siz de fark etmissinizdir. Daha onceki bo-
lumlerde tartisilan fikirlerin arasinda bir temel fikir var:
“Iliskilendirme.”

Akacilik, esneklik, orijinallik ve ters ¢evirme teknikleri
hep bu sihirli sozcugin tzerine kurulu.

lliskilendirmede, beynin temel dusinme sun gizlidir.
Bu sir, bir kere 6grendikten ve kullandiktan sonra, yasami-
mzin geri kalan1 boyunca size simirsiz yaraticilik firsat1 su-
nacaktir.

Bu nedenle bu bolum sizi eglendirecek, zorlayacak, bil-
gilendirecek ve sasirtacak Yaraticihik Calismasi'na ayrild.
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Yaraticihk Calismas:

1. Akicihga lliskin Yaratica Gicaniizia Cahstirm

Daha onceki bolumlerdeki Yaraticihik Calismalarin hiz-
I huzli okyun ve lliskilendirme’nin ana unsur oldugu egzer-
sizlerin yanina yildiz koyun.

2. lliskilendirme Kendini Kesfetme

Bu Birlesme oyununda siz bir siiper-bilgisayar oldugu-
nuzu hayal edin. Belirli bir bilgiye ulasmaniz ve bu ve ken-
diniz hakkinda bazi seyleri incelemeniz istenecek. “Verile-
re” bakuginizda ve bunlara eristiginizde, birakin bir sure
kafamizin icinde dolasarak zihindeki Iliskilendirmeleri kes-
fetsinler:

Size belirli bir veri verildiginde (bir isim) kendinize su
sorulart sormaniz gerekir:

* Ismin sahibini basanyla tamyabildim mi (yani veri-
ye erisebildim mi)?

* Bilgiyi elde etmek ne kadar zamanimu ald1?

e Aldigim veri beynimde sozctklerle ya da bir imgey-
le mi temsil edildi?

* Eristigim imge neredeydi?

* Rengi var miydr?

* Rengi varsa nereden geliyordu?
* Onu neyle gordam?

* Bundan yayilan lliskilendirmeler nelerdi?



Hazir oldugunuzda sayfa 142’ye gidin; buyuk, kalin
harflerle yazilmis bir isim goreceksiniz. Bunu kaydeder
kaydetmez kitab1 kapatin. Kendinize az 6nce okudugunuz
sorulari sorun.

Cogu ksi ilk soruya “evet” yanitim veriyor.

Ikinci soruda parmaklarini siklatiyorlar.

Bir an bu parmak siklatmanin gercekte ne anlama geldi-
gini dusunun. Trilyon parca veri icinde (bugtne kadarki
yasamlarina iliskin anilar1) bu veritabanina “pat diye” eris-
tiklerini soyluyorlar. Insan beyninin imgeleri yeniden ya-
ratma stuirecini nasil gerceklestirdigini aciklayabilirseniz,
Nobel odulunt “pat diye” ahrsiniz.

Ismin sahibinin siz onunla baglant1 kurmaya karar ve-
rene kadar nerede saklandigini aciklayabilirseniz bir Nobel
daha alabilirsiniz. Ustelik bu insanin gercekte kafanizda
nerede oldugunu, iliskili renklerin nereden geldigini, kisi-
nin imgesini nasil ve neyle gorebildiginizi de aciklarsaniz,
kim bilir ka¢ Nobel alirsiniz!

Arkadaglarinizla cay ya da kahve icip sohbet ederken,
beyinleriniz simsek hiziyla, inamlmaz bir etkinlikle ve hi¢
fark etmeden iliskilendirme islemleri yapar. Yaptigimz seyi
bir super bilgisayarin bile yapamayacagini, hi¢bir bilim
adaminin da aciklayamayacagini fark edemezsiniz.

Beyniniz bir iliskilendirme harikasidir!

3. Zihin haritas:

Bundan sonra, ne zaman duistinmeyle ilgili bir isiniz ol-
sa, Zihin Haritasi ¢ikarin. Daha once de gordagunuz gibi,
lineer not alma sadece bir hapishane degil, ayn1 zamanda
dustincelerinizi paramparca eden bir kilic. Oysa Zihin
Haritalart beyninizin yaratabilecegi simirsiz iliskilendirici
evreni kesfetmenizi saglayacak. Bunlar1 kullanin!
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4. Baglant1 ilkesi

Vinci'nin buytik yaratici zihin gelistirme formiilinian
en 6nemli unsurlanindan biri Baglanu Ilkesi idi. Buna gore,
her sey her seyle baglantilidir. Leonardo'nun soyledigi gibi:
“Her sey her seyden gelir, her sey her seyden yapilir ve her
sey her seyden dogar.”

Katiliyor musunuz?

Eger katlmayan azinhktan biriyseniz, yapmamz gere-
ken tek sey, Leonardo’yu haksiz ¢ikarmak igin, birbiriyle
baglantili olmayan iki sey bulmak.

Leonardo, bu Baglant: ilkesini ¢evremizdeki diinyanin
dogasi konusunda olaganustu gorusler yaratmak icin kulla-
niyordu. Bu goriisler, modern bilimin temelini olusturdu.

Iste Leonardo’nun Baglanular'ina érnek:

Tas, suyun yiizeyine carptigy yerde cevresinde halkalar
yaratir. Bu halkalar kaybolana kadar yayilir. Benzer sekilde,
sesin ya da guriltiniin carptigi hava da dairesel harekete sa-
hiptir.

Siz de Leonardo'nun yaptugini yapin. Her seyle her sey
arasinda baglanti kurmaya ¢ahisin.

5. Raptiye Oyunu

Bundan sonraki Yaraticihk Oyunu'nu oynamak igin
kendinize bes dakika verin.

Bes dakika boyunca, raptiyenin higbir sekilde kullanila-
mayacagl yerler konusunda beyin firtinas1 yapin ve olabil-
digince hizh yazin.

ﬁ
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Bu egzersizi yaparken, Yaratict Zekanin Giicii'nde 6gren-
diginiz olasi her arac1 kullanmamz istiyorum. Ozellikle s1-
nirsiz kapasiteniz konusunda oégrendiklerinizi ve akicilik,
Esneklik, Orijinallik ve Iliskilendirme konusundaki bilgile-
rinizi kullanin.

Hazir oldugunuzda egzersize baslayin. Tamamladig-
nizda, siraladiginiz fikirleri sayin. En yaratici oldugunu da-
sundugunuz fikirleri daire i¢ine alin ve okumaya devam
edin.

Geleneksel Yaratici Dustunme oyunlarinda, 10’'un tze-
rinde fikir ortaya atilmasi iyi olarak degerlendirilir. 20'nin
uzeri superdir.

Az 6nce tamamladiginiz oyunda, garip bir sonug ortaya
¢ikiyor. Dusuk skor da yuksek skor da harika olarak deger-
lendirilebiliyor.

Cok sayida fikir ortaya atmak elbette harika; bu, akici-
ik, esneklik, orijinallik ve lligkilendirme beyin becerileri-
nizin iyi oldugunu goésteriyor.

Ancak bazi insanlar bu becerilerin onlarda bir tartisma-
ya yol agarak verimliliklerini azalttgin ileri suriyorlar. Or-
negin ben bu oyunu denedigimde, biri raptiyenin hicbir se-
kilde bir sey icerken kullanilamayacagini sdyledi. Sonra ay-
m Kkisi raptiyenin koyu bir corbaya batirilabilecegini soyle-
yerek kendisiyle tartist1.

Simdi raptiyenin kullanilamayacagi yerler konusundaki
fikirlerinize geri donun ve su soruyu sorarak kendinizle
tartisin: “Burada raptiyeyi bir sekilde kullanabilir miyim?”
En iyi fikirlerinizi arkadagslarinizla da tartisin.

ﬁ
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6. Neden ve Sonug

Modern bilimin temelini olusturan Neden ve Sonuc¢ da
beynin birlestirme kapasitesine baghdir.

Neden, bir seyi mantiksal olarak baska bir seye bagla-
yan seydir. Sonuclar icin hayali ve ¢esitli “nedenler” yarata-
rak, Yaratict Zeka giictiniizu gelistirebilirsiniz. Ornegin bir
insan1 ofkeli gordugtiniizde, neden ofkeli olabilecegine da-
ir nedenler dustnebilirsiniz.

Bu tiir bir Hayal Kurma Oyunu hayatimizi harika Yara-
tict dakikalarla doldurabilir, hayal guctniize, yazmaniza ve
masalcihginiza katkida bulunabilir. Ashinda en iyi polisiye
yazarlari en iyi neden sonug iliskilerini kuran kisilerdir.

7. lligskilendirme Oyunlar1 Oynayin

Bu lliskilendirme Oyunu’nda, bir meslek ve bu meslek-
le ilgili bir sey yazin. Ornegin golf —golf kulap, yazar-ka-
lem, balkei-ag, ¢opeii-¢op kutusu, bilgisayar programcisi-
bilgisayar, polis-polis arabasi, kasap-bicak vb.

Sonra mesleklerle nesneleri karistirin ve yeni birlesim-
lerle ilgili hayali senaryolar yazin.

Bu, arkadaslarla oynanabilecek ¢ok giizel bir oyun. Cok
esprili sonuclarla karsilasabilirsiniz. Ayni ilkeye dayal sa-
yisiz oyun yaratabilirsiniz.

8. Belleginizi Gelistirmek I¢in Birlesimleri Kullanin

Bellegin iki 6nemli unsuru nedir? Iliskilendirme ve ha-
yal etme. Son yillarda beyin ve zeka uizerine ¢alistyorum ve
Yaraticilik ile Bellegin zit seyler olmadigini kesfettim. Bun-
lar birbirini tamamliyor. Yaraticilikta yeni fikirler yaratmak
i¢in iliskilendirmeler yapiyorsunuz. Bellekte fikirleri yeni-
den yaratmak icin birlestirmeler yapiliyor.

*
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Bu nedenle, bundan sonra, bu kitapta 6grendiginiz her
seyi yeniden yaratici belleginizin gucunt artirmak i¢in kul-
lanin. Ornegin arabanizi park ettiginizde, arabay etraftaki
bir seyle iliskilendirin (yaninda duran arabayla degil elbet-
te! Cunku dbur araba her an gidebilir!). aym sekilde, anah-
tarlarimizi, cizdaninizi, semsiyenizi biraktiginizda da bunu
yapm. Hayaumzdaki onemli nesneyi etraftaki bir seyle es-
lestirin.

Gordiikleri insanlarin ismini kolayca hatirlayabilen in-
sanlar bu teknigi kullanirlar. Isimleri kafalarinda daha son-
ra hatrrlayabilecekleri/yeniden yaratabilecekleri bir seyle
iliskilendirirler.

9. Giinlitkk Yasaminizda iliskilendirme
Deneyleri Yapin

Beslenmenizde, giysilerinizde, arkadaslarinizda, tatille-
rinizde vb. yeni kombinasyonlara gidin. Bunu yaparken bu
deneyin beyin gucunuzii artirdigindan kesin olarak emin
olun.

10. Evren ve Ben Oyunu

Bu egzersizde kendinizi iligskilendirici evrenin merkezi-
ne koymak zorundasiniz. Her gun rasgele bir kavram ya da
fikir secin ve bunun sizinle iliskisine iliskin bes yol ya da fi-
kir bulun. Baslangicta sunlar isinizi kolaylastirabilir:

Kimya ve ben

Giines ve ben

Ay ve ben

Video kamera ve ben
Kus ve ben
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Uzay gemisi ve ben
Sevgi ve ben

Raptiye ve ben!

Diinya (gezegen) ve ben
Renk ve ben

11. Siz ve Hayvanlar

Bir baska ilgin¢ oyun da farkli turlerle kendinizi karsi-
142 lasurmanizdir. Ornegin memeliler, kuslar, surtingenler,
kuslar, baliklar, bocekler. Her durumda benzerlikler ve
farkliliklar1 not edin. En ¢ok hangi hayvanin sizi ve fikirle-
rinizi yansittigina karar verin.
Bu arkadaslarimizla oynayabileceginiz bir oyun. Ayni
zamanda yeni insanlarla karsilastiginizda “buzlani kirma-
nin” bir yolu.

BILL CLINTON




Siz ve Shakespeare: lkiniz de Sairsiniz!

Dokuzuncu Bolim






Bu bélim size kitap boyunca oégrendiginiz her
seyi icinizdeki bityitk Siirsel Yaratiaahg ortaya c-
karmak icin nasil kullanabilecegimizi gosterecek.
Ressamligin ve mizisyenligin yaminda aym zaman-
da dogustan sair oldugunuzu goreceksiniz.

Simdi benim ve merhum sair Ted Hughes'un diledigi-
niz kadar siir ortaya koyma konusunda gelistirdigimiz bir
teknigi ogreneceksiniz.

Once siirin yaratic1 giicit konusunda nasil ikna oldugu-
mu agiklayayim. (O zamanlar dogayla ve disanyla ilgileni-
yordum.)
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Gencligimde arkadaslarimla siire burun kivi-
rirdik. Siirin bos kafalilara ve zayiflara gore oldu-
gunu, hayatla, gicle ilgisinin olmadigim diistniir-
duk.

Ingilizce 6gretmenimiz bizi siirden iyice sogut-
tu. Kendisi solgun, hastalikli, ufak tefek, sevimsiz
bir kadindi. Bize ¢ocuklar derdi. (Po6h! Cocuklar-
mis... Biz 15 yasindaydik ve her seyi biliyorduk!)
Cok sikia1 ve tekdiize bir sesle siir okurdu. Ne
kadar duyarsiz, cahil, deger bilmez oldugumuzu
soylerdi. Ingilizce dersleri kabus gibiydi; hicbir
sey ogrenmiyorduk.

Bir giin simfa elinde bir siir kitabiyla geldi. Si-
niftaki oflayip poflamalara ve homurdanmalara
kulak asmayip, bize en sevdigi siiri okuyacagim
soyledi.

“Bu siir bir kus hakkinda,” dedi.

Daha yiiksek sesle homurdanmaya bagladik.

“Siiri Alfred Lord Tennyson yazms.” (Homur-
danmalar artt1.)

Sonra okumaya basladi. 1k dakikada hayatim
degisti sanki. Bu siir o zamana kadar siir hakkinda
sdyledigimiz her seyi curitiyordu. I¢cinde az énce
ogrendiginiz bitun Yaratici teknikler varda.

Bu siir, kuslarin sahi kartal hakkindayd.

Neye ugradigim sasirmistim. Siirden nefret
ederken birden siir yazmak icin yamp tutusmaya
baslamistim.




O zamanlar taklit etmenin Yaraticiligin pargasi oldugu-
nun bilincinde degildim. Ama ilk siirimi yeni kahramamim
Tennyson gibi yazmaya karar verdim.

Birkac¢ giin sonra, bahkgcilarla dolu bir iskelede yturur-
ken firsat dogdu. Bir balik¢inin ucunda gtimis rengi bir ba-
higin oldugu oltasini hemen cektgini, bahgin yere dustagu-
ni ve iyice bitkin digene kadar qirpindigim gérdum.

O kadar yakinda duruyor, bu yasam ve 6lim manzara-
sina o kadar yakindan bakiyordum ki... Balik élirken dos-
dogru gozlerimin i¢ine bakmist1 sanki. Onu kurtarmaya ¢a-

hsmadigim i¢in pismandim. 1lk siirimin tohumlan iste ora-
da atildi.

Eve gidip siirimi yazdim.

AV

Cam gibi gozlerle bana bakiyor
Gozlerine akan kan kuruyor
Son bir nefes verip oliyor

Bir zamanlar 6lumsiiz gortinen bahk
Oylece yatiyor, kaburgas: kink
Gidiyorum. Bahkciyla oltasim birakip.

o
*s,
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Yaraticilik ve Siir

Siir, sozcuklerle iliskinize akicilik, esneklik, orijinallik
ve iligkilendirme ilkelerinin eklenmesini gerektirir.

Bu teknik Ted Hughes tarafindan kullanilmistr.

Hughes yaratict ve metaforik dusinmeyi gelistirmek
icin harika bir yontem uyguladi. Bellek sistemlerinden ve
Zihin Haritalarindan yararlandi. Once birlestirme ve hayal
gucunin gicint kullanarak belleklerinin performansim
biyiik olctide artirabileceklerini kanitlamak i¢in 6grencile-
rine basit bellek sistemlerini 6gretti. Imgeler ne kadar nor-
malden uzak olursa, o6grencilerin bellekleri o kadar iyi ola-
caktr.

Ogrencilerine tamamen baglantisiz iki nesne verdi (an-
ne ve tas gibi) ve Zihin Haritas1 egzersizi yapmalarini iste-
di (FUN egzersizine benzer sekilde).

Ogrenciler her nesnenin etrafinda 10 sozcik diisindi-
gunde, Hughes onlara her kavramdan br s6zcik se¢cmeleri-
ni ve bununla baska bir nesnenin dort sézciigu arasinda
iliski kurmalarin1 séyluyordu. Sonra ilk kavramin ikinci
sozcuguni seciyorlar ve bununla digerleri arasinda iliski-
lendirme yapiyorlardi. Ortaya alisilmadik sonuglar, biyik
olcude hayal giicii gerektiren seyler cikiyordu.

Ogrencilerin bundan sonraki gorevi, butin disiinceler
arasinda en iyilerini secmek ve bunlardan yaratici ve oriji-
nal bir sey, ornegin bir siir olusturmakti.

Anne-tas tezati Hughes'un en sevdigi érneklerden biriy-
di. Ben de 6rnek olarak bunu kullandim ve sonuna da bir
siir ekledim
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Tesekkiir Ederim

Boynunda miicevherler
Aslinda kendi miicevher
Basinda taci

O gonlimiin elmas.

Aruk buyik yaratic1 dahilerin tekniklerini ¢grendigini-
ze, siirsel dustinmenizi kesfetmenizi saglayacak Zihin Hari-
tasi teknigini de bildiginize gore, Yaraucihk Calismasina
gecebiliriz.

Yaraticilik Calismasi

1. Siir Birlestirme Oyunu oynayin
_ Biraz once anlatilan siir yazma tekniklerini okuyun ve
kucuk bir siir yazin.
2. Siir ve Yaraticr Ditsiinme Teknikleri

Size uygun olan bir teknik secip siir yazarken bunu kul-
lamin.

3. Yasamda Siirsel Anlar Arayin

Sonbaharda dokiilen yapraklart seyredin, insanlarin
yuzlerindeki ifadeleri hissedin, bulutlara bakin, hayvanlari
gozlemleyin. Sonra da bunlann siirsel tanimlamalarini ya-
pin.



4. Siirsel Rititeller Olusturun

Buyuk yaratici yazarlarin ¢ogu yazarken yaminda mum
15181 isterdi. Mum 15181 bityuk bir yaratic1 meditasyon araci-
dir. Beynin giizel, surekli degisen bir nesneye bakmasini ve
hayal kurmasim saglar. Hayallerinizden harika siirler do-
gabilir.

5. Siir Etkinliklerine Katilin

Kitapgilara, kiitiaphanelere gidin, siir kitaplarina goz
atin,, sizin Yaratict Hayal Gucuniize hitap edenleri secin.
Internette siir arastirmast yapin.

Siiri ve siirsel hayal guciini yasaminizin bir pargast ha-
line getirin!

6. Siir Defteri tutun

Guzel bir defter alin ve Siirsel ve Yaratci fikirlerinizi bu
deftere yazin. Bu sizi Yaratict Hayal Gucirniin siirsel kuyu-
larinin derinliklerine inmeye tesvk edecektir.

7. Kisa Siirler Yaratin

Baslangcta kisa siirler yazmayi deneyin.

Tema olarak en sevdiginiz konular: segin. Siiri eglence
olarak gorin. Unutmayin; siir her zaman ciddi olmak zo-
runda degildir. Eglenceyle, kahkahayla, sevgiyle, askla da
dolu olabilir.

Firsatlan degerlendirin. Aile bireylerinin, arkadaslarini-
zin dogum gunlerinde, kutlamalarda, yildonumlerinde ka-
ciik siirler yazin. Bunlar tebrik kartlarinda yazan turden
seyler de olabilir. Fikir almak icin baglangicta bu kartlara
soyle bir goz atabilirsiniz.
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8. Duyularimizin Kullamimim Gelistirin

Muhtesem kilavuzumuz Leonardo aym zamanda siirle
de ilgilenirdi ve bu konuda da ¢ok basariliydi. Leonar-
do'nun Baglant1 ilkesinin yani sira bir de Duyu ilkesi vardh.
Yaratict diistnurken ya da yaratici yazarken, duyulari gelis-
tirmis olmak gerekiyordu; boylece yaratic1 ifadelerde bun-
larin timuni kullanmak mumkuan oluyordu.

Bircok sair tek bir duyuyu kullanma tuzagina duser.
Genellikle “gérme”yi kullanirlar. Siz basyapitlarinizi yazar-
ken duyularimizin timuinu kullanmaya 6zen gosterin.

9. Unutmayin: Siz Dogustan Sairsiniz!

Ressamligin ve mizisyenligin yam sira kendinizi do-
gustan sair oldugunuza da inandirin. Beyniniz butin yasa-
miniz boyunca siirsel ve guizel duistinceler uretip yazdi.

Artik 6zgur olma zamani.

Siir yazin!



Cocukluk

Onuncu Bolim

—_—
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Bu son boliim yaratici bireylerin en bityitklerini,
cocuklan inceleyecek!

Olgunlastikca genclesmek gerekir. Yaslandik¢a daha
hayat dolu olmak gerekir. Simdi size ¢ocuklugunuzu yeni-
den yaratmanizin neden gerekli oldugunu anlatacagim.

Cocuk

Einstein sanki yetiskin bir cocuktu. Evreni hep merak
ederdi; strekli uzayin dogasi, zaman, evren ve Tanr hak-
kinda basit ve agik sorular sorardu.

Bilim tarihinin devlerinden olan Isaac Newton baskalr1
tarafindan ¢ok ciddi, mantikl ve disiplinli bulunurdu.

O ise kendini bambaska goruyordu. Kumsal boyunca
yuruyen bir ¢ocuk oldugunu dusundugunit séyluyordu.
Guzel, rengarenk bir deniz kabugu bulmak cocugu ¢ok
mutlu ediyordu. Okyanus gelip cocugun oynadigi kumsal
ytkiyordu.

Newton’a gore, teorileri ve gorusleri o guzel kabuklar e
muceherlerdi. Dev okyanus Gergeklik Okyanusu idi. New-
ton bunu yeni kesfetmeye baslamisti.

Cocuktan Uzak

Son yillarda Utah’ta yapilan bir arastirma insanlarin
farkh yaslarda kullandig: yaratici Potansiyeli inceledi. Bu-
nun i¢in farkli yas gruplarindan insanlar ankete tabi tutul-
du. Sonuclar travmatikti!
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Yas grubu Kullamlan yaraucilik yiizdesi

Anaokulu ¢ocuklar % 95-98
Ortaokul ¢ocuklan %50-70
Yukseokul ogrencileri %30-50
Olgun yetiskinler 520’den az

Bu kitabi bitirmek tzere olan biri olarak, bunun nede-
nini tahmin edersimiz: Ccukalrin yaslan ilerledikge, bu ki-
tapta sozu edilen bircok sey yasamlarindan ¢ikiveriyor. Ge-
riye sadece Yaratucihgin anlmis kabuklar: kahyor.

Kutunun icinde, kutunun d1§1nda,
yeniden kutunun icinde

Kendimizi egitirken, dusinmemiz hep “kutunun iginde
“tuttuk.

Cagdas egitim ve is egitimi atik bizi kutudan ¢ikmaya
zorluyor. Bu kitap da bunu yapmamiza yardimc1 olmaya
calistyor.

Simdi kendi Yaratici Dustnme araclannmizdan birini
kullanalim ve buna bir baska acidan bakalim.

Anne babalar, ¢cocuklarinin alinan muhtesem hediyele-
re gosterdikleri tepkiden yakinirlar. Sikayet soyledir:

“Oyuncaga dinyanin parasini verdik, ama ¢ocugumuz
15 dakika oynadiktan sonra oyuncagi bir kenara firlatti.
Simdi oyuncagin kutusuyla oynuyor.”

Bu neden ¢ok sik rastlanan bir durum? Disiiniin. Co-
cugun olagantistu yaratict beyni oyuncagin surekli kendini
tekrar eden bir sey oldugunu fark ediyor ve ilgisini bagka
seylere kaydirtyor. Neye mi? Daha ilging bir seye: Kutuya!



O kutunun c¢ocuk i¢in ne olabilecegini
distnin: Sunlar olabilir:

¢ Onu dinozorlara goturecek bir zaman makinesi
* Onu uzaya goturecek bir uzay gemisi

* Magara

s Ev

e Araba

¢ Tekne

¢ Siginak

Siz de hayal gicinuzi kullanirsaniz, 20 sey daha bula-
bilirsiniz.

Simdi modern egilimin tersini yapacagiz ve kutunun di-
sina cikmak yerine igine girecegiz. Burada Yaratict Hayal
Gucomuz icin sinirsiz bir alan var. Tabii, ¢cocuklar olarak
biz bunu kullanmay1 bildigimiz stirece.

Geleneksel Yaratici Dustinme’ye gore kutunun iginde
olmak koti, disinda olmak iyidir. Cocugun bakis acisina
gore, kutunun icindeyken hayal guctunuz de sizinle birlik-
teyse zaten kutunun disindasiniz demektir. Yani bu kitabin
yeni bakis acisina gore, kutunun ister icinde olun ister di-
sinda, kazanmirsiniz!

Bu nedenle bundan sonra Yaratici Zekamzin guciunu
beslemek ve gelistirmek icin iki kilavuzun izinden gidecek-
siniz. Leonardo da Vinci'nin ve ¢ocugun!

Bu calisma ¢ocuk ounu!

Yaraticilik oyunu
1. Bakin
Tipkt ¢ocuk gibi, her seye bakin. Cocuklar bakarken
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gozleri her ayrintiy1 6ztimser. Bunlar1 olgun ve yaratici ha-
yal gugleri icin saklarlar.

2. Oykii Dinleyin

Tipk bir ¢ocuk gibi dykuler, masallar, masalcilar bulun
ve onlari ilgiyle dinleyin. Gozlerinizi ve zihninizi a¢ip din-
lerken, fantezi dinyaniz zenginliklerle dolacakur.

3. Masallar Uydurun

Hayal giicintizii tamamen serbest birakarak peri masal-
lart uydurun, fanteziler yaratin. Tipk: bir ¢ocuk gibi.

4. Yemeginizle Oynayin

Cocuklara surekli yemekleriyle oynamamalarim soyle-
riz. Peki neden oynarlar? Cunku ¢ok eglencelidir! Onlara
“Oynamayin!” derken, “Eglenmeyin!” deriz ashinda.

Yemek pisirmek dinyanin en popiiler ve hizla yayilan
hobilerinden biri haline geliyor. Cocuklar isi biliyorlar!
Onlarn izinden gidin!

5. Cocuklarla Oynayin

Cocuklara sizinle birlikte oynayabilecekleri yetigkin
oyunlar almak yerine siz onlarla oynayin ve oyunun lideri
olmalarina izin verin. Tipk: bedeniniz gibi Yaratic1 Zekam-
sm da esnedigini goreceksiniz.

6. Yeni Seyler Ogrenin

Cocuklarn hayatimin her anisgrenmeyle ve deneyle ge-
ciyor. Siz de hayatimza yeniden bunlar katin. Daha ¢ok
kesfedin ve daha ¢ok o6grenin. Boylece daha yarauc ve tat-
min dolu olacaksiniz.



7. Kendinize Kicitk Odiiller Verin

Cocuklarin en buyiik keyiflerinden biri kuguk odiiller-
dir. Dondurma ya da firindan yen ¢ikmis kurabiye gibi. Siz
de “iyi bir ¢ocuk” oldugunuzda kendimizi sevdiginiz ka-
cuk seylerle odiillendirin.

8. Cocuklarn “Kit”ini kullanin

Cocuklarn bilginin yiksek daglarina tirmanirken kul-
landiklan “kit” “Ne?” sorulandir. Strekli “neden, kim, ne-
rede, ne, ne zaman”sorularim sorarlar. Aldiklar1 cevaplar
arasinda baglanti kurarak bilgi dagarciklarim olustururlar.
Siz de cocuklar kadar ¢ok soru sorun.

9. “Neden” ve “Nasil” sorularim en az bes kez sorun!

Yaratict zihin gelistirme egzersizi olarak, “neden” ve
“nasil” sorularini en az bes kez sorun. 11k sorudan sonra ce-
vap alacaksiniz. Bu cevabi esas alarak soruyu tekrar sorun.
Bu, bilginizin ve hayal giicintziin genislemesini ve derin-
lesmesini saglayacakur. Ayni sureci bes kez tekrarlayin.
Mevcut bilgilerinizin sinirlarimin genisledigini fark edecek-
siniz.

10. Yiireginiz Hala Cocuk

Insanlar ne derlerse desinler, yireginiz hala cocuik.

Diinyada en iyi 6grenenler kimlerdir? Cocuklar!
En iyi sorulari soranlar kimlerdir? Cocuklar!
- En 1srarcilar kimlerdir? Cocuklar!
Her seyle kim ilgilenir? Cocuklar!
En faal kimlerdir? Cocuklar!
En duyarh kimlerdir? Cocuklar!
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En basit seylerden bile keyif alan kimlerdir? Cocuklar!

En sagsirtict ve orijinal birlestirme ve eslestirmeleri ya-
panlar kimlerdir? Cocuklar!

Beyinlerinin her iki bolumunia de kullananlar kimler-
dir? Cocuklar!

DUNYADAKI EN YARATICI INSANLAR KIMLERDIR?
COCUKLAR!

Bundan boyle siz yine onlardan birisiniz!

TEBRIKLER!

Siz de Yarauci Zekanin Guci'ni okuyanlardan biri ol-
dunuz. Artik ¢ok giglit bir durumdasimz:

Sol ve sag beyinlerinizdeki bilgileri kontrol edebilir-
siniz. Sinerjik yeteneklerinizin hizin artirmaya bas-
ladiniz bile. Zihin Haritasi'nin ilkelerini 6grendiniz.
Bunlar1 Yaratici dusinme ve problem ¢o6zme du-
rumlarinda kullanabilirsiniz. I¢inizdeki sanatsal gii-
cit ortaya ¢ikarmayi ogrendiniz. Aslinda bir mizis-
yen oldugunuzu 6grendiniz! Yaraticilik ve Diisun-
me hizimiz1 artirabileceginizi 6grendiniz. Sair ruhu-
nuzu ortaya koymay: 6grendiniz.

Bundan sonra yaratici geleceginize dogru yolculugu-
nuzda size tarihin Yaratic1 Dahileri, kendi enerjiniz ve Ya-
raic1 Zekamz eslik edecek.

Yolunuz acik olsun

_ Florant Dendritae (beyin hticreleriniz zorlanmasin!)
Tony Buzan
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Yaratici Zekénin Giicll
t

Yaraticilik sadece resim yapmak ya da bir muzik aleti galmak degildir.
Verdiginiz her karar yaraticilik gerektirebilir!
Yaratici Zekanin Gucu; eglenceli “gerceklerden, oyunlardan
ve yaraticihginizi en Ust diizeye
cikarmaniza yardimci olacak araglardan olusan bir kitap.
Yaratici oldujunuzda iginiz enerji ve coskuyla dolar,
yepyeni fikirler tretebilirsiniz.

Tony Buzan'in devrim yaratan Zihin Haritasi tekniklerini

kullanarak, ayni zamanda kendinize Leonardo Da Vinci ve Beethoven
gibi dahileri 6érnek alarak aslinda dogustan yaratici oldugunuzu

gorebilirsiniz!

http://www.epsilonyaylnevi.com


http://www.epsilonyaylnevi.com

