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BLANCO

Mutfaginizdaki
zarafet,

Kalitenin usta ismi BLANCO
mutfaklarimza ZIA 9 E Kbse eviye
ve MILA-S armatr ile

siklik ve konforu

getiriyor.
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yemekzevkidergi

Bu bayram da kalplere servis...

Bir Ramazan Bayrami daha kapimizda... Bu bayram da pek cogumuz icin
sevdiklerimizden uzak ve buruk gececek... Masaya bir tabak daha koyamamanin derin
sancisini cekecek kimilerimiz. Belki servisler sofralara degil, bir baska bayramda yeniden
bir araya gelebilmek Umidiyle kalplere yapilacak...

Upuzun sofralarin kuruldugu, ailece herkesin bir araya geldigi cok 6zel zamanlardir,
bayramlar... Ellerimiz bulusamasa bile kalplerimizin sonsuz bir sevgi ve sefkatle birbirine
kenetlendigi bu zorlu glinlerde istedik ki, cocukluumuzun mutlu bayramlarini animsatan
o keyifli ve lezzet dolu sofralari bir kez daha layikiyla yasatalim. Sef Yildiz Oz Samaha,
bayrama ozel hazirladigi enfes ziyafet mentsiyle bu sayimizda sizlerle.

Ramazanlik tariflerimize kaldigimiz yerden devam...

Kahvaltinin olmazsa olmazi peynirle, tatlidan tuzluya pratik tarifler hazirladik. Hem
iftarda hem sahurda hazirlayabileceginiz bu tarifler cok hafif ve doyurucu... Tuba $Sahin’in
nefis mutfagindan, denemenizi tavsiye ederim.

Ramazan ayinda cogu kisinin orucunu acarken tercih ettigi hurmanin faydalarini
yeterince biliyor musunuz? Bu 6zel meyveyi geleneksel lezzetlerimizle harmanladik.
Haydi dyleyse hurmanin geleneksel lezzetlerle dansina!

Ciceklerinden lezzetli yemekleri yapilan, koklerinden ilac elde edilen, tiylu kabuklarinin
kaynatilmasi ile saclari giiclendiren, cayindan karaciger hastalarinin sifa buldugu ve
daha bircok faydasi olan her derde deva enginar, 6zel sebze mutfagimizin konugu oldu.
Mevsiminde bol bol tiketmeniz temennisi ile...

Yemek Yazari Sema Temizkan'in destegiyle deyim yerindeyse naftalin kokan leziz tarifleri
glnimiz kosullarina uygun hazirladik. Ge¢cmisten bugtine ve bugiinden gelecege izler

birakmasi dileklerimizle bu enfes tarif dnerilerimizi Anneler Gini'ne atfediyoruz...

Dinyanin en giizel yemedi, askla yapilan, zevkle yenilen yemektir. Yemek yapma zevkiniz
sonsuz, sevdiklerinizle birlikte oturacaginiz lezzet ve mutluluk dolu sofralariniz daim
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Yemek

GRUP BASKANI
H. FERRUH ISIK

IMTIYAZ SAHIBi iISTMAG MAGAZIN GAZETECILIK iC VE DIS TIC. LTD. STi.

GENEL MUDUR VE SORUMLU MUDUR
Mehmet SOZTUTAN / mehmet.soztutan@img.com.tr

GENEL YAYIN YONETMENI

Hatice UNAL BILEN / hatice.unalbilen@img.com.tr

YAZI iSLERI

Coskun AKTAS / coskun.aktas@img.com.tr

REKLAM SATIS PAZARLAMA

REKLAM KOORDINATORU

Emir Omer OCAL

emir.ocaldimg.com.tr

0212 454 22 22

FOTOGRAF DANISMANI
Umit Baser ALKAC

GORSEL YONETMEN

Tolga CAKMAKLI / tolga.cakmakli@img.com.tr

YAYIN DANISMANLARI

Prof Dr. Hisnti GUNDUZ / Doc. Dr. Mehmet Ali 0ZBUDUN

YEMEK DANISMANLARI

T.Yiicel DEREYAYLA / Eyilip Kemal SEVING / Metin ISCi / Doga CiTCI

KATKIDA BULUNANLAR

Reha TARTICI / Ebru AKDAG / Ozlem MEKIK / Selin CITAK

TEKNiK MUDUR

Tayfun AYDIN / tayfun.aydin@img.com.tr
RENK AYRIMI Tirkiye Gazetesi Renk Ayrim Servisi

iDARE MERKEZi Merkez Mahallesi 29 Ekim Caddesi ihlas Plaza
No:11 A/41 Yenibosna-Bahcelievler/ ISTANBUL Tel: +90 212 454 22 22

BASIM YERI IHLAS GAZETECILIK A.S. Merkez Mahallesi 29 Ekim Caddesi Ihlas Plaza

No:11 A/41 Yenibosna-Bahcelievler/ ISTANBUL Tel: +90 212 454 30 00
Fax: +90 212 454 34 94 www.ihlasmatbaacilik.com

Dagitim: Dogan Dagitim

Yemek Zevki dergisinde yayinlanan yazilar kaynak gosterilerek iktibas edilebilir. Gonderilen yazilar

yayinlansin veya yayinlanmasin iade edilmez.
Yayinlanan reklamlarin sorumluluklari firmaya aittir.
e-mail: imgdimg.com.tr - infoldyemekzevki.com.tr

web: www.yemekzevki.com.tr

Yayin Tiirii: Ulusal, Sureli

BANKA HESABI

ISTMAG MAG. GAZT. YAY. IC VE DIS.TIC. LTD. STi

GARANTI BANKASI
GUNESLI SUBESI
HESAP NO

iIBAN NO

Company
Bank

Bank account
Swift code
Branch
Branch code
IBAN code

Yillik Yurtici Abone Bedeli

: 295
16293152
: TRO2 0006 2000 2950 0006 2931 52

- ISTMAG MAG.GAZT.YAY.IC VE DIS.TIC.LTD.STI
: TURKIYE GARANTI BANKASI

: 9073622 EURO

: TG BATRIS XXX

: GUNESLI BRANCH

: 295

: TR74 0006 2000 2950 0009 0736 22

:80TL e Yillik Yurtdisi Abone Bedeli: 70 Euro
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BOLCA H_IN i LEZZETLER

KULBASTI

Proteini bol, besleyici ve ekonomik Bolca Hindi ile
kiilbasti lezzetini yeniden kesfedin.

Bolca saghk, Bolca lezzet, Bolca Hindi.

www.bolcahindi.com.tr
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H-GO 300 HYDRO

Annelerimize gliniin tadini ¢cikarmak kalsin.

Akilli teknolojileri ve entegre Gyroscopic haritalama sistemi sayesinde,
evinizi pratik sekilde supurur ve siler.

 Akill1 2si1 arada supurme ve paspaslama
« Fircasiz motor teknolojisi

« 5 farkli temizleme modu

 Kullanisli sensorler

444 0 398 hoover.com.tr fJHooverTurkiye (@ HooverTurkiye @) hoover_turkiye hooverturkiye



YENILER

Puding
hazirlamak hig
bu kadar kolay

olmamisti!

Dr. Oetker, biyiik kiclk
herkesin sevdigi ve pra-
tik bir sekilde hazirlaya-
bildigi Bardakta Puding
serisine yeni bir cesit
ekledi: Muzlu Bardakta
Puding! Cikolatali, Ciko-
lata Parcali & Vanilinli
ve simdi de Muzlu olmak
tzere 3 cesidi bulunan
Dr. Oetker Bardakta Pu-
ding; pisirmeden, sadece
soguk sit eklenip karis-
tirilarak hazirlaniyor... Dr. Oetker Bardakta Puding hazirlarken
tek ihtiyaciniz bir bardak, bir kasik, 150 ml soguk siit ve sadece
1 dakika sure... Ayrica, ufak dokunuslar, biraz da kreativiteyle
cok lezzetli ve sik kuplar da hazirlamak mumkdn...

Simdi Jumbo zamani

Tasarimlari ile her dénem evlere ve sofralara deger katan
Jumbo, mevsimin sicakligini ve canliligini yansitacak desenle-
rin hakim oldugu yemek takimlari, tatli tabaklari, kahvalti ve
cay setleri ile evlerdeki yerlerini bekliyor. Zarif ve sik cizgisini
ciceklerin mutluluk veren desenleri ile taclandiran Jumbo,
nisan ay! ile beraber sofralara daha renkli ve enerjik trtnleri
ile dahil oluyor. Kaliteli malzemelerin, en iyi iscilik ile birlesi-
minden meydana gelen yemek takimlari ile hazirlanan sofralar,
yemeklerin lezzetine lezzet katacak. Beyazin asaletinin yani sira
doganin en glzel renklerini tasiyan kahvalti takimlari ise giine
enerjik ve mutlu baslamaya katki sagliyor. Zamansiz tasarim-
lartile fark yaratan Jumbo, giin icerisinde cay kahve keyfini sik
sunumlar ve lezzetli ikramliklarla tamamlamak isteyenleri ise
bu zarif sunum takimlari ile bulusturuyor.

Zahmetsiz
temizlik, yuksek
manevra kabiliyeti

Elektrikli stipirgenin mucidi
Hoover, zahmetsiz temizlik
saglayan ve yiiksek manevra
kabiliyetli H-GO 300 HYDRO
robot stpirgeyi gelistirdi. 2'si
1 arada ozellige sahip Urin,
siplrme islemi yaparken ayni
zamanda paspas ozelligi ile
zahmetsizce kusursuz bir temizlik deneyimi sunar. Yikanabilir
EPA filtresi sayesinde pratiktir ve yiiksek performansli temizligi
garanti eder. 18 V lityum iyon batarya, 120 dakikaya kadar calis-
ma siresi sunar. Tek tusla strekli calisma modunu ayarlayip,
kolay temizligi garanti edebilirsiniz. H-GO 300 HYDRO, 1100 Pa
emis glcine sahip olup, yeniden sarj edilme slresi 4-5 saattir.
Entegre Gyroscope haritalama sistemi, hassas ve dogru navi-
gasyon icin anlik konumu, es zamanli yon verme ve hiziyla ilgili
surekli sinyal saglar. Hali, sert zemin ve diiz zeminlerde Ustin
temizleme performansi sunan Uriinde, mikemmel temizlik icin
Otomatik Modu, Paralel Modu, Kenar / Kése Modu, Spot Modu
veya Manuel Modlarindan birini ihtiyaciniza gore secebilirsiniz.
H-GO 300 HYDRO stiipiirgelerde bulunan ilave mop paspas ve ge-
lismis yan fircalari sayesinde her zaman evinizin ideal temizligini
korursunuz.

Maras Dondurmasi’ni diinyaya tanitacak
Tidrkiye'nin yerel lezzetlerini daha genis tiketici kitlelerine
ulastirmak amaciyla ¢alisan Golf Dondurma, Kahramanmaras
Ticaret ve Sanayi Odasi (KMTSO) ile gerceklestirdigi is birligi an-
lasmasi sayesinde, Kahramanmaras Tesisleri'nde Urettigi Griin-
lerde “Maras Dondurmasi” cografi etiketini kullanma izni aldi. is
birligi anlasmasi ile ilgili bilgi veren Golf Dondurma Yonetim Ku-
rulu Baskani ve CEQ’su Erglin Akkaya, “Bu is birliginin tlkemizin
o6nemli bir dederinin korunmasi, yasatilmasi ve diinyaya ac¢ilmasi
adina 6nemli bir gelisme oldugunu belirtmek isterim. Bu is bir-
ligi ile ihracat yaptigimiz tlkeleri genisleterek Kahramanmaras
Dondurmasi'ni dinyaya duyurmaya devam edecegiz. Halihazirda
Kosova, Arnavutluk, Azerbaycan, Kibris, Umman, Libya, Israil,
KKTC, Afrika ve Suriye'de olusan talebi genisletecediz. Gerek
yaptigimiz Uretim yatirimlari gerekse pazarlama yatirimlari ile
hakkini vererek Kahramanmaras'in tanitimina katki saglamayi
sirdirecegiz.” dedi.
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YENILER

Evde gida atiklariyla
bas etmenin kolay yolu
IN SINK ERATOR
Evolution©100-

Evolution©200
Oztiryakiler Mutfak Donanimi
A.S.'nin distiribltord oldugu
USA dretimi, IN SINK ERATOR
markali Evolution©100 ve Evolution®200 Cép Ogitiici model-
leri mutfakta en biyuk yardimciniz olacak. Tiketicilerine temiz,
hijyenik ve rahat bir kullanim kolayligi sunan uriinler zamandan
tasarruf sagliyor. Eviye altinda ciddi yer kaybi olusturmaksizin
kolaylikla yeni veya mevcut mutfaklara pratik bir sekilde monte
edilebilmektedir. Hemen hemen tim eviyelerle uyumlu drdnler,
cevreci ozellikleriyle de ilgi goriyor. Evolution modeli 6gdticiler,
sessizlik teknolojisi ile diger modellere gore daha fazla dikkatleri
Uzerine cekiyor. Kompakt tasarima sahip trtnler, Otomatik Ters
Dénisli Ogitme Hareketi, Yiiksek - Torklu Dura-Drive Endiik-
siyon Motor, Entegre Edilmis Krom Hava Anahtari, Paslanmaz
Celik Ogijtme Elemanlari ve Asiri Yik Korumali Griin 6zellikleriyle
one cikiyor.

Tek dokunusta miikemmel

yikama

Beyaz esya sektorinin onci marka-
si Arcelik, yenilikci Grinleriyle fark
olusturmayi sirdiriyor. SuperDry ve
CornerWash yikama teknolojisine sa-
hip Arcelik Bulasik Makinesi, InterACT
programi ile tek dokunusla kir seviyesi
ve su sertlifine gore ideal su ve enerji
kullanimini belirleyerek bulasiklarin
en iyi sekilde temizlenmesini sagliyor, elektrigi ve suyu bosa
harcamadan mikemmel yikama deneyimi sunuyor. InterACT
Bulasik Makinesi'nde bulunan CornerWash yikama teknolojisi
makinenin en uzak kdselerine bile erisen su plskirtme sistemi
ile mikemmel temizlik saglarken, SuperDry teknolojisi parlatici
kullanilmasa dahi en etkin kurutma performansini sunuyor. TFT
ekran ve HomeWhiz 6zellikli InterACT bulasik makinesi, prog-
ram sonunda Otomatik Kapi Acma ozelligi ile kapiyl otomatik
acarak ortamdaki dogal hava akisini kullaniyor ve ekstra enerji
harcamadan kurutma performansini Ust seviyeye c¢ikariyor.

Temizlik, isiniz degil
keyfiniz olacak!
Urdnlerinin tasarimi ve
fonksiyonelligi ile hayati ko-
laylastiran kiicik ev aletleri
markasi Homend ilk robot
sUplrgesini tiketicileriyle
bulusturdu. Homend Alex
Robot Siiplrge, Ustln teknolojik 6zellikleri ve performansinin
yaninda, sira disi ve sik kdseli tasarimiyla kaliplari yikiyor. Tirkce
konusan Alex kadin erkek herkes icin temizlik yapmayi keyifli bir
aktiviteye donusttrecek. Temizlikte en iyi dostunuz Homend Alex
Robot Siiplrge ile artik ev temizligi is olmaktan c¢ikip bir keyif
haline geliyor. Alex Pro 1290 ve Alex 1280 olarak iki ayri modeliyle
tuketicilerle bulusan cihaz, sahip oldugu ozellikler ve performan-
sl ile gorenleri kendine hayran birakiyor. Mapping algoritmasi
sayesinde temizleyecedi alanin haritasini ¢ikararak temizlik icin
en ideal rotayi olusturan Alex, rampa ¢cikma kabiliyeti, zemin
algilama teknolojisi ve kir sensori sayesinde farkli zeminlere gore
glctnl en verimli sekilde kullaniyor.
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Yasam dostu marka
Uzay Kimya'nin 2015
yilindan bu yana dretim
faaliyetlerini strdirdigd,
Turkiye'deki ilk ve tek en
siki reglilasyonlu U Green
Clean Ev Temizlik Urlnleri,
oncelikle “insani ve dogay!”
dikkate alan Ecogarantie
sertifikasiyla 6ne cikiyor.
Iceriginde tamamen bitkisel hammaddeler kullanilan ev temizlik
drinleri, kesinlikle havyanlar Gzerinde test edilmemekle beraber
hayvansal maddeler barindirmiyor. Bu 6zelligini Vegan sertifikasi
ile de tescilleyen Uzay Kimya, marka catisi altinda bebekleri ve
hassas ciltlileri de unutmamis, onlara 6zel U Green Clean Baby
ve U Green Clean Senstive serisini Uretime dahil etmistir. Ev te-
mizlik Urtnleri Avrupa Birligi'nde Dermatolojik olarak test edilmis
ve cilde zarar vermedigi onaylanmistir. Kokularini dogadan alan

U Green Clean, Urunlerin iceriginde Organik Lavanta ve Portakal
Yagi kullanmaktadir. “Insana ve Dogaya Saygi” slogani ile yoluna
devam eden Uzay Kimya, U Green Clean markali triinlerinde Geri
Donlsturidlmis ve tekrar Geri Donusturilebilir ambalajlar kul-
lanmaktadir. Urlnlerini Ecogenic markasi ile Avrupa’nin gelismis
tlkelerine de ihrag¢ etmektedir.

Organik ve Dogal
v Temislilk Urlinler

Bambum’dan Tiirkiye'de ve diinyada bir ilk
Tiketicilerin ihtiyaclarina yonelik yenilikci, estetik, cevreci ve do-
gal Urtnleri en hizli sekilde tasarlayip sunan saglikli ev gerecleri
markasi Bambum, kuruldugu giinden bu yana sira disi ve sik
tasarimlariyla g6z dolduruyor. Tlrkiye ve dinyada bir ilke imza
atarak, benzersiz uriinlerini saglikla birlestirmeyi basaran marka,
bambu ve porselenin muhtesem uyumunu yemek ve kahvalti sof-
ralarina tasidi. Tamamen yerli tGretim olan Oliva 44 Parca Yemek
ve Kahvalti Takimi birinci kalite bone porselene harika islenmis
desenleri ve Bambum'un kusursuz bambu trlnleriyle birlese-
rek hem kahvaltilarinizin hem de aksam yemeklerinizin basroli
olacak. Markaya dair daha pek ¢ok triint instagram.com/bam-
bum ve bambumstore.com tzerinden inceleyebilir, ayni zamanda
siparislerinizi de olusturabilirsiniz.

. wr
Icimi kolay 6

yeni sirke serisi

Covid19'un tiketicilerin alis-
kanliklarinda ortaya koydugu
dedisimlerden birisi de artan -
sirke kullaniminda kendini
gosterdi. Eskiden cogunlukla
mutfaklarda ya da temizlikte
kullanilan sirke, bu dénemde
saglik amacliicilerek kullani-
mindaki artisla beraber hizla blylyen kategorilerden biri oldu.
icilerek tiiketilmesindeki yiiksek artisa ragmen, icmek igin dzel
tretilen varyantlarin olmadigi pazarda, Kemal Kikrer markasi
yeni “Yudumluk” kategorisiyle icimi daha kolay yeni bir sirke
ailesi olusturdu. Kemal Kiikrer markasinin geleneksel ferman-
tasyon yontemiyle Uretilmis, meyve ve baharatlarla zenginlesti-
rilerek icimi kolay hale getirilen yeni 'Yudumluk Sirkeler” serisi
Ajinomoto Pazarlamadan Sorumlu icra Kurulu Uyesi Hiilya
Gundogan Ucarlar, Uzman Diyetisyen Selahattin Dénmez ve
Yemek Yazari - Arastirmacisi Aylin Oney Tan'in katildigi online
lansman bulusmasinda tanitildi. “Yudumluk Sirkeler” serisinde
Sandaloz Sakizli Elma Sirkesi, Dort Hirsiz Sirkesi, Ali¢ Sirkesi ve
Balli Elma Sirkesi olmak Uzere dort farkli sirke bulunuyor.
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YENI| STEAK MASTER FIRIN

STEAKYMASTER

Evde restoran kalitesinde etler pisirmek icin
tasarlanmis, ilk ve tek firin

fy O www.teka.com Hayata tat katan anlar
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Gelecegin
camasir makinesi
teknolojisiyle

tanisin

Hoover, yeni H-WASH 500 camasir
makinesi serisiyle gelecegi evinize
tasiyor. 10 yil motor garantili, A
sinifi enerji verimlilik seviyesi-

ne sahip, cevre dostu camasir
makinesi H-WASH 500 serisi ile
zaman ve enerji tasarrufu garanti
ediyor. Ihtiyaca 6zel program-
lariyla ve 14 KG'a varan ylkama kapasitesiyle camasirlariniza
maksimum 6zen gosteren Eco-Power Inverter Motor teknolojili
H-WASH 500,uzun omurld perfomans ve yiksek verimli yikama
deneyimi sunuyor. Hoover hOn uygulamasi, Wi-Fi ve Bluetooth
ile makinenizi uzaktan kontrol etmenizi, ilave programlara ve
faydali kullanim onerilerine erismenizi sagliyor. Kumas tiird ve
ihtiyaca gore gelistirilen 6zel bakim programlari sayesinde tim
camasirlariniz itk gnki gibi gorintr. H-WASH 500°de bulunan
6zel Hijyen programi, daha ylksek hijyen icin yikama sicakligini
uzun sire 60°C'de tutar, durulama asamasini uzatir. Hoover,
gelismis algoritmasi sayesinde, camasirlarinizin dokusu ve yiik
miktarina gore en uygun programi otomatik olarak ayarlar, su
ve zamani bu programa gore uyarlar, deterjan, su, elektrik ve
zaman konularinda hi¢bir israf olmaksizin gelismis bir verimlilik
garanti eder.

Bupili¢c 2021’de de

hiz kesmiyor
Kuruldugu 2004 yilindan itibaren
kanatli sektorinde adindan sikca
s0z ettiren ve biylime yolunda
emin adimlarla ilerleyen Bupilic,
yeni yatirimlariyla sektgrin
gelisiminde dnemli rol oynuyor.
Ontimiizdeki doneme iliskin yeni
yatirim planlarinin mijdesini
veren Bupili¢ Satis Pazarlama
Midir Yardimcisi Mercan Oncel,
2021 sonu itibari ile devreye alin-
masl planlanan kesim hattiyla
sektoriin Ust basamaklarina tirmanacaklarini vurgulayarak,
“2019 yilina gore %22 oraninda artis gerceklestirdik. Gectigimiz
yili 31 milyon dolar ihracat cirosu ile tamamladik. Son 4 sene
icerisinde yakaladigimiz %100'luk blylime rakamimiz onimiiz-
deki senelerde planlanan %100°luk biyimenin de teminatidir.”
dedi. Ileri islem Griin Gretimini de yakin gelecekte gerceklestir-
meyi hedeflediklerini belirten Oncel, “Bupilic, yepyeni triinleri
ile tiketici nezdinde yerini daha da saglamlastiracaktir. Yeni
yatirimlarla basamaklarin hizla cikilacagi ve daha énemli nokta-
lara gelinecedi ortadadir.” seklinde konustu. Bupili¢'in istihdam
ettigi 885 personel ile bulundugu bélgenin en ciddi isverenle-
rinden biri oldugunun altini cizerken, ayni zamanda %50 kadin
istihdamiyla da bélgede dikkat ¢ektigine vurgu yapan Oncel
soyle devam etti: “230 bin kesim kapasitesi ile Turkiye'nin 343.
blylk sanayi kurulusu olan Bupilic, alaninda uzman veteriner
kadrosuyla stirekli olarak hayvanlarinin sagligini gdzeten tike-
tici sagugini en Ust sirada tutmaktadir. Avrupa standartlarindaki
hijyen kosullariyla "% 100 Givenli Gida" mottosuna sahip olan
Bupilic, tiketicilerine Ust diizey giiven veren bir firma olmanin
gururunu yasamaktadir.”
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OMS Collection’dan
Yeni AVANGARDE serisi

En sevdiginiz yemekleri hazirlamak icin ihtiyaciniz olan her seyi
sunan OMS Collection, size saglikli ve lezzetli bir pisirme deneyi-
mi yasatir. Yapismaz ylizeyi yemek pisirmeyi ve temizligini pratik
bir hale getirerek kullanim kolaylii saglar. Cizilmeye karsi
dayanikli yapisi sayesinde uzun yillar rahatlikla kullanilmaya ola-
nak saglayan AVANGARDE serisi; modern ve sik renk secenek-
leri ile mutfaginizda lezzet ve uyumu bir arada sunar. Kalitesi ve
zarif gérinimdiyle mutfaklariniza kalite ve estetik vaat eden seri,
Ust dizeyde malzeme ve iscilige sahiptir. Parlak, estetik ve daya-
nikli granit govdeye sahip tencereler, sik ve ergonomik kulplarla
tamamlanmistir. Yanmaz ve yapismaz ylzeye sahip tencereler
ile yemeklerinizi az yag ile bile yanma yapisma korkusu olmadan
pisirebilirsiniz. Ustelik kalin taban ve gdvde sayesinde Isi esit

bir sekilde dagitilirken, pisirdiginiz yemekler cok daha lezzetli
olur. iz birakmayan, yag ve kir tutmayan tencerelerin dayanikli
granit govdeye eklenen kalin tabani, i1siy1 hizli ve esit dagitarak
enerji tasarrufu saglar. Elektrik, gaz, seramik ve halojen olmak
Uzere her tirlU ocakta kullanmaya elverisli olan tencere serisini
bulasik makinesinde de yikayabilirsiniz.

Arzum Foodie daha da S -

renklendi!

Arzum, evdeki yemeklerin hijyen ve
lezzetinden ddiin vermeyenler icin
ideal bir driin olan elektrikli modern
sefer tasi Foodie'yi daha da renklen-
dirdi. Candy ve Siyah renk alterna-
tifleriyle farkli begenilere hitap eden
Foodie ile ev yemeklerinizi dilediginiz
her yere tasiyabilir, dizenli ve saglikli
beslenme rutininize devam edebilir-
siniz. Kullanisli ve pratik olan Foodie
ile yemeklerinizi isitabilir, buharda
pisirebilir ve vakumlu kapaklar sayesinde uzun sireli tazeligini
koruyabilirsiniz. Yumurtanizi disarida haslamak hatta piring
pilavi pisirmek de Foodie'nin size sadlayacagi ayricaliklarin
sadece birkaci. iki yemek kabi ve bir tabaga sahip, tek veya cift
katman olarak kullanilabilen Foodie, sik ve kompakt tasarimiyla
da goz dolduruyor. Cevre dostu tasima cantasi ile elinizde ya da
sirt cantanizda kolaylikla tasiyabileceginiz Foodie, saglikli ye-
mek yeme deneyimini her yerde sirdiirmeye 6zen gosterenlerin
keyfine keyif katiyor.
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YENILER

Tam otomatik, konusan

¢ay makinesi

Hayati kolaylastiran, yenilikei Griin-
leri ile fark olusturan Karaca, ¢ayin
gercek lezzetinin ve kokusunun
tadina varmak isteyenleri Caysever
RoboTea ile bulusturuyor. Cay yap-
raklarinin aromasinin en iyi sekilde
suya gecmesini saglayan damitma
teknigiyle cayr demleyen RoboTea,
6zlenen gercek cay lezzetini fin-
canlara tasiyor. Haznesine eklenen
suyu, 90 derecelik ideal 1siya getirdikten sonra damla damla
demlikteki cayla bulusturan damitma teknigi ayni zamanda cay
yapraklarini yanmasini da engelliyor. Demlenme isleminin bit-
tigini sesli uyari ve tazeligin rengi olan yesil isik ile haber veren
irin, 60 dakika boyunca cayin tazeligini koruyarak cayseverle-
re benzersiz deneyim sunuyor. Tazelik stiresi doldugunda ise
1s1g1 kirmiziya dénen RoboTea ayni zamanda su kaynatma ve
demlemenin tim asamalarinda kullanicisina sesli olarak haber
veriyor. Sik tasarimi ve teknolojik donanimi ile mutfaklara yeni
bir soluk getirmeyi hedefleyen Uriin, sadece cay makinesi olarak
degil, govdesinde bulunan kaynatma diigmesiyle suyu 100 dere-
cede kaynatarak kettle olarak da kullanilabiliyor.

Tutkulu bir

ozenin eseri
Nespresso kahve
uzmanlari tarafindan
Nikaragua'daki butik
ciftliklerde Uretilen
yeni “Limited Editi-
on” “Master Origin
Nicaragua La Cump-
lida Refinada”, kahve
tutkunlarina sanatsal ve slrprizli bir deneyim yasatiyor. Her biri
diinyanin farkli bélgelerinde yetistirilen cekirdeklerden olusan
“Master Origin” serisinin yeni “Limited Edition” tGyesi “Nicaragua
La Cumplida Refinada”, lezzet avcilarini saf kokenli kahvenin sira
disi lezzet profili ile bulusturuyor. Farkli bir fermantasyon teknigi
ile hazirlanan Nespresso'nun Nikaragua kdkenli itk mevsimsel
kahvesi “La Cumplida Refinada”, "Master Origin” serisine kisa
sireligine konuk oluyor. Sira disi iklim ve yetistirme kosullari
nedeniyle Nikaragua'daki kiicuk ciftlikler, yerel ciftciler tarafindan
az miktarlarda yetistirilen kahveleri ile biliniyor.

Dogadan
ilham alan
ozgiin
detaylar
Detaylarla farklila-
san ve tasarimla-
riyla seckin bir tarz
olusturan Valeron,
bu sezonda da
zarif cizgileriyle
dikkat cekmeye devam ediyor. Liks bir yatak odasi stili icin essiz
tasarimlar sunan Valeron, yeni mevsime uygun koleksiyonlarla
yasam alanlarina deger katiyor. Bahar yapraklariyla tasarlanan
Valeron nevresim takimi, kumas kalitesi, dokusu ve tasarimiyla
mekanlari ayricalikli kiliyor. Saten kumasin kullanildigr yaprak
desenli nevresim takimi; sicak tonlarin hakimiyetinde bahari
cagristiran rengiyle doganin canliligini evlere tasiyor.
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Gurme damaklara odiillii lezzet
Doganin mucizesi zeytinyagini blylk bir
tutku ve uzmantlikla sofralara ulastiran
Komili, Ayvalik'in seckin zeytinlerinden elde
edilen ve sadece 5000 adet siselenen Komili
Gurme Soguk Sikim Filtresiz'i lezzet tutkun-
lari ile bulusturuyor. Erken hasat zeytinler-
den elde edilen, soguk sikim lezzet Komili
Gurme, Turkiye'nin en iyi zeytinyaglarinin
odullendirildigi “Natiirel Sizma Zeytinyagi
Kalite Yarismasi“nda “Hafif Meyvemsilik”
kategorisinde, Uluslararasi Zeytin Konseyi
|0C- UZZK Tirkiye tarafindan “birincilik”
oduline layik goraldu.

Yeni yiiksek '
coziinurluklu
monitor serisiyle

piyasada!

Samsung, mikemmel
goriintl kalitesinin yani
sira rahat ve ergonomik
tasarim arayan ginidmuz
isletme ve tiketicilerinin ihtiyaclarini karsilamak amaciyla S8,

S7 ve S6 olmak Uzere Uc ayri seride toplam 12 ylksek ¢ozinir-
lUkli monitdr modelini piyasaya siriyor. Tim modeller, canli ve
hareketli goriintu kalitesi icin 1 milyarin Gzerinde rengin gorin-
tilemesini saglayan HDR 10 teknolojisine sahip. Profesyonel
calisma ortamlariicin tasarlanmis 178 derecelik genis gorintile-
me acisiyla ekranlar; canli renkler, gorinti netligi ve her acidan
kusursuz bir izleme deneyimi sunuyor. Serideki tim monitorlerin,
sektorde birilk olarak TUV Rheinland tarafindan verilen “Akilli
G0z Koruma” sertifikasi da bulunuyor. Uyarlanabilir Gorntu
6zelligine sahip goz koruma teknolojisi, oda kosullarina gore
parlakligi ve renk sicakligini otomatik olarak ayarlayarak gorinti
kalitesini tim izleme ortamlarina uygun olarak optimize ediyor.
Bu sayede monitorler izleme ortamindan bagimsiz olarak en ra-
hat izleme deneyimini sunuyor, uzun streli kullanim sonrasinda
dahi g6z yorgunlugunu azaltiyor.

Viris gelisimini
engelleyen karolar
Uriinlerini insan sagligini diisii-
nerek tasarlayan VitrA, bakteri
gelisimini engelleyen VitrA Shield
teknolojisinin ardindan, simdi de
Uretim asamasinda hem yer hem
de duvar karolarina uygulanabilen
V-Agent teknolojisi ile, seramik
ylzeylerde viris gelisimini engelli- -
yor. Yuzeyleri glvenli hale getiren
V-Agent teknolojisi, viris gelisi-
mini %99,9'a kadar engelleyerek
kullanicilari koruyor. Bulas riskini
en aza indiren seramik ylzeyler
banyolardan salonlara, mutfaklardan bahcelere, otellerden
alisveris merkezi ve okullara, her yerde glvenle kullanilabiliyor.
(Uluslararasi akredite laboratuvarlarda yapilan test sonuclarina
gore.)
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Yapim: Hayal DEMIRKOL
Fotograflar: Ozgiir BAKIR

Her derde deu..
Enagmnar

Ciceklerinden lezzetli yemekleri yapilan, koklerinden ilac elde edilen, tuylu kabuklarinin
kaynatilmasi ile saclari glclendiren, cayindan karaciger hastalarinin sifa buldugu ve daha bircok
faydasi olan sifa topu “enginar” bahar aylarinin olmazsa olmaz sebzesi. Bu 6zel sebze baharla

birlikte mutfagimizin konugu oldu. Mevsiminde bol bol tiketmeniz dilegi ile

Enginar Dolma

Malzemeler: e 1 tatli kasigi domates salcasi
* 2 adet orta boy enginar * 1 tatli kasigr biber salcasi
® Yarim cay bardagi su
Harci igin: ® Yarim cay bardagi sivi yag
® 200 gram kiyma ¢ 1 cay kasidi yenibahar
® 1 cay bardagi piring ® Tuz, karabiber
® 1 adet orta boy sodan ® Yarim cay bardagi zeytinyagi

® Yarim demet taze nane

Hazirlanisi:

Dolma harcini hazirlamak icin derin bir kapta kiyma, yikanmis
piring, rendelenmis sogdan, ince kiyilmis taze nane, salca, su,
sivi yag ve baharatlari karistirin. Enginarlari yikadiktan sonra
saplarini kesin ve uygun bir tencereye yerlestirin. Hazirladiginiz
dolma harcini yapraklarin arasina doldurun. 2 su bardagi kadar
su ve Yarim c¢ay bardagdi zeytinyagi ilave edip 40-45 dakika kadar
pisirin. Sicak veya ilik servis yapin.
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Enginar Corbasi
Malzemeler: Kisilik

® 2 adet enginar

e 1 adet limonun suyu

® 1 adet sodan

® 1 dis sarimsak

e 2 corba kasigi sivi yag

¢ 1 corba kasigr tereyagi

® 3 corba kasigr un

® Tuz, taze cekilmis karabiber, beyaz biber

Hazirlanist:

Enginarlari limon suyu ve az tuz ilave ederek yumusayincaya
kadar haslayin. Ayri bir tencerede sivi yag ve tereyagi kizdirip
zar seklinde dogranmis sogan ve sarimsag hafifce kavurun.
Unu ekleyip pembelesene kadar karistirarak kavurduktan
sonra haslanmis enginarlari suyu ile birlikte ilave edin. Tuz
ve karabiber ile tatlandirdiktan sonra 20 dakika kadar pisi-
rin. Ocaktan alip blender yardimi ile ezin. Servis kaselerine
paylastirip dereotu ile sisleyerek sicak servis yapin.



4
Kisilik

4
Kisilik

Zeytinyagli
Enginar

Malzemeler:

® 4 adet enginar

¢ 1 adet orta boy havuc

¢ 1 adet sogan

® Yarim su bardagi dondurulmus bezelye
® Yarim limonun suyu

¢ 1 adet portakal

¢ 1 cay bardagi zeytinyagi

° Tuz

e 1 tatli kasigi toz seker

Hazirlanisi:

Portakalin ve limonun suyunu sikip karistirin.
Portakalin kabugunu daha sonra kullanmak Uzere
ayirin. Enginarlari yan yana gelecek sekilde uygun
bir tencereye dizin. Zar seklinde dogranmis so-
gan, havuc ve dondurulmus bezelyeleri harman-
layip canak kisimlarina doldurun.

Limon suyu, portakal suyu, zeytinyagi, 1 bardak
su, tuz ve sekeri karistirip tGzerine gezdirin. Son
olarak siktiginiz portakalin kabuklarini Gzerine
kapatip 20 dakika kadar pisirin. Soguyan enginar-
lari servis tabagina alip dereotu ile sisleyin.

Kirmizi Patatesli ve
Arpacik Soganli
Enginar

Malzemeler:
® 4 adet enginar, temizlenmis
e 1 cay bardagi zeytinyagi
® 10-12 adet arpacik sogan
® 2 adet orta boy taze
kirmizi patates
e 1 limonun suyu
° Tuz

Hazirlanisi:

Enginarlari pisirecediniz tencereyi ocagin Uzerine
alin. Tencere iyice isininca zeytinyaginin yarisi ile
enine ikiye kesilmis arpacik soganlari ve kabuguyla
birlikte iri kipler halinde dogranmis patatesleri
ekleyin. 4-5 dakika kavurun. Kavurdugunuz malze-
meyi tencerenin icinden alin. Enginarlari tencereye
yerlestirin. Uzerlerine limon suyu sikin. Tencerenin
icinden aldiginiz malzemeyi tzerlerine paylastirin.
Tuzu serpin, kalan zeytinyagini dokin. Kisik ateste,
yarim saat pisirin. Soguduktan sonra servis tabagi-
na alin, 1-2 yemek kasigi sizma zeytinyagi gezdirin,
kiyilmis maydanoz serpip servis yapin.
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Fotograf: Hande GOKSAN

Hurmanin gelenekeel lezzetlerle danal!

Ramazan ayinda cogu kisinin orucunu acarken tercih ettigi hurmanin faydalarini yeterince
biliyor musunuz? Bu 6zel meyveyi geleneksel lezzetlerimizle harmanladik.

Imambayildi

Malzemeler:

® 4 adet kemer patlican

® 2 adet sogan

e 1-2 adet carliston biber

® 2 adet olgun domates

e Tuz, taze cekilmis karabiber

® Bir tutam toz seker

® 4-5adet hurma

® Kizartmak icin riviera zeytinyagi

Hazirlanisi:

Patlicanlari alacali soyun. Ortadan ikiye kestikten sonra ug
kisimlarinda 1-2 cm kalacak sekilde kesin. Tuzlu suyun icine
aktarip 15 dakika kadar bekletin. Patlicanlari tuzlu suyun
icinden cikartip iyice stizdikten sonra kagit havlu ile kurulayin.
Kizgin yagda patlicanlari yumusayincaya kadar kizartin ve genis
bir tepsiye dizin. Soganlari soyup zar seklinde dograyin. Biber
ve hurmalari, cekirdeklerini temizleyip kip seklinde dograyin.
Domatesleri rendeleyin. Sodanlari ve biberleri birkac kasik

sivi yagda kavurun. Rendelenmis domatesi, tuzu, taze cekilmis
karabiberi ve dogranmis hurmalari da ekleyip kavurmaya devam
edin. Ocaktan alin. Karisimi énceden kizartmis oldugunuz pat-
licanlarin i¢lerine paylastirin. Uzerlerine istede gore taze kekik
ve kiraz domatesleri yerlestirin. Onceden isitilmis 150 derece-
ye ayarli firinda 15 dakika kadar pisirin. Ilik veya soguk servis

yapin.
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Hurmal
Kuru Fasulye

Malzemeler:

® 1,5 su bardagi kuru fasulye

® 6-7 adet hurma

¢ 1 adet sogan

e 1 adet blyiik boy domates

® 2-3 adet carliston biber

e 1 tatli kasigi domates salcasi

® 2 corba kasigi sivi yag

® Tuz, taze ¢ekilmis karabiber, pul biber

4
Kisilik

Hazirlanisi:

Kuru fasulyeyi bir glin 6ncesinden soguk su ile islatin. Ertesi
glin suyunu stizdirin. Derin bir tencerede bol su ile veya
diduklu tencerede diri kivamda haslayin. Suyunu sizdirin.
Sogani soyup yemeklik dograyin. Domatesin kabugunu soyup
kip seklinde dograyin. Biber ve hurmalarin da cekirdekleri-

ni temizleyip zar seklinde dograyin. Tavada sivi yagi kizdirip
sogani kavurun. Salcayi ilave edip kavurmaya devam edin. 2-3
su bardagi sicak su ekleyip birkac tasim kaynatin. Haslanmis
fasulyeleri, biber ve domatesleri ilave edin, tuzunu ve bahara-
tini ekleyip tatlandirin. Tencerenin kapagini kapatip orta ateste
pismeye birakin. Ocaktan alin. Istede gore servis sirasinda
kiyilmis maydanoz ilave edin. Sicak servis yapin.
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Hurmali Begendili
Kebap

Malzemeler:

® 2 adet bostan patlicani
® 30 gram tereyadgi
® 2 corba kasigi (tepeleme) un

® 1 su bardagi sicak sit

® 1 adet sogan

® 1 corba kasigi domates salcasi

® 2 su bardagi su

® 500 gram kusbasi kuzu eti

® 5-6 adet hurma

® | adet biylk boy domates

® Tuz, karabiber

® 1 tatli kasigi rendelenmis Hindistan cevizi

Hazirlanisi:

Patlicanlari kozleyin. Ilininca kabuklarini soyup
catalla ezin veya ince ince dograyin. Derin bir tavada
tereyaginin yarisini eritip unu kavurun. Sicak siti ek-
leyin. Strekli karistirarak yogun bir kivam elde edene
kadar pisirin. Ocaktan alin. Tuzunu, Hindistan cevizini
ve taze cekilmis karabiberini ilave edip tatlandirin.
Ayri bir tavada kalan tereyagini kizdirip sogani ka-
vurun. Kusbasi eti ilave edin. Suyunu ¢cekene kadar
kavurmaya devam edin. Sulandirilmis sal¢ali suyu

da ekleyin. Etler yumusayincaya kadar pisirin. Etleri
indirmeye 5 dakika kala zar seklinde dogranmis
domatesi ve irice dogranmis hurmalari ilave edin.
Yiksek ateste suyunu ¢ekene dek pisirin. En son
tuzunu ve karabiberini ekleyip tatlandirin. Hurmali
kebabi patlican bedendi ile sicakken servis yapin.

Hurmali ve
Pastirmali Borek

Malzemeler:

A e 3 adet hazir yufka
Kisilik e 2 adet dolmalik kirmizi biber
191t ® 1 adet sogan

® 4-5dilim pastirma

® 6-7 adet hurma

® 4-5 dal dereotu

¢ 1 kase rendelenmis taze kasarpeyniri
® 3 corba kasigri sivi yag

® Tuz, karabiber

Uzeriicin:
® 1 kiicik kase yogurt
® 1 adet yumurtanin sarisi

Hazirlanis:

Biberleri, cekirdeklerini temizleyip zar seklinde
dograyin. Sogani soyup yemeklik dograyin. Dereotu-
nu kiyin. Hurmayi kiicik kicik dograymn. Pastirma
dilimlerini de jilyen dograyin. Sivi yagi tencerede kiz-
dirip sogan ve biberi kavurun. Dogranmis pastirmayi,
hurmalari, tuzu ve dereotunu ekleyip birkac dakika
daha kavurun. i¢c malzemeyi ilinmaya birakin. Yufka-
lari Ust Uste serip sekiz esit sekilde U¢gen parcalar
elde edin. Her parcanin genis kismina ic malzeme-
den paylastirin. Rulo seklinde sarip firin tepsisine yan
yana dizin. Uzerleri icin yogurt ile yumurta sarisini
iyice ¢irpin. Firca yardimi ile her bérek hamurunun
tizerine siiriin. Onceden isitilmis 200 dereceye ayarli
firinda iyice kizartin. Ilik servis yapin.
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A
thermomix

Anneler
Giint Kutlu

Olsun

Annelerimize Thermomix’ten
50. yil stirprizi...

Cookidoo artik
Tiirkiye’de!

Mutfagin uzmani Thermomix, Tiirkiye'deki
tuketicilerini online tarif platfomu
www.cookidoo.com.tr ile bulusturuyor.
Thermomix'inizi Cook-Key ile internete
baglayarak diinya mutfaklarindan 50.000'den
fazla tarife ulasmanizi saglayan Cookidoo,
kullanicilarina diinya ¢capinda bir lezzet
kuttiphanesinin kapilarini aciyor.

Rehberli pisirme
ozelligiyle diinya
lezzetleri annelerin
parmaklarinin
ucunda!
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Cookidoo'da, Tiirkge dahil 12 farkli dilde, 40 farkli Glkenin
tarifleri yer aliyor. Thermomix tarif gelistirici sefleri
tarafindan denenmis tarifleri icerdigi icin daha dnce hig
denemediginiz bir yemegi bile en dogru sekilde ekrandan
adim adim takip ederek yapmaniza yardimci oluyor.

Cookidoo ayrica kullanicilarina begendikleri tarifleri
kaydetme, haftalik planlayici, aligveris listesi gibi
ozellikleriyle kisisellestirme imkani sunuyor. Kullanicilarin
daha 6nce pisirdigi veya begendigi yemekleri hafizasinda
tutarak ilgi duyabilecekleri tarifleri 6ncelikli olarak
tavsiye ediyor.

Daha 6nce de dijital gipleri sayesinde yiizlerce lezzetli tarifi
dijital ekranina tasiyan Thermomix’inizin yine ¢ip
boliimiine yerlestirilen ve Wi-Fi yonlendiricisi gorevi goren
Cook-Key ile artik 50.000’den fazla tarifi mutfak
robotunuzun ekraninda gormek miimkiin oluyor.

www.thermomix.vorwerk.com.tr adresinden Cook-Key
satin alarak, lansmana 6zel 12 aylik licretsiz Cookidoo
uyeligi kazanabilir, diinya mutfaklarinin birbirinden lezzetli
tarifleriyle hem kendinize hem de sevdiklerinize ziyafet
sofralari hazirlayabilirsiniz.



Hurmali
Cig Kofte

Malzemeler:
- _4 ® 500 gram yagsiz ¢ig koftelik kiyma
LHLLS e 500 gram ince bulgur

® 1 adet biyiik boy sodan

e 2-3 dis sarimsak

® 1 corba kasigi biber salcasi
e 1 tatli kasigi domates salcasi
® 1 corba kasigi pul biber

1 paket kofte baharati

® 1 demet maydanoz

® 4-5 adet hurma

® 1 kase limonlu su

Hazirlanisi:

Sogani ve sarimsaklari soyup cok ince kiyin.
Cukur bir kaba kiymayi, sogani, sarimsaklari, sal-
calari, tuzu ve baharati aktarin. Elinizi arada bir
limonlu su ile islatarak iyice yogurun. ince bulgu-
ru da ekleyin. Yarim saat boyunca birkac kez iyice
yogurun. En son kicik kiiclik dogranmis hurmayi
ve kiyilmis maydanozu ekleyin. lyice yogurduktan
sonra ceviz buytkliginde parcalar kopararak eli-
nizle sikip sekillendirin. Marul yapraklari ve limon
dilimleri ile servise hazir edin.

Hurma Tatlisi

Malzemeler:
® 1 su bardagi un
® 1 corba kasi§i toz seker

® 1 kahve fincanr irmik
S e 1 tatli kasigr kuru maya
Kisilik ® 30 gram tuzsuz tereyagi

® 2 corba kasi§i sizme yogurt

® 1 su bardagi su

® 1 adet yumurta

® 12-15 adet hurma

® 1 kiclk kase iri cekilmis Antep fistigi ici

Serbeti icin:

® 1 su bardagi su

® ¥ su bardagi toz seker
® 1 tatli kasigi limon suyu

Hazirlanisi:

Unu eleyip ortasini havuz gibi acin. Mayayi az su ile
islatip una ilave edin. Kalan malzemeyi de ekle-
yin. Piriizsiz bir hamur elde edene dek yogurun.
Hamurun Gzerini nemli bir bezle 6rtip yarim

saat dinlendirin. Hamurdan ceviz blyikliginde
parcalar koparip kalburun Ustinde elle basarak
yayin. Ortalarina cekirdekleri ¢cikartitmis hurmalari
yerlestirin. Onceden isitilmis 175 dereceye ayarll
firinda 35-40 dakika pisirin. Serbet icin su, seker
ve limon suyunu sos tenceresinde birkac tasim
kaynatin. Firindan cikardiginiz hamurun tzerine
gezdirin. Tatliyr tinmaya birakin. Tatliyi istege gore

ince ince dilimlenip karamelize olmus mirdim -
erigi ve iri cekilmis Antep fistigi ile sisleyip servis
yapin.
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Hurmali Pankek

Malzemeler:

® 1 su bardagiun

® 2 corba kasigi nisasta

® 1 corba kasi§i toz seker

® 1 su bardagi sit

® 1 cay kasigi vanilya

® 2 cay kasigi kabartma tozu
® 3-4 adet hurma

® 3-4 corba kasigi sivi yag

Hurmali Krema i¢in:
® 1 kahve fincani krema
e 10 adet hurma

Hazirlanisi:

Pankek hamuru icin unu, nisastayl, sekeri, sitd,
vanilyay! ve kabartma tozunu pitirsiz bir kivam elde
edene dek iyice karistirin. En son cekirdekleri ¢ikar-
tilip cok ince dogranmis hurmalari ilave edin, tekrar
karistirin. Sivi yagdan 1 cay kasigr kadarini alip tabani
diiz bir tavada kizdirin. Tavaya karisimdan kicuk bir
kepce dokerek her iki tarafini pisirin. Malzeme bitene
dek bu isleme devam edin. Hurma kremasi icin
hurmalarin cekirdeklerini ¢ikartip cok ince dograyin.
Krema ile birlikte mikserde iyice ezin. Krep hamurla-
rini yuvarlak cember kalip yardimi ile esit yuvarlaklar
elde edecek sekilde kesin. Her pankek hamurunun
arasina hazirlamis oldugunuz hurmali kremadan
stirin. Ust (iste yerlestirip istege gore enine ikiye
kestikten sonra taze meyve sos ve meyvelerle birlikte
servis edin.

Sutlu ve Hurmali Mus

Malzemeler:

Siitlii Tatl icin:

e 1 litre st

® 1 cay bardagi krema

® 1,5 cay bardagi toz seker
® 1 cay bardagi un

® 1 cay bardagi pirin¢ unu
® 15 gram margarin

Hurmali Tatl i¢in:

® 2 adet yumurta

® 2 corba kasi§i toz seker
® 2 corba kasigi toz jole

® 1 kahve fincani krema
® 160 gram bitter cikolata

Hazirlanisi:

Bitter cikolatayr benmari usull eritin. Toz joleyi bir-
kac kaslik ilik suda eritin. Hurmalarin ¢cekirdeklerini
cikarip zar seklinde dograyin. Yumurtalari ve sekeri
bir mikser yardimi ile 5 dakika boyunca koplk koplk
olana dek iyice ¢irpin. Ayri bir kapta kremayi iki misli
olana dek cirpin. Yumurtali karisima benmari usuli
eritilmis cikolatayr, kremayi, dogranmis hurmalari ve
joleyi ekleyin. lyice karistirin. Karisimi kiicik kaplara
paylastirin. Sutlu tatli icin margarin disindaki tim
malzemeyi tencerede ¢irpin. Orta ateste muhallebi
kivamina gelene dek pisirin. En son margarini ilave
edin. Eriyince mikserle iyice ¢irptiktan sonra ocaktan
alin. SUtld tatliilininca hurmali muslarin Gzerine
paylastirin. Oda i1sisinda sogumasi icin bekletin.
Istege gore cok ince tabaka halinde cikolata sos,
meyveli ve kremali sos, beyaz cikolata ve dilimlen-
mis incir ile de servis yapabilirsiniz.
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Sofralariiza lezzet
katsin diye. ..

Mevsim meyveleri ve sebzeleriyle hem Ramazana hem baharin bu son ayina hem yazin bu ilk
ayina lezzet katacak tarifler hazirladik...

4
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Etli Domates
Dolmasi

Malzemeler:
® /4 adet domates
(tercihen Canakkale ve buyik boy)
® 300-400 gram koyun dosu kiymasi
® 2 corba kasi§i tereyagi
® 4 adet sogan
® 1 cay bardagi piring
® 1 kahve fincani su
® 8-10 dal maydanoz
® 8-10 dal nane
® 3-4 dal dereotu
® Tuz, karabiber
® 7 adet orta boy domates
e Et suyu

Hazirlanisi:

Buyuk boy domateslerin sap kisimlarini ve
kapaklarini kesin. Dolma icini hazirlamak
icin; Soganlarr ince ince kiyin. Kiymayi,
yikanip stzilmdus pirinci, tereyaginin
yarisini, kiyilmis yesillikleri ve baharati
karistirin. Kalan 1 yemek kasigi tereyagini
eritip dolma icini 5 dakika boyunca sirekli
karistirarak kavurun. Domateslerin iclerini
bosaltin, tuz ile hafifce ovun ve ters cevire-
rek fazla suyunun slztlmesini saglayin.
Domateslerin icini hazirladiginiz dolma ici
ile doldurun. Dolmalarin Gzerini kapakla
kapatin. Tencereye domatesleri dizin.
Dolmalarin yarisina gelecek kadar et suyu
ilave edin. Tencerenin kapagini kapatin.
Yarim saat pisirdikten sonra firina aktarin.
200 dereceye ayarli firinda, Uzeri acik
olarak 5 dakika pisirin. Stizme yogurtla
birlikte sicak servis yapin.




Garnitirlu
Patlican

Malzemeler:

® 4 adet patlican

® 1 blylk kase garnitir karisimi
(bezelye, havug, patates)

e 1 adet rendelenmis domates

e 2 dis sarimsak

e Tuz

® Sivi ya§

Hazirlanisi:

Patlicanlari alacali soyduktan sonra ortadan ikiye
kesin. Her parcayi bir tarafi tamamen kopmaya-
cak sekilde dort parcaya kesin. Patlicanlari tuzlu
suda bekletin. Daha sonra sizip kagit bir hav-
luyla iyice nemini alin. Birkac corba kasigi siviyag
ilave edilmis kizgin yagda her tarafini kizartin.
Garnitirleri, tuzu, rendelenmis domatesi, sarim-
saklari ve 1 cay bardagi kadar suyu ekleyin. Bir-
kac tasim kaynattiktan sonra atesi kisin. Sebzeler
yumusayincaya kadar pisirin. Ocaktan alin, sicak
veya Ilik servis yapin.

Karadut Aromali
Patlican Dolmasi

Malzemeler:
® 300 gram koyun ddsi kiymasi
® 2 corba kasigi tereyagi

® 1 adet sodan

® 1 cay bardagi pilavlik bulgur
¢ 1 kahve fincani su

¢ 8-10 dal maydanoz

¢ 8-10 dal nane

e 3-4 dal dereotu

® Tuz, karabiber

® 2 adet orta boy domates

e 1 kase karadut

Hazirlanisi:

Patlicanlarin sap kisimlarini temizleyip ortadan
ikiye kesin. Dolma icini hazirlamak icin; Sogan-
lariince ince kiyin. Kiymayi, yikanip stzilmis
bulguru, tereyaginin yarisini, kiyitmis yesillikleri
ve baharati karistirin. Kalan 1 yemek kasigi tere-
yagini eritip dolma icini 5 dakika boyunca sirekli
karistirarak kavurun.

Patlicanlarin iclerini bosaltin, tuz ile hafifce ovun
ve ters cevirerek fazla suyunun siiziilmesini sag-
layin. Patlicanlarin icini hazirladiginiz dolma ici ile
doldurun. Dolmalarin tzerini karadutlari yerles-
tirerek kapak gibi kapatin. Tencereye patlicanlari
dizin. Dolmalarin yarisina gelecek kadar su ilave
edin. Tencerenin kapagini kapatin. Yarim saat
pisirin.
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Bolluk ve bereket dolu
sofralarimiz olsun...

Bu yilin iftar sofralarinda hafif ana yemekler, mevsimin meyvelerinden
kompostolar ve tatlilar eslik edecek.

Icli Kofte

Malzemeler:

I¢ Malzemesi I¢in:

® 300 gram orta yagli kiyma

® 2 corba kasi§i aycicedi yagdi

® 2 adet biyiik boy sodan

® 1 demet maydanoz

® 1'er tatli kasigi yenibahar,
karabiber ve pul biber

® Tuz

e Kizartmak icin sivi yag

Hamuru icin Malzemeler:

® 250 gram cig koftelik bulgur

® 4 adet orta boy haslanmis patates
® 2 adet yumurta

® 1 corba kasigi kisnis

Hazirlanisi:

ic malzemesi icin; Soganlari soyup kiyin,
sivi yagda karamelize olana dek kavu-
run. Kiymayi ilave edip kavurmaya devam
edin. En son kiyilmis maydanozu, tuzu ve
baharati ilave ederek tatlandirin. Karisimi
ocaktan alin ve ilinmaya birakin.

Hamuru icin; Bulguru cukur bir kaba alin.
Kisnisi ekleyip harmanlayin. Yumurtalari
ve haslanip rendelenmis patatesi de ilave
edin. Cok az su ilave ederek yogurmaya
baslayin. Orta sertlikte bir hamur elde
edince hamurdan yarim yumurta biyuk-
ligunde parcalar koparin. Elinizi islatip
hamuru avucunuzun icinde elips seklinde
yassi yuvarlayin ve ortasini hafifce cu-
kurlastirarak bas ve isaret parmaklariniz
arasinda dondirerek kenarlarini inceltin.
icindeki bosluga kiymali ic malzemesinden
doldurun. Kofte hamurunu istediginiz se-
kilde kapatip kizgin yagda kizartin. Hemen
servis yapin.
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Kuzu Etli Enginar

Malzemeler:

* 4 adet taze enginar (tercihen bebe enginari)
® 1 adet limonun suyu

® Yarim su bardagi zeytinyagi

® 1 adet sogan

® 300 gram kuzu eti

® 4-5 adet yesil erik

® Tuz

Ayrica:
® Yarim limonun suyu
* 1 yemek kasigi un

Hazirlanisi:

Enginarlarin kalin kabuklu dis yapraklarini te-
mizleyin, boyuna ikiye kesip icinde tlyli bolim
varsa tlylerini de temizleyin. Ikiye béldiginiz
enginarlari limonlu suda 15 dakika bekletin.
Soganlarrince ince kiyip 2-3 yemek kasigi zey-
tinyaginda yumusayincaya kadar kavurun. Kuzu
etlerini ekleyin. 10 dakika boyunca kavurmaya de-
vam edin. Enginarlari, yesil erikleri, zeytinyaginin
yarisini ekleyin. Once yiiksek ateste 5 dakika pisi-
rin. Sonra atesi kisin ve 25 dakika boyunca pisirin.
Enginarlari ocaktan almaya 5 dakika kala limon
suyunu, kalan zeytinyagini, damak tadiniza gore
tuzu, unu ve 2-3 yemek kasigi yemegin suyunu
ayri bir kapta karistirin. Bu karisimi enginarlarin
tzerlerine dokin. Tencerenin kapagini kapatin. 5
dakika daha pisirdikten sonra ocaktan alin. Sicak
servis yapin.

Yerli
Kuskonmazli ve
Pastirmali Goz
Yumurta

Malzemeler:

® 300 gram yerli kuskonmaz
® 4 adet yumurta

* 1 yemek kasigi tereyagi

® 1 yemek kasigi sivi yag

® 3-4 dilim pastirma

Hazirlanisi:

Kuskonmazlari temizleyip kaynar suda 5 dakika
haslayin. Stizup yaglanmis firin tepsisine yer-
lestirin. Yumurtalari tek tek kirdiktan sonra 190
dereceye ayarli firinda 5 dakika pisirin. Firindan
alin, cok ince kiyilmis pastirma ile kicik bir tava-

da kizdirilmis tereyagi dokin. Hemen servis yapin.
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Her sofraya

uygun
Tirkiye'nin en ¢ok
bilinen ve tercih
edilen beyaz et
markasi Banvit'in
genis Uridn cesit-
liligiyle “Turkiye
bu Ramazan
Banvit'se tamam”
diyor. Geleneksel iftar sofralarinda tercih edilebilecek Ban-
vit'in pilic ve hindi eti Urinleri yaninda, sahur sofralari icin
de lezzetli alternatifler mevcut. Sarkiteri grubundaki sucuk,
salam, jumbo sosis ve hindi fime Urlnleri veya doner, nugget,
schnitzel, kofte ya da kebap gibi isitilarak tiketilmeye hazir
lezzetleri tercih edilebilir. Banvit'in Ramazan ayinda tiiketicile-
rine sundugu diger bir kolaylik ise 6zel soklama teknolojisiyle
urettigi Dondurulmus Pilic Baget, Bonfile G&gus, Kanat ve
lzgara Tava Urlnleri. Kilitli ac-kapa ambalaj 6zelliine sahip bu
drdnler, ihtiyaciniz kadarini posetten alip kalanini bir sonraki
kullaniminiza kadar derin dondurucuda glvenle saklamaniza
olanak sagliyor. Eksi 40 derecede hizla dondurulan driinler
hem birbirlerine yapismiyor hem de besin dederleri ve lezzetle-
ri daha cok korunuyor.

Besleyiciligi dogadan

lezzeti Bahceden
Ramazan ayinin vazgecilme-
zi hurma iftar sofralarinin
lezzetli eslikcisi olurken,
farkli tat arayanlarin ter-
cihi ise kuru incir oluyor.
Dogalligin lezzet uzmani
Bahceden, potasyum zengini
hurma ve kalsiyum kaynagi
kuru incir ile sofralarin bas
taci olmaya hazirlaniyor.
Yumusak yapisi ve ince ka-
buguyla hurma deneyimini
keyifli kilan Bah¢eden Hur-
ma, kan sekerini dengeleye-
rek, uzun siren aclik stiresince kolaylik sagliyor. Kurutuldugu
icin kalori icerigi cogu taze meyveye gore yiiksek olan Bahce-
den Hurma, geleneksel yemekler icin lezzetli bir yardimciya
dondstyor. Ramazan disinda ara 6gun olarak da faydali bir po-
tasyum kaynagi olan Bahceden Hurma; en verimli topraklardan
en saglikli yontemlerle toplanarak sofralarimiza eslik ediyor.
Bahceden ailesinin bir diger lezzet yildizi Bahceden Kuru incir,
glutensiz ve yiksek lif icerigiyle gercek bir kalsiyum kaynagi.
Hem lezzetli hem besleyici 6zelligiyle dikkat ceken Bahcgeden
Kuru Incir, beslenme rutininin degistigi Ramazan ayinda tok
tutmaya yardimci olurken, yemek ve tatlilara lezzet katiyor.
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Sofralar bereketleniyor

St ve sit drtnleri sektorinin en begenilen markalarindan biri
olan Eker, Ramazan ayinda iftar ve sahur sofralarini lezzet dolu
Ramazan Sofralari Paketi ile zenginlestiriyor. Hem lezzetli hem
de saglikli gidalarin yer aldigi Ramazan Sofralari Paketi'nde;
iftarlik veya iftariyelik olarak degerlendirilirken, sahurda da tike-
tilebilecek trtinler yer aliyor. Eker’in hazirladigr bu 6zel pakette,
iftar sonrasinda icilen cay ya da kahveyle eslesecek harika tatlilar
da bulunuyor. Eker Ramazan Sofralari Paketi'nde; Kaymakli Tava
Yogurt 1000 g, Stizme Yogurt 900 g, Eker Ayran 1500 ml, Kaymak
200 g, Kasar Peyniri 400 g, Eker Kefir 1 L, Profiterol 300 g ve Su-
pangle 300 g gibi birbirinden lezzetli secenekler bir araya geliyor.

YAYLA YEMEK HAZIR iLE avia
iFTAR SOFRALARINIZ yid
2 DAKIKADA HAZIR

2 dakikada hazir

Ramazan'in olmazsa olmazi birbirinden lezzetli yemeklerle
hazirlanan iftar sofralaridir. “Ne pisirecedim?”, “Nasil yetisti-
recedim?” sorulari 6zellikle zamansizliktan sikayet edenler icin
sona eriyor. TUm ailenin bir arada oldugu bu kiymetli sofralar
icin Yayla Agro, Yemek Hazir serisi ile ev yemedgi tadinda pratik
céziimler sunuyor. ister evde ister ofiste ¢alisin, Yemek Ha-
zir'in lezzetli yemek alternatiflerini sadece 2 dakikada isitarak
saglikli iftar sofralari hazirlayabilirsiniz. Ustelik iftar saatine
yolda yakalanirsaniz cantanizda tasiyabileceginiz birbirinden
lezzetli Yemek Hazir Urlnleri ile orucunuzu bulundugunuz yerde
acabilirsiniz. Yayla Agro Yemek Hazir driinleri; 6zenle seci-

len malzemelerle, hijyenik ve standartlara uygun bir ortamda
pisirilerek sofralara tasiniyor. Cesit cesit corba, barbunya pilaki,
domates soslu makarna, bulgur pilavlari, piring pilavlari, etli
kuru fasulye, etli nohut ve meyve hosaflari gibi pek cok lezzetin
yer aldi§i Yemek Hazir serisi, herhangi bir katki ya da koruyucu
icermiyor, BPA'siz 6zel ambalajlarda sunuluyor.



Bu bir ilandir.

v’

RAMAZAN BAYRAMI’'NDA

YETERLI VE DENGELI BESLENMEYE
DEVAM ETMENIN YOLLARI

SABRIULKER
GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU

VAKFI
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11 ayin sultani Ramazan’i geride birakmaya hazirlanirken; Ramazan Bayrami'yla birlikte yeme aligkanliklarimiz da
aniden degisiyor. Bayram cogkusuyla artan besin ve icecek tiiketimi, kan sekeri ve kan basinci diizeyleri ile mide ve

sindirim sistemini olumsuz etkileyebiliyor.

Ramazan ay siiresince belirli bir yeme disiplinine alisan mide ve bagirsak
sistemi aniden eski yeme diizenine doniilmesiyle yoruluyor, tansiyon dengesizle-
siyor ve dzellikle diyabet, obezite gibi saglik sorunu olanlar igin bu durum bagka
saglik sorunlarini tetikleyebiliyor. Beslenmede dengeyi yeniden kurabilmek igin
Ramazan Bayrami siiresince dogru beslenmenin piif noktalarina birlikte
bakalim;

Kahvaltida porsiyonlara dikkat!

Ramazan ayi boyunca degisen 6giin saatleri, bayramin ilk giinii yerini eski
beslenme diizenine birakir. Giiniin en énemli 6gtnii olan kahvaltyr atlamamak
sindirim sisteminin daha saglikli calismasina yardimci olur. Ancak unutmamak
gerekir ki bayram sabahlarinda kahvalti sofralar da zengin olur. Saglikli bir

www.sabriulkervakfi.org

bayram gegirmek iginse porsiyonlarda agirya kagmamak gerekir. Az tuzlu peynir
ve zeytin, domates, salatalik, biber gibi taze sebzeler, haglanmis yumurta, taze
veya kuru meyveler ile ceviz ve tam tahilli ekmekten olusan bir menii ile hafif bir
kahvalti yapilabilir. Kahvaltilik tahil veya yulafa, siitle veya yogurt ile badem,
ceviz ve meyveler eklenerek hazirlanan bir kahvalti da hafif ve saglikli bir
alternatif olabilir.

Tath tiiketiminde porsiyon kontroliine dikkat!

Bayram siiresince serbetli tath tiiketimi olmazsa olmaz ancak tiiketim miktarini
kontrol etmek 6nemli. Bayramlarda tatlinin yani sira kizartilmig, ok tuzlu ve agir
yemekler de hazirlanir. Ozellikle diyabet, insiilin direnci veya obezite gibi saglik
sorunlanniz varsa, bu yemeklerden uzak durmaniz gerekirken, bayramda bu
durum sizi zorlayabilir. En saglikli olani bu dénemde de az ve sik beslenmeye
devam etmek ve besin gesitliligi yaninda porsiyon kontroliine dikkat etmektir. Ara
ogiinlerde badem, ceviz, findik gibi kuru yemisler ve taze meyveler tiketerek, ana
ogiinlerde daha fazla besin aliminin 6niine gegebilirsiniz.

Lifli beslenmeye devam edin

Ramazan ayi boyunca sindirim sistemi sorunlar yasadiysaniz, eski beslenme
diizeninize gectiginizde bu sorunlan daha cok hissedebilirsiniz. Ozellikle lif icerigi
yiiksek olan koyu yesil yaprakli sebzeler, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi kuru
baklagiller ve bulgur ile tam tahillan bayram sofralannizin bag taci yapabilirsi-
niz. Yogurt, ayran, kefir ve cacik gibi bagirsak sagligini destekleyecek besinleri
hem ana yemeklerde hem de ara dgiinlerde meyve ve kuruyemislerle kanstirarak
tiiketebilirsiniz.

Kahve ve cay yerine su igin

Bayramlarda kahve ve cay tiiketimi de artar. Oysa yeterli ve dengeli bir beslenme
icin glinde en az 1,5-2 litre su igilmesi gerekiyor. Bayramlarda en cok unutulan bu
icecek, sindirimi kolaylastirmaya, viicudun is1 dengesini ayarlamaya ve en
onemlisi de zararli maddelerin viicuttan daha kolay uzaklastinimasina
yardimei olur. Swvi tiketimini desteklemek igin soguk yaz corbalari, ayran,
caclk, icine sadece limon ve nane yapraklar ekleyeceginiz aromali sulari da
tercih edebilirsiniz.

Yemekle hirlikte hareketi de artirin

Bayramda artan besin tiiketimi ve enerji alimi nedeniyle, hareketi de
artirmakta fayda var. Ozellikle evlerde kalmaya 6zen gosterdigimiz bu
dénemde giin icinde hafif egzersizlerle metabolizmayi canlandirmak ve
enerji harcamasini artirmak gerekiyor.

u m /sabriulkervakfi
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Saglikli orug icin her ogiinde peynir
Ramazan'da herkes icin 7'den 70’e saglikli beslenmenin yolu
sofralarda st ve Urlnlerini 6zellikle her dginde peyniri bolca
tiiketmekten geciyor. Teksiit Yonetim Kurulu Uyesi Arda Aksa-
ray, Ramazan'da en cok dikkat edilmesi gerekenlerin basinda
mutlaka sahura kalkilmasi ve sahur sofrasinin hafif bir kahvalti
6Gunu icermesi gerektigini soyliyor. Saglikli bir Ramazan ayi
gecirmenin ve dengeli beslenerek bagisiklik sistemini giicli
tutmanin pandemi déneminde daha da fazla 6nem kazandigina
dikkat ceken Aksaray, “Saglikli ve dengeli bir Ramazan dénemi
icin; ‘slit, yogurt, ayran, cacik, peynir, tereyagi gibi siit ve sit
drldnlerini ya da sit iceren, sitle yapilan yemek ve tatlilari sof-
ralarinizdan eksik etmeyin. Ayrica her iftar sonrasinda mutlaka
yapacagimiz 30 dakikalik kisa yiriyisler hem sindirim sistemi
hem de beden sagligimiz agisindan 6nem tasimaktadir” 6neri-
sinde bulunuyor.

Paylasma zamani

Metro Turkiye Ulkenin dort bir yaninda bolluk, bereket, yar-
dimlasma ve dayanisma gibi kavramlarin ¢ok daha fazla anlam
kazanacagl Ramazan ayina 0zel erzak paketlerini raflarinda
miisterilerine sunmaya baslad!. ihtiyac sahiplerine destek olmak
amaciyla da tercih edilebilecek, gida analiz ve denetimlerinden
gecmis Urlinlerden olusan erzak paketleri Tirk mutfaginin
vazgecilmez Urlnlerini bir araya getirerek Ramazan sofralarini
bereketlendiriyor. Metro Turkiye'nin 21 sehirdeki 37 magazasin-
da uygun fiyatlarla satisa sunulan paketlerde, Ramazan ayinin
ruhuna uygun sofralar kurmak icin gereken bircok uriin yer ali-
yor. Yardimlasma ve dayanismanin semboll haline gelen erzak
paketlerinde sahurda siklikla tercih edilen kahvaltilik ¢cesitle-
rinden iftariyeliklere, bakliyatlardan pirince, un, yag, tuz, seker
gibi temel gida Urlnlerinden iftar sonrasinin vazgecilmezi cay ve
kahveye kadar farkli lezzetler bulunuyor.
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Gidalar ilk giinkii gibi taze ve giivende

Uzmanlar, bagisikligi gliclendirmek icin taze sebze, balik gibi
gidalarin giinlik beslenmede daha fazla yer almasi gerektigi
konusunda uyariyor. Ramazan ayinda da siklikla tiketilmesi
onerilen bu saglikli besinleri, itk giinki tazeliginde ve lezzetinde
tiketmenin en onemli noktalarindan biri, onlari nasil muhafaza
edecedimiz. Birlikte kolay mottosuyla gelistirdigi Griinlerle hayati
kolaylastiran Koroplast, fermuarli, cift kilitli posetleri ve taze tutan
buzdolabi poseti ile gidalari buzdolabinda ya da buzlukta uzun
slire taze muhafaza edecek pratik ve givenli ¢c6zimler sunuyor.
Dilendigi zaman cikarilarak, coziilmesi beklenmeden kullanilarak
iftar ve sahur sofralari icin hem pratik hem de saglikli yemekler
hazirlamaya yardimci oluyor. Koroplast Taze Tutan Buzdolabi
Poseti ise sebze ve meyvelerin buzdolabinda tat ve vitaminlerini
koruyarak uzun sire taptaze kalmasini sagliyor. Terleme sonucu
olusturduklari nemi ortamdan uzaklastirarak torba ylizeyinde
toplanmasini engelliyor. Boylece meyve sebzeler ciirimeden ya
da bozulmadan degerlendirilebiliyor.

Turkiye'nin ilk vegan

sertifikali limonatasi
Urettigi dogal ve saglikl
drinler ile sofralari be-
reketlendiren Pinar Su ve
icecek, Tirkiye'nin ilk vegan
sertifikali limonatasi “Pi-

nar Limonata” ile Ramazan
sofralarinin tadina tat katiyor.
iftar sofralarinin vazgecilmezi |
olan, lezzeti ve ferahlatici
ozelligiyle C vitaminli Pinar
Limonata, “Yasam Pinarim”
mobil uygulamasi sayesin-
de tek tikla kapiniza geli-
yor. Yuzde 100 pancar sekeriyle tatlandirilan ve dogal kaynak
suyuyla Uretilen C vitaminli Pinar Limonata, dogal limon tadi ve
ferahlatici etkisiyle iftar sofralarina eslik ediyor. Pinar Limona-
ta'nin seker tiketmek istemeyenler icin sekersiz secenegdi de
bulunuyor.
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Bu peynirli tarifler
hem pratik hem doyurucu

Kahvaltinin olmazsa olmazi peynirle, tatlidan tuzluya pratik tarifler
hazirladik. Hem iftarda hem sahurda hazirlayabileceginiz bu
tarifler hem cok hafif hem cok doyurucu...

Tuba SAHIN
@tuba_ tb

Lor Peyniri ile
Doldurulmus
Firinda
Mantar

Malzemeler:

® 100 gram lor peyniri

® 1 limon kabugu rendesi

® 20 adet mantar

® Taze cekilmis karabiber

® 2 corba kasigi dogranmis taze kekik

® 50 gram parmesan peyniri

* Bir tutam tuz

e Uzerine serpmek icin kasar peyniri
rendesi

Hazirlanisi:

Firini dnceden 220 dereceye ayarlayin.
Bir kaseye lor peyniri, limon kabugu,
karabiber ve bir tutam tuzu koyun ve
karistirin. Sonra dogranmis taze kekigi
ve parmesani da ekleyip karistirmaya de-
vam edin. Mantarlarin saplarini dikkatlice
cikartin. Dis kabugunu silin veya soyun.
Sonra mantarlari bir miktar zeytinyag,
tuz ve karabiberle ¢esnileyin. Malzeme-
leri firin tepsisine dizip i¢lerini peynir
harciyla doldurun.Uzerlerine bir miktar
kasar peyniri serpin ve dnceden isitilmis
firinda kizarincaya kadar yaklasik 15
dakika pisirin. Bir miktar roka veya taze
yesillik ile servis edebilirsiniz.




60 Parca
Kraker

Peynirli Mercimekli
Saglikli Atistirmalik

Malzemeler: Hazirlanisi:

Mercimekleri bir gece dnceden Uzerini gececek kadar su
ile doldurun ve bekletin. Sabah suyunu sizin ve mutfak
robotuna alin. Yagr, peyniri ve tuzu da ekleyip robottan

gecirin. Sonra diger malzemeleri ekleyip karistirin. Yagli

® 200 gram kirmizi mercimek
(1 su bardagi)
® 3 yemek kasi§i zeytinyadi

* 60 gram lor peyniri kagit serili firin tepsisine ince bir tabaka halinde spatula
* 1tatl kasigi corekotu ile yayin. Bicakla baklava deseni seklinde kesin. Uzerine
® 1 tatli kasigi kekik susam ve keten tohumu serpip 170 derecedeki firinda

® 1 tatli kasi§i tuz 25 -30 dakika boyunca pisirin. Sogudugunda kestiginiz

o 1 dis doviilmiis sarimsak yerlerden kirarak servis edin.

Uzeri icin:

e Keten tohumu ve susam
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Besamel Soslu Peynirli

Firin Patates

Malzemeler:

® 4 adet patates

* 1 corba kasigi un (9 gram)

* 2 su bardagi (120 ml) krema

® ¥ su bardag: (180 ml) tavuk suyu

e 2 dis sarimsak rendesi

* 4 yemek kasigi tereyagi (60 gram)

® 1 cay kasI§l taze kekik,dogranmis

® Tuz

® 200 gram rendelenmis kasar peyniri

Hazirlanisi:

30x23 cm élcllerindeki kalibi 2 yemek kasigi tereyadi ile kenarlarina kadar
yaglayin ve tuz serpin. Patatesleri soyup ince ince dilimleyin. Uzerini gececek
kadar su koyun ve biraz tuz serpip kenarda bekletin.

Orta kisik ateste tencereye kalan 2 yemek kasigi tereyagini alin ve eritin.

Unu ekleyip 1 dakika kavurun. Ardindan tavuk suyunu ve kremayi cirparak
ekleyin. Karisim kaynayinca ara sira karistirarak 3-5 dakika pisirin. Atesten
alip sarimsak ve kekigi ekleyin, biraz ilisin. Patatesleri sudan alip genis bir
kaba koyun. Peynirin yarisini ekleyin. Besamel sosu Uzerine ddkdiip elinizle
karistirin. Patatesleri esit bir sekilde sosla ve peynirle kaplayin. Her seferinde
bir avuc dolusu patates alip tereyagli firin kabina dik olarak yerlestirin. Kalan
besameli lizerine gezdirin. Kalan peyniri de iizerlerine serpin. Uzerini yagli
kagit ile kapatin ki erkenden Uzeri kizarmasin. Isitilmis 200 derecedeki firinda
yarim saat pisirin ve Uzerini acin. Yarim saat daha ya da besamel képirip
peynir kizarana kadar pisirin.
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Kolay Tiramisu

Hazirlanisi:
Malzemeler: . Sos tenceresine yumurta sarilarini alin ve hafif ¢cirpin. Sekeri ekleyip
® 480 ml sit (2 su bardagi) el ¢cirpicisiile 30 saniye daha islemi stirdirdikten sonra unu ve siti
® 2yumurta sarisi de karistirarak ekleyin. Tim malzemeler bir araya gelene kadar cirpip
* 100 gram toz seker (1/2 su bardagi) ocaga alin. Orta kisik ateste baloncuklar cikana kadar pisirin ve ardin-
e 70 gram un (1/2 su bardagi) dan vanilya ilave edin. Baska bir kaba alip Uzerine degecek sekilde stre¢
* 1 cay kasIgi vanilya filmle kapatin. Oda i1sisina gelince buzdolabinda iyice sogutun. Soguyan

* 350 gram mascarpone veya kremanizi mikserle 1 dakika cirpin ve peyniri ekleyip homojen olana ka-

siiriilebilir taze peynir dat karistirmaya devam edin. Kalhv_eyl sicak suda cozdrln ve bir kenarda
e 12-15 adet kedi dili biskivisi stzgumaya_bl_rakm._Sgryls gdec_eglmz kaba bir sira kahveye batIrIP |l§lat-
tiginiz kedi dillerini dizin. Uzerini kapatacak sekilde kremadan sirin ve
tekrar bir sira daha biskivi dizin. Uzerini tekrar krema ile kapatip spatula
ile dizleyin. Buzdolabinda tekrar iyice sogutun. Servis edeceginiz zaman
Uzerine kakao ekleyin.

® 1 su bardagi sicak su

® 2 yemek kasigi granil kahve
Uzeri icin:

® Kakao
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Sahur sofralarina yakigan yemekler

Ozellikle sahur zamani pratik ve hafif yemekler hazirlamak isteyenlerin isine yarayacak lezzetler
hazirladik.

Zeytinli ve Misir
Unlu Kek

Malzemeler:

® 3 adet yumurta

® 1 su bardagi yogurt

e 3/4 su bardagi margarin, zeytinyagi karisimi
® 2 su bardagi bugday unu

® 1 su bardagi misir unu

® 1 paket kabartma tozu

® 100 gram labne peyniri

e | kiiclk kase dilimlenmis zeytin
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Hazirlanisi:

Yumurtalari, yogurdu ve yagli karisimi derin bir kasede mikser
yardimiyla 5 dakika kadar cirpin. Karisimdan iki kasik kadarini
alip daha sonra hamurun tzerine sirmek icin ayirin. Kabartma
tozunu, elenmis unlari, ¢cirpitmis yogurt ve labne karisimini ilave
edin. Spatula yardimi ile malzemeler birbirine iyice karisina dek
karistirin. En son dilimlenmis zeytinleri ekleyin. Tekrar karisti-
rin. Karisimi kiiclik kek kaliplarina paylastirin. Uzerine 6nceden
ayirmis oldugunuz yogurtlu sivi karisimi yayin. 180 dereceye
ayarli firinda 15-20 dakika pisirin. Sicak veya ilik servis yapabi-
lirsiniz.
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Otlu ve Patatesli
Omlet

Malzemeler:

® 1 adet orta boy patates

e 1 adet kiigclk boy kabak

® 2 corba kasigi sivi yag

e 2 adet yumurta

e 1 dal kiyilmis taze kekik

® Birkac dal kiyilmis dereotu
® 1 corba kasigi labne peyniri

Hazirlanisi:

Yumurtalari, kiyilmis yesillikleri ve labne peynirini bir kasede
iyice ¢cirpin. Patatesin ve kabagin kabuklarini soyup zar sek-
linde dograyin. Sivi yagi tavada kizdirip dogranmis patatesleri
yumusayana dek kavurun. Dogranmis kabagi da ekleyip birkac
dakika daha kavurun. En son c¢irpitmis yumurtali karisimi ilave
edin. Omletin diger tarafini spatula yardimi ile cevirip kizarma-
sini saglayin. Sicak servis yapin.
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Kisnisli Menemen

Malzemeler:

® 3 adet orta boy domates
® 4-5 adet sivribiber

® 30 gram tereyagi

® 3 adet yumurta

e 2 dal kiyilmis taze kisnis

Hazirlanisi:

Tereyagini eritip kiictk kiicik dogranmis biberleri
kavurun. Kabugu soyulup kip seklinde dogranmis
domateslerden Ucte birini daha sonra kullanmak
Uzere ayirin. Kalanini soganli karisima ekleyin. 5
dakika kadar pisirin. Ayri bir kapta yumurtalari

bir miktar tuz ile hafifce ¢irpin. Tavaya, kalan do-
matesi ekleyip bir dakika daha kavurduktan sonra
cirpitmis yumurtalari ve kiyilmis kisnisi ilave edin.
Atesi kisip tavanin kapagini kapatin. Birkac¢ dakika
sonra ocaktan alin. Istege gére lizerini taze nane
veya maydanoz yapraklari ile sisleyin. Hemen
servis yapin.

Cevizlive Lor
Peynirli Makarna

Malzemeler:

* 1 paket koy eristesi veya fettucine makarna
® 100 gram ceviz ici

® 100 gram lor peyniri veya beyaz peynir

® 3 corba kasigi zeytinyadi

e Tuz, taze cekilmis karabiber

e 1 adet kiiciik boy sogan (kiyilmig)

® 1 corba kasi§l GzUm sirkesi

Hazirlanisi:

1 corba kasigi zeytinyagini tavada isitip kiyilmis
cevizleri kavurun. ince kiyilmis sogani ve sirkeyi
ekleyin. Soganlar yumusayinca ocaktan alin.
Ufalanmis peyniri de ilave ederek karistirin.
Sosunuz hazirdir.

Makarnayi 1 tatli kasigr tuz eklenmis bol suda
haslayin. 8-10 dakika haslayip sizin. Kalan

2 corba kasigi zeytinyadi, tuz ve taze cekilmis
karabiber ve cevizli karisimi ekleyip tatlandirin.
Harmanlayip hemen servis yapin.
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Kuru Meyveli
Yogurt

Malzemeler:

® 1 adet kurutulmus kayisi

e 1 adetincir

® 1 tatli kasigr kurutulmus yaban mersini
® 1 corba kasigi kurutulmus elma dilimleri
® 1 kase yogurt

* istege gére findik, ceviz ici

Hazirlanisi:

Yogurdu iyice ¢irpin. Kayisi ve inciri zar
seklinde dograyin. Ceviz ve findik icini irice
dograyin. Kalan tim malzemeyi yogurdun
Uzerine dokin.

Karisik
Sandvi¢

Malzemeler:

® i tahilli baget ekmek

® Birkac tel cecil peyniri

e 3-4 dilim isli et

® ] yaprak marul

® Birkac yaprak roka

® | adet biiylk boy domates

® 1 cay kasigi ketcap

® 1 tatli kasigi tereyagi

® Birkac dal taze feslegen veya dereotu

Hazirlanisi:

Tereyagini eritip rendelenmis domates ile ketca-
bi, suyu yari yariya cekene dek kavurun. Ocak-
tan alip kiyilmis taze feslegen veya dereotunu
ekleyerek tatlandirin.

Sandvic ekmedginin tabanina domates sostan
stirtin. Uzerine sirasiyla roka yapraklari, didik-
lenmis cecil peyniri, cok ince dilimlenmis isli eti
ve marul yapragini yerlestirin. Soguk sit, ayran
veya meyveli komposto esliginde servis yapabi-
lirsiniz.
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“Nerede o eski bayramlar”
dedirtmeuecek

ZIYAFET MENUSU

@ @cheffyildiz Upuzun sofralarin kuruldugu, ailece herkesin bir araya geldigi cok 6zel
zamanlardir, bayramlar... Ellerimiz bulusamasa bile kalplerimizin sonsuz bir sevgi
ve sefkatle birbirine dokundugu bu zorlu ginlerde istedim ki, cocuklugumun mutlu

bayramlarini animsatan o keyifli ve lezzetli sofralari hakkiyla damaklarinizda
bir kez daha yasatayim... Tekrar ayni heyecani yasayacagimiz mutlu bayramlar
dileklerimle, afiyetler olsun...

Yogurtlu Bakla Corbasi

Malzemeler: Hazirlanisi:

Baklalari un ile ovalayarak giizelce yikayin, ardindan kiip kip dograyin. Pisi-
recediniz tencereye tereyagini alip kizdirin ve dogradiginiz baklalari ekleye-
rek iyice soteleyin. Ununu da ekleyip biraz daha kavurduktan sonra suyunu
ilave edin, baklalar yumusayana kadar pisirin. Yogurda yumurta sarisini
ekleyip bir ¢cirpici yardimi ile karistirin. Baklalarin tzerine azar azar ekleye-
rek karistirmaya devam edin, bir tasim kaynatip tuzunu ekleyip ocaktan alin.
Zeytinyagini tavada kizdirdiktan sonra biberleri kiip kiip dograyip yagda ka-
vurun. Servis edecediniz zaman ¢orbanin Uzerine sicak bir sekilde ilave edin.

® 300 gram taze bakla

® 2 su bardagi yogurt

* 1 yemek kasigi un

* 1 yemek kasigi tereyagi
e 1 adet yumurta sarisi

® 1 cay kasigi tuz

® 2 su bardagi su

Uzeri icin:
® 2 yemek kasigi zeytinyagi
e 2 adet kurutulmus kirmizi biber
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KAPAK GUZELI

Karisik Kabak Sote

Malzemeler:

® 4 adet Girit kabag!

® | adet patates

® | adet orta boy havu¢
® | adet kapya biber

® 1 adet kabak

® ] adet yesil biber

® 2 yemek kasi§i labne
e 1 tutam tuz

® 3-4 dal dereotu

Hazirlanisi:

Kabaklarin i¢ kisimlarini oyarak ¢ikarin ve yan kisimlarina bir bicak
yardimi ile seritler atin. Patates, havug, kabak, yesil biber ve kapya
biberi kiip kiip dograyin. Sivi yagi kizdirin; sirasiyla dogradiginiz
patatesleri, biberleri ve kabaklari pembelesinceye kadar kizartin.
Ardindan bir kaba alip fazla yaglarini cektirip sogutun. Uzerlerine
labne peyniri, tuz ve dogradiginiz dereotunu ekleyerek karistirin.
Hazirladiginiz karisimi kabaklarin icerisine bir kasik yardimi ile
alabildigi kadar doldurun. Uzerini dilediginiz gibi slisleyerek servis
edebilirsiniz.
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Tahinli Enginar Ezmesi

Malzemeler:

® 4 adet soyulmus canak enginar

® 1 yemek kasigi tahin

e 1 limonun suyu

® 5 adet arpacik sogan

® 1 adet sarimsak

® 2 yemek kasigi zeytinyagi
® 1 cay bardagi su

® 1 cay kasigi tuz

e 1 tutam karabiber

Uzeri icin:

® 1 yemek kasigi zeytinyagi
® 4 dilim pastirma

® 2 yemek kasigi susam

Hazirlanisi:

Zeytinyagini tencereye alarak kizdirin. Daha sonra soydu-
gunuz sodanlari ekleyerek soteleyin. Soganlar hafif renk
almaya basladiginda ezdiginiz sarimsadgi ilave edin ve
kavurun. Limon suyunu, tuzunu ve suyunu ekleyip bir miktar
kaynattiktan sonra enginarlari kiip kiip dograyarak ekleyin.
Tencerenin kapagini kapatarak enginarlar yumusayana
kadar pisirin. Arkasindan mutfak robotuna alarak Uzerine
tahin ve karabiber ekleyelip pire haline getirin. Zeytinyagini
kizdirin, ince dogradiginiz pastirmalari ve susamlari ekleye-
rek pembelesinceye kadar kavurun. Servis edeceginiz zaman
enginarlarlaribizin Uzerine sicak ekleyin.
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Fistikli Firik Pilavi

Malzemeler: Uzeri Icin:

® 500 gram kuzu kemikli et ¢ QYemek kasigi sivi yag ]
* 2 adet orta boy sogan * Bir kase badem yada kaju
® 1 su bardagi haslanmis nohut
® 1 su bardag firik pilavi

® 1 su bardagi iri bulgur

Hazirlanisi:
Etlerin Uzerine su ekleyerek didikli tencerede glizelce haslayin. Daha sonra etleri
kemiklerinden ayirarak bir kenara alin. Soganlari yarim ay seklinde dograyin. Pisire-

* 1 cay kasigi tuz cediniz tencereye tereyaginin yarisini ve sivi yagi alip kizdirin, dogradiginiz sogan-
® 1 cay kasigi karabiber lari ekleyerek soteleyin ve karamelize edin. Ardindan tuz, seker ve karabiber ilave
® 1 cay kasigi seker ettikten sonra iyice karistirin. Uzerine bir kat gelecek sekilde hasladiginiz nohutlari
e 2 yemek kasIgi toz fistik ve earkasindan etleri bir kat daha dizin. Ayri bir tencerede kalan tereyagini kizdirin
o 2 yemek kasigi tereyagi ve bulgurlari hafifce kavurun. Toz fisti§i ekleyerek dizdiginiz etlerin tzerine alin ve

kalan et suyunu ekleyerek kisik ateste pisirin. Bulgur iyice suyunu cektikten sonra

® 2 yemek kasigl sivi yag
y *19 yas ters cevirin, Uzerine kavurdugunuz bademleri dokerek servis edin.
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Cikolatali Kek

Malzemeler:

Alt Taban Icin:

® 40gram yumurta sarisi
® 60 gram yumurta beyazi
® 40 gram seker

® 40 gram un

® 15 gram badem unu

® 5 gram pudra sekeri

Surup i¢in:

e 40 gram su

® 30 gram seker
® 7 gram kakao

Orta Taban igin:

® 135 gram siit

® 135 gram krema

® 90 gram yumurta sarisi

® 40 gram seker

® 12 gram jelatin

® 270 gram cirpitmis krem santi
® 45 gram bitter cikolata

® 45 gram sUtlu cikolata

® 45 gram beyaz cikolata

Alt Tabanin Hazirlanisi:

Yumurta sarilarina sekerin yarisini ekleyerek krema kivamina gelecek sekilde
cirpin. Daha sonra un ve badem ununu ekleyerek karistirin. Kalan sekeri yumurta
beyazlarina ilave ederek kabartin ve bitiin malzemeleri asagidan yukariya dogru
karistirin. Yagli kagidin Gzerine kullanacaginiz cemberi bir daire seklinde cizin ve
hazirladiginiz karisimi daireden tasmayacak sekilde yerlestirin. Uzerine pudra se-
kerini serpin, onceden isittiginiz 180 derecelik firinda Uzeri kizarana kadar pisirin.
Surubu hazirlamak icin; Bir kaba su, seker ve kakao ekleyerek kaynatin. Bir miktar
soguduktan sonra bir kasik yardimi ile esit sekilde pisen alt tabana yayin.

Orta Tabanin Hazirlanisi:

St ve kremayi ocakta etrafi kopirinceye kadar kaynatin. Yumurta sarilarini ve
sekeri ayri kapta ¢irpin ve siitld karisima azar azar ekleyerek karistirin. Koyu bir
kivam alinca atesten alip suda beklettiginiz jelatini ekleyerek karistirmaya devam
edin. Hazirladiginiz karisimi Uc ayri parcaya bolin bir parcaya bitter Cikolata, bir
parcaya sutli ve dier parcaya beyaz cikolatayi ekleyerek glizelce karistirin. Ka-
risim soguduktan sonra santiyi U¢ ayri parcaya bolerek malzemelere ilave ederek
karistirin. Cemberi, hazirladiginiz alt tabanin Uzerine yerlestirin. Once bitter ciko-
latali karisimi Uzerine dokin. 5 dakika kadar dolapta beklettikten sonra Uzerine
sutli cikolatali karisimi ekleyin. 5 dakikadan sonra beyaz cikolatali karisimi ilave
edip, yaklasik bir saat kadar dolapta bekletin. Ardindan tzerini diledidiniz sekilde
sUsleyerek servis edin.
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BAYRAMHATTI

Bir de bayramda

deneyin

Uriin cesitliligi, oriji-

nal icerikleri ve ikonik
sise tasarimiyla Tir-
kiye icecek sektorine
yenilikci bir bakis getiren
Avsar Dogal Maden Suyu,
nostaljik bir tat olan
Sade Gazoz ile bayram
sofralarina da misafir
oluyor. Her yudumda lez-
zeti daha fazla hissedilen
Avsar Sade Gazoz'un en
onemli 6zelligi, tiketicisi-
ne gazoz lezzetini maden
suyunda bulunan zengin
mineraller ile birlikte vermesi. Avsar Dogal Maden Suyu, Ar-Ge
ekibi tarafindan gelistirilen ve her neslin vazgecilmez icecedi
olan Sade Gazoz'u, dodal maden suyundan uretiyor. Boylelikle
her yudumda gazozun lezzetini aldiiniz gibi viicudun ihtiyaci
olan gerekli mineral degerler de karsilanmis oluyor. Her Avsar
maden suyunda oldugu gibi su damlasini animsatan ergonomik
sisesiyle bayram sofralarinin nostaljik ve yenilik¢i tamamlayici-
st olan Sade Gazoz; tekli, 6'li ve 24°LU olarak lezzet diskinlerini
bekliyor.

Birbirinden leziz
sekerler

Tarkiye'nin yarim asirlik
seker markasi Kent, bu
bayramda da yine birbi-
rinden lezzetli ve farkli
cesitleriyle bayrami
taclandiriyor. Uriinleriy-
le 50 yili agkin stredir
bayram geleneginin
yasatilmasina katkida
bulunan Kent, Miss

Bonbon, Assortment,

N 8
AROHALL

Elegan, Tofy, Fullmilk,
Krem Milk, Cikolin ve
Susamli Balli Sesame gibi cesitleri ile evlere konuk oluyor. Bu
yilin en sevilen aromalari arasinda bulunan Olips’in C vitaminli
Limon & Portakal lezzeti de bu bayramin ferahlatan vitamin
kaynagi oluyor. Kent Bayram Sekerleri 504 gram ve 375 gramlik
paketler ile Olips ise 462 gramlik kavanozlarda raflarda yerini

aliyor.
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En keyifli anlariniza eslik edecek

Dinyanin 6nde gelen premium cikolata markasi Godiva, bayram-
da birbirinden harika lezzetlerini, geleneksel siisleme sanatina
6zgi motifler ile modern grafikleri harmanlayan ¢zel kutularda
sunuyor. ikonik Gold serisinin bir parcasini olusturan Gold Bay-
ram Kutusu'nda, markanin en begenilen trinlerinden 6zel pralin
cikolatalari yer aliyor. Farkli Godiva lezzetlerini bir araya getiren
Bayram Asorti cikolata kutusu ise cesitliligiyle goz dolduruyor.
Sade cikolata sevenlerin favorisi madlen cikolatalar Finesse
Supréme ve Finesse Belle kutularinda bir araya gelirken, findikl,
fistikli, sttll ve bitter alternatiflerini de icinde barindiran Naps
cikolata kutulari, farkli tatlardan hoslananlara essiz bir cikolata
deneyimi vadediyor. Cikolata markasi ayrica, iftar sofralarinin vaz-
gecilmez meyvesi hurmayi da enfes Belcika cikolatasiyla yeniden
yorumluyor.

Bayrama ozel
Nesiller boyun-

ca, bayramlarin
unutulmaz anlarina,
birbirinden lezzetli
ikramlik ve hediyelik
drunleriyle eslik
eden Ulker, Ra-
mazan Bayrami'ni
Tirkiye genelindeki
satis noktalarinda
ve online aligve-

ris sitelerinde yer
alan, sekerlemede
29, cikolatada 20
olmak Uzere toplam 49 Uriinlyle karsiliyor. ikramlik cikolatada
uzun yillardir stiregelen liderligini 2020'de de devam ettiren
Ulker, Uriinleriyle bu bayramda da iddiali. Biitiin findik ve enfes
findik kremasiyla klasikler arasinda olan Ulker Ece'nin yani sira
yepyeni bir Grtin, ‘Ece Trio” bu bayram ilk kez tiiketicilerle bulu-
sacak. Ece Trio icerigindeki bitin findik; Ustte beyaz, tabanda
sUtlU cikolatanin, enfes kakaolu kremayla birlestigi Uc lezzeti
bir araya getiriyor. Ulker’in sekerlemede sevilen ‘Kremini Mini’
Urind ise bu bayrama 6zel, ikramlik ambalajiyla tiketicilerin
begenisine sunuluyor.
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Fotograflar: Murat ERDOGAN Yapim: inci BAK

Mevsimin en leziz meyveleri Ramazan yemeklerinin yaninda cok yakisacak...

Karadut
Kompostosu

Malzemeler:

® 500 gram taze dut

® 1 tatli kasigi limon suyu
® 7 su bardagi su

® 7 corba kasi§i toz seker
¢ 1 adet cubuk tarcin

Hazirlanisi:

Suyu, tarcin cubugunu ve sekeri tencereye alin. Orta ateste
5 dakika boyunca kaynatin. Limon suyunu ekleyin. Bir tasim
daha kaynatip ocaktan alin. Bitin olarak karadutlari da ilave
edin. Soduyunca servis yapin.
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Beyaz Dut ve Seftali
Kompostosu

Malzemeler:

® 250 gram taze dut

® 2 adet seftali

® 1 adet cubuk tarcin

® 8 su bardagi su

® 8 corba kasigi toz seker
e 1 tatli kasigr limon suyu

Hazirlanisi:

Suyu, sekeri ve tarcini tencereye aktarin. 5 dakika kaynatin.
Kiup kip dogranmis seftalileri ve limon suyunu ekleyin. 5
dakika daha hasladiktan sonra ocaktan alin. Taze dutlar
ekleyin. Soguyunca servis yapin.



Ilhlas Kuzuluk Termal Otel

Do6rt mevsim saglik... Dort mevsim huzur... D6ért mevsim tatil...

ihlas Kuzuluk Termal Otel
Kuzuluk — Akyazi - Sakarya
Tel: 0 264 421 00 20 (3550-3551) - Faks: 0 264 4210150




ANNELERGUNUHATTI

Anneler yumusacik
pamuklar arasinda
uykuya daliyor

Yumusacik pamuklar
arasinda uykuya dalmayi

en ¢ok onlar hak ediyor...
Hayatimizin kahramani olan
annelerimizin her zaman ya-
ninda olamasak da minik bir
hediye ile varligimizi daima
hissettirebiliriz. Anneler Gi-
ni'nin yaklasmasiyla birlik-
te annesinin yiiztnde tatli bir
gilimse yaratmak isteyenler
hediye arayisina basladi. Ev
tekstilinde yenilikci ve kaliteli tasarimlar yaratan Cotton Box;
nevresim takimindan yatak ortlslne, pikeden bornoz setlerine
kadar uzanan genis Urln cesitliligi ile bircok hediye secenegi
sagliyor. Turk el sanatlarinin gozdesi olan nakis islemelerinin
yer aldigi Brode Saten serisiyle nostaljik yolculuga cikan anne-
ler, eski glinleri yad ederek huzur doluyor. Zarif cicek ve yaprak
desenlerinin nakis islemeleriyle bulustugu nevresim takimi,
yatak odalarina adeta isilti saciyor. Pastel renklerin sakinlesti-
rici etkisiyle ferah bir hava saglayan tasarimlar, asil durusuyla
g0z kamastiriyor.

Derin siklik

Ozglin ve zarif tasarimlariyla yasami giizellestiren anlarin sahibi
LAV, Anneler Guni'nde herkesi LAV Derin Serisi'nin birbirinden
farkli boyuttaki bardaklariyla annelerine sunum yapmaya davet
ediyor. Annelerin samimiyetine ve glzelligine yakisacak LAV
drunleri, bitin gizel anlarda oldugu gibi yine yanimizda... Sof-
ralardaki mutluluga ve hos sohbete eslik eden modern tasarimli
cok kullanisli bardaklari “Annen icin bu sefer icini sen doldur”
diyen LAV, Anneler Gint'nde hem sizin hem de annenizin keyfini
taclandirarak giizel bir ani olusturacak. Siz kreativitenizi dizgin-
lemek zorunda kalmayin diye birbirinden farkli boyutta bardak
secenekleri sunan seri; sikligi, zarafeti, yenilikci ve modern tasa-
rimiyla annelere dederli olduklarini bir kez daha hissettirecek.
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Anneler Giinii'ne 6zel seri

Mutfakta sinir tanimayanlarin markasi Emsan, Kuvars Serisi ile
anneleri zamansiz bir koleksiyonla bulusturuyor. Mutfaklarda
hem ocakta hem de firinda kullanilabilen, farkli ebatlara sahip 4
tencere, 2 tavadan olusan serideki tim parcalar "1 alana 1 hediye”
Kampanyasi ile hem annelerin hem de cocuklarinin mutfaklarina
kazandiriliyor. Cocuklar, annelerinin en 6zel ginlerini anlamlan-
dirirken, kampanyanin sagladi§i avantajdan faydalanarak kendile-
rini 6dillendirebiliyor ya da sevdiklerini mutlu edebiliyor. Emsan,
en cok sikayet edilen yanma ve yapisma sorunlarini tamamen
ortadan kaldiran Kuvars Serisi ile dokimun gtcini aliminyum
ile birlestiriyor. Dayaniklilikta sinir tanimayan bir yaklasim sunan
seri; 20, 24, 26 ve 28 cm ebatlarinda tencere cesitleri ile 26 ve 28
cm ebatlarinda tavalardan olusuyor.

En iyi kahveyi
arayan

annelere
Siemens Ev
Aletleri TQ505R09
tarafindan hazirla-
nan kahve, koku-
su, lezzeti ve tam
kivaminda olmasi
ile en degderliniz
annenize keyifli
bir mola suna-
cak. Siemens'in
mikemmel kahve
deneyimini yansitan TQ505R09 Tam Otomatik Kahve Makinesi-
nin hassas aroma teknolojisi iAroma, her fincanda aromayi en
iyi sekilde sunan bir kahve deneyimi yasatirken her cesit kah-
vede ve suyun her sertlik seviyesinde tam kivaminda lezzetler
sunuyor. Siemens TQ505R09 Tam Otomatik Kahve Makinesi,
annenizle karsilikli gerceklestirecediniz sevgi dolu sohbetler
icin keyifli bir hediye secenegi olarak karsimiza cikiyor. Benzer-
siz iAroma sistemi sayesinde Siemens TQ505R09 Tam Otomatik
Kahve Makinesi en yiiksek kalitede icecekler hazirlamaniza
olanak tanir. Seramik ogutticy, akilli isitma ve su pompasi siste-
mi ve yiksek teknolojili demleme Unitesi cekirdedin leziz tadini
fincaninizda mikemmellige dondstirdr.




Hediyeniz sizde

sakl!

KiclUk elektrikli ev
aletleri sektorinin
6nde gelen markasi
Arnica, Anneler Gu-
ni’'nde asil hediyenin
aldigimiz Urdnler
dedgil; hayati kolay-
lastiran o Urlnlerle
sundugumuz sevgi
ve stikran oldugunu
hatirlatiyor. Siz de
ister ayni evde olsun
ister baska bir sehirde, annenize olan duygularinizi ifade eder-
ken hediye edecediniz zarif tasarimli, kullanici dostu Arnica
drinleriyle onun hayatini da kolaylastirabilir, kendine daha ¢ok
zaman ayirmasini saglayabilirsiniz. Temizligi kolaylastiran Ar-
nica Tesla Premium Toz Torbasiz Elektrikli Stiplrge ile anneniz
ev islerine ayirdigi zamani azaltmanin keyfini yasayacak. Arnica
Diva Trend El Blender Seti, ergonomik tasarimi ve givenli
kullanimiyla tim sebze ve meyveleri kolayca kesiyor, ¢ift bicakl
dograyici kabi ve paslanmaz celik ¢cirpma teller ile kisa siirede
lezzetli yemekler hazirlamaya yardimci oluyor. Anneniz komsu-
lari ile eskiden oldugu gibi bulusup uzun sohbetler yapamiyor
olabilir. Ama bu cay keyfi yapamayacaklari anlamina gelmiyor.
Cunku artik Arnica Demli Cay Makineleri ile cay saatleri de
online! Hentiz kiictik bir cocukken sabah kahvaltisinda yediginiz
tostlarin tadini hala unutamadiginizi ona da hatirlatmak icin
ise, Arnica Diamond Granit Izgarali Tost Makinesi cok ideal!

Annelere profesyonel
hijyen

icinde bulundugumuz su giinler-
de ev temizligi ve hijyeni hepimi-
zin giindeminde en Ust siralarda.
Ozellikle s6z konusu sevdikleri-
miz olunca en glvenilir secenegi
aramak da bize disuyor. En sev-
diklerimiz annelerimizin evlerin-
de de ULPA filtreye sahip Profilo
elektrikli siplrge ile onlarin
hijyenik ev ortaminda huzurla

ve saglikla kalmalarina destek
olabiliriz. Evinde hijyen isteyen ve
alerjik biinyeye sahip olanlaricin
6zel olarak gelistirilen PSU7HIJ
model toz torbali elektrikli stiplrgeleri ULPA filtreye sahip.
ULPA filtre; ev akarlari, evcil dostlarimizin tiyleri, kentsel kirlilik
gibi etkenler ve alerjiyi tetikleyen partikillerin ylizde 99,999'unu
tutabiliyor. ULPA filtre, ginimizde ameliyathanelerde, hasta-
nelerde ve temiz oda uygulamalarinda filtreleme performansi,
guvenilirligi ve bakim gerektirmeyen yapisindan dolayi tercih
ediliyor. Ayrica Urlnin genis kapasiteli toz torbasi ve yikana-
bilir filtresi sayesinde hem ekonomik, hem de sirdirilebilir
olma ozelligi tastyor. Annelerimizin evlerinde givenli ve saglikli
olurken ev isleriyle yorulmayip kendilerine zaman ayirmalarini
saglayan farkli zemin basliklari, hali, fayans, parke gibi yiizey-
lerde en blytk yardimcimiz oluyor, annelerimize yorulmadan
temizleme imkani veriyor.
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ANNELERGUNUHATTI

Degerini
hissettirin
Bahar cosku-
sunun Anneler
Gunu ile bir arada
yasandigi mayis
ayinda, annele-
rimizin ne kadar
degerli oldugunu
Gural Porselen’in
kusursuz drinleri
ile gostermenin
tam zamani. Din-
yadaki btln sev-
gilerin en degerlisi
olan, milyonlarca
annenin cocuklari
tarafindan sevgi ve saygi ile anildigi bu 6zel giinde Giral Porselen,
birbirinden estetik ve ¢esitli triinleri ile bu anlamli gline deger
katiyor. Birbirinden sik ve zarif alternatiflerin yer aldigi Giral Por-
selen online alisveris secenedi sayesinde magazaya gitmeden bir
tik ile annenize siirpriz yapabilirsiniz. Giral Porselen web sitesi
Uzerinden ister el dekoru serisinden ister yildizli firsat Grinlerin-
den birini secebilir ve bir tik ile annenizi mutlu edebilirsiniz.

TAC landirin!

inovatif triinleriyle ev tekstilinde farklilik ortaya koyan TAG,
Anneler Gini'ne 6zel tasarladigi cicek desenli nevresim taki-
miyla mevsimin enerjisini yansitiyor. Gindizleri giin i1sigini ya da
florasan isigini toplayarak geceleri bu 1si1gi yansitan Glow ozel-
likli Nevresim Takimi, 6zel deseniyle yatak odasinda isiltili bir
gorinim sunuyor. Bu dzel giin icin hediye arayisinda olanlara,
romantik pembe rengi ve cicek desenleriyle one ¢ikan nevre-
sim takimini sunan markanin Glow ozellikli yepyeni nevresim
takiminda yer alan kalp seklinde cicek gorinimd, 6zel bir baski
teknolojisi sayesinde glndizleri giin 1sigini topluyor, geceleri
ise bu 151§1 yansitarak yatak odalarini blyileyici bir gorinidme
kavusturuyor. Ortaya cikan i1sik sayesinde yatak odalarina baha-
rin enerjisini tasiyor. Nevresim takimi %100 pamuk yapisiyla da
konforlu bir uyku ortami sagliyor.



Fotograflar: Ozgiir BAKIR Hazirlayan: Sema TEMIZKAN - inci BAK

Nftalin hokan

Yemek yazari Sema Temizkan'in destegiyle; deyim yerindeyse "naftalin kokan™ ¢ok &zel tarifleri
gunuimuz kosullarina uygun hazirladik. Gecmisten buglne ve buginden gelecede izler birakmasi
dileklerimizle bu enfes tarif dnerilerimizi Anneler Ginid'ne atfediyoruz...

1 Biiyiik
Kava_noz
I¢in

Itir Cicekli
Limon Receli

Malzemeler:

® 10 adet biiyik boy limon
® 1 kilo toz seker

e 1-2 adet 1tir cicegdi yapragi

Hazirlanisi:

Limonlart iyice yikayip kurulayin. Keskin
bir bicak yardimi ile kabugunun sari kis-
mini alacali olarak (sari kismi recele ra-
hiya kattigindan yararlanmak gerekiyor)
dikkatlice soyun. Limonlari gazoz kapagi
buyukluginde ve yiksekliginde halkalar
halinde kesin. Cekirdekleri varsa dilim-
leri parcalamadan cikartin. Dilimlenmis
limonlari cukur bir kaba aktararak, oda
isisinda 1 saat kadar dinlendirin.

Ayri bir tencerede sekeri kaynatin. Kivami
yogunlasip kaynamaya baslayinca limon-
lariicine atin. Kivami sulaninca birkac
tasim daha kaynatmaya devam edin.

En son itir cicedi yapraklarini ekleyerek
tatlandirin. Ocaktan alin, soguyuncaya
kadar oda Isisinda bekletin. Daha sonra
sterilize edilmis kavanoza veya kiiclk
kavanozlara aktarip kaldirin.

Aklinizda bulunsun: ltir cicedi yapragi
bulamazsaniz yerine simdi tam mevsimi
olan lavanta cicegini de kullanabilirsiniz.
Bunun icin kiictk bir dal lavanta cicegi
yeterli olacaktir.



Kastamonu Lokmasi

Malzemeler:

® 500 gram kurutulmus Uryan erigi

* 1 kase kavrulmus badem ici

* 1 kase un

® 1 cay bardagi toz seker

® 1-2 corba kasigi gul suyu [yemeklik)
° Kizartmak icin sivi yag

Hazirlanisi:

Uryan eriklerini ilik suda tutarak yumusamasini saglayin.
Yumusayinca cekirdeklerini dikkatlice cikartip yerine birer
kavrulmus badem yerlestirin.

Ayri cukur bir kasede unu, gil suyunu ve sekeri ekleyerek
boza kivaminda, sulu bir hamur hazirlayin. Erikleri bu karisi-
ma buladiktan sonra kizgin yagda kizartin.

Servis tabaklarina alin ve istege gore Uzerine pudraseker
serpip hemen servis yapin.

Aklinizda bulunsun: Kurutulmus Uryan erigini Malatya Paza-
ri'ndan temin edebilirsiniz.
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Yapim ve Fotograf: Ozgiir BAKIR

Menengich Tircoust

Glutensiz bir beslenme tarzim oldugu icin cok ozledigim ve sevdigim bazi tatlilari kendi mutfagimda glitensiz yorumumla

yapmak zorunda kaliyorum. Bunlardan bir tanesi de tiramisu. Orijinali gibi olmasa da karabugday unu ile hazirladigim keki

ile en sevdigim menengic tozu ile bulusturdum. Sonugta gonil rahatligyla glitensiz bir pasta yapmis oldum. Denemek ve
deneyimlemek isteyenler icin tarifi birebir uygulamanizi tavsiye ederim. o

Malzemeler:
3 yumurta beyazi
75 gram toz seker

100 gram kavrulmamis karabugday unu
Yaspsiseadda ;| Tz s

75 gram miha[_if;"_l_qr peyniri ';

25 gram fistik ezmesi ==
1 paket kabartrma tozu
30 gram menengic

~ Kremasi igin:

1 litre siit

3 yumurta sarisi

50 gram kinoa

50 gram toz menengic

50 gram kavrulmamis karabugday unu
30 gram misir nisastasi

75 gram toz seker

50 gram kakao

R
T Tl o

Hazirlanisi: _

- Kekiicin : yumurta beyazlarini ve sekeri mikser ya rdimi la cir
- fistik ezmesini ekleyerek ¢irpmaya devam edin
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- Unu. kabartma tozunu ve en son: |

soday! ilave edin. Hamuru yaglanris, ¢m'¢apinda dokiim bir tepsiye veya firin -
tepsisine dokiin. ff)ncedel[T"f'é|t|Lgﬂsjﬁfralm-_d_%-’l%ﬂﬂﬁjé!’«iké pis;i'rir]:_I)_{[Efméﬁzj:i'g;_'ﬁp:‘zuhﬁj},' P
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birakin. Kremasi icin tencereye siitil ve yumurta sﬁ‘l}ariﬁ,]}ék.l_eyerek:prt'a'épe_fc;te_.' :
cirpma teliyle karistirmaya baslayin. Sirasiyla sekeri, menengici ve kinoay ekle-
yin. Unu ve nisastay! ekleyerek karistirmaya devam edin. Yeterli katiliga ulasinca
ocagin altini kapatin. 5 dakika arayla 3 kere mikser yada blender yardimiyla
kaymak tutmamasi ve piiriizsiiz bir kivam elde edebilmek icin cirpin. Keki oda
sicakligina gelmis menengicle islatin. Uzerine kremayi dikkatli bir sekilde yaya-
rak ekleyin. Bir stizgec¢ yardimiyla kakaoyu eleyerek pastanin yiizeyini kaplayin.
2-3 saat beklettikten sonra dilimleyip servis yapabilirsiniz.
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Stil sahibi

Altinbas stil sahibi
annelerin zevklerine
hitap eden tasarimlar ile
hediye verme gelenegini
bir sanata donistirmeye
devam ediyor. Bu 6zel
koleksiyonda, elmas
ylziklerden, pirlanta
kolyelere; altin kipeler-
den, renkli tasli bilek-
liklere kadar her yas ve
zevke uygun takilar yer
aliyor. Annem mutluysa,
mutluluk benimle diyen
Altinbas’in anneler giinu
koleksiyonlarini yakindan
gormek icin web sitesini
ziyaret edebilirsiniz.

Daha giizel saclar icin...
Elseve Sac Guzellestirici Mucizevi Yag
Kremi canl, isiltili ve kusursuz gorinen
saclarla mikemmel sa¢c bakimini evinize
getiriyor. Uriin, 6 degerli cicek 6zl yagiyla
zenginlestirilmis formilu sayesinde ilk
kullanimdan itibaren saclari beslerken,
saca ipeksi bir yumusaklik ve parlaklik
kazandiriyor. Tercihe gore kuru veya islak

saca uygulanabilen Mucizevi Yag Kremi,
kremsi dokusu ile saci elektriklenmeye karsi
koruyor, yagli bir his birakmiyor. Agirlastirma-
dan bakim yaparak, sacin kolay taranmasini ve
kusursuzca sekil almasini sagliyor.

Kadinin gii¢lii durusu bu

dinamik tasarimlarda
NetWork, ilkbahar/Yaz 2021 kolek-
siyonunda Anneler Gini'ne yonelik
birbirinden dzel hediye seceneklerine
yer veriyor. Sezon trendlerinin hayat
buldugu koleksiyon temalarindan her
biri, stilinde sikligi ve konforu ic ice
geciren annelere hitap ediyor.
NetWork kadinimin glcld durusunu
yansitan dinamik tasarimlar; fus-

ya, saks mavisi, narcicegi gibi canli
renklerin yani sira beyaz, ekru, haki
gibi natlrel tonlar, animal print’ler
ve etnik motifleriyle dne cikiyor.
Yiksek kaliteli kumaslari ve kusursuz
kaliplariyla farklilasan ceket-panto-
lon takimlart, isiltili trikolarla tamamlaniyor. Renk bloklarinin
hakimiyetindeki elbiseler tek parca sikliga davetiye cikarirken,
keten gomlek ve bluzlar, renkli denim pantolonlar stil sahibi
alternatifler oluyor.
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Zamansiz tasarim

Diinyaca unlt markalarin Tir-
kiye'deki tek yetkili distribitort
Saat&Saat farkiyla sunulan Gu-
ess, carpici sikliga 6nem veren
anneleri alabildigine zarif bir ta-
sarimla bulusturuyor. Pembe altin
saatin iddiali tasarimini kadranindaki
gul desenleri olusturuyor. Zamansiz
tasarimiyla g6z alan Guess'in yeni modeli;
kadinlarin, giinin her saatinde zevkle ve
severek kullandi§i aksesuarlar arasinda ozel
bir yere sahip olabilecegi gibi; anneleri adina
sik bir armagan arayanlar icin de ideal bir
secenek olusturuyor.

Sihirli formiil

Anneler Ginl'nde annenizi Huile
Prodigieuse’'in 7 degerli bitkisel
yaddan olusan sihirli formild ile
tanistirin. Benzersiz cok amacli
deneyim sunan kuru yag Huile
Prodigieuse cilt, vicut ve sa¢
icin tek bir drinle hizli ve essiz
sonuglar sunarak zamani en ve-
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rimli sekilde kullanan annelerin Huile Pmdigieuse' wl
vazgecilmezi olacak. Tsubaki m"ummﬂm ;
(nemlendirici), Argan (onarici), ‘ ";ﬁf‘.‘ iy |
Makademya (besleyici), Hodan "‘ : :‘-;:Wmm:t-—- ]
(yumusatici), Kamelya (nemlen- ' | mlm

dirici], Findik (koruyucu), Tatli _'%.w..... Sk bt cnw___

Badem (yumusatici) yaglarinin
bilesiminden ortaya ¢ikan cok
yonlu ve cok amacli kuru yag tek
adimda cildin onarilmasini ve beslenmesini saglarken viicudu

ve saclari guzellestiriyor. Fransiz eczanelerinde kuru yag kate-
gorisinde 1 numaraya yerlesmis ikonik sisesi ve kokusuyla Huile
Prodigieuse her annenin ¢ok amacli bakim rutininin vazgecilmezi
olacak. Huile Prodigieuse Florale taze ve feminen ciceksi kokusu
ve cok amacli bakim sunan dogal icerikli formullyle anneleri-
nizin hayatimiza pembe bir dokunus katacak. Greyfurtun canli
notalari, portakal cicedi ile manolyanin ciceksi ahengi ve beyaz
miskin kadifemsi tonu ile bu 6zel glinde ciceklerin en gizel hali
Huile Prodigieuse Florale sisesine sigacak.Asit, sudaki agirtiginin
1000 katina kadar nemi cilde hapsetme 6zelligiyle biliniyor ve bu
sayede cildinizin nemini tutmasini saglayarak, dolgun gorinidm
vermeye yardimci oluyor.




Gulduren
100

100 Mbps'ye Kadar
Alkalli Sinirsiz Kablonet

+ Ust Paket
+ Altin Sinema Paketi
+ Kablo Bulut 25 Gb

Internet’ten Basvurularmizo Ozl ik Ay Bedava

Eglence
Dolu

25 Mbps'ye Kadar
Sinirsiz Kablonet

+ Temel Paket
+ Vizioon Sinema Paketi
+ Kablo Bulut 25 Gb

Intermet'ten Boasvurvlanniza Orel Ik Ay Bedaova

Renklendir
Hayatini

50 Mbps'ye Kadar
Akilli Sinirsiz Kablonet

+ Ust Paket
+ Vizioon Sinema Paketi

+ Kablo Bulut 25 Gb

Internatten Basvurulanniza Ozel Ik Ay Bedova

Kablo
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