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giriis

Denge arama nedeniniz ne olursa olsun, kendinizi doganin enerjisiyle uyumlu hale
getirmenin, yasaminizdaki stres faktorlerinden kurtulmaniza ve buraya ve simdiye
odaklanmaniza yardimci olabilecegini géreceksiniz. Ve doganin cémertligini
kesfetmenin yesil cadinin yolunu takip etmekten daha iyi bir yolu yoktur.

Yesil cadinin yolu, doga bilimcinin, bitki uzmaninin ve sifacinin yoludur. Doganin
armaganlarini kesfetmek ve bunlari yasamda denge ve uyum bulmak igin
kullanmak isteyen herkes icin serbest bicimli, esnek ve kisisellestirilmis bir
uygulamadir. Ile Yesi/ Cadmodern diinyada yesil yolda ytirimekle ilgili
tavsiyelerden temel bitkiler, bitkiler, agaclar, taslar ve daha fazlasi hakkinda
bilgilere kadar yesil buytcualagun ruhani uygulamasini gelistirmek ve beslemek
icin ihtiyaciniz olan bilgileri bulacaksiniz. tarifler bulacaksiniz,



hem dunyevi hem de buyult amacglar icin iksirler ve bitkisel karisimlar yapmak
icin egzersizler, ritUel 6neriler ve talimatlar.

Uygulamanin tarihi gibi konulardan kendi bireysel geleneklerinizi yaratmaya
kadar, Yesi/ Cadiginumuz toplumunda doga ile bag kurmaya calisan
modern yesil cadi icin olumlu ve pratik bir rehberdir. Yesil baytcualukle ilgili
ve benzersiz olan sey, son derece uzmanlasmis ve tek basina bir uygulama
olmasidir. Herkes ayni seylere ¢cekilmeyecek ve ayni sekilde pratik
yapmayacaktir. Ise yarar bir denge bulmakla ilgiliseninicinde kendi hayat:
seninkendi ayaril.

Yesil cadi, doga ve onun armaganlariyla yakindan c¢alisir. Fiziksel bedenin,
ruhun ve cevrenin refahini iyilestirmek icin dogal unsurlari kullanir ve dogal
dunya ile kisisel bir bag kurmak icin ¢alisir. Ginamuzuan teknolojik ve
endustriyel dinyasinda doga ile uyum saglamak bir meydan okuma gibi
gorunebilir. Neyse ki, modern etkileri ortadan kaldirmaniz veya tersine
cevirmeniz gerekmiyor. Yapmaniz gereken sey, modern yasaminizi, onu
yeniden bulmanizi bekleyen eski bilgilere nasil baglayacaginizi kesfetmektir.
Isin pUf noktasi, bugiin diinyada yesil enerjinin varligini kabul etmek ve hala
nasil calistigini gérmek.

Etrafinizdaki diinyayi dinleyin. Kalbini a¢. yeniden dengeleme Ve yolculugunuzun
tadini ¢ikarin.

Not:Yesil cadi ve okuyucu bu metin boyunca "o" olarak anilsa da, yol
hicbir sekilde erkek uygulayicilari diglamaz;

her gun yaygin. "O" zamiri sadece kolaylik saglamak icin secilmistir.
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Bolim 1
Yesil Buyuculuk Nedir?

TARIHSEL BIR YESIL CADI, baskalarini iyilestirmek icin etrafindaki bitki ve
agaclarin enerjilerini kullanarak ayri1 yasardi. Hizmetlerine ihtiya¢ duyanlar onu
gormek icin seyahat ettiler. Bu gunlerde, bir yesil cadinin bir sehrin ortasinda
veya banliyélerde yasama olasiligi daha yuksektir. Isletme, tip veya 6gretmenlik
gibi cesitli alanlarda calisabilir veya tam zamanl bir anne olabilir.

Bir yesil cadi, nerede yasadigina veya eve maas ¢eki getirmek icin ne yaptigina gore
tanimlanmaz. Bitkiler, agaclar veya sifal bitkilerle calismakla da sinirli degildir.

Insanlarin varsayabilecegdi gibi, yalnizca maneviyatini ifade etme
bicimiyle veya takip ettigi dinle tanimlanmaz. Yesil cadi, etrafindaki
dunyayla olan iligkisi, etik kurallari ve dogal dunyayla olan yakinhgiyla
tanimlanir. Ozinde, yesil bir cadinin hayatini yasiyor: yesil yolu

yaslyor.

Yesil cadinin yolu, yetenegi, begenileri ve hoslanmadiklari seyleri,
belirli bir cografi konumun iklimini ve o ortamin enerjisiyle etkilesimi
batinlestiren son derece kisisel bir yoldur. Bir idealin kisisel
uyarlamasi kadar bir gelenek degildir.

Yesil Cadinin Yolu

Populer algida, yesil buytculik uygulamasi, bireyin dogal ¢cevresiyle
etkilesimine odaklanan, maneviyatin dogaya dayali bir ifadesidir.
BUyuculugun kendisi, dogal enerjilerin bir gérevi yerine getirmeye veya bir
hedefe ulasmaya yardimci olarak kullanilmasini iceren bir uygulamadir.
Genel olarak buyuculuk, bir tanriy ve bir tanricayi (bazen sadece bir tanriga)
kabul eder ve buyunun dogal bir fenomen oldugunu kabul eder.

Buyuculuk, modern, alternatif, doga temelli bir din olan Wicca ile
sik sik karistirilir. Wicca ve buyuculuk sahipken



dogaya saygi da dahil olmak Uzere pek cok benzerlige ragmen, Wicca 6zel,
resmi bir dindir. Farkli derecelerde cok ¢esitli buyucultuk bicimleri vardir.

yapl. Bu kitabin hatirina, "bayuculuk" terimi, belirli bir dini baglam
olmaksizin, hedeflere ulasmak icin dogal enerjilerle calisma pratigi
anlamina gelir.

O halde yesil cadi, yesil yolda yasayan ve peri masallari ve romantik
fikirlerle populer hale getirilen geleneksel bahce ve orman ortami
olmasa bile, doganin enerjisinin kendi yasami ve ¢evresinde nasil
aktiginin farkinda olan kisidir.

Neden basitge "yesil buyuculuk yapmak" yerine "yolda yasamak"
ifadesini kullaniyoruz? Cok basit. Yesil buyuculiik, 6rnegin rituel blyu
gibi siradan yasamdan ayri bir uygulama degildir; hayatin tamaminin
buyula bir deneyim oldugu, her seyi kapsayan, tamamen igine ¢eken bir
deneyimdir.

Yesil buytculuk, Gardnerian Wicca, Dianic Wicca, Feri Tradition veya diger
yerlesik bicimler anlaminda resmi bir gelenek degildir. "Yesil cadi gelenegi"
ifadesini kullandigimizda, kesintisiz bir inisiyeler silsilesinden veya yerlesik bir
irfan gévdesinden bahsetmiyoruz. Bunun yerine, modern yesil cadi ve bilge
kadini bilgilendirmek icin bir araya gelen farkl yerlerden gelen cesitli
uygulamalardan bahsediyoruz.

Yesil cadinin yolu kisisellestirilmis bir solo uygulama oldugundan, yesil
buyuculuk tzerine herhangi bir modern kitap, uygulamayi tek bir yazarin
yorumlama seklidir. Yesil buyuculuge baslamak teknik olarak imkansizdir.
Dikkatli bir egitim yoluyla aktarilan hicbir resmi bilgi yoktur, yaslilar
tarafindan gerceklestirilen kutsal térenlerle baglandiginiz yerlesik bir grup
zihni yoktur. Bazi modern eklektik gruplar, duzenli uygulamalarini yesil
buyuculuk ideallerine dayandirabilir, ancak bu ayni sey degildir.

Bir yesil buyuculuk uygulayicisi, kisisel notlari ve yazilari da dahil olmak
Uzere kisisel bilgilerini bir bagkasina aktarabilir, ancak bu bir inisiyatif
sureci degildir. Belirli bir yazarin fikir ve goruslerini okuma



yesil cadinin yolu, dinyaniza bakmanin yeni bir yolunu 6grendiginiz
ve etrafinizdaki dogal dinyayla baglantinizi iyilestirmenize ve
derinlestirmenize yardimci olacak yeni egzersizler ve teknikler
kesfettiginiz bir ¢irakhk bicimidir. Bu surec, ¢iragin ustanin yaninda
cahstigi geleneksel ¢iraklik kadar yogun kisisel olamaz, ancak belirli
bir uygulayicinin bilgi ve becerilerini edinmenin modern bir bicimidir.

YESIL CADI'NIN GORUNUMU

lyilesme, uyum ve denge kavramlari, yesil cadinin pratiginin ve hayata bakis
acisinin anahtaridir. Bu kavramlar tg farkh odagi banyesinde barindirir:

1. Dunya (yerel cevreniz ve gezegen) 2. Insanlik (genel olarak, yerel
toplulugunuz ve arkadas ve tanidik ¢evreleriniz)

3. Kendiniz

Dunya genellikle yesil cadinin ana odak noktasi olarak secilir ki bu biraz
haksizlik olur. Yesil cadi, dinyanin gezegeni ve hayvanlar, bitkiler ve
insanlar da dahil olmak Uzere Uzerindeki tum canlilari icerdigini anlar. Bu
bakimdan evet: dunya, tum canlilar i¢in ortak bir terimdir. Ancak yesil cadi,
hepsini bir araya getirmenin bazen her birinin hak ettigi bireysel vurguyu
unutmamiz anlamina geldigini de biliyor. Gezegenimizin su kaynagina
yonelik genel k6ti muameleyi kinayabiliriz, ancak yerel eylemin ¢evremiz
uzerinde genellikle bir ofis kulesinin 6nunde gosteri yapmaktan daha hizlh
bir etkisi vardir. "Kendi arka bahc¢eni temizle" yesil cadinin ¢ok iyi anladigi
bir tabirdir.

Insanlar ayni zamanda yesil cadinin ilidir. Modern yesil cadi, insanligin
dogal dunyayi yalnizca bireylerin ona nasil davrandigiyla dedgil, ayni
zamanda duygu ve inanclarinin yarattigi enerjiyle de etkiledigini anliyor.
Doganin enerjisinin bizi etkilemesi gibi, bizim enerjimiz de dogay: etkiler
ve bu etki her zaman olumlu degildir. Bu nedenle yesil cadi, insanhk ve
doga arasindaki uyumu korumaya ¢alisir. Ayrica insanlarin enerjileriyle
diger insanlari etkiledigini anliyor ve



insanlarin kendilerini olumlu bir sekilde gelistirmek ve birbirleriyle kolaylikla
ve sevgiyle etkilesim kurmak i¢in sakin ve guclu hissedebilecekleri uyumlu,
enerjik bir ortam saglamaya calisir.

Son olarak, yesil cadi kendi hayatinin gercekleriyle uyum icinde hareket etmelidir.
Bu, enerjinizi ve becerilerinizi elinizden gelen en iyi sekilde uygulayabilmeniz igin
kendi hedeflerinizi ve engellerinizi ¢6zmek ve kendi benliginizi bilmek anlamina
gelir. Gercek benliginiz, olmayi dilediginiz kisi olmak zorunda degildir; gercekte
oldugunuz benliktir. Bu gerc¢ek benligi bulmak oldukga zor bir hedef olabilir.
Kendimize duzenli olarak yalan soyluyoruz, cogu zaman o kadar iyi ki, 6ldugumuiz
gune kadar kisiliklerimizin belirli ydnlerine tamamen sagir kaliyoruz.

Ancak, golgede kalmis tarafimizla calismak 6duallendirici olabilir ve
karanhk yénlerimizle olumlu ydénlerimiz arasindaki uyumu
surdurmek, kisisel enerjimizi dengeye getirir.

YESIL CADI YOLU ETIGI

Maneviyatin ifadesi ile ilgili herhangi bir yolda, etik kavrami énemlidir.
Yeterince ilging bir sekilde, uygulayicinin zaten sahip oldugu kurallar
disinda yesil cadi yolu ile ilgili herhangi bir etik veya ahlaki kural
yoktur.

Yesil buylculik uygulamasinda neden higbir etik kural yoktur? Her seyden
once, uygulama o kadar kisiseldir ki kapsayici bir etik sistem olusturmak bazi
uygulayicilari dislar veya kim olduklarini degistirmeye zorlar. Yesil buyucualuk,
bir kisiyi degismeye zorlamakla ilgili degildir; kendi hayatini doganin
enerjisiyle uyumlu hale getirmeyi secen bir birey hakkindadir.

ikincisi, yesil cadi cevresiyle o kadar uyumludur ki, bir dizi etik sinirlama
gereksizdir. Kendinizi daha buyuk bir butinun parcasi olarak bilmek, o
butune karsi hareket etmeyi zorlastirir. Dunya ile calismak, ona karsi
hareket etmenin verimsiz olacagi anlamina gelir ve bu, diger insanlar,
hayvanlar, bitkiler vb. gibi dUnyanin genisletilmis enerjisinin bir Gyesine
karsi hareket etmeyi icerir. Boyle bir eylemin olumsuzlugundan herkesin
ve her seyin nasil etkilendigini anladiginizda etik disi davranmaniz zordur.



Etrafinizdaki diinyayi sever ve saygi duyarsaniz, onu kétiye
kullanmazsiniz. Cevrenize karsi ne kadar empati ve sempati duyarsaniz,
onlara o kadar iyi davranirsiniz. Bu, bircok dinde bulunan temel Altin
Kurala baghdir. Bu etik bir karsilikhiliktir: Etrafinizdakilere nezaketle
davranirsaniz, onlar da size aynisini yapacaklardir. Diinyaya verdiginiz
sey size geri doner ve bu dlistinceler, eylemler ve enerji icin gecerlidir.

Yesil cadinin sahip olmaya calistigi iyi ayarlanmis farkindalikla, onun
eylemlerinden ve secimlerinden kimin ve neyin etkilenecegi bilgisi gelir. Bu
anlayisla, sahip oldugu yasama karsi sorumluluk ve koruyuculuk duygusuyla,
etik konusuna daha fazla odaklanmak gereksizdir. Doga sizin anneniz, babaniz
ve en iyi arkadasinizdir. Akrabalariniza veya arkadaslariniza kasitl olarak zarar
vermenin bir anlami yoktur. Dunyaya duydugunuz sevgiyi ve sayglyl dusunun.
Bu saygiyi dogal diinyayi olusturan tiim canlilara genisletin. Insanlar,
hayvanlar, bitkiler, agaclar - hepsi doganin bir parcasidir. Dogal olarak onlara
da dunyaya gosterdiginiz saygiyi gosteriyorsunuz.

Yesil Cadiligin Kisa Tarihi

Modern yesil cadinin uygulamalari, halk sifacilarindan ve halk
buyUsu uygulayicilarindan dogmustur. Modern yesil cadi, atalarini
ve atalarini, topluluklarricin 6zel hizmetler yapan koy sifal bitkiler,
ebeler, sifacilar, bilge kadinlar ve kurnaz insanlarda bulur.

Yesil cadinin bu ruhani atalarinin gorevleri genellikle ebelik yapmak ve oluleri
gommek icin hazirlamak ve ayrica zihin ve bedeni iyilestirmek icin ¢esitli bitkilerin
kullanimini iceriyordu. Bu insanlar hem yasam hem de 6lum hakkinda bilgiye
sahiptiler. Hangi tur bitki értisunun her iki varlik durumunu da yaratabilecegini
biliyorlardi. Bu eski yesil cadilar, genellikle saygi gérmelerine ragmen, daha sik

sahip olduklari bilgi nedeniyle korkulan veya guvenilmeyen. Genellikle
topluluklari tarafindan marjinallestirildiler ve yalniz ya da toplulugun sosyal
merkezinden uzakta yasadilar. Bugun bile toplum, siradan insanin sahip
olmadigi bilgiye sahip olanlardan genellikle rahatsiz olur.



Bununla birlikte, modern yesil cadinin ruhani atalarinin topluluk
merkezinden ayri yasamayi se¢cmeleri de muhtemeldir ¢iinku etrafiniz
insanlarla ¢evriliyken doganin size iletmek zorunda oldugu seyi duymak
daha zordur. Ormanlara ve kirlara daha yakin olmak, kurnaz halkin yesilin
yasayan dunyasinin enerjileriyle iletisim kurmasini ve ihtiyac duyduklarini
toplamasini kolaylastirdi.

Yesil cadi soy agacinin ikinci kolunda yasayan halk buyusu
uygulayicilari, birincisinden ayri olmak zorunda degildir.

Bazen sifacilar ayni zamanda boélgeye 6zgu halk buyusu yapan
buyuculerdi (Pennsylvania pow-wow gibi), ama daha ¢ok onlar sadece
bir seyleri "duzeltme" yetenegine sahip buytkannelerdi. Halk bayuasu,
cografi veya kulturel olarak belirli bir alanda aktarilan gelenek ve
uygulamalardan olusur. Genellikle ask ve evlilik icin kehanet, tarimsal
basari ve hava tahmini Gzerine odaklanir.

Blyuleyici kitabin yazari Owen Davies Cunning-Folk: Ingiliz Tarihinde
Popliler Btiyd, sifaci olmanin aksine, kurnaz halkin baslangi¢ta esas olarak
kendilerinin bir lanetin veya bir tir bayunun kurbani olduguna inanan
insanlardan buyuleri kaldirmakla ugrastigini acikliyor. Buyuculuk, kurnaz
halkin kariyerlerinin buyddugu toprakti; buyucultuge olan populer inang
sona erdiginde, kurnaz halkin rolleri de sona erdi.

BENZER YOLLAR
Yesil cadinin yoluna benzeyen baska modern yollar da var.

Mutfak cadilari ve cit cadilari benzer uygulamalari gézlemler ve
gercgekten de bazen insanlar bu terimleri yesil buyucultkle birbirinin
yerine kullanir. Uc yolun da (¢ temel ortak noktasi vardir: halk buyusiine
dayanirlar, ruhani bir 6geye ihtiya¢ duymazlar ve tc yoldaki yarayusculer
genellikle yalniz uygulayicilardir.

Modern yesil cadi yolunu neyin olusturdugunu tam olarak incelemeye
baslamadan 6nce, mutfak buylusune ve cit buydsune bir g6z atalim ve
bunlarin nasil benzer ve birbirlerinden nasil farkh olduklarini gérelim.



» Mutfak cadilari,aile odakli olanlar, modern evin kalbinde
gerceklestirilen buyuye odaklanir: mutfak. Mutfak cadisi, sihir
pratigini gunluk ev faaliyetlerine dayandirir ve yemek pisirmek,
temizlik yapmak, yemek pisirmek vb. Zemini toz ve kirden
arindirmak, es zamanli olarak ilham verebilir.

drnegin negatif enerjiden arinma. Bir mutfak cadisi ritUel olarak degil
sezgisel olarak calisir ve nasil calistigini takip edebilir veya etmeyebilir.

* Cit cadilari,Birlesik Krallik'ta ABD'den daha fazla kullanilan bir terim, genellikle
kentsel alanlardan uzakta, dogaya yakin yasamak. Ask tilsimlari ve sifa iksirleri icin
ziyaret edilen, sehrin kenarindaki klasik bilge kadini dusindigunuzde, bir gezgin
cadinin ne oldugu hakkinda oldukga iyi bir fikriniz olur.

Modern ¢it cadisi, genellikle isinin temeli olarak buytculuk kullanan bir
neopagan yolunun tek basina uygulayicisidir.

Modern uygulayicilar, bir gelenek duygusu yaratmak icin genellikle
uygulamalarini bir tur tarihle iliskilendirmeye calisirlar, ancak bu gelenek
duygusu, benlik duygusu kadar 6nemli degildir. Bu 6zellikle yesil cadi yolu icin
gecerlidir.

Geriye bakip gecmisin modern uygulama uzerindeki etkilerini kabul
etmek kolaydir, ancak her yesil cadi kendi uygulamasini yaratir.
Baslatma yok, bir dizi kurala baglilik yok. Yesil yolda yasamak, yesil
cadinin i¢ 151g1nIn gercekten ve gercekten bir yansimasidir.

MODERN YESIL CADI

Sézde ilerlemesine ragmen, modern toplumumuz daha basit bir zamana bakma
egilimindedir, her ne kadar 6ncu gunler muhtemelen bugunki hayattan daha zor
ve izole edilmis olsa da. Bu 6zlem, fircalanmis bir aniya duyulan 6zlem olan
nostalji degildir. Yenilik, ilerleme ve gelisme tarafindan gizlenmis bilgiye gercek
bir bilincalti cekimidir. Modern yeniligi kaldirmamiz veya tersine ¢evirmemiz ve
kaldirimlarimizdan, televizyon setlerimizden ve bilgisayarlarimizdan vazge¢gmemiz
gerekmiyor. Yapmamiz gereken sey, modern ¢evremizde bekleyen eski bilgilere
nasil baglanacagimizi kesfetmektir.



tekrar bulmamiz igin. Teknolojiyi kaldirip yerine buyucualuk ve tarima dayal
uygulamalari koymak ¢6zim dedgil. Evrimi tersine ¢evirmek ve sadece daha eski
bir seyi ikame etmek, modern dinyanin inkaridir. Yesil bir cadi, etrafindaki
dunyayi inkar etmez. Bunu kabul eder ve onu ruhsal pratigine nasil entegre
edeceg@ini anlamaya calisir. Yesil cadi, ge¢misle bugun, yeniyle eski arasinda bir
képri gorevi gorir. Isin pif noktasi, bugiin diinyada var oldugu sekliyle yesil
enerjinin varligini tanimak, onu hala ¢alisir durumdayken nasil gérecegimizi
6grenmektir.

Diinya ile Ozdeslesmeyi Ogrenmek

Yesil pratigin ana tanimlayici 6zelligi, dunya ile yakin bir 6zdeslesmedir.
Dunyayi onurlandirmak ve dogal dinyanin farkinda olmak, modern alternatif
ruhaniyetlerin cogunlugunun buyUk bir parcasi olmasina ragmen, yesil cadi

mutlaka alternatif bir manevi yolun Uyesi degildir. Yesil yol ile
neopagan dinleri arasindaki temel fark, tanri bicimlerinin yesil cadi
uygulamasinin 6nemli bir parcasi olmamasidir. Yesil cadi, dunya
enerjisinin caglar boyunca nasil algilandigina dair kisisel anlayisini
derinlestirmek icin mitolojiye ve eski dinlere bakmakla yetinirken,
dunya kaliplarinin ve enerjisinin ifadeleri ve temsilleri olan tanri ve
tanricalara tapmak zorunda degildir. Gezegenin kendisi bir yetistirme
arketipidir, ancak yesil cadi icin bu arketipin daha fazla aritilmasi
gerekli degildir. Bununla birlikte, yesil bir cadi genellikle kisisel
inanclari ve enerjisiyle yankilanan mitolojik bir figur - ister bir tanri
ister bir kahraman - bulur. Bu mitolojik figlrden ilham aliyor. Ancak
bu,

Alternatif dinler, insanligin gezegenin bir vekili veya bekgisi oldugu fikrini
tesvik ederken, yesil cadi kendisinin yalnizca bir bek¢i degdil, dunyanin
kendisinin tezahlru oldugunu anlar. Bu yakin kimlik duygusu, onun
dunyanin enerjileriyle ortaklasa calismasina izin verir.

Dunyayi onurlandiran ve dogal dunyayi birincil 6gretmeni olarak géren biri, bazen
dogaya tapan biri olarak etiketlenir veya pagan olarak adlandirilir. Bununla birlikte,
modern kullanimda, terimler genellikle asagilayici degildir. Dogada ilahi olani
onurlandiran insanlari tanimlarlar. New Age manevi pratiginde,



"pagan" kelimesi, ruhlari dunyanin kalp atiglarinda yankilananlar
tarafindan geri aliniyor. Peki yesil cadi bir pagan mi? Cogu dyle ama hepsi
degil. Yesil cadinin yolu, tanimi geregi dini bir yol degdildir. Bu manevi bir
yoldur, evet, ancak maneviyat ille de din ile esit degildir. Yesil bir cadi,
dogay! hala kutsal ve kutsanmis olarak onurlandirmasi kosuluyla, herhangi
bir dine katilabilir ve ilahi olani kendi yontemiyle onurlandirabilir. Yesil cadi
tum dogadaki ilahi olani gérur ve her yesil cadi bu ilahiligi biraz farkl
yorumlar.

HAYATI KUTLAMAK

Yesil buyuculuk, devam eden bir yasam kutlamasidir. Hem yesil cadiyi hem de
dunyayi zenginlestiren bir uygulama olan doga ile bir diyalogdur. Enerji
alisverisi, basit terimlerle ifade edilebilecek bir¢cok fayda saglar: bu diyalog
yoluyla, biz dunyayi iyilestiririz ve dinya da bizi iyilestirir. Hareketlerimizle
uyum arariz. Carpik olan enerijileri dengelemeye calisiyoruz.

Diger dunyayi onurlandiran yollar gibi, yesil buyuaculugun kokleri de tarim takviminde,
mevsimsel degisimlerde, hava durumu modellerinde ve saglik ya da dogurganlik icin
yapilan halk buyulerinde bulunabilir. Modern neopagan uygulamalarinin ¢cogu, temel
yesil buylculuk uygulamalarindan gelir. "Kékler" kelimesinin burada anahtar olduguna
dikkat edin: Bir sey koklendiginde, bir kaynaktan fiskirir, ancak yine de guglu ve demir
atmistir. Kékleri reddetmek, hem temeli hem de gucu reddetmektir. Biz olabilir

bir agacin yalnizca gévdesini ve dallarini gérur, ancak kdk sistemi derin
ve genistir.

Yesil buyticulik resmi bir yol olmadigindan, uygulayicilar 6grendiklerini ihtiyag
duyduklari seye uyarlamakta 6zgurdir. Bu sadece bir baskasi tarafindan yaratilan
uygulamalari degistirmek anlamina gelmez; kendinizi yapilmasi gerekenlere
uyarlamak demektir. Esnek olmak ve ihtiyacglariniza ve diinyanin ihtiyaglarina
duyarl olmak demektir.

Yesil buytculugiun Wicca olmadigina dikkat etmek énemlidir. Wicca, belirli
ilkeleri ve ahlaki yonergeleri ortaya koyan ve takipgilerinin belirli ritGelleri belirli
sekillerde kutladigi resmi, yapilandirilmis bir dindir. Yesil buytculuk



belirli tatilleri ve zorunlu ritGelleri olmayan, yapilandiriimamis, esnek
bir uygulamadir. Yesil cadi uyarlanabilir. Bireysel guclerine ve
yeteneklerine ve cografi konumuna 6zgu enerjilere ve kaynaklara goére
kendi yolunu olusturur.

Ornegin, Massachusetts'te yasar ve ardindan New Mexico'ya tasinirsaniz,
yeni ortaminiza, ¢evrenizdeki yeni flora ve faunaya ve manzaranin yeni
enerjilerine uyum sagladik¢a uygulamaniz degisecektir. Siz de uyum
saglayacaksiniz. New Mexico'da tezahur ettigi sekliyle diinya ile yeni bir
iliskiye yerlesirken, onu Massachusetts'in cevresini yansittiginizdan farkli
bir sekilde yansitmak icin gelistiginizi kesfedeceksiniz.

Yesil Cadi Olmanin Blyusu

"Cadi" kelimesini kullanmak bizi her zaman "blyU" kelimesine getirir. Bu, kafa
karisikhgina neden olabilecek bir kelimedir. Buyu bir yanilsama ya da dogal olmayan
guclerin yapay manipulasyonu degildir. Aslinda sihir tamamen dogaldir:
cevrenizdeki dinyayi daha iyi anlamaya ve kendinizi dinyanin enerjileriyle uyumlu
hale getirmeye yardimci olmak icin dogal enerjinin bilingli niyet ve farkindalikla
kullaniimasidir.

Cogu yesil cadi, "sihir" kelimesinin kullanimini alakasiz bulur.

BUyd, sira disi bir seyi ima eder. Ama bir yesil cadi icin dinyevi seyler
buyuluduar. Cevresindeki dogal enerji akisini algiladiginda, tepki
verdiginde ve nazik¢e durttkladiginda, bundan daha dogal bir sey
olamaz. Dogal buyu yapiyor. Doganin kendisi bayuladar. Yesil cadi icin
her gun kutsaldir.

Marian Green'in yazariVahsi Blyldctltikve dogal buyuyu ve cit
zanaatini kucaklayan yesil cadi felsefesine sempati duyan bir yolun
takipcisi, "Buyu, bu degisim unsurlarini tanimayir 6grenme sanatidir:
dogal akis ve gelgit kaliplari, ilerleme, hareketsiz durma ve geri
cekilme zamanlari . . . Sihir bize Doganin gelgitlerinin hangi yonde
aktigini belirlemeyi, hangi seviyede aktigini gérmeyi ve



su anda her birimize sunabilecekleri sey. Green'e gdre sihir, kendinizi
doganin gucleriyle uyumlu hale getirmeyi 6grenmek ve onlarin
hayatinizda nasil aktigini anlamaktir. Bu, elbette, kisaca yesil cadinin
hayat eseridir.

Spellcraft, yesil yol boyunca tamamen dogal bir olay olarak géraluyor. Bas
agnisi icin bir fincan biberiye cayi demlemek bir buyu mu? Yoksa dogal ilag
mi? Yesil cadi icin gercekten énemli degil. Onemli olan gegici bir dengesizligi
iyilestirmeye yardimci olmak icin biberiye enerjilerinin bilingli kullanimidir.
Bu, dogal dinyayla olan baglantidir ve

insanlarin diinyasi ile yesilin diinyasi arasinda bir baglanti islevi
gérmemizi saglayan bu dunyanin bir parc¢asi oldugumuzun kabuld.

Kisacasi, kendinizi doganin enerjisine acarak ve o buytk enerji ve gu¢ senfonisinin
bir parcasi oldugunuzu kabul ederek, yasaminizi yeniden dengelemek icin bu
enerjiyi paylasmaniza izin verirsiniz. O zaman diger durumlarin enerijilerini yeniden
dengelemek i¢in cahisabilirsiniz.

Diger buyuculik uygulamalarinda, enerjinin yukseltildigi, bir hedefe veya
amaca yoneltildigi ve serbest birakildigi ydontemler vardir. Yesil cadi enerjiyi
daha yavas ve daha incelikli bir sekilde kullanir. Cevresindeki enerjinin
gelgitinin bir parcasi olmaya calisirken, bicimlendirmek ve salivermek i¢gin
kasitli olarak enerji toplamaz. Yesil cadi icten disa calisir ve enerjileri
manipule etmeye calismak yerine dogal akisiyla hareket eder.

"Buyu" kelimesini kullanmak, yesil cadi ¢calismanizi ayri bir sey olarak
goérmenize yol acabilir. Bu kitapta, icinde ¢alismaniz gereken sihirli bir
cember yaratmanin kurallari, tanrilara zorunlu cagrilar, tam olarak
yazildigi gibi yapilmasi gereken resmi rittel dizileri yoktur. Yesil cadinin
uygulamasi, her gunun her anini bilgilendiren akici, dogal, kisisel bir
uygulamadir. Her anin “bayudld” oldugunu kabul etmek dnemlidir.

ve potansiyel dolu. Harikulade ve benzersiz olmasi anlaminda her sey
buyuladur - her nefes, her adim, corbanizin her karisimi. Her eylem bir
sihir eylemidir. Sihir hayatin kendisidir.



Bu bilgi, yesil bir cadi olarak, yazar Poppy Palin'in de dedigi gibi, yalnizca
cevrenizin uyumunu goézetmek icin degil, ayni zamanda bunu hatirlamak igin
kutsal bir sorumluluk tasidiginiz anlayisiyla dengelenmelidir. Vahsi Cadinin
Zanaati, "her olumlu hareketin bir buylye donusme potansiyeli vardir."
Bununla birlikte, yesil buyuculuk uygulamasinda, asinalhgin kicimsemeye yol
acmasi tehlikesi vardir. Her anin buayulu ve potansiyel dolu oldugunu fark
eden yesil cadi, hicbir anin 6zel olmadigi bir noktaya kadar kendini
duyarsizlastirabilir. Bu tekduzelige digsmekten sakinin. Mevsimler yil boyunca
doénerken, gun batimlarinin ve firtinalarin guzel ve trkutucd gérunimlerinde
sik stk doganin sevincine ve guclne hayran kalmaniza izin verin. Her an
buyuludur ¢unku icinde bir potansiyel vardir ama ayni zamanda sadece bir
andir. Dunyevi olan, dunyevi oldugu icin yesil cadi icin kutsaldir.

"Mundane" kelimesinin kendisi Latince'den turetilmistir.Ddnya, "maddi
dinyanin" anlamina gelir ve yesil cadinin gictinu saglayan, maddi
dunyanin yarattigi enerjidir.

YESIL CADI YEMINI

Temel olarak, yesil buyucultuk bir tutumdur, hayata bir yaklasimdir.

Bununla birlikte, kisisel rituel ve buyu ve tilsimlarin yaratilmasi yoluyla
yesil yolu kesfetme firsati da vardir. Rituel size, kisisel enerjinizi
etrafinizdaki enerjiye daha yapilandiriimis bir sekilde uyumlama ve
cevrenizin dogal enerjisini gunluk yasaminizda yaptiginizdan farkh bir
sekilde deneyimleme firsati sunar.

Onceki sayfalarda kendinizi ve inanclarinizi tanirsaniz, belki de yesil cadinin yolu sizi
cagiriyor. Resmi olarak bu yolda oldugunuzu beyan etmek ve yesil bir hayat yasamak
istiyorsaniz, bu yemini edebilir veya kendi daha kisisel versiyonunuzu yazmak icin bir
temel olarak kullanabilirsiniz. Bu 6rnekte ve bu kitabin baska yerlerinde oldugu gibi
bir tanriya hitap edebilir veya tercihinize gére onu disarida birakabilirsiniz.

Lord ve Leyd,

Doganin Ruhlari,



Etrafimdaki elementler,

Yesil cadi yolunda ydirdrken beni kutsa.
Her eylemim herkesin hayrina olsun,
Hem Insanlik hem de Doda icin.

Bana bilgelik ve baris getir,

Bu yolda ytirtrken huzur ve denge.
Benden istedigin isi yapmak icin bana gidven ver
Ve hayatin benden istedigi yliklere dayanma gdcdi.
Doganin Ruhunu koruyacagima yemin ederim,

Doga ile ¢alismak,

Dogayr onurlandirmak igin,

Ve doganin coklugunu olusturan herkes.
Bunlara séz veriyorum ve senden bunu istiyorum.
Bu gtinde, bu yerde.

Bir yesil cadi olarak yemin ederim.

Dilerseniz, bu taahhddu her yil sizin icin anlamli bir zamanda, 6érnegdin her sezonun

basinda veya sonunda, yolunuza ve yasam tarziniza olan baglliginizi yeniden teyit

etmek icin yeniden yapabilirsiniz. 4. Bolum, kendinizi yillik dénginun degisen

enerjilerine daha fazla uyumlandirmak igin gercgeklestirebileceginiz dért mevsime ve

cesitli etkinliklere veya rittellere bakar; bu yemini birinin veya hepsinin bir parcasi

yapmak

dort mevsimsel kutlama, taahhtiduntzu zihninizde ve ruhunuzda taze

tutabilir.



YESIL CADI'NIN DUASI

Gunluk dua fikri size hitap ediyorsa, bu gune baslamak veya gunu bitirmek icin harika bir
yoldur. Sizin icin kutsal olan, ya resmi olarak kutsanmis ve kutsanmis ya da sadece
gunluk yasamda kullanilarak kutsanmis bir alanda, yiksek sesle ya da kalbinizde dua
etmeyi deneyin.

Lord ve Leyd,

Doganin Ruhlari,

Etrafimdaki elementler,

Bugdn ddnyayi dolasirken beni kutsa.
Dokundugum her hayata nese ve huzur getireyim.
Eylemlerim diinyaya sadece uyum getirsin.
Aciyr iyilestirebilir ve ofkeyi yatistirabilir miyim?

Yolumda ytirdrken nese ve denge yaratabilir miyim?
Beni destekleyin ve bana rehberlik edin, Doganin ruhlari,

Bu giin ve éndmdeki tim gdinler.

Bunu senden bir yesil cadi olarak istiyorum.

Ve bircok nimetiniz icin tesekkdir ederim.

Yesil cadi uygulamasinda ¢ok fazla zil ve islik, suslu aletler veya
karmasik ritteller yoktur. Yesil cadinin yolu, belki de diger buytcualuk
yollarindan daha ¢ok sizin yasam felsefenize ve cevrenizdeki dinyayla
nasil etkilesim kurdugunuza baghdir. Bu nedenle dualariniz, yaptiginiz
ritbeller ve kutsal alaniniz kisisel olarak anlamli olmalidir.



Kim oldugunuzu ve cevrenizdeki dinyada uyum yaratmak icin calisma arzunuzu
dogru bir sekilde yansitan kisisel bir uygulama yaratmak, yesil bir cadi olarak tatmin
edici ve tatmin edici bir hayat yasamanin anahtardir.
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Kendi Gucuniiza Kucaklayin

MUTFAK BUYUCULUGU GIBI YESIL BUYUCULUK pratikligi ve gtinlik
etkinligi vurgular. Ozel s6zler, benzersiz dualar, Gniformalar, kutsal
metinler, zorunlu araclar ve belirli bayramlar yoktur. . .kendin i¢in
yaratmadigin surece. Yesil yol, ginluk uygulama sanati olsa da,
kutsal olarak ayri tutulmaz. GUnluk yasamda kutsal olani tanir. Yesil
cadinin yolu kutsaldir, fazlasiyla kutsaldir.

- ama sekuler olandan izole degil. Yesil cadi i¢in kutsal olan dunyevi
hayatin kendisidir.

Bununla birlikte, yesil hayati yasamanin kisisel dogasini anlayarak, yesil
cadi yolunun sekuler hayatta deneyimlenen belirli konulara ve enerjilere
odaklandigi sdylenebilir. Yesil cadinin pratigi, basitce sifali otlarin veya
yesil maddenin kullanimina dayali bir uygulama olmaktan ¢ok, kendi
icinde, toplulugu icinde ve doga ile uyum saglamaya ve surddrmeye
calismak etrafinda doner.

Enerji Merkezlerinize Odaklanin

Yesil cadi uygulamasinin odaklandigi yedi temel alan veya enerji
vardir:

1.uyum:kendi icinde; insanlik ve doga arasinda; bireyler
arasinda; bir topluluk veya aile icinde



2.Saghk:beden, zihin ve ruh; yakin dogal ¢evre; daha genis
cevrenin

3.Ask:benlik icin; diger bireyler icin; insanlik icin 4.Mutluluk:kendi
icinde; digerlerinde; Dogal dunyada 5.Baris:kendi icinde; bir topluluk
veya aile icinde; hizipler arasinda; uluslar arasinda

6.Bolluk:kisisel; ailesel; toplum; ulus; doga; her ikisi de bollugun
yonleri olan refah ve dogurganligi da icerir 7. Koruma:kisisel; ailesel;
toplum; doga

Bu yedi alan hayatin cogunu kapsar. Onlara tek tek bakalim.
UYUM
Uyum, yesil cadi uygulamasinin parolasi ve ana hedefidir.

Uyum, diger tim enerjilerin akmasina yardimci olan ve onlara yardimci olmak
icin diger alti odak alanindan herhangi birine uygulanabilen enerji olarak
gorulebilir. Uyumu strdurmek icin, hayatinizin diger alti alanini
dengelemelisiniz ve her sey uyum icinde oldugunda, bu diger alti alan
sorunsuz ve dengeli bir sekilde akacaktir. Elbette genel bir amag olarak uyum
icin de calisabilirsiniz ve bu kitaptaki bircok ritdel, buyu ve tarif uyumu tesvik
eder.

Kisisel enerjiniz dengelendiginde ve kendinizin ¢esitli parcalari uyum icinde
oldugunda, kendinizle uyum i¢inde olursunuz. Bunu basarmak
gorundugunden daha zor. Hepimiz sevmedigimiz ve sahip olmayi
dilemedigimiz 6zelliklere sahibiz. Bununla birlikte, kisiliginizin ve ruhunuzun
bu parcalarini kabul etmek énemlidir, cunkd onlari inkar ederseniz, o zaman
kendinizin bir kismini reddetmeye calisirsiniz ve bdylece kendi enerjinizin bir
kismini inkar etmis olursunuz. Boyle yaparak, dogayla baginizin bir kismini
inkar etmis olursunuz. Insanlik ve doga arasindaki uyum énemlidir ve insanlik
ile dogal dunya arasindaki bu dengeyi gelistirmek yesil cadinin isinin bir
parcasidir. Bireyler arasindaki uyumu tesvik etmek de yesil yolun bir parcasi
oldugui icin, insanlk icindeki iletisim, enerjinin karistiriimasinin ve
aktarilmasinin en yaygin yollarindan biridir.



SAGLIK

Saghk kesinlikle fiziksel saglhginizi etkiler, ancak ayni zamanda duygusal, zihinsel ve
ruhsal saghginizi da etkiler. Hastalik, kisisel enerjinizdeki bir dengesizligin sonucudur
veya bu dengesizligi yaratir ve daha sonra sagliginiza kavusmak icin bu enerjinin
yeniden dengelenmesi gerekir. Kendi bedeninizin enerjisini dinlemek ve onunla
calismak, dengeli ve saglikli bir zihin ve ruh halinizi korumaniza yardimci olacaktir.
TUm bu enerjiler birbirine baglidir ve biri veya digeri dengeden ¢iktiginda dikkate
alinmayi hak eder.

Yakin ¢evrenizin sagligi ayni zamanda kendi bedeninizin,
zihninizin ve ruhunuzun saghgini da etkiler. Ayni sekilde,
cevrenin sagligi yesil cadi icin genel bir endisedir, ¢linkii cevre
tum insanhgi etkiler.

ASK

Cogu insan aski hayatlarinin 6nemli bir parcasi olarak gérur. Onu
bulmaya, korumaya veya guclendirmeye calismak icin ¢cok fazla eneriji
harciyorlar. Ama hemen akla gelen romantik tirden sevmekten daha
fazlasi var. Saglkh benlik sevgisi, iyi dengelenmis bir kisisel enerji ve
saglikli benlik saygisi icin cok 6nemlidir. Sectiginiz aileyi olusturan aile
ve yakin arkadaslarinizin sevgisi de dnemlidir, cinkd gunluk
cabalarinizda sizi destekleyen bu tur arkadaslarin sevgisidir. Bu
insanlarla olumlu ve dengeli iliskiler surdirmek, duygusal ve ruhsal
dengenizin ayrilmaz bir parcasidir. Kisisel olarak tanimadiginiz birini
veya sevmediginiz birini sevmek zor olsa da, tum insanliga olan sevgi
yesil cadi icin 6nemli bir odak alanidir.

MUTLULUK

Ask gibi, bircok insan mutluluk ve nese icin ¢abalar. Bircok farkli mutluluk turd
vardir. Ornegin, kendi sevinciniz bir hedeftir, ancak baskalarinin ve dogal
dinyanin mutlulugu icin de cahlisabilirsiniz. Dogal dinya, duygulari sizin
hissettiginiz gibi hissetmese de, bir nesnenin bir yénu veya nesnesi
goérundugunde bir huzur ve memnuniyet duygusu vardir.



dogal dunyanin icinde, ¢evresi veya sizinle uyum icindedir. Bu
durum mutluluk olarak kabul edilebilir. Mutlulugun cok kisisel bir
sey oldugunu ve hi¢ kimsenin herkesi mutlu edemeyecegini
hatirlamak 6nemlidir.

Mutluluk ayni zamanda sevinme ve benligi kutlama yetenegini de kapsar ve
her insan benligini benzersiz bir sekilde kutlar.

BARIS

Baris, ihtiyaciniza bagl olarak cesitli farkh anlamlara gelebilir: 6rnegin,
dinginlik, rahatlama, saldirganligin olmamasi ve sukunet.

Mutluluk gibi baris da son derece bireysel bir kavramdir ve bu nedenle sizin igin
barisi olusturan sey, baska birinin onu nasil tanimladigindan farkli olabilir.

Bir aile veya topluluk baris icinde oldugunda, kendi icinde dengelenir ve
cevresindeki topluluklarla uyum icindedir. Yesil cadi, huzur ve baris icin
cahsir, cinku bariscil bir ortamda, aksi takdirde bir tir savunmaya veya
saldiriya yonlendirilecek olan enerjiler, bunun yerine daha tretken ve
olumlu eylemlere yonlendirilebilir.

BOLLUK

Bolluk, refah ve dogurganlik gibi enerjileri kapsayan bir odak alanidir. Bir
sey bolluguna sahip oldugunuzda, artik onun icin endiselenmezsiniz (sorun
bollugu olmadigi surece!) ve hayatinizin dikkatinizi gerektiren alanlarina
onlari dengeye getirmek icin odaklanacak kadar guvende hissedersiniz.
ihtiyaclariniz karsilanirsa, o zaman baskalarina bakma ézgirliigine
sahipsiniz. Diger odak alanlarinda oldugu gibi, yesil cadi kisisel, ailesel ve
topluluk bollugunun yani sira dogal dunyanin dogurganhgini ve bollugunu
saglamayi da dusunebilir.

KORUMA

Koruma, degerli bir seyi korumayi icerir. Fiziksel bedeninizi veya
baskalarinin bedenlerini, sahip olduklarinizi,



yerel veya kuresel olarak duygusal esenlik, bir bireyin ruhu veya ruhu, bir ailenin
veya toplulugun esenligi veya dogal dinya. Korundugumuzda, kendini ifade
etmenin ve gelistirmenin diger yollarini aramak i¢in kendimizi givende ve 6zgur
hissederiz.

Yesil cadinin uygulamasini kesfederken bu yedi kategoriye tekrar tekrar
donecegiz. Hangi amaclarla kullanilabilecegini anlamaniza yardimci
olmasi icin tarifler ve rituellerle belirtilen bu odak alanlari goreceksiniz.

Kullanim Araglari

Yesil buylculuk organize bir yol olmadigindan, onu takip etmek i¢in sahip olmaniz
gereken gerekli arag veya gereg yoktur. Bununla birlikte, neredeyse her yesil cadinin
muayenehanesinde kullandigi 6nemli 6geler vardir.

BITKILER VE BITKILER

Dogal enerjilerle calismaya bu kadar 6nem verildiginden, yesil cadi ve onun
kullandigi veya etkilesime girdigi seyler dusunuldugunde akla hemen sifali
otlarin ve bitkilerin gelmesi sasirtici degildir. Aslinda bir¢ok dogal nesne, yesil
cadinin alet cantasinin ve malzeme dolabinin bir parcasini olusturur.

5. Bolum, yesil cadi tarafindan kullanilan yaygin agaclara, giceklere ve bitkilere
bakar.

ELLERIN

Bir yesil cadinin elleri onun en degerli araclaridir. Elleriyle dokunur ve
bilgi alir. Elleriyle ilgi dagitiyor. Dokunma duyusu keskindir. Girmeye
buyuk 6lcide guveniriz, ancak dokunma duyumuz

buyuk bir gug tasir ve yesil cadinin hesaba katmayi bildigi esit
derecede 6nemli bilgileri iletir. Dokunma ayni zamanda enerijiyi
hissetmemizi saglar ve ister bir bitkiden bilgi aliyor olsun, yesil cadi
ile iletisim kurdugu sey arasinda aninda bir baglanti olusturur.



enerjisi ve potansiyel kullanimlari veya hasta bir cocugun alnina nazik bir el
konmasi hakkinda. Otlariniza ve bitkilerinize bakmak ve hasat etmek, onlari
depolamak i¢in hazirlamak ve birlikte karistirmak icin ellerinizi kullanirsiniz.
Elleriniz, disuncelerinizin ve iradenizin fiziksel bir uzantisi haline gelebilir.

DERGI

Kesiflerinizi, saha notlarinizi, tariflerinizi, ritGellerinizi ve arastirmalarinizi
kaydetmek buyuk dnem tasir cinku bu kayitlar, calismalarinizda tekrar
tekrar basvuracaginiz irfan ana govdesini olusturur. Bu gunlugun,
okultistler ve Wiccanlar tarafindan buyulerin, rittellerin ve buyulu
bilgilerin kaydini tanimlamak i¢in kullanilan bir terim olan bir Goélgeler
Kitabl olmadigina dikkat edin. Yesil cadi gunlugunuz bazi buyulu bilgiler
icerecek, evet, cunku yesil cadi bayunun dinyanin enerjisine
dokunmanin bagka bir yontemi oldugunu anliyor; ama esas olarak
tarifler, eskizler, haritalar, deneyler, gézlemler ve isinizin ve diger
deneyimlerinizin aciklamalarini icerecektir. Zamanla bir¢ok gunltk
dolduracaksiniz ve bunlar daginik ve gelisigtizel olabilir. Problem degil.
GUNlGgundzdn mikemmel olmasi amacglanmamistir.

Ogrendiklerinizi ve yaptiklarinizi kaydetmek, bilgilerinizin muhtemelen tarihe gére
organize edilecegi anlamina gelir. Bdylece neyi ne zaman ve neden yaptiginizi
hatirlayacak ve anlayacaksiniz; gunluk, evriminiz icin bir baglam saglar.

Hakkinda yazdiginiz konularin gérunusteki karisikhdr konusunda
endiselenmeyin. Yesil cadi yolu organik oldugundan, gunltigunuzun (gunluk bir
gunluk gibi) konudan konuya dolanmasina izin vermek mantiklidir. Bazi yesil
cadilar, islerini tarif kitaplarina, bitki irfanina vb. ayirmayi severler, boylece ona
basvurmalari gerektiginde bilgileri daha kolay takip edebilirler. Once her seyi
ana gunligunuze yazmanizi, ardindan tarifleri veya rittelleri veya bitki bilgilerini
mukemmellestirdikten sonra baska bir kitaba kopyalamanizi éneririm, bdylece
yararl bir referans olarak temiz ve duzenli bir kopyaniz olur. Gittikce dizenleme
yapmadan her seyi yazabileceginiz bir yere sahip olmak guzel: bitkiler, agaclar,
elementler ve durumlar hakkindaki ilk izlenimler paha bigilmez olabilir.



Bu bilgileri daha sonra yeniden kopyalamak, izlenimlerinizi saglamlastirmaniza ve
kendinizi bu bilgilere alistirmaniza da yardimci olabilir. Ayrica strekli olarak yeni bilgi ve
arastirmalari netlestirecek ve ekleyeceksiniz.

Tarlada veya ormanda dolasirken veya mahallenizde yiiriuyuse
cikarken, yesil cadi defterinizin yaninizda oldugundan emin olun.
Ana derginizi boyutu nedeniyle tasimak zorsa, notlar almak igin
daha kiicuk bir alan defterine sahip olmak isteyebilirsiniz.

disardasin. Yolculuklarinizda topladiginiz bilgileri eve
dondugunizde ana gunlaguniize aktarin. Yesil cadi glinligliniz,
onumuzdeki aylarda ve yillarda sizin icin 6nemli ve yararli
olacaktir.

BARDAK

Basit bir fincan (seramik idealdir) yesil cadi icin yararl bir 6gedir. Su, dort
fiziksel (ve metafiziksel) elementten biridir ve yesil cadilar genellikle ¢alistiklar
sirada her bir elementin yakinlarda temsil edilmesini isterler. Bu sekilde su
tutmak icin 6zel olarak ayrilmis bir kap, su elementini onurlandirir. Ayrica
kupa, rittel bir ortamda icmek icin yararhdir. Yesil baytcualik uygulamasi
téren veya resmi ritUel Uzerinde agir olmasa da, bir fincan gibi tanidik bir arac,
yalnizca yesil cadi kullaniminiz icin ayrilmissa, isinize belirli bir enerji verebilir.
Bazi yesil cadilar, o sirada dolapta bulunan herhangi bir bardagi kullanmak
isterler, cunku 6nemli olan bardagin icinde ne oldugudur.

HARC VE HAVAN

Havan ve tokmak, kurutulmus bitkileri, tohumlari veya recineleri ezmek ve ¢esitli
projeler icin malzemeleri karistirmak icin ¢cok degerlidir. Harg ve tokmak takimlari
baska malzemelerde bulunsa da tas, temiz tutulmasi en kolay olanidir ve recine gibi
seyleri ezmek icin gereken agirhga ve dayanikliliga sahiptir. Metalin bazen ezdiginiz
bitkilerin enerjisini bozdugu dusunulurken, ahsabin yaglari ve 6zsulari emecedi ve
tamamen temiz tutulmasi neredeyse imkansiz oldugu dusunalar.

Klcguk bir havan tokmaginin gériinimunu bedenseniz veya daha kiguk bir boy satin alarak

paradan tasarruf etmek isteseniz de, kendinize bir iyilik yapin ve bir havan topu almayin.



kiiclictk olan

Manipule etmeleri zordur ve harclari karisimlari karistirmak icin
kullanirsaniz, bir veya iki cay kasigi ile sinirli kalacaksiniz. Standart boyutlu
harc¢ yaklasik 5

yaklasik 4 inclik hafif konik bir tokmak ile yaklasik 5 in¢ genisliginde in¢ yuksekliginde
in¢ x 1 in¢. Gergekten daha kuguk bir sey kullanmamalisin.
KASELER

Ayrica, cesitli projeler tzerinde calisirken malzemeleri veya bilesenleri
karistirabileceginiz ve tutabileceginiz kaseler de isiniz icin gereklidir. Buyuk
partileri karistirmayacaginiz igin, cesitli kiicik seramik ramekinler bircok proje
icin uygundur. Potpuri karistirmak gibi daha buyuk, daha daginik projeler icin
birkac buyuk cam kaseniz oldugundan emin olun. Ancak plastik kaseler
kullanmayin. Plastik yaglari ve kokulari emer. Cam veya sirli seramik kaseler en
iyisidir.

KAVANOZLAR VE KUTULAR

Otlarinizi, tatsdlerinizi ve diger malzemeleri saklamak icin cam veya seramik kavanozlar veya
bidonlar idealdir. Kaseleriniz gibi, bunlarin boyutlari da kticuik baharat kavanozlarindan
buytk bidonlara kadar degisebilir. Renkli cam veya opak bir malzeme, kurutulmus otlarinizin
solmasini ve yararli yaglarini kaybetmesini dnlemeye yardimci olacaktir. Seffaf cam
kullaniyorsaniz, kavanozlarinizi isiktan korumak icin bir dolapta saklayin veya Gzerlerinden
kaydirmak icin kagit silindirler yapin.

BICAK VEYA MAKAS

Onemli bir yesil cad aleti, bitkileri ve diger bitkileri hasat etmek icin kullanilan keskin
bicaktir. Bu bigak son derece temiz tutulmali ve her zaman keskin olmalidir, ctinkd
korelmis bir bicak hem onu kullanan kisi hem de kesilen kisi icin tehlikelidir. Saplari
ve yapraklari kesmek icin duz bir bicak kullanmaktan rahatsizsaniz, bunun yerine bir
cift iyi keskin makas veya makas kullanmayi tercih edebilir, bicagi masa gibi saglam
ve duz bir yuzeyde evde otlari dogramak ve hazirlamak icin saklayabilirsiniz. Makas
ve bahce makasi kullanimi daha kolaydir



Ben dahil bazi insanlar i¢in duz bir bigaktan daha. Yine sik sik keskinlestirin ve son
derece temiz tutun. Bardak gibi, kullanmaktan ¢ekindiginizi hissettiginiz herhangi
bir bicagi kullanabilirsiniz.

KADRO

Bir asa veya baston, siz dogal dunyada dolasirken size yardimci olmakla kalmaz,
ayni zamanda maddi ve manevi alemleri birbirine baglayan sembolik bir "dunya
agaci" gorevi gorur. Dunya agaci, dunya ¢apinda ¢ok sayida kultirde samanik
uygulamada bulunan bir kavramdir. Dunya agaci, dunyanin omurgasi gibidir,
diger dunyalar ile insanoglunun dinyasi arasinda bir destek ve baglanti gorevi
gorur. Iskandinav ilminde, disbudak agaci (veya bazen porsuk agaci) oldugu
soylenen bu agaca Yggdrasil adi verildi. Kelt mitolojisinde, ela, mese ve diger
agaclardan olusan birka¢ dunya agaci vardi. Samanik uygulamada, dunya agaci
genellikle Gzerinde diger dinyanin yildizlarinin bulundugu bir ¢adir diregi ile
temsil edilir. Bu ¢adir diregi “tirmand”

bir dizi meditasyon ve diger ydntemlerle samanin bilinci
tarafindan.

Agac dikkate deger bir semboldur. Agaclari guglu ve bize barinak ya da destek
sunan seyler olarak algilariz ama yine de bazi agaclarin rizgarda egildigi icin
onlari esnek olarak da goruruiz. Bir agacin kokleri, istikrar ve beslenme igin
dunyanin derinliklerine ulasabilir. Dallari gokyuzune kadar uzanir, bdylece
agacin yapraklari gunes 1sigini olabildigince fazla emer ve agaci daha fazla
besler. Bir asa veya baston tum bunlari minyatur olarak sembolize eder. Agacin
semboludur, agacin enerjisini tasir ve yesil cadiya hem yerytziu hem de gokyuzu
ile olan baglantisini hatirlatir.

Bazi kitaplar, ¢atalli bir asa olan “stang”dan s6z eder. Bazen, yesil cadi
tarafindan istenildigi gibi sislenmeye hazir, catalli ucu Ustte birakilarak,
uzun tek ucu yere itilebilen bir tur sunak olarak tanimlanir. Celenkler,
posetler, bitki veya cicek demetleri ve kurdeleler, bol dokimlti veya
askilara baglanmis yaygin seylerdir. Stang'in kendisi yeniden
kullanilabilirken, téren veya eyleminiz tamamlandiktan sonra suslemeler
sayglyla elden cikarilabilir.



Asayi ve bicagi karsilastirmak ilging. Asa destekler ve bir baglanti
goOrevi gorurken, bicak (veya baska bir bicak) keser ve bicer.

Zit ve tamamlayici iki arketip semboludurler. Yesil cadi her ikisini de
kullanir ve hem baglanti hem de kopma, birlik ve ayrilik arketiplerini
onurlandirir, cinkl bunlar yasam déngustne ve dogada bulunan
dongulere ickindir.

PAMUK VEYA TUL

Yaklasik 6 ila 8 in¢ genisliginde ve birkac fit uzunlugunda bir dogal pamuk rulosu,
ormanda veya cayirda yururken yaninizda tasimak i¢in yararlh bir 6gedir. Bitkileri
bir torbaya koymak yerine sarmak icin kullanilabilir ve daha kirilgan kesimlerin
korunmasina yardimci olabilir. Yol boyunca kendinizi keserseniz, cizerseniz veya
diger klguk hasarlara maruz kalirsaniz, ilk yardim kullanimi icin de iyidir. (KUguk,
portatif bir ilk yardim ¢antasi, yuruyuse ciktiginizda ve kesfe ciktiginizda her
zaman elinizin altinda olmasi iyidir ve elbette evde, mutfakta veya banyoda da bir
tane olmalidir.)

GUC CANTALARI

Yesil bir cadi olarak zamanla taslar, mese palamutlari, cam kozalaklari
veya fetisler gibi kiiciUk nesnelerle kisisel bir bag gelistirecek ve onlari
yaninizda tasimak isteyebilirsiniz. Onlari tutmak i¢in kuicuk bir canta
dikin veya satin alin ve seyahat ederken ¢antaniza veya sirt cantaniza
koyun. Bunu yaparak, kendi enerjinizi etkilemeleri icin o nesnelerin
dogal enerjisini yaninizda tasirsiniz. Ayni zamanda onlarin duygusal
ve kisisel anlamlariyla da temasinizi sirdurdrsinuz, bu da sizi farkh
bir sekilde gugclendirir. Birlikte, bu 6geler uygulayici icin kisisel bir gug
kaynagi olusturur. Bununla birlikte, cantanizin ¢cok buyuk
olmadigindan emin olun: Kendinizi cok fazla bayult nesne tasirken
bulursaniz, onlari ayirmanin ve hangilerinin en 6nemli olduguna karar
vermenin zamani geldi.

Evinizi Kutsal Bir Alan Hale Getirin



Gegmiste ocak, evin kalbi gorevini goruyordu. Isi ve 1s1gin yaratildigi ve
yemegin hazirlandigi yerdi. Kalp buyusu veya kalp isi, guvenlik,
yetistirme ve koruma etrafinda doner. Cogu yolun bir yuva ve ev yonu
vardir, ancak yesil cadi i¢cin, onun ruhani pratiginin buytk bir kismi basit
ev temelli halk pratigine odaklanmistir ki, yesil pratiginde kalp buyusu
onemli bir yer tutar.

Yesil cadi yolundaki cogu insanin cevreleriyle guiclt bir bag:
vardir. Icglidusel olarak uyumu, iletisimi ve dogal bir enerji
akisini destekleyen bir ortam yaratmaya calisirlar.

Evinizin kendisi - icinde yasadiginiz alan - gelisen maneviyatinizda bir
arac olarak kolayca g6zden kacabilir. Eviniz sizin icin guclu bir yer ve
pillerinizi sarj etmek icin guvenle geri donebileceginiz bir yerdir. Eviniz
daginiksa ve sarsici bir enerjiye sahipse, calismaniz gereken o gug
temelinden yoksunsunuz demektir. GUc ve enerji kaynaklarinizdan biri
zaten sizden kopmus durumda.

EVINizi iYILESTIRMEK ICIN iPUCLARI

Evinizi nasil kutsal bir alan haline getirirsiniz? Nihayetinde, size ve gunltk
yasaminizi en iyi destekleyen enerji tiriine baglidir. Iste evinizi bir yesil
cadinin yasamasi i¢in en iyi yer haline getirecek birkag ipucu ve puf noktasi.
Bu ipuglari, evinizde akan pozitif enerjiyi korumaniza yardimci olacaktir.

* Dekorunuza bakin.Evinizi nasil dekore ettiginiz, sizin hakkinizda ¢ok sey sdyluyor.

Bununla birlikte, esyalarin nasil gérindugune alisirsiniz ve bazen dairenize
tasindiginizda ev sahibi beyazi duvarlari boyamaya hig vakit bulamadiginizi
veya sadece bir seyleri sigdirmaya calisirken mobilyalarin tam olarak
koydugunuz yerde oldugunu unutursunuz. Evinize taze ve elestirel gozlerle
bakin. Duvarlarin renkleri hala kim oldugunuzu yansitiyor mu? Mobilyalar
senin hakkinda ne sdyluyor? Her odadan gecin.

Ulasmak i¢in zorlandiginiz yerler var mi? Oraya ¢ok zor oldugu icin
(fiziksel veya baska tarld) gitmek istemiyorsaniz, o bélgeden gecen
enerji akisinin engellenmesi veya



aksi takdirde yavaslar. Mobilyalarin, resimlerin ve biblolarin yerlerini yeniden
duzenlemeyi disundn.

e Kullanmadiklarinizi kaldirin.Kullanmiyorsan ¢épe at.
Aksi takdirde, sadece yer kaplar ve enerjiyi bloke eder. Sat, ge¢

bir arkadasinizla birlikte, ikinci el bir dukkana gétlrin veya baska bir yerde baska bir
kullanim alani bulun.

» ikonografinizi inceleyin.Resimleriniz ve fotograflariniz izerinizde
derin bir psikolojik etki birakiyor. Onlara hakim olan renklere, icindeki
insanlara bir bakin. Seni nasil hissettiriyorlar? Bulunduklari alana
uygun mu? Munch's baskinizi sevdiginiz kadar (iglik, dinlenmek
istediginiz bir yere asmak icin en iyi sanat eseri olmayabilir.

* Evinizdeki her odanin amacini disiuniin.Her odanin temasinin veya amacinin
gercekte ne olduguna karar verdiginizde, enerjiyi bozan unsurlari ortadan
kaldirmaya odaklanabilir ve arzulanan enerjinin kalmasini tesvik edebilirsiniz.
Ornegin, oturma odaniz masanizi veya ev ofisinizi barindiriyorsa, evdeki egzersiz
ekipmanlarinizi sakliyorsa ve cocuk oyuncaklari icin bir depoysa, orada cok fazla
celiskili enerji oldugunu gorebilirsiniz. Hicbiri kotu degil; sadece kafasi karisik.
Her odayi belirlenmis amaci icin net bir sekilde ayri tutmaya calisin ve enerjinin
cok daha net oldugunu goreceksiniz. Bir oda ¢ift amaca hizmet ediyorsa, esyalari
uygun yerlerinde tutun.

* Temiz tut.Eneriji, fiziksel evinizin kirlenmesiyle ayni sekilde tozlu ve
camurlu goérunebilir. Fiziksel olarak temiz olmayan bir ortamda enerjinin
bayatlamasi ve kotu gidebilmesi de talihsiz bir gergektir.

Ev isi tam olarak en heyecan verici eglence degildir, ancak evinizin enerjisini parlak ve
puUruzsuz tutmaniza yardimci olur. Her seyin bir yeri oldugundan emin olun ve orada
tutun. Yuzeyleri elinizden geldigince tozdan ve daginikhktan uzak tutun.

* Dlizenli olarak arindirin.Fiziksel temizligin ruhsal karsiligi olan arinma, evinizde
iyi bir enerji ortamini korumanin mikemmel bir yoludur. Ayni zamanda bir
iliskiden arta kalan kétu duygulardan kurtulmanin da iyi bir yolu.



tartismayi veya bir partiden sonra kalan kaotik enerjiyi ortadan kaldirir ve koéselerde biriken veya
kotu dosenmis odalarda sikisip kalan 61u enerjinin basibos striklenmelerini ortadan kaldirir.

Nasil arinacaginiza iliskin talimatlari bu bélimde daha sonra bulabilirsiniz.

Bazen evlerimizin etrafina bakariz ve onlari nasil bir huzur ve nese cenneti
haline getirebilecegimizi merak ederiz. lyi bir bahar temizligi ile baslamak
(sonbahar olsa bile!) her zaman iyi bir fikirdir. TGm evinize ayni anda hitap
etmek bunaltici geliyorsa, bunu oda oda yapin. Baslamak icin, kendiniz igin
manevi bir siginak ve siginak olarak hizmet edecek bir oda secebilirsiniz. Ayrica
evinizin kalbinden baslayabilir ve disa dogru c¢alisabilirsiniz.

Siginaginizin yalnizca size ve yolunuza ayrilmis olmasi gerekmez; Aslinda, o
kadar azimizin boyle bir secenedi var ki, eger basarabilirsen 6nunde egilirim.

Cogumuz alani aile Gyelerimizle paylagsmak ve onlarla yetinmek
zorundayiz.

yapabilecegimiz kug¢uk bir kdseyi oymak. Bununla birlikte, o kiicik kdse bile ruhi
sagliginiz icin d6nemli olabilir. Bir mum ve kug¢uk bir saksi bitkisinin bulundugu bir
sehpa takiminin yaninda en sevdiginiz értuyle kapli bir sandalyenin veya sizi
rahatlatan renklerde yumusak veya dokulu kumaslarla kapli yastiklarin oldugu bir
pencere kenari koltugunun gucunu hafife almayin. Eger bu sizin alaninizsa, oturup
gOzlerinizi kapatabileceginiz, o dinginligi kisisel alaniniza cekebileceginiz ve dengeyi
bulabilecediniz bir yeriniz var.

Ote yandan, evinizin kalbinin belirlenmesi daha kolay olabilir. Insanlar
geldiklerinde mutfaginiza mi geliyorlar? Baska bir oda aile odasi olarak
tasarlanmis olsa bile, aileniz belirli bir odada mi toplaniyor? Insanlarin
toplandigi yer muhtemelen evinizin gercek kalbidir. Mutlaka sakin bir
alan degildir ve genellikle cok fazla gelis gidis, ¢ok fazla iletisim ve
paylasim gorur. Herkesin olmak istedigi yer orasi. Ev arinmaniza
buradan baslamak, alani kullanan herkese fayda saglar.

FiZIKSEL TEMIZLIK, MANEVI

ARITMA



Konu saglikli ve mutlu bir ev ortamini surdurmek oldugunda yesil
cadinin elinde birka¢ numara var. Birincisi, fiziksel temizlik Grtnlerini
biraz dogal sihirle gelistirmek. ikincisi, bir mekandaki enerjinin hem
fiziksel hem de ruhsal olarak dizenli olarak temizlenmesi gerektigini
anlamaktir.

Ev temizlik Grunlerinizi gelistirmenin en basit yolu, onlari gu¢lendirmektir. Bu,
onlari belirli bir hedefle iliskili ekstra enerji ile doldurmak anlamina gelir.
Yapmasi kolay.

1. Once temizlik Griini kabini elinize alin veya ellerinizi Gizerinde
tutun ve gozlerinizi kapatin.

2. Kendinizi sakinlestirmek ve dengelemek icin U¢ veya dort kez derin nefes alin.

3. Amaciniza ulasmaniza yardimci olmasi icin drunu guclendirmek
istediginiz enerjiyi dasunin. Ornegin, mutluluga odaklanabilirsiniz.

Mutlu oldugunuzda nasil hissettiginizi hatirlamaya ¢ahsin.

4, Simdi o hissi temizlik Gruntne dokmeye calisin. Duygunun kalbinizden
fiskirdigini, kollarinizdan asagi aktigini ve ellerinizden disari ¢iktigini
gozunuzde canlandirin; bu enerjiyi emen trtunt gérun.

Artik onunla temizlik yaptiginizda, temizlik icin fiziksel Grunu kullanacaksiniz,
ancak temizlik yaparken ayni zamanda bdlgeyi Grunin guclendirdigi enerjiyle
doldurmus olacaksiniz. Temizlik malzemelerinizi birden fazla enerji ile
guglendirebilirsiniz, yeter ki bu enerjiler birbirini desteklesin ve birbirini
desteklemesin.

capraz amaclarla. Ornegin bir mobilya cilasini mutluluk, huzur ve
bereketle guclendirebilirsiniz. En iyi sonuclar icin, toksik icerik icermeyen,
cevre dostu organik veya adil ticaret Grunu temizlik Granlerini segin.

Sarf malzemeleriniz i¢in genel bir gui¢clendirme yapabilirsiniz veya her
birinin ne i¢in oldugunu veya neleri icerdigini dustinebilir ve guc¢lendirmeyi
bu sekilde kodlayabilirsiniz. 5. B6lim, temizlik Granlerinizin kokulari ve
esanslari ile ilgili yazigmalari listeler. Kullanabilirsiniz



temizlik aletlerinize enerji vermek icin bu yazismalar. Ornegin,
urinuniz cam kokulu ise koruma veya refah icin gucglendirin.
Pencere temizleyiciniz limon kokuluysa, onu sevgi ve nese icin
guglendirin. Bulasik deterjaniniz elma kokuluysa saglik icin
guclendirin.

Temizlediginizde, bosluga ¢agirdiginiz enerjiyi daha fazla
gorsellestirebilirsiniz. Temizlerken gorsellestirmek, zaten yeniden birikecek
olan toz ve kiri temizlemekle iliskilendirdigimiz can sikintisini ve kirginhgi da
ortadan kaldirmaya yardimci olur. Bunu kisisel alaninizin yesil cadi bakimi
olarak dusunun.

Alaninizi temiz ve parlak tutmanin ikinci boyutu arinmadir. Yasam
alaninizin enerjisini temizlemek 6nemlidir ¢inkl bir ortamin enerjisi, icinde
faaliyet gésteren insanlarin enerjisini etkiler. Eger bir odaya girdiyseniz ve
bariz bir sebep olmadan kendinizi garip hissettiyseniz, 0 mekanda mevcut
olan enerjiden etkilenmissiniz demektir. Fiziksel temizligin bir odanin
enerjisini etkiledigi dogru olsa da, bir odanin mevcut enerjisini de
temizlemeniz gerekir. Aksi takdirde, tipki temizlemeyi ihmal ettiginiz bir
kitap rafinda toz birikmesi gibi, negatif enerji de birikecektir.

Aritma birkac sekilde yapilabilir. Klasik bir yontem, negatif enerjiyi bir sipurge
ile supurmektir. Cadinin supurgesi genellikle sadece bir sembol olarak gérulur,
ancak normal bir alet olarak da kullanilabilir. Aslinda, olduk¢a faydal bir 6ge
olabilir ve kullanimi ¢ok kolaydir.

SUPURGE ARITMA

Supirge ile yapilan bu temel arinma neredeyse her zaman ve her yerde yapilabilir.
Plastik veya naylon killi bir stiptirge kullanmayin. Ger¢cek saman killari olan birini
bulun. Halka a¢ik zanaat diikkanlari ve ciftlikler bazen el yapimi suiptirgeler satar.
(Kisisel bir dokunus icin, asagidaki yonergeleri izleyerek kendiniz yapabilirsiniz.
Boliim 7 .) Arinmak icin kullandiginiz stiplirgeyi sadece o amagla saklayabilir ya da
her zaman kullandiginiz temizlik stpurgesini arinmak i¢in kullanabilirsiniz.

Supurge ile su sekilde arinmaniz gerekir:



1. Arindirmak istediginiz odanin ortasinda durun. Supurgeyi
ellerinizde tutun.

2. Kendinizi sakinlestirmek icin li¢ kez derin, yavas nefes alin.

3. Suipiirgeyi saginizdan solunuza dogru supurerek siipirme hareketi yapmaya
baslayin. Stipiirgeyle yere gercekten dokunmayin, ancak sliplirgeyi zeminin bir
in¢ kadar yukarisinda sallayin. Sipurdugiiniuz enerjidir, zeminin kendisi degil.

4. Sola dénerek yavasca yerine donuin. Bu, geleneksel olarak negatif enerjiyi
parcalamak ve uzaklastirmakla iliskilendirilen saat yoniinuin tersine bir yondiir.
Odanin etrafinda saat yonunuin tersine bir sarmal cizerek yuriyun, ilerledikce
zeminin hemen Uzerinde stipurun. Yurirken ve supuriirken, odadaki enerjinin
ayaklarinizin hareketiyle hareket ettigini géziintizde canlandirin.

supurge ve herhangi bir agir nokta parcalanarak normal akisa geri
dondurdulir. Enerjinin bulaniktan parlak ve isiltiliya dénustiigunu
gorun.

5. Kapida bitene kadar saat yonuniin tersine spiralinizi kademeli olarak
genisleterek tim odayi stipurun.

6. Arinmayi dilerseniz asagidaki gibi kisa bir agiklama ile
sonlandirabilirsiniz: Parlak ve gliclii

enerjiyi evime akitiyor. Bu oda arindirilmistir.

Bir odayi arindirmanin bir baska harika yolu da tutsu kullanmaktir. Asagidaki tarif,
yakildiginda olumsuzluklari temizlemeyle iliskili enerjiyi serbest birakan nazik bir
tatsu olusturur. Bitkisel tutst yapimi ve kullanimi hakkinda daha detayh bilgi igin
bkz.B6lum 7.

ODA ARITMA TUTUSU

Bu tiitstiden bir tutami kendi kendine yanan kii¢ik bir kémir tabletinin lizerine yakin (

Olumsuzbarbeku kémiirii) 1stya dayanikh bir buhurdan veya tabakta. Bu tarif yapacak



yaklasik bir corba kasigi titsu.

* 1 cay kasigi sigla reginesi

* 1 cay kasigi kopal regine

* Harg ve havaneli (istege bagh)

* 1 cay kasigi kurutulmus toz limon kabugu rendesi
e 3 tutam kuru lavanta

* Sikica kapanan kapakl kiglik cam kavanoz

1. Gerekirse recineleri bir havan ve tokmakla parcalar kiguk granuller
haline gelene kadar hafif¢ce 6gutin. Asiri 6gitmemeye dikkat edin, yoksa
yapiskan hale gelirler.

2. Tum malzemeleri kavanoza ekleyin, kapagini kapatin ve malzemeler iyice
karisana kadar calkalayin.

3. Kavanozu ellerinizde tutun ve etrafinda parlak bir 151k olustugunu
gorsellestirin. Bu isiltili 1s1k, tutsuyu guclendirmek icin enerjiyi arindiriyor.
Piril piril1s1g1n regineler ve sifal bitkiler karisimi tarafindan emildigini
goziuniizde canlandirin.

4. Kavanozu etiketleyin ve tarih atin. Tatsuyi kullanmak igin, bir kémur tableti
yakin ve talimat verildigi gibi buhurdan icine yerlestirin.B6liim 7 . Arinma
tutsltsianden bir tutam alin ve komurian uzerine serpin. Buhurdani odanin
ortasina yerlestirin ve duman onu serbest birakirken arindirici enerjinin odayi
doldurmasina izin verin.

ICERIDEKI DORT ELEMANIN KULLANILMASI
EV

Yesil cadinin yolunu disundugunuzde akliniza ilk gelen sey dogayla ig
ice olmak olabilir ama gérdugunuz gibi yesil cadinin evinin disi kadar
icindekiler de dnemlidir. cogumuz kim



kentsel bir ortamda yasamak, vahsi alanlara erisimi yoktur. Modern
yesil cadinin, dogayla cevrili olmadan yesil enerjiye nasil baglanacagini
bulmasi gerekiyor. Bu, evde kolayca gerceklestirilebilir. Her yesil cadi
farkhdir ve uygulama gayri resmi oldugu icin kisisel alaninizi dekore
etmenin 6nceden belirlenmis bir yolu yoktur. Kisisel zevk ve
tercihlerinize bagli olarak, eviniz baska bir yesil cadinin evinden oldukc¢a
farklh gérunebilir. Dogal dinyanin enerjisini evinize getirmenin en kolay
yollarindan biri, mekaniniza bitkileri tanitmaktir.

Kendinizi kisisel 6neme sahip 6gelerle cevreleyerek ve eviniz icin uyum
ve denge hedefinizi yansitan renkler ve dekor secerek, evinizi gug
mekaniniz olarak guglendirirsiniz. Yesil cadilarin cogunun, calistiklari
veya doga ve ilahi olanla iletisim kurduklari kutsal yerler olarak 6zel
olarak belirlenmis evin icinde veya cevresinde bir veya daha fazla odasi
veya kdsesi veya yarigi olmasina ragmen, tum eviniz kutsal alan haline
gelebilir. Ister mutfak ister ailenin toplandigi baska bir oda olsun, ocak
(evin "kalbi") yesil cadinin evi icin her zaman odak noktasidir. Burasi
pratik ibadet icin nadiren uygun bir yerdir. Yesil bUyuculuk kesinlikle
torensel bir yol olmamasina ve resmi rituellerle dolu olmamasina
ragmen, ilahi olana dokunabileceginiz merkezi bir alan ruhsal
yolculugunuzu daha saglam hale getirebilir.

Yesil cadi, ilahi enerjinin dogal dunyada tezahur ettigini kabul eder.
Dogal dunyanin temel metafizik yapi taslari dort elementtir - toprak,
hava, ates ve su. Bu unsurlarla ¢alisarak dogal dinyayla baglantinizi
guclendirebilirsiniz ve bu hem iceride hem de disarida yapilabilir.
Ormanlara ve tarlalara erisiminiz yoksa, ic mekanlarda dort
elementle calisabilir ve dogal dinyayla baglantinizi onlar araciligiyla
dengeleyebilirsiniz.

ELEMAN TAPINAKLARI

Bir element tapinagi, bir elementle veya dérduyle baglanti kurabilecediniz bir
yerdir. Ornegin, bir su tapinagi insa ederseniz, kristal bir su kadehi, kiiciik bir su
cesmesi, deniz kabuklari, nehir taslari ve selale, yagmur firtinasi veya sakin gol
resimleri ekleyebilirsiniz. Altina yumusak mavi bir fular koyabilirsiniz.



bu nesneleri ve belki de buzu temsil etmek icin berrak bir kuvars kristali veya iki tane
ekleyin. Bir ates tapinagi, kizil bir kumas Gzerinde kirmizi ve altin renkli mumlardan
olusan bir koleksiyon olabilir, belki de kiglk bir bakir veya pirin¢ aslan veya ejderha
heykelcigi olabilir. Onemli olan, 6genin sizin icin ne anlama geldigini diisiinmek ve o
6genin sizde uyandirdigi duyguyu uyandiran kucuk bir 6ge seckisi olusturmaktir.

Bir tapinagin bir sunak olmadigini hatirlamak énemlidir. Bir sunak, yesil cadinin
ruhani kullanimina adanmis bir odak noktasidir. Bir blyu veya rituel sirasinda
alet ve techizati tutmak icin bir yer ve tilsimlar ve cadi zanaatlari Uzerinde
cahsmak icin bir yer olarak kullanilir. Bir sunak kalici veya gecici olabilir. Pek ¢cok
cadi, her calismak istediklerinde gecici bir sunak kurar. Mabetler tanrilari veya
unsurlari onurlandirmak icin kullanilabileceginden, sunak bu amac i¢in gerekli
degildir ve bu nedenle daha cok bir calisma alani olarak kabul edilebilir. Pek cok
yesil cadi, sunak olarak istedikleri yazeyi kullanirlar, belki de sunaklarini her
kurduklarinda cesitli yuzeylere yaymak icin ayni bezi kullanirlar. Bu durumda,
kumasin kendisi, tekrarlanan ruhsal calismalarla iliskili enerjiyi tastyan sunak
haline gelir.

Yesil cadilar sezgilerini takip ederler ve bu nedenle her seferinde ayni
yerde ritueller gerceklestiremezler veya buyller yapamazlar, yeri
amaclari icin dogru olana gore secerler.

Yesil cadi icin bu, bir ¢calisma tezgahinin veya bir zanaat masasinin bazen bir sunak gérevi

gorebilecegi anlamina gelir.

Yesil cadinin pratikligi, nerede calisacagini belirler ve cogu zaman
bu tur gorevler, cesitli farkl yerlerde tstlenilir.

iksir ve merhemler mutfakta, koruyucu celenk yapimi ise garajda
yapilabilir. DUnyevi olan yesil cadi icin kutsal oldugundan, gecici
sunaginizi her kurdugunuzda resmi olarak kutsamayi secebilir veya
yapmayabilirsiniz. Dort elementle basit bir kutsama, sunak olarak
kullanmayi sectiginiz ylzeyi kutsamaya hizmet edebilir. (Elemental
Kutsamaya bakin.Bélum 7.) Bir yesil cadi olarak, bah¢enizin veya varsa
balkonunuzun bir késesinde bir tasi veya kutugu kalici bir dis sunak
olarak kullanmayi da dusunebilirsiniz.



Bununla birlikte, bir tapinak, bir seyi veya birini onurlandirmak veya adak birakmak
icin bir yerdir, bireysel parcalarinin toplamindan daha buyuk bir enerjiyi bir araya
getirmek icin kisisel 6nemi olan seyleri ve cesitli enerjileri toplayabileceginiz bir
yerdir. Bir turbe, belirli bir enerji taru icin bir konum olusturur. Bir turbeyle ilgili
harika olan sey, kimsenin onun ne oldugunu bilmek zorunda olmamasidir. Bir rafta
gruplanmis bir fotograf, bir mum, bir deniz kabugu ve renkli bir kurdele kadar basit
olabilir. Bu belirli seylerin neden bir arada oldugunu biliyorsunuz; onlara bakan
baska biri muhtemelen bunun sadece dekoratif bir dizenleme oldugunu
duistinecektir. Onemli olan, bu nesnelerin bir araya gelmesiyle Gretilen enerjinin,
onun icin tasavvur ettiginiz hedefi gerceklestirmesidir.

Bir element tapinaginin, genellikle o elementle iliskili bir yerde olmasi
gerekmez. Ornegin, disariya bir toprak tapinak, banyoya bir su
tapinagi veya mutfaginiza bir ates tapinagi koymak zorunda
degilsiniz. Dort farkl yerde dort ayri tapinaga sahip olmayi deneyin.
Toprak tapinagini evinizin kuzey kismina, hava tapinagini doguya,
atesi guneye ve suyu batiya insa etmeyi deneyebilirsiniz. Ya da
evinizdeki ¢esitli alanlarda hissettiginiz enerji turlerini dusinun ve
geleneksel yonlerden birinde olmasa bile buna gore bir tapinak insa
edin. Cok fazla dusunmenin ve iletisimin gerceklestigi bir odaniz
varsa, oraya bir hava tapinagi kurmayi deneyin. Uzun bir ginun
ardindan herkesin rahatladigi ve kendini huzurlu hissettigi bir odaniz
varsa, oraya bir toprak veya su tapinagi kurmayi deneyin. Evinizin
dengede kalmasi icin her 6ge icin bir tapinaga sahip oldugunuzdan
emin olun.

Evinizin bir béliumiinde belirli bir enerji tiirii eksikse, bu eksikligi
dengelemek icin uygun bir 6geye bir tiirbe kurabilirsiniz. Insanlarin
sinirlerini kaybetme egiliminde oldugu veya enerjinin ¢ok ytiksek oldugu
bir oda varsa, dekorundan veya enerjinin icinden akmasinin bir sonucu
olarak asiri ates enerjisi olabilir. Ates enerjisini istikrar veya siilkunetle
dengelemek i¢in bir toprak tapinagi veya bir su tapinagi kurmayi
deneyin.

Dort elementin tUmu icin tek bir tirbe olusturmayi da deneyebilirsiniz.

Bu tlrbeyi size uygun gelen yere yerlestirin. Bu, kisisel siginaginizin
yakininda, kapinin yaninda olabilir, boylece ilk gérdigunuz sey bu olur.



Girdiginiz ve son ¢cilkmadan dnce veya evinizin merkezine yakin. Dort elementin
tumu icin bir tapinakta, tek bir elementin birden fazla temsilini toplamaniz

gerekmez. Bunun yerine, her 6geyi simgelemek icin bir veya iki nesne secin ve
bunlari sizi memnun eden ve dogru hissettiren bir dizenlemede gruplandirin.

Mabetler akiskan seylerdir; Cektiginizi hissettiginiz nesneleri ekleyebilir veya
artik amaclarina hizmet etmedigini disindugunuz nesneleri kaldirabilirsiniz.
Dort elementin tumu icin bir tapinakta, her elementi her zaman temsil edecek
en az bir 6ge bulunur. Geleneksel olarak, kuc¢uk bir tabak tuz veya kum
dinyanin enerjisini, bir mum atesin enerjilerini, kticuk bir tabak veya bardak
Su su enerjisini ve bir cubuk tutsu veya tUy veya taze bir cicek havanin
enerjilerini tutar. Tuz veya suyun devrilmesinden endise ediyorsaniz, ku¢uk bir
saksi bitkisi veya toprak icin bir tas ve su icin bir kabuk deneyin. Mumu ve
tutsuyu sadece odadayken yakin. Bunu gunde bir kez birkag¢ dakika yapmak,
dusuncelerinizi ve enerjinizi toplamaniza yardimci olabilir. Doganin bu doért
temel yapi tastyla iletisim kurmaniz size bir anlik huzur verir.

TEMALI TAPINAKLAR

Farkli yerlerde tapinaklar yaratarak, her tapinak farkh bir enerjiye
odaklanarak, evinizde bu enerijilerin fazlalhgini veya eksikligini
dengeleyebilen belirli enerjilerin “girdaplarini” yaratabilirsiniz. Yesil
cadinin odaklandigi bir veya daha fazla temel alan i¢in bir tirbe
olusturmayi dustinin. Ornegin, evinize daha fazla refah ve saghk
getirmek istiyorsaniz, neden sizin i¢in bollugu ve saghg! temsil eden
nesnelerle bir turbe yaratmayasiniz?

Kutsal Bir Acik Alan Yapin

Evinizin arkasinda veya 6nunde biraz yesil alan bulunan sehirli bir
yesil cadi olacak kadar sansliysaniz, bu alani canli ve daha kutsal hale
getirmek icin yapabileceginiz birkag sey var.

Arazi sahibiyseniz veya kiraliyorsaniz, o zaman iginde rahatlayabileceginiz, yeniden dengeleyebileceginiz ve

cevrenizle yeniden baglanti kurabileceginiz kiiguk bir agik hava kutsal alani olusturmayi diistinebilirsiniz.



dogal dunya. “Acik hava kutsal alani” kelimesini duyan ¢cogu
insan

Belki dikili taslari ve dolu, gelisen bir bahcesi olan buyuk bir daire tasavvur
edin, yesil cadi kutsal alanin bu kadar ayrintili bir sey gerektirmedigini bilir.

Kaguk bir kose, bir bahc¢e banki, hatta kiicuk bir cicek tarhina yerlestirilmis tek
bir tas bile kutsal alaniniz olabilir. TUmUnd déndurmeyi hayal edebilirsin

arka bahceyi bir tapinaga donusturebilirsiniz, ancak gercekte, bahcenizin ¢ocuklar icin
bir oyun alani, bir alet kultbesi, bir havuz veya depo tarafindan isgal edilmesi daha
olasidir. Belki de yesil alaninizi baskalariyla paylasiyorsunuz; bu ayni zamanda
etkinliklerinizi ve erisiminizi de sinirlayacaktir. Pratik agidan, acik havada kutsal bir alan
olusturmak, kapali bir kutsal alan yaratmaktan daha buyuk bir zorluk olabilir. Kapah
alaninizi duzenli tutmayi bir angarya olarak géruyorsaniz, o zaman acik alan da farkh
olmayacaktir. Arka bahcenin tamami kutsal alan olarak tahsis edilmis, tim alani derli
toplu, temiz, saghkli ve bakimli tutmaniz gerektigi anlamina gelir.

Kutsal alan apacik olmak zorunda degildir. Maneviyatiniza adanmis olarak yalnizca
sizin tanidiginiz kiguk bir alan olabilir. Uygulamanizi simgeleyen bir dizi bitki segip
bunlari birlikte dikebilirsiniz. Bitkilerin arasina bir tas, her turlu hava sartina uygun
kucuk bir heykel ya da Uzerine kicuk bir dizi rizgar ¢ani asabileceginiz bir kafes
yerlestirebilirsiniz. Sizin icin anlami olan her seyi secin. Acik havadaki ki¢uk kutsal
alan késeniz, durup zihninizi bosaltmak, Ruh'a dokunmak ve kendinizi yeniden
dengelemek i¢in oturabileceginiz veya ayakta durabileceginiz bir yer sunmalidir.

Dogada bulunan kutsal yerlerden de ilham alabilirsiniz. Akarsular, havuzlar
ve goller gibi alanlar bazen kutsal olarak goralar ¢inkt su genellikle oteki
dunyayla iliskilendirilir. Belki klicuk bir cesme veya baska bir su 6zelligi size
cekici gelir ve kendi kutsal alaniniz olabilir. Tek agaclar ve korular da
geleneksel olarak kutsal olarak gérulmustar. Kutsal alaniniza 6zel bir agag
veya cali dikebilirsiniz. Daglar genellikle kutsal kabul edilir.



Bir dag veya hatta bir toprak héyuk insa etmek son derece pratik olmasa da
(imkansiz degilse de), sectiginiz herhangi bir boyutta bir veya daha fazla dikili
tasla bir dagi temsil etmek isteyebilirsiniz. 12 inclik ktcuk bir tasi kasith olarak
yere "dikmek" bile bir alani kutsal ilan edebilir.

Kent ortamindaki modern yesil cadi bazen kaybolmus hissedebilir. Diger secenekler
her zaman mevcuttur. Size rahat ve sakin hissettiren, yeniden baglanti

kurabileceginiz ve yeniden dengeleyebileceginiz bir yer bulmak igin sehir parklarinizi
veya halk bahgelerinizi ziyaret edin. Balkonunuzda bir konteyner bahcesi kurun (bkz.

Bolum 6 sehirdeki yesil cadi konteyner bahgeciligi hakkinda ipuclari ve fikirler igin).

Ozenle secilmis ev bitkileri, ayni zamanda size acik hava hissi veren
kutsal bir alanla baglanti saglayabilir.

Diinya ile Uyum i¢inde Olun

Dogaya erisimi ne olursa olsun, yesil cadi dunyayla yakindan calisir.
Cok kath bir apartmanin kirk yedinci katinda yasayabilir ve yine de
dunya ile anlaml bir iliskiniz olabilir.

Yesil cadinin ortak muttefikleri arasinda dunya ruhlari vardir. Dtnya ruhlari,
uygulamanizda degerli ortaklar ve yardimcilar olabilir. Bir toprak ruhu bir

belirli bir yere, bir bitkiye veya agaca, kaya veya nehir gibi dogal bir
nesneye veya belirli bir hava durumuna bagli zeka veya farkindalik.
Bu zekalara bazen deva, bazen de peri denir. Cogu zaman onlara
basitce "dlnya ruhlar”, "ruhu" veya "bir seyin guci" deriz. Bu
ruhlarin tanri olmadigini anlamak énemlidir.

Tum yesil cadilar diinya ruhlarini tanir mi veya onlarla calisir mi? Hayir.
Bazi yesil cadilar periler ya da devalar hakkinda rahatca konusurken
digerleri g6zlerini devirip bahceyi capalamaya koyulur. Cogu, doganin
konuma gore degisen bir zekasi veya ruhaniyeti oldugunu kabul eder.
Hepimiz bu ruh duygusuna bir isim veya siniflandirma vermiyoruz.



Her yesil cadinin bu ruhlar veya gucglerle nasil calistigi, onlari nasil algiladigina
baghdir. Cogu yesil cadi, doganin cesitli gtcleri ve enerijileri ile baglanti kurmanin
uygulamalarinin 6nemli bir yoni oldugu konusunda hemfikirdir, ancak muhtemelen
iki yesil cadi bunu nasil yapacaklari ve hatta hangi guclerle baglanti kurduklari
konusunda anlasamayacaklardir. Bu, yesil uygulamanin ne kadar bireysellestiriimis
oldugunu gésterir. Cogu yesil cadinin hemfikir olacagi bir sey, doganin bu gucgleriyle
uyum icinde ¢calismaya cabaladiklardir.

Bu ruhlari nasil gérsellestireceginiz tamamen size kalmis. Onlar kiiguk insanlar veya
1sik kureleri olarak gérebilirsiniz. Onlari hic géremeyebilirsiniz, ancak ruhun iliskili
oldugu agaca, cicege, dikili tasa veya fenomene yakin oldugunuzda duygu veya hisler
yasarsiniz. Gorsellestirmenizin diger gorsellestirmelerle eslesip eslesmedigi 6nemli
degildir. Onemli olan, onlarla calismayi secerseniz, dogal diinyaya uyum saglamak ve
yasami yeniden dengelemek ve uyumlu hale getirmek icin yesil cadi calismanizdaki
muttefikler olarak ruhlari onurlandirmalisiniz.

Doga ruhlariyla bircok yerde ve cesitli ydntemlerle karsilasabilirsiniz. En
basit yontem, tek bir bitkinin ruhuna ulasip onunla baglanti kurmak ve
ardindan bitki ruhundan bitkinin kullanimlari ve 6zellikleri hakkinda bilgi
istemektir. kitabinda Bitki Ruhu Tibbi, Eliot Cowan, her bir bitkinin sahip
oldugu enerjinin tamamen kisisel oldugunu vurguluyor. O bitkinin ruhunun
size sundugu bilgi ve/veya hediye tam da o an ihtiyaciniz olan seydir. Bu
hediye, geleneksel olarak bitki ile iligkilendirilen enerji olmak zorunda
degildir. Ornegin, farkindaliginizi bir gul fidanina yansitirsaniz, karsihginda
aldiginiz enerji mutlaka sevgi olmayacaktir. Gul agacinin ruhu, sizin farkl
bir seye ihtiyaciniz oldugunu algilayip size sunabilir. Bunun gibi doga
ruhlariyla ¢calismanin anahtari, onlarin size sunduklarina beklentiler veya
dnyargilar olmaksizin acik olmaktir.

Belirli bitkilerle iliskili yazigma listelerine basvurmak, bitkinin enerjisinin
nasil kullanilacagina dair genel bir fikir edinmek icin yararhdir, ancak eneriji
ve enerjinin nasil uygulanabilecegi konusunda kendi anlayisinizi veya
yorumunuzu elde etmek icin dogrudan bitkinin ruhuyla iletisim kurmak ¢ok
daha yararhdir. Yesil cadi asla bir sey bildigini varsaymaz veya



hakl oldugunu varsayar veya bir seyi gérundugu gibi kabul eder. Bir unsur,
surec veya durum hakkindaki anlayisinizi derinlestirirken kendi
deneyimlerinizi arastirmaniz ve kendi fikirlerinizi olusturmaniz dnemlidir. 3.
BolUum, duyulariniz araciligiyla bilgi ve enerji almaniza yardimci olmak igin
tasarlanmis bir dizi alistirma ve doga ile etkilesime girmek ve bitki ruhlarindan
bilgi almak i¢in cesitli teknikler sunar.

Bitki enerjisiyle calismanin farkli yollari oldugundan, her yesil cadi bu
enerjiyi emmek ve uygulamak icin kendi ydntemini gelistirecektir.

Bitki enerjilerini sifali bitkicilik pratiginde kullanmak, belki de dogal
enerjiyi kullanmanin en yaygin yontemidir, ancak homeopati
uygulamasi ve Bach cicek ilaclari kullanimi da ¢iceklerin, bitkilerin ve
agaclarin enerjisiyle calismanin populer yontemleridir.
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Bolim 3
Kendinizi Dogaya Uyumlayin

YESIL BUYUCULUKTE, en énemli uygulamalardan biri, su anda etrafinizda
oldugu sekliyle doga anlayisinizi strekli olarak yeniden olusturmaktir.

Fiziksel cevrenizle temasi surdirmek, anlamli bir bireysel uygulama
surdurmek icin cok dnemlidir. Cevrenizle baglantinizi
kaybederseniz, sizi dogal ¢evrenize baglayan tek seyi
kaybedersiniz.

Yesil bayuculuk her zaman su anla, ¢cevrenizin mevcut durumuyla ilgilidir.
Cevrenizin farkinda olmak, icinde hareket eden enerijileri, Urettigi enerjileri,
saghgini ve titresim oranini bilmek demektir. Ayni zamanda, kendi enerjinizin
ve zihinsel veya duygusal durumunuzun ¢evrenize nasil uydugunun farkinda
olmak anlamina gelir. EGer akimin farkinda degilseniz



ortaminizin durumu, o zaman sizden ne tur bir ¢calismanin istendigini nasil
degerlendirebilirsiniz? Cevrenizi tanidiginizi disunebilirsiniz, ancak onunla
yeni bir iligki kurmayi biraktiginizda sasirabilirsiniz. Yesil cadi yolunu
yasamanin temel temellerinden biri, doga ve dogal guclerle baglanti
kurmaktir. Orada oldugunu varsaydiginiz seyle degil, gercekte orada olan
seyle bir baglanti kurmaniz zorunludur.

Evrendeki Késenizi Taniyin

Kentsel bir ortamda yasiyorsaniz, o sehrin enerjisi, mahalleniz ve
cevrenizle uyum iginde olmak icin kendinizi agmaniz gereken enerjidir.
Hayal ettiginiz veya idealize ettiginiz dogayla degil, dogal ¢evrenizle
gerc¢ekte oldugu gibi etkilesim kurmak ¢cok dnemlidir. DUn veya gecen ay
tanidiginiz ortam artik sizi cevreleyen ortam dedgildir: enerji surekli bir
degisim halindedir. Bu nedenle yesil cadi da farkinda olmali ve bilgisini
her zaman ayarlamalidir.

Mahallenizi tanidiginizi disunebilirsiniz, ancak onu yeni bir sekilde gérmek i¢cin zaman
ayirmakta fayda var. Yasadiginiz yeri kesfetmek icin tim duyularinizi kullanin.

Kendinize asagidaki sorulari sorun. Onlara dlrustce cevap verin:

* Yasadiginiz yerde mevsimler nasil degisiyor? Hangi degisiklikleri gorebilir ve
hissedebilirsiniz?

* Ayin Uzerinizde nasil bir etkisi var? Su anda ayin evresi nedir?

* Mahallenizde yaygin olan yabani bitkiler nelerdir? En az on yerel bitki
adi verin.

* Bolgenize 6zgu olan ve ithal edilen bu on bitkiden hangisi? Ne
zaman ve kim tarafindan ithal edildi?

* Mahallenizde en ¢ok hangi agaclar bulunur? Yine, hangileri yerli
ve hangileri kasith olarak tanitildi? Ne zaman ve kim tarafindan?
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* Bélgenize 6zgu vahsi yagsam hangisidir?
* Muslugunuza akan su sert mi yumusak mi?

* Mahallenizde ne tur toprak var? Kirecli mi, kil mi, kumlu mu yoksa bagka bir
sey mi? Alkali mi yoksa asidik mi?

Bilmedikleriniz sizi sasirtabilir ve belki de hayal kirikligina ugratabilir.

Sizinkinden gecen sokagin adini veya size en yakin parkin ne oldugunu biliyor
olabilirsiniz, ancak temel olan ve dogal ¢evrenizin ayrilmaz bir parcasi olan seyler
genellikle bilinmez veya taninmaz. Mahalleniz hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin
zaman ayirmak, size dogal ¢evrenizin nasil isledigi hakkinda daha fazla bilgi
edinmek i¢cin saglam bir temel saglayacaktir.

Onceki sorularin cevaplarini bulmaya 6zen gésterin. Cevaplari yesil
cadi gunlagunuze yazin.

Gelismis farkindalikla ¢cevrenizde dolagsmak size bildiginizi sandiginizdan daha
fazlasini 6gretebilir. Bilgi toplarken olabildigince cok gézlem yapmaniza ve her
deneyimden en iyi sekilde yararlanmaniza yardimci olmak icin tasarlanmis
asaqgidaki alistirmalara katilin.

ETKILESIM ALISTIRMALARI

Gozlem kasith olarak yapildiginda, mahalleniz hakkinda daha fazlasini
kesfedeceksiniz.

Bu alistirma igin 6nce asina oldugunuz bir tas veya bitki se¢in. Sanki ilk
kez yasiyormuscasina yeniden deneyimlemek icin kendinize izin verin.
Asagidaki sorulari cevaplayin. Cevaplarinizi yesil cadi glinliglinuze
yazin.

* Bu tas veya bitki dokunusta nasil bir his uyandiriyor?
* Nasil kokuyor?

* Nasil gérunuyor?
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* Hangi sesleri ¢ikariyor?

* Tadi nasil? (Dikkat! Havadaki tadi yakalamaya calisin.
Tanimlanamayan bir bitki veya nesneyi asla agziniza koymayin.)

Bu alistirmayi zaten asina oldugunuz birkag bitki veya tasla yaptiktan
sonra, daha 6nce deneyimlemediginiz bir tanesini deneyin. Bu
alistirmalarla ilgili notlar, yesil cadi ilminizin temelini olusturacak ve
kisisel uygulamanizin kalbi olacaktir.

Cevre Enerjisini Yasayin
Senin etrafinda

Yesil cadi sifali nitelikleri icin sifali bitkiler kullansa da, dogal dinyanin
buyuld nitelikleri de onun ¢ok arkadasidir. Caglar boyunca cesitli bitkilerle
geleneksel olarak iliskilendirilen kullanimlara bakarsaniz, tibbi faydalarin
genellikle buyulu kullanimlarla paralel oldugunu gérursuntz. Cunku bir
bitki, fiziksel bedene uygulandiginda etkisini belirleyen belirli bir kimyasal
yaplya ek olarak, kisinin duygularina ve ruhuna etki eden essiz bir enerjiye
de sahiptir.

EGZERSIZ: ENERJIYI ALGILAMAK

Bu alistirmayi asina oldugunuz bir bitki ile yapin, ardindan daha énce hig
gormediginiz veya kullanmadiginiz bir bitki ile deneyin. Gézlemlerinize
guvenin. Bu alistirma igin bitkiye, ayrica yesil cadi gunlugunuze ve bir
tukenmez kaleme ihtiyaciniz olacak.

1. Bitkiyi elinize alin. Kurutulmus veya hasat edilmis bir bitki ise, avucunuzun iginde
bir tutam tutun veya elinizi avug asagi gelecek sekilde tizerinde tutun. Dokunmak i¢gin
guvenli oldugunu dogru bir sekilde tanimladiginiz canli bir bitkiyse, parmaklarinizlia
hafifce dokunun. Tanimlayamiyorsaniz, elinizi bitkinin tizerinde veya yaninda,
avucunuz ona dogru olacak sekilde tutun.

2. Gozlerinizi kapatin ve avucunuzun parladigini hayal edin. Avucunuzun hissine
odaklanin. Karincalanabilir veya isinabilir veya soguyabilir. Bu, avucunuzun
dogal olarak yarattigi enerjiye odaklandiginiz anlamina gelir.



3. Bitkinin parladigini gorsellestirin.

4. Avucunuzda toplanan enerjinin isiltisinin bitkinin parlayan enerjisine
dokunmak i¢in hafifce uzandigini hayal edin. iki enerji bulustugunda,
kendinize ne hissettiginizi sorun. Belirli bir duygu hissediyor musunuz? Fikirler
kafaniza mi giriyor? Dusuinceler mi yoksa belirsiz 6nseziler mi? Dikkat etmek.
Bitkinin enerjisini kendi enerjiniz ile hissederek bitki hakkinda gézlemler
toplama yontemidir.

5. Yeterince g6zlemlediginizi hissettiginizde, bitkiye isbirligi icin bir
sukran duygusu génderin, ardindan enerjinizin bitkiden ayrildigini
ve avucunuza geri ¢ekildigini hayal edin.

6. Gozlerinizi agin ve sanki su silkiyormus gibi elinizi sikica sallayin.
Bu, asili kalan fazla enerjiden kurtulmaniza yardimci olacaktir.

7. Gozlemlerinizi yesil cadi gunluguniuze yazin. Nasil bir
deneyimdi? Bitkinin enerjisini algilarken ne tur gézlemler
yaptiniz? Bitki enerjik, sakinlestirici, besleyici hissetti mi?
Akliniza gelen her seyi yazin ve mantikli olup olmadigi
konusunda endiselenmeyin.

Bitkinin enerjisiyle ilgili g6zlemleriniz gecgerlidir ¢tinkii onlar size aittir.
Herkes bir bitkinin enerjisiyle farkl sekilde etkilesime girer. Lavanta size
enerji veriyorsa, bircok kitap size lavantanin genellikle huzur ve siikunet
duygulari yansittigini séylese de, bu, lavantanin uygulamanizdaki enerji
faydalarindan biridir. Bir yesil cadi icin ilk elden bilgi edinmek énemlidir,
cunkui uygulamanizi sekillendirir ve gelistirir, onu gercekten benzersiz
kilacak sekilde kisisellestirir.

Kendinizi Topraklama

Enerji ile calisirken, topraklama 6énemlidir. Topraklama, kisisel enerjinizi dinyanin
enerjisine baglamak ve enerjinizin yeniden dengelenmesinin gerceklesmesine izin
vermek anlamina gelir. Gergin veya heyecanliysaniz, vicudunuzda ¢ok fazla enerji
calistyor olabilirsiniz. DUnya, bu ekstra enerjiyi yonlendirmek icin iyi bir yerdir.
Uyusuksaniz veya basiniz dénuyorsa, aci ¢ekiyor olabilirsiniz.



enerji eksikliginden ve dinyanin sizinle paylasacak ¢ok seyi var. Topraklandiktan
sonra, dusuk enerji seviyenizi yenilemek icin dunyanin enerjisini emebilirsiniz.
Kendinizi topraklamak icin su adimlari izleyin:

1. Uc kez derin, yavas nefes alin.

2. Ardindan, kendi enerjinizin vicudunuzda aktigini hissetmek icin bir dakikanizi ayirin.
GOgsunuzun ortasindaki bir noktaya odaklanin ve orada kucguk yesil parlayan bir 1sik
hayal edin. Burasi senin enerji merkezin.

3. Simdi o enerji merkezinden dunyaya dogru buyuyen bir yesil eneriji filizi hayal
edin. Ayaklarinin arasindan asagl uzanmasina izin ver.

Onun topragin icinde bayudugunu, kdklere dogru yayildigini ve toprakta kivrildigini hayal edin.
Kékunuzun toprakta ne kadar saglam ve istikrarli oldugunu hissetmek igin bir dakikanizi ayirin.

4. Artik danya ile bir baglanti kurdugunuza goére, ya fazla enerjinizin
dunyaninkiyle karismasi icin asagi akmasina izin verebilirsiniz ya da eksik
enerjinizi degistirmek icin dinyanin enerjisinin bir kismini yukari ¢ekebilirsiniz.

Sabah kalktiginizda, gece son sey, herhangi bir enerji calismasi yapmadan
dnce veya etrafinizdaki dinyayla biraz uyumsuz hissettiginizde topraklama
yapmak iyidir.

Dért Dogal Elementle Calisin

Dort fiziksel unsur, bir yesil cadinin etrafindaki dunya anlayisinin yapi
taslarini olusturur. Doganin ham maddesini temsil ederler. Dért temel
elemental enerji arasindaki akis ve etkilesim, cevremizde ve
hayatimizda degisimin, donusumun, buydmenin, evrimin ve gelisimin
temelini olusturur. Her elementin belirli bir enerjisi vardir.

Geleneksel olarak, asagidaki cagrisimlara sahiptirler:
» Toprak:topraklama, bolluk; alici ve pasif

» Hava:iletisim, akil; projektif ve aktif



e Ates:tutku, yaraticilik; projektif ve aktif
e Su:duyqgu, duyarlilk; alici ve pasif

Bu geleneksel cagrisimlar yararh ve kullanigh bir kestirme olsa da, her bir
elementin enerjisini nasil algiladiginiz kisisel pratiginizi ve dunyayla nasil
etkilesime girdiginizi etkiler.

ALISTIRMA: DORT ELEMENTI ALGILAMAK

Bu alistirma, her 6geyle kisisel bir iliski kurmaniza yardimci olur.
Baslamadan 6nce, 6nceki enerji algilama alistirmasini gézden gegirin.

* Yesil cadi glinliigliniiz ve bir kalem veya kursun kalem

* Kiiclik toprak tabak (Not: zengin toprak oldugundan emin olun; sahip oldugunuz tek sey

kuru saksi topragiysa, bir tabak tuz veya tas veya kristal kullanin.)
* El fani (veya kucuk bir karton parcgasi)

* Mumlukta adak mumu

* Kibrit ve/veya cakmak

 Kiguik su kabi

* Kiigiik havlu

1. Malzemeler 6nuniize dizilmis sekilde bir masada veya yerde sessizce
oturarak baslayin.

Ug derin nefes alin. Nefes verirken, viicudunuzdan ¢ikan herhangi bir gerilimi géziiniizde

canlandirin.

2. Parmak uglarinizin kisisel enerjinizle parladigini hayal edin. Diinyanin
enerjisiyle parildayan diinya drnegini géziiniizde canlandirin.

3. Yavasca uzanin ve parmak uclarinizi topraga (veya tuza, tasa veya kristale)
dayayin. Gézlerinizi kapatin ve kisisel enerjinizin temasa ge¢gmesine izin verin.



onun enerjisi.

4. Dunya enerjisine bagliyken, onun size nasil hissettirdigini
gozlemleyebildiginiz kadar gézlemleyin.

5. Bitirdiginizde parmaklarinizi ¢cekin ve gerekirse fircalayin.
Fazla enerjiyi veya tuhaf hisleri gidermek icin elinizi sallayin.
Gunlaglinuzu agin ve tiim goézlemlerinizi yazin. Diinyanin enerjisi
hakkinda hangi gézlemleri yaptiniz? Sana nasil hissettirdi? Sana
ne dustindurda?

6. El fanini veya kart destesini bir elinizle alin ve diger elinizi avug i¢i yukari
bakacak sekilde tutun.

Avucunuzun kisisel enerjinizle parladigini gérsellestirin. Gézlerinizi kapatin
ve yelpazeyi veya karti diger avucunuza yénlendirilmis bir hava akimi
olusturarak yavasca sallamaya baslayin. Hava hareket ettik¢e, havanin
enerjisiyle parladigini gérin. Hava akiminin enerjisinin avucunuzun
enerjisiyle bulusmasina izin verin ve aldiginiz hisleri gézlemleyin. Hava
akiminin hizini degistirin ve bunun gézlemlerinizde bir fark yaratip
yaratmadigini gézlemleyin. Isiniz bittiginde, fani bir kenara birakin ve fazla
enerjiyi veya tuhaf hisleri gidermek icin elinizi sallayin. Hava elementinin
enerjisi hakkindaki g6zlemlerinizi glinliigliniize yazin.

7. Adak mumunu yakin. Yine, avucunuzun enerjisinin parladigini
gorsellestirin. Atesin enerjisiyle parlayan mumun alevini
goziunuzde canlandirin. Elinizi guvenli ve rahat bir mesafede alevin
yaninda tutun ve kendi enerjinizle atesin enerjisine uzanin.

Atesin enerjisi hakkinda gézlemleyebildiginiz kadar gézlem yapin.
Bitirdiginizde, mumu sénduriin ve elinizdeki fazla enerjiyi
silkeleyin. GUnlugunuize ates elementinin enerjisi ile ilgili
gozlemlerinizi yazin.

8. Su kabini kendinize dogru getirin. Parmak uclarinizin kisisel enerjinizle
parladigini gézinuzde canlandirin ve suyun, su elementinin enerjisiyle
parildadigini goriin. Suyun yizeyine parmaginizla yavas¢a dokunun.



parmaklarinizin ucunda ve kisisel enerjinizin suyun enerjisiyle etkilesime
girmesine izin verin. Suyun enerjisi hakkinda gézlemleyebildiginiz kadar
gozlem yapin. Bitirdiginizde, parmaklarinizi geri ¢cekin ve kiguk havluyla
silin, ardindan fazla enerjiyi atmak icin sallayin. Su elementinin enerjisi ile
ilgili g6zlemlerinizi gtiinliguniize yazin.

Farkh bir deneyim i¢in, her bir elementin enerjisinin etkilesime girecegi
bliyuk bir dogal tezahuirii bulmaya calisin. Kazanmak i¢in yaz glinesinin
enerjisiyle etkilesime gecin.

ates enerjisinin farkli deneyimi. Suyun enerjisinin farkh bir algisini kazanmak
icin yagmur dusunda veya kar firtinasinda veya gui¢lii akan bir nehrin yaninda
durun. Bacaklarinizi ve ayaklarinizi kuma gomun veya ayakkabilarinizi ¢ikarin
ve toprak elementiyle etkilesime ge¢mek i¢in ayak parmaklarinizi taze bahge
topraginda ¢alistirin. Havanin guiciinii deneyimlemek igin riizgarh bir giinde
disarida durun. Deneyimlerinizi ve gézlemlerinizi yesil cadi ginluglinize yazin.

Elementlerin Urettigi temel enerjilere uyum saglamak i¢in bu egzersizi
yilda en az bir kez yapin. Bolgenizdeki enerji dongulerini daha derinden
anlamak icin her mevsimde elementlerle genis 6lcekte etkilesim kurun.
Bunu yapmalk, yerel enerjilerin nasil etkilesime girdigini ve seviyelerinin
ve mevcudiyetlerinin yilin déngusuyle nasil inis ¢ikislar yasadigini daha iyi
anlamaniza yardimci olacaktir.

DORT ELEMENTI CAGIRMAK

Dért unsur her zaman mevcut olsa da, yesil cadi ¢calismanizda size yardimci
olmasi icin bir veya daha fazla unsuru resmi olarak davet ederek
uygulamanizda onlari tanimayi segebilirsiniz. Bu resmi davete genellikle
elemani ¢cagirmak.

Bir elementi cagirmak, ¢evrenizde o elementin enerjisini size ¢eken
bilingli bir eylemdir. Bir elementi cagirmak, o elementin 6zel yardiminin
veya enerjisinin yaptiginiz ise karigmasini istiyorsaniz yapilabilir.
Ornegin, sebze bahcenizde bereket icin bir bahce poseti
olusturuyorsaniz, toprak elementinin mevcut olmasini cagirabilirsiniz.



poseti insa edin ve onu desteklemeye ve glc¢lendirmeye yardimci olmak icin
temel enerjiyi posetin enerjisine orun.

Temel sembollerinizi geleneksel yonlerden birine gore yerlestirmek
yerine, kendi cografi konumunuzla daha dogru bir baglanti
kurabilirsiniz. Cevrenizdeki en buyuk su kutlesi nerede? Dag siralari
nerede? Riizgarin onu durduracak hicbir sey olmadan gectigi ovalar
nerede? Gunes en ¢ok nerede parliyor ve en ¢ok isiyla parliyor?
Elemental iliskileri belirli yonlerle yeniden atamak isteyebilirsiniz.
Bu da kisisel uygulamalarinizi nasil yaruttaginuzia etkileyebilir.

Bircok yesil cadi, elementleri onurlandiran ve ¢alismak icin dengeli
bir atmosfer yaratan yakindaki her elementin bir sembolu ile
calismayi sever. Bolum 2'de 6grendigimiz gibi, her 6ge geleneksel
olarak bir ana yon ile iliskilendirilir. Eksik olan temel bir enerijiyi
devreye sokarak bir bélgenin genel enerjisini dengeleyebilirsiniz.
Dort temel sembolun kucguk bir koleksiyonu, dort enerjinin hepsinin
dengesini destekler. Ayrica yesil cadiya, eger bu kaynaklar tarafindan
yetkilendirilirse, buyult ¢alismalarinda ¢ekebilecegi bir temel eneriji
kaynagi saglar. Bu semboller, ates icin ktig¢uk bir mum, hava icin bir
tdy (veya hem atesi hem de havayi temsil etmek icin bir tutsu
cubugu), toprak i¢in bir tas veya yesil bitki ve kiicuk bir bardak su
kadar basit olabilir.

Yesil cadi isi yaptiginiz ve resmi olarak dérdunun de varligini cagirdiginiz
calisma alaninizda dért elementin de sembollerine sahip olabilirsiniz. EGer sen

dort elementi de cagirmayi secerseniz, ¢calisirken sihirli hedefinizi
destekleyebilecek guclu bir enerji havuzuna sahip olacaksiniz.

ELEMENTLER UZERINDE MEDITASYON

Bazen diger yesil cadilarla (veya Wiccans ve diger neopaganlarla) beyin firtinasi
yapmak, bir sey icin yeni bir dizi cagrisim olusturmaniza yardimai olabilir.



Rahatlamak ve ayni anda tek bir 6ge hakkinda disinmek, sasirtici cesitlilikte
goruntuler, dusunceler ve kisisel yazismalar da saglayabilir. Bu isi
yaplyorsaniz, aklinizda beliren fikirleri kaydetmek icin yesil cadi gunligunuzu
yakininizda bulundurmay! unutmayin.

Yesil cadi alaninizda veya bagska bir tanidik ve rahat alanda rahatca
oturun. Bir 6ge secin ve serbest iliskilendirmeye baslayin. Ancak, dort
unsurun hepsini tek seansta yapmayin; ayri gunlerde yapin.

Duyularinizi Kesfedin ve Gelistirin

Herkes etrafindaki dunyayla farkli sekilde etkilesime girse de,
hepimiz bes duyumuzla bilgi ediniriz.

GORUS

Cogu insan 6ncelikle gorseldir. Her tirden sosyal durumda ipuclarimizi diger
insanlardan aliriz. Kiyafetlerini, vicut dillerini ve fiziksel géranamlerini
gozlemleyerek nasil uygun davranacagimiz konusunda ipuglari aliyoruz.

Farkh renkleri gérmek bizi farkli sekillerde de uyarir.

iste gérme duyunuzu nasil kullandiginizi gelistirmenize yardimci olacak baz
ahstirmalar:

* Bir pencerenin éniine oturun ve pencereden gorduklerinizi ¢cerceve
olarak kullanin.Goérduklerinize gergekten bakmak icin ihtiya¢ duydugunuz
kadar zaman ayirarak her seyi bu cerceve icinde inceleyin. Dilerseniz pencereyi
dorde bolun ve gérunimau ceyrek ¢ceyrek inceleyin. Dokulara, renklere, i1sik ve
golgeye bakin. Olaylari gercekten ayrintili olarak gérmenize izin verin,
genellikle sadece bir saniye icinde baktiginiz ve aldiginiz seyleri.

* Once bir elmanin renkli fotografina, sonra gercek bir elmaya bakin.
Gozlerinden nasil farklilar? Nasil ayni olurlar?

« Oniiniize bir masanin iizerine giinliik bir nesne koyun ve ona dikkatlice bakin.
Ardindan normal g6z seviyenizin Uzerinde tutun ve ona bakin. Ayarlamak

yere koyun ve asagi bakin. Sola, sonra saga hareket ettirin.



Nesnenin konumu onu nasil gérdigunudzu nasil degistirir?
SES

Ses ezici bir cogunlukla hayatimizda mevcuttur. Trafik (arabalar, ucaklar vb.),
radyo ve televizyon sesleri, kalabaliklarin garultisu ve konusmalari neredeyse
her zaman etrafimizi sariyor. Dinyamiz ¢cok nadiren gercekten sessizdir.

Bir agacin yapraklari arasindan esen riizgarin sesi veya kiylya vuran su sesi,
belirli duygusal tepkiler uyandiran ¢ok 6zel ortamlardan s6z eden seslerdir.
Isitme, vizyonumuzun bize gésterdigi seyi doldurmamiza yardimci olur. isitme
duyumuz elimizden alinirsa kendimizi kaybolmus hissederiz ama ¢ok sessiz bir
yerdeysek rahatsiz olabilecegimiz de bir gergektir.

Iste isitme duyunuzu derinlestirmenize yardimci olacak egzersizler:

* Evinizde tanidik bir yere oturun ve gézlerinizi kapatin.Evinizin
seslerini kasitl olarak ve farkinda olarak dinleyin. Ne duyuyorsun? Kag
farkh ses duyuyorsunuz? Nereden geliyorlar? Onlari tanimlayabilir misin?
(Bu egzersizi yatmadan hemen 6nce denemeyin, yoksa kucuk seslere
uyumlamanizin butdn gece seslerle dikkatinizin dagilmasina neden
olacagini goreceksiniz.)

» Alisveris merkezi veya restoran gibi halka acik bir yerde oturun ve bu
egzersizi tekrar yapin.Rahatlamak ve etrafinizda olup bitenler hakkinda
endiselenmemek i¢cin bunu yaninizda bir arkadasinizla yapin. Sesler nasil farkh?
Topluluk icinde dinleme seklinizin evde dinleme seklinizden ne farki var?

* Disarida oturun ve egzersizi yapin.Dis mekan seslerini tanimlamayi daha mi
zor buluyorsunuz? Nerden geliyorlar? iceride duydugunuzdan daha fazla veya
daha az ses duyuyor musunuz?

DOKUNMAK

Cocuklar her zaman karsilastiklari her seye dokunurlar. Ancak bayudukge,
gordugumauz her seyi alip halletmenin sosyal olarak kabul edilebilir olmadigini
dgreniriz. Kisisel alana olan ilgimiz de bizi birbirimizden uzaklastirir. bu



Dokunma duyusu ayrica, genellikle dokunma basligi altina girdigini
disundugumauz belirli duyu tarlerine ayrilabilir: aci algisi, sicaklik
algisi, basing algisi, denge ve denge algisi ve vicut farkindaligi veya
konumu algisi.

Dokunma duyunuzu kesfetmek icin bu egzersizleri deneyin. Mimkunse, gdzleriniz
kapaliyken yapin, boylece dokunma duyunuzu etkilemek i¢in gérusinuzu kullanmazsiniz:

* Bir tiy, kuguk bir kase tuz, kuclik bir kasede veya bardakta bir buz kiipdi, bir
tahta parcasi ve bir saten kurdele toplayin ve nuniizdeki bir masaya koyun.Her
bir 6genin dokunusunu teker teker kesfedin. Her 6genin verdigi hissi kesfetmek icin
muUmkadn oldugunca ¢ok zaman ayirin. Duygulari analiz etmeye ¢alismayin: sadece
duyusal girdinin tadini ¢cikararak onlari gézlemleyin ve kabul edin.

Ogeyi kaldirin; parmak uclarinizla, avucunuzla, elinizin tersiyle oksayin.
On kolunuz veya yanag@iniz boyunca gezdirin. Elinizde tutun ve agirhgini
ve seklini hissedin. Hareketsiz tutarsan nasil hissedersin? Elinizi tutarken
hareket ettirmek nasil bir duygu?

* Bir parca glines bulun.Elinizi glinese dogru hareket ettirin ve sicakhgini hissedin.
Golgelere geri géturun ve i1sinin yoklugunu hissedin.

» Oniiniizdeki masaya bir kase 1lik su ve bir kase soguk su koyun.(
Ihk suyun haslamadigindan emin olun.) Bir elinizin parmaklarini ilik su
kabina batirin, bir dakika orada birakin, sonra ¢ikarin ve soguk su
kabina koyun. Sicakhk kontrasti nasil hissettiriyor? Parmaklarinizi bir
dakika soguk suda beklettikten sonra tekrar ilik suya daldirin. Sicak su
simdi farkh mi geliyor?

TATMAK

Tat alma duyumuz genellikle asiri bogulur. Fast food ve konserve yiyecekler
tat standartlarimizi o kadar dusurdu ki, topraktan yeni koparilmis bir havucu
tattigimizda tat alma tomurcuklarimiz asiri uyarilir ve lezzetin karmasikhgini
kaybederiz. Daha da yaygin olani, taze bir elmayi isirmaktir.



Keskin tat, kis ve ilkbahar boyunca periyodik olarak salinmak tGzere saklanan
meyvelerin daha donuk tadina alismis olan damak tadimizi sasirtiyor. Diger
bdlgelerden ithal edilen tGrlnler genellikle gtuinlerce dolasir ve lezzetinin
derinligini kaybeder. Donuk, kimyasal benzeri tatlara alistik.

Damak tadiniza tek tatlari hatirlatmak icin asagidaki alistirmayi yapin:

* Ellerinizi yikayin ve kurulayin.Bir masanin tzerine kuguk bir kase tuz,
klcuk bir kase seker, ku¢tk bir kase biberiye gibi bir bitki (tercihen taze
ama kuru olur), bir dilim portakal, bir dilim limon, bir bardak su ve bir dilim
sade ekmek koyun. Oturun ve parmaginizi tuza degdirin, ardindan
parmaginizi dilinize degdirin. Tuzun tadinin dilinize yayilmasina izin verin.
Tadi nasil? “Tuzlu” kelimesini kullanmadan tarif edebilir misiniz? Bir yudum
su ve ekmekten kuictik bir isirik alarak damaginizi temizleyin. Islemi sekerle
tekrarlayin, ardindan damaginizi tekrar temizleyin. Her bir lezzetin damak
tadiniza girmesine izin vermek icin zaman ayirarak yiyecekler arasinda
devam edin. Her yemedi ilk kez tattiginizi hayal edin.

* Bir sonraki yemeginizin ilk lokmasini alirken yukaridaki egzersizi
tekrarlayin.Tabaginizdaki her bir 6geyi yavas ve dikkatli bir sekilde tadin ve
her birini ilk kez tattiginizi hayal edin. Bu ayni zamanda yeni hasat edilmis
yerel meyveler gibi mevsimlik yiyeceklerle yapmak icin harika bir egzersizdir.
Ornegin, yerel olarak yetistirilen ve cilek mevsiminde toplanan cilekler, sezon
disinda ulke genelinde yetistirilen sera meyveleri tarafindan kopyalanamayan
cok Ozel bir tada sahiptir.

KOKU

Genellikle koku duyumuzun guctnt hafife aliyoruz. Koku, hava
akimlarindaki kucuk degisiklikleri algilayan hassas bir duyudur ve
sehirde genellikle arabalarin egzozu, pislik ve ¢épler, parfumler ve asiri
kokulu sabunlar ve birbirine yakin yasayan binlerce insanin genel
atiklariyla bogulur. Alternatif olarak, deniz kiyisi veya kir gibi bagka bir
bdlgeye seyahat ettigimizde, sirf alisik olmadigimiz i¢in veya bagka
kokularla seyreltiimedigi veya Uzeri kapatilmadigi icin oradaki kokular
bizi bunaltabilir.



Koku alma duyunuzla ilgili anlayisinizi derinlestirmeye yardimci olmasi iin bu egzersizleri

deneyin:

* Evinizde tanidik bir yere oturun ve gézlerinizi kapatin. Esit sekilde
nefes alin.Nefes alirken hangi kokulari kokladiginiza dikkat edin. Evinizin
genel genel kokusu nedir? Bu genel kokuyu olusturan bireysel kokulari daha
fazla tanimlayabilir misiniz?

* Etrafinizda olup bitenlere g6z kulak olmak i¢in bu egzersizi bir arkadasinizla
birlikte halka acik bir yerde tekrarlayin.Gozlerinizi kapattiginizda, konumu
sadece kokusundan nasil tanimlarsiniz? Daha kuguk, bireysel kokulari
tanimlayabilir misiniz?

* Bu egzersizi acik havada tekrarlayin.Disaridaki tek tek kokulari tanimlamayi daha mi
kolay yoksa daha mi zor buluyorsunuz?

ALTINCI HisS

Bes temel fiziksel duyunun yani sira, bilgi toplamak icin kullandiginiz
baska bir yontem daha var. Bu, insanlarin altinci his dedigi duyudur.
Altinci hissiniz size arkanizdaki birinin size baktigini sdyler; Bunu
dogrulamak icin bes fiziksel duyudan birini kullanamasaniz da
hissedebilirsiniz. Yesil cadi, bu duygunun her zaman ac¢iklanamayacagini
bilir ve anlar. Ayrica onun varhgini kabul eder ve altinci his yoluyla elde
edilen bilgileri kabul eder. Altinci hissin nasil ¢alistigina dair cesitli
aciklamalar var. Bazilari, kisisel enerji alaninizin (bazen

aura olarak) diger seylerin enerji alanlarini alir ve aralarinda
bilgi gecer.

Kentsel bir ortamda yasayan insanlar, gunluk cevrelerinin géruntulerine, kokularina
ve seslerine karsi duyarsizlasma egilimindedir. Bununla birlikte, bir yesil cadi
duyarsizlasmasina asla izin vermemelidir, ¢inku bu, enerjideki kuicuk degisimleri, bir
tdr soruna isaret edebilecek degisiklikleri kaciracagi anlamina gelir. "Asinalik
kicumsemeyi dogurur" eski atasdzu burada da bazi uygulamalara sahiptir. Altinci
hissinizi gelistirmek, korku tuzagindan kaginmaniza yardimci olabilir.



duyarsizlastirma, ¢unku size bilgilerin size gelmesi icin alternatif bir
ydéntem saglar.
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4. Bolum
Mevsimlerin Gucunu Gosterin

GUndénuma ve ekinokslarin DOGAL RITMININ FARKINDALIGI ve
bunlarin kendi cografi konumuna nasil yansidigi yesil cadi pratiginin
eksenini olusturur. Gunes yih, her biri yesil cadi icin rezonansa sahip
dort farkl mevsimden olusur. Bu dort mevsim, kisisel uygulama ve
bireysel bir yesil cadi olarak size 6zgu benzersiz bir gelenegin
yaratilmasi icin temel saglayabilir.

Dort mevsim ayrica, mevsimsel enerji akisini resmen tanimaniza ve onu
onurlandirmaniza olanak tanir. Cevrenizde hissettiginiz enerji degisiklikleri Gzerine
meditasyon yapmak icin mevsimin ilk giininde veya ona yakin bir zamanda biraz
zaman ayirin. Mevsimin temsil ettigi yasam dongusu parcasi Uzerinde meditasyon
yapin. Bu bélum gtindénumleri ve ekinokslar i¢cin énerilen meditasyonlari saglayacaktir.

Her mevsimin geleneksel sembolik ¢cagrisimlarini takip ederler.
Yukselisi ve dususu, gelgitleri ve farkli durumlari hissetmek énemlidir.

Mevsimsel enerjinin “tatlari”. Bu, benligi doga ile uyumlu hale getirmenin
anahtaridir.

Doganin ritimleri vardir; ritimleriniz var. Uyum saglamak, kisisel ritimlerinizi
cevrenizin ritimleriyle eslestirmek anlamina gelir. Bu, doga ile etkilesiminizi en
ust duzeye cikarir, bdylece onunla daha net iletisim kurabilirsiniz.



Yasadiginiz yerdeki havanin ritmini duzenli olarak gézlemleyin ve not
edin. Havanin hem cevreniz hem de kendi kisisel enerjiniz Uzerinde
bayuk etkisi vardir.

Mevsimsel Dénguler ve Enerji

Nerede yasarsaniz yasayin, hava dénguleriniz tam bir takvim yili boyunca
taninabilir bir model olusturur. Bitki 6rtlsu yil boyunca belirli bir dizende
buydr ve duser. Hayvan populasyonu belirli davranis kaliplarini takip eder.
Dldnyanin agisi ve gunese olan uzakhgi degistikce, mevsimsel dongu aydinhk
ve karanlk arasindaki temel iliskiyi somutlastirir. Karanlik kavrami dogal
dongude gereklidir: karanlik olmadan hicbir sey olamaz.

topragin eski glicine kavustugu, tohumlarin ¢cimlenmedigi, hayvanlarin
mevsiminde yavrularini dogurmadigl nadas dénemi.

Dort mevsimi gozlemledigimizde, takvim yili boyunca meydana gelen iklim
degisimlerini ve cevresel tepkileri kategorize edebiliriz. Ornegin, dogada
meydana gelen belirli bir olay1 gézlemledigimizde, “Ah, simdi bahar geldi”
diyebiliriz. Bu olay, komsunuz icin, bir sonraki saat dilimindeki biri icin veya
diger yarimkurede veya ekvatorun guneyindeki biri icin farkh olabilir.
Hepimizin mevsimsel olaylarla, yihin hangi zamaninda oldugunu gercekten
eve getiren kisisel cagrisimlarimiz var. Bu ¢agrisimlar, ¢cevremizdeki dogal
dunyayla kisisel baglantimizin bir parcasidir.

Kuzey Amerika ve Avrupa'da belirli ginlerde ve belirli zamanlarda baslayan dort
mevsim vardir. Iklim degisiklikleri, diinyanin glnes etrafindaki yériingesi
tarafindan yaratilir. DUnya gunesin yorungesinde donerken, dunyanin yluzeyi az
ya da ¢ok gunesin etkilerine maruz kalir. Bu, gezegenin ekseninin sapma
acisindan kaynaklanir. Gunes 1s1gi miktari, insanlar da dahil olmak Gzere bitki ve
hayvanlarda davranissal tepkileri tetikler.

Eski kulturlerde mevsimler genellikle cografi konumun dogal olaylarina
gore adlandirilirdi ve genellikle yildizlarin ve gezegenlerin hareketlerinin
veya sel veya siirulerin hareketleri gibi olaylarin gézlemlenmesiyle
hesaplanirdi. Bugiin bazi bolgelerde mevsimler sicakliga (sicak mevsim,
soguk mevsim) veya meteorolojik olaylara (yagmurlu mevsim, kurak
mevsim) gore siniflandirilmaktadir.



Kuzey Amerika'da mevsimler gunesin ve dunyanin astronomik
konumuna gore belirlense de, meteorolojik olarak yaklasik tarihler 21
Mart, 21 Haziran, 21 Eylul ve 21 Aralik ilkbahar, yaz, sonbahar ve kisin
baslangicini belirtmek igin kullanilir. Bu aylarda farkl bir tarih,
yasadiginiz yerde size daha mantikli geliyorsa ve ¢cevrenizdeki mevsimsel
farkhliklarin tezahtrtne karsilik geliyorsa, neden onlari
kullanmiyorsunuz? Yesil cadi olarak yagsamanin amaci, ¢evrenizle uyum
icinde olmaktir. Sirf standart bir tarih oldugu icin bir tarihe bagli kalmak,
degisen mevsimleri kutlamak s6z konusu oldugunda her zaman mantikli
degildir. Bitki ve hayvanlar aleminde ve kendi ruhunuza yansiyan bahar,
bdlgenize 21 Mart'tan 6nce veya daha sonra geliyorsa, o zaman elbette
baharin baslangicini farkl bir zamanda kutlayin. Bahar da her yil ayni
gun gelmek zorunda degil. Belki bir yil 6rnegin 2 Nisan'da baharin
geldigini hissedersiniz ve sonraki yil 12 Mart'ta geldigini hissedersiniz.
icglidulerinize giivenin. O, bélgenizden akan enerjilere yanit veriyor.

Yesil cadi pratik bir hayat yasarken, dért mevsim doga hakkinda daha fazla sey
6grenmek ve onunla uyum i¢cinde yasamak i¢cin hem pratik hem de manevi
firsatlar sunar. DOrt mevsimin baslangici, hayatinizi duraklatmak ve
degerlendirmek icin belirli noktalardir. Bu sadece manevi i¢in yararh degil

degerlendirme; bahc¢edeki 6lu bitkileri kesmek, agaclari budamak,
son mahsulunuzld hasat etmek, camlari yikamak, garaji bosaltmak
ve genel ev temizligi yapmak gibi pratik amaclar icin de iyidir.

Mevsimin gercek duygulari, takvimin gosterdiginden daha erken veya daha
geg gelebilir. Mevsimin gercekten geldigini hissettiginizde gozlemlemek,
guvenmek ve kutlamayi se¢cmek bir yesil cadi olarak size kalmis. Unutmayin,
kendi kisisel pratiginizi gelistirmenin anahtari, yasadiginiz yerdeki hava ve
iklimden etkilenen yilin enerji akisiyla kendi baglantinizi kurmaktir. Ekvatorun
guneyinde yasiyorsaniz, bu ekinokslarin ve gindénumlerinin tersine
doéndugunu unutmayin ve mevsiminiz icin uygun meditasyonu kullanin.

YILIN GELIRLERI



Mevsimsel gelgitler, yesil cadinin i¢ yasamindaki dogal donguyu yansitir.
1. Bahar ekinoksundan yaz gindénumune: buyuyen gelgit

2. Yaz gundénumunden sonbahar ekinoksuna: hasat gelgiti

2. Sonbahar ekinoksundan kis gindénumune: dinlenme gelgiti

3. Kis gindénimuinden bahar ekinoksuna: temizlik gelgiti

Bu dort gelgit hayatinizin agsamalari olarak gérulebilir. Hayatin déngusel dogasi,
iliskilerinize, kariyerlerinize ve buyudukge 6grendiklerinize yansir. Bunu bir spiral
olarak dusunebilirsiniz. Mevsimsel gelgitlerin enerjileri, yesil cadiya kendi icine
bakma ve tim doganin oradaki minyattire yansimasini gérme firsati verir.

Gundonumlerini ve Ekinokslari Kutlamak

Kisisel pratiginizde, bir yil boyunca nasil hissettiginizi gézlemlemek ve kendi
festivallerinizi bu g6zlemlere dayandirmak, bir kitaba basvurarak sonbahar ekinoksu
oldugunu 6grenmek, bunun bitisler ve hasatlarla iliskilendirildigini okumak ve buna
gore kutlama yapmaktan daha iyidir. Ya sonbahari bir baslangi¢ olarak dasanurseniz?

Asirlik cagrisimlari kutlamak, atalarinizla ve dunyayla bir birlik
duygusunu beslemesi acisindan olumlu olabilirken, cografi
konumunuzun enerjileriyle 6rtusmuyorsa mantiksiz da olabilir. Yesil
bir cadi, uyum saglamaya calistigi enerjileri onurlandirmaya calisir.

Yesil bayuculuk, uygulamali olmakla, cevremizdeki dogal dinyayla
iliskimizi beslemek ve gelistirmekle ilgilidir. Yesil cadi onu

kendi aletlerine sahip ve kendi bitkilerini yetistiriyor ve topluyor. Mevsimlerin dogal
akislyla dogrudan etkilesim kurarak daha buyuk bir uygulama yaratirsiniz. Yilin nasil
gelip gectigini anlayarak, daha derin bir deneyim kazanirsiniz.



hayatin kendisinin hayat agini nasil 6rdigund, ¢6zdugunu ve yeniden drdugunu anlamak.

Peki bir gdindoénumu veya ekinoks nasil kutlanir? Dogru ya da yanlis yol
yoktur. Isaretlenmesi gereken resmi gelenekler, yasalastiriimasi gereken
ritbeller yoktur. Her yesil cadi kendi gelenegini, mevsimlerin kendi
ifadesini ve nasil degistigini yaratir. Bu essiz ifade, mevsimin ruhunu,
kalbini ve vicudunu nasil etkiledigini yansitacak.

GUunddénumlerini ve ekinokslari kutlamanin en temel yolu, etrafinizdaki dogal
ortamla etkilesime girmenize izin vermektir. GUnu agik havada gecirin.
Mahallenizde bir yaruyuse cikin ve islerin nasil degistigine bakin. Dilerseniz
iceride de kutlayabilirsiniz. Mevsim yesilliklerini toplayin ve evinizi dekore edin.
Bazi yesil cadilar, doganin nimetlerinin disarida birakilmasi ve yerinde takdir
edilmesi gerektigine ve dekorasyon gibi kticuk bir sey icin hasat edilmemesi
gerektigine inanirken, digerleri ciceklerin ve yesilliklerin mimkun oldugu
kadar ve her zaman bir uyum, sorumluluk ve adil kullanim duygusuyla
kullanilmasini savunur.

Her Mevsim icin Meditasyonlar

Her mevsim gecisinde meditasyon yapmak, dogal dunyanin enerjisini
deneyimlemenin ve yil boyunca onun gelgitlerine kendi tepkinizi izlemenin en
dogrudan yollarindan biridir. Meditasyonlariniz icin temel olarak asagidaki
mevsimsel meditasyon taslagini kullanin. Uygun mevsimsel degisimler (her
mevsime iliskin bélumde listelendigi gibi) verilmistir. Yalnizca bu kiguk
varyasyonlarla tutarl bir meditasyon kullanmak, her seferinde farkl bir sira
izlediginizde gézden kacirabileceginiz meditasyondan kaynaklanan kucuk
farkliliklari kolayca hissetmenizi saglar.

MEVSIMSEL MEDITASYON USTU

Ideal olarak, bu meditasyon disarida yapilmalidir: bahgenizde, halka acik bir
parkta 6zel ve guvenli bir yerde, hatta balkonunuzda veya verandanizda.
Ormanlara veya tarlalara erisiminiz varsa, bunlar da baharin enerjisiyle
karsilasmak ve ona uyum saglamak i¢cin ideal yerlerdir.



Halka acik bir yerde meditasyon yapmayi secerseniz, kendinize meditasyon
yapma o6zgurliigi taniyacak kadar rahat ve glivende hissettiginizden emin olun.
Baskalarinin araya girmesinden endise ediyorsaniz, baska bir yere gidin veya
meditasyonu evinizde yapin.

1. Rahatga yerlesin ve gozlerinizi kapatin. Yerden yukselen
ve cevrenizde buyuyen her seyden yayilan ince yesil bir sis
hayal edin.

2. Uc kez yavas, derin nefes alin. Her nefes alisinizda, yemyesil
yesil enerji sisinin cigerlerinize aktigini ve viicudunuza
yayildigini ve beraberinde

rahatlik ve rahatlama, ¢evrenizle birlik hissi. Nefes verirken,
hissediyor olabileceginiz gerginligi, stresi veya endiseyi birakin.

3. Kisisel enerjinizin etrafinizdaki dogal yesil enerjiyle birlesmesi icin hafifce
genislemesine izin verin. Farkindaliginizi asagi, topraga yonlendirin. Yavasca ve
nazikce topragin derinliklerine batmasina izin verin. Enerjinizi zorlamayin,
birakin batsin ve diinyanin parcaciklari arasindan suzulsiun. Kendinizi rahat
hissettiginizde durun ve etrafinizdaki topragin enerjisinin sizi kucakladigini,
kucakladigini hissedin.

4.Uygun mevsimsel gorsellestirmeyi buraya ekleyin.

5. Normal bilince donme zamaninin geldigini hissettiginizde, farkindaliginizin
etrafindaki topraga kucuk bir siikkran armagani sunun (nihayetinde duygu
enerjidir), sonra farkindaliginizin toprakta yavasca yukselmesine ve fiziksel
bedeninize donmesine izin verin. Yeryuziinde bu sekilde zaman gegirdikten
sonra, muhtemelen o kadar rahatlayacaksiniz ki, yavas hareket etmek sizin
icin dogal olacak. Iyice geri dénmek i¢in zaman ayirdiginizdan emin olun.
Kendinizi dylece geri cekmeyin, yoksa yoniinuz bozulur ve kisisel enerjiniz
dengesiz olur.

6. Farkindaliginiz geri geldiginde kendinizi topraklayin (bkz.B6lim 3)
ve U¢ derin nefes alin.



7. Gozlerinizi acin ve kollarinizi ve bacaklarinizi isitmak ve fiziksel formunuzu
yeniden teyit etmek icin hafif¢ce hareket ettirin. Yavasca ayaga kalkin ve kaslarinizi
gevsetmek icin birkag hafif esneme hareketi yapin.

Deneyiminizin bir 6zetini yesil cadi giinliguniize yazin. Bu mevsimde
toprakla etkilesim kurmak nasil bir duyguydu? Etkilesim size yeni bir sey
6gretti mi? Cografi konumunuz hakkinda yeni bir sey 6grendiniz mi?
Deneyimden herhangi bir icg6ru aldiniz mi? Dusiuincelerinizi ve
sorularinizi, sahip olabileceginiz vizyonlari veya edinmis olabileceginiz
yeni anlayislari yazin. Bu sezon baslarken nasil hissettiginizi, sectiginiz
yerin enerjisinin nasil hissettirdigini not edin. Hava durumunu da not
etmeyi unutmayin.

Gelecek yillarda cadi gunluglinizdeki okuma notlarini mevsimlik
kutlamanizin baslangici yapabilirsiniz. Simdi nasil hissettiginizi 6nceki
yillarda nasil hissettiginizle karsilastirin. benzerlikler nelerdir?
Farkhhliklar nedir?

Ilkbahar Ekinoksu

Mevsimlerin hareketi hi¢ bitmeyen bir dongudur. Gercekte mevsim
déngusundn baslangici olarak kesin olarak isaret edebilecegimiz bir yer
olmasa da, bahar genellikle dizinin ilk mevsimi olarak gérulur. Bu, daha dnceki
takvimlerin yilin ilkbaharda baslamasindan kaynaklanmaktadir. Bahar ayrica
geleneksel olarak yeni baslangi¢lar, ekim, cocukluk ve genel olarak gencg
seylerle iliskilendirilir. Bahar bir potansiyel zamanidir, planlama ve dikim
zamanidir ve gelecegin ne getirmesini istediginize dair dilek tutma zamanidir.
Bahar ekinoksu gunun safagi ile karsilastirilabilir. Manzaraya nazik bir 1siltiyla
dokunan yeni isik ortaya ¢ikiyor ve hayat, gerceklestirilmeyi bekleyen harika
olasiliklarla dolup tasiyor.

ilkbahar ekinoksu, kis gindénimiinden sonra gece ve giindiizin ilk
kez esit uzunlukta oldugu anda gercgeklesir. Bu andan itibaren gunes
her gun birka¢ dakika daha gokyuzinde olacak ve geceler yavas
yavas kisalacak.

BAHAR MEDITASYONU



Bu meditasyonu bahar ekinoksunda veya civarinda
gerceklestirin. Resmi ekinoks guinu sizin i¢in uygun degilse,
yasadiginiz dogal ortamda pek ¢ok yeni seyin ortaya ¢iktigi yilin
bu zamaninda deneyin.

Meditasyona mevsimsel meditasyon yapisinda belirtildigi gibi baslayin.

Dunyanin derinliklerinde bir rahatlik yerine ulastiginizda, o enerjiyi icinize
¢ekin ve viicudunuzu doldurdugunu hissedin. Bahar ekinoksunun bu
zamaninda topragin enerjisini hissedin. Yerylziinde titresen potansiyeli
hissedin. Ulasin ve kdklerin ve tohumlarin guvenli bir sekilde kivrildiklari,
topragin enerjisini emdikleri ve kendi yasam gu¢lerini beslemek igin
kullandiklari, uykularinda guglendikleri ilk hareketlerini hissedin. Bu kdklerin
ve tohumlarin yavas yavas uyandigini hissedin ve sahip olduklari potansiyeli ve
yakinda sergileyecekleri lilks yasami distinin.

Potansiyel hissinin ve yasamin ilk kipirtilarinin tadini ¢ikararak,
istediginiz kadar topragin enerjisiyle kucaklasin.

Meditasyonu mevsimsel meditasyon yapisinda belirtildigi gibi bitirin.
YAZ GUNDUNU

Yaz gunddnUmu veya yaz ortasli, gunesin en yuksek oldugu ani isaret
eder. Gunesin ufukta en fazla saat gecirdigi gundur. Geleneksel
olarak, bu gun genisleme ve buyuk eneriji ile iliskilendirilir.

Yaz ginddénumu, gunimuzin yogun dunyasinda nostaljik bir sekilde oyun,
rahatlama ve yaz tatilleriyle iliskilendirdigimiz bir dénem olan yazin
baslangicini isaret ediyor. Tersine, siki calismayla da iliskilendirilir, zira tarim
dongusunde tarlalara bakilmasi gerekir. Mahsuller hizla ve buyuk bir gucle
olgunlasmaya devam eder ve kolayca kontrolden cikabilir.

YAZ MEDITASYONU

Bu meditasyonu yaz glindonumu sirasinda veya civarinda ya da yasadiginiz yere
yazin geldigini hissettiginiz her an gerceklestirin. eger bu olmazsa



sizin icin ¢calisin, her seyin biyime ve genisleme doneminin ortasinda
oldugu yilin baska bir zamaninda deneyin.

Meditasyona 6nceki mevsimsel meditasyon yapisinda belirtildigi gibi
baslayin.

Diinyanin derinliklerinde bir rahatlik yerine ulastiginizda, o enerijiyi iginize
¢ekin ve viicudunuzu doldurdugunu hissedin.

Yaz gundénimuniin bu zamaninda topragin enerjisini hissedin.
Toprakta titresen beslenme ve biuyume enerjisini hissedin.
Genislemeyi, yasamin nabzini kékler ve govdeler boyunca akarken
hissedin. Yeni nesil bitki yasamini besleyen etkilesimli mineraller,
besinler, su ve verimli ayristirilmis bitkisel madde sistemini
kesfedin. Canlilik, yasam, genisleme ve ¢cogalma, uzanma ve a¢ilma
hissini, diyarda nabzi atan tutkulu ve neseli yaratimin akigini
hissedin.

Etrafinizdaki canlilik ve bereketli yasam hissinin tadini ¢ikararak,
istediginiz kadar topragin enerjisiyle kucaklasin.

Meditasyonu mevsimsel meditasyon yapisinda belirtildigi gibi bitirin.
SONBAHAR EQUINOX

Bahar ekinoksunda oldugu gibi, sonbahar ekinoksunda da gece ve
gunduz dakikalari tam olarak esittir. Yaz gundénimunden itibaren
gun isiginin dakikalari yavasca azaldi ve gecenin dakikalari artti.

Sonbahar, geleneksel olarak, bitkiler blyumeye baslamadan 6nce bile
bakilan, dunyanin comertligi icin hasat ve sukran gunu ile iliskilendirilir.

Sonbahar ayni zamanda fedakarlik, kayip ve hafif pismanlik temalarini da
iceriyor, cinku yazin degerli gunleri geride kaldi ve kis yaklasiyor. Sonbahar
bir tartma zamanidir. Tutmak icin ne gerekli? Déngu bir kitlik ddnemine
gecerken geride ne kalabilir?

GUZ MEDITASYONU



Bu meditasyonu sonbahar ekinoksunda veya civarinda ya da yasadiginiz
yere sonbaharin geldigini hissettiginiz her an gercgeklestirin. Bu sizin igin
ise yaramazsa, her seyin bir tatmin ve hasat doneminin ortasinda oldugu
ve déngliniin sonuna yaklastigi yilin bir doneminde deneyin.

Meditasyona mevsimsel meditasyon yapisinda belirtildigi gibi baslayin.

Dinyanin derinliklerinde bir rahatlik yerine ulastiginizda, o enerjiyi
icinize ¢ekin ve viicudunuzu doldurdugunu hissedin.

Sonbahar ekinoksunun bu zamaninda topragin enerjisini
hissedin. Yeryuzinde titresen tamamlanma ve memnuniyet
enerjisini hissedin. Ulasin ve kéklerden ve gévdelerden akarken
dolgunlugu, basari hissini hissedin. Meyve ve tohum lretme
dongusi diinya yuzeyinde sona ererken, enerjinin toprakta ve
bitki kéklerinde nazik, daha yavas hareketini kesfedin.
Memnuniyet, yasam, zevk ve memnuniyet, takdir ve bu nabzi
sunma duygularini hissedin.

Etrafinizdaki bolluk ve dinginlik hissinin tadini ¢ikararak, istediginiz
kadar topragin enerjisiyle kucaklasin.

Meditasyonu mevsimsel meditasyon yapisinda belirtildigi gibi bitirin.
KIS GUNDUNU

Kis ginddnumu, gunesin yuksekliginin tim yil boyunca en dusuk oldugu
yilin en kisa gunudur. Gecenin saatleri gunduz saatlerinden fazla olsa da bu
andan itibaren gunes kaybettigi zamani geri kazanmaya baglar.

Yasam dongusunde kis, geleneksel olarak baharla iligkili yeniden dogusu
saglamak icin gerekli olan gérunir élimle iliskilendirilir. Oliim olmadan
yeni bir hayat olamaz.

KIS MEDITASYONU



Bu meditasyonu kis giindéniimiinde veya buna yakin bir zamanda ya da
yasadiginiz yere kisin geldigini hissettiginiz her an gergeklestirin. Bu sizin igin ise
yaramazsa, su siralarda deneyin:

seylerin bir dinlenme noktasina, gériunirde 6lime veya hareketin
durmasina ulastigi yil.

Meditasyona 6nceki mevsimsel meditasyon yapisinda belirtildigi gibi
baslayin.

Diinyanin derinliklerinde bir rahatlik yerine ulastiginizda, o enerijiyi iginize
¢ekin ve viicudunuzu doldurdugunu hissedin.

Kis gindonimuaniin bu zamaninda topragin enerjisini hissedin.
Yeryuziine nufuz eden sessizligin ve dinginligin enerjisini
hissedin. Uzan ve karanligi, kéklerden ve gévdelerden akarken
yavaslama hissini hisset. Yukaridaki dunya uyurken, toprakta ve
kéklerde zar zor algilanan enerji hareketini kesfedin. Gevseme,
kulugka, riya duygularini ve topraktan damlayan seyin nefesini
hissedin.

Istediginiz kadar topragin enerjisiyle kucaklasin, sicak dinginlik
hissinin tadini ¢ikarin ve etrafinizda uyuyun.

Meditasyonu mevsimsel meditasyon yapisinda belirtildigi gibi bitirin.
Mevsimsel Ritliellerin Gergeklestirilmesi
Meditasyonlar, mevsimin enerjisiyle etkilesim kurmanin bir yontemidir.

RitUeller baskadir. Yesil bayuculuk gayri resmi oldugu icin, rittel alani dunyevi
dinyadan ayirmak icin bir rituel daire olusturma seklindeki populer neopagan
uygulamasini kullanip kullanmamak yesil cadinin kendisine kalmistir. Gizli
geleneklerde daire, isinize miudahale edebilecek olumsuz guclerden korunmayi
temsil eder. Ancak yesil cadi uygulamasinda korunmaya ihtiyacimiz yoktur, ¢iinku
her sey doganin bir parcasidir. Bunun yerine, bir daire kullanmayi secenler, onu
icinde calisacaklari bir saflik alani, ritGel icin ayrilmis kutsal bir yer belirlemek i¢in
kullanirlar. RitUelinizi tasvir etmeyi secerseniz



Bu sekilde, isaretlemek amaciyla alaninizin ¢evresini dolasabilirsiniz.
Daha fazla resmi eylem, gorsellestirme veya s6z gerekmez.

KARSILAMA ICIN BAHAR EQUINOX YUMURTA RITUELI
HAYATINIZA YARATICI ENERJI

Bu rituel, ilkbaharda doganin bol, verimli enerjisinin bir kismini toplamak
ve onu hayatinizin Gretken, yaratici bir enerji atisini kullanabileceginiz
bir alanina yonlendirmek icin tasarlanmistir.

Bu biiyu, bereketleri ve enerjileri icin bahar bakiresine ve geng glinese
hitap ediyor; Bu ritiielde kasith olarak sembolik figurler kullandim,
béylece onlari istediginiz gibi gérsellestirebilirsiniz. Yesil buyuculuk
belirli bir tanriya tapmadigi i¢in, uygun gérdiguniiz sekilde ve
sectiginiz dine gére tanri enerjisini cagirmakta 6zgursiniz. Bu ve diger
rittiellerde, dizenli olarak tapindiginiz bir tanriya basvurmak
istiyorsaniz, o zaman kesinlikle o tanri veya tanricanin yerine gegin.

Bu buylye baslamadan énce, pismemis yumurtanizi kisisel renk
cagrisimlariniza gére boyayin. Ornegin, hayatinizin enerji
gerektiren alani kariyerle ilgiliyse,

yumurtayi kahverengi veya turuncuya boyayabilirsiniz; romantizmle ilgiliyse yumurtay

kirmizi veya pembe renklendirmek isteyebilirsiniz.

Bu ritueli evinizde, sunaginizda veya kendinizi rahat hissettiginiz her yerde
gergeklestirin. Ihtiyacin olacak:

* Kibrit veya cakmak
* 1 kiiguk, soluk yesil mum
* 1 adet pismemis yumurta, tercihinize gére renklendirilmis

* Dolma kalem



* Kiiglik parsomen parcasi

* Istya dayanikl tabak

Ardindan su adimlari izleyin:

1. Nasil yapmayi tercih ederseniz edin kutsal alan yaratin.

2. Mumu yakin ve yumurtayi elinize alin. Séylemek: Baharin
Bakire Tanrigasi, 1stk ve

Hayat, Gilinesin Geng Tanrisi, coskulu ve neseli: Bu yumurtayi kutsa ve igini
Tanri’'nin giiciiyle doldur.

hayatin, bereketli ve yaratici enerjinin bahari. Hayatim enerjik olsun!
3. Yumurtayl mumun yanina koyun.

4. Kalemi kullanarak, baharin yaratici enerjisini yonlendirmek
istediginiz hayatinizin durumunu veya alanini parsémene yazin.
Yazmayi bitirdiginizde, kagidi ellerinizin arasinda tutun ve
ihtiyaclarinizla gug¢lendirin.

5. Kagidin kdsesini alev alana kadar mum alevine dikkatlice degdirin.
Isiya dayanikl tabaga birakin ve kagidin tamamen yanarak kil
olmasina izin verin.

6. Mumun tamamen yanmasina izin verin. Yumurtayt mumun yaninda
dinlendirin.

7. Mum séndugunde, yumurtayi ve kil dolu kaseyi disari ¢ikarin ve
yere bir cukur kazin. Yumurtayi delige yerlestirin ve Uzerine
kagidin kiillerini serpin. Bunlari dikkatle ve saygiyla gomiun.
Yumurtanin ve diinyanin enerjisi, enerji verilmesini istediginiz
yasaminiza yavas yavas niifuz etmeye baslayacak.

YAZ BAHCESI BEREKET RITUELI



Cicek zincirleri yapmak oyun, calisma ve yaraticiligi birlestirmenin
harika bir yoludur. Bahgenizi bu ritiel ile kutsamak icin yazin ortaya
ctkan bol ve luks genisleme ve buyime enerjisinden yararlanin.
Baslamadan 6nce, bah¢enizde bir adak yeri olarak hizmet edecek bir
yer sec¢in. Kullanacaginiz yapraklari ve cgicekleri bah¢enizden veya
vahsi dogadan toplayin (sorumlu bir sekilde hasat etmeyi unutmayin);
cicekciden almayin. Dilerseniz asa veya asa yerine elinizi kullanin.
Ihtiyacin olacak:

* Asa veya asa

* Stang (catalli asa veya sopa; bkz.Boéliim 2)

* 12 gicek (sizin se¢iminiz; yabani gicekler ve yabani otlar iyidir, ancak saplarin en az 4
in¢ uzunlugunda oldugundan emin olun ve zehirli yapraklari olan hicbir seyi segmeyin)
* 12 yaprak (seciminiz; olabildigince bliyuk, saglam gévdeli)

* Bigcak veya makas (istege bagh)

* Su dolu surahi, kase, bardak veya sulama kabi

Ardindan su adimlari izleyin:

1. Elinizde asa veya asa ile bah¢enizde daireler ¢izin veya yuruyun. Asayi
veya asayi tabani yere yakin olacak sekilde onliniizde tutun. Saplari,
yapraklari, gicekleri ve meyveleri beslemek icin bitkilerin kokleri araciligiyla
topraktan yukselen yasam enerjisini géziinuzde canlandirin.

2. Bahgede ikinci kez daire ¢izin veya yuruyun, asayi veya asayl tutmaya devam
edin, ancak bu sefer ucu gokyiiziine ulasacak sekilde daha yuksege kaldirin.
Gunesin enerjisini ve bitkileri besleyen yagmuru yukaridan goérsellestirin.

3. Bahgede uciincii ve son kez daire ¢izin veya yuruyiin, simdi asayi
veya asayi yatay olarak tutun. Her birinin enerjisini gorsellestirin



Bahc¢enizin tamamini olusturan, etrafindaki diger bitkilerle
birlesecek sekilde genisleyen bireysel buyiliyen bitki.

4. Asayi veya asayli sectiginiz adak yeri 6ntine koyun. Sapi alin ve
catalli u¢ dik ve sabit duracak sekilde tek ucunu topraga sikica
sokun.

5. Standin 6niine oturun veya diz ¢ékin ve cgiceklerden birini alin.
Govde boyunca tim yapraklari veya yesillikleri soyun ve yaklasik 6 in¢
uzunlugunda kesin. Tirnaginizla (veya isterseniz bicak veya makasla),
yapraklarin yaklasik 1-2 in¢ altinda govdede kucuk bir dikey yarik
acin. Yarigi ¢ok uzun yapmayin; 1/2 in¢ yeterli olmali. Diger on bir
cicege de aynisini yapin.

6. Ilk cicegi yapraklarin hemen altinda tutun. Ikinci bir cicek
alin ve sapin ucunu dikkatlice ilk cicekteki yariga sokun. ikinci
cicegin sapini, ikinci gévdedeki yarik birinci sapin yarigindan
gecene kadar dikkatlice yariktan ¢ekin.

7. Uglincii bir gicek alin ve sapini ikinci ¢icegin Gizerindeki yariga sokun.
On iki cicegin timu bir zincir halinde toplanana kadar tekrarlayin.

8. Cicek zincirini, her iki ucunu da dallardan birinin Gzerine koyarak,
zincirin ortasi yumusak bir sarkit olusturacak sekilde, hafifce sapa asin.
Zincir yeterince uzun degilse, basitce catalin Gizerine asin.

9. Yapraklarin her birinde, yapragin gévdesinde kiiguk bir yarik agin.

10. Bir yaprak alin ve elinizde tutun. Bir saniye ayirin ve sapi
yavasca ilk yapragin yarigina yerlestirin. Yarik birinci yariktan
gecene kadar ikinci gévdeyi cekin.

Baska bir zincir elde edene kadar kalan yapraklarla devam edin.

11. Yaprak zincirini, her bir ucunu ¢icek zinciri boyunca uzanacak sekilde
dallardan birinin Gzerine koyarak, yavasc¢a sapa asin. Yaprak zinciri ise



yeterince uzun degilse, basitce ¢atalin Gizerine asin veya ¢igek zincirinin etrafina
hafifce gegirin.

12. iki elinizi de zincirlerin iizerine koyun ve sdyle sdyleyin:
Riizgar ve Toprak Glgleri,

Glnes ve Yagmurun Glgleri:

Adac ve ¢icek ve yaprak ile,

Ellerimle ve kalbimle,

Bu bahgeyi yasamla ve sevgiyle kutsuyorum.

13. Su surahisini veya kasesini alin ve bah¢enizde dolasin,
uzerine su damlalarini hafif¢e serpin. Geri biraz su tutun. Ayaga
geri doniin ve suyun son kalanini da tabanin topraga saplandigi
yere dokun ve soyle soyleyin:Comertligi, korumasi ve destegi icin
topradga stkrediyorum. Ne mutlu yerytiziine ve lzerinde
ydrdyenlere.

14. Dilerseniz sehpanin basina oturup biraz meditasyon yapabilir veya sadece
bahcenizde olmanin keyfini ¢ikarabilirsiniz. Ayrica yabani otlari temizleyebilir,
topragi isleyebilir, bazi bitkileri seyreltebilir veya bahceyle ilgili yapilmasi gereken
her seyi yapabilirsiniz. Zincirleri en az bir giin (veya birakmakta kendinizi iyi
hissettiginiz surece) askida birakin. Solduklarinda ¢ikarin, ancak atmayin. Onlari
kompost yigininiza ekleyin.

GUZ EQUINOX HASAT RITUELI

Bu rituel, dinyanin Grininia ve comertligini onurlandirir ve temel
hasat eylemini gerceklestirerek mevsimin enerjisine katilmaniza
izin verir. bir sey hasat edebilirsin

kendi bah¢enizden veya vahsi bir seyden. Hasat edecek ¢ok seyiniz
varsa, bu ritiel icin hasat etmeyi planladiginiz ilk veya son 6geyi segin.
Hasat araci, ne hasat ettiginize bagh olacaktir. ihtiyacin olacak:



* Keskin bicak, budama makasi, makas veya makas
» Kiglik sise veya kase su
Ardindan su adimlari izleyin:

1. Hasat ettiginiz seyin yaninda durun, elinizi uzatin ve o bitkinin
enerjisini hissedin. S6ylemek:

Seni onurlandiryorum, dinyanin cocugu.
Biiyimeni, ¢icegini ve simdi de meyveni onurlandirryorum.
Enerjiniz icin tesekktir ederim.

Kutsanmis, diinyanin ¢ocugu.

Meyvenizi toplayan ben, eylemle kutsanayim.

2. Hasat aleti ile meyveyi bitkiden kesin. Uriiniinii topladi§inizda
bitkinin enerjisini hissedin. Hissettiginiz farki onurlandirin.

3. Bitkinin dibine suyu tesekkiirlerle dokiin.
KIS GUNDUMU ICIN BUZ RITUELI

Bu rittiel, baharin her zaman kisi takip edeceginin fiziksel bir
hatirlaticisidir. Kar yagmayan bir bélgede yasiyorsaniz, ritiielden énce bir
miktar buz kiipi yapin ve bunlari kullanin. Mumun alevini en iyi sekilde
yansitacagi icin metal bir kase tavsiye edilir, ancak ¢ok soguyabilir, bu
nedenle onu tutarken parmaklariniza dikkat edin. Yasadiginiz yerde kis
sogugu varsa, bu ritueli iceride gerceklestirin. Aksi takdirde buz ve kar
erimez ve rituelin amaci kaybolur.

Bu ritueli evinizde, sunaginizda veya kendinizi rahat hissettiginiz herhangi bir yerde

gercgeklestirin. ihtiyacin olacak:

* Kase (tercihen metal)



* Disaridan gelen buz kiipleri veya buz ve kar parcalari (yaklasik 1 bardak)

* Mumlukta mum (kirmizi, turuncu veya sari)
* Kibrit veya cakmak
Ardindan su adimlari izleyin:

1. Kar veya buz kuplerini kaseye koyun ve yanina oturun veya diz ¢okun.
Mumu yakin ve alevin buzda veya karda dans eden yansimasini
gorebilmeniz icin kasenin arkasina yerlestirin.

2. Soyle:

Mevsim dénerken ve glines parlarken,
Topraga dénen i1sig1 selamliyorum.
Karanlik alcalir, 1sik yeniden akar,

Ve giin gectikge toprak isinacak.
Tekrar hosgeldin parlak gtines!

Isinlarin topragi oksasin ve buzu suya, Kari yagmura, sogugu sicaga
cevirsin,

Ve yine kistan bahara.

3. Kar veya buzun su olana kadar erimesine izin verin. Mum
alevinin kasedeki suya yansimasina bakin ve giuinesin sicakhigini
diasunun. Eriyen karin enerjisini, 151k ve i1s1 yayan alevin enerjisini
hissedin. ikisi arasindaki iletisimi g6zlemleyin.

4. Isiniz bittiginde suyu disaridaki bir agacin dibine dékun.
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Bolum 5

Dunya ile Yakindan Yasayin

YESIL Cadinin bilgi, bilgelik ve giiciinin KAYNAKLARI, doganin ve dogal
sistemin farkl yonleridir - yukaridaki gokyuzundeki isiklar, bitkiler
dunyasi, mineraller dinyasi. Doganin comertligini kisisel bir manevi
uygulamada kullanmak, deneyim yoluyla edinilen bilgi ve icg6ru
oédulund sunar. Bu bolum, yesil cadinin gunes ve ay, agaclar, taslar,
cicekler ve bitkiler dahil olmak Gzere doganin cesitli unsurlarini nasil
kullandigina bakar.

Yesil cadi, 6gretilerinden tam olarak yararlanmak icin doganin kendisiyle
etkilesime girer. Doga hakkinda okumak, televizyon belgeselleri izlemek ve
ders dinlemek bilgi edinmenin mukemmel yollari olabilir, ancak dogayi ilk
elden deneyimlemek her zaman en iyi 6gretmendir. Ancak, hicbir sey bedava
gelmiyor. Her zaman bir enerji aligverisi vardir. Dogadan topladiginiz bu
bilgeligi neyle degistirirsiniz? Isinize olan baglihginiz.

insanlik da dahil olmak tizere diinyay ve yaratiklarini iyilestirmek ve aralarindaki
uyumu yeniden saglamak icin calismaya istekli olmaniz. Bilginizi baskalarina
aktarma isteginiz.



Gunes, Ay ve Yildizlar

Gunes, ay ve yildizlar uzun zamandir gug ve yardim i¢in araniyor.

Modern doga ibadetinin en yaygin bicimlerinden biri olan Wicca, ayin
evreleri ve enerjisiyle calismaya buyuk énem veriyor. Yesil cadi,
tohumlarin ayin evrelerine gore ekilebilecegini ve karanlkta filizlenip
beslendiklerini, ayni zamanda gunesin sicakligi ve enerjisi sayesinde
blayuyup gelistigini bilir.

Gunes, bu gezegende yasamin gelismesini saglar. Isi ve 1sik saglar ve sizi
cok temel duzeyde besler. Hayatin icin gunese baglisin. Bununla birlikte,
¢cogu zaman gunesi hafife aliniz veya varligini yalnizca hava durumuyla
baglantili olarak not ederiz. Ancak, bir sehirde yasayan yesil cadi

Etrafta bir parca yesil alan olmasa bile, ortam her zaman gunesle baglanti
kurabilir.

Bati okult geleneginde gunes genellikle gug, basari, refah, saglik,
nese, aile, yaraticilik, bayume ve genisleme ile iliskilendirilir.

Glines enerijisi giin boyunca degisir. Ornegin, sabahin erken saatlerindeki
gunesin enerjisi, 6gle vaktinin veya 6gleden sonranin enerjisiyle ayni degildir.
Safak ve guin batimi tamamen farkli enerjilere sahiptir. Genel olarak, doért ana
gunes noktasi (safak, 6glen, gun batimi ve gece yarisi), dort mevsimde
goruldugu gibi yasamin asamalarina karsilik gelir: dogum, olgunluk, yaslilik ve
6lam.

Ancak bunun sizi gun boyu gunesle calismaktan alikoymasina izin vermeyin.

Hesaba katabileceginiz baska faktérler de vardir ve kendi icgudinuz,
kendi isinizle geleneksel ¢cagrisimlardan daha dogrudan iligkilidir.



Yeni bir proje baslatmak i¢in ginbatiminda gtines enerjisini kullanmaya ilgi
duyuyorsaniz, elbette yapin!

GUnes enerjisi, gunesin dunyanin yorungesindeki konumundan da etkilenebilir.

DuUnya hareket ettikce, on iki farkh yildiz takimyildizi Gstintdzden gecer ve
gunes onlarin icinden geciyormus gibi géruanur. Belirli bir zamanda hangi
takimyildizin en yuksekte olduguna baglh olarak, giinesin o takimyildizin
"icinde" oldugu séylenir. Ornegin, yaz giindénimiinde giines, Yengec
takimyildizi Yengec¢'e dogru hareket eder. Bu takimyildizlar, elbette, gizli
bilgileri ve etkileri belirlemek icin yildizlarin ve 1siklarin konumunu kullanan
bir kehanet yontemi olan astrolojik zodyakimizi olusturur. giines ne zaman

Her takimyildizin "icinde", o takimyildizin iligkili enerjisinin temel glines
enerjisine biraz farkl bir dénus kattigi sdylenir.

BURCLAR ENERJI KARSILIKLARI

» Ko¢, Kog¢:aksiyon, yeni baslangiclar

* Boga, Boga:tezahur, maddi seyler, fiziksel rahatlk
« ikizler ikizler:iletisim, entelektiiel calisma

* Yenge¢ Yengec:aile, yetistirme, ev

 Aslan Aslan:basari, lUks, liderlik

» Basak, Bakire:pratiklik, organizasyon

* Terazi, Terazi:toplum, insanlar

e Akrep, Akrep:tutku, adalet

* Yay, Centaur Okgusu:calisma, kesif

* Oglak, Kegi:is, vakif



* Kova, Su Tasiyici:bulus, yenilik
e Balik, Balik:maneviyat, mistisizm

Yilin farkli zamanlarinda, yildiz etkileri gines enerjisine bir tutam tat
katar. Zodyakin her donemi yaklasik otuz gun surer ve

gunes her ayin yirmi birinde veya ona yakin bir tarihte bir sonraki takimyildizina
gecer. Astrolojide uygun bir sekilde bunlara glnes isaretleri denir.

(Ay da bu takimyildizlardan geciyor, her birinde yaklasik bir buguk gun
geciriyor gibi gorunuyor ve ay enerjisi de benzer sekilde yildiz
enerjisinden etkileniyor. Bu drnekte bunlara ay isaretleri deniyor.)
GUNESLE BULUSMAK

Gunes enerjisini deneyimlemenin en temel yolu, disari ¢ikip giineste ayakta
durmak veya oturmak. Ancak dikkatli olun. Dogrudan glinese bakmayin ve
koruyucu giysi ve/veya yeterince yuksek bir SPF'ye sahip giines kremi giyerek
kendinizi glines yanigindan korudugunuzdan emin olun.

* Gunes enerjisi almak icin giines alan bir yere rahatca yerlesin ve
gozlerinizi kapatin.

* Yerden ve ¢evrenizde bliyliyen her seyden yukselen ince
yesil bir sis hayal edin.

« Ug kez yavas, derin nefes alin. Her nefes alisinizda, yemyesil
yesil enerji sisinin cigerlerinize aktigini ve viicudunuza
yayildigini, ¢evrenizle birlik ve rahatlik ve rahatlama hissi
getirdigini gorsellestirin. Nefes verirken, hissediyor
olabileceginiz gerginligi, stresi veya endiseyi birakin.

* Farkindaliginizi guines 1siginin sicakligina agin. Sadece alin, igeri alin. Size
sundugu enerjiyi igcinize ¢ekin. Fiziksel olarak nasil hissettiriyor? Duygusal
olarak mi? Manevi olarak mi? Giines 1si1ginin size bir mesaji var mi?



* GlUnes ve onun enerjisi ile butinlesmek icin dilediginiz kadar zaman ayirin.
Bitirdiginizde, son u¢ derin nefes alin ve gozlerinizi agin. Ayaga kalkmadan veya
aniden hareket etmeden dnce kollarinizi ve bacaklarinizi esnettiginizden ve
salladiginizdan emin olun.

Yesil cadi gunliguniize, deneyiminizin bir 6zetini yazin. Giinesin
enerjisine dokunmak nasil bir duyguydu? Deneyimden herhangi
bir icgoru aldiniz mi? Dusuncelerinizi ve sorularinizi, sahip
olabileceginiz vizyonlari ve ani anlayislara vardiginiz her seyi
yazin.

Gilines enerjisi ve nasil degistigi hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in, burada giines enerjisini

kesfetmek ve gilines enerjisine uyum saglamak icin egzersizler bulabilirsiniz:

* Bir giin boyunca, yasadiginiz yerdeki enerjinin hareketini ve hissini
gozlemlemek icin safakta, 6glen, giin batiminda ve gece yarisinda en az bes
dakika ara verin. Gézlemlerinizi ve deneyimlerinizi yesil cadi gunlaguntze
yazin ve guniin 6nemli giines noktalarinin farkh enerjilerini karsilastirin.

* Bir glin boyunca, her 6nemli glines saatinde meditasyon yapin. Kendinizi giines
enerjisine agin ve onu olabildigince dogrudan hissedin. Ne oldugunun farkinda ol. Her
meditasyondan sonra ginliiginuze notlar alin. Bir giin bekleyin, ardindan her
meditasyondan sonra nasil hissettiginizi veya aldiginiz bilgileri karsilastirin.

* Bir glin boyunca, her 6nemli glines saatinde ayni temel rittieli gergeklestirin.
Her ritielden sonra deneyimlerinizi ve duygularinizi yazin. Bir giin bekleyin ve
dort ritueldeki benzerlikleri ve farkliliklari karsilastirin.

* Daha derin bir kesif icin ayni egzersizleri her mevsimde bir kez
yapin. Gunesin enerjisi bir gliniin déngtisii boyunca nasil degisir?
Yil boyunca?

AY

Ay genellikle buyuculagun gizli, daha gizemli uygulamalariyla
iliskilendirilir. Ay gizemlerinin yesil cadinin hayatinda yeri vardir.



siradan hayatin kendisinin kutsal bir gizem oldugunu kim bilebilir?
Geleneksel olarak, ayin enerijisi disil gug, ruyalar, psisik yetenek, gizem ve
gizli bilgi, seyahat, cocuklar, maneviyat, mistisizm, denizler ve okyanuslar
ve donusum ile iligkilendirilir.

Tarim uygulamalarinda ayin evreleri 6nemlidir. EKim ve hasat bir
zamanlar ayin evrelerine gore yapilirdi ve (bireye bagli olarak) bazen
hala yapilir. Bilimsel olarak bunun, ayin su ve diger sivilar tzerindeki
kanitlanmis etkisiyle bir ilgisi olabilir. Bitkiler bayuk miktarda sudan
olusur, bu da yasam dongulerinin ayin evrelerinden etkilenecegi
anlamina gelir.

Bu temel kurallar, ayin evrelerinde bahcecilikte uygulanabilir. Genel
olarak, ay buyurken gucu yerin Gzerinde olan seyleri ve ay
kGgulurken gucu yerin altinda olan bitkileri dikin.

« Ilk ceyrekte yenilikler:yaprakli yilliklar ve sifali bitkiler

« ilk ceyregin sonuna kadar:cicekli yillik bitkiler, yer (istii sebze ve
meyveler ve sarmasiklar

« Uclincii ceyrege kadar dolu:cok yillik bitkiler, kék sebzeler ve soganlar

« Karanliga ligiinci ¢eyrek:Zararllari ve hastaliklari ayiklamak, bakimini yapmak, yetistirmek ve bunlarla

miucadele etmek

Ayin evrelerine dikkat ederseniz bahg¢enizde hem ruhani hem de dunyevi
eylemlerde bulunmak i¢in guzel zamanlar da belirleyebilirsiniz. Asagidaki
asamalar, bir bitkinin yasam déngusundeki asamalara karsilik gelir:

* Yeni Ay:tohumlar
e Hilal:surgunler ve filizler
* Buyuyen ay:buyume ve ciceklenme

* Dolunay:meyve



* Azalan ay:hasat

* Karanlik ay:yeni buyumeye hazirlanmak icin 61U bir bitkiyi kesmek Ay,
tipki gunesin yaptigi gibi takimyildizlar arasinda hareket ediyor gibi gérunur
ve ay burclarinin da bahcenizde yaptiginiz is Gzerinde etkisi oldugu sdylenir.
Bazi isaretler, belirli is turleri icin digerlerinden daha uygundur.

Ay, yaklasik yirmi sekiz gunde on iki takimyildizin hepsinden geciyor
gibi gérunuyor ve her burcta bir bucuk ila G¢ gun geciriyor:

* Bitki:ay Yengec, Akrep ve Balik burcunda

» Hasat:Kog, Ikizler ve Aslan'da ay

* Yetistirmek:ay Basak, Yay ve Oglak burcunda

Bitki dunyasinin ay dongusune nasil tepki verdigiyle ilgilenen herhangi bir yesil cadi,
bir ¢iftcinin yilhgini el altinda bulundurmalidir.

AY'LA BULUSMAK

Ayin enerjisini kesfetmek igin, giinesle bulusma egzersizlerini gece yapin.
Deneyimlerinizi not edin. Ay enerjisini daha fazla kesfetmek ve
uyumlamanizi derinlestirmek icin egzersizde bu varyasyonlari deneyin.

Bu egzersizi gecenin ayni saatinde, bir ay déngtisii boyunca dort
kez gercgeklestirin: buyliime evresinde, dolunayda, azalan evrede
ve karanlik aydayken.

Gunlagiinuze duygularinizi ve deneyimlerinizi not edin. Ay
enerjisi dongu sirasinda nasil degisir?

Bu egzersizi takvim yilindaki on G¢ ayin timi i¢in dolunayda
gerceklestirin. Mevsimler degistik¢e ay enerjisi nasil degisir?

Yesil Enerji ile Calismak



Yesil cadinin yolunun buyuk bir kismi, ister tibbi ister bayUulu olsun, belirli bir amaca
ulagmak icin bitkilerde ve agaglarda bulunan dogal enerjileri kullanmaktan olusur.
Dogal sihirle baglantili bir yol izleyenler, kendimizi veya baskalarini cevremizdeki
diinyanin eneriji akisiyla uyumlu hale getirmek icin bu enerijileri gunltk yasamimiza
dahil edebilecegimizi uzun zamandir biliyorlar.

Bu enerijilerle calismak i¢in kendinizi egitmek, bir yazisma listesini ezberlemekten
daha fazlasini gerektirir. Her zaman oldugu gibi, uygulamali deneyim, en etkili
sekilde nasil calistiginizi 6grenmenin en iyi yoludur. Hala bayumekte olan bir bitki
ile etkilesimde bulunmak ve hasat edildikten sonra enerijileri ile etkilesimde
bulunmak, bu bitkinin ne icin kullanilabilecegi ve enerjisinin hangi uygulamalar
icin en uygun oldugu konusunda size iyi bir fikir verecektir. Otlar, cicekli bitkiler, i¢
ve dis mekan bitkileri ve agaclarla ilgili kitaplar, referanslar ve genel kilavuzlar
olarak yararli olabilir, ancak nihayetinde, enerji okumalariniz ve igguduleriniz,
dogal dunyanin enerjilerini en iyi nasil kullanabileceginizi belirleyecektir. (Bu
dgelerin tibbi uygulamalardan degil, buyult uygulamalarindan bahsettigimi
lutfen unutmayin. Bitkisel tipta yetkin olmak icin, sifali bitkicilikte akredite edilmis
kurslar almalisiniz,

ihtiyaciniz olan ilk sey, yasadiginiz yerdeki dogal flora hakkinda en az bir iyi el
kitabi. Bu, bayulu veya tibbi uygulamalar Uzerine bir kitap degil, sadece bitkileri
ve agaclari tanimlamaya yonelik bir rehber kitaptir.

Bitkilerle calismaya baslamadan 6nce, yabani isciligin temel kurallarini
bilmelisiniz. Yaban isciligi, ekili bitkilerin hasat edilmesinin aksine, bitki
maddesinin vahsi dogadan toplanmasidir. Neden vahsi zanaat? Cunku bazi
bitkiler vardir ki bahcede yetistiremezsiniz. Kultivatorun eline meydan
okuyorlar. Ayrica, bugun ¢ok az sayida yesil cadi her bir bitkiyi, agaci,

Uygulamalarinda kullanmak istedikleri cicek veya cali. Etik wildcrafting icin
temel kurallar sunlardir:

* Asla her seyi hasat etmeyin.Hatta yarisini bile hasat etmeyin. lyi bir kural, bol
miktarda oldugu ve bol miktarda buyudugu surece ve yalnizca kesinlikle ihtiyaciniz
varsa, gérdugunuz seyin yalnizca dértte birini hasat etmektir. Bir seye saplanip
kalmaktansa daha taze malzeme icin geri ddnmek daha iyidir.



"Her ihtimale karsI" hasat ettiginiz buyuk bir kurutulmus bitki yi1gini. Muhtemelen ¢épe
atacaksiniz. Bosa harcama.

* Yabani bitki maddesinin hasat edilmesinin ¢ok kolay bir sekilde baska birinin arazisine

izinsiz girmeye yol agabilecegini unutmayin.isaretleri arayin. Stipheye distugiinizde sorun.

* Korunan bitkileri toplamak yasa disidir.Yabani bitki 6rtisinun toplanmasiyla ilgili yerel
yasalara asina olmaya 6zen gosterin. Bolgenizdeki korunan turlerin neler oldugunu 6grenin
ve onlarin korunmasina yardimci olun.

* Her zaman net dustinin.Yabani bitkileri hasat etmek icin seyahat ediyorsaniz,
seyahat ettiginiz bolgeyi arastirin. Yollari ve patikalari, tehlikeleri ve guvenli
alanlari bilin. Bir seyahat programi yapin ve ona baglh kalin. Bir ormana veya
kesfedilmemis bir Ulkeye gidiyorsaniz, birine nereye gittiginizi sdyleyin ve ona
seyahat planinizin bir kopyasini verin. Gerekirse yardim istemek i¢in bir telefon
tasiyin. Zamani takip edin. Bir pusula getirin. Saglam yurtyus ayakkabilari ve
uygun giysiler giyin. Besleyici atistirmaliklar ve bol su tasiyin.

Hangi bitkilerin bélgenize 6zgu oldugunu bildiginiz zaman, doga isciligi ile daha iyi
mesgul olabilir ve yasadiginiz yerdeki dogal enerjilerle olan baglantinizi daha fazla
kesfedebilirsiniz.

Asagidaki bolumlerde, cesitli dogal enerjiler icin bir dizi ortak karsilk
bulacaksiniz. Bitki maddesini agaclar, cicekler ve otlar olarak
siniflandirmayi sectim. Bolumun sonunda ayrica topraktan olduklari
icin taglara da bir génderme var.

ONEMLI: Ek bilgi olarak ara sira geleneksel sifali bitkiler bilgisini
eklesem de, bitkileri tibbi veya terapotik takviyeler olarak
kullanmakla ilgileniyorsaniz, guvenilir bir tibbi rehbere
basvurmalisiniz. Her ikisi de John Lust'un Bitki Kitabi

ve Christopher Hobbs'unAptallar Icin Bitkisel C6ziimleriyi
kaynaklardir.

Agaclarin Buyusu



Adaclar dinyamizin direkleridir. Yerimize demir atiyorlar ve gékyuzunu tutuyor gibi
gorunuyorlar. Yesil cadi pratiginin bel kemigini olustururlar. Bitkilere odaklanma
egilimindeyken, genellikle daha fazla bir sey oldugunda ahsapla da calisiyoruz.

fiziksel olarak kararl veya kalici olmasi gerekir. Ornegin, yesil cadinin asasi ve
ignesi, daha geleneksel cadi aleti olan asa gibi tahtadan yapilmistir. Cubuklar
ve ince dallar, dallarin enine kesitinden kesilen ve sembollerle yazilmis
yuvarlaklar gibi bircok koruyucu muskanin temelini olusturur.

Agaclarin ayrica bitkileri desteklemek ve dogal citler olarak hizmet etmek gibi bircok
pratik kullanimi vardir. Ahsap ayrica ev ve mobilya yapiminda da kullanilir.

Asagida, yesil cadi icin kullanilan on alti agag ve bununla ilgili bazi bilgiler bulunmaktadir. Bu
agaclar Kuzey Amerika'nin cesitli bolgelerinde yetisir. Agaclarin kullanilan kisimlari arasinda
kabuk, yapraklar ve i¢ odun bulunur.

HUS (BETULA SPP.)

Geleneksel cadi sipurgesi hus agaci dallarindan yapilir. Sihirli bir sekilde hus agaci
temizlik, koruma ve arinma ile iliskilendirilir. Ayni zamanda cocuklarla da
iliskilendirilir; besikler genellikle hus agacindan yapihrdi.

MESE (QUERCUS ROBUR)

Mese, folklora sikica yerlesmis olan geleneksel agaclardan biridir; sihirli bir
sekilde savunma, gok gurultusu, gug, cesaret, sifa, uzun 6mur, koruma ve iyi
sansla iliskilendirilir. Ahsabin cok gu¢lu ve dayanikh olmasi ve yok edilemezlik
konusunda belirli bir Gne sahip olmasi nedeniyle mese, ev yapiminda ve gemi
yapiminda kullanilmistir. Kabugu deriyi tabaklamak ve boya olarak kullanilir.
Mese agacinin meyvesi olan mese palamudu bereketin simgesidir. Mese
agaclarinda bayudugu zaman, ékse otunun druidler tarafindan 6zellikle guglu
oldugu ve buyult islerinde 6nemli oldugu dusunuliyordu.

Akcaagac (ACER SPP.)



Akc¢aagag, marangozluk ve zanaatkarlar tarafindan kullanilan bir baska populer agactir. Ayni
zamanda bir boya ve ak¢aagac¢ sekeri kaynagidir. Akcaagac sihirli bir sekilde ask, refah,
yasam ve saglk ve genel bolluk igin kullanilir.

CAM (PINUS SPP.)

Bina ve insaatta yaygin olarak kullanilan cam, Kuzey Amerika'da en yaygin
bulunan agacglardan biridir. Recinesi terebentin ve sabun yapiminda ve
rosin Uretiminde kullanilir. Buyulu takilar icin en sevilen taslardan biri olan
kehribar, fosillesmis cam 6zsuyudur. Cam agacinin bir diger Grinu olan
cam yaginin ev temizlik drdnlerine siklikla eklenmesi kokunun arinma
duygusuyla iliskilendirildiginin bir kanitidir. Sihirli bir sekilde, cam

temizlik ve arinma, sifa, zihin acikligi, refah ve kotultklerden
korunma icin kullanilir.

SEDIR (Thuja OCCidentalis—BEYAZ
SEDIR; CUPRESSUS NOOTKATENSIS
— SARI SEDIR; ardi¢
VIRGINIANA—KIRMIZI SEDIR)

Pek cok kultur tarafindan buyult ve guclu olarak kabul edilen bir diger
degerli aga¢ olan sedir, caglar boyunca bocekleri ve zararlilari kovma
yeteneginin yani sira koruyucu nitelikleriyle de bilinir. Aromatik kokusuyla
sedir sikhkla adak olarak verilirdi. Kuzey Amerika'da bulunan sari sedir
kabaca konik bir sekilde buyur ve genellikle citlerde kullanilir. Kuzey
Amerika'da bulunan diger sedir turu kirmizi sedirdir (Ardi¢ virginiana).
Sihirli bir sekilde sedir, sifa, maneviyat, arinma, koruma, refah ve uyum ile
iliskilendirilir.

uvez (PYRUS AUCUPARIA, SORBUS

AUCUPARIA)



Uvez agaci ayni zamanda cabuk, giirgen, cadi agaci ve Gvez olarak da bilinir
(teknik olarak gercek bir kil olmamasina ragmen, yapraklarin benzerliginden
dolayr boyle adlandirilir). Uvez meyveleri biracilikta kullaniimis ve kabugu
tabaklama ve boya olarak kullaniimistir. Merakla, Gvez agacinin ya cadilarin
ve perilerin favorisi ya da onlar icin aforoz oldugu soyleniyor. Sihirli
cagrisimlar, psisik gucleri gelistirme, kehanet, sifa, kétulukten korunma,
baris, yaraticilik, basari ve degisim ve dénusumu icerir.

kavak (POPULUS SPP.)

Aspen olarak da bilinen kavagin buyulu cagrisimlari arasinda refah,
iletisim, seytan ¢ikarma ve arinma yer alir.

KUL (FRAXINUS MUKEMMEL)

Kal, bazi Avrupa kulturleri tarafindan Dunya Agaci olarak kabul edilen
agaclardan biridir. Sihirli bir sekilde kul, su, gug, akil, irade, koruma, adalet,
denge ve uyum, beceri, seyahat, hava durumu ve bilgelik ile iligkilendirilir.

SOGUT (SALIX ALBA)

Aglayan s6gut olarak da bilinen beyaz s6gut, hasir isi olarak bildigimiz sekilde
6rulmuas uzun esnek dallara sahiptir. Uzun suredir ayla iliskilendirilen s6gut,
suya karsi bayuk bir yakinliga sahiptir ve genellikle onun yakininda buyurken
bulunur. Folklorda ségut, Tanri¢a ve disil dongulerle iliskilendirilir. Kesimlerin
travmadan kolay ve hizl bir sekilde kurtulma yetenegi sayesinde, s6gut ayni
zamanda buyume ve yenilenme ile de iligkilendirilir. S6gut agacinin buyult
cagrisimlart arasinda sevgi, huzur, uyum, koruma ve sifa yer alir.

cadi findigi (HAMAMELIS VIRGINIANA)

Tohum kabuklarinin kendiliginden ¢atlayarak acilmasi nedeniyle kirilan findik olarak
da bilinen cadi findigi, morluklar ve sislikler icin uzun suredir lapa olarak
kullanilmaktadir. Cadi findigi 6zleri, buzucu 6zellikleri icin kullanihr.

Sihirli cagrisimlar koruma, sifa ve barisi icerir.



hanimeli (LONICERA KAPRIFOLIUM,
LONICERA PERICLYMENUM)

Tahta veya cit agaci olarak da bilinen hanimeli, esik veya gecis
durumlariyla iliskilidir. Hanimeli ¢iceklerinin kokusu aksamlari en
kuvvetlidir. Sihirli cagrisimlar psisik farkindalik, uyum, sifa, refah ve
mutlulugu icerir.

ELMA (PIRUS MALUS)

Elma agaclari Kuzey Yarimkure'nin her yerinde bulunur. Yaygin bulunmalari
ve bereketli bolluklari, yasam, uzun 6mur ve dogurganlik ile iligkilerini akla
getiriyor. Meyve pisirme, firinlama ve mayalamada kullanilir.

Folklor, elmayi 6bur dunya, periler, yaraticilik ve 6teki dunya ile
iliskilendirir. Sihirli bir sekilde, elmalar ve elma agaclari ask, sifa, uyum
ve uzun édmurle iliskilendirilir.

YASLI (SAMBUCUS CANADENSIS,
SAMBUCUS NIGRA)

Yasli ayrica cadi agaci olarak da bilinir. Agacin herhangi bir yerini hasat
etmeden Once U¢ defa izin istemeyene ugursuzluk gelecegi sdylenir.
Folklor, yashyr Tanricanin kocakari yonuyle ve cadilarla iliskilendirir ve bu
nedenle murver agaci, yapmak icin nadiren kullanihr.

gazabina ugramaktan korktuklari icin mobilya veya yakacak odun olarak. Tibbi olarak
murver kabugu idrar séktlracd, mushil ve kusturucu olarak kullanilir. Meyveler mashil
ve idrar sokturucu olarak kullanihr ve ayrica terlemeye neden olur ve yapraklar tahris
olmus cilt, burkulmalar ve morluklar igin harici bir yumusatici olarak kullanilir. Cay olarak
alinan murver cigeklerinin demlenmesi vicudu terlemeye tesvik eder, bdylece vicudun
soguk alginligi veya hastalikta ¢alismasina yardimci olur ve ayrica gégus ve sinus
tikanikligini gevsetmeye yardimci olur. Mdrver ¢icegi suyu, gunes yanigi ve akne gibi
problemler ve g6z yikama dahil olmak Uzere tahris olmus ciltler icin mukemmel bir
topikal uygulamadir. Buyulu bir sekilde, murver agaci koruma (6zellikle yildirim
carpmasina karsi), refah ve sifa ile iliskilendirilir.



porsuk (TAXUS BACCATA)

Porsuk zehirlidir ve 6lumle bu kadar yakindan iliskili olmasinin nedenlerinden
biri bu olabilir. Buyuk 6l¢tde buyucultuk ve dogal bayu ilminde yer alan bir
Avrupa agacidir. Porsuk ¢ok sert bir agac uretir ve insaatin boyun egmez,
esnek olmayan bir yapi gerektirdigi yerlerde kullanilir.

Sihirli bir sekilde, ruhlar ve diger dunya ile iliskilendirilir.
alic (CRATAEGUS OXYACANTHA)

Mayis agaci, mayis ¢icedi, diken, beyazcali ve sahin olarak da bilinen ali¢ ¢alisi
genellikle bir sinir isareti olarak kullanilmistir. Aslinda, "haw" cit icin eski bir
kelimedir. Ali¢ bayulu bir agactir. Mese ve disbudak agaci ile birlikte yetisirse
agaclarin arasinda peri halkinin gérulebilecedi sdylenir. Alig, tek basina
buyudugu yerlerde bile perilerin gézdesi olarak kabul edilir. Mese gibi ali¢ da
yakildiginda sert odun ve buyuk isi Uretir. Buyulu ¢agrisimlar arasinda
dogurganlik, uyum, mutluluk, éteki dinya ve koruma yer alir.

Findik (CORYLUS AVELLANA)
Findik agaci uzun zamandir Avrupa folklorunda bilgelik ile iliskilendirilmigtir.

Elaile iliskilendirilen tanrilar ve mitolojik figurler arasinda Thor, Brigid ve
Apollo bulunur. Findik ve dallar sihir icin kullanilir ve ela sans, dogurganlik,
koruma ve dileklerin yerine getirilmesi ile iliskilendirilir.

AGAC UYUM ALISTIRMASI

Baslamadan énce, enerji tekniklerini algilama konusunda hafizanizi tazeleyin._
Bolim 3.

1. Bir agag se¢in. Yaninda durun. Bir elinizi kabuktan yaklasik 1 in¢
uzakta tutun. Farkindaliginizi genisletin ve agacin enerjisini hissedin.
Bu alistirmayi bitirdikten sonra, notlar alin.

senin gunligiin



2. Ayni agacg ile kabuga dokunun. Agacin ellerinize nasil hissettirdigini
kesfedin. Yaklasin ve agaci koklayin. Gézlerinizi kapatin ve agacin
cevreye tepki olarak ¢ikardigi sesleri dinleyin. Agaca yakindan bakin ve
farkh dokulari, renkleri ve isaretleri gorin. Meyvesi varsa ve guvenli
oldugunu biliyorsan tadina bak. Gunlugunuze notlar alin.

3. Bu egzersizleri farkl agag tiirleri ile yapin. Deneyimlerinizi
karsilastirin ve karsilagtirin.

4. Bu alistirmalari ayni cinsten farkli agacglarla yapin. Agaclar
arasindaki benzerlikler nelerdir? Farkliliklar nedir?

AHSAP TOPLAMAK VE KULLANMAK

Bazi insanlar, nasil dizgun yapacaklarini bilmedikleri icin canli odunlari bir agagtan
veya calidan kesme fikrinde zorluk yasarlar. Taze odun kullandiginizda, ¢ok fazla
yasam ve eneriji yakalarsiniz ki bu, rittel calismanizda veya bu ahsabi iceren herhangi
bir uygulamada tam olarak aradiginiz sey olabilir. Deadfall, agacin artik kullanigli
olmadigi icin attigr odundur. Bu, aradiginiz canli, yasayan enerji turd olmayabilir. Bu,
doga dunyasiyla ¢alisma konusundaki kisisel gérustinuze baghdir. Taze odun
keserseniz, 6zsuyu ve meyve sulari testerenizi ve zimpara kagidiniz
yapistirabileceginden muhtemelen kurumasina izin vermeniz gerekecektir.

Oyleyse neden taze odun kullanalim? Cevap basit: Odun keseceginiz
agaci sectiginiz anda buyulu niyetiniz gerceklesir. Agaci secerek,
talebinizi agacin enerjisine sunuyorsunuz. Keserken hedefinize
odaklaniyorsunuz. Ilk hamleden itibaren, odununu amaciniza
bagislamayi kabul ettiyse, onu agacla birlikte gtclendiriyorsunuz.

Agactan nasil yardim istersiniz? Ellerinizi agaca koyun ve yUksek sesle veya
icinizden konusarak niyetinizi ona sunun. Ahsaba neden ihtiyaciniz oldugunu,
tam olarak nasil ve hangi amacla kullanilacagini disunin. Tim bu dusunce ve
duygular sizin enerjiniz araciligiyla agacin enerjisine akacaktir. Sonra bekle.
Bizden farkli bir hizda cahstiklari icin, agaclarin isteginizi 6zimsemesi icin
genellikle biraz zamana ihtiyaci vardir. Bazen agac isteginizi hemen kabul eder,
ancak diger zamanlarda bir cevap alamayabilirsiniz.



hizl kabul veya reddetme duygusu. Bu durumda, zaman ayirdigi icin agaca tesekkar
edin ve bir veya iki gun icinde geri ddoneceginizi sdyleyin. Geri dondugunuzde,
ellerinizi tekrar agaca koyun ve enerjinizle uzanin. Ihtiyacinizi yeniden belirtin ve bir
cevap bekleyin. Bazen agacin ihtiyaci olan tek sey zamandir.

Adag, dallarini kesmenin uygun olup olmadigini size kelimelerle séylemeyecek elbette.
Bunun yerine, bir barig veya anlagsma duygusu kazanacaksiniz. Ya da alternatif olarak,
bunun pek de iyi bir fikir olmadigi hissine kapilabilirsiniz. Bu durumda, zaman ayirdigi ve
dikkate aldigi icin agaca tekrar tesekkur edin, iyi dilek dileyin ve soracak baska bir agac
bulun.

Ciceklerin Enerjilerine Dokunun

Cicekler, degerli ve gerekli Greme bilgilerini tasiyan bitkilerin guzel
kisimlaridir. Teknik olarak, bir bitkinin, ¢calinin veya agacin bir parcasini
olustururlar, ancak burada ayrilirlar ¢cunku cicegi genellikle bir bitkinin
tanimlayici yénu olarak dusunuriz. Ayrica, dogal buyude cicegin kendisi
siklikla kullanilan kisimdir.

Cicekler, celenklerde veya aranjmanlarda kullanilmak Gzere butin olarak
kurutulabilir veya preslenip blyulu bir kolajda veya potpuride kullanilabilir.
Kurutuldugunda cicekler ayrica ufalanabilir ve cay, poset ve serpme tozu gibi
bitkisel karisimlarda kullanilabilir.

Bir bitkinin cicegi duzenli bir enerji demeti tasir, cunkd o bitkinin cinsel
organidir, bitkinin Ureme seklidir. Kuru gicekler, taze ciceklerden farkli bir
enerji tasir mi? Evet ve hayir; icsel enerji kalr, ancak ifadesi farklidir. Belirli
ritbeller veya tilsimlar icin taze giceklerin canhligini isteyebilirsiniz, oysa
keseler veya tozlar gibi diger tilsimlar icin daha yavas ve daha uzun sureli
bir enerji sergileme egiliminde olan kuru cicekleri tercih edebilirsiniz.

Iste yesil cadi bahc¢esinde yaygin olarak bulunan on dokuz cicek.

Ayrica sihirli bir sekilde kullanilirlar.

karanfil (DIANTHUS SPP.)



Gillyflower olarak da bilinen karanfil harika bir iyilestirici enerjiye sahiptir ve
hastalar icin mikemmel bir hediyedir. Karanfiller, koruma, gug, eneriji, sans
ve sifa icin sihirli bir sekilde kullanilir.

nergis (NVARCISSUS SPP.)

Nergis ve cirisotu olarak da bilinen nergis, ask icin tilsimlarda ve dogurganlik icin
tilsimlarda kullanmak icin mtukemmel bir ¢icektir. Sihirli bir sekilde nergis sans,
dogurganlik ve askla iliskilendirilir.

PAPATYA (KRIZANTEM
lokanthemum)

Tarla papatyasi ve gunun gozu olarak da bilinen papatya, genellikle agk
ve flort ile iligkilendirilir. Hepimiz bir papatyanin yapraklarini kopardik -
"0 beni seviyor, beni sevmiyor." Papatya sihirli bir sekilde ask, umut ve
masumiyetle iliskilendirilir. Papatyayi cocuklarla ilgili sihirde de kullanin.

BAHCE (GARDENYA SPP.)

Gardenya, sakin enerjiyi bir yere veya bireye ¢ceken mikemmel bir cigektir. Bir sifa
kesesine gardenya yapraklari eklemek veya bunlari bir sifa rittelinde kullanmak, bu
sakin enerjiyi birlestirir ve iyilesmenin kontrollt bir hizda ilerlemesine yardimci olur.
Gardenya ayrica ask buyulerinde ve tilsimlarda da yaygin olarak kullanilir.

Gardenya buyulu bir sekilde uyum, sifa, sevgi ve barisla iliskilendirilir.
sardunya (PELARGONIUM SPP.)

ic mekanda veya dis mekanda yetisen sardunyalar, giiclii bir koruyucu enerji tasir ve
bu enerjiyi cevrelerindeki alana yayar. Kirmizi sardunyalar geleneksel olarak koruma
ile iliskilendirilmistir. Ask bayulerinde sardunya gulu kullanilir. Sihirli bir sekilde
sardunyalar dogurganlik, sevqi, sifa, cesaret ve koruma ile iliskilendirilir.

SUMBUL (MUSCARI RACEMOSUM,



HACINTHUS SCRIPTUS OLMAYAN)

Hem Uzum hem de yabani sumbullerin hos bir bahar kokusu vardir. Can ¢icegi
olarak da bilinen cok yillik yabani simbul, ekili Gzim stimbultinden daha kuguk
ve daha narindir. SUmbduller sadece kisa bir stire cicek acarlar ama bu kisa sure
icinde canl bir enerji Uretirler. SUmbduller, adini, Apollon'un kaza sonucu 8lumu
Apollon'un cicedi yaratarak andigi, Apollon'un sevgilisi olan Yunan efsanesinin
gencliginden almistir. SUmbul sihirli bir sekilde ask, mutluluk ve koruma ile
iliskilendirilir.

IRIS (IRIS FLORENTINA)

Bayraklar olarak da bilinen iris, bilgeligin yani sira arinma ve kutsama icin sihirli
bir sekilde kullanilan guzel bir bahar cicegidir. U¢ yapragin inanci, bilgeligi ve
oégutuldugunde, potpuride koku sabitleyici olarak kullanilan hafif tath bir toz
aretir. Orris tozu ayrica baris, uyum ve ask icin de kullanilir.

yasemin (YASMINYUM SPP.)

Yasemin olarak da bilinen yasemin, genellikle geceleri daha gucli olan bas
doénduruct ama hassas bir kokuya sahiptir. Bu nedenle, genellikle ay ve disil
enerji ile iliskilendirilir. Uzun zamandir bastan ¢ikarma ve sehvetle
iliskilendirilen yasemin, bir parfUmcunun degerli icerigidir. Buyulu bir sekilde,
yasemin ask, meditasyon, maneviyat, uyum ve refah ile iliskilendirilir.

LAVANTA (LAVANDULA SPP.)

Baska bir cok yillik favori olan lavanta, buyulu ve buydlt olmayan uygulamalarda
siklikla kullanilir. Nazik kokusu sayesinde, rahatlamayi ve uyumayi tesvik ettigi
icin cocuklar icin sihirle birlikte kullanmak igin ideal bir bitkidir.

Sihirli bir sekilde lavanta baris, uyum, huzur, sevgi, arinma ve sifa
ile iliskilendirilir.

leylak (SIRINGA VULGARIS)
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ilkbaharin sonlarinda leylaklarin tath, vahsi kokusu bas dénduiriici bir deneyimdir. Bu
calinin gicekleri genellikle beyaz veya mor tonlarindadir. Sihirli bir sekilde, negatif
enerjiyi korumak ve uzaklastirmak icin kullanilirlar.

Zambak (LILIUM SPP.)

Zambak ailesi cok genistir. Genel olarak zambaklar, buyulerin korunmasi ve
ortadan kaldiriimasiyla iliskilendirilir. GUn zambaklari, déngu kavramini akla
getirir. Bazi kultirlerde zambaklar 61Gm kavrami ve 6lumden sonraki yasamla
iliskilendirilerek yeniden dogus ve dongulerle iliskilendirilir.

VADI Zambak (KONVALLARIA

MAGALIYS)

Beyaz veya krem renkli ¢can seklindeki bu klguk ¢icek dizisinin hassas bir kokusu
vardir. Sihirli bir sekilde konsantrasyonu ve zihinsel yetenegi gelistirir ve mutlulugu
tesvik etmek icin kullanihir.

hercai menekse (VIOLA U¢ RENKLI)

Aylaklik icinde ask ve Johnny-jump-up olarak da bilinen hercai menekse,
menekse ile ilgili cok renkli cicekleri olan dayanikli, neseli gérunumlu bir
bitkidir. Yaz boyunca cicek acar ve hem yillik hem de cok yillik cesitlerde
gelir. Sihirli bir sekilde kehanet, iletisim, mutluluk ve ask icin kullanilir.

HASHAS (GELINCIK)

Misir gelincigi olarak da bilinen kirmizi gelincik, tayla yesil sapi ve
yapraklari olan parlak bir ¢icektir. Kirmizi gelincik olmasina ragmen (
Gelincik)ouyUk miktarlarda hafif bir narkotiktir, Gelincik somniferumzehirli
ve afyon kaynadi olan hashas tarleri. Hashas tohumlari kullanilir

yemek pisirme ve pisirme ve bazen yemek pisirmede de kullaniimak Gzere yag
cikarilir. Sihirli bir sekilde, hashas huzur, dogurganlik, refah, ask, uyku ve
gorunmezlik ile iliskilendirilir.

GUL (ROSA SPP.)
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Kaltarler boyunca ve tarih boyunca gul en Unla ciceklerden biridir.
Kokusu tartisiimaz. Folklor ve edebiyat, gulu askla esanlamli kilmistir,
ancak tasidigi tek cagrisim bu olmaktan ¢ok uzaktir. Guller, dogayla ic
ice olmayi tesvik eden bir guzellik atmosferi yaratir. Gul ¢cok feminen bir
cicektir ve puskurtilmez ve dogru sekilde hazirlanirsa yenilebilir (bkz.
Bolum 9 gul ve diger ciceklerin kullanildidr tarifler icin).

Gercek cicegin hafif bir kokusu vardir; Yapay kokulu gul Grinlerinin

agir ve asiri tath olmasi talihsiz bir durumdur. Buyulu bir sekilde gul,
sifa, kehanet, huzur, uyum, psisik yetenek, maneviyat ve koruma ile
iliskilendirilir.

aslanagzi (ANTIRRHINUM MAJUS)

Aslanagzi sevimli, masum bir enerjiye sahiptir. Sihirli bir sekilde, 6zellikle
yanilsama veya aldatmadan korunmak veya negatif enerjiyi kaynagina
yansitmak icin kullanilirlar. Bah¢enizi korumak icin ¢evresine aslanagzi
dikin.

AYCICEK (HELIANTHUS SPP.)

Peru kadife cicegi olarak da bilinen aycicedi, elbette gines ve onun enerjisiyle
iliskilendirilir, bu da onun sihirli mutluluk, basari ve saglik cagrisimlari tasidigi
anlamina gelir. Aycicegi ayrica karsilama ve aile ile iliskilendirilir. Bitkinin bol
tohumlari dogurganligin bayulu cagrisimlarini tasir. Aycicekleri bir kutlama
ritlelinde veya bir yaz ginddédnumu ritielinde mukemmeldir. Tohumlari
cimlendirin ve ardindan genel olarak bahcenizdeki bolluk enerjisini artirmak
icin onlari ekin. (Rastgele tohumlar ekmek yerine dikim amacli 6zel tohumlari
sectiginizden emin olun, boylece ne buyuklikte bir aycicegi bekleyeceginizi
bileceksiniz!)

LALE (TULIPA SPP.)

Lalenin kadehe veya fincana benzeyen sekli, bu ¢icedi refah ve bolluk
buyUsu icin ideal kilar. Lale ayrica koruma, sevgi ve mutlulukla da
iliskilendirilir.



MENEKSE (VIOLA ODORATA)

Tath menekse olarak da bilinen menekse, baris, umut, uyum, koruma, sans, sevgi,
uyku ve stkunet icin kullanilan narin bir ¢icektir. Menekseyi, 6zellikle insanlar
arasinda sukuneti korumak ve barisi tesvik etmek icin tasarlanmis tilsimlarda ve
keselerde kullanin. Uykuya ve sakin kabuslara yardimci olmak icin bir cocugun
bitkisel yastigi icin menekseyi lavanta ile birlestirin. Menekse ayrica bitkinin
kendini ne kadar kolay ¢ogalttigina yansiyan dogurganlik ve bolluk yénlerine de
sahiptir.

Gucgla Otlar ve Yesiller

Genel olarak, bitki olarak adlandirilan bir bitkinin bir tur tibbi, mutfak veya
buydlt degeri vardir. Botanikgiler ve bahcivanlar bazen otlari diger
bitkilerden saplarina gore ayirirlar: Bitkinin yerden yuksekte "odunsu" bir
govdesi varsa, bu bir bitki degil, bir aga¢ veya c¢alidir. Bu tanima gbre nane
bir bitkidir ama biberiye degildir.

Bununla birlikte, buyulu ve ruhani dinyada, "bitki" terimi, agaclarin, ciceklerin,
baharatlarin ve her turden bitki parcalarinin bir 6zeti olarak kullanilir. Otlar bu
nedenle yesil cadi uygulamasinin buyuk bir b8lamunt olusturur. Otlarin ardindan,
yine yararli olan (cogu zaman g6zden kacan) bazi cesitli yesillikler bulacaksiniz.

Asagidaki liste bazi aromatik ve mutfak bitkilerini icermektedir.
YENIBAHAR (PIMENTA OFFICINALIS)

Yenibahar veya Jamaika biberi olarak da bilinen kurutulmus yenibahar meyvesi, mutfak
baharat rafinda yaygin olarak kullanilan bir elyaftir. Karanfil, tar¢in ve biber gibi tatlari
bunyesinde barindirdidi icin "yenibahar" olarak adlandirilan bu baharat, baharath
kurabiyeler icin yaygin bir tatlandiricidir. Kuru dut ezildiginde tatl ama baharatli
aromasl agiga ¢ikar. Yenibahar meyveleri, refah karisimlarina ve enerijiyi, sevgiyi, sifay!
ve sansi artirmaya odaklanan herhangi bir sihire harika eklemeler yapar.

MELEK (ANGELICA ARCHANGELICA)



Basmelek veya melegin otu olarak da bilinen bu hos kokulu bitki, ytzyillar
boyunca sindirimi iyilestirmek, sarap ve likorleri tatlandirmak ve seker
yapmak icin kullanilmistir. Sihirli bir sekilde, koruma ve arinma igin
kullanildiginda 6zellikle gucludur.

REYHAN (OCIMUM BAZILIKUM)

Feslegen ve St. Joseph's Wort olarak da bilinen feslegen, tim Avrupa ve
Amerika'da baharat raflarinda ve mutfak bahcelerinde yaygin olarak bulunur.
Mutfak sanatlarinda son derece ¢ok yonludur ve ayni zamanda ¢ok amacli
mukemmel bir sihirli bitkidir. Feslegen refah, basari, baris, koruma, mutluluk,
arinma, huzur ve ask icin kullanilir.

KOY (LAURUS NOBILIS)

Tath defne ve tath defne olarak da bilinen defne, eski Yunan ve Roma'da oyunlarin
galibini taclandirmak i¢in kullaniliyordu. Bay sihirli bir sekilde basari, bilgelik ve
kehanet ile iliskilendirilir. Bir defne yapragina bir dilek yazip onu yakin ya da
hedefinize nasil ulasacaginiz konusunda bir tir rehberlik sunan ruyalar igin
yastiginizin altinda uyuyun. (Defne yapragini yakarsaniz, duman hafif
halUsinojenik olabileceginden, alaninizin iyi havalandirildigindan emin olun.)
PAPATYA (CHAMAEMELUM NOBIL,

MATRICARIA RECUTITA)

Manzanilla olarak da bilinen papatya (hem Roma hem de Alman cesitleri)
baska bir cok yonlt populer buydlu ve sifali bitkidir. Mide problemlerini, bas
agrilarini ve sinirleri yatistirmak icin mtkemmeldir ve ¢ocuklara vermek icin
ideal bir bitkidir. Sihirli bir sekilde refah, baris, sifa, uyum ve mutluluk igin
kullanilir.

TAKVIM (TAKVIM GOREVLILERI)

Bazen saksi kadife cicegi olarak tanimlansa da aynisafa siradan bir kadife
cicegi degildir (7Tagetes spp.).Calendula yenilebilirken bahce kadife cicegdi
yenilebilir. Calendula, egzama, morluklar, yara izleri ve siyriklar gibi cilt
tahrislerini tedavi etmek icin tibbi olarak kullanilmistir. Sihirli bir sekilde
mutluluk, refah, ask, psisik guc¢ler ve uyum icin kullantlir.



TARCIN (TARCIN.)

Targin, yesil cadi stogunda olmasi gereken ¢cok amach bitkilerden biridir.
BUyuk miktarda enerjiye sahiptir ve gug seviyesini yukseltmek icin
herhangi bir seye bir tutam eklenebilir. Ayrica para iceren buyuler ve
tilsimlar icin mukemmeldir. Sihirli bir sekilde, tarcin basari, eylem, sifa,
koruma, enerji, sevqi, refah ve arinma ile iligkilendirilir.

KIMYON (CARUM CARVI)

Kimyon bitkisinin tohumu olumsuzluklara karsi korunmak icin mukemmeldir. Ayni
zamanda hirsizliga karst iyi bir bitkidir, bu nedenle ktucuk hayvan davetsiz misafirlerin
bitkilerinizi kemirmesini 6nlemek icin disariya koydugunuz bahce posetlerine ve
evinizdeki koruyucu posetlere veya tilsimlara biraz ekleyin. Sihirli cagrisimlar arasinda
saglik, zihinsel yetenekler, koruma, sadakat ve hirsizliga karsi koruma yer alir.

KARANFIL (SIZYGIUM AROMATICUM)

Karanfil bitkisinin kiguk kurutulmus tomurcugu yemek pisirme, firincilik ve buyt
islerinde kullanilir. Sihirli bir sekilde karanfil koruma, arinma, zihinsel yetenek ve sifa
ile iliskilendirilir. Tilsimin eylemini daha uzun sure saf ve odaklanmis halde tutmak
icin koruyucu ve arindirici enerjiyi baglamak icin bir posete veya tilsima ug karanfil
ekleyin. Biberiye, melek otu, adacayi, ug karanfil ve kirmizi iplik veya kurdele ile
baglanmis bir tutam tuz, olumsuzlugu uzaklastirmak ve bélgeyi korumak igin bir
kapinin Uzerine veya arabaniza asmak i¢in cok amacli iyi bir posettir.

karakafes (SYMPHYTUM OFFICINALE)

Kemikli veya 6rgulu olarak da bilinen karakafes, sifali bir bitki olarak bilinir.
Sihirli bir sekilde, saglik, sifa, seyahat sirasinda korunma ve refah ile
iliskilendirilir.

DEREOTU (ANETUM GRAVEOLENSY)

Dereotu olarak da bilinen dereotu iki sekilde gelir: bitkinin tayla kurutulmus
yapraklari olan tohum ve ot. Her ikisi de yesil cadida kullanilabilir



is.

Dereotu sihirli bir sekilde iyi sans, huzur, refah, sehvet ve koruma igin
kullanilir.

ZENCEFIL (ZINGIBER GOREVLI)

Yabani veya ekili zencefil kdkd, ilgili glg icin bir destek gorevi gérdugu igin
ritiellere ve blyulere eklemek icin ideal bir bitkidir. Tarcinin enerjisi gibi,
zencefilin 1sisi da isinizle iliskili enerjiyi yukseltir. Zencefil ayrica aska hizli bir
baslangi¢ yapmak, mali durumu canlandirmak ve hemen hemen her seyde
basari potansiyelini artirmak icin kullanilabilir. Tibbi olarak soguk alginligi ile
mucadelede, mideyi sakinlestirmede ve mide bulantisini bastirmada kullanilir.

MERCANKOSK (ORIGANUM MAJORANA)

Kis tatlisi olarak da bilinen mercankdsk, kekige benzer, ancak daha tath ve yumusaktir.
Mercankdsk, eski Yunanlilar tarafindan yeni taclandirmak icin kullaniliyordu.

evli ciftler. Ozellikle aile ortamlarinda mutluluk, korunma, sevgi
ve nese icin kullanilir. (Kekik [origanum vulgare], benzer bir
bitki, ask, cesaret ve eylem icin kullanilir.)

NANE (MENTHA SPP.)

Bir bah¢ede veya mutfak pencere pervazinda buyumek icin ¢cok yonlu bitkiler
olan cok cesitli yesil veya bahce nanesi vardir. Yapraklarin infizyonu ¢ogu bas
agrisini hafifletmeye, istahi artirmaya ve sindirime yardimci olur.

Buyulu cagrisimlar refah, nese, dogurganlik, arinma, sevgi ve
basaridir.

(ARTEMISIA VULGARIYS)

Artemisia ve denizci tutunu olarak da bilinen pelin, her yerde bulunan baska bir
cadi bitkisidir. Yapraklarin kaynatilmasinin, kehanet denemeden 6nce zihninizi
acmaya yardimci oldugu séylenir. Sihirli bir sekilde, peygamberlik ruyalar ve
kehanet, gevseme ve huzur, koruma, surgun ve kutsama ile iliskilendirilir.



KUCUK HINDISTAN CEVizi (MIRISTICA KOKULU)

Klguk hindistan cevizi tibbi olarak mide bulantisini bastirir ve sindirim
problemlerini yatistirir (ancak buyuk dozlarda toksik olabilir). Sihirli bir sekilde psisik
yetenekler, mutluluk, ask, para ve saglikla iliskilendirilir.

MAYDANOZ (PETROSELINUM KRISPUM)

Antik Yunanistan'da maydanoz, ¢urime kokusunu etkisiz hale getirmek igin
cesetlerin Gzerine serpilmek ve basariy! kutlamak icin galiplerin taclarini yapmak
gibi ¢esitli amaclar icin kullanihyordu. Sihirli bir sekilde gug, gug, sehvet, arinma ve
refah ile iliskilendirilir. Hem tohumlari hem de yapraklari kullanilabilir.

BIBERIYE (ROSMARINUS OFFICINALIS)

Biberiyenin pratik uygulamalari, harici olarak uygulanan bir cilt tonigi olarak ve koyu renkli saga
parlaklik katmak ve kasintili sa¢ derisini yatistirmak icin sa¢ durulama suyu olarak kullaniimasini

icerir.

Cay olarak alinan bir inflizyon bas agrisini hafifletmeye yardimci olur. Bayulu
cagrisimlar arasinda koruma, hafizayi gelistirme, bilgelik, saglik ve sifa yer alir.

ADACGAYI (SALVYA SPP.)

Adacayi belki de arinma ve koruma i¢in en yaygin kullanilan bitkidir. Cay olarak alinan bir
inflzyon, eksi bir mideyi yatistirmaya ve sindirimi kolaylastirmaya yardimci olur ve ayni
zamanda kaygly! yatistirmaya da yardimci olabilir. Buyull cagrigimlar arasinda arinma ve
korunma, bilgelik, saglik ve uzun yasam yer alir.

VERBENA (VERBENA OFFICINALIS,
VERBENA SPP.)

Mine cicegi, buylcu otu, lutuf otu ve van van olarak da bilinen mine ¢icedi, cok amagli
mukemmel bir bitkidir. Tibben, bir minecicedi inflUzyonu bas agrilarini sakinlestirmeye
yardimci olur, stresi azaltir ve rahatlatici bir yatmadan énce cay yapar.



Buyulu bir sekilde ¢cok yonlu olan verbena, kehanet, koruma, ilham, bolluk, sevgi, baris,
huzur, sifa, refah, sanatsal performansta beceri ve olumsuz aktivitenin tersine ¢evrilmesi
ile iligkilidir. Standart bir kutsama/koruma yagi olarak kullanmak icin taze bitkiyi hafif bir
zeytinyagi veya Uzum cekirdegi yagina karistirarak bir mine ¢icegdi yagi yapin. Birlikte
cektiginiz pozitif enerjileri tamamlamak icin herhangi bir posete ufalanmis mine cicegi
yapraklari ekleyin. Basariyi tesvik etmek icin herhangi bir cazibe ¢antasina veya buyuye
eklemek icin mukemmel bir cok amach bitkidir.

civanpercemi (ACHILLEA MILLEFOLYUM)

Milfoil, millefeuille, civanpercemi veya kan otu olarak da bilinen civanpercemi, ¢ekici
gumusi yapraklari icin yetistirilen yaygin bir bahge bitkisidir. Yaz sonunda hasat
edilen civanpercemi yapraklari ve govdesi, geleneksel olarak kani durdurmak igin
lapa olarak kullanilmistir. Sihirli bir sekilde cesaret, sifa ve ask icin kullanihr.

YOSUN
Yosun, corak gibi gérinen bir alanda ilk yetisen bir bitki taradar.

Ayni zamanda inatgidir ve hicbir seyin buylyemeyecegini disundugunuz en tuhaf
yerlerde hayatta kalir. Yosun nemli, gélgeli bir ortami tercih eder ve agaclarda,
kayalarda, 61U odunlarda ve toprakta -toprak parcaciklarinin toplanabilecedi kiguk
bir catlak veya boslugun oldugu her yerde- buyuyebilir ve bayuyecektir. Kok salacak
belirgin bir yer olmadan buyuyebilir, bu mimkudn ¢inkd teknik olarak yosunun
kokleri yoktur. Yosun, yapraklari vasitasiyla suyu emer. Az bakimla ve olasi olmayan
yerlerde hayatta kalabildigi icin yosun azim, sabir, besleme ve topraklanma ile
iliskilendirilir. Gorunuste misafirperver olmayan alanlarda bile yemyesil oldugu igin,
ayni zamanda dinginlik ve stikunetle de iliskilendirilir.

egrelti otlari

Egrelti otlari, kirllgandan dikkat ¢ekici derecede dayanikliya kadar degisen sevimli
eterik bitkilerdir. Cins ve turlere bagli olarak ¢esitli iklimlerde ve ortamlarda
yetisirler. Genellikle gérunmezlik, sevqi, iffet, kétalukten korunma ve kapilarin
kilidini agma ile iliskilendirilirler.



CIMEN

Cimen o kadar yaygindir ki cogu yesil cadi onu gozden kagcirir. Cim sadece
cimlerimizde bulunmaz; ayrica yol kenarinda uzun ve dalgali olarak bulunur
veya ara sokaklardaki veya bos arsalardaki ¢atlaklardan buyuar. Yosun gibi,
dinginlikle iliskilendirilir. Cimin ayrica tuhaf bir mizahi vardir: Blyumesini
istersen direnir, ama ondan kurtulmaya calisirsan tekrar ortaya cikar. Cim bir
duzenbazdir.

Ayni zamanda son derece uyarlanabilir.
Taslari Kullanmak: Diinyanin Kemikleri

Genellikle bitkiler ve agaclar gibi buyuyen seyler olarak dusuntlmese
de, taglara bazen "yeryuzianun kemikleri" denir. Kicuk, bozulmaz ve
kullanigh taslar ve kristaller, yesil cadi uygulamasinin ¢ok yararl bir
unsurunu olusturur. Siradan granit ve kil gibi arka bahcenizde
birdenbire ortaya cikmiyorlar diye taslar ve kristallerle calismayi g6z
ardi etmeyin.

Taslarin yesil blyude birden fazla kullanimi vardir. Kendi baslarina guglendirilebilirler ve
belirli alanlarda tasinabilir veya birakilabilirler. Ayrica taki olarak takilabilirler, potpurilere ve
bitki karisimlarina eklenebilirler, toz haline getirilip tutstlere eklenebilirler, olgunlastikca
tutsulere butun olarak eklenebilirler (ancak tutst yakmadan 6nce bunlari ¢ikarin), yaglara
eklenebilir, saksi bitkilerine sikistirilabilir ve gémulebilirler.

imkanlar sonsuzdur.
Iste yesil cadinin kullanabilecegi yirmi tas:
yosun akik

Yosun akik iyilesmek, sakinlesmek ve stres atmak i¢in kullanilir. Yosun akik, buza
veya yari saydam, bulanik bir kristale yakalanmis yosun seritlerine benziyor.

Cogu yesil tas gibi, doga ile iliskilidir.

AGAC AKIK



Agac akik, yari saydam kristale yakalanmis yesil seritler gibi gérinmek yerine,
opak beyaz bir tasin icinden kivrilan yesil seritler gibi gérinmesi disinda,
yosun akikine cok benzer.

AMETIST

Ametist mor kuvarstir ve psisik guc, gercek, denge, koruma ve
sifa ile iliskilidir.

AVENTURIN

Aventurin, icinde kucguk altin benekleri olan yesil opak bir tastir.
Sans, refah ve saglik ile iligkilidir.

KANTASI

Kan tasl, icinde kirmizi benekler bulunan yesil opak bir tastir. Sihirli bir
sekilde, saglik (6zellikle kan) ve koruma ile iligkilidir.

KARNELIAN

Carnelian, sutlU turuncu bir tastir. Sihirli bir sekilde, basari ve
tezahur ile iliskilidir.

SITRIN

Sitrin sari kuvarstir ve genellikle sari buz olarak gérinur veya sari ve beyazdir.
Noktalarda ve eskitme tas olarak bulunur. Kabuslari sakinlestirmeye calisir,
sindirime yardimci olur, zihni odaklar ve yaraticiligi gelistirir.

HEMATIT

Hematit donuk gumus renkli bir tastir (siyah, kahverengi ve kirmizimsi
kahverengi olarak da gorunebilir). Orta Cag'da buna kan tasi deniyordu, bu
nedenle kan tasina atifta bulunulursa hangi tasin kastedildigini bildiginizden
emin olun. Hematit, icinde demir icerir ve sihirli bir sekilde asiri veya dengesiz
enerjiyi topraklamakla iliskilendirilir. Ayni zamanda olumsuzlugu saptirir ve bu
nedenle savunma, sifa ve adalet ile iliskilendirilir.



yesim

Genellikle yesil olan bu tas, bilgelik, refah, dogurganlik, saglk ve
koruma ile iliskilendirilir.

JASPER

Pek ¢ok renkte bulunan jasper, en yaygin olarak kirmizidir. Enerjiyi topraklamak
ve dengelemek, koruma ve cesaret icin iyidir. Bahgenizin toprakla baglantisini
derinlestirmek ve daha dengeli buylme ve verim i¢in enerjisini glvence altina
almak icin jasperleri bahgenizin dort bir kdsesine gomun.

LAPIS LAZULI

Altin benekli masmavi bir tas olan lapis lazuli, liderlik, iletisim,
stres atma, yaraticilik, nese ve uyum ile iligkilendirilir.

MALAKIT

Daha acik yesil seritler veya daireler iceren koyu yesil bir tas olan malakit,
dogurganlik ve toprak gizemleriyle iliskilendirilir. Malakit, doga dunyasiyla
baglantinizi gu¢lendirmeye yardimci oldugu i¢in yesil cadilarin birlikte
calismasi icin harika bir tastir. Ister tarlada geziniyor, ister arka bahcenizi
kaziyor olun, yesilin dunyasiyla iletisim kurarken bir parca malakit tagimayi
veya takmayi deneyin. Isinizi ve algilarinizi nasil etkiledigini géran.

AYTASI

Bazen yesil, seftali veya gri tonlari ile sut beyazi bir tas olan ay tasi,
seyahat, cocuklar, ask ve baris sirasinda koruma ile sihirli bir sekilde
iliskilendirilir. Tanrica ile de bir baglantisi vardir.

KUVARS (SEFFAF)

Kolayca elde edilen bir tas olan berrak bir kuvars kristali, genellikle ktcuk
kapanimlarla (tasin enerjisini hi¢ etkilemeyen) buza benzer. Kuvars kristali
enerjiyi yukseltir, gucu depolar, psisik yetenegi gelistirir ve emer



Olumsuzluk. Son derece populer hale geldi ve yuvarlanmis formda ve nokta
formunda (bu sekilde buyulyor) bulunabilir ve genellikle micevherlerde bulunur.

Kuvars kristali, calismak icin mukemmel bir cok amacl tastir.

KUVARS (GUL)

Diger bir yaygin tas olan pembe kuvars, pembe buza benziyor. Diger kuvars
kristalleri gibi, pembe kuvars da enerijiyi yukseltir ve depolar. Rose kuvars, 6zellikle
benlik saygisini artirmak ve kendini sevmeyi tesvik etmek, duygusal iyilesmek, sefkat
beslemek ve negatif enerjiyi pozitif, destekleyici enerjiye donustirmek icin kullanilir.

KUVARS (DUMANLI)

Dumanl kuvars, topraklama ve engelleri temizlemek icin kullanilan gri bir kuvarstir. Sezgiyi
gugclendirir ve disuncenin eyleme, hedeflerin gercege dontusmesine yardimci olur.

KAR TANESI OBSIDIEN

Beyaz veya ucuk gri kar taneleri gibi gérinen benekleri olan opak siyah bir tas olan
bu tas koruma icin kullanilir. Tamamen siyah olan normal obsidyen de koruma icin
kullanilir. Yesil cadi isinde kar tanesi obsidyeni kullanmayi tercih ediyorum, ¢inki
bana dogal gun ve mevsim déngusunun iki 6nemli parcasi olan kisi ve gece yarisini
hatirlatiyor.

SODALIT

Beyaz veya gri damarlari olan lacivert bir tas olan sodalit, duygulari dengelemek
ve bilgeligi arttirmak icin kullanilir.

KAPLAN GOzU

Parlak, saten, kahverengi bir tas, saten koyu altindan seritler, kaplan
goOzu gug, cesaret, sans ve refah icin kullanilir.

TURKUAZ



Uzerinden ince siyah veya gri ¢izgiler gecen soluk mavi bir tas olan turkuaz, nazikce
korudugu ve guglendirdigi icin mukemmel bir cocuk tasidir. Ayni zamanda zihnin ve iradenin
odaklanmasina yardimci olur.

TEMIZLEME TASLARI

Bir tasi kullanmadan 6nce, onu temizlemek ve arindirmak énemlidir. Temizleme, kir
veya dokuntunun fiziksel olarak uzaklastirilmasidir; tasi sade suda yikayin ve
gerekirse bir bez veya firca ile ovalayin. Tasi arindirmak, enerjisini temizlemek
demektir. Herhangi bir buyult amac icin bir tas kullanmadan 6nce, her zaman
saflastiriimahdir.

Bir tasi saflastirmanin birkacg yolu vardir:
* Belirli bir sire gunes veya ay 1siginda birakin.

* Bir ila G¢ gun boyunca kucuk bir tuz kabina gémun. Tuz dogal bir
temizleyicidir. Hematit gibi icinde demir bulunan bir tasi temizlemek icin
asla tuz kullanmayin veya metale sabitlenmisse, metal paslanir.

« Olcul bir stre boyunca kuciik bir toprak kabina gémun. Diinya,
daha uzun surse de tuzun yaptigi gibi ayni amaci gerceklestirecektir.

* Tasi 6lcult bir stre suya daldirin. Suyu hareket ettirmek onu daha
hizli arindirir, ancak tasi kug¢uk bir su kabinda daha uzun sare
birakmak da ise yarar. Metal bir tasi veya hematit gibi demir icerigi
olan bir tasi temizlemiyorsaniz, islemi hizlandirmak i¢in su kabina
kucguk bir tutam tuz ekleyebilirsiniz.

Sectiginiz yontemle arinmak i¢in tasi ne kadar sure birakacaginiz, ona ne
kadar yabanci enerjinin tutunduguna baghdir (asagiya bakin).

TASLARA UYUM

Bir tasi buyuld bir amag icin kullanmadan 6nce, onun 6zel enerjisini dgrenin,
boylece daha sonra enerjisini test ettiginizde, ne kadar arinma gerektirdigi
konusunda bir fikriniz olur.



Bir kaya dikkanindan veya harika bir acik havadan eve ilk kez bir tas getirdiginizde,
herhangi bir yabanci enerjiden tamamen arindigindan emin olmak i¢in tam bir hafta
boyunca dnceki yontemlerden birini kullanarak temizleyin ve arindirin.

Merak etme; bir nesnenin dogustan gelen enerijisini ortadan kaldiramazsiniz, bu nedenle asiri

saflastirmak imkansizdir.

Hafta bittiginde, sessiz bir yer bularak ve tasa ve yesil cadi defterinize
yerleserek kendinizi hazirlayin. U¢ derin nefes alin, gerginligi birakin
ve her nefes verisinizde elinizdeki tasa odaklanin.

Asagida verilen enerji algilama yontemlerinden birini kullanarak tagin
enerjisini test ederek baslayin.Bélum 3. Tasin enerjisi size nasill
hissettiriyor? Yapabildiginiz kadar cok gézlem ve iliskilendirme yapin.
Onlari yazmayi unutma. Onemli olan, enerji hakkinda kisisel g6zlemler
yapiyor olmanizdir, geleneksel olarak tasla iliskilendirilen yazismalara
rastlamaniz degil.

Tasin enerjisinin size nasil hissettirdigi konusunda bir fikriniz oldugunda,
tamamen dogalken ve baska hi¢bir enerjiden etkilenmezken, gelecekte ne kadar
arinmaya ihtiyac duyacagini belirlemek icin tasi gelecekte herhangi bir
kullanimdan 6nce deg@erlendirebileceksiniz. Herkes enerjiyi farkl bir sekilde
algilar, ama belki tas size 6zellikle agir veya olumsuz gelecek veya bir yanlslik
duygusu edineceksiniz veya onu bir sonraki kullanmak i¢in elinize aldiginizda
hissetmeyi umdugunuzdan sadece bir fark kazanacaksiniz. Tasg buyuk él¢tde
farkl hissediyorsa, tasi daha uzun bir sire saflastirin. Tasi daha énce buyulu bir
amacg icin kullandiysaniz, ayni amag icin olsa bile onu arindirmak énemlidir,
cunku tas kullanildikca bagka enerjiler toplayabilir. Enerjiyi algilamada daha
deneyimli hale geldikce, ne kadar enerji oldugunu belirleyebileceksiniz.

Bir tasin mevcut enerjisini, temel dogal enerjisinin ne oldugunu bildiginiz seyle
karsilastirarak ihtiya¢c duydugu arinma.

GUCLENDIRICI TASLAR



Bir tasi arindiktan sonra buyiliu kullanima hazirlamak icin onu
programlamali veya gli¢lendirmelisiniz. Bu adim, tasin dogal
enerjisini buyula niyetinizle hizalar. Tasi buyusel niyetinizle
guc¢lendirmeseniz bile tasin dogal enerjileri is goriirken, onu tam
ihtiyaciniza ve biliyisel amaciniza gére programladiginiz takdirde,
arzunuza gore ¢ok daha verimli bir sekilde islev gorecektir.

* Bir tasi niyetinize gére programlamak icin onu avuglarinizin arasinda tutun.
Gozlerinizi kapatin ve u¢ derin nefes alin, kendinizi merkezleyin ve buyuli
hedefinize odaklanin.

* Hedefinize zaten ulasiimis gibi géziiniizde canlandirin; bu, durum istediginiz gibi
oldugunda ne kadar harika hissedeceginizi hayal etmek icin bir veya iki dakikanizi
ayirmaniz gerektigi anlamina gelir.

 Simdi ellerinizin etrafinda olusan parlak bir 151k hayal edin. Bu
1siltiliisik, tasi guglendirmek icin igcinizden ¢agrilan enerjidir.
Sihirli amacinizla programlanmis enerjidir. Parildayan 1s1gin tas
tarafindan emildigini hayal edin.

* Bu noktada amacinizin ne oldugunu ve tasin ne icin kullanilacagini
yiiksek sesle séyleyin. Ornegin, onu finansal basari veya bolluk icin
programliyorsaniz, "Bu tas bana refah getiriyor" diyebilirsiniz. Bazi
insanlar, enerjiyi guclendirdikleri seye odaklamak ve yikseltmek i¢in
bunun gibi bir cimleyi defalarca tekrar etmeyi daha kolay bulur. Cok
sessiz bir yesil cadi olma egilimindeyim, bu ylizden kelimeler bir ses
akisina dénusene kadar sectigim cimleyi sessizce fisildadim. O sesin tasa
yéneltildigini hayal ediyorum.

* Enerji tasin icine ¢ekildiginde, tas sizin buyula niyetinizle
programlanmis ve bu kullanim igin gug¢lendirilmistir.
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Bolum 6
Bir Yesil Cadi Bahg¢esi Tutun

BAHCE, yesil cadi uygulamasinin dnemli bir unsurudur. Doga ile
calismak her zaman kendinizi harika dis mekanlara kaptirmak anlamina
gelmez.

Pek cok modern yesil cadinin hem zorunluluktan hem de modern dinyanin
ihtiyacglarina uyum saglama arzusuyla kesfettigi gibi, doganin enerjisiyle
etkilesim kurmanin baska bircok yéntemi vardir. Kentsel alanlarda yaratici
¢6zumlere ihtiyag vardir. Bu bdlim, bahge kavraminin modern, sehirli yesil
cadi gercekliginde nasil isledigine bakar.

Vahsi doga, uygarhgin antitezi degildir. Ikisi birbirini tamamlayan
cevresel u¢ noktalardir. Insanlar iyi islev gérebilmek icin glivenli bir
ortama ihtiyac duyarlar ve bu nedenle bin yil boyunca vahsi doganin
bolumlerini oyduk ve duzenledik. Sehir kotu degildir ve vahsi doga da
otomatik olarak iyi degildir. Modern sehirli yesil cadi bunu anladigi icin,
mesleginin bir kismi "vahsi" ve "uygar" arasindaki ugurumu kapatmayi
icerir.

Yasadiginiz yerde yetistiremeyeceginiz bazi Grtnler her zaman olacaktir.
Ornegin, Kuzey Amerika'da pek cok insan tarcin yetistiremez.
Yasadiginiz yerde yetismeyecek son derece egzotik bitkilerle kisisel bir
enerjik baglanti kurmaya calisirken belinizi ve butg¢enizi kirmaniza gerek
yok. Yapabildigin zaman, yapabilecegin seyi yap. Enerijisi ile
calisabileceginiz buyuyen bitkiler, size doga ile daha derin bir diyalog
deneyimi ve etkilesim icin fazlasiyla firsat sunar.

Bahcedeki Gug

Yesil buyuculuk uygulamasi, atalarimizin yasamlarinin ritmini dikte
eden tarimsal donguye dogustan baghdir. Ge¢cmisin tarim toplumlari,
toprak ve mahsullerin mevsimsel degisimlerine odaklandi.

Buyudcaligun dogurganlik, ekme, bakim ve bicme (mecazi olarak veya baska
tarla) ile ilgili endisesinin kokleri bu tarimsal gelenege dayanmaktadir.



Bu nedenle, yesil cadinin doga ve toprakla guclu bir ruhsal ve kisisel
bagi oldugu belli bir anlam ifade ediyor. Dogayla olan baglanti da
pratiktir. Cadinin bahcesi, hazir bir yiyecek kaynaginin yani sira buyu
bilesenleri ve cesitli ilaclar icin malzemeler saglar.

Yesil cadl, iceride veya disarida bir bahgeyle calisarak, doga ile
kisisel olarak etkilesime giriyor. Uygulamali uygulama size
dogayla baginizi fiziksel olarak hissetme firsati sunar. Size dogal
dongu ile uyum icinde calismanin basit zevkini verir.

Herhangi bir bah¢eyle calismak, uyum ve denge kavrami Gzerinde
tamamen farkh bir sekilde meditasyon yapmanizi da saglar. Bahce
bakiminda ¢ok gercek bir enerji aligverisi vardir. Bahce bakimi icin
harcadiginiz zaman ve 6zen, bah¢enin sagligina ve hasat ettiginiz
Urtine dogrudan yansir. Insan gibi bahce de stirekli bir degisim
halindedir. Tipki hayatinizdaki bir sorunu ¢dzerken bir baska sorunun
ortaya ¢cikmasi gibi, bir hafta bah¢enizle ilgilenmek icin yaptiginiz sey,
sonraki hafta yaptiginizdan farkli olabilir. GUnes haftalarca acimasizca
vurabilir, degerli bitkilerinizi gevrek bir sekilde kurutabilir, ardindan
muson benzeri bir saganak yagmur haftasi kurtarmayi basardiginiz
seyleri neredeyse bogar. Bir bahceyle calismak, surekli bir sabir,
kabullenme dersidir.

YESIiL CADIDAN HASAT
BAHCE

Satin aldiginiz otlar, yetistirdiklerinizden daha mi gui¢stiz? Mutfak rafinizda
kullandiginiz baharatlar, bahcenizdekilerden daha mi az etkili? Kime
sordugunuza bagli. Uygulamali ¢calisma, yesil bir cadinin bir bitkinin tohumdan
kurutulmus forma kadar olan enerjisini ve gicinu anlamasini saglar. Bununla
birlikte, baharat rafinizdaki 6gutilmus baharatlar bile orijinal olarak dogal bir
kaynaktan geliyordu. Pratik olan yesil cadi elindekileri kullanir. Enerjisini
kullanmak i¢in bitkiyi kendiniz hasat etmek zorunda degilsiniz. Elinizi uzatip
bitkinin enerjisine dokunabilir, satin aldiginiz sifali bitkilerle kisisel bir bag
kurabilirsiniz. Yerel olmayan bir sey istiyorsaniz,



bir aktardan, metafizik malzeme satan bir dikkandan ya da internetten satin alabilirsin.
Bununla birlikte, bu kaynaklardan birinden bitki satin alirsaniz, bunlari yalnizca bayu
amacl kullandiginizdan emin olun; satin alinan bitkinin ic tiketim icin gtvenli oldugu
onaylanmadik¢a ¢ay yapmak icin cazip olmayin.

Bir bahce iklim boélgesi haritasi, bah¢enizi planlarken size ¢ok
yardimci olabilir.

iklim bélgeleri, sirayla bolgede hangi bitkilerin gelisebilecegini
belirleyen maksimum ve minimum sicakliklarla belirlenir. USDA
Ulusal Fabrikasini gorebilirsiniz.

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Arboretumu web sayfasindaki
Dayaniklilik Bélgesi Haritasi, girisi su adreste bulunabilir:
www.usna.usda.gov/Hardzone/index.html .

Taze ve kurutulmus enerji farkli formlarda olsa da benzerdir.

Canli bir bitkinin enerjisini akan su gibi disunun, oysa kurutulmus bitkinin
enerjisi bir bardaktaki su gibi olabilir. Bitki canli oldugu surece enerjisi akar.
Hasat edildikten sonra, bitkinin enerjisi bir kapta tutulan su gibidir. Su
olmaya devam eder ve suyun enerjisine sahiptir, ancak enerji akmak yerine
hala vardir. Bir bitki veya otun enerijisi ile ne yapmaniz gerektigi ve isinizi
nerede ve nasil yapmaniz gerektigi, taze mi yoksa kuru mu kullanacaginizi
belirlemenize yardimci olacaktir. Ornegin, taze bitki maddesini poset icinde
kullanmak iyi bir fikir degildir cinku taze yapraklar kuflenir ve ¢urur.

Bahc¢enizi Tasarlamak

S6z konusu bahcecilik ve dogayla iletisim kurabilecedi kisisel bir alan yaratma s6z
konusu oldugunda, sehirli yesil cadi bircok zorlukla karsi karsiya kalir. Bir sehirde
veya banliydde, bircok insanin bahc¢e dizenlemek icin ideal bir alani yoktur.

On kapiniza giden yol boyunca bir yerde bir toprak seridiniz yoksa
veya bir daireye bagliysaniz ve hic araziniz yoksa, aslinda birkag
secenediniz oldugunu 6grenince sasirabilirsiniz. kontrol edin



sehrinizin halka acik bahce alanina sponsor olup olmadigini gérmek icin belediye binasi veya
cevre bolimu. Genellikle citle gevrili ve korunan bu bahge arsalarindan birine, cogu zaman
Ucretsiz veya dusuk bir kiralama bedeli karsihginda basvurabilirsiniz. Oraya gitmek zorunda

kalabilirsiniz, ancak yasal parametreler dahilinde istediginizi buyutebilirsiniz.

Evinize daha yakin bir sey tercih ederseniz, bir balkon veya pencere bahgesi
olusturabilirsiniz. Konteyner bahcesi, yesil cadinin sinirl alan ve yuksek katli
ya da apartman yasaminin zorluguna verdigi yanittir. Bir balkonda veya bir
pencerede konteyner bahceciligi ile ilgili harika seylerden biri, eger
konteynerler veya bitkiler kolayca tasinabilecek kadar kugukse,
dizenlemenizi her zaman degistirebilirsiniz.

Hangi bitkilerin se¢tiginiz bahg¢e alaninin aydinlatmasina ve ortamina
iyi tepki verdigine dair notlar alin. Ayrica mevsimler boyunca
bahc¢enizin gelisimi hakkinda notlar alin. Gelecek yil, daha basaril bir
bahc¢e yaratabilir veya tamamen yeni bir sey deneyebilirsiniz.

Konteyner bahceciliginde birka¢ seceneginiz var. Iceride bir pencere pervazina bir
pencere kutusu yerlestirebilir, pencerenizin disina bir pencere kutusu asabilir veya avlu
veya balkonunuzdaki saksilarda bitki yetistirebilirsiniz. lyi bir kural, kiiciik kaplari kiictik
bir alanda kullanmaktir. Daha buyuk bir dizenleme olusturmak icin bunlar
gruplandirabilirsiniz, ancak buyuk ekiciler genellikle kiigik alanlari bogar. Ayni sekilde, o
kucuk kaplari buyuk yaprakl bitkilerle doldurmayin.

alani gbrsel olarak bogar. Bununla birlikte, bu ekicilerde ne
yetistirebileceginiz birkag faktére baghdir. Ekime baslamadan 6nce
cevaplamaniz gereken bazi sorular:

* Bah¢enizin amaci ne olacak?Yemek pisirmek icin otlar veya yemek icin
sebzeler yetistirmeyi dusunuyor musunuz? Bah¢eniz huzurlu bir siginak mi,
dogayla kisisel baglantiniz mi, gu¢ kaynaginiz mi? Yeterince iyi plan yaparsaniz,
doga ile yesil cadi diyalogunuzu surdurebileceginiz kutsal bir alan
yaratabilirsiniz. Sulamak, yabani otlari temizlemek ve bir pencere kutusuna
bakmak, bir milli parkin ortasinda oturmak kadar tatmin edici olabilir.

* Alaninizi ne zaman kullanacaksiniz?Gunduz veya aksam bahceyle mi
ilgileneceksiniz yoksa alaninizin keyfini mi ¢cikaracaksiniz? Cinku bazi bitkiler cicek acar.



ve hava karardiktan sonra kokularini salin, bitki se¢iminiz programinizi
yansitabilir.

* Gergekgi olarak, bah¢enizin bakimina ne kadar zaman
ayiracaksiniz?

e Butceniz nedir?

* Bahgenizin evinizin geri kalaninin tarzini yansitmasini ister misiniz? Her
zamanki tarzinizla zithk olusturmak icin dramatik bir sekilde farkh bir sey yapmak
ister misiniz?

Bu sorulari cevaplamak ve bahcecilikten ne elde etmek istediginizi listelemek, ne
tur bir bahce gelistireceginizi belirlemenize yardimci olacaktir.

Bahcenizin amacini belirledikten sonra, bahcgeyi nasil olusturacaginiza
odaklanmaya baslayabilirsiniz. Birlikte calismak istediginiz tum bitkilerin bir dilek
listesini yapin. Bah¢enin amaci, belirli bitki turlerini elemenize ve digerlerine
odaklanmaniza yardimci olacaktir. Yetistirmek istediginiz bitkilerin her biriigin
ideal iklim bélgesini bulun. Dogru turde bir iklimde yasamadiginiz igin, istek
listenizden bazilarinin Gzeri kaginilmaz olarak silinecektir. Listenizde kalan
bitkileri dikkatlice okuyun. Bazilarinin bayumesi kolay olurken, bazilarinin
buyumesi zorlayici ve enerji tUketen olacaktir. Bah¢enize ayirmaniz gereken
zaman ve enerjinin sinirlari, istek listenizdeki diger bitkileri eleyecektir. Ardindan,
istediginiz bitkilerin 6ngérulen yuksekligini ve capini g6z dnunde bulundurun.
Bazilarini atmak zorunda kalacaksiniz ¢iinku balkonunuz, verandaniz veya
kaplariniz igcin ¢cok uzun veya genis olacaklar. Saksilarinizin, iginde yetistirmeyi
dusundugunuz bitkilerin kdklerini barindiracak kadar buyutk olmasi gerektigini
unutmayin.

Isik ve hava, kucuk bir konteyner bahcesiyle calismanin diger iki dnemli
yénudur. Sectiginiz bahce alani ginde ne kadar gunes 151g1 aliyor? Hangi
ydne bakiyor? Kuzeye bakiyorsaniz, gélgeyi seven cesitleri tercih edin;
doguya bakiyorsaniz, bahc¢eniz sabahin erken saatlerinde alacak

Gunes 1511; guneye bakiyorsaniz, gunesin bahgenizi yakmamasini veya her bitkiyi
kurutmamasini saglamak icin bahgenizi yakindan izleyin; batiya bakarsan, bahcen



sicak 6gleden sonra giinesinin avantajina sahip olacak. ikinci katta veya daha (st
katta yasiyorsaniz, rizgar daha sert olacak ve bu da bitkilerinizi mahvedebilir.
Son derece hassas olan her sey korunmalidir. Cok yillik bitkileri ekerseniz, onlari
kis aylarinda veya déngulerinin nadas déneminde korumaniz gerekecektir.

Yapay 1sik baska bir husustur. Geceleri zamaninizin cogunu bahcenizde gecirmeyi
dusunudyorsaniz, bitkilerinizi 6ne ¢ikarmak ve net bir sekilde gérmenizi saglamak
icin 6zel bir aydinlatma sistemi eklemek isteyebilirsiniz. Asili fenerler ¢cok sakin ve
rahatlatici bir atmosfer yaratabilir, ancak gtivenligi aklinizda bulundurun. Mum
veya kandil kullaniyorsaniz, fitilleri dusuk tutun ve alevleri rizgardan iyi koruyun.
Yalnizca dis mekan kullanimi i¢in tasarlanmis fenerleri kullanin ve bunlari yanici
her seyden uzak tutun.

Dikim Ipuglari

Sehirli yesil cadi genellikle ¢ok fazla alana sahip degildir. Bir konteyner bahgesinde agik
havada tohumdan saksiya kadar bitkileri filizlendirmek, hayatin ilk hareketlerinden
itibaren bahcenizle bir baglanti kurmanin harika bir yolu olsa da, bu genellikle bir
meydan okumadir. Dene. Hi¢bir sey filizlenmezse, umutsuzluga kapilmayin. Bir fidanhk
veya bahc¢e merkezinden sertlestirilmis fideler satin alip bunlari kaplariniza dikmekte
utanilacak bir sey yok.

lyi saksi toprag@i kullandiginizdan emin olun. Drenaji kolaylastirmak icin turba yosunu
gibi baska bir ortami onunla karistirin ve kabinizin tabanini kucuk taslarla hizalayin.
Normal bahce topragdi, konteyner bahceleri icin uygun degildir. Konteyner bahceleri,
besinler agisindan zengin topraga ihtiya¢ duyar cunku konteynerde ¢ok az toprak
vardir. Kullanabileceginiz tek sey bahce topragiysa, esit miktarda kum ve turba
yosununu igine karistirin. Bitkileriniz icin ytksek duzeyde besin saglamak amaciyla
konteyner bahceleri icin glibreler hakkinda bah¢e merkezinize danigin.

Gubre kullanmak hile degildir; bitkilerinizi kendi basina yapamayacak
bir ortamda besliyor.

Duzenli genel bakim, bahc¢enizi dengede tutmanin anahtaridir.

Bitkilerinize her gun bakin. Sararmis yapraklara, gevsek yapraklara, 61U ciceklere bakin.
Olmekte olan alanlari ve su kuru bitkileri kistirin. Kil cémlekler gézeneklidir ve



sirl veya plastik kaplardan daha hizli su kaybeder. Bitkinin her tarafi esit i1k
alacak sekilde saksilari dondurun. Bahgenizin durumuna duyarli olmak,
kuc¢uk tuhafliklari sorunlara dénismeden énce fark etmenizi saglayacaktir.

Sulama programiniz hava durumunuza, kaplarinizin boyutuna ve ne
tur bitkiler yetistirdiginize bagl olacaktir. Kaplar ¢ok fazla su tutmaz
cunku iclerinde ¢ok fazla toprak yoktur. su kurur

veya bitki tarafindan hizla emilir. lyi bir kural, kurak bir dénem olmadikca
birka¢ ginde bir, bu durumda her gun sulamaktir. Agir tenekeleri veya
surahileri su tasimak sizin icin zorsa, mutfak muslugunuz icin bir hortum
baglantisi almay! dasunun.

Bahc¢enize Dogal Sekilde Bakmak

Bahcenizi dogal olarak yetistirmenin birkag yolu vardir. Ne de olsa, buyumek
veya istilaci bocekleri 6ldirmek icin bahgenizde kimyasal maddeler kullanma
fikri yesil cadi ydntemine aykiridir. iste bahcenizin bereketini artirmak icin
dogal yontemler kullanmak icin bazi ipuclari.

KOMPOSTLAMA

Kompostlama, organik maddenin ayrisabilecegi ve besinlerini topraga ekleyebilecegdi yere
geri donduirme uygulamasidir. Kompostlama genellikle arazi sahiplerinin yaptidi bir sey
olarak dusunulse de, geleneksel olarak bir bah¢enin kdsesinde bir kompost yigini
olusturmaktan ibaret oldugundan, sehir sakinleri de degistirilmis bir sekilde kolayca
kompost yapabilirler. Vermikompostlama veya organik maddeyi parcalamak i¢in kirmizi
solucanlar kullanmak bir secenektir. Vermikompostlama kitleri cevrimici olarak siparis
edilebilir veya ekolojik magazalardan veya bahce merkezlerinden temin edilebilir. Daha
ucuz ve daha kolay bir alternatif kompost kutusudur. Cogu apartman sakininin tercih ettigi
¢6p kutusunu dis mekana koyabilirsiniz, ancak balkonunuz yoksa mutfagin veya ¢camasir
odasinin karanlik bir kdsesine koyabilirsiniz.

Kompost U¢ seye ihtiyac duyar: sicaklik, karanlik ve yiyecek. Sicaklik, ¢copunuzu
balkonda ise duvara yakin bir yere koyarak veya iceride ise lavabonun altinda
saklayarak elde edilir. Koyu, opak bir malzeme kullanilarak elde edilir.



¢Op kutusu ve siki oturan bir kapaga sahip olarak. Yiyecek, ince kiyllmis sebze ve
meyve artiklarindan gelir. Kompost kutunuza asla et trunleri veya yagh herhangi bir
sey eklemeyin. Tamam, bunlar ¢uruyecek, ama ¢ok kétu kokacak, yaptiginiz
kompostun dengesini bozacak ve hasereleri cekecek. Cay yapraklarini (demlenmis
cay kullanmiyorsaniz cay posetlerini yirtarak acin) ve kahve telvesi, yumurta kabugu,
meyve ve sebze artiklari, ev bitkilerinizden ve saksi bitkilerinizden ezilmis 61U yaprak
ve cicekleri ekleyebilirsiniz.

Kompostlama i¢in ideal kap, plastik bir ¢cop tenekesi veya buyutk bir Tupperware
kutusudur. Altini 61U yapraklar veya kiyilmis gazete ile hizalayin.

Bunun Uzerine bir toprak tabakasi koyun, ardindan ilk parti dogranmis yiyecek
artiklarini ve biraz su ekleyin. Bir cubukla karistirin ve kapagi degistirin. Kapak,
yiyecekler ayrismaya basladiginda icerideki nemi tutacaktir, ancak arada bir
kompostunuzu nemli tutmak igin (islak degil) “sulamak” iyi bir fikirdir.

Her biri biraz daha kiyllmis gazete veya toprak gibi biraz daha kuru malzeme
ekleyin.

Iyi bir karbon ve nitrojen dengesi saglamak icin hafta. Her daha fazla artik
eklediginizde, yeni malzemeyi eski kompostla birlestirmek icin kompostu
karistirin. Arada bir, topragi havalandirmak icin ktcuk bir kirek veya mala ile her
seyi tamamen cevirin. Yaklasik t¢ ay icinde kompostunuz kullanima hazir
olacaktir. Kaplarinizin ve ev bitkilerinizin her birinin Gstune biraz ekleyin. Bir
sonraki partiye baslamak icin kompost kutunuzda bir miktar biraktiginizdan
emin olun.

Kokular konusunda endiseleriniz varsa endiselenmeyin. iyi kompost
ayrisirken tatli, zengin bir kokuya sahiptir. Daha gug¢li kompost kokularini
uzak tutmak icin daha sik ¢evirin.

Kompost ¢ayi, komposttan su filtre edilerek yapilir. Bu, bitkilerinizi hem yer tstinde
hem de altinda beslemeye ve korumaya yardimci olmak icin ev bitkilerinizi sulamak ve
konteyner bahc¢enizin yapraklarini paskturtmek icin kullanabileceginiz, besin acisindan
zengin bir sivi Uretir. Basit bir kompost ¢cayl yapmak igin:



1. Yarisina kadar kompostla dolu bir kovayi gevsek bir sekilde doldurun. Kompostu
duzgun bir sekilde havalandirmak ve topaklari parcalamak icin mala ile birkag tur verin.

2. Kompostun Uzerine ilik su (sicak veya kaynar degil) dékun ve iki ila
Ug¢ gun bekletin.

2. Ortaya c¢ikan kahverengi suyu dikkatlice baska bir kovaya veya surahiye bosaltin.

3. Islak kompostu kompost kutunuza geri géndermeden 6nce her zamanki nemli durumuna
kurumasini bekleyin.

Kahverengi kompost cayini bitkilerinizi sulamak icin veya zararllarla, hastaliklarla ve kirliligin
verdigi hasarla savasmak icin yapraklara puskirtmek igin kullanabilirsiniz. Asla kompost cayi

icmeyin; insan tuketimi icin degil.
HAVA KIRLILIGI

Sehirde yasayan yesil cadi, yuksek duzeyde hava kirliligine maruz kalabilir.
Kirlilik elbette nefes alma sorunlari yaratabilir ama ayni zamanda her yerde
bir kir tabakasi birakir. Sadece pencereleriniz kirlenmez ve duvarlariniz
zamanla matlasmaz, ayni zamanda bahc¢eniz de zarar goruar. Yapraklar
sararabilir ve gevseyebilir, buylUme yarim yamalak olabilir ve bitki zayiflar.

Bitkilerinizle sevgi dolu olun. Sehir hayatinin bir sonucu olarak biriken tozu nazikce
silin. Bir sehir bahcesinde klguk bir arsaya sahip olacak kadar sansliysaniz, onu
duzenli olarak hortumlayin. Bitkileri beslemek ve hava kirliliginin neden olabilecegi
zarar1 6nlemek icin kompost ¢ayi spreyi kullanin.

BOCEKLER VE DIGER ZARARLILAR

Kentsel bir konteyner bahcesiyle calisiyorsaniz, muhtemelen geyiklerin veya
tavsanlarin fidelerinizi yerden ¢ikan ¢iplak bir gévdeye kemirmesinden asla
endise duymazsiniz. Ancak yine de bocekler icin endiselenmeniz gerekecek.



Konteyner bah¢eniz her zamanki sayida sehir boceklerinin siginagiysa, o zaman
citronella mumlarini bélgede yakmak bécek populasyonunu bir sekilde incelmeye
yardimci olabilir. Bitkileriniz daha fazla bitkiye 6zgu bocek istilasi gelistirirse, yardimci
olmak icin yapabileceginiz yesil cadi dostu birkag sey vardir.

Hatirlanmasi gereken ilk sey, kimyasal bocek ilaglarina basvurmaniz
gerekmedigidir. Bunlari bir konteyner bahgesinde kullanmak asiriya kagar ve
ayrica daha ucuz ve daha nazik alternatifler vardir.

Dogal bir bocek ilaci deneyin. Sarimsak, sogan veya aci biber 6zu yapin.

Bitkisel maddeden 3 yemek kasigi (yaklasik bir bucuk ons) alin ve ince ince
dograyin veya biraz su ile bir karistiricida pure haline getirin. 2 ekle

Karisima su bardagi su ekleyin ve gece boyunca veya tam gun boyunca demlenmesine izin verin.

Sdzun, toplam sivi miktari 1 litre veya 1 litre olacak sekilde seyreltin ve bir sprey
sisesine dokun. Etkilenen bitkinin bir yapragi Uzerinde test edin; yaprak zayif
tepki verirse, spreyi biraz daha seyreltin ve tekrar test edin.

Asiri durumlarda, inatc¢l hasereleri ortadan kaldirmak icin bir kisim agarticidan
kirk kisim suya kadar bir solusyon kullanabilirsiniz. Bunu bitkinin yapraklarina ve
govdesine puskurtin, ancak topragi islatmayin. Temiz su ile iyice durulayin. Bu,
topragin ve kabin Uzerine bir plastik torba veya benzeri bir sey koyarsaniz veya
kabi egerek, akinti kabin icine digmezse daha kolay olur.

Paskurtme yaparken, neyle puskuirtirseniz paskurtan, givenli pusktrtme aliskanhklarini

uygulamayi unutmayin:

* Dogal olanlar da dahil olmak Uzere insektisitlerle ilaglama yaparken daima
eldiven, uzun kollu ve maske takin. Sarimsak, sogan ve aci biber, mukoza
zarlarini ¢cok tahris edebilir. Spreyi solursaniz bogazda ve akcigerlerde agriya
ve tahrise neden olabilir. GU¢lU bir esinti varken puskurtmeyin. Sakin bir gin
bekleyin.

* GUNUnN sicaginda puskurtmeyin. Sabah ilk is yapin veya aksama
kadar bekleyin.



« Hepsini puskdrtmeden énce her bitki tirinun ktcuk bir alaninda daima
bir test yapin. Bu sekilde, spreyin gucunu ve bitkinin buna tepkisini test
edebilirsiniz.

« TUm bitkilerinizi gelisigtzel puskurtmeyin. Bu spreyler cok amaclh énleyiciler
deqildir. Belirli bir sorunu hedeflemeleri amaclanmistir. Ayrica bitkilerinizin
arasinda yasayan faydali bécekleri ve mikroplari da éldurebilirler.

Evinizi Ev Bitkileri ile Doldurun

Sizin durumunuzda a¢ik havada bitki yetistirmek imkansizsa veya disarida oldugu kadar
iceride de yesil istiyorsaniz, ev bitkilerini deneyin.

Eve yeni bir ev bitkisi getirdiginizde, onu yasam alaninizin enerjisine alistirmak
icin nazik bir enerji temizligi yaptiginizdan emin olun. Bu ayni zamanda ona
yapismis olabilecek olumsuzluklari da ortadan kaldirir. Bunu dig mekan bitkileri
icin de yapabilirsiniz, ancak gerekli olmayabilir cinku onlari topraga dikmek
onlara yapisan enerjiyi dengelemeye ve temizlemeye yardimci olur. Elinizi bitkinin
uzerinde gezdirerek ve avucunuzu ve parmaklarinizi yapraklardan yaklasik 1 ila 2
in¢ uzakta tutarak nazik bir arinma yapabilirsiniz. Tesisin etrafinda gérdagunuz
herhangi bir siyah veya dumanli enerjiyi topladiginizi gérsellestirin. Negatif
enerjiyi uzaklastirmak ve dagitmak icin elinizi su salliyormus gibi hafifce vurun.
Evinizin enerjisini etkileyen negatif enerji konusunda endiseleriniz varsa, yeni
bitkileri evinize getirmeden 6nce arindirin. Arinmayi iceride yapiyorsaniz ve
kendinizi rahatsiz hissediyorsaniz, odada arindirici bir tutsu yakin. Unutmayin, bir
nesnenin temel enerjisini asla ortadan kaldiramazsiniz, bu nedenle bitki ile iliskili
pozitif enerjiyi ortadan kaldirmak konusunda endiselenmeyin.

Bitkiyi evinize kabul etmek icin, bir sirahi suyu asagidaki gibi bir duaile
kutsayin, ardindan ev bitkisini sulamak icin kullanin: Toprak, Su, Ates ve
Hava Ruhlari,

Bu su icin kutsamanizi rica ediyorum.
Ona gl¢, koruma ve baris bahsedin,

Ve ondan icen bitkiler de ayni sekilde kutsansin.



Yeni houseplant'iniza bu kutsal icecedi gerektigi kadar verin. Geri kalanini
mevcut ev bitkileriniz icin kullanin.

BAZI HUSUSLAR

Evinize ne tur ev bitkileri getireceginizi se¢mek, disarida yetistireceginiz
bitkileri secmek kadar énemlidir. Ev bitkilerinin bakimi icin ayirabileceginiz
zaman ve enerji miktarini dikkatlice degerlendirin. Yasam alaninizi dolduran
15191, geldigi yénu ve ne kadar parlak oldugunu disunun. Yasam alaninizin ne
kadar kuru veya nemli oldugunu ve genel sicakliklari duginun. Tum bunlarin,
yasadiginiz yerde basariyla yetistirebileceginiz bitkiler Gzerinde buyuk etkisi
vardir. Odalarinizin ne kadar buyuk oldugunu da dusunun.

Ev bitkileri saksilariyla sinirlhidir ve buyumek icin daha buyuk kaplara
ihtiyac duyabilirler.

Bitkinin enerjisini dikkatlice degerlendirin. Evinizde zaten kurulmus olan enerji
akisina nasil uyum saglayacak ve onunla nasil etkilesime girecek? Degerlendir

Ellerinizi bitkinin Uzerinde tutarak ve enerjisini hissederek enerji verin
(bkz.BAlum 3 ). Bir bitkinin enerjisini hissettiginizde, evinizin
enerjisine uyup uymadigina karar verebileceksiniz.

Son olarak, tum bitkiler gibi ev bitkilerinin de negatif enerjiyi emdigini
unutmamak énemlidir. Bununla birlikte, az miktarda toprakta
saklandiklari i¢in, topraktaki dis mekan bitkilerinin yapabilecegi basart ile
enerjiyi donusturemezler. Ev bitkilerinize karsi nazik olun. Onlara uygun
bir gubre verin, gerek kalmadan saksilarini degistirin ve dizenli olarak
arindirin.

Onlariihmal ederseniz, sonunda birikmis olumsuzluklardan
olurler.

Tum ev bitkileriniz hasta gérunuyorsa, bu, tam ve kapsamli bir ev
temizligi ve arinma zamani geldiginin bir mesaji olabilir.
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Bolum 7
Yesil Cadi Biiyiisii Yaratin ve El Isi Yapin

YESIL DUNYADA BULUNAN MAGICAL LORE, yesil biytictiliik uygulamasindaki
bilginin merkezi gévdesidir. Bu bdlim, dogal dinyanin cesitli unsurlarini
birlestiren pratik ve buyalt uygulamalari, el sanatlarini ve buyuleri ve ayrica
hazirlama ve saklamayla ilgili ipuclarini inceler.

Zanaatlarinizda kullanmayi dusindugunuz bitkileri ve diger dogal elementleri
secerken, her zaman bitkiyi sihirli ve tibbi acidan tam olarak arastirmaniz ¢ok
oénemlidir. Referans kitaplarinizda tavsiye edilen hazirlama yéntemlerini dikkatlice
okuyun ve uyarilara ve notlara cok dikkat edin. Ornegin, bazi sifal bitkiler haricen
kullanim icin gtvenlidir, ancak dahili olarak alindiklarinda zehirlidirler. Bitki
maddesini yakmayi dtsunuyorsaniz, dumanin solunmasinin guvenli oldugunu
dogrulayin. Yesil cadi gunlugunuzde, kullanmayi dusindagunuz herhangi bir bitkiyi
tanimlayin ve hatirlanmasi gereken bir sey varsa, hazirladiginiz Grundn etiketine bir
not ekleyin. Baska biri i¢in bitkisel bir mustahzar hazirliyorsaniz, o kisinin
hassasiyetleri ve alerjileri hakkinda énceden bilgi edinin ve referans olmasi icin
malzemelerin tam bir listesini yazin.

Otlarin Hazirlanmasi

Neyin eksik oldugunu ve neyin kdtlye gittigini gérmek icin her yil korunmus bitki ve
bitki stogunuzu kontrol edin. Bitki maddesini hasat ederken, yapraklari, gévdeleri,
cicekleri veya kokua kullanip kullanmadiginiza bakilmaksizin, bitkinin hangi kismini
hasat edeceginizi bildiginizden her zaman emin olun. Asla butun bir bitkiyi
toplamayin. Asla koklerinden cekmeyin ve her seyi eve goturun. Yalnizca ihtiyaciniz
olani alin ve mevcut olanin dértte birinden az oldugundan emin olun. Hasatta daha
az, daha fazladir. Asla buyuk bir stok bulundurmaniz gerektigini distinmeyin. Hepsini
kullanmaniz pek olasi degildir ve sonunda ¢ogunu ¢ope atmis olursunuz. Yesil cadi
projelerinin ve tilsimlarinin ¢ogu yalnizca bir tutam veya bir kasik bitki alir. Yesil cadi
defterinize not etmeniz 6nemlidir.



hangi bitkiyi hasat ediyorsunuz, nerede hasat ediliyor, hurma ve
ne kadar aliyorsunuz.

Bitki maddesini taze kullanmiyorsaniz, saklamadan énce kurutulmahdir.
Kurumadan once sallayin, fircalayin veya kiri yikayin. Havada kurutmak icin,
yapraklari veya cicekleri eski bir paravana veya tulbent Gzerine serin ve iyi
havalandirilan bir alanda kurumaya birakin. Ayrica saplari elastik bir bant
veya ip ile bir araya toplayabilir ve demeti dogrudan gunes isigindan uzak, iyi
hava sirkulasyonu olan kuru bir yere asabilirsiniz. Kuruduktan sonra bitkiyi
tanimaniza yardimci olmasi icin demetin icine bitkinin adinin yazih oldugu
kUcuk bir kart koyun. Bir bitki demetini cok uzun sire asili birakmayin, yoksa
tozlanir. Tozdan korumak icin veya bitkide kururken dusebilecek tohumlar
veya kirilgan parcalar varsa, onu bir kagit torbaya koyun ve kurumasi icin
asmadan Once torbayi saplarin etrafina iple sabitleyin. Bir bitkiyi depolamaya
hazirlamalk,

Bitkisel maddeleri firinda da kurutabilirsiniz. Saplari kabaca dograyin,
ardindan sap parcalarini, arti yapraklari ve cicekleri parsémenle kapl bir firin
tepsisine tek bir katman halinde serpin ve az ilik bir firina (100°F) kurutmakta
oldugunuz bitkinin kalinhgina bagli olarak bir veya iki saat boyunca kapisi agik
olarak yerlestirin. Sik sik kontrol edin ve kurumus maddeleri ¢ikarin, gerisini
kurumaya birakin.

Opak kaplar, bitkileri saklamak icin en iyisidir. Sikica kapanan seramik
kutular ve koyu renkli cam kavanozlar idealdir. Elinizde ¢esitli boyutlarda
cesitli kaplar bulundurun. Mutfak diikkanlari kavanozlar, kaseler, tenekeler,
havan toplari ve havaneli ve diger yesil cadi geregleri icin harika bir
kaynaktir. Yesil cadi isiniz i¢in 6zel olarak kullanilacak bir kesme tahtasi ve
dograma bicaklarina da yatirim yapmak isteyebilirsiniz.

Biberiye, nane gibi sifali otlari daha sonra taze olarak kullanmak isterseniz
toplayip derin dondurucuda saklayabilirsiniz. Kisa sureli saklama i¢in, saglam
yapraklari kucuk bir kagit torbaya yuvarlayabilir, katlayabilir ve dondurucu
kapisinda saklayabilirsiniz. Otu, tarihi ve nerede hasat edildigini cantanin Gzerine
yazdiginizdan emin olun. Otlari daha uzun sure saklamak i¢in soguk su altinda
durulayin, kagit havluyla kurulayin, kabaca dograyin ve bir firin tepsisine yayin.
Otlar donana kadar firin tepsisini dondurucuya koyun, ardindan bunlari fermuarli
dondurucu posetlerinde saklayin. Bu yéntem tutar



ayri birakir. Torbayi bitkinin adi, tarihi ve onu nerede hasat ettiginizle
acikca isaretleyin. Kullanmak igin cantayr agmaniz ve ihtiyaciniz olani
citkarmaniz yeterlidir. Yapraklar veya cicekler birlikte donmussa, kutleyi
cikarin ve ihtiyaciniz olani bir bigakla kesin. Pisirme buyusu igin ayri
porsiyonlari dondurmak icin bitkiyi ince ince dograyin ve bir buz tepsisinin
her bolmesine bir cay kasigi veya yemek kasigi bitki koyun. Bitkinin
uzerindeki her bélmeye biraz su akitin ve dondurun. Bitki kipleri
dondugunda, onlari cikarin ve fermuarli torbalara koyun. Cantalari yine
gerekli bilgilerle isaretleyin.

Bitki maddesini hasat ettiginizde bir enerji alisverisinin gerekli oldugunu
unutmayin. Bu, aldiginiz sey karsiliginda bir sey vermeniz gerektigi
anlamina gelir. Bir sise su getirin ve bir kismini topladiginizda bitkiye
birka¢ damla verin. Paylasimdaki nezaketi icin bitkiye tesekkur edin.

Bitkilerin Enerjilerini Cikarma

Otlar ve bitki maddeleri en yaygin olarak cay olarak daha iyi bilebileceginiz bir
inflzyonda kullanilmak Gzere hazirlanir. Caylar elbette sadece tuketim igin
kullanilmiyor, bu nedenle bayult ve ruhani uygulamalarla ilgili kitaplarda "inflzyon"
kelimesi kullanihyor. Bu kitapta “cay” kelimesini kullanirsam, iceceginiz bir seyi
kastediyorum; “infizyon” kelimesini kullanirsam, baska bir uygulamada
kullanacaginiz bir sividan bahsediyorum.

Temel mustahzar, tek bitkili bir mustahzar olan "basit" olarak bilinir. Bu,
tek bir bitkinin enerjisine erismenin en iyi ve en kolay yolu ve yeni
bitkileri etkilerini test etmenin en guvenli yoludur. Asagidaki dort
yontem, cesitli bitkilerin enerjilerini ve faydalarini nasil ¢cikaracaginizi ve
koruyacaginizi aciklar:

1. infUzyonyapraklarin ve/veya ciceklerin belirli bir sicakhktaki suda
bir sire bekletilmesi islemidir. Su sogudukga bitkisel madde
demlenir. Bu, suyun hassas bitkisel maddelerden fayda ve enerji
elde etmesini saglayan nazik bir tekniktir. Bir inflUzyon en zayif
ekstraksiyonu olusturur.



2. kaynatmadaha yogun bitkisel maddenin suda belirli bir sire kaynatiimasi
islemidir. Bu teknik kokler, ince dallar ve agag kabugu igin kullanilir. Bir
kaynatma, biraz daha guglu bir ekstraksiyon olusturur.

3. Enflérajbitkiyi 1sitiimis veya oda sicakliginda bir yag veya kati yag
icinde 1slatarak bitkisel maddeden yaglarin ve enerjilerin ekstrakte
edildigi yontemdir. Sonug, sivi oda sicakliginda ise ugucu bir yag, kati
ise pomattir. Yaginizin gucd, bitkisel maddenizi ne kadar sureyle
doyurdugunuza ve tukenmis bitkisel maddeyi ne siklikta taze olarak
degistirdiginize bagli olarak degisecektir.

Profesyonel ekipman olmadan, evde guclu bir kokuya sahip parfum dereceli
bir esansiyel yag yapmak zordur. Koku 6nemli bir estetik unsur olsa da, gucu
mutlaka ucucu yagda ne kadar enerji tutulduguna karsihk gelmez. Bu nedenle
buyulu bir yagin guclt bir kokusu olmayabilir. Ugucu yaglar haricen kullanilir.
(Ciddi hastaliklar1 veya kazara zehirlenmeleri dnlemek icin, asla dahili olarak
ev yapimi esansiyel yag kullanmayin; yalnizca saygin bir sirketten tibbi sinif
esansiyel yaglar kullanin.)

4. Maserasyonbitkisel maddenin sirke, alkol veya gliserin gibi bir ¢6ztcu
icinde demlenmesi islemidir. Sonug tentur olarak adlandirilir. Tenturler,
genellikle bir bardak suya veya bir kasik bala birka¢ damla katilarak ve
tuketilerek tibbi amaclar icin yaygin olarak kullaniimaktadir. Tenturler sihirli
bir sekilde de kullanilabilir. Bir tentur, kurutulmus bitkiden ¢ok daha uzun
yillar dayanir. Kurutulmus bir bitki, bir ila G¢ yil sonra lezzetini ve bayulu
gucunu kaybederken, tentur bitki 6zuna korur.

DIGER BITKISEL HAZIRLIKLAR

Hem tipta hem de sihirde, bitkisel enerjileri uygulamanin cesitli yollari
vardir. Daha 6nce agiklanan dort ydontem, degisen viskoziteye sahip sivilarla
sonuclanir. Bu sivilari dokmek veya icmek disindaki yontemlerle iletmek
icin, daha esnek bir uygulama sunmak icin baska bir bazla
birlestirilebilirler. Bu sivilari baska bir bazla karistirmanin sonuclari
asagidaki olasiliklarricerir:

* MerhemlerBalmumu eritilerek ve buna sivi bir ekstrakt (genellikle bir yag) eklenerek ve
ardindan sogumaya birakilarak olusturulur. inflizyonlar ve decoctions neredeyse



gerekli enerjiyi veya 6zU taslyacak kadar guclu olmadiklarricin merhem
hazirlamada ise yaramazlar. Merhemler viicuda veya bir nesneye surulur.

* Astarlargenellikle alkol bazli sivilardir. Bir merhem vicuda hizli bir
sekilde surulmek Uzere tasarlanmistir.

* Sabunlarsivi ekstraktlarinizi alin ve bunlari bir yazeydeki kiri kaldirmak ve
yikanmasini saglamak icin tasarlanmis bir yag baziyla birlestirin.

Sihirli sabunlar 6zellikle ilgi ¢ekicidir cinku ayni zamanda bir nesneden negatif ya da
istenmeyen enerjiyi cekerler ve onun yikanip atilmasini saglarlar. Sihirli bir sabun,
istenmeyen enerjileri uzaklastirir ve istenen enerjileri birakir.

Kreasyonlarinizi kutsamak

Her seyin dogustan gelen bir enerjisi olmasina ve her hazirhgi veya yarattiginiz
nesneyi niyetinizle gu¢lendirmenize ragmen, bazen birlesik enerjileri
muhurlemek veya gelistirmek guzeldir. Bir nesne Uzerinde temel bir kutsama
gerceklestirmek, onu amacgladiginiz amaca adamaniza yardimci olabilir. Ayni
zamanda kendi ruhunuza isinizin bittigine ve simdi tasarlandigi islevi yerine
getirdigine dair bir sinyal gonderir.

ELEMENT KUTSALISI

Bu kutsama, herhangi bir projenin son adimi olarak veya bir tapinaga yonelik yeni
nesneler veya égeler iizerinde gerceklestirilebilir. Oziinde, bu eylem nesneyi
arindirir ve ardindan onu pozitif enerji ile kutsar.

Asagidaki kutsama, kutsacaginiz nesnenin elinizde tutulabilecek kadar
kiiciik oldugu varsayimiyla yaziimistir. Degilse, calisma alaninizin Gizerine
veya yanina yerlestirin ve eylemlerinizi buna gore ayarlayin.

Kutsamak istediginiz nesneyi daha 6nce temizlediyseniz veya ona gli¢
verdiyseniz, 2'den 6'ya kadar olan adimlari atlayabilirsiniz.

* Kiiglik bir tabak tuz veya toprak (veya kiigiik bir kristal veya baska bir tas)

* Bir kapta tutsu cubugu veya isiya dayanikl bir kapta bitkisel tutsu
ve kendiliginden yanan kémir briketi



« Samdanda mum
 Kiguik su kabi

* Kibrit veya cakmak
* Kutsanacak nesne

1. Calisma alaninizdaki her element sembolini kare veya ¢izgi
seklinde diizenleyin. Tlitsii ve mumu yak. Gorevinize
odaklanabilmeniz icin stresi azaltmak icin li¢ derin nefes alin.

2. Nesneyi bir elinizle alin veya 6nunuzdeki caligma alaniniza koyun.
Diger elinizle bir tutam tuz veya toprak alin ve nesnenin lizerine
hafifce serpin (veya kristali veya tasi elinize alin ve nesneye
dokundurun), séyle séyleyin:Seni toprakila temizliyorum.

3. Mumu alin ve nesnenin etrafindan saat yonunun tersine
gecirerek sunlari sdyleyin:Atesle seni temizliyorum.

4. Tutsuyu alin ve saat yonuniin tersine nesnenin etrafindan gegirerek sunlari séyleyin:

Hava yoluyla seni temizliyorum.

5. Parmak uclarinizi suya degdirin ve nesnenin lizerine serperek sunlari
soyleyin:Su ile seni temizliyorum.

6. Gozlerinizi kapatin, t¢ kez yavas nefes alin ve nesneye odaklanin.

7. Baska bir tutam toprak veya tuz alin ve nesnenin Uzerine serpin (veya
kristale veya tasa dokunarak): Toprak tarafindan kutsanmissiniz.

8. Kendinizi veya nesneyi yakmamaya dikkat ederek nesneyi dikkatlice mum alevinin

tizerinden gegirin ve sunlari sdyleyin:Ates tarafindan kutsanmissiniz.

9. Nesneyi tutsu dumanindan gecirerek sunlari séyleyin: Hava ile
kutsanmissiniz.

10. Parmak uglarinizi suya degdirin ve nesnenin uzerine serperek
sunlari séyleyin:Su ile kutsanmissiniz.



11. Nesneyi havada tutun veya c¢ok agirsa, ellerinizi bulundugu yere
koyun ve séyle séyleyin:

Evrenin Yesil Ruhundan bu nesneyi Dunya ve tim Doga adina
kutsamasini istiyorum.

Bitkisel Tltsi Yapimi

Tutsuyu cubuk seklinde kullanirsaniz, cubugun bir ucunu yakarak, alevi
hafifce Ufleyerek ve cubugu yavasca icin icin bir buhurdan veya tutsu
teknesinde dinlendirerek olusturulan tath ve hafif dumana asinasiniz
demektir.

Bitkisel tutsu ise bambaska bir deneyimdir. Doganin lutfuyla deney yapmanin
harika bir yontemidir. Kendi bitkisel tutsinuzud yarattiginizda, kullanmakta
oldugunuz buyulu enerji cesitlerini karistirabilir ve eslestirebilirsiniz.

onlari tam olarak belirli hedefinize gére uyarlayarak birlikte 6rmek
isteyebilirsiniz. Karisimi kendi kisisel enerjinizle guc¢lendirerek, istediginiz kadar
cok veya az yapabilirsiniz.

Bitkisel tutsu mutlaka kuru otlarla yapilmalidir. Taze otlar dogru sekilde yanmaz
ve saklamaya calisirsaniz curdr. Karisiminizda kullanmak istediginiz tek bitki
6rnegi tazeyse, o zaman otu bir firin tepsisine yayin ve cok az ilik bir firina (100°F)
kirk bes dakika ila bir saat arasinda dikkatlice izleyerek yerlestirin. Alternatif
olarak, otu bir kagit havlu Gzerine tek bir tabaka halinde yayabilir ve otuz saniye
yuksekte mikrodalgada isitabilirsiniz. Ne kadar kuru oldugunu kontrol edin. Daha
fazla kurutma icin on saniyelik artislarla mikrodalga yapabilirsiniz. Mikrodalganin
bitkinin enerjisine zarar verdiginden endise eden bazi yesil cadilar, bitkilerini
mikrodalgada pisirme fikri karsisinda dehset icinde irkilirken, diger yesil cadilarin
sihirli malzemelerini hazirlamak icin mikrodalga firin, meyve sikacagi veya
elektrikli kahve 6gutucu gibi modern ekipmanlari kullanmaktan hig cekinmezler.
Bu senin secimin. Modern bir yesil cadi olarak, kendinizi rahat hissettiginiz
surece, emrinizde olan her seyi kullanin.

BIiTKILERINizi TEST EDIN



Bitkisel tutsuyu karistirmadan énce, tarifiniz icin en iyi bitki ve cicek
tdrlerini bulmak igin biraz arastirma yapmaniz 6nemlidir. Herhangi bir
bitkiyi veya bitki kombinasyonunu karistirip yakmadan 6nce, her bitkinin
toksisitesine bakmak dnemlidir. Dokunmak veya yemek zehirliyse,
dumanin solunmasi da zehirli olabilir. Riske girme.

Sihirli titsunuzde kullanmak istediginiz bitkilerin kisa bir listesine sahip
oldugunuzda, tek bir kdmur briketini yakmak icin bir saat kadar zaman ayirin ve
tutusan yuzeye her bir bitkiden kicuk bir tutam birakin. Yanan bitkisel madde
taze bitki gibi kokmayacaktir. Aslinda, genellikle yanan yapraklar veya ¢im
kirpintilari Gzerindeki bir cesit degisiklik gibi kokar. Her bitkiyi tek basina test
etmek, nasil koktugu hakkinda size bir fikir verecektir. Yesil cadi guinlugunuze
koku, dumanin yogunlugu, bitkinin ne kadar cabuk tiketildigi ve icin icin icin icin
yanarken ne tur bir enerji yaydigini hissettiginiz hakkinda notlar alin.

Ayrica bitkiye fiziksel olarak nasil tepki verdiginizi de not edin. Belirli bir bitkiye kétu tepki
verdiginizi simdi bir test calismasinda kesfetmeniz, onu sihirli bir sekilde kullanmaya
calistiginiz zamandan daha iyidir.

Her bitkiyi test ettikten sonra orantilarla ¢alismaya hazirsiniz. Bir bitkiden
daha fazla ve belki de sadece bir tutam baska bir bitki eklemek ister
misiniz? Yesil cadinin isinin ¢cogu sezgiseldir, yani hislerinizi desteklemek
icin mutlaka saglam bilgilere veya muhakemelere sahip olmadan bir seye
cekildiginizi hissedeceksiniz.

REGINELER

Bitkisel tlutsu kullanmanin acgik gerceklerinden biri, her zaman magazadan
alinan cubuk tutst kadar tath kokmamasidir. Bitkisel karisiminiza esit
miktarda recine katmak, tutsinun yanma hizini artirmakla kalmayacak, ayni
zamanda yanan tutsinuze daha hos bir dip nota saglayacaktir. Recineler
yuzyillardir cesitli kultGrlerde tanrilara guzel kokulu adak olarak
kullanmimustir. Tipki sifah bitkiler gibi ¢esitli bayult cagrisimlar tasirlar.

Bununla birlikte, bir bitki karisimina bir veya daha fazla recine eklemeden 6nce, bir
komur briketinin Uzerine tek bir recine tanesi veya kucuk bir tutam toz damlatin.



recinenin kendi kokusuyla tanisin. Kémurde eriyen recginenin kokusu, Urettigi
dumanin yogunlugu, verdigi enerji ve size nasil hissettirdigi hakkinda
gunligunudze not alin. (Bu bélimun ilerleyen kisimlarinda kémur briketlerinin
nasil kullanilacagina iliskin talimatlara bakin.) Belirli enerjilerin serbest
birakilmasi yesil cadi buyldsunudn birincil amaci olsa da, estetik de 6nemlidir.
Bu amacla, bitkisel tutsinuz icin asagidaki recinelerden bir veya daha fazlasini
baz olarak kullanmanizi tavsiye ederim (recine miktarinin, toplam bitki
maddesi miktarina esit olmasi gerektigini unutmayin).

KOPAL

Bu recine beyaz, altin ve siyahin cesitli tonlarinda gelir ve her tur icin koku
biraz farklidir. Altin kopal en yaygin olanidir ve basit¢e "kopal" olarak
isaretlenmis bir paketi alirsaniz muhtemelen 6yle olacaktir. Copal,
taslasmis 6zudur.Bursera kokuve cigcek veya daha hafif bitkisel tutsu
karisimlari icin mukemmel bir temel olusturan cekici tath bir kokuya
sahiptir. Kopal, 6zellikle ask, ev kutsamalari, adak, meditasyon, koruma,
kutlama, gunes enerjisi ve kutsal alan yaratmak icin iyi olan bir enerji tasir.

BUHUR

En populer recinelerden biri olan altin tonlu tutsd, tatsuntn katilasmis
dzudur.Boswellia carterifagag, bazen olibanum olarak adlandirilir. Hafif
baharatli-tatl bir kokusu vardir ve hemen hemen her turlu bitkisel titsu icin
cok amach mukemmel bir temel olusturur. Buhur geleneksel olarak kutsallik,
arinma, meditasyon, koruma, nese, kutlama, guines enerijisi ve kutsama ile
iliskilendirilir.

MUR

Diger bir yaygin recine olan mur, kahverengimsidir ve daha koyu, hafif aci-
tatli bir kokusu vardir. gelenCommiphora mdirveya sakiz mur agaci,

ve kutsalligin buydla cagrisimlarini tasir, 6luleri ve ruhlar danyasini
onurlandirmak, arinma ve sifa. Mur, herhangi bir bitkisel tutstye biraz
ekstra guc katar; sadece bir veya iki tahil eklemek isi gorecektir.



BENZOIN

Bu grimsi recine genellikle toz halinde bulunur. gelen Styrax
benzoinagac ve hafif, temiz, hafif tatli bir kokuya sahiptir. Genel
olarak arinma, sifa, refah ve cekicilik icin mukemmeldir.

STYRAX

Bazen storax olarak telaffuz edilen bu siyah recine, daha dnce listelenenlerden daha
yumusak, daha diinyevi bir recinedir. gelenLiquidambar styracifluaagac. lyilesme ve
topraklanma icin mukemmeldir.

EJDERHA KANI

Bu kirmizi regine, olarak bilinen palmiye agacinin taslagsmis 6zsuyudur.
Daemonorops ejderhasnveya ejderhanin kanindan avug ici. Keman lekesinin ana
bilesenlerinden biridir. Oldukca yapiskandir ve parmaklariniza ve aletlerinize
yapisacaktir. Ejderhanin kani genellikle koruma, arinma ve ¢cok amacl bir gug
artisi olarak buyulerinize genel bir katki olarak kullantlir.

SANDAL AGACI

Genellikle bitkisel tutstlere harmanlanir veya baz olarak kullanilir, sandal agaci teknik
olarak bir recgine degil, toz haline getirilmis veya kiyilmis bir agactir. Her ikisi de kirmizi
renkte mevcuttur (Adenanthera pavonina) ve beyaz (Noel Baba albuimdi), sandal agaci
genellikle maneviyat, arinma, meditasyon, huzur, sifa ve koruma ile iliskilendirilir.

Recineler genellikle kaba taneler veya cips paketlerinde agirlikca satilir.

Genel olarak, recginenizi bitkisel maddenizle karistirmadan énce toz haline getirmek en
iyisidir. Bu, sizin tarafinizdan bir tag harg ve tokmakla (ahsap regineleri 6gutmek icin uygun
degildir) veya yalnizca otlar ve recineleri 6gutmek icin ayrilmis ki¢uk bir kahve degirmeni
kullanarak biraz 6gttmenizi gerektirecektir. Toz haline getirilmis recine, kurutulmus bitkilerle
daha iyi karisacak ve daha puruizsuz bir yanma saglayacaktir.

KARISTIRMA BIiTKISEL TUTUSU



Bitkisel tUtsu icin bir tarif olusturdugunuzda, onu olusturma amaciniza bakin ve sizi
memnun edecek sifali bitkiler ve recinelerden olusan bir kombinasyon secin.

enerjileriyle bu hedefi desteklerler. Ornegin, bir refah titsiisi recine bazi olarak bir
kisim benzoin ve bir kisim bitkisel nane, feslegen ve tarcin karisimi icerebilir ve
bunlarin timu refah ile iliskilendirilir. Diger cadilar gibi, yesil cadilar da genellikle
temel malzemelerinin Gizerinde Ugtin katlari halinde calismayi severler. Ug, Tanrica ile
iliskilendirilen bir sayidir. Ayrica dort elementi onurlandirmak icin dérdin katlari ile
calismak isteyebilirsiniz. Bununla birlikte, bir tutstde ne kadar veya ne kadar az
recine veya bitki kullanilacagina dair kesin bir kural yoktur; kullanmaktan
cekindiginizi hissettiginiz seyi kullanin. Ancak daha fazlasinin mutlaka daha iyi
olmadigini unutmayin.

Bitkisel tutstyu karistirmanin temel adimlari basittir. Gerekirse, parcalar kuguk
granuller haline gelene kadar regineyi hafifce 6guttn. Bunlari asiri
6gutmemeye dikkat edin, aksi takdirde har¢ ve tokmak veya kahve degirmeni
tarafindan Uretilen 1si regineyi yapiskan hale getirir. Kuru otlari ufalayin veya
toz haline getirin ve bunlari recgineyle birlikte kavanoza koyun. Kapagi kapatin
ve malzemeler iyice karisana kadar calkalayin. Gunlugunuze son tarifi, sihirli
amaci ve harmanladiginiz tarihi yazmayi ve kabi etiketlemeyi unutmayin.

Bitkisel tutsinuzl daha da zenginlestirmek icin, kapagini kapatip ¢alkalamadan
once karisima U¢ damla kadar esansiyel yag ekleyebilirsiniz. Yine buyualu
hedefinizi duglnun ve uygun bir ugucu yag secin. Karisiminizin bir parcasi olan
bir bitki veya recinenin yagini o kokuyu guglendirmek icin veya baska bir yagi
kullanarak karisima farkli bir enerji katabilirsiniz. U¢ damladan fazla
kullanmayin, aksi takdirde tutsi yanamayacak kadar i1slak olur.

Bitkisel titsunuz harmanlandiktan sonra hemen kullanabilir veya kullanmadan énce
bir hafta kadar enerjilerin karismasina izin vererek oturmaya birakabilirsiniz.

GUCLENDIRICI BITKISEL TUTUSU

Titsliyu oldugu gibi kullanabilirsiniz. Bununla birlikte, diger herhangi bir buyuli
zanaat veya hazirlik gibi, tutstinun giclendirilmesi enerjileri daha iyi bir araya
getirecek ve onlari 6zellikle buyulia hedefinize odaklayacaktir.



Bitkisel tiitsiiniizi gu¢clendirmenin iki yolu vardir. Cogu yesil cadi ikisini
birden kullanir. ilki, her bitkiyi ve regineyi 6giitiip harmanlarken biyiilii
hedefinizi gérsellestirmek.

Bu yontem, her bileseni ayri ayri programlamaniza izin verir. ikinci
yontem su sekildedir:

1. Bitmis titsu kavanozunu ellerinizde tutun. Odaklanmak i¢in ti¢
derin nefes alin. Sihirli hedefinizi diistinun.

2. Ellerinizdeki kavanozun cevresinde parlak bir 1sik olustugunu goziiniizde canlandirin.

Bu isiltili 1si1k, tatsuyu guglendiren enerjidir, bayula hedefinizle
iliskili enerjidir.

3. Pinil piril 151g1n regineler ve bitkiler karisimi tarafindan
emildigini hayal edin. Bitkisel tlitsii artik enerjiniz ile enerjilendi.

sihirli hedef Bu kullanim i¢in yetkilendirilmistir.
YANAN BITKISEL TUTUSU

Bitkisel tutsu, New Age ve dini malzeme dukkanlarinda bulunan
kuguk, yuvarlak komur briketlerinde yakilir. Bitkisel titsu yakmak igin
asagidaki U¢ seye ihtiyaciniz olacak:

1. Kendiliginden tutusan kdmurden klguk, yuvarlak bir briket (bu barbekt kémurua
DEGILDIR)
2. Icinde bir kum veya toprak tabakasi bulunan isiya dayanikl bir buhurdan

3. Daha hafif veya uzun sapl kibritler

Kendiliginden tutusan kémur briketleri ¢esitli boyutlarda gelir. Bir kasik dolusu
tutsu ile kolayca bogulabilecekleri ve dogru kullaniilmadiklari takdirde dagiima
veya patlamaya egilimli olduklari icin 1/2 in¢ boyutunu édnermiyorum. 1 inglik
briketleri almanizi ve bir seferde yarim briket kullanmanizi 6neririm (tek bir kasik
bitkisel tatsu icin batun bir brikete gergekten ihtiyaciniz yoktur). A



briket kirk bes dakika ile bir saat arasinda yanar ve bir kasik dolusu bitki
tutstsu yakmak hi¢ de uzun sirmez.

Dikkat: i¢ mekanlarda veya yetersiz havalandirilan bir alanda kullanildiginda éliimciil
olabilecek tehlikeli dumanlar ¢ikardigindan, asla ve asla agik havada barbeku komiri

kullanmayin.

Bir kasik dolusu tutsu genellikle enerjisini alaniniza salmak i¢in ihtiyaciniz olan tek
seydir. Parlayan bir kdmurin Uzerine serpilen yetersiz bir cay kasigi, bir duman
bulutu yayar. Cubuk tatsinun aksine, bitkisel tutsu tamamen yok olana kadar bir
anda yanar ve bodylece daha kisa surede daha fazla duman ve koku salar. Bununla
birlikte, enerji ve koku boslukta oyalanir, bu nedenle sabit bir duman kaynagi
olusturmak icin tutsu karisimini st Uste yigmaya gerek yoktur. Cok fazla tutsu
yakmaya calisirsaniz, oda ¢cok dumanl hale gelir ve muhtemelen duman
dedektdrunizu ¢alistirir. Bitkisel tutsu ile biraz uzun bir yol kat eder. Bitkisel tutsu
kullandiginizda, aslinda onu i¢in icin i¢in icin yakiyorsunuz, yakmiyorsunuz - alev
s6z konusu degil. Recine parcalari erir ve bitkisel madde siyaha déner ve
citirdayarak uzaklasir.

Odun kédmuarunu yakmak icin kibrit kullanmayi secerseniz, uzun sapli
kibritler tercih edilir cinku kisa kibritler cok ¢cabuk yanar. Uzun sapli
bir barbekl ¢akmagi, kdmur briketlerini yakmak icin idealdir. Kbmur
yakarken parmaklariyla tutan birkac¢ cesur ruh olmasina ragmen,
bariz guvenlik nedenleriyle bunu 6nermiyorum. Komur yakmanin en
iyi yolu, bir elinizle bir ccmbiz veya kic¢uk bir masa ile tutarken, diger
elinizle komuru aleve vermektir. Alevi briketin kenarina tutun ve alev
aldiginda yanmaya baslayacaktir.

Isilti Kdmuranuz 6zellikle hizliysa, bu kivilcimlar briketin ylzeyinde
hareket etmeye baslayacak ve ylzeyin geri kalanini atesleyecektir.
Kémurunuz ¢ok yogunsa veya ortamdaki nem nedeniyle hafif nemliyse,
briketin geri kalanini tutusturmak icin bir araya gelmeden énce alevi
mumkun oldugunca ¢ok sayida farkli alana tutmaniz gerekebilir.

Cimbizlarinizin veya masalarinizin metal oldugunu ve tutusmaya basladiginda
komur briketinin isisini iletece@ini unutmayin.



Briket tamamen tutustugunda, buhurdanizdaki kum veya toprak tabakasinin
uzerine dikkatlice koyun. Kbmurun isisini emecek bir malzeme tabakasi oldugu
surece, 1stya dayanikl hemen hemen her kabi buhurdan olarak kullanabilirsiniz.

Guvenli tarafta olmak i¢in, masanizi veya sunaginizi isi hasarindan korumak icin
buhurdanhginizin altina bir nihale veya i1siya dayanikl altlik koyabilirsiniz.

Pariltilarin briket yUzeyindeki akisi bitene ve ytzey hafif kirmizi bir
parlamaya baslayana kadar bekleyin. Bu noktada, kbmurunuaz bir ¢cay
kasigi bitkisel titsu veya bir tutam recine almaya hazirdir. Bazi insanlar
Uzerine tUtsu serpmeden 6nce briketin Uzerinde ince bir gri kul tabakasi
olusana kadar beklemeyi tercih eder.

Kémur briketinin Gzerine bir kasik dolusu bitkisel tatsu koymayin.
Karisimi yarattiginiz hedefi gorsellestirerek hafifce serpin. Kati bir
tutsu parcasi, kdmur briketini bogabilir.

Tutst yanmayi bitirdiginde, dumanin biraz dagilmasi icin on bes veya yirmi
dakika bekleyebilir, ardindan kdmurun Uzerine yarim ¢ay kasigi daha tutsu
serpebilirsiniz. Bu yandiginda, kdmuru kendi kendine yanmasi icin birakin. Gri
kule donusecek. Bu kulin sogumasina izin verin, ardindan buhurdanhginizdaki
kuma veya topraga hafifce karistirin.

Bir sekilde kontrolden ¢ikmasi durumunda kémdaru ve tlutsiyd bogmak igin
yakinlarda kucuk bir sise su veya ikinci bir toprak veya kum kabi bulundurmak
her zaman akillica bir 6nlemdir.

BITKISEL TUTUSUNUN SAKLANMASI

Bitkisel tutsinun ilk deneme grubunu yaptiginizda, ktcuk bir miktar
yapin, bdylece begenmezseniz, bir sise dolusu malzemeye takilip
kalmazsiniz. Tarifin oranlarini isaretleyin, bdylece begenirseniz
kolayca artirabilirsiniz.

Bitkisel tutsulerimi karanlk bir dolapta ki¢ik baharat kavanozlarinda sakliyorum. Ayrica 4 ons
(125 ml) konserve kavanozlari da kullaniyorum. Bebek mamasi kavanozlari da idealdir, bu nedenle

¢ocugunuz varsa veya yapan birini taniyorsaniz bos kavanoz isteyin, iyice yikayin ve



kullanmadan dnce tamamen kuru olduklarindan emin olun. Her zaman kavanozu
acikca etiketlediginizden emin olun. Kapagin Uzerine yagli kalem veya kendinden
yapiskanli etiket ile titsinan adini ve tarihini yazin. Karigimin ne ise yaradigini
kokusundan ya da géruntustunden hatirlayacaginiza ne kadar inanirsaniz inanin.

tutsd, yapmayacagini garanti ederim. Tarih dnemlidir cinku yesil cadi
gunligunuze bakabilecek ve o tutsiyu harmanladiginizda baska neler
oldugunu (ve belki de en basta karisima tam olarak neyin ilham verdigini)
gorebileceksiniz. Bundan Uc ila bes yil sonra, buyult kullanim icin yeni bir
parti hazirlamaniz ve eskisini atmaniz (veya eskisini yalnizca parfum ozellikleri
icin kullanmaniz) gerektigini bileceksiniz.

Yesil cadinin yedi merkezi enerjisi icin 6nerilen tarifler:

e Mutluluk: tutsa, limon, portakal

 Uyum: lavanta, beyaz sandal agaci tozu, yasemin

* Saghk: miir, benzoin, ¢6rdik, okaliptus

» Ask: kopal, gul, yasemin, tar¢in

 Baris: sigla, lavanta, menekse

 Refah: tutsu, cam, feslegen, nane, targin

* Koruma: ejderha kani, biberiye, karanfil

Biiyii Gantalari Olugtur

icine cesitli nesneler ve bayili cagrisimlari icin secilen 6geler yerlestirdiginiz

kuguk kumas cantalar olan buyu cantalari, cesitli buyult uygulamalarda
kullanilir. Sihirli cantalar her boyutta yapilabilir ve her yerde kullanilabilir.

Kapinin Usttne asabilir, arabanizin torpido goézune koyabilir,
cekmecelere, cantalara koyabilir, karyola direklerine asabilirsiniz. . .
tek sinir hayal guctnuz.



iste basit bir kiiclik koruma biy(isi projesi. Kendi bilyii cantalarinizi olusturmak icin
temel olarak kullanin.

KORUMA BUYUGU

Bu buyu ¢antasi, hangisi daha sik kullaniliyorsa, 6n veya arka kapinizin
tzerine asiimak lizere tasarlanmistir.

* 2 (3 x 5in¢) parca kirmizi veya siyah kumas

« Utii (istege bagh)

* Eslesecek iplik

*igne

* Pimler

* 1 (12 in¢) uzunlugunda kirmizi iplik veya dar serit
* 1 kar tanesi obsidyeni

* 1 cay kasigi kimyon tohumu

* 1 cay kasigi pelin

* Bir tutam tuz

1. Kumas dikdértgenin kisa kenarlarindan biri boyunca asagidaki gibi kiiglik bir kenar
yapin: Bir kumas dikdortgenin 3 in¢ uzunlugundaki kenarlarindan birinin kenarini 1/4
in¢ asag, ters taraftan yanlis tarafa katlayin ve parmaklarinizla veya utiyle yerine
bastirin. Devam eden bir dikis kullanarak kenari asagi dogru dikin. Diger kumas
parcasinda tekrarlayin.

2. Dikdértgen kumaslari yuz yiize, sagdan saga, kenarlari eslesecek sekilde
yerlestirin. (Katlanmis kenar her ikisinde de disari bakacaktir.) Yerine sabitleyin.



3. Devam eden bir dikis kullanarak dikdortgenin Gi¢ ham kenari boyunca
dikin. Yanlari pacalari acik birakin. Torbayi saga dogru cevirin.

4. Ipligi veya seridi ikiye katlayin. Birkag kiiciik dikisle kesenin
yan dikislerinden birinin disina katlamayi sabitleyin.

5. Bu kucguk kesenin icine kar tanesi obsidyeni ve bitkileri yerlestirin.

6. Bliyu torbasini iplik veya kurdele ile baglayin. Kapinizin tzerindeki
kiclik bir civiye asin.

BUyu cantasindaki bir bagi kullanarak ¢antayi acabilir ve buyU enerjisini tamamlamak
icin gerektigi kadar baska 6geler ekleyebilirsiniz. Buyu ¢antalari da kiiguk yastiklar gibi
dikilerek kapatilabilir, ancak bu yapilirsa agilmamalari gerekir.

BlUyu cantasina artik ihtiya¢ duyulmadigi bir zaman gelirse veya
kullanishhigi sona ererse, buyu cantasini geri al veya icindekileri ayir.
Otlari bahc¢enize veya kompostunuza ekleyerek ayri ayri atin.

Bir Rulya Yastigi Yap

BUyuU cantasinin bir baska sekli olan rdya yastigi, siz uyurken bitkilerin yumusak
enerjilerinin kendi enerjinizle etkilesime ge¢mesini saglar. Rlya yastigini yatak
yastiginizin altina sokun, karyola direginize asin veya komodinin Uzerine koyun.
Daha buyuk dlcekte yapilan raya yastiklari, bitkisel yastiklara dénusebilir.

RuUya ya da bitki yastigi yaparken uygulayacaginiz sihir miktari size kalmis.
Ruya yastigindaki bitkilerin bayult amacini pekistirmenin ideal bir yolu,
buyult amacg ile iliskilendirdiginiz uygun renkte bir kumags se¢mektir. Yastiga
asmak icin bir kurdele eklerseniz, karyola direginin Gzerinden gegirmek icin
uygun bir uzunluk segin veya yataginizin yanindaki duvara bir ¢ivi asin.

TATLI RUYALAR YASTIK



Bu yastik, rahatlamayi tesvik etmek ve huzursuz uykuyu yatistirmak icin

tasarlanmistir.

* 1 yemek kasigi menekse

* 1 yemek kasigi nane

* 2 yemek kasigi lavanta

» Kuguk kase

*1(8 x 4in¢) dikdértgen kumas (sectiginiz renk)
* Eslesecek iplik

* Pimler

*igne

« Utii (istege bagh)

* Pamuk dolgu (yumrugunuzun buyikligiinde veya 2 (4 x 4 in¢) kare)
* Serit (istege bagl; uzunluk icin é6nceki paragrafa bakin)
1. Kasedeki otlari parmak ucglarinizla karistirin.

2. Dikdortgen kumasi kendi tGizerine katlayin, béylece iki kath bir kare elde
etmis olursunuz. Desenli bir kumas kullaniyorsaniz desenin i¢ kisimda
oldugundan emin olun. iki yariy1 birbirine sabitleyin.

3. Devam eden bir dikis kullanarak kumas karenin u¢ acik kenarindan
ikisini dikin ve bir tarafi acik birakin.

4. Acik tarafin ham kenarinin yaklasik 1/4 in¢lik kismini kesenin su anda
disinda olan yere dogru katlayin. Kirisik kalmasi icin kenarina parmakla
bastirin veya utuyu kullanin. Kumas poseti, dikis yerleri iceride olacak
sekilde sag tarafini disa dogru ¢evirin. (Baskili tarafin ham kenari posetin
icinde olmahidir.)



5. Daha kabarik ve daha biiyuk olmasi i¢in pamuklu veya pamuklu kegenizi
¢tkarin. Otlari pamugun ortasina yerlestirin ve otlarin pamugun icinde
yuvarlanmasi icin kenarlarini ice dogru katlayin.

Pamuk dolgu dlizse, karelerden birini asagiya yatirin, otlari
ortasina dokun, ikinci kareyi liste koyun ve dort tarafi da bir
dikisle sabitleyin.

6. Otlari, kumas kesenin igcindeki pamuk dolguya sokun. Acik tarafi
kapali olarak sabitleyin. Bir serit aski ekliyorsaniz, serit parcanizi
katlayin ve uglarini kesenin acik tarafina sokun ve yerine sabitleyin.
Yastigi devam eden bir dikisle kapatin ve seridi ilerledikce yerine
dikin.

7. Yeni riuya yastiginizi uyyumadan énce yastiginizin altina sokun veya
yastiginizin yanina koyun.

Bu yastigin boyutunu biiyutebilirsiniz. Bununla birlikte, ne kadar bliyiik
yaparsaniz, icerideki bitkileri korumak icin o kadar fazla pamuk kegeye ihtiyaciniz
olacaktir. Istediginiz kadar ¢ok veya az bitki kullanabilirsiniz. iste rilya yastiklari
icin 6nerilen bazi karisimlar:

* Baris: lavanta, hashas, gardenya

* Uyum: papatya, menekse, nergis
e Mutluluk: hanimeli, aycicegi

* Ask: gul, yasemin, gardenya

« Saglk: okaliptiis, kiigiik hindistan cevizi, karanfil
* Refah: tarc¢in, portakal, feslegen

* Koruma: sardunya, adacayi, karanfil

Bahcge Bliyu Cantalari



Bu tur canta genel buyu ¢antalarindan farkhdir cinku biraz farkli bir
yaklasim gerektirir. Bir bahce bUyU ¢antasi ayrismak ve parcalanmak Uzere
tasarlandigindan, farkli bir dizi malzeme ve malzeme gerektirir.

Bir bah¢e buyu cantasi, disariya asilmak veya belirli bir yere gémulmek tUzere
tasarlanmis bir tilsimdir. Bu ¢antalar genellikle mulkin korunmasi, malk
uzerindeki 6zel bir bitki veya yatak gibi belirli bir alanin korunmasi veya genel
olarak bah¢enin verimliliginin arttiriimasi icin yapilir. Bu ¢antalar agik havada
elementlere asildigi icin genellikle ktg¢ukturler; bu estetik oldugu kadar rahathk
icindir. Torba ¢urudukce icine doldurdugunuz otlar icinden dokulmeye baslar.
Buyuk bir torbadan dusen otlar daginik hale gelirdi. Daha kug¢uk bir buyu cantasi,
daha az daginiklik ve daha dusuk profilli bir cazibe saglar. Bir ¢esit daha buyuk bir
koruyucu tilsim yapmak istiyorsaniz, bir basamak tasi (bu bélimun ilerleyen
kisimlarina bakin) veya daha kalici bir malzemeden yapilmis bir sey dusunun.

Bu bahge tilsimini normal bir buyU ¢antasindan veya ruya yastigindan daha kucguk
tutmanin bir baska nedeni de, icini dolgu veya dolgu kullanmadan tamamen
bitkilerle dolduracak olmanizdir. Tilsim yapmak icin, rtya yastigi bolumunde
belirtildigi gibi iki kare veya dikdértgen kesin ve bunlari birbirine dikin. Doldurma
veya vuruslari ortadan kaldirin ve torbayi bitkilerle doldurun. Son tarafini dikip
raya yastigi projesindeki gibi bir aski veya buyU cantasindaki gibi bir kurdele
ekleyerek acik havada uygun bir yere asin.

Bir bahc¢e buyUsu cantasi tasarlarken, yun ve ipek kabul edilebilir
olmasina ragmen, tercihen ytzde 100 pamuk olmak Uzere dogal
liflerden dokunmus bir malzeme sectiginizden emin olun. Dogal elyaf,
malzemenin tamamen ve cevreye zarar vermeden ayrismasini
saglayacaktir. Rengi bayulu niyetinize gbre secebilir veya beyaz veya
agartilmamis pamuk gibi notr bir renk kullanabilirsiniz. Ancak
yagmurun yastigi 1slatacagini ve icindeki bitkilerin kumasi
lekeleyecedini unutmayin; gunes de rengi neredeyse aninda
etkileyerek onu agartacaktir. Bu nedenle, bahcge cazibenizin birkag
gunden fazla guzel gérinmesini beklemeyin. Agartma veya lekeleme
ve ayrisma surecleri sihrin bir parcasidir: fiziksel cekiciligin kademeli
olarak yok edilmesi enerjiyi serbest birakir. Kumas asindiginda,



kompost yigini. Bahge tilsimlarini degistirmek, bahge alaninizin dizenli sihirli
bakiminin bir parcasi olabilir. Ayni buyd ¢antasini yapabilir (ve tilsimi ne
siklikta degistirmeniz gerektigini takip etmek icin yesil cadi gunlugunuze
yeni tarihi yazabilirsiniz) veya bahc¢enizin mevcut ihtiyaclarini degerlendirip
yeni bir tane tasarlayabilirsiniz (yine tarihi ve kullandiginiz yeni malzemeleri
ve nedenini not ederek).

Bahc¢e bUyl cantaniza bir tas eklerseniz, onu diger kalintilarla birlikte gémmeyi
veya bir sonraki buyunuzde yeniden kullanmayi secebilirsiniz. Kullandiginiz otlar
farkli olsa bile tasi yeniden kullanmak, bah¢enizin enerjisiyle surekliligi
saglamanin guzel bir yoludur. Bahceyi zehirleyebileceklerinden, bitki karisimina
metal tilsimlar veya biyolojik olarak parcalanamayan maddeler eklemeyin.

Supurge Yap

Bolim 2'de bir alani temizlemek icin stpurge kullanmay1 6grendiniz. Dogal killi
bir sipurge bulmak zor olabilir. Ama umutsuzluga kapilmaya gerek yok.

Kendi aletlerini yapmak, herhangi bir tirden cadi i¢in eski bir uygulamadir ve
bir suputrge yapmak 6zellikle kolaydir.

BiR DAL SUPURGE OLUSTUR

Yasadiginiz agaglarin altindan ince dallar ve daha uzun bir ¢ubuk toplayin,
béylece supurgeniz, belirli cografi konumunuzun enerjisine bagh bir aractir.
Kendi kisisel enerjinizle karisan bu dogal eneriji, yesil cadi gilicliyle titresen
bir sipurge yaratacaktir! Dallarinizi topladiginiz agaglari belirlemeye calisin.
Sarf malzemeleriniz hakkinda ne kadar ¢ok sey bilirseniz, onlarin enerjisine
o kadar ¢ok uyum saglarsiniz.

Kendi arazinizde agaclariniz varsa, yillik budama isleminiz sirasinda ince dallar
ve uzun bir cubuk saklayin. Aksi takdirde, genellikle sonbaharda yerlesim
yerlerinin sokaklarinda yiiruyebilir ve ¢6p toplamak i¢in kaldirim kenarinda
duran budanmis malzeme yiginlarindan ince dallar toplayabilirsiniz. Ozel
mulkte yatiyorlarsa, dallari ve ince dallari almak icin sakininden izin isteyin.
Topladiginiz odun islaksa, birkag¢ hafta garaj veya bodrum katiniz gibi
korumali, havalandirilan bir alanda kurumaya birakin.



Slipurge yaparken deriyi dallarin etrafina sikica sarmak 6nemlidir.
Gerginlik, ince dallari siplirgenin ucunda tutan seyin bir parcasidir.

« is eldivenleri (istege bagl)
* Gazete

* 1 saglam gubuk, yaklasik 5 fit uzunlugunda, 3/4 ila 1 in¢
capinda

* Testere (istege bagl)
* Zimpara kagidi

* Yaklasik 18 in¢ uzunlugunda, her biri 1/4 in¢ten kalin olmayan ince dallar
(ellerinizde topladiginizda 3 inglik bir yigin olusturmaya yetecek kadar)

* Ahsap tutkali

* Deri serit veya kordon, 5 fit uzunlugunda, en az 3/4 in¢ genisliginde
* 4 bitirme civisi

 Cekicg

1. Calisma alaninizi gazete ile 6rtun.

2. 5 metrelik cubugu alin ve hangi ucun sapin tst kismi ve hangi ucun stiipirme
ucu olacagina karar verin. Cubugun uzerinde kabuk varsa, onu soymak mi
yoksa uzerinde tutmak mi istediginize karar verin. Bir aga¢ctan kopmus bir dal
kullaniyorsaniz, list ucunu diuz gérmek isteyebilirsiniz.

Keskin kenarlar veya kiymiklar kalmayacak sekilde sapin Gst ucunu
zimparalayin.

3. Daha kuguk cubuklarin yiginini ayirin ve garip agilarda disari ¢ikan diger ince
dallari olan herhangi birini kesin veya kirin. Testere ile hepsini kesin



kabaca 18 in¢ uzunlugunda.

4. Daha kalin dallardan birini alin ve suiplirge sapinin alt ucuna
dayayin.

Dalin uglarini ve suplirge sapini ust uUste gelecek sekilde dalin
yaklasik 5-6 in¢'i stipurgenin alt 5 in¢'lik kismina yaslansin. (Dal,
supurgenin ucundan yaklasik bir fit kadar uzayacaktir.) 5 inglik st
uste gelenler boyunca ahsap tutkali noktalayin ve dali sipurgeye
dogru bastirin. Deri seridin bir ucunu dal boyunca doseyerek,
tahtaya sabitlemek icin bir damla ahsap tutkali ekleyin. Sikica bir
arada tutarak, bitirme civilerinden birini deri serit ve ince daldan
suplirgeye cakin.

5. Supurgenin alt 5 inglik kisminin ¢evresine ince bir yapistirici tabakasi yayin ve her
bir dalin st 5-6 in¢lik kismi dibe gelecek sekilde st Uste gelecek sekilde 18 in¢lik ek
ince dallar eklemeye baslayin 5

stipiirge inc. Ikinci dali deri seridin lizerine, ardindan sonraki dali onun
altina yerlestirin.

Deri serit Uizerinde tutarl bir gerginlik sagladiginizdan emin olun.

6. Tekrar ilk dala ulastiginizda, ilk dal tabakasinin st 5 in¢lik kismina
biraz daha yapistirici siiriin ve daha fazla dal eklemeye devam edin, deri
seridi dallarin Gstiinde ve altinda degistirmeye devam edin. Dallari
sikica sarmayi unutmayin. Emin olmak i¢in endiselenme

dallarin uglari tamamen esittir. Bu el yapimi bir stiplirge ve diiz bir zemini
degil, havayi ve enerjiyi supurmek icin tasarlanmis bir sihir araci. Mikemmel
olmak zorunda degil.

7. ikinci katmanin yarisina geldiginizde, basladiginiz yerin karsisinda,
deriyi gergin tutun ve icinden ikinci bir bitirme c¢ivisi cakin ve ince
dallar ilk ince dallar katmanina ve asagidaki tutamaga yerlestirin.
Dal eklemeye devam edin.



1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

8. Dallari supiirgeye eklemeye devam edin ve baska bir katmana baslarken
dallarin Gist kisimlarina daha fazla ahsap tutkali siiriin. Deriyi dallarin tstine ve
altina sarmaya devam edin.

9. Supurgenin dal ucunun kalinhigindan memnun oldugunuzda
veya dal yigininizin sonuna geldiginizde deriye bir ¢ivi daha ¢akin
ve dallari stipurge sapina kadar gecirin. Deri seridin geri
kalaninin i¢ kismina daha fazla yapistirici siiriin ve deriyi ince
dallarin etrafina sarin. Sikica ¢ek. Derinin ucunu son bir tutkal
noktasi ve son bir c¢ivi ile sabitleyin.

10. Stipurgeyi en az otuz alti saat boyunca veya yapistirici tamamen kuruyana
kadar bir masa veya zemin Gzerinde duz (sallanmadan) bekletin. Stiplirgenizi
sapin etrafina deri sararak, tuyler, deniz kabuklari veya taslar ekleyerek veya
oyarak daha fazla siislemek isterseniz, bunu yapistirici kurudugunda yapin.

11. Yeni buyulu supurgenizi ilk kez kullanmadan 6nce, onu ellerinizde
tutarak ve etrafinda parlak beyaz bir 1s1gin parildadigini
gorsellestirerek guc¢lendirin. Stipurge tarafindan emilen isiltili enerjiyi
gériin. Isterseniz, onu dért elementle kutsayabilirsiniz (bu béliimdeki
Elemental Kutsamaya bakin).

Zanaat Balsamlari veya Parfumler

Bu bUyudlu zanaat, sectiginiz ucucu bir yagi alir ve onu sihirli bir parfum
olarak kullanilabilecek kati bir merhem haline getirir. "Balsam" terimi, bir
tar rahathigin yani sira, cildin sicakhgina uygulandiginda eriyen kati bir
maddeyi ifade eder.

Balzamlarin dogalari geregi buyudlu olduklarini hatirlamak 6nemlidir, bu da
yaglarin enerjilerinin onlari kullanan kisinin enerjisine etki ettigi anlamina gelir.

Balsami koymayi sectiginiz kavanoz, teneke veya kabin parmaklarinizla igeri
ulasabileceginiz kadar genis bir agzi oldugundan emin olun. Cok derin olmayan
bir kap secin ve icindekileri mumkun oldugu kadar uzun sure korumak icin
kapagin sikica kapandigindan emin olun.
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Ayrica kullanmak istediginiz yaglari dikkatlice arastirdiginizdan emin olun. Tarcin gibi
cildinizi tahris edebilecek bir yagi ¢cok fazla kullanmak istemezsiniz. Her zaman cildinizin
hassasiyetini g6z 6ntunde bulundurun.

Balsami uygularken sadece az miktarda kullanin. Parmaginizin ucuna biraz
alin ve uygulamak istediginiz alana dairesel hareketlerle hafif¢e ovun.
Balsamin gozlerinizle temas etmesine izin vermeyin. Balsami kullandiktan
sonra veya balsamla guclenmesini istediginiz rituel aktiviteden sonra
ellerinizi yikayin. Yaz aylarinda, uyguladiginizda serinletici bir his igin
balsaminizi buzdolabinda saklayin.

Cocuklarin cildine balzam uygulanmamalidir.
Sihirli Balsam

Kutuyu veya kabi, merhemin adiyla acgikca etiketlemeyi
unutmayin. Tarifi yesil cadi ganlaguniize yazin.

* 1 1/2 ¢ay kasigi balmumu boncuklari

* 1/4 su bardag: tath badem yagi veya jojoba yagi

* Kuiglik, temiz, bos kutu

* Tencere ve su

* 5-9 damla sectiginiz ugucu yag(lar)
* 1 cay kasigi E vitamini yagi (istege bagl)

* Kiigiik kavanoz veya kap

1. Balmumu boncuklarini ve badem ya da jojoba yagini kuguik, temiz
kutuya koyun. Kutuyu KAPATMAYIN. Kutuyu yaklasik yarisina kadar
su dolu bir tencereye koyun. (Bu bir ¢ift kazan olusturur ve yanici
yaglarin alev veya isitma serpantinleriyle temas etmesini engeller.)
Tencereyi orta ateste ocaga koyun ve suyun isisinin balmumu ve
badem veya jojoba yagini eritmesine izin verin.



2. Tencereyi ocaktan alin. Ellerinizi korumak i¢in firin eldiveni giyin,
kutuyu su banyosundan ¢ikarin. Ugucu yag damlalarini ve E
vitamini yagini karistirin. Bunu yaparken, karisimi bayula
niyetinizle gtclendirin.

3. Karisimi hafif¢ce sogumaya birakin. Sogudukga ylizey katilasacaktir. Bir cubuk
veya buzlu cubuk kullanarak, katiyi sivi ile yeniden birlestirmek icin hafifce
karistirin. Karistirirken, buyuli niyetinizi guglendirin.

4. Karisim sogudugunda ancak tamamen katilasmadan temiz
kavanoza veya kaba dékiin ve agzini kapatin. Icerigi ve tarihi ile
etiketleyin.

5. Balsami kullanmak i¢in parmak ucunuza kuguk bir miktar alin ve
cildinize yayin.

Iste balzamlar icin bazi éneriler:

* icinmeditasyon balsami3 damla lavanta, 3 damla sandal agaci ve 2 damla
menekse kullanin. Sakaklariniza ve bileklerinizin i¢ kismina az miktarda strin. Bu
ayni zamanda rahatlamak ve uyumaya yardimci olmak icin mukemmel bir
karisimdir ve bu nedenle bir baris ve uyum balsami olarak ikiye katlanir.

* icinaritma balsami2 damla lavanta yagi, 3 damla buhur ve 3 damla
yasemin kullanin. Uclinci gézuniize (alninizin ortasina), gégsiinize ve
solar pleksusa kucuk bir miktar nokta koyun. Duygusal veya fiziksel
bedeninizden negatif duygu veya enerjiyi temizlemek istediginizde
kullanin.

* icinask melisa3 damla gul yagi, 3 damla yasemin, 2 damla lavanta yagi ve 1
damla vanilya yagi kullanin. Bileklerinizin i¢c kismina, kalbinizin Gzerine, ensenize
ve dizlerinizin arkasina nokta koyun. (Bu balsamin genel bir ask karisimi
oldugunu unutmayin. Kendini sevme ve sefkat i¢cin oldugu kadar askla ilgili diger
herhangi bir amag icin de kullanilabilir.)

* Bir ... icinbolluk balsami, 1 damla tar¢in, 2 damla portakal, 3 damla kullanin



nane ve 2 damla cam. Avug iclerinize ve ayak tabanlariniza az
miktarda suardn.

« icingifali balsam, 2 damla biberiye, 2 damla okaliptus, 2 damla kullanin
bir damla mur ve 2 damla sandal agaci. Bu balsam icin kullanilabilir

ruhsal, duygusal ve fiziksel sifa. Bu 6zellikle géguste veya sirtta kullanilir.
Biberiye ve okaliptus tahris edebileceginden, bu balsami g6zlerin veya mukoza
zarlarinin yakininda veya ince veya hassas cilt Gzerinde kullanmaktan kaginin.

+ icinmutluluk balsami, 1 damla misket limonu yagdi, 2 damla limon yagi kullanin, 2

damla gul yagi ve 2 damla lavanta yagu. Bileklere veya ellerin arkasina, dizlere,
ayaklara ve kalbinizin Uzerine uygulayin. Parlak, narenciye bazh bir mutluluk
balsamii¢in 2 damla thlamur yagi, 2 damla limon yagi, 2 damla portakal yagi ve 2
damla bergamot yagi kullanin.

Bahce Basamak Taslari insa Et

Bu buyulu zanaat sifali bitkiler, degerli taslar veya kristaller ve dahil etmek
istediginiz diger dogal unsurlari icerir.

Asagida iki farkli basamak tasi turd bulunmaktadir. ilki, kendi betonunuzu
karistirmanizi ve dokmenizi gerektirir; ikincisi, bir bah¢ce merkezinden satin
alinan hazir beton veya tas levhayi kullanir. Her yontem farkl bir sihirli
basamak olusturur, ancak hayal guctnuzle bir dizi buyult malzemeyi
digerinin yerine koyabilir veya kendi hedefleriniz icin kendi
kombinasyonlarinizi olusturabilirsiniz.

Basamak tasiniz suslenip cilalandiktan sonra, tamamen
kurudugundan emin olmak i¢in bir hafta daha iceride tutun. Dékim
islemi sirasinda ve tas kururken kalibi hareket ettirmeyin.

Basamak tasinizi disariya yerlestirdiginizde, bunun icin en uygun alani dikkatlice
dusunun. Bunlar genellikle "basamakli taglar" olarak adlandirilsa da, genellikle
yukseltilmis olmalari nedeniyle Gzerinde gergekten yirumek icin ¢ok uygun degildirler.



iclerine yerlestirilen stslemeler ve onlari suslemek icin koyabileceginiz
detaylar.

Bunlari gorulebilecekleri ancak rahatsiz edilmeyecekleri bir veranda veya ylrime yolunun yakinindaki

bir bahgeye yerlestirmek genellikle en iyi se¢cimdir.

Bu basamak taslari teorik olarak hava kosullarina dayanikl olsa da, siddetli kislarin
yasandigi bir iklimde yasiyorsaniz ufalanma veya kirilmayi dnlemek i¢in onlari
depolamak icin iceri getirmek isteyebilirsiniz. Elementlere nasil dayandigini gérmek
icin atlama tasinizi birkag¢ haftada bir kontrol edin. Beton karisiminizda ¢ok fazla su
kullanirsaniz, atlama tasi yavasca ufalanabilir. Boyle bir durumda, bir dahaki sefere
daha az su kullanmak i¢in yesil cadi gunlugunuze bir not alin ve bu atlama tasinin
zamanla salinan bir bayu oldugunu ilan edin.

Taninamayacak kadar bozuldugunda veya artik sergilemek istemediginiz bir
noktaya geldiginde, saygiyla kaldirin, emedi icin tesekktr edin ve ¢6p kutusuna
atin. Kullanabileceginiz tim malzemeler biyolojik olarak parcalanamayacagindan
onu gommeyin.

KORUYUCU BASAMAK TASI

Koruyucu enerjisini bolgeye yaymak icin bu tasi bah¢enize veya 6n

kapiniza yerlestirin. Bu buyuli zanaat en iyi sekilde disarida yapilir
ve is kiyafetlerinizin Gizerine bir 6nlik takmak en iyisidir. Temel tasi

yapmak yaklasik iki saat stirerken, kurumasi en az ig¢ giin
surecektir.

* Gazete

* Lastik eldivenler

* 1 (1 fit x 1 fit) parca perde

* Aliuminyum folyo pasta tabagi (en az 2 in¢ derinliginde)

« Ug koruyucu bitkinin her birinden 1 yemek kasigi (se¢iminiz; melek otu, biberiye
ve karanfili deneyin)



* Boya karistirici

* Kiiguik bir torba beton karisimi (hizli sertlesen veya 6zel bir atlama tasi
karisimi)

* Kova

*Su

* Ol¢ii kabi

* Eski servis kasigi (istege bagh)

* Ok uclari seklinde 4 obsidyen tasi

* Dal veya Dondurma gubugu (istege bagl)

* Akrilik boyalar ve firgalar (istege bagl)

« Seffaf vernik (sprey vernik en kolayidir) (istege bagh)

1. Gazeteyi korumak icin ¢calisma ylizeyinizin lizerine yayin.

2. Lastik eldivenleri takin ve 1zgarayi turta tabaginiza sigacak sekilde kesin.
Tarama, tas kuruduktan sonra atlama tasinizi gu¢lendirmeye hizmet
edecektir.

3. Otlar1 karistirin ve bir kenara koyun.

4. Beton tozunu kovadaki suyla karistirmak icin boya karistiriciy kullanin.
Bes dlcu betona bir dl¢ii su orani genellikle iyi sonug verir, ancak cantanizin
uzerindeki yénergeleri okuyun. Kalinlastirmak icin daha fazla toz, inceltmek
icin daha fazla su ekleyin. Karisim kalin ve islak olmali, ancak sigramamali -
kek hamurundan ¢ok damla kurabiye hamuru gibi. Tum ¢antay: yapmayin.
Pasta tabagini doldurmaniz gerekecegini dusiundiugiiniuz kadar kullanin
(emin olmak icin biraz fazladan).

5. Betonu aliminyum pasta plakasina (kalip) dékiin veya yaklasik yarisina kadar
doldurun. Herhangi bir havayi serbest birakmak icin kaliba hafif¢ce vurun



kabarciklar ve betonu duzeltmek icin karistiriciyr kullanin.

6. Izgarayi kaliptaki betonun uzerine yerlestirin. Kalibi yaklasik olarak doldurarak
elemenin Uzerine daha fazla beton dékiin2/3tam dolu. Hava kabarciklarini serbest
birakmak icin kaliba tekrar vurun.

7. Koruyucu enerjilerinin betona yayildigini gorsellestirerek
bitkileri betonun lizerine serpin.

8. Kalibi tamamen doldurarak bitkilerin Gizerine biraz daha beton dékiin. Hava

kabarciklarini serbest birakmak icin kaliba ti¢tincii kez sihirli bir sekilde vurun.

9. Kalib1 yaklasik otuz dakika ile bir saat arasinda dinlenmeye birakin (beton
karisimi torbanizin Gzerindeki talimatlari kontrol edin). Bu, hafifce sertlesmesini
saglayacak ve size taglari bastirmak icin daha saglam bir yluzey saglayacaktir.

10. D6rt obsidyen tasini yildiz patlamasi seklinde tasin ortasina, diuz
uclari merkezde bir kare olusturacak ve noktalari dairenin kenarina
bakacak sekilde yerlestirin. Onlari beton yiizeyine sikica bastirin. Bunu
yaparken, oklarin tasa yaklasan herhangi bir olumsuziugu
puskirttuagini hayal edin.

11. Dilerseniz tasin yluzeyine semboller ¢cizmek veya kelimeler yazmak igin
bir dal veya buzlu ¢ubuk kullanin.

12. Simdi basamak tasini en az iki giin, tercihen lg¢ glin kirlenmesi icin
guvenli bir yere koyun. Yine, beton torbanizin Gzerindeki talimatlari
dogrulayin. Glivende olmasi i¢in daha uzun siire birakmak
isteyebilirsiniz, béylece tasiniz tamamen kurumadan kaliptan
¢cikarirsaniz parcalanmaz.

13. Tasl ters cevirerek ve gazete korumali ylizeye yerlestirerek
kaliptan ¢ikarin. Kenarlari yavasca gevsetin ve aluminyum turta
plakasini tastan ayirin. Obsidyen yildiz patlamasi listte olacak
sekilde tasi ters cgevirin.



14. Dilerseniz tasi boyayabilirsiniz. Boyalar kuruduktan sonra, ylizeyi
korumak icin tasin her tarafini seffaf bir vernikle kaplayin.

MUTLULUK BASAMAK TASI



Bu tas nese ve kahkaha ¢ekiyor. Bu enerjiyi evinize davet etmek icin
6n kapiniza yerlestirin. Bu projede, temel olarak ku¢uk bir prefabrik
tas kullanmak en iyisidir ciinkii tiim yuzeyi se¢tiginiz taslar ve
kristallerle kaplayacaksiniz. Bu teknik, dekorasyonlari prekast tasa
yapistirmak i¢in harg ve harg kullanir.

* Prekast atlama tasindan daha biiyuk bos kagit

* Kalem

* Duz prekast beton bahce basamak tasi

* Sitrin, kaplan go6zi, aytasli, sodalit veya pembe kuvars gibi
eskitme degerli taslar ve taslar

* Agir lastik eldivenler

* Kova veya temiz plastik dondurma kabi
« ince harg

* Boya karistirici

*Su

* Har¢ malasi

* Fayans harci

* Eski lastik spatula

* Singer

« Yumusak kumas

1. Basamak tasini bos kagida ¢izin, ardindan basamak tasini
kenara koyun. Kagit izerinde, micevherleri ve taslari atlama
tasinin anahatti icinde hos bir desenle dizenleyin.



Anahatti neredeyse tamamen doldurmak icin yeterli sayida tas kullanin, ancak
taslar birbirine tam olarak degmemelidir. Kagidi ve taslari dikkatlice bir kenara
koyun.

2. Herhangi bir kiri temizlemek icin bos basamak tasini suda durulayin. Bahge
hortumunun altinda yikamak igse yarayacaktir.

3. Lastik eldivenleri giyin. Kovada ince set harci paket Gzerindeki
talimatlara gore karistiriniz. Tim paketi karistirmayin. Sadece bu
proje icin ihtiya¢ duyacaginizi dusindaguniuz kadar karistirin, emin
olmak icin biraz arta kalanla. Prekast tasinizin yuzeyini yaklasik 1/2
ing derinlige kadar kaplamaniz gerekecek.

4. Malayi kullanarak, basamak tasinin nemli yuzeyi GUzerine 1/4-1/2 inglik bir harg
tabakasi yayin. Derinlik, mucevherlerinizin boyutuna bagh olacaktir. Degerli taslar
ne kadar biiyukse, onlari guvenli bir sekilde tutmak icin harg o kadar derin
olmahdir.

5. Deseninizi koruyarak, taslari kagittan dikkatlice tasin hargl
yuzeyine aktarin ve nispeten esit bir sekilde uzanmalari igin
harca bastirin. Harg icin taslar arasinda biraz bosluk
biraktiginizdan emin olun.

6. Tasi en az 12 saat sertlesmesi i¢in guvenli bir yere koyun. Harg
icin kullandiginiz kovayi yikayin.

7. Lastik eldivenleri tekrar giyin. Temiz kovada harci paketin lizerindeki
talimatlara gore karistirin. Yine paketin tamamini karistirmayin. Sadece
tasi yaklasik 1/2 in¢ derinlige kadar kaplayacak kadar ve emin olmak i¢gin
biraz fazladan karistirin.

8. Harci taslarin yuzeyine dokiin ve spatula ile dizlestirin. Harci
taslar arasinda dikkatlice calistirdiginizdan emin olun. Harci da
tasin kenarlarina yayin. Isiniz bittiginde, fazla harci cikarmak
icin tasin Gstunu duzlestirmek icin spatulayi kullanin.



9. Nemli bir siinger kullanarak tasin ve degerli taslarin Gizerinde kalan
harci nazikge silin.

Tuam harcin arada diuzlestirildiginden emin olmak icin
ortadan disa dogru silin.

mucevherler ve Ustleri yikandi. Temiz ve nemli kalmasi i¢in
sungeri sik sik durulayin. Taslar arasindaki harci yikamamaya
veya ovalamamaya dikkat edin.

10. Tasi yaklasik 24 saat kurumaya birakin. Yumusak bir bezle
parlatin.
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Bolum 8
Dogal Sifaci Olun

Yesil cadi yolunda yiriimenin DERIN MANEVI FAYDALARI VARDIR.

Kendinizi gezegenin ve florasinin enerjisine kaptirarak, etkilesimde
bulundugunuz herkese ve icinde yasadiginiz ¢cevreye fayda saglayacak
daha yuksek bilin¢ seviyelerine ulasabilirsiniz.

Yesil cadinin amaclarindan biri baskalarini iyilestirmek olsa da, nitelikli bir sifali bitki
uzmani olarak egitim almadiysaniz, asla sadece cay veya diger mustahzarlari vermek
akillica degildir. Bu, 6zellikle mistahzarin buyuk veya kronik problemler icin tasarlanmasi
durumunda gecerlidir. Bununla birlikte, biri mide rahatsizligindan veya bas agrisindan
sikayet ederek size gelirse, bir tedavi 6nermek icin muhakemenizi ve sahip oldugunuz
halk bilgisini kullanabilirsiniz.

lyilesme Adimlari



Yesil cadilar, cevrelerindeki dunyayi sakinlestirmeye calisan dogal
sifacilardir.

Sifa, bozulan enerjileri yeniden dengelemenin bagka bir
seklidir.

Ancak iyilesme aceleye getirilemez. Her adim dolu dolu ve zamaninda
yasanmall. Bu, kendinizin, diger bireylerin ve toplumun yani sira dinyayi
iyilestirmek icin de gecerlidir. Her adimin iyice hissedilmesi, anlasiimasi ve
tamamlanmasi icin stirecten 6grenmeniz gerekir. Iyilesmenin iki adimi vardir:
1. Olumsuz varligin temizlenmesi ve/veya arindiriimasi

2. Olumsuz varligi olumlu bir seyle degistirmek

Bircok insan ilk adima odaklanir ve ikinci adimi unutur. Doga bosluktan nefret
eder ve ilk adimin sonucu, negatif enerjinin oldugu ve yeni enerjinin doldurmak
icin acele edecegi bos bir alandir. Sorun su ki, o alani ne tur bir enerjinin
dolduracagini her zaman kontrol edemiyoruz. Kontrol kazanmak ve iyilesme
sUrecini duzgun bir sekilde bitirmek icin, bir kutsama (baska bir varliktan veya
ruhtan pozitif enerji vermesini isteyen) veya kanal uygulayabilirsiniz.

lyilestirilen nesneyi veya kisiyi gliclendirmek icin kendinize pozitif enerji verin.
Bununla birlikte, 6znenizin neye ihtiyaci oldugunu tam olarak bilene kadar zaten
programlanmis olan enerjiyi kanalize etmekten sakinin. Konunuzun guce ihtiyaci
oldugunu dusunebilirsiniz, ancak ihtiyag farkli bir sey olabilir. Boslugu sade,
programsiz, pozitif enerji ile doldurmak daha guvenlidir. Vicudun ihtiya¢ duydugu
her sey icin kullanmasina izin verir.

Yesil cadi yolunun iyilestirici ydnuna daha iyi anlamak igin cesitli
kaltarlerin iyilestirici tanrilarini arastirabilirsiniz.

Sifali Caylar Demlemek

Cay, tuketilebilen bir iksirdir. Genellikle su ile yapilan bir cay hazirlamak i¢in temel
teknik, yaprak veya cicek kullaniyorsaniz infizyon veya kokler, govdeler, ince dallar
veya agac¢ kabugu gibi daha yogun bitkisel malzemeler kullaniyorsaniz kaynatmadir.



Bugun piyasada, stresten kurtulma, daha iyi uyku, bas agrisini giderme ve
benzeri gibi belirli terapotik faydalar icin tasarlanmis bir¢cok cay
bulunmaktadir. Bu ticari caylari kesinlikle kullanabilseniz de, kendinizinkini
yarattiginizda iclerine tam olarak ne girdigini bilirsiniz. Ayrica hassas
oldugunuz bitkilerden uzak durabilir ve tercih ettiginiz bitkileri kullanabilirsiniz.

Herhangi bir seyi arastirmadan dahili olarak almanin tehlikeli olabilecegini
unutmayin. Bu tariflerin yetkili tibbi tavsiye olarak kullaniimasi
amaclanmamistir; burada halk bilgeligi olarak sunuluyorlar.

Asagidaki tariflerin timu taze veya kuru otlarla yapilabilir. Taze otlar
kullaniyorsaniz, bitki maddesi miktarini tek bir porsiyon icin bir bardak kaynar
su basina 1 corba kasigina ¢ikarin ve hemen hazirlamayi planladiginiz kadar
porsiyona yetecek kadar yapin. Taze karisimlar saklanamaz.

hatmi cayi

Bu cay, bogaz agrisi veya sindirim problemlerinin tedavisi igindir.
Buyula cagrisimlari koruma ve sifadir.

1 bardak yapar
* 1 yemek kasigi (2/3 ons) kurutulmus kiyilmis hatmi koku

* 1 su bardagi su

1. Marshmallow kékuinu suya koyun.

2. Kaynamaya birakin ve 10 dakika pisirin.

3. Ocaktan alin ve 10 dakika daha demlenmeye birakin.
4. Suzun ve igin.

5. Gun boyunca gerektigi kadar alin.

Adacayi gargarasi



Bu cay soguk alginligi ve bogaz agrisi tedavisi icin iyidir. Blyuli
cagrisimlari bilgelik, koruma ve arinmadir.

1/2 bardak yapar

* 1/2 su bardagi su

* 1 yemek kasigi kuru adacgayi (veya 5-6 taze adagayi yapragi)
1. Suyu kaynatin ve adacayi yapraklarinin Gizerine dékin.
2.7 dakika demleyin.

3. Steril bir siseye suziin ve buzdolabinda saklayin. Kullanmak icin 1 yemek
kasigi alin ve 1 dakika gargara yapin. Yutmayiniz.

TONIK CAY

Bu cay kani temizlemek ve sindirim sistemini tonlamak i¢in
kullanilir. Bayiili ¢agrisimlari koruma ve sifadir.

Cay karisiminin yaklasik 1/4 fincanini (2 ons) yapar; 1 corba kasigi ¢cay
karisimi 1 1/2 bardak cay yapar

* 1 yemek kasigi biberiye

* 1 yemek kasigi civanpergcemi

* 1 yemek kasigi tazi

* 1 cay kasigi adacayi

« 1 bilyiik kedi nanesi yaprag

* 1 1/2 su bardagi kaynar su

* 1 yemek kasigi bal (istege bagh)

1. Kuru otlari kiigtlik bir kavanozda karistirin.



2. Demlemek icin 1 1/2 su bardagi kaynar suyu 1 ¢orba kasigi bitki
karisiminin Gzerine dokiin ve 7-10 dakika demleyin.

3. Suzuin ve igin. Bu ¢ayi ¢ok aci bulursaniz, tam bir ¢ay kasigi bal
eklemek isteyebilirsiniz.

SINDIRIM CAYI

Bu cay mide eksimesi, mide rahatsizligi ve gaz tedavisi igin iyidir.
Buyuli birlikteligi refahtir.

1 cay kasigi cay karisimi 1 bardak ¢ay yapar.
1 6lcii nane

* 1 dl¢gii feslegen

* 1 kisim dereotu tohumu

* 1 su bardagi kaynar su

1. Kuru otlari kiigiik bir kavanozda karistirin.

2. Demlemek icin 1 ¢ay kasigi bitkisel karisimin Gzerine 1 bardak kaynar su
dékun.

3. 7-10 dakika demleyin. Stiziin ve igin.
SOGUK CAY

Bu cay soguk alginhgi tedavisi icindir. Buyulu ¢cagrisimiari
enerji ve sifadir.

1 cay kasigi ¢cay karisimi 1 bardak cay yapar.
* 1 6l¢i zencefil

* 1 kisim miurver cicekleri



* 1 kisim civanper¢emi
* 1 su bardagi kaynar su
1. Kuru otlari kugiik bir kavanozda karistirin.

2. Demlemek icin 1 cay kasigi bitkisel karisimin Gzerine 1 bardak kaynar su
dékan.

3. 5-7 dakika demleyin. Siziin ve igin.
UYMA ZAMANI CAYI

Bu cay uykuya yardimci olmak igin iyidir. Sihirli cagrisimlari baris,
uyum, sifa, sevgi ve mutluluktur.

1 cay kasigi ¢cay karisimi 1 bardak ¢ay yapar.
* 1 kisim lavanta

* 1 dlci kedi nanesi

* 1 kisim mine ¢icegi

* 1 kisim papatya

* 1 su bardagi kaynar su

1. Kuru otlan kiigiik bir kavanozda karistirin.

2. Demlemek icin 1 cay kasigi bitkisel karisimin Gzerine 1 bardak kaynar su
dékan.

3. 5-7 dakika demleyin. Siiziin ve igin.
ask cayi

Bu cay rahatlamak ve aski kutlamak icindir. Buyuli cagrisimlari
sevgi, mutluluk, baris ve uyumdur.



1 cay kasigi cay karisimi 1 bardak ¢ay yapar.
* 1 kisim gul yapragi

* 1 kisim lavanta

* 1 kisim yasemin

* Bir tutam targ¢in (istege bagl)

* 1 su bardagi kaynar su

1. Otlan kiigiik bir kavanozda karigtirin.

2. Demlemek icin 1 cay kasigi bitkisel karisimin lizerine 1 bardak kaynar su
dékun.

3. 5-7 dakika demleyin. Siziin ve igin.
ZIHINSEL ODAK CAYI

Bu cay zihinsel odaklanma, konsantrasyon, hafizayi keskinlestirme ve
calisma icindir. Sihirli kullanimlari saghk, koruma, mutluluk ve baristir.

1 cay kasigi cay karisimi 1 bardak cay yapar.
* 1 dlcu biberiye

* 1/2 kisim nane

« 1 su bardagi kaynar su

1. Otlar kiigiik bir kavanozda karistirin.

2. Demlemek icin 1 cay kasigi bitkisel karisimin lizerine 1 bardak kaynar su
dékun.

3. 5-7 dakika demleyin. Siziin ve igin.



Enerji Veren Ugucu Yaglar
Yag, bir bitkinin veya baska bir dogal nesnenin 6zunua tagimanin kullanish bir yoludur.
Bir yagi hazirlamanin temel yollari, kabarma veya maserasyondur (bkz.

Bolum 7) . Kendi yaglarinizi hazirlarsaniz, her ne kadar herhangi bir
malzemede yaptiginiz gibi kullanmadan 6nce onlari gu¢lendirmeniz gerekse
de, size ve kisisel enerjinize zaten uyumlanmis olmanin ek faydasini
tasityacaklardir. Herkes, sahip olmak istedigi kadar yagdan olusan tam bir
stok hazirlayamaz. Magazalardan genellikle iki tar yag satin alinabilir:
bitkinin saf 6zUnU bir taslyici yagda tasiyan ucucu yaglar ve yapay olarak
kokulandirilmis parfum yaglari.

Yesil cadilarin ¢cogu islerinde mumkun oldugu kadar saf bir Gran
kullanmayi sever ve bu nedenle parfim yagi yerine ugucu bir yagi
secerler. Ugucu bir yag dogrudan orijinal bitkiden hazirlanir, yani onu
buyu veya tibbi calismalarda kullandiginizda, kimyasal faydalarinin yani
sira bitkinin orijinal enerjisini tasimasi garanti edilir.

Ucucu bir yag, parfUm yagindan daha pahalidir ama ayni zamanda daha gugclu
olacaktir; bitkinin enerjisini dahil etmek icin sadece bir veya iki damla gereklidir.

Bir parfum yaginin kokusu, ugucu bir yagdan daha az dogrudur ve bitkinin
enerji imzasini tasimaz. Sorumsuz tlccarlar bazen yapay parfum yaglarini
ucucu yaglar olarak satmaya calissa da, karsilastirmali fiyatlar, neyin temel ve
neyin parfum oldugunu belirlemek icin iyi bir rehberdir. Yasemin ve gul gibi
saf esansiyel yaglar birka¢ mililitre icin 100 dolardan fazla satildiginda, birisi
size 20 dolara satmaya calistiginda yapay bir yag muadili oldugunu fark
edebilirsiniz. Ucucu yaglari ve parfUm yaglarini karistirabilirsiniz.

Yaglar genellikle mesh i¢cin kullanilir, ancak banyolara, potpurilere ve keselere
de eklenebilirler. Ister kisisel bir karisim olusturun, ister asagidaki tariflerden
yapilmis bir karisim kullanin, ekstra enerji ve gui¢ eklemek icin bu buyuli amag
icin Gstlendiginiz herhangi bir projeye bir veya iki damla ekleyebilirsiniz.



Yaglari karistirmak, denemeye ve kisisel ifadeye izin veren ve ayni
zamanda kisisel sezgilerinizi gelistiren harika bir aktivitedir. Orijinal
tarifinizde olmayan belirli bir yagdan bir veya iki damla eklemek icin
ilham aldiginiz zamanlar olacaktir. Bunu yapin ve eklemeyi not edin.
Yag olgunlastiginda, enerji algilamasi yapin ve gozlemlerinizi yeni tarifle
ilgili gunligundze yazin. Enerji nasil degisti? Yagi kullanin ve
sonuclarinizi not edin. Tarifler bu sekilde zamanla gelisir ve yesil cadinin
kisisel gelisimini ve anlayisini yansitir hale gelir.

KISISEL YAG KARISIMI

Kendinizi ve enerjinizi temsil edecek 6zel bir yag yaratmak, size ¢ok
sayida amacg icin kullanilabilecek siselenmis bir esans verir.

* Yaglar (sizin se¢iminiz)
* Kuguik tabaklar, kaseler veya bos siseler

* Nihai yag karisimi icin sikica kapanan kapakli kap 1. Bu karisimin
tarifi gercekten size kalmis. En sevdiginiz bitkileri, cicekleri ve agaclari
disunin. Rezonansa girdiginiz unsurlari dasiniin. Yaglarin elde
edildigi bitkilerin rengini ve kokusunu disuntn.

2. Yesil cadi defterinizde bu 6gelerin bir listesini yapin. Onlari zaten elinizde
bulunan yaglarla sinirlamak zorunda degilsiniz. Ayrica karisiminiza dahil
etmek istediginiz duygulari veya hedefleri de disinun. yaratici misin
Mukemmel bir iletisimci misiniz? Yetistirici misin?

3. Ardindan, listenizdeki bitkilerin yazismalarina bakin, ardindan
listenizdeki 6zelliklere ve hedeflere karsilik gelen bitkileri arayin. Bu
bilgiyi gunlaguniize yazin.

4. Simdi listeyi daraltmaya baslayin. Sezginizi kullanin ve neyin neye
karsilik geldiginin 6nemini dasanun.

5. Ug ila on ii¢ 6geden olusan yonetilebilir bir listeniz oldugunda,
orantilarinizi hesaplayin. Her yagdan ne kadar? Baslamak i¢in, sen



her seyi bir parca oraninda karistirmak isteyebilir. Ayrica bir yagi baz olarak
kullanabilir ve digerlerinden yalnizca eser miktarda ekleyebilirsiniz. Kigisel yaginizi
nasil karistirirsaniz karistirin, nasil bir araya getireceginiz size kalmis.

6. Oranlarinizi hesapladiginizda, yag stokunuza bir g6z atin. Yaglari
kacgiriyorsaniz, bunlari kendiniz mi (bu zaman alacaktir) yoksa satin mi
alacaginiza karar verin. Ayrica ugucu yaglari mi yoksa parfiim yaglarint mi
kullanacaginiza karar vermeniz gerekecektir.

Unutmayin, bu yaglari birlikte karistirabilirsiniz.

7. Kisisel yaginizi karistirmak igin, sectiginiz yaglarin uygun oranlarini
6lctin ve her birini kiglik bir tabaga veya temiz, bos bir siseye koyun.

8. Yaglari sectiginiz kaba teker teker dékiin. Onlari birlikte
donduran.

9. Nihai yag karisimini ellerinizde tutarak ve kisisel enerjinizin
ellerinizden yaga aktigini gorsellestirerek gli¢lendirin. Yagin
enerjinizle tamamen guc¢lendigini hissedene kadar devam edin.

10. Kisisel yag karisiminizi értiin ve etiketleyin. Yesil cadi
gunliguniize tarihi, son malzemeleri ve oranlari yazin.

Asagida kullanabileceginiz yag tarifleri bulunmaktadir. Ayrica yeni tarifler
olusturmaniz icin size ilham verebilirler. Bu yaglari dahili olarak almayin! Bir
onceki Kisisel Yag Karisimi tarifindeki 7 ila 10. adimlari izleyerek yaglari karistirin.
Tarif, bitkisel madde eklenmesini gerektiriyorsa, en son ekleyin.

UYANIK VE CANLI YAG

Bu yagin bayula cagrisimlari mutluluk, saglik, koruma ve
enerjidir.

* 1 6lgli biberiye



* 1 kisim nane

* 1 6lcli portakal

*1/2 kisim limon

* 1/2 parga kekik

SABIR

Bu yagin buyula cagrisimlari baris, uyum ve sevgidir.
* 1 kisim gul

* 1 kisim lavanta

* 1 parca cam

NET KARARLAR

Bu yagin buyula cagrisimlari net disiinme, uyum, saglik ve
korumadir.

* 1 pargca cam

* 1 6lgli biberiye

« 1 kisim adacayi

REFAH

Bu yagin sihirli cagrisimlari hareket ve enerjidir.
* 1 kisim nane

* 1 blgii feslegen

* 1 6lgli targin

* 1 parca cam



SAGLIK

Bu yagin sihirli cagrisimlari saghk, iletisim ve gtictur.

* 1 dlcu kekik

* 1 kisim okaliptus
* 1 parca cam

* 1 dlgui zencefil
BARIS

Bu yagin bayulia cagrisimlari meditasyon, maneviyat ve
uyumdur.

* 1 kisim menekse

* 1 kisim lavanta

* 1 kisim yasemin

* 1 kisim sandal agaci

KORUMA

Bu yagin buyuli cagrisimlari koruma, bilgelik ve arinmadir.
* 1 kisim adacay!

* 1 kisim sandal agaci

* 1 kisim melek otu

* 1 karanfil

e Bir tutam tuz



ASK

Bu yagin bayulu cagrisimlari sevgi ve uyumdur.
* 1 kisim giil

* 1 kisim yasemin

* 1/2 kisim sardunya

* 1/4 kisim vanilya

Yenileyici Banyolar ve Banyo Tuzlari

Banyo buyulu bir seydir. Suyun kendisi iyilestirici ve yatistirici bir
elementtir ve ona bir iksir eklediginizde cok cesitli etkiler yaratabilirsiniz.

Klvetinizde dolasan yapraklar, saplar ve diger kucuk yesil madde
parcalarinin gideri ttkamasini dnlemek icin, bir inflzyon veya kaynatma
yapabilir ve banyo suyunuza ddkebilirsiniz. Ayrica eski bir corabin veya
corabin icine birkag kasik bitkisel karisim koyabilir, dGgum atabilir ve klveti
doldururken akan suyun altina atabilirsiniz. Sonug, dogrudan banyonuzda
demlenmis bir infiizyondur. Iceri girmeden énce corabi veya corabi cikarin
veya banyo yaparken infuzyonu daha da guclendirmek icin birakin.

Cikardiginizda, asin ve kurumasini bekleyin, ardindan dugumu ¢ézan ve kurumus
bitkisel maddeyi temizlemek icin ters cevirin. Corabi veya ¢orabi tekrar
kullanabilirsiniz. Alternatif olarak, iki lifi ust kismini acik birakarak ¢ taraftan
birbirine dikerek yeniden kullanilabilir bir banyo poseti yapabilirsiniz. 12 dikmek

seridin veya ipin bir yan dikisine yolun yaklasik tcte biri kadar inin.

icine kasik dolusu kuru veya taze ot koyun (en fazla 1/2 bardak), sonra acik
ucunu toplayin ve etrafina kurdele veya ipi sikica sararak ve bir fiyonk
baglayarak keseyi kapatin. Bu banyo posetini su akarken muslugun altina
asabilir veya icine atip Islanmasina izin verebilirsiniz.



Yaglari banyonuzda da kullanabilirsiniz. Ucucu yaglar kullaniyorsaniz, toplamda
yalnizca u¢ damla kullandiginizdan emin olun. Daha fazlasi cildinizi tahris edebilir
veya sisteminizi bunaltabilir. Unutmayin, ucucu yaglar kimyasallar tasiyan konsantre
Ozlerdir. Onlara asiri doz vermek kolaydir. Cok fazla yag ile banyo yapmayi tercih
ederseniz, bu u¢ damlayi jojoba veya tath badem yadi gibi bir tasiyici yagin dortte
biri ile karistirin ve ardindan tim yagi banyonuza doékun. Cildiniz her ikisine de
duyarli olabileceginden bunu hem esans hem de parfim yaglari ile yapmanizi
tavsiye ederim. Taslyici yaga birka¢ damla eklemek daha guvenli bir banyo deneyimi
saglar.

Farkh bir banyo icin 1 bardak sute yag damlalarini karistirip akan
suya dokun.

BANYO TUZLARI

Banyo tuzlari, rahatlamanin ve ayni zamanda buyulu enerjiyi emmenin harika bir yoludur. Tuz,
gergin kaslarin gevsemesine de yardimci olan, dogal olarak arindirici bir maddedir. Bununla
birlikte, bir banyo tuzu tarifi tuz gerektirdiginde, bu sofra anlamina gelmez.

tuz. Epsom tuzlari, deniz tuzu, koser tuzu veya bunlarin bir kombinasyonu kullaniimalidir.
Deniz tuzunu dogal gida magazalarindan ve bircok marketten satin alabilirsiniz. Kosher
tuzunu marketlerden veya 6zel Yahudi diikkanlarindan satin alabilirsiniz. Epsom tuzlari
eczanenizde bulunabilir.

Ev yapimi banyo tuzlarina yapilan diger katki maddeleri arasinda siit tozu, bitkisel gida
boyasl, toz haline getirilmis bitkiler ve kristaller veya taslar bulunur. Yag eklerseniz, bir
tuz ovma isleminiz olur.

Banyo tuzlarinizi karistirip mason kavanozlarda saklayabilirsiniz, ancak tuzun metal
kapaklari asindirabilecegini unutmayin. Plastik contali cam kapakli kavanozlari, ¢itcith
kapakli kavanozlari veya mantar kapakl kavanozlari arayin. Banyo tuzlarini asla metal bir
teneke icinde saklamayin, yoksa paslanir ve plastik bir kabin tuzlarin kokusunu emme
egiliminde olacagini ve bu da yeniden kullanimi zorlastiracagini unutmayin.

Genel olarak, banyonuzda bu tuzlarin 1/4 fincanina kadar 1 ¢orba kasigi kullanin.
Banyonuzda cok fazla tuz tercih ediyorsaniz, cildinizi veya sisteminizi tahris
etmemek i¢cin miktari yavasca artirin.



TEMEL BANYO TUZU TARIFi

Bu tarifi kendi biiyulii banyo tuzlariniz icin temel olarak kullanin. Deniz tuzu, Epsom tuzu
ve koser tuzunun herhangi bir kombinasyonunu kullanabilirsiniz.

4 bardak yapar (32 ons)
* 2 su bardagi deniz tuzu veya diger tuzlar
* 2 su bardagi karbonat

* Sikica kapanan kapakli cam kavanoz, 32 ons alacak kadar buyuk 1.
Malzemeleri blender veya mutfak robotunda birlestirin. Birlestirilene ve
ince bir toz haline gelene kadar karistirin.

2. sikica kapatilmis bir kavanozda saklayn.

3. Kullanmak i¢in 1/2 bardak tuzu akan suyun altindaki banyoya dékiin.
Bu temel tarife asagidakilerden herhangi birini veya timiinii ekleyebilirsiniz:

* 3-5 damla ugucu yag(lar)

* 2 cay kasigi ince 6gutalmus kuru ot

* 1-3 damla gida boyasi

* Cildiniz kurumaya egilimliyse, cildinizi nemlendirmek icin 1 ¢cay kasigi sivi
gliserin (eczanelerde bulunur) ekleyin.

* 1 dl¢u ince 6gutulmus yulaf ezmesi
* 1/2 kisim ince 6gutiilmus badem

REFAH BANYO TUZLARI

Kisisel refah enerjinizi artirmaniz gerektigini hissettiginizde bu
tarifi kullanin.



2 1/2 bardak yapar (20 ons)

« 1 su bardagi deniz tuzu

* 1 su bardagi Epsom tuzu

* 20 ons alacak kadar buyuk, sikica kapanan cam kavanoz
* 3 damla portakal yagi

» 2 damla tar¢in yagi VEYA 1 cay kasigi toz targin

* 1/4 su bardag 6giitiilmiis nane yapragi

* 3 damla yesil bitkisel gida boyasi (istege bagl)

1. Tuzlari bir karigtiriciya veya mutfak robotuna koyun ve birlestirmek ve ince bir toz
haline getirmek icin karistirin. Tuzlari kavanoza dékuin ve kapatin. Tuzlari
birlestirmek icin calkalayin.

2. Kavanozu tekrar a¢in. Yag damlalarini ve 6gutilmus otlari ekleyin. Kavanozu kapatin
ve karismasi icin iyice calkalayin.

3. Gida boyasi kullaniyorsaniz kavanozu a¢in ve 3 damla ekleyin. Kapatin ve
karistirmak icin iyice calkalayin. Biraz gida boyasinin uzun bir yol kat
ettigini unutmayin; fazla eklemeyin. Rengin daha koyu olmasini istiyorsaniz
1-2 damla daha ekleyip tekrar karistirin. Renk, diger bilesenlerin refah
enerjisini arttirmak icin eklenir. Baska bir rengi refahla iliskilendirirseniz,
elbette onu degistirin.

4. Kullanmak i¢in 1/2 bardak tuzu akan suyun altindaki banyonuza dékun.
SUT BANYOLARI

Banyo suyunuza sut eklemenin son derece |Uks bir yani var. Stutun cilt
Uzerinde harika bir yumusatici etkisi vardir. Ancak sat drunlerine karsi
hassasiyetiniz varsa sut banyolarini kullanmayin.



Sut banyosu icin en basit tarif, 1 bardak tam yagh sut almak (yagsiz veya
kismen yagsiz sut kullanmayin) ve banyo suyunuza dokmektir. Ekstra
yumusatma etkisi icin bir bardak stte 1 yemek kasigi bal ekleyin ve suya
dékmeden énce dagilmasi icin dénddirin. Isterseniz, balin karismasina
yardimci olmak icin 6nce sutu isitabilirsiniz: bal-sut karisimint mikrodalgada
1 dakika i1sitin. Banyonuza dékmeden 6nce ilik sUte birka¢ damla yag da
ekleyebilirsiniz. Yagi sutle birlestirmek icin dondurmek, suyun ylzeyinde
yuzmesine izin vermek yerine yagin banyo suyu boyunca dagilmasina
yardimci olur.

Siit banyosu tozlarini 6nceden yapmak ve saklamak istiyorsaniz, siit
tozu kullanin.

Banyo suyunuza bir kasik eklediginizde erir ve tipki taze sut gibi
islev goérur.

Yulaf Ezmesi Siit Banyosu

Bilinen bir cilt yumusatici olan yulaf ezmesi ve bu banyo karisimindaki sut
kombinasyonu, lezzetli bir sekilde yatistirici bir banyo saglar. Giines yanigiysaniz
veya purizli cildi yumusatmak icin deneyin. Asagidaki tarife otlar veya birkacg
damla yag da ekleyebilirsiniz.

4 bardak yapar (32 ons)
« 1 su bardagi misir nisastasi

* 2 su bardag siit tozu

+ 1 su bardagi kuru yulaf ezmesi

* Sikica kapanan kapakli cam kavanoz, 32 ons alacak kadar biyuk 1. Tum
malzemeleri bir mutfak robotu veya karistiriciya koyun. Ince bir toz haline gelene
kadar birlestirmek icin karistirin. kavanoza dokun.

2. Kullanmak i¢in, banyonuzu ¢alistirirken muslugun altina 1/2 fincan kuru
banyo karisimi serpin.

BITKISEL SUT BANYOSU



Bu temel ve basit siit banyosu, herhangi bir sihirli ihtiyaca uyarlanabilir hale getiren
herhangi bir bitkisel katki icin milkemmel bir temel olusturur. Ekstra yumusatma igin

Yulaf Ezmeli Siit Banyosunu baz olarak kullanabilirsiniz.
3 bardak yapar (24 ons)

+ 1 su bardagi misir nigastasi

* 2 su bardag siit tozu

* 2 yemek kasigi kuru ot

* Sikica kapanan kapakli cam kavanoz, 24 ons alacak kadar buyiik 1. Tum malzemeleri
bir karistiriciya veya mutfak robotuna koyun. Birlestirilene ve ince bir toz haline
gelene kadar karistirin. kavanoza dékun.

2. Kullanmak icin akan su altinda banyoya 1/2 bardak toz ekleyin.

Iste siit banyolarina eklenmesi énerilen bazi bitkisel karisimlar:

* Kis Enerji Banyosu:hindistan cevizi, tar¢in, bir tutam zencefil

* Yaz Bah¢esi Banyosu:lavanta, gul, mine ¢icegi, bir tutam portakal kabugu
* Sonbahar Bronz Banyosu:hashas, kiicik hindistan cevizi, sandal agaci

* Bahar Safagi Banyosu:lavanta, yasemin, elma cicegi

Onarici Iksirler Yapin

iksirler, toksik bilesenlerle yapilmadiklari siirece nesneleri ve ayrica insanlari mesh
etmek icin kullanilabilir. Bazilari da tiiketilebilir. Iksirler ayni zamanda nesneler gibi
de kullanilabilirler: demlenebilir ve siselenebilirler, ardindan cevre tUzerindeki
etkilerini gostermek icin bir yere yerlestirilebilirler.

TAS IKSIRLERI

Bir tasi, gunes 1sigi veya ay 1siginda olcula bir stre suda bekletin. Tasi
sivinin icinde birakip siviyi istediginiz gibi yenileyebilirsiniz.



gerekli. Kullanmadan dnce tasin iyice temizlendiginden ve durulandigindan emin olun.
Ayrica, asagida agiklanan yontemlerden herhangi birini kullanarak tasi herhangi bir yabanci
enerjiden arindirdiginizdan emin olun.Bélum 5 .

RENK iKSIiRLERI

Temiz renkli bir cam kavanoza veya siseye su dokun, ardindan belirli bir
sdre gunes veya ay Isiginda birakin. Renkli camdan gecen isik, icindeki
siviyl rengin enerijisiyle dolduracaktir. insanlar, belirli bir rengin
enerjisinden yoksun olduklarini hissettiklerinde genellikle renk iksirleri
icerler.

Istediginiz renkte bir kavanoz veya sise bulamazsaniz, renkli bir
kagit alin ve seffaf bir cam sise veya kavanozun disina sarin. Suyu
siseye ddkun ve bir tam ay déngusu i¢in birakin.
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Bolum 9
Yesil Cadi Mutfagi Tarifleri

Yemek yemenin kutsal bir eylem oldugunu UNUTMAMALIYIZ. Ister hayvansal
ister bitkisel kaynakli olsun, bir gidayi tuketirken, beslenmenin kaynagi olan
doga ile bir bag kurariz. Bu besini vicudumuza alarak, ayni zamanda doganin
yasamimizdaki varligini onurlandirir ve dogal dizen icindeki yerimizi kabul
ederiz. Yiyecekleri toplamak ve hazirlamak da kendimizi baska seylere ayirmak
icin mumkun olan en kisa sureye sigdirma egiliminde oldugumuz kutsal
eylemlerdir. Yemek hazirlama eyleminin, belirli bir amaca ulagmak igin cesitli
enerijilerin bilingli bir sekilde ic ice gegmesi oldugunu ve niyet ederek yemenin
bu enerjileri 6zimsememize yol actigini anladigimizda, farkindalikla yemek
hazirlamanin ve yemenin bu eylemlere baska bir anlam boyutu kazandirdigini
anlariz. Bu



bélam, farkh yiyeceklerle iliskili enerjileri arastiriyor ve bunlari lezzetli
tariflerde nasil birlestireceginize dair baz fikirler sunuyor.

Meyvelerin Enerjilerine Dokunun

Meyve, bitkinin kendini cogaltma yontemidir ve dogurganlik ve bolluga dayal
bir enerji tasir. Tum meyveler, yasamin baslangici olan tohumlari tasir.

Tohumlari tuketelim ya da tuketmeyelim, onlarin verimli enerjisi tm meyveye nufuz eder.
Meyve ayni zamanda mevsimsel enerjiyi tiketmenin mikemmel bir yoludur, ¢cinku
mevsim dongusundn farkh noktalarinda farkli meyveler ortaya ¢ikar.

MEYVELERIN SiHiRLI BIRLIKLER]

Salatalar, turtalar ve tathlar icin kendi meyve kombinasyonlarinizi se¢menize yardimci
olmasi icin bu yazigsma listesini kullanin:

* ElIma:saglk, uzun émur, ask

* Armut:saghk, mutluluk, ask

* Turuncu:nese, saglik, arinma

e Limon:arinma, korunma, saglik

e Kire¢:mutluluk, arinma, sifa

« Uziim:refah, dogurganlik

* Kivi:dogurganlik, ask

* Muz:dogurganlik, guc

* Mango:maneviyat, mutluluk

* Seftali:maneviyat, dogurganlik, ask, uyum

e Ananas:refah, sans, koruma



e Erik:ask, huzur

* Kavunlar:Ask baris

e Cilekler:ask, baris, mutluluk, sans

e Ahududu:gug, cesaret, sifa

* Yaban mersini:huzur, baris, koruma, refah
e Bogurtlen:refah, koruma, bolluk
 Kizilcik:koruma, sifa

MEYVE TARIFLERI

Meyve kendi basina o kadar lezzetlidir ki nadiren karmasik bir hazirliga
ihtiyac duyar. Asagidaki tarifler bu basitlikten yararlanmaktadir.

MEYVE KASESI

Bu basit tarif, mevsim meyvelerini teshir ve tuketim icin bir kasede
toplayarak kismen zanaat, kismen buyi, kismen tarif haline getirir. Gérsel
ilgi icin ve ekraniniza bir bereket ve bolluk dokunusu eklemek i¢in findik
ekleyin. Mevsim meyvelerinden bir se¢im yapin, érnegin:

« Bahar: ¢gilek, kavun, kiraz

* Yaz: portakal, greyfurt, limon, misket limonu, seftali, nektarin,
erik, bogurtlen

e Sonbahar: elma, erik, seftali, Uzim
* Kis: findik, elma, portakal
1. Meyveyi yikayin ve temiz bir bez veya kagit havluyla kurulayin.

2. Meyveleri buyiik bir cam kaseye guzel bir sekilde yerlestirin. Mevsimlik
bir ritliel sirasinda bir adak olarak, bir merkez olarak veya kahvalti veya



tath.

REFAH MEYVE SALATASI

Bu mevsim kahvaltisi ya da tatlisi, bolluk ve bollukla iliskilendirilen
meyveleri bir araya getiriyor. Her meyveden istediginiz kadar ¢ok
veya az segin.

* Taze ananas parcalari

* Yaban mersini

* Cekirdekleri ¢ikarilmis ve ikiye bolinmus kirazlar

« Uziim, ikiye béliinmiis, ¢ekirdekleri ¢ikarilmig

* Elma, dogranmis

* Armut, dogranmis

* 1 cay kasigi limon suyu

¢ 1/4 su bardag seker

1. Meyveleri yikayin, kurutun ve uygun boyutta parcalar halinde kesin.

2. Meyveleri bir kasede birlestirin. Meyvelerin lizerine limon suyu serpin.
3. Meyvenin lzerine sekeri serpip 1 saat dinlenmeye birakin.
MEYVE ICECEKLERI

Bir meyve icecegi yapmanin son derece tatmin edici bir yani var.

Tum hazirhklar tamamlandiktan sonra parmaklariniz yapismadan icecegin
tadini ¢ikarabilirsiniz. Smoothie'nin iki temel ¢esidi vardir; meyve ve meyve
suyu ile yapilanlar ve meyve ve sut, krema, yogurt veya dondurma ile
yapilanlar. Bu yapimi kolay icecekler, refah, saglik veya ask icin lezzetli bir
iksir yaratmak icin cesitli meyveleri birlestirir.



Meyve gibi, sut triunleri de bolluk, sevgi ve rahatlik ile sihirli bir sekilde
iliskilendirilir, bu nedenle sut enerjisi biiyuli hedefinizi destekliyorsa,
smoothie tarifinize sit veya krema veya diger sit turunlerini ekleyin.

Sut icermeyen smoothie'lerinize dahil edilecek temel meyve sulari arasinda elma, armut
ve beyaz uzum bulunur. Kizilcik ve portakal da kullanabilirsiniz, ancak bunlar daha guclu
bir tada sahiptir ve sectiginiz meyve karisimini tamamlamayabilir. Smoothie'leri
denerken, lezzetini arttirmak igin kreasyonunuza bir cay kasigi limon veya misket limonu
suyu eklemek isteyebilirsiniz.

HAVASIZ MEYVELI Smoothie

Bu tarif bir porsiyon yapar, ancak daha fazla servis yapmak icin artirilabilir.
Meyvelerden biri olarak karpuz kullanmayi se¢erseniz, smoothie tarifinizde suyu
¢ikarmayin, aksi takdirde ¢ok ince olur.

* Sectiginiz meyve (yazismalar i¢in 6nceki meyve listesine bakin)

* 1/4 su bardagi meyve suyu (elma, armut veya beyaz liziim)

* 1/4-1 cay kasigi seker veya tadi (istege bagh)

* Stislemek i¢cin meyve

1. Meyveyi soyun, tohumlayin ve dograyin.

2. Dogranmis meyveyi, kullaniliyorsa, suyu ve sekerle birlikte karistiriciya yerlestirin.
3. Ortiin ve pirizsiiz olana kadar karistirin.

4. Bardaga dokun. Kenarini meyvelerle susleyin veya bardagi bir tabak veya kuguk bir
tabaga koyun ve tabanin ¢evresine garnitiir olarak biraz meyve yerlestirin.

SUTLU MEYVELI Smoothie

Meyveli smoothie'nin bu versiyonu, bilesenlerden biri olarak yogurt icerir. Daha ince
bir icecek icin sut kullanin; daha yogun, daha tatl, daha tath benzeri bir lezzet icin
dondurma kullanin. Siit icermeyen sutler icin badem siitiinii deneyin



veya her ikisi de tath bir tada sahip olan soya sitii. (St icermeyen sutler
kullaniyorsaniz sekeri ¢ikarin.)

* Sececeginiz 3/4-1 su bardagi meyve

* 1/4 su bardagi sade yogurt

* 1 cay kasigi-1 yemek kasigi seker (istege bagh)

* Siislemek icin meyve (istege bagli)

1. Meyveyi soyun, tohumlayin ve dograyin.

2. Kullaniyorsaniz, meyveyi yogurt ve sekerle birlikte karistiriciya koyun.
3. Piiruizsiiz olana kadar karistirin.

4. Bardaga dokun. Bardagi meyvelerle susleyin veya bir tabaga veya kuguk bir
tabaga koyun ve bardagin tabanini sisleyin.

5. icecek ¢cok yogunsa, biraz siit ekleyin. Yeterince kalin degilse,
karistiriciya geri koyun ve daha fazla meyve ekleyin.

Ciceklerin Gucliniu Entegre Edin

Tatlandiricilari dugindugumuzde genellikle otlari dusinmemize ragmen, cicekler
harika bir incelikli tat saglamak icin yemek pisirme ve firinlamada da kullanilabilir.

Yemedginize butun cicekleri veya yapraklari ekleyebilirsiniz, ancak ¢ogu zaman gergek
bitki maddesi olmadan aromayi istersiniz. Suruplar, sular ve korunmus yapraklar, cicek
aromalarini kullanmanin kullanigh yollaridir. Cigeklerin sihirli cagrisimlari icin bkz.
Bolum 5.

Sasirtici sayida cicek yenilebilir. Yerel cesitlerinizin botanik adini gtvenilir bir
kitaptan kontrol ederek hangilerinin givenle yenebilecegini kesfetmek igin
bdélgenizdeki mevcut cicekleri kesfedin. Genel olarak, asagidakiler, bocek ilac
uygulanmadigi veya supheli toprakta yetistirilmedigi sirece yenmesi
guvenlidir:



* melek otu

* Elma cicekleri
* Reyhan

* Ari balsami

* hodan

* Aynisefa

* Papatya

* Hindiba

+ Karahindiba

* Marver Cicegi
* lavanta

* Leylak

* Ihlamur

* lavaj

* Nane

* Nasturtium
« Hercai menekse

* Kirmizi yonca

* Menekse

SEKER CICEKLER



Bu, cicekleri gelecekte kullanmak Gzere korumanin harika bir yoludur. Pastalari ve
tathlari suslemek i¢in veya bir ritielde adak olarak kullanin.

Yumurtalar refah, sifa, koruma ve saglik ile iliskilidir. Seker, sevgi ve
mutlulukla iliskilendirilir. Sekerlemeyi sectiginiz yenilebilir cicek, kendine
6zqu enerjisini tasiyacaktir. Gul yapraklari (sevgi, mutluluk), tath
menekseler (baris, uyum), nasturtium (koruma, sifa), hercai menekse
(sevgi, mutluluk) ve lavanta dallari (barig, mutluluk, uyum) gibi gicekleri

dneririm. Biberiye gibi bazi otlar, narenciye aromali tathlara hafif lezzetli
bir katki icin ilgin¢ sekerlenmis dallar da yapar.

Deney!

TEMEL SEKER CiCEKLER

* 2 su bardagi ¢esitli organik yenilebilir cicekler

* 1/2 su bardag ok ince seker (veya meyve sekeri)

* 1/4 su bardagi yumurta aki (3 buyuk yumurta aki), ¢irpiimis

* Cimbiz

* Kuctik boya firgasi

» Kasik

* Kaseler

* Mumlu kagit

* Hava gecgirmez kap

1. Cicekleri nazikce yikayin ve kurutun. Tek tek yapraklari saplardan
ayirabilir veya tiim cgicegi gévdeden kesebilirsiniz. Sapi ve yapraklari
atin.

2. Sekeri bir kaseye, ¢irpilmis yumurta aklarini bagka bir kaseye koyun.



3. Cicegi veya tag yapragi cimbizla alin. Boya fir¢asini kullanarak ¢gicegin veya tag
yapragin tim yuzeylerine ince bir yumurta beyazi tabakasi boyayin.

4. Cicegi yavasca seker kasesine yerlestirin. Kasigi kullanarak
tamamen kaplamak i¢in ¢icegin Gzerine daha fazla seker serpin.

5. Cimbiz kullanarak ¢icegi kaseden ¢ikarin ve mumlu kagidin
Uzerine yavasca yerlestirin.

6. Ciceklerin geri kalaniyla devam edin.

7. Gerekirse daha fazla sekerle mumlu kagidin Gizerine cicekleri serpin.
Sertlesene kadar en az 8 saat kurumaya birakin. Ortaminiz nemliyse,
cicekleri mumlu kagit yerine folyo kapli bir firin tepsisine koyun ve
yaklasik 2 saat boyunca kapagi acik olarak ancak ilik bir firina (150°F)
yerlestirin. Hava gecirmez kapta mumlu kagit katmanlari arasinda
dikkatlice paketlemeden 6nce cicekler tamamen kuru olmalidir.

CICEK SULARI

Cicek sulari, herhangi bir tarifin su gerektirdigi pisirme islemlerinde kullanilabilse
de, ayni zamanda sevimli yuz spreyleri olarak da bilinirler. Yenilebilir ¢iceklerle
cesitli varyasyonlar yapabilmenize ragmen, belki de en iyi bilineni gul suyudur.

Suyu kullanmayi disinduguntz amag ne olursa olsun buyulu ¢cagrisimlar dustnin
ve cicekleri buna gore secin. Yazin serinlemenin harika bir yolu olarak ¢i¢cek suyunu
bir sprey sisesinde sogutmayi ve ardindan yuzunuze ve vicudunuza puskurtmeyi
deneyin. Cicek sularini da karistirabilirsiniz. Su basina bir cicek olacak sekilde her
suyu ayri ayri hazirlayin, ardindan cicek sularini yeni karisimlar halinde birlestirin.
Ornegin, yazin yatmadan énce serinlemenin hafif ve canlandirici bir yolu icin lavanta
ve menekse sularini karistirmayi deneyin veya kis spreyi icin portakal ve biraz naneyi
karistirin. Yalnizca kimyasallarla puskurtilmemis cicekleri kullanmayi unutmayin.

Cicek suyunu ileride kullanmak Uzere bir haftadan daha uzun sure saklamak isterseniz,
suyu temiz bir buz kupu tepsisinde dondurun. Dondurulmus kupleri tepsiden ¢ikarin



ve acikca etiketlenmis fermuarli cantalarda saklayin.

Asagidaki tarifi orantilari korudugunuz surece arttirip azaltabilirsiniz.
Cicek suyu yaparsaniz ve sonu¢lardan memnun kalmazsaniz, bir dahaki
sefere yaptiginizda ta¢ yaprak sayisini artirin veya azaltin.

Unutmayin, cicek sulari gtclt inflzyonlar veya caylar anlamina gelmez;
cicek kokusu ve aromasinin en bariz ipucu olmahdir.

GUL SARDON SUYU

Bu tarif, kokulu gul sardunyasinin hos kokulu yapraklarini kullanir. Herhangi bir
tarifte gerekli olan suyu degistirmek icin bu suyu kullanabilirsiniz. Gul sardunya
sihirli bir sekilde sevgi ve barigla iliskilendirilir.

* Yikanmis 3 buyuk gul sardunya yapragi
» Kapakli cam kavanoz (1 pint veya yarim litre boyutunda)
* 2 su bardagi kaynar su

1. Gul sardunya yapraklarini kavanoza koyun ve uzerine kaynar su dokdin.
Soguyana kadar demlenmeye birakin.

2. Yapraklari ¢cikarin. Cicek suyunu buzdolabinda 1 haftaya kadar saklayin.
CICEK SURUBU

Cicek suruplari, cayi tatlandirmak icin balin guzel bir ikamesidir. Ayrica sade bir tath
icin vanilyall dondurma ve melek mamasi pastasinin tzerine dékulen hassas bir
ikramdir.

MENEKSE SURUBU

Bu surubu taze ¢ekilmis tatli menekselerle yapin. Yalnizca puskuirtialmemis
cicekleri kullanmayi unutmayin ve onlari iyice yikadiginizdan ve
kuruttugunuzdan emin olun. Menekse uyum ve barisi tesvik ederken, seker
her durumu tatlandirir. Bu surubun buyula cagrisimlari barig, uyum ve
mutluluktur.



Yaklasik 1 litre surup yapar
* 2 su bardagi béliinmis su

* 2 su bardagi menekse cicegi

* 2 derin cam veya porselen kase

* Slizgeg

* Tulbent

* Agir tencere (miimkuinse cam kullanmayi deneyin; bazi insanlar metalin tadi
etkileyebilecegini dustinir)

* 3 su bardagi toz seker

* 1 1/2 yemek kasigi limon suyu

» Kapakli temiz cam sise veya kavanoz
« Kopukli su veya soda

1. 1 bardak suyu kaynatin.

2. Menekse yapraklarini derin bir cam kaseye koyun ve tzerlerini kaynar
suyla kapatin. 24 saat demlenmeye birakin.

3. Suzgeci tulbentle hizalayin ve menekse demlenmesini icinden
ikinci kaseye doékun. Son inflizyonu elde etmek i¢cin menekse
cicekleri sikin. Cicekleri atin.

4. Tencerede seker, limon suyu ve ikinci bardak suyu kaynatin. Hafifce
koyulasana kadar dikkatlice kaynatin.

5. Menekse suyu ekleyin. Karisimi kaynatin ve bir kez daha koyulasana kadar
5-10 dakika kaynatin.



6. Atesten alin ve temiz bir siseye veya kavanoza dokiin; kapak, etiket ve
tarih. Buzdolabinda saklayin.

7. Servis yapmak icin, bir highball bardaginin dibine yaklasik 1/4 fincan
surup doékiin ve Gzerine maden suyu doékiin. Surubu dagitmak igin
karistirin. buz ekleyin. Suya serbet miktarini damak zevkinize gére
ayarlayin.

Surubu zencefilli gazoz veya limonlu soda gibi tath bir tabana da ekleyebilirsiniz,
bu durumda kullandiginiz surup miktarini 1 corba kasigina (veya tadina gore)
ayarlayin. Kahvenizi veya cayinizi tatlandirmak icin bir ¢iseleyen surup eklemeyi
veya yatmadan 6nce hos bir ikram i¢in stti i1sitmayi deneyin.

CICEK SEKERLERI

Narin aromali gicek sekerleri, cayin igcine karistirllacak lezzetli bir ikramdir.
LAVANTA SEKERI

Bu seker, bitkisel maddeyi sekerin kendisi ile birlestirdigi igin

astlanmis sekerden farklhidir. Yani cicekler elenmez. Bu tarifin
buyulia cagrisimlari baris, uyum, sevgi ve mutluluktur.

* 1 kisim lavanta ¢icegi (saplarini soyun)

* 1 6lcu toz seker

* Giivenli kapakh kavanoz

1. Lavanta ¢icekleri ve sekeri bir karistiriciya koyun.

2. 3 dakika ya da cicekler ve seker kiicuk parcalar haline gelene ve iyice
karisana kadar isleyin.

3. Guivenli kapakl bir kavanoza koyun ve 1 aya kadar saklayin.

Potens icin El Sanatlari Sirkeleri



Hazirlanmasi kolay demlenmis bitki sirkelerine hepimiz asinayiz.

Demlemek istediginiz taze bitkiden bir avu¢ kadar dograyin veya
hafifce ezin ve otu sikica kapanan bir cam kavanoza koyun. Bitki
ortun

Sarap, elma sarabi veya piring sirkesi ile maddeyi kapatin ve buzdolabinda en
az iki ila U¢ hafta dinlendirin, periyodik olarak calkalayin. Bitkisel maddeyi
suzun (yoksa acilasacaktir). Tatmak. Lezzet yeterince guclu degilse, inflizyona
yeni bir grup dogranmis veya ezilmis taze bitki ekleyin, kapatin ve bir hafta
daha dinlenmeye birakin. Haftalik kontrol edin. Istenilen tat elde edildiginde
bitkisel maddeyi stiziin. (ikinci ot grubunu demledikten (ic hafta sonra lezzet
yeterince guclu degilse, bunlari stzun ve yeni bir grupla degistirin.)

Meyve sirkeleri daha az bilinir, ancak ayni yontemle yapihr: 1. Yaklasik 1
bardak meyveyi kup kip dograyin veya hafifce ezin ve agzi sikica kapanan
cam bir kaba koyun. (Cok fazla meyve eklemeyin, yoksa dogal sekerler
sirkenin dogal asidik niteliklerine karsi gelir.) 2. Meyveyi elma veya sarap
sirkesi ile kaplayin. Kabi kapatin ve tadi begeninize gelene kadar buzdolabinda
demlenmesine izin verin. Konteyneri periyodik olarak sallayin.

3. Demlemenin guct damak tadiniza uygun oldugunda meyveyi suzun.
4. Buzdolabinda saklayin.

Meyve sirkeleri, salatalar icin guzel soslar ve soslara ferahlatici katkilar
saglar.

Demlenmis Sekerlerle Tathlik Ekleyin

Aromali sekerler, pisirme sirasinda veya cay! tatlandirmak icin herhangi bir normal seker
yerine kullanilabilir. Kahvaltida granola veya musli Gzerinde deneyin veya tatli bir ikram icin
tereyagh tostun Uzerine serpin. Taze meyveleri veya pastayi zenginlestirmek icin hafif bir
cicek aromasi icin cirparken ¢irpilmis kremaya bir cay kasigi infizyon seker ekleyin.

Aromali bir seker yapmak icin su yontemi deneyin:



1. Temiz kuru otlari veya baharatlar toz sekerle kaplayin ve sikica kapatin.

2. En az U¢ hafta olgunlagsmaya birakin. Sectiginiz aromalar gucluyse
(6rnegin tarcin veya karanfil), iki hafta sonra sekerin tadini kontrol
edin. Cok hassaslarsa, aromayi guclendirmek icin bitkileri daha uzun
sure birakmak isteyebilirsiniz.

Bu proje icin toz otlar veya baharatlar kullanmayin. Butin veya kirik tohum
veya meyve kullanin.

Ornegin, biitiin karanfilleri koyun veya bir tarcin cubugunu kirin ve
cubugun kucuk parcalarini sekerin igine itin.

Cicek sekerleri icin yapraklari ayirmak ve onlara bagli yesil madde
kalmadigindan emin olmak 6nemlidir. Beyazi kesmek isteyebilirsiniz

petalin (pistil) govdeyle birlestigi yerdeki ucu. Sectiginiz ¢icegin yenilebilir
oldugundan emin olun. Isiniz bittiginde tac yapraklari eleyecek olsaniz da
tac yapragin yaglari ve aromasi kalacaktir ve cicek kokulari ne kadar ilging
olsa da tadinin guvenilirligini bu sekilde degerlendiremezsiniz.

Lezzetli demlenmis sekerler olusturmak icin tek basina veya kombinasyon halinde

kullaniimasi dnerilen bazi gicek ve bitkiler sunlardir:
* lavanta

* Vanilya cekirdegi

* Gul

* Menekse

* Nane yapraklari

* Portakal Ciceqi

+ Kokulu sardunya



ILHAM SEKER

Bu tarifteki otlar yerine tar¢in veya karanfil gibi kuru baharatlari koymayin;
ortaya ¢ikan seker aromasi ¢ok yogun olacaktir. Kurutulmus baharatlarla
yapilan bir seker icin, asagidaki Baharath Seker tarifine bakin.

1 bardak demlenmis bitkisel veya cicek sekeri yapar

* Sikica kapanan kapakli temiz, kuru cam kavanoz

* 1 su bardag toz seker

* 1 su bardagi temiz, kuru, taze cicek veya bitki

1. 1/4 su bardagi sekeri cam kavanozun dibine doékiin.

2. Sekerin uzerine 1/4 fincan ot veya cicek yapraklari yayin.
3. Otlarin uzerine 1/4 bardak daha seker dékdin.

4. Bitkisel katmanla tekrarlayin, ardindan seker katmani, baska bir bitkisel katman ve

seker katmani ile tekrarlayin.
Kavanozun ustiunde yaklasik 1/2 inglik bir oda birakin.

5. Kavanozu sikica kapatin ve bitkisel maddenin seker boyunca
dagilmasi icin karisimi sallayin.

6. Seker kavanozunu serin ve karanlik bir yere koyun ve kullanmadan 6nce 3 haftaile 1
ay arasinda bekletin.

7. Firinda pisirmeyi veya demlenmis sekerle pisirmeyi dustinilyorsaniz, bitkisel
maddeleri eleyin. Otlari veya cicekleri sekerin icinde birakirsaniz, ne kadar uzun
siire beklerse o kadar lezzetli oldugunu unutmayin.

Sekeri kullandik¢a, kavanozu daha fazla tatlandiriimamis sekerle doldurun.
Kapagini kapatip sallayin ve kavanozdaki giceklerin kokusunu alacaktir.



8. Nemli bir ortamda yasiyorsaniz, kiflenmeye veya ¢irimeye
baslayabilecekleri icin bitkilere veya ciceklere yakindan bakin. Bu
olursa, seker atilmalidir. Bunu énlemek icin, basladiginizda tiim bitki
ve ciceklerin tamamen kuru oldugundan emin olun ve tat tercih
ettiginiz yogunluga ulastiginda bitki maddesini sekerden eleyin.

BAHARATLI SEKER

Bu tarif, kahve veya gui¢lu siyah cayi pisirmek, tatlandirmak ve kahveli
keklerin veya meyve cipslerinin ufalanan soslarina eklemek i¢in uygun giizel
bir baharath seker olusturur. Sadece bir baharatla (tarcin sekeri gibi) bir
seker yaparsaniz, bir tar¢in cubugunu kolayca ¢itlatabilirsiniz.

birkag yerde ve kucglik bir seker kavanozuna koyun. Bu kavanozu en az 2
hafta olgunlagsmasi i¢in serin ve kuru bir yerde birakin. Sekeri
kullandikca taze toz sekerle degistirin ve ¢alkalayin.

* 1 su bardag toz seker

* 1 yemek kasigi toz targin

* 1 cay kasigi 6giitiilmus karanfil

* 1 ay kagig1 hindistan cevizi

* 2 cay kasigi 6gutiilmus zencefil

* Siki kapakli temiz, kuru cam kavanoz

1. Kiguk bir kapta baharatlari birlikte karistirin.

2. 1/4 su bardagi sekeri kavanozun dibine dékdin.
3. Uzerine baharat karigiminin 1/4'Ginii serpin.

4. Baharat karisimini 1/4 bardak daha sekerle kaplayin. Son 1/4 bardak sekerle
kaplayarak katmanlamayi tekrarlayin. Guvenli bir sekilde kapatmadan 6nce
kavanozun ustiinde yaklasik 1/2 in¢ bosluk birakin.



5. Karistirmak icin karisimi sallayin.

6. Seker kavanozunu serin ve karanlik bir yere koyun ve kullanmadan énce
2 hafta bekletin.

7. Ogiitiilmis tarcin veya karanfiliniz yoksa, bir cubuk tarcini birkag
yerinden kirin ve her kat baharat icin bir veya iki karanfil ekleyin.
Kullanmadan 6énce sekeri elemeyi unutmayin.

Daha da lezzetli bir ikram icin baharath sekere bir vanilya
cekirdegi ekleyin!

Saglhigi Sebzelerle Artirin

Meyve gibi, sebze de bitkinin géranur tohum kabidir ve bu nedenle sebzeler,
dongulerin ve dogurganligin sihirli cagrisimlarini tasir. Bu nedenle yemek
pisirirken sebzelerinizi mevsimsel cagrisimlarina gore secebilir ve mevsimin
enerjisine uyum saglamak i¢in yiyebilirsiniz. Onlari buyult cagrisimlari icin de
secebilirsiniz.

Iste yaygin sebzelerin ve onlarin sihirli cagrisimlarinin kisa bir listesi:

» Sarimsak:sifa, koruma, surgun, arinma

» Sogan:koruma, seytan ¢ikarma, sifa, refah

* Marul:dogurganlik, baris, uyum, koruma

* Havuglar:dogurganlik, saghk

» Bezelye:ask, bolluk

e Salatalik:dogurganlik, sifa, uyum

* Patates:dogurganlik, koruma, bolluk

* Kereviz:ask, huzur, konsantrasyon

« Kabak:bolluk, uyum



* Mantar:gug, cesaret, sifa, koruma
* Pirasa:koruma, uyum

* Karnabahar:koruma, dogurganlik

* Brokoli:koruma, bolluk

* Fasulye:ask, aile, koruma

e Lahana:koruma, refah

* Domates:koruma, agk

CORBALAR

Corba, sebzeleri kullanmanin harika bir yoludur. Doyurucu bir ekmekle bir ana
yemek corbasi, bu saglikl yiyeceklerin tadini ¢ikarmak icin doyurucu bir yol olabilir.
Iste cesitli mevsimler icin bir avu¢ sebze bazli corba tarifleri.

GASPACO

Bu sogutulmus sebze ¢orbasi, serinletici bir yaz gliindéniimi ikrami
veya 1zgara etlere hos bir esliktir. Bu corbanin buyuli cagrisimlari
refah, saglik, sevgi, koruma, baris ve uyumu igerir. Bu tarif, yesil bir
cadinin rayasidir, ¢clinkii onun odaklandigi yedi temel alanin
neredeyse tamamini kapsar. Yesil biber refah ile iliskilendirilir;
salatalik baris, uyum ve saglikla iliskilendirilir; domatesler sevgi ve
saglikla iliskilendirilir; kereviz barisla iliskilendirilir; sogan ve
sarimsak, koruma ve saglikla iliskilendirilir; ve avokado askla
iliskilendirilir.

4-6 kisilik
* 2 buyiik yesil biber, cekirdekleri ¢cikarilmis, ¢ekirdekleri ¢cikariimis ve dogranmis
* 1 biiyuk salatalik, soyulmus ve dogranmis

* 2 pound domates, 6zli ve dogranmis



* 1 kereviz sapi, dogranmis

* 1 orta boy sogan, soyulmus ve dogranmis

* Soyulmus 2 dis sarimsak

* 1 orta boy avokado, dogranmis (istege bagl)

* 1 cay kasigi tuz

* 1/4 cay kasigi taze cekilmis karabiber
* Bir tutam feslegen

* Bir tutam maydanoz

* 1/3 su bardag zeytinyag

* 1 yemek kasigi limon suyu

* 1/4 su bardagi kirmizi sarap sirkesi

* 2 (12-15 ons) kutu domates suyu veya V8 suyu

1. Bir karistiricida, ilk yedi malzemeyi kigiik partiler halinde birlestirin ve puruzsiiz

olana kadar karistirin.

2. Genis bir kaseye dokun. Kalan malzemeleri ekleyin ve birlestirmek icin iyice

karistirin.

3. Ortiin ve en az 5 saat veya gece boyunca sogutun. lyice karistirin ve servis yapmadan

6nce baharatin tadina bakin. Gerektigi gibi ayarlayin.

4. Kaselerde veya biiyiik kupalarda servis yapin. Corbayi istege gére kruton ekmek, eksi krema

veya yogurt veya maydanozla siisleyin.

ELMA, BADEM VE KORI CORBASI



Standart ¢corbaya serinletici bir dokunus, bu sonbahar ekinoksunda
servis edilecek hos bir yemek. Bu ¢orbanin buyiili cagrisimlari
arasinda saglik ve sifa, refah ve koruma yer alir. Elma saglik, sifa,
sevgi, koruma ve dlimsuzlik ile iligkilendirilir.

Badem refah ve sifa enerjisi tasir. Koéri koruma ile
iliskilendirilir.

4-6 Kisilik
* 1/4 fincan tereyagi

* 1 orta boy sogan, soyulmus ve ince dogranmis

* 1 1/2 pound elma, 6zli, soyulmus ve dogranmis

* 6 yemek kasigi 6gutulmiis badem

* 4 su bardagi tavuk veya sebze suyu

» 1/2 cay kasigi kéri tozu

* 1/4 cay kasigi tuz

* 1/4 cay kasigi taze ¢ekilmis karabiber veya tadi
* 1/2 su bardag hafif krema, sade yogurt veya badem siit

* Garnitir icin kavrulmus dilimlenmis badem

1. Bliyiik bir tencerede tereyagini eritin. Sogani ekleyin ve yumusayincaya kadar hafifce

pisirin (yaklasik 5
dakika). Dogranmis elmalari ekleyin ve 2-3 dakika hafifce karistirin.

2. Ogitilmiis bademleri elma ve sogan karisiminin iizerine serpin ve 1-2 kez
daha karistirin.

dakika.



3. Et suyunu ve kori tozunu ekleyin ve kaynatin. Tatmak icin tuz ve
karabiber ekleyin.

4. Isty1 en aza indirin. Ortiin ve 20 dakika pisirin. Elmalar yumusak
olmalidir.

5. Atesten alin ve biraz sogumaya birakin. Corbayi blender veya mutfak
robotuna dokun ve puruzsuz olana kadar karistirin.

6. Corbayi sliizgecten gecirerek temiz bir tencereye dékiin. Krema, yogurt veya badem
sutu ekleyin ve karisana kadar karistirin. Baharati tadin ve gerekirse ayarlayin. Corba
¢ok koyu olursa biraz daha et suyu ekleyin. Yavasca tekrar isitin.

7. Birkag dilim kizartilmis dilimlenmis bademle susleyerek sicak servis
yapin ve isterseniz tstiine bir tutam kori tozu ekleyin.

DOMATES CORBASI

Domates geleneksel olarak sevgi ve koruma ile iliskilendirilmistir.
Ayrica vitaminlerle dolup tasiyorlar, bu da onlari saghgi
iyilestirmek icin ideal bir meyve yapiyor. Feslegen sevgi, koruma
ve refahla iliskilendirilirken, peynir sevgi, nese ve maneviyatla
iliskilendirilir. Bu corbanin sihirli cagrisimlari refah, saglik, sifa ve
sevgiyi igerir.

4-6 Kisilik
* 2 yemek kasigi zeytinyagi

* 1 orta boy sogan, soyulmus ve dogranmis

* 2 dis sarimsak, soyulmus ve ince kiyilmis
* 1-2 yemek kasigi taze pesto (istege bagl)

* 4 su bardagi dogranmis taze domates

* 2 su bardagi tavuk veya sebze suyu



* 1/4 cay kasigi tuz
* 1/4 cay kasigi taze ¢ekilmis karabiber veya tadi
* Garnitur icin kiyilmis taze feslegen

* Garnitur icin 2 yemek kasigi rendelenmis Asiago veya mozzarella peyniri 1. Yagi
buytik bir tencerede i1sitin. Sogani, sarimsagi ve pestoyu (kullaniliyorsa) ekleyin.
Sogan yumusayana kadar orta ateste 5 dakika hafifce pisirin.

2. Domatesleri ve suyu ekleyin. Iyice karistirin ve kaynatin. Tuz ve
karabiber ekleyin.

3. Isty1 en aza indirin. Ortiin ve ara sira karistirarak 15-20 dakika
hafifce pisirin.

4. Ocaktan alin ve ¢orbayi biraz sogumaya birakin. Bir mutfak robotuna veya
karistiriciya dokiin ve plruzsiz olana kadar partiler halinde karistirin. Kalan
topaklari ¢ikarmak icin temiz bir tencereye suzin.

5. Corbayi tekrar ocaga alin ve hafifce 1sitin. Baharati tadin ve gerekirse
ayarlayin. Corba cok kalinsa daha fazla et suyu ekleyin.

6. Kaselerde sicak servis yapin. Kiyilmis taze feslegen, bir tutam
rendelenmis Asiago veya mozzarella peyniri ve bir tutam taze ¢ekilmisg
biber serpin.

HAVUC, KISNIS VE PORTAKAL CORBASI

Bu harika bir yaz sonu veya sonbahar basi corbasidir. Bu corba icin
buyili cagrisimlar saglik ve mutlulugu icerir. Havug saglik ve hayati
enerji ile iliskilendirilirken, portakal mutluluk ve saglik ile
iliskilendirilir. Her ikisi de saglik, basari ve giines enerjisi ile
iliskilendirilen parlak turuncu bir renktir. Bu tarifteki kisnis, sevginin
enerjisini ve aktif, hayati enerjiyi tasir.

4-6 Kisilik

* 3 yemek kasigi zeytinyagi



1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

* 1 orta boy sogan, soyulmus ve kabaca dogranmis

* 1 1/2 pound havug, soyulmus ve ince dilimlenmis

* 2-3 yemek kasig1 6gutalmus kisnis

* 1/4 cay kasigi tuz

* 1/4 cay kasigi taze ¢ekilmis karabiber veya tadi
* 4 su bardagi tavuk veya sebze suyu

* 1/4 su bardag taze sikilmis portakal suyu

« Ince seritler halinde portakal kabugu rendesi (siisleme icin istege bagl)

* Ezilmis kignis tohumlari (siisleme i¢in istege bagh)

1. Yagi buyiik bir tencerede isitin. Sogani ekleyin ve 5 dakika veya yumusayana
kadar hafifge pisirin.

2. Tatmak icin havug, kisnis, tuz ve karabiber ekleyin. Havuglari
yumusatmak i¢in értiin ve 5 dakika hafifce isitin, yapismasini
6nlemek icin tavayi ara sira sallayin.

3. Stoku dokun ve karistirin. kaynatin. Isiy1 dasurin ve tencereyi kapatin.
30 dakika veya havuclar cok yumusayana kadar hafifce pisirin.

4. Atesten alin ve biraz sogumaya birakin. Bir blender veya mutfak robotuna
dokun ve puruzsuz olana kadar kuctik partiler halinde karistirin. Kalan topaklari
¢ikarmak icin corbayi temiz bir tencereye sizin.

5. Portakal suyunu ¢orbaya ekleyin ve hafifce isitin. Corba ¢ok kalinsa daha
fazla et suyu ekleyin.

Baharati tadin ve gerekirse ayarlayin.

6. Kaselerde sicak servis yapin. Istenirse, portakal kabugu seritleri ve ezilmis
kisnis tohumlari ile susleyin.
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SOGAN CORBASI

Sogan corbasi, kisin iginizi 1Isitmanin lezzetli bir yoludur. Bu ¢orbanin buyuli
cagrisimlari saglik ve korumayi igerir. Sogan, saglik kadar koétuliik ve
zarardan korunma enerjisini de tasir. Ayrica, hastaliklarla savagsmak igin
bagisiklik sistemini gliclendirmek icin tiketilmesi gereken milkemmel bir
besindir. Maydanoz, koruma, refah ve dogurganlik ile iliskilidir.

4-6 Kisilik

* 6 yemek kasigi tereyagi

* 4-6 buyiik beyaz sogan, soyulmus ve dogranmis

* 3 yemek kasigi esmer seker

* 2 yemek kasigi un

* 4 su bardagi tavuk veya sebze suyu

* 2 yemek kasigi dogranmis taze maydanoz

* 1/4 cay kasigi tuz veya tadi

* 1/4 cay kasigi taze ¢ekilmis karabiber veya tadi

* 1/4 fincan seri veya porto (istege bagh)

* Stislemek i¢in baget veya kruton ekmek

* Garnitiir igin 1 su bardagi rendelenmis mozzarella peyniri

* Garnitir icin kiyilmis maydanoz

1. Tereyagini buiyuk bir tencerede eritin. Soganlari ve kahverengi sekeri ekleyin
ve orta-yuksek ateste surekli karistirarak 15 dakika veya yapiskan ve karamel-
kahverengi olana kadar pisirin. Atesten alin.



2. Unu ilave edin. Suirekli karigstirarak yavas yavas stok ekleyin. Isiya geri doniin ve
dazenli olarak karistirarak kaynatin. Tatmak icin maydanoz ve tuz ve karabiber
ekleyin.

3. Ortiin ve ara sira karistirarak 20 dakika hafifce pisirin.

4. Seri veya porto sarabi (kullaniliyorsa) ekleyin. Gerekirse baharati tadin ve
ayarlayin.

5. Kaselerde sicak servis yapin. Rendelenmis peynir ve kiyilmis maydanoz
serpilmis bir dilim kizarmis baget veya kruton ile siisleyin. Istenirse kaseleri bir
firin tepsisine yerlestirin ve peynirin tamamen erimesi i¢in 1 dakika 1zgaranin
altina yerlestirin.

Tahillarin lyiligini Dahil Edin

Genel olarak tahillar -bugday, arpa, pirin¢ ve misir- guavenligi, bollugu,
dogurganhg, déngileri ve refahi temsil eder. iste tahillara dayali
garnitarler icin iki tarif. Her ikisi de sihirli bir sekilde ask ve saglikla
iliskilendirilen otlar ve peynir icerir. Otlari tercihinize gére
ayarlayabilirsiniz.

PEYNIRLI VE BITKILI PIRINC

Piring, geleneksel olarak evli ciftlere atilmasinin nedenlerinden biri olan
dogurganlik, refah ve bolluk ile sihirli bir sekilde iliskilendirilir. Bu tarif,
saglam bir et veya agir sebze yemegi ile servis yapmak i¢in iyi bir
garnitir olur.

Garnitur olarak 4 kisilik

* 1 su bardagi pismemis beyaz piring

* 1 3/4-2 su bardagi tavuk veya sebze suyu

* 1/2 su bardagi rendelenmis Cedar peyniri

* 1 kiigiik sogan, soyulmus ve rendelenmis



* 2 buyik yumurta, doviilmiis
* 1/4 fincan tereyagi

* 1/2 su bardagi karisik taze dogranmis otlar (biberiye, maydanoz, kekik, kekik,
frenk sogani gibi)

*11/2 su bardag: sut

1. Firini1 250°F'ye isitin.

2. Orta boy bir tencerede suyu kaynatin. Pirin¢ ekleyin ve
karistirin. Isiy1 azaltin, é6rtin ve 20 dakika pisirin. Atesten alin.

3. Tencerede pisen pirince peynir, sogan, yumurta ve tereyagi ekleyin ve
karistirmak icin iyice karistirin. Otlari ve sutu yavasca karistirin.

4. 2 litrelik bir glive¢ kabina kasikla koyun. 1 1/2 saat pisirin.
OTLU POLENTA DILIMLERI

Polenta, yumusak patates puresi dokusunda kremsi bir kati halinde pisirilen
misir unudur.

Genellikle patates veya piring gibi garnitur olarak servis edilir. Ayrica bu
nisastalar gibi cok yénlidiir ve istediginiz gibi suislenebilir veya sade birakilabilir.
Polenta yapmak i¢in, yaklasik olarak kum kivaminda olan misir unu kullanin (una
benzer bir kivam ¢ok incedir). Onu hazirlamanin puf noktasi, karistirmayi asla
birakmamaktir. Misir sihirli bir sekilde refah, saglk ve dogurganlik ile
iliskilendirilir.

Bu dilimler ¢ok sicaktir, ancak soguk olarak da yenilebilir. Ana
yemek olarak doyurucu bir salata ile harika servis edilirler. Bu
yemegin buyulia cagrisimlari refah, saglik ve korumayi igerir.

Garnitiir olarak 8, ana yemek olarak 4 kisilik

* 2 1/2 su bardagi tavuk veya sebze suyu



* 2/3 su bardagi misir unu

* 3/4 su bardagi rendelenmis keskin peynir (Gruyeére, Swiss veya Emmentaler gibi)
* 3 cay kasigi bélunmiis tereyagi

* 1 1/2 cay kasigi kiyilmis taze biberiye

* 1 cay kasigi kiyilmis taze kekik

* 1 cay kasigi kiyilmis taze maydanoz

* Tuz ve karabiber (istege bagh)

* Garnitir icin 8 kuglk bitki dal (istege bagl)

1. 9 in¢lik bir cam tart kalibini yaglayin. Firini 350 ° F'ye isitin.

2. Et suyunu kalin tabanl bir tencerede kaynatin. Tahta bir kasikla
surekli karistirarak misir ununu azar azar ekleyin.

3. Isty1 en aza indirin ve karisim koyulasana kadar (6-8 dakika)
karistirmaya devam edin.

Atesten alin.

4. Rendelenmis peynir ve tereyaginin yarisini ekleyin. Peynir eriyene ve
polenta ile tamamen birlesene kadar karistirin.

5. Dogranmis taze otlari ilave edin. Istenirse tuz ve/veya karabiber
ekleyin.

6. Tereyagh firin tepsisine polentayi kaziyin. Esit olarak yayin. Sertlesene kadar
sogutun (yaklasik 30

dakika).

7. Firin tepsisini folyo ile kaplayin. Soguyan polentayi sekiz
parcaya bélun. Tart kalibindan firin tepsisine her dilimi ¢ikarin,



puruzsuz taraf ustte olacak sekilde her kamayi ters gevirin.
Her kama biraz kalan tereyagi ile noktalayin.

8. Tamamen isinana kadar pisirin (yaklasik 10 dakika). Son 1-2
dakikada, her kamanin tepesine bir bitki dali ekleyin.

Son fakat kesinlikle en az deqil, iste bir ekmek tarifi. Ekmeklik un, bugday
bazlidir ve diger tahil Grunleri gibi, refahin bayula cagrisimini tasir.
Ekmegin kendisi istikrari, uyumu ve basariyi temsil eder.

OTLU KOYLU EKMEGI

Bu tarif, bitkisel ilavelerin herhangi bir kombinasyonu icin iyi bir temeldir. Taze
otlar kullanmayi deneyin, ancak kuru kullanirsaniz, ince dogradiginizdan veya
oéguttugliinuzden emin olun. Bu ekmek, hala sicakken ve bol tereyagiyla
suirtlurken yemek icin harikadir. Bu ekmegin biiyuli cagrisimlari saglik, refah,
bolluk ve istikrardir.

1 somun veya yuvarlak yapar

* 1 yemek kasigi seker

* 1 bardak ilik su (yaklasik 110°F), bélinmus
* 2 tepeleme tath kasigi maya (veya 1 paket)
* 1 cay kasigi tuz

* 2 su bardagi un, arti yogurmak icin daha fazlasi

* 1 yemek kasigi kiyilmis taze biberiye

* 1 yemek kasigi kiyilmis taze kekik

* 1 yemek kasigi kiyilmis taze dereotu

* 1 yemek kasigi kiyilmis taze frenk sogani



* 1 yemek kasigi zeytinyagi ve kaplama icin daha fazlasi

1. Bir fincan veya kiiciik bir kapta, sekeri 1/4 fincan ilik suya karistirin. Uzerine
mayayi serpistirin ve képlirene kadar (yaklasik 5 dakika) kabarmasini bekleyin.

2. Buyuk bir kapta unu tuzla karistirin. Unda bir havuz a¢in ve
kabarmis mayayi icine dékiin.

3. Otlari ve 1 yemek kasigi zeytinyagini un karisimina ekleyin. Tim malzemeleri
birlestirmek i¢in karistirin.

4. Sert bir hamur topu olusturmak icin karistirirken kalan ilik suyu
yavasca ekleyin. Cok fazla su eklerseniz, telafi etmek i¢in biraz un
ekleyin.

5. Kasenin kenarlarini siyirin ve siyriklari hamur topuna ekleyin. Topu ve
kaseyi biraz un serpin. Temiz, nemli bir bezle 6rtin ve hava akimi
olmayan sicak bir yerde, boyut iki katina ¢ikana kadar (yaklasik 1 1/2
saat) kabarmaya birakin.

6. Hamuru kaseden ¢ikarin ve unlu bir yuzeye koyun. Yaklasik 5
yogurun

Plirizsuz ve elastik olana kadar dakika. Hamurun yapismamasi
icin yogurma yilizeyine gerektigi kadar un serpin.

7. Hamuru yaklasik 1 in¢ kalinhiginda diizlestirilmis bir daire veya somun seklinde bir
kutiik haline getirin. Firin tepsisine yerlestirin. Tum ustiini zeytinyagi ile fircalayin ve
istediginiz yukseklige yiikselmeye birakin.

(Hamuru az ilik bir firina koymak, kabarmasi i¢in iyi bir yerdir.) 8.
Firini 400°F'ye isitin. (Ekmeginiz firinda kabariyorsa, dikkatlice
¢tkarin ve ardindan firini isitin.) Ekmegi 10 dakika veya kizarana
kadar pisirin.

Ekmege lezzetli katkilar saglayacak diger bitkisel karisimlar sunlari
icerir:



* 2 cay kasigi biberiye, 1 cay kasigi kekik ve 1 cay kasigi kekik
* 1 kugiik sogan (soyulmus ve rendelenmis) ve 2 cay kasigi dereotu

* 1 kiiciik sogan (soyulmus ve rendelenmis) ve 1-2 dis sarimsak (soyulmus ve
kiyilmis)
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yillarca suren pratigim sonucunda bir araya getirildi ve hem kendi
cagrisimlarimi hem de geleneksel yazismalari iceriyor. Kisisel deneyler
ve ¢alismanin yani sira, yillar boyunca kaynaklarim arasinda Bayan M.
Grieve'ninki gibi kitaplar da var.Modern Bir Bitkisel, Scott
Cunningham'inSihirli Otlar Ansiklopedisi, Paul Beyerl'inSifali Bitkilerin
Ana KitabNe Bitkisel Biiyii Ozetive Jamie Wood'un Wicca Bitkisel.

YENIBAHAR:
refah, sans, sifa, arlnma, koruma, para

BADEM:



ask, para, sifa, bilgelik
MELEKICA:

koruma, hex breaker, sifa, psisik yetenekler, ev kutsamasi,
arinma

ANASON:

psisik yetenekler, sehvet, sans, arinma, ask
ELMA:

ask, sifa, barisg

KOUL:

koruma, gug, sifa, refah

REYHAN:

ask, guven, bolluk, refah, cesaret, disiplin, koruma, evlilik, arinma,
sans, zihinsel yetenekler

KOY:

koruma, arinma, dayaniklilik, sadakat, psisik gucler, kehanet,
bilgelik, guc

DEFNE:

bolluk, refah
BENZOIN:
arinma, sifa, refah

HUS:



koruma, arinma, yeni baslangiclar, cocuklar
KEDI:

kediler ask guzellik mutluluk huzur sans
SEDIR:

sifa, arinma, koruma, refah

PAPATYA:

arinma, iyilestirme, kaygiyi yatistirma, kot sansi nazikge iyilestirme, cocuklari
yatistirma

nohut
hayvanlar, ask, sadakat, sifa, kilo kaybi
TARCIN:

sifa, ask, sehvet, basari, arinma, koruma, para, psisik
farkindalik

Besparmakotu (BES PARMAK OTU):

belagat, kurnazlik, para, koruma, uyku, peygamberlik
rdyalar, arinma, ask

KARANFiL:
koruma, zihinsel yetenekler, cekicilik, arinma, rahatlikYONCA:

sehvet, altigen kirma, refah, arinma, ask, sans, koruma, basari,
sadakat, rahathk

COMFREY (BONESET):

sifa, refah, koruma, seyahat



KISNIS:

sifa, ask, sehvet

KIMYON:

koruma, hirsizliga karsi koruma, ask, sadakat
Selvi:

koruma, konfor, sifa

PAPATYA:

doga ruhlari, ask, cocuklar
KARAHINDIBA:

uzun dmur, psisik yetenegi, sezgiyi, ruhsal ve duygusal temizleyiciyi
gelistirir

DEREOTU:

koruma, ask, cazibe, para, gug, sans, uykuyu kolaylastirir, zihinsel
yetenekler, kilo kaybi

Ekinezya:
iyilestirme
MURVER, MURVER CICEGI:

yildirrmdan korunma, guzellik, kehanet, refah, arinma, ev kutsamasi,
sifa, uyku

KARAAGAC:

ask, koruma



OKALIPTUS:

koruma, sifa

GOZLUK:

gercek, illizyonu, kesinligi, psisik yetenegi delip gecer
REZENE:

cesaret, guc, temizlik

FEVERFEW:

sevgi, sadakat, koruma, sifa

KETEN:

para, koruma, guzellik, sifa

GARDENYA:

ask, cazibe, baris, meditasyon

SARIMSAK:

sifa, ev kutsamasi, koruma, sehvet, hirsiziga karsi koruma
SARDUNYA:

ask, sifa, koruma, dogurganlik

ZENCEFIL:

sifa, ask, para, ener;ji

ALIC:

koruma, dogurganhk, mutluluk



Ela:

zihinsel yetenekler, dogurganlik, koruma, bilgelik, sans
HEATHER:

koruma, yagmur, sans

KEDIOTU:

basiret, psisik yetenekler, saglk, para
EBEGUMECH:

ask, sehvet, kehanet, uyum, baris
HANIMELI:

bolluk, sans, refah, kederi hafifletir, psisik yetenekleri gelistirir
(meyveleri kullanmayin; onlar zehirlidir)

HEP:

sifa, uyku

SUMBUL:

ask, konfor, koruma
CORDUK:

aritma, koruma
YASEMIN:

ask, cazibe, refah, huzur

ARDIC:



temizlik, arinma, kazalara karsi koruma, hastaliga karsi koruma, ask,
hirsizlik 6nleme, dogurganlik, psisik yetenekler

LAVANTA:

sifa, ask, mutluluk, keder ve sucluluk duygusunu iyilestirir, uyku, huzur,
koruma, arinma, huzur, ev kutsamasi, bilgelik, cocuklar, evlilikLIMON:

arinma, sevgi, korunma, mutluluk
MEYAN KOKU

ask, sehvet, koruma, sadakat

leylak:

koruma, guzellik, ask, psisik yetenekler, arinma, refahZAMBAK:
koruma, ask panzehiri, gercek
KIREC:

ask, arinma, sans, uyku

LOTUS:

kutsama, meditasyon, koruma
AKCAAGAC:

tathlhk, refah, evlilik, ask, para
KADIFE CICEGI:

pozitif enerji, koruma, yasal stresi azaltir, psisik farkindahgr artirir,
huzur

MERCANKOSK:



koruma, ask, mutluluk, saglik, para, evlilik, konfor CAY
TATLIL:

baris, sevgi, mutluluk, psisik farkindalik
NANE:

arinma, sagligi korur, zihnin berrakligini korur, gezginleri korur, para
ceker, saglik, ask, basari

O6kseotu:
sifa, koruma, ask, dogurganlik, uyku, sans
PELIN:

kehanet, koruma, sifa, gug, sehvet, psisik gtc, dogurganlik,
gezginleri korur

Isirgan:

temizler, tehlikelerden korur, saghgi korur
KUGUK HINDISTAN CEVizi:

basiret, saglik, sans, sadakat

MESE:

arinma, koruma, refah, saglik ve sifa, para, dogurganlik, sans,
gug

SOGAN:
sifa, koruma, arinma
TURUNCU:

ask, nese, arinma, refah



KEKIK:
baris
MAYDANOZ:

sifa, sehvet, dogurganlik, ask, tutku, koruma, onaltilik kirici, refah,
arinma, kederi hafifletir

Paculi:

para, dogurganlik, sehvet, basiret, kehanet, ask, cazibeBIBER:
koruma, aritma

CAM:

refah, sifa, arinma, dogurganhk

HASHAS:

dogurganlik, bolluk, uyku, ask

GUL:

sifa, ask, uzlasma, restorasyon, kendini sevme, sevgiyi ve iyi talihi ceker,
sorunlart iyilestirir, psisik yetenegi gelistirir

BIBERIYE:

temizleme, koruma, iyilestirme, uzun émur, hafizayi ve konsantrasyonu
gelistirir

Uvez (DUL):

arinma, ev kutsamasi, koruma, sifa, psisik yetenekler, bilgelik, bayuleri
guclendirir

Hayir.



koruma, zihinsel yetenekler, arinma, saglik, rahatlik

ADAGAYI:

sifa, uzun édmur, saglk, psisik farkindalik, korumaST. JOHN'S WORT:
cesaret, ginesin gucu, dogurganlik, arinma, sifa, pozitif eneriji
tarhun:

arinma, yenilenme, dénusim

KEKIK:

arinma, psisik temizlik, kehanet, sifa, hafizayi guglendirir, uykuyu
kolaylastirir, cesaret

VALERIAN (TUM iYILESTIRME):

arinma, koruma, sifa, ask, uyku, cazibe
VANILYA:

ask, refah, sehvet, eneriji, zihinsel yetenekler, yaraticilik
Mine Cicegi (Mine Cicegi):

arinma, korunma, kutsama, doga ruhlartiile iletisim MENEKSE:

huzur, ask, sans, koruma, sifa
CEViz:

sifa, zihinsel yetenekler

SOGUT:

iletisim, belagat, koruma, sifa, ask, ruyalar



CiVANPERGEMI:
evlilik, cesaret, ask ve dostluk, psisik yetenekler, blyd bozma
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Dizin hakkinda bir not:Bu dizinde atifta bulunulan sayfalar, basili baskidaki sayfa
numaralarina atifta bulunmaktadir. Bir sayfa numarasina tiklamak sizi basili baskida
o sayfanin baslangicina karsilik gelen e-kitap konumuna goéturecektir. Herhangi bir
kelimenin veya deyimin yerlerinin kapsamli bir listesi icin okuma sisteminizin arama
islevini kullanin.

Bolluk,31,34

bolluk balsami,178

hava elemani,50 ,65 -67

Hava kirliligi, 144

Astroloji,100 -101

Sonbahar ekinoksu,86 -87,93- 94
Sonbahar bronz banyosu,202

sonbahar meditasyonu,86- 87

Farkindalik,18, 24,56 -57,59- 76,81-82,110- 12

balzamlar,175- 78

Banyo tuzlar,196- 200

Banyolar, canlandirici, 196 -202
kutsama riteli, 90 -93,154- 56
Kaseler,38

ekmek enerjileri,230

ekmek tarifi,230- 31

supurge yapmak,172-75



Supurge aritma,47- 48
Bidonlar,38 -39

tilsimlar,20, 26, 114, 166 -68,170- 72

Toplum,31-32
takimyildizlar,99- 101
Pamuk,40 -41

Yaratilig, nimet,154- 56
Yaratici enerji,89- 90
bardaklar,37

Dénguler, mevsimsel, 77 -87
Devalar,56- 57

Ruya yastigi, isciligi, 168 -70
Toprak

eleman olarak,50, 65 -68

ile 6zdeslesmek,22 -24

ile yakin yasamak,98- 133
taslar,126- 33

ile uyum icinde,56- 57,59 -75,98- 133
toprak ruhlar;,56- 58

Elementler



hava,50, 65- 67

nimet,155 -56
toprak,50, 65- 68

ates,50, 65- 67

cagirma,68- 69

meditasyon yapmak,69
dogada,49 -54
algilama,65- 67

turbeler,49 -54,154
su,37,50, 65 -68

iksirler, canlandirici,202- 3.Ayrica bakiniZSifa Enerjisi
ekmek enerjileri, 230
merkezleri,31- 35,64 ,166
yaratici enerji,89 -90
cevresel enerji,62 -63,220
icin ugucu yaglar,191- 96

cicek enerijileri,114- 19,209 -11

gida enerijileri,204- 27
meyve enerjileri,205- 6

tahil enerjileri,227 -29



yesil enerji,105 -7

bitkisel enerji,151 -53

ay enerjisi, 99 -105

acihs,60- 63

icin canlandirici banyolar,196- 202

mevsimsel eneriji,76- 77,205,220

algilama,62- 63

Gunes enerjisi,99 -102,159
yildiz enerjisi,99 -101
bitkisel enerjiler,220

bur¢ enerjisi,100 -101
Enerji merkezleri,31- 35,64 ,166
Cevre ener;jisi,62 -63,220
Ekinoks,79 -95

ekinoks yumurta ritieli,89- 90
Ekinoks hasat ritteli,93 -94
Ucucu yag tarifleri

Uyanik ve Canli Yag,194

Net Kararlar Yag:,195

Saghk Yag1,195



ask yagi,196

sabir yagi, 195

Baris Yag1,196

Kisisel Yag Karisimi,193 -94
Refah Yagi,195

Koruma Yag1,196

Ucucu yaglar,152 -53,160- 62,175- 78,191 -98

Periler,56 -57

guz ekinoksu,86- 87,93 -94
sonbahar meditasyonu,86- 87
Aile,31 -32

Dogurganlik, 31,34

alan kitabi1,36- 37

Ates elementi,50, 65- 67
Cicek sular,211-13

Cicek dernekleri,114- 19,209- 11,233- 42

cicek enerijileri, 114 -19,209- 11
cicek buyusu,115-19
cicek tarifleri

Sekerlenmis Cicekler,210 -11



Demlenmis Seker,217- 18
lavanta sekeri,214- 15
Gul Sardunya Suyu,212 -13
Baharatli Seker,218- 19
menekse surubu,213 -14
Cicek sekerleri,214- 19
Cicek suruplar,213- 14
cicek turleri,115- 19
Yiyecek

ekmekler,230- 31
enerjileri, 204 -27
meyveler,205 -9
taneler,227- 31
hasat,204

beslenme olarak,204- 5
hazirlaniyor,204
tarifler,204 -31
sekerler,214-19
sebzeler,220- 27

Meyve birlikleri,205 -6,233- 42




Meyve enerjileri,205- 6

meyve tarifleri

Sutlt Meyveli Smoothie,208- 9
Meyve kasesi,206

Meyve icecekleri,207- 9

meyve sirkesi,215 -16

Sut icermeyen Meyve Smoothie'si,208
Refah Meyve Salatasi,206 -7
Meyveli smoothies,207- 9
Meyve sirkeleri,215- 16
Bahce.Ayrica bakinizBitkiler
nimet,90 -93
ilgilenmek,141 -45

icin takilar,170 -72

icin kompostlama ipuclari, 142 -44
tasarlamak,137 -40
hasat,93- 94,136 -37,149
ev bitkileri,146- 47
onemi,134- 35

icin hasere kontrolu,144- 45



icin ekim ipuclari, 140 -41

kirlilik ve,144

gucu,135-36

icin koruma,170 -72

icin blyd ¢antalari,170- 72

icin basamak taslari,178- 84
gazh bez40- 41

Tahil enerijileri,227- 29

Tahil tarifleri

Peynir ve Otlu Pilav,227- 28
Otlu Polenta Dilimleri,228 -29
Otlu Kéylu Ekmegi,230- 31
Yesil enerji,105- 7

yesil cadi

enerji merkezleri,31 -35,64, 166
etigi,17 -18

bahcgesi,134- 47

sifaci olarak,185- 203

toprakla 6zdeslesmek,22 -24

blylsii,24 -27,148- 84



modern yesil cad1,9- 10,14 -21,49, 55, 134,157

yemini,26- 28
goridnim,15-17
yolu,14- 20,30 -40
duasl|,28 -29
tarifleri,204- 31
araclar,35 -41
tarleri,20- 21

Yesil buytcualuk
faydalar;,9- 10
aciklamasi,13 -14
tarihi, 18- 20

yasam kutlamasi olarak,23 -24

yesil cadi bahgesi, 134 -47.Ayrica bakinizBahce Yesil cadi buyUsu,24 -27, 148 -
84.Ayrica bakinizSihirli Topraklama etkinligi,64- 65

Mutluluk,31, 33,166,170

mutluluk balsami,178

Mutluluk basamak tasi,182- 84
uyum,31 -32,166,170

uyum balsami,177

hasat ritueli,93- 94



lyilestirme

icin balsamlar,178

icin banyolar,196- 202

icin iksirler,202- 3

icin ugucu yaglar,191- 96
icin adimlar,185- 86

icin caylar,186- 91

sifall balsam,178

Saglik,31 -32,166 ,170,195, 220

Isitme, gelistirme,70 -71
Ocak buyusu,41- 42,50
Cit cadilar,20

Bitki dernekleri,233- 42
Bitki banyolari,202

Bitkisel tutst yapimi,156- 66.Ayrica bakiniZTutsu Bitkisel
tatsu aritma, 48 -49,154 ,158 -60

Bitkisel mustahzarlar,149 -51,153
Bitkisel sirkeler, isciligi,215- 16
Otlar.Ayrica bakinizBahce; Bitkiler
nimet,154 -56

ruya yastigi,168 -70



kurutma,149- 51
enerijileri, 151 -53
hasat,106- 7,136 -37,149
bitki banyolar,202

bitkisel titsu,48 -49,156- 66
cizgi film,153

sifali bitkicilik,58, 62,105, 107

hazirlaniyor,149 -51,153

koruma buyduleri,166- 68,170 -72

merhem,154

sabunlar,154

blyu cantalari,166- 68,170 -72
tarleri,120- 26
Kullanimlari,119 -26,149- 51
Ev

temizligi,43- 49
daginiklik,42 -44

icinde dekor,42- 44,49 -54
elementler,49 -54

Kalbi, 20 ,41 -45,50



iyilestirme, 42- 45

acik alanlar,54- 55

saflastiriimasi,44 -49

icindeki odalar,43 ,48- 49

icindeki kutsal alanlar,29 ,41- 54

ev bitkileri,146 -47.Ayrica bakinizbitkiler Insanlik,31- 32
buz ritueli, 94 -95

Tatsd

harmanlama,156- 62

yanma,162- 65

guclendirici,162

yapimi,156- 66

ile arinma,48 -49,154 ,159- 60

icin recineler,158 -60

saklamak,165 -66

test yapmak,157 -58

infuze sekerler,216 -19

Etkilesimler,14- 16,29 ,60- 67,77 ,80 -83

kavanozlar,38 -39

Dergiler,36 -37,61- 66



mutfak cadilari,20
bicaklar,39

Hayat, kutlama,23 -24
Astarlar,153

Ask,31, 33,166,170, 190,196

ask balsami,177 -78

Ay d6ngusu,99,103-5

Ay enerjisi,99- 105

Blyu

uretmek,148- 84

aciklamasi,24 -27

cicek bayusu,115-19

yesil cadi buyusu,24- 27,148 -84
ocak buyusu,41 -42,50

bitkisel dernekler ve,233 -42

dogal biiyii,24- 25,45 ,105, 111, 114

agac buyusu,107 -14
anlayis,24- 27
Buyulu dernekler,233- 42

buyuld balsam,176- 77



sifali bitkicilik,58, 62,105 ,107. Ayrica bakinizOtlar Meditasyonu

elementler tizerinde,69
sonbahar meditasyonu,86- 87
meditasyon balsami,177
ritieller,88- 95

mevsim meditasyonu,81 -88
bahar meditasyonu,84

yaz meditasyonu,85

kis meditasyonu,87- 88
Sut banyolar1,200 -202
Ay,99- 105

Ayin evreleri,103 -5

Ay isaretleri, 101,104
Har¢ ve havaneli,38
Dogal dernekler,233 -42
Dogal unsurlar,65 -67
Dogal sifaci, 185- 203

Dogal buyu,24 -25,45, 105,111, 114 .Ayrica bakiniZSihirli Doga

elementler,49 -54

enerji merkezlerive,31 -32



ile yakin yasamak,98- 133

ile uyum icinde,56- 57,59 -75,98- 133
Doga ruhlar,56- 58

Defterler,36 -37

yeminler,26 -28

Acik alanlar,54- 55.Ayrica bakinizKutsal alanlar Baris,31,34,166, 170,196

Parfum yaglari, 152, 175- 76,191- 94

Bitkiler.Ayrica bakinizBahce; Otlar
kurutma,149- 51
Cicekler,114 -19

hasat,93- 94,103 ,106- 7,136 -37,149

ev bitkileri,146- 47

ekim ipuglari,140- 41

Kullanimlari,35, 149- 51

Bitki ruhlari,57 -58.Ayrica bakinizDoga ruhlari Kirlilik, 144
GuU¢ cantalar, 41

Gug, kucaklayan,30 -58

Namaz,28- 29

Refah,31, 34,166,170, 195

Koruma



icin takilar,166 -68,170- 72
icin enerji merkezleri,31,34 -35
icin yag karigimlari,196

icin basamak taslar,178- 82
aritma

supurge,47- 48

ev,44- 49,147,154, 159 -60

tatsu ile,48- 49,154 ,159- 60

Arindirici balsam,177
tarifler

banyo tuzu tarifleri,199- 202
ekmek tarifi,230- 31
esansiyel yag tarifleri,193- 96
aromali sekerler,216- 19
cicek sular;,211-13
cicek tarifleri,210 -19
cicek sekerleri,214- 19
cicek suruplar,213- 14
meyve tarifleri,206- 9

Meyveli smoothies,207- 9



meyve sirkeleri, 215 -16

tahil tarifleri, 227 -29

inflze sekerler,216 -19

corba tarifleri,221- 27

sekerler,214-19

cay tarifleri, 187 -91

sebze tarifleri,221 -27

sirke, 215 -16

Canlandirici iksirler,202- 3.Ayrica bakiniZS5ifa Ritelleri, mevsimsel,88 -95
Kutsal alanlar,29, 41- 55.Ayrica bakinizev kurtaricilari, 154
Barinak,41- 54

Makas,39

Mevsimsel dénguler,77 -87

Mevsimsel enerji,76- 77,205,220

Mevsimsel meditasyon,81 -88
Mevsimsel ritteller,88 -95
Mevsimsel gelgitler,79 -80
Mevsimler, gucu,76- 95
kendini sevme,31, 33

duyular



gelisen,69 -75
kesfetmek,69- 75
algilama elemanlari,65 -67
enerji algilama,62- 63
altinci His, 75

koku,74

ses,/70- 71

tatmak,73- 74

dokunmak,71 -72

gorusg, 70

turbeler,49- 54,155
Altinci his, gelisen,75
Koku, gelisen,74
tathlar,207- 9
sabunlar,154

Gunes enerjisi,99 -102,159
gundénumda,79- 95

corba tarifleri,221- 27

BUyu ¢antalari, olusturma,166- 68,170 -72

buya,20 ,25



Baharat,119 -26
Ruhlar,56- 58

Bahar safak banyosu,202
bahar ekinoksu,83- 84,89 -90
bahar meditasyonu,84
personel,39- 40
stantlar,39 -40
Yildizlar,99- 101

yildiz enerjisi,99 -101
Basamak taslari, 178 -84
taslar

uyum saglamak,131- 32
temizlik,130 -31
guclendirici,132 -33
basamak taslari,178- 84
tas iksirler,203
tarleri,126- 30
kullanarak,126 -30
sekerler,214 -19

Yazlik bah¢e banyosu,202



yaz bahcesi nimet,90 -93
yaz meditasyonu,85

Yaz gundénuma,84- 85,90 -93
Gunes,99 -102

Gines isaretleri,100- 101

Tat alma, gelistirme,73 -74
cay tarifleri

yatmadan cay,190

Soguk ¢ay,189

sindirim cay1,189

cay sevgisi, 190

hatmi cay1, 187

Zihinsel Odaklanma Cay1,191
Adacayi Gargaras!, 188

Tonik Cay,188 -89

Caylar, sifa,186- 91
Gelgitler, mevsimsel,79- 80
Aletler

kaseler,38

bidonlar,38- 39



pamuk,40- 41

bardak,37

alan kitab1,36 -37

gazli bez,40- 41

eller,35- 36

otlar,35

kavanozlar,38- 39

dergiler,36 -37,61- 66
bicaklar,39

har¢ ve havaneli,38
defterler,36- 37
bitkiler,35

gug¢ cantalar, 41
makas,39

personel,39- 40

dikenler,39- 40
bastonlar,39 -40
Dokunma, gelistirme,71-72
Agag¢ uyum calismasi,112- 13

agac buyusu, 107 -14



Agac turleri,107- 12

agac,39 -40

Bitkisel enerjiler,220

sebze tarifleri

Elma, Badem ve Kori Corbasi,222- 23
Havuc, Kisnis ve Portakal Corbasi,225 -26
Gaspaco,221 -22

Sogan ¢orbasi,226 -27

Domates ¢orbas|,223- 24

ilkbahar gtindénimi,83- 84,89 -90

Sirkeler, isciligi,215 -16

Vizyon, gelisen,70

Bastonlar,39- 40

su elemani,37, 50,65 -68

Su tapinaklari,50 -53

vahsi isciligi,106 -7

El degmenmis doga, 134

Kis enerji banyosu,202

kis buz ritGeli,94- 95

kis meditasyonu,87- 88



kis gundénumu,87 -88,94- 95
dunya agac1,39- 40
Zodyak,100 -101

OceanofPDF.com

Aadamsr:*at;ua

Adams Medya

Simon & Schuster, Inc.'in Kunyesi

57 Littlefield Caddesi

Avon, Massachusetts 02322

Telif Hakki © 2017, Simon and Schuster, Inc.

Bu kitabi veya bolumlerini herhangi bir bicimde ¢ogaltma hakki da dahil olmak
uzere tum haklari saklidir. Bilgi icin Adams Media Yan Kurulus Haklari
Departmani, 1230 Avenue of the Americas, New York, NY 10020 adresine
gidin.

www.SimonandSchuster.com

Ik Adams Media ciltli baskisi EYLUL 2017
ADAMS MEDIA ve colophon, Simon and Schuster'in ticari markalaridir.

Toplu alimlarda 6zel indirimler hakkinda bilgi almak i¢in lutfen Simon ile iletisime
gegcin.

& Schuster Ozel Satis, 1-866-506-1949 veya_
business@simonandschuster.com .

Simon & Schuster Speakers Bureau, yazarlari canli etkinliginize getirebilir.
Daha fazla bilgi almak veya bir etkinlik rezervasyonu yaptirmak icin Simon &



1-866-248-3049 numarali telefondan Schuster Speakers Bureau veya su adresteki web sitemizi ziyaret

edin: www.simonspeakers.com .

Michelle Kelly'nin i¢ tasarimi

Kapak tasarimi Stephanie Hannus'a ait

Kapak gorselleri © Get Ty Images/Nata_Slavetskaya, Kenny371
Kongre Kutuphanesi Yayin Verilerini Kataloglama
Murphy-Hiscock, Arin, yazar.

Yesil cadi / Arin Murphy-Hiscock.

Avon, Massachusetts: Adams Media, 2017.

indeks icerir.

LCCN 2017020010 (baskr) | LCCN 2017027766 (e-kitap) | ISBN
9781507204719

(hk) | ISBN 9781507204726 (e-kitap)
LCSH: Buyuculuk. | Doga -- Cesitli.

LCC BF1566 (e-kitap) | LCC BF1566 .M788 2017 (baski) | DDC 133.4/3--
dc23

LC kaydi su adreste mevcuttur:https://lccn.loc.gov/2017020010

ISBN 978-1-5072-0471-9
ISBN 978-1-5072-0472-6 (e-kitap)

Ureticiler ve saticilar tarafindan Grinlerini ayirt etmek icin kullanilan
tanimlamalarin bircogunun ticari marka oldugu iddia edilmektedir. Bu kitapta bu
tanimlamalarin gectigi ve Simon & Schuster, Inc.'in bir ticari marka talebinden
haberdar oldugu durumlarda, tanimlamalar ilk baytk harflerle basiimistir.



Bu kitap yalnizca genel bilgi amachdir ve herhangi bir saglik durumunu teshis
etmek veya tedavi etmek icin kullanilmamalidir. Saglik sorunlarinin karmasik,
bireysel ve spesifik dogasi 1si1ginda, bu kitap profesyonel tibbi tavsiyelerin yerine
gecmeyi amaclamaz. Bu kitaptaki fikirler, prosedurler ve dneriler, egitimli bir tip
doktorunun tavsiyelerinin yerine gecmez, onlari tamamlamayi amaclar.

profesyonel. Bu kitaptaki 6nerilerden herhangi birini uygulamadan énce ve ayrica teshis
veya tibbi mudahale gerektirebilecek herhangi bir durum hakkinda doktorunuza danigin.
Yazar ve yayinci, bu kitabin kullanimindan dogrudan veya dolayli olarak dogabilecek her
turld sorumlulugu reddeder.

Simon & Schuster, Inc.'in bir Kinyesi olan Adams Media tarafindan yayinlanan
asagidaki bashktan uyarlanmis materyal icerir: Yesi/ Cadinin Yolu Arin Murphy-
Hiscock tarafindan, telif hakki © 2006, ISBN 978-1-59337-500-3.

OceanofPDF.com




Belge Anahatti

e Ozveri
e 1.Bolum: Yesil Cadi'yi Kesfetmek
o Bolum 1: Yesil Cadilik Nedir?
= Yesil Cadinin Yolu
= Yesil Cadiligin Kisa Tarihi Dunya
= ile Ozdeslesmeyi Ogrenmek Yesil
= Cadi Olmanin Buyusu Bolum 2:
o Kendi Gucunuzu Kucaklayin
B Enerji Merkezlerinize Odaklanin

® Kullanim Araclari
®  Evinizi Kutsal Bir Alan Haline Getirin
m Kutsal Bir Acik Alan Haline Getirin
® Dinya ile Uyum icinde Olun
o Bolum 3: Kendinizi Dogaya Uyumlayin
= Evrenin Kdsenizi Taniyin Cevrenizdeki Cevresel

Enerjiyi Deneyimleyin Kendinizi Topraklayin

Dort Dogal Elementle Calisin
= Duyularinizi Kesfedin ve Gelistirin
o Bolum 4: Mevsimlerin GUcunu Gosterin
= Mevsimsel Donqguler ve Enerji GUnddnumu
= ve Ekinokslari Kutlayan Her Mevsim Icin
» Meditasyonlar

B Mevsimsel Rittellerin Gerceklestirilmesi
e Bolum 2: Yesil Yolda Yurumek

o Bolum 5: Dunya ile Yakindan Yasayin
= Yesil Enerjiyle Calisan Gunes,
= Ay ve Yildizlar Agaclarin
= Buyusu
m Ciceklerin Enerjilerine Dokunun
= Guclu Otlar ve Yesiller
® Taslar Kullanmak: Dunyanin Kemikleri




o Bolum 6: Bir Yesil Cadi Bahcesi Tutun

Bahcenizi Tasarlayan

Bahcedeki Guc

Dikim Ipuclari

Bahcenizin Bakimini Yapmak Evinizi Dogal
Olarak Ev Bitkileriyle Doldurun Bolum 7: Yesil

o Cadi Biiyiisu Yaratin ve El Isi Yapin

Otlarin Hazirlanmasi
Yarattiklarinizi Kutsayan
Bitkilerin Enerjilerini Cikarma
Bitkisel Tutsu Yapimi

Buyu Cantalari Olustur

Bir Rulya Yap Yastik

Bahce Buyu Cantalari
Supurge Yap

Balsamlar veya Parfumler Yapin
Bahcede Basamak Taslari insa

o Edin Bolum 8: Dogal Sifaci Olun

Sifali Caylari

Demlemenin Adimlari

Enerji Veren Ucucu Yaglar
Yenileyici Banyolar ve Banyo
Tuzlari Glclendirici iksirler Yapar

o Bolum 9: Yesil Cadi Mutfagi Tarifleri

Meyvelerin Enerjilerini Kullanin
Ciceklerin Gucunu Butunlestirin Etki
icin El Sanatlar Sirkeler Demlenmis
Sekerlerle Tatllik Ekleyin Sebzelerle
Saghgi Artirin Tahillarin lyiligini
Dahil Edin Tesekkurler

yazar hakkinda
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