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Onsoz

Uzun zamandir, insanlar1 memnun etme
cabasindan uzak, sadece kendimi arryorum.
Kafam da oldukga rahat.

Birazdan kendime bir fincan kahve koyacagim.
Diinya ile aramdaki fisi ¢ekip

her sey yolundaymus gibi davranacagim.
Kalemi elime alip, kagit ile tanigtiracagim.

Bu andan itibaren yazilanlardan ve

okurken anladiklarindan ben sorumlu degilim...

Okumaya bagla.
Yola koyul.
Ama unutmadan:

“Yol senin icinde.”

417



ot

-

—1ee

WA ey ——

[EPErpo I

e

-

R e L

4

i s

;-

v |
FIFRTISTI-PE




“Biliniz ki, kalpler ancak
Allah’r anmakla huzur bulur.”
Rad 28

Huzur, Bir Tutam Huzur

Huzur mu istiyorsun azizim?

Oncelikle siikretmeyi aliskanlik haline getir.

Kabullenmeyi égren. Senin de bazen hata yapabilecegini ka-
bullen mesela. Insanlar1 degistiremeyecegini, onlar1 oldugu gibi
sevmen gerektigini kabullen.

Hakkinda konusulanlara asla kulak asma. Agzi olan konus-
muyor mu zaten, ugrasma.

Nazik ol. Insana, bécege, kusa... Cok degil. Yol kenarinda
uyuyan kediyi uyandirmamak igin yolunu ya da bir karincay1
ezmemek i¢in adimlarini degistirecek kadar nazik mesela.

Herkesi soziinii tutacak sanma. Bu belki de en biiyiik hatan.
Giinkii 6niine gelen sz veriyor. S6ziiniin eri olmayan insanin
soziiniin Omrii, menfaati bitene kadar olur, unutma.

Herkesle tanis. Her kisi karsisindakini kendi gibi bilir. Bunu
yapma. Birak burnu havada desinler.

Insanlar: sev, zaman ayr, deger ver. Ama herkese hak ettigi
kadar.

Zengin edenin degil, sana mutluluk verenin pesine takil.

Ve tiim sdylenilenlerin iistiinde, sunu her daim hatirla:

“Kalpler ancak Allahy anmakla huzur bulur”
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Yiizlesebilmek

Cokea diisiindiim, kendime sunu soyleyebilmek icin:

“Sende olani anlatmak zor olmasa gerek Kinsun. Sahip ol-
duklarim okuyucuyla paylasmak en kolay1. Diiriist ol ve yasadi-
g1n ana kadar sana gurbette kalan ne varsa onu anlat da gorelim
bakalim?”

Bu yiizlesme bana cogumuzun bildigi bir anekdotu hatirlatt::

Tarih ile aras1 olsun olmasin, herkes az ¢ok Fransiz asker ve
devlet adami Napolyon Bonapart hakkinda bir seyler duymus-
tur. Fransa'ya 6nderlik ettigi gibi tiim Avrupayi da etkilemis bir
komutan olan Napolyon, Ispanya’ya karsi savagtifi Yarimada
Savaglar1 (Ispanyol Bagimsizlik Savagt) sirasinda esir olarak al-
dig1 bir generale efsane niteliginde bir cevap verir.

“Siz para i¢in savagiyorsunuz, biz ise serefimiz icin savastyo-
ruz!” der esir Ispanyol general.

Napolyon giilerek cevaplar:

“Dogru, herkes kendisinde olmayan seyler igin savagir”

Hayat: bir 1stirap olarak goren Alman filozof Arthur Scho-
penhauer ayni durumu farkl bir agidan degerlendiriyor:

“Herkes, kendinde eksik olan seyi sever”

Bu yiizden baglangici bana en uzak olanlarla; sahip olama-
diklarimla ya da uygulamasim bir tiirli beceremediklerimle
yapmak istedim. Bunlari bulmak, kendimi tamamlamak i¢in
savagmaya karar verdim.

-14-



Kinsun // Yol Senin Icinde

Sayfanin baginda okudugunuz satirlar aslinda 6zelegtiri ken-
dime. Napolyon'a gore kendimde eksik oldugu icin savagtigim,
Schopenhauer’a gére sevdigim hususlar; yani huzur.

Siz de iizerinde biraz diigiiniip kendinize pay ¢ikarin.

Neyin eksik?

Neyi seviyorsun?

15



Yavru deve bir giin annesine sormus:
“Anne, bizim ne diye horgiiciimiiz var?”
“Yavrum!” demis annesi:

“Col sicaginda susuzluga katlanabilelim diye.”

“Peki, anne...” demis.

“Bizim toynaklarimiz denen bu kadar biiyiik?”
“Yavrum!” demis. “Colde ayaklarimiz kuma gomiilmesin diye.”
“Anne, bizim boynumuz neden bu kadar uzun?”
“Yavrum!” demis.

“Colde uzaktan gelen tehlikeleri erken fark edebilelim diye.”

“Peki anne, Allah askina bizim hayvanat bahgesinde

ne igimiz var?”



Insamin kendinden baska gidecegi neresi kald:?

Nereye alip bagimizi, kacacagiz?

Kendini Bulabilmek

Insanin bu diinyadaki en énemli ve en zor gorevi “kendini
bulmak™tir.

En bityitk sorundur bu, en biiyilk sorudur zihnimizin en
iicra kdsesinde yosun baglayan.

“Insan kendine bir cevap olmak icin yasar” der Sezai Ka-
rakoc. Ve ekler: “Ama cevap igin énce soruyu, alin yazisinin
tahtasina yazacak gii¢ ve cesareti kendinde bulabilecek midir
insan?”

Bulabilmelidir. Insan hep s1§ kiyilarda dolagma durumunu
riske atip okyanuslara agilmadikea, derinliklerinde gizlenmis
kendisine de rastlayamaz.

Bazen kendinden gitmek istersin. Kendine gelmenin miim-
kiin olmadig1 durumlar vardir ¢iinkii. Bilirsin, ama tek adim
atamazsin. Gidemezsin. Kalmak da istemezsin.

Araftasindir. Gitmek de zordur, kalmak da. En zoru da ara-
da kalmaktir ama.

Bu nokta déniim noktasidir iste, kendini aramak, kendine
rastlamak i¢in.

“Zorunlu bir sey vardir. Yalnizlik, biiyiik i¢ yalnizlik. Kendi-
ne gitmek ve saatlerce kimseyi gormemek..” diyor Rilke. “Yapil-
mas! gereken igte budur”
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Kinsun // Yol Senin Iginde

Yalnizsindir. Ne anlamak, ne anlagilmak icin caba sarf et-
mek istersin. Arafta kalan kisinin énlenemez yazgisidir bu.
Hayat hem siyahtir, hem beyaz. Hem buradasindir, hem olmak
istedigin yerde. Bazen her yerdesindir, bazen hicbir yerde.

Bu durumda yagami adimlarla él¢mek gerekebilir.

Kag adim attin kendinden disari? Hic diisiindiin mii? Hayat-
la arandaki mesafeyi belirler bu soru. Meraktan sormaz bunu
insan kendine hi¢bir zaman, telastan sorar. Kendinden kaynak-
landigin1 bildigin, ¢evrende déniip dolasan tiim acabalara ve
soru isaretlerine birka¢ adim daha yakin bakabilirsen cok daha
farkls olacak belki hayat.

Ve daha 6nemli bir soru var kendine sorman gereken: Kac
adim attin kendinden igeri? Bu soru da kendine ne kadar ya-
banci ve uzak oldugunu belirler.

Kendine rastlayan insan hayatin anlamini kavrar. Kendine
ulagamamug her insan yalnizdir, en kalabalik ortamlarda bile.
Insanin kendinden uzaklasma istegi, ruhun kendisine yabanci-
lagmasi, toplumun dayattig: bir zorunluluktur biraz da. Kisinin
kalabaliklar icinde siiriiklendigi bir alg: yanilsamasindan bagka
bir sey degildir.

Yola ¢ik ve adimlamaya bagla hayaty, ice ve disa dogru.

Hi¢ ummadigin yerde kendine rastlayacaksin, hazirlikli ol.

-18-



Insani asil iizen sey

mutlu olmay: hak ettigi diisiincesi belki de...

Mutluluk Nerede Sakli?

Sanirim benim mutsuzlugumun kékeninde depresif bir ruh
haline sahip olmam yatiyor. Bu diinyaya bir Ikizler burcu olarak
gelmekle zaten mutluluk arayiginda 1-0 hayata yenik baslams
gibi hissediyorum. Ustelik mutlu olmak bir ¢aba gerektirir ve
ben ¢ok iigengecim. Mutsuzluk ise kendiliginden ¢at kap1 gelir.
Mutlulugum i¢in ¢aba gdstermeyi beceremedigim gibi, mut-
suzluk sifatryla her iceri geleni de buyur etmek gibi kusursuz
bir kusurum var.

Neyse, siz bana bakmayin. Olmas: gerekenlerden bahsede-
lim mi biraz?

Yunan mitolojisinde mutlulugu nerede aramak gerektigini
ozetleyen cok giizel bir hikaye vardir.

Mitoloji ile alakal1 olanlar bilir. Zeus da dahil olmak iizere,
12 bag tanrimin evi ve birgok efsanenin merkezi olan Olympos
Dagrnda gecen bir hikéye bu. Ve hikéye bu ya, tanrilar Olympos '
Dagrnda toplanmig, mutlulugun sirrin: saklama karari almuglar.
Insanlar buldugu zaman onu, kiymetini bilsin istemisler.

Tanrilardan biri onu yiiksek bir dagin tepesine saklayalim
demis.

Digeri yerin yedi kat dibine gémelim ki erisemesinler diye
Onermis.

Bir digeri okyanusun en derinini gstermis.
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Nihayet bir tanr en ilging fikri sunmus: Mutlulugun sirrin
insanlarin yiireklerine gémelim. Nasil olsa oraya bakmay: akil
etmezler!

Zihnimiz mutlulugu her yerde aramaya odaklanmigken,
yiiregimiz ona sesini nasil duyurabilir ki? Mutluluk bize altin
tepside sunulan bir armagan degildir, insanin i¢diinyasinda ya-
sanan bir geydir.

O hissedilebilir bir durum olmaktan ziyade, bir yasam
tarzidir.

Mutlulugun sirr1 birgok sekilde gosterir kendini. Mutlulu-
gun kaynag saghktir kimine gére. Ailedir. “Ozgiirliiktiir asil
mutluluk” der bazilariysa. Mutluluk yakin ¢evredir bazen, ba-
zense sevgidir. O, durmadan kahkahalar atarak yasanilan bir
Omiir degildir. Aksine girilen savaglarda, atigmalarda sag kalip
yaralarini sarmay1 6grenmektir, hayata yine kendin olarak de-
vam edebilmektir her seferinde.

Diinyaca iinlii Amerikal kisisel gelisim yazar1 Wayne Dyer
Walter, “Yanlis yone bakiyorsunuz” diyor mutlulugu arayanla-
ra. Cok uzaklara bakma. Belki de o, tam goz hizanda.

Sen onu iginde ara okuyucu. Mutluluga giden bir¢ok yol var.
Kendine 6zgii olam seg ve yola koyul hemen. Yol senin i¢inde.
Unutma.

Mutlulugu yasamin kendisi olarak géremeyen insanlar ka-
pal1 bir kutu icerisinde yasamaya mecburdur. Onlar aslinda
daha dogmamuistir bile. Fiziksel olarak anne rahmini terk etmis
olsalar bile zihinlerinde hep bir hapishane ile yasarlar. Hapisha-
nenden kurtul.

Ve unutma, herkes kendine layik gordiigii kadar mutluluga
sahip olur.

Sen kendine neyi layik gériiyorsun?

-20-



Anlayis onemli. Empati elzem.

Fark etmek olmazsa olmaz. Deger vermelk kagimilmaz.

Bunu ona nasil yaptim, bu hale nasil getirdim diye
kendini sorgulayamayana; neden oldugu kwrginligin,
biraktig kalier hasarin farkinda olmayana neyi nasi
anlatabilirsin ki diger tiirlii?

Sana deger vermeyene, kaybetmektien korkmayana
anlatamazsin.

Anlamaz.

Bu yiizden karsimdaki insan beni ¢ok sevmese de
olur. Oncelikle anlayish, saygil olmast ve her konuda
konugabilecegim birisi olmasi ¢ok daha onemli.



Ask bir mazeret bulup elbet bir giin tiikeniyor.

Ama anlays ve karsihkh sayginin ¢ézemeyecegi

sey yok...

Ask Biter mi?

Firat Nehri'nin iki yakasinda yaganan ask hikdyesini duyan-
lariniz vardir. Nehrin bir yakasinda yakigikli bir geng ile diger
yakasinda yagayan giizel bir kizi konu alir.

Gel zaman git zaman bu ikili birbirlerine 4sik olurlar. Oyle bir
ask ki bu, delikanli her gece sevdigini gérmek icin Firatin sula-
rinda yiizerek kars: kiyrya geger, sabaha kadar sohbet ederlermis.
Havanin aydinlanmasina yakin bir zamanda 4gik delikanl sevgi-
lisinden zor da olsa ayrilip, kendini Firat'in azgin sularina birakir
ve evine geri dénermis. Bu gecelerce siiriip gitmis boyle.

Yine bir gece delikanli Firat gegip sevgilisinin yanina git-
mis. Sohbetleri uzamis da uzamus. Safak sékmiis bu sefer. Co-
cuk miisaade istemek icin giizel kiza yaklagsmis. O ana kadar
fark etmedigi bir seyin farkina varmus. Kiza dikkatle bakarak:

“Senin bir goziin kdr mitydii?” demis sagkin bir sekilde.

Kiz o zaman delikanliya bakarak:

“Evet..” demis. “Evet ama gitme. Ne olursa olsun bugiin
Firata girme..”

Delikanli afallamis bir sekilde kizdan ayrilmis, Firat'in az-
gin sularna girmis doniis yolunda. Ve yiizme bilmediginden
bogularak 6lmiis. Bizim 4gik ashinda yiizme bilmiyormus, kiza
karg: besledigi agkin giicii sayesinde Firat’1 gecermis hep. O ask
bitince de malum...
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Kinsun // Yol Senin Iginde

Herkesin kullandigi ama kimsenin bilmedigi bir kelime:
Ask. Belki de bagka higbir yiizyilda bu yiizyilda oldugu kadar
agki yazmad yazarlar, agk filmi ¢ekmedi yénetmenler. Ve yine
bu yiizylldaki kadar ayaklar altina alinmad: agk. Bildigimizi
sandigimiz ne varsa onu oyuncagimiz haline getirdik.

Herkes icinde ask tohumlar: tagir. I¢inde agk tohumlar ye-
sermis bir insan her seye kars1 sevgi besler. Giizellik, cinsiyet,
mevki, para gibi dtekilestiren vasiflar1 umursamaz. Ancak pek
az insan bu tohumun yesermesine sahit olur. Kalan herkes ask
bildigini sananlardir. Firat gecen ve sonunda Firata yar olan
delikanh gibi... Bu yiizden ¢evremizde asiklarin dolup tastif1
ama agkin nadir oldugu bir ortam goriiriiz.
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Hz. Isa’ya sormuglar:

“Olii diriltmekten daha zor ne olabilir?”
“Ifhamu men la yefhem” demigs.
“Anlamayana, anlatmak.”

Anonim

Konugmak Uzerine

Konugmak ama nasil?

Zor mesele: “Konustugu dinlenen kisi olabilmek” Hele bir
de karginda dinleyenin yoksa... Oyle bir ¢ag ki ne konusmak
miimkiin oluyor ne de anlagmak. Halbuki bir insan bir insana
neden ihtiya¢ duyar ki bagka?

“Konusurken, dinleyende kesfetme zorlugunun verdigi zah-
met ve meraka daima pay birakmak, bu zevki onun elinden al-
mamak lazimdir” diyor Peyami Safa.

Tabii 1950’lerde s6ylityor bunu. Insanlarin dinleme zahme-
tine girdi§i zamanlarda. Sadece o degil, insanin insana deger
verdigi zamanlarda. $u an ¢ogu insanin en biiyiik hobisi: Usen-
mek. Konugani kegfetme zahmetine kim girecek!

Konugmak, gevelemek; duymak, dinlemek; bakmak, gérmek...

Bunlar ¢ok farkli eylemler. Herkes bir seyler anlatiyor. Dik-
kat edin; akl: kit olamin, sdzii daha ¢ok oluyor. Anlamak isteye-
ne, seni hissedene, ufak bir agiklama yetiyor bazen. Bazi seyleri
yiirekten hissedemeyenlere de, baz1 gercekleri kelimelerle an-
latmak ne kadar zor oluyor degil mi? Hatta imkénsiz.

Etrafimiza bir bakin. Herkes her seyi biliyor. Bilmiyorum
demek {i¢ biiyilk giinahtan biri sanki. Bu yiizden de s6z sahibi
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olmaktan fikir sahibi olamiyoruz. Bazi zamanlarda da daha cok,
senin ne anlatmak istedigin degil karsidakinin ne anlamak is-
tedigi 6ne cikiyor. Bir seyi ¢ok iyi bilmek onu anlatabilmek igin
yetmiyor bazen de. Anlatmak i¢in birilerinin anlamasini umun-
caya kadar bir de bakiyorsun almig bagini gitmis hayat.

Lafi fazla uzatmadan (!) kisa bir hikayecik ile hedefe gidelim.

Farabi’ye sormuslar:

“Lafi uzatanlara ne yapmak lazim?” diye.

O da s6yle demis:

“Uzun konusani kisa dinlemeli”
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Dervise sormuglar:

“En zor olan nedir?”

“Sozdiir” demis.

“Anlatmas: da zor, anlamasi da.”™

Anonim

Peki, Nasil Konusmah?

Profesériin biri konferans vermek igin yola ¢ikar. Tam saa-
tinde salona girer, ancak manzara pek de i¢ acic1 degildir. Sa-
londa yalnizca bir kisi oturmakta...

Bir an icin gurur yapip salonu terk etmeyi diisiinse de daha
sonra bunun kendisini dinlemeye gelen kisiye saygisizlik ola-
cagini diisiiniir. Gidip kiirstideki yerini alir, fakat baglamadan
once salondaki tek dinleyiciye sorar:

“Beyefendi gordiigiiniiz gibi salonda sizden baska dinleyici
yok. Ama siz bana deger verip buraya kadar gelmigsiniz. An-
latmamu isterseniz ben konferans: sizin i¢in de sunarim. Ne
dersiniz?”

Adam cevap vermis:

“Vallahi hocam ben bilmem! Ben seyisim. Ahira bir at da
gelse, yiiz at da gelse yem veririm!”

Profesdr mesaji almug. Hatta agka gelip anlattikca anlatmus.
1ki saat siirmesi gereken konusgmay ii¢ saat anlatmig. Dort saat
anlatmis. Bes saat anlatmis. Sonunda konusmasi bitince adama
sormus:

“Beyefendi, konugmamu nasil buldunuz? Begendiniz mi?
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Adam cevap vermis:

“Vallahi hocam ben bilmem! Ben seyisim. Ahira bir at da
gelse, yiiz at da gelse yem veririm! Ancak, ahira bir at gelirse
diger doksan dokuz atin yemini de o ata vermem.”

Genelde anladigin1 duymaya meyillidir herkes. Konugsmak
bir kat daha 6nem kazanir bu yiizden. Insan séyleyecek bir sey-
leri varsa konugmaly, bir sey sdylemek zorunda oldugu icin de-
gil. Hedefinden sapan, yersiz, yetersiz konugmalar bir oyalama
ve vakit gecirme aracindan bagka bir gey olmaz ¢iinkii o vakit.

Agzimizdan ¢ikan her s6ziin tek bir hedefi olmali: Anlagilmak.

Bunu bagarmak i¢in en kisa, en sade ve en etkili yolu kullan-
maliyiz. Diisiinmeden yapilan her konusma bu hedeften uzak-
lasmamuzi saglar. Nasil konusulmas: gerektigine dair bircok dii-
stince var. Ve Kuran-1 Kerimde de nasil konugulmas: gerektigi
lizerine birgok ayet var. Bazilarina goz atip fikir edinebiliriz:

Giizel konus:
“Herkese glizel sozler soyleyeceksiniz...”
Bakara 83

Adaletli konus:
“Konustugunuz zaman yakininiz bile olsa adil olun..”
Enam 152

Zarif konug:*

“Onlara tath ve giizel sz soyle...”
Isra 23
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Yumusak konus:
“O zaman onlara yumusak bir s6z soyle...
Isra 28

“Ona yumugak s6z soyleyin..”
Taha 44

Dogruyu konus:
“Yalan s6zden sakinin..”
Hac 30

“Dogru soz sdyleyin..”
Ahzab 70

Gergegi konus:
“Bos sozlerden yiiz gevirirler...”

Miuminun 3

Algak sesle konus:
“Sesini algalt..”
Lokman 19

Agtk konus:

“Gizli konugmaktan yasaklandilar...”
Miicadele 8
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“Kanunlara dayanan adli muhakemelerden

daha biiyiik bir muhakeme vardir ki

2

bu da her kisinin kendi vicdanidir.”
Mahatma Gandi

En Kisa Anayasa

Yiizyillar boyunca birgok yazili kanun, anayasa hazirlanmus,
glincellenmis veya degistirilmistir. Bunlarin baginda, tarihin en
eski ve en iyi korunmus yazili kanunlarindan biri olan ve MO
1760 yili civarinda Mezopotamyada ortaya gikan Hammurabi
kanunlar: gelir dersek sanirim yanilmis olmam.

Islam Devletinin ilk anayasasi olarak kabul goriilen, Miis-
liimanlarin hak ve sorumluluklarini, ayrica basta Yahudiler
olmak iizere Medinede yasayan herkesin hak ve sorumluluk-
larini ihtiva eden Medine Vesikas: da Hz. Peygamber’in (sav)
Medine’ye varir varmaz ilk olarak yaptig: islerden biridir.

Daha yakin tarihimize g6z attigimizda, diinyadaki ilk anaya-
sanin yazili olarak 1781 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde
diizenlendigi de kabul edilebilir. Ancak 15 Haziran 1215 tari-
hinde Ingilterede imzalanan Magna Carta (Biiyiik Ozgiirliikler
Sozlesmesi) da ilk anayasa olarak kabul edilebilmekte ve tarihi
anayasal siirecte, hak ve 6zgiirlitklerin diizenlenmesinde 6nem-
li bir yer tutmaktadir.

Ve elbet ilk yazili anayasamiz olan 23 Aralik 1876 tarihli
Kanun-i Esasi de Tiirk tarihinin énemli doniim noktalarin-
dandir.
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Gelelim asil konumuza. Tarih ile arasi ¢ok iyi olmayan birisi
olarak ne kendimi ne de sizi bogmak niyetindeyim. Hazirlanan
say1siz yazili-sozlii anayasa ve kurallardan burada bahsetmekle
konunun bitmeyecegdi ¢cok net. Bu yiizden tiim bu yazdiklarimi
ozetleyecek ufak bir hikéyecigi sizlerle paylagayim.

Zamanin birinde diinyanin en kisa anayasasini yazmak
icin iic bilge bir araya gelir. Insanin hareketlerine ve davranis-
larina hitkmeden kurallar: bulan kisi, diinyanin en bilge kigisi
secilecektir.

Bilgelerden biri tek ciimlelik; kisa ve 6z bir kural savunur:

“Allah suglular1 cezalandirir”

Fakat digerleri itiraz ederler, bunun bir kanun degil bir teh-
dit oldugunu sdyleyerek. Ilk teklif kabul edilmez dolayisiyla.

“Allah sevgidir” der ikinci bilge.

Ama bu teklif de insanin gorevlerini tam anlamuiyla agikla-
madig1 icin kabul gérmez.

Sonra tigiincii bilge tane tane su teklifte bulunur:

“Kendinize yapilmasini istemediginiz seyi, bagkalarina yap-
mayin” der ve ilave eder:

“Kanun budur; gerisi sadece yoruma kalmistir”

Diger bilgeler de bu teklifi kabul ederler ve o bilge zamanin
en bilge kisisi secilir.

Bu hikéyenin iizerine fazla bir sey soylemek anlamsiz olur.
Ancak yukarida hep devlet giiciiyle olusturulan beseri ka-
nundan bahsettik. Insanin hak ve hiirriyetlerini dizenleyen
bu kanunlarin ancak insanin ruhu tizerinde hékimiyetinden
bahsedemeyiz. Burada “ilahi” kanundan, yani Allah Teéld'ya,
peygamberlerine, gaibe ve ahirete imani, kulun Rabb’i ile olan
iligkisini, hayatin cesitli diizenlemelerini iceren kanunlardan
bahsedebiliriz.
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Beseri ve ilahi kanunlara uymak toplumsal diizenin en iyi
sekilde devam ettirilmesini ve korunmasini saglar. Ister ilahi
ister beseri kurallar olsun, diizeni saglayan en 6nemli faktor sa-
nirim insanin vicdanidir. Gelmis gegmis en bilyiik yasa koyucu,
unutmamak gerekir ki, insanin kendi vicdanidir. Bir insan ken-
disi i¢in istedigini karsisindaki insanlar icin de istedigi zaman,
anayasanin en temel halini olusturmus oluruz.
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Sevgi...

Ben bu kelimeyi ¢ok duydum
¢ok da arar oldum.
Gergek sevgi eylem gerektirir.
Icraat ister.

Banyo kapisinin arkasindaki ¢alu siipiirgest de
beni seviyor olabilir mesela degil mi?
Varsa bile gizlenen, gosterilmeyen sevginin
higbir degert, highir snemi yok benim goziimde.

“Sevdiginize, sevginizi hissettirin.”



Ikili iligkilerde ilk kural:
Once kendinden ne kadar
feda edebilecegini hesapla.

Ikili j].igkﬂer Uzerine

Sanki kendi iliskilerimde her sey yolunda gidiyormus eda-
siyla bu konuya deginmem ne kadar manidar. Ama bilirsiniz
igte, terzi kendi sokiigiinii dikemiyor.

Aslina bakarsaniz oldukga yol kat ettim de diyebilirim. ikili
iliskilerimde Marcus Aurelius'un su s6ziinii benimsedigimden
beri daha saglikli sekilde yasamaya bagladim sanirim:

“Eger bir dis etken sizi tizerse, duydugunuz aci o seyin ken-
disinden degil, sizin ona verdiginiz degerden geliyordur, onu
da her an ortadan kaldirma giiciiniiz vardir”

Cok basit gibi goriiniiyor degil mi? Ama iplerin benim elim-
de oldugunu bunun sayesinde fark ettim.

Yagadigim iligkiler neticesinde kendime not aldigim ve elbet
devaminda hi¢ uygulayamadigim benim “olmazsa olmaz”larimi
sizin icin de yazayim. Belki siz basarabilirsiniz.

o Tkili iligkilerde ilk kural: Once kendinden ne kadar feda
edebilecegini hesapla. Ciinkii her iliski fedakirlik {izerine
kurulur.

« Ikili iligkilerde ikinci kural: Hayatinda karisiklik istemi-
yorsan egyalar: aldigin yere, insanlar: hak ettikleri yere koy.
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* Sadakat elzem. Yalniz unutmamak gerekir: Asil sadakat zi-
hinde baglar, bedende degil.

e Mutlulugu 6nce kendinde ara. Kendi ile barigik olama-
yan birisinin bagka insanlarla saghikli bir iliski kurmas:
imkénsizdur.

» Karsindakini degistirmeye galisma. Onu oldugu gibi kabullen.
e Senin de hata yapabilecegini kabullen.

« Ve son madde: Denge. Unutma. Mutlu iliskilerin diger bir
olmazsa olmazi dengedir.

Denge demisken, ormandaki ¢aresiz kirpilerin hikayesini
cogunuz bilirsiniz. Ormana kis gok sert gelmis. Hayvanlarin
cogu soguktan telef olmuslar. Bu soguktan en ¢ok etkilenen
hayvanlardan biri de kirpiler olmus. Kendilerini koruyacak
kiirkleri olmadif i¢cin donarak olityorlarmus. Kirpiler bu du-
ruma bir care bulmak icin toplanmiglar bir giin. Geceyi birbir-
lerine sokulup uyuyarak gegirmeye karar vermisler. O geceyi
hepsi birbirlerine ok yakin gegirmisler, viicut 1silarindan ya-
rarlanmak icin. Ama kisa bir siire sonra igneleri ile birbirlerini
yaraladiklarmni gériip ayrilmak zorunda kalmuglar. Igneleri bir-
birlerine battig1 igin yaralanip lenler bile olmus.

Ertesi giin tekrar uzaklagmglar. Bu defa da donanlar olmus
yine. Bu ayrilip birlesme durumlari, birbirlerine zarar verme-
den yaklagabilecekleri mesafeyi bulana kadar boyle siirmiis. So-
nunda birbirlerine zarar vermeyecek kadar yakin, birbirlerinin
viicut 1s1sindan yararlanacak kadar uzak durmayi 6grenmigler.

Iligkiler de boyle iste. Hayatta her sey bir denge {izerine ku-
rulmustur. Denge yagsam demektir. Denge bozulunca yagama
dair her sey altiist olur. Iligkilerde de birbirimize ve iliskiye en
az zararin verilecegi ve en fazla faydanin saglanacag bir mesafe
belirlemek en 6nemli olmazsa olmazlardandur.
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Camin her sikddiginda
kendine hep su soruyu sor:

Sevgi olsa ne yapardi?

U¢ Soru

Kralin biri kafasimi kurcalayan ii¢ tane sorunun cevabina
ulagabilirse hayatta her tiirlii basariy1 elde edebilecegini diisii-
niiyordu. Cevabini aradig1 bu i soru oyleydi:

1. Bir ise baglamak i¢in en uygun zaman hangisidir?
2. En gerekli/6nemli kisi kimdir?

3. Her zaman yapilmas: gereken en 6nemli sey nedir?

Kral tim bilgeleri huzurunda topladi. Ancak sorularma
her bilgeden farkli cevaplar geldi. Ornegin; en gerekli/énem-
li kisi baz1 bilgelere gore kralin danigsmanlari, bazilarina gore
papazlardi. Hatta bir kismina gore hekimler; bir kismina gore
ise savascilar olmaliydi. Verilen tutarsiz cevaplardan tatmin ol-
mamigst1 kral. Hal boyle olunca, bilgeligiyle tinlii bir miinzeviye
danigmaya karar verdi.

Ancak bu miinzevi siradan, basit insanlarla konusur, saray
erkanu ile tek laf etmezdi. Bir aga¢ kovugunda yasar, yanina ba-
sit yasami olan halktan bagkasini kabul etmezdi. Bunu 6grenen
kral iistiine sade elbiseler giyerek halktan biriymis gibi bilge-
nin kargisina ¢ikmak icin yola koyuldu. Miinzevinin yasadig:
kovuga yaklastiginda atindan indi ve muhafizlarini indigi yer-
de birakip yola devam etti. Kral vardiginda, miinzevi bahceyi
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capaliyor, cicek dikmeye hazirlaniyordu. Krali goriince selam-
layip kazmaya devam etti. Kral yanina gelip sorularini sordu,
ancak bilge ona cevap verecegi yerde isini yapmaya devam etti.
Ciliz ve kuvvetsiz olan bilgeye yardim etmek iin kiiregi istedi
kral. “Yoruldunuz..” dedi. “Kiiregi bana verin de biraz dinle-
nin” Bilge itiraz etmeden tesekkiir etti ve yere oturdu.

Kral bir iki kazdiktan sonra sorularin tekrarladi. Ancak
miinzevi hi¢ orali olmayip, “Biraz dinlenin; bir parca da ben
calisayim” diyerek kiiregi geri istedi. Kral kiiregi geri vermeyip
uzunca bir siire kan ter icinde calismaya devam etti. Sonun-
da dayanamayip bilgeye dondii ve “Ey miinzevi, senin yanina
sorularima cevap bulmak i¢in geldim. Cevap vermeyeceksen,
soyle de gideyim” dedi.

Tam o sirada ormandan, karnindan yaralanmis bir adam
onlara dogru kosuyordu. Kralin yanina ulasinca, inleyerek
bayilip yere diistii. Miinzevinin de yardimiyla kral bu adamin
hemen yaralarini sards, yataga yatirdi, dereden su getirip ona
verdi. Bu arada aksam olmus, hava sogumustu. Vakit ¢cok ge¢
oldugundan yarali adam geceyi miinzevinin evinde gegirdi.

Sabah olup kral uyandiginda “Beni affedin” dedi, zayif bir
sesle yarali adam. Itirafta bulundu: “Sizin kral oldugunuzu bili-
yorum. Siz malimizi mitlkiimiizii elimizden aldiniz ve agabeyi-
mi de idam ettirdiniz. Ben de pesinizden buraya kadar geldim.
Agabeyimin intikamini almak igin sizi 6ldiirecektim. Fakat
adamlariniz beni fark etti ve yaraladilar. Onlardan kagip buraya
sigindim ve siz de benim hayatimi kurtardiniz. Artik huzuru-
nuzda size baghlik s6zii veriyorum; simdiden sonra en sadik
koleniz olup size hizmet edecegim. Izin verirseniz gideyim”
dedi ve oradan ayrild.

Adam gittikten sonra kral bilgeye {i¢ soruyu yeniden sordu.
“Anlayamiyorsunuz” diye cevapladi bilge.
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“Diin eger bana yardim etmeseydiniz, buradan ayrilacak
ve su adamin saldirisina ugrayacaktiniz. Dolayisiyla en énemli
vakit, topragi kazdigimz vakitti; en 6nemli kisi bendim ve en
nemli isiniz bana iyilik yapmakti. Daha sonra yarali adam
geldiginde, en 6nemli vakit ona yardim ettiginiz vakitti, ¢iin-
kii eger onun yaralarini iyilegtirmeseydiniz, sizinle barigsmadan
dlecekti, Dolayistyla en énemli kisi oydu, en 6nemli is de onun
icin yaptiklarinizdi..”

Bu masalims: hikéye Rus yazar Leo Tolstoy'un Insan Ne ile
Yasar kitabinda yer almaktadir. Hikéye basit, anlattiklar1 derin
ama.

%%

Tek énemli vakit var; o da “simdidir”, iginde bulundugunuz
an. Ciinkii sen simdinin bir parasisin. Ciinkii ancak o zaman
elinden bir sey gelebilir. Gelecekle ilgili planlardan kurtul, ge¢-
migin pismanliklarini da bir kenara birak. Arayistan vazgeg.
Ani yasa, onu kabullen. Iste o zaman var olabilirsin.

En énemli insan, kimin yanindaysan odur. Unutma diinyani
giizellestiren insan, her zaman icin senin yaninda olacaktir. Sa-
dece gérmesini bil. Karsilik bekleme, tanimaya galisma. Sadece
inan, yardim et, tanimadan giiven ve mutlaka ama mutlaka sev.
Cikarsiz sev.

En énemli is ise beraber oldugun o insana iyilik yapmaktr.
Almadan 6nce vermeyi dene, sevilmeden once sevmeye calis;
kargiik beklemeden yardima kos. Ciinkii insanin bu diinyaya
gonderilmesinin gayesi budur.
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“Zerzevat¢i bagurir, sarraf bagirmaz
Eskici bagurir, antikaci bagirmaz
Soyleyecek sozii, fikri degerli olan bagirmaz

Bagiran diisiinemez, diigiinmeyen kavga eder...’

Mevlana

Iki Kalp Aras: Mesafe

Neden susanlar daha iyi anlagir? Ya da diger taraftan baka-
lim. Neden birbirimize bagirmak ihtiyac1 hissederiz ve bu gii-
riiltiilii ortam i¢inde kimse kimseyi anlamaz? Insanlar neden
birbirlerine &fke ile bagirirlar? Soylemek istediklerimizi daha
alcak bir ses tonu ile de aktarabilmek varken ne diye bagiririz?

“Iki insan birbirine &fkelendigi zaman, kalpleri birbirinden
uzaklasir” diyor Hintli bir dervis. “Kalplerinin arasindaki me-
safe yliziinden seslerini duyurabilmek icin bagirmak zorunda
kalirlar. Ofkeleri arttikca, mesafe de artar, kapatabilmek icin o
mesafeyi, o kadar ¢ok bagirmalar: gerekir”

Peki, birbirini seven iki insan arasinda ne olur, hi¢ diisiin-
diiniiz mii? Bagirmak yerine birbirlerine, sakince konusurlar.
Neden peki? Kalpleri birbirine yakindur, ¢iinkii arada mesafe ya
yoktur ya da yok denecek kadar az.

Iki insan birbirine daha da fazla sevgi beslerse peki? Konus-
mazlar bile artik, yerini fisildagmalar alir. Ciinkii kalpleri bir-
birlerine daha da yakinlagmistir. Hatta bir siire sonra konusma-
larina bile gerek kalmaz, susarak bile anlagabilirler. Bakigmalar
yeterli olur. Birbirine gercek manada sevgi besleyen iki insanin
yakinlig1 béyledir.
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Bu nedenle tartigildig1 zaman kalplerin arasina mesafe gir-
mesine izin vermemeli. Tki kalp arasina mesafe koyacak soz-
ciiklerden uzak durmali. Aksi takdirde aradaki mesafe dyle ar-
tar ki giin gelir birbirine yakinlasacak yolu bulamaz insan.

Ne diyordu Mevlana'nin su felsefesi:

“Bir an igin su oldugunu diisiin...
Su gibi ozel, su gibi yararl: ve su gibi ¢ok, tiikenmez.
Inantyorum ki gercekten de Gylesin.
Ama ister cesmelerden dikiil, ister goklerden yag,
ister nehirler dolusu ak...

Dibi olmayan bir kovay: asla dolduramazsin.
Yani, seni dinlemeyenlere sesini asla duyuramazsin.
Unutma, daha ¢ok bagirdiginda daha cok dinlenmezsin
giiriiltiiniin pargast olursun yalmzca.

Suyun yakiminda olanlar, suyu en az icenlerdir.
Ciinkii ‘Su nasilsa burada, gerek yok ki suyu kana kana icmeye’
diye diisiiniirler.

Tipks, sesini stirekli duyanlarin, bir siire sonra seni
dinlemedikleri gibi.

Ormanda higbir hayvan, rmagm giiriiltii koparan yerinden su
icmeye calismadi simdiye kadar.

Hepsi, hep, sabahin en sakin anini bekledi
suyun durgun yerlerini bulabilmek icin.
Gittiler, sakin sakin ihtiyaglarin giderdiler.
Onlar igin en uygun olan, kendi istedikleri zamandu.
Sen hep bir su oldugunu diisiin.

Su gibi giizel, su gibi vazgecilmez.

Ve su gibi bir hayat kaynag oldugunu diisiin.
Ama su gibi yasatici ol.”
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Kaygiya giden iki yol vardur.
I1ki zaten gecmis olana cikar.

Digeri de heniiz gelmemis olana.

Kendini Unutabilmek

Bu diinyada u/mutsuz bir yasam siirmek igin yaratilmadin.
U/mutsuzluk halbuki ¢cok uzaktadir.

Farazidir. Gelecek ile ortiiliidiir.

Neden zor olan segiyorsun ki?

Gelecege dair planlar insan: hiisrana ugratir.

Neden sana uzak olana bel bagliyorsun?

Mutluluk tohumlari senin i¢inde. Simdide.

Birak filizlensin. Ve sadece izle.

Filizlerin icinde koca bir ormana déniisiisiine sahit ol.

Onu reddetme. Kabullenmekten korkma. Umut hep bakidir.
Uziilme, kaybetmedin onu. Sadece onu yasamay1 unuttun.
Kendini se¢meyi yegledin sadece. Kendini unut.

Iginde filizlenip koca bir ormana déniigen yerde yola koyul.
Kaybol. Kendini kaybet ki mutlulugu bulasin.

Gelecekten kurtul ki asil kendini bulasin.
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Allah Yeter

Yalniz mi hissediyorsun? Kimsesiz ya da?

Bir yardim eli yok mu sana uzanan dersin? Peki ya seni ko-
ruyan hi¢ kimse? Yol gosterecek bir bilyiigiin? Ugradigin tim
haksizliklarin tek bir sahidi bile mi yok?

Bu haksizliklar1 yapanlarin hesabim gorecek kimse?

Merak etme. Sen kimsesiz degilsin. Her sey icin sana Allah
yeter.

“Allah, dost olarak yeter”
Nisa 45

“Allah, yardimci olarak da yeter”
Nisa 45

“Sahit olarak Allah yeter”
Nisa 79

“Sahit olarak Allah yeter”
Fetih 28
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“Vekil olarak Allah yeter”
Nisa 132

“Vekil/koruyucu olarak Allah yeter”
Ahzab 48

“Yol gosterici ve yardim edici olarak Rabb'in yeter”
Furkan 31

“Hesap goriicii olarak biz yeteriz.”
Enbiya 47

“Bana Allah yeter”
Tevbe 129
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Yapmam gerekeni biliyorum
Ama yapamuyorum...
Tanrum, bundan daha biiyiik

bir act verme bana...

Stres Uzerine

Ders Stres Yonetimi'ydi. Ogretmen elinde tuttugu bardag:
kaldirip dgrencilerine sordu:

“Bu su dolu bardagin agirligim tahmin edebilecek olan var mi?”

Ogrenciler bardagin agirhgimin dersin konusu ile olan bag-
lantisini diigiiniirken, 200 gr diyen de oldu, 400 gr diye tahmin-
de bulunan da. Sabirla tiim 68rencilerden gelen farkl cevaplari
dinledikten sonra, 6gretmen cevap verdi:

“Mutlak agirhgin burada bir 6nemi yok. Bunu sinifta bulu-
nan herkes rahatlikla kaldirabilir, degil mi? Onemli olan bar-
dagi ne kadar uzun siire elinizde tutmaya ¢aligtiginizdir. Eger,
kisa bir siire tutarsaniz, agirlig: hissetmezsiniz. Peki, yarim saat
tutmaya ¢aligirsaniz? Bardak agir gelmeye baslar ve kolunuzda
agr1 hissetmeye baglarsimiz. Eger, cok daha uzun siire tutmaya
kalkisirsaniz, kolunuz siddetli bir sekilde agrir ve kolunuzu ar-
tik kullanamayacak hale gelebilirsiniz. Bardagin agirhifi ashnda
hep aynidir ama siz bardag tutmaya galistikca size ¢ok daha
agir gelir”

Yagsamimizdaki stres ve endigeler bu su bardag: gibidir. Si-
kintilarimzi kiigiik bile olsa devamli yaninizda taslrsam:z, hic
dinlenmezseniz, sonunda sikint1 dayanilamayacak duruma ge-
lir. Bir dmiir boyunca, bizi iizen seyleri diisiiniirsek, fel¢li gibi
hissetmeye baglar ve hicbir sey yapamaz hale geliriz.
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Kanadali bir fizyolog olan Hans Selye, viicudun stres duru-
munda “Genel Uyum Sendromu” olarak bilinen ii¢ evreden ge¢-
tigini soyliiyor. Biliyorum sikici biraz ama deginmekte fayda var:

Alarm: Bu viicut stresle karsilagtifinda verilen ilk tepkidir.
Viicut diizelmek i¢in eldeki tiim ¢abasim sarf eder. Kaslar ger-
ginlesir, duygu patlamalar1 yasanir. Kan basinci ve viicuttaki
bazi hormonlarin salgilanmas: artar. Alarm tepkisi anlik veri-
len bir tepkidir. Bu evrede stres azalmazsa viicut ikinci evreye
gecer.

Savunma: Viicut alarm evresinde verdigi tepkilerle kendi-
sini stresten kurtaramadiysa savunmaya gecer ve strese karsi
asir1 derecede direng gosterir, biitiin enerji kaynaklarin: tiiketir.
Kan dolagimi sekil degistirir, beynin 6n kismina gitmesi gere-
ken kan arka kisma pompalanir. Beynin arka kismi bilingsiz
hareket merkezidir. Bu nedenle kisi bilingsizce hareket etmeye
baglayabilir. Viicutta ayni zamanda adrenalin hormonu artar,
kan sindirim sisteminden cekilir ve yogun bir gekilde viicutta
asit liretimi baglar. Bu dénemde hazimsizlik, iilser, gastrit vb.
rahatsizhiklar bag gosterir, bagigiklik sistemi zayiflar.

Tiikenme Safhasr: Viicudun biitiin enerji kaynaklar: bu saf-
hada titkenmis olur. Depresyon ve bos vermislik ortaya cikar.
Uyusturucu ve alkol titketimine baglanabilir ya da kullanimi ar-
tar. Stresin uzun siire devam etmesi ile kisi kendisini tikenmig
hisseder.

Kegske sihirli bir siipiirgemiz olsa ve bizi strese sokan ne var-
sa icine ¢ekse... Ama yok. Stresi, gelismek icin bir firsat olarak
gormek gerek bu durumda. Gelismek ve gercek anlamda hayati
yasamak istiyorsak kendi “sorunlarimizla” yiizlesmek zorunda-
yiz. Hepimiz kendimizi stresten koruyabilme giiciine sahibiz
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aslinda. Diigiincelerin tedavi edici etkileri vardr. Olumlu diist-
niildiigiinde beden sifay1 yaratacak kapasitededir.

Kendimizi titketmemek icin yapmamz gereken gey stresi
tiiketmektir. Bu yiizden bardagi miimkiin oldugu kadar diizen-
li araliklarla elinizden birakmay: diistinmelisiniz. Giinkii bunu
sizden bagkas: basaramaz. Daha sonra kaldiginiz yerden devam
edersiniz. Sorunlar céziilmedigi siirece zaten biraktiginiz yerde
sizi bekliyor olacaklar.
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“Eger cesur degilsen samimi olamazsin.
Eger cesur degilsen sevemezsin.

Eger cesur degilsen giivenemezsin.

2

Eger cesur degilsen, gergegin pesine diisemezsin.’
Cesaret, Osho

iginizdeki Aslam Ortaya Cikarm

Giizel bir Hint hikéyesi vardir. Kedilere kars1 olan korku-
sundan dolay1 devaml endise eden ve iiziintii i¢inde yagayan
bir fareyi anlatir.

Biiyiicliniin biri nihayetinde fareye acir ve onu koca bir ke-
diye doniistiiriir. Fare bakar ki olacak gibi degil, bu sefer de ké-
peklerden korkmaya baglar. Bu sefer biiyiicii onu bir kaplana
déniigtiiriir. Fakat bu kez de kaplan goriiniimlii fare, avcilardan
korkmaya baglar. Biiyiicii anlar ki ne yaparsa yapsin onun kor-
kusunu yenmesine imkan yok. Ve su 6giidii verir:

“Sen cesaretsiz korkagin birisin. Tekrar fareye déniis. Sende
sadece minik bir farenin yiiregi var. Bu nedenle ben sana ne
yapsam nafile..”

Aslina bakarsaniz en bityiik cesaret hayat1 bir biitiin olarak
yasayabilmektir. Korkulariyla, hiiziinleriyle, sevingleriyle...

Ama korku bulasicidir. Kendi kendine beslenen bir canavar
misali giderek biiyiir. En kétiisii de onunla yiizlesmekten kac-
tik¢a, korkuyu bizzat kendimiz beslemis oluruz. Bu kagis hicbir
zaman iyi bir sonug vermez.

Adolf Hitler, Mein Kampf adli eserinde soyle diyor: “Eger li-
derlikte kalmak istiyorsan iilkeyi korku altinda tutmalisin. Siirekli
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komsu iilkelerin saldir1 hazirhg i¢inde olduguna, saldirmak igin
hazirlanan iilkeler olduguna dair dedikodular yaymalisin”

Su yadsimnamaz bir gercek ki herkesin bir korkusu vardir,
Ama su da bir gergektir; hicbir korku yoktur ki onu sadece siz
tadiyor olun. Bircok kisi aym korkuyu deneyimlemis durum-
dadir. Bu yiizden secilmig bir kurban olmadigimizin farkina
varmak gerekir 6ncelikle.

Aldous Huxley, “Sevgi korkuyu, korku da sevgiyi yok eder.
Korku sadece bunu yapmakla kalmaz, aym zamanda anlayisi,
iyiligi ve tiim giizel diigiinceleri de alip gétiiriir. Geriye kalan
tek sey, mutlak bir aresizliktir. En sonunda, korku, insam in-
san olmaktan alikoyar” diyor bu konu ile ilgili.

Dolayisiyla korkular, iistiine gitmedigimiz siirece giderek
artan bir yogunlukla bizi korkutmaya devam ederler. Huxley’in
dedigi gibi bizleri yasayan oliilere gevirirler.

Diger bir taraftan da gerceklestirme potansiyelimiz olan
hedeflerimize ve amaclarimiza ulagmaktan bizi alikoyarlar. Bu-
rada kilit nokta deneyimlemektir. Cesaretlenebilmek ve dzgiir-
lesebilmek icin korktugumuz senaryolar her ne ise yasgamamiz
gerekir. Hayat boyu karsilasmaktan kose bucak kagtigimiz bu
senaryolar1 deneyimledikten sonra artik kagmamizin bir anla-
mi olmadigini anlariz.

Yasam bir savastir sevgili dostlar. Ancak sonunda asla gali-
biyet olmayan bir savas. Iki seceneginiz var. Maglup olmamak
icin savasmak veya maglup olmak. Bu savag yagam arayisinin
kendisidir. Asla galip gelemeyecegin bir arayis. Ciinkii bu arayis
devamlidir. Bu tipki bir baligin denizdeki dalgalarla savagmasi-
na benzer. Ait oldugun bir seyle olan savasin hep baki kalir. Bu-
nun icerisinde korkular da, sevingler de, hiiziinler de yer alr...

Zihnimiz bizim arka bahcemizdir. Bu bahgeye ne ekersek,
bicecegimiz de odur. Dogru tohumlar1 ekersek, ayrikotlarindan
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arindurir, zararh boceklerden korursak imrenilen bir bahcemiz
olur. Kendi haline birakirsak her tiirlii tehlikeye maruz kalir,
higbir iiriin de alamayiz.

Icindeki yersiz korkular insan1 yagamla litm arasinda secim
yapmak zorunda birakur. Sen yagamayn sec sevgili okur. Korku-
larinla yiizles ve esaretine son ver.

Unutma, biz neyi diiglersek o oluruz. Icimizde sinirsiz bir
gii¢ var ve onu dogru olarak devreye sokabilirsek, istedigimiz
seyleri bir hayalin tesine tagiyabiliriz.

Siz sadece kalbinizdeki i18a yiiriiyiin.

Goreceksiniz, geri kalan her sey size kendiliginden gelecektir.

Cesaret de, mutluluk da...
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Ortalama 60 yillik 6mre
200 yillik: plan yapuyoruz.
Sonra, yok efendim

neden muisuzuz?

Ogretilmis Mutsuzluk

Bize hep kendimize diigman olmamiz 6gretildi. Sahip olma-
digimuz seyler bize aitmis gibi gosterildi. Ve bu 6ylesine niifuz
ettirildi ki, idrak bizim olanla bize ait olmayam ayirt edemez
hale geldi.

Sahip olamadiklarimizin peginden kosarken, sahip olduk-
larimizin kendi elimizle dilencisi olduk. Yasamimizi batakliga
cevirecek tiim yollardan yiiriimeye mecbur birakildik. Sen oku-
yucu, bu satirlar1 okuyorken bir saniye ara ver ve kendine sor:
Mutlu musun?

Cevabin hayir mi? Cinkii yasami sevmek icin gereken sey-
ler golgede kaldi. Bize mutsuzlugu dgrettiler ¢iinkii. Bizler 6§-
retilmig mutsuzlariz.

Goélgeden cik artik! Icindeki giinesin dogmasina miisaade et.
Mutluluk icinde ve sen kendinden bagka her yere bakiyorsun.
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Bir zamanlar firavun da krald:.
Ama sonunda miizelik esya oldu.

Kibirle yasayan zilletle oliir.
Kibir ve Gurur Uzerine

Nasrettin Hoca’ya sorarlar bir giin:

“Hocam evliya misiniz siz?”

“Evet..” der Hoca ve ekler:

“Inanmuyorsaniz su kargidaki koca agaci cagirayim da gelsin
buraya.”

Herkes piir dikkat, merak i¢inde hocay: izler.

Hoca ii¢ kere agac1 “Buraya gel” diyerek ¢agirir, ama nafile
tabii.

“Gelmedi Hocam” der kalabalik.

Hoca hig istifini bozmadan cevap verir:

“O gelmezse ben giderim, evliyada kibir olmaz”

Bir insanin sahip oldugu kibrin derecesi ilmi ile ters oran-
tilidur. Ilmi ise akli kadardir. Akli da edebi kadardir. Insan de-
digimiz varlik egsiz olmakla birlikte ayn1 derecede de aciz ve
mubhtac olarak yaratilmistir. -

Yapilan bir aragtirmaya gére canlilarin yasamasini saglayan
gevrebilimle ilgili sistemin bir y1llik maliyetinin en az 33 trilyon
dolar oldugu séyleniyor. Diisiinsenize, degil bir yillik, bir anlik
nefes icin bile ne kadar servete ihtiyacimiz oldugunu.

Yine bazi uzmanlar giinesin bir saniyéde lirettigi enerjinin,
diinyada ancak ii¢ milyar enerji santralinin bir y1l boyunca ca-
lismasiyla elde edilebilecegini iddia ediyorlar.
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Tek bir nefes alabilmek i¢in bu kadar 4ciz olan insan neden
bu kadar gurur ve kibir sahibidir ki?

Sanirim kibrin ¢ikis noktas: tam olarak surasi: Kendini be-
genmek. Kendini begenmekteki asil neden ise kendini kusursuz
sanmak ve noksanlarim gérmezden gelmek ya da onlarin far-
kina varamamaktir. Ahlak psikolojisi agisindan inceledigimiz
zaman da gurur ve kibrin temel sebeplerinden birinin insanin
“4ciz” oldugu bilincinden uzak yagamasi oldugunu goriiriiz.

Halbuki kisinin asil noksanlig1, kalbindeki tagidig kibri ka-
dardir. Ozgiivenden yoksun, kendisiyle barigik olmayan insan-
larin barmagidir gurur ve kibir.

Havali bir sekilde herkesten daha iyi yiizdiigiinii iddia eden
birine, filozof Aristippus soyle demis: “En kiiciik baliklarin bile
sahip oldugu bir meziyetten dolay1 kendine bir pay, bir seref mi
gikartryorsun?”

Noksanlarini ve hatalarini bilmeyen ya da onlarla yiizles-
mek istemeyen kimselerin ortak &zelligidir kibir. Hakikatten
habersiz olmaktir.

Mevlananin dedigi gibi: “Kibir, kendisinden habersiz, ken-
dini bilmeyen insanin durumudur. Tipki: giinesten haberi olma-
yan buzun kendini bir sey zannetmesi gibi...”

Cenap $ehabettin’in su sézleri de durumu dyle giizel 6zetli-
yor ki: “Mege golgesinde filizlenen yosunlar, cok kere kendileri-
ni mege fidani sanirlar”

Kibir karanliktir, golgedir. Peki, bu karanliktan 1s1ga ulas-
manin, golgeden kurtulmanin yolu nedir?

Bir ¢ikar yol 6nermis Diicane Ciindioglu: “Biiyiik bir kayip
yasamadan irfan bulunmaz, kibirden uzaklagilmaz” diyor. Di-
ger bir deyisle, burnumuzun biraz siirtiilmesi gerekiyor galiba.
Ne dersiniz? '
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Mesneviden bir hikaye ile konuyu kapatmakta fayda gorii-
yorum.

Cok eskiden, kendini begenmis, gururundan kabina sigma-
yan bir fare ile alcakgoniilli bir deve yagarmus.

Arkadas olmuglar zaman iginde.

Fare, devenin yularindan tutmus bir giin, “Sana kilavuz-
luk edebilirim! Yularindan ¢ekip istedigim yere gotiirebilirim”
demis. Icinden de “Ben ne biiyiik bir kilavuzum” diye bébiir-
leniyormus.

Miitevazi deve arkadasinin kiistah¢a teklifine razi olmus.
Derken onlerine koca bir irmak gelmis. Fare, rmag) goriince
duraklamus.

Devenin dizkapaklarina bile ulasmayan su, fare icin koca bir
okyanus gibiymis.

“Ben buradan gecemem..”” diye fisildamus korkuyla.

Deve cikigmis hemen:

“Ne bekliyorsun? Kilavuz dedigin 6nden gider, hadi atla ba-
kalim suya..”

Fare, utancindan kagacak delik aramus:

“Ben bu irmaf nasil gecerim, gérmiiyor musun su gok de-
rin?” Boyundan biiyiik islere giristigi icin gok mahcup olup ve
yalvarmus: “Ey biiyiik iistat! Dizden dize fark var. Bu irmak sana
iki adimlik bir su birikintisi, bana ise koca bir okyanus. Ben
artik kilavuz olmaktan vazgeciyorum. Keske daha 6nceden dii-
siinseydim de boyumdan biiyiik islere girismeseydim.

Deve dayanamayip cevap vermis:

“Oyleyse bir daha kiistahlik yok. Boyundan biiyiik islere gi-
rismek yok. Herkes kendi haddini bilmeli ve asla aldatici gu-
rura ve kibre kapilmamali. Titreyip durma, bin de hérgiiciime
gecireyim seni de karsiya. Bu da sana ders olsun...”
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“Hayati kaybetmekten daha act bir sey vardur:
Yasamn anlamini kaybetmek.”

Seneca

Hayatn Anlanm

Neden insan hayatin anlamini aramak yerine, yasadig ha-
yatta anlamh bir yer edinmeye galigmaz ki? Giiniimiizde insan;
para, gii¢ ve itibar ile ilgili cok seye sahip olan, fakat yagamaya
dair nadiren fikri olan insandir ¢iinki.

Irvin D. Yalom’un Annem ve Hayatin Anlarm adh kitabinda
su satirlara rastladim okurken:

“Biz ashinda bir anlami olmayan, evrene firlatilmis olmanin
verdigi rahatsizlikla bas etmek zorunda olan, anlam arayan
yaratiklariz..”

Aklima, varolugcu felsefenin énde gelen isimlerinden biri
olan Alman filozof Heidegger'in sozii geldi sonra: “Insan diin-
yaya firlatlmistir” diyor Heidegger. Anlayacagiiz gibi, belki
diinyaya gelmek bizim segimimiz degil, ancak yagama anlam
katmak bizim elimizde.

Bu konuda birgok diigiince ortaya atildi tarih boyunca, her-
kes bir arays icine girdi. Ve takdir edersiniz ki herkes kendince
farkl: bir anlam ¢ikardi bu arayistan.

Platon hayatin anlaminin ézetle “daha ok 6grenmek” oldu-
gunu iddia etti.

Aristo'ya gore ise hayatin nihai amac1 “iyi olmak” idi.
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Sokrat’in 6grencisi olan Anisthetes’in lideri oldugu Kinizme
gore, insanin nihai amaci, “basit bir yagam” siirdiirebilmek ol-
maliyd1. Ve yine birgok Dogu 6gretisindeki “sade yagam” da bu
anlama geliyordu.

Hedonizme gore, insan hayatinin amac1 zevki olabildigince
yiiksek tutup, aciy1 azaltmakt:,

“Sana nasil davranilmasim istiyorsan, baskalarina 6yle dav-
ran” diigiincesi Alman filozof Immanuel Kant énderligindeki
Kantianizm’in temelini olusturuyordu.

Bir nihiliste “Hayatin anlami nedir?” diye sordugunuzda
muhtemelen duyacagimiz cevap su olacaktir: “Hayatin anlamu
yoktur. Bu nedenle her sey serbesttir”

Sizce hayatin anlami nedir peki? Daha fazla para, agk, itibar,
seks...

Fakirler icin zengin olacak kadar para, a¢ birisi i¢cin karnim
doyurabilmek, isinden emekli olmus birisi i¢in tiim toplu para-
sin1 bir eve yatirmak midir hayatin anlami? Hayatin amaci bu
kadar basit olabilir mi sizce?

Bu anlam “simdide” saklidir aslinda. Hayatta bazi anlik iro-
niler vardir. Bunlar: fark etmemek tehlikeli olabilir. Insan1 ap-

. tal yerine koyarlar. Hayatin bizim planlarimiza uymak gibi bir
mecburiyeti yoktur. Hayat; o an ne hissettiginle alakalidir! Biz
olaylar1 mantiksal siizgecten gecirir ve yasama devam etmek
isteriz ancak hayat senin mantiginla ilgilenmez. O sana degil
sen ona uymak zorundasindir. Ancak bu uyumu saglarken de
suna dikkat etmek gerekir: Diinya tizerinde yasayip diinyaya ait
olmamak. Eger buna engel olamazsa, insan mutsuz olur. Kisir
bir déngii icerisinde kaybolur. Bu anlam karmasasi icerisinde
mutsuz bir yasam siirer. Ciinkii onu mutlu edecek seyler icin
6lmeye hazirdir daima, onu mutlu edecek seylerin 6lmesine de-
gil. Egosuna yapisik yagar.
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Bir gazeteci, 102 yasindaki bir adamla réportaj i¢in adamin
evine gider. Gazeteci yash adama ilk olarak bu kadar uzun siire
yasamasinin ve bu yasta boyle saglikli, ding ve neseli olmasinin
SITTINI SOTar.

Aslinda gazetecinin bekledigi, “Hig alkol ve sigara kullan-
madim, sporu hayatimdan hi¢ eksik etmedim” tiiriinden bir
cevaplir.

Ancak yash adam, gazeteciye beklenmedik bir cevap verir:

“Bvlat, Allah'in bana liitfettigi her giin, erkenden uyanir ve
halime siikredip pencerenin éniine giderim. Bir iki dakika din-
lendikten sonra, hava ister giinesli, ister yagmurlu, karls, ister
sicak, ister soguk olsun kendime sunlar: sdylerim: Bu tam be-
nim istedigim gibi muhtesem bir giin”

Hayat bize asla muhtesem bir giin sunmayacaktir. Ciinkii bir
giiniin muhtesem olup olmadig: bizim onu nasil gérdiiglimiize
baghdir.

Hayatin bize sundugu anlamlar onu nasil kargiladigimizla
alakalidir. Hayatin anlam o an ne hissettigimizle ilgilidir.



“Ne zaman ki, bir kisi yaptig hichir seyin
bir fark yaratamayacagina inanirsa

caresizligi ve hichir sey yapmamay: 6grenecektir.”

Martin Seligman

Biiyiik Bahk Her Zaman Kiiciik Bahg Yemez

Bir deney yapiliyor. Akvaryumun igine birgok kiigiik balik
ve bir tane de biiyiik balik atiliyor. Bir siire sonra daha biiyiik
olanlar kiiciikleri yemeye baslyorlar aciktikga.

Daha sonra akvaryumun icine, akvaryumu ortadan ikiye
ayiracak sekilde dikey bir cam yerlestiriliyor.

Kiigiik baliklar bir béliime, biiyiik balik da diger béliime
yerlestiriliyor.

Biiyiik balik, kii¢iik baliklar1 yemek icin bir¢ok kez cam bél-
meyi gegme girisiminde bulunuyor. Bu durum 28 saat boyunca
bu sekilde siiriiyor. Ve sonunda biiyiik bahk kiigiik baliklarin
bulundugu tarafa gegmek igin miicadeleden vazgeciyor. Bu
gbzlemin tizerine aradaki cam bélmeyi kaldiriyorlar.

Arada hicbir engel olmamasina ragmen biiyiik balik kiiciik-
leri yemek i¢in hicbir girisimde bulunmuyor. Saatler gecmesi-
ne ragmen en kiiciik bir hamle bile yapmiyor kii¢iik baliklara
dogru.

Biiyiik balik ne kadar da bize benziyor degil mi?

Iste bu deneydeki durum psikolojide “6grenilmis caresizlik”
olarak adlandiriliyor. '

Bu kavram ilk olarak Martin E. P. Seligman tarafindan
tanimlanmigtir. ABD’li @inlii psikolog 1975 yilinda kapana
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kisilmig ¢aresiz insanlarin durumuna 11k tutmak icin kopek-
ler tizerinde bir deney yapti.

Seligman bir grup kopegi kafese kilitledi ve sik sik sok uy-
gulads. Bir siire direnen kopekler daha sonra miicadele etmeyi
biraktilar.

Bunun iizerine kafesler kopeklerin kolayca kagabilecegi se-
kilde ayarlandi. Ancak képeklerin bityiik bir béliimii kagmay:
denemedi bile. Agik kafesin iginde umutsuzca sizlanmay tercih
ettiler.

Seligman, teorisini, aslinda bizlerin acinast durumunu ima
ederek, soyle 6zetledi: “Ne zaman ki bir kisi, yaptif1 seyin kiigiik
de olsa fark yaratamayacagina kendini israrla inandirirsa, kendi-
ni caresiz hissedecek ve higbir sey yapmamay: tercih edecektir”

Hayat da boyle sevgili okur. Arka arkaya gelen zorluklar, ak-
silikler insanlara caresizligi ve umutsuzlugu 6retiyor. Motivas-
yonsuzluk bag gosteriyor. Insan diisebilecegi en dipsiz kuyunun
icinde buluyor kendisini. Gergekten c¢aresiz olmadig1 halde,
bdyle oldugunu zannederek, aslinda ¢éziim bulabilecegi bir so-
runun iistesinden gelebilmek icin kilin: bile kipirdatmuyor.

Daha kotiisii de, bu dipsiz kuyuya kendisini birakmus kisi-
nin tek sorunu o konuda caresiz olmakla da sinirli kalmiyor.
Kisinin yasami, ruh saglig: da olumsuz yonde etkileniyor.

Ortalama bir ebeveyn, ¢ocugu ergenlik cagina gelinceye ka-
dar yiiz binin {izerinde “Yapma!” “Elleme!” “Dokunma!” gibi
uyar1 sozciikleri kullaniyor ¢ocugunun hatalarini diizeltmek
icin. Boylelikle 6zgiiveni diisiik, yaraticihiktan yoksun bireyler
yetistirmis oluyor anne babalar.

Benzer gekilde birgok yetenekli gencimizi de kendileri icin
hi¢ uygun olmayan meslekler edinmeye zorlayarak caresizlik
icinde birakiyoruz. Biiyiik kaziklara bagliyoruz onlari, 6ldii-
rityoruz.

JEH.
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Sirklerde insanlar1 birka¢ saat eglendirmek ugruna eziyet
goren sozde egitimli filleri bir diisiiniin. Kagmasinlar diye
daha bebek bir filken biiyiik kaziklara baglanirlar. Yillar gecer,
filler bityiir, kaziklar ufalir ancak filler hi¢ kacamaz! Belki de
bu diinya bir sirktir ve bizlerin de fillerden bir farki yoktur. Ne
dersiniz?

Newton'u duymayaniniz yoktur. Her seferinde bir dahi ol-
madigimin iizerine basan, durmadan galigmanin, caresizlie
kapilmamanin dnemini vurgulayan Newton kendisine bir kez
daha déhi dendigi bir giin dayanamay1p su agiklamay1 yapar:

“Biz bilim insanlar1 kumsalda gakiltaglar1 arayan ¢ocuklar
gibiyizdir. Eger ben, arkadaglarimdan biraz daha fazla, biraz
daha renkli cakiltaglar: toplayabildiysem bunun nedeni dizleri-
me kadar suya girmeye cesaret edebilmis olmamdir”

Hepimiz gogu zaman “Buraya kadarmug..” diyoruz. Moti-
vasyonumuz kayboluyor. Yolun sonuna geldigimizi diigtiniiyo-
ruz. Boyle hissettigimizde; caresizlik ve titkenmiglikten kurtu-
lup aslinda farkinda olmadigimiz bagka ¢oziimlerin oldugunu
diisiinmeliyiz. Ve higbir zaman {imidimizi kaybetmeden yeni
yollar aramaliy1z. Giinkii her zaman bir yol vardir.
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Bir peygamber ahlak:
“Kotiiliige vyilikle karsibk vermek.”

Ug Biiyitk Adim

Dervige sormuglar: “Nasil insan olunur?”

Dervis, “Uc adim atmakla miimkiindiir bu” demis ve eklemis:

“Sana kotiiliik diigiinenlere, kétiiliik yapanlara kétilik di-
siinmemen gerekir. Insan olma yolunda attigin ilk adim budur.

Sana kotiilitk diistinenlere, kotiiliik yapanlara iyilik yapa-
bildigin an ikinci bilyiik adimi atar ve hakiki insan olmaya
baglarsin.

Ve nihayet, sana iyilik yapanla kotiiliik yapan arasinda hig-
bir fark hissetmeyecek erdeme ulastifinda ise insan olursun.”

Dervige katilmamak elde degil. Ancak soyle bir husus da var
ki; insanin iyi olabilmesi i¢in 6ncelikle kendisiyle uyum i¢inde
olmasi lazim gelir. Kendisi ile barigik olmayan, kendi i¢indeki
anlagmazliklar1 bitirememis insanin degil dervisin bahsettigi
iiciincii adimy, ilk adimi atmasi bile miimkiin degildir.

Sizi duyar gibiyim. “Oyle bir cagdayiz ki..” diyorsunuz ke-
sin. “Kétii olunca el iistiinde tutuluyor insan, iyi olunca ah-
mak yerine konuyor, dislantyor bile.” Bir yerde siz de haklisi-
niz elbet. Toplum olarak kétiiye mi sempati duyuyoruz, iyiyi
mi sevmiyoruz anlamasi biraz glic. Ama su yadsinamaz bir
gercek: Herkes iyilik istiyor ama bircogumuz iyi olmak icin
kilimi kipirdatmiyor.
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Tarih icerisinde bu soruya oldukga fazla cevap verilmistir:
“Insan, dogas: geregi iyidir, kotiidiir, ahlakhdir, bencildir..”

Bu konuda Thomas Hobbesa bakacak olursak, insan dogus-
tan kétiidiir. Ona gore insanlar, siirekli olarak birbiriyle kavgals,
birbirini yiyip bitiren varliklardir.

Hobbes’a gére insan dogusta neyse, simdi de odur. Bu dii-
siince onu tinlid “Homo homini lupus” (“Insan insanin kurdu-
dur”) sbziine gotiirecektir. Insan ii¢ temel kavga-cekisme {ize-
rinde sekillenmis ve yozlagmugtir. Bunlar “rekabet”, “glivensiz-
lik” ve “san-seref kazanma istegi'dir.

Ancak Rousseau bu noktada Hobbes ile “Insan dogusta ney-
se, simdi de odur” konusunda ayrilirlar. Rousseau’ya gore insa-
nin ilkel durumu ve su anki durumu arasinda fark vardir. Ilkel
durumda, insan iyi ve esitken, daha sonra zamanla bu iki ilke
“bozulma’ya maruz kalmistir.

Bu diisiinceleri érneklerle gogaltmak miimkiin. Insan do-
gustan mu kotii, sonra mi kotiilesti tartigiladursun, net olan bir
sey var: Insani iyilik kurtaracaktir. Insan iyi olmak zorundadur.

Ne diyor Ali imran 104:

“Sizden, hayra ¢agiran, iyiligi emreden ve kétiilitkten men
eden bir topluluk bulunsun. Iste kurtuluga erenler onlardir”

Aliya Izzetbegovig dyle giizel dzetliyor ki durumu:

“Kuran-1 Kerim, ‘iman et ki iyi insan olasii’ demiyor, ‘Iyi
insan ol ki iman etmis olasin’ diyor...”

Iyilik yapana misli ile kargilik vermeli insan. Kétiilitk yapan:
iyilik yaparak cezalandirmali. Iyilik yaptigin kisi sana kétiilik
yapryorsa intikam almaya caligma. Allah’a giiven.

Kotiiliige iyilik ile kargiik vermeyi beceremiyor musun?
O zaman denge kurmaya calig. K6tii insanlardan miimkiinse
uzak dur. Jyilik de yapma, kotiiliik de. Birak herkes hak ettigi
yerde kalsin. Fazla deger verince iizgiin, az deger verince kétii
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oluyorsun ciinkii. Herkese karsi dengede kal. Herkese yakin,
ama herkese uzak ol.

insanlardan fazla bir sey bekleme. Hatasiz insan arama he-
vesinden de vazgeg. Hig hatas: bulunmasin diye beklenti icine
girecek olursak, hayatimizda kag insan kalir sence? Bu yiizden
eksikleriyle sev insanlar. Iyi bir yasam sadece dogru insan1 bul-
maktan degil dogru insan olmaktan da kaynaklanir, unutma.

Bak, Nikos Kazancakisin Zorba adll eserinden bir alinti
yapmakta fayda var:

“Bir zamanlar diyordum ki: Bu Tiirk’tir, bu Bulgart,
bu Yunanlidir. Ben vatan icin dyle seyler yaptim ki patron
tiiylerin tirperir; adam kestim, ¢aldim, koyler yaktim, ka-
dinlarin 1rzina gegtim, evier yagma ettim. Neden? Ciinkii
bunlar Bulgar'mis, ya da bilmem neymis. Simdi kendi ken-
dime sik stk séyle diyorum, hay kahrolasica herif, hay yok
olast aptall Yani akillandim, artik insanlara bakip soyle
demekteyim: Bu iyi adamdir, bu kotii adamdar. Ister Bul-
gar olsun, ister Rum, isterse Tiirk. Hepsi bir benim igin.
Simdi iyi mi kitii mii, yalmiz ona bakiyorum. Ve ekmek
carpsin ki, ihtiyarladik¢a buna da bakmamaya basladim.
Ulan ister iyi ister kitii olsun be. Hepsine actyorum iste.
Bos versem bile bir insan gordiim mii icim ciz ediyor. Nah
diyorum bu fakir de yiyor, igiyor, seviyor, korkuyor, o da
kikirdayacak ve diimdiiz topraga uzanacak, onu da kurt-
lar yiyecek. Hey zavalli hey! Hepimiz kardesiz be. Hepimiz
kurtlarin yiyecegi etiz..”

Kazancakis kafasina ulasmak icin yaslanmay: beklememek
gerek. Habil'le Kabil'den beri kétiiliik siiriyor, insanlar birbirleri-
ni, en cok da kendilerini kandiriyorlar. yilik yapma konusunda

-61-



Kinsun // Yol Senin Iginde

comert olmak gerek. Kotii dedigimiz bir insan elinden tutulur-
sa gayet iyi bir insana déniisebilir ¢iinkii.

Yeryiiziinde sonsuz kétiilitk var, ama sefkat, merhamet, gii-
zellik de sonsuz. Insan her giin yeniden dogabilir. Yeter ki iste-
sin. Sen iyi olmaya, her durumda iyilikle karsilik vermeye zorla
kendini. Ama unutma, iyi insan olmaya ¢alisirken etrafindaki-
lere oldugu kadar kendine de iyi ol.
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“Sen asla miizisyen olamazsin!”

Beethoven’in gocukluk hocas:

Basar1 Uzerine

Bu satirlar okuyan herkesi ilgilendirecek. Ciinkii hepimizin
bir hedefi var yasam icinde. Su ana kadar deneyimledigim ve
emin oldugum bir ey varsa o da her tiirlii hedefe ulagmak icin
en mantikli yolun “adim-adim metodu” oldugudur.

Haydi, bir yoklama alalim éncelikle...

Her pazartesi diyete baglayanlar burada mu? Sigaray: bira-
kiyorum deyip dolu sigara paketini ¢ope attiktan daha 48 saat
sonra yeni paket satin almak igin marketin yolunu tutanlar
peki? Gitar calmayi 63renecegim deyip ii¢ giin sonra satin aldi-
g1 gitar1 duvara siis olarak asanlar burada mi? Bir yillik indirim-
li (1) spor paketi alip, ilk hafta spor salonundan ¢ikmayip, sonra
spor paketini arkadagina hediye edenleri sormuyorum bile...

Lao Tzu, “Binlerce kilometrelik bir yolculuk atilacak tek bir
adimla baslar” der.

Her biiyiik basar: atilan kiigitk adimlardan meydana gelir.
Herkesin bir hayali var, bulunmak istedigi bir konum, ulagmak
istedigi bir yer... Ama ¢ogumuzun ilk adim atacak ve en 6nem-
lisi bu yolculugu sabirla siirdiirecek cesareti yok. Bagar: bir yol-
culuktur, adim adim ilerleyecegimiz bir seriiven.

Eric Sevareid, Reader Digest (Nisan 1957) dergisinde izledi-
gi en iyi yolun “bir sonraki kilometre” ilkesi oldugunu yazmis:
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“Isimi degistirip de ceyrek milyon kelimelik bir kitap
yazmaya bagladigimda, projenin tamamu iizerinde diigii-
nebilecek giicii kendimde bulamiyordum. Meslegimle ilgili
en derin gurur kaynagindan neredeyse vazgegiyordum. Sa-
dece bir sonraki paragrafi diistinmeyi denedim. Bir sonra-
ki sayfay: ya da béliimii degil. Boylece alti ay boyunca bir
sonraki paragrafi diisiinmekten baska bir sey yapmadim ve
kitap kendisini yazdi.”

En iyi yazarlar tek bir ciimle ile bagladi yazmaya. En iyi piya-
nistler tek tusa basmakla yola koyuldu. Onlarca kath bir konut,
koyulan tek bir tugla ile iginde yaganr hale geldi.

Her giin bir sayfa yazmak kolaydur, yiizlerce sayfa zor; yiiz
adim atmak kolaydur, onlarca kilometreyi tek seferde yiiriimek
zor. Unutmayin, sabir gostermek “boyun egmek” degildir. “Sa-
bir” ilk adimin: attiginiz o seriivene sayg: gostermektir. Sabre-
din ve birakin kitap kendisini yazsin.

Eskiden Cinli bambu yetistiricilerinin uyguladigi, oldukca
mesakkatli bir siire¢ varda.

Bambu agacinin tohumu ekildikten sonra sulanir ve giibre-
lenirdi.

ilk y1l tohumda hi degisiklik olmaz, sulanir ve giibrelenirdi.

fkinci yilda da ayni sekilde bir geligme olmadan sadece sula-
nir ve giibrelenirdi tohum.

Ugiincii yilda da sabirla ayn1 uygulama yapilir ve beklenirdi.

Dérdiincii yilda da bambu tohumu sulanir ve giibrelenir,
ancak inatc1 tohum héla filiz vermezdi.

Besinci yilin sonlarina dogru bambu yesermeye baglar ve
alt1 hafta gibi kisa bir siirede 20 metrenin iizerinde bir uzun-
luga ulasirds.
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Simdi soruyorum size sevgili okur: Bambu agac1 20 kiisur
metrelik bu uzunluga 6 haftada mi1 ulagty, yaklagik 5 yilda mi?

Bagarinin sirri1 basit:

e flk adim atin.
» Sabredin, pes etmeyin ve inanin.
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Jean Dominique, diinyanin en ¢ok satan
dergilerinden biri olan Elle'in Fransa baskisinin
basaridan basariya kosan editoriiydii. Hayatinin bahan
denecek dénemdeydi daha, sadece 43 yagindaydi.
Locked-in sendromu denen illet ile bulugtugu yas...

Hastanede gozlerini agtiginda kargisinda bir saghk
ordusu durdugunu fark etti énce. Doktorun “Adiniz
ne?” sorusuna cevap verdi ardindan. “Adim, Jean
Dominique Bauby.”

Ancak bir terslik vardi. Doktor onu duymuyormusg
gibi hi¢ durmadan sorusunu tekrarliyordu:

“Adimz sbyleyebilir misiniz?”

Kendi sesini sadece kendisi duyabiliyordu, ciinkii
sol gozii disinda viicudunun her veri felg olmustu.
Sol gbzii ve isitme duyusu diginda iki sey daha vardi
hayatta kalan: Hafizas1 ve hayalleri.

Durumunu kabullenmesi ¢ok zordu, ancak elinde

en giiclii silahi olan umudu varda.



Bir konugma terapisti kendisi i¢in 6zel bir alfabetik
sistem olugturdu. Bauby sadece sol gozkapagini hareket
ettirerek iletisime gegebilecekti. Nasil mi?

Terapist, harfleri Fransizcadaki kullamlma sikhigina
gore siraladi: E, A, L, O, N, L.. Harfleri yiiksek sesle
teker teker okudu. Jean Dominique istedigi harfe
geldiginde goz kirpti ve bir sonraki harfe gegildi.
Terapistin kurdugu bu ozel alfabe sayesinde sol gbzii
ile konusabiliyordu artik Bauby.

Sonugta ne mi oldu?

Kelebek ve Dalgic Giysisi (Le Scaphandre et le
Papillon) adim verdigi kitap, Tiirk¢e dahil bir¢ok dile
gevrildi, satig rekorlan kirdi, beyazperdeye uyarlandi.
Julian Schnabel’e en iyi yonetmen dalinda bir odiil
kazandirdi.



H

“I¢ten bir inang, yarinin temelidir...

Ev Sahibesi, Dostoyevski

6zg’iiven ve ina.ng Uzerine

Bir zamanlar gok basaril bir isadamu iken simdi her sey tepe-
taklak olmustu ve iflas etmisti Bay Smith. Odemeler gecikmisti.
Alacakllar kapiya dayanmisti. Tek kurus borg ddeyecek duru-
mu yoktu. Cok bunalmigst: artik. Bir giin hemen evinin yanin-
daki parka gitti. Bir banka oturdu, kara kara diisiinmeye baglad:
uzun siiredir oldugu gibi. Bu isin igcinden nasil siyrilacakti?

Bu sirada yagh bir adam ¢ikageldi. “Cok {izgiin goriiniiyor-
sun! Yardim edebilecegim bir sey var mi1? Benimle paylasmak
ister misin?”

Smith durumu izah etti. Isadaminin yakinmalarini dinleyen
yashi adam, “Sana yardim edebilirim!” dedi. Cek defterini ¢ikar-
di, isadaminin adim sordu ve ona bir ¢ek yazdi. Ceki verirken
de soyle dedi: “Bu para senin. Bir yil sonra seninle tam burada
bulustugumuz zaman bana olan borcunu ddersin. Haydi, ge-
kinme al” Ve yagh adam hizla gézden kayboldu.

Tam 500 bin dolarlik bir gekti Smith’in elinde tuttugu. Géz-
lerine inanamiyordu. Ciinkii imza, o giin icin diinyanin en zen-
gin adami olan John Rockefellera aitti. Artik tiim borglarin
Odeyebilirdi.

Ama ceki bozdurmads, kasasina koydu. Cekin kasada oldu-
gunu bilmenin verdigi giiven ve motivasyon ile isine dort elle
sarildi. Gerek duyarsa belki kullanacakt: ¢ceki. Ancak 6demele-
rini yeniden yapilandirdi. Kiigiik biiyiik demeden birgok is aldu.
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Kisa siirede borclarindan tiimiiyle kurtulmus, hatta kar et-
meye baglamist. Tam bir yil sonra, yash adam ile kararlagtir-
diklar saatte, elinde bozdurulmamus gek ile parka gitti. Bir stire
sonra yagh adamin hizla ona dogru yaklastigini fark etti. Ada-
ma ceki teslim edip basar Sykiisiinii anlatacakti sozde.

Tam o sirada bir hemsire kosarak geldi ve yash adami kolun-
dan yakaladi. Hemsire, “Nihayet onu buldum, umarim rahatsiz
etmemistir sizi” dedi. “Bu bey siirekli olarak huzurevinden bir
yolunu bulup kagar, bu parka gelir. Herkese kendisinin John
Rockefeller oldugunu séyler” diye de ekledi. Oziir dileyerek,
yash adamla birlikte uzaklagty.

Smith saskindi. Tiim yil boyunca, kasasinda her an kulla-
nima hazir yarim milyon dolar oldugunu sanarak isler almist1.
Hayatinin akigini degistiren seyin aslinda para olmadigim fark
etti. Asil neden yeniden kendinde buldugu inang ve dzgiivendi.
Basarisinin sirri, kasasinda duran degil, kalbinde ve kafasinda
olanlardi.

Bana sorarsaniz zor durumlardan tek bir ¢ikis yolu vardir:
Inang ve kendine giiven.

Zor sartlar altinda insanin yiizlesecegi iki durum séz konu-
sudur. Ya zorluklarin getirdikleriyle miicadele edemeyip yok
olursunuz ya da tahammiil, inang ve 6zgiven ile bir ¢ikig yolu
arar ve bulursunuz. Bu tamamen sizin elinizdedir.

Kendine giiveni olmayan insanlar stirekli diferlerinin
onayna muhtag hissederler. Risk almaktan kacimirlar, ciinkii
inanglari ¢ok zayiftir.

insanoglu icin her zorluk kargisinda daima bir ¢ikig yolu
vardir. Onemli olan, ebedi inang ve giiven fikrini kaybetme-
mektir. Giinkii inang ve dzgiiven yok oldu mu bir insanda, is-
ler hep daha kétiiye gitmeye baglar. Durduramazsin. Daha da
dibe batarsin. Oyle bir ¢ikmaza girersin ki her seyin normale
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donmesi icin degil de, sartlarin bundan daha kétiiye gitme-
mesi i¢in yalvarirsin. Cikas yolu diye buldugun her sey bir ba-
karsin en karmagik labirente dénmiis.

Kendine giiveni olmayan insanlar, kendileriyle ilgili iyi his-
sedebilmek i¢in siirekli digerlerinin onayina ihtiyac duyarlar.
Bagarili olabileceklerine dair inanglar: zayiftir. Kendilerini bas-
kalarindan asag1 goriirler. Hayat her zaman tozpembe degildir
iste. Bu nedenle kendiniz ve gelecek hakkinda daima olumlu
diistinmek 6zgiiven icin énemli bir durumdur.

Giicliniiziin farkinda olun. Kendinize ulasilabilir hedefler
belirleyin. Gergekei olmayan hedefler cogu zaman hayal kirik-
liklarina yol agar.

Ve inanc.

Insanda inang oldu mu, ne yapar eder bir cikis yolu bulur
kendine. Sorunlariniz koca bir okyanus gibi karsinizda duru-
yor ve yolunuzu kapiyor olabilir. Asla okyanusu asamam dersin
kendine. '

Boyle zamanlarda Hz. Musa Peygamber’in Suara Suresi 62.
ayette sOyledigini hatirla:

“Hayr! Rabbim siiphesiz benimledir, bana yol gosterecektir”

Bundan kisa bir siire 6nce Albert Einstein ile ilgili konu-
muzla dogrudan alakal bir gercek ortaya cikt1. Bilenleriniz var-
dir. Einstein’in, 1922 yilinda Tokyo Imperial Hotelde valizlerini
tagryan geng cocugun eline kisa bir not tutusturdugu 6grenildi.
Bu notlarinda yasam ve mutluluga iligkin gériislerini yazmus
megerse. Notlar1 gocuga verirken de, bir giin bu notlarin stan-
dart bahsis miktarini agacagini séyleyip, onlar1 iyi muhafaza
etmesini tavsiye etmis.

Fizik¢inin anadili olan Almanca olarak yazdig1 notlarda su
iki sey yaziyordu:
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1. Siirekli karisiklik iginde bir bagarimn pesinde kogmak-
tansa, sakin ve miitevazi bir hayat daha fazla mutluluk getiriyor.
2. Eger irade varsa mutlaka bir cikis yolu vardir.

Evet, sevgili okur. “Eger irade varsa mutlaka bir ¢ikis yolu

vardir”
Ve kendinize giivenmek ve inanmak tamamen irade me-

selesidir.
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“Bu kiigiik kafa, bir gikis yolu bulamayinca
hemen sonunun geldigini sanur.

Yasasin korkusuzlar!”

Faust, Johann Wolfgang Von Goethe

Her Zaman Bir Cikis Yolu Vardir

Kaymak kovasmna diigen iki kiigiik kurbaganin hikéyesini
cok severim.

Ne zaman umutsuzluga kapilsam aklima gelir. Sizlerle de
paylasayim.

Bagsrolde iki kurbagamiz var.

Bunlardan biri cesaretten yoksundu, derin bir asagilik duy-
gusuna sahipti.

Diistiigii kaymak kovasinin icinde yiizmeye ¢alisti, ama nafile.

Gok gecmeden pes etti. Ciinkii emindi, ne yaparsa yapsin bu
batakliktan ¢ikamayacakti.

Tahmin edin ne oldu?

Kaymagin icinde nefes alamad: ve boguldu.

Diger kurbaga ise bir yolunu bulup kovadan ¢ikacagina ina-
niyordu.

Bogulan arkadagini gézucuyla seyrederken:

“Bu benim bagima gelmeyecek!” diyordu kendi kendine.

Bir seyler yapmaliydi. Oylece duramazdi. On ayaklarin ko-
vann kenarina yerlestirdi ve arka ayaklarini kaymagin icinde
¢irpmaya basladi. Kisa siirede altinda bir tereyag tabakasi olus-
tu. Olugan sertligi hisseder hissetmez digariya atladu.
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Durum béyle iste. Bir gare bulmak istediginiz an, bu careyi
bulmaya basladigimz andur. Her tiirlii stkintidan bir kurtulus
yolu vardur. Yeter ki pes etmeyin! Direnin. Ve asla umutsuzluga
kapilmayin.

Baginiz sikistiginda ve o an bir cikis yolu bulamadiginizda
sag salim kurtuldugunuz durumlar: diisiniin. Bilin ki ¢tk her
zaman vardur. Bir giin diigtiigiiniiz kuyudan bir gikis yolu arar-
saniz, emin olun, cikis yolu o diistiigiiniiz kuyuda gizlidir.

Ve unutmayin, gogu zaman distiigiimiz durumun ne oldu-
gundan ziyade, bizim o durumda ne tepki verdigimiz onemlidir.
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“Sabredecegim.
Sabrin bana sabr: tiikeninceye kadar.
Sabredecegim.

Sabiwr da sabir neymis 6greninceye kadar.’

Hamira Mevdudi

Sabir da Yorulur

Bilgeye sormusglar:

“Insan nasil sabreder?”

Cevap vermis bilge:

“Unutursun ve sabredersin. Bu en giizel olanidur.

Kabul edersin, sabredersin. Bu en dogrusudur.

Vazgegersin, sabredersin. Bu ise en zorudur.

Son olarak da isini Allah’a havale eder, sabredersin.

Iste bu, en yiice olanidir”

Sabirla alakali 6rnek gostermek o kadar kolay ki. Ahkim
kesmek, akil vermek herkese, en bagarili oldugumuz konular-
dan biri. Ancak is baga diistii mii, sabretmesi gereken konumda
olan kisi kendimiz olduk mu isler sarpa sar1yor.

Mutluluga sabr1 kalmayan birine rastladiniz m1 hi¢? Peki,
sevincini odasina kapanip tek bagina iginde yasayan? Vardir
elbet ama bana denk gelmedi. “Bu kadar mutluluga tahammii-
liim kalmads” demez hi¢ kimse. Hep gelsin ister insan. Ama ac1
oyle mi? Sikinty, keder...

Sabir mutsuzlugu sever. Dolayisiyla yalnizhg: da sever...
Unlii aragtirmaci ve diisiiniir Mevdudi'nin su sézlerine kulak
verelim:
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“Babaannem, ‘Eger giilersen diinya da seninle birlikte gii-
ler ama eger aglarsan yalmz aglarsin!” derdi hep.”

Dedigi gibi {inlii diisiiniiriin, hep yalniz aglar insan. Ve bu-
rada da sabir devreye girer.

“Dertler!” der insan.

“Sabir!” der zaman.

Sabir tahammiil etmek degil direnmektir ¢ogu zaman. Si-
kintilara, zamana, yalnizligina gégiis germektir. Hani Sezai Ka-
rakog diyor ya:

“Inang tam, giiven tam, sabir tam, cihat tam oldugu anda,
zafer de tamdir...”

Elbet bazen zamana yenik diiger ve inang da, giiven de, sabir
da yorulur dostlar.

Duanin vakti geldi demektir bu.

Sadi $irazi'nin umutsuzluga umut olan Giilistan'daki su sa-
tirlarini hatirlatmakta fayda var:

“Camm sikma hicbir zaman isler yolunda gitmiyor diye.
Hayat kaynaginin suyu karanhktadsr.
Giin olur kavusur aydmhiga.
Bagsindan felaket gitmeyen adam!
Sakimma tizillme.

Allahin cok gizli liituflar: var.
Islerin diizelmedi diye
Uziilme her gegen giine.
Unutma!

Sabir acidir ama meyvesi
Cok tatls olur”
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Siz ne yapin edin:
Tiim olumsuzluklarin bir sonu olacagma inann ve dua edin.

Tiim olumsuzluklara bir son verebileceginize inanin ve miica-
deleyi birakmayn.

Ve elbet bir giin her seyin sonu olduguna inanarak sabredin.
Géreceksiniz her sey ¢ok daha giizel olacak.
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“Cocuklarina efitim veren anne babalar
onlar diinyaya getirmekle yetinen
anne babalardan daha saygidegerdir.”

Aristoteles

Parttaym Yagamak

Gezginin biri dag bayir gezerken akarsuyun kenarinda de-
gerli bir tas bulur. Torbasina koyar tasi ve gezinmeye devam
eder. Birkac giin sonra yolda bir adama denk gelir. Giinlerdir
actir adam. Gezgin torbasindaki yiyecegi gikarir tereddiit et-
meden. Adamla paylasacaktir, ancak o sirada a¢ adamin gozi
cantadaki degerli tasa ilisir. Achigim bir anda unutur, tasi ister.
Gezgin hi¢ duraksamadan degerli tas1 adama verir. Adam de-
gerli taga sahip olmamn verdigi sevingle, basina konan talih
kusunun farkinda olarak uzaklagir oradan. Artik sefalet yoktur
onun icin, caligmak yoktur. Zengin olacaktr.

Birkag giin sonra adam kogarak gezgine yanasir.

“Bu tagin ne kadar degerli oldugunu biliyorum. Ancak sen-
den ayrildiktan sonra uzun uzun diisiindiim. Onu sana geri
vermek ve senden daha degerli bir ey almak istiyorum” der.
“Bu tas1 bana rahatlikla vermeni saglayan o icindeki sey her ne
ise ondan istiyorum.”

Okurken gezgin igin “Su safa bak!” dediginizi duyar gibi-
yim. Bu hikéye biraz abartih gelebilir belki ancak maddi seyleri
vermek, vermenin en kolaya kacilan halidir. Zor olan ve asil
olan kisinin kendinden vermesidir. Sevgisinden, zamanindan,
ozgiirligiinden...

Diyojen ziynet esyalar: ve kiyafetlerle eslerinin sevgisini ka-
zanmaya calisan bir topluluga:
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“Be adamlar! Siz boyle yaparak onlara kocalarini sevmeyi
degil, zenginleri sevmeyi 6gretiyorsunuz” demis.

Bu durumu her ne kadar sadece ege indirgemis olsa da Di-
yojen, cocuklarimiz, aile bireylerimiz ve yakin dostlarimiz, cev-
remiz icin de bire bir gecerli-aslinda verdigi bu 6rnek.

Gelisen teknolojinin vesilesiyle gerileyen insan iligkilerimiz
ve hayat sartlarimiz, sosyal yasantimiz diisiiniildiigiinde, bircok
insan ¢ocuklarina “parttaym” anne babalik yapabiliyor. Bircok
evlilik parttaym devam ediyor. Haftada sadece 3-4 giin birbirle-
rini gorebilen esler biliyorum ben, mesaiydi, nébetti, seminerdi
derken. Ayni sehirde yagayip da anne babasini, teyzesini, amca-
sin1 senede bir kere ziyaret eden iligkiler var artik. Bu sartlarda
maddi fedakarliklar diger her seyin éniine gegiyor.

Biz aile biiyiiklerimize, esimize ayiramadigimiz zamani,
ilgiyi armaganlar ile telafi etmeye caligiyoruz. Cocuklarimizi
sevgiye degil, oyuncaklara boguyoruz. Ozel okullar, kurslar,
geng yasta altlarina gekilen pahali arabalar... Bu aslinda sevgiyi,
maddi olanaklarla telafi edebileceklerini diigiinenlerin sucluluk
duygusunu hafifletmeye ¢aligmalarindan baska bir sey degildir.

“Cocuklarina egitim veren anne babalar, onlar1 diinyaya ge-
tirmekle yetinen anne babalardan daha saygidegerdir” diyen
Aristoteles s6yle devam eder: “Ciinkii biri yasam bagislamustir,
obiiri ise iyi bir yagam.”

Aslinda insanlara deger vermek, sevildiklerini hissettirmek
¢ok daha basit ve masrafsizdir.

Galabildiginiz miizik aletiyle aile bireylerine verilen mini
bir konser; kilo vermek isteyen bir arkadasiniza destek olmak
icin beraber gikilan bir kosu; yash bir tanidigimzi evinde ziyaret
ederek, ev islerinde ya da disaridaki aligverisinde ona yapilan
bir yardim diinyanin biitiin pahali miicevherlerine esdegerdir.
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Diinyay, siirekli omuzumda

tagimaktan sukildim. ..

Ne Olduguna Aldirmuyorum

Hindistan asill diisiiniir, konugmaci ve yazar Jiddu Krishna-
murti yarim yiizyih geckin bir siiredir yagamin dzgiirlitkten iba-
ret oldugunu; dogru sdylemekten ziyade dogru diigiinmenin asil
oldugunu biitiin diinyay1 dolasarak insanlara anlatmaya calisi-
yordu. Evet, baz seyleri kelimelerle anlatmak o kadar zordu ki.

Yagaminin son dénemine dogru katilmig oldugu konugma-
Jarindan birinde seyircilere hi¢ beklemedikleri bir soru yoneltti:

“Sirrimi dgrenmek ister misiniz?”

Dinleyicilerin gogu yilardir Krishnamurti'yi dinledikleri
halde &gretilerinin dziine bir tirl ulagamamig insanlardan
olusuyordu. Tiim salon piir dikkat gelecek cevaba odaklanmug-
1. “Sirrim..” dedi diisiiniir. “Ne olduguna aldirmiyorum. '

Bu kadar kisa ve netti cevabr. Dinleyicilerin kafasi daha fazla
karigmust: iistelik. Ne demek istiyordu iinlii diigiiniir?

Yasamu degerli kilan sahip oldugumuz i¢ huzur, denge ve
siikinette saklidir. Kayg: ve stkintilarla dolu bir hayat tarzi ile
dengeli, sakin ve huzurlu bir yagam stirmek olanaksizdir. Krish-
namurti aslinda “Ne olduguna aldirmiyorum” derken yasamla
kavga ve cekisme halinde olmadigin1 ima ediyordu.

Yagam yakalamaliyiz. Peki nerede? Gergekle mecazin bu-
lustugu noktada, yani “an’da. i¢ huzuru hissetmek “an’ yasa-
may1 gerektirir. Bu “ol’mak demektir. Varhgmn asil kaynagidir
bu. Direngsizlik halidir. Ge¢misin kaygilarindan ve gelecegin
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afaki planlarindan kurtulmaktir. Oldugu gibi kabul etmektir
dongiiyti, hicbir seye zihinsel olarak iyi ya da kotii seklinde
defer bicmemektir. Duygular, yasanan olaylar, sahip olunan
diisiinceler, korku, endise ve arzular... Hepsi gelip gegicidir, gel-
dikleri hiclige geri donerler. Bizimle sadece yasanan “an” kalir.

Direngsizlik eylemsizlik degildir. Yasam boyunca hicbir sey
yapmayacagiz anlami ¢ikmamali buradan. Tam aksine. Akin-
tiya karg: kitrek cekmeme halidir. Ancak akntyla birlikte yeni
ufuklar kesfetmek de elimizdedir.

Yagarm zindana geviren, bizi goriinmez parmakhiklarin ici-
ne hapseden yegane kaygilardan biri de onaylanma arzusudur.
En az gecmis ve gelecek kaygis: kadar tehlikeli bu durum icin
bakin Lao Tzw'nun gok begendigim bir sozii var:

“Kasenizi agzina kadar doldurursaniz, dokiilecektir.
Bigaginizi keskinlestirmeye devam ederseniz, kérlesecektir.
Insanlarin onay vermesini Gnemserseniz,

onlarin mahkdmu olursunuz.
Isinizi yapin ve geri gekilin. Dinginlige giden yegine yol budur”

Huzursuz zihin, kafa karigikhgina ve mutsuzluga yol acar.
Bazi ufak degisikliklerle hayatinizdaki kayg1 ve stresten uzak
durabilir, huzuru yakalayabilir ve yasam ile uyum icerisinde,
“aldirmadan” bir 6miir gecirebilirsiniz.

« Oncelikle yasama ayak uydurabilmek icin gereksiz agirlik-
lardan kurtulun. Ister maddi, ister zihinsel her tiirlii agirlik
sizin isinizi zorlagtiracaktir.

e Kendinizi dinleyin, derin bir nefes alin ara ara ve zihinsel
dinginlige ulagin. Unutmayin. Gegmis coktan gecti. Degisti-
remeyeceginiz seyler icin kaygilanmayin. Gelecek de heniiz
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gerceklesmis degil. Hayat da zaten bir prova degil. Bu yiiz-

«© 3

den tiim enerjinizi “an’a verin.

« Her ne kadar hos bir 6neri gibi durmasa da “koruyucu du-
varlarmiz” olsun. Huzursuz eden kisiler, olaylar, diisiinceler
zihne ac1 verir. Siirlariniz olsun ve bir filtreden gegmeden
higbir gey size ulagamasin.

« Unutmayin, sessiz kalmaya ihtiyaciniz var. Bu, kendinizle
baglant1 kurmaniza ve huzursuz zihninizi sakinlestirmenize
yardimci olur. Her giin birkag dakika da olsa kendinizle bas
basa kalmaya ¢aligin.

« En 6nemlisi sitkredin ve minnet duyun. Daha énce gor-
mezden gelmis olabileceginiz seylere tegekkiir edin. Saghig1-
miz, sevdikleriniz ve sizi seven insanlar i¢in minnettar olun.

Ve son olarak da Eflatur’a “Hangi iyi meziyet, kisiye hikmet/
bilgelik kazandirir?” diye sorulunca verdigi su cevap hep belle-
ginizde yer bulsun:

“Gelmeyeni gozlememek ve kagirdifina {iziilmemek.”
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“Kirkayak mutlu ve sakindi

ta ki kargisina bir kurbaga ¢ikip

sakayla kangik, soyle bakalim

hangi ayak hangisini takip eder

diye soruncaya kadar.

Bu kirkayagin kafasin oyle bir karigturdy ki
dikkati daglds zavallimin

ve bir hendege yuvarlanwerdi

nasil yiirityecegini diigtinerek.”

Zen Yolu, Alan Watts



Ne kadar da safiz.
Bir an bile olsa, hayatumizin akiginin

Lendi elimizde olduguna inanabiliyoruz...

Alagina Birak

insan ne uslanmaz bir varlik, degil mi? Diglinsenize, en
bagindan beri, hep layik oldugumuzu sandigimuz bir cennetin
beklentisiyle yastyoruz. Hem de bu beklentinin hayat i¢inde
gerceklesmeyecegini bile bile... Daha sonra aklimiz bagimiza
geliyor ve yasarken bulamadigimiz o saadeti ya gegmiste ya da
gelecekte aramaya bagliyoruz. Ve yine bulamuyoruz...

Boylece hayattan kagamayacaginin farkina varryorsun. Sa-
nirim bityiimenin en kétii tarafi da bu oluyor. Insan biyliyiince
farkina variyor: Hayat sadece, beklemek ve sabretmek {izerine
kurulu bir diizenden ibaret sanki...

Gerci mesele biiyiimek de degil ki. Asil sorun su: Icinde
bulundugum hayatin, iginde barmabilecegim hayat olduguna
inanamiyorum...

Farkindayim, hayat ciddi bir oyun. Oldukea da zor aslinda. En
zoru da kurallara uymakta cekilen giiglitk. Ciinkii birgok kural
var ve herkes kendi koydugu kuralin dogruluguyla 6viintiyor...

Yine de hayat kotii degil. Evet, belki katlamlmaz. Ama koti
degil. Ve bu ikisi de ayn1 sey degil.

Neden her sey ters gidiyor? Cok sey istiyorum belki de.
Umut ettiklerimin gerceklesmemesi bir yana, her gegen zaman
benden bir parca alip gétiiriiyor. Eksiliyorum. Aldigim her ka-
rar yanlis ¢ikiyor, kesin dedigim her sey muhtemel sinifina bile
girmiyor.
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Yasamim, olmasini istedigim istikametin tam tersi siiriip
gidiyor. Karar vermekten, yol ayrimlarinda mecburi bir secim
yapmaktan sikildim artik. Sanirim yazgim benden cok daha
giiclii g1kt

Ters seritteyim belki de...

Tiim bunlar yanhssa tek segenek kaliyor geriye: Kars: seride
gecip hayatin akigina birakmak kendimi. Evet, evet. Hayat: aki-
sina birakmak en dogru secenek belki de...
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Sakin U¢aga Binmeyin!

Durun, hemen yaygara yapmayin yahu. Lafin gelisi bu. $6y-
le bir diisiiniiyorum da, yolu yariladim sayilir. Her insan gibi
benim de yerli yersiz korkularim, endigelerim oldu. Omriiniin
cogunu ucak yolculuklarinda gegiren biri olarak, her seferinde
ucak kazasinda 6lmekten korkuyorum mesela. Digarida yedi-
gim yiyeceklerin bana ne kadar zarar verecegi i¢imde hep bir
muammadir. Firtinali bir gecede bagima yildirim diigme ihti-
mali de endiseye digtirmiiyor degil agikgasi ara sira.

Sizlerin de bu tarz endiseleri oldugunu tahmin ediyorum.
Ancak bilirsiniz matematik yalan sdylemez. Istatistiksel olarak
yapilan baz: aragtirmalar: inceledigimizde aslinda bir¢ogumu-
zun endiselerinin oldukea gereksiz oldugu giin yiiziine gikiyor.

Yapilan bazi aragtirmalara gore ashinda, bir ucak kazas ya-
sama ihtimalim 500 binde bir, bagima yildirim diigme ihtimali
2 milyon 650 binde bir, gida zehirlenmesi yiiziinden 6liim ih-
timali yaklagik 3 milyonda bir iken durup diigiiniince gereksiz
evham yaptigimi fark ediyorum. Halbuki dert edecek ¢ok daha
yakin ihtimaller var. Kalp hastalig1 sonucu 6liim ihtimali 5 ki-
side 1, bir kanser tiiriine yakalanma ve 6lme ihtimali yaklagik 7
kiside 1 mesela.

-85-



Kinsun // Yol Senin Iginde

Muhtemelen, insanlardaki bazi endise ve korkularin gerek-
siz oldugunu birileri benden 6nce fark etmis ki bunlar tizerine
bityiik girigimlerde bulunulmus. Yaklagik 4000 yil kadar énce
Babillerde rastlanan sigortacilik benzeri faaliyetler zamanla ge-
liserek su an bircok wnlii sigorta sirketinin kurulmasina neden
olmus. $u an bu sirketler insanlarin gerceklesme olasilifi ¢ok
diigiik olan durumlar i¢in duyduklar: endiselerinden dolay: ¢ok
biiyiik gelir elde ediyorlar. Aslina bakarsaniz bu sirketlerin yap-
t1g1 “Biiyiik Sayilar Kanunu'na” dayanarak girilen bir bahisten
baska bir sey degil.

Peki nedir bu Biiyiik Sayilar Kanunu?

Oncelikle bir rassal (rasgele) degisken gereklidir. Rassal de-
giskenler bir sans oyununun herhangi bir sonucu olabilir. 50
kere yaz1 tura atildi§inda kag yaz1 gelecegi gibi. Kanun kisaca
bir rassal degiskenin uzun vadede beklenen degere ulasacagim
soyler. Bir olay i¢in ne kadar ¢ok birbirinden bagimsiz deneme
yapilir ve girdi elde edilirse gozlemlenen olaylarin neticesinde
bir ortalama deger bulunacak ve bu ortalama, beklenen degere
giderek yaklasacaktir.

Bir 6rnekle agiklayalim mi?

Bildigimiz hilesiz bir tavla zarimi yatay bir zemine att1g1-
muzda, gorecegimiz saymin beklenen degeri 3,5tir. Ciinkii
gorecegimiz say1 1den 6’ya kadarki sayilardan biri olacak ve
her saymin gelme olasilig1 1/6 oldugu icin; beklenen deger =
(1+2+3+4+5+6)/6 = 3,5 olacaktir.

Biiyiik Sayilar Kanunu'na gore arka arkaya yiizlerce kez zar
atildig1 zaman, zar ortalamasinin giderek 3,5 bandina yaklasti-
&1 gozlemlenir. Isteyen yeterli vakti ve sabri varsa bunu evinde
deneyebilir. Ben hazira konacaklar icin denenmisini burada
grafik olarak gosteriyorum. Yatay ¢izgi yapilan 1000 atis, di-
key ¢izgi zar numaralarini gosteriyor. Titrek ¢izgi de o zamana
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kadarki yapilan atiglarin ortalamasim gosteriyor. Birka¢ yiiz
atistan sonra ortalamanin 3,5 civarinda sabitlendigini gozlem-
leyebiliyoruz.

LAW OF LARGE NUMBERS IN AVERAGE OF DIE ROLLS
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Biraz dnce bahsettigim gibi sigortacilikta kullanilan ana ka-
nun bu. Pazardan olabildigince fazla pay almak ile miimkiin ol-
dugunca fazla sayida zar atmak esdegerdir. Ciinkii sigortalanan
kisi sayis1 ne kadar artarsa risk o kadar azalir. Zar drneginde
oldugu gibi, sadece bir araca kasko yapildiginda, aracin pert ol-
mast durumunda sirket batar. Az sayida evi sigortaladiginda,
hepsinin yanma olasilig1 ciddi bir risktir sirket i¢in. Ne kadar
cok sayida ev sigortalanirsa ortaya gikacak olan durum, gergege
en yakin durum olacaktir.

Biz buralara nereden gelmistik? Hah, ugak diyordum. Siz
bakmayin benim bu baghgima. Istatistiksel olarak bakilinca
en giivenli ulagim araglarindan biridir ugak. Matematik yalan
soylemez.



Kasa Her Zaman Kazamr

Kafanizi biraz daha karistirayim madem. Ugak demisken
size Kumarbaz Yanilgis'ndan bahsetmesem olmaz.

Bu yanilgmin diger bir adi da Monte Carlo Yanilgisi. Neden
mi? 1913 yilinda Monte Carlo kumarhanesinde bir rulet ma-
sasinda top tami tamina 26 kez siyaha diiger. 136,8 milyonda 1
olasilikta bir durumdur bu aslinda.

Topun art arda siyaha geldigini goren miisteriler her seferin-
de, “Bu sefer kesin top kirmizida” mantigiyla kirmiziya bahis
yatirmak icin birbirleri ile yarigirlar. Ancak defalarca kaybeder-
ler ve kasa boylece koseyi doner.

Sigorta sirketlerini hatirlayin. Kasa her zaman kazanir lafi
da bununla ilgili. Kumarhanede “ok fazla insanin” “cok fazla
oyun” oynamas1 kasay1 hep avantajli duruma getirir. Uzun do-
nemde kasa hep kazanirken, kisa dénemde her sey belirsizdir.

Elbet bu yanilg: sadece kumarbazlara 6zgii degildir. Yasa-
mun her alaninda bagimsiz olaylarin gerceklesme ihtimali ko-
nusunda birgok kez kargimiza ¢ikar biz farkinda olmadan.

Paray1 art arda havaya attigimizda 5 kere yaz1 gelirse, “Altin-
c1atigta artik tura ¢rtkmali” manti bityiik bir yamlgidir. Ciinkii
her atis birbirinden bagimsizdir.

Dért kiz gocugu olan bir anne babanin besinci cocuklarinin
erkek dogmasini beklemeleri de bir yanilgidir.
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Kumarbaz yanilgisi psikolojik olarak da sahte umutlara ne-
den olabilir. Ornegin, siddet igeren bir iliski yasayan birisi, esi
kendisine yakin zamanda siddet uyguladig: icin 6niindeki belli
bir siire siddet gormeyecegine inandirabilir kendisini.

Kumarbaz Yanilgisr'nin temelinde, bagimsiz olaylan iligki-
lendirme konusunda beynimizin bizi yanhs yonlendirmesi ya-
tar. Olasiliklar hayatimizin her alaninda var olacaklar, bu yiiz-
den bagimsiz olaylara dikkat etmek gerekir.
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[liskilerde asil sorun nedir biliyor musunuz?

“Golgesinden nasiplenemeyecegini bilsen de o agacin
tohumunu ekebilmek.”

Diger tiirliisii hep ¢ikar iliskisi, menfaat.



Susan bir kadin

biten bir hayal demektir.

Kadmlar Uzerine

Size bir sey sdyleyeyim mi? Bir kadinin tek aski genelde ba-
basidir. Bunu zaman ispat eder. Tiim 6mriinil gergek agki ara-
makla gecirse de bir kadin, sonug genelde hep hiisrandir. Baba-
sinin askidir ashinda kadini bityiiten, yasama baglayan. Isterse,
diinyanin en bityitk askini bulmus olsun, bir kadinin her daim
dzlemini cekecegi yerdir baba evi.

Ve... Ne yazik ki her kadin, babasini kaybettigi yasta kalir,
daha fazla biiyiiyemez. Bazis1 hep on besinde kalir, bazis1 hep
otuzunda.

Ciinkii cogu kadin sevdigi adamdan, en az babasinin ken-
disine besledigi kadar bir ask bekler. Biraz masalims beklenti-
lerdir bunlar.

Simdi erkek okurlar kiziyorlar bana biliyorum.

Su bir gercek ki erkek de sever, ama kadin kadar giizel ifade
edemez. En cok seveni bile gerek davramgsal, gerek duygusal
ifade eksikligine sahiptir kanimca.

Bir kadini en derinden etkileyen hususlardan biri, bir erkek-
te kendininki kadar zarif duygular kesfetmesidir. Kag erkek bu
hassasiyete sahip bilmiyorum. Ama igimiz zor, bundan eminim.

Kadin ilgi ister. Bir kadin onunla ilgilenebildigin kadar se-
nindir ¢iinkii. Ve emin olun onun i¢in en mutlu an, muhteme-
len, ilginin merkezi oldugu andur.
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Kadin bu. Diin vermis oldugun sevgiyle yetinemez ki. Her
giin bagka sevmen gerekir. Bir kadina “Yilin 365 giin seni dii-
stiniiyorum...” desen, “Kalan 6 saatte ne yaptin ki?” diye sorar.

Fransiz yazar Henry de Montherland’in ¢ok begendigim bir
sozii vardir: “Erkeklerin tersine kadinlar, sevdikten sonra arzu
etmeye baglarlar”

Iste sorun da burada baglar aslinda. Ask erkekler icin “elde
etme” noktasinda, kadinlar icin “kaybetme” noktasinda biter
¢linkii. Erkek icin yolu belki de yarilamis bir iliski kadin icin
daha yeni baglamustir. Bu frekans farki anlagmazliklarin temeli-
ni olusturur. Yabanci bir garka gibidir bu saatten sonra erkegin
goziinde kadin. Hep dinler, ama hi¢ anlamaz!

Gergi su da yadsinamaz bir gergek, ne kadar anlayish olursa
olsun, hicbir erkegin gozii, yaral: bir kadin yiireginin derinlik-
lerine inebilecek kadar keskin degildir. Masal béyle stiriip gider.
Ve genelde bu masalin sonunda kadin, adamin kendisini hic
sevmedigini anladiginda kendisinden nefret eder. Susar.

Bir kadin sadece kendine yenildiginde susar. Ve bunu emin
olun hicbir erkek istemez.

Duygusal hafiza kadinlarda kendisini fazlasiyla gosterir. Ol-
dukea mithim bir konuyu pek hatirlayamazken, duygusal etki-
ler birakan ¢ok ufak bir olay1 hatirlayabilir bir kadin en ince
ayrintisina kadar, tizerinden yillar gecmis olsa bile. Bu duygu-
sallik iyice i¢ine kapanmasina sebep olur kadinin.

Ve kadin susar...
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“Bir kadin séyleyecegi cok sey oldugu halde susuyorsa
erkek artik tiim sansini kaybetmistir.”
Pablo Neruda

Kadin Susar, Ciinkii:

« Firtina oncesi sessizliktir bu susug aslinda. Icinde kopan
firtnalarin, icten bagirp ¢agirmalarin, kirp dokmelerin
sessizlige biiriinmiig halidir bu durum.

« Tika basa yorulmustur artik. Ufak da olsa bir sevgi kirin-
t1sina tutunma timidi, bircok seyi gormezden gelme cabast,
“Belki..” diye {imit ettigi her ey yormustur.

« Umudunu yitirmistir. Farkina varmugtir bazi gerceklerin
gec de olsa, ugruna savas verdigi seylerin beyhude bir caba-
dan ibaret oldugunu anlamisgtir.

« Bir siirii ciimle kurmustur ama cogu zaman duvara konus-
mustur. Yine de karg: taraftan tepki alamamistur. Ciinkii du-
rum Mevlananin da bahsettigi gibi: “Ne kadar bilirsen bil,
soylediklerin kargindakinin anlayabildigi kadardir” Belki de
anlamak istedigi kadardir.

« Inanci kalmamugtir. Kirginliklar umursanmamis, iligkisinin
iyiye gidecegine dair iyimser fikirleri katrana bulanmustir.

« Belki de yasananlar diigiinityordur. Son bir fedakarlik icin
cabalryor, son bir kez gikar yol arryordur.

o Paramparca olmasina ragmen yine de sevdigine, sevgisine,
yaptig: fedakarhklara kiyamiyordur.
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» Vazgegmistir. Doniisii olmayan bir yola girmistir artik. O
yiizden sarf edecek tek kelimesi bile yoktur.

« Terk edecektir. Bir kadin gidiyorsa i¢indeki tiim ates kiil-
lenmis demektir. Kal desen de kalmayacaktir, kalsa bile ruhu

seninle olmayacaktir.



Unlii bir ayakkab: firmasinda ¢alisan bir ayakkab:
saticisi, miigteri kitlesini artirmak, ayakkab:i satmak
i¢in bir adaya gider. Adada yasayan insanlan goriince
esekten diigmiise doner. Sirketine telefon acar.

“Ben hemen geri déniiyorum. Burada kimse
ayakkab1 giymiyor.”

Bir siire sonra aym sirkette caligan farkli bir
ayakkabi saticisinin yolu gans eseri ayni adaya diiger.
Adada yagayanlari giriince onun da gozleri fal tas:
gibi agilir. Hemen sirketine telefon agar ve soyle der:

“Bana derhal 10 bin ¢ift ayakkab: gonderin. Bu
adada kimse ayakkab: giymiyor.”



“Kusursuzluk detaylardan olusur

ama detay kusursuzluk demek degildir.”
Ben Okri

Detaylarda Kaybolmak mm
Ayrmularda Gezinmek mi?

Martin Handford'un, Tiirkiyede Ali Nerede (Amerikada
Waldo, Fransada Charlie, Almanyada Walter...) adyla yayimla-
nan kitabina belki denk gelmissinizdir. Ben Amerikan versiyo-
nu olan Where is Waldo’ya s6yle bir goz atayim demistim. Kitap
aslinda cocuklarin dikkat geligimi ve etkin zaman gegirmeleri
icin tasarlanmus.

Karmasik bir temaya gore cizilen yiizlerce insan arasinda
kaybolmus Waldo'yu bulmaya ¢aligtyorsunuz. Kirmizi-beyaz
kazag1, mavi pantolonu, gozliigii ve beresi ile bir adet Waldo'yu
ara ki bulasin! Birakin cocuklari, yetiskinler de onca karmaga-
nin arasinda bizim Ali'yi bulmaktan fazlasiyla zevk aliyorlar.

Burada zor olan tek sey var: Karmasa. Ve karmaganin verdi-
gi dikkat dagimikhig:.

Diisiinsenize, bembeyaz sade bir kitap sayfasinda duran
Ali’yi bulmak ne kadar zor olabilirdi ki? Hayat da bir nevi
“Umutsuzca Waldo'yu Arama” telagidir aslinda. Her glind, kita-
bin yeni bir sayfasi olarak algilamali ve sayfada karmaga yaratan
ne varsa ayiklamaliyiz. Yasam icinde sayisiz detay icerisinde tek
bir Waldo'yu bulmak gerekebiliyor bazen degil mi?

Unutmayin, aradigimiz seyi her zaman géremesek de, ara-
madigimiz birgok seyi goz ardi edebiliriz.
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Detaylarda kaybolmak ile ayrintilarda gezinmek farkl sey-
lerdir. Detaycilik bazen kimsenin gdremedigi ayrintilar1 fark
edebilmeyi saglasa da, bazen de o kadar ayrintinin icinde bii-
yiik resmi gérmeyi engeller. Elbette detaylar énemlidir; ne var
ki, her insan cenneti de cehennemi de detaylarla kendisi yaratir.

Meydana gelen biiyiik yanginda itfaiye sefi yanindaki itfaiye
erlerinin elbiselerine, itfaiye arabasinin tekerlegindeki ¢amura
takihirsa o0 an detaylarda bogulur. Ancak séndiirme islemi sira-
sinda hortumun taga takildigin fark edip sikigtig1 yerden kur-
tarilmasimi saglarsa ayrintilarda gezinmis olur.

Yerinde ve zamaninda makul bir sekilde irdelenen detaylar,
ayrintilarda bogulmaktan ¢ok ayrintilarla nefes almay saglar.

Picasso’yu bilmeyeniniz yoktur. Ispanyollarin “corrida” adi-
m verdigi boga giireslerine ve resimlerinde de boga figiirlerine
fazlasiyla 6nem verir ressam.

Picasso, yukaridaki boga figiiriinii her seferinde biraz daha
sadelestirerek ciziyor. Ilkinde gercege gok yakin bir boga go-
rityoruz. Sonrakilerde boga asama agama sadelik kazaniyor, en
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sonunda da biitiin fazlahiklarindan ayiklaniyor. Son bogada sa-
dece gizgilerden olugan basit bir resme sahit oluyoruz. 3-5 ¢izgi
ve birkag elipsten olusan cok basit bir ¢izim. Gérdiigiiniiz son
¢izim, ressamin o seri i¢cinde The Bull (Boga) olarak adlandir-
dig1 tek resimdir.

Biliyor musunuz, Steve Jobbs gibi bagarili bir birey olmay1
amagclayan geng tasarim ogrencilerine minimallesmenin 6ne-
mini anlamalar: icin bu 11 ¢izim, Apple’n iinli okulunda “Na-
sil Picasso gibi cizilir?” adi ile ders olarak da veriliyor.

Burada Picassonun amaci ne olmali?

Her bir seyirci icin, “boga” kelimesinin onlara 6zel olan an-
lamini tetiklemek. Ve ikincil olan her seyi atarak 6ze inebilmek.
Bu sekilde asil 6nemli olan1 kavrayabilmek.

Zaten Picasso da birkag kelime ile gayet iyi 6zetliyor:

“Bir tablo sadece ona bakan seyircinin gozlerinde hayat
bulur. Eger tek bir gerceklik olsayd: aym konuda yiiz tane re-
sim yapmak miimkiin olmazds ..”
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Bir Ignliiz iivnisertsineide ypalian arsaitramya groe,
keleimleirn hrfalreiinn hnagi sndaa yzahidkilrar
omneli dgeliims. Oenlmi oaln briinci ve snoucnu
hrfain yrenide omlsaimyis. Hfraliren srisai knaigk
osla da ouknyuorums. Cniikii kleimelrei hraf hraf
dgeil bir btiiiin oalark oykuorumusz.



Biitiimii Gormek

O kadar ¢ok insan var ki etrafimda detaylarda bogulan. Bu
detaylar yiiziinden biiyiik resmi, hatta yagami kagiran...

Temel'le Dursun bir giin ormanda yiiriiyorlar. Bir ara Dur-
sun Temele sesleniyor:

“Ula Temel, ormanin giizelligine baksana”

Temel:

“Ula Tursun hanidur? Agaglardan géremiyorum kil”

“Bakmak” ile “g6rmek” arasinda ugurum vardir.

“Gormek” goz yardimiyla bir geyin varligini algilamak, sec-
mek; “bakmak” ise, bakis: bir sey iizerine cevirmektir. Bu su
anlama gelir: Her bakan goremez.

Diiglinebilmek, hissedebilmek ve duyarli olmak, maddi ve
manevi her seyin farkina varabilmek icin en 6nemli fiillerdir.
Diisiinebilen, hissedebilen duyarh bireyler gérmek icin bakma-
ya gereksinim duymazlar. _

Oyle degil midir ki duymak istemeyenden daha sagir1, gbr-
mek istemeyenden daha korii yoktur bu hayatta.

Gormek, ama nasil?

Bazen hayatta 6nemli olan, parcay: degil biitiinii gorebil-
mektir. Bu durumlarda bakis agisini genisletmek icin hayata
birkag adim geriden bakmak gerekir. Bazen de énemli olan, her
pargayl en ince ayrintisina kadar incelemektir. Dikkat etmemiz
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gereken tek husus agaglar1 incelerken ormanin giizelliginden
yoksun kalmamaktur.

Ayrintilara yeterli dikkati gostermek ama biitiinii de ihmal
etmemek gerekir. Ayrintiya verilen deger, biitiine etkisi oldugu
katki oraninda olmalidar. ; '

Hayatimizda bir¢ok alanda bu durumun yansimalarini
gorebiliyoruz aslinda. Dogu iilkelerinde yaygin oldugu kadar
Batida da yer etmis olan Holistik (Biitiinciil) tip yerini agir1 uz-
manlagmaya birakti.

Holistik bakis tipta bir hastalig1 veya bir orgam degil “insa-
n1” biitiin olarak ele alip tedavi etmek seklindeydi. Hastaliklar
bedensel, zihinsel ve ruhsal diye kategorize edilmeden, bir bii-
tiin olarak ele alinip tedavi edilirdi. Ancak su an doktorlar bir
organa odaklanip, o organla alakali sorunlar: diizeltmeye ¢ali-
sirken viicudun bagka sistemlerini de bozabiliyorlar.

Juan adinda bir Meksikali, motosikleti ile Meksika sinirina
gelir. Aracin arkasindaki iki biiyiik ¢antayr goéren sinir poli-
si stiphelenir ve icinde ne oldugunu sorar. Juan, “Sadece kum
var” diye yanit verince polis ¢antalar: agmasini ister. Juan agar
cantalar1. Polis didik didik kontrol etmesine ragmen kumdan
bagka bir sey bulamaz. Iyice siiphelenen polis kumu her tiirlii
tahlilden gegirtir ancak sonug yine ayni, kum bildigimiz kum-
dur. Caresiz, cantalar1 teslim eder Juan'a ve sinirdan ge¢cmesine
izin verir.

Ertesi giin Juan, motosikletinin arkasinda iki ¢antayla tekrar
sinirdadir. Polis yine durdurur onu, didik didik arar ¢antalar:
ve yine bir sey bulamaz. Juan elini kolunu sallayarak tekrar si-
nirdan gecer.

Bu olay, yillarca béyle devam eder. Polis emekli olur. Bir giin
emekli polis Meksikada bir barda otururken Juana rastlar ve
yakasina yapisir:
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“Senin yillardir bir seyler kagirdigim adim gibi biliyorum.
Diginmekten geceleri uyku uyuyamiyordum senin yiiziinden.
Liitfen anlat bana ne kagirdigim? Aramizda kalacagindan emin
olabilirsin.”

Juan giiliimseyerek yanitlar: “Motosiklet”

Agaclara takilip ormany, ¢antalara takilip motosikleti goz-
den kagirmamaktir hayat biraz da.
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Bir giin, hayatindaki engelleri asamamaktan
yakinan bir adam dostlarinin da tavsiyesi {izerine
kuliibesinde yalmz basina yasayan bir bilgenin
yammna gelir ve “Efendim ben, oniime ¢ikan
engellerin hicbirini agamiyorum. Ne yapmam
gerekiyor?” diye sorar.

Bunun iizerine bilge, adam da yamna alarak
pencerenin 6niine kadar gelir. Camda kanatlarini
agmis ve disar1 ¢ikmak igin girpinan bir kelebek
vardir. Kelebek yorulmaksizin diganiya gikmaya
calismakta, devamli olarak cama carparak yere
diismektedir. Bilge yavasca, kelebegin gikigim
kolaylagtirmak igin camm agar. Ama bu da ige
yaramaz. Kelebek cirpindikga girpiniyor ve her
defasinda cama carpmaya devam ediyordur.

Bunun tizerine bilge, yanindaki adama déner

ve gunlarn soyler:

“Kelebek digar ¢ikmas: igin gerekli olan tek
yolun, geffaf olduklan i¢in digariy1 gosteren, ama
gercekte kapali olan camlar oldugunu samyor.
Oysa birazeik geri gekilip soyle genel bir bakig



agisiyla baksa, onun digan ¢ikmas: i¢in kocaman
bir agik pencerenin oldugunu gérecektir. Ne
var ki, biitiinii goremeyip sadece bir noktaya
odaklandig i¢in, kendisini odanin icinde tutsak
kalmaya mahk{im ediyor.

Iste hayat da bazen oniimiize asilmayacak
engeller cikarir ve yagam adeta bize dar eder. Bu
durumda yapilmas: gereken tek sey, bir iki adim
geri gekilmek ve sakin bir kafa ile diigiinerek,
genel bir kavrama becerisi ve bakig acisiyla
yeniden hareket ederek ¢ikis yolunu tekrar
aramak ve bulmaktir.”



Kiiltiirel Farklar Uzerine

Yukaridaki sekle gyle bir goz atin. ilk anda gordiigiiniiz ne-
dir? Vazo mu? Iki insan surati mi?

Gestalt kuramcilar1 insanlarin nesneleri algilamalarindaki
baslica etkenin zemin ve sekil arasindaki iligki oldugunu séylii-
yorlar. §ekilde eger beyaz kisma odaklanirsaniz bir vazo, siyah
kisma odaklanirsaniz birbirine bakan iki yuz gériiyorsunuz.
Her ikisi de dogru elbet.
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Psikolojide Biyolojik, Nérobilimsel, Sosyokiltiirel, Biligsel
vb. baz1 yaklagimlar vardur. Her bir yaklagim bireyin neden be-
lirli bir bicimde davrandigina dair farkli agiklamalar getiriyor.
Ben konuya Sosyokiiltiirel agidan kisaca deginecegim.

Sosyokiiltiirel yaklagim, sosyal ve kiiltiirel etkilerin insan
davranislarina olan etkilerine odaklanir. Insan davranislarinda
sosyal ve kiiltiirel cevrenin etkisi oldukea fazladir. Dolayistyla
farkl kiiltiirlerde davraniglarin farkli anlamlar1 olmasi demek-
tir bu. Bireylerin davraniglari incelenirken bulunduklar: kiiltii-
riin hesaba katilmas: 6nemlidir.

Rus psikolog Lev Vygotsky de biligsel gelisimin kaynaginin,
kisisel psikolojik siireclerden dnce, insanlar ve kiiltiir arasinda-
ki etkilesim oldugunu vurgular.

Vygotsky'ye gore tiim psikolojik siiregler, insanlar arasin-
da paylasilan sosyal siireclerle baglar. Bunun en acik Ornegi
“dil"dir. Sosyal cevremiz bizi belli kaliplara, kategorilere ayrir.
Ornegin; kisa, uzun, zengin, fakir, yakigikli vb. Sonugta biitiin
kisisel psikolojik siirecler, kiiltiir tarafindan bicimlendirilmig
sosyal siirecler olarak baglar. Dolayistyla biligsel gelisimde de
insan ve kiiltiir arasindaki etkilesim oldukca etkilidir.

Soyle bir 6rnek vereyim:

Michigan Universitesinde Psikolog Richard Nibsett,
Amerikal: ve Cinli iki grubun denek olarak kullanildig1 bir
aragtirma yapiyor. Deneklerin bir fotografa bakmalari iste-
niyor. Fotografta, 6nde bir kaplan, geri planda ise bir orman
mevcut.

Bu deney icin Nibsett gozlerin hareketini kaydedebilen bir
alet kullaniyor. Deneklere bahsettigim fotografa benzer 40’a ya-
kin fotograf daha gsteriliyor. On tarafta belirgin bir nesne ve
arka planda daha az belirgin bir fon olacak sekilde. Yapilan de-
neyler sonucunda Ginlilerin arka plandaki bolgelere (ormana)
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daha dikkatli baktiklar: gézlemlenirken, Amerikahlarmn kapla-
na (6n bolgeye) odaklandiklari gorilityor.

Nibsette gore bu farkin sebebi, Asyalilarin daha biitiinsel
(holistik) bir bakisa (kiiresel bir vizyona) sahip olmalar. Ona
gbre insanlarin olaylar karsisinda ne algiladig Kisiye gore degi-
siyor ve herkes diinyayl aynt sekilde gormiiyor. Davraniglarin,
dgrenmenin ve algilayabilmenin sosyokiltiirel yanini da dikka-
te almakta fayda oldugu acikea gortintyor.
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“Asik olmak” ile “sevmek”
arasindaki farks sormuglar.
Soyle cevaplamug Sems:
“Senin baktifina herkes bakar.
Ama senin onda gorebildigini
herkes goremez.
Herkes dsik olabilir.
Ama hig kimse senin gibi sevemez.
Tek fark sensin.

Seni dzel kilan sevdigin degil, sevgindir.”



Ask Nedir?

Baz1 diisiiniir ve yazarlarin agk tanimlarim sizin icin derledim:
Ask nedir?

Freud: “Libidodur”

Mevlana: “Ben ol da bil!”

Platon: “Ciddi bir akil hastaligidsr”

Descartes: “Ruhun bir heyecanidir”

Aristofanes: “Diger yarumzi aramaktir”

Oscar Wilde: “Karsilikl: bir yanlis anlamadir”

Goethe: “Zaman kaybindan baska bir sey degildir”

Sokrates: “Gengler icin trajedi, ihtiyarlar icin komedidir”
Tolstoy: “Daima kisisel yararlar duygusundan vazgecme

halidir”

Ahmet Hamdi Tanpinar: “Hayatin icimizde giiliimseyen

yiiziidiir”

Sophocles: “Hayatin agirligini ve acisims unutturan tek bir

sozciiktiir”

Chamfort: “Karsilikl: iki geici hevesten iki viicudun yakin-

lasmasidir”

Schopenhauer: “Insanin tiiriinii siirdiirebilmesi icin kurul-

mus bir tuzaktir”
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Biliyorum, bu kitap icinde cevabi en zor olan sorulardan bir
tanesi...

Dervise “Ask nedir?” diye sormuslar. “Ask bagislamaktir”
demis.

Asil ihtiyacimiz olan “iinkii”lii sevgiler degil ki.

“Seni seviyorum, ¢iinkii...”

Herkes boyle sever zaten. Bizim muhta¢ oldugumuz asil
“ragmen’li agklar. Askin giicii “ragmen’li ctimlelerde saklidir.
Zor olam budur.

Herkes, herkese “.. ragmen seni seviyorum™ diyemez.

Hani Ozdemir Asaf demis ya:

“Herkes fazlasiyla sevmis, ben eksikleriyle de sevdim.”

Bazen eksikleriyle de sevebilmektir agk.

Ask nedir biliyor musunuz aslinda?

“Sizin ondaki yansimanizdir. Sizsiniz!”

Ask:

Bazen onun tuz yumagina donmiis ilk yaptig yemegi, sirf o
kirilmasin diye istahla yemektir.

Bazen onunla biraz daha sarilip uyuyabilmek icin ise geg
kalmay yeglemek, patronuna olmadik bahaneler tiretmektir.

Bazen el degmemis bedenini tereddiitsiiz ona sunmaktir.

Bazen onun istedigi gibi giyinmektir.

Ask bazen ol¢iistizliktiir.

Ve bazen nefret etmektir.

Bazen de iki kisilik senaryo, tek kisilik 6liimdiir.

Oyle ya da béyle nihayetinde:

“Ask senin ondaki yansimandan baska bir ey degildir”

Sems’in dedigi gibi:

“Tek fark sensin.”
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Bir Ispanyol ataszii soyle der:
“Quien se casa por QMOTES, ha de vivir con dolores.”

Kim ask igin evlenirse, acilarla yasamak zorundadir.



Asgk mi?
Cocukken radyonun icinde

insanlar var sanmak gibi bir sey...

Yolunda Gitmeyen Evlilikler Uzerine

Hint asilli Amerikali oyuncu Aziz Ismail Ansari, Modern
Romance adl kitabinda séyle bir diigiinii anlatiyor:

“Evlilik yeminleri o kadar glicliiydii ki. Birbiri icin muhte-
sem sizler soylityorlards. ‘Sen hayatimdaki tiim renkleri icine
geken ve gokkusagina doniistiiren bir prizmasin’ gibi...”

Distinsenize, daha hikayenin bag: ve romantizmde gikala-
bilecek en tepeye ¢ikilmis bu sézlerle. Dahast yok, gidilebilecek
bir metre bile yer kalmamus. Baglangi¢ 6ylesine coskulu ki o
duyguyu bir daha asla yakalayamayacaksin belki de. Ve sonug:
Ayrilik.

Bagka bir atesli 6rnek de miizisyen Fedez'in Chiara
Ferragni’ye sdyledigi evlilik yemini:

“Insanin iki kusuru vardir, Hep ge¢ kalmak ve s6z vermek.
Geg kalmayacagima s6z veremem ama sana soyleyebilirim ki
ge¢ kalsam da her zaman orada olacagim”

Sanirim hélé evliler. Yorum yapmayacagim. Allah mesut
etsin.©

Insan, her seyde oldugu gibi, iyi bir iliski icin de 6nce ken-
dini tamimalidir bana kalirsa.
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Oyle evlilikler var ki evliligi ayakta tutan tek sey terk edil-
me korkusu. Adamda ego dylesine tavan yapmis bir durumda
ki, vazgegilmez olmadig1 gerceginin yiiziine vurulmasini kabul
edemediinden evliymis gibi davranmaya devam ediyor. Yoksa
kimsenin sonsuz agk: falan aradig: yok.

Insan bazen de hep olmadik sairlere siir olur, ondandir bu
mutsuzlugu.

Bazilar: da icinde besledigi sevgiden 6tiirii evlenmez. As-
linda hissettigi kargisindakine her istediginde ulasamamanimn,
sahip olamamanin verdigi yalanci sevgidir.

Sevilmek ihtiyact hissettiginden dolay: agka diigmiis insan-
lar vardir bir de; a1k oldugunu sananlar. Evlenip birbirlerinin
bagini yakanlar.

Hani derler ya askin gozii kérdiir diye. Baz1 yalanc: asiklar
da kor degil, aksine hipermetroptur. Yan: bagindaki dururken,
gider uzaklar1 daha net gériir bu 4giklar.

Bazilar1 da iginde yasadig1 cehennemden kendisini kurta-
racagini zannederek, kendisini baska bir cehenneme siiriikler
asik oldugunu sanip evlenerek...

Tam bu yamilgilarin nedeni kendini tantyamamaktan gecer
inanimn. Sen nesin? Ne istiyorsun? Ne yapmaya calistyorsun?
Amacin ne? Cevap sifir!

Tim bu durumlarda her askin kendine has bir dili varmisg
gibi gériinse de, en sonunda hepsi aymi seyi fisildar: Unut onu...

Evlisin ve ayn1 evde ona ait oldugunu bildigin, ama gbrsen
tantyamayacagim bir yiiz var diisiinsenize. Ve tadin1 ¢ogu kez
dudaklarinda hissettigin, ama kime ait oldugunu bilmedigin
bir beden. Kapisini galdigin ve igeriye, belki de bagkasi var diye
alinmadigin bir kalp. Bu mudur evlilik?

Sonra zamanla anliyor ki insan, diinyaya sigdiramadify o
ask, o evlilik kurumu giin gelip tek bir “elveda™ya sigryormus...
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Ve en nihayetinde filmin sonu: .

“Bu evliligi yasayan kisilerin ve yaganan olaylarin gercekle
bir bag1 yoktur, hepsi kurmacadir. Hayal belediyesine katkila-
rindan dolay: tegsekkiir ederiz. The end!”

Cogu evlilik kurumu bunu bagaramasa da, kendilerine itiraf
edemeseler de kural aslinda basittir: Cikmaz bir evlilige girdiy-
sen, kurtulmanin tek yolu, ne yazik ki, geldigin o yolu tekrar
geri donmektir.

Bunu ¢ogu birey basaramaz. Aslinda her sey nettir. Yolun-
da gitmeyen bir evliligin bariz isaretleri vardir gérmek isteyen
i¢in. Yikici elestiriler baslar ilk etapta. “Yine beceremedin!”
“Beni artik sevmiyorsun!” gibi darbe etkisi yaratan ciimlelerle
doludur iligki.

Alaya almayla karisik agagilama baglar sonra. “Bu ne bi¢im
elbise!” “Sacin hi¢ giizel olmamus!” “Caligacaksin da ne olacak!”
gibi inceden kiiciimsemeler bag gosterir.

Hatalari karg: tarafa yikmak da bariz iaretlerdendir. Bu bir
nevi yolunda gitmedigini fark ettigin iliskinin hatasim kars ta-
rafa yiikleme becerisidir.

Ve en ug noktada engellemeler baslar. Iliskinin son demle-
ridir bunlar ashinda. Iletisim sifirdir. Kendini o eve ait hisset-
memeye baglarsin. Eginin her hareketi batar sana, engellemeye
caligirsin.

Dostoyevski'ye gore diinyanin en zor hissi; kendini ait his-
setmedigin bir yerde bulunma zorunlulugudur. Bu sartlarda
evliligi siirdiirmenin ne anlami var dersiniz?

Evlilik iki kisi arasinda gegen kiyasiya bir rekabet olmanin
aksine, hayattaki sorunlara bir ¢oziim getirdigi; hayat1 beraber
daha katlanilabilir kildig1 siirece ve beraber eglenebildiginiz,
aciya beraber gogiis gerdiginiz diger yarinizi buldugunuz tak-
dirde evliliktir.
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Yetmislerine merdiven dayadiklari halde, bir cift

boganmak i¢in mahkemeye bagvurmus. Hakim yagh
cifte sormus:

“Buncayilin ardindan ne diye aynlmak istiyorsunuz?”

Yash kadin cevap vermis:

“Hakim bey, aslina bakarsamz bir ay éncesine kadar
aklumin ucundan boyle bir sey gegmiyordu. Egim bir
giin bana minegigegi getirdi. Cicekleri gok severim.
Minecigedi asiri su isteyen bir cicekmis ve kocam da
diizenli araliklarla eger sulanmazsa cigegin solacagim
soyledi. Ben kemik rahatsizhiklan olan biriyim. Her gece
uykudan kalkip cigegi sulamam gerektigi halde, fark
ettim ki kocam bir kez bile olsun, benim bu hastalifima
ragmen, gece kalkip da bir zahmet ¢igegi sulamadi.”



Hakim kadim hakli bulmus ama bir de adama
sormus:

“Soyleyecek bir geyin var mi?”

Yasl adam cevaplamus:

“Egimin anlattiklan kelimesi kelimesine dogru
hakim bey, tek bir sey disinda. Minegicegi tam aksine
¢ok sulandiginda &liir. Karimin kemik rahatsizliginin
diizelmesi igin diizenli egzersiz yapmasi gerekiyor.
Ama esim bunu yapmadig igin ben de bu yalam
uydurmak zorunda kaldim. O da cigek lmesin diye her
gece kalkip sulamak zorunda kalda.

Her uyandifinda ben de zaten uyamk olurdum.
Esim igini bitirip uyudugunda gider ¢icegin suyunu
bosaltir, hatta pecetelerle topragim kuruturdum. Sonra
da yataga gelip, bana hayat kaynag: olan, canimdan
¢ok sevdigim esimi doya doya severdim...”



—

Teknolojinin Darbesi: Unutkanhk

Evler bityiidil.

Ama aileler kiiciildii.

Hanelere televizyon girdi.

Biz okumay: unuttuk.

Arabalarimiz oldu en yenisinden.

Biz yiirtimeyi unuttuk.

Evlere klimalar girdi en kalitelisinden.
Serinlemek icin agaclarin altina oturmay: unuttuk.
Biiyiiksehirlerde yasamay1 6grendik.

Kéyde yagmur kokusunu unuttuk.
Ceplerimize telefonlar girdi en akillisindan.
Biz muhabbet etmeyi unuttuk.

Bilgi artt.

Ama vicdanmzi kullanmay: unuttuk.
Elimizin altina bilgisayar geldi.

Postacilart unuttuk.
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Her ciizdana kredi kart: girdi.

Biz paranin degerini unuttuk.

Parfiimlere verdik tiim degeri.

Kirlarda taze ciceklerin kokusunu unuttuk.

Ilag kolay bulunur, tedavi cabuk edilir oldu.
Hastaliklar ¢ogald: ve saghkli yasamay: unuttuk.
Ve o kadar ¢ok kosturduk ki...

Biz yasamay: unuttuk.
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Sizin icin suraya kesin bir énerme yaziyorum:

“Bir sonraki sayfada yazan ciimle dogrudur.”



“Bir onceki sayfada yazan ciimle yanhstir.”

Bir diisiiniin bakalim. Belki de degildir. Ne dersiniz?



Hepiniz Yalancisimz!

Avrupanin en eski medeniyeti sayilir Girit. Aranizda giden
var mu bilmiyorum? Hem tarihi doku, hem doga giizelligi ile
favori yerlerimden. Ozellikle de sonbaharda... Kalabalikla arasi
olmayanlar, adanin tadini ¢ikarmak isterlerse tavsiyem olsun.

Yazin tam ortasinda gidin de géirﬁn Anya’y1 Konya'y1

Yok; Hanyay1 Konya'y1

Yok yok, Hanya'y1 Goniayw.

Ya da Hanya'y1 Kandiye'yi miydi?

Bu durum Girit'te resmen Kii¢iik Venedik’i andiran Hanya'ya
ugradigim zaman dikkatimi ¢ekmisti. Konya ile bir sekilde bag-
lantisin1 kuramadiim icin biraz aragtirayim dedim.

Osmanlilar, Girit Adas’'m fethederken Hanya istikametin-
den giriyorlar adaya. Ha.nya’ﬁm 20-30 kilometre batisinda da
Gonia (Gonya) adiyla bir bélge ve gorkemli bir manastir var.
O Konya bu Gonya mi bilemiyorum? Bazilari lafin esasen “Go-
riirsiin Hanya'y1 Kandiye'yi” oldugunu da s&yliiyor. Kandiye de
sirin bir liman kenti Girit'te.

Bunlar1 neden anlattim bilmiyorum. Biz gelelim asil ko-
numuza.©

Yiizyillardir kafalar: kurcalayan bir 6énceki sayfadaki bu
dogru-yanhs paradoksu aslinda Giritli bir filozofun “Biitiin Gi-
ritliler yalancidir” demesiyle bag gosterdi.
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Epimenides’in bu éliimsiiz ifadesi genelde Epimenides para-
doksu olarak bilinir. Yalanc1 paradoksu veya Giritli paradoksu
olarak da karsimiza gikabilir.

Paradoksun nedenini gdyle aciklayabilirim:

o Bir diigiinelim. “Biitiin Giritliler yalancidir” &nermesi
dogru ise, Giritli olan Epimenides’in de yalanci olmasi gere-
kir. Eger Epimenides yalanciysa, o zaman “Biitiin Giritliler
yalancidir” énermesinin de yanhs olmast gerekir. Onerme
hem dogru hem yanlis olur bu sekilde. Yalniz bir énerme
hem dogru hem yanls olamaz.

« “Biitiin Giritliler yalancidir” énermesini yanls olarak ka-
bul edersek, o zaman Giritli olan Epimenides’in de dogru
sdylityor olmas: gerekir. Oyleyse, “Biitiin Giritliler yalanci-
dir” énermesi dogru olmalidir. Yine ortada bir geligki var.

Cidden kafam sisti. Ne paradoksmug arkadas!

Bu tikaniklig1 asmanin bir piif noktasini bulmuslar aslinda.

“Biitiin Giritliler yalancidir” 6nermesinin tersi “Biitiin Gi-
ritliler dogruyu séyler” degildir.

“En az bir Giritli dogruyu soyler” olmas: gerekmektedir di-
yor bazi matematikgiler.

Matematikciler “biitiin” kelimesinin tersinin “en az bir” ke-
limesi oldugunu kesfedip bu paradoksu ortadan kaldirmiglar.
Ciinkii “Biitiin Giritliler yalancidir” 6nermesi yanlssa, “En az
bir Giritli dogruyu soyler” onermesi dogrudur. Bunlardan bi-
rinin Epimenides olmas1 miimkiin oldugu i¢in, paradoks orta-
dan kalkar.

Matematikeiler dogru mu karar vermisler, yoksa igin kolay1-
na mi kagmuglar onu size birakiyorum. Ama emin oldugum bir
sey var ki; iyi yapmuglar.
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Hayatini bu tarz cevaplanmasi zor sorularla cehenneme ce-
viriyor ¢ogu insan! Karamsarhik diz boyu; sadece nefes alan,
bitkisel bir yaganti siiren insanlar.

Hayat1 giizel hale getirmek bizim elimizde. Tiim olumsuz-
luklarin iginden cimbizla da olsa giizellikleri ayiklayabilmeli
insan.

“Biitlin insanlar ké6ti” diyen o kadar karamsar insanlar var
ki cevremde. Bu genellemeler insani mutsuz eder. Siz de mate-
matikgilerin yaptig1 gibi bir piif noktas: bulun ve:

“En az bir insan iyidir” deyin. Onu da bulun. Biitiiniiyle kotii
oldugunu disiindiigiiniiz her seyin icinde en az bir iyi vardir,
unutmayin. Siz iyiligi cagirin, iyiyi cagirin. Olumlu diisiincenin
bulasici etkisi vardir. Iyi diisiiniin, iyi olsun.
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“Koca bir asri, birkag¢ haramzade
evladina birakarak mahkim edemeyiz.
Bir cag biitiiniiyle kotiilemek,
biitiiniiyle yiiceltmek kadar yanhs.”

Bu Ulke, Cemil Merig

Genelleme Yapmak Uzerine

Nedense yurdum insaninda fazlasiyla genelleme yapma
hastalig1 var. Bir genelleme de ben yapmis oldum sanki. Idare
edin.©

Cogumuzun ortak &dzelligi bu. Her nevi konuda —politika-
dan spora, magazinden tarihe- bir Isvigreli bilimadam edasy-
la emin bir gekilde genelleme yapabiliriz.

Hacivat ve Karag6z golge oyununu izleyenler belki hatirlar.
Hacivat bir giin aldig1 bir sapkay: Karagoze gosterir.

Karagoz, “Bana ne!” der.

Hacivat da, “Oyle denmez Karagéziim. Giile giile giy, bagin-
da paralansin diyeceksin” diye uyarir.

Bir siire sonra Hacivat odun aldigini sdyler Karagoze.

Karagéz de, “Giile giile giy, basinda paralansin” der.

Hacivat da “Oyle denmez, giile giile yak, otur da kiiliine bak
diyeceksin” diye uyarir tekrar.

Ashina bakarsaniz giinliik hayatimizin her aninda farkinda
olmadan genelleme yapabiliyoruz. Kiz ¢ocugu olan bir baba
icin biitiin erkekler potansiyel tehlike olarak gériiniir. Ah o
anneler hele. Tam bir anne hastaligadir bu. Bir kere bir hata
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yapmayrverin, artik hayatiniz boyunca yapip yapmadiginiz ne
varsa sizden sorulabilir,

Peki, sunlara ne demeli?

A sehrinden adam m ¢ikar yahu!

B sehrinin kizlari var ya, ulan be!

Erkek milleti degil misiniz hepiniz!

Insanlar gok ikiyiizlii olmus!

Kim bu erkekler? Kim bu insanlar arkadag?

Gogu zaman da basarisizliklarimiz neden ofur bu hastaliga.

Kafasinda yarattig1 seye Oylesine inandirir ki kendisini insan,
bu algisini kuirmak neredeyse imkansizdir.

Herhangi bir spor dalin: deneyen ve bagarisiz olan bir kisi
icin kendisini anlatacak tek séz vardir: “Spor bana gére degil
abi!” Belki de basketbolda basarisiz olan bu kisi, masa tenisin-
de ¢ok basarili olacaktir, ama bir kere genelleme yapilmugtir
kafada.

Mehmet Rauf, Eyliil romaninda soyle diyor:

“Hep kabahat, genelleme yaparak sonu¢ cikarmada! Sinr-
It bir bakss agisiyla bakip genellemek... Iste bir cinayet!”

Evet, bu bir cinayet. Bazen bagkalarim oldiirdiigiimiiz, ba-
zen de kendimize kiydigimiz bir cinayet.

X markasina ait bir reklam vardi. Her izledigimde giilesim
gelir. Reklamda iki inek sohbet eder. Birj digerine sorar:

“E biz neden X ayran i¢miyoruz?”
Diger akally, piskin pigkin cevap verir:
“Ciinkii biz inegiz!”
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Acikeast ben hi¢ o marka ayram icmedim. Siz igtiniz mi bil-
miyorum? Soruyorum size: E biz neden X ayran i¢miyoruz?

Ciinkii biz...

Yasam ve bzellikle insan denen varlik genelleme yapilama-
yacak kadar karmagik. Ben bu kanserin panzehrini sevgi ile ye-
niyorum. Zengin, fakir; kadm, erkek; Miisliiman, Yahudi gibi
ayirimlardan uzak durarak alt ediyorum bunu. Insan sadece
insan oldugu icin seviyorum.

Her seyin bu kadar egsiz yaratildif bir diinyada genelleme
yapmanin kolaya kagmak oldugunu, insanmn hayatina ve en
Snemlisi Yaradan'in eseri olan bu cesitlilige saygisizlik oldugu-
nu diigiinityorum.

Beynimiz bize olumlu ve olumsuz genellemeler yapar biz
farkina varmasak da. Isin kétisii, beynimiz bu genellemeleri
yaparken bizim anlayacagimiz dilden olumlu/olumsuz gibi
filtreler kullanmaz. Bu diisiinceler artik otomatik bir hal alir
bizde.

Trafikte kirmizi 15132 yakalan birinin kendisine “Ne kadar
sansiz adamim, hep mi beni bulur bu 151k!” demesi beynimi-
zin bizi yapmaya zorladigi olumsuz genellemelerden sadece
bir tanesi. Boyle durumlarda birkag saniye bekleyip derin bir
nefes almak ve objektif bir degerlendirme yapmak inanin ige
yarayacakfir.

Gelmis gecmis en eski genellemelerden bir drnek verip ko-
nuyu sonlandirmak istiyorum.

Sinoplu Diyojen Atina’ya siiriildiigiinde delilikleriyle nam
salmists. Her ne kadar Biiyiik Iskendere “Golge etme bagka ih-
san istemem” demesiyle bilinse de tek ¢ilginlifi bu degildi.

Platon bir giin su genellemeyi yapt1 insan igin: “Insan iki
ayakli tiiysiiz bir hayvandir” Diyojen bunu duyunca eline bir
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tane tavuk aldy, tiiylerini yolup Platona getirdi. “Eger dedigin
dogruysa bu tavugu insan olarak akademiye kabul et ya da ha-
tan1 kabul et”

Platon Diyojen’i hakli buldu ve hatasin kabul ederek fikrini
$0yle diizeltti: “Insan titysiiz, iki ayakl: ve genis diizgiin tirnak-
lar1 olan bir hayvandir”

Vallahi, ben iistiime almmiyorum!

-127-




Lao Tzu'nun karar vermek iizerine gok giizel bir
oykiisii vardir:

Koyiin birinde yagh bir adam yagarmis. Oldukea
fakir. Ama kral bile onu kiskanirmug. Beyaz bir at varmig
herkesin dilinde olan. Kral atin1 alabilmek igin koca bir
hazine teklif etse de yash adam satmaya yana§mém1§.

“Bu at, bir at degil benim igin. O benim kiymetli
dostum. Insan dostunu satar m hi¢?” dermis hep.

Bir sabah bakmuslar ki, atin yerinde yeller esiyor.

Koylii toplanmis hemen ihtiyarin bagina, baglamslar
stylenmeye:

“Ihtiyar bunak! Bu atin sana yér olmayacag,
calacaklar: besbelliydi. Krala satmsg olsaydin hayatim
yasayacaktin. $imdi ne paran var ne de atin.”

ihtiyar “Karar vermek igin acele etmeyin” demis.
Sadece ‘At kayip’ deyin. Ciinkii gergek olan bu. Bunun
digindakiler sizin yorumunuz ve kararimz. Atimin
kaybolmas talihsizlik mi yoksa gans m1 bilmiyoruz.”

Koyliiler ihtiyarin ~ stylediklerine kahkahalarla
giilmiigler. Ama at bir gece ansizin donmiis geri. Megerse
kimse ¢almamus at zaten, daglara gitmis kendi kendine.



Déniig yolunda da, vadide denk geldigi 12 vahsi an
pesine takip getirmis.

Kaéyliiler, ihtiyar adamdan éziir dilemisler.

“Sen hakli giktin ihtiyar. Atin kaybolmas: sanssizlik
degil, tamamen bir devlet kusu oldu senin igin. Bir siirii
atm var artik.”

“Yine acele karar veriyorsunuz” demis ihtiyar.
“Sadece atin geri geldigini soyleyin. Tek bildigimiz
- bu. Sonrasinin ne getirecegini bilmiyoruz. Sadece ilk
ciimlesini okudugunuz bir kitap hakkinda nasil dogru
fikir yiiriitebilirsiniz?”

Koyliiler bu sefer ihtiyarla alay etmemigler agiktan,
ama hepsi iglerinden “Bu herif sahiden kafayr yemis”
diye gecirmisler.

Birkag giin sonra, ihtiyarin tek oglu vahsi atlan
terbiye etmeye calisirken attan diismiis ve ayagim
kirmig. Evin gegimini bir tek bu gocuk saghyormug ve
simdi uzun zaman yatakta kalacakms. Koyliiler gene
gelmisler ihtiyarin yanima:

“Bu sefer de hakli ¢iktin. Bu atlar yiiziinden tek
oglun uzun siire yatalak kalacak. Sana bakacak bagka
kimse de yok. Simdi eskisinden daha fakir, daha perisan
bir durumda olacaksin.”

Ihtiyar, “Sizde erken karar verme hastaligz var
sahiden” demis. “Bu ne acele? Evet, olum bacagim
kirdi. Gergek olan bu. Digerleri sizin hiisnitkuruntunuz.
Hayat boyle kiigiik pargalar halinde gelir ve ondan sonra
neler olacagin asla tahmin edemezsiniz.”

Birkag hafta sonra, diismanlar devasa bir ordu ile
gehre saldirmis. Kral eli silah tutan biitiin gencleri
askere cagirmus. Thtiyarin kink bacakl: oglu harig, biitiin




gengleri askere almiglar. Kéyde bir matem havasi. Ciinkii
savastan galip cikilmas: imkansizomg. Giden genglerin
ya olii haberi ya da esir diistiikleri haberi gelecekmis.
Koyliiler, ihtiyara ugramiglar:

“Hakl oldugunu zaman gosterdi” demigler. “Oglunun
bacag: kirik, ama en azindan yam baginda. Bizimkiler
6yle mi? Bir daha asla goremeyecegiz belki de. Oglunun
bacagimn kimlmasi, talihsizlik degil, biyiik sansmig
ihtiyar...”

“Siz erken karar vermeye devam edin” demis, ihtiyar.
“Halbuki ne olacagim kimseler tam anlamiyla bilemez.
Bilinen tek bir sey var ki, benim oglum yammda,
sizinkiler ise askerde. Ama bunlarin hangisinin iyi,
 hangisinin kétii oldugunu sadece Allah biliyor.”

Lao Tzu, Sykiisiinii su nasihatle tamamlarmig bu
hikéyeyi her anlathginda:

“Acele karar vermeyin. O zaman sizin de herkesten
farkimiz kalmaz.

Hayatin kiiciik bir pargasina bakip tamam hakkinda
karar vermekten kacimn. Karar aklin durmas: halidir.

Karar verdiniz mi, akil diigiinmeyi, dolayis1 ile
gelismeyi durdurur.

Buna ragmen akil insam daima karara zorlar.

Ciinkii gelisme halinde olmak tehlikelidir ve insami
huzursuz yapar. -

Oysa gezi asla sona ermez. Bir yol biterken yenisi
baslar.

Bir kap: kapamken, bagkasi agilir. Bir hedefe
ulagirsimz ve daha yiiksek bir hedefin hemen oracikta

oldugunu goriirsiiniiz.”



“Insan kendinin ve tiim yasadiklarinin
ogretmeni degil midir?
Yanhs seninse, ondan edindigin tecriibe de senindir!”

Baz Yollar Yalmiz Yiiriiniir, Ozgiir Bacaksiz

Karar Vermek Uzerine

Bu konu {izerine yazmasi gereken belki de son kisi benim.
Ciinkii hayatim boyunca almig oldugum dogru kararlarin tek
bir ortak yani var: “Hepsinin ge¢ alinmig olmas1”

Karar veremiyoruz, ¢iinkii yanlis yapmaktan korkuyoruz.

Yine de bana sorarsaniz yanlis bir karar vermek bile, arada
kalmaktan her zaman daha iyidir. Ctinki insan aldig: kararlar-
dan dolay: degil, almadig kararlar i¢cin pigmanlik duyar.

Meslegini bir 6miir boyu bityiitk basarilarla stirdiiren yash
ustaya bu bagarisinin sirrim sorduklarinda:

“Bagarimun sirri iki kelime...” dedi ve ekledi: “Dogru kararlar”

Dogru kararlari nasil alabildigini sorduklarinda:

“Tek kelime..” dedi ve ekledi: “Tecriibe!”

Tecriibenin sirr1 soruldugunda ise:

“Yine iki kelime..” dedi: “Yanls kararlar!”

Bu usta gibi bazen yanhs kararlarin bizi dogruya ulastiracak
tek yol oldugunu bilerek karar almak gerek.

Her karar bir vazgecistir aslinda ve bir secim yapmay1 gerek-
tirir. Secim yapmak ilk bagta omuzlarimiza yiiklenen koca bir
yiik gibi gelir. Ashinda yola koyulmaktir bir karar verebilmek.
Yenilige, basariya acilan kapidir. Yasamin farkina varmaktir...
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Karar verecekse simdi vermeli insan.

Se¢im yapacaksa simdi yapmali.

Yola koyulacaksa simdi ¢ikmali.

Ya da: “Sonsuza kadar sessiz kalmali”

Kararlarimizi etkileyen bir¢ok faktor var aslinda. Dogru yer,
dogru zaman... Ve bazen de yetinebilmek. Hayatin sunduguyla
barigik olmak. Ciinkii bagarmak istedigi noktaya varamadigin-
da insan, kendini yer bitirir. Basariya ulasacag: agikir oldugun-
da da hedefler hep daha ileriye taginmis olur.

Insan, hep kendine yiik olma egilimindedir ¢iinki.

Orta karari asla bulamaz.

Bazen nerede duracagimi bilmek gerekir bu yiizden. En
onemli faktor ize zamanlamadir ¢ogu zaman. Zamanlama dog-
ru karar vermek kadar 6nemlidir.

Yanhs zamanda alinan yanlhs kararlarin sonucu hiisrandir
gogu zaman.

Dogru zamanda alinan yanli karar hata ile sonuglanir.

Yanlis zamanda alinan dogru kararlar kabul edilmeme riski
tasir,

Dogru zamanda alinan dogru kararlar ise asil basariy: getirir.

Insan yanhs karar verme korkusundan kendini kurtaramaz-
sa, hayat1 asla doludizgin yasayamaz. Aslina bakarsaniz kararlar
dogru veya yanhs degildir. Kararlar karardir. Bu kadar net. Biz
kendimize gore en iyisini se¢meliyiz sadece.

Baz1 seyleri tecriibe etmeden bagar1 imkansizdir. Yanls ol-
dugunu diisiindiigiimiiz kararlarimiz aslinda hayatimiza anlam
katacak ve yon verecek tecriibelerimizdir.
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Kimse izlemiyormug Gibi Dans Edin

Isinde oldukga basarili yagh bir marangozun emeklilik za-
mani gelmisti artik. Patronu olan miiteahhide planlarindan
bahsetti. Isten ayrilacak, esi, cocuklar1 ve sevdikleriyle birlikte
daha 6zgiir bir yagam siirecekti kalan yagam1 boyunca. Maddi
olarak biraz daha miitevazi bir hayat yasamak zorunda kalacak-
t1 belki ama yorulmustu. Emekli olmak istiyordu.

Miiteahhit, onun gibi bir is¢isini kaybedecegi icin tizgiin-
dii. Marangozdan son bir iyilik olarak bir ev daha yapmasini
rica etti.

Marangoz yillarn verdigi hatirdan dolay: kabul etti bu iste-
gi. Ama gel gor ki hi¢ isteyerek yapmiyordu evi. Iscilik bastan
savmaydi, kullandig1 malzemeler piyasanin en kalitesiz olanla-
riydi. Koca bir 6mrii adamis oldugu meslegine bdyle bir son
vermek ne biiyiik talihsizlikti halbuki!
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Tek derdi vard:: Bir an énce isi bitirmek. Bunun icin her tiir
kolayciliga ve ucuzluga bagvurdu. Evi tamamladiginda, miite-
ahhit evi gérmek i¢in geldi. Dis kapinin anahtarini marangoza
uzattl.

“Buev senin..” dedi marangoza. “Bunca yilin karsihg: olma-
sa da benden sana hediye” Marangoz saskindi, mahcuptu. Oyle
utanmust: kil

Sizce o evi kendisi icin yaptigin: bilse béyle davranir miydi
dersiniz?

Hayat, gercekten de dendigi gibi, bir kendin yap tasarimudir.

Kendi hayatinizin marangozu sizsiniz.

Ve kaderin size ne giizellikler ve bu giizellikleri nasil suna-
ca belli olmuyor. Bu yiizden hep hazirlikh olmakta fayda var.
Nasil m1?

Unutmayin.

Hi¢ incinmeyecekmigsiniz gibi sevin.

Paraya ihtiyaciniz yokmus gibi calisin.

Kimse izlemiyormus gibi dans edin.

Ne diyordu Nietzsche:

“Miizigin sesini duymayanlar dans edenleri deli sanirlar”
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Biliyor musunuz?

Insan ummadir zamanda ilgi goriince
hele bir de sevildigini hissedince

yol kenarindaki gigege bile giiliimsiiyor.

Ilgi Uzerine

insan da her canh varhik gibi ilgi ile bityiiyor. Biiylimekten
kastim yag almak degil elbet. Yasamak.

Insan ne yaparsa sevdiginden dolay1 yapar. Ama bir zaman-
dan sonra kendisi igin de savagildigim gormek ister. Bu bencillik
degildir ashinda. {lk dogdugu giinden itibaren ilgiye muhtac ola-
rak yasamma devam eden insanin kaginilmaz yazgisidir sadece.

Size bir sey diyeyim mi? H4la vakit varken, kaldi§niz yere
ayrac1 koyun simdi, birakin ne iginiz giiciiniiz varsa ve sevdi-
ginizle ilgilenin. Bu en biiyiik basaridir bence hayattaki. Oyle
cok biiyiik fedakarliklardan bahsetmiyorum inanin. Hayat ¢ok
basit ama ¢ok ince seylerden olusur:

+ O konusurken dinleyin. Ne kadar basit degil mi? Sadece
dinleyin. Bu samimiyettir.

« Cok siislii kelimeler gerekmez ¢ogu zaman. Ona sariln,
omzuna yatin, film izlerken elini tutun. Bu “Seni seviyorum”
demektir.

« Hasta oldugunda ilgilenmek, onunla muayene sirasinda
beklemek “Sana deger veriyorum” demektir.

« Degisen sag stilini fark etmek “Seni begeniyorum” demektir.

« En sevdigi yemegi yapmak “Seni diisiiniyorum” demektir.
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Bu liste boylece uzar gider. Elbet sadece ask ve evlilik iize-
rine degil bu 6neriler. Tiim iligkilerimizde bu tarz basit fakat
uygulamas bir o kadar atlanan detaylar nem kazaniyor.

Baz insanlar vardir, kendi mutluluklarin: ilgilendiren tiim
isler cok 6nem arz eder. Bu insanlardan uzak durun. Ciinkii on-
lar i¢in hep teferruat olarak kalirsiniz.

Stanfordda yapilan bir aragtirmaya gére basarimizi belirle-
yen faktorlerden yalnizca yiizde 12,5 orani bilgiye dayali. Yiizde
87,5 gibi bityiik bir orani ise insan iliskilerindeki yetenegimiz
belirliyormus.

Kargimizdaki insan1 énemli gérdiigiimiizde, ilgimizi yansit-
tifimizda bakis agimiz onlarin da bakus agisina yansir. Bu hayat
boyu ayni melodiyle dans etmenizi saglar karsimizdaki her kim-
se. Bazis1 buna elektrik der, bazisi frekans...

Birinci sinif hizmet veren, Giiney Kaliforniyada bulunan bir
benzin istasyonunun kapisinin éniinde su satirlar dikkat cekiyor:

Miisterilerin vazgecme nedeni:

%1 6liim

%3 tasinma

%5 baska arkadagliklar

%9 rekabet

%14 tirlin hognutsuzlugu
%68 caliganlarin ilgisizligi!

Ister caligan, ister anne baba, 6gretmen, isterse hasta, orkest-
ra gefi, isterse itfaiyeci olun. Hayatin her asamasinda hem ilgi
gormeye muhtaciz hem de ilgi gstermeye.
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Bakma Rabbim arada isyankar tavirlanima.

Affet.

Bakma umutsuzluga diisiislerime.

Umut bahset.

Iyi ki duay1 yaratrmgsin.
Ettikce giizellegiyor insammn igi.

Dua etmeyi nasip et.

I¢ine diistiigiim bu durum i¢in uygun gérdiigtin neyse
benim gonliimden gegenden kat kat daha hayirhdir.
Biliyorum Rab.

Hayirly olani nasip et...
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Egosu beyninden biiyiik bir kral, iilkedeki sert
zeminden rahatsiz oldugunu, taslarin ayagim acittigim
soyleyip tim kralligin yerlerinin sigir  derisiyle
kaplanmasim emretti.

O sirada emre kulak misafiri olan sarayin maskaras:
bu fikre kahkahalarla giildii. Maskarayd: ama bilge bir
adamdi.

“Neye giiliiyorsun?” diye ¢ikist: kral sinirle.

Dedi ki maskara: “Fikriniz, en basitinden stylemek
gerekirse, ¢cok komik.”

Kral kiiplere binmisti ve maskaraya emretti: “Bana
daha iyi bir secenek soyle yoksa kellen gidecek!”

Maskara gayet sakin, “Efendim kiiciik bir sigir
derisi pargasim kesip ayagimzi kaplaym” dedi.

Ve ayakkabilar bu sekilde dogdu.

Tiim diinyay sigir derisiyle kaplamak yerine sadece
ayagini kapla. O tiim diinyay: kaplar zaten. Bilgeligin
baglangie1 budur.



“Akailly bir adam
senin can diismanin olsa bile
cahil dosttan iyidir.”

Firdevsi

Uzak Durmamz Gereken Insan Tipleri

Simdi elinize kagidi kalemi alin ve agagidaki maddelerden
size uygun olanlarin karsisina birer tik koyun bakalim. Kag ta-
nesi sizin yagaminizda yer aliyor. Goreceksiniz ki ¢ogu insan ti-
pinin kargisinda tik olmus olacak. Hayat bu ytizden gok zor iste.

» Sizi dinliyormus, anliyormus gibi yapanlar.

Dinledigi her seyi bir giin aleyhinize bir durum olusunca
kullanabilirler. Uzak durun.

o Herkese canum diyen, herkesle iyi gecinenler.

Fikrini séylemekten 4ciz, herkesi onaylayan, kendi fikri ol-
mayan, herkesle iyi geginse bile kendiyle icinde catisan insan-
ladir. Uzak durun.

« Sizi gereksiz yere strese sokanlar, daimi depresifler.

Oyle stres yaratirlar ki, varliklarinin verdigi huzur, yarattik-
lar1 stresin yaninda hissedilmez olur. Uzak durun.

o Verilen ikinci sanst da kullanamarmuslar.

Cok az insanin hak ettigi geydir. Muhtemelen pisman ola-
caksiniz. Riske gerek yok.© Uzak durun.

o Her konuda fikri olanlar.

Hicbir konuda bilgileri yoktur. Uzak durun.
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o Sizi kullanan insanlar.

Bir 6miir boyu verici olabilirsiniz, sorun degil. Ancak bu
hep almakta olana vermekten ibaretse, uzak durun.

« Sadece isi dilsiince arayanlar, yamimiza ugrayaniar.

Buna a¢iklama yapmaya gerek var m1? Kacin!

» Durmadan dedikodu yapanlar.

Giinah kardegim, giinah. Uzak durun.©

o Durmadan goygoy yapanlar.

Zamaninzi ¢alan en tehlikeli tiplerdir.

» Yeni tanistifiniz halde size esini, olugunu gocugunu
sikdyet edenler.

Neyine giiveneceksiniz ki? Yarin da sizi kitiiler zaten.

o Siirekli mizmuzlanan aglaklar.

Kendinizi siirekli onlar: teselli ederken bulursunuz. Zama-
niniza yazik. Bir siire sonra da siz mizmizlanmaya baglarsiniz.
Bulagicidir. Uzak durun.

o Yakimimzdayken uzak olan insanlar.

Etkisiz elemandirlar. Bunlar uzaktayken de bir sey degismez
zaten, bosuna vaktinizden olmayin. Siz uzak durun.
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Bu diinyada en zoru da
yanhig1 savunacak kadar cahil
dogruyu goremeyecek kadar kor
iyiligi inkar edecek kadar nankor

insanlarla yasamak zorunda olmak...



Evet, evet...
Son giinlerde daha iyi anladim ki
diinyanin en zor meslegi

“insan” olmakmas. ..

Diinyamn En Zor Meslegi

Ah su insanlar. Rizkin Allab’tan geldigini, ucan kugun bile
gecimini saglayan Yaradan'in, bizleri de tek basimiza birakma-
yacagini hep unutuyorlar. Bir lokma ekmek icin, dogru-yanlig,
helal-haram demeden, birbirlerini cignemekten, hak yemekten
¢ekinmiyorlar, Ve 6miir boyu vicdanlarinda bu kétiliikleri ta-
stmakla en gok kendilerine ktiilitk etmis oluyorlar. Opysa tiim
nimetler adaletle, hurs olmadan, hakga boliisiildiigiinde herkese
yeter. Anlamak istemiyorlar.

Ah su insanlar. Gegici diinya degerlerine, heveslerine kérii
kériine baglanmus kélelik yapryor, onlar: kasalarda sakliyor, sa-
hip olmak i¢in her careye bagvuruyorlar. Kimi malina miilkiine,
kimi tiniine, kimi koltuguna tutunmus simsiki, kaybetmemek
icin cirpinip duruyor. Materyalizm yolunda kayboluyorlar.
Yolda diisen birini gérseler hic oral olmayanlar, telefonlarim
diigiirseler icleri parcalaniyor. Halbuki goniillerini yalniz tiim
varligimizi borglu oldugumuz O'nun sevgisine acsalar, sahip ol-
duklar: her seyi O'ndan emanet sayarak bir hayat siirseler daha
huzurlu bir yasama da kucak agmis olacaklar. Kagirryorlar.

Ah su insanlar. Herkes bir seyleri dost ediniyor kendine,
ona goniil verip baglaniyor. Bu sadece bir insan olmayabiliyor.
Bazen bir bilgisayar oyununu, bazen cep telefonunu, bazen
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kotiilikk yapmayi, bazen ¢ahigtigs igini... Ne yazik ki dost san-
diklarinin hemen hepsi onlar: yari yolda birakiyor. Oysa onlar:
hic birakmayacak, 6liimden sonra bile onlarin yaninda gelecek
dostlar1 hep gérmezden geliyorlar. Dost olarak iyilik yapmayi
secseler, hic titkenmeyecek aziga ve gercek dostlara sahip ola-
caklar. Fark etmiyorlar.

Ah su insanlar. Yiikselmek icin birbirleriyle kiyasiya yari-
siyorlar. Birbirinin {istiine basarak yukarilarda bir yerde yer
edinmek istiyorlar. Acaba iistiinliigii ne saniyorlar? Riitbe, terfi,
cok para? Cogu iistiinliigii yanhs yerlerde arryor. Gegici diin-
yevi degerlere sahip olmay dstiinlitk saniyorlar. Kimse istiin
olmay akil ve ahlakga yiikselmekte, kotiilitklerden uzak durup,
iyiliklere kucak agmakta aramiyor. Unutuyorlar.

Ah su insanlar. Yan1 baginda duranin kiymetini bilemiyor-
lar cidden. Sevgi korii dedikleri bu olsa gerek. Insan arar, arar.
Eline gecince de aradigi her ne ise kiymetli olmaktan cikar.
Hikayeyi bilirsiniz belki de. Cift¢inin biri hazine aramak i¢in
yollara koyulur, adim atmadik, dolagmadik yer birakmaz bu
ugurda. Bir tiirlii aradig1 hazineyi bulamaz ve eli bos bir sekilde
geri doner evine. Bu arada bahgesinin bakim zaman: gelmistir.
~ Bahcesindeki toprag siirmeye baglar ve yillardir bagka yerlerde
aradig1 hazinenin ashinda kendi bahgesinde oldugunu fark eder.
Insanlar da sahip olduklar: seylerdeki hazineleri kesfetseler na-
sil mutlu olacaklar. Yapamuyorlar.

Ah su insanlar. Herkes kendini hatasiz saniyor. Hata varsa da
sebebini hep dista ariyor ve gogu zaman bagkalarmi sugluyor-
lar. Aslinda insan1 en biiyiik hataya yine insanin kendisi siiriik-
lityor, bilmiyorlar. Baslarina ne geliyorsa kendi elleriyle geliyor.
Kargilarindakini suglamay: birakip, kendileriyle savaga tutulsa-
lar, bu savag: kazanacaklar. Bilmiyorlar.
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Ah su insanlar. Herkes bir dayanak ariyor. Giivenli bir li-
man, sirtini yaslayacak bir sey... Bazisi zenginliginde, bazist
glizelliginde ariyor bunu. Bunlarin hepsi fani, kisa siireli egreti
desteklerdir. Insanlar yalniz O'na siginip yalniz O’'ndan yardim
dileseler, iclerini sonsuz bir huzur ve giiven kaplayacak, sirtlar:
yere gelmeyecek. Unutuyorlar.
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Yagh bir adam. Yillar 6nce kaybetmis esini. Cocuklan
da evlenmis, farkl: sehirlerde yasiyorlar. Adam kéyde
yllardir yalmz bagina bir hayat siiriiyor. Tek gegim
kaynag damizhik bir boga. Evinin iist katinda yash adam
yastyor, alt kati ise ahir olarak kullamiyor.

Karli bir kig giinii. Uzun zamandir evde tek bagina
kalmaktan sikilan adam arkadasglariyla meyhaneye gitmis.

Giinlerdir kar altinda a¢ dolagan bir aslan, yiyecek
bulmak i¢in dagdan koye inmis. Yash adamin evindeki
ahira girmis ve bogay: yemis. Karnim iyice doyuran aslan
ahirda bir giizel uyumaya baglamis bu ziyafetin iistiine.

Gece geg vakit yash adam meyhaneden cakirkeyif
dénmiis. Her zaman yaptig1 gibi, 6nce ahira ugramig. Her
yer zifiri karanhk. Boga zannettigi aslanin sirtimi sivazlamig
bir giizel. “Aman sen hep iyi ol. Her seyim, benim en
degerli varligim” demis. Ust kata ¢ikmus, uyumus.

Aslan zaten karm tok. Sesini gikarmadan izlemis
adami. Sonra kendi kendine séylenmis: “Cahillik de iste
béyle bir sey. Benim aslinda kim oldugumu bilse, ne gelir
oksar ne de yukarida goniil rahathgiyla uyuyabilir.”




“Diinyamn en biiyiik problemi,

akulsiz ve fanatik kigilerin

kendilerinden son derece emin olmast

buna karsilik zeki insanlarin siirekli siipheler
icinde olmasidir.”

Bertrand Russell

Cahil Cesareti

Cahillik mutluluktur. Ciinkii bilgi, sorumluluk ve eylem
gerektirir. Diiglinmeyi gerektirir. “Diigtinen adam, diigincesiz
olanin hakkinda hicbir sey bilmedigi, ahlaki bir bozulma haline
gelebilecek bir 1stirap geker” der Kant.

Almancada ¢ok hosuma giden siirsel bir kelime var: Fernweh.

“Uzaklar1 6zlemek, hic bilmedigi, tanimadig bir yerin zle-
mini duymak, uzag: 6zlemek, gitmek istemek” gibi tam olarak
Tiirkce kargilig olmayan anlamlara geliyor.

Bu istisnai bir durum olmakla birlikte genelde ise durum
soyledir:

Hic bilmedigi bir yemegi arzulamaz insan. Varligindan ha-.
berdar olmadig1 birine dzlem duymaz. Bilgisizlik de boyle iste.
Bu yiizden az bilgi ¢ok huzur getiriyor. Ama kisa vadede elbet-
te. Ciinkii diinya déniiyor ve sen bilmiyorsun diye hicbir sey
var olmaktan vazge¢miyor.

Cornell Universitesi akademisyenlerinden David Dunning
ve Justin Kruger, 1999 yilinda yaptiklan: bir dizi test/deney so-
nucu Dunning-Kruger etkisi olarak bildigimiz bazi sonuclara
ulasir.
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Teorileri 6zetle “Cehalet, gercek bilginin aksine, bireyin 6z-
giivenini artirir” der. Tipk: aslani oksayan ve iist katta huzurla
uyuyan yash amca gibi degil mi?

Test soyle yapilmig: Cornell Universitesinden denek olarak
45 dgrenciye cesitli sorular soruluyor. Sonrasinda 6grenciler-
den “testin sonucunda ne kadar basarili olacaklarimi tahmin
etmeleri” isteniyor.

Tahminler ise su sekilde:

 En basarisizlar —testte yiizde 10 ve daha az dogru cevap
verenler- testin yiizde 60'ma dogru cevap verdiklerini soy-
lityorlar. Hatta iyi giinlerinde olsalar yiizde 70% ulagabile-
ceklerine inandiklarini iddia ediyorlar.

« En iyiler —testten en az yiizde 90 dogru sonug alanlar- so-
rularin yiizde 70’ine dogru cevap verdiklerini diisiintiyorlar.
Bunlar en algakgoniillii denekler oluyor ayni zamanda.

Bu arada is hayatim boyunca, gercekten yetenekli ve bilgili
olan insanlarin “al¢akgoniillii” davranarak 6n plana cikamadik-
larmna, kendilerine haksizlik edildigine, kiymetlerinin bilinme-
sini beklediklerine ve genelde de hak ettikleri degeri gormedik-
lerine birgok kez sahit oldum. Sonrasinda da motivasyon dii-
stikliigii yasayip isvereni tarafindan ilgisiz, amacsiz bir calisan
olarak nitelendirilenler bile oldu.

Isinde ¢ok iyi oldugunu diisiinen ve aslinda “yetersiz” olan-
larin ise kendini ve yaptiklarim oldugundan fazla gostermek-
ten, ne is olsa yaparim seklinde 6ne ¢ikmaktan hicbir rahatsiz-
lik duymadiklarina ve isverenin gézdesi olduguna da defalarca
sahit oldum.
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DUNNING-KRUGER ETKISI

A
100% |
;‘ﬁw\'-.,
“:\\%k :
: m--.-..-.---.\{\;;; ........................................................... ; _;;....
g l‘*“\- 4
= \\ P /
U Ny # :
0% I
Hicbir sey bilmeyen Tecriibe Uzman

(Alanmin uzmanlik)

Simdi diyeceksiniz ki kimse bilmedigi bir ige koyulmasin,
bilmiyorsa dylece otursun o zaman! Elbette cahil cesareti ile gi-
riskenlik/yaraticilik farkli seyler. Bir 6rnekle agiklayalim:

Virgin Airwayse daha 6nce denk gelmis, kullanmis olanla-
riniz vardir. British Airways’in ciddi bir rakibidir. 1980’lerde
British Airways’in “10 Haziran tarihinde 5200 kisiyi Londra’ya
promosyon olarak bedava ugurma” kampanyasma, “Sizi
Londra’ya miimkiin olan en ucuz sekilde gétiirmek Virgin'in
her zamanki politikasi olmustur. Bu nedenle 10 Haziranda
British Airways ile u¢manizi diliyoruz. Yilin geri kalan za-
manlarinda ise en iyi hizmeti, en diisiik fiyatla saglayan Vir-
gin Airways ile ugmaniz dilegiyle” seklinde cevap vermis bir
sirkettir.
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Her ne kadar 5 saatlik bir ugugumda yemek bile ikram et-
meseler de © kurulug, 6ykiisii ilham veren bir hikayeye sahip.
Sir Richard Branson, sifirdan yarattig: bu biiyiik sirketin teme-
lini nasil attigini gdyle anlatiyor:

“Planimiz Porto Riko'ya yolculuk etmekti, ancak havaala-
nina geldigimizde ugus iptal edilmisti. Herkes soyleniyor ve
sikdyet ediyordu. Kimse bir sey yapmiyordu. O zaman ben yap-
maya Karar verdim. Birisi yapmaliydi. 2.000 dolara bir dolmus
ugak kiraladim. Bu paray: oradaki kisi sayisina boldiim. Adam
bag1 39 dolar. Bir siyah tahta alip iizerine sunlari yazdim:

VIRGIN AIRWAYS - PORTO RIKO - 39 $ TEK UCuUs

Daha 6nceden hig ugak kiralamamistim..”

Virgin Airways su an yenilikte ve kalitede son raddeye ulag-
mus bir sirket.

“Cehalet, gercek bilginin aksine, bireyin kendine olan giive-
nini artirir” der 6zetle Dunning-Kruger.

Ve nihai bulgular: su sekildedir:

* Niteliksiz insan, ne kadar niteliksiz oldugunu fark edemez.
» Niteliksiz insan, sahip oldugu ozellikleri abartma egili-
mindedir.

» Niteliksiz insan, gercekten nitelikli olan insanlarin bu 6zel-
liklerini anlamaktan Acizdir.

* Eger nitelikleri, belli bir egitimle artirilirsa, aym1 niteliksiz
insanlar niteliksizliklerinin farkina varabilirler.

-149-



Vazgegmek, her zaman, birini terk etmek |
veya bir seyden el cekmek anlamina gelmez.
Oyle anlar vardir ki vazgegmek kurtulmaktur.
Onsuz yapamam sandigin her neyse

senin bir parcan my

yoksa hayatiny karartan bir engel mi

bunu ondan kurtulmadan anlayamazsin.
Baz kararlar cesaret ister.

Ve baz kararlar da an meselesidir.

Biraz sancily bir siireg belki ama

sonrast kendini bulabilme meselesidir.



Hayatta en biiyiik saflik, seni seven kisi igin
vazgecilmez oldugunu sanmaktir.

Halbuki kimse vazgecilmez degil.

Birakmayr Ogren

Baz1 insanlara bir seyler 6gretebilmenin en iyi yollarindan
biri de bunu 6rneklerle gostermektir. Konfiicyiis de boyle dii-
stiniyor olacak ki bir giin sinifin kargisina gecti. Bir vazo ald
eline, 6grencilerin gorebilecegi sekilde havaya kaldirds. Diger
elinde de bir elma tutuyordu. Ogrenciler merakla ne olacagini
izlerken, Konfii¢yiis elmay vazonun icine birakts, vazoyu ma-
saya koydu ve soyle dedi:

“Elmay1 vazodan kim ¢ikarabilirse, elmay yer”

Gocuklardan biri atildi 6ne, elini vazonun dar agzindan ice-
ri soktu. Elmayi tuttu, ¢ikarmaya calists, ama basaramady, “Eli-
mi ¢ikaramiyorum!”

Konfiigyiis:

“Elmay boyle sikica tutmaktan vazge¢medigin stirece, elini
¢ikarman imkansiz” dedi.

Ama cocuk elmay1 birakmak istemiyordu; sahip olma diir-
tiisii boyle bir seydi galiba. Vazonun agzinda sikisan eli acryor-
du, ama elmadan da vazgegemiyordu. Sonunda zorunlu da olsa
birakts elmayn. Elini vazodan ¢ikardiginda, saskinli1 yliziinden
okunuyordu.

Konfiigyiis, vazoyu masadan alip ters cevirdi. Elma vazonun
icinden yuvarlanip avucunun igine diigtii. Siniftaki gocuklar
gilmeye bagladi. Ne kadar basitmis halbuki!
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Aslinda bu, goriindiigi kadar basit degil. Bazen bir seyi ge-
rektiginde birakabilmek, oldukca zor bir sinavdir. Bir geyi zorla
tuttugunuzda, ulagmak istediginiz hedefi engelledigini gorii-
yorsaniz, onu dzglir birakmak gerekir. Eger yanlis bir sey ya-
piyorsaniz, buna bir son vermelisiniz. Bagkalarina ve dzellikle
de kendinize kars: diiriist davranmryorsaniz, bu yalana hemen
son vermelisiniz. Iste, ancak o zaman hedefinize ulagabilirsiniz.

Basarinin ve dolayisiyla mutlulugun sirr1 basit:

Istedigin her seye sahip olma arzusu yorar insani. Tam tersi-
ne, sahip oldugun her geyi istemek ise hayata baglar.

Insan istedigi her seye sahip olamuyor, her seyi elinde tuta-
miyor. Zaten sizin olmayan seyleri elinizde tutmaya calsarak,
hayat1 yasama firsatini elinizden kagirmayin. Bazi geyler vardir
ki ondan uzak durmak ona sahip olmaktan ¢ok daha faydalidir.
Vazge¢mesini bilin.
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Japon bilimadam Mesaru Emoto kelimelerin giiciinii
gostermek amaciyla bir deney yapti. Bir miktar piring
kaynatilarak iig esit kaba paylagtirild:. Kaplann birine
pozitif, birine negatif ve digerine ise nitr sozler yazili
etiket yapigtinld.

Ik iki kavanoza bir ay siireyle her giin, tizerlerinde
yazih olan sézciikler soylendi. Ugtincii kavanoz ile hi¢
ilgilenilmedsi.

Ay sonunda; ilk kavanozdaki pirincler soylenen
pozitif sozciiklerin etkisiyle gayet saghkli bir sekilde
biiyiidii. Ikinei kavanozdaki piringler ise negatif
sdylemlerin etkisiyle simsiyah oldu ve kokmaya baglad.
Son kavanozdaki piringlerde de yer yer kiiflenenler,
yosun tutanlar gézlemlendi. ilging degil mi?

Sevginin giiciine, deney de gosteriyor ki, highir sey
kayitsiz kalamiyor.

Kelimelerinize sevginizi yansitin. Bir pirinci bile
bu kadar etkileyen ssylemler, karsimizdaki insan: nasil
etkiler acaba? Diigiinmekte fayda var.



Kelimelerin Giicii Adina

Beynimiz kelimeler vasitasiyla dilgiinir. Diisiinceyle de duy-
gusal tepkiler gosterir. Bu duygulanim durumuna gore ise dav-
ranis sergiler. Dolayistyla sergiledigimiz davraniglarin dziinde
beynin algiladig: kelimeler vardir. Dil neyi cok sdylerse bilin-
calt1 onu gercek olarak goriir, beyin de onu gerceklestirmek
icin harekete gecer. Hani “Bir insana kirk kere deli derseniz deli
olur” derler ya. Olayin dzeti bu.

Kelimeler bityiiliidiir. Kullandigimuz her sézciikle ashinda
kendinize yeni bir yagam yaratirsiniz. Insanin kaderini diistin-
celeri gizer.

iki kisi bir araya geldiginde, dikkat edin, dzellikle bizim
kiiltiiriimiizde hep bir aglamaklidir konugmalar. Kimseye para
yetmez, neredeyse tiim anne babalarin cocuklar: yaramazdir,
biitiin patronlar sert, biitiin isler yogundur, sinavlar hep zordur.
Birileri hep hasta hisseder.

Ashinda kullanilan her sozciikle bir anlasma yapariz. Mese-
la hep sabir dileriz dua ederken, dolayisiyla sabir gerektirecek
olaylara, daha dua ederken hos geldin deriz.

Rivayete gore Peygamber efendimiz bir hasta ziyaretinde
hangi dualar1 ediyorsun diye sordugunda hasta “Allab’tan sabir
diliyorum” demis.

Bunun fizerine Peygamberimiz “Hastaligm icin sabir dile-
mek yerine neden ‘Rabbena atina... (Ya Rabbi bana diinyada da
ahirette de iyilik ver) duasini okumuyorsun?” demis.
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Bilingalt: olumsuzluk odakli caligir. ilkokul siralarinda arka-
daslar arasinda birbirimize su soruyu sorar, diisiinmeden cevap
verilmesini ister ve cevabma kahkahalarla giilerdik: “Esekten
farkin var mi?”

Verilen cevap ¢iinkii genelde hayir seklinde olurdu. Hayrr,
hayir. Esekten farkim yok!

Bilingalt1 egek gibi kotii anilan bir hayvana odaklanmustir bu
durumda. Kargidaki de sorulan soruya hemen hayir cevabini
vererek “Ben egek degilim!” demek istemis, bunu reddetmeye
calismustir ashinda.

Noérolog Andrew Newberg ve iletisim uzmani: Mark Robert
Waldman, kelimeler ile beyin arasindaki iligkiyi saptayabilmek
icin bir dizi aragtirma yiiriitmis.

Pozitif anlam tagiyan; ask, pembe, sevgi, baris, kardeglik,
cennet gibi kelimelerin bilissel muhakeme yetenegimizi artir-
digni tespit etmisgler.

Aksine; savas, 6litm, Azrail, kan, seytan, nefret, ceset, kara vb.
kelimelerin kullaniminin ise ézellikle néro-kimyasallarin salgi-
lanmasini engelleyerek insani strese stiriikledigini belirtmigler.

Konuyla ilgili, 35-54 yaslar1 arasindaki bir grup yetiskine ya-
pilan bir deneyde giin icinde iyi giden 3 seyi her giin yazmalar:
isteniyor. 3 ay siiren deney sonunda deneklerin mutluluk sevi-
yelerinin diizenli gekilde artig gosterdigi, depresyon seviyeleri-
nin ise diistiigii fark ediliyor.

Negatif anlam tagiyan kelimeler kullanildiginda beynin
amigdala béliimii harekete geciyor. Ve viicuda gerginlik yarata-
cak olan hormonlar salgilantyor. Muhakeme ve mantik yetene-
gimiz diistiyor ve stres yasaniyor.

Gegenlerde isyerinde bir arkadas sunum yapmusti. Bitimin-
de merakla bizlere sunumun nasil oldugunu sordu. Diger bir
arkadag yorum yaptr:
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“Sunum cok giizeldi ama el notlarina biraz fazla baktin.”

Halbuki bunu “El notlarina biraz fazla baktin ama sunum
cok giizeldi” seklinde ifade etseydi kirici bir elestiri olarak algi-
lanmazdi. Arkadagin da morali sanirim bozulmazdu.

Unutmayin ki “ama’dan sonra gelen ciimleler ciddi hassasi-
yet barindirir.

Ozetle:

o Bir seyi hatirlamak/hatirlatmak istiyorsaniz, “Unutma!”
dediginizde beyin onu “Unut!” olarak alir. Onun yerine “Ak-
linda tut!” deyin.

« Stres yapan, panik icinde birini gérdiglintizde “Panik yap-
ma!” yerine “Sakin ol” cimlesini se¢in.

« “Bugiin hava gok giizel ama yarmn yagmurluymus” yerine
“Yarin yagmurlu olsa da bugiin hava gok giizel” deyin.

« “Ben hasta olmak istemiyorum” yerine “Ben gayet saghk-
liyim” deyin.

« Bu drnekleri cogaltmak miimkiin. Siz siz olun kdtiiyi ken-
di elinizle, kendi kelimelerinizle cagirmayin. Iyi diisiiniin,
iyi soyleyin, iyi olsun.
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Giweninin sarsilmas cok agir bir durum.
Biri sana igten gelse de, samimi bulsan da
higbirine inanamuyorsun artuk.
Inanmak istiyorsun ama icinden gelmiyor.
Riske de atamuyorsun.

Ciinkii giivenin bir kez kirldy ma
dogrulan bile sorgulamaya baslyyorsun.



Ne mi yoruyor insani en ¢ok?

Samimiyetsiz samimiyetler.

Evvela Samimiyet

Zordur samimiyeti bulmak, baskasina sunmak. Ciinki adi-
n1 koyamazsin, ayrimini yapamazsin. Gereksiz insanlara bolca
sunar, sonra pigman olursun. Bazen de temkinli davranir, ken-
dini uzakta tutarsin. Is isten gecer, zamam gelir yine pisman
olursun.

Bizde cogu zaman laubalilik ile karigtirilr. Halbuki giiveni
ve ictenligi barindirir samimi olmak.

Kim anlatmist1 hatirlamiyorum. Aklimda kalan bir hikaye
var. Bizden bir gazeteciyi, kuzey lilkelerinden yine bir gazeteci
olan arkadas: ziyarete geliyor. Sohbet sohbeti agryor. Bizimkisi
bir ara, artik komik olan her ne ise, kahkahalarla birlikte ya-
banc: gazetecinin sirtina bir tane saplak atiyor. Bizim kuzeyli
afalliyor. Yadirgiyor bayag: olayl. Durduk yere bu adam bana
niye vurdu diye kiisiiyor, bir daha konusmuyor. Bizimki de ne
olduguna anlam veremiyor.

Yillar gegiyor. Bizim gazeteci yurtdisi savas muhabiri olarak
Kabile gidiyor. Bir sokakta insanlar birbirlerine tas atiyorlar.
Tas dedigime bakmayn, yumruk biiyiikligiinde belki her biri.
Kafay1 gozii yaranlar, diigenler kalkanlar. Ama bir yandan da
gariptir giilenler var aralarinda.

Bizim gazeteci izlediklerinden saskin, rehberine soruyor:

“Hayirdir, kavga m1 ediyorlar? Sorun nedir?”
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“Yok, yok..” diyor rehber. “Sakalagtyorlar. Baksana su kafas
yarilan adam hél4 giiliiyor”

Bizim gazeteci samimiyetin ne olup ne olmadigini orada an-
Lyor, bir daha da el sakas: yapmiyor samimi oldugu insanlara.

Herhangi bir iligkinin olmazsa olmazidir samimiyet. Kendi
yoksa iliski de yoktur ashinda. Hir¢in bir riizgarin alip gotiirdii-
gl bir ugurtma gibi, iligkiyi de bir agacin en olmaz dalina takar
samimi olmayan bir iligki.

Ne yasla ilgisi vardir, ne akilla, ne de ¢cok okumakla. Insan
nasil ki kendine yakisani giyiyorsa, yakismadigini diistindiigii-
nii de karsisindakine giydirmemelidir. Bir nevi boy aynasidir
samimiyet aslinda.

Tek ihtiyacidir insanin: Samimiyet, samimi niyet.
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