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Tekrar merhaba kankam; 

Eğer Kankam ÖSS kitabını okuduysan senle daha öne 

tanı§IDı§tık. Onun için sana yeni bir merhaba göndermeme 

gerek yok sanırım. 

Ama bu seninle ilk tanı§mamızsa sevgili dostum, sana tap­

taze, fırından yeni çıkmı§, mis kokulu bir merhaba yolluyo­

rum. İçine de, bu bulu§mamızdaki yöntemleri uygularsan, en 

az 2 kat daha hızlı okuyan ve hızlı okurken çok iyi anlayan, 

yorumlayan bir sen koyuyorum. 

Bu seni birlikte hayata geçirmeye ba§lamadan önce sana 

bir hikayem var. İçinden ne ders çıkaracaksın bakalım! 

Bir gün "Acaba" isimli bir öğrenci yolda yürürken bir adama 

çarpmı§. Adam ''Acaba" nın özür dilernesini beklerken, ''Aca­

ba" hiç oralı olmamı§. Adam ona daha dikkatli baktığında, 

onun çok dalgın ve hüzünlü olduğunu fark etmi§. 

- Adın ne senin? 

Diye sormu§. 

''Acaba" da!gın dalgın cevap verrni§: 

-''Acaba ... " 

- Memnun oldum. Benim ki de; "Her Zaman Bir Yol Vardır" 

-Çok uzunmu§, ama kulağa anlamlı geliym .. 

- Öyle, söyle bakalım senin derdin nedir ''Acaba"? 

- Dertli olduğumu nereden çıkardıni 

- Gözlerinin l§ığı sönmü§, umutsuzlukla gölgelenmiş sanki ... 

- Galiba öyle, sınava hazırlanıyorum on dandır. 

- O zaman parlarnan gerekmez miydi? 
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- Ne parlaması, sınava hazırlanan parlar mı hiç? Hayatı 

kararmı§tır onun ... 

- Neden böyle dü§ünüyorsun? Geleceğini belirleyecek, 

kendi hayatını kurmanı sağlayacak bir yola girmi§sin. Eğer 

parlamazsan, nasıl aydınlık bir gele~ek yaratacaksın? 

- Ben de bu yüzden dertliyim ya ... Derslerimi düzenli çalı­

§ıyorum. Zekarn da idare eder. Onu geli§tirmek için de çalı§­

malar yapıyorum. Soruları yorumlamakta ve doğru cevapları 

bulmakta da fena sayılmam. Ama gel gör ki, sınavlarda zama­

nı bir türlü yeti§tiremiyorum. Sınırsız zamanım olsa, mesele 

değil. Kazanının istediğim yeri. Ama doğru cevapları bulabi­

leeeğimi bildiğim halde, zaman yetmediği için yapamamaktan 

nefret ediyorum. Bu gidi§le i§im çok zor ... 

- N e kadar §anslısın ... 

- Ne §ansı ya ... Sen benimle dalga mı geçiyorsuni 

- Hayııır ... Şanslısın, çünkü sorununun ne olduğunu çok 

güzel tespit etmi§sin. Bu onu a§mak için en önemli adımdır. 

İstersen bu konuda sana yardımcı olabilirim ... 

- Nasıl yani? Ne yapacaksın? ÖSYM Ba§kanını kaçırıp, 
§antajla sınav süresini mi uzattıracaksın? 

- © Bu da bir yol ama bizi üniversiteye değil, hapse görürmesi 

daha yüksek bir ihtimal... 

- E ne yapacaksın o zaman? 

- Sana aniayarak hızlı okuma ve test çözmeyi öğreteceğim .. 

- Benle kafa bulma, inanmam ben böyle §eylere ... 

- Neden? Gözlerine ve beynine güvenmiyar musun! 

- Ne alaka canım, ben çok kitap okuyan bir insanım, ama 

okurnam öyle hızlı falan değil. Demek ki benim sınırım bu! 
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- Hızlı okumak her zaman ~ok kitap okumakta iliskili de­

ğildir ki. Evet çok kitap okumak belli ölçüde okurnam hız­

landmr, ama 'okuma şeklin bu hızın çok yüksek değerlere 

ulaşmasına engel olur ... 

- N asıl yani? 

- Şöyle anlatayım. Benim bir öğrencim dakikada 625 keli-

me okuyordu. Ama hayatmda doğru düzgün bir kitap dahi 

okumamıştı ... 

- Eh demek ki Allah vergisi bir yeteneği varmış ... 

- Hiç de değil. 12 yaşına kadar çok yavaş, hatta normal 

standartlarm altmda okuyormuş. 12 yaşında masa tenisine 

merak sarmış. Günde 6-7 saat masa tenisi oynamaya başla­

mış. Bu konuda o kadar ilerlemiş ki, yarışmalara katılmış. Bir 

sürü derecesi vardı. Bilirsin masa tenisinde top hızla hareket 

eder ve onu sürekli takip etmen gerekir. İşte o bunu yaparken 

farkında olmadan göz kaslarını geliştirmiş. Hızlı okumasını 

sağlayan da buydu. 

- İlginç .... Ama o yıllarca oynaya oynaya bu hale gelmiş. 
Benim o kadar zamanım yok ki ... 

- O kadar zamana da ihtiyacın yok. Onun durumunda 

benzer hareketleri yaptığı için, göz kaslannın belli bir grubu­

nu çalıştırınayı başarmış. Örneğin bir harnal yıllarca yük taşı­

dığı için, güçlenir ve ağır yükleri pek çok insandan daha ko­

lay kaldırır. Bir vücut şampiyonu çok daha kısa sürede, o ha­

malın 30 yıl çalışsa vücudunu geliştiremeyeceği kadar çok 

kaslarını geliştirir. Çünkü sistemli ve kas gruplarına göre 

planlama içinde bunu yapar. Masa tenisi oynayan öğrencimin 

de durumu hamalla aynı idi. Sen ise benim sana göstereceğim 
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yöntemler sistemli bir şekilde bu işi çok daha kısa sürede 

başarabilirsin ... 

- Ne bileyim, bana pek olmazmış gibi geliyor ... 

- Denemekle ne kaybedersini 

-Zaman ... 

- Onu kaybetmişsin zaten. Baksana soruları yetiştireme-

diğinden şikayetçisin. En azından şu anda önünde zaman 

kazanınanı sağlayacak bir fırsatın var. Yani bir yol... 

-Aynı senin adın gibi ... 

- Ve senin adın gibi 

- N asıl yani? 

- Şu anda kendine "Acaba işe yarar mı?" diye sormuyor 

musun? 

- Ne yalan söyleyeyim, soruyorum ... Haklısın ... Aynı be-

nim adım gibi ... 

- Eeee ne diyorsun bakalım? 

- Ben ... Pekala bir deneyelim bakalım ... 

Acaba, Her Zaman Bir Yol Vardır'a güvenmeyi seçmiş ve 

onun öğretilerine kulak vermiş. Yaklaşık bir ayın sonunda 

okuma hızının %250 arttığını gördüğünde hayretler içinde 

kalmış. 

Dar çerçeveden bakmamak gerektiğini anlayarak, ge­

lişmeye açık, düşünen ve bilinçli bir insan olmanın ona 

kazandırdıklan sayesinde mutluluktan havaya uçmuş. 

Sınava girdiğinde zamanı yetiştirmeyi başarmış ve geleceğini 

aydınlatmak üzere hayalindeki yeri kazanmış. 
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O ba§arının tadını çıkarırken, bir gün Her Zaman Bir Yol 

Vardır'a yolda giderken biri daha çarpmış. O da aynı "Acaba" 

gibi dalgın ve hüzünlüymüş. Her Zaman Bir Yol Vardır, ona 

da adını sormu§. 

- "Saçma Şeyler Bunlar" 

Diye yanıt vermiş. 

Her Zaman Bir Yol Vardır, ona deıcdini sorduğunda, o da 

"t\caba"nın sıkıntılarına benzer §ikayetlerde hulunınu§. Her 

Zaman Bir Yol Vardır, ona da yardım teklifinde bulunmuş. 

Ama o öfkeyle karl§ık alayla ret etmiş onu: 

- Ya karde§im git i§ine ... Saçma şeyler bunlar ... 

- Bir zamanlar Galile dünya ymrarlaknr dediğinde de ona 

böyle demi§lerdi. Ama bak sen §imdi yuvarlak bir dünyada 

ya§adığmı kabul ediyorsun .... 

-Bana ne Galile'den malilleden yaaa ... Benim derdim bana 
yeter ... 

- Görüyorum ki, çözüm aramak yerine kendine acımayı 

tercih ediyorsun .. . 

- Sana ne yaa ... Çekil yolumdan! 

Her zaman bir yol vardır uzatmaml§ konuyu. 

Aradan yılliır geçmi§. Acaba üniversiteyi bitirmi§. İ§ haya­

tında bilgi çağının hızına yeti§mesini sağlayacak geli§ime 

açıklığı sayesinde hızla yükselmi§. Kendi işini kurmu§. 

Bir gün yolda yürürken bir adama çarpmı§. 

- Özür dilerim karde§im. 

Demi§. Diğerinin dalgın ve hüzünlü ifadesini görünce, bir 

zamanlar ki kendi halini hatırlamı§. Elinde olmadan, sevecen 

bir ifadeyle sormu§: 
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- Affedersiniz, adınız nedir? 

- "Saçma Şeyler Bunlar" 

- Üstüme vazife değil, ama sizi biraz üzgün gördüm, yapa-

bileceğim bir şey varsa yardımcı olmak isterim ... 

- Dilenci miyim ben? 

- Yok efendim, estağfurullah, bir zamanlar ben de sizin gi-

bi üzgünken, birine çarpmıştım. Sonradan o benim dostum 

oldu. O bana sıkıntılanından kurtulacağım bir yol gösterdi. 

Sizi böyle görünce ben de birine yardım edebilmek istedim 

sadece ... 

- Bana artık kimse yardım edemez ... 

- Öyle demeyin efendim, her zaman bir yol vardır ... 

-Ne dediniz siz? 

- Her zaman bir yol vardır, dedim. Bir şey mi oldu? 

- Bir zamanlar ismi bu olan biriyle tanışmıştım da ... 

- Ciddi olamazsınız! Size demin bahsettiğim kişinin de 

adı buydu 1 

-Yani size o mu yardımcı oldu? 

- Evet, sınavı kazanınama engel olan zaman sorunumu 

aşmaını sağladı. Ayrıca bana öğrettiği şeyler sadece sınavda 

değil, hayarım boyunca bana faydalı oldu. 

- Ve şimdi iyi bir yerlerdesirriz herhalde ... 

- Evet ... Kendi işimi kurdum ... En büyük hayalimdi ... Sahi 

siz nereden tanıyorsunuz onu? 

- Öğrenciyken bir gün ona çarpmışnm ... 

- Ben de öyle! Tesadüfünde bu kadarı!! 
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- Ya öyle ... Ben de aynı konudan dertliydim. Bana da yar-

dım teklif etti. 

- Ah ne kadar şanslısınız, yani şanslıymışız ... 

- Siz öyle ama ben değilim ... 

-Neden? 

- Çünkü ben onu dinlemedim. Saçma şeyler bunlar dedim. 

- Aynı adınız gibi yani ... 

- Yazık ki öyle ... Ve şimdi adım gibi bir hayat yaşıyorum ... 
Sizin adınız neydi bu arada? 

-"Acaba" 

- Durun tahmin edeyim. Siz her zaman "Acaba" diye 
sordunuz, değil mi? "Acaba işe yarar mı?" dediniz ve dene­
mekten kaçmadınız ... 

- Vallahi brava, başarırnın sırrını birkaç saniyede çözdünüz. 

- N eye yarar ... 

- Ama her zaman bir yol vardır ... 

- Hayır, hayır artık benim için çok geç ... 

Acaba ne kadar ısrar etse de onu ikna edememiş. Yoluna 

devam etmek zorunda kalmış. Evine vardığında üzgün bir şe­
kilde hemen telefona sarılmış ve Her Zaman Bir Yol Vardır'ı 
aramış: 

- Merhaba nasılsın eski dost? 

- İyiyim Acaba, sesini duymak çok güzel. Sen nasılsıni 

- Biraz hayal kırıklığına uğramış durumdayım. 

-Ne oldu, işinle ilgili değil umarım. 

- Hayır o değil. Bugün yolda birine rastladım. Adı Saçma 
Şeyler Bunlar' dı. Bir zamanlar sen ona yardım teklif etmişsin 
ve o da reddetmiş. 
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- Evet hatırlıyorum! Demek ona rastladın. Dünya sahiden de 

küçükmü§. Nasddı? 

- Çok çaresiz görünüyordu. Ona yardım etmek istedim. 

Beni de reddetti. Ona yardımcı olabileceğim bir yol bulamadım. 

Hani her zaman bir yol vardı? 

- Ah benim genç dostum ... Elbette ki her zaman bir yol 

vardır ... Ama sadece onu arayanlar için .... 

Evveeeet kanka, ne dü§ünüyorsun? Sen o yolu arayanlardan 

mısın? Yoksa saçma deyip, geçenlerden mi? 

Herhalde bu satıriara kadar geldiğine göre, arayanlardansın, 

ha ne dersin? 

Öyleyse bugünden itibaren sana "Acaba" ismini veriyo­

rum. Kullanmak zorunda değilsin. Sadece hayatm boyun­

ca, hiçbir şeyi saçma deyip, kestirip atmadan önce, açık fi­

kirli olup, acaba diye sorup, dü§ünmen yeterli. Gerisi zaten 

gelecektir. 

Sohbetimizin bu satırlarmda sana aniayarak hızlı okuma­

nın yolunu göstereceğim. Bu sadece sana sınavlarda zaman 

kazandırmayacak, aynı zamanda gerek ders çalı§ırken, gerek­

se ileride İ§ hayatma atıldığında da hız kazandıracak. Bildiğin 

gibi, hızlı olanın hayat yan§ını kazandığı bir çağda ya§ıyoruz. 

Öyleyse antrenörün olarak sana en modern taktikleri öğretmek 

benim birincil görevim. 

Şimdi sana bir liste vereceğim kanka. Bu listede doğru ol­

duğunu dü§ündüklerirrde "D" harfini, yanlış olduğunu dü­

§ündüklerinde "Y" harfini işar.etlemeni istiyorum. Sohbetimi­

zin ilerleyen bölümlerinde bu listeyi birlikte inceleyeceğiz, ba­

kalım hangileri doğru, hangileri yanlı§? 
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1. Göz satır boyunca hiç durmadan, akar gider. 

2. İyi anlamak için, keliıuelere odaklanıuamız 
gerekir. 

3. Okuma hızı arttıkça, anlama oranı dü§er. 

4. İyi okuyucu metni özenle, en ince detayına 
kadar okur. 

5. Bir yazıyı. okurken ayrıntılara inmeliyiz, ana 
fikri ancak bu §ekilde bulabiliriz. 

6. Okuduğumuz her §eyi, aynen yazıldığı gibi 
hatırlamamız gerekir. 

7. Hızlı okumak, okuma zevkilli .azaltır. 

8. Okumaya daha çok süre ayımmmız gerekir. 

9. Bir kısmı kaçırdıysak, hemen ba§a dönüp, 
anlamaya çalı§malıyı.z. 

10. Müzik dinlerken okumak, dikkati dağıtır. 

1 I. Gözlerimiz yorulmaz ama beynimiz yorulur. 

12. Okumak için bir ön hazırlık yapmak zaman 
kaybıdır. 

13. Ortamın ve ruh halimizin okumaya bir ·etkisi 
yoktur. 

14. Hızlı okumak dikkati azaLtır. 

15. Dakikada 1000 kelime ve üzerinde okumak 
n1ümkündi.ir 
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İstersen önce hızlı okuma sistemi nasıl ortaya çıkmış, 
onunla başlayalım. Ondan sonra hızlı okuma ile ilgili genel 

bilgilere bir göz atalım. Bunun için seninle Reha Oğuz Türk­
kan'ın "Etkin Hızlı Okuma" kitabından bir bölümü paylaşacağım. 

Ardından daha detaylı ve derinlemesine listemizi de ele 

alarak, bu konuyu birlikte mercek altına alacağız. Bu güne 

kadar senin gibi kankalanma hızlı okumayı kazandırmış biri 

olarak, her şeyi seninle paylaşacağım. Benim senden gizli saklım 

yok. Bilgi paylaşıldıkça çoğalır, öyle değil mi? 

Htzlt okumanm tarihi 
İkinci dünya sava~ı sırasında Luftwafe (alman hava kuvvetle­

rinin) uçaklan Londra'yı gece-gündüz bombalıyor/ardı. İngilte:e 
göklerinde İngiliz ve Alman uçaklan sava~ır, birbirlerine girerlerdi. 
Londra civarında kulelerde gözcüler, yakla~an uçakların amblem­
lerini görüp, dost mu d~man mı anlamaya çalı~ırlardı. Dü~man 
i~aretlerini görür görmez de alann düğmesine basarlar, halkın 

vaktinde sığınağa ko~masını sağlarlardı. 

Benzer şekilde, İngiliz pilotlarının da yakla~an uçağın amble­
mini çok çabul< farketmeleri hayati derecede önem ta~ımaktaydı. 
Ne var ki, çok kere gözcüler ve pilotlar uçak amblemlerini seçme­

de geç kalıyorlar; ve bombalar düşmeye başlıyordu. Bunu önle­
mek için İngilizler, Ohio Üniversitesi'nden Dı: Renslıaw'un buluş­
larıyla, ~imdi 'takistoskop' dediilimiz aleti geliştirdi/er. 

Göz hızını geliştiren basit bir rnekanizmaya salıip bu alet, muh­
temelen birçok ingilizin hayatını kurtarmı~tıı: Merceği saniyenin 
25'te, SO'de ve IOO'de biri lıızla açılıp kapanan bu araçla, pilot ve 
gözcüler yeti~tirildi. 
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İngiliz, ve Alman u~aklarırun olduk~a büyük resimlerini göste­

rerek başlanan çalışmada, resimler gitgide küçültüldü; resmin be­
lirip kaybolma süresi gitgide kısaltı ldı. Bu çalışma sonucu, katılan­
ların algılama hızları şaşırtıcı seviyelerde yükseldi. Böylelikle 
bombardıman uçakları çok daha erkenden teşhis ediliyor, haliyle 
pilotların reaksiyon hızları artıyor, gözcüler. halka daha çabuk 
haber verebiliyordu. 

Amerika'da eğitimci/er bunu duyunca, aracı, kelime seçmeyi 
lıızlandırmada denediler ve böylelikle 'lıızlı okuma' doğdu. Gözün, 
vücudun lıerlıangi bir diğer organı gibi, egzersiz gördükçe daha 'et­
kili' olmaya başladığını ispat ettiler. Böylelikle 'tembel göz' dalıa 
atik davranmaya ve gördüğü şekli (resmi, amblemi, sayıyı, yazıyı) 
daha hızlı olarak beyne (asıl görme fonksiyonunu gerçekleştiren 
merkeze) yollamaya alıştı. 

Ellili yıllarda, Amerika'da bu konuda kurslar düzenlenmeye 
başladı. Belirli bir kabul süresinin ardından da okullar hızlı oku­
ma'yı benimsemiştir. ABD'de 1960'lı yıllarda, Columbia Üniver­
sitesi'nde ve Uniteq okullarımızın beşinde lıızlı okuina kursları 
açtık. 1970'lerde Türkiye'ye kesin dönüş yaptığımda da, bu tek­
niğin türkiye için de çok önemli olacağı kanaatiyle, seminerler 
verdim. 

Şu an Amerika'da, ilköğretimden üniversiteye kadar lıer seviye­
de 'speed reading' dersleri verilmekte ve öğrenciler bu teknik üze­
rine dersler almaktalar. 

Bambaşka yönden bir buluş da, 'hızlı okuma'ya yeni bir boyut 
daha kattı. Sinema ilk çıktığında perde küçücüktü ve çekimler o 
küçük alana sığacak şekilde yapılırdı. Çünkü gözün, başı çevirme­
den ancak bu kadar bir alanı görebileceği sanılırdı. 1950'lerde, 
psikologların 'algılama eşiği' [ treslıold of perception] deneylerinde 
gösterdikleri 'göz ucuyla da görme' [periplıeral vision] gerçeğini 
Hollywood kaptı ve perdeyi bugünkü büyüklüğüne çıkardı. 
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Bütün bunlar gösterdi ki göz, başı sağa-sola çevirmeden de çok 
geniş bir alanı görebilmekte (gelecek sefer sinemaya gittiğınizde 
dikkat edin; o kocaman perdede filmi seyrederken başınızı sağa sola 
çeviriyar musunuz, yoksa perdenin orta bir yerine bakıp tamamını 
görebiliyor musunuz?). 

Bu buluşu da 'hızlı okuma'ya uyguladılar ve tek tek kelimelere 
bakma yerine, satırın daha geniş bir bölümünü görınenin, yani 2-
3 hatta 4 kelimeyi birden görmenin pekala mümkün olabileceğini 
ispm ettiler. Böylece hızlı okuma en etkili biçimini aldı. 

Özetle, hızlı okuma bu iki temele dayanır: 

ı) Göz, egzersizlerle, gitgide daha hızlı görmeyi öğrenebilir; 
tıpkı ağırlık çalışmakla kol kaslarının gelişmesi gibi. 

2) Beyin, gene egzersizler/e geniş kelime gruplarını bir bakışta 
görmeyi öğrenebilir. 

Nastl öğreniriz? 

Okulda size kelime kelime sesli ol<umayı öğrettiler. Şimdi sesli 
bir okııma yapmasanız bile ağzınızı beyninizden daha fazla kulla­
nıyorsmnıız.ancak beyniniz dilinizden ı 000 kat daha hızlıdır. 

Okumayı öğrendikten sonra vücudun uz ve aklınız büyümeye devam 
edeu fakat okuma alışkanlıklarınız ilk okul seviyesinde kalır. 

Şu mıda nasıl 8kU)'Orsunuz? Öğrenciyseniz, üniversiteye lıazır­
lanıyorsanız, işinizde ilerlemek istiyorsanız veya üst seviyede bir 
yönetici iseniz:. 

• Gözleriniz yoruluyor, 

• Bir önce cıkuduğunuz sayfayı hemen unutuyor, 

• Ve okuduklarımza konsantre olamıyorsanız. 



21 Hızli Okuma 

"Hızlı okuma" i!e bunlar §öyle deği§ecektir; 
• Daha hızlı okuyacal>sınız, 

• Daha çok ve daha kolay hatırlayacaksınız, 

• Okurken daha uzun süre konsantrasyonunuzu muhafaza 
edeceksiniz, 

Öğrenmek istediğiniz bilgilere kolayca ulaşacaksınız,çünkü 
"Hızlı okuma" size; 

• Görsel potansiyelinizi en iyi seviyeye getirebilmek için gözle-

rinizi nasıl kullanacağınızı, 

• Gözünüzü yarmadan sayfadaki paragraflan görmenizi, 

• Buzul çağı yerine uzay çağını yakalanıanızı sağlayacaktır, 

• Görselliğin ve okumanın doğal olarak bağlantılı zihinsel 
süreçler olduğunu ve görselliğin ~imdiye kadar dü~ünmedi­
ğiniz sonuçlarını b~armanız için sizi nasıl güçlendirdiğini 
gösterecektir. 

Niçin okuma yapttğımzda gözleriniz 
yorulur? 

Formula 1 yan~laı:ına katılan bir arabayı saatte 20 km. hızla 

sürerseniz sıkılacaksınız çünkü bu hız o araba için "Hiçbir ~ey" 
demektir. Gözleriniz ve beyninizde tıpkı bu arabanın motoru gibi­
dir. Çok daha hızlı gidebilirler. Ses engelini kırarak hız limitlerini 

a~abilirler. 

Fakat yava~ okuduğunuzda, gözleriniz durmak ve her kelimeyi 
tek tek görmek zorundadır. Beyniniz bundan git gide sıkılır. Farklı 
~eyler dü~ünmeye ba~lar. Konsantrasyonunu ve ilgisini kaybeder. 
Doğal olarak gözleriniz yorulur ve kitabı kapatırsınız. 
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"Hızlı okuma" ile ideal olan tüm kelime guruplannı geniş açılı 
olarak görmeyi öğrenirsiniz. Böylelilde gözleriniz formula ı yanş 

arabalannın motorunun fonksiyonunu kazanır ve tüm hız limitlerini 
kırar ve kendisine bir trafik cezasının yazılmasından korkmaz. 

Neden sol beyin sağ beynin ne yaptiğim 
bilmez? 
ı9 70'li yıllardan beri sağ ve sol beyin fonksiyonları duymaktay ız. 

Sol beyin; ardışık, mantıksal, matematiksel, konuşma ve dil 
öğrenme, gibi fonksiyonlarla yül<iimlüdüı: 

Sağ beyin ise; lıafıza, hisler, görüntüler ve farkında almadığımız 
fonksiyonları yönetir. O tümü görür, şel<illeri tanır. Bu nedenle sol 
beyinden ı 00 kat daha hızlı olduğu söylenmel<tedir. Fal<at insan­
lar yalnız beyinlerinin sol tarafı ile okıınıayı öğrenmiştir. Çünkü 
okuma beynin bir süreci olarak değil, konuşmanın bir gelişimi 
olarak öğretilmiştir. Bu nedenle kimse ı 00 l<at daha hızlı olmayı 
denememiştiı: 

Hızlı okuma eğitimi beynin sağ lob'ımu da okuma sürecinin 
içersine alır. Şimdi beyninizin diğer potansiyelini de geliştirebi­
lirsiniz. Şimdi süper bilgisayarınızın tüm gücüyle lıer kitabı 

okuyabilirsiniz. 

"Hızlı okuma" size gerçek bir öğrenme sağlayacaktıı: 
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Okuma htztnt engelleyen. anlamayt 
azaltan nedenleri (yanltş okuma 
altşkanltklart) ortadan kaldmn! 
Sesli okuma: ilkokul çağlarında dalıa iyi anlamamıza yardımcı 

olacağını zannederek geliştirdiğimiz ve okuma hızını önemli dere­
cede yavaşlatan bir unsurdur. Ortalama konuşma lıızı 200 kelime 
kadardır. Sesli okuduğumuz zaman kendimizi bu limite sınırlan­
dırmış olur ve bu hızın üstüne çıkamayız. Oysa okuduğumuzu an­
lamak için kelimeleri dil ve kulak yollarından geçirerek beyine 
göndermemize gerek yoktur. Göz, çektiği fotoğrafları dilimizden 
yüzlerce defa süratli olarak beyine göndermekte ve beyin almak­
tadır. Sesli okuduğumuz zaman 200 kelime ı dakikayla sınırlan­
dığı için okuma lıızımız çok dalıa hızlı olan beyin kapasitemize ye­
tişememekte, arta kalan beyin kapasitemiz, boşluğu başka düşün­
celer/e doldurmaya çalıştığından konsantrasyonumuz ve okuma 
etkinliğimiz azalmaktadır. 

İçinden sesli okumak da bir okuma türüdür. Her ne kadar 
bunda dudaklarımız kelimeleri tek tek telaffuz etmiyor ise de , ses 
tellerimiz kımıldıyor ve okuma lıızımızı 300 kelime ı dal<ikayla sı­
nırlıyoruz. Bunu önlemek için uzmanlar okurken çildet çiğnerneyi 
öneriyorlar. (gözle görme alışkanlığı edinene kadar) okurken çiklet 
çiğneme temponuz hiç değişmezse bu yanlış alışkanlığı yenebilir ve 
gözle okumaya başlayabilirsiniz. 

Her l<elimeyi okumak da okumayı yavaşlaıan nedenlerden bi­
ridiıc Başka dillerde de, Türkçe'de de cümle yapılarında anlam 

bir lwç kelimede toplanmıştır. Diğer kelimeler onları düzenli bir 
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cümle halinde birleştirmek için kullanılmıştır. Ve, gibi, ile için v.s. 

gibi sıksık tekrarlanan ve okuduğumuzu anlamamamıza büyük 

katkısı olmayan bu kelimeleri lıer seferinde okumak, bize büyük 

zaman kaybettirir. Başlangıçta lıangi kelimelerin gereksiz olduğu­

nu doğru tespit ederek, okumadan atlarnakta büyük güçlük çeke­

cek, ama zamanla bu konuda da yetenek geliştirerek 300 kelimelik 

bir yazının 100 kelimesini okuyarak anlayabileceksiniz. 

Hızlı okursak anlayamayacağımızı zannetmek, okurnamızı en 

fazla yavaşlatan en önemli psikolojik etken ve yaygın olan yanlış 

bir kanıdır. Kağnı arabalan saatte 3-5 kilometredenlıızlı gidemez­

di. Otomobil bu lıızı 100- 200 kilometreye çıkardı. Eskiden insan­

lar bu hıziara ulaşılabileceğini düşünmezlerdi. Biz de bu gün, ya­

rın kabulleneceğimiz gelişmelere inanmıyor ve direnç gösteriyoruz. 

Dakikada 6000 kelime okuyarak 13 yaşında üniversiteye giren 

Mariel Aragon, dakikada 2500 kelime okuyarak ABD'yi yöne­

ten John Kennedy, hızlı okuyarak da daha iyi anlanabileceğinin 

kanıtlarıdır. 

Öyleyse bu şartlanrnayı bir kenara bırakarak okuma hızınızı 

arttırın. Anlama hızınız başlangıçta düşecek, ama hızınız arttıkça 

eski derecenizi yakalayıp geçecek, dalıa iyi anlayacaksınız. 

Geri dönmek; bize en fazla zaman kaybettiren alışkanlıktır. 

Konsantrasyon eksikliğinden kaynaklanır. Geri dönme imkanımız 

olduğu sürece de konsantrasyonumuz azalır. Öncelikle kendinize 

geri dönmeyi yasaklarnalısınız. Geri dönme şansınızın olmarnası 

lwnsantrasyonunuzu arttmr. Başlangıçta bazı paragmfları anla­

yamadığınızı hissedeceksiniz. Endişelenmeyin ve geri dönmeyin. 

Kendinize "Bugüne kadar geri dönerek okuduğum lıer paragrafı 

anladım mı? Şimdi hatırlıyor muyum?" diye sorun. 
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Göz eğitimsizliği; gözün satırlar üzerinde düzenli hareker ede­
memesidir. Okuma eğitimini yeıirence alamayan bir göz, satırlar 

üzerinde gezinir, durur. Sıçramalar ve duraklamalar düzenli ol­
maz. Kişi sık sık geri dönil§ler yapar. Bu nedenle de satırdaki dü­
şünceleri birbirlerine bağlayarak bütünleştiTip anlamlandırmada 

zarlanır. Bunun için gözü, sürat ve çabukluk kazandıncı bazı yar­
dımcılarla eğitmek gerekir. Örneğin bir vasıtada giderken ilanları 
okuyarak ve varsa videoda 2-3 kat hızlandırılmış alt yazılı [ilim­
leri seyrederek küçük göz egzersizleri yapabilirsiniz. Başlangıçta 
yoğun kontrasyon nedeni ile başınız ağrıyacak , ama bir süre son­
ra alışacaksınız. Alt yazılı bir filmi normalhızında seyrettiğinizde 
size çok yavaş gelecek ve canınız sıkılacaktır. 

Pasif okumak; okuyacağınız yazıya zihninizi yönlendirmeden, 
anafikri, yazarın düşünce ve olaylara bakış biçimini, üslubunu 
anlamadan yapılan okumadır. Yazıyı ne amaçla okuduğunuzu bil­
meden yapılan okumalar, okuma hızını düşürür. Dikkat yoğunlaş­
ması olmadığı için de anlama olayı oluşmaz. O nedenle önce oku­
nacak konuyu niçin okuyacağınızı belirlemeniz gerekir. Sonra bir 
ön okuma yaparak sorular belirlemek, soruları yanıtlamak için 
tekrar dikkatinizi yoğunlaştırarak yeniden okumak, etkili okumayı 
sağlar. 

Bilgi ve kültür düzeyi eksikliği; okuma hızınızı yavaşlatan en 
önemil nedenlerden biridir. Yeni edinilrnek istenen bilgilerin iyi 
kavranabilmesi, dalıa önce o konu ile ilgili kavramların kazanıl­
mış olmasına bağlıdır. Hiç temel bilgimizin olmadığı bir konuyu 
anlamak çok zordur. Temel olmadan inşaat yapılmaz. Yani bilgi ve 
kültür eksikliği, okunacak kanunun aniaşılmasını zorlaştırdığı 

için, okuma hızı da düşer. Bunun için parçada geçen, anlamını 
bilmediğiniz kelimelerin anlarrum öğrendikten sonra dikl<atle okumaruz 
anlamanızı kolaylaştırır. 
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Okumanın ne anlama geldiğini iyi bilin; okumak yalnızca söz­
cük kümeleri görmek değildir. Okumak yazarla aktif bir söyle~i 

~e/dinde sürdürülen zihinsel bir süreçtir. Bu anlamda okuyabilmek 

için görmenin ötesinde zihinsel beceriler gereklidir. Bu zihinsel 

beceriler de öğrenme yolu ile gerçel<le~tirilebilir. 

Örneğin bir meıne bir bakışta en fazla iki- üç sözcük algılaya­

bilen bir okuyucu belirli bir eğitim programı sonucunda bir bakış­

ta cümlenin ya da paragrafın tümünü algılayabilir lıale geliı: Yine 

öğrenme sonucunda, süreidi olarak her okuma çabasında yazarla 

aktif bir söyle~i içinde yazann gör~ lerini açığa çıkarmayı öğrenerek 
etkin bir okuyucu olabilir. 

Okumanın gerçek amacı, anlamı çabuk ve doğru l<avramaktır. 

Bu okumanın geli~tirilmesi için, etkili okumanın temeli olan hız, 
lwvrama ve bellek arasında bağ kurulmasını gerektiıir. Okumada 

kavrama ile hız arasında yakın bir ili~kinin varlığı kabul edilmek­
te, kavramaya ilişkin becerilerin arttmlması hızlı okuma ile olası 

görülmektedir. 

H1zlt okuma 

Hızlı okuma için, okuma yanlışlarımızı düzelterek kendimizi 

lwzırladık. Şimdi de hızlı okuma yöntemleı-ine geçmeden önce, 

düşünce olarak atmamız gereken adımlar var. 

a- Gözlerimizle aklımızı birlikte çalışmaya alışıırıncık 

b- Bir metinde her sözcüğü okumak zorunda olmadığımıza 
inanmak 

c- Her metinin ya da kitabın aynı değerde olmadığını kabul 

etmek. Yani bazılarının zoı; bazıiannın kolay olduğunu bilmek 
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d- Okuyacağınzz her metin ve kitapta amaçlarınzzın farldı ol­

duğunu kabul etmek, okuma /ıızınızı da buna göre ayarlamak 

gerektiğini bilmek. 

Htzft okuma yöntemleri 
Göz devinimlerimiz: daha hızlı okumak, etkili bir okuyucu ola­

bilmek için gözlerimizle aldımızı birlikte çalıştırmaya alıştırmamız 
gerekiyor. 

Okuma sırasında, gözümüz satırlar üzerinde soldan sağa, sağ­

dan sola, yukarıdan aşağıya (bazen aşağıdan yukarıya) göz sıçra­

maları ile ilerler. Okuma olayı, işte bu sıçramadaki duraklamalar 

(saptama) sırasında, yakalayabileceğimiz sözcük l<ümesini algılaya­

rak , gerçekleştirilir. Bu yüzden hızlı ve usta bir okuyucu olabilmek 

için, göz sıçramalarını hızlandırmak, duraklama süresini kısaltmak, 

duraklama süresince çok sayıda sözcük görebilmek ( 4-5sözcük) ya­

ni görme yelpazemizi genişletmemiz gerekiyor. Bu üç özelliği lwntrol 

etmek beynin işidir. Zihnimizin katrolü dışında gerçekleşen sıçrama 

ve duraklamalardan görüş alanına girenleri algılamak olanaksızdır. 

Öyleyse aklımız sürekli emir veren, kontrol eden ve gönderilenleri 

algılayacak biçimde lıazırlıkta ve işlerlikıe olmalıdır. 

Kolon okuma: günümüzde metinler gittikçe daha dar kolonlar 

halinde basılmaktadır. Gazetelerde dergilerde ve büyük magazin­

lerde bu kolonlara daha sık rastlanmalaadır. Bu kolonlar, ortala­

ma 5-7 cm den oluşan sıfatiardan meydana gelmektedir. Dar ko­

lanlar büyük bir gidiş- gelişi zorunlu kılan geniş satırlardan daha 

kolay gözden geçirilmektedir. Diğer yandan yukarıdan aşağıya 

doğru okuma dikkati daha çok uyarmaktadır. Dar kolonlar 
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genellikle her satırda bir ya da iki sapmayı gerektirdiğinden, ritim 
konusunda büyük yarar sağlamaktadır. 

Göz gezdirme: görme yelpazemiz gen4ledikçe, metnin bütününü 
dil<katli bir ~ekilde görme, dü~ünceleri yakalama hızına da u~ırsınız. 

Etkili okuyucu, metnin özelliklerine göre hızını ayariayabildiği 
gibi, her metinle ilgili ihtiyaç ve amaçlannın farkı olacağını kabul 
eder. Amacını belirledikten sonra metnin bütününe yönelik yaptığı 
"Göz gezdirme" tekniği ile dikkatli bir okuma yapabilir. 

Göz gezdirme ile çok yüksek hızlar elde edersiniz. Neye ve 
nasıl göz gezdireceğimizi iyi belirlersek bu, lıız kavrayı~ımızı 

dü~ürmez. 

Göz gezdirme, bir metni okumaya ba~lamadan önce yapılan 
"Göz atma" dan farklıdır. Göz gezdirme de amacımız belirli oldu­
ğı; için daha dikkatli bir inceleme yaparız. Ol<unan metin çok 
kolay ve ol<uyucunun bildiği konuyu içeriyorsa göz gezdirme de 
yeterli bilgi edinilebilir. 

Etkili bir göz gezdirme davranı~ında; metin ba~lığı alt bak~ lık­
ları, giri~ ve ilk paragrafı, sonraki paragrafiarın ilk ve son cümle­
leri numaraları, büyük lıarfle ya da italik yazılmı~ yerleri son 
paragraf ve varsa özeti okumalıdır. 

Esnek okuma: okuma yöntemimizi ve lıızımızı belirleme okuma 
amacımız ve metnin özellikleri önemli rol oynamaktadır. Etkili 
okumada okuyucu, her durumda uygun okuma tutumunu ala­
bilmelidir. Uygun okuma tutumunu alabilmek, esnek okumayı 
gerektirir. 

Eğer günlük ya~amda kar~ımızı çıkan yeni bilgilerden gereğin­
ce ve uygun bir şel<ilde yararlanmasını bilmezsek, bir çok ~eyi ka­
çırır, önemli bilgileri edinemeyiz. Ayrıca daiıa az zaman ayırarak 
yapacağımız okumayı, hem daiıa Jazıa zaman narcayaraK. yapaı~ 
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hem de okuduğumuz metinden yeterince doyum alamayız. Oysa 

okuma hızını ve yöntemini, okuma amacına ve metnin özelliklerine 
göre ayarlayabilen, yani "Esnek okuma" yapabilen bir okuyucu en 
kısa zamanda, en çok bilgiyi alabilir. 

Dikkat etmeniz gerekenler 

1. Gözünüz/e ve beyninizle okuyun. (dudaklannız ve ses telle­
riniz kımıldamasın) 

2. Gözünüz/e kelime guruplan görmeye çalışın (birden fazla kelime) 

3. Okurken yazıya konsantre olmaya çalışın. (geri döni{ş 

yapmayı kendinize yasaklayın) 

4. Her kelimeyi okumak yerine, asıl anlamı veren kelimeler 
üzerinde durarak, gereksiz kelimeleri atmaya çalışın. 

5. Kendinizi hızlı okumaya zorlayın. 

6. Kendinize okurken belli bir süre vererek, okuduğunuzu o süre 
içinde bitirmeye çalışın. 

7. Fırsat buldukça değişik tipte yazılar okuyun. 

(kendinize mutlaka okumak için zaman ayın n) 

8. Gereksiz ayrıntılar yerine ana fikir için okuyun. 

Başlangıçta bunları uygularnanız ve hatta başarrnanız size çok 
güç gelebilir. Ama unuımayın ki bunları başarıp bilginin özüne 
çok daha pratik, çok daha kısa sürede ulaşabilen insanlar çok fazla. 
Neden bizde onlardan biri olmayalım? Yapılması gereken tek şey 
pes etmeden, devam etmek. 

İnaıla uygulama yapın. 

Sonucun adım adım geldiğini göreceksiniz .. 



30 Süper Haf~ıa 5000 

Müzik okumamzt etkiler mi? 
Müzik sağ beyinle algılanır ve onun ba~ka bir özelliğidir. Müzik 

beynin fonksiyonlarını deği~tiTir ve zenginle~tirir. Özellikle barak 

tarzı yava~ ıitimli müzikler beynin alfa dalgaları yayınianmasına 

yardımcı olacaktır. Alfa durumunda beyin daha kolay öğrenir ve 

daha çabuk hatırlayabilir. Buna biz kısaca alfa durumu diyebiliriz. 

Kalbiniz, nefes alı~ınız ve beyniniz belirli bir ritme sahiptir. 

Okuma yaparken beyniniz diğerleriyle uyumlu bir ritimde ise da­

ha iyi okuyacal<sınız demektir. "Hızlı okuma" eğitimi hangi müzik­

le doğru ritme ula~abilmenizin yolunu gösterecek ve orada olma­

nızı sağlayacaktır. Çünkü doğru müzik ritimleriyle okumanızı ger­
çeklqtirmeniz ve renklendirmeniz "Hızlı okuma" eğitiminin bir bölü­

müdür. Bu da okumayı daha eğlenceli biT hale getirecektir. 

"Hızlı okııma"da tavsiye edilen özel müzikleri dinlemeniz sizin 

konsantrasyonunuzıt ve anlamanızı yükseltecek ve öğrenmenizi 

sağlayacak en önemli materyallerden biridir. Çünkü bu müzikler siz 

okurken, konsantrasyon ve belleğiniz arasında doğal bir ileti~im 

sağlayacaktır. 

Alfa durumu size ne kazandmr? 
Zilmininiz ve vücudıınuz sakinle~tiğinde, odaldanabileceksiniz; 

böylece kendinizi alfa durumunda lıissedeceksiniz. Bu sizin her 
hangi bir aktivite için, okuma, kompozisyon, müzik veya spor 

yapmak olsun, en iyi sonuçları alabileceğiniz, duygusal, fiziksel, 
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zihinsel ve ruhsal durum için en uygun alanıdır. Bir okuyucu olarak, 

daha önce ula§amadınız anlama düzeyini ve zevki kazanacaksınız. 
Alfa durumunda maksimum hıza ulaşacaksınız. 

Olimpiyatlarda başarılı aıletlerin kazanma güçleri yalnız fizik­
sel anırenman yapmaları değil, zihinsel anırenmanı dalıa ağırlı/dı 

olarak yapmalarıdır. 

Basketbol oyuncuları daima zihinsel çalı§malar ve görsel tek­

nikler kullanırlar. Ayrıca asıranotlar daima bunu kullanmış/ardır. 

Her nedense hiç kimse okuma potansiyellerini arıınnak için; 

zilıinsel güçlerini ve görselliği kullanmamıştır. "Hızlı okuma" bun­

ları kullanmanızı sağlayacaktır. Çünkü ol<uma bir zihinsel alı§tır­

madır. Bunu kullanabilmeniz ise doğal bir yöntemdir. 

Satranç §ampiyonları her zaman ileri zihinsel metotları kulla­
nır/ar. Eğer satranç oynamayı biliyor ve bu metotları kullanabi­
liyorsanız bu stratejileri okuma potansiyelinizi yükselımede de 
kullanabilirsiniz. 

• Dikkatin anlamaya yönelmesi ile kolay ve alocı okuma sağlar. 

• Olaylar arasında ilişki kurabilme yeteneği gelişir. 

• Önceki bilgilerle yeni öğrenilen bilgilerin senıezlenmesi ile 
kolay anlamayı ve kolay kavramayı sağlaı: 

• Okumanın sağladığı birikimler, neden-sonuç ili§kisi kura­
bilme becerisini geli§tirir. Ara§tırma isteğinin dağınasına 

neden olur, araştırınacı ki§ilik gelişimine yol açar. 



32 Süper Hafıza 5000 

• Hızlı, rahat, kolay okuma, kısa sürede ödev yapmayı ve 
kolay algılamayı sağlar. Kolay okuyup kolay anlama, kendine 
güven duygusunu geliştirir. Motivasyon sağlar. 

• Beyindeki sinir hücreleri arasında iletişinzin hızlanması 
ile beynin gelişimini ve etkili öğrenmeyi sağlar. 

• Beyin, okuma, araştırma, düşünme, işlem yapma ve 
problem çözme ile zor/andıkça gelişen bir organımızdır. 

Böylece beynimiz, uzun yıllar genç kalacak ve üretken 
olacaktır. 

• Öğrencinin yorum gücünü arttırarak sınavlarda başarılı 
olmasını sağlar çünkü sınav sorularının (SBS, OKS, ÖSS, 
KPSS, KPDS, ALES, TUS .. .) % 75'i, yorum ve anianı ye­
teneğini ölçmeye yönelik olarak hazırlanmaktadır. 

Ayrmtılt değerlendirme 

110 k! d ve altı: Yavaş bir okuyucusunuz. Ancak kendi­
nizi yetiştirmek için birçok imkanınız var. Hızlı okuma 
tekniklerini öğreneı-ek kısa sürede iyi ve hızlı bir okuyucu 
olabilirsiniz. 

240 k/d: Okuma seviyeniz ortalama düzeyde, ancak bu­
nunla yetinmeyip kendinizi geliştirmenizde fayda vaı: En 
büyük probleminiz birçok okuyucu gibi ağızia okumanız. 
Hızlı okuma teknikleriyle gözle okumayı öğrenebilir hızınızı 
artırabilirsiniz. 
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400 k( d; Iyi bir okuyucusunuZ,. Eğer ~ok okumak zorun­

da kalan bir insan değilseniz bu seviyede kalmanızda bir 

sakınca yok. Ancak hızlı okuma tekniklerinin size de 
kazandıracağz çok şey vardır. 

1000 k/d ve üstü: Mükemmel okuyucusunuz. Sizi sınırlayan 
artık gözleriniz değil beyniniz. Yani bir anlamda üst sınır­
dasınız diyebiliriz. Hızlı okuma tekniklerine sizin ihtiyacınız 
yok. 

"Hatırlayın ki; beyin siz söyleyene kadar yapamayaca­
ğını düşünnıez" 

Güzelce okudun değil mi kanka? Alıntımızdaki bu genel 
özet eminim zihninde bir §eylerin §ekillenmesini sağladı. 

Şimdi hazır ol, çünkü seninle önemli noktaları ele almaya 
ba§lıyoruz ... 



Kitapsız yaşam kör, sağır ve dilsiz 
yaşamaktır. 

Sene ca 

Kitaplar uygarlığın önderligini 
yapan ışıklardır. 

Roosevelt 





Bir kitap en iyi arkadaştır. 
Bugün için ve ebediyen. 

M. F. Tupper 

İçinde bir şey bulunmayacak kadar 
kötü bir kitap yoktur. 

Balzac 
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Lisremizi hacırtıyor musun kanka? Şimdi sıra ona geldi. 

Maddelerimizi tek tek ele alalım ve bakalım doğrular nelerıni§··· 

Göz satır boyunca akar gider: Bu yanlı§ bir önermedir. 

Çünkü gözlerimiz bir satırı okurken sıçrama ve durma hare­
keti yapar. Kelime ya da kelime grupları arasında gözümüz 

çok kısa bir süre yaptığı durma hareketiyle, o ana kadar bak­

mı§ olduğu kelimeleri anlamlandırır. Yani tam bu noktada 

okuduğumuzu anlarız. 

Bunu kendin de test edebilirsin kanka. Şu anda bu satırla­

rı okurken, gözünün çok kısa aralıklarla duraklama yaptığını 

hissedeceksin. Senin de fark ettiğin gibi, gözlerin satırlarda 

hiç duraksamadan, yağ gibi kayıp, gitmez. 

İyi anlamak için kelimelere odaklanmak gerekir: Yanlı§­
tır. Kelimelere odaklanmak bizi yava§latır, oysa birden fazla 

kelimeden olu§an, kelime gruplarıyla okumak bizi hızlandırır. 

A§ağıda vereceğim örnekle bunu daha iyi kavrayacaksın: 

"hayat tekrarları olmayan bir süreçtir ve kE!§keler 

hiçbir §eyi geri getirmez. 

"hayat tekrarları olmayan bir süreçtir ve ke§keler 
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Hiçbir §eyi geri getirmez. 

Ç'·,----::::;:::{7 

Gördüğün gibi kankabirinci durumdaki gibi kelime kelime 

okursan, gözün tek bir kelimede sıçrama ve duraksama hare­

keti yapacaktır. Ama güzünü, sıçrama ve duraksama hareke­

tini 3-4 kelimeyi içine alacak §ekilde, kelime gruplarıyla ya­

pacak §ekilde eğitirsen, okuman otomatik olarak 3 katına çı­

kacaktır. Artık gözün 3-4 kelime sonra d uraksayacak ve her 

duraksamada sadece ı değil, birden fazla kelimeyi anlamlandı­

rarak, anlama gücünü kaybetmeden o kumanı hızlandıracaktır. 

"Peki ama nasıl eğiteceğim?" diye sorduğunu biliyorum, ora­

lara da geleceğiz, sabırlı ol... 

Okuma hızının artması anlamayı kaybettirir: Bu hızlı 

okuma ile ilgili en yaygın önyargılardan biridir ve diğerleri gibi 

bu da yanlı§tır. 

Hız ve anlamayı bir terazinin iki kefesi gibi dü§ün. Hızlı 

okumaya geçerken, her ikisi de aynı anda geli§ınez. Önce 

okuma hızını bir miktar artar. Bu sırada anlarnan belli bir 

oranda dü§er. Ama kaybolması söz konusu değildir. Bu nok­

tada da hızını daha fazla arttırmaz ve anlamaya yüklenirsin. 

Anlama oranın arttığında, tekrar hıza geçer ve onu bir mik­

tar daha arttırırsm. Arılarnan tekrar dü§er. Hızını sabitleı; an­

lama kefesini ona yeti§tirirsin. Ve istediğin hedefhıza ula§ana ka­

dar bu yolu takip edersin. Bunun yöntemini sana öğreteceğiın. 

Ama bir anda okuma hızını ı 000 kelimeye çıkartınaya kal­

kıwsan, tabii ki gerekli dengeyi olu§turınadığın için anlama­

nı kaybedersin. Önemli olan terazinin kefelerini dengeli bir 
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§ekilde kullanmaktır. Bu §ekilde okurnam hızlandırdığında, 

anlama oranın en az eskisi gibi kalacaktır. 

İyi okuyucu metni özenle, en ince detayına kadar okur: 

Bu da yanlı§tır. Çok fazla detaya inmek, zihnin dağılmasına 

ve konudan kopmasına neden olur. Hani bazı insanlar vardır, 

sana ba§ından geçen bir olayı anlatacaktır. Ama konuya en 

ba§ından ve anlatacağı olayla alakasız detaytarla ba§lar. Uzun 

uzun anlatır. Beyninin uyu§maya ba§ladığını hissedersin. İçin 

bayılır da, bayılır. O en nihayetinde asıl mevzuya geldiğinde, 

sen ne anlattığından kopmu§sundur. Ayıp olmasın diye de 

anlamı§ ya da ilgilenmi§ gibi yaparsın. İ§ te fazla detaya inerek 

okumak seni aynen bu duruma dü§ürecektiı: 

Bir yazıyı okurken ayrıntılara inmeliyiz, ana fikri ancak bu 

§ekilde bulabiliriz: Yanlmıı§l Sana bir önceki madde de verdi­

ğim örneği hatırla kanka. Ayrıntılara indikçe ana fikirden 

uzakla§ırsın. Ana fikir konunun özüdür ve ancak bütünsel bir 

bakı§ açısıyla onu çabucak yakalayabilirsin. Mesela paragraf 

sorulannda genel bir ana fikir vardır. Sen soruyu yanlı§ yapa­

rım endi§esiyle, detayına inersen ana fikir senden kaçacaktır. 

Asıl o zaman yanlı§ yapma olasılığın artacaktır. Ayrıca çok de­

taya inerek okumak sıkılınana neden olur. Sıkıntı da isteğini 

ve konsantrasyonunu azaltır. 

Ders kitaplannda da konuların bir özü vardır. Yazılı olan 

bilgilerin en az be§te ikisi aslında aynı §eylerin farklı §ekiller­

de anlatımıdır. Çünkü klasik eğitim sisteminin anlayı§ına gö­

re; bir bilgi farklı §ekillerde birkaç kez tekrar edilirse daha iyi 

öğrenilir. Ancak burada gözden kaçırılan önemli bir nokta, 

bu §ekilde yazılmı§ bir metnin okuyucuyu sıkabiieceği ihtirnalidir. 
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Bu yüzden bütünsel yaklaştığında bu tekrarlardan kurtulup, 

temel noktayı daha hızlı yakalayacak ve öğreneceksin. Merak 

etme kankam, hızlı okumaya geçtiğinde zaten bütünsel okumayı 

başarıyor olacaksın. 

Okuduğumuz her şeyi, aynen yazıldığı gibi hatırlama­

mız gerekir: Bir yanlış daha! Aynen yazıldığı gibi hatırlamak 

öğrenme değil, ezberlemek demektir. Ve bildiğin gibi ezberle­

nen bilgiler daha çabuk unutulmaya mahkumdur. Öğrenmek 

ve anlamak ise okuduğun bir şeyi kendi cümlelerinle ve 

yorumlarınla ifade edebilmektir. 

Hızlı okumak, okuma zevkini azaltır: Evet işte bir yanlış 

daha geldi. İlk başta hızlı okuma, okuma zevkini azaltıyormuş 
gibi gelse de bu geçici bir durumdur. Şöyle düşün kanka: 

Diyelim ki çayı şekerli seviyorsun ve bir sağlık sorunun or­

taya çıktı ve şekersiz içmen gerekiyor. İlk başta şekersiz çay 

sana acı gelecek ve zevk vermeyecektir. Ama bir süre sonra 

ona alışmaya başlarsın. Şekersiz çaya alıştıktan sonra, bu se­

fer şekerli çay içmeye kalkıştığıncia miden bulanır ve içmek­

te zorluk çekersin. Bu durum her türlü alışkanlık için geçer­

lidir. Hızlı okumaya geçtiğinde pes etmez ve başlangıçta sana 

zevk vermese bile devam edersen, bir süre sonra bu yeni alış­

kanlık zihnin tarafından kabul edilir. Artık yavaş okuma yı de­

nediğinde sıkıldığını ve sana keyif vermediğini fark edersin. 

Okumaya daha çok süre ayırmamız gerekir: Bu da yanlış. 

Önemli olan okumaya ne kadar süre ayırdığından çok, kısa 
siıı·ede ne kadar cok sev okudu[iundur. Yani dakikada 100 
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150 kelime arası okuyarsan 10 sayfayı 20-30 dakikada bitirir­

sin. Ama okuma hızını 300-400'e çıkardığında bu süre 7-10 

dakikaya düşecektir. Dolayısıyla saatlerce okuma yapmak ye­
rine, birkaç saatte okuyacağın kısmı, daha kısa sürede okuya­
bilmek seni hem hızlı kılacaktır hem de daha çok bilgiyi 

kazanabilmen için zaman yaratacaktır. 

Bir kısmı kaçırdıysak, hemen başa dönüp, anlamaya ça­

lışmalıyız: Yanlıştır. Okurken sık sık geri dönüşler yapmak, 

en ciddi zaman kayıplarından biridir. Çünkü o an için kaçır­
dığını düşündüğün fikri, okuduğun bölümün ilerleyen yerle­

rinde tamamiayabilir ya da anlayabilirsin. Bu yüzden müm­

kün olduğunca geriye değil, ileriye yönelik okuma yapmalısın. 

Bunun için sana önerim okurken yanında bir kart bulun­
durman. Okuduğun yerleri bu karda kapatarak devam et. 

Kartı kullanmak geri dönüşler yapma eğilimini azaltacaktır. 

Müzik dinlerken okumak, dikkati dağıtır: Bunun yanlış 

olduğunu artık sen de biliyorsun. Doğru ritimlerdeki müzik­
ler, örneğin klasik müzikler, anlamanı güçlendirecek, zihnini 

rahatlatarak, bilgileri daha kolay algılamanı sağlayacaktır. 

Gözlerimiz yorulmaz ama beynimiz yorulur: Tabii ki yan­

lıştır. Çünkü durum bunun tam tersidir. Gözlerimiz yorulur ama 

beynimiz yorulmaz. Çok okuduğunda uykunun gelmesinin, 
beyninin sanki kazan gibi olduğunu hissetmenin tek nedeni göz 
yorgunluğundm Yaşadığın her duygu bunun yansımasıdır. 

Yavaş okumak gözü daha çok yorar, çünkü daha fazla 

sıçrama ve durma hareketleri yapar. 



42 Süper Halıza 5000 

Kendini 3 km uzunluğunda bir yolun başında düşün. 

Adımlarını normalde attığının yarısı kadar açarak yürümeye 

kalktığında, bacaklarını daha sık hareket ettirdiğin için daha 

çabuk yorulursun. Aynı yolu adımlarını biraz daha geniş 

tutarak yürüdüğünde ise yorgunluğun daha az olacaktır. 

Hızlı okumaya başladığında da gözlerin daha az sıçrama ve 

durma yapacağından daha az yorulur, bu da sana daha uzun 

süre odaklanabilme imkanı tanır. 

Okumak için bir ön hazırlık yapmak zaman kaybıdır: 

Yanlışşşş. Yapılacak ön hazırlık çok kısa bir zaman alır ve ön 

hazırlık yapmak, okumaya geçildiğinde yazılanların daha 

kolay ve hızlı algılanmasını sağlar. Yani bu sana ı 0.000 TL 

kazandıracak bir iş için, ı 00 TL yatırım yapmak gibidir. 

Ortamın ve ruh halimizin okumaya bir etkisi yoktur: 

Yine yanlış. Elbette ki ortamın ve ruh halinin okuma üzerin­

de etkisi büyüktür. Loş bir yerdeki okuma hızınla, dengeli ay­

dınlatılmış bir yerdeki okuma hızın aynı olmayacaktır. Aynı 

şekilde sevgilin seni terk etmişken okuduğunu anlama ora­

nınla, ailen sana yeni bir bilgisayar aldığında okuduğunu 

anlama oranın çok farklı olacaktır. 

Hızlı okumak dikkati azaltır: Al sana bir yanlış daha! 

Hızlı okumak aslında dikkatimizi arttırır. Gözlerimizin daki­

kada 600-800 kelime okuma kapasitesi vardır ve bu kapasite 

arttırabilir bir yapıya sahiptir. 

Şimdi sen dakikada ıso kelime civarı okuyorsan, bu 450-

650 kelimelik bir boşluk anlamına gelecektir. 
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Zihnimizin hiçbir §ey dü§ünmemeyi ba§armasının çok zor 

olduğunu biliyorsun. Çünkü beynimiz bo§lukları sevmez ve 
yerini dü§üncelerle doldurur. Sen 150 kelime okuduğunda, 
kapasitenin altındaki bu okuma hızın nedeniyle olu§an bo§u­

ğu beynin ba§ka dü§üncelerle doldurur. Ailenle ya§adığın tar­
tı§ma, sevgilin, gelecekteki hayallerin, geçmi§ten bir anın, ar­

kada§larınla eğlence planları, öğretmeninle ya§adın gerginlik 

vs ... Dolayısıyla araya giren bu parazit dü§ünceler dikkatinin 

daha çok dağılmasına neden olurlar. 

Ne kadar hızlı okursan, bo§luk o kadar azalacağı için bu 
ba§ka dü§üncelerin sayısı ve yoğunluğu azalacaktır. Böylece 

sen okuduğun konuda daha çok odaklanabilir ve daha hızlı 

anlayabilirsin. 

Sana bir §ema çizeceğim kanka. Bu ne demek istediğimi 

daha rahat anlamanı sağlayacak. 

DÜŞÜNME ŞERİDİ 
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Dakikada 1000 kelime ve üzerinde okumak mümkündür: 
Doğru!! Ya§asın bir doğrumuz oldu!!! Gözlerinin okuma ka­

pasitesinin 600 - 800 olduğunu ve bunun da arttınlabileceği­
ni söylemi§tim kanka. Beyninin bundan çok daha fazlasıdır 

ve bu nedenle 1000 kelimenin üzeıinde okumak mümkünüdür! 

Süperrr! Hızlı okuma ile ilgili önyargılarımızdan arındığı­

mıza göreeee, §imdi bir sonraki a§aınaya geçmeye hazırız 

kanka!! 

Size en çok yardım eden kitaplar, 
sizi en çok düşündüren kitaplardır. 

Teodor Walker 





Kitaplar insanlara çoğunlukla kendi 
talihlerini açmak için yetenek Cl§ılarlar. 

Anonim 

Kitap dolu bir kitaplık, 
bir bilim adamına en güzel 
bir bahçeden daha güzeldir. 

Yehııda Ben Tibbon 



47 Hızlı Okuma 

Yavaş okuyor olmamızın maalesef en temel sebebi okumayı 
öğrenme şeklimizdi, kanka. 

Ha tırlar mısın; hani fişlerimiz vardı. Üzerlerinde "Ali gel", 

"Kaya topu tut" gibi çok anlamlı ve derin cümleler yazardı. 

Biz onları fiş defterlerimizin içinde özenle saklardık. 

Sonra derste kesme yeri tavşandan olan şirin makasları­

mızla, onları önce kelimelere sonra da hecelere bölerdik. He­

celeye heceleye okur giderdik .... Hey gidi günler hey .... Me­

ğer yavaş okumayı ne güzel de öğrenrnişiz de haberimiz yok­

muş ... 

Hecelerden kelimeye, kelimelerden cümlelere geçerek 
okumayı öğrenmek yavaş okumanın dostu, hızlı okumanın 

ise en büyük düşmanıdır. Sohbetimizin öncesinde gördüğün 

gibi; gözümüzü tek kelimeyle sıçrama ve durma yaptırmak 

hem yavaş okumamıza neden oluyordu hem de gözümüz daha 

çabuk yoruluyordu. Düşün bir de bunu hece hece yaptığını. .. 
Vah ... Vah ... Vah ... 

Ve maalesef öyle de yaptık. Bir anlamda gözümüzün daha 

çok kelimeyle, daha geniş alanlara sıçramayı öğrenmesine engel 

olduk. Böyle öğrettiler, biz de ona göre okuduk. 

Bir başka sebepte iç sesimiz kanka. Birazdan fark edeceğin 

gibi, metni okurken içinden onu seslendiren bir şey var. Zih­

ninin içinde bir ses okuduklarını söylüyor. Hah işte o ses! 

O ses var ya o ses, okumayı öğreniş şeklimizden dolayı bi­
zi hiç rahat bırakmadı. Ve bir kez daha maalesef ki, onun var­

lığı da yavaş okuma nedenlerimizden biri. Onun sesini azalt­
madığımız ya da kısmadığımız sürece, hızlı okumamıza engel 

olacak. Çünkü sesin hızı görüntüden çok daha yavaştır. 
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Bu yüzden kelime gruplarını o ses bize söylediğinde değil de, 

gördüğümüz de anlamaya başladığımızda çok hızlı okuyoruz 

demektir. Yani görsel okuma hızlı okumanın temeli ve can 

damand ır. 

Yukarıda çizdiğim §ema durumu çok güze özetliyor kanka. 

Aradaki seni yavaş la tan basamağı çıkarttığında hızla görecek 

ve anlayacaksın. 

Sana öğreteceğim egzersiz sistemi ile okurnam hızlan­

dırdığında, örneğin 300-400 kelimeye ula§tığında o tama­

men kaybolmayacak. Ama azalacak ve sana yeti§ememe­

ye, her kelimeyi söyleyememeye ba§layacak. Görsel oku­

maya geçi§ yapıyor olacaksın. Hızın arttıkça da sesin gücü 

daha da zayıflayacak. 

Beyin bütünü görmek ister 

Beynimizin okuma yaparken algılayı§ sistemi aslında bütü­

nü görmek üzerine kurulmuştur. Bunu §U §ekilde test edelim 

kanka. A§ağıda sana bir metin veriyorum. Oku bakalım ne 

yazıyormuş: 
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İgnliiz üineveerdtlserinin bir tensai hrarlefin hgnai sa­
lıyra dmiziil§ olğunduun yda kelim de eks k h rf olmas nın 
öemnisz oludğnuu oayrta 

K ydu. Eduara tek ömlnei nok a ilk ve son hfiarn 

dğrou yedre osmldaıır. Gsreii tmaamen salmçaık olbaiilr, 

ve sen ynie de proble siz okyailusbirin. Bu haeflrri h rf 
oralak okumzdaımdğııan ve kmellireei büt n oalark almı­

dılgadızğıaı;ı kayna lanır. 

Hayret oku d un değil mi? İlk bakı§ta çok anlamsız görünse de, 

sen okuyunca bir anlam kazandı. 

Senin de test ettiğin gibi, beyin detaylarla uğra§mak iste­
mez. Zaten o biitüncüdür ve sen onun stratejisine zıt bir §e­

kilde detaya inerek okumaya kalkı§ırsan, sıkılır ve ana fikri 
kaçmr. 

Bu yüzden onun isteklerine uyum sağlamalısın. İ§te kelime 

kelime değil de, kelime gruplarıyla okumak bütünü görme ey­
lemi olduğundan, beynimizi son derece memnun edecek ve 

algılamasını güçlendirecektir. Detayların bize ne yaptığını 

§imdi daha iyi anladın, değil mi kankam? 

Hızlı okumak zor mudur acaba? 

Hiiiç açıklama yapmadan hızla sana bir metin veriyorum 
kanka. Görevin bu metnin ba§lığının ne olabileceğini bulmak 
ve ona bir ba§lık koymak! 
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Başlık: ............................................... . 

Yapılacak işlemler gerçekten de oldukça sistemlidir. Önü­

müzde zaman zaman yığılmalar olabilir. Az da olsa önce eli­

nizdekileri farklı gruplara ayırmalısınız. Şüphesiz her yığın 

kendi arasında yapılacak miktara göre ayarlanacaktır. imkan­

sızlıktan dolayı başka bir yere gitmek zonında kalmak ikinci 

bir adımdır. Ancak elinizdeki imkanlar yeterli ise şansiısınız 

demektir. Birkaç parçayı hemen halletmek, her zaman aşırı 

yükleme yapmaktan iyidir. Bu kısa vadede çok önemli değil­

miş gibi görünse de, uzun vadede karışıklıklara kolayca sebep 

olabilir. Başlangıçta işleyiş bir bütün olarak karmaşıkmış gibi 

görünebilir. Ancak alışıldıktan sonra, hayatımızdaki basit 

olaylardan birine dönüşür. Gelecekte bu işlemin son bulaca­

ğını kestirrnek pek mümkün değil, ama tamamlanınca yine 

bir gruplama yapılması şarttır. Aksi takdirde her şey birbirine 

girebilir. Daha sonra her bir grup ilgili yerlere yerleştirilir. 

Sonunda hepsi de yeniden kullanmaya hazırdır ve bu döngü 

hayatın ayrılmaz bir parçasıdır. 

Tamam mı karıka? Koydurı mu bir başlık? Güzeeel, şimdi 

hazırsan bu parçanın gerçek başlığını veriyorum. Hazır mısııııın? 

lşreee gelıyoooor~ 
11 Çaına§ır nasıl yıkan ır t' 

Ne oldu kanka? İyi misini Yoksa serı, ''Hayatın anlamı", 

"B aşarının sırri', "İşi doğru yapmak" gibi başlıklar mı koymuştun? 

Yok canının, inme o kadar derinlere ... Topu topu çamaşırı 
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anlatıyor bu parça. İstersen verdiğim ba§lığa göre bir daha 

oku. Bunu anlattığını göreceksin. 

Bazen kankacığım, olaylar bize olduğundan daha karma§ık 
ya da zor görünebiliL Ama biz ona yeterli emeği harcadığımız­
da, aslında o kadar zor olmadığını fark ederiz. Hızlı okumak­

ta sana ba§ta zor, yapamayacağın bir §ey gibi görünebilir. An­

cak sen çalı§malarını yaptığında, bunu ba§aracaksın ve artık 

hızlı okuyan biri olduğunda, makineye çama§ır atmak kadar 
kolay bir eyleme dönü§ecek bu senin için. 

Hızlı okuma, gözünün jet hızıyla 
kayması değildir 

Genelde insanlar kankacığım, hızlı okumaya geçince göz­
lerinin satırlarda uçar;:asına ilerleyeceğini zannederler. Ger­
çekte ise bunun tam tersi olur. Gözün artık bütünü görmeye 
ba§ladığından ve sıçrama hareketlerinin sayısı azaldığından, 
daha sabit kalır. Bu görsel okumadır. Mesela bir resme bakar­

ken gözlerini her tarafına doğru uçarcasına hareket ettirir mi­
sin? Hayır. Sabit bir §ekilde bakarsın ve resmin ne anlattığını 
anlarsın. İ§te görsel okumada da artık resim gibi algılamaya 
geçtiğinde göz hareketlerin azalır. 

Hızlı okumaya nasıl geçilir? 
Hızlı okumaya geçmek iki a§amalı bir sistemdir. Birinci 

a§amada hızlı okumaya kar§ı önyargılarından kurtulursun. 
Yapabileceğini anlamaya ba§larsın ki, §U ana kadar yaptığımız 

incelemelerle sen bu a§amayı geçtin, tebrikler! 



52 Süper Hafıza 5000 

İkinci aşamada aynı vücut kaslarını geliştirir gibi, göz kas­

larını geliştirecek egzersizleri bir program dahilinde uygula­

mandır. Bunu da sana birazdan vereceğim. Az kaldı! 

Bu egzersizleri uygularken ilk birkaç gün hafif baş ağrısı, 

göz ağrısı, mide rahatsızlığı gibi durumlar yaşayabilirsin. Bu 

son derece normaldir ve geliştiğinin bir göstergesidir. Nasıl ki 

vücudun hamken spora başlayınca ilk 2-3 gün tüm kasların 

ağrır ve sonra alışır, burada da aynı durum söz konusudur. 

Ağrına, sızma rağmen mutlaka devam et ve sınırlarını zorla. 

Çünkü ancak bu sayede başaracaksın. "Ay başım ağrıdı" de­

yip, bırakırsan yazık edersin. Kazanacakların düşünülürse bir 

iki gün bu bedel çok ağır olmasa gerek. Lütfen kolaya kaçma. 

Üstüne git ve kazan. Yara, yara hızlı okumaya geçmeyi bekle­

miyordun zaten, değil mi? 

Kitaplar da dostlar gibi az, 
fakat iyi seçilmiş olmalıdırlar. 

Janerianna 





Bütün kitaplarımı severim; 
sevmeseydim yazmazdım. 

Aziz N esin 

Kitaplar kendinize ve başkalarına 
saygı duymayı öğretecek, yüreği ve 
aklı, dünya ve insanlık sevgisiyle 

dolduracaktır. 

Maksim Gorki 
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Heyecanlandın mı kanka? Çok güzel. Heyecanın olmadığı 
yerde başarı da olmaz. Şimdi sana tüm okumalarında kulla­
nacağın denge pozisyonunu anlatacağım. 

Denge pozisyonu: Bir koltuk ya da sandalyede dik bir şe­

kilde otur. Kitabı göz hizanda, kendinden 30cm ileride tut. 

Kesinlikle kitabın üstüne eğilme. Kitap senin hizana gelsin, 
sen ona gitme. 

Ve mutlaka nefes alıp, vermeyi hatırla. Şimdi içinden, 
"Bu ne diyor ya, insan nefes alıp vermeyi unutur mu?" diye 

düşünüyor olabilirsin. Ancak egzersizleri uygularken zaman 

zaman nefesini tuttuğunu fark edeceksin. 

Düzenli nefes alarak okumak, okumayı hızlandırır. Tersi 
ise yavaşlatır. Bu nedenle çalışmalarını yaparken, nefesinin 
düzenli olmasına özen göstermelisin. 

Ayrıca denge pozisyonu; sadece hızlı okuma egzersizlerini 
yaparken değil, kitap okurken, ders çalışırken, yani okuma ile 

ilgili her hangi bir şey yaparken mutlaka bulunman gereken 
pozisyon dur. 

Bir diğer ihtiyacın; şapka! "Hayda bu da nereden çıktı" mı 

dedin? Hemen açıklayayım. Kitap okurken, gözümüz kitabın 

dışındaki alanları da görür. Bu da odağının dağılmasına 

neden olur. Önü siperli bir şapka bu dağılmayı önleyecek ve 

gözünün tüm algısını okuduğun metne yönlendirecektir. 

Bu şapkayı da sadece egzersizlerde değil, yine tüm ders 
çalışmalarında ve okumalarında kullan. Sana çok avantajı 
olacak. Gözünü baktığın şeyin dışındaki alanlara daha az 

odaklanması konusunda eğitecek. 



56 Süper Haf1za 5000 

Bu sayede sınavda da kitapçığının dı§ındaki §eylerin senin 

dikkatini dağıtmasına engel olacak. Bu tabi ki; sınava şapka 

ile gireceksin dernek değil. Sen bugünden itibaren 1- 2 ay 

şapkanı kullanırsan, artık onsuz da olsa, gözüne gerekli eğitimi 

verdiğinden, o dışarıyla daha az ilgilenecek. 

Aynadaki sen 
Çalışmalanınıza başlamadan önce kanka, önemli bir işimiz 

daha kaldı. Her gün egzersizlerine başlamadan önce gözlerini 

kapat ve bu çalışmayı uygula: 

1) Karşında bir ayna durduğunu hayal et. 

2) Bu aynanın içinde sana bakan bir sen var. Güvenle 

gülürnsüyor, çünkü o hızlı okuyan, bunu başaran bir 

sen. 

3) Şimdi aynanın içinden par la, göz alıcı bir ışıkla çıkıyor 

ve seninle bütünleşip, senin bir parçan oluyor. 

Bu çalışmayı her uyguladığında aynadaki senin o anki sen­

den daha da hızlı okuyan ve anlayan sen olduğunu düşün. 

Sadece her gün çalışmalarına başlamadan önce değil, egzer­

sizler arasında 1 O sn göz dinlendirme için, gözlerini kapattığın 

bölümde de uygula. 

Zihnini programlamanı sağlayacak bu pratik çalışma, 

ciddiye alman gereken ve hızlanma sürecini kolaylaştıracak 

değerli bir çalışmadır. 
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Başlangıç okuma hızın 

Hadi bakalım kanka, işte başlıyoruz. Yanına bir kronometre 
al, ya da cep telefonunun kronometresini kullan. 

Denge pozisyonunda otur. Aynadaki seni hayal et. 

Şimdi kronometreyi başlatarak aşağıdaki parçayı oku 

(sorular hariç) ve toplam süreni kaydet. Ardından süre tut­

madan soruları cevapla. Soruları cevaplarken metne bak­
mak kesinlikle yasak, kendini kandırma. 

Daha sonra sana dakikada okuma hızını ve anlama yüzdeni 
nasıl ölçeceğini göstereceğim. 

KELİME SAYISI : 619 

TÜRKiYE SEVDALISI GARiH 
1954 yılında Karaköy'deki Vefai Han'da çalışma hayatına 

atılan Uzeyir Garih, İshak Alaton ile o tarihten bu yana işle­
ri birlikte yürütmeye başlar. 1956 yılında Tophane Cadde­

si'nde küçük bir atölye kurarak işe başlayan iki ortak, şirkete 

Alarko Kollektif Şirketi ismini verdiler. 

1963 yılında Türkiye SinaiKalkınma Bankası kredisi ile Ra-· 
mi' de 14 bin metrekarelik bir arsa üzerinde ilk fabrikalarını 

üretime açan Alarko A.Ş., burada ısıtma, klima, pompa ve 
brülör tesisatı üretimine başlıyor. Türkiye'de sınai tesis yapımı­
m gerçekleştiren ilk şirketlerden birisi olan Alarko, 1973 yılın­
da ise 65 milyon lira sermayeli halka açık bir holding halini alır. 
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Garih Soyadı 

Kendisi ile daha önce yaptığımız görüşmelerde esas köken­

lerinin Bağdat'a dayandığını belirten Garih, soyadlarının 

hikayesini ise şöyle anlatıyordu: 

"Büyükbabam diş tabibiydi. Esas ismimiz ise Carıh'tır. 'Ca­

nh' Osmanlıca'da yaralanmış anlamına geliyor. Bağdat'ta, 

Basra'da Carıh ailesinin çok üyeleri vardır. Yeni harfler çıktı­

ğı zaman, yani Latin alfabesine geçildiği zaman babam nüfus 

memurluğuna müracaat etmişti. Babama soyadını sorduktan 

zaman babarn Carıh demesine rağmen oradaki memur yeni 

harfiere çok iyi alışmamış olduğundan dolayı onu Garih şek­

linde yazmış. Babam da bu ismin daha ince ve nazik olduğunu 

düşünerek bunu kabul etmiş." 

Babasının diş tabibi, bir amcasının doktor, bir amcasının 

da eczacı olduğunu kaydeden Garih: "O günün şartlarına gö­

re bendişçilik fakültesi ile İTÜ'ye girme teşebbüsünde bulun­

dum. İTÜ'yü kazanınca d işçi okulundan vazgeçtim, mühendis 

oldum. O zaman mühendis olmak yani Teknik Üniversite'ye 

girmek bir ayrıcalıktı." diyordu. 

Carrier Günleri 

Üniversiteyi bitirdikten sonra ı 95 ı -54 yılları arasında üç 

yıl süre ile dünyaca ünlü Carrier firmasında çalışan Garih, bu 

firma ile sonraki yıllarda ortaklık kurmuştu. Alarko'nun orta­

ğı Carrier 6 milyar dolar civarında yıllık cirosu olan dünyanın 

en büyük şirketlerinden bir tanesi. Dünyaca ünlü Sikorsky 
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helikopterlerini de üreten United Technologies'e bağlı bu 

§irket, özellikle ısıtma teknolojisi konusunda dünyanın önde 

gelen firmalarından biri. 

Türkiye piyasasına girmek için ara§tırmalar yapan ve Üze­

yir Garih'e ortaklık teklif eden Carrier firması, Türkiye'de 

yaptıkları yatırımın ardından §U anda İspanya, Fransa ve Hol­

landa'da bulunan fabrikalarını kapatmaya hazırlanıyor. Üze­

yir Garih, Carrier firması ile sinerjik bir anla§ma yaptıklarını 

ve bu sayede Avrupa'ya ihracat imkanı 'kazandırdıklarını be­

lirtiyordu. Klima alanında ülkemize yeni teknoloji transferin­

de bulunduklarını ifade eden Garih, böylece Carrier ile klima 

sektöründe güç kazandıkianna dikkat çekiyordu. 

Enerji Koridoru Türkiye 

Gelecekte Türk Cumhuriyetlerinin petrol ve doğalgazdan 

elde edecekleri gelirler ile bugünkü sıkıntıların daha rahat 

a§ılabileceğini kaydeden Üzeyir Garih, o kaynakların do yeni 

projelerde kullanılabileceğini açıklamı§tı. Türkiye'nin strate­

jik konumu itibariyle enerji koridorunda çok önemli bir ülke 

olduğunu ifade eden Garih, bu konuda holding olarak çok 

farldı projeler ürettiklerini ifade etmi§ti. 

Petrol devlerinden Shell firması ile bir çerçeve anla§ması 

bulunan Alarko Holding, Orta Asya ve Türkiye'deki tüm 

enerji ve gaz projelerinde Shell ile mü§terek hareket etme ka­

rarı almı§tı. Shell ve diğer bazı §irketlerle birlikte "Pipe Solu­

tion Group" isminde bir §irket kuran Alarko, Türkmen doğal­

gazının Türkiye'ye ve Türkiye üzerinden Avrupa'ya nakli 

konusunda yeni yeni projeler üretiyordu. 
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Bakü - Ceyhan petrol boru hattı için de Yüksel İn§aat ve 

Atilla Doğan ile bir konsorsiyum kuran Üzeyir Garih, bu projede 
yapılacak olan boru hatlarını mü§tereken yapmak üzere bir 
çalı§ma ba§latmı§tı. Alarko Holding son olarak da Ankara -
İstanbul arasında yapımı planlanan hızlı tren projesinin 
Ankara'dan Eski§ehir'e kadar olan 206 kilometrelik kısmını 

taahhüt i§ini üstlenmi§ti. 

Bir zamanlar ülkemizde Bank of Bostan'un ortağı olarak 

bankacılık da yaptıklarını belirten Üzeyir Garih, son dönem­

de ise bankacılık sektörüne biraz uzak durduklarını ifade 
ediyordu. 

"Biz, Bank of Bostan'un üçlü sahibiydik. Oyak Grubu, 

Alarko ve Bank of Bostan - Amerika ülkemizdeki bu banka­
nın üç ortağıydık. Bank of Bostan Türkiye'den çekilince 

Oyak'la biz kaldık. Bunun üzerine hisselerimizi Oyak'a dev­
rettik ve bugün Oyakbank ismi altında devam ediyor. Bana 
göre bankacılık apayrı bir meslek ve §U anda dü§ünmüyoruz, 

özellikle de bu sektörde son yıllarda ya§anan olayları gördükten 

sonra. 11 

Buna ragmen; ipotek bankacılığı gibi bankacılığın ba§ka 

alt sistemlerini kurabileceklerini söyleyen Garih, ba§lattıkları 

gayri menkul ya brim ortaklığının da aslında bir finans i§i 

olduğunu kaydediyordu. 

TOPLAM OKUMA SÜRESİ: ............ . 
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SORULAR 
1) Alarko A.Ş. fabrikalarını hangi tarihte üretime açmı§tır? 

A) 1954 C) 1963 

B) 1964 D) 1953 

2) Üzeyir Garih'in kökenieri nereye dayanmaktadır? 

A) Mısır B) Bağdat 

C) Irak D) Uzak Doğu 

3) "Garih" soyadını nasıl alm!§tır? 

A)Nazik bir isim olduğu için büyükbabası seçmi§tir. 

B) Kendileri için özel bir anlamı olduğu için seçmi§lerdir. 

C) Babası, "Carıh" kelimesini deği§tirerek, "Garih" yapmı§tıı: 

D) Babası "Carıh" demi§, ama memur yeni harflerle "Garih" 

olarak kaydetmi§tir. 

4) Üzeyir Garih hangi bölümde okumu§tur? 

A) İTÜ Mühendislik C) Hacettepe Di§ Hekimliği 

B) İTÜ Di§ Hekimliği D) Yıldız Teknik Mühendislik 

5) İlk hangi firma Garih'e ortaklık teklif etmi§tir? 

A) Alarko C) Bank of Bostan 

B) Shell D) C::ıı·ri·:c·-
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6) Türkiyeyi enerji koridoru yapan özelliği nedir? 

A) Zengin kaynaları nedeniyle 

B) Stratejik konumu sayesinde 

C) Dı§ bağlantıları sebebiyle 

D) Yapılan yatırımlar nedeniyle 

7) Üzeyir Garih bankacılık sektörünü neden dü§ünmüyor? 

A) Yeterli sermayeyi olu§turamadığı için 

B) iflas ettiği için 

C) Son yıllardaki geli§meler nedeniyle 

D) Fazla kar getirmediği için 

Bir dakikada okunan kelime sayısı: .............. . 

Anlama yüzdesi: ............. . 

Tamam, değil mi kanka? Şimdi gelelim hesaplarımıza; 

okuma hızı= 60 x okunan toplam kelime sayısı 

toplam süre (saniye) 

anlama oranı = 100 x doğru cevap sayısı 

toplam soru sayısı 

Gördüğün gibi gayet kolay kanka. Okuma hızın için; 60 ile 

her parçanın ba§ında verilen toplam kelime sayısını çarpıp, 

saniye cinsinden toplam süren e böleceksin. Bu sana dakikada 
okuduğun kelime sayısını verecek. 

Anlama yüzden için de 100 ile doğru cevaplarının sayısını 

çarpıp, toplam soru sayısına böleceksin. Bo§lar da yanlı§ 

sayılıyor, bilgin olsun. 
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Sonra bu sonuçları soruların sonundaki "Bir dakikada 

okunan kelime sayısı" ve "Anlama yüzdesi" bölümlerine 

mutlaka kaydet. 

Yaptığın bu ölçümle şu anki mevcut durumunu belirlemiş 

oldun. Egzersizlerini yaptıkça, ölçüıniere devam edeceğiz. 

Böylece kendindeki gelişmeleri de somut olarak görmüş 

olacaksın. 

Hızlı anlama ve hızlı okuma egzersizleri 

Sıra geldi egzersizlerimizeee... Bu egzersizleri uygularken 

iki şeye ihtiyacın var. Biri hareketli ve hızlı bir müzik, diğeri 

de metronom. Metronam belli hızlarda "Tık tık tık" sesleri çıka­

ran bir araçtır. Ben sana onu cd'de hediye olarak veriyorum. 

Hızını sondan 3. çizgiye getirerek kullanacaksın. Müzikle 

ikisini birlikte aç ve her egzersizde amacın metronarnun tık­

larının hızına yetişrnek ve bu hızda anlamaya çalışmak olma­

lı. Başlarda hıza yetişemeyebilirsin. Son derece doğal. Sen sa­

dece kendini en üst düzeyde zorlayarak yerişıneye ve anlamaya 

çalış. Bu yeterli ... 

Isınma egzersizleri 

1) İşaret parmağının ucunu burnunun hizasına getir ve2 

sn kadar burnunun ucuna doku nd ur, 20 cm uzaklaş tn: Tekrar 

dokundur, 2 saniye bekle, uzaklaştır. Gözlerin sürekli parma­

ğının ucunu takip etsin. Hareketlerinin çok hızlı olmaması 

şartı ile bunu 1 O kere uygula. 
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2) Diğer parmakların kapalı, işaret parmakların açık şe­
kilde ellerini kendinden 30 cm mesafede omuz hizanda aç. 

Yapabildiğİn maksimum hızda başını oynatmadan, gözlerini 

iki işaret parmağın arasında gezdir. Bunu ı dk uygula. 

3) Başını havaya kaldırmadan, karşıya bakacak şekilde sa­

bit tut ve gözlerini yukarı hareket ettirerek, bakabildiğİn ka­

dar yukarıda, iki uç nokta seç ve gözlerini hızla bu noktalar 

arasında gezdir. Bunu ı dk uygula. 

4) Başını havaya kaldırmadan, karşıya bakacak şekilde sa­

bit tut ve hem yukarıda, hem de aşağıda geniş bir dörtgen 

oluşturacak şekilde, dört köşe belirle. Gözlerini hızla bu nok­

talar arasında gezdir. Gözlerin sanki daire çiziyormuş gibi his­

sedeceksin. Saat yönünde ve saat yönünün tersine bunu ı dk 

uygula. 

5) Eline bir kitap al ve herhangi bir sayfayı aç. Sayfanın 

ortasına bak ve başını kaldır, herhangi bir nesneye bak. Bunu 

ı sn içinde yap. Okumadan hızla sayfaya, sonra bir nesne, 

sonra tekrar sayfa, sonra tekrar bir nesne .... Her defasında 

sayfanın baktığın yeri ve baktığın nesne farklı olsun. Bunu 

ı dk uygula. 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz - 1 

• • 

A 
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Bu egzersizi üç şekilde uygulayacaksın: 

1) ı dk metronarnun her bir tık sesinde, bir yuvarlak 

olacak §ekilde 6 yuvarlakta gözünü saat yönünde daire §ek­

linde gezdireceksin. Bunu içlerindeki kelimeleri görerek 

yapacaksın. 

2) ı dk aynısını saatin ters yönünde yapacaksın. 

3) ı dk her bir tık sesinde bir yuvarlak bir a, bir yuvarlak, 

bir a'ya bakarak, saat yönünde döneceksin. 

Yetişen zekaları kitaplarla 
beslemeyen uluslar, 

yıkılmaya mahkumdurlar. 

Ovidius 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz ~ 2 
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Bu egzersizi üç şekilde uygulayacaksın: 

1) ı dk saat yönünde, her tık sesinde bir yuvarlak olacak 

§ekilde, saat yönünde gözünle sekiz çizeceksin. Her zaman 

kelimeleri görmeye çalı§man gerektiğini hatırla kankam. 

2) ı dk saatin ters yönünde uygula 

3) ı dk, sayfayı yatayçevirve sonsuz i§areti için de uygula. 

Kitapsız büyüyen çocuk, 
susuz büyüyen ağaca benzer. 

Çin atasözleri 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz - 3 

3740ı4 32ı7088 

• 
ı08228 2302272 

ı30282 3073320 

4ı2ı7o 203078 ı 

333288 1037087 

43ı088 137300ı 

ı032ı7 ı28332ı 

303378 8070800 

ıı2ı07 130ı 704 

772020 3302332 

ııo838 70ı0213 

773038 230787ı 

ı83078 303274 ı 

787230 8003222 

ı0372ı ı230783 

308320 4827870 

333477 7020807 

134270 7307807. 

232330 23370 l7 

237ı08 787ü2Ct~ 

230207 2303 '{ j '! 
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787230 8003222 

103721 1230783 

308320 4827870 
333477 7020807 

431088 1373001 

103217 1283321 

303378 8070800 

112107 1301704 

772020 3302332 

374014 3217088 

108228 2302272 
130282 3073320 

412170 2030781 
333288 1037087 
431088 1373001 
103217 1283321 

303378 8070800 

112107 1301704 

787230 8003222 

103721 1230783 

308320 4827870 
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Bu egzersizi iki şekilde uygulayacaksın: 

1) 1 dakika soldan sağa ve sağdan sola satırlar arasmda s 
çizerek, gözünü her bir tık sesiyle, rakamların örnek nokta ile 

belirtilen yerlerine bakacağın §ekilde kaydıracaksın. 

2) Aynı çalı§mayı l dakika boyunca a§ağıdan yukarı ve 
yukarıdan a§ağı uygulayacaksın. 

Yedi eski kitap kafa kafaya verirse, 
mutlaka bir yenisi doğar. 

Alman atasözleri 



72 Süper Hafıza 5000 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz - 4 

Et 

Bak 
-~ 

Yaya 

Çabuk 

Emekli 

Sevecen 

Dondunna 

Buzdolabı 

(~azianrepli 

Çizıneli Çocuk 

Hayat Güzeldir 

Aydmlık Bir Gün 

* 
I--I:ı:ine Harit<:ısı 

* 
'Eıtii Scklörü 

Çuna§ırlık 

T.1.nt8.ll<l 

~= 

istekli 

Akmsu 

Dilek 

Çaba 

Çak 

El 

Öt 

Yak 

M ana 

Saman 

Demlik 

Vardi ya 

H:amallık 

S undurma 

Demlik Po§et 

Gizemli Cinayet 

Denemeye Değer 

Hedefin için Çalı§ 

Tahtalı Köprü 

Emekli İ§çi 

Damatlık 

Kanıara 

Gömlek 

Bilgili 

Çilek 

Dama 

Çok 

Aç 
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Bu egzersizi iki şekilde uygulayacaksın: 

1) 1. Sütunda 1 dk boyunca her bir tık sesinde gözün 

i§aretlenmi§ noktalara bakarak ilerleyecek §ekilde gözünü 

yukarıdan a§ağı ve a§ağıdan yukarı kaydır ve anlamaya çalı§. 

2) 2. Sütun içinde aynı §ekilde uygula. Bu sefer sanki her 

cümlenin orta kısmında nokta varını§ gibi dü§Ün ve sadece 
orta noktalarına bakarak, yukarıdan a§ağı ve a§ağıdan yukarı yap. 

Okula her şey yapabilirsiniz, 
ama okulun kitaplığı yoksa, 

hiçbir şey yapmamış olursunuz. 

J. Ferry 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz - 5 

Kendine güven 

* 
Kararlarını uygula 

* 
Hayata inan 

* 
Kazanacağını bil 

Ba§arıyı tat 

* 
Hedeflerini koy 

Yolundan sapma 

* 
Gurur duy 

Değer ver 

Güçlü ol 

Takdir et 

Saygı duy 

* 
İ yiyi fark et 

Bilinçli clavran 

* 
Ho§göriilli ol 

* 
Özgürlüğü hisset 

Kendine güven 

* 
Kararlarını uygula 

* 
Hayata inan 

Kazanacağını bil 

* 

Hedeflerini koy 

* 
Yolundan sapttuı 

* 
Gurur dııy 

Değer ver 

Güçlü ol 

Takdir et 

Saygı duy 

İ yiyi fark cı 
:.~ 

Bilinçli cLıvr<ııı 

* 
Ho~görlilli \ ,] 

Özgürlliğü lıi~-.,cl 
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Bu egzersizi 1 dakika süresince oklarla da gösterdiğim 

gibi soldan sağa, çapraz ilerleyerek, metronarnun hızında 

uygula ve anlamaya çalı§. 

Bir kitap, içimizdeki donmuş denize 
indiriZmiş bir baltadır. 

Franz Kafka 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz - 6 

olabilmek 

* 
ıçın herkesten 

* * 
Önce sen 

* 
Kendine inanmak 

* 
zorundasın. Sadece 

* 
Hayal ederek 

* 
ba§aramazsın. Hayallerini 

* * 
gerçekleştirmek için 

'n utlaka çaba 

.. t• 
~~~stern1en ve 

:=endine olan 

* * 
güveninden güç 

alarak ilerlemelisin. 
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Bu egzersizi 1 dakika süresince bir önceki egzersiz gibi 
soldan sağa, çapraz ilerleyerek, metronarnun hızında 
uygula ve anlamaya çalı§. 

Ulusları ilerleten, yükselten 
zengin kitaplardır. 

Anatale France 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz- 7 

Kaz Saç 

Kazan Saman 

~ Kazanmak - ~ Samanlık -Kasa Sapan 

Kat Sat 

Zaga Mat 

Zagor Masa 

- Zekeriya - ~ Matara -Zeplin Mete 

Zar Mit 

Def Nar 

Defans N asır 

~ Defterdar - ~ Nasihat -Do b ra Nasip 

Duba N as 

Bu egzersizi iki şekilde uygulayacaksın: 

1) 1 dakib boyunca soldan sağa sadece ok ile gösterilen 
kelimelere her bir tık sesinde bakarak, altındaki ve üstünde­
ki kelimeleri anlamaya çalı§. 

2) I dakikada yukarıdan a§ağı uygula. 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz - 8 

Eıışarnıııırını:ı 
3ımru ıııçEliliidı 

nwıııe 

ipl!l§ııAW :ırewmı;} 
Uzunbir 
bekleylşin 
ardından 

Bu egzersizde her bir tık sesiyle birlikte gözünü yazılardan 

birine sıçrat, bu sıçrayı§ların uzak mesafeler olmasına özeıı 
göster ve ldakika boyunca yazıları anlamaya çalı§arak 

devam et. 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz- 9 

Türk'ün farkı 

mutfak tüpünün kaçırıp, _____ _,_ kaçırmadığını 

• 
kibritle yakıp, 

• 
Desenlerini beğenerek 

bir mobilyanın 

örteriz. 

kazasının ardından, 

arabamıza üzülürüz. 

bıçakla değil, 

kesmeye çalışırız. 

arabanın, 

naylonlarını 

Kırmızı I§ tk ta 

ancak bir 

Kolayı çalkalayıp, 

içe riz. 

Gaz pedalına tuğla 

kullanma fikri 

Kasaplarcia asılı 

kalçasına çiçek 

bir zevke sahibiz. 

e 
kontrol ederiz . 

• 
aldığımız yeni 

üstüne örtü 

Geçirilen bir trafik 

kanlar içindeyken 

Yemekte eti 

çaralın kenanyla 

On yıllık bir 

koltuk ambalaj 

çıkarmadan kullanırız. 

durduğunuıda size 

türk bağırabilir. 

fışkırtarak, asitsiz 

Otoyolda, otomobilin 

koyup, yorulmadan 

bir türk'ündür. 

hayvan bedenlerinin 

koyacak kadar ince 

Bu egzersizi nokta ile belirtildiği gibi her bir kelime gru­
bunun sadece orta noktasına bakarak, çapr~z şekilde met­
ronarnun hızına uyarak 1 dakika boyunca oku. Bu süre 

içinde metni ba~tan sona uygulayabildiğin kadar tekrar et. 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz - 1 O 

Aıdan sonra ne gelir? 

Kalabalık bir ilkokulun birinci sınıfında, kırk-elli 

öğrencinin gürültüsüne, yaramazlığına rağmen öğretmen hiç 
§ikayetçi değildi. Çünkü hepside okuma yazma öğrenebilmek 

için istekliydi. Harfleri tanıyor, kelimeleri sökebiliyorlardı. 

Ama bir öğrenci vardı ki, öğretmen ne yaptıysa çocuğa daha 
"A" harfini bile söyletemerrıi§ti. Her defasında ya§anan aynıydı: 

Öğretmen tahtaya kocaman bir "A" harfi yazıyor, sonra ço­

cuğun yanına gelip "A" diyor, onunda tekrar etmesini istiyor­
du. Ama çocuk her defasında kollarını göğsünde birle§tirip 

dudaklarını sıkı sıkıya yumuyor, sonra da "Hayır!" Dereesine 

ba§ını öne arkaya sallayıp duruyordu. Öğretmen ne kadar 
yalvarırsa yalvarsın, ne kadar "A" demenin sana hiçbir zararı 
yok, seri çok akıllı bir çocuksun, haydi..." dese de sonuç de­

ğişmiyordu. 

Sonunda öğretmen pes edip çocuğun anne babasını okula 
çağırdı. Üçü bir yandan çocuğu "A" demesi için iknaya çalı§­
tılar. Israrlara day~namayan çocuğun ağzından nihayet bir 
"A" sesi çıktı. 

Bu büyük başarı öğretmeni sevince boğmu§tul "Bak gördün mü, 
ne kadar güzel "A" dedin. Şimdi bir de "B" de bakalım." 

Öğretmenin bu isteği, cin bakı§lı çocukta beklenmedik bir 
tepkiye neden oldu . Küçük çocuk yumruğunu sıraya patiattı 

ve bağırarak §öyle dedi: 
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"Biliyordum ben, biliyordum! "A" dediğimde ardından "B" 

nin sonrada diğerlerinin geleceğini biliyordum. Daha sonra 
da benden okumamı-yazmaını isteyeceğinizi de biliyordum. 
"A" yı da o yüzden söylemek istemiyordum zaten!" 

Bu egzersizi 2 dakika boyunca ba§tan sona, her satırın 

sadece ba§ ve son kelimelerine metronarnun her bir tık se­

sinde bakacağın §ekilde oku. Sadece ba§ ve son kelimelere 
bakarak bütünü anlamaya çalı§. 2 dakika boyunca met­

ni birden fazla kez tekrar et. 

Mümkün olsaydı her karış toprağa 
buğday eker gibi kitap ekerdim. 

Horace 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz- 11 

Bir mucizenin maliyeti 

Sally, küçük karde§i George hakkında anne ve babasının 

konu§malarını duyduğu zaman yalnızca 8 ya§ındaydı. Karde­

§i çok hastaydı ve anne-babası onu kurtarabilmek için elle­

rinden gelen her §eyi yapmı§lardı. George'un kurtulması için 

tek §ans pahalı bir ameliyattı; gelgelelim, fakir anne babanın 

buna yetecek parası yoktu. Bir sabah, babasının umutsuz bir 

sesle annesine §öyle fısıldadığını duydu Sally: 

'Onu ancak bir mucize kurtarabilir.' 

Küçük kız bu sözleri duyar duymaz, usulca kendi odasına 

yürüdü. Kumbarasım gizlediği yerden çıkarttı, içindeki para­

ları yava§ça yere dökerek saymaya ba§ladı. Yanlı§lık olma­

sın diye üç kez saydı kumbaradan çıkardığı bozuk paraları. 

Sonra hepsinicebine koyarak aceleyle evden çıkıp, kö§edeki 

eczaneye gitti. 

Eczaemın kendisiyle ilgilenmesini sabırla bekledi. Eczacı 

çok yağundu ve bir adama ilaçları nasıl kullanacağını anlatı­

yordu. Bu yoğun çalı§manın arasında sekiz ya§ındaki bir ço­

cukla ilgilenmeye hiç niyeti yoktu, ama onun inatla bekledi­

ğini görünce: 

'Evet küçük hanım, ne istiyorsun söyle bakalım' dedi. 'Bi­

raz acele et, gördüğün gibi beyefendiyle ilgileniyorum' diyerek 

yanındaki §ık giyimli adamı gösterdi. Sally: 
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'Kardeşim' dedi eczacı şaşkın bir şekilde. 

'Şeyy, babam 'Onu ancak bir mucize kurtarabilir' dedi. 

Bir mucize kaç paradır, bayım? 

Eczaemın Sally'e bakışında sevgi ve şefkat vardı bu defa: 

'Üzgünüm küçük kız, biz burada mucize değil ilaç satıyoruz. 
Korkarım sana yardımcı olamayacağım.' 

Sally hemen pes etmedi. Eczaemın gözlerinin içine baktı, 

elindeki bozuk paraları göstererek: 

'Bakın param var, fiyatı neyse ödeyeceğim.' 

Bütün bu konuşmaları kenardan dinleyen iyi giyimli 

müşteri Sally'e dönerek: 

'l'-ie tür bir mucize gerekiyor kardeşin için hanım?' diye sordu. 

'Bilmiyorum' dedi Sally. Sonra gözlerinden aşağı süzülen 

yaşlara aldırmaksızın devam etti: 'Tek bildiğim, o çok hasta 

ve annem ameliyat olmazsa kurtulamayacağını söyledi; aile­

min de arnelivar için ödevebilecekleri paraları yok. Ama ba­

bam 'Onu ancak bir mucize kurtarabilir' deyince ben de pa­

ramı alıp buraya geldim.' 

'Peki ne kadar paran var?' diye sordu adam. 

'Bir dolar, on bir sent' dedi. Sally. 'Bütün param bu!' 

'Çok iyi' diye karşılık verdi adam. 'Kardeşinin kurtulması 

için gerekli olan mucize için tam da bu kadar para gerekli 

zaten. 1 

i\daın bir eline parayı aldı, öteki eliyle de Sally'nin elini 

tutarak 'Beni evine görürür müslin lütfen?' diye sordu. 'Kü­

~lık kardeşini ve aileni tanımak istiyorum.' 

i yı gıyımli bu adam, meşhur cerrah Dr. Carlron Arıns­
ırong'du. S::ıily'nin kardeşini hiçbir ücret almadan ameliyat 
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etti. Ameliyat ba§arıyla sonus:landı. Anne babası hala neler 
olup bittiğini anlamı§ değildi. Bir rüya , bir mucize gibiydi ya­
§adıkları. Tanrmadıklan bir adam kızlanyla birlikte gelmi§, 
oğullarım ameliyat edeceğini söylemi§ ve öyle de yapmı§tt. 

Ama Sally bir mucizenin kaça mal olduğunu artık çok iyi 

biliyordu: Tam tarnma bir dolar, on bir sent ve yürekten gelen 
bir inanç! 

Bu egzersizde 3 dakika boyunca daire içine alınmı§ 
kelime gruplarının ortasına bakarak ve metronam hızına 
uyarak, anlamaya çalı§arak metni oku. 3 dakika süre 
bitene kadar, ba§a dönerek devam et. 

Kitaplar zekiinın çocuklandır. 

Jonathan Swift 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz- 12 

Herhangi bir metni okumaya başlamadan önce ortalama 

30 saniye - 1 dakika ayırarak S taraması yap. 

S taraması; parmağını ya da kalemini kullanarak okuyacağın 

bölümü, anlamadan sadece bakarak bastan sona ve sondan 

başa, şekilde gösterdiğim gibi hızla tarama nd n: 

Du zihnin için okuma öncesi ön hazırlıktır ve mutlaka 

uygıılaman gerekir. 

Vereceğim okııma pmçalarında da ölçüm için süre tutma­

ya ba~lamadan önce mıı tl :ı ka metne ve sorulara S ramması 

y<ıpnıalısın kanbı. 

Kolaylıkla kı:ıp arkadaslarının blbını krrabikı:ı bir co­
cuktu o. Babası onıı bu hıoıyıından vazgeçirebilmek .• i(;i.p .l)ir 

1 
yol düşündü. Ve bir gün ona bir torba dolusıı çiviler ver1h ve 

her öfkd~.ı:ı_c)iğjmle arka babeelerin deki tahta ..çite-blr çivi 

çalyıi'ils~~ı söyledi. 

(İlk glin çocuk çi te tam 27 çivi çakmak zorunda kaldı. 
E~cı(gJi.ı:ıseçtikçe çite çakDğı çivilerin sayısı azaldı. 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz- 13 

S taraması yerine uygulayabileceğin ikinci bir yöntemse 

okuma pencere'sidir kanka. 

Kartondan 7 cm genişliğinde, 9 cm uzunluğunda bir 

dikdörtgen kes. Sonra bu diktörtgenden 4 cm uzunluğunda, 

5 cm genişliğinde bir parçayı kes çıkar. 

Oluşan pencereyi metninin üzerinde baştan sona ve son­

dan başa hızlı bir şekilde s taramasına benzer şekilde gezdir ve 

pencereden görünen kelimelerden, yakalayabildiğin kadarını 

yakalamaya çalış. 
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Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz- 14 

Bu egzersiz serisini tamamladıktan sonra, bir romandan ya 

da ders kitabından 20 sayfayı S dakika içinde hızla tarayarak, 

birkaç cümle de olsa mümkün olduğunca her defasında daha 

fazlasını anlamaya çalışarak hızla oku. Hepsini anlamanı bek­

lemiyorum kanka, aniasaydın zaten dakikada ıooo kelimenin 

üstünde okuyar olurdun. 

Egzersiz serisini uygulama programı (Bunu 
Çok İyi Anlamalı ve Uygulamalısın KANKA!) 

Evet kanka, egzersizlerini gördün. Şimdi geldi bir bütün 

olarak nasıl uygulayacağına ... 

En az 21 gün boyunca her gün ısınma egzersizlerinin 

başından, hızlı okuma ve hızlı anlama egzersiz 14\ın sonuna 

kadar en az 2S, en fazla 4S dakika uygulayacaksın. Seriyi 

tamamladığında başa dön ve süre dalana kadar bu şekilde 

devam et. 

Bunu gün içerisine 2 adet ıs dakika olarak da bölebilirsin. 

4 günde bir de, sana verdiğim okuma parçalarını kullana­

rak okuma ve anlama hızını ilk başta öğrettiğim yöntemle öl­

çeceksin. Burada önemli bir uyarı yapayım sana, 2 ı günlük 

çalı§ma okuma hızını 2 katına çıkarman için gerekli süredir. 

Bu sürede 4-S kat yapmaya kalkı§ıı·san, hız-anlama dengesini 

sağlayamazsın. Sana daha öncede açıkladığım gibi, hızının ilk 

artışında anlamarı düşecek. Ama 2 ı gün boyunca aralıksız bir 
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gün bile aksatmadan boyunca hiı;: aksatmadan bu ı;:alı~mayı 

yaparsan, hızın iki katına çıkarken, anlamanda yükselerek, 

dengeyi yakalayacak. Buraya dikkat, tamam mı? 

Egzersizleri uygularken 4-5 dakikada bir gözlerini 10 sn 

kapat ve dinlendir. Bu dinlenme esnalarında "Aynadaki sen" 

çalı§masını yap. 

Bu egzersiz serisini uygulaman için bir diğer seçenek ola­

rak sana hediye olarak gönderdiğim egzersiz CD'sini de kul­

lanabilirsin. Bunun için kitapta verdiğim 5 maddeden olu§an 

ısınma egzersizlerini yap, ardından CD' deki alı§tırmaları ba§­

tan sona sırası ile uygula ve süren dalana kadar devam et. 

CD'yi kullanacaksan kitaptan sadece ısınma egzersizlerini 

yapman yeterlidir. 

Benzer §ekilde CD'de buradaki okuma parçalarının hepsi 

var. İstersen ölçümlerini onu kullanarak yapabilirsin. Prog­

ram otomatik olarak sana sonuçlarını söyleyecektir. Ayrıca 

grafik butonunu kullanarak, 21 günün sonuna okuma parça­

larındaki verilerini girerek, hem anlama hem de okuma geli§irrt 

grafiğini çizdirebilirsin. 

Sana sadece CD değil, 40 adette hızlı okuma kartı gönde­

riyorum. Bu kartları özellikle yolda geçen kayıp anların gibi 

anlarda kullananı istiyorum. Kartlarını hep yanında ta§ı. Dol­

mu§ta iken, kuyruk beklerken, hatta uzun süreliğine tuvale te 

girdiğinde hemen çıkart ve o süre içinde uygulayabildiğin ka­

dar uygula. Bunu günlük egzersiz programına ilave olarak 

yap. Geli§im hızına tahmininden çok daha fazla katkısı 

olacak. 

Bir ba§ka hediyem de trans CD'in. Bu CD'yi en az 1 ay bo­

yunca 3 günde bir dinlemeni §id d etle tavsiye ederim. Her gün 
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dinlemeye kalkışma sakın. Araya 2-3 gün mutlaka koymalısın. 

Ayrıca sakın ola ki dışarıda ya da başka bir işle meşgulken 

dinlemeyesin. Kendinle baş başa kaldığın sessiz bir ortamda 

dinlemen şart. 

Sana son bir önerim; Okuma yaparken ve egzersizlerini 

uygularken ağzında yatay bir şekilde kalem tutmandır. Bu iç 

sesini susturmanda sana yardımcı olacaktır. Tabii çenen ağrı­

clıkça çıkarıp, dinlendirmen şartıyla! Bu zor gelirse sakız da 

çiğneye bilirsin. 

!şte okuma parçaların kanka; 

BAŞARI: 

Kelime sayısı: 442 

"Her deneyim bir başarıdır." 

"Başarısızlık" ne demek oluyor? Bir şeyin istediğiniz gibi ya 

da ümit ettiğiniz gibi sonuçlanmadığı anlamına mı geliyor? 

Deneyim yasası daima mükemmeldir. İçsel düşünce ve inanç­

larımızı kusursuz bir biçimde dışarı yansıtınz. Bir basamağı at­

layarak geçmeye çalıştığınızda, size layık olmadığınızı söyle­

yen içsel inancımz varsa veya kendinizin değersiz olduğunu 

ı . ı· "B' " 1 ıbscc ıyorsanız Cl§arısız o ursun uz. 

Bilgisayarda çalıştığımızda da bu böyle. Eğer bir hata varsa, 

daima bendedir. Bilgisayarın yasalanna uymayan bir şey yaptı­

ğımızdandır. Bu da öğrenmemiz gereken bir şey var demektir. 

"İlkinde başaramazsan tekrar tekrar dene" sözü ne kadar 

da doğru. Kendini suçla ve bildiğİn aynı şeyleri yine tekrar et 
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demek değil. Hatanı gör ve bir ba§ka yol dene demek. Ta ki 

doğru yapmayı öğrenene kadar. 

Hayatımız boyunca ba§arıdan ba§arıya ko§manın bize do­
ğumumuzdan gelen bir hak olduğunu dü§ünüyorum. Eğer 

böyle değilse de özümüzdeki yeteneklerimizle uyum halinde 

değiliz, ya bunun bizim için geçedi olduğuna inanmıyoruz ya da 

ba§ardığımız §eylerde bile ba§arımızın farkında değiliz. 

Standartlarımızı §U anda bulunduğumuz yere göre çok 

yüksek tutuyorsak, bu standartiara §imdi eri§memi§ mümkün 

değilse, hep ba§arısız olacağız demektir. 

Küçük bir çocuk yürümeyi ve konu§mayı öğrenirken, kü­

çücük bir geli§iminde bile onu te§vik eder, överiz. Çocuk tak­

dirden memnun, sevinçle daha iyisini yapmaya çalı§ır. Kendi­

nizi yeni bir §ey öğrenirken de böyle te§vik ediyor musunuz? 
Yoksa kendinize aptal, sakar, beceriksiz diyerek öğrenirninizi 

daha da zorla§tırıyor musunuz? 

Birçok aktris ve aktör ilk provaya geldiklerinde mükem­

mel performans göstermeleri gerektiğini dü§ünürler. Onlara 

provanın amacının öğrenmek olduğunu hatırlatırım. Prova 

hata yapma, yeni yolları deneme ve öğrenme zamanı. Tekrar 

tekrar deneyerek yeniyi öğrenir, kendimizin bir parçası haline 

getiririz. 

Benim bir zamanlar yapmı§ olduğumu yapmayın. Yeni bir 

§eyi denemeyi reddederdim. Çünkü nasıl yapacağımı bilmez 

ve aptal gibi görünmek istemezdim. 

Hangi alanda olursa olsun ba§arılı bir profesyoneli seyre­

derken, sayılamayacak kadar çok saat_ harcanmı§ bir alı§ tır­
manın sonucunu izliyorsupuz. Öğrenmek, bilinçaltımız doğru 

parçaları .yan yana koyana kadar hatalar yapmak demektir. 
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Ne kadar uzun zamandır kendinizi başarısız olarak düşün­
düğünüz hiç önemli değil; "Başarı" modelini şimdi yaratmaya 

başlayabilirsiniz. Seçtiğiniz alan da fark etmez. Her şeyde 
aynı prensipler geçerli. Başarı "Tohumlarını" ekmemiz gerekir. 

Bu tohumlar bol meyve verecek şekilde gelişecektir. 

İşte "Başarı" konusunda kullanabileceğiniz bazı olumlu 

ifadeler: 

"Evrensel akıl bana kullanabileceğim tüm fikirleri veriyor." 

"Dokunduğum her şey başanya dönüşüyor." 

"Ben de dahil herkes için yeterli bolluk var." 

"Verdiğim hizmeti talep eden çok müşterim var." 

"Yeni bir başarı bilinci geliştirdim." 

"Kazanan insanlar grubuna dahilim." 

"Rüyalarımın bile ötesinde bir şansım var." 

"Her türlü zenginliği kendime çekiyorum. 

"Her yerde karşıma altın fırsatlar çıkıyor." 

Yukarıdaki olumlu ifadelerden birini seçin ve birkaç gün 

boyunca tekrarlayın. Sonra bir başkasını seçin ve aynı çalış­

mayı yapın. Bu düşüncelerin bilincinizi doldurmasına izin verin. 

"Nasıl" başaracağınız konusunda endişelenmeyin. Fırsatlar 

karşınıza çıkacaktır. 

İçinizdeki zehlnın sizi yönlendireceğine ve rehberlik 

edeceğine güvenin. Hayatınızın her alanında başarılı olmaya 

layıksını:. 

Zeynep Akıllı 
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Sorular 

1) Yazara göre başarısızlığın nedeni nedir? 

A)Bilgisizlik 

B) Çıkış yolu bulamamak 

C) Kendini değersiz hissetmek 

D)Tekrar ve tekrar denemek 

2) Yazarın inancına göre bize doğuştan gelen hak nedir? 

A) Uyumsuzluk 

B) Eşitlik 

C) Başarılı olmak 

D)Mutlu olmak 

3) Prova yapmanın amacı nedir? 

A)Yeni §eyler öğrenmek 

B) İlk provda iyi bir performans sergilemek 

C) Yanlış yapmamak 

D) Rolünü seçmek 

4) Öğrenmek ne demektir1 

A) Çok çalışmak 

B) Hata yapmamak için çab gö3:.crı:c. ı 

C) Yeri geldiğinde başarısızlığı lcwuıicc''' .: 

D) Doğruyu bulana kadar ha[:l y:,i re. 
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5) Ba§an konusunda a§ağıdakilerden hangisi kullanabile-

ceğim olumlu ifadelerden değildir? 

A) Dokunduğum her §ey ba§arıya dönü§üyor. 

B) Ba§arısızlığa hazır olmalıyım. 

C) Verdiğim hizmeti talep eden çok mü§terim var 

D) Kazanan insanlar grubuna dahilim 

6) Bu makalenin yazarı kimdir? 

A)Zeynep Çakıllı 

B) Zeynep Çakallı 

C) Zeynep Akıllı 

D) Zeynep Sakallı 

Bir dakikada okunan kelime sayısı: .............. . 

Anlama yüzdesi: ............. . 

Kitap tek ölümsüzlüktür. 

Rusuf Chodte 
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215 OKKALIK MERMi NASIL 
KALDlRlLDI? 

Kelime sayısı: 664 

Çanakkale Sava§ları'nı, bu deniz sava§ıdır, bu kara sava§ıdır 

deyip ayınma girmek mümkün değildir. Çünkü Çanakkale 

Sava§ları bir bütündür. 

ıs Mart Deniz Sava§ı'nı anlatırken Rumeli Meddiye Tab­

yası'nda meydana gelen mucizevi olaydan sayfa açmamak, 

ondan söz etmemek mümkün değildir. Bu olay yetmi§ yılı a§­

kın bir zamand an beri daima heyecanını muhafaza etmi§ ve 

bu yüzden Havranlı Koca Seyit'in efsanev! hareketi zamanla­

rın üstünde kalmış, gönüllerde kurduğu sevgi tahtında saltanat 

sürmeyi bilmi§tir. 

Şimdi, gelin bu olayı beraberce okuyalım: 

Aslında, bu hikayeler o kadar çok ki yazmakla bitmez! İ§­
te ben böyle ate§ten ate§, güzelden güzel hikayelerin üzerin­

deki sırlı perdelere dokunmak istemiyorum. Zira bir kere elim 

o örtülerinaltında demlerren gerçekiere değince ne sözün ardı 

arkası geliyor, ne ate§in! 

Benim niyetim tatlı tarihimizden bir nefes verebilmektir. 

Kanlı ve çok çetin geçen ı 8 Mart Deniz Sava§ı'nda Rume­

li Meddiye Tabyası korkunç saldırının hedefi olmu§, cepha­

neliğin bir kısmı havaya uçmu§, ı 6 topçumuz §ehitlik rütbe­

sine ula§mı§tı. Tabyada Batarya Kumandanı Yüzba§ı Hilmi 
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Bey, Topçu Neferi Niğdeli Ali ve Mucize kahraman Havranlı 

Koca Seyit yüce Allah'ın koruyucu kanatları altında kalanlar­

dan olmuşlardı. 

Ne hikmetse bataryada tek top ayakta kalabilmiş! Fakat 

onun da vinci kırılmış olduğundan merrnileri namluya 

sürülemiyordu. 

Yüzbaşı Hilmi Bey, etrafındaki birliklerden yardım alabil­

mek düşüncesiyle bataryadan uzaklaştığı sırada, Niğdeli Ali 

ile Koca Seyit ümitsiz ve perişan idiler. 

İngiliz ve Fransız savaş gemileri denizin üstünde ateş püs­

kürerek ağır ağır yol alırken, Koca Seyit donuk ve ümitsiz 

gözlerle bu tabioyu seyretme talihsizliği içinde idi. Bu cehen­

nem içinde birden kendisini yok farz etti, Bu ulu kubbenin al­

tında Rabbiyle başbaşa kaldığını ve çocukluğunda Annesi 

Emine Hatun'un öğrettiği duayı hatırladı. Avuçlarını semaya 

açtı: 

"Ulu ve yüce Allah'tan başka bir güç ve kuvvet yoktur" 

duası, ağzından nur tanesi gibi dökülmeye başladı. Seyit bu 

duayı defalarca okudu ve: "Ey eksiği ve fazlası olmayan! Ey 

alemierin rahmetil Benim vücudu ma öyle kuwet ver ki, benden 

başka hiç ama, hiçbir kulun benden kuvvetli olmasıni" 

Gözlerinden sel sel akan yaşlar yerleri ıslatıyordu. Güzel 

dudakları aşk ve iştiyaktan şerha şerha yarılmıştı: "Allah'ım! 

Allah'ıın! benden kuvvetini esirgeme ... " 

Bu yakarış, şüphesiz, hiç kimseninkine benzemiyordu, 

benzeınedi. Çünkü Seyit herkesten ayrı, herkesten başka tür­

lü bir insan oldu. Derin nefes aldı, Hak naınına Hak yolunay­

dı. Aşk ile kendinden geçmesi ve 215 okkalık top mermisini 

kucaklayıp omuzuna alması bir oldu. Demir basamakları tam 
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üç kez inip çıktı. Yanında bulunan Niğdeli Ali, Seyit'in göğüs 

ve omuz kemiklerinin çatırtısını duyuyor, hayret ve deh§et 

içinde kalıyordu! Şahit olunan bu manzaranın azarnet ve 

heyberi o kadar büyüktü ki, topun namlusuna sürülen üçün­

cü mermi, sava§ın kaderini deği§riren olayı yaratmı§ ve İngi­

lizlere ait "OCEAN" isimli zırhlı bu merminin isaberiyle kor­

kunç yara almı§tı. Olay müthi§ idi, sanki denizin üstüne kıyamet 

günü gelmi§ gibi ortalık feryat ve figanla doldu. 

Batarya Komutanı Yüzba§ı Hilmi Bey, üçüncü merminin 

namluya sürülü§ünü ve patlayı§ını gördü. Gözlerine inanamı­

yordu; hayal gibi olayı izledi. Yüzba§ı ko§arak ate§lenen to­

pun yanına geldi ve o uzun heybetli namluyu elledi; ate§ gibi 

sıcaktı! Dürbünü gözlerine götürdü, denizin üstünde alevler 

sarmı§ ve batmakta olan zırhlıyı görünce, efsane insan Topçu 

Neferi Seyit'e sarılıp defalarca öptü. Daha sonra da mucize 

olayı telefonla üstlerine rapor etti. 

Aynı gün geç saatlerde Çanakkale Boğazı Müstahkem Mev­

ki Kumandanı Cevat Pa§a, Rumeli Mecidiyesi'ndeki bataryanın 

sadece izleri, artıkları kalan mevzideki olduğu yere geldi. 

Kaybedilen §ehitler ve yaralılar için üzülüp gözya§ı döktü, 

hem de mucize asker Seyit'i yanaklarından öperek kutladı. 

Cevat Pa§a ödül olarak Topçu Neferi Seyit'e onba§ılık rütbe­

sini layık gördü. Ve arkasından merminin bir defa da kendi 

huzurunda kaldırılmasını istedi. 

Bunun üzerine Onba§ı Seyit Cevat Pa§a'ya §U §ekilde 
cevap verdi: 

"Ben bu merrnileri kaldırırken gönlüm Allah'ın feyziyle 
doldu. Kendimde bir ba§kalık hissettim. İlimle, erdemle, 
ibadetle elde edilir İ§ değildi. Ancak bu kuvvetin sırrı o anda 
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Allah'ın ihsan ettiği bir vergi idi. Bu ağırlığı kaldıracak kadar 
bir makama varmışsam bu dua ve rıza ile olmuştur. Ama şimdi 
kaldırınarn mümkün değildir komutanım." dedi ... 

Asrın bütün icadlarını ve icaplarını beraberinde getiren 
bir düşmana karşı, müzelik eski silahlarla döğüşen Türk Or­
dusunun gösterdiği fedakarlık her türlü takdirin üstündedir ... 

Mehmet İlısan GENÇCAN 

Toplam okuma süresi: ............ . 

Sorular 
1. Yazıda anlatılan Deniz Savaşı hangi tarihte olmuştu? 

A)29 Ağustos B) 18 Mart 

C) 23 Temmuz D) 16 Eylül 

2. 215 okkalık mermiyi omuziayan kahraman kimdir? 

A)Yüzbaşı Hilmi Bey 

B) Niğde li Ali 

C) Havranlı Koca Seyyit 

D) Urfalı Mehmet 

3. Denizin üstünde ateş püskürerek ağır ağır yol alan 
savaş gemileri hangi devletlere aitti! 

A) İtalya - Portekiz 

B) İngiliz - Fransız 

C) Alman - Rus 

D) İspanya - Danimarka 
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4. 215 okkalık mermiyi kucaklayan Kahramanımızdemir 

basamaklan kaç kez inip Sikh? 
A) 1 B) 2 C)3 D)4 

5. Cevat Pa§a ödül olarak Topçu Neferine hangi rütbeyi 

layık görür? 

A) Onba§ı B) Çavu§ 

D) Usteğmen 

6. Bu sava§ ta kaç topçumuz §ehitlik rütbesine ulamı§tı? 

A)3 

B) 16 

C)26 

D) ll 

7. Bu parçanın yazan kündir? 

A) Mehmet İhsan Sıcakkan 

B) Mehmet Ali Gençcan 

C) Mehmet Hilmi Sıcakkan 

D)Mehmet İhsan Gencçcan 

Bir dakikada okunan kelime sayısı: .............. . 

Anlama yüzdesi: ............ .. 
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ZAMAN YÖNETiMi 

Kelime sayısı: 827 

Hayatımız (bir yönden) kısıtlı bir zaman parçasından iba­

rettir. Hepimize verilmiş bir zaman vardır. İşte ne yapacaksak 

onunla yapacağız. Zamanın önemi buradan gelir. İçinde var 

olsak da olmasak da o geçer gider. Karar vereceğiz: Bizden bir 

iz taşısın mr taşımasın mı? 

Birçok kitabı yayınlanan değerli eğitimci, arkadaşım Ali 

Çankırılı, evinde yaptığımız bir görüşmede kütüphanesinde 

sırt sırta vermiş eserlerini göstererek şöyle demişti: 

"Bu kitapları yazmasaydım bunlar için ayırdığım zaman 

kim bilir ne olacaktı? Zamanı elle tutulur, gözle görülür bir 

hale getirmişim. Onu istediğiniz kalıba dökebilirsiniz. Kitap 

şeklinde gördüğün bu şeyler aslında zamandır ... " 

Dostum ne kadar haklıydı. Bugün birçok insanın hali, 

onun zamanı kullanma şeklinden ibarettir. Öyle hastalıklar, 
öyle yoksulluklar vardır ki kendi haline bırakılmış zamanın 

görüntüsünden başka bir şey değillerdir. Yarın nasıl görünece­

ğinizi bugün zamanı nasıl kullandığınız belirleyecektir. 

Zaman çok değerli olduğu için tuzakları da bol ve tehlike­

lidir. Hayatın ilgi çekiciliği onunla ilgili öğütlere kulak veril­

mesini hep zorlaştırır. "Zamanının değerini bil... Zamanını boşa 

harcama ... gibi uyarılar pek dikkate alınmaz. Bu uyarılardan 

birini daha yapıyoruz s.imdi ve sizden düs.ünmenizi istiyoruz. 
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Onu geri getiremezsiniz. Onun değerini hayat dışında bir 

ölçü ile ifade edemezsiniz. 11 

Ali Çankırılı'nın sözlerini hatırlayın şu sorunun cevabını 

düşünün: Çalışınanız gerektiği halde çalışmadan geçirdiğiniz 

zaman şimdi ne oldu? 

Kendiniz için kullandığınızı zannettiğiniz zaman, gerçekten 

size hizmet etti mi? Size neleri bırakıp gitti? 

Zamanı korumanın en pratik yolu işlerimizi bir plan dahi­

linde yapmak, o plana mutlaka uymaktır. Planımza ne kadar 

sahip çıkarsanız kullanmadığınız zaman o kadar azalacaktır. 

Plan fikrine soğuk baktığınız ya da ondan kolayca vazgeçtiğiniz 

müddetçe bir takım kurtlar onu kemirip duracaktır. 

Zamanı kaybettiğimiz tuzaklara bir bakalım: 

Biraz sohbet etsek ... 

Gelişi güzel sohbetlerde bir konuya atlarsınız, haberler, fi­

kirler, tartışmalaı; iddialar birbirini kovalar ve böyle sohbetler 

genellikle şu cümlelerle biter: "Vakit ne kadar geç olmuş ... 

Ödevlerimi yapacaktım." 

Arkadaşlarınızla yapacağınız sohbetlerin hem rahatlatıcı 

hem bilgilendirici olabileceği doğrudur. Mesele bu sohbetleri 

sınırlayabilmektir, aksi takdirde bir arkadaş grubunun sohbetini 

zaman yiyen kurdara dönüşeceği kesindir. 

Yolda, dinlenme aralarında karşılaştığımiZ tanıdıklarınızla 
sohbete girişmememizde iyi bir tedbirdir. Başlangıcı denetimi­

niz altında olmayan işlerin sonuçlanmasını da kolayca denetle­

yemezsiniz. Sohbetlerde ne kadar çok zaman harcadığınızı an­

layabilmeniz için mesela; son iki yılınızı düşünmeniz yeterlidiı: 
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Telefon 

Çalışma planınızın herkes tarafından bilinmesi faydalıdır. 
Böylece telefanlara bakınanız istenrnez veya vakitsiz aran­

maktan bir ölçüde kurtulursunuz. Cevaplamak zorunda kal­
dığınız telefonlar da "Sohbet" tehlikesi taşır. Böyle dururnlar­

da konuşmayı, gereken sürenin dışına taşırmayın. Aranma 

sebebinin dışındaki her konu konuşmayı uzatabilir. Öyleyse 

farklı konulara girmeyin ve girilmesine izin vermeyin. 

Bu konuda da doğru olan telefon görüşmelerinizi mümkün 

olduğunca çalışmaya başlamadan önce yapıp bitirrnenizdir. 

Televizyon 

Televizyonun zararlarına ilişkin her gün yeni bir fikirle kar­
şılaşıyoruz. Bu eleştiriler tek tip kültür dayatmasından insanca 

hassasiyederin yok edilmesine kadar geniş bir alan üzerinde 
sürüp gidiyor. Bu eleştirilere hak vermernek mümkün değil. 

Televizyon, mükemmel bir zaman saptırıcısıdır. Onun kar­

şısında saatlerce oturduktan sonra önemli bir faaliyette bu­

lunduğunuz, hatta faydalı bir iş yaptığınız düşüncesine kapıl­

manız mümkündür, ama doğru değildir. Pasif kaldığımız hiç­

bir iş önemli olmadığı gibi seyirci olduğumuz bir iş de sırf fay­

dadan ibaret değildir. Televizyonu bir bilgi, görgü kaynağı ola­

rak ka bul ederseniz ona esir olmak için gerekeni fazlası ile 

yapmış olursunuz. Televizyon programları genellikle toplu­

mun daha büyük ama daha bilgisiz, daha iddiasız olduğu ka­
bul edilen kesimleri için yapılmakta, kalite adeta bir tehlike 
olarak görülmektedir. Televizyonun sunduğu eğlence son 
derece kaba, ulaştırdığı haber de kendi algıladığı dünyanın 

haberidir, yani algıladığı gibidir. Önemli hedefleri olan genç 
insanlar televizyondan mümkün olduğunca uzak kalmalıdır. 
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Çalı§mayı bütün tercihlerinizin üzerinde tutmadığınız, her 

§eyden çok sevmediğiniz müddetçe en kolay kapılacağımız, 

zamanınızı ellerinizle kendisine teslim edeceğiniz §ey televiz­
yon olacaktır. Sizi ondan ancak hedeflerinize ula§ma istediği­

niz, hedefiniz, inancınız kurtarabilir. Çünkü onun çok ilgi 

çekici bir çeldirici olduğu muhakkak. 

Çalı§ma planını bekleyen en büyük tehlike: "Bazı prog­

ramları seyretmemin hiç de zararı olmaz ... " dü§üncesidir. Pla­

mnızı bu programlara göre yaptığınızda "Mutlaka seyretmeniz 

gereken" programlar çoğalarak sıraya girmekte gecikmeye­

ceklerdir. Televizyon programları için gerekçe bulmaktan da­

ha kolay ne vardır? Bu film televizyoncia ilk defa gösterilmek­

tedir ve çok önemli bir yapımdır ... Şu tartı§ma programının 

dünyayı yarın sabah deği§tireceğine §üphe mi var? Ya §U spor 

müsabakası? Sanki bir defa daha mı yapılacak? 

Şunu unutmayın: Geçen yıllar içinde televizyonda, göste­

rildiği anlarda binlerce insanı me§gul etmi§, uykusuz bırakml§ 

birçok program yayımlanmı§tır ve "Hiç kaçırınamamı gere­

ken" daha on binlerce program olacaktır ve sizin torunlannı­

zın torunlan do o programlan kaçırmamaya çall§acaktıı: Bu­

gün televizyonla aranıza bir mesafe koymakta hiçbir §ey kay­

betmeyeceğinize inanın. Şimdi ba§armak mecburiyetindesiniz 

ve bunun için çok çalı§malısınız. Size zaman gerekiyor. Bu za­

man da çok değerli. Sizi sadece §U an için ikna etmeye çalı§ı­

yorum. İyi bir öğrenim görüp istediğiniz mesleğe kavu§tuğu­

nuzda televizyonla aranıza girmeyeceğime emin olabilirsiniz. 

Çalı§mamz bittiğinde kendinizi televizyon seyretmekle 

ödüllendirdiğinizde, kitapların sihirli dünyasına girdiğinizde, 

ondan uzakla§manı<: kolay olacaktır. 
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Ailenizle, arkadaşlarınızla (yani grup halinde) televizyon 

seyretmeniz ise ona bağımlılığınızı artırabilir. Bu takdirde 

herkesin yaptığı bir işe ortak olduğunuz düşüncesi gerçek bir 

eylemde bulunduğunuz zaman pekişir. 

TOPLAM OKUMA SÜRESİ: ............ . 

SORULAR 

1. Kitap şeklinde gördüğün bu şeyler aslında .... 

Yukarıdaki cümlede boş bırakılan yerde aşağıdaki kelime­

lerden hangisi kullanılmalıdır? 

A) Paradır B) Zamandır 

C) Emektir D) Enerjidir 

2. Zamanı korumanın en pratik yolu nedir? 

A) İşlerimizi bir plan dahilinde yapmak 

B) Zamanı boş işlerde geçirmernek 

C) Eğlenmeye daha az zaman ayırmak 

DlHedeflerimiz için çalışmak 

3. Yazarın, evinde görüşme yaptığı eğitimci kimdir? 

A) Ali Galip B) Sait Atasoy 

C) Ali Çankırılı D) Behçet Necatigil 
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4. A§ağıdakilerden hangisi mükemmel bir zaman saptırı­

cısıdır? 

A) Telefon 

C) Trafik 

B) Ar kada§ lar 

D) Televizyon 

5. A§ağıdakilerden hangisi televizyon seyrederken ona 
bağımlılığı artırır? 

A) Bir dizi filmi sürekli takip etmek 

B) Hergün aynı saatlerde televizyon izlemek 

C) Bir grupla izlemek 

D) Spor programlarını yakından takip etmek 

6. Çalı§ma planınız için en büyük tehlike nedir? 

A) "Bazı programları seyretmemin hiç sakıncası yok" 
dü§üncesi 

B) Televizyoncia ilk kez gösterilen filmi seyretmek 

C) Bir dizi filmi tkip etmek 

D) Haberleri izlemek 

7. Çalı§ ma planınızın herkes tarafından bilinmesi ....... 

Bo§luğa hangi kelime gelmelidir? 

A) Sakıncalıdır 

B) Yararlıdır. 

C) Sorun yaratır 

D) Zorunlu değildir. 

Bir dakikada okunan kelime sayısı: ............. .. 

Anlama yüzdesi: ............ .. 
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. .. .. .. .. 
INANMAK USTUNLUKTUR 

KELiME SAYISI:1388 

Kendinize, ben neyi ba§armak istiyorum, nasıl mutlu olu­

rum, ideallerimi nasıl gerçekle§tiririm gibi sorular sorduğu­

nuıda içinizi ümitsizlik ve hayal kırıklığı mı kaplıyor, yoksa 

kendinizi ne yapacağından emin, ba§aracağına kesin inan mı§, 

enerji dolu bir yarı§çı gibi mi hissediyorsunuz? Eğer ba§araca­

ğınız hakkında hala §Üpheniz var ve ideallerinizin gerçekle§­
meyeceğini dü§ünüyorsanız, bu, kabiliyetlerinize zincir vur­

mak demektir. Ama her §eye rağmen ba§aracağınıza inanıyor­
sanız; hisleriniz, beyniniz ve bütün fizyolojiniz istediğiniz 
sonucu üretmek için size yardım edecektir. 

Hayatta gerçekle§tirmek istediğiniz hayalleriniz ve idealle­

riniz var mı? Bu idealleri ve hayalleri gerçekle§ tirrnek için bir 

ayrıcalık mı istiyorsunuz? Ya da ba§arılı gördüğünüz insanları 

hususi yetenekler hediye edilmi§ olarak mı dü§ünüyorsunuz? 

Hayır! Bu bir yanılgıdır. Çoğu insan bu hataya dü§mekredir. 

Bu tip yeteneklere sahip olan ki§ilerin diğerlerinden farkı, ne 

olduğumuz ve ne olacağımız hakkında sağlam bir inanca sa­
hip olmaları, yükselmeye, geli§meye ve daha iyi olmaya yö­

neltecek a§k ve §evklerinin bulunması, kaynakları organize 
edecek bir strateji kullanmaları, neyin en doğru neyin en 
önemli olduğu hakkında karar vermed e yol gösterecek evren­

sel değerlere bağlanmala rı, doğru bildiklerini gerçeklestirecck 
fiziki ve ruhi eneriive sahip olmaları. insanlarla birlikte olabilme 

ve mükemmel bir diyalog liletisiın) kurahilıneleridir. 
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Niçin iki insan aynı olay kar§ısında farklı davranır? Her in­
san, hayatta mücadele etmek zorunda kaldığı çeşitli olaylarla 
karşılaşır. Hastalıklar, kazalar, adaletsizlikler, baskı ve zulüm­
ler pek çok insanın sabrını, inancını, değerlerini, dayanma 
gücünü zorlama noktasına getirir. Bazıları bu hadiseleri daha 
iyi insan olabilmek için bir fırsat gibi görür. Onların hayat an­
layışında "Güzel gören güzel düşünür, güzel düşünen hayatın­
dan lezzet alır" prensibi vardır. Diğerleri ise benzer olayları 
hayatlarını mahvedecek, kahredici olaylar olarak görürler. 
Bundan dolayı da inandıkları sonuçlarla karşılaşırlar. 

Başarılı olan insanların problemleri, başarısız olanlarınkin­
den daha az değildir. Aradaki fark, onları algılama şekli ve 
onlara karşı gösterilen tepkilerdir. Hatta aynı insan, benzer 
olayları bazen farklı algılar- ve farklı tepki gösterebilir. Mev­
cut kaynak ve imkanlar la bazen fevkalade başarılı işler yapa­
bilirken bazen de yanlış ve olumsuz sonuçlar ortaya konabilir. 
İşte bu iki hal, insanın içinde bulunduğu durumla ilgilidir. 
İçinde bulunduğumuz durumu oluşturan iki ana faktör var­
dır. Birincisi inancımız, ikincisi fizyolojimiz ve onu kullanma 
şeklimizdir. İ nancımız ve fizyolojimiz sibernetik çevrim içinde 
birlikte çalışır. Birini etkileyen bir şey otomatik olarak diğerini de 
etkiler. 

Kolorada'da yaşayan W. Mitchell, motosikleti ile kaza ya­
par, motorun benzin deposu patlar ve çıkan yangında alevler 
içinde kalır. Gözlerini hastanede açtığında kendisini yanık 
acıları içinde, zor nefes alır, hareketsiz, yatalak bir durumda 
bulur. Vücudunun dörtte üçü üçüncü derecede yanık olma­
sına rağmen kendisini bırakmaz, yaşamak ve işine tekrar ka­
vu~abilmek için olağanüstü bir çaba harcar. Ancak kaderin­
de, uçak kazası geçirip belden aşağısı bir daha iyileşmeyecek 
şekilde felç olmak vardır. 
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Günü gelir, kaderinde olan gerçekle§ir ve belden a§ağısı 

felç olur. Ama o inancını, gücünü ve canlılığını yine kaybet­

mez. Amerika'da önde gelen pek çok ki§iyle iyi münasebetler 

kurar, zengin bir i§adamı olur, Amerikan Kongresi'ne girmek 

için adaylığını koyar, Kolorada vali yardımcılığı için seçim 

mücadelesi verir. Her §eye rağmen ba§arılı ve mutlu bir insan 

olarak ya§ar. Çünkü o, ba§ına gelenleri malesatlı olaylar ola­

rak yorumlar ve bu yoruma uygun dü§ünceler üretir. Bu yo­

rumlama ve dü§ünce §ekli onu elemden, ümitsizlikten, ka­

ramsarlıktan kurtarır; daha da önemlisi o, bu olayları hayatı­

nı yönlendiren inanç ve değerlerini gözden geçirip onları 

geli§tirmek için bir firsat olarak görür. 

Bir olayı böyle veya ba§ka bir §ekilde algılamak, sonucu ni­

çin deği§tirir? Algılama §eklimiz önemli midir? Evet, bu ger­

çekten önemlidir. Çünkü biz bir §e yi yapabileceğimize in and ı­

ğımiz zaman sinir sistemimize o sonuçları üretecek yetenek­

leri geli§tirme mesajı gönderilir. Bu mesajlar o sonucu üret­

mek için beynimizi uyarır ve onu mümkün kılacak kapıları 

açar. Kısaca, siz neye inanıyorsanız, olayları ve kendinizi nasıl 

görüyorsanız, beyin o sonuçları üretecek §ekilde çalı§ır. 

İnanç, din ya da ideolojilerin anlatımında çok kullanılan 
bir kavram olmakla birlikte; genel olarak o hayata anlam ka­

zandıran ve yönveren bir itikat, hüküm ya da prensip anla­

mında kullanılır. İnanç, bir ba§ka ifadeyle, nesneleri ve olay­

ları aklın nasıl hissedeceğini ve nasıl dü§üneceğini yönlendir­

me biçimidir. İnanç, kararlılık ve belirginlik hissidir. Bir §eyin 

ne kadar belirgin (a§ikar) olduğunu hissedersek ona olan 

inancımız o kadar fazla olur. Bir kere de §Üp he edersek, inan­

cımız zayıflar, hatta ölür. İnanç beyaz boya, §Üphe ise siyah 

boya gibidir. Bir kutu beyaz boyayı, azıcık siyah boya griye 
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çevirir. iste1 §üphe de böyledir. Bir §eyin başanlamayacağı 

hususunda az bir şüphe, inancı yiyip tüketir. Mesela, bir avu­

kat kendi mesleğini, dürüstlüğünden sürekli fedakarlıkta bu­

lunmayı gerektiren bir İ§ gibi düşünüyorsa,onda o mesleğe 

karşı nefret hissi uyanır ve o artık bu hisse inanır. 

Buna inandıktan sonra da işinde başarılı olamaz. Ama bu 

avukat, ben, insanların hukuki problemlerine çözüm olacak 

hususları elimde tutuyorum, bu insanların bana ihtiyacı var, 

diye de düşünebilir. Böylece rolü hakkındaki inancını, kendi­

ni kısıtlayan bir şekilden, onu güçlendiren bir şekle deği§ tire­

bilir. Mesleği hakkındaki bu inanq değişikliği, ona farklı bir 

kişilik kazandırır, özgüvenini artırır, ayakları üzerinde dimdik 

durabilen kendisinden emin bir kişiliğe kavuşturur. Bu do 

onun başansını önceki durumuna göre kat kat artırır. 

İnançla ilgili önemli bir husus da şudur: Olumlu düşünce 
ve hisler, hayatımızdaki başanların sonuçları değil, başanla­

rın sebebidir. "Başarılı olduğumuz zaman olumlu his ve dü­

şüncelere sahip oluruz." şeklindeki bir düşünce her zaman 

doğru değildir. Başarı, olumlu düşünce ve inancı pekiştirir. 

Büyük yanşmalarda, olimpiyatlarda kırılan rekorlar (başa­

nlar) sonuçtur. Bunların sebebi de olumlu düşüncedir. Olim­

piyat sporcuları önce içlerindeki "İnançsızlık" engelini kırar­
lar. Daha önce aşılan rekorların aşılamayacağı inancını yok 

ederler. Eğer bu inanç yok edilmez, daha iyisini başarırını 

inancı olmazsa yeni rekorların kırıldığını asla göremeyiz. Eğer 

biz sınır koymazsak imkan dahilinde olan her şey başarılabi­

lir. Olabilecek bir şeye, imkansız hükmünü biz koyuyoruz. 

Oysa imkansızlık, basit bir ifadeyle, olumlu inancın yokluğu 

olarak tarif edilebilir. 
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J. S. Mill, inançlı bir kişinin gücünün sadece ilgisi olan 
doksan dokuz kişinin gücüne eşit olduğunu söyler. Sınırsız 

Güç kitabının yazan Anthony Robbins, "Dinler, tarih boyun­
ca milyonlarca insana daha önce gerçek!eştiremeyecek!erini 
düşündükleri şeyleri başaracak gücü kazandırmıştır. inançlar, 
içimizin derinliklerindeki kaynaklara u!aşmamıza yardımcı 

olur ve bu kaynakian istediğimiz sonuçlan destekleyecek şe­
kilde yön!endirirler. Gerçekte insan davranışlarını yönlendi­
ren kuvvetler arasında, inaçtan daha güçlüsü yoktur. Özün­

de insanlık tarihi, insan inancının hayatımızdaki rolünü vur­
gu!amaktadır. Yine O, "inançlar beynin komutanlan gibidir" 
ifadesiyle de inancın önemini belirtmektedir. 

Doktorlar da hastalıkian ortadan kaldırınada inancın gü­
cünü ku!Ianabilirler. Yapılan deneylerde, ilaç olmadığı halde 
hastaya i!açmış gibi verilen ve plesebo denilen boş hapların 
hastalar üzerinde çoğu kez kesin iyileştirme tesiri yaptığı gö­
rülmüştür. Bir araştırmada ülserli hastalar deney amacıyla iki 
gruba ayrılır ve iki gruba da aynı ilaç verilir. Ancak birinci 
gruba, hastalığı kesinlikle iyileştirecek yeni bir ilaç verildiği; 
ikinci gruba ise, kendilerine etkileri denenmek üzere hakkm­

da çok şey bilinmeyen yeni bir ilaç verildiği söylenir. ilk grubta 
hastaların % 70'inde önemli bir iyileşme görülürken, ikinci 

grupta iyileşme oranı sadece %25 olmuştur. 

O halde başaracağımıza inanırsak, bu mesaj bizi başanya; 
başaramayacağımıza inanırsak o da başarısızlığa yönlendirir. 
Her iki inanç da büyük bir güce sahiptir. Sahip olduğumuz 
inanç, bizi başarı -başansızlrk, mükemmellikeksiklik, iyilik­
kötülük, mutluluk- mutsuzluk gibi birbirine zıt dünyalardan 
birisine götürür. Bu durumda, üzerinde düşünmemiz gereken 
mesele; "Hangi inançlara sahip olmak bizim için daha iyidir 
ve bunlar nasıl geliştirilir i" sorusud ur. 
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İnanç kaynaklarından birisi çevredir. Sosyal çevremizde 

davranı§ları tutarlı, içinde ba§arıh insanlar varsa, onları ör­
nek alır ve modelleriz; farkına varmadan onlar gibi olabiliriz. 
Tabi bunun tersi de olabilir, o zaman potansiyelimizi kullanmayı 

engelleyen inanca sahip oluruz. 

İnancı geli§tirmenin ikinci yolu bilgidir. Okuyarak, dene­

yerek, görerek, ya§ayarak elde edilen bilgi, çevrenin kısıtlayı­

cı zincirlerini kırabilir. Bir meslek veya bir konuda önemli ba­

§arılar elde etmi§ ki§ilerin hayatlarını okuyarak o meslek ve­

ya konuyla ilgili dü§üncelerimizi geli§tirir, onların ba§ardıkla­

rını ben de ba§arırım inancını kazanabiliriz. Büyük devlet 
adamlarının, İslam alimlerinin, kendinden çok ba§kaları için 
ya§ayanların, doğruluğu, dürüstlüğü ve yardımsevediği ile ta­

nınml§ Hak dostlarının hayatlarının okunınası da aynı nite­
liklere sahip olma inancımızı peki§tirmesi açısından son derece 

önemlidir. 

İnancı besleyen bir diğer kaynak elde ettiğimiz ba§arılardır. 
Ba§ardıklarımızı göz önüne alarak hedefimizdekileri ba§arma 

inancımız artar. Bunun için de ba§ardıklarımızın, yaptıklarımızın 

ve mutluluklarımızın farkında olmamız gerekir. 

Sonuç olarak insan, hayallerini ve ideallerini gerçekle§ti­
rebilecek kabiliyet ve potansiyelde yaratılmı§tır. Bunun ilk 

§artı, onu ba§arabileceğine kesin olarak inanmaktır. İnaçsız 
ve ümitsiz insanların elde edebileceği hiçbir olumlu sonuç 

yoktur. 

TOPLAM OKUMA SÜRESİ: ............ . 
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SORULAR 

1. Çoğu insanın içine düştüğü hata nedir? 

A) Herkesin başarılı olabileceği inancı 

B) Başarılı insanlara hususi yetenekler hediye edilmiş 

olduğu inancı 

C) Başarılı olmanın tamamen çevrenin desteğine bağlı 

olduğu inancı 

D)Başarının tamamen bir tesadüf olduğu inancı 

2. Kolorada'da yaşayan W. Mitchell'in başından nasıl bir 

kaza geçmiştir? 

A) Bindiği araba uç urumdan aşağı yuvarlanmış tır. 

B) Bindiği Metro'da bir yangın çıkar 

C) Motorsikleti ile kaza yapar motorun benzin deposu patlar 

D) Bindiği gemi batınca bir boğulma tehlikesi geçirir 

3. Yazar "İnanç" ve "Şüpheyi" neye benzetmektedir? 

A)"İnanç" beyaz boyaya "Şüphe" ise siyah boyaya 

B) "İnanç" gündüze "Şüphe" ise geceye 

C) "İnanç" Güneş'e "Şüphe" Ay'a 

D) "İnanç" toprağa "Şüphe" ateşe 
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4. J. S. Mill inançlı bir ki§inin gücünün neye bedel olduğu-

nu söylemi§ tir? 

A)Dünyaya 

B) Sadece ilgisi olan doksan dokuz ki§inin gücüne 

C) Ba§arma inancı olmayan yüz ki§inin gücüne 

D) Tesadüfe ve §ansa inanan bin ki§iye 

5. inancı geli§tirmenin ikinci yolu nedir? 

A) Hayallerdir B) Ekonomik destektir 

C) Sezgidir D) Bilgidir 

6. Plesebo adı verilen hapların özelliği nedir? 

A)İyile§tirici gücünün yüksek olması 

B) Ülsere çok iyi gelmesi 

C) Bo§ hap olduğu halde inancın gücü ile iyile§tirmesi 

D) Bo§ haplar olduğu için iyile§tirici gücünün olmaması 

7) Neden iki insan aynı olaylar kar§ısında farklı tepkiler 
verir] 

A)Olaylara bakı§ açıları ve inançları birbirinden farklı 
olduğu için. 

B) Farklı ya§ larda oldukları için 

C) İleti§im yetenekleri farklı olduğu için. 

D)Güçleri ve yetenekleri birbirine denk olmadığı için. 

8) Olimpiyatlarda rekorların kırılmasını sağlayan nedir? 

A) Atietierin çok fazla an treman yapması 

B) Antrenörlerin ve çalı§ma stratejilerinin çok iyi olması 
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D) "Bu rekor kırılamaz" inancını aşmaları 

C) Başaramayacaklarından korkmaları sebebiyle çok 
çalışmaları 

9) Başarıyı getiren nedir? 

A) İşi şansa bırakıp, şansına güvenm~k 

B) Başarabileceğine inanarak harekete geçmek. 

C) inanmasan bile yine de çok çalışmak 

D) O işi başaracak yeteneğe sahip olup, olmadığını 

değerlendirmek. 

Bir dakikada okıınan kelime sayısı: .......... .. 

Anlama yüzdesi: ................ . 

Kitaplar hiç solmayacak bitkilerdir. 

Herrik 
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GÖZDEKi MÜKEMMELLiK 

KELiME SAYISI: 1123 

Bu cümleyi siz okuyup bitirinceye kadar gözünüzde yakla­
§ık yüz milyar (100.000.000.000) i§lem yapıldı. Belki inanma­
sı güç fakat dünyanın en muhte§em aygıtlarından bir çiftine 
sahipsiniz. İnsanoğlu halen bir benzerini üretemedi. Üretmek 
§öyle dursun, bu sistem hakkında bilinenler bilinmeyenierin 
yanında hiç kalıyor. Ya§amımızda sahip olduğunuz her§ey göz­
lerimiz sayesinde bir anlam kazandı. Ailenizi, dostlarınızı, evi­
nizi, i§inizi, kısaca ya§amımz boyunca kar§ıla§tığnız her§eyi 
gerçek anlamıyla gözleriniz sayesinde tanıdınız. 

Onlarsız dı§ dünyayı hiçbir zaman tam olarak bilemezdi­
niz. Gözleriniz olmasaydı bir rengin, bir §eklin, bir manzara­
nın, bir insan yüzünün, güzellik denen kavramın nasıl bir §ey 
olduğunu hiçbir zaman hayatinizde canlandıramazdınız. 

Oysa gözleriniz var, bu sayede etrafınızı görüyor, §U anda da 
önünüzdeki yazıyı okuyorsunuz. 

Dahası, görmek için hiçbir çaba harcamıyorsunuz; sadece 
görmek istediğiniz §eye doğru bakıyorsunuz. Gözünüze, gözün 
içindeki organellere, gözden beyne giden siniriere ve beyninize 
"Bakın, görün, §U i§lemleri yapın" emri vermiyorsunuz. 

Tıpkı yeryüzünde ya§ayan ve ya§amı§ milyarlarca insan gi­
bi sadece bakıyor ve görüyorsunuz. Bir cisme odaklanıp onu 
net görmek için göz merceğinizin cismin uzaklığına göre 
alması gereken yarıçapın optik ölçümlerini, merceğe bağlı 
kasların çok hassas kasılma oranlarını hesaplamıyorsunuz. 
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Yalnızca o cismi net görmek istiyorsunuz, gerisi saniyenin 

çok küçük bir diliminde sizin için otomatik olarak hallediliyor. 

Bunun ne kadar büyük bir mucize olduğu, bu kadar insan gibi 

belki bugüne kadar sizin de akluuza gelmedi. 

Üstelik, böyle mükemmel bir aygıta sahip olmak için de 

hiçbir çabanız olmadı. Doğduğunuz anda gözlerinizi de -özel 

bir rahatsızlığınız yoksa- son derece kusursuz bir yapıya sahip 

olarak buldunuz. 

1. Gözün Kusursuz Tasarımı 

Göz, oldukça karma§ık bir yapıya ve çok özel bir i§leve sa­

hip olmasına ragmen, bedenimizde çok küçük bir yer i§gal 

eder. Tıpkı değerli bir mücevherin kutusunda saklanması gi­

bi, kafatasımız içinde dı§ etkilerden korunacak bir biçimde 

saklanır. Sahip olduğu görevin önemi ile doğru orantılı olarak, 

üstün bir tasarım sayesinde korunur. 

Gözler, altı kemik uzantısı ile kafatasına bağlanan, etrafla­

rı özel dokulada çevrelenmi§ göz yuvaları içinde, koruyucu 

bir yağ yastıkçığı üzerine yerle§tirilmi§lerdir. Burun kemeri, 

ka§lar ve elmacık kemikleri tarafından dı§ etkeniere kaqı ko­

runu dar. Gözleri çevreleyen tüm bu kemik ve dokular hep 

birlikte "Göz çukuru" (orbita) olarak adlandırılır. 

Gözler, çok iyi korunmalarının yanı sıra vücutta, görmeyi 

en rahat ve en ideal biçimde sağlayacak bir bölgeye yerle§ti­

rilmi§lerdir. Bu bölge, vücudumuzu ve organlarımızı en mü­

kemmel §ekilde kontrol ve idare edebilmemizi sağlayacak bir 

konuma sahiptir. 
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Bir örnek olarak1 gözlerimizin bacaklarımızın üzerinde 
bulunduklarını düşünelim. Yalnızca yürüdüğümüz bölgeyi 
göreceğirnizden, vücudumuzun üst kısmı, özellikle de başımız 

sürekli olarak bir yerlere çarpacaktı. Ayrıca böyle bir durumda 

yemek yemek, elleri kullanırrak gibi pek çok hareket ba§lı ba§ı­

na bir sorun haline gelecekti. Bu sadece bir örnektir. Gözlerimi­

zin §U anki yerleri dı§ında, vücudumuzun herhangi ba§ka bir ye­

rinde bulunınalarının dağuracağı sakıncalar sayınakla bitmez. 

Dahası gözlerin ba§ımızda bulunması, onların her an sağ­

lık ve emniyetini sağlama bakımından da en uygun durum­

dur. Boynun küçük ve hızlı bir refleks hareketiyle, göze zarar 

verebilecek herhangi bir cisirnle teması engellenmi§ olur. 

Gözler yüz üzerinde de en ideal konumda bulunurlar. Aca­

ba gözler yüzün ba§ka bir yerinde, örneğin burnu n altında bu­

lunsalardı ne olurdu? Hem emniyet açısından riskli bir du­

rum olu§ur, hem de estetik olarak oldukça çirkin bir görünüm 

meydana gelir di. Görü§ açısı da şu ankinden ·çok daha kısıtlı 

olurdu. 

Gözlerin her yönden, olabilecek en ideal yerde, simetrik 

"bir biçimde bulunmaları estetiğe de son derece uygundur. İki 
gözün arası ortalama tek göz boyundadır. Bu oran bozuldu­

ğunda, gözlerin arası daha açık veya daha yakın olunca yüzün 

tüm ifadesi deği§ir. 

Göz Kapakları 

Gözler vücudun dı§ dünyaya açılan pencereleridir. Bu pen­

cerelerin korunması ve bakımı özel bir sistem sayesinde sağlanır. 

Göz kapakları, mükemmel bir şekilde i§leyen bu sistemin en 
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önemli parçalarından birisidir. Göz kapaklarının görevi, göz 

küresini korumakla birlikte konjonktiva ve korneayı her an 

belli bir nem oranında tutmaktır. 

Göz kapaklarının iç kısmında bulunan konjonktiva adlı 

katmanın damarları, uykuda oksijen alamayan gözün dış 

tabakasını besler. 

Gerektiği zaman göz yuvasının üstünü tamamen ve sıkıca 

örtebilen göz kapağının derisi, vücudun diğer kısımlarına gö­

re çok daha incedir. Göz kapağı derisinin alt tabakası yağsız 

ve çok gevşektir, kan bu bölgede kolay toplanır. Eğer göz ka­

pağının derisi kalın ve yağlı bir yapıya sahip olsaydı, gözlerin 

açılıp kapanması oldukça zor bir işlem olurdu. Herkes gün 

içinde hiç farkında olmadan binlerce kez gözlerini kırpardı. 

Bu hareket istem dışı olarak yapılır ve bu sayede gözler yoğun 

ışık temasından ve yabancı maddelerden korunur. İşlemin 

otomatik olarak yapılması da çoğu insanın farkında olmadığı 

bir nimettir. 

Bu temizlenme otomatik olarak yapılmasaydı ne olurdu? 

Böyle bir durumda insan göz kırpmayı, yalnızca gözünün için­

de rahatsız edici miktarda pislik biriktiğinde hatırlardı. Bu da 

gözün mikrop kapmasına neden olurdu. Gözler tamamen te­

mizlenemediğinden puslu, bulanık bir görüntü meydana ge­

lirdi. Göz kırpmak büyük bir külfet olur, insan gün boyunca 

sürekli göz kırprnayı unutmamaya konsantre olmak zorunda 

kalırdı. 

Her birkaç saniyede bir göz kırpıldığında, göz kapakları 

tıpkı araba camı sitecekleri gibi gözleri sulandırır, pislikleri te­

mizler. Uyku sırasında ise göz kapakları kapalı olduğu için, 

gözler kurumaya karşı otomatik olarak korunur. 
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Göz kapağı, kavisli göz yapısımn üstüne kusursuz olarak 

oturan bir mekanizmadır. Bu mükemmel uyum sayesinde, göz 
kapakları kapanıp, açılma esnasında gözün ön yüzeyinde 
temas edilmeyen hiçbir nokta kalmaz. Göz kapağı, gözü bu 

§ekilde kusursuz olarak sarmasaydı, kalan bo§luklardaki 

yabancı maddelerin temizlenmesi mümkün olmayacaktı. 

Açılıp kapanma esnasında, göz kapağının içinde bulunan _ 

özel bir bezden (meibomius bezi) salgılanan yağlı bir salgı, ka­

pakların birbirlerine yapı§malarını engeller ve göz kapakları­

nın kaymasını kolayla§tırır. Göz kapağının uyurken kapalı 
durması da çok önemlidir. Eğer göz kapağı uyurken kapanma­

saydı, uyumak insan için son derece zor bir i§lem haline gele­
cekti. Uyuyabilmek için karanlık bir odaya ihtiyaç olacak, 

gündüzleri hiç uyunamayacaktı. 

Uyku esnasında açık kalan gözlerse her türlü dı§ etkiye 
kar§ı savunmasız kalacaklardı. Göz kapaklarının önemini daha 

iyi anlamak için mevcut durumun tam tersini dü§ünelim. 

Eğer göz kapağı diye bir §ey olmasaydı, yeryüzündeki insan­

ların tamamı çok kısa bir süre içinde kör olurdu. Gözün üst ta­

bakasını olu§turan kornea kuruyacak, göz kısa bir süre sonra 

görevini yapmamaya ba§layacaktı. Göze girecek en küçük bir 
toz tanesi bile zamanla büyük problemler yaratacak, göz he­

men mikrop kapacaktı. En küçük darbelere kaqı korumasız 

kalan göz, her an kör olma tehlikesi ile kar§ı kar§ıya kalacaktı. 

Lagoftalmi adlı hastalıkta gözkapakları ya tamamen ka­

pan~az veya çok zor kapanır. Bu durumda irisin nemlenmesi 
tehlikeye gireceğinden, iriste kurumaya bağlı iltihaplanma 
görülür. 
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Erken Uyarı Sistemi: 

Göz, mevcut bir erken uyan sistemi sayesinde tehlikelerden 
korunur. Bu sistemin temel prensibi; göze yönelik bir tehdit 
kaqısında, gözün etrafında ya da üzerinde bulunan sinirlerin 
göz kapağını devreye sokmasıdır. Bu sinirler göz kapağını 
çalıştıran kasları uyarırlar. 

Göz kapaklarının kapanıp açılmasından sorumlu farklı kas 
çeşitleri vardır. Bu kaslara bağımlı olarak göz kapaklarının 
hareketi üç şekilde olur: 

- Göz kırpma, 

- Refleks olarak kapanma, 

- İsteğe bağlı olarak kapanma. 

Göz Kırpma: 

Göz kırpma hava ile temas halinde yaşayan ve göz kapağı 
bulunan omurgalılara ait bir özelliktir. Dakikada yaklaşık 10-
20 kere istemsiz olarak kapanır. Sürekli okuma, dikkat yo­
ğunlaştırma ya da havadaki nemin artması gibi etmenler göz 
kırprnayı azaltır. Üzüntüler, sıcaklığın veya ışığın artması gibi 
etkenler ise göz kırprnayı artırıcı rol oynar. Bu sayede gö­
zün temizliği, insanı meşgul etmeyen otomatik bir sistemle 
sağlanmış olur. 

Refleks olarak kapanma: 

Refleksler insanın çeşitli dış uyaranlara, irade dışında ve 
çok kısa bir süre içinde verdiği tepkilerdir. Gerekli durumlarda 
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göz kapağını harekete geçiren bu refleks mekanüm;;ısı, tehli­
kelere kar§ı bir sigorta görevi görür. Korneayakirpiklere, hız­
lıca ka§lann ortasına ya da alına dokunma göz kapağını uyaran 
refleksin olu§masına neden olur. 

Eğer göz kırpma refleksini meydana getireı;ı. sinir ağı ince­
lenirse, bu ağın ne kadar ineelikle planlanmı§ bir yapıya sahip 
olduğu açıkça görülür. 

Çünkü yukarıda belirtilen her refleks için, göz kapağına 
ta§ınan uyarılar farklı sinir yollarından geçmektedir. Yani gözün 
etrafı çok sayıda erken uyarı sistemiyle donatılını§tır. 

Beyin, çok kısa sürede gelen bu uyarıları değerlendirir ve 
ilgili kaslara sinir uyarılarılarının gitmesini sağlar. Bu i§lemler 
sırasında sinir uyarıları, yollarını hiç §a§ırmadan saniyenin 
binde biri kadar kısa bir süre içinde beyne ula§ırlar. 

Beyinden gelen emir sonucunda göz kapağı, gözü yabancı 
maddelerden korumak veya silecek görevini yerirıe getirebil­
mek için tam zamanında kapanır. Mevcut tehlikenin anında 
tanınması, farklı durumlara ait refleksierin ayrı sinir yolların­
dan, birbirine karl§tınlmadan sinyal olarak ula§tınlması son 
derece karma§ık i§lemlerdir. 

İnsan, çevresinde devamlı olarak deği§en §artlar kar§ısın­
da hayatını devam ettirebilmek için, dı§arıda olup biten olay­
lardan tam zamanında haberdar olmalıdır. Bu yüzden göz 
kırpma i§lemi, insanın dı§ dünyayı algılamasını engellemeye­
cek kadar kısa bir süre içinde gerç~kle§ir. Eğer bu i§lem uzun 
sürseydi çok büyük tehlikeler söz konusu olabilirdi. İnsan gözü­
nü kırpma i§lemi ile me§gul olduğu bir anda, belki de üzerirıe 
gelen bir kamyonu farkedip kaçmaya fırsat bulamazdı. 

TOPLAM OKUMA SÜRESİ: ............ . 
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SORULAR 
Cümleleri okuyun ve Doğru ya da Yanlış olduğuna karar 

vererek, işaretleyin. 

1. Gözler, altı kemik uzantısı ile kafatasına bağlanan, 

etrafları, özel dokulada çevrelenmiş göz yuvaları içinde, 

koruyucu bir yağ yastıkçığı üzerine yerleştirilmi§lerdir. 

Doğru ( ) Yanlış ( ) 

2. Burun kemeri, kaşlar ve elmacık kemikleri tarafından 

dış etkeniere karşı korunurlar. Gözleri çevreleyen tüm bu 

kemik ve dokular hep birlikte "Göz çukuru" (orbita) olarak 

adlandırılır. 

Doğru ( ) Yanlış ( ) 

3. Göz kapaklarının iç kısmında bulunan kornea adlı 

katmanın damarları, uykuda oksijen alamayan; gözün dış 

tabakasını besler. 

Uoğru ( ) Yanlı~ \ ) 

4. Açılıp kapanma esnasında, göz kapağının içinde bulu­

nan özel bir bezden (meibomius bezi) salgılanan yağlı bir sal­

gı, kapakların birbirlerine yapışmalarını engeller ve göz ka­

paklarının kaymasını kolaylaştırır. 

Doğru ( ) Yanlış ( ) 
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5. Lagoftalmi adlı hastalıkta göz kapakları ya tamamen ka­

panamaz veya çok zor kapanır. Bu durumda irisin nemlenme­

si tehlikeye gireceğinden, iriste kurumaya bağlı olarak ilti­

haplanma görülür. 

Doğru ( ) Yanlış ( ) 

6. Göz kapaklarının kapanıp açılmasından sorumlu farklı 

kas çeşitleri vardır. Bu kaslara bağımlı olarak göz kapaklarının 

hareketi beş şekilde olur. 

Doğru ( ) Yanlış ( ) 

7. Göz kırpma, hava ile temas halinde yaşayan ve göz 

kapağı bulunan omurgalılara ait bir özelliktir. 

Doğru ( · ) Yanlış ( ) 

S. Sürekli okuma, dikkat yoğunlaştırma ya da havadaki 

nemin artması gibi etmenler göz kırprnayı arttırır. Üzüntü, sı­
caklığın veya ışığın artması gibi etkenler ise göz kırprnayı 

azaltıcı rol oynar. 

Doğru ( ) Yanlış ( ) 

9. Korneaya, kirpikilere, hızlıca kaşların ortasma ya da al­

na dokunma, göz kapağını uyaran refleksin oluşmasına neden 

olur. 

Doğru ( ) Yanlış ( ) 
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1 O. Beyinden gelen emir sonucunda göz kapağı, gözü, 

yabancı maddelerden korumak veya silecek görevini yerine 

getirebilmek için tam zamanında kapanır. 

Doğru ( ) Yanlı§ ( ) 

BİR DAKiKADA OKUNAN KELiME SAYISI: .............. . 

ANLAMA YÜZDESi: ............. . 

Kitaplardan daha iyi bir yol 
arkadaşı bilmiyorum. 

H. Fletcher 
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GÖKLERDEKi MUCiZE 
KELİME SAYISI: 1427 

Güne§, Ay ve Dünya elbette bu gök cisimlerinin bize en 

yakın ve en tanıdık olanları ... Ancak evrenin gözünüıle 

göremediğiniz yerlerinde ba§ka gök cisimleri de var. 

Uzayı konu alan çizgi fılmleri ya da uzayla ilgili sinema 

filmlerini dü§ünün! Bulutların yukarısı, bu filmlerde gördü­

ğünüz yıldızlar, gezegenler ve gök ta§larıyla doludur. Bunların 

her birine gök cismi denir. Bu gök cisimlerinin milyariareası 

toplanıp biraraya gelerek, galaksi dediğimiz dev yıldız küme­

lerini olu§tururlar. 

Gök cisimlerinin hepsi çok büyüktür. Örneğin, Dünya di­

ğer gök cisimleri içinde küçük sayılabilecek bir gezegendir. 

Buna rağmen insanları, hayvanları, dağları, ovaları, okyanus­

ları aklımıza gelen her§eyi üzerinde ta§ıyacak kadar büyüktür. 

Samanyolu, Dünya'nın içinde bulunduğu galaksinin ismidiı; 

Sarnanyolu Galaksisi çok büyüktür. Tabii, bütün büyük galaksi­

lerde olduğu gibi Samanyolu'nun da bir galaksi merkezi vardır. 

Bu merkezde bulunan yıldızlar daha ya§lı, kırmızı ve san olan yıl­

dızlardıı:: Galaksinin kollarındakiler ise daha çok sıcak, genç mavi 

yıldızlardır. Ayrıca bu kollarda gaz ve toz bulutları da vardır. 

Bu galaksi sarmal §eklindedir, aslında galaksinin §ekli 

"Rüzgar gülünün" §eklinin aynısıdır. Yani, merkezinden dı§a 

doğru açılan kolları vardır. Bu kollar dört tanedir. Bunlardan 

birinin adı "Avcı Kolu"Dur."Güne§ Sistemi" denilen gezegenler 
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topluluğu bu kolda bulunur ve bu topluluktaki gezegenlerden 

biri de Dünya' dır. 

Güneş Sistemi Samanyolu'nun merkeze yakın olan kıs­

mındadır. Fakat, yakın olmasına rağmen merkezin etrafındaki 

turunu, ancak 220 milyon yılda tamamlar. 

Dev Samanyolu, milyarlarca yıldır bu biçimini ve hareketini 

sürdürüı: İçindeki yıldızlar, son derece büyük bir süratle döndük­

leri halde, hiç şaşırmadan düzenlerini ve yörüngelerini korurlar. 

Ancak, yıldızların kendi kendilerine böyle bir şekil oluş­

turması mümkün değildir. Kendi aralarında böyle bir karar 

alıp, en uygun biçimde dizilmderi ve hareket etmeleri de im­

kansızdır. Bir bahçedeki taşları düşünün! Taşlar bir araya ge­

lerek, "Bir bölümümüz merkezi, diğer bölümümüz de kolları 

oluşturalım ve sonra da hiç durmadan ve sırayı bozmadan 

bahçede dönelim" diye bir karar alabilirler mi? Biri size böyle 

bir şey gördüğünü söylese inanır mısınız? 

Elbette de inanmazsınız ... Tabii ki Samanyolu'nun tesadü­

fen oluştuğunu ve yıldızların kendi kendilerine aldıkları ka­

rarla hareket ettiğini söylemek de en az bu bahçedeki taşlar 

örneği kadar komik olur. Unutmayın, taşlar nasıl cansız 

varlıklarsa, gök cisimleri de cansız varlıklardır. 

Şimdi, yolculuğumuzun başından beri sürekli bahsettiğimiz 

yıldızlara doğru yola devam edelim. 

Yıldızlar 

Yıldızlar ve gezegenler, uzayda "Bulutsu" ismi verilen gaz 

ve toz yığınlarının bir araya gelip, sıkışmalarıyla meydana ge­

lirler. Gök cisimlerinin kaynağı olan bulutsular, bu nedenle 
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evrende oldukça önemli bir yere sahiptirler. Bulutsuların 

yıldızlar gibi kendi ışıkları yoktur. Bu nedenle onları görmek 

çok zordur. Ancak, içlerindeki gaz parladığında, yıldızlardan 

gelen ışığı yansıttıklarında veya ışığın kaynağının önüne geç­

tiklerinde görünürler. 

Yıldızlar, çevrelerine ısı, ışık ve enerji verirler. Çok küçük yıl­

dızlar olduğu gibi, dev yıldızlar da vardır. Bununla beraber çok 

büyük olduğunu düşündüğümüz Güneş orta büyüklükte bir yıl­

dızdır ve Güneş'ten çok daha büyük yıldızlar vardiL Peki yıldız­

ların belli bir süre yaşadıklarını biliyor muydunuz? Evet, yıldızlar 

canlı değildirler ama tıpkı canlılar gibi doğar, yaşar ve ölürler. 

Yukarıda da bahsettiğimiz gibi yıldızlar bulutsularda oluşur 

ve yaşamaya başlarlar. Dev bir yıldız yaşamının sonuna geldi­

ğindeyse, şiddetli bir patlama ile uzay boşluğuna dağılır. 

Bu yıldızın dağılan parçalarından da daha küçük yıldızlar ve 

gezegenler oluşur. 

Güneş, Güneş Sistemi içindeki gezegenler ve elbette bizim 

Dünyamız da, çok eski zamanlarda dev bir yıldızın patlaması 

sonucunda ortaya çıkmıştır. 

Şimdi de Güneş Sistemi'nin konuğu olalım. Bakalım neler 

öğreneceğiz. 

Güneş Sistemi 

Güneş Sistemi; Güneş, dokuz gezegen ve bu gezegenlerin 

uydularından meydana gelir. Bu gezegenlerin arasındaki boş­

lukta birçok kuyruklu yıldız ve göktaşı bulunur. Bütün bu 

gökcisimlerinin en büyüğü olan Güneş ise, tüm Güneş Siste­

mi'nin kalbidir. Güneş Sistemi'nin bir parçası olan bu dokuz 



128 Süper Hafıza 5000 

gezegen, hem kendi etraflarında, hem de Güneş'in etrafında 

sıralanmış bir şekilde sürekli olarak dönerler. 

Güneş' e en yakın olandan en uzağa doğru gezegenlerin ad­

larını saayalım; Merkür, Venüs, Dünya, Mars, Jüpiter, Satürn, 

Uranüs, Neptün ve Plüton. 

Gördüğünüz gibi Dünya, Güneş'e yakınlık sıralamasında 

üçüncüdür. Güneş Sistemi içinde bulunan her gezegenin 

farklı özellikleri vardır. Bunlardan kiminin sıcaklığı kurşunu 

eritecek kadar yüksektir. Kimi ise tamamen buzullarla kaplıdıı: 

Bazı gezegenler tamamen gazdan oluşur. Bazıları ise Ay kadar 

minik uydulardır. 

Uydular ile gezegenler arasında çok uyumlu bir ilişki var­

dır. Gezegenler uydularını kendilerine doğru çekerler. Uydu­

lar ise bu çekimi dengelerler. Eğer bu denge kurulmasaydı, 

uydular gezegeniere yapışır ya da kopar giderlerdi. 

Örneğin, Ay biraz daha yavaş dönseydi, hızla Dünya'ya 

çarpardı. Bu ise Dünya'nın sonu olurdu. Daha hızlı dönseydi, 

bu sefer de Dünya'dan giderek uzaklaşır ve artık bizim uydumuz 

olamazdı. 

Yolculuğumuza Güneş Sistemi'nin kalbi olan Güneş' i ince­

leyerek devam edelim. 

Güneş 

Güneş, Güneş Sistemi'ndeki en büyük gök cismidir. Çok 

sıcak ve yanmakta olan bazı gazlardan oluşur. Bu nedenle, 

yüzeyinde her saniyede milyonlarca atom bombası patlaması­

na eşit güçte patlamalar olur. Bu patlamalarda, boyu dünyanın 

büyüklüğünün 40-50 katı olan alevler fışkırır. 
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Ate§ten bir topa benzeyen Güne§, yüzeyinden çok büyük 

bir ısı ve ı§ık yayar. Eğer, Güne§ olmasaydı, her zaman gece 
olurdu ve her yer buzla kaplı olurdu. En önemlisi daha önce 
söylemi§tik ya, Dünya'da ya§am olmazdı, yani biz olamazdık. 

Çünkü, uzay (uzay filmlerinden de hatırlarsınız) karanlık 

bir yerdir. Dünya da bu karanlık yerdeki .bir gök cismidir. Bu 

karanlık yerin içinde Dünya'yı Güne§'ten ba§ka aydınlarabi­

lecek ve ısıtabilecek bir gök cismi yoktur. Ancak, Güne§'ten 

yayılan ı§ık çok parlaktır. Havanın açık olduğu bir günde 

Güne§' e bakmayı denemi§sinizdir. Hatırlayın bakalım. Birkaç 

saniye bakınca gözleriniz kama§mı§tı, değil mi? 

Aslında, Güne§'e, bu parlak ı§ık nedeniyle, doğrudan bak­

mak çok tehlikelidir. Gözlerimize bu parlak ı§ık zarar verebi­

lir. Ayrıca, yazın uzun süre Güne§'te kalmak da tehlikelidir. 

Hatta, cildimizde uzun bir tedaviyi gerektirecek çok ciddi 

yanıklar olu§abilir. 

Çünkü, Güne§'ten yayılan ısı özellikle yazın çok yüksek 

olur. Oysa Güne§, Dünya'ya milyonlarca kilometre uzaktadır 

ve uzaya yaydığı ısının sadece binde ikisi Dünya'ya ula§ır. Pe­

ki Güne§' ten çok uzakta olmasına rağmen, Dünya'da sıcaklık 

bu kadar yükselebiliyorsa, acaba Güne§'in üzerindeki sıcaklık 

ne kadardır? 

Bilim adamları, bu konuda yakla§ık sayılar verebilirler. 

Ama bu sıcaklığı, bildiğimiz herhangi bir §eyin sıcaklığıyla 

kar§ıla§tırarak anlamak mümkün değildir. Bir dü§ünün! 

Güne§'in yüzeyindeki sıcaklığın 6 bin derece olduğunu, 
içindeyse sıcaklığın 12 milyon dereceye kadar yükseldiğini ... 

Bunu bildiğimiz neyle kar§ıla§tırabiliriz ki? Elimizle sıcak 

suya temas ettiğimizde 50 dereceden fazlasına dayanamayız. 
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En sıcak yaz günlerinde bile hava en fazla 40-50 derece civa­

rındadır. Güneş bize biraz daha yakın olsaydı, Dünya üzerin­

deki heqey sıcaktan kavrulur, kül olurdu. Ancak, biraz daha 

uzakta, olsaydı, bu sefer de heqey buz tutardı. Tabi ki her iki 

şekilde de yaşam mümkün olmazdı. Aslında, benzer şekilde 

Güneş'in ısısını daha az alan kutup bölgeleri devamlı bir buz 

tabakası ile kaplı; daha çok alan Ekvator bölgeleri ise devamlı 

sıcaktır. 

Güneşin Çekim Kuvveti 

Gezegenlerin Güneş'in etrafında dönerken izlediği yola 

"Yörünge" denir. Hiçbir gezegen yörüngesinden kopup başka 

bir yöne doğru hareket edemez. Çünkü gezegenler Güneş'in 

çekim kuvvetinin etkisindedir. 

Düşünün, siz bu satırları okurken, Dünya Güneş çevresin­

deki yörüngesinde saatte yaklaşık 108.000 kilometre hızla 

ilerliyor. Bu hızın ne kadar büyük bir hız olduğunu şöyle an­

layabilirsiniz: Normal bir araba ile saatte ulaşabileceğiniz en 

yüksek hız, ortalama 200 kilometre kadardır. 

Yani Dünya'nın Güneş etrafında dönüş hızı araba ile yapa­

bileceğiniz süratin 540 katı kadardır. Bu konuda bir baska ör­

nek ise şöyledir: Bir mermi saatte yaklaşık 1800 kilometre 

hızla ilerler. Dünya'nın Güneş etrafında dönüş hızı ise bir 

merminin hızının 60 katı kadardır. 

İşte Dünya'nın bu yüksek hızı nedeniyle, Güneş'in çekim 

kuvveti çok önemlidir. Eğer, şu arı Güneş'in çekim kuvvetinde 

bir azalma olsa, olağanüstü hızı nedeniyle Dünya ile birlikte 

uzaya savruluruz ve bu, Dünya'nın sonu olur ... 
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Tam tersi bir durumda, yani Güneş'in çekim kuvveti artsa, 

Dünya süratle Güneş' e yaklaşır ve eriyerek buharlaşır. Daha­
sı, Güneş'in çekim kuweti yörüngede ilerleyen gezegenlerin 

birbirlerine çarpmalarını da engeller. 

Çekim kuvvetine sahip olan yalnızca Güneş değildir. 

Güneş Sistemi'nin içerisindeki gezegenlerin de kendi çekim 

kuvvetleri vardır. Örneğin, Dünya'nın çekim kuvveti, Ay'ı 
Dünya'ya doğru çekmektedir. Ay, bu çekim kuvvetinden do­

layı belli bir uzaklıkta adeta asılı durur. Bu sayede, Dünya 

Ay'la çarpışma gibi bir tehlikeden korunmuş olur. 

Güneş'in çekim kuvvetine benzeyen ve insan hayatı için 

önemli olan bir çekim kuvveti daha vardır. Bu da yerçekimidir. 

Bizi yeryüzünde tutan, rahatlıkla yürüyüp koşmamızı sağlayan 

sebep, yerçekimidir. 

Elinizde bir top olduğunu düşünün. Ellerinizi çektiğinizde 

ne olur? Top düşer değil mi? Çünkü yerçekimi onu yere doğ­

ru çeker. Fakat, bu topu uzay da elinizden bırakırsanız, top 

düşmez. Çünkü, uzaya çıkıldığında yerçekiminin etkisi biter. 

Bu yüzden yerçekiminin varlığı bizim için çok önemlidir. 

Ama çok önemli bir konu daha var: Yerçekiminin tam şu 

andaki ölçülerde olması da şarttır. Eğer az olsa biraz önce söy­

lediğimiz gibi uzaydaymış gibi havada yürür, yere ayak basa­

mazdınız. Rahat hareket edemez, sürekli bir yerden bir yere 

sürüklenir, bir adım attığınızcia zıplayıp tavana çarpardınız. 

Aynı şekilde eğer yerçekiminin şiddeti fazla olsaydı, bu se­

fer de yere yapışacağınız için yürüyemezdiniz. Ancak, yerde 

sürünerek hareket edebilirdiniz. 

Bu konuda bir örnek verirsek daha iyi gözünüzde canlan­

dırabilirsiniz: Ay'da da Dünya'daki gibi yerçekimi kuvveti 
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vardır. Ancak, bu çekim kuvveti Dünya' dakine göre daha azdır. 

Bu nedenle, Ay'da yaşamınızı sürdürmeniz mümkün olmaz. 

Muhakkak televizyonda veya uzayla ilgili filmlerde astronot­

ların Ay'daki hareketlerini izlemi§sinizdir. Tüm ya§amımızı 

böyle geçirebilir miydik? Elbette geçiremezdik. 

TOPLAM OKUMA SÜRESİ: ............ . 

Kitapları süs olarak dolap içinde 
tutmanın hiçbir değeri yoktur; 

çünkü o zaman kitapla diğer eşyalar 
arasında bir ayırım yapamayız. 

John K. Bangs 



133 Hızlı Okuma 

SORULAR 
Cümleleri okuyun ve Doğru ya da Yanlış olduğuna karar 

vererek, işaretleyin. 

1. Gök cisimlerinin milyariareası toplanıp biraraya gelere 

galaksi denen dev yıldız kümelerini oluştururlar. 

Doğru ( ) Yanlış ( ) 

2. Samanyolu, Dünya'nın içinde bulunduğu galaksinin 

ismidir. Samanyolu'nun da bir galaksi merkezi vardır. 

Doğru ( ) Yanlış ( ) 

3. Yıldızlar ve gezegenler, uzaydaki "bulutsu" ismi verilen 

gaz ve toz yığınlarının bir araya gelip sıkışmalarıyla meydana 
gelirler. 

Doğru ( ) Yanlış ( ) 

4. Yıldızlar, çevrelerinden ısı, ışık ve enerji alırlar ... Çok 

küçük yıldızlar olduğu gibi çok büyük yıldızlar da vardır. 

Doğru ( ) Yanlış ( ) 

5. Yıldızlar canlı değildirler ama belli bir süreliğine yaşarlar. 

Yani canlılar gibi doğar, yaşar ve ölürler. 

Doğru ( ) Yanlış ( ) 
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6. Dev bir yıldız ya§amının sonuna geldiğinde §iddetli bir 

patlama ile uzay bo§luğuna dağılır. Bu yıldızın dağılan parça 

lanndan da daha küçük yıldızlar ve gezegenler olu§ur. 

Doğru ( ) Yanlı§ ( ) 

7. Güne§ sistemi; güne§, sekiz gezegen ve bu gezegenlerin 

uydulanndan meydana gelir. Bu gezegenlerin arasındaki 

bo§lukta birçok kuyruklu yıldız ve gökta§ı bulunur. 

Doğru ( ) Yanlı§ ( ) 

8. Gezegenler uydularını kendilerinden iterlerken uydular 

ise gezegenlerini kendilerine çekerler. 

Doğru ( ) Yanlı§ ( ) 

9. Güne§in yüzeyindeki sıcaklık 8 bin dereceyken içindeki 

sıcaklık ise 12 milyar dereceye kadar yükselmektedir. 

Doğru ( ) Yanlı§ ( ) 

10. Güne§in çekim kuvveti artarsa Dünya süratle Güne§' e 

yakla§ır ve eriyerek buharla§ır. 

Doğru ( ) Yanlı§ ( ) 

BİR DAKiKADA OKUNAN KELiME SAYISI: .............. . 

ANLAMA YÜZDESi: ............. . 

Bir dakikada okunan kelime sayısı: .............. . 

Alılama yüzdesi: ............. . 
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CEVAP ANAHTARI 

TÜRKiYE SEVDALISI GARiH 

1. C 2. B 3. D 4. A 5. D 6. B 7. C 

BAŞARI 

1. C 2. C 3. A 4. D 5. B · 6. C 

215 OKKALIK MERMi NASIL KALDlRlLDI~ 

l.B 2.C 3.B 4.C 5.A 6.B 7.D 

ZAMAN YÖNETiMi 

1. B 2. A 3. C 4. D 5. C 6. A 7. B 

iNANMAK ÜSTÜNLÜKTÜR 

1. B 2. C 3. A 4. B 5. D 6. C 7. A 8. C 9. B 

GÖZLERDEKi MÜKEMMELLiK 

1. D 2. D 3. Y 4. D 5. Y 6. Y 7. D 8. Y 9. D 10. D 



İyi kitabın övgüsü kendi içinde 
saklıdır. 

Alınan atasözleri 

Kitaplar benim sevgili dostlanm, 
gerçek yol gösterenlerimdir. 
Çünkü ikiyüzlülük etmeden, 

bana görevlerimi anımsatırlar. 

Alphouse Daudet 





Bal suyu tatlıdır, şeker iyidir; 
ama kitabın tadı ikisinden de iyidir. 

Kiril - Turof Psikoposu 

Yatmadan önce okuyabileceginiz 
iyi bir kitap ya da dergiye 
sahip olduğunuzu bilmek 
zevklerin en büyüğüdür. 

V. Nabokov 
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Bu yönteme geçmeden önce sana küçük bir test uygulamak 

istiyorum kanka ... 

Evet Kankam aşağıdaki çalı§ma için tam 3 dakikan var. Bu 

testi ne ölçüde ciddi okursan, alacağın sonuç o ölçüde anlam­

lı olacaktıL Hadi göreyim seni kankam, zamanla yarışıyarsun 

ona göre!! 

1. Yönergelere başlamadan önce yönergelerin tümünü oku. 

2. ismini sayfanın sağ üst köşesine yaz. 

3. ikinci cümledeki isim kelimesini daire içine al. 

4. ı5. yönergenin yanma bir çiçek çiz. 

5. Bitirdiğin ilkokulun adını kağıdın boş bir yerine yaz. 

6. Şu anda saatin tam kaç olduğunu yaz. 

7. Bu sayfanın altına imzanı at. 

8. Başlığın devamma "Evet, evet, evet" diye yaz. 

9. Yedi ve sekiz numaralı cümleleri daire içine al. 

ı o. Bu sayfanın sol alt köşesine x işareti çiz. 

ı ı. Şimdi b.u x işaretini daire içine al. 

ı 2. Bu sayfanın arkasında 70 ile 30'u çarp. 

13. Masanın üzerine üç kere vur. 

ı 4. Bu noktaya geldiğinde yüksek sesle ismini söyle. 

ı5. Yönergeleri dikkatle izlediğini düşünüyorsan, yüksek 

sesle "Yönergleri dikkatle izledim" diye bağır. 

ı6. 1. Yönergeye dönerek bir daha oku. 

ı 7. Normal konuşma sesinle birden ona kadar say. 

ı8. Bir dakikada okuduğun kelime sayısını yaz. 
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19. Bu maddeye geldiysen, ayağa kalk ve 2 saniye öyle kal. 

20. Şimdi dikkatlice okumayı bitirdiğine göre, sadece 

ikinci cümlede istenileni yap. 

Ne yaptın kanka? Eğer sadece ikinci maddeyi uyguladıysan 

brava sana. 

Yok sonuna kadar gelip, onca maymunluğu yaptıktan son­

ra, aslında birinci yönergenin dediğini adam gibi yapsaycim 

bunlara gerek kalmayacağını fark edip, kendi haline gülüyor­

san, yorum yok. Bu ya§adığından ne ders çıkaracağını ben sa­

na bırakıyorum ve çıkaracağın dersle son derece ili§kili bir 

konuya geçiyoruuuum .... 

BU YÖNTEMLE ÇALlŞ, BÜYÜKLEALE 
YARlŞ 

Sen hiç ders kitabını izledin mi kanka? Televizyon izliyor­

sun, onu biliyorum. Peki, ders kitabını izliyor musun, ben onu 

soruyorum. 

Tabii ki kastettiğim izleme; "Acaba ne yapıyor, gününü 

nasıl geçiriyor?" Tarzında değil! 

Mutlaka senin kendince kullandığın ders çalı§ma teknik­

lerin var. 

Belki önce okuyor, sonra sorulara geçiyorsun. Ya da direkt 

sorulardan ba§lıyor, o §ekilde öğrenmeye çalı§ıyorsun. 

Konuyu okuyup soruları yapmak, sorularla ba§layıp, 

konuyu çalı§mak, örnekleri inceleyip direkt teste dalmak, 

konuyu okuyarak, özetini çıkarıp çalı§mak, konuyu okuyup 
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sorular çıkarmak gibi birçok ders çalı§ma yöntemi vardır. 

Hepsi de kendi içlerinde avantajiara sahiplerdir ve maalesef 

tek ba§lanna yetersizlerdir. 

Q~ 
Cd 0--~· ../..----ti.----

Örneğin doğrudan okumakla ba§larsan, zihnin o konuya 

hazır olmadığı için, bir süre sonra seni sıkar. 

Önce sorulardan ba§larsan da bilgi yetersizliğinden dolayı, 
belki o soruların cevaplarını öğrenirsin ama konunun bütü­

nüne hakim olamazsm. Bu durumda farkli bir tip soruyla 

kar§ıla§ırsan, "Hane?!" deyip kalırsm. 

Özet çıkarmak güzel bir yöntemdir ve doğrudan okumak­

la ba§layıp özet çalı§ması yaparsan, birkaç sayfa yazdıktan 

sonra için bayılınaya ba§lar. 
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"Ne yapsam, hepsine bir kulp taktın. Bu durumda galiba 

senin daha iyi bir fikrin var!" diye çıkı§tın galiba bana. Hak­

lısın, gerçekten de sana önereceğim çok güzel bir yöntem var 

elinde. 

Seni onunla tanı§tırayım; adı İSOAT. 

Belki sen bu kavramı daha önce duydun. "Haa ben bunu 

biliyoruuum." diyerek burada okumayı bırakırsan, hata 

edersin. 

Çünkü sana reklamların da dediği gibi; "Benzerleriyle 

karıştırma" §eklinde bir sloganla cevap veririm. 

Sana İSOAT yöntemini ba§arıyla uygulamanı sağlayacak 
ve birçok yerde kazayla sana anlatılması unutulmu§, önemli 

püf noktaları vereceğim. 

Bunlar senin İSOATı çok iyi kavrayıp kullanabilmeni 

sağlayacak. 

Haydi bakalım kanki, ba§lıyoruuuuz! 

lzledim, sordum, okudum, anladım, 
tekrar ettim, 100 aldım! 

Ders çalı§madaki en temel nokta; zihnini o konuyu anla­

maya programlayabilmektir. Zihnini konuya hazırlamadan 

hangi yolla ba§larsan ba§la, mutlaka eksiklerin kalacaktır 

kanka. 

İSO AT tekniği; bir konuyu bütün olarak çalı§ırken zihnini 

ona tam olarak adapte etmeni ve verimli bir çalı§ma süreci 

geçirmeni sağlayan modern bir sistemdir. 

İSOATın açılımı; 



İ zle 
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Şeklindedir. Her basamak ayrı bir amaca hizmet eder ve 
her biri en az diğeri kadar önemlidir. Şimdi tek tek bu basa­

makları ele alacağız ve sana nasıl uygulaman gerektiği konu­
sunda hiçbir yerde bulamayacağın önemli ipuçları vereceğim. 

Izle (30 - 60 saniye) 

Ne değildir? 

• İzlemek okumak değildir. 

• İzlemek anlamak değildir. 

• İzlemek konuların arasında kaybolmak değildir. 

İzleme aşamasında senden kcnuyu anlamanı ya da okurnam 

beklemiyorum. Satır satır okuyarak özet ya da soru çıkarmak 
daha sonra yapacağın bir iş olmalıdır. 

İzle aşamasında sapacağın en yanlış yol; konuya gömülüp, 
anlamak için kendini zorlaman olacaktır. 

Nedir? 

• İzlemek zihnine konuya dair bir şablon, bir çerçeve sunmaktu: 

• İzlemek zihni konuya ısındırmaktır. 

• izlemek hızlı bir göz gezdirmedir. 
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Bazen bir konuya çalışmaya başlamadan önce, ne kadar 
sayfa çalışacağını önceden bilmek için sayfaları hızlı bir şekilde 
çevirip göz atarsın. 

Bunu ilk başta izlemek gibi algılansan da "İzle" çalışma­
sının temel ilkelerini barındırmadığından, zihnine yeterli 
şablonu sağlamaz kanka. 

Nasıl uygulanır? 

"İzle"Nin uygulanışında temel ilke "S" taraması yapmaktır. 

"S" taraması parmağını sayfada s şekli çizecek şekilde gez-

dirmektir. Burada dikkat etmen gereken; satır satır yapmak 

yerine, biraz daha geniş s'ler çizerek 3-4 satırı içine alacak 

şekilde parmağını gezdirmendir. 

Bir diğer önemli nokta ise bunu sayfanın bütününe uygula­

mandır. Yani sağ ve sol yanda satırların başlangıcı ve sonunu da 

içine alacak şekilde genişçe taramalısın. 

Çalışacağın konunun bütününe "S" taramasını uyguladık­

tan sonra, aynı işlemi sondan başa da uygula. Tararnayı yapar­

ken başlıklarda, koyu yazılmış yerlerde, çerçeve içine alınmış 

cümlelerde, şernalarda biraz daha yavaşlaymak ilerle. 

Çok hızlı yapman zihninize yeterli uyarıyı vermez. Eğer 

çok ağır yaparsan da farkında olmadan okumaya geçersin. 

Orta bir tempoda; okumadan, vurguianmış noktaları görerek 

sadece izleme yapacaksın. 



145 Hızlı Okuma 

Ne sağlar? 

Lütfen a§ağıda yazan kelimeyi oku kanka. 

Bunu "Ba§arı" olarak okudun, değil mi? 

Oysa buradaki "Ba§arı" değil, sadece birkaç çizginin arala­

rında bo§luklarla bir araya geldiği bir §ekildi. 

Rahat ol, bu anormal olduğunu değil, aksine normal olduğunu 

gösteriyoı: Çünkü zihnimiz bo§luklan doldurma eğilimindedir. 

İ§te izlemek, zihnine doldurabileceği bir bo§luk sunmaktadır. 

Eğer sana bombo§ bir sayfa gösterip, "Ne yazıyor?" diye sorsay­

dım, muhtemelen ne cevap vereceğini haklı olarak bilemezdin. 

Zihnine de bir §ablon sunmadan doğrudan okumaya geç­

men, ondan dolduracağı bo§luklar olmadan, bo§ sayfada ne 

yazdığım bulmasını istemenle aynıdır. 

İzlemek; zihnine en genel hatlarıyla çalı§acağın konu hak­

kında bir fikir vererek, çerçeveyi olu§turur. Zihnin bu §ablona 

sahip olduğunda daha hızlı ve kolay öğrenir. 

Aynı zamanda zihnin bo§lukları doldurmayı hedef!eyeceği 

için, anlamakta zorlanacağın bölümlerin sayısı azalır ve 

algılama gücün artar. 
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Sor (3 - 5 dakika) 

Ne değildir? 

• Konuyu tamamen inceleyip soru çıkarmak değildir. 

• Konu içindeki soruları çözmek değildir. 

• Konu içerisinde cevabı olduğunu bildiğin sorular üretmek 
değildir. 

"Sor" çalı§ması klasik yöntemde olduğu gibi cevabını ko­
nunun içinde bulacağının garantisi olan sorular türetmek ve 
konuyu okudukça soru olu§ turmaktan çok farklı ve çok daha 
etkili bir yöntemdir kanki. 
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Nedir? 

• Ba§lıkları soruya çevirmektir. 

• Konu içinde koyu yazılmı§ ya da çerçeve içine alınmı§ 

Bölümleri soruya dönü§türmektir. 

• Sorulardan yeni sorular çıkarmaktır. 

Kısaca özgürce ve hızlı bir §ekilde konuyu okumadan sadece 
yaratıcı sorular üretmektir. 

Nasıl uygulanır? 

Al Tüm ba§lıklan soruya dönü§tÜr. 

Lale devrinin özellikleri - Lale Devri'nin özellikleri nelerdir? 
gibi ... 

ID Konu içinde koyu yazılmı§ ya da çerçeve içine alınmı§ 
cümleleri, formülleri, tarihleri soruya dönü§tüı: X=v.t ne i~e 
yarar? gibi 

Q Kitabı kapat ve bu sorulardan ba§ka sorular üret. Soru­

lannın hepsinin cevaplannın konu içinde olup olmadığına 

aldırmadan, her sorudan hızla ve özgürce ba§ka sorular çıkar. 

Lale Devri'nin özellikleri nelerdir? 

Hangi dönemlerde gerçekle~mi~tir? 

Sonuçlan ne olmu~tur? 

Nasıl bir ya~am tarzı benimsenmıitir? 

Ne tür geli~meler olmu~tur? 

Lalelerin kokusu güzel midir? (Arada böyle uçmak da serbest. 

Ama arada bir!) 
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Ne sağlar? 

Zihninin en ho§lanmadığı §eylerin başında belirsizlikler ve 

cevaplanmamı§ sorular gelir kanka. 

Bir konuda kararsız kaldığında kendini nasıl hissedersini 

Herhalde "Çok mutlu olurum" demiyorsundur. Eğer diyorsan, 

bildiğim iyi tedavi yöntemleri var! 

Kararsızlık da temelde belirsizliktir ve zihnini rahatsız 

eder. Bir konuda kararsız kaldığında kendini huzursuz hisse­

dersin. Sürekli tedirginsindir ve aklın o noktaya takılmı§tır. 

"Sor" çalı§ması zihninin bu özelliğini kendi lehine kullan­

ınanı sağlar. 

Klasik yöntemdeki soru çıkarma çalışmasında, zihnin ce­

vapların konuda var olduğunu zaten bildiği için, bir belirsizlik 

söz konusu değildir. 

Oysa bu çalı§mada daha konuyu okumadan soru üretti­

ğİn için, cevapların olup olmadığı ya da nasıl açıklandığı 

konusunda net bir fikrin yoktur. Bu zihnin için rahatsız edici 

bir belirsizliktir. 

Bu sebeple sen konuyu okumaya geçtiğinde, bu rahatsız­

lıktan kurtulmak isteyen zihnin; soruların cevaplarını bulmaya 

programlanır. 

Elinde "İzle" çalışmasıyla bir çerçeven, "Sor" çalı§masıyla 
cevabı bulunması gereken ve zihnini huzursuz eden sorular 

olduğu için, dikkatin artacak ve öğrenmelerin çok daha kalıcı 

olacak kankam. 
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Oku (30 - 35 dakika) 

Ne değildir? 

• Sadece kelimelerle çalı§mak değildir. 

• Ezberlemek değildir. 

Konuyu düz bir §ekilde okuyup ezberlemenin sakınca­

larını aniatmama gerek var mı kanka? Yok! Ben de öyle 
dü§ünmü§tüm. 

Nedir? 

• Konuyu çalı§maktır. 

• Çalı§ırken yaratıcı olmaktır. 

• Konu içerisinde verilen örnekleri incelemektir. 

• Konuyu sanki bir ba§kasına anlatacakmı§ gibi 

Çalı§maktır. 

Nasıl uygulanır? 

a) Konuyu okumaya ba§la. 

b) Anlatılan olayları içine komik ve tuhaf öğeler de ekle­
yerek, geyik yaparak sesli bir §ekilde oku. 

c) Konunun genel bir özetini çıkaı: Ama bu özeti sadece 
yazıyla değil, resimlerle de yap. Yani konunun içindeki 
önemli yerleri ifade eden resimler çiz. 

d) Tüm bu çalı§maları yaparken, biraz sonra ba§ka birine 
anlatacağına ve ona en iyi §ekilde öğretmen gerektiğine 
kendini §artlandır. 
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Ne sağlar? 

• Konuyu sadece kelimelerle değil resimler, 

Abartılar ve esprilerle çalı§tığın için zihnine kalıcı olarak 

yerle§ir. 

• Hatırlayamadığın bilgilerin sayısı oldukça azalır. 

• Konuya tekrar etmek için döndüğünde, sıfırdan 

Ba§lamak zorunda kalmazsın. Kısa sürede bilgilerini tazelersin. 

Anlat (7 - 1 O dakika) 

Ne değildir? 

• Konuyu olduğu gibi kitaptan anlatmak değildir. 

• Konuyu kendi kendine anlatmak değildir. 

Nedir? 

Konuyu bir öğretmen gibi, hiç bilmeyen birine anlatıyormu~ 

gibi anlatmaktır. 

Biliyorum bu tavsiyeyi çok duydun kanka. Peki kaç kere 

uyguladın? Arada bir, belki de hiç. 

Öğretmenler kendi ders konularını en iyi ne zaman öğre­
nirler biliyor musun kanka? Eğer okudukları üniversitede 

olduğunu zannediyorsan, çok yanılıyorsun. 

Mezun olup, bir sınıfa girip, ilk defa o konuyu öğrencilere 

anlattıkları an, bir daha zihinlerinden asla çıkmayacak şekilde 

öğrenirler! 

"Anlat" aşaması asla ihmal etmemen ve önem vermen 

gereken bir basamaktır. 
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Nasıl uygulanır? 

• Bir eşyayı ya da zihhinde canlandırdığın birini dinleyici 

olarak seç. 

• Onun konuyu hiç bilmediğini varsayarak ona anlat. 

• Anlatırnma bir öğretmen gibi kendi yorumlarını kat. 

• Mutlaka sesli olarak yap. Bu aşamada sana ses kayıt ci­
hazı da kullanınanı şiddetle öneririmi Fırsat buldukça 

dinlemen; hem bilgiyi tekrar etmeni sağlayacak, hem 

de sana zaman kazandıracak. Ders çalışırken.ses kayıt 

cihazı kullanmak çok etkili bir yöntemdir, benden 
söylemesi! 

• Kısa, öz ve genel hatlarıyla önemli noktaları anlatmaya 
özen göster. 

Ne sağlar? 

• Bir başkasına anlatmak için çalışılan bilgiler zihinde daha 
güçlü işlenir. 

• Sesli anlatım sırasında çalışırken farkında olmadığın 

yeni yorumlar yaparsın ki en önemli yararlarından 

biridir bu. 

Çünkü kendi sesin ağzından çıkıp tekrar kendi kulak­
larından beynine girdiğinde, beyninin aynı anda birçok 
merkezini uyarır. Bu da olaylar arasmda bağlantı kurup 
yorum yapma becerini arttırır. Sessiz sessiz içinden 
okuma ya da anlatım yaptığında ise, kendi sesin kulak­
larından içeri girmediği için, beynine tam bir uyarım 

sağlayamazsın. 
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• Birine öğretmeye çalışmak zihni konuya en iyi şekilde 

hakim olmaya programlar. 

• Bir kez anlatılan bilgi zihne köklü şekilde yerleşir. 

Tekrar et (3 - 5 dakika) 

Ne değildir? 

• Konuyu en baştan tekrar çalışmak değildir. 

• Sadece bir-iki kez yapılan bir çalışma değildir. 

Nedir? 

• Çalışma notlarına ve konu içerisindeki önemli örneklere 
hızlı bir göz gezdirmedir. 

• Günlük, haftalık ve aylık yapılan düzenli bir çalışmadır. 

Nasıl uygulanır? 

• 5-10 dakika ara verdikten sonra yap. 

• İlk çalışmanda önemli olduğunu düşündüğün örnekleri 

hızla incele. 

• Konu özetine hızla göz gezdir. 

• Takıldığın noktalada ilgili bir-iki soru çöz. 

• Bu tekran aynı konu için bir gün, bir hafta, iki hafta, bir 
ay, üç ay ve altı ay sonra yinele. 

Ne sağlar? 

• Tekrar edilmeyen bilgilerin birkaç gün sonra yarısı, bir 
ay sonra da% 80'i kaybolur. (tabii sen benim önerdiğim 
yöntemleri kullanırsan, bu oran daha az olacak kankil) 
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• Konulan aradan zanıan ge(\tikten sonra. en ba~tan uzı,ın 
zaman ayırarak tekrar çalı§maya ihtiyaç duymanın 
sebebi budur. 

• Belli aralıklarla kısa sürelerle (en fazla 5 dakika) yapa­
cağın tekrarlar, en ba§tan çal!§mana gerek kalmadan, 

bilgilerin % 80-% 90'ını hatıriamanı sağlayacak. Hatır­

larsan, tekrarların zihnimizin tutkalları olduğundan 

bahsetmi§tik kanka. 

Tekrar programı 

• ı gün sonra 3-5 dakika 

• ı hafta sonra 3-5 dakika 

• 2 hafta sonra 3-5 dakika 

• ı ay sonra 3-5 dakika 

• 3 ay sonra 3-5 dakika 

• 6 ay sonra 3-5 dakika 

Bir konu için toplam çalı§ma programı 

İzle: 30 - 60 saniye 

Sor: 3 - 5 dakika 

Oku: 

Anlat: 

Ara: 

30 - 35 dakika 

7 - ı o dakika 

5- ı o dakika 

Tekrar et: 3 - 4 dakika 

Ortalama: 60 dakika 
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Eğer çalışman gereken konu çok uzunsa kanka, ikiye böl 

ve her iki bölüm için ayrı İSOAT uygula. Bir İSOAT yoğun 
konu anlatımı olan yaklaşık 10-15 sayfa içindir. 

Kaptın mı İSOAT'ı? Kaptın, kaptıııın; gözlerindeki ışıltıdan 
anlıyorum bunu. 

E ne duruyorsun o zaman? Sıcağı sıcağına uygulamaya ba§la! 

Sen şimdi bir konu üzerinde bu tekniği kullanırken, ben de 

sana olan inancımla bekleyeceğim. 

Kitabın görüntüsü yürekten 
üzüntüyü kovar. 

Fas Atasözü 





Kitaplıklar aklın tedavi yerleridir. 

D. Scilus 

Kitap ruhun ilacıdır. 

Japon atasözü 
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1) Bir konuyu tam öğrenmeden kesinlikle soru çözmeye 

geçme. Konuyu sindirmeden test çözmeye kalkarsan hatala­

rın daha çok olacaktır ve dikkatinin dağılması da daha kolay 

olacaktır. 

2) Her soruyu mutlaka süre tutarak çöz: Sadece dene­

me ya da tarama sınavlarında değil, tek bir tane bile soru çö­

zecek olsan kronometren yanında olsun ve süre tut. Zamanla 

yarı§maya her fırsatta kendini alı§tırmalısın kankam. 

3) Her çalı§ ma yı sanki sınavdaymı§sın gibi ciddiye al: 

Çalı§mak için değil, sanki sınavdaymı§sın gibi çalı§. Bir i§i ne 

kadar ciddiye alırsan, o kadar dikkatli ve özenli olursun. 

4) Yanlı§ olduğuna %100 emin olmadan, ilk i§aretlediğin 

cevabı asla deği§tirme: Sen de bu durumu çok sık ya§amı§­

sırıdır kanka. Bir soruyu çözersin, sonra §üpheye dü§ersin ve 

deği§tirirsin. Çoğu zaman ilk i§aretlediğin cevap doğru cevap 

çıkar. İlk cevaplar bilinçaltından gelen cevaplardır. Bazen, 

özellikle de konsantrasyonumuzu yüksek tutmarnız gereken 

durumlarda bilincimiz paranoya düzeyinde ııklımıza §üpheler 

sokabilir. Bu da doğru bildiğimizi bile sonradan yanlı§ yapma­

mıza neden olur. Eğer ilk §ıkkının yanlı§ olduğundan kesin 

emin değilsen, sadece §üpheleniyorsan, bırak öyle kalsın. 

Göreceksin bu §ekilde doğruların daha ön planda olacak. 
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5) Yapamadığın sorularm seni pes ettirmesine izin verme: 
Bazen bir testte ilk birkaç soruda takılabilirsin. Daha başta 

bunu yaşamak moral bozucu görünse de, sen bu düşmana ye­

nik düşme. Hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam et. Göre­

ceksin sonradan çözdüğün sorular sana güç verecek. 

Özellikle gerçek sınavda daha uyanık ol. Çünkü birden 

fazla kitapçık olduğu için, sorular rasgele kanlıyor ve sana ge­

len kitapçıkta ilk soruların, sınavın en zor sorulanndan olma 

ihtimali her zaman mevcut. Seni yıldırmalanna izin verme. 

Akıllı davran. 

6) Uzun sorular ya da hiç rastlamadığın bir anlatım tarzı, 

şekli olan sorular varsa bil ki onlar kolay sorulardır: Sınav 

sorulan hazırlanırken kullanılan bazı taktiklerden biri de; göz 
korkutmadır. Aslında çok basit bir şekilde yapılacak bir soru­

yu evirip, çevirip, dolandırıp, uzatıp, korkutucu bir şekle so­

karlar. Eğer bu sorulardan farklı görünüyor diye ürkersen, bil 

ki kolay bir sorudan vazgeçiyor olma ihtimalin çok yüksek 

kankam. 

7) Soruların altını çiz: Özellikle hangi branştan olursa 

olsun, okuduğun her sorunun, sonundaki soru kökünün 

mutlaka altını çiz, hatta daire içine al. Yanlış okuyup, hata 

yapmanın canını ne kadar yaktığını biliyorsun. 

8) Kendini gürültüye alıştır: Zaman zaman kalabalık ve 
gürültülü ortamlarda da soru çöz. Bu sana başta zor gelse de 

muhakkak yap. Böylece kendini sınav anında çıkabilecek 

aksiliklere hazırlamış olursun. 
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9) Yapamadığın sorulara takılmadan, devam et: Bazen 

hiç çözemediğin, bazen yarıya kadar gelip, devamını getire­

mediğin, bazen de daha önce bir benzerini çözmüş olduğun 

halde o anda çözüme ulaşamadığın sorularla çılgınca boğuş­

tuğun anlar olmuştur. Ya da işlem hatası yapmışsındır ve doğru 

gittiğin halde bu yüzden sonuç çıkmıyordur, sen de soruyla 

bir türlü vedalaşamıyorsundur. 

Özellikle işlem hatası olduğundan şüphelendiğin soruları 

ya da o an için formül gibi seni sonuca götürecek bir bilgiyi 

net çıkaramaclığın anlarda soruyu derhal terk etmelisin. 

Çünkü hatırlayamadığın bilgiyi düşündükçe senden uzak­

laşacaktır. Bu şuna benzer: Çok sevdiğimiz ve adımız gibi bil­

diğimiz bir şarkının adını unuturuz. O an ne kadar düşünsek 

de dilimizin ucundadır ama bir türlü çıkmaz. Ne zaman dü­

şünmeyi bırakır ve başka şeylerle meşgul olmaya başlarız, 

"Pat" bir anda şarkının adı geliverir aklımıza. 

Aslında böyle durumlarda düşünmeyi bıraktığımııda işi, 

sınırlı kapasitesi olan bilincimizden, muazzam bir güçle çalı­

şan bilinçaltımıza devretmişizdir. O da bizi hemen cevaba 

ulaştırır. 

İşte sen de sınavda o bilgiyi hatırlamadıysan hemen başka 

soruya geçmeli ve işi bilinçaltına devretmelisin kankam. 

Bir diğeri de işlem hatalı soruların. İşiemierin kısa bir sü­

reliğine de olsa zihnimizde yansımaları oluşur. Diyelim ki ar­

ka arkaya üç işlem yaptın ve birinde bir hata var. Hemen sı­

cağı sıcağına bulmaya çalışısan, zihninde hala yansımaları 

durduğu için bulman çok zordur. O yansımadan dolayı hatalı 

olanı göremezsin. 
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Ama biraz uzakla§ırsan, yansıma silinecektir ve sen tekrar 

baktığında onu çok daha rahat bulacaksındır. 

Sorularla vedala§aınamanın nedenlerinden biri zaman kal­

maz ve geri dönemezsin endi§esidir, bir diğeri de hırs yapınt§ 

olmandır. Bu duygulan azaltmak için takıldığın soruyu koca­

man bir balon içine al. Etrafına hızla birkaç yıldız kondur. Ko­

caman bir döneceğim yaz. Bunları yapmak için harcayacağın 

birkaç saniye, dakikalan onunla uğra§arak kaybetmene engel 

olacak. Çünkü bu §ekilde abartılı ifadeler bilinçaltını tetikler 

ve onda mutlaka geri dönüp, yapacağına dair güven duygusu 

uynudınr. Sen de daha rahat bir §ekilde o soruyu §imdilik 

bırakıp, diğerine geçebilirsin. 

1 O) Kitapçığı incelerken S taraması yap. S taraması için 

sınav süreni kullanınana hiç gerek yok kankam. Hani kitap­

çıklar dağıtıldıhan sonra kontrol etmen istebiyor ya, i§te sen 

o zamanı hızlı bir S taraması yapmak için kullan. 

Kitaplar düşüncelerin mezarlarıdır. 

Longfellow 





Bugünün gerçek üniversitesi, 
bir kitaplıktır. 

T. Cariyle 

Bir tek kitap yazmak için 
yarım kitaplık eser okunmalıdır. 

Samuel Johnson 
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Evet kankarn kitap egzersizlerini, kartlarını ve sana hediye 
ettiğim hızlı okuma prograrnını 2 ı gün boyunca aksatmadan 

uyguladıysan eğer, §imdi bu bölüm~ hazırsın demektir. 
Yapmamı§ ve aksatrnı§san, bu bölümü mutlaka ada ve oku­

madan geç. 

Bir gün; (umarım o günü ihmal etrnezsin), çalı§rnalarını 

tamamladığında okumak üzere, §imdi ardında bırakabilirsin. 

Ama benim urnudurn, bu kitabı okumak için verdiğin erneği 

hiçe saymarnan ve hakkını vermen olacaktır. 

Şimdi geleliiiiirn ne yapacağına . .". Yapacağın i§ aslında çok 

basit. Sana birbirinden güzel hikayeler vereceğim. 

Sen artık hızlı okurnam ne boyuta ta§ıdığını biliyorsun. En 

son ula§tığın hızında (ki bu ilk ba§langıç hızından 2-3 kat faz­

ladan daha öte olmamalı. Daha hıziısı biliyorsun ki, anlama 

oranını kaybettirecektir. Daha fazla hız için egzersiz serisini 

bir kez daha 2ı gün uygularnalı ve her defasında 2-3 kat faz­

lasını hedefleyerek yol alrnalısın.) bu hikayeleri okuyacaksın. 

Örneğin ba§langıçta ıoo kelimeyi ı dakikada okuyarsan 

ve 2ı günün sonunda ıoo kelimeyi 30 saniyede okuyacak ve 

aniayacak duruma ula§rnı§san, bu son durumu baz alarak her 

hikaye için kendine süre belirleyeceksin. Yani hikaye 400 
kelime ise, sen kendine 2 dakika vereceksin ve bu sürede 

okuyup, bitireceksin. 

Ardından, gözlerini kapatıp, kendi kendine genel olarak 

hikayeyi özetleyecek ve ana fikrinin ne olduğunu söyleyecek­
sin. Bunu ba§arabilirsen eğer, her §eyi hakkı ile uygularnı§ ve 

artık ba§langıçtaki dururnundan en az 2 kat daha hızlı ania­

yarak okuyan biri olarak hayatta yoluna devarn edeceksin. 
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Haydi bakalım hemen başla ve her hikaye için aynı şeyi 

uygula. Hemen sonra elde ettiğin başarı için kendini tebrik 

edebilir ve alkışlayabilirsin sevgili kankam! 

ALTIN RENKLI BOŞ KUTU 

Kelime Sayısı: 175 

Bir süre önce bir arkadaşım, 

üç yaşındaki kızını, bir rulo altın renkli kaplama kağıdını 
. ., •.. ' i 

zıyan enıgı ıçın cezaıanaırmışn. 

Durumlan iyi değildi ve kızının, kağıtlan 

ağacın altına kayacağı bir kuruyu süslemeye harcaması 

onu çok sinirlendirmişti. 

Buna rağmen küçük kız, 

ertesi sabah hediyeyi babasına getirdi 

ve "Bu senin için babacığım." dedi. 

Arkadaşım, gösterdiği tepki için kendini suçlu hissetti 

ama kutunun boş olduğunu görünce için için sinirlenmekten de 

kendini alamadı. 

Kızına bağırdı: 

"Birine bir hediye verdiğin zaman 

içinin dolu olması gerektiğini bilmiyor musun?". 

Küçük kız babasına yaşlı gözlerle baktı ve şöyle dedi: 

"Ama babacığım, kutu boş değil ki. 

Ben kurunun içine öpücüklerimi üflemiştim. 
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Hepsi senin için babacığım." 

Babanın içi paramparça olmu§tu; 

kızını kucakladı ve onu affetmesi için yalvardı. 

Arkada§ım, bu altın renkli kutuyu yatağının ba§ ucunda 

yıllarca sakladığını anlattı bana. 

Ne zaman cesaretini kaybetse, 

kutunun içinden hayali bir öpücük çıkarıyor 

ve onu oraya koyan çocuğunun sevgisini hatırlıyordu. 

Gerçek anlamda bakmak gerekirse, hepimiz, 

arkada§larımız ve ailelerimiz tarafından 

bize sunulan, kargılıksız sevgi ve 

öp.ücüklerle dolu altın renkli kutulara sahibiz. 

Dünyada sahip olabileceğimiz 

daha değerli bir §ey olamaz. 

Hayata iyi bakın ... 

GERÇEK OGUL KiM? 

Kelime Sayısı: 180 

Köyün tek çe§mesi ba§ında üç kadın sıraya girmi§ kapiarına 

su doldurmaktaymı§. Kadınlar aralarında çene çalarken yan­
larına ya§lı bir adam yakla§mı§ ve kadınların konu§tukları ile 
yakından ilgilenmi§. 

Birinci kadın §Öyle demi§; "Bakınız benim bir oğlum var. 

Becerikli mi becerikli, yetenekli mi yetenekli. İ na nın örnek 

bir delikanlıdır o." 
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İkinci Kadın; "Benim de bir oğlum var. Bülbül gibi §akır, 
sesi insanlara gözya§ı döktürür." 

Üçüncü kadın ise oğlu hakkında hiçbir§ey söyleyememi§. 

Kadınlar serçe parmağı kalınlığında bile su akmayan çe§­

meden kaplarını zorlukla daldurduktan sonra oradan uzak­

la§maya hazırlanırken ya§lı adam onları izlemekteymi§. Bir 

ara, birinci kadının oğlu görünüp grubun önünde mükemmel 

bir takla atını§. Annesi "jimnastik gösterileri de yapabilir" di­

yerek oğlunu pohpohlamı§. Derken ikinci oğul gelmi§. O ka­

dar güzel, o kadar yanık türkü söylemi§ ki, dinleyenler hay­

ranlıklarından neredeyse küçük dillerini yutacaklarmı§. En 

son üçüncü kadının oğlu onlara yakla§IDı§. İlk ikisinin aksine 

hiçbir §ey yapmamı§ sadece annesine ko§IDU§ ve su kabını 

onun elinden alarak kendisi ta§ımı§. 

Bundan sonra üç kadın ya§lı adama sormu§lar. "İ§te §imdi 

oğullarımızı gördünüz değil mi?" 

"Ben sadece bir tek oğul gördüm. Annesinin elinden su 

kabını alarak kendisi ta§ıyan oğulu" yanıtını vermi§ ya§lı 

adam. 

ANLAYABiLMEK 

Kelime Sayısı: 219 

"Satılık Köpek Yavruları" ilanının hemen altında 

küçük bir çocuğun ba§ı gözüktü ve 

çocuk dükkan sahibine sordu : 

-"Köpek yavrularını kaça satıyorsunuz?" 
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Dükkan sahibi : 

-"30 dolarla 50 dolar arasında değişiyor fiyatları" dedi 

-"Benim 2 dolar 3 7 sentim var" dedi çocuk 

-"Bir bakabilir miyim yavrulara" 

Dükkan sahibi gülümsedikten sonra bir ıslık _çaldı ve 

köpek kulübesiriden beş tane yumak halinde yavru çıktı. 

Yavrulardan biri arkadan geliyordu. Küçük çocuk 

yürümekte zorluk çeken 

sakat yavruyu işaret edip sordu: 

... "Bunun nesi var?" 

Dükkan sahibi onun kalça çıkığı olduğunu ve 

hep sakat kalacağını açıkladı. 

Küçük çocuk heyecanlanmıştı. 

-"Ben bu yavruyu satın almak istiyorum." 

Dükkan sahibi: 

-"Hayır o yavruyu satın alman gerekmiyor. 

Eğer gerçekten istiyorsan o yavruyu sana bedava veririm" 

Küçük çocuk birden sinirlendi. 

Dükkan sahibinin gözlerinin içine dik dik bakarak: 

-"Onu bana vermenizi istemiyorum. 

O da diğer yavrular kadar değerli ve 

ben fiyatını tam olarak ödeyeceğim. 

Aslında şimdi size 2 dolar 3 7 cent vereceğim ve 

geri kalanını ayda 50 cent ödeyerek tamamlayacağım." 

Dükkan sahibi çocuğu ikna etmeye çalı§tı: 

-"Bu köpeği gerçekten satın alınale istediğini sanmıyorum. 
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Bu yavru hiçbir zaman diğer yavrular gibi ko§ up, 

zıplayamayacak ve seninle oynayamayacak." 

Bunun üzerine küçük çocuk eğildi, 

pantolonunu sıvadı ve 

büyük bir metal parçasıyla desteklediği 

sakat bacağını dükkan sahibine gösterip, 

tatlı bir sesle: 

-"Ben de çok iyi ko§amıyorum 

ve bu yavrunun 

kendisini çok iyi aniayacak 

bir sahibe gereksinimi var" dedi. 

ACI. .. 
Kelime Sayısı: 304 

Zamanın birinde bir oduncu, arınanda odun keserken ça­

lı arasında bir yılana rastlamt§. Elindeki baltayı kaldırıp yıla­

nın ba§ını vurmak üzereyken bir an göz göze gelmi§. Yarada­

na olan a§kı -yılan bile olsa- yaratılana yansıml§ ve yılanı vur­

maya kıyamamı§. Yılan da duygulanmı§, dile gelmi§. 

Ey insanoğlu, sen bana kıyamadın, ben de sana bir iyilik 

edeceğim demi§. 

Bir kör kuyuya dalmt§ ve kaybolmu§. 

Biraz sonra ağzında bir altın lira ile dönmü§ ve oduncuya 

uzatmı§. 
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"Bundan böyle ömür boyu sana her gün bir altın lira vereceğim." 

Oduncu altını bozdurmu§ ve evinde o gün §enlik olmu§. 

Hiç kimseye olan biteni anlatmamı§, ailesi dahil. 

Herkes sadece oduncunun çok çalı§tığı için durumunun 

düzeldiğini zannetmi§. 

Yıllar boyu her gün o kör kuyunun ba§ına gitmi§, yılan ile 

bulu§IDU§ ve altınını almı§. 

Gel zaman git zaman, ad uncu ağır hastalanmı§. 

Kuyunun ba§ına gidemez olmu§. Bir kaç gün geçince bol­

luğa alı§illi§ evinde darlık ba§lamı§. 

Oduncu oğlunu yanına çağırmı§ ve yılanın sırrını an­

latmı§. 

"Git kör kuyunun ba§ına ve oğlum olduğunu söyle, yılan 

sana altın verecek" demi§. Oğlu inanmanu§ ama gitmi§, yılan 

önce saklanmı§, sonra ortaya çıkmı§. 

Onun ad uncunun oğlu olduğuna iyice kanaat getirince de 

kuyuya inip bir altın getirmi§. 

Oğlan önce inanmadığı hikayenin gerçek olduğunu gö­

rünce hırsa kapılnu§, kimbilir daha ne kadar altın var kuyu­

dan içeride demi§... Hırsla yılanı öldürmek için bir hamle 

yap mı§, ıskalamı§ ama yılanın kuyruğunu koparnu§. Yılan da 

can havliyle dönüp ağlam sokmu§ ve öldürmü§. 

Ak§am yakla§ıp da oğlu gelmeyince oduncu iyice endi­

§elenmi§. 

Hasta yatağından sürünerek bile olsa kalkın!§. 

Kuyunun ba§ına gitmi§ ki oğlu cansız yatıyor. 
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Yılan o arada görünmüş ki, kuyruğu yok ve kanlar içinde .. 

Oduncu durumu anlamış ve çok üzülmüş. Canının parçası 
oğlu yerde cansız, yıltardır velinimeti olan yılan yaralı ... 

Hatalı olan oğlum olmalı demiş ve yılandan özür dilemiş. 

Tekrar dost olalım demiş ... 

Yılan ise acı acı gülümsemiş. Çok isterdim ama ... Sende bu 

evlat acısı.. Bende de bu kuyruk acısı varken biz artık dost 

olamayız. 

Hiçbir iyi kitap birden bire 
gerçek yüzünü göstermez. 

Caryle 





Bir insana okuma aşkı ve onu 
tatmin edecek kitap verin; 

emin olun ki bu adam mutlu olacaktır. 

Sir John Herschell 

Kitaplarım bana yetecek kadar 
büyük bir krallıktır. 

William Shakespeare 
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E vee et canım kankam, ya va§ ya va§ sohbetimizin sonlarına 
yakla§ıyoruz. Bir hüzün kapladı içimi. Kelimeleri ve cümlele­
ri uzatmak istiyorum. Seninle bu güzel muhabbetimiz hiç 
bitmesin diye. 

Ama her ba§langıcın bir sonu. vardır, öyle değil mi? Eğer 
sonlar olmasaydı, ba§langıç da olamazdı ve biz seninle bu 
sohbete hiç ba§layamazdık. Biraz uçtuğumu biliyorum ama 
hüzün beni her zaman derin dü§Üncelere sürüklemi§tir. 

Neyse §imdi silketeniyor ve kendime geliyorum. Artık 
bana zor da gelse seninle vedala§maya hazırım. Eğer sen de 
hazırsan, haydi çevir bakalım sayfayıl 

Normalde uzun vedalardan ho§lanmam kanka. Ama 
seninle hemen ayrılmak da istemiyorum. 

Her §eyden önce §Unu söylemeliyim ki, seninle gerçekle§­
tirdiğimiz bu dostça sohbet bana çok keyif verdi. Ve bir gün 
bir yerde, ba§ka konularda yine bir araya gelip, konu§acağımı­
zı hissediyorum. Belki sen o zaman sınavı kazanım§ olacaksın 
ve bunu beraberce kutlayacağız. 

Sana ya§adığın bu süreçte destek olacak ve ba§arını katla­
yacak birçok §ey anlatım ve öğrettim. Şu anda da bunları uy­
gulayacağını umuyorum. Bu sebeple sana son bir tuzaktan 
bahsedeceğim. 

insanlar genellikle kolaya kaçma eğilimindedirler. Dola­
yısıyla kolay olan yol onlara zarar verecek olsa bile, ondan 
vazgeçmeye bilirler: 

Aslında kolay ya da zor yol da yoktur. Sadece elimizde 
mevcut bulunan bize kolay görünür, deği§tirınemiz gereken 
ve yapmamız gereken yeni §eyler de zor görünür: Anlayacağın 
bu tamamen göreceli bir durumdur. 
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Yani programlı çalışan bir öğrenciye, "Programsız çalış" 

dersen, onun için kolay olan programlı çalışmak, zor olansa 

programsız olmaktır. Programsız çalışan bir öğrenciye de; 

"Programlı çalış" dersen, bu sefer durum tam tersidir. Ona zor 

gelen programlı çalışmak olacaktır. 

Oysa bir şeyin zor kabul edilmesi için, herkes için geçerli 

olması gerekir. Kimine zor, kimine kolay geliyorsa, burada 

kolay ya da zor yoktur, sadece alışkanlıklar vardır. 

Şimdi seninle birlikte bu sohbete dahil olan tüm kankala­

nmız, bu sohbetin arkasından çeşitli değişimler gösterecek! er. 

Ve tepkilerine göre çeşitli gruplara ayrılacaklar. 

Birinci grup baştan pes edicilerdir. Bu gruba girenler bazı 

şeylerin atıları olumsuz etkilediğini fark etseler bile, eski yol­

larından vazgeçmemeyi seçecekler. Çünkü kendilerine zarar 

da verse, kolay olduğunu düşünecekler. "Keşke bu anlatılan­

ları uygulayabilseydim. Ama benim bunları yapmam müm­

kün değil..." diyerek kaçış yolları üretecekler. Ve bundan 5-10 

yıl sonra bol bol kazık yiyip, düşüp, sürünüp, yara aldıktan 

sonra da; "Keşke zamanında uygulasaydım. Ama artık çok 

geç ... " diyerek bir kez daha kaçacaklar. 

İkinci grup hemen gaza gelicilerdir. Bu gruptakiler müthiş 
şekilde gaza gelecekler. Büyük bir iştahla uygulamaları yap­

maya ve kendilerini yeniden organize etmeye başlayacaklar. 

Ama zamanla gazları sönecek. Aksatmaya başlayacaklar. So­

nuçta eski alışkanlıklarına geri dönecekler ve yaşadıkları sı­

kıntıların zararlarını görmeye devam edecekler. Ve onlar da 

yıllar sonra; "Keşke .... " diyenierin grubuna dahil olacaklar. 

Üçüncü grup, tırsıcılardır. Daha baştan tırsacaklar. Birkaç 

bölüm sonra, sohbeti yarıda kesecekler. Değişime ve gelişime 
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cesaret edemeyeceklet Ve muhtemelen bu satırları dahi 

okuyamayacaklar. Çünkü daha ba§tan pes etmi§ olacaklar. 
"Ke§ke ... " diyenierin arasına da katılamayacaklar. Çünkü hiç­

bir §eyi fark etmemi§ ve uyanmamı§ olacaklar. Hayatlarını öyle 

uykuda tamamlayacaklar. 

Dördüncü grup, her §eyi bilicilerdir. Sonuna kadar sohbe­

ti takip edecekler. Ama burunlarından kıl aldırmayacaklar. 

"Benim bunlara ihtiyacım yok! Ben zaten bunları yapıyorum." 

diyecekler ki, bu gruptakiler hayatta büyüme ve geli§me §an­

sı hiç olmayanlardır. Çünkü çok iyi bildiğini sandığın bir ko­

nuda bile, yeni bir kitap okuduğunda yepyeni ve değerli §eyler 

öğrenirsin sevgili kanki. 

Ama "Ben zaten biliyorum" dediğin anda, araya bir duvar 

örersin ve hiçbir §ey öğrenemezsin. Her §eyi bildiğini sanan, 

ama hiçbir §ey olmayan birine dönü§ürsün. Ve insanlar enin­

de sonunda bunu fark edip, arkandan alay ederler. Bir filozo­

fun da dediği gibi; "Bir kitap okuyan her §eyi bildiğini sanır. 

İki kitap okuyan bilmediğim §eyler de varını§ diye dü§ünüt 

Üç kitap okuyansa hiçbir §ey bilmediğini fark eder" 

Bu gruba girenler asla ke§ke demezler. Belki çok para ka­

zanıp, adam olduklarını sanırlar. Ama hırsları, öğrenmeye ka­

palılıkları, "Ben her §eyi biliyorum." mantıkları yüzünden as­

la mutlu olmazlar. Bazıları son nefeslerinde fark ederler yap­

tıkları hatayı, ama o zaman "Ke§ke ... " demek için bile artık 

çok geçtir. 

Be§inci gruba girenler mazeretçilerdir. Bu gruptakilerin 

her §eye bir mazereti vardır; "Bunları uygulamaya zamanım 

yok", "Bir sürü i§im var.", "İstediğim gibi yapamıyorum.", 

"Tsunami oldu, o yüzden aksattım" 
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Onların mazeretlerinin ardı arkası kesilmez. Hayattaki her 

şey için bir bahaneleri her zaman cepte hazırdır. Ama maalesef 

bu mazeretierin beş kuruşluk değeri olmadığı için, hep cepte­

kinden yerler. Ta ki bu mazeretierin onlara hiçbir şey kazan­

dırmadığını fark edene kadar. Fark ettikleri anda da "Keşke ... " 

diyenlere katılmış olurlar. 

Altıncı gruba girenler; üstüncülerdir. Sanki onlar insanüs­

tü bir varlıkmış gibi; "Bu tür şeyler ben de işe yaramaz" diye­

rek kendilerini kandırırlar. İnsan bilinçaltının nelerden etki­

lendiği, nasıl yönetilebileceği, zeka potansiyelin nasıl arttırı­

labileceği defalarca kanıtlanmış olsa bile, onlar insan değil, 

uzaylı oldukları için işe yaramaz. 

Kendilerini böyle farklı tutarken, asıl zarar verdikleri kişi­

nin kendileri olduğunun farkında dahi olmamaları da acına­

cak bir durumdur. Bunların bir kısmı zaman için de, maylı 

değil de insan olduklarını fark edip, paçayı sıyırırlar. Ama ba­

zıları Mars'a bakıp, "Ah canım memleketim" diye iç çekerek 

olmadıkları bir şeye özlem duymaya devam ederler. 

Yedinci grup; erteleyicilerdir. "Yarın başlayacağım.", "Pa­

zartesi kesin başlıyorum.", "Doğum günüm gelsin, o günden 

sonra daha farklı olacağım." gibi yapmaları gereken her şeyi 

sürekli erteleyecek!er. Ama maalesef hayatlarının sonuna 

geldiklerinde, ölümü erteleme şanslarının olmadığı gerçeği 

kafalarına dank ettiği anda, hayatlarını yeniden yaşamak için 

çaresizce ve sessizce yakaracaklar. 

Sekizinci grup şüpheli çelişkicilerdiı:: "Acaba işe yarar 

mı?", "Bir denesem mi acaba?", "Faydası olur mu ki?" gibi çe­

lişkiler denizinde sürüklenip dururlaı:: Hep tedirgin ve şüp­

heli oldukları için uygulamaları hakkıyla yerine getiremezler. 
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Kararsızlıklar ve çeli§kiler arasında sıkı§ıp kalırlar. Elde ettik­

leri sonuçlar da yazık ki, aynı onlar gibi belirsizdir. "Ya. tutar­
sa ... " mantığı için de deneyenler, sonuçları gördükçe biraz 
sonra bahsedeceğim gruba dahil olabilirleı: Ama bu konuda 

§anslan çok yüksek değildir. 

Dokuzuncu gruba girenler sağlam adımcılardır. Bu gmpta­

kiler sağduyulannın sesint dinleyen, geli§lme açık olanlardır. 

Okuduklarım değerlendirirler, kendilerine sağlayııcağı katkı­

ların sağlıkll biçimde farkına varırlar ve harekete geçerler. 

Kendilerine verilen mesajın ÖiZÜnü katıksız kavrarlar .. Baı§arı­

larını, mutluluklarını arttırmak ve hayallerine ulaşmak için 

gerekli olan tüm öweriyi gösterirler. Mazeretierin arkasına 

asla saklanmazlar. Ne olursa olsun, vazgeçmeyi seçmezler. 

Kısaca kazanırlar! 

Şimdi, sana sohbetimiz sırasında sorduğum sorular arasında 

·en önemli ve hayati soruyu soruyorum kanki: 

Sen hangi gruptansın? Hangi gruptan olmayı seç.ecek ve 
ona göre davranacaksın? 

İ§te kankacığım,. seninle yaptığımız. bu görüşmenin sonu­

cunu senin bu soruya vereceğj.n cevap belirleyecek. Cevabın 

konusunda ben sana müdahale edemem. En ba§tan beri yap­

tığım gibi, ben sana verileri sunarım, rehberlik ederim, ama 

seni arkandan zorla ittiremem. Hangi sapaktan sapacağın 

sana kalmı§. 

Benim senin adına gönlümden geçen seçeneğin hangisi 

olduğunu sen zaten tahmin ediyorsun .. Ama önemli olan 

senin gönlünden geçenin ne olduğu. 

Kim olmak ve hangi yola sapmak istiyorsun? Yollar belli, 

yolların sonunda elde edeceklerin belli. Bir kez daha ve son 
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kez olarak seçim senin. Tam şu anda bulunduğun nokta da 

vereceğin karar, şu ana kadar verdiklerinin ve hayatının geri 

kalanında vereceğin kararların kaderini belirleyecek. Hepsi 

senin şu anda zihninden geçen düşüncelerde gizli. 

Sen, sen olmaktan çıkmayacaksın. İçindeki gerçek sene 

ulaşacaksın. Bu öyle "Hop" diye kolaycacık bir yolculuk 

olmayacak. Bazen seni zorlayan, bazen de tatlı bir heyecana 

kapılınanı sağlayacak maceralada dolu olacak. 

Ve hangi yolu seçersen seç kanka, hayat hep bir maceradır. 

Böyle gelmiştir ve böyle gider. Maceranın kahramanı ya kaza­

nır, ya da kaybeder. Bazen de hazinelerinden vazgeçip, azına 

razı gelip, kaybetmediği şeklinde kendini kandırır. Ama 

Sokrates'in dediği gibi; " Yalnız işsiz olarılar değil, daha iyi işler 

yapabilecek olanlar da başıboş tur." 

Artık "Hoşça kal" demenin zamanı geldi kanki. Ama 

korkma; "Havalar nasıl olursa olsun, senin havan ,hep güzel 

olsun" şeklinde bir kapanış yapmayacağım. 

Hatırla ki, ben her zaman senin yanı başındayım. Ne zaman 

ihtiyaç d uyarsan, sayfalarımı karıştırman yeterli. 

Senin için hayatın acı ve tatlı sürprizleri ne olursa olsun, 

adımlarını güçlü ve kararlı bir şekilde atmanı diliyorum. 

Sana inanıyorum kanka. Ve emin ol, benim sana inandığı­

rnın onda biri kadar kendine inanınayı başarır san, bu iş olmuş 

demektir! 

Alttaki satırlar da seninle yazdığım bir masalı paylaştım. 

Sen onu okurken, ben ailene de bir şeyler söylemek istiyorum. 

O bölümü onların okumasını sağlarsan, sevinirim. 

Şimdilik hoşça kal sevgili kanka. Hiç şüphen olmasın, 

seninle tekrar görüşeceğiz ... 
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Iki Küçük Tırtıl: Verici ve Alıcı 

Bir bahçede iki tırtıl ya§armı§. Biri ince narin yapılı, diğeri de 

oldukça iri ve hantalmı§. İnce yapılının adı "Verici", hantal 

olanın ise alı "Alıcı" imi§. 

"Verici" sürekli oradan oraya ko§U§turur, sadece kendi için 

değil, "A1ıcı" için de yiyecek toplarmı§. ''Alıcı" ise bu yiyecek­

lerle ağzını doldururken, "Verici"ye te§ekkür edermi§, ama ağ­

zı dolu olduğu için sadece boğuk bir ses çıkarını§. 

Bir süre sonra mevsimlerin deği§mesiyle birlikte, "Verici" 

''Alıcı"ya; 

"Artık koza örüp, güzel bir kelebeğe dönü§memizin vakti 

geldi. Çalı§maya ba§lasak iyi olur." demi§. 

''Alıcı" anında itiraz etmi§: 

"Hayatta uğra§mam. Ben böyle gayet mutluyum. Yediğim 

önümde, yemediğim arkamda!" 

"Ama," demi§ "Verici"; "Bu bizim doğamıza aykırı. Bir kele­

bek olup, doğanın tadını çıkarıp, rengarenk çiçeklerin arasın­

da uçmalı ve onların çağalmalarına yardım etmeliyiz." 

"Bana ne çiçeklerden. Hem kelebek olduktan sonra çok 

kısa ya§ayacak ve öleceğiz. Benim buna hiç niyetim yok!" 

!'Verici" bu duruma çok üzülınü§. 

"İyi de, tırtıl olarak da çok ya§ayamazsın ki. Mutlaka bir 

ku§a yem olacaksın. Güzel bir kelebek olmak ve gerçekten 

anlamlı bir §ey yapmak istemiyor musun sen?" diye sormu§. 
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"Eh belki tırtıl olarak ölmektense, kelebek olarak ölmeyi 

tercih ederdim ama koza örmek çok zor ve ağır bir iş. Ben 
bunun üstesinden gelemem" diye cevap vermiş "Alıcı". 

Bu cevabın karşısında çaresiz kalan "Verici", bir kez daha 
tüm işin yükünü üstlenmiş ve her ikisi içinde bir koza örme­
ye karar vermiş. "Alıcı" bu karara sesini çıkarmamış, çünkü 

fazlasıyla işine gelmekteymiş. 

O gene sefasını sürerken, "Verici" her ikisi için de bir koza 

örmüş. Kozanın içi çok dar ve havasızmış. Zar zor sığmışlar, 
ama "Verici"nin tek başına elinden ancak bu kadarı gelmiş. 

Kozanın içinde "Alıcı" ve "Verici" derin bir uykudayken, de­

ğişim süreci başlamış. 

Haftalar sonra ''Alıcı" kozanın içinde gözlerini açmış. İçe­
riye çok az bir ışık girmekteymiş. Kozayı parçalasın diye, ha­
fifçe "Verici"yi dürtmüş. Ama "Verici" hareket etmemiş. "Off 
hala uyarımadı. Şimdi kozayı ben mi deleceğim?" diye hamurda­
narak kozayı delmeye başlamış. 

Birkaç saatlik uğraşın sonunda kozayı açmayı başarmış. 
Ama kozayı açmasıyla; "Pat" diye bir ses çıkmış ve "Verici" ye­

re düşmüş. ''Alıcı" koca gövdesini zar zor taşıyan kanatlarını 

açmış ve yalpalayarak telaşla "Verici" nin düştüğü yere uçmuş. 

Yere indiğinde gördükleri karşısında, geri kalan kısa haya­

tında yüreğinden asla silinmeyecek bir acıyla inlemiş. 

"Verici" içi boşalmış, bir deri parçası gibi öylece cansız 
yatmaktaymış. 

''Alıcı" o anda anlamış neler olduğunu. Koza ikisi içinde 
küçük olduğu için, her ikisine de yetecek besini sağlayamamış. 
Bu yüzden kendi bedeni "Verici"nin bedeniyle beslenmiş. 
O güne kadar hep "Verici"nin ona getirdikleriyle beslenen 
''Alıcı", bu kez en yakın dostunun ta kendisiyle beslenmiş. 



181 Hızlı Okuma 

Hayatı boyunca hiç emek harcamayıp, hazıra konduğu, 
Ü§endiği, mücadele etmediği için sadece kendinin değil, en 
yakınının, hayatta en çok sevdiği varlığın da hayatını har­
camı§. "Ben ona hep ağzım dolu olduğu için, doğru düzgün 

te§ekkür bile edemedim." diyerek saatlerce ağlamı§. 

Duyduğu vicdan azabını azaltmak için bir §eyler yapması 
gerektiğini dü§Ünmü§. O da aynı "Verici"nin kendi için yııptığı­

nı, bir ba§kasına yapmaya karar vermi§. 

Kırlarda dola§ıp, aynı kendisi gibi hantal, kendi kozasını 
örmekten aciz bir tırtıl bulmu§. 

"Senin için bir koza örmemi ister misin?" diye sormu§ ona. 

Tırtil §a§ırml§: 

"İyi ama sen bir kelebeksin. Neden koza öresin ki?" diye 

sormU§. 
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"Olsun," demi§ "Alıcı"; "Senin için yapmak istiyorum." 

Tırtıl bu duruma bir anlam veremese de, i§ine geldiği için 

itiraz etmemi§. 

Aslında "Alıcı" bu tırtılı son derece tiksindirici bulmaktay­

mı§. Aynı bir zamanlar kendisinin olduğu gibi, hiçbir i§e ya­

ramayan, ba§kalarının sırtından geçinen gereksiz bir varlık­

mı§. Ama bunu "Verici"ye borçlu olduğunu dü§ündüğü için, 

kozayı örmeye ba§lamı§. 

Kozayı tırtılın çevresine örebilmesinin tek yolu kendinin de 

içeride olmasıymı§. Her ikisinin de çevresine gücünün ye ttiği 

kadar bir koza örmü§. Koza yine küçük ve d arını§. 

Birkaç hafta sonra kozayı yırtan tırtıl, hiç çaba harcama­

dan kelebek olduğu için bayram ederken, "Pat" diye bir ses 

duymu§. ''Alıcı"nın ölmek üzere olan bedeni yere dü§müş. 

Tırtıl, ''Alıcı"nın zayıf sesiyle ınırıldandığı son sözlerine hiçbir 

anlam verememiş; 

"Hayatta hep almak da, hep vermek de meğer aynı oranda 

ne büyük bir aptallıkmış ... " 

Kitaplar kaybolmuş kafaların 
anıtlarıdır. 

Sir William Davenant 
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Bir kitap yürekten gelmişse, ancak 
o zaman başka yüreklere ulaşabilir. 

Cariyle 

Bir ulusun en değe1·li hazinesi, 
onu yükselten yayınıdır. 

Churchill 





Kitaplar çoğunlukla kitabı yazan 
kimselerin en iyi duygularını, 

en doğru düşüncelerini, en sağlam 
kanılarını, en temiz umut ve 

ülkülerini taşırlar. 

Victor Hugo 

Kitapları iki gruba ayırmak 
mümkündür; günün kitapları ve 

her zamanın kitapları. 

Ruskin 
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UYAR!: BU KARTLARI SAGLIKLI BİR ŞEKİLDE 
UYGULAYABiLMEK İÇİN KİTABI OKUMUŞ 
OLMANIZ GEREKMEKTEDiR. 

KART1 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 1 

YÖNERGE: Başınız karşıya bakacak şekilde, sabit tutarak 

hızlı bir şekilde sola ve sağa kaydırın. 20 kez uygulayın. 
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KARTI 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 2 

YÖNERGE: Başınız karşıya bakacak şekilde, sabit tutarak 

hızlı bir şekilde yukarı ve aşağı kaydınn. 20 kez uygulayın. 
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KART3 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi- 3 

YÖNERGE: Başınız karşıya bakacak şekilde, sabit tutarak 

hızlı bir şekilde gözlerinizle daireler çizin. 30-40 sn uygulayın. 
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KART4 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 4 

YÖNERGE: Ba§ınız kar§ıya bakacak §ekilde, sabit tutarak 

ba§ parmağınızı ya da bir kalemi burun hizanızda kendinizden 

20 cm uzakta tutun. Burnunuza doğru yakla§tırın. 2-3 sn 

burnunuza dokundurarak bekletİn ve tekrar uzakla§tırın. 

Gözleriniz kalemin ucunu takip etsin. 20 kez uygulayın. 
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KART S 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 5 

YÖNERGE: İki elinizin i§aret parmaklarını omuz bizasında 
açın. Ba§ınız ortada sabit iken, gözlerinizi her iki parmak ucunuz 

arasında hızla gezdirin. 20 kez uygulayın. 
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KART6 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 6 

YÖNERGE: 

a) Gözlerinizi yapabildiğiniz en hızlı §ekilde saat yönünde 

yuvarlakların içindeki harfiere bakarak saat yönünde döndürün. 

Süre: ı dakika 

b) Bu i§lemi saatin ters yönünde uygulayın. Süre: ıdakika 

c) S harfinin olduğu yuvarlaktan ba§layarak, bir yuvarlak, 

ardından ortadaki A harfi, sonra diğer yuvarlak ve tekrar A 

harfi §eklinde saat yönünde uygulayın. Süre: ı dakika 

o 

o A 

o o 
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KART7 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 7 

YÖNERGE: Kart 6ıdaki uygulamanın aynısını tekrar 

edin. Bu sefer yuvarlakların içindeki kelimeleri görerek, 

yapabildiğiniz maksimum hızda uygulayacaksınız . 

• • 
A 
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KART S 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 8 

YÖNERGE: 

a) Saat yönünde, yapabildiğiniz en hızlı şekilde yuvarlak­

ların içindeki kelimeleri görerek, saat yönünde gözünüzle sekiz 

· çizeceksiniz. Süre: ı dakika 

b) Saatin ters yönünde aynı şekilde uygulayın. Süre: ı dk 

c) Kartı yatay çevirin ve sonsuz işareti için de aynı şekilde 

uygulayın. Süre: ı dakika 
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KART9 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 9 

YÖNERGE: Rakamların nokta ile i§aretlenen kısımlarına 
bakacak §ekilde en yüksek hızda gözlerinizi her iki sütuncia da 

yukarıdan aşağı kaydırın.Süre: 1 dakika 

3740ı4 32ı7088 

• 
108228 2302272 
ı30282 3073320 
4ı2170 2030781 
333288 1037087 
431088 1373001 
1032ı 7 1283321 
303378 8070800 
ıı2ı07 130ı 704 
772020 3302332 
ı 10838 7010213 
773038 230787ı 

183078 303274 ı 
787230 8003222 
ı03721 ı230783 

308320 4827870 
333477 7020807 
134270 7307802 
232330 23370ı7 

237108 7870208 

230207 2303714 
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KART 10 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 1 O 

YÖNERGE: Rakamların nokta ile i§aretlenen kısımlarına 
bakacak §ekilde en yüksek hızda gözlerinizi her iki sütunda 

soldan sağa kaydınn. Süre: 1 dakika 

787230 8003222 

• 
103721 1230783 

308320 4827870 

333477 7020807 

431088 1373001 

103217 1283321 

303378 8070800 

112107 1301704 

772020 3302332 

374014 3217088 

108228 2302272 

130282 3073320 
412170 2030781 

333288 10.37087 

431088 1373001 

ı 03217 1283321 

303378 8070800 

112107 1301704 

787230 8003222 

103721 1230783 

308320 4827870 
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KART 11 

Hızlı okuma ve· hızlı anlama egzersizi - 11 

YÖNERGE: Sadece ortadaki harfe bakıp, gözlerinizi hızla 
a§ağı kaydırarak kelimenin bütününü okumaya çalı§ın. 30 saniye 

boyunca uygulayın. 

s A _K z 
ç A N T A 

T o R u N 

s A N A T 
ç A M u R 

K A N A T 
B A K L A 

ç A D I R 
y o s u N 

s E L V y 
ç L E K 

z A M A N 

D A V u L 

z A R İ F 

K İ L İ M 

s A T I R 

T A R İ F 

D L İ M 
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KART1i 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 12 

YÖNERGE: 

a) Kelimelerin altındaki noktalara bakarak, saat yönünde 

gözünüzü daire şeklinde hareket ettirin. 30 saniye uygulayın 

b) Soldan sağa her iki sütundaki kelimelerin alt orta nok­

talarına bakarak, hızlı okuyun. 30 saniye uygulayın. 

Hayatta her 

§eyden şikayet 

* 
etmeye 

insanlar, fırsatları 

* 
görememekle kalmayıp, 

* * 
kendilerini her zaman 

kurban zannederek 

yapabilecekleri her ıeyi de 

kaybetmek konusunda 

* 
birer ustadırlar. 
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KART13 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 13 

YÖNERGE: 

a) Soldan sağa sadece ok ile gösterilen kelimelere yapabildiği­

niz en Yüksek hızla gözlerinizi kaydırarak, altındaki ve üstündeki 

kelimeleri anlamaya çall§ın. Önceliğiniz hızlı olmakor. Süre: 30 sn 

2) Aynı §ekilde yukandan a§ağı uygulayın. Süre: 30 sn 

Kaz Saç 
Kazan Saman - Kazanmak - - Samanlık -Kasa Sapan 
Kat Sat 

Zaga Mat 
Zagor Masa - Zekeriya - - Matara -Zeplin Mete 
Zar Mit 

Def Nar 
Defans N asır - Defterdar - - Nasihat -Dobra Nasip 
Duba N as 
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KART14 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 14 

YÖNERGE: Gözlerinizi hızla ve rasgele kelimeler arasmda 
dola§ttrm ve yazılan anlamaya ça!ı§tn. Süre: 1 dakika 

JBaşımsmın 
smmı lllÇnldmıllı 

Aile içi 

SINAV BİRİNCİSİ 

Uzunbir 
bekleyişin 
ardından 
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KART 15 

Hızlı okuma ve hazlı anlama egzersizi - 15 

YÖNERGE: Kelimelere bir bütün olarak bakarak, gözleri­

nizi soldan sağa hızla kaydırın ve anlamaya çalı§ın. Süre: 1 dk 

ç 
SA P 

N 

B 

DİN 

L 

y 

D OL 

L 

G 

MİL 

R 

T 

K EP 
F 

K 

ÇAL 
N 

z 
MAL 

R 

K 

HAL 
R 

z 
D i L 

L 

D 

ZAM 
, L 

i 
AR I 

i 

ç 
S OL 

K 

B 

K OL 

R 

ç 
KİN 

L 

K 

D i Ş 
R 

G 

GÖL 
ç 
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KART16 

Hızlı okuma ve hazlı anlama egzersizi - 16 

YÖNERGE: Her bir kelime grubuna gözünüzü hareket 

ettirmeden bütünsel olarak 2-3 sn bakarak, tüm anlamlı 

kelimeleri bulmaya çalı§ın. 30 saniye boyunca uygulayın. 

K 
E y KAS 

ÇAK ASA E B E 
NAL ÇEK S A L 

TA S K I R S E K 

DÖK İ R İ s ANA o 
HAL I SAMAN H AY AT 

Mü z İ K F AN İ LA LAF 

L K 

B T 
K E TEN İMA ç İ L 

DÜM EN ÇOCUK KÖPÜK 
R R K RAL p İ L 
E LA u K EL 
K A S 
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KAAT17 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 17 

YÖNERGE: En hızlı §ekilde gözlerinizi yukarıdan a§ağı ve 

a§ağıdan yukan noktalar arasında kaydırarak, yazan kelimeleri 

anlamaya çalı§ın. Süre: 1 dakika 

Et 
* 

Bak 
* 

Yaya 
• 

Çabuk 
• 

Emekli 
* 

Sevecen 
* 

Dondurma 
* 

Buzdolabı 

* 
Gaziantcpli 

• 
Çiznıeli Çocuk 

* 
Hayat Güzeldir 

• 
Aydınlık Bir Gün 

* 
Hazine Haritası 

* 
Tatil Sektörü 

• 
Çama§ırlık 

* 
Tantana 

* 
İstekli 

• 
Akarsu 

* 
Dilek 

* 
Çaba 

* 
Çak 
• 
El 
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KART 18 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi- 18 

YÖNERGE: Maksimum hızınızda soldan sağa noktaları 
takip ederek, anlamaya çalı§ın. 30 saniye boyunca uygula yın. 

için 

Önce 

Kendine 

zorundasın. 

Hayal 

ba§aramazsın. 

gerçekle§tirmek 

mutlaka 

* 
göstermeli 

Kendine 

güveninden 

alarak 

olabilmek 
:;: 

herkesten 

sen 

inanmak 

Sadece 

eelerek 

* 
Hayallerini 

için 

çaba 

ve 

* 
olan 

güç 

ilerlemelisin. 
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KART19 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 19 

YÖNERGE: Oklarla gösterilen §ekilde, gözlerinizin max 
hızında, noktaları takip ederek, anlamaya çalı§ın. 30 saniye 
boyunca uygulayın. 

Kendine güven 

Kararlannı uygula 

* 
Hayata inan 

* 
Kazanacağını bil 

* 
Başanyı tat 

• 
Hedeflerini koy 

* 
Yolundan sapma 

* 
Gurur duy 

* 
Değer ver 

* 
Güçlü ol 

* 
Takdir et 

* 
Saygı duy 

* 
iı'yi fark et 

or. 

Bilinçli davran 

* 
Hoşgörülü ol 

* 
Özgürlüğü hisset 

Kendine güven 

* 
Kararlan nı uygu la 

* 
Hayata inan 

* 
Kazanacağını bil 

* 
Başarıyı tat 

* 
Hedeflerini koy 

* 
Yolundan sapma 

* 
Gurur duy 

* 
Değer ver 

Güçlü ol 
• 

Takdir et 
:ı: 

Saygı duy 

'" 
iyiyi fark et 

'" 
Bilinçli davran 

Ho§görülü ol 
;j: 

Özgürlüğü hisset 
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KART 20 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 20 

YÖNERGE: Gözünüzü maksimum hızda her iki sütunun 

noktaları arasında gösterilen çapraz şekilde kaydırın ve anla­

maya çalışın. 1 dakika boyunca uygulayın. 

Dal 
* 

Pa la 
* 

Saman 

Zamane 

* 
Duman! ı 

Apartma n 

* 
Pembe Panter 

* 
Çubuklu Şeker 

* 
Mudııluk İçinde 

* 
Ba§arının Sırrı 

* 
Gelecek yolu 

* 
Vefalı adam 

* 
Babaanne 

* 
Hevesli 

* 
Yayan 

Dama 

* 
Zam 

Kol 

* 
Çalı 

Tamarn 

K <ı§ ın tı lı 

Zahmetli 
'~-

Geli§igüzel 

Uyuyan Giizcl 

Hedef emektir 

Yapacagtna inan 

* 
Çalı§, sahip ol 

Çilekli pasta 

* 
Geveze ku§ 

* 
Şekerpare 

* 
Umudu 

Taban 

* 
Amaç 

Göl 
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KART 21 
Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 21 

YÖNERGE: Bu egzersizi nokta ile belirtildiği gibi her bir ke­

lime grubunun sadece orta noktasına bakarak, çapraz §ekilde 

en yüksek hızınızla 1 dakika boyunca okuyun. Bu süre içinde 

metni ba§tan sona uygulayabildiğiniz kadar tekrar edin. 

Türk'ün farkı 

mutfak tiipünün kaçınp, ;z: kaçırınadığını 

• 
kibritle yakıp, 

• 
Desenlerini beğenerck 

bir mobilyanın 

örreıiz. 

kazasının ardından, 

arabaımza üzülürüz. 

bıçakla değil, 

kesmeye çalı§ırız. 

arabanın, 

naylonlarını 

Kırmızı t§ıkta 

ancak bir 

Kolaı~ çalkalaı"P• 

içeriz. 

Gaz pedalına tuğla 

kullanma fikri 

Kasaplarcia asılı 

kalçasına çiçek 

bir zevke sahibiz. 

• 
kontrol ederiz . 

• 
aldığımız yeni 

üstüne örtü 

Geçirilen bir trafik 

kanlar içindeyken 

Yemekte eti 

çaralın kenanyla 

On ıollık bir 

koltuk ambalaj 

çıkarmadan kullamnz. 

durdıığunuzda size 

türk bağuabilir. 

fı§ktrtarak1 asitsiz 

Otoyolda, otomobilin 

koyup, yonılınadan 

bir türk,ündür. 

hayvan bedenlerinin 

koyacak kadar ince 



y 
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KART 22 

Hızlı okuma ve Hızlı anlama egzersizi · 22 

YÖNERGE: Sadece satırların ortasındaki noktaları takip 
ederek, gözlerinizi yapabildiğiniz en hızlı şekilde yukarıdan 

aşağı ve yukarı kaydırarak, anlamaya çalışın. 1 dakika boyunca 
uygulayın. 

Bir karpuz tarlası olan 

* 
çiftçi her ak§am tarlasına 

* 
çocukların dadandığını ve birkaç 

* 
karpuzun eksildiğini fark etti. Bir süre 

* 
dü§ündükten sonra, tarlaya bir uyarı levhası 

* 
koymaya karar verdi: "Dikkat! Karpuzlardan birine 

* 
siyanür enjekte edildi!"Ertesi ak§am olunca çiftçi karpuzları 

* 
yiyemeden kaçan çocukları keyifle izledi. Bir hafta sonra, 

* 
çiftçi tarlasında keyifle geziyordu.Karpuzlarını 

denetleyerek eksik olmadığını dü§ünürken 

gözü kendi levhasının yanına konan bir 

levhaya ili§ti: "Şimdi o karpuzlardan 
~= 

bu tarlada iki ranc var] 1
' 



211 Hızlı Okuma 

KART 13 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 23 

YÖNERGE: Sadece satırlarm ortasındaki noktalan takip ede­
rek, gözlerinizi yapabildiğiniz en hızlı §ekilde yukandan a§ağı ve 

yukan kaydırarak, anlamaya çalı§ın. 1 dakika boyunca uygulayın. 

Bir adam uçağıyla Afrika1ntn üzerinde gezerken 

" 
birden uçağı anzalanır ve ormanlık bir alana 

* 
dü§er. Adam ne yapayım ne yapayım diye 

* 
dii§ünlirken birden bir Afrika kabilesinin 

* 
ona doğru yakla§tığııu görür. Adam 

* 
içinden "İste §imdi hapı yuttum" 

* 
der. O anda dii§üncesinde 

* 
nur yiizlii dedenin 

* 
sesini duyar .. 

* 
~Hayır 

* 
eviadım hapı 

* 
yutmadın.i Peki 

* 
ne yapmam gerek ? 

* 
~Şuradaki mızrağı görüyor 

* 
imıısun? i Evet. i Al onu öndeki 

* 
renkli giysili adamın tam kalbine batır. 

* 
Adam mızrağı alır ve adarnın tam kalbine batınt 

* 
Dedenin sesini duyar: i Eviadım i§te §imdi hapı yuttıın. 
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KART ~4 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 24 

YÖNERGE: A§ağıdaki metni gözlerinizi nokta ile gösterildiği gi­

bi her satmn sadece orta noktasına bakarak, a§ağı ve yukan doğru 

hızla kaydırarak anlamaya çalışn. 1 dakika boyunca uygulayın. 

Askerde kamuflaj y<ırı§ınası var. Herkes çtıvaliara 

* 

y 

giriyor, komutan gelip tekme atıyor onlarda 

" 
ha•{van sesteri çıkarıyorlar kamuran 

* 
omıylıyor. Birinci çuvai<ı vuruyor. 

;, 

Hav hav ha\·. Komutan aferin 
* 

diyor köpek çuvalı ... İkinci 

' 
çuval;ı vuruyor, miyav 

* 
miya,· .. Komutan 

* 
gene beğeniyor.. 

' 
Böyle on 

çuval geziyor. 

' 
Hepsi çok iyi taklit 

* 
yapıyorlar. En son çuvala 

·' 
vuruyor ses yok .. Daha sen 

* 
vunıyor gene ses yok, tckmc, 

tokat, uıhta, tMek, ses yok .. Askerll'rC 

* 
emir veriyor iyiccnc Lekmeleyin. Çuvaldan 

* 
kan sızmaya ba§lıyor .. Be§ dakika sonra d;ı ince, , 

bitkin bir :;es: "Patatcceeeeeeees" diye cevap veriyor. 

~ 

ı 
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KART 15 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 25 

YÖNERGE: Sadece satıriann ortasındaki noktalara bakarak, 
gözlerinizi yapabildiğiniz en hızlı şekilde yukandan aşağı ve yukan 

kaydırarak, anlamaya çall§ın. 1 dakika boyunca uygulayın. 

y 

Adamın biri bir gün İngiltere'ye 
* 

gezmeğe gitmek istemi§. Tabi 

* 
İngilizce bilmediğinden 

* 
arkada§ına sormuş: 

* 
~Yav ben 

* 
İngiltere'ye gidince 

* 
onlarla nasıl anlaşacağım? 

' 
demi§. Arkada§! da: ~Bak konu§tuğun 

* 
her cümlenin sonuna 'ing' koy , onlar 

* 
senin ne demek istediğini anlarlar 

* 
demi§. Ve adam İngiltere'ye 

* 
gitmi§ ve soluğu bir cafede 

' 
alnH§· Arkada§ının 

• 
Taktiğini 

• 
uygularnaya ba§lamı§ 

• 
ve garsonu çağım111: ~Sen bana 

• 
bir çay getirebiling? demi§ ve garson 

• 
§2§kın §2§kın çay getirmeye girmi§. Garson 

• 
çayı hemen getirmi§. Adam demişki: ~Bak , ben 

* 
ne güzel İngilizce konu§uyoring değiling? 

* 
demi§. Garson lafı yapı§tırmı§: ~Ben 

• 
Türk olmaying , zor içerdin çaying! 
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KART 16 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 26 

YÖNERGE: Bu egzersizi 2 dakika boyunca ba§tan sona, 

her satırın sadece ba§ ve son kelimelerine hızlı bir göz hare­

ketiyle bakacağınız §ekilde okuyun. Sadece ba§ ve son keli­

melere bakarak bütünü anlamaya çalı§ın. 2 dakika boyunca 

metni birden fazla kez tekrar edin. 

A'dan sonra ne gelir? 

Kalabalık bir ilkokulun birinci sınıfında, kırk-elli öğrencinin 
gürültüsüne, yaramazlığına rağmen öğretmen hiç şikayctçi değildi. Çün~ 
kii hepside okuma yazma öğrcnebilmek için istekliydi. Harfleri tanıyor, 
kelimeleri sökebiliyorlardı. Am<1 bir öğrenci vardı ki, öğretmen ne yaptıysa 
çocuğa daha ,A" harfini bile söyletememişti. Her defasında ya§ancm 

<l)'ntydı: 

Öğretmen tahtaya kocaman bir ''A~' harfi yazıyor, sonra çocuğun ya~ 
nma gelip "A, diyor, onunda tekrar etmesini istiyordu. Ama çocuk her 
defasınd<1 kollarını göğsündc birlcştirip dudaklarını sıkı sıkıya yumuyor, 
sonra da "Hayır!" Dereesine başını öne arkaya sallayıp dmuyordu. Öğretmen 
ne kadar yalvarırs<1 yalv<1rsın, ne kadar "A,. demenin sana hiçbir zararı yok, 
sen çok akıllı bir çocııksun, haydi...,. dese de sonuç dcği§miyordu. 

Sonunda öğretmen pes edip çocuğun anne babasını okula çağırdı. 
Üçü bir yandan çocuğıı "A" demesi için iknaya çalııtılar. lsrarlara 
dayanamayan çocuğun <1ğzından nihayet bir 1'A" sesi çıktı. 

Bu büyük başarı öğretmeni sevince boğmuştu! '1Bak gördün mü, ne 
kadar güzel "A" dedin. Şimdi bir de "B" de bakalım." 

Öğrctmenin bu isteği, cin bakıılı çocukta beklenmedik bir tepkiye 
neden oldu. Küçiik çocuk yumruğunu sıraya patlattı ve bağırarak şöyle 
dedi: 

''Biliyordum ben, biliyordum! "A" dediğimde ardından ''B" nin sonrada 
diğerlerinin geleceğini biliyordum. Daha sonr;.ı da benden okumamı~ 
yazmanı ı is teyeceğiniz i de biliyordum. '~A"yı da o yüzden söylemek is~ 

teıniyordıım zaten!'' 
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KART !7 

Hızlı okuma ve hazlı anlama egzersizi - 27 

YÖNERGE: Bu metni okuyabildiğiniz maksimum hız­
da okumaya ve anlamaya çalı§ın. Amaç, tahmin ve algı be­

cerilerinizi artırarak, hız kazanmak ve bütünsel görmeyi 

geli§tirmektir. 

.I'ALYAÇU 

Adam ranctevu saatınde psıYı-tvatrıstın ourosuna. geleti ve !)ır 
Kt.UC,e gmı Koır.uga gomuıau. --uoKror, nep çoKuntu ı.cınne 
ae.Presyonsa nıssecuvorun1 Kencumı- aecu. -Ne yaparsam 
yapayım depresyonaarı Kurtuıarrııvorurrı. Ne yapacagırnı 

oıımıvorunı.·· 

··rsıKıvarnst aa ama Da.Ktı ve ·· .t5enın:ue oıı·11Kte pencereye 
gean·· aeaı. 

UoKtorun yanına geıen aaam, onun pencereaen gosteraıgı 
vere baKu. 

-.ı:::sa.Kırı şuraaaKt ouyuK çadırı goruyor ınusunuz.r' uratta, 
Ka.saoava venı geıen oır sırK var v~ oayagı ıy11er . .t5tr s uru 
ııunıaraıan var. Ama ozeHıKle pa!yaçoyu tavsıve ectenm. 

ınsanı gumıeKten Kıno geçırıvor. uıctei·semz sızae 

goreceKı:nnJZ, guııuerneK eıae cıegıı. .ı;;vet, o paıvaçoyu gıaıp 
seyı-eaersenız. sıze garant1 verıvonım (lepresvonunuzdan 

eser KaımavacaKr· 
i\.ctam psl.Ktyauıste Kecıerll gozıerıe oaKtı ve şoyJe aeaı: 

"Doktor, ben o pat;;raçovum. ·· 
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KART 28 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 28 

YÖNERGE: A§ağıdaki metni soldan sağa tarayarak, ya­

pabildiğiniz en üst düzeyde bütünü görerek hızlı okuyun ve 

yakalayabildiğiniz kadarını anlamaya çalı§ın. Hatırlayın birinci 

önceliğiniz hızlı olmak. 

BANA TlfŞEKKÜRET 
DaradüşmüştüAdlenborçparayihtiyacıvardıDostbildigibirt.tıccarınyanıngitt.ivio 
ondanorçis t.edi. 'Ban aşı.ıkada rboıyverebilim1i sin? 'C evaphiçt.eııınd ugı ı gibigelm 
edi:'Paı·amva.r,amsanvermekistemiyorıımbıınuniçinbanateşekkiıretnıenibekli 
yanını. ''Efeııdimanlamadınıdiyei<'.arşıhkverdiborçisteyenaclam.SoııdereC(cbnl 
ınışve!r.ızınıştı'Senp.:-ı.ranoldugunuaınabanvennekist.emediğini,heındebuyüzde 
nsmıaı.eşekküretıııeıngeı·ektigi.oisOy\üyorsu.n,öy1eıni?Serıirıbuyaptıgınıaınanla 

mıylbll·hakaretNedostluı';sıf;a.rneticarete.'Dostugülümseyerekşucevabıvm·dion 
a ; 'gil'7.elarkadaşım , s:::ınaborçvernıekistamey"i~imin ne..r-Jen i_. senisevmemenıdeğil 
Benoparayıbaşl<".ahiryardekullanmakistiyonımBant.eşekküretmengerektiğineg 
elincedoğruanlamışsınÇÜı1kü,sanadogruyusöylemekyerineşöylediyebilir(liın: 
'Bugüngityanngel. Erı.esi gün, 'Bngünı nü saitdeğilim. Uç gün sonrnbelki 'O üçgUnd 
ensonradasenisi'ıreklioyaiayHbilirdirnSenbusüreiçincleheı,barıaiımiıbağlayaca 
k,belkiba şkalarınsoı nıaih tiyacıduyırıayacak,sonundadah7..oı d uru ı nd Lı şecekıi 
nBensanaşimdidendogruyusöylüyonımkihaşkakapıJançaL'lbilesin. 'BııhalrJJ.<".at 

liaçıklamayıdııyanarkadaşınınağzındanisteristemezşucümledOküldü:'Haldısı 
n,doğruluğuniçinsanateşekkürederinı. · 
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KART !9 

Hızlı okuma ve Hızlı anlama egzersizi- 29 

YÖNERGE: Aşağıdaki metni hızlı bir şekilde okuyun. 

Karıştırılmış harfleri zihninizden düzenleyerek anlamaya çalışın. 
Amaç, tahmin ve algı becerilerinizi artırarak, hız kazanmak 

ve bütünsel görmeyi geliştirmektir. 

Ükleinn yaışnı baışnı alıınş ve en zneign işaadmlaırndan 
biirlye yaphan röprotjadır: Gneç gazteeci çcouk souroyr, 

"Efneidm, bugnülree naısl gelidğinzini, bu inaınamlz sevreitn 
ökyüüsnü bzimile payalşamk isetr miisniz?" Ve ceavp geiloyr, 
"1928 yılyıdı. l.Dynüa saavşnıın acıalrı ynei ynei sarıılyrodu. 

Elmidkei bikraç setmen bşaka hiç bir şyeim ykotu. Elmidkei 

5 snet anack 1 emla alarnma yetioyrdu, ve ben ı tek emla 

alıdm. Saabhtan akaşma kaadr elamyı sidlim, prııl prııl odlu. 

O elmaya ı gün sonnuda tam ı O sn ete satıtm. Saabhı zor 
etimştim. Eretsi sbaah, elmideki 10 sentınile 2 emla adlım. 

Saabhtan akaşma kdaar o 2 elamnın her tarfaını silidm, bir 
gzüel parltatım ve gün sounnda iksiini, topalın 20 snete 

satıtm. Bu sisetmle ay snouna kdaar deavm etitın ve bir ay 

içesrinde tam 1.3 7 dloar kaznamış odlum. Ere ts i aıyn ilk 
hatfası karmıın acması ödlü ve bzie 5 miloyn dloar miars bırkatı. 
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KART 30 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 30 

YÖNERGE: Beynimiz bo§luklan doldurma eğilimindedir. A§a­

ğıdaki metni hızlı bir §ekilde okuyun. Eksik harfleri zihninizden ta­

mamlayarak anlamaya çal!§ın. Amaç, tahmin ve algı becerilerinizi 

artırarak, hız kazanmak ve bütünsel görmeyi geli§rirmektir. 

HAYTINT ZU 
B r z ın nlar, ta ta aynı cıl ğıyla ıı raş n, h yat n s d cc y zcy nde k lınay p, 

hak kati rini de his ctın yi b cer n ya lı b r u ta yaş rdı. Bu u tan n, h r § yden 
şik )' t ed n br ç rağı v rdı. Çır k b § na g len en k çü k s kınt dan b le şik yet 
ed yo du. H yat on n iç n sa ki sı fköt liikl rdcn, s'kınılard n ve ınıı suzl khı dan 
ib re ü. 

U tası br g n çır ğı t z al aya gö der i. Ad ti old ğu liz re, çı ak s ylcne söyl ne 
den len ş yi ya tı. Dö dü ünde 'Şi di til un ne ge eği v rdı?' gib si den br ed yla 
t zıı ıı tasın n önü e ko du. -

U ta o a şi di br a uç tu u br b rdak sıı a dök p karı tırımı ını s yledi. Çır k 
y ne sur D a ık b r şe ilde sö len ni y ptı. Us a 'Şi di de o s yu iç' di e cınre ti. 
Ç rak, ö ce k şlar nı ça tı. Ama o a ol n saygı ın an, z rlamır k da ol a bar aktan 
bir yud ma dı, al asıyla tük rm si br ol ıı. 

'T dı nas ldı?' d ye s rdu ıı ta. 
'A ı!' d ye kız ınlıkla ce ap ve di çır k. 
U st anla lı a laınlı gül mseyer k çır ğı bu d fa köy n ken rınd ki t tlı su 

göl nün kıyıs na göt rdii. Çır ğına ay ı §C i burda yapma ını br av ç s yu g le 
atın sını ve göld n su içın sini sö lcdi. 

Çı ak söyl ncni y ptı, s yu g le a ıp gö lin tat ı su und n k na k na i ti. Us ası 
so du: 

'T dı nas ldı?' 
'Bl gibi t tlıl' d ye ka §ılık v rdi çır k. 
'Tu un t dmı ala ilclin mi?' 
'Hyır' 

Bu un üz rine, bi ge us a, o a ö rü boy nca un tamaya ağı §ll d rsi ve di: 
'Evl dım! Hayat mızd ki sık ntıl r t z gib dir, ne a dır ne de ç k. Sık ntılar n 

m ktarı hep ayn dır. A cak, bu s kıntıl rın k §iye ne ka ar ıst rap ver ceği on n 
ney n iç ne kon lacağ na bağ! dır. B t sıkı tın n, ıs n abm old ğı ında yap an ger k en 
§C)' dııy ular nı gen §le Cm k tir. Bar ak olm yı bır kıp, göl olm ya çalı ınaktır. 
O a da gör mesen b le, o sık ntılar n son c und ki güz Ilik! ri gör bilm k tir.' 
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KART31 
Hızlı okuma ve hazlı anlama egzersizi - 31 

YÖNERGE: Bu metni okuyabildiğiniz maksimum hızda 
gözlerinizi ok yönünde kaydırarak okuyun ve anlamaya çalı§ın. 

TORBALARDA NE VAR? 

Bir zamanlar, önlerinde ve arka~ 
larında birer torba taşıyan iiç 
adam yolculuk}yapıyordu. Yolda 
ilk adaımı torbal~rda ne olduğunu 
sordular. Adamıı}!cevabı §öyle oldu: 

'Bütün arkada§larımın iyilikleri# 
ni arkamdaki .{orbaya koydum. 
Sonuçta, onla~:;:göremiyorum ve 
kolayca unutabiliyonıın. Önüm# 
deki torbacia is~~~aşıma gelen bü# 
tün kötii şeyle# taşıyorum. Yü# 
riirken sık sık dcynıp onları çıkarı# 
yorum ve onlaf~ çeşitli açılardan 
bakıyorum. Üzer.\~rinde yoğunla§ıp, 
bütün düştinc~t ve duygularımı 
onlara yöneltiyQ~um.' 

Bu adam, sık}sık ba§ma gelen 
kötü ve talihsit:§eylere bakıp dü­
§ündüğü için, y~lda fazla ilerleme 
katedemiyordu.j 

İkinci adam k€ndisine o iki tor# 
bada ne taşıdığHsorıılduğunda şu 
cevabı verdi: \ 

'iık rorbada, v~Puğım biirün iyi ... 
likleri taşıyonın\\ .. Onları önümde 
tutuyor ve ba§ki.larının da görme# 
si için sürekli Çıkarıp gösteriyo# 
rum. Arkarndaki torbacia ise ha# 
talarım ve ~ötü i§leriın var. Ne# 
reye gidersem gideyim, onları 

beraberimde götürüyorum, çok 
ağır oldukları için beni yava§latı# 
yorlar ama onlardan bir türiii 
kurtulamıyoruın.' ~ili 

Üçüncü adamJa ta§ıdığı iki 
torbacia ne olduğJ~soruldu. O ise 
ıöyle dedi: ', ,.;. 

'İlk torba, insanÜır hakkında iyi 
dü§üncelerle, onl!ın yaptığı gü# 
zel §eylerle ve ben»u yaptığım iyi# 
liklerle dolu. Old)jkça biiyük bir 
torba ve ağzına k~dar dolu, ama 
ağır değil. Onun ~~ırlığı, bir salın 
ağırlığı kadar bir§~~'· Yük değil ya# 
ni, tersine benim !hareketi mi ko# 
layla§tırıyor. Ba§ı4!ları hakkınd~ 
duyduğum bütün !:kötü §eyleri ve· 
kendim hakkımd~:lkapıldığım kö­
tü dü§Ünceleri o dhbaya koyuyo# 
rum. Ama bakın, ~~O§! Çiinkii di­
bine büyiik bir delik açtım. Delik­
ten dü§üp gittikl~fi için sonsııza 
kadar kurtuluyo~iım onlardan. 
Yolculıığuınu güÇik§tirecek ağır# 
lıklardan da kurt~(Jxriu§ oluyorum 
ve hedefiediğim ıi~re daha çabuk 
ula§abiliyorum.' ~ 
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KART39 

Hızlı okuma ve hazlı anlama egzersizi - 32 

YÖNERGE: Bu metni okuyabildiğiniz maksimum hızda 

gözlerinizi çizgilerin doğrultusunda kaydırarak okuyun ve 

anlamaya çalı§ın. 

KELEBEK 

Meraklı genç, bir ağacın dallcı~ 
rında bulduğu bir kelebek J<üzası­
nı inccliyordu. Kozanın için~e~ 
lcbck olmayı bekleyen bir tır9l 
vardı, ama kozdan çıkma zarııa'l1ı 
d?flcrgelmemışti. O giinden~nra 
/ık sık o ağacın dalındaki kozayı 
s 'retmeye geldi. 

Bir gün yınCkozayı ineelerkc 
küçücük birdeliğin açıldığını g" 
dü. Oturdu ve tk-te ozanın 

iç' e i kelebeği izlemeye başla~ 
ı. Kelebek, o minicik delikten çı­

k ilınck için saatlerce mücadele 
ver ı. sankı hiç Ticr e 
kaydetmeıni§ gibiydi. Ada , 
onun daha fazla ilerleycmeye -
ğiı · ikreırç:rkaınayacağını 

üşiindü. 

~kelebeğe yardım etmeye ka~ 
rar vet di. Bir ıııakashricözan1n de~ 
liğini geniıletti. Böylece kelebek 
kolayca dııan çıktı. Fakat kelcbe­
ğin gövdesi şişmiş, kanatları da 
burıııuk haldeydi. 

Adam kelebeği seyretmeye de~ 
varn etti. Kanatlarının hemen bü~ 
yüyeceğini, bedeninin de normal 
boyııra ineceğini bekiıyowu. 

Ama hiç birisi olmadı! Kelebek 
ömrth~Katan kısmını o §1: e~ 

denle ve bunı§ıık kanadada sürü. 
nerek geçirdi. Asla giizelim san ~ 

lı Tiffisutriii.dugu kancıtlcınnı 
çcırak uçamcıdı. 

damın yersiz merhcımeti ve 
aceleciliği)~le anlayamcıdığı şe 
şuydu: kozanın minik hayv 
sımsıkı onun o minik 
d ikten çıkıncısı için uzun scıcıt~ 
1 r çabalamcısı ilahi bir kanun 

gereği~a~kil­

de bedenindeki sıvı kcınadar 

doğru ilediyor ve onun kancıd 
nnı a .~-tl~!llit=r.rİlnk 

nıyordu. 

enç bir kitaptan öğrendiği bıı 
gerçeğ"iasta-ı'!1'ITffl'f'fadı. Bu küçü~ 

ciik' dersi kendi hayatına da uy­
guladı. Haycıttaki zorluklar ve sı~ 

kırrtılar kelebeği sıkan kozcı gibiy~ 

di. Onları aştıkça yaşarncı tııtun~ 

ma yı öğreniyorduk ... 
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KART33 

Hızlı okuma ve hazlı anlama egzersizi - 33 

YÖNERGE: Bu metni okuyabildiğiniz maksimum hızda 

gözlerinizi çizgilerin doğrultusunda kaydırarak okuyun ve 

anlamaya çalı§ın. 

ÇOÇUKKALBİ 
Baba~n sen bir saatte kaç para 

kazanıyorstuıl., 
İ§ten dönen ~asma ' ı ür 'ek, 

yan hayran bakı§larla tl'·SQt!!YJ.I sor~ 
du mi 'k erkek uğu. Soruya §a§ı~ 
ran aba, - ma 'Bak eviadım an~ 
nen bile enim e kadar kazandığı~ 
ını bilmiyor' diye ce~erd' ~ 'mdi 
beni rahat bırak bak • rgun m.' 

'Liitf.,tn baba_~ n, lütfen · yler 
misıp, blt fte ne kadar kazanı~ 
yorstlnf diye ısra~i mi · 'Ç(i1s.uk. 
'Yavnım, benim ~ .!_t~e ~aç 

par zandığı;ı:ı. öğrenip ~ne 
yap caks3:V< 
'Aı aba, lfufen!' ...--~. 
Baba sonunda pes e · Ç'söyl)Pi: 

'Saa,.\l"_yirmi do! . 
'P~ki ba ana on dolar borç 

ver~rsfu?• 
Günün yorgunluğıın re ~ni 

zihn~· ıd fazlasıyj.a..his:eden ~~~uz 
bab sonu a::fı .... atladı: 

' Yaı · unun içın....___mi benim ne 
kadar kazandığıını Sowyordun? 
Doğru yatağınal Beni daha fazla 
rahatsız etme! 
Oğlu yanından üzüntii)•le ayrıl~ 

dıktan sonra, adam bir müddet ara~ 
larındaki komı§ma)'ı ve onu azarla~ 
masını dü§ündü.'Belki de' dedi ken~ 
di kendine 'oğlum o parayla bir §CY 

almak istiyordu. 
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KART 34 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 34 

YÖNERGE: Aşağıdaki metni hızla tarayın ve "bilge" 

sözcüğünden kaç adet var bulmaya çalışın. Süreniz 5 saniye 

BiLGENiN CEVABI 
Bilge öğretmenin öğrencileri hararetli bir tartışmaya gir­

mişlerdi. İnsanın mutsuzluğunun sebebini konuşuyorlardı. 
Bazıları, insanın bencilliği yüzünden ıstırap çektiğini söylediler. 

Bazıları yanlış inançlarının mutsuzluğun kaynağı olduğunu 

iddia ettiler. Diğerleri, gerçek ile gerçek olmayanı ayırama­

manın insanı mutsuz yaptığını ileri sürdüler. 

Sonunda, bilgeye başvurdular. Bilgenin cevabı şu oldu: 

"Bütün ıstırap lar, bir insanın yalnız başına, hareket etmeden 

oturmasından ileri gelir. İnsan en fazla kendisiyle baş başa 

kalmaktan kor kar." 
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KART15 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 35 

YÖNERGE: A§ağıdaki metni hızla tarayın ve "alim" 

sözcüğünden kaç adet var bulmaya çalı§ın. Süreniz 8 saniye 

GERÇEK DOST ÖLDÜGÜNDE 
Bir zamanlar, hemen her konuda derin bilgisi bulanan ve 

sözleriyle herkesi kendisine hayran bırakan bir alim ya§ardı. 

Ya§adığı toplulukta herkes, o ne söylerse onaylar, kimse ona 

kar§ı çıkmazdı. 

Bir ki§i hariç. İshak ismindeki bu adam, alimin yorumlarıy­
la ters dü§mekten çekinmez ve yanlı§ gördüğü notaları cesur­
ca dile getirirdi. alimin etrafındaki toplulukta bulunan herkes 

İshak'ın bu çıkı§larından rahatsız olur ama ellerinden bir §ey 

gelmezdi. 

Bir gün İshak öldü. Cenaze merasimi sırasında insanlar alimin 

son derece üzgün olduğunu fark etti. 

'Neden bu kadar üzüldünüz?' diye sordu birisi 'o neredeyse 

her söylediğinizi ele§tirirdi'. 

'Şu an cennete kanat çırpan arkada§ım için üzülmüyorum' 

diye cevap verdi, alim. 'Kendim için üzülüyorum. Herkes be­
ni hayran hayran dinlerken, o mertçe hatalarımı yüzüme vu­
ruyor ve beni tekamüle zorluyordu. Şimdi o yanımda yokken 
geli§memekten korkuyor ve üzülüyorum. 
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KART 36 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 36 

YÖNERGE: A§ağıdaki metinleri hızla tarayın ve sorularının 
cevabını bulun. Her bir metin için süreniz en fazla 5 saniyedir. 

Metin: 1 - Einstein kaç yaşına kadar düzgün 
okuyamadı? 

18 Şubat 1979 yılında sahra çölüne kar yağmı§tt. ABD'de, 

ya§ları 20 ile 29 arasında olan zenci erkeklerin üçte biri ya hapis­

te ya da gözaltında tutulmaktadır. Açık bir gecede, çıplak gözle 

iki bin ayrı yıldızı görmek mümkündür. Albert Einstein dokuz 

ya§ına kadar düzgün konu§amaml§tt. Amerika'da her saat 40 ki§i 

kanserden hayatini kaybediyor. Amerika'da satı§a sunulan ilk 

CD, Bruce springsteen'in "Bom in Theusa" albümüdür. 

Metin: 2 - Kennedy 4 gazeteyi kaç dakikada 
okurdu? 

Amerikan havayolları, uçu§larda yolculara sunduğu kah­

valtılarda her tepsiden bir zeytini kaldırarak 1987 yılında 40 

bin dolar kar etmi§tir. Atların insanlardan 18 tane fazla kemi­

ği vardır. Avustralya'daki tuvalederin sifon suları saat yönün­

de akar. Ayı inierinin giri§leri her zaman kuzeye bakar. Ba§­

kan John F. Kennedy, yirmi dakikada dört gazete okuyabilir­

di. Bayku§ mavi rengi görebilen tek ku§tur Beethoven beste 

yapmadan önce kafasını soğuk suya sokardı. Bir Big Mac 

hamburgerin ekmeğinde ortalama 178 adet susam bulunuyor. 
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KART 17 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 37 

YÖNERGE: A§ağıdaki metinleri hızla tarayın ve sorularının 
cevabını bulun. Her bir metin için süreniz en fuzla 5 saniyedir 

Metin-1: Bir karınca kendi ağırlığının kaç katı ağırlık 
kaldırabilir? 

Bir cam kırıldığında, ufalanan parçalar saatte üç bin millik bir hız­
la etrafa saçılır. Bir deveku§unun gözü beyninden büyüktür. Bir Erkek 
Hayatının Ortalama 3350 Saatini Tıra§ Olmak İçin Harcar. Bir ha­
mamböceği kafası koptuktan sonra açlıktan ölmeden dokuz gün ya§a­
yabiliyor. Bir insan ya§amı boyunca iki yüzme havuzunu dolduracak 
kadar tükürük salgılar. Bir karınca kendi ağırlığının elli kati ağırlığı 
kaldırabilir. Bir kanncanın koku alma yeteneği en az bir kopeğinki kadar 
geli§mi§tir. Bir kilo limoncia bir kilo çilekten daha fazla §eker vardır. 
Bir kromozom bir genden daha büyüktür. Bir okyanusun en derin 
yerinde, demir bir topun dibe çökmesi bir saatten uzun sürer. 

Metin-2: Hangi değerli taş sadece karbondan oluşur? 

Bir timsahın gözlerinin arasındaki mesafe, ayaklarının büyüklüğü­
ne qittir. Birinin yüzünü hatırlamak için beynin sağ tarafı kullanılır. 
Buckingham sarayında 602 oda bulunuyor. Bugüne kadar bilinen en 
ağır böbrek ta§ı 1.36 kg Bugüne kadar kaydedilmi§ en büyük dalga, 
1971 yılında Japonya'nın İshigaki Adası'nda 85 metre yüksekliğine 
ula§ml§tır. Bugüne kadar ölçülmü§ en büyük buz dağı, 200 mil uzun­
luğunda ve 60 mil geni§liğindedir ve Belçika'dan daha büyük bir yü­
zölçümüne sahiptir. Bukalemunların dil[eri, vücutlarından iki kat da­
ha uzundur. Çocuklar baharcia daha fazla uyuyor. Dalmaçyalılar gut 
olmayan tek köpek cinsidir. Değerli ta§ ların çoğu birkaç elementten 
olu§ur, sadece pırlanta tamarrien karbondan olu§ur. 
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KART 38 

Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 38 

YÖNERGE: A§ağıdaki tabloda l'den lOO'e kadar rakamları 
sırası ile bulun. Bu çalı§mayı yapabileceğiniz en hızlı §ekilde 

uygulayın. Bu çalı§ma hem hızlı okuma hem de dikkat ve 

odaktanma becerirrizi arttıran bir çalı§madır. 

8ı 3S 6ı 8S 88 72 S2 ı ı 7S 54 

ı7 S3 78 90 34 76 68 24 79 37 

9S 94 40 89 9ı ıoo 66 73 ı6 ıs 

93 48 92 30 62 98 96 87 67 3ı 

63 36 28 sı 86 3 77 ss 60 69 

2ı 74 32 38 27 ı2 42 64 9 6 

50 ı9 43 33 26 S9 13 46 ı4 22 

2 29 70 S6 6S 10 39 7 4 4ı 

8 2S 82 7ı ı8 S8 80 s 44 49 

23 S7 20 99 97 47 4S ı 83 84 
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KART39 
Hızlı okuma ve hızlı anlama egzersizi - 39 

YÖNERGE: A§ağıdaki tabloda 1 'den 150'ye kadar ra­

kamları sırası ile bulun. Bu çalı§mayı yapabileceğiniz en hızlı 

§ekilde uygulayın. Bu çali§ma hem hızlı okuma hem de dikkat 

ve odaklanma becerinizi arttıran bir çalı§madır. 

95 127 136 32 2 101 93 100 43 142 

28 122 so 9 115 104 86 33 137 78 

110 44 118 135 98 67 139 ı 16 ı 45 

62 117 90 130 80 8 106 3 lll 16 

26 79 121 22 97 49 52 70 48 92 

143 46 5 87 140 27 ıso 17 124 114 

7 73 21 76 84 4 91 ll 103 14 

68 133 113 71 125 13 129 36 25 40 

61 96 99 147 83 144 12 134 94 18 

10 75 88 47 146 23 81 30 6 55 

82 105 128 102 ıs 77 107 72 74 35 

56 132 39 141 42 58 112 63 66 29 

108 20 123 119 37 126 57 60 120 69 

38 148 sı 64 138 54 131 89 145 53 

19 149 59 34 41 65 31 ~5 24 109 
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mali (President of INLPTA) ve Debra Wylde'dan NLP Trainer eği­

timini alarak INLPTA Birliği üyesi ve resmi eğitıneni olarak NLP 

eğitimleri verıneye baıladı. 

Sri Lanka'da Medicina Alternativa Üniversitesi Dünya Kongre­

si'ne katılarak ça!Ljmalarını sunarak Klinik Psikolojisi ve Yaıam Felsefesi 

Doktoru unvanını aldı. 

Sri Lanka'da enerji ıneridyenlerinin beden üzerindeki etkileri konu­

sunda ara§tırına yaparak, bioenerji ve akupunktur üzerine çalı§malar 

gerçekleıtirdi. 

NLP Trainer olarak; NLP Diploına, NLP Practitioner, NLP Mas­

ter Practitioner, Hipnoz Practitioner düzeyinde bir çok yöneticiye, İ§ 

adamlarına, ev hanımiarına ve öğrencilere uluslar arası geçerlilik 



düzeyinde eğitim ve sertifika vermektedir. Okullarda ve dershanelerde 

,·'Sınav ve Gelecek Kaygısı Giderme11 
, ''Öğrenme Becerileri ve Öğrenmeyi 

Öğrenme" gibi konularda eğitim seminerleri vermektedir. 

Dünyanın sayılı isimlerinden NLP Master Trainer ve Hipnoteta­

pist Dirk Bansch'den "Modern Tekniklerle Bireysel Danı§manlık" 

eğitimini alan Türkiye'deki 9 uzmandan biridir. 

Certified Coach, Professional Master Coach, Coach,Master Certified 

Coach eğitimlerini alarak, MCC ünvanını alm!§tır. 

Şu anda bu çalı§malarının yam sıra, Müge Kasaroğlu ile birlikte 

eğitim kurumlarına, §irketlere, yöneticilere, öğrencilere, sporculara 

bireysel dan!§manlık yapmakta, gazete ve dergilerde makaleleri yayınlan­

maktadır ve eğitim adına Antalya VTV kanalında her hafta yayınlanan 

"Ya§amda Kalite" adlı bir program yapmaktadır. 

Ayrıca 11 Bir Hipnoz Macerası11 , 11Kankam ÖSS 11
, 

11Süper Hafıza 

5000", "NLP ile Sınav Serüveni", "NLP ile Hafıza Teknikleri", "NLP 

ile Cinsel Sorunlanmza Çözümler", "Hayatının Mutluluk Profesörü Ol" 

adlı kitaplan yayınlanmı§tır. 



ETKiN ÖÖRENME ve HAFIZA TEKNiKLERi 
EÖiTiMi 

60 kelimeyi bir daha unutmayacak şekilde, baştan sona ve 
sondan başa verilen sırayla sayacak, bir kelimenin bir öncesi­
ni ve sonrasını kolaylıkla söyleyecek şekilde aklınızda tutmak 
için ne kadar süre istersiniz? 

a) 2 saat b) 4 saat 

d) 1 gün e) 2 gün 

c) 6 saat 

f) Bunu yapmak çok zor. 

Bunu 1 O dakika içinde başarınanızı sağlayacak, derslerini­
zi bir defa çalışıp, uzun süre hatıriama şansı sunacak, 6 saat 
çalışınanız gereken sınava 1 saat çalışarak en yüksek notu al­
manıza yol gösterecek, size ayrıcalık kazandıracak ve tüm 
bunları her dersten örnekler sunarak, eğlenerek yapmanızı 
sağlayacak bir fırsat olsaydı, ne yapardınız? 

Bu okuldaki başarınızı nasıl etkilerdi? 

Kendinize güveninizi nasıl etkilereli? 

Sizi yaşamda nerelere getirirdi? 

Bu nasıl mı olacak? 

"Etkin Öğrenme ve Hafıza Teknikleri Eğitimi" 
Eğitmenler: Z.Müge KASAROGLU - Bülent ŞENYÜREK 

Ayrıntılı Bilgi için: Pusula Eğitim ve Ki§isel Geli§im Danı§manlık 

Merkezi 1 O 242 312 55 42- 0505 445 15 31 www.pusulaegitim.org­

www.birhipnozmacerasi.com 

http://www.pusulaegitim.org
http://www.birhipnozmacerasi.com


HiPNOZ ile HlZLI OKUMA ve HlZLI TEST 
ÇÖZME TEKNiKLERi 

"Sınavlarda 25-45 dakika zaman kazanacaksınız!" 

• Okuma hızınız en az iki kat artacak! 

• Kısa sürede daha fazla bilgi edineceksiniz! 

• Daha hızlı algılayacak ve öğreneceksiniz! 

• Sınavı size verilen süreden 25 - 40 dakika daha hızlı 
bitireceksinizi 

• Dikkat ve Konsantrasyonunuz artacak! 

• Özgüven duygunuz artacak! 

• Zamanınız size kalacak! 

1 Bn Eğitiın Size Zaınaıı Yara~ 

"Hipnoz ile Hızlı Okuma ve Hızlı Test Çözme Teknikleri" 

Eğitmenler: Z.Müge KASAROÖLU - Bülent ŞENYÜREK 

Ayrıntılı Bilgi için: Pusula Eğitim ve Ki§isel Geli§im Danı§manhk 

Merkezi/ O 242 312 55 42 - 0505 445 15 31 www.pusulaegitim.org­

www. birhipnozmacerasi.com 

http://www.pusulaegitim.org
http://www.birhipnozmacerasi.com


HiPNOZ iLE iÇiNiZDEKi 'ÇALIŞKAN'I 
UYANDIRIN! 

Ders çall§mak istiyoı; ama bir türlü harekete geçerniyorsunuz ... 

Çalı§mak için kitabınızı açtığınızda sıkıntının boğazımza 

sarıldığını hissediyorsunuz ... 

Doğru olanın çalı§mak olduğunu biliyor, ama uygulayamı-

yorsunuz ... 

Kazanmak istiyorsunuz, ama emek harcamak için gerekli 

sabrı gösteremiyorsun uz ... 

N e zaman çalı§ maya karar verseniz, hep bir §eyler size 

engel oluyor ... 

Onları durduramıyor ve bir türlü ba§layamıyorsunuz ... 

İçinizdeki "Çalı§kan"ı hiçbir yerde bulamıyorsunuz ... 

Nereye gitti acaba? İçinizde bir yerlerde, ama nerede? Onu 

bulacak bir derektif var mı? 

Hipnoz'a damşmaya ne dersiniz? 

"Hipnoz ile İçinizdeki Çalı§kanı Uyandırın" 

Eğitmen1er: Z.Müge KASAROGLU - Bülent ŞENYÜREK 

Ayrıntılı Bilgi için: Pusula Eğitim ve Ki§isel Geli§im Danı§manlık 

Merkezi 1 O 242 312 55 42- 0505 445 15 31 www.pusulaegitim.org-

www.birhipnozmacerasi.com 

http://www.pusuiaegitim.org
http://www.birhipnozmacerasi.com


NLP ve AVATAR ile DiKKATi ODAKLAMA 

TEKNiKLERi 

Ders çalı§ırken aklınıza bin bir türlü dü§ünce geliyor ve ne 

kadar uğra§sanız da onları uzakla§tıramıyorsunuz. 

Üstelik ders çalı§ırken çok çabuk sıkılıyor ve okudukları­

nızı anlamamaya ba§lıyorsunuz. 

Anlayamadıkça kendinize olan güveninizi yitiriyorsunuz 

ve elinizde kalan çalı§ma isteğinizi de kaybediyorsunuz. 

Sınavlarda bildiğiniz soruları bile dikkatsiziikten yanlı§ 

yapıyorsunuz. 

Artık bu sıkıntılardan kurtulmak ve bu i§e bir "Dur" demek 

istiyorsunuz. 

Ke§ke dikkatinizi daha iyi odaklayabilseydiniz, o zaman 

bunu ba§arabilirdiniz ... 

"NLP ve AVATAR ile Dikkati Odaklama Teknikleri" 

Eğitmenler: Z.Müge KASAROGLU- Bülent ŞENYÜREK 

Ayrıntılı Bilgi için: Pusula Eğitim ve Ki§isel Geli§im Danı§manlık 

Merkezi 1 O 242 312 55 42 · 0505 445 15 31 www.pusulaegitim.org . 

www. birhipnozmacerasi. com 

http://www.pusulaegitim.org


iŞ DÜNYASINA YÖNELiK KAZANÇ 
ODAKLI STRATEJiK GELiŞiM EGiTiM 

PROGRAMI 

• İş Yaşamında Başarının Anahtarı 

• İletişim Becerileri ve İnsanı Tanıma Sanatı 

• Motivasyon ve Yaratıcılık 

• Etkin Liderlik 

• Ekip Ruhu ve Yönetimi 

• Stres Yönetimi ve Stresi Başanya Dönüştürmek 

• Zaman ve Öncelikierin Yönetimi 

• Satış Teknikleri ve İkna Becerileri 

• Karfl.r Alma ve Problem Çözme Teknikleri 

• İş Verimini Arttırmak 

• Modern Yönetim Uygulamalarında Koçluk ve Mentarluk 

• Modern Yöntemlerle Sunum Teknikleri 

• Telefonda İletişim Teknikleri 

Eğitmenler: Bülent ŞENYÜREK- Z.Müge KASAROGLU 

Ayrıntılı Bilgi için: Pusula Eğitim ve Ki§isel Geli§im Danı§manlık 

Merkezi 1 O 242 312 55 42 - 0505 445 15 31 www.pusulaegitim.org-

www.birhipnozmacerasi.com 

http://www.pusulaegitim.org
http://www.birtiipnozmacerasi.com


NLP PRACTITIONER 
(YETiŞKiNLER iÇiN!) 

"Bu Eğitime Katılmak için 12 Neden?" 

• Duyarlılığınızı artırarak; davranı§ ve tutumlardaki titre­

§imleri sezinleyip, yorumlama becerisi kazandırır. 

• Seçeneklerinizi artınr; etki alanını geni§letecek esnekliğe 

ula§manızda sizi destekler. 

• Duygu ve dü§üncelerinizi yönlendirmenizi sağlayarak, 
iç dünyanızın sahibi ve geleceğinizin mimarı olmanızda 

en büyük rehberinizdir. 

• Bilinçaltınızı hareketlendirerek, onun gücünü ve kay­

naklarını kendi yararınıza kullanınanızı sağlar. 

• · Geçmi§ten ta§ıdığınız olumsuz her türlü duygu ve dü­

§Ünceden arınınanızı sağlayacak modern tekniklerle 

hayatınızı yeniden§ekillendirme gücü sunar. 

• Zamanınızın ve önceliklerinizin kontrol gücünü 
kazandırır. 

• Olumsuz inançlarınız yerine, sizi güçlendirecek inançlar 

koyar. 

• Bir ba§ka ki§ide hayranlık duyup, aynısının kendinizde 
olmasını isteye bileceğiniz davranı§ ve becerileri sizin de 
kullanınanızın yollarını öğretir. 

• Motivasyonunuzun kontrolü size geçer. 

• İçinizdeki büyük potansiyeli harekete geçirir. 



• ikna beceriterinizi geliştirerek, bilinçaltı düzeyde usta 
bir iletişimeinin niteliklerine sahip olmanızı sağlar. 

• Hayatınızın her alanında başarıyı ve mutluluğu yakala­

ınanızı sağlar. 

Daha fazla güç, başarı ve iletişim için ... 

" NLP PRACTITIONER EGİTİMİ" 

(Uluslar arası Geçerlilikte S ertifika Verilmektedir) 

Eğitmenler: Z.Müge KASAROGLU . Bülent ŞENYÜREK 

..._ _____________ .J 
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