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TIBBIN KULTUR TARIHi UZERINE

TIPTA DiN ULULARI

Insanhigin coktanrili (politeist) dini inanclar1 yasadigi dénemlerde, yasamin hemen her alanina
egemen olan, onu yonlendiren bir tanrinin varhigi kabul edildiginden, Eskicag'in cesitli kiiltiir ve
uygarliklarinda, yasamin ayrilmaz parcasi olan hastalik, saglik, tedavi gibi etkinlikleri yonlendiren
saghk tanrilar1 bulunmaktaydi. Bunlar arasinda Mezopotamya'da Gula, Msir'da Imhotep,
Yunanistan'da Asklepios, Hindistan'da Danvantari, en taninmislariydi. Tek tanri inancinin egemen
oldugu Musevilik, Hiristiyanlik ve Isldm'da ise bdyle bir inancin yeri yoksa da, eski inanglardan
kimilerinin sekil degistirerek yeni inanglar icinde yasadiklar1 da bir gergektir. Ornegin Asklepios'un
baslica 6zelliklerinden biri olan 'Soter' (Kurtaric1) adi, Hz. Isa'ya (61lm. ~33) mal edilmistir.1 Hz.
Isa'min cogu mucizesi, hasta ya da 6ziirliileri iyilestirmesine iliskindir; bunlar arasinda kér, dilsiz,
sagir, sarali, felcli, clizamh ve agrili hastalari, icine kotii ruh girdigi icin deliren bir adami, kanamal
ve cin musallat olmus bir kadini, ciizamh bir geng olan Lazarus'u iyilestirerek yasama déndiirmesi ve
Jairus'un élen kizim diriltmesi de yer alir. Buna gére Hz. Isa, parmaklarim sagir ve peltek bir adamin
kulaginin iizerine koyarak ve tiikiiriip onun diline dokunarak onu iyi eder, kendi tiikiiriigiiyle kardig:
camuru kor bir adamin gozlerine siirerek onun gozlerini acar. Bir kayanin iistiine oturmus ve agriyan
disini ovusturan Aziz Petrus'u (Saint-Pierre) (6lm. 64) gordiigiinde, ona ac1 veren disindeki kurdun
disten ¢ikmasi icin kurda ant verdirip, Petrus'u tedavi eder. Apokrif (6zgiinliigii kabul edilmeyen,
Kutsal Kitap dis1) Incil metinlerinde de gecen ve iyi bilinen 'Kutsal Kefen' sdylencesine gore,
Edessa'da (Urfa) IO 132-IS 244 yillar1 arasinda egemenlik siiren Osrhoene Kralligi'nda Ukomo
(Kara) lakapli Kral Abgar V. Ukomo (IS 4-50) ciizam hastaligina yakalanir. Abgar, arsivcisi Hanna'yl,
o sirada Ortadogu'da bulunan imparator Tiberius'a (yon. IS 14-27), bir heyetle birlikte elci olarak
gonderir. Heyet doniiste Kudiis'e ugradiginda yeni bir peygamberden s6z edildigini duyar ve daha
sonra Urfa'ya geri doner. Heyetin anlatlarindan Hz. Isa'min mucizeler gosterip, hastalar
iyilestirdigini 6grenen Abgar, Hanna bagkanligindaki yeni bir heyeti, kendisini iyilestirmesi i¢in Hz.
Isa'y1 Urfa'ya davet etmeye yollar. Hz. isa, yogun isleri nedeniyle oraya gelemeyecegini bildiren
cevap mektubunda, kendisine 6grencilerinden birini génderecegini bildirir. Baska bir anlaimda ise,
Hz. isa, Abgar'in yanina gidemese de bir keten bezi parcas1 alip, yiiziinii onunla kurular ve iizerine
yiiziiniin izinin gectigi bu bez, IS 38 yilinda 6grencisi Addai (ya da Thaddeus) ya da Abgar'in elcisi
Hosar tarafindan krala gotiiriiliir. Kral bu bez sayesinde iyilesir, Addai tarafindan vaftiz edilir ve
Hiristiyanlik dinine baglanir. Daha yaygin bir anlaima gore ise séz konusu bu keten bez, carmihtan
indirilen Hz. Isa'nin bedenine onun ¢dmezlerinden Arimatea: Yusuf tarafindan sarilan kefen olup
['Kutsal Kefen' / 'Mandilion' / 'Hagion mandilion' (Kutsal Giysi) / 'Edessa Yiizii' / 'Torino Kefeni' /
Italyanca'da 'Santa sindone' ya da kisaca 'Sindone'] Hz. isa'mn silueti ve yiiz sekli, onun kanindan
izlerle birlikte bu beze gecmistir. Kutsal Kefen'in 944 yilinda Miisliimanlar'a karsi ytiriitiilen bir savas
sirasinda Bizanslilar tarafindan ele gecirilip, Urfa'dan Bizans'a gotiiriilerek bir siire Blahernai
Sarayi'nda (Tekfur Sarayi) saklandigi, daha sonra Tapinak Sovalyeleri tarafindan 14. yiizyilda
Fransa'ya gotiiriildiigii ve sonunda da Torino'ya getirildigi soylenir.

Bunun gibi, Isldm diinyasinda, peygamber ya da ulu kisilerden biri ve hekimligin piri olarak
gosterilen Lokman Hekim hakkinda, Isldm 6ncesi Arap toplumunda, yasadifi donem, irki ve
etkinlikleri konusunda cesitli sdylentiler bulunmaktadir. Oliimsiizliik ilacini bulan Lokman Hekim'in,
buna iliskin recetelerini iceren defterini, Cebrail'in bir kanat darbesiyle Adana'daki Misis Nehri'ne
diisiirdiigii soylenir. Selcuklu ve Osmanli déneminin klasik islam? eserlerinde 'hakim' (filozof, bilge)



olarak zikredilen Lokman, halk kiiltiirtimiizde hekimlerin ya da esnaf-1 ispengiyariyanin (eczacilarin)
piri olarak ve her derde care bulan iinlii bir hekim olarak kabul edilerek 'Lokman Hekim' diye
adlandirilmisar. Unlii Alman hekimi Friedrich Hoffmann (1660-1742) tarafindan 1740 yil1 dolayinda
tip diinyasina kazandirilan ve 1 kisim eter ile 3 kisim alkol karisimindan olusan alkollii eter (Lat.
'spiritus aetherus', Ing. 'Hoffmann anodyne', Fra. 'alcool d'ether' / 'liqueur anodine d'Hoffmann'),
Anadolu'da halk arasinda Hoffmann adinin Lokman't ¢agristirmasi nedeniyle 'Lokman ruhu' diye
adlandirilmistir. Lokman ruhu, sinirsel nobetlerde ve mide agrilarinda sulu karisimi halinde ya da
surubu hazirlamp icilerek kullanim bulmustur.! icel'de anlatilan bir efsaneye gére Lokman,
gencliginde okuma-yazma bilmeyen bir oduncudur. Bir giin kirda insan basli, yilan gévdeli, yarah
bir yaratik olan Sahmaran' goriir. Lokman, Sahmaran' iyilestirir. Bir siire sonra Sahmaran Tarsus'ta
Eski Hamam'in (Sahmaran Hamami) gobektasinda 6ldiriiliir. Bunu duyan Lokman Tarsus'a gelir;
Sahmaran'in cansiz gévdesini {ice boler ve her pargasini ayri ayri kaynatir; kotii niyetli vezire kuyruk
suyunu verir, vezir 6liir; ikinci parcanin suyunu kendi icer; ticiincii parcadan ise hasta olan Tarsus
Beyi'ne ila¢ hazirlar ve bey iyilesir. Doniiste kirda yiiriirken, birden tiim bitkiler hangi hastaliga sifa
olduklarini dile getirmeye baglarlar; Lokman bunlari bir deftere yazar. Tarsus ile baglantili olan bir
efsaneye gore, burada Sahmaran ile kargilasan Lokman, ona yaptigi iyilik karsiliginda "Yilanlar Sahi'
Sahmaran'dan neyin hangi hastaliga iyi geldigini ve ilaclarin nasil hazirlanacagim, 6liimsiizliik
devasinin recetesini 6grenmis, ancak bu bilgileri yazdigi defteri Adana'daki Misis Nehri iizerindeki
kdpriiden gecerken suya diismiistiir (baska bir sdylenceye gore Dicle Nehri'ne diismiistiir!). Tarsus'ta
ise Sahmaran Hamami'nin gobektasi mermerinde bulunan dogal kirmizi lekelerin, Sahmaran'in kan
lekesi oldugu soylenmektedir.

Kimi yazarlar Lokman Hekim'in Aisopos (Ezop) (I0 620-560) oldugunu sdylerken, LOKMAN' ve
'ALKMAEON' adlarindaki ortak L, K, M, A, N harflerinden hareketle, Samos'lu Pythagoras'in
(Pisagor) (IO 570-480) hemsehrisi ve aym felsefe okulundan olan Kroton'lu hekim Alkmaeon (dog.
~I0 535) oldugu da savlanmistir. Yine bir baska sdylenceye gére Lokman Hekim, mekan: Yilankale
olan Sahmaran'in korumasinda yasamistir. Yorenin krali 6liimciil bir hastaliga yakalandiginda,
derdinin Sahmaran'in etini yiyerek sifa bulacagini 6grenince, Lokman" sikistirarak Sahmaran'in
yerini 6grenip onu yakalatir. Bu sirada Sahmaran, giderayak Lokman Hekim'e son bir iyilik daha
yaparak etinin kaynatilan ilk suyunun zehirli, ikinci suyunun ise iyilestirici oldugunu sdyler. Lokman,
daha sonra biitiin hastaliklarin caresini bulmaya baglar. Kimi arastirmacilar, Lokman Hekim ile aym
topraklarda yasamis olan Dioskorides'in ayni kisi olduklarini da ileri siirmiislerdir.

Hz. Muhammed'in (571-632) de oziirliileri, sakatlari, hastalar1 sagaltmas1 konusunda mucizeleri
bulunmaktadir. Siyer-i Nebi'de (Peygamber Biyografisi) bu konudaki bir minyatiirde, Hz.
Muhammed'e kotii sdzler sdyleyen Ebiicehl'in dili tutulur; dilinin agilmasi i¢cin Hz. Muhammed'e
yalvarir; Hz. Muhammed topraktan figkiran suyla Eblicehl'in dilini acar. Yine Hz. Muhammed'in bagka
mucizeleriyle bir kotiirtim ¢ocuk iyilesir; bir kor kadimin gozleri, Hz. Muhammed'in tiikiiriigiini
onun gozlerine siirmesiyle acilir; eli-kolu yanan biri Hz. Muhammed'in duasiyla iyilesir...2

Kur'an'da Al-i imran siresinin 49. ayetinde, Isa Peygamber'in, Israilogullari'na seslenip, peygamber
oldugunu bildirirken, ne tiir mucizeler gosterdigini anlattig1 sirada su sozleri sdyledigi bildirilir:
"Allah diledigini yaratir. O bir isin olmasina hiikmederse ona 'Ol' der ve o da olur. Allah ona (Isa'ya)
kitabi, diisiinmeyi, Tevrat', Incil'i égretecek ve Israilogullar'ina séyle diyen bir elci kilacaktir: 'Ben,
size rabbinizden bir belge getirdim. Ben camurdan kus seklinde bir heykel yapip ona lifleyecedim, o da
Allah'in emriyle kus olacak, anadan dogma kérii ve alacaliyr iyi edecedim; Allah'in emriyle éliileri

diriltecegim".3



IO 400 yili dolayinda ortaya cikan Hippokrates (Hipokrat) yemininde, saglikla ilgili tanr1 ve
tanricalardan Apollon, Asklepios, Hygieia ve Panakeia'nin adlar1 ge¢cmektedir. Panakeia, insanlarin
her derde deva bir ila¢ (panacea) umudunu simgelemektedir. Eski dénemlerde yilan, hem 61liimii hem
de iyilesmeyi temsil eden kutsal bir hayvan olarak gecerlilik kazanmisti. Onun her yil deri
degistirmesi, siirekli yenilenme ve yasam giicli anlamina gelmekte, 61liimsiizl{igii ya da ebedi gencligi
simgelemekteydi. Antikcag'da (~200-700) kadin hekim ve ebeler de tibbin hizmetindeydiler. Bizans'ta
erkek hekimler 'medici’, kadin hekimler ise 'medica' diye nitelenmistir* Asklepios'un IO 1250 yili
dolayinda yasayan gercek bir kisi oldugu ve sonradan Apollon'un oglu sayilarak tanrilastirildigi
soylenmektedir. Mitolojide sifa, bilgi ve kehanet tanris1 Apollon ile su perisi Koronis'in oglu olan
Asklepios (Eskiilap, Latincesi Aesculapius), hekimlik sanatin1 atadam (kentaur) Kheiron'dan 6grenir.
Tanr1 olmadan 6énce Tesalya Krali'ydi. Homeros'un (I0 8. yiizy1l ortalar1) iinlii Ilyada destaminda
Asklepios, tanr1 olarak degil, iki oglunu savasa gonderen {inlii bir hekim olarak gecer. Asklepios,
Yunan panteonuna IO 6. yiizy1l sonlarinda girmistir. Asklepios'un, esi Epione'den dogan ogullar1
Makhaon, Podaleiros ve Telesphoros da hekim olup Tesalyalilar'n I0 550 yili dolayinda Troia
(Troya / Truva) oniindeki savaslarinda en 6ndeydiler. Telesphoros, iyilesme (nekahat, hastaliktan
saglikli hale gecis) tanrisidir. Onlarin bes kiz kardesi Iaso, Akeso, Panakeia, Aigilea ve Hygieia olup,
bunlardan Panakeia tiim hastaliklar1 iyi eden saglik tanricasi, Hygieia ise saglik koruma (hijyen)
tanricasiydi. Asklepios; yaralari, sancilari, atesi ve agrilar1 yumusak sihirli iceceklerle, dinlendirici
ozsularla, ciban yarma ve dissal (haricl) tedavilerle iyilestiren bir tip tanrisi niteligini kazanmistir.”

Yunan sifal bitkiler diinyasinda 6zellikle klasik cagda sihir, 6nemli bir rol oynamis, cogu bitkiler
tanrilara ve kahramanlara yakisurilmisur. Ornegin Yunan tanrilarimn hekimi olan Paeon'a, ayigiilii
kokiiniin (radix paeoniae) kesfi yakistrilmis, aralarinda 'hyosciamus albus' ve 'radix heraclei'nin de
bulundugu birkag sifali bitki, Herkiiles'e (Herkiil) dayandirilarak adlandirilmistir. Argos'un efsanevi
hekimi Melampos, ¢opleme (helleborus) bitkisinin sifali 6zelliklerini kesfetmis ve Tiran iphiklos'un
iktidarsizligin1 demir oksitle, yani eski bir kilic1 kaziyarak elde ettigi demir pasiyla tedavi etmistir.
Roma Imparatorlugu'nun goérkemli yillarinda, kansizhig1 olan hastalara, icerisinde Roma
Imparatorlugu'nun giiciinii simgeleyen bir kilicin bekletildigi ficilardan sarap igirilir ve hastalar da
gercekten sifa bulurmus. Bunun nedeninin, sarap icinde bekletilen kilictan paslanma sonucu olusan ve
eksikligi kansizliga yol acan demir iyonlarinin saraba gecmesi oldugu sdylenebilir. Orpheus,
minerallerin sifali 6zelliklerini arastirmistir. Atadam (Yun. 'kentaurus') Kheiron, kizil kantarona
(herba centaurii) kendi adin1 vermis ve Tesalya'da sifali bitkilerin kiiltiire alinmasi isini 6rgiitlemistir
(sozii edilen bitkinin Tiirkce adi olan 'kantaron' da 'kentaurus'tan tiiremedir). Asklepios ayn1 zamanda
Kheiron'un 6grencisidir. Basura (hemoroid) karsi bir ilag, Asklepios tarafindan gelistirilir ve bu ilag
"inek teri, kopek bas kiilti ve yilan derisinin sirke ve giil bali icinde oda sicakliginda 6zlendirilmesi’
ile hazirlanir. Yash Plinius'un (Gaius Plinius Secundus) (23-79) Asklepios'a yakistirdig1 baska bir
ilacg, sigile kars1 az etkili olmayan 'beyaz kdpek pisligi kiilii ve giil bali karisimi'ydi. Yasli Plinius'un
Naturalis historia (Doga Arastirmalar1) (77) adh iinlii eserinde verdigi tip receteleri arasinda su
ilgin¢ uygulamalar yer almaktadir: Kaburga kiriklari icin bekletilmis saraba yatirilmis keci giibresi,
kronik atesli hastaliklarin tedavisi icin hastanin bas ucuna bir kurdun tuzlanmis sag goziiniin
konmast... (SEKIL 1).°



SEKIL 1. Orion'un kigin bir bambu ¢ubugu yardimiyla yilan avlamasi [Kolophon'lu Nikandros (IO 2. yiizyil), Thériaka -

Alexipharmaka (Panzehirler - Zehirler), eserin 11. yiizyil Bizans kopyasindan; Bibliotheque Nationale de France, Paris].5



Tip ve eczacilar loncasinin koruyucu velileri olarak Bati'da Cosmas ve Damian kabul edilir ve
Cosmas hekimlerin, Damian ise eczacilarin koruyucu velileri sayilir (SEKIL 2). Jacobus de Voragine
(~1230-1298), Legenda aurea (Altin Séylenceler) (~1270) adli eserinde onlarin yasaméykiisiine yer
vermistir. Buna gore Aziz Cosmas ve Damian, Kilikya'da Aigai'li (Adana'nin Yumurtalik ilcesi) Arap
Hiristiyan (bagka birilerinin anlatimina goére Suriyeli Hiristiyan) ikiz kardes olup, 3. yiizyilin
sonlarina dogru tedavi sanatlarim Dogu'da ve Bati'da basariyla uygulamislar, Roma Imparatoru
Diokletianus (245-313) donemindeki Hiristiyan avi sirasinda iskencelere ugradiktan sonra 303
yilinda baglar1 kilicla kesilip idam edilerek din sehidi olmuslardir® Bunlar, tedavi ettikleri
hastalardan para almadiklarindan 'para almaz hekimlar' anlamina Yunanca 'anargioroi' (< Yun. 'an':
olumsuzluk eki + 'argiros': giimiis / para) diye adlandiriliyorlardi. Onlarin 6liimiinden sonra pek cok
mucizevi sifa bulma yontemi onlara yakistirilmistir. Bu mucizelerden en iinliisii, kanser nedeniyle
bacagi1 kesilmis bir beyaz hastaya, 6lii bir Magriplinin (ya da zencinin) bacaginin dikilmesiydi
(transplantasyon) ve bu sahne, tip ikonografisinde tekrar tekrar islenmistir.7 Bunlar adina 4. yiizyilda
Kudiis, Misir ve Mezopotamya'da kiliseler ve hac yerleri kurulmaya baslanmistir ve 6rnegin
Antakya'da bunlar adina bir ziyaret yeri bulunmaktadir. Bu kiilt daha sonra hizla Avrupa'da
yayllmistir. 6. yiizyllda Papa Felix (yon. 526-530), Roma'da Forum Romanum'da antik tapinak
temellerinin iizerinde 'Santi Cosma e Damiano Kilisesi'ni insa ettirmistir. Bunu izleyen dénemde
Avrupa'nin her tarafinda Cosmas ve Damian icin ibadet yerleri olusturulmustur. Konstantinopolis'te
Imparator 1. Iustinianus (Jiistinyen) (yon. 527-564) déneminde, 963 yilinda Bremen'de, daha sonra
Paris'te onlar adina kiliseler inga edilmistir. Piemonte'de en az dokuz, bu kiiltiin en az yayildigi
Ingiltere'de bile bes tane, onlara adanmis kilise bulunmaktadir. italya'daki Cagliari'deki St. Saturnin
Kilisesi de Cosmas ve Damian'a adanmis olup, duvarinda onlarin resimleri yer almaktadir. Cosmas
ve Damian, aym zamanda Viyana Universitesi'nin koruyucu azizleri olarak benimsenmistir ve
Ronesans'ta her yil 29 Eyliil'de 'Cosmas ve Damian Giinii' kutlanirdi® Almanya'da Miinih
yakinlarinda bir kilise caminda renkli camdan Cosmas ve Damian adli ikiz hekim-azizin resimlerinin
bulundugu, bunlardan elinde bir idrar toplama kabi1 (matula) tutan Cosmas'in tibbin tanrisal yoniinii
temsil ettigi, elinde surup kab1 ve kasik (kimi betimlerde ise havan ve havaneli) bulunan Damian'in ise
tibbin terapétik (tedavi edici) yéniinii yansitig belirtilir.?
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SEKIL 2. Hekimlerin koruyucu velisi Aziz Cosmas (elinde idrar muayene sisesiyle) ve eczacilarin velisi Aziz Damian (elinde merhem
kab1 ve spatulayla): Resmin altinda yer alan dizelerde soyle denmektedir: "Bilge hekim uygun ila¢ yerine bagka bir ilag, kara yerine
beyaz vermemeli / uzmanlik bilgisi yoluyla basariya ulagmay: arzu etmelidir" [Hans von Gersdorffun Feldtbuch der Wundartzney

(Savas Cerahligi Kitabi) (Strasbourg, 1540) adli eserinde Johannes Ulrich Wechtlin (1490-1530) tarafindan yapilan resim].7’ 10



ILKEL TIP VE HEKIMLIK SIMGESI YILAN

Tibbin kdkenlerinde dinin, biiyiiniin ve bos inanclarin yer aldigi bilinmektedir. Bu nedenle de ilk
hekimler, din adamlar1 ve biiyiiciiler olmustur. Giiciinii tanri(lar)dan alan bu 'biiyiisel tip' (magic
medicine) tapinaklarda din adamlarinin kontroliinde uygulanmaktaydi. ilkel topluluklarda biiyiiciiler,
samanlar, rahip-hekimler, hastanin bedenine giren seytan1 korkutup kacirmak icin yiizlerine maske
takar, hayvan postu giyer, davul esliginde ya da ellerini birbirine vurarak cilginca hareket edip ses
cikartarak, ates yakip tiitsii tiittiirerek garip danslar yaparlardi. ilkel topluluklarda gecerli hastalik
aciklamasi olan, yabanci bir giiciin ya da ruhun hasta bedeni kontrolii altina almasi kavrami,
gliniimiizde mikrop kékenli hastalanmanin ilkel anlatimidir. Hastay: iyilestirmenin en popiiler yolu
olarak kotii ruhu yatistiracak ya da kovacak olan biiyii, gliniimiizde kimi insanin ilacla tedavinin yani
sira cesitli sekillerde uyguladig1 dinsel dualarin karsilig1 olarak da diisiiniilebilir. Tip, Helenistik
donemde (IO 323-1S 30 aras1) bir 6lciide din adamlarinin denetiminden ¢ikmistir.!!

Pagan (coktanrili) Yunan ve Roma diinyasinda yilan, bugiin oldugu gibi korku ve dehset
uyandirmaz ve Hiristiyan literatiiriinde oldugu gibi seytani da ¢agristirmaz, tersine genellikle yararli
sayilir ve korunurdu. Cok eski ¢aglardan bu yana, insanoglunun korku duyarak baktigi yilan, kimi
toplumlarda ugurun, mutlulugun, saglik ve bereketin kutsal bir nedeni olarak goriiliirken, kimileri
icin de kétiiliigiin, hastaligin ve acimn yaratcisi sayilmisar. Oliiyii icine alan, ama yeni yasami da
doguran Toprak Ana'min catlaklarindan belirip, yine orada gozden kaybolup gittigi gdz Oniine
alinirsa, yilanin {ireme ve saglik tanrilariyla ve yeraltinin iyilestirici ruhlariyla baglantili oldugu
diisiiniilebilir. Ayn1 sekilde her yil deri degistirmesi nedeniyle sonsuz yeniden dogusun ve
yenilenmenin de giiclii bir simgesidir. Sagligin diger simgeleri arasinda kdopek ve horoz da yer
almaktadir.'? Giiniimiizde Paris'teki Louvre Miizesi'nde bulunan, Siimer Krali I. Gudea'mn (yon. IO
2275-2260) tas kabartmasinda yer alan bir icki kadehi tizerindeki birbirine sarilmis halde ve ickiye
zehirini bosaltan iki yilan, saghk tanrisi Ningizzida'y1 temsil etmekte olup, hekimlik mesleginin
amblemine esin kaynag1 olmustur.'® Bu simge, pek cok iilkede 'publica salus' adiyla bilinir. Yilan,
Eski Misir'da Thebes'de (Teb) kentin totemi sayilmistir. Eski Yunan'da en 6nemli saglik tanrilarindan
biri olan Asklepios'un (Aesculape, Eskiilap) da yaninda bir canak, bir horoz ve yilanlarla sarili bir
asa (caduceus / caduceum) tasidigina inanilmis, asasinin iizerine sarili yilan motifi, degerli
simgelerden biri haline gelmistir. Burada canak, sifa verici ilaglarin hazirlandigi genellikle giimiis
kabin, horoz dikkatin ve uyanikligin (hekim, dikkatli ve uyanik olmaliydi), yilan sifanin, asa ise uzun
omriin olmak {izere ubbin simgeleridir. Ancak mitolojiye gére Eskiilap'in bir 6liiyii diriltecek kadar
bilgi ve beceri sahibi olmasina kizan ve biitiin insanlar1 6liimsiiz kilacagindan ¢ekinen bas tanr1 Zeus,
lizerine bir yildirnm yollayarak onu oldiiriir. Eskicag boyunca yilanin kutsallastirilmasi, Orta
Asya'dan Anadolu'ya kadar uzanan Tiirk uygarliklar1 boyunca da siirmiistiir. Farsca'da yilan anlamina
gelen 'mar' sozciigiinden tiiretilen 'bimar' (hasta) ve 'bimaristan' (hastane) sozciikleri, Tiirk-Islam
diinyasina girmistir. Tanr1 Apollo'nun oglu olan saglik tanris1 Asklepios'un yilanl asasi, 1959 yilinda
Diinya T1p Dernegi tarafindan hekimligin simgesi olarak kabul edilmistir.'#

Eski Misirhilarin Hermes ve Eski Yunanlar'in Eskiilaph, Eski Iranlilar'da Trita ve Hiirmiiz'de,
Araplar'da Idris Peygamber'de, Tiirkler'de ise Lokman Hekim'de karsilik bulmaktadir. Eskiilap nasil
oliileri diriltmigse, Lokman Hekim de 6liileri diriltmek icin 100 otun 6zsuyundan hazirladig: 'ab-1
hayath (yasam suyu), Cebrail'in kanat c¢irpmasi sonucu suya (Misis ya da Dicle nehrine)
diistirmiistiir.

Bizans Imparatoru Biiyiik (I.) Konstantinos'un (yon. 324-337), Delfi'deki (Delphoi) bir tapinakta



bulunuyorken, Konstantinopolis'e getirterek Hippodrom cevresindeki bir alana (Sultanahmet
Meydani) yerlestirdigi ii¢ bash yilan motifli 'yilanli siitun' ya da 'burmali siitun'un, o zamanlar halk
tarafindan zehirli y1lanlara karsi bir tilstm oldugu diisiiniiliiyordu.'#

MEZOPOTAMYA VE MISIR TIBBI

Mezopotamya'da hasta adina genellikle bir koyun kurban edilerek karacigeri incelenirdi. Babilli din
adamlari, 'haruspex’ (- 'hepatoskopi': karaciger fali) adi verilen bu incelemeyi, gelecegi 6ngdrmek
lizere yaparlardi. Karacigerin bicimi ve agirligi Babillileri cok etkilediginden, 'sakatat okuyuculart’,
daha cok karaciger iizerine yogunlasmislardi.16 Siimerler'e gore; karaciger, kanin toplandig1 merkez
ve dolayisiyla da yagsamsal islevlerin merkeziydi. Bir insan kan kaybettiginde giicsiizlesmekte, hatta
olmekteydi. Karacigere cok 6énem verilmesinin nedeni, biitiin organlar icinde en ¢ok kan tasiyan
organ olmasindandi. Olen bir insanda ise karaciger iizerinde belirli yerlerde olusmus sekil
bozukluklarina bakilarak hastaliga tani (teshis) konurdu. Hattusa (Hitit) ve Mezopotamya'daki (Babil)
arkeolojik kazilarda, bu amacla karsilastirma icin pismis topraktan yapilmis ve {izeri karelere
ayrilarak her bir kareye karsilik gelen hastaligin adi yazilmis cok sayida karaciger modeli
bulunmustur. Aym zamanda muska olarak da gérev yapan hekim miihiirleri, asag1 yukar1 IO
3000'lerde Siimerler'de hekimin varligim kamtlamaktadir.!”> 18

Mezopotamya'da hekimlerin, ayni zamanda rahip olduklar1 goériilmektedir. Misir'da da dinsel
gorevle tedavi yontemleri arasinda yakin iliski vardi. Misir'da tip konulu belgelerde adi gecen ilk
kisi, hekim, astronom, biiyiicii, ilk piramidin (Sakkara'daki basamakli piramit) mimari1 ve Firavun
Zoser'in (yon. I0 2654-2635) basveziri Imhotep'tir (IO 2686-2613). Imhotep de zamanla sifa verici
ozellikleri 6n plana cikarilarak saglik tanrilari arasinda yer almis ve Arapcga 'tibb' (ip) sdzciligiiniin,
onun adindan geldigi 6ne siiriilmiistiir. Mezopotamya ve Misir'dan giiniimiize dek erisen tip metinleri,
vak'a (olgu) kitaplar1 tiiriindendir. O dénemlerden anatomi ya da fizyoloji konusunda hicbir arastirma
metni ele gecmemistir. Oysa mumyacilik nedeniyle, 6zellikle Misirlilar'in insan anatomisi konusunda
genis bilgileri olmas1 gerekir. Yine de bedendeki cesitli organlar konusundaki hiyeroglif isaretleri,
hayvan anatomisine iliskindir.!®

Mezopotamya ve Misir'da hastalik, seytanin ya da biiyii giiclerinin etkisi olarak bilinirdi. Bu nedenle
tip, bu kotii ruhlarin cesitli térenlerle kovulmasindan ibaretti. ilac ne denli tatsiz olursa, seytan da o
denli cabuk uzaklasirdi. Aynmi inanca goére, kotii ruhun atilmasi icin, kuvvetli miishillerin verilmesi
oneriliyordu.

Biiyiicii hekimlerin goz hastaliklarini tedavide kullandiklar1 sogan dilimi, oldukca etkili bir tedavi
yontemiydi. GOzyas1 salgilanmasina yol acan soganin (giiniimiizde 'lysozyme' adi1 verilen bakteriyel
bir madde igerdigi bilinmektedir) tedavi amaciyla uygulanmasinin ardindan, géze zeytinyagiyla
masaj yapilirdi.'

Mezopotamya'da bilimle ilgilenen akilci azinlik, kehanet, fal, astroloji ve biiyii sanatiyla ugrasan
cin kovucu papazlarla rekabet etmek zorundaydi. Kurban edilen hayvanlarin karaciger ya da diger i¢
organlarini, biiyii ve vahiyler dogrultusunda kullanarak tani ve tedavi yoluna gitmek, tibbl
yontemlere basvurmaktan cok daha giivenliydi; ciinkii Babil krallarindan Hammurabi (yon. IO 1793-
1750) tarafindan konan iinlii yasalarda, bir yandan cerrahlarin iicreti saptanirken, bir yandan da
basarisiz ameliyatlar icin cezalar éngoriilmekteydi. Hammurabi yasalarina gore, 6rnegin 'eger bir
cerrah, bronz aletiyle bir goz iltihabini yarar ve boylelikle adamin géziinii kurtarirsa, on altin sikke
alacak; eger bir cerrah, bronz aletiyle bir goz iltihabini yarar ve bu yiizden adam goziinii yitirirse,



cerrahin eli kesilecek'ti. Ancak cok agir bicilen bu cezalarin her zaman uygulanmadigi da
anlasilmaktadir. Bilimsel tip, en fazla tamimlayici olabilirdi; kalbi zekanin, karacigeri duygularin,
rahmi merhametin ve mideyi fesadin merkezi sayan baskin dinsel ve biiyiisel goriislerle celisecek
fizyolojik aciklamalar getiremezdi; hastalik, giinahlarin cezasiydi ve tanrilara yakarmak ve adaklar
sunmaktan baska care yoktu. Bu nedenle de Mezopotamya tibbi, gelecege 6nemli bir miras birakmadi.
Babilliler'den kalma c¢ivi yazili metinlerde sertlesen eklemleri yumusatmak icin yag, mide
rahatsizliklar1 icin siit, bobrek taslari icin giihercile ve 6giitiilmiis devekusu yumurtas1 kabugu gibi
kimileri yararli olabilecek, ama kimileri de tiimiiyle degersiz olan ilaclarin uzun listelerine
rastlanmistir. 10 7. yiizy1l Mezopotamya tip metinlerinde cok yinelenen bir uyar1 séyledir: "Bilenler
bilenlere anlatsin, bilmeyenlere degil!". Bu incelikli uyarinin, cahil kisilerce uygulanacak tibbi
tedavinin olumsuz sonuclarina bir 6nlem olarak diisiiniildiigii aciktir.

Eski Misir tibbl, o cagda tiim diinyanin ilerisindeydi. 1862 yilinda Edwin Smith (1822-1906)
tarafindan Luksor'da Mehmed Aga adinda Misirli bir isadamindan satin alinan ve bu nedenle Smith
Papiriisti diye anilan yaklasik 4.5 metre uzunluk ve 30 cm genislikte bir rulo halindeki papiriiste
cerrahi ve anatomi konularinda bilgi verilmistir. IO 1700'lerde yazilmis olup Eski Krallik (I0 2600-
2190) donemine iliskin bagka bir metne dayali oldugu sanilan, hattd 6zgiin yazarinmin imhotep (10
2686-2613) oldugu diisiiniilen bu papiriis, tiim tip papiriisleri arasinda en eskisi ve en bilimsel
olanidir. Smith Papiriisii, o0 donemde her tiirden yaralarin anlasildiginm ve yapiskan bant, dikis atma,
yariklara yaki yapistirma ve cerrahi teknikler dahil onlarin cesitli sekillerde tedavilerinin gelismis
oldugunu gostermektedir. Smith Papirtisii'nde 48 vak'a tartisilarak muayene, teshis ve tedavi konulari
anlatilmig ve iyilesmeyecegi saptanan 14 vak'a, 'tedavi edilmeyecek vak'a' olarak belirtilmistir. Boyle
bir saptama, 6zellikle Babil'de, basarisiz ameliyatlar 6liimle ya da kalic1 sakatlikla sonuglandiginda
cerraha 6liim cezasi verildiginden 6nem tasimaktadir. Smith 6lene kadar onun miilkiyetinde kalan
papiriis, daha sonra New York Tarih Dernegi'ne (Historical Society) teslim edilmistir ve hala orada
korunmaktadir. IO 1550 yil1 dolayina tarihlenen ve misirbilimi uzmam Alman George Maurice Ebers
(1837-1898) tarafindan 1872/1873'te Luksor'da bir Misirli'dan satin alinan yaklasik 20 metre
uzunlugundaki tibbi elyazmasi Ebers Papiriisii ise up ve eczacilik acisindan c¢ok ©nemli bir
ansiklopedik eser olup Smith Papiriisiinden daha eksiksizdir. Ozgiin metni giiniimiizde Leipzig'deki
Universitdtsbibliothek'te korunmakta olan Ebers Papiriisii 1875 yilinda Ebers tarafindan Papyros
Ebers. Das hermetische Buch iiber die Arzneimittel der alten Agypter in hieratischer Schrift (Ebers
Papiriisii: Misirlilar'in flaclarina iliskin Hiyeratik Yaz1 ile Kaleme Alinmis Gizli Kitap) baslig1 altinda
iki cilt halinde yayimlanmistir. Ebers Papirtistinde urlarin c¢ikarilmasi, apselerin cerrahi yolla
bosaltilmasi gibi konularda onerilerin ve 47 dolayinda hastaligin teshis ve tedavi bilgilerinin yani
sira 700 dolayinda bitkisel, hayvansal ve mineral 'drog' (ecza) ile cok sayida recete verilmistir. Ebers
Papiriisiinde en ¢ok gecen bitkisel eczalar acimarul, adasogani, ardi¢ meyvesi, banotu, ¢igdem,
hardal, hintyag1, incir, centiyane, keten tohumu, kisnis, miirver, nar kabugu, pelinotu, safran, sakiz,
sarisabir, sogan, tarcin, terebentin ve iiziimdiir. Bu papiriisteki dolasim sistemini anlatan bdlim
sasilacak denli dogru bilgiler icerir; biitiin viicutta kan damarlar1 bulundugundan ve kalbin kani
dagitan merkez olarak calistigindan soz eder.??

Eski Misir'da giiniimiizdeki ila¢ bicimlerinin hemen tiimiiyle karsilasmaktayiz. Bunlar arasinda toz,
hap, macun ve surup gibi agizdan alinanlar, tiitsii ve inhalasyon (ila¢ buharini teneffiis etme) gibi
solunum yoluyla alinanlar, yakilar, lapalar, merhemler, fitiller, lavmanlar ve cesitli g6z ilaclari
sayilabilir. Ilaclarin hazirlanmasinda su, sarap, sirke, bira, gesitli yaglar, siit ve benzerleri kullanilmis
ve cogu kez bu maddelerle hazirlanmis 6ziitler (ekstre / ekstrakt) bezden siiziildiikten sonra balla
tatlandirilmistir. Recetelerin incelenmesi, polifarmasi kavraminin yavas yavas dogmus oldugunu
gostermektedir. Polifarmasi, bir hastalik icin tek bir ila¢ kullanmak yerine, bu hastaligin ortaya



cikardig cesitli belirtilere karsi ¢ok sayida ilacin birlikte kullamlmasidir.

Eski Misirlilar, bir yazi sistemi gelistirdiklerinden, cerrahlar hastalik ve salginlarla ilgili notlar
tutabiliyorlardi. Erken Misir déneminden giiniimiize ulasan Thoth'un Kitaplari diye bilinenler, 6nem
tasimaktadir. Eski Misir'da cerrahlik da gelismisti ve tiim diger Misir meslekleri gibi babadan ogula
gecen bir sanatti. Yazili kaynaklar, pek cok ameliyatin (siinnet islemi, kist ve tiimorlerin alinmasi,

kirilan kemiklerin yerlestirilmesi vb.) yapilabildigini bildirmektedir (SEKIL 3).2!



SEKIL 3. Misir'daki Kom-Ombo Tapinagi'ndaki kabartma resimde cesitli cerrahi aletleri: Resmin sol alt kisminda iki adet hacamat
sisesi goriilmekte; diger aletler arasinda sonda, geri cekme aleti, daglama demiri, koku sisesi, terazi, sifali otlar, makas, siinger,
nesterler, alet cantasi yer almaktadir. Bu tas yazitin burada yer almayan sag taraftaki parcasinda ise cesitli recetelerin bilesenleri ve

dozlari iizerine bilgiler bulunmaktadir:??



Yilanin saglikla olan ilintisi, Misir'da da goriilmektedir. Baslangicta Thebes (Teb) kentinin simgesi
olan yilan, daha sonra bu kentte biiyiik bir tapinagi1 olan bas tanri1 Osiris'in de simgesi olmustur.
Arapcga'daki 'tibb' s6zciigiiniin, bu kentin adi olan 'Teb'den kaynaklandig: da ileri siirtilmiistiir. Tanr1
Osiris ve esi Isis'in cocuklar1 olan Horus ve Seth, ayrica da Sekhmet ve Thoth, Eski Misir'in en
onemli saglik tanrilar1 arasindadir. Yilan seklinde simgelenen Seth'in, insanlara salginlar, hastaliklar
yolladigina inanilir; papiriislerde, kardesi Horus'un (sahin basli olarak simgelenir) gozlerini
parcaladigi, Tanr1 Toth'un (ibis kusu, yani Misir turnasi olarak simgelenir) da biiyii araciligiyla
bunlar1 yeniden iyilestirdigi yazilidir. 'Horus'un Go6zii' diye adlandirilan hiyeroglif, Eski Misir'da
ileri gorisliiliigiin, beden dokunulmazliginin ve sonsuz dogurganligin bir simgesi olarak korunmasi
istenen nesnelerin iizerine cizilerek kullamlirdi. 'R' harfine benzeyen bu simge, Galenos araciligiyla
Bati tibbina girmis, Ortacag eczaciliginda bu 'R'ye yeni bir anlam uydurularak hekimin eczaci
tarafindan hazirlanmasin istedigi ila¢ bilesimini yazdig1 Latince recetelerdeki 'Alimiz' anlamina gelen
'Recip' stzciigiiniin ilk harfi oldugu 6ne siiriilmiis, daha sonra Fransizca'nin Avrupa'da tip dili olarak
kullanildig1 dénemde yine ayni anlama gelen 'Recipez' s6zciigiiniin iki harfinden olusan 'Rp' kullanilir
olmustur.!’ Toth, Yunanllar'da bilimin ve sanatin kurucusu ve hastaliklarin nedenlerini, bunlarin
tedavi sirlarim bildigine inanilan séylencesel simyaci Hermes Trismegistos ile es sayilmigstir.'

Eski Misir'da piramitlerin kurucusu, mimar, astronom ve hekim Imhotep tanrisallastirilmus,
Yunanhilar'in bunu 6rnek almasiyla da saglik tanris1 Asklepios ortaya ¢ikmistir. Smith Papirtisii'nde
karsimiza ¢ikan yiiksek diizeydeki klinik birikim ve Ebers Papiriisiindeki olaganiistii farmakolojik
bilgi dagarcigi, ne yazik ki sonralar1 daha ileri gétiiriilmemis, zamanla mistisizme ve cin-seytan isine
yorumlanarak Misir ibb1 gitgide gerilemistir. Ornegin eski Misirlilar'a gére; sol burun deligi, kotii
ruhlarin bir bedene girerken en sevdigi giris noktasiyd.

Hastalik nedenleri bilimi, 'etiyoloji' terimiyle karsilanmaktadir. Eski Misir'da hastalik nedenleri
olarak baslica iki grup neden belirlenmisti. Birinci neden, tanrilarin 6fkeleri ya da kotii cinlerin
bedene girmesinden kaynaklanip, dinsel ya da biiyiisel yollardan tedaviye calisilirdi; ikinci neden ise,
alinan besinlerin artiklarinin bedenin gesitli yerlerinde birikmesiydi ve bu ise kan alma, miishil
vererek bagirsaklar1 bosaltma, kusturma, terletme gibi yontemlerle bedendeki fazla sivilari disari
atarak s1v1 dengesini yeniden kurmakla tedavi edilirdi.'®

Misir'da bir Yunan kiiltiir merkezi olusturmak isteyen Biiyiik iskender (I0 356-323; yon. 10. 336-
323) tarafindan IO 332'de kurulmus olan Iskenderiye kentinde Ptolemaios'larin kurduklar1 bir miize
ve bir kiitiiphane, biiyiik bir arastirma kurumu niteligindeydi. Felsefe, matematik, tarih, siir ve tip gibi
alanlarin uzman ve arastirmacilar1 burada toplanmis, burada gerceklestirilen tip arastirmalar1 tiim
diinyanin ilgisini cekmisti. Helenistik donem iskenderiyesi'nin en seckin tip arastirmacilarinin
basinda Khalkedon'lu (Kadikdylii) Herophilos (IO 315-280) ile Keos'lu Erasistratos (I0 304-250)
geliyordu. Bircoklarinca anatominin babasi olarak kabul edilen Herophilos, insan kadavralari
lizerinde acik diseksiyon (acimlama, otopsi) yapan ilk bilginlerden biriydi. Herophilos, insanlarla
hayvanlarin karsilasirmali anatomisini inceleyip, zekanin ve sinir sisteminin merkezi olarak kabul
ettigi beyni ayrintili bicimde tamimlarken, Erasistratos calismalarimi kalp kapakciklari ve kan
dolasimi iizerinde yogunlastirmistir. Herophilos ve Erasistratos, sinir, omurilik, beyin, beyincik ve
kalp konularinda oldukca saglam bilgiler gelistirmislerdi.?°

Cesetlerin Mumyalanmasi

Mumyalama (Ar. 'tahnit'), eski Misirhilar, Inkalar, iskitler gibi toplumlarda &liilerin olabildigince
yasama yakin bir bicimde saklanmalar1 ve sevdiklerini yanlarindan ayirmama amacina y6nelik bir



tutumdu. Oliime meydan okuyan béylesi bir koruma siireciyle beden, ruhun sonsuza dek barindig bir
yuvaya doniistiiriiliiyor ve uzun zaman boyunca ruhun bedenle baglantisi siirdiiriiliiyordu. Eski Misir
inanigina gore, dlen bir insanin yasami sona ermez ve Oliimden sonra '6tediinya'da yeni bir yasam
olanag1 baslardi. Olen kisinin bedeni siirekli olarak korunursa, yasam '6tediinya'da da siirerdi. Her
canli, 6liimlii bir maddeyle kendinden sonra da yasayan ve 'Ka' adi verilen bir ruhtan olusmustu. Bu
nedenle de cesetler, 6liiyii bu yeni yasama hazir tutmak {izere mumyalanir, 6liiniin diinyevi yasaminda
kullandig1 egyalar ve yiyeceklerle birlikte mezara konurdu.

Gercekte mumyacilik, cok uzmanlhik isteyen bir ugras olmakla birlikte, tp alanmim c¢ok az
etkilemistir. Mumyalama sirasinda cabuk bozunma niteligi tasiyan i¢ organlarin cikarilmasi
gerektiginden, insan viicudunun iginin diizenli olarak go&zlemlenmesine olanak veriyor ve insan
anatomisi hakkinda temel bilgiler edinilmesini sagliyordu. Misir'da mumyalamanin uygulandig1 iO
4000'erden IS 600'lere kadar yaklasik 700 milyon insan mumyalanmistir.'"® Eski Misir'da hanedanlar
oncesi donemde oOliiler ¢olde gomiiliip, tizerleri kuru ve kizgin kumla o6rtiildiigiinde, kuru ve ¢ok
sicak ortamda cesetlerin etleri ve saclar1 bozulmaz bir halde kalirdi. Eski Misir'daki mumyalama
konusunda ayrinali bilgiler, {0 445 yili dolayinda Misir't gezen Halikarnassos'lu (Bodrumlu)
Herodotos (Herodot) (~I0 484-426) tarafindan verilmistir.

Eski Yunan yazar1 Plutarkhos'un (~46-120) De Iside et Osiride (isis ve Osiris Uzerine) (~100) adli
eserindeki anlanmina gore, Eski Misirin giines tanris1 Ra'min Osiris, Isis, Seth ve Nephthys adlarinda
dort cocugu olur. Ulkesini tarim ve tanr1 kiiltii konularinda egiten ve soylu ve bilge bir hiikiimdar
olan Osiris, Isis ile; Seth de Nephthys ile evlenir. Bereket ve yeniden dirilme tanris1 Osiris, tanriga
Isis ile evlendikten sonra Horus adli oglu diinyaya gelir, kardesi Seth'in Nephthys ile iliskisinden de
onlarin oglu, ¢akal bagli mumyalama tanris1 Anubis dogar. Osiris'i cekemeyen kotii kalpli Seth, 6nce
gizlice Osiris'in viicut dlciilerini alarak tam onun boyuna gére ve degerli miicevherlerle siislenmis
gorkemli bir sandik yaptirir. Verdigi bir davet sirasinda tiim tanrilar sandiga hayran kalinca Seth, bu
sandig1, beden olciisii buna en iyi uyan kisiye armagan edecegini soyler. Osiris sandiga girdiginde
sandig1 kapatir ve civiler, daha sonra da sandig1 Nil Nehri'ne attirir. Osiris bogulur. Osiris'in kiz
kardesi ve karisi olan Isis, bu cinayeti duydugunda yas elbiselerini giyerek her yerde cesedi arar ve
sonunda Fenike iilkesinde Byblos kenti kiyilarina vuran sandiktaki cesedi Misir'a getirir. Seth, bunu
duyunca cesedi calarak Osiris'in bedenini 14 (kimi anlatma gore 27) parcaya ayirtir ve her bir
parcayl Misir'in dért bir yanina dagitir. isis ile kocasini terk eden Nephthys, daha sonra Osiris'in
bedeninin parcalarini bir araya toplarlar, yalnizca Nil Nehri'ne atilan ve mersinbalig1 (oxyrhynchus)
ya da yengec tarafindan yenen cinsel organi bulunamaz. Mersinbalig1 (ve hatta tiim baliklar) bu
nedenle o dénemde Misir mutfaginda yasak yiyecekler arasina alinmistir. Isis, kilden ya da ahsaptan
yeni bir cinsel organ yaptirip, kendini hamile birakir ve oglu Horus'u dogurur. Osiris'in
tamamlanmis beden parcalarimi (Lat. 'disjecta membra') Anubis'in de yardimiyla siki sargilarla bir
araya getirerek mumyalatir ve sihirli ilaclar kullanarak yeniden yasama dondiirmek ister. Ancak
Osiris, yeniden dirilmeyi kabul etmez ve olasilikla Abydos'a defnedilir. Bu arada yetisen oglu Horus,
Seth'i kavgada yenerek babasinin intikamimi alir ve Misir iilkesi, Horus ile Seth arasinda ikiye
boliiniir. Isis'in sihir giiciiyle sahine déndiirdiigii Osiris, '6liiler iilkesi tanris1' olarak yeralt1 diinyasina
cekilerek orada hiikiim siirer. Eski Misir'da mumyalama geleneginin kokeninde yatan 6ykii bu olup,
Osiris'in yeniden diriltilme siirecine bir dykiinmedir.?3 24 2°

Mumya tozu; Eski Misir mumya kalintilarinin égiitiilmesinden elde edilen, ana bilesen olarak bitiim
(bitumen iudaicum: Yahudiye zifti), yani sira da dogal recine ve kismen de kemik artiklarindan olusan
ve ila¢ ya da pigment olarak kullanilan gri-kahverengi, aromatik bilesik kokulu bir tozdur. 'Mumia'
ya da 'mumiya’ s6zciigli, Farsca katran, asfalt ya da bitiim anlamina gelir, Arapca'da 'mumiyah’,



'mumiya-i ma'deni' ya da 'ma'deni mumiya' diye gecer ve mumya hazirlanmasinda kullamldig icin
'mumya balsami' diye de bilinir. Bitiim, petrol yataklarinin iizerindeki tortul kayaclarin gézenek ve
catlaklarindan yer olaylarinin etkisi sonucunda yiizeye cikarak, dis ortamda ucucu bilesenlerini
yitiren petrol artiklarindan olusan agdali bir kati sizintudir ve bizde aktarlarda 'karasakiz' adiyla
satilmakta ve 6zellikle ciban tedavisinde kullanilmaktadir. Bitiim (asfalt), Eski Misir'da cesetlerin
mumyalanmasinda, cesede sarilan keten bezi seritlerine emdirilerek kullamlmistir.”> 'Bitiim' terimi
(Lat. 'bitume', Ing. 'bitumen') Yunanca 'pix tumens' (kaynayan zift / fokurdayan zift) sdzciigiinden
gelirken, asfalt (Ing. 'asphalt') sdzciigii, Yunanca 'degismeyen' anlamina gelen 'asphaltos' teriminden
gelmedir. Kayac-mumiya, gozenekli kayaclar iizerine c¢Okelmis olan yiiksek molekiillii dogal
hidrokarbonlarin (diisiik miktarda oksijenli, kiikiirtlii ve azotlu bilesiklerle birlikte) bir karisimi olan
bitiimdiir. Bu karisim, yerin derinliklerinden belirli yerlerde yeryiiziine ulasir ve dogal asfalth ya da
bitiimlii géller olusturur ya da siiriiklenerek denizlere ulasir. Filistin'deki Lut Golii [Olii Deniz ya da
eskiden Romalilarca adlandirildig: iizere 'Lacus Asphaltites' (Asfalt Golii)], boyle siiriiklenmis
bitimce zengindir. Bitiim, kum ya da kil gibi mineral malzemelerle karisarak asfalt olusturur. 'Zift',
kara renkte, yar1 sert halden sert hale kadar degisen amorf bir madde olup, katranin damitilmasinda
kalint1 olarak ortaya cikar.?® Eski caglarda yapilarda har¢ malzemesi ve 6ksiiriik, dis agrisi, kanama
ya da romatizmalarda ila¢ olarak, gemilerin su gecirmesini énlemek iizere kalafatlanmasinda ve
mumyacilikta kullanilmistir.2”

Mumyalama konusunda en eski ve ayrintili anlaim, Herodotos'a aittir. Bu baglamda Eski Misir'da
mumyalamada daha c¢ok fiziksel yontemler uygulanmiyordu. En kusursuz ve pahali mumyalama
yonteminde kalp yerinde birakilirken, degersiz bir organ sayilan beyin, burun deliklerinden sokulan
bir kanca yardimiyla parcalandiktan sonra kasiklar yardimiyla olabildigince bosaltiliyor, kancayla
bosaltilamayan parcalar cesitli ilaclarla eritilerek disar1 akitiliyor, sonra beyin bosluguna keten lifleri
dolduruluyordu. Ardindan karin kismi ¢akmaktasindan yapilmis bir bicakla yarilip, bagirsaklar ve
diger i¢ organlar alinarak bedende yalnizca kalp ve bobrekler birakiliyordu. Kimi zaman delik
kisimlar bitiim, odun katrani ve recine karisimiyla dolduruluyor; i¢ organlar cikarildiktan sonra
karin boslugu 6énce hurma/palmiye sarabiyla, sonra da toz baharatlarla temizleniyordu. Cikarilan
mide, karaciger, akciger, bagirsak gibi i¢ organlar mikrop o6ldiiriiciilerle temizlendikten ve
balsamlanip, keten bezlere sarildiktan sonra su emici dogal bir natron tuzu esliginde, 'kanop(e)' (<
Eski Misir kenti 'Kanobos'tan) adi verilen ¢omleklerin ya da kirectasindan yapilmis kavanozlarin
icine ayr1 ayr1 konuyor ve bunlar daha sonra mumyayla birlikte gémiiliiyordu. Karin boslugu daha
sonra saf miir, cintarcini, giinliik ve cesitli giizel kokulu baharatlarla dolduruluyor ve beden 42 giin
(Herodotos'a gore 70 giin) siireyle 'matron’' ¢6zeltisine yatiriliyordu. 'Natron'; dogal soda, agirlikli
olarak Na,COj'tan olusan karisik tuz olup, Eski Misir'da genis natron yataklar1 vardi. Boylece suyu

iyice uzaklastirillan beden kismi, natron fazlasindan arindirildiktan sonra adi tuzla tuzlanip
kurutuluyor, karin dikiliyordu. Mumyay:1 yasamindaki benzer goriiniime olabildigine kavusturmak
lizere ice ¢cokmiis kisimlar keten ya da benzer malzemelerle dolduruluyor, géz yuvarlarina sahte
gozler takihiyordu. Bir sonraki adimda, tiim beden, bozulmaya karsi koruyucu 6zellik tagiyan regine,
sakiz ya da karasakiza (bitiim, asfalt) batirilmis yiizlerce metre uzunluktaki serit halindeki keten
bezlerle sariliyordu. Varlikhi kisilerin mumyalanmasinda recine kullaniliyorken, sade halk icin,
saglanmas1 daha kolay ve daha ucuz oldugu icin petrol kdkenli bitiim ya da bitkisel kaynakli odun
katram kullamlmistir. Mumyalama islemini yapan rahipler, sarg:i icine kimi zaman, 6liiyii koti
talihten korumak amaciyla muska da yerlestiriyor ve kimi keten seritler iizerine dua ve sihirli
sozciikler yaziyordu. Rahipler, sikca, kisinin yiiziiyle bag sargisi arasina mask da yerlestiriyordu. En
son islem olarak, sargilanmis ceset Oliiniin ailesi tarafindan hazirlanmis ahsap bir tabut igine
yerlestiriliyordu. Fakirlerin mumyalanma islemi bu kadar ayrintili olmayip, basitce adi tuzla



mumyalaniyordu. Insanlar disinda babun, kedi, kus, timsah ve 6zellikle de kutsal 6kiizler gibi kimi
hayvanlar da dinsel nedenlerden 6tiirii mumyalanmaktaydi.?8 2°

Araplar, 640 yilinda Misir'1 fethedip, eski mezarlar1 agtiklarinda, binlerce yil boyu mumyalanmis
cesetlerin cilirlimesini 6nleyen malzemelerle tanismiglardir. Misir'da mumyalama, ailenin servetine
gore farkl diizeylerde uygulanan bir teknikti. En ucuz mumyalama sekli, zift ve "Yahudiye zifti' (yani
bitiim) ile yapilirken, orta halli kimselerin cesetleri 'miir' (miirriisafi, sarisakiz) ve 'katran' ile
isleniyordu. Arap gezgin hekim Abdiillatif el-Bagdadi (1162-1231), yaptig1 incelemelerden
mumyanin katranla miirriisafi karisimindan hazirlandigini belirtmistir. Antiseptik etkisi bilinen
miirriisafinin, kokusmay1 6nledigi belirtilmektedir.

Eski Misir mezarlarinda, 6liilerin yanlarina ¢ok sayida (orta halliler 36, zenginler ise 365 tane)
'usabti' (Ing. "ushabti") denen kiiciik figiirler (figiirin) de konuyordu. Eski Misir dilinde hizmetkar
anlamina gelen ve oliiniin ikinci yasaminda yapmasi gereken giic isleri onun adina yapacak vekil
isciler olarak diisiiniilen 'usabti' heykelcikleri, ahsap, seramik, pismis toprak gibi malzemelerden
yapiliyor, mumyalanip mezara yerlestirilen 6liiniin yanindaki kutu ya da sandiklara, bir yildaki
glinlerin sayisinca (365 adet) yerlestiriliyordu. Bunlarin her birinin elinde kiiciik ¢capa, keser ya da
baska bir alet, kiminin sirtinda ise kiigiik bir tohum ¢uvali bulunuyordu. Inamsa gére 'usabti'ler, her
yeni giin, tek tek dirilip, 6len kisinin 6teki diinyadaki yasaminda hizmette bulunuyorlar, tarlasini
topragin ekip biciyorlardi.

Cesetlerin mumyalanmasi islemi 7. yiizyilda IslJam"1 kabul eden Misir'da da canli bir gelenek olarak
sirdiirilmiistiir. Orta Asya'da eski Tiirkler'e ait kurganlarda yapilan kazilarda i¢ organlari
bosalnlarak mumyalanmis ¢ok sayida cesede rastlanmistr. Cin'in Ozerk Uygur Bolgesi'nde, 10
2000'lere tarihlenen ve dogal tuzlu toprak tarafindan mumyalanmis gibi korunan cesetlere
rastlanmistir. Iskitler'de, Hunlar'da ve Goktirkler'de mumyalama gelenegi vardi. Goktiirk
hakanlarindan Bilge Kagan (683-734; yon. 716-734) ile Kiiltigin'in (685-731) cesetleri de
mumyalanmistir. Elazig'in Harput ilgesinin Alaca Mescidi'nde bulunan bir ahsap sanduka icinde, yore
sakinlerinin 'Arap Baba' dedigi bir mumya bulunmaktadir. Kimyasal bir mumyalama islemine
ugramamis bu mumyanin 1200 yillarina ait oldugu s6ylenmektedir. Diinyada i¢ organlariyla birlikte
mumyalanan tek 6rnekler, giiniimiizde Amasya'da goriilebilen Ilhanli soylularimin mumyalaridir.
Amasya Miizesi'nde sergilenen aln mumya, 14. yiizyill Amasyasi'nda hiikiim siirmiis Ilhanh
beylerinden Sehzade Cumudar, Amasya Emiri Isboga Noyin, izzeddin Mehmed Pervane ve ailesine
aittir. Bunlar, i¢ organlar c¢ikarilmadan mumyalanmislardir. Bu mumyalarin, Mogollar tarafindan
zehirlenerek ya da bogularak 6ldiiriillen Amasya Emirligi'ndeki Miisliiman ve Tiirk Ilhanli yonetici ve
aile iiyelerine ait olduklar1 belirtilmekte ve bunlardan, Evliya Celebinin (1611-1684) {inlii
Seyahatname'sinde de s6z edilmektedir. Anadolu Selguklulari ve Beylikler déneminde ulu kisiler ve
devlet biiyiikleri 6ldiigii zaman, eski bir Tiirk gelenegi uyarinca cesetleri mumyalanir ve bu
mumyalar, tiirbelerin bodrum katindaki mezar odalarina konurdu. Bu yiizden, bircok Selcuklu
mumyas1 giiniimiize kadar ulagsmiglardir. Unlii bilim tarih¢imiz Ahmed Siiheyl Unver (1898-1986),
kimi Selcuklu emirlerinin Konya'daki tiirbelerinde mumyalanmis cesetlerinin bulundugunu
belirtmektedir. Osmanlilar déneminde de mumyalama zaman zaman goriilmiis, ancak Osmanli'daki
uygulama bir gelenegin siirdiiriilmesi niteliginde degil, seferde 6len sultanin cenazesinin vasiyeti
lizerine yurda getirilmesi gerektigi, sultanin o6liimii {izerine tahta c¢ikacak sehzadenin bagkente
ulasmasinin beklenmesi, sefer sirasinda sultanin ya da komutanin 6ldiigii haberinin askerde moral
bozuklugu yaratmamak icgin saklanmasi ve de bir isyan bastirmak ya da kazanilan zaferin bir isareti
olarak kesilmis baglarin baskente getirilmesi gibi c¢esitli amaclar dogrultusunda cesetlerin
bozulmamasi i¢in uygulanmistir. Osmanh sultanlarindan I. Murad (‘Hiidavendigar') (yon. 1362-1389),



I. Bayezid ("Yildirim') (yon. 1389-1402), I. Mehmed ('Celebi Mehmed') (yon. 1413-1421), Fatih Sultan
Mehmed (yo6n. 1444-1446; 1451-1481), Sehzade Cem Sultan (1459-1495) ve Kanuni Sultan
Siileyman'in (yon. 1520-1566) tahnit edildigi bilinmektedir. Kanuni'nin i¢ organlari, kalbi ve cigerleri
cikarilarak bulundugu yere yakin bir cadir igine gomiilmiis, sonra buraya bir tiirbe yapilmis, cesedi
ise misk, amber ve tuz kullamlarak tahnit edilip, Istanbul'a gétiiriilerek defnedilmistir. Tiirkiye
Cumhuriyeti déneminde ise yalnizca Mustafa Kemal Atatiirk'iin (1881-1938) cesedi tahnit edilmistir.3°
Tiirk hekimleri icinde mumyalama islemini kitaplarinda en ayrintli bir sekilde ele alan hekim, asil
ad1 Celaleddin Hizir olan Haci Pasa (1335-1423) olmustur. Buna gére mumyalamada, sirasiyla natron
(dogal soda), recineli maddeler, tuz, meyve ve cicekler, zamk, sap, al¢i, katran ve mum
kullamlmaktadir.3!

Bu konuda son olarak, ar1 kovaninda yasanan dogal bir mumyalanma olayindan s6z edelim. Ari
kovanina bir fare girse, arilar onu sokarak hemen oldiiriirler. Ama farenin govdesi arilarin
tasiyamayacag1 kadar biiyiik oldugu ve evlerinde kokmasini istemedikleri icin, onu kovan malzemesi
olan recineleriyle mumyalarlar!®> Arinin kovanda kendisini hastaliklara karsi korumak icin
salgiladig1 bir gida olan 'propolis' maddesinin, Eski Misir mumyaciliginda da kullanildigina iligkin
cagdas incelemeler siirdiiriilmektedir.

ESKi HINT TIBBI

Eski Hint ubbinin kékleri, Erken Harappa donemine (~IO 3300'1er) dek geri uzanir. Sanskritce
yazilmig Veda'lar ('Bilgelik Kaynagi') adi verilen Rig-Veda, Sama-Veda, Ayur-Veda ve Atharva-Veda
adl1 dort kitaptan 10 1500'lere tarihlenen Rig-Veda'da daha cok sihir ve biiyiisel-mistik tiptan ('magic
medicine'); 10 700'1ere tarihlenen Ayur-Veda'da (Sanskrit. 'Ayur': yasam + 'Veda': bilim = 'yasam
bilgisi') ise daha ¢ok bitkisel, hayvansal ve mineral eczalarla yapilan tedaviden s6z edilir. Ayur-Veda
metinleri, kozmik yasalarla uyum icinde olan diinyanin saglikli yasama bicimlerini, bedensel, ruhsal
ve zihinsel sagligin korunmasini ve hastalik durumunda gerekli tedavi yolarini icermektedir. Ayur-
Veda klasikleri, ibbin sekiz dalindan (i¢ hastaliklari, anatomi dahil cerrahi, géz-kulak-burun-bogaz
hastaliklari, cocuk hastaliklari, ruh hastaliklari, toksikoloji, genclestirme bilimi, ttbbi amach
afrodizyaklar bilgisi) s6z etmektedir. Geleneksel Hint tibbini niteleyen 'Ayurveda' terimi, giiniimiizde
beslenme ve bitkisel ila¢ rejimine dayali ve dengeli saglik diizenini siirdiirebilmeye yonelik olarak
sagliklh ve verimli yasam bilgisi anlaminda genel bir kavram olarak kullanilmaktadir. Ayurveda
ogrencilerinin, bu bilgilerin yami sira ilaglarin hazirlanmasi ve uygulanmasi bilgisiyle yakin
baglantili olan su on sanati da bilmeleri bekleniyordu: Damitma, ameliyat becerisi, yemek pisirme
becerisi, bahcecilik, metaliirji, seker imalati, eczacilik, minerallerin analizi ve ayrilmasi, metal
bilesiklerinin hazirlanmasi, alkalilerin hazirlanmasi.. Kral Kanishkamin ©zel hekimi olan
Charaka'min (2. yiizy1l) Charaka-Samhita (Charaka Kiilliyat1) adli eseri, O0gretmenle ©6grenci
arasindaki diyaloglar seklinde islenmis olup, cok sayida hastalik ve ilacin tamimi yaninda 300 gesit
ameliyat icin 120 dolayinda aletin betimini de icerir. Eserde saglik ve hastalik durumunun ayirt
edilemeyecegi ve insan cabasiyla 6mriin uzatilabilecegi belirtilmektedir. Diger bir {inlii hekim olan
Rahip Sushruta'min (IO 6. yiizy1l) Ayur-Veda'ya dayali olarak yazdig1 Sushruta-Samhita (Sushruta
Kiilliyat1)) adli kitabi1 ise tibbin amacinin hastaliklari tedavi etmek oldugunu belirterek 121 cesit
cerrahi aletinden (SEKIL 4), ayrica anatomi ve teshis yontemlerinden, i¢ hastaliklar1 ve tedavisinden,
kulak ve gz hastaliklarindan, zehir ve panzehirlerden, aralarinda giizelavratotu ve hintkenevirinin de
yer aldig1 760 cesit bitkiden s6z eder. Bunda hastaliklar1 siniflandirmada ¢ok fazla ayrintiya girilmis
olup, bin 120'yi askin hastaliktan s6z edilmistir. Kitapta hekimlere, 6len hastanin i¢ organlarim
arastirmak icin, 6lii bedeni sepete yerlestirip nehre birakmalarini, ciiriidiikten yedi giin sonra



organlarin, yalnizca iistteki derinin ve diger yumusak dokularin soyulmasiyla goriilebilecegini
belirtmistir. Sushruta-Samhita, estetik burun cerrahisi dahil cesitli cerrahi yontemler, kulak kepcesi
onarimi, mesaneden tas cikarma, katarakt ameliyati, el ve ayak kesme ve diger cerrahi islemleri ele
almas1 bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu eserin Arapca'ya ilk cevirisi 13. yiizyilda ibn Ebi Usaybia
(1198-1270) tarafindan yapilmistir. Benzer konuda Hint hekimi Vagbhata'min (4. ylizy1l) Vagbhata-

Samhita (Vagbhata Kiilliyat1) adl1 eseri bulunmaktadir.!?- 18, 19, 33
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Katarakt ameliyatlar1 konusunda en erken yazili kaynak, IO 5. yiizyila tarihlenen bir Sanskritce
elyazmasinda bulunmustur. Bu islemde, kataraktli mercek, g6z bebeginden ¢ikarilmakta ve goziin
gerisinde camsi bir sivi boslugu birakilmaktaydi.35 Hintliler'in en biiyiik cerrahi basarisi, plastik
cerrahi alaninda goriiliir. Eski Hint'te zina sucu nedeniyle ceza olarak burunlar: kesilenlere plastik
burun ameliyatlar1 (rinoplasti) yapilmaktayd.

Eski Hint tibbi, anestezide de Avrupa tibbina etkili olmus ve 6rnegin East Indian Company'de (Dogu
Hindistan Kumpanyasi) hekim olarak calisan ingiliz cerrah James Esdaile (1808-1859), Hindistan'da
cok sik rastlanan hipnoz teknigini 1840'larda agrisiz ameliyatlarda kullanmistir.33

ESKIi CIN TIBBI VE TEMELLERI

Cin'de c¢ok eski zamanlardan beri insan, uyumlu c¢evrenin bir mikrokozmosu olarak
degerlendirilmekteydi. Bu uyum, 'Yin' ve 'Yang' adi verilen birbirine zit iki ilkenin dengeye
erismesiyle kuruluyordu. 'Yin' ilkesi disiligi, karanligi, sogugu ve edilgenligi; 'Yang' ise erkekligi,
15181, sicag1 ve etkenligi simgeliyordu. Dogada bes temel madde (toprak, su, ates, metal ve odun),
insan bedeninde bes organ (kalp, akcigerler, karaciger, dalak ve bobrekler) ve damarlarda dolasan
bes riizgar vardi. Organlarin efendisi olan kalp, kan ve havanin deposuydu. Beden 365 bdliime
ayrilmistt ve her boliim akupunktur ve 'moxibustion' (moksa tedavisi) gibi uygulamalar acisindan
onemli birer nokta 6zelligi tasiyordu. Uzmanlar, 6grencilerine akupunktur islemlerini, {izerinde
delikler bulunan metal heykelciklere igneler batirarak ogretirlerdi. Japonca 'moxa’ s6zcligi,
Uzakdogu'da geleneksel olarak tedavi amaciyla deri iizerinde yakilarak kullanilan pamuk benzeri
piiskiillii bir bitkisel madde anlamina gelmektedir.

Cin'de akupunktur tedavisi konusunda giiniimiize ulasan en eski metin, 10 2./1. yiizyildan kalmadir.
Burada beden, evreni kaostan kurtararak Yin ve Yang kuvvetlerini iireten bir giic olarak Tao
diisiincesi etrafinda kurgulanmis bir kozmoloji icine yerlestirilmistir. Eski Cin ubbinin temelinde
yukarida belirtilen "Yin-Yang kurami' ve 'bes temel 6ge kurami' yatar. Birbirine zit Yin ve Yang
ilkeleri, bes temel 6ge arasindaki uyumu korumak suretiyle maddi diinyanin islev gérmesini giivence
altina almaktadir.?® Bedende de bu temel elementlere karsilik gelen sivilar vardir ve bu sivilar
arasindaki dengenin bozulmasi, hastaliga neden olur. Cinliler; nabiz atisina, ecza kullanimina, masaj
ve akupunktur yontemlerine dnem vermislerdir. Eski Cin'de tani, nabiz gozlemine ve dilin gozle
muayenesine dayamrdi. 51 kadar farkli nabiz tipi ve dilin 37 farkli bélgesi tammlanmigsti.33
Akupunkturun kokenine dayandirilan bir séylenceye gore, bundan birka¢ bin yil 6nce bir Cinli
savascl, bedeninin bir noktasindaki agrinin, bagka bir noktadan ok yarasi aldiginda ortadan kalktigini
soylemistir. Akupunktur [< Lat. 'acur' (igne) + 'punctura’ (batirma, delme)], 2 bin 500 yili agkin
gecmisin kuramlarina dayali olup, icinden 'pneuma’ ya da 'Qi' ("Ichi') ad1 verilen yasamsal enerjinin
(yasam nefesi, yasam giicii) dolastig1 12 adet belirlenemeyen kanal iizerinde uzanan belirli sayidaki
diigiim noktalarinda (akupunktur noktalar1) deriye ince ignelerin sokulmasina iligkin islemdir.
Onceleri 365 olarak belirlenen akupunktur noktalarimn sayisi zamanla artrilmis ve giiniimiizde 2
bini asmis durumdadir (SEKIL 5). Yasamsal enerjiyi denetim altinda tutan ve beden boyunca dolasan
'Qi', Yin ve Yang olarak karsit iki gii¢ arasindaki dengeyi korur. Bu yasamsal maddelerin tiim
ozellikleri birbirine zitar. Ornegin Yin; karanlikla, Ay ile, disilikle, kuzey yoniiyle, nemlilikle
biitiinlesikken, Yang bileseni 1sikla, Giines ile, erillikle, giiney yoniiyle ve kurulukla baglantilidir.
Fiziksel ve duygusal acidan saglikli olmak icin Yin ve Yang'in, birbiriyle dengede olmasi gerekir ve
akupunkturun hastalikli insanda bu dengeyi yeniden kurdugu kabul edilir.3” Yin ve Yang uyum icinde
oldugu zaman 'Qi', deri altinda 'meridyen’ ya da 'boylam' denen goériilmez kanallardan 6zgiirce akar



ve bu durumda insanlar saglikli olur. Ancak, 'Qi'nin 6nii ttkali oldugu zaman cesitli hastaliklar,
zihinsel ve duygusal rahatsizliklar bas gosterir. Oysa meridyenler boyunca batirilan igneler 'Qi'nin
ontindeki engelleri ortadan kaldirir ve kisi, yeniden dengesine kavusur. Cok ince olan akupunktur
igneleri 2.5-4 cm uzunlugundadir ve bu ignelerin ilgili noktalara cesitli derinliklerde batirilmasiyla
giicsiiz diismiis boylam cizgilerine enerji aktarimi yapilir.?3




SEKIL 5. Akupunkturda ignelerin batirilacag: yerleri ya da moksa noktalarim gésteren bir resim.
Akupunkturda altin ignelerin Yang, yani kuvvetlendirici, giimiis ignelerin ise Yin, yani yatistirici
olduguna inanilmaktadir [Engelbert Kaempfer (1651-1716), The History of Japan and Siam (Japonya

ve Siyam'in Tarihi) (1727)].18

'Kizil imparator' diye de bilinen Shen-Nung'un (I0 2700'ler) boga bash bir insan olarak dogduguna
inanlir. Shen-Nung, Ben Cao Jing (Sifali Bitkiler Kitab1) adli kitabinda, etkilerini kendi iistiinde
deneyerek saptadig1 365 (bir yildaki giin sayisi1 kadar!) sifali bitkiye yer vermis ve eser, sonraki tip
calismalarina rehber olmustur. Wang Wei-i, 11. yiizyilda standart eserini yazdiginda, akupunktur ¢ok
eskiden beri bilinmekte olan bir sanatti. T'ang Hanedanlig: (618-906) déneminde Imparatorluk Tip
Akademisi'nde bir akupunktur profesoriiniin bagkanliginda 10 asistan, 20 6grenci ve ignelerin
hazirlanmasinda gorevli 20 zanaatkar bulunmaktaydi. Bu konudaki en ¢énemli iki kitap, Huang-fu Mi
(215-282) tarafindan 256-282 yillar1 arasinda yazilan Chia I Ching (Akupunktur ve Moksa Tedavisi
Klasigi) ile i¢ hastaliklar1 konusunda 'Sar1 imparator'un klasigi Nei Jing (Nei Ching) (Iic Hastaliklar1
Uzerine Temel Sorular / Tip Kanunu) idi. Nei Jing adl eserin yakistirildigi, Huang Di ('Sari
Imparator') (I0 2600'ler) diye adlandirilan You Xiong'un yénetim dénemi, 10 2697-2597 yillarim
kapsar. Nei Jing adl1 eser, 'Sar1 Imparator' ile onun bakam Ch'i Pai (Qi Bo) arasindaki diyaloglar
seklinde islenmis olup imparator, bakana cesitli hastaliklarin nedenini ve tedavi sekillerini sorarak
ondan yanitlar almaktadir. Eserde Taoist felsefeden tibba kadar cesitli konulara iliskin tartismalar yer
almaktadir. Eserde yer alan bir soz soyledir: "Insan, gékyiiziiniin ve yeryiiziiniin nefesidir". Sifal
otlarla tedaviye cok az deginilmisken, akupunktur ve moksa tedavisine (‘'moxibustion', ot yakma)
genis yer verildigi goriilmektedir (SEKIL 6).>?> Bati diinyasinin akupunkturla tanismasi 1971'de
olmustur. Bugiin biitiin diinyada tip fakiilteleri programina alinmaya baslanan akupunktur, Cing
Hanedani (1644-1911) zamaninda Cin'de Bati tarzi tip egitiminin yerlestirilmeye bagslanmasiyla
1822'de 6grenim programindan ¢ikarilmis ve Can Kay-Sek (1887-1975), 1922'de Cin'de akupunktur

uygulamasini yasaklamist1.38
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SEKIL 6. Akupunktur, en geg 14. yiizyildan itibaren Cin'de hayvanlara da uygulanmistir. 1399 tarihli

bir veterinerlik elyazmasinda yer alan bu resimde, attaki akupunktur noktalari g('jsterilmektedir.22

Akupunktur teknigi, zamanla Cin'den Japonya'ya ve Eskicag'in diger Asya uluslarina yayilmistr.
19. yiizy1l Avrupali ve Amerikali hekimler, akupunktur uygulamasina ¢ok az énem vermislerse de
1970'lerde bir bakima yeniden kesfedilmistir. Avrupalilar, akupunkturla ilk olarak 1600'lerin
ortalarinda, Cin'de bulunan Cizvit misyonerler araciligiyla tanismislardir. 1670'li yillarda
Nagasaki'de calisan Hollandali hekim ve botanik¢i Wilhelm ten Rhyne (1649-1700), yerel hekimlerle
Bati ibbiyla geleneksel Cin tibb1 konularinda bilgi aligverisinde bulunmus, Cava'ya dondiikten sonra
1683 yilinda bir clizamhanenin ('leprosorium') yoneticiligine getirilmis ve bu sirada yayimladig1 bir
tibb1 arastirmasinda akupunktur ve moksibiistiyondan da s6z ederek bu yontemlerin karin agrisi, bas
agrisi, mafsal iltihabi, katarakt, ates yiikselmesi, ishal, belsoguklugu gibi cesitli hastaliklarda genis
bir kullamim alan1 bulundugunu belirtmistir.>

Giiniimiiz Batihi bilimadamlarimin akupunktur konusundaki agiklamalari, akupunktur noktalarina
batirilan ignelerin sinir sistemini uyararak morfine benzer bir maddenin salgilanmasini sagladigi, bu
salgilarin agr1 sinyallerinin 6niinii kestigi ve bagisiklik ve dolasim sistemi gibi dinamik sistemleri
etkileyen noro-transmiter ve néro-hormonlari tetikledigi seklindedir.

Eski Cin'de bitkisel eczalar konusunda farkli bir inan¢ vardir. Buna gore, 6rnegin kirmizi cigekli
bitkiler kanamay1 durdurur, sar1 renkli gicekler sariliga karsi etkirler; kalp biciminde cicegi ya da
yaprag1 olan bitkilerse kalp hastaliklarina iyi gelir. Bu bilgiler, Avrupa'da iinlii hekim Paracelsus'a
(1493-1541) yakistirilan ve 18. yiizylla dek giindemde kalan ‘isaretler Ogretisi' ile birebir
ortiismektedir.

Eski Cin tibbinda gecerliligi benimsenen tat gesitleri, Ayur-Veda'da da vardir. Tatl1 besinler; (meyan
kokii, hiinnap, incir vb.) laksatif, besleyici ve viicut bagisikligim destekleyiciydi. Tuzlu besinler;
(deniz yosunu vb.) sindirimi kuvvetlendirici ve miishil etkisindeydiler. Eksi besinler; (limon, yogurt,
hindibag, sirke vb.) susuzlugu giderici ve besleyiciydiler. Aci besinler; (zencefil, sarimsak vb.) viicut
sistemlerini gelistirir, organizmadan fazla sivilari atar ve metabolizmay diizenlerdi. Diger bir grup
acl besinler; (sarisabir, pelinotu vb.) iltihab1 giderir ve bagisiklig1 giiclendirirdi. Kekre / batic1 /
buruk tattaki besinler; (cilek, karmyarik vb.) ise kanamalar1 durdurur, yaralar: iyilestirir ve ishali
onlerdi.3®

Eski Cinliler, miishil icin sodyum siilfat (Glauber tuzu), anemi (kansizlik) icin demir ya da 'ginseng'
iceren tipik preparatlar hazirlarlardi. Cicek hastaligina karsi bagisiklik gelistirme konusunda ilk
adimi, yine onlar atmiglardir. Cicek hastasinin yaralarimin kabuklari toz haline getirilip, asilama
amaciyla erkek cocuklarda sol, kiz cocuklarda ise sag burun deliginden verilirdi.19 Bundan 2 bin 500
y1l kadar once Cinliler, deri enfeksiyonlarina karsi kiiflii soya piiresinin etkili oldugunu teshis
etmislerdir.

Cinli cerrah Hua Tuo (115-205), ameliyatlarda 'cannabis sativa'y: (cedene kahvesi) ilk kez narkotik
olarak kullanmistir ve bu nedenle anestezinin babasi sayilabilir. Cin'de ilk eczane 1076 yilinda
acilmis, ilk acimlama (diseksiyon, tesrih, otopsi) ise Avrupa'dan yiizyillar 6nce 1145'de yapilmistir.
Cin ubbinin 6zeti niteligindeki bir tip ansiklopedisi, Mogol hanlarimin iinlii veziri ve hekimi
Resideddin Fazlallah'in (1248-1318) 6nderliginde Tansukndme-i Ilhani der Fiinin-i Ulim-i Hitai adi
altinda Farsca'ya cevrilmis ve anatomik resimler de iceren bu kitap araciligiyla Cin tibbi, Ortacag



Islam diinyasina tamtilmistir.18 Unlii bir simyaci ve énemli bir gdzlemci olan Ge Hong (Ko Hung /
'Pao Pu'tzu') (281-361), beriberi (B vitamini noksanligi), sarilik ve veba gibi hastaliklar {izerinde
incelemeler yapmis, cicek hastalig1 iizerine ilk raporlardan birini yazmistir. Sun Ssu-miao (581-682)
o giine kadarki tiim tip bilgilerini 6zetleyen Jian Jin Yao Fang (Bin Altin Recete) adl1 30 ciltlik bir
yapit yayimlamis; Sung Hanedanlig1 déneminde yayimlanan ve adli tibb1 sistemli bir hale getiren Xi
Yuan Lu adlh kitap ise bu alanda temel basvuru kaynag: olmustur.*°

Eski Cin tibbina gére beslenme, mevsimlere uygun olmaliydi. Yin-Yang kuraminin bes temel 6gesi
(ates, toprak, metal, su, odun) ile kosut olarak bes tedavi yontemi vardi: Ruhun sifaya kavusmasi,
viicudun beslenmesi, ila¢ tedavisi, akupunktur ve deri iizerinde bitki yakma (moksa tedavisi). Yasamin
bes donemi (dogum, ¢ocukluk, erginlik, olgunluk, 6liim), bes duyu orgami (g6z, burun, kulak, agiz,
dil), bedensel bes yapi sistemi (sinir sistemi, kan damarlari, kaslar, kemikler, tiiyler), bes temel organ
(kalp, akciger, karaciger, dalak, bobrek), bes yardimci organ (mide, safra kesesi, idrar torbasi, ince
bagirsak, kalin bagirsak) arasinda baghlasimlar vardi. Ornegin kalp 'ates' elementi tarafindan,
akcigerler 'hava' tarafindan, bébrekler 'su' tarafindan, karaciger 'toprak' tarafindan, pankreas ise
'odun’ elementi tarafindan yonetilirdi. Bes ayr1 tadin her biri, viicudun belirli bir bélgesi icin
yararhydi: Eksi tat, kemikler ve karaciger icin; kekre / batici tat, eklem baglar1 ve akciger icin; tuzlu
tat, kan ve bobrek icin; aci tat, solunum ve kalp icin; tath tat ise kaslar ve dalak icin... Yine bunlara
kosut olarak ilacglar da bes kategoriye ayrilmisti: Otlar, agaclar, bocekler, taslar ve tohumlar... Bitkisel
maddeler arasinda iki tanesi Cin tibbiyla 6zdeslesmistir. Bunlardan biri atkuyrugu bitkisinden elde
edilen ve binlerce yildir uyarici, solunum yollarini agici ve 6ksiiriik baskilayici olarak kullanilan 'ma
huang', yani 'ephedra'dir. Bati tibbi, bu maddenin 6ziitii olan efedrini ancak 19. yiizyilda Japon
arastirmacilarin saflasirmasindan sonra tanimustr. Ikinci bitki ise Cin'de her zaman popiiler olan
'ginseng' (adamotu) kokiidiir. Cinliler'e gore, 'ginseng' iceren karisimlar yaslanmay1 geciktirmede,
cinsel giicii geri getirmede, enerji vermede, kan sekerini ve kan basincinmi diizenlemede mucizevi
etkilere sahiptir. Akupunktur, deriye farkli derinliklere kadar inen uzun ignelerin batirilmasiyla
uygulanan bir tedavi seklidir. Akupunktur ignelerinin viicudu uyaran 12 meridyenin tizerindeki 365
noktadan uygun olanlara batirilmasiyla etkin bir yasamsal gii¢ olan 'Qi' ya da "Ichi', viicuda aktarilmis
olur. Cin anatomi kartlari, geleneksel Cin tibbindaki iki temel islem olan akupunktur ve moksa
tedavisi (derinin tizerinde belirli yerlerde topak haline getirilmis pamuk ya da kuru ot yakma)
isleminin kullanilmasinda sagalticiya rehber olmak iizere diisiiniilmiistiir. Boyle anatomik cizimlerle
vurgulanan 'Qi' dolasim kartlar1 boyunca yer alan anahtar noktalar1 uyarmak suretiyle akupunktur ve
moksa tedavisi, 'Qi'deki simirlamalar1 ortadan kaldirir. Eski bir Cin kitabina gore 'kulak, biittin
meridyen kanallarinin kesistigi yerde bulundugundan', kulaktaki ¢ok sayidaki nokta, baglantili oldugu
organlarla ilgili hastaliklarin akupunkturla tedavisinde kullanilmaktadir. Saghk hali, yasam
enerjisinin yeterli miktarda olusu ve bunun (gerektiginde akupunktur igneleri batirilarak) kanallarda
kolayca akmasiyla olugsur; bunda bir eksiklik ya da diizensizlik oldugunda ise hastalik durumu ortaya
cikar. Moksa tedavisi, akupunktur kadar eskidir ve beden iizerinde akupunkturun uygulandigi ayni
meridyenlere ve noktalara uygulanir. Moksa tedavisinde, kurutularak toz haline getirilmis kiigiik
yavsan bitkisi (‘artemisia moxa'), pelinotu (‘artemisia vulgaris") ya da potasyum nitrat (giihercile)
emdirilmis koni seklinde bir pamuk parcasi, deri iizerindeki belirli noktalarda (moksa noktalari)
yakilarak birer kabarcik olusturulur ve bu islem, Yin ile Yang arasindaki dengeyi kurmanin baska bir
yontemidir.!1> 37, 40

Giiniimiizde celik, giimiis, alun igneler ya da lazer 1sinlariyla yapilan akupunktur egliginde cesitli
tedavi ve ameliyatlarin yapilmasi, akupunktur uygulamasimn Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
uzmanhik dali olarak kabul edilmesine yol acmustir!! Diinya Saghk Orgiiti, 1980 yilinda



akupunkturla etkin bicimde tedavi edilebilecek 43 cesit hastaligin listesini yayimlamistir.
Akupunkturun agrisiz dogumda ya da anestezi araci olarak cerrahlikta kullamimlari ise yakin
gecmiste uygulamaya konmustur. Giiniimiizde geleneksel Cin tibbiyla cagdas Bati tbbinin egitimini
almis kisiler hepatit, yiiksek tansiyon, kanser ve iyilestirilmesi gii¢c kimi diger hastaliklarin tedavisine
onemli katkilarda bulunmuslardir.

ESKi YUNAN'DA TIP

Oncii Yunan bilginler gibi hekimler de uygulama ve deneyden c¢ok salt diisiinme ve akil yiiriitme
yoluyla cok daha fazla seyin kesfedilebilecegini diisiinmiislerdir. Tibb1 felsefeden ilk ayiran ve
hastal1g1n islenen giinahlarin cezasi oldugu diisiincesini ciiriiten, Hippokrates (Hipokrat) (10 460-377)
olmustur.

Herodotos, Kroton'lu Demokedes'i (I0 6. yiizyill), zamamn en yetenekli hekimi olarak
tanimlamistir. Eski Yunan'in en biiyiik ii¢c ip merkezi Kos, Knidos ve Giiney Italya'ydi.

Apollo'nun oglu olan saghk tanrisi Asklepios adina IO 6. yiizyildan baslayarak Eski Yunan ve
Roma'da mistik tip anlayisinin temsilcileri olarak kurulan ve 'asklepion' ad1 verilen saglik evleri ya
da saghik tapinaklari, aym1 zamanda birer saglik kurulusu olarak gorev gérmiis ve tapinaktaki rahip-
hekimler (Yun. 'asklepiades') de aym zamanda hekimlik ve eczacilik yapmislardir. O zamanlar irili
ufakli 200 dolayinda 'asklepion'un varligi bilinmektedir. Bunlar, ayni zamanda birer 6gretim
kurulusuydu. En iinliileri Epidauros (Mora Yarimadasi), Knidos (Datca), Kos (istankdy), Atina,
Pergamon (Bergama) ve Kyrene (Libya'min Akdeniz kiyisinda bugiinkii Sehhet kenti)
'asklepion'lariydi. Tapinaklarda tedavi, dinseldi. Hastalar1 iyilestirmek i¢in ¢camur banyosu, riiya
yorumu, miizik, telkin, sicak banyo ve orug¢ / perhiz gibi yontemlerden yararlaniliyordu. Yaninda
kutsal tapinaga bir armagan adagiyla ve icinde iyilesme umuduyla gelen hastalar, 6nce kutsal pinarda
yikanir, temizlenme, armagan sunma, kurban kesme islemlerinden ve tovbe toreni diizenlendikten
sonra ana kapimin Oniine gelirler, hastalig1 hakkinda sorusturma yapildiktan sonra igeri kabul
edilenler altindan sular akan bir tiinelden gecirilerek en i¢ bdlgeye alimir, 'asklepion'un
'abaton'larinda (uyku odalar1) battaniyelere sarili olarak koyun postlari iizerine yatirilip, uyutucu
serbetle uyutulurdu. Hasta uyur uyumaz rahipler, uyuyan hastalarin yaralarini emen kutsal yilanlarla
hasta yataklar1 arasinda dolasirdi. Uyandiklarinda her hastanin riiyasinda ne gordiigii sorulur ve riiya
yorumlanarak tedavi yollar1 saptanmaya calisilirdi.'® Saglik tanris1 Asklepios, genellikle elinde bir
asa ve buna sarilmis yilanla simgelenir. Burada yilan sifa, asa ise uzun émiir simgesidir. Bergama
ilcesinin girisinde, giinimiizde saghk tanrisi Asklepios adina insa edilen ve giliniimiizde tim
ozellikleriyle ayakta duran saglik merkezi niteligindeki Asklepios Tapinagi'min (Bergama
Asklepionu) giris kapisinda "Oliimiin girmesi yasaktir" yazisi bulunmakta ve tedavisi miimkiin
olmayan &liimciil hastalar iceri alinmamaktaydi. Igeri alinan hastalar 650 metre uzunlugundaki kutsal
yoldan yiiriimekte, oradaki sifali sudan igip yikanmakta ve daha sonra da tedavisine bagslanmaktaydi.
Tedavi boliimiindeki uzun koridorun daminda kiiciik deliklerin bulundugu, hekimlerin ruh
hastalarinin riiyalarini dinleyip, onlari iyilestirebilecek yontemleri aralarinda tartistiktan sonra belirli
bir hasta bu koridordan gecerken, onu iyilestirebilecek stézleri bu deliklerden fisildadiklar1 da
soylenmektedir. Buna gore hasta, kendisine yoOneltilen bu sozlerin gaipten geldigini, dogaiistii
giiclerin ve tanrilarin ona yol gostermek istedigini sanir ve béylece telkin yoluyla iyilesebilirmis.*!
Icindeki tuglalar1 nedeniyle halk arasinda 'Kizil Avlu' adiyla bilinen Serapis Tapinag: da Bergama'da
bulunmaktadir.

Hastalar 'asklepion'lara, iyilesmeden 6nce ya da sonra, iyilesme umduklar1 hasta organlarina uygun



olarak g6z, kulak, kol, bacak, i¢ organlar vb. seklinde modellerden olusan, seramik, terakota, tas ya
da bronzdan yapilma adaklar da sunarlardi. Ornegin, varisli damarim tedavi ettirmeye calisan bir
hasta, Tanr1'ya siikran borcu olarak, tizerinde sigkin varisli damar izleri yer alan biiylikce bir adak
bacagi sunardi.

Bilinen ilk biiyiikk Yunan tip adami, I0 500'lii yillarda yasamis olan Kroton'lu filozof ve fizyolog
Alkmaeon'dur. Alkmaeon'un, insan viicudunu arastirmak amaciyla kadavra iizerinde calisan ilk hekim
oldugu kabul edilir. Alkmaeon, g6z ameliyati da yapmis ve canli hayvanlar iizerinde de calismistir.
Alkmaeon, bilincin bulundugu yerin kafa oldugunu ve tiim duyularin beyinde toplandigim1 savunan
beyin merkezli bilin¢ kuraminin sahibidir. Dért 6ge 6gretisinin dnciilerinden atomcu Yunan filozofu
Abdera'li Demokritos (IO 470-361), atom kuramini duyu ve agriya da uyarlamistir. Buna gore
duyular, temel parcaciklarin bedendeki gdzeneklerden ve salgi kanallarindan girerek ruh atomlarini
uyarmasl sonucu olusuyordu. Duyunun dogasini, parcaciklarin boyutu, bicimi ve hareketleri
belirliyordu. Agr1 ise hizla devinen cengel bicimindeki keskin parcaciklarin, ruh atomlarinin
huzurunu bozmasi sonucu bas gosteriyordu. Demokritos, biling ve akli beyne, duygular1 kalbe ve
sehveti karacigere yerlestirmekle tibba maddeci (materyalist) bakis acis1 getirmistir. Kos'lu (Istankdy)
Hippokrates (Hipokrat) (IO 460-377) ise tip yontemleri ve tip ahlaki konularinda calismistir. Tip
bilgini Hippokrates'in kurdugu okulda olusturulan Corpus Hippocraticum (Hippokrates Kiilliyati) adli
34 kitaplik derleme, 10 5.-4. yiizyillar arasinda olusturulmus olup giiniimiize kadar ulasmistr. Fransiz
Emile Littré (1801-1889), Corpus Hippocraticum adi altindaki bu derlemeyi 1839-1862 yillari
arasinda Eski Yunanca ve Fransizca olarak yayimlamistir. Hippokrates'in yasadig1 Kos Adasi, Dorca
konusulan bolgede bulunmaktaysa da, bu derlemeyi hazirlayan Kos'lu tup yazarlar1 Iyonca
kullanmiglardir (bu durum, Rénesans dénemi ¢ogu iinlii bilginlerinin, eserlerini ana dilleri yerine
Latince yazmalarina benzemektedir).*? Bu okulun Islam ve Avrupa tibbina cok biiyiik etkisi olmustur.
Hippokrates hekimliginin en 6nemli yani, teshis (diagnoz, tani), hastaligin seyrini kestirme (prognoz,
kestirim) ve meslek ahlaki (deontoloji; < Yun. 'deonta': yapilmas1 gereken seyler + 'logi': bilim =
mesleksel gorevler ve davranis téresi) konusundaki goriisleridir. Hastay:1 inceleyip, en uygun ilaci
vermede usta olan Hippokrates, Makedonya kralini ve atomcu Yunan filozofu Abdera'li Demokritos'u
(IO 470-361) iyi etmistir. Bu konuda gesitli kurallar ortaya koymus ve hekimlik yemini (andi)
diizenlemistir.!® Islam diinyasinda 'Bukrat' adiyla bilinen Hippokrates'in giinliik deneyimleri,
Osmanlilar'da Kitab el-Fusiil ad1 alunda cevrilen ve en cok islenen tip kitaplarindan biri olan Liber
aphorismorum (Aforizmalar / Ozdeyisler) adl inlii kitabinda 406 deyis halinde toplanmistr. Bu eser,
Eskicag'n en etkili temel eserlerinden biridir. En {inlii deyisleri arasinda, "Oncelikle, zarar verme!"
("Primum non nocere!") ve "Hastanin en iyi hekimi, dogadir" yer alir. Ona gére hekimin ilk gorevi,
hastayi iyi etmekten cok, 6nce onun agrisini dindirmek, o da olmazsa teselli etmek ve en 6nemlisi ise
hastaya kotii davramiglardan kagcinmak ve hicgbir sekilde zarar vermemektir. Ancak Eski Yunan'in {inli
filozoflar1 Platon (IO 427-347) ve Aristoteles'in (Aristo) (IO 384-322) hayret verici fizyolojik
yanilgilari, insan anatomisi hakkinda yiizyillar boyu siiren kalic1 bir cehalete yol agmistir.

Hippokrates'in ilkeleri, biliyii ve dinsel uygulamalara karsitti. Ancak Antikcag boyunca, 'asklepion’
tapinaklarinin siiregelen basarisi, tibbin, dinsel baglantilardan tiimiiyle kopmadigim gostermektedir.

Hippokrates tibbinda hacamat yapma, sise (vantuz) ¢cekme, kan alma gibi islemler tedavi yontemleri
arasinda bulunmakla birlikte biiyiik bir rol oynamamistr. Hacamat isleminin, Asklepios'un oglu
Podaleiros tarafindan kesfedildigi sdylenir. Teshis konusunda az sayida hastalik adi gecmekte olup,
hastalik belirtileri belirgin bir sekilde verilmemistir. Hastanin dis goriiniimii ve kilik kiyafetinin yani
sira digkisi dikkatle gozlemlenmekteydi. Vajinal ve anal inceleme pratigi uygulaniyor, sondalar ve
spekulumlar (d6élyolunu incelemek amaciyla kanal deligini genisletmeye ya da acik tutmaya yarayan



ve 'ayna’ adi da verilen alet) kullaniliyordu. Nefes hisiltis1, ancak hekimin kulagini hastanin gégsiine
dayamasiyla saptanmaya calisiliyor, nabiz sesi de bu anlamda iyi belirlenemiyordu. Elle dokunarak
muayene ve parmak bastirarak nabiz sayimi1 yapiliyorduysa da sonuclar c¢ok iyi
degerlendirilemiyordu.*3

Cerrahlik konusunda her tiirden kirik ve cikiklar biiyiik bir dikkatle ele aliniyor; her tiir yara 6zenle
betimleniyor ve yerel (lokal) ila¢ uygulamasi, surup icirme, yaki ve sargi (bandaj) kullanimi dahil
cok cesitli yontemlerle tedavi ediliyordu. Savasan askerlerin yaralanmalari cerrahlar1 yogun bir
sekilde ugrastirdigindan, cerrahlarin yetismesi konusunda su s6z soylenmekteydi: "Cerrahlik
ogrenmek isteyen, savasa katilmalidir". Hippokrates, basarisi biiyiik dlciide verdigi 1siyla enfeksiyonu
azaltmaya dayanan daglama (koterizasyon) isleminden cokca soz etmistir. Ona gore: "Ilacin iyi
edemedigini bigcak, bicagin iyi edemedigini ates (daglama) iyi eder; atesin iyi edemediginin ise
tedavisi yoktur". Bu kavram, aslinda Hippokrates'ten ¢cok daha eskidir ve Hint tibbinda da yer alir.
Daha sonra Ortacag'da bu kavram, Islam abbinin da temel ilkesi olmustur. Hippokrates tibbinda kan
damarlarinin baglanmasindan ('ligatur') pek s6z edilmemistir. Ur, fistiil, ¢iban ve basur ameliyatla
tedavi ediliyor, fink konusunda ise fazla bir sey séylenmiyordu. Yedi aylik hamilelikten sonra dogan
cocugun, sekiz aylikken dogana gore yasama sansinin daha yiliksek olacagi kabul ediliyordu
(olasilikla yedi sayisinin sihirli ve ugurlu say1 kabul edilmesinden olsa gerek).*3

Atomcu Yunan filozof larindan Agrigentum'lu Empedokles (I0 485-425), beyin merkezli biling
kuramina karsit olarak bilincin bulundugu yerin kalp ve kan oldugu goriisiine dayanan kalp ve kan
merkezli bilin¢ kuramim ortaya atmistir. Ote yandan dort temel unsur (ates, toprak, hava, su) kurami
da, Empedokles tarafindan ortaya konmus ve Aristoteles (Aristo) (10 384-322), bu dért unsuru, ates
icin 'sicak ve kuru', toprak icin 'soguk ve kuru', hava icin 'nemli ve sicak' ve su icin 'nemli ve soguk'’
olarak, uygun diisen fiziksel 6zelliklerle eslestirmistir. Empedokles'e gore; ates, toprak, hava ve su
seklindeki bu dort temel unsur, sirasiyla giines, yer, gok ve denizden olusan dért kozmik giicle ilgili
idi. Bu unsurlara kosut olarak Hippokrates ve Galenos tarafindan bicimlendirilen dort salgi / dort
mizacg / dort karakter kuramina gore ise bedendeki dort sivi; kan, balgam / tiikiiriik, sar1 / yesil safra
ve kara safra (Islam tibbinda 'sevda' diye nitelenir) olup, bedeni dolasan kan 'nemli ve sicak'’; beyinde
saklanan balgam 'memli ve soguk'; karacigerde saklanan sar1 / yesil safra 'kuru ve sicak'; dalak ve
midede saklanan kara safra ise 'kuru ve soguk'tu. Kanin 'sicak’ olmasi, yasamin kendisiyle ilgilidir,
ciinkii 6liim, bedenin sogumasiyla gerceklesir. ilkbahar mevsimi kani, yaz mevsimi sar1 / yesil
safrayi, sonbahar mevsimi kara safray1 (sevdayi), kis ise balgami harekete gecirirdi. Dort mizag (Ar.
'emzice-i erbaa") kuramindaki karakterler ise 'kasvetli' (duygusuz), '6fkeli' (huysuz), 'sicakkanl’
(iyimser) ve 'sogukkanli' (iizgiin) olarak belirlenmigtir. Sar1 safrasi bol ve atesli bir kisiligi
simgeleyen 'Ofkeli" karakterdeki bir insan, bu salgi miktarimin azaltlmasi ve o&fkeliligin
yumusatilmasi icin 'soguk’ nitelik tasidig1 diisiiniilen s1g su balig1 ya da sutavugu yemeliydi.
Hippokrates'in Corpus'unda yiyecekler ozelliklerine gore kuvvetli, zayif, kuru, nemli, serinletici,
1isiticl, laksatif (diskilamay:r kolaylastirici)... seklinde simiflandirilmign. Ornegin et, kuvvetli ve
kabizlik yapiciydi; fasulye, laksatif ve su cekiciydi; deniz {iriinleri, kuru ve hafif; peynir, kuvvetli ve
besleyiciydi. Tiim canlilar1 olusturdugu kabul edilen ates ve su arasindaki dengeyi saglamak icin her
bireye farkli tip ve miktarda gidalardan ©6zel bir beslenme sekli (diyet) diizenlenmesi gerektigi
diisiiniiliiyordu. 'Nemli ve soguk' olan su, gidalarla ve sakin mizacla iligkiliyken, 'sicak ve kuru' olan
ates ise hareketle ve enerjik mizacla iliskiliydi. Di Regimine Acutorium (Akut Hastaliklarda Perhiz)
adli eserinde Hippokrates, agir hastalara yalnizca etsuyu ve bitki sular1 verilmesini 6nermekte, hasta
gliclenmeye bagsladiktan sonra ise beslenme programina kati gidalar1 da eklemekteydi. Hasta ve
yatalaklara arpa suyu ve yulaf ¢orbasi veriliyor, hastaya verilecek besinlerde kimi sarap tiirleri de yer



alabiliyor, ama daha cok 'hydromel' (fermente edilmis sulu bal ya da bal serbeti) ile ‘oxymel' (sirkeli
bal serbeti) Oneriliyordu. Daha sonralari bu doért karakter, riizgarlar, yonler, gok cisimleri ve
burclarla da 6zdeslestirilmistir. Buna gore; Jiipiter 'nemli ve sicak', Mars 'kuru ve sicak’, Satiirn
'soguk ve kuru', Ay ise 'soguk ve nemli' 6zellikleriyle eslestirilmistir.!?> 44

'Hippokrates Yemini'nde yer alan "Hi¢bir zaman bir kadina kiirtaj uygulamayacagim" hiikmiine
bakilarak, o zamanlar, yasal olsun ya da olmasin, zaman zaman kiirtaj uygulandig1 sonucu
cikarilabilmektedir. Antikcag'in baslica cerrahlik aletleri forseps (pens, cimbiz), cengel, sondalar,
keski, koter (daglama aleti), igne ve kemik elevatoriiydii (kaldirag). Cerrahinin 6nemli bir sorunu
anestezi konusunda uyusturucu ve agri1 kesici olarak hashas kapsiilii, adamotu, banotu ve sarap gibi
maddelerin kullanildig1 bilinmektedir. Bu maddelerin insan bedeni {izerindeki uyusturucu ve
sakinlestirici etkileri kisa siireli oldugundan, ameliyatlarin ¢ok hizli bir gsekilde yapilmasi
gerekmekteydi.

Aristoteles'in Atina'daki {inlii 'peripatetik okulu' (Yun. 'peripatetikos': yiiriiyerek ders verme)
Lykeion'un (Lise) bir iiyesi olan hekim Karystos'lu Diokles'in (IO 4. yiizy1l) yazdig1 Rhizotomika
(Bitki Kokleri Uzerine) adl1 botanik kitab, bitkilerin insan viicuduna etkileriyle birlikte siralandiklar:
ilk kitaptir ve bu diizen yiizyillar boyu aymi sekilde korunmustur.

Helenistik ddnemin baglarinda IO 3. yiizyilin aip alaninda 6nde gelen iki bilimadami, Khalkedon'lu
(Kadikdylii) Herophilos ile Keos'lu Erasistratos'tu (SEKIL 7). Bunlar, kralin emriyle hapishaneden

getirilmis suclularda canliyken acimlama (viviseksiyon) yaparak organlarini gézlemlemislerdi.!?




SEKIL 7. Yunan hekim Keos'lu Frasistratos, yazmamyla birlikte (Bagdat resim ekoliiniin
Dioskorides'in inlii eserine dayal1 1222 tarihli bir Kitab el-Hasayis niishasindan) (Freer Gallery of

Art, Washington).26

Kan almada cam, boynuz ya da bronzdan yapilmis hacamat siseleri kullaniliyor ve bunlar Yunan ve
Romali cerrahlarin alisilmis aletleri arasinda yer aliyordu. Bu amacla atardamara ya da yaraya bir
kesik atiliyor, daha sonra bir sisenin icinde kiigiik bir parca yanici cisim yakilip, havasi bosaltiliyor
ve heniiz sicakken sise agz1 kesigin lizerine kapatiliyordu. Sise sogurken, olusan vakum, kani ya da
yaradaki siviy1 disar1 cekiyor, yeterince kan cekildikten sonra yara temizlenip sariliyordu. Kan alma,
klasik cagda her tiirli rahatsizliga karsi istekle uygulanan bir tedavi araci olup Ortacag'a ve
Ronesans'a dek uygulamada kalmistir.%?

Ortopedi, kokende Eski Yunan cerrahisinin bir daliydi ve bedensel carpikliklarin azaltilmasi ya da
yeniden diizeltilmesini kapsiyordu. Ortopedi, 'Gymnasion' denilen mekanlarda jimnastik yapan
atletlerin tedavi tekniklerinden kuvvetlice etkilenilmistir. Bu konudaki temel bilgiler, dogrudan,
Hippokrates'in eklemler, kiriklar ve cerrahi konulu ii¢ calismasindan kaynaklanmaktaydi. Bu eserler
gliniimiize ulasmamis, ancak onlarin igerikleri, Kibris'in giineyindeki bir antik kent olan Kition
(bugiinkii Larnaka kenti) dogumlu Apollonius (IO 1. yiizy1l) ve Efesli hekim Soranus (IS 1. yiizy1l)
tarafindan derlenen Yunanca elyazmalar araciligiyla Bati diinyasina aktarilmistir. Kition'lu
Apollonius tarafindan kaleme alinan, Hippokrates'in 10 4. yiizyila tarihlenen Peri arthron (‘Eklem
Yerleri Uzerine' ya da 'Eklem Carpikliklar1') adli eserine yorumlarla ilgili Hippocratis de articulis
commentarius (Hippokrates'in Peri arthron'una Yorum) adh iinlii elyazma eser, mevcut resimlere 11.
ylizyllda Bizans'ta cok giizel baskaca resimler de eklenerek parsémen {izerine aktarilmistir. Bu
haliyle 15. yiizyilda Laskaris tarafindan Giritin Kandiye kentinde bulunmus ve baska degerli
yazmalarla birlikte Floransa'ya getirilerek orada Medici'ler tarafindan kurulmus olan Biblioteca
Laurenziana'ya teslim edilmistir. Eserdeki kayan bir organin yerine getirilmesine yo6nelik ilging
tedavi yontemlerine 6rnekler, SEKIL 8 - SEKIL 11'de goriilmektedir. Esere sonradan eklenen tiim
resim sahnelerinde goriilen siislii mimari kemerler, tipik bir Bizans siisleme 6gesi olarak resimleri
cercevelemektedir. Resimlerin ayrintisi dikkatle incelendiginde, kopyacinin kimi konular1 yanlis
anladig1 anlasilmaktadir. Bu essiz resimler, Bizans sanati vurgusunda ise de temel icerigi antik
kokenlerinin izlerini de tasimaktadir. Bunun en birincil géstergesi, resimlerde insan bedeninin ¢iplak
sergilenmesidir. Resimlerde hastalar hep ciplak halde, hekimler ve asistanlar ise ¢iplak ya da giyinik
olarak resimlenmis olup, bu olgu, Bizanslilar'a 6zgii bir uygulama degildir. Ancak Bizansh ressam,
kendi doneminin betimsel tutumuna uygun davranarak hastanin cinsel organlarini belli etmemistir.
Hippokrates geleneginde bir kambur, tedavi edilmez bir dert olarak diisiiniilmekteyse de,
Apollonius'un anilan eserinde bu konuya iliskin olarak kopyalanan resimde betimlendigi iizere,
kambur diizeltme isleminin uygulanmasindan da kacinilmazdi. !t 4% 45 46






SEKIL 8. Kition'lu Apollonius'un Hippocratis de articulis commentarius (Hippokrates'in Peri
arthron'una Yorum) adli eserinden alt cene cikiginin yerine oturtulmasi: Asistani hastanin bagim
tutarken, hekim alt ¢ene kemigini parmaklariyla yakalamis ve yerine oturtmakta (bir 9. yiizyil
Yunanca kodeksinden 11. yiizyilda hazirlanan Bizans kopyasi, Biblioteca Medicea-Laurenziana,

Floransa).45’ 47




SEKIL 9. Kition'lu Apollonius'un Hippocratis de articulis commentarius adl1 eserinden bir merdivene
bas asag1 yerlestirilip, ayaklarindan yukari asilan bir hastay1 sarsmak suretiyle, omur kaymalarinin
yerine getirilmesi. Burada hastanin gégiis ve ayaklari, iist ve alt taraflardan baglanmistr. Bu tiir
uygulamalar, Hippokrates 6 gretisinin etkisinin uzun siirdiigiinii géstermektedir (bir 9. ylizy1l Yunanca

kodeksinden 11. yiizyilda hazirlanan Bizans kopyasi, Biblioteca Medicea-Laurenziana, Floransa).47
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SEKIL 10. Kition'lu Apollonius'un Hippocratis de articulis commentarius adli eserinden uyluk
cikiginin yerine oturtulmasi (bir 9. yiizyi1l Yunanca kodeksinden 11. yiizyilda hazirlanan Bizans

kopyasi, Biblioteca Medicea-Laurenziana, Floransa).43
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SEKIL 11. Kition'lu Apollonius'un Hippocratis de articulis commentarius adli eserinden bacak
tedavisi (bir 9. ylizyi1l Yunanca kodeksinden 11. yiizyilda hazirlanan Bizans kopyasi, Biblioteca
Medicea-Laurenziana, Floransa).19

Antik yazarlarin, islenen konularin anlagilmasina yardimci1 olmak iizere eserlerine aciklayici ¢izim
ve resimler koyma gelenegi, biyoloji metinlerinde 10 4. yiizyila dek geri uzanir. Aristoteles'in bir
dizi zooloji metinlerinde anatomik taslaklara yer verilmisse de bunlar giiniimiize ulasmamistir.

6. yiizy1l baslarinda yasayan Amida'li (Diyarbakirli) Aétius (502-575), Dogu Roma Imparatoru 1.
Iustinianus'un (Justinyen) (yon. 527-564) hekimiydi. Hiristiyan bir hekim olan Aétius, biyt
yapmaktan cekinmezdi. Ornegin, bogazda kalan bir kemigin cikarilmas1 icin, hastanin ensesinden
yakalanip, "Lazarus nasil mezardan ¢ikti, Yunus Peygamber balinanin karnindan disariya nasil firladi
ise, ey kemik, sen de yukari ya da asagi git!" sézlerinin sdylenmesini salik vermistir. Iskenderiye Tip
Okulu'nda yetisen bu hekim, Yunan tip yazarlarinin goriislerini bir araya getirerek, 16 béliimliik
Biblia iatrike ya da Tetrabiblion (Tedavi Uzerine Dort Kitap) adl iinlii eserini yazmistr. Difteriden
ilk s6z eden hekim olarak taninir.

En son klasik hekim, Ege Denizi'nde bir Yunan adasi olan Aegina dogumlu Paulus Aegineta'dir
(607-690). iskenderiye Okulu'nda egitim gérmiis ve Byzantium'da (Istanbul) yasamis olup, Araplar'da
'Favlus el-Ecaniti', Tiirkler'de 'Folus' adi altinda taninir. Temel eseri, Hipomnéma ya da Epitomae
medicae libri septem veya Opus de re medica nunc primum integrum (T1p Ozetleri Olarak Yedi Kitap)
adlar1 altinda taninmaktadir.#® 4°

ROMA CAGINDA TIP

Romalilar'in tedavi sanatt konusunda yaralandiklar1 bilgi kaynaklarinin yalnizca Yunan tibbi
oldugunu kabul etmek dogru olmaz. Romalilar'in baslangicta Etriiskler'den c¢ok etkilendigi
bilinmektedir. Etriiskler'in, Romalilar'dan 6nce, 10 10.-8. yiizyillar arasinda Kiiciik Asya'min
(Anadolu) Lydia (Bati Anadolu'da baskenti Sardes / Salihli olan krallik) bélgesinden Italya'ya goc
ederek ozellikle Etruria'min Toscana bolgesine yerlesip, orada yasayan bir kavim olduklar1 6ne
siriilmektedir. Helenler'in 'Tyrrhen', Romalilar'in ise 'Tusce'ler dedikleri Etriiskler'in tip bilgileri
konusunda ise fazla bir bilgi bulunmamaktadir. Toskanalilar'in dinsel kurallara siki bagli olmalar1 ve
onlarda Mezopotamya kaynakh etkilerin varliginin kanitlanmasi, Etriisk ttbbinin, ilkece, falciliga ve
bliyiiye dayandigimi gosterir. Bunun bilinen 6rnegi, 'karaciger fali'dir (‘hepatoskopi'). Etriisklii
hekimler, olasilikla Toskana ve Umbria'nin termal kaynaklarinin tedavi edici etkilerinden de
yararlanmyorlardi.4’

Eskicag'in mimar ve teknologu Marcus Vitruvius Pollio (~IO 80-25), mimarlik konulu iinlii De
architectura libri X (Mimarlik Uzerine On Kitap) adli eserinde ¢ok cesitli ve ilging konulara yer
vermis olup saglikla ilgili olarak sunlar1 yazmaktadir:*°

(*) "Dogal soda igceren soguk su kaynag ttirti vardir. Bunlar miishil olarak alinir ve bagirsaklardan
gecerken, siracali urlari temizler. Altin, gtimiis, demir, bakir ve kursun gibi madenlerin bulunduklari
yerlerde bulunan su kaynaklar1 ¢ok zararldir; ¢linkii sicak kaynaklar gibi kiikiirt, sap ve asfalt
icerirler ve bunlar igilerek viicuda girdiklerinde damardan yayilarak kas ve eklemlere ulasir ve onlari
genisleterek sertlestirirler. Sonucta genisleyerek sisen kaslar biiziiliir ve insanlarda damarlar ¢ok
sertlesip yogun ve soguk maddelerle tikandigi i¢cin kramplara ve gut hastaligina neden olurlar...



Kilikya'daki Tarsus kentinde, gutlu hastalarin, icine ayaklarini sokarak agrilarini giderdikleri Cydnus
adli bir nehir vardir".

(*) "Kimi pinarlara tat veren asitli bir dzsu vardir. Bu pinarlarin suyu, viicuda girdikten sonra
viicutta bulunan ve bagska sularin kullanimindan kaynaklanan biitiin tortu ve taslari dagitir. Bu gibi
seylerin asitli sular tarafindan neden eritildiklerini asagidaki deneylerde gorebiliriz. Sirkede bir siire
birakilan yumurta kabugu, bir siire sonra yumusayarak coziilecektir. Ayni sekilde, ¢cok esnek ve agir
olan bir kursun pargasi bir vazoya yerlestirilerek lizerine sirke dokiiliir ve hava gecirmeyecek sekilde
kapatilirsa, kursun eriyecek ve kursun beyazina doniisecektir".

Roma déneminin biiyiik yazarlar1 olan Titus Lucretius Carus (IO 96-55), Aulus Cornelius Celsus
(10 25-IS 50) ve Yash Plinius'un (IS 23-79) iinlii derlemeleri, up konusunda yeni bilgiler
icermemekteydi. Bu derlemelerden en iinliisii, kendisi ne hekim ne de cerrah olup, aydin kisilikli bir
tip ansiklopedisti olan Celsus'un, De arbitus adli ansiklopedik eserinin De medicinae (ya da De re
medica) (T1p Uzerine) (IS 29) baslikl1 altinci ve son béliimiidiir ve Hippokrates tibbinin etkisini tasir.
Celsus'un De medicina adli elyazma eseri 1443 yilinda Milano'da kesfedilmis ve 1478'de basilmistir.
Temizligin saghik agisindan 6nemini vurgulayan Celsus, yaralarin antiseptik 6zellikler tasiyan sirke,
kekik yag1 gibi malzemelerle yikanip, temizlenmesini énermistir. Mezar1 Izmir'in Efes ilcesinde
bulunan Celsus'a gore "Yaranin icinde pihtilagmis kan birakmamak igin, yaranin igini temizlemeden
herhangi bir sey yapilmamalidir; aksi takdirde, bu birikim irine doniisecek ve iltihap olusturup
yaranin iyilesmesini engelleyecektir”. Yine Celsus, giiniimiizde her tip 6grencisinin 6grendigi sekilde,
iltihabin dort temel belirtisini 'rubor' (kizariklik), 'calor' (ates / 1s1), 'dolor' (agr1), 'tomor' (sislik)
olarak siralamistir.!® Celsus, diseksiyonu desteklerken, viviseksiyonu (canli halde acimlama)
reddetmistir. Yine de bu konuda sunlar1 yazmistir: "Cerrahlar, kral tarafindan hapse atilan canileri
yatiriyor ve diri diri kesip i¢lerini agiyorlardi. Bunlar, hala soluk alip verirken, doganin gizledigi i¢
organlart ac¢iga c¢ikiyordu. Gelecekteki bir¢ok masum insanin hastaligina ¢are aramak amactyla,
birka¢i disinda bu canilerin bu sekilde cezalandirilmasi, ¢ogu kimsenin soylediginin aksine, bir
zalimlik degildir; bu sayede ileride bir¢ok sugsuz insani kurtaracak énlemler bulabiliriz">! Celsus,
organ kesmeyi (amputasyon), damar baglamayi, viicudun baska yerlerinden alinan deri parcalariyla
yiize yapilan plastik cerrahi ameliyatlarim tanimlamistir. Celsus, yazilarinda tas c¢ikarici bir hekim
olan Ammonius'tan s6z eder ve onu 'Lithotomos' (tas cikarici) takma adiyla birlikte Ammonius
Lithotomos (IO 50-IS 10) olarak anar. Bu takma adi, idrar kesesi taslarim kiiciik parcalara (‘calculi
fractura’) ayirmasindan almistir. Celsus, idrar kesesi tasinin tipik belirtisi olarak idrarda kum ('urina
harenosa'), kanh idrar ve iseme giicliigiinii belirtmistir. Cesitli hastaliklarin gerektirdigi tedavi
yontemlerine (perhiz, ilag tedavisi, cerrahi tedavi) gore ti¢ boliime ayrilmis olan iinlii eseri, kalp ve
akil hastaliklarinin tanisiyla atardamar kanamalarini durdurmak iizere damarin baglanmasi yontemini
aciklayan ilk kaynaktir. Bati'da kataraktin ilk yazili betim ve ameliyatindan, bu ansiklopedik eserde
s0z edilmektedir. Burada Celsus, katarakti kiiciik parcaciklar haline parcalayarak onun emilimini
kolaylastiran bir teknik olarak igneleme ya da kesme pratigini betimlemistir. Eskicag'in tinlii hekimi
Claudios Galenos (129-199) ise katarakt konusuna yanlis bir bicimde yaklasmis, gérme ortaminin

retina olmay1p, mercek olduguna ve mercegin cikarilmasinin kérliikle sonuglanacagina inanmistir.2%:
35

Roma hastanelerinde genel adi 'medici' olan doktorlardan cerrahlara 'medicus chirurgus',
klinisyenlere 'medicus clinicus', yilan-akrep sokmalarinda panzehir hazirlayanlara ise 'marsus'
deniyordu. Yalniz basina 'chirurgus' nitelemesi, berber-cerrah anlamina geliyordu. Gezgin hekimlere
Yunanlar'da 'periodeutai', Roma c¢aginda ise 'circuitores' ad1 veriliyordu. SEKIL 12'de Roma ¢agimn
cerrahi aletleri goriilmektedir.






SEKIL 12. Roma g¢aginin cerrahi aletleri: (1) Yara pensi, (2) Dis kerpeteni, (3) Bigag:1 degistirilebilir
nester, (4) Tespit halkasiyla birlikte cimbiz, (5 / 6) Sonda kasik¢iklari, (7 / 8) Dipcikli spatula, (9)

Yara kancast, (10) ikili spatula, (11) Kemik testeresi.*>

Celsus, gidalar: icerdigi besin miktarlarina gore iice ayirmisti: En giiclii 'yiiksek besleyici 6zellik
tasiyan besinler' sinifina ekmek, baklagiller, biiyiik av hayvanlari, biiyiikbas evcil hayvanlar, biiyiik
kuslar ve 'deniz canavarlari'nin (balina dahil) etleri, bal ve peynir; 'orta degerli besinler' sinifina daha
kiiciik av hayvanlari, kuslar, balik, saksida yetistirilip kokleri ve yumrular1 yenen kimi bitkiler; 'en
diisiik degerli besinler' sinifina ise sebzeler, meyveler, zeytin, salyangoz ve kabuklu deniz hayvanlari
giriyordu. Celsus, eski sarap, tath sarap, konsantre sarap (sira), bal likorii ve biray1 kuvvetli ickiler
sinifina, suyu en hafif ickiler sinifina, normal saraplari ise orta sinifa sokuyordu. 'Acetum' da 6nemli
bir Roma icecegiydi. Bu, temelde ucuz, diisiik kaliteli sirkeye benzer bir sarapti ve suyla
karistirildiginda 'posca’ denen serinletici bir icecek oluyordu. 'Posca', fakir simf ve askerler
tarafindan cok tiiketiliyordu. Ozellikle Galya (Fransa), Britanya ve Germanya bolgelerindeki askerler
ise, malt yontemiyle en iyi tiirlerin elde edildigi 'cervesia' denen bir tiir bira iciyorlard:.!?

Roma lejyonunda (parali asker birligi), baslangicta ayr1 bir saglik sinifi yoktu ve savas arasinda
askerler birbirlerinin yaralarini tedavi ederdi. Zamanla, savasmanin yani sira gereksinim durumunda
hekim olarak gorev yapacak askerler de belirlendi. Onlar, savas sirasinda 'yarali' ve 'hasta' ayrimi
yapiyor; yaralilara hemen tedavi uygulanirken, hastalar, agir yaralilarla birlikte cephe gerisinde
birakilarak savas ortamindan uzakta tedaviye aliniyordu.*?

Romal1 sair Maro Publius Vergilius (IO 70-19), Roma'min kurulusuna yol agan olaylara iliskin,
Aeneis adl bir epik siir kaleme almisar. Burada, Troia'dan buraya gog ederek Italyan yerlilerini bir
savasa zorlayan Troia'li kahraman Aeneias'in seriivenleri islenmektedir. Aeneias, yaralaninca cephe
gerisine cekilir ve giinlimiizde Napoli'deki Museo Nationale'de sergilenen 1. yiizyi1l yapimi bir
freskteki sahneden izlenebilecegi iizere, cerrah lapyx, pens (forseps) kullanarak Aeneias'in bacagina
saplanmis olan okun ucunu ¢ikarmaya calisir. Bunu basaramayinca, Aeneias'in annesi Tanrica Veniis
araya girer; Akdeniz iizerinden Troia'mn yakimindaki Kazdagi'ndan (Ida Dagi), bu yarayi
iyilestirecek bilinmeyen bir ot olarak geyikotu getirir. Aeneias'a cerrah olarak yardimci olamayan
lapyx'e, Tanr1 Apollo tarafindan, utamlas: bir beceri olarak 'suskun sanat', yani tip becerisi verilir.
Tanr1 Apollo'nun ii¢ etkinlik alam vardir: Miizik, kehanet ve sagalim (tedavi). Bunlardan ilk ikisinde
ses kullanilirken, tip, sessiz bir sanattir.?

Roma caginda, kimi endiistriyel malzemelerin zararli etkileri biliniyordu. Ornegin Plinius, zincifre
(civa siilfiir) tozunun zehirinden korunmak icin at6lyelerde zincifre parlatan iscilerin, yiizlerine
mesane derisinden gevsek maskeler taktiklarina dikkat cekmektedir. Yine, toprak borularla gelen su,
kursun borularla gelenden cok daha saglikli sayiliyordu. Ama 6te yandan kadinlarin kozmetik
amaclyla kimi malzemeleri kullamimi, zehirleyici ya da deriyi tahris edici etkileri bilinmeksizin
siriip gidiyordu. Kozmetik malzemeler arasinda alin ve kollarin beyazlatilmasi igin tebesir ve
listiibeg, yanak ve dudaklarin kirmiziya boyanmasi icin sarap tortusu ve asi boyasi, gozkapagi ve

kaslar icin kémiir ve antimon tozu yer aliyordu.!?

Cumbhuriyet dénemi sonlarinin Roma hamamlari, sicakligi1 ve nem oranlar1 farkli odalariyla, suya
girmenin tim banyonun yalnizca bir kismimi olusturdugu cagdas Tiirk hamamlarina benzemistir.
Bunlarda, serin ve 1lik odalardan gecilerek sicak odaya girme ve ayni yolu ters yonde izleme
gelenegi sayesinde, hem viicut daha iyi temizleniyor hem de soguk alginlig1 tehlikesi ortadan



kalkiyordu. Sabunun bilinmedigi bu donemde kir ve ter, 1siilmis odalarda ince telli metal fircalarla
deriden kazinarak atiliyor, ardindan sicak ve soguk havuzlarda ferahlaniliyor, daha sonra da hos
kokulu yag ve kremler viicuda siiriiliiyordu.

Genel tuvaletlerde tuvalet kagidi yerine, bir sap ucuna tutturulmus kiiciik bir siinger kullaniliyor ve
bu siinger, zeminde, oturaklarin éniinden oday1 dolasan kiiciik bir kanalda akan suda yikaniyordu.
Son olarak eller, mermer bir havuzdaki suda yikaniyordu. Bu siingerler ortaklasa kullanildiklarinda,
bakteriler icin ¢cok uygun bir iireme ortami olusturuyordu. Kiigiik tuvalet gereksiniminin karsilandigi
sokak koselerine yerlestirilmis idrar toplama kiiplerinde ('dolium curtum') biriken idrar, 6érnegin
terziler tarafindan kumas ve giysileri kecelestirerek saglamlastirmada olmak {izere cesitli amaclarla
kullamliyordu.!'?

Celsus, hastalik salgim sirasinda saglikli bir insanin uymasi gereken kurallari anlatirken, bulunulan
yerden uzaklara yolculuk yapmayi, yani salgin ortamindan uzaklasmay1 6nerir.

Anadolu'nun Kilikya yo6resindeki Anazarbos / Anazarba (Ar. 'Ayn-Zerba', bugiinkii Adana'nin
Kozan ilcesi Anavarza ya da Dilekkaya koyii) dogumlu olan ve Osmanli yazarlari tarafindan
'Skorides' diye taninan Pedanios Dioskorides (IS ~20-79), IS 64 yil1 dolaylarinda Yunanca yazdig1 bes
kitap halindeki Peri hyles iatrikes (Ila¢ Bilgisi Uzerine) adl eseriyle iinliidiir. Kitap 6nce De materia
medica (T1ibbi Maddeler Uzerine) adiyla Latince'ye, Islam uygarligi déneminde Kitab el-Hasdyis
(Sifali Otlar Kitab1) adiyla Arapga'ya ve daha sonra da cesitli Avrupa dillerine ¢evrilmistir. Kitapta
yaklasik olarak 600'i askin bitkisel, 35 hayvansal ve 90 mineral eczadan ayrintili olarak bilgi
verilmektedir. Kitapta akrep sokmasina karsi pismis akrep, kuduza karsi kurutulmus kopek
karacigeri, epilepsiye (sara) karsi esek karacigeri, vereme karsi insan siitii ve g6z hastaliklarina karsi
ise safra kullamimi onerilmektedir (SEKIL 13). Cerrahi uygulamalarda agri dindirici ve uyutucu
olarak adamotunun (‘'mandragora officinarum’; 'skopolamin' adli alkaloidi igerir) yam sira afyon
kullanimini da énermektedir (SEKIL 14, SEKIL 15). Afyonu bir ilag olarak hazirlayan ilk hekimdir.
Daha 6nceleri hashas suyla kaynatildiktan sonra balla karistirilirken, Dioskorides bunun yerine afyon
sakizinin kullanimimi ve dolayisiyla dozajin ayarlanmasim getirmistir. Dioskorides, adamotu
kokiiniin kabugundan yapilan sarabin, ameliyat olacaklara ve daglanacaklara verilmesiyle bunlarin
derin bir uykuya dalacaklarini ve boylelikle sanci cekmeyeceklerini sdyleyen ilk bilgindir. Mitolojik
soylencelerde anlatilanlara gore adamotu bitkisinin kékii, 20 yilda bir metreye ulasirmis. Tipki insan
gibi, erkegi ya da disisi olurmus. Kokiinii yerinden oynatmak ¢ok zormus. Giiniin birinde bir kdkct,
adamotunu yerinden oynatabilmek icin bir kopegin ipini koke baglamis, uzaktan da hayvana et
tutmus. Sonunda kok, yerinden oynamis ama kopek de adamotunun 'zulmii'ne ugrayarak cinsiyet
degistirmis.”? Bununla birlikte adamotu kokii, sehvet artiric1 ve kisirliga deva oldugu inanciyla cok
uzun siire kullamlmistir.*® Bu eserinde Dioskorides, sistematik bir diizen ve gézlem dizisi sergilemis
ve biiyii ve bosinanclar1 reddetmistir. Eserin giiniimiize ulasmis en iyi kopyasi, IS 512'de
Konstantinopolis'te yazilan Vienna Dioscorides olup, Codex Vindobonensis Medicus Graecus ya da
Codex Julianae Aniciae veya Codex Constantinopolitanus adlariyla da bilinmektedir. Bu kopya, IS
472 yilinda Roma Imparatoru olan ve aym yil élen Flavius Anicius Olybrius'un kizi Prenses Anicia
Juliana'ya (Anikia Iouliana) (462-~535), Pera'da (Beyoglu) St. Marie (Meryem Ana) Kilisesi'ni
yaptirip, vakfetmesi nedeniyle Konstantinopolis kentinde bir dis mahalle olan Honoratae halkinin
sitkran borcu olarak armagan edilmistir. Bu kitapta tanimlanan bitkilerin resimleri Bizansli bir
sanatc1 tarafindan c¢izilmis olup, bunlar, erken dénem biiyiik botanikci ve bitki ¢izimcisi Bergamal
Krateuas'in (I0 2./1. yiizy1l) Rhizomotikon (Bitki Kékleri Uzerine) adli kayip eserindeki resimlerin
benzerleridir (SEKIL 16). Daha sonra matbaanin bulunmasinin ardindan Avrupa'da De materia
medica'min 70'e yakin baskis1 yapilmistir.12 42 53
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SEKIL 13. De materia medica'mn 1244 yilina tarihlenen Arapga bir kopyasindan, ortada kuduz bir
kdpek tarafindan 1sirilmamak icin kagcmaya calisan bir insanla onu izleyen hasta bir kdpegin, iistte ve

altta ise keciyle horoz ve tavuklarin betimi (Bibliotecario-Universita, Bolo gna).54






SEKIL 14. Ogrencisi Dioskorides'e adamotunu sunarken.. Soylentiye gére adamotu topraktan
cikarildigi zaman dyle ac1 feryat edermis ki, bunu duyanin kulaklar1 sagir olur, 6liir ya da delirirmis.
Bu nedenle adamotunu topraktan ¢ekip cikarmak icin kok, bir kdpege baglamir, kopegin sahibi
uzaktan hayvaninm cagirir, adamotuyla birlikte gelen hayvan sonunda kivranarak 6liir, bu sirada c¢ikan

korkunc sesleri 6rtmek icin teneke calindigi da 01urmug.18




SEKIL 15. Miisliiman hekim giysisi icindeki Dioskorides, efsanevi bitki adamotunu 6grencilerinden
birine verirken (Onun Kitab el-Hasayis adi altinda Kuzey Irak ya da Suriye'de Arapga'ya cevrilen
Materia medica adl1 yapitinin Topkapi Saray1 Miizesi III. Ahmed Kiitiiphanesi'nde bulunan 1229 tarihli

niishasindan) 26
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SEKIL 16. Dioskorides (iistte sagda), atadam Kheiron'dan Galenos'a (iistte ortada) kadar bir¢ok iinlii
hekimle sOylesirken: Gercek olmasa da farkli donemlerden iinlii hekimleri bir araya getiren bu
sahne, Dioskorides'in diger hekimler arasindaki ¢nemini vurgulamak icin resmedilmistir [Vienna
Dioscorides ya da Codex Vindobonensis Medicus Graecus diye adlandirilan 512 tarihli niishadan; Die

Osterreichische Nationalbibliothek, Viyana].54

IS 1. yiizyilda Roma'da hekimlik yapmis olan Soranus, dogum konusunda Gynaekologiae
(Jinekoloji) adli eseri yazmis ve burada dogum sandalyesi (ebenin 6rekesi) konusunda ilk yazili
betimi yapmustir (SEKIL 17). Délyataginda ceninin konumu konusu, Eucharius Résslin'in (~1470-
1526) Insanoglunun Dogumu... adl1 eserinde de resim esliginde islenmistir.




SEKIL 17. Dogum olayimin temellerini 1. yiizyilda atan Soranus'un eserinin 12. yiizyilda yazilan
niishasinda yer alan, ¢gesitli cenin resimleri ve sorunlu durumlar konusunda uyarilar (sag altta ikizler)

(Det Kongelige Bibliotek, Kopenhag).43

Pergamon / Pergamum (Bergama), Galenos dogmadan 300 yil kadar 6nce Romalilar'in eline gecen
ve kutsal bir sifa yeri olan Asklepion'u, kiitiiphanesi ve parsomen ('Charta Pergamena') denilen ince
derisiyle {inlii ve zengin bir kentti.>> Fizyolojinin kurucusu sayilan Claudios Galenos (129-199)
(SEKIL 18) Bergamali olup, 15 yasinda eczacilik égrenmeye baslamis, 20 yasina kadar izmir ve
Iskenderiye'de bilimadamlarinin yaninda calisnktan sonra, gladyatdrlerin hekimligini yapmak iizere
dogdugu kent olan Bergama'ya donmiis, bu gérevinde sinirler ve kaslarla ilgili bilgiler edinmis, daha
sonra 164 yilinda Roma'ya giderek hekimlik yapmis ve Imparator Marcus Aurelius Antoninus'un
(yon. 161-180) 6zel hekimi olmus, ancak orada fazla kalamayarak bir siire sonra ayrilip, Sicilya'ya
gitmis ve orada 6lmiistiir. Beslenme biliminin uzmani olarak bilinir. Anatomi konusundaki bilgilerini
maymun ve domuzlar iizerinde yaptigi acimlama calismalarindan ve yarali gladyatérlerden
saglamistir. Celsus'a gore, Galenos ve Erasistratos, hiikiimdarin izniyle hapishaneden canileri alir ve
bunlar1 diri diri tesrih (vivisection) ederlerdi. O zamanlar yalnizca terk edilmis bebek cesetlerine
otopsi yapmak serbestti. Hippokrates'ten sonra Eskicag'in en biiyiik hekimi olan Galenos, Hippokrates
gibi nabiz ve idrar muayenesine ©nem verip, tedavide beslenme rejimi ve fizyoterapiden
yararlanmakla birlikte, aralarinda 6nemli ayriliklar da vardi. "Hippokrates'in 'evet' dedigine Galenos
'hayir' der" s6zii tinliidiir. Hippokrates'in 'benzeri benzeriyle tedavi' ('similia similibus curantur")
ilkesine karsilik Galenos, 'ziddi, ziddiyla tedavi' ya da 'karsit tedavi' ('contraria a contrariis curantur")
yolunu izlemistir. Buna goére Galenos, eger hastaliga neden olan soguksa, sicak tedavi uyguluyor,
bedenin fazla yiik alinda oldugu durumlarda ise miishil veriyordu. Galenos, iskenderiye Okulu'nun
polifarmasi kavramini benimsemis olup, bu amacla kimi zaman 25'e yakin maddeyi iceren cesitli
preparatlar kullandigindan, birden fazla madde iceren karisim ilaclara onun adindan hareketle
'galenik preparat' adi verilir. Galenos'un sayisiz ilaclar1 arasinda, 'boklu eczane' nitelemesine uygun
diisecek sekilde hayvan pisligi, sac, kan ve benzeri maddeler de yer almaktaydi. Farmakolojinin
kuramsal temelleri iizerinde ilk olarak diisiinmeye calisan hekim olarak bilinir ve kuramla
deneyimin, tibb1 olgular1 aciklamada tek baglarina yeterli olmayip, birlikte ele alinmalar1 gerektigini
savlamistir. Galenos'un anatomisi, akla yatkin dogrulukta olmasina karsilik onun fizyolojisi, cagdas
goriislerden cok farkliydi. Ornegin Eskicag'in pek cok tup yazarlari gibi Galenos da kanin
karacigerde iiretildigini ve toplardamarlarin mideden beslenerek buradan bedene dagildigini
diisiiniiyordu. Galenos'un en 6nemli buluglarindan biri, atardamarlarin hava degil, kan tasidigim
gostererek cok eskilere uzanan yanlis bir inams1 yikmasidir.'®




SEKIL 18. Galenos (solda), Hippokrates ile birlikte (Latium'daki bir kilisede bulunan 1231 tarihli bir
freskten).19

Galenos, 'materia peccans' (hastalik yapici madde) kavramim tibba sokmus, 6rnek olarak irinin
(cerahat) yaradan uzaklastirilmasi gerektigini belirtmistir. Bu gorisii, irinin 'dort salgi kurami'
baglaminda kara safra fazlasindan kaynaklandigini ve bu fazlaligin giderilmesi gerektigini
diisiinmesinden ileri gelmekteydi.

Yaptig1 hayvan agimlamalarinin yani sira gladyatér cerrahligi donemindeki gézlemleri, Galenos'u
fizyolojik mekanizma konusunda kisisel kuramlar gelistirmeye gotiirdii. Eserlerinde organ ve
sistemlerin nasil isledigi sorusunu bir yana birakmasina karsilik, deneysel fizyolojideki verimliligi,
yetkin anatomik tanimlamalar1 ve doneminin bilgi birikimini genis Olcilide yansitan ansiklopedik
calismalariyla g6z doldurmaktadir. Galenos'un 6liimii, Roma tibbinin da sonunu getirmistir.

Eskicag'in en verimli yazarlarindan biri olan Galenos'un anatomi, psikoloji, hitabet, gramer, felsefe
ve drama alaninda 20 bin sayfa metin biraktig1 (500 dolayinda kitap yazdigi) sdylenir. Eserlerinde,
oncelleri, 6zellikle de Hippokrates {izerine ayrintili bilgiler vermistir. Arap bilginlerinden hekim ve
filozof Huneyn ibn Ishak (809-873), Galenos'un 129 yapitimin dékiimiinii yapmis, bunlarin Yunanca
ve Siiryanice uyarlamalarini Arapca'ya kazandirmigtir. Onun 100 kadar yapiti giiniimiize ulagsmistir.
11. ylizyi1lda da bu Arapca ceviriler ve bunlara yapilan yorumlar Latince'ye aktarilmistir. En iinlii
eseri De usu partium'dur (Beden Kisimlarimin Islevleri Uzerine). 15. ve 16. yiizyillarda Galenos'un
yapitlarini dogrudan dogruya Eski Yunanca'dan Latince'ye cevirmek isteyen hiimanist tip bilginleri,
dogal olarak Galenos'un anlatigi gozlem ve deneyleri yinelemek istemisler ve Galenos gelenegini
Ronesans'ta yeniden canlandirmislardir.?°

Icel'in Silifke ilcesinde kabri bulunan Azize Tekla (Aya Thekla) (5. yiizy1l), g6z agrilarina karsi
iyilik bagislayan bir kutsal kisilikti. Dis agrilarinda ise Azize Apollonia (61m. 249) yardimci olurdu.
Azize Apollonia'dan sifa bulunmazsa, sarlatan bir hekim olarak hamamcinin yardimina bagvurulur ve
hamamci, uyusturmaksizin ve bugiinkiine benzemeyen aletler kullanarak disi cekmeye calisirdi.
Demir bir kanca ya da bir darbe yardimiyla dis disar1 cikarillamazsa yerinde birakilirdi.>®
Hiristiyanlik'ta 'Sifa Verici 14 Aziz ya da Azize' inanci vardi. Bu aziz ya da azizelerin 'uzmanlhk
alanlar1', farkl hastaliklar iizerineydi ve saglik sorunlar1 olanlar, bu azizlerin araciligiyla dua ederek
Tanri1'dan sifa dilerlerdi. 'Sifa Verici 14 Aziz ve Azize'nin adlar1 soyledir: St. Acacius, St. Cyriacus, St.
Christophorus, St. Dionysius, St. Augidius, St. Erasmos, St. Eustathius, St. Georgios (3. yiizy1l), St.
Vitus, St. Pantoleon, St. Vlas, St. Barbara, St. Katerina ve St. Margarita.. Bunlar disinda bogaz ve
girtlak agrilarimin koruyucusu St. Blaise, basurun koruyucusu St. Fiacre, ciizamin koruyucusu St.
Anthony, vebanin koruyucusu St. Roch ve goézlerin koruyucusu St. Lucia'dan da s6z edilir. Ad1 Latince
lux' (1s1k) sozciigiinden gelen Sicilya kdkenli St. Lucia'min, Hiristiyanligin yasakli dénemlerinde
gizlice Hiristiyan oldugu, yasamim bu yeni dine ve Hz. Isa'ya adadig, annesi onu zengin biriyle
evlendirmek istediginde buna karsi ¢ciktigi, buna zorlandiginda ise g6zlerini oyup, bir tabaga koyarak
o adama gonderip, ebedi 15181 yitirdigi soylenir.

ISLAM TIBBINDA YUNAN MIRASI

Kur'an'da hastaliklarin dogasina iliskin acik kavramlar bulunmasa da sosyal amaclar acisindan
hijyenik yonergeler yer almaktadir.



Araplar'in Bizans ve Iran'a yayilmasiyla, yiizyillardir uyumakta olan Eski Yunan bilimi, yeni bir
canlanmaya girdi. Aristoteles, Hippokrates, Galenos, Batlamyus (Claudios Ptolemaios) (108-168),
Arkhimedes (Arsimed) (I0 287-212) ve digerlerinin yapitlarimin kopyalar1 ya da yorumlari, Islam
bilginlerinin ellerinde degerlendirildi (SEKIL 19).
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SEKIL 19. Halep ya da Musul'da 1230 yili dolayinda Galenos'un panzehirler iizerine De tyriaca adli
eserine dayanarak cevrilen Cevami el-Makale el-Ula adli eserden, sinir uyusukluguna karsi hekim
Afriglis'in tiryak hazirlamasina iliskin resim (Die Osterreichische Nationalbibliothek, Viyana).57

Tip cevresinde her zaman Aristoteles'in yapitlar1 Oncelikteydi. Kimi Arap tip yapitlarinda
Empedokles, Klazomenai'li (Urlall)) Anaksagoras (I0 500-428), Sokrates ve Platon'dan alintilar
yapildig1 soyleniyordu. Bu adlari tasiyan kitaplar, gercek degildi. Onlarin bilgeliginde Hermes'e ya
da Dogu bilgelerine géndermeler yapiliyordu. Ornegin buna gére, Empedokles, Hz. Davud'un (~iO
1015-975) bir 6grencisiydi ve sonradan Lokman Hekim olmustu; Pythagoras ise Hz. Siileyman'in
(~IO 1000-937) okulundan yetismisti!

Bitkisel ilaclarin islam tubbinda 6zel bir yeri vardir. Eskicag bilgini Dioskorides'in De materia
medica adli yapin, Isldm diinyasinda Kitab el-Hasdyis (Sifah Otlar Kitab1) adiyla bilinir.
Miisliimanlar, Pythagoras ve Platon dahil biitiin Yunan filozoflarinin ayni zamanda birer hekim
oldugu diisiincesindeydiler. Bunun nedeni, filozof ve hekimi tek bir 'hakim' (bilge) imgesinde
biitiinlestirmis olmalariydi. Tip konusunda en 6nemli Yunan-iskenderiye kaynaklari, her seyden énce
Hippokrates ve Galenos'a aittir. Bunlara, basta Tralles'li (Aydinli) Aleksandros (525-625), Aegina'li
Paulus gibi adlar, Aaron'un (Ahron) (7. yilizy1l) Pandectae medicinae'si (T1ibbi Yonergeler) gibi {inlii
kitapciklar, Hermes ve Asklepios'a yakistirilan yapitlar olmak iizere neredeyse biitiin 6nemli Yunan
tip literatiirii dahildi. Hippokrates, Arapca'da 'Bukrat, Galenos 'Calinus', Platon 'Eflatun-i Ilahf',
Aristoteles ise 'Aristatalis' diye adlandiriliyordu.

Roma'min piriltisi séner ve Avrupa 'Karanlik Cag' adi verilen donemi yasarken, iranin gorak
topraklarinda yepyeni bir aydinlanma doénemi yeseriyordu. Gondesapur (Cundisapur, giiniimiizde
fran'da Sahabad kenti) ve diger Iran kentleri, siirgiin Yunan bilimadamlarina kucak aciyordu.
Buralarda Hint, Cin ve Iran kokenli bilgi dagarcigi, Siiryani ve Nesturiler'in calismalariyla
harmanland: ve ¢ok verimli gelismelere yol act. Isldami 6gretim kurumlari, inan¢ ve etik koken
ayrimi yapmaksizin, tim bilimadamlarina kucak acti. Kurulan ceviri okullarinda Yunanca ve Latince
metinler, Siiryani, Nesturi ve Yahudi cevirmenlerce 6nce kendi dillerine, ondan da Arapca'ya ¢evrildi.
Sonugta el-Razl ve Ibn Sina tarafindan degerli eserler kaleme alindi. 11. yiizyila gelindiginde bilim ve
nptaki onciiliik, gitgide Bati'ya, iber Yarimadasi'na kaydi.

Siiryanice tip yapitlarina gelince, {inlii bilim merkezi Gondesapur'da egitim gérmiis olan Resaynali
(Res'iil-Ayn'l1) Sergios'un (466-536) kitaplar1 basta geliyordu. Resaynali Sergios Magripli olup
Granada'min Hiristiyanlarca fethi sonrasi Afrika'ya géc¢ etmis, daha sonra Hiristiyanlar'a tutsak
diisiince Hiristiyanliga donmiis ve Roma'da 6Imiistiir.

Arap istildsim izleyen yiizyillarda Misir'in Iskenderiye kenti, buradaki eski akademinin
canlanmasina sahne oldu. Burada Galenos'un kitaplarinin soyutlanmasi yoluyla tip 6gretimi icin yeni
bir temel yaratlmisti. iskenderiyeli Ioannes Grammatikos Philoponos (Araplar'da 'Yahya el-Nahv1'
olarak bilinir) (490-566), Aristoteles'in gériislerinin sdzciiliigiinii yapmist. Iskenderiyeli bilginler
kisa zamanda Hippokrates'in yapitlarini ya da ona yakistirilan yazilari toparladilar. Bir yandan fanatik
Hiristiyanligin, 6te yandan da fanatik ve mistik goriislerin yogrularak egemen oldugu bu topraklarda,
baglarda herhangi bir bilimsel gelisme icin uygun bir ortam yoktu. Bu nedenlerle Misir'daki bilim
ortami, Yunan ile Arap tip ve bilimi arasinda etkin bir aracilik gérevi yapamadi.

Hippokrates-Galenos tibbinda yer alan uyum ve denge diisiincesi, islam tibbinda yaygin bir bicimde
benimsenmistir. Aristoteles'den kaynaklanan 'dért 6ge' (Ar. 'andsir-1 erbaa') kuramindaki temel



0geler, dogada basit bicimde bulunan ates, hava, toprak ve su 6geleri seklinde anlasilmamalidir;
onlara Galenos tarafindan yakistirilan sicaklik, sogukluk, kuruluk ve nemlilik seklindeki 'dort nitelik'
de yilin gesitli mevsimlerinde insanin duyumsadigi sicaklik (Ar. 'hardret'), sogukluk (Ar. 'biiriidet’),
kuruluk (Ar. 'yiibiset') ve nemlilik (Ar. 'rutiibet’) olarak kavranmamalidir. Madde diinyasinda ates,
hava, toprak ve su olarak tamimlanan 'dért 6ge kurami', insan bedenine de uyarlanmigstir. Buna gore,
insan bedeni hararet (ates), nefes (hava), et (toprak) ve kandan (su) olusmustur. Araplar'in
Hippokrates ve Galenos'tan aldiklar1 ve kdkleri Kroton'lu Alkmaeon'a dek uzanan dort salgi (Ar.
'ahlat-1 erbaa’) kuramina gore, insan bedeninde dort salgi (suyuk, Yun./Lat. 'humor'; Ar. 'hilt") vardir:
Kalpten gelen kan (Yun. 'sanguineus', Ar. 'dem'), karacigerden gelen sari / yesil safra (Yun.
'cholericus', Ar. 'mirre safra’), dalaktan gelen kara safra (Yun. 'melancolicus’, Ar. 'mirre sevda') ve bas
bolgesinden gelen balgam / salya ve/ya da stimiik (Yun. 'phlegmaticus', Ar. 'balgam'). Bun salgilar,
sagliklh insanda denge halindedir. Cogu insanda bu salgilardan biri agir basarak fiziksel mizaci
(karakter, yaradilis, tabiat) belirler: Ofkeli-hircin-kizgin tip (Ar. 'safravi / asabf'; Ing. 'choleric'; Fra.
'colérique'; safrasi agir basan mizac; esmer, zayif, hircin, atik, dayanikli, isini seven, kiskanc,
intikamci, gururlu ve hirshi kimseler), kasvetli-icekapamk-durgun tip (Ar. 'sevddvi'; Ing.
'melancholic’; Fra. 'mélancolique'; imkansiz asklarin insani, sevdi mi tam sever, bedence zayif,
duyarli, nazik, iirkek, karamsar, felsefe ve miizik diiskiinii), sakin-soguk-miskin tip (Ar. 'balgami /
lenfavi'; Ing. 'phlegmatic'; Fra. 'flégmatique'; genelde yemeyi sevdiginden sismanbik egilimli,
hareketleri ve konusmasi yavas, serinkanli, bakislari cansiz) ve neseli-giileryiizlii-sicakkanli tip (Ar.
'demevi / demi'; Ing. 'sanguine'; Fra. 'sanguin'; bedence giiclii, sen sakrak, zevkine ve muhabbete
diiskiin, yemeyi sever, saghkli goriiniimlii). Bu salgilar arasindaki dengesizligin fazla olmasi,
hastaliga yol acabilir. Ornegin bedende kanin fazlalig1 ateslenmelere, sar1 safra fazlalig1 vereme,
kara safra fazlalig1 ishale, balgam asiris1 ise kabizliga yol acar. S6z konusu salgilarin her biri,
maddesel diinyanin sicaklik-sogukluk ve kuruluk-nemlilik karsit niteliklerinden birer tanesiyle
baglantilidir: Kan (sicak ve nemli), sar1 / yesil safra (sicak ve kuru), kara safra (soguk ve kuru),
balgam (soguk ve nemli). Salgilardaki bu dengesizligin yol acti1 sorunlar1 gidermek icin, s6z
konusu salginin karsit 6gelerden olusmus bir yiyecegi ya da icecegi iceren bir tedavi
uygulanmalidir. Insanin beslenmesi icin gerekli gidalardan kimileri kuvvetli kimileri ise zayiftr.
Ornegin sogukluk ve nemlilik niteliklerinin baskin olusuna baglanan asir1 sakinligi iyilestirmek icin,
sicak ve kuru nitelikli giday1 vermek gerekir; soguk ve nemli bir gidanin ise bu durumu daha da
agirlastiracagina inanilir. Ayrica bedenin dort salgisiyla gok cisimleri, dort temel element,
mevsimler, renkler ve insanin yas donemleri arasinda da kosutluk kurulmustur: (Kan-Jiipiter-hava-
ilkbahar-kirmizi-cocukluk), (safra-Mars-ates-yaz-yesil-genclik), (kara safra-Satiirn-toprak-sonbahar-
siyah-orta yas), (balgam-Ay-su-kis-beyaz-yashilik). Ilkbaharin dogasi, sicak ve nemli olup, bu
mevsimde kan cogalir. Yaz mevsiminin dogasi, sicak ve kuru olup, bu mevsimde sar1 / yesil safra
cogalir, giic zayiflar ve atesli hastaliklar artar. Sonbahar mevsiminin dogasi, soguk ve kuru olup, bu
mevsimde kara safra c¢ogalir ve dalak biiyiir. Kis mevsiminin dogasi ise soguk ve nemlidir; bu
mevsimde balgam cok olup, nezle ve 6ksiiriik gibi balgamli hastaliklar da ¢ok goriiliir. Dort suyuk
kuramina uygun tedavi sistemine, 'galenik tip' adi1 verilir ve 19. yiizyil ortalarina kadar kullanimda
kalmistir.>8

'Dort miza¢ kurami'na gore, biitin gida maddeleri de aymi temel Ogelerden olusuyordu;
yiyeceklerin uygunluklari, tiiketicinin huyuyla ilgili olarak, bu 6gelere baghydi. Nitekim nemli ve
sogukkanli oldugu disiiniilen kuzu eti, midelerinde zaten asir1 balgam bulunan yaslilara uygun
degildi. Yapilar1 geregi sogukkanli olan cocuklar, orta derecede sicak ve nemli etler yemeliydiler.
Biiyiiylip de neseli ya da 6fkeli bir mizac¢ gelistirdiklerinde, soguk salatalar ve soguk nitelikli etler
yemeli, yaslaninca yeniden sicak ve nemli etlere dénmeliydiler. Istahin 1s1ya ve kuruluga, sindirimin



1siya ve neme, alikoymanin sogukluga ve kuruluga, bosaltimin ise sogukluga ve neme bagimli
olduguna inaniliyordu.>®

Anatomi ve fizyoloji, isldm ubbinda ayrilmaz bir biitiinlik olusturmus ve gercekte tibbin biitiin
dallarina bir giris gérevi yapmistir. Yaratiklar1 Allah'in 'isaretleri' (‘dydt') olarak goren Islami bakis
acis1 geregince, Miislimanlar, insan bedenini incelemeyi baslica 6nemli bir konu olarak
degerlendirmislerdir. Ciinkii Allah'in hikmetini kavramak, déncelikle bu hikmetin en yiiksek diizeyde
kendini gosterdigi insan anatomisinin simgeciligiyle yogun bir bicimde ugrasmay gerektiriyordu.

'Tesrih' sdzciigii, yarma ve kesme anlamina Arapcga 'serha'dan tiiremistir. Isliam hukuku, insan
bedeninin agcimlanmasi (tesrih, kesip-bicme, diseksiyon, otopsi) islemine izin vermiyordu. Yeniden
diriliste bedenin biitiinliigiiniin korunmus olmas1 beklentisi, 6liiye saygi ve sefkat gibi nedenlerle
dinsel atmosfer, Allah'in en serefli yaraugina saygisizlik sayilacak bu tiir ugraslara karsiydi. Ote
yandan diseksiyon, pratik nedenlerden étiirii de uygulanamiyordu; ciinkii genelde Islam iilkelerindeki
asirt sicak iklim nedeniyle kadavra kisa siirede bozunuma ugradigindan, istense de uzun siireli
incelemeler yapilamiyordu.

Huneyn ibn ishak, Isldam farmakognozisinin temelini atmis, bitkilerin simiflandirmasim yapip,
onlarin adlarinin gesitli dillerdeki karsiliklarin kitabinda bir arada yazmistir. Farmakognozi, dogal
eczalar icindeki maddelerin biyolojik, biyokimyasal ve ekonomik 6zelliklerini ele alan farmakoloji
dalidir. Miisliimanlar'in Galenoscu anatomi ve fizyolojiden biiyiik 6lciide ayrilisi, Memlik donemi
{inlii cerrahi Ibn el-Nefis'in (~1210-1288) kiiciik kan dolasimini kesfiyle miimkiin olmustur. Ibn Sina
(‘Avicenna") (980-1037), fizyolojinin énemli adim1 olan kan dolagimini tanimlamis ise de, onun Kitab
el-Kanun fi't-Tibb (T1ip Kanunu) adl iinlii eserindeki aciklamasina karsi cikan ibn el-Nefis, Serhu
Tesrih el-Kanun adh eserinde, William Harvey'den (1578-1657) 400 yil kadar 6nce kiiciik dolasimi,
hem de bugiinkiine uygun bicimiyle ve acik olarak tanimlamistir. Girnatali ibn el-Hatib (1313-1374)
de vebanin bulasici oldugunu saptayip, karantina yonteminin temellerini kurmustur. Araplar,
deneylere 6nem vererek tip bilimini ileri gétiirmiislerdir. Ali ibn Rabban el-Taber1 (780-850) Firdevs
el-Hikme (Bilgelik Bahcesi) adli kitab1 yazmis, Ebubekr Muhammed ibn Zekeriya el-Razi ('Rhases’,
'Albubator") (864-930) ise Kitab el-Havi fi't-Tibb (T1ibb1 Kapsayan Kitap) ve Kitab el-Tibb el-Mansiiri
adh kitaplariyla tip bilimine hizmet etmistir. EI-Havi..., Batililar'in yiizyillar boyunca basvurduklari
kaynak olmustur. Ebu Mansur Said ibn Bisr, fel¢ hastaliklari; Yuhanna ibn Maseveyh (Yahya ibn
Masuyeh; Johannes Mesué) (777-857) ise clizam hastalig1 lizerine deneyler yapmis, karaciger ve mide
hastaliklarina karsi safran kullanimim énermistir. Ibn Sina'nin Kitab el-Kdanun fi't-Tibb adl1 yapiti cok
linlenmis ve Bati'da yiizyillar boyu ders kitab1 olarak okutulmustur. Ebu'l-Kasim Halef ibn Abbas el-
Zehravinin ('Albucasis') (936-1013) Kitab el-Tasrif li-men Acize an el-Telif adl1 yapiti, cerrahligin
kimi inceliklerini ve deri-alti dokular: iizerine kimi bilgileri dile getiriyordu (SEKIL 20, SEKIL 21).
ibn Ziihr'iin ('Avenzoar') (1091-1161) Kitab el-Teysir fi'l-Miidavat ve'l-Tedbir (Tedavi ve Beslenmeye
Iliskin Kolayliklar Kitab1) adl1 yapiti da oldukga iinliidiir. ibn Riisd (‘Averroes') (1128-1198), filozof
olmakla birlikte tedavi alaninda ugraglar1 olmus ve onun Bati'da Colliget ad1 altinda taninan Kitab el-
Kiilliyat fi't-Tibb (Tibbin Genel ilkeleri) adli yapin ¢ok taminmustur. Botanik ve eczacilik alaninda
Abdullah ibn el-Baytar'in (‘Albeithar') (1197-1248) Kitab el-Cami li-Miifredat el-Edviye ve'l-Agdiye
(Basit lag ve Gida Maddelerini Kapsayan Kitap) adl1 yapiti, Simplica adiyla Latince'ye gevrilmistir.
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SEKIL 20. El-Zehravi'nin El-Tasrif... adl1 iinlii eserinin Cremona'li Gerard (~1114-1187) tarafindan
yapilan Latince gevirisinden cerrahi islemlerle ilgili resimli bir sayfa (Giiney italya, 14. yiizyil

sonu).60
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SEKIL 21. Albucasis'in (el-Zehravi), William of Saliceto (1210-1280) tarafindan Latince'ye Chirurgia
bashig1 altinda aktarilan iinlii eserinden daglama aletleri ve daglama diyagramlar1 (Biblioteca

Medicea-Laurenziana, Floransa).61



Miisliimanlar'in tip alaninda Bati'ya etkileri, 13. ve 14. yiizyillarda en yiiksek dereceye ulasmis ve
etkileri, Salerno, Montpellier, Padua, Bologna ve Paris iiniversitelerinde goriilmiistiir.

ISLAM TIBBINDA TEDAVi YONTEMLERIi VE HEKIMLER

Miisliiman hekimler, Yunanlar'in ve Romalilar'in kullandiklar1 yéntemlerin aynisimi kullandilar.
Tani, alti dlgiite dayaniyordu: Hastanin davranisina, digkiya, diger bedensel salgilara, siskinliklere,
agrinin karakterine ve agrimin yerine.. Nabiz 06zellikleri 6zenli bir sekilde gé6zlemleniyordu.
Astroloji de 6nemli rol oynuyordu, cilinkii yildizlarin saglik, hastalik ve hastalik tedavisi iizerine olan
etkisi, doga biliminin bir kolu olarak gériililyordu. Idrar muayenesine biiyitk 6nem veriliyordu ve
yar1 dolu idrar sisesi, hekimin simgesiydi. Idrarin rengi, kivami, tortu durumu, kokusu ve tad, tan,
tedavinin ylriiyiisii ve hastalik seyrinin kestirimi konularinda yardimci oluyordu. Cerrahlik, saygin
bir konum kazanmissa da kesme, daglama, yara sarma, kan alma, sise cekme ve hacamat yapma gibi
uygulamalar, egitimsiz kisiler, acemiler ve sarlatanlar tarafindan da yiiriitiliyordu. Fitugin
giderilmesi ve idrar kesesi taglarinin uzaklagtirilmasi (litotomi) gibi biiyiik oranda olumsuz sonuglar
veren karmasik ameliyatlarin uygulanmasindan kaginiliyordu. Arap hekimlerinin en yaygin cerrahi
teknigi, hem i¢ hem de dis hastaliklara uygulanan 'daglama'ydi. Narkotik madde emdirilmis bir
siinger (Lat. 'spongia somnifera': kurutucu siinger / Ing. 'soporific sponge': uyusturucu siinger), burun
ya da agza tutulmak suretiyle anestezi yapilabiliyordu.*® italya'da Bologna Okulu'ndan iinlii cerrah
Cervia'lhi Theodoric (Theodorico Borgognoni de Lucca) (1205-1298) ya da Henri de Ugo
Borgognoni de Lucca (Lucca'lh Hugo) (1260-1320), 13. yiizyilda Hacli Seferleri sirasinda Selcuklu
ordu cerrahlarindan 6grenilen bu yéntemi Avrupa'ya yaymistir.

Islam tibbinda, ibn Sina ve déneminden gelen ve anatominin tip egitimi icin 6nemini belirten giiclii
bir egilim vardi. Bunun sonucunda ibn el-Nefis, ibn Ebi Usaybia (1198-1270), Ebu'l-Ferec ibn el-Ibri
(‘Bar Hebraeus') (1226-1286) gibi cerrah ve anatomistler, Galenos anatomisine katkida
bulunmuglardir. Bu tutum, Avrupa'da tip egitimi icin otopsi yapilabilmesi ve anatomi biliminin
gelismesinin en 6nemli etkenlerinden biri olmustur. Nitekim Hacli Seferleri ile baglayan bu etkilesim,
o donemde Avrupa'da yeni kurulan tip okullarina, 6liiler ve hayvan cesetleri iizerinde anatomi
calismalarim getirmistir. HattA Haglilar ile Suriye'ye gelen ve orada Ibn Sina ve diger islam
hekimleri tarzinda tip 6grenen hekimlerden biri olan Ugo Borgognoni, Avrupa'ya doniisiinde,
Bologna'da islam tibbina dayali cerrahlik okulu kurmustur.3!

Islam'in erken donemlerinde tibbl uygulamalar, Hiristiyan ve Musevi hekimler tarafindan
yapiliyordu. Bagka dinden olanlara karsi olumsuz bir ényargi yoktu ve Hz. Muhammed bile bir
defasinda inancsiz biri tarafindan tedavi edilmisti. Bati'da oldugu gibi islam toplumunda da kadinlar,
erkeklere gore ikinci siradaki bir konumda bulunduklarindan, ancak ebelik yapmaya izinliydiler.
Arap hekimler, sosyal tabulari yikma ve kendilerine yabanci kadinlarin cinsel organlarini muayene
etme konularinda cekingen davrandiklarindan, kadin hastaliklari ve dogum konularindaki

uygulamalar, ebeler eliyle gerceklestirilmistir.3

Islam ubbi hastaliklardan korunmaya, hastaliklar: tedavi etmekten daha ¢ok énem vermistir. Bu
yiizden saghik koruma (hifzisihha) konusu ve koruyucu hekimlik, gerek kuramsal gerekse pratik
degerlendirmelerde 6nemli bir rol oynamistir.

SEKIL 22'de, el-Hariri'nin (1054-1145) Makamat (Sohbetler) adl iinlii eserinin 1237'de Yahya ibn
Mahmud el-Vasiti (13. yiizy1l) tarafindan resimlenen niishasindaki bir minyatiirde, hekimlerin bir
hastay1 muayenesi goriilmektedir.%?






SEKIL 22. Hekimler bir hastayr yoklarlarken ('vizite') (el-Hariri'min Yahya el-Vasiti tarafindan
resimlenen Makamat adli eserinin bir 13. yiizyil niishasindan) (Die Osterreichische

Nationalbibliothek, Viyana) 62

Islam nbbinda, Kur'an'in saglikla ilgili ayetleriyle Hz. Muhammed'in yasaminda karsilasng: cesitli
hastalara karsi yeme-icme konusundaki 6giitleri, maddi ve manevi olarak yapilmasini 6énerdigi ve
tibbin 6nemini vurguladigi sozleri (ibbi hadisler), daha sonra bir alternatif tip sistemi olarak "Tibb-1
Nebevi' (Peygamber T1bb1) seklinde kitaplasmis ya da hadis kitaplari icinde ayri bir béliim olarak yer
almistir. Tibb-1 Nebevi'nin koruyucu hekimlik disindaki tedaviye yonelik bilgileri, eski Arap
toplumunun halk ubb1 6gelerini igerir.

12. yiizy1l Arap yazar1 Usame bin Munkiz'in (1095-1188): Kitab el-I'tibar li Usame bin Munkiz el
Kindni (Ibn Munkiz Hachlar'a Kars1) adl1 eserinde yer alan bir yorumda, o dénemin Dogu ve Bat
tibb1 arasinda ilging bir zitlik g6ze carpmaktadir. Burada bir Dogulu Hiristiyan hekim, s6ze sdyle
baglar: "Bana bacaginda ¢iban bulunan bir savas¢i ve atesi olan bir kadin getirdiler. Savas¢iya biraz
yaki uyguladim; ¢iban agildi ve iyilesmeye basladi. Kadina gelince, belli yiyecekleri yemesini
yasakladim ve atesini diigiirdiim. Bir Frank hekim geldiginde oradaydim. Benim i¢in onlara dedi ki:
'‘Bu adam, onlar1 nasil tedavi edecegi konusunda hi¢bir sey bilmiyor'. Sonra, savas¢iya dénerek sordu:
'Hangisini istersin, tek bir bacakla yasamayr mi, yoksa iki bacakla 6lmeyi mi?'. "Tek bir bacakla
yasamayi isterim' diye yanitladi savas¢i. Hekim, 'O zaman bana, keskin bir baltayla giiglii bir asker
getirin' dedi. Hekim, hastanin bacagini bir kiitiigiin ilizerine koydu ve askere, 'Bacagi baltayla kes, tek
bir vurusta kopar!' dedi. Goziimiin ontinde asker sert bir darbe indirdi, ama bacak kopmadi. Talihsiz
adama ikinci bir darbe indirdi ve bunun lizerine kemikten ilik akti ve hasta hemen 6ldii. Kadina
gelince, hekim onu muayene etti ve 'Bu kadinin kafasinda seytan var; sacini kaziyin!' dedi. Tiras
ettiler; (hasta) yine soydaslari gibi sarmisak ve hardaldan olusan perhiz yemegini yemeyi stirdiirdii.
Atesi daha da yiikseldi. Hekim o zaman, 'Seytan, kafasinin i¢ taraflarina gitti' dedi. Usturayi kaparak
kadinin kafasini hag biciminde yardi, yarigin ortasindaki deriyi ¢ekerek kafatasi kemigi gortiniinceye
dek soydu. Sonra kafasini tuzla ovdu. Kadin hemen éldii. Onlara, kendilerine hizmetimin hala gerekli
olup olmadigini sorduktan ve olumsuz bir yanit aldiktan sonra, onlardan daha énce, hakkinda bilgisiz

oldugum sorunlari é§renmis olarak geri dondiim" 53 64

Giinliik ibadetler icin temizlik, Miisliimanlar'in siirekli olarak yikanmalarim gerektirmektedir. Ayni
konu, orug tutmayi, karni tika basa doldurmamayi, yavas yemeyi ve tibbi sonuclari olan diger bircok
buyrugu icine alan beslenme uygulamalar1 icin de gecerlidir. 12. yiizyilda Endiiliislii Ebu Mervan ibn
Ziihr'iin (1091-1161) beslenme diizeni konusunda Kitab el-Agdiye (Gidalar Uzerine Kitap) bashikl: ilk
bilimsel kitab1 yazmasl, rastlana degildir. Ibn Ziihr'iin diger énemli eserleri arasinda Kitab el-Teysir
fi el-Miidavat ve'l-Tedbir (Tedavi ve Beslenmeye Iliskin Kolayliklar Kitab1) ve Kitab el-iktisad fi
Islah el-Enfils ve'l-Ecsdd (Ruhlarin ve Bedenlerin Islahina iliskin Kitap) da bulunmaktadir.

Miisliiman hekimler, sindirim organlarinin diizenli ¢alismasini yeniden saglamak icin bir dizi
miishile bagvurdular. Ayrica gerek bedenden zehirleri atmak, gerekse mevsim degisiklikleriyle gelen
yeni iklim kosullariyla bedeni uyumlu kilmak icin kan alma islemini (hacamat) de uyguladilar. islam
diinyasinda kan alicilar (hacamat¢i) hamamlarda da calisirlardi. Ellerindeki nesteri maharetle
kullanirlar, deriyi kestikten sonra, dibinde deligi bulunan bir sise ya da cam bardagi kesik yerin
listline ters cevirerek koyarlar ve kani ¢cekmek icin agizlariyla sisenin i¢indeki havay1 emerler, sonra
da yaranin iizerine hindistancevizi suyu siiriip sararlard:.®®



Adini, dogdugu Rey kentinden alan ve en 6nde gelen Arap hekimlerinden olan el-Razi (864-930),
akilc1 bir filozof olarak aklin giicline deger vermis, cagdaslar1 tarafindan her tiirlii 6nyargidan uzak,
0zglir diislinceli biri olarak nitelenmistir. Bagdat'ta laboratuvar kurmus, bir tip egitmeni olarak tibbin
tim dallarinda 6grencileri ¢evresine cekmis, zengin ya da yoksul her kesimden hastalara sifa
dagitmaya calismistir. Onuruna adi verilen kurumlar olarak giiniimiizde Tahran'da 'Razi Enstitiisii' ve
Kirmansah'ta 'Razi Universitesi' bulunmaktadir. ilk dénemlerinde simya ve eczacilikla ugrasan Razi,
30'lu yaslarina geldiginde yaptig1 simya deneyleri gézlerinde rahatsizliklara yol agctigindan simya
calismalarina son vererek tibba yonelmistir. Bu konudaki 6gretmeni, Ali ibn Rabban el-Taber1 (780-
850) idi. Kitab el-Tibb el-Mansiiri adl1 eserini Rey Valisi Mansur ibn Ishak ibn Ahmed ibn Esad'a
(yon. 902-908) adamistir. E1-Razi, bir maymuna civa i¢irtmis, hayvan elleriyle karnini tutup, dislerini
gicirdatarak karninin agridigim gostermis, sonra civa oldugu gibi diskiyla disar1 ¢ikmis ve maymun
Olmemistir. Bunun iizerine, civa bilesiklerinden 'kalomel' ile 'siiblimen'in, zehirli oldugunu
belirtmistir. El-Razi, vebali evlerde kizgin cakillar iizerine sirke doktiirmek suretiyle (formaldehit
buhar1 verir), evlerin dezenfeksiyonunu saglamis ve ameliyat dikislerinde ip olarak ilk kez koyun
bagirsagi kullanmistir. Kizil (Lat. 'rubeola’) ile kizamik (Lat. 'scarlatina') hastaliklarim ilk kez
birbirinden ayiran el-Razi'nin Kitab fi'l-Cederi ve'l-Hasbe (Cicek ve Kizamik Uzerine Kitap) adl iinlii
eseri Latince'ye Liber de pestilentia, ingilizce'ye On Small-Pox and Measles ve Fransizca'ya De la
variole et de la rougeole basliklar1 altinda ¢evrilmistir. EI-Razi Avrupa'da bir simyaci olarak degil de
'Rhazes' adi altindaki tip metinlerinin yetkin yazari olarak daha iyi taminmaktadir. Onun yazdigi
kitaplara iligkin bir listede 89 tip, 21 simya ve 74 de astronomi, felsefe ve diger bilim alanlarinda
olmak iizere 184 kitap yer almaktadir.

Islam ubbinin ézel dzen gosterdigi bir dal da, g6z hekimligiydi ve Isldm diinyasinin her yerinde
g6z hekimi (Ar. 'kehhal"), oteki hekim gruplar1 arasinda ayri bir kimlige sahipti. Bu dalin nli
simalar1, Tezkiret el-Kehhdlin fi el-Ayn ve Emrdzihd (Goz Hekimleri icin Secme Yazilar) adli kitabin
yazar1 Hiristiyan goz hekimi Ali ibn Isa ('Haly Jesu' / 'Canamusali') (61m. 1038) ile Niir el-Ayn (G6z
Nuru) adli yapiti, bu alamn pratisyenlerine yiizyillarca rehberlik etmis bulunan en biiyiik iranh goz
hekimi Zerrindest Rih Muhammed el-Ciircani'ydi.

Goz hekimligine 0©zellikle Misir'da 6nem verilmisti. Bunun nedeni, belki de Misir'in ¢6l
riizgarlariyla gelen tozun goz hastaliklarina sikga yol agag: bir iilke olusuydu. Ali ibn Isa'nin yapit,
her yerde okutulmustur. Nitekim kitabi, daha sonra Tractus de Oculis Jesu ben Haly adiyla Latince'ye
cevrilmistir. islim hekimlerinin sayisiz katarakt ameliyan yaptg1 bilinmektedir. Eski Misir'dan
Yunanlar'a, onlardan da Araplar'a gecen tip bilgileri sonucunda Miisliiman hekimler, katarakti, 'beyaz
su' ya da 'g6ze inen suyun olusturdugu yara' seklinde adlandirmiglardir.

Geleneksel Islam ubbinin zirvesi olan Ibn Sina, bol hasta tecriibesi ve engin zekasiyla tibb1 kesin bir
bicimde kurallastirmistir. Ebu Ali Hiiseyin ibn Abdullah Ibn Sina (980-1037), Buhara yakinlarinda
Afsene'de dogmustur. Onun adi Ibranice yapitlarda 'Aven Sina', Latince'de ise 'Avicenna' bicimini
almistir. Babas1 Samanlilar yonetiminin 6nemli bir gorevlisiydi. Kiiclik yastan itibaren dilbilim,
geometri, fizik, tip, fikih ve kelam egitimi gérmiistiir. T1p konusundaki iinii 6ylesine yayilmistir ki,
17 yasindayken Samanli Emiri Nuh ibn Mansur'un (964-997) tedavisi icin cagrilmis, onu agir
hastaligindan iyilestirmeyi basarinca, Asya'nin en zengin kiitiiphanesinin kapis1 ona agilmistir. Babasi
oliince Horasan'dan yolculuga cikarak cesitli yorelere gitmistir. Yasami boyunca hicbir zaman Iran
cevresi disina cikmamistir. Hazar Denizi'nin giineydogusundaki Ciircan'da hiikiimranlik kuran
Muhammed $irazi'nin dostlugunu kazanmis, burada 14 ciltlik bir tip ansiklopedisi niteligindeki Kitab
el-Kanun fi't-Tibb (T1p Kanunu) (1025) adli biiyiik yapitin1 yazmaya koyulmus, daha sonra da Kitab
el-Sifa adl biiyiik felsefe kiilliyatim1 kaleme almistir.



Hemedan hiikiimdar1 Semsiiddevle'nin (yon. 997-1021) 6liimii iizerine Ibn Sina, Isfahan hiikiimdar:
Alaiiddevle ile gizlice yazismistir. Tedbirsizligi, hapse girmesine yol acmis, buradan kacarak
Isfahan'a gitmis, orada hiikiimdarin yakin cevresine girerek yeniden calismalara baslamistir. 1030
yilinda Gazneli Mahmud'un (970-1030) oglu Mes'ud (998-1041), Isfahan'1 ele gecirince, bu arada ibn
Sina'min egyalar1 da yagma edilmistir. Saraba ve kadinlara diiskiin oldugu sdylenen Ibn Sina,
Hemedan yakinlarinda 6lmiigtiir. Hemedan'daki mezar1 iizerinde yiikselen giizel amit-mezar, 1954'de
iran Ulusal Amitlar Dernegi'nin cabasiyla acilmistir.%®

Yasamoykiisiine iliskin bilgilerden ¢ogu, 6grencisi Ebu Ubeyd el-Ciizcani'nin (6lm. 1070) yazdig1
kiiciik bir kitapta yer almaktadir. Bu kitap, birincisi Ibn Sina'min el-Ciizcani'ye bizzat yazdirdigi,
ikincisi ise bu 6grencinin yazdig1 iki boliimden olusmaktadir. Ibn Sina 6zgecmisini sdyle
anlatmaktadir: "Kur'an ve edebiyat 6grenimine basladim. 10 yasimi doldurdugumda Kur'an ve edebiyat
derslerini bitirmis ve bu konularda herkesi sasirtacak olciide ilerlemistim. Babam Ismailiye
mezhebindendi. Babam ve onun gibi bu mezhebi kabul etmis olan kardesim, beni mezheplerine sokmak
isterlerdi. Bazen aralarinda felsefe, geometri ve Hint hesabi konusurlardi... Mantik bilimini ve
Oklid'in geometrisini iyice kavradim... Sonra 'Macesti'ye gectim... Sonra Ciircan'a gittim. Doga bilimi
ve din bilimi metinlerini incelemeye basladim. Sonra tip kitaplarini okumaya bagladim. Kisa stirede o
kadar tanindim ki, ileri gelen hekimler benden tip dersleri almaya basladilar. Tiim bu ugraslarim
sirasinda fikih derslerini de izliyor ve tartismalara katiliyordum. O siralarda hentiz 16 yasindaydim.
Bundan sonra bir bucuk yil mantik ve felsefe sorunlarini yeniden inceledim. Bdylece mantik, doga
bilimleri ve matematigi saglam bir sekilde kavradiktan sonra Aristoteles'in 'Metafizik' adli kitabini
okudum. Belki 40 kez okumus ve ezberlemis oldugum halde, yine anlamiyor ve bunun nigin yazildigini
bir tiirlii ¢ikaramiyordum. El-Fardbi'nin 'Metafizik Uzerine Yorumlar' baslikli incelemesini okuduktan

sonra, o giine dek anlayamamis oldugum 'Metafizik'i tiimiiyle kavradim".%®

Diinya bilim tarihi, Ibn Sina 6lgiisiinde verimli bir yazar gormemistir. Felsefe, fizik, metafizik,
psikoloji, matematik, mantik ve tip alanlarinda yazdig: kitaplarinin sayisini 276'ya ¢ikaranlar var ise
de, 57 yillik nispeten kisa 6mriinde tip dis1 konularda 156 kitap ve tip konusunda 16 kitap yazdigi,
onun iizerine arastirma yapanlar tarafindan kabul edilmektedir.”

ibn Sina'nin tipta hem Dogu'da, hem Bati'da cok 6nem kazanmis olan Kitab el-Kanun fi't-Tibb (T1p
Kanunu) adli ¢ok inlii yapiti, 13. yiizyildan 17. yiizyila dek Bati tiniversitelerinde temel ders kitab1
olarak okutulmustur. Giiniimiizde bile kimi islam iilkelerinde hala okutulmaktadir. 1470 ile 1500
yillar1 arasinda 15 kez Latince ve bir kez de Ibranice bastmi yapilmistir. ibn Sina, bu yapitinda
Galenos tibbi iizerine incelemeler yapmis, kendi 6zgiin diigiince ve gdzlemlerini eklemistir. Ornegin
gogiis orta zari iltihabiyla zatiilcenbin birbirinden ayirt edilmesi, bulasici hastaliklarda suyun ve
topragin rolii, deri hastaliklarinin nitelendirilmesi ve tamimlanmasi gibi pek ¢ok konuyu ele almistir.
Bu yapit Bat1 diinyasinda Canon Medicinae adiyla bilinir.%%

Arapcga 'kanun' sozciigii, Yunanca 'ilke, kural, yontem' anlamindaki 'kanon' sézciigiinden gelmedir.
Tip Kanunu'nda dénemin uygarliklarina iliskin tip bilgilerinin egssiz bir biresimine varilmistir. Eserin
icerigi Ibn Sina'mn kendi hekimlik deneyimlerine, Ortagag IslAm tubbina, antik Yunan hekim
Galenos'un yazilarina, antik Hint geleneginin hekimlerinden Sushruta ve Charaka'ya ve antik Arap ve
Iran tp geleneklerine dayanmaktadir. Eserin bilinen en eski niishas1 1052 tarihli olup Aga Han
Koleksiyonu'nda yer almaktadir. Eser 12. yiizyi1lda Cremona'li Gerard (~1114-1187) tarafindan Canon
medicinae baslig1 altinda Latince'ye cevrilmis, 1279'da Ibranice cevirisi yapilmis, 1450 yi1l1 dolayinda
matbaanmin bulunmasiyla, ilki 1473'te olmak iizere pek cok kez basilarak Incil'den sonra en gok
basilan kitap durumuna gelmistir. Yalmzca 15. yiizyilin son 30 yillik déneminde 15 kez Latince ve bir



kez de Ibranice olmak iizere 16'sar kez basilmistr. ibranice'ye Natan Hameati tarafindan gevrilmistir.
16. yiizyilda ayrica yeniden 20'den fazla kez basilmistir. Bu sayilar, yapitin kimi béliimlerinin ayrica
kismi basimlarimi icermemektedir. Bu kitap {izerine Latince ve Ibranice sayisiz yorum ve
gondermeler yapilmistir.

Ansiklopedik bir yontemle kaleme alinan Tip Kanunu, kuvvetli bir sistematige sahiptir. Kitap
ozellikle sistematik deney ve Olciimiin fizyoloji calismalarinda kullamimini baslatmasi, bulasici
hastaliklarin dogasinin kesfi ve yayiliminin kontrol altina alinabilmesi i¢in karantina uygulamasini
ortaya atmasi, kamta dayali ve deneysel tbbi, klinik deneyleri ve klinik farmakolojiyi,
noropsikiyatriyi ve fizyolojik psikolojiyi ve belirli hastaliklarin tanisinda belirti (sendrom) fikrini
ortaya atmasi acilarindan 6nem tasimaktadir. Yapitta, ddnemin bilinen biitiin hastaliklarinin belirtileri
(semptom) yer almaktadir. Bunlarin disinda iklim ve cevrenin insan saghigina etkisinden, perhizin
oneminden ve cerrahi miidahalelerde agizdan verilen anestetiklerden de s6z edilmektedir. Tip
Kanunu'nun ne denli biiylik bir yapit oldugunu anlamak icin donemin tibbina yaptigi katkilardan
ornek vermek gerekir. S6zgelimi beyin damarlarindaki ttkanma ya da kanamalardan ileri gelen
inmeler, menenjit, seker hastaligi ve sariligin nedenleri, ilk kez bu yapitta ayrintili bir bicimde
tammlanmistir. Kitapta psikiyatriye de yer verilmis, melankoli, uykusuzluk, unutkanlik gibi ruhsal
bozukluklar anlatilmistir. Ameliyatlarda anestezi kullanilmasi 6nerilerek bunun icin sarap, afyon,
sarisabir, adamotu ve hindistancevizi karisiminin hastaya icirilmesi salik verilmistir. Tip Kanunu, su
boliimlerden olusuyordu:%®

(1) T1bbin genel ilkeleri (tip felsefesi, anatomi, fizyoloji, hijyen ve hastalik tedavisi),
(2) Basit ilaclar (farmakoloji),

(3) ic ve dis organlarin hastaliklar1 (anatomi ve patoloji),

(4) Biitlin bedeni etkileyen ve tek bir organla sinirli kalmayan hastaliklar,

(5) Karisim ilacglar ve tedavi yontemleri.

Tip Kanunumun kimi boliimleri bugiin de gecerliligini korumaktadir. Bunlardan kimileri
soyledir:66

(+) Psikiyatri ve psikoterapi konusunda soyledikleri, giiniimiiz anlayisina uygundur. Ruh sagliginda
miizigin olumlu etkisinden s6z etmistir.

(+) Sagligin korunmasinda beden hareketlerine, yikanmaya, masaja yer vermistir. Saglik korumaya
ve koruyucu hekimlige 6nem vermistir.

(-) Ozellikle yashilarin yiiriiyiisii birakmamalarini, aksamlar1 az yemelerini, yemeklerine az tuz
koymalarini 6nermistir.

() Nabzin cesitlerine gore hastaliklarin tanisini dogru ve anlagilir bicimde tanimlamistir.
() Idrar muayenesine gére bobrek hastaliklarimin tam yontemlerini belirtmistir.

ibn Sina, ayrica menenjitin kesfi, salgin hastaliklarin yayilma bigimi, tiiberkiilozun bulasic1 niteligi
gibi pek cok yeni bulus ve g6zlemde bulunmustur. Anne siitiiniin cocuga en iyi gelen besin oldugunu,
anne hastaysa yerine bagkasini bulmanin gerektigini ve iyi bir siitannede aranmasi gereken nitelikleri
belirtmistir.



Idrar muayenesi konusunda Ibn Sina sunlar1 der: "Idrar muayenelerine, ancak belirli kosullar
altinda giivenebiliriz. Idrar sabahleyin alinmalidir; ama uzun zaman bekletilmemeli ya da geceden
alinmis olmamalidir. Hasta, idrar alinmadan dnce ne bir sey yemeli ne de ¢ok su i¢cmelidir. Boyayici
bir madde, ornegin safran ya da nar yememis olmalidir... Her zamankinden bagka tiirlii hareketler ve
isler yapmamis olmalidir, érnegin yatmak, orug¢ tutmak, sabahleyin ge¢ kalkmak, bedeni fazla yormak
gibi; clinkii bunlar da aglik ve hiddet gibi, idrara etki yapar. Cinsel iliski idrart bulandirir; bulanti ve
kusma da rengini ve bilesimini degistirebilir... Idrardan elde edilen belirtiler ise, onun rengine,
koyuluguna, duruluk ya da bulaniklijina, ¢ékelegine, miktarina, kokusuna ve képiirmesine baglidir"

Arapca yazilmis olan Tip Kanunu, 1776'da Osmanlhi Padisahi III. Mustafa'nin (yén. 1757-1774)
buyruguyla hekim Tokathh Mustafa Efendi (6lm. 1782) tarafindan Tebhiz el-Mathiin adiyla
Osmanlica'ya cevrilmigtir. Oysa Latince'ye 1250'de Montpellier'de, 1510'da Padua'da, 1544'de ise
Venedik'te ve ayrica da Toledo'da cevrilmistir. Latince ¢evirilerinde fiiller Latince, adlar ise Arapca
olarak yer almistir. Tip Kanunu 17. yiizylla dek Avrupa'nin cesitli {iniversitelerinde (6rnegin Roma,
Viyana, Miinih ve Paris tip fakiiltelerinde) zorunlu ders kitab1 olarak okutulmustur. Bundan da 6te
Avrupalilar, ibn Sina'y1r Hippokrates ve Galenos'tan da iistiin kabul ederek pek cok graviir ve siisleme
resimde Ibn Sina'yi bu ikisinin ortasinda ve basinda tibbin kralllk taci bulunur sekilde
resimlemislerdir (SEKIL 23).%¢ Paris Universitesi Tip Fakiiltesi'nin St. Germain Bulvar1 yanindaki
biiyiik konferans salonunun duvarinda, Ibn Sina ile el-Razi'nin portreleri giiniimiizde hala goriilebilir.




SEKIL 23. Ibn Sina'min Kitab el-Kanun fi't-T1ibb adli eserinin Padua'da 1510 yilinda yayimlanan
Latince gevirisinde yer alan bu resimde Ibn Sina (Avicenna), tagli bir hiikiimdar olarak tahtta
oturmus; solunda bir elinde idrar sisesiyle Hippokrates, saginda Galenos goriilmekte ve her birinin
dizleri iizerinde birer kitap bulunmaktadir.

ibn Sina'min zamamnda tesrihe olanak tamnmadig1 halde, kimi yazilarinda maymunlar iizerinde
tesrih yapmis oldugu izlenimini vermektedir.

ibn Sina'min 6teki yapitlar1 icinde belki de en popiiler olam, El-Urciize fi't-Tibb (T1p Konusunda
Siir) adli manzum tp eseridir. Burada tip ilkeleri, tip 6grencilerinin kolayca ezberlemelerini
saglamak amaciyla siir formunda 6zetlenmistir. Esrdr el-Cima (Cinsel Birlesmenin Gizi) adli eseri,
modern seksolojinin bin y1l dncesine uzanan amtsal bir eserdir. El-Bevl (Uroloji) adli eserinde
tirolojinin (bevliye) temellerini kaleme almistir. Bagirsak hastalig1 hakkindaki EI-Kuliing (Siddetli
Agn), kardiyoloji hakkindaki Ahkdm el-Ecviyet el-Kalbiyye, kan almanin ve beslenmenin anlatildig:
El-Agdiye ve'l-Edviye (Gidalar ve Ilaclar), hummal (atesli) hastaliklar iizerine yazdig1 Urciize fi
Esbab el-Humeyyat, diger eserleri arasindadir. Kitdb el-Sifa adli 18 ciltlik tinlii ansiklopedisi
matematik, fizik, metafizik, teoloji, ekonomi, siyaset ve miizik konularini igerir. Felsefe alaninda
Kitdab el-Isarat ve'l-Tenbihat, psikoloji alaninda Kitdb el-Nefs adl1 eserleri de vardir.%”

ibn Sina, Antikcag nbbim cok iyi incelemistir. Bunlar arasinda Hint nbbi, Uygur ubbi, ayrica
Adanal1 Dioskorides, Bergama'li Galenos, istankéylii Hippokrates ile Roma Imparatoru Neron'un
(yon. 54-68) hekimi Andromakhos'un (1. yiizyll ikinci yarisi) oldugu soylenen yapitlar:
bulunmaktadir. Kendinden 6nceki iinlii hekim Ebubekir el-Razi'den ¢ok yararlanmistir. Avrupalilar,
"Tibb1 Hippokrates yaratti, olmiistii; Galenos diriltti, daginik durumdaydi; el-Razi toparladi; ama
eksiklerini Ibn Sina tamamladi" derler.%®

ibn Sina, Tip Kanunu'nun biiyiik bir kismini, Ali ibn Abbas el-Meciisi ('Haly Abbas') (61m. 994) ise
Kamil el-Sindat el-Tibbiye'sinin (T1ip Sanatinin En Yiice Noktasi) 'Kitab el-Meliki' (Latince'de Liber
Regius adiyla da taninir) baslikli béliimiinii cerrahliga ('ilm el-ciraha') ayirmistir. Bu boliim, Liber
Pantegni adiyla 1060 yilina dogru Afrikali Konstantin (Constantinus Africanus) (1015-1067)
tarafindan Giiney Italya'da Napolimin 5 kilometre giineyindeki Salerno kentindeki Latince'ye
cevrilmis ve Salerno Tip Okulu'nda ('Instituto Universitario di Salerno') ders kitab1 olarak
okutulmustur. Eserde, cerrahi islemlerde burun ya da agza tutulmak suretiyle anestezi amaciyla
kullanilan ve banotu, baldiran, afyon ve adamotundan hazirlanan sulu ¢6zeltiye batirilmis uyusturucu
siingerle (Lat. 'spongia somnifera', Ing. 'soporific sponge') ilgili bir recete de yer almaktadir. Islam
biliminin Avrupa'ya aktarilma merkezleri arasinda Norman Sicilyas: ve Italya'min giiney ucu, cok
biiyiik bir 6neme sahip olmustur. Kartaca/Tunus dogumlu ve Arap kokenli olan Afrikal1 Konstantin,
Misir ve Bagdat'ta tip 6grenmis, bir tiiccar olarak beraberinde ¢ok sayida tip yazmasiyla birlikte
Tunus'tan Giiney italya'ya gitmis, orada Arap tip literatiiriiniin giiciinii fark ederek tup egitimine karar
vermis, iic y1l Tunus'ta kalarak cesitli Arapca eserleri toplayip, 40 yaslarinda yeniden italya'ya
gecerek Salerno Tip Okulu'nda hocalik yapmis, daha sonra Hiristiyanliga donerek Benedikten rahibi
olarak Monte Cassino Manastiri'na ¢ekilmis, orada en 6nde gelen 25 kadar Arapca tp kitabinin
Latince cevirisini gerceklestirmistir. Onun 6zgiin eserleri sayilarak ona yakistirilan ve biiyiik {in
kazanan bu ceviri eserler, Arap tip literatiiriiniin Bati'ya ilk aktarilmasini isaret etmektedir. Arapca
bilgisi, Afrika kokenli olmasindan kaynaklaniyordu. 'Magister Orientis et Occidentis' (Dogu'nun ve
Bati'mn Ustas1) lakabiyla taninan Afrikali Konstantin, biitin Dogu'yu gezmis; islam ve Yahudi
bilginlerinin tip eserlerini ve Hippokrates'in Aforizmalar'iyla Galenos'un iki kitabim1 Arapca'dan



Latince'ye cevirmistir.3! 68

Islam diinyasinda cerrahiyi saygin bir diizeye yiicelten kisi, Ebu'l Kasim Halef ibn Abbas el-
Zehravi'dir (936-1013). Kisaca El-Tasrif (Glivenirligin Kitab1) diye bilinen 30 boliimliik ansiklopedik
tip eserinin 'el-Makale fi Amel el-Yed' (El ile Yapilan Isler Uzerine Makale) adli 30. béliimiinde,
Aegina'll Paulus'un Epitomae (Ozetler) adli calismasindan da yararlanarak cerrahi islemler ve
kullamlan aletler konusunda ayrintuli bilgiler vermistir.69 Ug béliime ayrilmis olan eserin birinci
boliimiinde daglama demiri ve daglayici ilaglar esliginde yapilan daglama (koterizasyon) konulari;
ikinci boliimde kesi, damar a¢ma, delme, kan alma ve oklarin cikarilmasi gibi konular; {iciincii
boliimde ise kirik ve cikik sonrasinda kemiklerin diizene sokulmasi ve eski yerlerine yerlestirilmesi
islenmistir.?® El-Zehravi, adinin isaret edecegi sekilde Kordoba'mn 6 mil kuzeydogusundaki El-Zehra
kentinde dogdugu sanilmaktadir ve aym kentin Hiristiyanlarca yagmalanmasindan iki yil sonra
olmiistiir. Halife II. el-Hakem'in (yon. 961-976) Kordoba Sarayi'ndaki 6zel hekimi olup iinlii eserinde
cerrahlik basta olmak {izere tip, ortopedi, oftalmoloji, farmakoloji, beslenme gibi konular1 islemis ve
50 yil boyu topladig1 deneyim ve bilgilerini sergilemistir. Farmakoloji ve tedaviye iligskin boliimde
kalp ilaglari, kusturucular (emetik), miishiller (laksatif), kozmetik malzemeler, perhiz ilaclari,

'materia medica', ila¢ hazirlamaya iliskin tart1 ve élciiler de verilmistir.”®

El-Zehravi, Miisliiman cerrahlarin cogu gibi daglamaya biiyiik 6nem vermis; kani durdurmak
(hemostaz) icin parmakla bastirmayi, ardindan da sicak demirle daglamayr 6nermistir. Kullandigi
aletlerin resimlerini ¢izmis, nerede ve nasil kullanilacagimi agiklamistur (SEKIL 24). El-Zehravi,
karnin alt kisminda, bagirsaklarda ameliyat dikis teknigi konusunda 'karinca dikisi'nden s6z etmistir.
Buna gore, bagirsak ameliyatinda, karinca once kafasindan yakalanir; sonra dikilecek kesigin iki
dudag1 yan yana getirilerek her iki taraftan karincaya isirtilir; karinca agzimi kapatugi anda
karincanin basi koparulir. Boylece karincanin hem kiskaclarindan dikis yerine, hem de hayvanin
karinca asiti (formik asit) icerikli bedensel sivisinin antiseptik 6zelliginden yararlamldigi sdylenir.
Bir kimya laboratuvarinin nasil donatilmasi gerektigini ilk kez betimleyen kisi olan Ebubekir el-
Razi'nin, karincalar1 damitarak karinca asiti elde ettigi bilinmektedir. En eski ameliyat igneleri,
kemik, fildisi ve tunctan iiretilirdi. Kan damarlarini dikmede iplik olarak kenevir, agac lifleri, sac,
hayvan siniri; bagirsak ve i¢ organlar1 dikmede ise hayvan bagirsagindan hazirlanmis ince lifler
kullamlirdi. Yara dikmede iplik olarak siklikla insan sac telleri kullanildig1 bilinmektedir.26 48 71
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SEKIL 24. El-Zehravi'nin iinlii tp kitabimn Ibranice gevirisinden cerrahi aletleri (Marsilya, 14.
yl'jzyll).GO



Geg donem Isldm cerrahlarimin esinlendikleri kaynaklar arasinda, el-Zehravi'nin de kuvvetle
etkilendigi Aegina'li Paulus ve Antikcag'in ve Ortacag Bizans diinyasinin diger hekimlerinin eserleri
disinda, ayrica Hintliler'in ...-Samhita seklinde sonlanan ii¢ biiyiik derlemesi, dzellikle de I0 500'1ii
yillarda olusmus bulunan Sushruta-Samhita yer almaktadir ve bu sonuncu eserdeki bilgilerin bir
kismi, Ali ibn Rabban el-Taber1 tarafindan islam diinyasina aktarilmistir.2®

Ortacag Islam diinyasinda tip tarihiyle ilgili ilk bagimsiz eser, aym zamanda bir g6z hekimi olan
ibn Ebi Usaybia'min (1198-1270) Uyiin el-Enbad fi Tabakat el-Etibba (T1p Bilginlerinin Biyografilerine
Iliskin Peygamberler Kaynag1) (1242) adl1 eseridir. Eserde antik donemlerden o zamana kadar gelen
4000 Miisliiman olmak iizere 500 hekimin yasamoykiisii ve eserleriyle birlikte Hint ve Yunan tibbi
konusunda da genis bilgiler verilmektedir.!!

Aegina'li Paulus, el-Zehravi ve Serefeddin Sabuncuoglu (1385-1470), Yenicag'in esigine dek,
Dogu'da ve Bati'da, yara hekimligi (cerrahlik) konusunda bilgileri zenginlestirmislerdir. Kafatasi
delme ya da kafatasindan bir kemik parcas1 ¢ikarma (Ing. 'trepanation' / 'craniotomy') islemi, islam
hekimleri tarafindan ender uygulanmis olup, savas yaralanmalarinda, 6zellikle de topuz, giirz ve
lobutla olan yaralanmalarda kafatas: tizerindeki baskiy1 azaltmak amaciyla uygulanmistir. Daglama
('koterizasyon' / 'kostik'), genelde kizgin demirle, ama ayrica da kizgin ignelerle (‘akukostik"), kor
halindeki ahsap cubuklarla ya da kamis ¢Opiiyle, yavas yanmakta olan preslenmis bitki tozlarindan
olusan disk ya da koni seklindeki malzemeyle, nihayet kaynar su ya da yagla uygulaniyordu.?®

El-Zehravi'nin El-Tasrif adli eseri, 12. yiizyilda Cremona'li Gerard tarafindan Concessio bashgi
altinda Latince'ye gevrilmis ve 12.-17. yiizyillar arasinda, Ibn Sina'min Tip Kanunu (Canon medicinae)
ile birlikte Avrupa tiniversitelerinin temel tip kitaplarini olusturmustur. Onun diger bir énemli eseri,
Latince'de Liber servitoris de preparatione medicinarum simplicium (Hizmetkarlarin Kitabi...) diye
bilinir ve farmasotik teknikle baglantili olan kimyasal karisimlar, tablet hazirlama, 6zsularin
siiziilmesi gibi konulardan s6éz eder. Unlii eserinin cerrahl boliimii énemlidir. Burada sergilenen
aletlerin bir kismini kendisi gelistirmistir. El-Zehravi, cerrahide kullanilan aletlerin resimlerini sunan
ilk tip yazaridir ve eserde boyle yaklasik 200 alet resmi vardir. Fransiz cerrah Guy de Chauliac
(Guido de Cauliaco) (1300-1368), yaklasik 1363 yilinda tamamladig1 Chirurgia magna (Biiyiik
Cerrahi) adli eserde, El-Tasrife 200'den fazla kez atif yapmistir. Onun {inlii eserini Latince'ye
cevirenlerden biri olan Pietro Argellata (6lm. 1423), el-Zehravi'den, "kuskusuz gelmis gecmis en
biiytiik cerrah" diye s6z etmistir. Baska bir Fransiz cerrah olan Jaques Delechamps (1513-1588), kendi
yorumlarinda, El-Tasrif'ten ok fazla yararlanmistir.”®

SEKIL 25'te, Petrus de Ebulo'nun (Pietro da Eboli, Ebulo'lu Petrus) (12. yiizyil ikinci yarisi) bir
eserinden, Sicilya Norman Krali II. (Iyi) Wilhelm'i (1166-1189), Palermo'daki sarayinda bir Arap
astrologunun egliginde bir Arap hekim tarafindan tedavi edilirken gosteren bir minyatiir yer
almaktadir.%8






SEKIL 25. Sicilya Krali II. (Iyi) Wilhelm'in Arap hekimlerce tedavisi: Soldan saga dogru, bir Arap
hekim tarafindan idrar muayenesi, ferahlamasi icin hastanin yelpazeleme, bir Arap astrologun
astrolabla en uygun astrolojik tedavi zamanini saptamasi, hasta ziyareti gibi sahneler goriilmektedir

[Petrus de Ebulo, Liber ad Honorem Augusti, Palermo (?), 1195-1196; Biirgerbibliothek, Bern].68

Islam'da anatomi bilgisi de bir 6lgiide gelismisti ve 17. yiizyilda organ islevlerinin hemen hepsi
timiiyle anlasilmisti. Bundan daha da eski bir ge¢misi olan klinik gézlemler ve sistemli bir sekilde
tutulan hasta kayitlari, cok sayidaki hastaliga, basarili tedavi uygulama olanag1 saglamisti. islam'da
cerrahlik, Ortacag Bat1 diinyasinda yaygin bir sekilde uygulanmis ve dinsel kaynaklarda desteklenmis
bulunan daglama teknigini de kullanmisti. Daglama yalmzca bir yaranin ¢evresindeki enfeksiyonu
gidermek ve kan akmasini durdurmak icin degil, aynm1 zamanda basur (hemoroid) gibi 6zel vak'alarda
da basvurulan bir teknikti. Hi¢ kuskusuz, gerektiginde kol ve bacak gibi organlarin kesilmesinin
ardindan, kimi timérlerin yok edilmesi icin ve buna benzer durumlarda da daglama, 6nemli bir rol
oynamistl. islam diinyasinda daglama islemlerinin kimileri, Bati'da da oldugu gibi berberler
tarafindan uygulanirdi.

Hippokrates tibbinda hekimlerin, iyilesmesi olanaksiz hastalara yardimi 6ngoriilmiiyordu. Tedavisi
olanaksiz hastalara da hekimin yardim etmesi gerektigini 1srarla ileri siiren, el-Razi olmustur. El-
Razi, bu konuda gercek bir hekim icin biiyiik bir gérev bulundugunu gérmiis ve séyle demistir: "Bir
hekim, hastasini her zaman iyi olacagina inandirmali ve ona, isterse kendisi bundan emin olmasin,
umut vermelidir. Beden, ruhun iradesine boyun eger; hekim 6liim ddseginde bulunan bir hastaya bile
cesaret ve yasama giicii asilamalidir”. Ibn Sina ise bu konuda séyle der: "Hekim, hicbir zaman
hastasindan umudunu yitirdigini ve onun i¢in artik kurtulus olanagi kalmadigini ona sezdirmemelidir".
Tedavisi olanaksiz kisilerin ve akil hastalarinin tedavilerinde el-Razi ve Arap meslektaslari, Bati'ya
parlak bir insanlik 6rnegi sunmuslardir.

Batili hekimlere gore, ruh hastalarim iyilestirmek, hastay: 'tutmus’ olan kétii ruhu kovmak demekti.
Zararsiz hastalar eger erkekse, sokak cocuklarinin kolayca tanmiyabilmeleri icin, alacali bulacali
kumas parcalarindan yapilma elbise giydirilmis ve ellerine ¢ingirak verilmis olarak disar1 saliverilir
ve boylece herkese eglence konusu olurdu. Ciddi vak'alarda hasta, zincire vurulur ve bir daha
cikmamak iizere zindana ya da zindanlarin yaninda bulunan timarhanelere atilirdi. Timarhanelerde bu
zavallilar siirekli olarak ve insafsizca doviiliir, iflah olmayacaklarsa odun yiginlar1 iizerinde
yakilirdi. Arap iilkelerinde ise ruh hastalar1 Bagdat ve Kahire'deki 6zel hastanelerde uzman hekimler
tarafindan rehabilitasyon yoluyla 6zenle tedavi goriirdii. Araplar, ruh hastaliklarini uykuyla ya da
afyon yutturarak tedavi ederlerdi. Ruhsal tedavi agisindan iinlii fizik¢i ibn el-Heysem ('Alhazen') (965-
1040), miizigin insanlar ve hayvanlar iizerindeki etkisini incelemis, Ebubekir el-Razi, el-Farabi ve ibn
Sina'nin da bu yolda cabalari olmustur.66 El-Farabi, miizik makamlarini, ruha etkileri bakimindan
siniflandirarak "Rast makami insana sefa verir; Neva makami insana lezzet ve ferahlik verir; Rehavi
makami insan beka verir..." demis ve boylece makamlarin etkilerini Isfahan, Ussak, Zirgiile, Saba,
Puselik, Hiiseyni, Hicaz seklinde siralayip gitmistir.”2

IBN BUTLAN VE TAKVIM EL-SIHHA ADLI ESERIi

Bagdathh Nesturi hekim Yuhanna ibn Butlan'in (6lm. 1064) Kitab Takvim el-Sthha (Saghgin
Diizenlenmesi Kitab1) adl1 elyazma eseri, makrobiyotik (6zellikle sagliga yararli bitkisel besinler
kullanarak yasami uzatma sanati) ile ilgilidir. Bu eser Arapca dokuz niishasiyla giiniimiize
aktarilmistir. Eserin Latince cevirmeni bilinmemekte ve Latince'de 17 niishasi bulunmaktadir.



Venedik'teki St. Marcos Kiitiiphanesi'nde yer alan 15. yiizyll elyazma niishamin (MS. Lat. 315)
baslangic kisminda, Latince'ye cevirisinin Sicilya Krali Manfred'in (1232-1266) Palermo'daki
sarayinda (1254-1266) gerceklestirildigi yazilidir. Ozgiin Arapca eser, resimsiz bir metindir.”3
Latince elyazmalarindan biri, eserin baskisi icin 6rnek model olarak hizmet etmis ve 1531 yilinda
Strasbourg'da Hans Schott tarafindan basilmis, Colmar dogumlu hekim Michael Herr (~1490-1550)
ise eseri 1533 yilinda Schachtafeln der Gesuntheyt bashgi altinda Latince'den Almanca'ya
cevirmistir.”*

Viyana'daki Avusturya Ulusal Kiitiiphanesi'nde (Die Osterreichische Nationalbibliothek)
Cod.ser.nov.2644'de kayithh elyazmasinin basligi Tacuinum sanitatis in medicina (Tibbi Sorunlarla
Ilgili Saglk Elkitab1) seklindedir. Arapca 6zgiin eserin kisaltllmis bu Latince gevirisinde toplam 206
minyatiir bulunmaktadir. Olasilikla Verona'lh Cerruti ailesinin bir {iyesinin istegi {izerine
hazirlanmistir ve Cerruti Ev Kitabi diye bilinmektedir. Resimler iizerinde konu basliklari, altinda ise
birkac satir halinde agiklamalar yer almaktadir.”*

Arapca 6zglin eserin adinda yer alan '"Takvim', 'cizelgesel bakis', 'el-Sthha' ise 'saglik’ anlamindadir.
"Takvim' sdzciigii, Latince'ye 'Tacuinum' seklinde gecmistir. Italyanca'ya gecen 'Tacuino' s6zciigii, daha
cok 'not defteri, ajanda’ anlamina gelmektedir.

Eserde islenen konular biiyiik oranda besin maddeleri ve uyaricilardir: Aga¢ ve bahge meyveleri,
cicekler, baharatlar, tahillar ve cesitli tahil tiirlerinden iiretilmis yiyecekler, siit ve siitten iiretilmis
besin maddeleri, cesitli sarap ve icecek tiirleri, cesitli kuslarin yumurtalari, evcil ve yabani kuslar
(kanatlilar), cesitli hayvanlar ve etleri, baliklar ve baliktan hazirlanan yiyeceklerdir. Yiyeceklerin
disinda insan sagligiyla ilgili olan giizel kokular, mevsimler, riizgarlar, giysiler, evin boliimleri, spor
ugraslari, tat alma; icki ve sohbette Olciiliiliik ve asirilik; uyuma ve uyanik kalmada 6lciiliiliik ve
asirihik; heyecan, duyarhlik ve ruh hali gibi konular da islenmistir. Eserin yazari, zengin deneyimli
biri olmal1 ki, kendi listesine aldigi her bir nesne konusunda tiim bilgilere yetkin bir sekilde sahip
olmalidir.”*

Eserin degisik Latince niishalarinda yazarin adi Elbochasim de baldach, Elluchasem elimithar,
Albulkasem de baldach gibi degisik sekillerde gecmektedir. Bunlar yazarin tam adi olan Ebu'l-Hasan
el-Muhtar ibn el-Hasan ibn Abdun ibn Sa'dun ibn Butlan'in bozulmus sekilleridir. Islam diinyasinda
kisaca Ibn Butlan diye taninur.

ibn Butlan, Bagdat'ta dogmus, orada hekim ve botanikci ibn el-Tayyib'in (61lm. 1043) 6grencisi
olmus, gencliginde bir siire Halep'te hekimlik yaptiktan sonra 1047 yilinda Misir'a, oradan 1054'te
Konstantinopolis'e, daha sonra da Antakya'ya gitmistir. Halep'te bulundugu siralarda Hiristiyan olmus
goriinmektedir. Omriiniin son yillarimi Antakya'da bir manastirda gegirmis ve burada ele alinanla
birlikte baskaca birka¢ tup eserini de burada yazmstr (SEKIL 26). Kisiligi ve Halep'teki hekimlik
ugrasi ¢ok iyi taniniyor olmalidur; ¢iinki 100 yili agkin bir siire sonra bile Suriye soylusu iinli yazar
Usame bin Munkiz'in (1095-1188) &zyasaméykiisiinde Ibn Butlan iizerine cok sayida oykiiler yer
almaktadir.






SEKIL 26. ibn Butlan'in Bir Hekimin Ogiinliik Yemek Listesi adli eserinin 1273 tarihli bir Suriye

niishasindan bir resim (Biblioteca Ambrosiana, Milano).75

ibn Butlan'in Takvim el-Sihha (Sagligin Diizenlenmesi) adl1 eserine yazdig1 6nsoz soyledir:

"Tip sorunlariyla ilgili bu saglik elkitabinda, yiyecek ve iceceklerin ve giysilerin getirdigi yararlar,
onlarin getirebilecekleri zararlar ve bu zararlarin nasil onlenebilecegi gibi konular, eski bilgelerin
onerileri dogrultusunda ele alinarak alti 6nemli konu altinda siralanmistir. Saglik elkitabi, sagligiyla
ilgili giinliik bakim baglaminda her insan i¢in gerekli olan alti nesnenin dogru kullanimi ve etkileri
lizerine bilgiler icermektedir. Bunlardan birincisi, kalbe etki eden havamin tedavisidir. Ikincisi, yiyecek
ve iceceklerin dogru kullammudir. Ugiinciisii, hareket ve dinlenmenin dodru uygulanmasidir.
Dordiinctisti, ¢ok fazla uyuma ya da asiri uykusuzluga karsi bedenin korunmasidir. Besincisi, dzsularin
akici hale getirilmesi ve saklanacak sekilde hazirlanmasidir. Altincisi, sevgi, ofke, korku ve nefret
konusunda 6l¢lilti davranmak suretiyle insan kisiliginin dogru bir sekilde egitilmesidir. Bu tlirden
dogru denge durumunda saglik, koruma altindadir. Ve bu alti konunun dogru denge halinden
uzaklasmasi, hastalik seklinde sonuglanir; ciinkii yiiceler yiicesi Allah, bunu boyle kilar. Bu tiirlerin
her birinin de birkag c¢esidi vardir ki, bunlarin ¢ogu da énemlidir; Allah izin verirse, bunlarin her
birinin dogasi konusunda bilgi verecegiz. Ayrica onlarin her birinin, dogalarina ve olgunluklarina
gore nasil secilmeleri gerektigini aciklayacagiz. Ve her birini, yukarida belirtilen semaya gore
ayiracagiz; ¢linkii bilgili insanlarda birbirine zit olan pek ¢ok sozel bilgi ve kitabi bilgiye sikca
rastlanmast, izleyenleri cogu zaman oldukca sasirtmaktadir. Ote yandan insanlar, bilimlerden etkin bir
yardim beklemekte, ama kanitlar ya da tamimlar beklememektedir. Bu nedenle bu kitaptaki amacimiz,
uzun uzadiya dile getirilmis olan anlatimlar kisaltmak ve cesitli bilgileri birbiriyle ¢akistirmaktir.
Ama bagska bir amacimiz da, gergekligi dile getiren oOncellerimizin ilettikleri cesitli Onerileri
saptirmamaktir. Séylenmis sozlerin dedgerini saglamlastirmak lizere bu kitapta, onlarin diizenlemis
olduklari goriislerden, akla gelen sorulara kisa yanitlardan ve kanitlarin ileri siiriilmesinden baska bir
sey, tarafimizdan saptanmamistir. Yorumlamaya bagl olarak diisiinceleri farklilasan insanlari izleme
niyetinde de degiliz. Bu nedenle, aklimizi dogruya sevk etmesi icin Allah'a yakaririz; ¢iinkii insan
dogasi, kendi basina yanilgidan hemen hemen hi¢ korunamaz ve tiim ag¢iklamalarimiz,
kararlastirdigimiz iyi dileklerimizi gdstersin; onun igindir ki, yiice Allah, bizi giiclii kilsin ve onun

hosnutluguna uygun diisecek sekilde kolaylik versin".”*

Kitabin Latince Gevirmeni Arapga bilmesine karsin kimi Arapca terimleri, cevirmeden, oldugu gibi
koymustur; ciinkii Ibn Butlan'in yasadigi donemde Suriye'de bilinen kimi meyve ve yemekler, 13.
yiizy1l Sicilyasi'nda heniiz taninmiyordu.

1895 yilinda Julius von Schlosser (1866-1938), kisalilmis Viyana elyazma niishasinin ilk baskisini
yayimlamistir. 1896 yilinda 'Journal de Savants' adli dergideki ayrintili elestirisinde Léopold Delisle
(1826-1910), buna cok benzeyen ve kisa bir siire once Paris Ulusal Kiitiiphanesi'nde kendisi
tarafindan bulunan elyazmasindan s6z ederek onun igerigi hakkinda bilgi vermistir. 1905 yilinda G.
Fogolari, Roma'da Biblioteca Casanatense'deki iiclincii bir benzer elyazmasinin varligim
duyurmustur. Bu eserin daha baska kiitiiphanelerdeki varliklarindan da s6z edilmekteyse de, Latince
niishalar arasinda Viyana elyazma niishasi (V-niishasi), Paris Ulusal Kiitiiphanesi'ndeki elyazma niisha
(P-niishas1) ve Roma Biblioteca Casanatense'deki 4182 no'lu elyazma niisha (C-niishasi), en iyi
bilinenleridir. Bu Latince elyazmalarinda resimler, metinden 6nce yer almaktadir. Tacuinum baslig1
yalmzca V-niishasinda, girisin birinci kisminda yer almaktadir. P-niishasi, girisin birinci kismini
icermektedir. C-niishasinda ise, V-niishasindaki Tacuinum sanitatis ifadesi yerine, Theatrum sanitatis



baslig1 yer almaktadir.”*

Resimli Latince niishalar, resimsiz 6zgiin metindeki kimi konularin dislanmasina ve yaklasik olarak
dortte bir oraninda kisalmasina yol acmistir. Ozgiin metinde yer alan 280 konudan P- ve V-niishalar1
205 konu, C-niishasi ise 207 konu icermektedir. P- ve V-niishalarindaki resim sayilari esit ise de
konular birebir ayni degildir. V- ve C-niishalarindaki konular biitiiniiyle birbirinin aym ise de C-
niishasindaki resim sayisinin V-niishasindakinden iki fazla olmasi, V-niishasindaki 100. yapragin
'Coitus' (cinsel iliski) konusunu islemesi ve miistehcen sayilarak (sansiir!) cikarilip atilmasindan ileri
gelmektedir. Her ii¢ Latince niisha metinleri de birbirinden farklidir.”*

V-niishasinin metin semasi su noktalar1 icermektedir:”*

1) 'Complexio' ya da 'karakteri': Hippokrates'e goére her nesne, dort 'complexio'dan (Lat.
'temperamentum': karakter) birine aittir; kuru, nemli, sicak, soguk... Bunlarin her birinin ayrica ii¢ ya
da dort alt dereceye ait olma durumuna bagli olarak insan dogasi iizerine iyi ya da kotii etkide
bulunacagi yorumu yapilmaktadir.

2) 'Eluctio' ya da 'yeglenen sekli'.

3) 'Iuvamentum'’ ya da sagliga getirdigi 6zel 'yarart'.

4) 'Nocumentum' ya da sagliga olan 'zarari'.

5) 'Remotio nocumenti' ya da uygun bir karsi-maddeyle bu 'zararin 6nlenmesi' (zarardan koruyucu
onlem ya da zarar1 giderici 6nlem seklinde).

6) 'Quid generat' ya da ad1 gecen maddeyle insan bedeninde neyin 'iiretildigi'.

7) Insamin dogasina, yasina, mevsime ve cografi konuma goére bu maddelerin basariyla
kullanilabilecegi 'sifali oldugu kosullar'.

Yukarida 1. maddede gecen 'derece' kavrami yakindan incelenecek olursa, Bergamali Galenos, ilag
ilkel maddelerini tedavi 6zelliklerine goére sicak, soguk, kuru ve nemli olarak nitelemis; farmakoloji
alanina, ilaclarin etkilerinin 6lgiilmesi kavramini getirmis ve bunlar1 1-4 arasinda derecelemistir.
Eczalarla tedavi, 'ahlat (hiltlar) kurami'na (salgilar kurami) dayaliydi. Eski Yunan kékenli bu kuram,
Osmanli'da yaygin kabul gérmiis ve 19. yiizyil ortalarina dek siirmiistiir. Tanrinin yarattig1 evren
(makrokozmos) dort 6geden (hava, su, toprak, ates) olusuyordu. Biiyiik evrenin kiiciik bir 6rnegini
olusturan insan bedeninde (mikrokozmosta) ise, bunlara karsilik gelen dort salg1 vardi: Kan, balgam,
kara safra (sevda) ve sar1 / yesil safra. Ates, sicak ve kuru olan sari/yesil safraya; hava, sicak ve yas
olan kana; su, soguk ve yas olan balgama; toprak ise soguk ve kuru olan kara safraya karsilik geliyor
ve sicak-soguk-kuru-yas seklindeki fiziksel 6zellikler mevsimler, renkler, hastaliklar, yiyecekler ve
ilaclarla da iliskilendiriliyordu. Bedendeki bu dort salgi maddesinin dengeli bilesimi, saghgin
gostergesiydi. Yiyecek maddelerinin ve ilaclarin dort temel fiziksel 6zelliklerinden (sicak, soguk,
nemli, kuru) sicak / soguk 6zellikleri birincil, nemli / kuru 6zellikleri ise ikincil dGnemde sayiliyordu.
Yiyecek ve ilaclarin kuvvetli, zayif, kuru, yas, serinletici, 1sitici, bagirsaklar1 bosaltic1 ve kabiz yapici
etkileri, birden dorde kadar derecelerde olabilmekteydi ve gida ve devalardaki bu nitelikler cesitli
yogunluk derecelerinden (1'den 4'e kadar) birine sahipti. Ornegin 'zaferan'in (safran) 2. dereceden
sicak ve 1. dereceden kuru oldugu séylenirdi. Sultan IV. Mehmed'in hekimbasisi Salih bin Nasrullah'in
(61lm. 1669), Gayet el-Itkan fi Tedbir el-Beden el-Insan (Iinsan Bedeninin Korunmasina iliskin
Deneysel Bilginin Amaci) adli eseri Arapca yazilmis olup, daha sonra Ebu Feyz Mustafa bin Ahmed



tarafindan Niizhet el-Ebddn fi Tercemeti Gdyet el-Itkdn adiyla Tiirkce'ye cevrilmistir. Salih bin
Nasrullah bu eserinde, bu derecelemenin ne anlama geldigini séyle anlatir: "Bir devd gereken
miktarda alindigi halde bedende ézel bir belirti vermiyor, ancak tekrar alindiginda belirti veriyorsa,
bu deva, birinci derecededir ('derece-i evvel'). Bu deva gereken miktarda alindiginda tekrar
kullanmaya gerek kalmadan bedende bir belirti olusturuyorsa, ikinci derecededir ('derece-i sani'). Bir
deva gereken miktarda alindiginda, bedenin isleyisine zarar verecek derecede belirti veriyorsa, bu
deva liclincii derecededir ('derece-i sdalis'). Ve eder bir devanin verdigi belirti, dldiiriicii derecede ise
bu devaya, doérdiincii derecede ('derece-i rabia') derler". Gida ve devalarin sahip olduklar1 bu dort
yogunluk derecesi, kendi icinde de iic mertebeye ayriliyordu: "Derec-i evvelin ibtidasi, ortasi ve
ahiri" gibi. Ornegin delice otun dogasim bildirirken, "iiciincii derecenin baslangicinda (ibtidalarinda)
sicak, ikinci derecede kurudur" deniliyordu. Salih bin Nasrullah, bunu da s6yle aciklar: "Bu
mertebeler, devalarin fiillerinin kuvvet ya da zayiflik ydniinden birbirlerine olan farkliliklarini
gosterir". Buna gore, delice otun sicakligl, iiciincii derecenin en hafif (zayif) mertebesindedir.

Tacuinum sanitatis'in P- ve C-niishalarinda 6. ve 7. maddeler yer almamaktadir.

Ozgiin metin, Dogu diinyasinda olustugundan yazar, Ortadogu'da (Bagdat, Halep, Antakya) gecerli
olan oryantal yasam aliskanliklarini ve oranin cevresini sergilemistir. Latince ceviride kimi Arapca
sozciikler, olasilikla cevirmene tanidik gelmediginden, ya oldugu gibi Arapca verilmis ya da Latince
bir karsilikla birlikte verilmistir; c¢iinkii Ibn Butlan zamaminda Suriye'de kullanilmakta olan kimi
meyve ve yemek nitelemeleri, 13. yiizyil Sicilyasi'nda heniiz taninmiyordu. Meyve, sebze, et, icki gibi
betimlenen nesnelerin biiyiik kismi, Italya'da da tanminmaktaydi. Bunlarin disinda eserde cok cesitli
turunggiller ve hurma cesitlerinde oldugu gibi daha sicak iklimde yetisenler de vardir. Kitapta sit
hayvani olarak en basta koyun éngoriilmekte olup, bu hayvan Dogu'da cok yaygin ise de italya'da
oyle degildir. Benzer sekilde, italya'da hic ceylan bulunmamaktadir. Bu nedenle Latince ceviride
ressam, ceylan resmini gizememis, bunun yerine, ziplayan bir karaca resmetmistir! italya'da deve de
yetistirilmemektedir. Deve, metinde ayri bir konu olarak ele alinmissa da ressam, mezbahaya
gotiiriilen hayvanlar arasinda sigir disinda deveyi de resimlemistir. Yine ceviride kimi meyveler,
yetistirildigi kent ya da iilke adiyla nitelenmistir: 'Sam erigi', 'Sichem'in tath elmasi’, 'Pontus'un
(Amasya!) tatli elmas!', 'Semerkant'in tatli kavunu' gibi...”*

Bugiin 6zellikle Italya'da ¢ok sevilen kimi yiyeceklerin hazirlanma bicimi, Latince memin 14.
ylizy1l ressami tarafindan, bugiin de uygulanan sekliyle resimlenmistir. Boyle konularin 6zgiin kitapta
yer almasi, bu yiyeceklerin, Italya'da Araplar'dan devralinmis oldugunu diisiindiirmektedir. Bunlar
arasinda, Latince 'recocta’ adiyla yer alan ve giiniimiiz Italyasi'nda 'ricotta' ad1 altinda cok sevilen bir
siit {iriinii olan ¢okelek de vardir. Italya'daki temel besin maddelerinden biri olan eristenin (ya da
makarnanin) hazirlanmasi da giiniimiizde evlerde hazirlanana tipatip benzer bicemde resimlenmistir.
Farsca 'riste' (iplik) sO0zciigii, Araplar'a ve bize 'eriste' seklinde gecmistir. Metinde hemen her konuda
sozii edilen cografi yonler, Ibn Butlan''n yasadig1 yere (Bagdat, Halep, Antakya) gore
belirlenmelidir.”*

Anlatlagelen eserin resimlerinden érnekler, SEKIL 27 - SEKIL 31'de verilmistir.



SEKIL 27. ARMUT:

Dogasi: 1. dereceden soguk, 2. dereceden nemli.
Yeglenen sekli: Kokulu olgun sekli.

Yarari: Zayif bir mide i¢in sifali.

Zarari: Safra faaliyetlerine zarar verir.

Zararin oénlenmesi: Kahvaltidan sonra sarmisak yemek suretiyle.

Urettidi: Cokca soguk kan.
Sifali oldugu kosullar: Sogukkanli mizacgtaki genglerde, yaz mevsiminde, giiney bélgelerinde.

(Ibn Butlann Kitab Takvim el-Sthha adli eserinin Latince cevirisi Tacuinum sanitatis in
medicina'dan hazirlanan 14. yiizy1l Italyanca niishasindan, Die Osterreichische Nationalbibliothek).”*



SEKIL 28. ADAMOTU KOKU ('MANDRAGORA'): Bu resim, Dioskorides'ten beri bilinen bir sahneyi
sergilemektedir. Burada kadin seklinde betimlenmis zehirli adamotu kokiine bir bigcimde boynundan
bagli bulunan bir kdpek, sahibi tarafindan cagrilirken, kokii yerinden so6kmeye c¢abalamaktadir.
Burada topraktan kokiin ¢ikarilmasinda cinsiyet iligkisi de goz éniine alinmis olup, disi mandragora
bitkisi, bir erkek kisi tarafindan bir erkek kopek yardimiyla topraktan ¢ikarilmaktadir; ¢iinkii yalnizca
eril yaratiklar, disi mandragoranin listesinden gelebilmektedir. Bitkiyle ilgili eczacilik bilgileri soyle
verilmektedir:

Dogasi: 3. dereceden soguk, 2. dereceden kuru.

Yedlenen sekli: Iri ve kokulu olani.

Yarari: Koklandiginda, siddetli bas agrilarina ve uykusuzluga iyi gelir; fil hastaligina ve derideki
kara renkli iltihaplara karsi yaki olarak kullanilir.

Zarari: Duyularin duyarlhigini koreltir.

Zararin oénlenmesi: Duvar sarmasigiyla...
Urettidi: Yenmez.

Sifali oldugu kosullar: Sicakkanli mizagtaki insanlarda, genclerde, yaz mevsiminde ve giiney
bélgelerinde...

(Ibn Butlann Kitab Takvim el-Sthha adli eserinin Latince cevirisi Tacuinum sanitatis in

medicina'dan hazirlanan 14. yiizy1l Italyanca niishasindan, Die Osterreichische Nationalbibliothek).”>:
74,76
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SEKIL 29. TIRYAK: (Burada bir eczaci, miisterisine tiryak satarken, bu pahali ilacin fiyatimin
yliksekligi, onun mutlu yiiz ifadesinden okunmaktadir).

Dogasi: Sicak ve kuru...

Yeglenen sekli: 10 yasin lizerindeki horozu zehirlenmeden kurtarani...

Yarari: Zehirlere karsi ve atesli ve tisiime veren hastaliklara karsi...
Zarari: On yasin lizerindeki insanlarda uykusuzluga yol acgar.

Zararin 6nlenmesi: Ornedin arpa suyu gibi serinletici maddeler...

Sifali oldugu kosullar: Sogukkanli mizagtaki insanlarda, yaslilarda, kis mevsiminde, gerekli olan her
yerde olmak lizere soguk bolgelerde...

(Ibn Butlann Kitab Takvim el-Sthha adli eserinin Latince cevirisi Tacuinum sanitatis in
medicina'dan hazirlanan 14. yiizy1l Italyanca niishasindan, Die Osterreichische Nationalbibliothek).”*



SEKIL 30. HOROZ:
Dogasi: 2. dereceden sicak ve kuru...
Yedlenen sekli: Olciilii bir sesle éteni...

Yarari: Eger horoz yasli ise sancidan sikdyeti olan insanlara iyi gelir, ama eti haslanmis olmalidir.
Geng horozlar ise... beslenme amacina iyi gelir.

TAVUK:

Dogasi: Ilimli sicak...

Yeglenen sekli: Geng, iyi yemle beslenmis olani...

Yarari: Spermleri ¢ogaltir, beyin icin ve temiz kan i¢in iyidir.

(Ibn Butlann Kitab Takvim el-Sthha adli eserinin Latince cevirisi Tacuinum sanitatis in
medicina'dan hazirlanan 14. yiizy1l Italyanca niishasindan, Die Osterreichische Nationalbibliothek).”*



SEKIL 31. MUZIK VE DANS:

Dogasi: Ayaklar ve tiim beden, miizige tam uyacak sekilde hareket ettirilmeli.

Yeglenen sekli: Miizikle dans hareketleri uyum i¢inde olmali.

Yarari: Giizel sesten zevk alirken, buna gorme ve isitme duyularinin da kismen katilmasi...
Zarari: Notaya gore birlikte calma eyleminden sapmalar, hoslanmamaya yol acgar.

Zararin oénlenmesi: Ses ve hareket uyumunun saglanmasi...

Uygun gelen kosullar: Pek ¢ok mizagtaki ve c¢ocuklar disindaki her yasta insanlar igin, tiim
mevsimlerde ve her bélgede... (Ibn Butlan'in Kitab Takvim el-Sthha adli eserinin Latince c¢evirisi
Tacuinum sanitatis in medicina'dan hazirlanan 14. yiizyil Italyanca niishasindan, Die Osterreichische

Nationalbibliothek).”*



Takvim el-Sihha gibi resimsiz olup da yetkin bir metinle yazilmis eserler oldugu gibi, resimli olup
da hi¢ metin icermeyen ve Latince'de 'mutus liber' ('dilsiz kitap') ad1 verilen, kimi zaman yaz1 olarak
yalnizca resim yazilarim iceren sifali bitki elyazmalar1 da vardi. Ortacag'in sifali bitki kitaplari
gelenegi, Antikcag'dan gelir. 6. yiizyi1lda metinsiz bir resimli eserle resimsiz bir metin kitabinin
birlestirilmesiyle resimli-metinli bir sifali bitkiler kitab1 olusturulmustur. IO 1. yiizy1lda mevcut olan
ve alfabetik sirada diizenlenmis bulunan bir sifali bitkiler kitabina, Ortacag'da Dioskorides'in (IS ~20-
79) De materia medica'sindan kimi konular rasgele eklenmek suretiyle Dioskorides'in bu iinli
eserinin 6zgiin metni disinda béyle hazirlanmis karma sifali bitkiler kitaplar1 da bulunmaktaydi.”*

Baglangicta resimsiz olup da sonradan resimlenen benzer konulu kitaplardan biri de Salerno'da
hekimleriyle iinlii Platearii ailesi liyelerinden Matthaeus (ya da Johannes) Platearius-II (Geng
Platearius) (12. yiizy1l) tarafindan yazilmis olan Liber de simplici medicina dictus (Basit Ilaclar
Uzerine Kitap) adli kitapt. Kitabin metni 'Circa instans...' sézleriyle basladigindan, bu eser daha ¢ok
Circa instans adi altinda taninir. Sifali bitkiler iizerine uygun bir alfabetik diizenleme getirdiginden,
pek cok elyazmasi halinde yayginlasmist.”3 74

SELCUKLULAR'DATIP

Tip tarihi, 'Hippokrates'ten dnce' ve 'Hippokrates'ten sonra' olmak iizere iki kisma ayrilabilir.
Hippokrates'ten énce mevcut olan tip, folklor (halkbilim) niteliginde olup, halkin ilkel bilgilerinden
ibaretti. Modern tibbin kurulusunun Hippokrates ile basladig1 kabul edilir.

Tiirkler'de tedaviyle ugrasanlar arasinda dinsel-biiyiisel tedavi yapan 'kam' ya da 'baksi' da denilen
'saman’, 'atasagun’' denilen ve ila¢ tedavisi uygulayan hekimyle 'otac’' ya da 'emci' adi verilen
eczacilar bulunmaktaydi. Ancak surasi belirtilmelidir ki; samanizm, bir din olmayip ruhsal-biiyiisel
ritiieller biitlinii olarak goriilmelidir. 'Sihirbaz' ve 'rahip' anlamlarina da gelen 'kam', 'tabip'in (hekim)
yaninda yer alirdi. Tabip, genelde bitkisel ilaglar yoluyla hastay1 tedaviye calisirken, kam, kendi
yontemlerine gore efsun ve sihir yoluyla ruhsal tedavi uygulardi.!!

Selcuklular dénemi, tip alaninda 6zellikle hastanelerin yayginlasmasiyla kendini gésterir. Selcuklu
donemi tibbinda 'dort hilt kurami' egemen olmus, gézle agiz ve dis tedavisine 6nem verilmis, cerrahi
islemlerden c¢ok kirik-cikik-incinme tedavisiyle yara-ciban-ur tedavisi yapilmistr. Anadolu
Selcuklular1 doneminde Ahl Tegkilat'min kurucusu olarak taminan Kirsehirli Ahi Evren (Seyh
Nasiriiddin Mahmud bin Ahmed el-Hoyi) (1171-1261), déneminin {inlii tabiplerindendi. Sanatkar
olarak derici (debbag) olup dericilerin piri olarak taninir. Anatomi konusunda IIm el-Tesrih adli bir
eseri de vardir. Eserlerinden, cerrah oldugu da anlasilmaktadir. Menakibnamelerden, Ahi Evren'in,
yilan derisini sepileyerek kirbac ve kemer imal ettigini de 6greniyoruz.””

Selcuklu déneminde kurulan dariissifalar, hastane niteliginde saglik hizmeti ve tip egitimi veren
kurumlardi. Hastalarin ilaglari buralarda hazirlanir ve hastaya parasiz verilirdi. Buradaki egitim usta-
cirak iligkisi icinde yiiriitiiliir ve yeterlik kazanan ¢iraga diploma ya da calisma izin belgesi ('‘permi')
anlamina 'icazet' verilirdi.

Selguklular doneminde Anadolu'da biiyiik bir uygarlik vardi. Diinya bagnazlik, bilgisizlik ve
geriligin karanliginda yiizerken, Tiirkler, Anadolu'da daha 13. yiizyilda en yiice insanlik degerlerini,
sevgiyi, hosgoriiyii dile getiren Yunus Emre'yi (1238-1320) yetistirmisti. Bati'da hastaliklarin biiyiiyle
tedavisine calisildigi bir donemde, 1206'da Anadolu Selguklu Sultani II. Kili¢ Arslan'in (yon. 1155-
1192) kiz1 Gevher Nesibe Hatun (1165-1204) adina, bilimsel yontemlerin kullanildig: bir hastane ve



tip 6gretimi yapilan bir medrese (Gevher Nesibe Sifaiye Medresesi) kurulmustu. Anadolu, bu cesit
kuruluslarla doluydu. Buralarda cagina gore ileri sayilabilecek tedavi yontemleri uygulaniyordu.
1290'da kurulan Amasya Dariissifasi bashekimlerinden Serefeddin Sabuncuoglu (1385-1470) cok
tinlenmistir.

OSMANLI TURKLERI'NDE TIP VE TIP EGITiMi

Osmanli'da tip, belli bir gelenegi izlemis ve 6zellikle ¢cok erken dénemlerde kurulmaya baslanan
hastane ve tip egitimi kurumlariyla bu konuda 6nciiliik etmistir.

1290'da kurulan Amasya Dariissifas1 bashekimi ve Amasya dogumlu Serefeddin Sabuncuoglu
(1385-1470), Fatih déneminin diinya capinda iinlii bir hekimidir. Babas1 Hekimbasi Ali Celebi (yon.
1421-1451), dedesi ise Sultan GCelebi (I) Mehmed'in (yon. 1413-1421) hekimbasisi Haa Ilyas
Celebi'ydi (yon. 1408-1421). Amasya o zamanlar, 'Rum (Anadolu) diyarinin Bagdati' diye anilan
degerde bir kentti. Eserleri arasinda yer alan 1465 tarihli Cerrdhiyet el-Haniye, tinlii Endiiliislii cerrah
Ebu'l Kasim el-Zehravinin Kitab el-Tasrif adli ansiklopedik eserinin 30. cildindeki cerrahi
boliimiiniin resimlenmis bir cevirisi ise de 6zgiin katkilar1 da vardir. Cerrdhiyet el-Haniye'de (kisaca,
Cerrahndme) (Cerrahlik Kitab1) tip tarihi kadar sanat tarihi agisindan da onem tasiyan 140 resim
bulunmaktadir. Ug kitaptan olusan eserin 1. ve 3. kitaplar1 farmakolojiye, 2. kitabi cerrahiye ayrilmis
olup, cerrahi kitab1 ise daglama, yarma / kesme ve kirik / ¢ikik olarak {ic béliim halindedir. Onun,
Zeyneddin bin Ismail el-Ciircani'nin (61m. 1136) Zahire-i Harzemsahi adl1 eserinin bir béliimiiniin
Tiirkce'ye cevirisi olan Terciime-i Akrabadin (ilag Listesi Cevirisi) (1454) ve ayrica da Miicerrebndme
(Deney Kitab1) (1468) adli farmakoloji konulu eserleri de vardir. Akrabadin'de, 'dort salgi kurami'
kapsamina giren basit ve bilesik (kompoze) ilaglar, macunlar, tabletler, tozlar, suruplar, jeller,
gargaralar, yaglar ve merhemlerin yapilislar1 ve kullamldiklar: yerler gibi konular islenmistir.2 78

Sabuncuoglu'nun Cerrdhiyet el-Haniye adli eseri, 1927 yilinda Fatih Millet Kiitiiphanesi'nde, {inlii
eser Divanii Lugati't-Tiirk'ii (Tiirk Dilleri Derleme Sozliigii) (1072) de kiiltiir tarihimize kazandiran
Diyarbakirh kitapsever bilgin Ali Emiri'nin (1857-1924) kitaplar1 arasinda bulunmustur. Eserin
bilinen diger iki niishasi Paris'teki Bibliothéque Nationale'de ve istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi T1p Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dali Kiitiiphanesi'nde bulunmaktadir. Bunlardan ilk ikisi

yazarin kendi kaleminden cikmis, sonuncusu ise 17. yiizyilda yazilmigstir.”®

Amasya dogumlu olan Serefeddin Sabuncuoglu, Amasya'da, ilhanlilar'dan Olcaytu Mehmed Han'in
(Olcaytu Hiidabende) (1281-1316) kiz1 Ildiis (Yildiz) Hatun'un kélelerinden Anber bin Abdullah
tarafindan 1308'de yaptirilan hastanede 14 yil calistktan sonra Istanbul'a gelerek 1465'de Fatih'e
sundugu Cerrdhiyet el-Haniye adl1 Tiirkce yapitini, Endiiliislii {inlii cerrah Ebu'l-Kasim el-Zehravi'nin
Kitab el-Tasrif adli yapiimin son ii¢ makalesinin cevirisine ii¢ kisim ekleyerek resimlemis olup,
icerdigi cerrahi islemleri ve aletleri betimleyen renkli 140 minyatiir, yapitin degerini daha da
artirmaktadir. Sabuncuoglu'nun iyi bir hattat oldugu ve bu eserinin kimi niishalarim bizzat kendisinin
yazdig1 anlasilmaktadir. Yine bu eserin Paris ve Fatih Millet Kiitiiphanesi niishalarindaki ameliyat
sahnelerine iliskin resimlerin kendisi tarafindan cizildigi de ileri siiriilmektedir (SEKIL 32, SEKIL

33).7°
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SEKIL 32. Kroniklesmemis migren agrilarimin daglamayla tedavisi (Serefeddin Sabuncuoglu'nun
Cerrahiyet el-Haniye (1465) adl1 yapitindan; Fatih Millet Kiitiiphanesi Ali Emir? Kitaplar1, istanbul).
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SEKIL 33. Serefeddin Sabuncuoglu'nun Cerrahiyet el-Haniye (1465) adli yapitindan: (a) Brons
agrisinda termokostik, (b) Ayak tabanindaki kan ¢ibaninin daglanmasi, (c) Atardamar kanamasinda

daglama (Bibliotheque Nationale de France, Palris).26



Kusaklar boyu biriken deneyimler, kirik ve cikiklarin tedavisinde de biiyiik yararlar saglamistir.

Kirik-cikikgilar o denli ustaydilar ki, bugiin bile Islam diinyasinin birgok bélgesinde kirik-cikikgilar
modern ortopedistlerle yarisabilecek 6lgiide beceriklidirler (SEKIL 34, SEKIL 35).
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SEKIL 34. Serefeddin Sabuncuoglu'nun Cerrahiyet el-Haniye (1465) adli yapitindan: (a) On koldaki
kirigin diizeltilmesi, (b) Diz eklemi cikiginin yerine yerlestirilmesi, (c¢) Omuz eklemi cikiginin

yerine getirilmesi (Bibliotheque Nationale de France, Paris).26
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SEKIL 35. Serefeddin Sabuncuoglu'nun Cerrahiyet el-Haniye (1465) adli yapitindan, bel cikigimin

yerine oturtulmasi (Bibliotheque Nationale de France, Paris).26

Kitabin kimi kisimlari, pediatrik cerrahi konusunda kuramsal ve uygulamali noktalar1 da
icermektedir (SEKIL 36). Bu kitap, islam ve Osmanli diinyasinda, insan resmi iceren ilk kitaptir ve
Tiirk'iin din anlayisiyla Isldam'in genis hosgoriisii bir araya getirilerek cok ileri bir adim atnlmistr.
Islam'da resmin yasak oldugu iddia edilmesine karsin, Sabuncuoglu'nun Cerrdhiyet el-Hdniye'de
kadinla ilgili ameliyat sahnelerini (SEKIL 37) ve hattd hermafrodizm ameliyanm (SEKIL 38) 1465
yillarinda resmetmesi, hem Tiirk-Islam sanati acisindan hem de Tiirk-Islam cerrahisi acisindan biiyiik
bir olaydir. Yapit; Yunan, Roma, Arap ve Tiirk cerrahi bilgilerini birlestirmis ve Sabuncuoglu'nun
kendi 6zgiin katkilariyla zenginlestirilmis olup, bu yoniiyle de, gelismekte olan Avrupa cerrahisini
etkilemistir8® Bu eser, belki de Amasya Dariissifasinda ilhanlilar tarafindan hazirlatildig:
diisiincesinden  hareketle, kimi zaman yanlis olarak, Cerrdhiyet el-Ilhaniye diye de
adlandirilmaktadir.”?
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SEKIL 36. Serefeddin Sabuncuoglu'nun Cerrahiyet el-Haniye adli yapitin bosaltilmasi, (b) Dil

altindaki bir 'kurbagacigin’ (dilalti be sivinin) yarilmasi (Bibliotheque Nationale de France, Paris).26’
80






SEKIL 37. Serefeddin Sabuncuoglu'nun Cerrahiyet el-Haniye (1465) adli Tiirkce cerrahi yapitindan

dogum sahnesinde ebe, cocugu kavrayip, disar1 ¢ikarmak icin ellerini igeri sokarken.81




SEKIL 38. Bir kadin hekim ('tabibe") tarafindan, cift cinsiyetli (‘hermafrodit) kadimn erkeklik
orgamnin kesilerek wuzaklastirilmas:1 (Serefeddin Sabuncuoglu'nun Cerrahiyet el-Haniye adh

yapitindan, 1465).81

Anadolu'daki tip okullar1 olarak Diyarbakir'daki Mesudiye Medresesi 1198'de, Kayseri Dartissifasi
1206'da acilmis; daha sonralar1 ise 1470'de Fatih Dariissifasi, 1488'de Edirne Dariissifasi, 1539'da
Manisa Hafsa Sultan Dariissifasi, 1550'de Istanbul'da Haseki Dariissifasi, Kanuni déneminde 1557'de
Siileymaniye Dariissifasi ve 1621'de Istanbul'da I. Ahmed Dariissifas1 kurulmustur.

Anadolu'da kaleme alinan ilk Tiirkce tip eseri, 1110'lu yillarda Danismendogullar1 adina Hekim
Bereket (13. yiizy1l ilk yarisi) tarafindan yazilmis olan Tuhfe-i Miibdarizi olup Liibab el-Nuhab adli
eserin cevirisidir. Bu tarihten Fatih devri sonuna kadar yetisen hekimler arasinda Serefeddin
Sabuncuoglu'nun yani sira, Geredeli Ishak bin Murad (14. yiizy1l sonu), Hac1 Pasa, Ahmedi (1334-
1413), Ahmedi Dal (61m.~1427), Miimin bin Mukbil (15. yiizy1l) gibi hekimler, Tiirkce tip kitaplar1
yazmislardir. Kaleme alinan ilk Tiirkge aip eserleri arasinda ishak bin Murad'in Edviye-i Miifrede'si
(Basit ilaclar) (1390), Kiitahyali sair ve hekim Ahmedi'nin manzum Tervih el-Ervahl (Ruhlarin
Kokusu) (1403-1408), Hac1 Pasa'nin Teshil el-Sifa's1 (1408) ve Miintehab-1 Sifa'si, Sinoplu Miimin bin

Mukbil'in Zahire-i Muradiye'si ile Miftah el-Nur ve Hazain el-Siirur'u sayilabilir.”®

Osmanli Imparatorlugu'nun ilk dénemlerinde hekimlik, cerrahlik ya da eczacilhik yapmak igin, bir
usta yaninda bir siire ¢alismaya ya da bir tip mektebine devam ederek bir belge almaya gereksinim
duyulmuyordu. 'Mutatabbib' denilen sahte hekimler hasta tedavisi alaninda serbestce calisiyorlardi.
Bunlardan bir boéliimii, hekimligin kendilerine babadan kalma bir sanat oldugunu ve meslegi
ylirtitmeleri icin bir belgeye gereksinimleri olmadigini ©6ne siiriiyorlardi. Boyle sarlatanlarin
hastalara zarar vermesini dnlemek amaciyla Sultan II. Selim (yon. 1566-1574), 1573 yilinda bir
emirname cikarmigs ve hekimlik yapan kisilerin hekimbasi tarafindan sinava cekilerek basarili
goriilenlere izin verilecegini buyurmustur.8? Osmanli'da tabibin, 'insanlarin mizac ve tabiat
ozelliklerini anlamakta mahir', 'mizaci diizeltme hususunda usta ve hiltlarin niteliklerinin etkileri ve
yenip icilecek seylerin tabiatlar: hususuna vakif bir kisi olmasi sart kosulurdu.83

Osmanhi tip metinleri, hastayr tedavi amaciyla tecriibe olunmus (‘miicerreb’) ila¢ tarifleriyle
doludur. Bir tabibin bir ilac1 'miicerreptir' diye nitelemesi, o ilacin hastalar iizerindeki olumlu etkisini
gozlemis oldugu anlamina gelirdi. Ila¢ kullamimi 'bilim'e degil, ampirik yoldan elde edilen 'bilgi'ye
dayaniyordu Deneme-yanilmayla edinilen tecriibeler sonucunda tedavi sanatina olas1 katkilar
yapilirken, ilac tedavilerinin etki mekanizmasi ve sonuglari, 'salgilar kurami' (ahlat kurami / hiltlar
kurami) temel alinarak 'olgu sonrasi' ('post factum') aciklamalar yoluyla verilmeye calisiliyordu.83
Paracelsus tibbina yonelerek tibb1 cagdaslastirmaya calisan Hekimbasi Salih bin Nasrullah, anatomist
Semseddin itaki (17. yiizy1l baslar1), Abbas Vesim (1689-1762), Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi
(1724-1801) ve diger hekimlerin calismalar1 basarili sonuclar vermemisse de, 18. yiizyildan
baglayarak artik yavas yavas 'salgilar kurami'na bagli kalinarak bunun gerceklestirilemeyecegi
anlasilmistir3! 'Salgilar kurami'na gore, yemeklerin zararl etkileri zit gidalarla dengelemek
gerekirdi. Ornegin marul, kabak gibi sebzelerin zararlarindan kurtulmak icin iizerlerine sarimsak,
sogan, nane gibi eczalar alinmaliydi. Ote yandan besinlerin sicak ya da soguk karakterlerine,
yiyeceklerin mevsimlerle iligkilerine de dikkat etmek gerekirdi. Buna gére, marul ve kabak soguk
karakterli besinlerken, yemeklere konan baharat ('1ss1 ot") sicak karakterliydi; ilkbaharda kan yapici
maddeler alinmali, yazin sogukluk veren besinler kullanilmali ve baharat yenmemeli, sonbaharda



kuru ve tuzlu maddeler alinmamali, kisin ise balgami artirici yiyecekler (6rnegin baharat) tercih
edilmeli, kebaplar, pirin¢g yemekleri ve tathlar yenmeliydi.>?

Baslangi¢c donemlerinde cerrahi miidahalelerin biiyiik cogunlugunun mesaneden tas cikarma ve
fink ameliyati oldugu goriliir. Siileymaniye Dariissifasi'nda gorevlendirilecek cerrahlarin yara,
lilser, ciban, apse, ur tedavisi ve kan alma gibi harici miidahaleleri bilmesi isteniyordu. O zamanlar
sanat erbabi1 kabul edilen cerrahlarin temel amaci bilgi iiretmek degil, sanatini uygulamakti ve
cerrahlar okuyarak degil usta-cirak iliskisi icinde yetistiklerinden, 19. yiizyi1la kadar Osmanli'da
cerrahi kitaplarinin sayisi, iicii-dérdii gegmemistir.23

Osmanh toplumunda saglikla ilgili uygulamalarin en 6nde gelenlerinden biri, mayis ayinda
herkesin mutlaka ya kan aldirmasi, ya hacamat ettirmesi ya da siililk tutturmasiydi. Bunlar, bas
agrilarinin giderilmesi icin diigiiniilen tedavi yontemleriydi. Cok eski zamanlardan beri siiregelen
inaniga gore, yaz baslarinda kan eskimis ve koyulasmis olurdu; bu yiizden kanin yenilenmesi i¢gin kan
aldirilmasi gerekliydi. Bu isi yapanlarin genelde asil meslegi berberlikti ve belirli diikkanlarda
yapilirdi. Baharda ve 6zellikle mayis ayinda insanlar kimi ilaclar1 mutlaka uygulamaya biiyiik 6zen
gostererek kimi saglik onlemleri almaya calisirdi. Bunlardan biri, kaplumbaga kaniydi. Cogu
mabhallelerde 'tosbagaci' denen kadinlar vardi. Bunlar evlerinin bahgelerinde kis boyunca kaplumbaga
beslerler, her hafta bir kaplumbagay: isteyenin evine gotiiriir, hayvani suyla giizelce yikar, temiz bir
kalayh tepsiye koyar, hayvanin arkasindan igneyle dokunur, hayvan aciyla basini ¢ikarinca, kafasini
tutup keser, akan kam bir bagka kapta toplar, sonra kaplumbagayi bir baltayla karnindan ikiye ayirir,
kanini miisteriye icirdikten sonra etinin bir parcasini da kiilbasti gibi pisirerek yedirirdi. Bu islem,
kararlastirilan sayida yinelenirdi* Siiliik (‘hirudo medicinalis'), eskiden beri aktar (attar)
diikkanlarinda satilmakta olup, kan almak icin halk tarafindan ¢ok kullanilan bir hayvansal eczadir.
Halk arasinda, 'salyasi sifali' diye bilinmekte olup, kirli kani emdigine ve rahathik sagladigina
inanlir. Siiliik, genelde mayis ayinda kiraz yenmeden énce ve tek sayida tutulmaliydi. Sise icinde ac
birakilan hayvancik, belli yerlere sekerli su siiriilerek tutturulur, yeter miktarda kan emdikten sonra
agiz kismina sigara kiilii ya da tuz dokiilerek ya da sigara duman iiflenerek yerinden sokiiliir, soba
kiilii tizerine birakilarak emdigi kan kusturulur, yeniden sise icine konurdu. Emdigi yerdeki kani
durdurmak icin pamuk kiilii ya da sap tozu dokiiliirdii.

Go6z saghigimi korumak icin siirme kullanmak cok eski bir adetti. En cok kullamilani, 'Isfahan
siirmesi'ydi. "Tutya' (‘tutiya') denilen siirmenin cegitleri de kullanilirdi. G6zlere parlaklik versin diye
limon da damlatilirdi. G6z icin kullanilan yaglar arasinda badem yagi, servi kozalagi yagi, ceviz
yagi, findik yagi, hatmi yagi, kantaron cicegi yagi, fare yagi, yasemin yagi, yayin balig1 yagi gibi
cesitli yaglar bulunurdu. Osmanh evlerinde hamimlarin ¢ogu, evinin giines goren penceresi disina bir
sise icine zeytinyag1, icine de yeni dogmus ufak fare yavrularini atar, uzun siire giineste bekletir ve bu
siviyl, kulak agrilarina karsi ilac olarak kullanirdi. Yine bir sige zeytinyagina kirmizi kantaron cicegi
atilir, sise giines goren bir yere asilir, yaralarda kullanilirdi. Bir sise sirke icine giil yapraklarini atip,
giineste bekletilen ise soguk alginligina karsi viicuda siiriilerek kullanilirdi.?4

Hekimbasiya Mezopotamya'da 'GAL'lu. Mes A.ZU, Misir'da 'Sumesu', Roma ve Bizans
Imparatorlugu'nda 'Protomedicus', Islam uygarlifinda 'Reis el-Etibba', Tiirk devletlerinden
Uygurlar'da 'Otaci 1ligi' ya da 'Tabiplerin Prensi’, Selguklular'da 'Melik el-Hukemd', Osmanlilar'da ise
1836 yilina kadar 'Ser Etibba-i Sultani', 'Ser Etibba-i Hassa' ya da 'Hekimbasi', bu tarihten sonra da
'Ser Tabib-i Sehriyari' denmistir.”! Biitiin Islom devletlerinde goriilen bu kurum, Sicilya Krali II.
Friedrich (1194-1250) tarafindan Italya'da, daha sonra da Ispanya ve diger Avrupa iilkelerinde aym
sekilde uygulanmistir. Hekimbasilar, tim doénemlerde padisaha en yakin kisiler arasinda yer



almiglardir. Padisah, yemek yerken, hekimbasi yaninda bulunur, yemegin hazirlanmasina gozciiliik
ederdi. Yalmz hastaliklar icgin ila¢ hazirlamakla kalmaz, ayni zamanda sagliga yararli suruplar ve
ozellikle 'hiinkar macunu' ve 'mesir macunu' da yaparlardi. Bu macunlar, devlet erkanina da ikram
edilirdi. Hekimbasilar, basta padisah olmak iizere, padisah ailesinin sagligim1 korumakla
gorevliydiler. Hamim sultanlarin hastaliklarinda, onlar1 muayene ve tedavi eder; ancak bu sirada
odada, sultanin cariyelerinden biri bulundurulur ve muayene, hastanin {izerine bastan ayaga degerli
bir ince top sal ortiilerek tiiller iistiinden yapilirdi. Hekimbasilar, Topkap1 Sarayi'nda bulunan iki
eczahaneyle bes hastahanedeki, 'etibba-i hassa' denilen saray hekimi, kehhal ve cerrahlarinin basi
olarak oralarin yonetiminden de sorumluydu. Nisan suyu, buhur suyu, esans gibi kokularin yaninda
sarayda kullanilan sabun ve mum gibi maddeler de hekimbasilarin verdikleri recetelere goére
hazirlanirdi. Hekimbasi1 odasinda havanlar, teraziler, padisah tugralarim tasiyan dirhemler, yazili ve
damgal1 tabletler icin kullanilan tensiih (tenzu) kaliplari, siringalar ve cesitli aletler bulunurdu. Bir
kenarindan menteseli olan tenstih kaliplarinin i¢ yiizlerinde, sifa verdigine inanilan cesitli ayet ve
sozler yaziliydi; hamur halindeki ilag, bu kaliba konup kapatildiginda, bu yazilar tablet {izerinde
cikardi. Bunlarin yanm sira ilagc hammaddesi olarak kullanilan panzehir taslari, kurutulmus yilan,
hindistancevizi, balik disleri ve fosiller gibi malzemeler de bulunmaktaydi. Padisah hastalanir da
oliirse, tedavide basarisiz oldugu gerekcesiyle hekimbasi azledilir ve yerine yenisi atanirdi. Padisahin
tahttan indirilmesi ve katli durumlarinda hekimbasi degistirilmezdi. Hekimbagilarin emrinde
cerrahlar, kehhaller (gdz hekimleri) ve miineccimler bulunurdu. Sarayda 'etibba-i hassa' adh
hekimler ve 'cerrahin-i hassa' adi verilen cerrahlar vardi. Cerrahbasi, sehzadelerin siinnetlerini yapar,
kehhalbas1 g6z hastaliklar ile ilgilenir ve siirme hazirlardi. Miineccimbasilar ise énemli olaylarin
glin ve saatlerini saptayarak 'esref saati' (ugurlu zaman) padisaha bildirirdi.85 Osmanlilar'da
hekimbasiligin Sultan II. Bayezid (yon. 1481-1512) doéneminde basladigi soylenebilir. Osmanli
Imparatorlugu'nda 16. yiizyllda Hekim Muhiddin Mehmed ile baslayan ve 19. yiizy1l ortasinda
Abdiilhak Molla ile sonlanan 350 yillik donem icinde 42 kisi 58 kez hekimbasilik gorevine
getirilmigtir. Bunlarin kimileri Hiristiyan Rum kdkenli, kimileri Hiristiyan Arap kékenli, kimileri de
Musevi'diyseler de bunlar gorevlerinden 6nce islam" kabullenmislerdi ve hepsi de Miisliiman'dilar.
Hekimbasilik unvani 1844 yilinda 'Ser Etibba-i Sehriyari'ye doniistiiriilmiis ve sonunda Sultan
Abdiilaziz'in (y6n. 1861-1876) 17 Nisan 1850 tarihli iradesiyle bu kurum ortadan kaldirilmistir.85: 87

Pontus Krali Mithridates VI. Eupator (y6én. IO 121-63), sonradan cok iin kazanan bir panzehir
(antidot) gelistirmis ve buna 'mithridaticum’ denmistir. Daha sonra bu s6zciik, degisimlerden gecerek
'mesir'e doniismiistiir. Giliniimiizde Manisa'da gerceklestirilen Mesir Bayrami'na, eski Anadolu ve
Siimer inanclarinin degisik bir bicimde devami olarak da bakilabilir. inanca gére, Siimerler ve
Hititler'de 'Dumuzi', Fenikeliler ve Grekler'de ise 'Adonis' denen 'bitkiler tanrisi', avlamirken bir
domuz tarafindan 6ldiiriiliir; gévdesi ve kani topraga karisir. Zamanla bu topraktan, onda sakli olan
liretici 6zden, sayisiz bitki yetisir. Biitiin bu bitkilerde onun iiretken giicii vardir. Bu nedenle Adonis'e
inanan kavimler, bahar aylarinda Adonis'teki giicii temsil ettigine inanilan cesitli bitkilerden birtakim
macunlar hazirlayip yerler, senlikler diizenlerlerdi. Bu macunlardan yiyenlerin hastaliktan
kurtulacagina, dileklerinin yerine gelecegine, cocugunun olacagina inanilirdi. Galenos, VI.
Mithridates'in hekimi olup, bir panzehirin bilesimini vermis ve zehirler konusunda De antidotis
(Panzehirler Uzerine) adli bir eser yazmistn. Daha sonra Imparator Neron'un 6zel hekimi
Andromakhos tarafindan gelistirilen degisik dénemlere gore 20-60 bilesenden olusan 'tiryak'in
(‘theriaca andromachi') bilesimi Islam kiiltiiriine gecmistir. Bu bilgiyi Islam kiiltiiriine aktaranlardan
biri, Bizans Imparatoru I. Herakleios (yon. 610-641) zamaninda yasayan Aeginall Paulus'tur. ibn
Maseveyh'in, Huneyn ibn ishak'in ve el-Razi'nin ilag listelerinde tiryaktan stz edilmektedir.

Mithridates'in macununun 54 eczadan hazirlandigi bilinmektedir. Roma'nin Pontus'u zaptetmesinden



sonra Mithridates'in Roma'ya gotiiriilen not ve kitaplarim inceleyen Romali hekimler, bunun
bilesiminde degisiklikler yapmuslardir. Ornegin Imparator Neron zamaninda Andromakhos'un
'teryak’ (Lat. 'theriaca' < Yun. 'thério': yaban hayvani; Tiirkcesi 'tiryak') adiyla hazirladig1 karisim,
'mithridaticumun degisik sekli olup, 74 cesit maddeden hazirlanirdi. 18. yiizyila kadar cesitli
lilkelerin farmakopelerinde yer alan ve tiim dertlere deva olabilecegi sanilan bu panzehiri olugsturan
maddeler arasinda engerek yilanm etiyle afyon, baslica bilesenlerdi. Engerek yilani, kendi zehrinden
etkilenmediginden, eti, panzehir icermeliydi ve bu yiizden de karisima eklenebilirdi. Mesir
macununun Merkez Efendi (1460-1551) tarafindan bulundugu sdylenirse de dogru degildir. Kanuni
Sultan Siilleyman'in (y6n. 1520-1566), her yil Nevruz'da (21 Mart) halka dagitilmasini buyurdugu
mesir macunu (nevruziye), onun Manisa'da gecirdigi sehzadelik yillarinda, annesi Hafsa Sultan'in
tedavisi icin Merkez Efendi tarafindan hazirlanmisti.

Pontus devletinin kurucusu olan Mithridatlar, Ahamenisler déneminden (I0 559 — iO 331) sonra
Anadolu'da etkinlik gosteren bir aileydi. Pontus Krali Mithridates V. Euergetes'in (yon. 10 150-121)
hileli bir sekilde 6ldiiriiliisiine tanik olan oglu Mithridates VI. Eupator, annesi Laodike'nin, kendisini
de dldiireceginden korkarak daglara kagmis, orada yabani otlarla beslenmis, 61diiriicii zehirlere karsi
onlar1 azar azar almak suretiyle kendini zehirlere alistirarak bagisiklik kazanmis, kral olduktan sonra
da zehirlenmeye karsi cesitli eczalardan olusan bir antidot gelistirmisti. VI. Mithridates, annesini ve
oglu Aziarathe'yi zehirleyerek oldiirmiis, sonunda kendisini ©6ldiirmeye zorlandiginda, zehirle
o0lmedigi icin kilicim kullanmak zorunda kalmistir. Ahamenisler zamaninda resmi yilbasi, giines kog
burcuna girdigi zaman, yani 21 Mart Nevruz ile baslamakta, bu arada senlikler yapilmakta ve
olasilikla macun da yenmekteydi. Iran'da Nevruz giinii yapilan macun kivaminda 'S' harfiyle baslayan
yedi cesit malzemeden olusan bir tatli yemek adetti.

16. ylizyilda Venedik'te her bahar, 'mithridaticum' ("Venedik macunu') icin resmi torenler yapilirdi.
Macunlar, sahte olmasin diye halkin gozetimi altinda hazirlanirdi. Buradan, 'Theriaca Venetd'
("Venedik Tiryaki") adi altinda, Avrupa'nin diger {ilkelerine satilirdi. 'Mithridaticum'un degisik sekli
olan tiryakin, bize Venedik'ten geldigini, "Venedik'ten tiryak gelinceye kadar, Hind'de adami yilan
oldiiriir" seklindeki atasoziimiiz kamtlamaktadir. 1872 yilinda Almanya'nin resmi ecza listesi
(farmakope), engerek yilan1 dahil 64 maddeden yapilan tiryak: da icermekteydi.

Tabip ve cerrahlarin &zellikle Istanbul'da &zel muayenehane agmalari, hekimbaginin iznine
bagliydi. Zaman zaman Istanbul'daki miislim ve gayrimiislim tabip, cerrah, kehhal (g6z hekimi) ve
attarlari, cerrahbasi ve kehhalbasiyla birlikte teftis ve imtihan eder, icazeti (diplomasi) olmayan,
ehliyetsiz ve yetersiz olanlarin diikkanlarim kapattirir ve meslekten men ederdi. Ehil olanlara da
hekimbasinin miihriinii tasiyan bir ¢alisma izin belgesi verilirdi.88

Hekim Bereket'in Liibab el-Nuhab adli bir Arapca eseri Farsca'ya, daha sonra da Tiirkce'ye cevirip
Tuhfe-i Miibarizi ad1 ile Amasya Valisi Miibariziiddin Halifet Alp Gazi'ye sundugu eser, ilk Tiirkce tip
eseri sayllmaktadir.3® Bundan sonra Ishak bin Murad'in 1387'de yazdig1 Havass el-Edviye adl1 eseri
dikkat cekmektedir. Bu eserin yaziminda Zeyneddin bin Ismail Ciircani'nin (6lm. 1136) Zahire-i
Harzemsdhi (Harezm Sahi'ma Tip Hazinesi) ve Ibn Sinamin El-Kanun fi't-Tibb adli eserinden
yararlamlmigstir. Bu eserde cesitli ilaglarin etkilerinden ve hastalik tedavilerinden s6z edilmektedir.
14. yiizyilda cevrildigi sanilan bir eser de, Ali ibn Abbas el-Mecfisi'nin Kamil el-Sindat el-Tibbiye adl1
eserinin kimi boliimlerinin gevirisidir.°

Avrupa'da delilerin cin carpti iddiasiyla atese atildig1 bir dénemde Anadolu'da ruh hastalar1 miizik
ve telkin yoluyla tedavi ediliyordu. 1470 yilinda Istanbul'daki Fatih Dariissifasi'nda akil hastalarina
miizikle tedavi uygulanirdi. Fatih Sultan Mehmed'in (yon. 1444-1446; 1451-1481) oglu II. Bayezid'in



1484-1488 yillar1 arasinda Edirne'de Tunca Nehri kenarinda yaptirdig: akil hastanesini gezen Evliya
Celebi (Evliya Celebi bin Dervis Muhammed Z1ll1) (1611-1684) sunlar1 séylemistir: "Bu hakir Evliya,
garip bir sey gordiim. Merhum ve magfur Bayezid-i Veli Hazretleri Vakifnadmesi'nde hastalara deva,
dertlere sifa, divanelerin ruhuna gida ve def'i sevda olmak iizere 10 adet biri Neyzen, biri Keman, biri
Musikar, biri Santur, biri Cengi, biri Cenk Santuri, biri Ud olup haftada li¢ defa hastalara ve hasseten
delilere musiki fasli verirlerdi. Nicesi davaz-i1 sazdan hoshal olur, hakiki ilm-i musikide Neva, Rast,
Diigah, Cargah, Stizinak makamlari onlara mahsustur. Ama Zengiile ile makam-1 Puselik'te Rast karar
kilsa ddeme hayat verir. Ciimle saz ve makamlar da ruha gidadir. Hazin nagmeleri dinleyen mecanin
biperde ve biendazene seslerle agaz ve feryad ederler. Sep ve Ruz li¢ defa divanelere ve hastalara ve

marizin derdine gore nefis taamlar verir. Allah'in rahmeti vakfin iizerine olsun vesselam".”?

Sultan II. Bayezid donemi hekimlerinden Giyas ibn Muhammed el-Isfahani'nin Mir'at el-Sihha
(Saghigin Aynasi) adli ilging eseri, saghkli bir yasami saglamak icin gerekli Onerileri, 'ahlat
kurami'na (humoral patoloji, bedensel sivilarin yol actigi hastaliklar ilmi) gére ele alir. Kitapta
lavmanin (kalin bagirsagin aniis yoluyla yikanarak bosaltilmasi) ortaya cikisinin, deniz kenarinda
fazla balik yemekten karmi sismis bir kusun, sikinidan kurtulmak igin gagasim suyla doldurup
rektumuna bosaltigini géren biri tarafindan karin agrilarina karsi1 kullanmasiyla bagladigi; bebek ve
deve idrarinin uyuz, ciizam gibi kimi deri hastaliklarina iyi geldigi; Cin Denizi'nde bulunan bir
baligin ('cem balig1') salgiladig1 miirekkebe benzer sivisi icildiginde kiriklarin kaynadigi; kalbin alt
kisminin kemiksi sert kikirdaktan yapildigi ve buraya 'kalbin kaidesi' dendigi; eskiden beri tartisma
konusu olan insan viicudundaki adale (kas) sayisinin Galenos'ta 518-527-529, ibn Sina'da 517, Ali ibn
Abbas'ta 554, Zahire-i Harzemsdhi adli eserde 518 gibi degisik olarak zikredildigi; arterlerin
(atardamar) sonlarinin venlere (toplardamar) benzedigi ve sonucta venlerle birlestigi; kanin
temizlenmesi icin kan alinmasi gerektigi, bunun da kisinin beden yapisina gére belli mevsim, giin ve
saate gore yapilmasim gerektigi; fingin agir yiik kaldirmak ya da ¢ok bagirmakla olustugu ve
tedavisinin ise merhem ya da o bolgenin daglanmasiyla olacagi; kiikiirt dumani, giil-i esref, zambak,
pencge-i meryem, centiyane, ravend, safran gibi bitkilerin agizdan alinmasi ya da vajinal suppozituar
olarak hamileligi 6nlemede kullanildig1 (ipe baglanan bitkinin, akiskan bir maddeye bulandiktan
sonra uterusun agzina yerlestirildigi ve cinsel birlesmeden sonra ip cekilerek tamponun ¢ikarildigi)

belirtilmektedir.2!

14. yiizy1l ikinci yarisinin en taninmis hekim yazari, Haci Pasa adiyla iinlii Celaleddin Hizir'dir.
Teshil el-Sifa (1408) adli eserinin ©nsoOziinde, eserini herkesin anlayabilmesi icin Tiirkce
yazmasindan dolayr 6ziir dilemesi ilgin¢ olup, o dénemlerin bilim dili olan Arapg¢a'nin, yiizyillar
boyu anadili nasil dislamis oldugunu gostermektedir. Sultan II. Murad (yon. 1421-1444; 1446-1451)
zamaninda yetismis ve iki eser birakmis olan bir hekim yazar da Miimin bin Mukbil'dir (Mukbilzade
Miimin). 1437'de yazdig1 Zahire-i Muradiye, Arapga ve Farsca kitaplardan Tiirkce'ye cevrilmis bir
derlemedir ve El-Ciircani'nin Zahire-i Harzemsahi'sinden yararlanilarak yazilmigtir. Diger eseri
Miftah el-Nur ve Hazdin el-Siirur'da anatomi (tesrih) ve saglik bilgisi verildikten sonra ayrintili bir
sekilde g6z hastaliklar1 anlatilmis, kitabin bas tarafinda ise bir hekimin nasil olmasi gerektigi iizerine
bilgiler verilmistir.?? 16. yiizyllda Muhammed bin Omer bin Bayezid bin Asik, 1597'de Mendzir el-
Avdlim adli cografya ve kozmografyayla ilgili bir eser yazmis; eserde hekimlere hayvanlarda ve
hatta insanlarda kadavra acimlanmasini nermistir.%2

Onde gelen Osmanhi hekimlerinin ¢ogu Hiristiyan ya da Yahudi dénmesiydi. Bunlar arasinda
Rumlar [6rnegin Aleksandros Mavrokordatos (~1640-1709), Bologna'da uzmanlik yapmis hekim ve
Babiali miitercimiydi], Yahudiler [6rnegin Fatih Sultan Mehmed'in 6zel hekimi Gaeta'li Jacopo] ve
Avrupali hekimler [6rnegin Sultan III. Mustafa, Napoli'li Carli ve Alman Ghobis tarafindan tedavi



edilmisti] vard1.?3

Ermeni hekimlerin Anadolu Selcuklu ve Osmanli donemlerinde 6nemli saglik hizmetleri olmustur.
Ornegin cerrah Vasil, I. Aldeddin Keykubad'n (yén. 1219-1237) éliimciil bir nitelik alan boyun
cibanini iyilestirerek onu 6liimden déndiirmiis; gz hastaliklar1 alaninda uzman olan hekim Amasyal
Amirdovlat (Emirdevlet) (1415-1496), Fatih'in 6zel hekimligini yapmis; 18. yiizyilda Tokatli Bogos,
seyhiilislama 38 tiir ilactan olusan bir ecza sandig1 hazirlamistir. Ayrica Tokat ve Sivas okullarinin
inlii hekimleri arasinda Asar Sebastatsi (Sivasli), Biinyad Sebastatsi, Kalust Amasiatsi (Amasyali) ve

Arzuman Evtogiatsi (Tokatl1) gibi Ermeniler vard:.®*

Fatih zamaninda Italya'dan kacan Yahudi asilli hekim Gaeta'li Maestro Jacopo (Giacomo di Gaeta),
Papa V. Nicolaus'un (1398-1455) Italya'da yasayan Musevi ve Araplar1 aforoz etmesi ve mesleki
ayricaliklarim kaldirmasi iizerine bircok irkdasiyla birlikte Osmanli iilkesine go¢ etmek zorunda
kalmus, Istanbul'da Fatih'in saray hekimi olarak ¢alismis ve Miisliimanlig1 kabul ederek Hekim Yakup
Pasa (1425-1481) adim almistir.3! Fatih, Kastilya Kral1 V. Alfonso'nun (1432-1481) hekimi Ephraim
bin Sandschi'yi de Ispanya'dan getirtmisti. Istanbul'da Musevi hekimlerin yeglenmelerinin bas nedeni,
onlarin tip konusundaki engin bilgileriyse de, diger nedenlerden biri de kendilerine ne {icret verilirse
kabul etmeleri ve kanaatkar davranmalariyd:.84

1492'de Ispanya ve Portekiz'den gécmen Yahudiler'in gelmesiyle, Osmanl iilkesinde Yahudi
hekimlerin sayisi da artmisur (SEKIL 39). Bunlar arasinda, Granada'dan goé¢ etmis olan Joseph
Hamon ve Tobias Kohen gibi iinliller vardi. Joseph Hamon istanbul'a gé¢ eder etmez Sultan II.
Bayezid'in saray hekimi olmustur. Onun oglu Moses Hamon (Musa bin Hamun) (1490- 1554) ise
Osmanh sarayinda Kanuni Sultan Siileyman'in saray hekimi olmugtur.95 16. yiizy1l gezgini Nicolas
de Nicolay (1517-1583), Yahudi hekimlerin diger uluslara iistiinliik saglamasinin nedenini, "Ibrani,
Arap, Yunan ve Sami dillerinde yazilmis tip eserlerinden yararlanmalarina; Avrupa dillerinden
Latince, Italyanca ve Ispanyolca bilmelerine" baglamistir.83 1555 yili Ocak ayinda Istanbul'a gelen
Avusturya biiyiikelcisi Ogier Ghiselin von Busbecq'in (1522-1592) mektuplarinda belirttigine gore,
kendisinin gelisinden bir siire 6nce 6len Musa bin Hamun'un kiitiiphanesindeki Dioskorides'in {inlii
De materia medica adl eserinin degerli elyazma niishasini, kendi gibi hekim olan oglundan 100 Duka
altn1 gibi yiiksek bir fiyata satin almak istediginden s6z edilmektedir. Dioskorides'in De materia
medica'sinin 512 yili dolayinda parsomen iizerine c¢ogalulmis bu elyazma niishas1 (Vienna
Dioscorides), 1569 yi1linda Busbecq'in gayretiyle Alman imparatoru, Bohemya ve Macaristan Krali II.
Maximilian (1527-1576) adina 100 Duka altinina satin alinarak Viyana'ya gonderilmis olup, bugiin
Viyana'daki Die Osterreichische Nationalbibliothek'te bulunmaktadir.%>






SEKIL 39. Edirne'deki Yahudi hekimler (akvarel, 16. yiizy1l sonlarl).81

16. ylizyila gelindiginde Osmanli sarayinda dylesine cok sayida Yahudi hekim gérev yapmaktaydi
ki, saray erkanina iligkin kayitlarda, biri Miisliiman digeri Yahudi olmak {izere iki ayr1 hekim grubu
yer almaktaydi. Miisliiman hekimlerin, hastalarini Galenos ve ibn Sina kurallarina gore, Yahudi
hekimlerin ise dénemin Avrupa yOntemlerine gore tedavi ettikleri varsayilabilir. Bu Yahudi
hekimlerin kimileri devlet katinda yiikselmis olup, 16. yiizyilda Yahudiler'in dis politikayla ilgili
konularda gayri resmi danismanlik yaptiklarina, zaman zaman Osmanli elgilerinin ¢evirmeni, hatta
nadiren de olsa bizzat elci sifatiyla Avrupa baskentlerine gonderildiklerine tamk olunmaktadir.
Hastalarim tedavi etmenin yaninda, Avrupa'dan gelen bu miilteci Yahudi hekimler tip kitaplarini
Tirkce'ye cevirerek ve birkag 6zgiin yapit kaleme alarak belli olciilerde tip literatiirii de
gelistirmislerdir. Ancak 16. yiizyi1ldan sonra Osmanh sarayindaki Yahudi hekimlerin sayis1 gitgide
azalmis ve yerlerini zaman icinde Bati egitimli Osmanli Rumlari'na birakmislardir.%® 19. yiizyilin son
ceyreginde Selanik'te yetmis dolayinda hekimin ve 50 dolayindaki eczacinin ¢ogu Rum'du ve
hekimlerin arasinda alti Yahudi dénmesi de vardi. Hekim ve egitimci Cemil Topuzlu Pasa'nin (1866-
1958) Istibdat-Mesrutiyet-Cumhuriyet Devirlerinde 80 Yillik Hatiralarim adl1 eserinde belirttigine
gore "O zamanlar Tiirk ve Miisliiman hekim ve cerrahlara ragbet edilmezdi; hekim denince uzun
silindir sapka tasiyan ve ¢atal sakal birakmis Yahudi hekimler" akla gelirdi.%”

15. yiizyilin ilk yarisinda yasayan Mahmud Sirvani (yakl. 1375-1450), o donemin en biiyiik
hekimlerinden biri olup, Ebu'l Abbas el-Tifasi'nin (1184-1253) eserini, gereksiz yerleri cikarip,
hatalar1 diizeltip, yeni bilgiler ekleyerek Tiirkce'ye cevirmistir. Sirvani'nin, halkin kalpazanlar
tarafindan kandirildig1 diisiincesiyle hazirladig1 ve Cevherndme adiyla bilinen eseri, 1428 yilinda
Kara Timurtas Pasa'nin (6lm. 1404) oglu olan Umur Bey'e (61m. 1461) ithaf edilmistir. Sirvani'nin
Cevhername'sinin genisletilerek cinsel giicii kuvvetlendirici, giizel kokular1 iceren kisimlarin
eklenmesiyle meydana getirdigi, tipta degerli tas kullamimindan s6z eden ikinci eseri ise, Tuhfe-i
Muradi fi IIm el-Cevdhir adim tasimaktadir ve kitap, 1437 yilinda Sultan II. Murad'a sunulmustur.
Sirvani, bu kitaptaki amacinin degerli taslar1 tanimak, gercegiyle sahtesini ayirt etmek oldugunu
belirtmistir.3!

Fatih'in 6liimiinden sonraki dénemde Ibrahim bin Abdullah el-Cerrah'in (61m. 16. yiizyil ilk yarisi)
AlGim-i Cerrahin (Cerrahligin Nisanlar1) adli eserinde ilk kez ok yaralar1 ve elde tasinan atesli silah
yaralariyla onlarin tedavilerinden s6z edilmesi, cerrahlik tarihi bakimindan ©6zel bir ©6nem
tasimaktadir.°

16. ylizy1l baslarinda hekim Ahi Ahmed Celebi (1436-1524), Sultan II. Bayezid, Yavuz Sultan Selim
(yon. 1512-1520) ve Kanuni Sultan Siileyman zamanlarinda hekimbasilik yapmis, Yavuz'un 6liimiinde
rol oynayan 'sir-i pence'yi (‘anthrax") tedaviye calismistir.3!

16. yiizyilin iinli hekimi Saban Nidai'nin (1512- 1567 sonrasi) Mendfi el-Nas (Halkin Yarari
Uzerine) (1566) ve El-Diirr el-Manzum (1567) adl1 eserleri iinliidiir.

Kanuni déneminde Kaysunizade ailesi tip konusunda onemli bir yer tutar. Bu hekimlerden
Kaysunizade Mahmud bin Mehmed Efendi (1512-1568) Misirli olup, Osmanli vezir ve devlet
adamlarimi tedavi ederek {inlenmistir. Kanuni, kendisini saray hekimligi kadrosuna almistir.
Kanuni'nin gut (nikris, damla, 'hydropia') hastaligini, Musevi hekim Musa bin Hamun tedavi
etmekteydi. Kaysunizade Mahmud Efendi, Musevi hekimin, eline afyonlu bir ilac siirdiikten sonra



masaj yaparak padisahin agrilarini dindirdigini anlamis ve durumu Dariissaade Agasi Cafer Aga'ya
bildirmistir. Bunun iizerine Kaysunizade tedaviye baslamis ve yararl bir ilac1 uygulayarak agrilari
dindirmisti. 1562'de Celebi Mehmed'in yerine hekimbasi atanan Kaysunizade Mahmud Efendi, 20 yil
hizmetinde bulundugu Kanuni Sultan Siileyman'in Zigetvar'da 6liimii iizerine (1566) cesedini tahnit

ederek (mumyalayarak) son gorevini de yapmistir.3!

Birkac sira disi olay disinda 19. yiizyila kadar hemen hemen biitiin Osmanli padisahlari, asiri
beslenmeden ve proteini bol yemeklerden kaynaklanan gut ve benzeri hastaliklara yakalanarak
olmiislerdir. Gut hastalig1, 6zellikle eklem yerlerinde deri altinda yogun ve sert goriiniimlii yumrular
seklinde kendini gosteren ve sodyum irat kristallerinin birikmesinin yol actigi eklem
iltihaplanmasiyla sonuglanan bir hastaliktir.

16. yiizyilda tip alaninda yayinlar, Arapca eserlerin ve ender olarak da Avrupa eserlerinin
cevirileriyle simirli kaldi. 1704 tarihli bir belgede Sultan III. Ahmed'in (yén. 1703-1730) bir
fermanindan sz edilir. Sultan bu fermamyla Frenk hekimlerinin kullandig: yeni ilaglar1 yasakliyor
ve Istanbul ve gevresinde bu Frenk hekimlerinin islettikleri eczanelerin kapatilmasim emrediyordu. O
zamanlar Osmanli hekimlerinin ¢ogu, azinliktan olan kisiler, 6zellikle de Yahudi'ydi ve iclerinden

kimisi sarayda resm1i hekim olarak gorev yapiyordu.®®

Osmanh senliklerinde hekimler esnafi, tahtirevan iizerinde cesitli arag ve gerecleri, ila¢ hokkalari,
hap siseleri dizili olarak, kimileri de bir hastay1 yokluyormuscasina gecerlerdi.’® SEKIL 40'ta, 16.
yiizyila iliskin ilging bir hasta tasima arabasi goriilmektedir.




SEKIL 40. 16. yiizy1l Osmanh diinyasinda hasta tasima arabas1.100

17. yiizyilin en 6nemli tip eseri, Sultan IV. Murad'in (y6n. 1623-1640) hekimbasis1 Emir Celebi
(6lm. 1638) tarafindan yazilan Enmuzec el-Tibb (1624) adli kitaptir. Emir Celebi, afyon kullandigi
bahanesiyle ve diigmanlarinin fithelemesi iizerine, Nizip'te IV. Murad'in zorla yedirdigi asir1 miktarda
afyondan zehirlenerek 6lmiistiir. Yine 17. yiizyilda Sirvanli Semseddin Itdki, modern anatominin
kurucusu olan Andreas Vesalius'un (1514-1564) {inlii eseri De humani corporis fabrica libri
septem'den (Insan Bedeninin Yapis1 Uzerine Yedi Kitap) (1543) ve anatomici Juan de Valverde de
Amusco'nun (16. yiizy1l) Anatomia der corpo humano (Insan Bedeninin Anatomisi) (Roma, 1560) adli
eserinden yararlanarak, Osmanli Imparatorlugu'ndaki ender monografik eserlerden olan ve
Osmanli'da biricik resimli anatomi kitab1 olma 6zelligini tasiyan Tesrih el-Ebddn ve Tercemdn-i
Kibale-i Feylesofan (kisaca Tesrih-i Ebdan) (Bedenin A¢imlanmasi) (1631-32) adli eserini yazmistir.
Vesalius, bu eseriyle Galenosgu anatomiye karsi ¢ikmisti ve acimlamayi anatomi arastirmalarinda
vazgecilmez yontem olarak énermisti.!01

Hiristiyan kokenli bir aileden gelip, Isldm'i segen 17. yiizyal iinlii Osmanli hekimi Halepli
Hekimbas1 Salih bin Nasrullah (6lm. 1669), 1665 yilinda Sultan IV. Mehmed'in emriyle Gayet el-
Beyan fi Tedbir-i Beden el-Insan (Insan Bedeninin Korunmasina Iliskin A¢iklamamn Amaci) adl
eserini yazmistir. Onun Gayet el-Itkan fi Tedbir-i Beden el-Insan (Insan Bedeninin Korunmasina
Ilisgkin Deneysel Bilginin Amaci1) adli Arapga eseri ise heniiz miisvedde halindeyken, Salih bin

Nasrullah 6]1miistiir.3!

ibn Sina'min El-Kanun fi't-Tibb adl1 eserinin tamami, Tokatlh Mustafa Efendi (61m. 1782) tarafindan
1761-1766 yillar1 arasinda Tiirkce'ye cevrilmistir. Abbas Vesim'in tip konusundaki Diistur el-Vesim fi
Tibb el-Cedid ve'l-Kadim'i (Yeni ve Eski Tipta Vesim'in Yolu), 18. yiizyilda énemli bir adimdir. Tip
egitimini Tokatl1 Mustafa'nin yaninda tamamlayan Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Paracelsus'tan da
yararlanarak Gayet el-Muntehi fi Tedbir el-Marazi adl bir eser hazirlamis ve 14. yiizyil Misirl {inli
g6z hekimi Sazili'nin Umdet el-Kuhliyye'sini 1796 yilinda Risale-i Ziibdet el-Kuhliyye fi Tesrih el-
Basariyye adi altinda Tiirkce'ye cevirmistir. Tibb-1 Cedid el-Kimya adim1 da alan eser, 'yeni kimya
anlayisi' denen iyatrokimya ve bu anlayis iizerine kurulu bulunan tibbi tedavi konusunda bilgi
vermektedir. Gevrekzade'ye gore, 'veni kimya' ya da "medikal kimyayla hastaliklarin temel
nedenlerini belirlemek miimkiindiir; ¢linkii bu disiplin, aslinda tibbin temelini bigimlendirmektedir; bir
hastaligin temelinde birden ¢ok neden vardir; bunlarin hepsi de 'yeni kimya'nin konusudur; burada
kastedilen tibbi kimyadir; bu sanat, ayni zamanda metallerin olusumunu ve tepkimelerini de

aciklar" 191

Ancak, anorganik maddelerle tedavide ortaya c¢ikan zehirlenmelerin sonucunda Osmanli toplumu,
'tibb-1 cedid' olarak adlandirilan Paracelsus tibbinin bedelini agir ¢demistir.2> Paracelsus'un adi,
Osmanlica tip yazmalarinda 'Baracelsus', 'Barakelsus' ve 'Baraklisus' sekillerinde yer almistir.3!

18. yiizy1il hekimlerinden Bursal1 Dervis Omer Sifai'nin (61m. 1742) El-Cevher el-Ferid fi Tibb el-
Cedid (ya da baska niishalarinda Tibb-1 Cedid-i Kimyai veya Minhac el-Sifai fi Tibb el-Kimyat) (Yeni
Tipta Essiz Bir Cevher) adl1 eserinde Paracelsuscu iyatrokimya akiminin izleri goriiliir.101

18. ylizy1l ortasinda tibbi bilgilerin konumunu 6zetleyen Abbas Vesim, kaynak olarak 13 Avrupal
hekimin adlarim saymustr. Imparatorluk tarihcisi ve hekimi Sanizade Mehmed Ataullah Efendi
(1771-1826), bir Avusturya cerrahlik elkitabimn Italyanca degiskesini cevirmis ve 18. yiizyil



baglarinda Lady Mary Wortley Montagu'nun (1689-1762) Osmanlilar'da alisilmis as1 yontemiyle
Avrupa'y1 tanisik kilmasindan sonra Edward Jenner'in (1749-1823) 1796'da gelistirdigi cicek asisi
yontemini 6n planda tutmustur.®>

Hekimbas1 Suphizade Abdiilaziz Efendi (1735-1783), kendi déneminde yasamis olan Hollandali
tinlii klinisyen Hermann Boerhaave'nin (1668-1738) Aphorismi de Cognoscendis et Curandis Morbis
in Usum Doctrinae Domesticae Digeste (Hastaliklari Tamyip Evde ilacla Tedavi Etme) (kisaca
Aforizmalar) adli eserini, 1771'de Imparatorluk elcisi Herbert'in terciimaninin yardimi esliginde,
Kita'at-i Nekave fi Terciime-i Kelimat-i Boerhave baslig1 alinda Latince'den o giinlin Tiirkcesi'ne
cevirmistir. Eser, adindan da anlasildigi gibi, hastaliklarin teshisi ve evde tedavisi icin insanlara
yardimci olmak {izere yazarin cgesitli 6giitlerini icermektedir. Bu kitap, Osmanli'da Avrupa tibbina
iliskin derli toplu ilk eserdir. Eserin 6nemi, o giine dek Osmanl1 Imparatorlugu'nda pek bilinmeyen
Harvey'in kan dolasimi hakkinda Tiirk dilinde ilk kez bilgi vermesidir.'%!

Hekimbasi, bugiinkii saglik bakani esdegerinde, sarayin ve {ilkenin saglik isleriyle ugrasan
kimseydi. Saray eczanesini diizenler ve saray hekimligi de yapardi. Hekimbasilik kurumu Sultan II.
Murad zamaninda olusturulmus ve bu diizen, imparatorlugun son dénemlerine dek siirmiistiir. Arapca
ve Farsca'min yani sira Rumca, Italyanca ve Fransizca égrenmis olan Hekimbas: Sanizade Ataullah
Efendi, Hamse-i Sanizade adli bes kitaplik bir derleme eser hazirlamis; cagdasi Jenner'in ¢gicek asisi
konusundaki ¢calismasini da gevirerek bu konuda pratik calismalar yapmis ve asilanmay1 énermistir.
Tiirkiye'de ilk asievi (‘telkihhdne") 1895'de faaliyete gecmistir.!92

Hamse-i Sdnizade'nin bes kitabinin adlar1 sunlardir: (1) Mir'at el-Ebdan fi Tesrih el-Aza el-Insdn
(Insan Organlarinin Anatomisi ve Bedenlerin Aynasi1) (SEKIL 41); (2) Usil el-Tabia (fizyoloji
konusunda); (3) Miydr el-Etibba (i¢ hastaliklar1 konusunda); (4) Kanun el-Cerrdhin (Cerrahligin
Yasasl); (5) Mizan el-Edviye (farmakoloji konusunda). Birinci kitapta ¢esitli anatomi semalar1 vardir
ve bunlar Vesalius'un De humani corporis...'i dahil cesitli Batili kitaplardan alinmistir. Bu eserinde
verilen bilgilerden anlasildig1 iizere, Sanizade'nin son derece modern diisiinceye sahip bir bilim
adami oldugu anlasilmaktadir.'0?




SEKIL 41. Sanizade Atdullah Efendi'nin Mir'at el-Ebdan fi Tesrih el-Azd el-Insdn (1820) adli
eserinden, Vesalius'un De humani corporis fabrica..'sindan alintilanan iki anatomik cizim: Solda

insan iskeleti, sagda dolasim sistemi.103

Sanizade'nin 6liimii de ilginctir. Padisah III. Selim (y6n. 1789-1807), bu bilgin ve saygin adami,
sadrazam hakkinda dedikodu yaptig1 suclamasiyla siirgiine gonderirse de bir siire sonra bagislar.
Padisah buyrugunu gotiiren gorevli, heyecandan sasirip, "Ifldhiniza (affimza) ferman getirdim"
diyecegi yerde dil siircmesiyle "Itldfiniza (idamimza) ferman getirdim" deyince, Atdullah Efendi
kotiilesir ve 6liir.

Sultan III. Selim donemine iligkin Nisan 1805 tarihli bir belgeden, Eflak Beyi Alexandre Moruzi'nin
oglu Dimitri Moruzi (Dimitrasko Morozbeyzade) (61m. 1812) tarafindan Istanbul Kurucesme'de dil,
edebiyat ve matematik okutmak amaciyla acilan yiiksekokula bir tip subesi eklenmesine izin verildigi
goriilmektedir. Bu okul, yalmzca Rum asilli 6grencileri kabul ediyordu. flging olan nokta, Sultan III.
Selim ve cevresinin, tip 6gretiminin tesrihsiz (otopsisiz) olamayacagini anlamasi, ama bunun devlet
eliyle yapilmasina cesaret edemeyerek Rumlar'a verilmesine razi olmasidir. Bu okul bir siire sonra
kapanmis ve Dimitri Moruzi de zararli faaliyetleri sonucunda 1812 yilinda idam edilmigtir.!%4
Osmanlhlar'da tesrih yasagi ancak 1841 tarihli bir fermanla kaldirilabilmistir. Cicek asisinin dine
aykiri olmadigina iligkin fetva, 1845 yilinda verilmistir. Ancak dis dolgusu yaptirmanin dine aykiri
olmadigina iligkin fetva, Osmanli Devleti doneminde degil, 1924'te Cumhuriyet déneminde
alinabilmistir.19°

Istanbul'da bir 'Tibhane' kurulmasina iliskin nizamndme 5 Ocak 1807'de cikarilmisar. Egitim ve
ogretimi diizenleyen ve giiniine gore ileri diizeyde olan bu nizamnamede Oliiler iizerinde tesrih
caligsmalar1 yapilacag: agikca belirtilmistir. Ancak Kabak¢1 Mustafa Isyam (1807) ile baslayan olaylar
dizisi, bu okulun dagilmasina yol agmistir.!0

Hekimbasilar arasinda, adi ayni zamanda mizahi bir nitelik kazanmis olan Marko Pasa (Marko
Apostolidis) (1824-1888) da vardir. Halk arasinda, "Git, derdini Marko Pasa'ya anlat!" deyisi
tinlenmistir. Efendi bir hekim olan Marko Pasa, herkesin derdini sabirla dinler ve onlara care
bulmaya calisirdi.

Cerrahlik, tibbin vazgecilmez bir parcasiyken, Avrupa'da oldugu gibi, Osmanli hekimleri de,
zorunlu kalmadikcga, cerrahlik sanatim uygulamazlar, o isi cerrahlara ve de berber-cerrahlara
birakirlardi. Genel olarak hekimler, cerrahliga pek ilgi duymamislar ve hatta cerrahi tedavinin
gerekli oldugu vak'alarda bile ilacla tedaviyi tercih etmislerdir. Bunun nedeni, cerrahi miidahalenin
yasamsal tehlikesi olmasi ve bu tehlikeyi en aza indirecek ve ameliyati kolaylastiracak kimi teknik
olanaklarin o zamanlar bulunmayisidir. Bu tiir olanaklarin (yani antibiyotik, analjezik ve
antiseptiklerin, ayrica da anatomi bilgisinin) gelismesi icin 19. yiizyil1 beklemek gerekmistir.!%!

Osmanhi ordusunda her ne kadar barista devamli hekim kadrosu yoksa da cerrah kadrolari
devamliydi; ¢linkii ordunun ikmal kadrolarini azaltmak icin nasil her yenicgeriye askerlik disinda
ikinci bir sanat 6gretiliyorsa, bu arada yetenekli olanlar da cerrah olarak yetistiriliyordu. Savasta
yaralanan yenicgerilerin yaralari, yine kendi arkadaslar1 tarafindan sarilirdi. Ordu hekimleri ise savas
zamani s6zlesmeli olarak calisir ve savas sonrasi gorevlerinden ayrilirlardi. Cerrahlik genellikle
usta-cirak usuliiyle Ogretilirdi. Kimi cerrahlar, Medrese-i Tibbiye'de 'ilm-i tesrih' (anatomi)
derslerini izlerdi. Sarayda gorevli cerrahlar 'Birun'dan (Osmanli'da saray disi hizmet teskilati) olup,



buradaki 'cerrah sakirdleri', ustalarin yaninda yetisen Ehl-i Hiref (zanaatkar) tegkilatindaydilar.
Orduya cerrah yetistirmek icin Agakapisi Karhanesi'nde yetisen cerrahlar, Yeniceri Ocagi cerrahi
olarak calisirlardi. Serbest olarak sanatlarini icra eden cerrahlar da Ehl-i Hiref tegkilati icinde ve
cogu zaman berber esnafiyla birlikte bir simif olusturur; ciraklik-kalfalik-ustalik asamalarinda
yiikselerek egitimlerini tamamlardi. Tip ve cerrahlik egitimi, resmen 1836'da birlegstirilmistir.
Ogrenciler ubbiyede ilk ii¢ simifin egitimini tamamladiktan sonra, son simfta ikiye ayrilirlar;
cerrahlik yapmak isteyenler 'ulim-1 fenn-i cerrahi' sinifinda, hekimlik yapmak isteyenler ise 'ulim-1
tibbiye' sinifinda egitim goriirlerdi. Cerrahlik egitimi Galata Sarayi'nda ii¢ yil iizerinden olup,
sirasiyla tesrih (anatomi), cerrah-i sagir (kiiciik cerrahi), ilm-i hayvanat (zooloji), nebatat (botanik),
miifredat-1 tip (farmakoloji) ve muhtasar emraz-1 umumiye (kisa genel patoloji) dersleri
okutulmaktaydi. Ordu cerrahlig1 pratiginde cerrah, bir hocanin gézetiminde kursun cikarmak, damar
baglamak, kemik kesmek ve cikikcilik gibi pratikleri 6grenirdi. Boylece cerrahlik egitimi, tip egitimi
icinde yerini almis ve geliserek devam etmisgtir.'0%> 102

Orduya hekim ve cerrah yetistirmek tizere Askeri Tibbiye, 14 Mart 1827'de 'Tiphane-i Amire ve
Cerrahhane-i Mamiire' adiyla kurulmus, ardindan 1834'te baska bir askeri okul olan '"Mekteb-i Fiin{in-
1 Harbiye' kurulmustur. 'Tiphane-i Amire', 1839 yilinda yapilan yenilenme ve diizenlemelerle
'Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane' adimi almisti. Bu sirada orduya eczaci yetistirmek iizere bir
eczaci sinifi da acilarak Tiirkiye'de eczacilik egitimi baslatildi. '"Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane'
1909'da 'Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye' ile birlestirilerek 'Tip Fakiiltesi' adimi aldi, 1912'de
Dariilfiinun'a bir sube olarak baglandi ve 1933'te 'Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'ni olusturdu.
Boylece 1827 yilinda baslayan modern tip egitimi, hi¢ ara vermeden giiniimiize kadar slirmiis olup,
bugiinkii devami 'Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi'dir. 1909'da askeri ve sivil tip
okullarinin birlestirilmesi sirasinda bunlarin eczacilik siniflar1 da birlestirilerek Tip Fakiiltesi'ne
bagh 'Eczaci Mektebi' kuruldu. 1933'te istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi'ne baglanan 'Eczacit Okulu,
1944'te yeniden Tip Fakiiltesi'ne bagland: ve 1962'de 'Eczacilik Fakiiltesi'ne doniistii.'%®

Tirk ubbinin Batihlagmasi, Sultan III. Selim doneminde 1805'te Kasimpaga'da Tersane-i Amire'de
bahriyeye bagli bir modern tibbiye niteligindeki Tersane-i Amire Hastanesi (ispitalya) ve
Tabibhane'nin kurulmasiyla baglamis, ama bu kurulus 1822'deki Kasimpasa yangininda yanmistir.
Osmanli Imparatorlugu'nda orduda istihdam etmek iizere cagdas bilgilerle egitilmis hekim ve
cerrahlarin yetistirilmesi ve Avrupa'da tip alanindaki ilerlemelere ayak uydurulmasi amaciyla
Hekimbas1 Mustafa Behcget Efendi'nin (1774-1834) onerisiyle Sultan II. Mahmud (y6n. 1808-1839)
tarafindan 14 Mart 1827'de, Vezneciler'deki Tulumbacibasi Konagi'nda 'Tiphane-i Amire ve
Cerrahhane-i Mamiire' adli ip okulu agilmisti. Bugiinkii tip fakiiltelerinin kékeni bu tarihte baslar ve
14 Mart tarihi, 1919 yilindan itibaren 'T1p Bayrami' olarak kutlanmaktadir. Okulun ilk miidiirii olan
Mustafa Behget Efendi'nin Firengi Risalesi (Frengi Kitapcig1), Risale-i Telkih-i Bakari (Cicek Asisi
Kitapcig1) ve Terciime-i Fisiologica (Fizyoloji Cevirisi) adli ¢evirileri vardir. Onun kardesi Abdiilhak
Molla (1786-1854) da 6gretim kadrosunda yer almis, bir siire sonra da okul miidiirii olarak gorev
yapmistir. Bu c¢abalari, 1839'da Galatasaray'daki modern tibbiyenin acilmasi ve 1898'de Giilhane'nin
kurulmasi izlemistir. Cerrahhane 1836 yilinda Topkap1 Sarayi'nda Otluk¢u Kislasi'nda tekrar Tiphane
ile birlestirilmistir. O zaman dersler Tiphane'de Italyanca ve Cerrahhane'de Tiirkge olarak verilmistir.
Cerrahhane daha sonra Halicioglu'nda bir binaya taginmistir. Otluk¢u Kigslasi'ndaki Tiphane ile
Halicioglu'ndaki Cerrahhane, 1839 yilinda Galatasaray'da birlestirilerek '"Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i
Sahane' (Imparatorluk Tip Okulu, Faculté de Médecine de I'Empire Ottoman) adim almis ve bu
mektepte egitim, 1870'te Tiirkce'nin egitim dili olarak kullamima girmesine dek Fransizca kitaplar
esliginde ve Fransizca yiiriitiilmiistiir.'%” Galatasaray Tibbiyesi, iilkemizde yalmzca hekimligin



gelismesine degil, pek cok pozitif bilim subesinin kurulmasina da 6nciiliik etmistir. ilk botanik
bahcesi, zooloji ve jeoloji miizesi, fizik laboratuvari, kimya laboratuvari ve bunlarin ayri birimler
haline gelmesi, Eczaci Mektebi, hep bu okulun catis1 altinda kurulmustur. 1837'de Beyoglu'ndaki
Enderun Agalar1 Mektebi'nin diizene sokularak kullanilmasi kararlastirilmis, Galata Sarayi adiyla
bilinen bu binada 1837 Ekim'inde baslayan onarim ve tadilat calismalar1 Mayis 1838'de tamamlanmisg
ve bu yeni okul, 'Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane der Asitane-i Aliyye' adiyla anilmistir. Buradaki
'Adliye' sdzciigli, Sultan II. Mahmudun 'Adli" takma adina yakistirmayla verilmis olup, izleyen
yillarda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane (Ecole Impériale de Médecine de Galata-Sérai) adi da
kullamlmigstir. 11 Mart 1839 tarihinde egitime baslanan bu bina, 11 Ekim 1848 tarihinde gecirdigi
biiyiik yangina kadar hizmet vermistir.'%® Yanginda Mekteb-i Tibbiye binasiyla birlikte eczane,
giyecek deposu, botanik bahcgesi, seralar, Tiirkiye'nin ilk herbaryumuyla birlikte tabiat tarihi
koleksiyonu, miize ve kiitiiphaneyle fizik ve kimya laboratuvarlari da alevler arasinda yok olmustur.
Bu okulda anatomi dersleri planslar (resim levhalari) {izerinde yiiriitilmiis ve ac¢imlama
uygulamasina gecilememistir. Paris ve Viyana'daki tip egitimlerini ayr1 ayr1 inceleyen ve Viyana'daki
egitimi daha istiin géren Paris'teki Osmanh elgisi Mehmed Vahit Efendi'nin 6nerisiyle Mekteb-i
Tibbiye'nin basina, Sultan II. Mahmud tarafindan 'Muallim-i Evvel' (Ordinaryiis Profesér) unvaniyla,
Avusturya'dan 1838 yilinda, Viyana'daki Josephinum'da egitim gérmiis genc bir hekim olan Dr.
Charles Ambroise Bernard (Karl Ambros Bernard) (1808-1844) getirilmistir. Dr. Bernard,
gorevlendirildigi Galatasaray'daki askeri tibbiyede cesitli diizenlemeler yapmis ve gen¢ yasinda
olimiine kadar tibbiye 6grencileri icin, ders kitab1 niteliginde Fransizca dilinde c¢esitli kitaplar
yazmigtir. Bernard, gézlerinin rahatsizligi nedeniyle tedavi gérdiigii Bursa kaplicalari {izerine de bir
Fransizca eser yazarak Tiirkiye'de balneolojinin (kaplica bilimi) kurucusu olmustur. Bernard'in
1844'de yayinlanan son eseri olan Pharmacopoea Castrensis Ottomana-Pharmacopée Militaire
Ottoman (Osmanli Askerl Farmakopesi), Tiirkiye'nin ilk askerl farmakopesidir.!?” Okula biitiin
dinlerden (Miisliiman, Hiristiyan, Musevi) 6grenci kabul edilip, hepsine esit muamele yapilmaktayd.
Okula sinavsiz kabul edilen 6grencilere, énce kendi dilleri (Tiirkce), sonra Arapca ve Fransizca
ogretilmekte, daha sonra da cografya, tarih, aritmetik, tabiat tarihi ve diger temel egitim dallarinda
dersler verilmekteydi. Okulda, kisi ve kurum bagislariyla zenginlesmis, iyi donaniml tabiat tarihi,
mineraloji ve konkoloji (deniz hayvanlar1 kabugu bilimi) miizeleri vardi. Bu boliimlerde her tiirli
yirtict hayvan, kus ve balik, dikkatle korunarak sergilenmekteydi. Temel egitimden gecen 6grenciler
anatomi, fizyoloji, kimya, miifredat-1 tip, cerrahi, ebelik, tecriibi fizik gibi konular1 iceren tip
derslerini aliyorlardi.108 Bernard, Osmanli Hiikiimeti'ni ikna ederek diseksiyonun serbest
birakilmasim saglamis, ilk resmi kadavra calismasini sultanin izniyle 1841 yilinda yapmis, daha
sonra da anatomi dersleri, kisitli da olsa, bulunan kadavralar iizerine uygulamali olarak yapilmistir.
Patolojik acimlama Prof. Sigmund Spitzer (1813-1894) tarafindan, gelismis aletleri bulunan fizik
laboratuvar1 ¢ok yetenekli bir kisi olan Kimyager Dervis Pasa (1817-1878) tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Botanik bahgesi ise sonradan hekimbasi olan Mehmed Salih Efendi (1816-1895) tarafindan

olusturulmustur.'0”

Osmanli Imparatorlugu'nda agimlama uygulamasina, ancak Mekteb-i Tibbiye-i Sahéane'de
baglanabilmistir. Okulun 6gretim programlarini yeniden diizenlemesi icin Viyana'dan getirtilen Dr.
Bernard'in cabalar1 ve Amiral Talat Pagsa'nmin da destegiyle Tersane'de 6len kiirek mahk{imlarinin
cesetleri iizerinde acimlama calismalar1 yapilmis ve ilk olarak 1842'de baslamistir.'®' Kadavra
miktar1 yetmeyince, Hekimbasi ismail Efendi, kile pazarinda sanlmak iizere sergilenen kolelerden
Olenlerin lizerinde agimlama yapilmasi iznini almisti. Kéle pazarinin 1846'da kapatilmasi, genel
olarak memnunlukla karsilanirken, kadavra gereksiniminin karsilanmasi i¢in hekimbasi, evlerde 6len
her iki cinsten kélelerin cesetleri icin izin almistir.!%8



1839 yilinda Misir Valisi Kavalali Mehmed Ali Pasa'nin (1770-1849) Avrupa iilkelerine 6grenci
gondermesinin yarattig1 rekabet ortaminda Sultan II. Mahmud, kitap cevirisiyle zaman yitirmeden
1slahat yapmak ve zaman kazanmak icin tip egitimini Fransizca'ya dondiirmiistii. Aradan 30 yil
gectikten sonra Imparatorlugun her yoresinde baslayan milliyetcilik akimlarimn Tiirkler'i de
etkilemesi, Tiirk dili incelemelerinin baslamasi gibi etkenlerle tp 6gretim dili de daha sonra
Tiirkcelesmistir.'% Bu baglamda, 1862'de Askeri Tip Okulu dgrencilerinin gizli olarak kurduklar: ve
1866 yilinda c¢ikan bir iradeyle yasallasan 'Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye' adl1 dernegin, bu konudaki
basarili calismalar1 sonucu 1870'te Tiirkce 6gretime gecilmistir. Calismalarimi Cumhuriyet dénemine
kadar siirdiiren bu dernegin adi, sonraki donemlerde 6nce 'Tiirkiye Tip Enciimeni', daha sonra da
"Tiirkiye Tip Akademisi' olarak degistirilmistir. Askeri Tip Okulu 6grencilerinin 14 Mayis 1907'de
kurduklar1 'Askeri Tibbiye Mektebi Cemiyeti' adl1 gizli dernek ise II. Abdiilhamid'in (y6n. 1876-1909)
cekilmesi yoniinde basarili muhalefet yapmis, bu calismalarin uzantisinda ise 25 Mart 1912'de "Tiirk
Ocag1' kurulmustur.

Tip egitimi alaninda ceviri etkinlikleri 1860'lh yillarda baslamistir. 1817-1856 yillar1 arasinda tip
konusunda yayinlanan 20 kadar eserin yalnizca iicii ders kitabi niteliginde olup, bunlar S$anizade
Ataullah'in Hamse adl eserinin ilk ii¢ cildi, Osman Saib'in, August Francois Chomel'in (1788-1858)
Eléments de pathologie générale (Genel Patolojinin Ogeleri) adli eserinin cevirisi ve Hayrullah
Efendi'nin (1817-1866) Tibbiye'de 6g8renciyken tuttugu ders notlari1 olan Makalat-1 Tibbiye'dir (T1ip
Makaleleri). Digerleri halk sagligi, bulasici hastaliklar ve hacca gidenlerin kullanacaklar: ilaclarla
ilgili kitapciklardir. Bu dénemde tip alanindaki ceviri etkinliginin diisitk olmasinin temel nedeni,
Istanbul'daki Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'de dgretim dilinin Fransizca olmasidir. Ancak Fransizca
ogretimin askeri tip okulunda az sayida Tiirk 6grenciyi mezun vermesine yol actigini ve
cocuklugunda aile ortaminda Fransizca 6grenen gayrimiislim 6grencilerin mezuniyette daha basarili
olarak mezuniyet sonrasi tip alanina egemen olduklarim géren yoneticiler 1850'lerde dil sorununu
tarismaya baslamislar ve 1856'da Fransizca egitim yapan askeri tibbiye icinde tubbin Tiirkce
okutuldugu bir 'seckin simf' acilmisur. Bu siniftan, ileride Avrupa tip kitaplarindan Tiirkce'ye
ceviriler yapacak hekimler yetismistir. Bu cercevede Pierre-Hubert Nysten'in (1771-1817) cesitli
dillerde esanlamli tip terimlerinin yer aldig1 Dictionnaire de Médecine et des Sciences Accessoires d
la Médecine (Tibba Yardimci Ara¢ Olarak Tip ve Bilimler So6zliigii) (1810) adli sozliigii temel
alinarak Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye'de yapilan ortak calisma sonucu 1873'te Liigat-1 Tibbiye
(Dictionnaire des sciences médicales) (T1bbl Bilimler S6zliigii) yayimlanmistir. Avrupa tibbinda 18.
yiizyilda itibaren kullanilan tip terimlerinin karsiliklar: icin Sanizade'nin Tiirkce kdklerden tiirettigi
hekimlik terimlerini iceren Hamse adli eserinden ve Francois Mesgnién Meninski'nin (1623-1698) ilk
baskis1 1680'de Thesaurus linguarum orientalium... (Dogu Dilleri Hazinesi...) bashgi altinda, gézden
gecirilmis yeni basimi 1780-1802'de Lexicon Arabico-Persico-Turcicum (Arapca-Farsca-Tiirkce
Sozliik) bashg1 altinda yapilan soézliiklerinden yararlanilmistir. Bunlarla birlikte 1868-1876 yillari
arasindaki sekiz y1l icinde 34 tip kitab1 yayinlanmistir.!1°

Osmanli'da ilk sivil ip okulu 1 Mart 1867'de Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye'nin bir késesinde
Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye-i Sahane (Sivil Tip Okulu) adiyla acilmistir. Burada dersler Tiirkge
verilmis ve Tirk up literatiiriiniin olusmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Burada kimya-y1 madeni
(anorganik kimya), tabakat el-arz (jeoloji), kimya-y1 uzvi (organik kimya), nebatat (botanik), tesrih
(anatomi), kimya-y1 hayati ve tahlili (biyokimya ve analitik kimya), hayvanat (zooloji) gibi dersler
okutuluyordu. Askeri Tibbiye'den cikan hekimlerin staj gormeleri amaciyla ise 1898'de Giilhane
Tababet-i Askeriye Tatbikat Mektebi ve Seririyan (Klinigi) kurulmustur.104 Bu amagla istanbul'a
cagrilan Bonn Universitesi profesérlerinden Robert Rieder (Pasa) (1861-1913) ve asistam Doktor



Georg Deycke (Deyke) (1865-1938), d6rnek bir hastane olan Giilhane'yi kurarak Tiirk tibbina 6nemli
katkilarda bulunmustur."'! Bu kurulus, adini, Topkap: Sarayr kenarinda, giil bahcelerinde
kurulmasindan almistir.

19. yiizyihin ikinci yarisinda, Kirim Savagsi (1854-1856) vesilesiyle Istanbul'da bulunan Avrupali
hekimler tarafindan 1856 yilinda Société Impériale de Médécine de Constantinople (Cemiyet-i
Tibbiye-i Sahane) adi altinda resmi dili Fransizca olan bir tip dernegi kurulmus ve dernek daha sonra
Istanbul'da yasayan gayrimiislim hekimlerin katilmasiyla genislemistir. Dernegin onursal iiyeleri
arasinda iinlii up bilginlerinden Claude Bernard (1813-1878), Louis Pasteur (1822-1895) ve kimya
bilgini Marcellin Pierre Eugene Berthelot (1827-1907) da bulunmaktaydi. Bu dernek, 1856 yilindan
baglayarak 1928 yilina kadar yaklasik ii¢ ceyrek yiizy1l boyunca Gazette Médicale d'Orient (Ceride-i
Tibbiye-i Sarkiye) adi altinda Fransizca bir tip dergisi yayimlamistir. Bu dergi, Osmanli déneminde
Tiirkiye'de yayimlanan en uzun émiirlii tip dergisi olmustur.!®” Fransizca konusma ve yazismaya
yonelik olarak kurulan bu tip derneginden sonra, calismalarim Tiirkce yiiriitmeyi ve Tibbiye'deki
Fransizca egitimini Tiirkcelestirme'yi amacg edinen 'Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye' adli ikinci bir tip
dernegi 1862 yilinda kurulmustur.3!

19. yiizy1l ortalarindan itibaren cagdas tip bilgilerinin Osmanli diinyasina aktarilma stireleri gitgide
kisalmistir. Ornegin, 1847'de James Young Simpson (1811-1870), ameliyatlarda kloroformu
kullandiktan sonra bir yil icinde (1848'de) Osmanlilar da kloroformu cerrahide anestezi maddesi
olarak kullanmis ve bu bilgiye tip 6gretiminde yer vermislerdir. Tip egitimi gormek lizere Paris'e
gonderilmis olan Sakir Pasa, 1871-1875 yillar1 arasinda Claude Bernard ile calismis ve Istanbul'a
dondiigiinde Tip Fakiiltesi'ne fizyoloji hocasi olarak atanmistir. 1885'te Louis Pasteur'iin ilk kuduz
asisinl uygulamasindan sonra bu yeni kesiften yararlanmak i¢in 1886'da Sultan II. Abdiilhamid, ii¢
kisilik bir heyeti, yerinde inceleme yapmak iizere Paris'e gondermis; 1887 yil1 basinda Tibbiye'nin
Dahiliye kliniginde kuduz asis1 hazirlanmis; heyette yer alan Dr. Hiiseyin Remzi (1839-1895), 1889'da
kuduz asisi iizerine bir eser yayinlamistir. Yine, 1895'te Wilhelm Conrad Réntgen (1845-1923), kendi
adiyla anilan 1sinlar1 ('Rontgen 1sinlar1’ ya da 'X-isinlar1’) bulduktan iki yil sonra 18 Mayis 1897
tarihinde, tip 68rencileri Esad Feyzi (1874-1901) ve Rifat Osman (Tosyal1) (1874-1933), Tiirk-Yunan
Savasi sirasinda réntgen cihaziyla ilk kez, savasta yaralanarak Istanbul'a Y1ldiz Hastanesi'ne getirilen
bir askerin ayak ve bacagindaki kursunlarin yerini saptayarak diinya tip tarihine gecmisler, Esad
Feyzi Bey bu konuda Réntgen Su'a'ati ve Tatbikat-1 Tibbiye ve Cerrahiyesi (Rontgen Isinlarinin Tip ve
Cerrahi Uygulamasi) (1314 H. / 1898) [cevriyazili Tiirkce basimi 2006 yilinda gerceklestirilmistir]
adli eseri yazmistir.83 Osmanli Imparatorlugu'nda dermatoloji ve ziihrevi hastaliklar biliminin
(veneroloji) kurucusu sayilan Dr. Hiiseyin Hulki Bey (1861-1894), Istanbul'daki Mekteb-i Tibbiye-i
Askeriye'de uzman hekim ve hoca olarak calismis, 1890 yilinda Berlin'e gelerek bakteriyolojinin
kurucusu ve kolera ve tiiberkiiloz bakterilerinin bulucusu (1882) iinlii hekim Heinrich Hermann
Robert Koch (1843-1910) ile karsilasmis ve bilgi aligverisinde bulunmustur. Hiiseyin Hulki, 1892
yilinda Viyana'da diizenlenen dermatoloji ve veneroloji kongresine katilmis ve erken yastaki
olimiinden kisa bir siire once 1894 yilinda yayimlanan bu kongredeki bildirisiyle sesini
duyurmustur.™?

23 Temmuz 1908 tarihinde Sultan II. Abdiilhamid tarafindan II. Mesrutiyet ilan edilerek Kanun-1
Esasi yiiriirliige konmustur. Bu tarihte Istanbul'da iki tip okulu bulunmaktayd:. Bunlardan biri, 1903
yilindan beri Haydarpasa'daki gorkemli binada egitimi siirdiiren askeri tip okulu niteligindeki
'Mekteb-i Tibbiye-i Sahane', digeri ise 1894 yilindan beri Kadirga'da egitim veren sivil tip oklu
niteligindeki 'Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye'ydi. Cemil Topuzlunun 1910 yilinda yaptig1 egitim



devrimiyle Tiirk tibb1, Bati itbbina kosut bir gelisme izlemistir.''3

ORTACAG VE YENICAG AVRUPASI'NDA TIP VE TIP OKULLARI

Ortacag'in, 395 yilinda I. Theodosios'un (yon. 379-395) 6&liimiiyle Roma Imparatorlugu'nun
parcalanmasindan ya da 476 yilinda Batn Roma Imparatorlugunun cékiisiinden 1453 yilinda
Istanbul'un Fatih Sultan Mehmed tarafindan fethine kadar siirdiigii kabul edilir. 11 yiizyila yayilan
Ortacag boyunca tip, Hippokrates ve Galenos tibbina iligskin toplu eser ve yorumlarin kaleme
alinmasiyla karakterize olmustur. Yunan hekim Oribasius (325-403), Pergamon'da (Bergama)
dogmus, 27 cilt halinde Galenos yorumlarim isledigi Sinopsis (Karsilasirmali Tip Ozeti) adli bir
ansiklopedi kaleme almistur. 6. ylizyilda Amida'lhi (Diyarbakir) Aétius'un Tetrabiblon adli eseri
Mezopotamya'dan Avrupa'ya ulasmistir. Eski Yunan-Roma déneminin en son klasik hekimi, Aegina'li
Paulus (607-690) sayilir. Huneyn ibn Ishak (Ebu Zeynel Ibadi ya da 'Johannitius' diye de bilinir) (809-
873), Hippokrates ve Galenos'un yazilarim Arapca'ya cevirerek onlar1 islim diinyasina tamtmistr. Bu
yazilar, gec donemde Bati'ya da ulasmistir. Biiyiik klinikc¢i el-Razi, 70 ciltlik EI-Havi... (Bati'da Liber
continens) adli {inlii eserini derlemistir. 'Hekimlerin Meliki' lakab1 verilen ibn Sina'min Tip Kanunu
adl1 eseriyle 'Ortacag'in Usta Ogretmeni' lakab1 verilen el-Zehravi'nin (‘Albucasis") (936-1013) Kitab
el-Tasrif adli eseri, basta Montpellier olmak iizere Avrupa'nin gesitli fakiilte ve akademilerinde tip
ogretiminde temel kitaplar olarak kullamlmistr. Giiney Italya'da Napoli yakinlarinda kiigiik bir liman
kenti olan Salerno, 10. yiizy1l ortasindan itibaren bir tip okulu ve tip kenti olarak {in yapmis; Afrikali
Konstantin, yaklasik olarak 1060 yilinda Yunan ve Arap tibbimin tiim bilgilerini Salerno'ya
aktarmistir. Hekim ve sair Johannes Magninus Mediolanensis (Milano'lu Magninus), 1239 yili
dolayinda saglik ve hijyen konulu Regimen sanitatis Salernitanum. Conservandae bonae valetudinis
praecepta longe saluberrima, regi Angliae quondam a doctoribus scholae Salernitantae versibus...
(Salerno Saglik Kitab1) adli eseriyle tip bilgilerinin yayginlasmasini saglamistir. 10 béliimden ibaret
olan bu eser, pratik tip ve beslenme sanatinin kurallarina ve agiz ve dis sagligina yonelik olarak da
cok sayida éneriler icermektedir.5’Regimen sanitatis..."in ilk matbaa baskis1 1482'de gerceklesmis ve
daha sonraki yillarda cesitli dilere de (Hollandaca degiskesi, Tregement der Ghesontheyt, 1514)
cevrilmistir. Eserde hastaliga karsi korunma, saglik koruma, kan alma, bagirsaklari bosaltma, banyo,
dis gebelik, beden hareketleri ve spor gibi konular islenmistir. Flamanca ceviri niishasinda, yemek
yiyen insanlar, bir yatakta anne ile yeni dogan cocugu ve genel hamam gibi giinliik yasamdan cesitli
sahneleri sergileyen ahsap oyma resimler de bulunmaktadir. Eserde, 16. yiizy1l okuru igin tedavisi
olmayan hastaliklar konusunda sunlar yer almaktadir: "Verem i¢in gonliinii sen tutmaktan daha iyi bir
ilag yoktur ve bunlar kegi stitti icmeli ve yumusak pisimli taze tavuk yumurtasi yemeli... ve gtizel sarap
icmeli ve gonlii hos tutucu seyler yemeli; keder, insanlari melankoliye ve timitsizlige sevk eder ve

vereme neden olur".114

Italya'da 529'da kurulan ve 1944'de yikilan Monte Cassino Manastri, kesislerin tip alamnda
yetistikleri bir yerdi. Italya'da 9. yiizyilda Napoli yakinlarindaki Salerno'da acilan tip okulu,
Avrupa'nin laik nitelikli ilk tip okuluydu. Bu okul, Salerno'nun, 'Civitas Hippocratia' (Hippokrates'in
kenti) olarak anilmasina neden olacak diizeyde {in kazanmistir. Okulun 6gretim sistemi, 1140 yilinda
Sicilya Norman Krali II. Roger (Ruggiero) (yon. 1127-1154) ve 1224 yilinda da Hohenstaufen
Imparatoru ve Sicilya Krali II. Friedrich (1194-1250) tarafindan cikarilan buyrultularla (ferman)
yasal olarak diizenlenmistir. Burada Hippokrates, Galenos ve Ibn Sina'min tip eserlerinin Latince
cevirileri okutuluyordu. Hekimlerle eczacilarin birbirinden ayirt edilmesi, ilk olarak Hohenstaufen'li
II. Friedrich'in 1240 tarihli 'Constitutiones medicinales' baslikli buyrultusuyla gerceklesmistir.
Oldukca genis felsefe, matematik ve tip bilgilerine sahip olan II. Friedrich, halkin hekimlerin



bilgisizligi yiiziinden zarara ugramalarini 6nlemek amaciyla yayinladigi1 bu buyrultusuyla hekim
olacaklarin ii¢ y1l mantik 6grenimi ve bes yil tip egitimini tamamladiktan sonra halk 6niinde basarili
bir sinav verip Salerno hocalarinin onayiyla deneyimli bir hekimin yaninda bir yillik stajdan
('visitare praticam') sonra yemin ederek hekimlik meslegine baglayabilecegi, anatomiden sinav
veremeyenlerin cerrah olamayacagi kosulunu getirmis ve 6grencilere, bes yilda bir, idam edilmis bir
kisinin kadavrasinmin verilmesini emretmistir. Buyrultuda ayrica bir hekimin giinde kac¢ hasta
bakabilecegi, alacagi licret gibi cesitli hiikiimler de yer almaktayd.

12. ylizy1l ortalarinda Salerno okulunun miidiirlerinden Nicolaos Praepositus tarafindan Ortacag'da
bilinen ve genel gecerligi olan biitiin receteler Antidotarium Nicolai (Nicolaos'un Panzehirler Kitab1)
ad1 altinda toplanmigtir. Bu kitap, Bati Avrupa'nin ilk kodeksi sayilabilir. 11. yiizyilin taninmis hekimi
ve Practica brevis (Ozlii Uygulamalar) adli tedavi kitabinin yazar1 Johannes Platearius (11. yiizy1l),
Salerno'lu kadin hekim Trotula di Ruggiero (dog. 1097) ile evlenmis ve Matthaeus ve Johannes adli
iki cocuklar1 da hekim olmustu. 12. yiizyilda Salerno Tip Okulu'nda pratisyen hekim olarak c¢alisan
Trotula, ebelik, jinekoloji, hijyen ve beslenme konularini kapsayan De mulierum passionibus ante et
post partum (Kadinlarin Dogum Oncesi ve Sonrasi Isuraplari) adhi kitabinda gesitli giizellik
preparatlarinin recetelerini de vermistir. Kocas1 ve ¢ocuklariyla birlikte bir tip ansiklopedisi olan
Practica brevis lizerinde calismalar yapmistir. Salerno Tip Okulu'nda 12. yiizyilda okutulacak temel
tip kitab1 olan De aegritudinum curatione, aralarinda 6gretmen olarak Trotula'min da yer aldigi,
okulun yedi biiyiik ustasinin ellerinden ¢ikmig bir metindir. Milanolu Magninus'un Salerno Okulu'na
in saglayan siir tarzindaki Regimen sanitatis Salernitanum (Salerno Saglik Kitab1) adli kitab1 hijyen
lizerine olup, matbaanin bulunusundan sonra 240 kez basilmis ve ¢esitli dillere ¢evrilmistir. Her bir
boliim, konuyla ilgili bir dizeyle baslamakta ve derinlemesine aciklamalarla siirmektedir. Dizeler
hem Latince hem de Almanca verilmigstir. Kisa dizeler kolayca ezberlenebilmekte ve hekimlere
konuyla ilgili bilgileri cagristirmaktadir. Okula asil {iniinii saglayan ve Islam tbbim getiren, Afrikali
Konstantin olmustur.

12. yiizyilda Salerno okulunda iki iinlii cerrah gérev yapmistir. Bunlar Roger Frugardi (Ruggiero
di Frugardo ya da Salerno'lu Roger) (1140 oncesi- ~1195) ile 6grencisi Rolandus Parmensis'tir
(Parma'li Rolando). Biraktiklar1 Practica chirurgiae Rogerii (~1170) ile Chirurgia magistri Rolandi
adl1 kitaplarda cok sayida minyatiiriin yer aldig1 goriiliir (SEKIL 42 - SEKIL 45). Bati'da bilinen en
eski cerrahi kitab1 olan ve Rogerine ya da Post fabricam mundi veya kisaca Chirurgia adlariyla da
bilinen Practica chirurgiae Rogerii'de, Ruggiero'nun, mumya tozu ya da ince kiyilmis tavsan kiliyla
kanamalar1 durdurdugu, bir tiir anestezi saglamak icin hastalarina narkotik maddelerle 1slatilmig
siingerler koklattig1 anlasilmaktadir. Ayrica kafatasi travmalari, trepanasyon (delilik, cinnet, kotii
ruhlardan korunma, bas agrisi, bas donmesi, cildirma ve sara hastaligim defetmek {izere kafatasi
delme), karin yaralari, rektum ve uterus kanserleri gibi konularda o zaman igin ilginc bilgiler verdigi
gibi guatrli hastalarina deniz yosunlarinin kiillerini (tedavi edici iyot icerir) agizdan almalarim
onerdigi de anlasilmaktadir.48 So6zii edilen eser, ameliyat edilecek hastaya uyusturucu ila¢ karigimi
uygulamanin en erken Avrupai betimini icerir. Buna goére adamotu, banotu (‘hyoscyamus') ve
'levisticum' tohumu birbiriyle karistirilip 6giitiiliir, hastanin agiz ve burun kisminin 6n tarafina islak
halde uygulanir. Bu eserin 14. yiizy1l sonuna tarihlenen erken bir resimli elyazma niishasi,
Londra'daki British Museum'un Sloane Manuscript Collection'unda No. 1977'de kayithdir.






SEKIL 42. Omuz cikiginin yerlestirilmesi: Bu eski yéntem, hastanin kolundan asag1 dogru asilmasini
gerektirmekteydi. Burada cerrah, bir eliyle hastanin sol ayagim tutarken, digeriyle sol kolunu asagi
cekmektedir. Hastanin omzu, orta kismina bez sarili olan bir sirikla desteklenmis olup, asistanlari
sirigin uclarini omuzlarinda tasimaktadirlar. Hastanin iizerine ¢ikmis oldugu masanin, hepsi de aym
kenara ve perspektif bilgisinden uzak bir bicimde dizilmis {i¢ ayaga sahip oldugu goériilmektedir
[Salerno'lu Roger Frugardi'nin Chirurgia (~1170) adli eserinden, 14. yiizyil sonu parsémen {izeri

resimli Fransiz elyazmasindan, British Museum, Sloane Manuscript Collection, Londlra].61




SEKIL 43. Salerno'lu Roger Frugardi'nin Chirurgia (~1170) adli eserinden cesitli sahneler: Orta
sirada, sirasiyla, kirik kaburgalarin sicak suyla tedavisi, bir okun ve bir mizragin gogiisten
cikarilmasi ve karnin agilmasi sahneleri (13. yiizy1l sonu, parsémen iizeri resimli elyazmasi; British

Museum, Sloane Manuscript Collection, Londlra).115




SEKIL 44. Salerno'lu Roger'in Chirurgia'simin baska bir niishasindan hemoroid, burun polipi ve

goziin korneasindaki beyaz lekelerin (katarakt) ameliyat teknigini gosteren resimler.116




SEKIL 45. Alt ¢ene cikigimi yerine oturtma islemi: Kadin hekim, destek olmasi icin hastanin
omuzlarina ayaklarin1 dayayarak bir kusak yardimiyla ceneyi yerine yerlestiriyor [Parma'li
Rolando'nun Chirurgia magistri Rolandi adli eserinin farkli tarzdaki resimler esliginde yeniden

islenen elyazmasindan; Kuzey Italya, 14 yiizy1l baslar1, Biblioteca Casanatense, Roma].61

Parma'li Rolando'nun Chirurgia magistri Rolandi (Usta Rolando'nun Cerrahi Kitab1) adl1 eserine
gore hekim (usta), kafatas1 kiriginin yerini saptadiktan sonra ¢cogu zaman yuvarlak cerrah testeresiyle
catlagin kenarini acar, temizledikten sonra 'apostolicon chirurgicum' diye adlandirilan merhemi siirer.
O zamanlar idrar kesesi taglarinin ameliyatla alinmasi diisiik basar1 oraniyla gerceklestirilen bir
yontemdi. Bu islem, Romali tip eserleri derleyicisi Celsusun De medicinae adli eserinde yer
aldigindan onun adiyla 6zlesmistir. Geleneksel islemde hekim, hastaya iki giin perhiz yaptirdiktan
sonra, liclincl giin, distan hareketi kontrol edecek sekilde bastirarak yardimci olurken, asagiya idrar
torbasi c¢ikisina dogru tasi getirmek icin bir parmagini hastanin aniisiine sokar; ondan sonra da tas,
giiniimiizde oldugu gibi arka taraftan uygulanan bir cerrahi islemle alinird:.*

Agr1 verici rahatsizliklarda uyusturma saglamak icin soyle bir yol da izleniyordu: Bir siingerin
icine afyon, adamotu bitkisinin yapraklari, yabani (zehirli) marul, baldiran otu ve bagkaca birkag
zararl1 maddeden olusan karisim doldurulup, hastanin burun deligi icine yerlestiriliyordu. Bagkalar1
ise afyonun yani sira adamotu kokii ve banotu da kullaniyor ve bu receteler bir dereceye kadar etkili
olabiliyordu.”®

Yanlis bir sekilde Albertus Magnus'a (1193-1280) yakisturilan Les admirables secrets d'Albert le
Grand (Biiyliik Albert'in Esi Goriilmemis Gizleri) (1791) adli astrolojik eserde gebe kalma, sifali
bitkilerin 6zellikleri, vebadan korunma, siddetli ateslenmeler ve havanin hastalik bulastiricilig1 gibi
konularda cesitli bilgiler yer almaktadir. Eserin ikinci cildi gesitli hayvanlar, onlarin ayrintili gecmis
tarihleri ve Kaldeliler, Misirlilar ve Yunanlar gibi eski kiiltiirlerde onlarin nasil adlandirildiklar1 ve
anlasildiklar1 ele alinmakta ve yildizlar ve gezegenler tablosuna da yer verilmektedir. Uciincii ciltte
hayvanlarin cesitli kisimlarimin, birincil olarak da digkilarinin timér tedavisi ve cesitli
rahatsizliklardaki kullanimi betimlenmektedir. Dordiincii cilt insan fizyonomisi ve onun karakter
ozellikleriyle iligkisini ele almaktadir. Buna gore 6rnegin, kiiciik ve ince kulaklar iyi ruhun, bilgece
kararliligin, hosgoriilii ve yardimsever bir insanin isaretleridir. Yazar, eser boyunca kaynak olarak
Aristoteles, Galenos, Dioskorides, Sevillall Isidorus (~560-636) ve diger bilginlere
basvurmaktadir.!”

13. yiizyilda Salerno'nun iinii azalirken, Fransamin giineyindeki Montpellier kentinde bir tip
fakiiltesi acilmistir. Italya ve Ispanya'dan ve Islam tbbim kullanan Musevi hekimlerden etkilenen bu
okulda {iinlii hekimler yetismistir. Bu okulda hocalik yapan Arnaldus Villanovanus (1235-1311),
bilimsel kariyerini Arapca O0grenerek ve o dille yazilmis tip kitaplarindan Latince'ye ceviriler
yaparak siirdiirmiis, Hippokrates ile Galenos'un goriislerini elestirmis, bitki kok ve yapraklarini uzun
sire alkolde tutarak hazirladig1 tentiirler cok tutulmustur. Avignon'daki papalik merkezinin
(Roma'daki Papalik merkezi, cesitli nedenlerden 6tiirii 1309-1377 yillar1 arasinda Avignon'da faaliyet
gostermisti) iinlii cerrah1 Guy de Chauliac (1300-1368) Montpellier'de yetismis ve yazdigi Chirurgia
Magna (ya da Latince'de Collectorium cyrurgie) (Biiyiik Cerrahi) (1363) adli kitabiyla 'cerrahinin
babasi' olarak taminmustir. ilk basimi 1478'de yapilan ve ardindan 70 kez daha basilan bu eser,
Ambroise Paré'nin {inlii eserinin ortaya ¢iktig1 17. yiizyila dek 6gretici cerrahl metinlerin bas eseri
olmustur. Bagka bir eseri Ars chirurgica'dir (Cerrahlik Sanati). Ortacag'da temiz sarabin, mikroplara
karsi iyi geldigine ve alkoliin bulasici hastaliklardan koruduguna inanilirdi.



Bu donemin hekimleri, modern anlamda bir bilim adami olmaktan ¢ok, tipik filozoflardi. Bu
anlamda, Ortacag tibbi, yalniz laboratuvar ya da hastanelerde degil, ayn1 zamanda kiitiiphanelerde de
gelismistir.

Ortacag'da, 6zellikle de Islam diinyasinda tesrih yasag1 nedeniyle anatomi konusundaki bilgilerden
bir kismi, rastlantisal olarak ortaya cikan 6lmiis insan iskeletlerinin incelenmesinden elde edilmistir.
Insan iskeletini incelemek icin Avrupa'da dogan seyrek olanaklardan biri de, Hagli Seferleri'nde sehit
diisen Hiristiyanlar'in, kemiklerinin gemilerle gotiiriilerek yurtlarinda gémiilmesi icin, cesetlerin
kemikleri aciga cikana kadar kaynatilmalari sonucu ortaya cikmistir. Bu islem 6yle sik uygulanir
olmustu ki, Papa VIII. Alexander (1610-1691), bunu yasaklayan bir emirname yayinlamak zorunda

kalmigst:. 118

Keci ve antilop gibi hayvanlarin midelerinden ¢ikarilan bezoar taslari (< Fars. 'pdd-zahr': panzehir,
zehir-karsit1), Ibn Ziihr'e gore erkek geyiklerin gézlerinden akan yaslarin katilasmis sekli olup,
zehirlere karsi panzehir olarak etki ederdi. Bu inang, Ortacag Avrupasi'nda da paylasilmistir.
Ceylanlarin, yasadiklar1 bolgeyi isaretlemek icin gézlerini uzun ince dal ve otlara siirterek gdzlerinin
hemen altindaki bezlerden salgilanan ve katran gibi kokan bir madde biraktiklar1 bilinmektedir
(SEKIL 46). Panzehir taslarinin veba gibi ¢ok bulasici hastaliklara bile sifa getirdigi samldigindan
bunlar, 18. yilizy1l ortalarina kadar Londra farmakopelerinde yer almistir.




SEKIL 46. Bir Avrupa Ortacag inamisina gore, erkek geyikler, kuvvetlenmek icin zehirli yilanlar:
yerler ve hastalanirlardi. Kisa siiren bu hastalik sirasinda gozlerinden akan yaslar donarak katilasir ve
yere dokiilen bu taslar, panzehir tas1 olarak kullanilirdi (Jacob Meydenbach, Hortus sanitatis, Mainz,

1491).18

Paris Universitesi 1150 yilinda kurulmus ve 1280 yilinda Paris Tip Fakiiltesi buradan ayrilmistr.
Avrupa'da ilk iiniversite, Italya'da 1120 yili dolayinda kurulan Bologna Universitesi'dir. Burada énce
hukuk fakiiltesi, 1156'da da tup fakiiltesi kurulmustur. Padua Universitesi ise 1228 yilinda
kurulmustur.!

Fransiz cerrah Henri de Ugo Borgognoni de Lucca (Lucca'lh Hugo) (1260-1320) anatominin
onemini kavramis ve yarada cerahat (irin) toplanmas: fikrine karsi gelmistir. Unlii eserinin adi,
Chyrurgia'dir. Guy de Chauliac ise genellikle sarlatanlarin ellerine diisen tas ve katarakt
ameliyatlarini gelistiren {inlii bir cerraht.

Acimlama (diseksiyon), 13. yiizylldan sonra 6nce Bologna ve Floransa'da, daha sonra da
Montpellier'de uygulandi. 1349'da Avrupa'da goriilen veba salgim sirasinda, papanin da istegiyle,
Avignon'da biiylik 6lciide a¢imlama yapildi. Bununla birlikte anatomi, 6rnegin 1315 yilinda
Bologna'da insan cesedi iizerinde acimlama yapan Bologna Universitesi Profesérii Mondino de
Luzzi'nin (Mundinus) (1270-1326) anatomik calismalarinda da goriildiigii gibi pek ilerleme
gostermedi. Bologna'nin ilk anatomisti olarak taninan ve bir kadin cesedine ilk olarak 1315 yilinda
otopsi yapan Mondino, kiirsiiden inip, eline bicagi alan ve kadavra iistiinde acimlama yaparak bunun
ciddi bir is oldugunu kanitlamaya calisan belki de ilk hocadir. 1316 yilinda kaleme aldig1 Anathomia
Mundini (Mondino'nun Anatomi Eseri) adl1 eseri, 200 y1l boyu basvuru eseri olmustur. Mondino de
Luzzi'yi otopsi yaparken gosteren {iinlii bir resim, basimc1 Johannes de Ketham'in (61lm. 1490'lar)
Fasciculus medicinae (ya da Medical Compendium) (T1ip Metinleri) (Venedik, 1491) adli eserinde yer
almaktadir (SEKIL 47). Ancak eserin basimcisi olan Ketham, bu eserin yazar1 degildi. Memin asil
yazarl Johannes von Kirchheimer adli bir hekim olup, basim sirasinda Ketham, onun yerine kendi
adin1 koymustu."® Mondino, Galenos izleyicisiydi ve Galenos yalnizca domuzlar ve maymunlar
lizerinde acimlama yapmisti. O zamanlar anatomi, tam anlamiyla bir 'kiirsii anatomisi'ydi. Ders
verecek profesor elinde metinle kiirsiiye cikar, Galenos'un anatomi kitabini yiiksek sesle okur,
kadavra basinda elinde bir degnekle duran yardimcisina gerekli emirleri verir, yardimcisi onun
soziinii ettigi yerleri ceset lizerinde gosterir, daha sonra da bir berber ya da cerrah olan disektor,
kesiyi uygular ve 6grenciler de olay1 gézlemlerdi. Cok 6zel durumlarda profesér bizzat acimlamaya
katilirdi. Rahim gibi kimi 6zel konulardaki acimlamalar, hayvanlar tizerindeki uygulamalar seklinde

gerceklestirilmekteydi.>3






SEKIL 47. Johannes de Ketham'in bastig1 Fasciculo de Medicina (T1p Metinleri) (Venedik, 1495) adli
eserinden kiirsiide Mondino de Luzzi'yi gosteren iinlii otopsi sahnesi.

Sac-sakal kesme goérevlerinin yani sira genelde tibbl bakim ve tedavi isleri de yiiriiten berber-
cerrahlarlarin ¢alisma ortamlarindan biri hamamlar olup, burada uyguladiklari sise cekme ve
hacamat islemi, daha Romalilar zamaninda kullanilan bir yontemdi ve Ronesans'a kadar da siirdii.
Islak sise cekme yonteminde, deriye yiizeysel kesiler yapiliyor, bir metal ya da cam bardagin igine
kiiciik bir parca yanan pamuk konup, bardagin agiz kismi deriye yapistirildiginda, yanma sonucu
olusan vakum, kani bardagin icine dogru cekiyordu. Kuru sise cekme yonteminde ise deri kesilmiyor
ve ortaya cikan emici etkinin, iltihab1 ya da bozuk salgiylr cekmeye ya da kaslardaki kuluncu

gidermeye yeterli olduguna inaniliyordu (SEKIL 48).1°




SEKIL 48. Hamam kabininde sirta hacamat ve sise cekme (ahsap oyma; Eyn nyge Kalender recht
hollende adli eserden, Liibeck, 1519).19’ 120

Ingiltere'de Ortagag boyunca trepancilar (kafatasi ameliyatt yapan cerrahlar), 6zel testereler
kullamyorlardi. Arkeologlar, boyle testere ve ince aletlerin, Almanya ve Macaristan'da Kelt askerl
cerrahlar: tarafindan, IO 300'ler gibi erken tarihlerde kullandiklarim saptamislardir. Giiniimiize dek
trepanasyon, beyin ilizerindeki akut baskiyi, migreni ve diger tiirden anlik bas agrilarini azaltmak
amaciyla uygulanmistir.'?! Bu islem sirasinda agrinin en aza indirgenmesi icin iiziim ya da palmiye
sarab1 veya Giiney Amerika'da oldugu gibi uyusturucu 6zelligi olan 'coca' bitkisi yapraklari
kullanilmaktaydi. ilkel tpta trepanasyon yénteminin sikca kullanilmasi, beyin iizerinde basing yaratan
sara gibi hastaliklarda bir dereceye kadar olumlu sonu¢ vermesinden kaynaklanir. Ama asil neden,
bununla ilgili agiklamanin ilgi ¢ekiciligidir. Buna gore kafatasi icine girmis olan kétii ruhun (ya da
delilik tasinin) disar1 ¢ikarilabilmesi icin bir delik agmak geregiydi! Berber-cerrahlarin kullandiklari
dort temel alet ise, kemik delmede kullanilan elle calisir cerrah matkabi, dis cekmede kullanilan ¢ok-
amacli sokiicii (ekstraktdr), kangrenli kol ve bacaklar1 kesmede kullanilan cerrah testeresi ve
cerrahide cok amacli olarak kullanilan forsepsti (pens).

Fransa'da 17. yilizyilda 24 tip okulu vardi ve onde gelenleri Montpellier, Paris, Toulouse ve
Strasbourg'dakilerdi. En eskilerinden biri olan Montpellier, daha klasik bir egitim veriyorsa da
entelektiiel olarak daha 6zgiirdii ve Paris Tip Okulu'na oranla Kilise'den daha bagimsizdi. Avrupa'nin
kimi iilkelerinde ¢ok sayida tip okulu bulunurken, Hollanda gibi iilkelerde cok azdi ve Hollanda'da
1580-1625 yillar1 arasinda yilda yaklasik iic 6grenci lisans 6grenimini tamamliyordu. Rusya'da
yiizyillar boyu yalnizca hekimler iyi egitim aliyor ve yalnizca saraya ve soylulara hizmet veriyorlar,
genis halk kesimi ise rahipler, sifal1 bitkilerden anlayan kadinlar ve yara tedavisi yapan gezgin
cerrahlar tarafindan tedavi ediliyordu. 17. yiizyi1l baslarinda tiim Rusya'da, Batili yontemlerle
egitilmis yaklagsik 20 hekim bulunuyordu. Sonunda Car Aleksey I. Mihaylovi¢ (yon. 1645-1676)
Rusya'da ilk tip oklunu kurdurmustur.

ORTACAG'IN BERBER-CERRAHLARI

Avrupa manastirlarinda rahip-hekimler, 13. yiizyila kadar cerrahlik dahil her tiirlii ubbi tedaviyi
uygulamiglarsa da 1215 tarihli Laterano Konsili (toplantimin yapildigi, Roma'daki Laterano
Katedrali'nin adindan), rahip-hekimlerin cerrahi islem uygulamasina yasak getirmistir. italyan ve
Fransiz tip okullarinda 6grenciler, ancak ii¢ y1l mantik, bes yil tip okuyup, bir yil siireyle de bilgili ve
deneyimli bir hekimin yaninda staj gordiikten sonra, kendilerine 'doktor' unvanini kazandiracak olan
sinavlara girmeye hak kazanirdi. Latince konusmaya ©6zenen, kendini begenmis, hastayl
gozlemlemekten ¢ok kuramsal tartismalara ¢nem veren uzun giysili, kare kiilahli bu 'doktorlar’
toplum icinde biiyiik sayginlik goriirlerdi. Kiliseye mensup olduklarindan tiim cerrahi islemleri
kiiciimserler, miidahaleden kacinmirlar ve bu gorevi, emirleri altinda bulundurduklar1 berber-
cerrahlara birakirlardi. Laik olan berber-cerrahlarin okuma-yazmalari olmadig1 gibi Latince'yi de
anlamazlardi. Onlar, ustura kullanmakla edindikleri el yetenegi sayesinde cibanlar1 yarmayi
ogrenmis olan basit iscilerdi. Kan almak, miishil vermek ve dis cekmek gibi hekimlik islevlerini
yerine getiren berberler, 18. yiizy1l sonlarina dek tipta 6nemli figiirler olarak kaldilar. 14. yiizyilda,
bir cevirmen araciligiyla, bunlara up fakiiltesi hocalarindan bilgi aktarma olanagi saglandi ve
zamanla berber-cerrahlar, 'usta berber' unvamni kazandilar. Tabelalarinda 'Ug Legen' resmini tasiyan
diikkan acma iznini aldilarsa da hala kisa etekli giysi giyiyorlardi. 1268 yilinda, meslekte basari



gosterenler bir araya toplanarak, tabelalarina 'U¢ Legen' yerine 'U¢ Merhem Kutusu' resmini
koydurdular ve sirtlarina da diplomali hekimlerin giydikleri uzun giysiyi gecirdiler. Bu durum,
diplomali hekimlerim tepkisine yol acti. Gezgin cerrahlar, egitimsiz ve cahil kisilerdi ve kentten
kente gezerlerdi. Bunlar arasinda fittk ameliyati, katarakt giderme, 'delilik tasl' ve mesane tasi
cikarma (litotomi) ameliyatlarinda deneyim kazanmis basarili cerrahlar da vardi (SEKIL 49). Ortacag
Avrupasi'nda, hattd Isldim diinyasinda akil hastaliklarina, basta bulunan bir 'delilik tasi'mn neden
olduguna inaniliyordu. Kimi ruhsal hastaliklarin, bosinancglara dayali olarak cok ilgin¢ yontemlerle
tedavi edilmeye calisildig1 da oluyordu (SEKIL 50). 'Delilik tasi'm1 ¢ikarmaya yénelik trepanasyon
islemi sirasinda elcabuklugu marifetiyle avucunda sakladigi bir tas parcasimi oradan ¢ikarmigs gibi
izleyenlere gosteren sarlatan gezgin hekimler de vardi. Hieronymus Bosch (asil adi Hieronymus van
Aken) (1450-1516) ve Yasli Pieter Brueghel (1525-1569) gibi {inlii ressamlarin resimlerinde ve
Serefeddin Sabuncuoglu'nun iinlii eserinde trepanasyon ('delilik tasi ¢ikarma') ameliyatin1 andiran
sahneler bulunmaktadir.

{EJ“H'H 1fs iblnt g



SEKIL 49. Hieronymus Bosch'un 'Delilik Tasimin Cikarilmasi' adli tablosu. Tabloda, gézleri agik
uyuyakalmis rahibenin basinin iistiinde, gercek sagalticiy1 simgeleyen Kutsal Kitap bulunmaktadir.
Tas kesiciler, hastanin basindaki taslar1 ¢ikarmak yoluyla tiim ruhsal hastaliklari tedavi ettiklerini
savunan gezgin cerrahlardi. Hekimin basinin iistiindeki huni, giiniimiizdeki {isiitiik insan anlaminin

aksine o donemde bir bilgelik isaretiydi (Museo del Prado, Madlrid).48




SEKIL 50. Cinneti ilaglar yardimiyla uzaklastirmaya calisan ve hastay1r tomografi teknigine benzer
tarzda (!) kizgin firin icine sokarak kuruntulari iyilestirmeye calisan 'Doctor Panurgus' ve yardimci
hekimler [Matthaeus Greuter'in (1556-1638) kazima resmi, 1600; Philadelphia Sanat Miizesi].

18. yiizyilin kibar hekimi siyah pantolonu, silindir sapkasi, tokali iskarpinleri, hatta kiirk
torbalariyla dikkat cekerdi. Onemli bir aksesuar1 da altin ya da giimiis sapli bastonu olup, bastonun
icindeki oyuk kisimda, enfeksiyona engel oldugu sanilan kimi kokulu maddeler tagirlardi.?

YENICAG BASLARINDA AVRUPA TIBBI

Tip bilgisinin edinilmesinde baslangictan beri izlenmekte olan 'g6zlem' ve 'tanimlama’ yontemine,
16. yiizyillda 'deneme' ve 'karsilastirma’, 17. yiizyilda '6lcme’ ve 'matematiksel yolla kanitlama'
yontemleri eklenmis, béylece zamanla nicelemeye dayali bilgi, nitelemeye dayali bilginin 6niine
gecmistir. Avrupa tibbinda Ronesans't baglatan en 6nemli etken, eski yetkelere karsi cikilmasi ve var
olan bilgilere iliskin temel kaynaklarin sorgulanmasi olmus ve bu cabalar cercevesinde bilimde
ulusal dillere déniisiin, biiyiik katkilar1 olmugtur.23

15. yiizyilda Yunan elyazmalarimn kesfedilmesi sonucunda Hiristiyan Avrupa'da Ibn Sina'ya kars:
bir tepki olusmussa da Ibn Sina'min tibba iliskin eserleri pek cok Avrupa iiniversitesinin, kimi
durumlarda 1600'1erin ileri yillarina dek temel bagvuru kitab1 olarak kalmisur (SEKIL 51). Ibn
Sina'min Tip Kanunu adli eserinin Ortacag'da Latince'ye cevirisi 12. yiizyllda Cremona'li Gerard
tarafindan gerceklestirilmisti.'??




SEKIL 51. Bir okutman, 'Avicenum' (ibn Sina) baslikl1 bir kitaptan ders anlatirken, yardimcis: havan
ve havaneli yardimiyla bir tibbi preparat hazirhiyor (1320’1er).123

15. yiizyildan itibaren cesitli Italyan bilginleri, Ibn Sina'mn Arapca elyazmalarim aramak iizere
Yakin Dogu'ya gitmiglerdir. Bunlardan biri Belluno'lu Andrea Alpago (61m. 1520) olup 30 yil kadar
sireyle Sam'da Venedik elciliginin hekimi olarak calismis ve orada Arapca konusunda
uzmanlasmistir. Ibn Sina'dan yaptigi Latince ceviri 1527'de Venedik'te yayimlanmis ve bu ceviri
lizerinde 1556 ve 1562 yillarinda Venedikli Benedetto Rinio tarafindan iyilestirmeler yapilmistir. Ibn
Sina'nin Alpago-Rinio ikilisi tarafindan cevirisi yapilan iki ciltlik eserine, 1564'te bir rakip ¢ikmistir.
Daha sonralar1 Bologna Universitesi'nde tip profesorii olan Giovanni Costeo (61m. 1603) ve Venedik
ve Padua'da hekimlik pratigi yapmis olan Giovanni Mongio tarafindan, temelde Cremona'li Gerard'in
daha ©onceki degiskesine dayanarak hazirlanan bu eser, en bagarili olandir ve eserde, Arapca
terimlerin bir sézliikcesi de vardir.'2?

Ortacag Avrupasi'nda cerrahlik, Ebu'l Kasim el-Zehravi modelli Arap okuluna dayanir. Bu da daha
geriye gidilirse, Yunan cerrah Antylle'e (2. ylizy1l) ve Bizansh hekim Aegina'li Paulus'a uzanir.

15. ve 16. ylizyillarda Avrupali cerrahlar fituk, safra kesesi ve katarakt gibi ameliyatlar
yapabiliyorlardi. Dresden dogumlu Alman goz hekimi (‘oculist’) Georg Bartisch'in (1535-1606),
Augendienst (G6z Bakimi) (Latincesi Ophthal modouleia) adli eseri 1583 tarihinde Dresden'de
yayimlanmis olup, Alman anadilinde yazilmis ilk oftalmoloji (g6zbilim) kitabidir. Arap hekim Ali
ibn Isa'min Tezkiret el-Kehhdlin (Goz Hekimleri Igin Se¢me Yazilar) [Latincesi Tractatus de oculis
Jesu ben Haly (Ali ibn Isa'min Goz Uzerine Kitapgig1)] adli eseri ise diinyada bu alanda yazilmis en
eski kitaptir. Bartisch'in eseri, icerdigi resimlerle ayri bir iin kazanmistir. O donemde akademik egitin
almis hekimlerin yam sira boyle bir egitimden ge¢cmemis, gézlem yoluyla cerrahligi 6grenmis,
oradan oraya gezerek fitik, katarakt ya da tas ¢cikarma ameliyatlar1 yapan berber-cerrahlar vardi. Giig
yasam kosullar1 altinda calisan bu gezgin cerrahlarin cogu, geriye yazili not ya da eser
birakmamiglardir. Ancak bunlardan biri olan Georg Bartisch, kendi sanatini, yazdig1 bu kitapla
oliimsiizlestirmistir.'2*

Georg Bartisch, 16. ylizyilin en ilging kisiliklerinden biridir. 13 yasinda bir berber-cerrahin yanina
yardimci olarak girmis, daha sonra baska iki berber-cerraha asistanlik yapmis ve 36 yil boyunca
cerrahlik, g6z hekimligi ve tas cikarici ('lithotomist') olarak pratik yapmistir. Bir cerrah olarak at
lizerinde Saksonya, Silezya ve Bohemya'min cesitli kent pazarlarini gezerek meslegini
uygulamistir.!?

Sozii edilen eserinin basinda Bartisch, 'Iyi bir g6z hekimi ve cerrahin nitelikleri' bashg: alunda

sunlari siralar:124

"Bir kimsenin gobzleri son derece Oénemlidir ve katarakti igneyle deldirmek icin pazara
gidilmemelidir. Bunu yapanlar géz hekimi degil, goz katilleridir. Bir goz hekimi ya da tas ¢ikarici
hekim:

1. Dindar bir aileden gelmelidir.

2. Kendisi bizzat dindar olmalidir.

3. Latince, anatomi ve tip ¢calismalidir.

4. Cerrah olmak i¢in gengliginden beri berberlerin el hiinerlerini 6grenmelidir.



5. Meslegini becerikli bir goz hekimi ve tas ¢ikaricidan égrenmelidir.

6. Gorme giicti iyi olmalidir.

7. Yumusak huylu, cevik, el ve parmaklari saglam ve her iki elini ayni sekilde kullanabilen
biri olmalidir.

8. Yapilmasi i¢in siparigini verecedi aletlerin ¢izimini kendisi yapabilmelidir.

9. Evli olmalidir.

10. Ag¢ gozlii ya da kibirli olmamalidir.

11. Icki diiskiinii olmamalidir.

12. lyice diisiinmeden paldir kiildiir miidahalede bulunmamali ve kendini éven bir palavract
olmamalidir.

Ancak, boyle bir goz hekimi zor bulunur..."

Bartisch, eserinde, g6z hekimliginde kullanilan aletleri, ilaclari, miishilleri (!), tozlar1 ve muskalari
(!) da betimlemistir. ilgin¢ olarak, gozliigiin yararli olacagindan kusku duydugunu belirtmekte, g6z
tozlar1 ve 'collyrium' (anason ¢Ozeltisi vb.den hazirlanan gtz damlasi) kullamminin ve krizopras
tasina (agik yesil renkli bir silikat minerali) bakmanin daha iyi sonug verecegini (!) séyler (SEKIL 52,
SEKIL 53). Katarakt ameliyatinda géze sokulan ince bir igne yardimiyla, saydamlifim yitirmis
mercek cikarihiyor; hasta, enfeksiyon olmadan iyilesebilirse kalin camli gozliiklerle yasamini
siirdiirebiliyordu (SEKIL 54, SEKIL 55, SEKIL 56).1°> O dénemlerde katarakt olayi, 'gri' (katarakt),
'yesil' (glokom) ve 'siyah’ (korliik) seklinde i tiire ayirt ediliyordu.




SEKIL 52. Goze ilag olarak siirmek amaciyla hazirlanan, iizerinde penisilin icerikli kiif bulunan
peynir 6rnekleri ve bunun yerlestirilecegi pamuklu cubuklar (G. Bartisch, Augendienst, Dresden,

1583).124




SEKIL 53. Kirpik tedavisi igin kiskaclar



(G. Bartisch, Augendienst, Dresden, 1583).124




SEKIL 54. Bartisch'in katarakt ameliyan igneleri (G. Bartisch, Augendienst, Dresden, 1583).124




SEKIL 55. Katarakt icin cerrahi islem



(G. Bartisch, Augendienst, Dresden, 1583).124

Fyrormt Ahil tavivmulail




SEKIL 56. Katarakt ameliyati [Georg Bartisch, Ophthal modouleia, Dresden, 1583].

"Yarali Adam' motifi, 16. yilizyi1ldan ¢cok daha 6ncesinden kaynaklanan, savas alaninda yaralanan bir
adam1 simgeleyen ve kimi zaman da anatomik figiirlerle verilen, ilgin¢ ve yaygin bir resim tiiriidiir.
"Yarali Adam'in basili en eski degiskesi Johannes de Ketham'in Fasciculus medicinae adli eserinin
1491 tarihli baskisinda yer almaktadir. SEKIL 57 ve SEKIL 58'de, degisik silah yaralanmalarin
gosteren "Yarali Adam' resimleri yer almaktadir. Avrupa'da atesli silah yaralarini ilk olarak Alman
ordusu bascerrahi Heinrich von Pfalzpeint (Pfolspeundt) (61lm. 1460) betimlemistir. Hieronymus
Brunschwig (Brunschwick) (1430-1512), Strasbourg'da yara tedavisi konusunda iin yapmis bir
hekimdi. Cerrahlik ve basit ilaglarin hazirlanmasi konusundaki Das Buch der Wund Artzney.
Handwirckung der Cirurgia (Cerrahlik Kitabi. Cerrahlik Pratigi) adl iinlii eserinin ilk baskisi, 1497
yilinda Strasbourg'da yapilmistir (SEKIL 59 - SEKIL 61). Benzer konuda bir kitabi, 1517 yilinda Hans
von Gersdorff (1456-1517) yayimlamistir. Gersdorff'un Feldtbuch der Wundartzney (Savas
Cerrahlig1 Kitab1) adl eseri, 24 adet ahsap oyma resim icermekte olup, bunlarin sekizi cesitli cerrahi,
kimileri de ortopedi konuludur (SEKIL 62 - SEKIL 65).12°






SEKIL 57. Hans von Gersdorff'un Feldtbuch der Wundartzney (Strasbourg, 1517) adli eserinden,
Johannes Wechtlin tarafindan yapilmis 'Yarali Adam' konulu ahsap oyma resim.






SEKIL 58. Cerrahin hayaliyle zenginlestirilmis bir konu olarak gesitli kesici-delici silahlarla ve
barutla asir1 ve tehlikeli 6lciide yaralanma durumunu yansitan "Yarali Adam' sahnesi: Resmin degisik
noktalarinda yazi levhalar1 ve konuyu aciklayici notlar da yer almaktadir. Yaralanmalara yol acan
silahlar arasinda kiliclar, comaklar, oklar, bir tas (basin {izerinde) ve kargi baslar1 bulunmaktadir.
Yaralanmalarin diger dissal kaynaklar1 arasinda kopek, yilan ve akrep 1sirma / sokmalari ve ette yara
olusturan dikenler, ayrica cesitli ¢iban yaralar1 ve derideki kirmizi lekeler de yer almaktadir.
Yazilarda, katarakt, sagirlik ve genel fel¢ gibi yaralanmayla ilgili olmayan hastaliklar da
okunmaktadir (Anatomia adli bir 15. yiizy1l Ingiliz elyazmasindan, Wellcome Institute Library,

Londra) 6l






SEKIL 59. Kanamal1 bir hastanin yatag1 basinda 'yara hekimi' (cerrah / berber cerrah) ve yardimcilar:
(Hieronymus Brunschwig'in Das Buch der Wund Artzney. Handwirckung der Cirurgia adli eserinde

yer alan ahsap oyma resim, Strasbourg, 1497).120
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SEKIL 60. Isirdifinda yara olusturan hayvanlar (akrep, kuduz képek, yilan, ériimcek) (Hieronymus
Brunschwig, Das Buch der Wund Artzney. Handwirckung der Cirurgia, Strasbourg, 1497).126
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SEKIL 61. Brunschwig'in cerrahi kitabindan cesitli cerrahi aletleri: Pensler, testereler vb. (Das Buch
der Wund Artzney. Handwirckung der Cirurgia, Strasbourg, 1508).
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SEKIL 62. Savas alaninda okla yaralanan askerden okun savas cerrahlari tarafindan cikarilmas: (Hans
von Gersdorff'un Feldtbuch der Wundartzney, Strasbourg, 1528, adl1 eserinden Johannes Wechtlin'in

ahsap oyma resmi).120






SEKIL 63. Testereyle bacak kesme (amputasyon) uygulamasinn ilk resmi: Olanlar1 gérmemesi igin
hastanin gozleri baglanmis, diger {ic kisi ise, cerrah, onun asistan1 ve olasilikla bir papaz. Bu islemde
bacak, kesilecegi yerin yukarisindan iple bogulduktan sonra kesilmekte; daha sonra, kesilen yer,
cerrah tarafindan gelistirilmis olan kanama durdurucu bir malzeme ile muamele edilmekte ve daha
sonra da iizerine bir 6kiiz ya da manda mesanesi baglanmaktadir. Bu islemler sirasinda hasta derin bir
bayginlik icindedir [Hans von Gersdorff'un Feldtbuch der Wundartzney (Savas Cerrahlig1 Kitabu),

Strasbourg, 1517, adl1 eserinden Johannes Wechtlin'in renkli ahsap oyma resim].lo’ 19
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SEKIL 64. Hastanin uylugundaki acik bir yaranin daglama demiri ile daglanarak kamn dindirilmesi:
Ust tarafta bir dizi daglama demiri gériilmektedir (Hans von Gersdorff'un 1517 tarihli Feldtbuch der

Wundtartzney adli eserinde Johannes Wechtlin'in ahsap oyma resmi; Philadelphia Museum of






SEKIL 65. Yapay makineler aracihigiyla, cikan uylugun (iistte) ve kolun (altta) gerilerek
yerlestirilmesi [Hans von Gersdorff'un Feldtbuch der Wundartzney (Strasbourg, 1540) adl1 eserinde

Johannes Wechtlin'in ahsap oyma resmi; Philadelphia Museum of Arg).120



Avrupa'da acimlamayla ilgili calismalar, 12. yiizyilda ilkin 'post mortem' (61iim sonrasi) calismalari
seklinde baslatilmistir. Kuskulu 6liimlerde 6liim nedenini dogru olarak belirleyebilmek icin, ilk
{iniversitelerden olan Bologna Universitesi'nde adll nbba bagh olarak baslanlan calismalar, daha
sonra 14. yiizyilda Padua'da Mondino de Luzzi tarafindan pedagojik amacla yapilmaya baglamistir.
Ancak burada agimlamayi, bizzat dersi veren kisi yapmamaktaydi; 'ostensor', acimlamayi yapar,
'demonstrator' ise ders veren kisinin bir tip otoritesinin eserinden okudugu konuyu kadavra iizerinde
gosterirdi. Avrupa'da bugiinkii anlamda acimlama, ilk olarak Andreas Vesalius (1514-1564) (SEKIL
66) tarafindan Padua'da yapilmis olup Vesalius, hayvan (6zellikle maymun) tesrihi yapan Galenos'a
karsilik anatomi calismalarim insan iizerinde yiiriitmiistiir.'! Vesalius 1539'da Padua Ceza
Mahkemesi hakimi Marcantonio Contarini'nin yardimi ve izni sayesinde, idam edilen suglularin
cesetleri lizerinde calisti. Contarini, Vesalius'un ¢alisma temposuna uygun olarak infaz tarihlerini,
Vesalius'un cesetleri rahatlikla inceleyebilecegi zamanlara gére ayarliyordu. Béylece Vesalius, ¢ok
sayida kadavra iizerinde tekrar tekrar ve karsilasirmali acimlamalar yapabildi.!” italya'da ilk adli tp
ders kitaby, italyan hekim Paolo Zacchia (1584-1659) tarafindan yazilar Quaestiones medico-legales
(AdI1 Tip Uzerine Sorular) (Roma, 1621-35) adli eserdir.!?
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SEKIL 66. Anatomist ve imparatorluk 6zel hekimi Andreas Vesalius, 16. yiizy1l tibbimin en parlak
kisiliklerinden biriydi. Bu resim, yayimladig1 eseriyle biiyiik bir iin kazanmis olan 27 yasindaki

Vesalius'u gostermektedir [Jan Stephan von Kalkar (1499-1546), 1543].10

Roénesans Avrupasi'nda insanlar, bilim ve tibb1 da kucaklayan bir aydinlanma dénemine girdiler.
Istanbul 1453'de Osmanllar'in eline gecince, bélgeden ayrilarak Avrupa'min dort bir yanina dagilan
Rumlar, hiimanist hareketin yasli anakaraya yayilmasini baglattilar. Sanat ve bilim arasindaki
dayanisma, ikisinin de yiikselisini hizlandirdi. Otopsi yasallasinca, sanat¢ilar a¢imlamaya,
bilimadamlar1 da sanata ilgi gosterdi. lacopo Berengario da Carpi (~1470-1550), Vesalius, Realdus
Columbus (1516-1559), Aquapendente'li Hieronymus Fabricius (ya da Geronimo Fabrizio) (1537-
1619), Bartolomeo Eustachi (ya da Eustachius Bartolomaeus) (~1510-1574) ve elbette Leonardo da
Vinci, olaganiistii sanatsal yetenege sahip acimlama ustalar1 ve iinlii anatomistlerdi. Briiksel dogumlu
Andreas Vesalius'un 1543 yilinda Basel'de basilan De humani corporis fabrica libri septem (Insan
Bedeninin Yapisi Uzerine Yedi Kitap) adl1 yapiti, Rénesans'in paha bicilmez hazinelerinden biridir ve
bircok kisiye gére modern tbbin baslangicini isaret eder. 1537'de Padua Universitesi'nde cerrahi ve
tip profesorii olan Vesalius, asistan kullanmadan bizzat acimlama yapmaya baslamis, insan bedeninin
sistematik anatomisini kurmus, iinlii italyan ressam Tiziano Vecellio'nun (1490-1576) Venedik'teki
resim at6lyesindeki 68rencilerinden Jan Stephan von Kalkar (1499-1546) ile birlikte gercege uygun,
kapsamli ve ayrinuli gizimler yapmisar (SEKIL 67, SEKIL 68). O zamanlar hekimlerle isbirligi
icindeki ressam ve cizerler gerek dersler icin gerekse kitaplara konmak iizere cesitli dgretici
resimler hazirliyorlardi. Fotografin olmadigi bu dénemde bu isbirligi, son derece énem tasiyordu ve
resme yer vermeyen yazili metinler, fazla agiklayici bulunmuyordu. Eserdeki tam sayfa resimlerden
17 tanesinin, bastan sona Vesalius'un gézetimi altinda bizzat Tiziano tarafindan yapildig1 anlagilmistir.
Bu eser, bir anatomistle bir sanatcinin, bilimle sanatin isbirliginin bir sonucudur. Buradaki ahsap
baski resimler nedeniyle, Ronesans déneminin en 6nemli resimli kitaplarindan biridir. Kitaptaki
anatomik levhalardan kimilerine, iki yiizy1l1 askin bir siire sonra Denis Diderot (1713-1784) ve Jean
le Rond D'Alembert'in (1717-1783) Encyclopédie ou dictionnaire raisonné des sciences, des arts et
des métiers (kisaca Encyclopédie) (Ansiklopedi, ya da Akla Gore Diizenlenmis Bilimlerin, Sanatlarin
ve Mesleklerin Aciklamali S6zliigii) (1751-1772) adh iinlii eserinde bile yeniden yer verilmistir.
Kilise, Vesalius'a saldirilarda bulunmaya baslamisti. Vesalius ve onun yolundan gidenler Havva
Ana'min, Adem Baba'mizin kaburga kemiginden yaratilmasi yiiziinden, erkeklerin bir kaburga
kemiginin eksik oldugu savinin boglugunu gosterince, Kilise ayaklanmisti. Vesalius, Engizisyon
tarafindan verilen ceza nedeniyle Kutsal Topraklar'a bir zorunlu hac gezisinden donerken bindigi
geminin Akdeniz'de batmasi sonucu 6ldiiyse de, anilan eser 1782 yilina kadar en azindan 25 kez daha
basilmistir.'?® Batlamyus'un yer merkezli evren modelini alt etmesi gibi Vesalius da Antikcag'in iinlii
hekimi Galenos'u tahtindan indirmistir. Anatomik resimler konusunda Vesalius'u asan biricik kisi ise
Leonardo da Vinci olmustur.>3
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SEKIL 67. Vesalius'un, 6grencileri ve arkadaslar1 6niinde bir kadimin diseksiyonunu yaparken

gosterildigi, De humani corporis fabrica...nin kapak sayfaSL19
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SEKIL 68. 16. yiizyilda kullanilan anatomi aletleri (A. Vesalius, De humani corporis fabrica...).127

Hiristiyan mitolojisinde ve ikonografisinde 'Mahgerin Doért Atlisi'min simgeleri séyledir: Veba,
Savas, Aclik ve Oliim... Epidemiyoloji (salgin hastaliklar bilimi) alaninda yeni gériisler, italyan
hekim, sair, astronom ve jeologu Verona'li Girolamo Fracastoro'ya (1478-1553) dek geri uzanir.
Fracastoro, ge¢ dénemde Pasteur ve Koch'un bakteriyoloji konulu deneysel calismalarina onciiliik
edecek sekilde, enfeksiyon hastaliklarinin, kiiciik ve ©zel hastalik mikrop ya da
mikroorganizmalarinin insan bedeninde ¢cogalma yetenegi yoluyla etkili olup yayildigim ileri siiren
bilimsel bir mikrop kurami gelistirmistir. Padua Universitesi'ndeyken astronom Nikolaus Kopernicus
(1473-1543) ile arkadasligi vardi. Fracastoro, mitolojide gecen bir cobanin adindan hareketle
'syphilis' olarak adlandirdigi frengi hastaligim ilk kez tamimlamis ve bu konudaki 6zgiin yapiti
Syphilis sive morbus Gallicus (Frengi ya da Fransiz Hastalig1) (1530) ile iin kazanmistir.!?® Bu
hastalifa 'frengi' adimin verilmesinin nedeni ise sudur: Amerika'yr kesfeden Ispanyol gemiciler,
1493'te iilkelerine dondiiklerinde bu hastaligi da Avrupa'ya getirdiler; daha sonra Fransiz ve
Hollandali gemiciler de oralara gittiklerinde bu hastaliga yakalandilar; ancak hastaligin yayilmasinda
Fransizlar'in etkisi daha biiyiik oldugu igin, bu hastaliga 'Fransiz hastalig1' anlamina bizde 'frengi' adi
verilmistir. Fracastoro, epidemik hastaliklara iliskin diislincelerini De contagione et contagiosis
morbis (Bulasma ve Bulasici Hastaliklar Uzerine) (1546) adli eserinde belirtmis; her bir bulasici
hastaliga, kisa siirede cogalan, 'semina’ adim verdigi kiiciik nesnelerden ibaret farkli bir tiiriin yol
actigini ve bu nesnelerin, bulastiricidan ti¢ farkli yolla (temasla; mikrop bulasmis kumas ve camasir
gibi tasiyicilarla; hava yoluyla) bulastirildigim belirtmistir. Fracastoro'nun kurami o déonemde kisa
sirede dikkatleri cekmisse de, Ronesans donemi hekimi Paracelsus'un mistik Ogretileri yoluyla
golgelenmistir.101> 130

Girolamo Cardano (1501-1576), firtinali bir yasam siiren parlak bir bilimadamidir. Cardanonun
babasi, Leonardo da Vinci'nin (1452-1519) de yakin arkadasi olan bir geometri 6gretmeniydi.
Girolamo, 1526'da tip derecesi elde ettiyse de gayri mesru oldugundan Milano'daki iliniversiteye
hekim olarak kabul edilmedi. 1539 yilinda Practica arithmeticae et mensurandi singularis (Matematik
Uygulamalar: ve Ozel Olgiimler) adl1 eserini yayinladiginda adim1 duyurmaya basladi. Unlii eseri Ars
magna'y1l (Bliyiik Sanat) 1545'te yazdi. Bu calisma, icinde yer alan ve hala 'Cardano formiilii' diye
anilan kiibik denklem ¢oziimleri nedeniyle R6nesans'in en énemli cebir calismasi olarak kabul edilir.
Cardano, tip alaninda da degerli calismalar yapmis, Iskocya Piskoposu John Hamilton'in astimini
iyilestirmis, 19. yiizyilda Louis Braille (1809-1852) tarafindan gelistirilmis olan 'Braille alfabesi'ne
onderlik ederek korlerin yazmasim kolaylastiracak bir yazi bicimi ve sagirlar1 egitme yontemleri
gelistirmistir. Oglu, karisim zehirleyip de 6liim cezasina carptirilarak bogazi kesilince, Cardano,
psikopat kisiligi tamimlayan De utilitate ex adversis capienda (Zit Seylerden Cikarilmasi Gereken
Yararli Sonuglar Uzerine) adl1 eseri kaleme almistir.™®

16. yiizy1l Italyan hekimlerinden Giovanni Andrea della Croce'nin (1514-1575) hekimlik konusunda
iki yararli kazandirimi olmustur. Birincisi, her bir hastaligin Yunanca, Arapca ve Latince
esanlamlilar1 konusunda ayrintuli calismalar yapmasi, ikincisi ise ayni zamanda tarihsel bakis
acisindan da olmak iizere cerrahi aletlerini, cok sayida resimle birlikte vermesidir (SEKIL 69). En
ayrintili olarak da kafatasi cerrahisiyle (trepanasyon) ilgili aletleri betimlemistir.






SEKIL 69. Giovanni Andrea della Croce'nin Della cirurgia libri sette... (Cerrahlik Uzerine Yedi
Kitap...) (Venedik, 1574), adl1 eserinden, bir Tiirk hekiminin savas alaninda daglama yoluyla cerrahi

miidahalesini konu edinen resim.116



Hekim ve miihendis Guido da Vigevano (dog. 1280), Yiiz Yil Savaslari'min (1337-1453)
bagslamasindan iki y1l 6nce 1335 yilinda Fransa Krali1 Valois'lhh VI. Philippe'in (1293-1350) hizmetine
girmis, 1328 yilinda bir hacli seferi diizenlemeyi aklina koyan VI. Philippe'e sunulmak iizere 1335
yilinda askeri konularda 7Texaurus regis Francie aquisitionis Terre Sancte de Ultra Mare
(Denizotesinde Kutsal Topraklar'in Kazanilmasinda Fransa Kralliginin Askeri Teknolojisi ve
Kusatma Makineleri Uzerine) adli bir tiir hacli seferi elkitab1 yazmistr. Kitabin dokuz folyosunda,
krala, sefer yolculugu sirasinda saghigimi nasil koruyacagina iliskin Onerilerde bulunuyordu.
Vigevano'nun yine Kral VI Philippe'e sundugu Anathomia designata per figures (Resimlerle
Tasarlanmis Anatomi) (1345) adli eserinde, 18'i yitik 24 anatomi levhasi bulunmaktaydi. Giiniimiize
ulasan XI-XVI nolu alt levhada kafatasi, trepanasyon, beyin ve omurga ameliyatlarina iligkin
sahneler yer almaktadir (SEKIL 70).




SEKIL 70. Cerrahin, hastanin kafatasim acmasi [Guido da Vigevano'nun Anathomia designata per
figures (Resimlerle Tasarlanmis Anatomi) (1345) adli eserinden 14. yiizyilda Pavia'li Guy tarafindan
Liber notabilium Philippi Septimi, francorum regis, a libris Galieni extratus (Fransa Krali VIL
Philippe'e Adanmis, Galenos'un Kitaplarindan Alintilanan Onemli Olaylar Kitab1) adli resimli

elyazmasina alintilanan resim; Musée Condé, Chantilly, Fransa].20’ 81

SEKIL 71'de bir lavman uygulamas: goériilmektedir.

o




SEKIL 71. Bir lavmanin uygulanmas: (bilinmeyen bir sanatqimin ahsap oyma resmi; yakl. 1550,
Kupferstichkabinet, Dresden).120

PARACELSUS VE KEMIATRIi

Paracelsus'un (1493-1541) gercek adi, Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim'dir (SEKIL 72 - SEKIL 74). Hohenheim, ailesinin uzun yillar yasadigi, Stuttgart'in
giineyindeki bir yerin adidir. Onun vaftiz adindaki '"Theophrastus', Antikcag'in Yunan botanikcisi
Eresos'lu Theophrastos'tan (‘Tyrtamos') (IO 372-287) alinma olup, genc¢ Paracelsus, eczacilarin
bilimsel ilag ve onlarin hazirlanma bilgisini babasindan 6grenmistir; 'para-' 6n ekini, kendisini
Romali tip eserleri derleyicisi Aulus Cornelius Celsus'tan daha iistiin oldugu anlaminda kendi sectigi
soylenirse de baska bir aciklamaya gore aile ad1 olan '"Hohenheim' s6zciigiiniin Latincelestirimis sekli
oldugu savi daha ciddi gériinmektedir (Alm. 'hoch': 'yiiksek' + 'heim': 'ev, yurt' > Lat. 'para': 'yaninda,
yakininda, 6tesinde' + 'celsus': 'yiiksek'); 'alindan yapilmis' anlamina gelen 'Aureolus’, altin renkli
saclarindan; 'Bombastus' adi ise 'abartili konusan'dan gelmektedir. Kendisini halk hekimi olarak
yetistirmis, simyayla ugrasan babasindan bu alanda etkiler almistir. Basta Tirol bolgesi olmak iizere
madencilikle ugrasan kentlerde metaliirji pratigini gézlemlemis ve madencilerin hedef oldugu
hastaliklar1 incelemis, madencilerin gégiis hastaliklarina kotii ruhlar yerine maden gazlarinin yol
actigini one siirmis, ilk olarak guatr hastaligiyla icilen sudaki kimi minerallerin eksikligi arasinda
bag kurmustur. 14 yasindayken, tiim Avrupa'yl gezmeye c¢ikmis, bir dizi {iniversiteyi gezmis, eriskin
déneminde pratik tibbil bilgilerini parali asker olarak katildigi bir dizi orduda cerrah olarak
degerlendirmis, liniversitede uzmanlik calismasini 1515'te tamamlayip, Ferrara'da 'doctor medicinae'
unvanini almis, 1517-1524 yillar1 arasinda Orta, Kuzey ve Dogu Avrupa iilkelerinin ¢ogunu
(Portekiz, Iskocya, irlanda, Cornwall, Danimarka, Baltik iilkeleri, Hollanda, Prusya, Macaristan ve
Slav iilkeleri, Tataristan, Girit, Etiyopya ve Arabistan) gezerek gezgin hekimlik yapmis, cingeneler,
cellatlar, berberler ve ebelerden astrolojik tip ve halk hekimligi konusundaki pratik uygulamalari
o0grenmis, Misir'da biiyii hakkinda bilgi toplamis, daha sonra Avrupa'ya geri donmiistiir. 1522'de
Venedik Cumhuriyeti'nin hizmetinde askeri cerrah olarak calismis, 1527'de Basel'e gelerek Basel
Universitesi'nde tip profesérii olmustur. O sirada Avrupa'da salgin olan vebanin tedavisinde yeni bir
yaklasimla bitkisel ve mineral kokenli kimyasal ila¢ kullanimina (‘kemiatri': kimyasal maddelerle
tedavi, kemoterapi) gecmistir. Gezgin hekim olarak derslerini Alman dilinde yapmis, bu yiizden de
ona, yasami boyunca 'Tibbin Luther'i' lakab1 yakistirilmistir. 1527 yilinda hiimanist klasiklerinin tinli
yayimcisi Johannes Frobenius'un (1470-1527) ayagindaki rahatsizligin tedavisi icin cagrilmistir.
Frobenius'u tedaviyle daha 6nce ilgilenen hekimler, bir tiirlii iyilesmeyen yaralari nedeniyle ayaginin
kesilmesini Onermekteydiler. Paracelsus ise buna gerek kalmadan tedaviyi bir 6lciide
gerceklestirmisti. Paracelsus'un iinti, Baden Markgrafi 1. Philipp'i, iinlii yazar Rotterdam'li Erasmus'u
ve giiclii Amerbach Kardesler'i tedavi ettikten sonra iyice artmistir. Koyliilerin hastaliklarim iicretsiz
olarak tedavi eden Paracelsus, zenginlerden cok yiiksek iicretler alarak durumu dengelemistir. O
dénemde iiniversitelerde dersler Latince anlatiliyordu. Paracelsus, iiniversitede ders vermek iizere
bagvurdugunda, {niversitenin yonetici hekimleri ondan ustalik belgesi sunmasini talep ettiler.
Paracelsus, bdyle bir belge sunamayinca, gayriresmi yoldan ders anlatmasina izin verildi.
Hippokrates ve Galenos'un ders metinleri yerine kendi hazirladig1 metinlerden, iistelik Latince yerine
Almanca olarak ders anlatmaya basladi ve bu tutumu tartismalara yol acti. Bir giin, sansasyonel bir
hareketle, Ibn Sina'min Tip Kanunu adl iinlii eserini, degersiz oldugu saviyla, kent meydaninda odun
y1gin lizerine firlatarak ve "Eskinin oliimii, yeninin dogusu!" diye haykirarak yakti. Ancak hastasi
Frobenius'un 6lmesi iizerine kusurlu oldugu, tedavi yontemlerinin yanls, kendisinin de bir sarlatan



oldugu saviyla mahkemeye verildi; mahkemede hakkindaki savlara sinirlenerek hakime sdven
Paracelsus, aceleyle elyazmalarini bile geride birakarak 1528'de Basel'i terk etti.!31> 132
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SEKIL 72. Paracelsus'un 45 yasindaki resmi (‘Meister AH'min bakir kazima resmi, 1538;
133
)-

Germanisches Nationalmuseum, Niirnberg
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SEKIL 73. Paracelsus'un 47 yasindaki bir resmi ('Meister AH'min bakir kazima resmi, 1540).133




SEKIL 74. Paracelsus, 'insan bedeninin bir kimya mutfag)' oldugu gériisiinden hareketle simya
laboratuvarlarindan tanidig1 kimyasal tepkimeleri, insan organizmasindaki olaylarin sorumlusu
olarak goérmiis; bu goriisii, ancak onun 6liimiinden 10 yil kadar sonra yandas bulmus ve gec 16.
yiizyil ile 17. yiizy1l hekimlerini etkilemistir. Resimde, Paracelsus, bir simya laboratuvarinin éniinde,
giclii bir sekilde ideallestirilmis bir goriiniimdedir [Pieter de Hooghe'nin (Hooch) (1629-1684)

ciziminden Z. Deel'in hazirladig1 bakir kazima resim, 17. yﬁzy11].134

Paracelsus'un yasami boyunca benimsedigi ilke, "Alterius non sit qui suus esse potest" ("Kendisinin
efendisi olabilen kisi, baskalarinin boyundurugu altina girmez") seklinde &zetlenebilir. Bundan
kendisine c¢ikardig1 sonuc, yetkelere korii koriine inanmamak, aksine, 'doganin 1s1iginda deneyim
(experientia) iizerinden, sonucta bilgiye (scientia) ulasmak' seklinde olmustur. Burada 'doganin 15181,
bir anahtar kavram olup, Paracelsus'un tiim eserlerinde 6nemli bir rol oynamistir: "Diinyanin tiim
bilgisi, doganin is1gindan kaynaklanir. Bu 1sik goriiniir olandan gortinmez olana erisir ve doganin
1s1iginda gortinmez olan goriiniir hale gecer".

Paracelsus'un 6gretisinin hermetik yonelimi, kesin olarak simya araciligiyla damgasini vurmustur
ve gen¢ Theophrastus (yani Paracelsus) simyayi, doga arastiricisi ve simyaci olan babasi Wilhelm
Bombast von Hohenheim'dan (6lm. 1534) 6grenmistir. Babasindan aldig1 temel egitimin ardindan
once Ferrara'da, daha sonra da Viyana ve Bologna'da tip egitimi almistir.

Paracelsus'un tedavi sanatinin dort diregi astroloji, felsefe, simya ve erdem olmustur. Onun tip
ogretisi, Antikcag'in suyuklar 6gretisinin, hermetik yazilarin ve Ortacag manastir tibbinin yani sira
astroloji, simya ve deneyimsel bilgilerden cesitli 6geler tasir. Halkin bilgeliginde 'makrokozmos'
(biiyiik evren) ile 'mikrokozmos' (kiiciik evren) arasinda geleneksel bir iligki kurulmustur.
Paracelsus, insanin evrenden soyut olarak var olmadigini temel alan astro-tibbi eksiksiz hale
getirerek yildizlar, bitkiler, bedensel organlar ve hastaliklar arasindaki ayri ayri1 benzesimlerden
sonuglar ¢cikarmaya calismistir. Astroloji ilmi, Paracelsus'a hastaliklarin olusumunu daha iyi anlasilir
kilmanin yan sira hastaliklarin tedavisinde dogru bitkisel ya da madensel ila¢ secimi ve bunlarin
dogru zamanda hazirlanip, kullanilmalarinda da 6nemli rol oynamistir. Paracelsus, iinlii 'isaretler
ogretisi'ni, olasilikla halk hekimliginden devralmistir. Kendi ifadesiyle bu konuda sdyle demistir:
"80'den fazla c¢iftci tanmidim ki, onlar bitkilerin yalnizca seklini ve anatomisini hastaliklarla
karsilastiriyorlardr ve gozlerimin éniinde bu bitkilerle kendilerini harika bir sekilde tedavi ettiler".
'Isaretler 6gretisi'ne bir 6rnek vermek gerekirse, érnegin nar cekirdekleri dise benzedikleri igin, dis
agrilarina karsi ilag olarak kullanilabilir. Buna y6nelik olarak cok sayida baska ¢rnek verilebilir.
Paracelsus, hastaliklarin 'sempatik’ tedavisi yoluyla biyiikk bir basariya ulasmistir: 'Hastaligi,
benzeriyle tedavi etmek'... Ancak burada 'civa hastaliklar1', 'kiikiirt hastaliklar1' ve 'tuz hastaliklar1' ile
gezegenler, kisilik tipleri, ilac tipleri arasindaki benzerlikler ve isaretler, 6yle kolayca anlasilabilecek
bir yapida degil, son derece karmasik bir yapidaydi.

Kendi ifadesine gore, kitaplarini, Hippokrates ve Galenos'unkilerin taklidi olarak degil, kendi
kisisel deneyimlerine dayanarak yazmistir. Hastaligin seyri konusundaki gozlemlerini siirekli not
eder ve bunlar1 degerlendirirdi. Giiniimiizde homeopati olarak bilinen uygulamay: kavrayarak, uygun
dozlarda verilen hastalik etkeninin iyilestirici etkide bulunabilecegini savunmustur. Homeopati
('hastaligi, benzeriyle tedavi'), fazlasi, saglikli insanda hastalik belirtilerine yol acan ilacin hastaya
diisiik dozda verilmesiyle yapilan tedaviyi ya da hastaligi, belirtilerine benzer bir yolla tedaviyi
ongoriir. Bunun bosinanca dayali asir1 bir uygulama o6rnegi, hizli akan kani durdurmak amaciyla
damar1 bogmak iizere sarilacak bezin kirmizi renkte olmasi geregiydi. Paracelsus'un en {inlii



eserlerinden biri, Grofe Wundartzney (Biiyliik Cerrahlik) (Ulm, 1536) adim tasir. Bu eser, onun
yasami sirasinda basilan ilk ve tek kitabidir. Bu Almanca eseriyle, uzman tip yazarlari arasinda yerini
almistir. Eser, Alman dilinde yazilmis ilk cerrahi eseri degildir. Peter von Ulm, Heinrich von
Pfalzpeint, Hieronymus Brunschwig ve Hans von Gersdorff, daha 6nce Almanca cerrahlik eserleri
yazmislardi. Grofe Wundartzney'in ikinci kitabinda 6zellikle, dissal bir etkiden degil de bedenin
kendisinden olusan acgik yaralardan s6z edilmektedir. Paracelsus, boylesi acik yaralarin olusum
kuramini, kandaki 'tuz' ilkesinin diizeninin bozulmasina dayandirmistir. Onun goriisiine gore, acik
yaralardan, gok cisimleri de sorumlu olabilirler; iyi bir hekim, her iki olusum yolunu da tanmimalidir.
Paracelsus'un tedavi sanati simya, felsefe, astronomi ve 'physica'ya dayanir ki Paracelsus'a gore
'physica’, atese, suya ve topraga bakarak kehanette bulunmayi [yani sirasiyla 'pyromantie' (atese
bakarak kehanette bulunma), 'hydromantie' (suya bakarak kehanette bulunma) ve 'geomantie'yi
(topraga bakarak kehanette bulunma)] kapsar.®® Bu eserinde Paracelsus, yaralar1 ve onlarin merhem
ve yakilarla tedavisini tartisan bir tip pratisyeni olarak goriiliir.

Iyatrokimya (ubbi kimya, simya sanati yoluyla ila¢ hazirlanmas1) akimi, Paracelsus tarafindan
ortaya atilmis ve evrenin esas olarak ayni temel yapiya sahip oldugu anlayisina dayanmaktadir. Buna
gore canh diinyayla cansiz diinya arasinda birebir bir iligki vardir ve dolayisiyla canlinin yapisini,
kimya ilkeleriyle aciklamak miimkiindiir. Sonug olarak, tedavinin de kimyasal ilkelere dayali olmasi
gerekir ve hastalik tedavisinde bitkisel ve hayvansal maddeler yerine civa, civa bilesikleri, kiikiirt
bilesikleri ve cesitli tuzlar gibi anorganik maddeler kullanilmalidir. Bu akim, 17. ve 18. yiizyillarda
genisleyerek yayillmis ve genis kitleler tarafindan desteklenmistir.!%! Paracelsus'a gére; beden, dort
sivi karisimindan ¢ok daha karmasik bir kimyasal yapidaydi; her hastaligin bir kimyasal nedeni vardi
ve hastayi iyilestirmek icin bedendeki kimyasal dengeyi yeniden kurmak gerekiyordu; buna y6nelik
olarak da civali, kiikiirtlii, cinkolu ve demirli ila¢ karisimlari hazirladi.

Simyanin kapsamindan kurtulan tip, simyanin kendisinden daha uzun siire yasamay siirdiirmiigtiir.
Paracelsus, bu tarz tibb, 'spagyric art' (simyasal tip sanati1) diye adlandirmistir. Bu terim, simyadaki
Latince 'solve et coagula'ya karsilik gelir ve sirasiyla 'bol' ve 'birlestir' anlamlarindaki Yunanca 'spao’
ve 'ageiro' sozciiklerinden gelir.!3°

Kemoterapinin ilkel sekilleri Paracelsus'tan énce de denenmisti. Paracelsus'un ilaclar konusundaki
gorisleri, 14. yiizy1l Katalan hekimi Johannes de Rupescissa'nin (61m. ~1365) eserlerinden, ayrica da
1500'lerin erken yillarinda Strasbourg'da pratisyen hekimlik yapan cerrah ve eczaci Hieronymus
Brunschwig'den etkilenmistir. Rupescissa'li John, antimonun yani sira terapétik bir madde olarak,
damitmayla hazirladig1 'besinci 6z' ('quinta essentia') olan alkolii kullanima sokmustu. Kuskusuz
antimon, oldukga zehirli bir maddeydi. Ancak zehirliligi, ilaclarda kullanilmasina engel olmuyordu;
tipki civanin frengi tedavisinde kullanilmis olmasi gibi... Bu baglamda Paracelsus, sara, frengi, gut ve
bedende sivi toplanmasi (‘dropsy') durumlarinda vitriyol yagi (siilfiirik asit) kullanmistir. Bu tiir
egilimlerin sonunda kimyanin tibba uygulanmasi olan iyatrokimya akimi ortaya ¢ikmistir. Giinlimiiz
tibb1 kemoterapiyle gurur duysa da cogu insan icin kimyasal ilaclar, olumsuz bir kavram halini
almistir.’3® Alman kimyac1 Rudolf Glauber (1604-1668), tibbi tedavi konusunda asitlerin yaygin
kullanim1 y6niinde ¢aba harcamis bir kisidir ve asitlerden sifa beklentisi, kiiltiir tarihi bakimindan
ilgin¢g uygulamalara sahne olmustur. Glauber, 6zellikle tuz asitine ('spiritus salis') evrensel bir sifa
yakistirmis olup, tuz asiti buharlarinin tedavi amaciyla digsal (harict) kullanimina iligkin bir resim,
SEKIL 75'te yer almaktadir. Dikkate deger nokta, bu tuz asitinin ancak iki yiizyil kadar sonra midede
kesfedilmesi ve onun sindirim olaylarindaki roliiniin anlasilmasidir. Arastirmalarda insan
organizmasindaki rahatsizliklarda, fizyolojik olaylarda ve normal kosullarda bu tuz asitinin hidrojen
iyonu derisimine iliskin pH degeri 6lciilerek bunun anlam ve 6nemi kavranmigtir.'3”






SEKIL 75. Tahta perdelerle kaplh bir sandik igine girmis hastanin, tuz asiti buhar1 ('spiritus volatiles")
esliginde 'kuru terletme' yoluyla tedavisi!

Paracelsus'un madenci hastaliklarina iliskin ilk kitab1 Von der Bergsucht oder Bergkranckheiten drey
Biicher (Maden Arama ya da Madenci Hastaliklarina iliskin Uc Kitap) (1533-1534), aym1 zamanda
meslek hastaliklarina iligkin ilk 6zgiin kitaptir. Onun frengi iizerine incelemelerinde [yoksul hastalara
adadi81 Spital-Buch, ayrica Vom Holtz Guaiaco griindlicher Heylung (Frenginin Kokten Tedavisinde
Guayak Odunu Uzerine) (1529) ve Von der Franzésischen Kranckheit drey Biicher (Fransiz
Hastahigina Iliskin Ug Kitap) (1530)] guayakin popiiler kullamim: dahil, o zamanin gegerli tedavi
islemleri ele alimp tartisilmistir. O zamanlar guayak odunu, frengi hastaliginin en etkili ilac1 olarak
diisiiniiliiyordu. Ancak frengi tedavisinde guayak kullanimi, yalnizca, bunu Giiney Amerika'dan
getirerek ticaret tekelini elinde tutan Fugger Ailesi'min (14.-16. yiizyil) kasasim1 doldurmaya
yaramistir. Paracelsus, guayak odununun disalimina karsi ¢ikti. Fuggerler, Spital-Buch'un basimini
engellediler ve sonunda Paracelsus, o sirada ¢alismakta oldugu Niirnberg'i de terketmek zorunda
kaldi 131, 132

Paracelsus tibbinin etkisiyle bagirsaklari etkin bir bicimde bosaltan arag¢ olarak 1550'lerde antimon
bilesikleri dahili olarak yayginca kullanilmaya baslanmistir. Muhafazakar Paris Tip Fakiiltesi,
1556'da antimonun tiim bilesiklerinin zehirli ve dahili kullamiminin tehlikeli oldugunu ilan etti. Ancak
1658'de Kral XIV. Louis'nin miizmin kabizlik sorununda antimonun olumlu sonu¢ vermesi iizerine
Paris Tip Fakiiltesi, 1666'da antimonun ila¢ olarak kullanimini onaylamak zorunda kald.

Paracelsus'un kitaplar1 ¢ok yerde giic anlasilirdir. Onu elestirenler, meczup olmakla, biiyiiciiliikle
ya da sarlatanlikla suclarlar.

Giiniimiizde cinsel temasla gecen ziihrevi (Ing. 'venereal") hastaliklar, bu adi Roma mitolojisindeki
ask tanricasi Veniis'ten alir. Veniis, giizelligi, aski, seksi, icki ve aldatmay1 bir arada barindiran bir
kisilikti. Bizdeki 'ziihrevi' karsili§1, Veniis'iin Arapca karsihigi olan Ziihre'den gelmektedir (SEKIL

76).138




SEKIL 76. 'Hyacum et lues venerea' ('Guayak ve Veniis Belas!'): Sagda "Veniis belasi'na (frengi) karsi
ilac olarak guayakin hazirlanmasi, recineye benzeyen maddenin parcalanmasi, tartilmasi ve
pisirilmesi; solda ise terleme yataginda hastaya ilacin verilmesi [Johannes Stradanus'un (Jan van der
Straet) (1523-1605) ciziminden Philipp Galle'nin (1537-1612) hazirladig1 bakir kazima resmi

(Hollanda, 1570].134

Galenos'un humoral tip kuramina (suyukculuk) uygun olarak Galenoscular, saghik halinin,
bedendeki dort sivinin 6zel bir dengesine dayaliyken, hastalik halinin bunlar arasindaki
dengesizlikten kaynaklandigimi ileri siiriiyorlardi. Hekimler, kirmizi cildin kan fazlaligindan
kaynaklandigini, sar1 / yesil safra fazlaliginin yol actigi sari ten renginin sarilik hastaligiyla
biitiinlesik oldugunu, kara safra fazlaliginin ishalden ve balgam / siimiik fazlaliginin ise burun
akintisindan kaynaklandigini belirtiyorlardi. Hatta iiroskopi bile bizzat hastayr muayene etmeksizin,
onun idrar 6rnegi tizerinden hastalig: teshiste kullanilabiliyordu. Paracelsus'un Galenoscu humoral
tibb1 reddetmesi, tip geleneginde apacik bir temel doniisiimdiir. Galenoscular, hastaligin ziddiyla
tedavisini 6ngoriirlerken, Paracelsuscular, daha ¢ok halk hekimligine yoneliktiler ve bir hastaligi,
benzeriyle tedaviyi éngoriiyorlardi. Ornegin bedendeki bir zehir, benzer bir zehir verilerek tedavi
edilebilirdi. Galenoscular, Paracelsuscular't insan ©ldiiren hekimler olarak suglarlarken,
Paracelsuscular, ilaglarinin, dozajina dikkat edilmesi halinde giivenilir olduguyla buna yanit
vermekteydiler. Eski tip 68retisini uygulayan diger hekim arkadaslari, 6rnegin frengi hastalarina
asirl dozlarda civa veriyorlar ve bu uygulamalar Paracelsus tarafindan elestiriliyordu. Paracelsus,
civa dahil cesitli ilaclarin kesin bir diisiik doz degerinde verilmesi gerektigini, ancak bu durumda
etkili ve yararli olabilecegini, daha azinin ya da asirisinin yararsiz ya da zararli olacaginm belirtmistir
["Dosis facit venemum": "Zehiri, miktar dogurur!"]. Eskicag'da kimi madensel ve mineral maddeler
kullamlmigsa da biiyiik oranda geleneksel ilaglar bitkisel maddelerden tiiretilmekteydi. Bu denge, o
cagin yeni siddetli hastaliklarinin daha giiclii ilaglarin kullanimini gerektirdigini diisiinen kimyacilar
tarafindan kimyasal ila¢ lehine kaydirildi. Ne Ortacag'in bitkisel ilaclarindan ne de Eskicag'in
betimledigi maddelerden frengiye ve oteki yeni hastaliklara karsi basari elde edilemiyordu. Bu
hastaliklara karsi madensel ve mineral bilesiklerin dahili kullanimi uygun goriiliiyordu. Onlarin
bagirsaklar1 bosaltmada ve kusturmadaki etkileri, eski bitkisel karisimlarinkinden ¢ok daha giicliiydii.
Kusturucu kullanimi, dort temel beden sivisindan (suyuk) birinin asir1 olmasi durumunda ortaya
cikan rahatsizliklarda uygulanmaktaydi. Geg¢ 18. yiizyil ve 19. yiizyilin kimyasal ve farmasotik
kitaplar1 incelenecek olursa, civa, kursun, arsenik ve antimon gibi, hemen hepsi de zehirli olmalar1
nedeniyle giiniimiizde kullamimindan kacinilan bilesiklerden hazirlanmis preparatlarla ilgili
talimatlarin yer aldig1 goriilebilir. Paracelsus'un calismalarina olan ilginin artmasi, 16. yiizyilin
liclincii ceyreginde onun eserlerine dayal1 yayinlarin, cevirilerin ve yorumlarin sayisinin artmasina
yol agmustir.13!

Eczacilikta kullanilan bir siirii ilag, kismen eski tibbin temeli kocakari ilaclar1 ve biiyiiciiliigiin bir
karisimi olan ot ve koklerden ve kismen de Paracelsus'un tamttigi daha da keskin anorganik
ilaclardan derlenmisti. Ancak bunlarin pek ¢ogu yararsizdi. Ilkel toplumlarda avcilik goérevi erkege,
toplayicilik ve ev isleri ise kadina diismekte, saghikla ilgili uygulamalar da daha ¢ok kadinin
gorevleri arasina girmekteydi. Eski Tiirk topluluklarinda biiyiicii ve otaci samanlarin biiyiik
cogunlugu da kadinlardan olusmakta olup, bitkisel tedavi araglarimi niteleyen 'kocakar: ilaclari’
terimi de olasilikla buradan kaynaklanmaktadir.

Paracelsus 24 Eyliil 1541 tarihinde 6lmiis olup, 61iim nedeni bilinmemektedir. En son yapilan adli



tip incelemelerinde geriye kalan iskelet kemiklerinde yiiksek oranda civa icerigine rastlanmistir.
RONESANS SONRASI DONEMDE TIP

Cagimizin iinlii yazar1 José Ortega y Gasset'ye (1883-1955) gore tip bir bilim degildir; bir meslek,
yani uygulamali bir etkinliktir. O niteliginden 6tiirii, biliminkinden farkli bir bakis acis1 gerektirir.
Tip, o hedef dogrultusunda uygun gordiigii her seye el atar; bilimin alanina dalar ve onun ulastigi
sonuclardan etkin bulduklarim alir, ama kalanina el siirmez. Ozellikle de bilimin o en giizel yanim bir
yana birakir: Yeni sorunlarla bogusmanin keyfini.. Tibbin ¢6ziimlerinin bilimsel olmalar1 sart
degildir. Bilimin heniiz aciklamamis, hatta onaylamamis oldugu bin yillik bir deneyimin {iriinii de
olabilirler.!39

Hekim, alet yapimci ve saha 6l¢iimcii Jean Francois Fernel (~1497-1558), 1542 yilinda ilk olarak
apandisiti ve yiyeceklerin siindiiriim sistemi kanallarindan hareketini saglayan biiziilme- dalgalanma
hareketini (peristalsis) betimlemistir.'4°

Ronesans'ta cerrahlik yeniden gelismis ve bu alanda berber cerrahlarin calistg1 goriilmiistiir.
Barutun kesfi ve savaslarda kullanimi, cerraha olan sosyal gereksinimi artirmistir. 17. yiizyilin
sonuna dek 'doctor medicinae' (tip hekimi), hastaliga teshis koyan ve onu bilimsel olarak ¢oziimleyen
uzmandi. Hekimligin arac-gere¢ kullanmay:1 gerektiren kismi, hekimlerin yamagi olarak hicbir
akademik egitime sahip olmayan cerrahlarin isiydi. Birer ordu cerrahi olan Hieronymus Brunschwig
(Das Buch der Wund Artzney. Hantwirckung der Cirurgia, 1497) ve Hans von Gersdorff'un (Feldtbuch
der Wundartzney, 1517) kitaplari, 6zellikle silah yaralanmalarindan séz eder. Ayrica Ronesans'in en
biiyiik cerrahi olan Ambroise Paré (1517-1590) de silah yaralarinin tedavisi iizerinde calismistir.33 49

'Klinikgilerin babasi' diye nitelenebilecek Thomas Sydenham (1624-1689), Harvey'in kan dolasimi
varsayimini bilmesine karsin bundan yararlanmamis ve hastayr gozlemlemenin ve deneyimin,
bilimsel kuramlardan cok daha degerli oldugunu ileri siirmiistiir. 'Ingiliz Hippokrates' ya da "Tibbin
Shakespeare'i' diye de adlandirilan ve gercekten damla (gut, nikris), grip (‘pacavra hastalig1'),
kizamik, kizil ve diger hastaliklar1 ayrintili olarak ve ustaca betimleyen Sydenham, yataginda hekimi
bekleyen hastaya, kitaplardan 6grenilmis bilgiler yerine Hippokrates gelenegi icinde yaklasmistir.*3
Agr1 dindirmede afyon, sitmaya karsi kinakina kabugu ve kansizliga karsi demir kullanimini
onermistir. En taninmis eserleri Medical Observations (T1ibbl Gozlemler) (1675) ve A Treatise on the
Gut (Gut Hastalig1 Uzerine inceleme) (1683) adlarin tasir.

Institutiones medicae (Tibbin Ilkeleri) (1708) adl1 eseri ile iinlenen Hermann Boerhaave (1668-
1738), yetkin bir sezgi giiciiyle klinik tipta olaganiisti bir 0Ogretmendi. Onun Leiden
Universitesi'ndeki dersleri ¢ok cesitli iilkelerden buraya 6grenciler ¢ekmis ve onun ders kitaplari
cesitli dillere cevrilmistir. Boerhaave, klinik tanida beden sicakliklarinin kaydini ilk uygulayan hekim
olmustur. S6ylendigine gére, ona gonderilen mektuplarin iizerinde adres olarak yalnizca 'Diinyanin
En Biiyiik Hekimi'ne..." ibaresi yazilirmis. En {inlii iki 6grencisi Gerard van Swieten ile Albrecht von
Haller'dir (1708-1777). Van Swieten, hocasinin modelinde Viyana'da iinlii bir okul kurarak sinir
sistemi lizerinde onemli buluslar yapmis, Haller ise 'sinir fizyolojisinin babasi' sanim alacak
calismalar gerceklestirmistir.

Ziirihli bir kent hekiminin oglu ve evrensel bir bilgin olan Johann Jakob Scheuchzer (1672-1733)
tip, doga arastirmasi, matematik, paleontoloji, meteoroloji, jeodezi, tarih, niimizmatik, teoloji ve
filoloji alanlarinda bilgiliydi. Physica sacra iconibus aeneis illustrata (Kutsal Kitabin Resimlerle
Stislenmis Dogal Tarihi) adli amitsal eserinin Kupfer-Bibel (Bakir Kazima Resimlerle Siislenmis



Kutsal Kitap) (Augsburg / Ulm, 1731-1735) bashikli Almanca niishasinda, Incil'de yer alan doga-
bilimsel gercekleri ayrintli olarak islemistir. Kitapta yer alan ve Ziirihli graviir sanatcisi Johann
Melchior Fiissli (1677-1736) tarafindan hazirlanmis bulunan biiyiik boyutlu ve gérkemli 750 bakir
oyma resim, kitabi, Barok dénemi kitap sanatinin zirvelerinden birine yerlestirmistir (SEKIL 77).>3






SEKIL 77. Goziin kisimlarinin ayrinas: esliginde kafa ¢izimi [J. J. Scheuchzer'in Kupfer-Bibel (1731-
1735) adl1 eserinden].



Iskoc fizyolog, cerrah ve anatomist John Hunter (1728-1793), her tiirden canli varliga biiyiik ilgi
duymus, gencliginde bir ara ince marangozluk yapmis, buradan kazandigi mekanik hiinerini
anatomik diseksiyonda ve cerrahide sergilemistir. Kimi baliklarin elektrik tasiyan organlarini,
balinalarin yapisini, ar1 ve kuslardaki hava keselerini inceleyerek bu konularda yazilar yazmis ve ¢ok
cesitli hayvanlarin sicaklik derecelerini 6lcmiistiir.!” Cesitli iilkelere yaptif1 kesif gezilerinden
incelemek iizere topladig1 3001 askin cesitli hayvan 6rnegiyle 1763 yilinda geri donmiis, 1776'da
Kral III. George'un (yon. 1760-1820) bas cerrahligina getirilmistir!4! Hunter''n Disputatio
inauguralis quaedam de hominum varietatibus (Insan Tiirleri Uzerine Tartismalara Giris) (1775) ve A
Treatise on the Blood, Inflammation and Gun-Shot Wounds (Kan, Iltihaplanma ve Mermi
Yaralanmalar1 Uzerine Bir Inceleme) (1794) gibi eserleri bulunmaktadur.

Aydinlanma déneminin Fransiz filozof ve fizyologu Pierre-Jean Georges Cabanis (1757-1808),
Rapports du Physique et du Moral de I'Homme (Insanin Fiziksel ve Ahlaki Yanlar1 Uzerine Raporlar)
(1802) adli yapitinda, mekanik materyalist egilimleri ¢ok ileriye gotiirmiis ve insanin ruhsal, zihinsel
ve ahlaki yanlarim da mekanik siireclerin bir sonucu olarak gérmiistii; 6rnegin ona goére, safra nasil
karacigerin salgisi ise, diisiince de beynin bir salgisiydi.142 Kaslar yay, kemikler kaldirac, akcigerler
koriik, disler ise makasti... Gz, kesin bir bicimde, bir teleskop olarak tamimlanmisti, ancak sonradan
daha cok fotograf makinesine benzedigi anlasildi. Beyin, bir zamanlar bir telefon santraliydi, simdi
ise bir bilgisayar.14>

Tipta kural olarak, bedendeki herhangi bir bozukluk ancak tek bir nedenden ve yalniz ve hep ayni
nedenden oluyorsa, 'hastalik’ (Lat. 'morbus', Fra. 'maladie’) adini alabilir. Eger bir bozukluk tablosu
cesitli nedenlere bagh olarak ortaya cikabiliyor ya da cesitli etmenlerin bir arada etkilesmesi
sonucunda olusuyorsa, buna hastalik degil de belirti ya da sendrom (ing. 'syndrom', Ar. 'maraz')
denilmelidir.

19. yiizy1l baslarinin tibbi islemlerinden giindelik olarak uygulananlar arasinda sindirim sistemini
temizlemek ve 'bagirsaklarin ciiriimesini 6nlemek' {izere miishil vermeyle 6zellikle iltihaplanmanin
yol actig1 diisiiniilen ateslenme ve diger rahatsizliklar icin uygulanan hacamat yapma ya da siiliik
tutma yer almaktaydi. Alman anatomist ve hekimi Franz Joseph Gall (1758-1828) ile 6grencisi
Johann Caspar Spurzheim (1776-1832), zihinsel yeteneklerin ve fizyolojik 6zelliklerin beynin 6zel
kisimlarinda yerlesmis olduguna dayali sahte bir bilim olarak 'frenoloji'yi gelistirmislerdir. Gall,
kafatas1 cevre cizgilerinin, beynin altinda uzanan bodlgeye paralel oldugunu ileri siirmiistii. Bu sav,
kafatasi iizerindeki tiimsekleri 61¢mek suretiyle frenologa, basit bir yoldan 30'u askin sayida karakter
tiplemesi 'okumay1’ miimkiin kilmaktaydi. Elektrik sokunun insan bedeninde kasilmalara yol actig1 ve
elektrigin bedende en kisa yolu izledigi bilinmekteydi. 19. yiizyilin ilk yaris1 siiresince kimi sarlatan
hekimler ve kimi diizgiin hekimler (6zellikle Fransa ve Italya'da), depresyonu ve diger zihinsel
hastaliklar elektrik soku aracihigiyla tedavi etmeye calismislardir.”

17. yiizyi1l Avrupasi'nda tip, caginin gerisindeydi. Kanin goérevini bilmeden kan dolasimini
bilmenin, hastalikla anatomi arasinda iliski kurmadan anatomi bilmenin, tedavi hekimligine bir yarar1
yoktu. Hekimlerin temel tam1 kaynagi hastadan alinan bilgilere, yani hastanin anlaimina gore bir
hastaligin gecmis dykiisiine (Ing. 'anamnesis': 'anamnez'), hasta bedeninin dinlenmesine ve diski ve
idrar muayenesine dayanmiyordu. Astroloji ve biiyli baglantili inamiglar hala yaygindi. Astroloji, o
dénemlerde en cok, burclarin ve gezegenlerin konumlarina bagh olarak hacamat islemlerinin hangi
uygun zamanda ve hangi organlardan yapilacagim belirlemede kullaniliyordu. Bu baglamda 6rnegin,
ko¢ burcundayken kafadan, boga burcundayken boyundan, ikizler burcundayken omuz ve kollardan,



yenge¢ burcundayken g6giis ve karindan, aslan burcundayken kaburgalardan ve kalp yoresinden,
basak burcundayken bagirsaklardan, terazi burcundayken kalcalardan, akrep burcundayken cinsel
organlardan, yay burcundayken kasik ve uyluklardan, oglak burcundayken dizlerden, kova
burcundayken inciklerden ve balik burcundayken ayaktan kan aliniyordu. Bedenin cesitli kisimlariyla
burclar arasindaki iliskiler, 'Zodyak Insan' (‘homo zodiacus' / 'homo astrologicus') diye nitelenen
sahneler halinde cesitli eserlerde resimlenmistir (SEKIL 78). Bu sahnelerde i¢ organlarin goriilmesi
icin govdeler gogiis kisimlarindan acilmis bicimde betimleniyordu. Akil hastalari, bedenlerine seytan
girdigi gerekcesiyle ya da cadilik suclamasiyla yakilarak 6liime mahkiim ediliyordu.l!> 44




SEKIL 78. Kan akitma takvimine iliskin 'Zodyak Insan' (16. yiizy1l): Bedenin hangi kisimlarinin hangi
yildizlarin etkisi altinda bulunduguna ve belirli hastaliklarda yalnizca o yildizlarla baglantili olan
uygun zamanda belirli organlardan kan akitmak gerektigine iliskin bilgilerin yer aldigi cok sayidaki
ornekten biri olan bu ahsap oyma resim, halk hekimliginin daha Isa'dan 6nceki zamanlardan beri
uygulamakta oldugu sayisiz sihir ve biiyii araclarindan biriydi. insan bedeninin cesitli organlariyla
burclar ve fizyolojik etkiler arasinda iligski kurulan bu cizimde, ilgili organlarin hastaliklarinda,
toplardamarlardan kanin alinacagi aylar belirtilmekteydi ve buna gore toplam 33 kan alma noktasi
vardi: Aries (Koc¢)-Mart ayinda kafadan; Taurus (Boga)-Nisan ayinda boyun ve girtlaktan; Gemini
(ikizler)-Mayis ayinda ele kadar olan kol bélgesinden; Cancer (Yengec)-Haziran ayinda gogiis ve
akcigerlerden; Leo (Aslan)-Temmuz ayinda mide, kalp ve bel sinirlerinden; Virgo (Basak)-Agustos
ayinda karindan, kaburgalardan ve diyafram derisinden; Libra (Terazi)-Eyliil ayinda bobrek ve idrar
yollarindan; Scorpius (Akrep)-Ekim ayinda cinsel organlardan ve idrar kesesinden; Sagittarius
(Yay)-Kasim ayinda kalgcadan; Capricornus (Oglak)-Aralik ayinda diz sinirlerinden; Aquarius
(Kova)-Ocak ayinda baldir kemiginden; Pisces (Balik)-Subat ayinda ayagin agrili sinirlerinden ve

nikrisli yerinden [Johannes de Ketham, Fasciculus medicinae, Venedik, 1522].116

Bu donem hekimlerinin zayifliklarin1 ve sarlatanliklarim yansitarak onlarla alay eden taninmig
tiyatro eserleri arasinda Jean-Baptiste Moliere'in (1622-1673) Le médecine malgré lui (Zoraki Tabip)
ve Le malade imaginaire (Hastalik Hastas1) yer almaktadir. Moliére, aktor olarak da rol aldig: ikinci
oyununda veremle iliskili olarak kontrol edilemeyen 06ksiiriik nobetlerini isler ve izleyenler
tarafindan parlak bir basar1 olarak alkis alir. Ancak kisa bir siire sonra biiyiik oyun yazari ve aktor,
son nefesini verir ve Moliére'in hastaliginin tedavisine tip mesleginin yardimci olamamasi, "Eden,
bulur!" yakistirmasiyla, onun hekimlere yonelik hakaret dolu tutumuna yorumlanir.

18. ve 19. ylizyilda fiziksel muayene konusunda perkiizyon ve oskiiltasyon (hastay1 kulakla dinleme)
teknikleri gelistirilmistir. Avusturyali hekim Leopold Elder von Auenbriigger (1722-1809) 1761
yilinda Viyana'da yayimladig1 Inventum novum ex percussione thoracis humani ut signo abstrusos
interni pectoris morbos detegendi (G6gsiin Icindeki Hastaliklar1 Tammak Icin Goégiis Boslugunun
Perkiizyonuna Iliskin Yeni Yontem) adli monografi, o giine dek gogiis bosluklar1 icinde
saptanamayan patolojik olgularin degerlendirilmesini saglamistir. Parmaklarla g6 giis kafesi ve karin
lizerine vurmakla c¢ikan seslerin degerlendirilmesine dayanan bu yontem, hastalik tanisinda hekimlere
yol gosterici muayene yontemlerinden biri olarak giiniimiize kadar gelmistir. Auenbriigger'in bu tani
yontemini, babasinin sarap ficilarinin doluluk oranini, ficiya degisik diizeylerden vurarak gelen sesle
belirlemesinden esinlenerek buldugu sdylenir. Hastalik tanisinda i¢ organlardan gelen seslerin
degerlendirilmesi Yunan tibbindan beri bagvurulan bir yontem olmakla birlikte, kulagi hastanin
g0gsii ya da sirtina dayayarak organdan yayilan sesleri dinlemek, cogu kez yetersiz kaliyordu.
Fransiz hekim René Théophile Marie Hyacinthe Laénnec (1781-1826), 6zellikle kalp ve akciger gibi
g0 giis boslugu organlarindan gelen sesleri degerlendirebilmek amaciyla 'pectoriloque’ adim verdigi,
boylamasina acilmis ii¢ deligi ve huni seklinde agz1 bulunan yaklasik 4 cm cap ve 30 cm uzunlukta
ahsap boru seklindeki kiiciik aleti gelistirmis, bu da zamanla gelistirilerek kulaklara takilan ve
hekimin vazgecilmez muayene aleti olan stetoskopa doniismiistiir. Laénnec, bu konudaki bulgularini
1819 yilinda Paris'te yayimladig1 De ['auscultation médiate ou traité diagnostic des maladies du
pumon ou du cceur fondé principalement sur ce mode d'exploration (Dolayli Dinleme Yolu..) adh
kitabinda aciklamistir.!!

Katot 1sinlariyla calismalar yapan Wilhelm Conrad Rontgen (1845-1923), 8 Kasim 1895'te kendi



adiyla anilan 'Rontgen’ (ya da 'X") 1sinlarimi buldu ve bu bulusunu kutlamak igin ilk olarak 22 Aralik
1895'te bir fluorisil (fluoresans) ekranin 6niine kendi elini ve karisi Bertha Ludwig Rontgen'in (1839-
1919) alyansh elini koyarak goriintiilerini ¢ekti. Parmaktaki evlilik yiliziigi ve deriye gore daha
yogun olan kemikler 15181 daha cok emdiginden, bunlar beyaz renk tonlari1 halinde kendilerini belli
ettiler. Rontgen, bu degerli bulusu nedeniyle 1901 Nobel Fizik Odiilii'nii kazandi. Réntgen 1sinlarinin
bulunmasinin hemen ardindan basta tip olmak iizere bilim diinyasinda buna iliskin binlerce makale
yayimlandi. Ote yandan X-1sinlari, insan yasaminin en mahrem yénlerine niifuz edebiliyordu. insanin
edep yerleri dahil her seyini, bir tahta perdenin bile ardindan goérebilen bu 'réntgenci' 1sinlardan
korunmak amaciyla bu 1sinlar1 gecirmeyen kursun astarli i¢ camasirlar1 bile piyasaya cikarildi.
Ayrica o donemin ayakkabici diikkanlarinda, ayak kemiklerinin denenen ayakkabilarin icindeki
durusunu gérmek amaciyla 'fluoroskop' denen aletler ve rontgen aygitlari kullanilmaktayd.

1913 yilinda William David Coolidge (1873-1975), denetlenebilir sicak katotlu ilk X-1s1m1 tiipiinii
kullanima soktu. Bunda vakum ortaminda bir tungsten hedef yer almaktaydi. Birinci Diinya Savasi
(1914-1918) sirasinda Coolidge, sahra hastanelerinde kullanilabilecek sekilde, tasinabilir X-151m
birimleri (rontgen cihazlar1) gelistirmis, iki diinya savasi arasi donemde kanser incelemeleri ve

endiistriyel radyografi icin 1-2 milyon adet X-1s1n1 makinesi {iretmistir.'4!

Saglik konusunda uluslararasi ilk kongre 1851 yilinda Paris'te diizenlenmistir. 19. ylizyilin sonuna
kadar bunu izleyen diger ¢nemli uluslararasi kongreler sunlardir: 1851 (Paris Birinci Kongresi),
1859 (Paris ikinci Kongresi), 1866 (Istanbul Kongresi), 1874 (Viyana Kongresi), 1881 (Washington
Kongresi), 1885 (Roma Kongresi), 1892 (Venedik Birinci Kongresi), 1893 (Dresden Kongresi), 1894
(Paris Ugiincii Kongresi), 1897 (Venedik Ikinci Kongresi).

KULAK ANAT OMISI VE FiZYOLOJISININ TARIHi UZERINE

Danimarkali otolog (kulak hastaliklar1 hekimi) Hans Wilhelm Meyer'in (1824-1895) "Tedavi,
patolojini éniinden gider" sozii, aslinda tibbin tiim dallar1 igin gecerlidir. Tip tarihinde biitiinciil
aragtirilabilir caglarin baslangicinda tedavi yontemlerine ve regetelere iliskin bilgiler yer alir. Ilkin
hastalik goriingiilerini tim ayrintilarina dek biiyiisel, mistik ya da felsefi temellerle saf kurgusal
(spekiilatif) olarak aciklamak denenmistir. Ancak kulagin karmasik yapisi, isitme aygitlarinin
gelistirilmesi ve islevlendirilmesine yonelik bilgilerin alisilmisin disinda yavas ve gec anlasilmasina
yol acmistir; oysa ¢ok uzun siireden beri son derece gelistirilmis kesi ve preparasyon teknikleri
mevcuttu ve diger bedensel organlarin anatomi ve fizyolojisini enine boyuna arastirmak miimkiin

olmustu.44

Stimerler'in ¢iviyazih tabletlerinde kulaklarin isitme islevi konusunda bir suskunluk vardir ve buna
karsilik kulaklar, irade ya da istek orgam olarak diisliniiliir. Babilliler, yeni dogan cocugun
kulaklarinin bigiminden, 6ncelikle de sag kulagin biciminden onun gelecek yasamindaki kaderine
iliskin sonuglar ¢ikarmaya ¢alisirlardi. Benzer bir tutum, Eski ibrani halkinda da vardi. Onlar rahiplik
meslegine secimde kulak sekline 6nem veriyorlardi; ayrica kurban edilecek hayvanlarda kusursuz
kulak bicimi 6zellikle 6nem tasiyordu. Kulak hastaliklarindan ilk kez, kil tablet tizerinde Asurlular
s0z etmistir. Orada kulak kiri araciligiyla bedenin zehirli maddeleri disar1 atarak onlardan kurtuldugu
belirtilmektedir. Eski Misir tip papiriislerinde ise kulak hastaliklarinin tedavisiyle ilgili birkac recete
bulunmaktadir. Ik olarak Ebers Papiriisii, isitme giicliigiinii kulaktaki bir rahatsizia baglar. Ama
Eski Misirhilar'da anatomik ve fizyolojik acidan kulak, her seyden 6nce icinden 'pneuma'nin (hava)
aktig1 bir bosluk ya da kovuk olarak goriliir. Eski Misirlilar, sol ve sag kulaga farkli islevler
yiiklemislerdir. Buna gore sag kulaga kanla dolu bir damar ve 'pneuma’ ile dolu bir damar giderken,



sol kulaga yine kanla dolu bir damar ve ayrica 6ldiiriicii 'pneuma’ ile dolu bir damar gider. Eski
Hindistan'da iinlii hekim Sushruta (I0 6. yiizy1l), kulakla ilgili 28 rahatsizlik saymakla kalmamus, sesi
ilettigi diisiiniilen kulak ici damar, sinir ve kaslardan, ses iletici ortam olarak da 'eter'den (Yun.
'aether'), yani Brahma'nin ondan evreni yarattigi besinci bir element olan 'eter'den s6z etmistir.
Hastalik belirtisi (semptom) olarak isitme sanrilari (haliisinasyon) da Sushruta'nin yazilarinda yer
alir. Eski Cin tibbinin IO 3000'lere tarihlenen kaynaklarinda tiim beden karaciger, kalp, dalak, akciger
ve bobrekler olarak bes ana organin egemenlik alanina paylastirilmistir. Bu organlarin herbiri de
kendi iclerinde yeniden bes temel fiziksel nitelikle (sicaklik, sogukluk, nemlilik, kuruluk, riizgar)
iligkilendirilmistir. Buna gore kulaklar, bobreklerin egemenlik alanina giriyor, bobreklerin
'pencereleri' olarak niteleniyordu. Bobrekler, kulaklar araciligiyla dis diinyayla baglanti halindeydi
ve bagka halklarin hekimleri gibi Cinli hekimler de kulak kirini, olasilikla acims1 tadindan 6tiir,
safrayla bagdastiriyordu. Uzakdogu'nun tiim halklarinda bugiin bile dis kulagin bakimi, biiyiik bir rol
oynamis ve oynamaktadir. Kulak kirinin disar1 atilmasi ve kulak memelerinin delinmesi icin ¢ok
saylda yonerge ve alet bulunmaktaydi. Hatta kulak estetik cerrahisi bile uygulanmaktayd: ve oldukca
onem kazanmisti. Ciinkii kimi ciiriimlerde yaygin olarak uygulanan burun kesme cezasinin yani sira
kulak kepcesinin kesilmesi cezasi1 da uygulamyordu (‘eski kulagi kesikler'!). T1p tarihcisi Max Bartels
(1843-1904), Die Medizin der Naturvilker. Ethnologische Beitrdge zur Urgeschichte der Medicin
(Yerli Halklarin Tibbi. Kokensel Tip Tarihi Uzerine Budunbilimsel Katkilar) (Leipzig, 1893) adh
eserinde bir Uzakdogu halkinin dikkate deger bir isitme kuramindan s6z eder. Buna gore Annamitler,
isitme yetisinin ya da kulagin kiiciik bir hayvan (salyangoz olamaz mi?!) tarafindan korundugunu, bu
hayvancigin iki kulag: birbirine baglayan bir gecitte oturdugunu ve onun diski ve atiklarimin kulak
kirini olusturdugunu, kulak hisilti / ugultularinin ise hayvanin oraya girmek isteyen baska istilacilarla
miicadelesinden ya da yabanci cisimlerle rahatsiz edilmesinden kaynaklandigini diisiinmektedirler.
Eger bu hayvan, kulagi terk ederse, o insan sagir olurdu. Bu nedenle kulak rahatsizliklarinin
tedavisinde dncelikle bu hisiltilarin giderilmesine calisilirdi.!#4

Yunanlar'da isitme kuramlar1 ilk baslarda tiimiiyle doga filozoflarinin tekelinde kalmis ve saf
kurgusal (spekiilatif) bir karakter tasimistir. Sokrates-6ncesi filozoflarin bu konuda kayda deger bir
aktarimlar1 olmamistir. Pythagoras (Pisagor) (I0 570-480) ve okulu tiim algilamalarin merkezi
organi olarak beyni kabul etmisti ve beyin, ince kanallar araciligiyla duyu organlariyla baglantiliyd.
Isitme duyusu, kulak yolu boslugu icinde havanin titresip, dalgalanmasiyla meydana geliyordu.
'Skoteinos' ('Karanlik Filozof') diye amilan Ephesos'lu Herakleitos (I0 550-480), her yerde zitlarin
etkilesmesini 6ngodren bir filozof olarak, duyu algilamasinin, duyu organlarina egemen olan
elementlerin birbirlerine galip gelme savasimindan kaynaklandigimi diisiiniiyordu. Klazomenai'li
(Urla'h) Anaksagoras (IO 500-428) da benzer goriislere sahipti. Atomcu filozof Agrigentum'lu
Empedokles (IO 485-425) sesi, havann titresimi olarak acikliyor, bu titresimler tipki bir cingirakta
oldugu gibi kulak kepcesi icindeki bir kikirdag: harekete geciriyor ve sesin duyu etkisi boyle ortaya
cikiyordu. Ona gore ses algilamalari, kulak icindeki 'gézeneklerde’ ortaya cikiyordu. Yine maddeci
filozof olan Abderali Demokritos (IO 470-361), duyu algilamalarinin nesnelerden disar1 akan
maddesel cisimlerle ruh atomlarinin birlikte titresmelerinden ortaya ciktigim belirtiyordu.'#4

Kulagin anatomik yapisi konusunda ise Eski Yunan filozof ve hekimleri, kulakta i¢ci hava dolu
bosluklar bulundugunu belirtmekten 6te gitmiyorlardi. ilk olarak Hippokrates, kulak zarim
betimlemistir. Onun yazilarinda isitme kuramina iligkin bilgilere de rastlanmaktadir. Ona gore,
duyumsatici etkenle duyu algilayici organ aym tiirde olmaliydi; 6rnegin 'siddetli / sert' {iretilen sesler,
ancak sert kemikler araciligiyla iletilebilirdi. Hippokrates, yazilarinda ilk kez séziinii ettigi kulak
zarinin, oriimcegin dokuduguna benzer yapida 'etten’ olustugunu ve cok ince ve esnek bir zar seklinde



oldugunu yeterince giizel bir sekilde betimlemistir.'4

Aristoteles, insanin isitme organi ve onun islevleri konusunda oldukga eksik ve yanlig bildirimlerde
bulunmustur. Her seyden 6nce isitme organini incelemek amaciyla ¢ok sayida hayvani acimlayarak
incelikli olarak incelemigse de, insan kulag: tizerine yalmzca kulak kepcesi ve dis kulak yolundan s6z
etmistir. Ona gore, isitme, kulak icinde, ici havayla ('aer innatus') dolu olan ve tiimiiyle kapali olan
bir bos ortamdan kaynaklaniyordu. Aristoteles, bilimler alaninda yaklasik 2 bin yil boyunca,
yazdiklar1 tartisilmaksizin dogru ve degismez kabul edilen bir yetke olarak kaldigindan, ondan
sonraki donemlerde anatomi ve fizyoloji alanindaki kegifler de onun ifadeleriyle uyumlu kilinarak
aciklanmak zorundaydi. Bu durum, diger alanlarda oldugu gibi dogabilimsel kesinlikte bir isitme
kuraminin gelistirilmesine ket vurmustur. Bu konuda belirleyici bir doniisiim, ilk olarak hekim ve
anatomist Domenico Cotugno'nun (1736-1822) 1760 tarihli bir yazisinda karsimiza ¢ikmaktadir.
Cotugno, bu yazisinda, labirent sivisimi kesfettigini ve boylece Aristoteles kaynakli 'aer innatus'
(literatiirde 'aer ingenitus', 'aer complantatus' ya da 'aer quietus' olarak da gecer) 6gretisini nihai
olarak alasag ettigini bildirir.!44

Romal1 hatip ve yazar Marcus Tullius Cicero (I0 106-43), De natura deorum (Tanrilarin Dogasi
Uzerine) adli eserinde 'nervus acusticus'un varhigina iliskin belirsiz kayitlardan dem vurarak bu
bilgilerin cok ©nceleri hekim Keos'lu Erasistratos (I0 304-250) ve Khalkedon'lu (Kadikdylii)
Herophilos (I0 315-280) tarafindan dile getirildigini belirtmistir. Galenos (129-199) ise ilk olarak
'nervus facialis' ile 'nervus acusticusun birbirinden farkli iki ayri sinir oldugunu saptamistir.
Galenos, Semptomlarin Nedenleri Uzerine adl1 eserinde ses etkisini beyne ileten organ olarak 'nervus
acusticus'u acik secik tanimlamistir.'44

Kulak anatomisinin baslangici konusunda ilk calismalar 16. yiizyillda ortaya cikmusur. Isitme
organinin i¢yapisi alaninda ilk 6nemli kesif, ceki¢ ve 6rs kemiklerinin varliginin saptanmasidir (tipki
Pythagoras'in miizikteki ses araliklarini, demirciler carsisinda demircilerin 6rs lizerindeki kizgin
demir parcasim farkl agirliklardaki gekiclerle dévmelerinden hareketle kesfine benzer sekilde!). Bu
konuda eski tip tarihi metinleri, siklikla her ikisi de Bologna'li hekimler olan Alessandro Achillini da
Bologna (1463-1512) ile lacopo Berengario da Carpi'ye (~1470-1550) génderme yaparlar. Hekim ve
tip tarihgisi Adam Politzer (1835-1920), Geschichte der Ohrenheilkunde (Kulak Tedavi Sanatinin
Tarihi) adl1 eserinde bu kabuliin yanlis oldugunu kanitlamistir. 16. yiizyilin {inlii anatomisti Andreas
Vesalius'un (1514-1564) De humani corporis fabrica libri septem (insan Bedeninin Yapisi Uzerine
Yedi Kitap) (1543) adh iinlii eseri, anatomide devrim yaratmis ve son derece etkili olmustur.
Vesalius'un 6grencisi Giovanni Filippo Ingrassias (1510-1580), 1546 yilinda kulak kemikciklerinden
liclinciisii olan tizengiyi kesfetmistir. Ancak bulusunun, 6liimiinden sonra 1603 yilinda Palermo'da
basilan In Galeni librum de ossibus doctissima et expectatissima commentaria adl1 eserinde
aciklanmasi, onun Bartolomeo Eustachi (Eustachius Bartolomaeus) (~1510-1574), Matteo Realdo
Colombo (Matteus Realdus Columbos) (1516-1559) karsisindaki oOnceligini tartismali duruma

getirmistir. Disler araciligiyla ses iletiminin kesfi de Ingrassias'a yakistirilir.144

Gabriele Falloppio (Gabriel Fallopius) (1523-1562), Observationes anatomicae (Anatomi
Gozlemleri) (Venedik, 1561) adli 6nemli bir eser yayimlamistir. Eserde, onun kulagin yapisi
konusundaki c¢ok sayidaki bulgulari arasinda her seyden 6nce onem tasiyanlar arasinda, daha
sonralar1 onun adiyla adlandirilan 'canalis facialis'in ('falloppiae / aquae ductus') yeniden kesfi, kulak
zarinin ve onun isitme kemikgikleriyle baglantisinin betimi, i¢ kulagin kemik yapisinin betimi ve
'labirent' ve 'salyangoz' terimlerinin kulakbilimsel terminolojiye kazandirilmasi yer alir. Matteo
Realdo Colombo ve Costanzo Varolio (1543-1575), Falloppio'nun ¢agdaslariydi. Colombo, De re



anatomica libri XV (Anatomi Uzerine On Bes Kitap) (Venedik, 1559) adli eserinde ilk olarak ic
kulagin damar ve sinirlerinden s6z eder. Bologna'li bilgin Varolio ise Anatomia... (Frankfurt, 1591)
adl1 eserinde beyin ve sinir atomlarindan s6z etmesiyle {inlenmis, kulak zarinin tat alma sinirleriyle
baglantili oldugunu ve bu nedenle sagirlarin ayni zamanda dilsiz olduguna iligskin goérisiinii dile
getirmistir. Falloppio'nun 6grencileri arasinda Girolamo Fabrizio ab Acquapendente (~1530-1619)
ve Volcher Koyter (1534-1600) de bulunuyordu. Koyter ilkin Externarum et internarum principalium
corporis humani partium tabulae... (Niirnberg, 1572) adli eserini, daha sonra da isitme organinin
resimlerini iceren ilk eser olarak De auditus instrumento'yu yayimlamistir. Acquapendente'nin eseri
ise De visione, voce et auditu (Venedik, 1600) basligim tasimaktadir.144

Bartolomeo Eustachi (~1510-1574), Sapienza'da anatomi egitimi almis ve kentteki cesitli
hastanelerde otopsiler yapmis, 1552 yilinda Italyan sanatgi Pier Matteo Pini'ye, yayimlamayi
planladig1 anatomi atlasi (Tabulae anatomicae) icin 47 anatomik cizim ve kazima resimlerini
hazirlatmis, ama bu atlas ancak 6liimiinden 140 yi1l sonra Roma'da Giovanni Maria Lancisi (1654-
1720) tarafindan yayimlanabilmistir. Eustachi, 1561'de Ossium examen (Kemiklerin incelenmesi) ve
De motu capitis (Kafamin Hareketi Uzerine), 1562-1563'te ise De renum structura (Bébregin Yapisi
Uzerine) ve De auditus organis (Isitme Orgam Uzerine) adli kitaplarimi yayinlamis ve kendi adiyla
anilan kanali ("6staki borusu') kesfetmistir.17 Eustachi'nin kulak anatomisi ve hekimligine iligkin iki
eseri bulunmaktadir. Bunlardan biri, Opuscula anatomica (Venedik, 1564) adli eserinin icinde yer
alan 'Epistula de auditus organis' baslikli boliim, digeri ise Tabulae anatomicae'dir (Anatomi
Cizelgeleri) (Roma, 1714). 'Eustachi (Ostaki) borusu' ('tuba auditiva Eustachii'), ondan ad almistr.
Giulio Casserio'nun (Julius Casserius) (1561-1616) bu alana yonelik eseri ise De vocis auditusque
organis historia anatomica tractatibus II explicata'dir (Ses ve Isitme Anatomisi Uzerine..) (Ferrara,
1601).144

17. ve 18. yiizyila gelindiginde isitme organminin anatomi ve fizyolojisi yapilandirilmaya
baslanmistir. Bu alanda Ingiliz Thomas Willis (1621-1675), De anatome cerebri (Beynin Anatomisi
Uzerine) (Londra, 1664) ve De anima brutorum (Hayvansal Ruhlar Uzerine) (Londra/Amsterdam,
1672) adli eserler kaleme almis, Cecilio Folio (1615-1650), Johann Heinrich Glaser (1629-1675),
Claude Perrault (1613-1688) ve Jean Méry (1645-1722), cesitli eserler vermislerdir.'44

Anatomist Guichard-Joseph Duverney (1648-1730), 1683'te Traité de l'organe de l'ouie, contenant
la structure, les usages et les maladies de toutes les parties de l'oreille adli 6nemli eserini yayimladi.
Burada kulaga iliskin anatomik kesifler ve tedavi ilkeleri yer aliyordu, ama kulagin fizyolojisine
iliskin boliimii 6zellikle 6nem tasiyordu. Fizik¢ci Edmé Mariotte'un (1620-1684) 6gretisine dayali
olarak Duverney, kulak zarinin ses algilama ve onlar1 cesitli tonlara ayirmada temel rolii oynadigina
yonelik kuramini gelistirdi. Duverney, esit kuvvetle gerilmis 6zdes iki telden biri titrestirildiginde
digerinin de birlikte titresime girdigini deneysel yolla sergiledi. Boylece, ilk olarak, 'rezonans'
olayina dayandirilmig isitme kuraminin yaraticisi oldu. Duverney, 'nervus acusticus' iizerindeki ses
etkisinin daha 6tedeki salyangozun kemik kismina iletildigini belirtiyordu. Duverney'in ardillari,
ancak o zamanlar kulaktaki varliklari1 bilinmeyen organlarin kesfinden sonra gercek durumu
kavrayabildiler. Duverney'in kurami, Hermann Boerhaave (1668-1738) tarafindan Praelectiones
academicae... (dort cilt; Gottingen, 1740-44) adli eserinde oldukca iyi bir bicimde yapilandirildi.
Sorunun inandirici bir ¢6ziimiini ise ilk olarak fizyolog ve fizik¢i Hermann Ludwig Ferdinand von
Helmholtz'un (1821-1894) 1862 tarihli 'rezonans kurami' getirdi. Bilimsel bir isitme kuraminin bu
temellendiricilerinin yam sira 17. ylizyilda daha mistik tiirden bir akustik bilimine yandas olanlar da
vardi. Bunlar Pythagorasci goriislerden yola cikarak sesler diinyasi ile evrensel ahenk (‘harmonia')
arasinda bir eslenikligin mevcut oldugunu kabul ediyorlardi. Bu akimin énde gelen temsilcisi, Ingiliz



gizlibilimci Robert Fludd'du (1574-1637). Fludd, Utriusque cosmi, maioris scilicet et minoris,
metaphysica, physica atque technica historia [Her Iki Diinyamin (yani Makrokozmos ve
Mikrokozmosun) Metafiziksel, Fiziksel ve Teknik Tarihi] (Oppenheim, Frankfurt/M., 1617-1624) adli
eserinde yer alan iinlii bir resimde, goksel miizik baglaminda evrenin ahengi, akordu Tanr1'nin eliyle
yapilmis tek telli bir calgi (monokord), 'dort element, 'yedi gok cismi', 'meleklerden olusan ii¢ koro',
ayrica da miiziksel ses araliklariyla monokord iizerinde matematiksel oranlar arasindaki iliskiler
sergilenmistir.!44

Antonio Maria Valsalva (1666-1723) ile Giovanni Battista Morgagni (1682-1771), kulak anatomisi
ve fizyolojisi lizerine incelemeler yaptilar. Morgagni'nin 6grencisi Domenico Cotugno (1736-1822),
1760 yilinda Napoli'de yayimlanan De aquaeductibus auris humanae internae anatomica dissertatio
adl1 eserinde kulaktaki labirent boslugunun siirekli olarak bir siviyla dolu oldugunu acikladi.
Bununla, bu konuda 2 bin yil boyu yetke olarak kalan Aristotelesci 'aer innatus' kavramina son
vermis oldu. Italyan anatomist Antonio Scarpa (1747-1832), deri yapisindaki labirentin varligim
kesfetti ve kulak anatomisine iligskin De structura fenestrae rotundae auris... observationes (Modena,
1772) adh eseri yazdi. Onun kulak hastaliklarina iliskin en 6nemli eseri Disquisitiones anatomicae de
auditu et olfactu (Milano, 1789) olup ikinci kesiminde insan ve hayvanlarin isitme organlarini ele
alir.144

19. yiizylla damgasini vuran arastiricilar arasinda; hekim ve fizik¢i Samuel Thomas von
Sémmering (1755-1830) [eseri: Abbildungen des menschlichen Gehérorgans (Insan Isitme Organimin
Resimleri) (Frankfurt/aM., 1805)], anatomist Emil Huschke (1797-1858), anatomist Joseph Hyrtl
(1810-1894), hekim Marchese Alfonso Corti (1822-1876), fizyolog Gabriel Gustav Valentin (1810-
1883), anatomist Robert Albert von Koélliker (1817-1905) [eserleri: Handbuch der Gewebelehre des
Menschen (Insan Dokubilimi Elkitab1) (1852); Mikroskopische Anatomie (1854)], anatomist Ernst
Reissner (1824-1878) [eseri: Zur Kenntnis der Schnecke in Gehérorgan des menschen (Insanin Isitme
Organindaki Salyangoza Iliskin Bilgiler) (1852)], anatomist Gustaf Magnus Retzius (1842-1919)
[eseri: Das Gehororgan der Wirbelthiere (Omurgalilarin Isitme Organi) (Stockholm, 1881-84)] ve
hekim ve tarihci Adam Politzer (1835-1920) [eseri: Wandtafeln zur Anatomie des Gehororgans (Isitme
Organinin Anatomik Duvar Levhalar1) (Viyana, 1873)] sayilabilir.!44

19. ylizyilin yeni isitme kuramlari baglaminda hekim ve fizik¢ci Hermann Ludwig Ferdinand von
Helmholtz (1821-1894), Die Lehre von den Tonempfindungen als physiologische Grundlage fiir die
Theorie der Musik (Miizik Kuramimn Fizyolojik Temeli Olarak Ses Algilamalar1 Ogretisi)
(Braunschweig, 1863) [ - Ingilizce'de: On the Sensations of Tone (Ses Algilamalar1 Uzerine) (1875)]
adli eserinde 'rezonans kurami' baglaminda kulak organlarinin islevini aciklamistir. Ona gore her bir
basit ses tonu, kulaktaki rezonatdor sisteminin i¢ kismindaki yalmzca belirli bir bolgeyi birlikte
titresmeye zorlamaktadir.!44

Rezonansa dayandirilmayan isitme kuramlari icinde en taninmisi, 'ses resmi / ses goriinimi
kurami' olup, Alman fizyolog Richard Julius Ewald'dan (1855-1921) kaynaklanir. Ewald, ses
resimlerini ince bir kauguk zar ve bir i¢ kulak modeli (‘camera acustica') araciligiyla deneysel olarak
sergilemeyi denemistir. Merkezl sinir organinda ses etkilerinin olusumunu da agiklayan mevcut
kuramlara, gecen yiizyilda baskaca yeni aciklamalar pek eklenmemistir.44

ORT OPEDIi VE AMBROISE PARE

Ortopedi, cerrahlik ve tip kadar eski bir uygulamadir. Organ kesme (amputasyon) ameliyatlarinda



kimi zaman protezler de kullaniliyordu. Bedensel kusurlu olarak diinyaya gelen ¢ocuk, Cinliler'de,
Hintliler'de, Misirlilar'da, Yunanlar'da ve Romalilar'da kendi haline terk edilirdi. Bedensel sekil
bozukluklariyla bilimsel olarak ilk ugrasanlar, Yunanlar olmustur. Hippokrates (10 460-377) bilimsel
ortopedinin babalarindan biri olarak nitelenebilir. Hippokrates, kusurlu olusumlari o zamanlar
makine ile tedavi etmeye calismis, zayif kaslarin ve engelli organlarin canlandirilmasi icin jimnastigi
salik vermistir. Roma Imparatorlugu'nda ortopedi konusundaki yetenekli uygulamalarin yiiksek
diizeyini yansitan cerrahi ve ortopedik aletler, Napoli Ulusal Miizesi'nde goriilebilir. Ilging bir bilgi
olarak Yasl: Plinius, Ikinci Pén Savasi'nda (10 218-201) bir elini yitiren Romal1 bir savasciya protez
bir demir el takildigim ve bu savascinin tekrar savas hizmetine dondiigiinii bildirir.14°

Hiimanizma, cerrahlik ve ortopedi konularinda bir sicrama yaratmis olup, bu konuda Almanya'da
hekim Hartmann Schedel'in (1440-1514), Fransa'da Ambroise Parémnin ve Ispanya'da cerrah
Arceus'un adlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Kesici ve ategli silahlarin kullanildig1 her savas gibi 17. yiizyil
Almanyasi'ndaki Otuz Y1l Savaglar1 (1618-1648) da ortopedik uygulamalar1 gerektirmistir. 17. yiizyil
ortasinda Yunanca 'orthos' (diiz, dogru) ve 'paideia’ (egitim) sOzciiklerinin birlestirilmesi ile ilk
olarak 'ortopedi' s6zciigii olusturulmustur. Niirnbergli fildisi tornacis1 Stefan Zick (1630-1715), ilk
olarak gozleri ve kulaklari fildisinden imal etme konusunu ileri siirmiis ve bdylece giizellesme
ortopedisi (plastik cerrahi) konusunu isaret etmistir. 1740 yilinda William Cheselden (1688-1752),
sekli bozuk ayaklarin yapiskan bandlar yardimiyla diizeltilmesini 6nermistir. 1741'de Nicolas Andry
(1658-1742), o zamana kadarki arastirma sonuclarini Cocuklarda Bedensel Sekil Bozuklugunu Onleme
ve Diizeltme Sanati adl1 eserinde derlemis, ortopediyi tibbin yeni bir dali olarak adlandirarak
'orthopaedie' teriminin, 6nerilen diger 'orthomorphie' ve 'orthopraxie' gibi terimlere gére daha uygun
oldugunu belirtmistir. Isvicreli hekim Johann Andreas Venel (1740-1791), bacak carpikliklar1 ve
omur egriliklerini tedavi etmenin temellerini atmistir. Ardindan dahi alet yapimcisi Johann Georg
Heine (1770-1838), 19. yiizy1l baslarinda kendi yeteneklerini sergilemis ve Wiirzburg'da kurdugu
ortopedi enstitiisii, bu konuda 6ncii model olmustur.'> SEKIL 79, SEKIL 80 ve SEKIL 81'de, ortopedi
konulu cesitli alet ve uygulamalarla ilgili resimler yer almaktadir.




SEKIL 79. Hieronymus Bosch'un 'Gehunfihigen die Fortbewegung zu erméglichen' (Ortopedik
Oziirliilerin Yiiriimelerini Saglayan Geregler) adli resmi [16. yiizyil; Cabinet des Estampes (Bakir

Kazima Resim Sergi Salonu), Bibliotheque Nationale de France, Paris].146




SEKIL 80. Kir1k tahtalar1 yardimiyla bir bacak kiriginin tedavisi (16. yl'jzyll).127




SEKIL 81. Kirik ve cikiklarin diizeltilmesi icin ilkel aygit: Béyle 'makineler’, o zamanlar cok
revacgtaydi. O donemde etkili anestezi maddeleri bilinmediginden cerrahlik oldukca gii¢ bir sekilde
yiiriitiiliiyor; ¢cogu zaman hasta, islem sirasinda baygin diisiiyor ve islemi gerceklestiren cerrahin
bayginlik gecirdigi de oluyordu [Johann Scultetusun (1595-1645) Armamentarium chirurgicum

(Cerrahlik Aletleri) adl1 eserinin 1666 tarihli ilk basl<1smdan].147

Gitgide artan atesli silah kullamimi, 16. yilizyilda 'yara hekimleri'ni (cerrah) yeni sorunlarla yiiz
ylize getirdi; organ kesme isine sik sik basvuruldu ve bunda da akan kanmi durdurma sorunu ortaya
ciktt (SEKIL 82). Ronesans cerrahlarinin yara tedavisi, organ kesme ve trepanasyon teknigi, tas
cikarma ve kemik kirig1 ameliyatlarinda, plastik cerrahide ve jinekoloji (kadin dogum) alanindaki
basarilari, cerrahlarin konumunun gitgide daha saygin ve daha degerli bir diizeye gelmesine
yardimci oldu.




SEKIL 82. Kol ve bacak kesilmesi: Ameliyat sahnelerinin yaminda ameliyat islemlerinin cesitli
asamalar1 yer almaktadir (sagda, baldir iizerine yerlestirilmis 'turnike’ yardimiyla kan akisinin
tamamen durdurulmasi goriilmektedir) [Lorenz Heister (1683-1758), Institutiones chirurgicae

(Cerrahi ilkeleri), Amsterdam, 1739].148

Fransiz cerrah ve askeri hekimi, 'Fransiz cerrahisinin babasi', 'yenilik¢i cerrahinin onciisi'
Ambroise Paré (1517-1590), 16. yilizyilin en iinlii cerrah1 kabul edilmektedir. Ambroise Paré'nin
babas1 ve amcasi, berber-cerrahlardandi. Kendisi de bir siire berber-cerrah cirakligi yaptiktan sonra
1533 yilinda Paris'te iinlii Hotel-Dieu ("Tanr1 Evi' / "Tanr1 Misafirhanesi') hastanesine devletin resmi
cerrahi olarak atandi. 1537'den baslayarak savaslarda askeri cerrah olarak hizmet etti."*! Ambroise
Paré 1545'de bu konuda 6nemli bir kitap (Unlii Cerrah Ambroise Paré'nin Calismalari) yayinlamus,
Vesalius'un {inlii eserine dayanarak Fransizca kaleme aldig1 bagka bir eseri ise 1634 yilinda
Ingilizce'ye cevrilmistir. Paré, yasam1 boyunca 20 savasa katlmis ve cerrahinin gelecegini derinden
etkileyen 20 kitap yazmistir. En biiyiik basarilarindan biri, 1552'de cerrahi dikisi yeniden
uygulamasiydi. Cerrahi dikis konusu Eskicag'dan beri giindemdeydiyse de Ortacag'da Araplar'in
etkisiyle daglama (koterizasyon) uygulaniyordu.'® Paré, plastik cerrahi islemleri de yapmistir. Ayrica
ortopedik aygitlar ve yapay ekstremitelerin (el, kol, ayak, bacak) gelistirilmesinde ne denli yaratici
kisilikte oldugunu géstermistir.!?” Paré 1545'te La méthode de traiter les plaies faites par les
arquebuses et les autres batons a feu [Arkebiiz (Tiifek) ve Diger Atesli Sopalarla (Silahlarla) Ac¢ilmis
Yaralar1 Tedavi Yontemi], 1561'de Méthode curative des plaies et fractures de la téte humaine, avec
les portraits des instruments (Kullanilan Araclarin Resimleri ile Birlikte Insan Kafatasindaki Yara ve
Kiriklar: lyilestirme Yontemi), 1564'te Dix livres de la chirurgie avec le magasin des instruments
necessaires a icelle (Bu Amacla Kullamlacak Araclarin Resimleri Esliginde Cerrahlik Uzerine On
Kitap) ve 1571'de Cinq livres de chirurgie (Cerrahi Uzerine Bes Kitap) gibi 6nemli kitaplar
yayimlamistir.

O zamanlar berber-cerrahlar yaralarin tedavisinden, daglamadan, apselerin acilmasindan, merhem
ve yaki uygulamasindan sorumluydular. Bu alcakgoéniillii pratisyenler temel ameliyatlar1 yapiyor,
miisterilerini tirags etmenin yam sira siiliikklerle ya da siselerle cekerek kan akitma tekniklerini
uyguluyorlardi (SEKIL 83, SEKIL 84). Baslangicta hekimler, eczacilar ve berber-cerrahlar, ayni
loncaya bagliydilar. Rénesans doneminde bunlar ayr1 gruplara béliindiiler. Ingiltere'de eczacilar ve
berber-cerrahlar kendi ayri loncalarini olustururlarken hekimler, 1518 yilinda Londra Hekimlik
Koleji'ni kurdular. Fransa'da akademik (‘mektepli' / 'uzun giysili cerrahlar') cerrahlarla berber-
cerrahlar (‘alayl’’ / 'kisa giysili cerrahlar') ayrimi olustu. Berber-cerrahlarin kimileri Paris
Universitesi Tip Fakiiltesine bile alindilar. Bunlardan biri de, meslege berber-cerrah olarak baglamis
olan Paré'ydi. Egitimi ¢ok az olan Paré, Latince ve Yunanca bilmediginden iiniversiteye gidemedigi
icin berber-cerrah olmaya karar vermis, bir ara Avrupa'daki en modern hastane olan Paris'teki Hotel-
Dieu hastanesinde revir cerrahligi yapmis, orduda askeri cerrah olarak calisarak sanatini iyice
ogrenmisti. O donemlerin yaygin daglama yénteminden vazgecerek kanayan damarlari bir iplikle
dikme yontemini ve yaralari kendi hazirladig1 yumurta sarisi-giilyagi-terebentin karisimi merhemle
iyilestirmeyi gerceklestirmistir. Kanamay1 etkin bicimde kontrol altina almak amaciyla, biiyiik
damarlarin baglanmasi icin bir bag icat ederek ameliyatlarda yeni kolayliklar saglayan bir yontem
gelistirmistir. Kursun yaralanmasinin zehirleyici olmadigim saptadiktan sonra, atesli silah
yaralanmalarinda barutun zehirleyici etkisini gidermek icin, o giine kadar uygulanan son derece
zararli bir yontem olan yaralarin kaynar yagla yikanip, kizgin demirle daglanmasi yonteminden
vazgecerek, soguk temizleme ve cerrahi islem yontemini uygulamistir. Paré, giiniimiiz cerrahisinde



ve dis hekimliginde hala kullanilmakta olan cok sayida aleti gelistirmis ve protez aletlerinin
temellerini atmistir. 'Mektepli' bir hekime soéyle yanit vermistir: "Kitaplara bakmaktan baska,
yasaminda hi¢cbir sey yapmamis olan siz, nasil olur da bana cerrahiyi 6gretmeye kalkarsiniz! Cerrahi,
elle ve gozle dgrenilebilir. Sizin tiim bildiginiz, koltugunuzda rahatg¢a otururken kafa litiilemektir". Cok
kotli yaralanmis bir subay1 tedavi ettiginde, bunu nasil yaptigimi soranlara: "Yarasini ben sardim,
sifasint Tanr1 verdi" ("Je le pansait, Dieu le guairit") deyisi linlenmis, bu deyis ayn1 zamanda onun
mezar tasina da kazinmistir, 19 149




SEKIL 83. Lucas van Leyden'in (1494-1533) 'Hamamci ve Koylii' (1524) adli tablosunda tipik bir
43
).

hamamci-cerrah, is baginda goriilmektedir (Rijkmuseum, Amsterdam




SEKIL 84. Tedavi sanat iizerine 1570 tarihli yergici bir resim calismasinda, berber-cerrahlarin ya da
hamamcilarin gérev alanina giren kan alma, dis cekme, yara tedavisi, cikik yerlestirme ve sa¢ kesme
gibi cesitli islemler maymun adamlar tarafindan gerceklestirilmektedir (Bibliotheque Nationale de

France, Paris).lg’ 43

Ambroise Paré, tarafindan yakindan incelenen ve eserlerinde ilgin¢ resimlerle verilen 'yapisik
ikizler / siyam ikizleri' konusu (SEKIL 85), cesitli eserlerde degisik resim sanatcilar: tarafindan da
islenmistir. Tipki Leonardo da Vinci (1452-1519) gibi Albrecht Diirer (1471-1528) de, biyolojik
anormalliklerle ilgili resim calismalar1 yapmistir. SEKIL 86'da Diirer'in fircasindan yapisik ikiz kiz
cocuklarinin resmi yer almaktadir.




SEKIL 85. Biri &lii olan yapisik ikizlerin birbirinden ayrilmas: [Skylitzes'in (61m.

historion'undan (Tarih Ozeti); 13. yiizy1l, Biblioteca Nacional, Madrid).148
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SEKIL 86. 'Ertlingen'li Siyam ikizleri' (A. Diirer, 1512, Ashmolean Museum, Oxford).1>0

Cerrahlik, ilk olarak 12. yiizyilda tiptan ayrilmistir. Tip akademik bir uzmanlik halini alirken,
cerrahlik yalnizca bir 'zanaat' olarak kalmis ve Paré'nin yasadigi yilizyila dek cerrahi calisma,
akademik egitimli hekimler tarafindan degil de zanaat egitimi almis berber gibi, loncalara bagh
saglik gorevlileri tarafindan yiiriitiilmiistiir. Boyle bir 'cerrah loncasi'na iiye olmak icin belirli bir
siire egitimden gecmek ve ardindan da akademik kokenli uzmanlar Oniinde yapilan bir sinavi
basarmak gerekiyordu. Paré de bir berber-cerrahin yaninda egitim goérmiis ve gezgin cerrah olarak
calismistir. Bir ara calisngi Paris'teki Hotel-Dieu hastanesi, Avrupa'dakilerin en moderni olmasina
karsin kir ve irin kokuyor ve hastalarin kimileri, saman yiginindan hazirlanan yataklarda kaliyordu.
Ambroise Paré, Fransa Krali I. Francois'nin (1494-1547) hizmetinde pek cok savasa katilmis, 1552'de
'kralin cerrahi’ unvanini almis, Fransiz berber-cerrahlari kendi liderligi altinda toplamaya calisarak
1554 yilinda 'basit berberler'i reddeden Paris Tip Fakiiltesime karsi yiiriitilen direnise onciiliik
etmigtir. Trepanasyon yontemini ve kemik kirik ve ¢ikiklarinin tedavisini iyilestirmis, askeri hekim
olarak kazandigi deneyimlerden, kimi miidahalelerde narkozun 6nemini kavramis, o giine kadar
kemik kiriklarinda uygulanan kizgin daglama demiri (termokoter) yerine, kirik yeri kaliba almak
icin arsenik ve sonmemis kire¢ kullanmistir. Paré, 1561 ve 1575 yillarinda ayrintili protez ve
ortopedi aletlerini betimlemistir. Ozellikle Parisli bir anahtarc1 dostuna hazirlatag1 yapay el, kol ve
bacaklar iyi tamnmaktadir (SEKIL 87, SEKIL 88, SEKIL 89). Bunlarin resimlerini yayimlamis,
boylece baskaca anahtarci ve saatcgiler de bunlarin taklitlerini yapabilmistir. Paré, protez icin yapay
g0Oziin yani sira, metalden yapili1 yapay burun ile altin ve giimiis teller esliginde kemik ve fildisinden
yapay On disler de gelistirmistir. Penisini kokiinden kaybetmis erkeklerin penis k&kiine, onlarin
ayakta iseyebilmelerini saglamak amaciyla, fildisinden ya da ahsaptan yapay iseme c¢ubuklari
dikmistir. Tiim yontem ve teknik aletlerinde, ayrica da yayinlarinda, Paris Tip Fakiiltesi ile olan
kavgasindan geri durmamistir.1>!




SEKIL 87. Ambroise Paré'nin Dix livres de la chirurgie avec le magasin des instruments necessaires a
icelle (Cerrahlik Uzerine On Kitap...) (1564) adli eserinden, ¢ikik kolun alttan omuzlanarak yerine

oturtulmasi (New York Academy of Medicine).43
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SEKIL 88. Savasta yitirilmis ya da ateste yanmis kol ve el protezleri (A. Paré, Dix livres de la
chirurgie avec le magasin des instruments necessaires a icelle, 1564).






SEKIL 89. Sanatsal beceriyle hazirlanmis kol ve ayak protezleri (A. Paré, Dix livres de la chirurgie
avec le magasin des instruments necessaires a icelle, 1564).



Eserlerini Latince degil de halk dilinde (Fransizca) yazan Paré, 1570 yilinda Traicté de la peste, de
la petite vérolle, rougeolle, avec une briefe description de la lepre (Veba, Cicek, Kizamik ve Kisa
Betimi ile Ciizam) adl1 bir eser de yazmistir.

Yapay kalca kemigi icin en yaygin protez olarak ilk baslarda fildisi kullamlmistir. Bu konuda
Burma'li cerrah San Baw (1922-1984), iin yapmistir. Ortopedi cerrahi John Charnley (1911-1982)
19601 yillarda fildisi yerine paslanmaz celik, tef lon ve yiiksek yogunluklu polietilen (HDPE, "High
Density Poly Ethylene") gibi malzemelerden yapay kalca kemigi protezleri yapti. 2000'li yillarda ise
bunlar, yerini seramik protezlere birakti.

SANT ORIUS'UN KANTARLI SANDALYESI

Iyatrofizik ve iyatrokimya, yani fizik ve kimyamn tiptaki uygulamalar1, 17. yiizyi1lda dogdu. René
Descartes (1596-1650), Galileo Galilei (1546-1642) ve Gian Alfonso Borelli'nin (1608-1679) yani
sira iyatrofizik okulunun kurucularindan biri olan italyan fizyolog Santorio Santorius (ya da Santori
veya Sanctorius) (1561-1636), 1599'da Venedik'te tip pratigi 6grendi. Aralarinda Galilei'nin de
bulundugu bilginlerle tamst ve 1611'de Padua Universitesi'nde kuramsal tip kiirsiisiine profesér
olarak atandi. Hastalarini tedavide Hippokrates ve Galenos'tan uzaklasmadiysa da inceleme kuram ve
yontemleri acgisindan klasik yazarlardan c¢ok farkliydi. Sarka¢ yontemiyle nabiz 6lcen bir alet
(‘pulsilogium'), su akismetresi, riizgar 6lcegi, idrar kesesi taslarimi ¢ikarmada kullanilacak bir alet,
bedende birikmis sivilar1 disar1 ¢ekecek bir alet (trokar), higrometre ve sayisal 6lgekli termoskop
gelistirdikten sonra, metabolizmayla ilgili olarak giiniin her saatinde beden agirliginda meydana
gelen degisiklikleri saptamak icin anormal biiyiikliikteki kantarl1 sandalye ve ¢alisma masasini iceren
bir platform gelistirdi ve bununla denegin giinliik kati ve sivi alimiyla idrar ve diski miktarlarim
dikkatlice belirledi (SEKIL 90). Boylelikle 'hissedilmeyen terleme'yi ('perspiratio insensibilis"), su
buharinin deriden kaybedilisini kesfetti. Dogaldir ki, o zamanlar solunum sirasinda oksijen alinip
karbon dioksit verildigi bilinmediginden, bu nicel ¢alismalarinda insan bedenindeki 'karbon kaybi'ni
g0z Oniine almamisti. Santorius, deneylerinin sonuglarini De arte statica medicina (Duragan Tip
Sanatt Uzerine) (1614) adlh kitapciginda topladi. Eserin bashigindaki 'duragan' (‘statica') terimi,
'denge hali / beden sagligi' olarak anlasilmalidir. Kullandigi niceliksel yaklagimlar ve kesin
olciimlerle bu kitap, modern calismalarin onciisii oldu.'?? Iyatrokimya okulunun kurucularindan
Fransiz bilimadami Franz de le Boé (bilinen adiyla Franciscus Sylvius) (1614-1672), tiim fizyolojik
goriingiilerin (fenomen) kimya terimleriyle aciklanabilecegini savunmus, iyatrokimya okulunun
Ingiltere'deki bas uygulayicisi olan Thomas Willis (1621-1675) ise cok énceleri Yunanlilar, Cinliler
ve Hintliler tarafindan da bilinen, diabetik idrarin tatlimsi tadim yeniden kesfeden (1671) kisi olup,
yiyecek ve ilaclari1 damar icine zerk etme denemeleri yapmigstir.'®




SEKIL 90. Santorius'un kantarl1 sandalyesi: insan bedeninin mekanistik ve nicel kavranabilir islevi
oldugunu kabul eden ilk bilginlerden biri olan Santorius, insan bedeninin her bir islevini bilimsel
olarak arastirmay1 ve madde doniisiimiinii diizene sokmay1 denemis; kendisi bir masaya oturmus ve
koltugunu bir teraziye baglamis halde sabirla bekleyerek kendi 'ingesta'sinin (yeyip ictiklerinin) ve
'excreta'sinin (bosaltig1 diski ve idrarin) kesin tartimini bizzat gozlemleyerek bunlardan sonug
cikarmaya calismistir [Santorius'un eserinin La médecine statique ou I'art de conserver la saluté par la
transpiration (Terleme Yoluyla Saglig1 Korumanin Duragan Tibbi ya da Sanati) (Paris, 1722) bashgi

altindaki Fransizca gevirisinden].ls2
ANATOMI VE PLASTINASYON TEKNIGi

Tiirkce'de 'acimlama’ terimiyle karsilanan 'anatomi' sdzciigii Yunanca 'anatemnein' (kesip agmak)
kokiinden gelir ve tipta bedenin kesilip bicilmesiyle elde edilen bilgilerin tiimii anlamina gelir.
Anatomi, Eski Yunanlilar'a dek geri uzamir. Aristoteles, yalnizca hayvanlar iizerinde acimlama
yapmisti. Bugiinkii anlamda anatomi, 10 3. yiizyi1lda Ptoleme Iskenderiyesi'nde vyiiriitilmekteydi.
Bunda da her seyden 6nce Khalkedon'lu Herophilos'un ve Keos'lu Erasistratos'un adlar1 ge¢cmektedir.
Bergamali Claudios Galenos, tan1 ve tedavide Hippokrates gelenegini, anatomi ve fizyolojide ise
Aristoteles gelenegini siirdiirmiistiir. 15 yasinda eczacilik 6grenmeye baglamis, 20 yasina kadar Izmir
ve Iskenderiye'de bilimadamlarimn yamnda calisuktan sonra, gladyatérlerin hekimligini yapmak
lizere dogdugu kent olan Bergama'ya donmiistii. Galenos'un acimladigi hayvanlar arasinda en cok
ilgi gosterdigi, onun 'insana en ¢ok benzeyen hayvan' dedigi domuzla maymun yer aliyordu. Galenos,
anatomi konusundaki bilgilerini hayvanlar {izerinde yaptig1 acimlama calismalarindan ve yaral
gladyatorlerden saglamis ve 16 ciltlik De anatomicis administrationibus (Anatomik Islemler Uzerine)
bashikl1 eserini yazmistir'® Roma déneminde, daha sonra da Islam dininde insan tesrihi
yasaklanmisti.

12. ylizyill basinda Misir't gezmekte olan Arap hekim Abdiillatif el-Bagdadi (1162-1231),
Iskenderiye'deki bir tepede toprak kaymasi sonucu ortaya cikan, bir araya yigilmis 20 bini askin
mumyalanmis insan iskeleti bulmus ve bunlardan, kendi 6grencilerine kemiklerin yapisi, eklem
baglantilar1 ve benzeri konularda gorsel yolla anatomik aciklamalarda yararlanmistir. Burada,
inceledigi yaklasik 2 bin kafatasindan, alt cenenin o zamana dek betimlendigi gibi iki kemikten degil
de yalmzca tek parca bir kemikten ibaret olduguna ikna olmus, incelemeleri sonunda Galenos'un
aciklamalarindaki hatalar: diizeltme geregi duymustur.'>3

14. ylizyildan itibaren tesrih icin 6liim cezasina carptirilan idam mahk{imlarinin cesetleri
kullanilmissa da bu yoldan saglanacak kadin cesedi cok enderdi. Bir erkek cesedinin acimlanmasini
20 ogrenci izlerken, kadin durumunda 30 6grenci izliyordu. 1442 yilinda Bologna kentinde,
liniversiteye yilda iki adet (miimkiinse biri erkek, biri kadin) kadavra saglanmasina karar verildi.
Katolik kilisesi, anatomi karsiti teolojik bir tutumda degildi. Papa VI. Clemens (yon. 1342-1352) ve
IV. Sixtus (yon. 1471-1484), Bologna ve Padua'da kadavra incelemesine acik bir sekilde izin verdi.

Roénesans donemi sanatgilari, bilim ve sanatin gelismesine olumlu katkilarda bulunmusglardir.
Bunlardan Leonardo da Vinci (1452-1519), R6nesans hiimanizmasinin en onde gelen dehasidir.
Varlikli bir noterle Caterina adli bir kéylii kadimin evlilik disi ¢ocugu olarak diinyaya gelen
Leonardo, ressam, heykeltiras, mimar ve miihendis olmasinin yani sira botanik, jeofizik, hidrolik,
havacilik, savunma teknolojisi ve harita miihendisligi konularinda gézlemlerde bulunmus olup, daha
onceleri anatomiyle ugrasmisti. Leonardo, anatomi calismalarini yasami boyunca siirdiirmiigtiir.



Floransa'daki ikameti sirasinda Santa Maria Nuova Hastanesi'nde kalmis, orada yakaladigi her firsatta
anatomik acimlamalar yapmis ve insan bedenindeki kemikleri ve kaslari, bulunduklar1 yer ve islev
acisindan incelemistir. Toskana diikii, anatomi c¢alismalarinda denek olarak kullanmasi igin
Leonardo'ya canli suclular gondermistir. Ayrica Roma'daki ikameti sirasinda gecenin zifiri
karanliginda mezarhiklardan caldig1 ve kapali kapilar ardinda Santa Spirito hastanesinin morgunda
mum 1s1ginda yaptigi, 30 kadari1 insan kadavrasi iizerinde olmak iizere 110'u askin kadavra
acimlamasinin iiriinii olan ve daha 6nce bagkalari tarafindan yapilmamis olan anatomik cizimler
birakmustr (SEKIL 91). Ancak anatomik ¢alismalariyla dine saygisizlik etmekle suclamp, bu yondeki
calismalar1 Papalik tarafindan yasaklaninca, kendi olanaklariyla mezbaha, morg ve mezarliklardan
sagladig1 beden ya da organlarla anatomi calismalarini siirdiirmiistiir.">* > Leonardo'nun anatomi
calismalarinda temelde insan bedeninin cesitli kisimlarinmin cesitli acilardan gercekci cizimleri
hedeflenmisti. G6ziin anatomisini camdan yapilmis bir model iizerimde agiklamig, gorme olayinin
fizyolojik islergesine yoOnelik bir kuram ileri siirmiistiir. Kalp boslugunu ve damarlara kan
pompalayan bélmeleri ayrintili olarak géstermistir. Leonardo, 'II Moro' ('Kara') lakapli Milano Diikii
Ludovico Sforza'dan (1452-1508) at iizerinde devasa bir siivari heykeli siparisi almist. Biiyiik
hazirliklara giriserek atlar1 incelemeye baglamis, kendi agimladig: atlarla da calisarak onlarin kas
yapilarim gézlemlemisti. Leonardo'nun anatomi calismalar1 boyle baslamistir. Leonardo, 1489'da
basladig1 ve 6liimiine dek 20 yil boyunca siirdiirdiigii anatomik incelemeleri cercevesinde 19 insan
cesedini acimlamisti. 1495 yilindan itibaren bir anatomi elkitabi hazirlamay: planlamis ve diisledigi
anatomi kitabinin catisin1 1509 yilinda kurmustu. Yapiti insan govdesine, cesitli organlarin ayrintili
cizimlerine, karsilasuirmali anatomiye, hatta fizyolojiye ait bilgileri kapsayacakti. Bunlar cok degerli
ve gercege uygun calismalardi. Onun 'M.S.B' diye nitelenen kafatasi ¢alismalar1 1489 tarihli olup,
bilimsel ¢alismalara hizmet edecek sekilde hazirlanmis birer sanat eseri niteligindeydi (SEKIL 92).
Ancak diger pek cok konuda oldugu gibi Leonardo'da bu diisiince de yalnizca tasar1 olarak kalmis,
anatomi calismalar1 genis kitlelere ulasamamis, bu planin1 gerceklestiremeden yasama veda etmis ve
anatomi calismalarindan yalnizca kendisi resim sanati baglaminda yararlanmistir. Bu plandan
gliniimiize 228 sayfa lizerinde yer alan 779 anatomik cizim kalmigtir. Bunlarin yer aldigi cil,
gliniimiizde Windsor Satosu'ndaki krallik koleksiyonunda korunmaktadir. Leonardo, Latince
bilmiyordu, edebiyati geligkin degildi, bildigi tek dil ise ¢izimdi. Yetkin bir kisiligi vardi. Onun
basarisi o cagda sonugsuz kaldiysa da dehasi, giiniimiizde yeterince anlasilmistir. 15. yiizyilin ikinci
yarisinda Leonardo'nun disinda Sandro Botticelli (1444-1510), Albrecht Diirer (1471-1528),
Michelangelo Buonarroti (1475-1564) ve Raffaello Sanzio (1483-1520) da insan bedeninin cizimi
amacliyla nesteri eline alan iinlii sanatcilardi. SEKIL 93'te, Hans von Gersdorff'un iinlii eserinden
insan iskelet yapis1 goriilmektedir.




SEKIL 91. Leonardo da Vinci: Insan bedeninden anatomik cizimler (1489) (Windsor Royal Library).




SEKIL 92. Leonardo da Vinci'nin, anatomik kafatas1 calismalar1 (1489) (Windsor Royal Library).155
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SEKIL 93. Kemiklerin ayr1 ayri isaret edildigi insan iskelet yapisi [H. von Gersdorff, Feldtbuch der
Wundartzney (Savas Cerrahligi Kitab1) (Strasbourg, 1540)].

Unlii Italyan anatomisti Marc Antonio della Torre (61m. 1511), Pavia'da bir anatomi okulu kurmustu
ve Leonardo da Vinci'nin de 1510 yilinda burada karsilagtirmali anatomi calismalar1 yaptigi kabul
edilmektedir. Leonardo, bir doga felsefesi olusturmanin baslangi¢ noktasi olarak fizyoloji konusuyla
da ilgilenmistir. Leonardo'nun, kiiciik bir elyazmasi halinde, hayvanlarin, 6zellikle de atin anatomisi
lizerine c¢ok incelikli ve cok sayida cizimler hazirladig1 saptanmistir. Dolaysiz bir kaynaktan
ogrenildigine gore, onu ilgilendiren en 6nemli sorun, kan dolasimi konusuydu. Ressam ve graviircii
Giovanni Benedetto Castiglione'ye (~1610-~1665) gore, "Leonardo, tutkulu bir sekilde kan
dolasimiyla ilgilendi; belki de kendi mekanik ve hidrolik denemeleri i¢in buna ilgi duyuyordu..., sigir
kalbine erimis balmumu siringa etmek suretiyle kalp kapakg¢iklarinin nasil ¢alistigini incelemistir...".
Leonardo'nun at anatomisi iizerine hazirladigi notlar1 kayiptir. Ancak Leonardo'nun ¢izimlerinin, ¢ok
sayida baskalar1 tarafindan model olarak kullanildig1 da bilinmektedir.!46

Anatomi calismalar1 yapan Andreas Vesalius (1514-1564), Padua'da halka acik sansasyonel
gosteriler diizenlemis ve kadin ve erkek iskeletlerinde ayni sayida kaburga kemigi bulundugunu
gostererek, Kitab-1 Mukaddes'in 'Genesis' ('Yaratilis') boliimiine dayanan, erkeklerin kaburga
kemiklerinden birinin eksik oldugu yolundaki yaygin inanci bosa ¢ikarmistir. Yunanca 'skeletos'
('kuru beden') sozciigiinden gelen 'iskelet' kavrami, Vesalius tarafindan gelistirilmistir. Vesalius,
Paris'te calistigi siralar, ceset calmis ve kemiklerini kimsesiz ¢cocuklar mezarliginda biriktirmisti; bir
siire sonra da, gozleri kapali halde, yalnizca dokunmak suretiyle kemiklerin viicudun neresine ait
oldugu konusunda 6grencileriyle bahse tutusmustu. 1540 yili Ocak ayinda Bologna'da verdigi bir
derste, insan anatomisinin, hayvanlar iizerinden degil, insan cesedi iizerinden 6grenilebilecegini
vurgulamigti. Unlii eserinde kadin genital organlarimn c¢izimi icin yalmzca alt kadin cesedi
saglayabilmisti; bunlardan biri intihar etmis bir kadin, bir digeri dogum sirasinda 6len bir kadin, bir
bagkasi ise, bizzat 6grencilerinin sagladigi, bedeninin yarisi ¢liriimiis altt yasindaki bir kiz cocugu
cesediydi. Vesalius tarafindan kurulan anatomi okulunda anatomi egitimi alan ve kan dolasimina
iligkin iinlii calismasini orada yapan William Harvey'in, 1628'de yayimlanan ve kisaca De motu
cordis... diye anilan Excercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis in animalibus... (Canlilarda
Kalbin ve Kanin Hareketi Uzerine Anatomik Incelemeler..) adl1 eseri fizyolojide, Fabrica... (Beden
Yapisi...) adli bagka bir yapiti ise anatomideki asamalari sergilemekteydi. Bu calismalarda yalnizca
kan dolasiminin morfolojik, deneysel ve matematiksel acidan kanitlanmasiyla kalinmiyor, ilk kez
fizyoloji, kendine 6zgii dinamik bir bilim kimligine kavusuyordu. Harvey'in Fabrica...'sinda insan
bedeninin cesitli organlar1 hem ayri ayri hem de birlikte sergilenmistir. Harvey'in tersine René
Descartes, salt timdengelimli akil yiiriitmeyle hayvanlarin bedenini birer mekanizma gibi goérerek
makine-hayvanlar (‘animaux-machine') tanimim ortaya atmis ve insani bir makine biciminde
tammlamigtir.'® 156 157 Gjan Alfonso Borelli (1608-1679), hayvan yasamim mekanik terimlerle
aciklamaya calisarak bunun ilkelerini, eseri De motu animalium'da (Hayvanlarin Hareketi Uzerine)
(1679) aciklamis; mekanigin temellerini, organlarin hareketine uygulamaya calisarak kolu kaldirac,
kalbi de pompa gibi ele almis ve doganin kimi hayvan organlarinda kullandig1 mekanik manivela
sistemlerinden, insanlarin kullanabilecegi teknik yenilikler gelistirilebilecegini vurgulamistir. Daha
sonra Fransiz hekim ve filozofu Julien Offray de la Mettrie (1709-1751), 1748 yilinda Leiden'de
L'homme-machine (Makine Insan) adli bir kitap yazmistr. Ayaklar, nasil kaslarla hareket ederse, La
Mettrie'ye goére, beyin de 'kaslarla' diisiiniirdii. Ona gére, "Insan, kendi zemberedini kendi kuran bir
makinedir; durmayan hareketin canli bir érnegidir".'>® Harvey kilcal damarlarin varligim



bilmediginden kanin atardamarlardan toplardamarlara gecisini aciklayamamis ve kilcal damarlarin
varligi, 1661'de mikroskop yardimiyla Marcello Malpighi (1628-1694) tarafindan kanitlanmistir.

Fransiz hekim, dogabilimci, kugbilimci ve gezgini Pierre Belon (1517-1564), Eskicag yazarlarinin
tamimladig1 hayvanlari, bitkileri ve degisik yoreleri tamimak amaciyla 1547 yilinda Fransiz elcisi
Gabriel d'Aramon (6lm. 1553 sonrasi) ile birlikte Istanbul'a gelmis, Dogu Akdeniz iilkelerine
(istanbul, Ege adalar1, Uludag, Izmir, Misir, Arabistan) bir geziye cikmis ve izlenimlerini kitaplara
dokmiistiir. Onun 1555'te yayimladig1 L'histoire de la nature des oyseaux (Kuslarin Dogas1 Uzerine
Arastirmalar) adli1 eseri, Ronesans doneminin kuslara iliskin dort temel eserinden biri olup, bu
eserden alinma SEKIL 94'te, farkl tiirlerin cesitli beden kisimlari arasindaki benzerlik ya da
homolojiyi gostermek iizere kusla insan iskeletlerinin karsilastirmali anatomisi goriilmektedir.

“SEEGOT ——




SEKIL 94. Kusla insan iskeletlerinin karsilasirmali anatomisi (P. Belon, L'histoire de la nature des
oyseaux, Paris, 1555).159

Roénesans déneminde italya'min Padua Universitesi, anatominin merkezi olmustur. Ancak otopsi
calismalarinda o zamanlar bas ve boyun iizerinde ¢alismak giinah sayilir ve otopsiden énce resm1 bir
izin alinarak otopsiden sonra da miizik icra edilir, hatta anatomik tiyatro gosterileri yapilarak
senlikler de diizenlenirdi. 16. yiizy1l ortalarinda gesitli iiniversite anatomi salon ve amfilerinde boyle
anatomik gosteri sahnesi anlamina gelen 'anatomi tiyatrolari1' (Lat. 'theatrum anatomicum' / Fra.
'théatres anatomiques") kurulmustu.160 Aslinda buradaki 'tiyatro' nitelemesi, cok yerinde bir terimdi;
clinkii bu yerler, izleyenlerin hem eglenecegi hem de bir seyler 6grenecegi mekanlardi. SEKIL 95'te
Leyden Universitesi'nin anatomi salonu gériilmektedir. Flaman ressam Rembrandt Harmenszoon van
Rijn'in (1606-1669), giiniimiizde Lahey'deki 'Mauritshuis Sanat Galerisi'nde bulunan, 'Dr. Nicolaas
Tulp'un Anatomi Dersi' (1632) adli iinlii tablosunda ortada bir ahsap masa iizerinde bir ceset, arka
planda biiyiik hoca Dr. Nicolaas Tulp (1593-1674) ve sag yaninda beyaz gomlekli yedi hekim goriiliir.
Dr. Tulp, sag elindeki forsepsle 6liiniin sol kolundaki kaslar1 kaldirirken, kadavraya degil, ileriye
dogru, amfide yiikselen siralarda oturan 6grencilere bakar durumda sergilenmistir ve tablodaki ceset,
soygun sucundan idama mahk{im olan 28 yasindaki Adriaan Adriaansz'a (asil ad1 Aris Kindt) aittir.




SEKIL 95. Leyden Universitesi'nin anatomi salonu ('theatrum anatomicum'): Ortadaki diseksiyon
masasinin iizerinde, agimlanmis bir kadin cesedi goériilmektedir ["Yasli' Crispyn de Passe'ye (1564-

1637) gore Johannes Meursius'un (1579-1639) bakir {izeri kazima resmi, 1612].19’ 161, 162

1681 yilinda cerrah John Browne'in (1642-1702) arastirmalari ve anatomik cizimleri, ardindan
1747 yilinda anatomist Bernhard Siegfried Albinus'un (1697-1770) Leiden Universitesi'ndeki
arastirmalari, daha sonra anatomist Nicolas Piregoff'un anatomik cizimleri, ardindan da Fransiz
Honoré Fragonard'in (1732-1806) insan ve hayvan bedenlerine erimis metal zerk ederek onlari canl
pozlarda sergilemesi, insan anatomisi {izerinde aragstirma yapmay1 kalicilastirmis ve bir gelenek
haline getirmistir.

Almanya'nin Heidelberg Universitesi Tip Fakiiltesi'nden yetisme Prof. Gunther von Hagens (dog.
1945), giiniimiiz anatomi derslerinde kullanilmak amaciyla, cesedi dayanikli kilacak 'plastiklestirme’
(‘plastination’) teknigini 1978'de gelistirmis ve bu alanda son derece biiyiik bir sansasyon yaratmistir.
Daha 6nceleri anatomik Orneklerin saklanmasinda kullanilan kotii kokan formaldehitin (formol)
yerini alan plastiklestirme teknigi, kokusuz olmasinin yam sira ornekleri yiizlerce yil boyunca
koruyabilmektedir. Von Hagens, dnce bobregi yumusak pleksiglas adli kimyasal bir sivi icinde
sabitlemis, ardindan sivi icinde olusan hava bosluklarinin dolmasi icin parcgayi 1sitmis ve bdylece
plastik sivinin bobregin dokusuna niifuz edisini izlemis; bir-iki basarisizliktan sonra 1982 yilinda
nihayet 'plastiklestirme’ (etin plastige doyurulmasi) adi verilen olagandisi bulusu gerceklestirmistir.
Bu teknik, beden sivilarinin ve yagin, silikon (SiO,) ya da poliester gibi polimerlerle degistokusuna
dayanmaktadir. Bunda organ ya da ceset dnce bir ¢oziicliyle (aseton / 'sirke ruhu') dolu soguk bir
kiivet icine yatirilmakta, ¢oziicli yavas yavas dokulardaki sivilari ve suyu ¢6zerek onlarin yerlerini
almakta; ceset daha sonra yine coziiciiyle dolu baska bir kiivete alinarak burada yaglarindan
arindirilmakta; tigiincii olarak ise polimer ¢ozeltisi icinde bekletilmektedir. Dokularin icine yerlesmis
olan ¢oziicii, kaynama sicaklig1 diisiik oldugundan, vakumlu bir diizenek icinde 1sitilarak dokulardan
uzaklastirilirken, onlardan bosalan yerlere de uygun oranda ve ozellikte plastik malzeme
dolmaktadir. Kullanilan plastik malzemenin (silikon, epoksi recine ya da polyester) cinsine goére
islem goren organ, 6zgiin yapisina ve goriiniimiine uygun olarak esnek ya da sert, saydam ya da opak
(saydamsiz) olabilmektedir. Cok basarili bir sekilde gerceklestirilen bu teknikte, bedenin en {icra
kodsesine, yani bedenin istisnasiz tiim hiicrelerine silikon gibi maddeler adeta siringa edilmekte, beden
suyu cekilerek suyun yerine plastiSe doymus olmaktadir (SEKIL 96). Bu teknigin 6zelligi, bedenin
deformasyona ugramamasi, yani biyolojik Ozelliginden hicbir sey yitirmemesidir. Von Hagens,
1993'te 'Plastinasyon Enstitiisii'nii kurmus, plastiklestirmeye ugratilmis insan bedenlerini cesitli
bicimler altinda 1997'den beri basta Berlin olmak iizere diinyanin cesitli kentlerinde insanlara
sergileyerek yogun ilgi toplamistir. 'Body Worlds' (Beden Diinyalar) adini verdigi ilk sergisi 1996'da
Japonya'da ziyaretcilere acilmig, ardindan da diinyanin cesitli yerlerinde goriiciiye cikmistir.
Sergilenen bedenlerin, Cin'den getirilmis akil hastasi, kimsesiz ve idam edilmis mahkiimlarin
cesetleri oldugu sanilmaktadir. Ziyaretciler, ii¢ boyutlu bir sanat eseri seyreder gibi adim adim insan
bedeninin saglikli organlarinin yam sira sigara bagimlisinin kararmig akcigeri, sirozlu karaciger,
kanserli organla r gibi hastalikli organlar1 da izlemektedir. Ancak bu uygulama basladiginda
ozellikle kilise ve dinsel cevreler ayaga kalkmis ve 'tanrimin yarattiklarinin bu derece saygisizca
sergilenmesi'ne 6fkelenmislerdir. Kimilerine gore von Hagens, 'giiniimiiziin Frankenstein'idir. Von
Hagens'a gore ise "Tip ve anatomi sanati kilisenin uyari ve yasaklarina kulak verseydi, bilim, bir arpa
boyu yol alamazdi. Insanin Rénesans'la baslayan kendini kesfetme seriiveni, kilisenin ve tutucularin
iradesine ragmen, devrimci adimlarla gerceklesmistir...".163






SEKIL 96. Gunther von Hagens tarafindan plastiklestirme teknigiyle islenmis insan bedeninden bir
ayrinti.

KAN DOLASIMI, KAN ALMA VE KAN NAKLIi UZERINE

Kan (Lat. 'sanguis'), insanlik tarihinde cok ilgin¢ uygulamalara sahne olmus, kimi zaman igilmis,
kimi zaman da i¢inde yikanilmistir. Hastaliklardan arinmak ve yaslanmanin 6niine ge¢mek amaciyla,
bir kaptan digerine aktarmak anlamina gelen Latince 'transfundere' teriminden tiiretilen transfiizyon
(kan nakli) diisiincesi, Hippokrates dncesi doneme uzanmaktadir. Bircok toplumda kadinlarin adet
(aybasi) kani, bitkilerin kurumasi, sarabin bozulmasi, etin ¢iiriimesi ve aynalarin kararmasi gibi kotii
gelismelerden sorumlu tutulurken, Ortacag'da ona cesitli tedavi edici 6zellikler de yakistirilmistir.'64
Yash Plinius'un Naturalis historia (Doga Arastirmalar1) adli inlii eserinde belirttigine goére, "ddet
kaniyla temas eden yeni yapilmis sarap sirkeye doner, tarimsal lirtin bozulur, aga¢ asi tutmaz,
bahgedeki tohum kurur, agacin meyvesi diiser, celigin ucu korelir, fildisinin parlakligi bozulur,
kovandaki arilar 6liir, bronz ve demir bile paslanir, havay! korkung bir koku kaplar; onu tadan kopek
delirir, 1sirdigit yer iltihap kapar ve iyilesmez... Karinca gibi kiigliciik bir yaratigin bile ona karsi
duyarli oldugu ve onun bulastigi misir tanelerini tasimay: birakip, bir daha da dokunmadigi séylenir".
Ote yandan yine aym eserde, adet kanmimin su olumlu 6zelliklerinden de séz edilmektedir: "Ciizama,
sigillere, dogum lekelerine, gut hastaligina, guatra, basura, sara hastaligina, bagirsak kurtlarina ve
bas agrisina iyi gelir. Etkili bir ask biiytistidiir, nehir cinlerini ve baska koétii ruhlari kovabilir, tanrilari
onurlandiran bir adak olabilir. Bakirenin kullandigi ilk bez, vebaya karsi deva olmak lizere

saklanir" 16°

Séylencelere konu olan Frigya Krali Midas'in (I0 ~715-676) Gordion'daki yenilgiden sonra
onurunu korumak icin 'boga kani' icerek intihar ettigi soylenir. Yagh Plinius'a ve bagka yazarlara
inanilacak olursa, 6zellikle sara hastalar1 arasinda yarali gladyatorlerin akan sicak kamm i¢cmek
(tibbf vampirizm) gibi bir gelenek vardi ve hastalar bundan tedavi ummaktaydilar.

Galenoscu 'salgilar kurami'na gore, beden sivilarimin belirli bir dengede tutulmasi amaciyla
insanlardan fazla kani diizenli olarak disar1 akitmak icin derinin nereden kesilecegi, ne kadar kan
akitilacagi ve kanamanin nasil durdurulacag gibi bilgiler gerekiyordu. 18. yiizyil hekimlerinin ¢ogu,
hastaliklarin yol actig1 beden sismelerinin viicutta fazla kan birikmesinden kaynaklandig1 inanciyla,
hastalar1 tedavi etmek icin toplardamarlarindan birini keserek ('venesection') fazla oldugunu
diisiindiikleri kanmi disar1 akitiyordu. Damardan kan alma ('flebotomi') diye bilinen bu y&ntem,
Hippokrates'in bunu iltihapli hastalar iizerinde uyguladigi IO 5. yiizyila dek geri uzamyordu.
Atardamardaki basin¢ ne kadar yiiksekse, kan da o kadar uzaga ya da yiiksege fiskiriyordu. Kalp
biiziiliip gevsedikce, kan basinci da bir artip bir azaliyor ve bu da hekimlerin sirasiyla 'biiyiik
tansiyon' ve 'kiigiik tansiyon' diye niteledikleri kan basinglarina karsilik geliyordu (SEKIL 97, SEKIL
98).>1
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SEKIL 97. Georg Bartisch'e gore toplardamardan kan alma ('venesection') yerleri (G. Bartisch,
Augendienst, Dresden, 1583).124




SEKIL 98. Bir kadindan kan alma ve frengili bir adamla konusan hekim [A. Gytz'in Traktat von
Aderlassen (Kan Alma Uzerine Kitapgik) (Landshut, 1520) adli eserinden ahsap oyma resim].120

Toplardamardan kan alma, siiliik yardimiyla ve sise cekerek kan akitma (hacamat), Hindistan'da ¢ok
eskiden beri uygulanmaktadir. Cesitli ibbl uygulamalar1 Hint'ten alan Cin'de kuru kuruya sise ¢cekme
(hacamat yapmadan sise cekme) ve siiliik tutma uygulanmaktaysa da, damardan ya da hacamat yoluyla
kan akitma ydntemlerinden hoslanmadiklarindan, bu son uygulamalar pek gériilmemektedir.®®

Aztekler'de kan verme islemi, tanrinin iyiligini kazanmak icin dinsel amacli ya da tedavi amach
olarak yiiriitiiliilyordu. Kan almakla goérevli kisiler, uygun zamanda viicudun belirli yerinden kan alir,
bu amacla kan alinacak organa ya da damara kesik atmak icin obsidiyen (volkan cami) yapilmig
kiiciik bicaklar kullamlirdi (SEKIL 99).167 Asir1 ince ve keskin kenarlar1 nedeniyle obsidiyen, gec
donemlerde ameliyat bicagi olarak da kullanilmiglardir. Aztek kiliclarinin kesici bicak kisimlarinin
da obsidiyenden yapildig1 anlasilmistir. Obsidiyen agizli kesici bicaklarin cerrahi celik bicaklardan
daha keskin oldugu 1970'lerde kesfedilmis, onunla yapilan g6z ameliyatlarinda kesilen dokularin
daha kisa siirede kaynastig1 anlasilmistir. Ancak obsidiyen kirilgan oldugu icin, kdrlesen bicak agzi
bilenerek yeniden keskinlestirilememektedir. Aztekler, kutsal ayinlerde obsidiyen agizli bicaklariyla
dillerini ve kulaklarini1 da kesiyorlar, akan kani isaret parmagi iizerinde topluyorlar ve onu Giines'e
ya da Ay'a dogru silkeliyorlardi. Bu baglamda obsidiyen bicaklarin cok keskin olmasinin, Aztekler'de
gelismis bir metaliirjinin ortaya ¢ikmamasinin birincil nedeni oldugu ileri siiriilebilmektedir. Aztek
iilkesinin Ispanyollarca istildsindan sonra obsidiyen agizl1 bicaklar, basta tiras bigag1 olarak cesitli
amaclarla kullanmilmistir.
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SEKIL 99. Aztekler'de kan verilecek belirli dsnem ve organlar1 gdsteren kan verme takvimi.167

Kimi Yehova Sahitleri'nce kan nakli dinsel nedenlerden 6tiirii reddedilmekte ve hasta 6liim tehlikesi
gecirse bile bir hekim tarafindan kan nakli yapilmasina izin verilmemektedir.

John of Arderne (1307-1376), Yiiz Y1l Savaglari sirasinda orduda askeri cerrah olarak etkin
hizmette bulunmus ve o zamana dek mevcut olmayan deneme ve teknikleri uygulama firsatini bularak
hiinerini gelistirmis bir cerraht. Avrupa'da 14. yiizyil ortasindaki 'Kara Oliim' salgimindan sonra
Londra'ya gecmis ve 1370'lerde genel tip ve cerrahlik konularinda bir dizi inceleme eseri yazmistir.
Ozellikle 6rnegin 'anal fistula' gibi tehlikeli ameliyatlardaki basarili performansiyla uluslararasi bir
in ve sayginlik kazanmisti. Basarili cerrahliginin yani sira ayn1 zamanda parlak bir yayimci da olup,
vak'alar iizerine dramatik tarihsel bilgiler, kisisel anekdotlar ve kesin anlatim tarziyla kaleme aldig:
yazilari, onun verdigi en iyi bilgiler olmustur®'Mirror of Phlebotomy (Damardan Kan Alma
Isleminin Aynasi) adli eseri, Ortacag cerrahisinin 6liimciil ameliyatlarindan biri olan 'anal fistula'
tedavisini konu edinir (SEKIL 100, SEKIL 101). Arderne'li John'un De arte phisicali et de cirurgia
(Hekimlik Sanati ve Cerrahlik Uzerine) ve Treatise of Fistula in Ano (Aniisteki Fistiillerin
Incelenmesi) (1376) adl1 eserleri de bulunmaktadir.




SEKIL 100. 14. yiizy1l ingiliz cerrahi1 Arderne'li John'un De arte phisicali et de cirurgia adl1 eserinden

anatomik bir ¢izim (bir 15. yiizy1l elyazmasindan).
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SEKIL 101. 14. yiizy1l Ingiliz cerrah1 Arderne'li John'un Treatise of Fistula in Ano adl1 eserinin bir
15. yiizy1l elyazma niishasindan, anal fistula ameliyati i¢in kullandig1 aletler ve bunlarin kullaniligini

goOsteren sahneler.51

1492 y1li Temmuz'unda Papa VIII Innocentius'un (yon. 1484-1492) hastaliginin agirlasmast iizerine,
10 yaslarindaki saghikli iic cocugun kollarindan bol miktarda kan alinarak Papa'ya bardak bardak
icirilmis, nakil sonras1 ¢ocuklar 6lmiis, papa ise iyilesmemis ve bir siire sonra o da 6lmiistiir. 16.
yiizyilda hayvandan hayvana ve koyundan insana kan nakli denemeleri yapilmistir.

Alman simyacisi ve hekimi Andreas Libavius (1540-1616), Appendix necesseria syntagmatis
arcanorum chymicorum (Simyasal Gizler Uzerine Derlenmis Yazilara Gerekli Ek) (Frankfurt/M.,
1615) adli eserinde kan naklinin sekliyle ilgili su bilgiyi vermektedir: "... Saglikli, gii¢lii, gen¢ bir
adamin yanina, zayif, gti¢stiz bir kisi getirilir; dnce glicliiniin damari agilip, giimiis bir boru sokulur;
ayni islem, derhal giigsiiz kisiye de uygulanir; iki boru birlestirilir ve bdylece saglikli kisinin sicak,
taze kani, gligsiize gecip onun zayifligini yok eder". 1654 yilinda alet yapimci Francesco Folli (1624-
1685), hayvandan kan alma, 1663'te hekim Timothy Clarke, hayvana kan verme uygulamalari
yapmistir. Mimar ve astronom Christopher Wren (1632-1673), damar ici enjeksiyon isleminin ilging
uygulamalarindan birini hayvanlarda gercgeklestirmis ve hayvanlarin damarlarina bir boru ya da kus
telegiyle girerek uygun bir sivinin zerk edilmesi islemini 1657 yilinda 'Philosophical transactions'da
ayrintilariyla anlatmistir.164

Galenoscu fizyolojide kanin karacigerde fiiretildigi diisiiniiliyordu. Kan burada 'dogal ruh'
kazanmiyor, bir cekme ya da itme kuvveti araciligiyla tiim bedene akarak yayiliyordu; dahasi, kalpte
'vasamsal ruh’, beyinde ise 'hayvansal ruh' kazaniyordu. Galenos, canli bir yiirege baktiginda onun
basit bir bicimde biiziilmedigini gérdi. Yiiregin dénce bir yani, sonra da diger yam biiziiliiyordu ve bu
durum ona, kalbin bir pompa gibi calismadigini diisiindiirdii. Bu hareket Galenos'a, kanin kalbin sag
bélmesinden sol tarafa yer degistirmesinin, bu iki bélmeyi birbirinden ayiran zardaki (membran)
ince gozenekler aracihigiyla gerceklestigini gosterdi.'®8

ibn el-Nefis tarafindan kesfedilmis bulunan kamn akcigerlerdeki dolasimi (kiigiik kan dolasimi)
konusundaki bilgiler, daha sonra ispanyol hekim ve dinbilimci Michael Servetus (Miguel Serveto)
(1511-1553) tarafindan Christianismi restitutio (Hiristiyanligin Onarilmasi) (Viyana, 1553) adh
kitapta ve Matteo Realdo Colombo (Matteus Realdus Columbos) (1516-1559) tarafindan da De re
anatomica libri XV (Anatomi Uzerine On Bes Kitap) (Venedik, 1559) adli kitapta yeniden
tanimlanmistir. Bu konuda asil késifin Ibn el-Nefis oldugu, 1924 yilinda Misirli arastirmaci
Muhyiddin el-Tatavi tarafindan kamtlanarak bilim diinyasina duyurulmus olup bu bilgilerin Ibn el-
Nefis'in Serhu Tesrih el-Kanun adli eserini Latince'ye c¢evirerek yayimlayan Andrea Alpago
araciligiyla Bati'ya iletildigi sanilmaktadir. Servetus, bu kitabinda resmi 6gretiye ters diisen goriisleri
ve Jean Calvin'i (1509-1564) elestirmesi nedeniyle hem Katolikler hem de Protestanlar tarafindan
lanetlenmis, Calvin'in emriyle Cenevre'de diri diri yakilmistir.!?® Harvey'in belki de en 6énemli
onceli, Andrea Cesalpino (Andreas Caesalpinus) (1519-1603) olup, yalnizca 'dolasim' sdzciigiinii
kullanmakla kalmamisg, kapali bir dolasim sistemi halinde oldugunu diistinmiistiir.

William Harvey'in (1578-1657) 1628'de yayimlanan ve kisaca De motu cordis... diye anilan
Excercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis in animalibus... (Canlilarda Kalbin ve Kanin
Hareketi Uzerine Anatomik Incelemeler..) adl eseri fizyolojide devrim yaratarak kan dolasimi
konusunu eksiksiz bir bicimde acikliga kavusturmustur. Harvey'in kan dolagimina iliskin ¢alismalari,



ote yandan da o donem yasamina egemen olan biiyiiyle iligkili diisiince kalintilari, hastalara bagka
canlilardan kan nakli uygulamasina yol agmistir SEKIL 102'de bir koyunun kani, bir boru araciligiyla
hastanin dolasim sistemine iletilmektedir. Son derece ciiretkar olan bu deneme, kesinlikle hastanin
oliimiine yol acmalidir. Burada gosterilen deneme, Alman cerrah Johann Scultetus'un (1595-1645)
cerrahl eserinin 1671 tarihli niishasinda betimlenmis olup, cerrahlar o zamanlar hekimden
sayillmiyorlardi.147 Benzer konulu bagka bir resim SEKIL 103'te gériilmektedir. Belgelenmis ilk
deneysel kan nakli, 1667 yilinda Oxford'da ingiliz hekim Richard Lower (1631-1691) tarafindan
kopekten kopege gerceklestirilmis ve Lower, 'Journal des Savants' adli dergide yayimlanan
calismalarinda, sahdamar1 kesilen képege, kanamayr durdurmak icin nasil dikis atilacagi, damara
tiipiin nasil yerlestirilecegi, ikinci kopegin toplardamarina nasil girilecegi ve iki tiipiin nasil
birlestirilecegi gibi konular1 ayrintilariyla tamimlamisti. Lower, kanin akcigerlerde havayla temasi
yiiziinden atardamar ve toplardamardaki renklerinin farkli oldugunu da géstermistir. 1667'de Edmund
King, bir dananin toplardamarindan bir koyunun toplardamarina kan naklini denemisse de
basaramamistir. Lower ve King, bir kisinin karakterini degistirmek amaciyla bir koyunun kanini 22
yasindaki bir hastaya nakletmeye calismistir. Fransa'da hayvandan hayvana kan nakli konulu benzer
calismalar 1667'de yine bir mimar olan Claude Perrault (1613-1688) ve ekibi tarafindan
uygulanmistir. Ayni y1l Jean-Baptiste Denis (~1640-1704) ve ekibi, 6nce benzer tiirde ve farkh tiirde
hayvanlar arasinda kan nakli denemeleri yapmis, ardindan 15 Haziran 1667 giinii ilk olarak, atesli bir
hastalik gecirmekte olan 15 yasindaki bir erkek cocuga koyun kani naklini, bir siire sonra da
insandan hayvana kan naklini son derece basarili bir sekilde gerceklestirmistir. Koyundan insana kan
naklinde hasta ¢ocuktan 90 gram kan alinmis ve yerine 240 gram koyun kam aktarilmis; insandan
koyuna kan naklinde ise 45 yasindaki saghikli bir isciden alinan 300 gram kadar kanin yerine bir
koyunun tiim kam nakledilmistir. Kan nakli yoluyla zihinsel hastalar1 tedavi etmeyi uman Denis'in
bagka iki ¢ocuk hastas1 koyun kani1 naklinden sonra 61diigii, bir hastas1 da danadan kan naklinden bir
siire sonra delilik belirtileri gdstermesinin ardindan 61diigii icin Denis, katil olarak suclanmis, daha
sonra beraat etmisse de boyle hayvandan insana kan nakilleri Paris Tip Fakiiltesi'nin baskisi sonucu
Parlamento tarafindan Fransa capinda yasaklanmistir. 1668 yilinda Matthdus Gottfried Purmann
(1648-1711), Almanya'nin Frankfurt/an der Oder kentinde ciizamli bir erkege koyun kam nakli
yaparak onu iyilestirmistir. Ancak hayvandan insana kan nakli konusunda bdyle islemler, insan kan
gruplarinin tanilandig 20. yiizyila varincaya dek ¢ok riskli olmustur. Kan nakli calismalar1 sirasinda,
hayvandan insana kan nakline karsi olan kimi insanlar, boyle bir uygulama sonucunda hayvan kani
nakledilen insanda, boynuz ¢ikmasi ve bedenin killanmasi gibi kimi hayvansal 6zelliklerin ortaya
cikabilecegine olan endiselerini dile getirmislerdir. 1668 yilinda Paris Tip Fakiiltesi, kendilerinden
izinsiz herhangi bir kan naklini, 1670'te ise Paris Parlamentosu tiim kan nakli girisimlerini
yasaklamistir. 1 Eyliil 1818 tarihinde Ingiliz kadin dogum uzmam James Blundell (1770-1878), ilk
kez birkag¢ insandan topladig1 karma kani bir hastaya nakletmis, ama hasta yasamamistir. Blundell,
daha sonra farkli canh tiirleri arasinda kan naklinin sakincali oldugunu saptamis, 1823'te insandan
insana kan naklini bes kez daha gerceklestirmistir. Ardindan cesitli bilimadamlarinca kanin yapisini
aydinlatma, kanmin pihtilagsmasini ve hemolizi (kan hiicrelerinin seyreltik sulu c¢6zelti ortaminda
osmoz yoluyla siserek patlamasi) énleme konusunda calismalar gergeklestirilmistir. Unlii Fransiz
hematologu Georges Hayem (1841-1933), ilk kez fizyolojik serum kullanimin giindeme getirmis ve
elde yeterli miktarda kan bulunmadiginda ondan yararlanilabilecegini isaret etmistir. Kan nakli
konusunda 1875 tarihli bir 6zet makalede yazar, 478 kan nakli isleminden 129'unda verici olarak
hayvanlarin kullandigin1 yazmaktadir. 1900 yilinda Viyana'da Karl Landsteiner (1868-1943), A, B ve
C (daha sonra 0) olarak adlandirdig: kan gruplar1 kavramini giindeme getirmis ve bu calismasiyla
1930-Nobel fizyoloji ve tip 6diiliinii kazanmistir. Ardindan 1901'de Alfred Decastello ve Adriano
Sturli (1873-1964), AB grubunu bulmuslardir. Bu gelismelerle birlikte Fransa disinda, hayvandan



insana kan naklinde diisme olmustur. 1912 yilinda Roger Lee, O grubu vericilerin diger gruplarin
hepsine kan verebilecegini ('universal donor'), AB grubundan insanlarin ise diger tiim gruplardan kan
alabilecegini ('universal recipient') gostermistir. 1915'te Richard Lewisohn (1875-1961), sodyum
sitratin, kanin pithtilasmasini 6nledigini ve yiizde 0.15 sodyum sitrat eklenmis kanin iki giin boyunca
akicihigini korudugunu saptamis, boylece insandan insana dogrudan kan nakli zorunlulugu ortadan
kaldirilmistir. Phillip Levine, 1938'de [baska bir bilgiye gore Karl Landsteiner ile Alexander
Solomon Wiener (1907-1976) 1940'ta] 'rhesus' (Rh) faktoérii kavraminm giindeme getirmis, boylelikle
kan grubunun yani sira Rh pozitif ya da negatif uyumu da aranmaya baslanmistir [beyaz irktan
insanlarin biiylikk ¢ogunlugunun alyuvarlarinin, al yanakli makak ya da 'rhesus’ maymununun
(‘'macacus rhesus', al yanakli sebek) alyuvarlarina karsi bagisiklik kazanmis tavsan serumu
araciligiyla agliitinasyona ugramasi nedeniyle]. Bu arada kanin uzun siire pihtilasmadan depolanma
ve saklanmasi teknikleri gelistirilmis ve ilk kez 1926'da Sovyetler Birligi'nde Aleksander Bogdanov
(1873-1928), bir kan dagitm merkezi ('kan bankasi') kurulmasi fikrini ortaya atmistir. Kan
konusunda giiniimiizde varilan son nokta, kan verici ('donér') bulma sikintisin1 asmak iizere, yapay
kan iiriinleri projesidir.3”> 164




SEKIL 102. ilk kan nakli denemesinde cerrah, bir koyunun kanmimi, bir hemoraji hastasina
naklederken: Kanin pihtilasmasi olay1 ve cesitli kan gruplar1 konularindaki bilgisizlikler nedeniyle
ilk ampirik denemelerin basarisiz olmasinin ardindan bodyle bir islem siirdiiriilmemistir [J. Scultetus,

Armamentarium chirurgicum (Cerrahlik Aletleri), Amsterdam, 1671].81’ 147




SEKiL 103. Matthdus Gottfried Purmann'in kuzudan insana kan naklini gosteren bir resim [Wund
Artzney (Cerrahlik) (Frankfurt/ Leipzig, 1692) adli eserden].81

Paul Stefan ve Otto Reche (1879-1966) gibi bilimadamlar: kanla irk arasinda giiclii bir baglilasim
oldugunu savlamiglar; 'uzun kafali' Avrupali irklarda A grubunun, diger kan gruplarindan daha
yaygin oldugunu, Asya kokenli oldugu varsayilan insanlarinsa genellikle B grubu kan tasidigi
yoniinde gozlemler yapmislar; daha da ileri giderek insanligin 6ziinde, birinin iistiin Germen 1irki
digerinin de asagi Asyali irk oldugu iki irktan tiiredigini ileri siirerek bir 'irklar hiyerarsisi'
yapilandirmiglardir. ikinci Diinya Savas: sirasinda Nazi (nasyonal sosyalist) goriis dogrultusunda B
grubu kanlar Slav ve Yahudi irklar1 icin, A grubu ise istiin (ar?) irk icin belirleyici kabul edilmis ve
bu dénemde Almanlar'a yalnizca sertifikali iistiin irk grubu kanlarin verilmesi yoluna gidilmisgtir!
1950'li yillarda benzer bir uygulama ABD'de, bu kez siyah-beyaz ayriminda kullanilmis, irklara ve
renklere gore kan toplanmasi, Amerika'nin kimi eyaletlerinde 1960'larin sonlarina dek

stirdiiriilmiistiir. 6
UROSKOPI UZERINE

Uroskopi, idrarin hastaliklarin tams1 amaciyla yalmzca duyular, daha ¢ok da gérme ve koklama
duyular1 kullamlarak incelenmesi olup, en ¢ok Ortagcag Avrupasi'nda uygulanmistr. Uroskopi
amaciyla idrarin toplandigi kaba, 'matula' adi verilirdi.

Hastalik tanisina (diagnoz) yardimci olmak iizere hastaligin seyrini kestirme (prognoz) icin idrarin
gorliniimiini kullanma pratigi olan tiroskopi, eski caglara dek uzanir. Hastalik tanisi icin hekimler,
idrarin rengini ve bir ¢okelti ve hava kabarcigi olup olmadigini inceler, kimi zaman da idrarin tadina
bakarlardi. Alinmasi ve toplanmasi kolay, miktarca bol olan idrar, Hippokrates'ten giiniimiize dek tani
amaciyla kullanilan baglica viicut sivisi olmustur. Hippokrates'e gore: "Atesli bir hastanin idrarinda
cok sayida iri pihti varsa ve idrar miktar1 da azsa, idrar miktarinin artisi ve renginin durulmasi
hastanin iyiliginedir"? Ortacag'da cok popiiler olan bu teknigin uygulanmasi, 18. yiizyil baslarinda
idrar incelenmesinde kimyasal tekniklerin gelistirilmesiyle azalmistir.

Tip Kanunu adli yapitinda Ibn Sina, idrarin, alindiktan sonraki 1 saat iginde incelenmesini ve
hastadan sabah alinan ilk idrar 6rneginin, inceleme icin daha uygun oldugunu belirtir.

Idrar muayenesinde hekim, idrar sisesini 1513a karsi tutar ve onun rengini, renklendirilmis idrar
tablolariyla karsilastirir (SEKIL 104), ayrica képiik durumunu, yumaks, kristal ya da kum halindeki
cokelti durumlarim1 gézlemleyerek kanama durumlari dahil, hastaliklar konusunda tam koyardi. O
zamanlar idrar tablolari, hekimin evrensel tami gereci konumundaydi. Yunan iiroskopi uzmani
Theophilus Protospatharius'un (7. yiizyil) De urinis (Idrar Uzerine) adli Yunanca eserinin bir 15.
yilizy1l Bizans elyazmasinda yer alan bir resimde, Theophilus ile elinde idrar kabim tutan asistani
Posos goriilmekte ve resmin altinda, degisen renklerine gore idrar siniflandirmasina iliskin bilgiler
yer almaktadir.*? idrar siseleri orta halli her evde bulunur ve uzun silindir seklindeki oriilii hasir ya
da kamis sepetler icinde, disaridan goriilmeyecek sekilde hekime gotiiriiliirdii.” Salerno Okulu'nda
tanilama islemi nabiz ve idrar muayenesine dayaliydi. Ozel kaplarda toplanan idrar, sabahlar1
incelenirdi. Ge¢ Ortacag'in renkli idrar tablolarinda 20 farkli renk tanimlanmis olup, idrarin kokusu,
tortu olusumu ve miktari, birlikte degerlendirilerek tam konurdu. O zamanlarin yorumuna gore
idrarla dolu sisede kati parcaciklarin iist, orta ya da alt kisimda ylizmelerine bagh olarak hastaligin
basta, gégiiste ya da karinda oldugu yorumu yapiliyordu. 'Dért humor kurami' baglaminda, kivamh



ve kirmizi renkteki idrarda 'kan'in, limon sarisi renkte olanda 'safra'nin, kivamli ve acgik renkli olanda
'balgam'in, beyaz renkli olanda ise 'kara safra'min ¢okluguna inanilirdi. Camdan yapilma saydam
idrar siseleri, idrar muayenesinin rahat gdzlemle yapilmasina ve tanilamaya izin veriyordu (SEKIL
105, SEKIL 106, SEKIL 107).




SEKIL 104. Cesitli renk ve ozellikteki idrar numuneleri ve yami sira bunlarla ilgili hastaliklar
konusunda iiroskopi hekimine 6nerilerin yer aldig1 bir Ortagag 'idrar tablosu': Idrar muayenesinde
hekim, idrar sisesini 1s18a kars1 tutar ve idrarin rengini, renkli olarak hazirlanmis idrar tablolariyla
karsilastirarak cesitli hastaliklar konusunda tani koyardi. O zamanlar idrar tablolari, hekimin
evrensel tan1 gereci konumundaydi (1430'1u yillar).
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SEKIL 105. idrar muayenesi yapan 15. yiizy1l gezgin hekimi: Hastalar, ellerindeki hasir sepet icindeki
idrar kaplarini sag taraftaki tiroskopi hekimine vererek idrar muayenesi yaptiriyorlar (Ibn Sina'nin
Canon medicinae'sinin Ibranice gevirisinden tam sayfa minyatiir; Biblioteca Universitaria di

Bologna).169
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SEKIL 106. Hippocrates prognostica (Hipokrat Tanilamalar1) adli bir 14./15. yiizy1l elyazmasindan,
Eskicag'in iinlii hekimi Hippokrates'in, elinde idrar dolu cam kapla birlikte betimi (Bibliotheque

Nationale de France, Paris).169




SEKIL 107. Christine de Pisan'in (1364-~1430) Lépitre d'Othéa'sinda yer alan bir resimde, bir ulagin
hasir sepet icine yerlestirilmis 6zel bir tasima kabi icinde getirdigi idrar sisesini dikkatle inceleyen

hekim (15. yiizy1l; Bibliotheque Royale Albert L, Brl'jksel).43

Ronesans resim sanatinda hekimle 6liim arasindaki iligki, '61iim dansi' ya da 'kabir dans1' konusu
cercevesinde cok cesitli sahneler halinde resimlenmistir. 11. ve 12. yiizyillarda salgin hastaliklar ve
savaslar yoluyla artan 6liim olaylar1 sonucu, Oliimiin kacinilmazligim1 ve insanlarin 6lim
karsisindaki esitligini simgelemek iizere Hiristiyan bayramlarinda insanlarin kiliselerin avlusunda ve
mezarliklarda genis bir daire seklinde toplanarak el ele yaptiklar1 dansa '6liim dansi' ya da 'kabir
dans1' (Fra. 'la danse macabre', Alm. 'Totentanz', ing. 'dance of death') adi veriliyordu. Bunda
"Oliim"{in her tiirlii insam dans esliginde mezara gotiiriigii alegorik olarak temsil edilmekteydi. Bu
ad, Arapca'dan ('kabr': kabir / mezar; 'makbara': makber / mezarlik; 'makabr': mezarlar) gelmektedir
ve bu ritiiel, Avrupa kiiltiiriine biiyiik bir olasilikla Araplar'dan gecmistir.!’® Bunlardan iiroskopiyle
ilgili iki sahne, SEKIL 108 ve SEKIL 109'da sergilenmektedir.




SEKIL 108. Aulendorfer Handschrift adl1 elyazmasindan, iiroskopi hekimiyle birlikte '6liim / kabir

dans1' sahnesi (Germanisches Nationalmuseum, Nl'jrnberg).169
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SEKIL 109. Sagligin ve 6liimiin simgeleri olarak elinde idrar sisesiyle bir hekim ve elindeki receteye
gore hastanin geriye kalan o6mriini kum saatiyle olcen iskelet [Thomas Larsen Borup'un

'Makabertanz' (Kabir Dansi) adli resim serisinden].169
GEBELIK, DOGUM VE SEZARYEN UZERINE

Eski Misir'da gebeligi dénleme konusunda IO 2000-1850 yillarina ait Kahun Papiriisii ile Petri
Papiriisii'nde, hattd 10 1550'lere tarihlenen Ebers Papiriisiinde rahim agzina 'esek siitii' siiriilmesi,
timsah pisligi kullanilmasi, délyatagina bal konmasi ve balmumu ile mangal kémiirii yanan bir atesin
koklanmas1 gibi korunma Ogiitlerine rastlanmaktadir. Kahun Papiriisiine gore, akasya dallarinin
dikenleri kiyildiktan sonra bal ve hurmayla karistirilarak liften hazirlanmis bir tampon iizerine
siiriildiikten sonra vajinaya yerlestirilirdi. Bugiin biliyoruz ki, akasya dikenleri, suya konuldugu
zaman, laktik asitli bir ¢ozelti olusturur ve laktik asit, halen kullanilan gebelik 6nleyici (kontraseptif)
ilagclarin ¢ogunda vardir. Aymi konuda Mezopotamya'da dol yolunun yikanmasi ve doél yoluna
tamponlar yerlestirilmesi gibi yontemler uygulanmaktaydi.!”! Kesilerek rahme yerlestirilmis
limonun, IO 6. yiizyildan 18. yiizyila kadar, sperm engelleyici kap olarak gérev gérdiigii
belirtilmektedir.38

Eski Misir'da ampirik bilgi birikimi, kimi alanlarda cok ileri diizeye ulagsmistir. Bunlardan biri,
gebeligin ve dogacak cocugun cinsiyetinin saptanmasidir. Bunun icin ag seklinde bir torba igine
konan arpa ve bugday taneleri, gebeliginden kuskulanilan kadinin idrariyla islatilir. Tanelerin normal
siireden once filizlenmesi, gebeligin varligini; bugdayin 6nce filizlenmesi dogacak cocugun erkek ve
arpanin once filizlenmesi ise dogacak cocugun kiz olacagini gosterirdi.l”?

Eski donemlerde Cinliler, gebeligi 6dnlemek icin 1siilmig civa ve kursun cevherinin yutulmasini
onermislerdir. Cinliler, IO 1100 yillarinda 'kung-fu'yu salik vererek kadinin, tam birlesme aninda
nefesini tutarak baska seyler diisiinmesini bildirmislerdi. IS 2. yiizy1lda Yunanli hekim Efesli Soranus
(IS 1. yiizy1l) ise Gynaekologiae (Ebelik ve Kadin Hastaliklar1 Uzerine) adl1 kitabinda kadinin nefesini
tutmasini, sonra hemen kalkip, ¢cdmelerek hapsirmasini salik vermis, ayrica alkol ve kininli Suriye
siingerinin, birlesmeden 6énce rahme yerlestirilmesini 6 giitlemistir.

Albertus Magnus'un Les admirables secrets... (Esi Goriilmemis Gizler...) adli kitabi, gebelige karsi,
oldiiriilmiis bir kurdun penisinin kesilip, biraz sacla birlikte kaynatlmasim salik veriyordu. Unlii
Arap hekim ve eczacisi el-Razi, 9. yiizyil sonlarina dogru yazdig1 Kitab el-Havi fi't-Tibb adl1 eserinin
24. boliimiinde, gebeligi dnleme konusunda lahana, ebucehil karpuzu, nar kabugu, kulak salgisi, fil
diskis1 ve sonmiis kireci koruma careleri olarak belirtmistir (kadinin bedenine zarar vermedigi
takdirde, boylesine karsit kimyasal 6zelliklere sahip maddelerle karsilasan spermanin, bozguncu
etkilere ugramasi normaldir!).!”® EI-Razi, birlesme sonrasi rahimden erkegin tohumlarim
temizlemek icin, bosalmadan sonra kadinin hemen ayaga kalkip, derin nefes alip esnemesini,
burnundan birkac kez hizla nefes almasini ve yiiksek sesle haykirmasini salik verir. Cocuk diisiirmek
isteyen kadin, yedi ila dokuz kez, arka arkaya giiclii bir sekilde sicramalidir. Eger bu yontemler etkili
olmazsa, su etkili yontem onerilmektedir: "... Kii¢iik bir hancgeri rahimden igeri sokmaktan baska bir
¢oztim yoktur". El-Razi, cocuk diisiirme yontemini ilk olarak ¢ok kesin bir tarzda betimlemis ve bu
amacla ebegiimeci kokiiniin uygun bir arac oldugunu belirtmis, hancer kullanma durumunda hancerin
fazla iceri gitmemesi icin, iple bir ucundan bacagin uyluk kismina baglanmasin énermistir. Baska bir
yol olarak, zencefil 6ziiyle 1slailmis ve daha sonra kurutularak boru sekline getirilmis kagitlarin
rahme sokulmasini ve kanama gériilene dek bu islemin, yeni kagitlarla yinelenmesini dnermistir.8!



Ali ibn Abbas el-Mecisi ('Haly Abbas"), aym konuda kayatuzu kullanmay1 dneriyor; ibn Sina ise sap1
salik veriyor ya da gebelik istenmediginde, bosalmadan hemen sonra kadinin yedi kere si¢cramasi ve
bu arada da siirekli olarak hapsirmasi gerektigini soyliiyordu.

Sezaryen (Fra. 'césarienne', Alm. 'Kaiserschnitt') yoluyla dogum, mitolojide de gecer ve Dionysos
ile Eskiilap'in sezaryenle dogdugu soylenir. Museviler'de anne 6ldiigiinde karninin yarilarak ¢cocugun
kurtarilmasina izin verilmistir. Canli kadin {izerinde sezaryenin, ilk kez 1500'lerde yapildig1 sdylenir.
Buna gore Isvigreli bir kasap, dogumunu yapamayan esi icin baska bir ¢are kalmadigina inaninca,
onun karnini yarmis ve cocugu dogurtmustur.

Tip tarihcgilerine gore, 'sezaryen' sozciigii su sekilde aciklanmaktadir: Roma'da Kral Numa
Pompilius (IO 715-673), ileri derecede hamile olan bir kadin 6lecek olsa, karninda tasidig1 cocuk
hicbir yasama sans1 olmasa bile, dinsel nedenlerden 6tiirii, karnin yarilmasini, ¢ikarilan ¢ocugun
anadan ayr1 olarak gomiilmesini buyurmustu ve buna 'Lex Regia' (Kral Yasasi) denirdi. Yillar sonra
Imparator Gaius Iulius Caesar (Jul Sezar) (IO 101-44), bu yasay1 yeniden gézden gecirip, kabul
edince, bu yasaya 'Lex Caesarea' (Imparator Yasasi) dendi ve bu ifade zamanla 'sezaryen' halini
ald1.!”! Bagka bir aciklamaya gore ise bizzat Iulius Caesar bu yéntemle dogmus olup, ona verilen
'Caesar' adinin da, 'kadavra' sozciigiine de kaynaklik etmis olan, Latince 'caedere' (‘kesmek")
sozciigiinden geldigi ileri siiriiliir (SEKIL 110).38
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SEKIL 110. Sezaryenle dogum yaptiran islam hekimleri [El-Birtini'nin (973-1048) Kitab el-Asar el-
Bakiya... (Eski Uluslardan Kalan Eserler) adli eserinin bir 15. yiizyll niishasindan; Edinburgh

University Library].174

Unlii Arap simyacis1 Cabir ibn Hayyan ('Geber") (720-803), dogum kontrolii konusunda su receteyi
vermektedir:'”3 "Bir kadin hamile kalmak istemezse, paslanmis bir demir parcasini bir biledi tasi
lizerinde bilesin, dokiilen pargalari toplayarak nane c¢ayiyla birlikte her ay bir kez i¢sin. Hamile
kalmayacaktir".

Kiivoz (inkiibator), 1880 yilinda Stéphane Tarnier (1828-1897) tarafindan Paris'teki bir
dogumevinde gelistirilmistir. Tarnier, ilk olarak, erken dogmus (prematiire) cocuklarin, diger
cocuklardan ayr1 1lik ve nemli bir atmosferde korunabilecegini ve burunlarindan midelerine kadar
sokulan bir hortum araciligiyla beslenebilecegini diisiinmiistiir. Bunun sonucunda bu hastanede 1879-

1882 yillar1 arasinda cocuk 6liim orani yiizde 66'dan yiizde 38'e diismiistiir.3”
SUNNET VE iGDIiS ETME UZERINE

Siinnet islemini (Ing. 'circumcision’) tarihte ilk uygulayanlar Eski Misirhilar'di. Siinnete iliskin ilk
yazil1 belge, IO 5. yiizyilda Yunan tarihci Herodotos tarafindan kaleme alinmis olup, Eski Misir erkek
mumyalarinin siinnetli olduklar1 anlasilmistir. Misirlilar, IO 3000'lerden itibaren 6-12 yas arasindaki
erkek cocuklari siinnet ederler ve o andan itibaren siinnetli organa bir fallus cebi takarlardi. Misir
hiyeroglif yazisinda 'fallus' (erkeklik organi), daima siinnetli olarak resmedilmigtir. Misir'daki siinnet
térenini anlatan bir yazida, siinnetin hijyen amaciyla yapildig1 belirtiliyordu (SEKIL 111). Yahudiler,
bu &deti Misirlilar'dan oldugu gibi almislar, ancak IO 2. yiizyilda Yunan Krali Antiokhos IV.
Epiphanes'in (yon. I0 175-163) hiikiimdarlig1 zamaninda siinnet yasaklanmis ve yasaga karsin siinnet
olanlar 6liimle cezalandirilmistir. Bu gelenege uyarak Yahudi olarak dogan bebek Isa da bir tapinakta
siinnet edilmistir. Siinnetin yasakli oldugu doénemdeki siinnet denetiminde Yahudiler, gulfelerine
(siinnet derisi) 'pondus Judaeus' ('Yahudi agirligi') adimi verdikleri bir agirlik asarak siinnetsiz
olduklar1 izlenimini vermeye calismiglardir. Yahudiler'de siinnetin, dogumu izleyen sekizinci giinde
yapilmasi gerekir ve bu is icin cok eskilerde tas bicak kullamilirdi. Kutsal Kitap'a gére Hz. Ibrahim ile
oglu Ismail, aymi giin siinnet olmuslardi ve bu sirada Hz. ibrahim 99 yasindayken, ismail 13
yasindaydi. Hz. Isa da Yahudi olarak dogdugundan, o da béyle siinnet edilmis, ancak Hiristiyanlig1 bir
sistem haline getiren Aziz Paulus (Pavlus) (Saint Paul) (5-67), Hiristiyanlar'in siinnet olmamasi
kuralim1 getirmistir. Anne Hz. Meryem ve {ivey baba Hz. Yusuf, dogduktan sekiz giin sonra cocuk
Isa'y1 siinnet ettirmek icin tapinaga gotiirmiislerdir. Bebek Isa'min siinneti, Hans Sebald Beham (1500-
1550), Albrecht Diirer ve Hendrick Goltzius (1558-1617) gibi iinlii graviir sanatcilar1 tarafindan
tablolarinda islenmistir.






SEKIL 111. Sakkara'da, eski Misirli hekim Ankh-ma-Hor'un mezarindaki duvar kabartmasinda siinnet
sahnelerinin ¢izimi. Bu yaygin ve ac1 veren gelenek, resmin iizerinde yer alan hiyeroglif yazitta su

sozlerle yansitilmaktadir: "Dikkat et, cocuk bayilmasin!" (6. Hanedan dénemi, iO 2345—2195).22’ 175

Islam'da siinnet islemi bir zorunluluk olmayip, Hz. Ibrahim'den (IO 1700'er) kalma bir yararl
gelenek olarak siirdiiriilmiistiir. isldm inancina goére, Hz. Muhammed, annesi Amine Hatun'dan
(Amine bint Vahab) (6lm. 577) Allah'in emriyle siinnetli ve gozleri siirmeli dogmustur. Tarihci
Edward Gibbon'a (1737-1794) gore, kimi Arap hekimler, Hz. Muhammed'in gulfesiz (siinnet derisi
olmaksizin) dogdugunu ve Islam'da bu nedenle siinnet geleneginin ortaya cikngini ileri
siirmiislerdir.!”® Miisliimanlar'da siinnet, genelde cocugun aklimin erdigi 11-12 yaslarinda yapilir.
Arabistan'da hijyen, temizlik ve giizellestirme islemi olarak kabul edildiginden, siinnete 'taharet'
(temizlik) de denir. IslAm diinyasinda siinnet olay1, daima belirli 'antiseptik' énlemler esliginde
uygulanmaya calisilmistir. Ge¢ donemde 'siinnet hekimleri'nin 'antisepticum' olarak barut ve limon
suyu kullandiklar1 anlasilabilmistir. Tevrat'a gére siinnet, Tanr1 ile Ibrahim Peygamber arasindaki
anlasmanin bir gostergesiydi. Olasilikla Hz. Ibrahim, Misir'da siinnet olayim saglikli bir énlem
olarak tanimis ve firavunlar iilkesinden ayrildiktan sonra kendi irkina bu gelenegi sokmustur.?®

Sicak ¢6l iklimlerinde, erkeklerin entari seklindeki (ve donsuz!) giyimlerinin de etkisiyle, siinnet
edilecek deri fazlasinin kivrimlari icinde biriken salg1 ve epitel artiklarinin iizerine ulasabilecek ¢ok
ince kum ve toz zerrecikleri, tahris sonucu iltthaplanmalara ve agrilara yol agcmaktaydi. Ayn1 durum
kadinlar icin de s6z konusu olabilmekteydi. Bu durumlar, iireme yetenegine engel olusturucu
nitelikteydi. Eski diinya kiiltiirlerinde, iireme yeteneginin siirekliligi, dinsel bir yasa olmazdan 6nce,
en yliksek diizeyde 'sosyal hijyenik' bir emir niteligindeydi. Bu nedenle siinnet yoluyla, hastalik
beklentisinden kurtulunmus ve yeterli temizlik saglanabilmistir. Siinnetin nedeni olarak kisinin
toplumda sosyal sayginlik kazanmasi, aciya dayanma, cinsel yasama hazirlanma ve iireme ve bereket
tanrilarina kurban verme gibi gériisler de ortaya atilmistir.2®

Yahudi geleneklerine gore siinnet, 'Bris Milah' denilen kiiciik bir téren esliginde, '"Mohel' denilen
siinnetciler tarafindan, dogumdan sonraki sekizinci giinde yapilir. Miisliimanlik'ta ise siinnet, eski
donemlerde ergenlige yakin bir yasta yapilirdi. Tirkler'in, erkek cocuklar1 yedi yasina girmeden
once siinnet ettirmedikleri, clinkii bu yastan 6nce 6lecek bir cocugun, siinnetsiz de olsa cennete
gidecegine inandiklar1 soylenir.!”” 16. yiizy1l Osmanl geleneginde sehzadelerin siinnetinde haftalarca
siiren torenler diizenlenir ve yoksul halk ¢ocuklar1 da bu arada siinnet edilirdi. Osmanlica'da sehzade
siinnetleri icin 'sur-1 hiimdyin' ('devlet diigiinii") terimi kullanilmaktaydi. Tarihc¢i Joseph Freiherr von
Hammer-Purgstall'a (1774-1856) gore, Osmanli Devletinin en gérkemli déneminde, Kanuni Sultan
Siileyman'in ogullar1 Bayezid ve Cihangir icin biiyiik bir halk senligi olarak diizenlenen 1539 tarihli
siinnet diigiinii, kasimin ikinci yarisinda 14 giin siirmiistiir.!”®

1655-1659 yillar1 arasinda Dogu'ya gezi yapan Fransiz gezgin Jean de Thévenot (1633-1667),
Voyage du Levant (Dogu Akdeniz'e Seyahat) adl1 seyahathamesinde sunlar1 yazar: "Kuzey Afrikalilar,
bizir (klitoris) adi verilen kiigtik bir pargay: keserek kizlari siinnet ediyorlar ve siinnetciler de kadin.
Tiirkler'in béyle bir ddeti yok; onlar sadece erkek cocuklarini siinnet ettiriyorlar".'’® Afrika'daki kimi
Miisliiman topluluklarinda hamile kaldiginda dogumu kolaylastiracagi da diisiiniilerek kiz siinnetleri
yapilmaktadir. Carlik Rusyasi'nda ise fanatik bir Ortodoks tarikatinda, kadinlarin sol meme basinin
kilicla kesilmesi seklinde 'meme siinneti' ('mastectomy') uygulanmaktaydi. 80

Stinnet, Amerika anakarasindaki yerli halkin, Avustralya yerlilerinin ve pek ¢cok Afrika kabilesinin



de yaygin geleneklerinden biri olmustur. Cin, Japonya, Kuzey Avrupa ve modern Giiney Amerika'da
ise siinnet gelenegi goriilmez. ikinci Diinya Savasi sirasinda Amerikan ordusu, hijyenik ve tibbi
nedenlerle askerleri siinnet ettiriyordu. Savas sonrasi yapilan bir arastirma, siinnetli kisilerin ziihrevi
hastaliklara (belsoguklugu, frengi, erpes, papilom..) daha az yakalandigini ortaya koymustur.
Siinnetin bagka bir yarar1 da, cocuklarda idrar yollar1 enfeksiyonlarini énlemesidir. 1950'li ve 196011
yillarda ABD'de dogan erkek cocuklarin yiizde 80-85'i siinnet edildigi belirtilmektedir. 1985 yili
baslarinda Ingiltere'de siinnet orani, yiizde 1 dolayinda seyrediyordu. Kanada ve Avustralya'da 1995
yilinda dogan erkek bebeklerin yiizde 20'si siinnet edilmisti. Oysa 1992'de Almanya'daki bir kamuoyu
yoklamasinda, yiizde 61'lik bir kesimin, siinnet teriminin anlamim bile bilmedigi anlasilmistir.!8!

igdis etme (hadimlastirma, burma, kastrasyon), eski uygarliklarda ve son zamanlara kadar
saraylarda haremi korumak ve harem agalar1 yetistirmek ya da Bati'da oldugu gibi tiz ¢ocuk sesli
sanatcilardan olusan koro kurmak icin geng erkek cocuklara uygulanan bir islemdi. Latince 'castrare’,
erkekligi giderme, igdis etme demektir. Bu Latince sdzciik, olasilikla 'kunduz'dan (‘castor') gelmedir
ve sdylenceye gére, bu hayvan, bizzat kendi testislerini 1sirarak koparir. islam kiiltiiriinde haremdeki
kadinlarin giivenlik gorevlileri olan hadimlar, bu islemden gecirilmis kisilerdi. Hadim edilecek
kolelerin fiyati, oldukca yiiksek degerlere variyordu. Arap cografyaci el-Mukaddesi'ye (61m. 988)
gore, hadimlarin temelde iki simfi vardi: ilki, Yahudi tiiccarlar tarafindan ispanya'ya sevk edilen
koleler ve Kuzey Ispanya'mn Galya bolgesinin yerlileriydi ki, bunlar, Yahudi ya da Hiristiyan
hekimler tarafindan hadim edildikten sonra ispanya'dan Misir'a sauliyorlards; ikinci olarak da Suriye
ve Ermenistan'a sevk edilen Bizanslilar'di. Bizans'ta miistakbel rahipleri, seytana uyup da kadinlara
yaklasmasinlar diye hadim etme gelenegi vardi.?® islam hukukuna gére, Islam topraklarinda bedensel
zarar vermek yasaklandig icin, bu kéleler, Isldam topraklarina girmeden, iilke simirlarinda hadim
ediliyordu.

Ortagag sonlarimin Ispanyol Yahudi hekimlerinden Rabbi Johanan, bir horozun, basit bir sekilde
ibigi kesilerek hadimlastirilacagini kabul etmekteydi. Rabbi Ashni ise bu kurama karsi cikiyordu.
Ona gore, ibigin kesilerek uzaklastirilmasi, 'horoz onunla gurur duydugu' icin, yalnizca psikolojik
acidan iktidarsizliga yol acardi. Onlarla ilgili bu béliimleri geviren yazar ise horozun depresyona
girecegini ve hadimlagtirilmasa bile cinsel ilgisini yitirecegini ummaktaydi. Hadimlastirma
konularinda sunlar belirtiliyordu: "Hadimlastirilan insanlarin sakali yoktur, saglart yumusaktir, uzaga
iseme giicleri zayiflar ve idrarlari koptik olusturmaz, spermleri daha akiskan ve su gibi saydamdir".
Rabbi Shimon ben Gamaliel, hadimlarin bir kadin gibi ince ve tiz sese sahip olduklarim
soylemistir.8! 16. yiizy1l ortalarindan itibaren Papalik kiliselerinin korolarinda ve miizikli oyunlarda
kadin sesleri ve rolleri icin, manastirlarda biiylimiis, kendilerini Meryem Ana'ya adamis, sesi
catlamadan hadim edilmis sakalsiz erkek solistlerin sesinden yararlanilmis ve oglan ¢ocugunun
sesinin saflig1n1 yansitan bu sesler, 'cocuk soprano' ya da 'kastrato' olarak dile getirilmistir.!®

AGRININ VE ANESTEZININ TARIHI

'Algo’, eski Yunanca'da agr1 anlamina gelir ve giiniimiizde bu alanla ilgili bilim dalina algoloji
(agribilim) adi verilir.

Narkotikler, agr1 dindirici ve yapay uyku verici olarak en erken caglardan beri taminmaktadir.
Tarihsel olarak belgelenmis ilk denemeler, IO 3. binyila uzanmaktadir ve bir Babil kil tableti, dis
agrisina karsi banotu tohumu kullanildigindan s6z etmektedir. Yunanca kdkenli 'narkotikum' terimi;
bir yandan uyusup kaskati olma, kétiiriim olma, 6te yandan da vatoz ya da torpil balig1 anlamlarina
gelmektedir. Kuskusuz kaskati olma, uyusup kalma, hissizlesme ('narkosis'), Antikcag'da dogrudan



dogruya Scribonius Largus (14-54), Galenos, Dioskorides ve Aegina'li Paulus tarafindan migren
tedavisi icin onerilen canl torpil balig1 'narke thalassia' ile baglantiliydi. Bu baligin carpmasi, etkili
bir terapétik arag olarak 'narkosis' ya da 'torpor', yani uyusup kalma ya da hissizlesme sagliyordu.!®3

Antikcag'da en sik Onerilen banotu, hintkeneviri, adamotu, afyon, baldiran ve sarap gibi
narkotiklerin kullanilmasinda, her zaman i¢in agr1 dindirme s6z konusu olmayip, bu maddeler dinsel
ayinlerde kendinden gecmek ('ucmak') amaciyla da kullaniliyordu. Herodotos, Pontuslu Iskitler'in,
0li gomme torenleri sirasinda kenevir tohumlarimi kizgin taglar iizerine serptiklerini ve tiiten
dumanla sarhos olup, kendilerinden gecerek son derece keyif aldiklarimi bildirmistir. 1929 yilinda
Altay Daglari'ndaki Pazirik Kurgam'nda yapilan kazilarda, 10 5.-4. yiizyillarda kullamlan tiitsii
karisimlarinda hasisin varligi saptanmistir. Hintkenevirinden ¢ikarilan esrar maddesi olan hasis, tiitsii
olarak kullanildiginda cigerler iizerinde kana daha hizli karisirken, agizdan yutulmasi o kadar hizh
etki etmemekteydi. Koka bitkisinin narkotik etkisi ise Peru yerlilerince Eskicag'dan beri
bilinmekteydi. Kafatasimin delindigi (trepanasyon) agir cerrahi islemlerde koka yapraklarini
cignemek ve agizda biriken kokal1 salyay1 taze yara iistiine siirmekle kesin bir yerel (lokal) anestezi
saglamyordu.'83

'Mandragora' (adamotu), olasilikla Farsca 'mardom gijah' ('adam otu') ya da 'mehr gijah' ('sevgi
otu') anlamina gelmektedir. Mandragora, Antikcag'in narkotik olarak kullanilan en iinlii bitkilerinden
biri olup, 'scopolamine', 'atropine' ve 'hyoscyamine' alkaloitlerini icerir ve zehirlidir. Eski Misir'a ait
bir tanrilar destaninda Niibye'den getirtilen mandragora meyvesinin, bir tanricanin birasina
karistirildiginda, onun uyusup, hissizlesmesine yol actigi belirtilerek 'atropin'in etkisinin kesin bir
betimi verilir. Buna goére; tanrica sarhos olmus, gézleri kamasmis, giines dogdugunda etrafi géremez
olmustur. Dioskorides, De materia medica'sinda 'mandragora'nin yalnizca cerrahi islemlerdeki agri
duyumunun kaldirilmasina yonelik hipnotik etkisinden degil, onun toksik etkisinden de stz eder.!83

Romali yazar Sextus Iulius Frontinus (~30-103), savas hilelerine iliskin Strategematon (Stratejiler)
adl kitabinda, Kartacali komutan Maharbal'in, icine 'mandragora’ 6zii katug1 sarap ficilarinin yer
aldig1 ordugahini, savasmakta oldugu Afrika kabilelerine terk etmek suretiyle onlar1 yendigini
belirtir.

Hashas bitkisi ('papaver somniferum'), eski bir kiiltiir bitkisi olup, Siimerler tarafindan da
biliniyordu. Bunun vataninin, Anadolu'nun Karadeniz kiyisinda Sinop yakininda oldugu, oradan
Yunanlar tarafindan kendi tilkelerine de gotiiriilerek yetistirildigi bilinmektedir. Eski Yunanlar, uyku,
gece ve Olim tanris1i Hypnos'u, basinda hashas celengi ya da elinde hashas demetiyle
betimlemislerdir. Tanr1 Demeter, kizina acilarimi unutturmak ve uykuya yatirmak amaciyla,
caresizlikten bir miktar hashas calmak durumunda kalmistir. Hashasin agri dindirici ve uyutucu
olarak kullamimi, Misirhilar'a dek wuzanir. Yunan arkeolog Kritikos, 1936 yilinda Girit'teki
Herakleion'un 6 kilometre batisinda Gazi beldesindeki bir kutsal mekanda, alninda, iizerine cizikler
atilmis hashas kapsiillerinden yapilmis bir cember tasiyan ve vecd icinde dalgin/baygin yiiz ifadesiyle
acikca trans durumunda goriilen, pismis kilden yapilmis ve I0 1400 dolayina tarihlenen bir tanrica
heykelcigini bulmustur (SEKIL 112). Bunun, bereket ya da sifa giiciiniin temsilcisi 'Haghas Tanricas:'
ya da Gazi beldesinin 'Uyku Tanricasi' oldugu ve hashasin Minos rahipleri tarafindan ayin amaciyla
kullamldig1 sanilmaktadir. Haghas kapsiilii, agk tanris1 Eros'un Aphrodisias'taki heykelinin elinde de
goriiliir® 38 183






SEKIL 112. Girit'te Gazi beldesinin 'Uyku Tanricas!' ya da 'Hashas Tanricasi': Yiizii, cansiz dudaklar:
ve giilimsemesi, onun narkotik bir maddenin etkisi alinda oldugunu go6stermektedir. Tanricanin
basinin iizerinde hashas kapsiilleri ile siislii diadem (ta¢) bulunmaktadir (IO 1400'ler; Herakleion

Miizesi, Girit).4

Hashas bitkisi ve afyon, Yunanlar'dan Romali hekimlerin eline ulasmistir. Dioskorides, hashasin
peklik verici, uyku getirici, 6ksiiriik dindirici, soluk kesici ve biling kaybettirici etkilerini biliyordu
ve bunun asir1 dozda kullanilmasinin 6liime yol acacagi konusunda da uyarida bulunmustu. Galenos
ve Tralles'li Aleksandros (525-625), afyon, banotu, mandragora ve baldiran otunun yiiksek
dozlarinin, yasamu tehlikeye sokan etkilere sahip olduklarim sdylemislerdir.!83

Havucgillerden bir bitki olan su baldirani, Yunan Eskicagi'nda kotii bir iine sahipti; ¢iinkii Atina'da
resmi 6liim cezalari, sucluya baldiran 6zii icirilerek uygulaniyordu. Baldiran 6zii, 6liimsiiz {iniind,
Sokrates (IO 470-399) aracihigiyla kazanmis ve Sokrates, bundan icerek 6liime gitmek zorunda
birakilmisti. Bu etkisi nedeniyle Antikcag hekimleri, baldiranin ila¢ olarak kullanimindan geri
durmuslardir.'83

Ayinlerle kafatasini ya da bedenin cesitli yerlerini delme, siinnet ve hadim etme gibi gelenekler,
kimi cerrahi uygulamalarin ¢ok eskilere dayandiginin gostergesidir. Buna karsin, icsel agriya biiyiik
olasilikla dogatistii anlamlar yiikleniyor ve agrinin kaynaginin digsal (‘cin carpmasi’ gibi) oldugu
saniliyordu.

Fransa, ingiltere, ispanya, Portekiz, Polonya ve Sovyetler Birligi'nde tarih éncesi dénemle ilgili
kazilarda cok eski donemlere ait kafataslarinda trepanasyon (kafatasi delme) islemine rastlanmistir.
Bugiin bile ¢ok siddetli bas agrilarinda ilkel topluluklarin bu isleme basvurdugu bilinmektedir.
Ornegin Iran'in Zagros Daglari'nda yasayan Bahtiyari asireti arasinda trepanasyon islemi hala
sirdiiriilmektedir. Trepanasyonun, kafada bulunduguna inanilan 'delilik tasi'min cikarilmasi, kimi
bedensel hastaliklarin iyilestirilmesi, siiregen bas agrilarinin giderilmesi, 'morbus sacer' (‘kutsal
hastalik', sara, epilepsi) tedavisi ya da yamyamliga yonelik olarak kafatasinin acilarak beyni yeme
amaclariyla yapildif1 diisiiniilmektedir. SEKIL 113'te Hans von Gersdorff'un Feldtbuch der
Wundartzney (1517) adli eserinden alinma, trepanasyon islemiyle ilgili iki sahne gériilmektedir. Bu
sahnelerde, hastanin son derece agri verici bu islemden etkilenmez goriinen yiiz ifadesi, gercegi
yansitmayan bir durum gibi goriilebilir. Kullanilan aygitin, sise mantar1 acacagindan mi, yoksa
mantar acacaginin bundan mi esinlendigi bilinmemektedir.






SEKIL 113. Hans von Gersdorff'un Feldtbuch der Wundartzney (1517) adli eserinden, tirbuson
benzeri cerrahi matkap esliginde trepanasyon islemleri.

Hindistan ve Cin'de uygarliklarin heniiz baslangi¢c dénemlerinde narkoz teknikleri ve agri giderici
ilaclarin kullanimi yerlesmisti. Hint kutsal kitaplarimin en eskisi olan ve 1O 400'lerde yazildig: sanilan
Rig-Veda'da mineral, bitki ve hayvan kaynaklarindan ila¢ elde edilmesinin yiizlerce y&ntemi
tammlanmistir. Kitapta yer alan agri1 kesici ve anestezi maddelerinin kimileri bugiin bile
kullanilmaktadir. Cok yonlii bir cerrahi kapsaminda etkin terapotik yontemleri siniflamayi ilk basaran
kisi, IO 6. yiizyillda yasamis biiyiik bilgin ve cerrah Sushruta olmustur. IO 5. yiizyi1lda Budizm'in
ortaya cikmasiyla birlikte bilimsel arastirmalarin ardi kesilmis ve tibbi diisiince ruhani yollara
sapmistir.

Uygarligin besigi olarak kabul edilen Mezopotamya'da, 10 7. yiizyilda Asurbanipal (10 669-627)
zamaninda kurulan kiitiiphanede ele gecirilen IO 2250 yillarina ait 3200 kil tabletten yaklasik 800'ii tip
lizerine olup, bunlar arasinda dis agrisina karsi bir receteye de rastlanmistir. 250 bitkisel, 120 mineral
ve hayvansal ila¢ iceren bu 'Mezopotamya Kodeksi'nde agri1 giderici olarak adamotu ve afyondan,
uyku verici olarak giizelavratotundan (‘atropa belladonna') s6z edilmektedir. Gilizelavratotunun
yapraklarindan, kataraktin alinmasi sirasinda goézbebegini biiyiitmek amaciyla da yararlanilmistir.
Gozleri giizellestirici ve gdzbebeklerini biiyiitiicii etkisinden Romali kadinlar da yararlanmistir ve
'belladonna' (giizelavrat) nitelemesinin buradan geldigi samilmaktadir. Unlii Fransiz illiizyonisti Jean-
Eugene Robert-Houdin (1805-1871), 'atropa belladonna' etkisiyle genisleyen gozbebegi capim
olcecek 'pupiloscope' adimi verdigi bir alet gelistirmisti. Ancak bu uygulamanin dogru olmadig: ve
gozlere zarar verdigi de belirtilmelidir.

Eski Yunan'da agr1 kesici ilaclar ve iyilestirme yOntemlerinin temellerini, Yunan tibbinin cikig
noktas! olan Homeros destanlarinda ve Yunan mitolojisinde bulmak miimkiindiir. Smyrna'li (Izmirli)
Homeros'un (IO 8. yiizyil ortalar1) Odysseia adli destaninda Zeus'un kizi Troiah Helen, agr1 ve
acilarini dindirmek icin sarabina ilac koyar. Bu ilacin, adamotu bitkisi oldugu samlmaktadir.
Hippokrates ve 6grencileri, agriy1 en aza indirgemek icin afyon, adamotu, baldiran da dahil bir dizi
ilac tizerinde calismis, sakinlestirici yontemler ve fizyoterapi uygulamislardir.

Eski Yunan'da afyona 'mekonion' denirdi ve riiya tanrist Morpheus'un simgesi afyondu. Yunan
gencler, savasa gitmeden once, 6liim korkusu duymamak icin afyon cekerlerdi.

Pratik insanlar olan ve savastan baska bir sey diisiinmeyen Romalilar ise agriya sabirla gogiis
germenin erdemine inamyorlardi. Ortacag, tp acisindan bir gerileme dénemi olmustur. Insanlar,
savas, aclik, salgin ve ekonomik calkantilarin baskisiyla ezilirken, bilimsel bilgilerle celisen kilise
dogmalari, fizyolojik deneylemeye yasama sansi tamimiyordu. Hz. Isa'nin ac1 sonu, agriya kutsal bir
anlam yiiklediginden, Hiristiyan 6gretisi dogrultusunda agri, ruhu saflastirma ve giinahtan arinma
yolu olarak algilanmaktaydi.

Antikcag'da oldugu gibi Ortacag tibbinda da alkol, banotu, adamotu, afyon ve baldiran, narkotik
etkili araclar olarak tanmmyordu (SEKIL 114). Anestezi maddelerinden adamotu, banotu, afyon,
hintkeneviri gibi narkotik eczalar, Eskicag'dan beri Galenos, Dioskorides, Hua Tuo (115-205) gibi
zamanin bellibasli hekim ve eczacilar1 tarafindan ilkel yontemlerle uygulanmistir. Ortacag
Avrupasi'nda ve Islam diinyasinda ise bu bitkilerin kaynatilmasiyla elde edilen &ziitlere daldirilan
siingerlerin bu amacla uygulandig1 goriilmektedir. Ortacag cerrahisi, banotunun uyku verici
ozelliklerinden pratik olarak yararlanmistir. Salerno'lu Roger araciligiyla 13. yiizyildan ulasan bir



minyatiirde, 'dis kurdu'na kars1 banotu buharinin solunmas: teknigi resmedilmistir (SEKIL 115). Bu
bitkideki narkotik etki, icerigindeki 'hiyosiyamin' ve 'skopolamin' alkaloitlerinden ileri gelir. Bunun
biiyiik dozlari, biitiinsel bilin¢ yitimine yol aciyordu. Banotunun toksik etkisi, o cagin tibbinda
kullanilan sifali otlar konusunda bize en kapsamli bilgileri veren Bingen'li Azize Hildegard (1089-
1179) tarafindan ¢ok iyi biliniyordu. Dahili kullanimda 61diiriicii olan banotu, ayrica cadi merheminin
bilesiminde yer aliyor ve Ortacag bosinancinda cadilar, bu merhemi 'havada u¢malarindan' énce
bedenlerine siiriiyorlardi. Bu bosinang, kuskusuz, onun icerigindeki maddelerin toksik 6zelligiyle
baglantiliydi ve onlarda ucma duygusuna ve sanrilara (haliisinasyon) neden oluyordu.'83




SEKIL 114. Bern'li Dominiken rahipleri, yara yerini, asindirici asitle yakmadan &nce, narkoz
amaciyla hastaya alkol icirirlerken [Diebold Schilling, Luzerner Bilderchronik (Resimli Luzern

Kronigi) (1593)].183

) ,..5|‘_!-. o

i N M
-] w‘-'-p‘.i'_l
A b



SEKIL 115. 'Dis kurdu'na karsi ocakta yakilan banotu dumammn agiz yoluyla disler arasindan
teneffiis edilmesi (Salerno'lu Roger'in Chirurgia'sindan, 13. yiizy1l Fransizca elyazmasi; Trinity

College, Cambridge).l‘g3

Adamotunun erkegi (‘mandragora mas') ve disisi (‘mandragora foemina) (SEKIL 116) ayurt
ediliyordu. Bunlardan eril olan1 daha giiclii bir etkiye sahip olup, sagligin yam sira sans, zenginlik,
ask ve cinsel kudret verici olarak kullaniliyordu ve daha pahaliydu. 'Ailenin koruyucu ruhu' ('spiritus
familiaris') diye adlandiriliyor ve 6zenle kiiciik bir kutuya ya da kapali bir sise icine konarak giysi
icinde tasiniyor ve hatta onunla birlikte banyo ediliyordu.'83




SEKIL 116. Disi adamotu ('mandragora foemina') [Peter Schoffer (1425-1502), Gart der Gesundheit
(ya da 'hortus sanitatis'), Mainz, 1485].7’ 183

10.-13. yilizyilin biiyiik Arap hekimleri agr1 dindirici, uyku verici ve oksiiriik dindirici olarak
afyonu, distan siirerek ve damla hastaligina, romatizma agrilarina ve ¢ibanlara karsi yaki seklinde
kullamyorlardi. Cerrahlar, afyonu ameliyat 6ncesinde bayiltmak icin dahili olarak kullaniyorlardi.
Afyon, tiryakin da ana bileseniydi.

Ortacag'da 'conium maculatum' ve 'cicuta virosa' seklindeki iki tiirii birbirinden ayirt edilmeksizin
kullanilan baldirandan da cerrahi islemlerde narkotik olarak yararlamilmistir. Schaffhausen kenti
hekimlerinden Johann Jakop Wepfer (1620-1695), skandala neden olan bir kazaya yol acmis, tedavi
amaciyla sekiz cocuga tatli yabani havug yerine yanlislikla su baldirani yedirdiginde ¢ocuklar 6lmiis
ve Wepfer, bu olay:1 en ince ayrinusina kadar betimlemistir. Oliim nedenine iliskin bu agiklamast,
toksikolojik-farmakolojik acidan bir ustalik eseriydi. Kimilerine gore, Wepfer cagdas farmakoloji ve
toksikolojinin  babas1  sayilmalidir. Wepfer, kendi arastirmalarinda hayvanlar iizerinde
gerceklestirdigi deneylerden yararlanmis ve bu uygulama, ¢ok sonralari, 19. yiizyilin ikinci yarisinda
genel bir uygulama alani bulmustur.'83

Bayilticr araclarin dahili ve harici uygulamalar1 disinda, Ortacag'da 'uyusturucu siinger' (ing.
'soporific sponge') ya da 'kurutucu siinger' (Lat. 'spongia somnifera') diye adlandirilan sekliyle
narkotik madde buhar ya da tiitsiilerinin koklatilmasi, cerrahi anestezi amaciyla genis bir uygulama
bulmustur. Bu amacla siinger parcalarina banotu, adamotu, afyon ve baldiranin alkollii 6zsulari
emdirilip, burun ve agiz mukozasiyla temasa getiriliyordu ve olasilikla 10 3001erde iskenderiye
tedavi sanatinda bu yontemlerden yararlanilmistir. Banotu (‘hyoscyamus'), 1507-1516 yillar1 arasi
donemde Bavyera'da biranin bir bilegeni olarak ona katilmis ve yasadisi narkotik bir icecek olarak
kullamlmigstir. Zamanin ilerlemesiyle tibbi siingerin etkisi, kuskuyla karsilanir olmustur; ¢linkii agr1
dindirme etkisinin yani sira agir zehirlenme durumlari da goriilmiigtiir. Bunun sonucunda sorumluluk
bilincine sahip olan Gabriele Falloppio (Gabriel Fallopius) (1523-1562), Aquapendente'li
Hieronymus Fabricius (1537-1619) ve Fabricius von Hilden (1560-1634) gibi hekimler, uyutucu

siingerlerin kullanimim reddetmislerdir.'83

Paracelsus, siilfiirik asitle alkolii karistirarak, Raimundus Lullus'un (1232-1316) 'tath za¢ yagi'mi
(eter siilfiirik, adi eter ya da kisaca eter) yeniden kesfetti. Cekinerek de olsa cerrahlar, uyusturucu
tamponlar kullaniyor ve hekimler haghasin narkotik etkilerinden yararlaniyordu. Paracelsus'un
basarilarindan cesaret alan bir grup yenilik¢i bilimadami ise Valerius Cordus'un (1515-1544)
farmakoloji kitaplarinda tamimlanan atropin, giizelavratotu, adamotu gibi madde ve ilaglar1 yaygin
olarak kullaniyordu.

Anestezistlere onciiliigii kimyacilar yapmistir. Anestezi alaninda ilk ciddi atnhim 18. yiizyil
sonlarinda baglamistir. 1799 yilinda Humphry Davy (1778-1829), bir siire 6nce Joseph Priestley
(1733-1804) tarafindan bir yolla elde edilmis olan giildiiriicii gaz1 (diazot monoksit / azot protoksit /
azot oksidiil / nitr6z oksit / N,O) bagska bir yolla yeniden iireterek onun cerrahide kullanilabilecegini

onermisse de bunu 50 yil boyunca hi¢ bir cerrah kullanmamistir. Ancak Davy'ninki, cerrahi
anestezinin gelismesine yol acabilecek olan ilk g6zlem degildi. Eter ilk olarak 1561'de elde edilmis
ve Paracelsus eteri, 1605 yili dolayinda tavuklarin anestezisinde kullanmistir. Anestezi kavrami,
bunlardan ¢ok daha eskidir. Homeros'un Odysseia'sinda icine esrar konmus sarabin agriyl
dindirdigine iliskin satirlar vardir. Homeros'tan William Shakespeare'e (1564-1616) dek pek cok



yazarin Yyapitlarinda narkotiklerden, 6zellikle alkol, afyon ve adamotundan ve uyku verici
suruplardan pek cok kez s6z edilmistir, ama onlarin cerrahide kullanilmasi cok az olmustur.
Anestezinin gelismesi, olasilikla hiimanist kavramlarin yerlesmesiyle birlikte olmugstur. Anestezi
oncesi cerrahlik doneminde, eger bir hastanin soluk almasi durmussa, onun canlandirilmasi igin
varillerin lizerinde yuvarlama, bir atin ilizerinde gezdirme ya da koriikle akcigerleri sisirme gibi
islemler uygulanirdi. Agizdan agza soluk verme (‘hayat 6piiciigii’) ise diisiiniildiigiinden ¢ok eski bir
uygulama olup, Kutsal Kitap'ta da gecmektedir.'8

Anestezi maddelerinin kullamma girmesiyle, giildiiriicii gaz ya da eterin sarhos edici Ozelligi
izerine halk 6niinde gosteriler moda olmus, boyle gosterilerden biri, Royal Society'de bizzat Davy
tarafindan giildiiriicii gaz kullanilarak gerceklestirilmisti.

ABD'de kimyaci Gardner Quincy Colton (1814-1898), 1844 yilinda Hartford / Connecticut'ta
gildiiriicii gaz yardimiyla ilging bir gosteri yapmisti. Baygin goniilliilerden biri yere diismiis ve
goOsteri boyunca ayagina aci1 verici darbelerle vurulmugsa da agri duymamisti. Orada bulunan dis
hekimi Horace Wells (1815-1848), bu gosteriden etkilenmis, Colton'dan edindigi giildiiriicii gaz ilk
once kendi disini cekme konusunda denedikten sonra aym yil topluluk 6niinde yaptig1 dis ¢ekme
denemelerinde kullanmis, ama basarili olamamisti. Anestezide eter, ilk kez 1842'de Crawford
Williamson Long (1815-1878) tarafindan kullanilmistir. Colton'un ilk yardimcisi olan William
Thomas Green Morton (1819-1868), 1846'da yaptig1 dis ameliyatlarinda, kimyaci Charles Jackson'un
(1752-1834) oOnerisiyle bunun yerine eter kullanmis ve birlikte patent almiglardi. Eyliil - Ekim
1846'daki ilk sinamalar ¢ok basarili olmus ve bu haber ve uygulamanin taklit edilerek yinelenmesi,
cok hizli bir sekilde biitiin diinyaya yayilmisti. 1847'de Edinburgh'da James Young Simpson (1811-
1870), bu amacla kloroformu kullanmis ve daha sonra digerleri gelistirilmistir. Agrisiz dogum
yaptirma, kloroformla baglamistr. Agrisiz dogumun ilk uygulandig: anne ise, iinlii Ingiltere
Kralicesi Victoria'ydi (1819-1901). Victoria, biitin din adamlarimin karsi c¢ikmasina ve
bilimadamlarimin kabul etmemesine ragmen kloroform anestezisi alinda 1855 yilinda yedinci
cocugu Prens Leopold'u dogurdu. Hekim John Snow'un (1813-1858) gerceklestirdigi bu dogum
olayinin etkisi cok biiyiik oldu ve agrisiz dogum, hem Ingiltere'de hem de Amerika'da halk tarafindan
benimsendi. Oysa 16. ve 17. yiizyillarda kokainin elde edildigi kokayla kininin elde edildigi kinakina
kabugunun tipta kullanilmasina Kilise, 'seytan isi' diye kars1 koydugu gibi, 19. yiizyilda iskocya'da
ameliyatlarda ve 0Ozellikle de dogum sirasinda agrilari duyumsatmayacak anestezi ilaglarinin
kullanilmasinin dine aykir1 oldugu ileri siiriilmekteydi. Hele dogumlarda boyle agrilari dindirecek
bir ilacin kullanilmasi, Yaratilis Kitabi'nda kadina ceza olarak verildigi yazili olan bu agrilarin, Tanr1
iradesine kars1 dindirilmesi, tiimiiyle dine aykir1 sayilmaktaydi.'84

Dogumda ilk kez eter ve kloroform kullanan Dr. Simpson aleyhine vaazlar birbirini izlemistir. Dr.
Simpson, yontemini savunmak icin ne yaptiysa ise yaramamis; sonunda Kutsal Kitap'a basvurarak
oradaki su ayeti 6ne siirmiistiir: "Ve Tanr1, Adem'in iizerine derin bir uyku getirdi ve o uyudu; ve onun
kaburga kemiklerinden birini aldi ve yerini et ile kapladi". Bu yant, papazlar arasinda bir siire
saskinlik yaratmis ve zamanla tibbin, 6teki bilimler yardimiyla eristigi gelismeler o denli olumlu ve
basarili sonuclar vermistir ki, sonunda dinle tip arasinda olumlu bir uzlasma saglanmistir.

16. ylizyilda 18. yiizyila dek usta bir cerrahin organ kesme islemi en fazla 3 dakika (180 saniye)
siirmeliydi. Eterin biitiinsel anestezide ilk olarak kullanildig1 ameliyat, 21 Aralik 1846'da Londra'da
19 yasinda bir 6grenci olan Joseph Lister (1827-1912) tarafindan gerceklestirilmis ve Lister, anestezi
esliginde bir ayak kesme islemini 29 saniyede tamamlamistir. Lister, insanin bedensel agrilarini
azaltan ilk anestezist olarak taninmaktadir. Lister, ayrica cerrahi aletlerinin, ameliyat edilecek yerin



ve operatoriin ellerinin sterilizasyonu icin antiseptik olarak su icinde yiizde 5'lik asit fenik (karbolik
asit / fenol) ¢ozeltisi kullanmis ve boylece antisepsinin de temellerini atmistir. Anestezinin ana yarari,
agriyl gidermenin yam sira hizli kasapligin yerine ¢ok titiz cerrahiyi gecirmis olmasidir. Lister,
1853'te Edinburgh'a gecmis ve orada, daha onceleri anestezisiz cerrahi konusunda yiiksek bir iine
sahip olan James Syme (1799-1870) ile birlikte calismaya baslamisti. Syme'in rekoru, orta uyluk
kemiginin kesilmesi konusundaydi ve 9 saniyeydi. Bu sirada hastanin sol testisi ve basasistanin isaret
parmag1 kazaya kurban gitmisti! 19. yilizyi1l ortalarinda ameliyat olan hastalarin yarisina yakini
ameliyattan sonra oOliirlerken, gelisen anestezi ve antisepsinin uygun kullamimi sonucu 1868'de
ameliyat sonrasi 6liim orani yiizde 15'e diismiistiir. 'Anestezi' s6zciigiiniin kullanimi, ilk olarak Oliver
Wendell Holmes (1809-1894) tarafindan dnerilmistir.!84

Eterin anestezide kullamimi 6zel aygit gerektirmekteydi ve diisiik etkinligi, tahris edici ve yanici
ozelliginden otiirii eter fazla benimsenmedi. Liverpool'lii bir kimyaci olan David Waldie (1813-
1889), ilk kez 1831'de elde edilmis olan kloroformun bu is icin kullanilmasini 6énerdi. Kloroform
altinda ilk ameliyat Kasim 1847'de Edinburgh'da yapildi ve kloroform etere ek olarak yaygin bir
kullanima girmeye basladi. Giessen'de Justus von Liebig (1803-1873) ile birlikte calisan ve sonra da
Edinburgh'da kimya profesorii olan William Gregory (1803-1858), kloroformu saflastirmanin
yollarini gelistirdi. Ancak kloroform, kalbe ve cigerlere zarar verdiginden daha sonra o da
benimsenmemis ve daha iyi anestezi maddelerinin bulunmasi zorunlu duruma gelmistir.!84

Kinakina kabugunun ates diisiiriicii etkisi, 1630'da Peru'daki ispanyol misyonerler tarafindan Peru
yerlilerinden 6grenilmis, bu kabuklardan Ispanyol tiiccarlar tarafindan Avrupa'ya getirilmis ve sitma
hastaligina (< Lat. 'mal aria': 'k6tii hava' > malarya) karsi etkili bir ila¢ oldugu anlasilmisti. 'Kinakina'
adi, Inka dilinde 'kabuklarin kabugu' anlamina gelen 'quina quina'dan gelmektedir. 16. yiizyil
sonlariyla 17. yiizy1l baslarinda Avrupa'ya 'Cizvit kabugu' ('Jesuits bark') ya da 'kontesin tozu' adiyla
gelen kinakina kabuklari, kimi tepkilere yol agmus, Ingiltere'de Katolikler'e ve dolayisiyla Cizvitler'e
diisman kisiler, bu tozun kullanilmasini istememislerdir. Ciinkii Giiney Amerika'dan Avrupa'ya sevk
edilen kinakina ticaretini tekelleri altinda bulunduran Cizvitler, bu isten ¢ok biiyiik maddi kazang
sagliyorlardi. Bu madde kullanilarak tedavi edilen hastalar, bu etkinin Kilise ve ruhanilerin kutsal
giliciinden kaynaklandig: ileri siiriilerek ve Cizvit tarikatina gekilerek sémiiriilmeye calisiimaktaydi.
Peru'da yasamis bir kesis olan Antonio de la Calancha (1584-1654), 1633 yilinda yazdig1 Aziz
Augustinus'un Kronigi adli eserinde, giiniimiizde Ekvador diye bilinen iilkede yetisen bir agacin
kabuklarinin sitmay: iyilestirdigini yazmistir. Buna gore, 1629 yili dolayinda Peru Valisi olan
Ispanyol Kont Chinchén'un genc ve giizel karis1 Kontes Anna del Chinchénae (Anna de Osorio) (do§.
1599), atesli bir hastalia (olasilikla sitmaya) yakalanir ve tedavide caresiz kalinca Inkalar'in bu
geleneksel tedavisi uygulanir.185 Bundan 6tiirii 'cinchona' (¢cinkona) adimi alan bu kabuklari, kontun
1641'de ispanya'ya donmesinden sonra 6zel hekimi Juan de Vega, bol miktarda Avrupa'ya getirmistir.
Charles'in hekimi Ingiliz Robert Talbor (1642-1681), bu ilagla kimi tedaviler yapmus, Ingiliz Thomas
Sydenham (1624-1689) ise sitmaya kars1 kinakina kabuklarini kullanmistir. Kinakina agaci kabugu,
cesitli alkaloitlerin yani sira sitmaya karsi etkili olan kinin adli alkaloidi igeriyordu. P. Joseph
Pelletier (1788-1842) ve Joseph Bienaimé (Jean Baptiste) Caventou (1795-1877), kokinella ya da
kosnil (Ing. 'cochineal', Fra. 'cochenille', Lat. 'coccus cacti' ya da 'dactylopius coccus") ad1 verilen ve
bir tiir kaktiis iizerinde yasayan bécegin boyasindan 'carmine' (1818), ayrica 'strychnine' (1818),
'brucine' (1819), 'veratrine' (1819), Giiney Amerika'da yetisen 'rubiaceae' familyasina ait kinakina
(cinchona) bitkisi kabugundan ise sitma tedavisinin essiz ilaci kinin ('chinin') ile 'ginkonin'i
(‘cinchonin’) (1820) yalitmislardir. Bunun ardindan Pelletier, Paris yakinlarinda kinin siilfat iireten bir
fabrika kurmustur. Hekim Bursali Ali Miinsi Efendi (61m. 1733), 1718 yil1 sonlarinda Bursa'da sitmali



bir hastayi, 'hayat agaci' da denmekte olan kinakina kabuguyla tedavi etmis ve kinakina adinin kimi
zaman bagka bir ecza olan kinayla karistirildigini belirtmistir.

Organik kimyanin gelismesiyle birlikte kimyacilar, bir dizi ilaglarin etken bilesenlerini ayirmaya
baglamislardi. Morfin saf kristal halinde 1805 yilinda Alman eczaci Friedrich Wilhelm Adam
Sertiirner (1783-1841) tarafindan afyon bitkisinden yaliillmistir. Sertiirner, bu bilesigi, uyku tanrisi
Hypnos'un 3 bin ¢ocugundan biri olan Morpheus'un adindan 'morphium' olarak adlandirmis ve bu ad
daha sonra iinlii kimyaci Joseph-Louis Gay-Lussac'in (1778-1850) onerisine uyularak 'morphine’
(morfin) bicimine déniismiistiir. Bir siire sonra da Ingiltere'de morfin asetat kullamma girmeye
baglamistir. Ama bu, saf madde olmayip, 'narkotin’' ile karisikti. Fransiz eczacisi ve kimyageri Pierre
Jean Robiquet (1780-1846) 1817'de 'narcotine'i (narkotin), 1832'de ise 'codeine'i (kodein) bulmustur.
1831 yilinda William Gregory, yiiksek saflikta morfin hidrokloriir {ireten bir siire¢ gelistirmistir.
Tiptan kimyaya gecis yapan Friedlieb Ferdinand Runge (1795-1867), katrandan anilin, kinolin ve
fenolii ayirmakla kalmamis, kahve cekirdegindeki etkin madde olan kafeini de yalitmis ve 1820'de
Wolfgang von Goethe'ye (1749-1832) armagan olarak bu maddeden sunmustur. Afyonun icerigindeki
maddelerle ilgilenen Darmstatt'taki eczaci Heinrich Emanuel Merck (1794-1855), 1826 yilindaki
'"Morfinin Hazirlanmas1 Uzerine' konulu bildirisinde, o zamanin bilinen yontemleriyle afyonun etkin
maddesinin saf morfin olmayip, morfin ve narkotin karisimi oldugunu kamtlamistir. 1823 yilinda
Oppenheim'da Friedrich Ludwig Koch, daha 6nce eczaci Pelletier gibi kinakina kabugundan etkin
madde kinini elde etmeyi basarmistir. H. E. Merck, yeni kurdugu fabrikasinda ilk olarak hashas
kapsiillerinin yogun siitlii 6zsuyundan morfinin endiistriyel kazanimini gerceklestirmistir.186 Morfin,
Amerikan I¢ Savagi sirasinda yarali askerlerin agrilarim kesmek amaciyla denetimsiz bir sekilde
kullamlmis ve savag bittiginde yaklasik 4 milyon asker, evlerine morfin bagimlisi olarak donmiistiir!

1850'den sonraki uzun zaman araliginda bu konuda az bir gelisme olmustur. Bugiin her anestezist
tarafindan kullanilan kas gevsetici, tansiyon diisiiriicli, diizensiz kalp atislarini diizenleyici beta-
bloklayicilar, yatistiricilar (trankilizer) gibi cesitli ilaclar o zamanlar heniiz bilinmiyordu. Bu yeni
ilaclarin cogu, Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra farmasotik sanayisinin cok hizl1 gelismesini bekledi.
Bu arada damardan yapilan igneyle anestezi gelistirildi ve Carl Koller (1857-1944), 1884'te kokainle
yerel (lokal) anesteziyi baslatti. Bunun ardindan prokain gibi, yerel anestezide ¢ok daha iyi sonuclar
veren ve yapica kokaine benzeyen maddeler sentezlendi. Barbitiiratlar, siilfonamitler ve sitma ilaclari,
ylizyilimizin ikinci ticte birlik kisminda farmasétik sanayisinin gelismesini cesaretlendirerek finanse
etti. Bu gelisme, sagligi ve uzun 6mrii getirdi.

Anestezi maddelerinin cerrahide kullanimlari, elde edilmelerinden ¢ok sonra gerceklesmistir. Bu
durum, Cizelge 1'den izlenebilir.!84

Cizelge 1: Baslica anestezi maddeleri, elde edilme ve kullanilma tarihleri

Anestezi maddesi Elde edilmesi Cerrahide kullanimi
Guldirtcu gaz 1773 1844

Eter 1561 1842-1846
Kloroform 1831 1847

Etil klortr 1648 1848

Siklopropan 1882 1930

Divinil eter 1887 1930

Triklor etilen 1864 1941

Halotan 1953 1956

Kokain (yalitimi) 1860 1884



Hippokrates'ten beri ates diisiiriicii ve agr1 kesici olarak kullanilan s6giit ('salix") kabugu ve keklik
liztimii ('gaultheria procumbens') yagi gibi geleneksel bitki ilaglarindan 1820'lerde elde edilen ve
'Salicin' diye adlandirilarak agri kesici olarak kullanilan saf olmayan karisimin, bol miktarda salisilat
icerdigi saptanmistir.

Leverkusen'deki kimyaci Friedrich Bayer (1825-1880) tarafindan kurulmus olan Bayer firmasinda
calisan Felix Hoffmann (1868-1946), 1895 yilinda salisilik asit tiirevleri {izerinde calismaya baslamis,
1899 yilinda asetil salisilik asitin sodyum tuzu 'Aspirin' ad1 alinda piyasaya siiriilmiistiir. Baslangicta
toz biciminde pazarlanmigken, 1915 yilinda piyasaya tabletleri ¢ikarilmistir. Daha &nce 'spirea’ tiirii
bitkilerde bulundugu icin salisilik asite alternatif bir ad olarak 'spirik asit' adi verilmisti. [lacin ach
olan 'Aspirin’, asetil grubunu gostermek iizere a- dntakisi getirilerek buradan tiiretilmistir.?

Agr1 konusundaki calismalar, o6zellikle Ikinci Diinya Savasi sonrasinda 6nemli gelisme
gostermistir. Savag sirasinda aci ¢eken hastalara yardim etmeye calisan hekimlerin edindigi
deneyimler, bugiin 'algoloji' adi1 verilen agri biliminin dogmasina temel olusturdu. Agr1 biliminin
babasi olarak kabul edilen italyan asilli John Bonica (1917-1994), 1946 yilinda ABD'de ilk agr1
klinigini kurdu. Ulkemizde agr1 konusunda ilk yayinlar, 1840’1 yillara dayamr ve agriya karsi
kullamlan ilaclar konusundaki bilgiler, Charles Ambroise Bernard tarafindan 1844 yilinda
yayimlanan Pharmacopea Castrensis Ottomana - Pharmacopée militaire ottomane adl1 farmakopede

yer almaktadir.!>’

Ulkemizde 1980 yilinda Afyon Bolvadin'de kurulan Afyon Alkaloitleri Fabrikasi, 1983 yilindan
itibaren hashastaki afyondan alkaloit elde ederek tipta kullanimim saglamaktadir.

HALK SAGLIGI VE TOKSIKOLOJIi UZERINE

Halk saglig1 alanina katki koyan kisiler klinik¢i hekim Giovanni Maria Lancisi (1654-1720), Cizvit
bilgin Athanasius Kircher (1602-1680) ve Bernardino Ramazzini (1633-1714) olmustur. Lancisi,
sitmanin  bocekler araciligiyla tasindigimi  sdylemis, Kircher ise bulasici hastaliklara
mikroorganizmalarin yol actugim ilk olarak acik bir bicimde ifade etmistir. Ancak Kircher, kendi
diisiik biiylitme giiciine sahip mikroskopuyla kanda 'kurt / kurtcuk'lar gordiigiinii sdéylemisse de
bunlar gercekte bakteriler olmayip, alyuvar hiicreleriydi. Insan ve hayvanlardaki salgin hastaliklara
yonelik 'astrolojik' aciklamalari reddeden bir hekim olan Ramazzini ise meslek hastaliklar1 konusuna
yonelerek saglig1 etkileyen kimyasallara, tozlara, metallere ve diger asindirici 6gelere maruz kalan
52 farkli meslekte hastaliklarin gizil (potansiyel) kaynaklarini arastirmistir. Bu meslekler arasinda
madenci, comlekci, marangoz, hayvan damgalayici, ciftci, alun yaldizci, ebe, eczaci, sarkici, ressam,
asker ve firincilar bulunmaktayd.

Tarihgesi oldukca eskilere dayanan isci saghigi kavrami, giiniimiizden 2 bin yi1l énce Hippokrates
tarafindan ortaya atnlmisar. Uretimin saglhkla iliskisini tanimlayan Hippokrates, kursun madeni
iscilerinde goriilen saglik sorunlarindan séz etmistir. Isyeri zararlarimin kontrol edilmesine yonelik
en eski kayit, IS 2. yiizyila ait bir belgedir. Bu belgede madencilerin, baslarim bezle sarip, agiz ve
burunlarin1 balik kesesiyle kapayarak tozdan korunmalari o©nerilmektedir. Ortagagda kimya
laboratuvarlarinda yogun deneyler yapan Miisliman kimyacilarin, zehirli buhar ve dumanlar
yiiziinden ortaya ¢ikan korliik, sagirlik, beniz uguklugu, dis dokiilmesi gibi cesitli rahatsizliklarla
karsilagtiklar1 belirtilmigtir. Alman madenciliginin babasi Georgius Agricola (1494-1555),
madenlerde yaptig1 arastirmalar sirasinda iscilerde silikoz ve tiiberkiiloz sorunlarinin yani sira
akciger kanserlerinin de goriildiigiini ortaya koymustur. Agricola, Oliimiinden sonra 1556'da



yayimlanan De re metallica (Madencilik Uzerine) adli iinlii eserinin alanci béliimiinde, maden
ocagindaki su ve hava konusunda, "Insanin yiiziine maden ocaklarindan pis bir hava gelir; bu
dagitilmazsa zor nefes alinir; zaman gecerse insani bogabilir ve yanan mumlar séner" dedikten sonra
madene hava verme sistemi kurulmasi konusunda su uyariyr yapar: "Once saghigi, sonra kdri
diisiinmek gerekir!". 1600'lii yillara gelindiginde ise isci saghg, Italyan Bernardino Ramazzini'nin
calismalariyla tam bir kabul gérmiistiir. 'Is hekimliginin babasi' diye anilan Ramazzini, meslek
hastaliklar1 konusuyla 1670'1i yillarda ilgilenmistir. De morbis arteficium diatriba (Meslek
Hastaliklar1 Uzerine) (Modena, 1700) adl iinlii eserinde, is kazalarimin 6nemini, alinacak kimi saglik
ve giivenlik 6nlemlerini belirterek bu alanda onciiliikk yapmistir.'8” Ramazzini, epidemiyolojik
arastirmalarin kurucusu olarak da 6n plana c¢ikar. Epidemiyoloji (salgin hastaliklar bilimi),
toksikoloji icin hastalik nedeninin arastirilmasinda tamamlayici olarak ¢énemli bir konum kazanir.
Iscinin yaptug1 isle ugradig1 hastaliklar arasindaki baglantiyr iyi géren Ramazzini, Hippokrates'in
sorularina ek olarak hekimlere, "Ne is yapiyorsun?" sorusunu da hastalarina yoOneltmelerini
onermistir.'®3 Temelde kimyaci olarak tamnan Antoine Francois de Fourcroy'un (1755-1809) ilk
calismalar1 anatomi ve doga tarihi konularinda olmus, kimyaya daha sonra gecmistir. Fourcroy, 1777
yilinda, Ramazzini'nin anilan Latince eserini Maladies des artisans (Meslek Hastaliklar1) basligi
altinda Fransizca'ya cevirip, kendi yorumlarini da katarak yayimlamistir.'3”

Chicago'da kurulu bir saat sirketinde, bir zamanlar saatlerin fosforlu rakamlari, agirlikli olarak
fosfor icerikli boyalarin kadin isciler tarafindan elle ve ince firgalar yardimiyla siiriilmesiyle
hazirlaniyordu. Bu kadinlar, ucunu sivri tutmak icin fircayl, farkinda olmadan dudaklariyla
1slatiyorlardi. Bir¢cogu dudak ve dil kanserinden 6liince, hiikiimet bu isletmeyi kapatmak zorunda
kalmistir.

T1bbi istatistigi ilk kullanan kisi, tiiccar ve politikaci John Graunt (1620-1674) olmus, bu konuda
Natural and Political Observations Made Upon the Bills of Mortality (Oliim Oranlar1 Uzerine Dogal
ve Politik Gozlemler) (1662) adli eseri yazmistir. Niifusbilimci Sir William Petty (1623-1687), bu
calismasinda ona destek ¢ikmistir. 1669'da {inlii bilginler Christiaan Huygens (1629-1695) ve 1693'te
Edmond Halley (1656-1742), matematiksel hiinerlerini daha sonraki donemlerde yasam sigortasinda
kullanim alani bulacak olan 'ortalama ¢ miir beklentisi' cizelgelerini yapilandirmada kullanmislardir.

Kursun zehirlenmesi (plumbizm ya da satiirnizm)

Kursun metali 10 4000'lerden beri, kursun zehirlenmesi ise 10 500'lerden beri bilinmektedir.
Misirhilar ve Ibraniler, kursun kullamyorlar ve Fenikeliler, 10 2000'lerde Ispanya'daki kursun
madenlerini isletiyorlardi. Kursun bilesiklerinin zehirliligine iligkin ilk kayitlara Eski Misir papiriis
rulolarina yazili metinlerde rastlanmakta ve orada insanlari zehirleyerek 6ldiirmek icin kursun
kullamimindan da s6z edilmektedir. Hippokrates, Kolophon'lu Nikandros ve Dioskorides, kursunun
zehirleyici etkilerinden s6z etmisler, Yasli Plinius ise gemi insaatinda calisanlarda kursun
zehirlenmesine rastlandigini belirtmistir. Romalilar, yi1lda 60 bin ton dolayinda ve 400 yil boyu
kursun tiretmigler, kursun bilegiklerini ¢émlek sirlamada, metalik kursunu ise yemek kabi yapiminda
ve su tesisatinda kullanilacak su borularimin yapiminda yaygin olarak kullanmislardir. Ingilizce'de 'su
tesisati' anlamina gelen 'plumbing' terimi, kursunun Latincesi olan 'plumbum'dan gelir. Ancak
daglardan gelen ve c¢oziinmiis karbonat iyonlari iceren sular, kursun borular icinden gecerken,
zamanla cokelen kursun karbonat, borunun icine yapisarak orada suda c¢6ziinmeyen koruyucu bir
tabaka olusturdugundan, bir siire sonra borulardan gelen icme suyu yoluyla kursun zehirlenmesi riski
ortadan kalkiyordu. Amerikal1 bir toplumbilimci, Roma Imparatorlugu'nun ¢ékiis nedenleri arasinda,
Romali soylu sinifin yavas yavas kursun zehirlenmesi nedeniyle ¢ékmesini de saymaktadir. Buna



gore Roma imparatorlarinin iicte ikisi, kursun zehirlenmesi sonucu dengesiz durumdaydi ve
Romalilar, tehlike simirimin ¢ok iistiinde kursun yutuyorlardi. Roma Imparatoru Iulius Caesar'in (Jul
Sezar) (IO 101-44) ve Tiberius Caesar Augustus'un (yon. IS 14-27) cinsel yetersizlik ya da sogukluk
davraniglarinin, kursun zehirlenmesinden kaynaklanacagi yorumu getirilmistir. Bu kursun
zehirlenmesinin yiizde 50'si saraptan ileri gelmekteydi; ¢iinkii Romalilar, bekletecekleri saraplardaki
mayalanmay1 (fermentasyon) durdurmak ve {iriinii korumak {izere {iziim sarabini ve elma sarabini,
kursun potalarda ya da kursun kaplarda kaynattiklari iiziim suyu ya da 'kursun sekeri' (kursun asetat)
katkisiyla tatlandiriyorlar ve o zamanlar kursun zehirlenmesi (satiirnizm) olgusu heniiz
bilinmediginden, ¢oziinerek saraba karigsan kursun iyonlarinin éldiiriicii etkisine maruz kaliyorlard.
Romali tarih¢i Yash Plinius bile yiyeceklerin pisirilmesi icin tun¢ degil, kursun kaplarin
kullanilmasini &nermistir. Romalilar, ayrica kursun borulardan akan sulari ve kursun kaplarda
kaynattiktan sonra mayalandirarak hazirladiklar1 saraplari icerek ve kursunlu ila¢ ve kozmetikleri
kullanarak bedenlerinde fazlaca kursun biriktirmekteydiler. Kursun zehirlenmesi, sakat dogumlara,
bedensel bozukluklara, beyinde hasara yol aciyor ve dogurganliga zarar verdigi diisiiniiliiyordu.
Arkeolojik buluntularda rastlanan Romali 6liilerin kemiklerinde yiiksek oranda kursuna rastlanmistir.
Yenicag'da comlekcilikte, su borulari, gemi ve pencere yapiminda, silah sanayisinde, pigment
tiretiminde ve gec donemde matbaacilikta kursun metali yaygin olarak kullanilmistir. Paracelsus,
icme suyunda bulunan kursun tuzlarinin, guatr hastaligina yol actigimi belirtmis ve kursun
zehirlenmesini 'madenci hastalig1' olarak nitelemis, Ramazzini ise kursun beyazi kullanan
comlekgilerdeki kursun zehirlenmesinin karakteristiklerini belirlemisgtir.'88

Ortacag'da simyacilar basta kursun olmak iizere temel metallerden altin eldesine calismislardir.
Atesli silahlar icin mithimmat yapiminda cok kullanilan kursun metali, bizde mermi anlamina
dogrudan dogruya 'kursun' ile karsilanmistir.

Kursun en 6nemli meslek zehiridir ve kursun zehirlenmesi en eski meslek hastaligidir. Agricola,
De re metallica'sinda (1556), kursunla zehirlenme hastaliginin toksikolojisini ve 6dnlenmesini sdzle
ve resimle cok acik bir sekilde sergilemistir. SEKIL 117'de bir kursun iiretme kuliibesinin firin
boliimii betimlenmekte ve masadaki kisinin, eritme ocagindan ¢ikan zehirli kursun buharlarina karsi
ozel bir yiyecek olarak, bir comlekte bulunan tereyagimi yedigi goriilmektedir. Ge¢ Ortacag'da
madenlerdeki kronik kursun zehirlenmesinin su karakteristik belirtileri (semptom) goriiliiyordu:
Kulung agrisi, zayiflik, ciltte morarma, g6z cukurlarinin derinlesmesi, beti benzi soluk goriiniim,
bilek damarlarinda mavi noktalar olusmasi, kabizlik, idrar giicliigli, kusma, bdbrek rahatsizligi,
davrams bozukluklari... Hastalik tablosu, 'colica Pictonum' ('Poitier sancisi') diye adlandirilmaktaydi
ve bu ad, Poitier bélgesinin Latince adindan gelmedir. Bu bélgede 1616'da, eksi sarabi tatlandirmak
icin ona katilan 'kursun sekeri' yoluyla ortaya cikan, dikkate deger bir zehirlenme olay1
gozlemlenmistir. Isvicreli hekim Johann Jakop Wepfer, 1671 yilinda, sarabi kursun bilesikleriyle
berraklastirmanin kotiiriimliige yol actigim aciklamis, daha sonra 'colica Pictonum' ('Poitier sancisi')
ve 'colica pictorum'un ('ressam sancisi') ayni rahatsizlik olup, her ikisinin de kursunun yol actig: bir
hastalik oldugu anlasilmistir.'®? Ingiltere'de 1769 yilinda Josiah Wedgewood (1730-1795), iinlii
seramik imalathanesinde biiyiik 6lcekte kursun icerikli sir kullandiginda, ayni kursun sorunu giin
yiiziine citkmisti. Ingiliz hekim R. Charleton (1710-1789), ilk olarak 1774 yilinda, ic kismi kursunla
sirlanmis ¢6mlek kaplardan elma sarabi icen altt kisinin fel¢ olduguna deginmistir. Giderek
saptanmistir ki; kursun, asitli iceceklerde kolayca ¢oziinebiliyor ve boylelikle yalnizca saraba kursun
sekeri katmak degil, kursun sirli seramik kaplardan yiyip icmek de zehirlenmelere yol acabiliyordu.
Yalnizca madenciler ve sarapcilar degil, kursunlu boyalar1 kullanan ve ilke olarak fircalarim
dudaklariyla 1slatan ressamlar da mide-bagirsak sancilarina tutuluyorlardi. Eskiden kursunlu



boyalarla zehirlenme belirtileri gosteren ressamlarin davranisi icin halk arasinda 'bir ressam gibi
cildirmis' deyimi vardi. Ortacag'da ideal bir 'soguk metal' olarak goriilen kursun, 'bekaret kemeri'
tiretiminde de kullanihiyordu. Hekim H. Burton (1799-1849), 1834-1840 yillar1 arasinda, kan
hastaliklar1 nedeniyle tedavi amaciyla kendilerine uzun siire kursun beyazi (kursun oksit) verilmekte
olan hastalar iizerinde belirleyici gozlemler yapmis ve tani isareti olarak, damakta ve dis etinde koyu
bir ¢izginin goriildiigiinii séylemistir.183




SEKIL 117. Bir kursun eritme kuliibesindeki firin béliimii: Giimiislii kursun cevherinin eritilmesinde
aciga cikan kursun buharlarina karsi, koruyucu olarak tereyagi yiyen madenci ustasi. (A) Firin, (B)
Yakacak odun yi1gimi, (C) Firindan akan erimis giimiis, (D) Teneke paravana, (E) Tereyagi
gt')mlegi.183

19. yiizyila gelindiginde, Avrupali kadinlarda goriilen yiiz felgleri ve zehirlenmelere neden olan
etmenin, yiiz pudralarinin iceriginde yer alan kursun oksit oldugu anlasilmis ve pudra bilesimi
degistirilerek bunun 6nlemi alinmistir. Yapilan sac analizinde yiiksek oranda kursuna rastlanmis olan
inlii besteci Ludwig von Beethoven'in (1770-1827) de kursun zehirlenmesinden 61diigii anlagilmig
olup, bu durum, onun gec donemlerde karsilastigi sagirligini ve daha bircok saglik sorununu aciklar
niteliktedir. Gazetelerin kursun kaliplara dokiilerek hazirlandig1 dénemlerde, ¢alisanlarin yiizleri
soluk, disleri kahverengi ve ciiriik icinde olur ve zehirin etkisi azalsin diye siit ya da yogurt
dagitlirdi. Siitiin kursuin zehirlenmesine karsi dogal bir antidot olma 6zelligi, icerdigi kalsiyumdan
ileri gelmekteydi. 1831 yilinda Laénnec, kursun zehirlenmesinin kansizliga yol actigini belirtmistir.
Kursun zehirlenmesi arastirmasinda 6nemli oranda bilgi zenginlesmesini ve 'cagdas' klinik betimini,
ilk olarak meslek hekimliginin onciilerinden Fransiz hekim L. T. Tanquerel des Planches (1810-
1862), 1839'da yayimlanan Traité des maladies de plomb ou saturnines (Kursun ya da Satiirn
Hastaliklarinin Incelenmesi) adli eseriyle ortaya koymustur. Paris Charité'sinin (Paris Hastanesi) 'St.
Louis Salonu'nda yillar boyu siiren aragtirmalariyla o, agir metal zehirlenmesi 6gretisinin kurucusu
ve meslek toksikolojisinin klasiklerinden biri sayilir. Tanquerel, aralarinda ressam, comlekgi,
matbaada harf dizgicisi ve kursun beyazi imalathanesi iscilerinin yer aldig1 yaklasik 2 bin 200 vak'ay1
gozlemleyerek kesin sonuclar cikartmis, kursun buharlarina karsi 6nlem olarak cesitli maskeler
onermistir (SEKIL 118). T. Sommerfeld, meslek hastaliklarina iliskin olarak 1898 yilinda
yayimladig1 elkitabinda cesitli hastalik istatistiklerini degerlendirmistir. O zamanlar 6zellikle
matbaacilarda tiiberkiiloz ve kursun kaynakli rahatsizliklarda artma gozlenmistir. Kursun
zehirlenmesine karsi 6nlem olarak, riskli ugras alanlarinda calisanlara istihkak olarak 20. yiizyil
ortalarinda giinde 1 litre siit ya da esdegeri siit mamiilii verilmeye baslandi; siitteki kalsiyum,
kursunun beden tarafindan emilimini énliiyor ya da geciktiriyordu.'83 188






SEKIL 118. Tanquerel des Planches tarafindan betimlenip cizilen, kursun buhariyla zehirlenmeye
kars1 kullanilacak maskeler (1842).183

Motorlarda vuruntu o6nleyici madde olarak yakita karistirilan tetraetil kursun [Pb(C,Hs),l,

1920'lerde kullanima girmis ve ekzos gazi kaynakli cevre kirliliginin kaynagini olusturmussa da
yakin gecmiste kursunsuz benzine gecen yakma teknolojilerinin gelistirilmesiyle bunun 6nlemi
alinabilmistir.

Civa zehirlenmesi (hidrarjirizm)

Civa, yag dokularinda birikme (akiimiilasyon) 6zelligine sahip zehirlerden biri olup, diisiik dozda
alinsa bile, uzun siire boyunca siirekli alindiginda 6ldiiriicii doza ulasip, etkili olabilmektedir.

Ortacag Islam donemi astrolog ve yazar1 Utdrid bin Muhammed el-Hasib (61m. 821), Kitab el-
Cevahir ve'l-Ahcar (Miicevherler ve Taglar Kitab1) adli eserinde, elbise ya da beden iizerine bir
miktar civa siiriildiigiinde bit, kene gibi asalaklar1 ¢ldiirecegini, ekmek ya da hamur icine konarak
fare zehiri olarak kullanilabilecegini, dumaninin ise yilan ve akrep dahil cesitli siiriingenleri
oldiirecegini ya da oradan uzaklastiracagini, kokusunun felg, titreme ve gece korliigii yaratigini ve
viicuda sarims: bir renk tonu verdigini belirtmistir.!89

Ortacag Avrupasi'nda tutya, oldukca giicsiiz dokiimhane dumani icinde yer alan ve temel bileseni
cinko oksitin yani sira icerdigi eser miktardaki antimon, arsenik ve kadmiyum gibi zayif toksik etkili
bilesenler nedeniyle de goze parlaklik veren bir malzemeydi. Tutya, karbonat tiirii ¢inko
cevherleriyle ('galmei', kalamintas1) calisirken, firindaki atik gazlarin icinden ayrilarak toz halinde
yere coken cinko oksit (ZnO) olup, gri renkli ve saf olmayan tiiriine 'tutia', beyaz ve temiz olanina
'nihil album' ('"daha beyazi bulunmayan') adi verilir ve genellikle g6z hastaliklarinin tedavisinde ya da
siirme olarak kullanilirdi. Ote yandan bitlere kars: kullanilmak iizere merhem hazirlanmasina iliskin
bir Ortacag recetesinde civayla giizelavratotundan olusan bir emiilsiyon yer almaktadir. Bitler icin
cok zehirli olan bu karisim, icerdigi civanin, buharlasma sonucu tehlikeli etkisi nedeniyle, insanlar
icin de zararliydi.'® Olumlu etkisi nedeniyle civanin sifilis (frengi) gibi 'venereal' hastaliklarin
tedavisinde kullanilmasi, cok eskilere dayanir. Toksikolojinin babasi1 olarak da nitelenen ve hastaya
tedavide cok az miktarlarda zehir bile verilebilecegini sdyleyen Paracelsus, frengi tedavisinde
bagkaca kimyasal maddelerin yani sira kiiciik dozlarda civa ve arsenik gibi zehirler kullanmistir.

Cenevreli eczaci ve kimyaci Pierre-Francois Tingry (1743-1821), saatlerin altinla kaplanmasi
sirasinda aciga cikan civa buharlarinin sinir sistemine olumsuz etkilerini saptamisti. Baglica
belirtileri zeka geriligi, inme, beslenme bozuklugu, kusma ve ishaldi. Altin kaplamacilar1 korumak
lizere 'préservateur' adi verilen yeni bir aletin kullamlmasini énermistir (SEKIL 119). Bu alet, civa
buharlarin1 topluyor ve toplanamayanlari pencereden disar1 c¢ikarip, disarinin serin havasinda
yogunlastirarak kapanda tutuyordu. 19. ylizyill Avrupasi'nda altin ve giimiis elde etmede civayla
amalgam yontemi, toksik olmasi nedeniyle 6lmeye yiiz tutmustu. Cok kiiciik altin zerreciklerinin,
alev tizerinde 10 kati kadar miktarda civayla birlikte eritilmesiyle gerceklestirilen altin kaplama
yontemi de cok ender kullanilmakta olup, bunun yerine 1837 yilinda kesfedilen galvanoplasti
(elektroliz yoluyla metal kaplama) yontemine gore gerceklestirilen galvanik altin kaplama yontemi
gecmistir.183
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SEKIL 119. Cenevreli eczaci ve kimyac: P. -F. Tingry tarafindan kurgulanan, alan kaplamacilar: civa

buharlarina karsi koruyucu alet 'préservateur" (1777).183

16. yiizyi1ldan 19. yiizyila dek civayla kaplama, ayna yapiminda uygulanan biricik yontemdi. Masa
lizerine serili bir kalay folyo {izerine civa dokiilmekte ve burada ince bir tabaka halinde civa-kalay
amalgami olusmaktaydi. Bu amalgam tabakasi bir cam levha iizerine konup, iizerine kaygan tasla
siirterek cama iyice yapistiriliyordu. 300 yil boyunca ayna liretiminin merkezi, Venedik'teki Murano
Adasi olmusgtur. 1800 yili dolayinda Almanya'da aynanin giimiis kullanilarak tiretilmesinden sonra,
Alman ayna sanayisinde civa zehirlenmesi gériilmez olmustur.'83

Tavsan tiiylinden fotr sapka tiretimi sirasinda tavsan tiiylerinin kegelestirilmesi icin civa tuzlarinin
(civa nitrat) kullanilmasi, Almanya'da biiyiik bir rol oynamis, Almanya disindaki tilkelerde ise hala
rol oynamaktadir. Almanya'da fotr sapka yapma sanati 14. yiizyil basinda ortaya ¢ikmistir. Bunda
tavsan postu temizlendikten sonra tiiyleri civa tuzlariyla sepileniyor, bu esnada sicak suyun etkisiyle
basing altinda kegelesme saglaniyor ve sepilenen deri, kurutulduktan sonra fircalanip, kesiliyordu. Bu
son islemleri gerceklestirenler civali tozlar1 solumak durumunda kaliyordu. 17. yiizyil basindan
itibaren bu gizli yontem ('secretagé') Fransa'da uygulanmis ve oradan da tiim Avrupa'ya yayilmistir.
Sapka yapimcilarinda kronik civa zehirlenmesine sikca rastlanmaya baslamasi, onlarin psikolojik
rahatsizliklar: ve tavirlarindaki degisiklikler, Ingiltere'de 'crazy like a hatter' ('bir sapkaci gibi deli')
seklindeki bir deyise yol acmistir. Almanya'da 1630'lu yillarda sapkacilik mesleginde civanin
kullanilmadig1 bagka sepileme islemine gecildiginden, bu meslek hastaligina fazla rasttanmamigssa da
18. yiizy1l Ingilteresi'nde yiinden fotr sapka yapiminda civa hala kullamiliyordu. Bu baglamda romanci
Lewis Carroll'un (1832-1898) Alice in Wonderland (Alice Harikalar Ulkesinde) adl1 yapiundaki 'Mad
Hatter' ('Deli Sapkaci'), civa zehirlenmesinin benzer belirtilerini sergiliyordu. Daha sonralar1 civa
zehirlenmeleri cok ender gozlenmis ve pratik olarak yalmizca kaza durumlarinin (termometre
tiretiminde ve elektronik sanayisindeki teknik kazalar) sonucu olarak solunum yoluyla ortaya
cikmigtir, 183

Edinburgh'lu fizyolog William Rutherford'un (1839-1899) klasik deneyi, kalomelin [tatl1 siiblime,
tath stilimen, civa(I)kloriir, Hg,Cl,] karacigerde safra salgisim artirmadigini, oysa korosif

siiblimenin [ak siilimen, civa(Il)kloriir, HgCl,] karacigeri az da olsa salgi artirma yoniinde
uyardigini gostermistir.

1956 yilinda Japonya'nin Minamata Korfezi'nde, civanin katalizorliigiinde asetilen ve hidroklorik
asitten vinil kloriir (VC) iireten bir fabrikanin metilli civa atiklarini denize dékmesi sonucunda
korfezdeki kabuklu deniz hayvanlarimi yiyenlerin sinirsel hastalik belirtilerinin ardindan sakat
kalmasi ya da 6lmesi olayi, cevre kirlenmesi tarihine damgasini vuran cevre felaketlerinden biridir.
Durumun anlasilmasi iizerine VC iiretiminde civa katalizér gerektirmeyecek sekilde asetilen yerine
dogrudan etilen kullanimina gecilmistir.

Arsenik zehirlenmesi (arsenisizm)

Roma Imparatorluk Cagi'ndan baslayarak Ortacag ve Ronesans boyunca zehirlerin krali, arsenik
olmustur. Arsenigin mineral sekilleri I0 4. yiizyildan beri bilinmektedir ve Dioskorides beyaz
arsenigi (As,05), bir zehir olarak nitelemistir. 11. yilizyila gelindiginde arsenigin yalmzca ii¢ ayr1

bilesigi tamimyordu: 'Beyaz arsenik' (As,05), 'kirmiz1 arsenik' (Yun. 'sandarakhe’, Lat. 'sandaraca,
sandarak, realgar, kirmiz1 zirnik, arsenik monosiilfiir, As,S,) ve 'sar1 arsenik' (Ar. 'zirnik el-asfer’,



Lat. 'auripigment', Ing. 'orpiment', 'alun pigmenti', sar1 zirnik, arsenik trisiilfiir, As,S;). Arsenik
serbest element olarak 1649 yilinda arsenik oksiti komiir atesinde 1sitarak eczaci Johannes Christian

Schroder (1600-1664) tarafindan, daha sonra da arsenik oksiti sabun ve potas karisgimiyla birlikte
1sitarak eczaci Nicolas Lémery (1645-1715) tarafindan ayri1 ayr1 elde edilmistir.

Arsenik zehirlenmesi, istahsizlik, bas donmesi ve bas agrisi, ruhsal bunalimlar, kusma ve ishal,
zayiflama, kismi fel¢ gibi belirtilerle kendini gosterir. En yaygin ve en giiclii arsenik zehiri, 'beyaz
arsenik' (arsenik trioksit, As,05) olup, un goriiniimiinde, tatsiz, kokusuz ve suda az ¢6ziinen (bu

nedenle yavas yavas etki eden) bir zehirdir. Cinayet amaciyla en ¢ok kullanilan zehirlerin basinda
gelmektedir. Civa gibi arsenik de yag dokularinda birikme 6zelligine sahiptir. Arsenik
zehirlenmesinin kesin tanisi idrar, sa¢ ve tirnaklarda arsenik aranmasina dayanir.

Arsenik ve kursun kaynakli zehirlenmenin goriinmez ve yavas etkisinden, Ronesans Avrupasi'nin
Ferrara Diisesi Lucrezia Borgia (1480-1519) ve sonradan Fransa Kralicesi olan Catherine de Medici
(1519-1589) gibi {inlii kadin kisilikleri, hasimlarim safdisi birakma konusunda sikca
yararlanmiglardir. Borgia'lar zehir olarak yaygin sekilde beyaz arsenik kullanmislar, Lucrezia
Borgia, sosyal konumunu ve servetini gelistirmek icin ardi ardina bagarili {i¢ evlilik yapmistir.
Catherine ise zehirli parfiimlerle kokulandirilmis eldivenlerden yararlanarak kimi diismanlarim
devredisi birakmustr. 18. yiizy1l baslarinda italya'da Giulia Toffana adli bir kadin, 'Aqua Toffana'
adim1 verdigi arsenik icerikli kozmetik iiriinle 6001 agkin kisinin 6liimiine yol actig: icin 1719'da
idam edilmistir. Unlii Fransa Imparatoru I. Napoléon'un (‘Bonaparte’) (Imp. 1804-1814), arsenik
boyasi iceren duvar kagitlariyla kapli bir odada mahkiim olarak tutulmasi sonucu zaman iginde
gitgide zehirlenerek 61diigii ileri siiriilmiigtiir.

Ingiliz kimyac1 James Marsh (1790-1846), 1836 yilinda arsenigin kimyasal testi icin kendi adiyla
anilan bir yontem (‘Marsh deneyi') gelistirmistir. Kemoterapinin kurucusu olan ve Frankfurt'taki
enstitiide arastirmalar yapan biyokimyaci Paul Ehrlich (1854-1915), 1900 yili dolayinda arsenigin
zehirli etkisinden hareketle frengi gibi kimi hastaliklara karsi bir ilac gelistirilebilecegi diisiincesine
varmis ve kimyasal yollardan arsenigi organik bilesiklere baglamak suretiyle, insan bedenine zarar
vermeksizin, yalnizca hasta dokulardaki bulasici organizmalar: etkisiz kilacak bir ilag¢ iiretmeyi
ummustur. 1906'dan itibaren de 'atoxyl’ tiirevlerini calismalarin odak noktasina koymustu. 'Atoxyl’,
1863'ten beri bilinen bir arsenik bilesigiydi ve onun 'tripanozoma'ya karsi, 6zellikle de uyku hastaligi
etkenine kars: etkinligi, ingiliz arastrmacilarca bilinmekteydi.186 Paul Ehrlich, organik boyalarin
kimi organik hiicrelerce sogurulup, digerlerince sogurulmadigindan hareketle, parazitsel bir
mikroorganizma tarafindan alinip, asil beden tarafindan alinmayan toksik bilesiklerin
yapilabilecegini onermistir. Bu yolla zararli mikroorganizmalar 6ldiiriilebilecekti. Ehrlich, Japon
asistam1 Sahachiro Hata'min (1872-1938) da yer aldigi calisma grubuyla sentezledigi 605 farkh
kimyasal bilesigi, teker teker ve tiikenmez bir sabirla deney hayvanlarinda test etti. 1910 yilinda test
edilen 606'nc1 maddenin, basta frenginin (sifilis) etkeni olan 'spiroketa'ya (kivrimkilsi) karsi olmak
lizere, verem ve benzeri enfeksiyonlara karsi1 da 6zgiil bir ila¢ oldugunu saptayarak 'Preparat 606'y1
(=Salvarsan), ardindan da test edilen 909'uncu bilesik olarak 'Preparat 909'u (=Neosalvarsan)
gelistirdi.

Birinci Diinya Savasi'ndan sonra frenginin kdkii Bati Avrupa lilkelerinde hemen hemen kurutuldu.
Yine de preparata karsi, 6rnegin onun icerdigi arsenigin cok zehirli oldugu yolunda cok sayida
itirazlar yiikseldi. Gercekten de enjeksiyondan sonra kimi zaman zehirlenme ve 6liim olaylar1 da
gozleniyordu. Itirazlar, yalmzca nesnel boyutta degildi. Ornegin, 'Hiristiyan Ev Dostlar1 Gazetesi'nin
basyazari, frenginin "Tanri'nin bir cezasi oldugu ve giinaha kapi acilmamasi gerektigini" yazdi. Ondan



100 yi1l kadar once de, 'Koln Gazetesi', 'insanlarin, Tanri'nin evren planina miidahalesi' olacagi
gerekcesiyle geceleri havagaziyla aydinlatmaya sovgiiler yagdirmisti. Birinci Diinya Savasi'nin
baslamasi, 'Salvarsan' iizerinde tartisma yaratti; Prusya Senatosu'nda bir sorusturmaya bile yol acti.
Bu tartismalar, savastan sonra bir kez daha alevlendiyse de kemoterapinin zafere ulasmasi
frenlenemedi.186 Ikinci Diinya Savasi (1939-1945) sirasinda 1940 yilinda Almanlar tarafindan
arsenik icerikli savas gazi olan 'Lewisite' gelistirildi.

MIKROBIYOLOJi VE iMMUNOLOJI TARIHI UZERINE

Mikrobiyolojinin tibbl uygulamalar1 Almanya'da Robert Koch (1843-1910) ve Fransa'da Louis
Pasteur (1822-1895) tarafindan yapilmistir. Koch, Hindistan, Kuzey Afrika ve Giiney Afrika'y1
gezerek hiyarcikli veba, sitma, si1gir vebasi ve uyku hastaligi konusunda incelemelerde bulunmus,
1876'da s18ir vebasindan sorumlu mikroorganizmalarin hayvan bedeninin disinda bir kiiltiir
ortaminda biiyiiyebilecegini saptamis, 1882'de tiiberkiiloz basilini kesfetmis, 1883'de ise kolera
vibriosunu yalitmis ve bu calismalar1 nedeniyle 1905 Nobel Fizyoloji ve Tip Odiilii'nii kazanmistr.
Pasteur, Koch'un calismalarini yineleyip genisletmis, kimi bakterilerin hayvan bedeni disinda
yetistirildiginde (kiiltiire alindiginda / kiiltive edildiginde) inaktif olduklarimi kesfetmis, tavuk
kolerasi Kkiiltiirtintin bir siire icin tavuklara zerk edildiginde hicbir hastaliga yol acmadigini
bulmustur. Boylece inaktif bakterilerin zerk edildigi hayvanlarin normal aktif hastalik yapicilara
kars1 organizmay1 bagisik kildigini bulmustur. 1881'de Pasteur, inaktif veba kiiltiirii hazirlamis ve
bunun da sigirlari, bu hastaligin aktif bicimine karsi korudugunu saptamistir.!®! Pasteur, ilk kuduz
asisini, 1885 yili Temmuz ayinda, kuduz bir képek tarafindan isirilan dokuz yasindaki bir erkek
cocuk lizerinde uygulamistir. Pasteur, kuduz kdpekten gelen 6ldiiriicii viriisiin insan1 6ldiirmesinden
once, viriisiin giicsiizlestirilmis bir sekli olan 'asl' ile asilanmasinin bagisiklik kazandiracagim
ummustur. Pasteur, cocugun hayatta kaldigini rapor ettiginde tip diinyasi elektriklenmistir. Béylece o,
daha once kesin olarak o6ldiiriicii oldugu bilinen kuduz hastaliginin asiyla tedavi edilebilecegini
kamtlamistr. Istanbul'da 1893'te kolera salgim bas gosterince, saglik islerine biiyiilk énem veren
Sultan II. Abdiilhamid, Louis Pasteur'e bagvurarak bu hastalikla savas icin bir hekim génderilmesini
istemigtir. Dr. André Chantemesse (1851-1919) ve sonra da Dr. Charles Maurice Nicolle (1866-1936),
Istanbul'a gelerek Tiirk bakteriyolojihanesinin ~ kurulmasina katkida bulunmuslar ve
'Bakteriyolojihane-i Sahane-i Osmani' 1894 yilinda hizmete agilmistir.

Inaktif bakteri ve viriislerle bagisiklik kazandirma ilkesinin 6zel bir 6rnegi, hastaligin mikrop
kuraminin ortaya cikmasindan c¢ok ©Once bilinmekteydi. Her ne kadar diinyada immiinoloji
(bagisikbilim) dalinin baslangici, Ingiltere'de Edward Jenner'in cicek asisini bulmasina dayandirilirsa
da, cicek viriisiiniin halim (uysal) formlar1 yardimiyla insanlar1 6ldiiriicii ¢icek viriisiiniin ('poxvirus
variolae') enfeksiyonundan koruma islemi, istanbul'daki ingiliz Elcisi Lord Edward Wortley
Montagu'niin (1690-1749) esi Lady Mary Wortley Montagu'niin (1689-1762) 1720'lerde Osmanl
lilkesinden getirdigi bir yontem olarak uygulaniyordu. Osmanli'da ¢icekleme, siirii bagisiklig:
kavramina dayaniyor ve bunda hastaligin zayif tiiriine karsi bagisiklik kazandirilan insan, kuvvetli
tiiriine karsi diren¢ gosteriyordu. Lady Montagu'niin kendisi Istanbul'a gelmeden iki y1l énce 1715'te
cicege yakalanmis, hastaligi yenmisse de sonucta giizelligini oldukca etkileyecek sekilde yiiziinde hos
olmayan izler kalmis ve kirpikleri dokiilmiigtii. Aym yil hastaliga yakalanan 20 yasindaki erkek
kardesi ise olmiistii. Lady Montagu, Edirneli Tiirkler tarafindan uygulanan cicek asis1 yontemini, 1
Nisan 1717 tarihinde arkadasi Sarah Chiswell'e Edirne'den yazdigi1 mektupta ayrintili olarak soyle
anlatmistir: "... Bu uygulama kimi yasli kadinlar tarafindan yapiliyor. Her yil sicaklar sona erdiginde,
eyliil ayinda, ast olmak isteyenler haber veriyorlar. On-on bes kisi toplaninca, elinde i¢i en iyi ¢icek



hastaligi maddesi dolu bir ceviz kabugu olan yasli bir kadin asi olacak kisiye hangi damarinin
acilmasini istedigini sorup, igneyle damart deliyor. Insanin canini pek yakmayan bu islemden sonra
ignenin ucuyla damara zehiri koyup, i¢i bos bir kabukla kapatiyor. Bu sekilde dort bes damar
acildiktan sonra kisinin atesi ¢ikiyor ve iki-lic giin yatakta yatiyor. Asilananlar, sekiz giinde eski
sagliklarina kavusuyorlar. Bu ameliyat her yil binlerce kisiye yapiliyor. Fransiz el¢isi, baska yerlerde
icmelere giden insanlar gibi buradakilerin de cicek asisi olmaya gittiklerini soyliiyor... Burada
glizellikleriyle tinlii Cerkez kizlarinin ¢ocukken bu yolla hastaliga karsi korunduklarini dgrendim.
Hatta bana, daglarda hala gogebe yasami siirdiiren ve Yoriik denen insanlarin béyle bir ydntemle
kendilerini korudugu séylendi... Ah, keske bu korunma sevgili kardesime de uygulansaydi da 18 ay
once olmeseydi. Heniiz yirmi yasindaydi... Ah, keske ben de korunabilseydim de giizel yiiziim ¢opur
olmasaydi... Ama kararliyim, ogluma bu ydntemi uygulayacagim. Sen de liitfen bu bilgiyi kraliyet
ailesine aktar. Ingiliz ulusunun da bu korkung hastaliga karsi korunmasi en biiyiik dilegim".'? Lady
Montagu'niin alt yasindaki ogluna 1718'de Istanbul'da yash bir Rum kadim tarafindan cicekleme
islemi uygulamrken, aym yil Istanbul'da dogan kizi, Ingiltere'ye dondiikten sonra 1721 yilinda
Charles Maitland adli bir hekim tarafindan cicekleme islemine tabi tutulur. Sarah Chiswell ise s6zii
edilen mektubu aldiktan dokuz yil sonra cicek hastaligindan 6liir. 1721'de Galler Prensi, mahk{im
edilmis birka¢ suclunun asilanmasi icin emir verir. Tiirkler'de insandan insana cicek asilama
(‘'variolation', variyolasyon) yontemi, halk arasinda yaygindi. 'Variolae', Latince 'kiiciik leke' anlamina
gelmektedir. Ancak zaman gectikce, ciceklemenin giivenilir bir yontem olmadigi, giiclii bir
bagisiklik saglamadigi ve kimi yikimsal yan etkilere sahip oldugu anlasildi ve bu yodntem
yasakland1.'®3 Tiirkler, cicek hastalarinin deri dékiintiilerini ceviz kabuklar1 icinde biriktirip,
sakliyorlar ve cicekten korumak istedikleri insanlarin kollarinda cizik yapip, saklanmis bu deri
dokiintiilerinden bir parcayl oraya siiriiyorlardi. Bunun sonucunda genellikle o kiside, c¢icek
hastalarinda goriilen belirtiler (ates, deri dokiintiisii vb.) goriiliiyor, ancak hastalig1 hafif atlatiyor ve
boylece yasamsal risk de ortadan kalkiyordu. Bu sekilde asilama, daha sonra 'variyolasyon' (cicekli
bir insandan alinan cerahatle yapilan cicek asisi) olarak adlandirilmistir. Tiirkler'in yiizyillarca
uyguladiklar1 cicek asisina Avrupa uzun siire direndi. Unlii Fransiz yazar1 Francois-Marie Arouet
Voltaire (1694-1778), 1759'da variyolasyonu savundu. Avrupa'da dinsiz olarak {in salan Voltaire'e
uzun siire kulak asan olmadi. 1764'te Fransiz Tip Akademisi, bu yontemin 'yararli olabilecegini'
benimsedi. Ama 1774'te cicege yakalanan Fransa Krali XV. Louis (y6n. 1715-1774), as1 yapilmasini
reddetti ve 6ldii. Cicek asis1 kesfinin Tiirkler'den gelmesi, Avrupa'y1 uzun siire cekimsemede birakt.
Rahipler, 'kafirlerin' (Tirkler'in) bulusu olan bu a1y yaptiranlarin dinden sapacagini ilan ettiler. 194
Paris Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Ingiliz ve Amerikan kiliseleri, asiya karsi ¢ikmaktaydi. Bir
papaz, Peygamber Eyylib'un hastaliginin seytan tarafindan asilanan cicek hastalig1 olmasi olasiligi
bulundugunu (SEKIL 120), hastaliklarin Tanr1 tarafindan giinahlarin bir cezasi olarak génderildigini,
onun icin de bu cezanin 6niine ge¢cmek lizere yapilacak her girisimin, 'seytanca bir islem'den 6te bir
sey olmayacagin soyliiyordu. 1721 yilinda Amerika'nin Boston kentinde Dr. Zabdiel Boylston (1679-
1766) adinda bir hekim, variyolasyon islemini kendi ogluna uygulamissa da, kentin biiyiikleri bu
islemin yinelenmesini doktora yasakladiklar1 gibi, bunun insam zehirlemekten farki olmadigini, bu
nedenle doktorun adam oOldiirmeye kalkismaktan sanik olarak mahkemeye cikarilmasi gerektigini
one siirmeye kadar varmiglardir. Tiim karsi ¢ikmalara karsin Boylston, bu islemi iki y1l icinde 300
kadar kisiye uygulamis ve bu 300 kisiden ancak ikisi kurtulamayarak cicekten 6lmiistii; oysa ayni
donemde bu islemin uygulanmadig1 6 bin hastadan bini 61miistii.'®°






SEKIL 120. Hz. Eyy(b, kendi yara ve cibanlarim bir bicakla kazirken [Tours'lu Aziz (Biiyiik)
Gregor'un Moralia in Job (Hz. Eyylb'un Ahlaki) adli elyazmasinin 12. yiizyil niishasindan;
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18. ytizy1lin sonlarina varildiginda, bir kasaba hekimi olan Edward Jenner (1749-1823), mandirada
calisan ve si18ir cicegine tutulan sagimci kadinlarin cicek salginlarinda saglam kaldiklarini
gozlemlemis, insandaki cicek mikrobuna gore inekteki cok daha uysal ¢icek mikrobunun insanlara
bagisiklik kazandiracagini diisiinmiis ve bir sagimci kadinin elindeki sigir cicegi vezikiillerinden elde
ettigi materyali kullanarak bu cagdas cicek asisimi ilk olarak 14 Mayis 1796'da James Phipps adl1 8
yasindaki bir cocuga uygulamistir. 'S1g1r' anlamina gelen Latince 'vacca' ya da 'vaccine' s6zciigiinden
tiretilen 'vaccination' (vaksinasyon) terimi, bu baglamda, 'inek c¢icegiyle asilama' anlaminda
kullanilmistir. Vaksinasyon (inek cicegiyle asilama), variyolasyondan (insan cicegiyle asilama) cok
daha az riskliydi. Ciinkii insan ¢icegiyle asilama, zaman zaman tehlikeli olabiliyordu. 'Vaccination'
terimi, baslangicta sigirlarin ¢icek hastalig1 sirasinda ortaya cikan yaralardan alinan irinin insana
uygulanmasi icin kullanilirken, sonralari, zayiflastirilmis canli mikroorganizmalarla yapilan aktif
bagisiklamalarin tiimiine verilen genel bir terim olmustur. Jenner, bu ¢alismalarinin sonuglarini
1798'de Londra'da yayimladig1 An Inquiry into the Causes and Effects of the Variolae Vaccinae...
(Cicek Asisinin Nedenleri ve Etkileri Konusunda Bir Arastirma...) adl1 eserinde sunmus ve 23 ¢icek
vak'asini ayrintili olarak tamimlamistir. 1870'lerde Amerika Birlesik Devletlerimin kuzeydogu
bolgesindeki cesitli kentlerde biiyiik bir ¢icek salgini olmus ve 1872-73 salgininda bin kisiden fazla
insan Olmiistiir. Bu salginlar, tim okul cocuklarinin asilanmasina yonelik yasal zorunluluk
getirmistir. Ancak asinin yiizde 100 giivenlikli olmadigini ileri siiren kimi insanlar, bu diizenlemeyi
protesto etmiglerdir. Sonu¢ olarak 1880'lerde bu tiir gozlemler genellestirilerek mikrop kaynakli
hastalik kuramina akilci bir temel bulundu. Buna goére hastalik bakterisi, hastalik belirtilerinden
birinci derecede sorumlu olan kimyasal zehirler ya da toksinler {iretirken, insan bedeni, bakteri ve
toksinlerin etkisine karsi, antitoksinler iireterek kendini savunuyordu. Bedene 6lii bakterinin zerk
edilmesi, s6z konusu hastaligin uysal belirtilerini iiretiyor ve antitoksin {iremesini ivdirerek
gelecekteki enfeksiyonlara karsi zit etki saghiyordu. Boylece antitoksinler bir hayvan bedeninde
iiretilerek bundan hazirlanan asilar, baska hayvanlarin korunmasinda kullamlir oldular.101 191, 197

Ulkemizde immiinolojinin ilk kilometre tas1 olarak, 1811 yilinda hekim Sanizade Ataullah Efendi,
Ayazaga Koyii'niin ineklerinden elde ettigi cicek piistiilii materyaliyle binlerce insam agsilamisti.
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane'de 1840'tan beri her bagvurana asi uygulanmasi kararlagtirilmis
ve iki asic1 atanmisti. 1872'de as1 enspektorliigii ihdas edilmis ve basina Dr. Hiiseyin Remzi
getirilmigtir. Telkihhane (agievi) 1894'te Mekteb-i Tibbiye'de 6zel bir pavyona tasinmis ve faaliyetine

devam ederek 20 yil icinde 7 milyondan fazla insana cicek asis1 uygulamistir.!9”

PLASTIK-, REKONSTRUKTIF PLASTIK -



VE KOZMETIK CERRAHI UZERINE

'Plastik’ sdzciligii Yunanca bicim vermek, kalibini yapmak anlamina gelen 'plastikos'tan tiiremedir.
Plastik cerrahi islemlerinin eski ¢aglardan beri uygulandigi bilinmektedir. Kriminal ceza gorenlerde
ya da savascilarda burun ve kulak kepgesinin diizeltilmesi gibi islemler, yaklasik 10 6. yiizyil
baglarinda Sushruta zamaninda baslamistir. Hindistan'da cesitli kast ve aileler, kendi cerrahi
islemlerini gizli tutmuslardir. Hintliler'in en biiyiik cerrahi basarisi, plastik cerrahi alaninda goriiliir.
Eski Hint'te zina edenlerin burunlari kesildiginden, burunda plastik ameliyat (rinoplasti) uygulanmasi
gerekmekteydi. Bu amacla 6rnegin yanak, cene ya da alindan alinan bir deri pargasi, yeni burun
olarak dikilir, bu sirada hastanin rahat nefes alabilmesi icin, burun deliklerine ici bos iki kamis
yerlestirilirdi. Bu acidan Hintliler, bir bakima modern plastik cerrahinin dnciileriydiler.

Romali sair Marcus Valerius Martialis (~40-~103), o zamanlarda kimi kdlelerin daglama yoluyla
olusturulan kolelik damgalarinin cerrahlar tarafindan yok edilip, giderildiginden s6z eder. O
dénemde Romali cerrahlar, gladyatoérlerin kopan burun ve kulak kepcelerini onariyorlardi. Oribasius
(325-403), Synagogue medicae adl1 eseriyle plastik cerrahinin gelismesine katkida bulunmustur. Hint
ve Arap cerrahi pratiginin Bati diisiincesiyle biitiinlestirilmesi, Roma Imparatorlugu'nda Aeginal
Paulus (607-690) zamaninda baslamistir.

15. ylizy1l ortalarinda cerrah Heinrich von Pfalzpeint (Pfolspeundt) (6lm. 1460) 'bir kdpek
tarafindan koparilan bir insan burnunun, kisinin kolunun arka kismindan alinan deri pargasiyla
onarilmasini' betimlemistir.

Cerrahinin gelisimi, 6rnek olarak, savas cerrahisi konusuna odaklanmis olan Ambroise Paré'nin
islemleriyle siirdiiriilmiis ve gercekten plastik cerrahi, savas sirasindaki yaralanmalar1 izleyen
rekonstriiktif cerrahi gereksinimiyle dogrudan baglantili olarak gelismistir.

Yenicag'da iiflenerek sekillendirilmis cam malzeme, protez amaciyla da kullanilmistir. Eskiden
yalnizca altin ve giimiisten hazirlanan yapay gozler, Venedik'te 16. yiizyilldan itibaren camdan
hazirlanmistir. Unlii astronomi bilgini Tycho Brahe (1546-1601), bir diielloda burnunun bir parcasim
yitirmis, bu eksikligini, kendi bulusu olan altin, giimiis ve balmumundan yapilma bir protezle
onarmisti. 1901'de mezari agildigi zaman burun deliginin oldugu yerde bakir pasindan kaynaklandigi
anlasilan yesil bir leke goriildii. Bu da yapay burnun yapildigi parcanin icine bakir karistirilmis
oldugunu gosteriyordu.

Giiniimiiz plastik cerrahlarimin ¢ogu, 'cagdas plastik cerrahinin babasi' olarak Italyan Gaspare
Tagliacozzi'yi (1545-1592) goriir. Onun 1597'de yayimlanan De curtorum chirurgia per insitionem
adl1 ders kitab1, rekonstriiktif cerrahi iizerine daha sonraki Avrupa eserlerinin onciisii olmustur.
Tagliacozzi, plastik cerrahiyi, insanoglunun kendini hem fiziksel hem de duygusal olarak
diizeltmenin bir yolu olarak goriiyordu.

Cesitli cerrahlik dernekleri 1700'lerden itibaren olusturulmus, Krallik Cerrahlik Dernegi 1731'de
XV. Louis tarafindan Fransa'da kurulmus ve cerrahlara 'up roktoru' ile aymi imtiyazlar verilerek
bunlar berber-cerrahlardan ayirt edilmislerdir.

1500'1erde cesitli Krallik Kolejleri olusturulmus, Ingiltere'de Londra kenti berber ve cerrahlari,
1540'da ortak bir loncada birlestirilmis ve Kral VIII. Henry (1491-1547) tarafindan ayr1 bir imtiyaz
verilmistir. Berber ve cerrahlar 1745'de yeniden ayrilmislar ve 1800 tarihli bir buyrukla Ingiliz
Cerrahlar1 Krallik Koleji kurulmustur.



Alman cerrah Karl Ferdinand von Graefe (1787-1840) 1818 yilinda Rhinoplastik (Estetik Burun
Cerrahisi) adli bir kitap yazmis ve 'plastik cerrahi' terimini ilk olarak burada kullanmis; plastik
cerrahinin babalarindan biri olan Johann Friedrich Dieffenbach (1792-1847) ise 1845 yilinda
Operative Chirurgie (islemsel Cerrahi) (1845) adl1 eserini yayimlamistir.

Amerikan Sivil Savasi'min (1861-1865) ardindan anestezi ve antiseptik tekniklerin kullanima
girmesi, plastik cerrahinin yesermesi icin bir basamak olmustur. Savaglar silahlarin gelismesini
ivdirdigi gibi bir anlamda plastik cerrahinin gelismesine de katkida bulunmusgtur.

Plastik cerrahinin 6rgiitlenmesi, Birinci Diinya Savasi'ndan (1914-1918) sonra gerceklesmistir.
Mermi yarasi tasiyan cok sayidaki yarali, askerl hastanelere tasinmis ve bunun sonucunda Fransiz
askerl cerrah Hippolyte Morestin (1869-1919), Fransa'da bir tedavi merkezi kurmustur. Morestin,
derinin ve altindaki dokunun kazinabilecegini ve kangrene yol ag¢maksizin iyilestirilebilecegini
gosteren ilk cerrahlardan biridir. Benzer sekilde Sir Harold Delf Gillies (1882-1960), modern plastik
cerrahinin pekcok teknigini gelistirmis, rekonstriiktif plastik cerrahi icin Ingiltere'de Aldershot
Asker1 Hastanesi'nde bir birim olusturmus ve burasi, plastik yiiz cerrahisinin érgiitlendigi ilk merkez
olmustur. 1920 yilinda Plastic Surgery of the Face (Plastik Yiiz Cerrahisi) adl1 eseri yayimlayan
Gillies, 1951 yilinda ilk olarak erkekten kadin haline cinsiyet degistirme ameliyati uygulamistir.
Diinyada ilk plastik cerrahi birimi, V. H. Kazanciyan (Kazanchian) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri'nde kurulmustur.

Ik Amerikan plastik cerrahi ders kitab1 olarak Plastic Surgery its Principles and Practice (Plastik
Cerrahi Ilkeleri ve Uygulamasi), 1919'da Baltimore'lu John Staige Davis (1868-1942) tarafindan
yayimlanmis ve bunu, 1920'de Gillies'in Plastic Surgery of the Face (Plastik Yiiz Cerrahisi) adl1 eser
izlemistir. Bu konuda bir doniim noktasi olan Reconstructive Surgery (Rekonstriiktif Cerrahi) adli
eser, 1928'de Amerika'da Ferris Smith tarafindan yayimlanmistir. 1930'lardan baslayarak bu alanlarda
cesitli dernekler kurulmus, uluslararasi kongreler diizenlenmis ve siireli yayinlar yayimlanmaya
baglamistir.198 Silikon gogiis implantlar, 1960'larda plastik cerrahinin popiilerliginin artmasini
saglamistir.

ALTERNATIF TIBBIN TEDAVi YONTEMLERI VE HOMEOPAT i

Giinlimiizde cagdas tibbin yam sira 'tamamlayici ve alternatif up' (‘complementary and alternative
medicine') diye adlandirilan tedavi yontemleri, 6zellikle cagdas bilimsel tibbin sifa getiremedigi
durumlardaki caresiz hastalarin da talebi iizerine yaygin sekilde uygulanmaktadir. "Tamamlayici
tedavi', kisaca geleneksel tibba paralel olarak yiiriitiilen yepyeni yontemlerdir ve bunlara 6rnek
olarak 'bitkisel ila¢ tedavisi', 'aromapati' (kokulu bitkisel ucucu yaglarin solunmasi), 'osteopati' (kan
dolasimin diizene sokmak icin kas ve eklemlere masaj yapma), 'ortomolekiiler tedavi' (yiiksek dozda
vitamin ve mineral maddelerle tedavi), 'hipnoz, meditasyon' (derin soluk alma ve belirli bir konu
lizerine i¢csel odaklanma) ve 'akupunktur' gosterilebilir. Alternatif tedavi yontemleri ise klasik tiptan
cok farkh bir felsefeye sahip olup, geleneksel tibbin alternatifi olarak onun yerine uygulanmaktadir.
Bu kategoride ise "Ayur-Veda' (eski Hint tedavi yontemi), geleneksel 'Cin tibb1' (perhiz, bitkiler, masaj
ve yasam tarzini dikkate alarak saglam ve dengeli bir beden olusturmay:1 hedefleme), '"homeopati'
(hastalik belirtilerine benzer etki yapan bilesimlerle tedavi), 'naturapati' (perhiz, bitkiler ve giines
15181yla dogal yollardan iyilesme saglama) gibi yontemler yer alir. Akupunktur uygulamasi, 16.
ylizyllda Avrupa'ya gecmis, 18.-19. yiizyillarda zirveye oturmus ve o zamanki hekimler, bir
'‘akupunktur cilginligi'ndan (‘Akupunkturmanie') s6z etmislerdir. Akupunkturun giliniimiizde de
alternatif tibbin cok yaygin uygulamalarindan biri oldugu bilinmektedir. Bugiin modern tip, bunlari



bir kalemde silip atamamakta ve bir ise yarayip yaramadigini bilimsel bir yaklasimla saptamak icin
Bati'da cesitli tiniversitelerde alternatif tip béliimleri kurulmaktadir.

Bir Cizvit din bilgini olan Athanasius Kircher (1602-1680), optikten miizige, misirbiliminden
manyetizmaya kadar 30'u askin sayida eser vermistir. Kircher, cesitli yara ve hastaliklarin
miknatislarla nasil iyilestirilecegini semalarla gésteren Magneticum naturae regnum sive disceptatio
physiologia (Doganin Manyetik Diinyas1 ya da Fizyoloji Tartismasi) (Roma, 1667) adli bir kitap
yazmis, ayrica kuslarin ucusunu ve insanlar arasindaki aski da, iclerinde bulunan miknatislik
(manyetizma) ozellikleriyle aciklamaya calismistir!®® Hermetik felsefe cercevesinde 'evrensel
sempati' ilkesine dayal1 olarak cesitli olgular arasinda ilging iliskiler kurulmustur. 17. yiizyil sonuna
dek seckin hekimler, manyetik olgularda kendini gésteren uzaktan etkinin gekiciligine kapilarak,
yaralanmaya yol agan kilicin iizerine siiriildiigiinde yaranin uzaktan iyilesmesini saglayabilecek 'silah
merhemi' ('unguentum armarium') gelistirilmesini tartismiglardir! John Elliotson (1791-1868), J. B.
Luys (1828-1897) ve Jean-Martin Charcot (1825-1893) gibi hekimler, miknatislarin gercekten insan
bedenini etkiledigini savunmuslardir. Unlii hekim Charcot, daha sonra bu goriingiilerin histeriyle
ayni oldugunu, uyutulan kisinin uyusuklasarak kataleptik trans ve uyurgezerlik durumuna gectigine
isaret etmistir. Charcotnun 6grencisi ve deneysel psikolojinin kurucularindan olan Pierre Janet
(1859-1947), hipnotizmanin, hayvansal manyetizmadan ortaya c¢iktgimi sdylemistir. Hayvansal
manyetizmanin babasi olan Franz-Anton Mesmer (1734-1815), bu konuda Paracelsus'tan ve Cizvit
hekim Maximilian Hell'den (Thomas Hall) (1720-1792) etkilenmistir. Paracelsus, demir, civa, kiikiirt
gibi madenlerin etkileyici kuvvetlerini gezegenlerden aldigim séyleyerek bu kuvvetin manyetik bir
akiskandan ileri geldigini ileri siirmiisken, Mesmer, gezegenlerden gelen bu kuvvetin insan biinyesine
ve organlarina da etki edebilecegini diisiinerek bu kuvveti 'hayvansal manyetizma' diye nitelemistir.
Maximilian Hell, manyetizma {izerine yaptig1 deneyleri tibba uygulamaya calismis, manyetik
demirtasimi kullanarak romatizmal agrilarin dindirilmesini saglayacak diizenlemeler tasarlamistir.
Cogu cagdas1 tarafindan alaya alinan Mesmer, kisilerden manyetik enerjinin, egrilmis demir
cubuklarla donatilmis bir masa yardimiyla cekip alinabilecegini ve daha sonra bu enerjinin bagka
kisilerdeki cok cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegini agiklamistir. Mesmer, hastalar1
lizerinde miknatislarla denemeler yaparak basarili sonuclar aldigini séylemis, daha sonralar1 da
miknatis yerine ellerini kullanarak ayni sonuca varmayi diisiinmiistiir. Mesmer'i etkileyenlerden biri
de hipnoz uzmani Dr. Gassner olmustur. Bu akim daha sonralar1 'Mesmerizm' ad1 altinda iinlenerek
yayginlik kazanmistir.!71

Mesmer, pek cok hastasina bu yontemi uygulamissa da onun manyetik tedavi kurami 1842 yilinda
Fransiz Bilimler Akademisi tarafindan yadsinmis ve bdyle uygulamalar yasaklanmistir. Ancak
Mesmer, bu yolla, gelecegin psikoterapisinin temellerini atmis oluyordu. Mesmer'den 100 yil kadar
once Rahip Lenoble, cesitli sikayetleri olan hastalarinin bedenleri {izerinde nal biciminde miknatislar
gezdiriyordu. Manchester'da calisan Isko¢ cerrah James Braid (1795-1860), hastalarin hayalgiiciiniin
kamcilanmasiyla iyilestiklerini aciklamis ve 'hipnotizma' terimini de ilk o kullanmistir. Braid,
manyetik uykunun nedenini bulmak amaciyla yaptig1 calismalar sonunda 1843 yilinda kaleme aldig1
Neurohypnology, or the Rationale of Nervous Sleep, considered in Relation with Animal Magnetism
(Norohipnoloji, ya da Hayvansal Manyetizma ile iliskili Oldugu Diisiiniilen Sinirsel Uykunun
Temeli) adh eseriyle, daha sonra 'hipnoz' olarak taninacak olan 'neurohypnology' adl1 yeni bir tip dali
olusturmustur. Hipnoz, yapay yolla iiretilen uykuya benzer durum ve bu durumdaki kisinin, verilen
telkinleri yerine getirmesi ya da bunlari kabul etmesinin uyanikliktan farkli olmasi durumu olup, Eski
Yunan uyku, gece ve 6liim tanris1 Hypnos'tan ad almaktadir. John Elliotson ve James Braid, hipnotik
anestezi yoluyla ameliyatlar yapmiglardir. Hipnoanesteziyle ilk agrisiz ameliyati yapan Kkisi ise,



Fransiz cerrah J. C. A. Récaimer (1774-1852) olmustur. Récaimer, bu tiir ameliyatlara, heniiz
kloroform ve benzeri kimyasal anestetiklerin kesfinden once, 1821'de baslamistir! 1837'de bir
Fransiz dis hekimi telkin edilmis anesteziden yararlanarak ilk kez dis ¢cekmistir. Coué, daha hafif bir
hipnozla yetinerek bu sirada telkin ('suggestion') tedavisi uygulamis, Otto Georg Wetterstrand (1845-
1907) ise kitlesel hipnotizma iizerinde calismistir. Kimyasal anestetiklerin kesfinden sonra hipnoza
gerek kalmamis ve cok 6zel durumlarda uygulanmistir. Boylece Rahip Lenoble ile baslayan ve
Mesmer'den esinlenen bu calismalar, sonunda Sigmund Freud'a (1856-1939) kadar ulasmistir.'®0
1955'te British Medical Association, 1958'de ise American Medical Association, hipnozun tipta bir
tan1 ve tedavi yontemi olarak kullanilabilecegini resmen kabul etmis ve hipnoz yontemi, Amerika ve
Ingiltere'de tibbi tedavi yontemi olarak uygulamada resmen yerini almistr.

Cin felsefesi, dogada ve insan biinyesinde iki zit ilkenin varligim kabul eder. Bunlardan olumlu
olan erkek ilke "Yang', havayi, giicii, serti, sicag1 ve kurulugu temsil eder, tansiyonu artirir, kuvvet
verir ve viicudun biiyiik sempatik sinir sistemine karsilik gelir. Olumsuz olan disi ilke 'Yin' ise,
topragi, zayifligi, sogugu ve nemliligi temsil eder, tansiyon diisiiriicii ve yatistirici olup pnémo-
gastrik sisteme uygun diiser. Bu iki ilkenin dengesi evreni diizenler, canlilara saglik verir ve bu
denge, biri akupunktur digeri moksa (‘'moxa') olmak iizere tedavide iki teknige yol acmistir.
Akupunkturun temel kitabi, IO 2600'1erde yazilmis olan Nei Jing'dir (T1p Kanunu). Cinli hekimlerin
bu bilgileri Orta Asya samanlarindan aldiklar1 s6ylenir. Samanlar, hastanin viicuduna yerlesen kotii
ruhlar1 ve seytanlar1 kovmak icin ignelere bagvururlardi. Cinliler, binlerce yildir, bu iki zit kuvveti
dengelemek icin derinin altina belirli noktalara yiizeysel olarak igneler batirmiglardir. Batirilan altin
ignelerin '"Yang', yani kuvvetlendirici oldugu, giimiis ignelerin ise 'Yin', yani yatistirici oldugu 6ne
siiriilmektedir. Moksa tedavisi (‘'moxibustion') ise, toz haline getirilmis belirli bitkilerin ya da
potasyum nitrat emdirilmis kiiciik pamuk parcalarinin, deri iizerindeki belirli noktalarda (moksa
noktalar1) yakilmasidir. Bu islemlerin deri {izerinde uygulanacagi noktalar1 gosteren haritalar
hazirlanmistir.!71

Hastaliklarin belirtilerine karsit 6nlemlerle sagaltimi kural edinen ve yiiriirliikteki bir ilke olarak
kalan 'alopati'nin (Alm. 'Allopathie') karsisina, Alman bilimadami Samuel Hahnemann (1755-1843)
tarafindan Onerilen ve atesli yandas toplayan 'homeopati' (Alm. 'Homdopathie') ilkesi cikarilmistir.
Ilke, 'similia fertit similibus curantur'dur ('hastaligi, benzer belirtisi olanla tedavi') ve ilaclar,
alabildigine diisiik yogunlukta verilir.200 'Homeopati' [< Yun. 'hom(o)eo': benzer + 'pathos': hastalik],
tibbin geleneksel tedavi sekli olan 'alopati'nin (bir hastaligi, ziddiyla tedavi) karsitidir. 'Homeopati'nin
temellerini atanmin Hippokrates oldugu soylenir. Hippokrates, "Hastalik, benzerlerle meydana gelir;
verilen benzeriyle de hasta, sagligina kavusur" ('similia similibus curantur': 'benzeri, benzeriyle
tedavi etmek') diye diisiinmekteydi. Bu olgu, Tiirkce'de 'civi civiyi soker' ya da 'atese atesle karsilik
verme' deyislerine baglanabilir. 'Homeopati' karsisinda ortodoks tip anlayisi, 'alopati' ya da
'heteropati' olarak adlandirilir (Yunanca 'homeo': es; 'hetero' ya da 'allo': karsit). Almanya'nin Meissen
kentinde bir porselen ressaminin oglu olarak diinyaya gelen hekim ve tip yazar1 Samuel Hahnemann,
zamanin kan alma, kusturma ve miishil yardimiyla bagirsaklar1 bosaltma gibi yaygin tedavi
yontemlerine savas acmistir. Hahnemann, 1790 yilinda iinlii ingiliz hekimi William Cullen'in (1710-
1790) Materia medica (Tibbl Maddeler) adl1 eserini Almanca'ya cevirirken, bu kitapta sozii edilen
kinakina bitkisinin sitma hastalig1 {izerindeki etkisine iliskin aciklamalar1 yetersiz bulmus ve ilaci
kendi iizerinde denemeye karar vermisti. Uzun bir siire kinakina alan Hahnemann, ilacin sitmada
goriilen siddetli ates donemlerine benzeyen belirtilere yol actigim kendi lizerinde gozlemlemistir.
Buna gore, sitmayi iyilestiren kinakina bitkisi, saglikli kisilerde sitma belirtilerine yol aciyordu!
Hahnemann'in 'homeopati' konusundaki 6gretisi soyle 6zetlenebilir: Bir hastaligi tedavi etmek icin



hastaya, saglam kisilerde s6z konusu hastaligin etkilerini yaratan ilaclar verilmelidir; 6rnegin,
bulantis1 olana bulanti veren bir ila¢ vermek gerekir. Hahnemann, yontemini 6nce kendi iistiinde
denemis, o zamanlar ates diisiiriicii olarak yaygin kullamimda olan kinini diisiik dozda almis, daha
sonra kinin dozunu yavas yavas artirdiginda, hastalarda goriilen belirtilere (semptom) benzer
belirtilerin gerceklestigini gérmiistiir. Hahnemann, 1810 yilinda Organon der rationellen Heilkunde
(Akla Yatkin Tedavi Sanatt Uzerine Toplu Eser) adli ders kitabim yayimlamistr. Bu konuda,
Introduction a l'étude de la médecine expérimentale (Tipta Deney Yontemlerinin Arastirilmasina
Giris) (1865) adh iinlii eserin de yazari olan hekim Claude Bernard'in (1813-1878) goriisii soyleydi:
Her ilacin birbirine zit iki etkisi vardir; ilacin ilk etkisinden bir siire sonra, zit belirtiler gosteren
tepkilerle karsilasilir.!”! 'Homeopati', fazlasi, saglikli insanda hastalik belirtilerine yol acan ilacin
hastaya diisiik dozda verilmesiyle yapilan tedaviyi ya da hastaligi, belirtilerine benzer bir yolla
tedaviyi 6ngoriir. Bunun bosinanca dayali asir1 bir uygulama o6rnegi, hizli akan kani durdurmak
amaciyla damari1 bogmak iizere sarilacak bezin kirmizi renkte olmasi geregiydi.

'Homeopati'de ilaclarin insanlar tizerindeki etkileri, saglikli kisiler iizerindeki ila¢ denemeleri
yoluyla arastirilmaktadir. Bunda, goniillii ve saglikli denekler iizerinde belirli bir ilacin alinmasindan
sonra ortaya cikan tiim bedensel, ruhsal ve zihinsel degisiklikler belirlenir ve bu yolla, ilaglarin etkisi
lizerine elde edilen bilgiler, saptanan belirtilere (semptom) dayali olarak arastirilir. Bunda temelde
ilac denemeleri hayvanlar iizerinde yiiriitilmez; cilinkii hayvanlar, ortaya c¢ikan belirtileri fark
edemezler. Hasta insanlar da ila¢ denemeleri icin uygun degildir; ¢iinkii onlarin hastalik belirtileri,
ilacin etkilerinden farkh bir sekilde yorumlanabilir. 'Homeopati'de 'benzerlik ilkesi'ne gore hastaya,
ilac denemesinde ayni belirtileri saglikli insanda verecek olan ilaglar verilmelidir. Buna gore; atesli
bir hasta, ates diisiiren bir ilacla degil, saglikli bir insanda ates yapacak ilacla tedavi edilmelidir.2%!
Ancak, civayla zehirlenen bir hastaya civa verilmesi ya da siddetli ishali olan birine miishil verilmesi
akilc1 bir secenek degildir ve 'benzerlik kurami', kimi durumlarda belirli bir dogruluk payina
sahiptir. S6zgelimi, tahris edici bir maddeyi ya da hastalik etkenini disar1 atmaya yonelik ishal ve
kusmalarda, Hahnemann'in yasadig1 donemde afyon vererek bu belirtileri ortadan kaldirmak yerine
hintyag1 gibi bir miishille hastalik etkeninin viicuttan atilmasim saglamak daha uygundu.?%?

'Homeopati'de ila¢ dozlar1 son derece kiiciiltiilmiis olup, birka¢ damla alkollii ¢ézelti ya da kiiciik
parcalar halinde verilir. Yillar boyu siiren denemelerden sonra Hahnemann, ilacin etken maddesinin
alkol icinde ondalik oranlarda (1:10; 1:100; 1:1000) gitgide sulandirilarak seyreltilmesi ve
zayiflanlmasimin  (gogu zaman 1:100 oramnda) en uygun olacagim bulmustur. ilaglarin
'giiclendirilmesi' ya da 'dinamiklestirilmesi' denince, bir ila¢c maddesinin seyreltilmesi anlasilir ve
sanildiginin tersine, bu yolla etkinligi azalmaz. 1 birim etken maddeye 9 birim su eklenirse 'desimal
seyreltme’, 1'e 99 su eklenirse 'santimal seyreltme' ad1 verilir. Etken madde miktar1 ¢cok az oldugu i¢gin
ilacin yan etkisi ve bagimlilik yapma olasili1 pek yoktur.2%!

'Genel homeopati'nin kurulmasindan 30 yi1l kadar sonra Hahnemann, tiim ardillar1 tarafindan kabul
gormemis olan birka¢ yeni ilke daha ortaya atmigssa da bunlardan bir kismi hala tartisilmaktadir.
Boylece 'Hahnemanncilar' ya da 'klasik homeopatlar'in karsisinda, bu yeni ilkeleri benimsemeyen
'dogabilimsel-elestirel homeopatlar' grubu olusmustur.?%?

Kronik (siiregen) hastaliklarin 'klasik ticliisii'; 'psora’ (sedef hastalig1), 'sykose' (sa¢ ve killarla ilgili
bir hastalik) ve 'syphilis' (frengi) olarak kabul edilir. 'Homeopati'nin 'Psora teorisi', kronik
hastaliklarin tedavisinde 'genel homeopati'nin bir modifikasyonunu sunar. Constantin Hering (1800-
1880) tarafindan ortaya konan 'Hering kurali'ma gore ise bir hastaligin iyilesmesinde belirtiler
'vukaridan asagiya, icten disa dogru ve ortaya c¢ikmasinda izledigi yoniin tersi ydnde' ortadan



kaybolur. Bas agrilari, mide agrilarindan ya da benzeri durumlardan ortaya ¢ikanlardan once; bir
brongit astma, egzamadan Once; bir bobrek iltihabi ise idrar torbasi iltihabindan &nce iyilesir; bir
hasta, eklem rahatsizliklarinin hafiflemesinden daha énce psikolojik rahatsizliklarindan siyrilir.2%!

Hintli homeopat, Bombayli Rajan Sankaran (dog. 1960), 'homeopati' konusundaki temel eserleri
olan The Spirit of Homoeopathy (Homeopatinin Ruhu) (1991), The Substance of Homoeopathy
(Homeopatinin Ozii) (1994) ve The Soul of Remedies'de (ilaclarin Ruhu) (1997) betimledigi iizere,
1980'lerden itibaren 'homeopatimin 'daha iyi anlasilmasi' icin c¢ok sayida yeni diisiinceler
gelistirmistir. Bunlardan birine gore, giiclendirilmis ilac maddeleri, 'yalnizca dinamik olarak' ve tam
da dinamik organizmanin 'merkezi rahatsizliginin' iizerine etkide bulunur. Clarke ve Otto Leeser'in
(~1930-1964) daha ©onceden yaptigi gibi Sankaran da mineral diinyasinin 'materia medica'sini,
elementlerin periyotlu dizgesinden yararlanarak gruplandirmis ve bu yolla 'homeopati'yi
dogabilimlerine yaklastirmayir denemistir. Sonu¢ olarak duyarli insanlara hayvansal ilaglarin ve
saglam biinyeli insanlara da mineral ilaglarin uygun olacagini belirtmistir. Utrecht'te pratik yapan
Hollandali homeopat ve kimyaci Jan Scholten'in (dog. 1951) bu konuda Homéopathie und Minerale
(Homeopati ve Mineraller) (1994) ve Homdopathie und die Elemente (Homeopati ve Elementler)
(1997) adh kitaplar1 bulunmaktadir. Ona gore, kalsiyum grubu katyonlar korkuyla iligkili
durumlarda, magnezyum grubu katyonlar saldirganlik duygusundan vazgecirmede, potasyum grubu
katyonlar giiclii bir gérev duygusu saglamada, sodyum grubu katyonlar ise keder ve isteksizlik
durumlarinda uygundur. Ote yandan hidrojen serisi elementler varlik bilincini olusturma, karbon
serisi elementler benlik bilincinin gelistirilmesi, silisyum serisi elementler insanlar arasi iliskiler,
demir grubu elementler calisma hayati, giimiis serisi elementler yaraticilik, altin serisi elementler
giicliiliik ve uranyum serisi elementler de biiyii ve sezgi konularinda destek saglarlar.?%!

Son donemde 6zellikle Almanya'da homeopatik tedavi egilimi gitgide yayginlasan bir moda haline
gelmis ve hekimler bile homeopatik ilaglardan, hastanin giiven ve moralini destekleyecek ydnde
yararlanmaya dogru yonelmislerdir.?%? Almanya'da yapilan bir ankette Alman vatandaslarinin yiizde
60-65'i eczane disi, 'drogeri' tipi dogal ilaglar1 yeglemekte ve bu oran kadinlarda yiizde 74'e
ulasmaktadir.??3

'Benzerlik tedavisimde, Romali hekim Celsus, De medicinae adli eserinde, ampirik hekimlik
pratigine dayanarak, atesli hastaliklarda, biiyiik bir hararet ve susuzluk olusturmak iizere hastanin
lizerinin bir ortiiyle kaplanmasim sdylemistir. Dioskorides, De materia medica'da kuduz képegin
idrarinin ve kimi sifali bitkilerin, onun 1sirigina karsi ila¢ olarak kullanilmasini, akrep sokmasi
durumunda ise ince 6giitiilmiis akrep tozunu 6nermistir. Galenos ise De methodo medicinae'de (T1bbi
Yontemler Uzerine) adli eserinde hastaligin dogasina uygun diisecek ilaglarin secilmesi gerektigini
soylemistir.20!

Paracelsus, Paragranum adli eserinde, Galenos'un humoral patoloji ve 'zitlar ilkesi'ne ('contraria a
contrariis curantur': ziddi, ziddiyla tedavi) karsi cikmis ve ilaclarda sicagin sogugu def etmesi
durumunun dogru olmadigini belirtmistir. Opus Paramirum'da (Varliklar Yapit1) 'benzerlik tedavisi'ne
uygun olarak, ornegin mineral zehirlenmelerinin tedavisinin, ayni mineralin hastaya verilerek
yapilabilecegini, "Zehirlenmeye yol acan mineralin, bulundugu yerden, ancak bizzat kendisinin
eklenmesiyle disarlanabilecegini" soylemis; Podagrische Krankheiten (Gut / Damla Hastaliklar1) adli
eserinde hastalikla ilacin ayni 'anatomi'ye uymasi1 gerektigini ileri siirerek sifali bitkiyle hastalik
anatomisi arasindaki benzerligin, uygun bir diizen saglayacagim belirtmis; Paragranum'da astrolojik
karsiliklhiligin g6zlemlenmesi gerektigine isaret ederek hastalik ve ila¢ konusunda gégiin etkilerinden
yararlanilmasi gerektigini yazmis; Bergkrankheiten'da (Madenci Hastaliklar1) ise sariliga neden olan



seyin, ayni zamanda sarilig1 tedavi de edebilecegini belirtmistir. Yine Paragranum'da Paracelsus,
'helleborus' (¢opleme), 'coloquinte' (ac1 karpuz) gibi bitkilerle tedavi edilen rahatsizliklari, 'morbus
helleborinus', 'morbus coloquinthidis' gibi adlariyla nitelemistir.20

Ingiliz hekim ve mistik bilgin Robert Fludd (1574-1637), Philosophia Moysaica (Musevilik
Felsefesi) (Gouda, 1638) adl1 eserinde "Benzer seyler, belirli olctideki manyetik o6zellikler yoluyla
birbirlerini c¢ekerler" demistir. Bu sihirli ifadeye gore, toz haline getirilmis 6lii kurtcuklar, ig
organlardaki kurtcuklar1 6ldiiriir; dalag: sisenlere dalak yedirilmelidir; ince hastaligin (verem) yok
edilmesinde bu hastaliga sahip baska birinin akcigerinden uygun bir sekilde hazirlanmis olan ilag
kullanilmahidir. Giilhacli ('Rosenkreuzer') tarikati iiyesi Johann Thélde (~16. yiizyil ikinci yarisi)
tarafindan 1600 yili dolayinda kaleme alinan ve Basilius Valentinus'a (15. yiizyil ilk yarisi)
yakistirilan Fratris Basilii Valentini Chymische Schriften (Basilius Valentinus Birader'in Kimya
Yazilar1) (1760) adh bir eserde "Bir dert, aynisiyla def edilir" denmektedir. Buna gore sicak sicakla,
soguk sogukla, sanc1 ise sanci olusturarak tedavi edilmelidir. J. Pharamundus Rummel (dog. ~1600),
Medicina spagyrica (Simyasal Tip) (1662) adli eserinde "Hastalik ('morbus’) hangi ilkeden
kaynaklaniyorsa, ayni tedavi ilkesi (‘principio die cura') uygulanmalidir" demistir. Erken Hiristiyanlik
donemi azizlerinden Aziz Cyrus ve Aziz Johannes'e gore, eger bir kadin su icerken, bir kurbaga
yutmussa, daha fazla su i¢cmek suretiyle onu kusmasina yardimci olunmalidir. Cizvit bilgin
Athanasius Kircher, 1680 yilinda, "Her zehir, kendisinin panzehiridir" demistir; bu nedenle
oriimcegin 1sirdig1 yere baska bir oriimcek koymali, veba ve benzeri durumlarda ise, icinde
karakurbaga sarili bulunan muska kullaniimalidir.2%!

'Izopati'nin 6énciilerinden, Istanbul'daki Ingiliz elgisinin esi Lady Mary Wortley Montagu, 18. yiizy1l
basinda, orada ¢icege kars1 6grendigi as1 yontemini (eski cicekli dokiintiiyii as1 olarak kullanmayi)
kendi ¢ocuklarina uygulatmis ve ingiltere'de tamtmistr. Ancak kimi 6liim olaylar1 nedeniyle bu
yontem daha fazla uygulanmamistir. Sonunda Edward Jenner, 1796'da halkta coktan beri
uygulanmakta olan inek cicegiyle asilama yontemini tedavi sanatina sokmustur.??!

Geleneksel ila¢ biliminde ilag denemeleri cok ender olarak saglikhilar iizerinde yiiriitilmiistiir.
Eskicag'da yaygin olan zehirleyerek oldiirmeye karsi panzehir arayislari, 6zellikle Pontus Kral
Mithridates IV. Philiopator (10 169-150) ve Bergama Krali Attalos III. Philometer (y6n. IO 138-133)
zamaninda siirdiirilmiistiir. Papa II. Clemens'in (yon. 1046-1047) emri iizerine 'aconitum'un
(boganotu / kaplanbogan) zehirleme etkisi ve bunlara karsi kullanilacak panzehirlerin etkileri,
suclular iizerinde denenerek arastirilmistir. Benzer bir uygulama, 1561 ve 1564 yillarinda Prag'da
imparator I. Ferdinand'in (1503-1564) buyruguyla yapilmistir.20!

Hekimlerin ilaglar1 kendi iizerlerinde denemeleri konusunda ilk deneme, botanik¢i ve cok yonlii
bilgin Conrad Gesner (1516-1565) tarafindan Ziirih'te yapilmis ve 'eupatorium' (sitmaotu), 'gratiola'
(hiidaverdi otu), 'helleborus' (¢6pleme) ve 'nicotiana'min (tiitiin) etkilerini kendi iizerinde denemistir.
Anton Stoerck (1731-1803), 1760 yilinda 'conium'u (baldiran otu), 1762'de 'stramonium'u (tatula),
'hyoscyamus'u (banotu) ve 'aconitum'u (boganotu), 1763'te 'colchicum'u (¢igdem) ve 1771'de
'pulsatilla'yr (dag lalesi) kendi lizerinde deneyen bir hekimdir. Hahnemann, 1790 yilinda belirleyici
bir uygulamayla o zamanlar sitmanin biricik ilaci olan kinakina bitkisinin etkisini kendi iizerinde test
etmistir.20!

HALK HEKIMLIiGI, SIFA VERICILER VE FOLKLORIK TIP

Tip tarihi arastirmalari tarih 6ncesine dogru uzandikca, halk hekimligiyle birlesir. Bu bakimdan tip



tarihinin ilgi alanlarindan biri de halk hekimligidir (ubbi folklor, folklorik tip) ve halk arasinda
uygulanan ilkel tedavi sekilleri ve bosinanclar, tip mesleginin folklorunu olusturur.™

Halk hekimliginde hastalik tedavisinde bugiin bile kullanilmakta olan bir yol, hastaligin bir
hastadan bagka bir hastaya, bir hayvana ya da bir bitkiye tasinabilecegi inancina dayanmaktadir. Yakin
zamanlarda bir 6liiniin eline dokunmanin bircok hastalig1 tedavi ettigine, ¢iinkii 6lenin yapacagi 'uzun
yolculuk'ta bu hastaliklar1 beraberinde gotiirecegine inaniliyordu. Bunlardan en iyisi, idam edilmisg
bir caniye dokunmakti ve bu islem, yiiksek ticret karsiliginda cellat araciligiyla gerceklestirilirdi.

Ingiltere'de Lancashire'da sigiller, cakmaktas1 temasiyla tedavi edilirdi. islemden sonra bir keseye
konan taslar, kiliseye giderken bilerek diisiiriiliir ve sigil derdi, bu keseyi goériip, alacak olan kimseye
gecerdi. Cheshire'da iilser sagalimi icin canhi bir kurbagay: birka¢ dakika agizda tuttuktan sonra
salivermekten ibaret bir tedavi bicemi vardi. Cumberland'de ise, yeni yakalanmis bir baligin basi,
bogmaca oksiiriigiine tutulmus hasta cocugun agzina 1-2 dakika siireyle sokulur, daha sonra da
hastalig1 alip gotiirsiin diye balik bir nehre atilirdi.

Halk hekimligi, yiizyillar boyunca kullanilmis maddelerle doludur. Ornegin 1sirganotunu bedenine
siiren kimse, kimi rahatsizliklarin bununla iyilestigini goriirse, bunu siirekli olarak bu amacla
kullanir. Yiizlerce yildan beri Yériikler, beyaz peynir kiifiinii, iyilesmeyen yaralarin tedavisinde
kullanirlarken, hekimler ve aydinlar, kiiflii peynirden tiksinti duyarlardi. Bu kiifler, daha sonra
Alexander Fleming (1881-1955) tarafindan penisilinin bulunmasina yol agmistir.

Halk hekimliginin bagka bir boyutu da renk simgeciligidir. Ornegin kan rengi, yarann
iyilesmesiyle yakindan ilgiliydi. Canl1 goriinmesi i¢in, mumyalara kirmizi as1 boyas: siiriiliirdii.
Cicek hastaliginda cicek bozuklarini 6nleme amaciyla oda pencerelerine kirmizi perde asilirdi.
Anadolu'da hala kizil c¢ikaran cocuklara kirmizi entari ve gomlek giydirilir ve kirmiz (kermes)
boyasiyla renklendirilmis logusa sekeri yedirilir, bogaz ve bademcik agrilarinda ise kirmizi fanila ve
bogaz atkisi takilir, bogazda tasinan dokuz diigiimle bagl kirmizi ipligin, burun kanamasina engel
olduguna inanilir.

Anadolu'da, sifa getirsin diye yazili taslardan su icme gelenegi vardir. Kimi tekke ve dergahlarda
bu amacla 'nisan tasi' denen kazanlarda nisan yagmuru toplanirdi. S6ylentiye gére, nisan yagmuru,
sedefin agzina diiserse inci olur, y1lanin agzina diiserse zehir olur.4®

Tarih boyunca hasta tedavisinde hekimlerin yani sira Fransizlar'in 'guérisseur' ('sifa verici'),
Ingilizler'in 'faith-healers' ('imanla iyilestiren'), Almanlar'in 'Heilpraktiker' (‘sifac1") dedikleri kisilere
rastlanir. Bunlarin cogunun tip diplomasi yoktur. Fransa'da 1952 yilinda 38 bin diplomali hekime
karsilik 40 bin sifa vericiden s6z edilmekteydi. Onlar, 'diplomasiz hekim' adi altinda taninmayi
benimsemekteydiler.!”!

Sifa vericilerin kullandiklar1 yontemler arasinda el uygulamasiyla yapilan tedaviler, radyestezi,
manyetizma-hipnotizma, akupunktur-moksa, homeopati gibi tedaviler yer almaktadir.

El uygulamasiyla yapilan tedaviler ¢ok eskiden beri uygulanagelmistir. Hz. Isa'mn degisik
dertlerden 1stirap ¢eken insanlara sag elini uzatarak onlara sifa verdigi, kutsal metinlerde yazihdir.
Elle sifa bahsetme yetenegi, daha sonralar1 Fransiz ve Ingiliz krallarina yakistrilmis ve krallarin,
boyunlarinda yara tasiyan siracali ('scrofulie’; adenit tiiberkiiloz; boyundaki lenf bezlerinin sismesiyle
beliren akintili bir tiiberkiiloz tiirii) ya da sarali (epileptik) hastalara dokunmakla onlar1 sifaya
kavusturacaklarina inamlmistir.!”1



Bazi kisilerin, sarka¢ ya da catal degnek yardimiyla yeraltinda bulunan su kaynaklarinin ya da
manyezit, kaolin gibi jeolojik olusumlarin yerini saptadiklar1 s6ylenir. Bunlar gibi radyestezistler de
bir ipligin ucuna bagladiklar1 yuvarlak bir bilyeyi sarkac olarak kullanip, bu aleti hastanin viicudu ya
da eli ilizerinde gezdirerek hastaliga tan1 koyabildiklerini iddia ederler. Tedavide verilecek ilaclar da
benzer sekilde saptanir ve cesitli ilaclar, pudralar, bitki 6zleri iceren kaplar iistiinde gezdirilen
sarkacin konum ve hareketleri g6zlemlenerek, verilecek ilac ve dozu belirlenir.!”!

Stimer, Babil, Asur gibi Mezopotamya uygarliklarinda insanlar, hastaligin tanrilar tarafindan ceza
olarak verildigine inanarak adaklar adamig, kurbanlar kesmis ve yanlarinda muska ve tlsimlar
tagimiglardir.

Stimerler, kanm1 yasamin temeli, karacigeri ise kanin merkezi olarak kabul etmis, kuzu karacigerine
bakarak hastalik tanisinda bulunmusglardir. Al¢idan yaptiklar: karaciger modelleri iizerinde hastalikli
ve saglikli boliimleri isaretlemislerdir.

Misirli hekimler, yasamin merkezi olarak kalbi, dolasimin merkezi olarak da karacigeri
benimsemis, hastaliklarin gézle goriilmeyen birtakim kurtlardan kaynaklandigimi belirterek
hastaliklar1 hayvanlarla simgelemislerdir.

Eski Yunan hekimliginde Hippokrates'e kadar olan dénemde yine sihir, biiyii ve din, hekimlikle ic
ice olmustur. Saglik tapinaklarina gelen hastaya 6énce banyo yaptirilmis, sonra uyutucu bir serbet
icirilerek uykuya yatirilmis, uyandiktan sonra kendisine riiyasinda ne gordiigii sorularak ona gore
tedavi uygulanmistir. Hippokrates sonras1 donemde hekimlik, din, sihir, biiyii ve felsefenin etkisinden
kurtarilarak gozlem ve deneye dayali laik bir yapiya kavusturulmustur. Ortacag'a gelindiginde ise
tedavide yine eski goriise uygun olarak aziz ve azizelerin kullandiklar1 esyalardan medet umulmustur.

Islam oncesi Arap toplumunda sasilik tedavisinde hastayr donen degirmen tasina baktirma,
karasevdaya tutulanlara son care olarak kasiklarina daglama yapma, veba hastasinin bulundugu
ortama girileceginde bulasmay1 6nleyecegi gerekcesiyle esek gibi anirma, yilan sokmus bir kisinin
uyudugu takdirde zehrin biitiin bedene yayilacagi endisesiyle hastanin elbisesine zil takarak onu
uyanik tutma gibi tibbf bosinanclar vardi."

Giiniimiizde bilimsel hekimligin gelismesine karsin, eski aligkanliklarin bir béliimii, halk arasinda
hala degerini korumaktadir.204 Genellikle 'ocakli', 'iifiiriikcd', 'izinli', 'kirik-cikikci', 'hoca’, 'sih’,
'seyh’, 'abdal’, 'lokman hekim' diye adlandirilan kisilerce uygulanan tedavi yontemlerinin biiyiik
cogunlugu, dinsel-biiyiisel temellere dayanmakta, bir boliimii ise doganin iyilestirici giiciine olan
gereksinimden kaynaklanmaktadir. Giiniimiizde halk hekimligi, tedavi amaciyla dinsel-biiyiisel
yontemlere basvurma (yatira gotiirme, duayla her tiirlii hastalig1 tedaviye calisma vb.) ya da sifali
olduguna inanilan bitkilerden, sulardan, madenlerden yararlanma seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
tir uygulamalar, insanlarin hastalandiklarinda tubbi miidahale yerine bu tir uygulamalara
yonelmelerine yol acarak ¢cogu zaman olumsuz durumlarla sonuclanmaktadir. 1925 yilinda bircok
dinsel-biiyiisel ve benzeri egitim ve tedavi kurumlar1 ortadan kaldirilmis ve biiyii uygulamalari
yasadisi sayilarak bircok dnlem ve cezalar ortaya konmussa da bu tiir uygulamalar giiniimiizde hala
siirdiiriilmektedir. Bu baglamda hastaya okuyup iifleme, basat tedavi edici ve koruyucu uygulama
sayllmakta ve bir din adami tarafindan yapilan duanin etkisinin, tibbi tedavininkinden daha da cok
olacagina inanilmaktadir. Modern saglik ve ila¢ sanayisinin ¢ok yiiksek fiyat uygulamalarinin
zorlamasiyla yoksul halk kesimi, hekim ve cerrah yerine 'kirik-cikikci', 'ifiiriikcii' ya da 'kursun
dokiicii' gibi kimselere yonelmektedir. Aym sekilde ilag yerine iifiiriik, muska, okunmus su, 6riimcek
ag1, tiitiin, dere kumu, deve kili, giibre gibi maddelerden medet umulmaktadir. Ote yandan, iilkemiz,



ila¢ etken maddeleri bakimindan zengin bir floraya ve bitkisel kaynaklara sahip bulunmaktaysa da bu
dogal kaynaklar farmakolojik olarak geregi gibi ve yeterince degerlendirilmemektedir.

HiPOKRAT ANDI VE HEKIMLIK YEMINLERIi

Corpus Hippocratum'un (Hippokrates Kiilliyat1) en eski elyazma aktarimi, 11. yiizyi1ldandir, ama
ilging bir bicimde bunda iinlii 'Hipokrat Andi / Hipokrat Yemini' yer almamaktadir. 'Hipokrat
Andi'ndan ilk s6z eden kisi, Scribonius Largus'tur (etk. 14-54). Kilise Babas1 Aziz Hieronymus (347-
420) da Hippokrates'in, 6grencilerine ders bas1 yaptiginda bu andi ictirdigini aktarir.

Hippokrates'inkinden bagimsiz olarak Eski Misir'in hekimlik adli sdyledir:

"Bu okulun hocalariyla sevgili arkadaslarimin karsisinda ve Imhotep'in resminin 6niinde, yiice varlik
adina séz verir ve ant icerim ki, tibbi uygulamam sirasinda onur ve diiriistliik ilkelerine bagli
kalacagim. Yoksullara karsiliksiz bakacagim ve hi¢bir zaman verdigim hizmetin listiinde bir ddeme
isteginde bulunmayacagim. Evlere alindigim zaman, goézlerim orada olan bitenleri gdrmeyecektir;
bana aktarilan sirlar1 saklayacagim gibi, torelere zarar verecek ya da suga yardimci olacak bir
bicimde de davranmayacagim. Hocalarima saygili ve minnet bor¢lu olarak onlarin cocuklarina
babalarindan égrendigim bilgiyi aktaracagim.

Verdigim sozleri yerine getirirsem, insanlar benden saygilarini esirgemesinler. Séziimde durmazsam,
utang ve asagilanmaya ugrayayim".

Hippokrates'le 6zdeslesen iinlii ant metni soyledir:

"Sifa verici Apollo, Aesculap, Hygieia, Panakeia ve biitiin diger tanri ve tanrigalarin basina ant
icerim ki, bu sanati bana 6gretenleri ana baba olarak taniyacagim, malimin yarisini onlara verecegim,
gerekli gortirlerse yardim edecegim. Onlarin ¢ocuklarini kardes gdrecegdim, isterlerse licret almaksizin
bu sanati da bildigim éteki seyleri de onlara dgretecegim.

Sanatima iligkin bilgiyi ogullarima, hocalarima, tip kanununa gdre yemin etmis kimselere
ogretecegim, baskalarina ifsa etmeyecegim.

Tedavi yontemini yetenek ve usavurmanin emrettigi hasta yararina en uygun gelen sekilde uygulayip
zararli ve diismanca islemden sakinacagim; hi¢ kimseye zarar vermeyecegim gibi soranlara da bunu
ogretmeyecegim. Kadinlara ¢ocuk diistirmek icin alet ve ilag 6nermeyecegim.

Temiz ve kutsal bir yasam siirecegim, meslegimi de buna gore uygulayacagim. Girdigim evlere
hastanin yararim diistinerek girecegim, evde uygunsuz bir is ya da kétiiliik eylemlerini aklimdan
gecirmeyecegim. Kole ya da 6zgiir, erkek ya da kadin, kimseyi aldatmayacagim. Insanlarin yasamina
iligkin duyduklarimi, bana sir olarak verildigi takdirde, meslegimi ilgilendirsin ya da ilgilendirmesin
kimseye aciklamayacagim.

Bu yemine sadik kaldik¢a temiz bir yasam siireyim, herkesin saygi ve giivenini kazanayim, bunu

yapmazsam her tiirlii felakete ugramay! hak etmis olayim".4% 171

Ortacag Fransa'sinda Montpellier T1p Fakiiltesi'nden mezun olanlar ise sdyle ant icerlerdi:

"Bu okulun hocalarinin ve aziz okul arkadaslarimin huzurunda ve Hippokrates biistiiniin oniinde
Tanr1 adina yemin ederim ki, hekimlik pratigi sirasinda insani yasalari ¢ignemeyecedim, namus ve
dogrulukla hareket edecegim. Fakir ve muhtaglara parasiz bakacagim ve hi¢cbir zaman emegimin



listtinde bir licret istemeyecegim. Girdigim evlerde gecen olaylar1 gobzlerimin gdrmeyecegini,
ogrendigim sirlari dilimin agiklamayacagini, meslegimi kimsenin ahldkini bozmaya ya da cinayetleri
kararlastirmaya alet etmeyecegimi kabul eder ve bu konuda s6z veririm. Hocalarima karsi saygili ve
daima borg¢lu kalacagim ve onlarin ¢ocuklarina da isterlerse babalarindan aldigim egitim ve dgretimi
verecedgim. Eger vaatlerime sadik kalirsam insanlarin sevgi ve saygisi, eder bu sadakatte kusur

edersem meslektaglarimin suclamasi ve ldneti bana olsun".'

Hekimlik mesleginde yemin gelenegi islam diinyasinda da yer bulmustu. Tip Uzerine Unlii Sozler,
Saghigin Korunmasi Uzerine Kitap ve Ahldk Kurallar: gibi eserler vermis olan iinlii hekim Musa ibn
Meymun'un (Maimonides; Mose ben Maymon) (1135-1204) Tazarrurndme adli eserinde buna yonelik
su satirlar yer alir:

"Yarabbi, ruhumu, sanatima ve biitiin kullarina karsi sevgiyle doldur. Kazang¢ ve sohret hirsinin
sanatimin ifasina etki etmesine izin verme. Clinkii o zaman gergegin diismanlari ve insanlarin giizel
sozleri beni kolayca aldatabilir, saptirabilir ve senin kullarina ¢alismak gibi kutsal bir gérevden beni
ayirabilir. Fakire ve zengine, dosta ve diismana, iyiye ve kdtiiye daima hizmet edebilmem i¢in gonliime
sevk ver. Istirap c¢ekenlerin sahsinda insandan baska bir sey gérmeme izin verme. Hasta yatagi
basinda zihnim zinde kalsin, dagilip saplanmadan yalnizca deney ve bilime bagli bilgiye dayansin.
Clinkii biitiin kullarinin saglik ve hayatini korumay1 amaglayan bilimsel arastirmalar bliyiik ve ylicedir.
Hastalarimin géziinde beni ve sanatimu liitfunla emin ve itibarli kil. Ogiitlerimi ve énerilerimi onlara
dinlet. Hastalarin basucundan sarlatanlari, bin bir tiirlii 6neride bulunan akrabalari, her seyi bilen
kayirmacilart uzaklastir, ¢tinkii bunlar kibirleri ytiziinden sanatin amacini saptiran ve kullarini ¢ogu
kez oliime siiriikleyen giinahkdrlardir. Eger cahiller beni ayiplar, benimle eglenirse, diismanlarimin
niifuzuna, sohretine ve yasina aldirmadan dogru yolda direnebilmek i¢in sanatima olan bagliligimi,
beni bir zirh gibi koruyacak kadar gii¢lii kil... Yarabbi, inat¢i ve kaba hastalara karsi bana sefkat ve
sabir ihsan eyle. Beni her seyde kanaatkar kil. Yalniz bilim agskinda doymak bilmez hale getir. Her seye
glictiyeterlik diisiincesini benden uzak tut. Bilgimi daima artirmak i¢cin bana kuvvet, irade, imkan ver.
Diin acik bir kesinlikte bildigimi sandigim bir konuya, bugiin bambagka bir a¢idan yepyeni bir 1sikla
bakabileyim. Ciinkii sanat genis olmakla birlikte, insan da her zaman ileriye dogru degisim

yapmaktadir" 1°

Eyliil 1948'de Cenevre'de toplanan Diinya Hekimler Birligi, cagdas kosullar1 g6z Oniine alarak,
genc hekimlerin yapacaklar1 bir ant metni hazirlamis ve bu metin, Dr. Abdiilhak Adnan Adivar (1882-
1955) tarafindan dilimize cevrilmistir. Bundan hareketle istanbul Universitesi Rektdrii Prof. Dr.
Tevfik Saglam (1882-1963) tarafindan diizenlenen tip fakiiltesi diploma metni, yaklasik olarak
soyledir:

"Hekimlik mesledgi liyeleri arasina katildigim su anda, kendimi insanligin hizmetine adayacagima s6z
veriyorum. Hocalarima karst duydugum ve gdsterdigim saygiylr hayatim boyunca koruyacagim.
Meslektaslarimi kardes olarak gorerek, iliskilerimde deontolojik kurallara bagl kalacagim. Sanatimi
vicdani édl¢iiler igerisinde ve agirbaslilikla yapacagim. Hekimlik mesleginin geleneklerini ve serefini
titizlikle yasatacagim. Hastamin sagligi, bas kaygim olacaktir. Hastalarimin sirlarint muhafaza
edecegim. Din, milliyet, irk ve goriis farkliliklarinin meslegimle hastam arasina girmesine izin
vermeyecegdim. Insan hayatina, ana rahmine diistiigii andan itibaren kesin olarak saygi duyacagim.
Tehdit altinda bile olsam, meslegimi insanlik aleyhine kullanmayacagim. Higbir baski altinda
kalmadan, biitiin bu sdylediklerimi yapacagima, namusum ve serefim iizerine ant icerim."1>

Diyarbakir Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi 1999 yili diploma téreninde okunan yemin metni
soyledir:



"Hekimlik meslegi tiyeleri arasina katildigim su anda, hayatimi tiim insanligin iyiligine adiyorum.

Yasamim boyunca hocalarima gerekli saygiyr gosterecegime, hekimlik meslegini vicdanima uyarak
vakarla yerine getirecegime, hastanin sagligini en énemli kaygim sayacagima, hastalarimin sirlarini
hi¢cbir bicimde ac¢iga vurmayacagima, hekimlik mesleginin onurunu ve yerlesmis soylu torelerini
devam ettirecegime soz veririm.

Biitiin meslektaglarimi kardeslerim sayacagim.

Din, milliyet, 1rk, parti ya da sosyal sinif ayriliklarinin hastamla gérevim arasina girmesine izin
vermeyecegim.

Insan hayatina, basladi§r andan sonuna kadar mutlak bir saygi duyacagim.

Baski altinda bile olsam, tip bilgilerimi insanlik yasalari disinda kullanmay1 kabul etmeyecegim.
Biittin bunlari yerine getirecegime, namusum ve serefim lizerine a¢ik¢a ant icerim".

Dis hekimligi diploma yemini ise sdyle belirlenmistir:

"Hekimlik meslegi liyeleri arasina katildigim su anda hayatimi insanlik hizmetine vakfedecegimi
alenen ve resmen taahhiit ediyorum. Hocalarima karsi ldyik olduklari hiirmet ve minnettarligi
muhafaza edecegim.

Sanatimi vicdanim dairesinde ve vakarla ifa edecegim. Hastamin sagligini bas kaygim olarak telakki
edecegim. Kendini bana tevdi eden kimselerin sirrint muhafaza edecegim. Hekimlik mesleginin serefini
ve necip ananelerini devam ettirecegim.

Meslektaslarim kardeslerim olacaktir.

Din, milliyet, 1rk, parti ya da sosyal sinif kaygilarinin gérevimle hastam arasina girmesine izin
vermeyecedim. Insan hayatina, ana karnina diistiigii andan itibaren mutlak bir surette hiirmet
edecegim.

Tehdit altinda bile olsa hekimlik bilgilerimi insanlik yasalar: aleyhinde kullanmayr kabul
etmeyecegim.

Bunlari resmen ve alenen, serbestce ve namusum lizerine ant iciyorum".1>

HEMSIRELIK UZERINE

Ilkel toplumlarda sosyal ugraslar arasinda yer alan hasta bakimi, sonralar: rahibelerce yiiriitiilen
dinsel bir ugras haline doniigmiistiir. Giiniimiize dek yansiyan dinsel etkilesimler, hemsireligin
meleklere 6zgii kutsal bir etkinlik olarak da algilanmasina yol agmaktadir. Avrupa'da ilk modern
hastabakici okulu, 1836 yilinda Almanya'da acilmistir. Hemsirelik meslegi, bu okuldan yetisme
Ingiliz Florence Nightingale'in (12 Mayis 1820 Floransa-13 Agustos 1910 Londra) bu ise goniil
vermesiyle baslamistir. Elektrigin bulunmadigi o dénemde Istanbul'da elinde gaz lambasiyla
dolagarak yarali askerlere hizmet ettigi icin 'Lambali Kadin' ('The Lady with a Lamp') diye iin yapan,
modern hemsireligin oldugu kadar insanligin sevgi ve sefkat simgesi olarak da kabul edilen
Nightingale, Kirim Savasi (1854-1856) boyunca Ruslar'a karsi Fransizlar ile birlikte savasan miittefik
Ingiliz kuvvetlerine gecici hastane olarak tahsis edilen istanbul Uskiidar'daki Selimiye Kislasi'nda



yarali ve hasta askerlere gece-giindiiz hizmet vererek 6liim oranlarim yiizde 40'lardan yiizde 2'lere
diisiirerek modern hemsireligin kurucusu olmustur (SEKIL 121). Rusya'ya karsi Osmanli-ingiltere-
Fransa miittefik devletleri arasinda kanli gecen ve Rusya'nin yenilgisi sonucu 1856 Paris Antlasmasi
ile sona eren Kirim Savasi, Filistin'deki kutsal yerlerin Yunan Ortodoks Kilisesi'nden Roma Katolik
Kilisesi'nin kontroliine ge¢cmesi yoniinde Tiirk Hiikiimeti'nin karar1 iizerine baglamisti. Bunun iizerine
Rus Car1 L. Nikolay (1796-1855), Tiirkiye'nin Rusya'ya komsu iki eyaleti olan Moldavya ve Eflak'in
isgali icin ordularina emir vermis, Ingiltere ve Fransa ise Osmanlh Tiirkleri'nin yaninda yer alarak
isgalcileri piiskiirtmeye calismiglardir. Florence Nightingale, Kirim'in 1854'teki isgalinde goniilli
hemsire olarak gérev almis ve baskaca 38 hemsireyle birlikte, bin 715 hasta ve yaralinin barindigi
Uskiidar'daki hastanede calismistir3” Asil meslegi hemsirelik olan Nightingale, hasta bakimi
konularinda reformlar yapmak diislincesiyle istatistik bilimini kullanmig, hastalar ve hastaliklarla
ilgili kayitlar tutup, veriler toplamis ve bunlar1 o zaman igin bir yenilik olarak 6zgiin grafik ve
diyagramlar halinde isleyip, yorumlayarak ilgililere sunmustur. Bu calismalar1 nedeniyle
Nightingale, istatistik biliminin gelisimine katki yapanlar arasinda da yerini almisar. Ulkemizde
hemsirelik egitiminin baglangici, Besim Omer (Akalin) Pasa'min (1862-1940) onciiliigiinde 1912
yilinda 'Géniillii Hastabakicilik Kurslari'min acilmasiyla olmustur. 1925 yilinda istanbul'da 'Kizilay
Ozel Hemsire Okulu' egitim vermeye baslamisur. 1961'de Tiirkiye'de agilan ilk hemsirelik yiiksek
okuluna Florance Nightingale'in ad1 verilmis olup, bugiin tiim diinyada onun dogum giinii olan 12
Mayis, Hemsirelik Haftasi'min baslangici olarak kutlanmaktadir. Nightingale'in Notes on Nursing:
What it is, and What it is not (Hemsireligin Ne Oldugu ve Ne Olmadig1 Uzerine Notlar) adl1 popiiler
kitab1 1860'ta yayimlanmistir.




SEKIL 121. Adimi dogdugu Italyan kentinden alan Florence Nightingale, Kirim Savasi sirasinda
(1855), Uskiidar Askeri Hastanesi'nde gesitli hasta ve yaralilarin bulundugu genis bir kogusta [iskoc
sanat¢l William Simpson'un (1823-1899) elle renklendirilmis tasbaski resmi, ~1855; Bibliotheque

Nationale de France, Cabinet des Estampes, Paris].205
DiS HEKIMLIGININ KISA TARiHi

Yunanca 'odous — edontes', Latince 'dens — dentes' sozciikleri 'dis — disler', Yunanca 'parodontal' ve
Latince 'dental' sozciikleri ise 'disle ilgili' anlamindadir.

Indus Vadisi uygarliklarinda IO 2800-1800 arasinda dis tedavisi yapildig1 anlasilmistir. Eski
Ginliler, 10 2700'lerde dis ciiriigiinden kaynaklanan agrilarda akupunktur uygulamislardir. Eski
Misir'da IO 1650'lere tarihlenen Ebers Papiriisii'nde dis konusu da ge¢cmektedir. Eski Misir'da tahillar
degirmen tasiyla ¢giitiildiigiinden, bunlardan ufalanan tas parcaciklari una ve dolayisiyla ekmege
karisiyor, yendiginde zamanla diséziine varincaya dek dislerde asinmalar oluyor ve sik sik dis
iltihaplanmalarina yol aciyordu. Dis tedavisi i¢in dis ciliriigii oyuklarina ¢ok ince 6giitiilmiis tas,
recine, malakit ve bitki tohumlar1 doldurulmaya c¢alisiliyordu. Bilinen ilk dis hekimi Eski Misir'da
Hesi-Re'dir (10 2600'er). Ik dis macunu, Eski Misirhilar'in IO 2000'lerde, 6giitiilmiis siingertas! ve
sirkeyle hazirladiklar1 karisimdi. Olumsuz sonuclanan uygulamalarda hekimlere yasal sorumluluk
yiikleyen Hammurabi Kanunlari nedeniyle Mezopotamya'da gerek tp dallarinda gerekse dis
hekimliginde fazla bir gelisme yasanmamistir. Dis hekimligine iliskin Hammurabi Kanunlari'nda bir
dis hekimi hastasina zarar verdiginde, eger hasta, hekime gore alt siniftansa 166 gram giimiis 6deme
cezasina carptiriliyor, ama hasta, hekimle ayni sosyal siniftansa 'kisasa kisas' uygulamasiyla hekimin
disi ¢ekiliyordu. Ciiriik dislerin 'amalgam’' ile doldurulmasi fikrine, 700 yili dolayimin bir Cin tip
metninde rastlanmakta olup, 'amalgam’ olarak 'giimiis macunu' kullanimindan s6z edilmektedir.

Eskicag ve Ortacag'da insanlar, disleri yiyen ve dis hastaliklarina yol acgan 'dis kurdu'nun varligina
inaniyordu. 'Dis kurdu' kavramina Siimer ve Eski Misir'da da rastlanmaktadir. Ortagcag'in en biiyiik dis
cerrahinin Ebu'l-Kasim el-Zehravi (‘Albucasis’) (936-1013) oldugu kabul edilir. Latince'ye De
cirurgia... bashig1 altinda cevrilen Kitab el-Tasrif... adli {inlii eserinde, olasilikla cerrahi ve dis
hekimligi aletlerinin ilk resimleri, dis transplantasyon yéntemi betimleri yer almaktadir. El-Zehravi,
sallanan disleri baglamak icin altin tel kullammini1 6nermistir. Eziyet verici dis agrilar1 Avrupa'da
1829 yilina dek ciiriik yerleri ve sinirleri kizgin demirle daglayarak tedavi ediliyordu. Acikta duran
dis6ziinii ('pulpa’; uzman olmayanlarin séylemiyle 'dis siniri') 6ldiirmek icin 'arsenik macunu'
kullaniliyordu. 1953'te 60 bin rpm'lik (rpm: dakikadaki devir sayisi), 1956'da ise 250 bin rpm'lik dis
matkaplar1 gelistirildi.

IO 5. yiizyllda Yunan tarihci Herodotos, Misir'da hekimlik dallarimin ayr1 kisiler tarafindan
uygulandigini, her bir hekimin tek bir hastaliga baktigini, g6z hekimlerinin, bas hekimlerinin ve dis
hekimlerinin birbirlerinden ayr1 calistiklarini belirtmistir. Yunan bilgin Aristoteles'e gore, kadinlarin
disleri erkeklerinkinden daha az sayidaydi ve ergin bir kadinin agzindaki tam dis sayis1 30'du!
Hippokrates, Peri arthron (Eklem Yerleri Uzerine / Eklem Carpikliklar1) adli eserinde dis
hekimligine 32 paragraf ayirmistr. Galenos ise dis sinirlerinden en erken s6z eden hekimdir.
Romalilar, agizlarini insan idrariyla calkaliyorlardi (temizleyici Ozelligi iyi bilinen amonyak
icermesinden otlirii olsa gerek!). Zengin Romalilar, anakaranin en giiclii idrar1 olarak taninan,
Portekiz'den ithal edilen pahali 'idrar macunu'nu (!) tercih ediyorlardi. Bu uygulama 18. yiizyila kadar
siirdii ve daha sonra amonyak cozeltisine gecildi. Ortacag'da dis temizligi icin bitki kiilii, zencefil,



Bengal biberi gibi maddeler bir ucu firca haline getirilmis misvak benzeri agac¢ ¢ubuklariyla birlikte
dislere siiriiliiyor ya da sapl suyla disler ovuluyordu. Ortacag manastirlarinda rahipler, hekimlik ve
discilik de yapiyor, berberler de onlara yardimci oluyorlardi. 1163 yilinda Papalik, rahiplerin
hekimlik yapmasini yasaklayinca, berberler cerrahlik pratigini ellerine gecirdiler. 1210 yilinda
Fransa'da berberler loncasi kurulunca berberler, kuramsal egitim sahibi ve karmasik cerrahi islem
becerisi olan 'deneyimli cerrahlar' ve tiras, kan alma ve dis cekme gibi giindelik saglik hizmeti veren
'acemi berberler' ya da 'berber-cerrahlar’ olarak iki gruba ayrildi. Fransa'da 1308'de berber-cerrahlar
loncas1 kuruldu ve 1745 yilina dek etkinligini siirdiirdii. Bu sirada loncadan ayrilan discilerin en
onemli islevlerinden biri de disleri beyazlatmak olmustur. Disler nitrik asitten (kezzap) elde edilen
siviyla beyazlatiliyor ve dis minesine verdigi zararla bilingsiz bir sekilde ciirtime hizlandirilmis
oluyordu. Bu uygulama, 18. yiizyila dek siirdii. 1802'de Napolili disgilerin, Napoli suyundaki
fluoriiriin, dislerin ciliriimesini engelledigini saptamasiyla, dis macunu olarak fluoriir ve bal karisimi
kullanilmaya baslandi ve 1840'larda ftalya ve Fransa'da yayginlasti.3®

I0 700-400'lerde Romalilar'n komsular1 olan Etriiskler yapay dis (takma dis) teknigini
uyguluyorlardi. Arkeolojik kazilarda onlarin dis hekimligindeki becerilerinin bir gostergesi olan dis
kronlar1 ve altin kaplamalar bulunmustur. Cekilerek bos kalan yerlere koprii uygulamasinda devrim
yaparak baska insanlarin ya da hayvanlarin (6zellikle dananin) dislerini altin seritler araciligiyla
mevcut saglam dislere sikica baglamislar ve bu uygulama Roma déneminde de siirmiistiir. Olagan
yontem, ince bir altin banda takma disin percinlenmesi ve bu bandin eksik disin boglugunun her iki
yanindaki saglam dislere tutturulmasiydi. Takma dis, ya kokii kesilmis 6zgiin dis ya da kemik veya
fildisinden yapilma yapay bir dis oluyordu. Buna iliskin bir 6rnekte, birbirine percinle baglanmis
yedi halkaya rastlanmistir. Ancak bu yeni dislerle Etriiskler, yeniden konusup giilebiliyorduysa da
cigneme islevi pek gerceklesemiyordu. Etriisk dis sanatinin ornekleri Floransa'daki miizelerde
goriilebilmektedir. Etriisk iilkesi I0 309'da isgal edilerek Roma imparatorlugu'na katilmisur.

Romali tip derleyicisi Aulus Cornelius Celsus'un (IO 25- IS 50) De medicina adl1 eseri, dis
dolgusundan s6z eden en eski eser olup, bunun i¢in keten tiftigi ya da kursun kullanimi 6nerilmistir.
Celsus dis agrilarina karsi sicak suyla pansuman, narkotik kullanimi, hardal tohumu kullanimi,
yatistirict kullamimi, daglama, yumusak doku rahatsizliklarinda sap kullanimi, kirik disin ¢ikarilmasi
gibi onlemler siralamistir. Cekerken disin catlayip, yeniden kirilma olasiligimi azaltmak icin dis
cekiminden 6nce oyuk kismin kursunla doldurulmasini salik vermistir. Dis hekimliginin kurucusu
olarak Yunan hekim Apameia'li Archigenes (~75-~129) kabul edilir. 3. ylizyil ilk yarisinda Roma'da
yasamis olan Iskenderiyeli Santa Apollonia (61lm. 249), dis agris1 cekenlerin ve dis hekimlerinin
koruyucu azizesi sayilir. Azize Apollonia, iskence sonucu disleri kirilarak ¢ekilmis ve daha sonra da
Hiristiyanlig1 reddetmedigi icin yakilarak din sehidi mertebesine erismisir. Heykellerinde, elinde
kocaman bir dis¢i kerpeteniyle betimlenir. insafsiz dis agrilarinda sigimilacak biricik kisi olarak
diisiiniiliir. Onu anma giinii 9 Subat'tir.

Ortacag Avrupasi'nda dis agrilarimi gidermede afyon kullaniliyor, 6te yandan ise 'boklu eczane'
diye de nitelenebilen ve halk hekimliginin ilgin¢ uygulamalarina sahne olacak sekilde o dénemlerde
dis tedavisinde solucan, karga pisligi, kurbaga beyni gibi maddeler drog olarak kullaniliyordu. Unlii
gezgin Marco Polo (1254-1324), 1280'lerde Cinliler'in dislerini, yalmzca siislenme amaciyla ince
altin yapraklariyla kapladiklarindan sdz etmistir. 1400'lerde Italyan dis hekimi Giovanni d'Arcoli, dis
cekiminde kullanim igin 'pelikan' ad1 verilen gereci, kok ¢ekimi icin de ince uglu pensleri tasarlamis;
dis clriigii oyuklarim asitle dagladiktan sonra altin yaprakciklarla doldurmustur. Daha sonraki
Fransiz kaynaklarinda, ciiriik nedeniyle cekilen dis yerine yumusak kursun dolgu yerlestirildigi
belirtilmektedir.



Ronesans donemi Almanyasi'nda dis hekimi anlamina 'Zahnbrecher' (dis sokiicii) ya da 'Zahnreisser'
(dis koparici) terimleri kullaniliyordu. Guy de Chauliac (1300-1368), 1363'te dis hekimi icin
'dentator' terimini kullanmistir. Dis hekimleri icin 'doktor' unvaninin kullanmilmasina 1769'da
baslanmistir.

1669 yilinda Fransa'da 'Giines Kral' ('Roi Soleille") XIV. Louis'nin (yén. 1643-1715) bir buyrugu, dis
hekimlerine meslek statiisiinii kazandirdi. Bunun icin iki yillik bir egitim gerekiyor ve ardindan
Cerrahlar Koleji'nde kuramsal ve uygulamali bir sinava alimyorlardi. Buna ek olarak dis
hekimliginde uzmanlasmis cerrahlar olarak 'cerrah-dis hekimi' seklinde 6zel bir meslek kategorisi
olusturuldu.

Berber-cerrahken, 37 yasinda Fransiz Cerrahlar Koleji'nin iiyesi olan iinlii askeri cerrah Ambroise
Paré (1517-1590), dis agrisinin ona saldiran 'dis kurdu'ndan kaynaklandigina inaniyordu ve dis
tedavisinde yerel (lokal) anestezi iiretmek icin dis sinirlerine pansuman yapilmasina yonelik eski
yontemi canlandirmistir.

Ortacag Islam diinyasimin dis fircas1 niteligindeki 'misvak'in kullanimi, Hz. Muhammed'e dek
geriye uzanir. Araplar'da dis fircasi olarak kullanilan 'misvak’, misvak agacindan ('salvadora persica)
elde edilir. S6zciigiin Arapcasi 'sivak' cogulu 'suvu’ olup, 40 kadar hadiste gecmektedir. Bu bitkinin
parmak kalinligindaki kurutulmus dallarinin u¢ kisminin kabugu soyulur, suda yumusatildiktan sonra
hafifce doviilerek lifler ortaya cikarildiktan sonra kullanilir. Afrika'daki bir¢ok kabile, hala bunu
kullanmaktadir. Bu bitki disinda ayni amacla, aralarinda sinameki ve seftali agaci olmak iizere bagka
bitkiler de kullamlmaktadir. Ortacag'in iinlii Yahudi hekimi Musa ibn Meymun (Maimonides),
banyodan sonra diglerin toz tar¢in, giil kabugu, miirekkep balig1 kemigi, toz mastikayla fircalanmasi
ve ardindan agzin sirkeyle calkalanmasi gerektigini belirtmistir. Cagdas dis fircas1 1498'de Cinliler
tarafindan gelistirilmistir. Modern bicimiyle ilk dis fircasi, hayvan killarinin bir kemik ¢ubugun
ucuna agilan deliklere sokulmasi ve telle baglanmasiyla 1789 yili dolayinda ingiltere'de William
Addis tarafindan yapilmistir. Onceleri domuz killarindan yapilan firgalar, 1888'de naylondan imal
edilmis; dis fircas1 sapi1 olarak ©nceleri koyunlarin ayak kemikleri, 1900'lerde seliiloid saplar,

1930'larda ise seliiloz asetattan yapilmis saplar kullanilmistir.3?

SEKIL 122'de, dis agrilarina kars: cesitli maddeleri gosteren bir resim, SEKIL 123 — SEKIL 129'da
ise cesitli dis cekimi ve tedavi sahneleri goriilmektedir.
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SEKIL 122. Dis agrilarina kars1 gesitli maddeleri (mahlep, kafur suyu, beyaz ve kirmizi sandal agaci
odunu, giil vb.) gosteren kazima resim (Tacuinum sanitatis, Strasbourg, 1531; Paris Eski Tip

Fakiiltesi Kl'jtl'jphanesi).62




SEKIL 123. Bir Sehndme minyatiiriinde, dis ¢ekimi ve daglama (Bibliothéque Nationale de France,
Palris).62
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SEKIL 124. Serefeddin Sabuncuoglu'nun Cerrahiyet el-Haniye (1465) adli Tiirkce cerrahi yapitinin

bir elyazma niishasindan, cerahatli dis etinin daglanmasi (Bibliotheque Nationale de France, Palris).62




SEKIL 125. James Le Palmer'in Omne bonum (Londra, ~1360-1373) adli kitabindan, Ortacag'da bir
dis cekimi sahnesi.




SEKIL 126. 'Dis Ceken Hekim' [celik kazima resim; Lucas van Leyden (1494-1533), 1523;
Rijkmuseum, Amsterdam] .43




SEKIL 127. Panayirda izleyenlerin gozii 6niinde sanatim uygulayan dis cekici [ahsap oyma resim;
Francesco Petrarca (1304-1374), Trostspiegel in Gliick und Ungliick (Baht ve Bahtsizlik Uzerine

Avuntu Kitapgigi), Augsburg, 1531].120
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SEKIL 128. Dis ¢eken gezgin berber-cerrah [Jost Amman (1539-1591), Stinde und Handwerker
(Eygentliche Beschreibung aller Stinde auff FErden..) ya da kisaca Stidnde.. (Meslekler ve
Zanaatkarlar Kitab1), Frankfurt/M, 1568, Hans Sachs'in dizeleri esliginde].




SEKIL 129. Bir kéy cerrahi, dis cekerken (J. D. Both, 17. yl'jzyll).206

Dis hekimligi bir bilim olarak 17. yilizyilda Fransiz hekim Pierre Fauchard (1678-1761) tarafindan
baglatilmistir. 'Cagdas dis hekimliginin babasi' olarak kabul edilen Fauchard'in sagladigi gelismeler
arasinda dis protezlerinin kullanimi, dis ciiriiklerinin tedavisi icin ilk olarak dolgu kullanilmasi ve
dis cilirimelerinden tartarik asit gibi seker tiirevi asitlerin sorumlu oldugunun saptanmasi yer
almaktadir. Dolgu malzemesi olarak kursun kullanilmasini savunan Fauchard, ciiriik kisim
bosaltildiktan sonra eger canli dis dokusu aciga ¢cikmissa, bu bélgeyi dagliyordu. Fauchard, yumusak
dis dokusu iltihaplarina karsi targin ve karanfil yagi kullanimim 6nermistir. Dis ciiriigii oyuklarina
biiyiitecle bakarak 'dis kurdu' olgusuna kesin bir bicimde karsi ¢ikan Fauchard'in, ¢agimi asan
diisiincelere sahip olmasina karsin, dis ciiriiklerinden korunmada kisinin kendi idrariyla agzim
calkalamasini énermesi (!) oldukca sasirticidir. Temel eseri olan Le chirurgien dentiste, ou traité des
dents (Dis Cerrahisi, ya da Dis Tedavisi), 1728 yilinda Paris'te yayimlanmistir. Fauchard, dis
protezlerinde genel olarak insan, su aygiri, okiiz, fil, denizinegi ve mors disi gibi malzemeler
kullanmigtir. Sokiilen disin yerine kullamilmak iizere 18. yilizyilda képek, maymun ve koyun disleri
implant olarak killanilmaya baslanmistir. Philipp Pfaff (1715-1767), 1756 yilinda Alman dilinde dis
hekimliginin ilk ders kitabini [Abhandlung von den Zdhnen und deren Krankheiten (Disler ve Disg
Hastaliklar1 Uzerine Arastirma)] yayimlamis olup, Alman dis hekimliginin kurucusu olarak kabul
edilir. Pfaff, ilk olarak algidan dis modelleri hazirlayan hekimdir. Ingiliz fizyolog John Hunter (1728-
1793), The Natural History of the Human Teeth (Insan Dislerinin Dogal Tarihi) (1771) ve A Practical
Treatise on the Disease of the Teeth (Dis Hastaliklar1 Uzerine Pratik Bir inceleme) (1778) adl kitaplar
kaleme almistir.

18. yiizyilda kuyumcu ve tornacilar, lizerine dis yerlestirilecek takma disleri (damak disleri)
hazirlamaya baslamistr. Fransiz eczaci Duchatenu, 1774'te porselen disleri kullamma sokmustur. Ik
ABD Bagkani George Washington (1732-1799; yo6n. 1789-1797) icin 1789'da dis hekimi John
Greenwood (1760-1819) tarafindan hazirlanan alt cene protezinde, fildisinden bir zemin {izerine
metal baglantilar araciligiyla dogal disler yerlestirilmisti. Ancak baskanin yeni disleri siirekli olarak
lekeli goriiniim aliyordu. Greenwood, bunun baskanin siirekli olarak ictigi kirmizi porto sarabindan
kaynaklandigim diisiindiigiinden, baskana sarap icerken, dislerini ¢ikarmasini 6nermistir. 1800'li
yillarin ortalarinda takma disler, yetenekli sanatcilar tarafindan hazirlanmaya baslanmistir. Varlikl
kisiler altin, giimiis ve fildisi malzemeden yapili takma disler kullamyordu. Discilikte 'amalgam’,
yaygin olarak giimiis metali tozlariyla civadan hazirlanan bir alasim seklinde kullanilir ve ilk
hazirlandiginda yumusak olup, bir siire sonra sertlesir. Avrupa'da 'amalgam' ilk olarak 1826 yilinda
Paris'te M. Taveau tarafindan 'giimiis macunu' seklinde kullanildi ve bundaki alasim dolgusu belli bir
sicakliga 1sitilinca uzun siire kalici oluyordu. 1880'de dolgu malzemesi olarak c¢inko oksifosfat
cimentosu kullanildi. 'Cagdas amalgam' 1900 yili dolayinda gelistirilmistir. Bunun icin uygun
oranlarda giimiis, cinko, bakir ve kalay tozlar1 uygun miktarda civayla tekdiize (homojen) olacak
sekilde iyice karistirilip uygulanir. En biiyiik sakincasi giimiissii ya da koyu renkli goriiniimiidiir.
Ikinci bir sakinca, 'amalgam'daki civamn varligidir. Serbest metalik civa zehirli ve zararl ise de
genel niifusta civali dis 'amalgamlari'nin saglik sorunlar1 yarattigina iligkin belirgin bir bilimsel kanit
bulunmamaktadir. Charles Goodyear'in (1800-1860) 1839 yilinda dogal kaugugun vulkanizasyonuyla
(kiikiirt ekleyerek sertlestirme) lastigi kesfetmesinin ardindan kardesi Nelson Goodyear, 1851'de
kaucuktan sert lastik iiretimini gelistirmis, boylece esnek lastige zit olarak 'vulcanite' adi1 verilen bu
sert malzemeyle hazirlanan damak kalib1 iizerine yapay porselen disler yerlestirilerek fazla pahal
olmayan takma disler hazirlanmistir. Bu malzemenin tek sakincasi, bundan yapilan takma dislerin



koyu kirmizi renkte olmasiydi. 1940'larda vulkanitin yerine pembe renkli akrilik plastikten hazirlanan
takma disler kullanilmaya baglanmistir.

Avrupa'da 18. yiizyildan sonra gezici dis hekimligi ortadan kalkmistir. 1834'te Viyanali dis hekimi
Gall, bir hekimin dis ameliyatlarini evinde daha iyi yapabilecegini, c¢linkii orada gerekli tiim aletlerin
bulundugunu sdylemistir. Ik disci koltugu 1832'de, ilk hidrolik disci koltugu 1877'de kullanima
girmigtir.

Anestezi icin dis hekimi Horace Wells (1815-1848) giildiiriicii gaz (azot protoksit, N20) kullanmis,
William Thomas Green Morton (1819-1868) ise 1846'da yaptig1 dis ameliyatlarinda, kimyaci Charles
Jackson'un (1752-1834) onerisiyle eter kullanmis ve birlikte 'Letheon' ad1 altinda bunun anestezide
kullanim patentini almislardir. 1884'te g6z cerrahi1 Carl Koller (1857-1944), yerel anestezi icin kokain
hidroklorat kullanmistir. 1906'da ise kimyaci Alfred Einhorn (1856-1917), yerel anestezi igin
'novacaine' ('procaine hydrochloride') kullanimimi ©nermis, bunun yiizde 2'lik c¢6zeltisi 12-15
dakikalik bir agr1 yitimi saglamis, bunun icine adrenalin gibi baska anestetikler eklenerek etki siiresi
uzatilmistir. Giiniimiizde 'novacaine' ender kullanilmaktadir. Zaman icinde gelistirilen maddelerden
ylizde 1.5'luk 'primacaine' bundan dért kez daha giiclii, ylizde 0.15'lik 'tetracaine' ise 10 kez daha
glicliidiir.

Hz. Muhammed'in 625 yilindaki Uhud Savasi'nda kirilan disi, halen Topkap1 Saray1 Miizesi Kutsal
Emanetler Boliimii'nde korunmaktadir. Osmanli déneminde yazilmis olan kitaplarda 'siinun' adi
verilen dis tozlar1 ve gargara formiilleri yer almaktadir. Musa bin Hamun'un (Moses Hamon) (1490-
1554) dis hekimligine iliskin Kanuni Sultan Siileyman Devrinde Yazilmis Discilige Ait Elyazmasi
Kitap adli bir Tiirkce eseri bulunmaktadir. Tiirkiye'de modern dis hekimligi egitiminin bagladig1
1908 yilina kadar dis hekimligi, cerrahlar ve berberler tarafindan yapiliyor, Tip Fakiiltesi tarafindan
kimi kisilere sinavla calisma izin belgesi ('‘permi') veriliyordu. Osmanli déneminde dis dolgusu
yaptirmak yasaklanmisti ve bunun dine aykir1 olmadigina iliskin fetva, ancak Cumhuriyet déneminde
1924 yilinda cikarilabilmistir. O zamanki adiyla Disci Mekteb-i Alisinin acilmasi, Istanbul Tip
Fakiiltesi hocas1 Halit Sazi K6semihal'in (1869-1921) cabalariyla gerceklesmistir. Bagslarda hekimler,
dis hekimligini 'esnaflik’ olarak goriiyor ve kiiciimsiiyorlardi. Halit Sazi'nin cabalari, bu meslegi
'‘berberlerin elinden kurtarmaya' yonelikti. Ac¢ilan okula cagrilan hocalar, baslangicta genellikle,
Beyoglu'nda discilik yapanlarla Halit Sazi'nin kendisi olmustur. 1934 yilinda Almanya'dan Istanbul
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'ne gelen Alfred Kantorowicz (1880-1962) cok sayida égrenci
yetistirmistir.1'3

Diinyada ilk dis hekimligi okulu ABD'nin Maryland eyaletinin Baltimore kentinde 1839'da
acilmistir. Avrupa'daki ilk discilik okulu 1856'da, tilkemizdeki ilk 'Dis¢i Mektebi' ise 1908'de egitim
vermeye baslamistir. 1900 yilinda Paris'te greceklesen 3. Uluslararasi Dis Kongresi'nde 'dis
hekimliginin bir bilim olarak diisiiniilebilecegi' duyurulmustur.

VETERINER HEKIMLIK UZERINE

Hayvanlarin milyonlarca yildir degismeden siiregelen icgiidiileri, hayatta kalmalarini, soylarini
sirdiirmelerini ve kimi hastaliklarim tedavi etmelerini saglar. Buna iligkin kimi ilgin¢ soylemler
soyledir:!!

* GoOzlerinde katarakt olan keciler, hasta gozlerini calilara siirterek opak hale gelmis goz
merceklerini ¢ikarirlar.



* Leylekler, asir1 yediklerinde, karinlarindaki siskinligi gidermek amaciyla, gagasina aldigi suyu
rektumuna bosaltarak lavman yaparlar.

* Zehirli ve zehirsiz bitkileri ayirt edemeyen papaganlar, karinlarimi doyurduktan sonra, bitkilerin
zehirli etkisini gidermek icin killi toprak yiyerek zehiri etkisizlestirirler.

» Karni agriyan kedi ve kopekler, ayrikotunu, kabizlik durumunda ise beyaz ¢céplemeyi secip yerler,

* Yaralanan geyikler giritotu ('dictame’) yerler ve ot ile camuru diliyle karistirip, yaralarina
siirerler.

* Coban kopekleri, kusmasi gerektiginde, bogazlarinda gicik olusturmak {izere kenarlar1 tiiylii
otlar1 yerler.

* Mandalar, filler gibi hayvanlar derilerine yerlesen parazitleri camur banyosuyla giderirler.

Kahun Papiriisii (10 2000-1850'er) denen en eski papiriis, jinekolojiden ve veteriner hekimlikten
sz eder.

Islam diinyasinda da veteriner hekimlige énem verilmistir (SEKIL 130). Kiitiiphanelerde atlarin soy
secereleri, yetistirilmeleri, yakalanabilecekleri hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavi yontemleri
lizerine yazilmis cok sayida elyazma eser bulunmaktadir. Cogunlukla Arapca olan bu eserler,
'flirlisiye’, 'baytarad', 'feresndme' ya da 'baytarndme' gibi adlarla adlandirilmistir. 9. yiizy1l ikinci
yarisinda Abbasi sarayinda imrahor (< Osm. 'emir-i ahir': ahirlarin yoneticisi) olarak gérev yapan
ibn Ahi Hizam el-Huttuli'nin Kitab el-Hayl ve'l-Baytara (Atlar ve At Tedavi Sanati Kitab1) (865) adli
eseri, veterinerlik konusunda en énemli Isldm eserlerinden biri olup, sonraki dénemlerin veteriner
yazarlari tarafindan ¢ok yararlamilmistir. 13. ylizyil sonlarinda Misir Sultani el-Nasir Muhammed ibn
Kalavun (yo6n. 1279-1290), atin, kutsal ve saygin bir yaratik oldugunu diisiinmekteydi. Bu konuya
iliskin bilgiler, resimli elyazmalarinda islenmistir (SEKIL 131). 15. yiizyilda Misir'da yazilan Kitab
el-Zerdeka fi Ma'rifet el-Hayl ve Ecnasuha ve Emrazuha ve Edviyetuha (At Yetistirme, At Hastaliklar1
ve Tedavileri Kitab1) adli {inlii eserde, atin anatomik ¢izimlerine yer verilmistir (SEKIL 132, SEKIL
133). Eserin Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi'ndeki niishasinda, 1467 yili dolayinda Misir'da hiikiim
siirmiis olan Memlik Sultam Zahir Seyfeddin Yelbay (ya da Bilbay) oldugu sanilan "Yilbay Mirhanit
bay el-Hamzavi' icin hazirlanmis oldugu belirtilmistir.2?”
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SEKIL 130. islam tibbinda hayvanlar, insanlarinkinin ayni olan yéntemlerle tedavi edilir ve yaralara
eritilmis zift siirerek ya da akgiinliik yakilarak tiitsiiyle inekler dezenfekte edilirdi (Dioskorides'in

linlii eserinin 15. ylizy1l Farsca cevirisinden, Topkapi Saray1 Miizesi, 1stanbul).43




SEKIL 131. Ahmed ibn el-Hasan ibn el-Ahnafin at hastaliklarimin tedavi sanatina iliskin olarak
Bagdat minyatiir okulu tarafindan resimlenen Kitab el-Baytara (Veterinerlik Kitab1) (Bagdat, 1209)

adl1 eserinden: (A) Gogiis tizerindeki bir ¢ibanin tedavisi; (B) Atin disinin ¢cekilmesi (1209).162
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SEKIL 132. 15. yiizy1l Misir'indan anonim bir Arapca elyazmasi olan Kitab el-Zerdeka f1 Ma'rifet el-
Hayl... (1467) adl1 eserden, kas ve iskelet sisteminin goriiniimii (istanbul Universitesi Kiitiiphanesi,

fstanbul).162, 208




SEKIL 133. Kitab el-Zerdeka fi Ma'rifet el-Hayl... (1467) adli eserden, kir aun osteolojisi (kemik
bilimi) (Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, istanbul).207

1545 yilinda De dissectione partium corporis humani (insan Bedeni Kisimlarimin Ac¢imlanmasi
Uzerine) adli eserini yayimlayan anatomist Charles Estienne (1504-1564), Agriculture et maison
rustique (Tarim ve Kir Evi) (1554) adli ¢calismasini, mandira evi ya da tasra ciftliginin kurulmasi ya
da mal siparisi konusunda gerekli olabilecek tiim bilgileri vermek iizere planlamistir. Eserde sigir
hastaliklariyla ilgili resimli tablolar da yer almaktadir''” Veterinerlik anatomisinin ilk
bilimadamlarindan biri olan Italyan Carlo Ruini (1530-1598), Dell' anatomia et dell' infirmita del
cavallo (At Anatomisi ve Bakimi Uzerine) (Bologna, 1598) ve Anatomia del cavallo, infermita e suoi
rimedi (At Anatomisi, Bakimi ve ilaclar1) (1618) adli eserleri kaleme almistir. Veteriner hekimlige
iliskin olarak daha ge¢ donemde Giovanni Battista Ferraro (61m. 1569) tarafindan Trattato vtile, e
necessario ad ogni agricoltore (Bologna, 1673) (SEKIL 134), Jacques de Soleysel (Solleysel) (1617-
1680) tarafindan The Compleat Horseman (Londra, 1696) (SEKIL 135) ve Martin Arredondo
tarafindan Obras de albeyteria... aora neuvamente corregidas, y anfadidas... (Zaragoza, 1704)
(SEKIL 136) gibi kitaplar yazilmisur.

' &l . "y 41
Tarte iz Tafertmind o obe pofams gemivealifor s T - L
befie basine ¢ Camlling s o b oo AR K B

riwredla

Tutte Ie infermini , che i:lufﬁ:mnk'-::
nir al Boue , con li fugi
rimedij .

EE
ki
LE
23
LE
RE

Al Cornd ratifa

1. 1GLIA onze §.dicementind, 8
i ouze £ di gomma arsbica, e fd
hallire infeme, poi piglia il cor

v potboye mettilo al e foco,e
lilsa cosi per diec glogn , doppo pigha
due chiarid'cars , & vapoco di lopps 1
ponerad fopra , e {opra la foppameti
del balarmeno , e lafsacosi periré gior-
ni, e quando poi {ard dislegata la foppa,
prendi falaia polucrizacs,c merila geier-
woalcotnos e predfto guaried.

£t pz Im ge £ of ¥E zE

A Corxi Laffari wu poca.

3. Fermerai bepe prima il corno sl
faoluagn , doppo pigliacoming pelo
trementing , mele , ¢ balarmeno, S ogud
| colafi boltire , & con quefto vguence
medicarai appreffo la relta s ¢ facciafi v
2f bucoapprelso la vefta, accit che la mag-

cia

st Ft e




SEKIL 134. Inek hastaliklar1 [Giovanni Battista Ferraro, Trattato vtile, e necessario ad ogni
agricoltore (Bologna, 1673)].




SEKIL 135. Jacques de Soleysel tarafindan kaleme alinan The Compleat Horseman (Londra, 1696)
adli eserden, at hastaliklarini ve bunlari tedavide kullanilan kimi gerecleri gésteren bir resim.




SEKIL 136. 'Zodyak at' [Martin Arredondo, Obras de albeyteria.. aora neuvamente corregidas, y
anfiadidas... (Zaragoza, 1704)].




SEKIL 137. 'Atlarda ayaklama hastalif1 iizerine': Tedavi icin, damar iizerinden baglamr ve ayaklar

sirke ve sudan ibaret bir karisimla muamele edilir (Bibliotheque Nationale de France, Palris).162




SEKIL 138. 'Siskinlik iizerine': Bu durumda atn rahatlamas: icin arka tarafindan iceriye yabani
salatalik kokiiniin suyu, sarap, yag ve soda tuzundan ibaret bir karisim verilir (Bibliotheque Nationale

de France, Paris).162



Asagida, Avrupa veteriner hekimliginden tarihsel kesitler sunan cesitli resimler yer almaktadir
(SEKIL 137 - SEKIL 140).




SEKIL 139. Buradaki toplu resimler, at tedavi sanatindaki dért ana alani gostermektedir:



Sol iistte: Ata burunluk takilmasi esliginde yara daglama islemi,



Sag lstte: Kan alma,



Sol altta: Burunluk takilmasi egliginde lavman islemi,



Sag altta: Bir huni yardimiyla gerekli bir siv1 karisimin ata igirilmesi.



[Georg Engelbert Lohneyf'in (16./ 17. yiizy1l) Griindlicher Bericht von allem, was zu der Reutterei
gehorig und einem Cavallier davon zu wissen gebiirt (Atcilik Uzerine Rapor) adli eserinin Von

RoRartzney (At Ilaglar1 Uzerine) baglikli 6. cildinden, 1609].162






SEKIL 140. W. Gibson'un The Farrier's New Guide (Nalbantlar Icin Yeni Kilavuz) (Londra, 1725) adli

eserinden, atin kemik anatomisine iligkin bakir kazima resim.162



DEONTOLOJi, TIP AHLAKI VE 'AYDINLATILMIS ONAM' UZERINE

T1bbi etik ya da tip ahlaki baglamindaki deontoloji s6zciigii, Yunanca 'deontos' (6devler) ve 'logos'
(bilim) s6zciiklerinden bilesme olup, '6devler bilimi' anlamina gelmektedir.

Hippokrates'in Yunanca "Askin peri ta nosimata dio, ofelin i mi vlaptin" sézii, hastaliklar karsisinda
iki yolla miidahale etmenin miimkiin oldugunu vurgular: Yardim etmek ya da en azindan zarar
vermemek ("Primum non nocere!": "Oncelikle, zarar verme!"). Hippokrates andinda da ana hedef
budur. Hastaya karsi diiriist olmak, hastaya hastaligi1 hakkinda gerekli bilgiyi vermek ve yapilacak
miidahalelerden s6z etmek, tip ahlaki acisindan hekimlerin ana ilkesi olmalidir.

Yasadiklar1 donemlerin bilimsel bilgilerine egemen olan Hippokrates ve Ibn Sina gibi yetkeler, hem
hekim, hem bilimadami hem de filozoftu; ilaclarim1 da kendileri yaptiklari icin ayni zamanda
eczaciydilar. Hekimlerde zamanla 6nce filozofluk, sonra da eczacilik elden gitti. 20. yilizyilin
ortalarina kadar hekim, meslegini uygularken, hastalik dedigimiz olgularin altinda yatan bilimsel
mekanizmalar1 izleme, kavrama, onlardan sonuclar c¢ikarma ve tedavi konusunda yararlanma
olanaklarina az c¢ok sahipti. Bugiin bu olanak, biiyiik 6lciide ortadan kalkmistir. Fiilen hasta tedavi
eden hekimlerin, kendi alanlarinda bile, tiim bilimsel gelismeleri yakindan izleme, kavrama ve
onlardan dogrudan dogruya tedavi konusunda yararlanma olanagi kalmamis, ila¢ gelistirme ve
iiretme siireci ise hekimin elinden biisbiitiin kagmigstir.2%°

Geleneksel Bati tibbinin uygulama alanindaki yaklasim semasi, iki tarihsel temele dayanir:
'Hiimanizma' ve 'bilimsel belirlenimcilik (determinizm)'... Sistemi yiizyillardir ayakta tutan, bu iki
temel arasindaki dengeydi. Hekimligin, hasta-hekim iliskisinin insani sinirlari icinde kaldig1 ve tip
teknolojisinin heniiz fazla gelismedigi donemlerde hasta, hastaliginin ne bicim bir sey oldugunu,
tedavisi icin neler yapilacagini, hekim kadar olmasa bile ona yakin diizeyde kavrayabilirdi. Geri
kalanini ise hekime karsi duydugu giivene ya da sansa birakirdi. Aym seyin 6tesinde hasta, kendi
bedeni ilizerinde yapilacak islemler konusunda az c¢ok bilincli bir karar verebilme 6zgiirliigiine de
sahipti. T1p teknolojisinde ortaya ¢ikan ve oldukca dar bir zaman dilimi igine sikisan hizli gelismenin
hastayla hekim arasina soktugu sayisiz arag-gerec, bilgi ve beceri, bu iliskiyi dylesine zayiflatmistir
ki, hasta, hekimin go6ziinde, kimi karmasik verilerin bir soyutlamasi haline gelmistir. Tip
teknolojisiyle ilgili endiistrinin ve ila¢ endiistrisinin, otomotivden sonra en giiclii endiistri dallar1
arasina girdigi giintimiizde, 6zellikle gelismis biiyiik saglik kurumlari, sayisiz laboratuvarlari, garip
goriiniimlii elektronik arag ve bilgisayarlariyla hastaneden ¢ok uzay merkezlerini animsatir olmustur.
Biitiin bunlar kuskusuz, tip alaninda yepyeni arastirma ve uygulama ufuklar1 acmis, ama aym
zamanda kacinilmaz bir sekilde hekimligin hiimanizma ayagim da zayiflatmistir. Buna kosut olarak,
bir zamanlar tibbi, bosinanclardan koruyan bilimsel belirlenimcilik de, yerini sessiz sedasiz bir
sekilde 'kapitalist belirlenimcilige' birakmigtir.2%°

Tip, nesnel bir olgu olarak hastalikla ilgilenirken, 6znel bir olgu olarak da hastayla ilgilenir. Bu
durum tibba, biyoloji gibi iliskili oldugu pozitif bilimler ve teknoloji yaninda psikoloji ve
sosyolojiyle de ilgilenmek sorumlulugu yiiklemektedir. Uygulamada hekim, tipta etik alam icinde
tanimlanan, organ nakillerinden 6tanaziye, kiirtajdan hastay: tan1 ve tedavi konusunda aydinlatma ve
onayini almaya, cocugun cinsiyetini belirlemekten saglik hizmetine ulasabilirlige kadar her bir
sorunla siklikla karsilagsmaktadir. Ayrica bilimsel-teknolojik kimi gelismeler de yeni etik sorunlari
dogurmaktadir. Tibbi etigin kapsami icine giren hak ve yiikiimliiliikler, hekim ve hasta bakim
personeliyle hasta ve hasta yakinlari icin de karsilikli olarak gecerli olmaktadir.



Tip etigi bakimindan 'aydinlanlmis onam' (Ing. 'informed consent': 'bilgilendirilmis onay'),
gliniimiiz hekim-hasta iliskisinin bellibagli 6gelerinden biridir ve bunun yerine getirilebilmesi igin,
hekimin tibbi tedavi ve miidahale konusunda hastasim bilgilendirip, onayin1 almas1 gerekmektedir.
Kisinin bir arastirma ya da tibbi incelemeye, tedaviye katilma iznini ve istegini belirten 'aydinlatilmis
onam' islemi, sorumlu hekimin hastayla karsilikl1 goriismesi ve onerilenleri kabul ettigi takdirde,
yazili onay formunu hastanin imzalamasi seklinde gerceklestirilir. Tibbi tedavi ve miidahalelerde,
hastanin bilgilendirildikten sonra onayinin alinmasi, hasta haklari yoniiyle hasta adina hem bir haktir
hem de ileride gelisebilecek olas1 hukuksal durumlarda hekim lehinde bir belgedir. Bu belgede yer
alabilecek bilgiler ise hastaligin adi, tedavi edilmediginde gelisebilecek sonuclar, ne tiir bir tibbi
miidahale yapilacagi, bu miidahalenin risk ve yararlari, baskaca tedavi yontemleriyle bunlarin risk ve
yararlari, miidahalenin basar1 olasiligi, miidahale edilmedigi takdirde gelisebilecek tibbi durumlar,
belgedeki tiim ifadelerin hasta tarafindan anlasilmis olmasi, hastanin tiim sorularina hekim tarafindan
yanit verildigi, hastanin 6zgiir bicimde karar vermesi, hasta kabul etmezse tibbi miidahalenin
yapilmamasi vb. seklindedir.

Tip alaninda 'iyi6lim' (6tanazi, 'euthanasia') dendiginde, '6liimciil hasta' bir insanin yasaminin
hekim(ler) tarafindan, genel olarak onun 'daha fazla ac1 cekmemesi' gerekcesiyle sona erdirilmesi
anlagilir.



HASTANELER VE SAGLIK



KURULUSLARININ TARIHI UZERINE

HASTANELERIN GENEL TARIHI

Asur, Babil, Eski Misir ya da Cin'de hastanelerin varhigina iliskin herhangi bir kant
bulunmamaktadir. Eski Misir'da da durumun boyle olmasi sasirticidir. Basta Ebers Papiriisii olmak
lizere Eski Misir papiriislerinden, Misirhilar'in ¢ok sayida ilag recetelerine sahip olduklar1 ve rahip-
hekimlerin kliniklerini tapinaklarda kurduklar1 bilinmektedir. Kisa siirede Budist 06gretiyi
benimsemis olan Cin'de Budistler'in hastane kurma pratiginin benimsenmemis olmasi da sasirticidir.
Hindistan'daki Budist hastaneler, Biiyiik iskender'in buray: istildsindan énce mevcutsa da yalnzca
iilkenin kuzeyinde bulunmaktaydi. Hindistan'da Budist Kral Azoka, I0 252 yilinda erkekler ve
hayvanlar icin bir hastane kurmustu. Persler de hastanelerini erken donemlerde kuran
uygarliklardandi. Sasaniler déneminde Gondesapur'da gelismis bir tip okulu bulunmakta ve burada
Zerdiisti ve Nestur? Hiristiyan hekimler ders vermekteydi.?1°

I0 6.-5. yiizyilda Eski Yunan'da saglik tanrisi Asklepios'a adanmis saglik tapinaklar: niteliginde
'asklepion' (cogulu: 'asklepieia’) adi verilen sifa yerleri bulunmaktaydi. Buralardaki tedavi yontemleri
tibbl olmaktan cok biiyiiseldi. Sifa tapinaklarinda geceleyen ('incubatio) hastalar, yar1 uyku halinde
saglik tanrisi tarafindan iyilestirilmeyi beklerken, onlarin riiyalarini yorumlayan rahipler, gaipten ses
verircesine cesitli 6nerilerde bulunuyordu. Burada hastalarin yatirildig: yataga 'kline' adi verilmis,
daha sonra bu sozciikten 'klinik' kavrami dogmustur.?'! 'Asklepiades' adi verilen halk hekimleri,
saglik ocaklarinda yoksullara bakiyordu. Daha bilimsel temelli olan Hippokratik okullarda ise
hastane benzeri yapilar yer almiyordu.

Hastane anlamina kullanilan ingilizce 'hospital' sézciigii, 6zgiin olarak konukevi (< Lat. 'hospes':
konuk), 'yabancilarin ya da ziyaretcilerin kabul edildigi yer' anlamina gelmektedir. Zaman icinde
degisim gecirerek bugiinkii anlamim1 kazanmistir. Uzun gelisme siireci boyunca hastane dinsel,
politik ve ekonomik degisimlerden ve sosyal ve bilimsel gelismelerden etkiler almistir. Putperest
Antikcag déneminin hastane iizerine en eski kayitlarindan biri, 10 300'1erin Irlandasi ile ilgilidir ve
bu yapr IS 332 yilinda ortadan kalkmisar. Kolomb-6ncesi dénemin Meksika'sinda, hasta ve
yoksullarin bakimi icin cesitli kuruluslar bulunmaktayd.!°

Romali Senatér Antoninus'un 170 yilinda Epidaurus'ta kurdugu iki yapidan biri 6liimciil hastalara,
digeri de yatalak kadinlara bakiyordu ki, bu tiir hastalar, temel hastane kurulusu olan 'aesculapium'a
alinmiyorlardi. Romalilar, tedavi sanatinda Yunanlar'in pek ¢ok yontemini benimsemislerdi. Gerek
Yunanlar gerekse Romalilar, hastaligi 'dogaiistii giiclerin' etkisi sonucu ortaya cikugini
diisiiniiyorlardi. Hasta asker ve kolelerin bakimina 6zel 6nem veriliyordu ve koleler, varlikli
Romalilarca vakfedilen 'valetudinaria'larda bakim goriiyorlardi. Latince 'saglik durumu / hastalik’
anlamina gelen 'valetudo'dan tiiretilerek 'valetudinarium' (cogulu: 'valetudinaria') adi verilen bu tiir
saglik tesislerinin varligy, ilk olarak imparator Augustus (6nceki adi Octavianus) (yon. 10 27- IS 14)
zamanindan kamtlanmistir. Bu baglamda Romalilar, lejyonerlerinin (parali askerler) saglik bakimini
karsilamak iizere ilk hastanelerden birini IS 14 yilinda Aliso'da kurdular. Asker? 'valetudinarium'larin
yani sira siviller ve koleler icin de boyle yerler vardi. Bu ikinciler, satin alirken kéleler igin
odedikleri yiiksek para karsiliginda onlarin isgiiciinden eksiksiz yararlanmak amaciyla kurulmustu.
Roma imparatorluk sarayinda calisan gorevlilerin saglik bakimi icin de bodyle tesislerin oldugu
samlmaktadir 21!



Bizzat Hz. Isa, gosterdigi cok sayidaki mucize aracihigiyla ardillarina hastalik tedavisi drnekleri
sergilemistir. Hiristiyanligin ilk dénemlerinde Konstantinopolis'te ilk hastane, St. Zoticus tarafindan
319 yilinda kurulmustur. Ancak Dogu'da Hiristiyanlar, imparator Iulianos Apostates ('Dének Iulianus'
/ 'Bilge Iulianus") (yon. 361-363) tahta citkmadan énce hastane kurmuslardi. O dénemlerin en iinlii
hastane kurulusu, Caesarea (Kayseri) Piskoposu Biiyiik (Aziz) Basileus (yon. 370-379) tarafindan 369
yilinda Kapadokya'da Kayseri yakininda kurulan 'basileias' adl1 biiyiik kurulustu. Birbirinden diizenli
sokaklarla ayrilmis genis bir bolgede olusturulan saghik kompleksinde cesitli siniftan hastalar icgin
farkli koguslar, doktor-hemsire konutlari, laboratuvarlar ve meslek okullar1 yer almaktaydi.
Gezginler, ordu mensuplari, yaslilar ve hastalar i¢in ayrilan cesitli boliimlerde bu insanlarin giindelik
gereksinimleri ve saglik bakimlar1 karsilanmaya calisilmistir. Aymi tarihlerde Sivas (Sebaste)
Piskoposu Eustathius (300-377), Sivas'ta dariilaceze ve hastane yaptirmis, St. Ephraem ise Urfa'da
(Edessa) kithik sirasinda bas gosteren veba salgiminda 375 yilinda vebalilar igin 300 yatakhi bir
hastane agcmistir. Cesitli gruptan insanlara saglik hizmeti veren bdyle bir hastane tipi, Yunanca 'xenos'
(yabanci) ve 'dechomai' (kabul etmek) sozciiklerinden tiiretilmis olarak 'xenodochium' diye
adlandirilmaktaydi. Buralarda adindan da anlasilacagi iizere yabancilara ve yoksullara da saglik
hizmeti verilmekte ve egitimli hekimler gérev yapmaktaydi.’!? Aziz Basileus'un érnegini daha sonra
Dogu'da baska kuruluslar izledi. 610 yilinda iskenderiye'de St. John 'the Almsgiver' ('Sadaka Veren'),
Efes'te Piskopos Brassianus, Konstantinopolis'te Piskopos Aziz Ioannes Khrysostomos
(Chrysostomos) (347-407) ve Bizans Imparatoru II. Theodosios'un (yon. 408-450) kiz kardesi St.
Pulcheria, 'yabancilar ve yoksullar icin cok sayida binadan olusan' (‘'multa publica hospitum et
pauperum domicilia") hastane tesisleri kurmuslardir. Yine Konstantinopolis'te 6. yiizy1l baslarinda St.
Samson, Ayasofya Kilisesi'nin yakiminda bir hastane kurmus, bir ara yikildiysa da Imparator I.
fustinianus (Jiistinyen) doneminde baska hastanelerle birlikte yeniden insa edilmistir. 6. yiizyilda
Konstantinopolis'te boyle 35 hastane bulundugu séylenmektedir. Bu kentte daha sonra kurulanlar
arasinda en dikkate deger olanlar Imparator Aleksios 1. Komnenos (yon. 1078-1118) tarafindan
kimsesizler / 6ksiiz-yetimler icin kurulan 'orphanotrophium' ile II. Isaakios Angelos (yon. 1185-1195
ve 1203-1204) tarafindan kurulan 'Kirk Sehit Hastanesi'ydi.?'® Bizans déneminde Istanbul'daki
Pantokrator Manastiri'na (bugiinkii Zeyrek Camisi) bagh bir hastane bulunmaktaysa da, burada saglik
islerine cok fazla 6nem verildigi sdylenemez.

i1k hastanelerin Dogu'da kurulmasindan sonra Bati'da da, adlar1 her bir kurulusun ana amacina gore
tasarlanarak verilen saglik kurumlar1 ortaya ¢ikmistir. Bunlar arasinda ¢okca karsilasilan terimler
olarak, normal hastalar icin 'nosocomium'; terk edilmis c¢ocuklar icin 'brephotrophium' ve
'conservatorium'; 6ksiz ve yetimler icin 'orphanotrophium'; calismaya giicli yetmeyen yoksullar igin
'ptochium'’; yaghlar icgin 'gerontochium'; yoksul ya da gii¢siiz hacilar icin 'xenodochium' sayilabilir.
Bati'daki en eski saghik kuruluslarindan biri, yaklasik 400 yilinda Fabiola tarafindan Roma'da
kurulmustur. Aziz Hieronymus (Jerome) (347-420), buranmin ilk hastane oldugunu, 'nosocomium'
niteligindeki buraya sokaklardan toplanan hastalarin getirilip bakildigim1 ve yoksul ve hastalarin
burada yemek yedigini sdyler. Ayn1 dénemde Romali Senatér Pammachius, Porto'da bir
'xenodochium' kurar. Papa Symmachus (yon. 498-514), biiyiik kiliselere bagli olarak hastaneler insa
eder. Vigilius'un (yon. 537-555) piskoposlugu doneminde Bizansli General Belisarius (505-564),
Roma'daki Via Lata'da bir 'xenodochium' kurar. Papa II. Pelagius (yon. 579-590), kendi ikametgahim
yoksul ve yaslilar barinag: haline doniistiiriir, Papa II. Stephan (yon. 752-757) ise dort 'xenodochium'u
onarirken, {i¢ tane de yenisini inga ettirir. Fransa'da kurulan ilk saglik kurulusu, 6. yiizyilda dindar
Merovenj Frank Krali 1. Childebert (yon. 511-558) ve karisi tarafindan Lyon'da kurulan
'xenodochium'dur.?1°



Daha sonralar1 Hiristiyan hacilar icin 6zel olarak 'hospiz' (han, otel) ya da 'hospital'ler (diiskiinler
yurdu) kurulur. Bu tip yerler Dogu Akdeniz ve Kuzey Afrika'daki hac yerlerinde ve onlara ulasan hac
yollar1 boyunca kiliseler ya da rahipler tarafindan insa ettirilmistir. Cagdas hastanelerden farkli
olarak 'diigkiinler yurdu' ya da 'dariilaceze' diyebilecegimiz 'hospital', 6ziinde yoksul, diiskiin ve
yersiz-yurtsuzlardan olusan cesitli gruplarin, 6zellikle de yoksul hastalarin korunacaklari siginma
yerleri niteligindeydi. 'Hospital' s6zciigii, Latince 'hospes' (konuk, yabanci) ve 'hospitium' (barinak,
misafirhane) sozciiklerinden gelmedir ve Fransizca'da 'hopital' ve 'hotel' sdzciiklerine kaynaklik
etmigtir. En eskisi ve {inliisii 660 yilinda Paris Piskoposu Landry tarafindan Paris'te olmak iizere o
zamanlar Fransa'nin gesitli kentlerinde kurulan 'Hotel-Dieu' ('Tanr1 Evi' / "Tanr1 Misafirhanesi') adli
yapilar, katedrallerdeki piskoposluk hastaneleri niteligindeydiler. Paris'teki disinda, '"Hotel-Dieu'lerin
en eskilerinden biri 1195'te kurulmustur.?!

Manastir hekimligi, 6. yiizyildan 12. yiizyila dek Latin Avrupa'da yayginlasmistir. Manastir
hekimliginin, Benedikten tarikatinin kurucusu Nursia'll Aziz Benediktus'un (480-547) 529 yili
dolayinda Monte Cassino Manastiri'm1 kurmasiyla basladigi kabul edilir. Frank Karolenj Krali ve
Kutsal Roma Imparatoru Charlemagne (Carolus Magnus, Biiyiik Karl, Sarlman) (Kral: 768-814; Imp.
800-814), her bir hastanenin bir katedral ya da manastira baglanmasini buyurmus, 10. yiizyilda
manastirlar, saglik kuruluslarinin belirleyici etmeni olmustur. Bu baglamda Cluny'deki {inli
Benedikten manastirt 910 ylinda kurulmustur. Yoksullarin, hastalarin ve yabancilarin konaklamasi
icin manastirlarda cesitli konaklama sekilleri olusturulmustur: Yoksullar ve hacilar igin 'hospitale
pauperum' (yoksullar evi) ya da 'eleemosynaria’, zengin hacilar icin 'hospitum' (hac1 misafirhanesi),
rahipler icin 'infirmarium' (rahip misafirhanesi)... 1130 tarihli Clermont Konsili, ruhbanlarin hekimlik
uygulamasini yasaklayinca, manastir hekimligi 12. yiizy1lda sona ermistir.210> 211

Hiristiyanlik, bedensel isteklerden 6zveri istiyordu. Bu yiizden pek cok kisi, diinya zevklerinden el
cekerek oruc tutuyor, bedenine eziyet veriyor, cile cekiyor ve giinlerini duayla geciriyordu. Ama
daha genis diisiinerek bagka tiirlii davrananlar da vardi. Bunlar, kesis gibi yasamaktansa kendilerini
zavallilara, mutsuz, sakat ve hastalara adamayi yeglediler. Monte Cassino ve St. Gall gibi
manastirlarin yaninda acilan hastanelerde calisan rahip ve rahibeler, gelen zavalli hastalara karsilik
beklemeden gece-giindiiz, biiyiik bir sefkatle baktilar. Ama yine de tibbi bir uygulama yoktu.
Uygulanan baglica tedavi, dua ve efsunun yami sira aziz ve azizelere ait sac, sakal, dis, irnak gibi
kutsal emanetlerin madalyonlar igine konarak muska seklinde takilmasiydi. Bu kutsal emanetlerin,
her hastalig) iyilestirecegine inamliyordu.*8

Ortacag'da hasta olmak, giinahkarligin ugrattigi bir ceza olarak goriiliiyordu. Ortacag Avrupasi'nda
ortaya cikan 'manastir hekimligi' doneminde hekimlik uzun siire rahip ve rahibelerin tekelinde
kalmis, Eskicag hekimlerinin eserleri incelenmis, manastirlarin icinde tibbi bitkilerin yetistirildigi ve
'hortuli' ad1 verilen bahgeler kurulmustur. Ruppertsberg Kadinlar Manastiri Basrahibesi Bingen'li
Hildegard (1089-1179), eczacilik ugrasiyla hekimlik ugrasini birlestirmis, manastirinda sifal bitkiler
yetistirmis, hastalar1 bunlarla tedavi etmis ve bu konudaki bilgilerini kitaplarinda (6rnegin
Physica'sinda) sergilemistir4 Manastirlar icinde yer alan tedavi merkezleri, manastir
gereksinimlerine cevap vermekten ¢ok, 6zellikle hacilar, yardima muhtac¢ yashlar, kadinlar, cocuklar
ve sOvalyeler olmak iizere disaridan hasta kabul eden merkezler olarak faaliyet
gostermekteydiler.213 660 yilinda Paris'te kurulan Hoétel-Dieu Hastanesi (Lyon'da ve Rouen'da da
ayni adda birer hastane bulunmaktaydi), 1505 yilina kadar Notre-Dame Kilisesi'nin ydnetiminde
kaldi. Yatak sayis1 bin 200 olan bu hastanede 5 bin ila 6 bin dolayinda hasta barindiriliyor ve yeni
gelenler, yataktaki diger hastanin ya da 6liiniin yanina yatiriliyordu. 12. yiizyi1lda Fransa'da, St.
Antoine tarikatlar1 marifetiyle Les Maisons Dieu (Tanr1 Evleri) ad1 verilen hastane benzeri bir dizi



kurum ortaya c¢ikti. Bu baglamda iinlii bir hastane 12. yiizyil ikinci yarisinda Montpellier'li Guy
tarafindan 'Kutsal Ruh' ("Holy Ghost') onuruna Montpellier'de insa edilen Kutsal Ruh Hastanesi, bir
baskas! Bicétre'ti (SEKIL 141 - SEKIL 144). Bu ugraslarin dinsel ibadeti engelledigi gerekcesiyle
1130 - 1131'de manastr hekimligi yasaklandi. 1163'de ise din adamlarinin cerrahi girisimlerde
bulunmalar1 yasaklandi. 13. yiizy1l baslarinda hastaneler, Kilise'nin korumasindan koparak sivillesti.
Roma'da Santa Spirito, Londra'da St. Bartholomew ve St. Thomas gibi biiyiik hastaneler gelismeye
basladi. ila¢ hazirlama isleri, 'apothicaire' adi verilen kisilere verildi. Bunlar, baslangicta aktar
olmakla birlikte, zamanla eczaciligin kurulmasina yardimci oldular.

Hach Seferleri doneminde askerlerin bakimi icin hizmet vermeye yonelik cesitli s6valye tarikatlari
ortaya ¢cikmistir. Bunlardan en eskisi 'Hospitaler'ler ("Hastabakicilar') ya da 'St. Jean / St. John / Aziz
Yuhanna Hastanesi S6valyeleri' olup, o siralarda Kudiis'te hacilara hizmet verecek cesitli hastaneler

kurmuglardir. Toton Soévalyeleri tarihi ise Akka kenti surlarimin icindeki hastane alaninda

bigimlenmistir.21°

I "". b= Unnaalh de I_leulr-l-il.ql.l. de Paris. Facosamile dune gravare sur bols, do seigieme sheele, on Gide
d'un reglstee manuserit, intitule; Lo Fardan, groicer ol fuculies sedroyes d Menseigueur Fareleedgns

peatrinrehe de Sawrges of primit o byuiteise, av bisiteurs de [liostel-Diew de Paris, Biblslh
e Bonrpigoe., o Boavelies. i



SEKIL 141. 1500 yili dolayinda basinda Paris'teki Hotel-Dieu hastanesinin i¢c kismi: Bu resim,
Bourges Patrigi'nin burada gordiigii tedavi sonucu hazirlatagi bir siikran belgesinde yer almaktadir.
Arka kisimda sunak, yan sahinlarda hastalarla birlikte dua edenler goériilmektedir. Hastane icinin
sikisikligini da gézler dniine seren resimde, hastalarin bakimiyla ilgili cesitli sahneler bulunmaktadir.
Sol 6n tarafta rahibeler, 6liim olayiyla yakin tamisikliklarini gézler oniine sergilercesine, cesetleri
hastalarin gézleri 6niinde ve kaba bir bicimde kefen bezlerine sarip dikmekte; 6n kisimda ise Kral
XII Louis (yén. 1498-1515), diz ¢6kmiis durumda dua etmektedir. Oliiler, daha sonra el arabalar:

icinde taginarak ici sulu kire¢ dolu g¢ukurlara atilacaktir (Bibliothéque Nationale de France, Paris).43’
146




SEKIL 142. Paris'teki Hotel-Dieu Hastanesi'nin bir resmi. Solda, hastane hizmetinde calisan
Augustinus tarikati rahibelerine katilmakta olan bir rahibe adayi, sagda ise sedyede tasinmakta olan

bir hasta gélrl'jlrnektedilr.19




SEKIL 143. Klinik dersi konusunda en eski Alman resmi olarak bilinen bu resimde bir hekim,
ogrencilerinden birine, kogusundaki hastalar iizerinden ¢esitli hastalik tipleri konusunda aciklamada

bulunurken (Jacob Meydenbach, Hortus sanitatis, Mainz, 1491).214




SEKIL 144. Gec Ortacag'in bir askerl hastane salonunda cesitli ameliyat sahneleri: Solda kisa etekli
bir cerrah bacak keserken (amputasyon), sagdaki kafatasi delme islemi (trepanasyon) yapiyor; 6n
tarafta ayakta duran uzun giysili hekimler, idrar muayenesine dayali teshis yoluyla hastalar hakkinda
birbirlerini bilgilendiriyorlar (konsiiltasyon); arka planda sagli-sollu hasta yataklar1 ve salona giren
bir hemsire; sagdaki yatagin yambasinda bir ruhani kisi (Isa?) hastay: teselli ediyor (Paracelsus'un
Opus chyrurgicum, Frankfurt/M, 1566, adli eserinden Jost Amman'in ¢izimi; Herzog-August-

Bibliothek, Wolfenbiittel).146

Ortacag Avrupasi'nda hastane alani olarak genelde nehir kiyilari secilmistir. Bu baglamda Paris'teki
Hotel-Dieu, Seine (Sen) Nehri kiyisinda; Roma'daki Santa Spirito, Tiber Nehri kiyisinda; Prag'daki
St. Francis, Moldau Nehri kiyisinda; Mainz ve Konstanz'daki hastaneler Rhein (Ren) Nehri kiyisinda
ve de Ratisbon Hastanesi Tuna Nehri kiyisinda kurulmustur. Cogu hastane, 6zellikle de kiiciik olanlar,
yoksullar kolayca erisebilsin diye kent ya da beldenin merkezine kurulmustur. Floransa'daki Santa
Maria Nuova ve Ingiltere'deki oldukca fazla sayidaki hastane ise, hastalar icin daha temiz hava gelsin
ve her cesit bulasici hastaliklarin saglikli genis kitleye bulasmasi 6nlensin diye kent surlarinin disina
insa edilmislerdir. Ingaat sekillerine bakildiginda, ¢ogu hastane uyumlu bir diizende kurulmus
olmasina karsilik barindiracagi hasta yatagi sayisi sinirli tutulmustur. Kurgu bakimindan iinlii Milano
Hastanesi 1445'te acilmis ve siirekli olarak 2 bini asan sayida hastaya bakim yapmistir. Burada
binalar, kare seklindeki bir avlunun cevresine inga edilmisti. Odalarin tavanlar1 9-12 metre
yiikseklikte olup, yerler kirmizi tugla ya da yassi kaldirim taglariyla kaplanmisti. Baglangicta
koguslar acik mangal komiirii atesiyle 1sitilmaktaydi.>©

Ressam Philippe Thomassin (16. yiizyil ikinci yarisi) tarafindan sergilenen bir 16. yiizyil biiyiik
hasta salonu sahnesinde bir yanda erkek diger yanda kadin hastalarin siralandigi biiyiik hasta
yataklari, ortada sunak ve dua yeri yer almakta, hastalara yiyecek icecek servisi yapilmakta, cogu
hasta ¢iplak ya da yar1 ¢iplak, kadinlarin baglarinda tiirban bulunmakta ve ikiden fazla hasta alacak
biiyiikliikteki yataklarda hastalarin tek tek yattigi goriilmektedir.?°

Hastanelerin 6zel bir sekli, yaklasik 583 yilindan itibaren goriilmeye baglanan ve Yunanca 'lepra’
(clizam) sozciligiinden ad alan 'leprosorium'ardi (ciizamhane). Bunlar, genis insan topluluklarinin
yasadig1 mekanlardan uzakta, manastir duvarlarinin ve kent surlarinin disinda kurulurlardi.
Baslangicta ahsap kuliibeler seklindeydiler. Ciizamli hastalar, giysilerinde ciizamli olduklarini
belirten bir isaret bulundurmak, ellerinde boru, ¢cingirak ya da kaynana ziriltisi gibi ses veren bir alet
tasimak ve gerektiginde bunlar1 calarak yanina yaklasacak saglikli insanlari uyarmak zorundalardi.
1120 y1li dolayinda Kudiis'te kurulan Aziz Lazarus Tarikati, 'Lazarett' ad1 altinda kurduklar1 yerlerde
ozel olarak ciizamlilarin bakimim saglamaktaydi. "Veba evleri' (Alm. 'Pesthaus') ise cogu kez aniden
ortaya c¢ikan veba salginina karsi saglik bakimini iistlenmislerdi. 'Leprosorium'lar kent suruna yakin
cikis yollarinda konuslandirilirken, 'Pesthaus'lar kentin epeyce uzagindaki hapishane benzeri
yerlerde bulunuyordu.?!!

ISLAM'DA HASTANELER

Islam biliminin altin ¢ag1 boyunca bilimsel kurumlasmalara gz atnldiginda, ilk adimda, olasilikla
Iran'in Ahvaz kenti yakinlarindaki Gondesapur Tip Okulu ve Hastanesi'nin, Halife Omer (591-644)
zamaninda Iran'in Islim diinyasina katilmasindan sonra islam hastanelerinin kurulusuna &érnek
alindig1 goriiliir. Farsca 'yilan' anlamina gelen 'mar' sozciigiiyle Sanskritce 'ev, barinak' anlamina



gelen 'stan' ekinden tiiretilen ve hastane karsiligi olarak kullanilan 'maristan’ terimi, daha sonralari
'bimaristan’ (hastaevi) olarak degismistir. 'Bimar’, hasta anlamina gelmektedir. Ancak 'bimaristan’
terimi, daha cok akil hastalarinin ya da frengi gibi 6zel hastaliklarin bakim ve tedavilerinin yapildig:
yer anlaminda kullamilmistir. Islam iilkelerinde Kahire, Bagdat, Sam, Konya, Sivas, Kayseri ve
Halep'te 6nemli 'bimaristanlar' vardi. Zamanla 'maristan’, 'bimaristan' ve 'bimarhane' terimlerinin
yani sira 'sifahane’, 'dariissifa’, 'dariissihha’, 'dariittip’, 'dariilafiye’, 'dariilmerza’, 'me'menii'l-istirahe’
ve 'nmarhane’ terimleri de kullanilmistir. 'Bimaristan' s6zciigii, 'malastan’ ya da 'marastan’ bicimiyle
Ispanyolca'ya da girmistir. 'Timarhane' terimi eskiden hastane karsiligi kullanilmaktayken, daha
sonralar1 ise akil hastalarinin tedavi edildigi yer olarak anlami degismistir. Sonunda 'hastane' terimi
ilk kez 1843'de kullanilmistir.21°

Giiniimiizde bilinen tiirdeki hastaneler ilk olarak 8. yiizy1l sonlarinda Islam diinyasinda gelistirilmis
ve daha sonra da ézellikle Memliik Misiri'nda ve Osmanli Tiirkiyesi'nde yayginlasmistir.208 Islam
diinyasinda ilk hastanenin Emeviler déneminde 707'de Sam'da kuruldugu séylenmekteyse de tip
tarih¢cimiz Ali Haydar Bayat (1941-2006), bunun hastane olmayip, clizamlilar ve korler icin barinak
olarak kurulan bir yap1 oldugunu belirtmektedir. Tam tesekkiillii ilk hastane, yaklasik 805 yilinda
Bagdat'ta Halife Harun el-Resid (yon. 786-809) tarafindan kurdurulmus ve Hiristiyan hekim Cibril
ibn Bahtisti (61lm. 828), bu hastanenin basina ge¢cmek ilizere Gondesapur'dan cagrilmisti. Bagdat
Hastanesi'nin basina daha sonra Yuhanna ibn Maseveyh gibi iinlii hekimler ge¢mis ve burasi,
Bagdat'ta kurulan ¢ok sayidaki hastaneye 6rnek teskil etmistir. Bunlar arasinda en iinlii olani, 981
yilinda Adidiiddevle (936-983) tarafindan kurulan 'Bimaristan-1 Ad{di'ydi (Adidi Hastanesi).
Rey'deki hastanenin basina getirilen el-Razi ise Kitab fi Sifat el-Bimaristan (Hastanenin Nitelikleri
Konusunda Kitap) adli bir yapit kaleme almistir. EI-Razi'nin, yeni bir hastane icin uygun bir yer
ararken, kentin cesitli yerlerine et parcalar1 asarak, hastane yapimina en uygun yeri, en gec bozulan
etin bulundugu yer olarak belirledigi sdylenir. Bu hastaneler, Avrupa hastaneleriyle cok az benzerlik
tasiyordu. Hastalar tarafindan ‘'bimaristan’ hekimlerin hastalar1 iyilestirildigi yerler olarak
goriiliirken, hekimler icin bu merkezler, hastaliklarin tedavi edildigi ve tibbi bilgilerin ve deneyimin
artirildig1 yerlerdi.!?3

Tiirkler tarafindan kurulan ilk hastane, Misir'da Tulunoglu Hiikiimdar1 Ahmed ibn Tulun (yon. 868-
884) donemi Kahiresi'nde 872'de kurulmustur. 10. yiizyilda bes hastane daha insa edilmistir. Misir'da
en kayda deger hastane, 1284 yilinda el-Nasir ibn Kalavun 'el-Mansur' (yon. 1279-1290) tarafindan
yaptirilan, eski bir Faimi sarayindan bozma 'El-Maristan el-Kebir el-Mansiiri'ydi (Biiyiik Mansuri
Hastanesi). Hastanenin cesitli hastaliklar icin boliinmiis farkli koguslariyla binlerce yatagi, ayrica
dershaneleri, bir kiitiiphanesi, camisi ve bagimsiz yOnetim biirolar1 bulunmaktaydi. Hastaneler
hekimi, cerrahi, saglik memuru, eczacisi, ortopedi uzmani, berberiyle tam tesekkiillii bir yonetime
sahiplerdi ve tedavi hizmetinin yam sira temel tip ve uzmanlik egitimi ve arastirmalar1 da
yiiriitiiliiyordu. Ispanya'daki benzer bir hastanenin bahcesinde botanik bahcesi kurulmustu ve burada,
ilac yapiminda kullanilacak olan ve bagka iilkelere yapilan gezilerden getirilen ender bitkiler, bizzat
hekimlerce yetistiriliyordu.

Hekim ve vezir Ali ibn Isa, 931 yilinda tedavi icin kentten kente dolasmak amaciyla ézel bir
hekimler birligi kurmustu. 1154 yilinda Nureddin Zengi'nin (1146-1173) Sam'da kurdurmus oldugu
'Nureddin Hastanesi', ii¢ ylizy1l boyunca parasiz hasta tedavi etmis ve ila¢ dagitmistir.

Islam'da hastaneler 6zellikle Selcuklular zamaninda ¢ok yayginlasmistr. Ortacag Islam hastaneleri,
Bati Avrupa'yr hem mimari hem de klinik tip 68retimi bakimindan etkilemistir. Ayrica askeri sahra
hastanelerinin de Hachlar tarafindan Selguklular'dan 6grenilerek Bati Avrupa'ya aktarildig:



anlasilmaktadir.

Biiyiik Selcuklu hastanelerine ait bilgilerimiz az olmakla birlikte Anadolu Selcuklulari'na ait
hastane ve hastane yonetim vakiflarina ait bilgimiz oldukca fazladir. Anadolu hastanelerinin en
eskileri, Artuklu Emiri Necmeddin ilgazi bin Artuk (yon. 1108-1122) tarafindan Mardin'de yaptirilan
kiilliyede yer alan Necmeddin ilgazi Maristani, 1170 yili dolayinda kurulan Niksar Dariissifas! ve
1206'da Anadolu Selcuklu Sultam I. Giyaseddin Keyhiisrev (yon. 1204-1211) tarafindan geng yasta
olen kiz kardesi Gevher Nesibe Sultan'in (1165-1204) anisina Kayseri'de yapilmis olan Gevher
Nesibe Tip Medresesi ve Maristani'dir. 1217'de ise Anadolu Selguklu Sultam I izzeddin Keykavus
(yon. 1211-1219) tarafindan Sivas'ta Keykavus Dariissifasi kurulmustur. Bunlar disinda Divrigi Ulu
Camisi bitisigine 1228 yilinda Erzincan Beyi'nin kizi Turan Melek tarafindan yaptirilan Turan Melek
Dariissifasi, Konya'da Anadolu Selcuklu sultanlari II. Kili¢ Arslan (y6n. 1155-1192), I. Aldeddin
Keykubad (y6n. 1219-1237) ve II. izzeddin Keykavus (yon. 1246-1262) tarafindan yaptirilan iic
dariissifa, 1235'te Cankiri'da Cemaleddin Ferruh Dariilafiyesi, 1272'de Kastamonu'da Ali bin
Siileyman Maristani, 1275'te Tokat'ta Mu'iniiddin Siileyman Dariigsifas1 ve 1308'de Amasya'da Anber
bin Abdullah Dariissifas1 sayilabilir8® Anadolu Selcuklulari'min bunlar ve benzeri diger
hastanelerinde cogu kez goz, deri ve ruh hastaliklar1 tedavi ediliyordu.?'® Selcuklular zamaninda
hemen her kentte dariissifalar, maristanlar bulunuyordu. O giiniin kosullarinda hastalar1 bu
merkezlere getirmek zor oldugu icin, tabiplerin kent kent, kasaba kasaba gezerek hastalar1 tedavi
ettikleri anlasilmaktadir.””

Ortacag'da genis bir alana yayilan Islam ve Tiirk hastanelerindeki gorevliler, din adami simifindan
olmayan kisilerdi. Avrupa'da ise hastane bakim personeli, din adamlarindan olusuyordu ve buralarda
bir tedavi uygulanmayip, hasta 6liinceye dek tecrit edilerek kendi kaderine birakiliyordu. Sinavdan
gecemeyen ve devletce verilen diplomaya sahip olmayan kimse, kesinlikle hekimlik yapamazd.
Eczacilar, berberler ve kirik-cgikikgilar da devletin denetimi altindaydilar.

Hastane, hamam ve kaplicalarin yam sira Selcuklular déneminde ciizamlilarin kent halkiyla
temasina engel olmak tizere kurulan, 'siracalilar tekkesi', 'miskinler tekkesi', 'miskinhane' ya da
'tecrithane’ de denilen clizamhaneler (Fra. 'léproserie': leprozori) ve akil hastalarinin telkinle tedavisi
icin Anadolu'da yakin zamana kadar islemekte olan tekkeleri bir yana birakirsak, 'bimaristan’,
'maristan’, 'dariissifa’ adlariyla kurulan gercek Selcuklu hastanelerini, eski kaynaklardaki bilgilere
gore dort kategoriye ayirmak miimkiindiir: (1) Orduda develerle tasinabilen seyyar hastaneler... (2)
Kervansaraylarda, seyahat edenler icin kurulan hastaneler... (3) Saray ve mensuplari i¢in kurulan
saray hastaneleri... (4) Halkin saglig1 ve tip egitimi icin kurulan genel hastaneler..>!” Ciizamlilarin
tedavisi icin olusturulan yerlerin nitelemelerinde gecen 'tekke' sézciigiiniin tarikatlarla bir iligkisi
yoktur. Buradaki 'tekke' sdzciigii, burada bulunanlarin halk tarafindan korunmasi ve onlara sadaka
verilmesinden ileri gelmektedir3! Istanbul'da ilk 'miskinler tekkesi' 1514'te Karacaahmet'te
kurulmustur.

1396'da Nigbolu Savasi'nda esir diisen Hans Schiltberger (1381-1440), 1427'de yazdig1 Als Sklave
im Osmanischen Reich und bei den Tataren: 1394-1427 (Tiirkler ve Tatarlar Arasinda: 1394-1427)
baghikli anilarinda, o zamanki hiikiimet merkezi olan Bursa'da sekiz hastanenin bulundugunu ve
buralarda Hiristiyan, Yahudi ve Miisliimanlar'in, ayrim yapilmadan tedavi edildigini yazmaktadir.

Osmanli Tiirkleri'nin bilinen ilk hastanesi, 12 Mayis 1399 tarihinde Sultan Yildirim (I.) Bayezid
(yon. 1389-1402) tarafindan Bursa'da yaptirilarak hizmete acilan Yildirim Dartissifasi'dir.

Fatih Sultan Mehmed, 1470 yilinda Istanbul'da kendi adiyla anilan kiilliyeyi bir iiniversite olarak



tesis etmisti. Fatih Kiilliyesi'nde hastane ve camiden bagka astronomi, matematik gibi fen bilimlerinin
de tahsil edildigi tiniversite niteligindeki medreseler de yer aliyordu.

Sabuncuoglu'nun Amasya'da yetistirdigi 6grencisi Muhyiddin Mehi'nin, sonralar1 Fatih déneminde
hekimbasihiga yiikselen Muhyiddin Efendi oldugu gibi, iran'dan gelen 6grencisi Giyas ibn
Muhammed el-Isfahani'nin de Safeviler déneminde Iran'in en 6nde gelen hekimlerinden biri ve saray
hekimi oldugu saptanmistir. Giyas ibn Muhammed Isfahani, Mirat el-Sthha (Saghgin Aynasi) adli
eserini, Amasya'da sehzade olarak bulunan ve babasi Fatih'ten sonra tahta cikan II. Bayezid'e ithaf
etmesi cok ilginc olup, Sabuncuoglu'mun bu 6grencisi araciligiyla Iran tibbim etkiledigi de
soylenebilir.”?

Anadolu'daki tip okullar1 olarak Diyarbakir'daki Mesudiye Medresesi 1198'de, Kayseri Dartiissifasi
ve Medresesi 1206'da acilmis; daha sonralari ise Osmanli doneminde 1399 yilinda Bursada Yildirim
Dariissifasi, 1470'de Istanbul'da Fatih Kiilliyesi ve Dariissifas1 ve 1556'da Siileymaniye Kiilliyesi ve
Dariissifas1 kurulmustur. Fatih Kiilliyesi; 16 medrese, 600 6grenci, 120 asistan, sekiz dogent ve 30
profesorle egitim veriyordu. Fatih Sultan Mehmed bu kiilliyeye Molla Hiisrev (61m. 1480), Ali Trf,
Molla Fenari (1350-1430) ve Ali Kuscu (61m. 1474) gibi degerli bilimadamlarini getirtmistir. Kanuni
Sultan Siilleyman zamaninda 1556'da acilan Siileymaniye Kiilliyesi'nde ise agirlikli olarak pratik
egitim yapilmaktayd: .56 89

KARANTINA VE TEBHIRHANE UZERINE

Latince 'quarante' ('kirk') sozciigiinden tiireme 'karantina' ('kirk giinliik yalitm') s6zciigii, dilimize
Osmanli déneminde Italyanca'dan (‘quarantena') gecmis olup, bulasici bir hastaligi tasidigindan
kuskulanilan bir geminin limana girdiginde 40 giin siireyle kiyiyla iliski kurmas1 yasaklanarak
bekletilmesi uygulamasindan kaynaklanmistir.?18

Hastalarin tiimii bosinanglardan medet umuyor, kocakari ilaclar1 kullaniyor, astroloji ve
kehanetlere bagvuruyordu. Yaygin kotii beslenme kosullarinin getirdigi rahatsizliklara ve veba,
verem, ¢icek gibi salgin hastaliklara, ddnemin tibbl yontemlerinin hicbir yarari1 olmuyordu. En etkili
yontemler, karantina gibi énleyici énlemlerdi. 'Kara Oliim' ad1 verilen ve 1347-1349 yillar1 arasinda
Avrupa'y1r kiran biiyiik veba salgini, Ekim 1347'de Sicilya'ya, Mart 1348'de Floransa'ya varmisti.
Dogu'dan gelen gemilerin yolcularina, Hz. isa'min dogada gecirdigi 40 giin 6rnek alinarak ilk kez
karantina uygulamasi baslatilmisti. Veba salgini, 1346'da Tataristan'a ulasmisti ve yalnizca Kirim'da
85 bin kisinin bu salginda 61diigii tahmin edilmektedir. Kirim'in Feodosia (Kefe) adl1 liman kentinde
surlarla cevrili bir ticaret merkezine yerlesmis olan Cenevizler'in bu hastaligi getirdiklerine inanan
Tatarlar, kenti kusatmaya aldilarsa da, salgin, ordularim1 kirmaya baslayinca, kusatmadan vazgecmek
zorunda kaldilar. Ancak, Hiristiyanlar'in da cezalandirilmalar1 icin, vebadan 6lenleri, manciniklarla

surlarin iizerinden Cenevizler'in bulundugu bslgeye attilar.' >

O zamanlar gecerliligine inanilan 'miasma (miyasma) kurami'na gore; enfeksiyonlar, coplerin
mayalanmasi ve bozunmasi yoluyla olusarak havaya karisan 'bozuk ve zehirli pis kokulardan'
(‘'miasma") kaynaklanmaktaydi. Yenicag'da hekimler, tibbi uygulama olarak tiitsiileri kullanmaya
yoneldiler ve cogu hekim, korkulan hastaliklar olan veba ve frenginin giinliik (Lat. 'liquidambar
orientalis'), miir/sarisakiz (Lat. 'myrrha'), Mekke balsami1 (‘commiphora gileadensis') ve
akgiinliik/aselbent (Lat. 'styrax officinalis') recinelerinin yakilmasiyla o bolgeden def edilecegine
inamyordu. Parfiim iireticilerinin ve aromatik (kokulu) recinelerle temasta olan diger kisilerin salgin
hastaliklara yakalanmadiklar1 sdyleniyordu. Ozellikle, biiyiik bir cam gézliikle birlikte ici gesitli



koku maddeleriyle doldurulmus olan gaga seklindeki bir maskeyi agiz ve burnunun 6niinde tasiyan
'gagal1 hekimler' iyi taminmaktaydi (SEKIL 145).219




SEKIL 145. Kara go6zliiklii veba hekimi: Bunlar, hastaliktan korunmak icin giydigi 6zel giysideki
gaga icine, 'veba bugusu'nu uzak tutmak icin ¢icek doldurur, karakteristik olarak gozleri korumak
lizere kristalden yapilmis kara gozliik takar, ayrica da bir elinde, ucunda, 'miasma kurami'na uygun
olarak yakildiginda havayi temizledigine inanilan giinliik recinesi bulunan bir cubuk tasirlardi [J.
Columbina'ya gore Paulus Fiirst'iin (~1605-1666) bakir kazima resmi, 1656; Kupferstichkabinet,
Miinih].120, 134

1837-1838'de Bab-1 Seraskeri'de (Harbiye Nezareti) 'Sihhiye Dairesi', 1838'de 'Meclis-i Umiir-1
Sihhiye' (Karantina Meclisi), 1840'da ise Mekteb-i Tibbiye'de 'Meclis-i Umir-1 Tibbiye'
kurulmustur.87 'Karantina' sézciigiinin Osmanhi Tiirkcesi'nde karsiligi olarak, hekimbasi ve
karantina nazirlarindan Abdiilhak Molla tarafindan 'usiil-ii tahaffuz', karantinahane ya da ayni
anlamdaki 'lazaret' veya 'lazeretto'ya karsilik olarak da 'tahaffuzhane' terimleri konmustur. 101
'Lazaret' sozciigiiniin kdkeni, ciizam illetine tutulmus Aziz Lazarus'a adanmis olan ve 809 yilinda
yapilan manastirdan gelmektedir. Bugiin biitiin Bati dillerinde bu soOzciikle, hastalarin ya da
yoksullarin tedavisine ve bakimina yonelik kuruluslar ifade edilmektedir.

Karantinaya alinacak kimsenin, iizerinde bulunan elbiseyi cikarip, suya girerek her tarafini iyice
ovalamasi ve sudan c¢iktiktan sonra daha 6nce giymekte oldugu giysilere dokunmayarak temiz
giysiler giymesi gerekmekteydi. Osmanli'da bu isleme, Italyanca 'spoglio' (‘'soyunmus olmak")
sozciigiinden gelme terimle 'ispolyo' denmekteydi.?2?

'‘Buhar' (Ar. 'tebhir') s6zciigiinden gelen 'tebhirhane' terimi, bulasic1 hastaliklarin yaygin ve salgin
oldugu dénemlerde hastalarin ya da bu hastaliklardan 6lenlerin kullandiklar1 camasir ve her tiirli
esyayl, hastaligin goriildiigii ev, isyeri, okul, araba, kayik gibi her tiirlii mekani, kuskulu goriilen
ticarl mal, hayvan ve bunlarin artiklarini, disaridan gelen gemileri, postadan gelen mektup ve
paketleri dezenfekte eden saglik kurumu ya da dezenfeksiyon istasyonu anlamina gelmektedir.
Dezenfeksiyon islemi, etkin maddenin buhar ya da tiitsii haline getirilerek basing¢li su buhari esliginde
esyalara ve mekana piiskiirtiilmesi ya da giysi ve esyalarin etiivden gecirilmesiyle yapiliyordu.
Osmanli'da ilk 'tebhirhaneler' Dr. André Chantemesse'in (1851-1919) ¢nderliginde Gedikpasa'da
(1893), Tophane'de (1894) ve Uskiidar'da (1894) kurulmustur.??!
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