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Ongoz

Hepimiz vahgiye §zlemle deluyuz. Bu zlemin kiiltiire]l olarak onaylanmss
pek az panzehiri var. Bize bu tiir bir arzudan vtang duymamz Sgretildi.
Uzattsgimiz saglarimuizi duygularnmazi saklamak igin kultandik. Ama Vah-
si Kadin'in golgesi giindiiz ve gecelerimiz boyunca pusuya yatrmy bir
halde hild varhifim sirdiirmekte. Nerede olursak olalim, arkarmzda tiris
giden bu gBlge kesinlikle dirt ayakls.
D, Clarissa Pinkola Estés
Cheyenne, Wyoming



Giris:
Kemiklerin iistiine sark: soylemek

Vahsi Hayat ve Vahgi Kadin, ikisi de soyu tiikenmekte olan tirler.

Zaman icinde kadma bzgi i¢giidiise! dogamn yagmalandigma, bas-
tirtldhgina ve ezildifine tamk olduk. Uzun dénemler boyunca bu iggi-
diisel doga, tipk1 vahgi hayat ve vahsi topraklar gibi kétiiye kullanl-
mugtir. Binlerce yildir ne zaman arkamizi donsek, rahun en zavall top-
raklarina firlatilip atildhgim gordiik. Tarih boyunca Vahsi Kadin’in roh-
sal topraklan yagmalamp yaki'msg, butdozerlerle diizlenmis ve bagka-
larim memnun etmek tizere dogal doungiileri, dogal elmayan ftimlere
biirfindiirilmiigtiir,

I¢sel vahsi dogalarimiza yonelik duyarlifimiz giderek azalirken,
gezegenimizin eskil ve saf vahgilifinin de yok olmasi rastlantisal de-
gildir. Yaslt ormanlann ve yaght kadinlarm neden ¢ok dnemli kaynak-



lar olarak gorillmedigini anlamak fazla zor degildir. Bu hi¢ de gizemli
bir durum degildir. Kurtlann ve ¢akallann, ayilarin ve vahsi kadinlarn
benzer iinlere sahip olmasi da o kadar rastlantisal degildir. Ortak icgii-
diisel arketipleri paylagtiklan icin, yanlislikla da olsa, hepsi nankdr,
dogugtan tehlikeli ve kindar olarak tanimarlar.

Jungcu bir psikanalist, gair ve cantadora - eski Gykii derleyicisi -
olarak hayatim ve ¢aligmalarim bana, kadinlann giiciinii yitiren canli-
hiklarinn, yine kendi yeralt: diinyalanimin yikintitarinda yapilacak kap-
samlr bir “ruhsal-arkeolojik” kaziryla giin 1igna ¢ikanlabilecegini
gosterdi. Bu yontemterle dogal icgiidiisel ruhun durumunu diizeltebilir
ve onun Vahgi Kadin arketipinde kigilestirilmesi yoluyia, kadimn en

2~ derin dogasimin yol ve yontemlerinin farkina varabiliriz, Giintimiiz ka-

chn, bulanik bir etkinlikler yumagina doniigmiis durumda. Herkes igin
her sey olmaya kogullandmilimstir. Eski bilgeligin modasi, uzun siire
dnce gecmigtir. -

Bu kitabmin adt, Kurtlarla Kosan Kadinlar: Vahgi Kadin Arketipine
Dair Mit ve Oykiiler, ozellikle kurtlarla ilgili olmak iizere vahsi haya-
tin biyolojisiyle ilgili cahsmalanimdan ¢iktr. Canis Lupus ve Canis Ru-
fus kurtlanina yonelik ¢aligmalar, gerek ategli tabiatlan, gerek zahmet-
Ii hayatlar: diigtiniiliirse, kadmnfann tarifini tutmaya benzer.

Saglikl: kurtlar ve saflik!t kadinlar betirli ruhsal karakteristikleri
paylagirlar: Keskin bir duyarhk, oyuncu bir ruh ve yoZun bir kendini
adama kapasitesi. Kurtlar ve kadinlar, dogalari, aragtimiciliklan, biiyiik
bir dayamklilik ve giice sahip olmalar bakimindan yakin akrabadirlar,
Sezgileri ¢ok gucliidiir; yavrular, esleri ve siiriileriyle yogun bir bi-
cimde ilgilenirler. Siirekli deffisen kogullara uyum saglamakta dene-
yimlidirler; tuttuklariu koparmalarinin yarunda ¢ok da cesurdurlar,

Ancak ikisi de sitrekl avlanmus, taciz edilmig ve yanlig bir sekilde
obur, sapkin, son derece saldirgan ve hasimlarnndan daha az degerli
olarak tarumlanmigtir. Hem vahsiligi bem de ruhun vahsi yanlarim yok
eden, i¢gitdiisel olanin soyunu kurutan ve arkada hig iz bile brrakma-
yanlar igin, ikisi de birer hedef haline gelmigtir. Kurtlann ve kadinla-
nn kendilerini yanhg anlayanlar tarafindan yok edilmesi garprci bir
benzerlik tagir.

Vahsi Kadin arketipi kavrami, goziimde ilk kez igte bu noktada,
kurtlarla ilgili galismalanm sirasinda agiklik kazand, Ayi, fil ve ruh-
kuglari (kelebekler) gibi bagka yaratiklan da inceledim, Her tiiriin ken-
dine ozgii karakteristikleri, kadins: icgiidiisel ruha iligkin bilinebile-
cekler hakkmnda bol miktarda mecazi ipuglan vermektedir.

Vahsi doga ruhumdan iki kere gegti: 11k olarak tutkulu bir Meksi-

kali-Ispanyol kam tagtyan bir ailede dogmamla, sonra da atesli Macar-
lardan olusan bir aile tarafindan evlat edinilmemle. Michigan eyaleti-
nin simirmda, onnanhklar, meyve bahgeleri ve giftliklerle gevrili, Bii-
yiik Goller’e yakin bir yerde biiyiidiim. Orada, gokgiiniltiisii ve gim-
sek, ana besinimdi. Geceleri bugday tarlalan higirdayip yiiksek sesle
konusurdu. Uzaklarda, kuzeyde ay sif1yla birlikte agik alanlara gelen
kurtlar oradan oraya atlayip ziplar, adeta Tanrn'’ya yakanrlardi. Hepi-
miz korkusuzca aym derelerden su icebilirdik,

Her ne kadar o siralar bu sekilde adlandirmasam da, Vahsi Kadin’a
duydupum agk kiiciik bir ¢ocukken bagladi. Bir atletten ¢ok, estettim;
tek istegim de kendinden gegmis bir halde gezip tozmakti, Masa ve
sandatyelerden gok topraf, agaclan ve magaralan yeglivordum, ¢iin-
kii buralarda Tanri ile bag baga kalabilecegimi hissediyordum.

Higirti-sohbetlerini yapabilmek igin, tarlalar i¢lerinde yiiritnmesini
istivor, nehir ise her zaman karanliktan sonra ziyarete caginyordu. Ge-
celeyin ormanda ategler yakilmas gerekiyordu ve tykiiler, yetigkinle-
rin igitme menzilinin dizinda anlatimaliydi.

Dogamn i¢inde bilyiimiis oldugum igin sanslrydim. Orada, yildirmm
¢arpmalari bana ani 6litmii ve hayatin gegicilifini 6gretti. Fare yavru-
lari, yeni yagamlarn, 8liimii bir parga hafiflettifini gdsterdi. Topraktan
“Yerli boncuklar,” fosiller ¢ikardigimda, insanlann uzun ama gok
uzui bir zamandir burada bulunduklarint anladim. Kafamin iistiine ko-
nan kral kelebekleri, gece takilanm olan atesboeekleri ve bileziklerim
olan ziimriit yesili kurbagalar sayesinde, siislenmenin kutsal sanatim
Gfrendim.

Bir anne kurt, 6limciil sekilde varalanmis yavrulanindan birini 8l-
diirdii; bu bana, hagin bir gefkati ve tliimiin nihayete ulagmasina izin
verme perefini Sgretti. Daldan diisen ve tekrar yukart irmanmaya ¢a-
ligan tiiylii tirtillar, bir amaca yonelik ¢aligmay: dgretti. Kolumu gidik-
layan yiiriiyiigleri, cildin nasil canlanabilecegini Ofretti. Agaclarn te-
pesine timnanmak, giinii geldifinde cinselligin nasil hisler uyandirabi-
lecegint Ggretti.

Benim de dahil oldugum II. Diinya Savag sonrasi kugagi, kadinla-
nin ¢ocuksulagtinldigi ve mal muamelesi gérdiifii bir zamanda biiyii-
dii. Nadastaki bahgeler gibi korundular.., ama ne mutla ki, her zaman
riizgarla gelen yabanil tohumiar vardi. Yazdiklart seyler yetkin goriil-
mese de, kadinlar bir sekilde hep 1s1ldadilar. Yaptiklan resimler kabul
gormese de, bir sekilde ruhu beslediler. Kadinlarin sanatlan igin ihti-
yag duyduklar arag¢ ve yerler i¢in yalvarmalan gerekiyordu ve higbiri-
ni bulamadiklarinda ise agaglarda, magaralarda, onmanlarda ve dolap-
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larda kendi alanlarim yarattilar,

Dans etmelerineyse neredeyse hi¢ katlanilamad, dyle ki, kimsenin
onlan goremeyecei ormanda ya da gizhi kisgelerde veya ¢tpil bogalt-
maya ¢ikarken dans ettiler. Siislenmelerine kugkuyla bakildi. Neseli
bedenleri ya da éiyeceklcri, incitilme ve cinsel saldiriya u@rama tehli-
kelerini artirdh. Sirttarindaki elbiselerin bile onlara ait oldufu séylene-
mezdi.

Cocuklanm istismar eden ana babalara yalmzca “kati” denildigi;
iliklerine kadar sémiiriilen kadwnlarn ruhsal yaralanmalarina “sinir kri-
zi” adi verildigi; simsik1 korselere sokulan, simsiki gemlenen ve sum-
sik1 dizginlenen kiz ve kadinlann “edepli,” “zarif” gorildiigii bir za-
mand ve hayatin sayill anlannda yakalarim kurtarmasint beceren di-
ger kachnlar ise “koti” damgas: yediler.

Benden énceki ve sonraki birgok kadin gibi, ben de hayatim kilik
degisgtirmis bir criaiura [yaratik] olarak yasadim. Benden onceki es
dostumun yaptifs gibi yiiksek topukiarla ¢alim satarak yiiniiyiip sende-
tiyor ve kiliseye giderken elbise ve sapka giyiyordum. Ama muazzam
kuyrufum goffu zaman etegimin altindan ¢ikiyor, sapkam: gozlerime
kadar indirmezsem kulaklarim seyiriyor ve bu durum Kimi zaman oda-
nin oteki ncundan bile goériiliiyordu,

O karanlik yilarm sarkisins, hambre del alma’y1, aglik geken ruhun
sarkisim unutmadim. Ama neseli Canto Hondo'yu, derin sarkiy1 da
unutmadim; istedigimizde ruh-dotu bir sekilde sdzleri zihnimizde ye-
niden canlanan sarkiyl.

Bir ormanin iginde giderek belirsiz hale gelen ve sonunda neredeyse
higlife dontisen bir patika gibi, geleneksel psikolojik kuram da, yara-
tic1, yetenekli ve derin kadm imgesine ¢ok az yer verir. Geleneksel psi-
koloji genellikle kadinlar igin Snemli olan derin meseleleri (arketipsel,
sezgisel, cinsel ve dongiisel olarak adlandimilabilecek kadinlarin farkh
dionemleri, bir kacdimin tarzi, bilgisi ve yaratict ategivle ilgili olan) ge-
cistirir ya da bu konularda tamamen suskun kalw. Beni yirmi yikdan
uzun bir siire boyunca Vahgi Kadmn arketipi fizerinde caligmaya yon-
lendiren de iste bu clmugtur.

Kadin ruhuna iligkin sorunlar, kadim, bilingalt: diizeyinde igleyen
bir kiiltiiriin tammna sikigtarmakla ele alinamayacafi gibi, kadnlar,
kendilerini bilincin tek tastyicilan olarak gorenler tarafindan, entelek-
tiiel agidan daha kabul edilebilir bir bicime de sokulamazlar. Hayir, ha-
yata safflam ve dogal giicler olarak baglayan milyonlarca kadinm ken-

di kiiltiirlerinde birer yabanci haline gelmesinin nedeni zaten budur. O
halde amag, kadinin giizel ve dogal psisik bigimlerinin yemclen yiize-
ye ¢ikanhp desteklenmesi olmalidir,

Masallar, mitler ve Sykiller, vahsi dofamn arkasmda biraktigiy pati-
kay1 se¢ip ayirt edebilmemiz icin gorme giiciimiizii keskinlegtiren kav-
rayglar saglar. Oykiide bulunan dersler, bize heniiz yollarmn tiikenmne-
digini ve kadinlar: daha da derinlere ve kendi bilgilerinin en ug sinur-
larma gitlirmeye devam ettifini gosterir. Hepimiz, yabanl Benligin
yolundan gidiyoruz.

Omna Vahsi Kadin adim verdim, ciinkii bu vahgi ve kadin sozciikle-
1i, llamar o tocar a la puerta, yani kadinin derinlerde yatan psigesinin
kapisinda masal tikirttlan yaratiyor, Ligmar o tocar a la puerta aslin-
da bir kapiyt agmak icin ismin araciifindan yararlanmak demektir. Bir
gecidin kapisinin acilmasim saflayan s¢zcikleri kullanmak demektir.
Bir kadin hangi kiiltiivden etkiler tagirsa tasism, vahgi ve kadin sdzctik-
lerini sezgileri yoluyla anlar.

Kadunlar bu sozciikleri igittiklerinde zihinlerinde ¢ok amna ¢ok eski
bir an1 canlanir ve yagama geri doner, Bu am, vahgi kadinsilikla ara-
muzdaki mutlak, inkar edilemez ve defistirilemez akrabahfimiza ilis-
kindir; ihmalden &tiirii hayalete doniigmiig, agirs evcillegtirme nedeniy-
le mezara gémiilmiis, icinde yaganlan kiltiir tarafindan yasadigi ilan
edilmis ya da arttk hi¢ anlagilmayan bir iligki clabilir bu. Kadiun ad-
lanim vnutmus ofabiliriz, bize seslendiginde yanit vermeyebiliriz, ama
onu iliklerimizden taur ve 6zleriz; onun bize, bizim de ona ait oldugiu-
muzu biliriz.

Biz bu koklii, temel ve ilksel iligkive dogduk ve dziimiiz de buna
dayanmaktadir. Vahgi Kadin arketipi, birincil dnemi olan anaerkil var-
hiin kilify iglevini gériir. Sezgi diizeyinde de olsa, onu yasadifmmz an-
lar vardir ve bu anlann devam etmemesi bizi deli eder. Bazi kadinlar
icin vahgi olanin bu hayat verici “tad1” gebelik sirasinda, gocuklarint
emzirirken ve bilyiitiirken onlarda goriifen defisim mucizesi sirasinda,
sevilen bir bah¢enin miidavimi olmak gibi bir agk iligkisinin miidavi-
mi olduklarinda ¢tkagelir.

Kadmn, ice dogma ve goriis yoluyla da hissedilir; biiyiik giizellikle-
rin goriintiileri yoluyla. Ben onu ormanlarda isa-Tann adim verdigimiz
giinbatimime gordiigiimde hissettim. Alacakaranltkta, ellerinde fenerle-
riyle gtlden donen balik¢ilan ve yeni dogan bebefimin ayak parmakia-
rinun bir dizi geker kams1 gibi dizildigini gordiigiimde, igcime doldugn-
nu hissettim, Onu her verde gorebiliriz,

O bize ses yoluyla da ulagir; gbgils kemiBimizi titrestiren, kalbi he-



yecanlandiran miizik yoluyla; davul, ishik, bagirma-ga§trma yoluyla
ulagir; yazil ya da sdizlii ifadeler yoluyla gelir, Kimij zaman bir sozciik,
bir ciimle ya da bir siir, bir 6ykii o kadar derinlikli ve berrak, o kadar
yerli yerindedir ki, en azindan bir an i¢in, gergekte dziimiiziin ne oldu-
Sunu ve gergek evimizin neresi oldugunu animsamamizi sajilar.

Bu gegici “vahgi tatlar,” esinlenmenin mistik havasi sirasmda or-
taya ¢ikar ~oo, igte burada; Aa, ¢oktan gitmis. Bu vahsi iligskiyi elde
etmis biriyle kargilasdifinda, bu kadmna duyulan dzlem de agifa ¢1-
kar. Mistik ocak atesgine ya da diis kurmaya; hayatin yaratici boyutu-
ma, yasanumizin en Onemli eserine ya da gergek agklara ¢ok az za-
man ayirdigimizi kavradifiimiz anlar, ona ziem duydugumuz anlar-

— L.

Ancak hem giizellik hem de kaybetme yoluyla ortaya ¢ikan bn ge-
lip gegici tatlar bizi o kadar yash, o kadar tedirgin, o kadar 6zlem do-
lu kalar ki, sonugta vahsi dofamin pesinden gitmemiz gerekir, QO zaman
ormana, ¢ile ya da karlara dalaniz; gbzlerimiz yeri tarayarak, igitme
duyumuz iyice keskinlesmis bir halde onun hilid yasadifim ve sansi-
miz1 yitirmedigimizi gésteren bir igaret, bir kahnti, bir ipucu bulmak
i¢in her yeri altiist edip bir geyler aramaya koyuluruz. Onun izi bulun-
dugfunda ise, kadmlann ona yetigmek icin atlarni mahmuzlamalari,
masay1 terk edip iligkilerini kesip atmalan, zihinlerini koge bucak te-
mizlemeleri, yeni bir sayfa agmalari, mola vermekte israr etmeleri, ku-
rallart ihlal etmeleri, diinyay: durdurmalar: ahgildik bir durumdur, giin-
kii artik o olmadan yola devam etmek miimkiin degildir.

Kadinlar onu yitirip tekrar buldular ms, ne pahasina olursa olsun
korumaya ugragiriar. Tekrar ele gegirince onu korumak igin ¢ok getin
savaglara girerler, ¢iinkii onunla birlikte yaratic1 hayatlan gigek acar;
iligkileri anlam, derinlik ve saglik kazanr; cinsellik, yaraticihik, is ve
oyun dongiileri yeniden kurulur; artik bagkalarmun yikiciliklarina he-
def olmazlar; dogamn bilyiiyitp serpilme yasalan nezdinde egit hakla-
ra sahiptirler. Artik giin-sonu-yorgunluklanmn sebebi ok kiigiik bir zi-
hinsel alanda, i ya da insan iligkilerinde kisilip kalmalan degil, doyu-
rucu ¢aligma ve ¢abalardr. Sezgisel olarak ¢evrelerinde dliimiin ve ya-
samm ne zaman gerceklegmesi gerektifing bilirler; nasil cekip gidile-
cedini bilirler; nasit kalinacagn da,

Kadinlar vahgi dogalanyla iligkilerini yeniden kurmak istedikleri
zaman, icerideki ve digandaki diinyalarda cogkulu bir hayatin yolunu
gisteren, bunu telkin ve tegvik eden kalici ve i¢sel bir gzlemei, bilge,
hayalperest, kihin, esin kaynafi, sezgi sahibi, yapict, yaratics, mucit ve
dinleyicinin yetenegiyle donanirlar. Kadinlar bu dogaya yaklagtik¢a, o

iligkinin gergefi, tizerlerinde akkor parlaklhifinda yayilir, Bu vahgi 6§-
retmen, Vahsi Anne, vahgt usta, her tiirden i¢ ve dig hayatlarint destek-
ler.

Oyleyse vahsi sozciigii burada denetitnden yoksun anlamina gelen
giiniimiizdeki kiigiimseyici kullantmiyla degil, dogal bir hayat, criaiu-
ra’nim [yaratifin] dofustan bir biitiinliige ve saghikh sirlara sahip ol-
dugu bir hayat siirmesi anlammna gelen 6zgiin haliyle kullan)lmistir. Bu
sozcikler (vahsi ve kadin sbzciikleri), kadinlanin kim olduklanimt ve
neyle mesgul olduklarim hatirlamalanmy saglar, biitiin digilere destek
veren giicii ifade eden bir metafor yaratir. Kadinlarin onsuz yagayama-
yacag bir giicil simgeler.

Vahsi Kadin arketipi aym uygunlukta olan bagka terimlerle de ifa- == —

de edilebilir, Bu giiclii psikolojik dofaya iggiidiisel doga diyebilirsiniz,
ama Vahsi Kadin bunun arkasinda yatan kuvvettir, Buna dogal ruh da
diyebilirsiniz, fakat bunun ardinda da Vahsi Kadin arketipi yatar. Bu-
nwun, kadinlarin dogustan gelen, en temel dogas: oldugunu da styleye-
bilirsiniz. Kadinlann Gzgiin, 6zlerinde var olan dofasi diyebilirsiniz.
Siir sanatinda ona “Oteki” ya da “evrenin yedi okyanusu” veya “uzak
orman” ya da “Dost™ ' adh verilebilir. Farkl psikoloji ekolleri ve fark-

* Bazen béyle dipnotlara los cuentistos [kigiik dykdter] diyorum. Bunlar ana metnin
yavrulandir; kendi baglanna ayn bir sanat Griind olmalar amaglanir. Eger istenirse
ana melne geri dénmeden dosdodru okunmalar istenir. Size, her iki okuma bigirini
de éneriyorum.

1.Oyku, anlatmanin ve giirin dili, dglerin dilinin giight kizkardesidir. Gerek yillar sii-
ren diig (hem ¢addag hem de yazd anlatlardan alman eski dig) g¢ézlm-
lomalerinden, gerskse kutsal metinler, Sienal Katerina, Assissili Francis, Rumi ve
Eckhart gibi mistiklerin galizmalar ile Dickinson, Millay, Whitman vb. gibi bircok sa-
itin yapilarindan yola gikilirsa, psige iginde bir siir-yapicl, sanat-yapict iglev bulun-
dugdu gbriltr, Bu iglev kendiliginden ya da amacl olarak psigenin igglidiisel gekirde-
gine yalklasmaya clret edildiginde ortaya ¢ikmaktadr.

Diigterin, éykdlerin, siirin ve sanatin bulugluklarn psigedeki bu yer, iggldisel ya da
vahgi dodanin gizemli hayat atanini olugturur. Gagdasg digler ve siirde, eski halk ma-
sallannda ve mistiklerin yazilarinda bu gekirdek ve icinde bulundudu alan kendi ba-
gina hayah olan bir varlik olarak anlagiir. Siirde, resimde, dansta ve dislerde bu
alan gogu zaman, ya okyanus, gk kubbe, bersketli yerylizii gibi engin bir unsur ya
da cennalin kraligesi, akgeyik, arkadags, sevgili, dost ya da eg gibi kigifik sahibi bir
giig clarak simgelenir. .

Bu gekirdekten tanrsal konular ve fikirler yilkselerek, o kigiye “ben-olmayan bir sey-
le dolu odma” hissi yagatr. Yine birgok sanatgi, egodan doian kendi fikirletini ve ko-
nulart gekirdedin kenarina géiorip igine birakir ve hakli olarak bilifder ki, bunlar ora-
da o ¢ekirdedin dikkale deder hayat anlayigiyla yeniden agilanmig ya da yitkanmig
olarak geri dénaceklerdir. Her iki durumda da bu siireg, insanin hislerinin, duygu du-
rumunun ya da yiredinin ansizm derin bir gekilde uyanmasina, dedigmesine veya
bilgilenmesine neden olur. Insan yeni bilgiler edindiginde duygu durumu dedisir,
Duygu durumu degistijinds ylredi de degigir. O gekirdekien ¢ikan imgelerin ve dilin
bu kadar nemli olmasinin nedeni budur. Bunlar hep birlikte bir geyi bagka bir geyle
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l1 bakag agilan tarafindan id, benlik, igsel doga olarak da adlandinlabi-
lir, Biyolojide ise buna tipik ya da temel doga denir,

Ama 0rtiik, Onbilisel ve bedenin i¢inden gelen bir gey oldugundan,
cantadoralar arasmda ona bilge ya da akilli dofa denir. Bazen “zama-
min sonunda yagayan kadin” ya da “diinyanun ucunda yagayan kadin”
olarak tatumlandifi da olur. Ve bu criatura her zaman bir yaratici-ca-
di, 6liim Tanngasi, ahlaki ¢Okiintli yagayan bir bakire ya da daha bas-
ka kigilegtirmelerden biridir. O, yollannt kaybeden, bir bilgiye ihtiyag
duyan, goziilecek bir sirrt olan, ormanda ya da ¢tlde gezinip aragtirma
yaparken yoldan ¢ikan herkes igin hem arkadag hem de annedir.

Gergeklikte, bu fenomenin ¢iktigii ve psisenin tarif edilemez bir ta-

= bakast olan psikoid bilingdiginda, Vahsi Kadin 6ylesine engindir ki,

adt yoktur. Ama bu kuvvet, kadinlifm biitiin 5nemli vehgelerini dogur-
dugundan, sadece dofiasimn saytsiz boyutuna derinlemesine bakmak
igin degit, onu elde tutmak icin de yeryiiziinde birgok isimle adtandin-
lir. Onunla olan iligkimizi yeniden ele gecirmeye tam baglamigken bir
anda sise biirinebileceginden, onu adtandirarak i¢imizde onun igin bir
diigiince ve duygu alam yaratuniz. Boylece bize geri doner ve efer de-
ger verirse, yanumizda kalir.

Bu nedenle ona {spanyolca Rfo Abajo Rfo [nehrin altmdaki nehir];
La Mujer Grande [Biiyiik Kadin]; Luz del abismo [ugurumun 1131]; La
Loba [kurt kadin] ya da La Huesera [kemik kadin] diyorum.

Macarcada, O Erdében [Ormamn Kizi) ve Rozsomak [Kutup Pot-
sugu] olarak adfandirilir. Navajo dilinde insanlarla hayvanlann, bitki-
lerle kayalann yazgisim dokuyan Na' ashje’ ii Asdzaa’ dir [Oriimcek ka-
dmn]. Guatemala dilinde bagka birgok ismin yam sira Humana de! Ni-
ebla [Duman Varlik], yani sonsuza kadar yagayan kadmdir. Japonca’-
da biitiin 15181, biitiin bilinci getiren Amaterasu Omikami’dir [Numina],
Tibet'te ona Dakini denir, kadinlarm igindeki duru-goriiyii olugturan
dans eden kuyvettir. Ve boylece devam eder. Tipk: onun devam ettigi
gibi.

Bu Vahgi Kadin dogasinm kavranmasi bir inang defil, bir eylemdir.
En hakiki anlamuyla bir psikoloji isidir: Psukhé/psych, ruh [psise];
ology ya da logos, ruh bilgisi. O olmadifinda, kadinfar onun goniil
sohbetini igitecek ya da kendi igsel ritimlerinin vuruglarin kaydedecek
kulaklardan yoksun kalir. Onsuz, kadinlarm i¢gozleri karanhklara bii-
riinmiig bir ¢ tarafindan kapatilir ve giinlerinin biiyiik bir boliimii, kis-

degigtirme gUciine sahiptir, bu degisikiigin tek bagina iradeyle bagarimas: zor ve do-
lambaghdrr. Bu anlamda gekirdek Benlik, iggGdUsel Benkk, hem iyilogtirici hern de
hayat-getiricidir. '

mi felg yagatan bir can sikintist ya da tiirlii hiisnii kuruntularla gecer.
Onsuz, kadinlar ruhtanimin bastifi yerin saglamhgin yitirirler. Onsuz,
neden burada olduklarini unutur, hareket etmeleri gerekirken dururlar.
Onsuz, ¢cok fazla ya da ¢ok az sey iistlenir ya da hig bir sey yapmazlar,
Onsuz, ates iistiindeyken bile suskundurlar. O, kadinlann diizenleyici-
sidir, duygusal yiiregidir, fiziksel bedeni diizene sokan insan yiireginin
aymsidir.

[¢giidiisel psise ile iletigimimiz koptugunda yar yartya harap olmug
bir durumda yaganiz ve disil imgelerle giicler tar olarak geligemez, Bir
kadin temel kaynagindan yoksun kaldify zaman yliksiizlegerek igi bo-
salir; iggidiileri ve dogal hayat déngiileri kaybolacag: gibi, kendisinin
ya da bagkalarimn kiiltiirii, usavorma veya ego tarafindan teslim de ah-
nabilir.

Vahgi Kadin biitiin kadinlarm saghfrdir. Onsuz, kadmlarin psikolo-
jisi anlamsizlagir. Bu yabaml kadm, prototip kadindur, .. hangi Kiiltiir,
hangi ¢ag, hangi politika olursa olsun, o defismez. Dongiileri de gigir,
simgesel temsilcileri degigir, ama oziinde ¢ hi¢ deigmez. Neyse odur
ve bir biitiindiir,

0, kadinlar aracihigiryla kendine bir ¢ikig bulur, Baska altna alimp
ezilirse, yukariya dofiru ¢ikmak igin didinir. Kadinlar dzgiirse, o da oz-
giirdiir. Ne mutlu ki, kag kere bastirlirsa bastinlsin, tekrar yukar: fir-
lar. Kag kere yasaklanmsg, ezilmig, Onit kesilmis, sulandirilmig, eziye-
te ugramug; giivenilmez, tehlikeli, ¢ilgin gibi sayisiz asagilamalarla
yaftalanmug olursa olsun, kadmnlann igcinde yukariya dogru oyle bir ¢1-
kar ki, en sakin, en ¢ekingen kadin bile ona gizli bir yer ayiri. En bas-
tinlmrg kadin bile yiireginde ona gizli bir yer ayiru; giir ve vahgi gizli
didgiinceleri ve gizli duygulan vardm ki, dogal olan da budur. En tutsak
kadin bile vahsi benliginin yerini savunur, ¢iinkii sezgisel olarak bilir
ki, bir giin bir mazga! delifi, bir ¢ikig, bir firsat buldugunda tabana
kuvvet ka¢cmak icin ondan gii¢ alacaktir.

Ben biitiin kadin ve erkeklerin yetenekleriyle dogduklarma inani-
yorum. Bununla birlikte, gergekte istidath kadinlarin, yetenekli kadn-
larin, yaratic1 kadinlann psikolojik hayatlan ve huylarint pek anlatan
olmamustir. Ote yandan, genelde insanlarm, dzellikle kadmlann zayif-
liklan tizetine ¢ok kalem oynatiimistir. Ama Vahsi Kadin arketipi s6z
konusu oldugunda, onu kavramak, anlamak, sunduklanndan yararlan-
mak i¢in kadimnlara gii¢ veren diiiince, duygu ve ¢abalarla daha ¢ok il-
gilenmeli ve kadimlan zayif digiiren i¢sel ve kiiltiirel etkenleri uygun
bir gekilde hesaba katmahyiz.

Genelde vahgi dogay: kendi bagina var olan bir olgu, bir kadinin en



derin hayatint canlandirip bizi ondan haberdar eden bir olgu olarak an-
ladifimiz zaman, asla olasi goriilmeyen bigimlerde gelisim gosterme-
ye baglayabiliriz. Kadmn psikolojisinin merkezinde bulunan bu dogus-
tan gelen tinsel varhiga hitap etmeyi bagaramayan bir psikoloji, kadin-
lar1 da yetersiz kilar ve onlarin kizlanint ve kizlarinn kizlanm, gele-
cekteki biitiin anaerkil tutumlardan uzaklagtinr.

Oyleyse, yabaml ruhun incinmis kisimlarma iyi bir ila¢ uygulamak
ve Vahsi Kadm arketipiyle iligkiyi diizeltmek icin ruhun kargagalan
dogru bir gekilde adlandiriimalidir. Klinik ¢aligmaiarim smrasinda tes-
his koymayi kolaylagtiran iyi bir istatistik el kitabr ile yeterli sayida
aymricl tamnin yan sira, nesnel psisedeki ve ego-Benlik? eksenindeki

— orgiitlenme (ya da dagimkhk) aracilifiyla psikopatiyi tanunlayan psi-

kanalitik parametreden yararlandim ama sorunun ne oldugunu bir ka-
dinm bakig agisimdan hareketle giiglii bir sekilde betimleyen bagka ta-
mimiaytct davranig ve duygular da vardir.

Psigedeki vahsi giicle iligkinin koptuguna dair duygu-tonlu belirti-
lerden bazilan nelerdir? Siirekli olarak asagida belirtilen yollardan bi-
risiyle hissetmek, diigtinmek ya da davranmak derin iggiidiisel iligkinin
kismen zedelentnesi ya da siirekli yitirilmesi demektir. Sadece kadin-
larm dilini kullanirsak, bu belirtiler gunlardir: Kendini had safhada ya-
van, yorgun, kirilgan, ¢okkiin, kafas) kangik, suskun, dizginlenmig, he-
yecansiz hissetinek. Kendini korkmusg, aksak ya da zayif, esinsiz, can-
s1z, ruhsuz, anlamsiz, utangag, stirekli kizgan, hafifmesrep, sikisip kal-
mug, yaraticiliktan uzak, bastinldmsg, akhm yitirmis hissetmek.

Kendini giigsiiz, stirekli kusku icinde, sarsak, akanmig, bir isin so-
nunu getiremez, yaratici hayatin bagkaltarma teslim eden, es, i ya da
arkadas seciminde hayatin altint oyan tercihler yapan, kendi dongiile-
rinin disinda yasamaktan mustarip, kendini asiri koruyucu, uyusuk, be-
lirsiz, miitereddit, kisilifine uygun adimlar atamayan ya da sinrlar ko-
yamayan biri olarak hissetmek.

Kendi temposunda 1srar etmeyen, cekingen, Tanr’sindan ya da
Tannlanndan ayr: diigmiig, kendini yenilemekten uzaklagms, icgiidii-
lerini yitirmis biri igin en glivenli yer oldugundan ev hayatina, entelek-
tiiellige, ise ya da tembellife ¢ekilmis biri olmak.

Kendi bagina bir ise gimmekten ya da kendini agifa vurmaktan
korkmak; akil hocasi, anne, baba aramaktan korkmak; eksik ¢alisma-
2. Edward Ferdinand Edinger, Ego and Archetype, New York: Panguin, 1971.
Edinger larafindan Jung'un hareket etliren ve hareket eden iglevi gérmeleri igin bir-
birlerine ibtiyag duyan, famamlayici bir ifigi igindeki ego ve Benlik gésiisiinG tanim-

lamak Uzere kullanilan bir deyimdir {C. G. Jung. Coflacted Works, cilt ll, 2. basim,
39. paragraf. Princelon: Princeton University Press, 1972).

st bir bagyapit haline gelmeden Once sergilemekten korkmak; bir
yolculuga ¢ikmaktan korkmak; bagkasina ya da bagkalarina bakmaktan
korkmak; kosmaya devam etmekten, durmaktan, yavaslamaktan kork-
mak; otorite dniinde sinmek; yaratici tasarilardan 6nce enerjisini yitir-
mek; iirkme, kiigiik digiiriiime, endige, uyugukluk, bunalti.

Bagska yapacak bir sey kalmadiginda dilini tutmaktan korkmak; ye-
niyi denemekten korkmak, karg! koymaktan korkmak, sesini yiikselte-
rek, kargi ¢ikarak konugmaktan korkmak; midesinin bulanmasindan,
heyecandan midesine sancilar girmesinden, midesinin ekgimesinden,
ortada kalakalmaktan, bofulmaktan, ¢ok kolay uzlagmact ya da nazik
biri olmaktan, intikam almaktan korkmak.

Durmaktan korkmak; harekete gegmekten korkmak; durmadan lice
kadar sayip baglayamamak, iistiinliik kompleksi, miiphemlik hissetmek,
ama yine de bagka agilardan tamamen yetenekli, tamamen iglevsel ol-
mak. Bu saydiklanimuz bir ¢afin ya da bir yiizy)lm hastalifi degildir ve
kadimiann her tutsak ahmsinda, vahsi doganm her tuzaga diigiritliigiin-
de, her zaman ve her yerde bir salgin geklinde kendini gosterir.

Saghkit kadin tipky bir kurt gibidir: Saglam, kunt, diri, hayat veri-
ci, konumunun bilincinde, yaraticr, sadik ve gogebedir. Ancak vahsi
doPadan ayrilmak kaduun kisilifinin zayiflamasina, bir hortlak ve ha-
yalet halini almasima yol agar. Postu kolay deldiren, ¢elimsiz, sigraya-
mayan, avlanamayan, dofuramayan, bir hayat yaratma yeteneginden
yoksun biri olmak igin burada degiliz. Kadinlann hayati duraganhk
igindeyken ya da can stkintistyla dolu oldufunda, bu her zaman i¢in
Vahsi Kadin’mn ortaya ¢ikma zamaninun geldigini gosterir; ruhun yara-
tict iglevinin deltayr doldurmasinm zamanidir,

Vahsi Kadin kadinlari nasil etkiler? Vahst Kadin, miittefikimiz, 6n-
derimiz, modelimiz, 68retmenimiz olursa, iki géziimiizle degil, birden
cok gozii olan sezginin gozleri aracihBiyla goniriiz. Sezgiye sahip ¢ik-
tigmizda, yildizh gdge benzeriz: Diinyaya binlerce goz aractlifiiyla
bakarz,

Vahsi doga sifa bohgalarim tagir: Bir kaduun olmaya ve bilmeye
gerek duydufu her seyi tagir. Her gseyin dermanim tagir. Oykiiler ve
diisler, sozciikler ve sarkilar, isaretler ve simgeler tagir. Hem arag, hem
de amactir.

Iggiidiisel dogayla yan yana olmak, dafilip gitmek; her seyi soldan
saga, siyahtan beyaza dogfru degistimnek; dogu ile batiyr tersyiiz et-
mek; ¢ilginca ya da denetimsizce davranmak anlarmina gelmez. Temel
toplumsal ddevlerin bir kenara birakilacagin ya da daha az insani bir
hale gelinecegini de anlatmaz. Aksine, bunun tamamen tersidir. Vahgi
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dofia, insam biiylik dlgiide biitiinler.

I¢gidiisel dogayla yan yana olmak; hayat alanini belirlemek, kendi
slirisiinii bulmak, yetenek ve kusurlarina bakmaksizin giiven ve gurur
duyarak bedeninin iginde olmak, kendi yararina konugmak ve hareket
etmek, farkinda ve uyantk olmak, sezgi ve alginin dogustan gelen di-
sil gliglerine dayanmak, kendi dongiilerine girmek, ait olunan yeri bul-
mak, vakarla yiikselmek, miimkiin oldufunca yiiksek bir biling diize-
yini korumak demektir.

Vahsi Kadin arketipi ve onun ardinda yatan her gey, biitiin ressam,
yazar, heykeltirag, dansgi, diisiiniir, miirgit, miirit ve arayip bulaniarin
koruyucusudur, giinkii bunlarin hepsi bulus isiyle mesguldiir ve icgii-

—= diisel dogamn ana ugrasi da zaten budur. Biitiin sanatlarda oldugu gi-

bi, kafada degil, bagirsaklarda ikamet eder. Iz siirebilir, kogabilir, emir
verebilir ve bagindan savabilir. Hissedebilir, saklanabilir ve derinden
sevebilir. Sezgisel, tipik ve normatiftir, Kacinlanin zihinsel ve ruhsal
safiliffs icin son derece pereklidir,

Peki, Vahgi Kadin’1 olusturan unsurlar nelerdir? Hem arketipsel
psikolojinin bakis agisindan, hem de kadim geleneklerde, Vahsi Kadin
digil ruhtur. Ancak, ondan daha fazlasidir da; disiligin kaynagidir, Ic-
giidiiyle, gerek goz oniindeki, gerekse sakh diinyalarla ilgili olan her
seydir — temel olandir. Hepimiz, ondan hayatimiz igin gereken tiim ig-
giidii ve bilgileri iceren rg1ltih bir hiicre alinz.

“...0, Hayat/Oliim/Hayat kuvvetidir, yagatma giiciidiir, kulugkadr.
Sezgidir, uzag gorendir, derin dinleyicidir, sadik yiirektir. Insanlar
cokdilli katmaya cesaretlendirir; diiglerin, tutkulann ve siirin dilini
akcr bir gekilde konugmaya yiireklendirir. Gece diiglerinden fisiltilar
getirir, bir kadin ruhina ait araziden gecerken arkasinda kalin bir kil ve
camurlu bir ayak izi birakir. Bunlar, kadinlan onu bulma, kurtarma ve
sevime ozlemiyle doldunr.”

“0, fikirler, duygular, diirtiiler ve bellektir, Q, yitirilmig ve uzun,
ama ¢ok uzun zamandir neredeyse unutulmustur. O, kaynakiir, 1giktir,
gecedir, karanliktir ve gafaktir. O, iyilestirici balgifin kokusu ve tilki-
nin arka bacagidir. Bize sirlan sdyleyen kuslar ona aittir. ‘Su yoldan,
su yoldan,” diyen sestir.”

“Haksizlik kargisinda tehditler savuran odur. Biiyiik bir ¢ark gibi
donen odur. Dingiilerin yaraticisidir. Aramak igin evi terk ettifimiz
odur. Eve gelmemiz omun i¢indir. Biitiin kadmlarm giibreli kokiidiir,
Isimizin bittigini diigiindigiimiizde bizi gitmekten ahkoyan giictiir. Id-
diasiz ham diisiince ve iglerin kulugkasidir, O, bizi diigiinen akifdur,
bizler de, onun aklindan gecen diigiinceleriz.”

“Q), nerede bulunur? Onu nerede hissedebilir, nerede bulabilirsiniz?
O, ¢olleri, ormanlan ve okyanuslan, kentleri dolasir, kuliibe ve gatolar-
da gezer. Yonetim kurulu odasmda, fabrikada, cezaevinde, yalmzhik
daginda, kraligeler arasinda, campesina’lar arasmda yagar. Varoglarda,
iiniversitede ve sokaklarda yagar. Biiyiikliigiini anlamaya ¢aligmamiz
i¢in ardinda ayak izleri birakir. Dogurgan toprak olan bir kadun bu-
lundugu her yere ayak izleri buakir.”

“Nerede yasar? Kuyunun dibinde, membalarda, zamandan &nceki
eterde. Gozyasinda ve okyanusta yagar. O biylidiikge higirdayan agag-
larin kabuklarmda yagar. Gelecegin ve zamanmn baglangicindandir.
Gegmiste yasar ve bizim tarafimizdan gagniir. Bugiindedir; sofraniz-
da bir yeri vardir, arkamtzda siraya girer ve yolda oniimiizde gider. Ge-
lecektedir ve simdide bizi bulmak igin zaman iginde geriye dogru yi-
rir.”

“Kari delip basim gikaran yesilde yagar, solan giiz ekinlerinin hugir-
dayan saplarinda yagar, Sliiniin dpiilmeye geldigi ve yasayanmn yakari-
larim gonderdigi yerde yagar. Dilin iiretildifi yerde yagar. Sitrde, per-
kiisyonda ve terenniimde yasar. Dortliik notalarda ve yarim notalarda,
bir kantatta, bir sestinada ve blues’da yagar. O, igimizde esinin patla-
masindan hemen Snceki andir. Diinyamizi delip gegen ¢ok uzak bir
yerde yasar.”

“insanlar onun varoluguna dair deliller, tiirli kartlar isteyebilirler.
istedikleri, aslinda rubun varhfina iligkin kamtlardir. Biz roh oldugu-
muza gore, kanit da biziz. Her birimiz yalmzca Vahsi Kadin'm varlifi-
nin degil, onun topluluk icindeki halinin de kanitiyiz. Bu tanimlana-
maz yaratic digi giiciin kaniti biziz. Bizim varolusumuz onunkiyle pa-
raleldir.”

“jgeride ve digarda onunla yagadiklarimuz, iste size kamt. Psigenin
icinde onunla geceleri gordiigiimiiz diigler ve glindiize ait diigiinceler
yoluyla, dzlemlerimiz ve esinlerimiz yoluyla binlerce ve milyonlarca
kez karsilasmamiz; bunlann hepsi birer kanit olarak sunulabilit. Onun
yoklugunda yas tutariz ve ondan ayn diistigiimizde onu tzleyip ara-
nz; igte onun bu yoldan gegtifini gosteren belirtiter...™

Doktoram etmo-klinik psikoloii iizerine yaptum. Bu bilim dah hem kli-
nik psikolojiyi, hem de etnolojiyi inceler. Emoloji, gruplans, Szellikle de

3. “Para La Mujer Grands, Ylce Kadin", C. P. Estés, Rowing Songs for tho Night
Sea Journey: Contemporary Choants'tan (Gece Deniz Yolculugu igin Kirek Geken
Sarkatar; Gafidag Turkuler), (kendi basimi), 1971,



kabilelerin psikolojileri iizerinde durur, Doktora sonrasi diplomam ise,
bana Jungcu psikanalist olma ehliyeti kazandiran analitik psikoloji fize-
rinedir. Cantadora/mesemondo [gair ve sanat¢1] olarak hayat deneyi-
mim, ¢aligmalarimi, analizlerime gelenlerle aym diizeyde sekillendirir.

Bazen, kadinlarin vahgi dogalarma geri donmelerine yardim etmek
iizere danigma odasinda ne yaptifimi anlatmam istenir, Klinik ve geli-
simsel psikolojiye ¢ok énem veriyor ve iyilegme icin en basit ve en ko-
lay erigilebilir unsuru, yani 6ykileri kullantyorum. Hastamn birgok ko-
nu ve Gykil igeren diis malzemesini dinleriz. Analize giren kiginin fi-
ziksel duyumlart ve bedensel amlan da bir anlamda okunup biling aga-
masina ¢ikanlabilecek oykiilerdir.

Ayrnica, Jung 'un etkin imgelem ¢ahigmasima ¢ok yakin olup karstlrk-
11 etkilesime dayanan giiglii bir esrime gek!i §gretiyorum —bu ise dani-
samn psigik yolculugunu daha da aydinlatan Sykiilerin ortaya ¢ikmasi-
1 sagliyor. Vahsi Benlifi, 6zgiil sorular aracihigiyla ve masal, efsane
ve mitlerin incelenmesi yoluyla ortaya ¢ikariyoruz. Genellikle bir ka-
dimin o anki psisik geligimi igin ihtiya¢ duydugu biitiin dersleri igeren
yol gosterici miti ya da masali zaman iginde bulabiliyoruz. Bu ykiiler
bir kadinm ruhsal dramasim olugturuyor. Sahne yonergeleri, karakter-
lendirme ve dekoruyla tiim bunlar bir tiyatro oyanunu andhrr.

“El sanatlart,” yapttfim isin 6nemli bir parcasidir, Eski el sanatla-
nm Gfreterck hastalanmu gitglendirmeye gahigirim. Bunlar arasinda
simgese! tilsim yapma sanatlart olan las ofrendas ve retablos —basit
kurdele gubuklardan aynntili oymalara kadar her sey— bulunur. Sanat
Onemlidir, ¢linkt ruhun mevsimlerini ya da mhun yolculugundaki tzel
veya trajik bir olayr amimsatir. Sanat, sadece kendimiz icin degildir, sa-
dece kendi kavrayisimzin bir gostergesi degildir. Pegimizden gelenler
i¢in bir haritadrr da.

Tahmin edebileceginiz gibi, caliymalar tamamen kigilere gore ayar-
lanmugtir, ¢iinkii insanlarin her birinin ayr1 yaratiigta oldugn dogrudur.
Ama insanlarla ¢aligmamda defigmeden kalan ve hem benim, hem de
sizin ¢aligmalariuz dahil biitiin insanligm ¢aligmalarina temel olustu-
ran etkenler sunlardir: Soru zanaat, ykit zanaati, €] zanaati —tiim bun-
lar bir ey yapar ve o bir sey ise ruhtur. Rubu her besleyisimizde, onun
geligimini giivence altina alinz.

Bunlarin, eski yaralarm kabuklanm yumusatmak, onlara methem
stirmek, yenilerini dnceden gormek, boylece ruhu gergek diinya igin
gortniir kilan eski becerileri yeniden canlandirmak igin kullanilan so-
mut yontemler oldugunu gérecefinizi umuyorum.

Kadnlarn icgiidiisel dogasin: aydinlatmak igin kitaba aldigim ma-

sallarin bazilan dzgiin oykilerdir, bazilan ise sozlii gelenekleri amm-
sayabildigimiz kadar nzak bir ge¢migten beri bozulmadan kalmig olan
tia y tio’larim, abuelita y abuelo’tarim, omah ve opah’lanm [ailemin
yaghitart] tarafindan saklamam igin bana verilmis has Sykiilere dayana-
rak yazdigam, ozgiin edebi anlatilardir, Birkagi bizzat ilk elden yapti-
#un kargifagmalarm yazih belgeleriyken, bir kisminm yazimi {izerin-
den epeyce zaman ge¢mistir. Hepsi ezberdendir. Hepsi de ayrmtilara
tamamen sadik kalinarak ve arketipsel biitiinliikk korunarak aktaritmig-
tir. Bunlars sozlere, dykiilerin incelik ve gereklerini iyilestirici feno-
menler olarak goren ailemdeki gifaci-anlaticilanin yagayan ii¢ kugag:-
nin izni ve inayetiyle aktartyorum.*

Burada ayrica, kendi kendilerini kegfetmeleri icin damgmanlik yap-
tifim hastalaruma ve baska kigilere sordufum bazt sorulart da bulacak-
siniz. Sizin i¢in bu zanaatin bir boltimiini ayrintil: olarak ele aliyorum
—deneysel ve sanatsal bir oyun olan bu zanaat, kadinlarin ¢aligmalart-
mn yaratici giiciinii bilingli bellekte tutmalarina olanak saflar. Tiim
bunlar, deBerli vahsi Benlik ile bir yakinlagmanin ortaya ¢ikmasina
yardimar olur.

Oykiiler ilagtir. flk dykiimii duydufumdan beri onlann biiyiistinden
kurtulamadim. Onlarin biyle bir giicii var; bir sey yapmamzi, olma-
miz1, etmemizi gart kogmazlar — sadece dinlememiz yeterlidir. Yitiril-
mig bir psigik diirtintin onarim: ya da diizeltiimesi i¢in gereken gare-
ler, 6ykiiterin iginde bulunur. Oykiiler, arketipi (bu durumda Vahsi Ka-
din"1) kendiliginden tekrar yiizeye gikaran heyecam, éizfintiiyii, sorula-
ri, 0zlemleri ve anlayiglar: dogurur.

Oykiilerin dokusuna, hayatm karmagikliklanna iliskin olarak bize
rehberlik eden dersler yerlestirilmigtir. Oykiiler, batup gitmis bir arke
tipin yiizeye ¢ikanimas: ihtiyacim ve bunun yontemlerini anlamarmizi
saglar. Izleyen sayfalardaki oykiiler on yillardir cahgip g6z nuru k-
tiigiim ve Vahgi Kadin arketipinin comertligini en agik sekilde ifade et-
tigine inandigim yiizlercesi arasindan se¢ilmistir.

Kimi zaman gesitli kiittlirel eklemeler Gykiilerin iskeletini bozar.
Omegin, (gegmis birkag yiizyilm diger masal derleyiciler arasindan)
Grimm Kardesler’i ele aldigimizda, o zamann bilge kigilerinin (5ykii
anlaticilarnin) bazen bu dindar biraderlerin hatirma Gykiilerini “saflas-
tirdiklan” yoniimde kuvvetli giiphelerle kargilagiriz. Zamanmn seyri

4. Oykinin sinirlan konusunda izledigim elnilk galenelder hakkinda bkz. Sonséz,
Hag Olarak Oyku.




icinde eski pagan simgeler Hiristiyan olanlarla kaplanmasg, 6yle ki, bir
masaldaki yagh gifaci kotii bir cady haline geimis, bir hayalet melege
doniigmiis, bir erginleme maskesi ya da pegesi bir mendil olmug ya da
Giizel (Giindontimii genligi sirasinda dofan ¢ocuklara verilen gelenek-
sel isim) adindaki gocugun ismi Schnterzenreich [Gambi] olarak degis-
tirilmistir. Cinsel ogeler atlmgtir, Yardmnci yaratiklar ve hayvaniar
¢ofu kez ifrit ve cinlerle yer degistirmistir.

Kadnlara, cinsellik, sevgi, para, evlilik, dogurma, 8liim ve dbnii-
st iizerine dersler veren kimbilir kag masal bu sekilde yitirilmigtir.
Eski kadinlarin gizlerini agiklayan peri masallan ve mitlerin tistii de bu
sekilde ortiilmiigtiir. Bugiin var olan peri masailari ve mitlerin en eski

2% derlemeleri misteheenlik, cinsellik, sapkinlik (ibret olarak), Hiristi-

yanitk-6ncesi, kadinsihk, Tanngalar, erginleme, gesitli psikolojik s1-
kmtilar i¢gin ilaglar ve tinsel esrimeler igin yonergeler gibi konulardan
armdmtlip temizlenmigtir.

Ama tiim bunlar sonsuza kadar kaybolmamugtir. Cocukken bana,
biiyiik bir kissuni bu ¢alismaya aldifim eld Sykiilerinin yalin ve bozul-
marmig temalanmn birgogu aktanlmigt, Aynca dykiilerin kiigiciik ki-
nintilan, bugiin var olduklan sekliyle bile, bize biitiin Sykiiniin as:! bi-
¢imini gosterebilirler. Aslinda bu Sykiileri yeniden kurmak, uzun, kar-
magik ve iizerinde diiginmeyi gerektiren bir ¢aba olsa da, ben yine de
oyun olsun diye peri masallarmda adli tip bulgulan ve paleomitoloji
adim verdigim unsurlarin pesinde el yordarmiyla kogturdum. Bu ige ya-
radifinda, antropolojik ve tarihsel ¢ikanmlan hesaba katarak laytmo-
tifleri kargilagtinyor; hem eski hem de yeni, ¢esitli tefsir bigimleri kul-
Jamyorum. Bu yontem kismen de olsa, insanlanin iggiidiisel yagamlari-
nt kavramak amaciyla peri masallan, efsane ve mitlerdeki biitiin mo-
tif ve konular1 muhafaza edip bunlar iizerinde ¢ahsan analitik ve arke-
tipsel psikoloji egitimi aldifim yillar boyunca Sgrendigim kadim arke-
tipsel oriimtidler yoluyla yeniden kurulur. Ayrica diigsel diinyalarda, bi-
lingdigimin ortak imgelerinde ve diigler ile siradigi biling hallerinden ¢1-
kan seylerde yerlesik olan sablonlardan destek alirim. Toren ¢omlek-
leri, maskeler ve heykelcikler gibi bizzat kadim kiiltirlerden gelen ar-
keolojik karmtlarla Sykii kalrplaring karsilastirmak, bunlara son bir cila
atabilir. Peri masallarma ozgii basi bir tabirle stylersek, burnumla kiil-
Jert eselemeye ¢ok zaman harcanm.

Yaklagik yirmi beg yildir arketipsel oriintiileri, onun iki kati kadar
bir siiredir de aile kiltiriimden gelen mitleri, peri masallarim ve folk-
loru inceliyorum. Oykiilerin iskeleti iizerine epey bilgi sahibi oldum ve
bir Sykiide iskeletin nerede ve ne zaman eksildigini biliyorum. Yiizyil-

lar boyunca iilkelerin diger iilkeler taratindan defalarca fethediimesi ve
gerek banggl yollarla, gerekse zorla din degistirmeler, eski Gykiilerin
dzgiin ¢ekirdegini Srtmiis ya da defiigtirmigtir.

Ama iyi haberler de var. Mevcut versiyonlanndaki biitiin yapsal
kohnelige ragmen, masallarin hila 151l 151l parlayan giiglii kaliplar var-
dir. Parga ve boliimlerin bi¢imine bakifarak 6ykiiden nelerin kayboldu-
fu oldukca dogru bir gekilde belirlenebilir ve kaybolan bu parcalar ha-
tasiz olarak tekrar yerlerine konulabilir. Cogu zaman, kazidikga alttan
sagirtict yapilar agia cikar ve eski gizemlerin cofunun yok edilmesin-
den dolayr kacinlarin duydugu iiziintiiyii safaltmaya koyulur. Timiy-
le yok olmamuglardis. [htiyag duyulabilecek her sey, gereksinebilecegi-
miz her sey, Gykiiniin iskeletinden hild bize fissldamaktadar.

Oykiilerin dziini derlemek, hi¢ bitmeyen bir paleontoloji ¢aligmasi-
dir. Ne kadar ¢ok dykii iskeleti olursa, biitiinsel yapinin bulunma olasi-
hit1 da o kadar yiiksektir. Oykiiler ne kadar biitiinse, psigenin ince kiv-
rnm ve dénemegleri de bizim igin o kadar ¢ok goriiniir hale gelir ve ruh-
galigmamizt anlayip canlandimak igin daha 1y1 ficsatlarimz olur. Ruh
fizerinde calishifimzda, Vahsi Kadin da kendisini daha ¢ok yaratir.

Cevremde, eski Avrupa kentlerinin bir¢ofundan ve Meksika’'dan
insanlar oldugundan gansh bir gocukluk yagadim. Ailemin, komsulari-
nun ve dostlarimin birgok iiyesi yakin zamanlarda bir yandan Macaris-
fan, Almanya, Romanya, Bulgaristan, Yugoslavya, Polonya, Cekoslo-
vakya, Sitbistan-Hirvatistan, Rusya, Litvanya ve Bohemya'dan, differ
yandan Jalisco, Michoacan, Juares ve Mexico/Texas/Arizona sinirla-
rindaki Aldeas Fronterizas koylerinden gelmiglerdi. Onlar ve diger bir-
goklan —Amerika’nun yerlileri, Appalachia halklar, Asyah gé¢gmenler
ve giineyden bircok Afrikal-Amerikali aileler— ekip bigmeye; kiilhan-
larda ve gelikhanelerde, bira fabrikafarnda ve ev islerinde ¢aliymaya
geliyorlardi. Cogu akademik anlamda eitim gérmemis olsa da, had
safhada bilgeydiler, Degerli ve neredeyse saf bir stzlii gelenegin tagi-
yicisiydilar,

Aile iiyelerimin ve komgularimin birgegu zorunlu ¢aligma kampla-
rindan, miilteci kamplarindan, siirgiin kamplarindan ve toplama kamp-
larindan kurtalup hayatta kalmiglarch ve buralarda tamdiklan &ykii an-
latrcifant Sehrazad’in bagina gelenlerin kibus gibi bir versiyonunu ya-
sarmglardi. Birgofu aile topraklarimi kaybefmis, gogmenlerin tutuldu-
#u hapishanelerde yasamms ve kendi iradeleri hilafina bagka yurtlar
edinmek zorunda birakdlmigt. Bu gosterigsiz dykii-anlaticilardan ilk
ogrendigim sey, hayatin bir anda 6liime, $liimiin de hayata doniigebil-
digi zamanlarda insanlarn anlattiklar masallard:. Bana anlatilan bu



32 ka’daki Nahualara, Lacondonelara, Tehuanalara, Huicholelara, Sesile-

masallar, ¢ok fazla ac1 ve umutla dolu oldugundan, daha sonralar ki-
taplardaki peri masallarim okuyacak kadar biviidiigiimde ikincisi ba-
na ilkine gore tuhaf bir gekilde terbiye edilip yavaniagtirtimig gibi gis-
rindii.

Geng bir erigkinken batiya, Kita Sinirt’na yakin bir yere tagindim,
Zaman i¢inde yakm dostlanm ve ruh kardeglerim olan sevgi dolu Ya-
hudi, irlandah, Yunan, italyan, Afro-Amerikal ve Alsash yabancilar
arasinda yasacdim, Amerika Birlesik Devietleri'nin giineybatisindaki
New Mexico’dan Trampalar ve Truchalar gibi az rastlanir eski Latino
topluluklarindan bazilarim tamma mutluluguna eristim. Kuzey'de Inu-
itlerden, Bati’daki Pueblo ve Plains halklanna, Orta ve Giiney Ameri-

re, Maya-Quichelere, Maya-Caqchiquelelere, Mesquitolara, Cunalara,
Nasca/Quechualara ve Jivarolara kadar Amerikan Yerlisi arkadaglarim
ve akrabalarimla birlikte vakit gecirme sansim oldu.

Mutfak masalarinda ve asma gardaklan altinda, kiimes ve siithane-
lerde, hamur agarken, vahsi hayatin peginde kosarken ve milyonuncu
ilmigi atarken kardeslerim gordiigiim sifacilarla dykii aligveriginde bu-
lundum. Son ac1 biber kisesini paylagma, cenaze kaldimmak icin dua
eden kadinlarla afit yakma ve darm olmayan evlerde yildizlar altinda
uyuma gansim oldu, Orta Bati ve Uzak Bati'min kentsel bolgelerinde-
ki. Little Italy, Polish Town, Hill Country ve Los Barrios gibi etnik ce-
maat yerlesimierinde atesin kargisima oturdum veya aksam yemegine
katildim ve son zamanlarda da Bahamalar’daki insan-griot dostlanm-
la sparatiar yani kotii ruhlar hakkinda oykii deZistokusunda bulun-
dum.

Tki kere ganshydmm, glinkii gittiiim her yerde cocuklar, orta yagh
kadinlar, gariban kocakanlar, hayatlarinun dorugunda erkekler, ruh sa-
nat¢ilan, ormanlardan, cangillardan, ¢ayirlardan ve kum tepelerinden
yavas yavag ¢ikarak beni karga sesleri ve tiirkiilerle agirladilar. Ben de
onlart Gyle agurladim.

Ovykiilere yaklagmanin bircok yolu vardir. Profesyonel halkbilimcile-
fin, Jungcu, Freudgu ya da diger tiirden analistlerin, etnologlarin, ant-
ropologlarin, tecloglarmm, arkeologlarin hepsi gerek masallan toplama,
gerek ifade etme tarzlan agisindan farkls yontemlere sahiptir. Entelek-
tiiel olarak benim gykiilerle calisma tarzim geligtirmenm, analitik ve ar-
ketipsel psikolojideki egitimim aractlifryla oldu. Psikanaliz egitimim
smrasida beg yildan uzun bir siire laytmotiflerin ¢iziimlenmesi, arke-

tipsel simgecilik, diinya mitolojisi, eski ve popiiler ikonoloji, etmoloji,
diinya dinleri ve tefsir izerinde ¢aligtim.

Bununla birlikte, ykiilere bir cantadora olarak yiiregimin sesiyle
yaklagiyorum. Gegmisi ¢ok eskilere uzanan bir anlaticalar gelenegin-
den peliyorum: Kucaklannda plastik cep kitaplariyla dizleri ayrilmig
bir halde etekleri yerlere siirterck tahta sandalyelerde otururken ya da
bir tavugun kafasini koparirken kolayca §ykiiler anlatabilen mesemon-
dok'un [yagh Macar kadintarimun]... ve kocaman gogiisleri, genis kal-
calariyla ayakta durup ranchera iislubunda bagmarak dykiller anlatan
cuentistalar'in {yash Latin kadinlanmn] geleneginden. Her iki klan da,
kam ve bebekleri, ekmegi ve kemikleri yasayip deneyimlemis olan ka-

dinlarin sade sesiyle Oykii anlatir. Bizim icin Oykii, bireyi ve toplumu —;33-

giiclendirip dogiruya yonelten bir ilagtir.

Bu zanaatin soremiuluklarim iistlenenler ve zanaatin ardindaki ya-
ratica giice baglananlar, kutsal Kisilerden, saz sairlerinden, ozanlardan,
griotlardan, kantadoralardan, tiirkiiciilerden, gezici sairlerden, serseri-
lerden, biiyiicii kadinlardan ve abdallardan clusan ¢ok kalabalk ve es-
ki bir toplulufun dogrudan torunlaridir.

Bir keresinde diisiimde kendimi Sykiiler anlatirken gérdiim ve biri-
nin ayagima vurarak beni cesaretlendirdigini hissettim. Asagiya bakin-
ca topuklanmu tutarak yukan bakan ve bana giiliimseyen yagh bir ka-
dinmn omuzlan iistiinde durduumu gordiim.

Ona, “Hayir, havir, siz benim omzuma ¢ikin, ¢iinkii siz yaghsimz,
ben gencim,” dedim.

“Hayir, hayir,” diye 1srar etti. “Boyle olmasi gerekiyor.”

Gisrdiim ki, o da kendisinden daha yagl bir kadinm omzunda duru-
yordu ve o da daha yash bir kadinin omzunda duruyordu, yine o da
ciippeler igindeki bir kadinin omzunda duruyordu, o da bagka bir ru-
hun omzunda durayordu, o da...

Olmasi gerckenin bu oldugn konusunda, diigteki ya.;la kadmna inan-
dim, Halkomin benden énce yasamus kisilerinin giicleri ve yetenekleri,
oykii anlatma becerimi besler. Deneyimlerime giire Oykiiniin anfatim
giicil, enerjisini zaman ve mekan boyunca birbirine kangmig, cagimn
pacavra ve kaftanim ya da ¢iplaklifim incelikle giyinmis ve yasan-
makta olan hayatla tagsacak kadar dolmus yiice bir insanhk siitunundan
ahr, Eger tek bir 8yki kaynag: ve o dykiinin de bir yaratic giicii var-
sa, igte o bu uzun insan zinciridir.

Oykii psikoloji sanati ve biliminden ¢ok daha eskidir ve ne kadar
zaman gecerse gecsin, denklemde her zaman daha biiyiik bir deger ta-
sryacaktir. Benim son derece ilgimi ¢eken en eski anlatim yontemlerin-



den biti, cogkulu vecd halidir. Burada anlaticy, dinleyenleri (bu bir ki-
si de olabilir birden fazla kisi de) “hisseder” ve sonra “diinyalar arasin-
daki diinya”da bir 6ykiiniin vecd halindeki anlaticr igin “cazip kilmp”
onun aracthifiiyla anlatldigh bir duruma girer.

Vecd halindeki anlatict El-duende’den’ geger. Vecd halindeki bir
anlatici, dykiiniin diiglindiiniicii iglevi araciligiyla ruhsal agidan iki-ek-
lemli olmayi difrenir, yani ses (taglardan daha yagh olan ses) konugsun
diye bazi psigik kapilan ve ego gegislerini acacak gekilde kendini egi-
tir. Boyle yapildiginda, 6yki her kihia girebilir, tersyiiz edilebilir, yu-
laf lapasiyla dolup yoksul bir kisinin stlenine bogalabilir, cazip hale
gelsin diye altinla dolabilir ya da dinleyenleri 6teki diinyaya kadar ta-

-2 kip edebilir. Anlatic1 ne olup bitecegini hicbir zaman bilmez; zaten Oy-

kiiniin biiyiisiiniin en az yanisim bu durum olugturur.

Bu kitap Vahsi Kadin arketipinin 6zellikleriyle ilgili anlatilar iger-
mektedir. Onu gematize etmeye cahgmak, psisik yasamumn ¢evresine
smurlar ¢izmek ruhuna ters diiserdi. Onu tammak hayat boyu devam
eden bir siiregtir; bu ¢aligmanin, yagam boyu devam eden bir ¢aligma
olmasmin nedeni de budur.

Iste bu yiizden burada anlatilan Gykiiler sizin icin de gecerlidir,
¢linkii bunlar ruhsal vitamin iglevi goriir, pozlemler ve harita parcalar
saflar, yolu gosstersin diye agaclara kiiciik cam sakizlanyla tilyler tut-
turur ve el mundo subterraneo’va [yeralt diinyasi], yani psisik evimi-
ze piden yolu agmak igin bazi ¢alilary budarlar.

Oykiiler igsel hayat harekete gegirir. Igsel hayatin irkitildigi,
kistnilip koseye sikistrildifn yerlerde bu ozellikle onemlidir. Oykii,
kaldiraglan ve makaralan yaglar; adrenalin hiicumuna yol acar; bize
digary, asafr ya da yukan ¢ikig kapilanm gosterir; dertlerimiz igin bi-
ze, daha once bog olan duvarlarda giizel ve genis kapilar agar: Diig ill-
kesine gotiiren, sevgi ve Gfrenmeye gotiiren, bilge vahsi kadinlar oldu-
fumuz kendi ger¢ek hayatlarimiza geri gotiiren gegitler.

“Mavisakal™” gibi dykiler, bize, kadinlanin durmak bilmeden kana-
yan yarasina tam olarak ne yapmak gerektifine dair haberler getirir.
“Iskelet Kadn™ gibi dykiiler iligkinin mistik giiciinii ve 6imiig duygu-
larin tekrar hayata ve derin sevgilere nastt geri donebilecegini gtsterir.

5. El duends sdzcik anlamiyla bir iiginin yordyGs tarzi, sesinin fonu, halta kigik par-
magin kaldirma gekli dahil, eylemlerinin ve yaratic) hayatimin arkasindaki goblin [cin)
riizgan ya da kuvvetidir. Flamenko dansinda kullamilan bir terimdir; giirsel imgelerle

“diglinme” yetenedini tanmmlamak igin de kullaniir. Oykd ioplayan Latin curande-

ra'lar arastnda kendi ruhundan daha fazla rubla dolma yetensedi olarak anlagilir. [s-
ter sanatg ofunsun, isterse izteyici, dinleyici ya da okur, ef duende bulundugu za-
man, insan, dansmn, mGzigin, sézctklerin, sanatin altindakini gérlr, duyar, okur, his-
seder; orada oldugunu bilir. Ef duends orada olmadigi zaman, olmadidini da bilir.

Yagh Oliim Ana’nin yetenekleri Baba Yaga [Vahsi Cadi] karakterinde
bulunabilir. Her geyin kaybedilmig gibi goriindiigii bir sirada yolu gos-
teren kiigiik oyuncak bebek, yitirilmis digil ve iggiidiisel sanatlardan
birini “Akilli Vasalisa"da® tekrar ortaya ¢ikarir. “La Loba” [¢oldeki ke-
mik kadin] gibi dykiiler, rohun déniistiiriicii iglevi iizerine bir geyler
gretir. “Elsiz Kiz,” kadim zamanlarim eski erginleme torenlerinin yi-
tirthmig evrelerini yeniden agiga gikarir ve biylece bir kadinin hayati-
min tilm gaglarina yonelik ebedi ve Smiir boyu siiren bir kilavuz sunar.

Vahsi dofaya hafifce de olsa temas etmemiz, konusmalarmiz: in-
sanlarla sinirlamamaya, en muhtesem hareketlerimizi dans pistleriyle,
kulaklarmmizi sadece insan yapim aletlerin miizifiyle, gozlerimizi
“Ogretilen” giizellikle, bedenlerimizi onaylanmig duyumlarla, zihinle-
rimizi hepimizin zaten hemfikir oldugu olgularla simriamamaya yo-
neltir. Biittin bu dykiiler iggoriiniin bigagini, tutkulu hayatm alevini,
bildiklerini sOyleme solufunu, bakiglanint kagirmadan gérdiiklerine
ayanma cesaretini, vahsi ruhun giizel kokusunu sunar.

Bu, kadinlarla ilgili 6ykiiler igeren bir kitaptir ve bu oykiiler yol bo-
yunca yikilmadan duran igaretler gibidir. Dogal olarak kazamlmg ken-
di dzgiirliFiiniize; kendinizden, hayvanlardan, yeryiiziinden, ¢ocuklar-
dan, kizkardeslerden, sevgililerden ve erkeklerden hognutluk duyman-
za giden yolda size destek olsun diye okumaniz ve iizerinde diigiinme-
iz igindir. Hemen sdyleyeyim, vahsi Benligin diinyasina agilan kapi-
lar az, ama degerlidir. Derin bir yara iziniz varsa, o bir kapidir; eski,
vok eski bir dykiiniiz varsa, o da bir kapidir. Gokyiiziinii ve suyu ta-
hammiil edemeyecek kadar ¢ok seviyorsaniz, o bir kapidir. Daha derin
bir hayati, eksiksiz bir hayati, makul bir hayat: 6zliiyorsaniz, o da bir
kapadir,

Bu kitaptaki malzeme, sizi cesaretlendirmek i¢in se¢ilmistir. By ¢a-
ligma, kendi i¢sel ufuklarmda zahmetli yolculuklara ¢ikanlar dahil ol-
mak fizere, hem kendi yoluna gidenlere hem de diinya icin zorluklara
poffiis gerenlere destek olmak iizere sunulmugtur, Ruhlarmizm dogal
yollarinda ve dogal derinliklerine dofiru bilyiimesini saflamaya gayret
etmeliyiz. Vahgi doga bir kadinin belli bir renge, belli bir egitime, bel-
i bir hayat tarzina ya da ekonomik sinufa sahip olmasun gart kogmaz...
Aslinda o, zorla kabul ettirilmig bir siyaseten dogruluk atmosferinde ya
da eski, titkenmig paradigmalara teslim olarak serpilip gelisemez. Ber-
rak bir goriig ve benlik-biitlinlifii sayesinde serpilip geligir. Kendi do-
#as1 sayesinde serpilip geligir,

6. Vasalisa, Rusga Wassilissa adinin ingilizeelegmig halidir. Aviupada w, v seklinde
telafiuz edilir.



Ovyleyse, ister ice, isterse digadoniik olun, ister kadinlan seven bir
kadmn, ister erkekleri seven bir kadin, ister Tanrt’y1 seven bir kadin ya
da bunlarm hepsi birden olun, ister basit bir kalbe sahip olun, ister bir
Amazon'un tutkularna, ister bir igin en iyisini yapmaya c¢alisan biri
olun, ister yarina birakan biri, ister esprili olun, isterse de iziintili,
soylu ya da ayaktakim — her durumda Vahsi Kadin size aittir. O tilm
kadnlara aittir,

Onu bulmak igin, kadmlarm, icgiidiisel hayatlarina, en derin bilgi-
lerine donmeleri gereklidir.” O halde, yolumuza devam edelim ve ken-
dimize vahgi ruhu tekrar hatirlatalum, Sarkilarla onu ete kemige biiriin-
diirelim. Bize verilmig olan sahte elbiseleri ¢ikanp atalim. Giiglii i¢gii-

= diiniin ve bilginin ger¢ek elbisesini giyelim. Bir zamanlar bize ait olan
psisik topraklara yayilalim. Sargilar: agalum, ilaglari hazir edelim. Sim-
di uluyan, giilen, bizi ¢ok ama ¢ok Seven’in sarkisini styleyen vahgi
kadmiara geri donelim.

Bizim i¢in sorun basit. Biz oimadan Vahsi Kadin oliir. Vahgi Kadin
olmadan da, biz dliintiz. Para Vida, ger¢ek hayat icin, her ikisi de ya-
samahdir,

7. Kadinlann psikolojisiyle ilgili kapsamh bir caligma geligtiritken en stratejik dénim
noktalarindan biri, kadinlarin hayatlarinda yer alan geyleri bizzat kendilerinin géz-
lomleyip tanimiamalartdir. Kadimin etnik yakinbklan, wkiart, dinsel pratikleri ve de-
Gerleri bir botin olugturur ve hepsi hesaba kalilmaldsr, ¢inki: buntar hep birlikie,
onun ruh duygusunu olugturur.

i
Uluma: Vahsi Kadin’1n diriligi

LA LOBA, KURT KADIN

Size agtkca sdylemeliyim ki, yiriiyerek ¢ble gidip bilgelife gebe kal-
mug olarak geri donen Ilahe 'lerden biri degilim. Birgok ocak ategi gor-
diim ve insanlann uyudufu her yere, melekler igin yem biraktim. An-
cak, bilgelik kazanmaktan ¢ok, nahos Giardiasis, E. coli' ve amipli di-
zanteri nobetlerine tutuldum. Ah! Hassas bairsaklan olan orta siif bir
mistigin yazgisi budur igte,

Tuhaf yerlere ve olafandist insanlara yaptigim yolculuklanmda,
karsima apansiz bir bicimde ¢ikan bilgelik, inang va da diigiinceler ne

1. E. coli. Escherichia coli denen ve gaslroenterite [mide-badirsak iftihabina) neden
olan basilin kesallmasi. Mikroplu su igrmekden kaynaklanir.



olursa olsun, dnce korunmay: ogrendim, ¢iinkii kimi zaman yash Aca-
deme baba, hila, tipki Krenos gibi, bir gifa vericiye ya da biiyiiciiye
Elfjnusrnelerinden once ¢ocuklarm yeme egilimindedir. Olaylan gere-
Zinden fazla entelektiiel bir zemine oturtmak, kadmlann iggiidiisel do-
Faswna ait oriintiileri gizleyebilir.

. Bu yiizden, iggiidiisel dogayla akrabahk iliskisini ilerdetmek igin,
ﬁykﬁ}efc, onlan disimizdaki bir gey gibi gormekten ¢ok, iglerindeymi-
siz gibi yaklagmamz bize daha ¢ok yardimct olur. Bir oykiiye girme-
nin }fo!u, onu igten dinlemektir. Anlatilan Gykd, isitme sinirine deger.
Bu sinir, kafatasmnm tabamindan gegerek sofancifm hemen altinda be-

38 yin sapma girer. Isitsel uyarilar orada, Kiginin dinleme tarzina bagh

olarak, bilince ya da bagka bir deyigle ruha ¢ikana kadar bekletilir.

Eski anatomistler, igitme sinirinin beynin derinlerinde iig ya da da-
ha fazla yola aynldigindan stz ederlerdi. Bu yiizden, kulagin ii¢ farkl
diizeyde isitecek bir yapida cldufunu tahmin ediyorlardi. Bir yolun
yeryliziindeki diinyevi konugmalari sittigi soylenirdi. Ikinci bir yol
iigrf.:nmeyi ve sanati anliyordu, Uglincii yol ise ruhun kendisi burada,
yanlI yeryliziindeyken, yiice rehberlifi igitebilsin ve bilgi alabilsin diye
vard,

Oyleyse simdi, ruhun isitme giiciiyle dinleyin, giinki éyKiiniin mis-
yonu budur.

Kemiklerinden sag¢ma kadar, Vahsi Kadin geri geliyor. Gece diisleriy-
le, yan a.nla,sl_l_mls. yar1 ammsanimis olaylarla geri gelivor, Vahsi Kadm
geri geliyor. Oykil aracihgiyla geri geliyor.

Birlesik Devletler 't kat eden gociime 1960 larda bagladum; afiaglar-
la kaplt, sularla, mis gibi kokan ve sevdifim yaratiklarla (ayilar, tilki-
ler, yilanlar, kartallar, kurtlar) dolu bir yerlesim yeri arryordum. Yuka-
r.ldaki Biiyiik Goller bl gesinde kurtlar sistematik olarak yok edilmis-
tl nereye gidersem gideyim, kurtlar su ya da bu sekilde avianmigtr,
Birgok kigi onlan tehdit ve korkn kaynag olarak gorse de, ormanda
kurttar oldugunda kendimi hep daha giivent hissettim. Uzak Batrda ve
Kuzeyde o stralar kamp kurabilir ve geceleyin durmaksizin sarkilar
sOyleyen, styleyen, styleyen daglan ve ormanlan duyabilirdiniz.

Ama orada bile diirbiinlii tiifeklerin, jiplere monte edilen kuvvetli
proj'ektﬁrlerin ve arsenik “ziyafetler”inin ¢ag, bir sessizlik doneminin
genis topraklara yavag vavag yayilmasina neden oldu. Hemen ardindan
da Rocky Daglan neredeyse tamamen kurtlardan temizlendi. Iste boy-

lece, yarist Meksika'da, yars1 Birleyik Levietler’de uzanan bityiik ¢0-
le geldim. Ne kadar giineye indiysen, kurtlara dair o kadar ¢ok OyKi
duydum.

Bilirsiniz; ¢oliin, kadinlarin rubu ile kurtlarn rehunun zamamn ote-
sine gegerek kargilastift bir yer oldugiu soylenir, Texas simrinda, yan
kadin yan kurt olan bir kadim anlatan “Loba K1z adh bir oykil dinle-
digimde, dofru iz izerinde olduumu anladim. Ardmdan, kendi bagla-
rinin garesine bakacak kadar bityliyene dek digi bir kurdun memesini
emerek beslenen Oksiiz ikizlere dair eski Aztek dykusiini buldum.?

Son olarak, devietin verdigi topraklarda ciftgilik yapan yagh Ispan-
yollar1 ile Giineybatinin Pueblo halkindan kemik insanlara, dliileri tek-

rar yasama dondiiren yagl insanlara iligkin bu dogrultuda rivayetler =

duydum, Bunlarin hem insan hem de hayvanlar: eski haline getirdikle-
1i styleniyordu. Ardmdan, kendi etnografik seferlerimden birinde bir
kemik kadmia karsilastim ve o zamandan beri hicbir zaman eski ben
olmadim. izninizle size bunu ilk elden anlatmak istiyorum.

La Loba

lé’ Herkesin ganiilden bildigi, fakat gok az insanin gordiigii gizli bir
yerde yagayan yagh bir kadmn vardir. Dogu Avrupa masallarindaki
gibi, kaybolmug ya da bagtbog dolagan insanlarin ve arays igindekile-
rin, yagadigt yere gelmelerini bekler gibidir.

Ihtiyatidir, genellikle killarla kapldu, her zaman gigkodur ve &zel-
tikle arkadashiktan kage bucak kagmaya caligir. Hem gaklar, hem gi-
daklar; genellikle insan sesinden ok, hayvan sesi cikarir.

Tarahumara Yerli bolgesindeki giiriik granit yamaglarda yagadigin
saiyleyebilirim. Ya da Phoenix digindaki bir pinarn yanmnda gomiitii ol-
dugunu. Belki de arka penceresinden sarkugi kohne bir arabada, gii-
neydeki Monte Alban'a’ giderken goriilecektir. Belki de El Paso'nun
yanindaki otoyolda beklerken veya kamyoncu larla Morelia'ya (Meksi-
ka) av tifegi tagirken veya sirtmda tuhaf sekillerdeki yakacak odunlar-
la Oaxaca’min yukarsindaki pazara giderken fark edilecektir. Birgok is-
mi vardie: La Huesera [Kemik Kadin], La Trapera [Toplayic1 Kadm] ve
La Loba [Kurt Kadin].
> Romulus ve Romus ile Navaio mitinin ikizleri ~mitlerdeki birgok tnlti ikizden sade-
ce ikisidir.

3. Eski Meksika.




La Loba'nin tek igi kemik toplamaktir. Ozellikle diinyadan kaybol-
ma tehlikesinde olanlar toplayip korur ve saklar. Magarast her cinseen
¢ol yaraugimn kemikleriyle doludur: Geyik, ¢ingirakli yilan, karga.
Ama uzmanlik alani kuctlardir.

Montafia’larda [daglarda), arrayo'larda [kerumus dere yataklarindal
kurt kemikleri arayarak toprag didik didik eder, siiriiniir, emekler. Bii-
tiin bir iskeleti bir araya getirdiginde, son kemik yerine yerlesip yara-
tifin géizelim beyaz heykeli gozlerinin dniinde uzaniverdiginde, atesin
yanmna oturur ve hangi sarkiyi sdyleyecegini dgiindir.

Emin oldugunda ise, criatura’nin yaninda durur, kollarini iizerine

40 _kaldmr ve garki soylemeye baslar. O anda kurdun kaburga kemikleri ve

bacak kemikleri ete kemige biiriinmeye baglar ve yarauk kiirkle kapla-
mir. La Loba garki sylemeye devam eder ve yaraagin bedeni varoluga

;:laha ¢ok yaklagir; kuyrugu kabarik ve giiglii bir gekilde yukariya kivrs-
i,

Ve La Loba daha gok sarki séyler ve kure yararik soluk alip verme-
ye baglar.

Ve La Loba garkisinu dylesine derinden sayler ki, ¢élin zemini sal-
fantr ve o sarke styledikge kurt gozlerini agar, ayagia firlar ve kanyona
dogru kogarak pézden kaybolur.

Kogusunun bir yerinde, ister kogusunun hizi, ister yolunun bir neh-
re diigmesi, isterse de giinesten veya aydan gelen bir 15mmn cam yerine
denk gelmesi yiiziinden olsun, kurt birdenbire, ézgiirce ufka dopru ko-
sarak kahkahalar atan bir kadina dénisiir.

Oyleyse, unutmaym, ¢side dolagiyorsaniz ve glinbatims da yakinsa
ve hani biraz da kaybolinugsanz ve yorpunsaniz, sansiniz yaver gidiyor
demektir, giinkii La Loba sizden hoglanabilir ve size bir ey gosterebilir
- ruba dair bir yey. €

Hepimiz yola ¢olde bir yerde kaybolmus bir kemik yigmi, kumun al-
tinda yatan dagunik bir iskelet olarak baglariz. Bizim igimiz gegmisi ye-
niden giin yiiziine ¢ikartmaktir. Ancak golgeler yerli yerinde oldugun-
da en iyi sekilde gergeklestirilebilen, zahmetli bir siiregtir bu, giinkii
uzun uzun bakmay: gerektirir. La Loba bize neye bakmammz gerektigi-
ni gosterir — tahrip edilemeyen hayat kuvvetine, kemiklere bakmamiz
gerektifini Ggretir.

La Loba'nin yapti isin un-cuento milagro’yu [mucizevi bir dykii-

yii] temsil etmek oldugu diigiinilebilir. Fakat isi, bize ruh igin nelerin
yolunda gidebilecegini gostermektir. Bu, Vahsi Kadin’a giden altdiin-
ya baglantis1 iizerine kurulu bir dirilig dykusiidiir. Efer dofirnu sarkiys
soylersek, vahsi ruhun psisik kalintilarim hatirlayabilecegimizi ve onu
yarkilarla tekrar canlandirabilecegimizi vaat eder.

La Loba, topladigx kemiklerin iistiine sarki soyler. Sarka s6ylemek,
rub-sesini kullanmak demektir. Soluk yoluyla, kiginin gercek giiciinii
ve iltiyacini dile getirmek, rahatsizlik geken ya da eski giiciine kavus-
ma ihtiyact duyan seye ruhunu iiflemek demektir. Bu, Vahsi Benlikle
iligki arzusu tagana, ardmdan da ruh bu zihinsel ¢ergeveden konugana
kadar en derin, en biiyiik sevei ve hislere inilerek gerceklestirilir. Ke-
miklerin iistiine sarki stylemek iste budur. Bu bilyiik sevgt duygusunu
bir sevgiliden elde etmeye ¢alismak hatasina diigmemeliyiz, giinki} ka-
dmlarin yaratma ilahisini bulup soylemeye doniik bu ¢abalan, tek ba-
slarina altindan kalkacaklarr bir istir, psigenin ¢oliinde gergeklegtire-
cekleri bir is.

La Loba mn kendisini diigtinelim, Rulin simgeler sozlifiinde Yas-
I Kadin simgesi diinyadaki en yaygun arketipsel kigilegtirmelerden bi-
ridir. Digerleri, Bityilkanne ve Biiyikbaba, Kutsal Cocuk, Diizenbaz,
Biiyiicii, Kiz ve Oflan, Kahraman-Savaggt ve Soytari’dir, Ancak, La
Loba gibi bir figiir, 6zi ve etkisi bakimidan epey farkl bir diizeyde
ele alinabilir, ¢iinkii o biitiin iggiidiisel sistemin besleyici kokiini sim-
geler.

Giineybatt’da yash kadn arketipi yash La Que Sabe [Bilen] olarak
da gegebilir. La Que Sabe’yi New Mexico'daki Sangre de Cristo dag-
larinda, Lobo Zirvesi'nin tam kalbinin altinda yagarken ilk kez anla-
maya basladim. Ranchoslu yagh bir biiyiici kadinmn bana anlattifina
gire, La Que Sabe, kadinlar hakkinda her seyi biliyordu. Yine. La Que
Sabe, kadinlar1 kutsal ayafuun tabamndaki bir krerimdan yaratmigt:;
Kadmlann bilgili yaratiklar olmasinin nedeni budur, ¢inkii onlar aslm-
da her seyi hisseden taban derisinden yaptlmuglardir. Bu ayak derisinin
hassaslig diigiincesinin gercekgt bir yan vards, ¢iinkii Kiche kabilesin
den egitim gormiis bir kadin bir keresinde bana ilk ayakkabsi yinni
vagindayken giydigini ve hala con los ajos vendados [gozleri baghy-
ken] yiiriimeye ahgamadigm séylemisti.

Dogay1 mesken tutan vahgi 6z, birgok isim almistir ve yiizyillar
icinde biitin uluslar: katetmis olarak giiniimiize uzanmaktadir, Onun
eski isimlerinden bazitan gunlardw: Giinlerin Anast, gokyiizii ve yer-
yiizii dahil biitiin varliklanm ve yapilanlarin Yaratici- Ana-Tannsidir,
Nyx Ana’nn ¢amurdan karanhifa kadar biitiin geyler iizerinde hakimi-



yett vardir; Durga, gokleri ve riizgarlan ve biitiin gerekligin kaynagi-
i aldigy insanlann ditgiincelerini denetler; Coarlicue, yaramaz ve de-
netimi zor ofan evren bebegi diinyaya getirir, ama onu zapt etmek igin
bir kurt gibi ¢ocufunun kulagmnt ismir; Hekate'nin, “halkim tansyan”
yash falcinn Gistiinde, humus kokusu ve Tanr’mn solugu vardir. Ve
daha birgoklari sayilabilir. Bunlar tepenin altinda, ¢6liin en ticra koge-
lerinde, derinliklerin dibinde yasayanlarla ilgili imgelerdir.

Adt ne olursa olsun, La Loba ile Kigilestirilen kuvvet, kisisel gec-
migi ve kadim gegmigi kaydeder, giinkii o, kugaktan kusaga hayatim
stirdirmiigtiir ve zamandan daha yashdur. Digil niyetlerin argivcisidir.
Disil gelenefii muhafaza eder. Biyiklan gelecegi hisseder; yaglt koca-

— kanlarin gok uzag goren siit gibi beyaz gozlerine sahiptir; zaman igin-

de geriye dogru ve ileriye dogru eszamanlt olarak yagar, dans ederek
bir tarafl Gtekiyle dengeler.

Yasli olan, Bilen, icimizdedir. Kacinlanin en derin ruh-psigesinde,
kadim ve canl1 vahsi Benlikte serpilip geligir. Yuvast dyle bir yerdir ki,
zamanla orada kadmlann tini ile kurtlarin tini karsilagir, zihin ile i¢gi-
diiler kangir; orada bir kaduun derin hayati, diinyevi hayatinm serma-
yesidit. Ben ile Sen’in dpiistiifii noktadur; biitiin tinselligiyle kadinla-
rin kurtlarla birlikte kogtegu yerdir,

Bu yasgh kadin, akiicthgm diinyas: ile mitosun diinyas: arasmda
durmaktadw. Bu iki diinyamn {zerinde dondiifii eklem kemigidir.
Diinyalar arasindaki bu topraklar, algilar algilamaz hepimizin tanudif
0 esrarengiz yerdir, ama siiri, miizigi, danst ya da Sykiiyii kullandi-
miz anlar diginda niianslan yok edilmeye ¢ahgilirsa, elimizden kagip
sekil degistirir,

Bedenin bafigiklik sisteminin bu gizemli psigik topraklarda kok
saldifma dair spekiilasyonlar vardir. Aynica hem Tann-aclifimiz ve
gizlere duyduumuz 6zlem dahil mistik imge ve diirtiiler ile arketipsel
olanlann; hem tiim kutsal iggiidiilerin hem de diinyevi olanlarin bura-
dan filizlendigi soylenir. Kimine gore insanhgin kayilan, is1fin koke-
ni, karanligm ucu da buradadir. Bombog degildir, daha ¢ok Sis Varltk-
lari'min yeridir, seylerin aym anda hem oldufu hem de heniiz olmadi-
1, golgelerin toze kavusup toziin saydamlastigr yerdir,

Bu topraklar hakkinda kesin olan tek sey yagh olmastdir...okyanus-
lardan da yashdir. Onun yas1 yoktur; yagsizcir. Vahsi Kadin arketipi,
iggiidiisel psikesinden gikarak bu katmam besler. Diiglerimizde ve ya-
ratici deneyimlerimizde birgok kilifa girebilse de, ne anne, ne kiz, ne
ortalama kadin katmanindandir, ne de igimizdeki cocuktur. Kralice,
amazon, sevgili, falci da degildir. Sadece, neyse odur. Ona ister La Que

Sabe deyin, isterse Bilen; ister Vahsi Kadin adimi verin, isterse La Lo-
ba; ister yiiksek isimlerivle cafinn, isterse alcak isimleriyle; ister yeni
isimleriyle cagunin, ister eskilerle, 0 neyse, sadece o olarak kahr,

Arketip olarak Vahsi Kadin taklit edilemez ve o, tarif edilemez bir
giictiir; insanlik icin bir dolu fikir, imge ve ozellik tagir. Arketip her
yerde mevcuttur, ancak bitdigimiz anlamda goriilemez. Karanhkta ona
dair gorebildiklerimizin, giin ig1@inda da goriilmesi sart degildir.

Opvkiilerde, edebiyatta, siirde, resimde ve dinde bulunan imge ve
simgelerde, arketiple ilgili fazlastyla kamitla karsilaginiz. Oyle gorini-
yor ki, onun parlakhginin, sesinin ve kokusunun amaci, kiglarimizda-
ki boku diigiiniip durmayi birakip, ara sira ytldizlarm egliginde seyahat
edecek duruma yilkselmemizi saglamaktir.

La Loba’min bulundugiv yerde fiziksel beden, sair Tony Moffeit’in
yazdit gibi, “1g1ltilt bir hayvan”dir' ve bedenin bafiigiklik sistemi,
anekdot kabilinden aktarimlara bakilirsa, bilingli diisiince tarafindan
giiglendirilebilir ya da zayiflattfabilir gibi goriinmektedir. Le Loba un
bulundu@u yerde ruhlar sahsiyet olarak belirir ve La Voz Mitologica
{derin psikenin Mitolojik Sesi] sair ve kahin gibi konusur. Psisik defe-
re sahip seyler, tlmiig olsalar bile canlandirilabilir. Yine, diinyada bu-
giine degin var olan tiim dykiilerin femel malzemest, insanin buradaki,
bu agiklanamaz ruhsal topraklardaki deneyimiyle ve burada bagina ge-
[enleri anlaima ¢abasiyla ortaya gukmigtir.

Diinyalar arasindaki bu yerin ¢esitli isimleri vardir. Jung onu yeri-
ne gore ortak bilingdigt, nesnel psike ve psikoid bilingdigi olarak ad-
landirmugtir. Ortak bilingdisinin nesnel psikeye gore tarifi ¢ok daha giig
olan katmanins anlatan psikoid bilingdigimn biyolojik ve psikolopik
diinyalart besleyen aynt kaynak oldugunu, biyoloji ve psikolojinin bir-
birine karigip birbirini etkiledigi yer oldugunu diigiiniiyordu. Ister Nod
deyin, ister Sis Varliklarinm evi, isterse diinyalar arasimdaki yarik, -
sanlik bellegindeki bu yerde tiim dofalarnin ziyaretleri, mucizeleri, ha-
yalleri, esinleri ve sifalan ortaya ¢iknustir.

Biiyiik bir psigik zenginlik tagisa da, buraya ihtiyatla yaklasilmali-
dir, ¢iinkii burada geg¢en zamann esrikligiyle nese icinde bogulabilinir.
Uzlagimsal gergeklik burayla kiyaslandifinda daha az heyecan verici
goriilebilir. Bu anlamda psigenin bu derin katmanlari, insanlarin dagil-
mug bir gekilde, sallantili fikirler ve havai mevhumlarla yiiklii olanla
geri dondiifii bir esrime tuzagina doniisebilir. Boyle clmasi amaglan-
marmsgtir ashinda. Bizden istenen, ferahlatici ve bilgilendirici bir suda,

4. Blues sairi Tony Mofleitin Luminous Animal {Cherry Valley, New York: Cherry Val-
ley Editions, 1989} kitabindaki “Luminous Animal” (lgikli Hayvan) siiri.




tenimizde kutsanmig ofanin kokusunu hissettiren bir geyde bagtan asa-
f1ya yikanmug bir halde geri donmemizdir.

Her kadinm bu Rio Abajo Rio’ya [nehrin altindaki nehre] girme po-
tansiyeli vardir. Oraya derin meditasyon, dans, yazi, resim, ibadet, gar-
k1 sGyleme, davul ¢alma, etkin imgelem ya da bilincin yogun bir sekil-
de defigmesini gerektiren herhangi bir faaliyet aracih@iyla ulagir. Ka-
dinlar bu diinyalar-arasindaki-diinyaya, 6zlem duyarak ve géziiniin he-
men kogesinde segebilecefi bir seyi arayarak ulasir. Oraya derin ve ya-
ratict iglerle, bilingli bir yalmizlikla ve herhangi bir sanatla ugrasarak
ulagir. Bu ustaliklt iglerde bile, bu tarifsiz diinyada olan biten ¢opu sey
bizim i¢in her daim esrarengiz olarak kalir, ¢iinkii o bizim bildigimiz

— fizik yasalarmi ve mantik kurallarin tammaz.

Bu psigik duruma girilircken gosterilmesi gereken dzen, her seyden
daha kutsal Ezekiel Cark:’'m gorme zlemiyle yamp tutusan dort ha-
hamla ilgili kisa, ama etkileyici Sykiide bulunabilir.

Disre Haham

Bir gece dore haham bir melek tarafindan ziyarer edilmig, uyandi-
rilip Yedinci Gogiin Yedinci Katindaki Yedinci Kubbe'ye gotiiriil-
miig. Orada kutsal Ezekiel Carki’ni seyretmigler.

Pardes’ten {Gok’ten] Yeryiizii'ne inerlerken, yolun bir nokrasinda,
béylesine bir ihtigama tanik olan hahamlardan biri aklini kaybetmis,
oldiigi giine kadar agzindan képiikler sagarak dolanip durmus. Ikinci
Haham son derece sinikmug: “Ezekiel'in Carki’ni sadece diigiimde gor-
diim, o kadar. Asinda bir sey olmady,” demig. Ugtincii Haham gordiik-
lerini rekrar tekrar kafasinda canlandirmug, giinké tamamen saplantils
hale gelmig. Okuyup durmusg, biitiin bunlarin nasil yapildigini ve ama-
cinin ne oldugunu diigiinmekten kendini alamamis... ve bdylece yo-
lundan sapmug ve inancina ihanet etmig. Bir sair olan dordiincii Ha-
ham eline bir kagit kalem alip pencerenin kenarina oturmug; aksam
kumrusuna, besigindeki kizina ve yeryiiziindeki biitiin yildizlara svgii-
ler yagdirarak yark1 iistiine garki yazmag. Gegmigtekinden ¢ok daha iyi
bir hayat yagtyormug araik . ¥

5. Bu dykly0 bana teyzem Tirezianany anlatmisti, Bu Sykindn “Cennete Giren Déart-
lu" adl Talmud'daki versiyonunda dért haham kutsal gokteki gizemleri incalemek igin
Fardes'e [Cennel's| girerter, Shekhinalra [kadim kadin Tann] bakarken iglerinden
Ug0 su ya da bu sekilde cidirir,

Gogiin Yedinci Katindaki Yedinci Kubbede kim ne gordii bilmiyoruz.
Ancak sunu biliyoruz ki, Ozler’in bulundugu diinyayla kurulan temas,
insanlarn isittikleri olagan seylerin itesinde bir geyler bilmemizi sag-
lar ve bizi aym1 zamanda bir genisleme ve azamet hissiyle doldurur. Bi-
len’in sahici temeliyle temas etmemiz, en derinlerdeki biitiinsel doga-
mizdan tepki vermemize ve ona gore hareket etmemize yol acar.

Oykii sunu 6nerir; Derin bilingdistnt yasantilamanin en iyi yolu ne
ok fazla bilyiilenme, ne de ¢ok az biiyiilenmedir, ne ¢ok fazla husu ne
de ok fazla sinizm hissetmektir; bu yaganti cesaret ister, evet, ama ih-
tiyatsizlik degil. _ ' '

Jung, muhtesern denemesi “Agkin Islev”de® Benlifin pesinde gi-
derken baz kigilerin Tanri ya da Benlik yasantismi agin estetize ede-
cegfi, bazilarinin bunu degersizlestirirken bazilarmmsa agirt deger ve-
receii ve hazir olmayan bazilarimin ise bundan incinecefi uyarisinda
bulunur. Ama bazilan her seye kargin Jung’un “ahlaki yikiimliilik”
dedigi seyi yagatmamn ve Vahsi Benlife inerken ya da ¢ikarken 6gren-
diklerini yasatma ve ifade etmenin yollarm bulmasm bilir. -

Ister psigik Elysian kirlarinda, isterse 6liim adalarinda, psi.gepm ke-
mik gollerinde, dagin viiziinde, denizin kayaliklarinda, bereketli yeral-
tinda —La Que Sabe’nin iizerimize Gfledigi, bizi degigtirdigi her yerde—
bulunsun, onun sozitnii ettifi bir ahlaki yiikiimliiliik, algiladiklarmmizi
yasamak demektir. Uzerimize diigen, bize iiflendifini gostermektir —
onu sergilemek, itan etmek, sarkisim stylemek, bedenden, diiglerden
ve her tiir yolculuktan gelen ani bilgiler yoluyla aldiklarimizi yukari
diinyada yasatmaktir.

La Loba, dliilerin hayata dondiriildiigi diinya mitleriyle paralellik-
ler tagir. Masir mitlerinde Isis, kotii erkek kardesi Set tarafindan ht?l‘ ge-
ce pargalanan dimiis erkek kardesi Osiris igin bu hizmeti goriir. Isis her
gece alacakaranliktan safaga kadar ufrasarak, sabah sSkmeden Gnee
erkek kardesinin parcalarmt bir araya getirmeye ¢aligir, yoksa gney
dogmayacaktir. Isa, olimiiniin iizerinden “kokacak™ kadar stire gegmiy
olan Lazarus’u ayaga kaldimmigtr. Demeter soluk benizli kiz1 Persep-
hone’yi yilda bir kez Oliiler Ulkesi'nden gikanr. La Loba da kemikler
iistiine garki soyler. _

Kadmlar olarak, kendimizin 6lii ve par¢alanmis kisimianmizi geri
cagirmak, hayatin kendisinin 6lii ve par¢alanmeg kisimlarim geri t_,'aglr-
mak bizim meditasyon pratigimizdir. Olmiis olandan yeniden bir gey
yaratan, her zaman igin iki tarafli bir arketiptir. Yaratic1 Anne her za-

6. C. G. Jung, The Transcendent Function, Collacted Works, 8. cilt, 2. basim, s. 67-
91 (Princeton: Princeton University Press, 1972).




man Oliim Anne’dir de ve bunun tersi de gecerlidir. Bu ikili doga ya
da ikili gorev nedeniyle bizi bekleyen en 6nemli is, cevremizde ve ici-
mizde neyin yasamasi, neyin 6lmesi gerektigini anlamay 6frenmektir.
Yapmamiz gereken, ikisinin de zamanlamasim kavramak: cimesi gere-
kenlere Slmeleri igin, yagamasi gerekenlere yasamalar icin izin ver-
mektir,

Kadunlar i¢in “El rio abajo rio,” Kemik Kadn'in yuva kurdugu yer
igin de diinyanin fidanlar, kok kiitiikleri, tohumluk bu fdaylanyla ilgi-
li dogrudan bilgiler tagir. Meksika’da kadmlann la luz de la vida'y1
(hayatin 111n1] tagacin sSylenir. Bu 1gik, kadinn kalbinde va da goz-
lerinin arkasinda degil, dogumundan bile énce biitiin tohum deposu-

- nun yerlegtifi en los ovario’larmdadir {yumurtaliklanindadir]. {Dogur-

ganlikla ilgili daha derin fikirleri ve tohumun dogasin aragtiran erkek-
ler stz konusuysa, bu imge kil torbadir, yani los cojones [tasaklar-
dir]).

Bu, Vahgi Kadin’a yakin olmakla kazanilacak bilgidir. La Loba sar-
ki styledii zaman los ovario'lariin bilgisiyle, bedeninin, zihninin
derinlerinden, ruhunun derinlerinden gelen bir bilgiyle styler sarkisi-
nt. Tohum ve kemik simgeleri cok benzerdir. Kok Kiitiigiine, temel ola-
na, 6zgiin kisia sahip olunursa, efier tohumluk bugday varsa, herhan-
£i bir hasar onarilabilir; yikimlar yeniden diizeltilebilir; tarlalar dinlen-
dirilebilir; sert tohumlar yumusamas igin, agilip serpilmesine yardim-
<1 olmak icin 1slanabilir,

Tohuma sahip olmak, hayatin anahtanna sahip olmak demektir. To-
humun dongiileriyle birlikte olmak, hayatla dans etmek, cliimle dans
etmek, tekrar hayata dogru dans etmek demektir, Bu, en kadim ve ilk-
sel bigimiyle Hayat ve Oliim Anasi’nt somutlasting. Bu degismez don-
giilerde doniip durdugundan, ona Hayat/Oliim/Hayat Anas: diyorum.

Bir gey kayboldugunda, bagvurulmasi, konusulmast ve kulak veril-
mesi gereken odur. Onun psigik Ogiitlerini pratige dokmek bazen zor
ya da zahmetli olsa da, her zaman doniigtiiriici ve onaricidir. Demek
ki, bir gey kayboldugunda her zaman o iicra pelviste yagayan yash ka-
dina gitmeliyiz. O orada, yaratic1 ategin yan icinde, yan digmda bir ge-
kilde hayatmn siirdiiriir. Burasi, kadinlarm yagamast igin miikemmel
bir yerdir; dogurgan huevo'lann, kadinlarin yomurtalarinin, disilik to-
humlarnm hemen yamndadir. Orada, en zayif fikirlerle en giicli fikir-
ler, onlarr ortaya sermemiz icin diigiince ve eylemlerimizi bekler.

Yagl kaditu iki milyon yaginda kusursuz bir kadin olarak hayal
edin.” O, yerin hem altinda hem de en tepesinde yasayan Ozgiin Vahsi

7. Bu kadim varltga bazilart “zamanin digindaki kadin™ adiny yakighrir.

Kadm'dir. I¢imizde, digimuzda, her yammuzda yagar; on!.lnla quriliyiz~
dir. Coller, ormanlar ve evlerimizin altindaki yer, iki milyon kiisur ya-
gindadir. _

Kadinlarin topragi kazmaktan bidylesine derinden hoglandiklarint
gormek beni hep etkitemigtir. lkbahar icin ¢igek soganlan ekerler. Ka-
rarmig parmaklarmu ¢amurlu topraga sokarak keskin kokulu dorn'gt?s
fideleri ekerler. Iki milyon yagmdaki kadma dogru kazdiklarn du‘§u-
niiriim. Onun ayak parmaklarim ve pencelerini ararlar. Onuq ke.nc‘lllej—
ri igin bir armagan olmasim isterler, ¢iinkii onunlayken kendilerini bir
biitiiniin pargast gibi ve huzur iginde hissederler.

O olmadifinda kendilerini rahatsiz hissederler. Bunca yil boyunca
benimle goriismeye gelen pek gok kachn ilk oturuma, guna t{enzer. sbz-
lerle baglarmigtir: “Sey, kendimi kotii hissetmiyorum, ama iyi de hisset-
miyorum,” Bunun, ¢ok esrarengiz bir durum olmadigi kgglslndaylm.
Bunun yeterince ¢amur olmamasindan kaynaklandifim blhyoruz: 'lze-
davi? La Loba. Tki milyon yagindaki kadmt bulun. O, kadmnlara ait Oif
milg ve dlmekte olan seylerin bakicisichr. Yasayan ile 0l arasmndaki
yoldur. Kemikler iistiine yaratig ilahileri styler. N

Yagl kacin, Vahgi Kadn, La voz mitologica'dir. 0 gegmigi ve ka-
dim tarihimizi bilen ve onu dykiiler seklinde bizim i¢in l.caydedlp ﬁak-
layan mitsel sestir. Kimi zaman onu diisiimiizde bedensiz, ama giizel
bir ses olarak goriiriiz.

Cadi-bakire olarak bize saranp solmanm degil, porsiimiig olmanm
ne demek oldugunu gosterir. Bebekler iggiidiisel olarak, kurumug ve
porsiimiig bir hatde dogarlar. Neyin dogru oldugunu, b_u konuda ne ya-
pilacagini ta kemiklerinde bilirler. Dofustan gelen bir yetfir‘lektlr"bu‘
Eger kadin, bu gencken yagh, yagliyken geng olma yetenf_g,upc giive-
nirse, sirada ne oldufunu her zaman bilecektir. Bu yeteneZini kaybet-
mis olsa bile, amaca yonelik bazi psigik ¢aligmalaria onu gert kazana

ilir.

° La Loba, ¢ildeki yaslt kemik koleksiyoncusudur. Arketipsel simgc
cilikte kemikler tahrip edilemez giicii temsil eder. Kolaylikla kf.:lldllc-
rini teslim etmezler. Yapilan geregi yanmalan zor, ezilip toz hall.ne ge-
tirilmeleri neredeyse olanaksizdir. Mit ve ykiilerde tahrip edilemez
rub-tinini temsil ederter, Rubh-tininin yaralanabilecegini, hatta sakat_lzg—
nabileceffini, ama onu dldiirmenin neredeyse imkansiz oldugunu bili-
yoruz. _ . o

Ruhu ¢okertebilir ve egebilirsiniz. Incitip derin yara izleri ulq§lura-
bilirsiniz. Uzerinde hastalik lekeleri, korku iiriinti yanik igaretleri bira-
kabilirsiniz. Ama o 6lmez, ¢iinkii altdiinyadaki La Loba tarafindan ko-



runur. O, kemikleri hem bulur hem de yagatir.

Kemikler ete ac1 verecek kadar sert ve delip gececek kadar keskin-
dir. Eski kemikler bir ipe dizilirse cam gibi ¢inlar. Yagayanlarnn kemik-
leri canhdir ve kendi ¢aplannda yaratma giiciine sahiptir; siirekli yeni-
lenirler. Canh bir kemigin iistiinde garip bir yumugakliga sahip bir “de-
ri” vardir. Kendint tamir edecek bazi giicleri oldugu goriinmektedir.
Kurumug bir kemik bile kii¢iik canh yaratiklarin yuvasi olur.

Bu oykiideki kurt kemikleri, vahsi Benliftin tahrip edilemez yonii-
nii, i¢giidiisel dofay, kendini 6zgiirliife adavan criatura’y1 ve (6lmiig
ya da had safhada uygarlagtinc bir kidltiiriin megakkat ve dayatmalari-
m asla kabul etrmevecek olan) bozulmamas otam temsil eder.

Bu #ykiideki metaforlar, bir kadim i¢giidiisel vahgi duyumlanna
tamn olarak kavusturmaya doniik biitiin siireci 6rneklemektedir. Kemik-
leri toplayan yash, icimizdedir. Bu vahsi Benligin ruhsal -kemikleri igi-
mizdedir. Bir zamanlar oldufumuz yaratik gibi tekrar ete kemige bii-
riinme potansiyeli i¢cimizdedir. Kendimizi ve dinyamizi degigtirecek
kemikler i¢imizdedir. Soluk, icimizdedir, dofrulanmiz ve Gzlemieri-
miz de — bunlar hep birlikte bir sarkiyt meydana getisir, sdyleme arzu-
suyla yandiftmmz yarauls ilahisini.

Bundan, gézlerimizin dniine kadar inmig sa¢larla ya da kir pas igin-
de kiviilmg tirnakh pengelerle dolasmaliyiz sonucuna variimamalidir.
Evet, insan olarak kalmaya devam ederiz, ama insan kadimn iginde
hayvani i¢gildiisel Benlik vardir, Romantik bir cizgi-roman karakteni
degildir bu. Gergek disleri, sahici bir hidayigi, bilyiik bir comertligi,
essiz bir igitme duyusu, keskin pengeleri, comert ve kiirkli gogiisleri
vardir.

Bu Benlik, harcket etmekte, konugmakta, ofkelenmekte ve yarat-
makta dzgiirflegmig olmalidir. Bu Benlik dayamklidir, esnektir ve yiik-
sek bir sezgi giiciine sahiptir. Dogum ve limle ilgili tinsel yaklagim-
larda son derece bilgili bir Benlik iy,

I¢inizdeki yasl: bugiin de kemikler tophryor. Yeniden yarattifii sey
nedir? O ruhsal-Benliktir, rah-evinin ingacisidie, Ella lo hace @ mano,
o eliyle ruhu yeniden ve yeniden yaratir. Sizin icin ne yaratmaktadu?

Diinyalarin en iyisinde bile ruhun zaman zaman tazelenmeye ihti-
yaci vardir. Tipki burada, yani Giineybati’daki kerpig evler gibi biraz
dokiilmeye, biraz soyulmaya, biraz yikamp annmaya gercksinim du-
var. Ayaginda yatak odast terliklerivle yash ve tombul bir kadmm evi-
nin duvarlanna sule balgik vurduguna her zaman sahit olabilirsiniz.
Samanla suyu ve toprag: kanshinip duvan srvayarak tekrar piizel go-
riinmesini sagilar. O olmasa, ev seklini kaybedecektir. O olmasa, stk

bir yagmurdan senra yerle bir olup bir yifina donitsecektir.

O, ruhun koruyucusudur, O olmasa, seklimizi kaybederiz. Ona gi-
den agik bir ikmal hatti yoksa, insamn ruhsuz oldufu ya da lanetli bir
ruha sahip oldugu séylenir. O, ruh evine gekil verir ve elleriyle daha
¢ok ev yapar. Eski bir onliik giymistir. Elbisesinin nii arkasma gore
daha vzundur. Pigpislayandir. Ruh-yapicy, kurt-yetistirici, vahgi seyle-
rin koruyucusudur.

Bu yilzden, size sevgiyle diyecefiim su ki, ister Kara Kurt olun, is-
ter Kuzey Bozkurdu ya da Giiney Ali veya Arktik Beyazi, imgesel act-
dan 6ziinde iggiidiisel bir criaira’ siniz. Bazilan usle durmanizt ve ne-
se icinde, biitiin egyalarin ya da selamlamak amactyla herkesin iizeri-

ne tirmanmamarnizi tercih etse de, siz yine de bildifinizi yapm. Bazi- —;%

lar1 korku ya da ifrenmeyle sizden uzak duracaktir. Ancak, sevgiliniz
—efer sizin i¢in dogru sevgili ise— bu yeni yoniiniizii sevecektir.

Bazi kigiter ne oldugunu anlamak igin her seyi koklamamzdan hog-
lanmayacaktir. Ve, Tanri bilir, ayaklarinizi havaya dikip sirtiistii yatma-
nizdan da hoglanmayacaktir. Kétii kiz. Kot Kurt. Kotii kopek. Dogru
mu? Yanhs. Devam edin. Taduu ¢ikarmn.

Insaniar psisik hizay: bulmak igin meditasyon yapar. insanlarin psi-
koterapi ve analiz yapmalarimin nedent budur, Insanlarin diiglerini ana-
liz etmelerinin ve sanatla ugragsmalarninmin nedeni budur. Bazidarmmn ta-
rot kartlarina bakmasuun, I Ching’e bagvurmasiin, dans etmesinin,
davul ¢almasin, tiyatro yapmasimn, siir doktiirmesinin ve gige du-
alar gindermesinin nedeni budur. Yaptifimuz her seyi yapmamizin ne-
deni budur. Biitiin kemikleri bir araya toplama istdir bu. Sonra atesin
yanina oturup kemikler istiine hangi sarkiyr, hangi yaratils ilahisint,
hangi yeniden-yaratihig ilahisini styleyecegimizi diigiinmeliyiz. Ve an-
lattiPimuz gergekler sarkiy! olugturacaktir.

Sarkiya, insarun asil sarkisina karar verene kadar sorulacak kimi
yerli yerinde sorular sunlardir: Ruh-sesime ne oldu? Hayatimin giomiil-
miig kemikleri nelerdir? Iggiidiisel Benlikle iligkim ne durumdadir? En
son ne zaman dzgiirce kogmustum? Hayati tekrar nasil canh kilarim?
La Loba nereye gitti?

Yasli kadm kemikler istiine sark: sdyler ve o sark: styledikge, ke-
mikler ete biiriiniir. Biz de, buldufwmuz kemiklerin iistiine ruh doktiik-
¢e “olusuruz.” Ozlemlerimizi ve hayal kirikliklarimizi gengken olma-
ya aligtifimiz geylerin, gecmis yiizyillarda bilmeye alistifimiz seylerin
kemikleri fistiine ve gelecekte hissettifimiz dirilig fistiine doktiikee,
dort ayak istiinde saglamca dururuz. Ruh doktitkge yeniden canlanirz,
Zayif bir ¢bzelti, eriyen narin bir sey olmaktan ¢ikanz. Hayir, doniigii-



miin “olug” evresindeyizdir artik.

Kuru kemikler gibt, biz de ¢ogunlukla ¢6lden yola ¢ikariz. Kendi-
mizi diglanmig, yabancilagmusg hissederiz, bir kaktiis agaciyla bile bag-
lantimiz yoktur. Eskiler, ¢oliin kutsal vahyin ¢ikig yeri oldugunu soy-
lerdi. Ama kadmlar igin ¢tlde bundan ¢ok daha fazlasi vardir.

Gol, hayatin ¢ok yogunlagtifi bir yerdir. Canhlarin kokleri son su
tanesine bile tutunur ve cigekler sadece sabahlan erkenden ve tgleden
sonralari da geg saatlerde goriinerek bu nemi biriktirir. Colde hayat kii-
¢iik, ama muhtegemdir ve olan bitenlerin ¢ofu yeralunda siiregider.
Bir¢ok kadimin hayat1 da buna benzer.

Cal, bir orman ya da cangil gibi bereketli, salikli degildir. Hayat

= gekilleri bakimindan ¢ok yogun ve gizemlidir. Birgogumuz ¢l hayati
vasadik: Yiizeyde ¢ok kiigiik, yerin altindaysa muazzam. La Loba bize
bu tiir psigik bir dagilimdan ortaya gikabilecek degerli sevleri gosterir.

Bir kadirun psigesinin yolu, kulagina gelen tmlar va da gegriste
maruz kaldift zuliimler veya yeriistiinde daha genig bir hayat yagama-
sina izin verilmemis olmas: yiiziinden ¢ole diismiig olabilir. Bu durum-
da kadin ¢cofunlukla, iizerinde parlak kirmuzi gigegiyle bir kaktiis di-
sinda, 500 kilometrekarelik bir alanda bagka bir seyin bulunmadif
bombos bir yerde yagadigm hisseder. Ama 501. kilometreye giden ka-
dmlar igin, orada daha fazlasi vardir. Kiigiik, giizel bir ev, Eski bir ev.
Orada sizi beklemektedir.

Baz1 kadmnlar psisik ¢Olde bulunnak istemez. Onun boglugundan,
verimsizliginden nefret ederler. Kiiliistiir bir araba bulup psisenin 1g1l-
il diigsel kentine dogru yola diigmeye, sarsila sarsila yol almaya cali-
strlar. Ama hayal kinklig: yagarlar, ¢linkii berekedli ve vahsi olan ora-
da degildir, O, tin diinyasindadir, diinyalar arasmdaki diinyada, Rie
Abajo Rio’da, nehrin altindaki nehirdedir.

Akilsizlik etmeyin. Geri doniip ¢ kirmuzi gigegin altinda durun ve
o son zahmetli kilometreyi katedin. ilerleyin ve eski, yipranmis kapi-
ya vurun. Magaraya tirmamn. Bir diigiin penceresinden siiriinerek gi-
rin. Colit elekten gecirin ve bulduklanmza bakin, Yapmamiz gereken
tek sey bu.

Psikanalitik 6fiit mii istiyorsunuz?

Gidin kemik toplayin.

I
Davetsiz misafiri sezdirmeden izlemek:
Erginlenmenin baglangici

MAVISAKAL

Tek bir insanda, hepsi kendi defier, amag ve araclarma sahip bir sirii
bagka varlik mevcuttur. Bazi psikolojik yaklagimlar, bu varliklart ya-
kalayip onlar1 saymamizi, adlandirmamizi, ¢aresizlik iginde siiriiniir-
cesine yiiriiyen koleler haline gelene kadar onlan boyunduruk altinda
tutmamizi dnerir. Ama bunu yapmak bir kadinm gozlerindeki vahsi
igtklarm dansim aksatacaktir; onun kizgin simsegini kesintiye ufrata-
cak ve tiim kivileimlarmm sondiirecektir, Bizim isimiz kadinlann dogal
giizelliklerini bozmak degil, i¢lerindeki sanatgilar yaratabilsin, sevgili-
ler sevsin, gitacilar gifa versin diye, biitiin bu varhiklar i¢in vahgi bir
kirsal alan inga etmektir.



Peki ama enikonu ¢ildirmus olan ve hig diisiinmeden bir yikim: ger-
¢eklestiren bu igsel varhiklarla ne yapacagiz? Bunlara bile bir yer ve-
rilmelidir, by, iginde zapturapt altma alindiklan bir yer dahi olsa. Ozel-
likle de, bir varlik, psisedeki en aldatici ve en ele avuca sifmaz varhik,
yakindan izlememizi ve denetim altinda tutiamizi gerektirir, Bu var-
lik, dogal yok edicidir.

Insan acilarinin ¢ogunun nedeni, 6zensiz bir yetigtirilmeye bagla-
nabilirse de, psigede elbette, dofustan gelen bir contra naturam, yani
“dogaya kargi” bir kuvvet vardir. Bu contra naturam boyutu, olumly
olanmin kargisindadir: Gelismeye kargidr, uyuma ve vahsi olana karsi-
dir. O, icimize dogfan, yipratict ve dldiirict bir muhaliftir; en iyi ana-

22 baba bakimmm oldugu duramlarda bile, iggalcinin biricik gayesi. bii-

tiin kavgaklan ¢ikmaz yollara doniigtiiomektir,

Bu yok edici zalim hiikiimdar,' kadinlann diiglerinde tekrar tekrar
ortaya ctkar. Onlarin en rzhani ve anlamli planlanimn ortasmda beliri-
verir. Kadim sezgisel dogasindan koparir. Tirpanlama isi bittiginde ka-
din kendini, duygularimun 6ldidfi ve hayati siirdiiremeyecek kadar
zayif diigtiifiii hissinden kurtaramaz. Kadmn diigiince ve diigleri canly-
liklanim yitirmig bir halde ayaklarinin dibinde boylu boyunca uzamr.

Mavisakal éykiisii biyle bir konu iizerinedir. Kuzey Amerika’da en
iyi bilinen Mavisakal dykiileri Fransiz ve Alman versiyonlaridir,* Ama
benim tercih ettifim edebi versiyonda, Macaristan’daki Dombovar ya-
kmlarinda yer alan Csibrak'ta yasayan Kathé Teyze'nin (“Kati" - "arak
okunur) bana anfattifinda oldugu gibi, Fransiz ve Slav versiyonlart bir-
birine kanigmigtir, Ciftliklerde ¢ahigan kadin dykiiciderden olugan gev-
remizde, Mavisakal masali Mavisakal’wn 6liimiiniin tiiyler tirpertici ka-
niflarm gormiis olan birini taniyan birini tanyan biri hakkindaki bir
anekdotla bastar. O halde biz de baglayalun.

1. Dogdal yok edici masaltarda soyguncu, hayvani damat, tecaviized, haydu!, hatta
bazen gesitli tirden kétu kadinlar olarak kigilegtirilmig bir sekilde géranis. Kadwmlarin
dig imgseleri, kadin kahraman olan masallarda gérilen dodal yok sdicinin dagilirm
&rontisOnG yakindan izler. Zarar verici iligkiler, istismarci otorite figUrleri ve olumsuz
killtdrel buyruldar, diglerin va folklorun imgelerini kiginin kendi ig arkelipsael kahplar:
kadar, hatta onlardan daha fazla aetkiler. Bu kalplara Jung her insanwn psigesinde ta-
bii alarak butunan arketipsel digumler adin verir. Bu imge “cadiyla kargilagma” ka-
tegorisinden gok, “Yagam ve Qlim gieiiyle kargilagma” kalegorisine daha uygun dg-
sor.

2. Jakob ve Wilhelm Grimm'in, Charles Perraultnun, Henri Pourrat'nin ve bu gibi
derlemalerde Mavisakal versiyonlan tamamen farkitcir. Asya ve Orta Amerika'da da
sozli versiyonlan meveuttur. Benim yazdigim edebi Mavisakal versivonunun, kana-
masi kesilmeyen anahtar gibi bir tzeliifi vardir. Bu unsur bana teyzemden gegen ve
ailemize att Mavisakal dykistne 6zgii bir karalderistiktir. Burada nakletigim Syka,
teyzemin dijer pok gok Macar, Fransiz ve Belgikah kadnla birlikte 2. Dinya Savas
sirasinda zorla gétirdldigo bir galisma kampinda sekiflenmisir.

Uzak daglarda beyaz rahibelerin yagadig bir manastirda bir tutam
%' sakal saklanirmis. Manastira nasil geldigini kimse bilmezmis. Ki-
mileri bedeninin diger kisimlarni rahibelerin gdmdiigiin, ¢iinki bag-
ka hig kimsenin ona dokunamayacagini soyler. Rahibelerin neden
boyle bir kaliti sakladiklan bilinmezmis, fakat anlaulanlar dogruymug.
Arkadagimin arkadagt onu kendi gozleriyle gormiis. Sovyledigine gore,
sakal maviymis, daha dogirusu givit mavisiymis. Goldeki karanhk buz-
lar kadar mavi, geceleyin bir gukurun golgesi kadar mavi. Bu sakal bir
zamanlar, anlatilanlara ggre, bagarisiz bir sihirbaza, kadinlardan anla-
yan dev gibi bir adama, Mavisakal diye bilinen adama aitmis.

Onun ayns anda i kizkardege kur yaptifi sdylenit. Ama kizlar 55

onun mavi gdlgeli tuhaf sakalindan korkar ve onlara seslendigi zaman
saklanirlarmig. Samimiyetine inandtrmak amaciyla kizlar ormanda bir
geziye cagirmug. Kendisi de, kiigiik ganlarla ve koyu kirmizt dizginlerle
siistenmis atlariyla varmug oraya. Kizlarla annelerini atlara bindirmis
ve ormana dogru yola koyulmuslar. Orada ata binerek cok glizel bir
giin gegirmigler; kopekleri de kih yanlarinda, kih onlerinde kogmug
durmug. Sonra dev bir agacin altinda durmuglar ve Mavisakal onlara
gergek bir dyki ziyafeti gekmis, nefis yemekler sunmus.

Kizlar goyle diislinmeye baglamg: “Sey, belki de bu Mavisakal de-
nen adam o kadar da kot biri degil.”

Ne kadar ilging bir giin gegirdiklerini konuga konuga eve geri don-
misler ve gercekten de iyi vakit gecirmigler. Ancak, iki biiyiik
lazkardesin kugkular ve korkulart yeniden canlanmig ve Mavisakal't
bir daha gormeyeceklerine dair yemin etmigler. Ama en kiigiik
kizkardes, bu denli gekici olabilen bir adamin o kadar kétii olamayaca-
g ditgiinmig. Kendi kendine telkinde bulundukga, adam da goziine
daha iyi biri gibi goriinmeye baglamug, sakali da daha az mavi.

Boylece Mavisakal evlenme teklif etriginde kabul etmis. Aldigt bu
teklif tizerinde gergekten cok diigiinmily ve sonugta gok zarif bir adam-
la evlenecegi kanisina varmug. Evlenir evlenmesz atlarna atlayip Mavi-
sakal’in ormandaki satosuna gitmigler.

Bir giin Mavisakal yanina gelip soyle demis: “Bir siireligine uzaklag-
mam gerek. Istersen aileni yanina gagir. Ormanda atla gezebilirsiniz,
ascilara golen hazirlamalarim emredebilitsiniz, istediginiz, gonliiniziin
arzu ettigi her seyi yapabilirsiniz. Hatta, satonun anahtarlarint da bu-
raya birakiyorum. Kilerlere, hazinelere giden her kapiys, satodaki her
kapiys acabilirsiniz, ama sakin ola ki, bu kiigiik anahtan, fizerinde oy-
malar olani kullanmaymn.”
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Karist soyle yanitlamig: “Elbette, nasil istersen dyle yapatim. Benim
icin de gok uygun. Oyleyse, git kocacigim, bir endigen olmasin ve ¢a-
buk geri dén.” Béylece adam atina binip uzaklagmig ve kiz da satoda
kalmus.

Derken, kizkardegleri onu ziyarete gelmigler ve her insan gibi, Efen-
di'nin evden giderken ne buyurdugunu gok merak eumigler. Geng eg
onlara negeyle anlatmug.

“Arzu ettifimiz her eyi yapabilecegimizi ve biri disinda, istedigimiz
her odaya girebilecegimizi soyledi. Ancak, bunun hangi oda oldugunu
bilmiyorum. Elimde sadece anahtar var, ama onun hangi kapiya uydu-
gunu bilmiyorum.”

Kizkardesler hangi anahtarin hangi kapiya uydugunu bulma oyunu
oynamaya karar vermigler. Sato ii¢ kac yiiksekligindeymis ve her ce-
nahta yiiz kapist varmug; halkada ¢ok sayida anahtar oldugundan, her
kapiyr agtp, kapidan kapuya ilerleyerek bolca vakit gegirmigler. Bir ka-
pinin arkasmnda mutfak erzagi varmig, digerinin arkasinda hazineler.
Kapilarin arkasinda her tiieden egyayla kargilagouglar ve tiim bunlar
yaparlarken her ey gézlerine ¢ok daha giizel goriinmiis. Biitiin bu akil-
lara durgunluk veren geyleri gordiikten sonra, sonunda mahzene gel-
migler. Koridorun sonunda bog bir duvar varmus.

Bu sirada son anahtarla, tizeri oymah olanla cebellegiyorlarmug:
“Beiki de bu anahtar higbir yere uymuyor.” Onlar tam bunu sdylerken
twhaf bir ses duyulmug: “Borrrrrr!” Kégeye saklanip gozlemigler ve —o
da ne!- kapanmak Uzere olan kiigiik bir kap gormiigler. Tekrar agma-
ya galigtiklarinda sikica kilitlendigini fark etmigler. Iglerinden biri ba-
gumug: “Kardegim, kardegim, anahtan getir. O gizemli kiigik anahta-
rin kapisi kesinlikle bu.”

Kizkardeglerden biri diigiinmeden anahtart kapiya sokup gevirmis.
Kilit gieirdamuy, kapi aralanarak agilmig ama o kadar karanlikenig ki
igeriyi gbremenmigler.

“Kardegim, kardegim, bir mum getir.” Béylece bir mum yakidmig,
odaya dogru tutulmug ve Gi¢ kadin da ayn1 anda qiglik atmig, ¢iinkid
odada bir kan golii varmig ve oraya buraya cesetlerin kararmig kemik-
leri sagilmug haldeymis ve kogelerde, elmalardan olugan piramitler gibi
kafataslart yigiliymis.

Kapiyr carparak kapatmuglar, anaheart kilitten ¢ikarmiglar ve nefes
nefese, giicliikle soluyarak birbirlerine sokulmuglar. Tanrim! Tanrim!

Mavisakal'n egi egilerek anahtara bakmug ve kanla boyandigim
gormiig. Dehyete kapilmug, elbisesinin etegivle kam silip temizlemeye

caligmigsa da, ¢ikaramamig. “Ah, olamaz!” diye haykeromg. Kizkardes-
lerin her biri kiigiik anahrar eski haline getirmek igin ¢abalaytp dur-
mug, ama kan oldugu gibi kalmay.

Mavisakal'in egi kiigiik anahtars cebine saklamsg ve aggilarin oldu-
pu mutfaga koymug. Oraya vardifanda beyaz elbisesi cepten etek ucuna
kadar kirmiztya boyaliymug, ¢iinkii anahtar yavag yavas koyu kirmizt
kan damlalan sizdirnyormug. Asgiya, “Hemen bana bir firga ver,” diye
buyurmug. Anahear: iyice ovmug, ama kanama kesilmemis. Minik
anahtardan diipediiz damla damla kan akiyormug.

Anahtar ¢ikarmig ve firndan kil alip dsttine bastirarak biraz daha
ovmug. Daglamak igin atege tutmug. Kanin durmasi igin iizerine &rtim-
cek ap koymug, ama hicbir gey akan kani durduramamug.

“Ah, ne yapmam lazum?’ diye aglams. “Buldum, kiigiik anahtar
saklayacagim. Etbise dolabina koyup kapisini kapatinim, Kotii bir diig
bu. Her sey yoluna girecek.” Oyle de yapmus.

Hemen ertesi giin kocasi eve dénmiiy ve hula gatoya girerek karis:-
na seslenmis: “Eee! Ben yokken her gey nasildi?”

“Cok iyiydi, efendim.”

“Peki kilerlerimi nasil buldun?”’ diye giirlemis.

“Cok glizel, efendim.”

“Peki ya hazine odalanmu?” diye homurdanmis.

“Hazine odalari da gok giizel, efendim.”

“O) halde her sey yolunda, dyle mi karicigim?”

“Evet, her gey yolunda.”

“Pekala,” diye fisildamig. “O zaman anahtarlanmi geri versen iyi
olur.”

Bir bakigta, anahtarlardan birinin kayboldugunu anlamis. “En kii-
clik anahtar nerede? '

“Ben...ben onu kaybettim. Ever, kaybettim. Ata biniyordum ve
anahtar halkast yere diigtii, anahtarlardan birini kaybetmig olmaliyim.”

“Ne yaptin onu, kadin?”

“Ben...ben...hatirlamiyorum.”

“Bana yalan s6yleme! Q anahtarla ne yaptigini sdyle bana

Yanagint okgayacakmug gibi elini kadinin yiiziine dogru uzatmu,
ama onun yerine sagint tutmug. “Seni hain!” diye &fkeyle bagirmig ve
onu yere fulatmig. “Odaya girdin, degil mi?”

Elbise dolabin1 agmug ve dist raftaki kiigiik anahtarin, kadinimn aski-
daki elbiselerinin giizelim ipek kumaglarini bagtan baga kana boyad@-
ni gormiis.

!h
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“Simdi sira sende, hanimefendi,” diye bagtrmig ve onu énce kori-
dordan, ardindan da bodrumdan gegirip o korkung kapmin dniine ge-
lene kadar siiriklemis. Mavisakal'm sadece afkeli baksslari, kapmn
kendiliginden agilivermesine yetmis. Igeride boylu boyunca anceki
bitiin eglerinin iskeletleri uzaniyormug.

“Simdi de!!!” diye kitkremis, ama kadin kapt pervazina sikica
tutunup igeri girmemekte direnmis. Hayatini bagiglamas: icin yalvar-
muy: “Liitfen! Liitfen izin ver sakinlegeyim ve dliime hazirlanayim. Ca-
n.lrm‘ ’almadan dnce sadece geyrek saat ver bana ki, Tanri'ya dua ede-
yim.

“Tamam,” diye hurlamig Mavisakal. “Sadece geyrek saatin var ama,
sonunda hazir ol.”

Kadin hizla merdivenlerden odasina ¢ikmig ve kizkardeslerini sato-
nun surlarina gézetlemeye gondermis. Dua etmek igin diz ¢okmiig, fa-
kat dua etmek yerine kizkardeglerine sestenmis.

“Kardeglerim, kardeglerim! Erkek kardeslerim geliyor mu, goriiyor
masunuz?”

“Higbir sey gormiiyoruz, diimdtiz ovalar boyunca higbir sey yok.”

Ikide bir surlara dogru bagirmg. “Kardeglerim, kardeglerim! Erkek
kardeglerim geliyor mu, gériiyor musunuz?”

“Bir toz bulutu gériiyoruz. Belki de uzaktaki bir hortumdur.”

Bu arada Mavisakal giirleyerek, kafasin1 kesecei esini kilere ¢agir-
mug.

Kadinsa, yine seslenmig. “Kardeslerim, kardeglerim! Erkek kardes-
lerim geliyor mu, gortiyor musunuz?”

Mavisakal karisina bir kez daha bagirmus ve tag basamaklardan yu-
kart gtkmaya baslamig. '

Kuzlar bagirmuglar: “Evet, onlan griiyoruz! Erkek kardeslerimiz bu-
radalar ve simdi satoya girdiler.”

Mavisakal hizli adumlarla koridoru gegip kanistnin odasina dogru,
“Seni almaya geliyorum!” diye kiikremis. Ayak sesleri artmug; koridor-
daki taglar gevgemis, harglann kumu yerlere sagilms.

Mavisakal yakalamak igin ellerini uzatmig bir halde kansinin oda-
sina girerken, at siwtindaki erkek kardegler de dérenala sato koridorla-
nna girip odaya yonelmigler. Mavisakal's oradan gikarip burglara stir-
miigler. Hemen oracikea kiliglarla iizerine saldieip vurmus, yvaralamug,
yere ytkmtg ve en nihayetinde sldiirmiigler; kanmi ve cesedinden arta
kalanlan akbabalara birakmiglar.

PSISENIN DOGAL YOK EDICES]

Vahsi dogayla bir iligki gelistinnek, kadinin bireylesme siirecinin te-
mel unsurlarindan biridir. Bu iliskiyi kurmak icin kadin karanliga dal-
mali, ama aym zamanda telafisi miimkiin olmayan bir gekilde tuzaga
diigiip yakalanmamali, oraya giden yolda ya da doniigte oldiiriilmeme-
tidir.

Mavisakal ovkiisii tiim kadinlann psiselerinde bulunan ve onlan
esir alan o karanlik, dofugtan yok edici olan adam iizerinedir. O, akil-
da tutulmas: ve frenlenmesi gereken, inkir edilemez ve kendine dzgii
bir gligtiir. Psigenin dogal yok edicisine’ gem vurmak igin kadinlarin
tiim icgiidiise! giiglerine sahip ¢ikmalan gerekir, I¢gorii, sezgi, sabr,
inatg1 sevgi, keskin bir duyarhk, uzag: giirme, net bir igitme duyusu,
Sliiler iistiine sarka soyleme, sezgisel ivilestirme ve kendi yaratic: ates-
lerine yonelme bu giiclerden bazilandur,

Masallan psikolojik olarak yorumlarken, tek bir kadinin psigesinde
gecen bir dramayi temsil edebilmesi igin dykiiniin tiim yonlerinden ya-

* rarlamiriz. Mavisakal tiim kadmlarm hayatlarimun bir kogesinde gizle-

nen, oradan olan biteni seyredip karst ¢ikma firsati bekleyen, derinle-
re ¢ekilmis bir karmagayi temsil eder. Her ne kadar erkeklerin psisele-
rinde aym ya da farkli sekillerde simgelestirilebilse de, bu karmasa
hem eski ¢aglarda hem de giiniimiizde her iki cinsin de diigmamdir.
Mavisakal benzeri giicleri tam olarak kavramak zordur, ¢iinkii o
dojiustandir, yani dofumdan itibaren biitiin insanlann iginde bulunur

3. Folklorda, mitlerde ve diglerde dodal yok edici hemen her zaman kendiginin de
yok edicisi ya da iz slirDeistdiir. Sonunda bir degigim ya da denge geliren gey, bu
ikisi arasindaki micadeledir. Bdyle olmadidl ya da bagka, iyi niyefli bir dyki kahra-
mant orlaya ¢ikmadifl zaman, dykd genellikle bir korku dykiish olarak adlandirilyr.
Olumsuz yok ediciye karst baganl bir kargithk olugturan olumlu bir kuvvetin eksikli-
i insanlann yiiredine en derin korkulan salar,

Gindslik hayatta da bol miktarda hazir bekleyen 1gtk-hwrsiz) ve biling-katili vardir.
Yok edici bir kigi goduniukla kadinin yaratic) ézsuyunu galar, onu kendi zevkine ya
da kullanwmina ayiris, kadim solmug, ne olup bitigini anlamaz bir halde birakir, bu
arada kendisi daha da pembelagip guglenir. Yok edici isi, aklina, dig gictne, ylre-
Jine, cinsellijine ya da her neyse, ona bir sifon baglanmig oldugunu algilamamasi
igin kadinin, iggidilerine kulak vermemesini arzular.

insamin hayattnin 82inU teshim etma Briintisd gocuklukta baglarmig, kendi boglugu-
nu ve achginl gogaltmak igin gocuun yetenelderini ve sevimliligini isteyen balkicitar-
ca beglonmig olabiliv. Bu sekilde egilimek igsel yok ediciye cuk hilyDk 90¢ kazand-
rir ve insani bagkalannin avi olmaya hazirlar. lggadiler uygun bir dizen iginde tek-
rar yerine konana kadar boyle yetigtirilen kadin, bagkalarinin kenugulmamig, yikici
psigik itiyaglannin altinda ezilmeye son derece duyarh hale gelir. Genel olarak i¢-
gduleri saglam olan bir kadin hayatim biyUtmek yerine kiigilten bir iligkiye ya da
duruma girdidini anladt§inda, yolk edicinin usu! usul yanina sokulmug oldugunu bilir.



28, krallifinan bir iiyesi olarak kabul edilecek olan bir cocuktan s6z eder,

ve bu anlamda bilingli bir kikeni yoktur. Ancak, onun dofasmim insan-
lanin biling-6ncesinde nasit geligtifine dair bir ipucuna sahip oldugu-
muza inaniyorum, ¢iinkii dykiide Mavisakal’a “basarisiz bir sihirbaz™
denmektedir. Bu ugras1 onu, psigenin habis yok edicisini kurallara faz-
lastyla bagh giriinmesine karsin had safhada yikici bir sihirbaz olarak
tasvir eden Gteki masallardaki tiplemelerle de iligkilendirir,

Bu anlatiy1 arketipsel bir buluntu gibi kullanarak, mitler tarihinde-
ki basarisiz bitylilere ya da basansiz tinsel giiclere dair bildiklerimizle
kiyaslayabiliriz. Yunanh Tkarus ugarak giinese ¢ok yaklasti ve balmu-
mundan kanatlan eridigi i¢in yere ¢akildi. Zuni efsanesi “Oglan Cocu-
gu ve Kartal,” Oliim'iin kurallarim ihlal edebileceini diisinmeseydi,

Gokyiiziinde siizillirken 6diing alchg: kartal tiiyleri kopmus ve kor-
kung sondan kacamamugtir. Hrnstivan efsanelerinde Lusifer, Yeho-
va’yla esit oldugu iddiasinda bulunmug ve yeraltina siiriilriistiir, Folk-
lorda, Doga’ya kars1 cikmaya kalkesarak gercek beceri diizeylerinin
Gtesinde iglere atilmakta aptalca cesaret drnekleri sergileyen birtakim
biliyiicii yamaklan vardir. Bunlar, sakathklar ya da cesitli felaketler yo-
luyla cezalandirlmegtardur,

Bu temalan incelersek, yok edicilerin bagkalart iizerinde iistiinliik
ve gii¢ sahibi olmay1 arzu ettiklerini goriiniz. Bunlar bir tiir psikolojik
sigkinlik tagirlar. Bu durumdaki bir varlik Hayatin ve Oliimiin sistem-
leri ile insan dogasinin kurallarimin da dahil oldugu Doga’nin gizernli
gliclerini dajitip denetleyen Anlatilamaz Olan’dan daha yiice, onun
kadar biiyiik ve ona esit olmak ister.

Mitlerde ve Oykiilerde, Anlatilamaz Olan’mn ¢alisma bigimini ihlal
etmeye, onu yolundan saptirmaya ya da degistirmeye calisan bir varli-
gm, bunun sonucunda cezalandirldifin goriiciiz, Bunlar ya gizemler
ve hilyiiler diinyasindaki yeteneklerinin azalmasina —artik biiyli yap-
masina izin verilmeyen yamaklarin durumunda oldugu gibi- katlan-
mak zorunda kalrlar va Tannlar iilkesinden yalniz baglarna siirgiin
edilirler ya da kekeleme, sakatlanma veya 6liim yoluyla benzer bir ina-
yet ya da gii¢ kaybma ugrarlar.

Eger Mavisakal’m boyle bir diglannmiglikla ilgili biitiin efsanelerin
i¢sel 8rmegi oldufunu anlayabilirsek, o zaman kurtulugtan uzak diigitp
devamnly bir siirgiin hayat1 yagadif icin kimi zaman onu {bizi) saran de-
rin ve agiklanamaz yalmzlhifi da kavrayabiliriz,

Mavisakal masalinda ortaya ¢ikan sorun sudur: Mavisakal, psisenin
geng, digil giiglerinin 151 ma izin vermek yerine, iginde biiyiik bir 6fke
besler ve psigenin is1klarim oldisrmeyi arzular. Boylesine habis bir olu-

sumda, bir zamanlar giktan daha iyi olinak isteyen ve bundan dolay
da inayetle baglar kopan, tuzajia diiiiriilmiis biri oldufunu hayal et-
mek zor degildir. Siirgiin edilenin bu olaydan sonra neden bu denli za-
lim bir bigimde bagkalarinmn 1g1inm pesginden kogtugunu anlayabiliriz.
Eger kendisi i¢in yeterince ruh(lar) toplayabilirse, sonunda karan‘hgml
kaldiracak ve yalmzliani onarabilecek bir 1g1k kaynagi olusturabilece-
gini umdugunu diigiinebilinz.

Bu anlamda, daha masalin baginda tslah olmamig yoniiyle korkune,
alt edilmesi son derece giig bir varitkla kargi karsiya kaliriz. Ancak, bu
olgu, masaldaki en Kiigiik kizkardegin kabullenmesi gereken en onem-
li gergeklerden biridir. Tiim kadimlarin da kabul etmesi gereken bu ger-

¢ek, hem igeride hem de diganda, dogal Benligin i¢giidiilerine muhalif =

hareket edecek bir giic bulundugu ve bu habis giiciin ne ise o oldugu-
dur. Béyle bir gii¢ kargismda acuna hissine kapilabilsek de, ilk igimiz
onu tamimak, onun yikmmlarindan kendimizi korumak ve nihayet, onu
liimcii} enerjisinden yoksun birakmak olmalidur.

Biitiin yaratiklar, yok edicilerin var oldugunu G¥renmelidir. Bu bil-
giye sahip ohmayan bir kadin kendi ormaninda, yenilip yutulmadal_l grii-
venle dolasamaz. Yok ediciyi anlamak, safdillikten, deneyimsizllkte_n
ya da ahmakliktan otiirii saldirtya agik olmaktan kurtulup olgun bir
hayvan haline gelmektir. o

Mavisakal kumaz bir izsiiriicii gibi en kiigiik kizin kendistyle 1lgi-
lendigini, yani kurban olmaya goniillii oldugunu hisseder. Ona evlen-
me teklif eder ve kiz da gengliginin verdigi coskulu bir anda (¢ogu za-
man aptallik, haz, mutluluk ve cinsel ilginin bir bilesimidir) evet der.
Hangi kadin bilmez bu senaryoyu?

AV OLARAK SAFDIL KADINLAR

En kiiglik kizkardeg, kardeslerin en gelismemig olan, safdil kaduﬂarla
ilgili en insani dykiiyii sahneye koyar. Gegici olarak, kendi icindeki av-
cimn eline diiger. Fakat, sonunda kurtulmay1 bagardigmnda daha bilge,
daha giigliidiir ve kendi psigesinin kurnaz yok edicisini bir bakista ta-
Dit,

Masalin altinda yatan psikolojik oykii, dofustan gelen yok ediciyi
heniiz tam olarak tanimay: 6grenmemis olan daha yagh kadmlar i¢in
de gecerlidir. Belki de bu kadmiar siirece tekrar tekrar bagtan baslmm§,
ama rehberlik ve destekten yoksun olduklarindan, heniiz sonunu geti-
rememislerdir.



Oﬁr?lici_ dykiilerin bu kadar besleyici olmasiun nedeni budur; bek-
lf:nmec.hk bir engelle kargilagan iglerin bile tamamlanabilmesi ig,in gi-
Tig l‘lama‘lan saglar. Mavisakal oykiisti ister gok geng olup yok ediciyi
yen y‘em’ﬁgrenenler’ isterse onyillarca onun tarafindan rahatsiz ve ta-
ciz edilmis olup sonunda, onunla nihai noktayt koyacak savaga hazir-
lananlar olsun, biitiin kadinlar icin degerlidir.'

El? kiigiik klzkfrde;?, psisedeki yaratica potansiyeli, cogkulu ve iiret-
ken bir hayata dogru giden bir giicii temsil eder. Ancak, dikkatli olmak
ve ga.g‘.ka tt{rlii c!avranabilmek voniindeki iggiidiileri kusursuz olmadi-
ﬁ::]kﬂa;b:;gm bir adamin ganimeti haline gelmeyi kabullenince yolu-

Psikolojik olarak, geng kizlar ve delikanhlar, kendilerinin av olduk-
lart gergefini sanki gormek istemezler. Kimi zaman, tiim insanlar ta-
mamen uyamk dogsaydi hayatin ¢ok daha kolay ve ¢ok daha az ac1 ve-
rici olacag diisiiniilse de, herkes aym diizeyde uyanik degildir. Hepi-
miz anlagen, bir hiicrenin ortasindaki potansiyel gibi doganz: Biyolo-

ixlfai ::lni;gl‘e._hﬂl(}:'re'nin “olugacak olan” diye nitelenen bir pargasidir. Za-
eligip bizi tamamlanmis biri hali iren i i
b anlese s demdodts $ biri haline getiren ilksel madde, iste

Demek ki, birer kadin olarak yagamlanimiz anlage'nin hizlandinl-
masi ile ilgilidir. Mavisakal masal bu psisik merkezin, biiyiiyen bu hiic-
renin uyand‘mlmam ve egitiminden s6z etmektedir. En kiigiik kizkarde-
sin, gc"k' zz.mf t_)iri olduguna inandigh bir giigle evlenmeyi kabullenmesi
bu egitimin bir parcasidir. Masallardaki evlilikler, arzulanan yeni bi;
Sdil;r::lnu (statiiyid), psikenin agilmak iizere olan yeni bir tabakasim tem-

er.

Ancak, geng es kendini aptal durumuna diisiirmiigtiir
h_/[awsak'al‘dan korkuyordu. Ihtiyathyd:. Bunun?a birlii;le: fﬁingéﬁ
sinden bir par¢a hoglanmast, sezgisini dinlememesine neden olur. He-
men her kadmn bu deneyimi en azindan bir kez yasamstir. Sonugta Ma-
v1sakal’§n‘t.‘f:hlikeli degil, yalmzca kendine 6zgii ve ilging biri oldugu-
na kePdlm inandirir. Ah, ne kadar aptalca! Su kiigiik ve yagh mavi sa-
kalcigs ne akla hizmet bu kadar itici butuyorum ki? Kizin vahsi doga-
s dl{rpmun farkma varmugtir ve mavi sakalli adamn dliimciil oldugn-
nu bilir, ama safdil psike bu igsel bilgiyi yadsimaktadr.

) Ala_m? sistemlert heniiz gelismemis olan bu kadar geng bir kadinda
bpylesa bir yargilama hatasi neredeyse alelade bir seydir. Bir golge gi-
bi ya_klasan kirk kiloluk vasaga aldirmadan ormanm agikhginda kendi
kendine ygvarlamp oynayan bir yetim kurt yavrusu gibidir. i¢gsel uya-
nian vahsi olandan neredeyse duyamayacakian kadar uzaklagmis olan

yetigkin kadinlar da yine safdilce piiliimseyerek ona dofru ilerlerler.

Biitin bunlardan kagmmann miimkiin olup olmadignt merak edi-
yor olabilirsiniz. Hayvanlar diinyasinda oldugu gibi, bir geng kiz da
yok ediciyi ana babasinin oprettikleri yoluyla tantmayr renir. Ana
babanin sevgi dolu rehbertifi olmadan daha yolun baginda kagimlmaz
bir bigimde bir ava doniigecektir. Sonradan geriye baktfimizda nere-
deyse hepimizi hig defilse bir kez cezbedici bir diigitncenin ya da bir
yoniiyle goz kamagtinca bir kiginin, geceleyin psisik pencerelerimiz-
den siiziiliip bizi savunmasiz yakaladift hissini deneyimledigimizi
animsanz. Kar maskeleri takip digterinin arasinda bir bicak ve omuz-
larina atdmus bir torbayla gikagelseler bile, bankact olduklarim soyle-
diklerinde onlara inaninz.

Ancak, akila bir anababanm elinde bilyiiseler bile, geng kizlar,
szellikle de on ikinci yaslarmdan itibaren, arkadag gruplan, kiiltiirel
giigler ya da psigik baskilar tarafindan ayartulip kendi gergeklerinden
uzaklastirthriar ve boylece kendilerini kesfetme stirecinde son derece
pervasiz bir risk-alma davranigi sergilerler. Dogru bir gekilde kullan-
malart halinde diinyarun giizel bir yere doniisecegine inanmig daha bii-
yiik geng kizlarla caligirken, kendimi her zaman yaglht bir boz kdpek gi-
bi hissederim. Pengelerimi gozlerime koyup iniemek isterim, ciinkii
onlanin gormedifi seyleri goriiriim ve dzellikle rahat durmaz, soz din-
femez Kigiler olmalari halinde, sarsihp uyanmadan 6nce hi¢ defilse bir
kerelifiine yok ediciyle iligkiye girmekte israr edeceklerini bilirim.

Hayatlanmizin baginda kadina dzgii bakig agrmiz ¢ok safdildir, ya-
ni ortiik seylerle ilgili duygusal kavrayigumz cok zayiftir. Ama bar ka-
din olarak hepimizin yola ¢iktifit yer burasidir. Safdilizdir ve kendi-
mizle konusa konuga, kendimizi son derece karmagik durumlarn igin-
de buluruz. Bu meselelere dair yontemlerde erginlenmemis vlmannz,
hayatimizin heniiz yalmzcea agikar olam segebildigimiz bir dimemide
oldugumuzu gosterir,

Kurtlar dleminde, digi kurt, yavrularini birakip avlanmaya gider
ken, kiigiikler inlerinden ¢ikip yola diigmeye ve onu izlemeye ¢aligir
lar. Anne kurt onlara hirlar, tistlerine atlar, korkutup inlerine kagrrtr.
Anne, yavrularnin diger yaratiklar nasil tartip degeriendireceklerin
heniiz bilmediklerinin farkindadir. Onlar kimin yok edici olup olmad-
it bilmezler. Ama anneleri zamanla onlara bunu &gretecektir; gerek
sertlikle, gerekse de giizellikle.

Kurt yavrulan gibi kadintarin da benzer bir erginlenmeye ihtiyac-
tart vardir —icsel ve digsal diinyalann her zaman gamsiz tasasiz yerler
olmadiklanni Greten bir erginlenmeye. Birgok kadimn, bir anne kur-



62

dun yok ediciler konusunda yavrularina verdigi egitim kadar bile temel
efitimi yoktur. Anne kurt style der: Tehditkirsa ve senden biiyiikse,
kag; daha zayifsa, bak ne istiyor; hastaysa, yalmz burak; dikenleri, zeh-
11, sivri digleri ya da keskin pengeleri varsa, geri don ve ters yone git;
giizel kokuyor, ama metal ¢enelerle sariliysa, onunla birlikte yiirii,
Opykiideki en kiigikk kizkardes kendi zihinsel siirecleri konusunda
safdil ve kendi psigesinin dldiriicii yonii konusunda tamamen cahil ol-
makla kalmaz, egonun hazlarma da kolayca kapilir, Iyi ama neden ol-
masin? Hepimiz her geyin harika olmasimi isteriz. Her kadin genis
etekli elbiseler giyinmig bir halde sonsuz yesil ve sehvetli ormanin ici-
ne atini siirmek ister. Tiim insanfar Cennet’i erkenden, heniiz diinya-

== dayken bulmak ister. Sorun gudur ki, ego kendini miikemmel hisset-

mek ister, ama bu siddetli cennet arzusu safdillikle birlestiginde, bizi
doyuramamanin 6tesinde, yok edicinin yiyecegi haline de getirir.

Canavarla evlenmeye boyle rahatlikla razi olunmasi, aslinda kizlar
daha ¢ok kiigiikken, genellikle beg yagindan 6nce yapilan bir seg¢imin
sonucudur, Kizlara, her tiirlii tuhafligy —ister sevimli, isterse de sevim-
siz olsun— grmezden gelmeleri, onlart hoga gider hale getirmeleri 63-
retilir. En kii¢iik kizkardesin “Himm, sakah aslinda ¢ kadar da mavi
degil,” diyebilmesinin nedeni bu egitimdir. “Nazik olma’ya doniik bu
ilk effitim, kadinlann sezgilerini umursamamalarina neden olur, Bu an-
lamda onlara bilerck yok ediciye boyun egmeleri tgretilmistir. Bir an-
ne kurdun, yavrusuna fkeli bir gelincik ya da sinsi bir ¢mngiraklr yilan
kargisinda “nazik olma”y1 dgrettigini diigiiniin,

Masalda anne bile hileye ortak olur. Piknige gider, “birlikte yolcu-
luk etmeye razt olur.” Kizlarindan hicbirine herhangi bir uyanda bu-
lunmaz, Genellikle ¢ok kiigiik kizlar ya da annesiz biiyiimtis kadindar
igin s6z konusu oldugu gibi, buradaki biyolojik annenin ya da i¢sel an-
nenin de uykuda ya da safdil oldugu soylenebilir.

Ne ilgingtir ki, masaldaki biiyiik kizkardegler, Mavisakal onlar ¢ok
romantik bir sekilde ve cennetteymigler hissini uyandirarak eglendirip
agurlasa da, ondan boglanmadiklanim soyleyerek belli bir bilinglilik
gosterirler. Demek ki, Sykiiden gikan bir sonug da, psisenin biiyiik kiz-
kardeslerce temsil edilen baz1 yonlerinin i¢gorii agisindan biraz daha
geligmis olup, yok ediciyi romantize etmeye kargi uyaran bir “bilgi”ye
sahip oldugudur. Erginlenmig kadn, psigedeki ablalarin seslerine dik-
kat eder; bu sesler onu tehlikeye kargt uyarir. Erginlenmemis kadm,
kulak asmaz; ¢oktan, safdillikle ereginden fazla Ozdeslesmigtir.

Sozgelimi, safdil bir kadin hep kotii es segimleri yaprmus olsun. Ak-
lintn bir kigesinde bu driintiniin yararsiz oldugunu, bunu brralap fark-

11 bir degeri izlemesi gerektiging bilir. Hatta ¢ofu Zaman gerisini nasil
getirecegfini de bilir. Ama onu bu yikicr driintiyil surdilrme_ye zorlayan
bir gey, Mavisakal ‘dakine benzeyen bir tiir l?iiyiilenme hali vardir. Co-
gu durumda, kadin efer eski Oriintiiye kisa bir siire daha tutunursa, ara-
i1 cennet duygusunun, sonraki kalp garpisinda mutlaka ortaya gika-
affillu sanir.
) gDiger bir ug drnek de, kimyasal bir maddeye aligan bir !(3:dll£ll[‘1 ka-
fasoun arkasinda ¢ok net olarak, “Hayir! Imkam yolr:! Bu zihin i¢in de
kotii, viicut icin de. Devam etmeyi reddediyoruz,” diyen t_:azn ab}alarm
bulunmasidir, Ancak, Cennet'i bulma arzusu, kadim Mavisakal ile, ya-
ni psigik yiikselmelerin uyusturucu saticis ile evlilige g:eker.. ‘ .
Bir kadin kendini ne tiir bir ikilemde bulursa bulsun, psigesindeki -

ablalarin sesleri onu bilingli davranmaya ve segimlerinde akilci olma-
ya yineltmeye devam eder. Bunlar, kafanin arkasinda bulunup gergelf-
leri fistldayan sesleri temsil eder; bu sesler, Bulunmug Cepnet fap;en-
sini sona erdirdikleri icin, bir kadin bunlardan kaginmak {st‘eyeblllr. ‘

Yazginn yolunu gizen evlilik de biylece tesnif eder't girin ve safdil
olanla korkakga bir algaklifa sahip olan karanltk gii¢ blrblr_me lfg{lglr.
Mavisakal seyahate ¢ikip evi terk ettifiinde, bir gey diginda istedigi hf}'
seyi yapmaya yiireklendirilen geng kadun, buna _kargm daha fazla_ degil
de, daha az yagiyor oldufunu kavrayamaz. Bir¢ok kadin Mav1sak_a1
masahni harfi harfine yasarmistir. Heniiz yok ediciler kom}sunda safdil-
ken evlenen bu kadinlar, hayatlarina yikim getiren b_irim .?ege‘rlf:r. Bu
Kisiyi sevgiyle “iyilestirme”ye kararlidirlar. Bir sekilde “evcilik oy-
narlar. Vakitlerinin biiyiik bir kismum, “Sakah ashinda o kadar da ma-
vi degil,” diyerek gecirdikleri soylenebilir. N N

Sonunda bu sekilde esir diigen bir kadin, kendisi ve gocyklan“lgfn
istedigi nezih bir hayata yonelik umutlarinin giderek azalds Eunt gor\ur‘
Hayatuun biitlin yikimanin bulundugu odaya gl%cgn_kaplyl eninde 30-
nunda agmast beklenir. Hayatm gekilmez kilip igini bosaltan bellu Itl_t‘,
gercek esidir, ama kendi psikesindeki ic;sel‘ yok edici de onunla birlik-
te galigir. Kadin caresiz, giigsiz ol(lu_guna inanmaya zorlan(_llgl v%{v}:-
ya dogru olarak bildifi seyleri bilincine kaydeﬂn&.a){ecek §?kllde egmll—
digi siirece, psigesinin kadmnst itki ve yeteneklerinin kokii kazmmaya
devam eder. ‘

Geng ruh, yok ediciyle evlendifinde, hayapmn bir agihm glm_;.m
beklenen bir dineminde esir diiger ya da denetim altina 3]11]'11': Qzgiir-
ce yagamak yerine, sahte bir hayat yasamaya baglar. Yok edici, kaghm
aldatir ve aslinda onu didiimmeyi planladigt halde su ya da bu sekilde
onu kralige yapacafii vaadinde bulunur. Tiim bunlardan bir gikig yolu
vardhr, ama bir anahtara sahip olmak gerekir.



BiL.GININ ANAHTARI: KOKLAMANIN ONEMI

Ah! Su kiiciik anahtar; tiim kadinlarin aslinda bilip de bilmediklerini
sandikian sirlanin kamsim bu anahtar acar. Anahtar, psigenin en derin,
en karanlik sirlari, bizim drnegimizde, kadinmn potansiyelini diigtin-
cesizce yikima gitiiren seyi bilme iznini temsil eder.

Mavisakal, yikici plamm sirdirerek karisina psisik olarak uzlag-
may dfretir: “Istedigini yap,” der. Kacim sahte bir dzgiirliik duygusu
hissetmeye sevk eder. Onun beslenmekte ve pastoral manzaralardan
zevk almakta Ozgiir oldugunu ima eder - en azindan kendi topraklari-
nin sirlan iginde. Ama gergekte ozgiir degildir, ¢linkii psisesinin en

4 gerinlerinde meseleyi tiim yOnleriyle coktan kavramig olsa bile, yok

ediciyle ilgili ufursuz bilgileri bilincine kaydetmesi Gnlenmigtir.

Safdil kadin “bilgisiz” kalmay: gizliden gizliye kabullenir, Kolay
kandinlan ya da iggiiditleri yaralanmis olan kadinlar, cicekler gibi, gii-
neg onlara ne sunarsa sunsun yine o yone donerler. Safdil ya da yarah
kadmn boylece, huzur, kigkirtict zevkler, ¢esitli hazlar gibi, ailesinin, ar-
kadaslarinin goziinde statiisiiniin yiikselmesini saglayan ya da daha
fazla giivenlik, sonsuz ask, yiiksek diizeyde macera ya da atesli bir cin-
sellik sunan pek ¢ok vaatle kolayca ayartilir.

Mavisakal, geng kadimin aklim: bagina getirecek olan anahtar kul-
lanmasim yasakiar. Bir kadwna bilingli benlik bilgisini acan anahtar
kullanmasnu yasaklamak, onun sezgisel dogasim; “altta yatan seyleri,”
agikar olantn ttesini kesfetmesine 6n ayak olan dogal merak iggiidiisii-
nii ortadan kaldirir. Bu bilgi olmazsa, kadin kendini yeterince koruya-
maz. Mavisakal"in anahtan kullanmamast dogrultusundaki buyruguna
boyun efimeye kalkigirsa, rahu icin ¢liimii segmis olur, Korkung sir
odasmna agilan kapiy1 agmay: se¢mekle ise, segimini hayattan yana ya-
par.

Masalda, kizkardesler onu ziyarete gelir ve “biitiin rublar gibi, ¢ok
merakhdirlar.” Onfara neseyle sdyle der: “Bir sey disinda, her seyi ya-
pabiliriz.” Kizkardegler kiigiik anahtann hangi kapiya uydugunu bul-
ma oyunu oynamaya karar verirler. Bir kez daha, bilinglenmeye giden
uygun itkive sahip olduklarin goriiriiz,

Freud ve Bettelheim dahil, psikoloji alamundaki kimi diigiinitrler,
Mavisakal masalinda anlatilan belli boliimleri kadinlara cinsel merak-
lan yiiziinden verilen psikolojik cezalar olarak yorumlamislard.* Kla-
sik psikolojinin sekillenmeye bagladigy donemlerde, kadinlarin mera-

4. Bruno Betielhsim, Uses of Enchantment: Meaning and Importance of Fairytales
{New York: Knopf, 1976).

kina tamamen olumsuz bir anlam yiklenirken, ayns 6zellikteki erkek-
lere aragtirmaci adi yakigtinlmestir. Kadnlarin her ise buruntarim sok-
tufu sihylenirken, erkeklere 6grenme heveslisi denmistir. Ashnda, ka-
dimin merakinin sadece sikici bir rontgencilikmig gibi swadanlastirit-
masi, kadimn iggdriisiinii, icedoguslanini, sezgilerini inkér eder. Tiim
duyulanm yadsir, Onnn en temel giicleri ofan ayirt etme ve neden so-
nug iligkilerine dayanarak belirleme (determinizm) yetilerine salduma-
ya galigir.

O halde, heniiz yasak kapiy1 agmamg olan kadinlarin dogrudan
Mavisakal 1 kollarina atillan kadinlara doniisme efiliminde olduklan
digiiniitiirse, ablalarin saglam ve yerinde bir vahsi merak i¢giidiisiine
sahip olmalan bityiik sanstir. Bunlar, kadinlarmn psigesindeki gélge-ka-
dinlardir, kadoun kafasiun arkasinda yer alip ona neyin énemli oldu-
funu ammsatan, tekrar mantikh diisiinmesini saglayan cimdik ve dir-
seklerdir, Kiiglik odayr bulmak onemlidir, yok edicinin buyrufuna ku-
lak asmamak dnemtidir ve ayrica bu oday: bu kadar 6zel kilanm ne ol-
dugunu anlamak da son derece gereklidir.

Yiizyillar boyunca kapilar hem tag, hem de odundan yapilmugtar.
Bazi kiiltiirlerde tagin ya da odunun rutiunun kaptda ahikonuldugu di-
stiniliir ve bu sakl ruhtan odamn koruyuculugunu yapmasi istenirdi.
Uzun yillar 6nce mezarlarda evlerden daha fazla kap1 vardi ve bizzat
kap: imgesinin kendisi, iceride tinset degeri olan ya da iceride kapah
tutulmasi gereken bir gey bulundugunu gdsteriyordu.

Masalda; kap: psisik bir bariyer, surin oniine yerlestirilen bir tiir
nobetci gibi betimlenmigtir. Bu koruyucu, bize yok edicinin bir biiyii-
cli —sanki tiisimlarla kafarmzi kangtirip bizi afallatan, bildiklerimizi
bilmemizi engelleyen psisik bir giig— olarak sthretini tekrar ammsatir.
Kadmlar bizzat kendilerinin ya da birbirlerinin derin diiginmeye ya da
tefekkiire dalmaya yonelik cesaretterini kirdiklaninda, bu bariyeri veya
kapiy1 giiglendirirler, ¢iinkii “dimyata pirince giderken evdeki bulgur-
dan olabilirler.” Bu bariyeri agmak i¢in nygun bir karsi-biiyii kullaml-
mahdir. Buna en elverigli biiyil de anahtar simgesinde bulunur.

Uygun soruyu sormak déniigiimiin en 6nemli eylemidir —masallar-
da, ¢oziimlemede ve bireylesmede. Anahtar sory, bilincin filizlenmesi-
ne zemin hazirlar, Uygun bir sekle giren soru, her zaman arkada neler
olup bittigine dair temel bir meraktan ¢ikar. Sorular, psigenin gizli ka-
pilarinin donerek agilmasim saglayan anahtarlardie.

Kizkardesler kapmin arkasinda hazine mi, yoksa 1vir zivir m oldu-
funu bilmeseler de, saghkh icgiidiilerini toparlayarak, dogru psikolo-
jik somyu sorarlar: “Kapinn nerede olduunu diisiiniiyorsun ve onun



ardinda ne olabilir?”

Iste bu noktada, safdil doga olgunlagip “Goriinenin ardindaki ne-
dir? Su golgenin duvara digmesine neden olan nedir?” diye sormaya
bastar. Geng satdil doga, efer gizli bir ey varsa, gélgelerin arcinda bir
sey saklanmigsa, yasaklanmig bir gey varsa, aragtirmak gerektigini an-
lamaya baslar. Bilinglerini geligtirenler, kolayca gozlenebilenlerin ar-
kasmda bulunan her seyin pesine diigerler: Goriinmeyen civiltiun, ka-
rartilt pencerenin, gicirdayan kapinmn, esigin altindaki 151k huzmesinin.
Meselenin ashi tiim ¢iplakhfiyla dnlerine serilene kadar, bu gizleri ta-
kip ederler.

Gorecegimiz gibi, gordiiklerine dayanma yetenedi kadinn derin
dogiasma —biitiin diigiincelerin, duygularn ve davramglarm beslendigi
yere— geri donmesini miimkiin kilar.

HAYVANI DAMAT

Demek ki, yok edicinin buyruklarmi yerine getirmeye ¢aligsa ve mah-
zendeki sirn gormezden gelmeye razi olsa da, geng kadin ancak bell
bir siire itaat edebilir. Sonunda anahtart (soruyu) kapiya sokar ve haya-
tinin derinlerinde gergeklegen sarsici katliamla kargilagir. Ve bu anah-
tar, hayatimn bu kiigiik simgesi, ansizin araliksiz kanamaya baglar,
durmadan bir seylerin yanlig oldugunu haykurir. Bir kadin, hayatinda-
ki yikimlardan saklanmaya caligabilir, ama kanama (hayat enerjisinin
kaybolmasi), yok edicinin neden orada oldugunu anlayana ve onu de-
netim altina alana kadar siirecektir.

Kadinlar, hayatlarmun kapilarini agip onun ficra kogelerindeki kat-
liamu incelediklerinde, ¢ofu zaman en tnemli diig, hedef ve umutlan-
nn azar azar Oldiiriilmesine izin verdiklerini goriirler. Orada cansiz dii-
siinceler, duygular ve arzular bulurlar; bunlar bir zamanlar hog ve vaat
edici olsa da, artik kanlar1 gekilmigtir, Bu umut ve diigler, ister iligki ar-
zusuyla, isterse de bir basari, bir ustalik, bir sanat yapitiyla ilgili olsun,
insanin psisesinde boyle iirkiitiicii bir kesif yapildifinda emin olabili-
riz ki, diiglerde de ¢ou zaman hayvani damat olarak simgelenen dogal
yok edici ig bagindadir ve yontemli bir sekilde kadinin en gok deger
verdigi arzu, ilgi ve Hzlemlerini tahrip etmektedir.

Masallarda hayvani damat karakteri yaygmn bir motiftir ve Gykiiniin
sonunda iyi kihfina girmis kotiiyi temsil ettigi anlagilir. Bir kadin, bir
sey ya da bir kimse hakkinda safdil énseziler tagidii zaman, daima bu
va da buna yakin bir kigilegtirmeye rastlanur. Bir kadin kendi yikimla-

nna iligkin gergeklerden kagmaya caligtifinda, gece diigleri muhteme-
len ona bagira ¢agiira “Uyan! Yardim iste! Ya da kag! Ya da oliimiine
saldir!” geklinde nyanlarda bulunur.

Yillar boyunca birgok kadinin diiglerinde bu hayvan damat figiirii-
niin ya da bu higbir sey-goriindigi-kadar-iyi-degil halesinin bulundu-
gunu gordiim. Dijsiinde giizel ve gekici bir adam gtren bir kadin, ya-
kindan baktifinda adamin elbisesinin altindan bir kangal can yakici di-
kenli tel sarktifim fark etmigti. Bagka bir kadn diisiinde yagh birinin
kargtdan kargiya gegmesine yardim ettigini, yagh adammn ansizin gey-
tant bir ifadeyle gliliimseyerek kolunda “eriyip” iizerinde derin yank-
lar olugturdugunu anlatrmgt. Yine bir baska kadin diigiinde tanimadigi
bir arkadastyla yemek yerken, arkadaguun catali masanm iistiinden
ucarak diiggoreni Oldiiresiye yaralamugtr,

i¢sel arzulanmizin digsal eylemlerimize eslik etmedigini bu Srnek-
lerdeki gibi gérmemek, anlamamak, algilamamak: Iste hayvani dama-
din arkasinda biraktifi iz budur. Bir iligki istedigini soyleyen kadmnla-
nn, neden sevecen bir iligkiyi baltalayacak gekilde davrandiklarm: bu
etkenin psisedeki varhigh agiklar, Onlerine gu gu tarihlerde falanca yer-
de olma hedefieri koyan kadmlazin, bu yolculugun itk adumim bile hig-
bir zaman atmamalar ya da ilk giigliikte pes etmeleri igte bu yiizden-
dir. Kendinden nefret etmeye neden olan biitiin ertelemelerin, itilip
bastirtlan ve irinlesen biitlin utang duygulannm, siddetle ihtivag duyu-
lan tlim yeni baglangiglarin ve uzun zamandir geciken tiim sonltarm bir
¢ziime kavugturulmamasi bundandyr. Yok edicinin pusuda bekleyip is
gordiigii her yerde, her sey yoldan ¢ikar, yerle bir edilir ve boynu ugu-
rulur.

Hayvani damat masallarda yaygin rastlanan bir simgedir ve oykii-
niin genel akigt genellikle s6yledir: Tuhaf bir adam geng bir kadina ev-
lenme teklif eder ve o da kabu! eder, ama kadin nikéh giiniinden tnce
ormanda yiiriiyiise gikar ve kaybolur, karanlik ¢itkerken yok ediciler-
den uzak, giivenli bir afaca tumanir, Gecenin bitmesini beklerken, ni-
sanfis1 omzunda bir kiirekle ¢ikagelir. Miistakbel kocasiyla ilgili bir
sey, onun tam anlamiyla bir insan olmadigin ele verir. Kimi zaman bu
g0zden kagmayacak bigimde abartih olup, onu ele veren tuhaf bigimli
ayafi, eli, kolu ya da sagidir.

Kadimn oturdugu agacin altinda bir mezar kazmaya baglar, Bu si-
rada durmadan sarkilar sdylemekte, miistakbel karisim nasil §ldiiriip
bu mezara gomecegine iliskin bir seyler murtldanmaktadir. Dehgete ka-
pilan kiz biitiin gece gizlenir ve sabah miistakbe! damat gittiginde eve
kosar, olanlan erkek kardeglerine ve babasina anlatir ve erkekler de pu-



su kurarak hayvan damad Oldiiriitier.

Bu, kadinlarin psigeterindeki giiclii bir arketipse! siirectir, Kadmin
anlayis1 yeterince keskindir; gerci ilk basta psigenin dogal yok edici-
siyle evienmeyi kabul edip psigede kayboldugn bir dénem gegirse de,
sonunda iradesini kallanir, ¢iinkd artik igin aslim iyice anlayabilecek,
muhakemesini yapabilecek ve sorunu ¢ozmek igin eyleme gegebilecek
bilgeliktedir.

Ah, tabii bunu bir sonraki adim izler; heniiz ¢ok daha zor olsa da,
bu adim, insamn kendindeki biitin yikima ve dliiliife ragmen, gordiik-
lerine dayanabilmesidir.

KAN KOKUSU

Masalda, kizkardegler oldiirme odasmin kapisim garparak Kapatirlar.
Geng kadin, anahtarin distiindeki kana bakakalir. Iginden bir frsiltt yiik-
selir: “Bu kant ¢ikarmahymm, yoksa farkina varacak!”

Artik safdil benlik, psigenin icindeki serbest kalmug oldiiriici kuv-
vete iliskin bilgi sahibidir. Ve anahtardaki kan, kadinlarin kamdur. Eger
bu sadece insanin bos fantezilerini feda etmesinden kaynaklanan kan
olsayd:, anahtarda ancak bir ¢entik kan olurdu. Ama bu durum gok da-
ha ciddidir, giinkii s6z konusu kan, insanin yaratici hayatinm en derin
ve en duygusal yonlerinin azar azar Sldiiriilmesini temsil etmektedir.

Bu durumdaki bir kadin, okulu, ailesi, arkadaglar: gibi giindelik ha-
yatindaki meselelerle veya daha genig bir diinyadaki zorlayici sorun-
larla ya da kigise! geligimi, sanatt gibi tinse] konularla ilgili endigeleri-
ne ¢oziimler getiren yaratma enerjisini yitirir. Bu basit bir ertelenme
degildir, giinkii haftalar ve aylar boyunca siirer. Donuk ve fersiz gorii-
niir, belki diigtincelerle doludur, ama derin bir kansizliktan mustariptir
ve bu diigiincelere uygun davramislarda bulunmaktan giderek daha faz-
la uzaklagir.

Bu &ykiideki kan, aybagt kanamas1 degil, ruhtan gelen atardamar
kamdir. Yalmiz anahtan boyamakla kalmaz, kadimn chg imgesinden
akar gider. Sadece iistiindekiler degil, elbise dolabindaki tim giysiler
de kana bulanmugtir, Arketipsel psikolojide giyim kusam, cig varhg ki-
silestirir. D1g imge, ya da persona, Kiginin dig diinyaya gosterdigi mas-
kedir. Cok sey gizler. Hem erkek hem de kadinlar psigeyi uygun gigir-
me ve kihk degistirmelerle yeniden sekillendirerek miikemmele yakin
bir persona, miikemmele yakm bir yiiz sunabilirler.

Aflayan anahtar —haykiran soru- personalanmmzi boyarsa, artik st-

kintilarimiza gizleyemez hale geliriz. Hoglandifimz geylerden soz
edebilir, en giileg yliziimiizii sunabiliriz, ama 6ldiirme odasmin sarsici
gergedini gordilkten sonra, artik o yokmug gibi davranamayiz. Ve ger-
cegi girmek daha fazla enerji yitirmemize neden olur. Bu durum san-
cilidir, sanki atardamarimz kesilmistir. Bu korkung gidigati hig¢ vakit
kaybetmeden diizeltmeye calismarmz gerekir.

Demek ki, bu masalda anahtar, tagrysc1 olarak da ig goriir; kiginin
gormiis oldugu ve dolayisiyla da artik bildigi seyleri, bellek islevi go-
ren kam tagir. Kadinlar icin anahtar her zaman bir gizeme ya da bilgi-
ye girig iznini simgeler. Diger masallarda simgesel anahtar ¢ofu zaman
“Acil Susam” gibi ifadelerle temsil edilir: Ali Baba, girintili ¢ikintilt

bir daga seslenir, boylece biitiin daf, iginden gegilebilecek gekilde ——

glimbiirdeyip acilir. Daha pikaresk bir edayla, Disney Stiidyolar1’mn
Kiilkedisi'ndeki iyi yiirekli peri “Bibiti-babiti-bun!” diye kikirdar ve
kabaklar arabalara, fareier de arabacilara donfigiir,

Eleusinyan gizemlerde anahtarm dil iistiinde gizlenmis olmasi
olaylann diigiim noktasinmn, ipucunun, isaretin 6ze! bir sézciik kiime-
sinde ya da anahtar sorularda bulunabilecefini anlatir. Mavisakal'da
anlatilana benzer durumlarda kadmlann en ¢ok ihtivag duydugiu ifade-
ler ise gunlardir: Ardinda ne var? Goriindiigii gibi olmayan nedir? Ova-
rio’larimin derinlerinde, keske bilseydim dedigim neyi biliyorum? Ne-
yim oldiiriildii ya da Slmeye yatiyor?

Bunlarin her biri anahtardir. Ve bir kadm yan 6lii bir hayat siirdiir-
diiyse, bu dort soruya verilen yamtlanin bir giin iizerlerinde kanla ¢ika-
gelmeleri cok miimkiindiir. Psigenin cani tarafi, higbir biling halinin
belirmemesini gérev edinen kismi, zaman zaman kendini ortaya Koy-
maya ve yeni bir gelismeyi yolundan saptirmaya ya da zehirlemeye de-
vam edecektir. Bu onun dogasidur. Onan isidir.

Oyleyse, olumlu bir anlamda alirsak, psigenin gordiiklerine dayan
masint saglayan tek sey anahtardaki bu israrci kandr, Bilirsimiz, hayat
larimizda ortaya ¢rkan biitiin olumsuz ve sancili olaylar dogal bir san
siire ugrar. Sansiirleyici ego hi¢ kuskusuz odayr gordiigiini, kadavra-
lar1 gordiigiinii unutmak ister. Mavisakal'mn karisimn, anahtart at kih
fircayla ovup temizlemeye galismasimin nedeni budur. Bildii her seyi
dener, yirtiklar ve derin yaralarla ilgili tiim kocakan ilaclanm (6riim-
cek agm, Kiilii ve atesi) dener. Bunlarin hepsi de Ug Kader Tanricasi
tarafindan hayatin ve Sliimiin Griilmesiyle ilgilidir. Ama ne anahtan
daglayabilir, ne de hi¢ yaganmamg gibi yaparak bu siirecin iistiini or-
tebilir, Kiiciik anahtarin kan aglamasiu durduramaz. Eski hayati 6liir-
ken ve en iyi ilaglar bile bu gercefi gizlemezken, paradoksal olarak o
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lagmak ve g1k bir hanimefendi gibi yiiriimekti, Rastlanti eseri ya da ka-

da kan kaybirun farkina vanr ve boylece yagamaya asil o anda baglar

fﬁnceden safdil olan kadin, olup bitenlerle yiizlegmelidir. Mavisa:
kgl m b{itiin “merakh” eglerini Sldirmesi, yaratici diginin, her tiirlii ye-
ni ve il ging hayat gelistiren potansiyelin dldiiriilmesidir. Yok edici, ka-
dmun vahgi doffasim pusuya diigitriicken zellikle saldirgandr. El; iyi
01.?1S.lllk}a onu kiigiimsemeye ve en kotii ihtimalle de kadimun ona ait ig-
gonil'en. esinleri, azmi vb. ile baglantisint koparmaya galigir.

Birlikte gahgtifim zeki ve yetenekli bir kadmn, bana Ortabatida ya-
sayan biiyi_ikannesini anlatrmigti. Bitylikannesi i¢in gercek anlamda iyi
zaman gegirmek, Chicago trenine binmek ve baginda kocaman bir gap-
kayla Michigan Avenue’da biitiin diikkkanlarm vitrinlerine bakarak do-

derin bir cilvesi sonucunda bir giftgiyle evlendi. Bugday tarlalarmn

OFta§1na tagindilar ve duruma en uygun biiyilkliikteki o zarif, kiigiik

ciftlik evlerinde duruma en uygun sayidaki ¢ocuklan ve durum;i enuy-

ggn kogas:hile ciiritmeye bagladi. Bir zamanlar siirdfirmiis oldugu o
nemsiz” hayata aywracak zamam yokt . “ i

di, Cok fazla “kadin igi” vardi. okt ar. Golcfazha"gocuk” var

Yillar sonra bir giin mutfak ve oturma odasmn yerlerini sildikten
sonra, en giizel ipek bluznnu giydi, nzun etegini diigmeledi ve iri sap-
kasu:n igneledi. Kocasmn ¢iftesini agzinm tavanma dayadi ve tetigii
¢ekti. Onun Snce neden yerleri yikadifiim yasayan her kadin bitir.

Ag kalan ruh o kadar aciyla dolu olabilir ki, kadin artik onu tagiya-
maz. Kadmlar kendi rohani yollariyla kendilerini ifade edebilecekleri
bir ruhsal gereksinim i¢inde olduklarindan, onlan anlayip gozeten
yt’:n‘tel‘nlerltf: ve bagkalarmin tacizinden uzak bir sekilde geligip serpil-
meh‘c.llrler. Bu anlamda kanh anahtann bir kadinimn disi kan soyunu, on-
dan 6nce o yolu arginlanus olanlar temsil ettigi de sdylenebilir. Icimiz-
den hangimiz kendisi igin iyi segimler yapma i¢giidiisiini yitiren ve bu
nedenie mz!rjinal bir hayat1 ya da daha kotiisiinii yasamak zorunda ka-
lan en az bir tane g1k kadin tammaz? Belki de o kadin bizzat sizsiniz,

Blrt':ylegmenin en az tartiptlan yonlerinden biri, psigenin karanitk
kﬁ§elepne biitiin giiciimiizle 151k tutarken 151k almayan yerlerin, golge-
lefm giderek daha fazla karanhga gomiilmesidir. Boylece psigenin bir
botiimiinii aydinlatirken, sonugta, ortaya, savasacagimmz daha koyu bir
icaraqhic ¢ikar. Bu karanhk kendi haline brrakilamaz. Anahtar ve soru-
ar, gizlenemez ya da unutu i
fan giate verihn:iidir, lamaz. Bunlarn sorulmas: gerekir, Ve ya-

En derin ¢aligma, genellikle en karanlik olandir, Cesur bir kadm
akilfanan bir kadin, en zayif psigik topraklan geligtirecektir, ¢iinkii psi:

sesinin sadece en iyl topraklarim imar ederse, sahip olduklanmun en
azina sahipmis gibi goriinecektir. Oyleyse en kdtiisini aragtirmaktan
korkmaymn. Bu sadece yeni i¢goriiler yoluyla ruh giiciintin artmasim
saplar ve kiginin hayatiyla benligini yeniden gozden gegirmesine ola-
nak tanir.

Boyle psisik tilrden topraklarin geligtirilmesi Vahgi Kadn't aydin-
latir. O, karanhiklarin en karanlifindan bile korkmaz, hatta ashinda ka-
ranhkta goriir. Sakatattan, stipriintiiden, gliriimeden, pis kokudan, kan-
dan, soguk kemiklerden, olen kizlardan veya cani kocalardan kork-
maz. Bunlan gorebilir, bunlara katlamp care bulabilir, Ve Mavisakal
masalindaki en kiigiik kizkardesin 6grendigi sey de budur. 71

Odadaki iskeletler, en olumlu antamiyla, kadnhigin yok edilemez ——
giiciinii simgeler. Arketipsel olarak kemikler, hicbir zaman yok edile-
meveni temsil eder. Kemiklere dair oykiiler de esas olarak psisedeki
yok edilmesi zor olan bir seye iligkindir. Sahip oldugumuz ve yok edil-
mesi zor olan tek seyse, ruhumuzdur.

Kadinhgn 6ziinden sbz ettifimizde aslinda kadmlik ruhundan soz
ederiz. Mahzende ortahga sagilmug viicutlardan soz ettifimizde, sGyle-
digimiz sudur: Ruhsal glig, bagmna bir seyler gelmesine, digsal canlih-
gmn alinmasina, hayatin esas olarak onun iginden ¢ikip gitmesine kar-
sin, tamarmyla yok edilmemistir. Hayata geri donebilir.

Dehgeti goriip de yiiziinli yana cevirmeyerek eski cehalet kaliplar-
1 sonunda kirabilen geng kadm ve kizkardesleri sayesinde, bu giic, ha-
yata geri doner. Onlar, gérme ve gordiiklerine katlanma yetenegine sa-
hiptirler.

Burada yine La Loba'min mekimndayiz, arketipsel kemik kadin
ininde. Buradaki kalmtilar bize bir zamanlar tam olan kadinn anmmsa
ur. Ancak, 6lmeye hazir olan hayati alan, besleyip biyiiten ve diinya
ya tekrar geri firlatan Vahsi Kadin arketipinin dongiisel hayat ve dliim
yonlerinden farkh olarak, Mavisakal sadece kadm dldiiriir ve kemik
lerden bagka bir sey kalmaymncaya kadar onu pargalara aywnr. Onda hig
giizellik, sevgi, benlik ve dolayisiyla da kendi ¢ikanina gore davraniia
yetenegi birakmaz. Kadinlar olarak buna gare bulmak igin bizi yakala-
yan Oldiriicii seye bakmali, onun irkiitiicii caliymasiun sonuglarin
gormeli, bunu bilincimize iyice kaydedip orada tutmali, sonra da onun
adina degil, kendi adimza hareket etmeliyiz.

Mahzen, zindan ve magara simgelerinin hepsi birbiriyle iligkilidir.
Bunlar kadim erginleme ortamlaridir; bir kadun katledilen(ler)in ya-
nina indigi, gergedi bulmak igin tabulan yiktif1 ve zeka yoluyla ve/ve-
ya emek harcayarak psisenin katilini kovdugu, doniigtirdiigi ya da im-



ha ettigi, bylece zafer kazandigr yerlerdir. Mavisakal masall actk se-
¢ik Onerilerle bizim igin isi planlar: Cesetleri takip et, iggiidiileri izle,
gordiklerini gor, psisik kaslan géreve ¢agr, yikici enerjiyi dagit.
Eger bir kadin kendi 6liimii ve katliyle ifgili olan bu konulara ejil-
mezse, yok edicinin buyruklarma boyun efmeye devam eder. Psisesin-
d;ki ne kadar 6lii, ne kadar kiyima ugrarms oldugunu gosteren kapiyi
bir kez agt: i, kadins1 dogasmin ve icgiidiisel psigesinin gesitli ktsim-
larmin nasil katledilmis ve bir zenginlik goriintiisii arkasinda nasil al-
gakga bir oliimle olmiis oldugunu goriir. Artik bunua farkina vardifii-
na, nasl esir diigtiifiini ve psigik hayatinin ne denli biyiik bir tehlike-
de oldufunu anladifina gore, kendisini daha da giiglii bir tavirla orta-

== ya koyabilir.

GERI CEKILMEK VE KUSATMAK

Geri ¢ekilme ve kugatma bir hayvamin kagmak icin yeraltma dalmasi
ve sonra da yok edicinin arkasindan pat diye ortaya ¢ikmasint anlatan
terimlerdir. Mavisakal 'in kanisinn, kendi hayati iizerinde egemenligi-
ni yeniden kurmak amaciyla bagvurdugu psisik manevra budur.

Mavisakal, karisinin hilekarhi: sandifx seyi kesfedince, onu sagin-
dan yakalayip merdivenlere siiriikler. “Simdi sira sende!” diye kiikrer.
Bilingdigmin Sldiiriicti 5fesi ortaya gikar ve bilingli kadin, yok etmek-
le tehdit eder,

Coziimleme, dits yorumu, kendini bilme, inceleme gibi yollarin
hepsine bagvurulur, giinkii bunlar, geri cekilip kugatma tarzlandir.
Buniar, konunun altina dalip iistiine ¢rtkmanm ve onu farkli bir bakig
agisindan gormenin yollandir. Gorme, gergekten gorme yetenedi ol-
mazsa, ego-benlifine ve tannsal, esrarli Benlige dair dgrenilenler el-
den kacip gider.

Mavisakal’da psise, bu noktadan sonra oldiiriilmekten kaginmaya
¢aligmaktadir. Artik safdil degildir, kurnazligh 6grenmigtir; sakinleg-
mek igin zaman diler —baska bir deyisle, nihai savag iin gitg toplamak
amaciyla zaman ister. Dig gerceklikte kadmlarn ister eski bir yikici
tarzdan olsun, isterse bir sevgili ya da isten olsun, kagiglanm da plan-
ladiklanim géritriiz. Digsal bir defisiklik yapmadan once zaman kaza-
nr, firsat kollar, stratejilerini planlar ve igsel giiglerini yardima cagnr-
lar. Kimi zaman bir kadinin uyumlu bir sevgili olmaktan ¢tkip kulak-
lart kirigte, tetikte duran birine doniigmesine neden olan sey, yok edi-
ciden gelen bu tiirden yogun bir tehdittir.

fronik bir gekilde, psisenin her iki yonii de (hem yok edici hem de
geng potansiyel) kaynama noktalarina ulagir, Bir kadn, gerek dig, ge-
rekse i¢ diinyalarda av oldugunu anladift zaman, buna dayanma giicil-
nii yitirir. Bu onu en derin yerinden carpar ve yapmasi gerektigi gibi,
yok edici giicii Gldiirmeyi planlar.

Bu arada, yasak kapiyy acip iceri bakmug olmasimn gileden ¢ikardi-
#1 yok edici, durmadan devriye gezerek onun biitiin ¢ikig yollarim kes-
meye ¢aligmaktadir. Bu yikici kuvvet dldiiriicd bir hale gelir ve kadi-
nm Kutsa! olan seylerin en kutsalini ihlal ettifini ve artik 6lmesi gerek-
tiging sdyler.

Bir kadinin psigesinin zit yonlerinin ikisi de parlama noktalarina

ulaghinda, kadin kendisini inanilmaz yorgun hissedebilir, giinkil libi- 2=

dosu kargit iki yone dogru ¢ekilmektedir. Ama bir kadin bu berbat mii-
cadelelerinden, her ne olursa olsun, Glesiye yorgun diigse de, ruhsal
yonden agliktan Slse de, yine de kagig plamini yapmalidir; bir gekilde
kendini ileri atilmaya zorlamalidir. Bu can alici zaman diliminde hava,
gece giindiiz sifirm altinda gibidir. Hayatta kalmak istiyorsak yorgunlu-
#a teslim olmamaliyiz. Su anda uykuya dalmak mutlak 6liim demektir.

Bu en derin erginlenmedir; bir kadinin yok ediciyl tespit edip kov-
dugu asil iggiidiisel duyumlarina erginlenmesidir. Bu, esir diigmiis ka-
dmm kurban statiisiinden gikip cin-fikirli, kurnaz-bakigh, keskin-ku-
laklu bir hale gegtigi andir. Bu, neredeyse insaniistii bir cabamn, agin
yorgun psikeyi nihai isine yoneltmeyi becerdifi andir. Anahtar sorular
yardimer olmayi siirdiiriir, ¢iinkii yok edici bilinglenmeyi yasakladi-
#inda bile, anahtar, bilge kamm akitmay siirdiiriir. Yok edicimin delice
mesaji gudur: “Bilincin yiiziinden oliiyorsun.” Kadinin yamti ise bir
yandan yok ediciyi kandirarak goniillii kurbant oldugunu diigiin-
diirmek. bir yandan da onun 8liimiini planlamaktir.

Hayvanlar dleminde, yok edici (aver) ile av arasinda gizemli bir
psisik dans oldugu soylenir. Denir ki, efer av belli tiirden itaali e
yen bir g6z temasi kurarsa ve kaslanmn istiindeki derinin belli belir
siz oynamasmna neden olacak gekilde titrerse, yok edici karsisindaki za
yifligint kabullenmis ve yok edicinin kurbam olmaya razi demektir.

Titreyip kagacak zamanlar oldufu gibi kagilmayacak zamanlar da
vardir. Bu can alici anda kadin titrememeli ve yaltaklanmamalidir. Ma-
visakal'in peng esinin, kendini toplamak icin zaman dilemesi, yok edi-
ciye boyun efdifini gostermez. Kurnazca hareket ederek, enerjisini
kaslarina toplayacak vakti kazanir. Ormamn baz: yaratiklan gibi o da
yok ediciye son darbeyi vermaya hazirlanmaktadir. Yok ediciden kag-
mak igin topraga dalar, sonra da beklenmedik bir sekilde arkasindan ¢1-
krverir,



CIGLIGI BASMAK

Mavisakal kiikreyerek karisma bagidifinda ve kadin da ¢ok degerli
bir zaman kazanmak i¢in onu oyalamaya calistiginda, kendisini tutsak
alam —bu tek bagina yikici bir din ya da koca, aile, kiiltiir veya kadmmn
negatif komplekslert olabilecegi gibi bunlann hepsi birden de olabilir—
yenmek igin enerji toplamaya ¢aligmaktadir.

Mavisakal’in kansi, hayatt igin yalvarir, ama bunu ustalikla yapar:
“Liitfen,” diye fisildar, “5liime hazirlanmama izin ver.”

“Tamam,” diye hirlar adam. “Yalmz, ¢abuk ol.”

Geng kadm, psigik erkek kardeslerini ¢agtrir. Bunlar, kadinm psige-
sinde neyi temsil etmektedir? Psigenin daha kash, dogal olarak daha
saldirgan itici giiglerini. Bunlar bir kadinda habis itkileri 6ldiimme za-
mant geldifinde harekete gecen giicii temsil eder. Bu dzellik burada
eril cinsiyetle betimlense de, her iki cinsiyetle —davetsiz misafirin iize-
rine girrak diye kapanan dag, capulculart bir anda ¢rtir gitir yakmak
i¢in inen giineg gibi cinsiyeti olmayan bagka seylerle de— gosterilebi-
lir,

Kadin merdivenlerden kosarak odasina ¢ikar ve kizkardeslerini
surlara yerlestirir. Kizkardeslerine bafarak “Erkek kardeglerimiz ge-
liyor mw, gorityor musunuz?” diye sorar. Kizkardesleri de agajfiya dog-
ru heniiz bir gey gérmediklerini sdylerler. Mavisakal, kanismin boynu-
nu vurabilmek igin kiikreyerek mahzene inmesini istediginde, kadin
tekrar bagrr: “Erkek kardeglerimiz geliyor mu, gériiyor musunuz?”
Kizkardegler de asafilya seslenerek uzaklardan bir toz bulutunu ya da
hortumu andiran bir seyin kendilerine dogru yaklagtiini siylerler.

Burada, bir kadmmn igsel psigik giiglerinin nasil kabanp tagtigma
iligkin eksiksiz bir senaryo goriiyoruz. Kiz kardegler —daha akilli olan-
lar- bu son erginleyici adimda bagrolii oynarlar; onun gizleri olurlar.
Kadinm ¢i3ligi erkek kardeglerinin yagadif yere, psisenin savagmak
igin eitilen, gerekirse olimiine savasmak igin egitilen yonlerinin yaga-
dif1 yere kadar psigenin iginde uzun bir yol kateder, Ama psigenin sa-
vunmaya yonelik boyutlan ilk agamada bilince olmasi gerektifi kadar
yakin ve hemen ulagitlacak bir konumda degildir. Birgok kadwun uya-
niklig ve kavgaci dogasi, bilince, onun iizerinde etkili olacak denli ya-
kan degildir.

Kadmn, kavgact dogasini; kasirga, toz bulutu benzeri 6zelliklerini
¢agimma ya da hatirlama ¢aligmalan yapmalidir. Déne done gelen hor-
tum simgesi, dagilmayip da odaklandifs zaman bir kadina muazzam
enerji veren ¢ok tnemli bir kararhhik giiciinti temsil eder. Cok daha

siddetli olan bu ozelligi elinin altinda hazir tutan kadm, bilincini yitir-
mez ya da diperleriyle birlikie gomiilmez. Igerideki kadmn-katilini; li-
bidosunun, yasam tutkusunun kaybins sonsuza dek bit ¢ziime kavus-
turmus olur. Anahtar sorular, onun kurtulusu igin gereken agilmay: ve
gevsemeyi saglasa da, kizkardeslerinin gozleri ve kilig sallayan erkek
kardeslerinin kaslar olmadan bagariya tam olarak ulagamaz.
Mavisakal karnisina bagirir ve tag merdivenleri trmanmaya baslar.
Kans1 kiz kardeglerine seslenir: “Ya gimdi, gimdi onlan goriiyor musu-
nuz?” Kiz kardegteri bu kez agafitya soyle seslenirler: “Evet! Simdi on-
lari goriiyoruz, neredeyse burada olurlar.” Erkek kardegleri dortnala
koridoru katederler. Geng kizin odasma yiiklenir ve Mavisakal'1 surla-

ra dogru siirerler. Orada onu kiliglarla 6ldiirilp, cesedinden arta kalan- 2%

lar1 leg yiyicilere birakirlar,

Kadmtar safliklanndan kurtulup gergekle yiizlestiklerinde, o gilne
kadar bilmedikleri bir 6zellik kazamriar. Bu durumda artzk daha bilge
olan kadn, igsel erkeksi bir enerjiyi yardimimna caginr. Jungeu psikolo-
jide bu unsur gnimus olarak adlandintmigtir. Kadin psigesinin kismen
oliimeiil, kismen icgiidiisel, kismen kiiltiirel olan bu unsuru, masallar-
da ve diis simgelerinde onun oflu, kocasi, bir yabanc1 ve/veya sevgili-
si olarak gosterilir —o swradaki psigik kogullarina bagh olarak tehdit
edici de olabilir. Bu psigik figiir 6z¢llikle degerlidir, ¢itnkii gelencksel
olarak kadinlarin ciginda yetigen niteliklerle donanmigtir ve bunlarm
en sik goriilenlerinden biri saldirganliktir,

Karg1 cinsiyetten kaynaklanan bu doga, “Mavisakal”daki erkek
kardeslerde simgelendigi gibi saghkli oldu@u zaman, i¢inde yasadigt
kadim sever. Kadinn, istedigi her seyi yapmasina yarcimci olan psige-
ici enerjidir bu. Kadin boylece erkegin bu psisik kaslart sayesinde fark-
I1 yetenekler kazanr. Bu erkeksi doga bilinglenme istefinde kadma
yardimci ofur ve onu destekler. Birgok kadin igin bu kargit-cinsel ytn,
icsel diisiince ve duygular diinyasi (ve dig diinya) arasinda kiprii ku-
Tar.

Animus (animusu bir koprii olarak diisiinin} ne kadar giiglii, ne ka-
dar biitiinciil ve enginse, kadin da diisiincelerini ve yaratici ¢aligmala-
nm chg diinyada somut olarak o kadar beceriyle, o kadar kolay ve o ka-
dar giizel ifade eder. Pek geligmemis bir animusu olan kadun, her ne ka-
dar bir yiun diiglince ve yaklagima sahipse de, bunlart dig diinyada
gosteremez. Zihnindeki parlak imgelerin dijzenlenmesi ya da hayata
gegirilmesi stz konusu oldugunda, her zaman yetersiz kalir.

Erkek kardesler gliciin ve eylemin kutsanmasim temsil ederler. On-
larla birlikte, sona gelindifinde, birkag sey kendini gosterir: Birincisi,
yok edicinin biiyiik kotiiriimlestirme yetenegi, kaduun psigesinde not-



ralize edilir. ikinci olarak, gozii kapali bakirenin yerine, uyamk olan
geger. Ugiincii olarak da, sadece seslenmesiyle bile dort bir yant savas-
¢ilarla dolup tagar.

GUNAH-YIYICILER

Ma‘vi‘sakal, pargalanma ve yeniden birlesme iizerine bagtan sona “etki-
]e')VI‘C!” bir dykiidir. Oykiiniin son sahnesinde Mavisakal'm cesedi les
yiyicilerin ~akbabalar, gahinler, karabataklar— alip gotiirmesi igin bira-
kilir. Burada ¢ok garip ve mistik bir son gorityoruz. Antikcaglarda gii-

== nah-yiyici denen ruhlar vardi. Bunlar; hayalet, kus, hayvan, bazen de

?n;an olarak kigilestirilir, insanlarm zor bir hayatin tortusundan ya da
iyi yasanmanug bir hayattan temizlenip kurtulabilmesi igin, biraz gii-
nah kegisine benzer sekilde, gitnahtan, yani toplumun psisik atiklarim
fistlenirlerdi.

Olti bulucusunun, dliilerin kemikleri iistiine sark: sGyleyerek onlan
hayata geri getirenin vahgi doganin nasil bir sregi oldugunu gérmiis-
tilk. Bu Hayat/Oliim/Hayat dogast, kadmlann i¢giidiisel dogasinin te-
n_lel bir dzelligidir. Aym sekilde, [skandinav mitolojisinde giinah-yiyi-
ciler ayn: zamanda les yiyicilerdir; oliileri yutar, kannlannda muhafa-
za eder ve Hel’e [cehenneme] tagtrlar. Hel bir yer degil, kisidir; haya-
tin ve iilh:_mﬂn Tanrigasidir. Oliilere gegmise dogru nasil yasanacagim
gasterir. Oliiler yeniden dofup hayata tekrar sabnmaya hazir olana ka-
dar giderek genglesirler,

Giinahlarin ve giinahkarlarm bu sekilde yenmesi, ardindan karinda
muhafaza edilip bir kez daha hayata salinmass, psigenin en temel bo-
¥ut.larma yonelik bir bireylesme siirecini olugturur. Bu anlamda, ener-
Jinin, psisenin yok edici unsurlarmdan bunlann oldiriilmesi, deyim ve-
rindeyse, gil¢lerinin bosaltilmas: yoluyla ¢ekilmesi dogiru ve uygundur,
Bu Fltinﬁg,iim sonunda ve iimit edilir ki, daha az kavgaci bir durumda
yeniden ortaya ¢ikarak merhametli Hayat/Oliim/Hayat Anasi'na geri
donebilirler.

Bu masali inceleyen birgok diigiiniir, Mavisakal'in iflah olmaz, gii-
nzhlarindan anndmimayan bir giicii temsil ettigi kamsindadir.® Ama
ben, psisenin bu boyutunda bagka bir zemin bulandugunu seziyorum —
elbette, kitlesel katliam yapan biri Bay Miilayim'e doniismese de, bir

5. Ornegin, von Franz, Mavisakal icin * ir kaildi i 5i
, , i¢in “Sadece bir kalildir, bagka bir sey dedil * der
r1u|97|6} von Franz, Interpretation of Fairytajes, s. 125 {Dall:si Spring gubli%a'lions:

timarhaneye konulmasi gereken biri haline gelir; afaglann, gokyiizii-
niin, uygun bir beslenmenin, belki dinlendirici bir milzigin oldugu bir
yere; psigenin eziyet ve hakaret gorecefi bir arka kogusuna siirgiin
edilmez.

Ote yandan, asikdr ve iflah olmaz kétiilik gibi bir geyin olmadig1-
n1 anlatmak istedigim samlmasimn, ¢iinkii vardir. Eskiden beri varhfin
siirdiiren mistik bir anlayiga gore, insanhifm gosterdigi her bireylegme
gayreti, tiim insaniarin ortak bilingdigindaki, yani yok édicinin oturdu-
#u yerdeki karanligi da degigtirir. Jung bir keresinde, insanlar biling-
lendikge, Tann’nin da daha bilingli hale geldigini® soylemisti. Insanla-
nn, kendi Kigisel iblislerini giin 1g1g1na ¢ikmaya zorladiklarinda, Tan-
i’ karanhk yanina da i1k tuttuklarim diigiiniiyordu.

Tiim-bunlarn nasil igledigini bilmek iddiasinda degilim, ama arke-
tipsel kaliplan izlersek §6yle bir sey ortaya gikip ¢aligmaya baglar: Psi-
senin yok edicisine sovinek ya da ondan kagarak uzaklagmak yerine,
onu par¢alanz. Bunu ruhsal hayatimizla ve ozel olarak da kendimize
verdigimiz degerle ilgili ihtilafli diigtincelere izin vermeyerek yapariz,
Haset ve kotiilik dolu diigtinceler herhangi bir zarar verecek biiyiikli-
e erismeden Once, onlarr yakalar ve zararsiz hale getiririz.

Yok edicinin kiigiiltiicii elegtirilerinin kargisina kendi besleyici ger-
ceklerimizi koyarak onu silahsizlandiriniz. Yok edici, “Higbir zaman
bagladiin bir seyi bitirmiyorsun,” der. Siz de, “Pek ¢ok seyi bitiriyo-
rum,” dersiniz. Dogal yok edicinin saldirilanm, onun stylediklerinde
gercek olan seyleri ciddiye alip tizerinde ¢alisarak ve geri kalam ise 1s-
kartaya ¢ikararak zararsiz hale getiritiz.

Yok ediciyi sezgilerimizi ve igglidiilerimizi koruyarak ve onun
ayartmalarina direnerek zararsiz hale getiririz. Diigkuriklifina ugradi-
gimuz, eziyetler kargisinda giigsiiz kaldifumz, dondurucu sofiuk ve
ayak sesleriyle dolu bir fantezi yagadifimiz zamanlari hatirlayip haya-
timizda simdiye kadar meydana gelen tiim kayiplarmmzi siralasaydik,
bunltann, psisemizdeki incinebilir yerler olduunu anlardik. Yok edici,
tek amactnin sizi mahzene siiriikleyip kendisine kan nakli yaparcasina
enerjinizi emmek oldugunu gizlemek igin, bu arzu dolu ve ayricaliksiz
kisimlan cezbeder,

Mavisakal dykiisiiniin sonunda, kemik ve kikirdaklan yirtic: kugla-
ra birakilir. Bu, yok edicinin doniigtimiine dair bize giiglii bir iggdrii
kazandinie. Bir kadinm Mavisakalvari bir yolculuktaki son gorevi bu-

6. Kanimca, Jung, yaralicinin ve yaratlanin ikisinin de evrim halinde oldugunu, biri-
nin bilinginin digerini etkiledigini one sUriyordu. Bir insanin, arketipin ardindaki kuv-
veti etkileyobilmesi dikkate dager bir dhgincedir.



dur: Haya/Oliim/Hayat doBasinn yok ediciyi parcalamasma, onu igin-
de kulugkaya yatumas:, doniigtiimesi ve hayata tekrar salmas1 igin ka-
pip gotlirmesine izin vermek,

Yok ediciyi avutmayi reddettigimizde, giiciiniin posasi ¢ikar ve biz
olmadan hareket edemez. Aslinda onu, psigenin biitiin yaratdigm heniiz
tam olarak bigimlenmedifi katina dogru siiritkleriz ve bir bigim, dol-
duracagi daha iyi bir bigim bulana kadar o eterli gorbada kaynamasmna
izin veririz. Yok edicinin psigik energum’u teslim alindiginda, baska
bazi amaglar igin bigimlendirilebilir. O zaman yaratici oluruz; pargala-
nna aynlan islenmemis 6z, kendi yaratimzin temel malzemesi olur.

Kadnlar, yok ediciden iglerine yarayanlar: abip kalami birakarak

—— onun hakkindan geldikge yogunluk, canlilik ve diirtiiyle dolduklarin

goriirler. Kendilerinden ¢alman dinglik ve saglamlif1, yok ediciden ge-
1 almus olurlar. Yok edicinin enerjisini alip onu yararl bir geye cevir-
mek gu gekillerde anlagilabilir: Yok edicinin 6fkesi, yerytiziindeki bii-
yiik bir igi bagarmak icin ruhsal bir atese ¢evrilebilir. Yok edicinin kur-
nazhktaki ustaligs, olgulan belli bir uzakhiktan gozleyip anlamak igin
kullamlabilit. Yok edicinin 6ldiiriicii dogasi, bir kadinm hayatinda as-
hnda 6lmest gercken ya da digandaki hayatinda olmesini gerektiren
seyleri —bunlar farkli zamanlarda farkh seylerdir— Sldiirmek icin kul-
lanulabilir. Kadinlar, genellikle bunlarin tam otarak neler oldugunu bi-
lir.

Mavisakal ' pargalarnm doniistiirmek, oliimeiil itiiziimiiniin tbbi
kistmlanne ya da zehirli giizelavratotunun iyilestirici dgelerini alip bu
malzemeleri dikkatli bir sekilde sifa vermek ve gare bulmak igin kul-
lanmaya benzer. O zaman, yok edicinin kiiliinden kalanlar elbetie tek-
rar yeryuziine ¢ikacakiir, ama bu kez ¢ok daha kiiclik, ¢ok daha tam-
nabilir bir bicimde ve kandirma ile yok etme giicii ok daha zayif ola-
rak ~¢iinkii onun yikict bir sekilde kullandigi giiglerinin biiytik bir kis-
mnt alip yararh ve amaglarimiza uygun kimigizcir,

Mavisakal, yas olarak olmasa bile zihinlerinin baz1 kisimlar baki-
mindan geng olan kadmnlar agisindan 6nemli olduguna inandiim egi-
tici birkag masaldan biridir. Psigik saflik iizerine bir masaldir ama
“bakma”nm karsisindaki yasaklamalarda da bilyikk gedikler agar.
Psigenin dogal yok edicisinin en sonunda yere serilerek teslim alinma-
st iizerine bir masaldir,

Oykiiniin, i¢sel hayatt tekrar harekete gecirmeyi amacladifa ina-
niyorum. Mavisakal §ykiisi bir kadinm igsel hayatiun iirkitildigi,
kistrldift veya ¢ikmaza sokuldugu yerde zellikle bagvurulacak,
Gnemli bir ilagtr. Oykiiniin getirdigi ¢ziimler korkuyu azaltir, tam za-

maninda adrenalin dozlan acifa ¢ikanr ve en dnemlisi, esir diigen saf-
dil benlik igin, daha 8nce bombos olan duvaslarda kapilar agar,

Mavisakal dykiisii belki de en temel olarak psigik anahtar, yani, in-
samin kendisine, ailesine, ufraglarina ve hayatin her yOniine iligkin tiim
sorulan sorma yetenegini bilince ¢ikarr. O zaman kadin her seyi yok-
layan, bir seyin ne oldugunu bulmak igin her yere bumunu sokan vah-
si yaratiklar gibi, en derin ve en karanlik sorularma, dogru yamtlar bul-
makta ozgiirdiir. Ona saldiranin giiclerini sokiip almakta ve bir zaman-
lar kendisine karg kullamlmig olan bu gigler: tersine gevirerek kendi-
st icin en uygun ve yararh gekillerde kullanmakta Szgiirdiir. Iste Vahsgi
Kadin budur.

i(ADINLARIN DUSLERINDEKI KARANLIK ADAM

Psisenin dogal yok edicisi sadece masallarda degil, diiglerde de bulu-
nur. Kadinlar arasinda, neredeyse evrensel olan erginleyici bir diig var-
dir. Bu diig o kadar sik goriiliir ki, bir kadinun boyle bir dily gormeden
yinni begine erigmesi nadirdir. Diig genellikle, kadinlarin debelenerek,
sarsilarak ve kaygih bir sekilde uyanmasina neden olur,

Diigiin kurgusu $oyledir: Diig goren, gogunlukla kendi evinde ve
yalmzdir. Disaridaki karanlikta bir ya da birden fazla sinsi tip dolag-
maktadir. Korkuya kapilan kacin yardim ¢agirmak i¢in acil telefon nu-
marasmy gevirir.” Birden anlar ki, o sinsi adam evin iginde onunla bir-
liktedir...yakimndadhr,..belki onun nefesini bile duyabilir...hatta adam
ona dokunmaktadir ...ve acil numarayr arayamaz. Diig goren hemen
uyanir, nefes nefesedir, kalbi ¢ilgin bir davul gibi vurmaktadir,

Karanlik adam!a ilgili béyle bir diis gérmenin giclii bir fiziksel yo
nii vardir, Cogu zaman diige terlemeler, ¢irpinmalar, boguk boguk so-
Iumalar, kalp ¢arpintisy, bazen aglamalar ve korkulu iniltiler eghik cder.
Diig-yaraticisin, diis gbrene gizli mesajlar gondermekten vazgegtifi
ni, arhk diis gorenin norolojik ve otonomik sinir sistemini sarsan im
geler gonderip ona meselenin aciliyetini bildirdifini soyleyebiliriz.

Bu “karanlik adam” diisiindeki diigmanlar, kadinlann kendi siz-
ciikleriyle, genellikle “terfristler, tecaviizciiler, egkiyalar, toplama
7. Telefon hatlarinn ¢aligmamas insanlarin goed0gd en sik yirmi dOg senaryosundan
biridir. Boylesi tipik bir diigte, telefon galigmaz ya da dOg gdren Kigl onun nastl gahg-
tgini gézemez. Kablolar kesilmiglir, ahizedeki numaralar ddzensizdir, hat megagu!glﬁr,
acil nurmara unutulmugtur ya da telefon dogru dirst ¢aligmamaldadir, DOglordeki bu

tor telefon halteri, mektuplardaki mesajm yanhg verimesine 'g:qk benzgr, Orqggin, El-
siz Kiz halk masalinda iblis, bir kutlama mesajini kétd niysHi bir mesaja cevirir.




kamplarindaki Naziler, yagmacilar, katiller, caniler, serseriler, koftii
adamlar, hursizlar”dir. Ditg goreni cevreleyen hayat sartlarina ve igsel
dramlara bagh olarak, biyle bir diig birkag diizeyde yorumlanabilir.

Ormegin, boyle bir diis cogu zaman kadinin bilincinin, ¢ok geng bir
kadinda oldugu gibi, dogustan gelen psigik yok edicinin farkina ancak
vakin bir zamanda varmaya baglachfimn gilivenilir bir gostergesidir.
Baska dmekierde diig bir habercidir; diis géren kadin, psisesinin unu-
tulmug ve tutsak edici bir islevini yeni kegfetmigtir ya da kegfetmek
iizeredir ve Ozgiirlegmeye baglammgtir. Yine bagka sartlar altmda bu
diis, dii§ gorenin kigisel hayatimin disinda kalan kiiltiirdeki giderek ta-
hammiil edemedigi bir hale biiriinen, ka¢masinin ya da savagmasinin
gerekecegi bir duruma iligkindir.

Once, diis gorenin kigisel ve i¢sel hayat agisindan bu motifteki 6z-
nel fikirleri anlayalim, Karanlik adam digt, bir kadina nasil bir belay-
la kars1 kargiya oldugunu anlatir. Anlatlmak istenen, diigteki haydutla
kigilestirilen kendisine yonelik acimasiz bir tutumdur anlatilmak iste-
nen. Eger kadin, Mavisakal’'in karis: gibi, bu konuyla iligkili “anahtar”
soruyu bilingli olarak bir yerinden yakalayabilir ve diirtistliikle yamt-
layabilirse, dzgiirlesebilir. O zaman psisenin saldirganlart, hirsizlan ve
yok edicilerinin onun fistiindeki baskilan azalir. Bunlar, bilingdigimin
uzak bir katmanina ¢ekilirler. Kadin bunlarla, orada panik halinde de-
gil, bilingli bir sekilde miicadele edebilir.

Kadmtarmn diiglerindeki karanlik adam, bir erginienme —belli bir
bilme ve davranug diizeyinden daha olgun veya daha enerjik bagka bir
bilme ve eylem diizeyine dogru psigik bir degisim— beklendiginde or-
taya gikar. Bu diig simdiye kadar erginlenmemig olanlar kadar, bu tiir-
den birkag gegis téreni yagamug olanlann bagma da gelir, ¢iinki ergin-
leme hig bitmez, Bir kadin ne kadar yaslanirsa yasiansin, aradan ne ka-
dar yil gecerse gegsin, Gniinde onu bekleyen daha pek ¢ok yas, asama
ve “ilk kezler” vardir. Erginlenme tam olarak budur iste: Insan, yeni
bir bilme ve olug tarzina gegmeye hazirlayan bir kanal yaratir.

Diigler, bilingteki bir sonraki adim igin, bireylesme siirecindeki “bir
sonraki giin” icin porrale’lerdir; yant, girigler, hazirhklar ve uygulama-
lardur, Bu yiizden, psisik kosullar ¢ok sakin ya da rahat oldugunda da-
hi, kadin, yok ediciyle ilgili bir diis gorebilir. Bu diigiin enerjik bir ¢a-
ligmamn yapilabilmesi igin psigede bir firtina dogurmak amaciyla or-
taya ¢ikhifim syleyebiliriz. Ama biyle bir diig, kadimn hayatinin de-
Fismesi gerektigini, diis goren kadinmn zor bir secim konusunda sikin-
tiya diismiig oldugunu, sonraki adimi atmaya, sonraki mesafeyi katet-
meye goniilsiiz oldufunu, kendi giicinid yok ediciden zorla sokiip al-

maktan gekindifini, var giiciiyle tam kapasitede olmaya/hareket etme-
ye/gayret gbstermeye aliskin olmadigiem da gossterir.

Ayrica, karanlik adam diigleri aymi zamanda kalk borulandir: “Dik-
kat et! Dns diinyada, kisisel hayatta ya da digandaki ortak kiiltiirde bir
sey kokten yanhg gitmektedir,” demektedirler. Klasik psikoloji kuramt,
mutlak bir inkérla, psigeyi insanlann iistinde yagadiklan toprakla ilig-
kisinden, rahatsizhk ve huzursuzlugun kiiltiirel kokenlerine dair bilgi-
den ayirma, dahasy, psiseyi insanlarn igsel ve digsal hayatlann bigim-
lendiren politikalardan koparma egilimindedir —sanki bu dig diinya,
tipka icerideki samata kadar gercekdisi, o kadar simge viiklii, kiginin
ruh diinyasim o kadar etkileyen ve diizenleyen bir sey degilmig gibi,
Iginde yagamlan iilke, kiiltiir ve politika, bireyin psisik manzarasina en
az Oznel ortamu kadar katkida bulunur ve bu $znel ortamdan oldugu
kadar, bu agilardan da bakmak $nemlidir,

Dig diinya, bir ya da birden ¢ok bireyin temel ruhsal hayatina davet
edilmeden girdiginde, karanlik adam diisleri de siirii halinde geimeye
baglar. Idaho’daki® York kentinde bulunan zehirli tasfiye finmlarimn
yanmnda yasayanlar gibi, disandaki kiiltiirde yanhig giden geylerden et-
kilenen kadinlanin diiglerinden, Orta Amerika’daki yer alan Quebra-
da’daki’ las guerillas compasiera’lann [savasq1 kiz kardeglerin], Birle-
sik Devletler'deki Cofradios des santuarios’daki" kadmnlarin ve Latin
filkelerindeki'' sivil haklar savunuculan gibi toplumsal eylemle ve gev-
renin korunmasiyla etkin olarak ilgilenen son derece bilingli baz1 ka-
dmlarin gordiigii diislere kadar ¢ok cegitli diigler toplamak benim igin
her zaman biiyiileyici deneyimler olmustur. Bu kadinlann hepsi, say1-
s1z karanlik adam diisii gormektedir.

Genel olarak, diig goren safdiller ya da bilgisizler agismdan bunlar
kalk borusu iglevi goriir: “Holg! Dikkat et, tehlikedesin,” Biiyiik olgii-
de bilingli olup toplumsal eylemlere katilan kadmiar igin ise, karanhk
adam diisit, neyle kargt karsiya olduklarmu hatirlatan, béylece onlan
giiclii ve uyanik olmalar, kapilanna dayanan bu sorunu halletmeleri
i¢in yiireklendiren bir kuvvet ilacindan neredeyse farksizdir,

Demek ki, kadinlar dogal yok ediciye dair diis gordiiklerinde, bu
her zaman ya da yalmzca igsel hayat iizerine bir mesaj degildir. Bazen
de i¢inde yagamilan kiiltiiriin tehdit edici yonlerine iliskin bir mesajcir.
Bu, igyerindeki, aile igindeki, mahallelerindeki kadar kiigitk, ama aci-

8. ilgililerin kimfilderini korumak igin grubun adi ve yeri degigtirilmigtir.
9. ilgililetin kimliderini korumak icin grubun adi ve yeri dedigtiriimigtir.
10. igitilerin kimliklerini korumak igin grubun adr ve yeri degistirilmigtir,
11. Hgililerin kimliklerini korumak igin grubun adi ve yeri dedistiriimigtir.



masyz bir kiiltiir olabilecegi gibi, kendi dinsel ya da nlusal kiiltiirleri
kadar genis ve yaygin da olabilir. Her grubun ve kiiltiiriin kendi dogal
psisik yok edicisine sahip oldugunu gorebilirsiniz. Hem tarihten de
bildigimiz gibi, kiiltiirlerde oyle cagilar vardis ki, tersine inanan insan-
larin sayis1 ¢ofalana kadar, yok edici mutlak egemenlikle dzdeslesmis
ve buna izin verilmigtir,

Psikoloji alamundaki caligmalarin pek cofu, insanlardaki yogun
kaygimn ailevi nedenleri fizerinde durmakla birlikte, kiiltiirel bilesen
de aymi oranda baskan bir rol oynar, ¢linkii kiiltiir, ailenin ailesidir. Eer
ailenin ailesinin gesitli hastaliklan varsa, o zaman o kiiltiirdeki biitiin
ailelerin ayni rahatsizlikla miicadele etmeleri gerekecektir. Benim aile

— gireneklerimde bir deyis vardi: Cultura curg; kiltir iyilegtirir. Efer

kiiltiir bir gifaciysa, aileler nasil sifa bulacaklarint Sfrenirler; daha az
kavgaci, daha onanci, ¢ok daha az yaralayici, ¢ok daha nazik ve seve-
cen olurlar. Yok edicinin egemen oldugu bir kiiltiirde dogmast istenen
tiim yeni hayatlar, gitmesi istenen tiim eski hayatlar, hareket etme ye-
tisinden yoksundur ve o kiiltifriin biitiin yurttaglaruun ruhsal hayatlan
hem korku hem de tinsel kithkla felg olur.

Kadintarin diiglerinde ¢ofu zaman istefimiz digmda hayatimiza gi-
ren bir erkek bigimini alan bu davetsiz konufun, neden dzellikle i¢gii-
diisel psiseye ve onun vahsi bilme giclerine saldirmaya calistifim
kimse kesin olarak styleyemez. Bunun, egyanin dogas: oldugunn soy-
leriz. Yine de, bir kadim kugatan kiitir, derin icgiidiisel ve ruhsal do-
faya kargt yikict tutumlan destekledigi, besledigi ve korudufunda bu
yikica siirecin de siddetlendifiini goriiriiz. Boylece —yok edicinin ar-
zuyla kabullendigi— bu yikic kiiltiivel degerler, tiim iyelerinin ortak
psigesinde giderek gii¢lenir. Bir toplum, insanlarim derin i¢giidiise} ha-
yata giivenmemeye, ondan kaginmaya tegvik ettifinde, her bireysel
psisedeki dz-yikima yonelik unsurlar giiclenir ve ivme kazanr.

Ancak, herhangi bir kadinda Vahsi Kadin'm yasamaw siirdiirmesi
ve kuvvet bulmasi, hatta hafif¢ce parildamasy halinde, baskica bir kiil-
tiirde bile “anahtar” sorular sorulacaktir —sadece kendimize i¢gori ka-
zandumak igin yararh bulduklarnimiz degil, kiiltliriiméz ile ilgili som-
lar da. “Dng dilnyada gordiifiimiiz bu yasaklann arkasinda ne yatiyor?
Burada, bireyin, kiiltiiriin, yeryiiziiniin, insan dogasinin hangi giizelli-
P va da yaran 6ldiiriilmils veya 6linek iizere?” Bu konular aragtinildik-
¢a kadin da kendi yetilerine gore, kendi becerilerine gire hareket ede-
bilir. Insann diinyay: ellerine almasi ve ona ruh-dolu, ruhu giiglendi-
ren bir tarzda davranmas: vahsi tinin giiclii bir eylemidir,

Iste bu nedenle kadimlardaki vahsi doga korunmalidir, hatta kimi

- durumiarda son derece uyanik bir gekilde korunmalidsr ki, ansizin ka-

cinlip bogiazlanmasin. Bu iggiidiisel dogay1 beslemek, korumak, ¢o-
galtmak Snemlidir, ¢iinkii kiiltiriin, ailenin ya da psigenin en kisitlay1-
c1 kogullannda bile derin ve vahsi icgiidiisel dogayla olan baglantisin
siirdiiren kadintarda gok daha az felg vakasi goriiliir. Bir kadmn, safdil
ve uyumlu kalacak gekilde tutsak diiger ve/veya kandinlirsa elbette
bundan zarar gtrecektir; ama onu tutsak alam ait etmeye, ondan yaka-
sin kurtarmaya, onu agmaya ve sonunda kendi yapici kullamm igin
ayirip hizmete kogsmaya yetecek enerjiyi yine de kendinde bulacaktir.

Kadinlarn karanhk adam diigleri gommelerinin ¢ok muhtemet oldu-
$u kendine 6zgii bir bagka durumdaysa her ne kadar kenarda pek yakst
kalmamg olsa da, icsel yaratici ates tiitmekte ve kendi kendine y1-
g1lmakta ya da beyaz kiiller her giin giderek derinlesirken as kazam hi-
14 bos durmaktadir, Bu sendromtar, sanatimizda deneyim kazandig-
miz zamanlarda goriilebilecegi gibi, yeteneklerimizi disanda ilk kez
ciddi ofarak uygulamaya bagladiimizda da gorilebilir. Psise yok edi-
ci tarafindan iggal edildifinde ortaya gikarlar ve bunun bir sonucu ola-
rak biz de defer verdigimiz her seyi gergeklestinnek amaciyla dylece
oturup katmak ya da oraya yolculuk etmek diginda kalan her seyi yap-
mak i¢in bin tiirli neden buluruz,

Bu gibi anlarda yilregimizi hoplatan korkular karanitk adam diisii-
ne eslik etse de, bu ugursuz bir diis degildir. Kisinin kendi psigesi igin-
de meydana gelen ve onun atesini calmakta olan, giiciine tecaviiz eden,
yaratmak igin aywrdifi mekam, zamam, araziyi elinden alan yikicy bir
harekete kars) yerinde ve zamamnda uyanma ihtiyacim gosteren ¢ok
olumlu bir distiir.

Genellikle yaratici hayatin yavaglayarak durmasinin nedeni, psise-
deki bir seyin bize deger vermemesi ve bu seyi baginmzdan atip Hzgiic-
liige kogmak yerine, onun ayakiarina kapanmamazdir, Cofunlukla du-
rumu diizeltmek i¢in gereken $ey, kendimizi, diisiincelerimizi, sanat-
miz1, daha énce oldugundan ¢ok daha fazla ciddiye almammzdir. Ana-
erkil (ve babaerkil) kugaklar arasmda olugan bilyiik kopmalann netice-
sinde, insann yaratici hayatia verilen bu deerle —yani, vahsi ruhtan
cikan tamamen Ozgiin, giizel ve maharetli diigtincelere ve ¢alhgmalara
deger verilmesiyle— ile ilgili bu is, kadmlar i¢in hi¢ bitmeyen bir sorun
halini almigtir.

Muayene odamda bazi sairlerin, giirleri sanki hazine degil de, siip-
riintliymiis gibi, yapitlarnin sayfalarin kanepeye fulattiklanm gézle-
dim. Sanatgilann, resimlerini seansa getirirken girigte kapiya garptik-
laruu gordiim. Bagkalan, yaratma yetenefine sahip gibi goriiniirken,



kendilerinin kimi nedenlerle bunu yapamtyor oluglarina duydukiar of- adam gardiyani, kendisi de onun kolesi haline gelir. Yok eger kacarsa,

keyi gizlemeye ¢ahisan kadinlarm gozlerinde yanan yesil 1seft gordiim. sanki sahibiymig gibi amansizca onu takip eder. Kadimlar, onun, tekrar
Bir kadmin birbirine ilistirebilecegit tiim mazeretlert igittim: Yete- boyun egdirmek igin peglerini asla birakmayacagindan korkarlar ve bu
nekli degilim. Onemli degilim. Egitimli degilim. Bir fikrim yok. Nasil korku, dilglerinin icerifine de yansir.
bilmiyorum. Ne bilmiyoram. Ne zaman bilmiyorum. Ve i¢lerindeki en Ve boylece, kadintann yok ediciden gelen tehditler karsisinda ta-
kétiisti: Zamamm yok. Pigman olup bir daba asla yalanlar sbylemeye- mamen Ozgiin, yaratici, anlarh ve vahgi olan dogalanim Sldirmelen,
ceklerine dair s6z verene kadar onlan altiis¢ etmek, sarsmak istemigim- sik goriilen bir durumdur. Kadinlann Mavisakal'm mahzeninde iskelet
dir hep. Ama buna gerek kalmaz, ciinkii bunu, diglerdeki karanhk ve kadavra olarak yatmalarmun nedeni budur. Tuzaktan haberdar ol-
adam yapacaktir, Efer o da yapmazsa, o zaman bu igi bir bagka diig ak- duklaninda ig isten gegmigtir. Bu zor durumdan, bu iskenceden gikig
tori istlenecektir. yolu, ancak bilinglenmeyle miimkindiir. Karanlik adamdan uzaklag-

g  Karanitk adam dilsi, korku veren bir dilgtilr ve korkulu digler, ya- masn yolu budur. Ve kadmlar bu bifince sahip olmak ve onu eiterinde
—— raticilik igin ¢offu zaman en iyi olanlardir; sanatcilara, eger yetenekli tutmak icin digleri ve tmaklanyla savagmak hakkina sahiptirler. —
harabelere donecek kadar pisirilmelerine izin verirlerse, baglarina ne Mavisakal oykiisiinde, yok edicinin biiyiisine kapilan bir kadinm,
gelecegini gasterir. Bu karanlhik adam diisii kadinlan éylesine korkutur bir dahaki sefere daha akilli davranmak iizere, nasil uyanarak ondan
ki, onlan yeniden yaratmaya yonlendirir. En azindan kendi diiglerinde- kagtigint gortiyoruz. Oykil, kadwnlar igin zellikle miicadele konusu
ki karanlik adam agiklayabilecekleri ¢aligmalar yaratabilir, olan dért golge introjektin [igsel tasanmn] dOnigtimii iizerinedir: Bu

Karanlik adamun tehdidi hepimiz icin bir uyart islevi goriir ~hazi- kadinlarn imgelem biitinligi yoktur, derin icgoriileri yoktur, zgin
nelerinize dikkat etmezseniz calinabilirler. Boylece, bu diislerin bir ya sesleri yoktur, kararli eylemleri yoktur. Yok ediciyi kovacaksak, igeri-
da birkagim goren kadin, yeteneklerinin yeniden degerlendirilebilece- de olantart gormek igin kilidi agmali, kendimizin ya da bagka mesele-
£i erginleyici zeminlere dogru koca bir kapimn agilmakta oldufunu lerin igine bakmak i¢in kapaf kaldimaliyiz. Gordiiklerimize dayan-
anlar. Bu agamada, onu giin gectik¢e daha gok tahrip eden ya da yok- mak igin yeteneklerimizi kullanmaliysz. Berrak bir sesle dogrumuzu
sun birakan her ne olursa olsun, arik tanmnabilir, anlagilabilir ve alt soylemeliyiz. Ve gordiiklerimiz hangi gereksinimleri dofuruyorsa, on-
edilebilirdir. lar yerine getirmek igin aklimizi kullanabilmeliyiz.

Bir kadin kendi psisesinin yok edicisini fark edecek gekilde ¢aligir i¢giidiisel dogias: giiglii oldugu zaman, bir kadm igsel yok ediciyi,
ve elbette onun varligini kabullenip gereken savagum da verirse, yok kokusundan, goriiniigiinden, sesinden yola gikarak sezgisel olarak ta-
edici psisede ¢ok daha soyutlanmis ve gize carpmayan bir yere siirgii- mir... varlifim sezer, yaklagtigi duyar ve ondan uzaklagmak i¢in ted-
ne gider. Ama eger yok edici gormezden gelinirse, kadim sonsuza ka- birler alir. Iggiidiileri zedelenmig kadm ise, daha geldiini bile anlama-
dar susturma arzusunun da eslik ettigi, giderek ¢ogalan derin bir nefret dan yok ediciyi tepesinde bulur, ¢iinkil isitmesi, Kavrayigt ve anlayty)
ve kiskanclik duyar, zayiflamigtir, Bunun nedeni esas olarak onu nazik ve terbiyeli olmaya,

Cok diinyevi bir diizeyde, bir kadin, hayatiu elinden geldigince ozellikle de yasadifit istisman fark etmemeye tegvik eden icsel tasa-
olumsuzluktan temizlemesi igin karanlik adam ve Mavisakalvari diig- nmlardir.
lere sahip olmas: dnemlidir. Kimi zaman bazi iligkileri sinirlamak ya Heniiz geng ve bu yiizden safdil olan erginlenmemig kadinlar ile ig-

da azaltmak gereklidir, ¢iinkii bir kadimin dig diinyas: derin hayatina giidiileri zedelenmis olanlar arasmdaki fark: stylemek, psisik olarak
ters diigen ya da ona kars 6zensiz davranan kigilerce gevriliyse, igsel ilk bakugta zordur. iKisi de karanhk yok edici hakkinda gok sey bilmez
yok edicisi bundan beslenmekle kalmaz, psigesi icinde yeni ve fazla- ve bu yiizden ikisi de kolayca kandmnlir. Ama ne mutlu ki, bir kadimn
dan kaslarm yamu sira, ona yonelik daha yogun bir saldirganlik da ge- psisesindeki yok edici oge harekete gegtiginde, diiglerinde tartigma go-
ligtirir. tiirmez izler birakir, Bu izler, yeri geldiginde yok edicinin bulunup ya-
Kadmnlar gencllikle miitecavize yonelik saldirganlik konusunda son kalanmas1 ve denetim altina alma siirecinde yol gostericidir.
derece ikirciklidirler, ¢iinkit bunun, bir “agaj tiikiirsem sakal, yukar Hem safdil kadm, hem de iggiidiileri zedelenmig kadn icin tedavi
tilkiirsem biytk™ durumu oldugunu digiiniirler. Kagamazsa, karanhk aymdir; Sezgilerinizi, igsel sesinizi dinleme alighrmasi yapin; sorular



sorun; merak edin; gordiiklerinize bakmn; duyduklarimza kulak verin;
sonra da dogru bildiginiz seye gbre davranm. Bu iggiidiisel giigler ru-
hunuza dofustan kazmmmgtir. Yillarin kélii ve artsgryla ortiilmiis
olsalar bile, bu, diinyantn sonu defildir, ¢iinkii yikamp terizlenmeleri
miimkiindiir. Bir parga temizlik, fazlaliklar: atma ve pratik yapmakta
algilayic: giiglerinize tekrar asil hallerini kazandirabilirsiniz,
Psigelerimizin golgelerinden bu giigleri geri almakla, i¢ ya da dig
kogullarm basit kurbanlars olmaktan kurtuluruz, Kiiltiir, kisilik, psige,
ve bunwun gibi unsurlar kadmlarin nasil giyinmesini, davranmasim ta-
lep ederse etsin; bagkalan biitiin kadintar1 nasil yanlarinda on tane uy-
kucu duenas’la [dadiyla) birlikte geveze bir kadin grubu iginde tutma-

56 ya ¢aligirsa gahgsin, kadinen ruhsal hayatim sikigirmak igin ne tiir bas-

kilarda bulunulursa bulenulsun, su gercegi hicbir sey degistiremez: Bir
kadin ne ise odur; bu, vahsi bilingdisi tarafindan dikte edilir ve kachn
agasindan gok, ama ¢ok clumlu bir durumdur.

Karanlik adam diigleri gordagmiizde, her zaman dengeyi saglayan
ve bize yardim etmek icin bekleyen kargit ve dolayisiyla da dengeleyi-
ci bir gii¢ oldugunu unutrmamamiz ¢ok dnemlidir. Yok ediciyi denge-
lemek igin vahsi enerjiyi harekete gecirdiimizde, hemen ortaya giki-
veren kimdir, tahmin edin? Yok edicinin ordiigii citler, duvarlar ya da
engeller ne olursa olsun, Vahsi Kadin onfann iistiinden basim uzatir,
Bir retablo [dinsel resim) gibi duvara asilacak bir ikon degildir 0. Her
yere, her kogulda bizle gelen canl bir varhiktir. O ve yok edici, gok ¢ok
uzun bir zamandan beri birbirlerini tanirlar, Vahsi Kadin onu diisler;
dykiiler, masallar ve biitiin hayatlan boyunca onu takip eder, Yok edi-
ci neredeyse, o da oradadir, ¢iinkii Vahsi Kadm, onun yok ediglerini
dengeleyendir.

Vahgi Kadin, kadinlara ruhsal hayatiarim koruma konusunda ne za-
man “nazik” olmamalan gerektifiini tgretir. Boyle durumlarda “girin”
olmanm sadece yok edictyi giitiimsettigini Vahgt doga iyi bilir. Ruhsal
hayat tehdit altinda oldugunda bir sinzr ¢izip onu korumak sadece ka-
bul edilebilir degil, gereklidir de. Bir kadin bunn yaptida, hayatina
uzun siire miidahale edilemez, giinkii neyin yanhs otdugunu hemen an-
. lar ve yok ediciyi tekrar ait oldudu yere gonderir, Artik safdii degildir.
Artik bir nisan ya da hedef degildir. Anahtarin —iizerinde isleme olan o
kiigiik anahtarm- kanamasinn en nihayetinde dumasim saglayan ilag
da budur.

n
Gergekleri koklayarak aragtirip bulmak:
Erginlenme olarak sezginin
tekrar ele gegirilmesi

KADININ CEBINDEKI OYUNCAK BEBEK: BILGE VASALISA

Sezgi, bir kadiun psigesinin hazinesidir. Bir kehanet aletine. onun ara-
cthipryla esrarengiz bir igsel goril yetenegli kazandifumz bir cam kiire-
ye benzer. Her zaman sizinle olan, size meselenin tam ofara{c ne oldu-
gunu, tam olarak sola my yoksa saga mi gitmeniz gerektigini soyleyef:
yash bilge bir kadina benzer. O bir tiit Bilen’dir, yash La Que Sabe’-
dir, Vahgi Kadin’dir.

Iginde biiyiidiigiim geleneklerde, tutkulu Sykii anlaticilar, her za-
man dizlerine kadar dykii tozuna bulanmig olarak bir psisik tepenin al-
tmdan ¢ikar, yiizyiflann toz topragins iistlerinden silker, gesitlt ki.iltiirt
lerin ve retihlerin olugturdufu katmanlarin altum kazar, bulabildikleri



Gykiiniin her duvar nakisint ve freskini yan yana dizerler. Oyki kimi
zaman toz haline doniigmiigtiir, kimi zaman baz boliimleri ve ayrmnti-
lan kayiptir ya da silinmigtir, gogu kez bigim saglamdir, ama renkler
solmugtur. Bu durumda bile yapilan her kazi, 6ykiiniin tamamim sag-
lam ve bozulmamig butma umudunu canli futar. Asagidaki masal, tam
da bu tiirden inanulmaz bir hazinedir.

Kanimca eski Rus masah “Vasalisa,™ bazi temel kisimlar1 yerinden
oynamig olmakla birlikte, bir kadimn erginlenmesiyle ilgili bir dykii-
diir. Cogu seyin goriindiifi gibi olmadiim anlatir, Kadin olarak, olgu-
lan koklayarak fark etmek igin sezgimizi ve icgiidiilerimizi goreve ¢a-
gmnz. Olgulardan gergedi sokitp almak, kendi diigtincelerimizden be-

— sin siizmek, gonilecek ne varsa gormek, bilinecek ne varsa bilmek,

kendi yaratic1 ateglerimizin bekgileri olmak ve biitiin doganmn Ha-
yat/Olim/Hayat dongiilerine dair yogun bilgilere sahip olmak icin bii-
tiin duyulanmizi kullaminz - erginlenmis kadmn iste budur.

Vasalisa'mn ana karakter oldugu ykiiter, Rusya, Romanya, Yugos-
lavya, Polenya ve biitiin Baltik iilkelerinde anlat:lir. Bazi trneklerde
masal daha ¢ok “Bilge Wassilissa” diye bilinir. Masalm, en azindan
klasik Yunan kiiltiiriinden onceki eski at-Tanriga kiiltlerine kadar peri
giden arketipsel kokenleri oldufunu giriiyorum. Bu masal, vahsi digi
Tann’min yeralundaki diinyasina girisini gosteren yiizlerce yillik hari-
talan tager. Vahsi Kadin’in temel iggiiditsel giicii olan sezgiyi kadinlara
agilamakla ilgilidir. : '

Vasalisa masatnn burada sundugum edebi versiyonunun kurgusu-
nu bana teyzem Kathé anlatmist. Masal, en eski 6ykii anlatma kalip-
larindan biriyle baglar: “Bir varmug, bir yokmus..”? Bu paradoksal
ciimle, §ykiiniin, hicbir seyin ilk goriindiigii gibi olmadi diinyalar-
arasindaki-diinyada gectigi konusunda, dinleyicinin ruhune uyarmay
amaglar. Oyleyse baslayahm.

Vasalisa

Bir vanmug, bir yokmug; 6liim dogeginde, yiizii, yakindaki kilise
sunaginin beyaz mumdan yapilmig gilleri kadar solgun yatmakta

1. Vasalisa ve Proserpina dykdlerinin birgok benzeri vardir,

2. Masallarin gesitii baglangig ve bitigleri 5miir boyu strecek bir gafigmaya konu ola-
b|l|{‘ Harika bir Yahudi anlatici, yazar, gair, yetmiglerde Birkesik Devietler'dek ilk yer-
lesik 8ykU anlaticisi olan Steve Sanfield, kendi bagina bir sanat formu ofarak baglan-
Q¢ ve biligler toplama sanatini, biydk bir nezaketle bana devretmigti,

olan geng bir anne varmug. Kiigiik kizt ve kocast, eski rahta yataginin

bagucuna oturmusg, Steki diinyada Tanri’min, ona dogru yolu gbsterme-
si igin dua ediyotlarmug.

Olmekte olan anne, Vasalisa'ya seslenmig. Kirmizi gizmeli, beyaz
onliiklit kiigiik cocuk annesinin yanina diz ¢okmiis.

Anne, “Iste sana oyuncak bir bebek, tathim,” diye fistldamzg ve ciiy-
lii yatak rtiisiiniin altindan, Vasalisa’nin kendisi gibi kirmuz gizmeler,
beyaz onlik, siyah etek ve her tarafi renkli islemelerle kaplt bir yelek
giymis kiigiik bir oyuncak bebek gikarmus.

“Iste bunlar da son sizlerim, gizelim,” demig anne. “Yolunu kaybe-
decek olursan ya da yardima ihtiyag duyarsan, ne yapacagmi bu bebe-
ge sor. O sana yardim edecektir. Bebegi hep yanmda tagi. Kimseye on-
dan sz eune. Actkuginda besle. Bu sana annen olarak verdigim séz ve
benim sana hayir duam, sevgilt kizim.” Bu sirada solugu viicudunun
derinlerine dogru gekilmis, orada, ruhunu toparlayarak dudaklarinin
arasindan ¢ikivermis ve anne dlmiig.

Cocuk ve babasi gok uzun bir siire yas tutmuglar. Ama savagin aci-
mastzca yanip gegtigi tarlalar gibi, babanim hayat giilii de saban izlerin-
den tekrar yegermis ve iki kizi olan dul bir kadinla evlenmig. Yeni iivey
anne ve kizlari nezaketle konugup, birbirlerine hanimefendiler gibi gii-
limseseler de, gilimsemelerinin arkasinda Vasalisa'nin babasinmn al-
gilamadigi, diigmanca duygular varmug.

Nitekim ti¢ kadin Vasalisa’yla yalniz kaldiklarinda ona eziyet edi-
yor, onu hizmet etmeye zorluyor, giizel cildi bozulsun diye agag kesme-
ye gonderiyorlarrag. Ondan nefret ediyorlarmug, ¢linkG onda oteki
diinyalara ait bir girinlik varmis. Cok da giizelmis. Onlarin gogisleri
kétiilikeen kiiciikiirken, onunkiler giderek giirbiizlegiyormug. Uvey an-
ne ve tivey kizkardegler bir aradayken, gece sakatat yiginma dalan si-
canlar gibi davranirken, Vasalisa her zaman yardunsevermis ve hig yi-
kayet etmezmig.

Bir giin divey anne ve iivey kizkardegler sirf artik Vasalisa'ya daya-
namadiklar igin, “Bir plan yapalum; ategi séndiirlip Vasalisa’y1 orma-
na, biiyiici Baba Yaga'ya, ocagimuz igin ateg dilenmeye gonderelim.
Baha Yaga'va ulagtiginda da ne ala, yash Baba Yaga onu dldiiriip yer,”
demigler. Eh, hepsi birden el girpmig ve karanlikea yagayan varliklar gi-
bi ciyaklamiglar.

Ve biylece Vasalisa o aksam odun toplamaktan eve geldiginde, bii-
tiin evi karanlik bulmus. Cok endigelenmis ve iivey annesine sormug:
“Ne oldu, neyle yemek pigirecegiz? Karanligt aydinlatmak icin ne ya-



Uvey anne ¢tkigmig: “Seni aptal cocuk! Gorliyorsun ki, ategimiz
yok. Ben ormana gidemem, giinki yaghyim. Kizlarim da korktuklan
igin gidemezler. O halde ormana gidip Baba Yaga'yt bulacak ve atesi-
mizi yeniden tutugturacak bir kéz alabilecek tek kisi sensin.”

Vasalisa saf¢a yanitlamig. “Pekdla, tamam, ben giderim,” diyerek
yola ¢ikmig, Orman giderek karanligm igine dalmig ve ayaginin alun-
da karilan ince dallar onu iirkiitmiig. Onliiginiin en i¢ cebine elini sok-
mug; Slen annesinin verdigi bebek oradaymig, Vasalisa cebindeki be-
begi oksayarak, “Bu bebege sadece dokunmak bile kendimi daha iyi
hissermemi saghyor,” diye diigiinmis.

Yolun her gatallaniginda, Vasalisa cebine uzanip bebege danismig.

~ “Pekals, simdi sola mu, yoksa saga m1 gitmeliyim?” Bebek de, “Evet,”

ya da *Hayir,” veya “Bu yoldan,” ya da “Su yoldan,” diye ona rehber-
lik etmis. Ve Vasalisa yiiriirken bebegi kendi ekmegiyle beslemis ve be-
bekten yayildigint hissettigi seyleri izlemis.

Oniinden birdenbire, dortnala giden beyaz bir at iizerinde beyazli
bir adam gegmis ve hava aydinlanmig. Daha ileride, kizil bir at iistiin-
de kirmezili bir adamin yavag yavas dolastigini gormiig ve giines yiiksel-
mig. Vasalisa yiiriimiis, ytiriimii; ve tam Baba Yaga'nin inine yaklagt:-
ginda, siyahlar giyinmig bir stivari, siyah bir at iistiinde yildirim hiziyla
cikagelmis ve atiyla, dogru Baba Yaga'nin kuliibesine girmis. Hemen
gece olmug. Kuliibeyi ¢evreleyen kafatast ve kemiklerden yapilmg it,
ruhani bir ategle dylesine 1s1ldamus ki, ormanin bu nokeasindaki agik
alan, korkung bir 1gikla parlamg.

Tabii ki, Baba Yaga ¢ok korkung bir yaratikmug. Bir atli arabayla ya
da faytonla degil, kendi kendine her yere ugan ve sekli havana benze-
yen bir kazanla seyahat ediyormus. Bu araci havan tokmagina benze-
yen bir kiirekle cekerek gétiirityor ve bu sirada gegtigi.yerlerde birakti-
g1 izleri, uzun siire nce Slmiig birinin saglarindan yapilmig bir stipiir-
geyle siipiiriiyormug.

Ve kazan, Baba Yaga'nin arkasmnda ugugan yagh saglarmin egligin-
de gokte sitziilmiig. Uzun genesi yukariya, uzun burnu da egrilip agag-
ya uzaniyor ve ikisi ortada kargilagiyormusg, Minik bir kegi sakali ve cil-
dinde ise kurbagalarla aligveriginden kalan sigiller varmus. Kahverengi
kirli tirnaklan kalin ve gaalar gibi kubbeliymis ve 8yle kivoumliyrg ki,
elini yumruk yapamiyormus.

Baba Yaga'nin evi daha da garipmis. Kocaman, pullu sarnt tavuk
ayaklarmm izerine oturtulmug ev kendi kendine geziniyor, bazen de
vecd igindeki bir dansg: gibi firal fin) doniiyormug. Kapilardaki stirgit

ve kepenkler insan el ve ayak parmaklanndan yapilrmgmug, 6n kapida-
ki kilit de, sivri diglerle kaplanmig bir hayvan bumundan bozmaymusg.

Vasalisa bebegine danigmig ve “Aradigimiz ev bu mu?” diye sormug.
Bebek de kendince yanutlamig: “Evet, aradigin bu.” Ve bir adim daha
atamadan, kazanindaki Baba Yaga, Vasalisa'nin tepesine dogru algalip
ona bagirmug: “Sen ne istiyorsuni”

Kizcagiz titremig: “Bityiikanne, ateg igin geldim. Evim soguk...Ai-
lem dlecek... Atege ihtiyacim var.”

Baba Yaga terslemiy: “Aa, tabiiiii, seni taniyorum, aileni de. Pekals,
seni ige yaramaz cocuk... birak ates sénsiin. Bu yaptifitn tedbirsizce bir
sey. Ustelik sana ate§ verecegimi de nereden ¢ikarnyorsun?”

Vasalisa bebegine danigmig ve hemen yanuitlamig: “Ciinki bunun
icin size ricada bulunuyorum.”

Baba Yaga, “Sansin varmug. Bu dogru cevap,” diye minldanmus.

Vasalisa da dogru yantti verdigi igin kendini sansh hissetmis.

Baba Yaga, “Benim igin galigmadikga sana atesi kesinlikle vere-
mem. Eger benim igin bu gorevleri yerine getirirsen, ategi ahrsin. Yok-
sa...” diye tehdit savurmus. Ve o an Vasalisa, Baba Yaga'nin g&zlerinin
birden kizl kora doniigriigiini gbrmisg. “Yoksa evlat, 6kirsin.”

Biylece Baba Yaga, langir lungur kuliibesine girip yatagina uzanmisg
ve Vasalisa'ya ocakea pigenleri getirmesini buyurmug. Ocakea on kigi-
ye yetecek kadar yemek varmug. Yaga hepsini yemis ve Vasalisa'ya sa-
dece ufak bir ekmek kabugu ile gok az gorba birakmug.

“Giysilerimi yika, avluyu siiplir ve evi temizle, yemegimi hazila,
kifli bugdaylar saglamlardan ayir ve her geyin yerli verinde olup ol-
madigini kontrol et. Daha sonra galigman teftiy etmek igin geri gele-
cegim. Yapilmamugsa, ziyafetim sen olursun.” Baba Yaga bunlar: style-
dikeen sonra, burnu riizgir tulumu, saglar: yelken gibi, kazaniyla uga-
rak uzaklagmig. Ve yeniden gece ¢kmiis.

Vasalisa, Yaga gider gitmez bebegine dénmiig: “Ne yapacagim? Bu
isleri zamansnda bitirebilir miyim?” Bebek ona yapabilecegine dair pi-
vence vermig ve bir yeyler yiyip uyumasimni sdylemis. Vasalisa bebegi bi-
raz daha beslemis ve sonra uyumus.

Sabahleyin bebek biitiin igleri bitirmig ve sadece yemegin pigiritme-
si kalmig. Aksam Yaga geri ddnmiis ve yapimamig bir sey bulamamug.
Bir yandan memnun, ama bir yandan da kusur bulamadig igin hognut-
suz olan Baba Yaga dudak bitkmiig: “Cok sansh bir kizsin.” Sonra sadik
hizmetkarlarini bugday ogiitmeye gagirmig ve havada g cift el belire-
rek bugdayt doviip ezmeye baslamug. Evin iginde altindan karlar gibi



tahil kabuklan ugusmug. Sonunda ig bitmig ve Baba Yaga yemege otur-
mug. Saatlerce yemis ve Vasalisa'ya evi yanin tekrar temizlemesini, av-
luyu siipiirmesini ve giysilerini yitkamasini buyurmug.

Yaga avludaki bityik pislik yiguuini gdstermig: “Su pislik yiginunda
pek gok, belki de milyonlarca afyon tohumu var. Ve ben sabahleyin
hepsi giizelce secilip ayiklanmus bir afyon tohumu yigint ve bir de pis-
lik ysigann olsun istiyorum. Anhyor musun?*

Vasalisa neredeyse bayiltyormus. “Aman Tanrim, bunu nasil yapa-
cagin?” Cebine uzanmig ve bebek fisildamig: “Endiselenme, icabina
bakacagim.” O gece Baba Yaga uyuyup horlamaya baglamig ve Vasali-
sa da...afyon tohumlariny..pislikten...ayirmaya...galigmug, Bir siire son-

~ ra bebek ona, “Simdi uyu. Her sey yoluna girecek,” demis.

Isleri yine bebek yapmus ve yashi kadin eve dondiigiinde her seyin

(Yapl].dlélnl gormiig. Baba Yaga alayc: bir gekilde burnundan konugmus:
‘Pekalsaa! Bu igleri yapabildigin igin ganslisin.” Sadik hizmetkarlarin
afyon tohumlarindan yag gikarmaya gagirmug. Yine iig ¢ift el belirip de-
nileni yapmus.

Yaga, yedigi yahni yiizéinden yag iginde kalan dudaklarini yalarken,
Vasalisa da tam yan1 baginda duruyormug. Baba Yaga, “Neye bakiyor-
sun?” diye sormus.

y “Sana birka¢ soru sorabilir miyim, Biiyiikanne? diye sormug Vasa-
isa.

“Sor,” diye emretmis Yaga, “ama unutma, ¢ok fazla bilgi, insant gok
¢abuk yaglandirabilir.”

Vasalisa beyaz at tistiindeki beyaz adami sormug.

“Haa,” demis Yaga sevgiyle. “Bu birincisi, o benim Giin’tm.”

“Ya kizil ac disttindeki kirmizi adam?”?

“Ah, o benim Dogan Giines’im.”

“Peki, siyah at {istiindeki siyah adam?’

*A, evet, o Ugiincisii, o da benim Geee'm.”

“Anliyorum,” demis Vasalisa.

Yaga, “Haydi canim! Daha ¢ok soru sormak istemez misin?” diye
tathilikla sormusg.

Vasalisa bir priiniip bir kaybolan el giftleri hakkinda bir geyler sor-
mak istemigse de, cebindeki bebek yukar: agag1 ziplamaya baglamig, bu-
nun iizerine Vasalisa, “Hayir, Bilytikanne. Senin de dedigin gibi, ¢ok
fazla gey bilmek insan: ¢ok ¢abuk yaglandirabilir,” demis.

“Oo!” demis Yaga kafasin bir kug gibi yukan dikerek. “Yagina gore
cok akithisin, kizim. Nasi bsyle olabildin 7

Vasalisa, “Annemin kutsamasiyla,” dive giliimsemis.

“Kutsama m!” diye actyla haykirmig Baba Yaga. “Kutsama mi?! Bu
evin gevresinde kutsamaya ihtiyag duymuyoruz. En iyisi senin yola
diigmen, kizzm.” Bunlari séyledikten sonra, Vasalisa'yt gecenin igine
dogru itmis.

“Bak sana ne soyleyecegim, eviadim. Al iste!” Baba Yaga, ¢itine
uzanarak alevli gézleri olan bir kafatast alip, bir sopanun tizerine oturt-
mus. “Evet! Bu sopanun istiindeki kafatasini al ve eve gbtiir. Iste bura-
da! Acesin bunun iginde. Tek bir kelime bile etme. Sadece yola diig.”

Vasalisa, Yaga'ya tegekkiir etmek istemis, ama cebindeki kiigiik be-
bek onceki pibi kiprrdanmaya baglayinca sadece atesi alip gitmesi ge-
rektigini anlamig. Karanlik ormandan eve dogru yola gtkmuy, bebegin
ona soyledigi yollardan giderek yoniinii belirlemis. Vasalisa, kulagin-
dan, gtziinden, burun ve agiz deliklerinden ates p.rlayan kafatasmi ta-
styarak ormant gegmis. Birden onun agirhigindan ve acayip 1gigindan
korkuya kapilmis ve firlatip atmayt digiinmis. Ama kafatast onunla
konugarak sakin olmaya, {ivey annesi ve kiz kardeglerinin evine dogru
yola devam etmeye zorlamus. O da dinlemis.

Vasalisa giderek evine yaklagirken, ivey annesi ve kiz kardegleri de
pencereden bakiyorlarmus ve agaglarin arasinda dans eden garip bir p1-
riln gérmisler. Panlu giderek onlara dogru yaklagiyormus. Ne olabile-
cegini tahmin edememigler. Vasalisa'nin uzun siiren yoklugunun, gim-
diye kadar 8lmiig oldugu anlamina geldigini ve kemiklerinin hayvan-
lar tarafindan siriklendigini digiintiyor, ondan kurtulduklart igin se-
viniyorlarmoug.

Vasalisa eve daha da yaklagnug. Uvey anne ve kiz kardegler gelenin
o oldugunu goriince ona dogru kogmuslar ve gittiginden beri ategleri-
nin olmadigany, yeni bir ates yakmak igin ne kadar ugragirlarsa uprag-
sinlar, hep sondiigiinii soylemisler.

Vasalisa tehlikeli yolculugunu sag salim bitirdigi ve yeniden atey
getirdigi icin, evine biiyik bir zafer duygusuyla girmig. Ama sopadaki
kafatasi, iivey annenin ve kiz kardeglerin her hareketini izliyor ve bel-
legine kazryormug ve sabah oldugunda hain iiglity yakarak kiile gevir-
miy. €

iste boyle, hikdyemiz, insanlan masaldan gikanp tekrar gerceklife ge-
tirmek i¢in aniden bitiveriyor. Masallarda bu tiirden sonlar ¢oktur. Din-



leyenleri diinyevi gergeklige geri getirmek igin “B56!” demek gibidir
bunlar.

Vasalisa, kadinlann sezgi giiciiniin kutsanmasmin anneden kiza, bir
kugaktan diferine miras birakilmasyla ilgili bir dykiidiir. Bu biytik
gﬂg. yani sezgi, gimsek hizindaki igsel gorii, igsel isitme, igsel duyum
ve igsel biligten olugmugtur,

Bu i¢giidiisel giicler, kngaklar boyunca kotiiye kullaniddiklan ve as-
I astari olmayan suglamalara maruz kaidiklan igin kadmlarin icinde
g(}miilil kalmug dip akintilanrdir. Bununla birlikte, Jung bir keresinde
psigede asla bir geyin kaybolmadiiim sGylemisti. Psisede kaybolan
geylerin hepsinin ashnda hald orada bulunduguna giivenebilecegimizi

— digiiniiyorum. Bu yiizden de, bu kadinlarm iggiidiisel sezgi pinan asla

kaybolmarmgtir ve fistii ne ile drtiilii olursa olsun, tekrar ortaya ¢ikars-
labilir.

‘ Boyle bir masalin dnemini kavramak igin, onun biitiin bilegenleri-
nin, tek bir kadinmn psigesinin gegitli ozelliklerini temsil ettigini anla-
maltyiz. Demek ki, dykiiniin biitiin boyutlar: bir erginlenme siirecin-
den gegen tek bir psigeye aittir ve bu siireci agiklamaktadir, Erginlen-
me, belirli 8devlerin yerine getirilmesiyle gerceklesir. Bu masalda, psi-
senin tamamlamasi gereken dokuz odev vardir. Bunlar, Yagh Vahsi
:\na ‘nm yol ve yontemlering ait bazi seyleri 6renmek iizerinde odak-
agir.

Bu ddevlerin yerine getirilmesi sayesinde bir kadinimn sezgisi ~ka-
dinlar nereye yiiriirse oraya giden; hayatlanndaki her seye bakan ve
bunlarin hepsinin dogrulugu iizerine hizh ve dogru muhakemede bulu-
nan bilge varlik— psigesi igine yeniden yerlesir, Amag, bizim “bilen ka-
hn,” Vahgi Kadin arketipinin ozit diyegeldifimiz bu varlikla, sevgiye
dayali, giivenli bir iligki kurmaktir.

}’a§ll vahsi disi Tanriga’mun, Baba Yaga'nm erginleme torenlerinde
yerine getirilecek odevier sunlardir:

1. Odev: Fazla-iyi annenin Glmesine izin vermek: Masalin ba-
sinda anne Stmektedir ve kizina 6nemli bir miras birakur,

Bir kadimin hayatindaki bu evrenin psigik édevleri sunlardir: Her
zaman gozeten, yamnda olan, koruyucu annenin, kiginin gelecekteki
igglidiisel hayaninda en onemli rehberlik gérevini iistlenmeye uygun ol-
madifin kabul etmek (fazla-iyi anne éliir). Tek bagina olma gérevini
listlenmek, tehlike, entrika, politika konusunda kendi bilincini geligtir-
mek. Kendi kendine, kendisi igin uyanik olmak. Olmesi gerekenin oi-

mesine izin vermek. Fazla-iyi anne oliirken, yeni kadin dogar.

Masalda erginlenme siireci, sevilen ve iyi anne Oliirken baglar. Ar-
tik Vasalisa'nin sagim: okgayamayacaktir. Birilerinin kizi olarak haya-
timzin bir déneminde, psigenin iyi annesinin —kiiglikliiflimiizde bize
en uygun, iyi bigimde hizmet veren annenin- fazla-iy bir anneye —faz-
lastyla koruyucu degerlerinden dolay: yeni meydan okuyuslara tepki
vermemizi ve boylece daha derinlemesine bir geligme saglamamsz: on-
lemeye baglayan anneye— doniistiifi bir an vardir.

Dogiat olgunlagma siirecimizde fazla-iyi anne giderek siliklegmeli,
yavag yavag kiigiilerek yeni bir anlayigla kendi kendimize bakabilme-
miz i¢in bizi yalnz birakmahdir. Gergi onun sicakhFimun Szinil hep
koruruz, ama bu dogial psiik gegis, bize kars: pek de annece davran-
mayan bir diinyada bizi kendi baguniza birakir. Ama bekleyin, Bu faz-
la-iyt anne, ilk bakista goriindiigiinden ibaret degildir. Battaniyenin al-
tinda, kizina verecek kiigiik bir oyuncak bebegi vardir.

Tabii, bu figiiriin altinda Vahsi Anne’yle ilgili bir unsur vardir. Ama
fazla-iyi anne bunu tam olarak hayata gegiremez, ¢iinkil o, siit digleri
olan annedir, sevginin psisik diinyasinda basacak bir oyuk edinmek
iizere her bebein gereksinim duydugu kutsanmig annedir. Bu nedenle
bu fazla-iyi anne, bir kiz gocufunun hayatinda belli bir noktann &te-
sinde yagayamaz ve bu hayah etkileyemezse de, yavrusu i¢in dogru
olan: yapmaktan da geri kalmaz. Vasalisa'y1 bebekle kutsar ve bu, go-
recegimiz gibi, gercekten biiyiik bir kutsamadir.

Bir kiz ¢ocugu ergenlik Sncesinin kug tiiyii kapl: yuvasmdan, er-
genligin sarsic1 cangilma gegerken, kanat geren anne de boylece psiko-
lojik olarak yavas yavas kiigiiliir. Ancak bazi kizlar igin yeni, daha
akill ve igsel bir anneyi —sezgi denen anneyi- gelistirme siireci tam da
bu esnada yarum kalir ve bu gekilde hayata atilan kadinlar yillar boyun-
ca tam bir erginlenme siireci yagama istegi ve ihtiyaciyla dolasip du-
rurlar ve bu durumda yapabilecekleri en iyi sey eksikliklerini kapat-
maktir.

Bir kadinn erginlenme siireci gesith nedenlerle durabilir, Omegin,
hayatinin erken donemlerinde gok fazla psisik sikmtt yagamug, Szellik-
le de itk yillarinda tutarl: ve “yeterince-iyi™ bir anneden yoksun kal-
mis olabilir. Erginlenme, psisede yeterince gerilim olmadig1 igin de
duraklayabilir ya da eksik kalabilir —fazla-iyi anne, ¢ok gliclii bir za-
rarlt otun dayanma giiciine sahiptir ve yapraklannt dalgalandirarak ha-

3, “Yoterince-iyi anne” terimi ik kez Donald Winnicoltun galigmalannda dikkatimi
gekli. Bu, sayfalarca anlatilacak geyleri yalnizca g basit sozcUkle sGyleyen ik bir
metafordur.
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yati siirdiiriie, senaryo, “Arntk sahneyi soldan terk edin,” dese bile,
agirtya kagma pahasmna kizin korumaya devam eder. Bu durumda ka-
dinlar penellikle kendilerini ommana dogm gidemeyecek kadar uysal
hisseder ve bu arzuya karsi ellerinden geldigince direnirler.

Hem bunlar hem de hayatin giigliikleriyle pargalanmip derindeki sez-
gisel hayatlarindan uzaklasan ve genellikle “Kendime bakamayacak
kadar yorgunum,” diye yakinan diger erigkin kadinlar icin iyi ve akl-
1 bir ¢are vardir. Kadinin yagi ne olursa olsun, erginlenmenin yeniden
kabullenilmesi ya da yeniden izlenmesi, derin sezgilere yeniden igler-
lik kazandinr. Bizim i¢in neyin iyi oldufunu, bir sonraki adimda neye
ihtiyacimiz oldufunu —iistelik simgek hizryla— bilen de bu derin sezgi-

~ dir ... tabii sadece onun siylediklerini yerine getirmemiz koguluyla,

Vasalisa'mn erginlenmesi, 8lmesi gerekenin §lmesing izin vermeyi
dgrenmekle baglar. Bunun anlamu, psisenin iginde artik ona destek olma-
yan defer ve tutumlarm Slmesine izin vermesidir. Burada ozellikle, ha-
yat fazla giivenli kilan, asin koruyucu, kadinlan wzun ve hizh adunlar
yerine, bebek adunlariyla yiiniten direngen itkelerden stz edilmektedir.

Cocuklugun “olumlu anne’sinin giderek kiigiildiigii —ve tutumlari-
nin da yavas yavas yok oldugu— zamanlar, daima biiyiik seyler ogren-
me zamamdir. Hepimizin hayatinda koruyucu psigik anneye hakli ola-
rak yvakin durdugumuz bir dénem (Grnegin, gercekten ¢ocuk oldugu-
muz zamanlar veya bir hastaliktan, psikolojik ya da tinsel bir travma-
dan sonraki iyilesme sirasinda ve hayatlanimzin tehlikede olup sakin
durmanun bizi giivende kilacagi anlar) olur ve onun hayat kurtariciligi-
nt ¢ok tnemsemeye devam ederiz, ama deyim yerindeyse, anneleri de-
gistirmenin de zamam gelir.!

4. Jungcu psikolojide, psigedeki anne yapisinin arketipsel, kisisel ve kiiftirel olmak
(izere tabakalar geklinda kuruldugu séylanebilir. igsellestirimis anne yapisinda onun
eksiliginf ya da uygunlugunu bunlann foplami belirler. Geligimsel psikolajide belirtil-
didi gibi, uygun igsel bir annenin ingasinin evreler geklinde bagarldge gorilmekie-
dir; sonraki her evre, bir ncekinin kusursuzlugu lzerine inga edilir. Bir gocua kétil
muamele atmek, psigedeki anne imagosunu pargalayabilir ya da yerinden edebilir;
izlayen tabakalar birbirleriyle iskirligi icine sokmak yerine kargit kutuplara béler. Bu
durum, énceki geligim evrelerinin gérev yapmasini engstfernekle kalmaz, ileridekile-
1t de istikearsizlagline, bdylece pargah ya da kendine $zgii bir gekilde yapilanmasina
neden olur.

Gdven, gug ve kendini-baslems olugumunu istikrarsizlagliran bu geligimsel bogfuk-
lart onarmak mdmkindur, giinkd bu matrisin (alftan gok fazla tufla gekilirse yikilacak
olan} bir duvar gibi inga edilmekien ¢ok, bir ad gitd driildigd anlagilmaktadi. Birgok
kadinin {ve erkedin) besleyici sistemlerinde gok sayida delik ya da bogluk varken bi-
le oldukga iy iglev gérmelerinin radeni budur. Bunlas, annelik komplekslerinin psigik
agdin en az hasar gordigi yererini destekleme egilimindedir. Bir kisi kag yi hasark
olarak yagamig olursa ofsun, akl) aramak ve rehberligi beslemnek, bu afin onantma-
sina yardimet olabilir,

Eger psigelerimizin igindeki koruyucu anneyle fazla vzun siire ka-
lrsak, kendimizi, bize yonelik biitiin meydan okumalara sekte vurur-
ken, by viizden de daha ileri bir gelismenin Oniinti tikarken buluruz.
Bir kadinin kendini eziyet verici ya da hirpalayici durumlara atmaya
mecbur kalmasin: higbir sekilde tnermesem de, bununla séylemek is-
tedlifim, kadmin hayatta ulagmak istedifi ve bu yiizden risk alabilece-
gi seylere kendini hazirlamas: gerektigidir. Iggiidiisel giiglerini bu sii-
re¢ aracihifityla keskinlestirir.

Kurt topluluklannda, bir anne kurdun yavrularim beslerken onlarla
birlikte tembellik ederek epey zaman gegirmesi sik gizlenen bir du-
rumdur. Bijylik bir yavm toplulufunda herkes birbirinin iistiine atlar;
dig diinya ve meydan ckumalar diinyast ¢ok uzaklardadir. Ancak, gii-
nii geldifinde yavrulanm avianma ve yiyecek bulma konusunda egit-
meye koyulan digi kurt, onlara ¢ofn zaman diglerini gosterir, tersler ve
itaat etmelerini ister, istediklerini yapmazlarsa onlan itip kakar.

Demek ki, kiigiikken bizim igin ¢ok uygun olan, yanimzdan ayril-
mayan icsel anneyi bagka tiir bir anneyle, psigik vahgi topraklann da-
ha da derinliklerinde yagayan, hem eslik¢i hem de Gfretmen olan an-
neyle degistirmemizin amaci, daha ileri diizeyde bir gelisimi yakala-
maktir, O, sevecen ama aym zamanda sert ve talepkfr bir anmedir.

Cogumuz, sirf zamam geldi diye fazla-iyi annenin dlmesine izin
vermeyiz. Bu fazla-iyi anne en canli enerjilerimizin ortaya ¢ikanasina
izin vermiyor olabilir, ama onunla olmak o kadar giizel, o kadar rahat-
laticidir ki, onu neden birakalim? Cogu zaman kafammizin iginde bizi
geri durmaya, tehlikeden uzak kalmaya Szendiren sesler duyariz,

Bu sesler sunlan soyler: “Aa, biyle styleme,” ya da “Bunu yapa-
mazsin,” veya “Pekild, boyle yaparsan kesinlikle benim evladim (dos-
tum, arkadagim) degilsin,” ya da “Ingans: tehlikeli,” veya “Eger bu s1-
cak yuvayi terk etmekte 1srarliysan, kim bilir bagina neler gelir?” ya da
“Sen de bilivorsun ki, sadece kendini kiigiik diiglireceksin,” ya da ¢ok
daha sinsi bir gsekilde “Riske giriyormug gibi yap, ama gizliden gizliye
burada benimle kal.”

Bunlar hep psisedeki korkmus ve ¢ok sinirlenmig fazla-iyi annenin
sesleridir. Bunlan stylemekten ve yapmaktan kendini ahkoyamaz;
neyse odur. Ancak, fazla-iyi anneyle ¢ok uzun siire bir arada kalirsak,
hayatlarimiz ve disavurum yeteneklerimiz birer gtlgeye doner ve giic-
lenmek yerine yetersizlesiriz,

Daha da kotisii, canli enetjiyi baskilar ve ona higbir hayat hakki ta-
mmazsak ne olur? Yanlig eHerdeki biiyiilii corba kazam gibi biiyiir, bii-
yiir ve biiyiititir ve sonunda da patlar! Igindeki ige yarar her gey yerle-
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re sagilir. Demek Ki, sezgisel psigenin zindelesmesi icin yanimizdan
ayrilmayan nazik koruyucunun geri gekilmesi gerektigini gorebilmeli-
yiz. Ya da belki de daha dogruse, sonunda kendimizi o giizel, sicak ve
rahat iki kigilik kanepeden atilmig buluruz, ama biz boyle planladiyi-
miz veya tamamen hazir oldugumuz i¢in defil —kimse tamamen hazir
olamaz- ormanin kenarinda bizi bekleyen bir sey oldupu icin gercek-
leir bu ve onunla kargilasmak bizim kaderimizdir. '

Guillome Apollinaire soyle yaziyordu: “Onlari kenara gétiiriip ug-
malanm séyledik. Durup beklediler. ‘Ugun!” dedik. Durdular. Onlart
kenardan ittik. Ve uctular.”

Fazla-rahat ve fazla-giivenli hayatin 6lmesine izin vermekten kork-

=~ mak, kadniar i¢in tipiktir. Kimi zaman bir kadin fazla-iyi annenin hi-

mayesi altinda epey hogga ve eflenceli zaman gecirmistir ve bu yiiz-
den bunu sonsuza dek siirdiinne arzosundadir, Kimni zaman kaygih his-
setmeye hazir olmahdsr, yoksa mrii boyunca yuvada kalabilir,

Kimi zaman bir kadm, bir an igin bile olsa giivencesiz ya da kesin-
likten uzak kalmaktan korkar. Kéipeklerin tiiylerinden daha ¢ok maze-
reti vardir. Sadece dalmali ve sonra ne olacagmi bilmemeye katlanma-
hdir. Sezgisel dofasim yeniden kazanmas: igin tek yol budur. Kimi za-
man bir kadmn, fefas’ina [annesinin memesine} yapistp kalmsg olan ve
kendilerini terk etmesine izin vermek istemeyen diger erigkinlerin faz-
la-iyi annesi olmakla ¢ok mesguldiir. Bu durumdaki kadinm onlari ar-
ka ayafiyla gifteleyip her haliikdrda yoluna devam etmesi gerekir.

Psiseyi diiglemek, difer seyler yaninda, egonun kabullenmeyece i
ya da kabullenemeyecefi seyleri de telafi ettifinden, boyle bir miica-
dele strasinda bir kadiun diigleri, kovalamacalar, ¢ikmazlar, ¢alisma-
yan arabalar, kusurlu gebelikler ve hayatin ilerleyemedifini imleyen
diger telafi edici simgelerle dolu olacaktir. Bir kadin ta bagirsaklarn-
dan bilir ki, gok uzun siire fazla-girin olmanin, Sldiiriici bir yant var-
dir.

Onun iin, psisenin daima-sirin ve fazla-iyi anneyle ilgili igiltsls ar-
ketipine sarilan elimizin gevsemesi ik adundir, Meme emmekten
uzaklagip avlanmay: ofirenme agamasidayizdir. Bize ders vermeyi
bekleyen bir Vahgi Anne vardir. Ama bu arada ikinci ddev, bebegin
yararlarmy 6frenirken bebegi sikica tutmakr,

2. Odev: Kaba gilgenin meydana cikarimas:: Masalin bu kis-
munda “ahliken ¢iiriimiig, kotii” tivey aile’ Vasalisa’nin diinyasina gi-

§. Masallar, dvay aile, Gvey anne, dvey baba ve dvey kardegler simgelarinden hem

rer ve hayatun gekilmez kilmaya baglar. Masalin bu evresinde verilen
mesajlar sunlardic; Fazlastyla olumlu annenin gitmesine izin vermeyi
daha da akilc bir sekilde Sgrenmek. Iyi olmamn, girin olmann, nazik
olmanin, hayaun sakimasim saglayamayacagim kesfermek (Vasalisa
bir kdleye doniigiir, ama bunun ona hicbir yarary olmaz). Kendi gblge
dogasini, dzellikle de benliginin kibirli, kiskang, somiiriicii yonlerini
(iivey anne ve iivey kiz kardegleri) dogrudan yaganulamak. Bunu kug-
ku duymadan kabullenmek. Kendisinin en kotii kisimlariyla kurabile-
cedi en iyi Higkiyi kurmak. Kim olduguna dair égretilenlerle, gercek ki-
siligi arasindaki basincin geligmesine izin vermek. Sonunda eski ben-
ligin oliip gitmesi ve yeni icgiidiisel benligin dogmasi icin calismak.

Uvey anne ve iivey kiz kardegler psisenin geligmemis, ama kigkir-
tict ve zalim Ggelerini temsil ederler. Bunlar golge dgelerdir, yani Kigi-
nin ego tarafindan istenmeyen ya da yararsiz olarak degerlendirilip, bu
yilzden karanlifa atilan yonleridir. Bir yandan golge malzeme tama-
men olumly olabilir, ¢iinkii bir kadinin yetenekleri ¢ofiu zaman karan-
ha itilip orada gizlenir ve kegfedilmeyi bekler. Ote yandan —biitiin ye-
ni hayatlan boyunca dldiiren ya da engelleyen— olumsuz golge malze-
me, gorecegimiz gibi, kiginin yararina kullanilabilir. Bu malzeme piis-
kiirdii3ii ve biz en sonunda onun gegitli yonlerini ve kaynaklarin tan-
diimiz zaman, ¢ok daha giiclii ve akill hale geliriz,

Erginlenmenin bu evresindeki kadin, psisesinin, onu kendisinden
istenilen her seye boyun emeye zorlayan kiiglik taleplerinden tedirgin
olur. Uyum gostermek, tiim kadinlar tarafindan akilda tutulmasi gere-
ken sarsici bir kavrayisa yol agar. O da sudur: Kendimiz olmamuz, di-
ger pek ¢ok kisi tarafindan diglanmarmza neden olur, buna karsihk
bagkalartun istediklerine boyun egmemiz de kendi kendimizden siir-
giin edilmemize yol agar. Bu, azap verici bir gerilimdir ve katlanmak
gerekir, ama bizi bekleyen secim ¢ok agiktir,

Vasalisa diglanmustir, ¢iink(i onu anfayamayan ya da degerini teslim
etmeyen bir aileyi miras almig ve boyle bir ailenin eline miras kalmiy-
tir, Onlann giziinde, gereksiz biridir. Ondan nefret ederler ve onu asa-
#ilarlar, Yabanci, giivenilmez biriymis gibi davranirlar. Masallarda ya-
banci ya da toplumca diglanmug kimse rolii, genellikle bilge dofayla en

olurmiu her de olumsuz olarak yarartanir. Birlagik Devietler'de yeniden evienma ora-
ninin y(ksekliginden &turl, bu simgenin olumsuz agidan kullanimi konusunda bir
duyarlihk bulunsa da, peri masalfarnda olumlu va musfik Gvey aileler ve sin aileler-
e ilgili de birgok 6yku vardie. Bu éyklerin en bilinenlerinden birinde, ormandaki yag-
l, migfik gift, terk edilmig bir gocuda rasllar; bir bagkasinda Gvey anne ve baba bir
sekilde sakatlanmig olan bir gacufju sevgivle kargilayarak ona bakar, eski sajligina
kavuglurur ya da gocugun swadigt bir gl edinmesine yardimes olur,



deri_l_]den baglantis: olan kisi tarafindan oynanur.

Uvey anne ve iivey kiz kardegler, iyesi oldugu kiiltiir tarafindan ka
dmin psigesine yerlestirilen yaratiklar olarak anlagilabilirler. Psisedeki
iivey aile “0z aile”den farkhdir, ¢iinkii o, siiperegoya, yani psisenin her
toplumun kadinlara yonelik —saghikh ya da sagliksiz— beklentilerine
gore yapilandinlmug ySniine aittir. Bu kiiltiire! —yant siiperego ile ilgi-
li- talep ya da buyruklar, kadinlar tarafindan ruhsal-Benlik psigesinden
¢ikiyormus gibi yasanmaz, tam tersine, “digarida bir yer“den, tabii-ol-
mayan bagka bir kaynaktan geliyormus gibi hissedilir. Kiiltiirel/siipe-
rego talepleri ¢ok olumlu olabilecegi gibi, ¢ok zarar verici de olabilir,

Vasalisa'min iivey ailesi, psigenin iginde hayatin canlihfim sagla-

= vyan sinirlerin ikanmasmna yol agan sinir diigiimleridir. Bunlar, iflah ol-

marmug cadilar korosu gibi sahneye ¢ikap, “Bunu yapamazsin, Yeterin-
ce iyi degilsin. Yeterince cesur degilsin. Aptal, can sikici ve bonsiin.
Zamamn yok. Sadece kolay iglerde iyisin. Sadece bunu yapmana izin
verilebilir, daha fazlasina degil. Vaktin varken vazge¢,” sozleriyle ba-
sa kakip dururlar. Vasalisa heniiz. gii¢lerinin biitiiniiyle bilincinde ol-
madigh icin, bu kotiicil samagifin hayat ipine sanlmasina izin verir,
Hayatint yeniden ele gecirmesi igin farkl: bir geyin, canlhlik veren bir
seyin meydana gelmesi gerekir,

Aynist bizim igin de gegerlidir. Oykiide, Vasalisa'nin gevresinde
neler olup bittifine dair sezgisinin yeterince giiclii olmadigim, psisenin
babasiun da diigmanca ortamun farkina varmadigini gorebiliyoruz; ba-
ba da fazla-iyidir ve sezgisel acidan gelismemistir, Safdil babalara sa-
hip kizlarm uyanmalanmn genellikle ¢ok uzun zaman aldigim gormek
ilgingtir,

I¢imizdeki vefveya ¢evremizdeki iivey aile bize ilk planda pek de
matah olmadifimzi sGyleyip —ister kendi psigelerimizin i¢inden, ister-
se digaridaki kiiltiirden kaynaklansin— etrafimizda doniip duran zulmii
algdamak yerine, kusurlarimiz iizerinde odaklagmanzda israr ettigin-
de, biz de tikanip kaliniz. Bununla birlikte, bir seyi enine boyuna ve her
agidan gormek sezgi gerektirir, ama aym zamanda gordiiklerine dayan-
ma giicii de ister. Vasalisa gibi, bilgili olmamiz gerektifinde nazik ol-
maya ¢aligabiliriz. Bize, insanlarla geginmek igin keskin i¢goriilerimi-
zi bir yana koymarmz 6gretilmig olabilir. Ancak, baskici sartlar altinda
sadece nazik olmanin 6diili,* ¢ok daha fazla kotii muameleye maruz
kalmaktan bagka bir sey defildir. Bir kadin, kendisi oldugu zaman bag-

6. Bu, insanin gerektiginde sicak davranmaktan ya da kendi 8zglr seciminden yiz
gevirmesi gereklidi anlamina gelmez. Burada $6z eftijimiz nezaket, tiri kilece clan

va valtaklanmava wvakin duran hir nazalkattie B hir eavi iemaitenzen ickauin banding

kalarm kendisinden uzaklagtiracagtin hissedebilir, ama ruhu meydana
vikarmak ve degisiklik yaratmak icin gereken, tam da bu psigik geri-
Jimdlir.

Boylece iivey anne ve kiz kardegler Vasalisa'yr uzaklara gonder-
mek icin kumpas kurarlar, Gizliden gizliye plan yaparlar: “Ormana git,
Vasalisa, Baba Yaga'ya git, eger saf kalirsan, hah ha ha! —ki saj kal-
mayacaksin— o zaman seni kabul edebiliriz.” Bu gok hassas bir fikir-
dir, giinkii pek ¢ok kadin bu erginlenme siirecinin yan yolunda —bir tiir,
gemberin yan i¢inde, yan diginda asih kalma halidir bu~ sikigip kahr.
Gergi psisede daha ¢ok otomatik bir gekilde “Geber!” “Yuh!” ve “Ne-
den vazgecmiyorsun?” diyen dogal bir yok edici vardir, ama kadimn
iginde yagadifn kiiltiir ve yetigtiritdigi aile, psisedeki bu hayir-diyen
doal, ama (lumli 'yonii ac1 verici bir sekilde daha da kotiilegtirebilir.

Omegin, yeteneklerinin kabullenilmedigi ailelerde biiyiiyen kadimn-
fardan ¢ofu zaman, hem de tekrar tekrar, ok parlak bagarilara imza at-
malar istenir —kald1 ki, bunun kendilerinden neden istendifini de bil-
mezler. Ailelerine deferli olduklarim kamtlamaya g¢ahgirken ii¢ tane
doktora yapmalan, Everest Tepesi’ne trmanip inmeleri ya da her tiir-
den tehlikeli, zaman-tiiketici ve para-yiyen girigimin altina girmeleri
zorunluymug gibi hissederler. “Simdi beni kabulleniyor musun? Hayir
mi? Pekald (i¢ cekme), 0 zaman sunu seyredin.” Sinirlerimizdeki iivey
aile diigtimleri —ne gekilde alirsak alalim— elbette bize aittir ve onunia
etkili bir tarzda bas etmek bizim igimizdir. Ancak, derin ¢aligmalarin
devam etmesi i¢in kiginin kiskang cadilar korosuna degerini kamtla-
maya ¢alismasimn yararsiz oldugu agiktir ve gérecefimiz gibi, bu as-
lnda erginlemeyi de sekteye ugratir.

Vasalisa giinliik igleri yakinmadan yapar. Yakinmadan boyun eg-
mek kahramanlk gibi goriinebilir, ama aslinda baskinin daha da art-
masma ve biri fazla-iyi, diferi fazla-talepkar olan iki kargit dogamn

gUcsiiz hissetmekten dofiar. KBpeklerden korkan bir gocugun "gizel kipek, glzel
kpak” deyip bunun kdpedi yatigtracadnt ummastna benzer.

Daha habis bir “nezaket” 10rii de vardr ki, burada kadin bagkalanmin génlinG almak
igin hilaterini kullanir. Bagka 1Grli gelmeyecedine inandifi seyleri eide stmek ama-
ciyla digerlarine hog bir gekilde davranmast gerektidi kanisindadir. Bu, nazik olnma-
nin habis bir geklidir. Kadim, sintan ve edilen bir konuma sokar; bagkalart ona nazik
olsuntar, onu desteklesinler, onaylasintar, kayirsinkar, ona ihanet stmesinler vb. diye
anlara kendilerini iyi hissetlirmeys ¢aligir. Kendisi olmamaya razi olur. Seklini kaybe-
der ve bagkalarinin en gok ister gibi gériindUlderi maskeyi takar. Bu, bir kadirun pek
ya da hig kentrol( olmadidt karkung bir durumda ethli bir kamufiaj taktii olmakla bir-
likte, eger kadin gogu zaman bu konumda olmak igin génilli nedenler buluyorsa,
ok ciddi bir gekilde kendini kandirmakiadic ve ana gig kaynagindan, kendi adina ig-
tenlikle konugmaltan vazgecmis demekiir.



arasmda ¢atismanin dogmasina neden olur. Agirt uynmiu olmak ife

kendisi olmak arasmdaki catigma gibi, bu baski da iyi bir son getirir Jiise] hayat giiciinii) temsil eder. Hangi kangikhklarla bogusuyor olur-

sak olalim, o, icimizde gizli bir hayat siirer.

Bu ikisi arasinda pargalanan kadm dognm i
oldadir, .
lar1 da atmahdir, fru y ir, ama sonraki adim insanlar yiizynllardir, bebekierin hem bir kutsallik hem de bir manda’
Oykiide iivey kadmlar gicek a sisevi 6 . . .insanlan etkileyen, onlan tinsel olarak degistiren miithis ve zorlayicl
can oyle b .
psigeyl Oyle bir sikigtrirlar ki, bir meveudiyet— yaydigmni diisiinmiiglerdir. Omegin, koy sifacilar ara-

oynadiklan oyunlar yiiziinden ateg séner. Bu noktada kadin psisik ola

rak yolunu yordamin kaybetmeye baglar. Kendini soguk, yaluz ve smda adamotu kokii, insan viicuduna benzerlipinden dolay: Gviiliir; kok-

leti €l ve ayaklara, yumrusu kafaya benzer. Otun biiyiik bir tinsel giicle

atesi tekr i ici i : - s
nazﬁik kaj;fai::mkzﬁ(;f lgﬂgf;ﬁﬁ?yl Yf{lzlréia)f istekli hissedebilir. Fazla yliklii oldugu stylenir Bebeklere, yaratcilan tarafindan hayat agilandt
. m yeniden kazanma X . .y -
mek icin ihtiyag duyduklan sarsint1 iste bud ?ab?lanm siirdiir pina inanitr. Bazidar torenlerde, ayinlerde, vudu’da, ask bityiilerinde ve
I bir korkuya ihti e UCLE Vasalisa’nin adamakil- renel fesatiiklarda kullambr, Panama yakinlarmdaki adalarda yasayan
102 ya ihtiyaci oldugu igin Biiyilk Vahgi Cadi’yla kargilagmas: E alar ile birlikteyk ku ik tahtayf rleri i kendi yagayan
unalar ile birlikteyken, Kiig igiirleri insana kendi giicini
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=== gerektigi so Hir, Ifti .

gerekir.gAiriTl:z;glﬁgﬁ:fgﬁiﬁn%(zggugg tgfi:::):s:ﬁ l(;lrrm a;ﬁ da]]r: amiz aumsatan otorite nisanlan olarak kullandiklarma sahit olmustum.
Vasalisa'nin da, tipky bizim gibi, kendisi igin iyi olznla )(;(l)maur. Diinyann her yanindaki mizeler; kil, tahta ve metalden yapilmig
—onun adina— ayirt edecek olan yol gosterici bi L yam idoller ve heykelciklerle dolup tagmaktadir. Paleolitik ve Neolitik gag-
Herkesin ayakkabi ¢ekecegi gibi ortalikta dola;firljliga;llilt:a};i? vf)rf[:r lardan kalan heykelcikler, oyuncak bebeklerdir. Sanat galerileri bebek-
detin duygulanim goriinmez kilmaya galisan kacinl i 3 Z. Laha terle doludur. Modem sanatta, Segal’in ashyla aym boydaki tiil sarh
diigiiriirler. Ates soner. Bu, ac1 verici bir gecici-ol ar, ken 1levr . z?),"f mumyalan bebeklerdir. Sehirlerarast yollarin kenarlarmda sitalanan
me bigimidir. , gegici-olarak-canliligint-yitir- hediye diikkinlar ve benzin istasyonlart etnik bebeklerle doludur.
Buna kargin ve belki biraz mantiksiz bir sekilde, atesin sonip git Kraliyet aileleri arasinda bebekler antikgagtardan beri iyl niyet isareti
mesi Vasalisa'nin boyun egmekten cikip rub halini d‘f:gi ?irmes‘rlllp gl olarak hediye edilegelmistir. Diinyanin her yamndaki kdy kiliselerinde
dimct olur. Bu, onun eski hayat tarzim Sliime terk edip liorku d; et'):;lr— aziz-bebekler vardir. Aziz-bebekler sadece diizenli bir sekilde yikanip
D titre- onlara el yapim giysiler giydirilmekle kalmaz, tarlalann ve insanlarin

yerek yeni bir hayata, daha eski, daha bilge tii - o

. ' ge titrden icsel - . . .

yanan bir hayata, adim atmasuou saglar. .9 bir bilige da dur:llmlanm gorip lc::nrlletne insanlarmn yararina aracilik edebilsinler di-
ye de “yitriiyise ¢ikarilir.”

~ Bebek, simgesel homunkulus, yani kigik hayattir.* Insanlarda go-
3. Odev: Karanlikta yolunu bulmak: Masalin bu kisminda 6l miili yatan tanrisal seylerin simgesidir. Ozgiin Benliin kiguk ve par
annenin mirast —oyuncak bebek— Vasalisa’ya karanliktan gegi E;) En lak tipkibassmidir. Yiizeysel olarak o sadece bir bebektir. Ama ashnda
Yaga'nin evine giden yolu gosterir. Bu evrenin psigik mesajlaﬁ pun;"ara daha bityitk rub-Bentigin bitin biligeliini tagryan kiigiik bir rub parga
dl.l.‘: {)en’n .grgin!efeme bilgesine (ormana) girmeye cesaret etmez ve fg: sin1 temsil eder, Bebekte La Que Sabe’nin bir parca kasilrmg sesi duyu-
glidisel giice sahip olmamn yeni ve tehlike hissi veren ruh giictinii ya- 7 Mana, Jung un ywminci y(zyll baglanindaki antropolojik galigmalardan gikardigt
samavya baglamak, Gizemli bfﬁngdl;ma giden istikamet k Melanazya ybresing ait bir s6zcUkiir. Jung, manay bazi insanlarl, bisimlari, deniz
yarliik gelistirmeyi Ggrenmek en L et konusunda du- ve dag gibi dodal unsurlan, agaglan, bitkileri, kayalar, yerleri ve olaylan kugatan ve

5 ek ve sadece i¢sel duyumlara giivenmek. onlardan yayilan byusel nitefigi anlatan bir olgu olarak anliyordu. Ancak, o zamann

Vahsi Anne’nin evine donds yolunu dgrenmek (bebegin buyrukiarin antropolajik anlatimlarn, mana yaganhsinin ayn zamanda mistik ve pragmatik oldu-
gunu, hem bilgilendirdigini hem de harsketa gegirdigini ileri stren kabile Dyelerinin

dinlemek). Sezgiyi beslemeyi ogr i )

bakirenin biraz zah a 6im e;ne‘g;.z?nmek (bzbegi bfﬂeme,k ). Zay zf' cahil kigisel tamkliklarni hesaba Kkalmaz. Ayrica tarih boyunca mistiklerin mana denen
¢) ki ' n vermek. Giicii bebege (yani, sezgi- seyle yagadildan iy ve kotd gunler belgeleyen anlatimlanndan biliyoruz K, bu etki-
Y ar:vna‘ : yi olugturan geldrdek dojayla yakin iligkiler &gtk olmak gibidir; onsuz, insan kendini
) Vaszinlls;} I?m bebigi’ Ya§.ll Vahsi Ansie’nin erzak dolabmdandir, Be- yasta hisseder. E}aslanglgta_ bu gok zaman ve kulugka siiresi isteyebilir, ama daba

ekler, icgiidiisel doganin simgesel hazinelerinden biridi o sonra onunta derin ve zengin bir iligkiye ulagir. _ . )
neginde bebek h elerinden biridir. Vasalisa or- 8. Homunkuluslar, elfter ve diger "kigik insanlar” gibi rinik yarabklard. Kimileri ho-
em sert hem de kalict olan a vidacita'y1 [kiigiik i¢gii- runkulusun bir all-insan oldugunu sdylese de, mirastarin sneml bir yer tuttugu kim-

selarce Gst-insan olarak gérulorler; akilll, kurnaz ve kendilerince dogurgandirlar.
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lur.

. Bepek; kisa boylu ayakkabici cin, elf cini, sivri kulakh cin, peri ve
cice §|mgeleriyle iligkilidir. Masailarda bunlar psige kiiltiirii icindeki
pllggllgin derin kalp atiglarim: temsil eder. Caligmalanni ihtiyatla ve
igeriden siirdiiren, yorulmak nedir bilmeyen yaratiklardr. Psige biz
qyurken bile, hatta dzellikle biz uyurken, ne yaptigimizin tamamen bi-
lincinde olmadifimiz zamanlarda bile caligir,

Biylece bebek, kadmnlar olarak bizim igsel tinimizi temsil eder; ic-
sel aklm sesini, i¢sel bilgeligi ve i¢sel bilinci simgeler. Bebek ma,sal-
larda birden gértinen ve kahramanin kulagna fisildayan, gizli’dti§ma—
n elle. veren ve bu konuda ne yapmas gerekti gini styleyen kiigiik kus
glb:d_ir. Bu, komunkulus’un [icimizdeki kiigiik varligm)] bilgeligidir. O
kendiliginden goriilmeyen, ama her zaman ulagilabilir olan yardlmu:
muzdrr,

Bir anne, kizina kendi sezgisinin dogruluguna giiven duyma hissin-
deq daha bityiik bir kutsama veremez. Sezgi, ana babadan ¢ocuga en
basit su _§ekilde aktanhr: “Degerlendirme gticiin iyi. Biitiin bunlarin ar-
dinda g_lzlcmni§ duran seyin ne oldugunu diigiinityorsun?” Sezgiyi
akilct bir temeli olmayan, yanhg sonuglara gétiiren bir yetenek olarak
tanimiamak yerine, gercekte ruh-sesinin konugmasi olarak tanimiamak
daha dofirudur. Sezgi, gidilecek dogrultular arasimda en ¢ok ige yara-
yanl'fm hisseder. Benligi koruma giiciine sahiptir, altta yatan motifleri
ve niyetieri anlar ve psigede en az diizeyde parcalanmaya yol agacak
olanlan seger,

_ Bu si.ireg masalda da benzerdir. Vasalisa'nin annesi, bebekle Vasa-
IlS&‘Y! l.m_'birine baglayarak kizina gok bidyiik bir yardmnda bulunmug-
Fl{r. I§1§lntn sezgilerine baglanmas, ne olursa olsun, onlarla giivenli bir
iligktyi dzendirir. Kadinimn rehberiik anlayigmn “ne olacaksa olsun” dan
“gorillmesi gereken her seyi gorelim bakalim” a dogr degistirir. ’

’ Bu vahsi sezgi, kadinlann ne isine yarar? Kurtlar gibi, sezginin de
bir geyleri acip bakan ve ayninglan inceleyen pengceleri vardr, perso-
nanin kalkaniar( arasndan gérebilen g0zleri vardur, diinyevi insan ku-
lagmm simrlaniun dtesinde duyabilen kulaklan vardir. Bu muazzam
ve sarsilamaz psigik araglara sahip olan kadmn, kurnaz ve hatta biligsel-
lik-Gncesi bir hayvani biling,’ kadmbim: derinlegtiren ve dig diinyada
giivenle hareket etme yetenegini keskinlestiren bir biling kazamr,

8. Kimileri hayvani psige kaveamin kilgimser i i

: ; ‘ ya da insanlartn hem ruhani h
hayvani olduk!garr disincesinden kendilerini uzak tutarar, Sorunun bir bélﬁmgnl:lnac;?
va}n[arl_p ruhan‘r ya dg ruh-dolu olmadildan algisinda valar. Ama animal {hayvan) séz-
eGadnin kendisi Latinceden gelir, canli bir yaratik, hatta daha dogrusu “yasayan her

Bdylece, Vasalisa artik atesi yeniden tutusturacak bir koz elde etmek
i¢in yola diiser. Karanliktadr, 1ss1z-vahsi yerlerdedir ve elinden, bebek-
ten gelen ig sese kulak vermekten bagka bir sey gelmez, Bu iligkiye gii-
venmeyi ofrenmektedir ve bir sey daha 6irenmektedir: Bebegi besle-
meyl.

Peki, sezgi neyle beslensin ki, siirekli olarak gidasini alip ¢evremi-
zi tarama taleplerimize duyarh olabilsin? Onu hayat besler- hayat onu,
ona kulak vererek besler. Duyacak kulak olmazsa ses ne ige yarar? La
(Que Sabe'nin, Bilen'in, sesini duyup ona giivenmedikee megatropo-
{is’in ya da giindelik hayatm 1ss1zhiklarindaki kadin ne ige yarar?

Radinlann yiizlerce kere olmasa bile, binlerce kere svle dedikleri-
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ni duydum: “Sezgime kulak vermem gercktifini biliyordum, Séyle soy- =

le yapmam/yapmamam gerektifini hissettim, ama dinlemedim.” Derin
sezgisel benlifi, ona kulak vererek ve Ofitlerine uygun davranarak bes-
leriz. O kendi bagina bir sahsiyettir; igerdeki kadinin psisik topraklarin-
da oturan, sihirbaz kuklag biiyiikliigiinde bir varlikur. Bu bakimdan,
viicuttaki kaslara benzer. Eger bir kas kullanmilmazsa, sonunda zayiflar,
Sezgi de tam anlamuyla biyledir: Besin olmazsa, ugrag olmazsa, porsiir.

Bebefin beslenmesi Vahgi Kadin arketipinin —gizli hazinelerin bek-
gisinin— teme! dongiisiidiir. Vasalisa bebegi iki sekilde besler. Ilk ola-
rak, bir parca ekimekle -bu veni psisik maceraya ytnelik bir parca ha-
yatla—; ikinci olarak da Yagh Vahsi Anne’ye, Baba Yaga'ya giden yo-
lunu bularak. Yoldaki her sapak ve donemecte bebegie kulak verince, o
da hangi yolun “ev” oldugunu gésterir.

Bebek ile Vasalisa arasindaki iligki, kadmn ile sezgisi arasindaki bir
tiir sihirli duygu birligini simgeler. Kadindan kadima miras birakilmasi
gereken sey budur; sezginin kutsannug bir sekilde el altinda tutulmas,
sianmasi ve beslenmesi. Biz de Vasalisa gibi yoldaki her donemegte
icimizi dinleyerek sezgisel dofamizla bagimizi giiclendiririz. “Bu yol-
dan mu gitmeliyim, yoksa su yoldan mu? Kalmah miyim, yoksa gitme-
li mi? Inat m1 etmeliyim, yoksa esnek mi olmaliyim? Oradan uzaklag-
mah mu, yoksa oraya dofru kosmalt miyim? Bu kisi, olay, girisim dog-
m mu, yoksa yanhs mu?”

Kadinla vahgi sezgisi arasindaki bagin kopmasi ¢coffu zaman yanhs-
1ikla sezginin kendisinin kopmasi olarak anlagilir. Oysa bu dofru de-

hangi bir soy” demekiir. Ozellikle animalis hava, soluk ve hayat anlamina gelen ani-
ma'dan glkmighr. Hayatin soluguna sahip ofan demektir. Nasil ki, giniim{izde pek
¢ok kisi deri rengine dayanarak insanlara kargi aynmcilik yapmanin bir zamanlar ¢o-
guinsan igin kabul edilebitir bir dedsr olmaswna saginyorsa, zaman iginde bir nokta-
da, belki de yolun ¢ok da uzak olmayan bir noktasinda, biz de bu antroposantrizmin
[insan-merkezcilijin] béylesine kék salmig olmasina sagirabiliriz.



gildir. Kopukluk sezgide degil, tersine, sezgi iizerindeki anaerkil kut-
samadadir; bir kadin ile ondan énce yagarmg kendi soyundan tiim ka-
dmlar arasindaki sezgiye dayah giivenin elden ele gecmesindedir — ka-
dinlann bu uzun nehrinde tikanikhk olmugtur.” Sonugta bir kadiun
sezgisel kavrayisi zayif olabilse de, ahstirmayla geri kazambp zaman
i¢inde tamamen yiizeye ¢ikanlabilir.”

Bebekler tlsim iglevi de goriir. Tilsumlar hissedilen, ama goritlme-
yenleri; dyle olan, ama kendini hemen belli etmeyenleri hatirlatir. Be-
bek imgesinin tidsumla ilgili ruh giicii, bize dniimiizdekileri ammsatir,
anlatir ve olacaklari bizim igin goriir. Bu sezgisel iglev biitiin kadinlar-
da bulunur. Yekpare ve temel bir algilama giiciidiir bu. Ama bu bir za-

= manlar klasik psikolojide ¢ifirtkanhifi yapilmug olan edilgin bir kap

§ek_lindekj algilama giicii degil, kadinlarin ta kemiklerine kadar inen
derin bilgelige kolayca girigi saglayan algilama giiciidiir.”

4. Odev: Vahgi Cadt’ yla yiizlegmek: Masalin bu kisminda Vasa-
lisa Vahgi Cadi’yla yiiz yiize gelic. Bu karsilagmanm ddevleri sunlar-
dir; Korkung Vahgi Tanriga’mn yiiziine tereddiit etmeden katlanabil-
mek; yani ofkeli anne imagosuyla yiizlegmek (Baba Yaga'vyla tamg-
mak). Vahsi-olan’in esraring, whafliging, “otekilik” ine agina olmak
(bir siire Baba Yaga’ mn evinde kalmak). Onun bazi degerlerini haya-
timiza tagimak, boylece iyi manada bir parca whaflagmak (onun yiye-
ceginden yemek). Baskalarimdaki, sonra da bizzat kendimizdeki biiyiik
giicle yiizlesmeyl ogrenmek. Zayyf ve fazla-sirin cocugun biraz daha
ollip gitmesine izin vermek.

Baba Yaga, tavuk ayaklan iizerinde duran bir evde yasamaktadir.
Ev. akhna estik¢e doniip durmaktadir. Diiglerde ev simgesi, bir kiginin

10, Dikkat edilmezse kendinden sonra gelenlerde de cegitli gekillerde lanstlenmeye
qevam edecekiir. Bugln igin onu onarmaya zaman aylirarak bu gidigat yavaglatabi-
lir. MUkemmellikten dedil, balli bir saglamh@in ingasindan stz ediyoruz.

11. Hapishanedeki kadintarla, atélyelerimizde kimi zaman ince dallardan bebekler
yapanz. Fasulyeden, elmadan, bugdaydan, misirdan, bezden ve piringten bebekler
yapariz. Bazi kadinlar bu malzemelerin Gstine bayalaria resimler gizer, bazilan di-
ker, bazilan birbirine yapighinr. Sonunda ortaya siralar halinde dizilmig diizinelerce,
godu zaman ayn malzemeden yapilmig babek gikar, ama hepsi onlari reten kadin-
lar kadar {arkh ve onlar kadar kendine &zguddr.

12. Kadin psikolojisiyle ilgiti eski kuramiann en temsl sorunlanndan biri, kadinlann
hayatlarina dair gérdslerin gok sinirl olmasidir. Kadenin ne clabilecedi, ne cldugu
kadar dugondimemigtir. Kiasik psikolofi, 6zgairlesmeye galigan ya da kendini geligti-
ren kadmlardan gok, igine dénerek tamamen kapanmig kadinlan inceliyordu. iggi-
dusel doda, yilarca kamburu gikamig, yagamaldan dofrulamayan kadinlar kadar,
micadela eden kadinfart da géizlemleyen bir psikolojiyi gerakli kilar.

gerek bilingli, gerekse bilingdig olarak iginde oturdugu psigik mekimn
diizenini gosterir. Ironik bir gekilde, eger bu 6ykii telafi edici bir diis
olsaydi, bu tuhaf ev, 6znenin (bu durumda Vasalisa'nin) ¢ok fazla g-
ze garpmayan, ¢ok agin uglara kagmayan biri oldugu ve arada sirada
da olsa gilgmn bir tavuk gibi dans etmenin nasil bir gey oldugunu anla-
mak icin doniip durmaya ihtiyag duydugu anlamina gelirdi.

Simdiyse, Yaga'mn evinin iggiidise! diinyaya ait oldufunu ve Va-
salisa’min, kisilifinde bu 8geye ¢ok ihtiyag duydufunu diisiinebiliriz.
Bu tavuk-ayakli ev gezinir, hatta hoplaya ziplaya dans eder gibi doner
durur. Bu ev canlidir. Cogkuyla, negeli bir hayatla dolup tasmaktadir,
Bu nitelikler Vahgi Kadm'm arketipsel psisesinin; evlerin dans ettifi,
havan gibi cansiz nesnelerin kuglar gibi ugtugu, yaslt kadinlann biiyii
yapabildifi, hicbir geyin goriindigi gibi olmadigi, ama birgok agidan
ilk basta goriindiigiinden ¢ok daha iyi olduffu, negeli ve vahgi bir hayat
giiciiniin temel ozellikleridir.

Vasalisa’nin, igin bagmda diimdiiz edilmig diyebilecegimiz diinye-
vi bir kisiligi vardi. Bu “hipernormallik™ hali, rutin bir hayata, ashinda
bir anlam vermeden yagadifimiz cansiz bir hayata sahip olana kadar
yavag yavas icimize siiziiliir. Bu durum, sezginin ihmal edilmesini teg-
vik eder” ve bu da psisede 151ks1zlifa neden olur. O zaman bir geyler
yapmamiz, ormana dogru yola koyulmamiz, korkung kadim bulmaya
gitmemiz gerekit. Bunu yapmazsak bir giin sokakta miskin miskin yii-
riitken bir mazgal ¢at diye agilip bizi hoop diye icine geker ve daha
sonra bizi bir pagavra gibi firlatip atacak olan bilingdist bir gey —nesey-
le ya da bagka bir gekilde, cofuniukla bagka bir sekilde ama hayih bir
akibet i¢in— iistiimiize kapamir.”

Yaght Vahgi-Olan’in verdigi odevler ve yaptifi smavlar olmazsa,
gzgiin girin anne tarafindan sezgi bebeginin verilmesi yeterli olmaz.
Baba Yaga, icpiidiisel ve biittinlegmig psigenin dziidiir. Bunu, daha 6n
ce olup bitmis her geyi bilmesinden anlaniz. Vasalisa geldifi zaman
“Qo, evet,” der, “seni ve aileni tamyorum.” Ayrica, Giinlerin Anast ve

13. Burada s62 efiigimiz sezgi, Jung'un (hisselme, diiginme, sezgi ve duyum gek-
linds) tanimiadig tipolojik islevierdaki sezgiyle ayri degildir. Kadin (ve erkek) psige-
sindae sezgi, tipolojiden fazlasidir. iggidiisel psigeyle, rubla ilgilidir ve dojugtan geli-
yormug gibi gdranmektedir; bir olgunlagma siirecine, algilama, kavramsallagtrma ve
simgelegtirme yeleneklerine sahiptir. Sezgi, tipolajiye bakmaksizin, tim kadinlara
{ve erkeldare) ait olan bir iglovdir.

14. Gogu durumda, ¢agnidiginizda (ya da ilildiginizde), geviklik ve esneklik yetene-
gi olan birine benzediginizde, psikolojik kogullar adirlagip kanlar ve bereler kinde sU-
rikleninceye kadar kendinizi lutacaginiza, direnecedinize, uzak duracaginiza, git-
mek yapacadiniz en iyi gey gibidir. Kimi zaman dengede durma olasilifi yoktur. Bay-
le bir olasiik bag gésterdiginda, ilerlemek, direnmekien daha az enerji tiketir,



Nyx Ana (Gece Ana,” Bir Hayat/Oliim/Hayat Tanricas1) seklindeki di-
ger somut drmeklerde stz konusu oldugu gibi, yash Baba Yaga da gok-
yiizil ve yeryiizi varliklarin (Giin, Dogan Giines ve Gece’nin) bekgi-
sidir. Bunlara, “benim Giin’iim, benim Gece'm” der,

Baba Yaga iirkiitiiciidiir, ¢linkii yok etmenin giiciinii ve hayatm gii-
ciinli aym anda temsil eder. Onun yiiziine bakmak vagina dentata’y,
kanh gizleri, miikkemmel! yeni dogian ¢ocufu ve meleklerin kanatlarim
hepsini aym anda gormektir,

Ve Vasalisa orada odylece durup bu Vahgi Anne ilahelifini, bilgeli-
gini, oldugu gibi kabullenir. Bu masalda tasvir edilen, Yaga'nin en go-

5 Z€ garpan taraflarindan biri, tehdit etmesine ragmen adil olmasidir. Va-

— salisa saygt gosterdifii siirece onu incitmez. Biiyiik bir gii¢ kargisinda

saygi ghstermek ¢ok Gnemli bir derstit. Bir kadin, giiciin karsisinda
ayakta durabilmelidir, ¢iinkii sonunda bu giiciin bir kismi onun olacak-
tir. Vasalisa, Baba Yaga’yla, yaltaklanarak, methiyeler diizerek, palav-
ralar sallayarak ya da kagip gizlenerek yiizlegmez. Kendini diriistge ve
oldufu gibi sunar.

Pek ¢ok kadin, “Kibar ol-Nazik ol” kompleksinden kurtulma ¢aba-
simdadir. Bu kompleksi yagayan kadnlar, kendilerini nasil hissettikle-
rine bakmadan, kimin saldirdifina bakmadan, neredeyse bunlan daha
da simartacak bir girinlikte tepki verirler. Giindiiz uysalca giiliimseye-
bilirler, ama gece olunca canavarlar gibi diglerini gicirdatirtar ~psige-
lerindeki Baba Yaga kendini disavurmak i¢in miicadele etmektedir.

Kadinlardaki bu fazla-nazik, fazla uyumlu tavirlar genellikle dig-
lanmaktan ya da “gereksiz” bulunmaktan duyduklari wmutsuzca kKor-
kudan kaynaklamir. Bugiine kadar duydufum en etkileyici diiglerden
ikisi, kesinlikle daha az uysal olma ihtiyacinda olan geng bir kadimin
gordiikleriydi. [Ik diigte, bu geng kadina bir fotograf albtimii miras ka-
hyordu ~icinde “Vahsi Anne” resimleri olan ozel bir albiim. Sonraki
hafta benzer bir albiimii agip da, orada kendisine bakan igreng bir yas-
h kadinla karsilastigh ikinci diigéinii gorene kadar ne kadar da mutluy-
du! Cadinin yosunlu digleri vardi ve ¢enesinden agagi kapkara bir su
akiyordu.

Bu kadimn diigii fazla girin olmaktan kurtulma siirecindeki kadin-
lar igin tipiktir, I1k diis, vahsi doganm bir yanim gosterir —-masum ve
ctmert olam, onun diinyasinda iyi olan her seyi. Ama pasakh Vahgi
Kadin goriindiigii zaman, sey, aa, ee, hunm...bunu bir siire igin ertele-
yebilir miyiz? Yamt, hayirdr,

Bilingdgt, o parlak yontemiyle bu diis gorene, fazla-nazik kadinin

15, Gece Ana, Slav kabileterinin Hayat/Olim/Hayal Tanrtgalarindan biridir.

siritigiin On cepheden goriintgiinden ibaret olmayan yeni bir yagayls
tarzina dair bir fikir sunar. Kendimizdeki bu vahsi ve yaratici gijg.le
yiiziegmek, yeraltndaki diginin binbir yuzine ula§abi.lr‘nek de}nekuF.
Bunlar daha dogar dogmaz bizimle birliktedir ve hangisi, hangi an bi-
ze en iyi sekilde hizmet ederse, onda yerlesmeyi sen;ebiliriz‘. o
Bu erginlenme dramasinda, Baba Yaga, cadh kiligmdaki 1g_gudusel
dogadir, Vahsi (wild) sdzcigi gibi, cadi (witch) sozciigii de bir agaf1-
lama niyetiyle kullaniimaya baglanmigtir; oysa uzun zaman énce (Ea(h
sozciigi hem yash hem de geng kadin sifacilara verilen unvanc!l. .Yme,
cad1 sozciigii bilge, akilh (wise) anlamina gelen wir'den tiireml.stl_. Sa-
dece-tek-tann dinsel imgesini tastyan kiiltiirler, tanrisallif1 eveenin ve

orun biitiin goriingiilerinin cogul dinsel imgeleri araciifiiyla anlayan =

eski panteistik kiiltiirleri ezmeye baglamadan onceydi bu. Ne_ var k1
umac kadin, cach, vahsi doga, kisacas: kiiltiiriin kadmlarin psiselerin-
de ktii buldugu difer criatura’lar ve biitiinsel yonler, aslmdz} l@dlﬂh-
in ¢ogu zaman yeniden ele gecirip yiizeye ¢tkarmaya gereksinim duy-
duklan en kutsal seylerdir.

Kadinlarin giicii konusundaki literatiiriin bijytik bir boliimt, erkek-
terin, kadinlarin giiciinden korktuklarint soyler. Bense hep syle hayj
kirmak isterim: “Meryem Ana! Ne kadar ¢ok kadin, kadmlam_'n kendi
giiclinden korkuyor.” Ciinki gecmigte kadinlara atfedilt?n 6zelllliler \ie
giicler gok engin ve korkunctur. Yasgl Vahsi Gﬁgler_’le 'llk‘ kez yiiz yii-
ze geldiklerinde, hem erkek hem de kadinlann endlgel} bl_.ru)'(ﬁz}e orta-
dan sivigmalart anlagilir bir seydir; onlara dair biitiin goérdiginiiz, ugu-
san pengeler ve iirkmiig kuyruklardir, )

Eger erkekler bir giin ona tahammii! etmeyi sgrenecekse, kugkusuz
kadinlarin da ona tahammiil etmeyi Sfrenmeleri gerekir. Ege_r c?rk}aifler
bir giin kadmlars anlayacaksa, kadmlann da vahgi diginin _(;e§1t!l plglm-
lerini onlara ogretmeleri gerekecek. Psisenin diig-yapan iglevinin tam
da geceleyin dii§ zaman, Yaga ve tim arkadaglarim kadinlanin yatak
odalarina tagimasimn amact budur. Eger gansimiz varsa, Yggz}, yatak-
tanimizin yanina serili kilimlerin iizerinde devasa ayak 1zleqn1 buraka-
caktir. Onu tammayanlan biiyiik bir dikkatle siizecektir. E:rgmlenmele-
rimiz i¢in ge¢ kalmigsak, neden onu Ziyaret eu_rlefliﬁinnze $ASITIE ve
onun yerine kendisi, gece diiglerimizde gelip bizi ziyaret e.c.lez. _

Birlikte caligtiim bir kadun, digiinde, bir lokanta moniisiinde hig-
bir zaman bulamayacaumz geyleri neseyle yiyen, yirtik pirtk vzun ge-
celikli kadinlar goriiyordu. Baska bir kadim ise eski pence-ayakh kii-
vetlere benzeyen bir yagh kadm gormiistii; borularim taklrdatl_yqr ve
diig gorenden, kiivetin “ gorebilmesi” igin bir duvan yikmasim istiyor,
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aksi halde onu borulart patlatmakla tehdit ediyordu. Ugtincii bir kadin,
diisiinde yagh ve kor ii¢ kadindan biriydi. Ancak siiriicii ehliyetini kay-
bedip duruyor ve aramak amaciyla siirekli grubu terk etmesi gereki-
yordu; bir anlamda, fig Yazgi'yla —psigedeki hayata ve dliime yol gos-
teren giiglerle— Gzdegimini siirdlirmekte giigliik gektigi soylenebilirdi.
Ama zamanla, o da katlanmayi, bir zamanlar korktugu seye —kendi
vahgi dogasma- yakin durmay: 6grendi.

Ditglerdeki biitiin bu yaratiklar diis goren kadina kendi esas benli-
gini anumsatir: Yaga Benligini, Hayat/Oliim/Hayat Ana’mn esrarengiz
ve yoZun giiciinil. Evet, Yaga gibi olmamn giize! oldufunu ve ona kat-
lanabilmemiz gerektifini soyliiyoruz. Giiglii olmak, kas geligtirip sisir-

= mek anlamma gelmez. Insanmn, kagmadan kendi tanrisalhiyla bulus-

mast, kendi kafasina gore vahsi dogayla ig ice bir hayat yagamast an-
lan?:na gelir. Ogrenebilmek, bildiklerimize katlanabilmek anlamina
gelir. Dayanmak ve yasamak anlamina gelir.

5. Odev: Akildigsi-Olan’a hizmet etmek: Masalin bu kisminda
Vasalisa, Baba Yaga’dan ates istemis ve Yaga da bazi ev iglerini yap-
masi kargtliginda kabul etmistir. Bu $renme dSneminin psisik dev-
leri sunlardir: Cadt’yla birlikte kalmak; digi psigenin biiyiik vahgi giic-
lerine altgmak. Onun (kendinizin) giiciinii ve icsel arinma giiclerini 1a-
mimaya baglamak; kirlerinden arinmak, tasnif etmek, beslemek, enerji
ve fikirler iiretmek (Yaga'min elbiselerini ytkamak, ona yemek pigir-
mek, evini temizlemek ve unsurlari tasnif etmek).

Pek de uzun clmayan bir zaman 6nce, kadinlar hayatm ve sliimiin
titimlerinin derinlemesine igindeydiler. Dogumun taze kamndan kes-
kin demir kokusunu solurlard:. Aynt zamanda 6liilerin soguyan beden-
lerini yikarlardi. Modern kadmnlarin, dzellikle de endistri ve teknoloji
agirliklt kiiltiirlerde yagayanlarin, psigeleri ¢ogu zaman bu yiiz yiize
yasantilardan ve elden ele gegen kutsanmig ve teme! deneyimlerden
yoksundur. Ama, acemilerin de hayat ve 6litm doagiilerinin duyarl
yonlerine biitiiniiyle katilmalanmn bir yolu vardir.

Baba Yaga, Vahsi Ana, bu konularda danigabilecegimiz &Eretmen-
dir. O, ruhun evinin diizenlenigini Ofretir. Egoya, alternatif bir diizen
agtlar; biiyiiniin miimkiin oldugu, sevincin iiretilebildigi, igtahmn yerin-
de oldugu, ilerin zevkle yerine getirildigi bir diizen. Baba Yaga, Ben-
lie sadik olmann modelidir. O, hem liimii hem de yenilenmeyi 63-
retir.

Baba Yaga, masalda Vasalisa’ya Vahgi Kadin'in psisik evine nasil

bakacagiini 6fretir. Baba Yaga'nm elbiselerini yikamak milkemmel bir
simgedir. Eskiden, hatta bugiin bile bazi iilkelerde elbiselerin yikanma-
s1 i¢in nehre inilir ve orada insanlarin kiyafetlerini yenilemek amacty-
la zamanin baglangicindan beri yaptif1 torensel abdest alma iglemleri
yerine getirilir. Bu, psigenin tiim tavirlaninm temizlenip paklanmas:
icin ¢ok glizel bir simgedir.

Mitolojide dokuma giysi Hayat/Oliim/Hayat analarinm eseridir.
Ornegin, Dopu’da Uc Yazgs vardir: Clotho, Lachesis, ve Atropos. Ba-
t1’da Na' ashjé' ii Asdzdd [Orimeek Kadin] vardir ki, Dine’ye (Navajo)
dokuma yetenegini verir, Bu Hayat/Oliim/Hayat analart kadinlara ne-
lerin Olmesi gerektifi ve neyin yagamasimin iyi olacagit, neyin atilaca-
{1, neyin dokunacag karsisinda duyarh olmay: ogretir. Masalda Baba
Yaga, Vasalisa’ya bu dokumay1, Hayat/Oliim/Hayat Tanngasimn bildi-
gi bu oriintiileri agia ¢ikarmasi ve bilince getirmesi i¢in camagir yika-
ma (onlart ele alma, yikama ve yenileme) gorevi verir.

Bir sey yikamak zaman-chgt bir arinma torenidir. Yalnizca armmak
anlamina gelmez -Latince baptiza’dan gelen vaftiz (baptism) gibi- 1s-
latma, tinse! bir numen ve gizemle igine sizma anlamina da gelir. Ma-
salda yikamak ilk gorevdir. Bu, giyile giyile gevsemis olani tekrar ger-
gin hale getirmek demektir, Elbiseler bize benzerler, fikirlerimiz ve de-
gerlerimiz zamann akigt iginde giderek yipranir ve gevger. Yenilenme,
yeniden hayat bulma suda gergeklesir; gergekten dogru olduguna inan-
diimaz, gergekten kutsal saydifimiz seylerin yeniden kegfedilmesinde.

Arketipsel simgecilikte giyim persona’yi, toplumun bize dair edin-
digi ilk izlenimi temsil eder. Persona, bagkalarmmn bizim hakkimizda
ancak bilmelerini istedigimiz geyleri, daha fazlasini degil, bilmelerini
safflayan bir tiir kamuflajdi, Ama persona’ya verilen eski bir anlam,
biitiin MezoAmerican geleneklerde bulunan, cantadoras y cunfistas y
curandera’larin [gifacilarin] iyi bildigi bir anlam daha vardir. Persona
yalnizca arkasina gizlenilen bir maske degildir; daha gok diinyevi Kigi-
lige polgesini diigiiren bir mevcudiyettir. Bu anlamda, persona ya da
maske, mevkinin, erdemin, karakterin ve otoritenin bir igaretidir. Hi-
kim olmamn digsal gostergesi, digsal teshiridir.**

Bir kadindan, personalari, yani, ormamn biiyiik Yaga’stn otorite-

16. Oria Amerika'nin her yaninda fa mascara [maske) kiginin gerak maskeyle, gerak-
se giyllen hayalet-elbiseletiyle anlatitan tinle birlegmenin Ustesinden geldigini akla
getirir. Giysiler ve yOzdn sislenrmesi yoluyla tinle bu gekilde bir 6zdeglesme Bat top-
lumunda neredeyse tamamen kaybolmugtur. Bununla birlikte, ip egirmek ve slbise
dokumak kendi baglarina tin cafirma ya da ondan bilgi alma yollandir. ip ve giysi
yapmanin bir zamanlar hayat ve 8lim dongiilerini ve tesini sgretmek igin kullanilan
dinsel pratikler olduguna dair ciddi kartlar vardsr. '



sint gosteren giysilerini temizlemesini isteyen bu erginleyici gorevi
cok dnemsiyorum. Erginlenen kisi, Yaga'nin elbiselerini yikamak su-
retiyle, personamn dikiglerinin nasil auldiginy, elbiselerin ne gekillere
girdifini giwecektir. Kendisi de ¢ok pegmeden hayati boyunca kesip
bigtiit diger personalarimn arastnda dolabmdaki yerlerini almalart igin
bu personalarin dlgiilerini gikaracaktr,”

Yaga'nun giig ve otorite igaretlerinin —giysilerinin~ psikolojik ola-
rak kendisinin oldugu kadar giiclii ve dayamkl iiretildigini diigiinebi-
liriz. Onun ¢amagirlanm yikamak sayesinde niteliklerin bir araya gelis
bicimine tamklik etmesi, onlart inceleyip kavramay: dgrendigimiz bir
metafordur. Purificatio [varlifim liflerinin yikanmasi] aracihgiyla ic-
giidiisel psisenin nasil tasnif edilecegini, onarllacafins ve yenilenece-
gini dgreniriz.

Vasalisa’nin sonraki gorevi kuliibeyt ve avluyu siipiirmektir, Doju
Avrupa masallaninda, siipiirgeler genellikle cah ve agag dallarindan,
bazen de sinm benzeri bitkilerin kiklerinden yapilmugtir. Vasalisa nin
isi, yerlerdeki ve avludaki bitkisel maddeden yapilmg bu nesneleri sii-
plirmek ve etrafi dokiintiilerden temizlemektir. Akillt bir kadm, psisik
ortamum diizenli tutar. Bunuy, zihnini agik tutarak, calistigi yeri temiz
birakarak, tikirterini ve tasanilarini tamamiamaya ¢aligarak gergekles-
tirir.'"*

Birgok kadwn igin bu gorev her giin dilsiinmeye (tefekkiire) zaman
aynmalaring, iginde yagadiklari ve sadece bu ise aynimig kendi kagst-
lan, kalemleri, boyalan, aletleri, sohbetler1, zamanlan, 6zgiirliikleriyle
agikea kendilerinin olan bir yere sahip olmalarim gerektirir. Birgofu
icin psikanaliz, digtinme (tefekkiir), derin diigiinceye dalma (meditas-
yon), inzivaya ¢ekilme ve difer inis ve doniigiim yasantilar ¢aligmak
icin gereken bu 6zel zamam ve veri saglar. Her kacimn kendi tercihle-
ri, kendine ait bir tarz) vardir.

Eger bu is Baba Yaga min kulitbesinde olabilirse, ne dla! Kuliibenin
civan bile uzaklardan daha iyidir. Kiginin vahgi hayati her kogulda dii-

17. Birgok personaya sahip olmak, koleksiyon yapmak, bazilarin yetigtirnek, haya-
timiz devam ettikge bunlan toparlamak iyidir. Yagfandikga, elimizin altinda béyle bir
kolsksiyon olursa her isledijimizde benligin herhangi bir yéniini oynayabilecedimi-
Zi gériiriz. Ancak, bir noktada, ézellikle de orta yaglara girerken ya da orfa yagi ge-
¢ip yaghha ilerlerken parsonalar gizemli bir gekilde dedigir ve birbirlerine karigir. So-
nunda bir tdr "eriyerek yok alma,” personalann tmdyle yitirilmesi hali gériiliir, béy-
lece en biylk anlamiyla *hakiki benlik” densabilacek gay ortaya gikar.

18. Organik bir tarzda gahgmak, basitlegtirilirse, agw bir bigimde entelektUsllestir-
mekten ¢ok hissetmeys, duyumsamaya dayanmaldir, Kimi zaman, merbum meslek-
taglanmdan J. Vanderburgh'un dedigi gibi, on yaginda akdl bir gocugun anlayabile-
codi gekilde duginmel yararl ofur,

zenli tutulmahider, Yilda sadece bir ya da birkac giin diizenli olmak yet-
mez. -
Ama Vasalisa'mn siipiirdiigii Baba Yaga’min kuliibesi, Baba Ya-
ga'nin aviusu oldugundan, burada ashinda, abgilmadik fikirleri temiz
ve diizenli tutmaktan da stz ediyoruz. Bu fikirler sik goriilmeyen, gi-
zemli, ruhani ve ugursuz olanlan icerir."”

Ev ortamum stplirmek sadece derinlerdeki hayata defer vermeye
baglamakla kalmayip, onun diizenini de gézetmek anlamma gelir. Ki-
mi zaman kadinlarm ruhsal ¢aligma konusunda kafalan karigir ve taki
orman tarafindan geri alinana kadar onun mimarisini ihmal ederler.
Psigenin yapi1lar zamanla o denli biiyiir ki, sonunda sadece psisenin bi-
lingdhsinda gizlenmig arkeolojik harabelere donigiir. Donem donem
yapilan ciddi siipiirmeler bunun 6niine geger. Kadmlar, iginde bulun-
duklan ortarmi temizlediklerinde, vahsi doga da daha iyi serpilip geli-
Sir,

Baba Yaga'ya yemek pisirerek kendimize aslinda, sézciigiin tam
anlamiyla, “Psisenin Baba Yaga’sint nasil besleriz? Boyle vahgi bir
Tannigayl neyle besleriz?”” sorulanm sorarniz. Yaga'ya yemek pigirmek
igin ilkin ates hazirlanr —bir kadin sicaktan yanmaya, tutkudan yanma-
ya, sozciiklerle, dilgiincelerle, arzuyla, gergekten neyt seviyorsa onun
icin yanmaya istekli olmahdir. Aslinda pismeye neden olan bu tutiku ve
pisen de, bir kadinin énemli ve 6zgiin fikirleridir. Yaga'ya yemek pi-
sirmek icin, yaratici hayatin altnda siirekli yanan bir atesin bulunma-
st saglanmalidir.

Islerimizin altindaki ategi gozlemekte daha usta olsaydik, vahsi
Benlifi beslemeye vinelik pigirme siirecini dana yakindan gézlesey-
dik, cofumuz gabalarimizda daha basarili olurduk. Cogu zaman kazan-
dan, ocaktan vzak dururuz, Gozlemeyi unuturuz, yakit eklemeyi unu-
turuz, kangtirmay1 unuturuz. Atesin ve ocagin sekiz ay susuz kalmala
rina ragmen, solup gitmeden yagayabilen arsiz ev bitkilerinden farksiz.
oldufunu sanariz. Ama bu yanhghr. Ates gzlenmek ister, buna gerek-
sinir, ¢iinkii alevlerin stntip gitmesi kolaydir. Yaga beslenmelidir. Eger
acikursa, cehenneme hazir olunmalidir,

Demek ki, vahsi ruhu siirekli olarak besleyen, yeni ve tamamen Oz-
giin geylerin, yeni yonelimlerin, insanin sanatma ve igine baghhifinin
pismesidir. Aym seyler Yagh Vahsi Ana’y: da besler ve onun, psigeleri-
mizde kahcr olmasin saglar. Ates olmazsa, biiyiik fikirlerimiz, 6zgiin
diisiincelerimiz, arayig ve dzlemlerimiz pismeden kalir ve kimse tat-

19. Bunlar, rastlantisal alarak bagari bir ruhsal hayatin niteliklerile aymidir, hatta
bagartl is hayatinin nitelikleriyle de.



min olmaz. Ote yandan, ategi olan yaptigimiz her sey, onu memnun et-
tifii pibi hepimizi de besler.

Kadinlarin gelisiminde biitiin bu “ev ekonomisi” edimleri, yemek
pisirme, yikama, siipiinne, siradan olamin Stesindeki bir geyi agiklar,
Biitiin bu metaforiar ruhsal-hayat iizerine diisiinme, onu hazirlama,
besleme, yetigtirme, diizeltme, temizleme, diizenleme yollarim gdste-
ir.

Vasalisa tiim bu seylerde erginlenir ve sezgisi bu gorevieri yerine
getirmekte ona yardimct olur. Iggiidiisel doga seyleri bir bakista dlgme,
bir anda degerlendirme, bir fikrin etrafindaki artiklan temizleme ve ge-

714 Y Oziinii adlandirma, onu hayatiyetle tutugturma, ham fikirleri pisir-

me, psige igin besin hazirlama yetenegini tagir. Vasalisa, sezgi bebegi
aracihfiyla psigik ev ortamum diizenlemeyi, anlamayi, diizenli tutma-
y1, temizleyip paklamay Ggrenir.

Aynca, Vahsi Ana’nim iglerini yapabilmek igin daha gok beslenme-
ye gereksinim duydugunu da 6frenir, Baba Yaga, bir yaprak marul ve
sade kahveden olugan bir perhize sokulamaz. Ona yakm olmak isteni-
yorsa, bazi geylere igtahn eldufin kavranmalidir. Kadim digiyle bir ilis-
ki kurulacaksa, neredeyse durmaksizin bir geyler pisirilmelidir,

Bu giindelik igler araciifiyla Baba Yaga’mn ¢fretip Vasalisa'mmn
Ofrendigi sey ise kocaman, kudretli, dongiisel, beklenmedik, 6ngorii-
lemez, Doga biiylikliigiinde genig ve engin, tuhaf, garip ve alsilmacdik
olan karsisinda korkup sinmemekfir,

Vasalisa'min Odevlerine bakifirsa kadinlarm dongiileri sunlardir:
Diizenli bir gekilde diigiincelerini temizlemek, degerlerini yenilemek.
Diizenli bir gekilde psigesini 1vir ztvirdan temiziemek, benligini siipiir-
mek, ditgtince ve duygu hallerini temiz tutmak. Yaratict hayatm altin-
da kalici bir ates yakmak ve ozellikle kendisiyle vahgi doga arasinda-
ki iligkiyi beslemek amaciyla daha Once gorilmemis bir yifin
yagantiyr 6zgiin bir bigimde pigirmeyi anlatacak sekilde sistematik ofa-
rak fikirleri pisimmek.

Vasalisa, Yaga'yla gecirdigi zaman sayesinde sonunda Yaga™mn ta-
vir ve tarzlanndan bir kismiyla blitiinlesir. Tabii biz de biitiinlegiriz; si-
nith insani yontemlerimizle kendimizi ona gire sekillendirmek bizim
de gorevlerimizden biridir. Bunu yapmay1 6grenirken korku ve hay-
ranhikla kangik bir sayg1 duyanz, giinkii Baba-Yaga-iilkesinde, gecele-
yin ucan ve safakta tekrar ortaya ¢ikan, vahsi i¢giidiise! dofanmn ¢agi-
np emrettigi her sey vardir. Oliilerin hald konugan kemikleri vardr,
hepsi onun biiyiik gévdesinde yagun siiren rizgirlar ve yazgilar, gii-

negler ve ay ve gokyiizii vardir. Ama o diizeni korur. Giin geceyi izler,
mevsimler mevsimlerin ardindan gelir. O geligigiizel degildir. Hem $i-
ir, hemn de Akil'drr.

Oykiide, Vasalisa’y1 oniine konan biittin gérevleri tamamlarug bul-
dugu i¢in memnun olan Yaga, kiza soviip sayamadifi icin biraz da diig
kinkhgina uratmigtir. Boylece, suf Vasalisa’mn iyi niyeti kotiiye kul-
lanmayacagindan emin olmak igin gunu bilmesini ister: “Islerimi bir
defa yapmay1 becermis olman, bunu tekrar yapabilecegin anlamina
gelmez. Bunun igin iste sana ertesi giiniin ddevleri! Nasil yapacagint
bir gorelim, sevgili...yoksa...”

Vasalisa bir kez daha sezgisel rehberlifin korumas: altinda igferi bi-
tirir, Yaga, uzun yagamis ve ¢ok ey gdrmits olan yagl kadmlarmn, sa-
hip olmadiklar ve sahip olmaktan gok gurur duyacaklar s;.eyleri i_ste-
yen kadmtarm hep yapti1 gibi... somurtkan ve goniilsiiz bir gekilde
onaylar,

6. Odev: Bunu gundan ayirmak: Masalm bu kismunda Baba Ya-
ga, Vasalisa“dan oldukga zor iki 6devi yerine getirmesini ister. Kadimn
psisik tdevleri sunlardir: Ince ayrimlar: ogrenmek, son derece incelik-
Ii bir secimie bir geyi Obiiriinden ayirmak, yargilamada ince ayrimlar:
gozetmeyi Ggrenmek (kiiflii bugday iyi bugdaydan ayirmak, afyon to-
humlarin pistik yigiundan aywrmak). Ego farkinda olmadige zaman
bile bilingdiginin giiciinii ve nasil ¢aligngine gozlemek (havada girii-
nen el ciftleri), Hayat (bugday) ve liim (afyon tohumlary) iizerine da-
ha fazla gey ofrenmek.

Vasalisa'dan dort maddeyi ayirmas: istenir: Kifli bugdayt saghikh
bugdaydan ve afyon tohumunu pislikten. Sezgisel bebek, tasnif iglemi-
ni tamamiar, Kimi zaman bu tasnif siireci oyle derin bir diizeyde ger-
ceklesir ki, farkina varmamz zordur, ta ki o giin gelip de...

Masalda sozii edilen ayiklama isi bir ikilem ya da soruyla kargilas-
tigimz, ama elimizde bunu ¢dzmemize yardim edecek fazla bir sey ol-
madig1 zamanlar ortaya ¢ikar. Ama onu yalniz birakin ve sonra tekrar
geri doniin, daha once higbir geyin bulunmadig: yerde bizi iyi bir yam-
tin bekledigini gorebiliriz. Ya da “Git yat, bakalim diigiinde ne gore-
ceksin, ™ belki de iki milyon yagindaki kadin gece iilkesinden gikap si-
zi ziyarete gelecektir. Belki ¢oziimii yaninda tagiyor olacak ya da size

20. Jung, gece disteri yoluyla en eski kaynaldaria temas kurulabileceQi kanisinday-
di (C. G. Jung Speaking, yay. haz. William McGuire ve RFC. Hull, Princeton: Prin-
ceton University Press, 1973).



yamtmn yatagimzin altnda ya da cebinizde, bir kitapta veya kulagini-
zin arkasmda oldugunu gosterecektir. Yatmadan énce iizerinde diigti-
niilen bir soruna gofu zaman uyaninca bir yanit bulunmasi, sik goz-
lemienen bir clgudur. Psigede bir sey, i¢giidiisel bebege ait bir gey, or-
tak bilingdigmm altinda, iistiinde ya da iginde bir sey vardir ve biz
uyurken ya da diiy goriitken™ malzemeleri ayiklamaktadir. Ve bu dzel-
lige gtivenmek de vahsi dogamn bir pargasidir.

Simgesel olarak kiiflii bugiday, ikili bir anlam tagir. Alkollii bir icki
olarak kiifli bufday, hem sarhogluk vermesi igin, hem de bir ilag niye-
tiyle kullanlabilir. Bugday-karas1 denen mantarlanma sonucunda kiif-
lii bugdayda ortaya ¢ikan ¢ok kivoimli bir tiir siyah mantarin halusino-

= jenik oldugu bilinmektedir.

Cegsitli diigiiniirler tarafindan bugday, arpa, afyon ya da musirdan el-
de edilen halusinojenlerin, Yunanistan'daki eski Eleusiyen Tanriga t6-
renlerinde kallanilch$y varsayihir. Ayrica Yaga'mn Vasalisa'dan yapma-
s istedifi bugday ayiklama igi curandera’larn [Kuzey, Orta ve Gii-
ney Amerika'mn her yamnda bugiin de hala bu isi yaparken gozlene-
bilen kadm sifacilarin-¢.n.] ilag toplarnasiyla da iligkilidir. Kadmn gifa-
cilarm eski deva ve tedavilerini, uyku verici ve barbitiirat olan afyon
tohumunda, oldugu kadar, eski zamanlardan beri kullamlmig olan ve
bugiin de hili yaralara sarilan lapalarda ve paket halinde banyolarda
bulunan ve hatta baz1 koguilar altinda yutmak igin bile kullamlan pis-
likte de goriiriiz.”

Bu, dykiideki en sevimli anlatimlardan biridir. Taze bugday, kiiflii
bugday, afyon tohuma ve pislik, bunlarn hepsi eski gaglardaki sifa ve-
rici eczacilik zanaatin kahintilaridir. Bu maddeler, merhem, yaki, ka-
ngim ve lapa olarak diger ilaglan viicut iizerinde tutmak icin kullam-
lir. Mecazi anlamda, zihin igin de ilag iglevi goriirler; kimi besler, kimi
dinlendirir, kimi gevsetir, kimi uyari. Bunlar, Hayat/Oliim/Hayat don-
giilerinin gesitli yiizleridir. Baba Yaga, Vasalisa'dan sadece bunu ite-
kinden ayimnmasim, benzer tiirden seyler arasmndaki farks belirlemesini
—gergek sevgiyi, sahte sevgiden ya da besleyici hayati kokusmus ha-
yattan ayirmasini— istemez, aym zamanda bir ilac1 diferinden ayirt et-

21. By, aslinda uyku ile uyanikiik arasinda bir yerde bulunan hipnogojik ve hipno-
pompik [uykuya dalarken ve uyanirken yaganan] dururmlarla ilgili bir fenomendir, Ga-
liba uykunun baglanndaki “atacakaranlil" evresinde sorulan bir sorunun, uykunun
sonraki evreleri sirasinda beynin “dosyalanmig olgulanna giire siniflandirddidi, bu-
nun uyantrken akla dogrudan bir yanit getirme kapasitesini artirdid) uyku laboraty-
varlarnda kesin olarak belgelenmiglir.

22. Blylidugiim yerin yakinlarindaki ormanda bir barakada yagayan yagl bir kadin
vardl, Glnde bir gay kagids toprak yeroi. Bunun, Gziintileri uzak lullujunu séylerdi.

mesini de ister. o
Nesnel diizeyde anlagilabilen, ama oznel bir diizeyi yine de koru-

yan diigler gibi, bu besinfilag unsurlan da l?izim iqin"simges_el yql gﬁlr:-
tericilerdir, Vasalisa gibi bizim de psisik s}fg veren omelern'.l:lzl (';\:l l—
Jamamuz, psige igin besin olan $eyin onun igin ayni zamz'mda i ag Oi;
dugunu anlamak igin durmaksizin ayiklamarmz, kendi bes enll{pem
j¢in bu unsurlann igindeki hakikati, 6zii stkip glka{nla:mz gerekir,
Biitiin bu unsur ve ddevier, Vasalisa’ya Hayathluija'yat d_ogasr
m, vahsi dogiaya iyi bakmanin getirdifi kargilikh anlayist dg:e:tir. Ba-
zen bu dogaya daha yakin olmast igin bir. l::admdan bahgeyfle_ ugrla§ma-
st isterim. Bu, psigik bir bahge de olabilir, gaxn}lmyla, plsllgl_y E;hye- 117
siliyle, etrafi saran, iyi gelen ve saldm her §ey1.yle sradan bir 4 gie
de. Bu, vahsi psigeyi temsil de edebilir. Bapr;er‘nn, hayatia ve tlﬁdum e
somut bir baglantisi vardir. Hatta bir bahg_emn_dmse.l. boyut_larl od uglu-
nu dahi soyleyebilirsiniz, ¢ nkii bize derin psxkolo.pk ve tinsel dersler
sgretir. Bir bahgenin bagma ne gelirse, ruhun ve psisenin basina da gei
lebilir: Cok sulanabilir; susuz kalabilir, bf)ge_klencbnhr; swak ya} da s];ef
basabilir; firina vurabilir; mucizeler gorebilir; .k‘uruyiablhr.‘ can ana ;—
tir; nimetler verebilir; iyilegtirebilir; cigeklenebilir; comertlik ve giizel-
i ilir. .
H s];ani:?el;in hayati sirasinda, kadmlar bir g!'inlﬁk futarak l?zu.yata.vcnct
ve hayat-alici igaretleri kaydedetler. Kaydf:dlleq her $ey psisik blrhgc:a
ba hazirlar. Bahgede, diigiinceleri, fikirier, tercihleri, arzulari ve ha!
kayiplari hem yagamaya hem de Glmeye birakma allﬁ.tl_rmam yap&zi
Diker, soker, gomeriz. Tohumu kurutur, eker, nemlendirir, besler, hasa
edeg;;iage’ bir meditasyon uygulamasdir, bir sey igin 6liim vaktt:lmn Ee
zaman geldigini gormeyi dfretir. Bahget'lej. hem meyve frz?rrne. e‘mD e
kuruyup ¢lme zamaninin geligi goriilebilir. Bahge?dt_a biiyiik vah§1di 1‘0-
ga'nun nefes alip veriglerine karst degil, onlarla blrhl-:.te h‘:.arek?t cd ll‘.l
Bu meditasyon aracslifiiyla, Hayatl()ltimeay'at. dﬁngusm_l_uil;nﬂ og::‘
bir dongii olduguny kabulleniriz. Hcrp hayat—‘vcnm. hem de 6l N e:-lt
gili dogalar dost¢a davramimasini, daima sevnlmey}. bekler. Bu sillraeg tc
biz de diingiisel vahgiye benzemeye bas,lang. Enerji a§1!mna ve hayat
giiclendirme, dimekte olanin yolundan gekilme yetenegi kazamnz.



7. _Odev;‘ Gizemleri sormak: Odevlerini birbiri ardma basariyla
yerine getl‘rdikten sonra Vasalisa, Yaga'ya bazi yerinde sorular sorar
Bu d§nenu11 Odevleri sunlardur: Hayat/OliimiHayat dogasin ve onw;
nasi igledigini sorgulamak ve bu konuda daha fazla gey dgrenmeye ¢a-
ligmak (Vasalisa, athlar hakkinda sorular sorar). Vahsi dogamn tiim
unsurlarim anlayabilme yetisiyle ilgili gercegi igrenmek (“cok fazla
Fey }E{;ﬂn‘zek, insant cok cabuk yaglandirabilir’ ?

epimiz, “Ben aslinda neyim? Burada isim ne?” sorusuyla i -
larlz Yaga bize Hayat/Olim/Hayat oldugutsnuzu, bunun bjzyi; 33:;3
miiz (_)ldugunu, derin kadmlifa yonelik 6zel i¢goriimiiziin bu oldugunu
118 Ggretir. Ben cocukken teyzelerimden biri bana, ailemizin “Su-Kadinla-

= " efsanesini anlatmgti. Soyledigine gore, her géliin kiyisinda cok de-

neyimkh 'bir geng kadin yagarch. Bu kadunn ilk isi, porselenden yapil-
g diizinelerce giizel drdegie niz —tiiz it size ancak ruhlar ya da “ruh-
sal —ates” olarak taumlayabilirim— koymakt. Ikinci igi, drdeklerin ar-
kalanndaki tahta anahtarlann kurmakti. Kurulan anahtarlar durup, or-
dekler yere serildigi ve viicutlant tuzla buz oldu@in zaman, o da s;mki
l'llhl&{l serbest kalmug gibi eteklerini ¢urpip onlan gﬁkyﬁziil’le kigkiglar-
d1. Dordiincii igi, biraz daha giizel porselen drdeklere fiz yerlestirmek

anabtarlarint kurmak ve onlan hayata salmakts... ,

Tiiz oykilsil, Hayat/Oliim/Hayat Ana’nm zamanim tam olarak nasil
gegirdigine dair en agik Sykiilerden biridir. Psisik olarak Nyx Ana, Ba-
bfi Yaga, Su-Kadinlari, La Que Sabe ve Vahsi Kadmn hep birlikte ’Vah-
si f}r!a Tanri’nun facklh resimlerini, farklt yaglarin, rh hallerini ve yiiz-
lerini temsil ederler. Kendi fikirlerimize, kendi hayatlarimiza iligkide
bulundugumuz insanlarin hayatlarina ¢iz agilanmasi, igte igimiz budur.
Ruhu evine kigkiglamak, igte igimiz budur, Giinii dolduracak bir kwnl-.
cim yagmuru salmak ve geceleyin yolumuzu bulabilelim diye bir 151k
yaratmak, iste isimiz budur,

Vasal_isa, Baba Yaga'nin kuliibesine giden yol iizerinde gordiigi at
sitndakt adamlarla ilgili sorular sorar; beyaz at istiindeki beyaz
adam, kizil at tistiindeki kizil adam ve siyah at iistiindeki sivah adam
Yaga da, Demeter gibi, eski bir at-ana Tanrigadir ve kisrak giicii ile dol

23. BOtn s8zl0 ve yazifi masal geleneklerinde, bu kon i ighi

Bazi masallar gangken akillr olmanin uzun bir ér;af.‘:r yasati?:igﬁ:?osgyﬁ::rhsg;z\:?arﬁ;
f::’l r?z::gli((len yagll(anmanm c'kadar ivi olmadifina dikkati gekerler. Buna ka.rgllrk, bun-
b e srg: ¢l _h!daﬂ killtire ve zamana badh olarak gok farkh gekillsrde anlagila-
phecs o ta:s zl?rldlr. Anc::ak, bazulan‘da kanimea bir yénergeden gok, koan tirinden
" nf a:' r?:.l alngdgtnmlflec?u. Ba§k§ bir qeyisla, bu stzlerin s8zcUF0 sézoigine anla-
et gr.i : \?r:;llgag:ﬂ?i(rl.nmmw amaglanmigtir; bu tefekkir hali, sonunda bir

purganlik kendisine eglik eder. Baba Yaga'nin kuliibesi ¢ok sayida
renkli at ve onlarn sivarileri igin bir ahirdhir. Bu giftler giinest yukan
yikarip giinle birlikte gokytiziind gecmesini saglar ve geceleyin karan-
ligin Ortiisiinii gofe serer. Dahast da var,

Siyah, kinmzi ve beyaz athlar, dogum, hayat ve Gliimii ¢agngtiran
kadim renkleri simgeler. Bu renkler, inig, oliim ve yeniden doguma
iligkin eski fikirleri de temsil eder —siyah, eski degerlerin ¢oziilmesini,
Kirmuzt, énceden inantlan yaniisamalarin feda edilmesini ve beyaz, ilk
ikisini hayatin igine tagimaktan gelen yeni bilgelifi, yeni 1511

Ortagag’da kullamlan eski sozciikler nigredo [siyah), rubedo [kir-
mizi1] ve albedo dur (beyaz). Bunlar, Vahsi Kadin'mn ¢evrimini, Ha- 119
yat/Oliim/Hayat Ana’nin galigmalarimn izleyen bir simyayr™ tanumlar. =
Giin agarmast, ipin yiikseligi ve gizemii karanhgin simgeleri olmasa,
0, oldugu kisi olmazdi. Yireklerimizde umudun yiikseligi olmasa, ha-
yatlanmizda bize sundan bundan sz edecek siirekli 151k —bu ister bir
mum olsun, isterse bir giines— olmasa, her geyin teskin edilebilecegi,
her seyin dogabilecefi bir gece olmasa, biz de kendi vahgi dogalan-
mizdan yararlanamazdik.

Masaldaki renkler son derece degerlidir, ¢iinkii her birinin kendisi-
ne ait birer 6liim dogasi ve hayat dogasi vardir. Siyah, ¢amurun, dogur-
gan olanun, fikirlerin ekildifi temel maddenin rengidir, Ancak siyah,
oliimiin de rengidir, 1s1fin kararmasiin da. Siyahm tiginci bir yiizii
daha vardir. La Loba run iistiinde durduu diinyalar-arasmdaki-diinya-
ya eslik eden renktir, giinkii siyah, inigin rengidir. Siyah daha once bil-
mediginiz bir geyi hemen bileceginize dair bir vaattir.

Kirmizi, feda edilmenin, ofkenin, cinayetin, eziyet edilip oldiriil-
menin rengidir. Ancak, kirmiz1 cogkulu hayatm, dinamik duygularm,
canlilifim, eros’un ve arzunun da rengidir. Psigik rahatsizhik igin giiglii
bir ilag olarak degerlendirilen bir renkir, istah nyancdwan bir renk.

24. Bu simya, melafizik yazilardan gok daha aski gézlemierden iremig olabilir. Ge-
rek Dogu Avrupa, gerekse Meksika'daki baz) yagh kadin dykii anfaticilan bana si-
yah, kirmizi ve beyaz simgeciliginin kadinlarin aybagt ve Greme dangulerinden tore-
digini sdylediler. Aybagt gbren lim kadinlanin bildigi gibi, siyah, gebe clmayan rahim-
den dokilen deri parcalanmin temsileisidir. Kirmizy, hem gebelik sirasinda rahimde
kan toplanmasini, hem da “kanh gbsteriyi {“nigan™), dogumun baglangicin, dolay)-
styla yeni hayatin geligini haber veren o kan lekesini simgeler. Beyaz, yeni emaneti
besfemek igin akan anne gUtuddr, Bu, tam bir yodun dénigim dénglst olarak dii-
stinilir. Bu bana, simyann rahmes banzer bir kap yaratmaya dénik gecikmig bir ga-
ba ile aybag1, gebelik, dofum ve lohusalik déngulerine yaklagliran bQon bir simge-
lar ve eylemler kimasi olup oimadiini dugiindiing. ilk haliyle dederlendirimemesi

geraken bir gebslik arketipi varmig gibi gbrinmekledir. Bu arketipin otkiledigi het iki
cins de, daha sonra bunu kendileri igin antamli bir gekilde simgelemenin bir yolunu

bulmalidirlar.




120 rengidir. Beyaz oldugunda her sey o an i¢in tabula rasa’ dir, iizerine hi¢

Diinyamn her tarafinda kizil anne diye bilinen bir figiir vardir.”* Belki
siyah anne ya da siyah hanim kadar iinlenmemistir, ama “belli bir so-
nuca varan yeyler”in gozetleyicisidir. Ozellikle dopurmak iizere olan-
larin tevecciihiinii kazanmgtir, citnkii kim bu diinyay: terk ederse yada
bu diinyaya gelirse, onun kizil nehrinden gegmek zorundadir, Kirmiz,
bir yiikselisin ya da dofumun hemen gelmek tizere olduguna dair bir
vaattir,

Beyaz, yeni-olamn, saf-olamin, bozulmamig-olanin rengidir. Be-
denden annmig ruhun, fiziksel-otan tarafindan engellenmenmis tinin de
rengidir. Temel beslenmenin, anne siitiiniin rengidir, Buna kargin, 6lii-
niin, pembeligini, yasam giiciiniin kuimmzibfun yitirmis seylerin de

bir gey yazitmarmistir. Beyaz, yeni baglayan geyler igin yeterince besin
bulunduuna, boglufiun ya da yoklugun dolduralacagma dair bir vaat-
tir.

Athlarn yan sira, hem Vasalisa hem de bebegi, kirmzi, beyaz ve
siyah renkli giysiler icindedir. Vasalisa ve bebegi simyaya 6zgii anla-
gen’lerdir. Hep birlikte Vasalisa’nmn olugum halindeki kiigitk ¢apl bir
Hayat/Oliim/Hayat Ana’ya doniismesine yol agarlar. Oykiide iki epifa-
ni ya da hayat veris vardir: Vasalisa’nm hayat: hem bebegin gelisi ve
Baba Yaga’yla kargilagmasiyla, hem de biitiin 6devleri gecerek ustalik
kazanmasiyla yeniden canlanir. Oykiide iki de 6liim vardir: Ozgiin faz-
la-iyi annenin 6liimii ile iivey annenin 6liimii. Ancak, bu Sliimlerin ye-
rinde oldufunu ve nihayetinde geng psigenin ¢ok daha dolu bir hayat
yagamasimin gniinii agtiklarm kolayca anlanz,

Demek ki, bu hayata izin verig, 6liime izin verig cok dnemlidir, Ka-
dwnlarin anlamalar:...ve yagamalan amaglanan temel ve dogal ritim bu-
dur. Bu ritmi kavramak korkuyu azaltir, ¢iinkii gelecepi ve bu gelece-
gin getirecedli yer sarsintitar1 ile bogalimlan Kkestiririz. Bebek ve Yaga,
tiim kadinlarm vahsi anneleridir; kisisel oldugu kadar, ilahi diizeyden
de gelen niifuz edici sezgisel yetenekler saglarlar. I¢giidiisel dofanin
bityiik geligkisi ve Ggretisi budur. Bu bir tiir Kurt Budizmidir, Bir olan,
ikidir de. Iki ofan iigii yaratir. Yagayan olecektir. Olen yasayacaktr.

Baba Yaga’nm, “Cok fazla sey bilmek insani ¢ok ¢abuk yaglandira-
bilir” derken stylemek istedii budur. Hepimizin her ¢agda ve hayati-

25. Yillarca mit ve masallardaki kirmizi rengi inceledim; kimizi ip, kirmizi ayakkabi,
karmizi baglik vb. Masal ve mitlerdeki birgok parganin eski “krnizi Tanngalardan ti-
redigine inamiyorum. Bu Tanrrgalar, kadinsal dénligOmiin bitin yelpazesini, botan
“kirmizi” olaylan —cinseliik, dogum ve erotizmi- ydneten ilahi giiglerdir. Ozgin hal-
leriyle hem Gg kizkardes —dogum, 6lim ve yeniden dofum-—arketipinin, ham de din-
yanin her yanindaki yiicselen ve Blen gineg mitosunun bir pargasidwlar.

mizin her evresinde bilmemiz gereken belli bir miktar bilgi vardir. Ma-
salda, bugdaydan ve afyon tohumundan yag ¢itkaran el!erin anla_mlm,
kendi baglarina hem hayat-veren hem de 6lim getiren TIa';lan bilmek
¢ok fazla sey bilmektir. Vasalisa atlar1 sorsa da, ellere dair SOrU SOrMAz.

Heniiz geng bir kizken, Minnesota’daki Kiigiik bir Rus ift¢i toplu-
lupunda yasayan Kafkasyali yash bir anlatici olan arkadagim Bulgana
Robnovich’e, Baba Yaga’y: sormugtum. Vasalisa'nm soni sormay1 tam
olarak nerede birakacagim “bildigi” masaldaki bu kismu nasil gﬁriiyor_—
du? Yagh bir kopegin kirpiksiz gozleriyle bana bakti ve ‘_‘Oyleﬂl:ﬁlsn
seyler vardir ki, asla bilinemezler,” dedi. Biiyuleyici bir gekilde gitliim-

sedi, kalm bacaklarim iist iiste att; daha ne sdylenebilirdi ki... 21

Bedensiz eller bigiminde ortaya ¢ikan ve bir goriiniip bir kaybolan
hizmetgilerin gizemini anlamaya ¢ahgmak, tannisalligin ziinii ntlut!ak
bir gekilde kavramaya calismaya benzer. Bebek ve Yaga, Vasalisa'ya
sorudan uzak <durmasim bildirerek onu, altdiinyamn tanrnsallifindan
bir anda ¢ok fazla sey istememesi konusunda uyanrlar; bu, dogru ve
yerindedir, ciinki oray1 ziyaret etsek de, mest olmak ve béylece orada
kapana kisilmak istemeyiz. _

Burada, Yaga'min ima etti$i bagka bir dongiiler kiimesi daha vardir
ki, bunlar bir kadinmn hayat dongiileridir. Bir kadin bunlan yasadikea,
kadmnlara dzgii bu i¢sel ritimleri giderek daha iyi anlayacaktir; yarati-
cilik, psigik bebekler ve belki insan bebekler dogm yalniz kalma,
oynama, dinlenme, cinsellik ve avlanma ritimleri cle bunlar arasm.dz‘l-
dir. iteklemeye gerek kalmadan o kigiye anlayig gelir. Kabul em}ellylz
ki, baz1 seyler bizi etkilese ve zenginlesmemizi saglasa“da, yine de
erisme alammuzin diginda kalir. Ailemde bir sz vardir: “Bazi seyler
Tann'nm igidir.” . o

Boylece bu ddevlerin sonuna dofru “vahsi annelerin mirast (Ier.1‘n—
lesir ve psigenin hem insani, hem de ruhsal yanlz.u'u}dan sezgisel piig-
ler dogiar. Artik 6gretmen olarak bir yanda bebegimiz, dte yanda Baba

Yaga'miz vardir.

8. Odev: Dirt ayak tistiinde durmak: Vasalisa’nin merhum an-
nesi tarafindan kutsanmis olmasmin geri pliskirttiifii Baba Yagg, Va-
salisa’ya 1131 (bir sopamin iizerindeki atesli kafatasini) vererek gitme-
sini soyler. Masahn bu evresindeki mesajlar gunlardur: Bagkalarin
gormeye ve etkilemeye doniik biiyik giicii y%iemek (kaf_arasm{ al-
mak). Hayat kogullarina bu yeni wikta bakmak (eski iivey aileye giden
yolu bulmak).
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de yorumlanabilir: Yaga'dan kurtulmay: saglayan, onu uzak tutan sey

Ve_lsa!_ isd, Baba Yaga'dan, annesi tarafindan kutsandipi icin mi ku
tul:lbl!I].ll.§tll‘, yoksa siuf genel bir kutsanma yiiziinden m;;‘? Aslmdz:_
)fil]lllﬂlkﬂlSlﬂd't.B degildir. Bu dykiiye sonradan eklenen tek-tanru;1 katman:
Lu: diisiiniilirse, bu noksada tykiiniin kaydir; Yaga'min sanki Vasali
;?j n]l;l klitgg::pw olmasmc.la_n korkmug gibi gosterilmeye cahgildign ve
> yl ce ~belki de zaman 19u_1d¢? Neolitik Caglara kadar geri giden— bu

as 1uVal?.§| Ana’mn yeni Hristiyan dininin yiiceltilip eski dinin a
landzg: bir gozle kotiiciil kibndiy goriilecektir, ol
Pu d0n§§ﬂmﬁ desteklemek igin Oyktideki 6zgiin sozciik, kuisa-
ma ya gevrilmig olabilir, ama ben as1l dzgiin ve arketipsel Efrz‘iin h%ilﬁ
mevcut oldugunu diigiiniiyorum. Annenin kutsamasi meselesi su sekil-

Il:uts]a:rnadan ziyade, daha ¢ok kutsamanm fazla-iyi anneden, psisenin
azvl » 10, tath yanindan gelmesidir. Eger Yaga ashna sadiksa. kachn
dogam?m fazla uyumly, fazla blgiilil yanma ¢ok yakimn olmak ya da ok
uzun sure"omm yamnda bulunmak istemeyecektir. i
. Yagz'll lirkek bir klg gocuguna smnrsiz bir sefkatle hayatin solugunn
. elye ilse de, kerg:h topraldarmda kalmay: da yeterince iyi bildigi
]s( y] eneb}llr. Pnun iilkesi, psigenin altdiinyasidr. Fazla-iyi annenin iil-
esiyse, Ustdiinyanin tilkesidir. Sirinlik vahsiye yakigabilir, ama vahsi
girinlife uzun siire uyum gosteremez. , "
: Kadinlar, Yaga'mn bu yoniinii biitiinlestirdiklerinde her gezici ka-
ayciyl, hler olta ucunu, her dadoo’yn, yollarma ¢ikan her seyi sorgu-
suz ‘sualsn kabullenmeyi birakarak degisirler. Bir kacn, fazla-iyi an-
Ile;llj'l tath kutsamasindan biraz uzaklagacaksa, agama agama ilerieye-
::k l:m::e bakmakla yetinmemeyi, sonra g0ziinii dikip piirdikkat ve me-
bakmayi ve sonra da giderek artan bi i izi
vermemey Spros g ir gekilde aptalliklara izin
Yaga'ya hizmet etmek yoluyl: i igi O
_Yay ; yla, kendi iginde daha 6nce sahip olma-
idligl b; kapasite yaratan‘Vasalisa, Vahsi Cadv’nin giiciiniin bir kismim
gc;e Ililgm 11; Baz l;admlar igpiidii ve sezgi yoluyla edinilen bu derin bil-
rvasizligia veya diigtincesizlige yol acm
bu temelsiz bir korkuadur, se Yol emasndan orksalaz da
3‘&mgmc1_1 tersine; s;zgiye aldirmadan, dongiilere duyarsiz kalarak
1):2 a bilgelik yoluunu izlemeden yapilan segimlerin yetersiz oldufiu
y lu! felakctler"d?gurdugu goriiliir. Yagac: bilgi tiirii ise kadmlam;
1 avraniglarim l_cu_;uk adunlaria zenginlegtirir ve daha siklikla da bagka-
arlmlljamag, fikir, _eylem ve sdzierinin “altinda ya da arkasmnda yatan
seyler”i daha 1.1.et bir gekilde sergileyerek yon gosterir,
Eger i¢giidiise] psise, “Dikkatli ol!™ diye uyariyorsa, kadinlar bunu

tnemsemelidir. Derin sezgi, “Bunu yap, sunu yap, bu yoldan git, bura-
da dur, suradan ilerle,” diyorsa, kadinlar onun plamna gore gerektigin-
de diizeltmeler yapmalidirlar. Sezgi bir kez darugilip sonra unutulacak,
tek kullanimlik bir gey deildir. Kadinlarm isi, ister igerideki bir iblisle
catigmaya girmek, isterse digandaki diinyada bir gorevi yerine getirmek
olsun, yol boyunca biitiin adimlarda ona damigtimalidir. Kadiun endige

ve dzlemlerinin kigisel mi, yoksa evrensel mi oldugunun bir onemi yok-
tur. Her eylem, bagka her geyden dnce, tini giigiendirmekle ise baglar.

Simdi de ategli 1giklan olan kafatasin ele alahm. Bu, bazi eski tarz
arkeologlarin “atalara tapmma” dedikleri geyle ilgili bir simgedir.”
Oykiiniin daha sonraki arkeo-dinsel versiyonlannda, sopalar tstiinde-
ki kafataslanmn Yaga'nin 6ldiiriip yedigi insanlara ait oldugu sOylene-
bilir. Ama atalarla akrabahii pratifie dékmiig olan daha eski dinsel t0-
renlerde, kemikler ruhlaf gaguma aracilar olarak kullanilieds, kafatas-
lan da bu torenlerin en dikkat gekici pargasiydi.”’

Atalarla akrabalik diigiincesinde, toplulugun yaghlanmn her zaman
gegerli olan dzel bilgilerinin ¢liimlerinin ardindan, kemiklerinde yaga-
digma inamhr, Kafatasinmn 6lmiig ruhtan dnemli bir kalmt1 barindiran
bir kubbe oldugiu digiiniiliir... bu yle bir kalntidir ki, istenirse, len ki-
sinin biitin ruhu, damgmak amaciyla bir siire icin geri cagmlabilir.
Ruh-Benligin almn kemikten yapiimig katedralinde yagadifum tasavvur
etmek kolaydir; gozler percere, affiz kapt ve kulaklar ise kanatlardir.

Demek ki, Yaga, Vasalisa’ya 151kl bir kafatasi verdifi zaman, ona
hayati boyunca yamnda tagimasi igin bir yagli-kadin ikonu, bir “atalar
bilgeligi” vermektedir. Onu anaerkil bir bilgi mirasina, psigenin magia-
ra ve kanyonlarinda saglam kalarak geligen bir mirasa erginlemektedir.

Boylece Vasalisa, atesli kafatastyla karanlik ormana dofira yola ¢1-
kar. Yaga'y1 bulmak i¢in dolanip durmugtu. Ama gimdi daha emin, da-
ha kararh, kalgalan dosdogru ileriye yonelmig olarak eve donmektedir.
Bu, derin sezginin erginlemesinden yiikseligtir. Sezgi, Vasalisa’ya bir
tacin tam ortastna milcevher gibi yerlegmistir. Bir kadin bu kadar uzak
26. On dokuzuncy yuzyd antropolojisi, kabileterin dlen biyiiklere ve alalara saygisi-
nin ve biiyiklerin hayat Sykilerinin idrensel bir gekilde tekradanmasinin bir "tapinma’
gekdi oldugu gibi yanls bir sonuca vardi. Bu falihsiz yanilsama, gagitli “modern” litera-
torlerde hala gegedidir. Ancak, onlarca yil ailemin dia de fos muertos ~Slileri anma
gini—ata lapinime: Klasik antropolojide uzun Zaman énece icat edilen bir terim) toreni-
ni bizzat yénettikien sonra, buna, daha dodru olarak ata akrabahgs, yani insanm say-
gt duydugu bayiikleriyle iliskinin stiregitmesi demek gerekligi kanisina vardim. Akra-
balik Yorani aileye sayql gaslerir, birbirimizden ayn olmadigimiz, tek bir insanin haya-
tinin anlamsz olmadif ve ézellikle bizden Bnce gidenterin ivi ve dikkate deger igleri-

pin, bizi sgitmek ve bize rehberlik etmek agisindan biyik deger tagidi fikrini kutsar.
27. Anadolu'da kazisi saren Neolilik bir kent olan GatathéyUk'te birok kadin kemigi

bulunmugtur.
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lara geldiginde, icindeki fazla-iyi annesinin koruyuculugunu geride bi- tar ve bebegi de doniis yolunu gosterir. “Bu yoldan git, simdi de su yol-

rakmay: becermis, dts diinyadaki terslikleri uzlagmaci degil, giiclii bir dan.” Mavi gozlii, tath m tatly bir kuzu olmaya ahgan Vasalisa, artik
mda beklemeyi ve onlarla baga gikmay: dgrenmistir. Golge gibi onu kendi giictiniin yonergeleriyle yiiriiyen bir kadmdur.
izleyen ve ketleyici iivey annesi ile kizkardesterinden, onun i¢in plan- Kafatasimn gozlerinden, kulaklarmdan, bumundan ve agzindan
ladiklan yrkimdan haberdar olmugtur. ateshi (kizgin) bir 1g1k yayilir. Bu, biitiin psigik siireglerin bagka bir
Karanliktan i¢sel sesine kulak vererek gegmistir. Hem kendi doga- temsilcisidir ve segip algrlamakla ilgilidir. Ayrica atalara yakmlikla, bu
sthin bir vechesi, ama aym zamanda giiglis vahsi doga olan Cadi'mn bakimdan da ammsamakla iligkilidir. Efer Yaga, Vasalisa’ya sopa iis-
ylﬁziine dayanabilmigtir. Boylece, hem kendisine, hem de bagkalarnna tinde bir diz kemigi verseydi, bunun simgeset olarak farkh bir sekilde
ait olan korkung ve bilingli giicii anlayabilmigtir. Artik, “Ama ondan yorumlanmasi gerekirdi. Ona bir bilek kemifi ya da bagka bir kemik
korlcu_yorl!m,” yoktur. —belki de kadin lefen kemifiinden bagka bir kemik— vermig olsaydi,
124 Psisenin CadluTannqa‘sma hizmet etmis, iligkiyi beslemis, persona- Uykiiniin anlarm degigecekti” 125
lart anndirmes, diigiinceyi temiz tutmugtur. Bu Vahgi Kadin’a dzgii gii- Demek ki, kafatast sezginin bir bagka temsilcisidir —-Yaga'yivada —
cli ve aligkanlhiklarm bilebilmigtir. Ayirt etmeyi, diigiinceyi duygular- Vasalisa'y1 incitmez — ve kendi bagmna ayirt etme giictine sahiptir. Va-
dan ayirmay: 6grenmistir. Kendi psigesindeki biiyiik vahsi giicii tam- salisa gimdi bilginin alevini tagimaktadir; bu kizgm dueyumlara sahip-
may1 ofrenmistir. tir. Olgulan ve nesneleri igitebilir, gorebilir, koklayabilir, tadarak tant-
Hayat/Oliim/Hayat konusunda bilgi edinmis ve kadmlann biitiin bu yabilir ve kendi Benlifine sahiptir. Bebegi vardir, Yaga duyarliklan
konulflrdaki yetenegini bfrenmigtir. Yeni edinilen bu Yaga beceriteri vardar ve gimdi bunlara ek olarak ategli kafatasi vardur,
sayesinde, giivensizlik ya da giicsiizliik nedeniyle artik stkinti cekme- Vasalisa, bir an i¢in tagichih giigten korkar ve ategli kafatasim firla-
yecektir. Annelerinin mirasiyla —dogasinun insan yanindan gelen sez- tip atmay diigiiniir. Emrinde biyle korkung bir gii¢ olan egonun, belki
giyle ve psigenin La Que Sabe yamndan gelen vahsi bir bilgelikle— iyi- de bu yanan 15131 elden ¢ikarmann daha iyi, daha kolay, daha giivenli
ce donanmigt. Adimlarm birbiri ardma giivenle, kadinca atarak ha- olacagim diigtinmesi gagirtici degildir, ¢iinkii bu gii¢ ¢ok fazladr ve
yatta dosdogru ilerler. Biitiin giicimii bir araya getirmigtir, artik diinya- onun aractlifryla Vasalisa da gok fazla olmugtur. Ama kafatasindan ge-
y1 ve hayati bu yeni 191k aracihpiyla gorir. $imdi bir kadin bu sekilde len dogaiistii bir ses, sakin olup devam etmesini emreder. Ve o da bu-
davrandir zaman neler oldufunu gérelim. nu yapabilecek giigtedir.

Sezgisini ve Yaga-benzeri giiglerini yeniden ele geciren her kadm,
icinden bunlan firlatip atma istegi duyduBu bir noktaya gelir; dyle ya,

9. Odev: Gélgeye yeni bir rol vermek: Vasalisa, sopanin fistiin- biitiin bu seyleri gormek ve bilmek neye yarar? Bu kafatasi 111 bagig-
deki atesli kafatasiyla eve dogru yollanir, Onu neredeyse firlatip atmak layic1 degildir. Onun s1fmda ihtiyar, agirs yaghdir; giizel, muhtegem-
tizeredir, ama kafatas: ona giivence verir. Eve doner dénmez, itvey kiz dir; ahmak, akilsizdir; sarhos, zomdur; sadakatsiz, kifirdir; goz ahc
kardeglerle anneyi siizen kafatas1 ardindan onlan yakip kiile cevirir. seyler mucize olarak goriliir. Kafatas: 1§t gordiiklerini goriir; bir ka-
Vasalisa bundan sonra uzun ve saghikh bir hayat siirer,® dinin tam oniinde parlayan sonsuz bir 11ktir; onun hemen Sniinde gi-
]_3“ donemin psigik odevleri suntardir: Kendi psigesinin negatif gol- derek ileride gordiiklerini ona geri bildiren bir varhik gibidir. Onun
gesini ve/veya dig diinyadaki kigi ve olaylarin negatif yonlerini tam- ebedi kesif koludur.
mak ve bunlara tepki gistermek igin keskin giriise (ategli gozler) bag- Yine de, bu sekilde goriip hissedildigi zaman, bu goriilenlerle ilgili
vurmak. Psigesindeki negatif golgeleri cads ategiyle yeniden bigimlen- bir geyler yapmaya galigmak gerekir. Iyi sezgilere, saflam giiglere sa-
dirmek (Onceleri Vasalisa’ya eziyet eden kitii iivey aile kiile déniigtir). hip olmak bu ¢aligmaya olanak tanr. Ilk olarak igteki ve distaki nega-

Vasalisa ormandan yiiriiyerek gegerken atesli kafatasim éniinde tu-
29. Gimbutas'in MO 5000'e tarihledigi, Dogu Balkan ve Yugoslay bolgslerinden ¢i-

3& Bu Gykiinin hem bagka gesillemsleri hem de bagka bélamleri vardir ve baz kanlan ganak ve ikonlarda son derece simgesel pelvis gekilleri gbriiyoruz. Marija
urumlarda esas dykintn sonuna sklenmig epiloglar ya da ani nitelik dugtglen gos- Gimbutas, The Goddesses and Gods of Old Europa: Myths and Cuit Images (Bar-
teron sdzler bulunur. : kelay: University of California Press, 1974, yenilenmig basim, 1982).




tif giicleri izliklerin wi ; L
giiclerin ve dengesizliklerin gozlenip kavranmas iizerinde galigilir, kalmamugtir, o giizel seyahat sirasinda hepsi tikenmistir. Libido olma-

;ﬁﬁz l())il:f;l;ri éft;; p:yml::ll: ::il:rze i‘i]le“ge igin olsun, gordiikleriniz konu- yinca, psigenin en igreng yonleri, bir kadinin yaratict hayatin somiiren
mek fizere iradenin topa;l ¥ Yl )(;z:ﬁnﬂ(llasmi ya da Gimesine izin ver- ya da hayatim ayrmtilarla israf etmesine yol agan yonleri, iginde el ol-
Dogrudur, size yalan s;mlnas yonunce gaba gosterilir. mayan eldivenlere benzer. .
ya geri dﬁnn;ek daia rola jd?:ng;efegc;m» 113’19“ firlatip atmak ve uyku- Atesli kafatasi, ivey kiz kardeglere ve anneye dik dik bakmaya bag-
tnilmiizde tutmak zordur Cﬁn'kﬁ Og}lr:n‘:; lm]:dzmnan kafatast 1513 lar, onlart piirdikkat siizdiikee siizer. Psigenin olumsuz bir yonii uzun
Kalarumn hem cirkin hem ‘de s lyem t’i;]kcndllelI! ve bag- uzun siizm?kl.e .kﬂle cevrilebilir mi? Evet, bu gergekten yal')l.lablllr. Bir
sndaki bitin duramlan da acikca ﬁrﬁ: anm oldugn kadar ikisi ara- seyi siirekli bilingte tutmiak, onun kurumasina neden olabilir. Masalin
Ancak, diinyadaki ve insanla:'; dalg( , cleriz. I ) ‘ bir versiyonunda kotii aile iiyeleri yamp kiil olurken, baska bir versi-
igikla bilince ¢ikar. Bu niifuz edici 1stkl nkg' zelhin muctzeleri de bu yonunda ig kilgiik kara koze dondstr. -

126 sitncelere kadar her seyi goriip k jl la, kotii 1_§lerden iyi nlyet!l dii- Ug kilgiik kara oz, iginde cok eski ve ilging bir fikri tagir, Kiigiik 17
biida czitdiging farkgec);e li?lr:f sat(.l: ebllilarlzz. girin rulllarm nefretin al- kara nokta (Dof) ya da dit, cogu zaman hayatin baslangics olarak diigii-
zamanda pek gok seyi de anla)‘;a I;li l f‘rz(]:: b a ]i(kal'lglk]lgl yajamaz, aym niiliir. Eski Ahit’te Tann ik Ad‘am ve Ill:: l(adlpi yaratt:gmda, onlar
deki katmanlars, onlarin niyetlerini ve'ar:ll ’51 » bagkalarnun kigilifin- topraktan, gamurdan, tozdan bigimlendirdi; hangi maddenin kullamidi-
dindé ve baskalarida, biline ile bilined agt:l‘m aytrt edebilir. Ken- #1 okunan geviriye bagilidir. Tam olarak ne kadar toprak? Kimse bunu
asasidhr. Biltin §eyleri,n i El ingdigin belirleyebilir. O, bilgenin stsyleyemez. Ancak, dier yaratihg Sykiilerinde de diinyanin ve onun
ar. : yulup goriildiigit aynadur. Derin vahgi doga- sakinlerinin baglangicimn genellikle bir noktadan, bir zerreden, her-

. < e hangi bir seyin ufacik bir kara noktasindan yapildif goriiliir.
guchl:;lgu;i’ igi:;ﬂ;gegl?]? Sa“n‘;:l‘ "‘: “l‘“j“]’(d‘:«c}'se tagmamayacak kadar Boylece, ii¢ kilgiik koz HayayOliim/Hayat Ana'mn topraklarina
ihanetlerin, baska tirli kon‘ugtuugu hzlsli ]cesa atast, P;mlmmakta olan girmis olur. Buntar psigede giderek kiiiillip neredeyse kaybolur. Libi-
duu yeri gostorir, Sicak bir yiiliciigiin ard a;etldzayl olanlarin bl‘flm}— dolarmdan yoksun brakilir. Artik yeni bir gey ortaya gikabilir. Cogu
bi duran hasedi gosterir: sa dgce o Lﬁ ut lm“ a donuk makine yag1 gi- kez psisik bir seyi pllingli olarak 5zsuyundan yoksun blra‘ktlgmlzda, 0
1 gosterir. Kendimiz i(;i;l e vocer] i§dir E“Z ugun maskelsl‘ Olz!n.baklgala- sey porsiir, enerjisi de ya serbest kalir ya da )_feplden §ek|!len1r.
nt sekilde parlaktir: Hazine lge r?r{:liz uze:lm ‘(’l““n 15181, bizim igin de ay- Yikic: iivey ailenin boylece temizlenmesinin bagka bfr yonii daha
wsildar, : e ve zaaflarimuz iizerinde vardar. Egfer insan igte ya da digta zallrn_msanlarla bll‘llk.tc yagarsa,

Yiizlesmesi en zor olanlar, bu bilgilerdir. fste h Ci!:dl "l"a:nn_q.a‘yla k?.r§1la§mak ya da ategl{ st tagimak glbi yollarla
dimize ait biitiin bu lanetli vc’zekicegl,::ifr'l ’ E “i b bu nOIFtad? kep- Edmdl.gl biling halini _siirdi.irernez. Eger. S1Z odgdayken, S1Z lfonug.ur-
(e tam da burada, efer gommezden sel 21 er]l< lI‘ atlp atmak 1s§er1z. Is- !(en, bir davrams sergilerken ya da tepki gi_)slen?ken gﬁzlgr{nl kaginp
Sonra anlarsin " t‘:liyen Senihan gle mezse h Beni atma. Elinde tut. igrenmeyle tavana bakan insanlarla ¢evriliyseniz —he.m sizin hem de
Vasalion or;nanda ‘ gelen giicii 1ssefier1;. ) bizzat kendilerinin— tutkularmi sondiiren insanlarta bir aradasmz de-
" N ndan gecerken kugkusuz onu hain bir planla 6lmeye mektir. Sizi, ¢aligmalaruzi, hayatinizi umursamayan kimselerdit
lg(ondgren ivey aile hakkinda da diisiinmektedir ve kendisi yumugak bunlar,
hilll: ;ggif;;‘:ﬁ ‘;aja;gi‘d(;:ak?:foﬂrmtdefllclt_hr; onun igt her geyi berrak- Bir kadin, dostlartni ve sevgililerini akillica segmelidir, ¢iinkil her
si. baskalar: ve' dinyanm dogalr;:l a:k m . l;:fdl ginde pllmz kl‘, kendlj ikisi de kotil bir iivey anneyle berbat kiz kardeglere benzer hale gele-
bitmenin ol gt aciyt diistnmekt d‘“ a bazi seyleri ve belli geyleri bilir. Sevgililerimiz soz konusu oldufiunda gogu zaman onlan bityk
Eve geldiginde, ivey aniesi ve Izzliard ‘ ‘ bir Sihirbazm giiciiyle donatinz, Bunu yapmak kolaydir, ctinkii biz
. R " esleri o yokken hig ategle-
I, ener]']e“‘()]madlglm, ne yaparlarsa yapsmnlar 1181 yakamadiklarim 30, Kigik nokia ya da benek imgesi dislerde de goriiir, burada gogu kez yarar-
soylere. Bir kadi vabi gicie sahip oldugunda paiesindek s Lt gore dondsr. Hok sttt b L, o

erceklik budus: i s Tk
gerg ur: Bu zaman zarfinda ona zulmeden geylerin libidosu tomizdeki dyku anlaticilan, benedi genellikie ovurn olarak gorlrer.
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gergekten samimi olursak, bu, bityili bir asglyenin kilidini agmaya
benzer ya da bize dyle gelir. Bir sevgili, kendi dongii ve fikirlerimizle
¢ok kalica baglantilar kurmamiza ve/veya bunlanin yok edilmesine ne-
den olabilir. Yikict sevgililerden kaginmak gerekir. Iyi bir sevgili, giig-
li psigik kaslarla ve yumugak etlerle ustaca sannmig olan sevgilidir.
Vahsi Kadin igin sevgili, aym zamanda bir parga “psisik™ bir sevgili,
onun “kalbine giden yolu bilen” biri olursa, daha iyi olur.

Vahgi Kadin’mn bir fikri oldugunda, dost ya da sevgili asla goyle de-
mez: “$ey, bilmiyorum...ashinda aptalca (kibirli, imkansiz, pahals vb.)
gibi geliyor.” Dogiru bir arkadas asla bunu stylemez. Bunun yerine,
“Antadifimdan emin degilim. Sen nasil gordiigiinii soyle. Nasil olaca-
Him aniat,” der.

Sizi tipka yerdeki bir ajag, evdeki bir ¢icek ya da yan aviudaki bir
giil bahgesi gibi canhi, gelisen bir criatura, bir varhk olarak goren bir
sevgiliye/dosta sahipseniz... size gercek, yasayan, soluk alip veren bir
kendilik olarak; insan olan, ama ¢ok giizel, 1slak ve biiyiilii seylerden
yapilmg bir kendilik olarak bakan bir sevgiliye ve dostlara sahipse-
niz... sizdeki criatura’y1 destekleyen bir sevgiliye ve dostlara sahipse-
miz... igte aradifmz insanlar bunfardir. Onlar 6miir boyu ruhunuzun
dostlart olacaktir. Bilingli olmaya devam etmek, sezgiyi elden birak-
mamak, giren ve bilen atesli 11gin sorumivlugu altinda kalmayi siir-
diirmek i¢in, dostlann ve sevgililerin —6gretmenlerden soz etmiyo-
rum-— dikkatle se¢ilmesi cok dnermnlidir.

Vahsi olanla baglantiy1 korumanin yolu, kendi kendinize sizin iste-
diginizin ne oldugunu sormaktr. Tohumun pislikten ayritmasi budur.
Bu konuda giivenebilecefimiz en onemli ayrimlardan biri, bize el ede-
rek ¢afiran seyler ile ruhumuzdan seslenen geyler arasinda yapacagi-
miz ayrimgir,

Bunun igleyis bigimine bakalim: Sira sira masalarda ¢iepilnug kre-
ma, somon, kiigiik ekmekler, kizarmig et, meyve, salata, taze ¢orekler,
piring, kiri, yofurt ve daha pek cok seyle hazirkannusg bir smorgasbord
[Iskandinav usulii ordvr] diisiiniin. Biitiin masalara bir gbz attifiniza,
size gekici gelen baz seyler gordiigintizii farz edin. Kendi~ize soyle
dersiniz: “Ah! Bunlardan birini yermek isterdim, suradakini de ve su di-
gerinden de.”

Kimi kadin ve erkekler, hayatlarun biitiin kararlanm bu sekilde
verirler. Dort bir yanimiz davetkdr bir diinyayla gevrilidir; hayatlarmm-
za kurnazca sokulan, daha dnce hig istalumizin olmadis va da pek az
oldugu hallerde istah acan ve yaratan bir diinya. Bu tiirden bir segim
tarziyla hareket ederken belli bir secimde bulunmamizin nedeni, o

sirada oniimiizde bir secenek bulunmasidir. Bunun bizim istedigimiz
sey olmasi sart dedildir, ama ne ilgingtir ki, ona ne kadar uzun siire ba-
karsak bizim i¢in o kadar cezbedici hale gelir.

fcgiidiisel benlikle, kadmmn dofal ve vahst olan ruhuyla baglanti
iginde oldugumuzda, tesadiifen orada teshir edilentere goz gezdirmek
yerine, kendimize s6yle deriz: “Ben neye agim?” Disandaki bir seye
bakmadan tnce iceriye donmeye ciiret eder ve soraniz: “Ben ne artyo-
rum? Su anda istedigim nedir?” Bunlann yerine goyle de diyebilirdik:
“Neyi ¢ok istiyorum? Neyi arzuluyorumn? Ozlemini cektifim nedir?”
Genellikle de yamt ¢abucak gelir: “Ah... istedigimi diigliniiyorum...

gergekten neyin iyi olacafim bilirsiniz, $0yle bir sey ya da boyle... ah, 129

evet, aslinda istedigim bu igte.”

Aradifomz bu orddvrde var mu? Belki var, belki yok. Cogu durum-
da, muhtemelen yok. Onu bir siire, bazen epeyce bir siire aramanuz ge-
rekecek. Ama sonunda bulacak ve en derin Gzlemlerimizin sesini duy-
maktan memnun olacagiz.

Vasalisa'mn afyon tohumiarini pislikten ve kiiflii buidayi taze bug-
daydan ayinrken dgrendigi bu aymt etme islemi, Sffrenilmesi en zor
seylerden biridir, ¢iinkii tin, irade ve ruhanilik ister, bu da genellikle in-
sanin istedikleri igin inat etmesi anlamna gelir. Bunu es ve sevgili se-
¢imlerinden bagka hicbir yerde daha agik¢a goremeyiz. Sevgili d la
smorgasbord [ordovr tabagindan secer gibi] secilemez. Sevgili, ruhsal
dzlemden yola ¢ikilarak secilmelidic, Sitf Sniiniizde durdugu igin agz-
mzi sulandiran bir seyi segmek, ruhsal-Benligi asla doyurmayacaktir.
Sezgi de bunun i¢in vardir zaten; ruhun dofrudan habercisidir.

Konuyu biraz daha agmak igin, size bir bisiklet satin alma ya da
Misir’a gidip piramitleri gdmme firsat verildigini diigiinelim. Bu firsa-
t1 bir an bir kenara koyup kendinize donerek sormaniz gerekir: “Neye
agim? Neyi ozlityorum? Bisiklet yerine belki de bir motosiklet istiyo-
rum. Belki de bir geziye ¢tkmak ve yillardir gérmediim bliyilikanne-
mi gormek istivorum.” Her zaman boyle genig kapsamli kararlar ver-
mek gerekmez. Kimi zaman siir yazmak ile yiirliyitse ¢ikmak arasinda
bir deferlendirme yapmak gerekir. Diigiince ister ¢ok tnemli isterse de
¢ok siradan olsun, burada sz konusu olan bildifiniz bir ya da birkag
yoldan ~bunlar oyuncak bebek, yash Baba Yaga va da ategh kafatasi
tarafindan simgelegtirilir— icgidiisel benlife damsmamzdir.

Sezgiyle baglantiy1 giiglendirmenin bir bagka yolu, kimsenin canh
enerjilerinizi, yani kamilanmizi, disgtincelerinizi, fikirlerinizi, ahlaki de-
Ferlerinizi, ideallerinizi bastirmasma izin vermemektir. Bu diinyada
cok az dorw/yanlis ya da iyi/kotii vardir. Ote yandan, yararh ve yarar-
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h-olmayan vardir. Kimi zaman yikici eyler de vardir, dofurgan seyler
de. Uygun bir sekilde biitiinlegmis ve iyi niyetli eylemlerin yam sira,
tyle olmayan eylemler de vardir. Ama bildiginiz gibi, bir bahgenin ilk-
bahara hazir olmasi igin, sonbaharda tersyiiz edilmesi gerekir. Bahge
her zaman gigeklenemez. Ama birakin, hayatimzin altiist oluglanm
kendi igsel dongiileriniz diizenlesin, digmnizdaki baska gligler, kigiler ya
da i¢inizdeki negatif kompleksler degil.

Bazi defigmez entropiler ve yaratilar, i¢sel dongiilerimizin birer
parcasidir. Bunlarla egzamanh bir gekilde hareket etmemiz gerekir.
Kalbin odaciklarinin dolmasi, bogaimasi ve tekrar dolrnasi gibi, bu Ha-
yat/Oliim/Hayat dongiisii tarafmdan kurban edilmek yerine, onun rit-
mini “Ofrenmeyi Ggreniriz.” Bunu ip atlamaya benzetebiliriz: Ritim
zaten vardir, ritmi tutturana kadar one ve arkaya dofra salimrsimz.
Sonra ipe dogiru atlarsinez. Bu ig boyle yapilir. Artik bir diiglem olmak-
tan ¢ikip gerceklik kazanmugtir,

Dahasi, sezgi de segenekler sunar. I¢giidiisel benlikle baglanti kur-
dugunuzda, daima en az dort segeneginiz olur: Iki kargit secenek, arti
ortadaki segenek ve “daha fazla tefekkiirle ulagilan” segenek. Sezgiye
teslim olmadiysaniz, sadece tek seceneginiz oldugunu disiinebilitsiniz
ve bu secenck de arzu edilen bir segenek gibi goriinmez. Belki de bu
konuda ac1 ¢ekmeniz gerektifini hissediyorsunuzdur. Ve boyun egme-
niz gerektigini. Ve kendinizi bunu yapmaya zotlarsimz. Yo yo, bu iyi
bir yol degil. Igsel isitme giiciine, igsel goriiye, igsel varha kulak ve-

-1in, Onu izleyin. Bir sonraki adimda ne yapilacagin o bilir.

Sezgiyi ve icgiidiisel dogay kullanmak konusunda en dikkate de-
ger seylerden biri, ayaklarim yere saglam basan bir kendiligindenligin
figkirmasim saglamasidir. Kendiligindenlik, akilsizlik anlamina gel-
mez. Bu bir “azina geleni siyle” tutumu degildir. Yerli yerinde sinir-
Jarin olmas1 hala énemlidir. Ornegin, $ehrazad’in ¢ok saglam smurlan
vards. Zekdsint kullanarak hem kendisine deger verilmesini sagladi
hem de bagkalarim memnun etti. Diirlist olmak pervasiz olmak anlami-
na gelmez, La voz mitelogica’mn [Mitolojik Ses'in] konugmasina izin
vermek anlamina gelir. Bunun yolu bir an igin egonun sesini kapatip
konugmak isteyenin konugmasina izin vermektir.

Uzlagimsal gergeklikte hepimiz ete kemife biiriinmiig kiigiik vahsi
annelere ulagabiliriz. Bunlar dyle kadmlardir ki, goriir gémmez iciniz-
deki bir sey hop eder, iginizden “Annecigim,” demek gelir. Ona bakar-
ken soyle diigiindrsiiniiz: “Ben onun gocuguyum, onun yavrusuyum, o
benim annem, o benim biiyiikannem.” Gordiiginiz Kiginin un honbre
con pechos -mecazi anlamda, gofiisleri olan bir adam- olmas: halin-

de svyle diigiinebilirdiniz: “Ah, biiyiikbaba,” ya da “Ah, kardegim,

dostum.” Bildifiniz tek sey, bu adamun besleyici biti oldugudur (Para-

doksal olarak, bunlar aym1 zamanda hem giiglii eri?, hem de giigli disil

Ozellikler tagirlar. Masallara dzgii, kurtanci, yardimsever anneler gibi-

dirler, akil hocast gibidirler, higbir zaman sahip olmadigmiz ya da ye-

terince uzun siire sahip olmadifinz anne gibidirler; iste un hombre con
pechos budur).®

Biitiin bu insanlara kiiciik vahgi anneler denilebilir. Genellikle her-
kesin bir tane kiigiik Vahgi Annesi vardir. $anshysak, Smriimiiz boyun-
ca boyle birgok annemiz olur. Onlarla kargilaghgimizda genellikle ya
biiyiimiigsiiniizdiir, ya da en azmdan geg ergenlik donemindesinizdir.
Bunlar fazla-iyi anneden ¢ok farklider. Kiiciik vahgi anneler size reh-
berlik eder, baganlarmuzdan biiytik gurur duyar. Yaratici, duyuwmsal,
tinsel ve entelektiiel hayatinizdaki ve bunlarin etrafindaki tikamkliklar
ve yanlig kanilara iliskin olarak elestireldirler.

Onlann amaglan size yardim etmek, sanatimizi gszetmek, sizi yeni-
den vahsi icgiidiilere baglamak ve kendinize zgii en iyi yoniiniizii or-
taya ¢ikarmaktir. Sezgisel hayatin yeniden kurulmastna rehberlik eder-
ler. Bebekle temas kurdugunuzda heyecanlamy, Baba Yaga’y: buldugu-
nuzda gururlanir, ategli kafatastm oniiniizde tutarak geri dondiiginiizii
gordiiklerinde biiyiik seving duyarlar.

Bagkalarin fazlaca gozetip fazla-sirin davranmann tehlikeli oldu-
gunu gorditk. Ama belki hila ikna olmadimz; belki de “Ah tanrim, kim
Yasalisa gibi olmak ister?” diye diiglinityorsunuz. Size styleyeyim, siz
istersiniz. Siz onun gibi olmak, onun bagardtklarim bagarmak ve ardin-
da biraktif izleri takip etmek istersiniz, ¢iinkii ruhunnzu tekrar ele ge-
¢irip geligtirmenin tek yolu budur, Vahsi Kadin, cesaret eden, yaratan
ve yikandir, Biitiin yaratic eylem ve sanatlan olasi kilan ilksel ve bu-
Ilf§gu ruh odur. O, etrafumzda bir orman yaratir ve biz de hayata bu ye-
ni ve §zgiin agidan bakmaya baglariz,

’ Boylece, erginlenmenin, kadinin psisesine yeniden yerlegtirilme-
siyle, bilgeliginin yolundan gitmeyi 6renmis ve muazzam deneyimle-
re sahip bir geng kadina sahip oluruz. O tam bir erginlenmeye giden
biitiin ddevlere dayanmasim bilmigtir. Tag onundur. Sezgiyi tammak
belki de ddevlerin en kolay olanidir, ama onu bilingte tutmak ve yasa-
yabilecek olanlarnn yagamasina, Slmesi gerekenlerin 8!mesine izin ver-
mek katbekat zor ancak bir o kadar da tatmin edici bir amagtir.

31. Bir kisinin bilincinin ve tininin, cinsiyete-banzer bir hissinin olmasi muhtemeldir
va belki de ruhun vb'nin erillii ya da digillii, fiziksel cinsiyste bakmaksizm, dogus-
tan gelmektadir. ’



Baba Yaga, bagka bir Hayat/Olim/Hayat Tanrigas1 olan Nyx Ana
[diinyanin annesi} ile aynt kisidir. Hayat/Olitm/Hayat Tanrigasi aym
zamanda yaratici bir Tanngadr. Yapar, bi¢imlendirir, hayat iifler, so-
fuksuz kalindiginda ruhu teslim aimak igin orada bulunur. Biz onun
ayak izlerini takip ederek, biitiin dogru insanlar orada olsun ya da ol-
masmn, dogmas gerckenleri dogmaya birakmayl 6grenmeye calisinz.
Dofia izin istemez. Ne zaman canimz gekerse, ¢icek agin ve dogurun,
Erigkinler olarak izinden ziyade dofurganha, vahgi dongiileri eniko-
nu cesaretlendirmeye ve daha gelismis bir 6zgiin goriiye ihtiyacimiz
vardr,

; Masalin sonundaki tema, geyleri 6lmeye birakmaktir. Vasalisa, der-
=== sini iyi 6frenmigtir. Kafatas1 kotiileri yakarken yiiksek perdeden bir
qiflik atip yere mi yigiltyor? Hayr. Glmesi gereken oliir.

Bir insan boyle bir karan nasil verebilit? Bunu bilen biri vardir ve
bu kigi La Que Sabe’dir. Ondan Gfiit almak igin i¢inize sorun. O, Cag-
larm Anasidir. Higbir sey onu gagitmaz, Hepsini goriir. Cogu kadin
igin 6lmeye izin vermek dogalarina aykirt degildir, sadece egitimleri-
ne aykindir. Bu tersine gevrilebilir. Hepimiz ne zaman hayat zamani,
ne zaman 8liim zamam oldugunu los ovario’larimizdan biliriz. Cesitli
nedenlerle kendimizi aldatmaya ¢aligabiliriz, ama biliriz.

Atesli kafatasinin 15181 sayesinde biliriz.

v
Es: Otekiyle birlesme

VAHS$I ADAM ICIN ILAHI: MANAWEE

Efer kadinlar erkeklerin kendilerini tammalarim, ama gercekten tam-
malarun istiyorlarsa, onlara derin bilgeliklerinin bir bliimiini tgret-
meleri gerekir. Bazi kadinlar yorulduklarim, bu konuda zaten gok faz-
la sey yaptiklaring sylerier. Nagizane fikrim sudur: Demek ki, gren-
meye aldumayan bir erkegie ders vermeye cabaliyorlar. Cogu erkek
bilmek ister, Hfrenmek ister. Erkekler bu isteklilifi gosterdiklerinde,
bir geyleri ortaya dokme zaman: gelmistir; hem sadece bu nedenle de
degil, bagka bir ruh bunu istedigi igin de bunu yapmak gerekir. Bunu
goreceksiniz. Oyleyse, iste size bir erkegin bir kadm anlamasini, onu
yar1 yolda karsitamasim ¢ok daha kolaylagtiracak olan bazi yollar; is-
te size bir dil, bizim dilimiz.



Hgyatta oldugu gibi mitlerde de, Vahsi Adam’in yerin-altindaki
kendi gelinini aradi$1 kngkusuzdur. Kelt masallaninda birbirini boyle
seven iinlii Vahgi Tann giftleri vardir. Bunlar genellikle bir géliin dibin-
de ya;‘..ayarak. asqglda}d hayats ve altdiinyay1 korurlar. Babil mitlerin-
dfe sedir afacs kalgali Inanna, sevgilisine, Boga Sabani’na, style sesle-
nir: “Gel beni vahgilifinle trt.” Modem ¢alarda, hatta bugiin bile, iist
Ortabati’da Tanrmin Anasi ve Babasi’min hili pinar yataklarinda :gi.ir-
leyip gokgiinilitist yarathih séylenir.

A){m sekilde, vahsi bir kacdinin, dengi olabilecek bir esten daha gok
sevebllz?cegi kimse olamaz. Ancak, belki de sonsuzlufun baglangtcin-
daq beri, onun esi olantar, asil dogasum kavradiklarindan asla tamamen
= emin olamazlar. Bir kadin ashnda neyi arzular? Be eski bir sorudur
b?lti?n kadmlarn sahip olduklan vahsi ve gizemli dogaya iliskin ruha:
ni bir bilmecedir. Chaucer 'in “Bathh Kadin'in Hik4yesi”ndeki cadalo-
Zun _bu soruya cirlayarak verdiffi yanuta gore, kadmlar kendi hayatlan
u?crlnde hakimiyet kurmak isterler ve bu hicbir sekilde defistirilemez
bir glgudur. ama bu sorunun aym oranda giiglit bagka bir yamti daha
vardir.

Asajidaki, kadinlarin asil dogasina iligkin bu ¢ok eski soruyu ya-
mtlayan bir oykiidiir. Oykiide gosterilen yontem ve araglari kullanarak
gayret gosterenler, Vahgi Kadin’a sonsuza kadar sevgili ve es olacak-
tir., Uz.un yillar nce Bayan V.B. Washingten, bana kiigiik bir Afrikali-
Amerikal) Oykiisti armagan etmisti. Manawee adun verdigim bu dykii-
yii, edebi bir kaltba dokerek daha etkili kilmaya ¢aligtim.

Manawee

Bir zamanlar ikiz iki kiz kardegle flrt eden bir adam varmig. An-

cak kizlarin babast, “Adlarini tahmin edene kadar onlarla evlene-
mezsin,” demig. Manawee, tabmin iistiine tahmin yapmug, ama kiz kar-
deglerin adlarini bilememiy. Geng kadinlarin babas: her defasinda ba-
stn1 sallayip Manawee'yi gerisin geri géndermis.

Bir giin Manawee, kiigiik képegini de kendisiyle birlikte bu tahmin
ziyaretlerinden birine gétiirmiiy ve kopek bir kiz kardesin digerinden
daha ptizel, diger kiz kardegin de berikinden daha sirin oldugunu
gormiig. Kiz kardeglerden higbiri biitiin erdemlere sahip degilmis, ama
kiigiik kopek onlardan gok hoglanmus, giinkii kizlar ona yiyecek vermig

ve gillimseyerek gozlerinin igine bakmiglar.

Manawee o giin de geng kadinlarim adlaring tahmin edemeyince
yorgun argin eve geri gelmigler. Ama kiigiik kopek kogarak geng kadin-
larin kulithesine geri donmtis. Orada kulaklarini yan duvarlardan biri-
ne dayamug ve kadinlarin Manawee’nin ne kadar yakigiklt ve yigit ol-
dugundan soz ederek kikirdadiklannt duymus. K1z kardegler konugur-
ken birbirlerine adlariyla sesleniyorlarmg. Kiigiik kopek bunu isitmig
ve sahibine sdylemek iizere var giiciiyle eve dogru kogmaya baglarnis.

Ama giderken bir aslanin, yolun kenarina etli ve kocaman bir ke-
mik birakugint gormis. Minik kopek hemen kokuyu almig ve bir an

bile diigtinmeden yolundan saparak kemigi calilara dogru suriiklemis. ;35

Orada biitin lezeti kaybolana kadar mutlulukia sigrayarak kemigi ya-
lamus. Ne yazik! Minik kopek ansizin unuttugu gorevini animsamis,
ama maalesef geng kadinlarin adlarini da unurmug.

Bunun {izerine kogarak tekrar ikiz kiz kardeglerin evine ulagmg. Bu
kez gece ¢okmis ve geng kadinlar birbirlerinin kol ve bacaklarint yag-
liyor ve sanki bir kutlama igin hazilamiyorlarmug. Kiigitk kopek yine
birbirlerine adlariyla seslendiklerini duymug. Sevingten havalara ug-
mug ve ¢alifardan yayilan hindistancevizi kokusunu aldsg sirada, Ma-
nawee'nin kuliibesine giden yola dogru gikmak tizereymis.

Kiigiik kopegin hindistancevizinden daha cok sevdigi hicbir sey
yokmug. Bu yiizden hizli bir dondigle yoldan ¢ikmug ve enfes bir porta-
kalli boregin iistiinde sogumaya birakildi@ kitiigin yanuna kogmus.
Tubii, béregi bir girpida tiketmis ve nefesinde de has bir hindistance-
vizi kokusu kalmis. Epey dolu bir mideyle eve dogru hizli adimlarla
ilerlerken gen¢ kadinlarin adlarini animsamaya caligmig, ama bir kez
daha unutmusg.

Boylece kiigiik kopek kiz kardeglerin kuliibesine tekrar seyiremis ve
bu kez kiz kardeslerin evlenmek igin hazirtandiklanni gérmiy. “Ah ha-
yirt” dive digiinmds kigik kopek. “Pek fazla zaman kalmadi” Ve ke
kardesler birbitlerine adlanyla seslendiklerinde adlan aklinda tutup
hizla oradan uzaklagmis. Kesin bir gekilde, higbir seyin onu durdurup
bu degerli iki adt hemen Manawee'ye gotiirmekten alikoymasma izin
vermeme karari almig.

Kiicik kopek patika tistiinde ufak ve taze bir av parcast fark etmis,
ama gormezden gelip istiinden atlamug. Bir an igin havada hindis-
rancevizi kokusu aldgini diiginmis, ama onu da gérmezden gelmis,
eve, sahibine dofru durmaksizin kogmug. Ama kiigiik kopek karanlik
bir yabancinin caliliktan firlayip onu ensesinden tutacafing ve nere-



deyse kuyrugu diisecek kadar kuvvetli bir sekilde sallayacagini elbette KADINLARIN IKILI DOGASI

hesaba katmamug.

Yz:?anm bir yandan bunu yaparken, bir yandan da goyle baélrlylor—
muy: “Bana o adlart style! Geng kadinlanin adlani ne, séyle ki, onlan
elde edebileyim.” ’

Kf‘iguk képek ensesindeki bu gliglii kavrays yiiziinden bir an igin
kendinden gececegini disiindiiyse de, cesurca savagmis. Herlamus, tir-
malarug, tekmelemis ve sonunda dev gibi yabanciy: parmaklarinin

Tipki diisteri oldugiu gibi, halk hikayelerinin igeriklerini de dznel bir
bigimde degerlendirebiliriz; yani, biitin simgeler tek bir kiginin psige-
sinin ozelliklerini tasvir eder, ama dig diinyadaki kogul ve iligkileri de
anlattiklart igin bu dykiileri nesnel olarak da anlayabiliriz. Manawee
masalt iizerine konusurken, daha gok bir kadnia esi arasindaki iligki
acisindan bakalim ve unutmayalim ki, ¢ogu durumda “chsarida olan,
ayni zamanda igeridedir,”

arasindan 1sirmug; kiigiik kopegin disleri adami egekardan gibi sokmus,
Yabal:lcn, manda gibi bégiirmiis, ama kiigiik kopek gitmesine izin vet- Bu oykii, kadinlara dair, gok ama ok eski bir s agifa ¢ikanr ve
136 memig. Yabanc, kiigiik képek elinde astl oldugu halde caliliga dogru bu sir da sudur: Bir e Vahsi Kadm’in kalbini kazanmak istiyorsa, onun
kogarak kagmig. er dogal ikiligini iyice anlamalidir. Masaldaki iki kadint etnolojik olarak 137
| “Burak, birak beni gideyim, kiiciik kpek. Ben de seni burakacagim,” g(mlf-esli b?r kiiltiirdeki mijstakbs:l gelinler glarak anla‘yz‘lbil iri‘z: ama ar:
ihye yalvarmis yabanci. Kiigitk kopek de diglerinin arasindan hurlamig: kf:l_lpsel bir bak|§ ag1§1ndan Pu Oykii, tek_ bir kacinin igindeki iki giigli
Sakin geri ddneyim deme, yoksa bir daha giin yiiziinti goremezsin® Ve digil kuvvetin glz?mmden 86z etmektedir. N
bylece, yabanci bir yandan elini tutup bir yandan da inleyerek calil Manawee Oykiisii, Vahgi Kadin’a yakin olmak i¢in gereken biitiin
tin arasina kagmug. Kiigiik kipek de kah topall k k a}f cala- temel olgulan icermektedir. Manawee, sadik kopegi aracthigryla iki
Manawee've gid h : . opallayarak, kah kogturarak adh, disil olamin iki dogasim tahmin eder. Surrt gozene kadar kazana-
ee’ye giden patikada ilerlemis. g \? basarmak icin —kopekle i ' 1 §oze idiisel benlifi
" Posnll( [kaglanmls I‘:e cenesi agrilar icinde de olsa, geng kadinlarin :]r;a:l.m‘e bu_nll:dlr sarmak igin —kopekle simgelenen-iggidisel benlizi-
adlan aklind: . . anmalidir.
ulagrnug. Man:\;eia,lgliﬂg;i :gp:;ssya;fakla?daqaw?e n;cT yanl‘zm 1A Bir kadma yakin duran herkes, ashnda iki kadinm huzurundadur:
citk ketpek de ona biictn oykiiyd an}ian ni “I:-Ciitm[ en yikamug, ku Bir dig varlik ve bir igsel criatura; bunlardan biri itstdiinyada yagarken,
lemig. Manawee kiigiik ko e"iyah p}‘:"ng admlarin adlarini s6y- digeri ise kolayhkla gorilemeyen bir diinyada yagamm siirdiiriir. Di1-
dogru atyla yola koyulmu P kgo “li) SEnh kl; a gil"l(} kadmls:rm .l(i.jyl'.ine saridaki varlik giin 1s1¥1yla yagar ve kolayca gozlenebilir. Cogu zaman
suyormus. §» kopegin kulaklar: iki at kuyrugu gibi ugu- pragmatik, kiiltiirlii ve ¢ok insanidir. Bununla birlikte criatura genel-
M ) 5 likle gok uzaklardan gelerek yiizeye qikar, goffu zaman goriindiigi hiz-
o ka?:; a\reff, ’.ba.ba.\n l}? huzuruna kizlanmin adlariyla cikeiginda, ikiz 1a ortadan kaybolur, yine de her zaman arkada bir duygu; sagtriict, 6z-
" T-? 1ladn g.l:,wlmp usanip enunla yolculuga gikmak dizere hazitlan- giin ve bilgece bir gey birakir
Mmi§ DIr n: . . : , '
Mjnaweea n:hiu"rlrll(u@b en ba§|11dan befl onu b‘“—'k[‘_fmf—‘kterlﬁlel‘- Iste Kadmlardaki bu ikili dogay: anlayan erkekler, hatta kadmiar, kimi
s, Ve Wsedi L“ kescllm? enNg[uzel bak'felef}nfieﬂ ikisini boyle kazan- zaman gozlerini kapatip Tann’dan yardim dilerler. Kadmlann ikiz do-
hep‘birlikte hL'lzu‘:i ar ;5 5 3'}13“'88 ve kiigtik kdpek, uzun bir siire gasinin paradoksu, bir tarafin duygusal anlamda sogukken, diger tara-
Krik Krek Krak ¢in ebya.g.ia{::; ar. fin daha sicak olmasindan kaynaklanur. Bir taraf iliski agisindan daha
Krik Krok Km ' l_;'te bu oy l.inu.n F?nu. kararl1 ve zenginken, digeri biraz defigkendir. Genellikle bir tarat da-
ran, igte bu &ykd bicti.' € ha mutlu ve esnekken, dieri “ne idiiiinii bilmedigi” geylere tzlem

duyar. Biri neseliyken, diferi tath-sert ve dalgin olabilir. Bu “bir-olan-
iki-kadin,” psigede binlerce sekilde birlesen ayn ayn, ama birbirine bt-
tigtirilmig unsurlardir,

1. Oykonin sonundaki bu dizeler Bati Afrika'd j
a gole N
olan Opalanga é§retmigt, gelenakseldir. Bunu bana bir griot



438 niriz. Kadim caflardan beri diinyanmn her yerinde ikizlerin dogaiistii

IKININ GUCU

Bir kadmin dogasimun her bir yam farkh iglev ve bilgileri olan ayn bir
biitiinliigii temsil etse de, tipki corpus callosum’a sahip olan beyin gi-
bi, bunlarin da birbirlerinin bilgisine sahip olmalari ya da bu bilgileri
bir diferinin anlayacag: bir sekle terciime etmeleri, baylece bir biitiin
olarak iglev gormeleri gerekir. Eger bir kadm bir tarafimi gizler ya da
bir tarafing fazla desteklerse, biitiin giiciine ulagmasin engelleyen ve
fazlasiyla tek boyutlu bir hayat siirer. Bu iyi degildir. Her iki yani da
gelistirmek gereklidir.

Ikizler simgesini incelersek, fki’nin giicii konusunda gok sey Ggre-

giiglerle donanmeg olduklan diigtiniilmiigtiir. Bazi kiiltiirlerde bagli ba-
gma ikizlerin dogasimn dengelenmesine adanmus disiplinler vardir,
giinkii bunlarin, bir ruhu paylasan iki ayr1 benlik oldugu diigiiniiliir.
Ikizler, 6liimlerinden sonra bile beslenir, onlarla konugulur, onlara ar-
maganlar verilir ve karbanlar adanir,

Gesitli Afrika ve Karayip topluluklannda ikiz kiz kardes simgesi-
nin juji’ ya ~uhun mistik enerjisine- sahip oldugu soylenir. Bu yiizden
de biitiin toplulugun kaderi kotii ¢oziilmesin diye ikizlere kusursuz bir
sekilde bakilmasi gerekir. Haiti’deki voodo inancinda, aralaninda bag
gosteren kiskanchgin aninda yatigtirtlmass, ama daha da onemlisi kis-
kanglik durumunda iglerinden birinin zayiflayip élmesi, digerinin de
Sliimiine yol agacagmdan, toplulufa kazandirdiklar &zel ruh halinin
kaybedilmemesi igin ikizlerin her zaman esit miktarda porsiyonlarla
beslenmesini talep eden bir uyar vardr,

Aymi gekilde, psigenin ikili giigleri bilingli olarak tanmir ve birlik
halinde goriiliirse, ayn ayn tutmak yerine bir araya getirilirse, bir ka-
din muazzam giiglere sahip olur. Ikinin giicii ok biiyiiktiir ve ikiligin
herhangi bir yan1 ihmal edilmemelidir. Esit olarak beslenmeleri gere-
kir, ¢iinkii birlikte, bireye esrarengiz bir gii¢ kazandurirlar,

Bir zamanlar orta-Giiney’de yagayan Afrikali-Amerikal bir adam-
dan bir dykii dinlemigtim. Kent merkezindeki bir “park™mn grafitileri
arasinda otururken dar bir sokaktan ¢ikagelmisti. Bazilart ona deli der-
di, ¢iinkii kendi kendine konusup duruyordu. Riizgérin yoniinii anla-
mak ister gibi bir parmagint tne uzatmug, ayaklanim siriiyerek yiirii-
yordu. Cuentista’lar bu tiir kisileri tannilarla temasta olan kigiler olarak
kabullenirler. Bizim gelenegimizde biyle bir adama Ef bulto [Bohga)
denir, ¢iinkii onun gibi ruhlar bir tiir erzak cantast tagir ve bu erzak gan-
tasiny, bakacak olan, onn gorecek gozleri ve koruyacak duyumlart olan

herkese gisterirler. ’ o

Bana bu yKiiyii nevi gahsimna miinhasir nezaketiyle soziini ?tuglm
bu E! bulio anlatt, Bir tiir atalar-arast iletim oykiisiidiir bu. O, oykiiye
“Bir Gubuk, ki Cubuk” adum vermisti. “Eski Afrika krallarmin tarzi
budur,” diye de fissldamugt. N

Oykiide yagh bir adam lmek Gzeredir ve egini dostunu yanina ¢a-
ginr. Siiriisiine bereket gocuklarmin, kanlanin ve akraba‘larmm her
birine kisa, sagilam bir gubuk verir, “Kirmn!” diye emreder. Biraz ¢abay-

hepsi gubuklarim kirar.
. “ll:?ihgyal mz ve kimsesiz oldugunda, bagma bu gelir igte. Kolayhk-
la kirifabilir.” o 39

Yaslt adam, ardindan akrabalanmin her birine ikinci bir ggbyk verir
ve “Ben goglp gittikten sonra iste bu §ekilc!e yasamanizt 1st1'yor_urn.
Cubuklanmnizy ikili ve tighi demetler halinde bir araya getirin. $imdi bu
demetleri ikiye bolin,” _

Bir demette iki veya ikiden daha fazla qubuk oldugund.a %umse cu-
buklan Jaramaz. Yagh adam giilimser: “Bagka bir ruhla bli‘l‘lykle oldu-
fumuzda gliglii oluruz. Digierleriyle birlikteyken‘ lflnlmaylz: .

Aym sekilde, ikili doganun her iki yam da bilingte birbirine yakin
tutuldufu zaman muazzam bir gice sahip_ qlur ve lf}rllamaz. Ruhsal
ikiligin, ikizlegmenin, kadimn kigiliginin iki yijnfmun doga_s_l budur.
Daha fazla uygarlagmig olan benlik tek bagina da idare ed‘eplh_r..‘ ama
bir parga yalmzdur. Vahgi benlik de iyidir ama, bagkasiyla 111§hye gec-
menin dzlemi igindedir. Kadinlanin psikolojik, duygusal ve tms;l' giig-
lerinin kayb, bu iki doganin birbirinden kopariimasindan ve birinden
biri artik yokmus gibi davram!masindan kaynakla_mr. o N

Bu masalmn disil ikiligi kadar, eril ikilifi de igledigi soylet}_ebllll‘.
Manawee’nin de kendi ikili dogas1 vardur: Insani bir doﬁg ve kipekle
simgelenen iggiidiisel bir doga. Insani dogasi sirin ve sevimli olsa {llil.
evliligi elde etmeye yetmez. Kadinlarm yakimina lfadar sc‘)kubl‘ug keskin

bir igitme giiciiyle onlarin adlarim duyma yetenegi olan icgiidiisel do-
pasint simgeleyen, kipegidir. Yiizeysel ayartmalarla. baga gl_kmz.iy! ve
en onemli bilgileri elde tutmay 6renen yine kﬁpektlf. l?gslm} bir igit-
me giici ve inadi olan, duvarlarin altint oyup degerli fikirlen bul‘m_a.
kovalama ve tekrar ele gecirme iggiidilerine sahip olan Manawee nun

gidir. . ‘
kﬁplg%ﬁer masallarda oldugu gibi, eril gigler Mavisakalvar_l ya da cani
Mr. Fox tiiriinden bir enerji tagiyabilir ve boylece kadmn ikili do?as::
m yok etmeye ¢alisabilir. Bu tiir talipler ikilige katlanamazlar, giinki
mikemmellik ararfar: gergek, mikemmel bir kadinda somutlagmig



olan degi§mez, sabit bir feminina substancia [disil cevher] ararlar. Of!
Biiy‘le bir kigiyle kargilagirsamz, biitiin hizimzla 6teki tarafa kagin ' Ge:
rek igerde, gerekse de disanida Manawee tipinde bir sevgiliye sahi'p ol-
g;:fakd:;l;:} ci?.fi(.!ir: O ¢ok daha iyi bir taliptir, ¢iinkii kendisini yogun
i diigiincesine vermigtir. Ve Ikinin giicii i ili
e o cinces e vet $ e lkanin giicii, bittiinsel bir kendilik
' Om'm .igin Manawee, kadimin ruhsal hayatmin bu en yaygin, ama
glze_mh_bllesimine dokunmak ister. Kendi ruhsal hayatina biitii;u‘jyle
l}ﬁklrfldlr. Kendisi vahsi, dogal bir adam oldugundan, Vahsi Kadin'in
titresimlerini alir ve onu arzular.
p "Bl[‘ kachl}m _psi§esinde, Jungcularmn animus dedikleri, biitiin erkek
= figiirler kabilesi arasmda Manawee-benzeri bir tzellik de vardir, By
ﬁﬁzellik. kadinmn ikiligini bulur ve ister; onu seytani, ¢irkin ve ho£ £0-
riilesi cl_ef;il, aksine degerli, flort edilebilir ve arzulanabilir goriir.2 Ma-
nawee ister igsel, isterse digsal bir figiir olsun, temel arzusu kadinlarn
doﬁagnd&ki gizemli ve tannsal ikilifi adlandirip anlamak olan veni
ama inang¢ dolu sevgiliyi temsil eder, ,

ADIN GUCU

Bir kuvveti, yaratif, kigiyi ya da seyi adlandirmanin pek ¢ok anlamt
v?.r(hr. Adlann bilyiilii ya da ugurlu anlamlarmdan &tiirii dikkatle secil-
dikleri kiiltiirlerde bir kimsenin gergek adim bilmek, o kisinin hayat
yf)ll}nu ve ruhsal dzelliklerini bilmek demektir. Gergek adin genellikle
g'lzh‘tutulrnasmm nedeni, o kiginin adin giiciiyle birlikte biiyiiyebilme-
si, lglmsfel}in hakaret etmemesi ya da zihninin ¢elinmemesi ve tinsel
otoritesinin tam olarak geligebilmesi icin adin sahibini korumaktir.

Masallarda ve halk hikiyelerinde adm daha bagka pek ¢ok yonii
vardir ve bunlar Manawee masalinda da is bagindadir. Gergi bazi ma-
sallarda kahraman, iizerinde giig kazanmak igin kotii bir kuvvetin adi-
nu aragtirir, ama adi sorugtunmanin amacy daha ¢ok o kuvvet ya da gii-
ce seslenebilmek, o kigiyi kendi yakinmna ¢agurmak ve o kigiyle iligki
kurabilmektir.

Manawee oykiisinde yasanan da budur, “Iki"nin giiciinii kendine
yaklastirmak igin Manawee igten cabalarla tekrar tekrar gidip gelir.

2. Jamaika'da bu masalin kalntist olan bir
2. h gocuk sarkis| vardir: “Sadece emin olmak
igin/evelin sonuna kadar svet oldudjuna/ona tekrar/tefirar ve lekrar ve tekrar soruyo-

rum.” Bu sarkiya dikkatimi, biiton yasamim b L
Washington gekris. yaga oyunca benim igin bir anne olan V. B.

Onlari adlandirmakla ilgilenmesinin nedeni, onlarm giiglerini ele ge-
girmek degil, onlarnkine egdeger olan z-gliciinii kazanmaktr, Adlan
bilmek, ikili dojia konusunda biling kazanmak ve bunu kommak de-
mektir, insan ¢ok isteyebilir ve haita bunun igin giiciinii de kullanabi-
lir, ama hi¢ kimse karpisindakinin adin bilmeden, derinlemesine bir
iligki kuramaz.

ikili dogamn ve ikiz kiz kardeslerin adlarmi tahmin etmek, baglan-
gigta erkekler igin ofdufu kadar, kadinlar iin de zor bir gérevdir. Ama
bu konuda gok fazla kaygilanmaya da gerek yoktur. Eger adlan bul-
makla ilgiliysek, en azindan daha bagtan dogru yoldayiz demektir.

Peki, bir kadinin psigesindeki bu iki simgesel kiz kardegin tam ad-
lar1 nedir? ikiliklerin adlan elbette kigiden Kigiye degigir, ama bunlar
bir tiir kargithk iginde olma egilimindedir. Dogal diinyanin genis ke-
simleri gibi bunlar da ilkin bir oriintii ya da yineleme yokmuggasma
genis bir alana yayilimg goriinebilir. Ama ikili doganin yakindan goz-
lenmesi, sorgulanmast ve yamtlarina kulak verilmesi, hepsine ait bir
oriintiiyli hemen ortaya gikaracaktir. Genis bir alana yayilmug bir 6rin-
tiidiir bu, dogiru, ama yiikselip algalan dalgalar gibi bir isfikrara sahip-
tir; yiikselip algalan gelgitler ongoriilebilir, derin akmtilaninin haritas:
gikanlabilir.

Adlann tahmin edilmesine gelince, bir Kiginin adim stylemek, o
adin her dile getiriliginde o kisiyle ilgili bir istekte ya da kutsamada bu-
lunmak demektir. Kendimizdeki bu ikili mizaci ego ile tini evlendir-
mek icin adlandinnz. Bu adlandirma ve evlendirme igine —insani s6z-
ciiklerle— kendini-sevme denir. Ayn ayn iki kigi arasinda gergeklegti-
ginde ise buna, birbirini-sevme adi verilir.

Manawee siirekli tahminde bulunur, ama diinyevi dofastyla tek ba-
sina ikizlerin adlarm tahmin edemez. Sezginin temsilcisi olan kipek,
Manawee nin hizmetinde caligir. Kadinlar genellikle bu tirden bir da-
yaniklilifa ve derin dogalarmi anlama ¢abasina siirdiiren bir zihniyete
sahip esler ararlar. Boyle bir cevherden yapilmig bir eg bulduklarnda,
ona omiir boyu sadakat ve sevgi gosterirler.

Masalda ikizlerin babasi, mistik ¢iftin muhafizi gibi davranir. 0,
“bir arada duran” ve aynlmayan geylerin biitiinligini saflayan psige
igindeki, gercek bir niteligin simgesidir. Talibin degerini, “dogrulugu-
nu” smayan odur. Kadinlann biyle bir gozetmene sahip olmalar iyi-
dir.

Bu anlamda saghikli bir psigenin igeri girmek igin bagvuran yeni un-
surlan smadi) soylenebilir; psigenin, bu konuda bir biitiinselligi, bir
tarama siireci vardir. Iginde babacan bir gozetmen bulunduran saghkh



bir psige eski bir disgiinceyi, tutumu ya da kisiyi degil, sadece duyarh
olanlan ya da 6yle olmaya ¢alisanlan kabul eder.

Kiz kardeslerin babasi soyle der: “Bekle. Gergekten de asil 6zi
—asil adlari- bilmekle ilgilendigine beni inandirana kadar kizlarima sa-
hip olamazsin.” Babanin dedigi sudur: Sadece sormakla kadnlarn sir-
larina dair bir anlayiga ulagamazsin, Once ¢aligma yapmalisin, Bu ko-
nunun pegini birakmayacagim ispatlamalisin, Kadma 8zgii bu rhsal
bilmecenin, hem inig hem de muamma olan bu gayretin gercek aslina
daha yakin hissetmelisin kendini.

INATCI KOPEK DOGASI

Oykiideki kiigtik kopek, psisik inadin nasil isledigini tam olarak £0s-
termektedir. Kdpekler evrenin bilyiiciileridir. Yalnizca varliklariyla bi-
le, somurtkan insanlan giiliimseyen insanlara, iizgiin insanlan daha az
iizglin insanlara donistiiriir ve iligkiler dogururlar. Tiiylii hayvan/insan
Enkidu’nun fazla akile kral Gilgamig’in kargisinda denge olugturdugu
eski Babil efsanesi “Gilgarms™ta oldugu gibi, kopek de erkefin ikici
dogiasinm bittiin bir yanudir. Ormanin dogasidir; iz siirebilen, neyin ne
oldugunu duyumsayarak bilendir.

Kopek, kiz kardeslerden hoglamr, ¢iinkii onu besler ve ona giiliim-
serler. Mistik digi, kopegiin iggiidiisel dogasim kolayca anlar ve kabul
eder. Kopekler, bagka seylerin yani sira, kolayca ve uzun siire kalpten
seveni, ¢aba harcamadan bagislayam, uzaklara kosabileni ve gerekti-
ginde Oliimiine savasabileni temsil eder. Kopek dogiast,® bir esin ikili
kiz kardesin... ve Vahsi Kadin'in kalbini nasi! kazanacagina dair somut
ipuglan verir -baghca ipucu da “geri donmeye devam etmektir,

Manawee, adlan tahmin etmeyi yine beceremez ve yorgun argm
eve doner. Ama kiiglik kopek kogarak geng kadmlanin kuliibesine geri
gider ve adlanm duyana kadar onlan dinler, Arketipler diinyasinda ko-
pek dogasi hem psikopomp (yani, yukaridaki ditnya ile los diinya ara-
sinda haberci) hem de ktoniktir (psigenin daha karanlik ya da daha
uzak arka bolgelerine ¢ok eski zamanlardan beri bu ad verilir). Bir
egin, ikilift anlamak amaciyla igine girdigi duyarlilik hali budur.

Kopek kurda benzer ve her ne kadar 6ykiiniin geri kalan kisimlarin-
da o kadar da uygar olmadiim gorsek de sadece biraz daha uygarlas-
migtir. Bu kiigiik kopek psikopomp olarak iggiidiisel psiseyi temsil

3. Kéipek bir képelkler tophulugundayken, insanlann igindeki evcil hayvandan biraz
farkh sekilde davranir.

eder. Bir insandan daha farkii bir sekilde igitic ve 2oriir, Ego'n}m kendt
bagina asla diiginemeyecegi diizeylere kaddr glf]c‘!‘.‘ Egonun isitemeye-
cegii sozciikleri ve talimatlan igitir. Ve !sm‘llflenmnlzle‘r. ‘ .
Bir zamanlar San Francisco’daki bir bilim muzesmde_ bir kijpeg‘m
isitme gliciinii taklit eden mikrofon ve kolonlarla dolu bir odaya glr;
migtim, Riizgarda bir palmiye yapragi dalgalandiB zaman, luaylr(ame_
giiniinii caBrigtiran bir ses duyuluyprdt_n; ¢ok uzaklardan bir ay sesi
yaklagtifinda, kulagimmn dibinde bir m}lyoF.l torba clolusy misit gevrg
i catirdiyormug gibi oluyordu. Kapegin diinyasi gurekh. klyam‘et‘ g’ -
niine benzer seslerle doludur... insanlar glarak hi¢ kaydetmedigimiz
. Ama kiiciik kopek bunlan kaydeder. s
seSllig;ekgiller ‘gnsan”lzﬁitme giiciiniin dlsl.nda‘ki‘lcri d{: duyar. Icgidii-
sel psisenin bu kehanetimsi yonii, kadin psisesinin Qe‘n’n Qallgmzlﬂag;;:
derin miizigini, derin gizemlerini iggt_i(!iisel olarak igitir. Kadinlardaki
vahsi doga bu dofa sayesinde bilinebilir.

BASTAN CIKARICI ISTAHIN AYAK SESLERI

n ve erkekler, dofalarnnn derin taraflanm bu!mgk i¢in m.miadele
i(t:gler de, birtakim gerekgelerle, cogunlukla da gesitli hazlar yliziinden
akillann gelinmest tesadiif degildir. Bazn_lan !Ju hazlara bagimh hale
gelip sonsuza kadar orada sikigip kalir ve iglerine asla devgm edemez.

Kiigiik kopegin akh da igtah duydugu geyler tarafmdgr_t. ilk basgta ge-
linmigtir. igtah duyulan seyler genellikle zamamn ve llbldOl‘lllIl'Q?hl?-
masina sebep olan gekici, kiigiik farajido’larc'hr [hirsizlardir). Slz!rll;at
ler de. Jung, insani istatun bir Glgide dc:n:ctl_me alinmasi _gerektlgu}]i
soyliiyordu. Yoksa, sizin de gorecegimiz gibi, insan, }rgldakl her kemi
pargasi igin, bir kiitiFiin istiindeki her pasta dilimi igin durfi@khrid

Esler, ikilikleri adlandirmaya ¢aligirlarken, tlpkl kopek gibi, yoldan

gikanldikga azimlerini yitirebilirler. Eger kendileri de yabaml ya :l; 2}1(9
kalmug yaratiklarsa, bu durum gok daha kolaylagir. Ne arafmaktz} olduk-
larin da unutabilirler. Bizzat kendi bilin9d1§lapndan gelip de istismar
amaciyla onlara kendini zorla kabul ettil‘rmek‘ 1stey‘en, onl‘ari suf zevk
olsun diye ayartmak veya bir avern zthinlerindeki boslugunu‘ t'ioldur—
mak isteyen bir geyin ¢ekimine kapllabilir!saldmsmg ugrayabfhrler.

Sahibinin evine geri donerken yolda ¢ok lezzetli bir kcmlkle. ':a‘kll

celinen kopek, siireg iginde geng kadmlar‘m adlanim unutur. Bu bf)l_um,
derin psigik ¢aligmada gok sik goriilen b{l’ dummu somutla§tmr.‘ l‘st:_a-
hin ayartilan birincil siireci engeller. Analizlerime katilanlardan birimn
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sunlani styledigini duymadan bir ayim bile geemez: “Sey, derin galig-
malardan uzaklagtim, giinkii cinsel olarak kizgmlasmigtim ve atesi son-
diirmek yedi giiniimii aldr” ya da .. .Ciinkii bu hafta evdeki bes viiz bit-
kimin budanma zamanunin geldigine karar verdim,” ya da “._Yedi tane
yeni yaratici ige girigtim, epey zaman aldi ve sonra hicbirinin aslinda
gergek bir umut vaat etmedigine karar verdim ve hepsini brraktim.”

Gordiigiiniiz gibi, yoldaki kemik hepimizi beklemektedir. Bir kope-
gin pek reddedemeyecegi leziz bir kokusu vardir. En kotiisii de, ok
g0zde bir bagunlihk olmasidir, bize goktan bede! Odetmis bir bagimh-
hk. Ama her defasinda basarisiz olsak da, yanindan gecip gidene ve
esas igimize tekrar koyulana kadar tekrar tekrar denemeliyiz.

Derin ¢alimanin devinirligi cinsel uyarilmaya benzer; sifir diize-
yinden baglar, platolar halinde ivme kazamr, kalic1 ve yogun bir hale
gelir. Platolar hagin bir gekilde kesilirse (bekienmedik bityiik bir giiriil-
tii diigiiniin) her seye yeniden baglamak gerekir. Psisenin arketipsel
katmanmda galigirken, benzer bir uyariima gerilimi olur, Eger gerilim
kesinttye urarsa, neredeyse en bagindan baslamak gerekir. Demek ki,
yolda bir¢ok kemik vardir; 6zlii, giizel, ilging, vahsice heyecanlar do-
&uran kemikler. Bunlar sadece ¢ahsmanin neresinde oldugumuzu de-
gil, baglangigta bu ¢caligmanin ne oldugunu da bir sekilde unutturan bir
bellek yitimine gotiirir bizi.

Kur'an, bilge bir bi¢imde, yeryiiziindeyken izin verildigi halde
zevk almadifimiz tiim hazlarin hesabmin bizden istenecegini soyler.
Ancak, yanhs zamanda ¢ok fazla ya da hatta bir parga iyi bir gey bile
kocaman bir biling kaybina neden olabilit. O zaman ani bir bilgelik
pariamasi yerine, dalgin bir professr gibi “Simdi neredeyim?” diye m-
nildanarak geziririz. Kendimizi bu ayartmalardan kurtarmamuz hafta-
lar, kimi zaman aylar alir,

QOpykilde, kopek kosarak kiz kardeslerin kuliibesine geri doner, ad-
larimt yeniden duyar ve bir kez daha hizla uzaklagir. Bu kipek saglam
bir tekrar tekrar deneme iggiidiisiine sahiptir. Ama, o da ne, bu kez de
hindistancevizli bir pasta aklim geler ve adlarn yine unutur. Istahmn bir
bagka yonii yaratifa saldirmig ve onu yine ddevinden vzaklagtrmustir,
Bagirsaklan doymus, ama ruhunun isi yapilmamustir,

Bu noktada, bilingli kalma, ozellikle de psigik baglantlar olugtur-
maya galtsirken, istahlann akh ¢elmesine izin vermeme siirecinin uzun
bir siire¢ oldufunu ve buna bagh kalmanin son derece gii¢ oldugunu
anliyoruz. Kurnaz kiiciik kopegin, vargiiciiyle ¢alistigim goriiyoniz.
Ancak, derin arketipsel bilingdigmdan tekrar bilingli akla donmek igin
uzun bir yol katetmek gerekir. Hem adlara doru inmek hem de tekrar

ylizeye geri ¢ikmak icin uzun bir yol katedilir. Yol boyunca tuzaklar
varsa effer bilgiyi bilingte tutmak zordur.

Hindistancevizli pasta ve kemik, kendi agtlarindan nefis olan ba}s-
tan ¢ikanct ayartilar temsil eder. Bagka bir deyigle, herkgsin psigesin-
de saptiricy, hilekir ve enfes Ggeler vardir. Bu dgeler biling-kargitidir;
seyleri karanhikta ve heyecan verici bir halde tutarak geli§i1:. Bazep 151-
f1n verecedi heyecan icin titm bunlara katlandipirmzi kendi kendimize
hatirlatmamuz zordur. }

Oykiide kiopek 15:k-getirendir; gizemli ikiz dogayla bilingli bir bag-
lant: kurmaya ¢aligmaktadir. “Bir ey ritmik bir sekilde buna engel ol-
maya caligmaktadir; goriilmeyen, ama kemikleri yerlestirip pastalan

yol kenarna biraktiff belli olan bir gey... Hig¢ kuskusuz bu, karanlik ya- %75

bancidir, psigenin dogal yok edicisinin bilince karsi koyan bagka bir
versiyonu. Tiim insanlann psiselerinde dogal olarak ortaya ¢ikan .b’u
kars1 koyucudan dolayi, en saghkfi psige bile yolunu kaybetme egili-
mindedir. Gergek ddevi hatirlamak ve kendimize bunu tekrar tekrar ne-
redeyse bir mantra tarzinda ammsatmak, bizi bilince geri gotilrecektir,

ACIMASIZ OLMAYI BECERMEK

Kiigiik kopek, kadinlarin adlanim bir kez daha &grenir ve sahibine don-
mek igin lizla seyirtir. Yol iistiindeki ziyafeti ve calilardan gelen ayar-
tict kokulan gormezden gelir. Burada, psisenin bilincinin yﬂkselm_ekte
oldugiunu goriiyoruz. iggiidiisel psige kendine gem vurmayi, Gncellklej
rini belitlemeyi ve odaklasmayr 6frenmigtir. Yolundan donddriilmeyi
reddeder. Artik kararlidur. ‘

Fakat boglugun iginden karanlik bir sey aniden kiiciik kopegin onii-
ne atlar. Yabanci, kpegi sarsar ve “Bana o adlan séyle! Geng kadmlfl—
rin adlan ne, soyle ki, onlan elde edebileyim!” der. Yabanci, psisem.n
ikilifine ve incelikli noktalarina aldirmaz bile. Digi onun igin, elde edi-
lecek bir miilkiyettir, o kadar. ‘

Yabanci, dig diinyadaki gercek bir kisiyle ya da igerideki negatif bir
kompleksle kisilestirilebilir. Hangisiyle oldugu fark etmez,l linkii yllq—
c1 etkileri aynidir, Kéipek bu kez 6lgiistiz bir miicadeleye girer. Ister bir
kadin, isterse de bir erkek olalum, bir olay, bir dil siirgmesi, mwhaf bir
sey ortaliga ¢ikip bize kim oldufumuzu unutturmaya cahgtifinda diga-
ndaki hayatta da aynisi yaganir. Psisede her zaman adlarimizt ¢almaya
galisan bir sey bulunur. Dis diinyada da birgok ad hirsizi vard!r. ‘

Oykiide kiiglik kopek kendi yagamm igin savager. Bazen derin bilge-



ligimizi sik1 siky elde tutmay: 6grenmemizin tek yolu, bir yabancimn
ortaya ¢ikivermesidir. O zaman deger verdikletimiz i¢in savagmaya
—ilgilendigimiz geyler konusunda ciddi olmak icin savagmaya, Robert
Bly’in “kendini miikkemmel hissetme arzusu™ dedigi yiizeysel tinsel
amaglanmiz: gelistinip agmak i¢in savagmaya, derin bilgeligi elde tut-
mak igin savagmaya, bagladifimiz geyleri bitirmek igin savasmaya-—
mecbur kalinz,

Kiigiik kopek, adlan korumak icin savasir ve bitylece tekrar tekrar
bilingdigina kayan boliimii fetheder. Kopek miicadeleye girince, sagir-
tic1 bir gekilde adlan kaybetmez, ¢iinkii ufiruna savasbii sey budur,
vahsi digiyle ilgili bilgilerdir. Buna kim sahip olursa, kadininkine eg-

=== deger bir gitg kazamr. Kopek, bu giicii layik olan insana, Manawee'ye

vermek igin savagmugtir, Bu giicii kadim insan dogasuun, onu kétiiye
kullanacak olan bir yoniinden korumak igin savagmistir, Giiciin dogra
eltere verilmesi, adlann bulunmasi kadar énemlidir.

Kahraman kopek, adlan Manawee’ye verir, 0 da geng kadinlarin
babasina sunar. Geng kadinlar Manawee ile uzaklara gitmeye hazirdir-
lar. Igsel dogialaninm bilingli bilgisini kegfetmek ve korumak igin ote-
den beri Manawee'vi beklemektedirler.

Baylece, bu dogrultuda ilerlemeyi tnleyen iki sey oldugunu gorii-
riiz: {gtahlarin akh ¢elmesi ve karanlik yabanct —bu yabanci kimi za-
man psigenin igindeki doffustan gelen bask: nygulayicidir, kimi zaman
da dig diinyadaki bir kisi ya da durum. Bunlara aldirmayan her gezgin
bu yagmac: ve capulcular nasit yenilgiye ugratacafint igten ige bilir,
Adlara siki sikiya sarilin, adlar her geydir.

ICERIDEKI KADIN

Kadmlar bazen eglerinin kendilerini anlamaiarm beklerken yorulur ve
huysuzlagirlar. §6vle derler: “Ne diigtindiiiimii, ne istedigimi niye bi-
lemiyorlar?” Bu soruyn sormaktan yorgun diiserler. Ancak, bu ¢ikma-
zin bir ¢iiziimii vardir, etkili ve verimlt bir ¢oziimii.

Eger bir kadmn bu agidan duyarh bir es istiyorsa, ona kadinlann tki-
liginin sirrm agacaktir. Ona icerideki kadindan, kendisine eklendigin-
de iki yapan birinden soz edecektir. Bunu yapmanin yolu, onda goriil-
diigii, duyuldugu, bilindigi hissini vyandiran ve aldaticr dlgiide basit
gibi goriinen iki soruyu sormay: egine dgretmesidir.

Ik soru sudur: “Ne istiyorsun?” Hemen herkes dogal olarak bu ge-

4. Robert Bly, kisisel ilstigim, 1920.

sit bir soruyu sorar. Ama daha temel bagka bir soru daha varder: “De-
rin benliginin arzuladip1 sey nedir?”

Efer bir kadmm ikili dofas1 gozden kaginhir ve kadin sadece go-
riindiigii bicimiyle degerlendirilirse, insan biiyiik bir stirprize hazir ol-
mahdir, ¢iinkdi kaduun vahsi dogiasi, derinlerinden yiikselip kending
gostermeye basladiginda, cofin zaman daha nce ifade ettiklerinden ta-
mamen farkh ilgi, his ve fikirleri oldufu goriiliir.

Bir kadin bir iligkiyi giivenle 6rmek igin egiyle ilgili olarak aym iki
soruyu soracaktir, Kadinlar olarak hem kendi dofamizin, hem de di-
Zerlerinin dogasiun iki yansnu da bir araya getirmeyi 0greniriz. Her iki
yandan kargthkll olarak aldigimz enformasyon sayesinde, en degerli
seyin ne olduguna ve nasil uygun bir tepki verilecegine ¢ok agik bir ge-
kilde karar verebiliiz.

Bir kadin kendi ikili dofasipa damgtifi zaman, bilincin Stesinde
olup bu yiizden de ¢ogu zaman igerik ve siireg agisindan gagirtic ve ge-
nellikle ¢ok dejerli olan malzemeye bakma, dikkatle gézden gegirip
sondaj alma siirecindedir.

Bir kacdim sevmek isteyen esin, onun evcillegmemis dofasiu da
sevmesi gerekir. Eger kadin bu 8teki tarafini sevemeyen ya da sevime-
yecek olan bir eg alirsa, mutlaka bir gekilde paramparga olacak ve ta-
mir edilemeden sakat bir gekilde kalacaktir.

Aym sekilde erkekler de, kadmlar gibi, ikili dofalarm: adtandirma-
hdirlar. En degerli sevgili, en degerli ana baba, en deferli arkadag, en
degierli “vahsi-adam,” 6grenmeyi isteyendir. Ofrenmekten zevk alma-
yanlar, yeni fikirlere ya da deneyimlerin ¢ekimine kapilmayanlar gu an
bulunduklari konumu agip geligemezler. Acimn koklerini besleyen tek
bir gii¢ varsa, o da bu anin Stesinde 6frenmeyi reddetmektir.

Biliyoruz ki, Vahgi Adam kendi ditnyevi kadimm aramaktadir. Ur-
kiitiicii olsun ya da olmasin, bir bagkasinun vahgi ruhu tarafindan hare-
kete gegiriimeye izin vermek en derin sevgi eylemidir. Insanlarin “kay-
betmek™ten gok korktuklart bir diinyada, difer bir insani ruhun tanri-
sallianda ¢oziillmenin kargisina dikilmis komyucu duvarlar da bir o
kadar fazladir.

Vahsi Kadin’a uygun olan eg, nihsal bir inach ve dayamklilis olan,
kendi iggiidiisel dogasim bir kadimn ruhsal hayatmn ortiisii altina géz
atmak ve orada gorip duyduklarim kavramak icin gonderebilen bir egtir.
Anlamaya ¢aligmak i¢in geri donmeyi siirdiiren, yol iistlindeki ¢ekim
odaklarin kendisini ahkoymasina izin vermeyen adam, iyi bir egtir.

Oyleyse, erkegin vahgi gorevi kadimn ger¢ek adlanm bulmak, bu
bilgiyi onun tizerinde gii¢ kazanmak igin degil, tersine, onun yapildi



tanrisal 6zii anlayip kavramak, bunun iizerinden akip gegmesine, onu
gagirtmasina, sarsmasina, hatta korkutmasma izin vermek icin kullan-
maktr. Ve onunla birlikte kalmaktir. Ve adlanim birer sark gibi yiiksek
sesle onun iistiige soylemektir. Bu, kadinn gozlerini 1sitacaktir, Bu, er-
kegin de gozlerini 1gitacaktir.

Fakat bu bizi hemen rahatiatmasin, ikilikleri adlandirmanm bagka
bir yonii daha vardir; daha iinkiitiicii, ama biitiin sevgililer icin gok
tnemli olan bir yonii. Bir kadinumn ikili dogasimn bir tarafina Hayat de-
nebilirse, Hayat’m “ikiz" kiz kardesi de Oliim denen giigtiir. Oliim de-
nen gii¢, vahsi doganin iki manyetik ¢atalindan biridir. Eger ikilikleri

14 2landirmay1 dgrenirsek, sonunda tam da Oliim dogasinin ¢iplak Kafa-

— tasina toslaniz. Sadece kahramanlanin buna dayanabileceklerini séyler-
ler. Mutlaka vahgi adam da buna dayanabilir. Kesinlikle Vahsi Kadin
da buna dayanabilir. Ashinda onlar bu sayede biitiiniiyle degisime ug-
rarlar,

Oyleyse, simdi liitfen Tskelet Kadin’la tanigin.

v
Avlanma: Géniil yalmiz bir avciyken

ISKELET KADIN: )
SEVGININ HAYAT/OLUM/HAYAT DOGASIYLA YUZLESMEK

Kurtlar, iligkilerde son derece iyidir. Kurtlan gtzlemleyen herkes,
onlarin birbirlerine ne kadar derin bir baghhk duyduklarim goriir. Eg-
ler, itigkilerini ¢ofu zaman yagam boyu stirdiiriirler. Geginemeseler de,
uyusmazlhiklar olsa da, baglihiklar: sert kiglar, verimli ilkbaharlar, vzun
ylirtiytigler, yeni yavrular, eski avcilar, siiri danslan ve grp sarkalar:
boyunca devam eder. Insanlann iligkilerdeki ihtiyaglan da bundan
farkln degildir.

Kurtlarin iggiidiisel hayatlar sadakati, dmiir boyu stiren giiven ve
adanma baglarim icerirken, insanlar kimi zaman iligkilerin bu boyut-



larinda sorunlar yasar. Kurtlar arasindaki giiglii baglan belirleyen ge- Fakat bu fiir bir bitlikteligin de sartlar vardir. Bu kalici sevgiyi ya-

yin ne oldugunu tarif etmek icin arketipsel terimler kullanacak olsay- ratmak icin, kisi, birliktelige ligiincii bir ortat davet eder. Bu iiglincii
dik, iligkilerindeki biitiinselligin, tim doganm kadim oriintiileriyle ortaga ben Iskelet Kadin diyorum. Ona Bayan Oliim de denebilir, bu
uyum iginde olmalarindan kaynaklandiim s6yleyebitirdik — ben buna haliyle sayisiz kiligindan birine biiriinm@s olan bagka bir Hayat/Oliim/
Hayat/Oliim/ Hayat dongiisii diyorum. Hayat figiridir. Bu sekliyle Bayan Oliim bir hastalik defil, bir
Hayat/Olim/Hayat dogas1 bir canlanma, gelisim, ¢tkils ve 6liim Tanngadir.
dongisiidilr, bunu da her zaman yeniden-cantanig izler. Bu dongii, bii- Bir iligkide, dongiilerin ne zaman baglayip bittigini bilen kahin ro-
tiin fiziksel hayat: ve psikolojik hayatin biitiin yonlerini etkiler. Her liindedir.' Bu durumda iligkinin vahsi boyutudur; erkeklerin en gok
seyde (hem Gneg'te, novalarda ve Ay'da, hem de insanlar ile hilcreler korktuu boyut budur. Bundan kimi zaman kadinlar da korkar, giinkii
ve atomlar gibi en kiigiik yaratiklann iglerinde) bu ard: arkas: kesilme- doniigtiiriicii olana inang kayboldugu zaman, dogal yiikselig ve ¢Okiis
150 Y dalgalamp durulma hali bulunur. dongiilerinden de korkulur. 151
= Insanlardan farkh olarak kurtlar, hayatin, enerjinin, giiciin, besinin, Kalict sevgiyi yaratmak igin iskelet Kadimn iligkiye kabul edilmeli
ve firsatlann inis gikigtarim gastrtict bulmaz, bunian birer ceza olarak ve her iki sevgili tarafindan da kucaklanmahdr. Iste, Inuitler"in eski
gormezler. Zirveler ve vadiler oradadir ve kurtlar buralara miimkiin ol- ¢aglarinda gegen ve bana Mary Uukalat tarafindan verilen kisa, bes di-
dugunca verimli, olabildigince ¢aba harcamadan inip cikarlar, i¢giidii- zelik bir giirden, Szgiin bir edebi dykiiye doniigtiiriilen Iskelet Kadin.
sel dogamn, tiim olumlu nimetlerden ve tiim olumsuz sonuglardan ge- iste onu kucaklama ustahuun psigik agamalan. Bu masalin damanla-
cerek yasamlarmi siirdiirme ve bu arada da kendisiyle ve digerleriyle nindan yiikselen imgelere bir goz atalim.

iligkiyi korama gibi mucizevi bir yetenekleri vardir,
Kurtlar arasinda dofamn ve yazginn dongtileri incelik ve zekayla
kargilanir. Egler birbirine kenetlenme ve olabildigince uzun bir &miir

siirme azmine sahiptir. Ama insanlann, kurtlarm bu son derece akilcr, Iskeler Kadin

korunakh ve duyarh tarzinda yagamalari ve sadakat gostermeleri icin

en ¢ok korktuklan geyle kargilasmalan gerekir. Cevrede higbir grkug Kimse ne oldugunu artik haurlamasa da, babasinin onaylamadigt
yolu yoktur, bunu birazdan gorecegiz. Bayan Oliin’le birlikte uyumak bir sey yapmig. Babasi onu siitiikleyip ugurumun kiyisina go-
gerekir. rirerek denize atmig. Baliklar etlerini yiyip bitirmig ve gézlerini oymus.

Bilgece Oykiilerde sevgi sadece iki sevgili arasinda romantik bir bu- Denizin alunda yatarken iskeleti akintilarla ddniip duruyormus.
lugmadr. Ornegin, kutuplara yakin bilgelerde anlatilan bazi Sykiilerde, Bir giin bir balik¢i balik turmaya gelmis. Ever, aslinda pek ok ba-
sevgl iki varlifin birlegmesi olarak anlatlir. Bu birlik ikisinin giiglerini likgt, bir zamanlar bu korfeze gelirmig. Ama bu balikgi siitiiklenerck
bir araya getirerek birinin ya da ikisinin rh-diinyasiyla iletigime girme- evinden ¢ok fazla uzaklagmug ve bu koyun perili oldugunu styleyen yi-
sini, hayat ve dliimle dans eder gibi yazgiya katilmasin saglar. re balikgilarinm oradan uzak durduklanin: bilmiyormus.

Size anlatmak {izere oldugum Sykii, sevgiye dair bir avlanma 6ykii- Balik¢inin oltast suyun dibinde siiriiklenirken, bagka yer yokmuy
‘f;ﬁ(liir. Sofuk kuzey bolgelerinde ortaya ¢ikuugtir. Bu ykiiyii anlamak gibi Iskelet Kadin’m kaburga kemiklerine takilmuy. Balikgi, “Hey, ger-
19&{1 orada, diinyadaki en sert kogullardan ve en zorlu avlanma kiiltiir- cekten de biiyiik bir tane yakaladira! Av diye buna derim!” diye diigiin-
lerinden biriqe sahip olan bu bolgede, sevginin basit bir ego-zevkinin miig. Bir yandan da aklindan bu baligin ne kadar cok insani besleyece-
lll'l.lllll olan bir flort yada kov.:ellamaca degil, dayanskliligin psisik gii- Bi, ne kadar stire dayanacag ve kendisinin de ne kadar uzun bir siire
citll(ndcn Olu§:]n gﬁzle} goruliir bir ?ag’ comertlik ve sadelife, en karma- a\;Ianma derdinden kurtulacagim gegiriyormug. Oltanimn ucundaki bu
$Ik ve en yalin giinlere ve gecelere egemen olan bir birlik anlamina N . e : i .
geldigini gormemiz gerekir. Iki varligm birlegmesi kendi bagina bir an- biiyitk agarlikla miicadele ederken, deniz, saklayan kopiiklerle hareke
gakok biiyiisii olarak goriiliir. Her iki taraf da, potansiyel giiglerini bu T Bu, Wiskinin sona erdigini dejil, iligkinin baz) ydnlerinin deri doktugin, kabuk de-
11|§k1 sayesinde tantyabilir, digtirdigini, iz birakmadan kayboldugunu, bidunacak bir adres birakmadi§in ve son-

ra ans1zin farkll bir gekil, renk ve dokuyla tekrar g8rindigund gdsterir.
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te ge(f;rni;, kayig1 hoplayip ziplatmaya baglamus, ciinkii agagidaki kadin
kend.m.i oltadan kurtarmaya ugragiyormug. Ama gikarmaya ugrastikca
Oltfl ipine iyice dolaniyormug. Ne yaparsa yapsin amansizca Vuliang

dogru sﬁrii!denmi.g, kaburga kemiklerinden tutularak ¢ekilmis. "
) f‘\va agni gikarmakla mesgulmis, bu yiizden, kadmin dalgalarm
Usttinde yiikselen kel kafasini grmermis, kafatasin goz kiirelerinde
lg.:ldayan kiigiik mercan yarattklarini gormemis, yagh fildisi rengindeki
diglerindeki kabuklu hayvanlar: gbrmemis. Agma dogru déndigﬁnde
kadinin biitiin bedeni oldugu gibi yiizeye ¢ikmig ve uzun 6n disleriyl

kayigmin bumunda sallaniyormug. e

“Olamaz!” diye bagirmig adam ve kalbi dizlerine inmig, gézleri deh-
setle kafasinun arkasina saklanmig ve kulaklan parlak lcn‘rmm bir 151k
yaymig. “Ahh!” diye feryat etmis, onu kiiregiyle pruvadan iteklemis §ve
kiytya dogru cilginca kiirek gekmeye baslamig. Kadinm oltasma saril-
mig oldugunu fark edememis; avini, ayaklan tizerinde dikilmig bir hal-
de kiyiya giden yol boyunca peginden gelirken géritnce daha da kork-
mus. Kayigina ne kadar zikzak yaptirirsa yapursin, tam arkasinda duru-
yormug; nefesi, buhar bulutlar: geklinde suyu déndiiriiyor, kollar1 onu
derinlere ¢ekecekmig gibi havayt déviiyormus. ’

Karaya ulagug sirada “Aggghhhhh!” diye ¢iglik atiyormug. Bir sig-
rayigta kayigmdan atlamig, baltk oltasini sikica kavrayip kosmaya bag-
larmg, Iskelet Kadin'in mercan beyazligindaki cesedi ise hala olea i f
neutakdlymlg ve tam arkasinda hoplayip ziphyormus. Kayalarin ﬁsti.ill)'le
dogru seyiremis, klzldm da cnu izlemig. Donmug tundralara kogmug, o da
aynmisint yapmig. Kuruemak igi i in dzeri ;
kabl[anylaré mf ek gin serilen etlerin tizerinde kogarak ayak-

Eﬁtiin bunlar olurken o istifini hig bozmarg, dahass, arkada siiriik-
lenirken bir yandan da donmug baliklardan bir kismint kaprmig. Balik-
[arl yemeye baglamig, ¢linkii uzun, ama ¢ok uzun bir zamandan beri bo-
gazindan bir lokma gegmemis. Sonunda adam kar-evine ulagmg ve he-
men tiinele dalmig. Emekleyerek igeri dogru yolunu kaziyormug. Soluk
soluga ve higkirklarla aglayarak karanlikea oraya uzanmug, kalbi bir
davul, giighii bir davul gibi vuruyormug. Sonunda gilvendeym’ig Ah faz-
lasiyla giivendeymis, evet ever giivendeymig, Tanrifara §£ik£irlc‘:r olsun
Raven’e, evet Raven’e giikiirler olsun, evet ve son derece cdmert Sed—‘
na'ya... sonunda... glivendeymis.

' {Adam, balina yag lambasini yakeiginda, kadinin da kardan zemi-
ninin {stiinde tepetaklak bir halde yattigini hayal edin; bir topugu om-
zunun Ustinde, bir dizi gogiis kafesinin iginde, bir ayag: dirseginin is-

tiinde... Daha sonra bunun ne oldugunu soyleyemezdi, belki de ategin
g1, kadinin gehresini yumugatmistt ya da yalngz bir adam olmast...
Ama adamn solumasina bir gefkat hissi gelmis, yavagca kirli ellerini
uzatmug ve bir annenin gocuguna soyledigi kadar yumugak sozciklerle
onu olta ipinden kurtarmaya baglams.

“Ah, nay nay nay.” Once ayak parmaklatini ¢&zmiis, sonra da ayak
bileklerini. “Oh, nay nay nay.” Gece gokene kadar durmadan galigmig,
onu sicak tutacak kiirklerle giydirene kadar, Iskelet Kadin’m kemikle-
ri, bir insanda olmasi gerektigi gibi tiimiiyle diizene girene kadar.

Deri kol agizlaninda gakmak tagi aramug ve saginin bir kistunt biraz
daha ates yakmak igin kullanmy. Olta cubugunun degerli tahtasini ;53
yaglarken ve bagirsakran yaptlan ipini onanrken zaman zaman ona ba-
layormug. Kiirkler igindeki kadin da, bu ave1 onu disani gikarp kayala-
ca furlatmasin ve tamamen pargalara ayirmasin diye ek kelime etmi-
yormug — cesaret edemiyormug buna.

Adamin gozleri kapaniyormus, uyku tulumunun igine girmis ve
aninda riiya gérmeye baglamig. Bilirsiniz, hazen uyuyan insanlar dii
gordiklerinde gozlerinden bir damla gozyast sizar; buna ne tiir bir dii-
siin neden oldugunu asla bilmeyiz, ama bunun ya bir Uziintii ya da &z-
lem diigti oldugunu biliriz. Adammn bagina gelen de buymus.

Lskelet Kadmn atesin igiginda parlayan gozyagini gbrmils ve ansizin
¢o0ook susarnig. Sangir gungur sesler gikarirken bir yandan da emekle-
verek uyuyan adamun istiine dogru epilmis ve agzint onun gozyagina
dayarmug. Tek bir gézyagt bir nehir gibiymis ve kadin igmis, igmis, icmig,
ta ki gok uzun yillar boyunca stiren susuzlugu dinene kadar.

Sonra onun yanima uzanarak uyuyan adamun icine girmig ve kalbi-
ni, o gigli davulu gikarmug. Kalkip oturmug ve davulun’ iki tarafina
giim giim vurmug: Bom, Bomm!...Bom, Bomm!

Davul calarken yiiksek sesle sarki sbylemeye baglamig: “Et, et, ct!
Eg, et, et!” Ne kadar sarki sdylerse, viicudu da o kadar ¢ok etle dolmus.
Saglar, giizel gézler ve giizel tombul eller igin de garki sdylemis. Bacak-
farimun arasmdaki yarik, bedenini sicak turmaya yetecek kadar uzun
gogisler ve bir kadinun ihtiyag duydugu her gey igin sarki soylemis.

Nihayet bitirdiginde satkilar styleyerek uyuyan adamin elbiseleri-

ni gikarmiy ve onun yanina, yatagina siiziilmiis, bedenine sokulmug,
Bityiik davulu, adamin kalbini bedenine geri yerlegtirmis ve uyandik-
larinda bitbirlerine dolanmug, birlikte gegirdikleri gece nedeniyle gim-
di baska bir gekilde, iyi ve kalict bir sekilde ig ige gegmis bir haldey-
migler.



Kadfmn yvagadig1 ilk talihsizligin nasil meydana geldigini animsaya-
mayan insanlar, balikgiyla birlikee uzaklara gittigini ve suyun altinda-
ki hayau sirasinda tamdig yarauiklar sayesinde daima iyi bir gekilde
beslendiklerint anlatirlar. Insanlar bu anlaulanlann dogru oldug
ve ekleyecek bir geyleri olmadigin: soylerler. ® .

SEVGININ EVINDEKI OLUM

154 Bfrzgl;ok sevgi lili§kjsinin bagarisiz olmasinn nedeni, Iskelet Kadin’la
ylizlegememek ve onu ¢6zememektir. Sevmek igin sadece giiglii degil
akilli da olmak gerekir. Giig, tinde i ise a ya.
———— egrden. ¢, tinden gelir, akil ise Iskelet Kadin’la ya-
Masalda gordiigiimiiz gibi, hayat boyu beslenmek isti -
yat/Oliim/Hayat dogastyla kargilagip bir iligki geli;:tinn:lfn?;sgt;::;
Bunu yaptifimizda, fanteziler igin olta atmay: birakip, oyalamnaktar;
vazgeger, dogru iligkileri yaratan zorunlu Sliimleri ve sagirtict dogum-
Iar'l makal buluruz. Iskelet Kadin'la yiizlegtigimizde, tutkunun “elde
edl}ece " bir gey degil, dongiiler halinde iiretilen ve tilkenen bir gey ol-
Fll{gunu Ofreniriz. Benzersiz, dzverili bir sevgiyi yaratan geyin biitiin
inig ve gikiglar boyunca, biitiin sonfar ve baglangiglar boyunca birlikte
pay113a§ll;nkbir yasant1 oldugunu gosteren Iskelet Kadmn'dir.

u ykii, modern sevginin sorunu olan Hayat/Oli -
sindan, ¢zellikle de Olim boyutundan korkma!i(aga illlgi]{i}l:;‘::lc(l!; %:r
metafordur. Bati kiltiirtinitn biiyiik bir bolimiinde Oliim dogasinn 6z-
gun qlteiiginin iistii, 6teki yansi olan Hayat’tan kopup ayrudana kadar
cesitli dog{na ve Ofretilerle Ortillmiistiir. Yanhsg bir gekilde, vahgi doga-
mn en derin ve temel boyutlarindan birinin carpik bir bigimini kabul-
!enmglg iizere efiitiliyoruz, Bize, 6liimii her zaman daha fazla 6liimiin
izledigi dgretildi. Hayir, bu dogru dégil’ 6liim her zaman yeni hayatin
l;;;Lugkasma yatmaktadir, varolus, kemiklere kadar parcalandi$: zaman

Olitm ve Hayat arketipleri karsitliklar olarak deil, bir
iki yiizil gibi gorimelidir. Doprudur, tek bir sevgi ngigfuzi lgmuﬁiﬁ';ﬁﬂ
son bulunur. Ancak, iki kigi birbirini sevdiginde yaratitan varhgin gii-
:el ;augﬂgrlnf]an birinde bir gekilde hem bir kalp hem de bir nefes
kg; ‘ 1(rl.i g;libl;; I]J;;tarafl bogalitken, 6teki tarafi dolar. Bir nefes tiikenir-

Hayat/Olim/Hayat kuvvetinin &lim otesinde bir kisim olmadifma
jnanmayan insamn, baglanmaktan korkmas: gagsrticy degiildir. Sadece
bir son yagamak bile bu insanlan dehsete disgiiriir. Verandadan i¢ oda-
lara gegmeye dayanamazlar, Korku doludurlar, giinkii orada, sevgi evi-
nin kahvalt odasinda, Bayan Olim’iin ayaklarmi hafif hafif yere vur-
dugunu, eldivenlerini agip katladifm hissederler. Oniinde bir tarafin-
da yasayanlarin, otekinde ise stmekte olanlarn yer aldigi bir ig listesi
vardir. Igini yapmak, bir dengeyi siirdiirmek amacindadir.

Hayat/Olum/Hayat giiciiyle ilgili arketip, pek ¢ok modem killtiirde
bisyiik dlgiide yanlis anlagiimigtir. Bazilan, Bayan Oliim’'iin Snemti bir

yaraticitik Oriintiisiingd temsil ettiini anlamaktan ¢ok uzaktir. Hayat, 155
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onun sevecen hizmetleri yoluyla yenilenir. Gogu folklorda disi 6liim fi-
giirleri genellikle ok duygusal sekilerde algilani: Elinde bir tirpan ta-
s1r, kugku duymayanlari “picer,” kurbanlarini §per, cesetlerini arkasin-
da sagiimig bir halde birakir ya da insanlar1 bogar ve sonra gece boyun-
ca uzun uzun feryat eder.

Ama hayat ve dliim garki konusundaki dgretileri koruyan Dogu
Hindistan'daki ve Mayatar'daki gibi dier kiiltiirlerde Bayan Oliim za-
ten lmekte olant kucaklar, acilarmm hafifletir ve rahatlatir. Curande-
risma’da bebegin dogabilmesi i¢in dnce kafas: gelecek gekilde rahim-
deki konumunu deistirdigi soylenir. Ebenin ellerine kalavuzluk ettifi,
gogiislerde anne stiinin yollarin agtifi, ayrca yalniz bagina aglayan
herkesi teselli ettigi soylenir. Onu biitiin dongiisiiyle tamyanlar, onu
kotiilemek yerine, onun biiyiikliiZiine ve derslerine sayg1 duyarlar.

Arketipsel olarak Hayat/Olim/Hayat dogasi icgiidiisel dogann te-
mel bir bilesenidir. Diinyadaki hemen tim mit ve folklorlarda Dama
del Muerte [Bayan Oliml; Coatlicue; Hel; Berchta; Ku'an Yin; Baba
Yaga, Beyazli Kadin; Merhametli Yasemin ve Yunanlar tarafindan
Graeae [Gri Bayanlar] denen bir grup kadin olarak kigilestirilir. Gece-
bulutundan yapiimig arabasindaki Banshee den, nehirdeki aglayan ka-
dm La Liorona’ ya, bit kanat ucuyla insanlara degerek onlan vecde so-
kan karanhik meleginden, liim kaguulmaz hale geldiginde ortaya ¢1-

kan bataklik ategine kadar tiim Sykiler eski yaratihig Tanngasuun Kigi-
legtirmelerinin kalmtilariyla doludur’

2 Mekakanin kirsal boigelerine yapigim ziyaretierden biri sirasinda dig adnst gek-
meys baglanighm. Bir boticario beni dig agrisinv gecirmekle taminan bir kadina gén-
dordi. ilaglanini uygularken, bana bir yandan da ixaffyi [biyik tin-kadinini] anlat.
Anlattiklarma bakilirsa beali'nin bir Hayat/Olom/Hayat Tanrigast oldugu agiklir, ama
bugCne kadar aladernik lileratirde ona iligkin bir gbndermeye raslamadim, Mi abu-
glita, la curandera bana dijer seyler arasinda, teatfnin hem gégus hem de mezar
olan biyilk bir sifact oldugunu da anlatrigt. Txati yaninda bir tarafa gevrilince be-



Hayat/Oliim/Hayat dogasina dair bilgilerimizin ¢ogu 6lim korku-
mnz{z} kftn§m1§t1r. O yiizden bu doffanmn dongiilerine gore davranma ye-
teneglmlg ¢ok zayiftir. Bu giicler bize “bir sey yapmaz,” Bunlar bizi
anmsedlgimiz seylerden yoksun birakan hirsizlar degildir, Bu doga’
deger verdiklerimizi ezip gegen ve sonra da kagan bir siiriicii degildir. ’

Hayur, hayir, Hayat/Oliim/Hayat giigleri kendi dogamizin bir parga-
sidir; adumlan biten, Hayat ve Oliim dansmt bilen igsel otoritenin bir
pargasidir. Bir geyin ne zaman dogabilecefini, dogacak oldugunu ve
dofimas: gerektifini ve ne zaman dlmesi gerektigini bilen yonlerimiz-
den olu;yr. Onun bize derin bir dgretmen olmast i¢in temposunu of-
renmemiz yeter. Gizemci ve cosumcu Meksikali gair Rosario Castella-

== nos, hayatt ve 6liimii yoneten giiglere teslim olma konusunda §0yle ya-

Zar:

... dadme la muerte que me falta ...
«.. bana ihtiyag duydugum Slimii ver ...

Sairler, oliim olmazsa, higbir seyin degeri olmadigin bilirler. Oliim ol-
mazsa bir ders olmaz, 6liim olmazsa elmasin ig1ldayacag bir karanhik
olmaz. Erginlenmis olanlar Bayan Oliim’den korkmazlar, ama kiilttir
¢ofu zaman Iskelet Kadin’y uguruma yuvarlamaya 6zendirir bizi, ¢iin-
kii o sadece korkung olmakla kalmaz, yol ve yéntemlerini dfrenmek
de go{c Zaman alir. Ruhsuz bir diinya derhal ve sonsuza kadar yanacak-
mig gibi goriinen bir filaman bulmak i¢in daha mzli, daha cabuk gir-
pimaya tesvik eder. Ancak, aradipimiz mucize zaman ister; bulmak
icin, !1ayata gecirmek icin zaman ister.

Hi¢ (!urmayan bir devridaim makinesi bulmaya yonelik modermn
arayig, hi¢ durmayan bir sevgi makinesi bulmaya yonelik arayigla ya-
T, Sevmeye caligan insanlarin kafalarmun kanigtp rahat edememele-
mi, “Kirmuz: Ayakkabilar” dykiisiindeki gibi ¢ifgm bir dansa kapiimata-
11, bu delice danst durduramamalar: ve yiireklerinin en derinlerinde en
cok sevdik!eri seyleri es gecip gitmeleri sagirtict degildir.

. Ancak, insani zaaflan, korkulan ve tuhafhiklan hesaba katan bagka
bir yol, daha iyi bir yol vardir. Ve bireylesme dongiilerinde cok sik
rastlandifu gibi, cofumuz iste bu yolda takihip tokezleriz.

sinleri alip dafitan, 6te tarafa gevrilince ise yeni i igin bi i
' . _ yeni dlenlerin ruhu igin bir kap haline ge-
len bir bakir ganak tagir. Txati dogumun, sevigmenin ve ﬁlnmﬁrf gbzetle;icisidir, ”

SEVGININ 1LK EVRELERI

Hazinenin tesadiifen bulunmas:: Tilm masallarda, insanin iginde
yagadig1 kiiltiirtin ya da kendi igsel hayatmn hastahklarim ya da sag-
1kl yonlerini bir ayna gibi yansitan malzemeler bulunur. Yine masal-
tarda, hem igerideki hem de dig diinyalardaki dengenin siirdiiritlmesi-
ne yonelik evre ve dersleri anlatan mitik temalar da bulunur. -

iskelet Kadin, tek bir psise igindeki hareketleri temsil eden bir ma-

sal olarak yorumlanabilse de, bir ruha, digerini derinden ve iyi bir ge-
kilde sevmeyi Ofireten yedi 6devlik bir dizi seklinde anlagilmasinin cok
daha degerli olacafim diigitniiyorum. Bu ddevler sunlardir: Baslangig-
ta ne buldupumuzu kavrayamasak da, bagka birini tinsel bir hazine ola-
rak kegfetmek. Ardindan, cofiu sevgi iligkisinde iki taraf i¢in de bir
umautlar ve korkular donemi olan kovalama ve gizlenme gelir. Sonraki
adim, iligkinin Hayat/Oliim/Hayat boyutlarinin ¢oziilmesi, anlagiimast
ve bu 6deve doniik merhamet gelistirilmesidir. Sonrasinda, giiven i¢in-
de gevseme, bir bagkas: varken dinlenebilme gelir ve bunu hem diigle-
rin, hem de ge¢mis fiziintiilerin paylagildifi: bir donem izler; sevgiye
dair arkaik yaralar iyilegmeye baglamustir. Ardindan yeni hayat iizeri-
ne sarkilar soylemek iizere kalbin kullanilmasi ve son olarak da beden
ile ruhun ig ice sokulmast vardir.

ilk 6dev, hazinenin bulunmas!, dilnyamn dort bir yanindaki diizine-
lerce masalda denizin altndan bir yaratigin yakalanmasiyla anlatir.
Anlatida boyle bir olay oldugunda biliriz ki, iistdinyada yagayanlar ile
altdiinyada yagayanlar ya da oraya itilenler arasinda gok gecmeden bil-
yiik bir miicadele baslayacaktir. Bu masalda balik¢iya beklentilerinden
cok daha bityiik bir av takilir, Afmi toplamak i¢in donerken, “Hey, bii-
yitk bir tane,” diye digtinir.

Bugiine kadar goriip gorebilecegi en korkung hazineyi yukart ¢ikar-
digini, $n an i¢in basa gikabileceginden daha fazlasim cektigimi anla-
maz. Onunla uzlagmasi gerekecegini, biitiin giiglerinin sinanmak ize-
re oldugunu bilmez. Daha da kétiisii, bilmedigini bilmez. Baslangigta
biitiin sevgililerin durumu budur: Yarasalar kadar kordiirler.

Akli ermeyen insanlarda, sevgiye, Oykiideki balikgmnun ava yaklas-
i gibi yaklagma efilimi vardir: “Ah, bityilk bir tane yakaladiimm
umarim, beni gelecekte uzun bir siire besleyecek, beni heyecanlandira-
cak, hayatim kolaylastiracak bir tane, eve dondifiimde difer biitiin
avcilara oviinebilecegim bir tane...”

Safdil ya da gok ag aveun doal hareket tarzi budur. Gok geng, er-
ginlenmemig, a¢ ve yarali olanlarin degerleri odiil bulma ve kazanma
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cevresinde yogunlagmustir. Cok geng olaniar aslinda daha ne aradikia-
nin bile bilmezler, ag olanlar yiyecek ararlar, yarah olanlar da onceki
kayiplan igin teselli pegindedirler. Yine de hepst “tesadiifen” hazineye
rastlayacakiardur,

Insan, psigenin bilyiik gii¢leriyle, bu durumda Hayat/Oliim/Hayat
kadmuyla, dostsa ve safdil bir kigiligi varsa, avladigindan fazlasmm bu-
lacaffindan emin olabilir. Cogu zaman derin dogadan beslenme fante-
zist taginz; bu bir sevgi iligkisiyle de olabilis, bir is ya da para sayesin-
de de; ve bu tiirden bir beslenmenin uzun bir siire devam etmesini
umaniz. Daha fazla bir sey yapmak istemeyiz. Aslinda daha fazlay1 bi-
rakin, bazen higbir ey yapmadan beslenmekten hoglamriz, Gergekte,

158 o gl 2 . e
— bu yolla degerli hi¢bir sey geligmedigini de biliriz. Ama bir gekilde is-

teriz,

Oylece yan gelip yatarak milkemmel bir sevginin diigiinii kurmak
kolaydir. Degerli bir sey, o da biz farkinda olmadan, acimasiz bir bi-
¢imde de olsa oltamiza takilmasa asla kurtulamayacagimiz bir nyusuk-
luktur bu. Safdil ve yaralt olanlar igin psisenin yéntemlerindeki muci-
ze sudur: Goniilsiiz, kayitsiz, niyetsiz, hatta umutsuz olsantz bile; iste-
meseniz, degersiz bulsantz, haziliksiz olsamz bile tesadiifen hazineye
takilip tokezlersiniz. O zaman ruhunuzun isi yukan ¢ikam gormezden
gelmemek, sekli ne kadar olagandi1 olursa olsun, hazineyi hazine ola-
rak kabullenmek ve daha sonra ne yapacaimz: dikkatle degerlendir-
mektir,

Balikgt motifi, arketipsel agidan aver motifiyle bazi simgesel ozel-
liklen paylagir. Bu ikist diger birgok seyin yaninda, ayrica, bilmeye ca-
hgan, kendini iggiidiisel dofayla kaynagtirarak beslemeye ugrasan in-
sanlarin psikolojik dgelerini de temsil eder. Hayattaki gibi dykiilerde
de ava ve balik¢r aragtirmalarina ii¢ yoldan biriyle baglar: Kutsat bir
gekilde, kotii niyetli bir ekilde ya da beceriksiz bir gekilde, Iskelet Ka-
hn Oykiisiinde balikgimn bir parga beceriksiz tarafta oldugunu gorebi-
liriz, Kotii niyetli defildir, ama tam olarak kutsal bir tutumu ya da
amact da yoktur,

Kimi zaman sevgililer de bu gekilde baglarlar. Bir iliskinin baslangi-
cinda sadece biraz heyecan ya da biraz “geceyi gegirmeme yardim et”
antidepresanu igin balik avlarlar. Bunun ayirdina varmadan, istemeden
de olsa kendilerinin ve diferinin psigesindeki Iskelet Kadin'in ikamet
ettiffi bir alana girerfer. Egolan eglence igin balik avlamakla birlikie, bu
psigik mekan Iskelet Kadin igin kutsanmug bir yerdir. Bu sulan tararsak,
Iskelet Kadin'in kesinlikle oltaya takilacafiindan emin olabiliriz.

Balike1 basit bir beslenme ve gegim pesinde oldugunu diigiiniirken,

aslinda biitiin temel, disi dogay1, ihmal edilmis Hayat/Oliim/Hayat do-
gasint yukan cekmektedir. O gérmezden gelinemez, ¢iinkii nerede ye-
ni hayat baghyorsa Oliim Kraliges orada ortaya ¢ikar. Ortaya gikngim-
da da, en azindan o an i¢in, insanlar kendilerinden gegerek korkuyla
dikkat kesilirler.

Girigteki okyanus altmda yatan kadm motifinde iskelet Kadm, Sed-
na’'ya,’ Inuit mitolojisindeki bir Hayat/Oliim/Hayat figiirine benzer.
Sedna, Inuit altdiinyasinda yagayan ¢ok bigimsiz bir yaratili§ Tanriga-
sidir, Sedna’nin babasi onu kayigimn kenarindan firlatip atmgtir, ¢iin-
kii 0, kabilenin difer saygili kizlaridan farkh olarak bir kdpek-adam-
la kagmugtir, “Elsiz Kiz” masalindaki baba gibi, Sedna’nin babasi da
onun ellerini kesmigtir. Parmaklan ve uzuvlan denizin dibine gomiil-
miig, orada balik, fok ve Inuitleri, sonra da hep besleyen diger hayat
formlar: haline gelmigtir.

Sedna’dan kalanlar denizin dibine gomiilmiistiir. Sedna orada ta-
mamen kemiklere ve upuzun saglara doniigmiigtiir. Inuit tSrenlerinde
yeryiizii gamanlan asagiya, ona dogru yiizer ve onun hurlayan kipek-
kocast ve koruyucusunu sakinlestirmek icin bang-yiyecegi gotiiriirler.
Samanlar ona sarki sdylerken upuzun saglarim tarar, yukandaki bir ki-
sinin ruhunu ya da bedenini iyilegtirmesi igin yalvarrlar, ¢iinki o bii-
yilk angakok, yani bilyiiciidiir, Hayat ve Oliim’{in kuzeydeki biiyik ka-
psidir.

Suyun altinda yatarak ¢ok uzun bir siire gegiren Iskelet Kadin, bir
kadimm kullanilmarmg ve kotii kullanilmig bir Hayat/Oliim/Hayat kuv-
veti olarak da anlagilabilir. Canli ve dirilmig sekliyle dofum ve dlim-
lerin, matem ve kutlamalarin hayat dongiilerini tamamlamaya yonelik
sezgisel ve duygusal yetenekleri yonetir. Cevresindeki olgulara dikkat-
le bakar. Bir yerin, bir geyin, bir eylemin, bir grubun ya da bir iligkinin
5lme vaktinin ne zaman oldugunu séyleyebilir. Bu yetenek, bu psiko-
lojik duyarlilik, bir bagkasim sevme yoluyla onu bilincine ¢ikaranlar
beklemektedir.

Her kadin ve erkegin bir pargass, biititn sevgi iliskilerinde Oliimin
de pay1 olmasi gerektigi bilgisine direnir. Sevginin dlmestyle ilgili ya-
nilsamalarimiz olmadan da sevebilecefimizi digiiniiriiz. Yiizeysel
beklentilerimiz lmeden de devam edebilecefimizi sanariz. En gozde
heyecanlar ve iirpertilerimiz asla dlmeyecekmis gibi yola devam ede-
riz. Ama sevgide psigik olarak her sey yipramwr, her gey. Ego, bunun

3. Sedna dykisUnUn birgok versiyonu vardir. Suyun altinda yagayan gili bir tann-
dir ve hastalara ve Simekts olanlara sadliklarini ve hayatlanni geri vermesini isleyen
sifacilar tarafindan sevilir,
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biyle olmasim istemez. Ancak, olmas: beklenen budur; derin ve vahsi
bir dogast olan biri, inkar etmeden bu ddeve dogru yonelir.

Ne Oliir? Yarulsamalar $liir, beklentiler Sliir, her seye sahip olma hir-
s1, sadece giizel olan her geye sahip olma istegi, titm bunfar 5liic. Sevgi
her zaman Oliim doasina dogru bir inise neden oldugundan, boyle bir
baflanmanmn niye bol miktarda benlik-giicii ve ruh-giicii gerektirdigi-
ni anlayabiliriz. Insan sevgiye baglandifinda, iskelet Kadin'm ziinin
ve onun biitiin 6gretlerinin yeniden canlanmasma da baglanmus olur.

Oykiideki balikgi, yakalamis oldugu seyin dojasim geg kavrar.
Baglangigta bu herkes icin gegerlidir. Bilingdrsinda balik aviadiFnizda
ne yaphfimzi anlamamz zordur. Deneyimsizseniz, agagilarda Oliim
doffasinin yasadifini bilemezsiniz, Neyle ufragtiginizi anladmiz mu,
onu hemen geri atma itkisi duyarsimz. Vahgi kizlann kayiktan denize
atan mitik babalara benzeriz.

Iligkilerin beklenti evresinden, oltanin ucunda gergekten ne oldu-
guyla ytizlesme evresine gectigi zamanlarda bazen bocaladigin biliriz.
Bu, ana babayla gengler arasindaki, arkadaglar arasindaki, Smiir boyu
ya da sadece kisa bir stire devam eden iligkilerdeki sevgililer arasinda-
ki iligkiler i¢in oldufu kadar, bir anneyle on sekiz aylik cocugu arasin-
daki iligki igin de gegerlidir. Tamamen iyi niyetle baglayan iligki, inis
¢ikaglarla kanat ¢mparak havada durmaya ¢alisir, kimi zaman “bir ta-
nem” evresi bittifinde de tokezler. Sonra bir fanteziyt canlandirmak
yerine, daha ciddi ve ustalik isteyen, daha meydan okuyucu iligki bag-
lar ve bu agamada aklin devreye sokulmasi gerekir.

Suyun altinda yatan Iskelet Kadm, derin i¢giidiisel hayatn hareket-
siz geklini temsil eder. Bu durumda bile 0 Hayat1 yaratmay:, Oliimi
yaratmayi ezbere bilir. Eger sevgililer zorlama bir negeli hayat, sonu
gelmez hazlar ve oldiiriicii yogunluktaki diger bicimler igin 1srar eder-
lerse, efier her zaman cinsel yildinim ve simsekler (Donner und Blitz)
deneyimlensin ya da hep ¢ok hos seyler olsun ve hi¢ ¢ekigme yasan-
masin diye 1srar ederlerse, Hayat/Oliim/Hayat dogasi, ugurumun tam
kiyisina siiriiklenip tekrar denizde bogulur.

Sevgi iligkisinde hayatin ve tliimiin biitiin dongiilerine izin verme-
yi reddetmek, Iskelet Kadin dogastmn psigik mekanindan Xopup bo-
gulmasina neden olur. O zaman sevgi iligkisi, ne pahasma olursa olsun
siirmek igin gergin bir “asla iiziilmeyelim, hep neselenelim” yiizil taki-
nir. [ligkinin ruhu gozden vzaklasarak batar, suyun altinda anlamsiz ve
yararsiz bir sekilde siiniklenmeye koyulur.

Iki sevgiliden biri ya da her ikisi, iskelet Kadina katlanamazsa ya
da onu anlamazsa, Iskelet Kadn da her zaman ugurumdan asag atihr,

Doniistiiriicti dongiilerin kullantmim, yani seylerin dlmesi ve pagkala-
riyla defistirilmesi gerektigi zamam yanlis anladlglmlz.da da yine ugu-
rumdan agad: aulir. Sevgililer bu Hayat/Oliim/Hayat siireglerine katla-
namazlarsa, birbirlerini hormonal isteklerin Stesinde sevemezler. _
Bu gizem!i doganin uguruma atilmasi, her zaman kadin sevgiliyi ve
erkeklerdeki ruhsal kuvveti gergek bir sevgiden ve beslenmeden yok-
sun birakir, onu bir iskelete doniistiiriir. Genellikie biyoloj'ik ve duygu-
sal dongiilere daha fazla Snem veren kadinm ilgi merkfezme,“hayat ve
oliim dongiileri yerlesir. Daha 6nce siiregiden hayatta bir (,'_ijlmg yagan-
madan veni bir hayat pek miimkiin olmadigndan, h_e'r seyl psiseyi 1§!l
1511 aydinlatan bir zirvede tutmakta srar eden sevgililer, giinlerini gi-

derek artan bir gekilde kemiklesen bir iligkinin cenderesinde gecinirler. Fy;

Sevgiyi sadece olumlu bigimiyle yagatma arzusu, sonunda sevginin
azalip temelli 6lmesine yol agar.

Bl:;llkglmn yapmast gercken gey, Bayan Ol.iim‘l.e. onun kucaklay-
styla, hayat ve oliim dongileriyle yiizlesmektir, E"qr sualtt yaratifinin
yakalanup saliverildii, ama bunun Karsilifinda minnettarhikla baliket-
nin bir istedini yerine getirdigi diger masallardan farkl olarak, Ba'ya_n
Olim’iin gitmesine izin verilmez, Bayan Olim nezaketle herhangi bir
istegi yerine getirmez. Siz hoglansamz da, h0§imgnlz da yiizeye
cikar, ¢iinkii 0 olmadan hayata dair higbir ge‘rgek bilgi olamaz ve‘l‘Ju
bilgi olmadan da ne sadakat, ne gergek sevgi ne de adimma 0‘1al_)111r‘
Sevginin bir bedeli vardir. Bu bedel, cesarettir. Gorecegiimiz gibi, bu
bedel uzaklara gitmektir. o

Cinsiyet ayrimm olmaksizin, sevgililerde her zaman bclll.b.ll' feqoj
menin varlifina tanik olmugumdur. $una benzer bir siireg gehgnyqr: {kr
insan birbirlerine duyduklan sevgiye onem verip vermed}klenm 2or-
mek igin bir dansa baghyorlar. Ansizin oltaya rastlanh eseri Is‘kelet lfa—
din yakalamyor. lligkide bir gey azalmaya bashyor ve entropi yidqgfu
kayiyor. Genellikle cinsel heyecanin sancih hazzi aza.h“yor, dlgermllll
zaafi, yaralanmug alt yans goriiliiyor ya da “tamam_eq odiil malzefpesn
olmadig anlagiliyor ki, bu tam da dazlak ve sari digli yagh kiz, yiizeye
dogru yiikselirken yaganyor. - N

Korkutucu gelse de, bu, cesaret gostermek ve sevgiyi tammak i¢in
gercek bir firsatm yakalandifis ilk andur. Sevmek, onunlg I’:urhk}e k;?l—
mak demektir. Fantezi diinyasindan ¢ikip kalic1 bir sevginin mimkiin
oldupy; yiiz yiize, kemik kemige bir adanma sev Zisinin n_liir‘nkiin,?ldu-
gu bir diinyaya girmek demektir. Sevmek, her bir hiicreniz “Kag!” der-
ken, kalmak demektir. o

Sevgililer Hayat/Olim/Hayat dogasma katlanabildiklerinde, onu



152 a1 mu tagirlar? Haywr. Korkarlar, ¢iinkii tutkularimin dalgalar alundan

bir siireklilik olarak -iki giindiiz arasmdaki bir gece olarak— ve hayat
boyu siiren bir sevgiyi yaratan gfi¢ olarak anlayabildiklerinde, iliskide
Iskelet Kadin ile yiizlesebilirler. O zaman birlikte gii¢lenirler ve ikisi-
nin de, biri maddi diferi de oteki, tinsel diinya olmak iizere yasadikla-
n iki ditnyay derinlemesine anlamalart beklenir,

Yirmi yildan uzun siiren meslek hayatim sirasinda kadin ve erkek-
ler mutlu bir dehset ifadesiyle “Biriyle tanigtin —hi¢ niyetim yoktu, sa-
dece kendi igime baktyordum, etratla ilgilenmiyordum- ve giim! Bii-
yiik harf B ile baglayan biriyle tantstim. Simdi ne yapacagim?” diyverek
divanuna saklandilar. Yeni iligkiyi beslemeye devam ettikce, cokmeye
baglarlar. Biiziliirler, endigelenirler. Bu kisinin sevgisiyle ilgili bir kay-

yikselen dazfak kafatasim gormeye baglarlar. Eyvah! Ne yapacaklar?

Onlara bunun biyilii bir an oldufunu séyliyorum. Bu onlart pek
yatisirmmyor. Onlara simdi harika bir gey gorecefimizi styliiyorum.
Pek inanmiyorlar. Onlara beklemelerini séyliiyorum, bunu yapabili-
yorlar, ama zar zor. Ben daha analizlerimden yola ¢ikarak anlamadan
Onee, sevgi iligkilerinin gemisi giderek daha izl yol alir. Kiyiya ya-
nagir ve onlar da siz afzimz bile acamadan hayatlarim kurtarmak igin
kagigirlar ve analist olarak ben de araya bir iki kelime sokugturmaya
¢alisarak yanlaninda koganim, bu arada, arkada kimin hoplayip zipladi-
fint tahmin edin bakalnn?

Gogu, iskelet Kadin ile ilk kez kargitastifiinda, riizgr gibi ve miim-
kiin oldugunca uzaklara kagma diirtiisii duyuyor. Kagmak bile siirecin
bir par¢casidir. Béyle yapmak tamamen insani bir sey, ama uzun siire-
ler i¢in ve sonsuza kadar olmamak kaydiyla.

Kovalamak ve saklanmak: Oliim dogasinm tubaf bir aliskanligh
vardir; tipki “biiyiik bir balik™ tuttuBumuzda hissettifimiz gibi, sevgi
iligkilerinde de tam bir sevgili kazandiguriz: hissettigimiz anda yiize-
ye gikar. Hayat/Oliim/Hayat dogas1, su yiziine biyle anlarda cikarak
herkesi korkutup kagirir. Biyle zamanlarda, sevginin ilgili her iki taraf
icin de neden “isleyemeyecefi,” iglemeyecegi, islememesi gerektigi
konusunda bir¢ok ¢arpitma stiregider. Oyuklara tiitn dahglar burada
yapilir. Bu, goriinmez olma cabasidir. Bu gériinmez olma ¢abast sev-
gili igin midir? Hayw. Amag, Iskelet Kadin’a goriinmemektir, Biitiin
kagmalar ve saklanmalar bunun i¢indir. Ama gérdiigitmiiz gibi, sakla-
nacak bir yer yoktur.

Akilct psige, derinlerde bir gey tutmaya gider, ama onu yakalamak-

la kalmaz ve o kadar sarsilir ki, buna dayanamaz. Sevgililer bir gey on-
lan kovaliyormus gibi hissederler. Kimi zaman kovalayamn dteki ol-
dugunu diigtiniirler. Aslmda Iskelet Kadin’dir. Baglangigta gergekten
sevmeyi ogrenirken, birgok seyi yanhg anlanz. Otekinin bizi kovaladi-
Jint diigiiniiriiz, bu sirada ashinda bagka bir insanla dzet bir iligki kur-
ma niyetimiz, Iskelet Kadin’t yle bir oltasma takar ki, bizden kurtu-
lamaz. Sevgi nerede dofiarsa, Hayat/Oliim/Hayat giicii de her zaman
orada viizeye ¢tkacaktir. Her zaman.

iste bahkg: ile Iskelet Kadm’in tamamen birbirlerine dolanmig hal-
teri. Iskelet Kadin dehgete diigmiis durumdaki balik¢mn arkasinda
carpa carpa yol alirken, hayata ilksel bir katihmm da baglatir; acikir ve
kurutulmus baliklan yer. Daha sonra giderek c.nhiik kazandikega, su-
suzlugunu bahk¢inin gézyasiyla gidesir.

Bu tuhat fenomeni biitiin sevgi iligkilerinde gorityoruz: Erkek ne
kadar hizli kogarsa, kadin da hizint o kadar artinir. Sevgililerden her-
hangi biri iligkiden kagmaya gahstginda, iligki paradoksal olarak daha
fazla hayatla dolar. Ve yaratilan hayat goffaldikea, baltk¢i da o kadar
cok dehgete diiger. Daha gok kostukga da, daha fazla hayat yaratilir. Bu
fenomen hayatin en énemli traji-komedilerinden biridir.

Boyle bir durumdaki biri diisiinde yumugak bedeni bir dolap gibi
acilan bir kadm/sevgiliyle tamghini gormigti. Beden boshufunun
icinde parlayip titreyen embriyolar, raflarda izerlerinden kan damla-
yan hangerler ve baharm ilk yesilinin rengiyle doldurulmug torbalar
vardi. Diig goreni duraksatrmgts bu, glinki Hayat/Oliim/Hayat dogiast
{izerine bir dilgtii.

iskelet Kadhnin iginin bu gekilde goriilmesi, acemni sevgililerin olta-
lani kaptiklar: gibi onunla aralarindaki mesafeyi olabildifince gok
agmak gabasiyla bag dondiiriicti bir hizla da§ bayir kagmasina neden
olur. iskelet Kadmn biiyiikk ve gizemlidir, gtz kamastimc: bir gekilde
tannisaldir. Psisik olarak bir ufuktan diferine, cennetten cchenneme
nzanir. Kucaklanamayacak kadar bityiiktiir. Yine de insanl..rin onu ku-
caklamak icin kosmasi sagirtici degildir. Korkulan ey giiclendirebilir,
iyilestirebilir.

Kagip kovalama evresi, sevgililerin, sevgiye ait Hayat/Ollim/Hayat
dongiileri kargisinda hissettikleri korkulanm akilci hale getirmeye ¢a-
hstiklant zamandir. $8yle derler: “Baska biriyle daha iy) yapabilirim,”
“(boglugu doldurun) ...mden vazgegmek istemiyorum,” “Hayatunt de-
gistirmek istemiyorum,” “Yaralanimla veya bagka bitinin yaralariyla
kargilagmak istemiyorum,” “Heniiz hazir degilim” ya da “Bundan son-
ra neye benzeyecegimi veya nasil hissedecegimi biitin aynntilariyla



bilmeden doniismek istemiyorum.”

Bu, diisiincelerin tiimiiyle karmakarigik oldugu, sifmacak bir yer
bulmak igin umutsuz bir dalis yapildig ve sadece sefil bir dehgetten do-
lay: degil, el ijstinde tutmak ve tutuimaktan dolay1 da kalbin ¢arptig1 bir
zamandir. Bayan Otiim iin tuzagna diismek! Eyvah! Hayat/Oliim/Hayat
kuvvetiyle yiiz yiize kargilagmanin dehseti! iki kere Eyvah!

Kimileri, sevgiliyle aralarindaki iligkiden kagip uzaklagtiklarini dii-
sunme yamlgisina diigerler. Kagtiklar: bu degildir. Sevgiden ya da ilis-
kinin baskilarindan kagiyor degildirler aslnda. Gizemti Hayat/Oliim/
Hayat kuvvetinden kogarak uzaklagmaya ¢aligiyorlardir. Psikoloji bu-
na “yakinhik kerkusu, baglanma korkusu™ tanist koyar. Ama bunlar sa-

= dece belirtilerdir. Daha derinlerdeki mesele yanhg bir inamis ve giiven-

sizlik meselesidir. Sonsuza kadar kaganlar, vahsi ve biitiinsel doganin
dongiileriyle uyumlu, hakiki bir yagam siirdiirmekten korkanlardur,

Bu sirada Oliim Kadin, adami su boyunca, aklin biting ile bilingdi-
st itkesinin stnwrlan boyunca kovalar. Bilingli psise yakaladig: seyin
farkmna vanr ve umutsuzca onu birakip kagmaya galisir. Hayatlarimiz-
da bunu siirekli yapanz. Korkung bir sey bagim yukan ¢ikarir. Dikkat
etmeyiz ve bunun bir ganimet oldufunu diigiinerek yukan dogru ¢ek-
meye devam ederiz. O bir hazinedir, ama bizim tasavvur ettifimiz tiir-
den bir hazine degildir. Ne yazik ki, bize bu hazineden korkmamiz &3-
retilmigtir. Bu yiizden ondan kagmaya, onu firlatmaya ¢alismz ya da
onu siisleyip piisleyerek olmadifh bir hale sokanz. Ama bu bir ise ya-
ramaz. Sonunda hepimizin cadiy pmesi gerekir.

Aymi siireg, sevgi iligkilerinde de gecerlidir. Sadece giizeilifi iste-
riz, ama sonunda onun yerine “kotii adam”la kargilaginz., iskelet Ka-
din't iterek vzaklagtirinz, ama o yoluna devam eder. Kacaniz. O izler.
Bulmay istedigimizi sdyleyip durdugumuz biiyiik Sfiretmen odur, O
geldifinde de, “Hayir, bu 6gretmeni degil!” diye qiplik atanz. Farkli
birini isteriz. Cok fena. Herkesin buldugu Sgretmen odur.

Qfgrenci hazir oldugy zaman Siretmen ortaya gikar, diye bir deyis
vardir. Ego degil, ruh hazir olduffunda igerideki 6gretmenin yiizeye
¢iktifs anlarmina gelir bu. Bu égretmen, ruh ne zaman gagirirsa gelir ve
tanriya giikiir, ego higbir zaman tamamen hazir degildir. Bu 6gretmeni
bize getirmek sadece egonun hazir olmasina bagh olsayd:, esasinda ha-
yat boyu 6gretmensiz kahrdik. Bizler, kutly yaratiklanz, ¢iinkii ruh,
egolanmizin durmadan degigen kamlarina bakmadan arzusunu iletme-
ye devam eder.

Insanlar sevgi iligkilerinde bir sevier birbirine kanstiii ve korkutu-
cu bir hale geldigi zaman sonun yakin olmasindan korkarlar, ama du-

rum boyle degildir. Bu arketipsel bir konu oldupundan ve iskelet Ka-
din da Yazgi'nin igini yaptigindan, kahraman ufuktan baslayarak yola
cikmalidir, Oliim kadim tam arkadan gelmelidir, acemi sevgili kilgitk
kuliibesine dalmal: ve soluk solufia kalrmg bir halde giivende oldugu-
nu ummalhidir, iskelet Kadin da onu glivenli siginagina kadar takip et-
melidir. Adam onu ¢oziip agmalidir vb.

Modern sevgililer igin “mesafe koyma” fikri balikginin giivende ol-
duunu diigiindiigii kiiciik kar-evi gibidir. Kimi zaman, bu 6lim doja-
s1yla kargtlagma korkusu carpitilarak “mazeretler bulma,” Iskelet Ka-
din ile baga gikmak zorunda kalmadan iligkinin sadece haz verici yan-
larum siirdiirme yoniinde bir ¢aligmaya doniigiir. Ama bu asla ige yara-
maz.

Bu, “mesafe koymayan sevgililerin yogun kaygi duymalarina ne-
den olur, giinkii Iskelet Kadin ile tanigmak isteyen kenditeridir. Hazir-
lanmug ve giiglenmiglerdir, korkutarim dengede tutmaya gahigmaktadir-
lar. Simdi tam bu gizemi ¢Gzmeye hazirlarken, tam birinin ya da dife-
rinin kalbi davul gibi ¢alarken ve bir hayatt sarkilamak tizerelerken,
sevgililerden biri, “Daha degil, daha degil,” ya da “Hayr, asla,” diye
bagirr. .

Yalmzlik ve yenilenme ihtiyaciyla, “mesafe koyma” ile Iskelet Ka-
dm ile kagiulmaz iligkiyi Snlemek igin “mesafe koyma™ arzusu arasmn-
da ¢ok biiyiik bir farklilik vardir. Ama Hayat/Olitm/Hayat dogasiyla
aligverige girme ve onu kabullenme anlamuna gelen bu iligki, sevme
yetenegini giiglendirmek igin atilan bir sonraki adimd:r. Onunia iligki-
ye girenler uzun vadeli bir sevme becerisi kazanirlar. Giremeyenler ka-
zanamazlar. Bir figiincii yol yoktuor.*

Biitiin “hazir olmamalar,” biitiin “zamana ihtiyacim varlar™ anlag-
labilir, ama sadece kisa bir siire icin. Gergek su Ki, asla bir “tarnamen
hazir olma” stz konusu defildir, asla bir gergekten “dogru zaman™
yoktur. Bilingdigina her inigte oldugu gibi, dyle bir zaman gelir ki, sa-
dece en ivisi umularak burun siki sikiya kapatilir ve en derin sulara at-
lanir. Eger biyle olmasayd, kadin kahraman, erkek kahraman ve ce-
saret sdzciiklerini yaratmaya ihtiya¢ duymazdik. _

Hayat/Oliim/Hayat dogasin 6grenme isi yerine getirilmelidir. Itilen
Iskelet Kadin suyun altina batar ama tekrar tekrar yiikselecek ve tekrar
tekrar takip edecektir. Bunu yapmak onun igidir. Ofrenmek bizim isi-

4. “Masafo birakmak® yalruziik igin mutlaka gecerli bir ibtiyag alabilir, ama belki de
zamarumizin an popiler “beyaz yalani"dir, Sikinli varen geyi konugmak yerine arada
“masafe birakilir.” Bu, beginci keredir yinslenen “Ev ddevimi képek yedi," ya da "Bi-
ylk annem &Id0,” mazeretinin enigkin versiyonudur.



mizdir. Sevmek isteniyorsa, etrafindan dolagitamaz. Onu kucaklama odiillendirilir. Uvey anne kendi tembe! kizlarmdan da aym kuyunun

i§i bir gorevdir. Meydan okuyan bir girev olmazsa, bir doniigiim de ol- basinda durmalarin, zengin yabanciyi beklemelerini ister. Ama bu kez
maz. Bir girev olmazsa, gergek bir doyum hissi de olmaz. Hazzi sev- pacavralar i¢indeki bir yabanc) yaklagir. Bir tas su dilendiginde, kot
mek bir sey getirmez. Gergekten sevmek, kendi korkusunu yenebilen Kizlar kibirle reddederler. Yabanct da onlart, afizlanndan bundan son-
bir kahramian ister. ra hep yilan, kurbagfa ve kertenkeleler ¢ikacak sekilde odiillendirir.
~ Pek gok kiginin bu “kagma-ve-saklanma” asamasina gelmesi isin Derin psisede oldugu gibi peri masali adaletinde de, kusurlu gibi
lyi yanudir. Ne yazik ki, bazilan buraya tekrar tekrar gelir. Bu oyuga gi- goriinenlere karst nazik olmak iyilikle odiillendirilir; giizel olmayan
rig deligi tamamen tirmalama izleriyle doludur. Ama sevmeyi Snemse- biri igin iyilik yapmay1 reddetmek agafiilanip cezalandirihir, Sevgi gibi
yenler balikgiya &zenirler. Ategi yakmaya ve Hayat/Oliim/Hayat doga- biiyiik duygu durumlarinda da ayms: olur. Kendimizi giizel-olmayanla
siyla ylizlesmeye gayret ederler. Korktuklan sey iizerinde diigtintir ve temas kuracak kadar genisletir ya da yayarsak, ddiillendiriliriz. Giizel-
165 paradoksal olarak inang ve sagkinlikla kars:lik verirler, olmayant kiigiik goriip reddedersek, gergek hayattan kopanlhr ve so- 167
#ukta digarida kahnz. N
j i C6 i Kimileri i¢in daha yiiksek, daha giizel diigiinceler iiretmek ve bizi
;_f skeleti ¢dzmek: Iskelet Kadin dykiisii bir “talip imtihant” temas da olumlu olarak asan seylerle temas kurmak, ok da olumlu olmayanlar-
igerir. Talip imtihaninda sevgililerin hakiki niyet ve giiclerini kamtla- la temas kurmaktan, onlara yardum etmekten ve desteklemekten daha
malan gerekir ki, bunlar genellikle giichii ve korkung bir tanrisallik tii- kolaydir. Oykiiniin de gosterdigi gibi, giizel-olmayandan yiiz gevirmek
ri ile yiizlegebilecek cojone’leri ya da ve ovario’lanmn oldugunu gos- ve hatali bir gekilde bu konuda kendini hakh hissetmek daha da kolay-
terir. Burada bu tannsallifa Hayat/Otiim/Hayat dogas1 admi versem dir. iskelet Kadin’la ugrasmak bisyle bir sevgi sorunu dogurur.
de, bagkalars benlifin bir yiizii ya da Sevginin tini, hatta Tann veya Giizel-olmayan nedir? Sevilmeye duydufumuz kendi gizli aghg1-
(?racfa [tnsel bir enerji] diyebilir ya da herhangi basgka bir ad verebi- miz giizel-olmayandir. Sevmeyi beceremememiz ve istismar etrmnemiz
lir. . giizel-olmayandir. Sadakati ve adanmay: ihmal etmemiz sevimsizdir,
Balikgt, Iskelet Kadim ¢6zmekle gergek niyetini, giiciinii ve ona gi- ruhlarm ayrihi anlayigimiz girkindir, psikolojik sigiflerimiz, yetersiz-
derek artan baflihigmu gosterir. lyice efilerek ona iyice bakar ve onda, liklerimiz, yanhs anlayislanmiz ve bebeksi fantezilerimiz giizel-olma-
ne oldugunu bilmedigi bir seyin paniitisim goriir. Nefes nefese, hickira yandir. Ayrica, doguran, yikan, kulugkaya yatan ve veniden doguran
higkira aflayarak ondan kagmigti. Oysa simdi ona dokunmayi diigiindir. Hayat/Oliim/Hayat dogas: kiiltiirlerimiz tarafindan giizel-olmayan ola-
Iskelet Kad_l_n salt varhfiyla bile bir sekilde onun kalbine dokunmakta- rak degerlendirilir.
dir. Hayat/Oliim/Hayat dogasimin psisedeki yalmzligim, bir hatast ol- Iskelet Kadin't ¢ozmek, bu kavramsal hatayt anlamak ve diizelt-
madift halde siirekli firlatilip atiidifim kaviadifimizda... belki biz de mektir. iskelet Kadi ¢ozmek, sevginin daima 1s1)dayan mumlar ve
onun derin stkintilarmt dokunakli bulabiliriz. daima cofalmak anlammna gelmedigini anfamakur. Iskelet Kadm's
.. Yapmakta oldugumuz sevinekse, endiseli ya da korkmus bile olsak, cozmek, kendini yenilemenin karanhijinda korkuyu deffil, cesareti bul-
Oliim dogastnin kemiklerini ¢zmeye goniillii oluruz. Biitiin bunlarn mak demektir. Eski yaralar igin merhem demektir. Girme ve olma yol-
nasil bir araya geldifini gormek isteriz. Bir bagkasindaki ve kendimiz- lartmuz1, ruhsal kithif degil, ruhsal saghifit yansitacak sekilde degigtir-
deki giizel-olmayana’ dokunmak isteriz. Bu meydan okuyusun arka- mek demektir.
sinda, Benlifin kurnazca bir siavs vardur. Birinin karakterini siamak Sevmek igin, 0 temel ve o-kadar-da-sevimli-olmayan kemikli kadi-
19:in giizel olamn ¢irkin goriindiigi masallarda, bu gok daha agik bir se- na dokunur, bu dojia anlayigim kendimiz igin ¢6zer, onu tekrar diizene
kilde goriiliir. sokar ve hayata dondiiriiriiz. Bilingdigim yiizeye gikarmak, hatta tesa-
“Elmaslar, Yakutlar ve Inciler” masalinda, giizel, ama itilip kakil- diifen onu gekerek eve gitiirmek de yeterli degildir. Ondan ¢ok uzun
mus bir iivey kiz, zengin bir yabanci igin kuyudan su geker ve kargili- siire korkmak ya da onu hor gormek, sevgi 'n gelisimini sekteye ufira-
ginda, konustufu zaman agzindan sagilan elmas, yakut ve incilerle tir.

5. Ve Henliz-Glizel-Olmayan da. {skelet Kadui'in gizeminin ¢oziilmesi, bilyilyii (yani, tiikenilecegi,



168 sogast igin miikemmel bir imgedir, Psigik bir imge olarak iskelet, bir-

sonsuza kadar Olii kaltnacagi korkusunu) bozmaya baglar. Arketipsel
olarak bir seyin ¢tziilmesi bir inigi; altdiinyaya ya da meselelerin ta-
mmamen yeni yontemlerle agifa cikarildifr yere inen bir labirenti izle-
meyi gerektirir. izlenen bu stireg ilk basta kanisik gibi goriiniir, ama as-
Iinda yenilenme i¢in derin bir yol agi vardir. Peri masallarinda kemeri
gevsetmek, diigiimii ¢dzimek, bagi koparmak ve agmak daha énce bize
kapah olan bir seyi anlamaya baslamak, onun uygulama alanlarim ve
kullammmlarimi gérmek, biiyiici misali bilici bir ruh haline kavugmak
demektir.

Balikes, Iskelet Kadin'1 ¢ozdiifii zaman, Hayatin ve Oliimiin sozle-
rinin bilgisine “ilk elden” ulagmaya baslar, Iskelet, Hayat/Oliim/Hayat

biriyle siirekli ve uyumla bir iliski iginde olan yiizlerce irili ufakl, tu-
haf bigimli cubuk ve tokmaklardan olugmugtur. Bir kemik dondiigii za-
man, algilanamaz diizeyde bile olsa, difer kemikler de déner. Ha-
yat/Oliim/Hayat dongiileri tami tamma buna benzer. Hayat hareket et-
tigi zaman, Olimiin kemikleri de buna uygun olarak hareket eder.
Oliim hareket ettigi zaman, Hayatin kemikleri de donmeye baglar.

Yine, kiigiiciik bir kemik verinden ¢iktiginda, ufak bir pargasi kop-
tugunda, ayrildifinda ya da burkuldugunda, toplamm biitiinliigii zede-
lenir. Tek bagina ya da bir iligki icindeki Hayat/Oliim/Hayat dogast
bastirtldiginda da, aym gey olur. Insanin hayati hareketi aksatir, durdu-
r, topallatir, engeller. Bu yap1 ve dongiiler incindiginde, libido da her
zaman kesintiye ugrar. O zaman sevgi olanaksiz hale gelir. Suyun al-
tinda yatariz; sadece ileri geri hareket eden kemikler olarak.

Bu dogay: ¢zmek, onun zaaflarinz, ahgkanliklarini ve hareketleri-
ni dgrenmek demektir. Hayatin ve 6liimiin dongiilerini grenmek, on-
lar1 ezberlemek ve bdylece tiim bunlarin nasil bir araya geldiklerini,
tipka iskeletin tek bir organizma olmasi gibi, hepsinin nasil tek bir or-
ganizma gibi davrandiklaruu gérmek demektir.

Korku, bir isi yapmamak igin yetersiz bir mazerettir. Hepimiz kor-
kanz. Bu yeni bir sey degildir. Canltysamz, korkarsiniz. Inuitler’deki
Raven hilebazin biridir. Geligmemis tarafiyla ok igtahli bir yaratiktir.
Sadece hazdan hoglarr, tiim belirsizliklerden ve belirsizligin getirdigi
korkudan kaginmaya ¢ahsir. Hem ¢ok ihtiyatlidir, hem de ¢ok aggz-
li. Bir gey goziine ilk anda tatmin edici goriinmezse, korkar, Tatmin
edici oldugunda da saldinir.

Parlak deniz kabuklarini, giimits boncuklari, bitmeyen erzaklari,
dedikoduyu ve giminenin tstiindeki sicak uykulan sever. Miistakbel
sevgili, “kesin bir gey” isteyen Raven’e benziyor olabilir. Raven gibi,

ego da tutkunun sona ermesinden korkar ve yemegin bitmesini, ategin
sonmesini, giiniin sona ermesini ve hazzin tilkenmesini Snlemeye gali-
sir. Ego gibi Raven de kurnazlagir ve bunu kendi zararina olmak iizere
yapar, ¢linkd ruhunu unuttugunda giiciini de yitirir,

Ego, eger Hayat/Oliim/Hayat dogasin hayatlanmmza kabul edersek
bir daha asla mutlu olamayacagimizdan korkar. Peki her zaman bu ka-
dar mitkemmel bir mutluluga sahip miydik? Hayir. Ama gelismemig
ego ¢ok basittir, toplumsallagmamg bir gocuk gibidir, ozellikle de
gamdan tasadan uzak olmayan bir gocuk gibi; hangi dilimin en biiyiik,
hangi yatagin en yumugak, hangi sevgilinin en yakigikh oldugunu gor-
mek i¢in gizleyip duran bir ¢cocuktur.

Ruhtan gelen yagantiyl, salt egodan gelen yasantidan ayiran iig gey
vardir: Yeni yontemleri hissetme ve §grenme yetenegi, kitii de olsa
yoldan ayrilmama azmi ve zamanla derin sevgiyi 6grenme sabn. Ego
ise, siddetli bir §grenmeden kaginma istegi ve egilimine sahiptir. Ego
sabir igin bigilmis kaftan degildir. [ligkide sebat etmek Raven’e ait bir
gii¢ degildir. Oyleyse, bir bagkasina duyulan sevgi, degisip duran ego-
dan degil, daha ¢ok vahsi ruhtan gelir.

Kemikleri ¢zmek, Bayan Olim’iin anlarmint 6grenmek, onunla
birlikte kalma direncine sahip olmak igin sair Adrienne Rich’in dedi-
#i gibi® “vahgi bir sabi” gerekir. Bunun igin kas-baglamig bir kahra-
man olmak gerektigini diigiinmek yanlg olur. Buna gerek yoktur, Ol-
meye, dogmaya ve tlmeye ve yeniden dogmaya istekli bir yiirek ye-
terlidir.

Isketet Kadin'in ¢oziilmesi, onun kadim ve bilinmeyen bir zamamp
dtesinde yagh oldufunu gosterir. Enerjiye kars1 mesafeyi dlgen odur,
zamana kargt libidoyu tartan odur, tine kars: sagkalimu degerlendiren
odur, yani Bayan Oliim’diir. Bu konuda diigitniir, inceler, degerlendirir,
sonra da onu bir iki kivileimla ya da sondiiriilemeyen bir atesin ansi-
zin parlayan aleviyle beslemek veya biraz tikamak, simrtamak ya da
hayati tiimiiyle sondiirmek igin harekete gecer. Gerekeni o bilir. En
uygun zamam o bilir,

Onu gzmekle, daha sonra olacaklar hissetme, doganin psigesinin
tiim yonlerinin birbirleriyle nasil bir iligkide oldugunu, bizim buna na-
sil katilabilecefimizi daha iy1 kavrama yetenegi kazamnz. Onu ¢dz-
mek, kendine ve otekine dair anlasilir bir bilgive ulagmak demektir.
Evreleri, gelecek planlarini, kulugkaya yatma, dogurma ve doniigiim
donemlerini dinginlik iginde ve dlgilii bir zarafetle izleme yetenegimi-

6. Akildan pikmayan “Integrity” (BUtlnlilk} siirinden. Adrienne Rich, The Fact of a Do-
orframe, Poems Selacted and New, 1950-1984. New York: W W. Norton, 1884,




zi giiglendirmek demektir.

Boylece, eskiden sevgi konusunda bu anlamda ¢ok beceriksiz olan
bir sevgili, Iskelet Kadin1 gozlemleyerek ve onun kemiklerini tasnif
ederek bu konuda gok daha iyi bir hale gelir. Insan Hayat/Oliim/Hayat
Oriintiflerin aragtitmaya bagladikea, iligkinin dongilerint de eksikligi
izleyen gogalma ve bollugu izleyen kithik agisindan éngérebilir.

iskelet Kadin’1 ¢ozmiis olan kisi sabrt tanur, nasil bekleyecegini da-
ha iyi bilir. Bogluk kargisinda gastrmaz ya da korkmaz. Muradina er-
menin getirdifi hazzmn altmda ezilmez. Elde etme, “hemen sahip ol-
ma” gereksinimieri, iligkinin déngilerinin bir arada nasil isledigini
gozlemlemeye, onun biitiin boyutlarini anlamaya yonelik daha incelik-

-~ li bir beceriye doniigiir, Siddetin giizelligiyle, bilinmeyenin giizellifiy-

le, giizel-olmayamn giizelligiyle iligkiye girmekten korkmaz. Ve biitiin
bunian 6grenip iizerinde ¢alisarak en hakiki vahgi sevgili haline gelir.

Bir erkek bu igleri nasil ogrenir? Herhangi biri bunlari nasil §gre-
nir? Igsel sese (bu, ego degildir) kulak vererek Hayat/Olim/Hayat do-
gastyla dogrudan diyalog i¢ine girin. Hayat/Oliim/Hayat dogasina sev-
giyle ve sevmeyle ilgili dogrudan sorular sorup sonra da onun yanitla-
nm dinleyerek dgrenin. Hepsinin sayesinde kafamizin arkasinda dur-
madan “Bu aptalca... Tiirn bunlan sadece uydurnyorum,” diye dirdur
eden sesin yanhs yonlendirilmelerine kapilmamay1 dgreniriz. Bu sesi
gormezden gelmeyi ve onun Gtesinde igitilenleri dinlemeyi 6greniriz.
Isittiklerimizi ~bizi keskin bir farkindalik haline, derin bir baghliga,
duru bir ruhsal anlayiga yaklastiran tim bu seyleri- izlemeyi Jreniriz.

Sitrekli olarak Hayat/Oliim/Hayat dofasim ¢ozmeye yonelik dii-
siinse! ve giindelik abgtirmalar yapmak yararlidir. Balik¢l, ¢ozmeye
yardmmci olmast igin miitemadiyen kiigitk, tek satirlik bir sark: soyler.
Farkindalia yardunci olacak, iskelet Kadin'in dogasim ¢iszmeye yar-
dim edecek bir sarkidir bu. Onun hangi sarkiyi séyledifiini bilimiyoruz,
Sadece tahmin edebiliriz. Bu dofay: ¢cizerken s6yle bir sarks styleme-
miz iyi clur: Daha fazla hayat iiretmek igin bugiine daha ¢ok hangi olii-
mii vermeliyim? Neyin 6lmesi gerektigini biliyor, ama buna izin ver-
mekte duraksiyor muyum? Sevmem icin bende tlmesi gereken nedir?
Hangi giizel-olmayandan korkuyornum? Giizel-olmayamn giicii bugiin
benim ne igime yarar? Bugiin 6lmesi gereken nedir? Yasamas: gereken
nedir? Hangi hayatin dogmasmdan korkuyorum? Simdi degilse, ne za-
man?

Gergegin alev aligm hissedene kadar bilincin sarkisim séylersek,
psigenin karanhifna bir tutam ates atrmig olurnz ve boylece ne yaptifi-
muzi goriiriiz... gergekten ne yaptgimizi, ne yaptigimizi diigiinmek is-

tedigimizi degil. Boylece duygulan ¢oziilen insan, sevgimin ve hayatin
neden kemiklerle birlikte yagamasi gerektigfini anlamaya baglar.
fskelet Kadin’la yiizlegmek igin ne giines kahraman rolii iistlenmek
gerekir, ne silahlt savaglar yapmak, ne de hayatini vahsi bir gekilde teh-
likeye atmak. Sadece onu ¢Ozmeye dzen gostermek yeterlidir. Ha-
yat/Olim/Hayat dogasiu bilmeye yonelik bu giig, kagabilecekleri
uzakliklarin otesine giden, kendilerini glivende hissetme arzusunun
Otesine gegen sevgilileri bekler. _ )

Bu hayat ve oliim bilgisini arayan eskiler, ona Paha Bigilmez Inci,
Taklit Edilemez Hazine diyorlarch. Bu gizlerin iplerini elinde tutmak
ve ctzmek, Yazgiya ve Zamana dair, her seyin zamanmna dair, kendi
zamanlari icindeki her geye dair, engebeyle sallanan, diiz yerde kayip
giden her seye dair giiglii bir bilme yetenegi saglar, Sevgiyl bundan da:
ha ¢ok koruyan, daha ¢ok besleyen, daha gok giiclendiren bir bilgi
yoktur,

iskelet Kadin'la birlikte ategin yamnda oturan, onu diisiiniip ona
yonelik duygularn ortaya ¢ikmasma izin veren sevgiliyi bekleyen bu-
dur. O da, glizel-olmayan yanmna dokunacak ve Hayat/Olim/Hayat do-
gasim sefkatle ¢iizecek olanian bekler.

Giiven uykusu: Iligkinin bu agamasinda sevgili, bir masumiyet duru-
muna; heniiz duygusal unsurlara karst korku ve hayranbkla karigik bir
saygt duydugu bir duruma; istek, umut ve diiglerle dolu oldugu bir du-
ruma geri doner. Masumiyet, safdillikten farklidir, Geldigim iss1z yer-
lerde eski bir stz vardir: “Cehalet higbir ey bilmemek ve iyinin cazi-
besine kapiimaktir. Masumiyetse her seyi bilmek ve yine de iyinin ca-
zibesine kapilmaktir.”

Simdi ne kadar uzaklardan geldigimizi gorelim. Balikgr-avcr, Ha-
yat/Oliim/Hayat dofasm yiizeye ¢ikarnustir. Kendi istefi disinda
onun tarafmdan “izlenmistir.” Ama onunla yiizlesmeyi bilmigtir; onun
dolagik durumuna acimig ve ona dokunmustur. Tiim bunlar onu tama-
men ona katilmaya gotiirmektedir. Tiim bunlar onu bir doniigiime, sev-
giye gotiirmektedir.

Uyku metaforu psigik bilingsizlik haline de igaret edebilir, ama bu-
rada yaratma ve yenilenmeyi simgelemektedir. Uyku yeniden dogu-
mun simgesidir. Yaratthig mitlerinde, bir siirelifine bir doniigiim mey-
dana gelirken, ruhlar uyumaya giderler, ¢iinkii uykuda yeniden yarati-
liriz, yenileniriz.
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.. cefa tayag!anq diizelten, her giiniin yagamtm sona erdiren uyku, sikin-

tl:arm, gugluklen‘n yikamip yorgunluk giderdigi su, zihin yaralarina gifa

olan merhem, dofanin en biiyiik ikrami, yagam denen ziyafetin bag yeme-
£l

-Shakespeare, Macbeth, 11, ii, 36

{Cev.: Orhan Burian)

En katlagmug, yagayan en zalim ve acimasiz kisilere bile, uyurken ve
kalktifn sirada bakiglanimzi yoneltirseniz, onlarda bir an igin bozulma-
g gocu!c tinini, saf masumiyeti goriirsiiniiz. Uykuda yeniden bir gi-
rinlik haline gireriz. Uykuda yeniden yaratlintz. I¢eriden disanya dog-
I, m_as?,un_llar kadar taze ve yeni olarak yeniden biitiinleniriz
Siniklik ve korumacilik yayarak, ¢ok geng olan ¢ogu iﬂsanda ve
cok yasl olanlann birgofunda goriilen saskinhk haline yeniden biirii-
nerek, bu bilgece masumiyet haline gireriz. Kamg¢ilanmug kdpeklerin
kova.llanan av hayvanlarinin, bir midenin iistiindeki afzm, kizgmn ve ya:
r_alf 1psanlann defil, bilge ve sevecen bir tinin gdzlerinden bakma pra-
tigidir bu.' Masumiyet, uyudukea yenilenen bir duzumdur. Ne yazik ki
g;l; ggk kl§é g{lu her giin uyanuken yorganuyla birlikte bir yana fxrlanp:
. Uyanik bir masumiyeti ici i
e o vt oturde. yeti yanirmza almak ve sicaklik icin onu 6rtiin-
Ik baglarda bu duruma geri dénmek yillar icinde yorgun diismiis
bakig agilarimi, agilmasi on yillar alan nasirlasmig ve Ozenli siperleri
kaziyarak temizlemeyi gerektirse de, bir kez geri ddniildi mii, bir da-
ha’ ugragmgya ve durmadan kazmaya gerek kalmaz. Uyamk bir masu-
miyete geri donmek ¢ok fazla zahmet istemez; bir tuiilay1 suradan alip
oraya gotiirmek gibidir, ¢iinkii tinin sizi bulmasina izin vermek i¢in
o’rada ﬁ)‘r’lt‘:CB durmusg vzun bir stiredir beklemektedir. Aracdifiniz her ge-
yln‘de sizi aramakta oldugu; dylece durursamz, sakince oturup bekler-
seniz onun sizi bulacagi sdylenir. O uzun bir siireden beri sizi bekle-
n?ektedlr. Yanimiza geldiginde bir yere kipirdamayin, arkaniza yaslam
dinlenin. Daha sonra olacaklan bekleyin. , ’
_ Oliim c_lo_gasma yaklasmanin yolu budur; kumazca ve agikgtzce de-
g!l, ?ma tl]]l.l] verdigi giivenle. Masum (innocent) stzciiii genellikle
llll.gbll' sey bilmeyen birini, bir budalay1 anlatmak igin kullamlir. Ama
sozciifiin kokleri incinmeden ya da yaralanmadan uzak olmayl. ifade
eder. Ispanyolca’daki inocente stzciifiinden, bir bagkasina zarar ver-
memeye caligan, ama kendine gelen herhangi bir incinmeyi ya da za-
ran da ‘Iyileg,tirebilcn biri anlasilir.
L? inocente penellikle bir curandera sifacisina, incinmis ya da za-
rar gomniig bagka insanlan iyilegtiren kigiye verilen addir. Masum ol-

mak meselenin ne oldufunu agikea gorebilmek ve onu onarabilmek
demektir. Bunlar, masumiyetin arkasindaki giicli fikirlerdir. Yalmzca
baskalarina ya da kendine zarar vermekten kaginmaya dair bir tutum
degil, kendim (ve bagkalarini) onarma ve yeniden kurma yetenedi ola-
rak da deperiendirilir. Bunun uizerinde diigiiniin. Sevginin biitiin don-
giileri igin ne bilyiik bir liitufiur bu!

Bu masum uyku metaforu yoluyla, balik¢s kadinm varhgmda din-
lenmeye cekilecek ve yeniden canlanacak kadar Hayat/Olim/Hayat
dogasmna giivenir. Onu daha derin bir anlayiga, daha yiiksek bir olgun-
luk diizeyine gotiirecek olan bir gecis asamasma girmektedir. Sevgili-
ler bu duruma girdiklerinde, iglerindeki giiclere; giiven, baghlik ve
masumiyetin derin gilciine sahip olan giiglere tesiim olmaktadirlar, Bu 13
tinsel uyku strasinda, seven Kisi, ruhunun iglerinin yapilacagina ve her
seyin olmasi gerektifi gibi olacagma giivenir. Seven bu kigi, ihtiyatn
uykusu yering, bilgeligin uykusunu uyur.

Tehlike yakinken gergek bir ihtiyatlilik vardir ve daha Once yara-
lanmg olmaktan kaynaklanan yersiz bir ihtiyathilik soz konusudur. Bu
ikincisi, hem kadin hem de erkeklerin, igtenlikten ve dzenden hoglana-
caklarini hissetseler bile ahngan ve ilgisiz davranmalarina neden olur.
“Aldatiimaktan” ya da “tuzaga diigmekten” korkan kigiler —ya da dur-
madan “zgiir olma” isteklerini baginp cafirarak dile getirenler— altinin
parmaklanmn arasmdan kayip gitmesine 1zin verenlerdir.

Bir erkefiin ona tutkuyla bagh “jyi bir kadin”a sahip oldujiunu, ken-
disinin de onu sevdigini sdyledifine pek cok kez sahit olduysam da, bu
erkeklerin onun hakkinda gercekten ne hissettiklerini gorecek kadar
kendilerini “birakamadiklarmi” da gordim. Biyle bir kigi igin donim
noktast “...sa bile” sevmeye kendini biraktit zamandir...sancilan olsa
bile, sinirli olsa bile, daha once yaralanmig olsa bile, bilinmeyenden
korksa bile...

Kimi zaman kisinin cesaretlenmesine higbir sozcilk yardim ede-
mez. Kimi zaman sadece atlamamz gerekir. Bir erkegin hayatinin bir
noktasinda sevginin onu alip gotiirdiifi yere giivenecegi, verimli, ama
haritada gosterilmemig arazilerde degil de, psigenin kurumug, catlak
nehir yataginda tuzaga diigmekten daha ok korkacagit bir zaman olma-
hdir. Bir hayat ok fazla kontrolli oldugu zaman, kontrol edilemeye-
cek kadar az hayat kalir,

Masumiyetin bu evresinde, balikgt geng ruh haline geri doner, ¢in-
kil uykusunda yara jzleri kaybolmugtur, diin ya da daha Oncesinde ne
olduguna dair bir arust yoktur. Uvykuda bir yer ya da konum kazanma-
ya gahgmamaktadir. Uykusunda yenilenmektedir.



Eril psigede iyiye inanan, hayat konusunda higbir kugkusu bulun-
mayan, sadece akilci olmakla kalmayip 6lmekten de korkmayan bir
yaratik, yarasi olmayan bir erkek vardir, Kimileri buny savasql benlik
olarak tanimlasa da, bu dogru degildir. O bir tin benliktir, eziyet ¢ek-
mig, yaralanmig ve kovulmus olmasina bakmadan sevmeye devam
eden geng bir tindir, ¢linki o yalmz bagina kendini iyilegtirendir, ken-
dini onarandir.

Kadinlar bir erkekte onun farkmda olmadig, Pusuya yatmrs bu ya-
ratigs gordiiklerini dogrulariar. Bu geng tinin iyilestirme giiciinii kendi
psigesine gevirme yeteneji o kadar etkileyicidir ki, biiyiilenmemek im-

opretilen seylerin yanlg, iggidiilerimizinse dogru olmasi ihtimalini
rize aliniz.

° Sevginin serpilip gelismesi igin, egler, kar§1]arma‘91kan her ne olur-
sa olsun bunun doniistiiriicii olacagma giivenmelidirler. Erkek ya da
kadn, her biri insan bilge bir masumiyete geri gotiiren uyku durumu-
na, Hayat/Oliim/Hayat deneyiminin daha derin sanpallmm olmas: ge-
rektifii gibi yaratan ve yeniden yaratan o duruma girmeye birakmalidir
kendini.

Gézyagint vermek: Balik¢t uyurken, gozlerinden bjr gozyasi siizif—
liir. Iskelet Kadin bunu fark eder, susuzluk ¢ekmektedir ve adamin go6-

174 kansizdir. Giiven duygusu, sevgilisinin onu incitmemesine bagh degil-

T ziiniin fincanindan i¢mek igin beceriksizee emekleyerek ona dogru —
dir. Onunki, bagina gelen her yaray iyilegtirebilen bir giivendir, yeni

ilerfer. Boyle bir gbzyasmun ortaya ¢ikmasina yol agabilecek ne gibi

hayatin eskiyi izledigi bir giiven. Biitiin bu seylerde daha derin bir an-
lam bulunduguna duyulan giiven, kifciik gibi goriinen olaylarin anlam-
s1z olmadiklarna duyulan giiven, hayatm biitiin bu seylerinin --eski
piiskit, yurtik prrtik, oynak ve ugucu— hayatin enerjisi olarak kullamia-
bilecegine duyuian giiven.

Kimi zaman bir erkek daha da ozgiirlesip Iskelet Kadin'a yakinlas-
tikga, sevgilisinin korkulart da artar ve ¢tzme, gozlemleme, masumi-
yeti geri veren uyku ve Hayat/Oliim/Hayat dogasina giivenmeyi 63ren-
me konulannda iizerine dilgen kimi igler vardir, ikisi de yeterince ve iyi
bir bicimde erginlendiklerinde, birlikte herhangi bir yarayi sarma, her-
hangi bir acidan kurtulma giigleri de olur.

Kimi zaman, yanumizda biri varken “uyumak”tan, psigik bir masu-
miyete geri dnmekten ve yanimzdaki kiginin bizden yararlanmasm-
dan korkanz. Bu tiir kisiler her gesit motifi ttekine yansitir ve ashnda
kendilerine giivenmezler. Ancak, givenmedikleni sevgilileri degildir;
Hayat/Oliim/Hayat doasdir, Giivenmeye ihtiyag duyduklars bu Oliim
dofasidir. Tipki uykuda oldugu gibi, en vahgi bigimindeki Ha-
yat/Oliim/Hayat dogast da zarif bir soluk verme (bitig) ve soluk alma
(baglangic) kadar yalindir. Giivenilmesi gereken tek ey, bir bitig oldu-
gunda bagka bir baglangicin da olacagidir.

Bunu yapmak i¢in, efier sanshysak, zayiflayip ¢oker ve onun geki-
sine boyun egerek giivene kayanz. Daha mesgakkatli bir yol ise, kendi-
mizi, zotla giiven veren bir ruh haline atmaktir —kendimizi biitiin ko-
sullar1, biitiin efer ve sayetleri ortadan kaldirmaya zorlamaktir. Ancak,
genellikle kendimizi giivenecek kadar giiglii hissedene kadar bekieme-

nin anlams yoktur, ¢itnkii o giin asla gelmeyecektir. Oyleyse evet, kiil-
tiir tarafindan bize Hayat/Oliim/Hayat dogas1 konusunda inanmaniz

bir diig goriiyor acaba, diye soranz kendimize. ) _

Gizyaglar: yaratia giicii tagir. Mitlerde gozyas vlermek yogun bir
yaratmaya ve yiirekten bir yeniden birlesmeye zemin h'az‘lrlar. Sifalh
bitkiler folklorunda, gozyaglan, ogeleri baglayan, ﬁklrlep bir araya ge-
tiren, ruhlart birlegtiren bir zamk olarak kullamlir. Peri masall:.mn(.la
gizyaglan firlatldtginda hirsizlar: korkutup l_caglr_lr ya da nehlf‘lenn
tasmasma neden olur, Ortaya sagikliklarinda tinleri gagmrlar. Viicuda
dokiildiiklerinde yaralan iyilestirir ve yeniden gérmeyi saglarlar. Do-
kunduklarinda gebelige neden olurlar, ' N

Kisi bunu Hayat/Oliim/Hayat dogasiyla iligkisine kadar ‘glbtlun‘ne‘ye
cesaret ettifinde aglanan gozyasi, hem kendisi hem (l_c Oteki igin i¢ ige
geemis tutkunun ve merhametin gizyagt olur. Ozellikle erkekler icin
ve bazi “sert” kadin tiirleri igin aflanacak en hagin gtzyagidir bu. _

Bu tutkunun ve merhametin gozyasi, cogn zaman tesadiifen hazine-
nin bulunmasimndan sonra, korkulu bir kovalamacadan sonra, giiziip‘ag-
madan sonra aglamir —¢iinkii tilkkenmeye, savanmalarin gziillmesine,
kendiyle yiizlegmeye, kemiklere ayrilmaya, !Ji%giye ve rah:atlamaya du-
yulan arzaya yol agan gey bunltann bilegimidir. Buniar l_;ur ruhun ger-
gektew istedifi ey icin gbzyapt dokmesine ve her ikisinin hem kaybi-
na, hem de sevpisine aglamasina neden olur. o

Nasil ki, Iskelet Kadin kesin olarak yiizeye getirildiyse, simdi de bu
sizyas, erkekteki bu duygu yiizeye getirilir. Ken(llslyle‘blrhkte chgs,-
rini de sevmeye yonelik bir talimattir bu. §imdi giindiiz diinyasimin bii-
tiin oltalarindan, iginelerinden ve bigaklarmdan soyulan erkek, yamnd’a
yatmast, en derin duygularindan igip beslenmesi igin ISIFE:IEF Kadm I
kendine geker, Girdifi bu yeni bigimle adam susuz olan diferini besle-
yebilir.



Adamin aglamast, kadinm rubunu ¢agir — psigik diinyanin ¢ok
vzagindaki fikir ve giigler doktiigii gozyasimn sicakhfiyla bir araya
gelir. Yaratic olarak, yol olarak su simgesinin tarihi ¢ok eski ve zen-
gindir. llkbahar, gozyas: yagmurlar: olarak gelir. Altdiinyanm girigi bir
gozyas1 caglayaninmn iistiindedir. Herhangi biri tarafindan yiirekten
akitilan bir gizyasi, yakinlagmaya gagiran bir g1tk olarak anlagilir. Ve
balik¢1 biyle agladikea, kadin da ona iyice sokulur. Adarmin gozyagla-
11 olmasayd, kadin sadece kemiklerden ibaret kalacakt. Gozyagtar ol-
masaydi, sevmek icin asla uyanamayacakti.

Miistakbel bir sevgili, kendi yaralarimin hissedilmesine ve sanlma-
stna izin verdii zaman, kendi iyiliine duydufu inanc yitirmekten do-
gan kendine zarar verme davramglanimi gorebildigi zaman, Hayat/
Otiim/Hayat dogasiun besleyici ve canlandinct dongiilerinden koptu-
$unu hissettifi zaman, diig gorenin gozyaglan cikagelir. O zaman, ag-
lar, ¢tinkii yalmzlignt, ¢ psigik mekana, o vahsi bilme giiciine yonelik
keskin stla 6zlemini hisseder.

Bu sifa veren erkektir, anlayarak biiyiiyen erkektir. Kendisi igin ilag
yapma igini bizzat iistlenir, “silinen oteki”ni besleme gérevini ustlenir.
Gozyaglan aracthfiyla yaratmaya baglar.

Bir bagkasim sevmek yetmez, baskasimn hayatinda “bir engel ol-
mamak” yetmez. “Destekleyici,” “onlar i¢in orada” vb. olmak yetmez.
Amag, hem kisinin kendi hayatindaki hem de ymumi diizlemdeki ha-
yat ve oliim usiilleri konusunda gok bilgili olmaktir. Ve bilen bir erkek
olmanin tek yolu, Iskelet Kadm'm kemiklerinde okula gitmektir. O ki,
derin duygularin sinyalini, “Yaray: kabul ediyorum™ diyen o gdzyast-
m beklemektedir.

Bu kabullenme, Hayat/Oliim/Hayat doiasini besler, yeni baglayan
bir erkekte, baglanmanin kurulmasim ve derin bilgeligi saglar. Hepi-
miz bagka birinin bizim gifacimz, gerilim kaynagumz, dolgu madde-
miz olabilecegini diiglinme yamlgisma diigeriz. Bunun boyle olmadifit-
m gormek epey zaman alir; bunun nedeni ise, gogunlukla yaraya iceri-
den bakmak yerine onu kendi disimiza yansitmaktir,

Bir kadmm, bir erkekten kendi yansitmalarim ¢dzmesi ve yarasiy-
la yiizlesmesinden daha ¢ok isteyebilecegi bir sey yoktur herhalde. Bir
erkek varasiyla viizlestiginde, gozyast dogal olarak ¢ikagelir ve onun
icteki ve digtaki bagliliklari giderck daha duru ve giiclii bir hal alir.
Kendi sifacis1 haline gelir; artik daha derin benligi i¢in yalmz degildir.
Artik apn Kesicisi olsunlar diye kadinlarin kapisim ¢almaz.

Bunu iyi anlatan bir 6ykii vardir. Yunan mitterinde Philoctetes adl
bir adam vardi. Onun Herkiil oin biiyiild yaym ve okunu miras aldifi

soylenir. Philoctetes savas sirasmda ayafindan yaralandt. Ancak, bu
yara lyilegmek yerine biiyiiyerek o kadar pis kokmaya basladi ve ada-
min acili haykinglan o kadar korkung bir hat aldi ki, arkadaglant onn
Midilli adasina g&tiiriip oliime terk ettiler,

Philoctetes, Herkiil'in yaymm kiiglik av hayvanlanm varmak igin
kullanarak karnum zar zor doyuruyordu. Ama yaras: ¢iiriimeye devam
ediyordu ve koku o kadar arttt ki, adanin pek yakmmnda olmayan de-
nizciler bile uzaktan gegmeyi yegliyorlardi. Ancak, biiyiilii ok ve yay1
ondan ¢almak amaciyla bir grup adam Philoctetes’in yarasmn koku-
suna dayanmay goze almay kararlagtirdh,

Adamlar kura gektiler ve gorev en geng olanlarma diigtii.” Biiyilk

olanlar luzl olmas ve gecenin Ortiisti altmda yolculuk yapmast igin %

onv yiireklendirdiler. Ve bylece geng adam yelken a¢ti. Ama riizgar-
da denizin kokusunu drten oyle ifireng baska bir koku gefiyordu ki,
adamun rahatga nefes almas: igin yiiziine deniz suyuyla islatihomg bir
bez sarmas) gerekiyordu. Ancak higbir sey, kulaklarim Philoctetes’in
korkung ¢ifliklarindan kornyamiyordu.

Ay bulutla ortiilmiigtii. Kayifim kiytya baglayip can gekisen Phi-
loctetes’in yamina siiriinerek yakiagirken “giizel” diye disiinfiyordu.
Deferli ok ve yaya uzamrken ay ansizin, ig1ifint dlmekte olan yagh
adamn avurtlan ¢okmiig yiiziine sagti. Ve geng adamdaki bir ey —bu-
nun ne oldugunu bilmiyordu— ansizm onu gozyaslanna bogdu. Geng
adam ok yogun bir merhamet ve bagiglama duygusunun altinda ezil-
migti.

Geng adam, Philoctetes’in oklarim ve yaymu ¢almak yerine yash
adamin yarasini temizledi, sardi ve onunla birlikte kalch, ona besledi,
yikadi, ates yakt1 ve yan-tann hekim Aesculapius tarafindan iyilestiri-
lebilecegi Truva'ya gitlirene kadar yash adama bakti, Oykii burada so-
na erer.

Pis kokan yaramn farkina varifmasma yanit olarak merhametin
gozyagi dokiiliir. Pis kokan yaranm her kisi igin farkli gekil ve kaynak-
lary vardir, Kimileri igin bu, binbir zorlukla dagin zirvesine dogru tir-
manarak bir dmiir gecirmek demektir —sonunda geg de olsa yanliy da-
#a gikmak igin ¢abaladifimizi anlanz. Kimileri icin de ¢ocuklukia ya-
sanan ¢oziillmemis ve derman bulmamus istismarlan ifade eder.

Bagkalart i¢in hayatta ya da sevgide bir tiir ezici kayiphr. Geng bir
adam ilk agkmm yitirdii i¢in aci gekiyordu, kimseden bir destek gor-
miiyordu ve bundan nasil kurtulacagmu bilmiyordu. Yillarca kalbi ki-

7. Biyiik alanin yarasim saran geng, ailemizde anlatifan “Pis Kokan Yara” adli ykil-
dan ahinmigtir. ’



ik bir halde, ama incinmedigini iddia ederek dolagtt durdu. Bir adam
profesyonel bir beysbol takimumn acemi oyuncusuydu. Bir kaza sonu-
cu ayafi Oyle kalici bir sekilde incindi ki, 6mir boyu kurdugu diig bir
gecede kayboldu, Pis kokan yara sadece trajedi degildi, sadece incin-
me degildi, yirmi yil boyunca yaraya doktiigii tek ilag, kin, madde su-
istimalt ve kendini ickiye vurmak oldu, Erkeklerin buna benzer yara-
lan oldufiunda, kokusunu rahathkla alabilirsiniz. Hicbir kadm, hicbir
sevgi, hicbir ihtimam boyle bir yaray: iyilestiremez, ancak kendine
merhamet duyma, ancak kigsinin kendi yarah haline Hzen giéstermesi
iyilesmeyi safilayabilir.

Erkek, gozyasianyla afladifinda, acisiyla karsilagir ve ne zaman

== ona degdifin bilir. Yaradan &tirii hayatinin nasil korunakh bir sekilde

devam ettifiini goriir. Ondan dolay: hangi hayat kagirdigin gétiir, Ha-
yata, kendisine ve bir baskasina duydufu sevgiyi nasil sakatladifine
gonilr,

Peri masallarinda gizyaslar1 insanlant degistirir, onlara neyin
tnemtli oldufunu-ammsatir ve asil ruhlanni kurtanr. Yalmzea kat kalp-
lilik, aglamay1 ve birlesmeyi engelier. Uzun siire énce terciime ettigim
bir deyiste, ashinda bu bir duadir, Sufiler Tanndan kalplerini kirmasinz,
dilerler: “Kalbimi pargala ki, Smursiz Sevgi igin yeni bir oda yaratila-
hilsin.”

Baltkgiyt iskelet Kadin't ¢ozmeye sevk eden igsel sefkat duygusu,
onun diger unutulmug dzlemleri de hissetmesini, kendine acima hissi-
ni canlandirmasim saglar. Bir masumiyet durumunda oldufundan, ya-
ni her seyin minkin oldugun digindiigiinden, ruhunun arzalarim di-
le getirmekten korkmaz. istemekten korkmaz, ciinkii ibtiyaglarnm
kargilanacagina inanir. Rubunun tatmin edilecefine inanmasi onun igin
¢ok biiyiik bir rahathikiir. Bahke, gergek duygulann: aglayarak diga-
vurdugunda, Hayat/Oliim/Hayat dogasiyla yeniden birlesme ¢abalar,
agamalar kaydeder.

Balikginin gizyast, Iskelet Kadin’t ona geker; susamasina neden
olur, daha fazla katilma arzusu duymasina neden olur. Peri masallarin-
da oldufu gibi, pizyasglar, olgulan bize ¢aginr, onlan diizeltir, kaybo-
lan kismi ya da pargay1 temin eder. Afrika masali “Altin Selale”de bir
biiviicti kagak bir kole kizi aflayarak saklar; o kadar ¢ok gbzyast do-
ker ki, kizin altina saklanabileceiii bir ¢aglayan yaratir. Atrika masali
“Kemik Cimngirak™ta 6lmiis gifacilann ruhlan ¢ocuklanin gizyaglan
yeryiiziine sagilarak ¢afnilir, Bize tekrar tekrar bu yiice duygunun pii-
cii hatirlatilir, Gozyaglarmda ¢ekim giicti vardir ve gozyasinin kendi
icinde bize rehberlik eden giigli imgeler vardir. Gozyaglan yalmzca

duygulan temsil etmez, sayelerinde alternatif bir gbriis, bagka bir ba-
k13 agis1 kazandifimiz merceklerdis de.

Ovykiide, balik¢i kalbini kirilmaya bitakir —kirilip dagilmaya degil,
kinlip agilmaya. La feta’nun, siitannenin, sevgisi degildir istedigi, pa-
ramn sevgisi degildir, giiciin, sdhretin ya da cinselliin sevgisi de de-
gildir. Oylece rasttadigin bir sevgidir, her zaman icinde tagidigt, ama da-
ha once asla kabul etmedigi bir sevgi.

Bir erkek bu iliskiyi kavradikca, ruhu daha derinlemesine ve daha
agik secik bir bicimde yerine oturus, Gozyas gelir. Kadin icer. Simdi
bagka bir sey gelisecek ve iginden yeniden dogacaktir, kadina verdigi
ise: Engin ve okyanussal bir yiirek.

SEVGININ SONRAKI EVRELERI

Davul gibi yiirek ve yiiksek sesle sarkt sdylemek; Bir davulun
derisinin ya da govdesinin, kimin ve peyin var edilecegini belirledifi
soylenir, Davu!l calan: ve dinleyenleri (bazi geleneklerde “yolcular” da
denir), gesitli yerlere tagiyan kimi davallarin yolculuga cikaran davul-
lar olduguna inamlr. Bagka davullar da bagka yonlerden giicliidiir,

insan kemiginden yapilan davullarin, 6limii ¢agirdifx s6ylenir, Ba-
z1 hayvanlarin postundan yapiian davuliar bu hayvana zgil ruhlan ca-
ginr. Ozellikle giizel olan davullar Giizelligi ¢aginr. Uzerlerine ziller
takilmig davullar ¢ocuk-ruhlan ve firtinay: ¢agirr. Sesi algak olan da-
vullar bu tonu duyabilen reblan ¢aprrir. Sesi yiiksek olan davullar, bu
tonu duyabiten rublan ¢agimr vb.

Yiirekten yapilan davullar da insan yiiregiyle ilgili olan ruhlan ¢a-
firacaktir. Yiirek, 6zii simgeler. Yiirek, insan ve hayvanlarin yagamak
icin sahip olmalan gereken birkag temel organdan biridir. Bir bobre gi-
ni ahn, insan yagar. [laveten her iki bacagint, mesanesini, bir akcigeri-
ni, bir kolunu ve dalagmm aln; insan yagar —belki buna yagamak den-
mez, ama vine de hayatm devam ettirebilir. Bazi beyin iglevlerini yok
edin, insan yine yasar. Yiiregi cikarin, kigi hemen &liir.

Yiirek, psikolojik ve fizyolojik merkezdir. Tannlarin insanlara 6§3-
rettiklerini iceren Hindu Tantra'lannda yirek, Anahata chakra’ dir, ya-
ni bagka bir insana yonelik duygulan, kendine yonelik duygular, yer-
yliziine yonelik duygulan ve Tanri’ya yonelik duygularn kugatan sinic
merkezidir. Bir ¢gocufun sevdifi gibi sevmemizi sagiayan yiirektir;
tiim benligimizle, ¢cekincesizce ve alay, kiiglimseme ya da koruyuculuk
kabugu olmadan.



180 miittefifiniz ve ortafimz olacaktir.

fskelet Kadin, baltk¢inn yiiregini kullancigi zaman, biitiin psigenin
merkezi motorunu, su anda dnemli olan tek seyi, saf ve masum duygu-
lart yaratabilen tek seyi kullanmnaktadir. Diigiinen ve yaratann aki! of-
dugunu stylerler. Bu Gykii bagka bir sey stylemektedir. Diigiinenin ve
Iskelet Kadm’m yaratmasim saglayan maddeyi yaratmak igin molekiit-
leri, atomlari, duygulan, Hzlemleri ve bagka gerekli her seyi bir yere
cagiranin yiirek oldufunu éne stimmektedir.

Oykii su vaadi icermektedir: Iskelet Kadin’m hayatimzda daha da
elle tutulur hale gelmesine izin verin, ¢ zaman o da karsilifinda sizin
hayatimzi genigletecektir. Onn dolasik ve yanls anlasilmig halinden
kurtanip, hem &fretmen hem de sevgili olarak gordiigiintizde, o da

Insamn yiiregini yeni yaratilar iin, yeni hayat icin, Hayat/Oliim/
Hayat giicleri i¢in vermesi, duygu alemine bir inigtir. Bu bizim i¢in zor
olabilir, 6zellikle hayal kinkliklan ya da iiziintiler yiiziinden yaralan-
mugsak. Fakat amag davul ¢almay1 siirdiirmek, iskelet Kadmn’1 timiiy-
le hayata getirmek, ‘her zaman bize yakin olan’a yakimlagmaktr.

Bir erkek biitiin yiiregini verdiginde sagirtic1 bir giic hatine gelir —
bir ilham vericiye doniigiir, ki bu, gegmiste sadece kadmtara ayrilan bir
roldiir. Iskelet Kadin onunta yattifinda, iiretkenlesir, eril bir ortamda
digil giiclerle donamy. Yeni hayatin ve zorunlu Sliitnlerin tohumlanm
tagir. Hem kendi icinde, hem de yakinindakilerde yeni iglere ilham ve-
rit,

Yillar boyunca bunu baskalannda gordiigtim gibi kendim de yasa-
dm. Sevdiginizin size inantnasi sayesinde; iginize, tasanmza, konunu-
za besledigi i¢ten duygular sayesinde degerli bir sey yarattifizda bu
egsiz bir olaydir. Sagirtica bir fenomendir bu. ille de bir sevgiliyle s1-
niehi olmast da gerekmez; yiregini derin bir tarzda size veren herhan-
gi biri sayesinde de ortaya ¢ikabilir.

Demek ki, erkegin Hayat/Oliim/Hayat dogasina baglihi1, sonugta
ona benzeri olmayan diizinelerce fikir, hayat oyunlan ve durumlan,
miizik pargalart ve renkler ve imgeler verecektir —ciinkii Vahgi Kadm
arketipiyle iligkili olan Hayat/Oliim/Hayat dogasmn elinde var olan
her gey ve var olacak her gey bulunur. Iskelet Kadin yarattifmda, gar-
kilar onda ete biiriiniir, kalbini kullandif1 kigi bunu hisseder, yaratmay-
la dolar, yaratmayla dolup tagar.

Oykii, psiseden kaynaklanan ve davul ¢alma ve sark: sdyleme sim-
geleriyle temsil edilen bir giicii de gostermektedir. Mitlerde, sarkilar
yaralari iyilesgtirir ve oyunu sona erdirmek icin kullamlir, Kisiler adla-
nmn garkiya dokiilmesi yoluyla cagnlie. Sanct gecer, biiyiilii nefesler

bedeni onarir, Obiiler sarky aracabyffiryla ¢agnlir ya da dirilis,

Bitiin yaratthsin yiiksek sesle sdylenen bir ses ya da stzctikle, bir
solukta fisildanan ya da konugulan bir sesle ya da sozciikle birlikte ol-
dupu stylenir. Mitlerde sark: sbylemenin gizemli bir kaynaktan Qlk.t.l-
#1 diigiinilir; yaratthgn tiimiine, bitiin hayvan ve insanlara, biitiin
apag ve bitkilere ve onu duyan her geye akil veren bir kaynakian, Oy:
kii anlaticsliginda “6zsuyu” sahibi olan her geyin garki soyleme giicii
de oldugu sdylenir.

Yaratilig ilahisi psisik defisime yol agar. Buna iligkin gelenek gok
genig bir alana yayilmsstir: [zlanda’da, Wichita ve Micmaclar arasinda
sevgi-olusturan sarkilar vardir, Irlanda’da bilyiilii giig, biiyiilii sarkiyla
cagnitir, Bir Izlanda Sykiisiinde bir kigt sarp buzlarin {istine diiger ve
bir bacags kopar, ama garki sdyleyerek yenilenir.

Hemen hemen biitiin kiiltiirlerde yaratiig sirasinda insanlara garki-
lar veren Tanrilar, bunlari kullanmanin Tanrilar: herhangi bir anda ge-
ri ¢agiracagi, sarkinn hem ihtiyag duyduklary seyleri getireceglfu‘.
bem de istemedikleri seyleri defigtirecegini ya da bertaraf edecefini
soylerler. Sarkinm bu gekilde verilmesi, insanlarmn T‘amllaq ve biiyiik
gilgleri insani ¢evrelere gagirmasimnt saglayan rnerhamettli bir d_avram§—
tir. Sarki, bunu konugulan sesin yapamayacag bir gekilde yerine geti-
ren §zel bir dildir. . o

Sarkutar baglangigtan bu yana, davul gibi, siradigt bir biling hali, !JII
askinlik durumu, bir ibadet hali yaratmak icin kullamlrmst;r. Butﬁn in-
sanlar ve pek gok hayvan, bilinglerinin ses tarafindan deglstmlmemqe
duyarhdir, Bazs sesler, Smegiin damlayan bir musluk ya da 1srarct bir
araba kornasi, bizi kaygilandirabilir, hatta kizdirabilir. Bazi sesler de,
dmegin okyanusun giirlemesi ya da afaglardaki Tiizgar, igimizi giizel
hislerle doldurabilir. Patutilar —ayak seslerindeki gibi- bir yllamn
olumsuz bir gerilim hissetmesine neden olur. Ama yumugak bir sesle
sarki sbylemek ayni yilam dans ettirebilir. .

Preuma [nefes] sézciigii, psige sdzcigilyle aynt kokenleri payla§1f:
ikisi de ruh iin kullanian stzciikler olarak diigiintiltis. O_halde. bir
masalda ya da mitosta sarki oldugu zaman, tannlarin, eldeki meselejy'e
bilgeliklerini ve giiglerini iiflemek (solumak) igin caginldiklarm bili-
riz. O zaman biliriz ki, ruhlar diinyasindaki giigler, sanatlarryla mesgul
ruhlar, ig bagindadir. '

Demek ki, sarki soylemek ve yiiregi davul olarak kullanmak, psige-
nin fazla kullamlmayan ya da goriilmeyen katmantarint uyandiran gi-
zemlti eylemlerdir. Ustiimiizden akip gegen pnoma ya da n_efes, baz1 gi-
rigleri sarsarak agar, bagka tiirlii ulagilamayan baz yetileri otaya gika-



nir. Her bir kigi icin hangi sarkinin séylenecegini, hangi davulun vuru-
lacagim siyleyemeyiz, ¢iinkii bunlar bu ige katitan insanlarda boylesi
tuhaf ve aligilmadik kapitar agarlar. Bununla birlikte, her ne yapilirsa
yaplsin, 0 igin tannsal ve gekici olacagmdan emin olunabilir.

Beden ile ruhun dans edigi: Kadmlar, bedenleri sayesinde Ha-
yat/Oliim/Hayat dogasmna ¢ok yakin yasarlar. Kadmlann icgiidiisel
akillan yerinde oldufunda; sevine, yaratma, inanma ve arzulamaya
iligkin fikir ve itkileri de dogar; hayatlarim yagarlar, solarlar ve &liirler
ve yeniden dogarlar. Kadinlarm bu bilgiyi bilingli ya da bilingsiz ola-
rak hayatlarimnin her ay doniimlerinde uyguladiklart séylenebilir. Kimi-

= leri igin dongiileri anlatan bu ay goktekidir. Kimileri icin de kendi

psigelerinde yagayan bir Iskelet Kadin’dur.

Bir kadn, ta etinden ve kanindan, karnmdaki kirmizs vazonun do-
lup bosalma dongiilerinden, zirvelerin solup bittigini ve geride kalan
seylerin beklenmedik sekillerde ve esinlenmig yéntemlerle yeniden
dogduguny, bunun da yok olup giderek higlife doniigtiifiinii, ama tek-
rar tam bir zaferle yeniden tasarfandifun fiziksel olarak, duygnsal ola-
rak ve tinsel olarak anlar. Gorebileceginiz gibi, iskelet Kadin’m dén-
glileri, kadumin her yaminda, altinda ve i¢inde seyrini siirdiiriir. Zaten
bagka titrlii olamaz.

Kimi zaman Hayat/Oliim/Hayat dogasindan kagmay1 hla siirdiiren
erkekler, bbyle bir kadindan korkarlar, ¢iinkii onun iskelet Kadin’in
dogal bir miittefiki oldufunu hissederler. Ama bu her zaman boyle de-
gildi. Tinsel bir doniigtiiriict olarak 8lim simgesi, Bayan Oliim’iin ya-
kin bir akraba olarak, kiginin kendi kizkardesi, erkek kardesi, babasi,
annesi ya da sevgilisi olarak ictenlikle karsilandigit bir zamann kalin-
tistdir. Digil imgelemde Oliim Kadm, Oliim Ana ya da Oltim Bakiresi
her zaman, dongiiler halinde olmak iizere, kaderin, yaraticinin, hasat
bakiresinin, annenin, nehir-yiirityiigciisiiniin ve yeniden yaratanm tag:-
yicist geklinde anlasilirdi.

Kimi zaman Hayat/Oliim/Hayat dogasindan kagantar, sevgiyi sade-
ce bir liituf olarak diigiinmekte ssrar ederler, Ancak, en tam halinde
sev i, bir (‘lizi Oliim ve yeniden dofumdur. Sevginin bir evresinin, bir
y_oniipiin gitmesine izin verir ve bir bagkasma gireriz. Tutku &liir ve ge-
1t gelir. Ac, kovalanarak uzaklagtinlir ve bagka bir zaman tekrar yiize-
ye ¢ikar. Sevinek —hepsi de aym iligkide olmak iizere— sayisiz sonu ve
Zaylslzt !Jaglanglcl kucaklamak ve ayn: zamanda bunlara gogiis germek

emektir,

Asint uygarlagmug kiiltiriimiiziin doniigtiiriici olana katlanmakta

coffu zaman giigliik cekmesi, siireci daha da karmagiklastirnr. Ama Ha-
yat/Oliim/Hayat dogiasint kucaklayacak daha iyi tutumlar da vardur.
Diinyantn her yerinde, farkli adlar verilse de, birgogu bu dogay1 un ba-
ile con La Muerte, dliimle dans; bir dansg1 olarak Oliim ve onun dans
ortagi olarak Hayat seklinde gorir.

Benim yetigtifim Bilyik Goller’in yukanisindaki kumul botgede
hila rhee, hast ve thus’n Incil lehgesiyle konugan insanlar yasardi. Bi-
ricik oglunu 1I. Diinya Savagi’nda kaybetmis bir anne olan cocukluk
arkadasim, giimiig sagh Arle Scheffeler, bu arkaik diizyaziya hep bag-
11 kaldr. Bir yaz gecesi, ona oflunu hila ozleyip dzlemedigini sormaya
cesaret ettim ve o nazikge bir cocugun anlayabilecegi terimlerle haya-
ta ve oliime dair anlayigin agiklady. Esrarh bir gekilde “Oliim Siirgi-
sii™ admu verdigi oykii, genel hatlarryla soyle bir seydi: Bir kadm,
Otiim adl bir yolcuyu ateginin bagina buyur eder. Yagh kadin korkmaz.
Olitmii hem hayat-verici, hem de 6liim-saticisi olarak tamiyor gibi go-
riilnmektedir. Oliimiin, biitiin gozyaslarmmn ve kahkahalann nedeni ol-
dugundan emindir.

Oliime yiirekten hog geldin der, onv, “biitiin figkiran ekinlerim, bii-
tiin solan tarlalanmla, biitiin doan gocuklarun, dlen gocuklarimia”
sevdigini soyler. Onu tamdifim: ve arkadagt oldugunu soyler: “Cok
fazla aglamama ve dans etmeme neden oldun, Oliim. Oyleyse gimdi s1-
ra kimdeyse seslen! Sonraki admmlars biliyorum!”

Sevgiyi tiretmek igin, eger seveceksek, bailamos con La Muerte,
Otiimle dans ederiz. Orada akis olacaktir, anmma olacakur, canli do-
gum ve 6lii dogum ve yeni bir geyi yeniden dofurma olacaktir. Sev-
mek, adimlan 6grenmektic. Sevgi iiretmek, dansi dans etmektir,

Enerji, duygu, yakinhk, yalmizlik, arzu, usang, hepsi nispeten siki-
ca paketlenmis dongiifer halinde yiikselip algalir. Kiginin yamnda ol-
ma ve ayrilma arzusu artip azalir. Hayat/Oliim/Hayat dogast bize yal-
mizca bunlar dans etmeyi ofretmekle kalmaz, rahatsizlifin ¢oziimi-
niin her zaman karsitinda yathifim da ogretir; dyleyse can sikintisiin
tedavisi yeni eylemlerdir, yalmzifiin tedavisi yakinliktir, kendini cen-
derede hissetmenin tedavisi miinzeviliktir.

Bu dansa dair bilgisi olmayan bir kigi, ¢esitli dinginlik anlarinda
yeni ve kigisel eylemlere duyulan ihtiyaci ok fazla para harcayarak,
tehlikeli isler yaparak, pervasiz segimlerde bulunarak, yeni bir sevgili
bularak digavurma egilimindedir. Bu aptalca ya da ahmakga bir yoldur.
Bu, bilmeyenlerin yoludur.

8. Bu, daha agik bir ifadeyle, genellikle “ateg bdceji mevsiminde U¢ aksam” slren
gok uzun bir dyhkindn dzetidir.
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Baglangigta hepimiz Hayat/Oliim/Hayat dogasuun 6lim yanindan
kagabilecegimizi diigiiniiriiz. Gergek su ki, bunu yapamayiz. ) tam ar-
kfirtl_lzda hoplayip ziplayarak paldir kiildiir bir halde evlerimizin, bilin-
cimizin i¢lerine kadar bizi izler. Bagka bir yol kalmadiginda bu karan-
lik dogay: dgreniriz. O zaman diinyann adil bir yer olmadifini, gans-
;arm yitirildigini, firsatlarin biz davet etmeden geldigini, biz istesek de
istemesek de, Hayat/Oliim/Hayat dongiilerinin gegerli oldugunu kabul
ederiz. Ama egfer nefes alir gibi yagarsak, onun iceri girmesine ve ¢ik-
masina izin verirsek, yanlis yapamayiz.

Bu Oykiide biri aveinm, dteki iskelet Kadin'in olmak fizere iki di-
84 n?lsiim vardir. Modem terimlerle aveinin doniigiimii suna benzer bir ge-
“ Kkilde gergeklesir: Once bilingsiz bir avcidir. “Merhaba, sadece benim.

Burada balik tutuyorum ve kafam isimle mesgul.” Sonra korkan ve ka-
¢an aver olur, “Ne? Beni mi istiyorsun? Ah, samimm artik gitmem ge-
rek.” Jimdiyse durumu yeniden degerlendirmekte ve duygulann goz-
meye baglayip onunla iliski kurmanin bir yolunu bulmaktadir. “Ruhn-
mun sana gekildigini hissediyorum. Gergekten kimsin sen, nasi bir
araya gelirsin?”

‘ Sonra da nyur. “Sana giivenecegim. Masumiyeti sergilemekten ge-
1 durmam.” Ve derin duygularnm gézyagi salmp, kadm besler,
“Uzun siire seni bekledim,” Yiiregi onu biitiin olarak yaratmak igin
odiing veritir. “Iste, kalbimi al ve hayatimda kendine can ver.” Ve boy-
lece, kargihifinda avci-balikgl da sevilir, Gergekten sevineyi dgrenen
bir kiginin tipik dontigiimii budur.

Iskelet Kadm'mn doniigiimleri biraz farkh bir seyir izler, Oncelikle
Hayat/Oliim/Hayat dogasi olarak insanlarla iliskilerinin oltaya ilk ya-
kalandis andan itibaren sona ermesine ahgkindir, Kendisiyle birlikte
yola ¢ikacak olanlan liituflara bogmasi sagirtic degildir, ¢iinkti insan-
larn, oltalarin ipini kesip huzla karaya kosusturmasina ahgkindur,

Once uzaklagtmlir ve kovulur. Sonra tesadiifen ondan korkan biri
tfiraﬁndan yakalamr. Cansizmig gibi goriinen bir durumdan hayata ge-
ri d‘tjnmeye baglar; yemek yer, onu yukan ¢ikarandan iger, onun yiire-
ginin giiciiyle, onunla...ve kendisiyle yiizlesmenin giictiyle kendini di-
nugtiiriir. Bir iskelet olmaktan ¢ikip canli bir varliga doniisiir. Erkek ta-
rafindan sevilir ve o da onu sever, Etkek onu giiclendirdik¢e, o da onu
gli¢lendirir. Doganin biiyiik ¢arka olan Iskelet Kadmn ile insan olan
adam, birlikte uyum iginde yasarlar.

Opykiide, Oliimiin sevgi istedigini goriyoruz. Onun gozyaglarim
—duygulannt- ve yiiregini ister, Onunla sevigmek ister. Hayat/Oliim/
Hayat dogasinun sevgililerden istedigi bu dogay: cepheden kargilama-

landir; ne bayilmalan ne de aldatmalanichr; birbirlerine baghliklanimn
“birlikte olmak "tan ¢ok daha fazlasi olmasidir; sevgilerinin bu dogay1
karsilayacak, bu dofay sevecek, bu dofayla birlikte dans edecek ge-
kilde birlikte 6frenmelerine ve ortak gii¢lerine dayanmasidir.

Iskelet Kadin, kendisi igin sarks sdyleyerek ding bir beden diler, Is-
kelet Kadin’1n sarkiladift bu beden her bakundan islevseldir; bazi kiil-
tiirlerde kimileri tarafindan idollegtirilen kadm-etinin pargalan degildir
bu, daha ¢ok biitiin kadmun bedenidir; bebekleri besleyebilen, sevige-
bilen, dans edip sarki soyleyebilen, dogurabilen ve 6lmeden kanayabi-
len bir beden.

Kendi iizerine bu sekilde etin sarkisin séyleme bir bagka yaygin
folk motifidir. Afrika, Papua, Yahudi, Hispanik ve Inuit dykiilerinde
kemikler bir insana déniigiir. Mejicaiia Coatlicue, yetigkin insanlan ye-
raltindaki &lilerin kemiklerinden yaratir. Bir Tlingit samane sevdidi
kadinin giysilerini sarkilarla ¢ikarn. Diinyanin her yerindeki Gykiiler-
de biiyii, garkilardan kaynaklamr. Sark: séylemek, ¢ofalma getirir,

Yine diinyanun her yerinde gesitli periler, Nympheler ve devanalan
omuzlarimn iistiinden atabilecekleri kadar biiyilk gogiislere sahiptirler,
Iskandinavya'da, Keltler arasmda ve kutuba yakn boigelerde dykiiler
kadinlarin diledikleri zaman bedenlerini yaratabileceklerini anlatir,

Oykiiden anliyoruz ki, bedenin verilmesi sevginin son evrelerinden
biridir. Bu da olmas1 gerektigi gibidir. Hayat/Olim/Hayat dogasiyla
kargilagmanin ilk evrelerine egemen olmak ve gercek beden-bedene
deneyimleri sonraya birakmak iyidir. Kadinlan uyanyomm, tesadiifen
kargilasmaktan derhal bedenini vermeye gegmek isteyen bir sevgiliye
kapilmayin. Biitiin evreler iizerinde 1srar edin. O zaman son evre ken-
di bagmin ¢aresine bakacak ve beden birliginin zamam kendi dogim za-
maminda gelecektir.

Beden evresinde birlik bagladigr zaman Hayat/Oliim/Hayat doga-
styla yiizlegme siireci daha sonra da tamamlanabilir...ama halledilmesi

gereken daha ¢ok sey vardr. Bu daha getin bir igtir, ¢iinkii temel calig-
masmin yapilabilmesi icin haz-egosanun gehevi ilgilerinden uzaklash-
rilmasi gerekir. Manawee Sykiisiindeki kiigiik kopegin durumu, sinir-
lerin zevkten trampet ¢aldifi anlarda insanin hangi yolda oldugunu ha-
tirlamasirun ne kadar zor oldugunu gasteriyor.

Demek ki, sevgi iiretmek nefesle eti, tinle maddeyi birbirine kat-
maktir; biri diferine uyar. Bu masalda fani ile oliimsiiziin giftlesmesi
yaganr, Bu siiregidecek olan bir sevgi iligkisinde de gegerlidir. Tanim-
larna, hatta karar verme yetenegimizin ¢ok az oldufu, ama derinden
yasadifimiz Sliimsiiz bir ruh-ruha baglant: vardir burada. Hindistan’da



anlatilan ¢ok giizel bir masalda, bir 6limli davula Oyle bir vurur ki, pe-
riler Tansiga Indra’min 6niinde dans edebilirler. Bu hizmetinden otiirii
davu! ¢alana bir peri eg armagan edilir. Sevgi iliskisinde de buna ben-
zer bir gey vardir; kendisi igin gizemli olan psigik digil diinyayla isbir-
ligi icinde iligkiye girecek olan erkegie bir &diil verilir,

Oykiiniin sonunda balikgi Hayat/Oliim/Hayat dogastyla nefes nefe-
se, ten tenedir. Bunun tasidifs anlam her erkek icin farklidir. Adamm,
kadmla iligkisinin biylesine derinlesmesini nasil yasantiladig: da ken-
dine dzgil bir siirectir. Sadece sunu biliyoruz ki, sevinek i¢in cadiyi 6p-
mekle yetinmemeli ve daha fazlasim da yapmaliyiz, Onunla sevigme-
liyiz.

Ama dykit, insanin korktugu seyle isbitligine donik zengin bir ilig-
kiye nasil girdifini de anlatmaktadr. Kadm, tam da onun yiiregini
odiing vermesi gereken seydir. Adam, Iskelet Kadin'in temsil ettigi
psikolojik ve tinsel olanla kaynagtifinda, ona olabilecegi kadar yakin
bir hale gelir ve bu, onun kendi disil sevgilisine olabilecegi kadar ya-
kin olmasini saflar. Bu yiice hayat ve sevgi damgmanim bulmak icin
sadece kosmay brrakmak defil, bir cbzme isi de yapmak gerekir; ya-
1amizla ve merhamete duydufumuz Gzlemle viizlesmemiz, biitiin yii-
refimizi, silrece vermemiz gerekir.

Boylece, sonunda kendini ete biiriindiiren iskelet Kadm biitiin ya-
ratma siirecini sahneler, ama Batilillarm hayat ve Sliime dair diigiinme-
yi dgrendikleri gibi bir bebek olarak baslamak yerine, kadim kemikler
olarak baglar ise ve hayatim buradan yola ¢ikarak ete bitriindiiriir. Ada-
ma yeni hayatt yaratmay1 8fretir. Ona, yiire§in yolunun yaratmanm da
yolu oldugunu gasterir. Ona, yaratmammn bir dizi dogum ve 6liim oldu-
funu gosterir. Korumacilifin higbir sey yaratmadifini, bencilligin hic-
bir gey yaratmadigini, yapisip kalmanm ve feryat etmenin hicbir etki-
sinin olmachfim gosterir. Ancak gitmesine izin vermek; viirefini, bii-
yiik davulu, vahsi doganin biiyiik aletini sunmak, ancak bunlar yaratir.

Sevgi iligkisi iste bu sekilde islemek ister, bir taraf diferini biyle
doniigtiiriir. Her birinin giicil ve kuvvelt ¢bziiliir, paylagilir. Adam ona
yiirek davulunu verir. Kadin da ona tasavvur edilebilir en karmagik ri-
tim ve duygularn bilgisini verir. Birlikte ne avlayacaklarm kim bile-
bilir? Tek bildigimiz su ki, yasamlanmn sonuna dek besleneceklerdir.

Vi
Siriisiinii bulmak:
Kutsama olarak aidiyet

CIRKIN ORDEK YAVRUSU

Kimi zaman hayat, Vahsi Kadin i¢in daha bagindan yanlig gitmeye‘ba“y
lar. Birgok kadinm gocukken kendilerini dikkatlice siiziip “Bu kiigiik
yabanct aileye sizmay1 nasil becerdi?” diye kafa patlatan ana babast ?l-
mugtur, Kimi ana babanm ise akl hep bir kang havadadir, cocugu gor-
mezden gelir, istismar eder ya da ona buz gibi gﬁz{er_le bakar. .

Bu deneyimi yaganmg olan kadnlar, cesaretlerini kaypetmesmler.
Buna sizin hatalarimiz yol agmadh, ama siz de yaramaz bir 'qocuga ve
yanlarmdan ayrilmayan bir belaya doniigerek intikamiuzi bir gijzel al-
dmiz. Belki bugiin bile ¢at kapt geldiginizde onlarda sefil bir korku
uyandirabilirsiniz. Masum bir intikam oldugu diigiiniildiigiinde, bunun



pek o kadar asagilik bir sey sayitmayacagi ortadadir.

Artik size vermedikleri geyler fizerinde zaman harcamay1 birakip
zama:mnl.zl {{aha‘c;oll: ait oldufunuz insanlari bulmaya aylrmalls:mzr
Belkn de Ozgiin ailenize ait degilsiniz. Genetik olarak ailenizin bir iye-
si olsamiz da, huy bakimindan belki de bagka bir insan grubuna aitsi-
niz. Ya da ailenize tistiinkorii bir sekilde ait olabilirsiniz, bu sirada ru-
hunuz sigrayarak digart gikar, yoidan asag kogar ve bagka bir yerde
oburca, sapir supur tinsel kurabiyeler yiyerek mutlu olur.

Hans Christian Andersen' Sksiiz ¢ocuklar konusunda diizinelerce
edebi Gykil yazdi. Kaybolmug ve ihmal edilmis ¢ocuklann en bityiik
188 s:lls savunucusuydu ve insanin kendi tiiriinii arayrp bulmast taraftariy-

“Clrk{n Ordek Yavrusu™ adl Sykiiniin Andersen’e ait versiyomu ilk
kez_ 18.45 te yayimlandr. Masalin altinda yatan temel motif, siradiga ve
sahipsiz olanlarla ilgiliydi; yani tam bir Vahsi Kadin yan-tasihi. Son iki
{;?)](:ldx(;i “Cirkin Ordek Yavrusu” ardi sira gelen, “d1§lanm1$‘: kugak-

en am ortamlann i i
birker 6}’&2 i ortamiz 1 bulana kadar direnmeye cesaretlendiren

'B’una psikolojik ve tinsel kik oykii diyorum, Bir kok i, i i
gelisim agismdan 6yle temel bir gergek i(;);ﬁ[ ki, bu o:)lgu}:',;z:lrlrauigt:lllllslaenj
mt?den daha fazla bir ilerleme saglanamaz ve bu konu kavranana kadgr
ps’lkolopk geligim tamamlanamaz. Oyleyse, simdi falusias meselok
][a:l;emzdeki kirsal anlaticitar] tarafindan dzgiin olarak Macar dilinde an-
atilan’ ilging versiyona dayanarak i bir oykii i
“Girkin Ordek Yavgusu“na iulak veﬁ?::. Pir vk gedinde yazdium

1. Bazi Jungeu analistler Andersen‘in “nevrotik” oldugu, bu yizden gal i
ﬁﬁlehr;rlneye fhgm};d@ _ka_m!_smdadlr. ama ben onun g:allsmgll;nm, ﬁ?:ellsimldealggr::r::-
coK énee rﬂﬁl:;nlaeyn segtigi oykd temao‘ann_f, onlan ayrintlandirma yéntemi bir yana,
o betimlzrﬁyzlm? ¢linkd buniar khgiik goquldarln istirabiny, ruhsal Benligin 1sti-
Aoy e ede ir. Geng ruhun b&yle_ kesilmesi, bigilmesi, dodranmast sadeco
v yagadig zaman ve yoro 5290 bir konu degildir. Ruhu ilgilendiren, dan-
yann er yanindaki can alu?a buj Ig:mu olmaya devam etmeldedir. Cocuklann, erig-
o L“‘mn ve yagllla_rm ruh ve 'tll'l|efln‘ll:| thpya kullanilmasi, romantik ideallegtirmelerlo
tig; ! ganecek bir konu ha!nna_getnqlebdg_r, ama Andersen'in bununia cesurca yizles-
o ger_ihlr_?(rum, anglqle kl_astl!c psikoloji struflar ve kdltiirler arasinda gocuk istisma-
birbirleri:g lb'\;e g:mshg_iyle ‘|Ig|h lr.mlqmg_al anlayigi yok sayar. Masallarsa, insantann
gen orin gelli:re verdikleri zararta ilgili gergelderin agija ¢ikanimasinda psikoloji-
- Kirsal antatic, hem sinizmle gok yUklenmig olma edilimindedir, ha ivi bi
» gof , e de iyi bi -
gnuayusg?rl Ve gece anyasma_ dair bir duyuya sahip olup bunu koruyan biridi': Bl.lr 19::?1-
Sézgijka'lu _as:.lgltlarl_a kaph bir metropolde yeligen egitimli biri de yontlmamig olabilir.
P Ordek g‘;ru;r niigz;k::l ha;:‘alx(l I;Iar:md;n 9:)]( ruh haljyle ilgiticir. Burada yazdigim G-
YK oy 2ol 33::" . n “0¢ Kati"den, hepsi de kévli olan ana babarmn bii-

Cirkin Ordek Yavrusu

"é’ Hasat zamani yaklagmigtt. Yagli kadinlar ekin demetlerinden yesil
oyuncak bebekler yapiyorlardi. Yagh erkekler yorganlari onaryor-
lardr. Kiz cocuklart beyaz elbiseletini kan kirmuzisy cigeklerle siisliiyor-
lard1. Ogglan gocuklar altin renkli samanlart savururken sarkilar séyli-
yorlardi. Kadinlar, gelen ki igin kaln kazaklar orityorlardi. Erkekler
tarlalarin verdigi tiriinlerin kazilip siriilmesine, kesilip ¢apalanmasina
yardim ediyorlardi. Riizgar, yapraklari her giin biraz daha, biraz daha
gevsetmeye yeni yeni baghyordu. Ve nehrin agagisinda bir anne ordek,
yumurtalarla dolu yuvasnm iistiinde kulugkaya yarmigti.

Her ey, bu anne &rdek igin olmast gerektigi gibi gidiyordu ve so-
nunda yumurtalari birer birer titreyip sarsilmaya bagladi, kabuklari ¢at-
ladh ve biitiin yeni yavrular: sendeleyerek disart grker. Ama bir yurmur-
ta kirddmadan kalmiser, bu gok biiyiik bir yumureaydi. Orada 8ylece, bir
tas gibi duruyordu.

Yagl: bir 8rdek oradan gegiyordu. Anne drdek ona yeni gocuklarini
gosterdi: “Ne kadar da giizeller, degil mi” diye dviindii. Ama yagl 5r-
degin akli, gatlamamig olan yumurtaya takild: ve anne drdegi o yumur-
tann dstiinde artik oturmaktan caydirmaya gahistt.

“Bu bir hindi yurnurtass,” diye bagirdy yash 6edek. “Hig de uygun
bir yumurta tiirii degil. Biliyorsun, bir hindiyi suya sokarazsin.” O bi-
liyordu, ¢iinkii denemisti.

Ama anne drdek cok uzun zamandir oturdugunu, biraz daha otursa
incilerinin dokiifmeyecepini digiinerek, “Beni endigelendiren bu de-
gil,” dedi. “Bu yavrularin hergele babalarinin beni bir kez bile gorme-
ye gelmedigini biliyor musun?”

Ama en nihayetinde biiyik yumurta da titreyip sallanmaya bagla-
du. Sonunda kirildi ve kocaman, ¢itkin bir yarauk yuvarlanarak digars
ciktr. Cildi kivaimlt kirmuz ve mavi gizgili damarlarla doluydu. Ayag
soluk mor renkteydi. Gozleri ise agik pembe.

Anne 6edek bagint kaldirp boynunu uzattt ve dikkatle ona bakn.
Yapabilecegi bir yey yoktu, girkin oldugu belliydi. “Belki gergekren de
bir hindidir,” diyerek endisesini dile getirdi. Ama ¢irkin ordek yavru-
su, diger yavrularla birlikte suya indiginde anne trdek dogru diizgiin
yiizdiigiin gordi, “Evet, cok tuhaf goriinse de o da benirkilerden bi-
ri. Ustelik, uygun igtkta bakildiginda... yakgikli bile sayilabilir.”

Boylece, onu ciftligin avlusundaki diger yaratiklara tanitti, ama
onunla hendiz tanigmamig olan bagka bir 6rdek, aviuyu kogarak gegti ve
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cirkin rdek yavrusunu tam ensesinden sids. Anne srdek “Dur!” di-
ye bagirdi. Ama zorba hizli heeli konustu: “Tamam da, ¢ok tuhaf ve gir-
kin goriintiyor. Biraz itilip kakilmasi gerek.”

Ve bacaginda kirmizt bir gaput olan kralige edek, “Ah, bir yavru
stirtsii daha! Sanki beslemek igin yeterince agzimiz yokmug gibi. Ya su
ilerdeki, gu biiytik ¢ickin gey, evet, o kesinlikle bir hata olmal,” dedi.

“O bir hata degil” dedi anne 6rdek. “O yakinda ¢ok giiclii olacak.
Sadece yumurtada ¢ok uzun siire kalds, buna ragmen gok da bigimsiz
degil. Oyle olsa bile diizelecak. Géreceksiniz.” Cirkin drdek yavrusu-
nun tiiylerini diizeltti ve kikiliing yalads.

190 Ama digerleri ¢itkin Ordg_k yavrusunun canint sikmak igin ellerin-
den gelen her geyi yapular. Ustiine pike yapular, sicdilar, gagaladilar,

ustadilar ve bagup cagirdilar. Ve zaman gegtikge ona verdikleri eziyet
de giderek artei. Saklandy, kagty, saga sola zikzaklar gizdi, ama kureula-
madt. Ordek yavrusu bu duruma diigen her yaratik gibi perisan bir hal-
deydi.

Onceleri annesi onu savunuyordu, ama daha sonra o bile giderek
biitiin bunlardan yorgun digstti ve kizginlikla bagirds: “Keske hemen
defolup gitsen!” Ve boylece girkin 6rdek yavrusu kacarak uzaklagtr.
Tiylerinin gogiu yolunmug ve son derece bakimsiz bir gériiniimde bir
batakliga ulagana kadar kogtu, kostu. Orada boynunu uzatarak suyun
kiyisina yacur ve ara sira sudan kigiik yudumlar igti.

Sazlarm arasindan iki erkek kaz onu seyrediyordu. Gengtiler ve son
derece giirbiiz goriniiyorlards. “Hey sen, girkin érdek,” diye kis kis giil-
diiler. “Bir sonraki kente bizle gelmek ister misin? Orada geng ve ev-
lenmenmis kazlardan olugan bir siirii var, tam segmelik.”

Ansezin silah sesleri ginlady, erkek kazlar bir patlama sesiyle yere
kapaklandilar ve bataklik suyu onlarin kanlariyla karmiziya boyand..
Cirkin 6rdek yavrusu saklanmak igin suya dald; her taraf silah sesleri
duman ve képek havlamalariyla doldu. ‘

Sonunda bataklik sakinlesti ve drdek yavrusu kogarak kagabilecegi
kadar uzaklara kagti. Gece inerken berbat bir mezbeleye geldi; kap1 bir
iple tutcurulmugte ve duvar gediklerle kapliydi. Burada tarak gdrme-
mis kedisi ve gagt tavuguyla birlikte yash ve pasakli bir kadin yagiyor-
du. Kedi, fareleri yakalayarak yagh kadindan yiyecegini kazanyordu.
Tavuk da, yumurttayarak bogazini doyuruyordu.

Yasli kadin bir érdek buldugu igin kendini gansli hissecti. Belki yu-
murtlar, diye diistindii, efer yumurtlamazsa onu Sldiirip yiyebilirdi.
Béylece drdek oraya yerlegti, ama ona, “Yumurtlayamiyorsan ve bir sey

yakalayamiyorsan, sen ne ise yararsin?” diye soran kedi ve tavugun ezi-
yetlerine maruz kaldu.

“En sevdigim sey,” diye i¢ ekti drdek yavrusu, “altinda’ olmaker,
altinda oldugum sey ister engin mavi gokyiizi olsun, isterse serin mavi
sular, fark etmez.” Kedi, suyun altinda olmayr anlayamiyor ve aptalca
duisleri yiiziinden rdek yavrusunu elestiriyordu. Tavuk da tiylerini ca-
mamen tslatmaya anlam veremiyor ve o da drdek yavrusuyla dalga ge-
ciyordu. Sonunda drdek yavrusu orada da huzur bulamayacagini anla-
d ve bagka bir yerde rahat yiizii goriip goremeyecegini anlamak zere
oradan ayrild.

Giderken bir golciige rastladi. Orada yiizerken, hava da giderek so-
gumustu. Baginn dizerinde bir siirii uguyordu. Bunlar, bugiine kadar
gordiigii en giizel yaracklardi. Asagiya bakip ona seslendiler. Onlarn
sesini duymak yiiregini hoplara. Yiireginin pargalandiging hissetti. Da-
ha énce hig ¢ikarmadsgt bir sesle bagirarak yanitladi. Boylesine giizel
yaratiklan daha once hic gormemisti ve yine higbir zaman kendini
bundan daha fazla terk edilmis hissetmemigti.

Goriig alanmndan gikana kadar onlart seyretmek igin suyun icinde
dandii durdy, sonra da goliin dibine dalds ve oraya biizilliip kald, titri-
yordu. Kendisini kaybetmigti, gtinkii bu biiyik beyaz kuglara umutsuz
bir sevgi duyuyordu, anlam veremedigi bir sevei.

Daha sofuk bir riizgar esmeye bagladi, giinler boyunca giderek sert-
legti ve kar, buza kesti. Yagh adamlar siic kovalarindaki buzu kirddar ve
yasl kadinlar geceye uzun uzun yiin egirerek girdiler. Anneler mum i51-
#inda bir kerede ii¢ agiz doyurdular ve erkekler gece yarsinda beyaz
goklerin altinda koyun aradilar. Geng erkekler siit sagmaya gitmek igin
bellerine kadar kara gomiildiller ve kizlar yemek pigirirlerken ategin
alevlerinde, yakigikh geng erkeklerin yiizlerini gdrdiklerini hayal etti-
ler. Ve agagilarda, yakindaki golcitkee, drdek yavrusunun buzda kendi-
ne bir yer agmak igin daireler seklinde giderek daha hizhi yiizmesi ge-
rekti.

Bir sabah 6rdek yavrusu kendini buzun tizerinde kaskat1 kesilmig bir
halde buldu ve o zaman dlecegini digiindi. ki yaban ordegi ugarak
asagt indi. Ordegi uzun uzun incelediler. “Cirkinsin,” diye giirlediler,
“Cok koti, ne kadar da iiziicti! Senin gibi biri igin highir yey yapila-
maz.” Ve ugarak uzaklagtilar.

Sans eseri oradan bir giftgi gegiyordu ve buzu sopasiyla kirarak ot-
dek yavrusunu kurtardi. Ordek yavrusunu kucagma aldi ve ceketinin
altina sokarak eve dogru yiiriidii. Ciftginin evinde cocuklar drdege
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dogru uzandilar, ama o korkmugtu. Yukaniya, ¢at1 kirigletine dogru ug-
tu, biitiin tozlard tereyaginin tizerine digiirdi. Oradan, siit kabmun ici-
ne dald), tamamen islanmug ve sersemlemis bir sekilde digar cikmaya
ugragitken un figisima yuvarlandt. Cifeginin karis: siipiirgestyle onu ko-
valarken, gocuklar da kahkahayla ¢iglik acular.

Ordek yavrusu kanat girparak kedinin kapisindan gecti ve sonun-
da digan gikny, yart baygin bir halde karlarin tizerine uzandi. Oradan bir
bagka golctige, sonra bir baska eve, bir bagka golciige, bir baska eve va-
rana kadar ¢irpinip durdu ve biittin kig bu gekilde gegti, hayatla 8liam
arasinda gidip geldi.

Neyse ki, ilkbaharimn nazik solugu tekrar geldi ve yashi kadinlar kug-
tiiyti yataklari dsgar1 atip gupeilar ve yagl erkekler uzun i¢ camagirlari-
ne gikardilar. Babalar, yildizl gokyiizii altinda avlularinda volta atar-
ken, geceye yeni bebekler geldi. Giindiizleri geng kizlar saglarina ful-
valar takular ve geng erkekler kuzlarin ayak bileklerini incelediler. Ve
yakindaki bir golciikte su giderek isindi ve orada yiizmekte olan ¢irkin
drdek yavrusu, kahatlaring uzatarak gerindi.

Kanatlari ne kadar giigli ve kocamand1! Onu yerden gok yiiksekle-
te gikardilar. Beyaz clippeleri igindeki meyve bahgelerini, ciftgilerin
topragt siiriislerini, dogarun biitin yavrulannin yumurtadan ¢ikigena,
yuvarlanmalanin, zinldamalaring ve yiiztiglerini havadan gordii. Ug
kugunun golciikte tprg upig yiirtimelerini de. Bunlar, dnceki sonbahar-
da gordiigd giizel yaratiklann aynisiyds, kalbinin o denli ¢ok acmase-
na neden olaniarin aynisi. Kendini onlara katilmaktan alikayamadi.

Ya benden hoglanmig gibi davranp, onlara katilmamla birtikte ba-
na giilerek ucup giderlerse? diye diigtindii érdek yavrusu. Ama agagiya
dogru siiziildii ve goleiigtin tistiine kondu, kalbi kiit kiic attyordu.

Goriir gormez, kugular ona dogru yiizmeye bagladilar. Hi¢ kusku
yok, sonum geldi, diye diigiindit 6rdek yavrusu, ama dldirileceksem
avcilar, giftgi karalart ya da uzun kglar rarafindan degil, bu giizel yara-
tiklar carafindan Shdiiriileyim daha iyi! Ve darbeyi bekleyerek boynu-
ny efrdi,

Ama o da ne! Sudaki yansimasinda her seyiyle bir kugu gordii: Kar
gibi tiiyleri, cakal erigi gibi gizleri ve diger her geyiyle bir kugu. Cirkin
trdek yavrusu, dnce kendini tantyamad\, giinki tipatip o giizel yaban-
cilara, uzaktan gok begenmis oldugu yabancilara benziyordu.

Ve en nihayetinde onlardan biri oldugu anlasildi. Yumurtas: kaza-
ra bir drdek ailesinin igine yuvarlanmutr. O bir kuguydu, giz kamagn-
tic1 bir kugu! Ve hayatinda ilk kez kendi tiiriinden olanlar yanina gel-

diler, ona kanatlarimin ucuyla nazikge ve sevgiyle dokundular. Gagala-
r1yla onun tiiylerini diizeltciler ve selamlayarak etrafinda yiiziip durdu-
lar.

Ve ekmek parcalariyla kugulart beslemeye gelen ¢ocuklar bagingi-
lar: “Yeni bir tane var!” Ve tiim ¢ocuklarin yapacag gibi, herkese an-
latmak igin kostular. Ve yasls kadinlar suya indiler, uzun glimilg sagla-
nn gozdiiler. Ve geng erkekler derin yegil suyu avuglarina alip tag yap-
raklar1 gibi kizaran geng kizlara firlatnilar. Erkekler siit sapmayt sadece
temiz havayi iglerine gekmek icin biraktilar. Kadinlar onanim islerini
sadece esleriyle gakalagmak igin birakular. Ve yagl erkekler, savagin ne
kadar uzun ve hayatin ne kadar kisa olduguna dair Sykiiler anlarular.

Ve hayat ve tutku ve zaman gegip gittiginden, hepsi tek tek dans
ederek uzaklagular, geng erkekler, geng kadinlar, hepsi dans ederek
uzaklagtilar, Ve yasli olanlar, kocalar, karilar, hepsi dans ederek uzak-
lasular. Cocuklar ve kupular hepsi dans ederek uzaklagular... ta ki sa-
dece hizi geride birakana kadar... ve ilkbahar... ve nehrin agagilarinda
bagka bir anne érdek, yumurtalarla dolu yuvastnn iistiinde kulugkaya
yatte. ®

Toplumdan chslanma sorunu ¢ok eski bir sorundur. Birgok masal ve
mit, toplumun digma attlma temast etrafinda gelisir. Bu tiir masallarda
esas kahraman, ¢offu zaman dokunakl bir dikkatsizlifin sonucunda,
kendi disginda geligen olaylar yiiziinden eziyet goriir. “Uyuyan Gil-
zel"de on ligiincii peri unutulur ve vaftiz sirasindaki ad verme tdrenine
caginlmaz, sonugta cocuk lanetlenir ve lanetlenme ise herkesi gu ya da
bu sekilde toplum digna iter. Kimi zaman, “Akill Vasalisa”daki iivey
annenin iivey kizim karanlik ormana yollamasinda oldugu gibi, diglan-
ma diipediiz kétiiliik ve zor yoluyla da yapilr.

Diglanma kimi zaman da safdil bir hatamn sonucu olarak ortaya ¢i-
kar. Yunan Tanrts1 Hephaestus, kocast Zeus’la yaptig1 bir tarigmada
ammesi Hera’min tarafim tutmugtu. Zeus bu nedenle cileden ¢ikmug ve
Hephaestus'u Olympus Dagi'ndan firlatip atarak onu kovmusg ve sa-
katlamgtt,

Kimi zaman, bir miktar altin kazanmak igin belli bir siire hayvan
olarak gezmeyi kabul eden ve sonra ruhunun kihk degistirmis bir ge-
kilde geytana verildigini fark eden adamn masalinda olduga gibi, dig-
fanma, insamn anlamacig1 bir pazarhik yapmasindan da kaynaklanabi-
lir,
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“Girkin Ordek Yavrusu” temas: evrenseldir. “Diglanma’ya dair bii-
tlin oykiiler aym anlam ¢ekirdegini igerir, ama hepsi, hem &ykiiniin
kiiltitrel zeminini, hem de bireysel anlaticinin siir giiciinii gosteren siis-
leme ve eklemelerle cevrilidir.

Bizim ilgilendiZimiz asi! anlamlar sunlardir: Oykiideki 6rdek yav-
rusu vahsi doganin simgesidir. Bu dogann dzelligi, zor kogullarda ye-
tigmeye zorlandiinda, ne olursa olsun iggiidiise! olarak devam etme-
ye ¢ahgmasihr. Vahsgi doga, icgiidiisel olarak bekler ve direnir, kimi
zaman belli teamiiller dahilinde, kimi zamansa nezaketten pek nasibi-
ni almarug olarak, sonuna kadar direnmesini siirdiiriir. Ve bunun igin
Tann'ya siikiirler olsun. Devam etmek ve dayanmak en biiyiik giigle-

= rinden biridir.

Oykitiniin diger énemli boyutu sudur: Bir kiginin gerek i¢giidiise!,
gerekse tinsel bir kimlik olan kendine 6zgii ruh hali, psigik bir onay ve
kabullenmeyle gevrildifiinde, o kisi daha dnce hi¢ olmayan bir canlilik
ve gii¢ hisseder. Kendi gergek psisik ailesini arayip bulmak, Kigive
canhhik ve aidiyet hissi getirir.

Digerlerine benzemeyen ¢ocugun diglanmasi: Qykiide, koyiin
gesith yaratiklan “cirkin” ordek yavrusunu dikkatle siizer; onun kabul
edilemez olduffunu su ya da bu gekilde ilan ederler. O gercekte ¢irkin
degilse de, diferlerine benzememektedir. O kadar farklidir ki, yesil be-
zelye tepsisinde siyah bir fasulye gibidir. Anne 6rdek, dnceleri gocugu
olduguna inandif bu drdek yavrusunu savunmaya ¢aligir. Ama sonun-
da duygusal agidan derin bir boliinme yasar ve bu tuhaf, yabanci gocu-
fa ilgi gostermekien kagimr,

Kardesleri ve toplumunun diger iiyeleri ona dogiru atilirlar, onu ga-
galar ve eziyet ederler. Amaglar, onu kovarak uzaklagtumaktr, Ve ¢ir-
kin ordek yavrusunun kalbi gergekten kunlir, kendi kendini reddettigi
bir asamaya gelir. Bu korkung bir seydir, ¢iinkii aslinda farklt gériin-
mekten ve biraz farkh davranmaktan bagka bunu hak edecek higbir gey
yapmamigtir. Dogrusunu sdylemek gerekirse, heniiz geligiminin yan
yolundayken, bagedilmesi giig bir psikolojik karmagadan mustarip bir
ordek yavrusu ortaya ¢ikmigtir,

Gliglii bir i¢giidise] doga sergileyen kiz ¢ocuklari, ¢ogu zaman ha-
yatlarnmn erken donemlerinde epey ac gekerler. Bebekliklerinden bag-
layarak testim alinurlar, evcillegtirilirler, hatali, ama hatasim kabul et-
meyen uygunsuz, yetersiz kigiler olduklari s6ylenir, Vahsi dogalan er-
kenden kendini gdsterir. Meraklidirlar, beceriklidirler ve gok cesitli in-

ce gariplikleri vardir; eger peligtirilirse hayatlanmn geri kalan kisimla-
rnda yaraticiliklanmin temelini olugturacak garipliklerdir bunlar. Yara-
tict hayatin, rehun besint ve suyu oldegu diigiiniilirse, bu temel geligi-
min ¢ok sancih bir énemi vardr.

Genel olarak, kiginin erken bir donemde diglanmasmin nedeni, ken-
di hatalan degildir. Bu durumu hizlandiran geyler yanlts anlama, ceha-
letin acimasizlifs ya da bagkalarinin bilerek yaptig1 kétiiliikklerdir. O
zaman, psisenin temel benlifi erken bir dénemde yaralanir. Boyle ol-
dugunda kiz gocugu ailesinin ve kiiltiiriin kendisine yansittif1 negatif
imgelerin timiiyie dogru olduguna ve dahasi, bunlarn yanhiiktan, ka-
naatten ve kigisel tercihlerden tiimiiyle bagimsiz olduguna inanmaya
baglar. Zayif, ¢irkin, kabul edilemez olduguna ve bunu ne kadar tersi-
ne ¢evirmeye ¢alisirsa caligsin, bu gercefin defismeyecefine inanma-
ya baglar. .

Bir kuz tam da “Cirkin Ordek Yavrusu™nda gordiigiimiiz nedenlerle
chglamir. Birgok kiiltirde kiz ¢ocuk dogdugunda bir beklenti olugur,
belli tipte bir kigi oldugu ya da olacafs, geleneksel bir tarzda davrana-
caf, ailenin degerleriyle aym olmasa bile, en azindan bu degerlere da-
yanan ve her haliikirda dengeyi sarsmayacak olan belli bir degerler
kiimesine sahip olacag! diisiiniilir. Ana babadan biri ya da ikisi birden
“melek gocuk,” yani miikemmel uyurn gésteren ¢ocuk arzusu besliyor-
sa, bu beklentiler gok dar sinirlar icinde tammlanir,

Kimi ana babalarin fantezisi, sahip olduklar her ¢ocufun miikem-
mel olacag1, yalmizca onlarin hal ve hareketlerini yansitacaf yoniinde-
dir. Cocuk efier vahsi huylu olursa, ne yazik ki, ana babann yineleyen
psisik cerrahi girigimlerine tekrar tekrar maruz kalabilir, giinkii ¢ocugu
yeniden yaratmaya, ruhunun ondan istedigi seyleri degigtirmeye gali-
swlar, Ruhu gormeyi istese de, gevresindeki kiiltiir gormemeyi gerek-
tirmektedir. Ruhu gergegi soylemek istese de, suskun kalmaya zorla-
nir.

Cocugun ne ruhu, ne de psisesi buna uyum gisterebilir. Hangi tarz
otorite tarumlarsa tammlasin, “uygun” olmaya zorlamak ¢ocugu uzak-
lagtinr, yeraltina iter ya da bir beslenme ve huzur yeri bulmak igin
uzun siite dolagip dunmaya sevk eder.

Kiiltlir —gdriiniim, boy, dayaniklilik, sekil, gii¢ toplama, ekonomi,
mertlik, kadnsihik, iyi ¢cocuk, iyi davrang, dinsel inang— herhangi bir
alandaki basanyi ya da arzu edilen mitkemmellik bigimini dar siiriar
icinde tarumladifinda, kendini bu dlgiitlere gore ayarlama geregi, o
kiiltiiriin biitiin ilyelerinin psigelerinde icsellestirilir. Boylece toplum-
dan dsglanan Vahgi Kadin'in sorunlan genellikle, i¢sel ve Kigisel sorun-
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Iar ile digsal ve kiiltiirel sorunlar olmak iizere ikiye katlamir.

Burada, diglananmn igsel sorunlar: iizerinde duralum, ¢iinkii insan,
kendisi olma ve nereye ait oldugunu bulma konusunda uygun bir gii¢
—mitkemmel degil, orta derecede ve ise yarar bir giig— geligtirdiginde,
disardaki toplumu ve kiiltiire bilinci ustalikla etkileyebilir. Orta dere-
cede gii¢ nedir? Size annelik eden igsel annenin, bir sonraki adimda ne
yapacag1 konusunda yiizde yiiz giiven duymamasidir. Yiizde yetmis
bes orantnda giiven duymasi oldukea iyidir, Yitzde yetmis beg gayet iyi
bir miktardir. Unutmayan, bir ¢igegin ister yarsi, ister dortte {icii, ister-
se tamam: agrmg olsun, gigek agryor deriz,

ANNE TURLER!

Oykiideki anneyi chgsal annenin simgesi olarak da yorumlayabilsek de,
su anda yetigkin olanlarin ¢ogu, gercek annelerinden miras olarak al-
diklar bir anne, i¢sel bir anne tagir. Bu igsel anne, kiginin kendi anne-
style ¢ocukken yagadifi deneyimlere benzer bir sekilde davranan ve
tepki veren psise boliimidiir, Ayrica bu igsel anne, yalnizca annemizle
kigisel yagantilanimrzdan degil, hayatimizdaki diger annelik figiirlerin-
den, hatta ¢ocuklugumuz sirasmda kiiltiiriin iyi anne ve kotii anne ola-
rak sundugu imgelerden de yapilmustrr.

Cogu erigkin igin, efer bir zamanlar anneyle sorunlar yaganmigsa,
bugiin bu sorunlar yoksa bile, psigede, erken gocukluktaki anneyle ya-
sananlarla aymi goriinen, ayn onun gibi davranan ve aymn tepkiler ve-
ren bir anne kopyast vardir. Bir kadinm iginde yetigtifi killtiir, annele-
rin rolleri konusunda daha bilingli diiglince bigimlerine dogru bir ev-
rim gegirmig olabilir, ama icsel anne, bir annenin neye benzemesi ve
nasit davranmasi gerektigi konusunda o kisinin gocukken yasadifh kiil-
tiirle aym deger ve fikirlere sahip olacaktir.’

Derinlik psikolojisinde biitiin bu labirente anne karmagast denir.
Bir kadimin psisesinin temel boyutiarindan biri olan anne karmagasini
tanmmak, bazi yonlerini giiclendirmek, bazilarin diizeltirken baztlanm
da stbkmek ve gerektifinde bir kez daha bagtan baglamak gerekir.

Oykiideki anne ordefiin bazi nitelikleri vardir, Bunlan tek tek ¢o-
ziimleyecegiz. O, ikircimli bir annenin, ¢kmiis bir annenin ve annelik
gormemiy bir annenin ve aynt zamanda bunlarin hepsinin temsilcisidir,

4. Bir erigkinin analize girmesinin ya da kendi-kendini anakizden gecirmesinin lemel
nedenlerinden biri budur: La Llorona dyk(ilerindeki gibi, nehrin olabildigince temiz tu-
futmasi igin ana babayla ilgilt kiilturel, tarihsel ve arkstipsel etkenlert sintftandinp di-
zenlemek gerekir.

Bu annelik yapilarim inceleyerek biz de kendi i¢sel anne karmagami-
zin bize dzgii nitelikleri salam bir gekilde destekleyip desteklemedi-
Fini veya uzun ve gecikmis bir uyum siirecine ihtivag duyup duymadi-
fin deferlendirmeye baglayabiliriz.

IKIRCIMLI ANNE: Oykiimiizde, anne érdek, icgiidiilerinden uzaktir,
zorla koparmugtu, Farkli bir ¢cocuga sahip oldugu igin alay konusu
olur. Duygusal agidan ikiye boliinmisgtiir, bunun sonucunda ¢oker ve
bu tuhaf gocuktan ilgisini esirger. Baslangicta taviz vermemeye calig-
sa da, ordek yavrusunun “dtekilifi,” annenin kendi toplulugu icindeki
giivenlifini tehlikeye atmaya baslar ve o da bagim iceri ¢ekip derinle-
re dalar.

Bir annenin -tamamen olmasa da kismen- buna benzer bir karar
vermeye zorlandifim girmediniz mi? Anne, gocuunun yaninda yer
almak yerine, koyiiniin arzularina boyun eger. Giiniimiizde bile anne-
ler hald kendilerinden dnce yagamig kadintarin yiizlerce yilhik yerlesik
korkulanm gisteririer: Toplumun diginda birakilanlar en iyi olasibkla
gormezden gelinip kuskuyla kargilanr, en kotii halde de peslerine dii-
stliip yok edilirler. Boyle ortamlardaki bir kadin genellikle kizim dig
diinyada “uygun bir sekilde” davranacak bigimde sekillendirmeye ¢a-
ligir, bylece kizim ve kendisini saldirlardan kurtarmay: umut eder.

O zaman da, hem gocufon hem de annenin boliindifi bir durum
gikar ortaya. “Cirkin Ordek Yavrusu“nda anne ordek, psisik olarak bo-
liinmiistiir ve bu onun farkh yonlere dogru ¢ekilmesine neden olur ki,
zaten ikircim de boyle bir sevdir, Bir donem ateg altinda kalmis her an-
ne bunu bilir. Kijyii tarafindan kabullenilme arzusu bir yamndan ¢eker,
kendini koruma istegi bagka bir yamndan. Kendisinin ve gocufunun
koy tarafindan cezalandirilacag, kotiiliik gorecegi ya da oldiiriilecegi
korkusu kargisinda verecegi yanit ise, ii¢lincii yanundan gekigtirir. Bu
korku, anormal bir psigik ya da fiziksel giddet tehdidi kargisinda ashn-
da normal bir yanittir. Cekilen dordiincii yam ise, annenin ¢ocuguna
duydugu icgiidiisel sevgi ve cocufun korunmasiyla ilgilidir.

Cezalandiric: kiiltiirlerde annelerin, cocuklaring sevmek ile egemen
simif (kiyyii) tarafindan kabullenilmek arasmda boliinmesi seyrek defil-
dir. Bu simgesel bir ¢ocuk da olabilir, varatict ya da biyolojik bir ¢o-
cuk da. Kadinlar, onaylanmayan ¢ocuklarini korumaya ¢ahigtiklan igin
psisik ve tinsel olarak dlmiiglerdir. Bu gocuk yine onlarin sanatlar ola-
bilir, sevgilileri olabilir, politikalar, yavrulan ya da ruhsal hayatlan
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olabilir, Kadinlar ug durumlarda koyiin yasaklarma karg: ¢iktiklars ve
onaylanmayan ¢ocugu korudukian icin asilmig, yakilrmug ve oldiiriil-
miiglerdir.

Farkhlt bir ¢ocuga sahip olan annenin kot niyetli bir kiiltiire karg1
koymas igin Sisyphos’un sabrina, Kiklop un korkungluguna ve Kali-
ban’m’ sert postuna sahip olmas1 gerekir. Bir kadinn icine dofdugu ve
altinda yasadifa en yikici kiiltiirel kogullar, insanin ruhuna danigmadan
boyun efmesinde 1srar eden; sevecen bagislama térenleri olmayan; bir
kadim ruhu ile toplum arasinda segim yapmaya zorlayan; ekonomik
ziimreler ya da kast sistemleri nedeniyle bagkalarina merhameti engel-
leyen; bedenin “temizlenmesi” gereken bir sey ya da emirle diizene so-

“— kulacak bir tapinak olarak poriildiifii; yeni, olagandig1 ya da farkli ola-

nin higcbir zevk uyandimnadify; merak ve yaraticaihgin ddiitlendirilmek
yerine cezalandmhp kiigiimsendigi ya da ancak bu kigi kadin degilse
ddiillendirildifi; bedene aci verici eylemierin uygulandifft ve buna kut-
sal dendigi ya da ne zaman bir kadin cezalandinlsa, Alice Miller’'mn de-
digi gibi, bunun “enun kendi iyiligi i¢in'™ yapildify; ruhun kendi bagt-
na bir varhik olarak kabul edilmedigi toplumlarda gériiliir.

Bir kadn, kendi psigesinde bu ikircimli anne yapisina sahip oldugu
zaman, kendini ¢ok kolay teslim olurken bulur; mesafe koymaktan,
saygi talep etmekten, istedigini yapma hakkin ortaya koymaktan, bu-
nu Sfrenmekeen, kendi basina yagamaktan korkarken bulur.

Bu sorunlar ister i¢sel bir yapidan, isterse digsal kiiltiirden kaynak-
lansin, annelik islevinin bu tiir baskalara direnmest igin, kadin bazi sert
niteliklere, birgok kiiltiirde erkekce olarak deferlendirilen niteliklere
sahip olmalidir. Kugaklar boyunca kendisine ve yavrusuna saygi du-
yulmasim saflamak isteyen annelerin, ne yazik ki, agik bir sekilde
kendilerine yasaklanmmis olan hiddet, korkusuzluk ve korkungluk nite-
liklerine ihtiyaclar olmugtur.

Bir annenin psige ve ruh ihtiyaglan agisindan ana kiiltiir akimindan
az ya da ¢ok farkli olan bir ¢ocugn muthu bir gekilde biiytitmesi icin,
kendi kahramans: nitelikierine gitvenerek ise baglamasi gerekir, Mit-
lerdeki kadin kahramanlar gibi, eger izin verilmemigse, bu nitelikleri
bulup elde etmeli, korumal, dogru zamanda gostermeli, kendisinin ve

4. Sigyphos, Kiklop ve Kaliban: Yunan mitlerinin bu (¢ eril figlirli, dayarmkhhklar, kiz-
ginlikdar ve kalin derileriyle taninir. Kadinlarin her yonden geligmesine izin verilme-
yen kiltirlerde ¢odu zaman bu srkeksi denen gilglerin gelisimi kellenir, Kadinlarda
erkeksi gefismenin psisik ve kiltlrel olarak agadilanmasi halinde, kadinlar kadeh,
stetoskop, resim firgass, kese ipi, politik gérev vb. tutmaktan alikonurlar.

&. Bkz. Alice Miller'in galigmalan: Drama of the Gifted Child, For Your Own Good,
T~y Shalt Not Ba Aware {Bkz. Kaynakga).

inandif1 geylerin yaninda olmahdir. Bunun i¢in hazirhikl olmamn, de-
1in bir cesaret gosterisinde bulunup, sonra buna uygun hareket etmek-
ten baska bir yolu neredeyse yoktur. Cok eski zamanlardan beri 6nem-
{i bir kahramaniik eylemi, aptaltagtirict ikircimin tedavisinde ige yara-
migtir.

COKMUS ANNE: Sonunda anne drdek, diinyaya gelmesine yardimm et-
tigi cocugun taciz edilisine daha fazla katlanamaz. Ama burada asil il-
ging olan, “yabanc1” gocugu korumaya ¢ahstikga, toplumun kendisine
yagattif1 eziyete tahammiil edememesidir, Boylece ¢oker. Kiigiik trdek
yavrusuna, “Keske uzaklara gitsen,” diye bagurir, Ve eziyet goren Or-
dek yavrusu kagarak uzaklagir.

Bir anne, psikolojik olarak ¢oktifii zaman, kendisine dair duygula-
nm yitirmis demekfit. Bu, kendisinin ¢ocuk olmay1 hak ettifiini diigii-
nen habis narsist bir anne olabilir. Daha biiyiik bir olasthikla, vahsi
Benliginden kopmugtur; psigik ya da fiziksel bazi gergek tehditlerden
otirii korkuyla igine ¢Bkmiistiir,

insanlar, boyle bir ¢okiintii yagadiklaninda, genellikle tig duygu du-
rumundan birine kayarlar: Bulaniklik igindedirler (kafalan kangiktir),
¢amura batmiglardir (kimsenin sikintilanni sempatiyle paylagmadigim
hissederler) ya da ¢ukurun dibindedirler {eski bir yaralanmay1, genel-
likle ¢ocukken baglarina gelen, hesabr goriilmemis ve diizeltiimemis
bir adaletsizligi duygusal olarak tekrar yasarlar).

Bir anneyi ¢okertmenin yolu, onu duygusal olarak bélmektir, Ezel-
den beri en sik goriilen yol, onu, gocugunu sevmek ile eger kurallara
uymazsa kendisine ve gocuguna koyiin verecedi zararlardan korkmak
arasinda bir segim yapmaya zorlamak olmustur. William Styron’in
Sophie’s Choice [Sofi'nin Segimi] adit kitabinda kadm kahraman Sop-
hie, Nazi toplama kampmda bir mahkGmdur. Kollarinda iki gocukla
Nazi komutanmn oniinde durmaktadir. Komutan, efer secim yapmayi
reddederse her iki gocugunun da Sldiiriilecegini soyleyerek, Sophie’yi
hangi cocuffun yagayacagun ve hangisinin dlecegini segmeye zorlar.

Boyle bir se¢im yapmaya zorlanmak, aklin alarayacag bir gey gi-
bi goriinse de, bu, annelerin ¢aglar boyu yapmaya zorlandiklan psigik
bir se¢imdir. Kurallara uy ve ¢ocugunu oldiir, yoksa olacaklardan sen
soramlusun. Boyle siirer gider. Bir anne, gocugu ife kiiltiir arasinda bir
secime zorlandifinda, bu kiiltiirde irendirici, zalimee ve diigiincesizce
bir geyler var demektir. Yasaklamalarina uymak igin sizden ruhunuza
zarar vermenizi talep eden bir kiltiir, gercekte gok hasta bir kiiltlirdiir.



Bu “kiiltiir,” kadmnmn iginde yagadi kiiltiir olabilecei gibi, bundan da-
ha kahredici olmak iizere, kendi zihninde tagidiga ve uyum gosterdifi
bir kiiltiir de olabilir.

Diinyanin her yaninda bunun sayisiz edebi Srnegi vardir.® En i freng
Oreklerinden bazilarmin goriildiifi Amerika'da, kadmlart sevdikle-
rinden zorla koparmak gelenek olmugtur. On sekiz, on dokuzuncu ve
yirminci yiizyillarda aile ityelerinin birbirlerinden kopanhp kolelijie
zorlandiklari uzun ve ¢irkin bir tarih yasanmistir. Son birkag yiizyilda,
annelere savag ufruna ofullarin ulusa teslim edip bundan memnun ol-
malant gerektigi soylenmistir. Bugiin hila devam eden mecburi “yeni-
den iskanlar” vardir”

Ditnyamn dirt bir yaninda cesitli tarzlarda ve gegitli zamanlarda bir
annenin sevdiklerini cam nasil isterse dyle sevip korumasina izin ve-
rilinemesi gerektigini soyleyen yasakiamalar olmugtur.

Kadmlarin ruhsal hayatlaninin iizerinde-pek-konusulmayan baski-
larindan biri, Birlegik Devletler dahil, diinyamn her yanindaki milyon-
larca evli olmayan (ya da hi¢ evlenmemis) anneyle ilgilidir, Yalnizca
bu yiizyilda, bu anneler kiiltiirel toreler yiiziinden durumlarim ya da
gocuklarine gizlemeye, yavrularim ldirmeye ya da teslim etmeye ve-
ya sahte kimlikler altinda, hakarete ugramis ve yetkilerini kaybetmig
yurttaglar olarak bir yanim-hayat siirdiirmeye zorlanmigtr.®

6. Bir kada kendi galisma ve yagama tarzindan koparmaya iligkin érnekderin konuyu
iyice vuegulamak icin dramatik olmasi gerekmez. Bunun en yakin érneklerinden bi-
#i, kadinin {ya da erkegin) evde para kazanmasini, béylace ig dinyasina, ocaga, ¢o-
cuklanna; hepsine birden ayn zamanda yakin durmasiny zorlagtiran ya da clanaksiz
kilan yasalardir. Insanu is, aile ve kigisel hayatin kaynasmasindan alikoyan yasala-
rn degigtiitmesinin zamarn goktan gegmistir.

7. Dunyada hala gok fazla kalelik vardir. Kimi zaman béyle adtandiriimaz, ama bir ki-
¢l “terk efmek™te 8zgUr olmadifinda, *kagarsa” cezalandinlacak oldugunda, bu kéle-
liktir. Birinin her aklina estifinde insanlar “kap: digina konuyorsa,” bu da bir kétalik
durumunu gésterir. Eger bir kisi kendi gikarfari ugruna degil de, temel varligini koru-
rmak ya da strdlrmek amaciyla aci verici iglere ya da algaltici secimlere zorlaniyor-
sa, bu da bir kélelik olugturur. Her tor kélelik kogullan altinda aileler ve tinler bozulur
ve sonsuza kadar degilse bile, yillarca kaybedilir.

Bugin héla s6zeiik anlamiyla kélelik de mevcuttur, Karayipler'deki bir adadan yeni
ddnen biri bana oradaki litks atellerden birinde gérdikerini anlalmigh: Orla Dogu'lu
bir prens birkag kadin kélenin de bulundugu maiyetiyle otele gelmig. Bdtdn olel per-
soneli prens ve maiyetinin o sirada otelde konuk olan Birlesik Davietler'deki Sivil
Hakdar hareketinin nde gelen siyahi liderlerindsn birinin yoluna cikmasini éndemek
igin, oradan oraya kogturup durmuglar.

8. Bunlann iginde yaglan on ikiden baglayan kiglik yaglardaki gocuk anneler, yeni-
ystmeler, daha biyik kadinlar, bir agk gecesinden ya da zevk gecesinden gebs ka-
lanlar kadar ensest-tecaviizinGn kurbantan da vardir. Bunlann higbiri annelik gér-
menmig ve hepsi de ketl niyetli saldinlara uranmgti, ginkd kiirlerinin dangesi hem

gocudu, hem de anneyi iftiralarla ve diglamayla zarara ugratacak bir gekilde kurul-
mugluy,

Kugaklar boyunca kadinlar bir erkekle evlenmek yoluyla meg,{ula-
san insan roliinii oynamay1 kabullendiler. Bir erkek_. oyle oldugunp
stylemedikge, bir insanm kabul edilemez oldugu ﬁ_k_nnc. riza gﬁs'terdl-
ler. Bu “erkeksi” koruma olmaksizin, anne incinebilir bir haldedir. Bu
durumda “Cirkin Ordek Yavrusu’nda babadan sadece bir kez, o da an-
ne drdegiin girkin ordek yumurtasinn iistiinde kulugkaya yathig1 sirada
s6z edilmesi ironiktir. Anne, yavrusunun babasmdan yakuur: “O her-
gele bir kez bile beni gormeye gelmedi.” Uzun bir siiredir kulturumuz
de baba —ne yazik ki ve hangi nedenle olursa olsun’- herhangi 1?1r1 icin,
en kotiisii, kendisi igin bile, “orada olma” konusunda yeteneksiz ya da
goniilsiizdiir. Pek ok vahsi huylu kiz ¢ocuu igin babanin ¢Okmiig bir

adam, her gece kendigini ceketiyle birlikte dolaba asan bir gélgeden =

ibaret oldugu kolayca soylenebilir.

Bir kadimn psigesinde ve/veya kiiltiiriiniin i¢inde ¢tkmekte-olan-
anne yapist bulundugunda, o kadn kendi degeri konqsunda sallantida-
dir. Diganmnun talepleri ile ruhun taleplerini yerine getirme a{asmda ya-
pacagi secimlerin, bir oliim kalim meselesi oldt_lgunu hlsseflgbl!u.
Kendisini, higbir yere ait olinayan eziyet gekmis bir yabanci gibi his-
sedebilir ~diglananlar i¢in bu normaldir, ama n_ormal olmayan sey otu-
rup buna aglamak ve higbir sey yapmamakeir. Insanimn ay_ag_a kf}lklp ne-
reye ait oldufunu aramaya gikmas: gerekir. Diglananiar igin blrisonra-
ki adim her zaman budur; i¢sellestirilmig, ¢oken bir anneye sal‘np olan
bir kadin iginse atilacak en esash adimdir. Bir kadimn ¢oken bir anne-
si varsa, aym duruma diigmemek igin direnmelidir.

COCUK ANNE VE ANNELIK GORMEMI{§ ANNE: Gi‘jrebileceg.imi'z
gibi, masalda, anne Srdekle ¢izilen imge ¢ok incelmemis ve safdll Fnr
imgedir, Kugkusuz, kinlgan annenin en sik goriilen tirii, annelik gor-
memis annedir. Oykilde, bebekleri olsun diye o kadar 1srarci olan_ I?u
anne, sonunda gocuffundan vazgecmektedir. Bir insanin ve/veya p§1$1k
annenin bu gekilde davranabilmesinin birgok nedeni vardwr. Bizzat
kendisi annelik gormemig bir kadin ofabilir. Psigik olarak ¢ok geng ya
da ¢ok safdil olan, kirtlgan annelerden biri olabil'ir. o

Psigik olarak belki ylesine altiist olmustur ki, kendisini bir bebek
tarafindan bile sevilemez bulur. Belki de ailesi ya da kiiltiirii tarafindan
o kadar eziyet gommiigtiir ki, yeni annelik haline eglik eden “ig1k sagan
anne” arketipinin eteginin ucuna bile dokunacak degerde gérmez ken-

3. Bu konuda yayinlani olan birtakim yazadar vardw. Bkz. Robert Bly, Guy Comesu,
Douglas Gillette, Sam Keen, John Les, Robert L. Moore.
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dini. Gériiyorsunuz, bu konuda iki yol yoktur: Bir anne kendi ¢ocugu-
na annelik ederken, kendisi de annelik gormiis olmalidur. Bir kadimin
cocugfuyla iligkisinde baskasina devrolunamaz tinsei ve fiziksel bir bag
bulunsa da, iggilditsel Vahsi Kadin’in diinyasinda, kadin birdenbire
kendi kendini bigimlendirmis diinyevi bir anne haline gelemez,

Eski ¢aglarda vahgi doganin kutsamalar normalde daha geng anne-
leri yetigtiren kadmlann ellerinden ve sozciiklerinden gecerek gelirdi.
Ozellikle ilk kez anne olanfarm iglerinde, deneyimli bir yagh kocakar:
degil, bir gocuk-anne vardir, Cocuk-anne herhangi bir yagta olabilir, on
sekiz ya da kuk, fark etmez. Her yeni anne, bir cocuk-anne olarak ise
baglar. Cocuk-anne, bebek sahibi olabilecek kadar yaglicir ve kendisi-

== ni dofiru yerlere yonelten yerli yerinde icgiidiilere de sahiptir, ama

oziinde kendi ¢ocuklannn anneligini yaparken onu tesvik eden, cesa-
retlendiren ve destekleyen daha yagh bir kadmna ya da kadmlara ihtiyag
duyar.

Caglar boyunca bu rol, kabilenin ya da koyiin daha yasl kadinlan
tarafindan yerine- getirilmigtir. Daha sonra dinsel kurumlar tarafindan
“vaftiz annesi” roliine havale edilen bu insan “Tanni¢a-anneler,” Hzel-
likle genc anneleri besleyen temel bir kadin-kadina besleme sistemi
olugturuyor, onlara bunun kargthmda, yavrularimun ruhlanm ve psige-
lerini nasil besleyeceklerini tgretiyorlardi. Tannga-anne rolii daha faz-
la entelektiiellestirilmig bir hale geldiginde “vaftiz annesi,” ¢ocugun
Kilisenin diisturlarmdan uzaklasmamasmu giivenceye alan birini ifade
etmeye bagladi. Bu aktanim sirasinda ¢ok sey kaybedildi.

Yash kacinlar geng anneleri aym geyle donatabilecek olan icgiidi-
sel bilgi ve davramiglar deposaydu, Kadmtar bu bilgiyi birbirlerine séz-
ciikler yoluyla verseler de, bagka araclar da kullanabilirler. Neyin nasil
olacafina iliskin karmagtk mesajlar bile siradan bir bakig, avug igiyle
bir dokunug, bir munlt ya da &zel tiirden bir “senin iistiine titriyorum”
kucaklamasi yoluyla gonderilebilir.

Icgiidiisel benlik, ardindan gelenleri her zaman kutsar ve yardim
eder. Saghkh varatikiar arasinda ve saglikl insanlar arasinda yol bu-
dur. Bu yolla ¢cocuk-anne kendisini sakalarla, esprilerle, armafantarla
ve Oykiilerle kargifayan olgun anneler ¢evresine giden esigin icinden
siiziliir.

Bu kadin-kadina ¢evre, bir zamanlar Vahsi Kadin'in bolgesiydi ve
ityelifii herkese agikti; buraya herkes girebilirdi. Fakat bugiin bundan
bize kalan tek gey, tiim dogum sakalarinin, annelik armaganlarnin ve
iiremeyle ilgili Sykiilerin iki saatlik bir zamana sikigtinldigs “bebefin
yikanmast” adi verilen bir pagavradan ibarettir ve kadmlann biitiin ha-

yatlan boyunca bir anne olarak bu duygulan artik bir daha yasamaya-
caklardir.

Endiistrilesmig iilkelerin ¢ofunda bugiin geng anneler tamamen
kendi baslarna kulugkaya yatmakta, yavrularmi dogurmal.-:ta ve opl‘tl-
ra yararh clmaya gahsmaktadir. Bu, ¢ok genis boyutlu t_nr tl'ajedldl‘l‘.
Bircok kadin kinlgan annelere, gocuk-annelere ve annelik gii’rmemg
annelere dogdugundan, kendileri de iglerinde benzer bir “kendi kendi-
ne annelik yapma"” tarzina sahip olabilirler.

Psisesinde veya iginde yagadifhi kiiltiir tarafindan goklere gikarlmig
ve igyeri ile aile ortamlarmda desteklenmis bir ocuk-anne ya da anne-

lik gérmemig anne yapisina sahip olan bir kadm, mphtcmelen safdil 203
onsezilerden, uygun zamanlan gérememekten, ozellikle de su andan

itibaren bir saat, bir hafta, bir ay, bir yil, beg yil, on y1l sonra ne olaca-
it hayal etmeye donik iggiidiisel yeteneginin zayif diigmesinden
mustariptir. ‘

I¢inde gocuk-anne bulunan bir kadm, annetik taslayan bir ¢ocuk
havasi verir. Bu durumdaki kadinlar genellikle aynimsiz bir “her gey
¢ok yasasin” tutumuna, hiper-annelifin “her seyi yap, herkes igin her
sey ol ruhuna sahiptirler. Cocuklarina rehberlik edemez ve or_ﬂan des-
tekleyemezler. “Cirkin Ordek Yavrusn™ dykiistindeki, evde t_:ur yaratik
bulunmaswindan ¢ok heyecanlanan, ama ona nasil en iyi gekilde baka-
caklarim bilmeyen giftginin gocuklan gibi, ¢ocuk-anne de gocujunu
hirpalanmig ve perigan bir halde yalmz birakir. Bunu kavrayar’na}yan
cocuk-anne, bazen yikici bir §zen gostererek, bazen de olagan bir dze-
ni bile ihmal ederek yavrusuna igkence eder.

Kimi zaman zayif annenin kendisi de ordekler tarafindan biiyiitiilen
bir kupudur. Yavrusuna faydast dokunabilecek kadar klsg biE sijl"ede
gercek kimligini bulamamgtir. Bu durumda, kizi ergenlik sure(:fn_de.;
kadinhigin vahsi dogasimin gizemiyle kargilagirken, anne de kendisini
sempati sancilan ¢ekip kugu clmaya doniik istekler ta§1r_k‘er_1 bulur. 'Kl‘-’
zmn kimlik arayigi, annenin sonunda kendi yitik benligi igin ‘.‘bakn‘e
yolculuuna ¢tkmasina bile neden olabilir. Baylece ¢ evin i¢inde an-
neyle kizi arasinda bodrumda el ele tutugup yukar1 gagmimayi bekle-
yen iki vahsi ruh olacaktir.

Demek ki bunlar, anne kendi i¢giidiisel dofasindan koptuﬁunc}a.
ters gidebilen geylerdir. Ama gok sert ya da gok uzun siire ic cekmeyin,
ciinki biitiin bunlarn garesi de vardir.



GUCLU ANNE, GUCLU COCUK: Gare, igerideki geng anneye anne-
lik yapmay1 6gretmektir. Bu, dig diinyadaki daha yagh ve akilly, terci-
hen gelik gibi sinirlere sahip olan gercek kadinlardan Sgrenilebilir; on-
lar tiim cileleri ¢ekip tiim yollardan gegtikleri igin ateste giiglenmisler-
dir. 3imdi bile bedeli ne olursa olsun gizleri girmekte, kulaklan duy-
makta, dilleri konugmakiadir ve iyi ylireklidirler.

Diinyadaki en harika anneye sahip olmus olsaniz bile, eninde so-
nunda birden fazla anneniz olabilir. Kendi kizlarima sik sik soyledigiim
gibi: “Bir anneye dofdunuz, ama sansimz varsa birden ¢ok anneniz
olacak. Ve onlarin arasinda, ihtiyag duyduklarimzin gofunu bulacaks:-
mz.” Todas las madres [tiim anneler] ile bityiik olasthikla siiregiden

= iligkiler yasayacaksunz, ¢iinkii rehberlik ve ogiit alma ihtiyacimn asla

sonu gelmeyecefi gibi, kadinlarin derin yaratict hayatiin bakis agisin-
dan yola ¢ikildiginda, asla sonu gelmemelidir de.”

Kadmlar arasindaki iligkiler, ister kadnlar aym nesli paylassin ya
da psigik can yoldag: olsun, ister analistle analize katilan, Hgretmenle
¢irak ya da akraba ruhlar arasinda olsun, en tnemli tiirden akrabalik
iligkileridir.

Bugiin psikoloji alaninda kalem oynatanlardan bazilan, biitiin anne
matrisinin bir ¢ipida terk edilmesi gerektifii, eger bu basanlamazsa,
bunun insant sonsuza kadar bozacadt ¢ifutkanligim yaparken, bazila-
11 da annenin kiigiimsenmesinin bireyin ruhsal saghi$i i¢in yararli oldu-
gunu soylemektedir, oysa aslinda Vahsi Anne yapisi ve kavram asla
terk edilemez ve asla terk edilmemelidir. Ciinkii boyle olursa, bir ka-
din, kendi derin dogasm, iginde biitiin bilgilerin, biitiin tohum torbala-
rn, biitiin onarim ignelerinin, iy ve dinlenme igin biitiin ¢arelerin ve
sevgi ile umudun bulundugu dogay da terk etmis demektir.

Anneden kurtulmak yerine, vahsi ve bilge bir anne aryoruz. Ondan
ayniimayiz, aynlamayiz. Bu ruhani anneyle iligkimiz durmadan don-
meyi ve durmadan defismeyi amaglar ve bu bir paradokstur. Bu anne,
bizim igine dogdufumuz okuldur, i¢inde Sgrenci oldugumuz bir okul,
bizim Ggretmen oldudumuz bir okul; bunlarin hepsi hem ayni zaman-
da hem de hayatimizin geri kalaninda meydana gelir. Cocuklarimiz ol-
sun ya da olmastmn, ister bahgemizi, ister bilimin dallanm, isterse giirin
firtinalarim yetigtirelim, her zaman bagka bir yere giden yolumuzun
10. Yagtanmayla ilgili en sagma efsanelerden biri de gudur: Kadin o kadar eksiksiz
bir hale gelir }d, higbir gaye ihtiyag duymaz ve bagka herkes igin her seyin kaynag
olur. Hayw, ne kadar yaglanysa yaglansin, kadin bir agag gibi suya ve havaya ihti-
yag¢ duymaya devam eder. Yagl kadin ayn bir agag gibidir; onun sonu, tamamlan-

masi olmaz, tersine, kéki ve dallaniyla gérkemlidir, uygun bir bakimia daha fazla gi-
ceklenir.

istiine cikan Vahgi Anne’ye hafifce siirtiiniiriiz. Ve olmasi gereken de
budur. _ o

Peki, kendi gocuklufunda gergekten yikict annelik d'epeylrm yasa-
mis olan kadum igin ne diyecefiz? Elbette bu dionem s:lmen_mez, ama
onarilabilir. Sevimli hale getirilemez, ama gii¢lii ve uygun blr_ sekilde
yeniden inga edilebilir. Birgoklart igin, 0 kadar_ l§0.rkutucuiolan 1(;.3?1 an-
nenin yeniden ingas degildir; psigik olarak k1§1n1n kendi annesi olc_lq-
gii igin, temel bir geyin o zaman tekrar Slecegi, asla hayata geri .getm-
lemeyecedi ve bir daha hicbir besin almayacagl l'{o‘rkufl{'dur._ Srze su-
nu sdyleyebilirim ki, huzur iginde olun, &lil degilsiniz, oliimciil bir ge-
kilde yaralanmadimz.,

difier yaratiklar gibi, ruh ve tin de ¢ok az seyle ve bazen ¢ok uzun I:f1r
siire higbir gey olmadan geligip serpilebilir. Ban_a giire bu_durqm en b?-
yiik mucizedir. Bir keresinde bir sira leylak dikiyordum. Iglerm@gn buj
yiilk bir tanesi, esrarengiz bir nedenden dolay dlmiigtii, ama dlgerl.o'ar}
ilkbaharda mor renkli dallarla kaplanmigti. Ben topra‘gl‘ kazarken olil
olan, yer fistig gevregi gibi catlayip ezilmigti. Kﬁklermu{ onunla aym
siradaki diger biitiin canh leylaklara bagli oldugunu gordim.

Daha da sagirticist ise, 6l olarn “anne” olmz_islydl. ’En kalin ve es-
ki koklere o sahipti. Kendist botas arribas (deyim yerm(leyse,‘step?t-
lenmig) olsa da, tiim koca bebekleri saglikliydi. nylak.lar, emlvcl sis-
tem diye bilinen bir sistemle yeniden ¢ogahrlar, ijylz_a ki, her agag ilk
ana babanin kok yavrusudur. Bu sistemde anne yetersiz kalei bile, yav-
ru yagamuu siirdiirebilir. Hig annelik gﬁrmeye_n ya da az gdr_enler ka-
dar, eziyet verici bir annelik gérenlerin de psigik gellgm_l sekli ve onlz%-
ra sunulan vaat budur. Anne soyle ya da boyle yikilsa b;lg, sunacak bir
seyi olmasa bile, yavru bagimsiz bir gekilde biyiiyebilir ve daha da
serpilip gliglenebilir.

Kétii arkadag: Cirkin drdek yavrusu dinlenecek bir yer bu!m.ayz.i‘ ca-
ligarak oradan oraya gider. Tam olarak nereye gidecejjiqe dair icgiidii-
sii biitiinilyle geligmemis olsa da, ihtiyag duy(_lugu seyi bl{lax_}a Fadar
dolagma iggiidiisii pekala saglamdir. Ancak, klmlvzz‘lman girkin ordek
yavrusu sendromunda bir tiir patoloji daha vardir. Iyice tamfhktan son-
ra bile, yanlig kapt calinmaya devam edilir. Ba§lan%19ta dogru kﬁpmm
hangisi oldugu hig bilinmiyorsa, hangi kapilann dogiru kap oldufu na-
o1l bilinebilir, bunu kestirmek zordur. Yine de, yanlig kapilar, kendini-
zi durmadan diglanmig hissetmenize neden olanlardir.
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Dogadaki gibi, ruh ve tin de sasirtic1 kaynaklara sahiptir. Kurtlar ve



Bu duruma, diglanma kargisinda “sevgiyi hep yanhs yerlerde ara-
mak™ denir. Bir kadin, diglanmaktan kurtulmak igin durmadan yinele-
nen takintth davramglara —doyurucu olmayan, hayatiyeti devam ettir-
mek yerine diisiise neden olan bir davranigin tekrarina- déndiigii za-
man, ashnda daha gok zedelenmeye neden olmaktadir, giinkii ilk yara-
lanma hatine dikkat edilmemekte ve kadm her saldirtyla birlikte yeni
yaralanmalara uframaktadmr,

Bu, kollarimzda derin yaralar varken burnunuza énemsiz jlaglar
stimmeye benzer. Farkh kacdunlar farkh “yanhs ilag” tiirleri secerler. Ba-
zilart kistii arkadaglar, zarar veren ya da ruhu zedeleyen aginn hoggorii-
ler, kadim 6nce ylikseltip sonra da parga parca eden ve yerin altma go-

= men geyler gibi, agikga yanls olanlan segerler.

Bu kdtii segimlerin ¢tziimleri birkag katmandidir, Kadin eger kendi
kendine oturup yiiregine bakabilseydi, orada, yetenek, hiiner ve smnrla-
malanmmn saygryla kabullenilmesine duyulan gereksinimi gériirdii. O
halde iyilesmeye baglamak icin, cihiz ve yanhg bir diizelme hissinin k-
11k bir bacagia iyi gelecefini diisiiniip kendinizi kandirmayi birakm. Ya-
ramz konusunda gercegi sdyleyin ve sonra buna uygulanacak ¢arenin
aslina sadik bir portresini ¢ikarm. En kolay olanina ya da el altindaki en
kolay ulagilabilinenine yapismaymn hemen. Dogru ilag i¢in 1srar edin,
102:1; tannyacaksiniz, ¢tinkii o hayatinizi daha zayif degil, daha giiclii k-
acaktir.

Dogru goriinmeme : Drglanan biri, girkin 6rdek yavrusu gibi, dogru
davramglan sergileyebilecegi, ama buna ragmen dofru gibi gériinme-
{:ligi durumlardan uzak durmayi dgrenir. Ornegin, 6rdek yavrusu gayet
iyi yiizebilse de bu durum yine de dogru goriinmez. Buna karsin, bir
kadmn dogru goriinebilir, ama dogru davranmayabilir. Ne olduklanm
gizleyemeyen (ve yiireklerinde gizlemek de istemeyen) kisiler hakkin-
da, dogu Texan'dan (“Bunlan iistiine giyebilirsin, ama ¢ikaramazsin,”)
Ispanya’ya kadar (O, eteginin altinda kara post tagtyan bir kadindr,”)"
yayilmmg pek ¢ok soz vardir.

Oykiide trdek yavrusu bir ahmakmuggasina,” hicbir geyi dogru dii-
riist yapamayan biri gibi davranmaya baglar... Kanat ¢irparak tereyagi-
111 toza bular, un guvahnm icine diiger ki, ondan dnce de zaten siit tes-
tisinden ¢ikimgtir. Hepimizin boyle zamanlan olmugtur. Higbir seyi

11. Bana da, i‘l_aeryall bir kadin, destum ve ruh akrabam olan Faldiz anlatmigh.
12. Jung vu sbzclfi masallarda sonunda hernen her zaman iradasini kullanan ma-
sum budalayl anigtirmalg igin kullanird.

dopru diiriist yapamayiz. Bunu diizeltmeye caliinz. Onun yerine igler
daha da sarpa sarar. Ordek yavrusunun bu evde igi yoktu. Ama insan
caresiz olduunda neler yasandifsmi goriiyorsunuz. Yanhs seyler icin
yanlis yerlere gideriz. Sevgili merhum arkadaglartmdan birinin sik stk
soyledigi gibi: “Kog yuvasinda siit bulamazsiniz.™

insarun, ait olmadify gruplarla bile arasinda kopriiler kurmasi ya-
rarlidir ve aym sekilde nazik oimaya ¢aligmak da Snemlidit, ama yete-
rince gaba gostermemek, biri sirf dogru davramyor diye, vahgi criatu-
ra'nun biitiin inis gikigtarina engel olmay: beceriyor diye gergekten de
hos, olgiilii, itaatkdr ve agirbash bir hammefendi sayilabilecegine ok
fazla inanmamak da bir tiir zorunluluktur. Psigedeki Vahsi Kadin bag-
lantisit koparan da bu tiir davramglardir; egonun, her geye rafmen sa-
hip olma arzusudur. O zaman hayat dolu bir kadm yerine, pengeleri ¢1-
karilmug hos bir kadima sahip olursunuz. O zaman terbiyeli, iyi niyetli,
iyi olmaya can atan ve iirkek bir kadimna sahip olursunuz. Hayir, neyse-
niz o olmamz ve diger yaratiklar da neyseler o olmaya birakmamz da-
ha iyi, daha zarif ve ¢ok daha yiirekten bir davramgtir.

Duygularin donmast, yarauciigin donmasi: Kadmlar, diglan-
mayla bagka vesilelerle de karg1 kargiya gelirler. Golciifiin buzlannda
donan drdek yavrusu gibi, onlar da donup kalrlar. Donup kalmak bir
kisinin yapabilecegi en kotii seydir. Sofukluk, yaraticiliga, iliskiye ve
bizzat hayata verilen 6liim dpiiciigtidir. Bazi kadinlar sofuk olmak
sanki bir basartymug gibi davramirlar. Oysa bu bir bagar: degildir. By,
savunmaya yonelik bir 6fke eylemidir.

Arketipse} psikolojide sofuk olmak, duygulardan yoksun olmaktir.
Donmus gocuklara, hissedemeyen ¢ocuklara, buzda donmug cesetlere
dair Gykiiler vardir; bu sirada higbir sey hareket edemez, higbir ey ola-
maz, higbir sey dogamaz. Bir insarun donmasi, dzellikle kendine, ama
bazen de, hatta daha ¢ok, bagkalarna kargi bilerek duygusuzlagmas:
demektir. Gergi bu bir kendini koruma mekanizmasidir, ama ruhsal-
psise igin miigkiil bir durumdur, ¢linkii ruh, buz gibi olma haline degil,
tersine, sicakliga yamit verir. Buz gibi bir tutum, bir kadinn yaratict
ategini sondiiriir. Yaratici islevi ketler.

Bu ciddi bir sorindur, ancak tykii bize bir fikir verir. Buz kirnlma-
11 ve ruh donmug halden gikanimalidur.

Ornegin, yazarlar kendilerini had safhada kurumus hissettiklerinde,
1slanmanin yolunun yazmak oldugunu bilirler. Ama buzda sikigip kal-
13, Jan Vanderburgh'dan, kargikh konugma.
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= defiigmek icin kendinize karg1 acimasiz olun ve resim yapimn. Danscilar,

miglarsa yazamazlar. Resim yapmak icin can atan ressamlar vardchr,
ama kendi kendilerine, “Haydi oradan. Calismalarin ¢ok tuhaf ve gir-
kin,” derler. Heniiz iizerinde duracak saplam bir basamak bulamamig
ya da yaratict hayatlanim gelistirmekte yash savag atlant gibi davranan
sanatcilar vardir, ama yine de kaleme, firgaya, daktilo geridine, harfle-
re her uzandiklarmda, “Sen bir beladan bagka bir sey degilsin, iglerin
marjinal ve hi¢bir gekilde kabu! edilemez — ¢iinkii bizzat sen marjinal
ve kabul edilemezsin,” dendifini duyarlar.

_ Peki giziim nedir? Girkin drdek yavrusunun yaptiklarm yapin,
llerleyin, didinip gabalayarak yol alin. Hemen kalemi elinize alin, say-
famn iistiine koyun ve sizlanmayi birakin, Yazm. Firgay: elinize alin ve

rahat elbiselerinizi giyin, saglarmiza, belinize ya da bileklerinize kur-
delelerinizi baglaymn ve viicudunuza buradan uzaklagip gitmesini s6y-
leyin. Dans edin. Aktrisler, oyun yazarlan, sairler, miizisyenler ya da
bagkalar. Genel olarak, sadece konugmayi birakin, Sarkici degilseniz,
tek bir s6z daha etmeyin. Kendinizi ister tavam olan bir odaya, isterse
gokyiiziiniin altnda agik bir araziye kapatin, Sanatinizi yapin. Genel-
de bir gey hareket ediyorsa donmaz, Oyleyse hareket edin. Hareket et-
meye devam edin.

Yoldan gecen yabanci: Oykiide, drdefi eve gotiiren giftgi, diglan-
mayla ilgili arketipsel bir motiften ¢ok, Oykiiyii ilerletmek igin kulla-
tulan yazinsal bir arag gibi goriinse de, burada degerli buldupum bir
diigiince vardir. Bizi buzdan ¢ikaran, hatta psigik olarak bizi duygu ek-
sikliginden kurtaran kiginin, mensubu oldufumuz aileden biri clmast
sart degiildir. Oykiideki gibi, belki de hig beklemedigimiz bir anda kar-
simiza ¢ikan sihirli, ama gelip gecici olaylardan bir yenisi, yoldan ge-
¢en bir yabancmm sundugu bir tiir nezaket eylemidir.

Insan garesiz kaldifinda ve artik bu durama katianamaz hale geldi-
ginde ortaya ¢ikan psigenin beslenmesiyle ilgili bir bagka trektir bu.
Bu durumlarda umut veren bir gey sizi desteklemek icin yoktan var
olur ve sonra da sizi “Bu bir insan miydi, yoksa hayalet mi” gagkinig
icinde birakarak geceye kangir. Belki de kapmizin Sniinden gecerken
¢ok ihtiya¢ duydugunuz bir seyi getiren ani bir talih riizgartdir. Belki
de bir soluklanma, baskinin bir an gevsemesi, kiigiik bir dinlenme ve
dinginlik ortamu kadar basit bir seydir.

Su anda bir masaldan degil, gergek hayattan s6z ediyoruz. Her ne
olursa olsun, bu an, tinin gu ya da bu sekilde bizi besledii, bizi ¢ekip

cikardiit, bize gizli gegitleri, saklanma yerlerini, kagts yollarnt goster-
digti bir andir. Ve iizgiin oldugumuzda, kendimizi furtinalr bir karanlhik-
ta ya da karanlik bir dinginlik i¢inde hissettigimizde gelen bu sey, bizi
kanaldan gegirip sonraki adima, diglanamin giiciinii 6grenmek dogrul-
tusundaki bir sonraki evreye iten geydir.

Liituf olarak diglanma: Eger her kaliba uymaya gahgtrysaniz ve
bumu beceremediyseniz, sansh oldugunuz soylenebilir. Bir sekilde dig-
lanmis biri olabilirsiniz, ama 6te yandan ruhunuzu korumugsunuz. in-
san durmadan uymaya ¢alisip basarisiz katdifinda, crtaya tuhaf bir fe-
nomen g¢ikar. Yaban kigi kovulur, ama aym zamanda psigik ve gergek
akrabatannin —ki bunlar bir ¢caligma alam, bir sanat bigimi, bir insan
toplulugiu olabilir— kollarma da itilmis olur. Insamin ait olmadifis bir
yerde kalmasu, bir siire kaybolmus bir sekilde dolagip durarak istedigi
psisik ve rubsal akrabaligi aramasimdan daha kitidir. Kiginin istedigi
seyleri aramasi asla bir hata degildir. Asla.

Biitiin bu dtnme deviniminde ve gerilimde yararh bir sey vardir.
Ordek yavrusundaki bir gey tavlanmaktadir, bu diglanma sayesinde
giiclenmektedir. Gergi bu durnm herhangi bir nedenle herhangi bir ki-
si igin istenecek bir durum degildir, ama etkisi, saf dogal karbonun ba-
sing altinda elmas olugturmasina benzer — sonunda psisenin gagaalt bir
biiyiiktiik ve saydamhga ulagmasim saglar.

Simyanin bir boyutu vardir ki, orada kurgunun ana maddesi dévi-
liip ufalamr. Diglanma, eZlence olsun diye arzu edilecek bir sey degil-
dir, ama bundan beklenmedik bir kazang elde edilir; diglanmann ar-
maganlan ¢oktur. Doverek, zayiflifi soker atar. Mizrmzh ortadan
kaldinr, keskin iggorii saglar, sezgiyi yikseltir, “i¢erideki nin asla el-
de edemeyecefi bir keskin gozlem ve perspektif giicii bagiglar.

Olumsuz boyutiari olsa da, vahsi psise diglanmaya katlanabilir. Bi-
ze kendi gergek dofarmzi dzgiirlestirecek gok daha fazla ey istetir ve
dengimiz olacak bir kiiltiire 6zlem duymanmmza 6n ayak olur. Bu 1stek,
bu 6zlem bile insanun devam etmesi igin yeter sebeplerdir. Bir kaduun
bakmaya devam etmesini saglar ve efer kadin onu yiireklendiren bir
kiiltiir bulamazsa, 0 zaman genellikle onu kendi bagina kurmaya karar
verir, Ve bu iyidir, ¢iinkii eger bu kiiltiirii kendisi inga ederse, uzun bir
siiredir aray1s i¢inde olan bagkalan da giimin birinde gizemli bir gekil-
de ortaya gikip coskuyla Gteden beri aradtklanimn bu oldegunu ilan
ederler.
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Diinyamin tiyleri taranmamig kedileri ve gagi tavuklar::
Tiiyleri taranmams kedi ve sas1 tavuk, rdek yavrusunun dzlemlerini
aptalca ve anlamsiz bulur, Bu durum, kendileri gibi clmayanlan hakir
gorenlerin hassashif1 ve degierlerine iligkin gok dogiru bir bakis agis1 su-
nar. Kim bir kediden, sudan hoglanmasim bekleyebilir? Kim bir tavu-
gun yiizmeye gitmesini bekleyebilir? Elbette kimse. Ama ¢ok sik ola-
rak, diglananin baki§ agisindan bakiddifinda, insanlarm aym olmadifh
hallerde, agaf1 goriilen diglanandur. Ayrica bagkalaninin sinirhiiklan
vefveya amag ve itkileri de uygun bir gekilde tarulip degerlendiril-
mez.

Pekila, bir insana daha az, Gtekine daha ¢ok —ya da tartismamn

= amaglan agisindan vermemiz gerekenden daha ¢ok— nem vermek is-

temedigimizden, sadece sunu styleyelim ki, ordek yavrusn burada bin-
lerce dhstanmig kadinla aym seyleri —kendine benzemeyen kigilerle te-
melden uyumsuzluk- yasamigtir. Cogiu kadin fazla nazik ve teslimiyet-
¢i davramp sanki bu uyumsuziuk kigisel olarak ontarm hatasiymig gi-
bi alttan alsa da, bu durum hi¢ kimsenin kendi hatasi degildir.

Béyle oldugunda, mesafe koydugu icin 6ziir dilemeye hazir olan
kadinlar goriiriiz. Sadece “Hayur, tesekkiir ederim,” deyip ayrilmaktan
korkan kadinlar goritriiz. Daha kedilerin yiizemeyecegini ve tavuklarin
suyun altma dalamayacagim anlamadan, onlara tekrar tekrar hatal ol-
duklarizu s6yleyen birine kulak veren kadinlar goriiriz.

Kabul etmeliyim ki, kimi zaman meslegimi uygularken cesitli kigi-
lik tipolojilerini tavuklar ve kediler, drdekler, kugular ve benzeri bi-
¢imlerde betimlemeyi yararlh butuyorem. Yeri geldiginde hastamdan
bir an i¢in kugu oldufunu, ama bunun farkinda olmadifint varsayma-
sim isteyebiliyorum. Siz de bir an igin Srdekler farafindan yetistirildi-
ginizi ya da su anda drdeklerle kugatlmg oldugunuzu varsaym.

Ordek ya da kugularda, eminim, yanlis bir sey yoktur. Ama trdek-
ler 6rdektir, kugular da kugu. Kimi zaman konuyu agmak igin bagka
hayvan metaforlarma da bagvurmam gerekiyor. Ya fare insanlar tara-
findan yetigtirildiyseniz? Ama ya, sozgelimi, bir kuguysaniz? Kugular
ve fareler genellikle birbirlerinin yiyeceklerinden nefret ederler. Her
biri digerinin tuhaf kektugunu diisiiniir. Birlikte zaman geginmekle il-
gilenmezler ve effer bunu yapmiglarsa, siirekli olarak birbirlerini rahat-
s1Z ederler.

Peki ya bir kuguyken bir fareymisgsiniz gibi davranmaniz gereksey-
di? Ya gri, tiiyli ve ufactkrmgsmz gibi yapmamz gerekseydi? Ya kuy-
ruk-tagima giiniine havada saklayacagm:z uzun, yilan gibi bir kuyru-
gunuz olmadan katilsaydiniz? Ya nereye giderseniz gidin bir fare gibi

yiiritmeye ¢aligsaydimiz, ama onun yerine paytak paytak yiiriiseydiniz?
Ya bir fare gibi konugmaya caligsaydiniz, ama onun yerine her seferin-
de bir kaz sesi ¢ikarsaydimiz? Diinyadaki en sefil yaratik olmaz muydi-
mz?

Yamit, kugkusuz evettir. Oyleyse her sey boylesine dogru oldugiu
halde kadinlar neden kendilerini ait olmadikian sekillere sokmak igin
egilip biikiilmeye ¢ahsip dururlar? Bu soruna dair yillar siiren klinik
gozlemlerimden yola ¢ikarak genellikle bunun nedeninin derinlere
yerlegmis bir mazohizin ya da habis bir gekilde kendine zarar vermeye
adanmiglik veya bu yapida herhangi bir ey olmadifi soylemeliyim.
Bunun nedeni gofu zaman kadinlann sadece bilmemesidir. Annelik
gérmemis olmasidir,

Tu puedes saber muchas cosas [pek ¢ok sey bilebilirsin), ama bu
sentido (kavrama yetisine sahip olmak] anlamina gelmez, diye bir stz
vardir. Ordek yavrusu “olgulart” biliyor gibi goriinmektedir, ama kav-
rayls yetisi yoktur. Annelik pormemigtir, yani en temel diizeyde Ofre-
nim gormemistir, Unutmayin ki, yavrunun dogustan gelen yetilerini
genigleterek dgreten annedir. Yavrularma avlanmay: 6freten anne hay-
vaniar onlara tam olarak “nasil avlamlacagim” tgretmezler, ¢iinkit bu
zaten ondarin kemiklerine iglenmigtir. Ama onlara neye dikkat edecek-
lerini, neye tzen gostereceklerini ogretirler; anneleri onlara gisterene
kadar bilmedikleri seyleri odgretirler, boylece yeni dfrendiklerini ve
dogugstan gelen bilgeliklerini faaliyete gegiririer.

Bu, digianan kadin igin de aymdir. EZer o bir ¢irkin 6rdek yavru-
suysa, efier annelik géirmemisse, i¢giidiileri keskinlesmemistir. Bunun
yerine deneme yamulmayla dgrenir. Genellikle pek ¢ok deneme ve da-
ha da ¢ok yamilma ile. Ama umut vardir, ¢iinkii gorityorsumuz, diglanan
asla vazgegmez. Rehberi, kokuyu bulana kadar, izleri bulana kadar, evi
bulana kadar gitmeye devam eder.

Kurtiar hicbir zaman, bir kokuyu kaybedip onu tekrar bulmak icin
dolanip durduklan zaman oldukiarindan daha tuhaf gériinmezler: Ha-
vada ziplariar, daireler gizerek kosarlar, burunlariyla toprag didikler-
ler, yeri tirmalarlar, ileri dogru kosarlar, ardindan geri geri kogarlar,
sonra da ximltisiz kalirlar, Sanki akillarim yitirmig gibi goriiniirler.
Ama aslinda yaptiklan gey, bulabilecekleri biitin ipuglarimi toplamak-
tr. Bu ipuglarim digleyerek havadan yere indirirler, akciferlerini yer
diizeyindeki ve omuz diizeyindeki kokularla doldururlar, yakinda ora-
dan kimin ge¢tifini bulmak i¢in havayi tadarlar; kulaklari ¢anak anten-
ler gibi doner, uzaklardan gelen iletileri toplar. Tiim bu ipuglarim bir
yerde yifdiktan sonra ne yapacaklarim iyi bifirler.



Bir kadn en ¢ok deger verdigi hayat!a temasim yitirip onu yeniden
yfakalamaya ¢aligarak oraya buraya kosugturduBunda, saviuk ve dzen-
siz goriinse de, ashinda ¢ofu zaman bilgi toplamakta, bunun bir tadina
bakmakta, guna bir penge atarak yakalamaktadir. Cok ¢ok ona ne yap-
makta oldugund kisaca agtklayabilirsiniz, Sonra, kendi bagina birakin.
Elde ettigi ipuglarindan gelen biitiin bilgileri igler iglemez, tekrar bi-
lingli bir gekilde hareket edecektir. O zaman tiiyleri taranmamug kedi
ve sas1 tavuk kuliibiine iiye olma arzusu da azalarak yok olacaktir.

Ne olursa olsun hatirlamak ve devam etmek: Hepimizin kendi

212 tijriimiize, kendi vahgi tiiriimiize duydugumuz bir 6zlem vardir, Hatir-

layacaksimz, rdek yavrusu acimasiz iskencelere ugradiktan sonra
kacnugti. Sonra ¢enebaz kazlarla karsilagmgt ve aveilar tarafindan ne-
redeyse Oldiiriilecekti. Ciftlik avlusundan ve ciftcinin evinden kova-
l?,nml$tl ve sonunda tiikenmig bir halde géliin kiyisinda tir tir titremig-
ti. Aramizda ontn duygularmi tammayan higbir kadin yoktur, Ve tiim
bunlara kargin’ ymudumuzu kaybetmememize, devam etmemize,
umutla yol almarmz: saflayan sadece bu dzlemdir igte,

Vahsi psigenin hepimize vaat ettifi sey buradadm, Bir zamanlar zit
o!dugumuz harika bir diinyadan sadece haberdar olmug, onu bir an i¢in
hissetmis ya da diigiinii gormiigiizdir, heniiz ona temas etmemis ya da
sadece gegici olarak temas etmis de olabiliriz veya kendimizi onun bir
parcast olarak tammlamayabiliriz, ama onun anis1 bize rehberlik eder,
hayaﬂmmm geri kalaninda bizi ait oldufumuz yere gotiiren bir fener
islevi goriir. Cirkin 6rdek yavrusunda da, gokyiiziine dofiru viikselen
kugulan gordiiginde bir bilme tzlemi harekete gecer ve bu andan iti-
baren bu goiriiyii ammsamak bile ona umut veren tek sey olur.

Bigagin kemigie dayandifh ve artik intihan diigiinen bir kadinla ca-
hisiyordum. Verandasina agim kuran bir Sriimcek géziine carpmist. Bu
kiigiik hayvancikta, bu kadmin rubunun etrafindaki buzu kirip onu tek-
rar dzgiirlestiren ve biiyiten geyin tam olarak ne olduunu asla bileme-
_yecegiz. Ama hem psikanalist, hem de canradora olarak gogu kere en
Tyilestirici seylerin dofadan, 6zellikle de ¢ok kolay ulagilabilir ve ba-
sit olanlardan ¢iktifina inamyorum. Dogamn ilaglan giiclii ve yahndar;
karpuzun yesil kabugu fizerindeki ufurbdcegi, bir pamuk ipligindeki
nar biilbiilii, mikemmel ¢icekler agmug bir yabani ot, kayan bir yildiz,
hatta sokaktaki kink bir cam par¢asinda yansiyan gokkusadi, dogru
ilag olabilir. Devamlihik garip bir geydir: Muazzam bir enerji agiga ¢1-
icanrt; l:>_e§ dakika durgun suyu diigiinmek bile onu bir ay boyunca bes-
eyebilir,

Kurtlarin, ne kadar hasta olurlarsa olsunlar, ne kadar koseye sikig-
mug olurlarsa olsunlar, ne kadar yalmiz, korkmug ya da zayiflarmg olur-
larsa olsunlar, devam ettiklerini gormek ilgingtir. Karik bir bacakla bi-
le uzun adimlarla kosarlar. Siiriiniin korumasma sifinmak tizere dteki-
lerin yamna giderler. Onlan iizen ne olursa olsun gayretle bekler, atla-
tir, yener ve dayanirlar. Her seylerini nefes uistiine nefes almaya verir-
ler. lyi bir yer, iyilestirici bir yer, serpilip geligmek i¢in bir yer bulana
kadar, gerekirse 0rdek yavrusu gibi kendilerini oradan oraya siiriikler-
ler.

Vahsi dogamn alameti farikasi, onun bu devam etme yetenegidir.
Sabir gosterir. Bu bizim yaptimiz bir sey degildir, aksine tabii bir ge-
kilde ve dojfugtan oldufumuz bir geydir. Gelisemedigimiz zaman, tek-
rar geligene kadar devam ederiz. Ister yaratict hayatumzdan kopanlip
atilalim, ister bir kiiltiir ya da dinin digina ¢ikanlalim, isterse aileden
dislanmug, bir grup tarafindan siiriilmiis olahm ya da hareket, diigiince
ve duygularunez iizerine yaptinmlar konmug olsun, igsel vahsi hayat
silrer ve biz de yola devam ederiz. Vahsi doga herhangi bir dzel etnik
gruba ait yaratihgtan gelen bir 5zellik degildir. Benin, Kamerun ve Ye-
ni Gineli kadinlarm 6z dojasidir. Litvanya, Hollanda, ve Sierra Leone-
1i kadinlardadir. Guaternalalt kadinlarn, Haitili kadinlarin, Polinezya-
It kadmlann merkezidir. Bir iilke soyleyin. Bir wk sdyleyin. Bir din
sSyleyin. Bir kabile soyleyin. Bir kent, kdy, uzak, 1881z bir yer syle-
yin. Kadmlarin en ortak noktas: igte bu Vahsi Kadmn, vahgi ruhtur. Hep-
si vahgi-olam Ozlemeye ve izlemeye devam eder.

Boylece, kadwnlar, gerektiinde, hapishane duvarlanina mavi gok-
yiiziiniin resmini ¢izebilirler. Cileler yanarsa, daha fazlasim egirirler.
Ekinler tahrip olursa, hemen daha faziasim ekerier. Higbir seyin bulun-
madifa yerlere kapilar gizer, bu kapilan agar, oradan yeni yollara ve
yeni hayatlara gegerler. Vahsi dofa sebat edip hiikiim siirdiigi i¢in, ka-
dimnlar da sebat edip hiikiim strecler,

Ordek yavrusu oliimiin esifinden dénmiigtiir. Yalmz., ligiimis, don-
mus, stkintih, kovalanms, ateg edilmig, umudunu kesmis, besinsiz,
yoldan gikarak siurlarmn digmna atilmig, hayatin ve $liimiin kenarmda

daha sonra ne olacagint bilemez halde bulmugtur kendini. Ve simdi 6y-
kiinitn en nemli kismn gelmektedir: Tlkbahar yaklagir, yeni hayat hiz-
lanur, yeni bir firsat, yeni bir deneme miimkiin olur. Yaratici hayatimz
i¢in, yalmzhifiiz igin, olma ve yapma zamamnz igin, asil hayatimiz
i¢in en onemli gey devam etmek, direnmektir; devam etmek, ¢iinkil
vahsi dogamin vaadi sudur: Kigtan sonra, her zaman ilkbahar gelir.



Ruha duyulan sevgi: Diren. Devam et. Isini yap. Kendi yolunu bu-
lacaksin. Masalin sonunda, kugular, 6rdek yavrusu onlan tanimadan
fjl_lce onun kendilerinden biri oldugunu anlarfar. Bu, diglanan kadinlar
icin cok tipiktir. Bittiin 0 ac1 dolu dolagip durmalardan sonra, st ge-
¢ip yurt topraklarina ulagmay: becerirler, ama genellikfe insanlarin ba-
kl§lar1m_n kiigiik diigiiriicti olmaktan ¢iktifim ve hayranhk uyandirici
ya da dikkat gekici olmadifi durumlarda ¢offunlukla en azindan nétr
oldugunu bir siireligine de olsa kavramazlar,

Artik kendi psisik topraklarmda olduklarna gore, ¢ilgmea mutlo
olduklar diisiiniilebilir. Ama hayir. En azindan bir siire igin had safha-
da giivensizditler. Bu insanlar gergekten bana mu bakiyorlar? Burada

= gergekten giivende miyim? Kovalanacak miyim? Gergekten simdi iki

giziimi yumup da uyuyabilir miyim? Bir ... kugn gibi davranmak dog-
$ kz;al&(rj ’miiddlet sonra bu kugkutar zayiflayarak kaybolur ve sonra
endine gelme, kendine dzgii giizelliZi ~yani g
si ruhu— kabullenme evresi ba.glaf gzellEL -yl yapidiimz val
‘ ]:’,u' kadinin, hayatimin bir noktasinda ya da biitiin hayati boyunca
erl_lll'_l Ordek yavrusu mevkiinde zaman gegirip gegirmediginin belki de
en iyi ya da en giivenilir ol¢iitit, igten bir kompliman: sindirememesi-
d{r: Bu bir algakgoniilliiliik meselesi olabilir ya da utangachga verile-
blllr_ —¢ok fazla ciddi yaralar 6zensizee “utangacliktan bagka bir ey
degil” diye kaytlardan gikarilmigtr—, ama ¢ogu zaman bir kompli-
masun kekelemeye neden olmasyun nedeni, kadmin zihninde otomatik
ve hog olmayan bir diyalogu baglatmasicr.

Eger onun ne kadar sevimli ya da sanatinin ne kadar giizel oldugu-
nu soyler veya ruhunun rol aldigy, itham ettidi ya da iginde yer aldip1
bask.a bll‘ komplimanda bulunursaniz, ruhundaki bir sey bunu hak et-
rr}edlgml ve komplimani yapamn, yani sizin, daha isin bagmda boyle
b{r sey diglindiigiiniiz igin bir aptal oldugunuzu sdyler, Ruh giizelligi-
nin, ancak kendisi olmay: becerdii zaman 1gildadigim anlamak yeri-
ne, konuyu degigtirir ve besini hizla ruhsal-benlikten uzaklastinr, Qy-
sa ruhsal-benlik kabu! edilmekle, goriilmekle serpilip geligir.

. Demek ki, diglanmig birinin kendini bulduktan sonra yapacag son
1§ budur: Yalmz kendi bireysellifini, belli tiirden bir kisi olarak kendi-
ne §zgii kimligini kabul etmekle kalmayip, rahunun bigimini ve o vah-
14. Jungcu psikolojide ciddi bi i i

ik varglr; I:Juna gé{ire r;;?:lﬂnt:‘.;:dr&ha:f;ﬁ:g iillmlc?g:kﬂ:;u;ﬁﬂr ﬁﬂzgs?.:ﬁi
maksizin norma! bir durum sa_ylllr. Ashnda, iceddnikiik sanilan 8limcil sessizlik
¢odu zaman derin travmalan gizler. Bir kadin “utangag” ya da iyice “igedank” veya;.

ac| veriti bir gekilde "algakgdniilu” oldufunda alhina bakip bu
nun d -
sa yaralanmaya mi bagh ofduguny gérmek dnemlidir. P egustan m. yok

si yarahfa yakin yagamanmn bizi ve depdigi her seyi doniistiirdiigiinii
de kabullenmek...

Kendi vahsi giizelligimizi kabullendifimizde, artik o da bakig ag1-
smnin bir pargasidir ve bir daha bundan ne etkilenecek kadar haberdar
oluruz, ne de onu yiiziistii birakir ya da reddederiz. Bir kurt, sicradifi
zaman ne kadar giizel oldugunu bilir mi? Bir aslan, oturdugunda ne ka-
dar giizel bir gekil otugturdugunu bilir mi? Bir kug, giiriiltiiyle kanatla-
nim agtiginda duydugu ses kargisinda hayranlikla kangtk bir duygu his-
seder mi? Biz de onlardan tgrenerek sadece kendi gergek tarzimizla
davranir ve dogal giizellifimizden geri ¢ekilmez ya da saklanmayiz.
Yaratiklar gibi, biz de oldugumuz gibiyizdir ve dogru olan da budur.

Kadmlar i¢in bu arayis ve bulug vahsi olana, dogustan kendileri 22
olana duyduklan gizemli tutkuya dayamr. Bu tzlemin nesnesini biz
Vahsi Kadin olarak adlandirdik ... kadmlar onu adiyla tantmasalar, ne-
rede yagadigim bilmeseler bile, ona dogru cekilirler: Biitlin yirekleriy-
le onu severler, Onu dzletler ve bu Hzlem hem harekete gecme giicid,
hem de harekete gegmenin kendisidir. Vahsi Kadin1 aramarmzi ve bul-
mamiz1 saglayan bu 6zlemdir. Bu ilk bakigta tasavvur edilebilecegi ka-
dar zor degildir, giinki Vahgi Kadn da bizi aramaktadir. Biz onun yav-

TUSuYUZz.

Yanhg Zigot

lé’ Mesleki uygulama yillarim boyunca bu ait olma sorununun kimi
zaman daha hafif bir tarafindan ele almmasi gerekliligi ortaya cik-
u, ¢linkii hafiflik, kadinin acisinn bir kisminu silkeler ve dindirir. Esas
olarak diglanan biriyle ilgili malzemelere daha giiglendirici bir meta-
forla bakmalarma yardimei olmak igin, tedavinin baglangicinda hasta-
larima “Yanlis Zigot” adli benim bir Sykiimii anlatiyorura. Ovykii soyle
geligir:
Seninki gibi tuhaf bir ailede diinyaya gelmeyi nastl becerdigine hig
sagirdin m1? Hayatin, diglanan biri, biraz tuhaf ya da farklt bir kisi ola-
rak yasadiysan, eger yalnizsan, ortalamanin kenarinda yagayan biriy-
sen, act cekmigsindir. Yine de, biitiin bunlardan uzaklasmanin, farkh
bir bakis agisi denemenin, tekrar kendi tiirtiniin wopraklarina gbgme-
nin zamani da gelir.

Artik daha fazla act gekilmesine izin verme, nerede yanildigin kes-
tirmeye daha fazla caligma. Her kime dopduysan, neden ona dogdugun
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artik gizemli bir durum degildir, finis, terminado, sona ermigtir. Bir an
pruvada dinlen ve yurdundan gelen riizgarda kendini tazele.

Yillarca Vahsi Kadin arketipinin mitsel hayaun tagiyan kadinlar
sessizce agladilar: “Neden bu kadar farkliyim? Neden bsyle garip (ya da
ilgisiz) bir aileye dogdum?” Hayatlarmin nerede figkirmasini istediler-
se, birileri hicbir sey biiylimeyecek gekilde toprag tuzlamak igin ora-
dayd:. Dogal arzularina gem vurmak igin konan biitiin yasaklar yiiziin-
den igkence gektiler. Dogarun gocuklan olanlar, catilar alinda saklan-
dilar. Bilim insan1 olanlara, anne olmalan séylendi. Anne olmak iste-
venlere, tamamen kaliba uymalarinin iyi olacagt sdylendi. Bir sey icat
etmek istediklerinde, pratik olmalan sdylendi. Yaracmak istediklerin-
de, bir kadinin ev iglerinin hig bitmedigi sdylendi.

Kimi zaman en gozde standartlara gore iyi olmayr denediler ve ok
uzun bir zaman boyunca gergekten ne istediklerini, nasil yagamaya ih-
tiyag duyduklarmnt kavramadilar. Sonra da bir hayata sahip olmak ama-
ciyla ailelerini terk etmenin, Sliime kadar siirecegi yeminiyle umut
bagladiklar evlilik yapmanin, daha aptallagurics, ama daha iyi maagh
bir geye sigrama tahtas: vazifesi gorecek isleri segmenin aci verici yon-
lerini deneyimlediler. Yol boyunca, her yana sagilmug diigler biraktilar.

Kadinlar genellikle giin igindeki zamanlarmm yiizde seksenini ya-
ratict hayaclarini sekeeye ugratan igler yapmaya harcayarak duyarl ol-
maya ¢aligan sanatcilardi. Senaryolarin sonu olmasa da, depismeden
kalan bir sey vardir: Cok erken bir dénemden itibaren negatif bir eday-
la “farkl” olarak gosterildiler. Aslinda tutkuluydular, bireydiler, arag-
tirmaciydilar ve dogru iggiidiisel zihinlere sahiptiler.

Oyleyse Neden ben, Neden bu aile, Neden bu kadar farkhyim’in
yanutt tabii ki bu sorularin higbir yanitinin olmamasidir. Yine de, ego-
nun, gitmesine izin vermeden dnce gigneyip duracag bir geye ihtiyac
vardir, bu nedenle nedenlerini géz éniine almadan ii¢ yanit éneriyo-
rum. {(Analize giren, begendigi herhangi birini secebilir, ama en az bi-
rini segmelidir. Cogu sonuncuyu secer, ama herhangi bir tanesi yeter-
lidir.) Hazirlanin. Igte yanutlar.

Simdi oldugumuz gekilde diinyaya gelmemizin ve boyle tuhaf aile-
lere dogmamuzin nedeni, 1) Sadece dyle olmasidic {buna hemen he-
men kimse inanmaz), 2)Benligin bir plant vardir ve bizim bezelye be-
yinlerimiz bunu ¢ozemeyecek kadar kiitiktiir (birgogu bunu umut ve-
rici bir fikir olarak goriir), 3)Yanlis Zigot Sendromu nedeniyle boyle-

dir (gey...evet, belki..., ama nedir bu?).

Aiileniz sizin bir yabanci oldugunuzu diigiintiyor. Tilyleriniz var, pul-

lariniz var. Sizin iyi vakit gegirme fikriniz, orman, vahgi verler, igsel
hayat, digaridaki ihtisam demek. Onlann iyi vakit gegirme fikri havlu-
lart katlamakean ibaret. Sizin igin ailenizde durum bdyleyse, o zaman
siz bir Yanlis Zigot Sendromu kurbanisiniz.

Aileniz zaman icinde yavag hareket ediyor, siz ritzgir gibi atthiyor-
sunuz; onlar giiriltiicii ve siz sakinsiniz ya da onlar suskun ve siz garkt
soyliyorsunuz. Sadece bildiginiz i¢in biliyorsunuz. Onlar kanit ve-iig
yiiz sayfalik tez istiyorlar. Emin olun, bu bir Yanhs Zigot Sendromudur.

Bunu hic duymadiniz ma? Pekald, Zigot Perisi bir gece kasabanizin
iistiinde uguyordu ve sepetindeki biitin kigik zigatlar heyecanla hop-
layip zipliyordu.

Aslinda sizi anlayacak ana babalar igin aynimistiniz, ama Zigot Pe-
risi tiirhiilansa diistii ve hoop, siz de sepetinden gikarak yanks eve diig-
tiintiz. Tepetaklak indiniz ve kendinizi, sizin i¢in diigiinii/memig bir ai-
lenin tam ortasinda buldunuz. “Gergek” aileniz iig kilometre uzakta
kald.

Sizin olmayan ve tig kilometre otede yagayan bir aileye dgik olma-
nizmn nedeni bu. Her zaman Bay ve Bayan falanca filancanin gerek
ana babaniz olmasmu istiyordunuz. Zaten bityiik olasilikla onlarn ol-
mas) amaglanmigte.

Bir televizyon tohumlan ailesinden geliyor olsaniz bile, koridorlart
dans ederek gegmenizin nedeni budur, Eve her geliginizde ya da evi her
arayiginizda ana babanuzin alarma gegmesinin nedeni budur. Endisele-
niyorlar: “Bundan sonra ne yapacak? Son seferinde bizi utandirmige,
simdi ne yapacagim sadece Tann bilir. Eyvah!” Geldiginizi gordiikle-
rinde gozlerini kapatirlar ve bunun nedeni iginizin gozlerini kamag-

tirmasi degildir.

Sizin biitiin istediiniz sevgidir. Onlann istedigiyse huzur.

Ailenizin tyeleri kendi gerekgeleri nedeniyle tercihleri, masumi-
yetleri, yaralar, biinyeleri, zihinsel hastaliklar ya da egitilmig cehalet-
leri nedeniyle) bilingdisiyla iligkilerinde kendiligindenlik acisindan o
kadar iyi degildirler, elbette sizin evi ziyaretiniz (seyleri birbirine karig-
tiran) diizenbaz arketipini tetikler. Bu yizden siz daba ekmegi bile bol-
meden, diizenbaz, saglarmdan birkag teli ailenizin karavanasina diigiir-
mek igin can atarak ¢ilginca dans eder.

Ailenizin keyfini kagirmay: amaglamasaniz da, ne olursa olsun ke-
yifleri kagacakur. Siz ortaya cikugnizda, herkes ve her sey tamamen

aildityor gibi goriinmekeedir.
Eger ana babalar daima alinganhk gosteriyor ve gocuklar da kendi-



lerini sanki higbir zaman dogru bir sey yapmuiyormug gibi hissediyorlar-
83, bu, aile igindeki vahst zigotlarla ilgili giivenilir bir isarettir.

Vahsi olmayan aile sadece bir gey istese de, Yanlig Zigot bunun ne
oldugunu highir zaman tahmin edemez, etse bile bu onun saglarini in-
lem nidalaniyla dimdik edecektir.

Hazirlanin, size bu biyitk sirri sdyleyecegim. Onlarin sizden gergek-
ten istedikleri o gizemli ve muazzam sey gudur:

Vahgi olmayanlar tutarlilik isterler.

Diin nasilsaniz bugiin de tam tarmina ayni olmantzi isterler. Giinle-
rin akigiyla degigmenizi degil, Toz Bulutunun baglangicindaki gibi kal-

278 Maniz isterler.

Aileye murarhilik isteyip istemediklerini sorun. Olumlu yanit vere-
ceklerdir. Her seyde mi? Hayrr, diyeceklerdir, sadece onemli olan sey-
lerde. Onlarm deger sistemlerinde dnemli olan bu geyler her ne olursa
olsun, gogu zaman kadinlarin vahgi dogalar igin lanetlenmis geylerdir.
Ne yazik ki, onlar igin “6nemli olan geyler” vahsi gocuk igin “snemli
olan geyler”le birbirini tuemaz, ¥

Davramg bigimi olarak tutarhlik, Vahgi Kadin icin olanaksiz bir du-
rumdur, ¢iinkii onun giicii, degisime uyum saglamass, yeniligi, dans et-
rqetsi. ulumasi, hirlamast, derin icgiidiisel hayati, yaratici atesidir. Tek-
bicimlilik yoluyla degil, ama yaratict hayat1 yoluyla; tutark algilari, ¢a-
buk kavrayisi, esnekligi ve becerikliligi yoluyla tutarlilik gisterir.

Vahsi Kadin'1 vahgi kadin yapan seyin ne oldugunu tek bir seyle
adlandirsaydik, bu onun tepki gdsterme yetisi.{duyarlihfis) oturda.
Tepki (response) sbzciifii Latince “ahdetmek, 86z vermek "ten gelir -ve
bu onun giiglii tarafidir. Onun duyarh ve becerikli tepkileri, yaratici
giicler i¢in tutarly bir vaat ve ahittir, Bu yaratc giigler Duende [tutku-
nun arkasindaki cin-ruhu], Giizellik, Sanat ya da Dans veya Hayat ola-
bilir. Onun bize vaadi, efer engel olmazsak, bizi yagatmaktir. Tama-
men canh, duyarh ve tutarlt bir sekilde yasatmaktir.

Bu gekilde Yanhg Zigot, sadakatini ailesine degil, igsel Benlife su-
nar. Kendisini parcalanmug hissetmesinin nedeni budur, Kurt annesi-
nin, onun kuyruunn, diinyevi annesinin ise kollarim tuttugu séyleni-
lebilir. Aciyla haykirdifindan bu yana, diglerini gésterip kendisini ya
da bagkalarint ssirdifindan bu yana ¢ok gegmemistir ve sonunda 6lii-
miine susmugtur. Gozlerine bakarsiniz ve ojos del cielo’yu [gokyiizii

gozlerini], artik burada olmayan bir kiginin gozlerini gortirstiniiz.

Cocuklar igin toplumsallagma tnemli bir sey obmakla birlikte, iger~
deki criaturayr didiirmek, gocugu Oldiirmektir. Bati Afrikalilar bir ¢o-
cuga sert davranmanm, onun ruhynun bedeninden geri gekilmesine ne-
den oldugunu bilirler; bu kimi zaman sadece bir metre Steye de olabi-
lir, birkag giinliik yol uzaklifina da...

Cocugun ruhunun gereksinimleri, giivenlik ve fiziksel bakun ihti-
yaglanyla ve dikkatle incelenmis “uygar davranig” konusundaki anla-
yiglarla dengelenmelidir, ama ¢ok fazla terbiyeli davrananlar i¢in her
zaman endiselenirim; bunlann gozlerinde ¢ofu zaman “solgun bir ru-
hun” bakiglan vardir. Saghikh bir ruh ¢offu giinler personadan parlar ve 5
digerlerinin tizerine 1511. Biiytik yaralanmalann bulundugu yerlerdeyse,
ruh da stvigir.

Kimi zaman o kadar uzaga siiriiklenir ya da tiyer ki, tekrar gonli-
nii yapmak i¢in ustaca yatistirilmast gerekir. Boyle bir ruhun geri do-
necek kadar giivenmesi i¢in, aradan uzun bir siire gecmesi gerekse de,
bu bagsarilabilir. Ruhu tekrar elde etmek igin gereken unsuriar yalin bir
alcakgoniilliiliik, dayanma giicii, gefkat, sirinlik, 5fkenin bogaltilmasi
ve mizah yetenegidir. Bunlar bir araya geldiklerinde ruhu tekrar evine
cagfiran bir ark: olugtururlar.

Ruhun gereksinimleri nelerdir? Bunlar iki bolgede bulunur: Doga
ve yaraticilik. Bu bolgelerde Na’ ashjé’ii Asdzdd (Oriimcek Kadin], Di-
neh’in biiyiik yaratict rahu yasar. O, halkina koruma bahgeder. Bagka
seylerin yaninda, giizelligin sevilmesini ogretmek de onun ilgi alanin-
dadir.

Ruhun gereksinimleri bir kadinm hayatimn en Onemli unsurunu,
yani tutkuyu olugturan su ii¢ yagh (ya da hangi giinde olundufuna bag-
I olarak geng) kiz kardesin —Clotho, Lachesis ve Atropos un- kuliibe-
sinde bulunur. Buniar bir kadinn hayatiun donemlerini drer, biri ta-
mamlamp sonraki bagladik¢a, bunlan birbirine baglartar. Bu kizkar-
degsler, her ikisi de psigenin gesitli yonlerini yeniden bulma, avlama ve
izleme yetenegini temsil eden kadin avel ruhlann, yani Diana ve Arte-
mis’in yasadigi ormanda ikamet ederler.

Ruhun ihtiyaglari, gomelip dort ayagi iizerinde dofuran Azteklerin
kendine-yeterlilik Tanrigas1 Coatlicue tarafindan yonetilir. O, yalmz
kadnin hayatina dair dersler verir. O bir bebek yapicisichr, yani hayat
i¢in yeni bir potansiyel iiretir, ama aym zamanda etegine kafataslan ta-
kan bir 6liim anadur; yiiriidigii zaman ¢ingirakl yilanlar gibi ses cika-
iy, ¢iinkil bunlar kafatasmdan olugan gingirakiardur ve kafatasi ¢ingt-
raklars ayni zamanda yagmur gibi de ses gikardigi igin, sempatik rezo-
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nans yoluyla yeryiiziine yagmur ¢ekebilir. O, tiim yalmz kadiiarin ko-

myucusudur ve bu kadar magia ile, bu kadar giiglii diigitnce ve fikir-

lerle dolu olanlar kdyii ¢ok fazla afallatmamak icin, kim-bilir-nerede
denen yerin kenarmda yagamalidirlar. Coatlicue, diglanmug kadintarin

Ozel koruyucusudur,

R_uhun temel besini nedir? Pekald, bu yaratiktan yaratiga degisir
ama 1§Fe bazi bilesimler: Bunlan psigik makrobiyotikler olarak dii§ii~‘
niin. Il({mi kadinlar igin hava, gece, giin 1181 ve agaclar zorunludur. Ki-
mflep 1?ip kelimeler, kg1t ve kitaplar doyum veren biricik seylerdir,
Kimileri igin renk, bicim, golge ve kil mutlaktir, Kimi kadinlar sigra-
mali, efilmeli ve kogmalidur, ¢iinkt ruhlar dansi arzular. Ancak, kimi-
leri de sadece afag altindaki huzuru 6zler. ,

Yine de ugragilmasi gereken bagka bir sorun daha vardir. Yanls Zi-
gotlar hayatta kalmay 6grenicler. Geligmenize yardim edemeyenler
arasinda yillar gegirmek etin bir istir. Bir kiginin hayatta kalmasi bi-
len biri oldufunu syleyebilmek bir marifettit. Bircoklan igin gii¢
adin bizzat kendisindedir. Ancak bireylesme siirecinde tehdidin ya dz;
tra\'wmanm epey gecmiste kaldifit bir an gelir. igte o an hayatta kalma
halinden sonraki evreye gegme, iyilesme ve serpilme zamamdhr.

Efer serpilmeye dogru gitmeden sadece hayatta kalan olmaya de-
vam"edersek, kendimizi kisitlariz ve diinyada kendimize ayirdigimiz
ener)i ve giicli yandan aza indiririz. Hayatta kalan olmaktan ¢ kadar
bityiik gurur duyulabilir ki, bu durum daha fazla yaratict gelisimin
Ouniinde bir tehlike haline gelir. Kimi zaman insanlar hayatta kalan sta-
tiisiniin Stesine devam etmeye korkarlar, ¢iinkii o salt bir statiidiir
ayirt edici bir igarettir, bir “Buraya ne kahirl yollardan geldim!” ba.;a—’
nsuhr,

‘ ‘Hayatta kalmay, hayatin bagyapit: yapmak verine birgok rozetten
biri olarak kullanmak daha iyidir. Insanlar yagamis olduklar, gercek-
ten yasamig ve muzaffer olduklar igin giizel hatiralar, madalyalar ve
siislemeler almay1 hak ederler. Tehdit pegtikten sonra da kendimizi ha-
yatwmzin en korkung zamanlan sirasinda altnan isimlerle adlandirma-
ya devam edersek, burada potansiyel bir tuzak kendini gosterir. Bu du-
fumun kisitlayict bir zihin kurgusu yaratma olasilif vardir. Ruhsal
kimligi sadece kotii zamanlarin kahramanhiklan, kayplart ve zaferleri
izerinde inga etmenin bir yarart yoktur. Hayatta kalma hali bir kadini
kurutulmug sifir eti kadar sertlestirebilirse de, bir noktadan sonra sa-
dece _onunla ittifak kurmak, yeni geligmeleri ketlemeye baglar,

Bir kadn, ige yaradifi zamanlar geride kaldifi halde durmadan
“Ben hayatta katmig biriyim,” diye 1srar ediyorsa, bizi bekleyen gorev

agiktir. Hayatta kalma arketipine sumsiki sarilan elini gevsetmeliyiz.
Yoksa bagka bir ey biiyiiyemez. Bunu susuz, giin 1giksiz ve besinsiz
olmasina karsin cesur ve huysuz kiigiik bir yaprak iiretmey1 beceren,
dayanikl, kiigiik bir bitkiye benzetiyorwsn. Her geye ragmen.

Ama serpilip geligmek, artik kotii zamanlar arkada kaldigina gore,
kendimize giirlegme, besieame, 151k alma firsatlari tammak ve orada
dallanimizin giir ve saghikli gicek ve yapraklarla kaplanacag bir gekil-
de cantanmak demektir. Ozgiir yaratiklar olarak bilyiimemiz icin ken-
di kendimize meydan okuyan adlar vermek daha iyidir. Serpilip gelig-
me budur. Bizim igin amaglanan budur.

ister Purim, ister Advent, isterse ay1 yere indirme toreni olsun, 16- 21

renler hayatlanmiz: bir perspektife sokma yollanindan biridir. Toren, 2!
insanlarin hayattarindaki golge ve hayaletleri bir araya ¢aginr, ayiklar

ve dinlendirir, EI Dia de los Muertos kutlamalarinda, kadinlarin hayat-

ta kalmaktan serpilmeye gecmesine yardimer olmak igin uygulanabile-

cek kendine dzgii bir imge vardir. Bu imge, ofrendas 1itiicline dayamr.

Bu hayattan gegenler icin sunaklar olan ofrendas ritiielleri ile artik bu

diinyada olmayan sevilen Kigilere évgiler, anmahklar ve derin saygl

ifadeleri sunufur. Kaliraman gocuga agiit yakmak yerine, bir zamanlar

olduklar ¢ocuga bir ofrenda yapmanin birgok kadmn icin daha yararh

oldugunu dijgiiniiyorum.

Kimi kadmlar nesneleri, yazilan, elbiseleri, oyuncaklari, olaylarn
hatiralarine ve gocukluktan kalan canlandirlacak bagka simgeleri se-
cerler. Ofrenda’y1 kendi yontemlerince diizenler, dykilyii onunla bir-
likte ya da onsuz anlatir, sonra da istedikleri bir siire boyunca bir ke-
nara birakirlar. Bu, onlarin gegmiste kargilagtklan giigliiklerin, cesa-
retlerinin ve zorluklan yenmis olmalarmn kamtidir.”

Gegmige bu gekilde bakarak birkag ey bagariimig olur: insamin ya-
sarmiy olduklariny, bunlardan ortaya gikarchklarini, takdir edilmeyi hak
eden edimlerini belli bir plana gore diizenleyerek ge¢mis zamaniarin
sevecen bir temsilini, perspektifini kazandinr. Kisiyi ozgiirlestiren, bir
sey olmak degil, o seyi takdir etmektir.

Zamanintn Stesinde hayatta kalan bir ¢ocuk olmak, yaralanmig bir
arketiple cok fazla dzdeglegmistir. Yaray) kavramak ve yine de onu ani-
lagtirmak, serpilmenin ortaya ¢ikmasina izin verir. Serpilme bu diinya-
da bizim i¢in amaglanan seydir. Salt hayatta kalmak degil, serpilip ge-
lismek de kadinlar olarak bizim dofugtan gelen hakkirmizdar,

15. Jungeu bir sosyal hizme! alaninda caligan ve sanatg olan Houstonlu Carolina
Delgado, bireyin psigik durumunu agiklamak igin projektif bir arag olarak kum tepsi-
si gibi ofrenda’lar kultanr.



Sizi, kara koyun, bagibog buzag, yalmz kurt diye ¢agirrlarsa, sin-
meyin ve kendinizi kiigiltmeyin. Anlays1 kit olanlar, uyumsuzlarin
toplum itstiinde yikic1 bir etkileri oldugunu stylerier. Ama yiizyillar
boyunca kamtlanmigtir ki, farkls olmak toplumun kiyismda durmak
demektir; 8zgiin bir katk, kiiltiiriine yararli ve gasirtict bir katki yap-
mayi neredeyse garantilemek demekitir, "

Rehberlik aradiinizda kiigiik yiireklilere asla kulak vermeyin. On-
lara kars1 nazik olun, onlari kutsamalara bogun, hos tutun, ama 6iitle-
rini dinlemeyin,

Eger size bir ara meydan okuyan, adam olmaz, gtmank, kurnaz, asi,
222 itaatsiz, isyankir denmigse, dogru yoldasiniz, Vahsi Kadin, yakmnlarda-

=== dr.

Eger size hig boyle seyler sSylenmemigse, hepﬁz vakit vardir. Vah-
§i Kadm'imz aligtirmalar yaparak giiclendirin. Andele! Ve sil bagtan,

16. “Farkh” kadinlar listesi gok uzundur. Son birkag yuzyildaki rol modellerini digo-
non; buyik olasiida hayata kiyidan bagfamig ya da bir alt gruptan veya ana alomin
digindan gikagelmiglerdir.

Vi
Neseli beden: Vahsi et

Kurtlarin kogup oynarken bedenlerini birbirlerine uydurma tayzlann—
dan etkilenmigtim; yagh kurtlar kendi tarzlannda, gengler kendi, siska-
lar, sigkolar, uzun bacakliar, kuyrugu kesikler, sark{k kulaklilar, kj‘nﬂ
lan bacaklars garpik bir gekilde iyilegenler hep kendi tarzlarfna s_ah1p—
lerdi. Hepsinin kendi beden yapilan ve giigleri, kendi giizellikleri var-
dir. Ne, kim ve nasil olduklarina gore yasar ve oynarlar. Olmadiklar
seyi olmaya ¢aligmazlar. .
Yukarida, kuzey topraklarinda sadece ii¢ bacag olan yaglt bir .kurt
gérmiigtiim; bogiirtlenlerin dal budak saldifa bir buz tabakaSI‘ndakl de-
rin yariktan gegebilen tek kurttu. Bir keresinde, gﬁrdﬁgﬁn? bir boz:kurt
dylesine bir hizla ¢Smelip signiyordu ki, ardinda havada bl'l' sa‘myellgf-
ne asth kalan giimiis bir kavis goriintiisii birakiyordu. Zarif bir tanesi-



ni hatirhyorum, yeni anne olmugtu ve karm hili gisti. Bir dans¢inin
imceligiyle, yosun birikintilerinin arasindan gegiyordu.

Ancak, giizelliklerine ve giiglii kalma yeteneklerine ragmen, kurt-
lardan kimi zaman soyle soz edilir: “Ah, ¢ok agsin, diglerin gok kes-
kin, arzularm ¢ok yogun.” Kurtlar gibi, kadnlaria ilgili clarak da ba-
zen sadece belli huylart, sadece belli, kisith arzulan kabu! edilebilirmis
gibi konusulur. Bu tavra genellikle, kadinn biyiikligi, boyu, yiirityii-
gii ve seklinin, tek ya da istisnai bir ideale uygun olup olmadifina gi-
re, ahlaki bir iyilik ya da kotiilik tutumu eklenir. Tek bir giizellik ve
davrams idealine uyan huy, tavir ve ¢ergevelere sokulmaya caligilan
kadinlar, hem beden hem de ruh agisindan tutsak diiger ve bir daha 6z-

<= giitlegemezler.

Iggiidiise] psisede beden bir duyarga, biligimse! bir ag, —kalp da-
mar, solunum, hareket sistemi ve ozerk sistemler ile duygusal ve sez-
gisel sistemler de igeren— sayisiz iletisim sistemine sahip bir haberci
olarak degerlendirilir. Imgese! diinyada beden, giiglii bir aragtir; bizim-
le birlikte yagayan bir tin, kendi basina bir hayat tapinmasidir. Peri ma-
sallarinda insaniistii nitelik ve yeteneklere sahip olan biiy(ilii nesneler
seklinde kigilestirilen bedenin, biri fani diinyada isitmek igin, digeri n2-
hu duymak icin iki tip knlaga; biri normal gérme igin, tteki uzagh gor-
mek igin iki tip giize; kaslann giicii ve ruhun gériillmez kuvveti olmak
iizere iki tiir kuvvete sahip oldufu diigiiniiliir. Beden konuasundaki ben-
zeri ikili anlatunlann listesi uzar gider.

Feldenkrais ySnteminde, Ayurveda’da ve diferlerinde, beden calig-
masi sistemierinde, bedenin aligilmugtan farkl olarak, beg degil alti du-
yuya sahip oldufu diisiiniiliir. Beden, ¢evresinde olup bitenleri kaydet-
mek ig¢in derisini, derin fasyalanim ve etini kullamr. Rosetta tas1 gibt,
nasit okunacagim bilenler icin beden, verilen hayatin, alinan hayatin,
umulan hayatin, iyilegen hayatin canlt bir kaydicdhr, Anhk tepkileri kay-
detme, derinden hissetme ve ileriyi duyumsamaya yonelik agik yvetene-
dinden dolay: ona deger verilir.

Beden, gokdilli bir varliktir, Rengi ve 1s1s1yla, tammamn heyeca-
niyla, sevginin panitistyla, acimin kiiliiyle, uyarilmanin ategiyle, inang-
sizligin sogukluguyla konusur. Kimi zaman iki yana salinarak, kimi
zaman titreyerek, kimi zaman kiigiik adimlar atarak araliksiz siiren
ufak danslanyla konugur. Kalbin hoplamastyla, sevkin azalmasiyla,
kaygilann: bastirmasiyla ve umudnn yiikselisiyle konusur.

Beden anmmsar, kemikler animsar, eklemler animsar, hatta kiiciik
parmak amimsar. Bellek, hiicrelere resimler ve duygular seklinde yer-
lesmistir. Suyla dolu bir siinger gibi, etin sikigtinldigs, buruldugu, hat-

ta ona hafif¢e dokunuldugu her yerde, bir am nehir gibi tagarak disan
cikar.

Bedenin giizelligini ve degerini bu ihtisamindan soyutlamak, bede-
ni, hak ettigi tini, hak ettifi sekli, sonsuz mutluluk hakki olmadan ya-
samaya zorlamaktir. Giizelligi, giiniin modasina nymadif igin ¢irkin
ya da Kabul edilemez olarak degerlendirmek, vahsi doaya ait olan do-
$al neseyi derinden yaralar.

Kadmnlarin, tini yaralayan ve vahgi ruhla iligkiyi koparan psikelojik
ve fiziksel standartlart reddetmek igin hakli nedenleri vardr, Kadmla-
nn icgiidiisel dogasinm bedene ve ruha herhangi bir goriiniis olgtisiine
gore degil, canli, duyarh ve dayamkh olma yeteneginden dolay: deger
verdifi aciktir, Boylece, kiiltiiriin herhangi bir katmani tarafindan gii-
zel olarak degerlendirilen kigiler ya da seyler gozardi edilmez, aksine
biitiin giizellik, sekil ve islev bigimlerini kucaklayan daha biiyiik bir
daire cizilir.

BEDEN KONUSMASI

Bir keresinde bir arkadasmimla birlikte dost ve akrabalanmizm atalar-
dan katma kutsamalanm kesfetmek gevresinde donen “Beden Konug-
mas1” adh iki kigilik bir ykii anlatma yontemi uygoladik. Afrikali-
Amerikall griot olan Opalango porsuk agaci gibi uzun ve dal gibi in-
ceciktir. Ben una Mexicana’yim, yere yakin biiyiidiim ve kocarnan bir
bedenim var. O, uzun boylu oldagu igin alay edilmekle kalmarnig, ¢o-
cuklugunda ona 6n digleri arasidaki agikhigin, yalancihfimn gosterge-
si oldugu sylenmisti. Bana da, beden bigimim ve iriligimin daima de-
gersiz ve agad1 olmamla ve kendimi kontrol giiciine sahip olmayigim-
1a ilgili oldugu soylendi.

Beden iizerine bu eszamanh anlatilarda, o biiyiik “onlar”a gore be-
denlerimiz sunun igin ¢ok fazla, bunun igin gok yetersiz diye hayati-
miz boyunca maruz kaldigimiz taslardan ve oklardan sz ediyorduk.
Anlatimizda, zevk almamiza izin verilmeyen bedenlerimiz iizerine bir
yas sarkisi soyliiyorduk. Sallamyor, dans ediyor, birbifimize bakiyor-
duk, Her ikimiz de diferinin inanmilmazcasma giizel ve gizemli goriin-
diifiinii dilgiintiyorduk, zaten kim aksini diigitnebilirdi ki?

Yetigkinlijinde Bati Afrika’daki Gambiya’ya seyahat edip atalarin-
dan bazilarim bufdugunu duyunca ne sasirmugtim! O da ne! Kabilesin-
de porsuk agact gibi upuzun, dal gibi incecik ve On diglerinin aras agik
olan birgok Kigi vards, Soylediklerine gore bu agikhfia Sakaya Yallah
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diyorlarch, yani “Tanet'nin agiklifa”... Ve bunu, bilgelifin bir isareti
olarak goriiyorlard:.

Yetigkinligimde Meksika'daki Tehvantepec Bogazi’na seyahat edip
atalarimdan bazilarim buldugumu anfattfimda o da en az benim kadar
hayrete diigmiigti. O da ne! Giiclii, igveli ve ihtigamli ciisseleri olan
dev gibi kadmlardan olugan bir kabileydi bu! Sirtuma hafifce vurup'
beni aniden kendilerine ¢ekinig ve fiitursuzea, yeterince sigman olma-
difiimm soylemiglerdi. Yeterince yemiyor muydum? Hasta muydun? Isi
daha sik1 tutmam gerektigini anlattilar, ¢linkii kadmnlar La Tierra’ydi-
lar, yeryiiziiniin kendisi gibi yuvarlak yapilrmglarch, ciinkii yeryiizii
¢ok fazla geyi i¢ine aliyordu.?

Boylece, yaptgmmiz uygulamada, tipkn hayaurmizdaki gibi, hem
baskic1 hem de ¢okkiin baslayan yasantilanmiz ve kigisel Gykiilerimiz
neseyle ve giiclii bir benlik duygusuyla sona erer. Opalanga boyunun
uzunlugunun giizellifini meydana getirdigini, giilimsemesinin bir bil-
gelik giiliimsemesi oldugunu ve Tanri’min sesinin her zaman dudakla-
rna yakin durdugunu anlar. Ben de bedenimin topraktan kopuk olma-
cigim, ayakiarmin bastigim yeri tutmak icin ve bedenimin ise ¢ok gey
tastyacak bir kap seklinde yapildifim anlanm. Birlesik Devletler kiil-
tlinii diginda yagayan giiglii insanlardan, bedene yeniden deger verme-
yi, gizemli bedeni kiiciik gorecek ya da kadin bedenii bir bilme araci
olarak gérmezden gelecek fikirleri ve dili reddetmeyi dgrendik.’

1. Tehuana kadinlan, yalnizca bebek ve erkeklerine dedil, yalnizea deds ve ninele-
rine degil, yalnizca yiyecek, elbise ve ev hayvanlanna dedil, birbirlerine de her za-
man dokunur ve deferler. Dokunmay! gok seven bir kiltdrddr by, insanlarin gigek
agmasin sadhyor gibidir,

Ayn| gekilde, oynayan kurilan seyredersek, bir tir yuvarlanma dansiyla birbirlerine
wurduklanm gdrariz, Ten yoluyla iletilen bu badlantl, *Sen aitsin, biz aifiz,” gibi bir
seyler sdyler.

2. Tecrit edilmig gegitli yerli gruplan arasinda yapilan gayri resmi gozlemiere bakifir-
sa, kabilede yalniz yasayanlar —belki sadece bir sirelifine kabileyle yagayan ve ge-
kirdek kabilenin deferlerine her zaman uymasi zorunlu olmayanlar— da bulunmakla
tirlikte, asas gruplar gekline, biyUkligdine ve yagina bakilmaksizin erkek ve kadin-
lara saygiyla yaklagirlar. Kimi zaman su ya da bu konuda birbirlerini rahatsiz eder-
lar, ama bu kéti niyelli ya da ayrnumer bir tutum dedildir. Bedsna, cinse ve yaga y&-
nolik bu yaklagim daha genig, daha farkl yapida bir sevgi ve balag agisidir.

3. Bazilart eski tarzda ya da kesinlikle “aborijinal, aski ya da kadim™ degerlerle yaga-
maya duyulan sayginin duygusal {gegmig zamanlara agin duygusal bir istek duyma,
mantikdigs masals bir fantezi) oldugunu savunmustur. Bu alal yUriime, gegmis za-
manlarda kadinlarm zor bir hayat sirdirdGklerini, hastabklann yaygin oldujunu vb.
stiyler. Gegmig ve bugiinkd diinyalarda kadinlann gok {godu zaman islismara agik
kogullarda) caligmasi gerektidi, kit muamele gdrdikleri, hastafikiann yaygin oldu-
gu dogrudur, Buniar dodrudur ve erkelder igin de gegerlidit.

Bununla birlikia, yerli gruplarda ve benim kendi hallimda (hem Latin hem de Macar
kétkenli bu insanlar kesinlikle kabile tarzinda yagar, kian olugturur, toternler yapar,
yiin ogirir, dokur, eker, diker, Greliferdi), hayal ne kadar zor olursa olsun ya da ne ka-

Cok farkli giizellik tiirleriyle dolu olan bir diinyadan daha ¢ok zevk
almak, hayattan zevk almaktir. Tiim kadinlarin buna hakk: vardir. Sa-
dece bir tiir giizellii desteklemek, bir bicimde dogayl yeterince goz-
lemlememektir. Tek bir Gtiici kug tiirl, tek bir cam agact tiirit, tek bir
kurt tiirit olamaz. Bir tiir bebek, bir tiir adam, bir tiir kadin olamaz. Bir
tiir gOFis, bir tiir bel, bir tiir ten olamaz.

Meksika’daki iri kadmnlarla yasadiklanm, kadinlarin biiyiikliikleri
ve bicimleriyle ve 6zellikle de afirliklanyla ilgili tim analitik Snerme-
ler kiimesini sorgulamama neden oldu. Ozellikle eski bir psikanalitik
6nerme giiliing ve hatah gibi goriiniiyordu: Tiim iri kadinlarin bir seye
achk duyduklan; “i¢lerinde, digan ¢ikmak igin feryat eden narin yap-

11 birinin bulundugu” diigiincesi. Bu “feryat eden narin kadin” metafo- 227

ronu, Tehuana kabilesinin gorkemli kadinlarindan birine ¢itlathgimnda,
bana biraz endiseyle bakti: “Bir iblisin etkisi altina girmeyi™ mi kas-
tediyordum? “Boyle kotii bir geyi kim bir kadimn i¢ine koymug olabi-
lir?” diye sordu. Dogustan iri oldugu i¢in “sifaciiac”in ya da bagka her-
hangi birinin o kadinun i¢inde feryat eden baska bir kadin bulundugu-
nu diigiinmesi onun anfayigmin Stesindeydi.

Beden biiyilkliifiini ve beden imgesini ¢arpitan baskici ve yikici
yeme bozukluklan gergek ve trajik olmakla birlikte, bunlar cogu kadin
igin norm degildir. Iri ya da ufak, genis ya da dar, kisa ya da uzun olan
kadinlarin biyle olmalannmn nedeni biiylik olasihkla akrabalarindan
beden sekillerini miras altnig olmalandir; su andaki akrabalarmunkini
degilse bile, bir ya da iki kugak geridekilerin bedenlerini miras alirlar,
Bir kadinin miras alcdhgs fiziksel Gzelliklerini yermek ya da yarmiamak,
kusaklar boyunca kaygili ve nérotik kadinlar yaratmaktir, Bir kachmn
miras aldih bigim fizerine yikac ve diglayica yargilarda bulunmak, onu
¢ok 6nemli ve degerli bazi psikolojik ve tinsel hazinelerden yoksun bi-
rakar. Onu, kendi atalan tarafindan verilmis olan beden tipinden duy-

dar giiglesirse glgiegsin -kazip gikarmamiz ya da yeniden dgrenmenmiz gerekse bi-
{o—, eski dederlerin her ydniiyle ruhu ve psigeyi desteklediklerini gériyorum, "Eski
tarz* denen niteliklarimizin birgodu, highir zaman bozulmayan bir beslenme gaklidir
ve aslinda kullandikga zenginlegir.

Her gaye kutsal ya da kutsal olmayan bir gekilde yaklagilabilir, ama bazi “kadim de-
Jerleri® befenmekie ya da onlara 8zenmekte duygusalliktan gok agik bir duyarlilik
bulundugunu diisOndyorum. Gogu durumda eski ve rubani dederler mirasina saldr-
mak, bir kez daha kadint anasoysal kugakdanin mirasindan koparmaya galigmaldir,
Gegmig bilgilerden, buglnki glgten ve fikirlerin gelecedinden, hepsinden birden al-
mak, ruha huzur veris,

4. Eder kadinlann bedenlerinde bir “kétd ruh” olsayds, bu biiyGk slgide dojal beden
konusunda kafast gok karigik olan bir kiiltir tarafindan igimize sokulurdu. Bir kad)-
nin kendisinin en kot diigmar olabilecedi dogru olmakla birlikla, gocuk kendi bede-
ninden nefret ederel dogmaz, tersine, bir bebeyi gidzlemlersek gérecedimiz gibi, be-
denini kesfetmek ve kuillanmakian kesin bir zevk alarak dogar.
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== de, kendisinden Oncekilere oldugu kadar ondan sonra gelecek olanlara

dugu gururdan yoksun birakir. Ona bu bedensel miras: kiigiik goirmesi
ogretilirse, o da ailesinin geri kalamyla kurdugu kadins: bedensel 6z-
desimini kiyasiya elestirip ondan uzaklagir.

Eger ona kendi bedeninden nefret etmesi &fretilirse, annesinin
onunkiyle ayn sekle sahip olan bedenini nasil sevebilir? Ya biyiikan-
nesinin bedenini, peki ya kizlanmn bedenlerini? Atalarmin beden ya-
prlarim ve bigimlerini miras almig olan, ona yakin difer kadinlarin (ve
erkeklerin) bedenlerini nasil sevebilir? Bir kadina bu gekilde saldir-
mak, onun kendi halkiyla iligkisinden duyduga hakls gururu yok eder
ve onu boyu, endam, sekli ne olursa olsun, bedeninde hissettigi dogal
ritimden yoksun birakm, Kadwnlarin bedenlerine yonelik saldin, dziin-

da yonelik uzun menzilli bir saldiridir.®

Bedenin kabul edilebilirlifi ile ilgili acimasiz yargilar, kamburu
cikmts uzun boylu kizlardan, cambaz ayakhgh iizerindeki kisa kadin-
lardan, yastaymis gibi giyinen iri kadinlardan, engerek yilanlan gibi
tislayarak digan-¢ikmaya ¢alisan incecik kadwmlardan ve cesitli gekil-
lerde gizlenmis daha bagka kadnlardan olugan bir ulus yaratir. Bir ka-
dmin dogal bedeniyle arasmdaki iggiidiisel yakmligin yok edilmesi,
onu kandimp giivenini elinden alir. lyi bir insan olup olmadifi konu-
sunda diigiiniip durmasina neden olur ve benlik-degerini kim oldufu
iizerine degil, nasit goriindigiine dayanduir. Tiiketilen besinler, tarti
deferleri ya da mezura Slgiimleri konusunda endigelenerek enerjisini
tilkketmeye zorlar. Zihnini siirekli meggul tutar; yaptigi, planladhfi ve
ongordiigii her geyi etkiler, Iggtidiisel diinyada bir kadinn goriiniisle
bu kadar meggul yagamasi diigiiniilemez bile.

Saglikh ve giiglii kalmak, beden i¢in olabildigince besleyici olmak
¢ok Snemlidir.” Ayrica birgok kadmnin, dziinde “a¢” oldugu konusunda

5. Ya da bu baflamda, babasinin.

6. Yillarca insanlann ($zellikle do kadinlarm) bedeninin blyiildidi ve gekli kenusun-
da on biytik miktarda malzeme sorgulanmadan yazibmig ve dolagima girmigtic. Cok
az istisnayla bu gahigmalanin gojunludu gegitli gekit yapilanndan rahatsiz olmug ya
da ijrenmig gibi gbrGnen yazarlardan kaynaklanir. Sekil yapisina bakmaksizin zihin-
sal olarak sadhikd olan, $zollikle de sadiikh ve gisman olan kadinlardan aymi geyleri
duymak &nemlidir. Bu kitabin alanina girmese ds, “igeride haykiran kadin,” #sasin-
_da kGitdrin derin bir yansitmasi ve igeatimi gibi gdriinmelkdedir. Bunun gok yakindan
incslenmesi ve daha derin kltirel 8nyargilar ve palolojiler agisindan anlagiimas
gerekir; bunlarin iginde biyUldikten bagka birgok fikir vardir: Kattirdeki hipertrofik
cinsellik, ruhsal aghk, beden gekillerindeki hiyerarsik yapilar ve kastlar vb. Deyim ye-
rindeyss, kiliirg analistin divanina yatrmak iyi olurdu.

7. Arketipsel bir agidan bakidijinda, belki de fiziksel bedani heykel gibi bigimlendir-
mt_ak[e L_lijragmak, insanin kendi dinyasinin (ya da dinyarnin) denelimden ¢ikmasty-
la ilgilidir; dyle ki, insanlar dig diinya yerine kendi bedenlerinin ufak moliderini denel-
lerneye caligirlar.

hemfikir olmam gerekir. Ama kadinlar belli bir biiyiikliik, bigim ya da
boy igin veya kligelere uymak icin aghk ¢ekmekten gok, kendilerini
kusatan kiiltiizden temel bir sayg: gorememenin aghgim gekerler. fge-
rideki “ag,” sayg gormeyi, kabul edilmeyi® ve en azindan kligelestiril-
meden karstlanmay ozlemektedir. Eer gergekten “disart ¢ikmak igin
feryat eden” bir kadin varsa, bu feryad: bagkalarmm onun kendi bede-
nine, yiiziine, yagina yénelik saygisiz yansitmalarinmn sona ermesi i¢in-
dir.

Kadinlann bedensel gesitliliklerinin hastalikls kilinmasi birgok psi-
koloji kurameist, en belirgin olarak da Freud tarafindan onaylanan bii-
yitk bir yanlilik ve dnyargihilik halidir. Omegin, babasi Sigmund Fre-
ud iizerine yazdig kitabinda Martin Freud, biitiin ailenin gigian insan-
lar1 nasil faal bir gekilde kiigiimseyip alay ettiini anlatir.” Freud'un go-
siiglerinin gerekgeleri, bu galigmanin kapsadig1 alanm otesindedir, bu-
nunia birlikte, boyle bir tutumun, kadmlarin bedenlerine yonelik den-
geli bir bakig agis1 geligtirmesine nasil yardmnct oldugunu anlamak
zordur,

Ancak, psikoloji alamndaki farkli uygulamacilarm dogal bedene
kargt bu yanlt ve dnyargih tutumu elden ele aktarmaya devam ettikle-
rini, kadinlan siirekli bedenleri iistilnde odaklagmaya 6zendirdiklerini
ve boylece onlan verili gekilleriyle daha derin ve giizel iligkiler kurma
sansindan yoksun biraktiklanm sdylemek yeterlidir. Bedenlerine ilig-
kin olarak hissettikleri yogun kaygilar, kadinlar1 yaratica hayatlanndan
ve bagka seylerle ilgilenme giiciinden biiyiik dlgiide yoksun birakmak-
tadir,

Bedeni bigimlendirmeye ydnelik bu yiireklendirne, bizzat yeryii-
ziiniin etinin katmanlarinin yontutmasina, yakilmasina, kabugunun so-
yulmasina, kemiklerine dek ayriimasmna gok benzemektedir. Kadinla-
nn psigelerinde ve bedenlerinde bir yara varsa, kiiltiiriin kendisinde ve
hatta Doganin kendisinde buna uygun diisen bir yara vardir. Gergek bir
biitiinciil psikotojide, biitiin diinyalar ayr ayn degil, kargilikh bafiml:

- varliklar olarak anlagihr. Killtiiriimiizde kadinin dojal bedeninin yon-

tulmasina dair bir sorun varken, ¢evremizdeki dogamin yontulmasma
ve yine kiiltiiriin giiniin modastna uygun pargalara yontulmasina dair
buna denk diigen bir sorunun bulunmasi gagirticr degildir. Bir kadin,
kiltttiriin ve yeryiiziiniin pargalanmasim bir gecede durduramayabilir,
ama kendi bedenine bunu yapmay1 birakabilir.

8. Egitlik antaminda oldudu kadar, alayin kesilmesi olarak da kabul edilmigtir.
9. Martin Freud, Giory Reflectad: Sigmund Freud, Man and Father (New York: Van-

guard Press, 1958).



Vahsi doga, bedenin, kiiltiiriin ve topragm ac1 gekmesini asla oner-
mez. Vahgi doffa, degerini kanstlamak, “kontroliinii” g6stermek, karak-
terini ispatlamak, gorsel olarak daha hog, mali olarak daha deperli ol-
mak igin, bigimin doviilmesine asla nza gistermez.

Bir kadin “Degig” diyerek kiiltiirii daha bilingli kilamaz. Ama ken-
disine yonelik tutumunu degistirebilir ve boylece de defersizlestirici
yansttmalanin kaldinlip atilmasimi saglayabilir. Bunu, bedenini geri
alarak yapar; dogal bedeninin sevincini terk ederek degil, mutlulugun
sadece belli bir gekle ya da yaga sahip olanlara bagislandif seklindeki
popiiler yanlsamaya aldanarak degil, herhangi bir seyi yapmak icin

230 bekleyerek ya da geri adim atarak degil, gergek hayatm geri alarak ve
= onu tiim kapasitesiyle yagayarak yapar. Bu dinamik kendini kabulien-
me ve kendine deger verme tutumu, kiiltiirdeki bakis agilaninin degisi-
mini baglatacaktir,

PERI MASALLARINDAKI BEDEN

Bedenin zaaflarim ve vahsilifini anlatan birgok mit ve masal vardir:
Degerli madenlerle ugrasan, topal Yunanti Hephaestus; iki bedene sa-
hip olan Meksikali Hartar; denizden-dogan-Veniis; cirkin, ama yeni
hayat yaratabilen kiigiik terzi; kuvvetleri igin elde edilmeye caligilan
Biiyik Daglarin kadinlar; biiyili bir sekilde yolculuk yapabilen
Thumbeline ve daha pek ¢ogu.

Peri masailarinda baz: biiyiilii nesneler, tagryici ve duyusal yetenek-
lere sahiptir. Bunlar biiyiilii yaprak, sihirli hali, bulut gibi beden igin
uygun metaforlardir. Kimi zaman da pelerin, ayakkabi, kalkan, sapka
ve migfer gibi nesneler, goriinmezlik, idstiinlik, uzagi gorme vb. glic-
ler verir. Bunlar, arketipsel olarak akraba olup fiziksel bedenin derin-
legmig bir i¢goriiye, isitme ve ugma giiciine ya da gerek ruh, gerekse
beden igin bir tiir korumaya sahip olmasim saglar.

Ath arabalann bulunmasindan, hayvanlann tagnna ve binme igin
evcillestirilmesinden Snce, kutsal bedeni temsil eden motifin biiyiilii
nesne oldugu gorilmektedir. Giyim egyalan, nazarhiklar, tiisimlar ve
diger nesneler belli bir sekilde iligkilendirildiklerinde insanlart nehrin
va da diinyanmin 6te tarafina tagiyorlard.

Sihirli hali, dofial bedenin duyusal ve psigik degerini gosteren mii-
kemmel bir simgedir. Ugan hal: motifinin goriindiigii peri masaltan,

kiiltirimiizde bedene yonelik ¢ok-da-bilingli-olmayan tutumu taklit
etmektedir. Ilkin, sihirli halmin gok siradan oldugu ve ok da degerl

otmadi1 diigiinilir. Ama onun sik dokulnmugutijyh?ri {istiine oturlup
«“yYiiksel” diyenler icin hal aniden titrer, bl;gz yuksell‘r, havada stizidlir
ve sonra hizla ucarak uzaklagir; binen kigiyi fa{kll bir yere,‘merkfzglé
farkh bir bakig agisina ve bilgiye tagir. 10 Bedenn} d'e —ornegin, miizil
dinleme, sevilen birinin sesini duyma ya da pelll bir l‘mkuyu_a!ma i;
bi- uyamklik, farkindabk ve duyusal deneyim hallerinde, bizi bag!
etenegi vardir. o
yerﬁ?ﬂgﬁxgugu gi%i gibi peri masallarq‘nda da ha}1 bir yer defiigtirme
seklini, ama belli bir yer degigtirme gekling —ht_em dunya}u,. hem di} aga-
#idaki hayat gorerek incelememizi sagilayan bir yer degl§u]arf]111§ s aru:—'
gosterir. Ortadogu tykiilerinde hali, samanlann ruhsal uguglan igin d?ii 251
tr. Bedenimiz, kendimizi ondan kurtarmaya gabaladlgmnz"ve gg-{l i
olmayan budala bir varlik degildir. DOQljll.a(}lldal'f baklhrsa dteki diinya-
lara ve deneyimlere giden bir roket gemisi, bir dizi atomik yonca yapra-
31, bi jik gobekler gidr.
= llgregg;(:ti s%hirli halmam sira, baska simgeler de vardir. Blan-
lardan birini, iile ilgili bir dykiyil bana Fahtah E?lly anlatmgtl. It.ll
oykiiniin sade bir adi vardir: “Sihirli Halt &ffasah. Maf,alda: p:;._(lh@a )
ii¢ oglunu “yeryiiziindeki en glizel nesneyi a:{irflaya gonfh?nr.kr iﬁlg:
kardesin en biiyiik hazineyi buldugu kabul edlllrge: 0, butun' a‘lg
kazanacaktr. Bir kardeg, aramalarmm sonunda, iginden ne 1stentrse
goriilebilen bir fildisi asa ge@rir. Bir kardes, kokpsu hfar hastallg} 1?r1-
lestirebilen bir elina getirir. Ugiincii ka'rdfm _de, bir yeri sadece disiin-
mekle bile insant oraya gotiirebilen sihirli bir hal{ getlr:r‘ ool
“Pekald, en Onemlisi hangisi?” diye sorar padisah. }Jzagl ggrﬁbl -
mek mi? fyilegtirebilmek mi? Yoksa rghsal olarak ugabilmek mlz_ N
Sirayla, her kardes buldugu nesneyl goklere glqug. Aflcak pa ?aha
sonunda elini sallayarak soyle der: “Bunl'am_l higbin dlgenI}flcn :
snemli degildir, biri olmadan titekileni;n ltu(;';nr yarar1 olmaz.” Ve kral-
i asinda esit olarak paylagtinlir.
- Il;g 11_(:;::& abreclenin gzrgek canliliginin ne oldugunu tasavvur etme-
mize izin veren giicli imgeler banndm'nak.tafilr. B}l masat (v; rcl;unun
gibi digerleri) bedende gizlenmis olan sezgi, icgoru, d]?yusa] iyi :e§mle
ve esrime haline dair muazzam giigleri anlatmaktadir.” Bedeni biz ol-

i ir bi ki anlatim vardir: Kah
1 Bykulerinde, halinin durumuna dair birgok farkli ar ’ |
;ﬁ'n?:ly?;g:lna |QSI()i(kyeni olur, kah iran, Dogu Hindistan hahs;l olur; Izianbui dan gelir,
' kiciik, yagh bir bayan tarafindan satin alimr vb. o
"::keBsL_f;:uCl'S ?1aaln| a(;?tldogg'nun harika masallannda m_erk_azu _l:m ?rkeﬂpsel motlﬂ;‘:ng;
r‘m.e “Prens Higeyin'in Halisi™ denir, "Prans Ahmetin Oykisi"ne benzer ve
icinde de geger. _
?;G;anggﬁadgagw'giyilik duygusuna (hatta bazdan buna bir nege duygusu der) neden



madan da bir gekilde igini yapan ve ona dogru bigimde “davramrsak”
bize kendimizi “iyi hissettirecek” olan bu “dteki’” olarak diigiinme efi-
limindeyiz. Birgok insan, bedenine sanki bir koleymis gibi davranir ya
da belki iyi davransa bile, bir kileden farksiz olarak istek ve gegiei he-
veslerini yerine getirmesini talep eder.

Bazilan rubun bedeni bilgilendirdigini soyler. Peki ya bir an icin
bedenin ruhu bilgilendirdigini, rubun dinyevi hayata uyum saglamasi-
na yardim ettiini, ciimleleri goziimlediini, terciime ettigini, bos bir
sayfa, miirekkep ve kalem verdigini, onlarla ruhun hayatlarimizin iis-
tiine yazilar yazdifim hayal etseydik? Sozgelimi, kuhk degigtirenierle
) ilgili masallarda oldugu gibi, beden ya kendi bagina bir Tanr, bir 8-

=== retmen, bir usta, ehliyetli bir rehberse? Peki o zaman ne olacak? Vere-

cek ve dfretecek gok seyi olan bu ofretmeni cezalanchrarak bir omiir
gegirmek akiliica mudu? Bagkalarmuin bedenlerimizi cekigtirmesine,
yargilamasina, eksikler bulmasina izin vererek bir dmiir gecirmek ister
miyiz? Dogru diye dayatilanlari reddedip derinleri dinleyecek, giiclit
ve kutsal bir varlik olarak gorecegimiz bedene gergekten kulak vere-
cek kadar giiglii miiyiiz?"

Kiiltitriimiiziin, bedeni sadece heykel gibi goren anlaytgi yanligtir,
Beden, mermer degildir. Onun yapilina amaci bu degildir. Onun ama-
c1, igindeki tini ve ruhu korumak, tapumak, desteklemek ve ateslemek-
tir, bellek igin bir depo olmaktir, bizi —en iistiin psigik besin olan- duy-
gularla doldurmakir. Bizi kaldunp yiikseltmektir; bizi var oldufumu-
zu, burada oldugumuzu kanitlayacak duygularla doldurmakar; bize ze-
min, agurlik vermektir. Onu, tine yiikselmek amaciyla siiziilerek terk
ettifimiz bir yer olarak diigiinmek yanhstir. Beden, bu deneyimlerin
firlaticasidiy. Beden olmazsa egikleri gegme duygusu olmazdi, yitksel-
me duygusu olmazd, yitkseklik, agichik duygusu olmazdi, Bunlarin tii-
mii bedenden kaynaklanan duygulardir. Beden, bir roket firlaticisidhr,
Onun 6n kapsiliinde ruh pencereden digartya, gizemtli ve yildizhi gece-
ye bakar ve gizleri kamagr,

oluyor gibi gbrinen dofai maddeler vardir, Serotonin gibi baz) maddeler iyi belge-
fenmigtir. Gefeneksel olarak bu hallere ibadet, meditasyon, tefekkdr, iggtri, sezginin
kullanilmast, esrime hali, dans, baz fiziksel etkinlikler, $arkilar ve ruhun girecedi
didier derin durumlarla wagir,

13. Kiiltirlerarasi aragtirmalarda ana alamin digina itilmig, ama yine de bu halds bi-
fe btinloKerini saflayip siirdiren gruplardan ethilenmigtim. AGirbagihgim sirdiren
diglanmig grubun sonunda hep bir zamanlar onu digari atan ana alem tarafindan
bizzat bedenildijini ve ararip bulundugunu gérmek hayraniik vericidir.

KALCALARIN GUCU

Icgitdiisel diinyada sapliklt bedeni ne olugturer? En temel diizeyde
—gbgsiin, karnin, cildin ofdugu her yerde, duygulan tasiyan sinir hiic-
relerinin oldugu her yerde— sorun, hangi bigim, hangi bilyiiklik, hangi
renk, hangi yag depil, ama hissediyor mu, amaglandia gibi ¢ahgiyor
mu, tepki verebiliyor mu, bir duygular yelpazesi algiliyor mu, sorunu-
dur. Korkuyor mu, acidan ya da korkudan felg mi olmus, eski bir trav-
madan dolay1 uyusmug mu, yoksa kendi miizigine sahip mi, Baubo gi-
bi karmindan duyuyor mu, sahip oldugu pek ¢ok gérme yoluyla baki-
yor mu sonnudur.

Yirmili yaglanmmn bagindayken beni etkileyen iki deneyim yasa- <=

dim. O zamana kadar bana beden konusunda dgretilmis olan her seye
ters diigen deneyimlerdi bunlar. Bir hafta boyunca siiren bir kadinlar
toplantisi sirasinda bir gece vakti sicak psarlann yaundaki ategin ba-
sinda, otuz bes yaglarinda ¢iplak bir kadin gtrdiim; gogisleri gocuk
yetistirmekten bogalmig, kamu gocuk dofurmaktan ¢izgi ¢izgi olmus-
tu. Cok gengtim, onun giizel ve ince ciidine yonelik saldinilarm beni
iizdiigiini hatirlyyorum. Biri marakalar ve davuliar ¢aliyordu ve o dans
etmeye bagladi; saglari, gbgiisleri, cildi, kollan ve bacaklan, hepsi
farkhi yonlerde hareket ediyordu. Ne kadar giizeldi, ne kadar canliydi.
Zarafeti yiirek paralayiciydi. “Kasiklanndaki ateg” sozil beni her za-
man giiliimsetmigti: Ama o gece bunu gordim. Kadmn kalgalarindaki
giicit girdiim. Gormezden gelmem gerektigi Sfretilen seyi, iceriden
harekete gegtifinde bir kadinin bedeninin ne denli giiglii oldugunu gor-
diim. Aradan gegen neredeyse otuz yila ragmen, o geceki dans edigini
hala gorebiliyorum ve bedenin giicii beni hila afallatiyor.

Tkinci uyamsim gok daha yash bir kadnla ilgiliydi. Kalgalan genel
standartlara pore ¢ok fazla acmut bigimliydi, memeleri buna mukabil
gok kiigiiktii ve uyluklarimin her yaninda ince, mor renkli kiigiik da-
marlar ve ciddi bir cerrahi miidahaleden kalma, gogiis kafesinden
omurgasina kadar bedenini dolagan ve bir elmanin soyulusunu ¢agris-
tiran uzun bir yara izi vardi, Beli, belki dort kulag genigligindeydi.

O zamanlar, erkeklerin sanki bir bal petegiymig gibi onun etrafinda
neden vizildayip durduklan bir muammaydi. Ornun armut kalgalanin-
dan bir 181k almak istiyorlardi, o yara izini yalamak, o gogisit tutmak,
yanaklarm: onun driimcegimsi damarlan iistine koymak istiyortardi.
Giiliimsemesi gbz kamagtinciyds, yiiriiyiisi ¢ok giizeldi ve gozleri ise
baktiklan geyleri gercekten iclerine ahiyordu. Bana gormezden gel-
mem 6fretilmig olan seyi, bedendeki giicii tekrar gordim. Bedenin
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kiittiirel giicii, onun giizelligidir, ama bedendeki gii¢ nadirdir, ¢tinkii
godu kigi ete eziyet ederck ya da ondan utanarak, onu kovarak bu gii-
cii uzaklagtirmagtir,

Vahsi Kadun kendi bedeninin tannisalliim bu gk altinda sorustu-
rabilir ve onu hayat boyu fasiunaya mahkim edildigimiz bir halter ola-
rak, gimartilmig olsun ya da olmasin, hayat boyu bizi tagtyan bir yikk
hayvam olarak degil, sayesinde her titrlii geyi 6grenip bilebilecegimiz
bir dizi kapi, bir dizi diig ve siir olarak anlayabilir. Vahsi psisede be-
den, kendi bagina bir varhk olarak anlagilir, bizi seven, bize bagimh
olan bir varlik; kimi zaman bizim anne oldugumuz, kimi zaman da
onun bize anne oldugu bir varhk,

La Maripesa, Kelebek Kadin

Size, bedenin giiciinii bagka bir sekilde g8stermek igin bir sykii an-
latmaliyim, gergek ve epey uzun bir &ykii.

Yilar boyunca turistler “manevi dongii”yii (Anidar Vadisi, Chaco
Kanyonu, Mesa Verde, Kayenta, Keams Kanyonu, Boyah Cél ve
Chelly Kanyonu) tamamlamak icin acele iginde, bityttk Amerikan ¢o-
kinden yildinm gibi gegtiler. Biyiik Kanyon Ana’nin pelvisine séyle
bir bakarlar, baglarina sallar, omuzlarina silker ve bir dahaki yaza ¢éle
tekrar saldinnak igin, bakmak, biraz daha bakmak, seyretmek, biraz da-
ha seyretmek icin evlerine kostururlar.

Tiim bunlann alunda insanlann, zamanin baglangicindan bu yana
tannisal yagantilara duydugu ayni aglik yatar. Ama kimi zaman bu ag-
lik, abaruilr diizeylere gikar, ¢iinkii birgok insan atalarini kaybetmigtir.*
(Cogu zaman bunlaz, dedelerinden ve ninelerinden dncekilerin adlart-
ni bilmezler. Ozellikle de aile dykiilerini kaybetmiglerdir. Tinsel agidan
bu durum Uzintiiye... ve aghga neden olur. Bu yiizden birgok kigi ruh
adina 6nemli olan bir geyleri yeniden yaratmaya galigmaktadar.

Yillar boyunca wristler New Mexico'da “issizligin” ortasinda, koca-
man tozlu bir diizkik olan Puye'ye de geldiler. Burada Anasazi {eski in-
sanlar] bir zamanlar birbirlerine dizliiklerden seslenirlerdi. Tarihtnce-
si bir denizin oradaki kaya duvarlara, binlerce siritan, pis pis bakan ve
inleyen agiz ve goz resimleri oydugu soylenir.

14. Temasin yitirilmesine yol agan pek gok nedenden biri, insanin eg, dost ve akra-
balarninin nerede gémala olduklarini artik bilmemesidir.

Diné, Jicarilla Apache, giineydeki Ute, Hopi, Zuni, Santa Clara,
Santa Domingo, Laguna, Picuris, Tesuque, biitiin bu ¢&l kabileleri bu-
rada bir araya gelirler. Cam apaglanina, geyiklere, kartallara ve Katsi-
na'tara |giiglii ruhlaral geri ddnmek icin dans ettikleri yer burasidir

Buraya zivaretgiler de gelir; bunlarm bir kismi tinsel plasentadan
kopmug bir halde, olusum mitlerinin 6zlemini gekerler. Eski Tannlart-
nt da unuemuslardir. Unutmamig olanlatt seyretmeye gelitler.

Puye've gikan yol, at toynaklar ve mokasenler igcin yapilmigor.
Ama zaman iginde otomobiller giderek giiglenmigtir ve aruk hem yer-
liler hem de ziyaretgiler buraya her tiirden araba, kamyon, kamyonet
ve ciplerle gelirler. Arag homurtulan ve dumanlar, yolu yavas ilerleyen
ve tozlu bir gegit resmine gevirir,

Herkes trochimochi [ister istemez] yamru yumru tiimsekler dstiine
park eder. Opleye dogru dihigiin yamaci bin arabalik bir yigina ben-
zer. Bazilar1 arabalarindan ¢ikarken bitkileri kolaylikla ¢igneyip kendi-
lerine yol acabileceklerini diigiinerek, alti ayak boyundaki hatmi ¢i-
geklerinin yakinina park ederler. Ama yiizlerce yil yagindaki hatmi ¢i-
cekleri yaglt demir kadmnlara benzer. Onlara yakin park edenler araba-
larinda kasilir kalirlar.

Giineg opleye dogru kizgin bir ocaga déner. Herkes ateg kesilmig
ayakkabilariyla zar zor yiiriir; yagmur yagar diye (yagar) semsiyeler, yo-
rulurlar diye {yorulurlar) katlanur bir aliiminyum sandalye ve ziyaret-
ciyseler, belki bir kamera (izin verilirse) yiiklenmigtir, boyunlarinda
sarrmusak demetleri gibi sarkan yignla film kutusu asihidur.

Ziyaretgiler, kutsal olanlardan kiifiir sapifanlara kadar her tirden
beklentiyle gelirler. Kimsenin giremeyecegi bir seyi, vahginin en vah-
si olanini, canli bir tannisalligy, La Mariposa’yy, Kelebek Kadin't gérme-
ye gelirler. .

Giintin son olayt Kelebek Dansi’die. Herkes biiytik bir zevkle bu
tek-kisilik danst bekler. Dansi bir kadin yapar, ama o ne kadindir. Gii-
neg barmaya baglarken, kick poundluk resmi turkuvaz giysisiyle gz ka-
magtiric1 yaglt bir adam gelir. Caylak g8rmis pilig gibi ciyaklayan ho-
parlorlerle 1930'lardan kalma krom mikrofona fisildar: “Ve bundan
sonraki dans'miz Kel’bek dansi olcak.” Kot pantolonunun pagalan iize-
rinde topallayarak uzaklagur.

Gésterinin anons edilip perdelerin agildigi ve dansgilarin sallana-
rak giktifn bir bale resitalinden farkh olarak, burada, Puye'de, diger ka-
bile danstarindaki gibi dansin anons edilmesiyle dansginin ortaya gik-
mast arasindaki zaman yirmi dakikadan sonsuza kadar uzayabitir. Dans-
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¢1 nerededir? Belki kampgtlart derleyip topluyordur. 40 derecenin is-
tiinde hava sicakliklar sik goriiliir, bu yiizden bedene siiriilen boyalar
terle gizgi ¢izgi oldugundan, son dakika ratuglar gerekmektedir. Dans-
¢inun biiyikbabastna ait olan bir dansg1 kemeri, yolu yarip arenaya dii-
serse, dansgi hig goriinmeyecektir, giinkii kemerin ruhunun dinlenme-
ye ihtiyaci vardir. Dansgilar gecikirler, giinkéi radyo Taos, KKIT deki
(bu isim Kit Carson’un anisina verilmigtir) “Tony Lujan’in Yerli Sa-
ati"nde giizel bir garki galmaktadir.

Kimi zaman dansgilardan biri anonsu duymaz ve bir habercinin gi-
dip ¢agirmasi gerekir. Derken dansg elbette her zaman arena yolu (ize-

236 rindeki biitiin akrabalarla konugmali ve muclaka kiiciik yegenlerinin

goriintigiing diizeltmek igin duraklamalidir. Kugkulu kuskuly bakan,
kule gibi yiiksek ve bir parga Tomas Amca’yi animsatan Katsina haya-
leti ya da Yazie Teyze’ye ¢ok benziyor gibi goriinen bir ekin dansgist go-
ten kiigiik gocuklar gok korkarlar. Son olarak dansginin, arabanin sus-
tutucusu havay riizgér yoniinde bir kilometre boyunca kara bir duma-
na bogarken, ayaklarint bir pikabin arkasindan sallandirmes bir halde
Tesuque otoyolundan gikiverme olasiligi da her zaman vardar.

Telagli bir merakla Kelebek Dansi'mi bekleyen herkes, bir yandan
da, bir omuzlart giplak, yanaklarina parlak pembe hatkalar ¢izilmig, es-
ki kirmizi-ve-siyah giysileriyle dans eden Zuni kizlarmnn giizelligi ve ke-
lebek kizlar hakkinda gevezelik eder. Kollarina ve bacaklarina ¢am dal-
lart baglanmg bir gekilde dans eden delikanli geyik-dansgifart dverler.

Zaman gecer.

Geger.

Ve geger.

Insanlar ceplerindeki bozukluklar: gmgirdatielar. Dislerini emerler.
lZiyaretgiler bu olaganiistii kelebek dansgisini gérmek icin sabirsizlanar-
ar.

Sonra beklenmedik bir gekilde (¢iinkii herkes stkintidan kaglarin
garmugtir), davuleunun kollan kutsal kelebek ritmini vurmaya baglar
ve sarkicilar olanca giigleriyle Tanrilara yakarmaya baglarlar.

Ziyarergiler igin kelebek nefis bir geydir. “Ey kurilgan giizellik” diye
diis goriirler. Bu yiizden Maria Lujan 2iplayarak digart gikoiginda mec-
buren sarsilirlar.”* Ve o kocamandir, gergekeen iridir, Willendorf Venii-
sii gibi, Giinlerin Anast gibi, bileginin tek bir kivriligtyla Mexico
Cirty'yi inga eden Diego Rivera'nin efsanevi biiyiiklikeeki kadini gibi
kocamandr.

15. Mahremiystini korumak igin takilan ad.

Ve Maria Lujan, ah, ¢ok yaglidir, ok, gok yash, topraktan geri ge-
len bir kadin gibi, eski nehir gibi yagl, orman sintrindaki yagh ¢amlar
kadar yaghdir.

Omuzlarindan biri ciplakeir. Kirmizi-ve-siyah mantas: [batcaniye el-
bisesi] i¢inde, onunla birlikte ziplar. Agir bedeni ve gok siska bacakla-
11, goriiniigiing, yekere saplanmig ve ziplayyp duran bir Sriimcege ben-
zetir.

Kah bir ayagi tistiinde ziplar, kah oteki. Kugtiiyii yelpazesini ileri ge-
ri dalgalandine. O, zayift kuvvetlendirmek igin gelen Kelebekeir. O,
cogunun o kadar da kuvverli olmadigin: diisiindiigi seydir: Yaghlikur,
kelebektir, disidir.

Kelebek Bakire’nin saglan yere deger. On musir demeti kadar kalin-
dir ve tag grisidir. Ve okul oyunlarinda melek olan kiigiik gocuklarin
iistiinde gordiigtiniiz tiirden kelebek kanatlan rakar. Kalgalan iki kilo-
luk saglam sepetler gibidir ve butlarmin tepesindeki etli raflar iki go-
cugun binecegi kadar genigtir.

Ziplar, ziplar, ziplar, bir tavgan gibi degil, geride yankilar birakan
adimlar atarak.

“Buradayim, burada, burada...

“Buradayim, burada, burada...

“Seni uyandirmak igin, seni, seni!”

- Kugtityii yelpazesini yukan agagt sallar, yeryiiziine ve yeryiiziinin in-
sanlarina kelebegin tozaklayan ruhunu yayar. Denizkabugundan bile-
zikleri yilanlar gibi ¢ingirdar, zilli jartiyerleri yagmur gibi ginlar. Koca-
man kamnt ve kiigitk bacaklariyla golgesi, dans gemberinin bir yanin-
dan ttekine dans eder. Ayaklari arkasinda kiigitk toz yumaklari birakir.

Kabileler saygili ve ilgilidirler. Ama bazi ziyaretgiler birbirlerine ba-
karak homurdanirlar: “Bu o mu? Kelebek Bakire bu mu?” Sagiermiglar-
dur, hatta kimileri dugkinkhgina ugramigtir. Tin diinyasinin kurtlarin
kadin, ayilarin koca, iri kiymm yagh kadinlarin kelebek olduklari bir yer
oldugunu artik hatrhyor gibi goriinmemekredirler.

Evet, Vahsi Kadin/Kelebek Kadin'in yasht ve iri olmast yerindedir,
giinkii o bir gogsiinde gokgtirileisi diinyasiny, Stekinde altdiinyay: ta-
sir. Sirty, biittin Griinleri, besinleri ve hayvanlari tagiyan Yeryilzii geze-
geni gibi efridir. Boynunun arkasi giindogumunu ve giinbatimin eagir.
Sol kalgas: biitiin cadir direklerini, sag kalgas: dimyanin biitiin disi
kurttarini agir. Karni, dogacak olan tiim bebekleri tagir.

Kelebek Kadin, disi dolleyici kuvvectir. Tipki ruhun gece diigleriy-
le zihni d6llemesi gibi, upk: arketiplerin diinyevi diinyayt dllemesi gi-



bi, 0 da polenleri bir yerden bagka bir yere tasiyarak ¢apraz dolleme ya-
par. O, merkezdir. Suradan biraz alip oraya koyarak, kargitlart bir ara-
ya getirir. Dniiyiim, bundan daha karmagik degildir. Onun 8grettigi
sey budur. Kelebegin calisma earzi budur. Ruhun ¢alisma tarzi budur.

Kelebek Kadin sadece eziyet gekenlerin, aziz olanlann ya da sade-
ce efsanevi giigleri olanlarin donigiime ugrayabilecegi yoniindeki ha-
taly fikri diizeltir. Benligin déniismek igin daglari tagimas: gerekmez.
Biraz yeterlidir. Biraz, ¢ok yol kateder. Biraz, ok sey degigtirir. Ddlle-
vici kuvvet, daglarn hareketinin yerini alir.

Kelebek Bakire, yeryliziiniin ruhlarinin tozlarini savurur: Bu, dil-

3¢ Windigiintizden daha kolaydir, der. Kugtiiyii yelpazesini sallamaktadir
" ve ziplamakeadir, ¢iinkii orada olan herkesin, Yertt Amerikalilarin, kii-

¢itk cocuklarin, ziyaretgilerin, herkesin tizerine tinsel polenler sagmak-
tadir. Biitlin bedenini bir kutsama olarak kullanmakeadir; yagli, narin,
kacaman, kisa bacakl, kisa boyunly, benekli bedenini... Bu, vahsi do-
gastyla baglanuda olan kadindir, iggldiisel olanin gevirmenidir, dolle-
yvici kuvvettir, onaricadir, eski fikirlerin animsaticisidir. La voz mitol6gi-
ca'dur. Kigilegtirilmig Vahgi Kadin'dir.

Kelebek dansgisi yagh olmalidir, ¢iinki yagh olan ruhu temsil eder.
Genig kalgah, ecli butludur, ¢iinkii cok sey tagir. Gri saglari bagkalari-
na dokunmayla ilgili tabulan aruk gézetmeye ihtiyaci olmadigim
onaylar. Onun herkese dokunmasina izin vardir: Oplanlara, bebeklere,
erkeklere, kadinlara, kez gocuklanna, yaghlara, hastalara ve oliilere.
Kelebek Kadin herkese dokunabilir. Her seye dokunmak, nihayet
onun ayricaligidie. Bu onun giiciidiir. Onunki, La Mariposa’nin, kele-
begin bedenidir.

Beden, toprak gibidir. Kendine yeten bir arazidir. Asin yapilagmaya,
parsellere biliinmeye, kesilip koparilmaya, altiun oyulmasina ve gii-
citniin kirpilmasina her arazi pargasi gibi duyarlider, Vahsi Kadin, 1slah
projelerinden kolaylikla etkilenmez. Onun i¢in sorun nasil gekillenece-
£ depil, nasil hissedecegidir. $ekli ne olursa olsun, gidsiin hissetme ve
besleme iglevi vardir. Besliyor mu? Hissediyor mu? O iyt bir gogiistiir.

Kalgalar bir nedenden tiirii genigtirler, iclerinde yeni hayat icin sa-
tenli fildisinden bir besik vardwr. Bir kadinin kalgalar:, bedenin hem
yukansi hem de agagisi icin avara demiridir; ana kaptdir, rahat bir yas-

tik, sevginin tutamaklan, cocuklarin arkasina saklanacaklan bir yerdir.
Bacaklar bizi gotiitmek, kimi zaman ileri dogru iteklemek icin diigii-
niilmiigtiir; kalkmamiza yardunct olan makaralardir, anillo’dur, bir
sevgiliyi kugatmaya yarayan halkalardir. Cok fazla bu, ya da ¢ok fazla
su olamazlar. Neyseler odurlar,

Bedenlerde, “olmasi beklenen” herhangi bir sey yoktur. Sorun, gek-
lin biiyiikliigii ya da yillar, hatta her seyden iki tane olmasi da degildir,
ciinkii bazlart 6yle degildir. Vahsi soru gudur: Bu beden hissediyor
mu, zevkle, yiirekle, ruhla, vahgi olanfa dogru baglantis: var m1? Mut-
luluga, sevince sahip mi? Kendi tarzinca hareket edebiliyor mu, dans
edebiliyor mu, hafif hafif sallanabiliyor mu, ¢alkalanabiliyor mu, gire-
biliyor mu? Bagka hicbir sey énemli degildir.

Cocukken sintfga Chicago’daki Doga Tarihi Miizesi’ne gitmistik.
Orada Malvina Hoffman'in heykellerini gordiim; biiyiik bir salonda,
diizinelerce, percek ebatlarinda, siyah bronz heykeller... Diinyaun en
¢iplak insan bedenlerini yontmugtu ve vahsi bir goriiye sahipti.

Sevgisini, avcimn ince baldinna, iki yetigkin ¢ocugu olan annenin
uzun gifiislerine, bakirenin gigsiindeki etten konilere, yash adarmin
uyluklarimin ortasinda asih tagaklara, gozlerden daha biiyiik delikleri
olan burunlara, atmaca gibi kancali buruniara, bir kdge gibi diiz burun-
lara savurganca vermisti. Semafor gibi kulaklara ve ¢eneye kadar in-
mig, ceviz kadar kiigitk kulaklara dgikti. Bir yilan sepeti gibi orgiili,
¢Ozillmeyen bir kurdele gibi dalgalt ya da ateg otu gibi diimdiiz her sag
telini seviyordu. Bedene dair vahsi bir sevgisi vardi. Bedendeki giicii
anhyordu.

Ntozake Shange’nin gokkugag: qrkngindalintihar: diigtinen renkli
kizlar i¢in® Kitabinda bir dize vardu. Oyunda mor giysili kadin, kiiltii-
riin gormezden geldifii ya da algalttifr biitiin psigik ve fiziksel yOnle-
riyle baga ¢ikmak igin miicadele ettikten sonra konugur. Kendisini gu
bilgece ve huzur veren szlerle dzetler:

sahip oldufum seyler burada...
giirler

koca kalgalar

kiigiikk memeler

&

sonsuz sevgi

16. Nlozake Shange, For Colored Girls Whe Have Considered Suicide When the
Rainbow is Enuf (New Yark: MacMillan, 1976).




Bu, bedenin gilciidiir, giiciimiizdir, Vahsi Kadin'in giiciidiir. Mit- VI

lerde ve peri masallarnda tannilar ve diger biiytk ruhlar, kutsalliklari- Kendini korumak:
m gizleyen gesitli sekillerde goriinerek insanlarin kalplerini smarlar. Kurt kapanlarini, kafesleri ve
Ciippeler iginde, pacavralarla, gitmii§ kugaklarta ya da ¢amurlu ayak- zehirli yemleri tanimak

larla goriinitrler, Yagh agaclar kadar kara ya da giii yapraklarindan ya-
pilmis gibi pullu bir deriyle, narin bir ¢ocuk olarak, limon saris1 bir
yagh kadin olarak, konugamayan bir adam olarak ya da konugabilen bir
hayvan olarak gorfiniirler. Bityiik giicler tiim bu degfiigen yekilleriyle ru-
hun biiyiikligiinii tammay? heniiz Sgrenip 6grenmediklerini gormek
icin insanlart smamaktadhr.
40 Vahsi Kadin, pek ¢ok biiyiiklik, sekil, renk ve durumda goriiniir.
= Girdigi birgok kilik iginde vahgi ruhu yine de tamyabilmek igin, uya-
nik kalin,

YABANIL KADIN

Oxford Ingilizce Sozligii'me gore yabanil (feral) sozciifii Latince
fer'den tiirer, yani “vahgi hayvan”dan, Genel kullanimda yabanil olan,
bir zamanlar vahst olup sonra evcillegtirilen ve yeniden dogal ya da ya-
bani haline geri donen yaratiktir,

Yabani! kadunt, bir zamanlar dogial bir psigik durumda —yani, dog-
ru vahsi akla sahip— olan, daha sonra, bir dizi olay sonuca, ele gegini-
len, boylece agin evcillegerek olmast gereken icgiidiiler: dlgiilesen
kadin olarak tammhyorum. Bu kadm, dzgiin vahgi dofasmna geri don-
me firsatit buldugunda, her tiirden tuzagia ve zehre dogru ¢ok kolay-
likla atlar. Dongiileri ve koruyucu sistemleri tahrifata ufranmugur, bu



yiizden dogal vahsi hali risk altindadir, Artik uyanik ve tetikte olmadi-
gindan da, kolayca av olur.

i¢giidii kayb1 kendine &zgii bir yol izler. Bu yolun rotasim incele-
mek ve onu bugiinki haliyle bellemek esastir, boylelikle hem kendimi-
zin hem de kizlanmizin temel dogalanimin hazinelerini koryabiliriz.
Psigik ormanlarda, orman tabaninin yaprakl yesillifinin hemen altn-
da yatan ve pash demirden yapilmis birgok kurt kapam vardir, Psiko-
lojik agidan aym sey, genig anlammyla, i¢inde yasadifimz diinya igin
de gegerlidir. Iligkiler, insanlar ve gekici riskler gibi karsitarinda zaaf
duydugumuz gesitli yabanci yemler vardir, ama o giizel goriiniiglii ye-
min iginde belli bir hedef igin iyice sivriltilmis bir sey bulunur, sirr

=== 1swrmaz ruhumuzu Sldiiren bir gey,

Her yastan yabamil kadinlar, 6zellikle de gengler, uzun kithk do-
nemlerini ve siirgiinleri telafi etmek yéniinde ¢ok giiclii bir diirtiiye sa-
hiptirler. Besleyici, kalici ya da dayanikl: olmayan insanlar ve hedef-
lere ulagmak i¢in akilsizca ve agun bir gayret gosterdikleri igin kendi-
lerini tehlikeye atrmg olurlar. Nerede ya da hangi zamanda yasgarlarsa
yasasinlar, her zaman icin onlan bekleyen kafesler; kadimlann kandin-
larak ya da itilerek igine atilacaklan ¢ok kiigiik hayatlar vardur,

Eger ele gecirildiyseniz, hambre del alma’ ya [rulun aghiina] kat-
landiysaniz, tuzaga diigtityseniz ve dzellikle bir yaratma diirtiistine sa-
hipseniz, muhtemelen yabanil bir kadindimz ya da hali oylesiniz. Ya-
baml kadin genellikle ruhani geylere son derece agtir ve ruhunun aglik
¢ektifi sey oldufuna inanarak, sivri bir gubugun ucunda gizlenen her
zehri yutar.

Bazi yaband kadmlar ¢ok kisa bir siireligine de olsa kendilerinden
gecerek bu tuzaklara istemeden ve daha cok da tokezleyerek diigseler
de, sadece ufak post kayiplanyla son anda tuzaklardan styrilmasing bi-
lirler; bazilan tuzaklar tarafindan pargalanir, bazidan da kendilerini ¢-
ziip yaralarina tek baglarina bakacaklan bir mafaraya kadar siiriinerek
gitmeyi becerirler,

Bir kadinin esaret ve katlik icinde gecirdifi zamanlardan dtiirii sen-
delemesine neden olan bu tuzak ve ayartilara meydan vermemek igin
bunlan dnceden gorebilmeli ve kaginabilmeliyiz. Yeniden icgdrii ve
dikkat pelistirebilmeliyiz. Siynlmay1 ve yon degistirmeyi $grenmeli-
yiz. Dogru diniigleri bulabilmek icin, yanlig olanlan gérebilmemiz ge-
rekir.

Yagh kadinlarin Ggretici masallanindan birinin kalintilagr olduguna
inandifim ve ag kaimug yabamil kadmm diigtiifii kotti durumu agikla-
yan bir masal vardir. “Seytanin Dans Eden Ayakkabiian,” “Seytanin

Kipkirnmzi Ayakkabilan” ve “Kirmizi Ayakkabilar” gibi gesitli adlarla
bilinir. Hans Christian Andersen de bu eski masala dair kendi yorumu-
nu yazmig ve bu sonuncu ismi koymugtur. Gergek bir anlatici gibi, oy-
kiinin oziinii biiyiik 6liide kendi etnik akh ve duyarhffiyia kugatmg-
tir.

Asagidaki Oykil “Kimzi Ayakkabilar”m bir Macar-Alman versi-
yonudur. Tereza teyzem ¢ocuklugumda bize bu dykiiyl sik stk anlatir-
1, Burada oykiiyii, onun inayetiyle kullamyorum. Kendi yaratict ve
edebi tarziyla her zaman soze 30yle baglard: “Ayakkabilanna bak ve
sade olduklan igin giikret... giinki birinin fazla kirnizi ayakkabilan
varsa, ¢ok dikkatli yasamas gerekir.”

Kirmiz1 Ayakkabilar

Bir zamanlar ayakkabilar olmayan ksiiz bir gocuk varmsg. Fakat

gocuk, buldugu biitiin kumag pargalarini biriktirmig ve bir siire
sonra kendisine bir ¢ift kirmuzi ayakkabi dikmig. Goriindigleri ka-
baymtg, ama onlar1 seviyormug, Giinleri, hava iyice kararana kadar di-
kenli koruluklarda yiyecek toplamakla gegse de, ayakkabilar ona ken-
disini zengin hissettiriyormug.

Bir giin pagavralar iginde ve kirmizi ayakkabilariyla yoldan agagi
yorgun argin yiiriicken, yaninda aniden yaldizlt bir at arabast durmug.
{ginde yagh bir kadin varmuig. Onu eve gotiiriip kendi kiigiik kiziymig
gibi davranacagine soylemis. Boylece yash zengin kadinin evine git-
migler. Cocugun saclart yikanip taranmug. Temiz beyaz i¢ camagirlan,
giizel bir yiin elbise, beyaz goraplar ve parlak siyah ayakkabilar veril-
mig. Cocuk, eski giysilerini, &zellikle de kirmuzi ayakkabilarin sordu-
gunda, yash kadin giysilerinin gok kirli ve ayakkabilaninin gok giiling
oldugunu, bu yiizden onlar1 atege atugini, orada yanarak kiil oldukla-
riny sdylemis.

Cocuk cok iiziilmii, gtinkii gevresindeki biittin zenginliklere rag-
men kendi elleriyle yaptiga basit kirratzi ayakkabilar ona en biiyiik
mutlulugu veriyormug. Simdi hep uslu uslu oturmak, sekmeden yiirti-
mek ve kendisiyle konugulmadan konugmamak zorundaymis, ama yii-
repinde gizli bir ates yanmaya baglamug ve eski kirmizi ayakkabdarimt
her seyden daha ¢ok dzlemeye devam ediyormus.

Masumlar Giini'nde kilise toplulupuna kabul edilecek kadar biyii-



diginde, yash kadin bu 6zel giin igin hazirlanmg bir gift ayakkabi al-
mak tizere onu yagh ve sakat bir ayakkabiciya géuirmiis. Ayakkahict-
nin sandigmda, en giizel deriden yapimug bir gift kirmiz: ayakkabt du-
ruyormusg; ayakkabilar adeta igik sagtyormug. Gergi kirmizt ayakkabilar
kilise igin tam bir rezaletmis, ama yalnizea yiregindeki &zlem ve aglik-
la segim yapan gocuk, kirmizs ayakkabilart segmis. Yagl kadinin goszle-
ti o kadar bozukmug ki, ayakkabilarin rengini grememis ve parasini
8deyerek onlari satin alrig. Yagh ayakkabici gocuga péiz kirparak ayak-
kabilar1 paketlemis.

Ertesi gtin kilise iiyeleri gagkinhikla gocugun ayagindaki ayakkabila-

244 T siiziyormus. Kirmrzt ayakkabular, parlatifmig elmalar gibi, yiicek gibi,
kirmiziyla yikanog erikler gibi parliyormug. Herkes bakakalmug; du-

vardaki ikonlar, hatta heykeller bile ayakkabilari uygun bulmadiklari-
n1 gosterir gekilde, bakakalmiglar. Ama kiz, ayakkabilar1 her seyden
gok seviyormuy. Boylece papaz ses verip de koro uguldadigi, org pom-
palandigi zaman gocuk higbir seyin kirmezr ayakkabilarindan daha gii-
zel olmadigini digiinmiis.

Giintin sonuna dogru yagh kadin, korumas: altindaki ¢ocugun kie-
muzt ayakkabilar: hakkinda bilgilendirilmis. “Asla, ama asla bu kirma-
u ayakkabilan bir daha giyme!” diye tehdit ermis yagh kadin. Ama er-
test Pazar ¢ocuk kirmizi ayakkabilarini siyahlara tercih etmekeen ken-
dini alamarmig ve yash kadinla kiigtik kiz her zamanki gibi kiliseye dog-
ry yola koyulmuglar.

Kilisenin kapisinda kolu askida olan yash bir asker varmug. Dar bir
ceket giymig ve kirrmizt bir sakali varmig. Saygiyla egilmis ve cocugun
ayakkabilarindaki tozu firgalamak igin izin istemig. Cocuk ayagmi
uzatmug ve o da kizin ayak tabanlarini kagindiran kiigitk bir dans gark-
st ritmiyle ayakkabilann alema hafifge vurmug. “Dansa kalmays unut-
ma,” diye giilimsemig ve gz kirpmug.

Herkes yine yan yan kizin kirmizi ayakkabilarina bakmig. Ama o
kipkirmuzt, ahududu gibi, nar gibi parlak olan bu ayakkabilan o kadar
ok seviyormug ki, pek bagka bir gey diisinemiyor, ayini de pek duya-
muyormug. Ayaklarim kah boyle, kéh séyle dondiirtip kirmizi ayakka-
bilarina hayran olmakla o kadar meggulmiiy ki, koroya eslik ermeyi
unutmug.

Yaght kadinla birlikee kiliseyi terk ederken yarali asker bagirms:
“Ne kadar giizel dans eden ayakkabilar!” Sézleri, kizm aninda birkag
hizl1 d6niig yapmasina neden olmug. Ama bir kez hareker etmeye bag-
layan ayaklarini durduramayan kez, gigek tarhlarindan ve kilisenin ka-

sesinden dans ederek gegmis, dyle ki sanki kontroliini tamamen yitir-
mig gibi gdriiniiyormug. Bir gavotte, sonta bir csdrdds, sonra da yol bo-
yunca tarlalardan kendi kendine vals yaparak ge¢mis.

Yasli kadinin arabacisi oturdugu yerden atlayarak inmig ve kizm pe-
sinden kosmug, onu yakalayarak tekrar arabaya getirmig, ama kizin kir-
mizi ayakkabilarin igindeki ayaklar sanki hald yere basiyormus gibi
havada dans etmeye devam ediyormug. Yaglt kadin ve arabaci, asilip
cekmigler, kirrmizi ayakkabilar ¢ikarmaya ¢aligmiglar. Biitiin sapkalar
yere diisiip bacaklar tekmeler savururken, ortaya gorillmeye deger bir
manzara ¢1kmig, ama sonunda gocugun ayaklan sakinlegmis.

Eve doniince yaslt kadin kermizs ayakkabiltari gikararak bir rafin is- 245

tiine firlatip atrmig ve kizi, onlara bir daha dokunmamasi igin uyarmag.
Ama kiz onlan izleyip 6zlem duymakean kendini alamamig. Ona gore
bunlar halg, yeryiiziindeki en giize! geylermis.

Cok gegmeden, kader bu ya, yagh kadin yataga diigmiis ve dokror
gider gicmez kiz kirmazi ayakkabilarin saklandigi odaya dalmig, Rafin
iistinde epey yiikseklerde duran ayakkabilari stizmilg. Sizigli daha
uzun bir bakiga, uzun bakist da giigli bir arzuya doniigmiis, o kadar bii-
viik bir arzu ki, kiz ayakkabilan raftan alip ayaklarina gegirmis ve yap-
ngnin highir zaran olmayacagini diigiinmiig. Ama ayakkabilar topuk-
larina ve ayak parmaklarina deger degmez, dans etme diirtiistine yenik
diigmmiis.

Ve boylece dans ederek kapidan ¢tkmug, merdivenlerden inmig ve
ardt ardina hizla énce bir gavotte, sonra bir csardas, sonra da biiyiik,
cesur bir vals donisii yapmig. Kiz, zafer duygusu igindeymis ve sola
dogru dans etmek isteyip de ayakkabilar saga dogru dans etmekte 1srar
edene kadar baginin belada oldugunu kavramamig. Donerek dans et-
mek istediginde ise, ayakkabilar 8ne dogru diimdiiz dans etmekte 1srar
ediyormug. Ve ayakkabilar kiz1 dans ettiritken, dteki tarafa dsnmek ye-
rine sajf tarafina, yola dogru dans etmisler ve onu ¢amurlu tarlalardan
gecirerek karanlik ve kasvetli ormana dogru gotivmiisler.

Orada bir agaca dayanmig halde kirmizt sakal, askidaki kolu ve dar
ceketiyle yagh asker duruyormug. “Olur ey degil!” demis. “Ne giizel
dans eden ayakkabilar!” Dehgete diigen kiz, ayakkabilar ¢ekerek ¢ikar-
maya gabigmiy, ama o asiidikga, ayakkabilar ayaklarint daha da siki
kavramg. Bir ayag tistiinde ziplayarak Gtekinden ayakkabeyr ¢ikarma-
va calismig, ama yerdeki diger ayag bu durumda bile dans etmeyi siir-
diiriiyor, elindeki ayak da dansin kendine diigen kismuni yapryormus.

Ve boylece dans etmis, etmis, etmiy... En yiiksek tepelerde ve vadi-



ler boyunca, yagmurda, karda ve giin 1g1iginda dans etmis. En karanlik
gecede ve giineg doparken dans etmig ve alacakaranlikta hila dans edi-
yormug. Ama bu giizel bir dans edig degilmig. Karkung bir dans edigmis
ve o kiz igin dur durak yokmus.

Dans ederek bir kilise avlusuna girmig ve oradaki korkung bir ha-
valet igeri girmesine izin vermemis. Hayalet ona su sézleri sylemis:
“Bir hayalete, hortlaga doniigene kadar, bir deri bir kemik kalana
kadar, dans eden bagusaklarm diginda senden bir sey kalmayana kadar
kirmizi ayakkabilar iinde dans edeceksin. Biitiin kdylerden kapi kapt
dolagip dans ederek gegeceksin, her kapiya ii¢ kez vuracaksin ve insan-

vi kahramanin basladif: bir doniisimii tamamluyamadi$1 masal sonla-
11 igin tipiktir.

Psikolojik olarak, acimasiz boliim, buyurgan bir psisik gergegi ile-
tir. Bu gergek o kadar acildir —ve aym zamanda da “Ah, hmm, anlyo-
rum,” diyerek gormezden gelen kiginin giile oynaya kendi kotit yazgi-
sina dogru yiiriimesi o kadar kolaydir— ki, daha hafif sizlerle anlatilir-

* sa, uyarilara kulak asmayabiliriz.

Modem teknolojik diinyada peri masallarinin acimasiz boliimleri-
nin yerine televizyon reklamlanndaki gorintiller gegmistir: Igkili ara-
ba kullamlmas halinde neler otdugunu gostermek igin bir iiyesi siyah-

la karalanmg bir aile fotograf gosterilir, resmin tistiinde kan izleri var-
dir ya da insanlan yasadig ila¢ kullanrmindan caydirmak igin, bir ta-

245 lar agtp baketklarinda seni goriip kendileri adina senin yazgindan tirke-
cekler. Kirmizi ayakkabilar dans ettikge sen de dans edeceksin.”
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Kiz merhamet dilemig, ama daha fazla yalvaramadan kirmizi ayak-
kabalars onu uzaklara gétiirmiyg. Fundalaren iistiinde dans etmis, akar-
sulardan gecmiy, ¢ahiliklardan atlamug, hi¢ durmaksizin dans ederek es-
ki evine gelmiy. Evde yas tutuluyormus. Onu eve alan yagh kadinin o
yokken 6ldiigiini dgrenmis. Ancak o dans etmeye devam etmis; yap-
mast gerekeigi gibi, dans etmig. Sefil bir bitkinlik ve dehget iginde ka-
sabanin celtadinin yagadifh ormana kadar dans etmig. Ve kizin eve yak-
lagtiginy hisseden celladin duvarindaki balta titremeye baglamg.

Kapida héla dans ederken bir yandan da cellada “Liicfen!” diye yal-
varmg. “Liitfen ayakkabilarimu keserek gikarin ve beni bu korkung
yazgidan kurtarin.” Bunun dizerine cellac kirmizi ayakkabilarin bantla-
niny baleasiyla kesmig. Ama ayakkabilar hala ayaginda duruyormug. O
zaman kiz aglayarak cellada, hayaunmn higbir degerinin olmadigint ve
ayaklarini kesmesi gerektigini soylemis. Cellar da ayaklarimi kesmig.
Ve iginde ayaklar oldugu halde kirmizi ayakkabilar dans etmeye devam
ederek ormana dogru uzaklagmty, tepelere ¢tkmig ve gozden kay-
bolmug. Kiz artik zavall bir sakatmig ve hayatini siirdiirebilmesi icin
bagkalarina hizmet etmesi gerekiyormug ve bir daha asla, asla kirmuzt
ayakkabilan arzulamarmg. €

PER!{ MASALLARINDAKI ACIMASIZ KAYIPLAR

Peri masallaninda neden béylesine acimasiz boliimler olduguny sor-
mak fazlasiyla anlagiirdir. Bu fenomen diinyamn dort bir yanindaki
mitlerde ve folklorda bulunur. Bu masalin tiiyler iirpertici sonu, mane-

vada kabarciklar ¢ikaran bir yumurta gosterilerek ilaglarin beyni ne ha-
le getirdigi gosterilmeye galigihr. Acimasiz motif, duygusal benlifin
¢ok ciddi bir mesaja dikkat kesilmesini saflamak igin kullamlan eski
bir yontemdlir.

“Kirmizi Ayakkabilar”daki psikolojik gercek sudur: Temel sevinci-
ne ve vahgi deferine stkica tutunmazsa ya da onn yeniden elde etmez-
se, kadinin anlamh hayati yipratilabilir, tehdit edilebilir, soyulabilir ya
da kandinlarak elinden almabilir. Masal, bir vahgi ruh kithgina diigti-
giimiizde kapilabilecegimiz tuzak ve zehirlere dikkatimizi gekmekte-
dir. Vahsi doffayla siki bir igbirligi icinde olmayan kadin acikir ve
“kendini daha iyi hissetme”lerden, “beni yalmz brrak lardan ve “liitfen
~beni sev”lerden olugan bir saplantiya diiger.

Ag kalan bir kadin, kendisine ikame olarak sunulan her geyi kabul
eder ki, buniar sirf plasebo iglevi giren, kendist i¢in kesinlikle higbir
ise yaramayan seyler olabilecegi gibi, zamamn: ya da yeteneklerini
korkung bir gekilde boga harcatan ya da hayatsm fiziksel agidan tehli-
keye sokan yikici ve hayati tehdit arz eden unsurlar da olabilir. Bir ka-
dini, denetimini kaybetmig bir halde, ¢ilgin gibi dans ettiren —sonra da
celladin kapisina siiriikleyen— geyleri segmeye iten igte bu ruhsal kitlik
halidir.

Bu yiizden, bu masati daha iyi anlamak igin, iggiidiisel ve vahgi ha-
yatim yitirmenin, bir kadina yolunu neredeyse tamamen nasil kaybet-
tirdigini gormemiz gerekir. Sahip olduumuz eyleri eide tutmak, Vah-
si Kadin'a geri dénen yolu bulmak i¢in hangi hatalarin bir kadim boy-
lesine tuzaga diigiirdiigiinii gormek gerekir. O zaman bu yolu izleyerek
geri donebilir ve onarabiliriz. O zaman yeniden bir biltiin olabiliriz.

Gorecegimiz gibi, el yapum kirmizi ayakkabilarm yitiritmesi, kadi-
nin bizzat kendisinin (asarladifii hayatim ve tutkuln yasama giiclind
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kaybetmesini ve bundan biyle ¢ok uysal bir hayat siirdiimmesini temsil
eder. Bu da kagimlmaz olarak dogru algilamamn kaybina, bu kayip ise
asmhga, aginhk da ayagm, tistiinde durdufumuz zeminin, temelimi-
zin, ozgiirligiimiizii destekieyen iggiidiisel dogamizin derin bir bolii-
miiniin kaybedilmesine yol agar,

“Kumizi Ayakkabilar,” bize bir bozulmanin nasil bagladigimi ve
eger kendi vahsi ¢ikarlarimiz igin duruma miidahale etmezsek sonugta
ne hale geldigimizi gostermektedis. Suna kugku olmasm, bir kadm —bu
iblis ne tiirden olursa olsun-— kendi iblisine miidahale etmek ve onunla
savagmak igin gayret gosterdifinde, bu gerck arketipset, gerekse de vz-
laguma dayali gerceklik agisindan bilinen en degerli savaglardan biridir.

= Masalda oldugu gibt, kadin, kithk, esir diigme, i¢giidiilerinin yaralan-

masi, yikict segimleri ve buna benzer diger tiim yollarla ivice dibe vur-
sa bile, unutmayn ki dip, psigenin yagayan koklerinin bulundugu yer-
dir. Bir kadimin vahgi temelleri tam da buradadr. Yeni bir seyi tekrar
ekmek ve biiyiitmek icin en iyi topraktir dip. Bu anlamda dibe vurmak,
son derece aci verici olsa da, aym zamanda tohum ¢kmenin zeminidir.

Zehirli kinmizi ayakkabilara sahip olmayi ve bunu takiben hayatin
kendimiz ve bagkalar igin deerini yitinmesini asla istemesek de, bu
hayatin ategli ve yskict merkezinde fanetli dansim yapmis, kendini ve
yaratict hayatin yitirmig, ucuz (ya da pahali) bir el sepetinde cehenne-
me siiriiklenmig, ama yine de her nasilsa zaman igindeki bir ¢atlak ara-
cilifsyla iblisinden kagip bunu bagkalarma anlatincaya kadar bir soz-
ciifle, bir diigiinceye, bir fikre tutunmug olan bu kadindaki atesi, bilge-
likle kaynagtiran bir gey vardr,

Bu yiizden denetimsizce dans eden, bastigt zemini ve ayaklarin yi-
tiren ve bu acikh durumu masalin sonunda aniayan kadinun 6zel ve de-
gerli bir bilgeligii vardir. O bir saguaro yani ‘gilde yagayan hog ve gii-
zel bir kaktiis’ gibidir. Bir saguaro delik desik edilebilir, oyulabilir,
devrilebilir, ezilebilir, ama yine de yagar, yine de hayat veren suyu de-
polar, yine de yabaml bir gekilde biiyityiip zamanla kendini onarir,

Peri masallar1 on sayta i¢inde sona erse de, yasamlarimiz daha
uzun siirer. Bizler ¢ok ciltli kitap takunlanyiz. Hayatimizin bir bosliimii
duvara toslay:p yansa da, her zaman bizi bekleyen bir boliim ve sonra
baska bir boliim daha vardir. Dogrusunu yapmak, hayatlarmzi sahip
olmayr hak ettigimiz gekillerde bigimlendirmek igin her zaman daha
bagka firsatlarimiz olacaktur. Bir bagarisizliktan nefret ederek zamani-
mzi harcamayin. Bagarisizhk, basaridan daha biiylik bir dgretmendir.
Dinleyin, &grenin, devam edin. Bu masaldan 6grendifimiz sey budur.
Onun kadim mesajina kulak veriyoruz. Durumun daha da kétiiye gitti-

#i oriintiileri 6Breniyotuz, boylece iistiine basmadan ya da yakalanma-
dan dnce, tuzaklan, kafesleri ve yemleri hissedebilecegimiz bir giigle
yola devam edebiliyoruz.

Bagkalarma nasii goriintirse goriinsiin, bizim en ¢ok deger verdigi-
miz canli hayat, en ¢ok sevdigimiz hayat degersizlestirildifi ve kiile
¢evrildii zaman ne oldugunu anlayarak, bu ¢ok 6nemh masal ¢tziim-
lemeye baglayalim.

EL YAPIMI KIRMIZI AYAKKABILAR

Masalda, gocugun kendisi igin yaptifi, kendisini dzel hissetmesini
saflayan kirmizi ayakkabilan yitirdifini goriiyoruz. Kiz yoksul olsa
da, yaraticadir; kendi yolunu bulabilecek beceriye sahiptir. Hi¢ ayakka-
bis1 yokken, digandaki hayatmin giicliiklerine ragmen kigiliginin rah-
sal yoniinii hissetmesini saflayan ayakkabilar edinmesini bildi. El ya-
pimz ayakkabilar, onun alt diizeydeki bir psisik varolugtan ¢ikip kendi
tasarladsgs tutkulu bir hayata yiikseliginin isaretiydi. Ayakkahlan, be-
cerikli digi dogasimn giindelik hayatmn iginde bir biitiinliige kavugma-
smna yonelik muazzam ve somut bir adum temsil etmektedir. Hayatimn
kusurlu olmastmun énemi yoktur. Onun yagama sevinci vardir. Geligip
ilerleyecektir.

Peri masallannda, bu tipik bigimdeki yoksul, ama yaratici karakte-
ri, manevi agidan zengin ve yavag yavas bilinglenerek uzun bir donem
i¢inde daha giictii hale gelen kigileri anlatan psikolojik bir motif olarak
degerlendirebiliriz. Bu karakterin tam da bizleri betimledigi s6ylenebi-
lir, ¢iinkii hepimiz yavas, ama emin adimiara ilerleriz.

Toplumsal agidan, ayakkabilar bir kisilik tipini 6tekinden ayirma
ve tanunaya iligkin bir mesaj yollar. Genellikle sanatgilar, sdzgelimi
miihendisterin giydiginden tamamen farkli ayakkabilar giyerler. Ayak-
kabilar neye benzedigimize, hatta kimi zaman kim olmaya ¢zendigi-
mize, olmays denedigimiz personaya dair bir geyler anlatir.

Arketipsel ayakkab: simgecilifi eski zamanlara, ayakkabilarm bir
gitg gostergesi oldufiu zamanlara kadar gider: Yoneticilerin ayakkab-
s1 vardi, kofelerin yoktu. Bugiin bile modem diinyanin biiyiik boli-
miinde bir kiginin ayakkab: giyip giymedigine otdugu kadar, ayakkabt
givenlerin “kalantor” kimseler olup olmadifim da gozeterek stz konu-
su bu kigilerin zekdsina ve yeteneklerine dair keskin yargdarda bulun-
masi Sfretifir.

Masalin bu versiyonu, ayakkabilarin hayatta kalma araglar: olarak

k=]
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gorilditfii sofuk kuzey iilkelerinde yasananlardan katmugtr, Ayaklan
kuru ve sicak tutmak, kigiyi aci soffuk ve yagista canh tutar. Teyzemin,
kg igin sadece bir cift ayakkabisi olan birinin ayakkabilarim ¢almanun
cinayete egdefier bir su¢ oldugunu soyledigini ammsayabiliyorum.
Eger bir kadin gelisme ve seving kaynaklarnn: elinde tutamazsa, yara-
tics ve tutkulu dofas) aynu gekilde risk altma girer. Bunlar, onun sicak-
lighdir, korunmasidr,

Ayakkab: simgesi psikolojik bir metafor olarak anlagilabilir; iistiin-
de durdufumuz seyi -ayaklarimzi- korur ve savunur. Arketipsel simge-
cilikte ayaklar, hareketlilifi ve ozgirliifi temsil eder. Bu anlamda,
ayaklan Ortecek ayakkabilara sahip olmak, inanglarmizim kamtlarina

== ve bu inanglara gore davranmak igin gereken seylere sahip obmak de-

mektir. Bir kadsn, psigik ayakkabilar olmadan keskinlik, duyarhilik, dik-
kat ve dayamkhihk gerektiren i¢ ya da dis koguliarla basa ¢ikamaz.

Hayat ve adanma birbirini tamamlar. Kirmizi, hayatin ve adanma-
nin rengidir. Cogkulu bir hayat yasamak igin cesitli fedakarliklarda bu-
lunmamiz gerekir. Eger iiniversiteye gitmek istiyorsamz, zaman ve pa-
rayl feda etmeli ve bu girisim iizerinde yofuntasmalismiz. Eger yarat-
mak istiyorsaniz, yiizeysellifi, kismen glivenliginizi ve ¢cogu zaman
sevilme arzusunu feda etmeli; en yogun i¢goriilerinizi, en uzun men-
zilli goriilerinizi diizene sokmalisiniz,

Cok fazia fedakiriik yapilmasina ragmen, ortaya bir yasam giicii
¢ikmazsa, ¢ zaman sorunlar baggdsterir. O zaman kirmizi, hayatin kam
defil, kaybedilen kanin rengi olur. Masalda yasanan da tam olarak bu-
dur. Cocugun el yapimi kirmizi ayakkabilan yaksldimda canh, parlak
ve sevilen bir kirmmizi yitirilic. Bu bir hasreti, bir saplantiy: ve son ola-
rak bagka tiir bir kirmuziya bagimh olma siirecini baglatur: Ani geligme-
leri, ucuz heyecanlan ile ruhsuz cinselligi simgeleyen ve antamt olma-
yan bir hayata gdtiiren bir kirnmzidir bu.

Demek ki, peri masalinin biitiin boyutlarini tek bir kadimn psigesi-
nin bilegenleri olarak anlarsak, ¢ocugun kirmizi ayakkabilart yaparak

bityilk bir i basardigiu gorebilitiz: Cocuk —sadece kendi yolundan,:

saffa ya da sola bakmadan biiyiik bir kararhilikla gittigi— hayati, ayak-
kabisiz/kéle bir hayat olmaktan ¢ikanr ve onu yaratmak igin durakla-
yan, giizelligi fark edip sevinci hisseden, tutkuya sahip olan, doyumu
ve vahgi dedifimiz biitiinsel dogay: olugturan biitiin seyleri kaydedebi-
len bir biling haline tagir,

Ayakkabilann kirmuzi olmasi, bunun, fedakarlig: da iceren cogkulu
bir hayat siireci olacaguu gosterir. Bu, dogru ve yerindedir. Ayakkabi-
larin el yapimi olmasi ve bez pargalarinin bir araya getirilmesiyle mey-

dana getirilmesi, biitiin bu seyleri safdit algilamasin: kullanarak kendi-
si igin bir araya toplayan ve her ne sebeple olursa olsun annesiz kai-
g, efitilmemis olan ¢ocufun yaratict tini simgeledifini gosterir.
Dogrusu bu, vgidye defer ve ruhani bir bagaridir. Bravo!

Eger bu durum oldugu gibi kalabilseydi, olaylar yaratici benlik ag1-
smdan giizel bir sekilde geligirdi. Masalda, ¢ocuk kendi el becerisin-
den hognuttur; bunu yapabilmesinden, arayip toplayacak, tasarlayacak,
pargalan birlestirip uyduracak, fikirlerini asikar kilacak sabra sahip ol-
masindan memnundur, Bagtangigta iiriiniin kaba saba olmasin bir
onemi yoktur; biitiin kiiltiirlerde ve her zaman, Tanrilar ilk seferinde
birgok yaratis miikkemmel olarak yaratmadi. [k deneme her zaman ge-
listirmeye agiktir, ikincisi de ve genellikle ligiinciisii ve dordiinciisii de
dyledir. Bunun, o kiginin iyi olmastyla ve beceriyle bir iligkisi yoktur.
Bu sadece ¢aingimlar yapan ve evrime agik hayatin ta kendisidir.

Sayet gocuk yalniz birakihirsa, bagka bir ¢ift kirmizi ayakkabi yapa-
cak ve bunu bir bagkasi ve bir bagkasi izleyecektir, ta ki, ilkinin kaba
sabalifindan kurtuluncaya kadas. flerleme gosterecektis. Ama zor ko-
sullarda harika bir beceri ve gelisim gostermesinin 6tesinde, onun ag1-
sindan en gozalici gergek, yaptigi bu ayakkabilardan duydugu seving-
tir ve seving onun hayatinin kamdr, manevi besinidir, ruhsal hayatidir
ve tiim bunlarn bir toptaoudir,

Seving, bir kadinun, kagidm iistiine sozciikleri ilk kez Sylece doktii-
#iinde ya da tam kafasinn istiine af punto notlar astifinda sahip oldu-
gu duygu tiirlidiir. Vay canma! lnamimaz! Bu, bir kadimin gebe oldu-
gunu (bunu istedigini) anladifinda sahip oldugu tiirden bir duygudur.
Bir kachnin, sevdifi insanlara hoglanarak baktifinda hissettifi tirden
bir sevingtir. Bir kadinin kendini direngen hissettigi, yofun hissettigi,
riske girmesini gerektiren, sisrlanmi zorlayan, kendisine iyi gelen bir
sey bagsardifinda hissettigi tiirden bir sevingtir — belki hog bir sekilde,
belki degil, ama o seyi, o birini, 0 sanati, o savagt, o ani, yani hayatin
o yapmigtir, ¢ yaratmigtir. Bu, bir kadiun dogal ve igglidiisel varotug
durumudur. Vahsi Kadin bu tiirden bir seving aracthfiyla ortaya gikar.
Bu tiir rehsal durumlar onu adiyla gaginr.

Fakat 6ykiide, yazgmun dedigi olur ve bir giin bez pargalarindan bi-
raraya petirilerek yapilan basit kirmuzi ayakkabilarm, yani yalin
yagama sevincinin tam aksi yoniinde giden yaldizit bir araba gicirda-
yarak ve sallanarak ¢ikagelir ve ¢ocufun yagamina girer.
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TUZAKLAR

1. Tuzak: Yaldizlt araba, hayaun degersizlegtirilmesi: Arke-
tipsel simgecilikte ath araba, akla gelen ilk somut anlamiyla degerlen-
dirilen bir imgedir, bir seyi bir yerden bir yere gotiiren bir nakil araci-
dir. Modern diis malzemesinde ve gajdas folklorda yerini bilyiik dlgii-
de aym atketipsel “havayt” veren otomobil almugtir. Kiasik olarak bu
tiirden bir “tagiyicr” nakil aract bizi psigede bir yerden bir yere, bir fi-
kirden dtekine, bir diigiinceden diferine ve bir cabadan baskasina tagi-
mastyla psisenin merkezi ruh hali olarak anlagilir.

Burada yaslt kadmun yaldizl: arabasma binmek, yaldizh kafese gir-

=== meye benzer; sézde daha rahat, daha sikintisiz kosullar sunsa da, ashin-

da kisiyi esir abr. [k anda algitanamayan bir sekilde tuzaga diistiriir,
gunkit yaldhz ilk basta insanmn akfin bagindan alabilir. Bu yiizden ha-
yat yolunda kendi yapugimiz ayakkabilarla giderken guna benzer bir
ruh halinin iizerimize ¢oktiiginii diigiiniin: “Belki de baska bir ey da-
ha iyi olurdu; o kagdar da zor olmayan bir sey; daha az zaman, enerji ve
zahmet gerektiren bir gey.”

Kadinlarimn hayaunda bu sik olur. Bir gabamn ortasindayizdir ve iyi
ile kistii arasinda gidip gelen duygular hissediyoruzdur. Bu gabamizi
siirdiiriitken elimizden geleni yapar ve hayatimizi da buna uygun dii-
zenlemekle yetiniriz, Ama gok ge¢meden bir sey beynimizi yikayp,
“Bu ig hayli zor. Ama suradaki o giizel falana ya da filana bak. Su siis-
lenip ptislenmis sey daha kolay, daha giizel, daha ¢ekici goriiniiyor”
demeye baglar. Ansizin yaldizh at arabasi sallanarak durur, kapt agilir,
kiigiik merdiven agag iner ve igeri gireriz. Bastan ¢ikardmisizdir. Bu
ayartilma diizenli bir sekilde ve kimi zaman her giin yasanir. Bazen ha-
yir demek zordur,

Boylece yanhs kisiyle evleniriz, iinkii ekonomik agidan daha rahat
bir hayata kavusuruz. Ustiinde galighimiz yeni pargay birakip geri
doner ve daha kolay, ama son on yildir hor kullandifimiz ve bir kena-
ra atifimiz eski ve yipranmig pargayi kullamniz. Su giize! siiri daha da
gitzel kilmak igin ¢cabalamaz, onu bir kez daha elden gegirmek yerine,
iigiincii taslaginda birakinz,

Yaldizlt araba senaryosu, kimizi ayakkabilarnin basit sevincine ga-
lebe calar. Bunu bir kadinm mal miilk ve konfor arayis1 olarak yorum-
layabilsek de, daha gok yaratict hayatin temel konularinda pek fazla
zahmete girmek zorunda kalmamak gibi basit bir psikolojik arzuyu ifa-
de eder. Daha kolay sahip olma arzusu tuzak degildir; bu, egonun do-
gal olarak arzuladift bir seydir. Ah... Peki ya bedeli? Tuzak, iste bu be-

deldir. Cocuk, zengin yagh kadinla yasamaya gittifinde tuzak da ken-
dini gosterir. Orada terbiyeli ve sessiz olmalidir... Goriiniir 6zleme, da-
ha 6zgiil olarak da o $zlemin doyurulmasina izin verilmez. Bu, yarati-
¢ tin i¢in ruhsal kethiFin baglangicidir.

Klasik Jungcu psikoloji, ruhun kaybimn ozellikle orta yaslarda,
otnz besinde ya da daha sonra ortaya giktifint vurgular. Ama modern
kiiltiiriin iginde yasayan kadmlar icin ister on sekizinde, isterse sekse-
ninde olsunlar, ister evli isterse bekar olsuniar, soyagaclar, egitimleri
ya da ekonomik durumlan ne olursa olsun suh kayb giindelik bir teh-
likedir. Birgok “egitimli” insan, “ilkel” insanlarin ruhlarin: kendilerin-
den calabileceklerini dijgiindiikleri yagantilarla ve olaylarla ilgih son-

suz listelerini —yilm yanhg bir mevsiminde bir aymn gorilmesinden =

tutun da, i¢inde biri Sldiikten sonra heniiz kutsanmamig olan bir eve
girmeye kadar— duyduklannda anlayigla giilimser.

Modern kiiltiirde harikulade ve hayat verici pek ¢ok gey olsa da, bin
kilometrekare genigligindeki kug ugmaz kervan gegmez yerlerden zi-
yade hemen bir sokak otemizde sayica ¢ok daha fazla kutsanmarmig
oliim yerleri ve yanlig zamanda ortaya ¢ikmg aytlar bulunur. Anlamla,
tutkuyla, ruhsallikla ve derin dogayla baglantimiza g6z kulak olmaya
devam etmemiz gerekliligi en dnemli psigik gergek olmaya devam
eder. Bu el yapimu ayakkabilart zorla siipiirmeye, ayartmaya, uzaklag-
tirmaya galisarak, “Bu danst, gigek ekimini, kucaklamayi, bulmayt,
planlamayi, ogrenmeyi, barigmayl, temizligi...daha sonra vapacagim”
tiiriinden basit mazeretler iiretmemize yol acan pek ¢ok sey vardur.
Bunlarin hepsi tuzakir,

2. Tuzak: Kurumug vash kadin, kocayan kuvver: Diig ve masal
yorumunda “tutumlarin tagtyicisi’na (yaldizh arabaya) kim sahipse,
psiseyi agagiya dogru bastiran, ileri dogru zorlayan, hoguna gittifi dog-
rultuda hareket ettiren ana degierin o cldugu digiiniilir. Bu durumda,
arabaya sahip olan yagh kadmnn degerleri psiseyi yonlendirmeye bag-
lar.

Klasik Jungcu psikolojide arketipsel yashihk figiirii kimi zaman bir
“senex” kuvveti olarak adlandinhr. Latincede senex, “yagh adam™ de-
mektir. Daha uygun diigecek bir gekilde ve cinsiyet yiiklemesi olmadan
kullanwsak, yaslilik simgesi, yaglanan kuvvet olarak, yaghlara 6zgil bir
tarzda davranan kuvvet olarak anlagiiabilir.'

1. Birbiriyle iligkili bu sézctkler (Sefiora, Sefior, senate ve senile) Latince sen {yani,
yagh} kbkinden gelir.




Masallarda bu yaglt kuvvet, ¢ogu zaman tek yanh clarak tasvir edi-
len yagh bir kigidir ve bu, o kisinin psigik siirecinin de tek yanh bir ge-
kilde geligmekte oldugunu gosterir. Ideal seklinde, yagl: bir kadin uy-
gun dozda huysuzluk, uzun diglilik, dobralik, yeterli dlgiide serpilmis
igveli kilstahlikla birlikte... afirbaghliff, ustahif, bilgeligi, kendini bil-
meyi, gelenek tagtyiciigiim, sinrrlarm iyi beliflenmesini ve deneyimi
simgeler,

Ama herhangi bir masaldaki yash bir kadin, “Kirnuz: Ayakkabi-
lar”da oldugu gibi, bu nitelikleri olumsuz amaglar igin kullandifinda,
psigenin sicak kalmasi gereken yonlerinin zamanla donmak iizere ol-
dugu konusunda uyanlmnz. Psisenin iginde normalde canli ve hayat do-

*= lu olan bir sey, kolalanip diizlenmek, kékiinden sokiilmek ya da tanin-

mayacak kadar carpitilmak iizeredir. Cocuk, yagh kadun yaldizli ara-
basma, ardindan da evine girdiginde, tipki1 pengesini iki taraft da kes-
kin digli bir tuzaffa bilerek sokmus gibi esir diismekten kagamaz.

Masalda gordiigiimiiz gibi, yash kadin tarafindan eve kabul edil-
mek, yeni olana deffer verilmesini saglamak yerine, yashihk tuturnunun
yenilifi tahrip etmesine neden olur. Yagh kadin korumasi altindaki ¢o-
cugun akil hocalrfin distlenmek yerine, onu hareketsiz kilmaya ¢aliir,
Bu masaldaki yash kadmn bilge biri degildir, tersine, kendisini deneme-
den ya da tam anlamyla hayata gecirmeden tek bir degerin devam edip
gitmesine adamgtr,

Kilisedeki tim sahnelerden anladifimz kadartyla bu tek deger,
toplulugun kanaatinin her seyden daha fazla 6nem tasimast ve bireysel
vahsi ruhun ihtiyaglarint glgede birakmasinn gerekli olmasichr. Top-
luluk genellikle bir bireyi ¢evreleyen kiiltiir’ olarak diisiiniiliir. Bu doji-
ru olmakla birlikte, Jung'un tanimt “bire kiyasla birgok olan”dir. Pek
¢ok topluluktan etkileniriz, hem yakin iligki i¢inde oldugumuz gruplar-
dan, hem de iiyesi olmadiklarimizdan. Bizi cevreleyen topluluklar.
akademik, tinsel, mali, ig-diinyastyla ilgili, ailevi ya da ne tiicden olur-
sa olsun, hem iiyelerine hem de iiye olmayantara aym giiglii 6diil ve
cezalari uygular. Diigiincelerimizden sevgili segimimize ve hayatimi-
zim en dnemli uiiragina kadar her tiir seyi etkilemeye ve denetlemeye
¢abgirlar. Tercihlerine uymayan ¢abalan ise kiigiik digiirebilir ya da
engelleyebilirler.

Bu masaldaki yagh kadin simgesi, topluluk geleneginin kati bir ko-
ruyucusudur, sorgulanmayan statiikoyu giiclendirir: “Uslu dur; piiriiz
¢ikarma; fazla derin diisiinme; bilytik diigiincelerin olmasin; sadece dil-

2. Digandaki kiiltirler kadar, igsel kiiltirler de vardur. Buntar belircin olarak ayni ge-
kilds davranir,

ylik bir profili siirdiir; karbon kopya gibi ol; nazik ol; hoglanmasan da,
uymasa da, dogru biiyiiklitkte olmasa da, incitse de ‘evet’ de” ve bunun
gibi uyanlarin sdzciisiidiir.

Yagamsalliktan boylesine yoksun bir degerler sistemine uymak,
ruhsal baglantinin agin diizeyde kaybina neden olur. Toplumsal yakm-
liklan ya da etkilenmeleri bir kenara birakarak, vahsi ruhumuz ve ya-
ratic1 tinimiz yararina yapmamz gereken, herhangi bir toplulukla kay-
nagmamak, kendimizi bizi ¢evreleyenlerden aywrarak onlarla ararmzda
bizim segimlerimiz dogrultusunda kopriiler kurmaktir. Hangi kipriile-
rin giiclii olacagina ve rahat gegilecegine, hangilerinin eksik ve bos ka-
lacagfina biz karar veririz. {liski kurmayi uygun gordiigimiiz topluluk-
lar, rubsal ve yaratici hayatimaz igin en bilyiik destedi verenler olacak-
tir.

Eger bir kadin Gniversitede caligiyorsa, akademik bir toplufuktadir.
Bu topluluk ortammnin ona her sunduguyla kaynagmasi gerekmez.
Kadin, iginde yagadiga ortama kendi &zel gegnisini katabilir. Biitiinsel
bir yaratik olarak, hayatinda bunu denpeleyecek bagka giiglii geyler ya-
ratmachkga tek yanh, dirdirct, “igimi yaparim, evime giderim, geri ge-
lirim” tipinde bir kigiye doniigiip, giderek bozulmaktan kurtulamaz.
Eger bir kadin hangi malzemeden yapilmis oldufunu gormek igin ona
bakmay: ihmal eden, “Bu kigiyi yonlendiren nedir?” diye sormay be-
ceremeyen ve onu olumlu yonde cesaretlendirecek ya da ona meydan
okuyacak ¢abalar giistermeyen bir orgiitlenmenin, demegin ya da aile-
nin bir par¢asi olmaya ¢aligiyorsa... 0 zaman geligme ve yaratma yete-
negi azalir. Kogullar ne kadar ¢etinse, o da higbir seyin biiyiiyemeye-
cedi tuzlu, corak topraklara o dlgiide siirgiin edilir.

Bir kadintn, hayatim ve zihnini, yavan topluluk disiniisiinden ayur-
mast ve kendine dzgii yeteneklerini gelistirmesi, gisterebilece@i en
Onemli basarilar arasindadur, giinkii bu eylemler, gerek ruhun, gerekse
psigenin koleligin pengesine diigmesini onler. Dogasi itibaniyla birey-
sel gelismeyi tesvik eden bir kiiltiir, herhangi bir grup ya da cinsiyet-
ten hi¢bir zaman bir kéle sumfi yaratmaz.

Ancak, masaldaki gocuk yash kadimn kuru degerlerine raz1 olur. O
zaman yabanitlagir, dogal bir durumdan bir tutsakhk durumuna geger.
Cok gegmeden, seytani kirmizi ayakkabilarin vahsi heveslerine kapi-
lir, ama dogugtan gelen duyumsama ve tehlikeleri algilama yetenegin-
den yoksundur.

Eger gergek ve tutkulu hayatlanimizdan uzaklagir ve kuru yash ka-
thrun yaldizh arabasina binersek, aslinda o sofuk yagh milkemmeliyet-
¢inin personastu ve ihtiraslanm benimsemis oluruz, O zaman, tutsak



diisen biitiin yaratiklar gibi, uygulamalanimda genellikle “adi olmayan
huzursuzluk” olarak nitelediim saplantih bir dzleme siiriikkleyen bir
kederin pengesine diisertz. Ondan sonra da, bize kendimizi tekrar canh
hissettireceZini vaat eden ilk geye tutunma riskiyle kargt kargiya kalurz.
Gozlerimizi dort agmamz ve daha kolay bir varolusa, rahatsizlik-
tan uzak bir yola iligkin dnerileri dikkatle tartmamuz gerekir; dzellikle
de kargiifinda bizden kisisel yaraticr sevincimizin, kendi yaktigin:z
bir ateg yerine bir krematoryum atesine teslim edilmesi isteniyorsa.

3, Tuzak: Hazinenin yanmast, Hambre del Alma, Ruhsal! K-

== hik:Yanma vardir, sevince eglik eder; yanma vardir, yok oluga gotiiriir.

Biri doniisiimiin atesidir, Otekiyse sadece Oliimiin. Bizim istedigimiz,
doniigiimiin atesidir. Ama bircok kadin kirmizi ayakkabilardan vazge-
ger ve ¢ok fazla temizlenip paklanmis ve ¢ok nazik bagka birinin diin-
ya poriisiiyle uyum saflamaya razi olur. Deferleri, propagandalari ve
felsefeleri toptan (psikolojik olanlar dahil) sindirdigimizde, nese kay-
nafj kirmzt ayakkabilanmiza yok edici atese atanz. Yagamlarmiezin
giigsiizlegsmesine, goriisiimiiziin zayitflayip tinsel kemiklerimizin kinl-
masina neden olacak sekilde gizer, davramr, yazar, yapar ya da olursak,
kiumuzi ayakkabilar yanarak kiite doner.

Bu kosullar aitinda bir kadinn hayati solgunluga yenik diiger, ¢tin-
kii o artk hambre del alma, yani a¢ kalmg ruhtur, Biitiin istedig, de-
rin hayatm: geri kazanmaktir. Biitiin istedifi, ellerivie yaptifi kirmizi
ayakkabilardir. Bunlann temsil ettifi vahsi seving, koti kullanilmanin
atesinde ya da insanin kendi ¢aligmalarim degersizlegtirmesinin ategin-
de yanmis olabilir. Insamin kendine dayatt:gi suskunlufiun alevlerinde
yannug olabilir.

Cok, ¢ok fazla sayida kadn, gerekli bilince ulagmadan 6nce kor-
kung bir sz vermislerdir. Geng kadnlar olarak temel bir yiireklendir-
meden ve destekten Syle yoksun, iiziintii ve giicenmeyle o kadar do-
luydular ki, kalemlerini biraktilar, stzciiklerini kilitlediler, sarkitarnmn
susturdular, sanat ¢aligmalarim diirdiiler ve bunlara bir daha asia do-
kunmamaya ant ictiler. Bdyle bir durumdaki kadin, istemeden de olsa,
kendi eliyle yaptifi hayatiyla birlikte firma girmis demektir. Hayati kii-
le disner.

Bir kadimin hayati kendinden duydagu nefretin atesinde de 6liip gi-
debilir, ¢iinkii kompleksler ¢ok siki 1sirabildigi gibi, en azmndan belli
bir siire igin, o kadmm korkutmay bagararak onun i¢in Snemli olan ¢a-
hgmalara ya da hayata yakin durmasim nleyebilir. Gitmemekle, hare-

ket etmemekle, Ogrenmemekle, arayip bulmamakla, elde etmemekle,
iistlervnemekle, olmamakla yillar harcanir,

Bir kadimn kendi hayatinin gelecegine iligkin sahip oldugu hayal-
ler, bagka birinin kiskan¢lifinin ya da birinin ona yénelik apagik yiki-
cahifin alevlerinde de dldiiriilebilir. Ailenin, akil hocalarinn, $3ret-
menlerin ve arkadaglarm haset duyduktarinda ille de yok edici olmala-
n gerekmez, ama bazilan gerek gizli gerekse o-kadar-da-gizli-olmayan
sekillerde kesintikle ve kararh bir bigimde yikicidn. Hasmane bir sev-
gi iligkisine, ana babaya, Ofretmene ya da arkadasa hizmet ederken
higbir kadin yaratict hayatum askiya almaktan kendini kurtaramaz.

Kigisel ruhsal-hayat yanarak kil oldugunda, kadin, yagamsal hazi-
nesini yitiric ve ttpki Oliim gibi sogfuk ve kupkuru bir sekilde hareket
etmeye baglar. Bilingdiginda ise kirmizi ayakkabrlara, yani vahgi sevin-
ce duydupu arzu devam etmekle kalmaz, kabarip tagar ve sonunda gad-
dar ve ¢ok ag bir halde ayaklarina takitarak onu sendeletic ve yere de-
virir.

Hambre del alma, acikims bir ruh halinde olmak, merhametsizce a¢
brakilmaktir. O zaman bir kadin kendisini tekrar canli hissettirecek
herhangi bir geyin aghifiyla yanar. Tutsak diigen bir kadin axly bagin-
da degildir ve ivi olsun olmasin, 6zgiin hazineye benzer gibi giriinen
her seyi kabu! eder. Kendi gergek ruhsat-hayat igin aglik ¢eken bir ka-
din, disanidan “derli toplu” goriinebilir, ama i¢eride diizinelerce yalva-
rip yakaran ¢l ve bog agizla doludur.

Bu durumda, kosullanna ya da etkisine bakmadan, her besini yer,
¢iinkii gecmis kayiplarim telafi etmeye caligmaktadir. Bu korkung bir
durum olmakla birlikte, vahsi Benlik hi¢ durmaksizin bizi kurtarinayi
dener. Biz kogullanmizin farkina varana ve hazineyi geri almak igin
adimlar atana kadar fisildar, inler, seslenir, gece diiglerimizde etsiz kar-
kaslaninuz siiriikler.

Agliktan adeta kudwrmus olan hayvanlarin davransslarma dikkat
edersek, -en sik goriilenleri alkol, wyugturucular ve kotit asklar olmak
tizere- agiriliklara batan ve ruhsal achifmn yonlendirdiZi kadinlan daha
iyl anlanz. Ag rublar gibi, kurtlar da acimasiz, aggiizlii, masum ve ko-
runmasiz hayvanlari avlayarak yagayan, dldiirmek igin dldiiren, ne za-
man yetti denecegini asla bilmeyen hayvanlar olarak tasvir edilir. Go-
rebileceginiz gibi, kurtlarin masallarda ve gergek hayatta ¢ok menfi ve
ashinda hi¢ de hak etmedikleri kotii bir inleri vardir. Gergekteyse kurt-
lar fedakar toplumsal yaratiklardir. Biitiin siiri icgiidiisel olarak 6yle-
sine saglikh bir sekilde Orgiitlenir ki, kurtlar sadece hayatta kaimak
igin Oldiiriir. Bu normal 6riinti, ancak tek bir kurt ya da siirii bir trav-
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ma yasadiginda gevser ya da degisir.

Kurtlar iki durumda asir saldirgan bir bicimde Sldiiriicii olurlar. Bir
kurt yva kuduza veya ona benzer bir hayvan hastalifina yakalandig inda
ayrum gozetmeden Sldiirebilir ya da bir kithk déneminden sonra. Kit-
lifan, yaratiklarn davramglarmi defistirebifecegi diisiincesi, ruhsal a¢-
lik geken kadinlar agisindan ¢ok dnemli bir metatordur. Tuzaklara diig-
melerine ya da koti bir sekilde incinmelerine neden olan tinsel/psiko-
lojik soruntara sahip on kadindan dokuzunu, o sirada ag olan ya da geg-
migte Gaerrtli bir gekilde ruhsal aclik cekmis olan kadinlar olagturur.

Karlar yiikselip av hayvanina ulagmak olanaksizlagtiginda, kurtlar
arasinda kithtk baggosterir. Geyikler kar temizleme makineleri gibi
davranur; kurtlar yilksek karlar arasmdan onlanin izlerini takip eder.
Geyikler yoguh kar yafist nedentyle kipirdayamaz hale diigtiigitnde,
kar temizleme igi ger¢eklesmez; o zaman kurtlar da kapana kisilir. Ar-
dindan kitrk gefir. Kurtlar icin en teblikeli kithk zamam kigtir. Kadm
icir kitlik, herhangi bir zamanda ortaya ¢ikabilir ve kendi kiltiirii da-
hil, herbangt bir yerden kaynaklanabilti.

Kurtlar igin, karlarn erimeye bagladif ilkbaharda kithk genellikle
sona erer. Bir krtligh takiben siiril bir lditnme cimnetine kaprlabilir. Sii-
rii iiyeleri dldirdiikleri av hayvanlarmin ¢ogunu yemez ve saklamaz.
Oylece birakir. Yiyebileceklerinden ¢ok daha fazlasim, iltiyag duyabi-
leceklerinden ¢ok daha fazlasin dldiriirler.’ Bir kadmn da, tutsak diigiip
a¢ kaldiginda benzer bir siire¢ ortaya ¢ikar. Birdenbire pitmekte, yap-
makita, olmakta dzgiic olan kadin, tim hiddetiyle asuibklara saldirma
teltlikesi igtndedir... ve bu koneda kendini hakln hisseder. Masaldaki
kiz da, zehirhi kirmizi ayakkabilan her ne pahasina olursa olsun elde
etime konusunda kendini hakl goriir, Bu asamada, kithiktan kaynakla-
nan bir durum, sagduyuyu olumsuz etkiler.

Bir kaduun en ruhani hayatmun hazinesinin yanarak kil oldugu du-
rumlarda, kadin beklemeye razi olmak yerine, simrsiz bir aghik hissine
kapthr, Boylece, trnegiin, heykel yapmasma izin verilmemis olan bir
kadin birden gece giindiiz heykel yapmaya baglar, uykudan kesilir, ma-
sum bedenini besinden yoksun birakar, saghgi kotiilesir ve kimbilir bag-
ka neler yasanr. Belki de artik bir an bile uyamk kalamaz; ah, uyustu-
ruculara uzawr, .. ¢iinkii ne kadar siire zgiir kalacaguw kim bilebihir k...

Hambre del alma, ruhun niteliklerinin (yaraticilik, duyusal farkin-
dalik ve digier iggiidiisel yeteneklerin) aghgiyla da iligkilidir. Eger bir
kadindan, dizleri birbirini pecek gekilde oturan bir hammefendi olma-

3 Barry Holston Lopez bunu Of Wolves and Men galigmasinda el sarheglugu” ola-
rak tammlar {(New York: Saribner's, 1978).

s1 beklenirse, egier kaba dille konusuldugunda bayiacak sekilde yetis-
tirildiyse, hi¢bir zaman pastorize siit diginda bir sey igmesine izin ve-
rilmediyse... 0 zaman, dzgiir birakildifinda dikkatli olun! Birdenbire
ne kadar gok igerse i¢sin erik cini ona yetmeyebilir, sarhog bir gemici
£ibi seve serpe yatabilir ve kullandiy dil, duvardaki boyay: bile yerin-
den kaldurabilir. Kithin akabinde, bir giin yine tutsak diisiilecegi kor-
kusu bag gosterir. Bu yiizden, elde etmek olanaj varken, elde edilir.*

Bir anlam tagiyan ve bizzat kendilerinin anlam kazandirdig bir ha-
yata a¢ olan kadmlar, agiriliklar ya da agin davramslar yoluyla giilii
bir dldiirme diirtiisii duyabilirler. Bir kadin nzun dénemler boyunca
kendi dongiilerinin ya da yaratict gereksinimlerinin diginda yasadifin-
da, alkol, uyugturucu, &fke, tinsellik, baskalarin ezilmesi, onunla bu-
nunla diigiip kalkma, gebelik, ¢aligma, yaratma, denetim, egitim, dii-
zen, beden sagihifi, abur cubur yiyecekler (adim siz koyun) gibi sik gi-
rillen aginliklara kagmaya baglar. Kadinlar bunu yaparken kendini ifa-
de etme, ruhsal disgavurum ve ruhsal doyumun diizenli déngiilerinde
yagadiklan kaybs telafi etmektedirler.

Ag kalan kadin, ardt sira birgok kithga dayanir. Kagmayi tasarlaya-

bilir, ancak kagmamin bedelinin ¢ok yiiksek olduguna, bunun ona ¢ok

fazla libidoya, ¢ok fazla enerjiye mal olacafina inanar. Egitimi, mali
durumu, tinselligi gibi difer agilardan da hazirliksiz olabilir. Ne yazik
ki, hazinenin kaybedilmesi ve kitha dair derinlere islemig anslar, agi-
nhklarnn arzulanabilir oldufu mazeretini iiretmemize neden olabilir.
Tabii ki, sonunda duyumlardan (herhangi bir duyumdan} zevk alabil-
mek dyle bir rahatiik ve tyle bir hazdir ki...

Kathktan yeni kortulmug bir kadin, sirf degisiklik olsun diye hayat-
tan zevk alinak ister. Hayatta kalmak igin gereken duygusal, akly, fizik-
sel, tinsel ve mali sinurlara dair algitarinn korelmis olmasiysa, onu teh-
likeye sokar. Orada bir yerlerde bir ¢ift zehirli kirmizi ayakkabi onun
igin parlaysp durmaktadir. Her nerede karstsima ¢ikarsa ¢iksin, onlar
alacaktr, Kithin beraberinde getirdidi sorun, iste budur. Ona benze-
yen bir sey Ozlemini giderecekse, kadin onu simsiki tutar, hem de hig
sorgulamadan...

4. Insan ister sokaklarda, isterse ipek goraplar iginde yetigmig olsun, kolaylikla *agiri-
ya kagabiliy. " Yanhg arkadaglar, gosterigler, acinin azalmasi, korumact davraniglar,
insamn kendi 11§inin donuklagmasi, bGtin bunlar birikimlerine bakmadan insanlan
bulabilir. '

A~
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= na gelen instinguere’den titremistir. Instincius da dofustan gelen bir

4. Tuzak: Temel icgiidiiniin yaralanmas:, tutsakligin sonug-
lar:: Iggiidileri tammlamak zordur, giinkii girdikleri bigimler goriite-
mez ve her ne kadar zamamn baglangicindan bu yana insan dogasinin
bir pargas1 olduklariru hissetsek de, nérolojik olarak tam olarak nereye
yerlestirileceklerini ya da bizi kesin olarak nast! etkilediklerini kimse
bilmez. Psikolojik agidan Jung, iggiidiilerin psikoid pilingdigindan,
psigenin, biyolojinin ve tinin degebildigi katmanindan ¢iktifim one
stimiigtiir. Ben de biiyiik olgtide aym kamdaymm ve ozellikle yaratici
i¢giidiiniin, tipk: dislerin simgesellifinin oldugu gibi, Benligin lirik di-
I oldugunu séylemeye ciiret edecek kadar ileri gidiyorum.

Etimolojik olarak i¢giidii (instinct) sozciii Latince “itki” anlam-

uyaric: yoluyla tegvik etme ya da itme, “kegkirtma” anlamma gelir, I¢-
giidit fikrine, basiret ve bilingle harmanlanchinda, insanlara biitiinsel
bir sekilde davranabilmeleri yoniinde yol gosteren igsel bir sey olarak
olumlu bir defer atfedilebilir. Bir kadm, tiim i¢giidiileri saglam ve ye-
rinde olarak dogar,

Masaldaki gocugun yeni bir ortama, kabahgrn yontuldupu ve zor
hayatinn ortadan kalktigi bir otama siriiklendigi soylenebilirse de,
gergekte bireylegmesi kesintiye ugrar ve geligmeye doniik ¢abalan du-
rur. Ketleyici bir varlik olan yagh kadin, yaratici tinin galigmalarin bir
zenginlik olarak degil de, tvir zivir gibi goriip el yaptmi kirmizi ayak-
kabilart yaktignda, ¢ocuk her zamankinden daha suskun oldugu bir
doneme girer. Keder bogulur, zaten yaratici olan tin, dogal ruhsal ha-
yatindan koparihip kilitlendiginde beklenen bir durumdur bu. Daha da
kdtiisii, cocufiun bu gii¢ durumdan uygun bir sekilde kagma icgiidiisii
de korelerek yok olur. Yeni bir hayata yonelmek yerine, tutkalla dolu
bir psigik havuzda oturur kalir. Hakl bir gerekce oldugunda kagma-
mak, depresyona neden olur, Iste, bagka bir tuzak daha.

Ruha istedifiniz adi verin: Insanmn vahgiyle evliligi, gelecek umudu,
figkiran enerjisi, yaratic1 tutkusu, tarzi, yaptiklari, Sevgili, vahgi damat,
“Tanruun solufundaki kustityii.”” Hayatinizda bu siireg icin sarf edece-
giniz stzciik ya da imgeler her neyse, tutsak diigenler de onlardir. Psige-
nin yaratica tininin biylesine yasta olmasiun nedeni de budur.

Tutsak diigmiis gesitli hayvan tiirleriyle ilgili vahsi hayat calismala-
ninda, hayvanat bahgesindeki yerleri ne kadar sevimli insa edilirse edil-
stn, bakicilan, gergekte de oldugu gibi, onlart ne kadar ¢ok severse
sevsin, hayvanlarin genellikle yavrulama yeteneklerini yitirdikleri,

5. Aziz Hildegard diye de bilinen, Bingham Abbass Hildegard'dan. Kay: MSZ Weis-
baden, Hessische Lantesbibliother.

beslenme ve dinlenme ihtiyaglariun bozuldugu, hayati davramglarimn
azalarak uyku haline, somurtkanlifa ya da istenmeyen saldlrgal}hga
dontgtiigii goriilmiigtii. Hayvanbilimeiler tutsak hayvanlardaki bu
davranglara “hayvan depresyonu” admm verirler. Bir hayvan kafese
konuldugunda uyku, e secimi, yumurtiama, giftlesme, ana babahk vb.
dogal dongiileri olumsuz etkilenir, Dogal dongiiler yitirildikg:e_, _bunu
bosluk takip eder. Bogluk, Budistlerin kutsal bogluk kavrami gnb_l tam
bir bosluk degildir, daha ¢ok penceresi olmayan, simsiki kapah bir ku-
tunun icinde olmayr andirr. ‘

Bu yiizden, kadnlar kuru ve yash kadimn hanesine girdiklerinde,
kararsizlik, miasma, can stkintist, basit depresyonlar ve hayvanlann
tutsak alincdiklarinda ve maruz kaldiklan darbelerle serseme gevrildik-
lerinde gosterdikleri belirtilere benzeyen ani kayg durumlart yagarlar.
Cok fazla evcillegme, sonugta oyun oynama, iligki kurmfa, basa ¢ikma,
gezinme, bir araya gelme, ve bunun gibi unsurlara yonelik giiclii ve te-
mel itkileri yok eder. Bir kadin fazlasiyla “lyi-yetigmig™ olmaya razi
oldugunda, bu itkilere yonelik igglidiileri azar azar en kgranl ik biling-
digma, otomatik olarak ulagabilecegi bolgenin digina itilir. Bu (lurumj
da, iggiidiilerinin zedelenmig oldugu soylenir. Dogal olarak gelmesi
gereken seyler ya hi¢ gelmez ya da agin dlgiide asilma, r,:ekme, aku! yii-
riitme, kendi benligiyle miicadele etmenin ardindan gelir.

Agin evcillesmeden tutsaklik olarak stz ederken, gocugun az ya da
¢ok uygarlagmig bir tarzda davranmay: 6grendigi siireg olap Foplum-
sallagmadan s6z etmiyordum. Toplumsal geligme ¢ok Gnemlidir. O ol-
madan, bir kadin diinyada kendi yolunu gizemez. N

Ama agin evcillegme, dans etmenin hayati 6ziinit yasaklamak gibi-
dir. Uygun ve saglikl halinde vahsi benlik, halim selim ya (!a amagsiz
degildir. Tetiktedir ve verili herhangi bir harekete ya da de\flnnxqe kar-
st duyarhdir. Tiim kosullar igin mutlak olan ve yinelenen b;r. Oriintiiye
kilitlenmez. Yaratica seqim giicii vardir. I¢giidiisi zedelenmig kadinin
segim giicii yoktur, Oldugu yere saplamp kalir. ‘

Saplarup kalmanin gegithi yollan vardr. Iggiidiisii zedelenm%g }(fac!ln
yardim istemekte ya da ihtiyaglarimi tammlamakta sikmti gektifii igin,
genellikle kendini ele verir. Kagmaya ya da savagmaya doniik dogal ig-
giidiileri biiyiik olgilde yavaslanug ya da tikenmigtir. Doyma, tat alma,
kuskulanma, dikkat duyumtarini tanima, tam olarak ve dzgiirce sevime
diirtiisii ya ketlenmigtir ya da abartillidir.

Masalda oldugu gibi, vahsi benlife yonelen en sinsi saldirdardan
biri, eger yerine getirilirse bir 6diil verilecegfini ima ederek, kisiyl uy-
gun bir sekilde ve terbiyeli davranmaya yoneltmektir. Bu yontem iki



yagindaki bir gocugu odasim temizlemesi (yatak yapilana kadar oyun-
caklarla oynamamast) i¢in gegici bir siireliiine ikna edebilirse de (ede-
bilirseyi vurguluyorum),’ canh bir kadimn hayatinda asla, ama asla ise
yaramaz. Tutarlilik, bir igin sonunu getirme ve orgiitlenme, bunlarm
hepsi yaratici hayatin gereklestirilmesi igin esas olmakia birlikte, yag-
It kadinin “terbiyeli ol uyansi herhangi bir biiylime ve gelisme firsa-
tum yok eder.

Yaratict hayatin ana daman, ozii, beyin kokii oyundur, terbiye de-
gil. Oynama itkisi bir i¢giidiidiir. Oyun yoksa, yaratici hayat da yoktur,
Uslu olunursa, yaratict hayat olmaz. Sessizce oturuiursa, yaratici hayat
olmaz. Sadece afirbash bir gekilde konusulur, dikstiniiliir, davramlirsa,

— gok az yaratici 6zsuyu gikar. Kadinlarin garip olamt agafiilamasini; ye-

ni ve olagandigt olandan kugku duymasini; atesli, cogkulu, yenilikgi
olandan kaginmasin; kigisel olan kisisellikten arindirmasim yiireklen-
diren herhangi bir grup, toplum, kurum ya da Orgiit, bir 6lii kadinlar
kiiltiirii istemektedir.

1960"1anin blues sarkicis1 Janis Joplin, tini ezen kuvvetler tarafin-
dan iggiidiisii zedelenmig olan yabaml kadina iyi bir Srnektir. Onun ya-
ratict hayatr, masum merak:, hayat sevgisi, biiyiime yitlart srasinda
diinyaya bir dlgiide saygisiz bakig:, zamaninin beyaz Giineyli Baptist
toplumunun “iyi-kiz” anlayigtyla onu kugatanlann biiyiik bir kismu ve
Ggretmenleri tarafindan acimasizca karalanmigti.

Cok bagartli bir dgrenci ve yetenekli bir ressam olduu halde, mak-
yaj yapmacdhr' igin difer kizlar tarafindan: kasabantn digmdaki viik-
sekge bir kayaya twmamip orada arkadaglanyla sarki sylemekten ve
caz dinlemekten hoglandiB: i¢in ise komgulari tarafindan diglanmist.
Sonunda blues diinyasina kagtiginda o kadar agti ki, artik ne zaman ye-
ter diyecegini bilemiyordu. Smurlan sallantidayds, bu ise seks, icki ve
ilaglar konusunda stnir tamimamasina yol agrustr.*

€. “Ev édevini yapana kadar kurabiye yok- taknigine Psikoloji 101°de Primack ilkesi
ya da “bilylkanne kurali” denir. Klasik psikoloji bile béyle bir kuralin yaslitarmn don-
yasina ait oldugunu kabul ediyor gibi gérinmektadir,

7. Joplin makyaj yapmamakla politik bir ifadede bulunmuyordu. Birgok ergen gibi, cil-
di bozulmugty ve dyle gérindyor ki, lisedeyken kendini erkekter icin potansiyel bir
sevgiliden gok bir kafadar olarak géruyordu. 1960°arda Birlegik Devletler'de birgok
yeni militanlagmig kadin, politik bir iladede bulunmak amaciyla makyajdan kagini-
yordu; temelde sdyledilderi ey, kendilerini erkekler tarafindan tikelilecek hog bir
nesne olarak sunmak istemedikleriydi. Buna kargin, birgok yerli kiltiirde her iki cins-
ten insan da hem uzak futmak hem de gekici olmak igin yUzisrini ve vGoutiarn bo-
yar. OzGnde, kadnlar igin kendini stisfemak kadinlarin yaratic dinyasina ait bir $ey-
dir ve kendini nas suslemeyi sectigi, stisleyip siislemedifi, her iki halde de Kigisel
bir dildir, kadinin ne istedigini antatir.

8. Kirmizt Ayakkabiiarin moden bir versiyonunu yagamig olan Janis Joplin'in ¢ok

Ag ruhta poriilen aym zedelenmig-iggiidii oriintiisi, Bessie Smith,
Anne Sexton. Edith Piaf, Marilyn Monroe ve Judy Garland’da da var-
dir; “Uymaya” ¢aligma, dlgiisiizlegme, duramama.” Savumnasm‘ bir du-
rumdayken ¢ok kotii segimler yapmg olan ig:glidiisii-.zedelenmm yete-
nekli kadinlardan olugan ¢ok uzun bir liste ¢ikarabiliriz. Masaldaki go-
cuk gibi bunlarn hepsi de elleriyle yaptiklan !(lfmlz1 ayakkabilart yo-
lun bir yerinde kaybetmis ve kendilerini, zehirli klfml? {tyakkabl!ara
giden yolda bulmuglardir. Hepsi kederle doludur, ¢iinkii tl‘nseul—besme,
ruhsal-dykiiye, dojial gezinmelere, ihtiyaglanyla uqulu bir siislenme-
ye, Tannisal Gfrenime, basit ve safhkl bir cinsellige aghk (Iuya{lar.
Ama, istemeden de olsa, onlan ¢ilginca dans eden hayalctle‘re geviren .
lanetli ayakkabilan —hayatin giderek daha da kotilesmesine neden <=
olan tnanglan, eylemleri, fikirleri— segerler.

Kadnlar ¢ilginca davrandiklannda, saplantilanna erzge‘l. olamadik-
lartnda ya da daha az habis, ama yine de yikict olan (in'm‘tu lere yaps-
tiklarimda, sorunun kaynagida iggiidiilerin zedelenmesinin bulumna.?l
iktirnali kigtimsenmemelidir. Zedelenmig iqgiidﬂllull_OIIalirll:ngs!, blr
tutsakligin meydana geldigini, bunu bir ruhsal aghgin izledigin, iggo-
riniin ve korunmanm olagan siclanin kaybolduguny kabullepmek-
le baslar. Bir kadini tutsakha ve ardindan agliga gotiiren s}irecm_ ter-
sine gevrilmesi gerekir. Ama, birgok kadn dvkiide anlatilchis sekliyle,
birbirini izleyen birkag evreden daha geger.

5. Tuzak: Gizli bir hayata sinsice sokulmaya g.‘al_:,_smak, iki-
ye bitiimmek: Masatm bu bolimiinde zel bir ayiple lflllsc toplulu-
guna kabul edilecek olan ¢ocuk, yeni ayakkabi {ar igin bir ayakkablc!-
ya potiirilecektir. Kabul tireni motifi, bu Oykiiye girece modern bir
eklemedir. Arketipsel olarak “Kirmuzi Ayakkabilar™in a_ybasl kanalnfi—
lartun baglamast ve anne-tarafindan-daha-az-Korunan bir hayata gegll-
mesi, geng bir kadina kendisinden biiyik kadinlar tarflf m(!an (ll_r;‘ (ll.l!l-
yanin farkinda olma ve ona tepki gisterme y_ollarlmn oﬁretllmemyl_e il-
gili ¢ok eski bir Oykii ya da mitin st iiste binen pargalarindan biri ol-
mast miimkiindir.* o

Eski Hindistan. Mistr, Asya’nin bazs boliimleri ve Tiirkiyenin ana-

(i i bi isi igi § ! jve: The Biegraphy of Janis
| bir biyografisi igin bkz. Myra Freidman, Buried Alive: Tl °
3:;;.'1 (Nemy Ygrk: Moﬂow. 1973). 1992'de Harmony Books, N tarafindan yaytmian
i bir versiyonu da vardar. o _
El%zeglrganik eti{aolojiyi, ve baz vakalarda ise iyatrojenik [tedaviden kaynaklanan)
Kotulesmeyi gérmezden gelmak dedildir. _ ‘
10. Kfﬂrz?.gyakkabdarm sahip oldugumuz en modemn verstyonlan, bu tﬁLelr)\_le‘rln
&zgiin konusunun nasil garpitihp gOrAlGidagund muhtemalen binlerce sayfalik bir ta~




erkil kiiltirlerinde -ki bu kiiltiirlerin binlerce kilometre uzakliktaki
bizlerin ruh anlayigim etkiledigfine inantlin- geng kizlara ayaklarin bo-
yayabilmeleri i¢in kina ve benzeri kirmrzi boyar maddelerin aktanilma-
siun, egik (gegig) torenlerinin merkezi bir dzelligi oldugu séylenir."
En énemli esik torenlerinden biri, ilk aybas: kanamasiyla ilgiliydi. Bu
toren, ¢ocukluktan ¢ikarak kendi karmindan diinyaya hayat getirmeye
iligkin biiyiik yetenefe, buna eslik eden cinsel giicii ve biitiin gevresel
kadinlik giiglerini tagimaya gecisi kutinyordu. Toren biitiin evreleriyle,
kuruzi kania ilgiliydi: Aybagi kanamasunn rahimden gelen kant, gocu-
fun diinyaya getiriliginin ya da dusiik yapmanin kam, hep ayakiara
dofiru akan kanfardir. Gorebileceginiz gibi, zgiin kirmrzi ayakkabila-

264 fn birgok anlari vardr.

Masumlar Giinii'ne yaplan gonderme de yine sonradan yapilan bir
eklemedir, Avrupa’da, eski Pagan diinyanin kig giindoniimii kutlamala-
rin yerini alan bir Hiristiyan yortu giiniinii anlatir. Eski Pagan kutla-
malan sirasinda kadinlar, pelecek ilkbahardaki simgeset ve gergek ye-
ni hayata hazirlapmak igin kadm bedeninin ve kadin ruhunun/tininin
temizlenimesine yonelik bir toren yaptyorlardi. Bu torenler (bir ¢ocu-
fun Sliimii ya da diigiik, 6li dofum ve eski yiltarda kadinlarin cinsel
ve iiretken hayatlaninda dnemli olan diger olaylar gibi) dofum kayip-
lan” igin grupga yas tutmayr da icermis olabilir.®

rihgel aragtrmadan daha agikga gosterr. Geriye kalan bu versiyonlar, kalinttdan
ibaret olsalar da, dederdidir, ¢linki kimi zaman bir masalin daha yakin zamanlarda
vapiimts daha acinastz ekleme/gikarmalar, masall Gzerinde kendisinde gdslerilen
yikici sUraci taklit eden bir kiiltirde ve/veya psigik gevrede yagamak ve geligmek igin
bilmemiz gerekenderi lam olarak bize styler. Bu anlamda, simdi ve burada bizi bek-
leyan psigik tuzaklan acikga gésieran balik pérguk bir masala sahip oldugumuz igin
garip bir gekilde sanslyiz.

11. Eski ve gagdag aborifinal kadinlarin térenlerine godu zaman "ergenlik’ ya da “do-
durganhi” térenleri denir, Bununta birlikte, bu sézler antropolofi, arkeoloji ve etnolo-
jida on dokuzuncu yizyil orlasindan beri var olan buyik olglde erkeksi bakis agi-
sindan kaynaklanmighir. Bunlar, guncel gergekligi temsil eimekian gok, ne yazik ki,
kadmtann hayal sUreglerini garpitip pargalayan sézlerdir,

Mecazi olarak bir kadin kendi pelvisinin kemik bogluklarindan birgok kez ve farkli ge-
killsrde hem yukarya hem de agadiya dogru geger ve her seferinds yeni bilgiler
edinme potansiyslini iginde barndirr. Bu sirag kadnin bit(in hayatr boyunca séirer.
“Dodurganik” evresi denen gey aybagi géirmeyle baglayip menopozia bitmez.
Bildn “dodurganlik” Wrenlerine esik torenleri demek daha uygundur; her biri sade-
ce gdrtndry bir gekilde dedil, igsel olarak da bagarniyla gegilen 6zgil déniigtGriict gu-
¢lina gore adlandiriir. “Gizellik Yolu™ denen Dine {(Navajo} kutsama toreni, dilin ve
adlandirmanin iyi bir érnedidir, messlenin 8zini lammlamaktader,

12. Jungeu analist Judith A. Savage'in Mouring Unfived Lives -A Psychological
Study of Childbearing Loss, méikemmel bir kitaptir ve kadinlar igin gok énemli olan
bu kenu Uzerine \iinindeki az sayida yaptttan biridir (Wilmette, lllinois: Chiron, 1989).
13. Hatha ve tantrik yoga gibi torenlar, dans ve insanin bedeniyle ilighisini dizenle-
yon diger uygulamalar yeniden gig kazanma agisindan gok etkilidir.

Masaln burasinda psigik bastirlmann en agtklayic boltimlerinden
biri ortaya ¢ikar. Cocugun doymak bilmez ruhsal aglif1, kuruyup git-
mis davraniglarii denetimden gikarir. Ayakkabicida, yagh kadim alda-
tarak tuhaf kinmizt ayakkabilara sinsice sokulur. Ruhsal hayata yone-
lik bu gozii dénmilg aclik, hizla psigenin yiizeyine qikmigtir ve eline ne
gecerse onu alacakur, ¢iinkii en kisa siirede tekrar bastirilacagim bilir.

Bu patlayici psikolojik “sokulma™ bir kadimmn benliginin biiyiik bo-
liimlerini psigenin golgelerine baskiladift zaman ortaya ¢ikar. Analitik
psikoloji agisimdan hem olumlu hem de olumsuz icgiidi, itki ve duy-
galarn bilingdigma bastirilmast, onlarin gilge bir diinyayr mesken tut-
masia neden olur, Ego ve siiperego, golge itkileri sansiirlemeyi siir-
diirmeye ¢aligsa da, bastirmanm neden oldugu bu basing, bir lastifin i¢
duvarlanindaki kabarctk gibidir. En sonunda, lastik doniip 1sindikga ka-
barcigin iizerindeki basing da yogunlagir, bu ise igindekilerin tamam-
mn bosalarak disa dogru patlamasma yol agar.

Golge de aynr gekilde davranr. Cimri bic insamn herkesi sagurtip
birdenbire bir yetim yurduna milyonlarca dolar vermesinin ya da nor-
malde nazik olan birinin dfkeden kudurup delirmig bir Roma munut gi-
bi davranmasinm nedeni budur. Golge diinyasina kapilan biraz agarak
ve ¢esitli Ogeleri her seferinde birkag tane olmak lizere serbest biraka-
rak, onlaria iliskiye girerek, kullanim alanlar bularak, gériigmeler ya-
parak golgenin sokulma ataklanindan ve beklenmeyen patlamalardan
duyduumuz gaskinlify azaltabilecefimizi goriiviiz.

Gergi degerler kiiltiirden kiiltire degigebildigi icm golgede farkli
“olumsuzlar” ve “olumlular” ortaya ¢ikabilir, ama olumsuz olarak de-
gerlendirilen ve bu nedenle golgeler iilkesine gonderilenler bir kimse-
yi, calmaya, aldatmaya, éldiirmeye, gesitli sekillerde agin davranmaya
ve bu minvalde olgulara yiireklendiren tipik itkilerdir. Golgelerin
olumsuz vegheleri garip bir bicimde heyecan verici olmakla birlikte,
bireylerin, iligkilerin ve biiyiik gruplarin ruh hallerindeki dengeyi ve
dinginlifi ¢alarak entropik bir yap: da banindirsr.

Ancak golge, kigiliin kutsal, hog, giizel ve giiglii boyutlarit da
icerebilir. Ozellikle kadmlar igin golge hemen her zaman varolugun
kiiltiirleri tarafindan yasaklanrmg olan ya da pek destek verilmeyen
¢ok piizel ve incelikli yOnlerini igerin. Birgok kadamin psigesindeki ku-
yunun dibinde hayalperest yaratici, kumaz dofrucu Davut, uzag go-
ren, kendisi hakkinda kiigiimsemeden iyi sdz edebilen, yaltaklanmadan
kendisiyle yiizlegebilen, sanatini miikemmellegtirmeye ¢ahsan biri ya-
tar. Kiiltiiriimiizdeki kadinlar igin golgedeki olumlu itkiler gon zaman
el yapimi bir hayatin yaratiimasina izin vermekle ilgilidir.



Ruhun ve benligin bu skartaya ¢ikanlmig, degersizlestirilmis ve
“kabul edilemez” boyutlan: karanlikta 8ylece yatmaz, ama daha gok ne
zaman ve nasil bir 6zgiirliik hamiesinde bulunacafiimn planiarim ya-
par. Bilingdiginda fokurdayip kopiiriirter, ¢agildarlar, kaynarlar, ta ki
bir giin ustlerindeki kapak, ne kadar siki kapatilmig olursa olsun, tag-
kin bir sel halinde ve kendi bildikleri gibi diganya ve yukanya dogra
pattayana kadar.

O zaman onu kapatmaya ¢aligmak, bizim 1ss1z ormanlarda dedigi-
miz gibi, bes kiloluk torbanm igine on kiloluk camuru yeniden sokma-
ya calismaya benzer. Bir kez patlad: mi, golgeden piiskiirenleri tekrar
tkistinp kapatmak zordur, Yaratici tinin sevincini tamamen gommek-

= tense, bilinglt bir gekilde yagatmak icin biitiinsel bir yol bulmak en iyi-

sidir, ama kimi zaman kadin kiseye sikistinlir ve ortaya da biyle bir
sonug cikar.

Yazarlar, ressamlar, dans¢ilar, anneler, arayicilar, mistikler, Gjiren-
ciler ya da gezyinler, yazmay\, resim yapmayt, dans etmeyi, anneligi,
aragtirmay1, bakmay, dfrenmeyi, talimi biraktiklaninda, gislge hayat
ortaya ¢ikar. Bunlan yapmayt uzun zaman harcamalarina karsin, iste-
dikleri sonuca ulagamamalan ya da hak ettikleri kadar taninmamalan
ya da sayisiz bagka nedenler yiiziinden biraknug olabilirler. Yaratici
pii¢ hangi nedenle ofursa olsun durunca, tabii bir sekilde ona dofru
akan enerji de firsatint bulduBu her an ve her yerde yiizeye ¢ikabilece-
fi yeraltina iner. Bir kadin, giindiizleri istedifi her geyi tam anlamiyla
vapamayacajiin hissettiginden, garip bir ikili hayat siirdiirmeye baglar.
Giindiiz saatierinde “mig” gibi yaparken, firsatin buldufunda bambag-
ka bir sekilde davranr,

Bir kadin, hayatini giizel, temiz ve kiiciik bir pakete tikagtirirmis gi-
bi yaptifs zaman, ashinda sadece biitiin hayati enerjisini gdlgeye soka-
rak yay gibt germektedic. Boyle bir kadin, “lyiyim, ben iyiyim,” der.
Qdanin diger kissesinden ya da aynada ona bakariz. Biliriz ki, iyi de-
gildir. Sonra bir gin bir zumaciyla tamsip bilardo salonu giizeli olmak
igin Tippicanoe’ye kactifim duyaniz. Ve ne oldu diye saginnz. cinki
biliriz ki, zurnacilardan nefret etmektedir ve her zaman Tippicanoe'de
degil, Orcas Adasi’nda yasamak istemistir. Ustelik, daha once bilardo
salonlarindan hig stz etmemistir.

Henrik Ibsen'in oyunundaki Hedda Gabler gibi, Vahsi Kadin da bir
yandan diglerini gicirdatirken, bir yandan da “siradan bir hayat” yaga-
yabilirmig gibi davranm, ancak, her zaman Gdenecek bir bedel vardu,
Hedda sinsice tutkulu ve tehlikeli bir hayatin igine sizar, eski sevgili-
siyle ve Oliimle oyun oynar. Digaridan bakildifinda sapkalar takmak-

tan ve kurumus kocasmmn sikici hayatina iligkin dirdirlarina kulak ver-
mekten hognutmus gibi gorilntir. Bir kadin goriniste nazik, hatta sinik
olabilir, ama i¢ten ige kanamaktadir.

Ya da Janis Joplin gibi, bir kadin artk dayanamaz hale gelene ka-
dar boyun e@meye caligabilir ve derken gilgede kalmasi igin zorlan-
maktan asman ve hastalanan yaratici dofas, bir insanin yeteneklerini
ve bizzat hayatint gbzards eden pervasiz yontemlerle “yetistirme” ilke-
lerine isyan ederck siddetli bir gekilde patlar.

Istediginiz gibi adiandicabilirsiniz, ama gergek hayatta gelisip ser-
pilmelerine izin verecek kadar yer bulamadikiar icin hayata sinsice
sokulmak zorunda kalmak, kadinlann hayatiyetine karsi yapilan bir in-
safsizliktir. Tutsak diigen ve ag kalan kadin, her titr seye sinsice soku-
lur ve her geyden sinsice bir seyler ¢alar. Onaylanmayan Kitaplara ve
miizife sokulur; dosttuklara, cinsel duygulara, dinsel baghhikiara soku-
lur. Kagamak diigiiniiglere, devrim diislerine sokulur. Akranlarma ve
ailesine sinsice sokularak onlann zamanin: ¢alar. Bir hazine asirip sin-
sice eve sokar. Yazma zamanlanndan, diigitnme zamanlarindan, ruhsal-
zamanlarindan sinsice ¢alar, Bir tin agmp sinsice yatak odasina getirir,
calismaya baglamadan dnce sinsice bir giir okur, kimse bakmadiffinda
araya bir ziplarna ya da Kucaklama sikigunr.

Fazlasiyla zit katuplara ayrilmig bu yoldan kurtulmak i¢in, kadmin
yapmacikhktan vazge¢mesi gerekir. Sahte bir rehsal-hayata sokulmak
asla ise yaramaz. Her zaman en ummadifimz anda yan duvarlan ¢o-
kertiverir. Bu durumda mutsuzluk her yeri sarar. Platformunuz ne ka-
dar ev yapnni olursa olsun, uyanmak, ayaga kalkmak ve yasayabilece-
ginizin en ¢ofunu yasamak, yapabilecefinizin en iyisini yapmak ve
sahtelikierin igeri sokulmasmdan vazgegmek daha 1yidir. Gergek bir
anlamn fagiyan ve sizin igin saghikli olan seylere tutunmakla yetinmeyi
bilmelisiniz.

Masaldaki ¢ocuk, ayakkabitan, gozleri iyi gbrmeyen yagli kadinm
yanindan kaginr. Burada, bizzat kuru ve miikemmeliyeict defier siste-
minin dogru bir gekilde gorme, etrafta olan bitenlere kargt uyanik olma
yeteneginden yoksun oldugn dogrulamr. Benligin kisisel sikintisina
dikkat etmemek, zedelenmis icsel psige ve kiiltiir i¢in de tipiktir. Boy-
lece geng kiz ¢esitli se¢imlerden olugan uzun bir diziye berbat ve hata-
11 bir halka daha eklemektedir.

Tuzagfa diigmesine yo! agan ilk adim olan yaldizh arabaya biniginin
cehaletten kaynaklandifimi varsayalim. Kendi eliyle yaptidi seyi birak-
masinn diisiincesizlik oldugunu, ama bunun hayatta tecriibesi olma-
yanlar i¢in tipik bir davrams oldufunu kabul edelim. Ancak, simdi
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== leme bulamazlar, Ofrenci sirlanim zorluyor mu? Evet, ama gizlice,

ayakkabicmin kutusundaki ayakkabilan istemektedir ve paradoksal
olarak yeni hayata yonelik bu itkisi dogru ve yerindedir, ama yash ka-
dinla ¢ok fazla vakit gegirmigtir ve bu 6ldiiriicii olasili secerken i¢-
giidiileri yiiksek sesle onu uyarmamaktadir. Gergekte, ayakkabici da
¢ocukla isbirligi yapmaktadir. Acinast segimi kargisinda giiliimser ve
lgfiz Kirpar. Birlikte sinsice kirmizi ayakkabilan yagh kadindan kaginr-
ar.

Kadmlar kendilerini bu sekilde kandmirlar, Bir yandan ne tiirden
olursa olsun hazinelerini firlatsp atarlarken, difer yandan da miimkiin
olan her gekilde tvir zivir seylerin pesinden kosarlar. Yaziyorlar mu?
Evet, ama gizlice, bu yiizden de kendilerine destek olabilecek geri bes-

bu yiizden de higbir yardim géremez ve ustast yoktur. Sanatgi tama-
men 6zgin igler treterek riske mi giriyor, yoksa soluk taklitler sunarak,
tmek olmak yerine taklit¢i haline mi geliyor? Peki ya, hig hirslan yok-
mug gibi davranan, ama kendisinin, halkinin, diinyasinin basarilariu
yiireginde hisseden tutkulu kadinlar? Siki ve giiclii bir hayalperesttir,
yine de kendini suskunluk iginde miicadeleye verir. Sirdagsz, rehibersiz,
kiigiictik bir yiireklendirici boliim bile olmadan yagamak oliimciildiir.

Kiigiik hayat pargalanie bu sekilde sinsice galmak zordur, ama ka-
dinlar bunu her giin yaparlar. Bir kadin kendini hayatin igine sinsice
sokulmaya ve ondan bir seyler ¢almaya zorlanmig hissettifi zaman ha-
yatum asgari diizeyde sirdiirmektedir. Hayatindaki “onlar” kimse, “on-
lar™ dinlemeyerek hayattan bir seyler agiemaya bakar, Yiizeyde ilgisiz
ve sakin davransa da, ne zaman bir gatlaktan 151k s1zsa, a¢ benligi hop-
lamaya baglar, en yakin hayat bigimine dogru kogar, hemen sivigir, tek-
meler, ¢tlginca saldirir, sersemce kendi kendine dans eder, kendini tii-
ketir, sonra da kimse gittigini fark etmeden siifiinerek tekrar karanhk
hiicreye girmeye ¢aligir,

Kaii evliliklert olan kadinlar bunu yaparlar. Asagilanmts kadinlar
bunu yaparlar. Utancla dolu kadmnlar, cezalandirilmaktan, alay edil-
mekten ya da agagilanmaktan korkan kadinlar bunn yaparlar. fegiidii-
leri zedelenmig kadinlar bunu yaparlar, Tutsak diigmiis bir kadin icin,
gayet dogru seyi agiracaksa ve sayet o sey ozgiirlesmesini saglayacak-
sa, sinsice agirmak iyidir. Esasinda hayatmn iyi, doyurucu ve cesur ki-
stmlanna sinsice sokulmak ve onlardan sinsice bir seyler ¢almak, bu
sokulrhia ve agirmalarin bitmesi ve hayatm uygun gordiigii agikhkta
stirdiirebilecegi ozgiirliife sahip olabilmesi igin ruhun daha da kararh
davranmasim saglar.

Goriiyorsunuz, vahsi ruhta azar azar alip sonsuza kadar yasayip git-

memize izin vermeyecek olan bir sey vardir. Ciinkii isin Oziinde, bi-
linglenmek igin gabalayan kadinlarin giizel havadan gizlice ufak ufak
kokular ¢alip sonra da daha fazlasim istememesi olanaksizdir. Cocuk-
ken, nefesinizi tutarak kendinizi ldiiremeyeceginizi kegfettiginiz am
animsayin. Cok az bir havayla ya da hig havasiz idare etmeye ¢aligabi-
lirsiniz, ama ardindan bityiik bir kirilk hareketi gelir, siddetli ve talep-
kir bu itki sonunda sizi miimkiin olduunca ¢abuk nefes almaya zor-
lar. Tekrar tam olarak nefes alip verene kadar yutkunur, havayi digler-
siniz.

Ne mutlu ki, muhta/psisede de buna benzer bir sey varder. O idareyi
ele alir ve bizi iyi havayi tam olarak sclumaya sevk eder. Dogrusu, giz-

lice sokulup kiigiik hayat yudumlarn ¢alarak gercekten yagayip gideme- =

yecegimizi biliriz. Bir kadinin ruhundaki vahsi kuvvet, onun havaya
tiimiiyle agik olmasini talep eder. Tetikte durup bizim icin dogru olan
seyleri icitnize alabiliriz.

Masaldaki ayakkabici, Gykiiniin daha sonraki kisimlarmda kendi-
kendine-¢ilginca-dans et ayakkabilarina hayat veren yasl askerin ha-
bercisidir, Bu karakterle bizim eski simgecilikten tamdifuniz karakter-
ler arasinda, onun sadece masum bir seyirci olmadifin diigtindiirten
epeyce ortak nokta vardir. Psigenin (ve kiiltiriin de) i¢indeki dogal yok
edici bir binbir surattir, tipk: farkinda olmayanlart ayartmak igin, tu-
zaklarin, kafeslerin ve zehirli yemlerin kihik degigtirmesi gibi, o da ki-
Iik defistirme yetenegine sahip olan bir kuvvettir. Yagh kadim aidata-
rak saka yapt:fai hesaba katmaliyiz.

~ Hayr, kilik degigtiomig bir iblis tasviri olan askerle ilintisi olmasi

muhtemeldir.” Eski ¢aglarda iblis, asker, ayakkabici, kambur ve diger
imgeler perek yeryiizii dogasmdaki gerckse insan dogasmdaki olum-
suz giicleri resmetmek igin kullamlirds.®

Ruhun bijylesine ¢orak kogullarda bile bir geye, herhangi bir seye
gizlice sokulmaya galisacak kadar cesur olmasindan hakh olarak gurur
duyabiliriz, ama bu, sorunun sadece bu olamayacafi gercegini degig-

14. Baz folklorlarda Iblis'in insan geklindeyken rahat olmadiy, bu kiliin ona tam uy-
madidi, bu ytizden iblis’in topallamasina yol aghd séylenir. Masallardaki antaminda,
Kirmizi Ayakkabilardaki kiz, ayaklanndan ayn kaliverir ve bu nedenls de lopallama-
st gerekir, ¢ink0 deyim yerindeyse, "iblis'le dans” etmigtir, onun “topallamasin,” ya-
ni aginya dénilk ve dlmekis olan insanalll hayatini dstine almigtr.

15. Hiristiyanhk dénemlerinde kadim ayakkabicinin aletleri iblisin iskence aletleriyle
eganlamli hale gelmigti: Raspa, kerpeten, kargaburun, laskag, gekig, biz vb. Pagan-
ik dénemlerinde ayakkabicilar ayakkab derisinin, tabanlarinin, astartar ve ambalaj-
larin geldigi hayvanlan yaligrmaya dénik linsel sorumiulugu paylagtilar. 15007e-
re dodru Pagan-olmayan Avrupa'nin her yaminda “sahte paygamberler Tinklaris'in
ve ayakkabt yapimearinin hizmetgisidir... yalanc: peygamberler tenekecilerden ve
ayakkabicilardan tOremiglerdir,” denirdi.




tirmez. Psikoloji sadece bedeni, akht ve tini degil, aym lgiide kilturi
ve iginde yagantlan gevresel sartlan da icermelidir. Boyle bakinca, her
diizeyde sorulmast gereken soru sudur: Nasil olmugtur da tek tek her
kadin baglangigta ona ait olan bir hayat igin kendisini yaltaklanmak, al-
calmak, iirkmek, yalvarmak zorunda hissetmektedir? Herhangi bir kiil-
tiirde bunu talep eden sey nedir? Igsel ve digsal diinyalann her bir kat-
manuun yarattigt baskilan incelemek, kadint iblis ayakkabilarin igine
singice girmenin yapict bir se¢im oldugunu diigiinmekten alikoyacak-
fir,

270 6 Tuzak: Toplumun dniinde egilmek, golge isyan: Cocuk sin-

sice kirmizi ayakkabilan giyer, yiiriiyerek kiliseye gider, etrafinda olup
bitenlere dikkat etmez ve topluluk tarafindan agagilanir, Koyiin iiyele-
ri onu “ele verir.” Cezalandinlir. Kirmizi ayakkabilar elinden alinir.
Ama artik ¢ok gegtir, oltaya yakalanaustir. Sorun heniiz saplant diize-
yinde degildir, ama toplum ondan kendi dar ufuklu dejerlerine teslim
olmasini talep ederek igsel aghint besler ve giiglendirir.

Gizli bir hayata sahip olmaya ¢ahsabilirsiniz, ama er ya da geg sii-
per-ego, olumsuz bir kompleks ve/veya kiiltiiriin kendisi iizerinize bo-
sanacaktir, Aghiginy gektiginiz, onaylanmarus bir seyi saklamak zor-
dur. Besleyici nitelikte olmasa bile, cahinmig zevkleri gizlemek zordur.

Kabul edilebilir davramglar konusunda varilan uzlagmalar ile bire-
yin farkhlagan itkileri arasindaki mevcut herhangi bir uyumsuziuiia
saldurmak, olumsuz komplekslerin ve kiiltiirlerin dogasidir. Nasil ki,
yiiriidiiklen yolun iistiinde tek bir yaprak gormek bile bazi insanlart
clgina cevirirse, olumsuz yargilar da uyum saglamayan iiyeyi kesip
bigmek i¢in bigaklarint biler,

Kimi zaman toplum, ¢abalari bitinliikli bir eser meydana getirsin
diye kadim “aziz” clmaya, aydinlanmug olmaya, siyaseten dofiru olma-
ya, “tertipli diizenli olmaya” zorlar. Efer toplumun Oniinde egilir ve
uyum gistermeye doniik anlamsiz baskilarina razi olursak, diglanmak-
tan kurtuluruz, ama aym zamanda vahgi hayatirniza da ihanet edip onu
tehlikeye atnug oluruz.

Kimileri, vahgi denilen kadinlarin lanetlendifii zamanlarin geride
kaldigim diigiinmektedir. Oysa ki, vahsi olanin, yani dogal rah-benli-
gine uygun davranan kadimn “yanlig” ya da “koti” olarak damgalandi-
#1 bu donem geride kalmarmgtir. Degigen tek sey, kadinlar i¢in “kont-
rol digr” olduBu diigiiniilen davranig tipleridir. Ornegin, bugiin diinya-
nin gesitli bélgelerinde efer bir kadin politik, toplumsal, tinsel, ailevi

veya gevresel agilardan taraf tutarsa, bazi kratlanin aiplak oldugunu gos-
terirse ya da yaralanananlarin, sesi olmayanfann sézciisii olursa, ¢ofiu
zaman “vahsilesip vahgilesmedigini,” yani “delirip delirmedigini™ an-
Lumnak i¢in ony bdyle davranmaya iten sebepler didik didik edilir.

Kati bir toplumun igine dogan vahsi bir ¢ocufu bekleyen olagan
akibet, wtang verici bir sekilde herkesin ondan vzak durmasidir. Uzak
durmak, kurbana sanki yokmug gibi davranmaktir. Manevi ilgiyl, sev-
giyi ve dier psisik gereklilikleri o kigiden esirgemektir. Buradaki
amag, onu uyun gistermeye zorlamak ya da tinsellifiini 8ldiinnek
vefveya 1ssiziarda zayif ditsiip 6lsiin diye koyden uzaklagtirmaktir.

Eger bir kadindan uzak durulursa, bunun nedeni hemen her zaman
vahgi smuflumast iginde yer alan bir gey yapmast ya da yapmak ilzere
olmasidr, Bu ¢ofu zaman biraz farkh bir inanci dile getinnek ya da
onaylanimayan bir renk giymek gibi basit bir seydir: Hem gok kiigitk
hem de biiyiik bir gey. Baski altindakt bir kadinim uyum gistermeyi o
kadar da fazla reddetmedifi unutulinamalidir, ¢iinki wymazsa ilecek-
tir. Tinsel biitiinligi tehlikededir, Ve mevcat biitiin yollar onu riske
soksa bite, mimkiin olan her sekilde Gzgiir olmaya ¢alisacaktie.

Iste yakin bir rnek. CNN’e gore, dinsel simirlamalar nedeniyle ara-
ba kullanmalan yasaklanmig olan Suudi Arabistanh miisliiman kadin-
lar Korfez Savagi'nn bagmda bu kurah deldiler. Savagtan sonra bu
davraniglanindan dolayr mahkemeye ¢ikanldifar ve sayisiz sorgulama
ve kinamanm ardidan onlan gelecekte hizada tutacaklarima sz veren
babalarmun, erkek kardeglerinin ya da kocalanimn himayelerine bira-
ktldifar.

Rezilliklerle dolu, akildhgt ve kontrolsiiz olarak tammlanan gilgin
bir diinyaya bir kadin vurduy hayat-verici ve hayat-geligtirici dam-
paya bir drmektir bu, Cevresindeki kiiltitriin onu daha da kurutmasina
izin veren masaldaki ¢ocuktan farkl olarak, kimi zaman ¢orak bir top-
lumun Gniinde egilip yaltaklanmanin tek alternatifi, cesaretle sirilsik-
lam olmug bir eyleme girigmektir, Bu eylemin diinyay1 sarsmasi gart
degildir. Cesaret, yiiregi izlemek demektir. Her giin bilyitk bir yiirek is-
teyen eylemler yapan milyontarca kadin varchr. Kuru bir toplumu ye-
niden bigimlendiren, sadece tek tek eylemler degil, ana bu eylemlerin
sitrdiiriiimesidir de. Geng bir Budist rahibenin bir keresinde bana dedi-
#i gibi: “Damlayan su, tagt deler.”

Ayrica, ¢ofu toplum kacinlarn vahsi, ruhani ve yaraticy hayatlan-
nmin baskilanmasint 6zendiren ¢ok gizli yonler tagir. Kiiltiirdeki bu
Ozendirine, kadinlan birbirlerini “gammazlama”ya ve kiz kardeglerini
(ve erkek kardeslerini) kadnst dogiaya ait ailevi degerlerde bulunan



iligkiyi yansitmayan kisitlamalara kurban etmeye yoneltir, Bunlar bir
kadini digerini ihbar etmeye ve dolayisiyla da kadinsi ve biitiinsel bir
tarzda davrandift i¢in, adaletsizlik karsisinda yerinde bir korkn ve mu-
halefet hissi duydugu igin cezalandirmasina tnayak olmakla kalmaz,
biiyiik kadmlan kendilerinden daha geng, gii¢siiz ya da caresiz kadin-
larin fiziksel, zihinsel ve tinsel olarak istismar edilmesinde igbirligi
yapmaya, geng kadinlan ise kendilerinden daha yagh olan kadintarin
gereksinimlerini gbrmezden gelmeye ve ihmal etmeye de Gzendirir,
Bir kadin, kuru toplumu desteklemeyi reddettifinde, vahsi diigiince
bi¢imini birakmayi da reddeder ve eylemleri de buna uygun olur. “Kir-
mizi Ayakkabilar”in esas olarak bize verdifi ders gudur: Vahsi psige

== —tartiyma gétilrmeksizin onu kendimiz icin deferh kilarak, ¢ikarlarin

yiiksek sesle dile getirerek, psisik sagliksizhga boyun efimeyi reddede-
rek— uygun bir gekilde korunmalidir. Vahsi-olanin, enetjisinden ve gii-
zelliffinden otiirii, her zaman su ya da bu kigi, su vada bu sey, suyada
bu grup tarafindan bir 6diil gibi ya da kiiciimsenmesi, degigtirilmesi,
egemen olunmagi, Sldiirilmesi, yeniden tasarlanmast ya da denetlen-
mesi gereken bir gey gibi goriildigini de dgreniriz. Vahsi-olanin kapi-
sinda her zaman bir muhafiza ihtivac: vardir, yoksa istismar edilecek
ve hor kullanulacakttr.

Toptum, kadimin dogal hayatina diigman oldufunda, kadin da ken-
disine yapistirtlan kiigiik diigiiriici ya da saygisiz yaftalan kabullen-
mek verine, ¢irkin ordek gibi dayanmals, direnmeli ve ait olduklanm
aramalidir - tercihen de kendisini agagilayanlardan daha ¢ok yasama-
h, daha fazla geligmeli ve daha gok yaratmahdir; iistelik bunian yapa-
bilir de.

Kirmizi ayakkabili kizdaki sorun, miicadele etmek lizere giiclen-
mek yerine, bu kirmiz: ayakkabilarin romansina tutsak yagamint umur-
samaz bir bigimde siirdiirmesidir. Isyan soz konusu oldugunda, tnem-
li olan, isyarun aldig: bicimin etkili olmasider. Kizin kimmiz: ayakkabi-
lardan biiylilenmesi gercekte onu anlamli bir isyandan alikoyar; defi-
gikhifi tegvik edecek, mesaj verecek, uyanip silkinmeyi saglayacak bir
isyant dnler,

Kesgke kadnlar i¢in simdiye kadar var olan tuzaklarin higbirinin ar-
tik bulunmadigini ya da kacinlarm bu tuzaklar cok uzaktan segebilecek
denli akith olduklarinu stvleyebilseydik. Ama mevcut durum byle de-
gildir. Kiiltiirimiizde hili yok ediciler var ve bunlar hila biitiin bilinci
ve kusursuzluk ¢abalanm zayiflatip ortadan kaldirmaya caligiyorlar.
Her yinmi yilda bir 6zgiirliikler i¢in yeniden bir savagim verilmesi ge-
rektigini savunan bakig agisinda biiviik bir ger¢eklik payr var. Kimi za-

man ise, sanki her beg dakikada bir savasmaliyrmsiz gibi hissederiz.

Ama vahsi doga bize meydan okumalarla kargilagacagimrzi, giinkii
bunlarin her zaman orada ve mevcut oldugunu Sfretir. Kurtlar rahatsiz
edildiklerinde, “Ah, hayir! Yire mi?" demezler. Sigrar, ¢ullamr, kosar,
dalar, tirmalar, Glilyti oynar, boynuna hiicum eder, ne gerekiyorsa ya-
parlar. Oyleyse entropiyle, kotiiye gidisle, zor zamanlarla kargilagtifi-
mizda biz de sarsilmamaliyiz. Kadinlarin sevincini tuzaga diigiiren so-
runlana her zaman degisecefini ve farkl: koliklarda goriinebilecegini
anlamaliyiz; neyse ki, yiiregin zorunlu tiim eylemleri igin gereken libi-
do ve mutlak dayanma giicii kendi 6z dogalarumzda mevcuttur,

7. Tuzak: Mig pibi yapmak, iyi olmaya ¢aligmak, anormal
olant normallegtirmek: Masalin devarminda, kiz, kiliseye giderken
kirmmz: ayakkabilar giydigi icin cezalandimilir, Simdi, raftaki kirmizi
ayakkabilara bakip dursa da, onlara dokunmaz. Bu ana kadar ruhsal-
hayat olmadan yagayip gitmeye ¢aligti, ama ige yaramach, Sonra sin-
sice ikili bir hayata sokulmaya ¢aligt, ama bu da bir ise yaramad. Ar-
tik son hilnerini denemekte, “iyi oltnaya ¢ahigmakta”™dir,

Cok fazla “iyi olma”nmin kusuru alttaki gilge meseleyi ¢zememe-
sidir, ki bu golge sorun bir tsunami gibi, kocaman, dev bir dalga gibi,
tekrar yiikselir, yolunun iistiindeki her seyi yikip yerle bir eder. “lyi ol-
ma” halindeki kadin, gozlerini etrafindaki inatg, carpialig ya da za-
rar verici her seye kapatir ve sadece onlarla “gecinip gitmeye ¢ahigir.”
Onun bu anormal durumu kabullenme ¢abatan tepki verme, isaret et-
me, degiistirme, dogiru ve adil olmayan seyler iizerinde etkide bulun-
mayla ilgili i¢gildiilerini daha da zedeler.

Anne Sexton, “Kwrmizt Ayakkabilar” adim verdigi bir giirinde bu
masal hakkinda géyle yazyordu:

Olii bir kentin

meydaninda durup

kirmuzi ayakkabilarn baghiyorum...

Bana ait degiller,

Anneminler.

Ona da annesinden kaltmisg.

Bir aile yadigirn pibi elden ele gegmisg

ama yiiz kuzartict mektuplarnmggasina gizlenmigler de.
Ait olduklan evler ve sokaklar da gizlenmis
tipki '

biitiin kadinkar gibi...
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Igerideki ve thsanidaki biiyik tehlikeler kargismda ya da psiseyle veya
gergek-hayatla ilgili vahim bir durumu gizlemek igin, iyi, terbiyeli ve
uyumlu olmaya ¢alismak kadim ruhsuzlagtirir, Onu, bilgisinden, hare-
ket etme yeteneginden koparir. Yiiksek sesle karsr ¢ilkmayan, aghm
gizlemeye ¢aligan, iginde hicbir sey yanmiyormug gibi davranan ma-
saldaki gocuk gibi modern kadinlar da ayn1 bozukluga sahiptir ve anor-
mal olani normallestirirler. Bu bozukluk, biitiin kiltiirlerde dal budak
salmigtir. Anormalin normallestirilmesi, nommalde durumu diizeltinek
igin sigrayip duran tinin can stkintist, kendini begenmisglik ve sonunda
da yasl: kadin gibi korliigiin i¢inde batip kalmasma neden olur,

Kadmlarin kendini-koruma i¢giidiiterini nasil kaybettiklerini gor-
memizi saglayan 6nemli bir galigma vardir. 1960’ 1ann baglaninda bilim
adamlary,' insanlardaki “kagma i¢giidiisii™ ile ilgili bilgi edinmek igin
hayvan deneyleri yiiriitiiyorlardh, Bir deneyde biiyiik bir kafesin taba-
ninin yansina elektrik kablolan dosediler, boylece kafese konan bir
kopek saf tarafa her ayak basiginda etektrik carpmasina maruz kaliyor-
du. Képek kafesin sol taratmda durmayt ¢abucak dgrendi.

Sonra kafesin sol tarafina aym amagla elektrik verildi ve saji taraf
elektrikien arinchenldi. Képek kisa sirede duruma uyum saglad ve ka-
fesin saf tarafinda kalmays dgrendi. Ardimdan rastgele elektrik akimla-
1 vermek iizere kafesin biitiin tabam elektrik kablolanyla disendi, ty-
le ki, kopek nerede ayakta durursa ya da yatarsa yatsin mutlaka elekt-
rige maruz kaliyordn. Képek énce kafast kanigmig gibi davransglar pos-
terdi ve sonra pantkledi. Sonunda “vazgecti” ve nzanp yatt, elektrik
akimlarnim kabullendi ve artik onlardan kagmaya ya da onlan yenme-
ye ¢alismad.

Ama deney bitmemigti. Sonra kafesin kapisi agildi. Bilim adamlan
kipegin kogarak digan trrlayacagim umdular, ama o kagmadi. Diledigi
zaman katesi bogaltabilecek olsa da, orada Gylece yatip geligigiizel bir
sekilde elektrik akimlarina maruz kalmaya devam etti. Bilim adamlan
bundan yola ¢ikarak bir hayvan giddete maruz kaldiginda, bu rahatsiz-
h#a uynm gosterme egilimi sergileyecegi, siddet kesildigi ya da hay-
vana ozgirligi verildifi zaman bile, sajfihkh kagma icgiidiisii bliviik
Olgiide azaldig icin, yerinden kipirdamayaca sonucunu gikardilar.”

Kadinlarin vahisi doalar agisindan bakildiffinda, onlan sadece sar-

16. Siddetin normallestiritmesi ve dgrenilmis garesizlik dzerine caligmalar deneysel
psikolog Dr. Martin Seligman ve difereri tarafindan yGroldlmagtar.

17. 1970lerde, hirpalanan kadinlar Uzerine ¢idir agan kitabinda { The Battered Wo-
marn; New York: Harper & Row, 1980 basimi) Lenore E. Walker bu itkeyi kadinlanin
kendilerine agikga kot davranan eglerin yaninda kalmalariyla itgili gizemli duruma
uygulads.

hos eslerle, istismarc: patronlarla, somiiriicii ve zarar verici gruplarla
kalacak gekilde etkilemekle kalmayip, aym zamanda tiim kalpleriyle
inandiklan geylere (sanatlan, sevgileri, hayat tarzlari, goriigleri) destek
olmak igin ayafa kalkamayacak durumda hissettiren de siddetin bu
normallestirilmesi halidir, bilim adamlanmin daha sonra “Ggrenilmis
caresizlik” adim verdikleri seydir.

Bu gekilde davranmanin kiginin kendi zararina® olduguna dair agik
kamtlar oldugunda bile, anormal olanin normallestirilmesi, fiziksel,
duygusal, yaratic, tinsel ve iggiidiisel dogalarla ilgili tiim hirpalanma-
lar i¢in de gegeridir. Kadinlar ruhsal hayatlanim, kiiltiirel, psigik va da
basgka tiirlii yaygm yansitmalardan koruyamayacak sekilde her afalla-
tihglannda bu sorunla kargilagirlar.

Psisik olarak vahsi dogalanmz: hedetleyen darbe ve sarsintilara
alistnz. Psisenin bilge dofiasina karg1 uygulanan giddete uyum saglariz,
Anormal olami normallestirirken, iyi olmaya gahginz. Sonug olarak
kagma giiciimiizii kaybederiz. Ruhun ve hayatin en degerli buldugu-
muz unsurlarini, savunma giicimiizii kaybederiz. Kinmizi ayakkabila-
ra saplantili bir baghhk gosterirsek her titrden kisgisel, kiiltirel ve gev-
resel dnemli sorunu bir yana birakiniz.

Insan, kendi eliyle yaptigi hayattan vazgectiginde yle bir anlam
kayb1 yasanir ki, 0 zaman psisenin, dogamn, kiiltiiriin, ailenin ve bu
gibi degerlerin, miimkiin otan her gekilde zedelenmesine izin verilmig
olur. Dogaya verilen zarar, insanlarin psiselerinin sersemletilmesi ile el
ele gider. Ikisi birbirinden ayn degildir ve ayn olarak da goriilemez.
Bir grup, vahsi olanin ne kadar haksiz oldugu hakkmnda konusurken,
bagka bir grup da vahst otamin ne kadar hakkimin yendigini 6ne siirii-
yorsa bir geyler kesinlikle yanhs gidiyor demektir. Icgiidiisel psisede
Vahsi Kadin ormana bakar, orada kendisi ve biitiin insanlar i¢in bir yu-
va goriir, Ama bagkalan ayni ormana bakip onu agaglanindan yoksun
kalmus ve ceplerini parayla dolup tasmss olarak hayal edebilirler. Bun-
lar, her gey yagayabilsin diye yasama ve yagatma yeteneginde ortaya
¢tkan ciddi yarilmalari temsil eder.

Sanayinin, yeryiiziine kargi ilk suglarini isledigi 1950°lerde, ben go-
cukken, Michigan Golii’niin Chicago Havzasi'nda bir petrol tankeri
batti. Anneler bir giin sonra kiyida, genellikle tahta désemelerini ov-
mak icin gosterdikleri gayretin aynisiyla, petrol topaklarina bulanmig
olan kiigiik ¢ocuklarim ovdular,

Petrol enkazt Gylesine yapigkan bir yapiya biiriindii ki, kentin blok-
lar1 kadar uzun ve genis yiizen adalars andiran tabakalar halinde yayil-

18. Ya da gevrerizdeki gencler ve garssizlerin zararina,



1. Bunlar dalgakiranlara ¢arptiklarmnda pargalar hatinde kirildilar, dal-
galarla birlikte kiyrya stiriiklendiler ve kumlara gomiildiiler. Yiiziiciiler
yillar boyunca kara bir ¢camura bulanmadan yiizemediler. Kumdan ka-
leler inga eden gocuklarin eline birdenbire, bir avug dolusu lastik kiva-
munda petrol geliveriyordu. Sevgililer artik kumlarm tizerinde yuvarla-
namadilar. Kopekler, kuglar, su hayati ve insantar, hepsi aci gektiler.
Tapmagim bombatlanmus gibi hissettifimi hatirhyorum.

l¢giidiilerin zedelenmesi, anomnal olanin normallestirilmesi, anne-
lerin o petrol dokiintiilerinin lekelerini, sonra da fabrikalarin, rafinele-
rin ve anticilarin daha da ileri giden giinahlanim gocuklartndan, cama-

_ girlanindan, sevdiklerinin i¢lerinden en iyi gekilde ¢ikarmalarina izin

= veren geydir ve kadinlar, kafalan kanigik ve endigeliyken hakh tfkele-

rini etkili bir gekilde dizginleyebilirler. Herkes degilse bile, cogu kisi
sarsict olaylar karsisimda miidahale edemez halde olmaya aligmigtir.
Sessizligi bozmann, kafesten kagmanin, yanhiglara isaret etmenin, de-
gigiklik talep etmenin korkung cezalan vardir.

Hayatimiz boyunca kargilagtifimiz benzer olaylardan da gorebile-
cegimiz gibi, kadinlar konugmadiklan zaman, yeterince insan konug-
madif1 zaman, Vahgi Kadin'in sesi susar ve bu yozden diinya dogial ve
vahgi olanin sesinden anmir. Sonunda kurtlar, ayilar ve yirtici kuglar da
suskunlagir. Sarkilar styleyenler, danslar ve yaratimlar da suskunlasir.
Sevme, onama ve kucaklama susar. Temiz havanin, suyun ve bilincin
sesleri yas tutar.

Ama eski zamanlarda ve bugiin de gok stk olarak, her ne kadar ka-
dinlar vahsi bir tzgiirlik tzlemiyle agpllanmug bile olsalar, Sylvia
Plath’in dedigi gibi, bir yandan “Bendix ¢amagir makinelerine bagh"
kalirken diger yandan da kostik temizleyiciler kullanarak porselenlerin
iizerindeki SOS’u ovmaya devam ettiler. Orada insanlann degemeye-
cedi kadar sicak sularda elbiselerini yikadilar ve farkh bir diinyamn
digiinii gordisler.” Icgiidiiler zedelendiginde insanlar iist iiste gelen sal-
dinlari, kendilerine, gocuklarna, sevdiklerine, tilkelerine, hatta Tanr1-
larina yonelik adaletsiz ve yikici eylemleri “normallestirirler.”

Sarsici ve istismarct olan geylerin normallestirilmesine karg1 ¢ik-
manmn yolu, zedelenmis i¢giidiilerin onanilmasidir. I¢giidi onarildikga,
onun bir par¢asi olan vahsi doga geri doner. Biitiin hayat, iskenceye ve

19. Kadin harekeli, N.C.W. ile kimi ekolojik, kimi egilsel ve hak-ydnslimli olan dijer
Grgiitler ileriye dodru adim atmak ve sesini ylkselimek, belki de en énemlisi, bilin
fikirlers agik bir bigimde devam eimek igin biylk riskler alan birgok kadin tarafindan
yonetilmig, geligtirilmig, yayginlaghrimg ve tiyeleri bu tlr kadmlarca olugturulmug-
lur. Haklar alaninda hem erkekler hem de kadinlardan gelsn birgok ses ve ydnerge
vardir.

anlamsizlifia doniigene kadar kimmizi ayakkabilarla dans ederek omma-
na gimmek yerine, el yapimu hayata, tiimiiyle 6zenli hayata geri done-
biliriz; kendi ayakkabilarnimiz yeniden yapabiliriz, kendi yiiriyGgiimii-
zii yiiriiyebiliriz, kendi konugsmamzi konugabiliriz.

Insanlarm yansitmalanm (sen agagiliksin, sen beni incittyorsun) ¢iz-
mekle ve kendimize ne kadar asafilik davrandigimza, kendimizi ne ka-
dar incittigimize bakmakla 6grenecegimiz ¢ok sey oldugu dogru olmak-
la birlikte, bu ¢oziimleme kesinlikle aragtirmanm sonu olmamahdir.

Tuzak igindeki tuzak, yansitmay ¢oziip kendimizdeki bilinci bul-
makJa her seyin halloldugunu diigiinmektir. Bu kimi zaman dogru, ki-
mi zaman ise degildir. Bu ya/ya da paradigmasi —ya orada kotii bir sey
vardir ya da bizde ters giden bir ey yerine, bir vefve modeli kullan-
mak daha yararlidir. Buradaki igsel bir meseledir ve suradaki de digsal
bir mesele. Bu paradigma tam bir aragtirmaya ve biitiin dogrultularda
daha fazla iyilesmeye izin verir, Bu paradigma, kadmlann statiikoyn
giivenle sorgulamasmin yam sira, sadece kendilerine degil, tesadiifen,
bilingsizce ya da kotil niyetle onlar1 bask: altina alan diinyaya da bak-
malanna yardimct olur. Ve/ve paradigmast bir suglama modeli, insanmin
kendisini ya da bagkalarim sugladigi bir model olarak defil, tersine,
gerek igsel, gerekse digsal sorumlulufu, neyin degistirilmesi, neye bag-
vurulmasi, neyin sezdirilmesi gerektifini tartip deferlendirmek igin
kullamlmalidir. Ulagabilece@i her seyi onarmaya ¢aligan kadinin par-
¢alanmasint énleyerek, ne onun kendi ihtiyaglarim ihmal etmesine se-
bep olur, ne de diinyadan yiiz gevirmesine yol agar.

Bircok kacin, bir tutsakhik durumunda bir dlgiide kendini idame et-
tirebilir, ama bir yan hayat ya da dortte bir hayat, hatta »’de bir hayat
yagar. Idare edebilseler de, hayatlarimin sonuna dogru giderek acilasa-
bitirler. Kendilerini ¢aresiz hissedebilirler ve gogu zaman higbir insa-
nin yardima gelmemesi dizerine durmadan aglayan bir bebek gibi
dliimciil bir suskunlufa gomiilebilir ve umutsuzluga diisebilirler. Ar-
dindan yorgunluk ve boyun efis gelir. Kafes kilitlenmigtir.

8. Tuzak: Denetimsizce dans ermek, saplantt ve bagimlilik:
Yash kadin ii¢ tane muhakeme hatasi yapmugtir, Idealde, psisenin ko-
ruyucusu, kilavuzu olmasi gerekirken, parasu ddeyerek satm aldigi
ayakkabilarin gercek dogasim géremeyecek kadar kordir. Cocufun
onlardan biyiilendifini goremez ya da kilisenin yamnda bekleyen kir-
miz1 sakalli adarmin karakterini okuyamaz.,

Kirmizi sakalli yagh adam, ¢ocugun ayakkabilarmmn tabammna kii-
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¢iik darbelerle vurur ve bunun yol agtifi kagintily titresim gocufun
ayaklanm dans ettirmeye baglar. Artik kiz da dans etmektedir, hem de
ne dans! Tek sorun, bir tiirlii duramamasidir. Gerek psisenin kt;myucu-
f;'l} olara!c dav_ranmasn beklenen yaglt kadn, gerekse psisenin sevincini
k.l;) ;a Eeunnem amaglanan gocuk, biitiin iggiidillerden ve sagduyudan

) Gocuk her geyi denemistir: Yagh kadma uyum gostermeyi uyum
gostermemeyi, kurnazca davranmayi, “iyi olma”y1, denetimi yitir,ip dans
ederck u;aklasmayl, yeniden kendine gelmeyi ve yeniden iyi olmaya ¢a-
hgmayi. Igte rahundaki ve anlamlandiricy,kuvvetlerindeki bu keskin ac-
Ik, kirmiz1 ayakkabtlarr yiiziinden onu bir kez daha ele gecirip baglar ve

—— son dansm, bilingsizlifin bogluguna giden bir dans baglatir.

’ Kuru ve zalimane bir hayati normallegtirmis, boylece kendi gilge-
sinde ¢ilgmhgin ayakkabilanna duydugu ozlemi daha da articmigtir,
K_m’plzl sakallt adam, hayata yeni bir sey getirmigse de, bu ¢ocuk dc:
gll. igkence eden ayakkabilardir. Kiz; bolluk, umut ya da mutluluk ye-
ring, bagumhltk halinde oldugu gibi, travma, korkn ve tiikenme getire-
cek §§kilde finl firt! donmeye ve hayatindan uzaklagmaya baglar. Artik
onun i¢in dinlenme diye bir gey yoktur.

_ Bi{kilis;; av_lusuna dofru done done ilerlerken korkung bir hayalet
Igert ginmesine izin vermez. Hayalet ona su bedduayi savurur: “Bir ha-
yalete, hortlaga doniisene kadar, bir deri bir kemik kalana kadar, dans
eden bafmwsaklann diginda senden bir sey kalmayana kadar k;rmle
ayakkabilar iginde dans edeceksin. Biitiin koylerden kapi kapr dolagip
dans ederek gegeceksin, her kapya iig kez vuracaksin ve insanlar agip
baktiklarinda seni gortip kendileri adina senin yazgmdan iirkecekler
Kirmizi ayakkabilar dans ettikge sen de dans edeceksin.” Korkung ha-.
yaletlonu boylece bafimhlifi animsatan bir saplantinn igine siiniikler.

BlI’?Ok yaratict kadinin hayati bu Sriintiiyii izlemigtir. Janis Joplin
geng bir kizken kiiciik kasabasinin geleneklerine uyum gostermeye (;a:
I, Sonra bir parga isyan kinntilan gosterdi, geceleyin tepelere ¢ikip
oradan yitksek sesle garkilar soyledi, “sanatg1 tipler”le diigiip kalkti.
Annesiyle babasmin, kizlanimn davramglarmi agiklamak iizere okula
¢aginimasimin ardindan ikili bir hayata bagladi: Digartdan bakildigin-
da uslu davram yor, ama geceleri caz dinlemek igin gizlice eyalet sin-
rndan gegiyordu. Universiteye devam etti, gesitli madde aliskanlikla-
n yiiziinden hastalandi, “diizeldi” ve normal davranmaya gahigti. Za-
manla tekrar igmeye bagladi, kiigiik, berbat bir grup toparladi, arasira
uyusturucu maddelere geri dondit ve kirmtzi ayakkabilara adamakilli
baglandi. Yirmi yedi yasinda, agm dozda uyusturncudan slene kadar

dans edip durdu.

Janis Joplin’i, miizikle ufragmasi, sarki soylemesi ya da sonunda
yaymndan firlayip boganan yaratict hayati Sldismmedi. Onu oldiiren, tu-
zaklan tamima, ne zaman yeter demek gerektigini bilme, kendi saghg1
ve esenligi etrafinda sinirlar yaratma ve en nihayetinde de psisenin bii-
tiin dayanaklariun ¢okip kiginin dirayetli bir kuvvet yerine bataklifa
doniigmesine yol acacak sekilde agmilikdarin &nee kiigiik, ardindan da
daha biiyiik kemikleri kirdifin anlama i¢giidiisiiniin eksikligiiydi.

Tek ilitiyact, tutunabilecegi igsel bir bilgece yapiyds; igindeki duy-
gulan ve iggiidiilerini yeniden olugturmaya yonelik cok zaman isteyen
¢aligmaya yeniden baglayana kadar ayakta Kalabilmesini saglayacak
bir par¢a i¢giidiiydii. Hepimizin i¢inde yagayan vahsi bir ses, style fi- =
stldayan bir ses vardir: “Burada yeterli bir siire kal... Burada omudunu
canlandirmmana, son sintrindaki kayisizligim birakmana, savunmaya
dontik yan-dofirulardan vazgegmene; siiriinerek, delerek, ezerek ken-
dine yol agmana yetecek kadar kal, burada senin i¢in neyin dogry ol-
dugunu girecek kadar kal; burada giiclenecek, sonunda bagarih olaca-
fin deneyi yapacak kadar kal; burada batig cizgisine varana kadar kal...

bunun ne kadar siicdiifinin ya da ne gekilde oldufunun bir onemi
yok...”

RAGIMLILIK: “Kirmuizt Ayakkabilar”da ¢ocugun rubunu dldiren ya-
sama sevinci degildir, bu sevincin olmamasidir. Bir kadn, aghgindan,
oliimle ilgili araglar ve maddeler kullanmanin sonuglarindan habersiz-
se. dans eder durur. Siiregiden olumsuz diisiinceler. kotit iligkiter, istis-
marc: durumlar, uyusturucu ya da alkol gibi seyler kirmizi ayakkabila-
ra benzer ve insan bir kere bunlarin eline diigtii mii, kurtulmast zordur.
Bazi seyleri telafi etmek amaciyla aginlikiara bu sekilde bagilan-
makta, psigenin yagl, kuru kadum bityiik bir rol oynar. Bu kadin bag-
langrgta kordil. Simdiyse hastadir. Hareket edememektedir, psigede ek-
siksiz bir bogluk brrakmaktadir. Artik agtriya kagrmy haldeki psigeyle
makdl bir konugma yapacak kimse yoktur. Sonunda yash kadin, psige-
de higbir giivenilir zemin birakmadan Olir. Cocuk da dans eder. Once-
leri gozleri yuvalarinda esrimeyle donerken, ayakkabilar yorgunluktan
tiikenene kadar dans etmesine yol aghik¢a, gozleri de yuvalarinda deh-
setle donmeye baglar.
Bir kadinin hayatta kalmas igin gerekli en kat iggiidiiler, valigi psi-
senin icinde bulunur. Fakat kadin, igsel ve digsal ozgiirliiklerini diizen-
li olarak galigtirmadikga boyun efime, edilgenlik ve tutsaklik icinde ge-



¢irdigi zaman kendi bagina ayakta kalmak icin gereksindigi dogustan
gelen porme, algilama, giivenme vb, yetilerini kireltir.

I¢gitdiise! doga bize ne zaman yeter dememiz gerektifini soyler.
Akilhdir ve hayat: korur. Bir kadmn, agirt zevkin, fkenin ya da inkérm
ortaya gikardiffy yaralan ve ibaneti bir dmiir boyu telafi edemeyebilir.
Psigenin yagh kadininin zamanu, bir geyin ne zaman oldugunn siyle-
mesi beklenir. Bu masalda yaglt kadin bitmistir; dlmiigtiir.

Kimi zaman i¢giidiilerimizi ne zaman kaybettifimizi kavramarmz
zor olur, ¢linkii bu genellikle bir giin iginde birdenbire degil, uzun bir
zaman siiresince ortaya ¢ikan sinsi bir siirectir. I¢giidiilerin kaybolma-
s1 ya da zayiflayip dlmesi ¢ofu zaman bizi cevreleyen kiiltiir tarafin-

<= dan desteklendigi gibi, bazen dogal kadin i¢in besleyici olan hi¢bir ya-

sam alanim korumayan bir kiiltiire ait olabilmek i¢in i¢giidiilerini kay-
betmeyi géze alan diger kadinlar tarafindan da desteklenir.”

Bagimhilik, bir kadinim kendi elleriyle yaptifit ve anlamh kildhigi ha-
yatinu yitirmesi ve elinden geldigince bu hayata benzetebilecegi bir ge-
yi yeniden elde etmeyi aklina koymast halinde baglar. Oykiideki go-
cuk, giderek artan bir gekilde denetimi kaybetmesine neden olmasina
kargin, tekrar tekrar o gseytani kirmizi ayakkabilarla yeniden birlesme-
ye caligmaktadir. Ayut etme giicitng, bir geyin dogasinmn gergekten ne
oldufunu anlama yetenegini vitirmigtir. Ozgiin yasamsalhiZin yitirdi-
gi icin onun yerine dliimeii! bir gey koymaya isteklidir. Analitik psiko-
lojide, biz buna Benliini teslim etmek deriz.

Bagimhlibk ve yabamllik iligkilidir. Cogu kadin en azindan kisa bir
siireligine, bazdar ise sonsuz gibi gériinen uzun siireler boyunca tut-
sak diismiistiir. Bazilan sadece in wtero [rahimde]) ozgiirdii. Herkes bel-

20. Bir kadiny, kadin akranlan ve yagh kadinlarla ayns hizada tutmaya yonelik bu tu-
lum, diismanca kosullar altinda yagayan kadinlar igin tarhigmalan azaltir ve govenli-
gi artinir, Ancak, bagka gartlarda, kadinlan psikolojik olarak lam bir ikanel ¢emberi-
ne sokar, bdylece baska bir temsl sosyal mirastan koparr; yani, dengeli bir toplumu
sOrdirmek, herkes igin haklart karumak amaciyla daha geng kadilar adina konuga-
cak, miidahale edecek, karar verecek, her kim olursa olsun uzlagmaya varacak bij-
yiklere sahip olma mirasindan kopanr.

Her cinsin arkok kardeg ya da kiz kardes olarak anlagildii diger kiiltirlerde, yagm
ve giicln dayathdr hiyerargik parametreler 8zanli iligkilerle, herkese duyulan sorum-
lukla yumusgatihr.

ocukken ihanete ugramig olan kadinlarda, sevgiliteri, igverenler ve kiltGrleri tara-
findan da thanete ugrayacaklan ydninde sirekii bir beklenti olur. ilk ihanet denayim-
leri genellikle kendt kadin ya da aile kugaklar igindeki bir (ya da birden ¢ok) olayla
baglamiglir. Boyle bir kadinin bu kadar gok ihanele ugramis clmasina kargin hala bu
kadar ¢ok givenebilmesi psigenin bagka bir mucizesidir.

Ihanetler, ghce sahip olanlar rahatsizh gorip yiizlerin gevirdiklerinde ortaya gikar,
Ihaneller, insanlar sézlerini tulmadiginda; yardim, korunma, yaninda olma, birlikte
dayanma ¢idhklanm duymazdan geldilderinde; cesaret eylemlarinden kaginip meg-
gul, kayitsiz, habersiz vb. gibi davrandiklarinda ortaya gikar.

li siireler dahilinde farkli miktarlarda icgiidii kaybmna ugrar. Bazi ka-
dinlarda kimin iyi bir insan olup kimin olmadifim1 anlama i¢giidiisit
hasarlidir ve bunlar ¢ofu zaman yollarindan sapmglardir. Bazy kadmn-
larda ise adaletsizlife tepki gosterme yetenegi giderek zayif diigmiistiir
ve bunlar da genellikle intikam almak icin bekleyen goniilsiiz gehitler
haline gelirler. Yine bazi kadinlarda kagma ya da savagma i¢giidiisii za-
yiflamigtr ve buniar da kurban olurlar. Liste uzar gider. Buna kargin,
dogru vahsi akla sahip bir kadin besleyici ve duyarl olan bir gelenei
asla reddetmez.

Madde bagimtihigh fazlasiyla gergek bir tuzaktir. Uyugturucu ve al-
kol size tnce iyi davramp sonra da fena halde doven, oziir dileyen, bir
siire size iyi davranan, ardindan tekrar pataklayan istismarct bir sevgi-
liye benzer. Buradaki tuzak, kétii olani gérmezden gelitken, 1yi olan
igin dayanmaya ¢aligmaktadit. Yanhs. Bu asla ige yaramaz.

Joplin, bagkalarinin vahsi isteklerini de yerine getirmeye baglarmig-
t1, Bagkalannm kendileri igin tagimaktan korktuklan bir tiir arketipsel
varolug tagunaya baglamigtr. Sanki onlar igin vahgilesmekle onlar 6z-
giirlestirebilirmig gibi, onun isyankarhigun tegvik ettiler.

Janis, delilife dogru giden uzun bir siiregten dnce, uyum gostermek
igin son bir adim daha atti. Kendilerini kitleler i¢in ugan saman roliin-
de bulan giigli, ama incinmis diger kadinlarn saflanina katildr. Bunlar
da tikkenmiy ve gokten digmiiglerdi. Frances Farmer, Billie Holliday,
Anne Sexton, Sylvia Plath, Sara Teasdale, Judy Garland, Bessie Smith,
Edith Piaf ve Frida Kahlo —vahsi ve sanat¢i kadinlara iligkin gozde rol
modellerimiz olan bazi kadinlarn hayatlari, ne yazik ki, erkenden ve
trajik bir sekilde sonlanmugtir.

Yabanul kadin, 8zlemi duyulan bir arketipi bagkalar i¢in kirmadan
tagryacak kadar giiclii degildir. Yabaul kadunun bir sagaltim siirecine
girmesi gereklidir. Nekahet agamasindaki bir kimseden piyanoyu iist
kata tagimasini isteyemeyiz. Geri donmekte olan kadmun, giiglenecek
zamana gereksinimi vardir,

Kirmizi ayakkabilardan kopanlip uzaklagtirilan kigiler ilk baglarda
bagimli olduklarn maddenin, her ne olursa olsun, su ya da bu anlamda
biiyiik bir kurtanct oldugunu hissederler. Bu onlara bazen fantastik bir
giic duygusu verirken, bazen de biitiin gece uyanik kalacak, safaga ka-
dar yaratacak, yemeden igmeden idare edecek bir enerjiye sahip olduk-
larm soyleyen sahte bir duyguya kapilmalarina yol agar. Bu madde
belki de iblisterden korkmadan uyumalarim saglar, sinirlerini yatigurir,
cok derinden kaygi duyduklar geyler icin endigelenmelerini Snler, bel-
ki de tekrar sevmeyi ya da sevilmeyi istememelerine yardunci olur.
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Ancak, masalda da gordiifiimiiz gibi, en sonunda hakiki hayatin ger-
¢ekten yanamayacagi hizia doniip duran bulanik bir zemin yaratmak-
tan bagka bir ige yaramaz. Bagimhlik,* kayip ¢ocuklanm yiyip yutan
ve onlan celladin kapisina brrakan delirmig bir Baba Yaga’dir.

CELLADIN EVINDE

Ayakkabilar: cikarmaya ¢aligmak, ¢ok geg¢: Vahsi dogamn ne-
redeyse yok edildifi en ug durumlarda, kadmnlann gizoid bir bozulma-
ya ve/veya bir psikoza yenilmeleri miimkiindiir.” Durup dururken ya-
takta kalabilir, kalkmay: reddedebilir, sabahligiyla etrafta dolagabilir,
dalginhiktan kil tablasinda {ig tane yanik sigara birakabilir, aflayabilir
ve aglamaktan kendini alamayabilir, sokaklarda sag1 bas1 dafimk ge-
zebilir, etrafta stirtmek i¢in birdenbire ailesini terk edebilir. Intihar eji-
limleri duyabilir, kazara ya da bilerek kendini élditrebilir. Ama ¢ok sik
olarak, sadece uyusuk ve hissizdir. Kendini iyi ya da kotii hissetimez,
sadece higbir sey hissetmez.

Peki, canh psigik renkleri birbirine karigip peltelestifinde. kadinfa-
ra ne olur? Parlak kKinmiziy, safiri ve soluk saniyr kangtirdikiarinda ne
olur? Ressamlar iyi bilir. Canh renkleri birbirivle karigtirdigimzda, ¢a-
mur denen bir renk elde edersiniz. Bu, iretken olan camur degil, kisir,
renksiz, tuhaf bir gekilde cansiz ve 151k sagmayan bir camurdur. Res-
samlar tuvallerinde ¢amurla kargilagtiklarinda her geye sil bastan bas-
lamalar1 gerekir,

Isin zor kisnu burasidir; ayakkabilarin kesilerek cikanimasinin ge-
rektifii yer burasidir. Insanmn kendi kendini yok etmesine yol agan bir
bagimhliktan kurtulmak yaralayicidir. Neden oldufuna kimse bilmez,
Tutsak diigen kiginin su kiseyi diner diinmez kurtulacami diiglinii-
yordunuz. Tam vaktinde kendilerini kurtulmus hissedeceklerini diisii-
niivordunuz, Sevineceklerini diigtiniiyordunuz. Fakat hayr, onun yeri-
ne dehgete kapilirlar, diglerin gicirdadifinn duyarlar ve giiriiltiiyii ya-
panlanin kendileri oldugunu kesfederler, Ortada kan yoktur, ama her
nasilsa kanadiklarim hissederler. Yine de tekrar tekrar baglamak, yeni-
den baglamak, el yapimu hayata, her giin dikkatle ve tzenle yarattifii-

21. Bagimbhik, hayatr daha iyi "gésterirken,” onun igini bogaltan her seydir.

22, Aghik, yabanillik ya da bagimlilik tek bagina psikozun nedeni degildir, ama psige-
nin glcine yonelik temel va devamii bir saldindir. Kuramsal ofarak firsatgt bir komp-
leks, zayrflamig psigeyi istila sdebilir. Kiginin yaral igglidOyu onarmasmm dnemtli ol-
mastnin nedeni budur, bdylece clabildigince kétillegtirici ya da incinebilir bir durum-
da devam etmekten kurtufur.

miz hayata geri donmek i¢in tam olarak gereken de bizzat bu acidir, bu
kopmadir, bu “basacak bir yer bulamamadit,” deyim yerindeyse, bu
peri donecek bir evi olmama halidir.

Evet, kinmizi ayakkabilardan kopmak aci vericidir. Ama bagimh-
bktan bir kerede timiiyle bagimizi koparmak tek umudumuzdur. Mut-
lak kutsamayla dolu olan bir kopugtur bu. Ayak tekrar biiyiiyecektir.
Biz yolumuzu bulacagiz, iyileseceiz, kosup oynayacaghz ve bir giin
tekrar sigrayacafiz. O zamana kadar el yapim hayatimiz hazir olacak-
tir. Onun igine siiziilecefiz ve bir ikinci gansa daha sahip olacak denli
talihli oldugumuzu goriince gsagiracagiz.

L YAPIMI BiR HAYATA GERI DONMEK,
ZEDELENMIS iCGUDULERI 1 YILESTIRMEK

Bir masai, bu masal gibi, limle va da kahramanin sakatlanmasiyla
bittifi zaman, “Bagka bir sekilde bitemez miydi?” diye soranz.

Psigik olarak, bir kitliktan kagtiktan sonra dinfenip onarilacagimz
bir mola yeri, bir yol istasyonu, gerekli tedbirleri aldifimnuz bir yer yap-
mak iyidir. insanin bir iki ythm yaralarm degerlendinmek, rehber ara-
mak, ilag vygulamak, gelecedi dilgiinmek igin gegirmesi fazla sayil-
maz. Bir iki vil aslinda yetmez bile. Yabaml kadin, yoluna tekrar ya-
pan kadmdir, Uyanik olmay), dikkat etmeyi, safdillikten ve bilgisiz-
likten kurtulmays dgrenmektedir. Hayatim kendi ellerine alir. Derin di-
sil iggiidiileri yeniden grenmek igin, tncelikle bunlarin nasil gorevle-
rini yapamaz hale geldiklerini gormek hayati bir dnem tagr.

Zedelenme, sanatiizla, sozlerinizle, hayat tarzimzla, diigiinceleri-
nizle ya da fikirlerinizle ilgili olabilir ve kendinize bir deli gGmiefi 6r-
diiyseniz, derhal digiimleri ¢6ziin ve yolunuza devam edin. Arzunun
ve istemenin Otesinde, iizerinde konusup planlar yapmay: sevdigimiz
ozenle digiinilmils yontemlerin Gtesinde, iginden geg¢ip gitmemizi
bekleyen yaltn bir kapi vardir. Yeni ayaklar oteki taraftadir. Oraya gi-
din. Gerekirse emekleyin, Konugmay: ve saplanttlart birakin. Sadece
yapm.

Bizi bu diinyaya getirenleri denetleyemeyiz. Bizi biiyiitme tarzlar-
ni etkileyemeyiz; kiiltiirti bir cirprda konuksever olmaya zorlayamay:z.
Ama iyi haber su ki, zedelenmeden sonra bile, yabanul bir durumda bi-
le, hatta simdiye kadar tutsak bir durumda kalmgsak bile, hayatlarumi-
z1 geri alabiliriz.

Kendi hayatimiza geri donmek igin atilacak psikolojik admmlann
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ruhsal plam goyledir: Kendinizi ¢oziip tedricen vahgi olana gecerken
¢ok ozel tedbirler almak ve dzen gostermek; bir seyin ne zaman ok
fazla oldugunu 6lgecek araglar edineceginiz etik ve kornyucu yapilar
kurmak (bir seyin ne zaman gok az olduguna iliskin olarak zaten noz-
malde ¢ok duyarh oldugunuzu varsayryorum).

Demek ki, vahsi ve dzgiir psigeye geri donilg cesaretle, ama aym
zamanda {zenle yapilmalidir. Psikanalizde ¢ok sik dile getirdifimiz bir
deyige gore, iyilestirici/yardim edici olmak igin egitim alirken, yapil-
mayacaklan 6grenmek, yapilacaklan ogrenmek kadar onemlidir, Ay
uyartlar, tutsakliktan vahgi olana geri donmek igin de gecerlidir. Buna
yakindan bakalim.

Vahgi Kadin i¢in hazirlanan gizli tehlikeler, tuzaklar ve zehirli yem-
ler onun Kiiltiiriing 6zgiidiir. Ben burada ¢ogu Kiiltiir icin ortak olanta-
n siwaladin. Farkh etnik ve dinsel arka planlardan gelen kadmlann,
bunlara ¢k olarak kendilerine 6zgii iggoriileri de olacaktir. Simgesel bir
anlamda, icinde yasadifimz ormann bir haritastu ¢ikariyoruz. Yok
edicilerin nerede yasadiklanm agikliyor ve onlanin modus operandi’le-
rini [¢aligma bigimlerini) betimliyoruz. Bir kurdun kendi yagam alani-
mn kilometrelerce uzagindaki her varatifin tadigh séylenir. Ona miim-
kiin olduiunca tzgiir yagama yetenegini kazandiran da igte bu bilgidir,

Kayip i¢giidilyii yeniden kazanmak ve zedelenmis icgiidiiyii iyiles-
tirmek, gercekten ulagilabilir bir hedefiir, ¢linkii bir kadin, etrafindaki
diinyay: dinlemek, gozlemek, hissetmek yoluyla ve bagkatarinm tanik
oldugu davraniglarina uygun hareket ettifi (etkili bir sekilde, etkin bir
sekilde ve goniilden) zaman, o i¢giidii geri doner. Kayip i¢giidiiyii ye-
niden ele gegirmek icin saglam ve saglikl iggiidiilere sahip olan bas-
kalarim gozlemleme firsatt cok dnemlidir. Sonunda biitiinlegmis bir ge-
kilde dinlemnek, bakmak ve davranmak, i¢giidiiyle ortak bir ritim tuttu-
ran bir oriinti yaratir ve dfrenene kadar uyguladiimiz bu oriinti tek-
rar otomatik hale gelir.

Eger kendi vahsi dogalarimuz bir sey ya da biri tarafindan yaralan-
migsa, uzanip yatmayi ve olmeyi reddederiz. Bu yarayr normallegtir-
meyi reddederiz. I¢gildillerimizi ¢cafinr ve ne yapmamiz gerekiyorsa
yapariz. Bu Vahgi Kadin, dogasi geregi hareketli ve zekidir. Ama i¢gii-
diilerinden kopanldig icin safdildir de, siddete alismigtir, baba yur-
dundan ve ana yurdundan atilmaya uyum saglamistir. Sevgililer, uyus-
turucular, igkiler, para, sthret ve giic olugan hasarin giderilmesinde
pek fazla yardunc: olamaz. Ama tedrici bir gekilde iggiidiisel hayata
geri donmek bunu yapabilir. Bunun i¢in, kadinmn bir anneye gereksini-
mi vardir, “yeterince iyi” vahsi bir anneye. Bilin bakalim kim bekle-

mektedir bityle bir anne olmak icin? Vahgi Anne onunla olmamzm,
gercekten onunla olmanzin, ara sadece kimi zaman ya da uygun ol-
dugu zaman degil, siirekli olarak onunla olmamzin neden bu kadar
uzun zaman aldifin merak etmektedir.

Eger deger verdiginiz bir gey yapmaya ¢ahigtyorsamz, ¢aligmalar-
mzt kugku duymadan destekleyen insanlarla gevrili olmaniz gok Snem-
lidir. Aym zedelenmelere sahip olan, ama bunlan iyilegtirmek igin ger-
¢ek bir arzu duymayan stzde arkadaglara sahip olmak, hem bir tuzak,
hem de bir zehirdir. Bu tiirden arkadaglar sizi agin dfkeli, dogal don-
giilerinizin diginda, ruhsal gereksinimlerinizle uyumsuz bir gekilde
davranmaya yitreklendirirler.

Yabamil bir kadin, safdil olma liksiine sahip degildir. I¢sel hayat-
na geri donerken agiriliklan kugkucu bir gozle deferlendirmeli; bunla-
rin rha, psigeye ve iggiidiiye neye mal oldugunun farkinda olmalidur.
Kurt yavrulan gibi biz de tuzaklar, pasil yapildiklarim, nasil yerlesti-
rildiklerini belleriz. Ozgiir kalabilmemizin yolu budur.

Bu durumda bile, kayip i¢giidiiler duygusal yanki ve izler birakma-
dan gekilip gitmedigi i¢in, onlan yeniden ¢le gegirirken bu iz ve yan-
kilar takip edebitiriz. Bir kadin, yerinde ve uygun davranmanin kadi-
fe yumrugu iginde tutulabilir, ama ister agiriliklar yiiziinden yikimdan
bir nefes uzakta olsun, isterse bu aginliklarla daha yeni hagir negir ol-
maya baglamug olsun, kanindaki vahsi Tanr'min fisittilanm hala igite-
bilir. “Kirmizi Ayakkabilar”da anlatdan tiirden en kotii durumiarda bi-
le, en gok hasara ugramus i¢giidiiler dahi iytlestirilebilir.

Tiim bunlart diizeltmek igin vahsi dogayr durmadan yeniden can-
landirtriz ve her seferinde denge $u ya da bu yone dofru fazla kayar.
Ne zaman endiselenmek gerektigini biliriz, giinkii genellikle, denge,
hayatlarumiz1 genigleticken dengesizlik ise daraltir.

Yapabilecegimiz en onemli geylerden biri, hayati, biitiin hayats,
kendi bagina canli bir varlik; soluk alip veren, yeni hiicreler olugturup
yok eden, atik malzemeleri bogaltan bir varhk olarak anlamaktir. Be-
denlerimizin en fazla beg yilda bir atk maddeler gikarmasti beklemek
aptalca olurdu. Suf bir giin once yemek yedigimiz igin, bugiin aghk
hissetmemeliyiz diye diigiinmek sagma olurdu.

Bu tipk1 bir sorunu ¢6zdiik mii artik ¢oziilmiis kalacagm, bir kere
oprendik mi artik hep bilingli olacagimizy diigiinmek kadar anlamstz-
dir. Hayir, hayat farkl1 alanlarda, farkh hizlarda gelisen ve zayiflayan
biiyiik bir bedendir, Beden gibi oldufumuzda, yeni gelismelerin igini
gordigiimiiz, sadece soluk ahp verdifimiz ya da dinlendifimizde, la
mierda’y1, digkiy1 bogaltbgimzda gercekten canliyizdir, Vahst Ka-
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= gergek mucize, hepimizin bu siirece hazir olmadan, yeterince giiglii ol-

din'm dongileri igindeyizdiv. Eger yapilacak igin, igi yapmaya devam
etmek oldugunu kavrayabilseydik, cok daha sevkli ve ¢ok daha huzur-
le olurduk.

Sevinci elde tutmak icin kimi zaman onun ufruna savagmanuz ge-
rekebilir, kendimizi giiglendirmemiz ve silahlar kuganmamiz gereke-
bilir, en akitlica olduguna inandigimmz yontemlerle savagmamiz gere-
kebilir. Kusatmaya hazirlanmak igin gegen siire iginde pek gok konfor-
dan mahrum kalmamiz gerekebilir. Uzun donemler boyunca ¢ogu sey-
den, hatta hemen her seyden mahrum Kalabilun iz, ama sevincimiz ol-
madan, el yapum kirmizy ayakkabilar olmadan devam edemeyiz.

Vahsi Kadin’in bireylesmesindeki ve yeniden ele gegirilmesindeki

madan, yeterince bilmeden baslamamizdir; igimizde hem grdiklayan,
hem de giirleyen diigiinceler ve duygularla bir diyalog baglatmamyzchr.
Dilin nasit konugulacagint bilmeden, tim yantttart bilmeden ve tam
olarak kiminle konustuumuzu bilmeden yamtlar iiretiriz.

Yavrularina avianmayi ve dikkatli olmay1 6greten anne kurt gibi,
Vahsi Kadin da igimizde boyle akar gider. Onun sesiyle konugmaya
baglar, onun goriisiinii ve degerlerini iistleniriz. Bize benzeyenlere ge-
i dondiigiimtize iliskin mesaj géndermeyi de o Ggretir.

Yaz1 masalarina, asafidaki sozii yapistirmus bazi yazarlar biliyo-
rum. Onu katlayip ayakkabisinin i¢inde tagiyan birini tamyorum. Char-
les Simic’in bu siiri, hepimiz i¢in nihai bir ders olabilir: “Havlamay
bilmeyenler, siirilerini bulamaziar,””

Vahsi Kadin'1 yeniden ¢afirmak istiyorsaniz, tutsak olmayi redde-
din.* Iggiidiileriniz dengeye ayarlanmig olsun ~begendiginiz yere atla-

23. Charles Simic, Selectad Poems (New York: Braziller, 1985).
24. "The Elements of Capture” © 1982, C. P. Estés, dokiora sonrast tezden.

Ozgon birini alin.

Erkenden, tercihen kanugmadan ya da hareket stmedan énca, evcillagtirin.

Agin Glgiide toplumsaliastinn.

Vahgi dofias igin ketlik kogullan yaratin,

Bagkalarinin acilanindan ve dzglrliklerinden tecrit adin, dyle i, hayatin higbir
soyle Kargilaghramasin.

Tek bir bakeg agisi 6dretin.

ihtiyag (ya da kuraklik ya da soguk) icinde birakin, harkes gdrsUn, ama ona bir
goy demesin. :

Dogal bedeninden kopann, béylece bu varhkla iligkisini Snieyin.

Daha dnce enu reddeden (hem heyacan verici hem de tehlikeli} seyleri topye-
kUn imha edebilecedi bir ortama salin.

Kendileri de ag olan ve onu 6lgiisiz olmaya tegvik eden arkadaglar verin.

Zedelenmig ihtiyat ve kerunrma iggiddleri enanimadan kalsin.

Asinhklanndan {yetarsiz basin, gok fazla besin, ilaglar, yetersiz uyku, ok fazla

yin, dilediginizce havlaymn, var olam alin, etrafinizdaki her seyi kegfe-
din, birakin giszleriniz duygularinizi gostersin, her geye baksmn, gore-
hileceklerinizi girsiin. Kirmizi ayakkabilarla dans edin, fakat bunlarm,
ellerinizle yaptiiniz ayakkabilar oldugundan emin olun. Yagam dolu
bir kadin olacaginiza soz verebilirim.

uyku vb'den) &tiri, Olm'e istilasin yakinlanina kadar srdirmesi igin izin verin,
“iyi-kiz" personasini yenilemaye ujragsin ve bagarsin, ama sadece arasira.
Sonra da ve son olarak, kendi baslarina ya da kétlye kullanildiklan igin 8ldir(-
<l olan (alkol, seks, 6fke, uyum, gtig vb.), psikolojik ya da fizyolojik olarak bagimb-
lik yaratan agmbktara ¢iiginca yeniden kapilsin. o
iste tulsak dugmustur. Siireci tersine gevirin, dzgur olmay dgrenscaktir. 1ggl-
diilerini onann, yeniden glglensceklir,



IX
Evin yolunu bulmak: Kendine doniis

Insani zamanlar vardir, vahsi zamanlar vardir. Kuzey ormanlarinda ge-
¢en gocuklugumda, bir yilda dort mevsim bulundufunu 6grenmeden
Once, diizinelerce mevsim oldugunu disiiniirdiim: Gece firtinalarinn
zamani, sicak simgek zamani, ormandaki-genlik-ategleri zamam, kar-
daki-kan zamani, buzdan agfaclar zamany; egilen agaglar, aflayan agac-
lar, titreyerek 1g1yan agaglar, ekmekli agaglar, sadece-tepeleri-dalgala-
nan agaclar ve bebeklerini-diigtirmiis agaglar zamam. Elmas kar, buha-
1 titen Kar, gicirdayan kas, hatta kirli kar ve tagtan kar mevsimlerini
severdim, ¢iinkii bunlar nehirdeki ¢igek tomurcuklarmm agma zaman-
mn geldifini gésterirdi.

Bu mevsimler 6nemli ve kutsal ziyaretgilere benzerdi ve her birt
kendi habercilerini gonderirdi: Kozalaklarm agilmas: ve kapanmasi,

¢iriikk yapraklann kokusu, yaklagan yafmurun kokusu, ¢itirdayan sag-
lar, diiz ve cansiz saglar, cali gibi saglar, gevseyen kaplar, sumsika ka-
prlar, hi¢ kapanmayan kapilar, buzdan ksllasla kapli pencere camlan,
tslak tag yapraklarryla ortiilii pencere camlari, san gicek tozlariyla kap-
l1 pencere camlan, afaglardan sizan zamklarla gagalanmig pencere
camlari, Ayrica kendi derilerimizin de dongileri vardi: Susuzluktan
kurumug, terli, piiizlii, giinesten yanmig, yumusak...

Kadinlarin psige ve rehlanmn da faaliyet ve yalmizhik, kogsma ve
durma, katilma ve uzak durma, arama ve dinlenme, yaratma ve kulug-
kaya yatma, diinyaya ait olma ve ruhun mekanina geri donmeye iligkin
kendi dongii ve mevsimleri vardir. Biz heniiz birer cocuk ve peng kiz
iken, igpidisel doga biitiin bu evre ve dongiilere dikkat eder. Hemen
yarmmizda durarak bekler, biz de uygun gordiigiimiiz farkh araliklarda
bunlarn farkmina varr ve uygun faatiyetierde bulununiz,

Cocuklar vahgi dofanin kendisidir ve bir sey sOylemeye gerek kal-
madan bu zamanlann pelisine hazilaner, onlan selamlar, onlarla yagar
ve amimsayabilmek igin recuerdos [hatiralar] biriktirirler; Sézliigiin
windeki koyu kirmuzi yaprak; giimiis akga agaclarn tohumbardan ya-
pilmis melek-kanath kolyeler; et dolabindaki kar topaklari; Gzet tag,
kemik, cubuk ya da tohumlar; tuhaf deniz kabuklarn; kus mezarlarmn-
dan kurdeleler; 0 zamandan gelen kokularin giincesi; sakin kalp; heye-
canlt kan ve akdlarmdaki biitiin diger resimler...

Bir zamanlar biz de yillarca bu diingiiler ve mevsimlerfe birlikte
yagadik, onlar da bizim igimizde yagadhlar. Bizi sakinlestirdiler, dans
ettirdiler, sarstilar, bize giivence verdiler, yaratilistan gelen bilgileri bi-
ze Oirettiler. Bunlar, bizim ruhsal derilerimizin -bizimle birlikte vahsi
ve dofal diinyay1 da saran postun- bir par¢asiyditar; en azindan bize
ashinda bir yilda sadece dort mevsim oldugu ve kadinlaninsa ashinda sa-
dece ii¢ mevsime -geng kizlik, erigkinlik ve yagh kadinlik— sahip oldu-
fu sGylenene kadar dyleydiler. Olmast gereken de buydu.

Bu gizlemiere dayanmayan ve silik diigiincelere gomiilii bir halde
dulagmanuz kabul edilemez, ¢iinkii biyle davranmak kadinlari dogal
ve ruhani dingiilerinden sapmalarnina ve bunun sonucunda koruluktan,
yorgunluktan ve sila hasretinden aci ¢ekmelerine neden olur. Kendi 6z-
il ve rubani dongiilerimizin her birine diizenli olarak geri dénmek bi-
zim igin en iyisidir. Asagidaki 6yki, kadinlarin dongiilerinin en dnemn-
listnin; eve, vahsi eve, ruhun evine geri diniigiin bir yorumu olarak go-
riilebilir.

insanlarla esrarengiz akrabalik iliskileri olan yaratiklarla ilgili ma-
sallar, diinyann dért bir yaunda anlatilsr, ¢linkii buntar bir arketipi,
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ruhsal bir meseleyle ilgili evrenset bilgiyi temsi! eder. Kimi zaman pe-
ri masallars ve halk hikayeleri, bir mekan duygusundan, 6zellikte de
ruttani mekénlarla ilgili bir duygudan kaynaklamr. Bu &ykii, kuzeyin
sofuk tilketerinde, buzlu bir deniz ya da okyanusan bulundugu herhan-
gi bir iilkede anlatilir, Bu dykiinin farkh versiyonlar, Keltler, Iskoglar,
kuzeybati Amerika kabileleri, Sibirya ve Izlanda halklan arasmnda an-
latihir. Oykiiye genellikle “Fok Kiz" ya da “Selkie-o, Pamrauk, Kiigiik
Fokx” “Eyalirtaq, Fokun Eti” adlan verilmigtir, Bana tedavi igin gelen-
lerin analizini yaparken ve uygulamalanmda kullanmak amactyla yaz-
diiim bu 6zel edebi versiyona “Fok derisi, Ruh derisi” diyorum. Oy-
kii; gergekte nereden geldigimizi, nelerden yapildifimizi ve hepimizin

20 eve donen yolu bulmak i¢in diizenli arahklarla icgiidiilerimizi nasil

kullanmamiz gerektigini anlatmaktadir.'

Fok derisi, Ruh derisi

Bir zamanlar var olmus, artitk sonsuza kadar yok olan ve ok yakin-

da geri gelecek olan bir zamanda, giinler beyaz giskyiiziiniin, beyaz
karlarin altinda gegermis... ve uzaklarda gériinen ufak lekelerin hepsi
insan, kdpek ya da ay: imig.

Buralarda isteseniz de bir sey yetigmezmiy. Riizgirlar o kadar sert
esermis ki, insanlar parkalarini ve mamlek’letini [gizmelerini] artik bi-
le bile yanlamasina giymeye baglamuglar. Buralarda sézciikler agik ha-
vada donar ve séylenenlerin anlagilabilmesi igin konuganin sarf ettigi
ctimlelerin dudaklarindan ¢oziiliip ateste eritilmesi gerekirmis. Bura-
larda insanlar, yash Annuluk’un, yaslt bityitkannenin, bizzat Yery(izi
olan yagh biyiiciinin beyaz ve giir saclarinda yagarlarmg. Iste bu top-
raklarda bir zamanlar bir adam yagarmug... O kadar yalniz hir adammsg
ki, gozyaglan yillarca yanaklarinda derin yarklar oymug.

Giiliimsemeye ve mutlu olmaya calisirmug. Avianroug. Tuzaklar
kurar ve rahat uyurmug. Ama bir insanla arkadaglik yapmak istiyor-
mus. Kimi zaman kayigiyla sigliklarda gezerken bir fok yanina yanagti-
ginda, foklarin bir zamanlar insan olduklarina dair eski dykileri anim-
sarmug. O giinlerin tek hatirlatcst ise foklarin o akilly, vahsi ve seve-

1. Bu éykiiniin ana temas! (sevginin ve evin bulinmasi, 6lUm dojasiyla ylzlesme)
dinyanin her yaninda gokga gériilebilic {Yine "kenusanin dudaklanindan dokilen
donmus sBzcikleri fung ateste erilme ve neler sdylendigini gérme“nin yolu da ddn-
yanin her yarindaki souk diyartarda bulunabilir}.

cen bakiglarina ev sahipligi yapmasini bilen gozleriymis. Adam bu an-
larda kimi zaman &yle giddetli bir yalnizhik acist duyarmg ki, gézyagla-
n yliziindeki yipranmis yariklardan agag siiziilirmiis.

Bir gece karanlik iyice bastirana kadar avlanmig, ama bir gey bula-
marig. Ay gokyliziinde yiikselirken ve denizde yiizen buz kiitleleri pa-
rldarken, denizin ortasinda biiyiik, benekli bir kayaya rastlamug ve kes-
kin gtzleri sayesinde, bu yagh kayanin tistiindeki belli belirsiz, ama ¢ok
zarif hareketleri segebilmiy.

Yaklagmak igin yavagca ve sessizce kiirek gekmis; orada, kocaman
kayanun iistiinde kiigitk bir grup kadin, annelerinin karinlarina ilk diis-
tiikleri giinkdi kadar giplak bir halde dans ediyormug. Evert, o yalnuiz bir
adammug ve bellegindekiler diginda hig insan arkadagt yokmug — ve
orada durup olanlan izlemig. Kadmlar ay siitiinden yapilmig varltklara
benziyorlarmg, derileri ilkbaharda somonlanin distiindeki kiigiik glimiis
benekler gibi parliyormug, ayaklariyla elleri uzun ve zarifmis.

O kadar giizellermis ki, adam borunda afallamug bir halde kalakal-
mug ve su hafif hafif sallanarak onu kayaya giderek yaklaguriyormug. Bu
muhtegem kadmlann giilislerini igitebiliyormug... En azindan giiliiyor
gibiymisler, yoksa giilme sandig1 bu gey, kayanin kenarlanina vuran su-
yun sesi miymiy? Adammn gagkinlkean kafast karigmig. Ama gogsiintin
{izerinde islak bir post gibi agichk yapan yalnizlik, bir bigimde gekip
gitmis ve neredeyse hig digiinmeden, sarki onceden planlamig gibi,
kayanin Ustiine atlayip orada duran fok derilerinden birini ¢almag. Bir
gtkintnin arkasina saklanmig ve fok derisini quingug’unun [parkasi-
nin] igine sokmug.

Derken kadinlardan biri o zamana kadar duydugu en giizel sesle ba-
frrmyg... safaga seslenen balinalar gibi... ya da hayw, belki de pinarda
yuvarlanan, yeni dogimug kurtlar gibi... ya da, ama hayir, hepsinden da-
ha giizel bir sesle, ama bunun bir nemi yok, ¢iinkii ... bir dakika, ka-
dinlar o sirada ne yapryorlarmg?

Fok derilerini giyiyorlarmig ve fok kadinlar negeli ¢igliklar atarak
birer birer denizin igine kaytyorlarmig. Biri disinda... En uzunlan bir
agag, bir yukan bakiyor, fok derisini ariyor, ama hi¢bir yerde bulami-
yormug. Adam yiireklendigini hissetmis — nedenini bilmiyormus. Ka-
yadan yiiriiyerek inerken kadina seslenmig: “Kadin... benim... kanim...
ol. Ben... yalnuz... bir adamim.”

“Ah, ben eg olamam,” demis, “ciinkit ben &tekilerdenim, temegua-
nek'te [asapidal yagayanlardanim.”

“Benim... karim... ol,” diye srar etmis adam. “Yedi yaz iginde fok



derini sana geri verecefim, o zaman sen de ister gider, istersen kalabi-
lirsin.”

Geng kadm fok adamn viiziine vzun uzun yle gézlerle bakmug ki,
asil kékeni insanmig gibi gériinmig. Istemeye istemeye goyle demis:
“Seninle gelecegim. Yedi yaz sonra karar verilecek.”

Derken zamanla bir gocuklan olmus ve adini Qoruk koymuglar.
Cocuk ¢evik ve besiliymis. Kiglari annesi, OQoruk’a, denizin alunda ya-
sayan yaratiklara dair masallar anlacirken, babasi da uzun gakisiyla be-
yaz tagm dstiinde bir ay1 ya da kurdun derisini yiizermis. Annesi kigiik
Qoruk’u yatagia tagirken ona baca deliginden bulutlan ve onlarin bin-
bir gekle girigini gtsterirmis. Ne var ki, kuzgunun, kurdun ve aymnin ge-
killerini degil, morsun, balinanun, fokun ve somonun oykilerini anla-
tyormug ona... ¢linki o bu yaratiklan tanuyormusg.

Ama zaman gectikge viicudu kurumaya baglamig. Once pullanmg,
sonra gatlanmy. Gozkapaklarinin derisi soyulmaya, kafasindaki saglar
dskiilmeye baslamg. Naluag |en soluk beyaz] haline gelmis. Tombullu-
#u azalmaya baglamig. Uzuvlanini gizlemeye ¢aligiyormus. Her giin, hig
istemese de, gizleri daha da donuklasiyormus. Gorme duyusunu da
giderek yitirdiginden, yolunu ancak el yordamuyla bulabiliyormus.

Bir gece kiigtik Ooruk bagirtilar yiiziinden uyanmg ve iginde uyu-
dugu deriye sarinmug bir halde dikilip oturmug. Bir ayt gibi kitkreyen
babasinin, annesini azarladigini duyuyormus. Tagin listiinde yuvarla-
nan bir glimiiy gibi aglayan annesini duyuyormug.

“Yedi uzun yl 6nce fok derimi sakladin ve simdi sekizinci kig geli-
yor. Bana ait olan seyi geri vermeni istiyorum,” diye agliyormug fok ka-
din.

Koca, “lyi de, kadin, onu sana geri verseydim beni terk ederdin!”
dive gurliiyormus.

“Ne yapardim bilmiyorum, tek bildigim ait oldugum geye sahip ol-
mam gerekripgt.”

“Ve beni karisiz birakirdin, oglani da annesiz. Sen kotiisiin.”

Kocast bunu der demez posttan yapilmig kapiyr yararak ¢ikmug ve
gecenin iginde gézden kaybolmus.

Oglan, annesini gok seviyormug. Onu kaybetmekten korkmus ve
bu yiizden uyuyana kadar kendi kendine aglamug... Onu sadece riizgér
uyandieabilmig. Tuhaf bir rizgar... Ona sdyle seslenir gibiymis: “Oo-
otuk, Oooruuk.” .

Yataktan o kadar hizli ¢ikmug ki, parkasini ters giymis, mukluklari-
n1 da ancak yan yolda gekmig. Bol yildizlt geceye dalarken, tekrar tek-

rar adinin caginldigint duyuyormus.

*Qoooruuuuuk.”

Uguruma dogru kogmug, yukaridan suya dogru bakmug. Orada,
uzaklardaki riizgarh denizde, gok buiyiik, diizensiz killarla kaph, giimiig
bir fok seiliyormus. Kafasi kocamanmug, biyiklar gégsiine iniyormug
ve gozleri koyu sariymug.

*"Ooocoruuuk.”

Ugurumdan zorlukla inmig. Dipte, kayadaki bir yankean ileri dog-
ru firlayan bir tay —yo, yo, bir tag yigini— nedeniyle tokezlemis. Saglari
buzdan binlerce dizgin gibi yiiziinii kamgaliyormug.

*Ooooruuuuk.”

Tas yiginun giis. bela dagiomig ve alundaki geyi tyice silkelemig -~

bu, annesinin fok derisiymig. Ah, annesini areik istedigi zaman kokla-
yabilirmis. Fok derisini yiiziine sarip kokusunu igine g¢ekerken, ruhu
iginde yeni ¢ikmig bir yaz riizgint gibi qurpiniyormug.

“Ahhh!” diye bagirmig act ve sevingle ve deriyi tekrar yiiztine kal-
dirmig ve annesinin rubu tekrar iginden gegmig. “Ahh!” diye bagirmeg
tekrar, ¢iinkii annesine bitmeyen bir sevgiyle doluymus.

Yagh giimiig fok da kayarak... yavag yavag suyun altina dalp gozden
kaybolmug.

Cocuk, ugurumu tirmanmiy, arkasinda ugusan fok derisiyle eve dog-
ru kogmug, nefes nefese igeri girmig ve yere diigmiis. Annesi onu ve de-
riyi yerden kaldirmug ve her ikisi de giivende oldugu i¢in siikranla gézle-
rini yummus.

Annesi fok derisini istline gegirmis, “Ah, hayir anne!” diye ba-
girmig ¢ocuk.

Cocugu iki eliyle tutup kaldirong, kollannin altna sikigtrmig ve
yart kogarak, yart tokezleyerek giirleyen denize dogru kogmus.

“Ah anne! Hayir! Beni birakma!” diye bagirarak aglamis Qoruk.

Bir an igin ¢ocuguyla kalmak istedigini rahatlikla sdyleyebilirsiniz;
evet, istemig, ama ayni zamanda onu gagiran bir gey varmig, hem ondan
hem adamdan hem de zamandan daha yasl bir gey...

“Ah, anne, hayr, haywr, hayr!” diye agliyormug gocuk. Fok kadin
gozlerinde miithis sevgi dolu bir bakisla ona dénmis. Oglanmn yiziinii
ellerinin arasina almig ve tatli nefesini onun akcigerlerine tiflemis; bir
kez, iki kez, ii¢ kez. Sonra onu degetli bir paket gibi kollarinin altina
alarak denize dalmug, agagilara, en agaglara, en derinlere. Fok kadin ve
cocugy, suyun altinda kolaylikla nefes aliyorlarmss.

Foklarin su altindaki koylarna girene kadar, suyun derinliklerinde



var gligleriyle yiizmiigler. Orada her tiirden yaratik yemek yiyip sark
soyltiyor, dans ediyor ve konusuyormug. Gece denizden Qoruk’a ses-
lenmis olan biiyiik giimis fok, ocuu kucaklamtg ve ona torunum di-
ye seslenmisg.

“Yukarida nasil yagiyorsun, kizzm?” diye sormug biiyiik giimiis fok.

Fok kadin uzaklara bakeg ve, “Bir insant incittim... bana sahip ol-
mak i¢in her geyini veren bir adami... Ama ona geri dénemem, giinkii
dénersem bir mahkdm haline gelirim,” demig. )

“Ya cocuk?” diye sormus yaglt fok. “Ya torunum?” Bunu éylesine bir
gururla sdylemis ki, sesi titremis.

294 “O geri donmeli baba. Burada kalamaz. Heniiz burada bizimle bir-
likte olmasmin zamani degil.” Ve aglanus. Bitlikte aglamglar.

Baylece giinler ve geceler gegmis. Tam olarak soylersek, yedi giin
ve yedi gece. Bu sirada fok kadinin saglarindaki ve gizlerindeki panl-
ti geri gelmis. Teni giizel, koyu bir renge kavugmug, gormesi diizelmis
viicudu tombullugunu yeniden kazanmug ve dogru diiriist yiizmeye ba;,i:
lamig. Ancak, oflanin yeryiiziine geri donme zamani gelmis. O gece
yash biiyiikbaba fok ve oglanin giizel annesi, cocugu aralanina alarak
birlikee yiizmiigler. Geri gitmigler, geriye, yukariya dogru, iistteki diin-
yaya dogiru yiizmiisler. Orada Ooruk’u ay giginda yavagca kayalik kiyi-
ya birakmuglar.

Annesi onu yiireklendirmig: “Her zaman senin yanidayim. Benim
dokunduklarima dokun, giralarima, wlu'ma, [gakima} fok ve su samur-
larin1 gésteren tag oymalarima dokun yeter; sarkilarini séylemen igin
akcigerlerine bir riizgar Gfleyecegim.” :

Yasli giimiig fok ve kiz1, gocugu bol bol dpmiigler. Sonunda isteme-
ye istemeye ayrilmiglar ve yiizerek denize agilmuglar, oplana son bir kez
bakmiglar ve sularin altinda gézden kaybolmuglar. Ve Ooruk, zamant
gelmedigi icin orada kalmag. 1

Aradan zaman ge¢mig, cocuk biiyiimiis ve gok iyi bir davulcu, sar-
kici ve dykiicit olmuy ve séylenenlere bakilirsa, biitiin bunlarin olma-
sirun nedeni, gocukken biyiik fok ruhlar tarafindan denize ragmmas:-
na ragmen hayacta kalmasiymug, Bugiin bile, sabahin gri sisi iginde ba-
zen kayigi kiyiya baglanmig halde hala gorilebilirmig; denizde belti bir
kayanm iistiine diz ¢&kmiig ve sik stk keytya yaklagan belli bir digi fok-
la konugurken goriiliirmiis. Birgoklan bu foku avlamaya caligtiysa da,
her seferinde bagarisiz olmuglar. O Tangigeag [akilh olan, kutsal olan]

dlye bitinir ve her ne kadar bir fok olsa da, gozlerinin insan bakiglart-
ny; o bilge, vahgi ve seven bakiglan temsil ettigi séylenirmig. ¥

ERGINLENME OLARAK RUH HISSININ KAYBI

Fok, vahsi ruhla ilgili tiim simgelerin en gizellerinden biridir. Kadin-
lann i¢giidiise! dogas: gibi foklar da ¢aglar boyunca evrim gecimmis ve
ortama uyum saglamig, kendine dzgii yaratiklardir. Fok kadinda oldu-
gu gibi, gergek hayatta foklar, ancak beslemek ve emzirmek igin kara-
ya gikarlar. Anne fok yaktagik iki ay boyunca yogun bir gekilde kendi-
ni yavrulanna adar, onlan sadece kendi bedeninde depoladiklariyla
besler, korur ve sever. Bu siire zarfinda 13-14 kiloluk yavrunun agirh-
P1 dorde katlanir. Sonra anne yiizerek denize agilir ve artik kendi bagi-
na yagayabilecek hale gelmis ve bilyiimiis olan yavru baguns:z bir ha-
yata baglar.

Kutup bolgesi ve Bat Afrika’dakilerin birgogu dahil olmak iizere,
diinyanim her tarafindaki etnik gruplar arasinda, ruh tini dogiurana, ona
sefkat gosterip bakana, onu giicle doldurana kadar, insanlarin gergek
anlamda canh sayilmayacagt soylenir. Tin en sonunda diinyadaki ba-
gimsiz hayatina baglarken, ruhun da bir baba evine geri gekildigine
inamlir?

Ruhun bir temsili olarak fok simgesi, ¢ok daha ilgi gekicidir, giin-
kii fokiarda bir “uysallik,” onlara yakmn yagayanlarn iyl bildikleri bir
ulagilabilirlik vardir. Foklarda bir tir kopeklik vardir, dogal olarak se-
vecendirler. Cevrelerine bir tiir saflik yayarlar. Ama tehdit edilirlerse,
ok tuzl bir gekilde tepki gosterebilir, geri gekilebilir ya da kargilik ve-
rebilirler. Ruh da ona benzer. Yakinda durur. Tine 6zen gosterir. Yeni,
olagandis1 ya da giig bir gey algiladifinda kagmaz.

Ama bazen, ozeliikle de insanlara aligkim olmayan ve foklarn za-
man zaman girer gibi goriindiikleri mutlu hallerden birindeyken yatip
uzanmug olan bir fok, insanlann neler yapacaklarim Sngoremez. Oykii-
deki fok kadin ve geng ve/veya deneyimsiz kadmlar gibi bagkalanmn
niyetlerinden ve zarar verme olasiliklarindan habersizdir. Fok derisi de
zaten hep boylesi durumlarda gatinir.

Yillarca “tutsakhik” ve “define hirsszliit” motifleriyle ¢aligmamm
ve birgok erkek ve kadwnla ylirittigim analizlerin sonucunda edindi-

2. Gesitli etnik gruplar arasinda, yarlesecedi bedenin gergekien gelismeye agik ol-
duuna emin olana kadar, ruhun ete yeniden borinmedigi ya da tin dojurmadids
sbylenir. En eski geleneklerimizde bir gocuga genellikle dojumdan sonra yedi gon
ya da iki ay dongiis0 veya daha uzun bir stre geoene kadar bir ad verilmamesinin
nedani budur. Baylece elin ruhla dolacak kadar gucli olmasi saflanir, gligld ruh da
finin dogurmunu salar. Ayrica birgoklar bu yiizden gacugun asla dovilmemesi ge-
religi, cinké bunun ruhu bedenden digarn) gikardidt, geri almarn va onu tekrar hak
ellii yuvaya geri dénddrmenin de gok zor ve uzun bir streg istedigi yénunde olduk-
¢a duyarli bir dilginceye inanir.




Jim izlenime girre, bireylesme siirecinde hemen herkesin bagina en az
bir kere ve dnemli bir hirsizlik olayr gelmigtir. Bazi kimseler bunu ha-
yattaki “biiyiik firsatlar”nm ¢alinmas: olarak nitelerler. Bazilan sevgi
hisizhigr ya da tinin gasp edilmesi, benlik duygusunun zayiffamasi
olarak tanimlarlar. Kimiteri de kendileri icin hayati 5nemi olan bir se-
yin (sanatlarimin, sevgilerinin, diiglerinin, umutlannin, tannlara inang-
lanimun, gelisimlerinin, onurlannin, mitcadelelerinin) saptiriimasi, ke-
sintiye ugratilmast, engellenmesi ya da koparilmasi olarak tanimlar.
Cogu zaman bu biiyiik hirsizhik, kisiye kér tarafindan yanagn. Ka-
dinlann bagina da Sykiidekiyle aynt nedenlerle gelir; Safdillikten, bag-
kalarmmn amaglanyla ilgili iggorilerinin zayif olmasindan, gelecekte

== neler olabilecefini ongormedeki deneyimsizlikten, cevredeki biitiin

ipuglaima dikkat etmemekten ve tabii ki, kaderin her zaman aglarint
ormesinden.

Bu sekilde soyguna urayan kisiler kotii degildir, Hatali degildir. Ap-
tal degildir. Ama 6nemli Slgiide deneyimsizdir ya da bir tiir psisik uyuk-
lama halindedir. Bu tiir durumlan sadece genglere atfetmek yanlig olur,
Yag, etnik koken, eitim siiresi, hatta iyi niyete bakilmaksizin, herkesin
bagina gelebilir. Hirsizlifa uramanin, bu duruma diigenter (yani, hemen
herkes) icin gizemli bir arketipsel erginlenme firsati® yaratti agiktir.

Hazineyi geri alma ve kendini yeniden nasil ikmal edecegini anla-
ma siireci, psigede dort hayati yap geligtirir. Bu ikilemle yiiz yiize ka-
lmmasi ve Rio Abajo Rio'ya inilmesi, bilingli bir sekilde eski halimize
geri donmeye caligma karanmizt eni konu giiglendirir. Zaman iginde
bizim i¢in en Gnemli geyin ne olduguna agiklik getirir. Kendimizi psi-
stk olarak ya da bagka agitardan dzgirlegtirme planina sahip olma ve
yeni temeli atilmig olan bilgeligimizi sahneleme ihtivaciyla doldurur
bizi. Sonuncusu ve en Snemlisi, psigenin ruhsal diinyay: ve insanlarin
diinyasim katedebilen o vahsi ve bilge tarafim, yani i¢ dogamzi gelis-
tirir,

“Fok derisi, Ruh derisi” tykiisitniin arketipse! 6zii son derece degier-
lidir, ¢iinkii bu gorevierden gegerken yolumuzu buimak ve gelistirmek
amactyla atmamiz gereken dogru adimlar igin agik ve kisa talimatlar su-
nar. Kadmlarmn kargilastiklan gok onemli ve yikicilik potansiyeli bii-
yiik olan sorunlardan biri, gesitli psikolojik erginlenme siireglerine,
kendileri siireci tamamlamamug olan erginleyicilerle baglamalaridur.
3. Erginleyici streg —erginleme [iniation) sdzeiigo, Latince initiara'den gelir; bagia-
mak, tantgmak, égratmek demeklir. Erginlenan kigi, yeni bir yola baglayan, lanigma-
ya, dgrenmaye talip olan kigidir, Erginfeyiciise, yol hakkinda bildikberini anlatmak gibi

kendini derin bir caligmaya veren, erginlenen kiglye meydan okumalara hékim clma-
81 ve bdylece glig bakimindan bilyiimes igin “nasil’lan gésterip rehberlik eden kisidir.

Nasil ilerlenecedini bilen, olgunlagmig kimseleri yoktur. Erginleyiciler
efer kendileri tam olarak erginlenmemislerse, siirecin Snemli yonlerini,
bunun farkina bile varmadan, atlayabilicler ve kimi zaman erginleneni
biiyiik istismara ufiratirlar, ciinkii pargaly bir erginleme fikriyle, ¢ofu
zaman su ya da bu sekilde bozulmug olan bir fikirle ¢alismaktadurlar.!

Yelpazenin obiir ucundaysa, hirsizhiiy yagamug olan, derumu bil-
mek ve ona hikim olmak igin ugrasan, ama talimatlarin digina ¢ikip
Ofrenmeyi tamamlamak icin daha fazla pratik olanaf olup olmadifim
bilmeyen ve bu yiizden ilk asamay1, hirsizhia maruz kalmayi, tekrar
tekrar yineleyen kadmnlar vardir. Hangi durum 5oz konusu olursa olsun,
kadin, arap sa¢ina donmiis kesullar igine stkisip kalmugtir, Esas olarak,
talimatlardan yoksundur, Safhkh vahgi bir ruhun sartlarim kegfetmek
yerine, tamamlanmamtsg bir erginlemenin kurbani haline gelir.

Erginlemenin anaerkil ¢izgileri —yagh kadinlarin bazi psigik olgula-
1 ve Vahsi Kadin'in prosediirlerini daha geng olan kadnlara 8gretme-
si- ¢ok sayida kadwm igin ve uzun yillardan beri pargalanmg ve kiril-
myg oldugundan, bunlan Gfrenebilecefimiz bir peri masallan arkeolo-
jisine sahip olmamzz bir lituftur. Bu derin kahiplardan gikantabilecek
seyler, kadintarin en biitiinsel psikolojik siireglerinin dogal oriintiileri-
ni yansiti. Bu anlamda peri masallan ve mitler erginleyicilerdir; ken-
dilerinden sonra gelenlere tgreten bilgelerdir.

O nedenle, tamamen erginlenmemis ya da yan-yariya erginlenmis
kadmiar i¢cin “Fok derisi, Ruh derisi”ndeki dinamikler ¢ok degerlidir.
Eve dongiisel geri doniisii tamamlamak icin atilacak biitiin adilary bi-
lirsek, berbat edilmis bir erginlenme bile ¢6ziilebilir, yeniden kurulabi-
lir ve uygun bir sekilde tamamlanabilir. Bu dykiiniin bize ilerlemek yo-
niinde neler frettigini gorelim.

4. Bagarisiz oimusg erginlenmelerde erginleyici kimi zaman sadece erginanenin za-
aflanna bakar ve erginlenmenin geri kalan yuzde yetrigini {yani, kadinin yetenakle-
rinin ve becerilerinin giiglendirilmasini) unulur ya da gdrmezden gelir. Coju zaman
arginleyici destek olmadan guglikler yaratir, tehlikeli durumlar duzenler ve sonra sr-
hini dayar ofurur. Bu, kusurlu ve erkeksi bir erginlenme tarzindan aklariimadir; buna
gbre utang ve agaflanmanin kigiyi giclenditdidineg inandir. Zorluk ortadadir, ama
destek yoklur. Ya da iglemlere biyOk 6zen gdsterilir, ama duy_gulann ve ruh_s_al ha-
yatin can alici gereksinimleri, ig igten geglikien sanra akla gelir. Ruhun ve tinin ba-
kig agisina géire, Zalimce ya da insanhkdigi bir erginlenme, Yizlar ortakhgims ya da
yakin iligkileri asla guclendirmez. o _ o

Isinin ahli erginleyicilerin odmamas! halinde ya da iglisrmarc) |§I_emlar|_ d(_:s_unep ve
destoklayen erginleyicilerin bulundugu ortamlarda, kadinfar kendi kendilsrini argm!e-
meye girigeceklardir, Bu slrecin darte ligne bile erigseler, bu onlar igin gok takdire
gayan bir iy ve gagirtics bir bagan olur. Sorwa, ondan da sonra ve en thgyetlnde ne-
lor geldigi kenusunda vahsi psisaye yakindan kulak vermesi gerektigi igin bu israr-
la nerilir; aynca vahsi psigenin belli bir gekilde yaptiginda lamam oldugu ve biyle-
¢o uygun etkiyi olugturdugu givencelert olmadan da onu iZlemesi gerekir.
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POSTUNU YITIRMEK

“Mavisakal,” “Rapunzel”, “Iblisin Ebesi”, “Uynyan Giizel” ve bunun
gibi dykiilerin gegitli versiyonlannda gortildiigii gibi, bilgeligin geli-
sim siireci ac1 gekmeyle baglar, Once bir farkinda olmama, sonra su ya
da bu sekilde aldatiima gelir, bunu giicii ve daha da fazlasim, derinlik-
leri yeniden ele gecirmenin yollannin bulunmas: izler. Bilinci sinayan
ve derin bir bilgilenmeyle sona eren yazginin eline diisme temasi, kah-
ramanlanmn kadinlar oldugu masallarm ebedi temasidir. Bu tiir masal-
lar hepimiz icin, efier tutsak diigersek ne yapacagimiz ve buradan con
un ojo agudo’yla [kurnaz bir gozle] pasar atravez del bosque como
una loba [bir kurt gibi ormandan gegip) nasil geri donecefimiz konu-
sunda yofun dersler igerir.

“Fok derisi, Ruh derisi” geriye déniislii bir motif tasir, Bazen bu tiir
masallara “geriye doniik dykiiler” deriz. Birgok peri masalinda bir in-
san biiyiilenerek bir hayvana doniigiir. Ama burada tersi bir durum var-
dir: Bir yaratik insana ozgii bir hayat yagamaktadir. Oykii, digi psige-
nin yapistyla ilgili bir icgorii olusturmaktadir. Fok kiz, kadinlann psi-
selerindeki vahgi doga gibi, hem bir yaratik olup hem de insanlar ara-
smnda vstalikla yagayabilen mistik bir bilegimdir.

Bu &ykiideki post, bir duygu halinin ve bir olug halinin temsilcisi
olan bir nesneden -bitlestirici, ruhani ve vahsi disi dofasiyla ilgili bir
nesneden- bagka bir ey degildir. Bu durwmdaki bir kadin kendisine di-
sandan bakip dogru yapip yapmadiiimi, davraniglannda hakh olup ol-
madigimi, saglikl diisiiniip diigiintnedi8ini merak etmek yerine, sadece
iginde hisseder. Bu “kendinde” olug haliyle arasmdaki iletisimi ara s1-
ra yitirse de, daha 6nce orada gegirdigi zaman diinyadaki islerini ya-
parken ona destek olur. Periyodik bir gekilde vahsi duruma geri din-
mek, dstdiinyadaki tasanlarma, ailesine, iliskilerine ve yaratics hayati-
na doniik psigik rezervlerini tamamlar.

Cok uzun stire ruh-evinden uzak kalan her kadin, kagimlmaz olarak
yonthur. Bu, dogal bir durgmdur. Sonra benlik ve rah duygusunu can-
landirmak, derinleri-giren ve okyanussal bilgilerine yeniden kavus-
mak i¢in tekrar derisini aramaya cikar. Gidig ve doniislerden meydana
gelen bu bliyiik dongii, kadinlarin icgiidiisel dogasmin iginde yankisi-
nt bulur ve kiz ¢ocukiugu, ergenlik, geng eriskinlikten baglayvarak sev-
gililife, annelige, oradan ustalifa, bilgelik sahibi yagh bir kadin olma-
ya ve daha sonrasma kadar hayatlan boyunca biitiin kadinlarin yarati-
lisinda varhim korur. Bu evrelerin kronolojik olmas: gart degildir,
¢iinkii orta yagtaki kadinlar ¢cogu zaman yeni dogmuglardir, yagh ka-

dintar siddetli sevgililerdir ve kiigiik kiz ¢ocuklari, kocakartlar gibi bii-
yiiler yapma konusunda oldukga bilgilidirler.

Biitiiniiyle derimizin iginde oldupumuz duygusunu, az dnce sizii
edilen yollar yiiziinden oldugu kadar, uzun stireli baskilar nedeniyle de
tekrar tekrar kaybederiz. Cok uzun stire soluk almadan ¢ahigip duran-
far da risk altindadiriar. Gergekten ne yapmakta oldufumnza ve 6zei-
likle bunun bize neye mal oldufuna dikkat edemedifimiz zaman, ruh
derisi yok olur.

Egomuza ¢ok kapilirsak, fazlasiyla miigkiilpesent, miilkemmeliyet-
¢i® olursak, gereksiz yere kurban edilirsek ya da kor bir tutkuyla siiritk-
lenir veya -kendimiz, ailemiz, toplum, kiiltir, diinya konusunda- do-
yumsuz birine déniigtirsek ve bu konuda higbir sey stylemez ve yap-
mazsak, baskalan icin hig¢ bitmeyen bir kaynakmmgiz gibi davramirsak,
kendimize yardim etmek i¢in yapabilecegimiz her seyi yapmazsak, ruh
derisini kaybederiz. Ah, diinyada ne kadar kadin varsa, ruh densini
kaybetmenin de o kadar yolu vardu!

Cok tnemli olan bu ruh derisini elde tutmamn tek yolu, defieri ve
kultamm bicimleri konusunda sahip oldufumuz eski ve kusursuz bir
saflifa sahip bilinci yeniden kazanmaktir. Ama hig¢ kimse keskin biling
halini siirekli devam ettiremeyeceginden, kimse de ruh derisini giiniin
her saatinde ve dakikasinda mutlak olarak koruyamaz. Ama onun ¢a-
Iinmast olasiligim en aza indirebiliriz, Her yandaki kogullan gozetle-
yip psigik yasam alanlanmizi buna uygun olarak keruyan ojo agu-
do’yu geligtirebiliriz, Ancak, “Fok derisi, Ruh derisi” &ykiisii, agr
gasp hali diyebilece$imiz geyin bir drnegidir. Eger dongiilerimize, evi
terk etme ve ona geri donme gagrising dikkat edersek, bu bisyiik hirsiz-
likla gelecekte bilingli bir gekilde basa ¢tkabiliriz.

Yeryiiziindeki her yaratik evine geri déner. Balik¢il, pelikan, ak ba-
likgil, kurt, turna, geyik, fare, mus ve ay igin vahsi hayat siginaklan
yapmamiz, ama her giin yasadiimiz yerlerde kendimiz i¢in bir sifinak
olugtwrmamamiz ironiktir. Yagam alanmun yitirilmesinin 6zgir bir ya-
ratifin bagina gelebilecek en feci olay oldufunu gok iyi biliyoruz. San-
ki biz ayni geylerle kugatilmanngiz, sanki biz bunfardan etkilenmiyor-
muguz gibi, dier yaratiklanin dogal yagam alanlannin kentler, ¢iftlik-

5. Bir olumsuz miksmmeliyetgililc, bir de olumlu mikemmeliyetgilik vardir. Olumsuz
viirden olani gensllikle yetersiz bulunma korkusu Gzerinde yogunlaglr. Olumlu mu-
kemmeliysigiik en iyi cabalan gdsterir, Gretken bir seyi ustalik kazanmak amaciyla
destekler. Olumlu mikemmeliyetcilik, psigeyi isleri daha fyf yapmay ddrenmeye; da-
ha iyi nastl yaziacadin, konugulacagini, resim gizilecedini, yenscegini, gevgenece-
dini, ibadet edilecedini vb. grenmaye sevk eder. Olumiu mikemmeliyetgilik, bir di-
ge hakkirs vermeld igin lutarh) bir gekilde bazi eylemler yapar.



ler, otoyollar, giiriiltii ve diger uynmsuzluklarla ¢epegevre isgal edildi-
gine ategli bir gekilde isaret ediyoruz. Hayvanlann hayatlanm siicdiir-
meleri igin en azindan zaman zaman bir yuvaya, kendilerini hem ko-
runmus hem de Gzgiir hissettikleri bir yere sahip olmalar: gerektigini
biliyoruz.

Biz daha huzurlu bir hayat alanim yitirince, bunu geleneksel olarak
tatille telafi ediyoruz. Insan, tatilin kendisine zevk vermesini beklese
de, ¢ofn zaman durum hig¢ de boyle olmuyor. Omuz ve sirt kaslarim-
zm gerilerek agrimasma neden olan iglerimizi bir par¢a da olsa azalt-
mak, giindelik uywnsuzlugumuzu telafi edebilir. Evet, tatilin yararlan
300 mutlaka vardir, ama RuhBenlik-psige icin, barinakla aymi ¢nemi tag:-
= maz. “Mola” ya da “ara verme,” eve geri doniigle aym sey degildir.

Dinginlik, yalmizlikla aynt gey degildir.

Bu ruh kaybi dncelikle posttan gozlerimizi ayumayarak engelle-
yebilitiz. Orneiin, uygulamalanimda yetenekli kadinlarda gorditgiim
sut oldu: Ruh derisi hursizh1, dogru der iginde olmayan iligkiler yii-
ziinden ortaya ¢ikabilir ve bazi iligkiler ise tamamen zehirlidir. Bu ilis-
kilerle baga ¢ikmak irade ve kuvvet ister, ama bu yapilabilir; ozellikie
de Oykiideki gibi, evden gelen ¢agnyla, kiginin dolaysiz bilgeliginin
tam ve ulagtlabilir oldufu 6z benlife geri ¢agiran sesle uyanilirsa...
Ondan sonra bir kadin sahip olmasi gerekenin ne olduguna, yapmak is-
tediinin ne oldufuna net bir gekilde karar verebilir.

Fok derisinin gasp edilmesi, bir kadimin kaynaklarmmn ve zamani-
min ¢alinmasi yoluyla ¢ok daha ortiik bir gekilde ortaya ¢ikabilir. Diin-
ya, kadinlarin rahat: igin, kalgalar ve gogiisleri igin siknti vericidir,
Binlerce el, milyonlarca ses halinde bize seslenir, el sallar, cekigtirir,
dikkatimizi vermemizi ister. Kimi zaman ne yana donsek ihtiyag du-
yan, isteyen, arzulayan birileri oldugu izlenimine kapihnz. Diinyadaki
insanlarm, konularn ve geylerin bazilan gekici ve alimhichr; bazilar: ta-
lepkar ve kizgin olabilir; yine bazilari o kadar acikli bir ¢aresizlik igin-
de goriiniir ki, irademiz hilafina empatimiz sel olur akar, siitiimiiz kar-
nimizdan agagiya dogru iner. Ama 6liim-kalurn meselesi olmadikga
“piringten sutyen giymeye™® zaman ayirn, zaman yaratm. Siit treninin
pesinden kogmayi birakin, Eve dogru donme igini yapin,

Derinin yikict ve yanhg bir sevgi yoluyla yitirilebilecegini fark et-
sek de, dofiru ve derin bir sevgi yiziinden de yitirilebilir. Ruh derileri-
mizin galinmasina neden olan sey tek bagna bir kisinin ya da seyin
dogrulugu ya da yanhshg: degil, bu geylerin bize olan bedelidir de. Za-

6. "Piring sutyen giymek," cogkulu bir terapisl ve kendince iyi bir dykil anlatictsi olan
Yancey Ellis Stockwell'in beylik bir sézodir,

man, enerji, gézlem, dikkat, eglik etme, 6zendirme, 6gretme, ders ver-
ine, egitme agisindan bize bedelinin ne oldugudur. Psigenin bu harekf:.t-
leri, psigik tasarruf hesabindan nakit gekmek gibidir. Sorun, bu cl:le.l‘_“k
nakit cekmelerin kendisi de degildir, ¢iinkii bunlar hayat allgvengln!n
onemli bir pargasidir. Ama derinin kaybolmasina. ve kiginin én keskin
iggiidiilerinin solup donuklagmasina neden olan ey, hesaptar; faszil
para cekilmesidir. Bir kadina psigik olarak dlmekte oldugunu hissetti-
ren sey daha fazla enerji, bilgi, fikir ve heyecan yatinminin olmamasi-
dir.

Oykiide, geng fok kadin postunu yitirdigi sirada, giizel bir ugrag
igindedir, dzgiirligiini yasamaktadir. Hig durmadan dans eder ve etra- 3
finda neler olup bittigine dikkat etmez. Dogru vahsi dogamizda oldu-
pumuzda hepimiz bu parlak hayat hissederiz. Vahsi Kadin’a yalfm.l o‘l—
dugumuzun igaretlerinden biridir bu, Hepimiz diinyaya dans ettiffimiz
bir konumda gireriz. Her zaman ige postumuz saflam olarak baglariz.

En azindan daha bilingli bir hale gelene kadar hepimiz bireylesme-
nin bu evresinden gegeriz. Hepimiz yiizerek kayaliklara ¢ikariz, dans
ederiz ve dikkat etmeyiz. Iste 0 zaman, psigenin daha diizenbaz yiiz‘ii
agafs iner ve yolun bir yerinde ansizin pesine diissek de, artik neyin bi-
ze ait oldujiunu, bizim neye ait oldufiumuzu bulamayiz. O zaman ruh
hissimiz esrarengiz bir gekilde kaybolur, dahasi, kendine saklanacak
bir yer bulur. Boylece kismen sersemlemis olarak gezinir dururuz. Ser-
semlemis bir haldeyken segim yapmak iyi degildir, ama biz yapanz.

Kotii segimlerin ¢esitli sekillerde oldugunu biliyoruz. Bir kadlrll cok
erken evlenir. Bir bagkasi ¢ok kiigiikken gebe kahr. Diferi kotii bir es-
le birlikte yagar. Bir digeri “bir seylere sahip olmak™ igin sanatn?dal?
vazgeger. Obiirii birtakim yanilsamalarla bagtan ¢ikarilmagtir, digeri
vaatlerle, bir bagkas1 ¢ok fazla “iyi olmak” ve yeterince ruhsal olma-
makla, yine bir bagkasi ¢ok fazla havalarda ugup ayaklarinun yere bas-
mamasiyla... Ve kadinlarn ruh derilerinin iizerlerine tam olarak otur-
mamasmin nedeni secimlerinin ¢ok yanhs olmasi defil, daha ziyade
¢ok uzun siire ruh-evinden uzakta kahp kurumnalan ve birakin ba:;k‘zqaj
i1, kendilerine bile hicbir yararlarmin dokunmamasidur., Ruh derisim
yitirmenin yiizlerce yolu vardir. _

Hayvan derisi simgesini aragtirirsak, kendimiz dahil tiim hflyvan-
larda piloereksiyonun —tiiylerin diken diken olmasinin- §eyler1.n"htim
gorittmesine hem de hissedilmesine Kargt bir tepki oldugunu goniriz.
Posttaki killariin diklegmesi, yaratikta “tirperti” dogurur ve kugkuyu,
dikkati ve diger koruyucu ozellikleri ortaya ¢ikanr. Inuitler arasinda
hem kiirkiin hem de tiiylii derinin ¢ok uzaklarda olup bitenleri gérme
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yetenegine sahip olduguna inanilir ve bir angakok’un [samann] bir sii-
ril kiirk ve tiiylii deri giymesinin nedeni de budur. Boylece saman, giz-
leri daha iyi girebilecegii yiizlerce goze sahip olur. Fok derisi sadece
sicaklik verdii igin degil, sahip oldugn gorii yetenefi sayesinde bir er-
ken uyan sistemi safladig igin de ruhun bir simgesidir.

Avci kiiltiirlerde post, hayatta kalmak igin gereken en onemli {iriin-
lerden biri olarak besinle esdegerdir. Cizine yapmak, parkalarin icini
kaptamak, yiizil ve bilekleri buz iflerinden koruyacak sekilde su gegir-
mez hale getirmek igin kullamlir. Post, kiigiik gocuklan giivenli ve ku-
nu tutar ve insanin hassas olan karntn, strtin, ayaklarin, ellerini ve ba-
sint koruyup sitir. Postunu yitirmek, korunma araglarim, sicaklijfin,

= erken uyan sistemini, i¢giidiisel bakigim yitirmekiir. Psikolojik olarak

postsuz olmak, bir kadimn gercekten istediklerinin degil, yapmas: ge-
rektifini diglindiigii seylerin pesinden kosmasma neden olur. Onun
igin iyt olsun ya da olmasmn, onda en giiglit oldugu izlenimi bsrakan
herkesi ya da her seyi izlemesine yol agar. Bu durumda hoplayip zip-
lama gok, ama dikkatie bakma azcir. Higbir geyin éziine inmez, ama
sakacidir, giilerek gegistirir, erteler. Sonraki adim atmaktan, zorunly
inigi yapip kendini bir geyler meydana gelene kadar uzun bir siire ora-
da tutmaktan kaginir,

Bu nedenie, hig durmadan giden ve hareket halindeki kadinlara de-
ger veren bir diinyada, ruh derilerinin galinmasimin ¢ok kolay oldugu-
nu gorebilirsiniz. O kadar ki, ilk hirsizlik yedi ile on sekiz yaglary ara-
sinda ortaya ¢ikar. Bu donem zarfinda ¢ogu geng kadin, denizdeki ka-
yada dans etmeye baglamigtir bile. Yine aym esnada ¢ogu kadin ruh
derisine ulagmig olur, ama onu biraktii yerde bulamaz. Gergi baglan-
gigta bunun amaci psisede igsel bir yapiy1 —yani, hem tin diinyastnda
hem de dig gergeklikte yagamay: dfrenme yetenegini— geligtirmek gi-
bi goriiniir, ama genellikle ne bu ilerleme, ne de erginlenme deneyimi-
nin geri kalam gergeklesir ve kadin da boylece hayati boyunca derisiz
dolagir.

Kendimizi neredeyse ruh derilerimize dikerek hirsizhn tekrarlan-
masimt onlemeye ¢aligmig olabiliriz, ama ancak ¢ok az kadin 6zgiin
postunun birkag piiskiilinden daha fazlas1 saglam olarak ergenlik ¢a-
gina ulagir. Dans ederken derilerimizi bir kenara birakiriz. Diinyay: 63-
reniriz, ama derilerimizi de yitiririz. Derilerimiz olmadan yavag yavag
kurumaya basladifimiz: fark ederiz. Cogu kadin, annelerinin onlardan
dnce yaptigi gibi, bu seylere metanetle dayanacak sekilde yetigtirildigi
igin, bir 6limiin siregitmekte oldugu kimsenin dikkatini ¢ekmez, ta ki
bir giin...

Gengken ve ruhsal-hayatlanmuz kiiltiiriin ve diinyann arzu ve ge-
reklifikleriyle catigma halindeyken, evden ¢ok uzaklara gittifimizde
kendimizi ¢aresiz hissederiz. Ancak erigkinlifimizde; kim, ne, nerede
ve ne kadar siire sorulanyla ilgili segimlerimizin sonucu olarak evden
¢ok daha uzaklara siiriklenmeye devam ederiz. Cocukken ruh-evine
geri donmek bize dretilmediyse, “hirsizhk ve kaybin etrafinda gezi-
nip durma” oriintiisii, kendisini sonsuza kadar yineler. Ama bizi savu-
rarak —ihtiya¢ duydugumuzdan ¢ok daha uzaga- rotammzdan g¢ikaran,
kendi zavalh secimimiz bile olsa, inancimzi koruyun, ¢iinkii yuvaya
geri donme araci ruhun igindedir. Hepimiz geriye donis yolunu bula-
biliriz.

YALNIZ ADAM

Ozii buna benzeyen bir bagka dykiide, gergek bir insan-kadin bir bali-
na-adamit ayartir, onunla giftlegir ve yiizgeclerini galar. Bagka oykiler-
de de diinyaya gelen gocuk bazen bir kiz ¢ocugu, bazen bir balik-0g-
landir. Bazen denizdeki yasli, saygideger yash bir kadindir. Oykiilerde
cok fazla cinsiyet degisimi oldugundan, oykiideki karakterlerin erkek
ya da digi olmasi yasaklanmis siiregten ¢ok daha az Snemlidir.

Bu 6ze bagh kalarak, fok derisini calan yalniz adamn, bir kadimn
psigesinin egosunu temsil ettigini diigiinetim. Egonun saghf geneliik-
le o kisginin dig diinyadaki simrlar ne kadar iyi olgtigi; kimliginin ne
kadar giiglii bir gekilde olusturuldupu; gegmisi, bugiinii ve gelecegi ne
kadar iyi ayirt ettifi ve uzlagimsal gergeklikle ne kadar yakmndan igbir-
ligine girdigiyle belirlenir. insan psigesinde ego ile ruhun, hayat giici-
nii denetlemek igin yarigmasi bitmeyen bir motiftir. Hayatin erken di-
nemlerinde ego, istah ve ihtiraslaniyla genellikle tnde gider; her zaman
gercekten giizel kokan bir seyler pigirir, Ego bu donemde ¢ok giiglii-
diir. Ruhu mutfak sundurmasinin arkasindaki iglere kogar.

Her ne kadar bazi kadinlar ellili ya da altmigh yaglanina, hatta yet-
mis ya da seksenlerine kadar gergekten hazir olamasalar da, bir nokta-
da, kimi zaman yirmilerimizde, kimi zaman otuzlarimizda, gofu za-
man da kwrklanmizda, rubun Gne gegmesine izin vermeye baglanz.
Giig, biblo ve antikalardan ruhsal hayata dogru kayar. Ancak, ruh 8n-
derligi egoyn oldiirerek cle gegirmez, deyim yerindeyse, egonun riitbe-
si indirilir ve ona psigede farkli bir gorev verilir, ki bu gdrev de esas
olarak ruhun kaygilanna boyun efmesini igerir.

Dogdugumuz giinden itibaren i¢imizde ruhlanmuzin hayatarnmiza



onciiliik etmesini arzulayan vahgi bir diirtii varder, ciinkii ego ancak
¢ok fazla olani anlayabilir. Egoyu, sabit ve gorece kisa bir tasma kay-
sma bagh olarak diigtiniin; hayatin ve tinin gizemlerine dogru, ancak
bunun izin verdigi dlgiide gidebilir. Genellikle korkulu bir hale gelir.
Biitiin tanrisalhfn bir “sadece”ye indirgeme gibi kotii bir alisgkanlifi
vardir. Gozlemlenebilir olan olgulan ister. Bir histen ya da gizemli do-
gadan gelen kantlar genellikle egoda pek uygun bir yer bulamaz. Ego-
nun yalmz olmasinn nedeni de budur. Bu bakimdan yapilan agisindan
¢ok kisithdhir; ruhbun ve psisenin daha gizemli siireglerine tiimiiyle ka-
titamaz. Fakat yalniz adam ruhu 6zler, ruhani ve vahgi seyler yakinm-
da ger¢eklestifinde onlar belli belirsiz tantr.

Bazi kimseler ruh ve tin stzciiklerini birbirinin yerine kullamr.
Ama peri masailarinda roh her zaman tinin pro-gyaitoru [olusturucu-
su] ve progenitorndur [atasidir]. Gizil tefsir sanatinda, tin, ruhtan do-
#an bir varhktir. Tin, diilnyanm igleviyle ilgili haberler almak amaciy-
la maddeyi miras alir ya da madde olarak hayata disner ve bunlari ru-
ha geri tagir. Araya giren olmazsa, ruh ile tinin iligkisi miikemmel bir si-
metri iligkisidir; birbirlerini karsilikh zenginlestirirler. Ruh ve tin, bir-
likte bir ekoloji clustururlar, upka dipteki yaratiklann iisttekileri besle-
dii ve isttekilerin de diptekileri besledigi bir gdlciikte oldugu gibi.

Jungcu psikolojide ego, genellikle bir bilingsizlik denizinde yiizen
kiigiik bir biling adas pgibi betimlenir. Folklorda ise, ego, bir igtah ya-
ratif1 olarak resmedilir, genellikle iizerlerinde denetim kurmaya ¢alig-
tifit ve fazlasiyla esrarengiz giiglerle kusatilmig ¢ok zeki olmayan bir
hayvan ya da insanla simgelenir. Kimi zaman ego ¢ok zatim ve yikici
bir tarzda denetiin kazanabilir, ama ¢ogunca, sonunda erkek ya da ka-
dm kahramanm geligmesi sayesinde, hiikiitn siirme gabasindan vazge-
Ger.

Hayatin baglarinda ego roh diinyasina merakh olsa da, ¢ogunlukla
kendi aghklarnin doyurulmasiyla ilgilidir. Ego baglangigta igimizdeki
bir potansiyel otarak dogar ve ¢cevremizdeki diinyann (ana babalarimi-
zin, 8gretmenlerimizin, kiiltiirimiiziin} fikirleriyle, degerleriyle ve go-
revleriyle sekilienir, gelisir ve dolar, Bu da olmas: gerektigi gibidir,
ciinkii bizim dig diinyadaki refakat¢imiz, zihumz ve kesif giiciimiiz
haline gelir. Bununia birlikte, efer vahsi dofamin egodan gecerek yu-
kari dogru ¢ikip dzgiirlesmesine ve bu esnada ona rengini, dzsuyunu
ve icgtidiisel tepki verme yetisi kazandirmasina izin verilmezse, o za-
man, kiiltiir bu egoda bigimlenen seyleri onaylasa bile, ruh onun gahg-
masmin bdylesine eksik olmasint onaylamaz, onaylayamaz ve onayla-
mayacaktir,

Masaldaki yalmz adam, ruhun hayatina katlmaya caligmaktadir,
Ama ego gibi o da Ozel olarak bu ig icin yapilmamugtir ve ruhla bir ilis-
ki gelistirmek yerine, onut ele gecirmeye ¢alisir. Ego, fok derisini ne-
den ¢alar? Tiim diger yalmzlar ve aclar gibi, 1511 sever. Isifi ve ruha
yakin olma olasihim gonir, ona dogru siiriinerek yakiagir, onun temel
kamuflaj araglanndan birini galar. Egonun kendine faydasi yoktur.
Neyse odur; 1gik tarafindan cezbedilmistir. Suyun altmda yagayamasa
da, ruhla iligkiye gegmenin 6zlemini duymaktadir. Ego ruha gore ka-
badir. Isleri becerme sekli, gagnigimsal ya da duyarh degildir, Fakat gii-
zel 1g1§a kargt belli belirsiz, kii¢ik bir 6zlem duyar. Bu 6zlem, bir ge-
kilde ve bir siirelifine egoyu sakinlestirir.

Boylece, ruha a¢lik duyan ego-bentigimiz, postu ¢alar, “Benimle
kal” diye fisildar ego. “Seni mutlu edecegim —ruh-benliginden ve ruh-
evine geri diniig dongiilerinden semi tecrit edecefiim. Seni ¢ok, ¢ok
mutiu edecegim. Liitfen, liitfen kal.” Boylece diginin bireylesmesinin
baglangicina uygun diigen bir sekilde, ruh egoyla iliskiye zorlamr. Ruh
epoya itaat etmekle diinyevi bir iglev edinir; bisylece kiiltiiriin mekanik
igleyisini ve makinelesmis yontemlerini Ggreniriz; ig tutmayi, bebek
kucaklamay:, bedene Gzen gostermeyi, ise dzenmeyi Ofreniriz; dunya-
w1, seyleri elde etme yollarini, nasil caligilacaging, iyinin o kadar da iyi
olmayandan nasil ayrilacagin, ne zaman hareket edilecegini, ne zaman
kimudanmayacagiing, difer insanlarla nasil yasanacafimni... dig diinya-
ntn tiim iglerini d@reniriz.

Bir kadinin psisesi iginde biyle énemli bir yapi, yani fok kadin ile
yalmz adamin evliligini (kaduin kesinlikle itaatkar oldugu bir evlilik-
tir bu) geligtirmesindeki itk amag, hem maddi hem vahsi diinyalarda,
hem de bu ikisi arasinda yasayabilen ve ikisini de anlayabilen bir tin
cocuk iiretecek gegicl bir diizenleme yaratmaktir. Bu simgesel ¢ocuk
dofdu mu, gelisip erginlendi mi, dig diinyaya yeniden ¢ikar ve ruhla
iliski diizelir. Her ne kadar yalniz adam (ego), fok kadim/ruh kadinla
yasayarak sonsuza kadar hiikiim sfiremezse de, —¢iinkii bir giin kadiun
hayatinin geri kalan: boyunca ruhun taleplerine boyun egmek zorunda
kalir— gérkemle temas kurmugtur ve bu yiizden aym zamanda hem tat-
min olur, hem zenginlesir hem de burnu siirtiilir.

TIN COCUK

O halde giriiyoruz ki, ego ile reh arasinda kargitlarm birligi sonsuzca
degierli bir sey (tin ¢ocuk) olusturmaktadir. Egonun, psisedeki ve ruh-
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t;rkt;yc;ag:}( slgzllll ggrlge zotla girdiginde bile bir karsilikh-dollenmenin
rak atlen ke bo;“ ur. Ego, ruhun korunma ve istediginde suya dala-
mirasa (di Yoolma yetenegini ¢almakla, paradoksal olarak, ikili bir
54 (dunya '!e ruh arasinga mesajlar ve armaganlar getirip gotiirme
Yeteé‘elglm?) iahlp olan bif tocuk yapma igine de katilmig olur.
Japo r?l a:;lt‘??u%; ‘;; Cirkin™i, Meksikz_lhlann “Bruja Milagra's1 ve
nsan. hak ett;"i . _klegum: Ayl_”m gibi bazi ¢ok tnemli masallarda,
bic kz;dlm adfm Il’ 1§ y lizene geri donen yolu yalniz ve/veya incinmig
Cok Tkl dﬂanl a hayvan’l besleyerek ya da ona bakarak bulur.
cuun, boyle deri ya l?;Ellslnda g}d}p gelme yetenefi olan biyle bir ¢o-
306 iz ve ,geli et S:Jz ml§“\re {glnde va da dig diinyada bu kadar yal-
nin dogi nfez o $ 'fl$e}’le ev!x'r c:lan bir kadindan ¢ikabilmesi, psise-
it;imizde§bir . "(fl;ze ‘eflnden biridir. Bdyle bir duremda oldugumuzda
sullar allmdaﬁb]iqe s;r);:;l(i;lkar; bu gey eksik, getin, hatta insanitkdig: ko-
ufak bir alev meydana gl;t;g;:fgen bir ruh hali, yeni ve kiigiik bir hayat,
mi::{:‘:n‘?‘::;:jk; fr'r?‘gff_)’l duyabilen; geri donmenin, kendine dénmenin
adic [muc%ze 'il u'kio)’leyen uzaklz.lrdaki sesi duyan la nifia milagro-
cadr, ciinkd z"am ur], Bqﬁocuuk i¢ dofamizin bizi zorlayan bir par-
o ‘:vden -:kananm geldlgl ¢agrisint duyabilir. Uykudan kalkip ya-
Uk “:l"ann a;idil :Ie rizgarla dolu geceye dalp vahsi denize inen ¢o-
“Ge,ri i@ ¥ ' im i, bu yolda devam edecefim,” “Dayanacagim,”
| SCITUUNINEYECegim, ™ ya da “Devamn etmenin bir yolunu bulacagim,”
iddialaninda bulunmamiza neden olur. ‘
evirioze(:fl;(‘sime?h‘demim anr!esinc geri getiren, bu ¢ocuktur. Onun
S S ‘al:m Sf:QIaYan yine bu ¢ocuktur. Oyle bir tinsel giigtiir
m;z: degi tinne" $tm3]anmlza dcvanp qtmeye, dayanmaya, hayattari-
o 3 Y&, toplumu daha da iyilestirmeye, diinyayr dengele-
ye yardimct olmaya zorlar... Bunlann hepsi de eve geri donitlerek
i{iplllf. Bu iglere kat_llmalS isteniyorsa, ruh ile ego arasindaki zor evli-
ik gergeklestirilmeli ve tin cocuk diinyaya getirilmelidir. Geri almak
ve gert donmek, ustalifin hedeflerindendir.
denB;:l::r(:"T:;wEde yagadh gartiar ne olursa olsun, tin ¢ocuk, deniz-
yakmdadir %erpzanzl::: eé/]: cagiran yash fok ve aglk‘de‘niz her zaman
Zarnanlarda bile. az bulunmalarmm beklenildigi yerlerde ve
cwzggellid;?sfg'ulkenln her yanindaki ceza ve tutukevlerinde diisgii-
o' b stisin diye yazi yazma dersleri verdim, Bir grup sanatgi/sifa-
ciyla” birlikte uygulama yapmak ve tinsel gelisim programma yogun
7. Women's Aiance (Kadinlar ittifak) ve birgok yetenekli sifact (hapishanenin nazik

bir yekilde katilan yiiz kadindan olugan bir gruba ders vermek amacty-
la, federal kadin hapishanesine yaptigimiz 6zel bir gezide her zamanki
gibi “katilasmig” bazi kadiniar gordiim. Aslinda fok kadmligun cesitli
evrelerinde olan diizinelerce kadin vardi. Birgogu son derece safdil se-
¢imlerinden 6tiirii hem mecazi hem de gergek anlamda “tutsak diig-
miig"tii. Orada olmalarinin nedeni ne olursa olsun, son derece kisitlt
kogullara ragmen, her kadin kendine dzgil yollarla bizzat kendi etin-
den, kendi kemiklerinden dzenle ve sancryla sekillendirilmig bir tin go-
cuk yaratma siirecindeydi. Her biri fok derisini arryordu; yine her biri
ruh evine geri donen yolu ammsama siirecindeydi.

Toplulugumuzdan biri, India Cook adli geng, siyah bir kemanci, 307

kadinlar igin ¢aldi. Disarida, agik avludaydik; hava cok sofiuktu ve
rilzgar agik sahnenin iistiindeki dekorun etrafinda Vuuuuu! diye esiyor-
du. Kemanci, kemanmm yayim elektrikli kemanmnun telleri iizerine
yerlestirdi ve bir minor anahtarda ige isleyen bir miizik ¢aldi. Kemani
diipediiz aghyordu. iriyar: bir Lakota kadum, kolumu yurmnruklad: ve
kaba bir sesle “Bu ses... bu keman, igimde bir yerin kilitlerini agiyor.
Sonsuza kadar simsiky kilitlendigimi saniyordum,” diye fisildach. Ge-
nig yiizii hem gagkin, hem de semavi goriiniiyordu. Kalbim pargaland,
ama iyi bir anlamda, ¢iinkii gegmigte bagina her ne gelmis olursa olsun
~ve bagina ne kadar ¢ok sey gelmig olursa olsun- denizden gelen ¢1§-
i1, evden gelen o ¢affny hala duyabiliyordu,

“Fok derisi, Ruh derisi” dykiisiinde fok kadm, gocuguna, denizin
altinda nelerin yagadifina, nelerin geligip bitytdiigine dair ¢ykiler an-
tatir. Oykilleri araciigiyla ofretir, egoyla birlifinden dogmug olan bu
gocuBu bigimlendirir. Gocugu olugturur, ona “gteki”nin alanim ve yon-
temlerini ofretir. Ruh, psigenin bu vahsi gocugunu cok dnemli bir ge-
ye hazirlamaktadhr.

KURUYUP KALMAK VE SAKATLANMAK

Bir kadinin depresyonlarinin, can stkintilarsnin ve sayiklamal kafa ka-
ngikhiklarinm gou; yeniligin, sevkin ve yaraticilign kisitlandifft ya da
yasaklandif1 son derece sumrh bir ruhsal yagamdan kaynaklanir. Ka-
dmlarin dogal ve vahsi icgiidiilerinin kiiltiirel olarak kisitlanmasi ve
cezalandinlmas yiiziinden, yeteneklerinin hld biiyik oranda ¢alndi-
g ve sakatlandifim gérmezden gelemeyiz.

doktoru Dr. Tracy 1hompson ve snerjik sifaci-anlalic Kalhy Park bunlardands)
tarafindan destekdanmigtis.
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Eger ruhani bir yerden hayatlarimiza bir yeralt nehri, hatta kiiciik
bir dere bile aksa, bu durumdan kagip kurtulabiliriz. Ama efer “evin-
den nzak” bir kadin, biitiin giiciinil teslim ederse, eski vahsi benlifinin
once bir sisi, sonra buhari, en sonunda da incecik bir dumani haline ge-
lir.

Biitiin bunlar, yani, bir kadimin dogal postunun kacirihp saklanma-
st ve ardindan da kuryup sakatlanmasi, bana, eski tagrah terzilerle
cevrili ailemizde anlatlip duran eski bir Hykiiyii anumsattr. Rahmetli
amcam Vilmes, bir zamanlar bunu genis ailemizdeki fkeli, cocuklara
fazla sert davranan bir yetigkini sakinlestirmek ve ona ders vermek icin
anlatirdi. Vilmos Amca’min insanlara ve yaratiklara kargi sonsuz bir

208 sabr ve sefkati vardh. Mesemonddsk geleneginden gelen dogal bir Hykii

anlaticistydi ve oykiileri tath ilaglar gibi kullanmakta iistiine yoktu.

Adamin biri bir szab6'ya [terziye] gelmis ve bir takim elbise dene-
mig. Aynanin éniinde dururken yelegin ale kismmin bir parca eg-
ri biigrii oldujunu fark etmis.

“Ah,” demiy terzi, “bu konuda endigelenmeyin. Sadece daha kisa
olan ucu sol elinizle agagiya dofiru gekistirin, kimse bir gey fark etme-
yecektir.”

Miigteri bunu yapmaya galigirken ceketin klapasinin, diiz duracagt-
na, kivrildigin fark etmig.

“A, o mu?” demis terzi. “Bu higbir sey degil. Sadece kafanizi biraz
gevirin ve ¢encnizle agagtya dogru bastrin,”

Migteri ran olmug ve bunu yaparken pantolonlarin i¢ dikiglerinin
biraz kisa, arkanin da epey siki oldugunu hisseumis.

“A, bu konuda endiselenmeyin,” demig terzi. “Sadece i¢ dikigleri
saiz elinizle agagiya dopru ¢ekin, her yey mitkemmel olacak.” Migteri
razt olmug ve takumi satin almig.

Ertest giin, terzinin yapmasini sdyledigi tim el ve gene “diizeltme-
leriyle birlikte yeni takiruni giymig. Cenesi klapay: agagiya dogru bas-
urirken, bir eli yelegi gekistirir ve dteki eli ise kasiginin alem kavrar
bir sekilde aksayarak parkran gegiyormug. lki yagh adam dama oyna-
mayt birakip onun yoldan gegisini seyretmeye baglameglar.

“M'Isten, vay canma!” demis birincisi. “Su zavalh sakat adama
bak!”

Ikinci adam bir an diiglinmiig, sonra muirildanmig: “Igen, evet, sakat-

lik ¢ok kétii, ama benim merak ettigim ne biliyor musun..? Béyle gii-
zel bir takirar nereden aldi acaba? €

Ikinci yagh adamn tepkisi, kusursuz bir kimlik (persona) gelistirmis
olmasia ragmen, bunu siirdiirmeye ¢ahgirken tamamen aksayan bir
kadina yonelik ortak kiiltiirel tepkiyi gostermektedir. Evet, kadin peki-
14, aksamaktadrr, ama siz onunh ne kadar giizel goriindiigiine bakin, ne
kadar iyi olduuna bakin, ne kadar iyi seyler yaptifina bakin, Kuroyup
kaldigimiz zaman her geyi idare ettiimizi, her geyin iyi oldugunu vs.
gostermek i¢in tamamen sakat gibi ylirimeye ¢alisinz. Kaybolan ister
reh derisi olsun, isterse iistiiniize uymayan kiiltiéir yapum deri, isin as-
I bagkaymug gibi yaparak aksanz. Ama biyle yaptifimuzda hayat yok-
suilagir ve buiun bedelini ¢ok agir dderiz.

Bir kadin kurumaya bagladifinda, saglam vahsi dofada iglev gore-
bilmek, onun i¢in giderek daha da zor bir hale gelir. Fikirler, yaratici-
ik, hayatin kendisi nemli bir ortamda gelisip giclenir. Bu duromdaki
kadinlar genellikle karanlik adam diigleri (haydutlar; kadin ve ¢ocuk-
lan takip eden, onlan korkutmak i¢in gizlenip gozetleyen meghul kim-
seler; tehdit eden tecaviizciiler; rehin alanlar, soyguncular ve ¢ok daha
kotii geyler) goriirler. Kimi zaman bu diigler gergek bir saldinidan kay-
naklanan travma iiriini diiglerdir. Ama ¢ofu zaman kuruyup giden, ha-
vatlarinin i¢gildiisel tarafina 6zen gdstermeyen, kendilerinden calan,
yaratic iglevi yoksun birakan ve kimi zaman kendilerine yardim etmek
i¢in highir caba gistermeyen ya da suya geri donme ¢agnsim gormez-
den gelmek igin ok sik: galigan kadinlarin diigleridir.

Meslegimi uyguladifim yillar boyunca bu sekilde kurumus durum-
da birgok kadin gordiim; bazisi hatifge etkilenmigti, bazist ise daha
¢ok. Bunun dogal bir uzantisi olarak, aym kadinlardan birgok yarali
hayvan diigii de dinledim ve bu tiirden diigler yaklagik son on yidir
(kachnlarda ve erkeklerde) dramatik bir gekilde artmaktadir, Yarah
hayvan diiglerindeki artigm insanlarin gerek i¢lerindeki, gerekse digla-
nndaki vahsiligin tahrip edilmesiyle atbag gittigini gérmemek zordur.

Bu diiglerde hayvanlar (geyik, kertenkele, at, ayi, tkiiz, balina vb.),
aym terzi dykiisiindeki gibi, aym fok kadin gibi, topallayarak yiiriicier.
Yarah hayvan diigleri, bir kadnm i¢giidiisel psisesinin durumuna ve
onun vahsi dogayla iligkisine dair agiklamalar getirmekle birlikte, ay-
nt zamanda icgiidiisel hayatin kaybt konusunda kotektif bilingcisinda-
ki derin yaralan da yansitir. Kiiltiir -ne sebeple olursa olsun- kadinlar



igin biitiinsel ve saghkh bir hayatt yasakliyorsa, o kadin yarali hayvan
diigleri gorecektir. Psise, kendisini diizenli olarak temizleyip giiglen-
dirmek igin her ¢abays gosterse de, “digardaki” her kamg izi, biling-
diginda “iceriye” kaydedilir, bu yiizden de diis géren biri Vahsi Ka-
din’la kigisel baglarim yitirmenin —ve diinyanm bu derin dogayla ilig-
kistni yitirmenin- etkilerini tagir,

Demek ki, bazen kurumakta otan yalmzca kadin degildir. Kimi za-
man Kiginin mikro-cevresinin (6megin, aile, isyeri) ya da daha genis
kiiltiiriiniin temel ySnleri de kurur, ¢atlar ve toz olur. Bunlar onu da et-
kiler ve hasta disiiriir. Kadimn bu kogullarm diizeltilmesine yardimc
olabilmesi i¢in kendi derisine, kendi i¢giidiisel sagduyusuna, kendi
evine geri doniigii gereklidir.

Gordiigiimiiz gibi, stkinti cekmekte olan fok kadina benzeyene, de-
rimiz soyulana, sakatlanana, zsuyumuzu yitirene, kirlesene kadar du-
rumumuzu anlamayabiliriz. O halde bilingdiginin derinlerinde bizi ¢a-
firan birinin, bilincimize gikip bizi stirekli asil dogalanmiza geri don-
meye cafiran yagh birinin bulunmast, psigenin yofun hayatiyetinden
gelen bir yetenektir.

YASLI OLANIN CAGRISINI DUYMAK

Denizden gelen su ¢1glik nedir? Cocugu yataktan kaldinp geceye, di-
sarya ¢agiran riizgirdaki bu ses, diig gorenin bilincine bedensiz bir ses
gibi girmekle yetinen bir tiir karabasana benzer. Bir insanin gbrebile-
cegi en giighii diislerden biridir bu, Benim kiiltiire! geleneklerimde,
diigte bu sesin soyledifi her sey, dofirudan ruhtan gelen bir ileti olarak
diigiiniiliir.

Bir bedeni olmayan ses diglerinin herhangi bir zamanda ortaya ¢i-
kabilecedi, ama tzetlikle ruhun sikintil halterinde gorildiigi sdvlenir;
deyim yerindeyse, derin benlik kovalayasiya kamcilamaktadir. $Sak!
Bir kadimn ruhu konusmakta ve kadina daha sonra olacaklar style-
mektedir. _

Oykiide, yash fok gagiriyt baslatmak igin yagadif ortamm terk ede-
rek digan gikar. Efer kendi kendimize harekete gecmezsek, kendi
mevsimlerimize ve geri dbnils zamammiza dikkat etmezsek, Yagh
Clan’m bizim igin gelmesi ve bizdeki bir gey yamit verene kadar ses-
lenmesi vahgi psisenin ¢ok Snemli bir Szelligidir.

Geri doniis ihtiyacimiz gofaldikca, sesi ylikselen bu dogal “eve
don” sinyali igin Tanri’ya siikiirler olsun. Her gey ~olumlu ya da olum-

suz anlamda- “cok fazla” olmaya bagladikga, sinyal de ¢ofalir, Dur
durak bilmeyen uynmsuzluklar kadar, ¢ok fazla olumh: uyaran oldugu
zaman da, eve gitmenin vakti gelmis olabilir. Belki de bir sey iizerin-
de ¢ok yofunlagtik. Belki de bir geyle ¢ok fazla yiprandik. Belki ¢ok
sevildik, belki az sevildik, belki ¢ok ¢alistik, belki az caligtik... Tim
bunlarn bedeli agwrdir. “Cok fazla™ kargisinda giderek kururuz, kalp-
lerimiz yorulur, enerjilerimiz bogalmaya baslar ve —neredeyse higbir
zaman “bir sey”den bagka bir ad veremedigimiz bir seye— icimizde gi-
derek gizemli bir 6zlem yiikselir, yiikselir ve derken Yash Olan bizi ¢a-
g,

Bu ykiide denizden gelen ¢agriyi duyan ve ona yanit verenin kii-
¢iik tin gocuk olmasr ilgingtir. Sert buzlara ve yalgin kayaliklara ¢ik-
maya ciiret eden, ¢agriy1 sersemlemis gibi takip eden ve tesadiifen an-
nesinin diiriilmisg haldeki fok derisine takilip tokezleyen odur.

Cocugun huzursuz uykusu, bir kadimin psisik anayurduna dinme
dzlemi duydugunda hissettifi huzursuziufun ¢ok agik ve dogfiru bir an-
laumudir. Psige tam bir sistemn oldugundan, biitiin Gfeleri bu ¢agniyla
titresime girer. Bu sirada genellikle bir kadimin huzursuzluguna bir te-
dirginlik hissi, her seyin rahatlamaya ¢ok yakin ya da siikunete gok
uzak oldupu hissi eslik eder. Kadmn, kendisini biraz ila hayli bir yerde
kaybolmug hisseder, giinkii evden ¢ok uzun siire uzak kalmugtir. Bu
duygutar tam da hissedilmesi gereken duygulardir. Bunlar, “Artik bu-
raya gel,” diyen bir iletidir. Bu parcalanma hissi bilingli ya da biling-
digi olarak bize seslenen, bizi geri ¢airan, incinmeden hayir diyeme-
yecedimiz bir ey duymamzdan kaynaklanzr,

Eger zamani geldiginde gitmezsek, ruh bizim i¢in gelir. Bunu “Go-
lin Altinda Yagayan Kadin” adin bir giirdeki su dizelerde de goriiriz:

...bir gece

kapida bir kalp atigt var.

Diganda, sisin iginde bir kadin

saglar1 dallardan, elbiseteri otlardan

yegil g6l suyuna damlayan.

“Ben senim,” diyar,

“ve gok uzak yoldan geldim.

Benimle gel, sana gostermem gereken bir sey var...”
Déniip gidiyor, pelerini savruluyor,

Ansizin, altin renkli 1giklar... her yerde altin renkli 1giklar...*

8. “Woman Who Lives Under the Lake" (Gdlin Alinda Yagayan Kadin) giirinden,
1980 C. P. Estés, Aowing Songs for the Night Sea Journey; Contemporary Chants
{Gece Deniz Yolculugu icin Kirek Geken Sarkilar: Gajdag Turditer) (kendi baswmt,
1989},
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Yash fok, geceleyin yukan ¢ikar ve cocuk geceleyin tokezleyerek
yiiriir. Bu ve bunun gibi 6ykiilerde, ana karakterin karanhkta el yorda-
muyla yiiriirken gasirtict bir gercedi kesfettifini ya da degerli bir hazi-
neyi kurtardifan goriiriiz. Bu motif, peri masallarinda her zaman kar-
sumiza gikar ve her ne olursa olsun, bir yolunu bulup ortaya ¢ikar. Ka-
ranhk kadar bagka hicbir sey, 15181, mucizeyi, hazineyi géze ¢arpar ha-
le getirmez. “Rulun karanlik gecesi” kiiltiirin kimi alanlarinda nere-
deyse bir slogan haline gelmistir. Kutsalin kurtulugu Hel’in ya da Ha-
des’in karanhmda ya da “orada” olur. Isa’mn geri doniisii, cehenne-
min alacakaranifindan gelen bir panlt gibi baglar, Asya'nmn giines
Tanngast Amaterasu, daglann altindaki karanliktan patlar, Stimerlerin
Tanrigasi [nanna, bedenen su seklindeyken “kara yeryiiziiniin yeni sii-
riilmiis cukurunda yatarken, tutusarak beyaz bir altina déner.”” Chiapas
daglarinda her giin “san giinesin gokyiiziinde yiikselmesi icin kapkara
huipil’i [gomlegi] yakarak bir delik agmas: gerektigi”™ stiylendr.

Karanhgin ¢evresinde donen bu imgeler, “Bilmemekten korkma”
diyen ¢ok eski bir iletiyi tasir. Hayatimizin gesitli evre ve dénemlerin-
de bu durum son derece normaldir. Masal ve mitlerin bu 6zellifit, ne-
reye, hangi dogruftuya ya da ne kadar siire gidecegimize datr higbir
fikrimiz olmadiginda bile, ¢afiny izleme konusunda bizi yiireklendi-
rir. Biitiin bildiZimiz, masaldaki ¢ocuk gibi kaikip oturmamiz, uyan-
mamiz ve gidip gormemizdir. Boylece, belki karanlikta bir siire neyin
neyi ¢afirdifine bulmaya galisarak oraya buraya takila takila yiirtiriiz,
ama vahsi-olan tarafindan ¢agirnus oldugumuzu kendi kendimize
stylememeyi becerdifimizden, her zaman ruh derisine takilip tokezle-
riz. Bu ruh durumunu igimize gektigimizde ise otomatik olarak, “Bu
doffrudur. Neye ihtiyacim oldugunu biliyorum,” bi¢iminde sozlerle do-
kiilebilecek bir duygu durumuna gireriz.

Pek ¢ok modern kadin i¢in en korkutucusu, karanlikta ruh derisini
aramaya gitmek deildir. Cok daha zor ve katlamlmas: gii¢ olan, suya
dalmaktir, gercekien eve geri dénmektir ve ozellikle de gercekten ve-
da etmektir. Kadinlar her ne kadar kendilerine geri donseler, ruh deri-
lerini giyinseler, yavagca ortseler ve gitmeye tamamen hazir olsalar da,
gitmek zordur; ¢ok ilgilendifimiz seyleri biralamak, devretmek, biitii-
ntiyle terk etmek, gergekten, ama gercekten zordur.

9. “Come Cover me With Your Wildnes™ (“Gel Beni Ort Vahsilijinte” giirinden, 1980
C. P. Estés, ag.y.
10. La bolsita negra siirinden ingilizoeye gevrilmigtir. 1970 C. P. Estés, a.g.y.

COK UZUN SURE KALMAK

Oykiide, kahy siiresi uzadik¢a fok kadin kurur. Rahatsizliklari, bizim
de bir yerde ¢ok uzun siire kaliwsak yagsadigimiz rahatsizliklarla aym-
dir, Derimiz en biiyiik duyu organimizdir; o bize ne zaman {isiidiigii-
miizii, 1sindifimezy, heyecanlandifiomzi, korktugumuzu siyler, Bir ka-
din ¢ok uzun siire evden ayr kaldifinda, kendisi ve diger biitiin mese-
leler hakkimda gercekten ne hissettifiini, ne diisiindiigini algilama ye-
tenedi kuruyup catlamaya baglar. Caresiz bir durumdadir. Neyin ¢ok
fazla oldugunu, neyin yeterli oldufunu algilamadigindan, kendi sinur-
larini ezer geger.

Masalda, saglarinun inceldigini, kilo verdigini, eski halinin soluk 3

bir versiyonuna doniistigiinii go.iiyoruz. Cok uzun kaldifimizda biz
de fikirlerimizi kaybederiz, ruhsal iligkimiz bir deri bir kemige doner,
kamimuz ince ve yavag akar. Fok kadin zayif diiger, giizleri nemini kay-
beder, kisrlegmeye baglar. Eve dinmekte geciktifimizde, bizim de goz-
lerimizde panldayacak bir gey kalmaz, kemiklerimiz yorulur, sanki si-
nirlerimiz kihiflarmdan ortaya sagumig gibidir ve artik kim ve ne oldu-
gumuz izerinde odaklanamayiz.

Indiana ve Michigan"in agaclarla kapl tepelerinde, atalar uzun bir
zaman Once Kentucky ve Tennessee tepelerinden kalkip gelmis olan il-
ging bir ¢iftei prubu vardir. Konugmalan dilbilgisel uydurmalarla ya-
vanlasmug olmakla pirlikte (“Bisey alivemedim™ ve “Bunu Gteffi giin
ettiydik™ gibi), Incil okuduklar i¢in adaletsizlikler, aromatik ve ilahi"
gibi giizel ve tumturakh kelimeler kullanmaktadirlar. Yipranmag ve bi-
lingsiz kadinlar igin gegerli olan bir¢ok tammlar: da vardir. Bu kirsal
bolge insanlan, sozlerini giizel bir sekilde dile dokemezler. Bloklar ha-
linde keser, ciimle dedikleri iri pargalara aymir ve kaba bir sekilde di-
san atarlar, “Cok uzun siire boyundurukta kalmak”, “Arka ayaklan
bagli cahgmak”, “Giizel bir ahira giden yolu bulamayacak kadar yorul-
mak” ve dzellikle de acimasiz bir tanim olan “Olmiig bir hayvan yav-
rusu gibi emmek” gibi sozler, kadnun verimsiz ya da odillendirici ol-
mayan bir evlilikte, igte ya da ¢abanun peginde hayatim boga harcads-
g dile getirmektedir.

Bir kadin, evinden uzun siire ayn kaldiginda, hayattaki ilerleme ye-
tisi de o dlgiide giderek soluklagir. Yaptifi se¢imin boyundurugundan
kurtulmak yerine, onun iginde oyalamp durur. Yorgunluktan gozleri
oyle sagtlagmestir ki, yardim gorebilecegi ve rahatlayabilecedi yerin

11. Onlarin kelime-resimleri ve oldugu-gibi-séyle ciimleleri Ulkenin o kisrminda hem
Hispanik hem de Cogu Avrupah sinik gruplara girmenin yoluriu bulmugiur,
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yam basindan yalpalaya yalpalaya yiiriiylip geger. Olmiis hayvan yav-
rusu, higbir ise yaramayan, hicbir yagamsallik igermeyen ve ona da
higbir hayat getirmeyen fikirler, giindelik igler ve taleplerden olugmak-
tadir. Boyle bir kadin, solgun, ama kavgac, giderek daha da uzlasmaz,
ama dagmik bir hale gelir. Fitili yana yana daha da kisalir. Popiiler kiil-
tiir buna “tiikenig” der —ama bundan daha fazlasidir, hambre del al-
ma' dir, a¢ Kalan ruhtur. O zaman tek bir ¢are kalir; kadm sonunda eve
geri dénmesi gerektigini anlar,

Oykiide, verilen sbz, yerine getiritmeyen bir s6z haline gelir. Cok
uzun siire yalniz yagadig igin yiziinde olusan bitiin ¢ uzun gizgileriy-
le kendisi de epeyce kurumus olan adam, fok kadim evine ve yiiregine

recegdine soz vermigtir, Bu siire sonunda kadm, onunla kalmay: isteye-
bilecegi gibi isterse kendi evine de dinebilecektir.

Hangi kadin bu soziln yerine getirilmeyecedini ezbere bilmez?
“Bunu bitirir bitirmez gidebilirim. Gidebilir hale gelir gelmez... Iikba-
har geldifinde, giderim. Yaz bittiginde giderim. Cocuklar okuidan
dondiiklerinde... Giiz sonunda afaglar ¢ok giizelken giderim. lyi de, ki-
sin kimse bir yere gidemez. Bu yiizden ilkbabar bekleyecegim... Bu
kez ¢ok ciddiyim.”

Eger diinya islerine baglamp kalmigsak ve zamam fazla gegirmig-
sek, eve geri doniig ozellikle dnemlidir. Bu zamanm uzunluge nedir?
Bu her kadin i¢in farklidir, ama sunu soylemek yeterlidir: Kadinlar ne
zaman diinyada fazla uzun kaldiklarum bilirler, kesinlikle bilirler, Ne
zaman eve geri donmekte geciktiklerini bilirler. Bedenleri gimdi ve bu-
radaysa da, akillan gok, ama ¢ok uzaklardadir.

Yeni bir hayat igin can atarlar. Deniz icin nefesleri kesilir. Sadece
gelecek ay igin yagarlar, sadece bu mevsim gegene kadar; kendilerini
tekrar canhi hissedecekleri kis sonuna kadar bekleyemezler, bekledik-
teri sadece gelecekte bir yerdeki mistik bir zamandur, o giin geldiginde
harika seyler yapmakta dzgir olacaklardir. ... (noktah yerleri siz dol-
durun) olmadifinda dleceklerini diigliniirler, Ve her geyde bir yas hava-
s1 vardir, Yogun kaygi vardir. Matem vardir, Ozlem vardir. Arza vardir.
Etefindeki jpleri ¢ekerek kopanr ve pencerelerden uzun uzun bakar.
Ve bu gecici bir rahatsizlik degildir. Kalicadr ve zaman iginde giderek
daha da yogunlagsr.

Ancak kadmlar giindelik rutinlerine devam ederler, ¢ekingen go-
riinseler de, suglayici ve alayci davranurlar. “Evet, evet, evet, biliyo-
rum,” derler. “Yapmaliyim ama, ama, ama...” Cok uzun siire kalmig ol-
malanmn cansiz itiraflari, ciimlelerindeki bu “ama”lardar.

Bu tiikenmis durnmdaki ve erginlenmesi tamamlanmamig kadin,
yanlg bir diigiinceye kapilir: Kalusa, gitmekle kazanacagindan daha
fazia tinsel itibar elde ettigini diigiiniir. Bazilariysa yakalamirlar; Mek-
sika’da dendigi gibi, dar a algo un tirén fuerte (her zaman Bakire’nin
yeninde asilt) kalirlar, yani kabul edilebilir ve iyi insanlar olduklanm
kamittamak igin ¢ok sik1, giderek daha da siki ¢aligirlar.

Boliinmiis kadinin bagka gerekgeleri de vardir. O, bagkalarimn igle-
rine karigmasina izin vermeye aligkin degildir. Suna yakin bir nakara-
t1 olan bir “gocuk edebiyati’nda uzmanlagabilir: “Ama ¢ocuklanmin
falana ihtiyaci var, gocuklarmmun filana ihtiyact var, vs.”” Kendi geri-
ye doniig ihtiyacin: feda etmekle, biiylidiiklerinde gocuklarina da aym
sekilde kendi ihtiyaglarini feda etmeyi Gfrettigini kavrayamaz.

Baz kadinlar, ¢evrelerindekilerin geriye donme ihtiyaglanm anla-
mayacaklarindan korkarlar, Hepsi anlamayabilir de. Ama kadn bunu
dnce kendisi anlamahdir; Bir kadim, kendi dongiilerine uygun olarak
eve gittiginde, cevresindekilere de kendi bireylegme caligmalar, bag
etmeleri gereken kendi hayati sorunlart kalir. Onun eve geri doniigi,
digerlerinin de bilytiyip geligmesine izin verir.

Kurtlar arasinda gitmek ve katmak ile ilgili boyle boliinmiis duygu-
lar yoktur, ¢iinkii onlar déngiisel bir sekilde ¢alisir, yavrular ve avare
avare gezerler. Bir kisom mola verirken, bir kistm da ¢aligmayi ve ba-
ki paylasan bir grubun pargasidirlar. Bu, yagamanin giizel bir yolu-
dur. Bu, vahsi diginin eksiksiz biitiinselligine sahip olan bir yagama yo-
ludur.

Eve gitmenin farkh kadinlar i¢in farkh anlamlan oldugunu agikli-
#ia kavusturatum. Rumen ressam arkadagim arka bahgeye tahta bir san-
dalye atip oturan biiyiikannesinin gozleri fal tag1 gibi agilmig bir halde
giinese dogru baktiginda eve gidig halinde oldugunu biliyordu. “Goz-
lerime ilag bu, agk olsun!” derdi. Insanlar onu rahatsiz etn__lemeleri ge-
rektigini biliyordu, bilmiyorlarsa da hemen 6grenirlerdi. Onemli olan,
eve gitmenin ille de paraya mal olmadigim anlamaktsr. Zamana mal
olur. “Ben gidiyorum,” demek igin giiglii bir iradeye ve kararhhga sa-
hip olmak gerekir. Geri doniip, sevgili arkadagim Jean’tn onerdigi gi-
bi, “Su anda yokum, ama geri gelecegim,” der, ama eve dogru yiriyi-
giiniizii de devam ettirebilirsiniz.

Eve gitmenin birgok yolu vardir: Birgoffu diinyevidir, bazilan ise
kutsal. Hastalanm bana, bu diinyevi ¢abalarin onlar i¢in bir eve doniig

12. Mazerele gerek yoktur. Her gey olabilir. “Benim ev bitkilerim. Kﬁpeéi@ Okut ¢a-
hgmalanm. Esim. Petunyalanim.” Hepsi sadece bir hiladir. Aslinda kadin gilmeye can

almaltadir, ama kalmaya da can atmakiadir.



316 lariu sarkitarak bir kopriintn istilnde oturmak. Bir bebegi kucakla-

oldugunu stylerler... yine de sizi uyarmm, eve giden ¢ikigin tam yeri
zamandan zamana degigir, bu nedenle konumu bu ay, bir onceki ayda-
kinden farkl olabilir: Bunlara deginen siirleri ve kitap pasajlanm ye-
niden okumak. Bir nehrin, bir derenin, bir koyun yaninda birkag daki-
ka olsun zaman ge¢irmek. Yildizh bir gecede yere uzanmak. Eirafta
cocuklar olmadan sevdifiinle birlikte olmak. Bir sey soyarak, orerek,
kaziyarak revakta oturmak. Bir saat stireyle herhangi bir yone dogru
yiiriimek ya da araba siirmek, sonra geri donmek. Gidilen yeri bilme-
den herhangi bir otobiise binmek. Miizik dinlerken tempo tutmak.
Giindogumunu selamlamak. Sehir igiklaninm geceleyin gokytiziinii
perdelemedigi bir yere gitmek. [badet etmek. Ozel bir arkadag. Ayak-

mak. Bir kafede pencere kenarina oturup yazi yazmak. Agaglardan
olugma bir halkanin ortasinda oturmak. Giinegte saglar kurutmak.
Yagmur suyu dolu bir figtya ellerini sokinak. Saksilara bitkiler dikmek

-ve bu arada ellerin ¢ok kirlendigine emin olmak. Giizelligi, letafeti, in-
sanlarin dokunakl zayifliklarini gézlemek,

Oyleyse, eve gitmek icin karadan getin bir yolculuk sart degildir;
yine de bunu basitmis gibi gistermek istemem, ¢iinkii ister kolay, is-
terse zor olsun, eve geri donmenin kargisina dikilen ¢ok sayida direng
vardir.

Kadmlarin geri doniigii geciktirmelerini anlamanin bir yolu daha
varcie, Cok daha gizemli olan bu yol, bir kadinm sifaci arketipiyle agi-
n ozdeglesmesidir. Evet, bir arketip bizim i¢in hem gizemli, hem de
Ogretict olan muazzam bir giigtiir. Ona yakin olmakla, onu bir dlgiide
taklit etmekle, onunla dengeli bir iligkiye girmekle biiyiik gii¢ kazani-
nz. Her arketip, ona verdigimiz adi destekleyen kendi karakteristikle-
rini tagir: Bijyiikanne, kutsal ¢ocuk, giineg kahraman vb,

Biiyiik sifaci arketipi, bilgelik, tyilik, bakicihik ve bir gifacinin sa-
hip oldugu digfer biitiin $zellikleri tagir. Bu yiizden, biiyiik sifact arke-
tipi gibi cOmert, nazik ve yardimsever olmak iyidir. Ama yalmz belli
bir yere Kadar... Bunun étesinde, hayatimiz iizerinde engelleyici bir et-
kist goriiliir. Kadintarin “her seyi iyilestir, her seyi tamir et” baskisi, bi-
ze kiiltiirlerimizin yitkledigi gerekliliklerden olugan bilyiik bir tuzaktr.
Esas olarak bu gereklilikler yalnizca orada dylece durarak eflenmedi-
gimizi, ama odenebilir bir bedelimiz oldugunu -ve sylemek dogru
olur, diinyamn kimi bolgelerinde de bir deferimiz oldugunu ve bu ne-
denle yagamanuza izin verilmesi gerektifini— kantlamaya doniik bas-
kilardir. Bu baskilar psiselerimize biz heniiz ¢ok kiigiikken, onlar1 yar-
gilayabilir veya karsi ¢ikabilir durumda degilken sokulur. Bizim igin

yasa haline gelir... ta ki biz onlara meydan okuyana kadar ya da mey-
dan okumadikga...

Ama aci geken diinyanin gighiklarna miitemadiyen tek bir kigi ya-
nit veremez. Ashinda sadece diizenk olarak eve gitmemize izin veren-
lere yanit vermeyi secebiliriz, aksi halde yiirek isiklarmmiz donuklaga-
rak neredeyse soner. Yiregin yardime olmak istedigi sey, kimi zaman
ruhun kaynaklarmdan farkhichr. Efer bir kadin ruh derisine deger veri-
yorsa, “ev”e ne kadar yakin olduguna ve ne kadar sik evde bulundugu-
na gore bu konularda karar verecektir,

Arketipler kisa donemler igin igimizden yayilabilir (buna tanrisal
deneyim diyoruz), ama higcbir kadin bir arketipi siirekli olarak yaya-
maz. Sadece arketipin kendisinin her geye giicii yeter, sadece 0 hep ve-
rir, sadece o sonsuza kadar enerjisini yitirmez. Bunlan yaymaya calh-
sabiliriz, ama bunlar insanlar tarafindan ulagpilamaz olan ve zaten ula-
stimak amaci tagimayan ideallerdir. Tuzak da zaten kadmnlari bu ger-
cekdist diizeylere ulagmaya calisarak kendilerini tiiketmeye zorlamak-
tir. Tuzaktan kaginmak igin “Dur” ve “Milzigi kes” demeyi ofrenmek
ve elbette bunu goniilden istemnek gereklidi~

Bir kadin uzaklara gidip kendisiyle bagbaga kalmah ve igin bagmda
nasil olup da bir arketipin tuzagiina diistiigiine bakmalidir.” “Sadece bu
uzakha kadar, Gtesi yok, sadece bu olgiide, fazlasi yok™u belirleyen
temel vahsi igpiidii geri almmall ve geligtirilmelidir. Bir kadm, konu-
munu ancak biyle korur. Diferlerinin tedirgin olmasina neden olsa bi-
le, orada kalip daha da kitiiye gitmek ve sonunda da yrtik pirtiklar
icinde emeklemektense, bir stirelifine eve donmek evladir.

Oyleyse, yorgun diigen, gegici olarak diinyadan usanan, mola ver-
mekten korkan, durmaktan korkan kadmiar, yol yakinken uyamn! Son-
suza kadar oniiniize gelen herkese yardimel olmaniz igin size baginp
duran su giiriitilii gongu battaniyeyle ortiin. Geri geldigimzde eger is-
terseniz, iistiinii tekrar agmaniz i¢in orada olacaktir. Zamam geldifin-
de eve gitmezsek, odafimmzi yitiririz. Deriyi tekrar bulmak, giymek,

12. “Herkesin her geyi ol kompleksi kadinin yeterlilijine sakdinir, onu san¥d "y(ce si-
fact” oymusg gibi davranmaya sevk eder, Ama bir insanin bir arkelipi sahneye koyfar
gibi davranmasi, Tann olmaya galtgrnaya benzer. Gergekie bu bagartimas: mt}_rnkgr!
olmayan bir geydir ve béylesine girigimlerde bulunmak psige igin tararmen tuketici
ve gok tahripkardir. -

Bir arketip, kadin ya da erkek olsun, insanlann yansitmalarina karg: durabilir, ama
insanlar kendileri sanki birer arketipmig ve bu nedenie de yaralanmaz ve tﬂkenme;-
lermig gibi ele alinmaya dayanamazlar. Bir kadindan yprgunluk bilmeysn, biyik gi-
fac arketipine gore davranmasi istendifinde/beldendiinds, can _slklnhs_lyla ve men-
fi bir mUkemmeliyetgilikle ona kadar saydidini gorlriz. Bir idealin arket!psel giysile-
rinin gérkemli sinirlarina girmeniz istendijinds, en iyisi uzaktan géyle bir bakmaniz,
kafaniz) sallamaniz ve eve dojru ylrimeye devam etmenizdir.




stkica diigmelemek, tekrar eve geri donmek, geri dondiiftimiizde daha
etkili olmamiza yardim eder. Bir soz vardir: “Eve geri donemezsin.”
Dogru degildir bu. Rahime emekleyerek tekrar giremeseniz de, ruh
evine geri donebilirsiniz. Bu sadece miimkiin degil, gereklidir de.

BAGLARINI COZMEK, SUYA DALMAK

Yuvaya kavugmak nedir? Geri donmek, anumsadigimiz yere gitmek i¢-
gidistdir. Kiginin ister karanlikta, isterse giin 1s1finda olsun, evinin
yerini bulma yetenegidir. Hepimiz eve nasil donecegimizi biliriz. Ne

== kadar uzun stirmiig olursa olsun, yolumuzu buluruz. Gecenin icinden,

acayip topraklardan, yabanci kabileler arasindan haritasiz gecer ve yol
boyunca kargilagtigimiz tuhaf kisilere sorartz: “Yol hangisidir?”

“Ev nerededir?” sorusunun tam yanit: daha kammagiktir..., ama ba-
z1 bakimlardan i¢sel bir yerdir; mekandan ¢ok zaman iginde bir yer, bir
kadin kendisini tek parga hissettigi bir yer. Ev, bagka bir $ey zamant-
mizi ve ilgimizi talep ettigi igin bir diigiince ya da duygunun kesilme-
si ya da bizden kopariimas: yerine, devam ettirilebildii yerdir. Ve cag-
lar boyunca kadmlar, gorevleri ve giindelik isleri sonsuz oldu funda bi-
le, Syle bir yere sahip olmanin, onu kendileri kilmanmn binlerce yolu-
nu bulmuglarder,

Bunu ilk kez gocukken, iginde yagadigam toplumda 6grendim, Ora-
da pek gok sofu kadin sabah begte kalkar, kilisenin soguk sahininda diz
¢okmek icin uzun kara giysiler iginde gri safakta yola koyulurdu; iyi-
ce one dofru gektikleri esarplan yiiziinden gevreyi iyi goremezierdi.
Yiizlerini kurnmzi ellerine gomiip dua eder, Tann ile ilgili hikdyeler an-
latir, huzur, giig ve icgorii kazanirlardi. Teyzem Katerin ¢oin zaman
beni de yaninda gotiriirdid. Bir keresinde, *Burasi ¢ok sakin ve giizel
bir yer,” dedigimde, beni sustururken goz kirpt ve soyle dedi: “Kim-
seye sOyleme, bu ¢ok onemli bir sirdir.” Sahiden de byleydi, gitnkii o
zamanlar bir kadim rahats1z etmenin yasaklanmus oldugu sadece iki
yer vardi: §afakta kiliseye giden yiirtime yolu ve bizzat kilisenin log
ortami.

Kadmlarmn eve gitme haklanm digerlerinin yamina eklemeleri, ser-
best birakmalari, almalars, yerine getirmeleri ve elde edilmesine goz
yummalani dogru ve yerindedir. Ev, maddi diinyada stirdiiriilmesi sart
olmayan duygulan yagamamiza izin veren siirekli bir duygu durumu-
dur: Merak, girii, huzur, endigeden muafiyet, taleplerden muafiyet, sii-
rekli gene galmaktan muafiyet. Evin biitiin bu hazinelerinin daha son-

ra iistdiinyada kullanitmak iizere psigede gizlenmesi amaglanr.

nsamn bu dzel eve geri giden bu yolu “hissetmek” igin ugrayabi-
lecegi birgok fiziksel yer bulunsa da, fiziksel yerin kendist ev degildir;
o sadece yolun kalamm kendi bagimiza gidebilmemiz icin egoyn SE-ll-
layarak uyutan aragtir. Kadmlarin eve ulagma araglan goktur: Miizik,
sanat, orman, okyanus kopiikleri, giindogumu, yalmziik. Bunlar bizi
eve; hepsi kendi fikirlerine, diizenine ve yiyecegine sahip olan besle-
yici bir i¢ diinyaya gotiiriir.

Ev, yaglannmg yatagmda kayan bir eklem kadar kolay ga11§ap, bo-
zulmamug i¢giidiisel hayattir, orada her gey olmas) gerektiffi g‘ib‘ldll', bii-
tiin giriiltiiler kulaga hakl goriinir; 1sik giizetdir; kokular bizi :’ll.al‘l‘.l'la.l
gegirmez, tersine sakinlestirir. Geri doniigte zamanin nasil g.eg:‘mldlgl
onemli degildir. Esas olan, dengeyi yeniden canlandiran geydir. Iste, ev
budur.

Orada sadece derin diigiinceye degil 6frenmeye de; unutulmus, ko-
tiiye kullanmlimig ve gomiilmiis olan agiga gikarmaya da zaman va:dlf.
Orada gelecegi hayal edebilir ve psisenin yara izlerinden olugan hari-
talaniu gozden gegirerek neyin neye yol agtifini ve daha sonra nereye
gidecegimizi Ogreniriz. Adrienne Rich’in ¢agngimlarla yiiklii siiri_“l}a—
tik Gemiye Dalmak”ta” Benligi geri almak konusunda yazdifi gibi:

Orada bir merdiven var.

Her zaman orada o merdiven
masumca asth

geminin kenanna yakin...
Agag iniyorum...

Batij incelemeye geldim...
Verilen hasart girmeye

ve ortaliga sagpilmig hazineleri...

Bu ev dongiisiiniin zamanlamasi konusunda size séyleyebilecegim
en onemli gey sudur: Zamam geldiginde, zamamdlr: Hazur oln_lasamz
bile, igleriniz bitmemis olsa bile, bugiin geminiz _gehyor olsa bile. Za-
man geldiginde zamamdir. Fok kadm denize geri doner, ama Ifunu sa-
dece boyle hissettifinden ya da bugiin gitmek icin giizel bir giin ol‘dg—
gundan veya hayati ¢ok giizel ve derli toplu oldufundan -k.lmse icin
giizel ve derli toplu bir zaman yoktur— yapmaz. Gider, ¢iinkii zamani-
dir ve bu nedenle gitmelidir. B

Hepimizin eve gitmemek igin kendi kendimize mazcretlerl iir_et_tlgt—
miz gozde yontemlerimiz vardir; i¢giidiisel ve vahsi dongtilerimizi ye-

14. Adrienne Rich, The Fact of a Doorframe'den (New York: Norlon, 1984, s. 162).
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niden ele gegirdigimizde bile, hayatlanimiz: giderek daha fazla uyum
iginde yagayabilecek sekilde diizenlemek gibi psisik bir zormunlulugun
altina gireriz. Eve geri donmek icin vedalagmanm dogrulugu ya da
yanlhigh@ma yonelik tartigmalar yararsizdir. Yalin gergek sudur: Zama-
m geldiinde, zamamidir.”

Bazi kadinlar asla eve gitmezler, onun yerine « la zona zombi'de
[zombi bilgesinde] yagarlar. Bu cansizlik hatinin en acimasiz yam, ka-
dinin iglev gérmesi, yiiriimesi, konugmast, hareket etmesi, hatta birgok
seyi bagarmasi, ama yanlhg giden seylerin etkilerini artik hissetmeme-
sidir —e@er hissetseydi, acis1 onu hemen durumu diizeltmeye yoneltir-
di.

Ama hayrr, bidyle bir durumdaki kadin topallayarak yiiriir, kollan
yanlara diiger, evin act verici yitimine kargt kendini savunur, korlegir
ve Bahamatar’da dendifii gibi, “Sparat’lasi,” yani, ruhu onsuz ugup
gitmigtir ve onu, her ne yaparsa yapsin 6nemsiz oldugu hissiyle bagba-
sa birakmugtir. Bu durumdaki kadinlar, ¢ok gey basardiklars, ama yete-
rince doyum hissetmedikieri seklinde tuhat bir duyguya kapilirlar.
Yapmak istediklerini diigiindiikleri seyleri yaparlar, ama ellerindeki ha-
zine her nasilsa toza doniigmiigtiir, Boyle bir durumda bir kadinin sa-
hip olabilecegi en iyi biling hali budur. Hognutsuzluk, anlamly ve ha-
yat-verici deffisikliklere acilan gizli kapidr.

Birlikte ¢aligtigim ve yirmi yildir ya da daha uzun bir siiredir evie-
rine uframamis olan kadinlar, bu psigik zemine ilk kez yeniden ayak
bastiklatinda hep aglarlar. O sirada makdl gibi goriinen gegith neden-
lerle yurtlarmdan omiir boyu siirgiin edilmeyi kabul ederek ylllarnr?l
harcamiglardir; yagmurun kuru topraga diigmesinin ne kadar yogun bir
giizellik oldufunu unutmuslardir.

Kimisi i¢in ev, bir tiir gayret gostermektir. Kadnlar, yapmamak
igin yillarca gesitli nedenler bulduktan sonra, tekrar garki s(iylerpeye
baglarlar. Kendilerini uzun bir siiredir yiirekten hissettikleri bir seyi 6§-
renmeye adarlar. Hayatlarindaki kayip insanlari ve seyleri ararlar. Seg—
lerini geri alirlar ve yazarlar. Dinlenirler. Diinyanim bir kigesini kendi-
lerinin kilarlar. Biiyiik ve ciddi kararlan yiiriirliife sokarlar. Ayak izle-
i birakan bir sey vaparlar.

Kimi igin ev bir ormandur, bir ¢ol, bir deniz. Ashnda ev, holograﬁl?—
tir. Tek bir afiagta, bir ¢igekeinin vitrinindeki bir kaktiiste, durgun bir

15. Oteld masatlarda ("Uyuyan Guzel” gibi) uyuyan geng kadlq uyanir, prens tarafin-
dan 6pildidi icin dedit, zamam geldigi igin... yOzyillik lanset bitmiglir ve onun uyan-
ma zamanidir. Kulenin gevresindeki diken arman) devrilir, kahraman Ostiin oldugu
iin degil, lanel bt igin ve zamani geldigi igin... Masallar bize durmadan gunu 83-
retir; Zamar geldiginde, zamanidir.

su havuzunda bile tiim kudretiyle goriiniir. Asfaltta yatan sart yaprak-
ta, bir demet gigek bekleyen kimmiza kil ¢omlekee, derideki bir damla
suda da tiim giiciyle goriiniir. Ruh gozleriyle odaklanirsamz, pek ¢ok,
pek cok yerde evi goriirsiintiz.

insan ne kadar siireyle evine geri doniip orada kalir? Olabildigince
uzun bir siire ya da tekrar kendine gelene kadar. Bu, ne kadar sikhkla
gereklidir? Dig diinyada ¢ok etkinseniz ve “duyarli™ysamz ¢ok daha
sik. Deriniz kalinsa ve pek fazia da “disanda” degilseniz, daha az bir
sikhikla. Her kadin ne kadar siklikla ve ne kadar siireyle bunu yapma-
st gerektifini yiireginde bilir. Bu, insann gozlerindeki pariltimn, duy-
gusal durumunun canlih@inim, duyulannin yagamsallifiinin belirlenme-
siyle yakindan ilgilidir.

Eve gitme ihtiyacim giindelik hayatlarinuzla nasil dengeleriz? On-
ceden, evi hayatlanmiza sokacak planiar yapaniz. Kadinlarin hastahk
halinde, ¢ocuklan ihtiyag duyunca, araba bozulunca, disleri agniyinca
kolayca “zaman ayirabilmeleri™ her zaman sagirtictdir. Eve gitmeye de
aym &lgiide defer verilmeli, hatta gerekirse kriz lciilerine gore dile
getirilmelidir. Ciinkii, eger bir kadin gitme zamam geldiinde gitmez-
se, ruhundaki/psisesindeki ince ¢atlaklarin derin vadilere, derin vadile-
tin de giirleyen dipsiz gukurlara doniigecei gayet agiktrr.

Eer bir kadin eve-gidig dongiilerine hig tavizsiz deger verirse, gev-
resindekiler de defier vermeyi Gfrenic. Giinlitk rutintesin telaglarmdan
s1iyrihp mola vererek, kimsenin ihlal etmedigi ve sirf kendimize ait za-
manlar ayirarak anlaml “ev”e ulagilabilece§i dogrudur. “Sirf kendimi-
ze ait” ifadesi farkli kadmlar igin farklt anlamlara gelir. Bazilar igin
kapist kapal bir odada, ama yine de bagkalar: igin ulagilabilir olmak,
eve giizel bir geri doniigtiir. Bazilan iginse, eve dalacagimiz yerde en
ufak bir miidahale bile olmamas1 gerekir: Ne “Annecim, annecim,
ayakkablanm nerde?” ne de “Tathm, bakkaldan herhangi bir seye ih-
tiyacumiz var im?”

Bu kadin i¢in derinlerdeki evine giris, sessizlikle saglanir. No me
molestes. Kesin Sessizlik, biiylik X ve biiyiik § ile. Ona gore biiyiik bir
agac karaltis1 arasindan gelen riizganin sesi sessizliktir. Bir dag akmnti-
siin giimbirtiisi sessizliktir. Gokgiiriiltiisii sessizliktir. Dogamn, kar-
siiinda higbir sey istemeyen dogal diizeni, onun hayat-verici sessiz-
ligidir. Her kadin, hem yapabilecegi hem de yapmasi gereken segim-
lerde bulunur.

Ev zamanmz ne olursa olsun - bir saat ya da birkag giin-, kedileri-
niz sadece sizin en dofrusunu yapabildiginizi séylese de, bagka insan-
larin da kedilerinize bakabilecegini unutmayin. Képeginiz, size kendi-



nizi sanki otoyola bir gocuk birakiyormugsunuz gibi hissettirmeye ga-
ligir, ama sizi yine de bafiglayacaktur. Cimler biraz sarant, ama yeni-
den canlanacaktit. Cocuffunuzla birbirinizi dzlersiniz, ama dondiigi-
niizde her ikiniz de sevineceksinizdir. Esiniz somurtabilir. Ama gege-
cektir. Patronunuz tehdit edebilir. Bu da gegecektir. Cok uzun siire kal-
mak ¢ilgmlikar. Eve gitmek, sagliklt bir karardur.

Kiiltiir, toplum ya da psise, bu eve geri donity dongilsiinii destekle-
medigi zaman, ¢ogu kadin bir sekilde kapmin istinden atlamay: ya da
citin altm egmeyi Orenir. Bu kadmlar stirekli olarak hastalanir ve ya-
takta okumak i¢in zaman calarlar. Her sey yolundayms gibi sirtik bir
sekilde giiler ve agir afir ince bir ise devam ederler.

Kadinlarda eve geri doniig dongiisiiniin diizeni bozuldugunda, bir-
cogu kendisini gitmekte Szgiir hissetmek ve psigik ihtiyaglarmin oldu-
gunu gostermek amaciyla patronlanyla, gocuklariyla, ana babalariyla
ya da esleriyle kavga ¢ikarmalan gerektifini diigiintir. Ve boylece bir
ke nibetinin ortasindaki kadm, “Pekald, gidiyorum. Ciinki sen tam
bir .... (noktalt yerleri doldurun) ve agikeas .... (noktah yerleri doldu-
run) dikkat etmiyorsun, iste bu yiizden hemen simdi gidiyorum, sana
cok tegekkiir ederim,” diye tutturur. Bunu kiikreme, giirleme, tag saga-
nap izler; kadn geker gider.

Eper bir kadin hakki olan geyler ugruna savagmak zorundlaysa, dog-
ru davrandigi hisseder ve eve gidig arzusunda kesinlikle kendisini
hakis bulur. Kurtlarin, istediklerini -besin, uyku, seks ya da huzur, her
neyse- elde etmek igin gerektifinde savagtiklanm gormek ilgingtir.
Oyle goriniiyor ki, istediklerimiz icin savagmak engellenme kargisin-
da gosterilecek dogru bir iggiidiise! tepkidir. Ancak, birgok kadin igin
kavga icte de yapilmalidir ya da sadece icte yapilabilir. Kacinmn ihti-
yaglarim en baginda inkar eden biitiin i¢csel karmagaya karsi miicadele
editmelidir, Eve gidip geri dondiiginiizde, saldirgan bir kiiltiirii bu sa-
yede ¢ok daha iyi piiskiirtebilirsiniz.

Her gidiginizde miicadele etmeniz gerekiyorsa, size yakm olanlarla
iligkilerinizi dikkatle gozden gegirmeniz gerekebilir. Efier yapabilirse-
niz en iyisi, geri geldiginizde daha ogalmug ve daha farkh olacagmnt-
71, onlan terk etmediginizi, ama kendinizi yeniden tamyarak gergek
hayatiniza dondiigiiniizii gevrenizdekilere opretmektir. Ozellikle sanat-
glysaniz, gevrenizde ev ihtiyacinizi anlayisla karstlayan kisiler olsun,
¢iinkit zaman yarattnanin dongiilerini 6grenmek amaciyla muhtemelen
evin psigik topraklarini kazmaniz gerekecek ve bu da gok zaman ala-
caktir. O yiizden kisaca, ama etkili bir gekilde anlatin. Yetenekli bir ya-
zar olan arkadagim Normandi, edindigi deneyimler sonucunda su dzlii

ifadcye ulagtifing sdyler: “Ben gidiyorum.” Bunlar bugiine kadar sisy-
lenmig en giizel sozciiklerdir. Styleyin. Sonra gidin.

.Evdc gegirilen yararh ve/veya gerekli zamansm siiresini hangi 6lgiit-
lerin belirledigi konusunda farkh kadinlarin farkh fikirleri vardir. Co-
gumpz her zaman istedigimiz kadar uzun siire gidemeyiz, bu yiizden
d? glfiebileceﬁimiz kadar gideriz, Arada bir gitmemiz gerektigi kadar
gideriz. Kimi zaman da terk ettiklerimizi ozleyene kadar gideriz. Kimi
zaman nobetler seklinde dalar, gikar, tekrar dalanz. Tekrar doBal don-
_gil!enne kavugan birgok kadin, bunlar arasinda gider gelir, kosullars ve
ihtiyaglan dengeler. Bir sey kesindir, kapmn yaninda kiigiik bir valiz
tutmak iyi bir fikirdir. Ne olur ne olmaz.

ORTA KADIN: SUYUN ALTINDA NEFES ALIP VERMEK

Oykiide ilging bir uzlagmaya vanimistir. Fok kadin, ¢ocugu terk etmek
ya da sonsuza kadar yaminda gitiirmek yerine, “agapida” yasayanlara
kiigiik bir ziyarette bulunmasi igin yanina alir. Cocuk, annesinin kan
aracth@iyla fok klaninin bir iiyesi olarak onaylamr. Suyun altindaki ev-
de vahsi ruhun yontemleri konusunda egitilir.

Cocuk, psisede yeni bir diizeni temsil eder. Anne fok biraz kendi
qefesinden, biraz da kendi 6zel hayat enetjisinden gocugun akciferle-
ring iiflemistir, bsylece onu, psikolojik agidan, bir orta varhga,' her iki
diinya arasinda koprii kurabilen bir varhga doniistiiriir. Ancak, bu go-
cuk, altdiinyada erginlenmekle birlikte orada kalamaz, yeryiiziine geri
donmelidir. O andan itibaren de tzel bir rol iistlenir. Agag dalip tekrar
yiizeye ¢ikan gocuk, ne sirf egodur ne de sirf rahtur; fakat ikisinin ara-
sinda bir yerdedir.

Biitiin kadmlarin dziinde, yirminci ylizyihn itk yanisinda yagayan
Jungcu bir analist olan Toni Wolffe nin “orta kain” dedigi bir sey var-
dir. Orta kadin, uzlagimsal gergeklikle mistik bilingdist arasinda durur
ve bunlar arasinda aracilik yapar. Orta kadin, iki ya da daha fazla de-
ger ya da fikir arasinda tasiyic1 ve ahicider, Yeni fikirleri hayata getiren,
eski fikirleri yenilerle degistiren, akilc1 diinya ile diigsel diinya arasin-
dfi terciime yapan odur. Seyleri “igitir”, “bilir” ve daha sonra ne gelme-
si gerektifini “hisseder.”

16. Klasik Jungcu psikolojide bu ¢ocua bir psikopomp [yani ani i
: sik yani animanin ya da animu-
sun bir _I_:ro_}futu] dena;dn, bu ad, [uAhIan altdGnyaya gotiren Hermes'e g(i:e vearilmigtir.
Diger kiltirierde psikoporp’a jufy, bruja, anqagoX, zaddik denir. Bu sézcillder hem
:‘s;;nklzi?g c:e bazen bir nesnsnin ya da kiginin bdydli niteligini anfatmak igin sifat ola-
.



Akl ve imge diinyalary arasmdaki, duygu ile diigiince arasindaki,
madde ile tin arasindaki —hayat edilebilecek biitiin kargithklar ve bii-
tiin ince anlam farklan arasindaki-bu orta nokta, orta kadmn yuvast-
dir. Oykiideki fok kadm, ruhun yayshimdir. Bitiin dinyalarda yasaya-
bilir: iistteki madde diinyasinda, dte diinyada ya da altdiinyada (buras
onun tinsel yuvasidir), ama yeryiiziinde ok uzun stire kalamaz. Balik-
¢1 ile ego-psige birlikte her iki diinyada da yasayabilen, ama ruh evin-
de gok uzun siire kalamayan bir gocuk yaratilar.

Fok kadin ve gocuk, birlikte, kaduun psigesinde daha ¢ok kurtarma
ckibine benzer bir sistem olugtururlar. Fok kadin {RuhBenlik) diisiin-
celeri, fikirleri ve itkileri sudan gikanp ora benlife gegirir, o da bu

=== seyleri karaya ve dig diinyadaki bitince yiikseltir. Yapt ters yonde de ig-

ler. Giinliik hayatlarimizin olaylart, gecmis travmalarimiz ve sevingle-
rimiz, korkulanmiz ve gelecek umutlarmiz, hepsi elden ele ruha gegi-
rilir, o da gece diislerimizde bunlar lizerine yorumiar yapar, duygulan-
1 bedenlerimiz kanahyla yukariya dofru yansiur ya da bunun sonu-
cunda bir esin annda bir fikirle igimize igler.

Vahgi Kadn sagduyu ile ruhsal duyunun bir bilegimidir. Orta kadn
onun iki katsdir ve her ikisine de yetenegi vardir, Masaldaki gocuk gi-
bi orta kadin da bu diinyalidir, ama kolaylikla psigenin daha derin alan-
Jarnina yolculuk edebilir. Bazi kadmlar bu yetenekle diinyaya gelirler.
Bazi kadinlar da bunu bir beceri olarak edinirler. Ona hangi yolla va-
rldign onemli degildir. Ama diizenli olarak eve gitmenin etkilerinden
biri, kadimn eve her gidis doniigiinde psigenin orta kadmunin giiclen-

mesidir,

YUZEYE CIKMAK

Vahgi yuvaya geri donmenin mucizesi ve acist su olguda yatar: Ugrsf-
yabiliriz, ama kalamayiz. En derinlerdeki ev ne kadar giizel hayal edi-
lirse edilsin, suyun altinda sonsuza kadar kalasnayiz, yiizeye tekrar ¢ik-
marmiz gerekir, Kayahk sahile yavagea brrakilan Ooruk gibi, biz (le.. ye-
ni hayat enerjileriyle agilannug olarak, diinyevi hayatlanimiza ger do-
neriz. Yine de kayaliklara yeniden donmek ve bir kere daha kendi ken-
dirnize kalmak Gziicii bir andir. Eski mistik torenlerde dig dinyaya ge-
ri donen erginler, iglerinden hem acl hem de tath bir ruh halinin 'gf?gti-
gini duyumsarlardi. Memnun ve yenilenmis olsalar da, kendilerini ilk
baglarda bir parga hiilyali ve hiiziinlii hissederlerdi.

Fok kadin gocuguna, “Her zaman senin yanindayim. Benim dokun-

duklanma, giralarima, ufi’'ma [¢aki], fok ve su samurlarm gosteren tas
oymalarima dokunman yeter; sarkilarmi sdylemen igin akcigerlerine
bir riizgar iifleyecegim.” diye yol gosterdiginde, bu kigiik matemin
ilact da verilmigtir. Onun sozleri dzel bir vahsi vaat tiiriidiir. O anki ge-
ri donme dzlemiyle ¢ok zaman harcamamamz gerektifini ima eder.
Onun yerine bu araglan aniamamuzi, onlarla etkilesime girmemizi ve
igte 0 zaman vahsi bir el tarafindan okganan bir davul derisi gibi onun
varhigim hissedecegimizi anlatr, :

inuitler bu araglan “gergek bir kadmn"a ait olan araglar olarak nite-
lerler. Bunlar bir kadimn “kendisine bir hayat oymak” igin gereksindi-
#i seylerdir. Cakusi keser, siisler, temizler, tasarlar, malzemeleri bigim-
lendirir. Ciralara dair bilgisi en getin gartlarda bile ateg yaratmasin
sagilar. Tag oymalar mistik bilgisini, gifa dafarcigim ve tin diinyasiyla
kisisel birligini ifade eder.

Psikolojik agidan bu metaforlar, vahsi doga igin ortak olan giigleri
temsil eder. Jungeu klasik psikolojide bazilan bu ikili birlife ego-ben-
lik ekseni diyebilir. Masal jargonunda ¢aki, bagka anlamlan yamnda,
karanliy yarmak ve gizli seyleri aragtirmak igin hayali bir aragur da.
Afeg yakma araglarn ise, kendisine besin hazirlama, eski hayatint yeni
hayata doniigtiirme, yararsiz olumsuzluklara kargt dayanma yetenegini
temsil eder. Bunlar psigenin temel malzemelerini ategle giiglendiren ta-
bii diirtiiniin bir temsilcisi olarak goriilebilir. Geleneksel olarak fetigler
ve tilsimiar yapmak, masal kahramanna tin diinyasinn giiglerinin ya-
kimnda oldugunu hatirlamasinda yardime olur.

Modern bir kadin igin wlre iggoriyii, bitigleri agifa gikararak ve ye-
ni baglangiglar oyarak gereksiz olani koparip atmna istegini ve yetene-
gini simgeler. Ates yakmak, basarisizliktan ¢ikarak yitkselmek, kendi
yaranna tutkular yaratmak, gerektifinde bir geyi tamamen yakmak ye-
tenegini ifade eder. Tag oymalar, kendi vahsi bilincine dair bellegini,
dogal iggidiise! hayatla birlifini somutlagting.

Fok kadmn gocu@u gibi biz de, ruh-annenin yaratilarnina yaklagma-
mn onunla dolmak oldugunu dgreniriz. O her ne kadar kendi halkinmn
yanina donmiig olsa da, iggoriiniin, tutkunun ve vahsi dogayla baglan-
i disi! giigleri aracihiftyla onun biitiin kuvveti hissedilebilir. Onun

17. Oykiide, fok derisinin kokusu gocuun annesinin ruhani sevgisinin etkisini hisset-
mesine naden elur. Onun ruhunun geklindski bir sey icinden bir esinti gibi gager, onu
incitmez, lersine bilinglendirir. Baz) ¢afdag inuit aileleri arasinda hala sevilen biri 8l
dugiinde, Slenin kirlkderi, bagértileri, tozluklan ve difer kigisel egyalan yagamakia
alanlar tarafindan giyilir. Bu gekilde giyinen aile lysleri ve arkadaglar bunu ruhtan ru-
ha nakil ve hayalin kendisi igin sart olarak gdrirler. Olenin giysilerinde, postunda ve
aletlsrinde, ruhu giigld bir gekilde amimsatan bir ge; olduguna inandir.
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vaadi sudur: Psigik giiciin araglanyla temas kurarsak onun pnémasti
hissederiz, nefesi nefesimizin igine girer ve sarki séylemek icin kutsal
bir solukla dolariz. Yagh Inuitler der ki, bir tanninin solugu ile bir insa-
nn solufunun karismasi, o kisinin yogun ve kutsal bir siir yaratmasi-
m saglar.”

Aradifimiz da bu kutsal giir ve sarkilardir. Suyun altinda ve karada
igitilebilecek olan giiglii sGzler ve sarkilar isteriz, Peginde kostugumuz
sey vahsi sarkular soylemek, sansumz da denizin altinda ezberledigi-
miz vahsi dili kullanmamizdir. Bir kadin kendi gercegini sdyledifinde
niyetlerini ve duygularim mtugturur, icgiidiisel dogayla aralarindan su
sizmaz, sarki soyler, ruhun vahsi nefes-akiginda yagar. Bu gekilde ya-
samak kendi bagina bir déngiidiir, devam etmeyi, devam etmeyi, de-
vam etmeyi amaglayan bir dongil...

Coruk'un, annesi denize dogru viizerck gozden kaybolurken, tekrar
suyun altina dalmaya ¢alismamasin ya da annesiyle gitmek igin yal-
varmamasimin nedeni budur. Karada kalmastnm nedeni budur, S6z al-
migtir. Gicirdayan diinyaya geri dénerken, zellikle de eve doniis yol-
culugumuz sirasinda bir sekilde tecrit edilmigsek, ev, insanlar, makine-
ler ve difer nesneler biraz agina olmadifim:z bir goriiniige biiriiniirler,
cevremizdekilerin gevezelikleri bile kulaklartmiza biraz tuhaf gelir.
Geri dondisiin bu evresine yeniden-girig denir ve dogaldw. Insamn,
kendini yabanct bir diinyadantmg gibi hissetmesi birkag saat ya da bir-
kag giinde gecer. Bundan sonra diinyevi hayatmmzda iyi vakit gegiririz
ve eve doniis yolcufufurmuzda edindifimiz enerjiyi kullamr; yalnizhk
alistumalart sirasinda ruhla gegici birlik uygulamalar yapanz.

Masalda, fok kadinin ¢ocugiu orta dogayi temsil etmeye baglar. Da-
vulcu, sarkict, 6ykil anlaticisy olur. Masal yorumunda davulcu, davul
calarak, yeni hayatin ve yeni duygulann ortaya ¢ikmas ve yansitilma-
st igin gereken her geyin merkezine yerlesir. Davulcu, seyleri uyandi-
rabildigi gibi, korkutup kacirabilir de. Sarkict, yiice ruh ile diinyevi
benlik arasinda ileti getirip gotiriir. Sesinin dofas1 ve tonu aractltfiy-
la giszebilir, tahrip edebilir, inga edebilir ve yaratabilir. Oykii anlatica-
sinin, uykulaninda konugan Tanrilara siiriinerek yaklasip onlart dinledi-
#i soylenir."”

Boylece gocuk, tiim bu yaratic eylemler sayesinde fok kadimn igi-
ne iifledigi seyleri yagar. Suyun altinda ogrendigi seyleri, vahgi ruhla
iligkide olan hayat1 yagar. O zaman kendimizi davul vuruglarryla, sar-
kilarla, kendi sézlerimizi dinlemeyle ve stylemeyle dolu buluruz; ye-

18. Kaynagim Mary Uukalattir ve giirden yapitmtg soluk filgini bana o vermigtir.
19. Agy.

ni giirler, yeni gorme bigimleri, yeni davranig ve diisiince bigimleriyle
dolanz. “O biiylili son isi yapma”ya ¢aligmak yerine, sadece yasarz.
Sectigimiz bir ige direnmek ya da onu korkuyla beklemek yerine, ko-
laylikla bu ise dogru hareket ederiz; canli, yeni kavramlarla dolu ve da-
ha sonra ne oldugunu gormeye merakl bir sekilde... Ne de olsa, eve
donen kigi bityiik fok ruhlartyla denize gotiiriilditkten sonra bile hayat-
ta kalnugtir.

PLANLANMIS BIR YALNIZLIK iCIN ALISTIRMA YAPMAK

Artik bilyiimiis olan gocuk, sabahn gri sisinde denizdeki bir kayanin
iistiinde diz ¢oker ve fok kadinla konusur. Planli olarak yaptian bu giin-
delik yalmz kalma ve sdylesme alistirmast, cocugun kritik bir sekilde
eve yakin olmasma izin verir. Bunun yolu sadece uzun dénem boyun-
ca ruhun yuvasina dalmak degildir; ruhu kisa donemler igin stdiinya-
ya geri cagirabilmek de aynt gekilde Snemlidir.

Vahsi digiyle konusmak igin bir kadimn gecici otarak diinyayl tgrk
etmesi ve bir yalmzlik haline girmesi gereklidir. Uzun zaman 6nce In-
gilizce’deki alone [yatmzlik] sozciifii, ayr iki kelime olarak ele almur-
di: All one [hep birl® All one olmak, temelli ya da gegici olarak tama-
men bir biitiin olmak, birlik iginde olmak demektir. Yalmzlifin amaci
tam olarak budur, hep bir olmaktir. Modern kadinlarda ok yaygin olan
tiikenmiglik hatinin tedavisi, eskilerin dedigi gibi “atina atlayp istedi-
gi yere gitmesini” saglayan tedavi budur.

Yalmzlik, bazilarinun inandif gibi bir enerjisizlik ya da eylemsiz-
lik hali degildir, tersine, ruhun vahsi erzaklardan atarak bize ilettigi bir
nimettir. Hekim-gifacilanin, dindarlarin ve mistiklerin gosterdigi gibi,
eski zamanlarda bir amag tasiyan yalnizlik hali, hem rahatlatici hem de
koruyucuydu. Yorgunlugu gidermek ve bikkmnhig1 onlemek igin kulla-
sulirdi. Kehanet amaciyla da kullalirdy, giinliik hayatin kosugturma-
cast iginde aksi halde duyulmas: olanaksiz olan ve ot ya da rehber-
lik istenilen i¢ benligi dinlemenin bir yoluydu.

Hem eski zaman kadmlan, hem de modern aborijinal kadinlar ge-
nellikle bu paylasim ve sorgulama ii igin kutsal bir yer ayirirlar. Gele-
neksel olarak bu dénemin kadinlann aybag kanamalan sirasina rastla-
digs soiylenir, giinkii bu sirada bir kadin 6z-bilgiye her zamankinden c}a-
ha yakindur; bilingdist ile bilingli akil arasindaki zar onemli dlgiide in-
celir. Normalde bilince girmeleri engellenen duygular, amlar, duyum-
20. Oxford English Dictionary.
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lar direngle kargilasmadan algi alanina geger. Bir kadin bu donemde
yalmzhga ulagtinda gozden gegirebilecedi daha fazla malzemesi
olur.

Bununla birlikte, hem Kuzey, Orta ve Giiney Amerika yerli kadin-
lariyla, hem de Slav kabilelerinden kiz gocuklanyla yaptigim kargilik-
It aligveriglerimde, “kadinlarm mekéns”nin salt aybast kanamalar sira-
sinda degil, kerhangi bir zaman kullaniidifi, dahasi, her kadimin ge-
nellikle kendi “kadit mekdni”na sahip olduffunu ve bunlarin belli bir
agag, su kenarimda bir yer ya da bazi dogal orman ya da ¢l alantart ya
da okyanus magaralanndan olugtugunu gordiim,

Kadinlar Gzerinde yaptigim analizlerden edindigira deneyimlerim,

~— modern kadinlarin aybas1 6ncesi huysuziuklarmm biiyiik kistinmn sa-

dece fiziksel bir sendrom olmacifin:, yeniden canlanmak ve kendini
yenilemek igin yeterince zaman ayirma thtiyacinin engellenmesinin de
bu duyguda esit l¢iide rol oynuyor olabilecegini gosterdi.” Cesitli ka-
bilelerde aybagi kanamasi goren kadinlarin “kirli” olarak defierlendiri-
lip bu durum “sonlanana” kadar kiyii terk etmeye zorandiklanm iddia
eden eski antropologlardan alintt yapan birini duydugumda hep giile-
rim. Biitiin kadinlar bilir ki, bu biyle zoraki bir torense) siirgiin olsay-
di bile, her kadin, zamam geldiginde pozden kaybolana kadar bagi ke-
derden egilmis bir halde kévii terk eder ve ardindan gorilg agrsmdan ¢1-
kar ¢ikmaz oynak bir dansa bastar, yol boyunca giilmekten kirtlirdr,

Masaldaki gibi, planl yalmz kalma uygulamasim diizenli bir sekil-
de yaparsak, kendimizle kiylanmiza yaklasan vahsi ruh arasinda bir
konugmayr baglatiriz. Bunu sadece vahsi ve ruhani dogaya “yakin ol-
mak” i¢in yapmayiz; ezelden beri gelen mistik gelenekteki gibi, bu bir-
ligin amaci, bizim sorutar sormamiz ve nuhun da ogiitler vermesidir.

Ruh nasil ¢agrilir? Birgok yolu vardir: Meditasyon, kogu, davul ¢al-
ma, sarks syleme, yazi yazma, resim gizme, miizik yapma, yiice gii-
zellikleri gorme, ibadet, tefekkiir, ayinler ve torenler, siikunet, hatta
mest edici duygu halleri ve fikirlerle. Bunlann tiimii, ruhu oturdugu
yerden ¢agiran psisik davetlerdir.

21. Kadinlar, fiziksel sagdlik krizlerine yanit vermek icin zaman ayirma egiliminde-
dirler — dzellikle bagkalarimn sagl soz kanusuysa, ama kendi ruhlariyta iligkileri
igin zaman yaralmay thmal ederler. Ruhu canlidarinn ya da ensrjilerinin manys-
losu ya da jeneraldrd olarak anlamama egilimindedirler. Birgok kadwn, ruhla iligkisini
gok Bnemili bir ara¢ dedilmis gibi strdiirir. Oysa ruh, herhangi bir dederli arag gibi,
korunmaya, temizlonmeye, yaglanmaya ve onanlmaya ihliyag duyar. Aksi halde ilig-
Ki, bir otornobit gibi camura saplanw, kadinin ganlik hayatta hiz kesmesine neden
olur, ona en basi igler igin bils gok fazia enerji harcatir ve sonunda kentten yadale-
lefondan uzaklarda géniil yaralanndan iftas eder. O zaman eve dénmek icin gok
uzun bir yDriyids gerekir.

Bununla birlikte, sahne donatunlari, 6zel yerlesimler gerektirme-
yen ve bir dakikada bir glindeki kadar kolay yerine getirilebilen yon-
temler kullanmay1 éneriyorum. Bu, ruh-benlifi ¢afirmak icin aklin
kullanilmast demektir. Herkesin bu yalnizhk tiiriinii elde etmek icin
yakmdan tanudifiy en az bir ruh hali vardir. Benim icin yalnizlik daha
cok kendimle birlikte her yere tagidifim ve ihtiyag duydugumda etra-
fima agtigim katlanmig bir orman gibidir. Cocuklugumun biiyiik yagh
agaclarmun dibine otururum. Bu stratejik noktadan sonilarimi sorarnm,
yanutlarioa aliim, sonra da ormanhk arazimi bir dahaki sefer agmak
iizere bir sevgi notu biiylikligiinde toplarim. Anhk, kisa ve oretici bir
deneyimdir bu.

Ashinda isteyerek yalmz kalmak igin ihtiyag duyulan tek sey, istas-
yonu parazitlerden temizlemektir. Bir kadin, tartigmalt bir yOnetim kq—
rulu toplantisimn ortasinda da olsa, bir buldozer tarafindan yerle bir
edilmesi gereken bir ev tarafindan gizlice izleniyor da olsa, ii¢ giin sa-
bahlara kadar kendi tarziarinca kavga eden, sarki sdyleyen ve dans
eden seksen tane geveze akrabayla gevrilmis de olsa, teki insanlar-
dan, piiriiltiiden ve gevezelikten kendini yalitmay: ogrenebilir. Eger bir
zamanlar yeniyetme olduysaniz, istasyon ayanmn nasil yapidigm ke-
sinlikle bilirsiniz. Eger bir zamanlar iki yasinda uykusuz bir ¢ocu éun
annesi olduysaniz, planh bir gekilde yalmzhifn nasil elde edilecegint
bilirsiniz. Yapmak zor degildir, sadece yapmay: hatirlamak zordur. .

Hepimiz i¢ine ¢ekildigimiz, kimsenin nerede oldugumuzu bilrjqedl—
#i ve sonra doniip geldigimiz gegici bir ikametgahta daha uzun bir sii-
re konaklamay tercih edebiliriz, ancak bin kisiyle dolu bir cdada yal-
mizlifit elde etme ahigtirmasi yapmak da gok yararhidir. Ba@langlgta tu-
haf gelse de, insanlarin ruhla her zaman konugtuklarn herkesin malu-
mudur. Ama birgogu bu duruma bilingli olarak girmektcnv cok, ansmll

igine diiger; ya hiilyaya dalmglar ya da birdenbire “cat diye kapanip
kendilerini onun iginde “bulmuslardir.”

Boyle bir yalmzlik uygunsuz olarak degerlendirildiginden, bu ruhaj
ni iletisim siiresini fazlasiyla diinyevi isimler vererek kamufle etme)‘,r‘l
ofirendik. Ornegin, “kendi kendine konugma”, “diisiincede .l‘caybf).lma .
“dalgin dalgm bosluga bakma” ya da “giindiiz diig gorme.” Bu Ortme-
celi dil, kiiltiirimiiziin birgok katram tarafindan agilanir, ¢iinkii ne ya-
zik ki, ¢ocukluktan itibaren bize, dzellikle de 1§ ya da okul gibi sikici
ortamlarda, rubila sohbet halindeyken yakalarursak bundan utang duy-
marmuz Sgretilir. N

Nedense egitim ve is diinyasi bu sekilde “hep bir” olarak gegirilen
zamanin verimsiz oldugunu diigiinmiistiir, oysa bu zamanlar ashinda en
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dogurgan zamanlardir. Fikirleri diiggliciimiize yonlendiren vahgi ruh-
tur; orada hangisini yerine getirecegimizi, hangisinin en ¢ok uygulana-
bilir ve verimli oldugunu bulmak icin bunlan tasnif ederiz. Ruhla kay-
nagmak her tiirlii yetenegimizi ortaya koymak icin istek duymamizi,
tinle birlikte parlak 1giklar sagmamuz1 saglar. Bu kisa, hatta anlik, ama
bilerek olugturulan birlegme, igsel hayatlanmuz: yasamanuza destek
olur, Boylece utancin i¢e doniiklilfii, misilleme ya da saldinn korkusu,
rehavet, kendini begenmiglik ya da diger kisitlayica bahane ve oziirler-
le, igsel hayatinmzi gobmmek yerine, tersine, her sey goriilecek gekilde
onu disarida dalgalanmaya, parlamaya, alev alev yanmaya birakiniz,
Oyleyse yalmiz kalmak, incelemek istediklerimize dair bilgi edin-

== menin yam sira, segtifimiz bir alanda nasil davrandigimizi degerlen-

dirmek igin de kullamlabilir. Masalin baglarinda gocugun, yedi giin,
yedi gece deniz altinda kaldifim goediik; doganm en eski dongiilerin-
den birine dair bir bilgidir bu. Yedi, ¢oguniukia kadinlara dzgii bir sa-
y1 olarak degerlendirilir; ay déngiisiiniin aybagi kanamalarma egit olan
dort kisma bollinmesiyle ayn: anlami tagiyan mistik bir sayidie: Yeniay,
yarumay, dolunay ve son dordiin. Eski kabile kadmlarnmn geleneklerin-
de, kiginin varolug durumunun (arkadagliklarinin, ev hayatinin, eginin,
gocuklanmn durumunun) dolunay dongiisiinde sorgylanmast olagan-
I,

Boyle bir yalmzlik durumunda bunu yapabiliriz, ¢iinkii bu sirada
benlifin biitlin boyutlanni zaman i¢inde bir noktaya tagiyarak bunlan
kaydeder, inceler, tam $u anda onlann/bizim/ruhun ne istedigini kegfe-
der ve sonra da miimkiinse bunu elde ederiz. Bu yolla mevcut kogulla-
nrmza iligkin hayati sondajlar yapariz. Hayatimizda siitekli olarak bir
deferlendirme gerektiren birgok boyut vardir: Yasam alan, is, yaraticl
hayat, aile, e, ¢ocuklar, anne/baba, cinsellik, tinsel hayat vb.

Degerlendirmede kullanilan &lgii basittir: Neye daha az ihtiyag var?
Ve : Neye daha ¢ok ihtivag var? Tumturakh mantia defil, icgiidiisel
benlige; ego-aklina degil, Vahgi Kadin-aklina hangi isin, uyarlaman:n,
agtlimlann ya da vurgulamalann gergeklesmesine gerek oldugunu so-
ranz. Tin ve reh bakimindan hali dogru yolda miyiz? igsel hayatimiz
diganidan belli ofuyor mu? Neyin semimmeye, korunmaya, dengelen-
meye ya da afirlagmaya ihttyaci vardir? Neyin elden ¢ikarilmaya, ta-
sinmaya ya da degigtiritmeye ihtiyac vardir?

Bir alistirma déneminden sonra, planl yalnizhfm toplam etkisi ha-
yati bir solunum sistemi gibi hareket etmeye baglar. Dogal bir ritim
icinde bilgiler eklenir, ince ayariar yapilir ve kullamilmayanlar durma-
dan silinir, Yalmzca giiclii degil, pragmatiktir de, ¢iinkii yalmzhk besin

zincirinde azla yetinir; niyet ve ig bitirme agisindan bir bedeli olsa da,
herhangi bir zamanda ve yerde yapilabilir. Zamanla, abgtirma yaptik-
¢a, kendinizi ruha soracafimniz sorulan tasarlarken bulacaksiz. Kimi
zaman sadece bir sorunuz olabilir. Kimi zamansa hi¢ sorunuz olmaya-
bilir ve sadece ruhun yamndaki kayanin iistiinde onunla birlikte nefes
alip vererek dinlenmek size yetebilir.

KADINLARIN DOGUSTAN GELEN EKOLOJILERT

Masalda birgok avcirun rubu ele gegirip Sldiirmek igin aviamaya calis-
g1, ama higbir aveimn buny basaramadify sSylenir. Masallardaki,
vahgi rahun yok edilemezligine iligkin gondermelerin bir 6rnegi daha.
Dingiilere uymadan gahgiyor, seks yapiyor, dinleniyor ya da oyun oy-
nuyor olsak bile, bu Vahsi Kadin'1 dldirmez, yalzca bizi yorar. Ney-
se ki, gerekli diizeltmeleri yapabilir ve kendi dogal dongiilerimize ye-
niden donebiliriz. Kendi dogal mevsimlerimize duyduumuz sevgi ve
gosterdigimiz dzen sayesinde, hayatlanimizy bagka birinin ritmine, bag-
ka birinin dansina, bagka birinin agliina siiriklenmekten koruruz. Bi-
ze {zgii seks, yaratma, dinlenme, oyun oynama ve caligma dongiileri-
mizin gecerli kilinmasi sayesinde, biitin vahgi duyumlanmiz) ve mev-
simierimizi yeniden tanimlamay ve aralarinda ayrnim yapmayi yeniden
Ogreniriz.

Haczedilmis bir hayat yagayamayacagimizi biliyoruz. Insanlara da-
ir seylerin, diinyadaki insanlanm ve geylerin bir siireligine terk edilme-
sinin gerektigi bir zaman oldugunu biliyoruz. Amfibik canlilara benze-
difimizi ogrendik: Karada yagayabiliriz, ama suya ve eve gegici pezi-
ler gergeklestirmeden sonsuza kadar karada yagayamayiz. Fazla uygar-
lagmug ve fazla baskici kiiltiirler, kadmnlarn eve geri doniiglerini Onle-
meye ¢aligit ve ¢offu zaman onlari, 1§ikta soluklagip saydamlagacak ge-
kilde incelene kadar sudan uzak durmalari igin uyanr.

Ama eve uzun siieli bir ziyaret yapmak igin ayriima ¢aginist geldi-
ginde, kadinin bir pargast bu ¢agriy: her zaman duyar, bunu duymay)
beklemektedir. Eve donmek igin ¢agn geldiginde buna uyacakur, giz-
lice ya da o kadar da gizli olmayan bir sekilde bu gagniy: izlemeye ha-
zirlanmugtur. Igsel psisesinin biitiin miittefikleriyle birlikte geri donme
yetenegini yeniden kazanacaktir. Bu giiclendirici sire¢ falan kadin ya
da filan kadm igin defil, hepimiz igin gegerlidir. Herkesin karadaki so-
rumluluklan nedeniyle eli kolu baglidir. Ancak, denizdeki yagh herke-
si caganir. Herkes geri donmelidir.



Bu eve geri doniis yollarmdan hicbiri ekonomik duruma, toplumsal
statilye, egitime ya da fiziksel hareket yetenegine bagiml degildir, Sa-
dece bir bugiday filizi gorebilsek de, bakacak sadece bir avug gokyiizii-
miiz olsa da, sadece kaldinmdaki gatlakta bir dizi yabani ota rastiasak
da, dogadaki ve dogiayla birlikte olan dongiilerimizi gorebiliriz. Hep
denize dogru yiizebiliriz. Hep kayadaki fokla konugabiliriz. Tiim ka-
dmlar bu birlige sahip olmahidir: Cocuklu kadinlar, sevgilileri otan ka-
dnlar, bekér kadinlar, igleri olan kadinlar, i¢ sikintisi geken kadmlar,
diinyada biitiin igleri yolunda olan kadinlar, ice doniik kadmnlar, disa
diniik kadinlar, endiistri cafinun sorumluluklarina sahip kadmlar.

Jung s6yle diyordu: “Tinsel yoksullufumuzu basitce kabullenmek

== ¢ok daha iyi olacaktir... Tin agirlagtifinda, suya doner... Bu nedenle ru-

hun yolu, suya giden yoldur.”* Eve geri donity ve denizdeki kayada
duran fokla konusmak icin verdigimiz aralar bizim dogal ve biitiinsel
ekolojimizin eylemleridir, giinkii bunlarm hepsi bir suya geri doniistiir,
vahsi dostla bir kargilagmadir, dier tiim seylerin yaninda bizi durma-
dan, ihtiyatsizca ve egsiz bir sabitla seven dostla bir karsilagma... Tek
ihtiyacumiz “vahsi ve bilge ve sevecen” olan bu ruhani gozlere bakmak
ve onlardan dfrenmektir.

22. Bloomsbury Reviewde (Ocak 1990} yayimlanan bir gbrigmeds Robert Bly'dan
ahinma, “The Wild Man in the Black Coat Turns: A Conversation” Dr. Clarissa Pinko-
la Estés, 1989, C. P. Estés.

X
Temiz su:
Yaratici hayatin beslenmesi

Yaraticilik binbir kilia girer. Her an degisik bir gekle biiriiniir. Hepi-
mize goriinen, ama Kimse, o parlak 11kta ne gordiigi iizerinde anfaga-
madi1 igin tanumlanmas! zor olan gagirtict bir hayalet gibidir. Boya ve
tuvallere ya da boya yongalart ile duvar kdgitlanina sahip olmak onun
varhgin kamtlar mu? Peki ya kalem ve kdgida ne dersiniz, bahge yo-
lundaki gigek tarhlarma, bir iiniversite binasma? Evet, evet. Bir gom-
lein yakasimun muntazaman iitillenmesi, bir devrimin krvilcimlarmin
¢tkimas1? Evet. Bir bitkinin yapraklarina sevgiyle dokunmak, “bijy_iilf
ikramiyeyi” kazanmak, dokuma tezgihindan kopmak, birinin sesini
kesfetmek, birini adamakilh sevinek? Evet. Yeni dogan bebegin sicak
bedenini kavramak, bir ¢ocugn biiyiitiip yetistirmek, bir ulusun dizlenri
iistinde dogrulmasmna yardim etmek? Evet. Meyve bahgelerindeki
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agag dallan gibi bir evlilifie egilmek, psigik alunlar icin kazi yapmak,
parlak kelimeler bulmak, mavi bir perde dikmek? Hepsi yaratic1 haya-
tm birer pargasidir. Tiim bu seyler hayatiariruzin igine akip duran Rio
Abajo Rio’dan, nehrin alondaki nehirden, Vahsi Kadin’dan gelir.

Kimileri, yaratica hayatin fikirlerde oldugunu sSyler, kimileri de
eylemde. CoBu durumda, basit bir vathgmn icindeymis gibi goriiniir. Bu
kendi iginde fazlasiyla incelikli olsa da, biiyiik bir ustalik gerektirmez.
Ister bir kigi olsun, isterse bir sozciik, bir imge, bir fikir, isterse iilke ya
da insanlik, bir geye duyulan sevgidir, bir seyi ¢ok fazla seviektir; tag-
kmlikla yapilan her ey, bir yaratim eylemidir. Bu ne bir ihtiyag mese-
lesidir ne de tekil bir iradi eylem; yalmzca bir garttir,

Yaratic) kuvvet, psiselerimizin topraklarindan akarak arroyo’lan,
[dere], icimizde mevcut olan kanallare arar, Biz onun dokildigi yer-
ler, havzalart haline geliriz; biz onun havuzlan, golciikleri, akmtilan
ve sifinaklariyiz. Vahgi yaratict kuvvet onun ufruna sahip oldugumuz
bitiin yataklara akar; hem dogugtan bizimle birlikte olanlara, hem de
kendi ellerimizle kazdiklanmuza. Bunlan doldurmamiz gerekmez, in-
sa etmemiz yeterlidir.

Arketipsel bilgelikte kisi efer 6zel bir psigik yer hazirlanirsa o za-
man varhgn, yani yaratic: giiciin, yani ruh kaynagmn bundan haber-
dar olacag), oraya giden yolu hissedip o yere yerlesecegi fikri vardur,
Bu kuvvet, ister Incil’deki gibi “haydi ilerle ve ruh igin bir yer hazir-
la” geklinde, isterse onu 6lmiig oyuncularin rublart i¢in bir beysbol sa-
hasi inga etmeye zorlayip “Eger yaparsan gelirler,” diye seslenen bir
ses duyan bir ¢iftginin anlatldify Diigler Tartas:' adh filmdeki gibi
¢agnisin, uygun bir yer hazirlanmasi, yaratici kuvvetin geligmesine
yardimcti olur,

Bu biiyiik yeralt: nehri, psiselerimizde hali¢lerini ve kollanm bir
kez buldu mu, yaratici hayatlarimiz da, upki vahsi bir nehir gibi, mev-
simine gore dolup bogalmaya, yikselip alcalmaya baglar. Bu dongiller,
olgularin kendi dogru zamanlarmda ve tekrar tekrar yapiimasina, bes-
lenmesine, geri ¢ekilmesine ve oliip gitmesine yol agar.

Nelrin belli bir noktasinda bir gey yaratmak, nehre gelenleri de
besler; akintimin nzagmdakileni oldufn kadar derinlerdeki yaratiklar
da besler. Yaraticihik, yahtilmug bir hareket degildir. Onun giicii burada
yatar. Onunla temasa gegen her sey, onu igiten, goren, hisseden, tant-
yan herkes ondan beslenir. Bagka birinin yaratici sozlerini, imgelerini,
fikirlerini goriince bizim de kendi yaratici iglerimizle dolmamizin,
esinlenmemizin nedeni budur. Tek bir yaratici eylem, koskoca bir Kita-

1. W. P. Kinsella'nin Shoeless .Joe romamina dayanan “Field of Dreams™..

y1 besleme potansiyeli tagir. Yaratict bir eylem, taglan siiriikkieyecek bir
sefe yol acabilir.

Bu nedenle, bir kadin yaratic: yetenegi, onun en degerli serveti-
dir, ¢iinkii bu yetenek chsanya vericidir ve igeriye dofm da onu her dii-
zeyde (psisik, tinsel, zihinsel, duygusal ve ekonomik olarak) besler.
Vahsi doga sonsuz olasiliklar sunar, dofum kanali gibi davramr, ding-
legtirir, susuzlugu giderir, derin ve vahsi hayata duyulan aghgimuz1 do-
yurur, {deal durumunda bu yaratict nehrin Sniinde bir ben¢ yoktur, yo-
lundan saptirdmamistir ve ozellikle de hor kullanilmamistir.?

Vahsi Kadin'm nehri bizi besleyip biyiiterek kendisine benzeyen
varliklara, yani hayat vericilere donilstiiriir. Biz yarattik¢a, bu vahgi ve

gizemli varlik da, kargiliginda bizi yaratir ve igimizi sevgiyle doldurur. =

Yaratiklar giines ve su tarafindan nasil uyanhiyorlarsa, biz de dyle uya-
rlinz. Oylesine hayat enerjisiyle dolu oluruz ki, biz de hayat veririz;
patlanz, cigekleniriz, boliiniip gogahinz, dolleniriz, kuluckaya yatanz,
duygulan aktaninz, yayanz.

Agikgas: yaraticalik, ne kadar dolambagl olursa olsun, ona giden
yolu bulabilecegimizi umarak orada dylece duran bir geyden gok, 1gi-
mize yiikselen, yuvarlanan, kabaran ve dokiilen bir seyden ¢ikar. Bu
anlamda, yaraticslifimizi asia *kaybetmeyiz.” O her zaman oradadir,
ya bizi doldurur ya da yoluna yerlestirilen her tirlii engelle gatigir. Bi-
ze gelen bir giris bulamazsa geri ¢ekilir, enerji toplar ve bir gedik aga-
na kadar tekrar tekrar toslar. Onun srarct enerjisinden ancak ona kargi
siirekli bariyerler kurarak ya da yikici olumsuzluklarla ve ihmalle ze-
hirlenmesine izin vererek kaginabiliriz.

Yaratic1 enerji igin nefes nefese kaliyorsak; iiretken, imgesel ve dii-
giinsel olant alagafi etmekte sorunlarimiz varsa; kendi kigisel bakig
agimiza odaklanmakta, ona gire davranmakta ya da ony siirdirmekte
giiclilk gekiyorsak, o zaman kaynak ile dokiilme yeri arasindaki bile-
sim noktasmda bir geyler yanhs gitmig demektir. Belki de kiginin ya-
ratict sulari burada, imgelemin hayat formlarmin oigunluga ulagacak

2. Yarahier hayatin durmass sorununun genellikde birkag nedeni vardir: igsel olumsuz
kompleksler, dig dinyadan destedin olmamasi, kimi zaman da dojrudan baltala-
malar,

Yeni girigimierin ve fikirlerin digandan yikimasina gelince... Yaratici sorgulamalar,
disinebilecedim neredeyse her gayden ok “yalya da” modeli manipile edilerek
durdurulur ya da sonugsuz biralalir. Hangisi dnce gelir? Tavuk mu, yumurta mi? Bu
soru codu zaman bir geyi inceleme ve onun degerlerini belirlemg sirecini g.ekley_re_
ugeatir. Bir geyin nasil yapilandiirn ve nerelarde kullanilabilecedini gdrme iglernini
rafa kaldirir. Genellikle igbirigine agik ve kargilaghrmali “ve/ve” modslini kullanmak
daha yararhdir. Bir gey budur ve budur ve budur. Bu gekilde ve bu gekilde ve bu ge-
kilde kullanilabilir/kullanilamaz.



kadar bilyliyemeden 6liip gittifi kirletici bir ortamdan gegmektedir, Bir
kadimin yaratier hayatindan yoksun kaldifs ve aslinda ¢ok da seyrek ol-
mayan bu gibi durumlarda, sorunun kikeninde biitiin bu kogullar bu-
lunur,

Daha sinsi bagka olasiliklar da vardir, Belki de insan bir bagkasmin
yeteneklerine ve/veya bir bagkasim goriiniigte kazandifi veya eline
gegen kirlara ya da yararlara o kadar hayran olur ki, kendine dzgii ye-
tencklerini swurstz ve sagirticr derinliklere dofiru geligtirmek yerine,
vasat bir “onlar” olmaktan, ne yazik ki, gocunma duymaksizm bir tak-
lit ustas1 olup ¢ikabilir. Belki bir agiri-biiyiilenmeye ya da kahraman-
tapimsima yakalanmistir ve kendi benzersiz yeteneklerinin nasil ortaya
¢tkanlacafit konusunda bir fikri yoktur, Belki korkuyordur, ¢iinkii su-
lar derindir, gece karanhktir ve yol ¢ok uzundur; oysa bunlar tam da
insamin ozgiin ve deferli yeteneklerinin gelismesi igin gerekli ve dog-
ru olan kogullardr.

Vahsi Kadin Rio Abajo Rio oldugundan, o bize aktifmda biz de
akanz. Ondan bize uzanan gegit tikanmigsa, biz de tikkamnz. Onun
akintilan bizim kendi olumsuz igsel kemplekslerimiz ya da ¢evremiz-
deki kigilerin meydana getirdiBi ortam tarafindan zehirlenmigse, fikir-
lerimizi ustaca igleyen hassas siiregler de kirlenir. O zaman dlmekte
olan nehirlere benzeriz. Bu ihmal edilecek, 6nemsiz bir sey defildir.
Temiz yaratict akintinin yitirilmesi, psikolojik ve tinsel bir bunalima
yol agar.

Bir nehir kokugtufunda, her sey birer birer 8imeye baglar, ¢iinkii
cevre biyolojisinden bildifimiz gibi, her hayat formu diger biitiin ha-
yat formlarina bagimhdir. Eger gergek bir nehirde suyun kiyisindaki
sazlar okstjen a¢higr cekerek karanirsa, o zaman gigek tozlar dolleye-
cek yeterince canh bulammaz, sinirottan kokleri arasinda suzambaklan
i¢in hicbir yem birakmadan dokiiliir, sogitler ¢igek vermez, sukelerle-
11 eg bulamaz ve mayissinekleri yavrulamaz. Bu durumda baliklar sig-
ramaz, kuslar suya dalmaz ve kurtlar ve serinlemeye gelen differ yara-
tiklar ya gig ederler ya da pis su igtikleri veya suyun kiyis1 boyunca
uzanan Slmekte olan bitkilerden yemis olan avlan yedikleri igin dliir-
ler.

Yaraticalik gu veya bu sekilde duraganlastfinda da aym sonug or-
taya gikar: Ferahlamaya duyulan aghik, dogurganhgin azalmasi, daha
biiyilk hayat formlarmin arasinda kiigiikler igin yagam alanlan kalma-
mast, bir fikrin bagka bir fikirle beslenmemesi, yavrulamamn sona er-
mesi, yeni hayatlann clmamas:. O zaman kendimizi kétii hisseder ve
gigmek isteriz. Bereketli yaratici hayat olmadan yasayip gidebilirmi-

siz gibi yaparak ya da onun yerine bir sahtesini koyarak amagsizca do-
lagir dururuz; ama yapamayiz, yapmamaliyiz. Yaratict hayati geri ge-
tirmek igin sular tekrar tekrar temizlenmelidir. Camurlara dalmamiz,
pislikleri aritmamiz, ttkanan gegitleri yeniden agmamiz, akintiyr gele-
cekteki zararlardan korumamiz gereklidir.

Ispanyolca konugan halklar arasinda “La Liorona” [Aglayan Ka-
din]’ adli ¢ok gok eski bir masal vardir. Bazilan bunun 1500’lerin bag-
larmdan, Meksika’'nin Aztek topraklarnin Ispanyol fatihlerce istila
edildift zamanlardan kaldifint soyler, ama masal bundan ¢ok daha es-
kidir. Bir hayat nehrinin 6iiim nehrine doniigmesi iizerine bir masaldir,
Protagonista’ nelire dadanan bir kadmdir; iiretken ve comerttir, kendi

bedeninden yaratir. Yoksuldur, soluk kesici bir giizellii vardir, ama }3-‘%%

ruh ve tin bakumindan zengindir,

“La Liorona™ tuhaf bir masaldir, ¢linkii sanki kendine ait biiyiik bir
igsel bayatr varmig 2ibi zaman boyunca evrimini stirdiinneye devam
etmektedir. Toprag siiriikkleyen, tniinde bulunan seyleri alip gotiiren,
yigdidh toprakla kendi bedenini olugturan hareketli biiyiik bir kum te-
pesi gibi, bu dykii de, her kugagn psigik sorunlarinin iist iste yiitlma-
siyla kurulmugtur. La Liorona masalt kimi zaman, Ispanyol fatih Her-
nan Cortés’in terciimam ve sevgilisi oldugu stylenen yerli kadin Ce.
Mualinalli ya da Malinche' ye dair bir ykii olarak anlatilir.

Ama “La Liorona " nin duyduguin ilk versiyonunda benim de yetig-
tigim kuzey ormanlannda patlak veren bir i¢ savag sirasinda kadin
kahraman olarak anlatiliyordu. Masah tekrar dinledigimde La Liorona
1950’ lerde Meksikallarin, Birlesik Devletler’den zosla sitrgiin edilme-
sine kars1 direnen bir muhalifle ilgiliydi. Giineybatida dykiiniin sayisiz
versiyonunu dinledim; bunlardan birini yagh Ispanyol Toprak Bagisi
giftgileri anlatmigt. Onlara gore, kadin New Mexico’daki toprak bagi-
st savaslanina katllmig, ama zengin bir miiteahhit bu yoksul, fakat gii-
zel Ispanyol kizindan faydalanmugtr.,

Bunlarin yan sira bir de hayalet oykiisii vardir; bu dykiide La Lio-
rong, geceleyin bir araba parkinda gezinip inlemektedir. “AIDS’li fa-
hise” masalinda ise La Llorona, Austin’deki Town River’da meslegini
icra etmektedir. En gasirtic: olamin kiigiik bir ¢ocuk anlatrmsti. Size,
once biiyiik La Llorona masallannn genel 6ykii ¢izgisini ve sonra da
Oykiide meydana gelen en sagirtict degisikligi anlatacagim.

3. La Llorona: Lah Yo-Rau-na, vurgu rau hecesindedir ve r biraz yuvarlanarak
sbylenir.
* OykiinGn kadin kahramamn. {g.n.)
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La Llorona

Zengin bir hidalgo, bir soylu, glizel, ama yoksul bir kadini elde et-

mek igin ona kur yapmis ve sevgisini kazanmig. Kadin ona iki og-
lan dogurmug, ama adam evlenmeye tenezziil bile etmemis. Giinlerden
bir giin kadina Ispanya’ya dénecegini, orada ailesinin seqtipi zengin bir
kadinla evlenecegini ve ogullanint yaninda gétiirecegini bildirmis.

Geng kadin ¢lgina donmiis ve durmadan baginp ¢aginp gigliklar
atan deli kadinlar gibi davranmg. Adamin yiziind tirmalamug, kendi
yiiziinii tirmalamuy; adamin {istlinii bagini yirtmag, kendi elbiselerini
paralamg. Sonra iki kiigiik oglunu kaptigr gibi yanina alarak nehre
kogmug v= onlan hizla akan suya firlatmig. Cocuklar suda bogulmug, La
Llorona kederle nehir kiyssina ¢ékmiig ve orada 8lmiis.

Hidalgo lspanya’ya dénmiig ve zengin kadinla evlenmig. La Lloro-
na'nun ruhu cennete yitkselmig. Orada kapinin efendisi ona cennete
gelebilecegini, ¢iinkii ac1 ¢ekmis oldugunu, ama gocuklarmin ruhlan-
n1 nehirden kurtarana kadar iceri giremeyecegini sdylemis.

Iste glintimiizde La Llovona'nin, yani aglayan kadinin uzun saglarey-
la nehir kiyilarint taramasinin, uzun dallar gibi parmaklaring suya so-
kup ¢ocuklari igin dipleri yoklamasinin nedeninin bu oldugu soylenir.
Yagayan gocuklarin karanltk basardikean sonra nehir kiyisina neden
gitmemeleri gerektiginin cevabi da buradadir, gtinkii La Liorona kendi
gocuklart sanup onlari sonsuza kadar alip gotiirebilir.' ®

4. La Llorona éykiisi Tanri'nin kansi atesin baginda elurdufundan beri anlaliimak-
tadir. Ayni dykui tekrar tekrar ve esas olarak da nasil giyindidi konusunda bazi kiiglk
degigikiiklerls aniatilir. *Bir lahige gibi giyinmisti ve adamlardan biri onu El Paso'da-
1d nehrin yaninda yakaladi. Hey, amma da sagimnigh?” "Uzun beyaz bir gece othise-
si giymigti.” “Yuziinde uzun, beyaz bir pegesi olan bir gelin elbisesi giymigti.”

Birgak Latin ana baba da La Liorona'y bir tir mistik bebek bakiwcis: gibi kullamr. Pek
¢ok gocuk onun kendi bogulan gocuklan yerine bagka gocuklan kapmasina dair y-
kiilerden o kadar korkar ki, nehir kiyisindaki ¢oculdar karanlik bastiktan sonra sudan
uzak durmay ve eve zamaninda dénmeyi bilirler.

Bu masallar incaleysn bazilan, bunlann insanlari terbiyeli davranmaya yoneltrmek
amaciyla korku unsuruna bagwiran ahliki masallar oldugunu séylerer. Bu masalla-
n olugturaniann kamnindaki tutkuyu biliyorum, onun igin bunlar bana dovrimei masal-
lar, yeni bir diizen yaratmak {izere bilinci yikseltmeyi amaglayan Sykiler gibi gelir.
Bazi anfaticilar Liorona gibi dykilere Cuenios de fa Revolucién {Devrim Oykileri)
derler.

Psigik ya da bagka tirden milcadele tykdleri, Meksika'nin fethinden énca de buly-
nan ¢ok eski bir gelensktir. Ailemdalki yagh Meksikalr cuentistalardan (anlalicilardan)
bazilan, Axtek yazmalan denen yazilann, birgok bilim adaminin sandifji gibi, savag
kayitlari olmadisn, 10m kadin ve erkelderin kargilagtikdan biy0k ahlaki micadele-
lerle ilgili resimli-dykuler oldugunu sbyler. Eski ekole bagh birgok bilim adami bunun
imkansiz oldugu, ¢lnk( yerli uygarliklanin soyut ve simgesel diigiinmeyi bilmedikleri

Simdi, modern La Llorona’ya gegelim. Kiiltiir gesitli etkiler altmda
kaldik¢a, diiglinme bigimimiz, tutumtarimiz ve soruntanmiz da degigir.
La Llprona Gykiisii de degigmistir. Bu masalt bana, gegen yil Colora-
do’da hayalet dykiileri toplarken tamigtiim, on digleri olmayan ve sis-
ka (ama bir giin uzayacak) bedenini ger¢ek olmayacak denli biiyiik
ayaklanyla tagiyan on yagindaki Danny Salazar anlatti, Bana sGyledi-
gine gore, La Llorona, cocuklarm masalin eski halinde anlatilan ne-
denlerle Gldiirmemigti,

“Hayir, hayir,” diye iddia etti Danny. La Llorona nehir kiyisinda
fabrikalan olan zengin bir hidalgo’yla birlikte yagiyordu. Ama bir gey-
ler yanhs gitmigti. Gebelifi swasinda La Liorona nehrin suyundan ig-

migti. Ikiz ofullart kir ve parmakiarinin arasi perdeli dogmuslardi, i

iinkii hidalgo, fabrikalarmn atiklanyla nehri zehirlemisgti,

Hidaigo, La Llorona’ya ne onu ne de bebeklerini istedifiini soyle-
di. Fabrikann iirettiklerini satin almak isteyen zengin bir kadinla ev-
lendi. La Llorona, bebekleri nehre atti, giinkii aksi halde ¢ok zor bir ha-
yatlani olacakti. Sonra da iiziintiisiinden diigiip 6ldii. Cennete gitti, ama
Aziz Petrus ona, ofullarinin ruhlarimi bulana kadar cennete giremeye-
cegini soyledi. §imdi La Liorona kirli nehre bakip durmakta ve ¢ocuk-
larim aramaktadir, ama onlan gormekte ¢ok zortanabilir, ¢iinkii su gok
kirli ve bulamktir. $imdi onun hayaleti uzun parmaklariyla nehrin di-
bini taramaktadir. $imdi durmaksizin gecuklarma seslenerek nehir ki-
yisinda gezinmektedir,

VAHSI RUHUN KiRLENMESH

La Liorona, ailemizdeki cantadora y cuentista’lann temblén [iirpetti-
¢i dykiiler] dedigi masallar kategorisine girer, Bunlar, goriiniirde e3-
lendiricidir, ama dinleyenlerde onlan diisiinceye, tefekkiire ve eyleme
siiriikleyen ufak bir biling hali yasatmalan amaclanmigtir. Ovkiiniin
icinde zamanla degigen motifler bir kenara birakilirsa, tema aym kal-
maktadir: Dogurgan disinin yikim. ister i¢sel ditnyada, isterse cig diin-
yada meydana gelsin, vahsi giizellifin kirlendigine tanik olmak aci ve-
ricidic. Modern kiiltiirde bunlardan birini kimi zaman diBerinden ¢ok
daha yikic1 sayanz, ama her ikisi de aym oranda dnemlidir.

kamsindaydi. Eski kittiriin Oyelerinin, her geyi somut goren gocuklardan farksiz ol-
duklartnt dagonmislerdi. Ancak, o zamanlarin Maya ve Nahuatl giirini inceledigimiz-
de metaforlann yaygin oldugunu, parak bir soyut diginme ve konugma yetenegiy-
le donandikiarini gérebiliriz.
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Kimi zaman by iki-versiyonln masali baska baglamlarda® anlatsam
da, yaratica akigin bozulmasina yonelik bir metafor olarak anlagildhgin-
da, herkeste (hem kadin hem de erkeklerde) bir iirpertive yol agar. Eger
bu masali tek bir kadinin psigesinin durumu olarak goriirsek, onun ya-
ratici sitrecinin eriyip gitmesi ve bosa harcanmasi konusunda ¢ok sey
anlayabiliriz, Sert ve tatsiz sonlart olan diger dykiilerdeki gibi, bu ma-
sal da, bir kadina neyi yapmamas1 gerektiffini ve olumsuz etkileri
azaltmak i¢in kotii segimierden nasik geri adun atacagim dgretmek agi-
sindan yararhdir. Genel olarak su soylenebilir: Masalda kahramanmn
sectiffinin tersi bir psikolojik yola girersek, suda bofulmak yerine, dal-
ganin iistiinde kaymayi dgrenebiliriz.

Bu masal, bir kadimn yaratica siirecini normatif haliyle betimlemek
icin, giizel kadin ve saf hayat wmagh metaforlanm kullanmaktadir.
Ama burada yikicr bir animusla etkilegime girildiginde, hem kadin
hem de nehir ¢ikiise gecer. O zaman yaratict hayat daralan bir kadin,
La Llorona gibi, bir zehirlenme ve carpilma duygusu, her seyi oldiir-
me arzusu vasar, Ardindan da, daha dnceki yaratici potansiyelint bul-
ma amaciyla enkazin icinde sonsuz gibi goriinen bir arayiga saplanir
kalr.

Kadinm psigik ekolojisinin diizeltilmesi i¢in, nehir yeniden temiz-
lenmelidir. Bu Gykiide ilgilendigimiz sey, yaratic iiriinlerimizin niteli-
#i defil, bireyin kendine $zgii yeteneklerinin degerini bilmesi ve bu
yeteneklerini kugatan yaratict hayata fzen gosterme yontemleridir. Ya-
71 yazma, resim yapma, diigiinme, iyilestirme, kotarma, pisirme, ko-
nugma, giiliimseme, becerme eylemierinin arkasinda her zaman nehir,
Rio Abajo Rio vardir; nehrin altindaki nehir, yaptifimiz her geyi bes-
ler.

Simgebilimde biiyiik su kiitleleri, hayatin baglangicini olugturdufu
diigiiniilen yeri ifade eder. Hispanik Giineybatida nehir, yagsama, ger-
¢ek anlamda yasama yetenegini simgeler. O, sulan sadece hendekler-
de ve nehir yataklaninda akmakla kalmayip bebeklerini dofurmakta
olan kadnlarin bedenlerine de dokiilen anne, La Madre Grande, La
Mujer Grande, Bilyiik Kadin olarak selamlamr, Nehir, mavi ya da gii-
miis ve bazen de altin renkli fir1l fnl donen bir eteklikle araziyi argin-
layan, onu iiriin yetigtirmek igin uygun bir hale getirmek igin topragm
iizerinde yatan Gran Dama olarak goriiliir.

Giiney Teksas’taki yagh kadin dostlanmdan bazilan E! Rio Gran-
de’nin asla erkek bir nehir olamayacagini, onun kadin oldugunu sdy-

5. 1997de Kayallk Daflar'daki Kila Aynm Gizgisinde gergeldestirilen Utusal Yesil
Cevre Kongrasi'nde oldudu gibi.

lerler. Giilerek derler ki, bir nehir, yeryiiziiniin kal¢alan arasindaki La
Dulce Acequia’dan, tath yanktan, bagka bir sey olabilir mi? Kuzey
New Mexico’'da nehrin firtinada, riizgirda, ani su baskininda uyand:-
gmndan; biyiitebilecegi her seye dokunmak igin tiim hiddetiyle kosug-
turdugundan stz edilir.

Oyleyse burada, nehrin, yiikselen, tagan, ategleyen bir tiir digi bii-
yukliigii simgeledigini goriiyoruz, Kadmlarin gézleri yarattikga parlar,
stzleri seker, yiizleri hayatla kipkirmuzi kesilir, saglar1 bile daima 153
151l goriiniir, Fikirlerle heyecanlanwr, olasihiklarta uyanlir, hakiki dii-
siinceyle ateglenirier ve bu agamada, tipk: biiyiik nehir gibi, kendi ben-
zersiz yaratici yollannda disariya dogru siirekli akmak iizere hareket
ederler. Kadmlann kendilerini doymus ve tatminkar hissetmeleri an-
cak bu sayede miimkiindiir. Lg Liorona’mn bir zamanlar yikimdan 6n-
ce kiyisinda yagsadigs nehrin durumu da iste aynen boyledir.

Ama kimi zaman, masaldaki gibi, bir kadinin yaratic1 hayat: kalica
bir ruhsal deferi olmayan ve egoya ait geyleri, ego adna iiretmeXk iste-
yen bir sey tarafindan teslim alinir. Kimi zaman iginde yagadg kiiltiir-
de yaratici tikirlerinin bir ige yaramadigint, kimsenin bunlari istemeye-
cegini, devam etmesinin nafile oldugunu ifade eden baskilarla kargila-
sir. Kirlenme budur. Nehre akan kursun budur. Psiseyi zehirleyen sey
budur.

Egonun doyumu da kendi iginde kabul edilebilir ve onemlidit. So-
run, kusulan olumsuz komplekslerin biitiin tazelige, yenilige, potansi-
yele, yeni dofimaya, tirtil evresindeki seylere, bosluklara olduu kadar
bilylime evresindekilere ve yash ve muhterem geylere de saldirmasin-
da yatar. Cok fazla ruhsuz ya da sahte itretim oidugunda, zehirli atik-
lar berrak nehre sagilarak hem yaraticilik gevkini hem de enerjiyi Oldii-
riir.

NEHIRDEKI ZEHIR

Bir zamanlar Kader Tanngalaninin Srgii drdiigii, hayat ¢ilelerinin depo-
landrg: Lecia adasinin iizerini kaplayan zararli siste somutlasan safli-
gin kirlenmesinden.® kdy kuyulanm tikayarak istiraplara ve 6limlere
neden olan kitii kigilerle ilgili masallara kadar, yaratici ve vahsi olamn
kirlenmesi ve tikanmasina dair birgok mit vardir. En dikkat gekici oy-
killerden ikisi, giiniimiizde de yankisim bulan “Jean de Florette” ve

6. Bana Korintli bir 6yki anlaticl olan Marik Pappandreas Androupolous anlatmrgti,
o da yine Korintli olan Andrea Zarkokolis'ten devralmig.



“Manon of the Spring”dir.” Bu masallarda kambur bir adamt, kansim
ve kiigiik kiziu gicekler ve apaclarla hayat vermek istedikleri toprak-
tan yoksun birakmayi uman iki adam, bu toprag besleyen ilkbahari en-
geller ve boylece bu canli, ¢aligkan ailenin yikimina neden olur.
Kadinlarin yaraticr yagamlarmdaki kirlenmenin en sik goriilen so-
nuglanndan biri, yagamsallifin kaybolmasidur. Bu, bir kadinm diinya-
dayken “orada” yaratma ya da hareket etme yetenegini elinden alir. Bir
kadmnin saglikh yaratic hayatiun dongiilerinde yaraticihk nehri Kimi
zaman bir siirelifine de olsa yerin altinda gézden kaybolsa da, bir sey-
ler yine de geligmektedir. Boylesi anlarda kendimizi kulugkaya yatmig
bir halde buluruz. Tinsel bunalimdayken yagadigimizdan cok farkl bir

= histir bu.

Dogal bir dongiide huzursuzluk ve sabirsizlik olabilir, ama hicbir
zaman vahsi ruh dliiyormus gibi hissedilmez. Kendi beklentilerimizi
degerlendirerek ikisi arasindaki fark: tespit edebiliriz; Yaratict enerji-
mizin uzun bir kulucka dénemine girdigi durumlarda bile sonucu bek-
lemeye devam ederiz, igimizJde donen ve uguldayan o yeni hayatin pat-
lama ve dalgalarn hissederiz. Kendimizi umutsuz hissetmeyiz. Eksik
olan tek sey, ani hamleler ve kazanimlardir,

Ama nehrin saghfiyla ilgilenmedigimiz igin yaratici hayat &ldii-
giinde, bu tamamen bagka bir soruna doniisiir. O zaman kendimizi bii-
tiiniiyle Slmekte olan nehir gibi hissederiz; enerjimizin azaldigim his-
sederiz, yorgun hissederiz; siiniinen, bulandiran, yaprak doken, yatigan,
cosan bir gey yoktur. Katilagmnz, kirlenmeyle ya da biitiin zenginlikle-
rimizin birikip duraganlagmasiyla zehirlenmis bir halde olumsuz an-
lamda yavaglariz. Her sey kokugmus, kirli ve zehirli gelir.

Bir kadunn yaratict hayati nasil kirlenmig bir hale gelir? Yaratic
hayattaki bu tortulagma, yaratma isinin esinlenme, yogunlagma, orgiit-
lenme, gergeklestirme ve siirdiirmeden olugan bes evresini de iggal
eder. Bunlardan birini ya da birden fazlasm yitiren kadinlar kendileri

7. Marcel Pagnol, Jean Floretts ve Manon of the Spring, gev: W. E. Van Heyningen
(San Fransisco: North Point Press, 1988). ikisi de Claude Berri tarafindan filme ceo-
ilmigtir (Orion Classic Relaases, 1987).

Ilk yapit geng bir kan kocarun isszliklarda kendi yiyeceklerini Ureterek, vahgi hayat-
la, adaclarla ve gigeklerle gevrili olarak ézgirce yagama doglerini gergekiogtirmele-
rini nlemek amaciyla bir pinan tikayan k&1i adamiar hakkindadir. Bir stre sonra
geng aile aghJa diger, ¢Onki lopraklanna hig su gelmemskiedir. Kot adamilar ara-
zinin karag toprak olarak adinin kétdye gikmastyla onu ucuza salin almay umarlar,
Geng koca &1ar, kadn da erkenden yaglanir ve gocukdar kendilerine higbir miras kat-
madan biyiirler. ikinei kitapta gocuk {ki2) blyGr ve yapilan oyuny kestederek ailesinin
gGein( ali. Diziefine kadar gamura batrmg bir halde efleri kanarken belonu yikar. Pinar
telaar figlarir, topraiia yayilir, toz bulutlanivi éniine katar ve kétalerin eski seytani igle-
rini agida gikanr,

i¢in yeni, yararh ya da empatik bir sey “disinemediklerini” sdylerler.
Sevgi iligkileri, ok fazla ¢alisma, ¢ok fazla oyun, yorgunluk ya da ba-
sansizlik korkusu nedeniyle akillan kolayca gelinebilir.?

Kimi zaman orgiitlenme diizeneklerini bir araya getiremezler ve ta-
sanlart da yiiz ayn yerde yiiz aynt parcaya dagtlmg halde yatar. Kimi
zaman sorunlar kadimin kendi disadoniikliifiine iligkin safdilliginden
kaynaklantr: Dig diinyada birkag adim atmakla gergekten bir geyler be-
cermig oldugunu diisiinir. Bu, bir geyin kolftarin: yapip bacaklarnm ya
da kafasim yapmamak ve buna ragmen tamamlanmts oldugunu sdyle-
mek gibidir. Boylece kadm, kendini ister istemez eksik hisseder.

Kimi zaman kadin kendi iceddniikliigiine takilip tikezler ve sadece

iglerin oluvermesini dilemekle yetinir: Bir fikri diigiinmenin bile bagh =

bagma yeterli bir adim oldugunu, bagka bir dig tezahiire gerek olmadi-
#mi sanabilir. Ancak, kendini yine de tizgiin ve baganisiz hisseder. Bun-
far hep nehirdeki kirlenmenin belirtileridir. Uretilen hayat degil, aksi-
ne hayati engelleyen bir seydir.

Kimi zaman da gevresindekilerin ya da kafasinda sizlanip duran
seslerin saldinst altindadir: “Caligman yeterince fatminkir degil, yete-
rince iyi defil, yeterince su degil, bu degil. Cok fazla debdebeli, son
derece kiigiik lgiilerde, ¢ok fazla anlamsiz, ¢ok siire alir, ¢ok kolay,
¢ok zor.” Bu, nehre kadmiyum dokmektir.

Aym siireci anlatan, ama farkh bir simgesellik kullanan bagka bir
dykii daha vardir. Yonan mitlerinden birinde tanriiar, Harpiler’ denen

8. “Bagansizlk korkusu® aslinda bir kadimin gergskie nelerden korktugunu tammia-
mayan beylikk stzlerden biridir. Genellikle bir korku Ug biliime ayrilir: Birincisi geg-
migten bir kalinhidir (gensllikle bu bir ulang kaynadedir); ikincist gu anda bir belirsiz-
ligin olmasidir ve Uglincisii ise gelecakte kol bir akibet ya da olumsuz sonugla
kargflagima korkusudur.

Yaraticl hayat konusunda en sik géirQlen korkulardan biri kesinlikle bagansizik kor-
kusu dedil, gabalarini sinama korkusudur, Digtince tarzt gdyle bir yol izler: Eger ba-
gansiz olursan ayaga kaflup yeniden baglayabilirsin; &niinde sonsuz sans var. Peki
ya baganit olursan, ama bu vasat bir dizeyde gergeldesirse? Peki ya ne kadar
bilylk zorluldarla gahigirsan ¢alg buna ulagirsan, ama istedidin dozeyde olmazsa?
Bu, yaratanlar agigindan gok daha biiylk bir Ozint0dGr. Daha pek gok Smedi vardir,
Yaralic) hayatin bagh bagina derin ve karmagik bir yol olmasinin nedeni budur. An-
cak, biliin bu karmagikhk bile, bizi bundan ahkoymamahdir, ¢inkd yaratiel hayal
vahsi doganin lam kalbinin Gsliinde bulunur. En k810 kerkulanmiza ramen, iggidu-
sl dofadan derin bir gokilde beslenir. )

9. Bir zamanlar Harpiler firtina Tanrigalanydi. Hayat ve Olom ilahlaryds. Ne yazik ki,
her iki iglevin atalari olmaktan da kopup uzaklastlar ve tek yanh yaratklara
déngtiler. Hayat/Olim/Mayai dodasmna dair yorumlarda gord0§dmoz gibi, dogumu
yoneten herhangi bir kuvwel 6limi de yonetir. Ancak, Yunanigian'da azinhdin di-
slinceleri ve idealleri tarafindan egemenlik altma alinmaya baglanan kiiltr, Harpile-
fin Bliim kaveamin geytani 8lim-kugu kadinlan etiketiyle o kadar fazla vurguladi
ki, Harpilerin kulugka, dogurma ve besleme dogalan paramparga oldu. Orestes'in,
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bir grup kugun Phineus adli bir ruhu cezalandirmasina karar verirler,
Phinens’un sofrasinmn biiyiilii bir gekilde hazirlandig her seferinde bu
kug siiriisii ugarak gelir ve yiyecegin bir kismum galar, bir kismuu da-
gitir ve kalanin iistiine sicar ve bbylece zavalli adami kurt gibi ag brra-
km.®

Bu edebi kirlenme, psigenin igindeki tek varlik nedenleri kirletmek
olan bir dizi kompleksin mecazi anlatim: olarak da anlagilabilir. Bu
masal kesinlikle bir tembldén’ dur; tamdifumiz an bizi iirpertir, giinkii
hepimiz bunu yasamusizdir. “Harpy Sendromu,” yetenek ve ¢abalan
kiigiimseyerek ya da son derece yerici bir igsel diyalog kullanarak tah-
rip etmektir. Bir kadin bir fikir ortaya atar ve Harpy onun iistiine s1-
car. Kadn, “Sey, sunu sunu yapmay: diigiindiim,” der. Harpy, “Bu ap-
talca bir fikir, kimse bununla ilgilenmez, giitiing denecek kadar basit.
Pekild, sozlerimi bir yere yaz, fikirlerin ¢ok budalaca, insanlar sana
giilerler, ashinda soyleyecek bir geyin yok,” der. Harpy konusmasi bu-
dur.

Mazeretler, kirlenmenin bagka bir geklidir. Kadin yazar, ressam,
dansgilardan ve difer tiim kadin sanat¢ilardan, yeryiizii sofudugundan
bu yana uydurulan her tiir mazereti duydum. *Ah, er ya da geg, su giin-
lerden birinde iizerine egilecefim.” Bunu soylerken smtkan bir dep-
resyondan mustariptir. “Hep mesgnliim, evet, yazt yazmak arada bir
zor geliyor, baksanza, gecen vl iki giir yazdim, evet ve son on sekiz
ayda bir resim yaptim, diferinin bir kismum bitirdim, evet, evin, ¢o-
cuklarin, kocamin, erkek arkadagimin, kedinin, bebegin, eksiksiz ba-
kim ve ilgime ihtiyaglan var. Zamamn gelince elime alacagim, param
yok, zamamim yok, zaman bularmyorum, zaman ayiramiyorum, en gii-
zel, en pahali aletlere ya da deneyimlere sahip olana kadar baglayamu-

Harpiterin éldurGidikleri ya da yeryiiziintn sonlarindaki bir kalese kadar kovalandik-
lani oyununu yazdi§) siralarda, bu yaratiklann canlandirict dogasi tamamen gémil-
miigti.

10. Bu, Orastes'ten sonra ortaya gikan bir versiyondur. Gegerken belirtmek gerekir
ki, tim ofumsuz eklsmeler babaerkil degildir ve kesinfikls 10m babaerkil messleler de
olumsuz dedildir. Bir zamanlar guglii ve sadhkl bir digili§i resmeden mitlare eski
olumsuz babaerkil eklemeler yapilmasinin da bir deeri vardir, ginki: bunlar bize fo-
tih kOllWriintn daha énce elde tutulan bilgalidin alhm nasil oydugunu géstermekle
kalmaz, boyun eddirilmis ya da iggidisii zedelenmig bir kadwnin o zamanfar, hatta
bugin kendini gdrme bigimini nastl gekillendirdigini ve bunun nasi dizellilebilecegini
de gdsterebitir,

Kadinlara {ve/veya erkeklere) yénelilk ve onlara kargi olan bir dizi yikici buyruk,
kadinlara zg0 geyleri kabul edilsbilir bulmayan bir kiltiirde yetigen kadimin geligimi
sirasinda geklinin bozularak kaliba déktimesini gdsteren bir tUr arketipsel réntgen
birakir. Bu badlamda, tahminlere ihtiyacimiz yoktur. Her gey masaliann ve mitosun
eklemelerinde kaydedilmigtir.

yorum, sadece tam gu anda camim istemiyor, ruh halim heniiz uygun
degil. Onu yapabiimek i¢in en azindan bir giinlitk zamana ihtiyacim
var, onu yapabilmem icin birka¢ giinlik zaman lazim. Bunu yapabi!-
mek igin kendime ayirabilecegim birkag haftalik bir zamammun olma-
st icab eder, ben sadece, ben sadece...”

NERIRDEK! YANGIN

1970’ lerde Cleveland’daki Cuyahoga nehri o kadar kirlenmisti ki, ne-
hirde sik sik yanginiar ¢gtkmaya baglamugtr. Kirlenmig yaratica akinty,
ansizin zehirli bir ates halinde piiskiiriip nchirdeki ¢opiin yakitiyla tu-
tusup yanmakla kalmaz, biitiin hayat formlarim da yakar. Hepsi aymt
anda ¢algan gok fazla sayida psisik kompleks, nehre biiyiik bir zarar
verebilir. Olumsuz psikolojik kompleksler yukar ¢ikip defierinizi, ni-
yetinizi, samnimiyetinizi ve yeteneginizi sorgular. Bunlar ayrica sizi tii-
keten, size yaratacak zaman birakmayan, hayal kurma iradenizi yikima
ugratan iglerde ¢aligarak “geciminizi kazanmaniz” gerektiini 1srarla
dayatan uyanlar da gonderir.

Kétii niyetli komplekslerin, kadinlanin yaraticih@im ¢almak ve ce-
zalandirmak igin kullandiklar: gozde yontemlerden biri, ruhsal-benlige
uzak, sisli bir gelecekte “yaratma zamam” bulacagi ya da art acda bir
dizi bos giinii oldufunda samatamin nihayet baglayacagi vaadinde bu-
lunmak etrafinda yogunlagir. Bu sagmaliktir, Kompleksin hig de boyle
bir niyeti yoktur. Bu, yaraticilik sevkini kirmann bir bagka yoludur.

Bunlarin yerine, sesler soyle de fisildayabilir: “Sayet bir doktora
derecen olursa, ¢aligtnan tatminkr olur, sayet Kralige'den dvgi alir-
san, gayet soyle soyle odiiller ahrsan, sayet su su dergide yayimlanu-
san, sayet, sayet...”

Bu kosuilanma, ruhu abur cubur yiyecekierle ttkinarak beslemek-
ten farksizdir. Onu dokiintiilerle doldurmaktir; ashnda burada beslenen
tamamen baska bir seydir. Her ne kadar sizi aksine ikna etmeye ¢aliga-
cak olsa da, ¢ogu zaman kompleksin mantif1 son derece hatalidur.

Yaratici kompleksin en biiyiik somnlarindan biri mantikli diigiin-
mediginiz, mantikl: hareket etmediginiz, bugiine kadar yaptiklarumz
mantik olmadifs ve bu yiizden basansiz kalmaya mahkfm oldufu
icin ne yaparsaniz yapin higbir sonug alamayacagiuz yoniindeki itha-
mudir. Her seyden 6nce, yaratmamn ilk evreleri mantikh degildir —za-
ten dyle de olmamalidir. Kompleks sizi bununla durdurmays: bagarirsa,
yenilirsiniz. Ona oturup sakin olmasim ya da siz iginizi bitirene kadar
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uzaklagmasint s6yleyin. Unutmayin, mantik gergekten diinya igin ma-
kil bir gey olsayd, biitiin erkekler eyerde yan otururdu.

Evlerti, esleri ya da gocuklan igin ¢ok pahali seyler satin almak ama-
ctyla hor gordiikleri islerde ¢ok uzun saatler boyunca ¢aligan kadinlar
gordim. Bunlar kiigiimsenemeyecek yeteneklerini arkadaki ocafia atar-
lar. Yaz1 yazmaya oturmadan once evdeki her seyi temizlemekte 1srar
eden kadiniar gordiim... elbette, ev temiziiginin tuhaf yamm biliyor ol-
malisimz... asla sonu gelmez, Bir kaduw durdurmanin en iyi yoludur.

Bir kadin agin-sorumlulugun (ya da agin-saygihgin) kendisine ge-
rekli olan yaratici dinlenme, mola ve esrime anlanm ¢almasina izin
vermemeye dikkat etmelidir. Basitge ayak diremeli ve yapiyor olmasi
“gerektigine” inandifs seylerin yarisina hayir demelidir. Sanat yalniz-
¢a ¢alinmmg anlarda yaratilmak icin diigiiniilmemisgtir.

Bir kadin, yaratic bir fikri diizenlemeye ¢alistifinda ve bu fikir bir
sekilde riizgarda savrulmaya devam ettiinde, plan ve projeleri de riiz-
gara yakalanmg gibi savrulur ve kadimn kafasi giderek daha fazla ka-
rigip diizensizlegir. Fikirleri oturmug bir diizeni takip etmemektedir,
¢iinkii tiim buntar: yaziya dokecek ve diizenleyecek zamam bir kez da-
ha yoktur ya da bagka bir yifin sey tarafindan ¢agaridigi igin konumu-
nu kaybeder ve tekrar toparlanamaz.

Bir kadinm, yaratici siireci gevresindekiler tarafindan yanhg anla-
stlmig ya da sayg gbrmemis de olabilir. Gozlerinde “o bakig” oldugiun-
da, bunun doldurulmay: bekleyen bog bir arazi par¢asi anlamina gel-
medigini onlara bildirmek kendisine kalmistir. Bu bakis, iskambil ka-
fitlanindan yapilma biiyiik bir fikirler yigmim tek bir parmak ncunda
dengeledigini gosterir: Tiim kdfitlar ufacik billursu kemikler ve kii-
giik bir gis kullanarak dikkatle birbirine ilistirmigtir ve eger yere diigtir-
meden ya da dagitmadan o’dugu gibi masaya birakabilirse, goriilme-
yen diinyadaki bir imgeyi getirip var edecektir. Biyle bir anda onunla
konugmak, biitiin yapiyr paramparga edecek bir Harpy riizgan yarat-
maktir. Boyle bir anda onunla konugmak, onun kalbini kirmakir,

Dahasi, bir kadin bunu kendi kendine de yapabilir: Biitiin heyecam
kaybolana kadar fikirlerinden stz edip durur ya da yaratici aletlerini ve
mailzemelerini alip giden insanlara karg: direnmez veya yaratici ¢alig-
masiny, uygun bir gekilde yerine getirmesi igin gerekli donanumi satin
almama gafletinde bulunur ya da defalarca durup tekrar baglar; kedile-
ri dahil herkesin istedikleri an onu kesintiye ugratmasina izin verit ve
boylece projesi harabeye doner.

Eger bir kadinm icinde yagadif: kiittiir, iiyelerinin yaratici iglevine
saldmyorsa veya bir arketipi boliip parcaltyorsa veya onun fasarmim

ya da anlamumi saptiriyorsa, bunlar Gvelerinin psigelerine de aym sekil-
de parcalanmis halleriyle, yasamsallik ve olasilikla dolu ding bir kuv-
vetten ¢ok, kanadi kink bir kuvvet olarak alinacaktir.

Yaratica hayata nasil izin verilece gt ve onun nasil beslenecefine da-
ir bu zedelenmig unsurlanin, kadimn psigesi iginde etkinlegmesiyle bir-
likte, neyin vanhs oldugu konusunda bir parca bile i¢gorii sahibi olmak
da iyice zorlagacaktir. Bir kompleks iginde olmak, kapkara bir guval
igine girmek gibidir. Karanltktr, sizi neyin alikoydufunu goremezsi-
niz, sadece bir gey tarafindan esir ahndigimz1 bilirsiniz. Bu durumda
gecici bir siire diigiincelerimizi ya da onceliklerimizi Srgiitleyemeyiz
ve ¢uvala konmug yaratiklar gibi derinlemesine diigiinmeden hareket
etmeye baglanz. Gergi bazen diisiinmeden hareket etmek “akla gelen
ilk fikir, dogru fikirdir" énermesinin one siirdi@i gibi ¢ok yararli ola-
bilse de, bu durumda bu stzkonusu degildir.

Zehirlenmis ya da durgunlagmug bir yaratim strasinda bir kadin, gii-
zelim tuhsal-benlifini, “yiyormus gibi yapma’ya verir. Kargisindaki
animusun sartlanm gormezden gelmeye ¢ahigir. Bu yiizden buraya kii-
¢iik bir gahigma atGlyesi atar, suraya kiigiik bir okuma zamani birakir.
Ama sonunda ortada elle tutulur bir sey yoktur. Sadece kendisini kan-
dirmaktadir.

O halde bu nehir sldiigiinde akigsizdir, hayat giiciinii kaybetmigtir,
Hindular der ki, kisilestirilmig disi kuvvet olan Shakti clmadiginda,
hareket etme yetenegini igeren Shiva bir cesede doner. Shiva, eril ilke-
yi canlandiran yagam enerjisidir, eril ilke de sirast geldifinde dinyada-
ki eyleme hayat verir."

Oyleyse nehrin, kirlilik ile temizlik arasmda makul bir denge kur-
mas gerektiini goriiyoruz, yoksa her ey bosa gider. Ama bu gekilde
devam etmek i¢in yakm gevrenin de besleyici ve ulagilabilir olmasi ge-
rekir. Hayatiu siirdiirmek s6z konusu oldugunda gu tartigtlamaz: Te-
mel unsurlara -besin ve suya, giivenlik ve barmaga— ne kadar az ula-
silabiliyorsa, secenekler de o kadar azdir. Ve segenckler ne kadar azsa,
yaratics hayat da o kadar azdr, ¢iinkii yaraticilik tiim geylerin sayisiz

11. Birgok simgenin, hem eril hem de digil nitefikler vardir. Astinda énemli olan in-
sanlarin ruh ve psige sorunlarna bakmak igin biyiteg olarak hangisini kullanacak-
larina karar vermeleridir, Bazilarinin yapmaya aliglun oldugu gibi, herhangi bir geyin
sirngesinin eril mi, digil mi oldugunu tarigmak anlamsizdir, ginkii sonunda bu gés-
tergelerin yalmzca bir meseloye bakmanin yaratici yollart clduidar:, simgenin kendi-
sinin, aslinda Argimetgi balag agisindan dolay anlayamayacafimez bagka kuvvelle-
ri de igerdigi gdrGilir, Yine de eril ya da disil niteliklerin kullaniimas: odnemini korur,
¢links her biri ontarin aracilifiyla gok gey égrenabilecedimiz farkh bir merceklir, Ne-
lor &Grenitebilecedini, bunlann nasil uygulanabilecedini ve dzellikle hangi yaraya
merhem olabileceklsrini, kendi anladidimea, gérmek igin simgalerin peginde kogma-
min nedeni budur,
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kombinasyonlan tizerinde serpilip geligir,

Masaldaki yikic1 Aédalgo, yarals bir kadinin derin, ama hemen tani-
nabilir bir par¢asidir. Kadinin animusudur, onu miicadele etmeye zor-
lar, ama bunu yaraticihk i¢in de§il —genellikle o noktaya utagamaz bi-
le— yaratmak igin izin almak, saglam ve destekleyici bir i¢ sistem elde
etmek i¢in yapar. Saghkli bir animus, nehrin igleriyle ilgilenmek ama-
cindadir ve bu ise olmas: gerektigi gibidir. Saghkl bir sekilde kayna-
stlan bu animus yardimcidir, yapilmas: gereken herhangi bir gey olup
olmadifini takip eder. Ama La Liorona Gykiisiinde antmuys tek yanli-
dir; idareyi eline alir ve yasam enerjisiyle dolu yent hayat: onler ve
s psisenin hayatim egemenlik altina almakta israr eder. Kotii huylu bir

= animus béyle bir giic kazandiinda, bir kadin kendi galigmalarmi kii-

giimseyebilir ya da oteki uca giderek gergek ¢aligmalari taklit etmeye
¢aligabilir. Bunlardan herhangi biri gergeklegtiginde, bir kadinin gok
ama ¢ok az yaratici segenei kalir, Animus giic kazamr, kadina emirler
savurur, caligmalanm kiigtimser, boylece su veya bu sekitde onu sahi-
ci olmaktan ¢ikarit. Béyle yapmakla nehri de harap eder.

Once genel olarak animusun parametrelerine bakalim, sonra bir ka-
dinin yaratict hayatinin olumsuz bir animus etkisi bulundugunda nasil
bozuldu@unu ve bu konuda ne yapilabilecegini, ne yapmak gerektigini
anlamaya caligalim. Yaraticihk agik bir biling hali ister. Onun eylemle-
ri nehrin durulugunu yansiter, Diganidaki eylemleri besleyen animus
ise, nehirdeki adamdir; ugaktir; suyun bakicist ve koruyucusudur.

NEUIRDEKI ADAM

La Liorona dykiisiindeki adamun nehri kirleterek neye yol actigim an-
layabilmemiz i¢in, 6nce onun temsil ettigi seyin bir kadinin psigesinde
nastl olup da olumlu bir yapi olarak tasarlandifini gérmemiz gerekir.
Klasik Jungcu tammma gore grimus, kadinlardaki rubsal-kuvvettic ve
eril olarak diistiniilir. Bununla birlikte, ben de dahil olmak fizere bir-
cok kadin psikanalist kigisel giziemleri aracilifiyla klasik goriisii red-
detine ve onun yerine kadinlardaki yenileyici kaynagin eril ve yabanc
olmak yerine, digil ve onun igin agina oldugunu ileri siirme noktasma
gelmigtir,”

Yine de, eril animus kavraminm biiyiik énemi olduguna inamyo-

12. Jennelte Jones ve Mary Ann Mattoon, “Is The Animus Obsolete?” The Goddess
Roeawakening, yay. haz. Shidey Nichols (Wheaton, llinois; Quest Books, 1982). BSlGm,
1387 've kadar animusla ilgili mevcut dogunme bigiminin ayrinlilarmy vermeldedir,

rum. Yaratmaktan korkan -fikirlerini dig diinyada agifa vurmaktan
korkan ya da bunu dzensiz ya da rastgele bir sekilde yapan— kadlar
ile bu kadmlarin diiglerinde yaralanmug ya da yaralayan erkeklerle ilgi-
li birgok imge bulunmasi arasinda giicli bir baglanti vardir. Buna kar-
sin, diganda kendini ortaya koyma yetenegi agisindan gii¢lii olan ka-
dinlarin diislerindeyse, genellikle degisik kihklara biiriinen giiclii bir
erkek figiirii gOriliir.

Animusu anlamamn en iyi yolu, onu, kadinlanm dig diinyada kendi
¢ikarlanna uygun davranmalarina destek olan bir kuvvet gibi diisiin-
mektir. Animus, bir kadinm kendine dzgii ve kadrst i¢sel diigiince ve
duygularini belli bir kiiltiirdeki erkeksi geligim igin kiiltiiriin dayattif
standartlara gore modellenen bir yap icinde degil, fakat hissi, cinsel,
mali, yaratisal ve bagka gekillerdeki somut yollarla ortaya koymasina
yardim eder.

Kadmlarn dislerindeki erkek figiicier, animasun bir kadinion ruhu
olmadiFin:, ama kadmin “rubuyla ilgili, rahundan gelen, ruhu adina
konugan” bir yap oldugunu gosterir gibidir.”” Dengeli ve sapmamig
sekliyle animus aslinda “kopri kuran adam”dir, Bu figiir genellikle
yonlendiren ve kopril kuran biri olarak iglerin iistesinden gelmesini
saflayan harika yeteneklere sahiptir. Bir tuh tiiccari gibidir. Bilgi ve
iiriin alip satar. Sunulanlarnn en iyisini seger, en iyi fiyatlan tespit eder,
aligveriglerin diiriistiiigiinii denetler, izler, tamamilar.

Bunu anfamann bagka bir yolu Vahgi Kadin'i, yani rahsal-Bentik’i
sanat¢t olarak, animusu da sanatgtnin kolu olarak diiginmektir."” Vahgi
Kadin siiriiciidiir, animus araci itekler. Kadin sarks yapar, animus dil-
zenler. Kadin hayal eder, animus Ogiit verir, O olmazsa, imgelemde
oyun yaratilir, ama asla yaziya dokiilmez ve asla icra edilmez. O ol-
mazsa, sahne tagarcasina dolu olabilir, ama perdeler asla agilimaz ve
¢adir karanlikta kalir.

Saglikh animusu Ispanyolca bir metafora terciime etseydik, topra-
#in durumunu bilen, pergeli ve ipiyle iki nokta arasindaki mesafeyi 6l-
cen el agrimensor [kadastrocu] derdik. O, kenarlan tanimlar ve siur-
lan belirler. Kazanmak ya da elde etmek icin isaretleyiciyi nereye ve
nasil koyacagimt inceleyen ve bilen kisidir, e! jugador’dur ve aym za-

13. Mitolojide yice Tannigalarin kendi bedenlerinden bir odula sahip olmalan aligil-
mi§ bir geydir, Daha sonra ofu onlann sevgililerikacalart haline gelir. Bazitan bunu
harfiyen alip ensesti lanimlayan bir gey olarak gérse de, bu gekilde anlagilmasi
dogru degildir. Bu Kurgu, bir eril potansiyelin dogusunu anlatmann bir yolu olarak ele
alinmalidw. Bu potansiyel geligtik¢s bir t0r bilgelik ve gl kazanir ve Tanrigay birgok
gekilde dijer glglerle birlegtirir.

14. Ve kimi zaman ise o kola donik bir ilki olarak.
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manda bir oyun adamydir. Bunlar, saglam bir animusun en nemli yon-
lerinden bazilaridur,

Demek ki, animus iki, bazen ii¢ arazi arasindaki yolda gidip gel-
mekiedir: Altdiinya, i diinya ve dis diinya... Bir kadiun tiim duygu ve
diigiinceleri demetlenip biitiin diinyalan hissedebilen animus tarafin-
dan bu mesafeler arasinda ~her yonde— tasimir. Q, fikirleri “disanidan”
tekrar kadina getirir ve kadimin ruhsal-Benlik "inden teslim ahp kprii-
den gegirerek gerceklestirmeye ve “pazara” tagir. Bu kara kopriisiiniin
yapicisi ve koruyucusu olmazsa, bir kadmn igsel hayat dis diinyada
anlaml goriinemez.

Onu animus olarak adlandirmak zorunda degilsiniz, hangi s6zciik

= ya da imgeyle isterseniz, onunla seslenebilirsiniz. Ama bugiin, kadm

kiiltiiriinde eril-olandan kugku duyulmakta oldugu da iyi anlagsimah-
dir; bazilan “erile ihtiyag duymaktan korkar, bazilartysa onun tarafin-
dan bir gekilde ezilmigtir ve aci iginde iyilesmeye calismaktadir. Genel
olarak bu ihtiyathirk, kadinlarin benlik (self) degil, yan-kole (serf) mu-
amelesi gordiifii zamanlarda aileden ve kiiltiirden gelen ve giig-bela-
tyilesmeye-baglayan eski travmalardan kaynaklanir. Vahsi Kadin’m
belleginde, yetenekli kadinlarn siipriintii diye ¢ope atlchgh, daha son-
ra onu kendi adi altinda diinyaya tagiyan bir adamda gizlice saklayip
dollemedikge, bir kaduun fikir sahibi olamayacag zamanlar hila taze-
ligini korumaktadr.

Ama nihayetinde gormermize ve olmamiza yardimc olan bir meta-
foru firlatip-atamayacagimizy diigtiniiyorum. Kimmzinin ya da mavinin
ya da sarimn ya da siyahin ya da beyazin goriilmedigi bir palete giiven-
mezdim. Siz de giivenmezdiniz. Animus, disi psigenin paletindeki te-
mel renktir,

Oyleyse, kadinlarin ruhsal-dogalan degil de, karg cinsteki dogala-
1t olan animus, eyleme gegme yetenefine sahip derinlerdeki psisik ze-
kadir. Diinyalar arasinda, psigenin gesitli diigtimleri arasinda ileri geri
yolculuk eder. Egonun arzularim diga yoneltme ve eyleme dokme, ru-
hun itki ve fikirlerini gergeklegtirme, bir kadmin yaratciliiim agikar
ve somut yollarla ortaya gikarma yetenegi vard.

Olumlu bir animus geligiminin en dnemli yonii, tutarh igsel diigiin-
celer, itkiler ve fikirlerin gergek hayattaki tezahiiri’ diir. Burada her ne
kadar olumlu animus gelisiminden s6z etsek de, suna da dikkat etmek
gerekir: Biitiinsel bir animus tamamen bilingli olarak ve kendini-ince-
lemeye diniik yogun bir galigma sonucunda geligir. Eger insan, attif
her adimda kendi ama¢ ve igtahlanna dikkatle bakmazsa, ortaya
gelismesini tamamlamanmg bir animus ¢ikar. Bu zararli animus ince

elenip sik dokunmamis ego itkilerini anlamsizca yerine getirebilir (ve
getirir de), cesitli kor tutkulan pompalar ve izetinde ditgiiniiliip taginil-
mamug sayisiz igtaln doynrur. Daha da otesi, animus kadmlarm psige-
lerinin onunla biitiinliik icinde ve saghkl bir gekilde davranabilmesi
igin ¢ahgtinlmast, diizenli egzersizler verilmesi gereken bir unsurudur.
Kadmmin psigik hayatinda ihmat edilen yararh animus, tipki ¢ok uzun
siire hareketsiz duran bir kas gibi ¢celimsizlegir.

Bazt kadintar bir savagct-kadin dogasiin, Amazon kadinlar de-
gastnm, avcl kadin dogasimn bu “disi-igindeki-eril unsur”un verini
alabilecegini kuramsallagurmaya caligsalar da, bana kalirsa modern
diinyada yasayan kadinlar igin eril doganm belli ol¢iilerde entelektiicl
kurallar koyma, yasalagtirma, siur belirleme gibi son derece ¢nemli
gblge ve katmanlars vardir. Bu eril nitelikler kadinlarin iggiidiisel psi-
sik karakterlerinden digi dogalarmndan ¢ikanlarla aym sekilde ya da ay-
n1 tonda ¢tkmaz.”

Oyleyse, hem meditatif hem de diga doniik eylem gerektiren bir
diinyada yasayan biri olarak, kadindaki eri! doga ya da animus kavra-
mindan yararlanmayi ¢ok kutlanish buluyorum. Uygun bir denge ku-
rulursa, animus yardunci, arkadas, sevgili, erkek kardes, baba, kral gi-
bi davranir. Bu, yaralanmig bir babaerkil bakig agisunn dne siirebilece-
#i gibi, animusun kadin psigesinin kral1 oldugu anlamina gelmez. Ka-
dmin psigesinde krallifa ait bir boyutun, tutumlant geligtirildiginde
vahsi dofay1 sevineye yardunci olan ve aracilik eden kralhifa ait bir
unsurun varlifs anlamina gelir. Arketipsel olarak kral, kadimmn yararina
ve onun esenligi i¢in ¢aligmayt amaglayan bir kuvveti simgeler, kadi-
nun ve ruhun ona tayin ettigi seyleri idare eder, ona verilen psisik top-
raklan yonetir,

Bu zaten ofmasi gerekendir, ama masalda animus vahsi dofianin yi-
tirilmesi pahasina baska hedeflere yonelmigtir; nehir artiklarla dolduk-
¢a, akint da yaratica psigenin diger yonlerini, 6zellikle de kadimin dog-
mami§ gocugunu, zehirlemeye baglar.

Psigenin animusa nehrin giiciinii vermesi ve onun da bunu kdtiiye
kullanmas: ne anlama gelmektedir? Cocukken biri bana iyilik adina
yaratmamn kotiititk adina yaratmak kadar kolay oldugunu sGylemisti.
Fakat ben bunu pek mantikh bulmadim. Nehri temiz tutmak ¢ok daha
zordur, Onu batakhga ¢evirmek ¢ok daha kolaydir. O halde nehri temiz

15. Termside, ager eril doda fikrinden koparsak, insaniasin her dﬂzeyfle!_d ikili dojala-
nimin gizernini diglnmek ve anlamak igin elimizde mevcut plan en guglh kutuptgrdan
birini yitiririz. Bununla birlikte, bir kadin eder erilin digilin bir pargasi oldugu fikrinden
rahalsiz oluyorsa, kutuplarin birlikte nasil galigtikiaring fasavvur et;hp anlgmaﬁm on-
gellememesi igin, bu képri kurucu dodaya bedendii ismi vermesini tavsiye ederim.




tutmamn hepimizin karg:lagtifi dogal bir meydan okuma oldugunu
soylemeliviz, Kirlilifi elden geldiince ¢cabuk ve genis ¢aph olarak gi-
dermeyi ummaltyiz.

Peki, ama ya bir gey varatici akig1 teslim alir ve onu giderek daha
¢ok batakhga cevirirse? Sayet bunun tuzagina digersek, her nasisa
sapkin bir gekilde bundan sonug ¢ikarmaya baglarsak, sadece ondan
hoslanmaya defil, ama ona giivenmeye, ondan ge¢imimizi saglamaya,
onun sayesinde kendimizi canlt hissetmeye baglarsak? Sayet onu sa-
bahleyin yataktan ¢tkmarmizi saglamasi, bizi bir yere gotiirmesi, bizi
her zaman diigiindigimiz gibi biri yapmas: i¢in kullamrsak? Bunlar,
hepimizi bekleyen tuzaklardr.

Bu oykiideki hidalgo, kadn psigesinin, konugma diliyle soylersek,
“kokugmug” bir yoniini temsil eder. O ¢lirimiistiir, zehir iiretiminden
kér saglar, soyle ya da boyle saghksiz hayata baghdur. Bile isteye ya-
ratilmg bir a¢hik ortam sayesinde hitkiim siiren bir kral gibidir. O kral
ne bilgedir, ne de hizmet etme iddiasinda oldugu kadin tarafindan se-
vilebilir. .

Bir kadinin psigesinde ozverili, giichi, uzagr gorebilen, hem dig
disnyay1 hem de altdiinyayt isiten, daha sonra neler olabileceBini ngo-
rebilen, yasalart ve adaleti biitiin diinyalarda goriip duyduklarina gore
bigimlendiren bir animus figiirine sahip olmasi gok 1yidir. Ama bu 0y-
kiideki sadakatsizdir. Bir kadinin psigesinde saghkl bir gekilde olugtu-
rulmus hidalge’nun [asil insan] roli, kadin olasthik ve hedetleri kav-
ramasma, dnemli buldugu fikir ve idealleri ortaya koymasina, olaylar-
daki adaleti ve diiriistliidii tartmasina, donatimlara gz kulak olmasina,
tehdit edildiginde stratejiler geligtiresine, tiim psigik arazilerini bir
arada tutmasina yardun etmek olmahdor,

Animus, bu masalda gordiigiimiz sekilde bir tehdit haline geldifin-
de, kadin da kendi kararlarina duydugu giveni yitirit. Animus tek yan-
lilig1 —yalanlari, hursizliklart, ona yonelik yapmacik tavirlari— nedeniy-
le daha da zayifladikca, nehrin suyu hayat icin temel olan bir sey ol-
maktan g¢ikarak bir kiralik katil gibi ihtiyatla yaklagilacak bir geye do-
niigiir. O zaman {ilkede kitlik, nehirde kirlenme baglar.

Yaratmanin Latincesi olan creare," iirettnek, (hayat) olugturmak,
yoktan var etmek anlamma gelir. Kirlenmis nehirden igilmesi halinde,
igerideki, dolayisiyla digandaki hayat kesintiye ufrar. Masalda bu kir-
lilik ¢ocuklarin deformasyonuna yol agar ki, bu gocuklar geng fikirle-
1i ve idealleri, yoktan var etme yetenegimizi temsil etmektedirler. Ye-
ni potansiyellere sahip bu deformasyonun yetenegimizi, ozellikle de

16. Oxford English Diclionary.

diigiinme, eyleme ya da olma hakkimizi sorgulamaya bagladigmmz za-
man ortaya ¢iktii gorebiliriz,

Yetenekli kadinlar yaratict hayatlarim geri alirken bile, giizel sey-
Jer ellerinden, kalemlerinden, bedenlerinden akarken bile, hala gergek
birer yazar, ressam, sanatg1, insan olup olmadiktarimt sorgularlar, Ne-
yin “ger¢edi” olusturdugu konusunda kendilerine eziyet etmekten hog-
lansalar bile yaptiklan her gey gergektir. Bir ¢iftgi topraga soyle bir gz
atp itkbaharda alacaf) iiriinii hesapladifinda gercek bir giftidir. Bir
kosucu ilk adimu attifinda gercektir, bir ¢igek hald ana kokiinde oldu-
gunda gergektir, bir aga¢ hala ¢cam kozalagmda tohum oldugunda ger-
gektir. Yagh bir afag, yasayan gercek bir varhiktir, Hayata sahip olan
her sey gercektir.

Animusun gelisimi kadindan kadma degigir. Tanrilarnin kalgalarin-
dan firflamig ve mitkernmel bir bigime sahip bir yarank degitdir, Do-
gustan pelen ya da tann vergisi bir nitelifie sahip gibi gériinse de, “bii-
yliyiip gelismesi,” ders almas: ve egitilmesi gerekir. Giiglii ve dogru-
dan bir kuvvet olarak diigiiniilmiistiir. Ancak, kiiltiiriin ve benligin bin-
bir tiirlii kuvvetlerinden dolay: animusa zarar peldigi zaman, psisenin
i¢ diinyasi ile bos sayfamn, temiz tuvalin, dans zemininin, idare mec-
lisinin, toplantinin s diinyast arasma sikici, kot niyetli bir sey ya da
kimilerinin “yansiz olmak™ dediZi bir durgunluk girer. Genellikle biraz
kisik gozlii olan, yanls anlagilan ya da haksiz yere elde edilen bu “bir
sey.” nehri doldurur, diiginceyi tikar, kalemin ve firgamin islemesine
engel olur, sonu gelmeyen bir zaman boyunca eklemleri Kilitter, taze
fikirler iizerinde kabuk bagiar ve biz de tiim bunlar yiiziinden aci ¢eke-
Tiz.

Psigede tuhaf bir fenomen vardir: Bir kadin olumsuz animusun et-
kisi attinda kaldifinda, o kadimn yaratica bir is yapmaya yonelik her
¢abasi animusu &yle kizdine ki, saldinya gecimesine sebep olur, Kadin
eline bir kalem aldifinda, nehir kenarindaki fabrika zehrini kusar.
Okula bagvurmay: diigliniir ya da bir derse baglar, ama igsel bir beslen-
me ve desteffin eksiklifi yiiziinden tikanarak yar yolda birakir. Hizla-
nir, ama siirekli olarak geride kalw. Bitmemig nakig planlary, hig-ger-
ceklesmemis gicek yataklan, hig gidilmemis gezintiler, sadece “ilgile-
niyorum” demek amacimi tagiyan hi¢ yazilmamug notlar, hig¢ ogrenil-
memis yabanci diller, birakilmug miizik dersleri, tezgahta asili bekle-
yen... bekleyen oryiiler ¢ofialir.

Bunlar deforme edilmig hayat formlaridie. Bunlar Lg Liorena’ mn
zehirlenmis cocuklandrr, Ve hepsi nehre atilmugtrr, ta bagindan beri on-
lan hastalandiran kirli sulara atihp durmuglardir. En iyi arketipset ko-
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sultarda olmass beklenen sey, harekete gegip Anka kusu gibi kiillerin-
den yeniden dogmalanidir. Ama burada animusla ilgili bir gey yanhstur,
bu yiizden de, birakin insanin fikirlerini diinyada agik edip gergekles-
tirmesini, bir itkiyi digerinden ayirt etme yeteneginde bile 6l¢ii kagm-
lir. Ve nehir, komplekslerin digkisiyla o kadar dolar ki, buradan yeni
hayat namina higbir sey ¢cikamaz,

Iste zor kismu da budur: Batakhikiara gidip altinda yatan degeri he-
diyeleri aramamz gerekir. La Liorona gibi bizim de ruhsal-hayatumiz
igin, yaratic1 hayatlannmiz igin nehri taramarmiz gerekir. Ve zor bir gey
daha: Nehri temizlemeliyiz ki, La Liorona gorebilsin, o ve biz ¢ocuk-
larin ruhlarim bulup yeniden yaratmak icin huzurlu olabilelim.

Kiiltiir, digil-otam degersizlestirmeye doniik bityiik giicii —ve eril-
olanin koprii kurucu dogasim yanhg anlamasi— yiiziinden, “imalatha-
nelerin” ve kirlenmenin durumunu daha da kotiilegtirir.” Kiiltiir, genel-
Jikle ¢oziimsiiz ve anlamsiz sorularla kadint bask: altina alarak onun
animusunu siirgiinde tutar. Bu sorular sanki kompleksier gegerliymiy
gibi bir hava yaratarak birgok kadmi sindirir: “Ama sen gergek bir ya-
zar (sanatgl, anne, kiz ¢ocuk, kiz kardes, eg, sevgili, dans¢1, Kigi) mi-
sin?” “Ger¢ekten yetenekli (zeki, degerli) misin?” “Gergekten soyle-
meye degecek (aydmlatict, insanha yardimer olacak, sarbona gare bu-
lacak) bir geyin var m?”

Bir kadinin animusu, olumsuz tiirden psigik uretim igleriyle diigtip
kalktigy zaman, o kadmin giiveninin ve yaratict kaslarnnin zayiflamast-
nin yan sira imaiat iiriinlerinin de azatmast sasirtict degildir. Boyle bir
durumdaki kadinlar, yazar tikanikliga dedikleri seyden “bir ¢ikig yolo”
goremediklerini, hatta bunun nedenini bile bulamadiklanm stiylerler.
Animustan nehirden biitiin oksijeni emer ve kendilerini “son derece
yorgun” hissederler, “gok biiyiik bir enerji kaybt” yiiziinden ac1 ceker-
ler, “hareket edemez” gibi goriiniirler, “bir gey tarafindan alikonuyor-
mug gibi” hissederler.

NEHRI GERI ALMAK

Hayat/Oliim/Hayat dogasi, Yazgimn, iligkinin, sevginin, yaraticilhifim
ve tiim diger unsurlarm gok genig ve vahsi oriintiiler geklinde hareket

17. Bunu, erilin gocli ve baganya dénik dogasi olarak tammiardim. Birgok kiittOrde
bu doja anlamsiz, suhsal bir degeri olmayan gindelik igler ydzinden yikilmig ya da
Kiiltiir, srkekleri tuzaga digurdp gem vurmusg ve onlardan geriye bir gey birakmarmig-
ir.

etmesini saglar. Bu oriintiiler birbirlerini su dilzen iginde izler: Yarat-
ma, ¢ogalma, gii¢, ¢bziilme, 6lim, kulugka, yaratma, vesaire. Fikirle-
rin, diigiincelerin, duygulanm calinmasi ya da yoklugu, akintinin bozul-
masinn bir sonucudur. Asafida, nehri geri almanin yolunu bulacaksi-
mz.

Nehrin temizligine baglamak igin besin alin. Bir kadin yaratici, ha-
yatiyla ilgili samimi iltifatlan geri ¢evirdii zaman, nehirdeki rahatsiz-
hk verici pisiikier de belirginlesir. Ani bir tepkiyle, “Ah, bana bdyle bir
iltifatta bulunmakla ne kadar nazik oldufunuzu gosterdiniz,” dedigi-
mizde, pek fazla kirtenme goriilmezken, “Ah, su eski lakirdilar,” ya da
“Akliniz bagimizda degil galiba,” dediginizde kirlenme nehir igin yay-

gin bir sorun haline gelebilir. Yine savunma amaciyla, “Elbette mii- 3

kemmelim, bunu nasil fark edemezsiniz?” dediginizde de kirlenme ya-
ganir. Bunlarm hepsi yarali animusun isaretleridir. Kadinm igine iyi
seyler akar, ama bunlar bir ¢irpida zehirlenir.

Fenomeni tersine gevirmek igin, kadinlar iftifat: kabul etme aligtir-
mas: yapar (baglangi¢ta —bu kez kendine saklamak icin— iltifatin iize-
rine atlarmyg gibi goriinse de), tadim ¢ikanr, iltifatta bulunana “Sen
bbyle diigiiniiyorsun, onun yaptifi yanhglan gergekten bilsen, aslinda
o ne taisiz kadindir bir gorsen... vesaire,” demek isteyen koétiiciil ani-
musla savagarak onu geri piiskiirtiirier.

Olumsuz kompleksler 6zellikle en ilgi ¢ekici, en devrimei ve en gii-
zel fikirlere, en yaygin yaraticibk formlarina yonelir. Bu konuda iler-
leyebilecegimiz iki ayn yol olmadigh igin, davramglan daha berrak ve
anlagilir olan animusu ¢agimal, daha eski olani da emekliye ayinna-
h, yani psigenin havasi alimp katlanms itki ve katalizorlerinin dosya-
lamip atildaga argiv katina gonderilmeliyiz. Orada, aktor ya da duygula-
nimiar olmaktan ¢ikarak birer yapintiya dontigiirler.

Tepki verin, nehri temizlemenin yolu budur. Kurtiar ¢ok yaratici ha-
yatlar sirdiiriir. Her giin diizinelerce secim yapar, su va da bu yolu iz-
lemeye karar verir, ne kadar uzak oldugunu kestirir, aviarina yogunla-
sir, olasiliklart hesaplar, firsati yakalar, hedeflerine ulagmak igin giiclii
bir gekilde tepki gosterirler. Onlann gizlenmis olan geyleri bulma, ni-
yetleri birlestirme, istenen sonuca odaklanma ve bunu elde etmek icin
kendi cikarlarina uygun davranma yetenekleri, tam olarak insanlarda
da igleri yaraticihk ve sebatla yapmak icin gereken niteliklerdir.

Yaratmak icin, tepki verebilmek gerekir. Yaraticidik, ¢evremizde
olup biten her seye duyarh olma, icimizde dofan yiizlerce diigfince,
duygu, eylem ve yamt olasihifii arasmdan se¢im yapma ve bunlan
dnem, tutku ve anlam tasiyan tek bir yant, ifade ya da iletide bir ara-



ya getirme yetenegidir. Bu anlamda, yaratici ontamin yitirilmesi, ken-
dimizi tek bir segenekle simirlanmig, yoksun, duygn ve disiinceleri
baskilanmig ya da sansiirlenmig, hareket etmeyen, konugmayan, yap-
mayan veya olmayan biri gibt hissetmemiz demektir.

Vahgi olun; nehri temizlemenin yolu budur. ilk bagta nehir kirli ak-
maz; buna biz neden oluruz. Nehir kurumaz, onu biz tikaniz. Eger onu
dzgiirlestirmek istiyorsak, kendi diigiinsel hayatlarumizin dzgiirce ak-
masina, daha isin baginda hicbir geyi sansiirlemeden her seyin ortaya
gtkmasina izin vermemiz gerekir, Iste yaratici hayat budur. Kutsal pa-
radokstan yapilmigtir. Tamamen igsel bir siiregtir. Yaratmak igin tag gi-
bi duygusuz olmaya, bir egeffin Gstiindeki tahtta oturup agzindan ya-

== kutlar tiikiirmeye istekli olmak gerekir. O zaman nehir akar, 0 zaman

onun agagiya dofru inen akinusinda ayakta durabiliriz. Tagryabilecegi-
miz kadar ¢ok gey yakalamak igin etek ve gomleklerimizi agabiliriz.

Baglayin; kirlenmig nehri temizlemenin yolu budur, Efer korkuyor-
sanz, bagarisiz olmaktan korkuyorsaniz, size hemen baslaym derim,
gerekirse bagarisiz olun, toparlanin, yeniden baglaym. Tekrar bagarissz
olursaniz, bagansiz olursunuz. Ne fark eder? Tekrar baglayin. Yeniden
baglamaya duydugumuz isteksizlik, duraganlagmamiza neden olur,
yoksa oldugumuz yerde saymamiza yol acan sey basanisizlifin kendi-
si degildir, Korkuyorsamz, ne fark eder? Bir seyin ortaya firlayip sizi
isiracagindan korkuyorsamz, tanrt agkina, hemen o isi yapip kurtulun.
Birakin korkunuz ortaya firlasin ve siziisiesin ki, igi bitirip devam ede-
bilesiniz. Ondan kurtulacaksimz. Korku gegecek. Bu durumda onunla
yiiz yiize gelmeniz, onu hissetmeniz ve igi bitirip kurtulmaniz, nehri te-
mizlemekten kacimmak igin onu kullanmay stirdiirmenizden daha iyi-
dir.

Zamammzt koruyun; kirleticileri kovmamn yolu budur. Kayalik
Dagilan’ndan tanihigim Stkeli bir ressam resim yapma ya da diigiinime
havasinda oldugunda evine giden yolu kapatan zincirin iistiine su lev-
hay: asar: “Bugiin ¢aligiyorum ve ziyaretgi kabul etmiyorum. Biliyo-
rum, benim bankacim, temsilcim, en iyi dostum oldufunuz i¢in bunun
sizi icermedigini digiintiyorsunuz. Ama igeriyor.”

Tanidigum bir heykeltirag ise giris kapisina su levhays asar: “Piyan-
goyu kazanmadifim ya da Isa, Old Taos otoyolunda goriilmedigi stire-
ce rahatsiz etmeyin,” Gorebileceginiz gibi, iyi gelismis animusun mii-
kemmel sinirlan vardir,

Onunla kalin. Bu kirlilik daha fazla nasil uzaklagtirtiabilir? Kendi-
mizi ister giiclii ya da giigsiiz, isterse de hazirlikli ya da hazirhiksiz his-
sedelim, ruh-egirme, kanat-yapma girisimlerimize, sanatimiza, psigik

onanmimuza ve dikisimize devam ederek, herhangi bir seyin bizi sag-
likh ve biitiinlesmis animus tizerinde ¢ahgmaktan alikoymasmna karst
direnerek bu kirliligi azaltabiliriz. Gerektiginde kendimizi gemi direpi-
ne, sandalyeye, siraya, aaca, kaktiise —yarattifumz her yere— baglanz.
Genellikle ac1 verici olsa da, ustalik kazanma miicadelesinin dogasin-
da bulunan zor girevler icin gerekli zamani ayimak ve bu gorevlerden
kaytarmamak esastir. Hakik: bir yaratici hayat, birden fazla sekilde ya-
nar.
Ayak direyip ilk ve son defa olmak iizere, “Kendi bastirilmarm
onaylayip bunun bir pargasi olmaktansa, yaratict hayatum tercih ede-
rim” demekle, yol boyunca ortaya ¢ikan olumsuz kompleksleri uzak-
lastirabilir ya da doniigtirebiliriz — diiglerimiz de yolun sonraki kis-
minda bize rehberlik eder. Efer ¢ocuklannuzi istismar etseydik, Sos-
yal Hizmetler Gorevlileri kapumzda beliriverirdi, Eer evdeki hayvan-
lannmz1 istismar etseydik, Hayvanseverler Demefi gelir ve bizi alip
gotiriirdd. Ama kendi rublarimizi a¢ birakmakta israr etmerniz halin-
de bize miidahale edecek ne bir Yaraticilik Devriyesi ne de Ruh Polisi
vardir. Sadece biz vanz. Ruhsal-Benlik'i ve goziipek animusu gizete-
cek olan yalmizea bizieriz. Onlan haftada bir, ayda bir ya da hatta yil-
da bir suiamak ne biiyiik acimasizliktir. Her birinin kendi giinliik ritim-
leri vardar. Her giin bize ve yeteneklerimizin suyuna ihtiyag duyarlar.

Yaraticy hayatimzy koruyun. Egger hambre del alma’ dan, ag¢ kalmig
ruhitan, kaginacaksamiz, problemin adint koyun — ve onu diizeltin, Her
giin iglerinizin aligtirmasim yapin. Ondan sonra da higbir diisiincenin,
higbir adamun, higbir kadimin, hicbir egin, hicbir arkadagin, hicbir igin
ve higbir ters sesin sizi kitlifhin pengesine diigiirmesine izin vermeyin.
Gerektifinde diglerinizi gésterin,

Gergek iginizin zanaatkdritgin yapin. Sicakhfin ve bilgeligin ku-
liibesini inga edin. Enerjinizi oradan buraya ¢ekin. Swradan ve giinde-
lik sorumluluklar ile kigisel esrime arasinda bir dengede 1srar edin, Ru-
hu koruyun. Nitelikli yaratic1 hayatta israrh olun. Ne kendi kompleks-
lerinizin, kiiltlirliniiziin, entelektiiel atiklanmizin, ne de yiiksek sesli,
aristokratik, pedagojik ya da politik laf ebeliginin onu sizden ¢almasi-
na izin verin,

Yaraticr hayat icin besin hazirlayn. Birgok ey ruh igin yararli ve
besleyici olmakla birlikte, bu gidalarin cofu Vahgi Kadin'in dort temel
besininden birine girer: Zaman, aidiyet, tutku ve egemenlik. Biriktirin.
Bunlar nehri temiz tutar.

Nehir yeniden temizlendiginde, 6zgiirce akmaya baglar; kadinun ya-
ratict verimi artar ve bundan sonra dogal yiikselis, inig ve ylikselis dén-



giileri devam eder. Higbir gey uzun siire alip gitiriilmez ya da pisletil

mez. Dogal olarak ortaya ¢tkan tiim pislikler, etkili bir gekilde zararsiz
hale getirilir. Nehir beslenme sistemimiz olarak geri doner; boylece
korkusuzca ona girebilir, kaygisizca suyundan igebilir, ¢ocuklarint
sagliklanna kavugturup ona geri vererek La Llorana’nin eziyet gekmis
rl}l?ll.nu sakinlestirebiliriz. Imalathanenin kirletme siirecini etkisiz knlzls
biliriz, yeni bir animusa yer bulabiliriz. Hayatlarimiz, istedigimiz ve
nygun pdrdiifiimiiz gibi nebrin yani baginda, kollanmizda bir siirii be

bek tutarak, onlara tertemiz sudaki yansimalarim gostererek yasayabi-
liriz.

ODAKLANMA VE FANTEZI DEGIRMENI

Kuzey Amerika’da “Kiigiik Kibritgi Kiz” masali Hans Christian An-
df:rsen'a ait versiyonuyla iinliidiir. Oziinde bu masal, besin eksiklifi-
nin, odagim yitirmenin neye benzedigini ve nelere yol agtifim anlatir.
D.iinyanm her yaninda gegsitli sekillerde anlatilan ¢ok eski bir masaldr.
Kimi zaman, ge¢mis zamanlann diigiinii goriirken 1sinmak icin son k-
miirlerini kullanan kmiir yakicisidir. Son kalan giceklerine bakarken
dahp giden ve bu hayattan sessizce aynian kalbi kirik bir adam hakkin-
daki “Kiiglik Cicekei” versiyonunda ofdufu gibi, kibrit simgesinin
bagka bir geyle yer defiistirmesine de rastlamr,

Bazilan, ylizeysel bir gekilde yorumlayarak, agir1 duygusal ve ap-
talca kederlenmelerden gii¢ alan Sykiiler olduklarini séylese de, bu tip
oykiileri hafife almak hata olur. Oykiiler ashnda gergek ve canlt haya-
tin, tin agisindan “6imeye” bagladifi noktaya kadar hipnotize edilmig
psisenin derin ifadeleridir."

Agaphdaki “Kiigiik Kibritgi Kiz” versiyonunu bana I1. Diinya Sava-
sindan sonra Amerika’ya gelmis olan Teyzem Katerina anlatmisti, Sa-
vag sirasinda, teyzemin yagadifi ve tarimla gecinen basit Macar koyi
ii¢ farkh diigman ordusu tarafmdan di¢ kez istilaya ve iggale ugramagt:,
Masala baglarken hep §éyle derdi: Zor sartlar altinda hafif diigler bir
ige yaramaz, stk1 zamanlarda siki diiglerimiz, gercek diiglerimiz, gay-
retle caligirsak ve siitfimiizii Bakirenin safilifina icersek gerceklesecek
olan diiglerimiz olmal.

18. Ara_lgnn'nglaflmdan adindigim kimi géstergeler de, bu tykinin benzerlerinin eski
yllfyen{ it dppumﬁ masallarinmn bir gegitlemesi olabilscedini séylemektsdir. Bunlar-
da eskiyen 6lir ve hayat enerjisiyle dolu bir formda yeniden dogar.

Kiiglik Kibritgi Kiz

f&’ Ne annesi, ne de babast olan kiigiik bir kiz cocugu varmug. Karan-
lik bir ormanda yasarmig. Ormanin kenarinda bir koy varmig ve
kiz oradan yarim kuruga kibrit satin alip sokakta bir kurusa satabilece-
pini dgrenmiy. Eger yeterince kibrit satarsa, bir ekmek kabugu satin
wlabilir, ormandaki kuliibesine donebilir ve sahip oldugu biitiin giysi-
lerini iizerine gegirerek uyuyabilirmis.

Kis gelmig, hava gok sogukmus. Kizin ayakkabist yokmug ve ceketi
o kadar inceymig ki, igi goriilebiliyormug. Ayaklari mosmor olmug, el

ve ayak parmaklars ile burnunun ucu bembeyazmig. Sokaklarda dolag- 359

yor ve yabancilara, kendisinden kibrit satin almalan igin yalvariyor-
mug. Ama kimse durmuyor ve bagini gevirip bakmiyormug.

Derken bir gece, “Kibritlerim ne giine duruyor! Bir ateg yakip 151-
pabilirim,” diyerek oturmus. Ama hig ¢irast ve odunu yokmug. Her ge-
ye ragmen kibritleri yakmaya karar vermiy.

Orada bacaklarini warmig oturacken, ilk kibriti gakmug. Caktikea
soguk ve kar hepten kayboluyor gibiymiy. Done done inen kar yerine
bir oda pormiiy; demir iglemeli bir kapist olan; biiyiik, koyu yegil sera-
mik sobali giizel bir oda. Soba tyle bir sicaklik yayiyormug ki, adeta ha-
vayt dalgalandiriyormug. Sobanin yanna sokulmug ve kendini harika
hissetmis.

Ama soba birdenbire ortadan kaybolmug. Yine sokakta, karm iize-
rinde oturuyormus; titrerken dylesine aci gekiyormug ki, yiiziindeki ke-
mikler takirdtyormug. Boylece ikinci kibriti ¢akmig. Orurdugu yerin
yanindaki binanm duvarna gtk vurmug, birden igerisini gorebilmi.
Duvarin ardindaki odada tizerine kar gibi beyaz bir Srtiindin serilmis ol-
dugu bir masa varmig. Masanin iistiinde bembeyaz porselen tabaklar,
byiik bir tabagiin iistiinde de yeni pismiy bir kaz varmug. Tam bu yeme-
fie uzandigs an goriintii kaybolmug.

Yine karlarin arasindaymis. Ama dizleri ve kalgalarnt artik acumi-
yormug. Artik sopuk igne gibi sokuyor, yakiyor, kollanna ve ggvdesine
isliyorraug. Boylece iigiincii kibriti yakoug.

Ugiincii kibritin yiginda ise giizel bir Noel agact belirmi. Agag,
kenarlar iglerneli beyaz mumlarla, gok giizel cam siisleriyle ve onun
biittintiyle fark edemeyecegi binlerce, binlerce kiigiik 11k benegiyle za-
rifge stislenmis.

Bakislarini yukariya, bu muazzam agacin povdesine dogru kal-
dirmss, agag gittikge yiikselerek tavana kadar uzanmsg, ta ki baginimn is-



tiindeki gokyiizinde asili duran yildelara déniigene kadar. Ansizin
gokyiiziinde bir yildiz parlamus ve annesinin ona “Bir ruh Slitese bir yil-
diz kayar,” dedigini animsams.

Birden boglukea biiyiikannesi belirmis. O kadar sicak ve miigfikmig
ki, cocuk onu gordigii igin cok matlu olmug. Biiyitkanne Snliigiini
toplayarak onunla gocugu sarmug, iki koluyla sikica kucaklamis. Kibric-
¢i kiz iginde biiyiik bir mutluluk hissetmis.

Ama biiyiikanne giderek siliklesmeye baglamig. Ve gocuk bisyiikan-
nesinin yaninda kalmasin saglamak igin daha cok kibrit cakmg... bii-
yiikannesini yaninda eurmak igin daha ¢ok kibrit ¢akmug... daha gok...
360 daha gok... ve biiyiikannesiyle birlikre sogugun ve aghgin ve acinin ol
madit gokyiiziine dogiru yiikselmis. Ve gocuk sabahleyin evlerin ara-
sinda kaskatt kesilmig bir halde 6li bulunmug, ¥

YARATICI FANTEZIYI BASINDAN SAVMAK

Bu gocuk insanlarm bagkalanyla ilgilenmedikleri bir ¢evrede yaga-
maktadir. Efier biyle bir cevredeyseniz, kagin. Bu gocuk, sahip oldugu
seylere, cubuklann iistiindeki kiigiik ateslere -biitiin yaratma olasilik-
Larmun baglangicina- deger verilmeyen bir ortamdadr. Efer biyle bir
ortamdaysamz, sirttimzi doniip uzaklagin. By cocuk pek fazla segene-
gi!'l }?ulunrnadlgn psigik bir durumdadir. Hayattaki “yer”ine boyun eg-
migtir. Bu sizin de baginiza geldifinde, baglarinizdan kurtulun ve ta-
banlarr yaglaym. Vahgi Kadin kgeye stkigtrfnda teslim olmaz, tne ¢1-
kar, pengelerini savurur ve kavga eder.

Kibritgi Kiz ne yapmalwdur? Eger icgiidiileri saglam olsaydi, ¢ok sa-
yida segimi de olurdu. Yiiriiyerek bagka bir kente gidebilir, gizlice bir
vagona binebilir, bir komiir vagonunda kagak yolculuk yapabilirdi.
Vahsi Kadin daha sonra ne yapacaguu bilirdi. Ama Kibritgi Kiz, Vah-
$i Kadin’s heniiz tantmamaktador. Kiigiik vahsi cocuk donmak iizeredir
ve ondan geriye kalan sadece kendinden geemis bir halde dolagmakta
olan biridir,

Bizi tsitan, yaraticlhifmuzi onaylayip éven gergek kigilerle birlikte
olmak, yaratici hayatin aki1 icin esastir. Aksi halde donariz, Beslen-
me, hem iceriden hem de disaridan gelen seslerin olugturdugu bir ko-
rodur. Bu sesler, kadinun ne halde olduguna dikkat eder, onun varolu-
sunu destekiemeye dzen gosteric ve gerektifinde ona rahathk saflar.

insamun kag arkadaga gereksinim duydugundan pek emin degilim, ama
-hangi alanda olursa olsun— yeteneginizin pan de cielo [cennet ekane-
£i] oldugunu diigiinen bir ya da iki tane arkadas sarttr. Her kadin bir
Siikran Korosunu hak eder.

Kadmlar sogukta disarida kaldiklarinda eylem yerine fanteziyle ya-
sama egilimindedirler. Bu tiirden fanteziler kadinlar icin ¢ok giiglii
uyusturuculardir. Giizel bir sese sahip olarak diinyaya gelmig kadinlar
tamyorum. Dogal 6yki anlaticilar olan kadinlar tamiyorum; agizlarin-
dan ¢ikan hemen her gey taze taze sekillenir ve incelikle iglenir. Ama
tecrit edilmiglerdir ya da bir sekilde kendilerini toplumdan diglanmsg
hissederler. Utangactirlar, bu da aghktan midesi kazman animus icin
bir paravanadir. Bir tiirlii igeriden ya da arkadaglan, ailelen, toplum ta-
rafindan desteklendikleri duygusuna sahip clamazlar.

Kiigiik Kibrit¢i Kiz olmaktan kaginmak igin yerine getinmeniz ge-
reken biiyiik bir eylem vardir, Sanatinizi, yani, hayatimzi destekleme-
yen biri igin zaman harcamamiza defmez. Kati, ama gergek. Yoksa
dosdogru gidip Kibrit¢i Kiz'in pagavralanm giyersiniz ve tiim diigiin-
celeri, umutlary, yetenekleri, yazilan, oyunlari, desenleri ve danslan
donduran bir ¢eyrek-hayat yagamak zorunda kalirsimz.

Sicaklik, Kiigiik Kibritgi Kiz'mn pesine diigmesi gereken esas gey
olmalidir, Ama dykiide durum farkhidir. Onun yerine kibritleri, yani si-
caklik kaynaklarum satarak bitirmeye ¢alisir. Boyle yapmak bir kadina
ne daha fazla sicaklik, zenginlik, akil, ne de daha fazla geligme saglar.

Sicakhik bir muammadit. Bizi bir sekilde 1sitir ve iiretken kilar. Cok
sik1 seyleri gevsetir; akigy, olma’ya yonelik esrarengiz diirtiiyi, yent fi-
kirlerin bakire ugusunu gogaltir. Ne tiirden bir sicaklik olursa olsun, bi-
zi giderek daha da yakinma geker.

Kibrit¢i Kiz serpilip geligebilecegi bir ortamda degildir. Sicaklik
yoktur, tutugma yoktur, yakacak odun yoktur. Onun yerinde biz olsay-
dik ne yapabilirdik? Her geyden Gnce Kibritgi Kiz"m kibritler yakarak
kurdugu fantezi dinyasmda eglenmezdik. Ug tiir fantezi vardir. Ilki
haz fantezisidir; bu, giindiiz diigleri gibi, sadece eglence igin yapilan
bir tiir zihin dondurmasidur. Ikinci fantezi tiirii, istemli bir gekilde dilg-
lemlemedir. Bu fantezi ¢esidi planlanmig bir oturuma benzer. Bizi ey-
leme sevk etmek igin bir arag olarak kullamlir, Psikolojik, tinsel, mali
ve yaratici, tiim baganlar bu yapidaki fantazilerle baglar. Sonra da
iigiinciisii gelir ki, her seyi sona erdiren, hassas zamanlarda dogru ey-

lemi engelleyen bu fantezidir.

Ne yazik ki, Kibritgi K1z vaktini bu fantezinin etrafinda dolanarak
harcar. Bu, gergeklikle hicbir ilgisi olmayan bir fantezidir. Higbir sey
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yapilamayacag: ya da bir gey yapmanin ¢ok zor oldugu hissiyle ilgili
olduiu igin, aylak aylak bu fanteziye dahnabilir. Kimi zaman fantezi
kadinin akhindadir, kimi zamansa bir likor sigesi, bir ifne araciigiyla
-ya da bunlardan birinin olmamas: yiiziinden-— aklina gelir. Kimi za-
man fanteziyi tagryan esrarin dumanuyken, kimi zaman da bir yatak ve
bir yabanciyla tamama eren bir gecelik unutulan odalardir. Bu durum-
lardaki kadintar her fantezi gecesinde Kiiciik Kibritci Kiz’1 sahnele-
mekte ve fanteziler arttkea, her gafakta 6lii ve donmug bir halde uyan-
maktadirlar. Insanun iradesini yitirmesinin, odagim kaybetmesinin bir-
¢ok yolu vardr.

Peki, bunu tersine gevirecek ve ruhsal-deger ile benlik-degerini ye-

362 niden eski haline getirecek olan nedir? Kibrit¢i Kiz'mn elinde tuttugun-

dan ¢ok farkh bir ey bulmamiz gerekir. Fikirlerimizi destek bulacak-
lan yere gotiirmemiz gerekir. Bu, odaklanmayi, yani besin bulmay1 ge-
rektiren devasa bir adimdir. Cok azuruz sadece kendi giicimiizle yara-
tabiliriz. Melek kanatlannmin bulabilecegimiz tiim destekleyici doku-
nuglarmna ihtiyacimuz vardir.

Cogu zaman insanlann harika fikirleri vardir: $u duvar sevdigim
bir renge boyayacagim; biitiin kentin ilgilenebilecegi bir proje yarata-
cafim; banyem igin biraz fayans yapacagim ve hoguma giderse bir kis-
mim satacagim; okula geri dénecegim; evimi satip seyahate ¢ikaca-
#im; gocuk yapacagim; bunu birakip suna baglayacagim; bildigimi
okuyacaghm; davramglarima geki diizen verecegim; bu ya da su adalet-
sizligin diizeltilmesine yardim edece@im; kimsesizleri koruyacagim.

Bu tiirden projeler besin gerektirir. Sicak insanlann hayati destegii-
ne ihtiyag duyar. Kiigiik Kibritgi Kiz pacavraya donmiistiir. Eski bir
halk garkisinda oldugu gibi, o kadar uzun siire agagilarda kalmustir ki,
bitik goriinmektedir. Onun dizeyindeyken kimse serpilip geligemez.
Biz de, otlar ve agaclar gibi, giinese donebilecegimiz bir konumda ol-
mak isteriz. Ama bunyn icin bir giines de olmalidir. Bunu yapmak i¢in
orada dylece oturmamamiz, hgreket ermemiz gerekir. Durumumuzu
farkhilagtiran bir sey yapmamiz gerekir. Hareket olmazsa kibrit satmak
iizere sokaklara geri doneriz.

Sizi seven ve yaratici hayatinz igin sicakhk sagiayan arkadaglar,
diinyanin en iyi giinesleridir. Bir kadin Kiiciik Kibritgi Kiz gibi arka-
dagstz kalirsa, kaygidan, bazen de 6fkeden donar. insanm arkadaglan
olsa bile, bu arkadaglar giines olmayabilir. Bu arkadaglar, sartlarinin
giderek daha da dondugu konusunda bilgilendirmek yerine kadim re-
havete siiriikleyebilirler. Onu rahatlatirlar ~ama bu beslemeden ¢ok
farkhdir. Besin sizi bir yerden digierine gotiiriir. Besin, psigik Tahulgil-
ler gibidir.

Rahatlatma ile besleme arasindaki fark sudur: Eger karanlik bir do-
lapta tuttufunuz icin hastalanan bir bitkiniz varsa ve ona yatgtirici
sozler sbylerseniz, bu rahatlatmadir. Eger bitkiyi dolaptan ¢ikanp gil-
nege koyarsaniz, ona igecek bir seyler verirseniz ve sonra onunla ko-
nusursaniz, iste bu beslemedir.

Besinsiz kalmig, donmug bir kadsn bitmek bilmeyen “keske™ hayal-
lerine dalma egilimindedir. Oysa boyle donmusg bir durumda olsa bile,
hatta ézellikle boyle donmug bir durumdaysa, rehavete iten fantezilen
reddetmelidic. Rahatlatic: fantezinin bizi dldirecegi kesindir. Olimci!
fantezilerin nasil iglediklerini bilirsiniz: “Bir giin...”, “Kegke ...ydim",
“Q (erkek) degfiserek...”, “Sadece kendimi denetlemeyi Ogrensem...
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gercekten hazir olduumda, yeterince xyz’ye sahip oldugumda, gocuk- =

lar biiyiidiigiinde, daha giventi oldufumda, baska birini buldugumda,
...olur clmaz .rnnm” ve bu biyle siiriip gider.

Kiigiik Kibritgi Kiz'm iginde “Kalk! Uyan! Ne yap et, sicaklk bull”
diye bagimak yerine, onu uzaklara, bir fantezi alemine, “cennet”’e go-
tiiren bir biiyiikannesi vardir, Ama cennet bu durumda Vahsi Kadin’a,
tuzapa diisen vahsi gocuga ya da Kiigiik Kibrit¢i Kiz'a yardimer olma-
yacaktir. Bu rahatlatict fanteziler tutugturulmamalidir. Bunlar gergek
faaliyetten uzaklagtiran, ayartict ve oldirnici sapitmacalardur.

Oykiide, kibritleri, yani onu sicak tutabilecek tek seyi satmakla
Kibritci K1z’ bir tiir aligverig, iizerinde enikonu dijgtiniilmemis bir tir
ticaret yaptigini goriiriiz. Vahgi Anne’nin besleyici sev gisiyle baglanti-
lar: kopan kadinlar, dig diinyada ancak kit kanaat gecinmelerine yete-
cek bir diyete mahkim olurlar. Ego, sade bir hayat siirmekte, disaridan
ancak en temel besinleri almakta ve her gece tekrar tekrar bagladifit
yerden geri donmektedir. Orada tiikenmis bir halde uyumaktadir.

Bu dusumdaki bir kadin, gelecegi olan bir hayata uyanamaz, ¢iinkil
sefil hayati her giin tekrar tekrar asildi bir kanca gibidir, Erginlenme
torenlerinde, zor sartlar altinda epey bir siire gegirmek kigiyi rahatina
disgkiinliikten ve miskinlikten koparan bir pargalanma siireciyle iligki-
lidir. Erginlenmenin bir pargas: olarak bir sonuca ulasacak olan ve da-
ha yeni “burnu siirtiilen” kadm, tazelenmis ve daha bilge bir tinsel ve
yaratica hayata baglayacaktir. Fakat Kibrit¢i Kiz konumundaki kadun-
larin ters giden bir erginlenme iginde olduklan soylenebilir. Diigman-
ca sartlar derinlesmeyi saflamaz, aksine sadece yok olmaya yarar.
Farkl1 destek ve rehberlikleri olan bagka bir yol, bagka bir ortam segil-
melidir.

Tarihsel ofarak ve tzellikle erkeklerin psikolojisinde hastalik, siir-
giin ve ac1 gekme, genellikle erginleyici bir pargalanma olarak anlagi-



lr, Bu,‘kimi zaman biiyiik anlamlar tagtyan bir pargalanmadir. Ama ka-
dullar igin, onlann yaratihs psikolojilerinden ve beden yaptlarimdan
d_ogaq baska erginlenme arketipleri de vardur; sik olmak ya da besle-
yici P?lr sevgi gﬁnpek gibi, dofurmak da bunlardan biridir, kanin giicti
ise _blr bagkasidir. Cok saygi gosterdii biri tarafindan kutsanmak, ken-
disinden biiyiik birinden destekleyici ve derin bir egitim almak, biitiin
buniar kendi gerilimlerine ve diriliglerine sahip olan yogun eréinlen-
melerdir.

. Kibritgi Kiz'in erginlenmeyi tamamlayacak olan hareketle ilgili ge-
¢l agamasina hem ¢ok yaklagtif1, hem de bu gegise bir o kadar uzak
kaldis sGylenebilir. Sefil hayatinda, bir erginlenme yasantis: igin ge-

= reken malzemelere sahiptir, ama iceride ya da disanda psisik siirecine

rehberlik edecek kimse yoktur.

“Psi;;ik olarak en olumsuz anlarmyla kig, dokundugu her seye o6lii-
miin 6p‘iifciji;ilnﬁ —yani, sofuklugu- getirir. Sogukluk, herhangi bir ilis-
kinin bitigini ifade eder. Effer bir geyi oldirmek isterseniz, ona karg:
sofuk durmamiz yeterlidir. insan, duygu, diigiince ya da eylem bakr-
mmglan donuklagtifinda, iligkinin varolmasi da olanaksizlagir. Insanlar
kend?lerindeki bir geyi terk etmek ya da birini sofukta digarida birak-
mak istediklerinde onu girmezden gelirler, davet etmezler, disarida tu-
t'c'lrlar. seslerini duymamak ya da gérmemek igin yollarim bile degigti-
ritler. Kibritg Ki1z'in psigesindeki durum budur.

_ {(ibritgi Kiz sokaklarda dolagir ve yabancilara yalvararak ondan
k}l?rll almalarin ister. Bu sahne, kadinlardaki zedelenmis icgiidiiyle il-
g‘ll’l en sagirtict seylerden birini, ¢ok az bir bedel kargiliinda i1in ve-
riligini posterir. Burada gubuklar tistiindeki kiigiik 1s1klar, Vasalisa dy-
kiisiindeki ¢ubukiar iistindeki kafataslarina, daha bilyiik 1siklara ben-
zer. Bu giklar akli temsil eder, ama daha da 6nemlisi bilinci tutugturur,
ka‘ranllgl‘n yering 15181 koyar, soniip gitmis olant yeniden yakar. Ates,
psigedeki yeniden canlandiricr 6zelligin baghica simgesidir.

Burada, Kibritgt Kiz'in biiyiik bir iltiyag icinde oldugunu goriiyo-
ruz, yalvarirken aslinda karsiifinda aldifi deferden (bir kurusg) ¢ok
daha biiyiik degierde bir sey (bir 151k} sunmaktadir. Bu “alinan daha az
_dejger igin daha biiyiik defier verilmesi” siireci, ister psigelerimizin
u;lnq? olsun, isterse dig diinyada yagansin, sonug¢ aymidir: Daha gok
enerji kaybl. Bu durumda bir kadin kendi ihtiyaglarma kargihk vere-
mez. Yagamak isteyen bir ey bunun icin yalvanr, ama yanit gelmez.
B_ufad& Yunan akil perisi Sophia gibi, deniz diplerinden atesi getiren
birt vardir, ama bu, atesi faydasiz fantezilerin geligigiizelligi icinde sa-
tip elden gikarmr, Koti sevgililer, ¢liriimiig patronlar, sémiiriicii durum-

1ar, her tiirden geytani kompleksler, kadin bu tirden secimier yapma-
st yoniinde ayartir,

Kibritgi Kiz, kibritleri yakmaya karar verdiginde, kaynaklarim bha-
rekete gecmek yerine, fanteziler kurmak i¢in kullanir. Enerjisini bir
anlamda, anlik hevesler igin tilketir. Bu, kadinlarin hayatinda, kendisi-
ni ok belirgin bigimlerde gosterir. Universiteye gitmeye karar vermig-
tir, ama hangisinde karar kilacafiim belirlemesi ii¢ ytm alir. Bir dizi
resim yapacaktir, ama sergileyecek yeri olmadifindan resim yapmaya
sneelik tamumaz. Sunu ya da bunu yapmak ister, ama iyi yapmasim
saplayacak duyarhlig1 ya da beceriyi dFrenip gelistirecek zamam ayir-
maz. Diiglerle dolu ontarca defteri vardir, ama yorumlamamn bliyiisit-

ne kapilmugtir ve bunlarin anlamlarin eyleme diokemez, Terk etmesi, =

baglamasi, durmast, gitmesi gerektigini bilir, ama yapamaz.

Bunun neden biyle oldugunu da goriiyoruz. Bir kadin duygulan
dondupunda; artik kendisini hissetmediginde; kant, tutkusu artik psige-
stnin uzuvlarina ulagmadiginda, umutsuz oldugunda fantezi hayati da
gz koyabilecepi baska her seyden ok daha haz vericidir. Kiigiik kib-
riti yanar, ¢iinkii yakacak odunu yoktuar, onun yerine kocaman kuru bir
kiitiikmiig gibi psiseyi yakip bitirir. Psige kendine oyunlar oynamaya
baglar; artik biitiin 6zlemlerin yerine getirildigi fantezi ateginde yasa-
maktadir. Bu tiirden fantezi kurma bigimi yalan gibidir: Yeterince sik
stylerseniz, siz de inanmaya baslarsimz.

Cogkuyla diiglenen gergekdigs ¢tziimlerle ya da giizel anlarla so-
runlarm azaltildif bu tiirden doniisiim bunaltilan, sadece kadinlara
saldirmakla kalmaz, insanoglunun dniinde de biiyiik bir engeldir. Kib-
ritgi Kiz'in fantezisinde soba, sicak diisiinceleri temsil eder. Aym za-
manda merkezin, yiiregin, ocafin simgesidir. Bize kizmn gergek benlik,
psisenin yiiregii, icerideki evin sicaklih igin fantezi kurdugunu anlatir.

Ama soba birdenbire kaybolur. Bu psigik derdi geken bijtiin kadin-
lar gibi, Kibritgi Kiz da kendisini yine kann tizerinde otururken bulur.
Burada bu tiir fantezilerin kisa siireli, ama ¢ok yikict olduklarim gorii-
yoruz. Enerjimizden bagka yakacak bir geyi yoktur onun. Bir kadn,
fantezilerini kendini sicak tutmak i¢in kullanabilse de, dniinde sonun-
da kendini yine derin dondurucuda bulacaktir.

Kibritgi Kiz, diger kibritlerini de yakar. Her bir fantezi yanarak tit-
Kenir, gocuk yine kann iizerindedir ve dahas: donmaktadir. Psise don-
dugunda, bir kadin yiiziinii kendine doner, bir baskasina degil. Ugiincii
bir kibrit yakar. Bu, peri masallannda rastladifimiz iigtir; biiyilil say1-
dur, yeni bir geyin ortaya gikmasinn gerektigi noktadr. Ama bu du-
rumda, fantezi eylemi bogdupundan, yeni hicbir gey olmaz.



Oykiiniin bir Noel agaci icermesi ironiktir, Noel agaci, Hiristiyan-
Iktan Onceki, sonsuza kadar siiren (sonsuza kadar yesil kalan) hayat
simgesinden ¢ikmastir. Onu kurtarabilecek olanin bu oldugu siylene-
bilir; her zaman yesil kalan, hiep biiyiiyen, daima hareketli ruhsal-psi-
se fikri... Ama odanin tavam yoktur. Hayat fikri psisede tutulamaz. Bii-
yiilenmeye teslim olunmustur,

Biyikanne ¢ok sicaktir, ¢ok miigfiktir, ama son morfindir, son ze-
hir yudumudur. Cocugu 6ltim uykusuna ¢eker. En olumsuz anlamiyla
bu, miskinlik ve uyusukluk uykusudur: -“Sorun yok, halledebilirim,”
ya da inkfr uykusudur: —“Sadece bagka bir yot deniyorum.” Bu, habis
fantezi uykusudur. Bu uykuda, tiim sikintilarin biiyiilii bir sekitde goz-

=== den kaybolmasini umariz.

Libidonun ya da enerjinin soluklanmn artik aynada goriinmedigi
bir noktaya kadar silinip gitmesi halinde Hayat/Oliim/Hayat dogasinin,
burada biiyiikanneyle resmedilen, bir temsilcisinin ortaya ¢ikmasi, psi-
sik bir olgudur, Omun isi, bir seyin §liimiine yetismek, arkada kabupu-
nu brrakan ruha kulugkaya yatmak ve yeniden dofana kadar gz kulak
olmaktir.

Herkesin psigesinin kutsallif da burada yatar. Kibrtgi Kiz'mki gi-
bi ac1 verici bir sonu olan bir olayda bile, bir 151k huzmesi vardir. Za-
mana, hognutsuzluga ve baskilara yeterince katlaniddiginda. psisenin
Vahsi Kadin"i, kadinun zihnine yeni bir hayat firlatacak, ona bir kez da-
ha kendi yararma davranma firsat1 verecektir. Cekilen acilardan da go-
rebilecegimiz gibi, fanteziye duyulan bagunhlif iyilestirmek, liiler-
den ayaga kalkmalarim isteyip umutla beklemekten ¢ok daha iyidir.

YARATICI ATES! YENILEMEK

Simdi hayal edelim: Her seyimiz var, amaglanmz belli, gergeklerden
kagig amaci: fantezilerde bogulmuyoruz, biitiinlesmisiz ve yaratici ha-
yatimuz serpiliyor. Bagka bir nitelife daha ihtiyacimz var: Odag kaey-
bettigimiz zaman (kaybedersek degil), yani bir siirelifine yenildigimiz-
de ne yapacafumizi bilmemiz gerekir, Ne? Biitiin bu iglerden sonra
odagumz kaybedebilir miyiz? Evet, gecici olarak kaybedebiliriz, ama
dogal diizen budur. Agagida, ailemizde “Ug Altin Sag™ ads verilen ve
bu konuyla ilgili giizel bir masal bulacaksiniz.

Ailemizde, dykiilerin kanatlan oldugunn sdyleyen bir s6z vardir.
Anlathifim Oykilerden bir kismu, Macar iivey ailemin okyanus-agir
gogleri yoluyla, savaglar sirasinda kdylerinden kagarken onlarla birlik-

te Karpat Daglart’'ndan ugarak geldi. Bir siire Urallar 'da eglestiler, ora-
dan okyanusu gecerek Kuzey Amerika’ya ulagtilar. Kiigiik dﬁzgnsnz
toplutuklar kurdular ve derken yagantilanyla bigimienen ﬁykﬁ.len ge-
nig ormanlardan asafiya dogru siiziilerek, Biiyiik Goller yoresine yol-
culuk etti. .

“(J¢ Altin Sag™in dziinii bana Dojfu Avrupa’da biiyimiis yetenekh
bir sifaci ve giiglii bir duaci olan “Tante” Kata'm kisaca anlatts, ben de
burada daha ayrinth olarak size aktanyorum. Aragtirmalarimda, “altin
sag” ana motifi etrafinda donen, tamamen farkls Germen ve {(t_Blt ko-
kenli bagka oykiler oldugunu fark ettim. Bir 8ykiiniin ana mouff ya da
ozii, psigedeki arketipsel bir baglanti yerini temsil eder_. Arke’thlerlln
dogasidir bu ... psiseyle temas ettikler noktada kendilerinden ince bir
ayrmntt kalir. Simgesel temsiller olarak, kimi zaman arkalannt_la —her
oliimliiniin hayat oykiilerine, diiglerine ve fikirlerine giren—- bir kamit
birakarlar. Bilinmeyen bir yerde duran arketipler, denebilir ki, zamani
ve mekini agan ve her yeni kugagh bilgilendiren bir dizi psise tali-
matmdan olugur,

Bu oykiiniin temast, bir kez yitirilince odagm tekrar nasi lfazamla-
cagiryla ilgilidir. Odak; ruh-sesinin talimatlarian hissedilmesi, duyul-
mast ve izlenmesinden olusur. Birgok kadin, odaklanma konusunda ol-
dukga iyiyse de, odakla temas: yitirdiginde patlayarak her tarafa sag1-
lan bir kugtiiyil yatak gibi darmadagn olur. o

Vahgi dogadan hissettifimiz ve isittifimiz her sey igm‘ b‘lr taﬁly{cl-
ya sahip otmak onemlidir. Baz1 kadmiar i¢in bu giintiikleridir; gt{nluk-
leriyle, oraya buraya ugugan her tiyiin izini siirerler. Bazilan igin ya-
ratct sanathir, onu dans ettirirler, resmederler, bir senaryoya cevirirler.
Baba Yaga'yt hatirliyor musunuz? Onun bilyiik bir kazan: vardir; as-
1mda bir havan ve tokmagmdan otugan bir kazaniyla gkytiziinde yol-
culuk eder. Bagka bir deyigle, seyleri igine koyacags bir tagtyicisi var-
dur. Bir dilglinme tarzi vardur, igindekileri bir yerden bagka bir yere ta-
stma yolu vardir. Evet, biitiin enerji kayb1 sorununun ¢oziimii, simrlan
olan bir kaptir. Fakat bir gey daha vardir. Gorelim...

Ug Alun Sag

Bir zamanlar, ¢ok derin, ¢ok karanlik bir gecede, topragim karardi-
g1 ve agaglanin koyu mavi goge garpik urpuk uzanan eller gibi gd-
riindiigii bir gecede, igte boyle bir gecede, yalniz ve yagli bir adam or-
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manda ayaklarin1 siirtiyerek yiriiyormus. Dallar, yiiziinii crmalayip
gozlerini neredeyse kor etse de, sniinde ufak bir fener tutuyormusg.
Igindeki mum, giderek azalan bir igikla yaniyormug.

Yagh adam uzun sart saglary, sararmug gatlak digleri ve egri biigrii
amber rengindeki timaklan ile goriilmeye degermis. Sirtt bir un quva-
li gibi yuvarlakmug ve o kadar yagliymus ki, derist cenesinden, kollarin-
dan, kalgalarindan sagaklar halinde sarkiyormus.

Ihtiyar, dnce bir dah, sonra bagka bir dah kavrayip kendini ileri ge-
kerek ormanda yol aliyormug; by kiirek ¢ekme hareketi ve iginde ka-
lan ciliz solukla ormanda ilerlemeyi bagariyormug.

Ayaklarindaki her kemik atege verilmis gibi aciyormug. Karanlikea
kendini ileri ittikge, agaglardaki baykuslar eklemleriyle birlikte aci act
haykiriyormug. Yolun sapaginda, epeyce uzaklarda solgun ve titrek bir
g1k varmug; bir kuliibe, bir ateg, bir ey, bir dinlenme yeri... Ofleye pof-
leye o kiigiik 1iga dogru yonelmig, Tam kapiya vardigmda gok yorgun,
gok bitkin diigmiig ve kiigiik fenerindeki minicik gtk sénmiig, kapmm
aniine diigmiis ve yigalip kalmug.

Igeride giizel, giiriil gliril yanan bir ategin éniinde yagh bir kadmn
oturuyormug, hemen yanina kogmug, onu kollarna almig ve ategin ya-
nina tagimug. Bir annenin ¢ocufunu ruttugu gibi adami kollarinda tut-
mug. Oturmug ve onu sallanan sandalyesinde sallamig. Bir cuval ke-
mikten farksiz zavalli, zayif yash adam ve “Haydi, haydi. Haydi, haydi.
Haydi, haydi,” diyerek onu ileri geri sallayan giiglii yasl: kadin, odada
birlikteymigler.

Ve onu gece boyunca sallamuig, Heniiz sabah degilken, ama sabahin
yaklagtigt bir strada adam giderek genclegmis; altin saglt, uzun ve glig-
lii ellere ve ayaklara sahip, giizel bir geng adama dénigmis. Kadin ha-
14 onu salliyormug. “Haydi, haydi. Haydi, haydi. Haydi, haydi!”

Sabah olmasina gok az bir zaman kala, geng adam, bugday gibi
oriilmilg altn sagli, ok giizel ve ¢ok kiigitk bir gocuga doniigmils.

Tam safak aninda yash kadin ¢ocupun giizel kafasindan gok hazki bir
diye ses gikarmug.

Kiigitk gocuk emekleyerek kucagindan aga@i inmis ve kapiya dogru
kogmug. Bir an dénép yaslt kadina bakmug ve yizii 151l i1l bir giiliimse-
meyle aydinfanmig, sonra donip pige dogru ugmug ve orada, parlak sa-
bah giinegi haline gelmis.” ¢

19. 19840'larda déd yil boyunca bir Russ caligma kampina dayanan Kata'dan sevgiy-
le alinmigtir.

Geceleri her sey farkhdir, bu yiizden bu 6ykiiyii anlamak igin bir gece-
bilincine, her gicirti ve gitrt karsisinda ¢ok daha fazla tetikte oldugin-
muz bir hale, inmemiz gerekir. Gece kendimize, giindiiz saatlerinde
pek de bilincinde olmadifimz temel fikir ve duygulara daha yakin ol-
dufumuz zamandir.

Mitlerde pece, Nyx Ana’min, diinyayr yapan kadinin diinyasidhr,
Nyx Ana, giinierin Yagh Anasicdir, Hayat ve Oliim kocakanlarindan bi-
ridir. Bir peri masalinda gece oldufunda, yorumbilim terminolojisine
gore, bilingdiginda butundufumuz sonucuna ulagabiliriz, Sgn Juan de
{a Cruz buna “ruhun kara gecesi” derdi. Bu masalda gece, ¢ok yagli bir
adam formundaki enerjinin giderek zayifladif: bir zaman simgeliyor,
Onemli bir olay igin son adim attipimiz bir andir bu.

Qdaf yitirmek, enerji yitimi anlamimna gelir. Odag yitirdigimizde,
aceleyle her geyi tekrar bir araya toplamaya uprasmak kesinlikle yan-
histir. Yapmaruz gereken en son sey acele etmektir; masalda da gordii-
giimiiz gibi, oturup sallanmamiz gerekir, Sabir, huzur ve sallanmak, fi-
kirleri yeniler, Sadece fikri tutmak ve onu sallama sabrnim gdstenmek
bazi kadmnlann liiks bulabilecegi bir seydir. Vahsi Kadin bunun bir ge-
reklilik oldugunu soyler.

Bu, kurtlanin her yaniiyle bildikleri bir seydir. Davetsiz bir misafir
gortindiigtinde kurtlar harlayabilir, havlayabilir, hatta geleni 1sirabilir,
ama araya uygun bir mesafe konulmas: halinde gruplarma doniip hep
birlikte bir aile gibi oturabilirler de. Orada dylece oturur ve hep birlik-
te nefes alip verirler. G6{iis kafeslert igeri ve digar1 gidip gelir, agag
iner, yukart ¢ikar, Odaklanir, konumtarim dedigtirir, kendi ¢evrelerin-
de doner ve neyin 6nemli oldugunu, ardindan ne yapilacain belirler-
ler. “Tam su anda bir sey yapmamaya, sadece oturup nefes almaya, sa-
dece birlikte sallanmaya” karar verirler,

Fikirlerin acilip gelismedigi veya dogru diiriist islemedifi ya da bi-
zim onlan iyi ¢ahstwramadifimz gofu durumda, odagimizs yitiririz.
Bu, dogal dongiiniin bir parcasidir ve fikir bayatladiga ya da onu yeni
bir tarzda girme yetenegimizi yitirdigimiz igin ortaya ¢ikar. “Ug Altin
Sagtaki yash adam gibi, kendimizi yaglandirip gicirtilar ¢ikaran biri-
ne doniigtiiriiriz. ‘“Yaraticihktaki tikamikliklar” hakkmda birgok kuram
bulunsa da, gercek sudur: Bunlann hafif olanlan hava durumu de-
gisimleri ve mevsimler gibi gelir ve gider —daha dnce s6z ettifimiz—
insamin gercegine inmemesi, reddedilme korkusu, bildiklerini stiyle-
mekten korkmast, yeterlilifine dair endigeler, temel akigin kirlenmesi,
vasatligin ya da soluk taklitlerin yerlesmesi gibi psikolojik tkaniklik-
far bunun disinda kalir.



Bu son derece mitkernmel bir 6ykiidiir, ¢iinkii bir fikrin biitiin don-
giisiinii betimlemektedir, kendisint simgeleyen minik 131k ise dojal
dongiisiiniin bir pargas: olarak zamanla yorulur ve tiikenmenin egiin-
dedir. Peri masallarinda kotii bir sey oldugunda, yeni bir seyin denen-
mesinin, yeni bir enerjinin ortaya ¢ikmasimn, bir yardunciya, sifaciya,
bityiilii giice danugiimasinin zamani gelmis demekdir.

Burada yine La Que Sabe’yi, iki milyon yagindaki kadim goriiyo-
ruz. O “bilen”dir. Onun kollarinda ategin éniinde tutulmak onancidir,
diizelticidir.™ Yash adamin siriiklendigi bu atestir, onun kollaridir,
¢linkii bunlar olmazsa Glecektir,

Yagh adam ona verdigimiz igte ¢ok uzun zaman gegirdigi igin yor-

== gunluktan tilkenmigtir, Bir kadinn, seytan diinyay: ona dar etmis gibi

caligip birdenbire y1fildifim ve artik devam edemedigini hi¢ gordii-
niiz mii? Bir kadinn sosyal bir mesele hakkinda durmadan kogturup
sonra da arkasina donerek “Cehenneme kadar yolun var!” dedigini hi¢
gordiiniiz mi? Onun animusu yipranmigtic ve La Que Sabe tarafindan
sallanmaya ihtiyaci vardir, Fikri ya da enerjisi giderek azalan, kurn-
yan ya da hepten kesilen kadinn, bu yagh curandera’ya giden yolu
bilmesi gerekir ve yorgun animusunu yenilenmesi igin oraya kadar ta-
gmahdir.

Sosyal faaliyetlerle ¢ok yakindan ilgilenen birgok kadmia galsgtim.
Hig kugku yok ki, bu dongiiniin nzun doniislerinde yorulan bu kadm-
lar yola ¢ikmaya hazir bir halde gicirdayan bacaklan, sénmeye yiiz tut-
mus titrek 1g1klar sagan fenerleriyle ormana dogru siiriiklenirler, Biyle
aniarda gunlan soylerler: “Artik yetti. Birakiyorum, basin kartimi, ro-
zetimi, sendika elbisemi ... teslim ediyorum.” Auckland’a gogecekler-
dir. Televizyon izleyip misir gevregi yiyecekler ve pencereden diinya-
ya bir daha asla bakmayacaklardir. Kotii ayakkabilar satin almaya gi-
decekler, yaprak bile kipirdamayan bir bilgeye tagmacaklar, hayatlari-
nn geride kalan kisminda ahgverig kanalim seyredeceklerdir. Su andan
itibaren kendi igleriyle meggul olacaklar, hicbir seye aldirmayacaklar...
Vs, V8,

Soluklanmaya iligkin fikirleri ne olursa olsun, sefil bir yorgunluk
ve diig kinkhfindan soz ettiklerinde bile, soluklanmamn giizel bir fikir
oldugunu, dinlenme zamaninm geldifini soylerim. Buna genellikle ac1

20. Alagle, ateg Ustiinde ya da ates icinde dénlglim evrensel bir mofiftir. Jg Aftin
Sag'ta iligkili bir motif, Yunan milclejisinde de bulunur. Burada Buyiik Ana Tannga
Demetor, slimii bir bebedi Slimsiz kilmak amaciyla onu gecaleyin ategte utar. An-
nesi Metansira onlara rastladiinda aci ac baginr ve bbylece uyguiama kesinliye
ugrar. Demetor ateg iglomini ihliyatia birakirken “Gok kétl:,” der Metaneira'ya, “gim-
di gocuk yalmzca bir dkimid olacak.”

bir haykingla yamit verirler: “Dinlenmek! Biitiin diinya gziimiin Sndin-
de mahvolurken nasil dinlenebilirim?”

Fakat kadmn eninde sonunda, kih dinlenerek kéah sallanarak odag-
m yeniden kazanmalidir. Genglegmeli, enerjisini yeniden ele gegirme-
lidir. Yapamayacafim diigiiniir, ama yapabilir, ¢iinkii ister anne isterse
de dgrenci, sanatg1 ya da eylemci olsunlar, kadinlardan olugan hatka,
dinlenmeye g¢ekilenlerin yerini doldurmak icin saflarim siklagtinr. Ya-
ratict bir kadin gimdi dinlenmeli ve yofun galigmasina daha sonra don-
metidir. Ormandaki yagh kadim, canlandinciys, birgok ana motifinden
birindeki Vahsi Kadin't gormeye gitmelidir. Vahsi Kadin, animusun
diizenli bir gekilde yipramacafim ongoriir. Kapisimn Oniinde yifahip
kalmasi onu sasirtmaz, Biz kapiya yifildifumnizda da gagirmaz. Hazir-
dir. Panik i¢inde aceleyle bize kogmaz. Sadece bizi yerden kaldinr ve
giiciimiizii tekrar kazanana kadar altkoyar.

Harekete gegme giiciimiizii ya da odafimizi yitirdi§imizde, biz de
panife kapilmamal:, onun gibi sakin bir sekilde fikre tutunmah ve bir
siire onunla kalmaliy1z. Odagumz ister kendilik-geligimi, isterse diin-
ya meseleleri ya da iligki iizerine olsun, animus yipranacaktir. Bu bir
eper meselesi degit, bir zaman meselesidir. Okulu bitirrnek, bir ddeve
son noktayt koymak, hayatintn eserini tamamlamak, hasta bir kigiye
bakmak gibi gayret isteyen uzan igleri tamamlamak, Syle zamanlar
olur ki, geng olan enerjiyi yaslandunr, ¢tkertir ve artik devam edemez
hale getirir.

Kadinlar i¢in en iyisi, bunu bir ¢abanin baglangicmda anlamalaridtr,
¢tinkii kadinlar yorgunluk kargisinda gagima edilimindedirler. Sonra da
yetersizlik, bagansizlik vb. konusunda feryat ederler, sOylenirler, fisil-
dagirlar, Hayir, hayir! Bu enerji kaybi, neyse odur! Bu, DoZadir.

Erkekte sonsuz bir gii¢ oldugu varsayim yanhstir. Psiseden ¢ikan-
lip atilmast gereken bir kiittiirel mtrojekt’tir.” Bu yanhg anlayis hem ig-
sel hayattaki eril enerjiterin, hem de kiiltiirdeki erkeklerin yoruldukla-
rinda ya da dinlenmeye ihtiyag duyduklannda gereksiz bir yetersizlik
duygusu hissetmesine neden olur. Her gey, giiciinii yenilemek i¢in do-
gal olarak bir molaya ihtiyag duyar. Hayat/Oliim/Hayat dogasmn igle-
yis bigimi déngiiseldir; bu herkes igin ve her gey igin gegerlidir.

Oykiide ii¢ tane sag teli yere firlatllir. Ailemde bir deyis vardur:
“Yere biraz altin at.” Bu, ailemdeki cuentista’lar ve sifacilar gelenegin-
de, dykiiyil giiclendirmek igin bazi sozciiklerini firlatip atmak anlamu-
na gelen despender del palabras’tan gikmagtr.

Sag, kafadan ¢ikan digiincenin simgesidir. Bir miktanmn firlatil-

* ligkiler yoluyla ige alinan ruhsal temsil. {g.n.)



mast ya da yere atilmasi, oflan cocugunu her nasilsa biraz daha hafif-
Jetir, daha parlak 1s1masim sagilar. Aym gekilde, eger yspranmug fikirle-
rinizin ya da ugraglannizin bir kismi alip atarsamz, daha parlak bir
sekilde 1s1yabilirler. Bu, heykeltiragin alitaki gizli formu daha iyi orta-
ya gikarmak igin daha gok mermer yontmasiyla aym: kapiya qikar. n-
sanin yorulmus olan niyet ya da eylemlerini yenilemesinin veya giig-
lendirmesinin etkili bir yolu, baz fikirleri atmak ve geride kalanlara
odaklanmaktir.

Ugraglanimzdan ii¢ sag teli alin ve yere furlatin, Orada, bir ayandir-
ma cagnisi haline gelirfer. Onlann yere atilmasi, psigik bir giiriilti, ka-
dinlarin ruhunda faaiiyetlerin tekrar ortaya ¢ikmasina zemin hazirla-
yan bir titresim, bir ¢inlama olugturur. insanin birgok fikrinden bir kis-
muun yere diigtifiinde cikardiffs ses, yeni bir donemin ya da yeni bir
firsatin ilamt gibi olur,

Gerceklikte yagli La Que Sabe eril-olam hafifce budamaktadir, Bi-
tiyoruz ki, Olii dallarin kesilmest, agacin daha giiclii biiyiimesine yar-
dimer olur. Yine biliyoruz ki, baz1 bitkilerin ¢icek baslanmn koparil-
mas1 da ¢ok daha sik ve giir biiyiimelerini saglar. Vahgi Kadmn igin ani-
musun ¢ogalma ve azalma dongiilert dogaldir, Arkaik, eski bir siirectir
bu. Zamamn bagindan bu yana kadinlann fikirler diinyasina ve onlarin
dis tezahiirlerine yaklagma ySntemleri budur. Kadinlarn bir igi yapma
yollan budur. “{¢ Altm Sa¢” masahndaki yasl kadin bize bunun nasit
yvapildifim Gretir. Ashinda, yeniden 6fretir.

Peki bu geri almanmn ve odaklanmanin, yitinlmis olan seylerin bu
sekilde geri cagirilmasinin, kurtlarla birlikte kogmanin tnemi nedir?
Onemi, meselenin can damanina saldirmaktir, hayatinizdaki her seyin
tohumlarina ve kemiklerine kadar inmektir, ¢iinki orasi zevkinizin
durdugu yerdir; sevincinizin oldufu yerdir; bir kadinn Cennet’inin bu-
lundugu yerdir; olma, gezme, merak etme, yazma, sarki s6yleme, ya-
ratma ve korkmama zamanmn ve dzgiirliifiinin bulundufn yerdir.
Kurtlar bir haz ya da tehlike hali algiladiklannda, 8nce tamamen hare-
ketsiz kalir, Gorebilmek, igitebilmek, orada ne oldagunu, orada en te-
mel formuyla ne oldugunu hissedebilmek icin heykel gibi kalir, tama-
men cdaklagiriar.

Vahsi dogann bize sundufiu sey budur: Odaklagmak, durup bak-
mak, koklamak, dintemek, hissetmek ve tatmak yoluyla Sniimiizde ne
oldufunu gorme yetenefii. Odaklasmak, sezgi dahil, duyularimizin tii-
miiniin kullamlmasidir. Kadinlarin bu diinyaya gelmelerinin amaci,
kendi seslerine, kendi deZerlerine, diiggiiclerine, uzag gérme yetenek-
lerine, duru-goritlerine, dykiilerine ve eski amlarina sahip gikmaktir.

Bunlar da odaklanma ve yaratmamn igidir. Odag: kaybettiyseniz, sade-
ce oturun ve dylece kalin. Fikri alip one arkaya sallaym. Bir kismim
tutun, bir kismim da atn, kendini yenileyecektir. Daha fazlasim yap-
maniza gerek yoktur,



Xi
Sicaklik:
Kutsal bir cinselligin
yeniden ele gecirilmesi

KIRLI TANRICALAR

Kadin dogasim vahgi yeraltinda yagayan bir varlik vardsr. Bu yaratik
bizim duyusal dogamizdir ve herhangi bir biitiinsel yaratik gibi, onun
da kendi dogal ve besleyici dongiileri bulunur. Bu varlik kimi zaman
aragtintcidur, iligkiye doniiktir ve enerjiyle sigrar, kimi zarnansa sessiz-
dir. Miizik, hareket, yiyecek, igki, huzur, dinginlik, giizellik, karanlik
gibi duyumlari igeren uyaraniar kargisinda hassastir.'

Sicaklifta sahip olan, iste kadiun bu boyutudur. “Haydi sevigelim
yavrum”daki gibi bir sicakbik degil, dongiiler geklinde yiikselip algala-

1. Mullulugu ve hazzi uyaran geyler, insanin her zaman istismar ya da manipile de
edebilecedi “arka kaptlardir.

rak yanan bir yeralit ategi gibi bir sicakliktir bu. Kadsn, orada salinan
enerjiden uygun gordiiklerini eyleme déker. Kadinm sicaklifi, cinsel
bir uyarilma hali degildir, cinselliiini de iceren, ama onunla simrly
kalmayan yogun bir duyusal farkindalik durumudur.

Kadinlarin duyusal dogasimn kuilanilma ve suistimal edilme bi-
cimleri ile bizzat kadinlann ya da bagkalarmun bu doganin dogal ritim-
lerine karg: atesi nasil korilkledikleri ya da onu bir biitiin olarak nagil
islatarak sondiirmeyi denedikleri hakkinda gok sey yazlabilir. Ama
onun yerine atesli, kesinlikle vahgi ve bizi ivi duygularla 1sitan bir bo-
yut iizerinde odaklagalim. Modermn kadinlarda pek firsat verilmemig
olan bu duyusal digavurum, birgok yer ve zamanda, hepten yasaklan-
mugtir,

Kadinlarin cinsellifinin eski zamanlarda, kutsal miistehcenlik
olarak adlandirilabilecek bir yonit vardir; buradaki miistehcen sozciigii
bugiin bizim kullandifimiz anlamda degil, cinsellikte zekice bir tarzda
usta olmak anlamindadir. Bir zamanlar, kismen hicbir geye saygist
olmayan kadin cinsellifine adanmtg Tannica kiltleri vardi. Torenler
kiigiik digtirticii defilse de, bilingdiginin bugiin bile esrarengiz ve bit-
yiik 8lglide kegfedilmeden kalan kisimlanm tasvir etmekle ilgiliydi.

Kutsal cinsellik fikrinin kendisi ve daha ozglil sekiiyle kutsal cin-
selligin bir boyutu olarak miistehcenlik, vahsi dofia icin yagsamsal
onem tagir. Kadim kadin kiiltiiderinde miistehcenlik Tanrigalan vardi
—-masumane, ancak kurmazca sehvet diigkiinliikleri yiiziinden boyle de-
niyordu. Bununta birlikte dil, en azindan Ingilizce, “miistehcen Tanri-
¢alar™ siradan anlarmmndan bagka bir gekilde anlamay: gok zor kilmak-
tadir. Miistehcen sozciigii ve diger iligkili sézciiklerin ne anlama gel-
diklerine bakalim. Bu anlamlardan yola ¢ikarak, eski Tanrigalar taps-
mimn ba yoniiniin neden yeraltna itilmis oldufunu gdrebileceginizi
diisiintiyoram,

Asafiidaki {i¢ sozlitk tanum tizerinde diigiiniip kendi sonuglarimiza
ulagmamz; diliyornm:

« Kir (Dire): Orta Ingilizce, drir, muhtemelen Izlanda kokenli — digks. Pis-
lik’i de igerecek gekilde genislemigtir; genellikle toz, toprak vs, ve herhan-
gt tiirden bir miisiehcenlik (obscenity), bzellikle dildeki.

» Kirli sdzciik: Miistehcen bir sbzciik, bugiin toplumsal ya da politik ola-
rak benimsenmeyen ya da kugkulu hale gelen bir gey igin de kullanshr, ge-
neltikle hak edilmeyen bir elegtiri ve kiiglimseme yoluyla ya da giincel efi-
limlerle uyugmamakian dolay:.

« Miistehcen (Obscene): Eski Ibranice’den, Ob, biiyiici, sihirbaz anlamina
gelir.
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Tiim bu agafilamalara ragmen, diinya kiiltiiriinde cesitli tasfiyeler-
den sag ¢ikan Gykii kalintilari, bize miistehcenin hi¢ de bayag olmadi-
g, tersine, ziyaret etmeyi ve igtenlikle en iyi arkadagiarinizdan biri
olmasm isteyeceginiz fantastik yapida bir doga yaratifina benzediji-
ni gisstermektedir.

Birkag yil geriye gidersek, “Kirli Tannga dykiileri” anlatmaya bag-
ladifim zamaniarda, kadinlar bir konuyu agmak, iiziintiileri hafiflet-
mek, giildiirmek ve bu sekilde psigede ters giden bir seyi diizelimek
amaciyla cinseiligi, sehveti kullanmug olan, gerek mitolojik, gerekse
gergek kadinlann seritvenlerini igitince 6nce giiliimser, sonra da kah-
kahay: basarlard:. Kadinlarin, sira bu konulara gelince giilme esikleri-

== ne nasil yaklagtiklan beni her zaman sagirtmigtir, Oncelikle, boyle kah-

kahalarla giilmenin bir hammefendiye yakigmadigii soyleyen biitiin
terbiyelerini bir yana koymaltar gerekiyordu.

Yanleg durumlarda sergilenen hantmefendiligin, bir kadina nefes al-
dirmak bir yana, nasil bogucu olabilecegini gordiim. Giilmek icin, hiz-
It bir ardigiklik iginde soluffunuzu verip, ardindan nefes almamz gere-
kir. Kineziyolojiden ve Hakomi gibi diger beden terapilerinden biliyo-
ruz ki, nefes almak insanin duygularint hissetmesini saglar: hissetmek
istemedigimizde ise nefesimizi tutariz.

Giilme halinde, kadin derin nefes alir ve bunu yaptifinda ise kabul
gormeyen duygular hissetmeye baglayabilir. Bu duygular ne olabilir
acaba? Genellikle engellenmis gozyastanmn serbest kalmasini, unu-
tulmus antlarin geri gagirilmasmy ya da tensel (sehevi) kisilikte zincir-
lerin bogalmasini saflayan rahatlamaya yonelik duygular ve bu duygu-
lann dermanlaridir s6z konusu olan.

Durum, katamda giderek daha net bir hal aldi; Bu eski miistehcen-
lik Tannigalarinin ¢ok sik1 olan geyleri gevsetme; kederi kaldirma; be-
deni, zihinde degil de, bedenin kendisine ait olan bir mizah tiirii icine
sokma; bu gegitleri agik tutma yetenekleri onlarin Snemini gosteriyor-
du. Bu beden, Coyote Sykiilerinde, Trungpa Amca* ykiilerinde, Mae
West dizilerinde vb. giilen bedendir. Miistehcen Tanrigalann muzipliBi
ve mizah, hayati bir ilag formunun bedenin ig salgr bezleri ve sinir sis-
temleri boyunca yayilmasini safilayabilir,

Asagidaki (i Oykii, miistehcen sozciigiini, burada kullandigimz
sekilde, yani giizel duygular uyandiran cinsel/sehevi bir biiyiillenme tii-
rii anlamina gelecek sekilde somutlagtrmaktadir. Ikisi eski, biri mo-
dern olan bu dykiiler, Kirli Tanrigalar hakkindadir. Uzun bir siire yeral-

2. Tuong-Pa ya da Trungpa Amca &ykiileri, stylenenlere bakilirsa Tibet'ten gikan
“mistehcen” diizenbaz Sykdlerdir. Biliin halklarda dUzenbaz dykiiler vardr,

tinda dolagtiklari igin onlara bdyle diyorum. Olumlu anlamda iiretke_n
topraga, batakhga, psigenin ¢camuruna -biitiin sanatlarin kﬁkﬁnq teskil
eden o yaratici maddeye-— aittirler. Ashinda kirli Tanrigalar, Vahgi Kad-
nn hem cinsel, hem de kutsal olan yoniinii temsil ederler.

BAUBO: KARIN TANRICASI

Giiglii ve etkileyici bir soz vardir: Ella habla por en medio en las pier:-
nas: Bacaklarmin arasindan konugur. Kiigiik “bacak-arasy” dykiileri,
diinyanm her yaninda bulunur. Bunlardan biri Baubo'nun, “mﬁste:hj
cenlik Tanrigas:” denen eski Grek Tanrigasmin dykiisiidiir. Jambe gibi
daha eski adlar da vardir ve tiyle gbriinityor ki, Grekler onu gok daha
eski kiiltiirlerden odiing almaglardir, Bellegin baglangicindan bu yana,
kutsal cinsellige ve Hayat/Oliim/Hayat iiretkenliine dair arketipsel
vahgi Tanrigajar olmugtur. _

Eski zamanlardan kalan yazitarda Baubo’ya yonelik yalmzca bir ta-
ne popiiler gonderme vardir, bu durum da dogrudan dogruya onug ‘kﬁil—
tiiniin tahrip edildigi ve gesitli fetihlerin saldiris: altinda gomiildigii iz-
lenimini vermektedir. Bir yerlerde, belki de Avrupa’daki ve Dogu’da-
ki biitiin agaglikh tepelerin ve orman gllerinin altinda, sanat eserleriy-
te ve kemik ikonlarla® tikabasa dolu olup, ona adanmig tapinaklar bu-
lundugu yoniinde giiclil bir duygu besliyorum. '

Bu yiizden, gok az insanin Baubo'yu isitmig olmas rastlant} fleﬁll-
dir, ama unutmayn ki, kink bir arketip pargasi, biitiiniin imgesini tagi-
yabili. Ve bizim de kink bir parganuz var, ¢iinkii Baubo'nun goriindi-
Bii bir dykiiye sahibiz. O Olimpus’ta yagayan biitin ulularin en SCflm-
li ve pikaresk olanlarmdan biridir. Bu benim cantadora’ mdir; Sykii an-
latimumin anaerkillik sonras1 Grek mitleri ve Homeros tarzi ilahilerde*
hala panldayan, Baubo’nun eski vahsi kalintisma dayanan bir versiyo-
nudur,

3. Gatalhdytik'ieki bir duvarda yilksekge bir “bacak aras)” ikenu va_:rdu. Muhtemslen
hir kehansti anlatan bu figir, bacakian iyice birbirinden aynimig bir k_ad_lndlr ve “alt-
taki agz’” ortadadir. Béyle bir figiirin digiincesi bile, birgok kadim bilmigge kkar ki-
lar gliddirGir, o

4, gharles Boer, The Homeric Hymns (Dallas: Spring Publications, 1987). Bu, ger-
goklen de usta igi bir goviridir.



sina dayarken bir kadin, daha dogrusu kadin gibi biri gorilnmiis. Ve bu
kadin kalgalarin: cinsel iliskiyi gagngtiran bir gekilde oynatarak ve g&-
guslerini sallayarak, Demeter’in yanina kadar dans ede ede gelmig. Ve
Demeter onu gordiigiinde hafiften giiliimsemekten kendini alamarmug.

Dans eden kadin aslinda diipediiz bityiiliymis, ¢linkii highir sekil-
de bagt yokmug, gézleri gogis uglarinda, agzt da vulvasindaymug. Bu se-
vimli agz sayesinde Demeter'i, baz giizel, ilgi cekici sakalarla eglendir-
meye baglamis. Demeter giiliimsemeye baglamug, sonra kikirdamig ve
sonra karmindan pelen koca bir kahkaha atmug. Ve iki kadin birlikte
giilmigler, kiigiik karm Tanngast Baubo ve giicli Anne Yer Tanrigast

Yeryiizi anantn, Demeter’in, Proserpina (Persefone-¢.n.) adh gis-
zel bir kizt varmig. Bir giin cayirlarda kogup oynamakta olan
Proserpina kendine ézgii, sevimli bir gigege rastlamug ve onun sevimli
yliziindt avuglamak igin uzanmug. Birdenbire yer sarsilmaya baglamig ve
toprak dev gibi zikzaklar cizerek varilmig. Yeryiiztintin derinlerinden
yukariya dogru Hades, Yeralt: Tanris ¢tkmug. Hayalet posriintimlii dore
atin gektigi simsiyah bir arabada, uzun boyly ve guglil bir gekilde
dimdik ayakea duruyormus.
Hades, Proserpina’y: yakalayip arabasina alma. Proserpina’nin pe-
ge ve cartklart ugusuyormus. Acanni agagiya, yeryiiziindin igine dogru
378 surmﬁ§.‘Yeryﬂzﬁndeki yarik sanki hicbir gey olmamig gibi kapanirken Demeter. 2z
Proser?ma’nm cighiklart da giderek duyulmaz olmus, ' Demeter’i depresyondan kurtaran ve kizini aramaya devam evmesi T
. Crgliklar atan kizin sesleri daglarin kayalarinda yankilanmrs, deni- igin ona enerji veren de sufbu gilme olmug. Bu arayss, Baubo'nun, ko-
an altmdim gelen bir su glimbiirtiisi gibi cagildamig. Demeter taglarin cakari Hekate’nin ve giines Helios'un yardimiyla sonunda baganil ol-
¢iglik attiging igiemis. Sularmn agladiging duymus. Ve sonra topragin her mus. Proserpina annesine kavusmus. Diinye, topraklar ve kadinlarn
yanina korkung bir sessizlik ve ezilen cigeklerin kokusu sinmig. karinlar tekear serpilip biiyiimis.
‘ Ve Demeter sltimsiiz saglarindan celengini grkarmag, kara drtileri-
ni omzundan fora etmis ve biyiik bir kus gibi topraklarin distiinde uga-

rak kizina seslenerek kizini aramig.

O gece bir magaranin kiyisindaki vaslt bir kocakari, kiz kardegleri- Bu kﬁ@i’ll}{ Baubo’yu, Grek mitolojisi donemindeki digt?r tiim Tanriga-
ne o giin {i¢ gighk isittigini anlatmig; biri d ehsetle cigliklar atan gen lardan, diger tiim figiirlerden her zaman daha ¢ok sevdim. Baubo kug-
b{r sesm is, Piri hitziinlt bir gagriymg ve tigiinciisii de aglayan bir anne. kuSuz bagsiz, kimi zaman ayaksiz ve kolsuz glzﬁl‘th fi gur!er olz‘l.n Nt_a;
nin sesiymis. olitik kann Tanngalarindan alinmigtir. Bunlarm “iiretkenlik figiirleri

. .Proseurpina higbir yerde bulunamamag ve boylece Demeter'in, sev- oldukdarini sgylemeye gerek Xo.ktl.lr'. glmkl.{ bun(lan. gok daha faztas-
gili gocugunu bulmaya doniik ¢ilginca ve ayl . dirlar. Kadin-konugmasimn -bilirsiniz, olagandigt bir durum olmadik-
mig. Demeter kizmis, aglamus. bas € aylarca siren arayist bagla- ¢a kadmlarmn bir erkegin oniinde asla, ama asla sergilemeyecegi tirden
nun. alting. icini. i {5 aglamuy, bagirmsg, sormug, her yeryliai olusumu- bir konugmamn— tilsimlaridirlar
ama ne y;;;,;i;z l;:;:?ﬂ“g;?izg:;ie?(;{bamet flilemi§, Slmek istemis, Bu kiigiik figiirler biitiin diinyada ender goriilen duyarhlik ve diga-

Boylece her seye sonsusa dek biag rlfl gocugunu bula{narm-s. vurumlari; gégisleri ve duyarh yaratiklarin iginde hissedilen geyler,
grrarak diinyanin biitiin tiretk l‘;l € guctl veren e ‘uziimuyle ba- bagkalannin sadece hayal edebilecepi, ama sadece bir kadimn bildigi
Ol Demrorri L 3 e:;l tle;r armna lanet etmig: ‘Oliin! Oliin! duyumlarm hissedilebileceii vulvanin ajzim temsil eder. Ve ayrica bir
buzd likler ici etinden dotay! ?OC"klar dogamamg; ekmek igin kadinm sahip olabilecegi en iyi ilaglardan biri olan kanindan giilmeyi
kug ay, §ebl'1 |h Tr igin cigek, oliiler icin dallar biiyiiyernemis. Her sey simgeler

u s ’
fmgﬁufm;ﬁy;iz yatmis, kavrulmug toprak ya da kuru gogisler tara- Kaffeeklatsch'in* kadinlarn bir araya gelmeleriyle ilgili torenlerin

Demeter'in k §d id K ik bir kahntis: olduunu diisiinmiigiirndiir hep. Eskiden olduu gibi kadin-
laneoug, saglar: b..ekr;.f L"Elﬁm 11:1 anmiyormus. Elbiseleri gamura bu- lann bagrsaklarnindan konugtuklari, gercekleri soyledikleri, kendilerini
ac1 varmy ¢ - l: lu “l Hm olmug Sark“’""m"?- Yireginde sarsict bir kaybedercesine giildiikleri, daha canlt ve neseli hissettikleri, her gey yo-
yiginla so?u dk cstim Ohma_"'a hiyeti VOk"{“z‘r- Higbiri sonug vermeyen luna girmig olarak eve dondiikleri bir karin konugmasi torenidir bu.

N » yakanig ve hadiseden sonra nihayet taninmadign bir kay- Kimi zaman kadinlarn birbirleriyle yalmz kalabilmesini saglamak

de bir duvarin dibine ¢okmiis. Ve sanciyan bedenini duvann sopuk ta- * Kahve sohbsllefi. (g.n.}



icin erkekleri uzaklagtirmaya caligmak ¢ok giic bir istir. Sadece sunu bi-
liyorum: Eski zamanlarda kadinlar “bahik tutma gezisine” gitmeleri igin
erkekleri yiireklendirirdi. Bu fi tarihinden beri tiim kadinlarm va kendi-
leriyle ya da diger kadnlarla yalniz kalabilmek amaciyla erkeklerin bir
siirelifine uzaklagmalarini saglamak iizere kullandigi bir hiledir. Kadn-
lar ara sira kendileriyle ya da digerleriyle bag baga, sadece kadinca bir
atmosferde yagamak isterler. Bu, dogal bir kadimn dongiisiidiir.

Erkek enerjisi giizeldir. Giizelden de 6te girkemlidir, yiicedir, Ama
kimi zaman g¢ok fazla Godiva gikolatast yemeye benzer. Birkag giin
igin de olsa temiz ve soguk bir piring pilavi ile tabagr temizlemek icin

380 temiz ve sicak bir ef suyu corbasim ozleriz. Ara sira bunu yapmaiiyiz,

Ayrnica, kiigiik karin Tanrigas1 Baubo bir parca miistehcenligin,
depresyondan ¢ikilmasina yardrm edebilecegi gibi ilging bir fikri
ortaya atar. Kadinlarin birbirlerine anlattiklari $ykiilerden kaynakianan
bazi giilme cesitlerinin, tamamen tatsizlagacak kadar edepsizce olan
kadin dykiilerinin fibidoyu tahrik ettii dogrudur. Bunlar bir kadinin
hayata ilgisini yeniden tutugturur, Karin Tanngas: ve karin giilmesi el-
de etmeye caligifinuz seylerdir.

Oyleyse kendi kendinizi iyilegtiren hazineniz olan “Kirli Oykiiler,”
Baubo tiiriinder Sykiiler anlatin. Bu minicik Sykii sekli, etkili bir ilag-
tir. Negeli, “kirli” 6ykti sadece depresyonu yok etmekle kalmaz, kara
yiiregi dfkeden anndirarak, éncekinden daha muthu bir kadm bicakir,
Deneyin, goreceksiniz.

Baubo Sykusiiniin sonraki iki boyutu hakkmda ¢ok fazla gey soyle-
yemem, ¢iinkii kiigiik gruplarda ve sadece kadmlar arasinda tartigmak
igin diigiiniilmiigtiir, ama en azindan su kadanm sSyleyebilirim: Ba-
ubo’nun bagka bir yonii daha vardir; gogiis uglar aracilifryla goriir, Bu
erkekler icin gizemli bir seydir, ama kadinlara byle bir imada bulun-
dufumda cogkuyla bastarimi sallar ve “Ne demek istedigini biliyo-
rum!” derler,

Gogis uclan aracihfiyla gdrmek, kesinlikle duyusal bir niteliktir.
Gogiis uglan isiya, kotkuya, kizgmhiga, giiriiltiye tepki veren psigik
organlardur. Kafadaki gozler ne kadar duyu organiysa, onlar da o kadar
duyu orgamdir.

“VYulvadan Konugma™ya gelince... Simgesel olarak bu, primae ma-
teria’ dan konugmaktir, yani gercegin en temel, en alcakgoniillii diize-
yinden — hayati os’tan. Baubo'nun ana maden damarindan, derin ocak-
lardan, gergek anlamuyla derinliklerden konustuunu séylemek yetmez
mi? Krzint arayan Demeter dykiisinde, Baubo'nun Demeter'e gergek-

ten ne soylediini kimse bilemez. Fakat bu konuda bazi diigiinceler
gelitirebiliriz.

CAKAL PICK

Baubo'nun Demeter’e anlattiy fikralarn giizel bicimli tagtyicilar ve
alictiar, yani cinsel organlar hakkinda oldugunu dﬁ§ﬁniiyor!1m. E?er Oy-
leyse, belki de Baubo Demeter e birkag yil dnce Nogales'in a§ag1_laqn-
daki bir ¢ekici parkimn yash yoneticisinden di.nledigime benz?r l?lt‘ dy-
ki anlatrgts. Adamm adi Yagh Red’di ve Yerli kam tagidigim iddia eds- 381
ordu.

’ Takma diglerini kullannmyordu ve birkag giindir t:ra}s olmamuisti.

Giizel ve yash esi Willowdean'in hog, ama hirpalanmig bir yiiz'ij‘ vardi,

Bana, bumunun bir bar kavgasinda kirldigum stylemigti. Higbiri ¢ahig-

mayan ii¢ tane Cadillac’lart vardi. Kadimn, mutfaktaki bir oyun bah-

gesinde tuttugu bir Chihuahua kopegi vardi. Adam, tuvalette otururken

bile sapka giyenlerdendi.

Bense dykiiler anyordum ve kiigiik Napanee karavanimi onlarin
arazilerine ¢ekmigtim, O yoreyi ve gevresini kastederg:k “Ee, buralar
hakkinda bildiginiz dykiiler var mu?” diye konuya girdim.

Yagh Red kansina muzip bir giiliimsemeyle bakt ve dudak biike-
rek onu tahrik etti: “Ona Cakal Dick dykiisiinii anlatacagun.”

“Red, oha o 6ykilyii anlatma, Sakin Red, anlatma.” .

“Ne dersen de, ona Cakal Dick'i anlatacagim,” diye israr etti Yash
Red\‘ﬁllowdean bagini ellerinin arasma aldi ve masaya dogra konugtu:
“Ona o 6ykiiyli anlatma Red, dedigimi duydun.”

“Hemen gimdi ona anlattyorum, Willowdean.” o

Willowdean sandalyesini yana gevirerek oturdu ve sanki bir anda
kor olmug gibi efleriyle gozlerini kapadi. . 3

Iste Yagl Red'in bana anlattikian. O da bu_ﬁ‘ylci:lyﬂ Bir Hopi'den
igiten bir Meksikalidan igiten bir Navajo'dan” igitmig.

Bir zamanlar Cakal Dick diye biri varmag, karsilagmay: umbil&e-

giniz hem en zeki hem de en aptal yaratikmng. Her zaman bir gey-
lere acmmug, her zaman istedigini elde etmek igin insanlara oyunlar oy-
S. Coyote éykaleri gelensksel olarak yainizca kigtan anlatilir.




nar ve kalan zamanlarinda da uyurmug.

Derken, bir giin Cakal Dick uyurken penisinin cant gok sikalmig ve
Cakal’s terk edip kendi bagina bir macera yagamaya karar vermis. Bsy-
lece penis, Cakal Dick’ten aynlmig ve yola koyulmug. Aslinda yola
sekmig, ¢iinki sadece tek bacagt varmus.

Boylece sekmig, hoplamus, iyi vakit gegirmig ve hoplayarak yoldan
¢ikip ormana dalmis. Ormanda hoplayarak —Ah, hayir!- dogruca 1sit-
ganotlart korusuna daltmg. “Ahh!” diye bagirmig. “Of, of ,of!” diye
haykirmig. “Imdac! Imdat!”

Biiciin bu bagnis gigiriglar, Cakal Dick’i uyandirmug ve kalbini ali-

157 $ildik koluyla galigurmak igin elini uzactiginda, o da ne, yerinde yeller

esiyormug! Cakal Dick bacaklarinin arasini tutarak yol boyunca kog-
maya baglamis ve sonunda, penisini hayal edebileceginiz en kotii du-
remda bulmug. Cakal Dick maceract penisini isirganlardan gikarmusg,
yvavagca oksamuy, sakinlegtirmig ve tekrar ait oldugu yere koymug. &

Yash Red qilgn gibi giildii, Sksiiriik nobetine tutuldu ve gozleri tama-
men digar uirad. “Iste sana Moruk Gakal Dick’in Sykiist.”

Willowdean ona ¢ikigt1: “Ona sonunu anfatmay: unuttun.”

“Hangi son? Ona sonunu zaten anlattim,” diye somurtte Yagh Red.

“Ona Oykiiniin gergek sonunu anlatmays unuttun, seni ihtiyar ben-
zin figtsy,”

“Pekala, madem o kadar iyi biliyorsun, sen anlat o zaman.” Kap1 zi-
li galdi ve gicirtili sandalyesinden dogruldu.

Willowdean dosdogin: bana bakti ve gozleri parladi; “Kissadan his-
se Sykiiniin sonunda.” O anda Willowdean’i Baubo yakalads, giinkii ki-
kirdamaya baglads, sonra kahkahay koyverdi ve sonunda gozleri yaga-
rarak o kadar uzun bir siire giildii ki, bu son iki ciimleyi soylemesi iki
dakika aldy, iistelik her stzciigii aralarda iki ii¢ kez yineledi.

“K1ssadan hisse, Cakal Dick her ne kadar iyice temizlemis olsa da,
1sirganotlaniun kamiginin bundan sonra, artik sonsuza kadar deli gibi
kagmnmasina yol agmasidir. Erkeklerin her zaman kadmlarin adeta igi-
ne diigmesinin ve gozlerinde ‘gok kagintyornm' bakiglartyla onlara stir-
tiinmek istemnelerinin nedeni de budur. Bilirsin, bu evrensel kamg, ka-
¢1p uzaklagtifft ilk andan beri kaginmaktadir.”

Beni etkileyen geyin ne oldufunu bilmiyorum, ama orada, mutfak-
ta oturarak neredeyse biitiin kas kontrolitmiizii yitirene kadar giilitp

masay1 yumrukladik. Ardindan duynmlanm bana az Once masadaki
turptan kocaman bit 1surik aldigim amimsatt. _

Bu gergekten de Baubo'nun anlattifmi diisiindigiim tiirden bir i?y-
kiidiir. Onun dagarcigi, kadinlari bu gekilde, kisitlanmadan, bademcik-
lerini gostermekten kaygilanmadan, karinlanmn sackmasina ve gogis-
lerinin sallanmasina izin vererek giildiiren her seyi igerir, Cinsel igerik-
1i bir giilmede daha uysal seylere giilmekten farkls olan bir gey vardr.
“Cinsel” igerikli bir giilme, dyle gorniiyor ki, psigenin hem en uzak,
hem de en derin bolgelerine ulagmakta, her tiir seyi sallayip gevset-
mekte, kemiklerimizi oynatmakta ve bedenin icinde latif bir duygu
akiginin olugmastna neden otmaktadir. O, her kadmm psigik dagarci-
#inda bulunan bir vahsi zevk bigimidir, ‘

Kutsal olan ile sehevi/cinsel olan psigede birbirine yakin yagar, cun-
kil hepsi bir gagma hissiyle, entelektiialize ederek deil, ama bedenin ﬁ-
ziksel yoltan aracilifiyla, o an ya da sonsuza kadar bir dpiiciik ya da l?ll‘
goril, bir kanin gillitgii veya her neyse onunla bizi degis;ﬁren._ sarsan, zir-
velere tagiyan, hatlarimizi yurmnusatan, bize bir dans adimi, bir }Sllk. ger-
ek bir hayat patlamasi veren bir sey yagantilayarak bilince girer.

Kutsal-olanda, miistehcen-olanda, cinsel-olanda, kisa ve sessiz bir
giiliiglin gegivermesi ya da edepsiz-kocakar giiliiil veya aslmda" b}r
giilme olan bir hirilth ya da vahsi ve hayvani bir giilme ya da miizik
skalasinda bir yolculuga benzeyen titreyis gibi her zaman igin bekle-
yen bir vahsi giilils vardir. Giilme, kadmn cinselliginin gizli tarafidur; fi-
zikseldir, temeldir, tutkuludur, hayat vericidir ve bu yiizden uyaricidur.
Jenital uyanilma gibi bir hedeft olmayan bir cinsellik tiiriidiir. Sadece 0

an i¢in, bir sevincin cinsellifidir; Hzglirce ugan, yasaymp §len ve kendi
enerjisiyle yeniden yagayan hakiki ve gehevi bir SCVg‘ldll‘. Kutsaldr,
ciinkii fazlasiyla iyilestiricidir. Sehevidir, giinkii bedeni ve onun duy-
gularin nyandanr. Cinseldir, giinkii heyecan vericidit ve haz dalga_lan-
na neden olur. Tek boyutlu degildir, ¢iinkii giilme, insanin kt?ll(?lSl sz—
dar bagkalariyla da paylagtig: bir seydir. Bir kadinin en vahsi cinselli-

idir.,

E fste kadm Oykillerine ve kirli Tanngalara baska bir hirsizlama ba-
kig. Cocukken buldugum bir dykiidiir bu. Gocuklar, erigkinlerin igitme-
diklerini diigiindiikleri pek cok seyi igitir.
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BIR RUANDA GEZIst

Yaklagik on iki yagimdaydim ve Michigan'm yukansindaki Biiyiik
Levrek Golii'ndeydik. Biitiin hog ve tombul akrabalarim, annem ve
teyzelerim, kerk kisi icin kahvalti hazirlayip yemek pisirdikten sonra
glinegin altinda gezlonglara uzanmig yatiyor, giinegleniyor, konusup
sakalagtyorlardy. Erkekler de “balik avityorlardr” —Yyani stverek, kendi
tarzlaninda ykii ve fikralar anlatarak hogea vakit gegirmek Gizere uzak-
lagnmglardi. Ben kadinlara yakin bir yerde oynuyordum.

Birden keskin feryatlar isittim, Dehget iginde, kadinlann butundu-
fu yere kostum. Ama acidan bagumuyorlardi. Giiliiyorlardh, teyzele-
rimden biti athg1 ¢ipliklar arasinda nefes alabildigi anlarda “... yiizleri
Ortiilti... yiizleri ortiilii!” deyip duruyordu. Ve bu gizemli ciimle, hepsi-
nin tekrar bir giilme nésbetine tutulmasima neden oluyordu.

Gok uzun bir siire daha ¢iglik attilar, bagirdilar, soluksuz kaldilar
ve feryat ettiler. Teyzelerimden birinin kucaginda bir dergi vatiyordu.
Gok daha sonra, biitiin kadmnlar giinegin altinda uyukladiklarinda, der-
giyi onun uykudaki ellerinin arasimdan ¢ekerek aldim ve sandalyenin
altina uzanarak kocaman kocaman agilmg gozlerle okudum. Sayfada
II. Diinya Savagi’ndan bir anekdot vardi. Ug asag1 bes yukar agsagidaki
gibiydi:

General Eisenhower Ruanda'daki birliklerini ziyaret edecekti

(belki de Borneo’ydu. General MacArthur da olabilir. O zaman lar
benim igin bunun pek bir anlami yoktu). Vali, Eisenhower cipiyle ora-
dan gegerken, tiim yerli kadinlarin toprak yolun kenarina dizilip alkig-
lamastni, el sallayarak ona hosgeldin demesini istemigti. Tek sorun,
verli kadinlarin bir boncuk kolyeden, bazen de bir lastik kemerden
baska bir sey giymemeleriydi.

Hayir, hayir, buna izin verilemezdi. Bu yiizden vali, kabilenin sefi-
ni ¢agird: ve ona bu zor durumu anlattr. “Endigeye gerek yok,” dedi sef.
Eger vali birkag diizine etek ve bluz temin edebilirse, kadinlarin bu bir
kerelik olay igin bunlari giymesini saglayacake. Vali ve yerel misyo-
netler, giysileri temin etmeyi becerdiler.

Ne var ki, biiyiik gegit treninin yapilacag giin Eisenhower'tn ci-
piyle yoldan gegmesinden sadece dakikalar énce tiim yerlt kadinlar
itaatkdr bir gekilde etekleri giyerken bluzlardan hoglanmamig ve onla-
n evde birakmiglard:. Boylece biitiin kadinlar yolun her iki yanina

etekleri giymig, ama goplisleri agik bir gekilde siralanmuglardy; dzer-
lerinde bagka herhangi bir giysi ve i¢ camagir1 yoktu.

Eh, bunu duydugunda neredeyse felg gegiren vali ofkeyle sefi cagir-
di. Sef, kadin sefin diger kadinlarla goriigtiigiing soyledi ve kadinlarin
general gecerken gdgislerini drtmelerini saglayacak bir plana ran ol-
duklan giivencesini verdi. “Emin misin?’ diye bagird1 vali.

“Eminim. Cok eminim,” dedi sef.

Hem tartisacak zaman da yokeu. Sira sira dizilmis gogsii agik kadin-
lar, eteklerinin dniinii gikranla kaldmip yiizlerini drterken, aralarindan
gegen General Eisenhower’'in nasil bir tepki verdigini sadece tahmin
edebiliriz. €

Giilmemi bastirarak sandalyenin altinda yattim. Bugiine kadar duydu-
#um en budalaca tvkiiydii. Harika bir tykiivdii, heyecanl: bir dykiydii.
Ama sezgisel olarak onun kagak bir mal gibi oldugunu da biliyordum,
bu nedenle yillarca kendime sakladim. Ve kimi zaman zor zamanlarin
ortasinda, gergin anlarda, hatta yiikksek okulda smavlara girmeden Gnce
yiizlerini etekleriyle Orten Ruandah kadinlan diisiiniir ve elbette onlara
giilerim, Gillerim ve kendimi dengede, giiglii ve gercekgi hissederim.

Kuskusuz kadinlarin gakatarmn ve paylagtiklan kahkahalarin diger
armagam budur. Hepsi zor zamanlar igin ilag, bagka zamanlarda da gli¢
kaynag haline gelir. Giizel, temiz, kirli negedir o. Cinsel clani ve say-
151z olant kutsal olarak tasavvur edebilir miyiz? Evet, dzellikle teda-
vi edici olduklarinda, kalbin biitiinliifiine ve onarilmasina yoneldikle-
rinde. Jung, ofisine cinsel bir sorundan yakinarak gelen birinin, gergek
sorununun daha ¢ok bir ruh ve tin somnun oldufundan stz ediyordu.
Biri tinsel bir sorundan stz ettifinde de, bu gofu zaman, aslinda cinsel
dogaya dair bir sorundu,

Bu anlamda, cinsellik tin i¢in bir ila¢ gekline sckulabilir ve bu yiiz-
den kutsaldir. Cinsel giilme bir remedio oldugunda, kutsal giillmedir.
Ve giilmenin iyilesmesini saglayan her sey kutsaldir. Giilme zarar ver-
meksizin yardimct oldugunda, giicii kuvveti senlendirdiginde, yeniden
hizaya soktuunda, yeniden diizenlediginde iste bu saglifa kavugmayi
safilayan gilmedir. Giilme, insanlan yagadiklan igin hognut, burada
bulunmaktan mutlu, sevginin daha gok farkinda, erosta yiicelmig kildi-
#imda, onlan iiziintiilerinden siyuip 6fkeden uzak tuthrfunda igte bu
kutsaldir. Daha biiyiik, daha iyi, daha comert ve daha duyarh kitdign-



da bu da kutsaldr,

Vahsi Kadin arketipinde kirli Tanricalarin dogast igin ¢ok yer var-
dir. Vahst dogada kutsal ve saygisiz, kutsal ve cinsel olan birbirinden
ayrilmaz, birlikte yagar; sadece yoldan s0yle bir gecerken onlara ugra-
marmuzi bekleyen bir grup ¢ok, ama ¢ok yash kadin gibi. Orada psise-
nizdedirler ve goriinmenizi bekierler, tte yandan ykiilerini uydurup
koipekler gibi giilerler,

XII
_ Ogzel araziyi belirlemek:
Ofkenin ve bagislamanin sinirlar:

HILAL AYISI

Vahgt Kadimin himayesi altindayken, eski, sezgisel ve tutkulu olam ye-
niden ele gegirebiliriz. Hayatlarimz, onunkini yansittifinda tutarh bir
sekilde hareket ederiz. Iglerimizi sonuca ulagtinriz ya da nasil yapila-
cagim heniiz bilmiyorsak dgreniriz. Fikirlerimizi dilnyada goriiniir ki-
lacak adimlar ataniz. Odad yitirdigimizde yeniden elde ederiz, kisisel
ritimlere dikkat ederiz, vahst ve biitiinsel ritimlerle uyum iginde olan
arkadag ve eslerle yakinlaginz. Yaratict ve iggiidiisel hayatlarimizs bes-
leyen iliskileri segeriz, Bagkalanim beslemek icin ellerimizi uzatiriz.
Ve gerekirse, duyarli eslere, vahsi ritimler konusunda ders vermeye is-
tekli oluruz.



Ama ustalagmanin bagka bir boyutu daha vardir ve bu, kadinlarm
tfkesi denebilecek seyle ilgili bir boyuttur. Bu tfkenin serbest birakil-
mas1 gereklidir. Kadmlar, 6fkelerinin kokenlerini hatirlar hatirlamaz,
diglerini gicirdatmayt bir daha asla durduramayacaklan gibi bir hisse
kapihrlar. Ne ironiktir ki, kendimizi rahatsizlik verici ve zararh hisset-
memize yol agtifh igin, 6fkemiz bizim igin bir endise kaynafidir da.
Aceleyle ondan uzaklagmak ve kurtulmak isteriz.

Ama onu bastirmak ige yaramaz. Bu, atesi ¢uval bezinden bir tor-
baya koymaya ¢aligmaya benzer. Kendimizi ya da bir bagkasin onun-
la haslamak da bir ige yaramaz. Demek ki, orada davetsizce bagimiza

388 geldigini hissettifimiz gii¢lii bir duygu tutuyoruz. Biraz zehirli atikla-
=== ra benzer; oradadir, kimse onu istemez, ama atilacak pek bagka bir yer

de yoktur. Gomecek bir yer bulmak igin uzaklara seyahat etmek gere-
kir, Burada, yillar boyunca daha ayrintili bir hale soktugum kisa bir Ja-
pon masalinmn edebi bir versiyonunu sunuyorum. Ona “Tsukina Wagu-
ma, Hildl Ayis1” adimi verdim. Bu konuyu iyice anlamamiza yardmmci
olabilecegi inancindaymm. Oykiiniin 6ziinii bana yillar onee Illino-
is"teki Hines Veteran’s Assistance Hospital’da kalan II. Diinya Savagt
gazisi Cavus. 1. Sagara, “Ay1” adiyla anlatmstt.

Bir zamanlar hos kokulu bir gam ormaninda yagayan geng bir ka-

din varmis. Kocast yitlardir savag nedeniyle uzaklardayomg. Sonun-
da gorevden affedildiginde, son derece berbat bir ruh hali iginde, zar
zor yiiriyerek evine dénmiig, Eve girmeyi reddetmis, ¢iinkii taglanin is-
tiinde uyumaya aligmig. Fazfa konugmayip insanlardan kagmig ve za-
manini gece glindiiz ormanda gegirmis.

Geng kadin, kocasinin sonunda eve dénecegini dgrendiginde gok
heyecanlanmig. Yemek yapmus ve aligverige gitmis ve yine yemek yap-
mig ve yine aligverige gitmis, kaselerce ve tabaklarca lezzetli beyaz so-
ya fasulyesi, ig gesit balik, iig gesit deniz yosunu, tizerine kirmizi biber
setpilmis pilav, kocaman ve kavunigi renkee leziz soguk karidesler ha-
arlamag.

Utangagea glilimseyerek yiyecekleri ormana gotiirmis ve savag
yorgunu kocasinin yanina diz ¢dkerek hazirlamis oldugu giizel yiyecek-
leri ona sunmug. Ama kocast ayaga firlayep tepsileri dyle bir tekmele-
tig ki, fasulyeler orcaliga sactlmug, balik havaya ziplamg, deniz yosunu
ve pilav yere dokiilmiis ve kocaman kavunigi karidesler yuvarlanarak

etrafa dagilmag.

“Beni yalnaz birak,” diye kiikremig ve sirnni kadina dénmilg. O ka-
dar kezginmus ki, kadin ondan korkmug. Zaman icinde bu olay tekrar
tekear yasanmug, ta ki garesizlik icindeki geng kadinin yolu kéyin di-
sinda yagayan gifacinin magarasina diigene kadar. _

Kadin, “Kocam savagta kotii yaralanmig,” demis. “Siirekli 6fkeler‘1 -
yor ve bir sey yemiyor. Disarida kalmak istiyor ve eskiden oldugu gibi
benimle yagamaya yanagmiyor. Onu yeniden sevecen ve nazik yapacak
bir iksir verebilir misin bana?”

Sifac1 ona giivence vermig: “Bunu senin igin yapabilirim, ama ozel

bir bilegene ihtiyacim var. Ne yazik ki, hig hilal ayis: kilim kalmadi. Bu 380

yiizden, daga tirmanap kara ayiyr bulmali ve bana hilal ayisinin b(?éa—
zindan koparilmug tek bir kil tanesi getirmelisin. O zaman sana ihtiya-
cin olan seyi verebilirim ve hayatim tekrar yoluna sokabilirsin.”

Baz kadinlarin bu isten gozii korkarken, bazlan ise tiim ¢abalarin
imkansiz oldugunu digtinebilir. Ama o farkliymag, ciinkii seven bir Ifa»
dmmus. “Ah! Cok minnettarim,” demig. “Bir seylerin yapilabilecegini
bilmek gok giizel.”

Btylece yolculuguna hazirlanmig ve ertest sabah daglara dogru yo-
la ¢ikmug. Ve “Arigato zaishd” sarkisint sdylemis. Bu, daglars selamla-
manin bir yoluymug ve “Bedenine trmanmama izin verdigin igin sana
minnettarim,” demekmis. _

Biiyiik ekmek somunlan: gibi iri kayalarin bulundugu dag etekleri-
ne tirmanmus. Ormanla kapli bir platoya kadar cikmug. Agaglarin yib-
dizlara benzeyen, uzun, kivrimli dallar ve yapraklar varmg. .

“Arigato zaisha” diye sarki soyliyormus. Bu da altindan gegebilmesi
igin agaglann saglarini kaldirmalanina tegeklir etmenin bir yoluymus.
Ve bu gekilde ormanda yolunu bulmug ve tekrar urmanmaya ba§lamt§:.

Tirmanis giderek zorlagmis. Dagin, kimonosunun etegini tutan di-
kenli gigekleri ve minik ellerini gizen kayalari varmig. Alacakaranlik-
ta tuhaf karanlik kuglar ona dogru uguyor ve onu korkutuyormus. O
bunlarin maen-botoke, hic akrabalari olmayan tlilerin ruhlart o!«
dugunu biliyormug ve onlar igin sarkilar syleyerek dua etmig: “Ben si-
zin akrabanez olacagim. Sizi huzurlu uykunuza yauracagim.”

Tirmanmaya devam etmig, giinkii o seven bir kadinmug. Daglarin
doruklarinda kar gorene kadar urmanmug. Ayaklan aninda islanmag,
{isiimiig, ama yiikseklere dogru tirmanmay sitrdiirmtig, ¢linkd o seven
bir kadinmg. Firtina baslamag, kar dosdogru gézlerinin icine ve kulak-
larinin derinlerine dogru esiyormug. Gozleri kor olmak iizereymig, ama



Ymﬂkseklere tllimanmaktan vazgegmenmnig. Ve kar kesildigi zaman kér ol-
asin engelleyen riizgarlara tesekkiir etmek icin “Ari ischs”

kisini sylemis. i g ot sar

Daracik bir magarada bir s13

ginak bulmus ve bedenini giiclikle i

. : ' : clikle ige-

rlye.gffkm@. Yaninda bir torba dolusu yiyecek varmis, ama yemenfi;v

ilferlm yal?rakl.ari.a Sremily ve uyumug. Sabahleyin hava sakinmig w.:

“ugii}f Ye§|l ‘bltkller orada burada karlarin arasindan segiliyormug.

Alg diye digiinmiig. “Simdi hilal ayis1 zaman1.”
{itn giin etraft aragnroug ve alacakaranhiga dogru iri
ga dogru irice hayvan
digklart bulmug ve daha dtelere bakmasina gerek kalmamug, ;l‘.iwnkii

399 aniden arkasinda derin ayak ve penge izleti birakarak ilerleyen dev

gll?1 bir kara ay1 gériinmiis. Hilal ayist hiddecle kiikremis ve inine gir-
mig. Kadin bohgasima uzanmug ve bir kapra getirmis oldugu yiyeceéig &
karmig. Kabu inin digina birakmug ve gizlenmek igin tekrar s@nafg:ia
kogmug. Ayi, yiyecedi koklamig ve yalpalayarak ininden ¢ikmus, o ka-
dar yitksek sesle kiikeemis ki, kiigiik kayalari sallaysp yerind(:.n oy-
natmug. Belli bir mesafede durarak yiyecegin etrafinda dénmiig, bi Jk
k?z riizgdri incelemis, sonra da bir lokmada hepsini yemis. He;rul;;a 1
kukremi@ tekrar havayr koklamts ve sonra inine girerek kaybolmus. '
Ertesi aksam kadin ayni geyi yapmug, yiyecegi ortalik yere birakmig
Ama bu kez siginagina geri ddnmek yerine sadece yart yola kadar erE
g;tj:kllmig. Ay yivecegi koklamug, giicliikle ininden ¢ikmig gﬁkyﬁzﬁn%:le—
ki ytldzlan sarsacak sekilde kikremis, ddnmiig, havayt g;(;k dikkatli bir
sekilde incelemis, ama sonunda hepsini yalamadan yuemug ve yava
acl:rnlar‘lz;j Fnine gerikdﬁ?(mﬁ,_s. Bu birgek geceler devam eunis, ta ki kcf
yu mavi bir gece vakei kadin kendisini inini
yecek kadar cesur hissedene kada(:.mm wymin ninin yalininda bekde
Kva‘ptaki yivecegi inin digina koymug ve tam agzinda durmug. Ayt yi-
yece| koklayip yavag yavag digani gikuiginda, sadece her zamanki yi Ye-
Ctj:gl fieéil, kiigiik bir ¢ift insan ayag: da gormiis. Ayi bagini yana ze-
:r::'ll;tll;i zguc;dl;i;l;l: yiiksek sesle kikremig ki, kadinin bedenindeki ke-
Kadin titremig, ama yerinden ayrilmamug. Ayt zahmetle arka ayak-
larinun dstine kalkmag, pengelerini gaklatmug ve dyle bir gitrlemis ki
kadin ayiun agzinmn kimizi-kahverengi tavanini bile gﬁrebiliyormu;t’
Ama kagmarmig. Ay1 daha gok kitkremis ve kollarins sanki onu yakala:
yacakmug gibi uzatmig. On tumag kadinin kafatasinin dstiinde on tane
uzun bigak gibi asthymis. Kadin firtmadaki bir yaprak gibi ticremi
ama oldugu yerde dylece durmug. ’

“Ah, litefen, sevgili ay,” diye yalvarmug, “liitfen, sevgili ayy, biitiin
bu yolu kocam igin bir ilaca ihtiyacim oldupundan geldim.” Ay &n
pengelerini beraberinde bir kar pliskiirtiisiiyle yere indirmig ve dikkat-
le kadinin korkulu yiizine bakmig. Kadin bir an igin biitiin siradaglar,
vadileri, nehirleri ve kéyleri, aymun ok, ama gok eski gozlerinde yan-
styan gekliyle gorebilecegini hissetmis. Ustiine derin bir huzur ¢dkmiis
ve titremesi kesilmis.

“Liitfen, sevgili ay1, biitiin bu gegen gecelerde seni besledim. Boy-
nundaki hilalin kiilarindan birini alabilir miyim, litfen?” Ayt durakla-
rass, bu ufak tefek kadin kolay lokma olur. Ancak birden ona kargt ac1-
ma hisleriyle dolmug. “Dogru,” demig hilal ayisy, “bana faydali oldun. 39,
Killarimadan birini alabilirsin. Ama elini gabuk tut, sonra hi¢ vakit
kaybetmeden buray: terk et ve evine dén.”

Ay, koca burnunu, boynundaki beyaz hilal gdriinecek sekilde kal-
dirmu, kadin orada ayimnin kalbinin giiclii atigtarin gorebiliyormug. Bir
elini ayinin ensesine koymug ve diger eliyle bir tane parlak beyaz kil
tutup hizla gekmig. Ayt gaha kalkmug ve yaralanmg gibi bagirmug. Ve
bu aci, daha sonra kizginlik gosterilerine ddniigerek dinmis.

“Ah, tesekkiir ederim, hilal ayisi, gok tegekkiir ederim.” Kadmn say-
giyla yerlere kadar egilmis. Ama ayl homurdanmig ve sallana saliana
#ne dogru bir adim atrmg. Kadina anlayamadi sézlerle, ama biitin
hayatt boyunca bir gekilde bildigi sozlerle kikremis. Kadin dénmiis ve
dagdan agai biiiin giictiyle kagmig. Kogarak, yildizlar gibi yapraklan
olan agaglarin alundan gegmi. Ve biitiin yol boyunca agaglarin o geg-

sin dige dallarint kaldirmalarina tesekkiir etrnek icin “Arigato zaishé”
diye bagurng. Koca ekmek somunlatina benzeyen kayalarda tékezle-
mig. Daga bedenine tumanmasiea izin verdigi igin tegekkiir etmek
{izere “Arigato zaishd” diye bagirmus.

Elbiseleri yirtik pirtik, saglar dagilrag, yizi kirlenmig bir gekilde de
olsa, koye giden tag merdivenleri kogarak inmig, camurlu yoldan gege-
rek kasabanin ote tarafina gegmis ve yagh sifactnun atesi canli tutmaya

caligug kulitbeye varmig.
“Bak, bak! Onu ele gegirdim, buldum ve aldim onu, bir hilal ayist

kilt!” diye bagirmig geng kadin.

“Ah, glizel” demis sifaci, giilimseyerek. Kadina yakindan bakmug,
bembeyaz kil almig ve onu i3ga dogru urmug. Uzun kit kocamig
elinde tartmug, parmagiyla Slomis ve “Ah, evet! Bu sahici bir hilal ay1-
st kaly,” diye agiklamug. Sonra birdenbire donmiis ve kdi atesin derinle-
rine atmug; kil orada patirdamug, gatirdarmig ve parlak turuncu bir alev-



le yanarak yok olmusg.

“Hayir!” diye bagirmis geng kadin. “Ne yapein?”

“Sakin ol. Sorun yok. Her ey yolunda,” demis gifact. “Dagt tirman-
mak igin attFin her adim hatrliyor musun? Hilal ayssimin giivenini
kazanmak igin attiZin her adimi hatirliyor musun? Ne dedigini, ne iit-
tigini ve ne hissettigini hatrliyor musun?”

“Evet,” demis kadin, “cok iyi hatrhyorum.”

Yagh sifaci nazikge giiliimsemis ve soyle demis: “Simdi liitfen kizim,

yeni bakig agin ve bilgilerinle evine git ve kocanla iligkini ayn: yontem-
letle stirdiir.” ¥
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OGRETMEN OLARAK OFKE

Bu dykiinin ana motifi olan bilyiilii bir nesnenin aranmas), diinyanin
her tarafinda karsimiza gikar. Kimi 6meklerde seyahati yapan kadindur,
kiminde ise erkek. Aranan biiyiilii sey bir kirpik, bir burun kily, bir dig,
bir yiizitk, bir tiiy ya da bagka bir fiziksel unsur olabilir. Kore, Alman-
ya ve Urallar’da hayvanin bir pargasmun ya da postunun hazine olma-
81 motifinin cesitlemelerine rastlanmir. Cin’de bafis1 yapan ¢ofu zaman
bir kaplandir. Japonya’da $ykiideki hayvan kimi zaman bir ay1, kimi
zaman bir tilkidir. Rusya’da aranan nesne bir aymn sakalidir, Aileme
ait bir masalda ise aranan kil, bizzat Baba Yaga'nin ¢enesinden ahnir.

“Hilal Ayts1” OyKkilsii, menfez oykiileri dedifim masallar kategori-

sine girer. Menfez dykiileri salt goriiniir iceriklerine degil, gizli iyileg-
tirici yaptlarina ve derin anlamlarina da bakmamiza izin verir. Bu dy-
kiiniin icerifii bize sabrn ofke icin yararli olacagin: gosterse de, anlat-
tiklart daha ¢ok bir kadinm psigede diizeni yeniden kurmak ve biyle-
ce kizgin benlifi iyilegtirmek amaciyla yapmas: gerekenler hakkinda-
dir,

Menfez dykiilerinde bir seyler dile getirilmek yerine, ima edilir. Bu
masalin altyapis1 ofkeyle ugrasmak ve onu iyilestirmek icin eksiksiz
bir modeli ag1fa vurmaktadir: Bilge ve sakin bir iyilegtirici gii¢ aramak
(sifactya gitmek), daha Gnce hig kimsenin yaklagamadigi psisik arazi-
ye girme ciiretini gostermeyi kabullenmek (daga urmanmak), yan:lsa-
malan tammak (kayalan trmanmanm iistesinden gelmek, agaclann al-
tinda kogmak), eski ve saplantili diisiince ve duygulan bertaraf etmek
(gbmecek akrabalari olmayan huzursuz rublarla, muen-botoke’yle ta-

mgmak), bilyiik merhametli Benlige yalvarmak (ayiyl §ab1'rla I?csl?mek
ve ayin onun gefkatine kargilik vermesi), merhametli psigenin kiikre-
yen yamn anlamak (ayiun, merhametii Benligin, uysal olmadifint
ormek).

’ Oykil bu psikolojik bilgileri gergek hayatlarfm_lz.da uygqlamam_n
(dapdan inip koye geri donmenin) Gnemini gostenr, 1y11e§1_ncmr! tek bir
fikirde degil, arayis ve uygutama siirecinde (kilm yok edilmesi) oldu-
gunu Ggretir. Oykiiniin dzii sudue: “Biitiln bun}an 6t!<§1_1e yggula, her
sey iyi olacak” (sifaciun kadna eve gidip bu ilkeleri iligkisine uygu-
lamasms Gnermesi).

Bu 8ykii, kahramansn su ya da bu tiirden yarali, yalnuz bir yaratifa 397

ast ya da yalvarmasiyla baglayan bir grup mx_ki_ider} biridir.
E?et“g;kﬁyeybﬁtﬁniilesenleri sadece bir kadmin psigesinin l:;_lrlpz:r(;-::
srymug gibi bakarsak, psigenin savaﬁgn eve Elﬁnen kocz’a ungctlamy e te -
sil edilen ¢ok ofkeli ve eziyet gekmis bir bolgeye sahip ol uglul:m ﬁo
rebiliriz. Psigenin seven rubu, yani adam'm karm agkiyla bir L te 61;-
zur iginde ve yeniden sevgi dolu ya§ayz§bllmek i¢in bu l-uzg_m.ll dze 1T
keye bir derman bulma gorevini iistlem.r. Bn mm kadmlar‘ icin Ugelra i
bir gabadhr, ¢iinkil sonugta dfkeyi tedavi edebilir ve genellikle bagigla-

i olu bulabiliriz.
ma)ﬁagslzlle;:e’ gerek taze gerekse de esﬁ dfkeleri §iufaya k:a_.vu;‘»tun:tak
icin arayisa gecmek kadar sabrin da iyi bir sey oldugunq g_bsten;e le-
dir. Her insanin iyilesmesi ve i¢gori kazanm_as! fa;kh _blf;lmlt?r e olsa
da, 6ykii, bu siirecin nasil ele ahnacagina dair ilging fikirler ileri slir-
meli‘lat(::él yiizy1l baginda Japonya’da Shotoku 'I“aishi adlL biiyiiklblﬁ fi-
tozof-prens yagtyordu. Baska geylerin yamnda, insanin _he_:n} igsel, e1:
de chgsal diinyalarda psigik caliymalar yapmasi gerektifini bgreuyo :
du. Ayrica, her insana, her yaratifa ve her cf'uyguya mnl eqngl
de dgretiyordu. Duygulann dengelidt:ir sekilde degerlendirilmesi ke-
inlikle bir kendine-saygi duyma igidir. ‘
Sm][fa;a ve kirli duygular bile, enerjiyle gaklp patlayan bir i1k fO{lTll.l
olarak anlagilabilir, Ofkenin 15§ o]umlu‘ blr ta{zda, normalde kgolliz:
meyecegimiz yerleri gormek igin ku_llgnabﬂmz. kat_e, o{umsuz. ukat-
nildiginda itisere yol agan bir asit gibi yakar; psigenin tim narin o
manlanm delip gegen bir kara delik olugturana kadar, ufak bir no
izeri lasarak tahrip eder.

ilzeil:]l; g:;;il;nb?f yol daha \Er)ardlr. Tim du_ygular,__ﬁfke I;Tile, !Jllgﬂlyll,ilg_
gorityil, bazilarimn aydinlanma dedigi seyi tagir. Ofkemiz, bir siireligi-
ne, bir dretmene... ok cabuk bagimizdan savamayacagimiz, ama ug-



runa daga tirmanabilecefimiz, ondan bir seyler tgrenmek ve onunla
igsel olarak basa gikabilmek igin gesitli imgeler yoluyla kisilestirebite-
cegimiz, bdylece sonug olarak diinyada yararh bir hale ya da tekrar toz
haline gelmesine izin verecegimiz bir geye doniigebilir. Tutarlt bir ha-
yatta, Sfke tek bagina bir sey degildir. Doniistiiriicii cabalarimizs bek-
leyen bir tozdiir. Ofkenin dongiisi diger herhangi bir dongii gibidir;
yiikselir, iner, Sliir ve yent bir enerji olarak serbest kalir. Ofke konusu-
na dikkatle efilmek, doniigiim siirecini baglatur,

Kiginin dfkeden ders almak, biylece onu doniigtiirmek igin kendi-
sine izin vermesi, tfkeyi dafitir. Insanin enerjisi bagka alanlarda, ozel-
likle de yaraticihk alaninda kutlamlmak itzere geri doner. Kimileri, sii-

== regen dfkeleri sayesinde yaratabildiklerini iddia ederlerse de, sorun 5f-

kenin ortak bilingdigina —o stirsiz hayali imgeler ve diigiinceler daga-
rina- girigi simrlamasidir. Bu durumda, ofke sayesinde yaratan bir ki-
$i, yeni higbir gey ortaya koymaksizin, tekrar tekrar aynt seyleri yarat-
ma efiliminde olacakar. Doniigmemis 6fke, ne kadar basks gomils, in-
cinmig ve eziyet gekmig oldufumuza dair deigmez bir mantra haline
gelebilir.

Kendini bildi bileli 6fkeli oldufunu iddia eden ve birlikte uygula-
malar yaptifim sanatgi dostlarimdan biri, ofkesiyle baga ¢tkma konu-
sunda kendisine Gnerilen tiim yardinlan reddeder. Savasa dair senar-
yolar yazdifinda insanlarin ne kadar kotii olduklarm yazar; kiiltiire
dair senaryolar yazdigda ayni kotii karakterler yine ortaya gikar. Sev-
giye dair senaryolar yazdifinda aym kotii niyetleri tagtyan, aym koti
insanlar goriiniir. Ofke, iyi bir geyin ortaya ikabilecegine dair gitveni-
mizi agindinir. Umut etmek igin bir seyler olmalicdir, Ve umudun yitiril-
mesinin ardinda genellikle fke vardir; kizginh@m ardmda aci; acimin
ardinda ise bazen yakin zamanlarda yaganimig, ama gogunlukla uzun
stire once meydana gelmis su ya da bu tiirden bir eziyet yatar.

Travma sonrasina iligkin yapilan tibbi ¢ahigmalardan biliyoruz ki,
zedelenmeyle ne kadar gabuk ilgilenilirse etkileri de o kadar az ya-
yilmakta ya da kotitlesmektedir. Yine bir travma ne kadar ¢abuk ele ali-
nir ve siirlandmibrsa, iyilesme siiresi de o kadar kisalir. Bu, psikolo-
jik travma igin de gegerlidir. Cocukken bir bacagimiz kinilsayd ve ara-
dan otuz yil ge¢mesine ragmen hald uygun bir sekilde yerine oturtul-
mamig olsaydi, halimiz nice olurdu?

Ozgiin travma, bagigiklik ve iskelet sistemleri, hareket kaliplan gi-
bi bedendeki diger sistemler ve ritimlerde de biiyiik yikima neden olur.
Eski psikolojik travmada olan da kesinlikle budur. Birgokla igin o si-
rada bir fnem arz etmemis veya gormezden gelinmis ya da ihmal edil-

migtir. Simdi artik, deyim yerindeyse, savagtan eve dﬁnﬂh_ni'i§ti.ir, ama
bedenset ve zihinsel agilardan hald sanki savagtaymug gibi hissedil-
mektedit. Ancak, ofkeye ¢Oziimler aramak, ona neyin sebep old!lgunu,
ona karg1 nefer yapabilecefimizi arastrmak yerine ﬁfke)fi —yani, trav-
mamn serpintilerini— igimizde tagirsak, hayaumizin geride kalan kis-
minda kendimizi ofkeyle dolu bir odaya kapatmig oluruz. Ister aralik-
larla isterse de bagka periyotlarla ortaya ¢iksin, yagamanin yolu bu de-
gildir. Diigiincesiz ve denetimsiz ofkenin dtesinde bir hayat’v:‘ardlr.. Ma-
salda gordiigiimiiz gibi, bu tiirden bir 5fkeyi siurlamak ve iyiletirmek
bilingli bir gahgma gerektirir. Ama bunu yapabiliriz. Aslinda, sadece
adim adim trmanmasim bilmek yeterlidir,

SIFACIDAN YARDIM ISTEMEK: DAGA TIRMANMAK

Oyleyse, terbiyeli davranmak ve dfkemizi hissetmcmels ya da onu yiiz
kilometre yangapindaki her canhyr yakip yok etmek i¢in lcu.IIanmak
yerine, once bir sandalye ¢ekip, dfkeden yamimiza otunnailm‘lsteme‘k,
onunla birlikte ¢ay i¢mek, bu ziyaret¢iyi neyin davet ettigini bulabil-
mek igin onunla biraz sohbet etmek daha iyidir. Ofke, baglangigta 5y-
kiideki kizgin koca gibi davramur. Konugmak istemez, yemek istemez,
sadece orada Sylece oturup bakmak, stviip saymak ya da yalmz kal-
mak ister. Bu hassas noktada gifaciyl, en bilge benligimizi, egonun te-
dirginlifinin ve kizgmhifinn dtesini gormek igi‘n en iyi kaynaklanmi-
z1 gagmnz. Sifact her zaman uzag1-gorendir. B{ze bu duy'gusal_ kabar-
may1 incelemenin ne gibi yararlan olabilecegini sﬁyieyebgendn:

Peri masallarmdaki sifacilar genel olarak psigenin sakin ve tasasiz
yoniinit temsil ederler. Diinya, digandan baklldlgmda parcalantyor gibi
goriinse de, icerideki gifaci biitiin bunlardan etkilenmez ve devam’ et-
menin en iyi yolunu gormek igin dinginligini korur. Her kadmmn psige-
si bu “tamirci”yi igerir. O, vahsi ve dogal psigenin bir parqas%d'lr ve biz
onunla birlikte doganz. Efer onun bulunduu yerin izler.ini‘ Xltlrdlyse!(,
dfkeye neden olan duruma dinginlikle bakarak, !cenchm:_zl gelecege
yansitarak ve bu bak1s agisindan yola gikarak neyin gegmis davranig-
larimizdan gurur duymarmza neden olaca@mq karar verefgk. ve en
nihayetinde de buna uygun davranarak onu yeniden qagnrabllmz. '

Saygisizlik, fiziintii, ihmal ya da gocukluk yillarina dzgit agin bel'lr:
sizlik! gibi durumlarla karsilagifimizda, hayatin ve kiiltiiriin q:egtll
yonlerine iligkin dogal olarak hissettigimiz hiddet ve kizginhk da gid-
1. Ailede ve yakin kihirel cevrede.




detlenir. Bu sekilde zedelenmis olan bir kisi daha fazla incinmeye kar-
§1 fgzlasnyla duyarlidir ve bunlardan kaginmak i¢in biitiin savunma me-
kamzmillarml kuilamir.” Biiyiik miktarlarda gii¢ kaybi, yani bakilmaya
saygs gost_erilmeyg ve ilgilenilmeye deger oldufumuza dair kcsinligir;
YItll'l]ll‘le.Sl, agurs iiziintiiye neden ofur ve tiim bunlanin ofkelendirdigi
';ocuk ‘bliyijdilgilnde kendisine bu sekilde zarar verilmesine bir daha
asla izin vermeyecegine yemin eder.

Ayrica, efier bir kadin ailesi tarafindan, bagkalarindan daha az
oluml_u_ beklentilere sahip olacak gekilde ve dzgiitlifiiine, davramglar:-
na, diline vb. yinlerine sert kisitlamalar getirilerek biiyiititimiigse
rpuhtemclen ona 6zgiin olaylan animsatan konular, ses tonlarn jestler‘
= s_ozler ve diger duyusal tetikleyiciler yiiziinden tfkest de nom,lal sey:
r];rnlc:}elnyﬁ?;;:;u;ﬁ l;ll:;znilllehangé kon_u{{arda akildis: bir hiddete kapildik-

erek vetiskinleri )
bilingli tahminler yapllabflir." yetiskdnierin, goculdul yralanna dal

almacinen s tmeme ya da gormeelion. pecua ogirovis depisa bl on
» @NU I3 rmemekten, gocufa iggdriyle dedilse bi
z_zn:;'ndgzrit;ygun‘ bir itidal payryla yaklagmamakitan dodar. Birg%i kaglnln '«?:a::;:rari:?1,::-l
caglga koer&esgr:‘r:ak, &;%If?;%:lgtki. muamele gérecegine, ackiginda besine sahip ola-
l;ﬁleeklebnaii(lari bﬁy'uk Earalar e,‘ml.e.smrnta\k ve yaratmak 6zgurl0§0 olacadina dair ma-
- Bazi bakimlardan esid duygular psigedeki zihinsel bir dizi piyano teli gibidi J
Lain 3::‘? bir dgﬂrolm zihindeki tellorde korkung bir titregime n?agan ulabiﬁfg:‘tg:;r
sbgzcﬂ k";‘-l'rna an galip sdylemeye de hazir olabilir. Ozgiin olayla ayn st perdeleri
ozol i, gé(sgl bzellikieri tagtyan olaylar, kiginin eski malzemenin “¢alip séyter -
?LTrltg gnlranm_ln:[:I |g;1 'k;uvga etmesine” nedan olur, °
u psikolojide biiylk duygu tonlannin bu piskirmesine, bir kompleksin kirme-
!f:nmesl denir. Bu tir davrgmslan ndrolik olarak damgalayan Freud'lal:n l:lskll l;?::k
va dga u:u 'asllnda tutarl bir yamit, daha énce zarar girmiig, eziyet gokmig, korkmug
o I%: rsa anmls_olal:l hayvanlarin yaptkianna banzeyen bir yarit olarak degerlen-
seslegre iQp":yvan ézgun ygralay'lc[ olaylara benzeysn kokulara, hareketlers, aletiers,
e i \Ir(tiarme ogilirmindadir. Ins_aujlarda da ayni lanima ve yanil orintisd vardir,
o ;‘f o g ali d kompieks malzemes:ln! harekete gegiren kigilerden ya da olaylardan
L degi?girra Buucr‘\lan dene!jaf, Bu kimi zaman makul ve yararlidir, ama Kirni zaman
e o olar; o urumda bir erkek kem_:!ysunu déven babasininkine benzeyen kirmizi
: fabilir ﬁnklr.Ji m kadwnlardan igaglnabllu. Bir kadin biitin gergin tartigmalardan ka-
etmeda;-tgl: Nk b andad ¢ok goyi ortaya g!kar!t. Bununia birlikle, komplekslare alding
o 000 bise drﬂ l.lT:dl'l'l a kalma yetenegimizi giiglendirmeye gahginz, ¢inki bu kal-
ma g nyada bir ses kazandinir. Bize gevremizdeki seyleri dedigtirme ye-
edi veren gey budur. E§er yalnizca komplekslerimize tepki veriyorsak, hayalimi-
é:-?lagen ‘I;alanlnda bir delikte gl;!eniriz. Eder bunlara katlanma gucl kazanabilirsek
on sr::ar: i;:ik ;!??kkekqllanabllmz, ﬁrnegi_q isteklerimiz igin digimizle hmadimizla sa:
:egiden sekillanld ofke irlii:lir;ism yararlanabiliriz, o zaman birgok geyi bigimlendirebiliriz,
. Gergelden de organik beyin sendromu bozukduklar vardir ve bunlarda i

Elna dglkl‘l'lls dfke be_llrgin bir 8zelliktir ve psikaterapiyle degil, ilagla Iedavid:c?il?:,l r:r:la
urada daha énceki gu ya da bu lirden psikolojik eziyetlerin hatifanmasiyla hareke-

Biz ofkeyi yaratics bir kuvvet olarak kullanmak isteriz. Onu degis-
mek, geligmek ve korunmak i¢in kullanmak isteriz. Bu yiizden, bir ka-
dmn, ister gocuklarmdan biriyle gti¢ miicadelesi yastyor, isterse de bir
tiir uzun siireli, daglayict bir yanikla ilgileniyor olsun, gifacinin bakig
agist aymdar: Dinginlik saglandifinda dgrenme olabilir, yaratica ¢o-
siimier olabilir, ama igeride ya da disarida bir ateg firtmas1 koptugunda
her geyi alev alev yakar ve geride kiilden bagka bir gey burakmaz. Ge-
riye donip baktigimizda eylemlerimizden onur duymak isteniz. Kendi-
mizi neden ofkeli hissettigimizi agrklayabilecek bir geyler gostermek
isteriz,

Kimi zaman ogretici bir dinginlife dogru ilerlemeden once, ofke- 3
mizi agifa vurmaya ihtiyag duydugumuz dogrudur, ama bunun bir ¢e-
sit denetim altinda yapilmasi gerekir. Aksi halde bu, benzine yanan bir
kibrit atmaya benzer. Jifact, evet, der, bu dfke degistirilebilir, ama bag-
ka bir ditnyadan, i¢giidiisel diinyadan, hayvanlann hila konugtufu ve
rublann yasadif diinyadan bir geye —insan imgeleminden bir geye— ih-

tiyacimn var.
Budizmde nyiibu denen ve kendini tantmak ve Yiice-olanla baglan-

tilanmt yeniden kurmak amaciyla daglara gikmaya kargihk gelen bir
arayig eylemi varder. Toprag hazirlamak, ekmek ve hasat dongiileriy-

te gagen Sfkeden sdz ediyoruz. Sunu da ekleyebilirim g, "duyarh” bir Gyenin aldugu
ailslerds, ailenin farkl psikelojik donamma sahip olan diger gocuklan ayn gekilde
muamele gdrseler bile kendilerini eziyel gérmiy gibi hissetmeyebiliter,
Gocuklann farkh ihtiyaglar, farkh “deri kalinhklart, acy algrlamada farkll kapasitele-
ri* vardir. Deyirmn yerindeyse, en aZ salecilar” olan gocul, istismar bilingli olarak en
az hissedeceklir, En ok duyargalari ofan gocuksa, her geyi wilingli olarak hissede-
cek, belki bagkalarinin yaralarini da duyumsayacaktir. Bu gergak olma ya da gercek
olmama meselesi dedil, etraftaki iletileri alma yetenefjine sahip alma meselesidir.
Cocuk yetiglirmeyls ilgili olarak her gacugun “kitaba gdre” degil, ona 8zgl duyaritkla-
rin, kigilik 6zelliklerinin ve yelenaklerin gézlenmesiyle darenilenterden hareksile ye-
tigtiriimesi gerektigi ydnindeki eski dustur gok ghizel bir 6JULOr. Doganin diinyasin-
da uzun bir filodendron da, bir s6gl de giizeldir, ama iiki sonsuz gibi gér(nen bir s0-
re susuz yagayabilitken, cok daha boyik ve agw olan ikincisi yagayarmaz. Bu dodal
gogitlenme insanlarda da vardir.
Aynca, yetigkin biri sfketendiginde ya da bunu chgavurdugunda, bunun mutlaka co-
cukiugundaki bitmemig bir igin igarsti oldugu gibi bir yanhs anlayig olugmamalidir.
Haldi ve agik dkeye de gok ihtiyag ve yer vardir, 5zellikie bir adim dncesinde tath ila
orta ses tonlarinda bilince yonelik cadnlar yaplldids ve igitiimeden kaldif zaman-
jarda. Ofke, dikkat gekme hiyerargisinin bir sonraki adimidsr, Bununla birikte, clum-
suz kompleksler normal slkayi ateglayarek yakip yikcl bir dtkeye gavirebilir; olayl
baglatan hemen her zaman gok ufak bir geydir, ama gok biyik dnem taglyan bir goy-
mig gibi tepki gosterilir. Birgok agidan gocuklugun uyumsuziuldan, o dénemde
deneyimiensan hwpalanmalar erigkin olarak Ustlendigimiz davalan olumlu bir gakilde
etkileysbilir. Biylk politik, akademik ya da bagka tirden kabilelere ya da “ailelers”
anderlik eden birgok lider bunu kendi yeligme koguliarmin sundugundan gok daha
beslayici ve saglikh bir tarzda yapmaktadir.
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le iligkili gok eski bir torendir bu. Miimkiinse gercek daglara ¢ikmak
da yararlt olabilir, ama altdiinyada, insanin bilingdiginda da daglar var-
dir ve ne mutlu ki, hepimiz kendi psigelerimizde altdiinyaya giden ka-
pilara sahibiz ve bu sayede yenilenmek amaciyla hi¢ vakit kaybetme-
den daglara ¢ikabiliriz.

Mitoslarda dag bazen, daha sonraki diizeye ¢ikmadan dnce erigil-
mesi gereken ustalik diizeyini betimleyen bir simge olarak anlasiir.
Dagin en agafidaki kismu, yani yamaglar, genellikle bilinglenmeye
yonelik giglil istefi temsil eder. Yamaglarda ortaya gikan her gey, bi-
lincin olgunlagmasiyla ilgili goriiliir. Dagn orta kismu genellikle stire-
cin diklesen kismu, daha alt diizeylerde 6@renilen bilgiyi test eden ki-

== sim olarak diigiiniiliir. Yiiksek daglar, yofunlagmsg bilgiyi temsil eder;

orada hava incedir, gorevin pegini birakmamak dayanikiihk ve kararl-
lik gerektirir. Dagin dorufu yash kadinn dagm tepesinde yasadi
mitte rastianilan tiirden ya da bu Syktideki bilge yaslt ay1 gibi en temel
bilgelikle kargilagmay: temsil eder.

Demek ki, etimizden daha bagka ne gelecegini bilmedigimizde da-
ga gitmek iyidir. Hakkinda pek bir gey bilmedigimiz araysslar bizi ken-
dine ¢ektiginde, bu hayati yaratir ve ruhu geligtirir, Bilinmeyen daga
tirmanmakia, iggiidiisel psiseye ve onun yetenekli oldugu yaratict ey-
lemlere dair gergek bilgiyi kazaniriz — zaten hedefimiz de budur. Og-
renmek herkes igin farkl: bir yekilde gergeklesir. Ama vahsi bilingdt-
sindan gikan ve dongiisel olan i¢giidiise] bakis agis1 hayati, hayatimizt
anlamh kilan tek bakig agis1 olmaya baglar, Daha sonra ne yapilacafh
konusunda bizi sagmaz bir sekilde bilgilendirir. Bizi 6zgiirlegtirecek
olan bu siireci nerede bulabitiriz peki? Elbette dagda.

Dagda, herkesin hissettigi ve baglangicta genellikle haklilik pay:
olan incinmeyi, menfiligi ve 6fkenin kinci yonlerini nass! doniistiirece-
gimize dair bagka ipuglan buluruz. Bunlardan biri, agaglar ve daglar
gecmesine izin verdigi i¢in kachnmn tegekkiir etmek zere soyledigi
“Arigato zaishi” ifadesidir. Mecazi anlaminda gevrildiginde bu séz
“Sana tesekkiirler, Yamlsama™ anlammna gelir. Japoncada zaishd, me-
selelere, kendimizle ve diinyayla ilgili derin bir anlayis edinmemizi
Onleyecek Olgiide yalin bir gekilde bakmak demektir,

Yolun hemen iizerinde belirip onu dalgalaayormug gibi gosteren
sicaklik dalgalar: gibi, gergek olmayan bir imge yaratldifimda yamlsa-
ma ortaya ¢ikar. Sicaklhk dalgalan gergekte vardir, ama yol hicbir
sekilde dalgalanmamaktadir. igte yanilsama budur. Bilginin ilk pargas:
dogrudur, ama ikinci parcast, yani sonug dogru degildir.

Oykiide, dag, kadiun gecisine izin verir ve agaclar onun gegebil-

mesi igin dallarim kaldior. Bu, bir yanilsarmanin kalkmas!m sungelffr
ve kadimin arayigina devam etmesini sanay;m pbudur, Budizmde deplr
ki, yailsamanin yedi Grtiisii vardir. Her biri ortgdan kaldinldikga, &n—
san hayatin ve benligin gergek dogasmin bagka bir boyutunu al'llfl.l".l -
tiileri kaldimak o kigiyi hayatla ilgili seylere tahammiil ede.cek, olay-
larin, insanfarin ve seylerin oriintiilerini inc_eleyeoek ve en“mh:'iyeUnde
de ilk izlenimlerini ciddiye almayip seylerin arkasma ve Otesine bak-
5yrenecek kadar giiglii kilar. N
ma)l;u(ilgizmde i‘)rtﬁleringkgldmlmasn aydmlma n;m‘zorunludur‘ Bu
masaldaki kadin, 6fkenin karanlifina 1§1k‘ getirecek bir yolculuktadir.
Bunu anlamak icin dagdaki gergeklifin birgok katmansmin da. apia?‘ll-
ktedir. Hayata dair ok fazia yanlis;p;g]zg; sal:ul:lfm(;))
iri. 0 halde arzulanabilir” bir yamlsama olabilir. “Ben Lylyim,
ﬁtailz;: tl-:lz:l];u(l) zglr‘{lnium de bir yamisama olabilivr. Gergggimlm aramak
icin etrafa baktifmizda, yanilsamalarimizi defetmek igin de baEanz.
Bu yanlsamalarin, ki Budizmde buna “ayc'hnlz.lm_nanm engelieri” de-
nir, arasindan etrafi gorebitdigimizde ofkenin gizli tarafim da kegfede-
b]hgii(e konusunda sik rastlanan bazi yamls?,malar §up{arfl,:rf “Ofke-
me yenilirsem, degigmis olurum; daha zayif bl}' hale gelirim” (ilk 63er-
me dogru, ama sonug dofiru deil). “Gfkemi babamdan (f'llldu;ell::l e1t1,
biiyiikannemden vs.) ogrendim ve hayatim boyunca bu geki isset-

meye mahk@mum” (ilk ifade dofgru, ama sonug dogru dedil). Aragtira-

saclann altina bakarak ve dagin govdesine timana :
SO liriz. Dogamizin gergekten vahsi

i eydan okuyabi

Eumy;gﬁz?;?ﬁgaﬁn,yﬁfkenm, :abnn,‘ k1§§'kt]nun. ihtiyathhgm,‘s.ir sak-
famanin, mesafe birakmanin ve becerikliligin ... hocasi O!a’l'l.l'fllﬁl ayl-
styla kargilagma riskine girdigimizde yamlsamalarimizi ymnr;z. )

Kadin dagdayken kuslar ona dogru ugar. Bunlar onlan b,es e)'(ccsl':
rahat ettirecek ve gbmecek bir ailesi olqtqyan muen-botoke l.erd_lr, 10 i
insanlann rublandir. Onlar igin dua ettiga zaman onlanfl ailesi (l) ur,
onlara goz kulak olur ve rahat ettirir. Bu, psigenin dksiiz biraka 1:11?
dliilerini anlamak igin yararh bir yoldur. Bpnlar. l“:nr k_admm hayatinda-
ki erken 6liimden mustarip ve onun Gﬂcegme derin bir katkis1 buf:(ungn
yaratici digéinceler, kelimeler ve fikirlerdir. $6yle ya da bijlej: ijl en;i:f
uygun bir sekilde gomillmemis hortlaklann sorjucu oldugu so;;( e:;tl:
lir. Bu boliimin sonundaki Descansos bash: altinda, ’blrdﬁa‘ : 2!:
psigesinin muen-botoke’siyle nasil baga cikilacagna yonelik diiglin

ler butacaksiniz. o
Oykiideki gibi, icgiidiisel psigeyi (btlge ayty1) yatistrmak ve

mast gerekme

ona



kilise, ibadet, arketipsel psikoloji, diig hayati, sanat, kayalara twrman-
mak, kano kullanmak, seyahat etmek ya da bagka herhangi bir sekilde
tinsel grda sunmay: stirdiismek degerli bir gorevdir. Ayinmn gizine yak-
lagmak i¢in ona besin verilir. Ofkeye bu sekilde gekidiizen verilmesi
bagh bagma bir yolculuktur; bu yolculuk swrasmda yanlsamalardan
stynlmir, 6fke Ofretrnen gibi goniliir, icgiidiisel psisenin yardim iste-
nir, eski dliiler gémiilir.

TIN AYISI

209 Ayt simgesi bize, dfkeli benlikle ilgili olarak, tilkiden, porsuktan ya da

knslardan farkh ne &ffretir? Eskilere gore, ayr yeniden diriligi simgeler.
Uzun bir siire uykuya dalar, kalp atisz neredeyse sifira diiger. Erkek ge-
nellikle disiyi ki uykusuna yatmadan hemen once gebe birakir, ama
mucizevi bir gekilde yumurta ve sperm hemen birlesmez. Uzunca bir
siire diginin rahim ¢orbasinda ayn ayn yiizerler. Kig uykusunun sonu-
na yakm yumurta ve sperm birlesir ve hiicre boliinmesi baglar, boyle-
c¢ yavrular annenin uyandiffi, yani tam yeni yavrularina bakip efiitebi-
lecegi bir zaman olan, ilkbaharda dogar. Sadece kig uykusundan, san-
ki tliimden kalkmus gibi uyamgindan dolay degil, yeni yavrusuyla bir-
likte uyandigh igin de bu digi ay1 hayatlanmz igin, 6lmiis gibi gériinen
bir seyden geri donils ve ¢ofalma igin engin bir metafordur,

Ay, birgok avcl Tanrigayla birlikée goriiliir; Grekler’deki ve Ro-
ma’daki Artemis ve Diana ile Latin kiiltiirlerder miras kalan camur ka-
din tannlar Muerte ve Hecotepl. Bu Tanngalar, kadinlara her geyin psi-
ik boyutlarin izleme, bilme, “didikleme” giicii bagigliyorlards. Japon-
lar i¢in ay1, sadakatin, bilgelifin ve giiciin simgesidir. Ainu kabilesinin
yasadig1 kuzey Japonya’da ay1 Tanriyla dogrudan konusabilir ve geri-
ye donerek insanlara mesaj getirir. Hilal ayis1, kendi amblemi de hilal
olan Budist Tannga Kwan-Yin tarafindan bogazina beyaz isaret ko-
nulmusg kutsal bir varlik olarak deferlendirilir. Kwan-Yin, Derin Sef-
kat Tanrigasi’dir ve ay1 onun temsilcisidir.®

Psigede ayi, insanin hayatin, dzellikle de duygu hayatim diizenle-
me yetenedi olarak anlagilabilir. Ayrlara 6zgii giig, dongiiler geklinde
hareket etme, hep tetikte olma ya da daha sonraki dongii icin enerjiyi

5. Japon mitasina bajh yagh anlaticilardan “degerdi bir figr olarak ay” temas Gze-
rine igittigim bir varyasyonda, ayiya biyilk saygi duyan insanlar arasinda yeni bir ha-
yat hOkOm sOrmemesi igin ay kéticul bir farvwel taralindan bogazianis. Ayinin cese-
di gok biyik bir 620n0 ve yas eglijinde gémUNir. Ama bir kadinin mezarin Gstine
diigen gdzyaslart ayiy tekrar hayala déndilrir,

yenileyen kig uykusuna yatarak dinginlesme yetenegidir. Ayr imgesi
duygusal hayat igin siirekli bir tiir basing-tlger bulundurmanin miim-
kiin oldugunu ve zellikle aymi anda hem ofkeli hem de comert oluna-
bilecefiini opretir. Kigi suskun ve degerli olabilir. Insan ozel arazisini
koruyabilir, sinirlanne netlegtirebilir, gerekirse gokyiiziinii sallayabilir,
ama biitiin bu siire icinde aym zamanda ulagilabilir, el altinda ve ve-
rimli de olabilir.

Aymin bogazindan alinan kil bir tilstmdur, 6grendiklerini ammsa-
manun bir yoludur. Gordidgiimiiz gibi, bu paha bigilemez bir seydir.

DONUSTURUCT ATES VE DOGRU EYLEM

Ay1, kadma bilyiik bir merhamet gosterir, killanndan birini koparmasi-
na izin verir. Kadin da, daga tirmamirken icinden geldigi gibi s6yledigi
tiim jest, sarki ve dualan yineleyerek dagdan izla iner. Kosarak gifa-
ciya gelir, ¢ok endigelidir. Soyle diisiinmiig clabilir: “Bak, bagardim,
bana dediklerini yaptim. Dayandim. Zafere ulastrm.” Nazik biri olan
yash gifaci bir an durur, kadinyn bagarismun tadinm gikarmasina izin ve-
rir ve sonra giicliikle elde edilen kah atege atar.

Kadin sagirmgtir. Bu deli sifact ne yapmigtir boyle? “Evine git!”
der sifac. “Ogrendiklerini uygula.” Zen dgretisinde kitin atege atildifi
ve gifacinin o yalin sozciikleri s6yledigi bu an, gergek aydinlanma ani-
dir. Aydimlanmanm dagda oimadigina dikkat edin, Hildl ayisinin kih-
nin yakilmasiyla birlikte biiyiilii tedavi tasarisi da yok olur ve bdylece,
aydinlanma ortaya ¢ikar. Hepimiz bu sorunla kargilaginz, ¢tlinkii hepi-
miz siki ¢aligirsak ve ¢ok kutsal bir arayisimuz varsa bir isifin
yanacagim ve her seyi sonsuza kadar diizenli kilacak olan bir geye, bir
maddeye, su ya da bu malzemeye rastlayacagimizi umariz.

Ama olaylar bu sekilde yiiriimez ve tam olarak ¢ykiide anlatildig
g2ibi bir geligme gosterir. Evrendeki biitiin bilgilere sahip olabiliriz, ki
bu da tek hir seye indirgenebilir: Pratifie. Tek yapmamuz gereken, eve
gidip bildiklerimizi adim admm yiiriirliife sokmaktir. Gerekli siklikta
veya miimkiin oldugunca nzun bir siire ya da sonsuza degin, artik han-
gisi daha uygunsa. Bir insanin 6fkesinin tepesine ¢ikmak iizere oldu-
Funu ve bir zanaatkdrin ustaliiyla ne yapmasi gerektigini bilmesi ¢ok
giiven vericidir; Bu yapilacaklar arasinda Sfkenin ortaya ¢ikmasim
beklemek, yantisamalari birakmak, tfkeyi daga ¢ikarmak, onunla ko-
nugmak, ona bir tgretmen olarak saygi gostermek gibi unsurlar yer
alr.
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Bu oykiide bize birgok isaret, dengeyi kurma konusunda birgok fi-
kir verilmigtir: Sabirh olmak, Sfkeli kigilere icebakis ve sorgulama yo-
luyla Ofkelerinin istesinden gelmeleri i¢in zaman tammak ve sefkat
gostermek. Eski bir s6z vardr:

Zen’den dnce daglar dagdh, agaclar afag.

Zen swrasinda daglar ruhlarm tahtiych

ve afiaclar bilgeligin sesi.

Zen’den sonra daglar dagdi, afaglar da yine agag.

Kadin dagdayken her seyin biiyiili oldugunu 6grenir. Dagdan indi-
ginde ise biiyiilii oldugu sdylenen kil, yamisamayi yok eden ategte yan-
mugtir ve artik “Zen’den sonraki” zamandir, Hayatin tekrar diinyeviles-
mesi beklenir. Yine de dagda epey deneyim edinmistir. Bilgilenmigtir.
Ofkenin i¢inde sikigip kalmug olan enerji, bagka seyler igin kullanilabi-
lir.

Ofkeyle uzlagan bir kadm, artik yeni bilgilerle, yeni bir duyguyla
diinyevi hayata doner; hayatim daha ustahkla yagayabilir. Yine de ge-
lecekte bir giin bir sey ~bir bakg, bir bz, bir ses tonu, kendini iradesi
disinda himaye altina alimmus, degeri bilinmemis ya da kullanilmig his-
setme hali, bunlardan herhangi biri- ¢ikagelir. O zaman, bu acisindan
arta kalan seyler atesi tutugturur.®

Eski yaralardan kalan 6fke, sarapnel yarasinmn sebep oldufu trav-
maya benzer, Merminin darmadagin olmug metalinden kalan tiim par-
¢alar toplanabilir, ama en kiigiik pargalar iceride kalir. Cogu ¢ikanldi-
fina pire, sorun olmayacag diisiintiliir. Ama dyle olmaz. Bazi dunm-
larda, bu en ufak pargalar iceride doniip durur ve fkevi doguran yara-
mn itk anda hissetirdifine benzer bir siztya neden olur.

6. Eski, kermiklagmig dikenin parga par¢a ya da kat kat serbest birakimass Kadinlar
igin temsl bir yOkimlGliktar. En iyisi bu bombay infilak sttirmek ve masum insanla-
nn yakininda ateglememek igin tarlalara atmaya ¢aligmakhir. Onu yarasli olabilecek
vé zarar vermeyecek bir sekilde bogaltmaya galigmak dederli bir cabadtr, Cofu kez
bir Wdginin ya da projenin srekli duyulmasi ya da gérOlmesi bizi iyice kizdirabilie. Ne
olursa olsun, bu uyarandan vzaklagmak iyi olur. Bunu yapmanin birgok yolu vardir;
oda dedigtirmek, yol degigtirmek, konu defistirmek, manzarayr degistirmek vs, Tim
bunlar fazlasiyla ige yarar,

Yavag yavas ona kadar saymakla ilgili eski atasdzi bunun ardindaki giglu gerskge-
dir. E§er ilk kizginlik sirasinda sisternlarimize dokilen adrenalin ve “kavga'yla ilgili
diger kimyasal maddelerin akigini gegici olarak durdurabilirsek, daha 6nce yaganan
fravmalar etrafinda devinen duygu ve tepkilere siirikienme riskini de bozguna ujra-
fabiliviz. Kendimize bir alan yaralamazsak, kimyasal maddeler uzun bir zaman bo-
yunca déklimeye devam eder, bu da bizi, icimizde buna yonelik bir gidllenme his-
selmig olalim ya da olmayahm, gidersk artan ditsmanca davranigtara iler.

~ Ancak, bu kabarmanmn nedeni ilk halindeki ve biiyticek ofke degil,
higbir zaman biitiiniyle gikanlamayan, psisede kalmaya devam ederek
onu tahrig eden kiigtik par¢aciklandir. Aynica, bu pargaciklar neredey-
se ilk yara kadar giddetli bir agnya neden olur. Bu durumdaki bir kisi,
afnnm tamamen ortaya gikiasmdan endise ederek iyice gerginlesir,
bu ise sonugta daha fazla agriya yol agar. O zaman, ii¢ cephede birden
afir manevralara girigmek gerekir: Bu manevralardan bir, digaridaki
olay: simirlamaya ¢ahigmaktur; bir diferi, icerideki eski yaradan yayilan
agriy sinirlamaya ugragmaktir ve iigiinciisii ise bagimrzi psikolojik bir
siperin i¢ine ¢ekmig bir halde kogarak korumumuzun giivenligini te-
minat altina almaya ¢alismaktir.

Tek bir kigiden bunlann hepsini bir kerede nakavt etmeye ¢aligma-
smi, yani iig kisilik bir gete gibi davranmasim istemek ¢ok fazladur.
Tiim bunlarin ortasinda durup geri gekilmenin ve yalmz kalmamn zo-
runlu olmasinin nedeni budur, Bir yandan i¢ organlanimzin parampar-
¢a oldufunn hissederken, bir yandan kavga etmeye ¢alismamz ¢ok faz-
ladir. Daga trmanmg olan bir kadin geri cekilir, dnce eski olaylarla,
ardindan ise daha yeni olaylarla cebellesir; derken konumunu belirler,
yakalanm silkeler, kulaklanm diker ve afirbaglihikla hareket etmek
igin tekrar digan ¢ikar,

Higbirimiz tarihimizden kagamayiz. Elbette onu geride birakabili-
riz, ama © her kogulda orada durur. Bununia birlikte, eger bu iglerin
iistesinden kendiniz igin gelirseniz tfkeyle aramzda bir koprii kurabi-
lirsiniz ve sonunda her ey siikunete kavugup iyiye ulagir. Miikemmel
olmaz, ama idare eder. [lerleyebilirsiniz. Sarapnel tfkesinin miyads
dolar. Her defasinda cnunla daha iyi basa ¢ikabitirsiniz, ¢linki gifaci-
nn tekrar ne zaman ¢agmnlacaging daga ¢ikmamin vaktini; gu animn,
gecmigin kusursuz ve hesaplanmg bir tekran oldugu yamlsamasindan
kendinizi kurtammayt bilirsiniz, Bir kadin ayn1 zamanda hem &fkeli,
hem de yiicegontillii olabilecegini unutmaz. Ofke, bbrek tagmma ben-
Zemez —yeterince uzun bir siire beklerseniz dilsmez. Hayir, hayr, Doj-
1 hareketi yapmatisiniz. O zaman gegip gider ve hayatimzda daha faz-
la yarahiciik olur,

HAKLI OFKE
Oteki yanagmt donmek, yani adaletsizlik ya da kotii muamele kargisin-

da sessiz kalmak, ¢ok hassas bir sekilde deferlendirilmelidir. Pasif di-
renigi Gandhi'nin kitlelere dgrettigi gibi politik bir arag olarak kullan-
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mak bir seydir; ailede, toplumda ya da diinyadaki ¢iiriimiis ya da adil
olmayan bir iktidar gibi ¢ekilmez bir durum kargisinda kadinlarm ha-
yatta kalabilmeleri igin seslerini ¢tkarmamaya 6zendirilmesi ya da zor-
lanmasi ise tamamen bagka bir sey. Bu durumda, kadinlar vahsi doga-
lanindan koparihirlar, suskunluklan da huzuru degil, zarar gérme tehli-
kesine kars: ordiikleri bilyiik savunmayt gésterir. Sadece o kadinm sus-
kunluguna bakarak, bunun hayat: her zamanki haliyle onayladig1 anla-
mna geldifini diisinmek ise timiiyle yanligtir,

Gokleri sarsan bir 6fkeyi serbest birakmamin zorunlu hale geldigi
anlar vardir. Sahip olunan biitiin ates giiciinii serbest birakmanun da za-
mani gelir — gergi boylesi anlar nadirdir, ama varhiklanndan siiphe

404 duyulmamalidir. Bu, ciddi bir saldinya yamt olmalidir; saldhn ise gok

biiyiik ve ruha ya da tine kars1 gergeklestiritmis olmalidir. Oncelikle,
deffisime yonelik difer makil yollanm hepsi kullamlmalidir. Bunlar
basanistz. olursa, dogru zamamn: segmemiz gerekir. Ofkenin tam anla-
muyla ortaya ¢ikmasina uygun clan zamanlar vardir. Kadmlar, agafida-
ki masaldaki adam gibi, i¢giidiisel benlige dikkat ettiklerinde, bunun
zamanim bilirler. Sezgisel olarak bilir ve hareket ederler. Degru olan da
budur. Yagmur kadar dogru olan.

Bu 6ykii Ortadogu’dandir. Asya’da gesitli versiyonlar Sufiler, Bu-
distler ve Hindular tarafindan anlattlir” Hayati yeniden kurtarmak
amaciyla, yasaklanmig ya da onaylanmayan bir ig yapmay ele alan 6y-
kiiler kategorisine girer.

Kurumus Agaglar

Adamin biri huysuzluklan yiiziinden zamanini boga harciyor ve ar-
kadaglarini kaybediyormus. Hayatindaki bagka higbir sey ona bu
kadar bedel ddetmiyormus. Pagavralar igindeki yagh bir bilgeye yaklas-
mig ve “Bu éfke iblisini nasil denetim altina alabilirim?” diye sormug.
Yagli adam kendisinden daha geng adama, uzaklardaki ¢oliin iglerinde
bulunan kurumug bir vahaya gitmesini, bitiiniiyle kurumug agaglarin
arasinda oturmasint ve oralara kadar gelmeyi goze alabilen yolcular
icin act su gekmesini dgiiclemis.
Ofkesini yenmeye galisan adam atina binerek ¢éle, kurumug agag-
larin oldugu yere gitmis. Ugusan kumlara kargt tedbir olarak uzun ve

7. Wisdom of the Idiois'da (Londra: Oclagon Press, 1970) bu masalin buyiik Sufi
anlatici-gifaes Idris Sah taraftndan anlatilan bir versiyonu vardir.

baglikle elbiseler giymig bir halde aylarca aci su gekmig ve gelip gegen
herkese vermis. Aradan yillar gegmis ve adam hi¢ 6tke nobeti gegir-
mermnig.

Bir giin 6lii vahaya karanlik hir binici gelmis. Kendisine bir tastan
su sunan adama magrurca bakmig, bulanik suyla alay etmis, suyu red-
detmis ve gitmeye yeltenmis.

Suyu sunan adam birden ¢ileden ¢ikmus, o kadar ki, gzii bir sey
gérmez olmug ve biniciyi alagag ederek devesinden indirmig, oractkea
oldiirmig. Ah ah! Ofkesine bu sekilde yenilmek onu aninda kedere
bogmus. Sonra bakin neler olmus.

Birdenbire bagka bir ath biiyiik bir hizla gelip durmug. Olen adamin
yliziine dogru bakmug ve “Allah’a siikiirler olsun ki, krali 8ldiirmek igin
yola ¢tkan adami 6ldiirmiigsin!” diye bagirmig. O anda vahanin bula-
ntk suyu durulmug, taclitagmig ve kurumug agaclar yeserip hayat dolu
cicekler agmig. €

Bu masali simgesel olarak degerlendirmeliyiz. Insanlan Sldiirmekle il-
gili bir masal degildir. Insanm 6fkesini higbir aynim gzetmeden degil,
dogru zamanda sahvermesi izerine bir derstir. Masal, adamin kuraklik
sartlarinda bile su (yani, hayat) vermeyi §frenmesiyle baglar. Hayat
vermek, ¢offu kadinda dofustan gelen bir itkidir. Cogu zaman bu iyi
bir dzelliktir. Ancak, dyle bir zaman gelir ki, bagwsaklardan bir firtina
kopar; iste 0 zaman hakh kizginhn, hakh 6fkenin zamanidir?
Kumlar dalgalara nasil duyarhiysa, agaclar havanin durumuna nasil
duyarliysa, kurtlar bir kilometre uzaktan arazilerine ayak basan bir ya-
ratig1 nasil isitebiliyorlarsa, kadmnlar da dyle duyarhidir, Kadinlarda es-
siz bir uyum bulan bu miikemmel yetenek imgeleri, fikirleri ve duygu-
lar gimgek hiziyla gormeyi, isitmeyi, hissetmeyi, almay: ve aktarmayi
icerir, C'ogn kadin bagka birinin huyunda meydana gelen en kiigiik bir
degisikligi bile hissedebilir, ylizleri ve bedenleri okuyabilir —buna sez-
gi denir— ve genellikle bilgilenmesini saglayan bir dolu minik ipucun-
dan yola gikarak, muhataplannin kafasinda neler olup bittigini bilir.
Kadinlar bu vahsi yetenekleri kullanabilmek icin her seye acik kahrlar.
Ama siirlann: kirilganlagtiran ve bbylece onlan ruhsal yaralanmalara

8. Bayle yapmaya karar vermek bazi etkenlere baglidir; zarar vermis olan ldginin ya
da tavnn bilingliligi, hala zarar verme yetenedi olup olmamasi ve gelecekiaki niyet-
lari kadar gOg denklemleri de (egit zaminlerde clup olmadiklarn, egitsiz bir gli¢ oram-
nin olup olmadigi} bunlar arasindadir. Bunlarin hepsinin dederlendiriimesi gerakir.
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maruz birakan da bu agik olustur.

“Kurumug Agaclar”daki adam gibi, bir kadin da aym somnla —az
ya da cok— karsilagabilir. Onu durmadan biriktirmeye, sofuklufiu bir
anestezi malzemesi gibi kullanmaya, iginden cezalandirmak ya da aga-
filamak isterken tath sozler sdylemeye zorlayan barut gibi bir ofke
tagryabilit. Iradesini kendisine bagiml olanlara dayatabilir ya da onla-
n jligkinin veya sevginin kesilmesiyle tehdit edebilir. Ovgiilerini geri
cekebilir, hatta saygi gosterilmesi gereken yerde say 2iy1 esirgeyebilir,
Genel olarak, tamamen iggiidiisii zedelenmis bir gekilde davranabilir,
Bagkalarina bu gekilde davranan bir insammn, kendi psigesinde ona tii-
miiyle aymsmi yapan bir iblisin saldinsi altinda oldugu bellidir,

Boyle bir duruma diisen bir¢ok kadun, bir tiir temizlik sfirecine bag-
lamaya karar verir; arttk kili kuk yarmayacaktir, “daha nazik,” daha
verici olmayacakiw. Buna deger ve geneilikle éykiideki adam gibi ve-
rici bir Kigiye agim benzemedigi stirece, bu durum cevresindekileri de
rahatlatir. Oykiideki adam vahadadir ve bagkalarina hizmet ederck
kendisini daha iyi hissetmeye baglar. Adam zamanla diizenli, ama ya—
van hayatyla 6zdeslesmigtir,

Ayni sekilde, bir kadin da biitiin ylizlesmelerden kagarak kendisini
iyi hissetmeye baglar, Ama bu gegicidir. Peginde oldufumuz ders, bu
degildir. Aradipimiz ders, dogru tfkeye ne zaman izin verilip, ne za-
man verilmeyecegini bilmektir. Masal nazik bir aziz olmaya ¢aligmak-
la ilgili degildir. Ne zaman blitiinsel ve vahgi bir tarzda davramlaca@-
m bitmekle ilgilidir. Cogu zaman yiizlesmeden kaginsalar da, arazi-
lerini zorla korumalari gerektiinde, bir gey ya da biri onlar siirekli si1-
kistrdiffinda, késeye kistirdifinda, kurtlar kendilerine Szgii gilglii yon-
temleriyle patlarlar. Bu nadiren olur, ama bu kizginhifa disavurma ye-
tenefi onlarn dagarciklannda vardir ve bizim igimizde de olmalidir.

Kizgm bir kadmmn, gevresindekileri korkutup titretecek kadar
dehgetli bir glici oldugu konusunda rivayet goktur. Aslina bakihrsa bu
diigiince, stz konusu goriigh paylaganlann kigisel kaygilamm bunu ta-
styabileceklerine inandiklan bir kadina yansitmalarindan kaynaklanir.
Bir kadin tahrik edildiginde, icgiidiisel psigesinde mantikli bir gekilde
ofkelenebilme giiciine sahiptir ~ etkili olan da budur. Ofke, yaraticili-
fa erigmeye baglamasim ve gercekten sevdigi her seyi bir dengede tut-
masm safilayan tabii yontemlerinden biridir. Bu hem onun hakki, hem
de bazi zaman ve bazi kogullarda ahliki bir gorevidir.

Kadmlar igin bu, én diglerini, Szel arazilerini savunimaya yonelik
giiclii yeteneklerini gasterip, “Buraya kadar, Gteye gecis yok, igaret bu-
rada bitiyor, ve siki durun, sdyleyecek bir geyim var, bu durum kesin-

likie degtigecek” diyecekleri bir zamamin gelip gatacafi anlamma gelir.

“Kurumus Agaclar”m bagindaki adam ve “Hilal Ayisi"ndaki savag-
¢1 gibi bir¢ok kadin da genellikle iginde artik bunu duymak istemeyen,
bu konuda konugmak istemeyen, bununla ugragmak istemeyen, bitkin,
savag yorgunu bir askere sahiptir. Psisedeki kuru vaha, bundan dolayt
ortaya gikar. Bu, igeride ya da diganda, her zaman bilyiik suskunlufun
bolgesidir; sadece bekler, sadece bir kiikremenin ortaya ¢ikmasin, bir
kinlmanin, hayat yeniden yaratacak bir kopmamn, bir sarsintinin ger-
ceklesmesini diler.

Ovkiideki adam biniciyi 6lditrmiig olmasmna 6nce sagirip kalir. An-
cak, bu ornekte “ilk diisiince dogru diigiincedir” soziiniin gegerli oldu- p
gunu anlayinca, fazlasiyla basite indirgeyici olan “asla tfkelenme” ku-
ralindan kurtulur. Aydintanma, “Hilil Ayisi"nda oldugu gibi, bizzat ey-
tem sicasinda degil, bir yanulsama yok eclunca ve insan, altta yatan an-
lama i¢gorii kazaminca da ortaya ¢ikar.

Descansos: Boylece, dfkeyi muazzam bir yangin ategine degil de,
bir seyler pisiren bir atese doniigtiimek istedigimizi anladik. Ofke iize-
rine ¢calismamn bagiglama toreni olmadan tamamlanamayacaginy gor-
ditk. Kadinin tfkesinin genellikle geldigi ailedeki durumdan, ¢evrede-
ki kiiltiirden ve bazen erigkinlikteki travmalardan kaynaklandiindan
50z ettik. Fakat ofkenin kaynag) ne olursa olsun, onu tantmak, kutsa-
mak, denetlemek ve bogaltmak igin bir seyler gergeklesmelidir,

Eziyet goren kadinlar ¢ofu zaman ugursuz bir derinlife ve genigli-
fie sahip, sasirtict bir algs tiiri gelistirirler. Kimsenin, bilingdigtun giz-
Ii girinti ve cikintilarmt 6grenmek amactyla bile olsa eziyet ¢ekmesini
istemem, ama biiyiik baskilar yagandiktan sonra telafi edici ve koruyu-
cu yeteneklerin ortaya giktiin da bir gercekiir.

Bu bakimdan, hayat: eziyetler iginde gegen ve bunu beynine iyice
kaziyan bir kadin, kesinlikle tahmin edilemez bir derinlife sahiptir.
Buraya acidan gegerek gelmig olsa da, bilince sadik kalmak gibi zorlu
bir isi becermis olmasi halinde derin ve gelismeye agik bir ruhsal ha-
yata sahip olacak ve arada sirada ortaya gikan ego-tereddiitierine kulak
asmaksizin kendi kendine giiclit bir inang besleyecektir.

Hayatlanmizda, genellikle de orta yaslarda, ister ac1 verici olsun,
ister olmasin, karar vermemiz gereken bir an gelir ve bu karar, gele-
cekteki hayatumizin muhtemelen en dnemli psisik karandu. Kadinlar
bu noktaya ¢ogu zaman otuzlaninin sonunda ya da kirklannm baginda
ulagiriar, Kulaklarma kadar her geyle dolu olduklan bir noktadaduriar



ve artik “bikmug”lardir, “son damla bardag tagumus™tir ve “bitip ti-
kenmig”lerdir. Yirmili yaslarmn diigleri burugturulup atidmugtir. Kalp-
ler kirilmag, eviilikler bozulmug, sézler tutulmamug olabilir,

Uzun siire yagayan bir beden enkaz biriktirir. Bundan kaginlamaz.
Ama efer bir kadin kine bogulmak yerine iggiidiisel dofasina donecek
olursa, yeniden canlanir, yeniden dogar. Kurt yavrular: her yil dogar-
lar, Bunlar genellikle toz toprakla kaph, kiigiik, inildeyen, uykulu goz-
lii, siyah kiirklii yaratiklardar, ama hemen uyanik, oynasan, sevimli, ya-
kinhk ve rahathk isteyen yaratiklar haline gelirler, Oynamak isterler,
biiyiimek isterler. I¢giidiisel ve yaratici dogasina geri dinen kadin, ha-
yata geri doner. Oynamak ister. Daha da bilyiimek ister, hem genigligi-

= ne hem de derinlemesine... Ama dnce bir temizlik yapilmasi garttir.

Size calismalarum dahilinde gelistirmig oldugnm Descansos kavra-
mim tamtmak isterim. Eski Mexico, Yeni Mexico, giiney Colorado,
Arizona ya da giiney bolgelerine seyahat etme firsatimz olduysa, yol
boyunca kiigitk beyaz carpilar gommiigsitniizdiir, Bunlar descanso’lar-
dir [dinlenme yeri ya da mezarlarcir).’ Bunlan Yunanistan, [talya ve
difer Akdeniz iilkelerinde, 6zellikle manzarali, ama tehlikeli yol boy-
larmndaki ugurum kenarlannda da goriirsiiniiz. Kimi zaman iki, ¢ ya
da beg garpt bir araya gelir. Ustlerinde insanlanin adlars —Jesis Men-
déz, Arturo Buenofuentes, Jeannie Abeyta— yazihdir. Kimi zaman ad-
lar givilerle yazilmagtir, kimi zaman agaclara gizilmis ya da kazinmig-
tir,

Cogu zaman yapay ya da gergek cigeklerle enikonm siislenirler.
Tahta tirizlere tutturulmug olan taze sap-saman gok parlak, glines vur-
dufunda ise altin gibi 151l 151l gériinmelerini saglar. Kimi zaman des-
cansos Kalin sicimle birbirine baglanmis ve yere saplanmug, sadece iki
cubuk ya da iki boru par¢asidur. Agirs kayahik gegitlerde ¢arp, sadece
yol kiyisindaki bliyiik bir kayaya ¢izilmigtir,

Descansos, tliimii belirten bir simgedir. Tam orada, tam o noktada
birinin hayat yolculugu beklenmedik bir gekilde sona ermistir. Bir ara-
ba kazasi olmustur ya da biri yolda yitriirken ve sicak ¢carpmasindan 61-
milgtiir ya da bir kavga meydana gelmistir. Orada, bu Kiginin ve bagka
kigilerin hayatlanni sonsuza kadar degistiren bir sey yasanmstir.

Kadindar yimmili yaglanna gelmeden Gnce bin kez Slmiiglerdir, Su
ya da bu yone gitmigler ve engellenmislerdir. Engellenmig umutlan ve
diisleri de vardir. Aksini sGyleyen biri, hila uykudadur. Hepsi descan-
sos degirmeninde dFiitiilmistiir,

9. Descanso, bir gdmd yerindaki ya da mezariktaki dinlenme yerini anlatmak igin de
kullanilir,

Tim bunlar bireylesmeyi, farkhlagmayi, biiyilyip geliglpeyi. .tf"
saurcuklanmayi, uyanik, farkinda ve bilingh hale gclmeyi‘ c!ermlesmu.
ama aynt zamanda derin trajedilerdir ve tim trajediler gibi yaslannin
tutulmass gerekir. _

Descansos yapmak hayatimza bir goz atmak ve kiigiik olimlerle
(las muertes chiguitas) biiyilk dlimlerin (fas muertes grandotas) nere-
de meydana geldiklerini belirlemek demektir. Kocaman uzun bir
beyaz kasap kagidna kadmm hayatinin zaman-c_;lzelgesmi ¢izmek ve
bebekliginden baglayarak bugiine kadar benlifinin ve haya'tmm cesitli
parcalaninn oldiigi yerleri birer carpiyla grafik boyunca isaretlemek

hoguma gider. 409

Gidilmemig yoliarm, kapanmg patikalarm, pusularin, il_mnetlerm
ve oliimlerin bulundugu yerleri isaretleriz. Zaman-¢izelgesinde geg-
migte yasi tutulmus olmas: gereken ya da bugiin hild yasuun tutul-
masinda fayda otan yerlere kiigiik birer carpt koyarim. Soqrz} da, kafli-
nin hissettifi, ama henfiz yiizeye ¢ikmamug olan geyler igin zemine
“unutulmug” yazanm. Kadinmn biiyiik olgiide disant ¢ikmasma izin
verdiklerinin iizerine de “bagiglanmug™ yazanim. ’ .

Sizi de descansos yapmaya, hayatmzin zaman-gizelgesiyle bir
koseye oturup “Garpilar nerede? Hatirlanmas: gereken, kutsanmas1 ge-
reken yerler nereler?” diye sormaya gaguriyorum. Hepsi bugiinkii ha-
yatiuzda kapimzt galan anlamlar tagir. Bunlar ammsanmah, ama ayni
zamanda unutulmalidir, Bu zaman ister. Ve sabir. .

“Hilal Ayist”nda kadmmn bir dua okuyarak dolagip duran Okstiz kal-
mig dlilleri gOmdiifind anmsayimn. Descansos’ta yapilan budur, Des-
cansos psisenizin tksiiz kalmig dliilerine actyan ve onurlandiran, so-
nunda onlant gomen bilingli bir uygulamadr.

Kendinize kars1 nazik olun ve bir yere gitmek iizere yola gikmisg
olan, ama asla ulagmayan yonleriniz igin descanso’lar yapin. Descan-
sos oliim mahallerini, karanlik anlan isaretler, ama aym zaman(?a"g,ek-
tiginiz acilara duydufunuz sevgiye diigiilen notlardr. Dﬁnﬁ:‘;ﬁnﬁcu(!m.
Ftrafimizda dolagip durmamalan igin geylerin yere sz_tb_ltlenmesme
iligkin olarak ¢ok sey soylenebilir. Onlart gommekle ilgili olarak ¢ok
sey sOylenebilir.

ZEDELENMIS ICGUDU VE OFKE

Kadnlar (ve erkekler), “Ben (o/onlar) yapabilecegimin (yap'flbilecegi-
nin/yapabilecekierinin) en iyisini yaptim (vapt)/yaptilar),” diyerek es-



ki olaylarin iizerine bir son ¢izgi cekmeye calisma egilimindedirler.
Ama “yapabileceklerinin en iyisini yaptilar” demek bafistayicilik de-
gildir. Hem bu dofru olsa bile, bu tiirden buyurgan ifadeler iyilegme
olasihgim engeller, Derin bir yaranin iistiine tumike uygulamaya ben-
2er. O turnikeyi uzun bir siire aym yerde birakmak kan dolagimim en-
gelleyecegi icin kangrene neden olur. Kizgmiifin ve acinn inkdr edil-
mesi ige yaramaz.

Eger bir kadunn iggiidiileri zarar gommiigse, tipik olarak 6fkesini di-
gavurmasiyla iligkili olarak pek cok sorunla karstlagir. Oncelikle isga-
I tarumakla ilgili bir sorenu vardir; arazi ihlallerini fark etmekte geci-
kir ve miitecaviz iistitne ¢ullanana kadar ofkesini belli etmez. “Kuru-

—— mug Afaclar"in bagindaki adam gibi, onun dfkesi de pusuya yatmig bir

sekilde ortaya ¢ikar,

Bu gecikmig tepkilerin nedeni; anlagmazhiklari gérmezden gelme-
si, ne pahasima olursa olsun uzlagtirici olmaya ¢aligmasy, her gey sakin-
lesene ya da gegici olarak uzakiasana kadar actya kanigmamast ya da
katlanmasi yoniinde kiigiik kizlara verilen tembihler yiiziinden zede-
lenen iggiidiilerdir. Bu durumdaki kacinlar, tipik olarak, hissettikleri
ofkeye gore davranmazlar, hatali ¢ikiglar yaparlar ya da ne stylemele-
1 ya da yapmalar: gerektigini, ne yapabileceklerini kavrayana kadar
aradan haftalar, aylar, hatta yillar geger ve neticede gecikmis tepkiler
verirler.

Bu genellikle utangagliktan ya da icedoniikliikten degi!, daha cok
“beginci ve altinci olasihgr tahmin etme”ye ¢ok fazla vakit ayirmaktan,
kendi aleyhine olmak iizere nazik olmaya galigmaktan ve yeterince go-
niilden davranmamaktan kaynaklamr. Vahsi ruh, eer kadm dinlerse,
ne zaman ve nasil davranacagm bilir. Dogru tepki, kargidakine icgorii
kazandirmakla kalmaz, ona dogm miktarlarda karigtirlmg bir gefkat
ve dayanma giicii bilesimi de aktarir. Zedelenmis icgiidii, pratik yapa-
rak, smirlan giiclendirerek, kararh davranarak ve olabildifince comert,
ama aym zamanda da saglam tepkiler vermeye aligarak diizeltilmelidir,

Bir kadn, hayatm: sekteye ugrattifinda, tistiinden yillar gecen eski
olaylart sanki diin yaganmslar gibi saplantili bir sekilde hatirlamasma
yol agifinda bile, dfkesini bogaltrakta giicliik ¢ekebilir. Travma tize-
rinde durmak ve bir siire bunun fizerinde yofunlagmak, iyilegmek igin
¢ok onemlidir. Fakat sonunda tiim zedelenmelerin dikilmesi ve geride
bir yara izi birakarak iyilegmesine izin verilmesi gereklidir.

MUSTEREK OFKE

Miigterek kizginlik ya da 6fkenin de doga! bir iglevi. vardir, Grup yara-
lanmasi, grup yast gibi bir fenomenden soz edilebilir. Toplumtsal,' poli-
tik ve kiiltiirel olarak bilinglenen kadnlar, ¢ofu zaman kendllenndep
tekrar tekrar agia cikan miigterek bir 6fkeyle baga gikanalan gerekti-
gini goriirler.

Kadinlarin bu tfkeyi hissetmeleri psigik olarak sagliklidir. Adalet-
sizlikle ilgili bu 6fkeyi yararh degisiklikler getirecek g\j:§it'li yollar bul-
makta kullanmalan psigik olarak saghkhdir. Ofkelerini, hissizlesecek-
leri, boylece geligmeye ve defiismeye yonelik bir baska duymayacakla-
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n gekilde notralize etmeleri, psikolojik olarak saglikl degildir. Tapki ==

kigisel 5fke gibi, migterek tfke de bir gretmendir. Kadinlar ona Qan1~
sabilir, onu tek baglarina ya da bagkalariyla birlikte.sorgula)iablllr ve
sonuglarina gore davranabilirler. I¢e gomiilmiis eski 6fkel§q bgrabe-
rinde siiriiklemekle ne gibi yapici kullanumlar gikabilecegini gormek
icin yeni bir cubukla bunlar1 kargtirmak arasinda fark vardir.

Miisterek Ofkeden, destek aramak ya da destek vermek, gruplan ya
da bireyleri diyaloga zorlayacak yollar tasarlamak veya sprumluluk.
ilerleme, diizelme talep etmek i¢cin motivasyon saglayan bir arag gla-
rak da pekald yararlarulabilir. Bunlar, kadinlarm bilir_n;lenme Sriintiile-
rine uygun siireglerdir. Kendileri i¢in temel ve Sneml olgn seylere gis-
terdikleri 6zene de uygundur. SaygisizhiBa, tehdide, incinmelere kargi
derin tepkiler gostermek, saglikh iggiidiisel psisenin gijrevidi.r. Yﬁrz?k—
ten tepkiler, ruhun ve psigenin ortak diinyalar1 konusunda bilgi edin-
menin dogal ve beklenen bir pargastdir.

ESKI OFKEYE SAPLANIP KALMAK

Ofke, yaratici diigiincenin ve eylemin éniinde tt_elcr_ar engt’sl‘ o!maya bilﬁ-
ladiginda, yumugatilmali ya da degigtiritmelidir. Ister bl‘nn‘m zulmgp-
den, ihmalinden, saygisiztfindan, dikkatsizliginden, kibrinden, gor-
mezden gelmesinden, isterse de yazgidan kaynalflanm_n, z_amanlanmp
goffunu bir travmay iyilegtirmek igin gec;ircplenn psiseyi normal bir
dinginlik ve huzur durumuna geri donmesi igin serbest birakmak iizere
bafisglayacaklari bir an gelir.”

i iy (i isti layicilik yoluyla
10. Ensest, tecaviz ya da dider bly(k istismarlar olc'iugund_at badsg!
déngiyd tamamlamak yillar alabilir. Bazt olgularda, bir sﬁreh@lpe, ‘t:!ag‘lg.lamamak!an
kaynaklanan daha biyik bir gig gdrillebitir ve bu da kabul edilebitirdir. Kabut edile-



Bir kadun, kizginhgim ya da 6fkesini digavurma soranu varsa, ge-
nellikle bunun nedeni 6fkeyi kendini giiclendirmek igin kullanmasidir.
Baglangigta bu bir bilgelik gibi goriinse de, artik dikkatli olmalidir,
¢inkii siiregiden 6fke onun kendi ilksel enerjisini yakup kiil eden bir
ategtir. Bu durumda olmak, hayat nefes nefese gecirmek, gaz pedalim
koklerken dengeli bir hayat yagamaya ¢aligmak gibidir.

Ofkenin siddetinin, yanlishkla, tutkulu bir hayatin yerini alabilece-
#1 digiiniilmemelidir. Hayat gillidk giilistanlik yapmaz; aslinda korun-
mak igin ona duyulan ihtiya¢ sona erdifinde elde tutmanin ¢ok geye
mal olacad bir savunmadir. Bir yerden sonra, sonu gelmez bir sicak-
likla yakar, kara dumamyla fikirlerimizi kirletir, diger gérme ve kavra-

= ma yollarim tikar,

$imdi size kocaman, kuyruklu bir yalan atip, bugiin ya da gelecek
hafta biitin dfkenizin temizlenecegini ve bu durumun sonsuza kadar
siirecegini sdylemeyecegim. Ge¢mis zamanlarin yogun endigesi ve
azah, psigsede dongiisel bir temelde ortaya gikar. Derin bir temizlik, ar-
kaik incinme ve tfkelerin ¢ofunu bosaltsa da, kalanlar higbir zaman
biitiiniiyle siipiiriiliip anndmlamaz. Ama geride ¢ok hafif bir kiil kal-
mahdur, ag bir ateg degil. Bu yiizden, arta kalan tfkenin temizlenmesi
belli zaman arahklanyla yinelenen hijyenik bir adet halini alinalidar,
ancak bu sayede ondan armabiliriz. Eski 6fkeyi yararl oldugiu nokta-
nin Stesine tagimak, bilingdigi olmakla birlikte, siirekli bir kayg: tagi-
maktir.

Kimi zaman insanlarin kafasi kangsir ve modast ge¢mis bir dfkeye
saplanip kalmann ortalifs velveleye vermek, gazaba peimek, duygula-
niu hareketleriyle belli etmek, egyalars firfatip atmak anlamma geldi-
gini diigiiniirler. Oysa genelde durum boyte degildir. Her zaman yor-
gun ¢lmak, kalin bir siniklik tabakasi tagumak, urnudu yitirmek, neza-
kett elden birakmak, sozleri tutmamak anlamima gelir. Daha agzinz
agmadan, kaybetmekten korkmaniz anlamma gelir. Diganda gosterin
ya da gostermeyin, igeride bir parlama noktasina ulagmaniz anlamina
gelir. k¢ bayilticr, kolay kolay degismez suskunluklar anlanmna gelir.
Kendini ¢aresiz hissetmek anlarmina gelir, Ama bir ¢ikig vardir ve buna
bagislama yoluyia ulagihr,

“Ah, iiff, bagiglamak m1?” diyorsunuz. Bundan baska bir yol yok

mez olan gy, hayatin geri kalani boyunca bu olaylarla ilgili olarak stirekli “delirme-
ye hazir” olmaktir. Bu agin kaynama, ruh ve psige kadar, fiziksel baden igin de gok
Zordur. Bu durum yeniden dengelenmaelidir. Bunu yapmalk igin bircok yaklagim mev-
cutlur, Gugli bir kigi olan ve bu konularda uzmaniagan bir terapiste danigimaldir.
Bayle bir profesyonsl bulundugunda “Ofkeyi azaltma ve tini gliclendirme isinde de-
neyiminiz nedir?" sorusu yéneltilmelidir.

mu? Ama kalbinizden biliyvorsunuz ki, gind geldiginde, zamam geldi-
ginde bu kagmilmazdir. Oliim désegine kadar goriinmeyebilir, ama o
giin geldiginde ortaya ¢ikacaktir, Sunu digiiniin: Bircok insamin bagig-
lamayla sorunu vardi, ¢iinkii onlara bunun bir celsede tamamlanacak
tek bir eylem oldugu Hfretilmigtir, Oysa boyle degildir. Bafiglamamun
bircok katmani, birgok mevsimi vardir. Kiiltitriimiizde bagiglamanin
bir yiizde 100 énermesi oldugu anlayis1 vardur. Hep ya da hig¢. Bagisla-
mann goz ardh etmek, bir gey sanki hig olmarmug gibi davranmak anla-
mna geldigi de dgretilir. Bu da dofru degildir.

Trajik ya da zedeleyici bir sey ya da biri i¢in yiizde 95 civannda bir
bagislayiciliga erigen bir kadin, azize olmasa bile, ona yakin bir met-
tebeye ulagmig demektir. Yiizde 75 bagislayiciysa ve yiizde 25 “Tam
olarak bagiglayabilir miyim, bagiglayamaz miyim bilmiyoram, bunu
istiyor muyum onu bile bilmiyorum,” diyorsa, standardm iistiindedir.
Ama yiizde 60 bafiglayicihga yiizde 40 “Bilmiyorum, emin degilim,
bu konuda hila caligtyorum,” eglik ediyorsa, kesinlikle iyidir. Yiizde
50 ya da daha altindaki bagiglayicilik diizeyi ¢aligmann siiregittifini
gosterir. Yiizde 10°un alt1? Ya yeni bagladimz ya da heniiz gergek bir
gayret icinde defiilsiniz.

Fakat her haliikirda, yan yolu bir parca pectiniz mi, zarnanla gerisi
de gelecektir, genellikle de kiiciik artiglar geklinde. Bagislamanin esas
dnemli kisom baglamak ve devam etmektir. Biitiin bunlarin bir scna
kavusturulmast hayat boyu siiren bir istic. Hayatiuzin geri kalamnda
daha az yiizdeler icin gahgacaksiniz. Gergekten, her seyi anlayabilsey-
dik, her sey bafislanabilirdi. Ama ¢oZu insamin bu noktaya ulagmasi
i¢in simya banyosunda uzun bir siire gegirmesi gerekir. Ama sorun
degil. Sifacimiz oldugiuna gire, igi sonuna kadar gttiirecek sabrimz da
var demektir.

Baz1 kimseler dogugtan sahip olduklart huylar: sayesinde digerle-
rinden daha kolay bagislayabilirler. Kimi i¢in bu Tann vergisi bir ye-
tenektir, cofu icinse Gprenilmesi gereken bir becerl. Ozde bir yagam-
sallik ve duyarhk olmasi, olup bitenlere aldirmama yetenegini etkili-
yor gibi goriinmektedir. Yiiksek diizeyde bir yagamsallik ve duyarlifin
bulunmasi, yanhglan kolaylikla gérmezden gelmeyi her zaman sagla-
maz. Kolayca bagiglayan biri olmamaniz kétii biri oldugunuzu gister-
mez. Bagiglamaniz ise aziz oldugunuz anlamina gelmez. Igin ozii, en
uygun ve dofru zamanda ne gerekiyorsa onu yapmaktir.

Ancak, gercekten iyilegmek igin kendi gercefimizi stylemeliyiz,
sadece pigmanhgumazi ve acimzt degil, bize zarar veren, bizde kizgin-
liklar, nefretler dofuran ve kendimizi-cezalandirma ya da intikam ar-



zusunu uyandiran geyleri de hesaba katmaliyiz. Psisenin yagh gifacisy
insan dofasim biitiin zaaflariyla birlikte anlar ve ¢iplak gercegin soy-
lenmesine dayanarak, onu affeder. Sadece ikinci sanst vermekle kal-
maz, ¢ogu zaman birden ¢ok sans verir,

Bagiglamanin dort diizeyine bakalim: Bu agamalar willarca trav-
ma yagamig kigilerle caligirken gelistirip kullandim. Her diizeyin bazt
katmanlar: vardir. Bunlar, istenen sirayla ve arzu edilen siireyle ele ali-
nabilir, ama ben burada hastalarion ¢aligrnaya baglamalan igin yiirek-
lendirdigim sirayla verdim,

BAGISLAMANIN DORT EVRESI

1. vazgegmek — tek bagina birakmak

2, kagmnmak — cezalandirmaktan sakinmak

3. unutmak - bellekten ¢itkarmak, yerlegsmesine izin vermemek
4. bagiglamak — borcu silmek

VAZGECMEK": Bagiglamaya baglamak icin bir siireligine vazgecmek
yararhidir. Bu, o kisiyi ya da olay: diigiinmeyi birakip bir siireligine
mola almak anlamina gelir. Bir geyi tamamlamadan birakmaktan daha
¢ok ondan uzaklagip tatile gikmak gibidir. Bu bizi tilkenmekten aliko-
yar, bagka yollarla giiclenmemizi, hayatimizda baska mutluluklara sa-
hip olmarmzi saglar.

Daha sonra bagislamayla birlikte gelen son rahatlama icin iyi bir
aliguirmadur. Durumu, aniy1, sorunu, iltiyacimz oldufu siklikta terk
edin. Buradaki fikir gérmezden gelmek degil, sorundan koparak zinde
ve giiglil hale gelmektir. Vazgegmek; drgiiyle, yaziyla meggul olmak,
hep gormek istedifiniz o okyanusa gitmek, sizi giiglendiren bir tre-
nim ve sevgi gormek, sonnun bir zaman gitndemden diigmesine izin
vermek demektir. Bu dogiru, uygun ve iyilegtiricidir. Eger bir kadin ya-
ral psigeye glivence verir ve “su anda sifali merhemler stirecegim, ki-
min ne gibi yaralara neden olduguyla ilgili biitiin bu sorunla daha son-
ra ilgileneceffim,” derse, ge¢mig yaranin yol agtit sorunlar onu ¢ok
daha az iizecektir,

1. Forego, Oxford English Dictionary'den; O.E for gdn ya da forgden'den (gegip git-
mek, uzaklagmak) tOremigtir.

KACINMAK™: ikinci evre, tzellikle de cezalandirmaktan sakinma, ne
bu konuyu —az ya da ¢ok— diigiinme, n¢ de buna gore davranma anla-
munda, kaginmaktir. Bu tiir bir denetimin aligtirmasim yapmak son de-
rece yararlidir, ¢iinkii bu, sorunun ortalifa tagmasina izin vermez, onu
bir yere baglar. Daha sonra atilacak adumlann zamanlamasina odaklag-
may1 saglar. Bu, kirlesmek ya da dlmek, kendini koruma amaclt bir
uyanikhik halinin gevsemesine yol agmak anlamma gelmez. Olaylara
bir parga miihlet tanimak ve bunun ne gibi faydalan olacagim grmek
anlamina gelir.

Kagmmak; sabirh olmak, dayanmak, duygulan belli bir mecraya
akitmak demektir, Bunlar kuvvetli ilaglarcir. Bulabileceginiz kadar

¢ok aln, Bu bir temizlik rejimidir. Hepsini uygulamamza gerek yok; E151

sabir gibi bir tanesini segip izerinde pratik yapabilirsiniz. Cezalandiri-
1 sozlerden, stylenmelerden, giicenik ve diismanca davranmaktan ka-
¢inabilirsiniz. Gereksiz cezalandirmalardan kagimnmak, eylemin ve ru-
hun biitiinliigiini giiglendirir. Kaginmak, yiice goniilliiliik ahgtirmast
yapmaktir, boylece daha once kiiciik sinirliliklerden 6fkeye kadar de-
gigen biitiin duygulara neden olan konulara biiyiikk merhametli dogamn
da kat:lmas1 saglamr.

UNUTMAK": Unutmak, beltekten gikarmak, verlesmesini reddetmek
—bagka bir deyigle, ozellikle bellekten ¢ikip gitmesine izin vermek,
kulpunn birakmak- demektir. Unutmak, beyin-6limii yagamamz
anlamina gelmez, Bilingli unutma olaym kendi bagina siiregitmesine
izin vermek, ¢n planda kalmasinda israr etmemek, tersine, sahneden
gondermek, arkaplana gonderilmesini saglamak demektir.

Kizgin malzemeyi ¢agirmayi reddederek bilingli unutrna ahigtirma-
st yapariz, hatirlamay: reddederiz. Unutmak edilgin degil, etkin bir
edimdir. Baz1 malzemeleri gii¢ bela gekerek tasimamak; tekrar tekrar
onlara donmemek; yineleyici diigiinceler, resimler ya da duygularla
kendini yiyip bitirmemek demektir. Bilingli unutma, saplanp kalma
pratigini bilerek birakmak, ondan bilerek uzaklagmak, onu goriis ala-
ninin digina gikarmak, geriye bakmamak ve bdylece yeni bir manzara-
da yagamak, eskiler yerine, {izerinde diisiiniilecek yeni hayattar ve ye-
ni deneyimler yaratmak demektir. Bu tiirden bir unutma bellegi silmez,
bellegi hantalhjia itercesine kngatan duygular: imha eder.

12. Forebear, Oxford English Dictionary'den: MHG Verbern'den (sabirfa tahammiil
otmek, sabirt olmak) tOremistir,

13. Forget, Oxlord English Dictionary'den: E. Tétonik getandan {tutmak ya da kav-
ramak/ for Snekiyle tutmamak ya da kavramamak ankamina gelir) tliremigtir.



BAGISLAMAK™: Bir sugtan tiiris, bir kisiyi, bir toplumu, bir ulasu
bagiglamanin birgok yolu ve orant vardir. Onemli olan “nihai” baghgla-
yiciligim teslimiyet olmadiini unutmamaktir. Giicenmeyi iginde tag:-
may1 birakmak bilingh bir karardsr; bir borcu bafiglamayi ve misilieme
yapma kararindan vazgecmeyi icerir. Ne zaman bafiglanacafina ve ola-
yin iizerine ¢entik atmak icin hangt ritiiellerin kullamlacagina siz karar
vereceksiniz. Hangi borglann édenmesine ihtiyag olmadifina da yine
stz karar verirsiniz.

Bazslar Grtiilii affi seger; bir kigiyi su anda ya da sonsuza kadar bir
zarar1 &demekten kurtanirlar. Bazilan da siireg icinde kusurlar: diizeltme-
yi birakar, borgtan vazgecer, ne olmugsa geride kaldi diye diisiiniir; bu

=== kadar 5desme veterlidir, Bagka bir af tiirii de herhangi bir duygusal va da

bagka tiirden bir tazminat ddettirmeden kigiyi serbest biralanaktir.

Baz:tari igin bagiglamanin tamamlanmasi, digerine miisamahayla
bakmaktan ibarettit ve goérece iyi huyh kabahatler s6z konusu ol-
dugunda en kolay1 da budur. Bagislamann en esash bigimlerinden biri,
suclanan kigiye su ya da bu sekilde merhamet gostererek destek olmak-
tir,” Bu, kafanizi yilanlarla dolu bir sepete sokmamz gerektigi anlami-
na gelmez; tersine, bir acima, giiven duyma ve hazirhkh olma mesafe-
sinden tepki vermek demektir.'*

Bagislamak, biitin vazgegme, kaginma ve unutmalann toplamidir.
Insanm korunmaktan degil, sogukluktan vazgegmesi demektir. Baghs-
lamanm derin bir bicimi de, ttekini diglamayr brrakmaktir, boylece
bumu biiyiik olmaktan, gérmezden gelmekten ya da sofuk bir sekilde
davranmaktan vazgecip, ne himayecilikte ne de yapmaciklikta 1srarci
oluruz. Ruhsal-psisenin, zoraki katlandifmiz insaniaria birlikteyken
zaman ve hazir cevaplifa sikica denetlemesi, duygusuz bir manken gi-
bi davranmanizdan eviadir,

Bagislama bir yaratma eylemidir. Bunu yapmak i¢in zamania defe-
rini kanitlamg birgok yoldan birini secebilirstniz, Jimdilik baBiglayabi-
lirsiniz, 0 zamana kadar bafiglayabilirsiniz, gelecek sefere kadar bagig-
layabilirsiniz, baghiglayip bagka sans vermeyebilirsiniz — efer bir jkinci

4. Forgive; Oxford English Dictionary'den: Eski ingilizce'deki forziefan'dan {vermek
ya da bagigiamak, vazgegmek, glceniklidi tagimay: birakmak) tdremigtir.

15. Bu tr bagiglayreai@in biraz farkh bir tanimu Oxford English Diclionary'de bulu-
nur: 1865 J. Grote, Moral Ideas, viii (1876), 114 “Etkin badislayiciik <@itdye karg
fyinin geri déniigt.” Bu bence bangildiin nihai formudur,

16. insaniar bagkalanm bagiglamakta farkt tuzlara sahip olmakla kalmazlar, saldin
da bafjiglamak igin gereken zaman miktanni etkiler. Bir yanhg anlamay badiglamak
cinayeli, ensesti, istisman, haksiz muameleyi, ihaneti ve hwsizkdr bagigtamaldan
farkidir. Ne olduguna bagh olarak, bir kerelik bir istismar bazen tekrarlayan istismar-
lardan daha kolay bagiglanabilir.

vaka yasanirsa, bu tiimiiyle yeni bir oyundur. Bir sans daha verebilirsi-
niz, birkag sans daha verebilirsiniz, birgok sans verebilirsiniz, kogullu
sans verebilirsiniz. Bir kabahatin bir kismmi, tamarmini ya da yansim
bagiglayabilirsiniz, Ortiilii bir af tasarlayabilirsiniz. Karar sizin.”
Insan, bagiglayip bagislamadifm nasil bilir? Olay kargisinda ofke
duymak yerine kederlenmek, o kisiye kizmak yerine onun igin iizil-
mek egiliminde olursunuz. Tiim bunlara iligkin herhangi bir sey amm-
samama egiliminde olursunuz. {sin baginda bu kirginfiga yol acan isti-
rabi anlarsimz. Ortamin disinda kalmayi yeglersiniz. Bir sey beklemez-
siniz, Bir gey istemezsiniz. Bileginize dolamyp sizi oradan oraya siiriik-
leyen bir kement yoktur. Gitmekte Szgiirsiiniizdiic. “Bundon bdyle hep

mutlu yasadilar” ile sonlanmasa da, bu giinden itibaren sizi illaki bek- %—g—.

leyen taptaze bir “bir varnug bir yokmug” duygusuna kapilirsimz.

17. Bedenin de belledi aldugundan, bedene do dikkat ediimelidir. Amag &fkesini ag-
mak dedil, onu tiketmek, dadilmak ve baylece serbest kalan libidoyu éncekinden -
miiyle {arkll bir tarzda yeniden gekiflendirmektir. Bu fiziksel serbestlije psisik anlayis
da eglik etmelidir.



XIII
Savas yaralari: Yara izi
klanina tiyelik

Gizyaslan sizi bir yerlere gotiiren ir nehirdis, Aglamak ruhsal haya-
tinz1 tagiyan geminin gevresinde bt nehir yaratir. Gdzyaglan gemini-
zi kayaliklardan, kuru zeminden ¢ikararak nehrin agagilarindaki yeni
bir yere, daha iyi bir yere gotiiriir,

Kadinlarin higbir zaman akitmadiklan okyanuslar dolusu gozyas
vardir, ¢iinkii annelerinin sirlanm, Babalarmm sirlarim, erkeklerin sir-
larim, toplumun sirlacim ve kendi sstlarnm mezara gétiirmek iizere egi-
tilmiglerdir. Bir kadinin aglamasi taxnamen tehlikeli olarak degerlendi-
rilmigtir, ¢cilnkii aglamak, tasidiklawt sirlarn siirgiilerini ve kilitlerini
gevsetir. Ama ashinda bir kadinmn vahgi ruhu icin, aglamak daha iyidir.
Kadinlar igin gozyaglan Yara [zi Klanina; ¢alarn iginden gegip bugii-
ne gelene kadar basindan bilyiik bir $ey gecmis, ama yine de gururunu

korumusg olan ve gururunu korumaya devam eden her renkten, her mil-
letten, her dilden kadmlar ezeli ve ebedi kabilesine girig toreninin bag-
langicidir.

Tiim kadimlar peri masallarindaki yaratica mh kadar genis ufuklu ve
giiclii kigise! Oykiilere sahiptirler. Ama kadinlanm sirlaniyla, ozellikle
de utanmayla ilgili olan Gyle bir Sykii tiirii vardir ki, bunlar, kadinlarin
¢bzmek icin zaman harcayabilecekleri en dnemii dykiiterdir. Cogu ka-
din i¢in bu gizli Gykiiler, bir tagtaki miicevherler gibi degil, ama rahun
derisinin altndaki siyah bir ¢aki) tag1 gibi islenmis kendi kigisel dykii-
leridir.

OLDUREN SIRLAR

Yirmi yildan vzun sitren meslek hayatinda binlerce “gizli 6ykii” din-
ledim; bunlar, ¢ogunlukla yillar boyunca, kimi zamansa neredeyse bir
Omiir boyu gizli tutulan Sykiilerdi. Bir kadm, surinm iizerini ister ken-
di kendine dayattif1 suskonlukla, ister kendisinden daha giiclit biri ta-
rafindan tehdit edildigi icin 6rtmiis olsun, diglanmaktan, istenmeyen
bir kigi olarak degerlendirilmekten, kendisi i¢in dnemli olan bir iligki-
nin bozulmasindan, hatta sirrinz agik ederse fiziksel zarara uframaktan
derin bir korku duyar.

Bazi kadinlarin gizli Sykiileri, apagik yalan sOylemis olmakla ya da
bilerek bagka birine rahatsizlik verecek veya aci gektirecek bir k(' tiiliik
yapmig olmakla iligkilidir. Ancak, benim deneyimlerime gére bunlar
nadirdir. Kadinlann sirlan genellikle kiiltiirlerinin, dinlerinin ya da ki-
gisel deger sisternlerinin baz1 toplumsal ya da ahléki diisturfarim ihiil
etmek iizerinde yogunlagir, Bu eylem, olay ya da secimlerin bazis:,
ozellikle hayatin her alaninda kadmlarmn ozgiirliigiivle iligkili olanlar,
genellikle kiiltiir tarafidan kadinlar agisindan utang verici digiide yan-
Iig kabul edilmigken, erkekler i¢in bu durum stz konusu degildir.

Utangla kugatilmag gizli dykiilerdeki sorun, kadim, temelde negeli
ve Ozgiir olan iggiidiisel dogasmdan koparmasidir. Psisede kara bir sir
bulundugunda, kadin, bu sirmin yamina bile yaklasamaz ve omu hatiria-
tan va da zaten siiregiden acisim daha da giddetlendiren herhangi bir
seyle iligkiye girmekten kagmir.

Bu savunma manevras: sik goriiliic ve travmanun sonradan ortaya
cikan etkilerinde oldugu gibi, kadimn dis diinyada neyi iistlenip tistlen-
meyecegine; hangi kitaplar, filmler ya da olaylarla ilgilenecegine ya da
ilgilenmeyecefine; neye giiliip neye giilmeyecegine; nelere merak du-



yup nelere duymayacagina iligkin secimlerini de etkiler, Bu anlamda,
burada, vahsi dofammn sevdigi seyleri yapmak, olmak ve aragtimak
icin Kurtulunmasi gereken bir tuzak vardar.

Genel olarak bu sirlar bijyiik dramlarda goriilen sirlarla ayn: tema-
lar1 izler. Bu temalanin bir kismi sdyledir: ihanet, yasak ask, onay gor-
meyen merak, umutsuz eylemler, zorunlu eylemler, karsihiksiz agk,
kiskang¢hik ve reddedilme, intikam ve ofke, bagkalanna ya da kendine
zulmetme, kabul edilmeyen arzular, istekler ve diigler, kabul edilme-
yen cinsel ilgiler ve hayat tarzlari, plansiz gebelikler, nefret ve saldir-
ganhk, kazara 6liim ya da yaralanma, tutulmanns sozler, cesaretin kay-
0 bedilmesi, tfke nobetleri, bir geyin eksik kalmast, bir sey yapamama,

—— sahne arkas: miidahale ve manipiilasyonlar, ihmal, istismar... Liste

biyle uzar gider. Temalann ¢ogu acikh hatalar kategorisine girer."

Silar da, masallar ve diigler gibi, dramdakilerle aym enerji kalipla-
nn ve yapilarm izier. Ancak, sirlar kahramansi yapiya degil, trajik ya-
ptya uyar. Kahramans: yapi bir kadin kahramanm yolculuguyla baslar.
Kimi zaman kahraman psikolojik olarak uyanmamugtir. Kimi zaman
fazla saftir ve tehlikeyi algilamaz. Kimi zaman ge¢miste kendisine ko-
tii davranilmagtir ve tutsak diigen bir yaratign umutsuz hareketlerini
sergiler. Kahraman ige nasil baslarsa baglasm, sonunda birinin ya da bir
geyin pengelerine diiger ve fiziicii bir sekilde stnamr. Sonra zekisi ara-
cihifryla ve onu gozetip koruyan insanlara sahip olmas: sayesinde, bu
smavdan gegerek daha da giiglenir ve biiyiir.

Trajedide kadin kahraman yakalanur, itilip kakthr ya da dogruca ce-
henneme siiriiliir ve tamamen teslim aluur. Gigliklanum kimse igitmez,
yalvarmalari gormezden gelinir. Umudunu yitirir, hayatina verdigi de-
gerle iligkisi kopar ve ¢oker. Tersliklere ragmen kazandif zaferin, se-
¢imlerindeki bilgeligin ve dayaniklihiginin tadim gikanmak yerine, aga-
Silamur ve yenilgive ugratilir. Kadinm sakladigi sirlar, hemen her za-
man ¢ikigt olmayan trajedilere doniigmiis birer kahramantik dramadur,

Ama iyi haberler de var: Trajik bir dram tekrar bir kahramanlk
drammna ¢evirmenin yolu, sim agmakuir; birine ondan stz etmek, bas-
ka bir son yazmak, o kiginin summn siirmesinde oynadiga rolii ve ona
katlanmasim saflayan ozelliklerini incelemektir. Bu sirada 6grenilen
dersler, esit olgiide aci ve bilgelik igerir. Bunlan atlatarak hayatina de-
vam etmek, derinlerdeki vahsi tinin bir zaferidir,

1. Jung'ia ayni fikirdeyim: insan bir adaletsiziik yapti§inda, bu konuda mutlak gerge-
§i saylemedikge, bununla diriistge yizlegmedikge iyilegemnez.

2. Bu tirden yapay ve banal giziktirmeleri ilk kez Eric Berne ve Claude Steiner'in ga-
hgmalannda okudum,

Kadinlarin tagichif utang dolu sirlar ¢ok eski masallardit. Bir sirn
kendi zararina saklamus olan kisi utanca gomiilmiistiir. Bu evrensel ag-
mazda, arketipsel bir orilntii bulunur: Kadin kahraman ya bir gey yap-
mak zorunda kalmustir ya da iggiidiiniin kaybindan dolay: bir geyin tu-
zagina diismiistiir, Genellikle, bu tiziintili durumu diizeltecek giicii
yoktur. Bir sekilde yemin etrig ya da utang iginde gizlilifie sifinnug-
tir. Sevgiyi, saygiyl, hayatim siirdiirmesi igin gereken temel seyleri
kaybetme korkusundan étiirii boyun eger. Sin daha da kapatip miihiir-
lemek igin, onu agik edecek olan kisi ya da Kigiler lanetlenir. Sirn agik
etmeye yelienenler korkung bir seyle tehdit edilir.

Kadnlara, hayatlarindaki baz1 olay, se¢cim ve durumlarm, 6zellikle
de cinsellik, sevgi, para, siddet ve/veya insanlik halini kapsayan difer
zorluklarla ilgili olanlarn, son derece utang verici olduklari ve bu yiiz-
den de bagiglanmalannn asla miimkiin olmadig dgretilmigtir. Bu dog-
r degildir,

Dogrusunun ne oldugunu bilmeden ve bunun ne gibi sonuglar do-
guracafini kavrayamadan once hemen herkes yanhg sdzciikler secip
yanlg hareketlerde bulunabilir. Bu gezegende ya da bu evrende bajis-
lamanin siurlannin diginda olan higbir gey yoktur. Higbir gey. “Ah, ha-
yir!” dersiniz, * bu yaptigim kesinlikle affedilemez.” Bir insanin yap-
mug olabilece§ii, yapiyor oldugu ya da yapabilecegi higchir seyin bafig-
lamamn siurlan diginda olmadigini sdyledim. Higbir seyin.

Benlik; kadinlar, erkekleri ve ¢ocukian cezalandirmaya kogan ce-
zalandinict bir kuvvet degildir. Benlik, yaratiklarin dogasim anlayan
vahsi Tanridir. Cogu zaman “dogru davranmamiz zordur, dzellikle de
sezgi dahil tiim temel iggiidiiler koparildifinda. O yiizden bir olgu ger-
ceklesmeden once sonucu hakkinda spekiilasyon yapmak, her sey olup
bittikten sonra yapmaktan daha zordur. Vahsi ruhun, bunu hesaba ka-
tan derin merhamet sahibi bir tarafi vardir.

Sir arketipinde, kadinn psigesinin bir par¢asini sanki bir biiyii, si-
yah bir af gibi sarar ve kadimn, syrn asla agifa vorulmamas: gerektigi-
ne inanmaya ézendirilir. Dahast, sum agik ederse, rastladigi tiim saygi-
deger kisilerin siirekli bir gekilde ona hakaret edeceklerine de inanma-
lidir. Sy utanct kadar, bu ek tehdit de kadmm bir degil iki yiik bir-
den tagumasina neden olur.

Bu tiirden bir biiyii tehdidi, ancak yiireklerinde kii¢iik ve kara bir
mekan banndiran insanlar icin bir meggale olabilir. Insani durumlar
icin sicaklik ve sevgi duyan kigiler arasinda ise tamamen tersi gegerli-
dir. Onlar, stmin konugulmasima yarcim ederler, ¢iinkii bunun, mesele
sozlere ve tamkliga dokiilene kadar, iyilesmeyecek bir yara meydana
getirdigini bilirler.



OLU BOLGE Alen Sagh Kadin

3;;; sm. b]i(r kadlekendisinlic srz!ccek. destekleyecek ve koruya- Altin tozlan gibi géz kamastinic, altin %{ib 1.( 53{1 ve u;z[:‘ :;g‘linb g:Jaan
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na vg bazzil l;mﬂtﬁgpmr’ (a?i:n Vila ?:ﬁltigl;];(ﬁunulgslm - :;k I)ﬁl@ ‘é' gok garip, ama guzel bir kadin varms lc (:a S;ev iz f:lallarmdan yapil-
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mir. ha bl.mgl.l.)ségsm dz “:lam“Bve“Cl bir surin bulundugu yerde, her cisinin oglu olan kaba saba biri onunla zorla. ev erirneye gl rfnil " bi;r
Zaman bir ol ge (¢ vardir. Buras, kaduyn Y E}d&}b@k&lﬂl‘lﬂlﬂ duy- Bunun (zerine kadin da, adami kandirmak igin ailun sagla
gusal hayatlaninda siiregiden olaylar1 geregi gibi hissetmez ya da ye- K ona vermis
rinde tepkiler veremez, st .'l 1 arasal degil, tinsel oldugunu bilmi-
Otii bolge, alabildigine korunakh bir yerdir. Sonsuz kapilar ve du- Fakat adam verilen altinin p: ird ’k dinin saglarint pazar-
422 Il Lo oy - P ormus va da buna aldirmiyormug, bu yiizden ka i & 42
=== varlar yeridir; her biri yirmi kilitle kilitlenmistir, ayrica sirlar digan ¥ 3y % lisuginda, insanlar onunla alay
kagmasin diye homunculus’lar [kadinlann diiglerindeki kiigiik yaratik- da ’diéef_rg?ll.ar.h:iiie‘g :fntikl?r ermeye cagTEmeR,
lar] her zaman daha fazla kap, daha fazla set, daha fazla glivenlik in- edl%dehf lilt[:ilgulrlliii hidiietie kadinin kuliibesine geri ddnmiig ve onu
$a etmekle megguldiir. ece ¢O PO : . —— bir stire kimse
Ancak, Vahssgi Kadim aldatmanmn yolu yoktur. O, bir kadinin zihnin- elleriyle bogarak cesedini nehir kiyisma gommiis Uzun bir s

is. Ki ini gli-
i . sunu fark etmemis. Kimse halini hatmna ya da sag
deki iplerle ve urganlarla iist iiste baglanmug olan karanhk bohgalarin kadmlr;:l(:rr]:;lji:rg;.an;ﬁ ;ru ot st e

farkindadur. Bir kadmun kafastndaki bu mekanlar o denti kapalidir ki, gint so . .o sru biklim bik-

513a ya da inayete tepki vermez. Tabii ki, psige gliglit bir tl::elaﬁ edi- ruyormug. Giizelim saglar kara tg?ﬁgnit Yui:’iﬂ;; ffri:; EL:: —

cilige sahip oldugundan, sir bir sekilde digan ¢ikmanm yolunu bulur. liim wzamig, piderek dah-fa fazla diiglim ener kamastrict bir altin saz-

Efer gergek stzciikler seklinde ortaya ¢tkmazsa ani melankoliler: ara- Yukaf'!doé‘l' u l‘i‘k‘i“'§’ @ li;l;crlmm mezat gz ’

Likls, anlasilmaz dfkeler; her tiirlii fiziksel tikler, kivrilmalar ve agrilar; Lik carlasiyla kaplanana xadar. -~ ' P

ansizin bir agiklama yapmadan sona eren, asilt kalan konugmalar; fitm- Cobanlar flit yapmak iin buklumlu 153:19 " ke;mlii{;lg:nl:?; jian_

ler ve hatta televizyon reklamlan kargisindaki ani ve tuhaf tepkiler gek- diklar: zaman minik flitler sarkilar sdylemig ve bu §

linde kendini gosterir. memig:

Sir her zaman digant grkmamn yolunu bulur; bune dogrudan siz-

ciiklerle yapamadi$1 durumlarda bedensel olarak ve gogunca da onun- Altin sacli kadin yatiyor burada

la dogrudan basa ¢ikmanin ve garesine bakmanmin genellikle miimkiin cinayete kurban gitmis ve mezarindsa,

olmadi bigimlerde kendini agik eder. Oyleyse sutin disartya stzdigi- kémiir yakicisinin oflu kiydi canuna

1 goren kadin ne yapar? Biiyiik bir enerji harcayarak onun pesinden yagamak istiyordu kadin oysa.

kogar. Vurur, bohgalar, onu delikten tekrar 6lii boigeye sokar ve daha bulunmast ve diinya-

gliclii istihkdmlar inga eder. Daha fazla kaps, daha fazla duvar inga et- {ste, alun sa¢l kadinin canint alan adammb u untgl e

meleti igin Aomunculus’lannt —igsel muhafizlanint ve ego savunucula- nin vahgi ormanlaninda yagayanlarin da, tapk} bmr.r; e l"}fwekilge ol
- - goreve caginr. Son psigik mezarna yaslamr, derisinden kan sizar hayatlarin stirdiirebilmeleri i¢in adalete eslim edilmesi bu ge

ve bir lokomotif gibi nefes ahr. Bir sir tagiyan kadm, tilkenmig bir ka- mug. ¥

dmdur, -

Nagynénik'im, teyzelerim, bu siriar meselesine dair kiictik bir 6ykii
anlatirlardi. Ona “Ardnyos Haj, Altin Sag, Altin Sach Kadin” adim ) o bir ot
vermiglerdi. Bu masal, 1sstz ormanhiklarda dikkatli olmakla ‘1lg111"suadanv ir iOKa—
veriyor gibi goriinse de, igsel mesajt daha derindir: Giizel ve Vahs



din’in sagiyla kigilestirilen hayat giicii, goriiniirde suskun ve gomiilii
olsa da, biiyiimeye, yagamaya ve bilingli bilgiler yaymaya devam eder.
Bu masalin temalan muhtemelen, merkezinde bir bastanrigamin bulun-
dufu ¢ok daha aynntih ve eski bir olim-ve-yeniden-dogum Oykiisii-
niin parcalanndan alinmadir.

Bu kesit de giizel ve degerlidir, ayrca bize sirlarin dogasina dair bir
seyler anlatr, hatta bir kadinin hayatina geregi gibi deger verilmedigi
zaman psisede nelerin oldiirildiigiinii soyler. Bu masalda sir, ormanda
hayatim siirdiiren kadmin oldiiriilmesidir. Bu kadun bir kore’yi [evien-
meyecek-olan-kadini] temsil eder. Kadin psisesinin bu yonii, yalniz
bagina kalma istegini gosterir, Bu mistik ve i y1 bir yalmzlikar, ¢iinkii

= kore, fikir, diisiince ve ufraglanin ayiklanmasi ve oriilmesinden hosla-

mr,

Travmadan ya da bir sirn korumaktan en fazla hasar poren de iste
bu kendine-yeten Vahsi Kadmdr... mutlu olmak igin etrafinda ¢ok faz-
la seye sahip olma ihtiyacy duymayan bu biltiinsel benlik duygusudur;
ormanda kara ceviz tezgdhinda dokuma Yapan ve huzur iginde yasayan
kadm psigesinin yitregidir,

Masalda kimse, bu hayat dolu kadinin ortadan yok olugunu sorus-
turmaz. Masallarda ya da gergek hayatta olagandigi degildir bu. “Ma-
visakaldaki 6lmiig kadinlarin aileleri de gelip kizlarinr aramaztar,
Kiiitiirel olarak bunu yorumlamaya gerek yoktur. Ne yazik ki, hepimiz
bunun ne anlama geldigini biliyoruz. Kaduanin birgogu da bu sorgu-
Jamama halini kolaylikla anlarlar. Genellikle sir tagtyan kadmlar aym
tepkiyle karsilasirlar. Insanlar, kadinin kalbinin tam ortasindan delindi-
gini algryabilseler de, yaralandigim g0steren belirtiler kargisinda bile-
rek ya da bilmeyerek kor kalabilirler.

Ama vahsi psisenin mucizevi bir yan da vardir: Bir kacin ne kadar
kot “oldiiriiliirse” oldiirilsiin, ne kadar yaralanimig olursa olsun, psisik
hayati siirer, yukan dogy yiikselip ¢ikar ve orada ruhani kosullarda tek-
rar kendi tarzinca yiiksek sesle sarkisim sdyler. O zaman verilen haksiz
zarar, bilingli olarak kavranr ve psige kendini yenilemeye bagiar.

Bir kadin, goriiniirde ne kadar cansiz olsa da, hayat giiciiniin bijyii-
meye devam edebilmest ilging degil midir, ne dersiniz? Vahgi hayat
gliciintin, en anemik kogullar altinda bile, hatta kisa bir siire i¢in de oi-
sa, fikirlerimizi yer altinda canly tutup gelistirmeye devam etmesi umut

vericidir. Hayat, gozetleyecek, tirmalayacak ve zamanla yer iistiine Cl-
kan yolu bulacaktir. Yagsayan bu giig, gomiilmilg olan kadinmn bulundy-
gu yer ve sartlar ortaya gikartlana kadar meseleyi kapatmayacaktir.

Bunun yolu, tykiideki gobanlann yaptigt gibi, psisede gercekten

neler olup bittigini ve daha sonra ne yapiimasi gerektigini anlamak igin
bir nefes alip bu ruhsal-solugiu ya da prterma’ y1 sazlann arasindan sg-
livermektir. Bu, yiiksek sesle afiama ¢aligmasidir, Bunun ardindan da
kazma igi gelir. _

Bazi sirlar —6rnefin, rekabetin gok yogun oldugu bir hedefe var-
mak iizere bir stratejinin parcas: olarak kullanilan sular ya da_ §lrf on-
lart tadnt ¢ikarmak igin saklanan mutiu sirlar— gﬁglendlrebth, _arn_a
utang sirlan ¢ok farkhdir; kanly bir bigagin kargtsmg cikan §_t.3rlfll bir
madalya kadar farkh... Bu senuncusu ortaya seritmeli, hosgfimmln ha-
kim oldugu kosullar altinda merhametti insanlarin tamkhgma sunull-
malidir. Bir kadin utang verici bir sim sakladifinda, kendine yonelik
suclamalaroun ve kendine cektirdigi eziyetin biiyﬁk'liigiinl‘l ve blll‘llal‘:?,
katlanmak zorunda kalisini gormek dehget vericidir. Sum Soy‘lemeSI
halinde kadinin iistiine ¢ullanacag belirtilen tiim suc¢lama ve ezwetle;r,
kimseye soylememis olsa bile, bisylece bir sekilde bunu gergeklestir-
mis olur; hepsi ona igeriden saldunir. N _

Vahsi Kadin bununla yagayamaz. Utang verici sgr]ar insanin saplau?-
il hale gelmesine neden olur. Uyuyamaz, ¢iinkii insam utandwran bir
sir, Ozgiirce kogmaya ¢aligirken onu bagirsaklarmdan yakfilf'lyan aci-
masiz bir dikenli tel gibidir. Utang sirlan yalmizca kadinin 21hln‘sel sag-
Iigint degil, iggiidiisel dogayla iligkisini de tahrip ed:er. Vahsi Kadin
seyleri eseler, havaya firlatir, kovalayip uzaklagtirtr. Gommez vc.m]{uP—
maz. Gomerse de, neyi ve ne zaman gémdiigiini hatirlar ve ona ilgisj-
ni tekrar yitirmesi i¢in aradan ¢ok zaman gecmesi gerekmez.

Bir sin gizlemeyi siirdiirmek, psiseyi derinden ral?ats@ eder, Syr-
tar, diig malzemesinde piiskiiriir. Bir analist, c!ii§géremn yuks‘el‘( sesle
soyleyemeyecegi, buna cesaret edemeyecefi bir simn a?llP(l? hdlll_lazlr-
da agtga vurdugunu gérmek icin genellikle bir diigiin 'ggrunurdekl. hat-
ta kimi zaman arketipsel i¢eriginin de Stesine gitmelidir. .

Yapilan analizler sonrasinda, diisgorenin gerge_k he'lyat.tavyuksek
sesle haykiramadif yogun ve kapsamli duygularla 1lg1.ll p!tlggu anla-
silan bircok diig vardir, Bu diiglerin bir kism sirlarla 1lg111(!}r. En g1k
karguna ¢ikan diis imgelerinden bazilari, parlayan ve,’\fe.ya sonen 1y ll.(—
lar (bunlar elektrik 15181 ya da bagka tiirden isiklar o}ablllr), du?gorenin
yedigi bir sey yiiziinden hastalandigia dil;ler, t(?l]}lkeden kaf,aﬂtadlgl
diigler ve yliksek sesle bagirmaya ¢aligip hi¢ sesinin gikmadifi diigler-
dmCanro hondo’yu ve hambre del alma’yr hatirthyor !'nusunuz? Za-
man icinde bu iki kuvvet, diigler ile kadinin kenc}i vzjh;il hayaf lfu\'\ie—
ti aracilifiyla psigenin yiizeyine ¢ikar ve gerekli ¢iglign atar: Ozgiir-

"h



legtiren ¢1ghiga. Bir kadin, sesini o zaman bulur. Kadm, stz garkiyla
soyler, haykinr ve igitilir. Dayandig psisik zemin, yeniden saglamia-
SIr.

Ailelerimin etnik ve dinsel pratikleri geleneginde bu masal ve bu-
na benzer diger masatlann ana fikri, sir olarak saklanan yaralara uygu-
lanacak ilaglardir. Dindar curanderisma’da bu masallann cesaretien-
dirdii, yol gosterdigi ve ¢oziim sunduu diisiiniiliiz. Masal bilgeligt
denen geyin altinda yatan olgu, hem kadin hem de erkekler igin olmak
lizere, sirlarla ya da bagka tiirlii yollarla benlikte, ruhta ve psigede agi-
lan yaralarin gogu kiginin hayatiun bir pargas: olmasidir. Sonugta or-
taya ¢ikan yara izlerinden kagimlamaz, Ama bu zedelenmelerin garesi

—— vardrr ve kesinlikle iyilegtirilebitir.

Genel yaralar vardir, erkeklere 6zgii yaralar vardir, kadinlara 6zgii
yaralar vardir. Diigilk yapmak, bir yara izi birakir. Dig gebelik bir yara
izi birakir. Hangi yagta olursa ofsun, evladini kaybetmek bir yara izi bi-
rakir, Bazen bagka bir kigiye yakin olmak vyara izi birakir. Safdil segim-
lerin sonucu olarak da yaygin yara izleri olugabilir. Bunlann nedeni tu-
zaffa diigliriilmek olabilecegi gibi; dogru, ama zor tercihler yapmak da
olabilit. Ne kadar psigik yaralanma tiirii varsa, o kadar yara gekli vardir,

Etrafi utang, korku, kizginhk, sugluluk ya da asagilammayla gevrilen
sir malzemesini bastirmak, bilingdisinin sir bélgesine yakin olan diger
tiim kisimlarinin ¢aligmasiru da fiilen engeller.® By, sdzgelimi, cerrahi
bir islem uygulamak icin insamn ayak bilegine anastezik bir madde
zerk etmeye benzer. Bacafn, bilegin altinda ve iistinde kalan biiyiik bir
boliimii de anesteziden etkilenir ve hissizlesir. Sir saklamak da psigeyi
igte bu gekilde etkiler. Efer damardan siirekli anestezik madde damlati-
hrsa, sorunlu bélgelerin cok vzagindaki bilgeler de hissizlesir,

Ne tiir bir sir olursa olsun, sir saklamak ne kadar aci igerirse igersin,
psige ayni gekilde etkilenir. Iste bir 6mek: Bir kadin kirk yil dnce ev-
lenmig, evlendikten ii¢ ay sonra kocas: intihar etmisti. Adamun ailesi
tarafindan sadece kocasinm afir depresif hastalifimin gostergelerini
degil, kendi derin duygusal yasint ve kizginliin da gizlemeye zorlan-
mugtl. Sonugta, derin kederi ve kocasin derin kederiyle oldugu kadar
biitiin bu olaya baflanan kiiltiire! stigmaya duydugu dtkeyle de iligkili
olan bir “5lil bolge” geligtirmigti.

Kocasinin yillarca onlar tarafindan nasil actmasiz ve kétii bir teda-

3. WAE, yani, Jung'un Word Association Testi (S8zcik Gadngim Deneyi) de bunun
dogru oldugunu orfaya koymugtur. Deneyde, rahatsizik veren malzeme sadece
olumsuz ¢agngimlart Kolaylagtiran bir s6zc0§0 duyunca degit, bazi daha “tarafsiz”
sbzelklerden sz edilmesiyle de bir yanit olugturur,

viye maruz birakildigim asla acifa vurmama sartina razi olmakla, ko-
casin ailesinin ona ihanet etrnesine de izin vermis oldu. Kocasimn in-
tihanimin her yildoniimiinde ailesinde bir $liim sessizligi yasamyordu.
Kimse onu arayip, “Kendini nast hissediyorsun? Arkadag ister misin?
Onu ozliiyor musun? Biliyorum, tzliiyor olmahisin. Disan cikap birlik-
te bir geyler yapalum mu?” demiyordu. Kadin, kocastnin mezani yeni-
den egeledi ve yillar boyunca yasmu tek bagina gomdii.

Sonunda difer anma giinlerinden (kendisininkiler dahil, y1ldontim-
leri ve dopum giinlerinden) uzak durmaya bagladi. Olii bolge, sunn
merkezinden digartya dogru yayildi, anmayla ilgili olaylars kaplamak-
la katmadi, daha sonra kutlama olaylanna, hatta onlann da ttesine
uzandi. Aileyle ve arkadaghikla ilgili bu olaylarin tiimii, buntara agik¢a
zaman kayb olarak bakan kadin tarafindan hor goriildii.

Bununla birlikte, bilingdisgt igin bunlar bog jestlerdi, ¢iinki kimse
umutsuzluk anlarinda kadimin ziyaretine gelmemisti. Siiregen yast, o
utang verici sir tutugu, psisesinin iligkiyi yoneten bolgesini agindirmig-
t1. Cogu zaman bagkalarim, kendimizin yaralanmig oldufumuz yerden
ya da onun ¢ok yakinindan yaralarnz.

Ancak, bir kadin tiim i¢giidii ve yetilerini psigesinde dzgiirce hare-
ket eder halde tutmak isterse, sumnn: ya da swrlarin giivenilir bir insana
agabilir ve gerekli sikhkta anlatabilir. Bir yara genellikle bir kere de-
zenfekie edilip sonra unutulmaz, ama daha gok iyilesme siireci boyun-
ca birgok kere bakilip temizlenir.

Sir en sonunda sylendiginde, ruh gerek anlatandan gerekse dinle-
yenden “Himm, ah gergekten de ¢ok kitli™ ya da “Ah, gey, hayat zor"dan
daha fazla ve anlambs tepkiler bekler. Anlatan, meseleyi kiigimsememe-
ye cahigmalidir, Eger dinleyen de biitiin kalbiyle dinler, iirker, tirperir,
kalbinden ani bir sanc1 gegmesine ragmen ¢okiip kalmazsa, bir kutsa-
ma gergeklesir. Iginizde tuttugunuz simin olumsuz etkisinden kurtul-
mak, bir olgiide, omu bagkalarmin da bundan etkilenebilecegi sekilde
anlatmaktir, Boylece bir kadin, ozgiin travma swrasinda bulamadi§t
yardimi ve bakimt alarak, utangtan kurtulmaya ve iyilesmeye baglar.

Kiigiik ve giivenilir kadin gruplarinda, kadinlardan, bir araya top-
lanmalarini ve annelerinin, teyzelerinin, kiz kardeslerinin, arkadaglari-
mn, biiyiikannelerinin ve onlar icin dnemli olan dier kadiniarin fotog-
raflarimt getirmelerini isteyerek bu aligverigi baslattyorum. Tiim resim-
leri diziyoruz. Kimi gatlamig, kimi pul pul dokiilmiig, kimi sudan ya da
kahve fincan: halkalarindan zedelenmig, kimi ikiye yirtthmg ve tekrar
yapistinilmug, kimi saydam yagh kagit dokusuyla kaplanmyg fotogratlar
bunlar. Bircofunun arkasinda “Ah, sen ¢ocuk!”, “Daima sevgiyle”,



“Bu ben, Joe ile Atlantic City’de”, “Iste ben buradayim, cekici oda ar-
kadagimla birlikte” ya da “Bunlar fabrikadan kizlar” nevinden ¢ok eski
yazilar vardir,

‘ Her kadina “Bunlar benim soyumun kadmlan” ya da “Bunlar bana
miras kalan kadmlar” diyerek baglamasim dneriyorum., Kadumlar, aile-
]erin?n kadin iiyelerinin ve arkadaglarinin resimierine bakip derin bir
s?vglyle. tamdiklart kadanyla, her birinin dykiilerini ve sirlarini; her
bir kadinin hayatindaki biiyiik sevingleri, biiyiik incinmeleri, biiytik
dggym actlanm, biiyiik zaferleri anlatrnaya baglarlar, Birlikte gegirdi-
gimiz zaman boyunca daha fazla ilerleyemedigimiz pek ¢ok an olur
¢linkii dokiilen onca gozyasi, kure rhtimdan bircok gemi kaldimir vé

= hepimiz bir siirelifine birlikte uzaklara agihinz.*

Burada degerli olan gey, kadmlarin ¢camagirlarinm bir kez ve tii-
miiyle gergekten temizlenmesidir, Ailenin kirli camagirlanimin herkesin
gozii oniinde yrkanmasint engelleyen yaygmn yasak ironiktir, cilnkii ge-
nellikle “kirli camasir” aile iginde bile asla yikanmaz. Mahzenin en ka-
ranhk kogesinde ailenin “kirli camagirlan” kaskats kesilmis bir halde
sirlartyla birlikte sonsuza kadar yatar. Bir seyi mahrem tutmakta 1srar
etmek bir zehirdir. Gergekte bunun anlam, bir kadinn gevresinde ken-
disine ac1 veren sorunlarla basa gikarken ona destek olacak birinin bu-
lunmamasidir.

Kadmlarn sir gibi sakladiklan kisisel Sykiilerinin birgogu, ailenin
ve arkadaglarin tartigmay1 uygunsuz bulduklan tirdendir; ya inanmaz-
lar ya hafife alirlar ya da etrafindan dolagirlar. Boyle yapmalannin ger-
cekten anlapilir nedenleri de vardir. Onlan tartigirtarsa, incelerlerse, is-
tiinde caligularsa kadnla yasi paylagmalan gerekir. Sogukkanhlikta se-
bat etmek olmaz. Bir dolu “Ah, gey..”den sonra sessizlik olmaz. “I'simi-
ze bakmah ve boyle seyler iistiinde durmamaliyiz” olmaz. Onun yerine,
bir kadimn esi, ailesi, toplumu altin-sach kadmm &liimiiniin yasim
paylagacak olsaydi, hepsinin kortejde ver almas: gerekirdi. Hepsinin
mezar bagmda gozyast dokmesi gerekirdi. Kimse bundan yakayi
stywamazdi ve bu onlara agir gelirdi.

Kadinlar kendi gizli utanglanyla ilgili meseleler iizerinde ailelerinin
ve toplumlarmun diger ityelerinden daha fazla durduklarnda, yalmz
t?a§larma bile isteye ac1 gekmis olurlar.’ Ailenin psikolojik amaci ~igbir-
ligi yapmak- asla ortaya gikmaz. Ancak, vahsi dogia ortamn tahris edi-

4. Kirni zaman bunun ardindan, babalatin, erkek karde lerin, kocalarin, a
buyikbabalarin {(kimi zaman ogullarin ve kizlarin) fotogrsaflan ve 6ykﬁle;i grglti:il ‘:::12
esas galigma o kiginin ailagindeki kendinden ¢nceki kadintarla ilgilidir.

5. Bunlar ne destek, ne de yarar gérerek {yani, toplumdan gikran, onur ve dvgii al-
madan), yalnz gonah kegileri, giinah yiyiciler olarak aci gakerier.

cilérden ve tehditlerden olabildigince temizlenmesini, sikinti veren me-
selelerin olabildigince azaltiimasini ister. Bu bakmmdan, bir kadmun ce-
saretini toplayip kendine ruh kemiklerinden bir altin karmg kesmesi ve
kendi giiglii sesiyle sim calmas, genellikle bir zaman sorunudur.

“Mavisakal”, “Mr. Fox", “Haydut Damat”, “Mary Culhane” vb.¢
gibi kadin kahramanm sirn saklamay: su ya da bu gekilde reddettigi,
boylece sonunda zgiir kalip tamamen etkin bir gekilde yagama atildi-
i1 diizinelerce masaldan yola gikilarak genellegtirilen arketipsel Ogiit-
lerin incelenmesine dayanarak, utang-dolu sirlar konusunda gunlan
yapmanizi tavsiye ederim:

Gordiiklerinizi goriin. Bunu birine styleyin. Asla geg degildir. Yiik- 29
sek sesle soyleyemeyeceginizi hissediyorsaniz, yaziya dokiin. I¢gidii-
sel olarak giivenilir olduguna inandifimiz bir kigiyi segin. Agilmasin-
dan kaygilandigimiz solucan kutusunun, igeride irin toplayacagina, di-
sarida durmasi daha iyidir. Tercih ederseniz, sirlarla nasil baga gikila-
cagint bilen bir terapist araym, Bu merhametli biri olmalidir; dogru ya
da yanhg konusunda glim giim 6ten kendine 6zgii bir davulu olmayan
biri, sugluluk ile pismanlik arasindaki farki bilen ve yas tutma ile ru-

Sir ne olursa olsun, onun artik émiir boyu yasamumizin bir pargast
oldugunu iyice biliyoruz. Kefaret, bir zamanlar agilmg olan yaray1 iyi-
lestirir. Yine de, orada bir yara izi hep duracaktir. Hava durumunun de-
Fismesiyle birlikte yara da tekrar agnyabilir, agniyacaktr da. Gergek
bir yasin dogasidir bu.

Yillarca, her tiirden klasik psikoloji, yanhs bir digiinceyle, yas tut-
mann bir kez, tercihen bir yillik bir zaman doneminde yerine getirilen
ve sonra rafa kaldirilan bir iglem oldugunu ve bunu 6nceden hitkmedi-
len zaman siiresinde tamamlayamayan ya da tamamlamak istemeyen
birinin bu konuda epeyce sorun yasandigin one siirdil, Ama insanlann
yiizyillardur iggiidiisel olarak bildigi seyleri gimdi biz de biliyoruz; bel-
li incinmelerin, hasarlann ve utanglann yasi asla tutulamaz. Bu yasla-
nn, eger en kalicist degilse bile en kahcilarmdan biri, bir ¢ocugun
dliim ya da terk etme yoluyla kaybidir.

Uzun yillar1 kapsayan bir zaman diliminde yazilnig giinliikler {ize-
rine yapilan bir ¢aligmada’ Paul C. Rosenblatt, insanlarm en berbat
6. Mary Culhane and The Dead Man: Bu, ikisi de ¢ok yseteneldi olan North Carolina-

h Barbara Freeman ile Connie Regan-Blake'in The Folktellers adi altinda yazdiklar
ve alameti farikalar olan Sykiilerinden biridir.

7. Dr. Paul C. Rosenblatl, Bitter, Bitter Tears: Nineteenth-Century Dianists and Twen-
tiath-Century Grief Thecries (Minneapolis: Universily of Minnesota Press, 1983). Ba-
na Judith Savage hatirlath.




ruhsal-yaslarindan, destek sisternlerine ve bunun gibi nedenlere bagh
olmak kaydiyla, trajediyi izleyen bir ya da iki yil iginde kurtulabildik-
lerini ortaya koydu. Ama aym kisi daha sonralan da ¢ok etkin yas tut-
ma donemleri yasamaktadir. Donemlerin aras1 zaman bakimndan gi-
derek agilip siire olarak da kisalmakla birlikte, her depregme, ilk sefer-
dekine yakin ya da onunla aym yogunlukta yiirek paralayict bir mate-
me yol agmaktadir.

Bu veriler uzun erimli bir yasin normalliini anlamamiza yardimei
olur. Bir sir agia gikartlmadiginda, yas da her kosulda ve iistelik de
omiir boyu varlifim siirdiiriir. Sirlarin saklanmasi, psigenin ve tinin
kendini-iyilestinme amach ahgildik saghk tedbirlerini almasin engel-

= ler. Sirlanmzi séylemenin bir nedeni de budur. Anlatmak ve yas tut-

mak bizi 6lii bolgeden uzaklastirarak veniden diriltir; sirlara dair 6liim
killtiinii arkada birakmamza izin verir, Yas tutabiliriz, hem de siki bir
yas tutabiliriz ve bundan utancla degil, gézyaglariyla boyanmig olarak
¢ikanz. Daha da derinlesmig, tamamen kabullenmis ve yeni hayatla
dolu clarak gikariz.

Biz yas tutarken Vahsi Kadin bize sanlacaktir, O i¢giidiisel Benlik-
tic. O, qighklarimizy, iniltilerimizi, lmeden Slme isteklerimizi tasiya-
bilir, En iyi ilaglar en kotii durumdaki yerlerimize uygular. Kulaklar-
miza fisildar ve miniidanir. Bizim acimiz igin aci ¢eker. Buna katlamr.
Kagmaz. Yara izleri olacaktir, hem de pek ¢ok, ama sunu unutmamak
yerinde olur: Gerilebilme giici ve baskiyr emme yetenegiyle, yara do-
kusu deriden daha giigliidiir.

GUNAH-CEKETI’

Kimi zaman kadinlarla ¢ahsirken, onlara, kumaglardan ve dier bazi
malzemelerden tam bedenlerine gore bir giinah-cekesini nasil yapabi-
leceklerini gosteririm. Giinah-ceketi; resimle, yaziyla, ona ignelenmis
ve dikilmig her tiir geyle bir kadin hayatinda katlanch tiim hakaret-
leri, tiim lekelemeleri, titm kiifirleri, tiim travmalar, titm yaralarr, tiim
yara izlerini aynntilaniyla anlatan bir cekettir. Kadmin giinah-ke¢isi
yaptlma deneyimini ifade etme seklidir. Byle bir ceket yapmak kimi
zaman sadece bir ila iki giin, kimi zamansa aylar alir. Bir kadmin ha-
yatmun tiim incinme, hakaret ve yaralarim en ince ayrintisma kadar
ortaya sermek son derece yararlidir,

[Ik dnce kendim igin bir giinah-ceketi yaptim. Hemen o kadar ajir-

* scapacoat: giinah kegisi anlamina gelen scapegeattan tiretilmis. (g.n.)

lagti ki, tizerine tutturulantan tagiyacak bir Miizler korosuna ihtiyag
varch, Bu giinah-ceketini yapmakla biitiin bu psisik sipriintiiyii, psisik
bir nesnede bir araya getirmek, sonra da ceketi yakarak eski yarah ha-
limin bir boliimiinii dagitmak niyetindeydim. Ama bilirsiniz iste, ceke-
ti koridordaki tavandan sallandurdim ve ona her yaklagtifiimda kendi-
mi kotii hissedecegime, iyi hissettim. Bdyle bir ceketi giydigi halde ha-
14 dort ayak iistiinde yiiriiyebilen, sarki soyleyebilen, yaratabilen ve
kuyrugunu sallayabilen kadintn ovario’larna hayranhik duyarken bul-
dum kendimi.

Bunun, birlikte ¢alighfim kadinlar i¢in de gegerli oldugunu gor-
diim. Ceketlerini yapinca asla yok etmek istemediler. Giderek daha
berbat, daha kanh ve daha biiyiik olan bu ceketleri hep sakiamak iste-
diler. Kimi zaman onlara savag-ceketleri de deriz, ¢iinkii bunlar tek tek
kadmlari ve onlarin dostlan olan differ kadinlann dayanma giigleri-
nin, bagansizliklarnm ve zaferlerinin kamtidur,

Kadinlarin yaglari yitlarla degil de, savastan kalmig yara izleriyle
saymalan da iyi bir fikirdir. Insanlar kimi zaman bana “Kag yasnda-
sin?” diye sorarlar. “On yedi savag yaras1 yagindayium,” derim. Bu ce-
vabim genellikle onlan iirkiitmez, tersine, uyum gostererek neseli bir
edayla kendi savas yaras: yaglarim saymaya baglarlar.

Lakotalar kigin meydana gelen olaylan kaydetmek igin nasil hay-
van derilerine glifler boyuyorlarsa; Nahuatl, Maya ve Musir halklan
kabilenin biiyiik olaylari, savaglan, zaferleri nasil elyazmalarina kay-
dediyorlarsa, kadinlarin da giinah-ceketleri, savag-ceketleri vardir. To-
runlarimizin ve torunlarmzin torunlarmin bu gekilde kaydedilen ha-
yatlarumiz hakkinda ne diiglineceklerini merak ediyorum. Umarm, on-
lara hepsinin bir agiklamasinin yapilmas: gerekir.

Bu konuda higbir yanhs anlama olmasin, ¢iinkii onu hayatinizin zor
secimleriyle kazandinz. Uyrufunuz, etnik kokeniniz ya da soygecmi-
siniz sorulursa, esrarh bir gekilde giliimseyin ve “Yara Izi Klant” de-
yin.



XIV
La Selva Subterrdnea:
Yeralti ormaninda erginlenme

ELSIZ KIZ

Eger't')ykﬁ toliumsa, biz onun topragyiz. Oykiiyti dinlemek, bizim de
kendimizi, oykiiniin sonunda bagansiz olan va da mutluluga ulagan
kahraman gibi hissetmemizi saglar. Efier bir kurt dykiisii duyarsak, o
afldan itibaren bir stire bir kurt gibi dolasip durur ve diinyay: onun gi-
bi gi:.irijrijz. Eger sonunda yavrusunu bulan bir giivercinle ilgili bir 6y-
kii dinersek, bir siireligine tiiylii gogiislerimizin altmda bir seyler ha-
reket e'cler. Eger dykiimiiz dokuzuncu ejderbanin pengesinin altindan
kutsal inciyi kapmakla ilgiliyse, daha sonra kendimizi bitkin ve doyu-
ma ulagmig hissederiz. Gergek hayatta da sadece Oykiiyii dinlemekle
edindigimiz bilgiyle hareket etmeye baglariz,

Jungcular arasinda buna —antropolog Levy-Bruhl'den 6diing ahnan
bir terimle— “mistik katilin” denir ve “bir kisinin gozledigi nesneden
ya da seyden kendini ayirt edemedigi” bir iligkiyi anlatmak i¢in kulla-
mlir, Freudcular arasmdaysa, “yansitmah $zdegim” olarak adlandinhr,
Antropologlar arasinda bazen “sempatik biiyii” ad verilir. Tiim bu te-
rimler, aklin bir siire i¢in egosundan adim adium uzaklagip bagka bir
gerceklikle kaynasma yetene gini, yani bagka bir kavrama yolunu, fark-
It bir anlama tarzim ifade eder. Mirasim siirdiirdiigiim sifacilar arasin-
da bu, fikirleri ibadetle ya da smadhgt bir zihin durumu yoluyla yagan-
tilayip Hfrenmek, bu durumda kazamlan iggorii ve bilgileri tekrar uz-
lagimsal gerceklife getimek demektir.'

“Elsiz Kiz" dikkate degier bir dyktidiir; onda, masalin katmanlanmin 25

altindan etrafi dikizleyen eski gece dinlerinin ayak izlerini buluruz.
Oykii, dinleyenlerin kadin kahramanm dayamkhhbk sinavima katilabile-
cefii sekilde ologturulmugtur, ¢iinkii masal tyle bir genigler ki, anlat-
mas1 uzun siiter, dziimsemesi ise daha da uzun. Bu masal —-Oykiideki
her bir ig icin bir gece, hafta ya da ay harcayarak— yedi gecelik, kimi
zaman dinleyicilere bagh olarak vedi haftalik, ara sira da yedi ayhk bir
siire boyunca dretiyorum ve bunun bir nedeni var.

Oykii bizi agaglann koklerinin ¢ok, ama gok altinda yatan bir diin-
yaya cekiyor. Bu perspektiften bakinca “Elsiz Kiz"in, bir kadinin bii-
tiin hayat siireci icin malzeme sundufunu, psisesinin anahtar yolculuk-
larmdan en Snemlisiyle ilgili oldufunu goriiyoruz. Bu ¢aliymada goz-
den gecirdigimiz ve birkag giinliik ya da haftalik siirelerde gergeklesen
belli bir ddev ya da belli bir dersten soz eden difer masallardan farkh
olarak, “Elsiz Kiz" yillarca siiren bir yolculugu -bir kadinun biitiin 6m-
riiniin yolculugunu-- kapsar. Onun i¢in bu dyki 6zeldir ve onu dziim-
semck icin en uygun ritim, itham perinizle birlikte oturmak ve zama-
nmnzin bol oldugu bir sirada kisim kisim acgip okumaktir,

“Elsiz Kiz" kadmiarin dayamkhlik toreni yoluyla veralts ormanina
gecigiyle ilgilidit. Dayaniklihik sozciigii “duraksamadan devam etmek”
anlanuna geliyormug gibi goriiniir ve bu masalin altinda yatan ddevle-
rin arada sirada ortaya ¢ikan bir pargast da budur, ama dayanikliitk s6z-
ciigii “sertlestirmek, giiclendirmek, saglamlagtirmnak, kuvvetlendir-
mek™ antamlarma da gelir ve masalim temel itici giicii ve bir kadimn

1. Jung'un mistik kahlim anlayigi, on dokuzuncu y(zyil sonlan ile yirminci yiizyil ba-
ginin antropalojik gériglerine dayaniyordu. O zamanlar kabilsleri inceleyenlerin bir-
¢odu, kabilelardeki davraniglar ik ya da ulusal kiken aynimi olmakstzin her yerde
ve her insan kiilturiinde orlaya gikabilecek, insani bir sOreklilik arz eden davramglar
olarak anlamak yerine, kendilerini ontardan imoyle ayr hissediyorlardi ve zalen ay-
nydilar da.
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uzun psigik hayatimn tiretici 6zelligi de budur. Salt devam etmek igin

devam etmeyiz. Dayanikhilik, somut bir sey yapiyor cldugumuz anla-
muna gelir.

Dayaniklihk dersleri, dofanmn her yaninda gériiliir, Kurt yavrulan
dogduklan zaman pengelerinin tabanlan kil kadar yumugaktir. Ana ba-
balanyla ¢iktiklan geziler, dolagmalar ve yiiriiyiigler sonucunda penge-
leri de giiclenir. Ondan sonra timanabilir ve keskin ¢akillar, 1sirgan ot-
lan1, hatta kirik camlar iistiinde incinmeden sekebilirler.

Anne kurtlarin, yavrulanim olabilecek en soguk sulara daldirdikla-
rim, ayaklar ¢arpship giigliikle ayakta durana kadar onlan kogturdukla-
1 ve hatta bir slire daha kogmay siirdiirdiiklerini gordiim, Bu kiigiik,

— tath canhiy1 sertletirip onu kuvvet ve esneklikle besliyorlardi. Mitler-

de dayamkhlik dersi, biiyiik Vahgi Ana’nin, Vahgi Kadin arketipinin t5-
renlerinden biridir. Yavrularm giiglendirmek, onun ezeli ve ebedi ade-
tidir. Bizi sertlegtiren, muktedir ve dayanikh kilan odur.

Peki bu ders nerede gergeklegir, bu nitelikler nerede kazanlun? La
selva subterrdnea’da, yeraltt ormaminda, kadin bilgeliginin altdiinya-
smda. Bu, bildifimiz diinyamn, ego tarafindan algilanan diinyann al-
tinda yagayan vahgi bir dilnyadir. Oradayken, bize i¢giidiisel dil ve bil-
gelik agilamr. Bu agidan bakinca, iistdiinyanin bakig agisindan kolay-
hikla anlayamayacagimiz seyleri anlanz.

Bu masaldaki kiz birkag inis tiirii konusunda ustahk kazamr, Bir
inig ve doniigiim halkasim tamamlarken, hemen bir bagkasina dalar. Bu
simyasal hatkalar tamdir; her birinde bir nigredo [kayip], rubedo
(adanma] ve albedo [aydinlanma —sifin gelisi] birbirini izler. Kralin
ve kralm annesinin de kendi devirleri vardir. Biitiin bu inig, kayip, bul-
ma ve giiclenme dongiileri, kadinlann vahginin yenilenmesiyle ilgifi
olarak dmiir boyu siiren gegiglerini, yani erginlenimelerini anlatr,

“Elsiz Kiz" dykiisiine diinyamn farkh bolgelerinde “Giimiig Eller”,
“Elsiz Gelin™ ve “Meyve Bahgesi” ad: verilir. Folklor aragtirmacilar
masalin yiiziin Gstiinde versiyonunu sayarlar. Burada yazdigim edebi
versiyonun ana fikrini bana ilk genglifimin biiyiikk kadin ¢iftcilerin-
den/tarla isciterinden biri olan teyzem Magdalena anlatmigti. Dogu ve
Orta Avrupa'nin her yaninda bagka versiyonlar bulunabilir. Ama dog-
rusunn stylemek gerckirse, masatin altnda yatan derin kad:ns: dene-
yim, Vahsi Ana’ya 6zlem duyulan her yerde bulunur.

Teyzem Magdalena’nin muzipge bir Gykii anlatma ahiskanlif var-
d1. Masala “Bu on y1l-6nce oldu” agilisiyla baslayip dinleyicilerini ga-
fil avlar, ardindan svalyeler, hisar hendekleri ve difer her seyle ta-
mamlanan bir ortagag masali anlatmaya koyulurdu. Ya da “Bir varms,

bir yokmug, daha gecen hafta...” der ve sonra insanlarin elbise giyme-
lerinden Snceki bir zamana ait bir masal anlatirda,

Oyleyse, iste ayn anda hem eski hem de modern olabilen “Elsiz
Kiz'"

Bir varmug, bir yokmug. Yolun agagisinda oturan adamun birkag
giin dncesine kadar kaylilerin tahilini égieiip una cevirdigi biiyiik
bir tagi varmig. Bu degirmenci zor giinler gegirmis, elinde, bir baraka-

daki byiik sert degirmen tagindan ve arkadaki meyve veren bityiik el- .

ma agacindan bagka bir sey kalmarmsg.

Bir giin giimii agizli baltasiyla kuru agaglan kesmek igin ormana
giderken, bir agacin arkasindan tubaf, yagh bir adam ¢ikmus kargisina.
Yaslt adam “Odun keserek kendine eziyet etmene gerek yok,” diye dil
dokmis. “Degirmeninin arkasinda duran seyi bana verirsen, seni ser-
vete boganim.”

“Degirmenimin arkasinda meyve veren elma apacindan bagka ne
var?” diye digtinmilg defirmenci ve yagli adamn pazarligina raz ol-
mus.

“Ug yil icinde gelip benim olani alacagim,” diye kikirdarng yaban-
c1 ve topallayarak uzaklagmg, agaglann dallan arasinda kaybolmus.

Degirmenci yolda kansina rastlamig. Evden kogarak gelmis, etegi
ugarak ve sag bag daginik bir halde konugmug: “Herif, herif, saatin vur-
mastyla birlikte evimizin igine daha giizel bir duvar saati geldi, sade
koleuklarimizin yerini kadifeyle kapli olanlar aldi, degersiz dolabimiz
simdi av etiyle dolu, valizlerimiz ve sandiklarimiz dolup tagtyor. Style
n’olur, bu nasil oldu?” Daha bu sorslan sorarken parmaklarinda alon
yliziikler belirmis ve sagi altin bir tagla toplanmoug.

Kendi yeleginin satene déniigmesini dehget iginde izleyen degir-
menci, “Aa!” demis. Topuk namina bir geyi kalmamug olan, bu ylizden
arkaya dogru kaykilarak yiiriidiigii tahta ayakkabilan da gozlerinin
oniinde gok zarif ayakkabilara déntigrt. “Sey, bir yabancidan dolay,”
diye nefes nefese konugmus. “Ormanda kara bir redingot giymis, tuhaf
bir adama rastladim ve degirmenimizin arkasindaki geyi ona vermem
halinde biiyiik bir servet vaat etei. Hemn hanim, bagka bir elma agac1 di-
kebiliriz."

“Ah, herif!” diye inlemis kadin, cin ¢arpmig gibi griintiyormusg.
“Kara ceketli adam blis'ti ve degirmenin arkasindaki de evet, elma



agaciyds, ama kizimez da orada ségiit dallanndan bi siipiirgeyle avluyu
siipiiriiyordu.”

Ve boylece kan koca sendeleyerek evlerine gitmisler, biitiin siisle-
rinin Ustiine gdzyast dokmiigler. Kezlart ti¢ yil kocasiz kalmug. Ilkbaha-
rin ilk cach elmalan gibi bir huyu varnmug. Iblis'in alip gétiirmeye geldi-
gi gtin banyo yapmmg, beyaz bir gecelik giymis ve etrafina cizdigi bir ce-
begir daitesinin iginde duruyormus. Iblis onu kapmak icin elini uzate-
ginda, gérilmeyen bir kuvvet tarafindan avlunun éte tarafina fir-
latilmus.

Iblis, “Bir daha asla yikanmamal, yoksa ona yaklagamam,” diye

436 haykirmug. Ana baba ve kiz korkuya kapilmiglar. Ve boylece birkag haf-

ta gegmiy ve kiz cocugu saglan kegelesene, ttrnaklars siyah hilallere
benzeyene, derist grilesene, elbiseleri kirden karanip sertlegene kadar
yikanmamig.

Sonta, kizin giderek daha fazla hayvana benzedigi giinlerden bir
glin Iblis rekrar gikagelmis. Ama kiz aglamus da aglamug. Gozyaglan
parmaklanindan kollarina akmig —o kadar ¢ok akmus ki, kirli elleri ve
kollar: ak pak ve rertemiz hale geimis. iblis dfkelenmis. “Ellerini kesin,
yoksa ona yaklagamam.” Baba dehgete diigmiig: “Kendi ¢ocugumun el-
lerini kesmemi mi istiyorsun benden?” Iblis bagirmig: “Yoksa buradaki
her gey 6liir, buna sen de, karin da ve gdziine iligen biitiin tarlalar da
dahil.”

Baba o kadar korkmug ki, boyun egmis ve kizinin kendisini bagig-
lamast i¢in yalvarirken glirniis agizh balrasins da bilemeye baglamig. Kiz
da boyun egerek, “Ben senin ¢ocugunum, gerekeni yap,” demis.

Q da Iblis'in istegini yerine getirmiy. Bittiin bunlar olup bittiginde
kimin ac1 iginde daha canhirag bir sesle bagirdigin, kizin mi, yoksa ba-
bann mu, kimse sdyleyemez. Kizin hayatt béylece bildigi gekliyle sona
ermig.

Iblis tekrar geldiginde kiz o kadar ¢ok aglamus ki, kesilen uzavlarn-
dan geriye kalanlar yine temizmis ve onu yakalamaya caligan Iblis bir
kez daha avlunun Ste tarafina firlatdmeg. Ormanda kiigiik atesler yara-
tan sdzlerle kiifrederek sonsuza kadar gozden kaybolmug, giinkii kiza yis-
nelik biitiin haklarint yitirmis,

Baba bir yiizyi] 6miir stirmis, keza karist da. Ormantn asil halk: gi-
bi onlar da ellerinden gelen en iyt gekilde hayatlarina devam etmigler.
Yagli baba, kizina ¢ok giizel bir satoda hayatint zenginlikler iginde stir-
dirmeyi énermig, ama kiz bir dilenci olup nizki igin bagkalarinm iyili-
gine bagunl olmasinin daha uygun oldugunu hissettigini séylemis. Ve

béylece koltarint temiz bir bezle baglatme ve safak sdkerken bildig
sekliyle kendi hayatundan yiiriiyerek uzaklagmsg.

Yirimds, yirimig, Ople ginesi yiziindeki kiri yol yol boyamus.
Riizgar, saclarint hepsi birbirine karigmig ince dallardan olugan bir ley-
lek yuvasina benzeyene kadar dagitiyormus. Gece yansy, ayin agaglar-
dan sarkan tiim meyvelere 151k sagtigh muhtegem bir bahgeye gelmiy.

Igeri girememis, ¢iinkii bahge bir hendekle gevriliymis. Dizlerinin
iistiine ¢okiip yigilmug, ¢iinkii agmus. Beyazlar iginde hayalet gibi bir
golge belirmig ve bent kapaklarindan birini kapatarak hendegin bogal-
masint saglamig.

Kiz armut agaglart arasindan yiiriimils. Her nasilsa, nefis armutlarm
hepsinin sayilip numaralandirilmig oldugunu ve korunup gozetildigini
biliyormug. Yine de bir dal gatirdayarak agagiya sarkog, boylece ugta-
ki leziz meyveye ulagabilmis. Dudaklarini armudun altn derisine koy-
mug ve ay igiginda orada dylece durup armudu yemig; zavall elsiz kizin
kollar: bezle bagly, saglar: tirkiitiiciiymiis ve ¢amurdan bir kadin gibi
pOriiniiyormusg.

Bahgivan olanlar gbrmiis, ama kiz1 koruyan ruhun biiyiisini tani-
yormug ve kangmamig. Kiz armudu yemeyi bitirdikten sonra hendek-
ten gecerek geri dénmiis ve ormanun dreiisii altinda uyumusg.

Ertesi sabah kral armutlarint saymaya gelmis. Birinin kayboldugu-
nu anlamig, bir yukan bir agag1 bakrig, ama kayiplara kanigan meyve-
yi bulamamig. Bahgivan agiklamug: “Gegen gece iki ruh hendegi bo-
saltry, ay ylikseklerdeyken bahgeye girdiler ve elsiz olani kendisini ona
sunan armudu yedi.”

Kral o gece gozetlemeyi stirdiirmesini séylemis. Karanlk olunca
bahgivanuyla ve ruhlarla nasil konugulacagini bilen biyiiciistiyle birlik-
te gtkagelmig. Ugii bir afacin altina oturup etraft gbzlemeye baglamus.
Gece yars1 oldugunda kuz, kirli pagavralardan elbiseleri, daginik sagla-
11, kirden yol yol boyal yiizii, kolsuz elleri ve yaninda beyazli ruhla bir-
likte ormandan siiziilerek bahgeye gelmis.

Bahgeye daha énce yapuklari gibi girmigler. Yine bir agag, litfede-
rek dallarmdan birini onun erigebilecegi sekilde egmis ve kiz da ucun-
daki armudu yemis.

Biiyiicii onlara dogru ilerlemig, ama fazla yaklagmadan sormug: “Bu
diinyadan musinsz, bu diinyadan degil misiniz?” Kiz da yantlamag: “Bir
zamanlar dinyaliydim, artik bu diinyadan degilim.”

Kral bityiiciiye sormug: “Insan mu, hayalet mi?” Bityiicti, her ikisi de,
dive yanitlamig. Kralin yiiregi hoplarmug, hizla kiza dogru kogmug ve ba-

]



grrmg: “geni yilziistii birakamam. Bu giinden itibaren sana ben baka-
cagim.” Satosunda ona, kollarina baglanan bir ¢i i
0 , cift gimiig el yaprirmug.
Ve biylece kral, elsiz kizla evlenmig. < yepms
G.iinlerden i:[ir giin kralin gok uzak bir iilkeyle savaga gitmesi ge-
l‘(’ikmi& ve anf1nesmden, geng kraligeye g6z kulak olmasini istemis, iin-
ki onu biitiin kalbiyle seviyormug. “Eger bir gocuk dogurursa, bana he-
men haber gonder.”
Qeng kralige, saglikli bir bebek dogurmus ve keahin annesi iyi ha-
beri ulagtirmas1 igin krala hemen bir haber géndermis. Ama krala gi-
derken habeici yolda yorulmug, bir nehre dogru yaklagirken uyku gide-

Boylece kralige handa yedi yil kalmig, cocupuyla birlikee mutlu me-
sut yagarmug. Elleri zamanla tekrar biyiimiiy; dnce inci gibi pembe kii-
¢iik bebek ellerine, sonra kigitk kiz ellerine ve en sonunda da kadin el-
letine doniigmiis.

Bu sirada kral savagtan donmiis, yagh annesi aglayarak, “Bana iki
masumu neden dldiirttiin? diye sormug ve ogluna sakladigi gozleri ve
dili gostermis.

Korkung dykiiyii duyan kral sendelemis ve avutulamaz bir gekilde
aplamig. Annesi onun yasini gérmiig ve ona bunlarin bir geyigin dili ve

goszleri olduguny, kraligeyle gocugunu ormana yolladigm anlacmig.
Kral onlan bulmak amaciyla yemeden igmeden yagamaya ve gbglin 430
maviligini korudugu en uzak yerlere kadar yolculuk etmeye yemin

(38 rfik aénrl@m hissettirmis ve sonunda nehrin kiyisinda uykuya yenik
diigmiig. Iblis bir agacin arkasmdan gikmug ve haberi degigtirerek, kra-

ligenin, yar insan yart kdpek olan bir cocuk dogurdugunu yazmas.

‘ .I-laberi alan kral dehgete kapilmigsa da, annesine kraligeyi sevine-
sini ve ona bu korkung dénemde gz kulak olmasin séyleyen bir me-
saj gondermis. Mesajla kogan delikanlt yine aynt nehre gelmis ve bir
solende yemek yemis gibi agrrlagtiging hissetmis, suyun kiyisinda he-
men uykuya dalmig. Bunun tizerine Iblis tekrar ortaya ¢ikmig ve mesa-
jt “Kraligeyi ve ¢ocugu 8ldiiriin,” seklinde degigtirmis.

Yaglit anne, oglunun emriyle sarsilmig ve dogrulatmak igin bir
haberci gndermig. Haberciler gidip gelmis, hepsi nehir kiyisinda uy-
kuya dalmis ve Iblis mesajlart giderek daha korkung bir hal alacak se-
kilde degigtirmis. Sonuncusu goyleymis: “Oldiinilditgint kaniclamak
igin kraligenin dilini ve gizlerini sakla.”

Yasli anne, geng ve sevimli kraligenin Sldiirtilmesine katlanamaz-
mig. Onun yerine bir hayvan kurban etmis, dilini ve gézlerini ayirip
saklamug. Sonra geng kralieye bebegini gogsiine baglamasinda yardim
etmig ve onu pegeyle drterek hayauni kurtarmas: icin kagmasini soy-
lemis. Kadinlar aglagmular ve birbirlerini Sperek vedalagmuglar.

Geng kralige hayaunda gérdiigii en biiyiik, en vahsi ormana gelene
kadar dolagmig durmug. Bir yol bulmaya, kendine yol agmaya calisarak
zorlukla ilerlemis. Karanlk yaklagitken, dncekiyle aym olan beyazlar
iginde bir hayalet goriinmiis ve iyi kalpli orman insantan tarafindan is-
letilen yoksul bir hana kadar ona rehberlik etmig. Beyaz elbiseli bagka bir
kuz kealigeyi igeri gotiimmiis, onu adiyla taniyormug. Cocuk yatmilmas.

) “Benim bir kralige oldugumu nereden biliyorsun?” diye sormug kra-
ige.

‘ “‘]’Siz ormandakiler bu konularu takip ederiz, kralicem. Simdi dinle-
nin.

etmig. Yedi yil aragtirmis. Elleri kararmg, sakali yosun gibi kiiflii kahve-
rengiye donmiiy, gozleri ¢okmiis ve kurumusg. Bu siire zarfinda ne yemig,
ne de igmis, ama kendisinden daha gorkemli bir kuvvet, yagamastna
yardim ermis.

Sonunda orman insanlari tarafindan igletiten hana gelmig. Beyazli
kadin onu igeri davet etmi, o da yatmis, gok yorgunrous. Kadin yiiziine
bir pege Sremiis ve o da uyutug. En derin uykunun nefesini solurken, 8r-
it havalanarak yizinden yavagga siyrilous. Uyandiginda gozlerini dik-
mig kendisine bakan sevimli bir kadin ve giizel bir gocuk bulmug.

“Ben senin eginim, bu da gocugun.” Kral inanmaya can attyormug,
ama kizin elleri oldugunu gormis. “Cabalarim ve iyi bakilmam saye-
sinde ellerim tekrar bityiidd,” demis kiz. Beyazli kadin da saklandikla-
11 sandikean giimilg elleri gikarip getirmig. Kral, kraligesini ve gocugu-
nu kaldirip kucaklamis ve ormanda o giin biiyik bir seving yajanmis.

Biitiin ruhlar ve han sakinleri giizel bir ziyafet gekmisler. Ondan
sonra kral, kralice ve bebek, yagh anneye geri dénmiigler, ikinci kez ev-
lenmigler ve birgok gocuklan olmug. Cocuklar bu oykiiyt bagka yiiz ki-

siye anlatan yiiz kisiye anlatmuglar, tipki sizin de benim Sykiiyii anlat-
ugim yiiz kigiden biri olmaniz gibi. €

1. Evre: Bilmeden pazarlik etmek: Oykinin itk evresinde, he-
men etki altina giren mal diigkiinil degirmenci, Iblisle kotii bir pazarhik
yapar. Zenginlegmeyi disiinmiigtiir, ama bedelin gok, ama ¢ok yiiksek
olacagim geg kavrar, Servet kargiliginda elma agacint verdigini diigiin-
miistiir, oysa onun yerine iblise kizim verdigini goriir.



Arketipsel psikolojide, bir masalin bistiin unsurlarini tek bir kadmm
psigesindeki gesitli boyutlarla ilgili anlatmmlar olarak degerlendiririz. O
halde, masaldan yola gikarak, kadiniar olarak ta igin baginda kendimi-
z¢ sormahyiz: “Kadmlar hangi kotii pazarliklan yapar?”

Bu soruya farkli giinlerde farkli yamitlar verebiliriz, ama biitiin ka-
dnlarin hayatlarinda degismez bir yamt vardir. Bunu kabul etmekten
nefret etsek de, hayatimizda tekrar tekrar yaptigimiz en kotii pazarlik,
derin bilge hayatumzi ¢ok daha zayif olan hayat igin kaybettigimizde;
diglertmizi, pengelerimizi, duyumsamamuzi, kokumuzu terk ettifimiz-
de; vahsi dogalanimizi, zengin goriinen, fakat ici bog ¢ikan bir sey va-

440 adiyle teslim ettifimizde yaptigumz pazarhiktir. Masaldaki baba gibi,
= bu pazarh{), neden olacafi1 liziintii, ac1 ve altiist olugu kavramadan ya-

pariz.

Diinya iglerinde becerikli olabiliriz, ancak, neredeyse her annenin
kizi, eger biraz sans verilirse, ilk tnce kotil pazarlif sececektir, Bu
berbat pazarhifin yapilmas: ok biiyitk ve anlamli bir paradoksu da be-
raberinde getirir. Ktii secimler yapmak, hastalikhi bir sekilde kendini
yikima ugratan bir eylem olarak goriilebilir, ama bu segimler genellik-
le, engin bir iggiidiisel doganmn giiciinii yeniden geligtirme firsatinm
dogdugu bir doniim noktasina doniisiir. Bu bakimdan, kayp ve iiziintii
olsa da, kotii pazarlik, tipki dogum ve §liim gibi, Benlik tarafmdan, bir
kadim vahgiliginin derinlerine gotiirmek amaciyla planlanan, ¢ok ya-
rarh bir ugnrumdan atlama adimum olugturur,

Bir kadimn erginlenmesi uzun zaman &nce, daha uyuklarken yapti-
g1 kil pazarlikla baslar. Kendisine gekici gelen her seyi zenginlik di-
ye segmesi kargihfida, tutkulu, yaratict ve icgiidiisel hayatinm bir
parcas (genellikle de tiimi) iizerinde egemenlik kurulmasina boyun
egmistir. Kadinlarm bu psisik uyku hali, uykuda yiirimeye yakmn bir
durumndur, Bu sirada yiiriiriiz, konuguruz, hatta uyuruz. Severiz, calisi-
nz, ama segimlerimiz, i¢inde bulundugumuz duruma iligkin gergekleri
ortaya koyar; dofamizin zevk ve sefa diigkiinii, arastiricy, iyi ve fesat-
¢t yanlar tam anlarmiyla sezgi sahibi degildir.

Masaldaki kizin durumu budur. O; seyredeger, sevimli bir yaratik-
tir, bir masumdur. Ancak, sonsuza kadar degirmenin arkasindaki avlu-
yu —ileri geri, ileri geri- siipiirebilir ve asla bilgelik gelistirmez. Bag-
kalagim igin gereken bir metabolizmas1 yoktur,

Bu yiizden masal, geng diginin, masumun planlanmamus, ama kes-
kin bir ihanete ujiramasi temasiyla baglar? Psisenin dis diinyada bize

2: 'Bu tartigma, sonunda onu gliglendirdidi igin bir Kigiye verilen zarann kabu! edile-
bilir oldugu fiksini higbir sekilde destoklemez.

rehberlik etmesi beklenen islevini simgeleyen babanm, ashinda dig
diinya ile i¢ diinyanmin birlikte nasi! igleyecegi konusunda tiimiyle bil-
gisiz oldugu sylenebilir. Psisenin babalik islevi ruhla ilgili meseleler
konusunda bizi bilgilendinmekte yetersiz kaldifinda, kolayca ihanete
ugrariz. Baba, ruh diinyas: ile madde diinyas: arasinda aracilik yapan
en temel unsurlardan birini —yani, bize kendini gdsteren birgok seyin
ashinda itk anda goriindiigii gibi olmadifim- kavrayamaz.

Her ne kadar hepimizin er ya da geg yagadig bir deneyimse de, bu
tiirden bir bilgiyve gegisi (erginlenmeyi) higbirimiz istemeyiz. Cok sa-
yida masal (“Giizel ve Cirtkin”, “Mavisakal”, “Tilki Reynard™), baba-
nm kizimi tehlikeye atmastyla baglar.’ Ama bir kadinin psigesinde, ba-
ba her ne kadar diinyamin karanlik tarafina ya da bilingdigina dair bir
sey bilmedigi igin dliimciil bir ige girigse de, yaganan o korkung an ka-
din igin dramatik bir baglangica, bir biling ve kavrayis halinin gelmek-
te olusuna igaret eder.

Duyarh hi¢bir varhgm, bu diinyada sonsuza kadar masum kalmasi-
na izin veriimez. Serpilip gelismemiz amaciyla iggiidiisel dogamiz bi-
zi olgularm ilk anda goriindiikleri gibi olmadifr gergegiyle yiizlesme-
ye sevk eder. Vahsi yaratict iglev bizi, varhm, alginin ve bilginin bir-
¢ok halini 6grenmeye zorlar. Vahgi Kadin bizimle konugmak i¢in buna
benzer birgok mecradan yararlanir. Kayip ve ibanet bizi la selva sub-
terrdnea’ ya gotiiren uzun bir erginlenme siirecinin ilk kaygan adimla-
nidir. Orada, kimi zaman hayatiumzda ilk kez, kendi yaptiiimiz duvar-
lara ¢arpmayt birakip onun yerine i¢inden ge¢meyi dgrenme sansimiz
olur.

Modem toplumda bir kadimn masumiyetinin kaybolmast gofu za-
man gormezden gelinirken, yeralt ormamnda masumiyetinin ¢lmesin-
den sonra da hayatinu siirdiiren bir kadm, 6zel biri olarak goriilir. Bu-
nun nedeni, kismen incinmesidir, ama daha ¢ok da devam etmig olma-
sidur; anlamak igin var giiciiyle ¢aligmast, altta yatanin ne oldugunu
gormek amaciyla algilarinin ve savunmalarinin katmanlarm tekrar so-
yup kaldirmasidir. O diinyada, masumiyetini kaybetmesi, bir gecig to-
reni olarak ete almir.* Simdi daha net gorityor olmas alkiglamir. Dayan-

3. Gergeiten yaganmig baba ensesti ve ardindan gocuun maruz kaldigi travmalar
igin E. Bass, L. Thormton ve J. Brister'n editérlo§inde hazirlanan, ! Never Told An-
yone: Writings by Women Survivors of Child Abusea {(New York; Harper & Aow,
1983) bakin 12. Aynca B. Cohen, E. Giller ve W. Lynn'in haziladigy Multiple Perso-
nality Disorder from the Inside Oufa {Baltimore: Sidran Press, 1991) da baka-
bilirsiniz.

4. Aci verici masumiyet kayiplannin boyok bir kisinin aile digindaki donyadan gel-
mesi normaldir. Hemen herkesin yagayarak aci verict bir uyankhda ulagmas: ve
dtinyada her seyin givenilir ve gizel olmadi§i fikrine varmasi agamah bir stregtir.



mg olmast ve devam etmesi ona hem statii hemn de onur kazandinr,

Kotit bir pazartik yapmak sadece gen¢ kadinlann psikolojisinin
gostergest dedildir, erginlenmeden gecmemis olan ya da bu konutarda
eksik kalmug bir erginlenmede sallantida kalan her yagtaki kadn igin
gegerlidir bu. Bir Kadin kendini boylesi bir pazarhfimn icine nasil sokar?
Oykil, deftirmen ve deitmenci simgesiyle agilur. Onlar gibi psise de fi-
kirferin S¥dtiiciisiidiir; kavramlan gigner ve kuilanilabilir besin parga-
larina ayinr. Ham malzeme olarak alsr; fikirler, duygular, diigiinceler
ve algilar olarak alir ve tiim bunlan beslenmemizde kullanitabilecek
pargalara ayirir.

Bu psigik yetenefe genellikle istemden gegirme denir. islemden

— gegirdifimizde, psisedeki biitiin kaba malzemeyi; bir zaman siiresince

ogrendifimiz, isittigimiz, dzledigimiz ve hissettigimiz her seyi smufla-
riz. “Bunu en iyi nasil kullaninm?” diye sorarak pargalara ayinnz. Ig-
lemden gegmis bu fikir ve enerjileri en ruhani 6devlerimizi yerine ge-
tirmek ve gesitli yaratici isleri desteklemek igin kullaniriz. Bu sekilde,
bir kadn giirbiiz ve canli kalmaya devam eder.

Ama Gykiide degirmen ogiitmemektedir. Psisenin degirmencisi ig-
sizdir. Bu her giin hayatimza giren biitiin ham malzemelesden hicbir
sey yaprimamasi, diinyadan ve altdiinyadan yiiziimiize carpan biitiin
bilgi tanelerinden hicbir anlam ¢ikanlamamas: anlamina gelir, Efer
degirmencinin’ hig isi yoksa, psige ok Snemli kimi yonlerden kendini
beslemeyi birakmustir.

Tahilin Sgiitiilmesi, yaraticr diirtiiyle ilgilidir. Ne sebeple olursa ol-
sun, psigesinin yaratici hayatiun duraganlaghifini hisseden bir kadm,
artik giizel fikirferle kokmadifing, yaratma giiciiyle yanmadigmny, sey-
lerin dziinii bulmak icin ince ince ofiitmedigini duyumnsar. Degirmeni
suskundur.

insanlarm hayatiannin belli donemlerinde tizerlerine ¢cGken dogal
bir uyuklama hali varmig gibi gorinmektedir. Kendi ¢ocuklannmu bii-
yiitiirken edindigim tecriibeler ve yillar boyunca aym yetenekli gocuk-
lardan olugan bir grupla yaptigim ¢aligmalar sonucunda bu uykunun
Geligimse! psikolojide bu durum, Kiginin “evrenin merkazi® vimadigine kabul otrnesi
olarak befimlenir. Bununla birlikie, tin konusunda gok daha blyik bir uyanma
yaganir ve kutsal ile insani dogalar arasindaki farklar daha iyi kawanur. Masumiyet,
annenin ya da babanin dzensiz bir gekitde hasat etmesi igin degildir, Bunun kendi
zamamn vardir. Ana babadan beklenern, eger yapahilirlerse, rshberlik ve yardim ef-

mek i¢in orada olmalandw, ama godunlukia yapabildikleri sov, pargalan toplamak ve
gocuklarim tekrar ayaklan dstine dikmektir,

5. Dedirmenci simgesi masallarda hern olumsuz hem de olumiy agilardan gérilor,
Kimi zaman diken gibi sokarken kimi zaman da, elfler icin bugday 8gtten dedirmen-
ci Bykulerindeki gibi, cdmert olurfar.

cocuklann iizerine on-on bir yas civarinda ¢ullandifim ‘gﬁrdtim. Bas-
kalanyla nasil kiyaslandiklan konusunda net digiiler edmme)fe l:_'a§la-
diklan bir zamandsr bu. Bu donemde gozleri kh agiktir kah hicbir gey
gormez; dahasi, her zaman atlayip duran Meksika fasulyeleri .glbl ha-
reket halinde olsalar da, genellikle agin dlgiiliiliik yiiziinden ﬁlu}'lcr._ Is-
ter gok mesafeli, isterse terbiyeli olsunlar, her iki dprumda da igeride,
derinterde olup bitenlere karst kayisizdirlar ve zeki, duyarly dogalani-
nin tizerine, giderek giiclenen bir uyku goker. _

Bu zaman zarfinda bize bedelsiz bir gey sunuldugunu hayal edelim,
Her nastlsa, uyumaya devam edersek bize bir gey gelecegine mangra_k
kendi etrafimizda fini firil doneriz. Kadmlar bunun ne anlama geldigi- 443
ni bilirler. . -

Bir kadin ne zaman evet, ne zaman hayir diyecegini _séyleyen
iggiiditterini teslim ettifinde; i¢gtriisiinden, sezgisinden ve diger vah-
si ozelliklerinden vazgegtiiinde, altm vaat eden, ml_l_a_‘sonu_llda keder
veren durumlar iginde bulur kendini. Bazi kadmlar giiliing bir para ev-
liligi i¢in sanatlanm birakirlar, “fazla iyi” es ya da kiz cocuu o}mgk
amactyla hayatiarinin diigiinden vazgegerler ya da daha kabul_ edilebi-
lir, doyurucu ve dzellikle daha saghkh olacagint umduklar1 bir hayata
ulagmak icin gergek yeteneklerinden feraggt 'ederler.

Su ya da bu gekilde i¢giidilerimizi yitiririz. I-Layammzm aydinlan-
ma olasthifiyla doimasi yerine, bir tilr kararma ?rla kaplan{rlz. H%-_m
seylerin dogasim gormeyle ilgili digsal yete:negn_mz h}em de igsel go:
me yetenegimiz horultuyla tyle bir uyur ki, Iolis gellp kapiy1 galdifin
zaman uykumuzda yiiriiyerek kapiya gider ve onu icen aliriz. ‘

fblis, psigenin karanlik giiciinii, yok ediciyi simgeler ve bu masal-

da amacinn ne oldugu bilinmemektedir. Bu Iblis 1n1ga ihtiyag duyan,

onu isteyen ve emen arketipsel bir haydutt_ur. Kuramsa! olarag ona 151k
—yani, sevgi ve yaraticilik olasilift olan bir hayat- verilseydi, Iblis ar-
i ch. -

e g)il;(:s?ladza iblis vardu, giinkii geng kizin tath 511 onu gekmigtir.
Kizin 111 Oylesine bir gtk degildir, uykuda yiirir gibi b}r ruh
halindeyken tuzaga diigmiig bir bakire ru!mn 1sifidir. Ah, ne lez‘lz par-
¢a. Onun 151§ yiirek paralayici bir giizellikle parlar, ama o kendi dege-
rinden habersizdir. Ister bir kadiun yaratict hayatinm parlakllngn olsqrvl:
isterse onun vahsi rulu veya fizikse! gizelligi, zzkﬁsn_ ya da comertligi
boyle bir 151k yok ediciyi her zaman ¢eker. Fa;lflna_blle van_lmayan ve
korunmastz kalmg boyle bir 191k, her zaman igin bir hedeftir.

Esi, cocuklan, annesi, babasi ya da bir yabanci olsun, hep ba§ka%a-
11 tarafindan kullanilan bir kadinla ¢ahgmigtim, Kirk yagindaydt ve ig-



sel geligiminin hild bu pazarlik/ihanet agamasmdaydi. Tatliig, sicak
ve hog tinlayan sesi, sevimli tarztyla sadece ondan bir kiz alip giden-
leri gekmekle kalmiyordu; ruh dolu ateginin éniinde o kadar biiyiik bir
kalabalik toplanmgt: ki, be atesin sicakligindan kendisinia bir seyler
almasim engelliyorlard:.

Kadinin yaptig1 kotii pazarhk, siirekli sevilmek amaciyla asla hayir
dememekti. Kendi psigesinin yok edicisi ona “Yeter artik” diyen icgii-
ditlerini terk etmesi halinde, sevilme altinim sunuyordu. Bir diistinde,
kendini kalabahin icinde elleti ve dizleri iistinde emekler bir halde
birinin bir kogeye atufy degerli bir taca ulagmak icin bacaklardan

444 olugan bir ormanm iginde yolunu buimaya caligirken gorditgii zaman,
— kendi kendisine ne yapmakta oldugunu biitiiniiyle kavramagty.

Psigesinin i¢giidiisel tabakast kendi hayat: tizerindeki egemenligini
kaybetmig oldufunu ve onu geri almas: icin elleri ve dizleri iistiinde
emeklemesi gerektifini isaret ediyordu. Bu kadmn tacim geri almast
i¢in, bagkalarma verdifi zamanum, 6dinlerini, ilgisini yeniden deger-
lendirmesi gerekiyordu,

Masaldaki ¢igek agan elma agaci kadinlarin giizel bir tarafin; do-
gamuzin, kdkleri Vahsi Ana’nin diinyasinda olan yamm simgeler, Vah-
$i Ana, koklerin daldifh bu agagilardan beslenir. Agag, bireylesmenin
arketipsel simgesidir; onun Sliimsiiz oldugu diigiiniiliir, ¢iinkii tohum-
lan yagamaya devam eder, kik sistemi korur ve canlandirir, hayatin
biitiin bir besin zincirine ev sahipligi yapar. Bir kadin gibi bir agacmn
da mevsimleri ve biiyiime evreleri vardir; ki vardir, bahan vardur,

Kuzey ormaniarmdaki elma bahgelerinde ¢iftciler kisraklanna ve
kopeklerine “Kizim,” gigek acan meyve agaclanna “Bayan” derler.
Meyve bahgesi afacian ilkbaharin geng ve giplak kadinlanidir ~“ilk ge-
lin” deriz buna. Demet demet meyve cigeklerinin kokularsyla yan av-
luda sevingten gildimms bir halde zip zip ziplayan nar biilbiillerinin
sesini bastirmasi, kara toprakta yavas yavag yesil ates alevleri gibi
gikiveren yeni mahsiilden dnce goriinmesi, ilkbahant her seyden daha
ivi anlatir.

Elma afaglanina dair bir de sz vardir; “Ilkbaharda taze, eksi mey-
ve: Diger tarafi, buz kadar tath.” Bu, elmanin ikili bir dogas1 oldugu
anlamna gelir. ilkbahann sonlarinda sevimli ve yuvarlak goriniir ve
gindogumuyla ciselenmis gibidir. Ancak yenemeyecek kadar eksidir;
biitiin sinirlerinizi ayaklandirip gerer. Ama mevsimin daha sonraki dé-
nemlerinde ¢lmayi diglemek, i¢inden 6zsuyu siiziilen tath bir sekerte-
meyi kinp agmak gibidir.

Elma agaci ve bakire, kadin Benliginin bicbiriyle degistirilebilir

simgeleridir ve meyve o benlige dair bilgimizin besienmesi ve olgun-
lagmasinin simgesidir. Eger kendi ruhumuzun yontemleri konusunda
bilgimiz hamsa, ondan beslenemeyiz, ¢itnkii bu bilgi heniiz olgun de-
gildir, Elmalarda oldugiu gibi, olgunlagma zaman ister ve kokler top-
rakta yollariu bulmalidir ve en azindan bir mevsim ge¢melidir - kimi
zaman birkag mevsim gegmesi gerekir. Eger bakire ruh duygusu sinan-
madan kalwrsa, hayatimizda daha fazla bir sey ortaya ¢tkmaz. Ama
altdiinyada kokler edinirsek olgunlaginz; ruhu, benlifi ve psiseyi bes-
leriz.

Cicek agan elma agacin bir dogurganlik metaforu oldugu
dogrudur, Fakat bundan da ¢ok, yofun bir sehvet iceren yaratica diirtii-
yil ve fikirlerin olgunlagmasim ifade eder. Biitiin bunlar bilingdiginin
derin ugurum diplerinde ve montaria’lannda yasayan las curandera’la-
nn isidir. Onlar orada derin bilingdigim kazarlar ve gorevi bize teslim
ederler. Biz de onlarin bize verdikleri gorevi ifa ederiz ve sonug olarak
gii¢li bir ates, keskin icgiiddler ve derin bilgiler yayilir hayata ve
boylece gerek igsel, gerekse disandaki diinyalarda derinlemesime geli-
sip bityiiriiz.

Burada, bir kadinin psigesindeki vahgi ve dzgiir doganin bereketini
simgeleyen bir agac oldugunu goriiyoruz, ancak bunun degeri psige ta-
rafindan antagilmamaktadir. Biitiin psigenin kadin dogasindaki engin
olastliklar karsisinda uyudugu soylenebilir. Bir kadinin afag¢ simgesiy-
le iliski iginde olan hayatindan soz ettifimizde, bize ait olan ve dongii-
ler seklinde bize gelen, psigik ilkbahar psisik kigt izledikge diize.li bir
temelde azalarak kaybolup geri donen disil ¢igeklenme enerjisini kas-
tederiz. Hayatinuzda bu gigek agan itki yenilenmezse, umudun iistii 6r-
tiiliir, zihinlerimizin ve yiireklerimizin topraga hareketsiz bir durumda
kalmaya devam eder. Cigek acan elma agaci bizim derin hayatimizdir.

Baba, elma agacindan 36z ederken “Hem bir baskasim dikebiliriz,”
dediginde, psisedeki geng, temel ve disil olanin degerini ytkica bir ge-
kilde hafife aldifim goriiyomz. Psige, ¢igek acan agagta somutlagan
kendi yaratict-Tanngasuu tanimaz, Vahgi Ana igin kok tagiyict olarak
sahip oldugu deger ya da rol kavranamayan geng benlik elden ¢ikart-
fir. Ancak, dayantkhihik erginlemesinin baglamasim saglayan da bizzat
bu bilgi boglugudur.

Igsiz ve meteliksiz kalan defirmenci, afa¢ kesmeye baglamigts.
Agac kesmek zor bir igtir, defiil mi? Agr yiiklerin aitina girilir ve bun-
Iar binbir zahmetle taginr, Yine de, bu agiag kesme isi engin psigik kay-
naklart; bir kiginin iglerini gérmek icin enerji saglama, fikirlerini gelig-
tirme, her tiirden diigiinii ulagabilecegi mesafeye getirme yetenegini



simgeler. Bu yiizden defirmenci agag kesmeye bagladifinda, psigenin
kendisine 151k ve sicakhik getirecek gok zor bir isi yapmaya bagladig1-
m styleyebiliriz,

Ama zayif ego her zaman kolay bir ¢iki yolu arar. iblis, degirmen-
ciyi derin kadinhn 19131 vermesi karsihiginda zor iglerden kurtarma-
y1 dnerdiginde, cahil defirmenci raz: olur. Kendi kaderimizi bu gekil-
de tayin ederiz. Akhumzin ayazh kisimlannm derinlerinde kasa daya-
nikltyizdr ve doniisiimiin ¢alismadan gergeklesmeyecegini biliriz. Su
ya da bu gekilde yamp kiil olmamiz, ardindan bir zamanlar oldugumy-
zu diigiindigiimiiz kiginin kiillerinin kargisinda oturmamiz ve buradan
baglayarak devam etmemiz gerekecegini biliriz. :

Ama dofalarimizin bagka bir tarafi, daha ¢ok tembellik isteyen bir
parcast bdyle olmayacagm: umar, zor iglerin sona erip miskinlifin ye-
niden baglamasini umut eder. Yok edici yolumuza ¢iktifinda zaten ona
hazinzdir; belki de, daha kolay bir yol oldugunu hayal etmek bizi ra-
hatlatir.

Agag kesmekten kagtifimizda, onun yerine psisenin elleri kesile-
cektir... ¢iinkii psigik caligma olmazsa, psigik eller de kurur. Ama getin
islerle ilgili bu pazarlik arzusu o kadar insanidir ve o kadar sik gomiliir
ki, canlilar arasinda sozlesmeyi imzalamayan birini bulmak sagirtic
olur. Bu segim o kadar olagandsr ki, afag kesmeyi birakip daha kolay
bir hayat siirmek isteyen, bu yiizden de ellerini (yani, hayatlarma tu-
tunma giiclerini) yitiren kadn (veya erkek) tmekleri verecek olsaydik,
uzun bir siire buradan ayrilamazdik.

Ornegin, bir kadin yanlig nedenlerle evlenir ve yaratici hayatindan
kopar, Bir kadimn belli bir cinsel tercihi vardir, ama kendini bir
bagkasiyla birlikte olmaya zorlar. Bir kadin biiytik biri olmak, bityiik
bir ig yapmak, biiyiik bir yolculuga ¢ikmak ister, ama bunun yerine ev-
de kalip atas sayar. Bir kadin hayat yasamak ister, ama boncuk tane-
leri gibi kiiciik hayat pargalariyla yetinir. Bir kadm kendisi olmak ister,
ama kargisina ¢ikan her dsia bir kolunu, bir bacagim ya da goz kiire-
sim verir. Bir kadin 151k sagan bir yaraticilikla akar, vampirimsi arka-
daglanmi birlikte her seyin iizerine sifon gekmeye cafinr. Bir kadinn
hayatim siirdiirmesi gerekir, igindeki bir sey soyle der: “Hayur, fuzaga
dilgmek, giivende clmaktw.” Bu, Iblisin “Sunu bana verirsen, sana
bunu veririm”idir, bilmeden yapilan pazarhktir.

Boylece psisenin besleyici ve cigek acan agact olmasi amaglanan
ey glictini yitirir, gigeklerini yitirir, enerjisini yitirir, satilarak elden
gikanlir, ceza olarak potansiyelini kaybetmeye zorlanr ve pazarlifim
yapilmug oldugunu anlamaz. Biitiin drama neredeyse her zaman kadi-

min bilinci diginda baslar ve egemenlifini kurar.

Ancak, herkesin basladefi yerin burasi oldugu vargulanmahidir. Bu
masalda baba, dig diinyann bakig agisint, kadinlari vahsi olmak yerine
solup zayif diismeye zorlayan ortak ideali temsil eder. Oyle bile olsa,
gicekli dallarimzt ziyan ettiyseniz, elden ¢ikardiysamz bund:zc gmla-
cak ya da suglanacak bir gey yoktur. Evet, bunun igin ac1 gektiniz, kus-
ku yok. Bu dallan yillarca, hatta on yiliar boyunca elden ¢ikarms da
olabilirsiniz, Ama yine de umut vardir,

Masatdaki anne biitiin psigeye ne olup bittiini bildirir: “Uyan! Ne
yaptigiu gor!” der. Ve herkes o kadar hizh uyamr ki, canlan y?llar.‘
Ama yine de iyi habetler vardur, giinkii psisenin ne yapacagim bilme-

yen annesi, bir zamanlar duygusal islevlerin sulandinhp donuklagma- =

sina yardimei olan anne, pazarlign korkung anlamina yeni uyanmigtr,
Artik bir kadmnm acis1 bitingli hale gelmigtir. Bilingli oldufunda bu ko-
nuda bir gey yapabilir. Onu dfrenmek, gliclenmek, bilge bir kadin ofmak
icin kullanabitir.

Uzun vadede daba da iyi haberler olacaktir. Elden cikarilmg olan-
lar yeniden elde edilebilir, Psigede uygun yerine yeniden konabilir. Go-
receksiniz.

2. Evre: Pargalanma: Oykiiniin ikinci evresinde sendeteyerek eve
donen ana baba, iizerlerindeki biitiin siislere gozyas1 doker. O gﬂnd_en
ii¢ yil sonra Iblis kizi almaya gelir. Kiz, ylkamm_g ve beyaz bir elbise
giymistir, Etrafina ¢izdigi bir tebesir dairesinin i¢inde durmaktadir. ib-
lis onu yakatamak ic¢in uzanir, ama goninmeyen bir kuvvet tarafindan
avlunun ote yamna firlatibr. Kiza ytkanmamasim emreder. Kl_z, hax—
vansi bir goriiniime biiriniir. Ama agladifinda gozyaglan ellerine ‘do~
kiiliir ve iblis ona yine dokunamaz. Ellerinin iistiine aglayamasin diye,
babasina onlan kesmesini emreder. Bu verine getirilir ve boylece kizin
o giine kadar bildigi sekliyle hayati sona erer. Ama bu kez de l‘((?llal‘l-
nin kalan kistmlarmin distiine aglar, Iblis yine onu tiimiiyle etkisi alti-
na alamaz ve vazgeger.

Sartlar diisiiniildiiginde, kiz epey 1yi idare etmigt_ir. Bu evredell ge-
gerken uyusmug bir haldeyizdir ve geger gegmez l:tize ne yapildigim,
yok edicinin ve lirkmiig babanin iradesine nasit teslim oldufumuzu ve

6. Tedricen uyanmak —yani, savunmalarin yavag yavag ve belli bir zaman iginde ele
gegitifmesi- savunmalarin bir kerede delinmesinden daha az act vericidir. Ancak, te-
rapiye ya da onarmaya déniik bir Oslup iginde daha hizh bir gekilde caligma da, her
ne kadar baglangigta daha gok aci versa de, bazan dahba ?rken baglayip sonuca ula-
gabilir. Yine de, herkesin kendine gdre bir hizi ve kendi yéntomferi vardr.




yaralanarak elsiz kaldigimizi kavranz.

Bundan sonra ruh biz hareket ettigimizde hareket ederek, biz ulag-
tiimizda uiagarak biz yiiriidigimiizde yiiriiyerek tepki verir, ama bu-
na dair bir duygusu yoktur. Neler olup bittigini kavradifimizda uyus-
muguzdur. Takasimizi yerine getirelim diye korkutulmuguzdur. igsel
ana baba yapilarimizin her zaman uyanik, duyarli ve ¢igek acan psige-
nin koruyucusu olmas: gerektigini diigliniiriiz. §imdi, yle olmadikla-
nnda neler yasandifin goriiyoruz.

Pazarlifin yapilmast ile iblisin doniisii arasinda tic y1l gecer. Bu iig
yil, bir kadnin kurbanin kendisi oldugunu agikga anlayamadtg bir sii-
reyi gosterir. O, kotii bir pazarhk nedeniyle tannlara sunulan yakilmus

— kurbandir. Mitolojide iig yillik donem, iskandinav mitolojisinde Rag-

n_arok’tan [Tannlann Alacakaranhigi] dnce gelen ii¢ yillik kista oldugu
£ibi, momentumun artt: zamandir. Boyle mitlerde ii¢ yilik bir sey
olur, sonra bir yikim gelir, sonra da bu enkazdan yeni bir bang diinya-
st dogar.”

Bu y1l saytsi, bir kadinin simdi bagina ne gelecegini, en gok kork-
tugu seyi —yikict bir kuvvet tarafindan toptan kaptp gotirilmeyi- ger-
cekten yasayip yagamayacafing merak ettifi zamann simgesidir. Ma-
salin ii¢ simgesi gu Sriintiiyi izler: ilk deneme iyi degildir. Ikinci dene-
me, hili iyi degil. Ugiincii seferinde, ah, simdi bir seyler olacak gibi.

Cok gegmeden yeterince enerji harekete gecer, yeterince ruhsal-
riizgar ortaya gikar ve psisik gemiyi uzaklara yiizdiiriir. Lao-Tzu* §0y-
le der: “Birden iki gikar, ikiden iic. Ugten de on bin ¢ikar.” Herhangi
bir geyin “li¢” kuvvetine (yani, doniigtiiriici momente) yaklagirken,
atomlar sigrar ve bir zamanlar tembelligin oldugu verde artik hareket
goriiliir,

Ug y1l kocasiz kalmak psigenin kulugkada olmasi seklinde anlagila-
bilir, bu dinemde baska bir iligkiye girmek ¢ok zor ve kafa karigtiric
olacaktwr. Bu iig yihin ¢alismasi elden geldigince kendini giiclendirmek,
biitiin psisik kaynaklar kendisi igin kullanmak, miimkiin oldugunca
bilinglenmektir. Bunun anlamr acilarimuzin digina ¢ikip bunun ne anla-
ma geldigini, acilann nasil olustufunu ve hangi driintiiyii izledigini
gormek, aynt Oriintitye sahip olup da iistesinden gelmesini bilmis olan
bagkalarmu incelemek ve bize anlamli gelenleri taklit etrektir.

Bu tiir agmaz ve ¢Oziimlerin gozlenmesi bir kadma kendisiyle kal-

7. Bagka masallarda Gg, yogun miicadelslerin sonuglanmasim temsil eder ve feda-
karhden yeni bir hayatla zirveye ulasmas olarak aplaglabilir.

8. Eski filozof gair Lao Tzu. Bkz. Tao Te Ching {Londra: Buddist Society, 1948), Ya-
pit birgok yayimei tarafindan degisik gevirilerle yaymlanmighr,

mas1 yoniinde telkinde bulunur ki, 6ykiide daha sonra gordiigiimiiz gi-
bi, kizin gorevi damadh iistdiinyada degil de, altdiinyada bulmak oldu-
fu igin bu dogru bir tavsiyedir. Kadinlar geriye doniip baktiklarinda er-
ginleyici inig igin girigtikieri hazalifm uzan bir zaman siiresine, bazen
yillara yayilmig clmasina rafmen ansizin krytya gelip luzh akintilara
atladiklarimi, gofu zaman da itildiklerini goriirler, ama arada sirada da
olsa ugurumlardan nazik bir daligla girdikleri de olur ... yine de, bu
nadirdir.

Bu zaman siiresi bazen bir can sikintisiyla karakterize edilir, Kadn-
lar ¢ofu zaman o anki ruh halleri yiiziinden —bu ister bir is, bir sevgi-
li, zaman ya da yaratic1 caligmalar olsun— ne istediklerini bilmedikle-

rini sdylerler. Yogunlagmakta ve iiretken olmakta giicliik gekerler. Bu %

sinirsel huzursuzluk, sz konusu bu tinsel gelisim evresi igin tipiktir,
Efier yoldan ¢ok da uzak degilsek, sadece zaman bile, bizi diigmeye,
adim atmaya ya da dalmaya ihtiya¢ duydugumuz kiyiya gitiirecektir,

Masalin bu noktasinda eski gece dinlerinden bir parca goriiyoruz.
Geng kadin yikanir, beyazlar giyer, etrafina tebesirden bir daire ¢izer.
Yikanmak —armnmak-, beyaz elbiseler —oliiler iilkesine inigin kiyafeti-
ni— giymek ve etrafina bir biiyiilii korama hatkast —kutsal diigiince—
cizmek, eski bir Tanniga torenidir. Kiz tiim buniari, sanki ¢ok eski
zamanlardan talimatlar aliyormus gibi, daha gok vecd haline benzer bir
ruh hali iginde yapar.

Yikimimiz sonumuz olacagindan, emin oldufumuz seyleri bekler-
ken bizim igin bir déniim noktas: belirir. Bu sirada, dykiideki kiz gibi,
kulaklarimizi atalardan kalma zamanlardan gelen ¢ok uzak bir sese; bi-
ze nasil giiclii durulacagmu, tinin nasil saf ve yalin tutulacagini soyle-
yen bir sese dogru dikeriz. Umutsuzluga diigtiifiim anlardan birinde,
diisimde bir ses “Giinese dokun,” demisti. Diigiin ardindan giinter
boyunca, nereye gidersem gideyim sirtimi, ayak tabamumi ya da avug
igimi duvarlardaki, yerlerdeki ve kapilardaki giines kedilerine —giines
15131 dikdortgenlerine—- dayadim. Bu altin sekillerin iistiine yaslanip
dinlendim. Onlar tinim igin bir tiirbin islevi gordi. Nasil oldugunu
soyleyemem, sadece oyle oldugunu styleyebilirim.

Ditg seslerine, imgelere, dykiilere —6zellikle icimizden gelenlere— ve
sanatimiza, bizden 6nce gitmis olanlara ve birbirimize kulak verirsek,
bize bir gey verilecektir, hatta torensel nitelikte baz1 seyler, kigisel psi-
kolojik ayinler; bunfar siirecin bu evresinin yattgsmasina hizmet eder,’

9. Farkl insanlar igin farkh yontemler vardir. Bazilan digandan bakildimda da gok
aktiftir {dans gibi), bazilan ise farkh bir badglarmda akiiftir {Srnedin ibadet dansi, ente-
lekt dansi, giir dans)).



Bu masabn kemikleri, sdylendifine gore, Tanrigalarin Sliimli ka-
dinlarin saglarini taradigfy ve onlan o haldeyken sevdii zamanlardan
kalmadir. Bu anlamda masaldaki iniglerin bir kadmu eski gegmige,
altdiinyadaki atalarla ilgili anasoylara ¢eken inisler oldugunu anliyo-
ruz. Gorev budur: Zamamn sisteri arasindan bizi bekleyen La Que Sa-
be'ye geri donmek. O bize, dig diinyada bizim ve tinlerimiz igin bilyiik
onem tastyacak olan kapsamh altdiinya dersleri verecektir.

Eski dinlerde tertemiz giyinmek ve litme hazirlanmak o kigiyi k-
tiliige karg1 ulagilmaz kilar ve bisylece kotiiliife karg: bagisikhik kazan-
mug olur. Etrafumza Vahgi Ana’nin eski korayuculuunu — ibadetin,
yiice digiincelerin ya da ruh igin yararh bir akibet endigesinin tebegir

222 dairesini — yerlestirmek, psikolojik inigimizin rotadan sapmamasim,

hayatiyetimizin psigenin koticiil muhalif giicleri tarafindan yok edil-
meden devam etmesini saglar.

Burada, giyinip kusanmus ve elimizden geldigince korunakl bir hal-
de, yazgumzi bekleriz. Oysa kiz aglar, ellerinin tistine gdzyaglart do-
ker. Psise bilingdis: olarak agladifinda, iistiimiize ¢Oken bir caresizlik
duygusu diginda, ilk basta onu igitemeyiz. Kiz aglamaya devam eder.
Gozyaglan onu konuyan, aldifh yarayr durulayan tohumu filizlendirir.

(. §. Lewis bir yazisinda, sadece bir damlasiyla her yaray: iyilesti-
ren gocuk gozyaglanyla dolu bir gigeden s6z etmistir. Mitlerde gbzyas-
lar1 buzlu Kalpleri eritir. Yillar 6nce bana sevgili Inuit madrina’m
Mary Uukalat'in anlattign bir sarki-giini aynntilarla zenginlestirerek
ortaya ¢ikardifim “Tag Cocuk™ dykiisiinde, bir oflan ¢ocufunun si-
cak gozyaslan, sofuk bir tasin kirilip agilmasint ve koruyucu ruhun
serbest kalmasuu saglar. “Mary Culhane” masalinda Mary’yi yakala-
yan ifrit, gozyaglarinin hakiki bir yiirekten aglandif1 evlere giremez;
bu gozyaslanim “kutsal su” olarak degerlendirir. Biitiin 0ykii boyunca
gozyastan ¢ gorevi yerine getirir: Ruhlan yanlarina ¢agirmak, basit
ruhian bofan ve baglayanlan savmak ve insanlarin yaptigi kotii pazar-
likiann yaralarim iyilestirmek.

Bir kadinin hayatinin bazi anlarmda, durmaksizin agladigh; sevdik-
lerinin yardimi ve destefine sahip olsa bile aflamaya devam ettigii
anlar vardir, Bu aglama, yok ediciyi uzak tutar, kadim harap edecek
olan sagiliksiz arzu ya da kazancglan uzak tutar. Gozyaglan, psisenin
durmadan enerji sizdiran yirtiklanm onanr. Sorun ciddidir, ama daha
kottisi olmaz —1ig1firmz ¢alinmaz— ¢iinkii gbzyaslan bizi bilingli kilar.
insanmin agladifh sirada uykuya gesi donme gibi bir sanst yoktur. O an

e =
10. C. P. Estés, Warmning the Stone Child: Myths and Stories of the Abandoned and
Unmothaered Child, odyoteyp (Boulder, Colorado: Sounds True, 1989},

nasil bir uyku gelirse gelsin, bu sadece fiziksel bedenin dinlenmesi
icindir.

Kimi zaman bir kadin g6yle der: “Aglamaktan hasta diigtiim, yorul-
dum, durdurmak istiyorum.” Oysa gdzyaslarimi yapan onun ruhudur ve
bu giizyaglarn omin komyucusudur. O halde ihtiyag zarnant bitene ka-
dar devam etmelidir. Baz1 kadinlar agladiklarinda bedenlerinin iirettigi
su miktarma sagirirlar. Bu sonsuza kadar siirmez ve ruhun bilgece ken-
dini disavurmasiyla birlikte sona erer,

Iblis kiza yaklagmaya gahgir, ama bagaramaz, giinkii kiz hem yikan-
mi§ hem de aglamustir. iblis, bu tiir kutsal sularla gliciinin azaldigim
kabullenir ve kizin artik yikanmamasuu talep eder. Ama bu, kizi zayif
diigiirmek yerine, ters bir etki yapar." Kiz bir hayvana benzemeye bag-
lar, alttaki vahsi doganin giicleriyle agilanir ve bu ise koruyucudur, Bir
kadm bu evrede goriniimiine daha az dzenebilecegi gibi, bu bzeni
farkh bir gekilde de ortaya koyabilir. Bir insandan ¢ok, karman gorman
agag dallan gibi giyinip dolagabilir. Kétii durumunu diigiintip durduk-
¢a, daha onceki pek ¢ok kayg ve ¢abast da anlarmum yitirir.

“Pekatd,” der Iblis, “uygar kabugunu soyarsam belki hayatim son-
suza kadar ¢alabilirim.” Yok edici, onu agagiiamak, yasaklarta zayiflat-
mak ister. Iblis, ytkanmayip kirli kalias: halinde kiz1 kendisinden ¢a-
labilecegini diisiiniir. Ama tam tersi olur, ¢iinkii pasakh kadin, camur
kadin Vahsi Kadin tarafindan sevilir ve onun tarafindan agik¢a koru-
nur.” Oyle goriiniiyor ki, yok edici koydufiu yasaklann kizi giiglit vah-
si doBasma yaklagtimaktan bagka bir ise yaramadifim anlamamakta-
drr.

Iblis, vahsi benlife yakiagamaz. Bu durumda, en nihayetinde dii-
siincesiz ya da yikicl enerjiyi defeden bir saflik vardir. Bu safhifn, ki-
zin dure pgbzyaglanyla birlegmesi, daha tam bir halde yasayabilmek
icin kizin 6liimiinii isteyen kotiiliie tiim yollar: kapatir,

1. Ciddi psigik gegig halindeki kadin ve erkeklerin geneliikle digandaki dinya igleri-
ne daha az ilgi gdstermeleri dilkate dederdir, clnkl dyle derin dizeylerde digini-
yar, dugliyor ve aydiyorlardir ki, dig diinyanin eklentileri basitge zayflayip kaybol-
maktadir. Ruhun, iglerinde belli bir yaratic giig tagimadikfari middeige, dunyevi me-
selelarle pek fazla ilgilenmedidi goridmektadir,

Bununla birlikte, bu durum, kiginin kendine gdsterdi§i dzenin ve dijsr glndslik g6-
revierinin kotllesip giderek yok oldudu, zihinsel ve toplumsal iglevlerinde agikar ve
ciddi bozulduklanin ortaya gikidi akil hastahklarinin baglangig belitilerindan ayn tu-
tulrnalidir.

12. Ku Klux Klanin kétlileme gayreliyle beyaz olmayan insanlara *gamur insanlar”
demasi bana gok tuhaf geliyor. Gamur sézeddinin eski kullanim gok olumibudur, as-
Iinda belki de derinligine bir bilgelifje ve gilce sahip iggldissl dojaya gl kazandir-
mak igin gereken en dodru sézclk de budur. Godu yaratihs dykUsinde insanlar ve
diinya, gamurdan {ve difer yeryizi maddelarinden} yapiimigtir,
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Iblis daha sonra, babaya, ellerini keserek kizim sakatlamast talima-
tm verir. Eger baba boyun efmezse, ifrit biitiin psiseyi dldiirmekle
tehdit eder: “Buradaki her gey oliir, buna sen, karmn ve gorebilecefiin
kadar uzaktaki biitiin tarlalar da dahil.” Iblisin amaci kizin ellerinden
—yani, psisik kavrama, tatma, kendine ya da bagkalarma yardim etme
yeteneginden— olmastdir,

Psigenin babaltk eden dgesi olgun degildir, yok edicinin kargisina
kendi giiciinii koyamaz ve bu yiizden kizinin ellerini keser. Kizi igin
yalvarmaya ¢abigir, ama bedel —psigenin biitiin yaratic1 kuvvetinin y1-
kimi- ¢ok yiiksektir. Kiz kutsallia saygisizlik edilmesine boyun efer
ve eski zamaniarda altdiinyaya biitiiniiyle inisin delaleti olan kanli kur-
ban eylemi tamamlzanir. '

Ellerini kaybetmesiyle kadin /a selva subterrdneda’ ya (altdiinyamn
erginlenme yerine) giden yolu acgar. Eger bu bir Grek oyunu olsaydi,
trajik koro tam bu anda yiiksek sesle bagrarak aglard, ¢iinkii bu olay
kizin ¢ok yogun bir giiciin farkina varmasim saglamig olsa da, bu sira-
da bir kadunn masumiyeti Katledilmigtir ve bir daha asla eskisi gibi ol-
mayacakfr,

Giimniis afizh balta, yagh Vahsi Kadin'in bagka bir arkeolojik kat-
mamndan gelir. Burada giimiig, ruh diinyasimn ve ayin $zel rengidir.
Giimiig agizh baltaya bu adin verilmesinin nedeni, ¢ok eski zamanlar-
da demirhanede karartillmig gelikten yapilmis, afzinin da parlak giimii-
siimsii bir renge donene kadar biley tagiyla keskinlestirilmis olmasidir.
Eski Minoan dininde Tannganin baltas: erginlenenin toren yolunu iga-
retiemek ve kutsal yerleri gostermek igin kullamlircdh. {ki yash Hrvat
“masalc”dan dinledifime gore, eski kadwn dinlerinde yenidofann go-
bek kordonunu kesmek ve cocufu bu diinyada yasayabilmesi igin
altdiinyadan dzgiirlestirmek iizere kiigiik bir toren baltasi kullantirmig. "

Baltann giimiisii, nihayetinde kiza ait olan giimiis ellerle iligkilidir.
Hikdyenin bu kismi bir parga nazik ve kurnazcadir, giinkii psisik elle-
rin ortadan kaldinlmasimn torensel olabilecegi diisiincesini uyandinr.
Dogu ve Orta Avrupa’daki yagh kadinlarn iyilegtirme torenlerinde, da-
ha tam bir gekilde biiyiimesi igin geng fidanlarin baltayla budanmasi
anlaysg1 vardi.” Uzun zaman once canh agaglara derin bir baghthik du-

13. Labris, balta ve vulvanin agik dudaklart hepsi aym gekli paylagir.

14, Tannganin gift afizl baltasina gelince... Bu, kadim bir simgedir, bugin de gegit-
li kadm gruplan larafindan kadinigin gliciine geri ddniigiin bir simgesi haline getiril-
migtir. Aynca benim cuentos araghrma ve egilim grubumun dyeleri (Las Mujeres)
arasinda, bilin kaynakfardan gelen rivayetlere gére, labianin kelebek kanatlar ve
gift bagh balta eski ¢aglardan gelen benzer simgelerdir (eski ¢agilarda agik kelobek
geklinin ruhun bigimi oldugu dOstnilirdd).

yuturdu, Olme ve yeniden hayata disnme yetenegini simgeledikleri icin
bunlara deger verilirdi, Sicakiik ve yemek pisirmek icin yakacak odun,
begikler igin sopa, ylirimek i¢in baston, korunmak igin duvar, yiiksek
ateg i¢in ilag, hatta nzagi gormek igin twmantdacak ve gerektiginde
diigmandan saklanacak yerler gibi insanlara sunduklar hayat verici her
sey i¢in sayg goriirlerdi. Affa¢ aslinda biiyiik bir Vahsi Ana’yd.

Eski kadin dinlerinde bu tiirden balta, dogal olarak Tanngaya aittir.
babaya degil. Masaldaki bu degisiklik, babamn baltaya sahip olmasi-
nin oykiide eski ve yeni dinlerin birbiriyle kapismasinin bir sonucu
olarak ortaya ¢iktigim, eskisinin kesin bir gekilde parcalandipim kuv-
vetle diigiindiimnektedir. Yine de, zamamn sisine ve/veya kadinlann er-

ginlenmesine dair bu eski fikirleri kaplayan ortiileri bir kenara biraka- 42

rak bu tiirden bir Sykiiniin karmagik izlefinden ihtiyacumz olan geyi
¢ikarabilir, inigin ve tekrar geri déniisiin giizergadhinmi gosteren haritayr
yeniden birlegtirebiliriz.

Psigik elin ortadan kaldinilmas: simgesini biiyiik olgiide eskilerin
anladi gibi de dilgiinebiliriz. Asya’da giksel balta kigiyi aydmlanma-
mig benlikten koparmak icin kullanlirdi. Bu erginleme baglammdaki
kesme motifi, Sykiimiiziin de merkezidir. Eger modem toplumlanmiz-
da vahgti tSren ve ayinlerimizi, kadinsi1 duyularimiz: yeniden kazanmak
i¢in egonun ellerinin kopanlmasi gerekliyse, bizi ulagabilece imiz bii-
tiin anlamsiz geylerin ayartilarmdan, biiyiimemek amaciyla sikt siki
elimizde tutabilecegimiz her geyden uzaklastiracaksa, birakahm gitsin-
ler. Ellerin bir stire igin gitmesi gerekliyse, 6yle olsun. Birakalim git-
sinler.

Baba, kesici giimiis aleti elinde tutarken korkung bir pigmanhik
duysa da, hem kendi hem de dort bir yandaki psigenin hayatina daha
¢ok defier verir. Gerg! ailemizdeki bazi 6ykii anlaticilara bakilirsa, kay-
betmekten en ¢ok korktu@u hayat agikea kendi hayatidir. Babay: Grgiit-
leyici ilke, digsal ya da diinyevi psigenin bir cegit yoneticisi olarak an-
larsak, bir kadimin goriiniirdeki benliginin, diinyevi, yGneten ego-ben-
liginin $lmek istemedigini gorebiliriz.

Bu tamamen anlagtlabilir bir durumdur. Bir inigte her zaman bu tiir
seyler olur. Oldugumuz geylerin bir kismu sanki sevimli, karanlik, hem
act hem de tath seylermis gibi inige ¢ekilir. Ayni zamanda inig tarafm-
dan piiskdrtiiliir, bunu tnlemek igin ise psisik caddeleri, otoyollan,
hatta kitalar1 kat ederiz. Yine de burada, gicek agan afacin kesilmenin
acisim gekmesi gerektifii ghsterilir bize. Bu diisiinceye katlanabilme-
mizin tek yolu, psisenin alt tarafindaki bir yerde birinin bizi bekleme-
51, bize yardim etmesi, bizi iyilegtirmesi vaadidir. Bdyle de olur. Bii-



yik Biri bizi eski halimize getirmek, boznlmug olan seyleri doniistiir-
mek ve incinmis ofan uzyvlan sargiyla baglamak icin beklemektedir.

Biiyiidiigiim ¢iftliklerde yildinm ve dolu getiren firtinalara “keskin
firtmalar”; hatta kimi zaman Korkung Biger-doverleri ammsattiklas:,
etraflarmdaki tiim'canhlan, ¢iftlik hayvanlarini, bazen insanlar, ama
¢ogunlukla ekinleri ve agaglan yok ettikleri i¢in “biger-déver firtinala-
n” denirdi. Biiyiik bir frrtinadan sonra herkes siininerek mahzenlerden
¢ikap topragn tizerine egilir; ekinlerin, ¢igeklerin, agaclann ne tiir yar-
dima ihtiyact olabilecegine bakard:. En kiigiik gocuklar ortalia sagl-
mig _haldeki yaprak ve meyve dolu dallan toplardi. Biraz daha biiyiik-

454 leri ise yaralanimg, ama hald yagayan bitkilere payanda vururdu. Bun-

== lan tahta giviler, odun pargalan ve beyaz pagavradan bandajlarla tutty-
rurlardi. Erigkinlerse, kurtarilamayacak bir gekilde darbe yemis olanla-
n stkiip gdmerlerdi.

Gorecefflimiz gibi, kiz1 altdiinyada biyle sevimli bir aile beklemek-
tedir. Bu ellerin kesilmesi metaforundan sonugta bir geyin ¢ikacagint
goriyoruz. Altdiinyada ne zaman bir gey yagayamaz olursa, bagka bir
sekilde kullanmak iizere sokiiliip parcalara aynlr. Oykiideki bu kadin
da yasht ya da hasta defildir, yine de pargalara ayntmalidir, giinkii o s1-
rada oldugu gekilde artik hayatim: siirdiiremez. Aynca iyilegmesine
yardimci olacak kuvvetler de onu beklemektedir.

Baba, onun ellerini keserek inigi derinlestirir; disolutio’yu, kiginin
biitiin kutsal defferlerinin (yani, her geyin), stratejik konumunun, ufuk
cizgilerinin, hangi sebeplerle neye inandigina dair ydneliminin kaybi- . ir kisinin eli i
m hizlandinir. Diinyann her yanmdaki aborijinal tdrenlerde ana fikir, Eller sadece altci deil, tagiyicidir da. Bir kiginin eli sikildfinda bic

mistik olan geylerin erginlenenlere kolayca dgretilebilmesi igin siradan mesaj gonderilir. Bu mesaj geneilikle baskiyla, siddetle, siireyle ve de-
akh gagirtip afallatmaktir,"” ri 1sis1yla bilingdigt olarak iletilir. Bilingli ya da bilingdigi olarak kotii-

Ellerin kesilmesiyle psisik bedenin ve onun geride kalan vasiflar- liik diigiinen kisilerin, digerinin psigik ruhsal-bedeninde delikler agili-
nin dnermi vurgulanmig olur ve psigenin akdsiz yonetici babasmn uzun yormug gibi hissettiren dokunuglari vardur. Digf:r psikolqjik ku}t_:pta.
sire yagamayacaginm anlariz, ¢iinkii derinlerdeki pargalanmug kadm, bir kigiye uzanan eller yatigtirabilir, rahatlatabilir, aciy1 gu'ierebnllr ve
onun destegi ve korumasi olsun ya da olmasin, isini kendi gorecekiir, iyilestirebilir. Bu, annenin kizina aktardif ve yiizyillarm i¢inden gelen
Ve ilk bakista ¢ok korkung goriinen bedeninin bu yeni hali kadna yar- kadinlara 6zel bir bilgidir.*
dimc1 olacaktir. Psisenin yok edicisi, ellerle iliskili olan derin gizemle ilgili her se-

Psigik ellerimizi, bedenimizin kendi bagina iki kiigiik insana ben- vi bilir. Diinyanin birgok bolgesinde insanlik dii davramsglarda bulun-
zeyen bu pargalanni, igte bu inig sirasinda yitiririz. Eski zamanlarda manmn en kot ve hastalikh yollanndan biri masum birini kaguip elle-
parmaklar kol ve bacaklara, bilek eklemi kafaya benzetilirdi. Bu var- rini kesmektir: yani, insanmn duygulanm, grmesini ve iyilestirme igle-

hklar dans edebilir, sark: soyleyebilir. Bir keresinde biiyiik flamenko vini pargalamaktir. Katil hissetmez, bu yiizden kurbaninin da hissetme-
15. Mistik bilgi, danyevi ve tinsel konulan her iki taraftan da, yani hem tinke ve psigey- sini istemez. Iblisin niyeti tam olarak budur, giinkil psisenin iflah ol

te ilgili entelekitan hem de ifk eldan deneyim yoluyla slde edilen bilgidir, Pragmatik maz yonii hissetmez ve hissedenlere duydufu delice hasetle keskin bir

mistisizm i i ini i ;
duwugun:e;?a:glg:;daz?az:é:::z bg‘;(grd oGil. bitin gergedi arar ve sonva da nereds 16. Bl masallarda bunun da tim ana babalardan —cinsiyeline bakmaksizin— ¢o-
' cuklarina devredilen bir duygu ve bilme hali oldugiu hissedilir.

gitarcis1 Renee Hardia'ya alkigla ritim tutmugtum. Flamenkoda avug
icleri konugur ve “Daha huzli, ah bu giizel igte, gimdi yavagca yiiksel,
iyice derinleg, ah beni hisset, bu miizigi hisset, yunu, sunu ve sunu his-
set” gibi sozciiklere kargilik gelen sesler qikarir. Eller kendi bagtarina
birer varliktir,

Eger Akdeniz cikigh kiigiik dinsel tablolan incelerseniz, genellikle
gobanlann ve Bilge Adamlann ya da Meryem ve Yusuf’un ellerinin
hep avug igleri Kutsal gocuga bakacak sekilde uzatilmig oldugunu go-
riirsiiniiz. Bu tablolarda ¢ocuk, sanki avug i¢lerinin derisinden siiziiliip
alinacak bir igikmug gibi gortilmektedir. Meksika’da bunu biiyiik Tan-
n¢a Guadalupe heykellerinde de goriirsiiniiz, Tanriga bize ellerinin 455
ayalarim gostererek iyilestirici 1181 sagmaktadur. Ellerin giicii biitiin ==
tarihte yazihidhr. Diné (Navajo) rezervasyonundaki Kayenta’da bir ho-
gan'mn kapisinin yaninda eskilerden kalma kirmuza bir el izi vardir. An-
lam: sudur; “Burada giivendeyiz.”

Kadmlar olarak birgok insana dokunuruz. Avug iglerimizin bir tir
alict oldupunu biliyoruz. Ister bir kucaklama, ister elle hafifce surta
vurma ya da sadece omza bir dokunma seklinde olsun, dokundugumuz
insanla ilgili bir seyler okuruz. La Que Sabe’yle bir gekilde baglantt-
liysak, ellerimizle dokunarak bagka bir insanm neler hissettigini biliriz.
Bazilarina imgeler, hatta kimi zaman stzciikler seklinde bilgiler gelir,
onlan digerlerinin duygu durumu hakkmda bilgilendirir. Ellerde bir tiir
radar bulundugunu sdyleyebiliriz.




nefrete siiriiklenir. Bir kadin keserek oOldiirmek, bircok masalda gorii-
len bir temadir. Ama bu Iblis, bir katilden fazlasidur, kotiiriim brrakir,
Onun siis mahiyetindeki ya da basit erginleyici yara izlerine defil, bir
kadu sonsuza kadar yetersiz kilmaya yénelik bir sakatlamaya ihtiya-
c1 vardir,

Bir kadin ellerinin kesildigini sOyledigimiz zaman, onun kendini-
rahatlatma, kendini-iyilestirme yeteneBiyle bagilarmmm koptugunu,
biylece yiizyilik yollar izlemek diginda yapacak bir seyi kalmayan
cok garesiz biri haline geldigini anlatmak isteriz. Bu nedenle, bu za-
man siiresince aglamaya devam etmemiz uygundur. Bu, hicbirimizin
amacim ya da varolus nedenini tam olarak anlayamayacafiimrz ok ya-

= ralayici bir ifrit karsisindaki basit, ama giiglii korunmamizdr,

Masallarda “atilan nesne” denen bir ana motif vardir. Takip edilen
kadmn kahraman, sagindan biiyiilii bir tarak alip arkasma atar; tarak ora-
da biiyiiyerek bir ormana doniigiir, bu ormanin agaglar o kadar siktir
ki, aralanndan bir dirgen bile gegiremezsiniz. Ya da kahramanin kiigiik
bir su sisesi vardir, onun tapasmm agar ve icindekileri kosarken arkasi-
na serper. Damiaciklar bir sele donerek ony takip edeni etkili bir sekil-
de yavaglatir.

Oykiide durmaksizin aglayan geng¢ kadmin gozyaslan kesik kol-
lannun her yanini wslatir ve iblis onun etrafindaki bir tiir kuvvet alam
tarafindan piiskiirtiiliir. Onu istedifi sekilde yakalayamaz. Burada giiz-
yaslart “atilan nesne”dir, iblisi uzak tutan su duvanidir, bunun nedeni
Iblisi etkilemesi ya da yumusatmast degil ~ ¢iinkii yemugamaz- ger-
¢ek gozyaslarmin saflifinda blisin gliciiniin kinimasma yol agan bir
seyin olmasidir. Biz de Tanr sevgisi igin agladihimizda bunun dofiru
oldugunu goriiriiz. Ufukta en kasvetli, en karanhk ve iflah olmaz ola-
sthiklar diginda hicbir sey, ama highir sey yokken bile, gozyaglari bi-
zi higbir geticisi olmayan bir amag igin yanarak kiil olmaktan kurta-
"

Kiz yas tutmahdir, Kadinlarin gniimizde ¢ok az ve mahcup bir se-
kilde aglamalar beni sasirtiyor. Utang ve beceriksizliin, boylesine
dogal bir iglevi sinsice engellemeye baglamas: beni endigelendirir. Ci-
¢ek acan ve nemli bir aga¢ olmak esastir, aksi halde kmilirsinuz, Ajla-
mak iyidir, dogrudur. Ikilemi ¢ozmez, ama siirecin ¢okmek yerine de-
vam etmesini saflar. Artik bildigi sekliyle hayat1, bu noktaya kadar ge-
len hayat anlayig1 biten kiz altdiinyamin bagka bir diizeyine iner. Biz de
onun ayak izlerini takip ederiz. Incinebilirmisiz, ego-koruyuculu@un-
dan ¢ok soyutlanmisiz gibi, kabufu soyulmus bir agac gibi ilerleriz.
17. Gordugumoz gibi, gbzyaglar gok-amaghdir, hem koruma hem de yaralma igincir.

Yine de giicliiyiizdiir, ¢tinkii [blisi avlunun 6te yanina firlatmayi 8ren-
migizdir,

Bu sirada hayatimizda, ne yaparsak yapalim ego-planlanmlzm e}—
lerimizin arasindan kayip gittigini goriiriiz. Saati saatine u{y.mayan kii-
¢iik orkestra-sefi-egonun sonraki harekete dair ne tiirden gugel pla:n!a—
n olursa olsun, hayatimizda bir degisiklik olacaktir, buyukblr deg1§1k-
lik. Kendi giiclit kaderimiz hayatimiz: —ne deg'irrr.ie‘m,_ne siplirmeyi ne
de uykuyu- yinetmeye baglar. Bir zamanlar blldlgll‘l:llz sekliyle hayat-
larumiz artik bitmigtir. Yalmz kalmay arzulanz, belk{ de’ yalmz kalinz.
Babalik gibi buyurgan bir kiiltire artik giivenemeylz;‘ ilk kez gercek
hayatlanmizi 6frenmenin ortasidayizdir, Devam ederiz.

dir. Jung bize Heraklitus'un knllandigi enamiodronfiq [gel:iye dogdru
akig) terimini hatirlatir. Ama bu geriye dogru akas, k1§1s‘e% blllqu1§1na
dogru bir gerilemeden daha fazlas: olabilir ve uygu!anablllr eski degex.‘-
lere, daha derinden inamlan fikirlere igten bir geri d§nﬁ§ﬁ gidsterebi-
lir."* Efer dayanikhilik erginlenimesinin bu evresini geriye dogru _at1]m|§
bir adim olarak anlarsak, bu adim bes kilometre a§ag1¥z}, Valg; Kadi-
nin diinyasina dogru atimsg bir adim olarak degerlendirilmelidir.

Tiim bunlar Iblisin devrilip nallan dikmesini saglar. Bu al‘ll'am.(Iz‘l,
bir kadin diinyayla temasim, onunla olagan bisliktelik tarz"lm yitiedigi-
ni hissetse de, ruhunun safh agisindan giiglildlir, kederinde 1srar ett
mesi agisindan giicliidiir ve bu onu tahrip etmek isteyen seylerin geri

kiirtiilmesini saglar. o '
lmSPsi§ik beden degerli ellerini vitinmigtir, dofru. Ama psigenin geri ka
tam kayb telafi edecektir. Hald yolu bilen ayaklanfm.z vardlr uzak}an
gordiiftimiiz bir ruhsal-aklimiz, (tipk kadmla}rm derin i¢giidiisel dogasi-
m temsil eden... ve elleri de olmayan... egzotik ve anlasiimaz karm Tan-
nigas1 Baubo gibi) hissettiffimiz gégiislerimiz ve kannlan‘n?lz. \fardlr.

Bu manevi ve esrarengiz bedenle ilerleriz. Sonraki inigi yapmak
tizereyizdir.

3. Evre: Dolasip durmak: Qykiiniin iigiincii evresinde _baba, kiz1-
na zenginlikler icinde koruyup gozetilecegi bir hayat tin?rlr, ama kiz
yoluna devam edip kaderine boyun efecefini styler. Giin agarwken

jrdndn biyG ] diz gmilmusgtir ve altta

. Kadin koldrondn biyGk ksmi ylzyillar boyunca dipe r )
;:Ianlar;g ilgili elimizde sadece sezgilerimiz vardir. Kadinlar, arkeclojik 1zgarayt kur
may! tamamlamadan énce higbir gekilde kesintiye ug_ralllm_adan aragrma Ya'prTa
hakkina sahip olmaldirlar. Amag, o kiginin kendi iggudUsel mitosuna gdre tam bir ha-

yat yagamasidu,

e aies s 457
Bu, deger verdigimiz her seyin eski makamim yitirdigi bir zaman-



keliar1 temiz bir bezle baglamr, yiiriiyerek, kendince dogru oldugu bi-
¢imde hayatimi terk eder.

Yine darmadainik ve hayvansi bir goriiniime biirtiniir. Gece geg
bir vakitte actknmg olarak tiim armut!ann numaralandsfi bir meyve
bahgesine gelir.” Bir hayalet, bah¢enin etrafindaki hendekte bulunan
suyu bogaltir ve bahgivan gaskinlikla seyrederken geng kadin kendisi-
Bi ona sunan armudu yer.

Erginlenme, bilingsiz kalmaya yonelik dogal efilimlerimizden
uzaklagip neye mal olursa olsun —ac1, zahmet, katianma- daha derin
akilla, vahsi Benlik ile bilingli bir birliktelik kurmanmn yolunu takip et-
meye karar verdifiimiz bir siirectir, Masalda anne ve baba kiz1 tekrar

= bilingsiz bir duruima gekmeye galigirlar: “Ah, burada bizimle kal, yara-

lisin, ama biz sana bunu unutturabiliriz.” Artik Iblisi yenilgiye ugratti-
#ina gore, deyim yerindeyse, bagarilari ile yetinecek midir? Elsiz, ya-
rah bir gekilde hayatinm geri kalan1 boyunca oradan oraya siiriiklene-
rek ve ona sdylenenleri yaparak bakim gorecegi psisenin i¢lerine ¢eki-
lip emeklive ayriimayi kabul mu edecektir?

Hayir, asitle yaralanmug bir giizel gibi, sonsuza kadar log bir odaya
kapanmayacaktir. Giyinecektir, psisik olarak kendini ilagla en iyi sekil-
de tedavi edecektir ve psisenin daha da derindeki bir bolgesine giden
bagka bir tag merdivenden inecektir. Psigenin yagh ve baskin bsliimii
onu sonsuza kadar giivenlikli bir yerde tutmays ve saklamayi dnerir,
ama icgiidiisel dogas1 buna hayir der, ¢linkii biitiiniiyle uyanik yasa-
mak icin ne olursa olsun miicadele etmesi gerektigini hisseder.

Kizin yaralari beyaz yara beziyle sarihdur. Beyaz, oliiler iilkesinin,
ayrica simyadaki albedo’ nun rengidir. Inig ve geri doniig dongiisiiniin
habercisidir. Baglangigta kiz bir gezgin haline gelir. Bu bile tek bagma
yeni bir hayata yeniden dirilme, eski hayatin da 6limiidir. Dolagip
durmak ¢ok iyi bir segimdir. .

Bu evrede kadinlar genellikle —ne tiirden olursa olsun— bu igsel yol-
culuga devam etmek konusunda kendilerini hem nmutsuz, hem de ka-
rarl1 hissederler. Ciinkii bir hayati diferi icin, hayatin bir evresini tte-
ki igin, hatta kimi zaman bir sevgiliyi sadece kendileri igin terk eder-
ler. Ergenlikten geng kadinlifa, evli kadinhiktan evde kalmug kizliga ya
da orta yagtan yaslihga ilerlemek, kocakan ¢izgisini gegcmek, yaralan-
mi§ olarak, ama kendi deger sistemleriyle yola ¢ikmak -iste §liim ve
yeniden dofum budur. Bir iligkiyi ya da ana baba evini terk etmek, es-

19. Sayilarda bUyGk bir gic vardir. Pisagor'dan Kabalacilara kadar birgek digondr,
matematiksel gizemi anlamaya galigmighr. Saydi armutlar muhlemelen mistisizm-
den ve belki de ses perdesi 1skalasindan kavnalklanan bir 6nem tasir.

kimis degerleri arkada birakmak, kendisi olmak ve kimi zaman sadece
oyle olmasi gerekrigi icin derinlere, vahsi topraklara gitmek, tiim bun-
lar inenin kaderidir.

Biiylece yola ¢ikanz ve botlanimuzin atinda agina olmadifimiz top-
raklar, farkli bir gokyiizii altinda farkl bir diinyaya ineriz. Giderken
hila incinebiliriz, ¢iinkii kavrayamayiz, tutunamayiz, yapisamayiz, bi-
lemeyiz — ¢iinkii ellerimiz yoktur.

Annenin ve babanin —psisenin toplumsal ve egoistik yonlerinin— ar-
tik bir zamanlar sahip olduklan giicleri yoktur. Pervasiz ihmalleri yii-
ziinden dokiilen kanla cezalandinlmiglardir. Kizlarna her ne kadar onu
rahat yagatma énerisinde bulunmug olsalar da, artik onun hayatim yon-
lendiremeyecek kadar caresizdirler, ¢iinkii kader kiz1 bir gezgin olarak
yagamaya yonlendirmektedir. Bu anlamda ana babasi oliir. Yeni anaba-
bas) riizgfr ve yollardir,

Gezgin arketipi bir bagka arketiple birleserek bir yenisini, yalmz
kurt ya da yaban (digarlikh) arketipini ortaya ¢ikanr, Kiz, koylerde va-
sayan goriiniirde mutlu ailelerinin vzagimdadir, sicak odalarm uzagm-
da ve soguktadir; artik onun yeni hayatt budur.” Bu, yolculuktaki ka-
dinlar i¢in canli bir metafora doniigiir. Hayatin bize eflence veren bir
tarafim bir sekilde hissetmemeye baglanz. Biz altdiinyaya giderek da-
ha fazla indik¢e orgun sesi ¢ok nzaklardaymug gibi gelir; giirtkanlar,
madrabazlar, digaridaki hayatin biitiin muhtesem sirki sallanp diiger ve
toza topragia kansir,

Burada yine eski gece dinleri bizi kargilamak igin yoldan ¢ikagelir.
Proserpina’y: kapip altdiinyaya gttiiren Hades masah, giizel bir dram
olmakla birlikte, Igtar ve Inanna hakkmdaki oykiiler gibi anne-merkez-
li dinlerden gelen ¢ok eski Gykiiler, geng kiz ile altdiinyadaki kral ara-
sinda ¢ok ‘sarih bir “sevme 6zlemi” bagmn varhgma igaret eder.

Bu eski dini versiyonlarda, geng kazin karanlik bir Tann tarafindan
yakalanip altdiinyaya siiriklenmesine gerek yoktur. Kiz, gitmesi ge-
rektigini bilir, bunun kutsal bir ayinin pargas: oldugunu bilir. Korkuyor
olsa bile, bagindan itibaren gidip altdiinyadaki kraliyla, damadiyla ta-
mgmak ister. inigini kendi tarzinca yaparak orada doniisiir, derin bilgi-
ler Ggrenir ve tekrar dus diinyaya cikar.

Gerek ktasik Proserpina miti, gerekse “Elsiz Kiz” masalinin 6z,
eski dinlerde anlatilan daha tutarl; dramlarin kalmtilarinda bulunabilir.
Bir zamanlar altdiinyadaki Sevgili’yi bulma dzlemi olan gey, zamanmn
20. Bircok balumdan elsiz loz, altin sagl koz ve kibritgi kiz bir gekilde *digarida” ol-
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bir yerinde, daha sonraki mitlerde goriilen sehvete ve el koymaya do-
niigmiigtiir,

Anaerkillifin hikim oldufu donemlerde bir kadmm dogal olarak
altdiinyaya yoneldigi, orada derin disilik giicleri tarafindan ydnlendi-
rildifi iyi bilinirdi. Bu, onun egitiminin bir pargasiydi ve bu bilgileri
ilk elden yasantilarla kazanmasi onun agismdan yitksek diizeyde bir
bagan olarak goriiliirdii. Bu inigin dogast gerek “Elsiz Kiz” masalinm,
gerekse de Derneter/Proserpina mitinin arketipsel oziidiir.

Evet, masalin burasinda kiz ikinci kez yikanmanug olarak hayvansi
bir goriiniimde dolagmaktadir, Inig igin uygun usu! budur —“Diinya ig-

460 lerine ¢ok da aldirmiyorum” usulii, Ve gordii giimiiz gibi, buna kargin

glizelligi 1§91k sacar. Yikanmama fikri de eski zamanlarin adetlerinden-
dir ve bunun en ug 6rnefi ise Benlik ile yeniden ya da yenilenmis bir
iliskiye gegisi temsil edecek sekilde yikanmayi ve yeni elbiseler giy-
meyi kapsayan torendir.

Elsiz kizin biitiin bir inig ve doniigtim ~ bir uyang— siirecinden geg-
tifini goriiyoruz. Baz1 simya metinlerinde doniigiim igin sart oldugu
anlatilan ii¢ evre vardir: Nigredo, siyah ya da karanhk ¢bOziilme evresi;
rubedo, kirmizi ya da adanma evresi; ve albedo, beyaz ya da yeniden
dirilig evresi. iblisle pazarlik nigredo’ ydu, yani kararma; ellerin kesi-
lerek kopariimasi rubedo’ ydu, yani adanma; ve beyazlara sarili olarak
evi terk etme ise albedo’ydu, yani hayat. Ve simdi gezgin olarak tek-
1ar nigredo durumuna gelmigtit. Ama artik eski benlik gitmigtir; giiclii
gezgin derin benliktir, ¢iplak benliktir.”

Bu sirada kiz sadece bitkin degil, agtir da. Meyve bahcesinin 6niin-
de bir sunaktaymus, vahsi yeralts Tanrilarmin sunagindayrrug gibi diz
coker — oyledir de. Ilksel dogaya inerken eski, otomatik beslenme yol-
lar1 ertadan kalkar. Diinyanin bir zamanlar bizim i¢in besin olan seyle-
ri tatlarm yitirir. Hedeflerimiz artik bizi heyecanlandirmaz. Basarila-
iz artik ilgimizi gekmez. Ustdiinyada nereye baksak bize gore be-
sin goremeyiz. Tam da bisylesine savunmasiz oldugumuz bir zamanda
yardim gelmesi, psigenin en saf mucizelerinden biridir.

Savunmasiz kizi ruhtan gelen bir gizli ajan, beyazh bir hayalet zi-
yaret eder. Bu beyazh hayalet, onun beslenmesinin &niindeki engelleri

21, Psigede bu kadar gok *benlil,” yani biling merkezi bulurmas: sizi sagiriabilir. Ge-
nellikle biri egemen olan birgok benlik vardir, New Mexico'daki pueblolar ve casita-
lar gibi, psige her zaman en azindan Ug agamalidir =dGslp pargalanan eski kisim,
icinde yagadi§iniz kisim ve yapiimakta olan kisim..

Yine Jungcu kuramda biyik B ile yazian Benlik engin ruh glel demelkdir. Kiigik
harf b ile baglayan benlik daha kigisel olani, bizi aniatan daha sirrl kigiyi gtisterir.

kaldirmr, Savak kapaklarimi ayarlayarak hendegi bogaltir. Eski Greklere
goire altdiinyadaki Styx adi verilen nehir, yasayanlann ditnyasm $liile-
rin diinyasindan ayirir. Bu nehrin sulan zamanm baglangicmdan bu ya-
na oliilerin biitiin gegmis amellerinin amlariyla doludar. Oliiler, bu ami-
larin sifresini ¢Oziip siraya sokabilirler, giinkii maddi bedenden yoksun
olmamalari sayesinde ¢ok giiclii bir goriis yetenegi kazanmuglardar.

Ama yasayanlar icin nehir zehirlidir. Yagayanlar kargi kiyiya b‘ir ha-
yalet rehber egliginde gegmedikge bogulur, altdlinyanun baska bir dii-
zeyine, bir sis gibi olan ditzeye batar ve orada sonsuza kadar dolagir-
lar. Dante'nin Vergilius'u varcdh, Coatlicue'nin ateg diinyasmna kadar
kendisine eslik eden canh bir yilam vardh, elsiz kizin da beyazl: haya-
leti vardir. Boylece, gordiiftiniiz gibi, bir kadin 6nce uyanik-clmayan
anneden, sonra acgdzlii beceriksiz babadan kagar ve sonra kendini
vahgi ruh tarafindan yonlendinlmeye birakar.

Masaldaki hayalet rehber, elsiz kiza altdiinyadaki agaclar diinyasi-
na, kralin meyve bahgesine gecerken eglik eder. Bu da eski dinlerin bir
kalintisidir. Eski dinlerde geng erginlere her zaman hayalet mhlar ta-
yin edilmigtir. Grek mitleri erginleyici olarak hizmet eden kurt kadlp-
larin, aslan kadinlarin ve diger figiirlerin eslik ettifi geng kadinlarla il-
gili anlatilarla doludur. Dogayla i¢ ice gegmis olan bl_lg_iinkii dins;l
ayinlerde bile, Diné’ler (Navajo'lar) arasinda oldugu glb!, gsrarengiz
yeibechei’ler erginleme kadar iyilegtirme ayinlerine de eglik eden hay-
vani unsurlardir,

Burada somutlagan psigik ana fikir, altdiinyanm, insanlarin biling-
digt gibi, birgok olagandigt ve zorlu figiirle, imgeyle, arkz'atiple, ayart-
mayla, tehditle, hazineyle, eziyetle ve smavla girdap gibi doniip dur-
masidir. Bir kadinmn bireylesme yolculugn sirasinda bilingdigimim go-
riintii oyuniarna kapilmamasi, bu kivrandirici malzeme iginde kendi-
ni yitirmemesi igin, tinsel acidan saglam duyulara sal_lip olm:‘is% yada
bunlara sahip olan bir rehber tarafindan desteklenmesi dnemlidir. Ma-
salda da gordiigiimiiz gibi, achfina rafmen ayakta kalmasi ve yola de-
vam etmeyi becermesi de daha Snemlidir. )

Kendisinden onceki Proserpina ve Hayat/Oliim/Hayat Tanm;alaq
gibi kiz da, bilyiilii meyve bahgelerinin bulundugu ve kralin kt?l}clisim
bekledigi iilkeye giden yolu bulur. Eski dinler bu agamadan mbz?ren
masalda giderek daha yogun bir sekilde 1g1ldamaya baglar. Gre‘k Fnlile-
rinde® altdiinyaya agifan kapin iistiinde birbirine sarilmmg iki agag

22 Eski ayinlere dair en kapsamii “yazii” kayitlardan biri eski Greklere ailliy. En es-
ki kaltirlsr, bir zamanlar ayinlers, téren kuraliarina ve tgrihe {ve b_azn ortamlara) da-
ir kapsamli kayitlara, heykellere, yazilara, siidere, mimariye vb. sahip olmugsa da, her
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vardr. Peki, erdemli bulunan oliilerin gonderildigi yer olan Elysium’u
olugturan neydi? Tabii ki, meyve bahgeleri.

Elysium siirekli giindiiz olan bir yer olarak anlatilmigtir ve orada
ruhlar istedikleri zaman yeryiiziinde yeniden dofmayi segebilirler.
Ustdiinyanin doppel-ganger idir, ikinci niishasidir, Orada da zor sey-
lerle kargilagilabilinir, ama anlamian ve verdikleri ders iistditnyadaki-
lerden farklichr. Ustdiinyada her sey basit kazang ve kayiplar 1g1ginda
yorumlanr, Altdiinyada ya da oteki diinyada ise her sey hakiki goriig
giiciiniin ve dofru eylemin sirlarinin yan sira yoBun bir i¢sel giig ve
bilgiye sahip bir kigi haline gelme siireci tg1ginda yorumlanr,

Masalin burasinda olaylar, eski zamanlarda Hayat Afac, Bilgelik

— Afaci, Hayat ve Olim Agac1 ya da Bilgi AFact denen meyve agaci lize-

rinde yopunlasir. Igne ve yayvan yaprakh agaclardan farkli olarak,
meyve agaci bol besini —sadece besin de degil, ¢linkii afia¢c meyvesinde
su da depolar- olan bir agagtir. Biiyiimenin ve siireklilifin temel sivis1
olan su, koklerle yukar almir, kiskler —gorilemeyecek kadar kiigiik mil-
yarlarca hiicre agindan olusan bir gebekeyle- ajact kilcal sisternlerle
besler; su meyveye ulasir ve onu semirterek leziz bir seye dontistiiriir,

Bundan dolayr meyvenin ruhla beslendii; birer Bl¢ii su, hava, be-
sin ile bunlann hepsinin dtesinde ona aynca ilahi bir tat da veren to-
humdan geligip bunlarn hepsini birden iceren bir hayat kuvvetiyle dol-
dugn dilgiinilir. Su, meyve ve altdiinyadaki ormanlarda yaptiklar ¢a-
ligmalann tohumlanyla beslenen kadinlar psikolojik olarak buna ay-
gun bir gekilde serpilip geligirler; psiseleri gebe kalir ve siiregiden bir
olgunlagmay devam ettirir,

Bebegine gogsiinii sunan bir kadm gibi, meyve bahgesindeki armut
da meyvesini kiza vermek igin egilir. Bu, annenin Ozsuyu, yenilenme-
nin §zsuyudur. Armudu yemek, kizi besler, ama ¢ok daha yogun ve
giiclii bir diger eylem ise bilingdiginin (agacin meyvesi) kizi beslemek
i¢in efilmesidir. Bu anlamda bilingdist, kizin dudaklarina kendisinden
bir opliciik bagiglar. Ona Benligi, kendi vahsi Tannsinin solufunu ve
toziind, bir vahgi komiinyonu tattirr.

Yeni Ahit’te kadin akrabast Elizabeth’in®® Meryem’e seslenigi muh-

pegit amaca ve niyete hizmet eden fetififer ytizinden bunlann 1oma veya blyDk kis-
mr yok olmugtur (Bir kiltGirG yikmak, kuisal sinify —sanatgilari, yazarlan ve onlann
tum ¢altgmalanm, din adamlanni ve kadinlarnm ve sifacian, konugmacitan, larihgi-
lori ve 8ykD saklayicitarimi, tilm sarkicilart, dansgtian ve sairleri... insanlann ruhlari-
ni ve tinlerini harekete gegirme yetenogi olan herkesi— dldormeyi gevektirir). Bunun-
la birlikte, yok edilen birgok kélttirin kemikleri 8yki kanaliyla yine de yGzyillarca ta-
ginmasini bilmis ve zamanimiza kadar gelrnigtir,

23. Efizabeth yaghdir ve John'dan hamile kalmegtir. Bu, kecasinin suskunlagtp kaldi-
91 cok mistik bir pasajdir.

temelen kadinlar arasindaki bu eski anlayisin bir kalmtisidir. Elizabeth
sUyle der; “Rahminin meyvesi kuttu olsun.” Onceki gece (cehalet) din-
lerinde yeni erginlenmis ve bilgeliffe gebe olan kadin, kadin akrabala-
riun igten kutsamalari egliffinde yagsayanlarm diinyasina sicak bir kar-
gilamayla tekrar kabul edilir.

Kadin bilingdiginin, rahimle ilgili bilingdisinin, Doganin, en karan-
lik zamanlarda bile bir kadimin mbhunu beslemesi dykiiniin dikkate de-
ger bir kismudir. Kadenlar, iniglerinin ortasmdayken kopkoyu bir karqn-
likta olduklarm ve tily gibi bir dokunusla kendilerini aydinlanmis his-
settiklerini anlatirlar. Igsel bir beslenmenin meydana geldigini, bilme-
dikleri bir yerden... kavrulmus topragin istiine bir kutsal su pman f1§- 53
kardigim hissederler, Bu pinar, istirabn ¢bzmez, ama ufukta bagka bir —
sey goriinmemesi halinde hig defilse besleyicidir. Colde ku\n{ct macu-
nudur. Taglardan ¢ikan sudur. Cihz havadan gelen yiyecektir. A¢hg
yatigtirdidi icin yolumuza devam edebiliriz. Biitiin mesele de budur...
devam etmek. Bilgelik yazgimza dofm: devam etmek. o

Masal ¢ok eski bir vaadin amisin1 canlandirir: Karanlik olsa bile, {n-
san yolunu kaybetmis hissetse bile, intg besleyecektir. Bilmemenin,
gormemenin, “korlemesine gezinmenin” ortasinda bile f‘Bir_:,;ey” var-
dir, viiriiyiigiinii siirdiiren, haddinden fazla var olan “Biri.” Biz solla gi-
deriz, o da sola gider. Biz safia gideriz, o da tam arkanmzdan gelir, bi-
zi destekler, bize yol agar, ‘

Simdi bagka bir rigredo’da, dolaspip durmann, ne olacagimiz bil-
memenin nigredo’sundayizdir ve bu perigan halde bile Hayat Afacin-
dan yudumlamaya davet ediliriz. Oliiler iilkesinde Hayat Afacindan
yemek, eski bir déllenme metaforudur. Oliiler iiikesinde bir ruhun ken-
dini bir meyve (ya da yenilebilir herhangi bir sey) yerine koyabilece-
gine inamhrdi, bdylece onun gelecekteki annesi onu yer ve meyvede
gizlenen ruh onun etinde yenilenmesini baglatabilirdi. Burada da, ner-
deyse yolun ortasinda, armudun 6zii yoluyla bize Vahsi Ana’nin bede-
ni verilir ve biz de kendimize doniisecek olan seyi veriz.*

4. Evre: Alidiinyada sevgivi bulmak: Ertesi sabah, kral armutla-
nm saymaya gelir. Biri kayiptir. Bahgivan gordiiklerini anlam:. “_Gegen
gece iki ruh hendegi bosaltti, ay yiikseklerdeyken bahgeye girdiler ve
elsiz olan kendini ona sunan armudu yedi.”

O gece kral, bahg¢ivam ve ruhlarla nasil konugulacagm: bilen biiyii-

24. Bu evrelere kimi zaman kronolojik yasa gére dedil, psigenin ve linin gereksinim-
lori ve zamanlamasina uygun olarak ulagiir.




ciisityle birlikte nobet tutar. Gece yaris: kiz ormandan siizitlerek gelir,
elbiseleri kirli pagavralardan farksizdir, saglan darmadaginiktir, yiizii
kir igindedir, elleri yoktur ve yanmda beyazli hayalet vardir.

Yine bagka bir afag nezaketle onun uzanabilece§i sekilde egilir ve
kiz da dahn ucundaki armudu yudumlar. Biiyiicii yaklagir (ama ¢ok
yaklagmaz) ve sorar: “Bu diinyadan misin, bu diinyadan degil misin?”
Kiz yanitlar: “Bir zamanlar bu dinyadandim, ama artik b diinyadan
degilim.”

Kral biiyiiciiye sorar: “Insan m, hayalet mi?” Biiyiicii, her ikisi de.
diye yamtlar, Kral kiza dogru kosar, sadakatini ve sevgisini bildirir:
“Sent brrakmayacafim. Bu glinden itibaren sana ben bakacagim.” Ev-

04 lenirler ve kral onun igin bir ¢ift giimiis el yaptirir,

Kral, altdiinya psigesindeki akil verici yaratiktir. Herhangi bir yagh
kral degildir, bir kadimin bilingdiginin bag gozetmenlerinden biridir.
Biiyiiyen ruhun botanik bahgesine goz kulak olur — onun (ve annesi-
nin} meyve bahgesi, hayat ve Slim agaclan bakimindan zengindir.
Vahgi Tannlar ailesindendir. Bakire gibi o da ¢ok seye katlanabilir, Ve
bakire gibi onun da &niinde bagka bir inig vardir. Hatta inisten daha
fazlast...

Bir anlamda, onun geng kiz1 izlemekte oldufunu styleyebiliriz.
Psige kendi siirecint her zaman golge gibi yakindan izleyip gbzetler.
Bu gok kutsal bir Snermedir, Anlamu da sudur: Eger dolagirsaniz, tavi-
nt bulmus ve deneyim kazanmug bagka birini —en az birini, gogu kez
daha fazlasini- bulursunuz; bu kisi altdiinyaya geliginizi bildirmek i¢in
kapiyt ¢almamzi, taga vurmamzi, armadu yemenizi yva da sadece go-
riinmenizi bekler. Bu sevgili varlik, gezgin arayiwciyr bekler ve gozet-
ler. Kadinlar bunun tamamen farkindadir, Ona kiiciik bir g1k titreyisi
ya da bir i¢goril, bir tnsezi ya da bir mevcudiyet adini verirler,

Bahgivan, kral ve bityiicii, arketipsel erkegin lig olgun ek kigisi-
dir. Bunlar, kadimn bakire, anne ve kocakar: olarak kigilegtirildigi kut-
sal iiclemeye kargilik gelir. Bu Sykiide eski tiglii Tanngalar ya da Bi-
rinde-Ug-Tannga bu gekilde temsil edilir: Bakire elsiz kadinia, anne ve
kocakan da -masala sonradan giren— kralin annesiyle gosterilir. Masa-
la modern havasin katan degisiklik, eski kadinlann erginleme ayinle-
rinde kocakanlar tarafindan normalde hayat-ahct ve hayat-verici ikili
dogasiyla anlatilan fblis imgesinin bu masalda yalmz hayat-alic1 ya-
myla tammmlanmasidir.

Bununla birlikte, sisli zamanlara geri donersek, bu tiirden Sykiile-
rin tzgiin hallerinde kocakarty: baslatici/mesele-gikaran Kisi rofiinit
istlenen ve yasayanlar filkesinden oliiler {ilkesine dogru yolculufun

baglayabilmesi igin girin geng kahraman i¢in igleri zora sokan kigi ola-
rak sunmast iyi bir yoldur. Psigik olarak bu, Jungcu psikolojideki, te-
olojideki ve eski gece dinlerindeki kavramlarla tutarhder; buna gore
Benlik ya da bizim terminolojimizdeki adiyla Vahgi Kadin, umutsuz-
luk icindeki insan tekrar yanitlan ve giicii arayan 6zgiin dogasmna don-
siin, boylece biiyiik vahsi Benlik ile birlesip bundan sonra miimkiin ol-
dufu kadar onunla birlikte hareket etsin diye psiseye tehlikeler ve
meydan okurnalar eker.

Masaldaki bu tek yonlii carpitma, bir kadimn altdiinyaya geri donii-
siiyle ilgili eski sitregler hakkindaki bilgilerimizi de carpitir. Oysa, 1b-
lisin kocakanyla bu sekilde yer degistirmesi, bugiin de bizim igin son
derece onemlidir, ¢iinkii bilingdiginin eski yontemlerini bulalim diye,
genellikle kendimizi Vahgi Kadin'in ruh hayatizs defersizlestiren kiil-
tiirel, ailevi ya da igruhsal buyruklar bigimine giren Iblisle kavga eder-
ken buluruz. Bu anlamda masal iki yénde de ¢alisir; hem yeniden ya-
pilandirabilmemiz igin eski ayinlerden yeterince kemik birakir hem de
dogal yok edicinin bizi hakh gii¢lerimizden nasil koparmaya, ruhani
ufraglarimizi nasil bizden almaya ¢ahstifing gosterir.

Bu sirada meyve bahgesinde yaganan doniigimiin baghca oyuncu-
lan, yaklagik goriinme siralariyla, sdyledir: Bakire (geng kiz), beyazli
hayalet, bahgivan, kral, biiyiicli, anne/kocakan ve iblis. Geleneksel
olarak bunlar, agagidaki psige-ici glicleri temsil eder.

BAKIRE (GENG KIZ): Gordiifiimiiz gibi, bakire, i¢tenlikli ve dncele-
ri uykuda olan psigeyi temsil eder. Ama onun yumugak dig goriniimii-
niin altida bir savaggi-kahraman yatar. Yalmz kurdun dayanikhhgma
sahiptir. Erginlenmenin kirine, pasina, ihanetine, incinmesine, yalmz-
hgmna ve silrgiiniine katlanabilir. Altdiinyada gezinebilir ve iistdinya-
ya zenginlesmis olarak geri donebilir, 11k indiginde bunlan dile geti-
remese de, yagh Vahsi Ana'mun, Vahgi Kadmin talimat ve buyruklan-
ni izler.

BEYAZLI HAYALET: Tiim efsane ve masallarda, beyazl: hayalet reh-
berdir, dogugtan gelen soylu bir bilgelik sahibidir, kadinin yolculugu
igin daha ¢ok bir yol gosterici gibidir. Kimi mesemonddk’lar bu haya-
letin her insanda hild yasayan, dagilrms haldeki eski ve degerli bir
Tanrmun bir pargast oldugunu diigiinirlerdi. Giyinig tarziyla beyazli
hayalet, hepsi de parlak beyaz elbiseler giyen, gesitli kiiltiirlerin say1-
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siz Hayat/Oliim/Hayat Tanrigalartyla (La Liorona, Berchta, Hel vb.)
yakindan iligkilidir. Bu durum beyazlt hayaletin arketipsel psikolojide
Hayat/Olitm/Hayat Tanngast da olan anne/kocakarmin bir yardimcis:
olduffunu gosterir,

BAHCIVAN: Bahgivan rah yetigtiricisidir; tohumu, topragi ve kokii
yenileyerek korur. Her ilkbahar kiylere gelip hem ekinleri hem de ka-
dinlan délleyen hirgiichi Hayalet Hopi Kokopelli’ ye benzer. Bahgiva-
nm iglevi yenilemedir. Bir kadimn psigesi, eski ve yipranmug olan sey-
leri yenilemek amaciyla, siirekli olarak yeni enerjiler eker, yetigtirir ve
hasat eder. Psigik pargalarda, dogal bir entropi ya da eskime ve tiiken-
me vardir. Bu iyidir, psisenin bdyle ¢alismasi istenir, ama insan talim
yaparken yeniden doldurulmaya hazir, kenarda bekleyen enerjilere de
sahip olmalidir. Psigik ¢aligmada bahgtvanin rolit budur, Degisim ve
yeniden dolma ihtiyacimn izini sitrer. Psige-iginde sitrekli bir yaganti,
siirekli olarak dliimle-cebellegmeler; fikir, imge ve enerjilerin siirekli
olarak yerine konmasi vardur.

KRAL: Kral® altdiinyadaki bilgi hazinesini temsil eder. I¢sel bilgiyi
dis diinyaya gotiiriip Jkivirmadan, soylenmeden ya da mazeret bulma-
dan- uygulamaya sokma yetenegini anlatir. Anne kraligenin/kocakar:-
nm ogludur. Onun gibi ve muhtemelen onun onciiliigini izleyerek
psisenin hayati siireclerinin gesitli mekanizmalarma -bilincin iflasina,
oliimiine ve geri ddniigiine— katir. Oykiiniin sonlarinda kayip kralige-
sini arayarak dolagirken, onu uygar bir kraldan vahsi bir krala gevire-
cek olan bir tir doniisiime ugrar. Kraligesini bulur ve bdylece yeniden
dogar. Psigik agidan bu, daha ¢ok sey tfrendikee psisenin eski merke-
zi tutumlarmin 6lmesi demektir, Eski tutumlar bir kaduun hayatindaki
neredeyse her geyle ilgili yeni ya da yenilenmis bakag agilanyla degis-
tirilir. Bu anlamda kral bir kadinm psigesindeki egemen tutum ve ku-
rallann yenilenmesini temsil eder.

BUYOCU: Kralin gordiiklerini yorumlamasi igin yaninda getirdigi si-
hirbaz ya da biiytici** dogrudan dogruya bir kacinn giiciiniin biiyiisii-

25. Arketipsel kral simgesi Aobert L. Moore ve Douglas Gllette tarafindan King, War-
rior, Magician, Loverda {San Fransisco: Harper, 1930} incelenmiglir,
26. Bahgivan, kral, biylict vb. simgeler hem arkek hem de kadinlarla ilgitidir ve on-

nii temsil eder. Cok izl hatirlama, bin fersahtan gtirme, kilometreler-
ce Oteden duyma vetisi, herhangi birinin —bu ister insan isterse hayvan
olsun— gdzlerinin arkasindakileri empatik gorme yetenegi gibi Szellik-
ler, tiim bunlar, icgiidiisel kadna aittir. Biiyiicii bunlara katilir, gele-
neksel olarak devam eitirilmesine ve dis diinyada hayata gecirilmesine
yardimci olur. Sihirbaz her iki cinsten olabilse de, buradaki, giiglii bir
erkek figirdiir; masallardaki, kiz kardeslerini sevip onlara yardun et-
mek icin her seyi goze alan goziipek erkek kardesleri andinr. Sihirbaz
her zaman déniigiim potansiyeline sahiptir. Diig ve masallarda kadm
olarak goriindiigii kadar, erkek olarak da goriiniir. Nasil ki, onun kadin
sureti olan kocakarn kolaylhikla kilik degistirebilirse, o da kadm, erkek,
hayvan ya da maden olabilir. Bilingli hayatta sihirbaz, bir kadinm iste-
digi sey olabilme ve herhangi bir anda kendini istedigi gibi anlatabil-
me yetenegine destek olur.

ANA KRALICE/KOCAKARI: Bu masaldaki ana kralige/kocakan, kra-
lin annesidir. Bu figiir bir¢ok seyi temsil eder ki, dogurganhk, yok edi-
cinin hilelerini gérme konusunda genis yetki, lanetleri yumugatma ye-
tenedi bunlar arasindadir. Yiiksek sesle stylendiginde kuru gitriiltii gi-
bi gelen dogurganitk sozciidis, iiretken olmaktan daha fazlasim anlatir;
gebe kalabilmek, topragin gebe kalabilme yolu demektir. Ufalanarak
giizel kokulu bir humus ¢amuruna dénmiis olup, mikayla, kara sach
koklerle ve daha once §liip gitmis biitiin hayatlarla parlayan kara top-
raktir. Uretkenlik sozciigii, tohumlar, yumurtalar, varliklar, fikirlerle il-

. gili bir anlami banndinr. Dogurganlik tohumlarmn ekildigi, hazirlandh-

#1, sitddi, kulugkaya yatmildigs, korundufu temel maddedir. Yagh
Ana’min genellikle (Toprak Ana, Yer Ana, Ana gibi) en eski isimleriyle
cagnlmasimn nedeni budur, ¢linkii o fikirlerin olmasim saglayan giib-
redir.

IBLIS: By §ykiide kadin uhunun onu hem rahatsiz eden hem de iyi-
tegtiren ikili dogasiun yerine tek bir figiir gecirilmigtic ve bu da
Iblis’tir. Daha once belirttigimiz gibi, bu Iblis figiiriz kadin psigesinin
dogal yok edicisini, bir contra naturam’L, psisenin geligmesine kargi
koyan ve biitiin ruhu Sldiirmeye ¢alisan bir “karg1 doga” yOniinil tem-
sil eder. Bu, onun hayat-verici yoniinden koparlmis olan bir kuvvettir.

larda yaniesini bulur. Cinge &2gi olmayan bu simgeler kimi zaman her cing tarahn-
dan farkh bir gekilde antagilip farkh uygutanr,
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Ustesinden gelinmesi ve denetlenunesi gereken bir kuvvetiir. blis figii-
rii kadin psigesinde yagayip giden rahatsiz edici ve tuzaga diigiiricii
bagka bir dogial kaynakla, degistirici-ruh dedifim kuvvetle aym gey de-
gildir. Degigtirici-ruh, muhalif ve pozitiftir. Genellikle sekil defistiren
bir kocakan figiirii olarak masallarda, mitlerde ve kadnlarin diiglerin-
de gorinir;, nihai amac1 kadinlara rahat vermemek, onlart en derin
kaynaklariyla yeniden birlestiren bir inise dofm ¢ekmektir,

Demek ki, psisenin hem erkek hem de kadin olan giilii taraflart bir
araya gelmek icin altdiinyadaki bu meyve bahgesinde beklemektedir.
Bunlar bir conjunctio [birlesme] oclusturur. Bu sizciik simya kokenti-
dir ve benzemez maddelerin yiiksek doniigtiiriicti giiciinii anlatr, Bu
karsitlar birlikte ovalandiklarinda, psise icindeki kimi siireclerin etkin
hale gelimesini safilar. Ates yakmak amactyla kayaya vurulan ¢akmak
tas1 gibi davranrlar. Aym psisik mekanda yerlesen farkh unsurlarn
birlesmesi ve basinc: yoluyla ruhani enerji, icgdrii ve bilgelik ortaya
gikar.

Bu dykiide gordigiimiiz tirden bir conjunctio'nun varhig, taze bir
Hayat/Oliim/Hayat dongiisiiniin faaliyete gegtigini haber verir. Bu en-
der rastltanan degerli birlikteligi gordiiftmizde biliriz ki, tinsel bir
oliim meydana gelecektir, tinse! bir evlilik beklenmektedir ve ayrica
yeni bir hayat dofacaktr, Bu etmenler neyin gelmekte oldugunu ongo-
riir. Conjunctio dhgan gikip elinizle koymus gibi bulabileceginiz bir sey
defildir. Ancak ¢ok, ama ¢ok siki calismalar yapmaruz halinde ortaya
gikacaktir.

Ve iste buradayiz, camurlu elbiselerimizle, daha nce hi¢ gormedi-
gimiz bir yolda ve icimizde giderek daha cok parlayan vahgi doganmn
isaretiyle yiiriiyoruz. Bu conjunctio’nun, eski “sizin” esash bir reviz-
yondan gecmesinde 1srar ettifini stylemek dogru olur. Efer burada,
meyve bahgesindeyseniz ve bildigimiz bu psisik 6zellikler yanunizday-
sa, geriye doniig yoktur — ileriye dogru gidiyorsunuz demektir.

Peki ya bu armutlar neyin nesi? Ammutlar, uzun siiren altdiinya se-
yahatlerinde acikanlar icin vardmr, Gergi bir i¢ ve bir de dig bigimi olup,
merkezinde, bityiiyerek canli bir gey olugturabilen bir tohum bulunan
(yumnurta, dmegin) herhangi bir nesne kadmn bu “hayat icinde hayat”
niteligini akla getirebilse de, geleneksel olarak kadm rahmini temsil et-
mesi icin (en sik olarak armut, elma, incir ve geftali olmak iizere) baz
meyveler de kullamlmistir. Burada armutlar arketipsel olarak yeni bir
hayat patlamasini, yeni benlifin tchumunu temsil eder.

Mit ve masallann ¢ofunda meyve agaclan Biiyilk Anamin, yagl
Vahgi Ana’'nin egemenligi altindadu ve kralla adamlan onun hizmetci-
leridir. Meyve bahgesindeki armutlar sayihidir, ¢iinkii bu doniigiim sii-
recinde her seye dikkat edilir. Bu, rastgele bir tasanm degildir, Her sey
kaydedilir ve getelesi tutulur. Yagh Vahsi Ana bu doniistiiriici madde-
lerden ne kadarma sahip oldugunu bilir. Kral, kiskang miitk sahibi ola-
rak degil, altdiinyaya derin bir erginlenmeye baglamak igin yen: biri-
nin ulagip ulagmadifim anlamak amaciyla saymaya gelic. Ruh diinya-
s1 her zaman yenileri ve gezginleri bekler.

Geng kiz1 beslemek icin egilen armut, altdiinya meyve bahgesinin
her tarafinda ¢alan, kaynaklart ve giicleri (krah, biiyiiciiyii, bah¢ivam
ve az sonra da yagh anneyi) cagiran bir zil gibidir; bunlarin hepsi ace-
miyi selamlamaya, desteklemeye ve yardim etmeye kosarlar.

Caglar boyunca kutsal figiirler bize yeniden ve yeniden gu giiven-
ceyi vermiglerdir: Doniigiim igin agik olan yolda énceden “bizim igin
hazirlanmug bir yer” vardir. Ve kokuyla, sezgiyle bu yere dogru gekil-
memiz ya da 6zendirilmemiz yazgimizdir, Hepimiz kacimilmaz olarak
krahin meyve bahgesine varriz. Bu kesinlikle dofim ve yerindedir.

Bu boliimde kadm psigesinin ii¢ eril niteligi (bah¢ivan, kral ve bii-
yiicii} hi¢bir seyin ilk anda goriindiifii gibi olmadif altdiinya yolculu-
funda gozetmen, sorgucu ve yardimci olarak karsimiza gikar. Kadinin
yeralt: psigesinin kralla ilgili yonil, bah¢enin diizeninde bir degisiklik
cldugunu égrenir §grenmez, insan ve tin diinyalarinin meselelerini an-
layabilen ve bilingchigindaki psisik ivir zivir arasindald aynmlars arag-
tiran psigenin biiyiciisiiyle birlikte gikagelir.

Ve biylece hayalet tekrar hendefi bogaltirken onlan gozetlerler.
Daha énce 56z ettifimiz gibi, bu hendek Styx'inkine benzer simgesel
bir anlam tasir, Styx, oliilerin ruhlarinin nehrin kargt kiyistna, yagayarn-
larmn iilkesinden oliilerin iilkesine tagindigh zehirli bir nehirdir. Oliiler
i¢in degil, ama sadece yagayantar igin zehirli bir nehirdir. Oyleyse, in-
saplan tinsel bir igin ya da tinsel bir dongiiniin tamamlandigi, sonsuza
kadar durup dinlenebilecekleri bir noktada bagtan ¢ikarabilecek olan
su dinginlik ve bagan duygusu kargisinda uyamk olun. Hendek, Sliiler
icin bir dinlenme yeridir, hayatin sonunda bir tamamlanigtir, ama yasa-
yan kadin onun yamnda ¢ok uzun siire kalamaz, yoksa ruhsal-yapim
dongiilerinde uyusmus bir hale gelir.”

Bu dairese! nehir simgesiyle masal bize bu suyun siradan su degil,
belli tiirden bir su olduu uyarnsinda bulunur. O bir sinir suyudur, ki-

27. “Ruh-yapior” $6z0né duydufjum ilk kigi kendisi de fikir-retici, kigkustici bir afete
benzeyen James Hillman'd.



zn Iblisi uzak cutmak icin etrafina gizdigi daireye benzer. Bir dairenin
igine girildiginde ya da daireden gegildiginde, bagka bir varlik duru-
muna, bagka bir farkindalik durumuna (ya da farkinda olmama haline)
girilmig ya da gecilmigtir.

Burada, kiz -dliilere 6zgii ofan bilingsizlik halinden gecmektedir.
Sud_an i_gmck ya da iginden giicliikle ilerlemek yerine, kuru yatagindan
gegip gidecektir. Bir kadmin inis sirasmda oliiler iilkesinden gecmesi
gerektiginden, kimi zaman kafas1 kangir ve sonsuza kadar slmesi ge-
rek!igini diigiiniir. Ama igin ash bu degildir. Ona diisen odev oliiler iil-
kesinden yagayan bir yaratik olarak gegmektir, clinkii biling ancak bu
sekilde meydana getirilir.

O halde bu hendek ¢ok Snemli bir simgedir ve masaldaki hayaletin
onu bosaltmasi, kendi yolculugumuzda ne yapmamz gerektifini anla-
mamiza yardun eder. Bugiine kadarki ¢aligmatarimizdan elde ettikleri-
muzin iistiine yatip mutlu bir uykuya daimamahiyiz. Ne de, siireci hiz-
landirmak igin gilginca bir gayretle nehre atlamahyiz. Bir kiigiik harf &
ile baglayan 6liim vardur, bir bityiik harf O ile baglayan Oliim. Psigenin
bu Hayat/Oliim/Hayat dongiileri siirecinde aradipi oliim La Muerse
Eterna [Uzun Siiren Bir Otiim) degil, /a muerte por un instante’ dir [bir
anhk &liim].

Bilyiicii hayalete ve geng kadina yaklagir, ama ¢ok fazla yaklagmaz,
“Bu diinyadan misn, bu diinyadan degil misin?" diye sorar. Bakiumnsiz,
egodan styrilimg bir crigiura’nin vahgi kiyafeti icindeki, beyazlarla
1s1ldayan bir hayalet bedeninin eglik ettigi kiz, biiyiiciiye, canli biri ol-
sa bile gu an oliiler iilkesinde oldugunu soyler: “ Bir zamanlar diinya-
dandim, ama artik bu diinyadan degilim.” Kral biiyiicitye “insan mu,
lvlayalct mi?” diye sorunca, biiy(icii onun hem insan hem hayalet oldu-
£U yamtim verir,

Kizin bu ortiilli cevab:, yagayanlar ilkesine ait olsa da, Ha-
yat/Oltim/Hayat ritmine dogru yiiriidiiginii, bundan dolay1 hem inig
halindeki bir insan, hem de dnceki benliginin bir gislgesi oldugunu or-
taya koyar. Giinlerini istdinyada gegiriyor olsa da, donilsiim isi alt-
diinyada gerceklesmektedir ve bu yiizden o da tipki La Que Sabe gibi,
her ikisinde de yagayabilir. Biitiin buniar gergek ve vahsi benlife giden
yolu égrenmek, o yolu temizlemek igindir.

Elsiz Kiz Sykiisiindeki unsurlann anlarmlanim ¢ozimlerken, kadn-
larm altdiinyadaki yolculuklanmi aydmiatmaya baslamalarma yardim
edecek birkag soru tizerinde duracagim, Sorular hem bireysel hem de
toplumsal olarak yamtlanabilecek sekilde dile getirilmigtir. Sorularin
sorultnast, kadinlar kendi aralarinda konugtukea Griilen berrak bir aff

yaratir. Bu agi toplumsal akillaninin sulanna atar ve kadinlarm igsel
hayatlarmn herkesin gor(ip birlikte cahisabilecegi, parlak, akici, dur-
gun, diigiimlenmig ve dinlendirici bigimieriyle dolu olarak gekerler.

Bir soru yamtlamnca onu digerleri izler ve daha ¢ok sey dgrenmek
igin bunlari da yanitlaniz. Igte bu sorulardan bazilari: Aymi zamanda
hem iistdiinyada hem de altdiinyada ve giindelik esaslara gére nasil ya-
samr? Kendi bagina altdiinyaya inmek igin ne yapmak gereklidir? Ha-
yatta hangi durumlar kadinlara iniglerinde yardimer olur? Gitmek ya
da kalmak arasinda bir se¢im yapabilir miyiz? Boyle bir siire¢ boyun-
ca icgiidiisel dogadan hangi dogal ve igten gelen yardimlan aliriz?

Kadmiar (ya da erkekler) bu ¢ifte vatandaghk halindeyken, bizi ¢a-

gwrmakla kalmayip mantik siurlarint asacak denli bizi rahatsiz eden si-
radan gorevleri, giindelik igleriyle birlikte diinyayr birakip gitmeyi,
diinyevi hayat: terk etmeyi tasarlarlar ve dahasi tim buniarin deferli
fikirler oldugunu diigiinme hatasina diigerler. Ama bu en iyi yol degil-
dir, giinkii boyle zamanlarda, altdiinyada gezinen, ¢ahsan, bag agag
astlt duran kadimin biteginde kalan tek ip dig diinyadir. Bu ¢ok aci ve-
rici ve onemli bir zamandir, biyle bir zamanda maddi diinyanin, “ote-
ki diinyayla ilgili” bir gerilim ve denge halini korumas: i¢in kendisine
verilen rolii oynamasi ve boylece de iyi bir sona ulagilmasma yardun
etmesi gerekir,

Demek ki, biz de kendimize “Bu diinyadan miymm, otekinden mi?”
diye sorup “Her ikisindenim” diye yamtlayarak —dogrusunu séylemek
gerekirse, gercekte kendi kendimize mrildanarak— kendi yolumuzda
dolagiriz. Ve bunu yol boyunca kendimize amimsatinz. Boyle bir siireg-
teki bir kadin her iki diinyadan da olmahdar. Bu 6yle bir gezintidir ki,
son kalan her direng pargasinn, sonuncu her kibir olasilifinim ortadan
kaldinimasina, diigiinebilecegimiz her sonuncu itirazin bastirnlmasina
yardim eder, giinkii aksi bir sekilde gezinmek yorucudur. Ama bu dzel
yorguntuk tiirii, sonunda egoya dzgii korku ve tutkulari terk edip sade-
ce olup bitenleri izlememizi saflar. Sonug olarak, yeralt: ormanlarinda
gecirdigimiz zamanla ilgili anlayigimz derinlegir ve tamamlanr,

Masalda, ikinci armut da kiz1 beslemek igin egilir. Kral, yagh Vah-
st Ana’nin oflu oldufuna ve bu meyve bahgesi ona (anaya) ait oldugu-
na gore, geng kiz aslinda hayatin ve oliimiin sirlarmmn meyvesini tat-
ms olur. Meyve ¢icek acma, biiyiime, olgunlasma ve solma dongiile-
rinin temel imgesi oldugundan, meyve yemek yeni baglayanlarm igine
Hayat/Oliim/Hayat Oriintiilerini bilen ve sonsuza kadar bir geyin Slme-
sine, sonra da bagka birinin dofmasina ne zaman izin verilecegini
alarm calarak bildiren psisik bir saat ya da kronometre yerlestirir.
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Bu ammudu ne sekilde buluruz? Kadmhigin sirlarina: yerin ve bo-
ceklerin, hayvanlarmn, kuglarin, agaclarn, giceklerin, mevsimlerin don-
gitlerine; nehirlerin akisina ve su diizeylerine; mevsimlerle birlikte
hayvanlann titylerinde goriilen giirlesme ve incelme dongiilerine; ken-
di bireylesme siireclerimizdeki bulanikhik ve seffaflik dongiilerine,
cinsellik ve dinsellikteki, ¢tkistaki ve inigteki ihtiyag ve isteksizlik
dongiilerimize kendimizi birakirsak armudu buluruz.

Armudu yemek ise yazmak, cizmek, yontmak, 6rmek, roliimtizii
okumak, taraf tutmak, umutlan ve fikirleri, benzerlerini diinyanin da-
ha 6nce hi¢ gormedigi yaratilari sunmak igin derin yaratici achi@umz
beslemek demektir. Her tiirlit eski kadinhk érintiilerini, bugiin hayat-

= larnmiza zenginlestiren icrek duyarhilik ilkelerini ve dongiileri, modern

hayatlarimiza yeniden sokmak da son derece besleyicidir.

Psigik afacin gergek dogasi budur: Biyiir, verir, tiikenir, yenist igin
tohumlar birakr; bizi sever. Hayay/Oliim/Hayat sirrt budur. O bir 6riin-
tidiir, sudan &nce, igiktan dnce gelen eski bir driintit, gevgemeyen bir
oriintii, Bu dongiileri ve onlarin simgesel temsilcilerini Ggrendik mi,
ister armut, agag, meyve bahgesi; ister bir kadimm hayatuun evreleri ve
caglar olsun, bunlarm kendilerini aym dongiide ve aym tarzda durma-
dan yineleyeceklerine giivenebiliriz. Oriintii sudur; Olmekte olan her
geyde, iizerinde dikkatli calistrsak yararli hale gelen bir yararsizhk bu-
lunur. Yolumuza devam ettikge bilgiler de agiga ¢ikmaya baglar. Biitiin
canh tirleri i¢in kaybetmek, beraberinde tam bir kazang getirir. Igimiz
bu Hayat/Oliim/Hayat dongiisiinit yorumlamak, onu bildigimiz kada-
nyla serefle yagamak, yapamadigimtz zaman ¢ilgin bir koipek gibi hav-
lamaktir —ve devam etmekdtir, ¢iinkii az ileride psigenin bizi kucaklaymp
destekleyecek olan sevgili altdiinya ailesi oturmaktadir,

Kral, kizin emek harcacifr altdiinyada daha becerikli bir bigimde
yagamasina yardim eder. Bu da iyidir, giinkii kimi zaman kadin inigte
kendini bir ¢Smez gibi degil, deli doktorun laboratuarindan kazayla
¢ikmig zavalli bir canavar gibi hisseder. Bonunla birlikte, kendi bakus
agtlanndan altdiinya figiirleri bizi miicadele i¢indeki kutsanmmg ha-
yatlar olarak goriir. Altdiinyann gézleriyle biz, ozgiirlesmek amaciyla
karanlik bir cama ¢arpip onu kirmaya ¢alisan giiglii bir alevizdir, Asa-
#1 evdeki biitiin yardimcr giigler de bizi desteklemek icin kosarlar.

Eski zamanlarda kadinlanin altdiinyaya inig 6ykiileri kralla evlen-
mek amaciyla yola gikildiginr gosteriyordu (goriinen o ki, baz: ayinler-
de kral yoktu ve ¢thnez muhtemelen altdiinyanin Vahsi Kadiumin han-
gi imagosu bulunuyorsa onunla evlenirdi), bu masalda da bunun kahn-
st goriyoruz, giinkii kral kiza bakar bakinaz hi¢ gekinmeden ya da

kusku duymadan onu sanki kendine aitmis gibi sever. Elsiz, vahsi, gez-
ginci bir durumda olmasma rafmen degil, bizzat bunlardan dolay1 kizi
ona aitmis gibi kabul eder. Bu yoksunluk ve bu yoksunluga kargmn
yagamim siirdiirme temas) devam eder. Yikanmadan, perigan, yari kt?r
ve elsiz bir halde dolagip dursak da, Benlikten gelen biiyiik bir gii¢ bi-
zi sever ve yiirekten kucaklar.

Bu durumdaki kadinlar biiyiik bir heyecan hissederler; bir kadinin,
diisiinii kurduguna ¢ok benzeyen bir esle kargilagtifinda hissettifi tﬁ_r-
den bir heyecandir bu. Bu, tuhaf ve paradoksal bir andir, ¢iinkii yerin
iistindeyken ayn1 zamanda yerin altindayizdir da. Geziyoruzdur, yine
de seviliriz. Zengin degilizdir, yine de besleniriz. Jungen terimlerle bu

dan gelen bir gey aym anda kiimelesip yeni bir zemin ya_ratlr‘ Freudcu
psikolojide buna “gatallanma” denir, bu durumda psisen}n ternel tutu-
mu ya da konumu iki kutba boliiniir: Siyah ve beyaz, iyi ve kﬁti.i. Be-
nim kiiltiriimden gelen 6ykii anlatrcilar arasinda bu duruma nacio dos
vesas [iki kere-dogmug olan] denir. Biiyiilii bir kaynak aracihifiyla
ikinci bir dofumun meydana geldigi ve buradan itibaren ruhun artllf
biri fizikse! diinyadan, 6teki goriinmeyen diinyadan olmak iizere iki
soy-cizgisine sahip oldugunu iddia ettigi bir zamandir bu. '
Kral onu koruyacagint ve sevecegini styler. $imdi psige daha bi-
linglidir; oliiler iilkesinin yasayan krah ile yagayanlar iilkesinden elsiz
kadin arasinda ilging bir evlilik olacaktir, Boylesine ayn taraflar ara-
sindaki bir evlilik, iki kigi arasindaki en muhtegem sevgiyi bile sinar,
oyle degil mi? Aynca bu evlilik, masallardaki enerjik, ama birbifi.nc
benzemeyen iki hayatin bir araya geldigi tiim pikaresk evliliklerle tlig-
kilidir. Kiil kedisi ve prens, kadin ve ay1, geng kiz ve ay, fok_kaglnp ve
balikg1, ¢l bakiresi ve ¢akal. Ruh her varhiin bilgisint iistlenir. Iki ke-
re do#mus olmakla kastedilen budur, N
Ustdiinyada oldugu gibi, peri masali evliliklerinde de birbirine be1}~
zemeyen varhiklar arasindaki biiytik sevgi ve birlik sonsuza kadar sii-
rebilecegi gibi, yalmizca ders tamamlanana kadar da siirebilir. Simya-
da karsitlarin evliligi hemen bir Slimiin ve dogumun mefydana gelece-
gini gisterir; bu masalda da daha sonra bunlan gﬁre'_::egllz‘ ’
Kral, geng kiz igin altdiinyada igine yarayacak bir ¢ift ruhAe.l sipa-
ris eder. Bir kadimn yolculukta ustalagmasi bu evrede gert;evkle_grr; yo!-
culuga tamamen teslim olur. Dedikleri gibi, ayafim basacagi bir zemi-
ni ve “elleri” vardir. Altdiinyada “el”e sahip olmak, ﬁgremnecleq bas-
layarak o diinyamin gii¢lerini toplamaya, yﬁnlendirmeye: r?hat ettirme-
ye ve onlara bagvurmaya kadar birgok gey icin gereklidir; aynica bu
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ditnyanin uyusukluk vb. gibi hos olmayan yonlerinden kurtulmakta da
gok ige yarar. Ustdiinyada el simgesi nasil bagkalarint hisseden duyu-
sal bir radar anlarmi tagtyorsa, altdiinyamin simgesel eli de karanlikta ve
zamanlarn iginden gorme yetenegi tagir.

Kayip parcaldni giimiis, altm ya da tahta uzuvlarla degiistirme fikri-
nin, gagilar i¢inden gelen ¢ok wzun bir tarihi vardir. Avrupa'nin ve ku-
tup bdlgelerinin masallaninda giimiis igciligi homunkulus'lann, cinle-
rin, dvergar’in, madenci cinlerin, gremlinlerin ve elflerin sanatidur.
Psikolojik terimlerle dile getirildiklerinde, bunlann, psisenin derinle-
rinde yagayan ve degerli fikirler igin oray: kazan tinin temel yonleri ol-
duklar gériiliir. Bu yaratikiar kiigiik psikopomplardir, yani ruhsal glig-

= lerle insanogullart arasinda yolculuk eden habercilerdir. Ezelden beri

deferli madenlerden yapilmig olan geyler, bu caliskan ve genellikle
¢ok da hirgin olan aragtirmacilarla birlikte amilir. Bu, her zaman her
yerde bulunmasak bile, psigenin bizim admiza faaliyette buiundugu-
nun bagka bir 6megidir,

Tinle ilgili her geydeki gibi, giimdig eller de hem tarih hem de gizem
tagir. Bilyiilii protezlerin kokeninin ne oldugu, onlan kimin yaptig1, ki-
min kaliba doktiigii, tagidigi, akittigs, soguttugu, cilalayip yakistirdip1-
n1 anlatan birgok mit ve masal vardir, Klasik donem Grekleri arasinda
glimii§, Hephaestus’un demirhanesinin degerli madenterinden biridir.
Geng kiz gibi Hephaestus da ana babasiyla ilgili bir dramda sakatlan-
mugti. Hephaestus ile masaldaki kralin birbirlerinin yerine gecebilen fi-
giirler olmasi1 miimkiindiir,

Hephaestus ile giimiig elli kiz arketipsel olarak erkek ve kiz kardes-
tirler; ikisinin de degerlerini bilmeyen ana babalan vardir. Hephaestus
dogdugunda babast Zeus onun bagkalarma verilmesini istedi ve anne-
si Hera buna razi oldu - en azindan ¢ocuk biyiiyene kadar. Sonra Hep-
haestus’u Olimpos’a geri getirdi. O da sagurticr yeteneklere sahip bir
kuyumcu ve giimiis ustas oldu. Daha sonra, Zeus kiskang bir Tanr ol-
dupundan, Zeus’la Hera arasinda bir tartigma ¢ikti, Hephaestus tartig-
mada annesinin tarafm: tuttu ve Zeus da gen¢ adami dagin eteklerine
dogru firlatip ayaklarinmn kinlmasima sebep oldu.

Boylece topal kalan Hephaestus, teslim olmayr ve slmeyi reddetti.
Demir ocagin daha énce yaktiklarindan daha sicak bir ategle yakti ve
orada kendisi i¢in diz altndan ayaklara kadar uzanan giimii ve altin-
dan bir ¢ift bacak yapti. Her tiir bilyiilii seyden iiretmeye devam etti,
sevgi ve mistik yenilenme Tannsi haline geldi. Ona parcalanan, bolii-

nen, kopan, kirtlan, yontulan ve ¢arpitilan geylerin ve insanlarin koru-
yucusu denebilir. Sakat doganlara ve kalpleri ya da diigleri kinlanlara

tzel bir sevgisi vardir. _ o
Buntarimn hepsine muhtegem demir atolyesinde yekillendirdigi gare-
ler bulur; bir kalbi en ince altn iggilifinden damarlarla tekrar ‘birle§u-
rir; sakatlanrmyg bir uzvu altm ve giimiis kaplamayla gii¢lendirir ve ya-
ralanmay: telafi eden biiyillii bir iglevle donatir. ‘
Tek gozlii, topal, uzuvlan kurumug ya da Qal}a basl-;a ﬁ.n‘l‘csel
kusurlara sahip olanlann tarih boyunca 6zel bir bilgiye sahip gorilip
peslerine diigilmesi rastlantisal degildir. Yaralar ya da farkliliklan,
onlar1 erken bir dénemden itibaren, normalde ¢ok ama ¢ok ya§ll}ar§
ozgii olan psise pargalarma ginmeye zorlar. Ve onlar, psi§e_nin sev.lmh
zanaatkan Hephaestus tarafindan korunurtar. Hephaestus bir keresinde

uzuvlars altin ve glimigten olan, yiiriiyiip konugan, sohbet eden on iki——

kuiz yaprmgtt. Efsaneye gore birine gk oldu ve Tanr‘llz:rdan onu insan
yapmalarint diledi, ama bu bagh basma ayn bir t_iy'kudur.

Giimiig eller verilmesi, tin ellerinin —iyilegtirici do_kupus, karz_mllk-
ta gorme yetenegi, fiziksel duyumlar yoluyla giiglii bxlgll?re s‘ahnp_ ql-
ma yetenedi gibi— becerileriyle donanmaktir. Bunlar biitiin bir psigik
medica’ yi tagir; onlarla besler, ¢are olur, destekler. Bu‘e‘vrede kiz, ya-
ral jyilegtiricinin dokunuguyla donatiimigtr. Bu p51§1kl ‘e!_le.r onun
altdiinyanin gizemlerini daha iyi kavramasimt saglayacak, igini bitirip
tekrar yukan giktifinda ise armagan olarak saklanacakir. '

inigin bu boliimiinde, egonun istenci d1§mda!1 gelf:',n've kiza tinsel
(yani mistik bir iyilestirici giice sahip) elierin verllhjngsu‘lm sonucu olan
tekinsiz, tuhaf ve iyilestirici olaylarin griilmesi tipiktir. Eski zarnan-
larda bu mistik yetenekler kdylerin yagh kadinlarma aitti. Ama bu ye-
tenekleri ilk beyaz saclar1 ¢ikar gikmaz elde etmiyor!ardl; buq]ar cok
uzun yillar alan ve siki bir ¢alismamn —dayamiklilik isteyen b‘ll‘ calig-
manm- ardindan birikiyordu. Biz de zaten bu kismtyla 1lgllenlyorug. .

Giimiigten ellerin geng kizin yeni bir rol igin tag giym?, ti;iremm
temsil ettiini soyleyebilirsiniz. Boylece, bagimin stiindeki bir t:{rla
degil, ama koltarimn ucundaki giimiig ellerle taglapdmlmlg ve altdiin-
yammn kraligesi olarak tag giymistir. Bu noktada bir par¢a daha_pa!eo-
mitolojiye, diyelim ki, Grek mitolojisine bagvurursa'k, Prosex;pma nn
sadece annesinin kiz1 degil, Sliiler iilkesinin kraligesi de oldugunu go-
riirilz. .

Hakkinda daha az bilinen oykiilerde Proserpina, kendi baglarina
tinlerinin derinlesmesini saflayacak denli istirap gekmeyi becere-
meyen ruhlan giinahlarndan kurtarmak amaciyla Diinya Agat_n!lda il(;

giin asth kalmak gibi gesitli iskencelere katlanmaktadir. Bu digi Cris-
t0/Crista “Elsiz Kiz"da da yankisin1 bulur. Kogutlufu daha da arttran



b.i’r olgu, Proserpina’mm altdiinyada yagadigi Elysium’un “elma-iilke-
si " anlamina gelmesidir —alisier, sorb’u ifade eden (elma) eski-Galce
b‘nr kelimedir— ve Arthur efsanesindeki Avalon da aym anlama gelir. El-
siz kiz, ¢icek agan elma agaciyla dogrudan iligkilidir, .

Bu eski bir gifre bilimidir. Onu okumay1 6grendigimizde, elma-iil-
kesinin Proserpina’s, elsiz kiz ve gigeklenen elma agacuun vahsi top-
rak!arm ayn konuklan olduklann: anlariz, Biitiin bunlarda goriiriiz ki
peri Ip:'asall'arl ve mitoslar bize agik bir harita birakmuglardir, onunla;
ggtf::illnuzfllenm ve uygulamalarin, bugiin fistiinde yitriiyecegimiz
476  Bu asamada, elsiz kizin dordiincii iginin sonunda, kizm inig ¢alig-
masinin tamamlanmig oldugunu sdyleyebilirdik, ¢linkii o hayatin ve
6liimiin l_craligesi olmugtur. O, geceleyin neler gectigini bilen aysar ka-
dindir, bizzat giines bile giindiiz i¢in yenilenmek amaciyla onun yeral-
u?]dan yuvarlanarak ge¢melidir. Ama bu heniiz fysis [¢bziilme] degil-
dir. Sadece doniigiimiin ortasindaytz, sevgiyle kucakladifimiz, ama
b?lgka bir uguruma yavas bir dahig yapacak kadar dengede durdugumuz
bir yerdeyiz. Bu yiizden de devam ediyoruz.

5. wae : Ruhun hirpalanmasi; Kral ¢ok uzaklardaki bir iilkeye sa-
Vfu,;a glder, annesinden geng kraligeye poz kulak olmaswn ister ve esi-
nin blr g‘ocuk diinyaya getirmesi halinde kendisine bir mesaj ginder-
mesini rica eder. Geng kralige sagglikli bir cocuk dofurur ve sevingli
mesaj gonderilir. Ama haberci nehir kiyssinda uyuyakalir ve iblis orta-
ya ¢ikarak mesaji 0yle degistirir: “Kralige yan yartya kopek olan bir
cocuk dogurdu.”

Kral dehsete diiger, yine de kraligeyi sevmelerini ve ona bu korkung
dfjnemde iyi bakmalari sdyleyen bir mesajla yamt verir. Haberci ne-
hir kl‘)’lSl]'l(]a yine uynyakalir ve Iblis tekrar ortaya g¢ikarak mesaj,
“Kraligeyi ve ¢ocugfu dldiiriin,” diye degistirir. Bu taleple sarsilan yag-
It anne, bunu dogrulatmak i¢in yeni bir mesaj gonderir. Bir oraya bir
buraya k‘osturup duran haberciler her seferinde nehir kiyismda uyuya-
kalirlar. Ibl_i_sin giderek tehlikeli bir hale gelen mesaglannim sonuncusu
soyledir: “Oldiriildiigiini kanitlamak i¢in kralicenin dilini ve gozleri-
ni saklaym.”

' Kr_alm annesi, geng ve sirin kraliceyi Sldiirmeyi reddeder. Onun ye-
rine bir geyik kurban eder, dilini ve gozlerini atmayip saklar. Geng kra-
ligenin bebegini gogsiine sarmasina yardim eder, onu rter ve yagamak

istiyorsa kagmasm soyler. Kadnlar aplayarak birbirlerini oper ve ve-
dalaswriar.

Mavisakal’da, iinlii altin postun Jason'unda, “La Llorona”daki Ai-
dalgo’ da, masallar ve mitolojideki difier kocalarda/sevgililerde oldugu
gibi, kral evlenir ve sonra uzaklardan cagrilir. Bu mito-kocalar neden
her zaman diifiiin gecesinin hemen akabinde atlarmna binip tiris gitmek-
tedirler? Sebep her masalda farkhidir, ama temel psisik olgu aymdir:
Kadinn ilerleyiginde sonraki adimin ortaya gikabilmesi igin, psigenin
kralbik enerjisi geri gekilir; yeni insa edilmis olan psigik durug sinava
tabi tutulur. Kraln durumundaysa, ashinda kansim terk etmemigtir,
clinkii yoklugunda annesi onu gozetmektedir.

Sonraki adim, kizin yaglt Vahsi Ana'yla ve dogumla iligkisinin ku-
rulmasidir. Geng kizla kral arasindaki ve geng kizla yagh anne arasm-
daki sevgi bag stamr. Biri karstlar arasindaki sevgiyle, diferi derin
kadmst Benligin sevgisiyle iligkili olmalidsr.

Kralin gekip gitmesi peri masallarinda evrensel bir temadir. Deste-
gin gekildigini degil de, o destege yakinhigin azaldifim hissettigimiz-
de, bir sinama devresinin baglamak iizere oldugundan emin olabiliriz;
sevilen geri donene kadar kendimizi sadece rihsal bellekle beslemek
zorunda kahinz. Ondan sonra gece dilglerimiz, dzellikle de en garpict,
en niifuz edici olanlari, bir siire iin sahip olacagimiz tek sevgidir.

ste kadinlarin bu evre sirasinda kendilerini giiglii bir gekilde yiirek-
lendirdigini svyledikleri diiglerden bir kismt:

Nazik ve enerji dolu, orta yagh bir kadin diigiinde miimbit bir ara-
zide bir ¢ift dudak gordii, yere uzandi ve bu dudaklar ona fisildadilar,
sonra da beklenmedik bir sekilde yanaklarindan Sptiiler.

Cok fazla ¢ahgan bagka bir kadin aldatict olabilecek kadar yalin bir
diis gordi: Biitiin bir gece miikemmel bir uyku ¢ekmigti. Digten nyan-
ifinda kendini tamarmen dinlenmis hissettigini s6yledi; her bir kas de-
meti, her bir sinir hiicresi biltiin viicut sistemi igerisinde en iyi gartlara
kavagmustu.

Yine bagka bir kadn, diigtinde bir agik kalp ameliyati gegiriyordu,
ameliyat odasinin tavan yoktu, bu yiizden de tepedeki ameliyat lam-
bas: giinegin ta kendisiydi. Giinegten gelen 11§ agiktaki kalbine de-
gisini hissedebiliyordu. Cerrahun artik ameliyata gerek olmadifiim sdy-
ledigini duydu.

Bunun gibi diigler Vahsi Kadin'lik dogasmm ve her seyi Aydinlata-
nin yasantilandir. Hissi ve genellikle fiziksel agidan derinlikleri olan
bu duygusal duramlar sakli bir erzak deposu gibidir. Tinsel besin bo-
saldiginda girip oradan alabiliriz.



Kral atim siriip bir maceraya dofru giderken, inene varh diryla yap-
tig1 psisik katkimin yerini, sevgisi ve anilan alir. Geng kiz, altdiinyanin
kraliik ilkesinin ona taahhiitte bulundugunn ve evlenmelerinden Snce
s6z verdigi gibi, onu terk etmeyecegini bilir. Genellikle bu donemler-
de bir kadn “Kendli’siyle doludur.” Gebedir, yani sadece kendi igleri-
nin pesine digecek olursa hayatiin neye benzeyebilecegine dair heniiz
olug halinde bir fikir tagir. Gérecegimiz gibi, bityiilii ve ketleyici bir
zamandir bu, glinkii bu bir inigler dongiisiidiir, bu yiizden yakinlarda
bagka bir déneme¢ beklemektedir.

Yeni bir hayatm filizlenmesincen dolayr kadinn hayat: tekrar t5-

73 kezleyerek uca dogru yaklagir gibi goritniir; tam ugurumun kiyismda-
— dir. Ama bu kez igsel erkekligin ve yagh Vahsi Benligin sevgisi onu da-

ha nce hig olmadif kadar destekleyecektir,

Altdiinyanin Krah ile kraligesinin birlegmesi bir cocuk iiretir, Alt-
diinyada yaptlan bir ¢ocuk, keskin igitme yetenegi ve dofugtan gelen
duywmsama giicii gibi altditnyada biitiin potansiyel becerilere sahip
biiyiilii bir gocuktur, ama burada anlage’ sindedir ya da “haline gelecek
olan” evresindedir. Bu dénemde yolculuktaki kadmlarin sagirtica fikir-
leri olur; yeni ve geng gozlere ve beklentilere sahip olmarn sonucu ol-
duklart igin bazilan bunlan fazla debdebeli bulabilir, Cok geng olanta-
ra bu, yeni ilgi alanlari ve yeni arkadaglar bulmak kadar basit gelebilir.
Daha bliyiik kadinlar icin ise bosanma, yeniden birlegme ve kemikles-
miy bir bundan-sonra-mutiuluk tezahiiriimden olugan eksiksiz bir traji-
komik epifani anlami tagiyabilir,

Tin-bebek, yerlesik haldeki kadmlan kirk besinci yaslarinda Alple-
re trmanmaya heveslendirir. Tin-bebek, bir kaditun yere adeta yapigik
olan hayatiyla baglari kopanp iiniversiteye kaydolmasiu saglar. En
glivenlikli geyleri yapmak igin bile kili kirk yaran kadinlarm dikis ku-
tularimun altindaki gizli yola digmelerini safilayan da yine tin-bebektir.

Dogurmak insanin kendisi olmasinin, tek benlik, yani bollinmemis
bir psige olmasmun psisik esdegeridir. Yeni hayatin altdiinyada bu ge-
kilde dogmasmndan énce kadmnlar, iclerindeki biitiin kisimlan ve kisi-
likleri hayatinin kah iginde, kah diginda dolamip duran bir serseri giiru-
hu olarak digtinmig olabilirler. Altdiinya dojumlarmda kadn de3digi
her seyin kendisinin bir pargas: oldugunu &grenir. Kimi zaman psise-
nin biitiin boyutlarinin bu sekilde bir ayrumum yapmak zordur, Hzellik-
le itici buldufumuz egilimler ve diirtiiler s6z konusu oldugunda. Ceki-
ci olmayan yonlerimizi sevmeyi orenme ddevi, her kahramanm mut-
laka yerine getirmek zorunda oldugu bir cahsmadr,

Kimi zaman psise iginde birden gok benlikle dzdeslesmenin psika-

tik oldugumuz anlamina gelebileceginden korkanz. Psikotilic l?i[‘ bo-
zuklugu olan kisilerin de birgok benlik yagadiklar, onlarla bll‘llklt? ya
da onlara kargi gayet canl bir zdesim kurduklan dogru‘ys‘a da, pm'ko-
tik bir bozuklugu olmayan bir kigi biitiin igsel benliklerini diizenli ve
akilea bir tarzda bir arada tutabilir. Bunlardan faydalamr; btjylece_ kisi
geligip serpitir, Kadinlarin ¢ogunlugu igin anne!ik yaprnalf ve icsel
benlikleri yetigtirmek, bir giivensizlik nedeni defiil, aksine bir yaratic
¢alisma, bir bilme yoludur. . ‘ . N
Boylece, elsiz kiz, bir gocuk; yeni, kiigiik bir vahsi benlik sahibi ol-
may: beklemektedir. Beden, gebelikte istediklerini yapar ve ]1&:8]1 ya-
pacagiim bilir. Yeni hayat baglanir, boliiniir, kabanir. Bu psisik siiregte-

ki bir kadin bagka bir enantiodromia’ya, bir zamanlar degerli tutulan =

her seyin artik o kadar da degerli olmadifr, dahqsn, buplarm yer"{ne tu-
haf ve olagandis1 goriiler, deneyimler, ¢abalar igin yeni ve agin dzlem-
lerin gegebildigi bir psigik duruma girebilir, ‘

Ornefiin, bazi kadinlar igin evli olmak bir zmlm ﬁnemlf plan t?k
seydir. Ama enantiodromia’da baglanm ¢ozmek isterler: Evlilik kﬁ.u}-
ditr, eviitik zirvadir, evlilik esrimesiz scheisse dir [dl§k1d1r]._§v1:l;k
sozciigiinii sevgili, ig, beden, sanat, hayat ve se¢imlerle degigtirin, bu
donemin zihin kurgusunu goriirsiiniiz.

Sonra dzlemler de vardir. Oh, ne 413! Bir kadin suyun yapmda ol-
mayi ozleyebilir ya da karm agajiida, yiizii toprakta, o vahgi kokl.u.m
koklamay1 arzulayabilir. Riizgdnn i¢ine dofiru yol almast ge{ekeblllr.
Bir sey dikmesi, bir sey ayiklamasi, bir §ey1§ri topraktan cekip gikar-
mast ya da yere sokmasi gerekebilir. Bileklem‘le. km ¢ikan h@}ul‘d&n
dolay1 kendinden gegmis bir halde yogurup pisirmesi gerekebilir.

Yiiriiyerek tepelere ¢ikmast, sesini daglara ka}‘ﬁl deneyerek I’(aya-
lardan kayalara atlamas: gerekebilir. Yildizlarin siyah mermer .b:r‘ ze-
mine sagilmig yiiz pudrasina benzedigi yildizh gece saatlefme 1h.t1y.al;
duyabilir. Bir firtinada ¢milgiplak dans etmezse, kusursuz bir sessizlik-

te oturmazsa, eve miirekkebe bulanmis, boyaya bul:’mfmf,;, gijzy_aglm
bulanmig, aya bulanmig olarak geri dénmezse ﬁlecegu}l h|§sedebll|r.

O zaman yeni bir benlik yoldadir. Tamdlglml_z sckhyle_ 1g.se.l hay‘aF-
larimuz defismek iizeredir. Bu durum, gllgmca’ l:rlr ev te1.111'zllgme giri-
sip inigi (ve odzellikle hayatlanmizin destekleyici yiimierlfu) flrlapp at-
marniz gerektigi anlamina gelmez; inigte iistdiinyz}nm ve ideallerin sql-
dugu, bir siirelifine huzursuz ve tatminsiz plf'lcz‘ig}mlz anlammé ge!:r,
ciinkii doyum ve tatmin olma, i¢sel gerceklifin iginde dogma sitrecin-
dedir. N

Achfm cektifiimiz sey es, is, para, yeni bir falan ya da filan tara-



findan asla doyurulamaz. Achfm cektifimiz sey oteki dinyadandr,
kadin olarak hayatimiz: besleyen diinyadan. Ve yolunu goézledigimiz
bu CocukBenlik salt bir yolla dogabilir: Bekleverek. Altdiinyadaki ha-
yatimtzda ve ¢ahgmalanmizda zaman gegtikge gocuk geligir ve artik
dogumu yakindit. Cogu olguda kadmin gece diigleri dogumu énceden
haber verir; kadinlar diipediiz yeni bir bebegin, yeni bir evin, yeni bir
hayatin diigtinii goriirler.

Simdi kralin annesi ve geng kralice beraber kalmaktadir. Kralin an-
nesi —bilin bakalim kim?- La Que Sabe'dir. Biitlin bunlarin yontemle-
rini bilir, Kralige anne, kadinlann bilingdisinda hem Demeter-benzeri
bir anneligi, hem de Hekate-benzeri® bir kocakanlifi temsit eder.”

Kadinlikla ilgili bu geng kiz, anne ve curandera simyasi, elsiz kiz-
la krahin annesi arasindaki iliskide yankisim bulur. Bunlar aym psigik
esitliklerdir. Bu masalda, kralin annesi biraz viizeyseldir, atna gorece-
gimiz gibi, masahn baglangicindaki beyaz elbiseli ve tebegir halkah
ayindeki kiz gibi, yagl: anne de eski ayinlerini bilir,

CocukBenlik dofar dogmaz yagh ana kralige, geng kraligenin do-
gurdugu bebek hakkinda krala bir mesaj génderir, Haberci yeterince
normal biri gibi gériinmektedir, ama bir nehir kenarma dogru yaklagir-
ken giderek uykulu bir hal alir, uykuya dalar ve ortaya iblis ¢ikar, Bu
bize, altdiinyadaki isi sirasinda psigenin yeni bir meydan okumayla
kargilasacagiim séyleyen bir ipucudur,

Yunan mitolojisinde, altdiinyada Lethe denen bir nehir vardir ve
onun sulanndan igcmek, stylenen ve yapilan her seyin unutulmasma
neden olur. Psikolojik olarak bunun anlami msamn giincel hayatinda
uykuya dalmasidir. Yeni psigenin bu iki ana bilegeni arasinda iletigimi
saglayabilecegi diigtiniilen haberci, heniiz psisedeki yikicy/bastan ¢ika-
nct kuvvete karst koyamamaktadir, Psigenin iletisim kurma iglevi uy-
kulu bir hale gelir, uzanir, uykuya dalar ve unutur.

Peki, her zaman ayakta ve digarida olanin kim oldufunu tahmin
edin? Eveet, kizlarin eski takipgisi, ag Iblis. Oykiideki [blis s6zcigiin-
den bu dykinin daha yakin zamanlardaki dinsel malzemeyle nasit
kaplandigim anhiyoruz. Oykiide haberci, akarsu ve unutkanhifa neden
olan uyku temalan oykii ¢izgisinin hemen altinda, hemen alttaki kat-
manda eski dinlerin oldufunu ag1fa qikanyor.

Bu, zamanmn baslangicindan beri inigin arketipsel oriintiistidiir ve
biz de bu zamandig: sistemi takip ederiz. Aym sekilde, arkarmizda da

28. Yunanhlann U¢li Tanngalannin kocakarist.
29. Hesiod'un Teogoni'sinde {411-52) Proserpina ve Xocakar Hekale'nin bagka her
gayden gok birbirterinin arkadaghgmi istedikleri séylanir.

korkung giinliik ve sikici iglerin tarihi vardir. Olim’tin bugutu nefesi-
ni gordiik. Kapip gitiiren ormanlara, yiirliyen agaglara, dans eden kok-
lere, korelten sislere meydan okuduk. Madalyalarla dolu bir valiz tasi-
yan psisik kadin kahramanlanz. Ve bizi gimdi kim suclayabilir? Din-
lenmek istiyoruz. Dinlenmeye hakkimuz var, ¢iink{i ¢ok seyler gordiik
gecirdik. Ve boylece uzamyoruz. Sevimli bir akarsunun hemen yanina.
Kutsal istem unutulmaz, yalmz... yalmz.., pekili, bir mola vermek is-
temigtik, bilirsiniz, sadece bir miiddet, sadece bir an igin gézlerimizi

Ve biz onu tammadan iblis dort ayag tistiinde sigrar, sevgi ve kut-
lama tagimay1 amaglayan mesaji nefret tagtyan bir mesaja doniistiiriir.

Iblis “Artik sevildigin i¢in eski masum ve safdil haline geri mi don- 77

diigiinii saruyorsun? Dofurdufun i¢in? Smanmanm bittifini mi diisii-
niiyorsun, seni aptal kadin?” diye alay ederken, bizi sagirtan psisik kiz-
gmhgt temsil eder.

Biz de, Lethe’nin yambaginda oldugumuzdan, horlamaya devam
ederiz. Bu biitiin kadinlanin diigtigi bir hatadir —iistelik sadece bir kez
degil, birgok kez. Iblisi hatrlamayr unutoruz, Mesaj bir zaferden
(“Kralice giizel bir cocuk diinyaya getirdi”), bir hakarete (“Kralice yan
yartya képek diinyaya getirdi”) degigir. Oykiiniin benzer bir versiyo-
nunda defigen mesaj ¢ok daha agiktir: “Kralice yan yaniya bir kipek
diinyaya getirdi, ¢iinkii ormandaki hayvanlarla giftlesmigti.”

Oykiideki bu yan-kopek imgesi tesadiif degildir, ashnda Avru-
pa’dan Asya’ya eski Tannga-merkezli dinlerin ¢ok belirgin bir parga-
sidir, O zamanlarda insanlar iig-bagh bir Tanricaya tapiyorlardi. Ug-
bash Tanncalar ¢esitli sistemlerde Hekate, Baba Yaga, Holle Ana,
Berchta, Artemis vd. tarafindan temsil edilirdi. Hepsi ya bu hayvanlar
seklinde goriiniirdii ya da onlarla yakin iligkileri vard.

Eski dinlerde bu ve bunun gibi giiglii ve vahsi ilaheler kadmlarnn
erginlenme geleneklerini tagiyorlardi ve kadinlara bir kaduin hayati-
mn geng kizliktan annelige ve kocakarilifa kadar olan biitiin evreleri-
ni $gretiyorlardi. Bir yan-kopek dinyaya getirmek, i¢giidiisel dogala-
n kutsai olarak diigiiniilen eski vahsi Tanngalarn ¢arpitilmag bir sekil-
de kiigiimsenmesidir. Yakn tarihlerde dinfer, kutsal Tanngalann hay-
vanlarla birlikte olduklan ve izleyicilerini de aynisini yapmaya dzen-
dirdikleri diigiincesinde 1srar ederek ti¢lii Tanngalarin kutsal anlamia-
nm kirletmeye ¢ahigmgtir,

Vahgi Kadin arketipinin bastiriimasi ve yerin yedi kat dibine go-
mittmesi bu noktada gergeklesti: Kadmlardaki vahsi sadece soysuzlag-
tilmakla kalmadi, ondan fisittiyla ve gizli sakh yerlerde stz etmek



zorunda kalinmaya baglandi. Cogu durumda, yagh Vahgi Anne’yi se-
ven kadinlanin hayatlarim dikkatle korumasi gerekti. Sonunda bu bil-
giler, ancak peri masallan, folklor, esrime halleri ve gece diisleri yo-
Tuyla aktarilabildi. Bunun i¢in bile Tanngalara siikiider olsun.

“Mavisakal“da dofial yok ediciyi kadinlann fikirlerini, duygularm,
eylemlerini engelleyen biri olarak 6grendik; “Elsiz K1z da ise yok edi-
cinin ¢ok daha ince, ama ¢ok daha giiglii bir yoniinil, psiselerimizde ve
kendi disirmuzdaki toplumlarda her giin giderek daha ¢ok yilzlegmemiz
gereken bir yonini inceliyoruz,

“Elsiz Kiz"” yok edicinin hayatlannmizda ve diinyada ahlaki deger-
leri, gorsel keskinlifii, dayarh eylemleri gelistirmek i¢in ibtiyag duydu-
fumuz insant algilan ve yagamsal kavrayiglari nasil degistirme yetene-
ginde oldufunu gdsteriyor, “Mavisakal”da yok edici kimsenin yaga-
masina izin vermez. “Elsiz Kiz"daysa Iblis hayata izin verir, ama bir
kadinm algimin ve eylemin otomatik dogrulugunu igeren icgiidiisel do-
fasina ait derin bilgiyle yeniden baglantt kurmasim Snlemeye ¢alisir.

O halde masaldaki Iblis mesaji degigtirdiginde, bu bir anlamda
giincel tarihsel bir olayin ashina uygun bir kaydi, dzellikie psigik inis
ve farkindahik ¢aligmalarn yapan modem kadinlar i¢in Gnem tagiyan bir
kayit olarak diigilniilebilir, Carpict bir sekilde kiiltiiriin (yani, birbirini
etkileyebilecek kadar yakin yagayan bir grup insanin ortak ve egemen
inang sisteminin) birgok boyutu kadinlann igsel galigmalar, kigisel ha-
yatlan ve psigik siire¢leri konusunda hili Iblis gibi davranmaktadir.
Kiiltiirdeki “iblis” ve psige-igindeki yok edici, bunu par¢alayip sunu
orterek, buradaki bir kokii kesip suradaki bir agtklifi kapatarak kugak-
larca kachmin kendini korku icinde hissetmesine, bu arada ona her geyi
gosterebilecek olan vahgi dogay: yitirmesiyle ya da bunun nedenleriyle
ilgili en basit ipuclan bile aramadan dolagip durmasina yol agar.

Yok edicinin bir gekilde ruhsal aghik, ruhsal yalmzlik ¢eken ya da
bagka bir sekilde giiciinii yitirmis olan avlardan hoglandifn dogruysa
da, masallar bize yok edicinin de bilince ¢ikarilip doniigtirilebilecegi-
ni, dzgiirliigiine kavugturulabilecegini gosteriyor. O bunun farkina va-
IIr varmaz, oracikta igi biter.

Sayisiz oykil dizisi, hem bu ¢aligmadakiler, hem de “Hasirdan Sap-
ka” ve “Kiirk Kapl” gibi peri masallari, yok ediciye igaret eder. Yu-
panhlarin Andromedasi ile Azteklerin Malinchesi hakkandaki mitler de
bu ¢izgidedir. Kullanian araglar kahramamn amacinin kiigiimsenmesi,
avi tarif etmek igin kullamian dilin kétillenmesi, kor yargilar, yasaklar
ve haksiz cezalandirtnalarcur, Bunlar yok edicinin, nuh ile tin arasmda-
ki hayat verici mesajlan; yiireklerimizi acitan, utang doguran, hatta da-

ha da $nemlisi bizi dofru harcketleri yapmaktan alikoyan liimle jlgi-
li mesajlaria degigtirme araglandir.

Kiiltiirel diizeyde yok edicinin kadinlann 1 ¢almak amaciyla
fikir ve duygulan nasil sekillendirdigine dair birgok drmek verebiliriz.
Dogal algilamanin yitirilmesiyle ilgii en garpici Sreklerden biri, ku-
saklarca kadinda annelerin kadin olmantn en temel ve fiziksel yonii
olan aybagt kanamasim dgretme, buna hazirlama ve hog kargilama ge-
fenegini kizlanna aktaramamasidir.® Hem bizim kiiltiiriimiizde hem de
bagka birgok kiiltiirde, Iblis mesaji dyle degistinmistir ki, itk kan ve ar-
dindan gelen biitiin kan dongiileri hayranliktan ¢ok agagilanmayla ku-
satilmss bir hale gelmigtir. Bu, mifyonlarca geng kadimn mucizevi be-

denle ilgili miraslanm yitirmesine ve onun yerine Slmekte, hastalan- ==

mig ya da Tanr tarafindan cezalandirsimig oldukian korkusuna kapil-
matanna neden olmugtur. Kiiltiir ve kiilttiriin i¢indeki bireyler Iblisin
degigtirip garpittift mesaji sorgulamadan almug ve onu gok daha fazla
etkili olacak sekilde aktarmug ve biylece kadimn duygusat ve cinsel
olarak duyumlanmnm arttifs ba donemini, bir utang ve cezalandinima
dtnemine ¢evirmislerdir.

Oykiide gorebilecegimiz gibi, yok edici (bu ister bir psige, ister bir
toplum olsun) bir kiiltiirii istila ettifinde, o kiiltiirtin gesitli yonlerinin
ya da bireylerinin yok edicinin gaddarca, ama heyecan verici taleple-
rine kapihp gitmemek icin kurnaz iggorityii kullanmasi, satir aralarim
okumasi, yerini muhafaza etmesi gerekir.

Cok fazla yok edici olup da yeterince vahgi ruh yoksa, kiiltiiriin
¢konomik, toplumsal, duygusat ve dinsel yapilan -hem tin hem de dig
diinya agisindan— en ruhani kaynaklan giderek carpitmaya baglar. Do-
$al dongiiler aglik ¢ektirilerek dogal olmayan bigimlere sokulur, akii-
s1zca kullanunlarla yaralamr ya da Oidiiriiliir. Vahsi ve hayali olan gey-
lerin degeri algaltuir, iggiidiisel dofanm gergekte ne kadar tehlikeli ol-
duguna dair karanlik spekiilasyonlar yapilir. Béylece otantik kutsalli-
#indan ve anlamindan soyutlanms olan yikici ve aci verici yol ve yén-
temlerin iistiin gorillmesini saglayan aygun kilif dikilmis olur.

Ancak, Iblis ne kadar ¢ok yalan soylerse stiylesin ve bir kadmin
gercek hayatiyla ilgili giizel mesajlan algak, kiskang ve hayati bogal-
tan mesajlara ¢evirmek igin ne kadar galigirsa cahgsim, kralm annesi as-
inda ne olup bittigini goriir ve kizin kurban etmeyi reddeder, Modemn

30. Jean Shinoda Bolen menopoz dzerine anlagiir galigmasinda yagh kadinlann ay-
bagi kanmin enerjisini bedenlerinde tuttuldann ve digsal gocuk yerine igsel bilgelije
dénigiirdiklerini kaydeder. The Wise Woman Archetype: Menopause As Initiation
{Bolder, Colorade: Sounds True, 1991),
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terimlerle soylersek, kizim sarip sarmalamaz, gergefii sGylemesi i¢in
onu uyarmaz, daha fazia manipiile edilmest icin geri ¢ekilmeye Ozen-
dirmez. Altdiinyadan gelen bu Vahgi Anne figiini en akilhica giizergih
oldugunu diigtindiigii yolu izlemekie, cezalandintma riskini de goze
alit. Yok ediciyle igbirligine girmek yerine, akliyla onu att eder. Teslim
olmaz. Neyin biitiinciil oldugunu bilir, bir kaduun serpilip geligmesine
neyin yardim edecegini bilir, yok ediciyi gériir gbrmez tamr, bu konu-
da ne yapacagini bilir. En carpitilimug kiiltiire! ya da psigik mesajlar ta-
rafindan bastirlmig bile.olsa, kiiltiirde ya da kigisel psigede basibog do-
lagan bir yok ediciyle bitlikte bile olsa, hepimiz haii onun 6zgiin vah-
si talimatlari duyabilir ve bunlan izleyebiliriz,

Kadinlarn vahgi olana ve i¢giidiisel dogaya dogr indiklerinde, de-
rin erginlenme ve biling geligtirme caligmas: yaptiklarinda 6grendikle-
1i budur igte. Kesintisiz gérme, igitme, olma ve yapma giicliniin gelis-
mesiyle, kapsamh bir yetenek elde ederler. Kadinlar yok ediciyi kigkig-
lamak, gormezden gelmek ya da ona kargt nazik olmak yerine, onu
aramay ogrenirler. Yok edicinin diigiindiigii hileleri, kilik degigtirme-
leri ve yontemteri dgrenirler. Mesajlardaki “satir aralanim,” dogruyken

" saptinlarak manipiilatif bir hale getirilen emirleri, beklentileri ya da

aliskanhiklan okumay: grenirler. O zaman yok edici ister kiginin ken-
di psigik ortanundan, isterse o Kiginin benlifinin digindaki kiltiirden,
isterse de her ikisinden birden gikryor olsun, akithca davraner ve onon-
la yiiz yiize gelip yapilmas: gerekenleri yapabiliriz.

Masaldaki Iblis, derin kadins: siireclerin kavranmasim bozan her-
hangi bir geyi simgeler. Bilirsiniz, kadinlarin rohlanim avlamak igin bir
Torquemada’ya® ihtiyag yoktur. Biraz aginya kagildiginda kadinlarin
besleyici vahgi dogasiu ve ruh yaratma yetenegini gasp eden yeni,
ama dogal olmayan iyi niyetli yontemler dahi kadintan avlamak i¢in
yeterlidir. Bir kadimin M.Q. 1000’de dogmus gibi yagamas1 gerekmez.
Ancak, eski bilgiler evrensel bilgilerdir, sonsuz ve Sliimsiiz derslerdir;
bugiinden itibaren beg bin yil sonra, hem bugiin hem de beg bin y1l n-
ce olduju kadar onemli olacaktir. Bu arketipsel bilgidir ve bu bilgi tii-
rii zamansizdir, Yok edicinin de zamansiz oldugunu unutmamak iyi bir
fikirdir.

Tamamen bagka bir anlamda, tabii ve muhalif bir kuvvet olarak
psisede ve diinyada varofan bu mesaj degfistiricisi yeni gocukBenlige
dogal olarak karg1 koyar. Ancak, ona savasarak ya da dengeleyerek ya-
mit vermemiz gerektiginden, savagin kendist paradoksal olarak bizi 6l-

31. ispanyadaki Engizisyonun lideriydi, patolojik dizeyde zalim bir adamdr, zama-
rinin seri cinaysllarden sorumiu lasdikli suglusuydu.

giisiiz bir ekilde giiglendirir. Kigisel psigik ¢aligmalanimizda Iblisten
siirekli olarak ¢arpiitmis mesajlar ahnz: “Iyiyim; o kadar da iyi degi-
lim. Cahigmatarim derin ¢ahigmalar; ¢alismalanm aptalca. Yeni bir
seyler yaratiyorum; herhangi bir ey elde etmig degilim. Cesurum; ben
bir korkagim. Bilgeyim; kendimden utanmaliyim.” Buniarn en azin-
dan kafa karigtirics olduklan stylenebilir.

Boylece, krahn annesi geng kralice yerine bir geyik kurban eder.
Psigede, kiiltiirde de sik¢a goriildiifi gibi, tuhaf bir psisik ozellik var-
dir. Iblis sadece insanlar a¢ ya da yoksun olduklarmda ¢ikmaz ortaya,
kimij zaman yeni bir bebeffin dogmasi gibi ¢ok giizel olaylarm yasan-
dig1 anlarda da kendini gosterir. Ote yandan, yok edici her zaman 1-
ga yonelir ve styler misiniz, yeni bir hayattan daha 11k¥t ne olabilir?

Bununla birlikte, psisede yeniyi kiiciik diigiirmeye ya da lekeleme-
ye ¢alisan bagka ikiyiizliiler de vardu. Kadinlann altditnyay: $grenme
stirecinde giizel bir sey diinyaya getirildifii zaman, gecici bife olsa, al-
gakea bir seyin, kiskang olan, anlayist kit olan ya da kiigiimseme gés-
teren bir geyin de ortaya ¢ikacaBi psisik bir olgudur. Yeni ¢ocuk bir ya
da daha ¢ok sayida miizmin mubhalif tarafindan azarlanacak, girkin bu-
lunacak ve kinanacaktir. Yeninin dogusu, hem olumsuz anfienin hem
de olumsuz babarn ve diger olumsuzlayict yaratiklarn, psigik siperie-
rinden ¢tkan komplekslerin en azindan yeni diizeni keskin bir sekilde
elestirmeye caligmasima, en fazlasmdan da kadinmn ve onun yeni yav-
rusunun, fikrinin, hayatimmn ya da diigtiniin sevkini kirmaya ¢aba gos-
termesine neden olur.

Bu, kadim babalann, onlars alagads edecekleri yéniindeki karanlik
korkulan yliziinden her zaman yavrulanim yemeye ya da kovmaya ¢a-
ligmig olan Kronos ve Uranos’un ve de Zeus'un senaryosuyla aym
senaryodur. Jungcu bakis agist, bu yikicr giice kompleks adini verirdi;
psigede orgiltli bu duygu ve fikirler kiimesi, ego igin bilingdigidir ve
bu yiizden bizden istedigini az ya da ¢ok alabilir. Psikanalitik ortamda
bunun panzehiri, kompleks kendi bildigi gibi davranamasin diye, insa-
nin zayiflik ve yeteneklerinin bilincinde olmasidir.

Freudcu baksg agisindan ise bu yikic giiciin idden: karanhk, befir-
siz, ama smursiz bir psigik araziden giktign sGylenebilir. Orada biitiin
unutulmus, bastinlmig ve defigken fikirler, diirtiiler, istekler ve eylem-
ler bir enkazin pargalan gibi oraya buraya dafilmus ve isiksizhktan
korlegmis olarak yagar. Bu psikanalitik ortamda ¢oziim, temel diigiin-
celeri ve diirtilleri ammsamak, onlan bilince ¢ikarmak, potansiyelleri-
ni gérmek i¢in tammiamak, adlandirmak ve tasnif etmektir.

Bazi [zlanda dykiilerine gore psisedeki bu biiyiilii ve yikici kuvvet
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kmu zaman Brak’tr [buz adam]. Miikemmel bir cinayetin iglendigi es-
ki bir 8ykii vardir. Buz adam Brak duygularina kargthk vermeyen bir
kfid}ﬂl sagaldar_dan sarkan ve hanger seklindeki bir buz parcasiyla &l-
dm_u_r. Adam gibi buz da ertesi giiniin giineginde eriyerek kaybolur ve
katili suglayacak higbir silah kalmaz. Katilden de geriye bir gey kal-
maz.

‘ Mi_tos diinyasindan gelen karanhk buz adam figiiri, hern insan
pmespdeki komplekslerle aym esrarengiz goritnme/gézden kaybolma
gizerine hem de bu elsiz kiz masalindaki Iblisle aymt igleyis tarzina
sahiptir. Iblisin gdriinisiiniin yeni baglayanlar igin bu kadar kafa kang-
tirici olmasmin nedeni budur. Buz adam gibi hig yoktan ortaya gikar,

= Oldiirme igini goriir, sonra kaybolur, higlige girerek erir, geride higbir

iz birakmaz,

?’ir}e‘de. bu dykii bize harika bir ipucu vermektedir: Misyonunuzu
azminizi yitirdiginizi, kafamizin kanigtigim, biraz yorulduunuzu hisse:
dlyorsamg, 0 zaman psigenizin i¢inde ruhunuza pusu kuran iblisi ara-
yin. Onu ig Ustiinde goremez, duyamaz ya da yakalayamazsamz faali-
yette olduffunu varsayin ve her seyden 6nce uyanik kalin — ne kadar
yorgun, ne kadar uykulu, gézierinizi asil iginize ne kadar cok kapamak
istiyor ofursamz olua.

Kadmlar Iblis kompleksi geligtirdiklerinde tam olarak bunu yaga-
lz!r. Kadin dola§maktad|{, igi iyi gitmektedir, kendi igiyle ilgilenmekte-
dir ve ansizint — boom! Iblis atlayarak ¢ikar ortaya ve kadimin tiim iyi
¢ahgnalan enerjisini yitirir, aksamaya baglar, oksiiriir, biraz daha 6k-
surdr ve sonunda boylu boyunca yere serilir. ifrit kompleksi diyebile-
cegimiz gey egonun sesini kutlanir; kiginin yaraticihina, fikirlerine ve
diiglerine saldirr. Masalda bu durum, bir kadinin diinyaya ve altdiin-
yaya dair deneyimlerinin alaya alinmasi ya da agagilanmast seklinde
ortaya ¢ikar; akli olanla gizemli olanin dogal conjunctio’su kopariima-
ya ¢ahgilir. Yalan sdyleyen Iblis kadmun altdinyada gegirdigi zaman
a.Elmda giizel bir gocuk iiretirken, bu siirede bir hayvan olugtufunu Sne
siirer.

Kimi azizler, Tannlarma baglhiliklarin sirdiirmek icin bogustukla-
i, geceler boyunca nivetlerini zayiffatmay: amaglayan sozciiklerle
kulaklanm yakan, korkung hayaletlerle gozlerini yuvalaridan ugratan
ve genel olarak rublarim kirtk camlar iistiinde siiriikleyen Iblisin salds-
nst altinda olduklarmi yazarken tam da bu fenomenden, sigrayip orta-
ya glkan. Iblisten stz etmektedirler. Bu psisik tuzak sadece kendinize
olan defil, bilingdigimda yapmakta olduiunuz en 6zenli ve incelikli ¢a-
hgmaya olan sadakatinizi de gevsetmeyi amaciar,

Bu sirada devam etmek i¢in hatirt sayilir miktarda inanca ihtiyag
vardis, ama devam etmemiz gereklidir ve ederiz de. Kral, kralige ve
kralin annesi, yani psigenin biitin ogeleri bir doprultuda, bizim dogrul-
tumuzda itmektedir ve bu yiizden bunlarla birlikte direnmemiz gerekir.,
Bu noktada caligma son dijzliige girmigtir. $u anda onu birakmak bii-
yiik bir savarganlik ve hatta ¢ok act verici bir gey olurdi.

Psigelerimizin krah goziipektir. lik darbede diziistil gokmez. iblisin
umdou gibi nefretle ve intikam hissiyle kivranmaz. Karisim gok se-
ven kral, garptttlmig mesaj kargisinda sarsilir, ama yoklugunda kralige-
ye ve gocuklarina iyi bakilmasini styleyen bir yamit gonderir. Bu bizim
igsel kesintifimizin smanmasidir: fki kuvvet, birinin ifreng ve alcak 487
olduu ileri stiriilse bile, baglantily kalmaya devam eder mi? Biri, ne
olursa olsun, digeriyle kalmaya devam eder mi? Giiglii kugku tohum-
lart ekildiginde bile, birliktelik siirer mi? Jimdiye kadar yanit, evettir,
Vahsi altdiinya ile yeryiiziine ait psige arasinda kalict bir agk evliligi
olup olamayacagnin sinavt yamtianmugur, hem de etkileyici bir sekil-
de.

Kaleye geri doniig yolunda, haberci nehir kiyisinda tekrar uykuya
dalar ve iblis mesaji degistirir: “Kraligeyi dldiiriin.” Burada yok edici,
psisenin kutuplagacagim ve kendisini, kendisinin biitiin bir yonini,
cok onemli bir yoniinii, yeni uyanmig olant, bilge kadiu oldiirecegini
ummaktadir.

Kralin annesi bu mesaj kargisinda dehsete kapilir ve kralla bircok
kez yazisirlar; her biri bir digerinin mesajin a¢ikhifa kavusturmaya ¢a-
higir, sonunda iblis kralin mesajim “Kraligeyi oldiiriin ve kamt igin
gozlerini ve dilini keserek saklaym™ seklinde degigtirir.

Kizimizin zaten diinyevi kavrayis: yoktu, elleri yoktu, giinki Iblis,
bunlann kesilmesini emretmigti. $imdi daha da fazla kesmek istemek-
tedir. Artik kizin gergek bir konusmasi da olmasm, gercek bir goriigi
de olmasin istemektedis. Bu tam bir iblistir, yine de bize gart kogtugu
seyler bizi epey duraklatir. Ciinkii gergeklegmesini gormek istedigi
seyler, tam da kadinlart bilinmeyen bir zamandan beri sikintrya sokan
davramglardir. Kizin gu ilkelere itaat etmesini ister: “Hayati olduBu gi-
bi gorme. Hayat ve oliim dongiilerini anlama. Ozlemlerinin pegine
ditgme. Biitiin bu vahgi seylerden soz etme.”

Kralin annesiyle kiilestirilen yagh Vahsi Anne, Iblisin buyruguna si-
nirlenir ve soyle der: Bunu istemek ¢ok fazla. Hig tereddiitsiiz reddeder.
Kadinlann galigmalarmda psise s0yie der: “Bu ¢ok fazla. Buna katlana-
mam ve katlanmayacagim.” Ve psige bu dayansklihik erginlenmesindeki
tinsel deneyiminin sonucu olarak, daha kurmazca davranmaya baglar.



Yagh Vahgi Anne eteklerini cemleyip bir gift at eyerleyebilir, ogiy
m bulmak ve sevgili kraligesi ile ilk ¢cocuguny Oldiirmek istemesine
yol agacak ne tir bir cinnete yakalandii gormek iizere cok uzakLar.
yollanabilirdi, ama buny yapmaz. Onun yerine, zamamn smnavindan
geemig bir yontem kullanir ve geng erginleneni bagka bir erginlenmie
yerine, ormana gonderir. Bazr ayinlerde erginieyici yer bir magaradn
ya da bir dagin etekieri, ama afag simgeciliine sikhikla rastlanan
altdiinyada by yer €ogu zaman bir ormandyr,

Bunun ne anlama geldigine bakalim: [blis ortaya ¢ikip mesajian
degistirmeseydi bile, geng kizi bagka bir erginleyici yere gondermek
48 her kogulda olaylarin dogal seyri olurdu. Inigte her biri kendi ders ve

— desteklerine sahip olup pesi sira gelen pek gok erginlenme yeri vardir.

Iblisin, biiyiik bir telagla ayaga kalkip bir sonrakine gitmek icin acele
étmemizi saglamaya caligtiFin: diisiinebilirsiniz,

Unutmayin, bir kadimn ¢ocuk dofurduktan sonra da altdiinyaya ait
oldugunun diigiiniildiigii dogal bir zaman vardir. Kadmn onun tozayla
tozlanmig, onun suyuyla 1slanmistir; dopum sirasinda hayatin ve 6lii-
miin gizini, aciy1 ve sevinci kavramigtir.? Demek ki, bir siire icin “bu-
rada degil"dir, hili “orada”drr. Yeniden ortalikta goriinmesi zaman
alir,

Kiz artik, dofum sonrasmdaki bir kadm gibidir; altdiinyanin do-
Bumn sandalyesinden kalkar, Orada yeni fikirler, yeni bir hayat goriisii
geligtimistir. $imdi pecelidir, bebegi gbfsitne verilmigtir ve yola gikar.
Grimm Kardeglerin “Elsiz Kiz” versiyonunda yeni dogan ¢ocuk erkek-
tir ve ona Mahzun adi verilir, Ama Tanriga dinlerinde kadinin altdiin-
yanin kraliyla macerasindan dogan tinsel gocuga Seving adh verilir,

Burada, eski dinlerin kimi vechelerinin belli belirsiz izieri buluna-
bilir. Geng kizin yeni benliginin dogumunu takiben kralin annest, geng
kraligeyi uzun bir erginlenmeye gonderir; gorecegimiz gibi, bu ona bir
kadinm hayatinin kesin ddngiilerini Sgretecektir,

Yagh Vahsi Anne, geng kiza ikili bir kutsama verir: Cocugu, bu Co-
cukBenlik daha sonra ne olursa olsun beslenebilsin dive, kizin siit do-
Iu gogiislerine baglar. Sonra eski Tanriga killtleri gelenegine uygun
olarak kiz1 pecelerle orter. Pege, bir Tanriganin kutsal bir hac yolculu-
£unda seyahat ederken, taninmamak ya da niyetinden caydmilmamak
istedifinde giydigi baglica giysidir. Yunanistan’daki sayisiz heykei ve
kabartma Eleusinian ayinlerde erginlenen kiginin pegeler giyip ergin-
lenmenin bir sonraki adiming bekledigini gostermektedir.

32. By, ailemin Catolico geleneklorinde yagh sifacilar tarafindan yeni annsler igin
duzenlenert bir kutsama trenidir,

Bu pece takmak neyin simgesidir? Gizlemeyl‘e kilik deﬁisti_npe ara-
smdaki farka igaret eder. Bu simge, mahremiyep lvi:o_n!makla,‘lgmf ka-
panmakla, gizemli dofasim agia vunnmn:}k}a ilgitidir. Vahgi dogamn
erosunu ve mysterivm’ unu konunakla ilgilidir. _

Bazen yeni hayat enerjimizi bize bir sey eklemcsmf: yetecefk kadar
uzun siire doniistiiviici kazanda tutmakta gﬁq_;liik t;e{cenz. Her }s:tfyeper
ya da ansizin akhimiza gelen, bize kazam egip en guzel rluxhaml.lgmnzm
bagkalarznin agizlanna ya da yere bosaltmam:} iyi olacagini styleyen
her sinsi esine vermeksizin onu tiimiiyle kerl.d{nuze saklamaliyiz, !

Bir seyin iistiine pece Grtmek, onun etkis:m‘y:‘a d‘a‘ d.uygulaf-uu giig-
lendirir. Bu, dort bir yandaki kadinlar arasinda iyi bll,!mr. Biiyiik anne-
min kullandia bir deyis vardi: “Tasa pege takmak._ Bu, ckmegl‘ ka-
bartmak igin bir tas yofrulmug hamur iistiine beyaz bir t_)ez sermeyi I::;l-
latir. Ekmek icin pege ile psise igin pece aym amaca hizmet en?er. i
sirasinda kadinlann ruhlaninda giiclii bir mayalas"n?la' oluT. ‘G‘u‘gll.i bir
fermantasyon siiregider. Pecenin ardinda olmgk kisinin mlStlk 1gg6rﬂ
siinil artirir. Pegenin ardindan biitiin insanlar sis yarl_lklan gllbl gt’!mnur,
biitiin olaylar, biitiin nesneler bir safaktaymig, bir diigteymis gibi renk-

Iemlr.S’G(]’larda kadinlar kendilerine saclanyla pece orttiiler. Yiizlerini
pecelemenin bir yolu olarak, sanki diinya golf faz!a }ranllp agilmg, cok
fazla giplakmg gibi, sanki saglan nazik benllkler.lm ayri tutup koruya-
bilirmig gibi, saclariny uzatip iitiilediler ve onu bir perde gibi tasl(}ﬂlzir.
Pecelerle yapilan bir Ortadogu dansi vardir ve cl.bette modern Miis -
man kadinlar da pece takarlar. Dogu Aviupa’daki babugka (ba§ﬁr_tﬁsu)
le Orta ve Giiney Amerika’da kadinlarin bz_ls;larma taktlklar‘l trajes d’e
pegenin yadigariandir. Dofu Hindistan’daki kadinlar pegeyi dogal bir
pargalanymis gibi giyerler, Afrikah _kz_idmlar da Oyle, _—
Diinyay1 gozitmiin 6niine getirdifimde, glye(‘).ek _[.Jel'.;eh_e.n olmayan
modern kadinlar i¢in bir parca i¢im burkuldu. lCunk_u bzgir bir kadm
olmak ve peceyi kendi istegiyle kullanmak ‘Glzemll Kadinm guculllu
elde tutmaktir. Bu gekilde pegelerle ortiilii bir kadun seyretmek giiclii
it deneyimdir. _
o gfi:r k);resinde beni omiir boyn pecenin esaretinde tutan bir manza-
ra gormiigtiim: Kuzenim Eva diifiin ge_cgs_ine hazirlanryordu, Yakl;l];fllk
sekiz yaglanmdayken, goraplarimdan bm‘ baC‘flglma kadar ¢e $.
oteki ayakkabim tarafindan yutulmus ve <;19el_d| baghifim goktan yana
yatmus bir halde onun seyahat cantasimn iizerinde ot.l‘lruyor’dum. Once
agafiidan arkaya dogru kark tane kigiik saten kaph digmesi olan uzun
beyaz saten elbisesini, sonra da her biri on tane saten kaph dilfmeye
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sahip olan uzun beyaz saten eldivenlerini giydi. Yerlere kadar uzanan
pecesini giizel yiiziiniin ve omuztarinn iistiine gekti. Teréz teyzem pe-
genin her yanim kabartts, minldanarak Tanri'ya onu kusursuz kilmasi
icin dua etti. Sebestyén amcam kap: arasinda afallamug bir halde dum-
yordu, giinkii Eva artik bir 8liimlii degildi. Bir Tanrigaydi. Pegenin ar-
kasinda gozleri glimiigtimsii goriinGyordu, saglan ise biraz yildizims:;
afz1 karmuzt bir gigegi andirtyordu. O an sadece kendisiyle bagbasayd,
kontrollii ve giigliiydii ve hak edilmig bir sekilde ulagilabilecek menzi-
lin hemen dismdaydi,

Bazilan kizhk zannin pege oldufunu sbyler. Digerleri, yamlsama-
nin pece oldugunu, ikisi de yanls degildir. Ama daha fazlas1 var. Ne
ireniktic ki, gitzelligi baskalarinin sehvetinden gizlemek igin kullanilan
pece, ayni zamanda bir femmie fatal donanumidhr. Belli tiirden bir pege-
yi, belli bir zamanda, belli bir sevgiliyle birlikteyken ve belli bakislar-
la giymek, nefesin gergekten kesilmesine neden olan giddetli ve du-
manh bir erotizm sizdiwrmaktir. Kadinhik psikolojisinde pege, kadinla-
rin hangi varolugu ya da dzii isterse onu takinabilme yeteneklerini gos-
teren bir simgedir.

Pegeli olanin garptci bir tannisalliga vardir. Oyle bir hugu esinler ki,
kargisina ¢ikan herkes donakalir; onun gériintiisiine duyduklan derin
saygiyla o kadar carpibirlar ki, onun yamindan aynilmalan gerekir, Ma-
saldaki X1z yolculuguna ¢ikmak iizereyken pege taknugtir, bu yiizden
de dokunulmazdir, Kimse onun izni olmadan pecesini kaldumaya ce-
saret edemez. iblisin biitiin iggalcilifine ragmen, bir kez daha korun-
mugtur. Kadinlar bu dontigiimden de gecerler. Bu pegeli durumda ol-
duklarinda, duyarii kimseler onlann psisik mekanlanm iggal etmeine-
yi akil ederler.

Boylece psigedeki biitiin yanliy mesajlara ragmen, hatta siirglindey-
ken bile, yaght Vahsi Anne ile iligkimizden kaynaklanan iistiin bir bil-
gelik, gorkemli ve besleyici bir yalmizhik tarafindan korunuruz. Yine
yoldayizdir, ama korunmusg olarak. Pege giymekle Vahgi Kadina ait bi-
ri olarak tayin edilmis oluruz. Biz onunuzdur ve diinyevi hayata, erigi-
lemnez bir gekilde olmasa bile, tamamen batmaktan kurtarilinz.

Ustteki diinyamn elenceleri gozlerimizi kamagtirmaz. Biz o yeri,
bilingdisindaki anavatam bulmak amaciyla geziniyoruzdur. Nasi! Ki.
¢icek acmug meyve agaglan igin giizel pegeler giydikleri seklinde bir
gondermede bulunuluyorsa, kizla birlikte biz de bundan sonra durmak-
stzin ait olduklari ormam arayan ¢iceklenen elma afaglarina déniigii-
riiz.

Geyik dldiinmek, bir zamanlar kralin annesi gibi yagh bir kadin ta-

rafindan onderlik edilen bir yeniden canlanig ayiniydi, ¢iinkii boyle bir
kadin hayat ve $liim dongiilerinin “bilicisi” olarak adlandmilrds, Ge-
yigin kurban edilmesinde eski dinlerin mirildanmalarindan daha fazla-
sim gorilyoruz. Geyigin kurban edilmesi, geyigin nazik, ama sigrayic
enerjisini serbest birakmay1 amaglayan eski bir ayindi.

TInigteki kadinlar gibi, bu kutsal hayvan da sopuk ve en umutsuz kig-
larda bile hayatta kalmay: bagaran dayanikh bir hayvan ofarak bilinir-
di. Geyiin yiyecek bulma arayigm, dofurmay: ve doganm icrek don-
giileriyie birlikte yasamay: ¢ok iyi becerdigi diiginiiliirdii. Boyle bir
ayine kattlanlann bir klana mensup olmalan ve kurban etmenin ama-
cmin erginlenenlere hem 6liim konusunda ders vermek hem de onlan
bizzat vahsi yaratifin nitelikleriyle agilamak olmast miimkiindir.

Burada yine kurban etme --ashinda ikili bir rubedo, kan kurban et-
me- vardir. Birincisi, geyigin, eski Vahsi Kadin soy gizgisi i¢in kutsal
olan hayvanin kurban edilmesidir. Eski geleneklerde bir geyigi dongii
disinda Oldiirmek, yash Vahsi Ana’ya saygisizikti. Yaratiklarn 61dii-
rillmesi tehlikeli bir igtir, ¢linkii cesitli tiirden yararh varhklar hayvan
kilifinda dolagir, Birini déngii dhigmda Sldiirmenin dogamn nazik den-
gelerini tehlikeye diigiirdiigii ve mitik Sigiilerde cezaya neden oldufu
diigtinilirdi,

Ama astl énemli olan nokta, kurbanin anne-yaratiklardan biri, bil-
geligin digi bedenini temsil eden bir geyik olmasidir. O zamanlar, o ya-
ratifin etini yiyerek, sicakhk igin ve klan iiyeligini gdstermek amaciy-
la postunu giyerek, kist o yaratk haline gelirdi. Cok eski zamanlardan
beri kutsal bir ayindi bu. Gézlerini, kufaklarim, bumunuy, boynuzlarim
ve gegithi i¢ organlarim saklamak, onlarin gesitli islevlerinin simgele-
digi giice sahip olmakti. Uzafi g6érme, ¢ok uzaklardan hissetme, hizlt
hareket etme, dayamkl beden, kendi tiirlinden birini ¢afmmak igin
kullamlan ses tonu vb. bu islevlerden bazilanyd.

ikinci rubedo, geng kiz hem iyi kalpli yagh anneden hem de kral-
dan aynldif zaman meydana gelir. Bu, hatirlamak, geciniste bizi va-
satan giiclerden aynildifimizda bile tinsel beslenmeyi siirdiirmek zo-
runda oldugumuz bir dénemdir. Sonsuza kadar kusursuz bir birtigin es-
rikligi icinde kalamayiz. Cogumuz igin bu sekilde hareket etmek bize
gore degildir. Bizim isimiz daha ¢ok bir noktada bu en heyecan verici
giiclerden vazgegebilmek, yine de onlarla bilingli bir baglant1 halinde
kalarak sonraki odeve dogru ilerlemektir.

Su bir gergektir ki, psigik birlifin belli bir yakinlik boyutunda taki-
Tip kalabilir ve kutsal meme ucundan emerek sonsuza kadar orada dur-
maya ¢ahsabiliriz. Bu, beslenmenin yikict oldugunu géstermez. Tama-
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men tersine, beslenme yolculuk igin kesinlikle gereklidir, yadsinama-
yacak bir 6nemi vardir. Ashinda yeterli miktarda besin yoksa, arayici
da enerjisini yitirir, depresyona girer ve gittikge solarak bir fisiltiya d6-
niigtir. Ama eder psigenin gozde bir yerinde, s6zgelimi sadece giizellik-
te, sadece esrimede kalirsak, bireylesie yavaglayarak afir ve zor bir
yirilyiise doniisiir. Ciplak gergek sudur: Kendi psigelerimiz iginde bul-
dufumuz kutsal gii¢ler bir giin, en azmdan gegici olarak, terk edilme-
Yidir ki, siirecin sonraki asamasi ortaya ¢ikabilsin.

Masalda iki kadimn gézyaglan i¢inde vedalagmasi gibi, biz de bize
paha bigilemez yardimlarda bulunmus olan degerli i¢sel giiglere veda
etmeliyiz. O zaman yiiregimize ve gogsiimiize tutunan yeni Cocuk-

= Benligimizle birlikte yola diigeriz. Kiz tekrar yoldadir, 0 muazzam

agag dehlizinden ruh-yapic bir sey ¢ikacagina dair biiyiik bir inangla,
koca ormana dogru geze geze gider,

6. Evre: Vahgi Kadin’tn diinyasi: Geng kralige o giine kadar gor-
diifii en biiyiik, en vahgi ormana gelir. Goriiniirde higbir yol yoktur,
Dikkatle bir ¢ yana bir bu yana yiiriir. Karanlik basarken, daha énce
hendekte ona yardim etmis ofan ayn: beyaz hayaletin rehberliginde na-
zik omman insanlarimin iglettigi fakir bir hana gider, Beyazh bir kadin
gimesini rica eder ve ona adiyla seslenir. Geng kralige adim nasi! bil-
digini sordugunda, beyazh kadin sdyle der: “Biz ormandakiler bu ko-
nulan takip ederiz, kralicem.”

Boylece kralice ormandaki handa yedi yil kalir, cocuguyla birlikie
mutlu bir hayat siirer. Elleri zaman iginde tekrar biiyiir; 6nce bebek el-
lerine, sonra kiz ellerine ve en nihayetinde de kadin ellerine déniigiir.

Her ne kadar bu evre masalda kisaca gegistirilse de, gerek gecen za-
man agisindan, gerekse igleri muradina erdirme agisindan aslinda en
uzun evredir. Deyim verindeyse, gen¢ kiz yedi yil siireyle tekrar
dolagip evine doner — kocasmdan aynduw, dogru, ama difer yonlerden
zenginlesmis ve onanlmistir.

Onun bu hali —~gimdi bir kez daha rehberi olan— beyazli hayaletin
merhametini uyandimistir. Hayalet onu ormandaki eve gotiiriir, Bir
kadinin yolculugu sirasinda, derin psigenin son derece bagislayici do-
gas1 bu gekilde davranir. Her zaman bir sonraki yardimci vardir ve da-
ha sonraki... Ona rehbetlik eden ve koruyan bu hayalet yashi Vahgi An-
ne dendir; daha sonra ve ondan da sonra ne gelecefiini her zaman bi-
len iggiidiisel psise biyledir.

Kizin butdugu bu genis vahgi orman, arketipsel olarak kutsal ergin-

lenme yeridir. Eski Greklerin altdiinyada biiyiidiiiinii, kutsal ve atalar-
dan kalma agaclarla, hem vahsi hem de uysal hayvanlarla dola
oldugunu séyledikleri kutsal orman Leuce gibidir. Buras: elsiz kizin
yedi yil huzur buldugu yerdir. Bir agag iilkesi oldugundan ve kiz da ¢i-
cek acan elma afaci ile simgelendifinden, burasi sdyle ya da biyle
onun anavatanidhr; atesli, gicek acan muhunun koklerini tekrar kazands-
§1 yerdir.

Peki, ormanin derinliklerindeki ham isleten kadin kimdir? Parlak
beyazlar giyen hayalet gibi, o da eski iiclii Tanrigalarin bir yOniidiir;
efer Hzgiin masalin mutlaka her asamas: burada olsaydi, handa da su
ya da bu sifat tagiyan nazik/kizgin bir yagh kadm olurdu. Ama dykii-
niin bu pasaji kayiptir; sayfalarindan bir kism yirtilip atilmis bir elyaz-
masi1 gibi, Kaybolan &genin 6zgiin hali, muhtemelen eski doga din-
lerinin yandaglan ile daha yeni dinler arasida hangi dinsel inancin
egemen olacagna dair firinalarn koptugu bir sirada ortadan kaldinl-
mugtir. Ama geriye kalanlar da gicliidiir. Oykiinitn suyu sadece derin
degil, dumdur da.

Iki kadinin yedi yilhk bir siire boyunca birbirlerini tanir hale gel-
diklerini gtrilyoruz. Beyazli hayalet, “Vasalisa”da yash Vahsi An-
ne'nin bir temsiicisi olan telepatik Baba Yaga gibidir. Yaga'nin, daha
once onu hi¢ gérmemis olmasina ragmen Vasalisa’ya “Ah, evet, halki-
mzi tamurm,” demesi gibi, altdiinyada bir han sahibi olan bu kadin ha-
yalet de geng kraligeyi dnceden taumaktadir, ¢iinkil o da her geyi bi-
len kutsal Olan’a aittir.

Oykiiniin burasinda yine dikkat gekici bir kopukluk vardir. Dinlen-
dirici ve canlandinct olduklanm sdylemek diginda, bu yedi yihn gé-
rev ve derslerine biitiiniiyle deginilmez, Gergi, bu dykiiniin altinda ya-
tan eski doga dinlerinin Sgretilerinin geleneksel olarak gizli tutuldugu
ve biyle bir masaln iginde yer alamayacaf igin oykiiniin koptugunu
syleyebiliriz, ama bu 6ykiide kizin 6grenim ormamnda gecirdii her
vl igin bir tane olmak iizere yedi tane yonfin, 8devin ya da bolimiin
daha olmasi ¢ok muhtemeldir. Ama sika durun, psigede higbir gey kay-
bolmaz, unuttunuz mn?

Bu yedi yil sirasinda ortaya ¢ikan her geyi, kadmlann erginlenme-
sine dair bagka kaynaklardan elde ettifimiz kiiciik pargalardan animsa-
yabilir ve onlan canlandirabiliriz. Kadinn erginlenmesi bir arketiptir
ve bir arketip bir¢ok varyasyona sahipse de, 6zii degigmeden kalir. Oy-
leyse, igte gerek sozlii gerekse yazih olan diger peri masallan ve mit-
lerden erginlenme hakkinda bildiklerimiz:

Geng kiz yedi yil kalir, ¢linkii bu, bir kadmmn hayatindaki bir mev-
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simlik stiredir. Yedi, ayin dongiilerine uygun diigtiigii gibi dier kutsal
zaman dongiileri i¢in de kullamlir: Yaratiligm yedi giinii, haftamin vedi
giinit vb. gibi. Ama by mistik anlayiglann da dtesinde ¢ok daha biiyiik
bir anlayss vardir:

Bir kadinin hayati, her biri yedi il siiren evrelere boliinmiistiir. Her
yedi yillik dimem belli bir yaganti ve ders kfimesini temsit eder. Bunlar
somut olarak erigkin geligiminin evreleri olarak anlagilabilirse de, bir
kaduun kronolojik yasina kargilik gelmesi sart olmayan tinsel geligim
evreleri olarak da goniilebilir.

Ezelden beri kadinlanin hayatlan evrelere boliinmiigtiir ve bunlarin
y ¢ofu bedenlerinin giiciindeki degismelerle ilgilidir. Bir kadmin “daha

—— sonra neyin geldigini” dngoriip ona hazirlanabilmesi igin fiziksel, tin-

sel, duygusal ve yaratici hayatinm art arda siralanmasi yararhdir, Da-
ha sonra neyin geldigi icglidiisel Vahsi Kadinin alamuna girer, O her za-
man bilir. Ancak, zaman boyunca, eski vahsi erginlenme ayinleri yok
oldukga, geng kadinlanin tabiatlarinda var olan bu kadinlik evreleri ko-
nusunda daha yagh kadinlardan aldiklan egitim de kaybolup gitmistir.

Kadwmlann huzursuzluklarn, Gzlemleri, degigimleri ve biiyimelerine
dair ampirik gozlemler, onlann derin hayatlariin eski oriintiilerini ya
da evrelerini tekrar giin 15181na gikanir. Evrelere dzgiil adlar versek de,
hepsi tamamlanmayla, yaglanmayla, lmeyle ve yeni hayatla ilgili
diingiilerdir. Kizin ormanda gecirdigi yedi yil ona bu evrelerle baglan-
tih aynntilan ve dramlar 5gretir. Iste bir kadmn biitiin hayatina yay1-
lan ve her biri yedi yil siiren dongiiler bunlardir. Her birinin ayin ve
ddevleri vardir, Bunlarm i¢ini deldurmak bize kalmagtir.

Asafiidakileri size sadece psigik derinligi gosteren metaforlar ola-
rak sunuyorum. Bir kadmun hayatinin ¢aglari ve asamalan hem yerine
getirilecek ddevler hem de dayanak alacadi tutumlar saglar. Ornegin,
effer agafidaki semaya uygun olarak, sis varhklarinm psigik mekanmna,
biitiin dilsiincelerin yarin kadar yeni ve zamamin baglangici kadar eski
olduklan yere ve evreye girecek kadar yasarsak, kendimizi hem bir kez
daha bir bagka tutuma, bir baska gomme tarzina girerken hem de o ba-
kig agisindan bilincin Gdevlerini kegfedip yerine getirirken buluruz.

Asagidaki metaforlar biitiinden alinmig par¢alardir. Ama yeterince
kapsaml metaforlar verildifinde, bilinen seylerden ve eski bilgilere
dair hissettiklerimizden faydalanarak kendimize dair hem tannsal hem
de bugiin tam $u anda anlamh olan yeni iggoriiler kurabiliriz. Bu me-
taforlar gevsek bir bigimde ampirik deneylere ve gozlemlere, peligim-
sel psikolojiye ve yaratihg mitlerinde bulunan fenomenlere dayanur ki,
bunlarmn tiimii insan psikolojisinin birgok kadim izini icerir.

Bu evrelerin defigtirilemez bir sekilde kronelojik yaga baglt olmasi
amaglanmamigtir, giinkil seksenindeki bazi kadinlar geligimsel agtdan
hala geng kizdir, kirkindaki bazi kadmlar psigik olarak sis variiklanmnin
diinyasimdadir ve yirmi yagindaki bazilar ise ¢ok uzun yagamig kocaka-
nilar gibi savag yaralariyla doludur. Caglann hiyerargik bir diizende ol-
mast da amaglanmamgtir ve basitge kadmlarn bilinciyle ve ruhsal ha-
yatlaniun gogalmasiyla ilgilidir. Her ¢ag bir tutum degisikligini, ddev-
leri yerine getirmede ve degerlerde bir degisikliFi temsil eder.

0-7 beden ve diig gorme/imgelemi koruyarak toplumsaltagma

cagt

7-14  akli ve diiggiiciinii ayrrma, yine de bunlan birlikte dokuma
gag.

14-21 yeni beden/geng kizlik/sehveti agma, yine de duyarlifi ko-
ruma ¢ag

21-28 yeni diinya/yeni hayat/diinyalan aragtirma ¢agi

28-35 anne/bagkalarina ve kendine anne olmay! Gfrenme ¢agt

3542 arayici/kendine anne olmayr &grenme/kendini arama ¢agi

42-49 geng kocakan/uzaklardaki karargiln bulma/bagkalarina
cesaret verme ¢agi

49-56 altdiinya/stzciikleri ve ayinleri Ggrenme cafit

56-63 segim/diinyayr ve hilad yapilacak igleri segcme ¢agi

63-70 gozcii kadin olma/grenilen her seyi yeniden kaliba dok-
me ¢afi

70-77 yeniden genglesme/daha fazla kocakarilik ¢af

77-84 sis varliklary/kiiciikte daha bityii§i bulma cag

84-91 kiz1l sicimle 6rgii onne/hayatm orglistinii anlama gag

91-98 goksellik/daha az soz, daha ¢ok olug gag

98-105 pneuma, soluk caf:
105+ zamansizlik gagi

Bir¢ok kadin icin, kadm bilgelifinin bu evrelerinin ilk yarist, yani
kirk yas civanna kadar olan kismu, belli bir seyir izleyerek tnemli §1-
giide iggiidiise] olan gocuksu anlayiglardan derin anneyi bedensel ola-
rak bilmeye dogru gider. Ama evrelerin ikinci gemberinde beden nere-
deyse sadece igsel bir duyargaya doniiglir ve kadinlar giderek daha faz-
la kammagiklagiriar.

Bir kadm, bu evrelerden gecerken savunma, korunma ve yogunluk
katmanlari -6z rubu igeriden parlamaya baglayana kadar— giderek da-



ha fazla incelir. Daha da yaglandikga beden-psise icinde ruhun sagirti-
c1 bir gekilde hareket ettigini hissedebilir ve gorebiliriz,

Demek ki, yedi, erginlenmenin sayisidir. Arketipsel psikolojide ye-
di simgesine neredeyse diizinelerce génderme vardir. Kadinlann Snle-
rindeki gorevleri ayirt etmelerine yardunct olma ve yeralti ormaningda-
ki mevcut gezinmelerini dile getirme agisindan en degerli buldugum
gonderme, yedi duyuya verilen eski sifatlarla ilgilidir. Bu simgesel si-
fatlarin tiim insanlara ait oldufuna inamlmugtir; bunlann bedenin me-
taforlar1 ve gergek sistemleri aracilifiyla ruha bir girig (erginlenme)
olugturdufu goriilmektedir,

Ornegin, Nahua sifaciligindaki eski dgretilere gore duyular ruhun

428 yonlerini ve “igerideki kutsal bedeni” temsil eder ve igletilip geligtiril-

melidir. Burada iizerinde durulamayacak kadar uzun ve kapsamh bir
konuysa da, kabaca yedi duyu, dolayisiyla yedi gorev alam oldugu
soylenebilir: Canlilik, hissetme, konugma, tatma, gbrme, igitme ve
koklama.”

Her duyunun, goklerden gelen bir enerjinin etkisi altinda oldufu
soylenmigtir. Bir grup halinde ¢ahismakta olan kadnlar bu seylerden
50z ederken, su anda ve ustaca bu enerjiyi yeryiiziine indirmek igin,
aym ayinlerden gelen asagrdaki metaforlan duyulann gizemlerine bak-
makta kullanarak onlari taumlayabilir, inceleyebilir ve diizenleyebilir-
ler: Ates canlandinr, toprak hissettirir, su konugturur, hava tat verir, sis
gbmme giicii verir, ¢igekler isitme giicii verir, gliney ritzgdn koku geti-
mr,

Masahin bu boliimiindeki eski erginlenme ayinlerinden kalan kiigiik
pacavralar bana ¢ok sey hissettirdi; dzellikle de “yedi yii” deyimi, bir
kadinun biitiin hayatiun evreleri, yedi duyu gibi meseleler ile gelenek-
sel olarak yediyle numaralanan diger dongiiler ve olaylar dikkat geki-
cidir ve eski ¢afilarda erginlenen kiginin ¢aligmasmn bir pargasi of-
mugtur. Genis ailemizdeki yash ve ¢ok sevdifim Swabili anlaticilardan
biri olan Cratynana da, eski bir Sykiiden alinma ve ¢ok ilgi ¢ekici bir
Oykil pargas1 anlatmigti. Onun dedigine gore, uzun zaman dnce nasi ki
erkekier uzun bir siire kralin hizmetinde orduyla birtikte nzaklara gidi-
yorsa, kadinlar da birkag yilhiina daglarda bir yere giderlermis.

Bu agidan, geng kizin derin ormanda gegen bu dfirenme donemin-
de bagka bir mucize daha vardir. Elleri agama agama biiylimeye baglar,
once bebek elleri olur. Bundan su anlam cikarabiliriz: Onun biitiin
olan bitenlere dair anlayis1 ik basta taklide dayanir, yani bir bebegin
davramgt gibidir. Elleri bir ¢ocugunkiler kadar biiyiiyiince, her seye
33. Ecclus xvii, 5'ten {scrb/clas lit).

karg! somut, ama mutlak olmayan bir anlayss geligtirir, Sonunda kad:in
elleri haline gelince, iistiinde bulundufn somut olmayan, metaforik ve
kutsal yolla ilgili denenmis ve daha derin bir kavrayig kazamr,

Hayat boyu ¢grenmekte oldufumuz her tiirden seye dair derin ig-
giidiisel bilgimizi kultandik¢a ellerimiz, kadml:§in elleri, bize geri do-
ner. Kimi zaman bireylegmemizle ilgili psisik bir evreye, ustalagmak
istedifimiz bir davranigi beceriksizce taklit ederek girerken bir yandan
da kendimizi seyretmek efflendiricidir. Yol aldikca kendi tinsel style-
yigimizi, kendi dogru ve nevi gahsma miinhasir bicimlerimizi gefigtire-
rek biiyuriiz.

Kimi zaman uygulamalannmda ve analizlerimde bu masala dair

kendi edebi versiyonumu kullamnm. Geng kralice kuyuya gider. Su F33

¢ekmek igin efiitince gocugu suya diiser. Feryat etmeye baglar. Bir ha-
yalet goriiniir ve ¢ocugiunu neden kurtarmadiin sorar. “Ciinkit ellerim
yok!” diye aglar. “Dene!” diye bagirir hayalet. Kiz kollarint suya so-
kup ¢cocufuna ulagirken elleri hemen oracikta eski haline gelir ve ¢o-
cuk kurtulur.

Bu da CocukBenligi, Ruh-Benlii bilingdisinda tekrar kaybolmak-
tan, kim olduffumuzu ve isimizin ne oldufunu unutmaktan kurtarma
fikri igin giiglid bir metafordur. Hayatirmzin bu noktasinda en biiyiile-
yici insanlar, en hayranlik uyandinic fikirler, en ¢ekici miizikler bile,
dzellikle bir kadmin vahsi olania birligini beslemivorlarsa, kolaylikia
geri cevrilebilir.

Kapilarim ¢alan her kigtyle ya da fikirle siiriikklenip giden ya da tut-
sak diisen biri gibi hissetmekten kurtulup kendi yazgisina dair derin bir
duyguya sahip olan, La Desting ile parfayan bir kadina déniigme siire-
ci bircok kadin agisindan mucizevi bir siirectit. Gozleri ileriye, avug ig-
leri ise diga dofiru bakan kadn, icgiidiisel benliginin saglam oldugunu
igittifinde bu yeni ve giiclii tarzda hayata kangr.

Bu versiyonda geng kiz igini 8yle iyi yapmstir ki, ilerteyigini his-
setmek ve korumak igin ellerinin yardimina ihtiyag dnyduZunda onlan
yerinde bulur, Eller, CocukBenligi yitirme korkusundan dolay: yeni-
den eski haline donmiigtiir. Bir kadimn hayatim ve ¢aligmalarim kav-
rayi$ seklinin eski haline dénmesi kimi zaman ¢aligmada gegici bir ko-
pukluga neden olur, ¢linkll yeni kavugtugu kuvvetlerine tiimiiyle giiven
duymayabilir. Ellerinin nereye kadar ulagabilecegini kavramak igin
onlar bir siire denenesi gerekebilir.

Genellikle “Bir zamanlar gii¢siizsek (elsizsek), her zaman giigsii-
ziizdiir” seklindeki fikrimizi diizeltmemiz gerekir. Biitiin kayip ve 1sti-
raplarimizdan sonra, eger ileriye dogru uzanacak olursak bizim igin en



degerli olan ¢ocufiu yakalamakla odiillendirilecegimizi goriiriiz. Bir
kadin en sonunda hayatim tekrar ele gecirdifini bu gekilde hisseder.
“Onlarla gorecegi” ve hayatt bir kez daha gekiliendirecedi avug icleri
vardir. Her zaman psige-igindeki giiglerden yardiun gormiigtiir ve bii-
ytik Olgiide olguniagmigtir. $imdi gergek anlamda “6zBenliginin igin-
de"dir.

Boylece, bu uzun oykiiniin genis topraklanndaki yiriiyiigtimiiziin
sonuna yaklagmak fizereyiz. Uzun erimli bir kresendonun ardindan
yolculugumuz tamamlanacak. Madem ki bu siire¢ dayanklilifin gize-
mine/dayaniklibk ustalifina bir gecistir, o halde altdiinyadaki yolcuiu-
#un bu son agamasmna dogru ilerleyelim.

7. Evre: Vahsi gelin ve damat: Bu sirada kral geri doner ve anne-
siyle birlikte iblisin mesajlarim sabote ettigini anlar. Kral bir annma
—yemeden igmeden hayatin siirdiirme, kansim ve ¢ocufunu bulmak
amaciyla gogiin maviligini korudupu uzaklara yolculuk etme— yemini
gder. Yedi yii boyunca arar, Elleri karanr, sakali yosun gibi Kiiflii bir
kahverengiye doniigiir, gozleri kizanp kurur. Biitlin bu siire iginde ne
yer, ne de iger, ama kendisinden daha biiyiik bir kuvvet yagamasina
yardimci olur.

Sonunda orman insanlarmn iglettifi hana gelir. Orada yiizii bir pe-
ceyle ortiilir, uyur ve uyandifinda yam bagmda kendisine bakan se-
vimli bir kadinla giize! bir gocuk bulur. “Ben senin karimm ve bu da
gocugiun,” der geng kralige. Kral inanmaya isteklidir, ama kizin elleri
oldugunu goriir. “Zorlu gabalarm ve de iyi bakilmam sayesinde elle-
rim tekrar biiyiidi” der. Beyazh hayalet-kadin da giimiig elleri saklan-
diklar1 sandiktan ahp getirir. Tinsel bir bayram olur. Kral, kralige ve
gocuk kralin annesinin yanina donerler ve ikinci bir diigiin yapahr,

Burada, uzun siiren bu inigi gergeklegtiren kadin giirbiiz tinsel giic-
ler dortliisiiyle sonunda birlegmigtir: Kral animusu, CocukBenlik, yag-
j1 Vahgi Anne ve erginlenmis kiz. Birgok kere yikamp paklanrmgtir,
Egosunun gilvenli hayata duydugu arzu artik sefil bir hayata doniig-
mez. Artik psigeyi bu dortlii yonetmektedir.

Nihai yeniden birlesmeyi ve yeniden evlilifi ortaya ¢ikaran, kraln
ac1 gekerek gezinmesidir. Altdiinyanim kralin gezinmesi neden ge-
rekmekitedir? O kral defil midir? Tabii, meselenin dogrusu sudur, kral-
larin da, arketipsel krallarin bile, psigik ¢aligma yapmalan gereklidir.
Bu masalin igindeki eski ve son derece esrarl: fikir sudur: Psisenin bir
Kuvveti degistiginde, otekiler de degiismelidir. Burada kiz artik kralin

evlendifi kadin, narin gezgin ruh degildir. Artik o erginlenmigtir, artik
kargilagteds her sorunda bir kadin olarak nasil davranmas: gerektigini
bilir. Vahgi Anne’nin dykiiteri ve ofiitleriyle kartlagnugtir. Elleri vardir.

Demek ki, kral da kendini geligtirmek igin ac1 gekmelidir. B kral,
bir gekilde altdiinyada kalmasa da, bir animus figiirii olarak kadmn or-
tak yasama uyumunu temsil eder — kadinin iistdiinyaya ya da diganda-
ki topluma yolculugu sirasinda vgrendifi en onemli fikirleri tagir. Sa-
dece hentiz onun yerine gegemez, ama kadinin ne oldugunu ve neler
bildifini dig diinyaya tagimak igin bunu da yapmahdir.

Yaglt Vahgi Anne’den Iblisin kendisini aldatigini Sgrendikten son-
ra, tipki ondan Once geng kizin yaptih gibi, dolagip kegfetme yoluyla

doniigiimiin igine dafar. Ellerini yitirmemigtir, ama kraligesini ve gocu- 42

gunu yitirmigtir. Bu nedenle animus da kizinkine tamarmen benzer bir
yol izler.

Bu empatik yineleme, bir kadimin diinyada varolma yolunu yeniden
diizenler. Animusu bu gekilde yeniden yonlendinmek, onu erginlemek
ve kadimn kigisel ¢aligmasima biitintemektir. Eleusis’te esasinda ka-
dmlarla ilgili olan erginleme ayinlerinde erkek erginleme adaylarimn
da bulunma nedeni bu olabilir; erkekler psigik kraligelerini ve psisgik
gocuklarim bulmak igin kadin dgretilerinin tdev ve islerini listlenmisg-
lerdir. Animus da kendi yedi-yilik erginlenmesine girer. Bu gekilde
kadiun 6grendikleri onun kendi igsel mhunda yansiilmakla kalmaya-
cak, ama ayni zamanda iisttine de yazafacak ve digariya doniik bir ha-
reketlenme de kazanacaktr,

Kral erginlenme ormaninda da gezinir ve burada yedi boliimiin
—animus erginlenmesinin yedi evresinin— daha kayboldugunu sezeriz,
Ama yine ¢ikarsamalar yapabilecegimiz parcalar vardir, bizim de ken-
di yol ve yontemlerimiz vardir. Ipuglarindan biri, kralin yedi yil bo-
yunca yemek yememesi, ama yine de dayanmasidir. Beslenmemek,
siddetii istek ve istahlanmuza rafmen, gerilerde kalmag baza derin an-
lamlara erigmekle iigilidir. Kralin erginlenmesi, cinsel* ya da basgka
tiirlii igtahlar1 anlamak konusunda bir tiir derinlegmeyi dgrenrekle il-
gilidir. insaniarn umudunu ve mutluluguny besleyen dongiilerin den-
gesini ve degierini grenmekle ilgilidir.

Ayrica, o animus olduguna gore, arayisi da psigedeki tamamen er-
ginlenmis kadin: bulmaya ve, yoluna ne ¢ikarsa ¢iksm, ana amag ola-
rak onu korumaya yoneliktir. Ugiinciisii, vahgt benlige erginlenmesiy-

34, Omedin, bazi madern erkekler cinsel dngilerin tasarandikian gibi yokselip al-
calmasiyla igili duyumilartrw yitimniglerdir, Bazilars bir gey hissetmez, bazilan otoma-
tik dordincd vitese yapigip kalw.



le ilgilidir, ¢iinkii yedi yil boyunca dofada hayvanlagmstiy, yedi yil
boyunca ytkanmamestir, $frenmis oldufn, agtni-uygarlastiric: her tiirlii
kitin katmamndan kurtulmalidir. Bu animus gergek ¢aligmasin, yeni
erginlenmis kadinm ruhsal-Benlifine giindelik hayatta neyin dogru
oldugunu postermek ve dogm davranmak i¢in hazirlanarak yapmakta-
dir.

Oykiiniin uyurken krahn yiiziine konan pegeyle ilgiti kism bityitk
olasilikla eski gizemli ayinlerden kalan bir bagka parcadur. Yunanis-
tan’da buna tipatip benzeyen giizel bir heykel vardir: Dintenir, bekler
va da uyur gibi egilmig bir haldeki bir erkek erginfenme adayimnin ba@:
pegeyle ortilidiir.* Simdi gbriiyoruz ki, animus onun (kadmu.i) !:ulg:
ditzeyinin altinda davramyor olamaz, yoksa igeriden hissedip bildikle-
ri ile animusu sayesinde diga doniik olarak davranma gekli arasinda
tekrar boliinecektir. Demek ki, animus dogada, kendi eril dogasinda,
hatta ormanda dolagmalidir.

Gerek geng kiza, gerekse krala bu tiir siireglerin yer aldif1 psigik
topraklarin gezdirilmesi sagirtica degiildir. Bunlar ancak vahsi dogad_a.
yalmzca Vahgi Kadtnin derisine yakain bir yerde grenilebilir. Bu §ek1!-
de ergintenmis bir kadinun kendisini, altdiinyaya ait vahgi doga sevgi-
sini iistdilnyadaki hayatinda yiizeye cikarirken gérmesi olagandu. Ug-
tiindeki odun ateginin kokusunu psigik olarak tanw. Orada Ogrenmis
olduklarmy burada sahnelemeye baslamasi yadirgatica defildir, .

Bu uzun erginteme konusunda en gagirttc seylerden birt, bu siireci
geciren kadinlarin éistdiinyanm biitiin diizenli yagantisim da siirdiirme-
leridir: Sevgililer sevilir; bebekler dogurulur; gocuklara bakilir; sanat
takip editir; sozciikler izlenir; yiyecekler, boyalar, ip gileleri ta§1mr'
onun ya da gunun igin miicadele edilir; liller gomiiliir; bu uzak, derin
yolculuk kadar biitiin giindelik igler de yapilir. N

Bu sirada bir kadin gogu zaman iki yéne boliindir, ¢linkil sanki bir
nehirmig gibi ormana dalmak ve yesilin iginde yiizinek, b_ir kayallgl’n
tepesine twmanip yiiziinl riizgra donerek oturmak istegi giireklenir
birdenbire. Bu dyle bir zamandir ki, i¢sel bir saat vurur ve kadumu ansi-
zin onu gagiracak bir gokyliziine, kollarim saracagi bir agaca, )fanagl-
n1 dayayacag bir kayaya ihtiyag duymaya zorlar. Ancak, iistteki haya-
tim da yagamahdr. ‘

Birgok kez istese de, arabasim giinbatimuna stirmemes: onun son
derece haynnadir. En azindan, bunu daimi bir gekilde yapmamas.

- . . . oaden
35. Masalin baz: versiyonlarinda pegeye mendil denir ve pegenin agiimasina n

otan pneuma (solk) dedildir, kiglik gocuk onu babasinin y0ziine &rtOp kaldirarak
oyuna dahil olur.

Giinkii altdiinyan:n iglerini tistlenmesi igin gerekii olan baskuyl, digan-
daki bu hayat uygulamaktadir. Bu zaman zarfinda diinyada kalmak onu
terk etmekten evladur, giinki} gerilim iyidir ve bagka bir sekilde olugtu-
rulmasi miimkiin olmayan, derinlemesine degigmis ve degerli bir ha-
yat yaratir,

Bdoylece animusu kendi donilsiimii i¢inde goriiriiz; geng kiz ve Co-
cukBenlik i¢in esit bir yoldas clmaya hazirlanmaktad, En sonunda
yeniden birlesirler; yagh anneye, bilge anneye, biitiin bunlara dayana-
bilen, zekas: ve bilgelifiyle yardim edebilen anneye bir geri donlig
olur. Hepsi bir araya gelir ve birbirlerine sevgi duyartar,

Ser giglerin ruhu teslim alma girigimi kesin olarak baganisizliga ug-
ramugtar. Ruhun dayaniklilifn denenmis ve smavi gegmistir. Bir kadin
bu dongiiden her yedi yilda bir gecer; bunlardan ilki fazlasiyla belli be-
lirsizdir, genellikle bir tanesi ¢ok cetindir; daha sonrakiler ise daha ¢cok
bir hatira kabilinden yasamir ya da kadin agisindan yenileyici dzellik-
tedir. Nihayet burada biraz soluklanip kadmlarm erginlenmesinin ve
bu erginlenmenin ddevlerinin bereketli panoramasina bakalm. Dén-
gliyit bir kez gegtik mi, herhangi bir zaman ve herhangi bir nedenle ha-
yatlanmzi yenilemek igin bu 6devlerden herhangi birini ya da tiimii-

nil secebiliriz. Iste bunlardan bir kisrni:

- bir yandan yol boyunca karsumiza kim ¢ikarsa onun iyi niyetine
bagimli kalirken, bir yandan da psigenin yasgh ana babastm terk
etmek, bilinmeyen psisik topraklara inmek

- hayatimiztn bir yerinde yaptigimuz kétii pazarhgmn yol agtig1 ya-
ralan sarmak

- psigik olarak ag bir sekilde gezinmek ve doganin bizi besleyece-
gine glivenmek

- Vahgi Anne’yi ve onun destegini bulmak

- altdiinyanin koruyucu animusuyla temas kurmak

- psikopompla konugmak

- kadinkgin eski meyve bahgelerini (enerjik formlarini) seyretmek

- tinsel CocukBenlige gebe kalmak ve onu dogurmak

- yanhg anlagilmaya katlanmak, sevgiden dolay: tekrar tekrar par-
¢alanmak

- isli, gamurlu, kirli bir hale geimek

- gocuk akil ¢agina gelene kadar yedi yil orman insanlanam diin-
yasinda kalmak

- beklemek

- igsel gbrme giiciinii, igsel bilgeligi, ellerin igsel iyilesmesini ye-



niden olugturmak

- her sey yitirilse de ileriye dofru devam etmek, tinset cocugu kur-
tarmak *

- gocuklugunun, kizhifimn ve kadinliginin izini yeniden bulmak ve
kavramak '

- animusunu vahgi ve tabii bir kuvvet olarak yeniden sekillendir-
mek: onu (erkegi) sevmek; ve onun (kacimin) da onu sevmesi

- yagh Vahsi Anne’nin ve yeni CocukBenliin huzurlarinda vahsi
evliligi tamamlamak

Gerek elsiz kizin, gerekse kralin yedi 1l siiren aym erginlenmeden

202 gegmeleri kadinla erkek arasindaki ortak zemindir. Bu bize iki kavvet

arasmda, 5zellikle de kokleri insanin kendi benligini arayigindaysa, an-
tagonizm yerine derin bir sevgi butunabileceBine dair giiclii bir fikir
verir.

“Elsiz Kiz” pergek kadmlar olarak bize dair gercek bir hayat hika-
yesidir. Hayatlarumzin bir kismuna degil, biitiin bir dmriin evrelerine
dair bir hikdyedir. Oziinde bize 63rettigi sudur: Kadinlarn yapacag1 is
tekrar tekrar ormana dahp dolagmaktir. Psigelerimiz ve ruhlarimiz bu-
na dyle bir uyarlanimstir ki, psisik alt topraklan gegebiliriz; surada,
burada, orada durabiliriz; yagh Vahsi Anne’nin sesini dinleyebiliniz; ti-
nin meyveleriyle beslenebiliriz; ve bizim tarafimizdan sevilen her gey-
fe ve herkesle tekrar birlegebiliriz.

vahsi Kadinla zaman gegirmek baglangigta zordur. Zedelenmis ig-
giidiileri onarmak, safdillikten uzaklagmak, zamanla psigenin ve ruhun
en derin yonlerini 6grenmek, oprendiklerimizi elde tutmak, doniip git-
memek, ne yanda olduumuzu acikga stylemek... tim buniar sumrsiz
ve gizemli bir dayanikhilik ister. Orada yasacdhimuz bir maceradan son-
ra altdiinyadan gtkageldifimizde, disanidan bakilinca degigmemis gibi
goriinebiliriz, ama igsel olarak engin ve kadwnca bir vahsiligi geri almi-
sizdir. Yiizeyde hala dostga goriintiriiz, ama derimizin altinda artik ke-
sinlikle evcil degilizdir,

xXv
Golge gibi izlemek:
Canto Hondo, derin garki

Gilge gibi tzlemek 8yle hafif bir dokunuga, dyle hafif bir yitriiyiige sa-
hip olmak demektir ki, o kisi gozlenmeden gozlemleyerek ormandan
ovzgiirce gegebilir. Bir kurt, arazisinden gecen herhangi bir geyi ya da
birin.i gotge gibi izler, Bu onun bilgi edinme yoludur. Kendini gister-
menin, ardindan duman gibi olmanin ve sonra tekrar kendini goster-
menin esdefieridir.

Kurflar her zaman bu kadar yumugak bir sekilde hareket edebilir.
Cikardiklari ses los dngeles timido’lar [utangag melekler] tarzindadir.
Once geri gekilir ve merak ettikleri yaratif izlerler. Sonra birdenbire
yaratiin oniine gikar, bir afacin ardindan altindan yapilma bir gozle
onu dikizlerler, Ansizsn Kurt gerisin geriye doner ve beyaz bir boyun
ve tiiylii bir kuyruk seklinde gézden kaybolur, o da sadece yabanciun



arkasinda tekrar bitivermek igin. Golge gibi iztemek budur.

Vahsi Kadin yillardir insan kadinlan gélge gibi izlemektedir, Onu
bir an goriiriiz. Derken aniden tekrar goriinmez olur. Yine de, hayatla-
rimizda defalarca goriinmesi ve ¢ok farkl: formlarda ortaya ¢ikmasi
sonucunda, kendirhizi onun imgeleri ve yogun istekleriyle kusatilmug
hissederiz. Bize diigler ya da oykiiler —5zellikle kendi kigisel hayatla-
nmizdan dykiiler— geklinde gelir, giinkii kim oldugumuzu ve su anda
ona katilmaya hazir olup olmadifimizt gormek ister. Sadece bigim ver-
digimiz golgelere bakarak bile, onlarin iki bacakli insan golgeleri de-
gil, bzgir ve vahgi bir varligin sevimli gekilleri olduklarim goriiriiz.

Onun arazisinde turist degil, kahci sakinler olarak bulunmak fizere

204 bigimlendirildik, ¢iinkii biz de o topraklardan ¢iktik: O aym zamanda

bizim anayurdumuz ve kendi mirasumizdir, Ruh-psigelerimizin vahsi
kuvveti bizi bir sebepten dolayr gélge gibi izlemektedir. Ortagcafdan
kalma bir soz vardir ve buna gore efer bir inisteyseniz ve biiyiik bir
giig tarafindan takip ediliyorsaniz — ve bu biiyiik gii¢ golgenize engel
olabiliyorsa- siz de bagh bagina bir gii¢ olacaksiniz demektir.

Kendi psigelerimizin biiyiik ve iyi niyetli vahsi kuvveti, pengesini
golgelerimizin iizerine koymak igin cabalar ve bu yolla da ona ait ol-
dugumuzu iddia eder. Vahgi Kadin bir kez golgelerimize engel oldu
mu, tekrar kendimize ait oluruz, kendi dogru ortammmizda ve dogru
evimizde oluruz.

Cogu kadin bundan korkmaz, ashnda yeniden birlesmeye can atar.
Eger tam o anda Vahsi Kadinn inini bulabilirlerse, hemen igeri dalip
mutiulukla onun eteklerine atlayabilirler. Sadece dogru yonde basla-
maya ihtiyaglar vardir, ki bu yon her zaman agagidir; insani kendi
icine imen, kendi i¢sel hayatina inen, o tiinelden magaraya inen asagi-
daki yoldadur,

Ister kiz gocuklan, isterse eriskin kadinlar olahm, vahsiyi aramaya
bagladik, ¢iinkil bazt atesli calismalann ortasinda vahgsi ve destekleyi-
ci bir varhfin yakinda oldugunu hissettik, Belki de bir diigiimiizde
onun taze kar iistiindeki ayak izlerini bulduk. Ya da psisik olarak sura-
da burada kirilnug bir dal, 1slak taraflan yukan donecek sekilde yerle-
rinden oynamis cakil taglan dikkatimizi ¢ekti...ve kutsanmis bir geyin
yolumuzun fizerinden gectifini anladik. Kendi psigelerimizin i¢inde
¢ok uzaklardan gelen tarudik bir solugun sesini duyduk, yerde titreme-
ler hisseuik ve dogugtan gelen bir yetenekle giiclii bir seyin, tnemli bi-
rinin, igimizdeki vahgi bir 6zgirliigin harekete gectifini kavradik.

Ondan yiiz ¢eviremezdik, sadece izleyebilirdik; nasil sigradifing,
nasil kogtugunu, psisik topragimizda rastlanan biitiin seyleri gblge gi-
bi nasil izledigini giderek daha ¢ok ogrenebilirdik. Vahsi Kadim golge
gibi izlemeye bagladik ve karsihfinda o da sevecenlikle bizi gilge gi-
bi izledi. O uludu ve biz de onun dilinin nasil konusulacagim animsa-
madan, hatta kimle konugtufumuzu tam olarak bilmeden, ona yamt
vermeye caligtik. O da bizi bekledi ve bizi cesaretlendirdi. Vahsi ve i¢-
giidiise! dogamn mucizesi budur. Tamamen bilmeden, biliyorduk. Ta-
mamen gormeden, tek bagina egonun suirlan Gtesinde mucizevi ve se-
vecen bir kuvvetin varoldugunu anliyorduk.

Heniiz bir gocukken Opal Whitely, vahsi olamin giiciiyle uzlagmaya
dair su stzleri yazmgts:

Bugiin aksama dogru gbzleri gormeyen bir kiza
Ormana giden kisa yolda rehberlik ettim
Orman karanhkti ve gélgeler vardi

Onu bir gbigeye gitiirdiim

Yolumuzdan gegen bir gblgeye.

Kazin yanaklarna dokundu

Kadifemsi parmaklaryla

Ve artik kiz da

ligi duyuyor gdlgelere

ve daha 8nceki korkusu kaybolup gitti.

Kadmtar, onlar igin yiizyillardir kaybolmusg olan geyleri bizzat olug-
turduklan gélgeleri izleyerek tekrar bulabilirler. Guadalupe igin bir
mum yakin, giinkii bu yitik ve ¢alinnug hazineler hila gece diiglerimiz-
de, imgesel giindiiz diiglerimizde ve eski, ¢ok eski dykiilerde, siirde ve
herhangi bir esin aninda golgeler yaratmaktadir. Diinyanin her yanin-
daki kadinlar —anneniz, benim annem, siz ve ben, kiz kardeginiz, arka-
dasmz, kizlanimiz, heniiz kargilagilmarms biitiin kadin kabileleri-, he-
pimiz, yitirilen geyleri, yakinda bilingdigindan ¢tkmas: gereken seyle-
1i disgiimiizde goriiriiz. Diinyanm her yaninda hepimiz aym diigleri g0-
riiriiz. Asla haritadan yoksun degiliz. Asla birbirimizden yoksun degi-
liz. Diiglerimiz sayesinde birlesiriz.

Diisler telafi edicidir, ou zaman yitirilmis olanlari ve hila diizelt-
me ve dengeleme ihtiyacinda olunanlar: yansitan derin bilingdigina ay-
na tutar. Diigler aracihifiyla bilingdit stirekli olarak 6fretici imgeler
iiretir. Boylece, efsanevi kayip kita gibi vahsi diisler iilkesi de uyuyan
bedenlerimizden yiikselir; hepimizin istlinde koruyucu bir anavatan
yaratacak sekilde buhar salarak ve akarak yiikselir. Bu bizim bilgeligi-
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mizin kitasidir. Benligimizin iilkesidir.

Diigiinii gordiigiimiiz sey de budur: Vahgi Kadm arketipinin diigiinii
goriiriiz, yeniden birlesme diigii gortiriiz. Ve her giin bu diigten tekrar
tekrar dofianz ve giin boyunca ondan gelen enerjiyle yaratinz. Geceler
boyu bu ayni vahsi diigten yeniden ve yeniden doganz ve elimizde ka-
lin bir kil tutarak, ayaklanmzin tabanlan 1slak toprakla kararmig, sag-
larimiz ckyanus ya da orman ya da ocak atesi gibi kokarak giin 15131na
geri doneriz.

Bu topraklardan gelip gilnliik elbiselerimizi giyer, giinliikk hayatla-
nmiza gegeriz. O yabaml topraklardan yola gikip bilgisayann oniine,
yemek kazaninn Oniine, pencerenin oniine, ogretmenin, kitabin, miig-
terinin niine oturmak igin geri doneriz. Vahsi olam sirket iglerimizin,
is hayatindaki yaraticthiklarimzin, kararlantzin, sanattmizin, elleri-
mizin ve yiireklerimizin cahgmalarnmn, politikamizin, tinselligin, tasa-
nlann, ev hayatimn, efitimin, endiistrinin, dig iligkilerin, 6zgiirliikle-
rin, haklann ve ddevlerin igine iifleriz. Vahsi disi yalnizca biitiin diin-
yalarda hayatim sfirdiirebilen degildir; biitiin diinyalarin hayatimt siir-
diirendir.

Bunu kabul edelim. Biz kadinlar bir anavatan insa ediyoruz; her bi-
rinin gecelik dislerden, giinliik islerden gii¢liikle koparilmis bir arazi
plans vardir. Bu araziyi giderek genigleyen halkalar gekiinde, yavag ya-
vag yayanz. Bir glin o siirekli bir iilke olacaktir, tliilerden geri alinmisg,
diriltilmig bir iilke. Diger biitin diinyalarla birlikte varolan ve birlikte
esit olan Mundo de la Madre [ Annenin Diinyasi] (psigik anadilnya). Bu
diinya bizim hayatlarmmzdan, aflamalantzdan, gilmelerimizden,
kemiklerimizden yapilmigtir. Yapmaya defer bir diinyadir bu, iginde
yagamaya defer bir diinya, icinde hiikiim siiren ve nezih bir vahgi ak-
iin bulundu@u bir diinya.

Istah hakkinda diigiindiigiimiizde akla buldozerler ya da marangoz-
lar, eski bir yapimun restorasyonu gelebilir ki, zaten s6zciigiin modern
kullamligt bu ybndedir. Bununla birtikte bir de daha eski anlanu var-
chr: Islah [reclamation) sozciifil eski Fransizca reclaimer’den gehir, an-
lamu “ugmaya birakilan atmacay geri cairmak™tir. Evet, vahsi tiirden
bir seyin caginldiginda geri donmesini saglamaktr. Bu anlami onu bi-
zim i¢in mitkemmel bir sézcilk yapar, Sezgiyi, imgelemi geri cagimak
icin; Vahsi Kadim geri ¢afmrmak igin zihinlerimizin, hayatlarimizin,
ruhlanmzin sesini kullanryoruz. Ve o da geliyor,

Kadinlar bundan kagamazlar. Eger defisme olacaksa, ¢ biziz. Biz
La Que Sabe’yi, Bilen’i tasiyorunz. Efer icsel degisme olacaksa, bi-
reylesmis kadin bunu yapmahdmr. Efer diinya deBisecekse, biz kadn-

iar buna ulagsmaya yardim edebilecek kendimize has yollara sahibiz,
Vahgi Kadmn bize sozciikleri ve yontemleri fisitdar ve biz de onlan iz-
leriz. Bizim yetigip yetismedifimizi gérmek igin kosar, durur ve bek-
ler. Bize giisterecek bir geyi, ¢ok seyi vardir.

Oyleyse, eger kopmann, bir riske girmenin —yasaklanmug yollar-
dan gitmeye ciiret etmenin- egigindeyseniz, kazarak olasi en derin ke-
mikleri ¢ikanp havalandirm; kadinlarin, hayatin, erkeklerin, gocukla-
nn, yeryiiziiniin vahgi ve dogal yonlerini verimli hale getirin. Ne za-
man hirlamlacagim, saldirdacagiini, kuvvetli bir vurus yapilacagini, ne
zaman Oldiiriilecegini, ne zaman geri gekilinecegini, ne zaman safak
vaktine kadar ulunacagim bilmek igin sevginizi ve iyi i¢giidiilerinizi
kullanin. Bir kachn esrarengiz vahsiye miimkiin oldugunca yakin yaga-
mak igin daha fazla toslasma, daha fazla tikimma, daha fazla koklaya-
rak sezme, daha fazla yaratict hayat, daha fazla “diisiip-kirlenme,” da-
ha fazla yalmzlik, daha fazla kadinlar tophtlugu, daha fazla dogal ha-
yat, daha fazla ates, daha fazla tin, daha fazla sézciik ve daha fazla fi-
kir pisirmesi yapmahdir. Kizlar yurdunu daha ¢ok tanimah, daha fazla
tohum ekmeli, daha fazia ktk toplayip saklamal, erkeklere kars: daha
nazik olmali; daha fazla komsu devrimi, daha fazla siir, daha fazla ma-
sal ve gercek resimleri yapmali ve vahsi disiye ¢ok uzanmalidir. Daha
fazla terdrist yetistiren ortamlar ve daha fazla uluma, Ve ozellikle de
cok daha fazla canto hondo, ¢ok daha fazla derin sark,

Postunu silkelemeli, eski patikalardan azametle gegmeli, i¢giidiisel
bilgisini talep etmelidir. Hepimiz kadim yara izi klamna iiye olmay: is-
teyebiliriz, zamanimizin savag yaralanim gururia tagiyabiliriz, sirlari-
msz1 duvarlara yazabiliriz, vtanmay1 reddedebiliriz, her hususta Hna-
yak olabiliriz. Ofkeyle fazla zaman harcamayahm. Onun yerine onun
aracihfiyla giiclenelim. Ozellikle kurnaz olahim ve kadin akhmizi kul-
fanalim.

En iyinin gizlenemeyecegini ve gizlenmemesi gerektigini akilda
tutahym, Effer insan biitiin hepsini kendine ya da sectifi bir azmlifia
sakliyorsa meditasyonun, egitimin, biitiin diis analizinin, mezarliktaki
biitiin bilgilerin higbir degeri yoktur. Oyleyse ¢ikin, her neredeyseniz
digan ¢ikm. Derin ayak izleri birakin, ¢iinkii bunu yapabilirsiniz. Sal-
lanan sandalyesinde tekrar genglesene kadar elindeki fiksi sallayan
yash kadmn olun. “Hilal Ayssi”ndaki yamilsamalan anlamay: frenen
cesur ve sabirh kadin olun. Kiigiik Kibritgi Kiz gibi yanan kibritlere ve
fantezilere aldanmaymn,

Cirkin Ordek Yavrusu gibi ait olduklariuzi bulana kadar dayanin.
Yaratici nehti, La Liorona’n kendine ait olanlant bulabilecefi gekilde



temizleyin, Elsiz Kiz gibi dayanikls yiiregin size ormanda rehberlik et-
mesine izin verin. La Loba gibi yitik degerlerin kemiklerini toplaymn ve
onlan tekrar hayata dondiirmek igin garks sGyleyin. Elinizden geldigin-
ce bafislayin, biraz unutun ve epeyce yaratm. Bugiin yaptiklarmiz ge-
lecekte sizin anasbysal kugaklarmmizi etkiler. Kizlanmzin kizlannmn
kizlann muhtemelen sizi hatirlar, daha da Gnemlisi izlerinizi takip eder.
i¢girdiisel dogayla birlikte yagamanin yo! ve yontemleri goktur ve
siz defiigtikge ve diinya degistikce en derin sorularmizin yanstlan da
defiisir, bu yiizden §6yle denemez: “*Sunu ve sunu soyle bir belli diizen
iginde yap, her sey yoluna girecek.” Ama hayatim boyunca ne zaman
p kurtlarla kargilagtiysam, genellikle nasil olup da boyle bir ahenk igin-
= de yasadiklarm: ¢ozmeye ¢alisiim. Bu nedenie, barigc1 amaglar igin si-
ze hemen simdi su listenin herhangi bir noktasmdan baglamanizi &ne-
ririm. Halikazirda miicadele etmekte olanlar igin on numaradan bagla-
mak daha ¢ok ige yarayabilir.

Kurtlann genel hayat kurallari

1. Ye
2. Dinlen
3. Aralarda dolag
4, Sadakat goster
5. Cocuklar1 sev
6. Ay 1513mda bahane ara
7. Kulaklarim ayarla
8. Kemiklere kulak ver
9. Sevis
10. Sik sik vlu

XVi
Kurdun kirpikleri

Eger digan: ¢ikip ormana gitmezseniz asla bir gey olmaz ve hayatiniz
da hichir zaman baglamaz.

“Ormmana gitme,” dediler. “Ormana gitme.”

“Neden gitmeyecekmigim? Gece neden ormana gitmemem gereki-
yormug?” diye yamtladi. _

“Orada senin gibi insanlan yiyen koca bir kurt yagar. Ormana git-
me, gitme. Cok ciddiyim.”

Dogal olarak, kiz ormana gitti. Bir gekilde ormana gitti ve tabii ki,
onu daha once ikaz etmis olduklan gibi, kurtla kargilagh.

“Bak, sana soylemistik,” diye bdbiirlendiler.



“Bu benim hayatim, peri masal degil, sizi gidi ahmaklar,” dedi.
“Omnana gitmem gerek ve kurtla kargilagmam gerek, yoksa hayatim
asla baslamayacak.”

Ama rastladif kurt bir tuzaga diigmiistii, kurdun ayaf tnzad:mn igin-
deydi. )

“Yardim et, ah, yardim et bana! Aaayy, aaayy, aaayy!” diye bagiri-
yordu kurt. “Yardim et bana, ah yardim et bana!” diye aglayarak bag-
riyordu, “ben de seni hakettifin sekilde oditllendiririm.” Ciinkii bu tiir
masallarda kurtiarin yoatemi budur.

“Bana zarar vermeyecefini nasil bilebilicim?” diye sordu — soru
sormak onun igiydi. “Beni 6ldilrmeyecegini ve etlerimi kemiklerimden

= stymrmayacagim nasi! bilebilirim?"

“Yanlig soru,” dedi kurt. “Sadece benim soziime inanman gereke-
cek.” Ve kurt aflamaya baglad: ve bir kere daha inledi.

“Ah, aaayy! Aaayy! Aaayy!
Giizel kiz sormaya deger
Tek bir soru vardir
Aainyyy i
nuyrrrr?

“Ah seni gidi kurt, sansum zorlayacagim. Pekild, iste oldu!” Ve tu-
zagmn yayim gevsetti. Kurt pencesini ¢ekerek cikardi ve kiz da otlarla
bir giizel sardi.

“Ah, tesekkiir ederim nazik kiz, tegekkiir ederim,” diye i¢ gegirdi
kurt. Ve kzz da, yalan yanlis masallan gokca okudugu igin agladi: “De-
vam et, simdi 6ldiir beni ve bu igi burada bitirip kurtulalm.”

Ama hayir, olaylar bdyle gelismedi. Onun yerine kurt pencesini ki-
zin omzuna koydu ve:

“Ben bagka bir zamandan ve yerden gelen bir kardum,” dedi. Ve
giziinden bir kirpik kopararak ona verip suniarn sdyledi: “Bunu kullan
ve akilh ol. Su andan itibaren kimin iyi oldugunu, kimin o kadar iyi ol-
madifim bileceksin; gozlerimin igine iyice bakarsan agikca gorebilir-
sin.

Yasamama izin verdigin icin
Sana da hayat diterim
Daha dnce hi¢ yasamadifin bir tarzda
Unutma giizel kiz
Sormaya deger tek bir soru vardu

Aanyyy e
Nauarrrr?

Ve boylece kiz kéyiine déndii
Hala yagadid icin mutlu
Ve bu kez dediler ki,
“Sadece burada ka! ve gelinim ol,”
ya da “Sana soyledigimiz gibi yap,”
Ya da “Soylemeni istedifim gibi soyle,”
Ve diinyaya geldifin gin gibi
Ustiine yazilmamig olarak kal.”
Kurdun kirpifini elinde tutup kaldird

Ve uzun uzun bakt
Ve onlarin amaglanm anfadi
Daha tnce hig fark etmedigi.

Ve sonra bir keresinde
Kasap et tarttt
O da kurdun kirpiklerinden bakt
Ve kasabin kendi bagparmagin: da tarttifim gordii
Ve talibine bakt
“Senin i¢in ¢ok iyiyim,” diyen
ve gordii ki, talibi
tam olarak hicbir ey icin iyi degildi
ve bu gekilde devam etti
hepsinden defilse de
birgok talihsizlikten
kurtuldu.

Ama boyle devam ettikge, bu yeni giriisle sadece sinsi ve zalim
olanlant gormekle kalmadi, yiiregi de yofunlagmaya baslach, ¢linkii
herkese bakiyordu ve kurtarmig oldugu kurdun verdigi bu yetenek sa-
yesinde onlan yeniden tartiyordu.

Ve gercekten nazik olanlar gordii
Ve onlarin yanmna gitti
Esini buldu
Ve hayatimn giinleri ona kald:
Cesurlan ayurt etti
Ve onlara yaklast1
Giivenilir olanian idrak etti



Ve onlara katsldi
Kizginhgin altindaki sagkinh gordii
Ve hizla yatigtirdh
Utangaglann gdzlerinde sevgiyi gordil
Ve onlara elini nzath
Agn sikilardaki stiraby gérdi
Ve onlarin kahkahalarini elde etmeye ¢aligh
Sozciikleri olmayan adamdaki ihtiyaci gtrdii
Ve onun adina konugtu
Kadimtarin derinlerindeki sadakati gordii
Hicbir seyleri olmadigm styliiyorlardi
== Ve kendisinden aldifi ategle onlar yeniden tutugturdu
Her seyi gordi
Kurt kirpigiyle
Hakiki olan her seyi
Ve sahte olan her seyi
Hayatin karsisina ¢ikan her geyi
Ve hayata donen her seyi
Goritlen her seyi
Kalbi sadece akilla defil
Kalple de tartan
Kirpigin gozleriyle.

Soylediklerinin dogru oidugunu, kurdun hepsinden akith oidugunu
igte boyle ogrendi. Eger yakindan dinlerseniz, ulumakta olan kurt her
zaman en $nemli soruyu ~sonraki yiyecegin, sonraki kavgann, sonra-
ki dansin nerede oldugu sorusunu degil- sordugunu goriirsiiniiz.

Ama en Snemli sor
I¢ini ve ardwnr gormek igin
Yagayan her seyin degierini tartmak i¢in
AAMIITTITT ITTITTIL
Nuurrrrere?
AULUITIIT I
Nmurr?
Eeeyy ruh neredesin?
Eeeyy nuh neredesin?

Cik ormana git, git. Eger ormana gitmezsen asla bir gey olmaz ve ha-
yaur asla baglamaz.

Cik ormana git
Git

Cik ormana git
Git

Cik ormana git
Git.

C. P. Estés’in Rowing Songs For The Night Sea Journey, Contem-
porary Chants (Gece Deniz Yolculugu icin Kiirek Ceken Tiirkiiler,
Cagdags §arkiar] (1970) adh 8zgiin diizyaz giirinden almmustir.
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. Sonsoz:
Ilag olarak oyki

Simdi, ailemin etnik geleneklerinden hareketle, oykiintin etho;ul?u
gézler dniine serecepim. Bunlar benim Sykiilemelerimin ve Qiimm_n
koklendigi geleneklerdir. Biraz da, ruhun hayatins desteklemesi igin
las palabra’lan, sozciikleri, ve los cuenio’lan, Sykiileri, nasil kullan-
difima deginecegim.

Benim goziimde Historias que son medicina, yani dykiiler ilagtir.

« . Ne zaman bir 6ykii anlatilsa géce olur. Nerede oturulursa oturulsun, za-
man ve mevsim ne olursa olsun, masal anlatmak sagaklardan sessizce )Fl‘l-
dizl bir gokyiiziiniin ve beyaz bir aymn gikip siiziilmesine ve dinleyenlerin
kafalaninin stiinde asili durmasina neden olur. Kimi zaman, masalin so-

nuna dofiru oda gafakla dolar, kimi zaman arkada bir yildiz pargast kalir,
kimi zaman da firtinal: gBkyiiziinden bir pagavra pargasi. Ve arkada kalan
her ne olursa olsun, bu ey galigmak igin, ruh-yapuninda kullanmak igin
bir armagandir...™

Benim, dykiilerin verimli topraginda ¢aligmalar yapmam yalmzca bir
psikanalist olarak egitim gormemden defil, en az bunun kadar,
diipediiz bir kavim hayat yasayan ve okmma yazmasi olmayan bir mi-
rastan gelen bir ¢ocuk olarak uzun bir siire ge¢irmis olmamdan da kay-
naklamr. Benim halkim okuyamiyor ya da yazamiyordu, yapabilenler
de bunu bocalayarak yapiyordu, ama modem kiiltiirin genellikle yitir-
mi§ oldufu kimi bakimlardan ise son derece bilgeydiler,

Bityiime ¢aglarimda dykiilerin ve gakalarin ve tiirkiilerin ve dansla-
nn bir yemek ya da diifiin veya cenaze swrasinda ortaya dokiildiigii za-
manlar ofduysa da ister ham haliyle anlatilmus, isterse edebi dykiilere
doniigtiiriilmiis olsun, burada aktardiklanimin gogu resmi bir ortamda
otururken degil, siki ¢aligmalar, yofunlagma ve keskinlik gerektiren
ddevler sonucunda elde edilmigtir.

Kamimca bir dykii, olasi her bi¢imde, sadece stki gahgmalar saye-
sinde serpilip geligir — entelektiiel, tinsel, ailevi, fiziksel ve biitiinsel
caligmalarla. Higbir zaman kolayca ortaya ¢ikmaz. Higbir zaman “6y-
lece kulaktan dinlenmez” ya da “bog zamanlarda” iizerinde ¢alisilmaz.
Oykiiniin 6zii, Klimali bir konfor iginde ne dogabilir, ne de siirebilir;
cogkuly, ama kendini adamayan bir zihinle herhangi bir derinlige eri-
semeyecefi gibi insan canhisi, ylizeysel ortamlarda da yasayamaz, Oy-
kii “incelenemez.” Oziimleme yoluyla, oni: bilen, yagayan ve dgreten-
lere yakin yagayarak Ggrenilir — dortbag: mamur ttrensel anlardan zi-
yade hayatin giindelik ve siradan igleri yoluyla ¢ok daha fazlas: jire-
nilir.

Oykiiniin iyilegtirici derman: bir bogluk i¢inde bulunmaz,* Tinsel
kaynagindan bosanmug olarak varolamaz. Bir karigtir-ve-esle projesi

1. “At the Gates of the City of the Storytellar God™ baghid giirden alinmigur, 1971 €.
P. Estés, Gece Deniz Yolculudu lgin Korek Ceken Sariular: Cadidag Tirkalerden
{(kendi yayini}.
2. Burada &ykQ anlatma sanatimin &zGno {ethosun, kOltdriin ve Zanaatin birbirinden
ayrimaz oldudunu) agikga tanimlayan az gérdidr bir tarklik yazis) vardir, Agagida-
ki timcalar usta bir gair ve dykl anlatict olan, on yllardsr psigenin gerilerinde gere-
ken getin galigmalar yapmaya gabalayan Steve Sanfield'indir.

Usta Oyki Anlatici Uzerina
“Harhangi bir gayin ustasi olmak birkag yil, halta bir on yil dedd, bir 8mur ister. Ta-
mamen sanata dalmak ister. Sadece yirmi ya da en ¢ok ofuz yildan sonra“ustahk”
iddiasinda bulunmak, bireysel anlahicilar olarak bizim ya da bir bitin olarak bu ala-
nin kendini begenmiglididir.
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olarak almamaz. Ovkiiniin, iginde yaganan gercek hayattan gelen bir
biitiinselligi varcir. Oykii agtk¢a, hayatin iginde yetismekten gelen bir
1s1kia aydmlanir.

Ailemin en eski geleneklerinde, ki gbuelita’lanimin dedigi gibi “va-
rolan kusak sayisi kadar kusaga” uzamp gok gerilere giden gelenek-
lerdir bunlar, 6ykiiniin zamani, secilen masallar, bunlar: nakletmek igin
kullanitan dogm sézciikler, her biri i¢in kullamlan ses tonlari, bitigler
ve baglangiclar, metnin acilmasi ve dzellikle her birinin ardindaki ni-
yet cofu zaman disandaki herhangi bir uyandan ya da “firsat”tan ¢ok,
giddetli igsel duyarliklarla dikte edilir.

Bazi geleneklerde Gykii anlatmak icin belli zamantar tahsis edilir.
Baz: kizilderili arkadaslanimin kabilelerinde Coyote Gykiileri kiglan an-
latmak igin aynilmgtr. Meksika'nm giineyindeki comrade’ler ve akra-
balarim “dogudan esen biiyiik riizgir™1 sadece ilkbaharda anlatirlar, Siit
ailemde, onlanin Dofu Avrupa mirasinda pisen bazi masallar sadece
sonbaharda ve hasattan sonra anlatthr. Oz ailemde EI dia de los muer-
fos Oykiilerini anlatmaya geleneksel ofarak kigin ilk giinlerinde bagtanir
ve bu kigin karanh{ boyunca ve ilkbaharin geligine kadar devam eder.

Curanderisma’ya ve mesemonddk’a uygun eski ve biitlinsel iyileg-
tirici ayinlerde her ayrint: gelenegin kargisinda dikkatle tartilir: Bir §y-
kii ne zaman anlatilir; hangi oykii, kime, ne kadar siireyle ve hangi bi-
¢imde, hangi sozciiklerle ve hangi kogullar alinda aniatilir. thtiyag du-
yulan dermana ulagmak i¢in zaman, yer, kiginin saglifs ya da sagliksiz-
“Usta bir dykil anlalic feendini gdisterdidinds, bu konuda highir kugku olmaz. Hemen
taninabilen, muhtemelen anlatilmast zor bir ‘nitelidi’ olur. Yillarca ya da bir dmitr bo-
yu belli bir 6ykiyU yagsadiktan sonra o 8yki anlahcinin psigesinin bir pargasi haline
galir ve anlatici dyky( ‘iceriden’ anlatir. Bu nitslik pek sk gbriimez.

“Baceriklilik yeterli dejjildir. Ustalik rahat konugmakta, hiinerde, izleyicinin katilmin
safjlama numaralarinda degiklir, Oykd sevilmek igin, para ya da g6hret igin anlatil-
maz. Ustalik bagka insanlarin &ykalerini ankaimak degditir. Oykilcd izleyiciler arasin-
dan balli birini ya da birilarini memnun elmeye gahgmaz; kimseyi memnun simeys
caligmaz. Oykil anlatmak, kendi i¢ sesinize kulak vermek, sonra da sadece bir anek-
dot ya da gaka bile olsa, her dykiye yaredinizi ve ruhunuzu koymakbr.

“sta bir anlatic! parformans sanatlarinda; harekette, zarafette, seste ve diksiyonda
yetenekli olmaldr. Siirsel agidan usta, “dili germeye” gahgs. Blylsel agidan usta, itk
sdzoiklen son biktirict imgeye kadar bir byl kurrmahdir. Dinyadaki gahgmalart ve
hayati en eksiksiz gekilde yagayarak kazandidr anlayig sayesinde aniatics izleyicinin
kim olduguna ve ihtiyaglarnnin ne olduguna dair esrarengiz bir duyuma sahip olur.
Gargek bir usta, izleyici igin o anda tam olarak dogru olan Sykller seger. Bu segim-
leri yapabiimek ¢ok genis ve 8nemli bir reperluar gerskfirir. Usta bir anlaticiyl
digerlerinden en golk ayit aden gey, reperiuarin yelpazesi ve niteligidir.

“Biyiik bir repertuar yavag yavas kurulur. Mikemmel anlatici &ykandn igini digint bil-
mekle kalmaz, tyka haldandaki her geyi de bilir. Oykiler bir bogluk icinde varolmaz.
Bob Jenkins tarafindan kaydadilmig olan *Notes from a Conversation at Doc Willy's
Bar“dan ahnmiglir. 1984 Steve Sanfield.

Iifh, kiginin igsel ve digsal hayatindaki yiikiimliliikler ve difer baz et-
kenler de oz Oniine alinir. En temel yontemier dahilinde, gaglar boyu
siiren ayinlerimizin ardindaki kutsal ve biitiinliiklii tin vardir; onlara
verdifimiz taahhiitten dolay1 cafmildifimzda dykiiler anlatiriz, terst
durumda defil.*

Oykiiyii bir ilag olarak etkin bir psikanalitik eJitimin yant sira titiz-
likle §gretilen ve denetlenen diger sifa sanatlarmda da kullanurken
6zenli bir gekilde ne yapilacafini ve ne zaman yapilacagim bilme egi-
timi de goriiriiz, ama Gzellikle ne yapilmayacagt konusunda egitiliriz.
Bu belki de her seyden daha ¢ok —kendi bagina deferli bir bigim olan—
eflence amach dykiileri derman amach oykiilerden ayiran seydir.

Benim “‘en uzak-gegmisteki” kiiltiiriimiin, her ne kadar modern
diinyayla arasmnda bir koprii kuretmusgsa da, kokiinde zamandigi bir 6y-
kii anlatma niras1 vardir; bu mirasta bir antatic1 oykiilerini ve kendi-
sindeki dermaniarla iigili bilgileri bir ya da daha cok las semiilas’ya
[tohum kigilere] miras brralar, “Tohumlar” dogar dofmaz yetenek ba-
figlanmus olan kimselerdir. Bunlar yaglilanin umut bagladif gelecegin
Oykii-depolaridir, Bir yetenck géstermis olanlar kolaylikla tanmabilir.,
Onlar &grenirken yashlardan bazilan da onaylayacak ve onlara eslik
edecektir, onlan koruyup destekleyecektir.

Talihli olanlar epeyce giigliik, sikint1 ve rahatsizhk gekerek gelene-
i onlara dretilen sekilde devam ettirmek lizere zahmetli ve vzun yil-
lar siiren bir ¢aligmamn i¢ine gireceklerdir; biitiin uygun diigen hazir-
Liklar, kutsamalar, ayarlamalar, temel i¢gériiler, etik ve kendilerininki-
ne degil onun sartlanna goére, onun erginlenmelerine gore, onun yasak-
I formlanna gore iyilestirici bilginin givdesini olugturan tutumlar ba
calismaya eslik edecektir,

“Egitimdeki” bu formlar ve siireler degistirilemez ya da modernize
edilemez. Birkag hafta-sonunda ya da birka¢ yillik siirede Sgrenile-
mez. Bir sebeple uzun bir siire ayrilmasi gerekmektedir ve igin siradan-
lagtinlmamas, defistirilmemesi ya da suistimal edilmemesi icindir bu,
¢linkii yanhis ellerde oldugunda ya da yanlig nedenlerle kullamidifim-
da ya da cehaletle katmerlenmis iyi niyetletle belli amaclara kosuldu-
funda gofu zaman boyle olur.’ Bundan bir fayda gelmez.

3. Arketip (yani, hayatin temsil edilemeyan kuyvati) animsaticidy. Onun giglo clma-
1, onu anfatmaya kesinlikle yetmez. Sagaltic disiplinterin, yolu ve yollan bilen, bu-
nu kugkuya yar birakmayacak bir gekilde ve hayat boyu yagamis alan birinden agitim
alnarak dgretilmesi gersktigini ne kadar vurgulasam azdir.

4. Buyikannem Katerin en cahil kiginin, bilmeyen degil, ama “bilmedigini bitmeyen”
kisi oldugunu sdylerdi. En kétl durumdaki, bagkalar igin fazlasiyla tehlikeli olabile-
cek kigi ise, “bilmedigini bilon ve buna aldirmayan” kigidir.



"Tohumlar"m nasil secildikleri onu 1iyi bilenler dismda tam bir ta-
nimlamay1 bosa ¢ikaran gizemli bir siiretir, ¢linkii ne bir kurallar man-
zumesine dayanir, ne de tasavvura; daha ¢ok bir kiginin 6tekiyle zama-
nin smavindan gegmis, yiiz ylize iliskisine dayanir. Biiyiikler kiigtikleri
secer, biri digerini seger, kimi zaman yollan bize diiser, ama ¢ogu za-
man biz birbirimize rastlariz ve biri digerini sanki binlerce yildir tant-
yormus gibidir. Boyle olma arzusu boyle olmakla aym sey degildir.

Tipik olarak, ailede bu yetenegi tasiyanlar daha ¢ocukluklarmda ayirt
edilirler. Yetenegi tastyan biiyiiklerin pul pul dokiilmiis gbzleri vardir,
--- genellikle "sinpiel” [derisiz olan] birini, ¢ok fazla ve ¢ok derinden his
seden ve hayatn daha biiylik oriintiileri kadar daha kii¢iik ayrmtilarmi
da gozlemleyen birini ararlar. Su anda ellili yaslarimda olan benim,
Omiirleri boyunca dikkatle dinleyerek yasamis olmaktan kaynaklanan
bazi keskinliklere ulagmig olanlari aramam gibi ararlar.

Curanderas, cantadoras y cuentista'lann egitimi buna ¢ok benzer,
¢linkii benim mirasimda Gykiilerin onlar1 yasamis olan birinin derisi
tistiindeki un tatuaje del destino [kaderin dovmesi] gibi yazih oldugu
diisiiniilir.

Tyilestirme yeteneginin ruhun iistiine yazilan bu belli belirsiz solu-
gun okunmasimdan ve orada bulunan geylerin gelismesinden kaynak-
landigma inanihr. Bes boliimliik iyilestirme disiplininin bir pargasi olan
Oykiiniin boyle bir nakisi tastyan birinin kaderi oldugu diisiiniiliir.
Herkes degil, ama sadece iizerlerine kendi gelecekleri yaziimig olanlar
boylesi bir nakis1 tasir. Onlara "Las unicas" [tiiriiniin tek 6rnegi] denir.®

Demek ki, bir anlatic/iyilestirici ile karsilastigmizda sordugumuz
ilk sorulardan biri "Quienes son tus familiares? Quienes son tuspad-
resT'dh, yani "Kimlerdensin?" Baska bir deyisle, hangi iyilestirici ai-
leden geliyorsun? Bu, hangi okula gittin? anlamma gelmez. Hangi
derslere girdin, hangi igliklere devam ettin? anlamma da gelmez. S6z-
ciigii sozctigiine, hangi tinsel kusaklardan iniyorsun? demektir. Aradi-
gimiz yasa 6zgii bir sahiciliktir, entelektiiel agikgozliiliikten ¢ok bilge-
liktir, sarsiimaz olan ve giindelik hayatm i¢ine islemis bir dinsel adan-
ma, biitiin iyilesmenin temelini olusturan o Kaynagm bilgisini tasiyan
bir kiside ickin olarak bulunan nazik tavir ve tutumlardir.®

5. La unicaque vivio las historias, oykuleriyasayan kisi.

6. Kuguk bir gocukken La Sociedad de Guadalupe araciligiyla resmen takdis edilmis
ve hayal boyu Catélica olan biri olarak topraga inen koklerim ve en yakindan isitilen
tiim galismalarim kendimi Diosa'nm Ogluna ve ayni sekilde Onun Annesine {Nues-

Cantadoralcuentista geleneginde ana babalar ve biiyiikanne ve bii-
yiikbabalar ve kimi zaman madrinas y padrina'lat [dykiiniin vaftiz
analar1 ve babalan] vardir ve bunlar 6ykiiyli ve onun anlamlarm ve
devrini size 6greten, size onu ihsan eden kisilerdir (yani, 6ykiiniin an-
nesiya da babasidir) ve onu size 6greten kisiye 6greten kisilerdir (abu-
elo o abuela, yani 6ykiiniin biiylikbabasi ya da biiyiikannesidirler). Bu,
olmas1 gerektigi gibidir.

Bir bagkasmm masaln anlatmak i¢in izin almak ve o masaln ya-
raticllarmin adlarm teamiillere uygun bir sekilde anmak, tabii eger
izin verilirse, mutlaka ¢ok temel bir seydir, ¢iinkii soyagaci gobegmni
devam ettirir; biz bir uctayizdir, hayat veren plasenta tekinde. zin is-
temek ve almak,” karsiliksiz verilmemis olan ¢ahsmalan almamak,
bagkalannin ¢aligmalarma saygi géstermek dykiilerde uygun bir sekil-
de kendini gbsteren bir saygi ve denebilir ki, uygun tarz isaretidir, ¢lin-
kii onlarm ¢ahgsmalari ve hayatlar1 bir araya gelerek iiriinlerini meyda-
na getirir. Bir 6ykii sadece bir 6ykii degildir. En tabii ve uygun anla-
mmda birinin hayatidir. Oykiiyii "ila¢" yapan onlann hayaflannmn nu-
meni ve aktardiklar1 dykiilerle ilk elden tamsikliktandir.

Masaln Vaftiz ana babalan 6ykiiniin bagislanmasi srrasinda kutsa-
ma yapanlardir. Kimi zaman asil 6ykiiye basglamadan 6nce bir dykiiniin
soyunu sopunu saymak uzun, ¢ok uzun bir zaman alr. Oykiiniin anne-
sinin ve Oykiiniin biiyiikannesinin vs. bu sekilde srralanmasi uzun, can
sikic1 bir giris degildir, kendi bagma kiicilik dykiilerle tatiandrimistir.
[zleyen uzun 6ykii o zaman ikinci bir 8giine benzer, tipki bir sélende
oldugu gibi.

Benim bildigim her sahici 6ykiide ve iyilestirici gelenekte dykiiniin
anlatiimas1 gerek toplumsal, gerekse kisisel psisik i¢eriklerin ortaya ¢i-
karimass, ylizeye ¢ikanlmasiyla baglar. Sire¢ gerek entelektiiel, ge-
rekse tinsel zaman ve enerji bakimmdan uzun stireli bir ¢abadir; hi¢bir
sekilde nafile bir pratik degildir. Cok seye mal olur ve uzun zaman alr.
Birbirlerini iyi tantyagelen iki insanm birbirine armagan olarak oykii
degis tokusu yaptiklari Intercambiamos cuento'lar [6ykil aligverisleri]
bir ruh akrabalig iliskisi, tabi eger gercekten akraba degillerse, gelis-
tirmeleri sonucunda ortaya ¢ikar. Ve bu olmasi gerektigi gibidir.

Bazilar1 6ykiileri yalniz eglence amagh olarak gorse ve 6zellikle te-
levizyon siklikla hayatmn ¢iiriiyiip 6liisiinii resmeden Sykiilere bagvursa

tra Senora, Guadalupe), buttin kutsal adlarive yuzleriyle Kutsal Anneye (benimbil-
gimce ve tehlike agisindan vahsilerin en vahsisi, gliglilerin en giglisune) adamig
olmanin drdnleridir. 7. Sklkla yasaluzantiarida vardr.
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da, masallar aym zamanda bir iyilestinne sanatidir ki, bu ashinda en
eski anlamlarmdan biridir. Bazilan bu sifa sanatna cagrihir ve kamm-
ca en iyileri igtenlikle 6ykiiyle yatip kalkan ve onun kendilerine uyan
biitiin parcalarm kendi i¢lerinde ve deriniemesine duyantardir...bunla-
rn uzun siiten bir ustaliklar:, uzun siiren tinsel bir ¢omezlikleri ve
uzun siiren bir disiplinlerini milkemmellestirme zamanlarr olmustur,
Boyle insanlar sadece mevcudiyetleriyle bile hemen tanimrlar,

Oykiilerle ugragirken bir metafor olarak elektrifie benzetebilecegiimiz
arketipsel enerjiyi kullamyoruz, Bu elektriksel gii¢ canlandirip aydin-

== latabilir, ama herhangi bir ilag gibi yanls yerde, yanlis zamanda, yan-

Iis miktarda kullamldiinda; yanlg anlaticinin, hazithiksiz anlaticinin,
kismen ne yapacagim bilen, ama ne yapmayacafin bilmeyen® kiginin
eline gectifinde arzulanan etkisini gostermeyecegi gibi zarar da vere-
bilir. Kimi zaman “dyki toplayiciligh” yapan insatilar bu boyutta bir
Oykii istediklerinde ne istediklerini gergekte kavrayamazlar ya da oy-
kiiyii kutsamadan kulianmnaya kalkarlar.

Arketip bizi degigtirir. Arketip tanmabilir bir bitiinliik, taninabilir
bir dayaruklilik agilar; eger anlaticida bir degigiklik olmamigsa, sada-
kat yoksa, arketiple gercek bir temas yoksa, aktarim da olmaz ve sade-
ce retorik bir ¢eviri ya da bencilce bir biiytiklenmedir ortaya gikan. Oy-
kiiniin elden ele miras kalmasimn biiyiik ve ok uzaklara erigen bir so-
rumluluguo vardir. Oykiiyii birgoklan arasmdan tek bir bilegen olarak
kullanarak biitiinlitkleri icinde iyilestirici siirecleri anlatmaya caligsay-
dim, bu tiir parametrelerin ayrintilarimi vermek sayisiz cilt tutardi, Ama
buradaki simrly yerde en 6nemli kismi aktarmama izin verin - insanla-
rin aktardiklan ve anlattklan Sykiiler igin tam ve yeterli bir donamima
sahip olduklanndan emin olmak zorundayiz.

Tamdifim ve bir¢ofunu tammaktan seving duydufum anlatici-iyiles-
tiricilerin arasindan en iyilerinin oykiileri koklerin agactan ¢ikmasi
gibi hayatlarindan gikarak geligsenlerdir. Oykitler onlar: bliyiitmiistir,
onlart olduklan kimlie dofru gelistitmistir. Fark: gérebiliriz. Birinin
ne zaman gayriciddi bir sekilde bir Oykii “gelistirdigini,” ne zaman §y-
kiintin onlan ictenlikle biiyiuttigini biliriz. Biitinsel geleneklerin al-
anda yatan da bu sonuncusudur,

8. Bu, sajaltim mesleklerinin temel ilkesidir. Yararlt olamiyorsan, zarar verme. insa-
min zarar vermemesi igin ne yapmayacadgi bilmesi gerekir.

Kimi zaman bir yabanci benden, kazarak ¢ikardifim, gekillendirdi-
#im ve yillarca tasidifamn Sykdilerden birini ister. Tutulmast istenen
sizlere ve verilen vaatlere dayanarak bana aktarilan bu dykiilerin sak-
layicist olarak, onlan ¢evrelerindeki difier sozciiklerden ve ayinlerden,
ozellikle de femilia'mn koklerinden beslenen ve gelisen oykiilerden
ayri tutmam. Bu segim bes-agamah bir plana degil, ruh bilimine daya-
nan bir secimdir. 1ligki ve iligkide olma her geydir.

Usta-cirak modeli, ¢iraklanima onlan kabul edecek, onlann iizerin-
den parlayacak, varoluglarinin yiizeyinde miicevherler gibi kaskat: ke-
silecek Gykiiler arama ve geligtirmelerinde yardim edebildigim tilrden
ozenlt bir atmosfer saglar. Yontem vardir, yontem vardir. Az sayida da
olsa kolay yontemler de vardar, ama bir biitiinliife de sahip oldugunu
bildigim higbir kolay yontem yoktur. Biitiinliifiii olan ve buna defen
¢ok daha fazla sayida ve ¢ok daha eziyetli yontemler de vardir.

Insan feda etmeye ve sunmaya goniillii oldugu benlik miktariyla gi-
fa sanatinda, Sykii ibbinda yeterli hale gelebilir ki, buradaki feda ei-
mek ifadesini stzciifiin her anlammda kullaniyorum. Feda etmek insa-
min kendisinin se¢tift bir act degildir, son duragin “fedakér” kisi tara-
findan kontrol edildigi “uygun bir ac1” da degildir. Feda etmek biiyiik
ve zahmetli ugraglar, hatta bnemli bir rahatsizhk da degildir. O bir nok-
tada “kendi yapmadifmn bir cehenneme girmek” ve oradan, timiyle
uslanmug, dikkatini tiimiiyle toplarmig, timiiyle adanmig olarak geri
donmektir. Ne daha fazlasi, ne de daha az1.

Ailemde bir soz vardir: Oykiilerin kap1 bekgisi sizden bor¢lanm
zorla isteyecektir, yani belli tiirden bir hayat sizi giindelik bir disiplin
iginde yasamaya zorlayacaktir, sizi yillar siiren ¢aligmalara boyun eg-
direcektir — egonun uygun buldufu gibi beyhude caligmalara degil,
zahmetli oriintiiler ve sartlar iistiine bina edilen cahsmalara. Bunu ne
kadar vurgulasam azdu.

Oykiiyle ilgili aile gelenekierimde, hem mesemondék hem de cuen-
tista geleneklerinde, La invitada, yani “konuk” denen bir sey vardir ki,
bu ashinda bog sandalye anlarmna gelir ve her anlatida su ya da bu se-
kilde bulupur, Kimi zaman bir anlati sirasmnda dinleyicilerden birinin
ya da daha fazlasinin ruhu gelip oraya oturur, ¢iinkii buna ihtiyaci var-
dr. Elimde, dikkatle digiiniilmiis ve aksam boyunca bana yetecek mik-
tarda bir malzeme olsa da, bog sandalyeye gelen tinin aniamina uyar-
lamak, diizeltmek ya da onunla oynamak icin ilerleyisi degistirebili-
rim. “Konuk” herkesin ihtiyaclarini temsil eder.



Insanlara Gykiileri kendi hayatlarindan kazarak ¢ikarmalarins soylizyor
ve benim bgrettiklerim yamnda dzellikie kendi kahtlanndan gelen dy-
kiileri derlemelerinin gerekliligi Gstiinde wsrarla duruyorum, glinkd, ot-
negin, her zaman igin dogrudan dogrya Grimm Kardesler den gevril-
mig masallara yiziimiizi donersek, o zaman kendi kigisel kahtumizin
masatian —yaghlanmiz birer birer &liir 6lmez- bizim igin sonsuza ka-
dar kaybolacaktir. Kalitlarinin: 6ykiilerini saklayarak, ihmal nedeniyle
dlmekten kurtararak geri getirenleri kuvvetle destekliyorum. Elbette,
yeryiiziiniin her yerinde biitiin iyilestirici ve tinsel yapilarn iskeleti
yash kigilerdir.

Halkineza, hayatimza bakin. Bu Ggiidiin biiyik gifacilarda da, bii-

342 yiik yazarlarda da aym: olmast bir rastlanti degildir. Bizzat yasadifiniz

gergek olana bakin. Orada bulunan masal gesitleri hicbir zaman kitap-
lardan gelemez. Onlar dogrudan gorgi gahitlifinin iirintidir.

Insanin kendi hayatindan ve halkmnsn hayatindan ve kendi hayatiy-
Ia da iiigkili olduu sekliyle modern diinyadan gergek dykiiler gikarma
caligmasi, rahatsizliklar ve sikintilarla kargilagilacagi anlamimna gelir.
Sunlan yagamigsamz dogm yolda oldufunuzu bilirsiniz: Siynlmg ek-
lemler, sofuk zeminde nynmak —bir kere degil, tekrar tekrar—, karan-
likta el yordamiyla yiirimek, geceleyin halkalar ¢izerek yiirilmek, ilik~
leri iigiiten vahiyler ve yol iistiinde tiiyleri diken diken eden maceralar
— buntar her seye deger. Effer $ykii numeni tagivacaksa, efer kisi haki-
ki ilact tagiyacaksa, her oykiiniin, kendi hayattmzin her vechesinin
iizerine biraz ve gofu durumda ise epeyce kan dokiilmiis olmalidir.

Umarim siz de digan ¢ikip bagiiza &ykiiler, yani hayat gelmesine
izin verirsiniz ve hayatinyzdan ~bagkasinin hayatmdan degil sizin ha-
yatmzdan~ gelen bu dykiiler iizerinde galigip hem onlar hem de siz ¢i-
¢eklenene kadar onlant kaninizla ve gzyaslarimzla ve kahkahalanmz-
la sularsimz. Igte goreviniz budur. Biricik goreviniz.’

9. “Kusursuz igligginin bigimine dedil'Tannnin bigimine uygun kesilmigtir.” “La Diosa
de fa Clarista, un manifiesto pequeno” giirinden alinmughr, 1971 C. P. Esiés, Gece
Deniz Yolculudu Igin Kirek Ceken Sarkilar: Caddag Tirkider (kendi yayin).

Ek

Yanmt olarak;, .

ng;t:mm ve galigmalanimin gegitli yonleri hakkinda soruiar soran
OKuriara yamt olarak, bu ¢aliymamn baz kisimlarini az da olsa genig-

lettim; birkag anekdot, agiklama ve ilave notlar ekledim; sonsozii

geniglettim ve burada ilk kez ozgiin elyazmasinin bir pargast olan bir

diizyazi-siir yaymmladin. By i di
21- . calismatanin hepsi d i
ahengini bozmadan yapilmistir, bt fikatle ve kitabun

Ue il sonra...

Birgok okur takdirierini dile geti

geurmek, Kurtlarla Kogan Kadinlar
(;:Lh‘smakta olan. qkuma gruplarmm haberlerini paylagmak ve gelecek-
teki ¢aligmalar i¢in kutsamalar ve aragtumalar gondermek igin yazd.
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Onlar bu kitabi dikkatle ve yakindan ve bir kereden fazia okudular.'

Hepsinden onemlisi, galigmamun tinsel koklerinin, kitabin alt met-
ninde sessizce dile getirilmis olsa da, bu kadar ¢ok okur i¢in bu kadar
agik olmas: kargisinda tath bir sagkinlik duydum. Okurlann tarzimiza
bahgettifi kutsamalar, nazik sozleri, diistinceli iggoriileri, bilyik ve g6-
niilden comertlikleri, el yapumi giizel armaganlar ve giinliik ibadetle-
rinde caligmalarimin, ailemin, benim ve sevdiklerimin esenlifini dile-
yerek sergiledikleri destekleyici ve koruyucu jestler igin en sicak min-
nettarliklarimit sunarim. Biitlin bu jestler yirefimde degerli bir yer
edindi. '

Uzun siire once, ama pek o kadar uzak degil...
Burada, okurlann iizerinde durduffu konuiarm bir kismint yorum-
larnaya ¢aligacaBim.

Bircogu, Kurtlarla Kogan Kadinlar' i yazim seriiveninin nasil bag-
ladigim sormus. “Yazma, yazma baglamadan uzun siire once baglad:.”™
El destino’nun benim igin hazirlamig oldugu siradigi ve hayalci aileye
dogmus olmakla bagladi, On yillarca yiirek paralayict giizelliklerle
dolmakla ve kiiltirel, toplumsal ve diger tiirden firtnalarda gok fazla
kaybolmug-umut gormekle bagladi. Hem hagin hem de sevgi dolu agk-
larin ve hayatlarin sonucu olarak bagladi. “Yazma, yazma baglamadan
uzun siire 6nce bagladi.” Bunu giivenle styleyebilirim.

Gergek, yani fiziksel yazim siireci ise 1971"de, temelleri tinsel kok-
lerimizin sarki-dilinde bufunan 6zel bir ¢ahisma yazmak iizere biiyiik-
lerimden kutsama isteyip aldiktan sonra evime donmek icin ¢ilde yap-
tigim hac yolculugunun ardindan basladi, Hepsine o zaman birgok
dogrultuda stzler vermistim ve bu sozler biitiin bu yillar boyunca har-
fi harfine korundu... bunlarin en Snemlisi de sudur: “Bizi ve ¢ektikle-
rimizi unutma.””

Kurtlarla Kogan Kadinlar igsel hayat iizerine yiiz masali kapsayan
bes-boliimliik bir dizinin ilk kismudir. Cahgmann tam iki bin iki yiiz
sayfasinmn yazilmasi neredeyse yirmi yildan uzon sirmistir. Caligma
oziinde biitiinsel i¢giidiisel dogay: hastalikh halinden Kurtarmaya ve

1. Basgka birgoklar! igin oldudu gibi benim igin de, birgok kitabi anlamak yenidan oku-
makla baglar,

2. “Commenting Before the Poems*den alinmighr, 1967 C. P. Estés, La Pasionara,
Collected Poams, Knopf tarafindan yayimlanacak.

3. Familizda aci gekmek bir kurban olmak dedil, felaket kargisinda yigit olmak, ce-
sur olmak anlamina gelir, insan bir duruma ya da yazgiya tamamen araci olamaya-
bilir, ama buna aldirmadan her gayini vermelidir. "Ac) gekme” 862c0§ind bu anlam-
da kullanyorum.

onun dogal diinyayla ruh-dolu ve temel psigik baglanm gostermeye
QIall.g;makta(lu". Biitiin galigmalarim boyunca kendini gisteren temel
onerme tiim insanlarin yetenekli olarak dofduklarim iddia eder.

Usiuba dair...

Bu ¢alisma, bilingli olarak, psikanaliz egitimim sayesinde sahip oldu-
gum akademik iislup ile etnik kokenlerimi (gégmen, ¢alisan alt sinif ve
Catolicos, hepsini) yansitan sagaltic geleneklerin ve siki caligmalarin
iislubunun esit oranlarda harmanlanmasiyla yazilmigtir. icinde yetisti-
gim miras, igimin ritmini belirledigi gibi beni her seyden énce bir una
poeta [kadin gair] olarak sekillendirmigtir. )

Hem psikolojik, hem de tinsel bir belgeyi temsil ettifinden, cesitli
kitabevleri Kurilarla Kosan Kadinlar'i aym anda birkag boliime koy-
dular: Psikoloji, Siir, Kadm Aragtirmalar) ve Dinsel Caligmalar. Kimi
onun Kategorilere sigmadiffim ya da kendi bagina yeni bir kategori
yarattifm styledi. Biyle olup olmadiint bilmiyorum, ama kokenin-
de bir sanat yapit1 olduBu kadar tin iizerine psikolojik bir galigma ol-
masmm da umdum.

Okura not...

Kurtarla Kogan Kadinlar bireylegmeyle ilgili bilingli galigmalan des-
teklemeye gayret eder. Kitaba, yirmi kadar bslism halinde yazilmas dii-
siindiiriicii bir ¢aligma olarak yaklasilirsa daha iyi olur. Her béliim ken-
di bagma okunabilir.

Aldiginuz mektuplarin yiizde doksan dokuzu okurun ¢alismay sa-
dece kendi kendine degil, ama sevdikleriyle karsihkli olarak da okudu-
gunu gostermektedir: Anne kiza, torun biiyiikanneye, sevgili sevgiliye
oldugu gibi, haftalik ve aylik okuma gruplarinda da okunmaktadir, Ca-
lisma bir haftalik ya da aylik zaman iginde okunamayacagindan, iize-
rinde ¢aligilmas daha uygundur. Kitap her bir okurun kigisel hayatimin
burada Onerilenlerin karsismda tartidmasmna, lehinde ya da aleyhinde
bir karar verilmesine, Stesine gegilmesine, derinlestirilmesine, ona ge-
1i doniilmesine ve siiregiden bir olgunlagma siirecinden bakilmasina
doniik bir ¢agn yapmaktadir.

Okumaya zaman aymn. Bu caligma, yavas yavas ve uzun bir za-
man diliminde yazildi. Yazdim, ¢ikip gittim, iizerine diigiindtim,* geri

4. Gocuk ana babasi da olan yazarlar go§u zaman sorarlar: "Nersde? Ne zaman
yazdin?" Gece geg vakil, gin dofmadan dnce, gekerleme zamaninda, ofobiiste, ki-
lisoye giderken, missa'da, saallerden sonra, saatlerden dnce, saatler arasinda: ne
Zaman, nerede ve neyle yapabilirsem...



dondiim ve biraz daha yazdim, ¢ikip gittim, biraz daha digiindiim ve
geri doéndiim ve biraz daha yazdun. Cogu kisi bu ¢alismay: yazildig
sekilde okudu. Bir par¢a okuyup digar1 ¢iktilar, dstiinde disiindiiler,
sonra tekrar geri geldiler.’®

Hanrlamak...

Psikoloji en eski anlaminda ruhun incelenmesi demektir. Son yiizyilda
psikolojiye ¢ok dnemli ve degerli iggoritler katkida buluadu ve bulun-
maya da devam edecektir, ama tim degesli cesitleriyle birlikte insan
dogasinin ¢ikariian haritasi eksiksiz olmaktan uzaktir, Psikoloji bir
asirdan daha geng dedildir. Psikoloji binlerce yasindadir. Psikolojik
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sekilde onurlandirilir. Ama psikoloji boyle baslamadi. Kendisininkin-
den daha giiclii bir ses duyan ve kendini bu sesin kaynafin: aramaya
mecbur hisseden herkesle ve her seyle bagladi.

Bazilan galigmarun “yeni ortaya ¢ikan bir alan” oldugunu styledi.
Gereken biitiin saygiyla sunu sdylemeliyim ki, yofurmam igin bana
verilen ¢cahigmanin 6zii ok eski geleneklerden gelmektedir. Bu tiir ¢a-
ligmalar “yeni ortaya gikan” bir sey kategorisine rahathikla girmezler.
Diinyanin her yamndaki her kugaktan binlerce insan, ¢ofuniukla da
“egitimsiz,” ama birgok bakimdan bilge olan yaghlar, onun kesinlikli ve
girift parametrelerine goz kulak olup korumuglardir. Her zaman canli ve
geligmeye agik olmugtur, ¢iinkii onlar bizzat canh ve geligmeye agiktir-
lar ve galigmanin belli bicim ve anlamlarim sadakatle korurlar.®

Bir uyart...

Bireysel olguniagma meselesi bir gorenek isidir. Belirli bir sirayla “gu-
nu yap, sonra busu” denemez. Her bireyin stireci biriciktir ve “bu on
kolay adimu at, sonra her sey yoluna girecek” seklinde kodlanamaz. Bu
tiirden igler kolay degildir ve dahasi herkese gore de degildir. Bir gifa-
c1, analist, terapist ya da danigman aryorsamz, dncelleri saglam olan,

5. Ktgtk bir uyan: Bireylegme meselelsrine yojunlagmak, yiksek dizeyde digin-
ce ve duyguiara neden olabilecedinden, sadece bir fikir ve deneyim biriktiricisi ol-
malda yetiniimemet, ama bunlardan antadiklanimizs giindelik hayata sokmay sadla-
mak igin de yelerince zaman ayirmaya dzen gosteriimelidir, Benim gndelik uygula-
malarim ve bagkalarina greftiklerim esas olarak dinyadald bir ddginiirGn uygula-
malanyla ve bu tir geyleri kugatan tom karmagikliklada ilgilidir. Nereds ve nasi bag-
tanddigina bakmadan, dizenii bir uygulamaya mutlaka katinmahds. Uygulamanin
agirl uzun olmasi gerekmez, arma mumkin oldugunca yogdun ve katiksiz bir zaman
ayirmak ve slbette her giin yapilmaldir.

6. “Senstz, Hag Olarak Oyki*deki géndermeye bkz.

yapabiliriz diye ortaya ¢iktiklan seyleri nasil yapacaklarm gercekten
bilen bir disiplinden geldiklerinden emin olun, Giivendiginiz dostlari-
nizdan, akrabalanmzdan, is arkadaglarmizdan &neri alin, Hangi 68ret-
meni seqerseniz segin, ama gerek yontemler bakunindan gerekse ahla-
ki agadan uygun bir gekilde egitim gérdiigiinden emin olun.’

Simdi hayaz...
Zamanimn ¢ogunda yeralunda yaziyor ve ¢alisiyorum, ama... “bazen
¢ikip bakma firsat da olur.” Su anda yillardir yagaciim gibi yasama-
ya devam ediyorum... bile isteye igedoniik, ama diinyada olmaya yii-
rekten kendimi adayarak... Hem analist, gair ve yazar olarak caligmay:
sitrditrityorum hem de biiyiik genis aileme bakiyorum. Toplumsal ko-
nularda konugmaya devam ediyor; radyo konugmalan yapmaktan, re-
sim ¢izmekten, beste yapmaktan, ¢eviri yapmaktan, Sfretmekten ve
geng psikanalistleri efitmeye yardime: olmaktan vazgegmiyorum, Ce-
sitli diniversitelerde konuk Ggretim iiyesi olarak edebiyat, yazi, psiko-
loji, destan-siir, tefekkiir hayati ve diger konularda dersler veriyorum ?
Bazen insanlar benim igin son yillardaki en unutulmaz olaym ne ol-
dugunu soruyorlar, Cok gey sayabilirim, ama yiiregime tamamen igle-
yen bir olay, bu ¢caligma ilk kez yaymmlandiginda ailemdeki bilyiiklerin
mutlulufuydu - onlar i¢in bu kendilerinden birinin bugiine kadar ba-
silmug ilk kitabiyda, Belli bir imge: Seksen dort yagindaki babam bu ki-
tab: ilk kez gordiifiiinde bozuk Ingilizcesiyle bagirmusti: “Bir kitap! Bir
kitap! Gergek bir kitap!” ve hemen oracikta, bahgesinde eski filkesin-
den eski bir Csibraki dansina baglamigti.

Caligma... .

Bir cantadora ve iki kiiltiirden gelen etnik bir kadin olarak insanlarin
kitltitrel, psikolojik ve diger bakimlardan ¢ok farkli olduklarim bilme-
mem zor olurdu. Bu bilginin wiinda, bana dyle geliyor ki, herhangi
bir yolun biricik yol oldugunu dilgiinmek de hata olurdu. Kendine 6z-
24 bu calisma da, hakiki bir kadin psikolojisi tizerine bilinen ve bu ko-
nuda ihtiyag duyulan seylere bir katki olarak sunulmugtur —bu, varolan
her tiirden kadim ve onlarn yiiriittiikleri her tirden hayat: iceren bir
psikolgjidir,

7. Organik yapidan, yani badenin fiziksel sisternlerinin birinin kiitd iglemesinden kay-
naklanan depresyoniar, maniler ve diger sikintilar vardir. Organik kikenli sorunlarin
bir doktor tarafindan dedertendiriimesi gerekir.

8. Universilelerds, seminerlerde ve yitksek okullarda kargilagtgim gencler bt diin-
yayl sevmeye, frenmeye, yaralmaya, yardim elmeye can atiyorlar. Onlar gelecek
olduklan icin, gelecedin inamilmaz hazineler tagidif ortadadir.



Yirmi kiisur yilhik uygulamalanm boyunca gerek kadinlar gerekse
de erkeklere iligkin gizlem ve deneyimlerim beni gu fikre gotirdii: Ha-
yattaki durumu, agamast ya da makami ne olursa olsun herkes —zaman
zaman herkesin hayatim etkileyen kuvvetli riizgirlara kargi— agir agu
da olsa ilerlemek icin psikolojik ve tinsel gii¢ sahibi olmalidir.

Giig; ne basamaklan ya da dagi trmandiktan sonra, ne de “onu be-
cerdikten sonra gelir —buradaki “0” herhangi bir seyi temsil edebilir.
Giiglenme igin esas olan bir igte yeterince gayret gostermektir —o igin
hem oncesinde, hem esnasinda hem de sonrasinda. Ruhun dogasina
tzen ve baghlik gostermenin en 6zl ghcii temsil ettifine inanryorum.

Belli bir zamanda, amac1 yok etmeye ¢aligarak ya da kisiyi onemli

242 sorulan unutmaya zorlayarak ruhu ve tini bir mezbaha haline getirme-

ye hazir ¢ok gey vardir: Bunlar sadece “Bu durumun yapalabifirlifi ne-
dir?” degil, “Bu meselede ruh nerededir?” gibi sorular da igerir. Insan,
tinin giicii sayesinde hayatta ilerler, mevzi kazanir, adaletsizlifi tersine
cevirir ve riizgirlara karg1 durur.

Bu giiclenme ister sozlerle, dualarla, gesitli tiirden tefekkiirlerle, is-
terse bagka araglarla olsun bir numenden, psisenin merkezinde yatan
ancak psigenin biitiiniinden de biiyiik olan bir yficelikten gelir. Bu nu-
mene kolayca ulagilabilir; ona bakilmali ve beslenmelidir. Cesitli ad-
landirmalarina aldirmadan, onun varolugunun tartigiimaz bir psigik ol-
gu oldugunu sdyleyebiliriz.

Gilgliikler ve zenginlik -sahici bir olgunlagma igindeki bir kiginin
biitiin bunlarin 6ziinde bulduju sey budur ve o, kendisine dofiru ¢aba-
layan kigive gerek iceriden, gerekse diganidan goriiniir. Bunu biliriz,
saygin ve derin bir hayatla fantazmagorik inanglara dayali bir hayat
arasinda 6nemsenmeye defer bir fark vardir. “Hakiki eve” dogru giden
bu yolculuk sirasinda zaman zaman geldifimiz yolu kaydetmek ya da
olemek igin geri donebiliriz, ama siurf geri donmek i¢in donmeyiz.

Geng bir kurdun egitimi:
Kaynakc¢a

Bu kaynakga (1) kadmilar ve psige iizerine, en kolay ulagilabilen ¢alismalardan bir Kssmio
igermektedit. Bunlan genellikle &grencilerime ve hastalanma dneriyorum.{2) Angelou, de
Beauvoir, Brooks, de Castilteo, Cather, Chesler, Friedan, Harding, Jong, Jung, Hong Kings-
ton, Morgan, Neruda, Neumann ve Qoyawayma dahil, simdi klasik olan bu isimlerin birgo-
gu kadar antolojiler de 1970’[erin baglanna kadar ger giden Kadin Psikolojisi kurslannda
*“rubun gidast” olark Ggrencilerime okudugum kaynaklardir. O zamanlar “kadn galigmata-
n” sikga kargilagilan bir ifade degildi ve birgok insan béyle bir ihtiyacin neden ontaya giku-
gina saginyordu.

O zamandan beri kadinlar hakkimda birgok ¢aligma gesidli yaymevler tarafindan yayimlan-
. Yirmi beg yil Once bu galigmalar teksirle gofaltilarak dolagima sokulurdu ya da genellik-
le mali destegi olmayan, personeli yetersiz cesur yayimcilata, bizim “mayts stnegi base™
dediklerimize gonderilirdi. Bunlar ancak bir avug dnemli cahgma dofuracak kadar yasar,
dogduklan tuzla da Sliirlerdi. Bu son bitkag on yitda kazanilan mevzilere ragmen kadinlann
hayatlaryla ilgili psigik ya da bagka tiirfii ¢caligmalann tarihi hili ¢ok yenidir ve kusursuz ol-
makian ¢ok uzaktir. Her ne kadar diinyamn dért bir yaninda kadinlann hayatlan iizerine ve
daha dnce tabu sayilan pek ¢ok bagka konuda gézleme daha fazla dayanan ve daha diiriist ga-
hgmalar yayimlaniyor olsa da, yine de kadmin kendist ya da kiltiiriiyle ilgili bir olorite ola-
rak konugmaya ve hem bastm hem de dagitim kanatlanna ulagmasina iligkin hak ve 6devieri
agisindan yapilacak daha pek ¢ok gey vardir.

Bir kaynakga, yorucu bir liste iglevi gorsiin diye hazirlanmaz. Bir kigiye ne diigiineceZini -
reimek niyetinde degildir, ama iizerinde diiginilecek, Kigiyi miimkiin oldugunca ¢ok fikirle,
bidylece de secirnle ve gansla tamghiracak zengin bir toplam vermeye ¢aligi. Gegmigle ve bu-




giinle ilgili oldugu kadar gelecekle ilgili de agik goriiler Sneren kugbakig fikirler sunma ama-
cim gbzetir. Bu 6zel kaynakgada kadin yazarlara agirhk verilmigse de, her iki cins de kendine
yer bulmugtur, Bu ¢ahgmalar geneflikle miikemmel, tutkulu ve Szgiindiir; birgogu kiltiirle-
rarasidir, hepsi ¢ok boyutfudur. Verilerle, kanaatlerle ve heyecanlarla doludur. Birkag1 artik
olmayan bir zamani, artik Kuzey Amerika olmayan bir yeri yansitir ve ba baglamda okun-
malidir. Kargilagtioma igin, kanimca berbat olan iki ti¢ ¢aligmayi da ekledim. Sizin adaylan-
naz bentmkilerde ayni olmayabilirse de, okudugunuzda ontan taniyacaksimz

Yazarlann alanlan faklidir. Cogu koonsunda uzmandur, Sactidiir, hazian put kincidir, digar-
likluder, ana akimdandir, akademisyendir, bafimmzdir ya da ¢ingene filozofur. Burada birgok
gair sunulmustur, iinkil onlar psigik hayatin hayaleileri ve tarihgilertdir. Birgok duramda on-
larm gézlem ve igginileri o kadar nemli konulara deginmigtir ki, gerek dogruluk gerekse
derinlik aprsindan akademik psikolojinin varsayimlanm gegmigtic. Her durumda, yazarlann
¢ogu derin bir hayat yagayarak sonuglanna ulagan ve bu yiizden gikanmlanm dzenle anlatan
las comp as 0 fos cc o'Jardir [yoldaglar]. (3) Daha pek gok kivilcim sagan isimlet
bulunmakla bidikte, burada iki yiziin iistiinde isimden olugan bir liste sunulmugtur.
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1. Bu kaynakga icgiidiisel dogann geligimine genel bir bakis agis1 sunmak iizere geligtinil-
migtir. Kadinlarin bagka meseleler igin bu gekirdek kaynak¢anm varyasyonlanm kullaniyo-
rum. Bu kaynak¢adaki bazi malzemeler baska kitaplarda (6zellikle de kadinlar tarafindan ka-
din meselelen ile ilgili olarak yazilanlarda) tekrar tekrar kargimiza ¢ikacaktir. Cokga almtila-
nan bu galismalar bir tiir biblio-mantra haline gelmigtir ve esas olarak ariik yagamayan, ama
yapiilan bir gekilde yagamaya devam eden kadmlarnn segimieridir.

2. Her iki cinsin ya da herhangi bir okulun gozlemlerini ya da kuramlanni degerlendirmeye
kargt degilsem de, gogu malzemeyi okumak icin fazla zaman ayumaya degmez, ¢iinkii sin-
dirimi zordur. Bu demektir ki, 6z almmig, yalmzea kabuklan kalmighr —atsiz, miiziksiz, hal-
kasiz, binicisiz bir sllikanmcaya benzer,

Yapiun yeniden sindirilmesi hepten bagka bir meseledir. Bu da, “Bu dogm mudur? Yararly
rudie? Konuyla da ilgilt midir? Tek bakag agis1 sudir?” diye sormadan igitilen, okunan ya da
sitylenen bir seyi yinelemek demektir, Ortada bunun gibi birgok ¢ahigma vardir. Bu bana bir
ailenin giimiiy madeninin sontaki kugaklara miras kalmasm hatirlauyor. Bazi madenler igle-
tilmig ve bitmigtir, elde mtmaya degmez. Bazilan umutsuz vakadir; daha igin baginda muha-
faza etmeye degecek kadar maden filizi asla Gretilemez.

Ukiincii siiprintit de sulandinlng gahsmalardir, Sulandentiig calisma, dzgiin ve giiglid bir
gahsmanm soluk bir kopyasidir. Sulandinlong caligmada esas yapiin Szgiin niyetind, anlam-
m ve ilacin okura agillama ve iletme yelenegi azalir, dagilir ve garpiliz. Elinizden geldigince,
yagatmg, bir yere loplammg, ¢éziimlemis, sevmekle kalmayip ona kendini feda da etmig olan
kigilerin ilk elden yapitlanm okuyun. Gérdiigiimiiz gekliyle vahgi dogays yeniden elde etme-
nin bir yolu da ayin etme yetenegini yeniden kummaktir. Bu sadece zaten akhmizda olan gey-
ler igin degil, akhmiza soktuklannz igin de gegerli olmalidar,

3. Genellikle gdyle bir yol izliyom: Ogrenciletimden bu listeden bir kerede i kitap seq-
melerini ve bunlan bir bulinaca ya da bilmece gibi ele almalanm istiyorum. Sonra, hangisi-
ni segerlerse segsinler Kant, Kietkegaard, Mencken vb’den sbylemler ekliyoram. Bunlar na-
sil bir araya gelirler? Birbirlerine ne verebilirler? Kargilagiinn, neler oldugunu gériin. Baz
bilegimler bomba malzemeleri gibidir. Bazilan ise tohum stoklan yaratr.
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TESEKKUR

Kadmlann icgidiisel dogast tizerine olan bu ¢alisma alisindan bir yirmi beg yilin firiiniidiir.
Bu siire iginde hayatima birgok insan girdi. Bunlann birgogu da cesaretlendirici ve usta ta-
mklardwr. Benim geleneklerimde insanlara tegekkiir etme zamana geldiginde bunu yapmak
genellikle giinler alir; bunun nedeni cenazelerden diigiintere kadar kutlamalanmizin ¢ogunun
en az ii¢ giin sirmesidir, ¢linki ilk giin gillmeye ve aglamaya aynlmahdir, ikinci giin kavga-
ya ve aglamaya harcanmahdir ve iiglincii giin toparlanmayla gegirilmelidir, sonra da bot bof
sarka sGylenip dans edilir. Oyleyse, hayatimdaki hila arky sdyleyip dans eden tiim insanla-
T3

Bogie, kocam ve sevgilim, diizeltmelere yardim etti, elyazmasim veniden... tekrar tekrar
daldilo etmeme yardim edebilmek icin stenografi makinesini kullanmay: 6grendi. Tigja, ¢a-
garmadan geldi, idan igleri gordii, bakkal aligveriglerimi yapts, beni gitldiirdii, beni yetigkin
bir kizin aym zamanda bir kaz kardes olduguna daba fazla inandird. Ozellikle de, ayak jzle-
ri biraktiklan igin gerek hild yagayan, gerekse de ruhlan gégmiis olan akrabalarima, ailele-
rime, kabileme, biiyiklerime.

Kadirginas menajerim Ned Leavirt, diinyalar arasinda baglar kummalkia ustadie. Ginry
Faber, Ballantine 'deki editériim, bu kitabin dogumu sirasmda miikemnmel bir yapit diinyaya
getirdi, kiigiik vahsi bir bebek, Susannah.

Tami Simon, ses yapimeis, sanatcr ve 131l 151l yanan bir esinleyici, bildiklerimi istedigi
icin. Devon Christensen, ayrmu ustass ve dilmendeki saat tutucu. 3e goz kulak olduklan ve
bu ¢aligmaya zaman ayirabilmem igin verdikleri sonsuz destekien dolay1 onlara ve herkesin
after-egosu Ordek dahil, Sounds True'daki tiim giize! insanlara.

Sislerin arasindan tam zamaninda ¢ikagelen Lucy ve Virginia, Bu iki litfu benimle pay-
lagtifhy igin, kendi bagma bir armagan olan Spence’e minnettathklanmla. Cagny igiten ve
dogru zamanda gelmek amaciyla engebeli araziyi agip gelen n.o.n.4. fiz. Hanka bir tradue-
tor especial oldugu icin Juan Manuel, m’hijo.

Kadin olarak hayatlan bana esin ve i¢gorii kazandiran iig vetigkin kazim. Yillarca bisyle-
sine bir geniglik ve derinlik gosteren, aym zamanda gélgenin tonlarm, ipdim birgok niteligi-
ni gézlerimin éndne seren hastalarin. Bagtan itibaren yazdiklanimla tgilenen Yancey Stock-
well ve Mary Kours. Omiir boyu siiten sevgisi igin Craig M. Bana bir halkanm iginde iig kez
nasil doniilecegini ammsatan huysuz ve yagh arkadagim Jeart Carlson. Son bir armagan bi-
rakan, methum Janr Vanderburgh. Bagka insanlann sevincinden psisik destek saglayan ci-
mert Betsy Wolcot, Gelecekte nelerin miimkiin olabilecegini soyledigi igin Nancy Pilzner
Dougherty. Yirmi beg il dnce gece geg vakitlere kadar 6ykii tirenikleri icin Oregon’dan Ka-
te Furler ve Alaska Kotzebue'den Mona Angnig McElderry. Psigik ailemin yaghlanndan,
Hindu Jungen analist Arwind Vasavada. Ayaklan buz patenine pek yakigmayan Giineyli ope-
ra kadmimi sevdigi igin Steve Sanfield.

Ruh-tursizt gevezelikleri bertaraf edip dosdogru konugan yetenekli sanatg1 ve ruh dostu
Lee Lawson. Bana silinmezdekt [ineffable] f't hatilatiigt igin gair ve yazar Normandi Eilis.
Salt hayatim boyunca canly kaldigi igin Jean Yancey, Yeienekli ve basiretli mirekkep-kiz kar-
deglerim olduldan icin Fran Lees, Staci Weriz Hobbit ve Joan Jacobs. Bu yillar boyunca si-
ren sevgi ve destekleri icin Joann Hildebrand, Connie Brown, Bob Brown, Critter Cont-
rol"dan Tom Manning, Denver’daki Jung Cemiyeti'nin bagkant Eleanor Alden, Kayahk Dag-
lannin Kadin Aths1 Anne Cole. La Forer' in dzgiin vahgi kadinlars -bagindan ben oradaydi-
nz.

Dosttuklar ve bilyitk comenlikleri igin erkek ve kadin kiz kardes griotlarun, cantadoras,
¥ cuentistas y mesemondok, ykii anfancilar, folkior aragnrmacilars, gevirmenier: Macar
gingene diigliniir Nagyhovi Maier. Maya yoromeusu Roberta Macha. La Pat: Paricia Dub-
rava Kuening, gair ve gevini vzman1. Karanhkta kalmag ilging ofgulan sundukdan igin Yersi
Amerikaly kadm ve erkekler, CI¥ teki Bilim Kurgu, Yahudi, Hiistiyan, Mishiiman ve Pagan
Jorumiarr, Nahuatl y Aztecas iizerine uzman Maria de los Angeles Zenaida Gonzalez de Sa-
lazar. Afrikal-Amerikah folklorunda uzman ve griot Opalanga. Macar uzmanlar Nagyneni
Liz Hornyak, Mary Pinkola, Joseph Pinkola ve Roelf Siuman. Japon kiiltbriinde uzman Ma-
koto Nomura. Folklor (6zellikle Yahudi) aragtimacisy, uluslararas: Sykii anlatier Cherie Ka-
ro Schwartz. Cesur bir anlauct olduge icin J. J, ferome. Orada olduklan ve saglam durduk-
lan i¢in Pattern Research’ten Patricia J. Wagner ve Lelf Smith. Dosyalanna cmenge bakn-

g1 igin Denver Doga Taribi Miizesi'nden emekli sergi tasanmeisi Armsinta Neal. Uvallama
kéyii mektupyazicisi Le Chupatinta: Pedra Abacadaba. Kiltiideraras: ¢opgatan Tiaja Kare-
nina. Kulsamalan igin Alaska gezgini, kiz kardeg Reina Pennington. Bana Sykiiler bagigla-
yan, dykiiler eken, tinsel ya da ailevi miraslan olarak bana Sykiiler burakan, kargilifinda be-
nim Gykii anmaganlanm: alan, onlara benim yaptifim gibi, kendi cocuklan gibi g5z kulak
olan hayatiman tiim oykii andancilarr,

Latin mistiklerini ¢evirdigi ve bana Kayalik Daglar Kadin Enstitiisii’nden stz ettigi icin
Nancy Mirabella. Las Brujas projesi iizerine baz1 ¢aligmalar yapmam icin bana 1990-
1991'de Ortak Ogretim Uyeligi bahgettigi igin, Cheryl Bezio-Gorham ve oradaki sanatgr ar-
kadaglanmun desiegi icin Keyvalik Daglar Kadin Enstitiisii: ressam Patti Leota Genack, fo-
togirafel Vicky Finch, yazar Karen Zidwick, koreograf Hannah Kahn, yazar Carole McKel-
vey, ressam Dee Farnsworth, Kuriiarla Kogan Kadsnlar i yaymeisin buldugu hafta beni Si-
erra Madres'te ders vermeye gotiirdiigi icin usta dokumaci Charlewte Kelly ve Kadmnlar Itti-
Jaks. Boylesine etkileyict kadin eylemci-gifaci-sanaigilarta tamgmak bir nimetti, onlar o haf-
{a boyunca agik denize agilan bir kiza eglik eden anneler gibi etrafim sardilar. Performans
sanatgisy Ruth Zaporah, film yapimeisi Vivienne Verdon-Roe, komedyen Fran Peavey, Gik-
kugag Koalisyonu'nun egbagkam Ying Lee Kelley, Yahudi dykii anlatict Maomi Newman, caz
sarkicis1 ve anlatici Rhignnon, Budist sanatgy Colleen Kelley, yazar ve davalcu Adele Geny,
Yerli Amerikal ayinci Kyos Featherdancing, Afrikali-Amerikal garkict Rachel Bagby, zanif
dansg1 Jalala Bonheim, Yerdi Amerikah anlatica ve dgretmen Norma Cordell, davul yapmei-
s1 ve miizisyen Tynowyn, yazar ve savajet Deena Metzger, davulkadin Barbara Borden, ip
ayiklayicais Kay Tift, dokuma dizgecisi Margarer Pavel, “ses™ Gail Benevenuta, atka sirada-
ki dokumacilardan biri olan Rosemary Le Page, beslenme sanatgisi Pat Enochs, M hijas, mis
lobitas, siz enikler kim oldugupuzu biliyorsunuz. Ve son olarak adim anmayacaginuz bagi-
ran kadin.

Acgik ve cesur bir madre del aima oldugu icin, birgok dmek suadufu igin ve bana Vale-
rie'yi verdigi igin Jean Shinoda. Bana zaman ve Ned'i verdigi igin yazar ve gigebe Viderie
Andrews. Bengal kadinlan kenusunda beni vecde sokan Manisha Roy. 1k zamanlardaki des-
tekleri igin Bill Harless, Glen Carlson, Jeff Raff, Don Williams, Lyn Cowan, Jose Arguelles.
Hem giini hem de gaideri gbzeten ve koruyan IRSJA ve TAAP' den yetenekli Jungeu meslek-
vaglarom, Ofrenme konusundaki heyecanlan ve asil hedeflerine dog tutkuyla yollarma de-
vam ettikleri i¢in IRSLA adaviars, geemigteki ve bugiinki egitimdeki-analistler, Colorado C.
G. Jung Merkezi’ nden meslekiaglarim.

Kulaklanims cesaret fisildamaya devam eden, Tattered Cover’daki kwisal igci Molly Mo-
yer ve raflanm hep bekledigim kiiltiiderarast kitaplarla dolduran Denver'in ii¢ biiyiik kitap-
¢ anast: Kasha Songer (The Book Garden), Clara Villarosa (The Hue-Man Experience Bo-
okstore), Joyce Meskis (The Tattered Cover). Destekleri ve anlami olan sbzciiklere gosterdik-
leri dzen igin yazarlar Mark Graham ve Stephen White, Hannah Green, The Open Door Bo-
okstore’ daki ahali, Poets of the Open Range liyeleri ve Naropa Enstittisii’ ndeki gairler, Y-
rekleriyle yaratmama izin veren gair kiz ve erkek kardegler.

“Kaybolan™ biitiin bir yazay bilgisayardan geri kurtardig1 icin CW Elekaronik 'teki Ma-
cintosh uzmany Mike Wesley ve defalarca SE30'umu Shimden déndiiren teknik servis ustas
Lonnie Wright. Benimle kadmlar ve kuntfar konusunda konusmak igin geceyansi kalkip bil-
gisayarlanm agliklan igin diinvamn her yamndaki (Taponya, Meksika, Fransa, Biregik Dev-
letler, Birlegik Krallik) litforum yazarlar: ve bilgisayar ustalar:.

Benim en esash 6gretmenierim: Tiim kitapgslar, insanhifin i¢ cekigleri, iziintileri, umut-
lart ve mutliluklannin hepsiyle dolu olan hazine odalaninm bekgileri, biiyiik bir minneitar-
likla; istek ne kadar belirsiz olursa olsun her zaman yardimer oldunwz, her zaman akilliydi-
nizZ.

On dokuz yagmdayken sair oldugumu séyledifimde bana giitmeyen Georgia O Keeffe.
Meselenin gimen kikleri eldugunu séyleyen Doroshy Day. Bir yazann dedigi gibi “karalar
icindeki gilgin kadwnlar,” hayalperest rahibeler igin: Kuisal Hag Kizkardegleri, Szellikle Sr.
John Michela, Sr. Mary Edith, St, Francis Loyola, Sr. Yohn Joseph, Sr. Mary Madeleva ve Sr.
Maria Isobela y Sr. Maria Conception. Bana kadifenin en iist kivnundaki beyaz gizgiyi goe-
meyi &dreten Betting Steinke. On stzeiiklik bir yamt yazarak beni yimi yil besleyen “Sivni-
es'in editdrii. Jungeu olan olmayan birgok psikeloji 6gretmenim, Smek olsun diye sanalg



olarak Toni Wolff, Harry Wilmer, James Hilman, ozellikle de Car! Gustave Jung,; opun ¢ahg-
malanni, hem yaptlanna giden hem de uzaklagan bir sigrama tahtas: olarak kullandim.
Jung'un yapitlanndan yogun bir gekilde etkilendim, ¢iinki bir sanatc1 hayatim benimsedi ve
yagads, yonttn, yazd, ciltlerce Kitap okudu, mezarlara girdi, nehirlerds kiirek ¢2kti; bir sanat-
¢man hayandir by,

Canhilikian ve cogknlan igin Colerade Council on the Arts and Humanitiess, Artist in
Residence Program ve Youny Audiences, dzellikle sanatgr-yoneticiler Daniel Salazar, Patty
Ortiz ve Maryo Ewell. Iki s, sicakhk ve sagmalik ile iki k, kibarlik ve kiiltér icin The Blo-
omsbury Review'un yayimeisi ve bag editoni Tom Auer ve editdr ve yaym yardimeis: Marilyn
Auer. Caligman ilk kez yayimlayan ve devam etmem igin bana tin-nakli yapanlara: Tom De-
Mers, Joe Richey, Anne Richey, Joan Silva, David Chorlton, Antonia Martinez, Ivan Suvan-
Jieff, Allison S, Claire, Andrei Codrescu, Jose Armijo, Saliilio Armillo, JTames Taylor Il ve
FPairicia Calhoun (Gilpin Kentinin Vahsi Kadm'r). Tamiklik eden gairlere: Dana Pattilflo,
charlie mehrhoff, Ed Ward, ve g Maria: Maria Estevez, Maria Ignacio, Maria Reyes Mar-
quez,
Yazi yazdifim gozde kafclerden bir olan Reivers'deki #int hobitler, goblinler, 1ehirli
mantariar ve mangkinfer. Ozellikle siirekli yardwnlan ve istarh fikireri olmasa bu kitabin
yazilamayacag afagevin cocuklan. Yagadigim kigiik Colorado ve Wyoming kéyler, diinya-
mn tim kogelerinden dykiiler alip gelen komgularum, arkadaglarim ve kadin ve erkek hizmet-
liter. Kocamun annesi ve babasy Lois ve Charlie, ona Gyle giizel ve derin bir sevgi vermigler
ki, o bununla dolu ve bu sevgiyi bana ve ailemize sagiyor.

Son olarak, ormandaki ok yagh “mesaj agaci"na, ¢ocukken ona yazardim. Gegenin kim
oldugunu gormek icin hepsi de telagla yola seyirten temiz topragin kokusuna, durgun suyun
sesine, dofamn ruhlarma. Benden dnce gitmig olan ve yolu biraz daha temizleyip kolaylag-
tran #im kadinlara. Ve sonsuz bir gefkatle, La Loba’ya.
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gezgin arketipi 459
Giardiasis 37
Gilganig 142
Gimbutas 125
giyim 111
gizemleri sormak 18
Gizemli Kadin 489
gizlenme 157
gizli dykii 419
goblin [cin] 34
gogiis uglan 380
20k kubbe 21
goksellik 495
golge 99, 265, 266, 273
golge gibi izlemek 503, 504, 505
golgeye yeni bir rol vermek 124
girme 496
gormezden gelme 411
phzeii kadin 495
gozetmen 141
gozlemci 20
gozyagt 175, 176, 177, 178, 179, 418, 428,
430, 450, 450, 456, 492
Gracia {tinsel bir enerji] 166
Gran Dama 340
Grek mitolojisi 379, 452, 461, 475
Grekler 377, 400, 474, 493
gremlinler 474
Grimm Kardegler 52, 29, 488, 522
griot 136, 225
grup yaralanmas 411
grup yas: 411
Guadalupe 455, 505
Guatemala 213
giig 112, 154, 284, 355
giilen beden 376
giilme 376, 380, 383, 384, 385



346

gillimseme 340

glimiig 452, 475

Giimiig Eller 434, 474, 475
glimiig igciligi 474
giinah kegileri 428, 430
giinah-ceketleri 430, 431
giinahkarar 76
glinah-yiyici 76
glindelik igler 500
giindogumu 319

giindiiz dilg gdrme 329
Giiney Al 49

gliney riizgin 496
Giinderin Anass A |
giinliik 367

giiven 157, 174, 416
giiven uykusu 171
Giizel 30

Giizel ve Cirkin 306, 441
Giizellik Yolu 264
giizel-olmayan 167

H

Hades 312, 459

Haui 138,213

hakiki benlik 112

Hakomi 376

haksiz cezalandimaalar 482

halusinojenler 116

hambre del alma (ruhun achign) 18, 242,
256, 257, 258, 314, 357, 425

hanunefendilik 376

Haphaestus 230

Hardia, Renee 455

hareket etme 362

harekete gecme 371

Harpy Sendromu 343, 344, 346

Hartar 230

Hasirdan Sapka 482

hast 183

hastalanma 322

hastalik 363

Hatha 264

hava 496

hayalet 470

hayalperest 20

Hayat Ajac1 462

Hayat ve Oliim Agac1 462

Hayat ve Oliim Anasi 46

hayat vermek 405

Hayat/Oliimy/Hayat 76, 78, 88, 108, 110,
t1L, 116, 117, 18, 119, 120, 124, 127,

130, 132, 150, 151, 154, 155, 156, 157,
158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165,
166, 167, 168, 169, 170, 171, 173, 174,
175, 176, 178, 180, 182, 183, 184, 185,

186, 354, 366, 371, 377, 460, 461, 466,
468, 470,471,472, 479

Haydw Damar 429

hayvan damat 66, 67

hayvan depresyonu 261

hayvani biling 104

haz 168, 169, 170, 185, 361

Hecotepl 400

Hekare 42, 480, 481

Hel {cebennem} 76, 155, 312, 466

Hephaestus 193, 474, 475

Her 193,474

Heraklitus 457

herkesin her geyi ol 317

Herkiil 176, 177

Hermes 323

Hesiod 480

hidalge 339, 348,352,477

Hilal Aysi 392, 399, 400, 407, 409, 507

Hill Counury 32

Hillman, James 469

Hindistan 185

Hindular 347, 404

hiper-annetik 203

hipemomatlik 107

hipnogojik 116

hipnopompik 116

Huristiyan 30

hirpalanan kadinlar 274

Hispanik 185

hissetme 496

Historias que son medicina [6ykiiler itagur]
514

Hoffman, Malvina 239

hogan 455

Hoflanda 213

Holle Ana 481

Holliday, Billie 281

Homeros 377

homunculus [kadinlann diiglerindeki kijgiik
yaratiklar] 422

homunkubus (kigik hayat) 103, 104, 474

Hopi 235

huevo 46

Huicholelar 32

huipil [gomlekj 312

Humana del Niebla [Duman Varlik] 22

huzur 369

huzursuz ruhlar, muen-botoke 392

huznrsuziuk 311, 342

I

Ibsen, Henrk 266
Idaho 81

INinois 388
Ikarus 58

Indiana 313

Islah [reclamation] 506

iambe 377

ibadet 44, 232, 328, 400

ibadet dans: 449

beryah 206

Iolis 269, 270, 439, 443, 246, 447, 448,

451, 452, 455, 456, 457, 460, 464, 465,
467, 468, 470, 476, 480, 481, 482, 483,

484, 485, 486, 487, 488, 490, 499
Iblisin Bbesi 298
i¢ diinya 350
igedondklik 214, 343, 410
igerideki kutsal beden 496
iggoni 57, 231, 232, 443, 468

igguidii 24, 26, 36, 42, 77, 85, 88, 122, 175,
202, 228, 241, 242, 248, 257, 258, 260,
261, 263, 265, 268, 273, 276, 278, 279,
281, 285, 286, 290, 302, 319, 364, 396,
406, 410, 471, 427, 443, 444, 445, 457,

467, 494, 495, 497

iggiidii (fnstince) 260

iggiidiise] benlik 49, 129, 130, 137, 404,
430

igpiidiisel dil 434

igpiidiise] doga 15, 21, 25, 28, 18, 48, 83,

106, 109, 114, 120, 275, 280, 326, 408,
419, 425,441, 458, 471, 483, 484, 508,

524
igglidiise]l diinya 233
iggiidiisel giicler 86, 94, 97
icglidiisel hayat 36, 309, 440
Icglidiisel psige 142, 145, 398, 399, 400,
492
iggidiisel nuh 16, 41
iggiidiisel varolug 251
icki 262, 284
igsel anne 196, 197, 205
i¢sel bilgelik 501
igsel bilig 54
igsel degigme 506
igsel doga 22
igsel duyum 94
igsel gorme 501
igsel gorii 94
igsel igitme 94
id 22, 485
Idris Sah 404
ihanet 280, 420, 440, 441
ihmal 395, 420
ihtiyathlik 173, 399
ikili doZa 139, 141, 147, 148
tkinci niisha 462
ikinin giicli 138, 140
ikiz 139
ikiz doga 145

ikizler 138

ikonoloji 33

ilaglar 262

ilham 130

ilk agk 177

ilk egitim 62

ilk kan 483

ifkbahar 176

imgelem 506

imgeler 449, 455

in utero [rahimde] 280

inang 37, 487

inanma 182

Inanna 134, 312, 459

inatgr sevgi 57

ince aynmlan Sgrenmek 115

fncil 313, 334

incinme 411

incir 468

Indra 186

initiare'den gelir; baglamak, tanigmak,
ogrewmek 296

fnocente 172

insan-griot 32

insanin gercegine inmemesi 369

instincrus (kigkirtma) 260

intercambiamos cuento |Gykd ahgverigleri]
519

intikam 413

introjektin [igsel tasanim] 85

fnuitler 32, 151, 159, 168, 185, 301, 325,
326

ip eginmek 111

fdanda 181

lsa 45,312

tsa-Tann 19

1sis 45

skandinav mitolojist 76, 448

Iskandinavya 185

iskelet 40

Iskelet Kadwn 34, 148, 149, 151, 154, 156,
157, 158, 159, 160, 162, 163, 164, 165,
166, 167, 168, 170, 171, 174, 175, 176,
178, 180, 182, 184, 185, 186

Iskelet Kadin'1 gozmek 167

iskeleti ¢Bzmek 166

iskeletler 71

tskoglar 200

istismar 279, 411, 416, 420

ig 479

1gik-tursizi 57

igitme 38,496

fgtar 459

itki (inseinguere) 260, 265

ivatrojenik [tedaviden kaynaklanan] 263

ivi olmaya ¢aligmak 273



tyi ve ki 473

iyi-kiz 262

iyilegme 220, 393
iyilegtirici dokunug 475
iyilegtirme 340

iyileginme sanan 518, 520
yitik 231

iyi-yetigmig 261

Izlanda 181, 290

]

Jalisco 31

Jamaika 140
Japonya 392, 400
Jean de Florette 341

548 Iicarilla Apache 235

Jivarolar 32

Joplin, Janis 262, 267, 278, 279, 281

Juares 31

Juju {rohun mistik enerjisi] 138, 323

Jung 16, 24, 28, 32, 43,52, 75, 77, 94, 96,
103, 107, 115, 143, 188, 206, 214, 253,
253, 254, 260, 264, 304, 323, 332, 348,
385, 396, 420, 422, 426, 433, 457, 460,
465, 473, 485

Tung, “Agkmn Iglev” 45

K

kaba golgenin meydana gikaridmas: 98
Kabalact 458

kabut edilmeyen arzular 420
kabul edilmeyen cinsel flgiler 420
kaginmak 414, 415

kagip kovalama 163

kagma iggldiisi 274
kagma-ve-saklanma 166

kadmn bilgeligi 495

kadin gruplan 427

kadin hareketi 276

kadwn kahraman 165

kadm mekfing 328

kadint rahmi 468

kadmn rohu 18

kadin ve ay1 473

kadnn hayatimin gaglan 494
kadinin negatil kompleksleri 74
kadin-konugmas 379

kadinlar 46

kadnlar arasinda 380

kadiniann iili dogas: 137
kadinhgm elleri 497

kacinhk Srimtilleri 472

kafa kangikligh 307

kafatas1 123, 124, 125, 126, 132, 148
Kaffeeklatsch 379

kihin 20

Kahlo, Frida 281

kahramanin amacun kiighimsenmesi 482
Kahraman-Savage1 41
kahramans: yapr 420

kalgalar 233, 237, 238, 239
Kaliban"in sest postu 198
kalp 154

kambur 269

Kamerun 213

kan 68, 69

kamin gijcii 364

kano kullanmak 400

kapr 65

Kara Kust 49

karakter 111

karanlk 312

karanlik adam 79, 84, 86
karanhik adam diiglen 80, 81, §3, 309
karanlikia ginme 475
karanitkia yolunu bulmak 102
karamma 443, 460

kararsizhik 261

Karayipter 138, 200

kanndan giilme 379, 380, 383
kangim 116

kargt doja 467

kargihknz agk 420

kargilann geritimi 473

katn 18

kahllma ve uzak dorma 289
katlanma 458

Katsing |guglii ruh) 235
kayalara timanmak, 400
kaybetme korkusu 421
kaybetmek 472

Kayenta 234

kaym 314

kayip 441

kayitmiz 280

kazang 472

Kazara 6lim ya da yaralanma 420
Keams Kanyonu 234

kefaret 429

Kelebek Bakire 237, 238
Kelebek Danst 235, 236
Kelebek Kadin 237, 238
kelime-resimleri 313

Kelly, Fahtah 231

Keltter 185, 290

Kemik Cingirak 178

kemik ikonlar 377

Kemik Kadm 39, 46

kemik koleksiyoncusu 47
kemik toplamak 40

kemikler 41, 48, 49, 71, 76, 114, 508
kemiklegmig bir bundan-sonra-mwiuluk 478

kendi kendine kontgma 329

kendi yarahcr steglerine yonelme 57

kendi -kendine-gilginca-dans et 269

kendiligindenlik 130

kendimizi-cezalanditma 413

kendine-yeten vahgi kadm 424

kendini begenmiglik 274, 330

kendini stislemek 262

kendini-koruma 274

kendini-sevme 141

Kentucky 313

kesintisiz gdnme 484

keskin bir duyadik 57

Kibar ol-Nazik of 108

Kibir 411

Kibrit¢i Kiz 360, 364, 365, 366, 459

Kiklop'un kotkunglugun 198

kilise 400

kilometrelerce tleden duyma yelisi 467

kina 264

kineziyoloji 376

Kinsella, W. P. Shoeless Joe 334

kar (dird) 375

kirlenme 344, 355

kirli 328, 501

kirli gamagir 428

kirli dykiller 380

kirli sozeiik 375

Kidi Tannea dykiileri 374, 376, 377, 383,
386

lamuz 119, 120, 250, 264

Kermize Ayakkabilar 243, 247, 248, 262,
263, 264,269, 272,273, 279, 285

kimizs Tanngalar 120

fusitlamnalar 396

lathik 248, 258, 259, 283

kivnlma 422

Iz gocugu 41, 194, 195

kazginiik 394, 395, 406, 410, 412, 413, 417,
426

lanl 18

izl anne 120

izl sicimle Srgii Srme 495

kizlik zan 490

koca 74

kocakan 464, 465, 467, 481

koklama 496

Kokopelli 466

kompleks 336, 344, 345, 347,354, 355,
365, 396, 485, 486

kompliman 214

kontrol dwpp 270

konugma 340, 496

kore [evlenmeyecek-olan-kadin] 424

korku 168, 426

Korkung Vahgi Tannga 106

korunma 280, 495

kogma ve durma 289

kogu 328

kotarma 340

kovalamak ve saklanmak 162

kok dykii 188

kilelik 200

kopek 142, 143, 145, 146

kopek dogas1 142

kdr yargilar 482

kétii 18

kotii adam 164

kotil arkadag 205, 206

kitii agklar 257

kot evlilik 268

kil iligkiler 279

kitii pazarlik 440, 442, 444, 450, 501

kitii segimler 304, 440

kétii sevgililer 364

kotiikik 455

kral 464, 465, 466, 469, 471, 472, 473, 498,
499,499, 502

Kronos 38, 485

ktonik 142

Ku'an Yin 153

kulak 38

Kulaklanm ayarla 508

kulugka 355

kurban etme 491

kurt 25, 97, 408

Kurt Bodizmi 120

kurdar 16, 17, 38,39, 40, 42, 61, 104, 149,
150, 214, 213, 223, 226, 257, 258, 273,
322,355, 369, 372, 405, 406, 434, 503

kuitlann genel hayat kurallan 508

kurtlarla birlikte kogma 372

kuruma 309, 310, 311, 313

Kurumug Agaglar 404, 406, 407, 410

kugku 399, 383

kutsal 386

kutsal cinsellik 377

Kutsal Cocuk 41

kutsal miistehcenlik 375

kutsa] su 450

Kuzey Bozkurda 49

kuzeybati Amerika kabileleri 290

Kiigik Cicekei 358

kiiciik insantar 103

kiigiik kara nokia {Dor) ya da dit 127

Kiigiik Kibritgi Kz 358, 359, 361, 362,363,
507

kiigiik oliimler (fas siuertes chiguitas) 409

Kibgiik vahgi anneler 131

kiiflii bugday 116

kiil kedisi ve prens 473

Kiilkedisi 69



kiiliiic 74, 82, 83, 86, 100, 199, 200, 229,
230, 254, 255, 284, 305, 309, 322, 339,
346, 354, 407, 482, 483, 484, 484, 485,
515

kiiltiirel introjekt 371

Kiitk Kaph 482

Kwan-Yin 400

L

La Destina 497

La Dulce Aceguia 341

La Huesera [kemik kadin] 22, 39

la inocente 172

la inwvitada [komuk] 521

La Llorana [Aglayan Kadin] 337, 348, 358,
155, 338, 340, 341, 353, 354, 466, 477,
507

La Loba [Kurt Kadm) 22, 35, 37, 39, 40,
41,42, 43, 45, 46,4749, 50, 71, 119,
508

Ja Juz de la vida [hayatm igi] 46

La Madre Grande, La Mujer Grande,
Biiyiik Kadin 340

La Mariposa, Kelebek Kadin 234, 235, 238

la mascara [maske] 111

la mierda 285 .

La Muerte Eterna [Uzun Siiren Bir Olim]
470

la muerte por un instante [ani Slim) 470

La Mujer Grande [Blylik Kadm] 22

la nifia milagrosa [mucize gocuk] 306

La Que Sabe 18, 41, 42, 45, 87, 104, 105,
124, 132, 370, 372, 450, 455, 470, 480,
506

la seiva subterrénea (altdiimyamun erginlen-
me yer) 441, 452

La selva subterrdnea (yeraltt ormani) 434

La teta 179

La Tierra 226

La Trapera [Toplayici Kadmn] 39

la unica que vivio las historias [Sykilen
yagayan kisi] 518

La voz mitologica [Mitolojik Ses] 43, 47,
130, 238

labris 452

Lachesis 111

Lacondonelar 32

Laguna 235

Lakotalar 431

Lao-Tzu 448

lapa 116

Las Barrios 32

las curandera 445

las guerillas compafiera [savase kz
kardegler] 81

las ofrendas 28

las palabra [szciikler] 514

las semillas [tohum kigiler] 517

lay unicas [tirinin wk smejil 518
Latino 32

Lethe 480, 481

Leuce 493

Levy-Brahl 433

Lewis, C, 5. 450

libido 126, 127, 259, 366, 380
Little Ttaly 32

Litvanya 31,213

Hamar o tocar a la puerta 19
Loba Kiz. 39

los dngeles tmido [ulangag melekler] 503
loy cojones Ttagaklas] 46

los cuentistos [kilgiik dykiiler] 21
oz cuento [oyldiler] 514

los ovarie 132

Lujan, Maria 236, 237

Lusifer 58

Luz del abismo [ugurumun 131] 22
lidnf olarak diglanma 209

ysis [géziilme} 476

M

Macaristan 31

madenci cinler 474

madring 450

madrinas y padrina [dykiinin vaftiz analan
ve babalani] 519

Mae West dizileri 376

magia 220

makyaj 262

Malinche 482

mamiek {¢izme] 290

mana 103

Manawee 133, 134, 137, 139, 140, 141,
142, 146, 185

manevi dongii 234

Manon of the Spring 342

mania [battaniye elbise] 237

mantra 394

Mary Cutharte 429, 450

masallar 19, 31, 32, 88, 514, 520, 522

maske 111

masum 172, 440, 441, 455, 481

masumiyet 171, 172, 173, 175, 178, 442,
452

Masumlar Giinii 264

matem 314

matematiksel gizem 458

Mavisakal 34, 51, 52, 57, 58, 59, 60, 62, 63,
64, 65, 69,70,71,72,74, 75,76, 71,78,
79, 84, 85, 208, 424, 429, 441,477, 482

Maya-Caqchiqueleler 32

Mayalar 155, 339, 431

Maya-Quicheler 32

mazeretler 165, 344

medica 475

medilasyon (inzivaya gekilme) 44, 49, 112,
117,232,328

megatropolis (gindelik hayat} 105

Meksika 31, 39, 46, 226, 227, 338, 455, 516

memeler 239

menopoz 264, 483

merhamet 421

methametli psigenin kilkreyen yamum anla-
mak 393

Merhametli Yasemin 155

methem 116

Mesa Verde 234

mesafe birakma 165, 399

mesafe koyma 165

mesemondok fyagh Macar kadinlan] 33,
308, 465, 516, 521

Mesquitolar 32

meggul 280

mevki 111

MexicofTexas/Arizona 31

meyve 463, 468, 471

meyve agacglan 462, 469

Meyve Bahgesi 434, 471

miasma 261

Michigan 313, 384

Michoacan 31

Millay 21

Miller, Alice 198

Minoan 452

misilleme ya da saldirt korkusu 330

Misir 263, 431

miskinlik 366

mistik bilgi 454

mistik bir iyilegtirici 475

mistik iggéni 489

mistik katilim 433

mistik yenilenme 474

mider 19, 30, 57, 297, 493

mitos 42,476, 486, 219

modus operandi {¢aligma bigimleri] 284

Moffeit, Tony 43

mola 300, 346, 371, 414

Monroe, Marilyn 263

miontadia {dag) 40, 445

Monie Alban 39

Moreila 39

Mr. Fox 429

maucit 20

muen-boioke (6l insanlann rahlan) 399

Muerte 400

Mundo de la Madre |Annenin Dimyasi] 506

mutlufugs ve hazzi uyaran geyler 374

mitkemmeliyetgilik 299

Miishiman 489

miistehcen (obscene) 375, 376, 380
miistchcen Tanngalar 375, 376
miigterek Sfke 411

mizik 319, 328

mysieriun 489

N

N.O.W. 276

Na' ashjé'ii Asdzdd [Orimeek Kadm] 22,
111,219

nacio dos vesas [iki kere-dogmusg olan] 473

Nahualar 32, 496

Nahuatl 339, 431

naluag [en soluk beyaz)] 292

Nasca/Quechualar 32

Navajo 39, 381

nazik olma 100, 316, 410

nefes 154, 413

nefret ve saldirganhik 420

nehir 340, 341, 342, 343, 347, 348, 351,
352,353, 354, 355, 356, 357, 358, 418,
468, 480

nesnel psike 43

nege 231

negeli beden 18

net bir igitme duyusn 57

Mew Mexico 32, 41, 134, 460

nezaket 100, 101,412

nigredo 463

nigrede (siyah) 119, 434, 460, 463

no me molestes (Kesin Sessizlik) 321

Nod 43

Noel agaci 366

nérotik 396

Nuestra Senora, Guadalupe 519

Nympheler 185

nytibu 397

Nyx Ana (Gece Ana) 18, 41, 108, 132, 369

0-0

Qaxaca 39

ob (biiyiicii) 375

odagr yitimek 369

odaklanma 367, 371, 372,373
ofrendas 221

Oglan 41

Oflan Cocufu ve Karral 58

ofo agudo 299

ofos del cielo [gikyiizii gbzlen) 218
okyanus 21

okyanus kopiikler 319
oldugu-gibi-soyle citmleleri 313
Olimpos 474

olunsuz didgiinceler 279

omaoh 29



onay gimmeyen merak 420
onunla bunurla digiip kalkma 259
onnla kalin 356

opakh 29

Opalanga 136, 226

Orestes 343, 344 .
organik beyin sendromu 396
orman 319

orta kadin 323, 324

Ona ve Giiney Amerika 489
Onadogu 404, 489

ortak bilingdig 43

os 380

Osiris 45

otorite 111, 112

352 ovario 69, 166, 43t

oyun 262

oyuncak bebekler 103, 129

O Erddben [Omanim Ki1za) 22

ofke 259, 322, 388, 392, 393, 394, 395,
396, 397, 398, 399, 400, 401, 402, 403,
404, 405, 406, 407, 409, 410, 411, 412,
417, 422, 507

ifke nibetlen 420

ofkeli anne 106

ifkenin bogalulmas 219

ogrenilimig garesizlik 274, 275

dgrenme 397 398

dksiiz cocuklar 133

lgiisiiziegme 263

&ldiiren sirdar 419

dldiinme diirtiisii 259

Glmesi gerekenin dlmesine izin verme 96

Gld bilge 422, 426, 427, 430

dliiler 469

dliiler lkesi 45, 458, 470, 473, 475

Gliiler iistiine sarki siyleme 57

dlitm 154, 155, 156, 355, 408, 470, 481,
483

Oliim Anne 46

Gliim dogastyla yiizlegme 290

Olikm Siirgiisii 183

olim Tanngas: 22

olim ve yeniden dogum 458

iliime hazidanmak 450

Srgiitlenme 342, 343

Oneki 21

oykii anlatma sanat1 515, 516

oykii toplayscdagi 520

oykiiler 19, 21, 28, 29, 31, 32, 33, 34, 35,
38,449, 515, 516, 517, 519, 521, 522

dykiiii dinlemek 432

oz aile 100

@zBenlik 498

dzlem 314

P

Pagan 264

pagan simgeler 30

Pagnol, Marce] 342

paleomitoloji 30

pan de cielo {cennet ekmegi] 361

Papusa 185

para 284,421, 479

Para Vida [gergek hayat] 36

parcalanma 447

Pardes [Cenmet] 44

Park, Kathy 307

pasar airavez del bosgue como una loba
[bir kun gibi ermandan gegip] 298

pasif direnig 403

pazathk 448

pege 488, 489, 490, 500

peri 104

peri masallan 30, 32, 230, 231, 246, 247,
248, 249, 297, 304, 312, 370, 473, 476,
477,482, 493

Pesrault, Charles 52

Persephone 435

persona 68, 111, 112, 124, 249, 235 300

Philoctetss 176, 177

Phineus 344

Phoenix 39

Piaf, Edith 263, 281

Picuris 235

piloereksiyon 301

piringten sutyen giyme 300

Pisagor 458

pislik 116

pigimme 340

pismankik 429

Plains 32

plansiz gebelikler 420

Plath, Sylvia 276, 281

preama [nefes) 181, 326, 425, 498, 500

Polinezya 213

Polis Town 32

Polonya 31, 88

poriale (girigler) 80

post 298, 300, 301, 302, 305, 314

postunu yitinmek 302

Pourrat, Henri 52

Prens Ahmet’in Oykiisti 231

Prens Hibseyin’in Halist 231

Primack ilkesi 262

primae materig 380

progenitor [ala) 304

pro-gysitor [olugturacn] 304

Proserpina 88, 4359, 461, 473, 480

Protagonista 337

psikanaliz 32

psikoid bilingdigp 22, 43, 260

pikoloji 526, 527

psikopomp 142, 323, 474, 501

psikoterapi 49

psikotik 479

psikoz 282

psige 181, 285, 303, 305, 306, 307, 310,
311,319,322, 324, 325, 331, 334, 340,
347, 348,350, 351, 352, 353, 358, 364,
365, 366, 367, 383, 393, 395, 309, 403,
406, 407, 409, 411, 412, 414, 419, 421,
422,424, 427, 430, 433, 440, 441, 442,
444, 445, 446, 447, 448, 450, 452, 453,
455, 458, 459, 460, 462, 464, 465, 466,
468, 469, 474, 475, 478, 480, 482, 483,
483, 486, 487, 490, 492, 493, 498, 501,
502, 504

psigenin Cad: Tanngas: 124

psigenin dogal yok edicisi 57

peisik arazi 392

peigik beden 457

psigik eller 453, 454, 475

psisik kizgmlik 481

psigik olarak ag 50)

psigik uyku hali 440

psigik yaralanma 426

Psukéipsych 22

Pueblo halk 32, 39

pueblolar 460

purificatio [vadign liflerinin
yikanmasiviggiidiisel psige 112

Purim 221

Puye 234

pyaki 116

Q-R

Quebrada 81

quingug [parka) 291

radyo Taos 236

Ragnarok {Tannlarm Alacakaranhfi] 448

rahatiama 363

rahatlatici fantezi 363

Rapunzel 298

Raven 168, 169

recuerdos [hahralar] 289

reddedilme korkusu 369

rehavet 330, 363

remedio 385

resim yapma 21, 44, 328, 340

retablo [dinsel resim] 28, 86

Rich, Adrienne 169, 319

Rio Abajo Rio [nebhrin altindaki nehir] 22,
44, 50, 296, 334, 316, 340

Rivera, Diego 236

Rocky Daglan 38

Roma 400

| U B 1)

Romulus ve Romus 39

Rosenblatt, Paul C. 429

Rozsomak [Kutup Porsugu} 22

rubedo (kan kurban etme) 491

rubedo (ki) 119, 450

rubedo [adanma) 434

ruh 28, 31, 164, 181, 205, 230, 232, 260,
269, 285, 295,303, 304, 305, 306, 307,
311,323, 324, 327, 328, 329,330, 331,
332,334, 385,427, 445, 448, 451, 462,
473, 475, 482, 484, 496, 502, 521

Ruh derisi 290, 296, 297, 298, 299, 299,
300, 301, 302, 306, 307, 309, 312,317

rih evi 307,318

nihia duyulan sevgi 214

uhani enerji 468

ruh-¢l 473

ruh-evi 48, 298, 304, 303

rubkuglan (kelebekler) 16

roh-psigelen 504

mehsal aghk 257, 258, 263, 265

ruhsal bellek 477

ruhisal duyu 324

ruhsal yaralanma 405

ruhsal-arkeolojik 16

Ruhsal-Benlik 100, 103, 123, 214, 357, 329,

497, 500
ruh-sesi 41, 40, 104
rwh-tini 47
ruhun dayamkldih 501
ruhon evi 289
rhun gereksinimlen 219
rubun hirpalanmas: 476
ruhun karanhk gecesi 312, 369
ruhun kayby 253
h-yapcy 469
Rumi 21
Rus masah 88
Rusya 31, 88,392

)

safnr 57, 170, 369, 392, 393, 399, 402, 409,
413,415

sabirsizhik 342

sa¢ 3T

sadakat 149, 150, 167, 508

safdil 62, 63, 66, 68, 70, 72,79, 85, 86,
158, 171, 193,201, 203, 284, 285, 296,
426, 481

safdil baba 100

safdil kadin 64

saguaro (¢olde yasayan hog ve giizel bir
kaktiisy 248

sagduyu 278, 324

sahne arkasi miidahale ve manipiilasyonlar
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Sakaya Yallah 225
Salazar, Danny 339
saldirganlik 75, &4
sallanmak 369

San Juan de la Cruz 369
sanat 28, 49, 319, 367,400, 479, 500
sanayi 275

Sanfield, Steve 88, 515
Sangre de Cristo 41

Santa Clara 235

Santa Domingo 235

satori [ani kavrayig] 18
Savage, Judith A. 264, 429
savag-cekederi 431
savaggi-Kadin 351

354 savunma 495

savunma mekanizmalan 396
sayg 406
saygisizhk 395, 411
Scheffeler, Arle 183
scheisse [digka} 479
Schmerzenreich [Gamh) 30
sebat 355
secim 479, 495
Sedna 159
Segal 103
seks 262
Seligman, Dr. Martin 274
Selkie-o, Pamrauk, Kilgik Fok 290
sempatik bilyii 433
sen (yagh) 253
senex (yagh adam) 253
sentido [kavrama yetisine sahip olmak] 211
Serotonin 232
serpilme 220, 221
Sesiler 32
sesler 181
Set 45
sevgi 150, 154, 157, 158, 159, 160, 161,
162, 163, 164, 167, 168, 1689, 170, 171,
173, 175,179, 183, 185, 186, 206, 300,
334, 406, 421, 443, 474, 477, 478, 481
sevgi hirsizhiga 296
sevgi iligkileri 343
sevgi ve birlik 473
sevgili 21, 127, 128, 129, 134, 140, 150,
284, 479, 500
sevginin tini 166
sevginin ve evin bulunmas: 290
seving 251, 488
Sevig 508
sevme 174, 182, 184
sevme Szlemi 459
sevmek 166, 176, 502
Sexton, Anne 263, 273, 281
seyahat etmek 400

sezgi 16, 19, 20, 26, 48, 57, 62, 77, 85, 87,

94, 95, 96, 100, 102, 104, 105, 106, 114,

122,123, 125, 128, 129, 130, 131, 209,
231,232, 372, 404, 405, 421, 443, 457,
469, 506
sezgisel iyilegtinme 57
Shakespeare 172
Shakti 347
Shange, Ntozake 239
Shekhinah [kadim kadm Tann] 44
Shiva 347
Sibirya 290
steakhik 361, 362, 374, 375, 398, 421
Sienal Katerina 21
Sierra Leone 213
sihirbaz 467
sihitli hali 230, 231
Sihirli Hali Masali 231
Sk stk ulu 508
Simic, Charles 286
simya 119, 120, 468, 473
sin piel [denisiz olan] 518
siniklik 412
sinir krizi 18
sinsice sokulmak 268
sit 419, 420, 421, 424, 425, 426, 427, 428,
429,430, 472
sir saklama 399, 422
Sirbistan-Hirvatistan 31
sts 496
Sis Varhk 42, 43, 494, 495
Sisyphos’un sabn 198
siyah 18, 119, 120
siyah ve beyaz 473
Slav kabileleri 108
Smith, Bessie 263, 281
smorgasbord (Iskandinav usulii ordsvr] 128
sogukluk 364, 406, 416
son dordiin 330
Sophia 364
sosyal faaliyetler 370
Soytan 41
somiiniicil durumiar 364
stzciikler 455
sparatigr 32
Steiner, Claude 420
sligma 426
Stockwell Yancey Ellis 300
Styron, William Sophie’s Choice [Sofi’nin
Se¢imi] 199
Styx 461, 469
su 176, 405, 462, 469, 496
sugluluk 426, 429
Sufiler 404
Su-Kadinfan 18
suskuniuk 404, 412

Suudi Arabistan 271
sifkunet 328
siiperego 100, 265
siipiingeler 112

siipiinmek 112, 113, 114

siirdiinme 342

siirgiin 363

siislenme: 18

siit aileler 99

Swabil 496

szabd [terzi) 308

saria 181, 232, 326, 426

sarka stylemek 44, 41, 180, 185,328
gefkat 219, 402

gefiali 468

sehevifcinsel 383

Sehrazad 31, 130

gehvet 376

gehvet diigktinliikleri 375

Seytamin Dans Eden Ayakkalbnlor: 242
Seytamn Kinuzi Ayakkabilar, 243
giddet 421

siddetin normallegtirilmesi 274, 275
gifa 25

sifac 32, 38, 109, 155, 227, 316, 370, 371,

392, 395,401, 413, 433,522

giir 21, 49, 115, 326, 327

giir dansi 449

girinlik 219

gohret 284

T

tabula rasa 120
Taishi, Shotoku 393
1aklit 336

talip imtiharu 166
Talmud 44

tangigcaq |akath ofan, ltsal olan] 294
Tann 45, 166
Tannga-anne 202
Tanira 179

tanirik yoga 264
Tarahumara Yerli bolgesi 39
tarot 49

tasa pege takmak 489
Tag Cocuk 450

tatil 300

tatma 496

aze bugday 116
Teasdale, Sara 281
tedricen uyanmak 447
tefekkiir 232, 328
tefsir 33

tehdit 411

Tehwana kadintan 226
Tehuanalar 32, 227

Tehuantepec Bojan 226
tek gozti 475
tembldn [urpertici Sykiiler] 339, 344
temel akign kifdenmesi 369
temel doga 22
temegvanek [agagida) 291
temizleme 114
temizlik 408, 412, 415
temizlik siireci 406
Tennessee 313
teolog 32
tepki (response) 218
tepki verin 355
terbiyeli ol 261, 262, 274
terk etmek 458
terterniz giyinmek 450
tertipli diizenti ofma 270
Tesuque 235
tetas [annesinin memesi] 98
Texas 39
thee 183
Thompson, Dr. Tracy 307
Thumbeline 230
thus 183
tia y tio 29
Tibet 376
Tilki Reynard 441
ulsim 106
tin 141, 154, 205, 295, 304, 330, 332, 358,
385, 396, 430, 474, 482, 483
tin benlik 174
tin gocuk 305, 306, 311, 502
tin-bebek 478
tinin gasp edilmesi 296
tinsellik 259
Tirezianany 44
tiyatro 49
tordas las madres [tim anneler] 204
tohum ve kemik 46
topal 475
toplum 322
toplumdan diglanma 193
toprak 496
Torquemada 484
trajik yap 420
Trampalar 32
travma 394, 395, 402, 407, 410, 411, 414,
419,424
travma iriinii diigler 309
Truchalar 32
Trungpa Amca 376
Trukina Waguma, Hilsl Ays: 388
Tsukino Waguma. Ay 306
tu puedes saber muchas cosas 211
Tuong-Pa 376
wuarkdik 262



tutku 169, 182, 357

tutsak olmay1 red 286

tutsakiik 279, 295

witulmamig séizler 420

tuzak 317

tikenmiglik 314, 315,327
Tiirkiye 263

tiiz (ruhsal aleg) 18

wxati [bilyiik tin-kadim] 155, 156
rzaddik 323

LIRY)

aln [gaka] 325
umiac kadin 109
umudu yitimmek 412

356 umut 394

umutsuz eylemler 420

un baile con La Muerte [Olimle dans] 183
un hombre con pechos 130, 131

un tatuaje del destino |kaderin dévmesi]

518

unta Mexicana 225

wia poela [kadin gair] 525

wrt-cuento milagro [mucizevi bir Sykii] 40
uwnnmak 414, 415

uninlmug 409

Uranos 485

usang 183

utancm ige daniikliigyd 330

utang 268, 421, 422, 426, 427, 428, 430,

483

wang dola sular 421, 425, 429

ulangag 214, 410, 419

Ute 235

Uukalat, Mary 151, 450

uyku 171, 172, 173, 174, 175, 261, 480
uyku ile uyaniklik 116

uymaya galtgma 263

uyuklama hali 442

uyumiu 274

uyusturucular 257, 259, 279, 281, 284
uyusukiuk 366, 474

Uyuvan Giizel 193, 298, 320

uzag gime 57

uzak durmak 271

uzak crman 21

vzuvlan kurumug 475

fig 448

Ug Al Sag 366, 367, 369, 370, 372

U Kader Tanngasi 69

iig sag teli 372

iiglii Tanngalar 481

iirerkenlik 467

iiretkenlik figiiden 379
ustdiinya 462, 470, 471, 473, 414
iivey aile 98, 99, 100

iivey anne 98, 99, 100, 127
iivey baba 98

iivey kadinlar 102

iivey kardegler 98

ivey kiz kardegler 99, 100
Uzgiin 488

tiziintii 395

v

vafliz (baptism} 111

valtiz annesi 202

vaginag dentata (kanh gozler) 108

vahgi 21, 270, 271, 504

vahst (wild) 109

Vahgi Adam 133, 134, 147, 148

Vahgi Ana 10, 114, 434, 444, 445, 450,
463, 465, 469, 471, 477, 491

Vahgi Anne 95, 108, 285, 482, 484, 487,
490, 492, 493, 499, 501, 502

vahgi atlar 20

Vahst Benlik 28, 35, 41, 45, 139, 257, 261,
451, 458, 470, 478, 479

vahgi bir sabir 169

Vahgi Cads 106, 122

Vahgi Cadiyla yiizlegmek 106

vahgi dit 326

vahsi doga 15, 16, 20, 25, 35, 57, 82, 109,
113, 116, 117, 126, 194, 202, 213, 230,
247,273, 275, 276, 284, 285, 289, 301,
325,351, 367, 372, 404, 420, 468, 482,
484, 489, 500

vahst evlilik 502

Vahgi Gelin ve Damat 498

vahgt glig 24, 126

Vahgi Hayat 15, 16

vahst iggidii 307, 317

Vahgi Kadin 15, 16, 17, 19, 22, 23, 24, 25,
27,31,36,38, 41,43, 46,47, 71,79, 82,
86, 87, 107, 119, 128, 131, 134, 137,
140, 147, 148, 188, 195, 202, 207, 213,
215, 218, 222, 234, 238, 240, 251, 266,
275,276, 284, 286, 301, 310, 324, 331,
334, 336, 349, 350, 357, 360, 366, 369,
371,372, 386, 387, 422, 425, 430, 441,
451, 452, 457, 465, 472, 481, 490, 491,
494, 500, 504, 503, 307

Vahgi Kadm arketipi 16, 18, 21, 26, 29, 34,
42, 94, 105, 434, 506

vahgi kadinin diinyast 492

vahsi kadinlik dogas1 477

vahsi merak 65

vahsi olun 356

vahgi psige 212, 272, 279, 297, 310,424

vahgi ruh 35, 36, 41, 268, 295, 328, 330,
331,410, 421, 461, 483

vahgi sevgili 170

vahgi seving 256, 257

vahgi ve bilge ve sevecen 332

vahygi ve kadm 19, 21

vahgi yeralts 374

vahgi zamanlar 288

Vanderburgh, Jan 112, 207

Vasalisa 88, 94, 95, 96, 98, 99, 100, 101,
102, 104, 105, 107, 108, 110, 112, 113,
114, 115, 117, 18, 120, 121, 122, 123,
124, 125, 126, 129, 131, 132,364, 493

vasatlifin ya da soluk taklitlerin yerlesmesi
369

vazgecmek 414

vefve 335

vecd 34

Verbern (sabirla tahammill etmek, sabith
olmak) 415

Vergilius 461

voodo $38

vulva 379, 452

Vulvadan Konugma 380

W

Walker, Lenore E. 274

Washington, V. B. 134, 140

Whitely, Opal 505

Whitman 21

Willendorf Veniisii 236

Winnicott, Donald 93

wir 109

Wolife, Toni 323

Women's Alliance (Kadwlar fitifaka) 307

Word Association Test (Sozeiik Cafingim
Deneyi) 426

Y

yajya da 335

yaban (digarlikhi) arketipi 459

yabaml kadm 241, 242, 262, 281, 283, 285
yabansllik 280, 282

Yaga 107

Yaga Benligi 110

Yahudi 185

yakmlik 183

yaknlik korkusu 164

yaldizh araba 252, 253, 254, 255, 267
yalniz adam 303, 305

yalmz kalma 403

yalmzhk 183, 300, 319, 327, 328, 329, 330
yamaglar 398

yamlsama 398, 399, 401, 490
yanilsamalan taumak 392

yanmda olma 280

yanhg anlamayl bajiiglamak 416
yanhs antagilma 501

Yanliy Zigot 215,216, 217, 218, 220

yansitmah dzdegim 433
yansz olmak 353
yapion 20
yara 427
Yara lzi Kian1 418, 431
yara izleri 426, 429, 430, 431
yarah hayvan digleri 309, 310
yarataciligin donmasi 207
yaraticy 20, 352
yaratic1 aglik 472
yaratict akig 340
Yaratics Anne 45
yaratici goziimler 337
yaratict dinlenme 346
yaranic1 doga 408
yaratic: didgiince 411
yaratic1 enerji 342
yaralice glig 266
yarauc: hayat 262, 271, 341, 343, 47, 3153,
356,357, 360, 362, 366
yaratict hayat igin besin hazirlaymn 351
yaratic1 hayatin dunmas: 335
yaraticy hayatinezs koruyun 357
yaratict kuvvet 334
yaralic segim gtici 261
Yaraticr-Ana-Tann 41
yaratici-cad 22
yarahcilik 219, 258, 333, 334, 335, 336,
3472, 345, 348, 350, 355, 394, 403, 443
yaraticiliitaki tkamkhklar 369
yaraima 180, 182, 259, 349, 355,373
yaratma ve kulugkaya yatma 289
yardin 280
yardimsever 316
yan-kéle 350
yan-kipek 481
yanmay 330
yas 314, 456
yas futma 429, 430
yasak agk 420
yasaklar 482
Yagam ve Oliim giiciiyle kargilagma 52
yagamsalliin kaybolmasi 342
yagamsallik 413
yagh 238, 310
Yagl Ana 369, 467
yagh anne 469, 501
Yagle Kadin 41
yagh kadin 46, 47, 49, 115, 202, 204, 242,
253,254, 255, 260, 261, 262, 268, 269,
274, 277, 278, 279, 289, 371, 372, 475,
494
yagh kigiler 522
Yagl Olan 42, 311
yagh olanm ¢agns 310
Yagh Oliim Ana 35



Yagli Vahgi 107

Yagh Vahgi Ana 94, 113, 122
Yagh Vahsi Anne 105, 488
Yash Vahgi Giigler 109
yaghltk 253

yazarlar 522

yazi 44

yaz1 yazma 328, 340

Ye 508

yedi 330, 494, 496

yedi suyu 496

yact;l;);ﬂ 492, 493, 494, 496, 498, 500, 501,

yedi-yilhk 499
Yehova 58

538 yeibechei 461

yemek pigirmek 113, 114
yeni arkadaglar 478
yeni beden 495
yeni davranig ve diiglince bigimleri 327
yeni dilnya 495
Yeni Gine 213
yeni gérme bigimlen 327
yeni ilgi atanlan 478
yeniay 330
yeniden birlegime 478
yeniden genglegme 495
yeniden-girig 326
yenileame 111, 466
yeninin dogugu 485
yerli boncuklan 17
yeterince-iyi anne 95
yetedlilife dair endigeler 369
yelersizlik 37
yetigtimme 114
yikama 114
yikanmak 449, 460
yikanmig 451
yipranmag 313
yirmili yaglar 408
yogunlagma 342
yogunluk 495
yok edici 52, 57, 59, 61, 62, 63, 65, 66, 67,
68, 70,72, 73, 75,72, 78, 80, 81, 82, &4
85, 86, 101, 257, 272, 284, 443, 444,
446, 447,450, 451, 452, 465, 467, 482,
483, 484, 485
yolcolar 179
yoldan gegen yabanci 208
yorgunluk 277, 343, 370, 371, 412
Yugostavya 31, 88
yumunlama 261
Yiice glizellikleri gonue 328
ylregi izlemek 271

nienk 1M 0N

3

z

zahmet 458

zaman 357

zaman aywrabilme 321

zaman tammak 402

zamanin digindaki kadm 46
zamann sonunda yagayan kadin 22
zamansmzi Koruyun 356
zamansizhk 495

zanaat 515

zarif 18

zedelenme 283, 285

zedelenmis iggidii 263, 409, 410
Zen 401

Zeus 193, 474, 485

zorunlu eylemler 420

zulmetme 420

zuliim 411

Zuni 58,235

Zuni kizlan 236

William L. Randall
T 1 A )
Bizi ‘Biz’ Yapan Hikéayeler
KENDIMIZI YARATMAK UZERINE BiR DENEME
“Agw" Kitaplar-IncelemeiCev: $en Sier Kayal395 sayfalISBN 975-539.220.7

Bize kendi “hayat hikyesi"'nden sz eden biriyle karpilaginca sagrmmiyo-
ruz. Herkesin bir hikayesi oldugu 8ylesine tamdik ki bize gagrmamz igin
bir neden yok. Uzerinde ditsiinmeye deger bulmaditmzz bir kavram bu; il
gi gekici bile degil. Randall, igte bu beylik egretilemenin {izerine bir bliyli-
teg tutarak oyunu bozuyor. Roman/hikiye karakterlerinin psikolojik tahlil-
lere konu edilmesine ahifiz; ama Randall bu aligkanlifi tersytiz edip
~gercek karakterler’i edebiyatin “kurmaca” diinyasina sokuyor.

Hayahn iginden gegerken ardimiz sira bizi izleyen, bagina buyruk, bizden
bagimsiz bir hikdyemiz yok. Eger bir hikdyemiz varsa, sadece biz var ol-
dujunu “styledifimiz” igin var. Onu biz var ediyoruz. Neden yapiyoruz
bunu, bir hikayeyi yasamakta oldufumuzu veya dlipedtiz bir hikéye “oldu-
gumuzu” diigilnmek ne igimize yartyor?

Randall, bu basit gorilntigld sorunun pegine takilarak ¢ok sayida disiplinin
kalem oynathif engin bir diiglince zeminine adim atiyor; psikolojiden sos-
yolojiye; tarih, antropoloji, edebiyat, efiitim, teoloji, felsefe, tarih felsefesi
ve etikten estetife kadar. Kendimizi yaratma siireciyle hikiyemizin iligki-
si nedir? Bu hikdye neye benzer? Tek bir hikdye midir, icinde bize hangi
rol diiger? Bu hikyeyi anlatmayi neden isteriz? Ve en tnemlisi, bu hika-
yenin yazan biz miyiz? Onu degigtirme, yeniden yazma sansimiz var ma?
Yagamayi bir zanaat olmaktan ¢ikanp bir sanata dbniigtiirmenin yolunu a-
rayan, bir yagama sanattnin izini siiren Randall; deneyimle sanat, hayatla
edebiyal, psikolojiyle poetika arasindaki iligkilerin bu gaba agismdan kri-
tik kaynaklar olugturduguna ddgiiniiyor, Randall'a giire, edebi bigimler da-
garcigimiz1 zenginlegtirmek, hikayelerin dofiasin ve &nemini kavramak,
“hikye egigi" " ne dayanmann gocukluktan yetiskinlife gecisi temsil ettigi-
ni bilmek; hayat hikdyelerimizin neye benzedifini ve nereden gelip nere-
ye gittifini anlamamizt kolaylagtiracaktir. Bu konudaki kavrayiginuz ne
kadar geligirse, hayatlanimiz1 tekrar tekrar hikiye etmekten ibaret olan ya-
sama sanatindaki ustalifimiz o kadar artacaktir. Randall'in “belirsiz bir u-
zamg” diye tanumladids bu yorum, dogacglama ve icat sanatindaki ustaligs-
miz arftikca da, bagka bakimlardan ne kadar yoksul hayatlar siirersek sii-
relim, diinyanin zenginligiine katkida bulunma yetenegimiz giiglenecektir.
“Oz yaratimin poetikast” Uizerine yazdifini styleyen Randall, siradanm al-
tim egeleyerek Gniimiize beklenmedik bir zenginlik seriyor. Bizi ‘Biz’ Ya-
pan Hikdveler'i okurken, kendi “hikéye"nizin gagtrtics karmagiklign tizeri-
ne kafa yormadan edemeyeceksiniz. Bu kitap, insant diger hayvanlardan a-
yiran Szeltikleri belirlemeye yonelik o takinhli merakmmiza yeni bir mad-
de hediye ediyor: Insan, bir hikéiyesi oldugunu iddia eden hayvandir.




. Theodore Zeldin .
Insanligin Mahrem Tarihi

“Afw" Kisaplar-IncelemeiCev: Elif Ozsayart473 sayfalISBN 975.539.206-8
Insantigin Mahrem Tarihi, insanhk hafizasim tazelemeyi amaglayan bir u-
nutulmugiar derdemesi, larihe gegenlerden ¢ok gegmeyenlerin tarihi. Zel-
din, insanhgm unetulmuog amlanm giin wgifina plkararak, kdseye stkagtifin
noktalardan gikig yollar: bulabilmesi igin insanoglunun ufkunu genigies-
meyi ve modern zihinlere yerlegmis yamlsamatar yikmay: deniyor.
Zeldin'e gore her kugak, tipki kendisinden dnceki sayisiz kugak gibi, diin-
yaya kendi caginun gozlilklerinden bakarak binlerce yillik insanlik deneyi-
mini boga harciyor. Kendi atalarinun sinmrls ve kolay kolay degigmeyen ha-
fizasim kullanmayi tercih ederken, gegmigin karanifina gomdliip giden
koca bir jnsanlik hafrzasmdan yararlanma firsabiny kagiyor, Bu firsatta
yatan en deferli hazine, hayatn kendi cafinmzin sigiyla aydinlanmig ga-
rilntiisiiniin defiismez bir son durak defil, beklenmedik doniigler yaparak i-
lerteyen insanbik tarihinin rastgele bir noktas: oldugunu kegfetmek. Zel-
din’in unutulmuglar tarihi, insanlarn hayata ve kendilerine ezelden beri
buglinkii gibi bakmadiklarmi gdstermekle kalmiyor, umudun tilkenmeye
yUz tuttugy noktada insanlifin imdadina yetigen geyin her zaman yeni ba-
kag agilar:, yeni digtince bigimleri ve yeni yaklagimlar oldugunu hatirlati-
yor.

Kayip insanhik hafizasinn iginde kolayca tarihe gmiilen bu zikzakh geg-
mig, Zeldin’e gore, insanlifin gelisiminde her zamankinden daha umutsuz
olmamiz1 gerekliren bir noktada durmadifimiza igaret ediyor. Insanlarm
tarih boyunca agka, dostluga, sekse, korkuya, mutluluga, zamana ve yal-
serlik, merhametle acimasizlik, hoggtriiyle bagnazlik, digerkimlikla ben-
cillik, merakla uyugukluk arasinda her zaman gidip geldigini biimek, ca-
im gdzliiklerinden kurtularak yeni gozlitkler edinme firsatini hazithiyor.
Insanoglunun duygular diinyasinda kegfe gtkmaya her zamankinden daha
istekli oldugu bir cagda Zeldin, duygular tarihinin kuytulanna 151k tutarak,
tnsankk haftzasini tazeliyor.

Son iki yilz yalin etkileyici teknolojik patlamasina rafmen insanoglu, Szel
hayat kulvartnda pek ¢ok bakimdan hald emekleme ¢agim stirtiyor. Zeldin
bize kiyamete dofiru stirtiklenmekte olmadifunizi, bildik insanlik milcade-
lesini stirdiirdigiimtizik haber veriyor ve 6zel hayata yonelik yeni bakig a-
gilart, insanlar arasi Hiskilerde yeni baglihiklar, amag duygumuzu yeniden
kazanmakta kullanabilecefimiz yeni yontemler dneriyvor. Kotiimserlige di-
renenler fnsaniigin Mahrem Tarihi’ni sevecekler.
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Insanlik tarihi boyunca basurilmis ve orselenmis kadinlarin durumunu sosyal,
kitltarel ve ekonomik agidan ele alan ¢ok sayida inceleme yapildi. Her inceleme,
kadmlari “tamimlama ve ¢6zme” acisindan farkh yontemler onerdi. Bu 6nermelerin
ne olctide kadinin dogasina iliskin isabetli ve farkh alternatifler oldugu ise
tarusmali... .

Clarissa P. Estés, Kurtlarla Kosan Kadinlar'da gercekten farkh bir onermede
bulunuyor; kadinlar icin yalin, uygulanabilir ve dogal ¢ozimler oneriyor. XIX.
yuzyilla birlikte insanhgm dogadan kopusu ve duygulara yer vermeyen kapitalist
bir endustri carkinmin icinde kaybolusundan yola ¢ikarak, kadinlarin yapmasi
gereken ilk seyin iclerindeki dogal sesi kesfetmek oldugunu soyliyor ve kadinlarin
iclerinde yatan smirsiz guc ve yaraucihgm, kurtlarin dogal yabamlhginda yatug:
savint ileri surityor. Kadinlarin cogu zaman farkinda olmadan icsellestirmek
zorunda birakildiklar eziklik ve yetersizlik duygusuna, bastimlmis cinsel gadiilerine
cok degisik bir malzemeden yaklasiyor: Masallar! Insanhgimn ortak bilincaltinin
aynalan oldugunu dustindugu masallar aracihg ile kadin psigesinin derinliklerine
iniyor ve bircok agmazdan kurtulmalarina yardimer olacak masal tadinda terapiler
uyguluyor.

Estés’e gore, kurtlarla kadinlar arasinda, vahsilikleri, zarafetleri ve icinde yasadiklart
toplulugun tyelerine duyduklar bag agisindan psisik bir benzerlik vardir. Kurtlar
ve kadinlar arasindaki bu benzerlik, Vahsi Kadin arketipinde ortaya ¢ikar. Estés'in
ilging 6rneklerle betimledigi bu arketip, dogayla baglarim kopartmamis ve se¢im-
lerini yaparken duygularini temel alan kadinlari iceriyor.

Kitaptaki farkh kiltarlerden derlenen masallar, kadinlann iliskileri, kisisel imgeleri
ve hatta bagimhilik gibi temalar cevresinde gelisiyor. Ornegin Afrika kokenli bir
oyku, kadmn ikili dogasim yansitiyor; Ortadogu’ya ait bir masal, siradan bir kilim
gibi gortnen buyli bir hahmn toplamun ényargilarm ve gorantge
ne kadar kolay aldandigim ortaya koyuyor.

Yayimlandiginda buyuk ovgtler almis bu siradis1 kitap, kadinlar
vahsi derinliklerine dogru heyecanli bir yolculuga cagirirken, kadin
psisesinin bugtne dek hazirlanmis en buyuk sozluga olarak da |
okunabilir. Kurtlarla Kosan Kadinlar, kadinlarla vahsi bir noktada
bulusmak isteyen erkekler icin de vazgecilmez bir rehber ozelligi
tastyor.

“Gulme, kadin cinselliginin gizli tarafidir; fizikseldir, temeldir, tutkuludur, hayat vericidir ve bu yazden
uyanicidir. Jenital uyarilma gibi bir hedefi olmayan bir cinsellik tarudur. Sadece o an icin, bir sevincin
cinselligidir; 6zgarce ugan, yagayip olen ve kendi enerjisiyle yeniden yasayan hakiki ve sehevi bir sevgidir.
Kutsaldir, ¢unkii fazlasiyla iyilestiricidir. Sehevidir, ¢tinkit bedeni ve onun duygularini uyandirir.
Cinseldir, canka heyecan vericidir ve haz dalgalarma neden olur. Tek boyutlu degildir, canka galme.
insanin kendisi kadar bagkalanyla da paylasug bir seydir. Bir kadimm en vahsi cinselligidir. ~

Clarissa P. Estés
“Insanlar binlerce yildan bu yana, zor ogrenilen bilgileri edinmek ve simirsiz olasihiklar iceren dusler
kurmak i¢in bayak ateslerin ¢evresinde oturmuslardir. Ganamiz danyasinda bu bilgelik yalmzea
‘gercekler’le simirlanmisur. Estés, kitabinda bu bilgelik atesini yeniden yakiyor, hepimiz igin.”

Gloria Steinem
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