


insan kurallara sigmaz

Uluslararasi bir tine sahip Japon bilim insani Dr. Masara Emoto su
kristalleri tizerine yaptigi arastirmalarda ok ilging bir bulguya
ulasti: Su kristalleri hemen her seyden etkileniyor ve tepki veriyor-
lardi. Dislncelerimizden, duygularimizdan etkileniyor, her
durumda farkli sekillere girerek kendilerine gire tepki veriyor, bir
tir iliski kuruyorlardi.

Dr. Emoto stylenilen sozlere, gosterilen goriintiilere ve dinletilen
muzige gore suyun bir degisim gosterdigini birbirinden etkileyici
su kristali fotograflariyla ortaya koyuyor. Hem tizerinde yasadigi-
miz gezegen hem de, biz insanlar dahil canlilar, ¢cok biiyiik 6lcide
sudan meydana geldigi icin suyun mesaji hepimizin ruh ve beden
saghgi, gezegenin yasami ve gelecegi ve tabii insanligin gelecegi
acisindan buyiik 6nem tasiyor.

Japonya'da bir depremden hemen 6nce, hemen sonra ve cok
sonra yeralti sularindan alinan kristal érnekleri birbirinden cok
farkli sekiller gosteriyor ki, bu da, 6érnegin, depremlerin 6nceden
belirlenmesinde cok ise yarayabilir.

Suyun mesaji sevgi ve siikrandir.

Suyun Gizli Mesaji harika bir kitap. Olaganiisti fotograflari ve bilimsel
veteneklerivle Dr. Masara Emoto gercekten mistik bir hazine olan bir
kitap yaratrg. Spirittiel bilincin arastirilmasina yaptigi katki gercekten
buytikttir.

Caroline M. Myss, Ruhun Anatomisi-kitabinin yazari

RUHSAL GELISIM
ISBN 978-975-275-300-6

20

www.kuraldisi.net

www, kuraldisi.com

753006

9 1789752

Kuraldist size kendinizi kazandirir.






SUYUN
GIZLI
MESAJI

Tiirkcesi




© KURALDISI YAYINCILIK
24 Yasinda

Masaru Emoto

Suyun Gizli Mesaji

The Hidden Messages in Water
Tiirkgesi: Serpil Demirci

Yayin Yonetmeni: Nil Giin

ISBN 978-975-275-458-4
7. Baski, Kasim 2019, Istanbul
1. Baski, Mart 2015, Istanbul

© 2001, Masaru Emoto
Yayincinin yazili izni olmadan herhangi bir alint1 yapilamaz

Kapak Tasarimi: Mahmut Hakan Giingdr
Sayfa Diizeni: Ebru Oner

Inkilap Kitabevi Baski Tesisleri

Cobangesme Mah. Altay Sok. No: 8 Yenibosna-Bahgelievler-Istanbul
Tel: 0212496 11 11

Sertifika No: 44066

Kuraldig1 Yayincilik

Fener Kalamig Cad. No: 93/8 34726 Kadiky-Istanbul
Tel: 0216 449 98 05 pbx Faks: 0216 348 00 69
kuraldisi@kuraldisi.com

Sertifika No: 43891

Dagitim

Alemdar Mah. Catalcesme Sok.

No:25 Catalgesme Han Cagaloglu-Istanbul
Tel: 0212 513 81 57 Faks: 0212511 62 52
Internet Satis: www kuraldisi.com



Dedem, teyzelerim ve amcalarimin anisina



Insan kurallara sigmaz!



ICINDEKILER

Girig 7
Onséz 9

BOLUM BIR
Evren Neden Olusuyor? 19

BOLUM IiKi
Farkli Bir Diinyaya Acilan Kap1 65

BOLUM UC
Biling Her Seyi Yaratir 75

BOLUM DORT
Diinya Bir Anda Degigecek 85

BOLUM BES
Diinyay1 Kaplayan Bir Giilimseme 129

Sonsoz 141

Yazar Hakkinda 144



Insan kurallara sigmaz!



GIRIS

Dondurulmus buz kristallerinin fotograflarini cekmeye bagla-
yali on yildan fazla oldu.

Ondan yillar 6nce sudaki dalgalanmanin Slgiilmesi iizerine
bir aragtirma yiiriitmiigtiim, ama kristaller hakkinda bilgi edin-
meye baslayinca suyun kendisini ¢ok cesitli sekillerde ifade etti-
gini kesfettim.

Kristallerin bu fotograflarinin bizim i¢in bir¢ok bilgiyle dolu
oldugunu 6grendim. Musluk suyunun tersine dogal su ¢ok gii-
zel bir dizi kristal sergilemektedir —hele bir de giizel bir miizige
maruz kalirsa. Ayrica suya “siikran” ya da “salak” gibi farkli ke-
limeler gosterildiginde, kristallerde biiyiileyici farkliliklar mey-
dana gelir. Bu kristaller, hayatimizi nasil yasamamiz gerektigine
iliskin derslerle doludur.

1999 Haziraninda, Hado Kyoikusha (Dalgalanma Yayincilik)
adim verdigim kiigiik bir yaymevinde, Suyun Mesajlar: adindaki
kitabimi yaymladim. Bu kitap kisisel bir yayin olup biiyiik kita-
pevlerinde satilmasi planlanmadig halde agizdan agza yayilmasi
sonucunda en ¢ok satan kitap oldu.

Bu, yayincilik diinyasinda hemen hemen hi¢ rastlanmayan bir
seydir. Bu, gézlerimin 6niinde gerceklesirken, bir yarim hayret-
le, bir yarim da, kitab1 bagkalarina anlatmaya zaman ayiran pek
cok kisiye karg1 giikranla doldu.

Kitabimi daha cok kisiyle paylasmak icin Ingilizceye cevirt-
tim. Bu daha da ¢ok basar getirdi, Isvigre’de ve diinyamn diger
iilkelerinde konferans vermek i¢in davetler almaya bagladim.
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Bu kristal fotograflarini, diinya icin pek cok mesajiyla bera-
ber yaymlamak icin daha uygun bir zaman bulunamazdi, demek
ki pek ¢ok insanin bu mesajlara a¢ik oldugu bir zamandi. Bu ka-
pasitede caligma firsati verdigi icin Tannya siikiirler olsun.

Bazi insanlarin Tanr: kelimesi ya da kavramiyla ilgili bazi
sikintilar1 olmasin1 anliyorum. Bu kitabin ana odag: sudur. Siz
suyu ne kadar anlarsaniz, bir tanrinin varligini inkér etmeniz o
kadar giiclesecektir. Buradaki kristal fotograflarina baktik¢a bu
konudaki duygulariniz hakkinda diigiinmenizi rica ediyorum.

Japonya’daki Sunmark Publishing i¢in bu kitab1 yazmam ilk
istendiginde, icimde yazmak istedigim pek ¢ok harika gey oldu-
gunu hemen anladim. Bunu Sunmark Publishing Genel Miidiirii
Nobutaka Ueki’ye sOyledigimde, iizerinde odaklanmamu istedi-
ginin tam da bu oldugunu séyledi. Hatta yardimcisi Ryuya Sai-
tou’yu Isvigre’ye konferanslarimi dinlemeye génderdi.

Simdi kitap bittiginde icimi bir memnuniyet duygusu kapladi.
Bu kitap, on yildan uzun bir siire iizerinde ¢alistigim “dalgalan-
ma” teorileri ve kendi deneyimlerim, insan davraniglar1 gézlem-
lerine dayanan arastirmam ve kozmosla ilgili kendi diisiincele-
rim hakkinda sizinle konugmak icin bana bir “sahne” sunmugtur.

Bu vesileyle Kokoro Sirketi Bagkani Shinji Tanigawa, Sun-
mark Genel Yaymn Yonetmeni Maoki Uchiki, Tatsuya Saito ve
bu kitap i¢in goriisme yaptigim herkese siikranlarimi ifade etmek
istiyorum.

Bu kitaptaki kristalleri elde etmek icin kullandigim suyun
cogunu saglayan, Nichirei Buz Sirketi’nin eski bagkam Tetsuya
Taguchi’ye de siikran bor¢cluyum.

Bu kitab: Ingilizce yayinlayan Beyond Words Publishing’e
de tesekkiirler, boylece diinyada daha cok kisi suyla iliskimizi
okuyabiliyor.

Bu kitabin biitiin okurlarina giikranlarimi sunmay1 da unutma-
maliyim. Ve son olarak kozmosun suyuna da tesekkiir ediyor ve
saygilarimi sunuyorum.

Tegekkiirler.



ONSOZ

Bu kitab1 okumaya baslarken, hayatiniz iizerine diisiinmenizi
rica ediyorum. Daha dogrusu mutlu olup olmadiginizi kendinize
sormanizi istiyorum.

Kuskusuz mutluluk taniminmz sizin kim oldugunuza bagli-
dir ama kalbinizde huzur, geleceginiz i¢in giiven hissi ve sabah
uyandiginizda umudunuz var mi? Eger buna mutluluk dersek, o
zaman su anda mutlu oldugunuzu séyleyebilir misiniz?

Cok fazla kiginin giimbiir giimbiir “Evet” diye cevap ver-
meyecegini kesin olarak sdyleyebilirim. Cogu insan hayatinin
umdugu gibi oldugunu séyleyemez. Bize bu kadar ac1 veren sey
nedir? Diinyada bu kadar ¢ok insanin basit bir gekilde mutlu ol-
masini engelleyen neler doniiyor?

Bana 6yle geliyor ki tam bir karmaga ¢aginda yasiyoruz. Kar-
maga karigiklik durumunu, kozmos yaratilmadan 6nce var olan
diizensiz maddeyi tanimlar.

Hayatimiz: siirdiiriirken kendimizi bitkin ve yorgun hissede-
riz. Gazeteler ve televizyon kanallar1 bizi bilgi bombardimanina
tutar, ig hayatinda problemler ve yanlis anlamalarla kars: karsiya
kalinz. Problemlerimizin kaynag: sayisiz ve ezici gibi goriiniir.

Diinyanin neresine gidersek gidelim hayatin gercegi muhte-
melen budur. Bu minik gezegenimiz ekonomik cekismeler, bol-
gesel anlagmazliklar, etnik onyargilar, cevresel problemler, din
savaglan ve akla gelebilecek diger her tiirlii sikintiyla doludur.
Ve her saniye yerkiirenin 6biir ucundan aci ¢cekenler, acidan ke-
yif alanlar, daha cok zenginlegenler, daha ¢ok yoksullaganlar,
ezilenler ve ezenlerle ilgili haberler gelir.
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Peki, biitiin bu acilarin sorumlusu kim? Diinya yagamak i¢in
giderek daha cok boéliinmiig, yabancilagsmis ve karmasik bir yer
halini aliyor. Zaten bogazimiza kadar karmagaya batmig durum-
dayi1z, ama diinyanin sorunlar1 giderek daha da derinlesiyor gibi
goriiniiyor.

Hepimizin ortak noktasi bir ¢ikig yolu ariyor olmamiz. Her-
kes bir cevap anyor —bu dyle basit ve etkili bir cevap ki, simdiye
kadar hi¢ aklimiza gelmemis.

*

Peki, biitiin bu karmasanin nedeni nedir? Hepsinin merkezinde
ne var? Bu, her neyse, diinyay1 uyumdan uzaklagtirip uyumsuz-
luga dogru itiyor.

Belki bu kaginilmaz bir seydir. Hepimiz aym tiire ait olsak da,
eger farkli yerlerde ve farkh irklarda yasiyorsak, diisiince tarzi-
miz da farkli olmak zorundadir.

Ve igleri daha da koétiilestirmek ister gibi, ¢cogu insan kendi
etrafindakilere benzemeyen seyleri kabullenmekte zorlanir. So-
nug, sonu gelmez sorunlar ve acilar siirecidir. Insanlar insan ol-
duklarn siirece sunulan her ¢6ziim az gelecektir.

Ve iste bagladigimiz yere dondiik. Yerkiiredeki biitiin insan-
lara uygun, herkesin ikna olacag1 ve herkesin anlayacag: kadar
basit tek bir ¢6ziim olabilir mi?

Aslinda ben cevabi buldum, o da gu: Ortalama bir insan viicu-
dunun yiizde 70’i sudur.

Ceninken yiizde 99’umuz su olarak yasama bagliyoruz. Dog-
dugumuzda yiizde 90’1miz sudur ve ergenlige ulastigimizda yiiz-
de 70’e ineriz. Geg yasta Oliirsek muhtemelen yiizde 50 oluruz.
Bagka bir deyisle yasamimiz boyunca ¢ogunlukla su olarak var-
lik gosteririz.

Fiziki bakimdan biitiin insanlar sudur. Ben bunu fark edip
diinyaya bu bakis acisiyla bakmaya basladigimda, her seyi tama-
men yeni bir sekilde gérmeye bagladim.

Birincisi, suyla bu baglantinin biitiin insanlar i¢in gegerli ol-
dugunu fark ettim. Bu yiizden sdyleyeceklerim diinyanin her ye-
rindeki herkes icin gegerlidir.
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Insanlarin nasil yasam siirmeleri gerektigini de gérmeye bas-
ladigima inaniyorum. O halde insanlar nasil mutlu ve saglikli
yasam siirebilirler? Cevap, viicudunuzun yiizde 70’ini olusturan
suyu armdirmaktir.

Nehirler hareketli oldugu i¢in suyu temiz kalir. Su bir yere
hapsedildigi zaman oliir. Bu yiizden su siirekli devridaim edil-
melidir. Hastalarin viicutlarindaki su -ya da kan- genellikle dur-
gundur. Kanin akig1 durdugunda viicut ciirlimeye baglar ve eger
beyninizdeki kan durursa bu yasami tehdit edebilir.

Peki, kan neden durgunlagir? Bu durumu duygularin durgun-
lagmasi olarak gorebiliriz. Modern aragtirmacilar, zihnin duru-
munun viicudun durumu iizerinde dogrudan etkisi oldugunu gos-
termistir. Dolu dolu ve keyifli bir yagam siirdiigiiniizde, fiziksel
olarak daha iyi hissedersiniz, yasamimz miicadeleler ve kederle
doldugunda, viicudunuz bunu bilir.

Bu yiizden duygulariniz viicudunuzdan akarken, keyiflenirsi-
niz ve fiziksel sagliga dogru gidersiniz.

Hareket etmek, degismek, akmak - hayat bundan ibarettir.

*

Insan olmadan 6nce su olarak var oldugumuzu géz 6niinde bu-
lundurursak, bir insanin ne oldugu temel sorusuna cevabi bulma-
ya dogru yaklagiriz. Su hakkinda net bir anlayigimiz olursa, insan
viicudunu daha iyi anlariz, hatta neden dogdugumuzun gizemini
cOzer ve Oyle var oluruz.

Oyleyse su nedir? Ik cevabiniz yasam giicii seklinde olabilir.
Eger viicutlarimizdaki suyun yiizde 50’sini kaybedersek, hayati-
miz1 devam ettiremeyiz. Kan ve viicut sivilan tarafindan taginan
su, besinlerin tiim viicudumuzda dolagmasini saglayan vasitadir.
Suyun bu akis1 aktif yasamlar siirmemizi saglar. Su viicudumuz-
daki enerji tasiyicisi olarak gérev yapar.

Bu enerji tagimaciligi viicutta hareket eden bir yiik trenine
benzer. Eger viicut tikanir ve kirlenirse, yiik trenindeki yiik de
kirlenir, bu yilizden suyun her zaman temiz kalmasi esastir.

Gecmigste oldugundan daha ¢ok simdilerde tip camiasi suyu
enerji tagiyicisi olarak gérmeye baslamigtir ve hastaliklarin teda-
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visinde bile kullanilmaktadir. Homeopati, suyun degerinin kabul
edildigi boyle bir alandir.

Homeopati, on dokuzuncu yiizyilin ilk yarisinda Samuel Hah-
nemann’in (1791-1843) calismasiyla Almanya’da baslamigt,
ama kokleri, homeopati tarafindan gelistirilen tedavi yonteminin
benzerini bulan tibbin babas1 Hipokrat’a (MO 460-370 civari)
kadar uzanir. Kisacasi tibbin bu onciileri bize “benzeri benzerle
tedavi et, zehre karg1 zehirle savas™ Ggrettiler.

Omegin, eger birisi kursundan zehirlenmigse, semptomlar
icinde ¢ok az miktarda -miktar 10'2’de (bir trilyon) 1 ila 10°’de
1 arasinda degisir- kurgun olan su icilerek hafifletilebilir.

Bu diizeydeyken madde artik suyun icinde temel amaca yet-
meyecek kadar vardir, ama maddenin nitelikleri bulunmaktadir,
bu da kursun zehirlenmesini tedavi i¢in ilag olusturur.

Homeopati, seyreltme ne kadar fazla olursa, etkinin de o ka-
dar biiyiik oldugunu 6ne siirer. Cikarilacak mantiki sonug, viicut-
ta zehir ne kadar yogunsa, seyreltme oraninin da o kadar yiiksek
olmasi gerektigidir.

Bu fikri ifade etmenin bir bagka yolu da, sesmptomlardan kurtul-
mak i¢in kullamlan maddenin ezkisi yerine, suya kopyalanan bilginin
zehnn semptomlannin bilgisini iptal etmek icin kullamldigidir.

Demek ki suyun bilgi kopyalama ve ezberleme yetenegi var-
dir. Okyanus sularinin okyanusta yasayan canlilara iligkin hafi-
zas1 oldugunu soyleyebiliriz. Yeryiizii buzullar1 gezegen tarihi-
nin milyonlarca yilinm1 hafizasinda tutabilir.

Su, viicutlarimizin i¢inden akarak ve diinyanin geri kalanina
yayilarak yerkiirenin etrafinda dolagir. Eger suyun hafizasindaki
bu bilgiyi okuyabilseydik devasa biiyiikliikte bir hikaye okurduk.

Suyu anlamak kozmosu, doganin mucizesini ve hayatin ken-
disini anlamaktir.

*

Uzun yillardir suyu incelemekteyim. Suyun bilgiyi kopyalama
yetenegi oldugunu fark etmek benim hayatimi degistirdi. Ameri-
ka’da bunu kegfettikten sonra Japonya’ya getirdim ve o zaman-
dan beri suyun bilgi kopyalama iglevini insanlarin sagliklarim
iyilestirmeye yardimci olmak i¢in kullaniyorum.
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Tabii o zamanlar doktorlar suyun kendi bagina tedavi etme
giicli oldugu olasiligim1 bile g6z oniinde bulundurmuyorlardi.
Ben suyun bilgiyi ezberleyebildigine ve tagiyabildigine inandim
ve hala da inaniyorum, ama bu fikir tip camiasi tarafindan tama-
men reddedilmektedir.

1988°de, Fransiz bilim adami Jacques Benveniste homeopa-
tinin temel ilkelerini denemek i¢in bir deneye giristi. Bir ilaci
klinik araclarla artik saptanamayacak noktaya gelene kadar suyla
seyreltti, sonra da bu seyreltinin hastalar lizerinde seyreltilmemis
ilacla aym etkiye sahip oldugunu kesfetti.

Bu sonuglar, Ingiliz bilim dergisi Nature’a gonderildikten bir
yil sonra, deney sonuglarinin kugkulu oldugu ve fiziki bir kanmiti
olmadig1 yorumuyla beraber sonunda yaymlandi. O zamandan
beri hipotez ortiilii kald1 ve unutuldu.

Ne zaman birisi bilim camiasinda ¢igir acacak aragtirma ya da
deneylerle cikagelse, tepki genellikle agagi yukar aym olmak-
tadir. Suyun bilgi ezberleme yetenegine fiziki kamit bulmanin
miimkiin olup olmadigini uzun zamandir merak ediyordum —fi-
ziki olarak bunu gérmenin bir yolu olabilir miydi?

Kalbiniz olasiliklara acik oldugunda, biiyiik kesiflere gotiire-
bilecek kiiciik seyleri fark etmeye baglarsimz. Bir giin rastgele
actigim bir kitaptan su kelimeler firlayiverdi: “Iki kar kristali bir-
birinin tipatip aynis1 degildir.”

Kuskusuz ilkokulda ben de ayn1 seyi 6grenmistim. Milyonlarca
yildir yeryiiziine diigen biitiin kar tanelerinin yiizleri farkli olmus-
tur. Bununla birlikte, bu ciimleyi sanki tamamen farkli bir anlami1
varmig gibi okudum, ¢iinkii kalbim bu mesaja ac¢ik ve hazirdi. Son-
ra, Eger suyu dondurup kristalleri incelersem, her biri tamamen
benzersiz goriinecek, diye diisiindiim. Ve o an benim yeni ve kes-
fedilmemis bir diinyaya dogru maceradaki ilk adimim oldu. Pla-
nim suyu dondurmak ve kristallerin fotograflarin1 cekmekti.

Yeni bir fikri bekletmek istemeyen bir yapim vardir. Hemen
benim sirketten geng bir arastirmacidan deneye baglamasini is-
tedim, ama bu kimsenin bir sey bilmedigi bir alandi. Sonunda
cabalarimiza degecegini bize garanti eden higbir sey yoktu. Isin
tuhaf tarafi, degeceginden hi¢ kugkum yoktu. Hipotezimin dogru
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oldugundan ve deneylerin iyi gideceginden emindim -bunu bili-
yordum. Genellikle 6nemli 6l¢iide sabir eksikligi ¢cekerim, ama
bu sefer pesini birakmadim.

IIk adimim ¢ok hassas bir mikroskop kiralaylp mutfaktaki
buzdolabinda dondurulmug suya bakmak oldu. Ama fotograflar
oda sicakliginda c¢ekildigi icin buz kisa siirede eriyordu. Kristal-
lerin fotografini cekebilmemiz biraz zamanimiz aldi.

Her aksam ge¢ saatte geng aragtirmaciy1 yemege gotiiriip onu
tesvik etmeye calistyordum. Ondan sadece elinden gelenin en
iyisini yapmasin bekledigimi s6yliiyordum.

Iki ay denemeden sonra nihayet bir fotograf cekmeyi basar-
dik. Su bize giizel bir altigen kristal fotograf1 verdi. Aragtirmaci
bana haberi getirdiginde ¢cok heyecanlandim.

Artik deneyler icin -5 °C’yi koruyan bir soguk hava odam var,
ama her sey o ilk fotografla basladi. Kullandigimiz yoéntemi ve
simdi bildiklerimi diigiiniince, o ilk fotografi cekebilmis olmamiz
bir mucizeydi.

Gercekten miimkiin oldugunu yiirekten bildiginiz sey miim-
kiindiir. Azmimizle onu miimkiinlestiririz. Zihnimizde hayal et-
tiklerimiz bizim gercegimiz haline gelir. Sudan 6grendigim pek
cok seyden biri de buydu.

*

Cekmeye bagladigim kristal fotograflar1 diinyay: ifade etmekte
fazlasiyla etkili olmustu. Onlarda biiyiik bir felsefe buldum. Is1
yiikselirken kristaller sadece yirmi-otuz saniye ortaya cikiyor,
sonra buz erimeye bagliyordu. Kisa bir an icin olsa da kozmosun
gercekleri gekilleniyor ve goriiniir oluyordu. Bu kisacik zaman
penceresi bize biiyiilii bir diinyaya bir anlik bakig sunuyordu.
Kristal fotograflanm nasil cekmeye bagladigimi size anlatayim.
Elli farkli Petri kabima® elli farkli cesit su koyuyorum. (I1k bir-
kac¢ yilda yiiz tane kullandim.) Sonra tabaklar1 bir dondurucuda

*  Biyologlarin bakteriyolojik analizler i¢in kullandiklari yayvan ve yuvarlak
cam kap. Alman bakteriyolog Julius Richard Petri icat ettigi i¢cin onun ady-
la anilmaktadir.
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-20°C’de ii¢ saat donduruyorum. Sonugta, yiizey gerilimi Petri
tabaklarinda bir milimetre boyunca buz damlaciklar1 olusturu-
yor. Buz damlasinin tepesinde bir 151k yaktigimizda kristal ortaya
cikiyor.

Tabii ki sonug hi¢bir zaman elli tane benzer kristal olmuyor
ve bazen de hig kristal olusmuyor. Kristal olusumlarinin grafigi-
ni ¢ikardigimizda farkli sularin farkli kristaller olusturduklarini
fark ettik. Bazilar bariz bir sekilde benzerdi, bazilar1 bicimsizdi,
bazi su cesitlerindeyse hig kristal olusmuyordu.

Once farkhi bolgelerdeki musluk sularinin kristallerini ince-
ledim. Tokyo’nun suyu felaketti -tek bir kristal bile olugmadi.
Musluk suyu sterilize edilmesi icin bir miktar klor icerir, bu da
dogal suda bulunan yapiya hasar verir.

Bununla birlikte, nereden gelirse gelsin (dogal kaynaklar, ye-
ralt1 sulari, buzullar ve nehirlerin iist kisimlar1) dogal suda biitiin
kristaller olusuyordu.

Buz kristallerinin fotograflarim1 ¢ekme ve aragtirmayi yiiriit-
me cabalarim ilerlemeye bagladi. Sonra bir giin benim gibi pro-
jeye kendini kaptiran geng arastirmaci tamamen beklenmedik bir
anda bir sey soyledi: “Suya miizik dinletelim, bakalim ne ola-
cak.”

Miizigin titresimlerinin su iizerinde bir etki birakmalarinin
miimkiin oldugunu biliyordum. Ben miizigi cok severdim ve hat-
ta cocukken profesyonel bir miizisyen olma umudum vardi, bu
nedenle bu ucuk deneyime sicak baktim.

Baslangicta hangi miizigi kullanacagimiz ve hangi sartlar al-
tinda deneyi yiiriitecegimiz konusunda bir fikrimiz yoktu. Ama
epeyce deneme ve yanilmadan sonra en iyi yontemin muhteme-
len en basiti oldugu sonucuna vardik -bir masanin iizerine, iki
hoparl6r arasina bir gige su koy ve bir insanin normal olarak din-
leyebilecegi yiikseklikte miizigi ag. Onceki deneylerde kullandi-
gimiz su 6rneklerine ihtiyacimiz vardi.

Once eczaneden aldigimiz saf suyu denedik.

Sonuglar bizi ¢cok sasirtti. Beethoven’in parlak ve net tonla-
riyla Pastoral Senfoni’si ¢ok giizel ve iyi bi¢cimlenmis kristaller-
le sonug verdi. Mozart’in 40. Senfoni’si zarif ve giizel kristaller
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olusturdu. Chopin’in Opun 10 serisinin 3 numaral etiidiinden
olusan kristaller harikulade ayrintilariyla bizi ¢ok sasirtt1.

Suyu maruz biraktigimiz biitiin klasik miizikler bariz 6zellik-
leri olan, iyi bigimli kristallerle sonucglandi. Aksine, sert heavy
metal miizige maruz biraktigimiz su, pargalanmig ve kotii sekilli
kristallerle sonuclandi.

Ama denemelerimiz burada bitmedi. K4git parcalarina “Te-
sekkiir ederim” ve “Aptal” gibi kelimeler ya da kelime 6bekleri
yazip, yazilar iceride kalacak sekilde siselerin etrafina sarsak ne
olur diye diislindiik. Suyun yazilar “okumasi” anlamin1 anlama-
s1 ve buna gore sekil degistirmesi pek mantikli gériinmiiyordu.
Ama miizikle olan denememizden tuhaf seylerin olabildigini bi-
liyordum. Haritas1 olmayan bir cangilda yola koyulmus késifler
gibi hissediyorduk kendimizi.

Deneylerimizin sonuglar1 bizi hayal kirikligina ugratmadi.
“Tesekkiir ederim”e maruz kalan su ¢ok giizel altigen kristaller
olustururken, “Aptal” kelimesine maruz birakilan su heavy metal
miizige maruz birakilan suyunkine benzer kétii sekilli ve parga-
lanmusg kristaller iiretti.

Sonraki denemeler, “Haydi yapalim!” gibi olumlu ifadelere
maruz birakilan suyun giizel, iyi bigcimli kristaller yarattigini,
ama “Yap!” gibi dayatmalara maruz birakilan suyun kristal se-
killendirmedigini gosterdi.

Bu deneyden alabilecegimiz ders kelimelerin ne kadar giicii
olduguydu. Olumlu kelimelerin titresimlerinin diinyamiz iizerin-
de olumlu bir etkisi varken, olumsuz kelimelerin titresimlerinin
yok etme etkisi vardir.

%

Sudan ders almak kozmosun nasil ¢aligtifini1 kegfetme arastir-
masi gibidir, su araciligiyla ortaya ¢ikan kristaller de bir baska
boyuta giris kapisina benzer. Kristallerin fotograflarim ¢ekme
denemelerimize devam ederken, kozmosun temel dogrularini
anlamaya dogru merdivenleri tirmandigimizi gordiik.

Bir fotografi 6zellikle hi¢ unutmuyorum. O ana kadar gordii-
giim en giizel ve zarif kristaldi; su “sevgi ve siikran” kelimelerine
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maruz birakilinca olugmustu. Sanki su sevinmis ve cicek acarak
kutlamisti. O kadar giizeldi ki, o andan itibaren gergekten hayati-
min degistigini soyleyebilirim.

Su bana insan ruhunun inceligini ve “sevgi ve slikran”in diin-
ya iizerinde etkisi olabilecegini 6gretti.

Japonya’da kotodama diye bir s6z vardir; kelimelere can ve-
ren ruh anlamina gelir. SGylenen her s6ziin diinyay1 degistirme
giicli vardir. Kelimelerin diisiinme ve hissetme seklimiz iizerin-
de cok biiyiik etkileri oldugunu ve olumlu kelimeler soylendi-
ginde genellikle her seyin daha diizgiin gittigini hepimiz biliriz.
Bununla birlikte, su ana kadar olumlu kelimelerin etkisini fiziki
olarak goérmedik.

Kelimeler ruhun bir ifadesidir. Ve ruh durumumuzun, viicudu-
muzun yiizde 70 kadarini olusturan su iizerinde biiyiik bir etkisinin
olmasi ¢ok muhtemeldir ve bu etkinin viicutlarimiz {izerinde hig
de kiiciik bir etkisi yoktur. Saghkli insanlarin genellikle keyifleri
yerindedir. Aslinda saglikl bir ruh saglikli bir viicutta bulunur.

Olabildigince ¢ok insanin sagligini korumasina ya da saglik-
1 olmasina yardimei olmak istedigimden, yillarca hastaliklarla
ilgileniyorum. Hastalik ¢ceken insanlar1 gérdiikce, hastaligin bi-
reysel bir problem olmaktan ¢ok, bir biitiin olarak toplumun de-
formasyonu sonucu olduguna daha ¢ok inanmaya bagladim.

Bozulan diinyamiz i¢in bir seyler yapmazsak ve yarali ruhla-
rimizi tedavi edemezsek, fiziki hastaliklardan muzdarip insanla-
rin sayisinda azalma olmayacak.

Peki, diinyadaki bozulmanin nedenleri nelerdir? Bunlar ruhun
bozulmasidir ve bdyle bozulmalarin kozmosun kendisi lizerinde
de etkisi vardir. Tipki géldeki bir damlanin sonsuza yayilan hal-
kalar yaratmasi gibi bir ruhun bile carpiklig: diinyaya yayilarak
global carpikliklar getirir.

Ama her gey bitmedi — umut var. Kurtulus var, adi da “sevgi
ve glikran.”

Yeryiizii aragtinyor. Giizel olmak istiyor. Olabileceginin en
giizeli olmak istiyor. Daha Once insam su olarak tanimlayabile-
cegimizi sOylemistim. Kristallerin fotograflarina bakan insanla-
rin igindeki suda baz gekil degisiklikleri oldugundan eminim.
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Hepsinin icindeki en giizel kristali bulmugtum —“sevgi ve
siikran” tarafindan olusturulandi. Bu, diinyanin biitiin dinlerinin
tizerine kurulu oldugu seydir ve eger bu dogruysa yasalara hi¢
ihtiyac yoktur. Siz zaten cevabi biliyorsunuz. “Sevgi ve siikran”
diinyaya rehberlik etmesi gereken kelimelerdir.

Su hayatlarimizi nasil yasgamamiz gerektigini bize cok net bir
sekilde 6gretir. Suyun hikayesi her bir hiicreden gelip tiim koz-
mosu sarar. Umarim siz de benim bu heyecanlh olaylarin ortaya
cikisim kesfederken hissettigim beklenti ve coskuyu hissedersiniz.
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BOLUM BIR

Evren Neden Olusuyor?

Esas olarak su oldugumuz gercegini anlamak evrenin gizemi-
ni ¢cozmenin anahtaridir. Etrafinizdaki diinyay: bu bakis agisiyla
tekrar inceleyecek olursaniz, her seyi daha once hi¢ gormedigi-
niz sekilde gérmeye baslarsiniz.

Bir kisinin yasami boyunca ortaya cikan gesitli olaylar suya
yansitilan olaylardir. Birey ve toplum dev bir okyanus olusturur,
kendi bireysel damlalarimizi bu okyanusa ekleyerek toplumun
olugmasina katkida bulunuruz.

Suyun bize olan mesajini olabildigince ¢ok kisinin duymasini
istedim ve bu yiizden buz kristallerinin fotograflarim1 yayinla-
maya karar verdim. Bu eylem sadece kiiciik bir damlaydi, ama
benim ve diger pek coklarinin hayatlarinda biiyiik bir etki yapan,
giderek genisleyen bir dalgayla sonucglanacak bir yayilma yaratt.

Fotograflarimi ilk kez 1999°da, bu alisilmadik maceraya atil-
mamdan alt1 upuzun yil sonra yayinladim. O ilk alt1 y1l siiresince
biriken fotograf yi1gini1 biiromda duruyordu.

Fotograflar1 yayina hazirlamak i¢in onlar1 bir diizene sokma-
ya calistim ve bunu yaparken de gozlerimin Oniine bir hikéye se-
rildigini fark etmeye basladim. Her bir kristalin bana s6ylemeye
caligtig1 biiyiik ve harika bir hikdye oldugunu anladim.

Fotograflarimi yayimlama fikrine saplanir saplanmaz bu fik-
rim konusunda birka¢ yayinciyla konustum, ama kimse ilgilen-
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medi. Reddedilmek fotograflarimi yayinlatma kararimi degistir-
medi, onlan kendim yayinlamaya karar verdim. Ama kisa siire
icinde 6grendim ki, bastirip bir kitap haline getirmeye giiclim
yetse bile, Japonya’daki dagitim sistemi kitaplar1 kitapcilarda
sattirmama izin vermiyordu.

Bu agilmasi zor bir engel gibi goriinliyordu, ama bunun icin
endiselenmemeye karar verdim. Basilan kitaplar geldiginde,
kitaplar siparig eden birkag yiiz arkadag ve tanidik i¢in paket-
leyip postaladik. Ilk baskilar1 gondermemizin iizerinden gok
gecmeden tuhaf bir sey olmaya bagladi. Bize kitap siparis eden
kisilerden yeniden siparigler almaya bagladik. Arkadaglarina ve
tanidiklarina kitaptan s6z etmisler, onlar da bagkalarina séy-
lemislerdi. Baz1 insanlar bes, hatta on tane alip arkadaglarina
dagittilar. Sanki goldeki bir damla hizla genisleyen dalgalara
doniigmiis gibiydi.

Beklentilerim hizla biiyiidii ve diinyadaki insanlarin bu fo-
tograf kitabinda neler oldugunu bilmelerini istedim ve bdylece
bir geviri sirketine biitiin aciklamalar1 Ingilizceye cevirttim.
Insanlar kitab: gordiiler: Sonralar1 benim ¢evirmenim olan Shi-
zuko Ouwehand kitab1 Avrupa ve Amerika’daki arkadaglarina
gonderdi, bunun sonucunda fotograflar1 goren insanlardan iil-
kelerine ziyaret ve konferans daveti aldim. Yillar icinde Isvig-
re, Almanya, Avusturya, Hollanda, Italya, Ingiltere, Amerika,
Kanada ve diger pek cok iilkede, insanlarla kristalleri tanigtir-
ma firsat1 bahsedildi bana.

Her sey tam zamaninda olmus gibi gériiniiyordu. Insanlar
kendimizi i¢inde buldugumuz bu karmasa diinyasindan bir an-
lam c¢ikarmanin bir yolunu ariyorlardi. Bu fotograf albiimii dalga
yaratan ve o zamandan beri diinyaya yayilan kiiciik, ama anlamli
bir damla haline geldi.

Burada, cektigim fotograflarin sadece kiiciik bir kismim size
gostermek istiyorum. Bazilan Suyun Mesajlar: fotograf ¢aligma-
sinda yer almigti, bazilar1 da Suyun Mesajlar: Il adindaki ikinci
fotograf koleksiyonundandir, digerleriyse 6zel olarak bu kitap
icin c¢ekildi. Kelimelerin, fotograflarin ve miizigin su iizerideki
etkisini kendiniz de bizzat net olarak gorebileceksiniz.
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Bu fotograflar Japonya’da ve diinyanin pek ¢ok iilkesinde ya-
yinlandi. Géle attigim cakil tas1 diinyay: dolagip bana geri don-
meye baslayan biiyiik bir dalga yaratmagt.

Bu fikir —kelimelerin ve diisiincelerin suyu ve diger madde-
leri degistirme giicii oldugu fikri- alisilmadik sekilde din ya da
felsefe gibi goriinebilmesine ragmen, bu kadar ¢ok kiginin, insan
enerjisinin ve kelimelerin buz kristallerinin olusumu iizerindeki
etkilerinden etkilenmesi beni ¢ok sasirtti.
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Suya kelimeler gosterdik

Uzerine kelimeler yazilmus bir kagit parcasim siseye sardik.

Sevgi ve siikran

Bu kristal olabilecegin en miikkemmelidir. Sevgi ve siikranin
tiim dogada yasam fenomeni icin esas oldugunu gostermektedir.
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Tesekkiir ederim (Japonca)

Farkli dillerde “Tegekkiir ederim” anlamina gelen kelimeleri
gosterdik, hepsinde cok giizel ve biitiin kristaller meydana geldi.
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Tesekkiir ederim (Ingilizce) Tesekkiir ederim (Cince)

Tesekkiir ederim (Almanca)

V
-

/@ ) S

Tesekkiir ederim (Korece) Tesekkiir ederim (Italyanca)
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Beni hasta ediyorsun. Oldiiriiriim seni. (Japonca)

Insanlara s6yledigimiz zararh kelimeler suya gosterildiginde,
higbir kristal olusmuyordu. Hatta “Beni hasta ediyorsun” kelime-
leri silahl1 bir adama benzer bir sekil ortaya ¢ikarmisti.
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Seytan (Japonca)

“Melek” kelimesi birbiriyle baglantihi kiiciik bir kristaller
halkasiyla sonuclanirken, “Seytan” kelimesi tam ortasinda sanki
saldirmaya hazir, koyu bir 6begi olan bir kristal olusturdu.
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Yap! (Japonca)

“Haydi yapalim!” sevimli bir sekil olustururken, “Yap!” keli-
mesi “Seytan” kelimesi tarafindan olusturulana benzer bir kristal
olugturuyor. Bu da zorlama ve emirlerin doga kurallarina uyma-
digim gosteriyor.
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Oziir dilerim (Japonca)

Bu, basit bir “Oziir dilerim” ifadesinin nasil sonug verebile-
cegini gostermektedir. Belki kristalin bulanikliginin nedeni, ba-
sit bir “Oziir dilerim”in daha ayrintih bir 6ziirden daha samimi
gelmesidir.
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Bilgelik (Almanca)

Cesitli dillerde “Bilgelik” kelimesi ¢ok giizel bigcimli kris-
taller yaratiyordu. Bu belki de bilgeligin tiim diinyada temel bir
doga kurali oldugunu gosterebilir.
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Bir ilkokulda yapilan test

Iste bir Japon ilkokulundaki gocuklar suyla konustuktan
sonra cekilen fotograflar ve bir de gormezden gelinen suyun
fotografi.

Cok sekersin

Seni aptal

Cocuklar farkl su siselerine farkli seyler soylediler. Cocuklar
suya “Ne sekersin” dediklerinde, sevimli kristaller olusuyordu,
ama “Seni aptal”m ters etkisi vardi.
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Cocuklar pek cok kez “Cok giizelsin” dediklerinde

Su yok sayildiginda

Suya pek cok kez “Cok giizelsin” dendiginde, yalnizca bir-
ka¢ kez dendiginde olandan daha iyi bi¢imli kristaller meydana
geldi. Gormezden gelinen suyun olusturdugu kristal tam tamam-
lanmamugt.
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Evrenin yiizeyi nasil goriiniiyor?

Iste size Japonca, Ingilizce ve Almanca “evren” kelimesine
maruz birakilan suyun kristallerinin fotograflar ve bir de diinya
fotografi kullanilarak olugturulan kristal.

Evren (Almanca)

Ug kristal de net olarak birbirine benziyor. Evrenin ilkeleri dil
farkliliklar1 sinirin1 agiyor gibi goriiniiyor.
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Diinya fotografi gosterildiginde

Kristal ¢ok giizel, ama hafif deforme oldugunun gézden kac-
mas1 miimkiin degil. Bu deformasyon olmasa biitiin olan herhan-
gi bir kristal kadar giizel goriinecekti.
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Su miizige maruz birakildiginda neler oluyor?

Asagidaki kristal fotograflar1 cam sisedeki sular iki hoparl6r
arasina yerlestirildigi zaman ortaya ¢iktilar.

Beethoven: 5. Senfoni

Beethoven: 6. Senfoni (‘“Pastoral’)

Beethoven’in miizigi, iyilestirici etki yaratan fantastik kristal-
ler meydana getiriyordu.
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Mozart: 40. Senfoni

Bu giizel kristal hem bu miizik parcasinin giizelligini hem de

adeta Mozart’in hayatini, yasadigi igten tarzi yansitiyor.
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Bach: 3 Numarali Orkestra Siiiti (“Arya”)

Bach’in bu akici (keman ve piyano i¢in uyarlama) melodisi
bu kristalle ¢cok giizel ifade edilmektedir.
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Chopin: Mi Major Etiit

Chopin: Re major Preliit

Piyano miizigi damlaciklara benzer kristaller olugturmaktadir.
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Caykovski: Kugu Golii

Ustteki kristal bir kuguyu gosterirken, alttaki kristalin gokku-
sag1 renkleri sanki umut 151811 temsil etmektedir, belki de Kugu
Golii’niin hikayesinden etkilenmigtir.
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Beatles: Yesterday

Bu geleneksel sekil pek de beklenen bir sey degildi. Belki de
bu sarkinin biitiin diinyada ¢ok sevilmesinin bir sonucuydu.
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Elvis Presley: Heartbreak Hotel (Kirik Kalp Oteli)

Kristal sanki sarkiy: taklit ediyormusg gibi iki parcaya boliin-
miistii.
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Bud Powell: Cleopatra’'s Dream (Kleopatra nin Riiyasi)

1950’lerin modern caz pargasi, kargasa doneminde yaratilan
bu miizigin iyilestirici niteliklerinin gostergesi olan bu giizelim
kristali olugturdu.
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Heavy metal miizik

Bu, ofkeli ve hoyrat sozlerle dolu yiiksek perdeden miizigin
sonucudur. Sonu¢ “Seni aptal” tarafindan olugturulan kristale
benzemekte olup suyun miizikten ¢ok kelimelere tepki verdigini
gostermektedir.




Ilkbahar Sonbahar

Yaz

Vivaldi: Dort Mevsim

Dort mevsim bu kristaller tarafindan ¢ok iyi yansitilmaktadir:
Ilkbaharin gigek agis1, yazin gigekleri, olgun sonbaharin yeni ya-
sam vaadi ve kigin sakin metaneti.
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Kiiciik bir sonbahar buldum (bir Japon ¢ocuk sarkisindan)

Kirmizi1 yusufcuk (bir Japon ¢ocuk sarkisindan)

“Kiigiik bir sonbahar buldum” sozleri, diisen yapraklara ben-
zer tanecikleriyle kiiciik bir kristal ortaya ¢ikarmigti; “Kirmizi
yusufcuk” tarafindan olusturulan kristal de, ta¢ yapragi benzeri
acilmig kanatlanyla alt1 yusufcuk olarak yorumlanabilirdi.
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Bir Tepenin Uzerinde Cigek A¢an Mandalina Agaglari
(bir Japon ¢ocuk sarkisindan)

Bu kristalin rengi on saniyede bir degiserek adeta suyun da
nefes aldigim gosteriyordu. Belki orta kismin kirmiziya doniis-
mesi mandalinanin degisen rengini gostermektedir.
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Elektromanyetik dalgalarin zararh etkileri

Saf su ve “Sevgi ve giikran” kelimeleri gosterilen su 6rnekleri
televizyon, bilgisayar ve mobil telefonun yanina kondu ve mik-
rodalga firinlarda 1sitildi.

Televizyon

Bilgisayar

“Sevgi ve siikran” kelimeleri gosterilen (soldaki) su 6rnekleri,
televizyon ve bilgisayar yaninda duran (sagdaki) saf su 6rnek-
lerinden daha biitiin kristaller ortaya cikardi. Bu da televizyon
ve bilgisayar kullaniminda daha olgiilii olmak gerektigini gos-
termektedir.
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Cep telefonu

Mikrodalga firm

Mikrodalga firinda 1sitilan saf su, “Seytan” kelimesiyle olus-
turulana benzer bir kristal meydana getirdi. Cep telefonunun vii-
cudumuzdaki suyu ne sekildi etkiledigi ise ortada.




Bir televizyon sovunun tamamini izleyen su

Bu giizelim kristal, doganin gizemleriyle ilgili bir televizyon
belgeseli gosterilen su tarafindan olusturulmustur. Elektroman-
yetik dalgalarin tehlikesi bilginin icerigine gore degisiklik gos-
terebiliyor.
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Baz ilging kristaller

Gelecek sayfalarda, yaninda dua okunan gol suyu, Amatera-
su, yani Giines Tanricas1 Sinto’nun adimin gosterildigi su, ekin
cemberi ve yunus resimleri gosterilen su ve bir deprem Oncesi ve
sonrasinda alinan yeralt1 suyunun olugturdugu kristallerin fotog-
raflar1 bulunmaktadir.

Gol kiyisinda dua eden bir Budist’in sifa ayini 6ncesinde ve
sonrasinda alinmig su 6rnekleri

Bir rahip gole doniik olarak gifa duasini tekrar tekrar oku-
du. Duadan onceki ilk kristal carpilmis bir yiiz gibi goriin-
mektedir, ama duadan sonra olugan kristal galakside parlayan
bir 151k gibidir.

49



Giines Tanrigas1 Amaterasu’nun adinin gosterildigi su

Bu kristal giizel bir ayna, belki de giines gibi goriinmektedir.
Giizel olmasinin yam sira gorkem, hatta kutsallik sagcmaktadir.
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Ekin ¢cemberi (UFO’larin tarlalarda biraktig: iddia edilen
cember geklindeki iz) fotografi gosterilen bir kristal

Kumamoto sehrindeki Heitate Tapinagi’nin
dogu girisindeki cesmeden alinan su

Ekin ¢emberi gosterilen kristal UFO’ya benziyordu. Japon-
ya’'nin en eski tapinagindan alinan su, Japoncada “siikran” anla-
mina gelen karakterin sekline benzeyen bir kristal olugturmusgtu.
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Bir yunus fotografi gosterilen su

Yunuslarin insan gibi zeki ve iyilestirici giicleri oldugu soyle-
nir. Bu asil kristal gifa sagiyor gibi goriinmektedir.
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Shimane sehrindeki bir depremden hemen 6nce (iistte),
depremden hemen sonra (ortada) ve depremden uzun bir siire sonra
(altta) ayn1 yerden alinan yeralt1 suyu ornekleri

Depremden 6nce higbir kristal olugsmamagti, sanki su depremi
onceden haber veriyor gibiydi. Depremden sonra zaman gegince
suyun kristal olusturma yetenegi geri geldi.
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Bazi sular sanki bu diinyanin biitiin giizelligini sembolize
ediyormus gibi ihtisamh kristaller olugtururken, diger sulardan
olusan kristaller, deforme olmustu ya da sanki bize ruhun uyuyan
karanlik yerleri hakkinda bir sey sdyler gibi hi¢ olugsmamusti.

Konferans verirken buz kristali fotograflarimi géstermek igin
slaytlar kullaniyorum. Bu slaytlara tepkiler oldukca farkli olu-
yor. Siklikla insanlarin hayretten soluklarinin kesildigini duyu-
yorum, bazen de insanlarin gozyasi1 doktiiklerini goriiyorum. Tek
bir damla suyun bir kisi lizerinde cesitli dalga etkileri yaratabil-
digini kesfettim.

Isvicre’de konferans vermem igin beni ilk davet eden Ma-
nuela Kihm fotograflara tepkisini gosterirken duygularim soyle
ifade etmisti:

Su kristali fotograflarinin mucizesini kendi gozlerimizle
gorebiliyoruz. Sonug olarak, bilincimiz hizli bir sigrama
yapiyor. Bilingteki bu uyanma neredeyse bir anda oluyor.
Diisiindiigiimiiz ve hissettigimiz seylerin gozle goriilebil-
digi gercegi bu degisimi hizlandiriyor.

Bir bagka Isvicreli katilimci cevap veriyordu:

Fotograflar sayesinde bilincimizin ve kelimelerin enerjisi-
nin gozlerimizle gorebildigimiz seyleri degistirebildigini
gordiim. Elle tutulamaz enerjinin goriilebildigi ilk ve tek
yol budur. Géremedigimiz seye inanmayiz, ama buz Kris-
talleri bize her seyi gosteriyor -artik bu inanip inanmama
meselesi degil. Bu yontemi kullanarak herkes kendi dene-
yini yapabilir ve kendisine kanitlayabilir.

Ve bir Japon okuyucu g6yle yaziyordu:

Su herhangi bir madde degil, muhtesem doganin yasam
giiclidiir. Bu, suyun temizleme ve biitiin canlilara hayat
verme gizemli yetenegini bir kez daha fark etmemi sagla-
di. Ruhun, duygularin ve titresimin buz kristalleri olusumu
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lizerinde bir etkisi oldugunu gorebiliyorum ve bu sayede
ruhun ve kelimelerin 6nemini hissedebiliyorum. Bu bilgi
cok muhtesem ve essiz sekilde etkileyici.

Goriiniige gore buz kristalleri insan ruhuyla yakindan siirekli
olarak baglantilidir. Buz kristallerinin neden bu kadar ¢ok insa-
na seslendigini diigliniince, evrenin gizeminin anahtarina sahip
olduklarindan dolay1 oldugunu anliyorum, bu anahtar evrenin
diizenini ve bizim bundaki roliimiizii anlamak icin gereken biling
kilidini acabilir.

Su ruhun aynasidir. Insanlarin bilingleriyle uyum saglayarak
olusan pek cok yiizii vardir. Suya insanlarin ruhlarinda olanlar
yansitma yetenegini veren nedir? Bu soruyu cevaplandirmak i¢in
oncelikle su gercegi anladigimizdan emin olmak istiyorum: Va-
rolus titresimdir.

Biitiin evren bir titresim halindedir ve her sey kendi essiz fre-
kansim1 meydana getirir. Bu kitapta sdyleyecegim her sey bu tek
gercege dayanmaktadir. Suyu inceledigim yillar bana bunun ev-
renin temel gercegi oldugunu ogretti.

Sadece iki kelimeyle sdylenebilir, ama bunlar1 hi¢ duymamaisg
insanlar icin bu kelimeleri anlamak ¢ok zor olabilir.

Diisiiniin, Varolus titresimdir? Bu masa da mi? Bu sandalye?
Viicudum? Goriilen ve dokunulan her sey nasil titresim olabilir?
Ellerinize aldigimiz ve incelediginiz seylerin —odun, kayalar ve
beton gibi seyler- hepsinin titrestigine inanmak gercekten zordur.

Ama artik kuantum mekanigi bilimi maddenin titresimden
bagka bir sey olmadigini1 genel olarak kabul etmektedir. Bir seyi
kiiciik parcalarina ayirdigimizda, var olan her seyin pargaciklar
ve dalgalar oldugu garip bir diinya icine gireriz.

Viicudunuzu mikroskobik boyuta indirebildiginizi ve siz
adindaki bu evrenin sirlarim1 kegfetmek lizere bir arastirmaya
koyuldugunuzu hayal edelim. Her seyin atomdan baska bir sey
icermedigini, her bir atomun da etrafinda dénen elektronlariyla
bir cekirdek oldugunu kisa siire icinde goéreceksiniz. Bu elekt-
ronlarin sayisi, sekli ve yoriingeleri her maddeye 6zel bir dizi
titregim frekansi saglar. Hangi madde olursa olsun hicbir geyin
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yekpare olmadigin1 kesfedeceksiniz. Durmadan donen bir dal-
gayla cevrili tek bir ¢ekirdek vardir.

Her sey sonsuza dek hareket ve titresim halindedir —araliklar-
la, inamlmaz bir hizla.

Budist Bilgelik ve Kalp Sutrasi Hanyashingyo’ya gore, “G6-
riilen geyin sekli yoktur, goriilemeyen seyin sekli vardir.” Asir-
lar 6nce Buda tarafindan sdylenen bu tuhaf celigkinin simdilerde
modern bilim tarafindan dogrulandigini s6yleyebiliriz.

Gozlerimiz nesneleri gorebilir, ama titresimleri goremez.
Simdi kendinize bir sorun bakalim, asagidakine benzer bir dene-
yim hi¢ yasamadimiz m:

Bir odada birisiyle sicak, dost¢a ve akici bir sohbet ortami-
na dalmigsiniz. Sonra odaya bagka birisi giriyor. Kapiy1 actiklari
anda havada bir degisim hissediyorsunuz, artik oday1 dolduran
sicaklik yerine karanlik ve soguk bir ruh hali hakimdir.

Yeni gelenin yiiziine bakiyorsunuz, bitkin bir ifade, ¢okmiig
omuzlar, hayattan yorulmus birisini goriiyorsunuz. Bu acinin ne-
deni ne olabilir? Belki kirik bir kalp, isyerinde bir hata ya da ge-
nel olarak hayattan nefrettir -bunu size birakiyorum. Asil diigiin-
menizi istedigim gey, kap1 acildig1 anda neden odadaki havanin
degistigidir.

Insanlar da titresirler ve her birey benzersiz bir frekansta titre-
sir. Her birimiz bagkalarinin titresimlerini hissetmek icin gerekli
duyusal yeteneklere sahibiz.

Biiyiik bir iiziintii yasayan bir kisi iiziintii frekans1 gonderir,
her zaman neseli olan ve hayati dolu dolu yagayan birisi ise buna
uygun bir frekans gonderir. Bagkalarim seven biri sevgi frekansi
gonderir, ama disa kétiiliik vuran bir kisiden karanlik ve kotiiliik
frekansi gelir.

Aym sey nesneler ve mekanlar igin de gegerlidir. Ornegin, sik
sik kazalarin oldugu yerler, islerin iyi gittigi yerler ve mutluluk
yaratan yerler vardir. Birbiri ardina gelen sahiplerine trajedi geti-
ren bir miicevher duymusgsunuzdur.

Bu sadece fiziki nesneler icin gecerli degildir, diinyada mey-
dana gelen cesitli olaylar da karakteristik titresimler yayar. Ha-
vanin enerjisindeki degigsim simgekler ve firtinalar meydana ge-
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tirir. Yogun enerji dogal felaketlerle sonuglanir, ama bunlarin
kotii olaylar olmadigini anlamamiz gerekir. Eger aciga cikan dev
boyuttaki kotii enerjiyi goz oniinde bulunduracak olursak, belki
de simsek ve firtinalarin gercekten degerini bilmemiz lazim.

Yeryiiziindeki degisik kiiltiirlerdeki kutlama yapmak iizere
bir araya gelen insanlarin yarattig: titresim de aym atil enerjinin
aciga cikmasim saglar. Her sey kendine 6zgii frekansta titresir.
Bunu anladigimizda evren anlayisinizi 6nemli dlciide genigletir-
siniz. Bu anlayigla gozleriniz daha 6nce hi¢ gérmediginiz seylere
-daha onceleri bilincinizin gerilerine itilen seylere- acilir ve bu
kesifler ve duygular ruhunuza yeni bir hayat katar.

Her seyin titregim halinde oldugu gercegi her seyin ses cikar-
dig1 anlamina gelir.

Agaclarin sesini duyan ve bitkilerle iletisim kurabilen bazi
insanlar olmakla beraber, bu her sesi duyabiliriz demek degildir.
Bir sesi duysak da, duymasak da, biitiin nesnelerin essiz frekan-
sinin ses olarak yorumlanabilecegini sdyleyebiliriz.

Insan kulaginin genellikle yaklasik 15 Hz’ten 20 000 Hz’e
kadar olan frekanslann duyma yetenegine sahip oldugu séylenir
(Hz ya da Hertz, ses dalgalarimin bir saniyedeki devir sayisim
gosterir). Aslinda kulaklarimizin boyle bir sinirinin olmasi iyi bir
seydir -aksi halde muhtemelen geceleri uyuyamazdik.

Dogal diinya gercekten de iyi tasarlanmistir -her sey denge
icindedir. Ve ses olugturuldugunda bu sesi duyan bir usta dinle-
yici vardir: su.

Kristal olusumunun neden miizikten etkilendigini ve suyun
maruz kaldig: s6zlii ve yazili kelimelere bagh olarak neden ta-
mamen farkli sonuglara ulasildigimi diistinmenizi istiyorum. Ce-
vap yine her geyin titresim oldugu gerceginde bulunmaktadir. Su
-diinya tarafindan yayilan essiz frekanslara kars1 ¢cok hassas olan
su- dig diinyay1 esash ve etkili olarak yansitmaktadir.

Miizik ve sozler titresimdir, hemen hemen herkes tarafindan
kolayca anlagilir ve yorumlanir. Bir Budist cenaze térenindeki in-
sanlarin birlikte yaptiklari dualar iyilestirici bir frekans yaratirlar.

Peki, kagida yazilip suya gosterilen kelimeler tarafindan et-
kilenen kristal olusumunu nasil yorumlayabiliriz? Yazili kelime-
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ler suyun hissedebildigi essiz bir titresim yayarlar. Su diinyada
yaratilan biitiin titresimleri sadakatle yansitir ve bu titresimleri
insan goziiyle goriilebilen bir sekle doniistiiriir. Suya yazili bir
kelime gosterildigi zaman, onu titresim olarak alir ve mesaji 6zel
bir formda ifade eder. (Harfleri kelimeleri ifade etmenin gorsel
bir kodu olarak diiglinebilirsiniz.)

Peki, temelde kelimeler nedir? Eski Ahit sdyle der: “Baglan-
gicta s6z vardi.” Yani evrenin yaratilmasindan énce “S6z”iin
var oldugu anlamina gelir. Benim bu konudaki yorumum,
“S6z” insanoglunu yaratt1 ve insanoglu daha sonra sézleri do-
gadan 6grendi.

Ilk ¢aglarda insanlar doganin iginde yasarken, kendilerini ko-
rumaya ihtiya¢ duyuyorlardi, bu yiizden onlara gizlice yaklag-
madan 6nce tehlikeyi sezebilmek i¢in doga tarafindan yaratilan
frekanslara ve seslere kargi hassastilar.

Esen riizgarin sesi, akan suyun sesi, ¢cimlerde yiiriiyen bir
hayvanin sesi -hayatta kalmak icin bu sesleri anlama ve kisinin
kendi sesini kullanarak bunlar1 bagkalarina aktarma yetenegi ge-
rekiyordu. Dildeki bu girigsimlerin birka¢ kelimelik mesajlar ol-
mas1 muhtemeldir, ama kiiltiiriin gelisimi ve deneyim birikimiyle
beraber kelime dagarcigimiz da genisledi.

Oyleyse neden insanlarin konustuklar diller bu kadar farkl1?
Dilin dogal ¢evrenin titregimlerinden 6grenildigini diigiiniirseniz,
bunu anlamasi ¢ok kolaydir. Dogal cevre yerine gore biiyiik ol-
clide degisir ve her cevre farkl titregimler yaratir. Avrupa’nin
degisken iklimi ve Asya’nin nemli adalari, hepsi dogadan akip
gelen farkli titresimler yaratir. Japonya’da dort farkli mevsim
vardir, bu yiizden Japonca havayla ilgili kelimelerin ¢ok giizel
bir sozliigiiyle bunu yansitir.

Dil ne olursa olsun, “Tesekkiir ederim” kelimelerine maruz
birakilan su ¢ok giizel geometrik kristaller olusturmustu. Ama
“Seni aptal” soziine ve diger kiric1 kelimelere maruz birakilan su
belirgin gekilde bozuk ve deforme kristaller meydan getirmisti.

Incil’e gore Babil Kulesi’nden énce biitiin insanlar aym dili
konusuyordu. Belki de bu bize, mekan ve dogal cevre degisse de,
doganin temel ilkelerinin aym oldugunu séyliiyordur.
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Biitiin bir geometrik kristal olustugunda, suyun doga ve ya-
sam dedigimiz olayla uyumlu oldugunu zannedebiliriz. Doganin
kanunlarim hatirlayamamamizin sonucunda kirlenen suda kris-
taller olusmaz. Tokyo’nun musluk suyuyla yapilan kristallerin
fotograflarim1 ¢cekmeye calistigimizda, sonuglar acikliydi. Bunun
nedeni suyun klorla sterilize edilmesi, boylece suyun dogasinda
olan kristal olusturma yeteneginin zarar gérmesidir.

Su dondugunda, su parcaciklan kristal cekirdegini olugturmak
icin birlesirler ve gekirdek istikrarl bir sekilde altigen bir bigim
alirken, gozle goriiliir bir su kristali ortaya c¢ikar, ama dogayla ge-
lisen bir bilgi oldugunda, tamamlanmamus bir kristal sekillenir.

Siikran ve sevgi kelimeleri doga kanunlarinin ve yagamin te-
mel ilkelerini olugturur. Bu yiizden, suyun dogal halinde altigen
sekil yaratmasi kacginilmazdir. Buna karsin, “Seni aptal” gibi ke-
limeler dogada bulunmaz, insanlar tarafindan yaratilmig, dogal
olmayan 6gelerdir. Hakaret eden, zarar veren ve alay eden keli-
meler insanlar tarafindan yaratilan kiiltiiriin sonucudur.

Sadece sevgi ve siikranin titregimlerinin dogada var olmasi
muhtemeldir ve dogay1 gozlemlemek bunun dogru oldugunu
gosterir. Agaclar ve bitkiler uyum icinde yagayarak birbirlerine
saygi gosterirler. Bu hayvanlar alemi icin de gegerlidir. Aslanlar
bile rastgele degil, sadece a¢ olduklarinda Sldiiriirler. Agaclarin
golgesindeki bitkiler sikayet etmez, hayvanlar ihtiya¢ duydukla-
rindan daha fazla yiyecek almaya caligsmazlar.

1989 yilinda Amerikan 21.Yiizyil bilim Teknik dergisinin
Mart-Nisan sayisindaki bir makalede Warren J. Hamerman, in-
san varligini olugturan organik malzemenin, do notasinin (piya-
no tuglarinin ortasina yakin bir nota) lizerinde yaklasik kirk-iki
oktavlik bir titresim meydana getirdigini yazmisti. Do i¢in mo-
dern standart yaklagik 262 Hz’tir, yani bu demektir ki, ses 570
trilyon Hz’e ulagir. Hz saniye basina diisen titresim oldugundan
bu, insanin saniyede 570 trilyon kere titregtigini gosterir, hayal
giiclinli asan, inanilmaz ve harika bir gizli potansiyeli gosteren
bir rakamdir.

Kirk-iki oktavi anlamak zordur, ama insan frekansinin ¢ok
farkl1 ve benzersiz oldugunun farkina varin yeter. Insan varhig,
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icinde birbirinin iistiine binmis frekanslarla dolu bir evren barin-
dirir ve sonug kozmik orantilarin bir senfonisidir.

Insanlara titresim ve frekanstan s6z ederken, “Do-re-mi-fa-
sol-la-si teorisi” diye adlandirmayi sevdigim seyi kullanirim. Bu
basit teori, kozmostaki her seyin frekansinin yedi kisimda -do,
re, mi, fa, sol, la ve si- 6zetlenebilecegi anlamina gelir.

Evren, en diigiik frekanstan en yiiksek frekansa kadar degisen
sayisiz sey icerir. Piyano lizerindeki en diisiik sesten baglayarak
sirasiyla dizilen tuglar bunu canlandirmaya yardimci olabilir.
Eger beyaz tuglara basarsaniz, do, re, mi, fa, sol, la ve si calar-
siiz. Tuglarda bir do’dan Gtekine bir oktav yukan ¢ikarsaniz,
titresim iki katina ¢ikar. Bagka bir deyisle, yedi kisma ayrilan
titregimleri iki katina ¢ikarilmasi do, re, mi, fa, sol, la ve si’dir.
Bu yiizden, bu yedi sesin tekrarlanmasi en diisiikten en yiiksege
biitiin sesleri temsil eder.

Peki, frekansi ses olarak gérmek bizi nasil bir aydinlanmaya
gotiirtir?

Ortaya c¢ikan en 6nemli sey timdir. Aymi frekanstaki sesler
tinlar. Bu, bir enstriiman ya da sesi akort etmek i¢in kullanilan,
Y seklindeki enstriiman diyapazondan yararlanarak anlasilabilir.

Bir diyapazona lastik bir ¢eki¢le vuruldugunda /a sesi ¢ikarir
ve sarkici da /a sesiyle kargilik verir, diyapazon ve insan sesi tek
frekansta ses dalgasi yaratir. Buna tin1 denir. Bir taraf bir frekans
olugtur, digeri de aym sesle cevap verirken, tinlarlar. Benzerlerin
birbirini ¢ektigi sdylenir, dyle goriiniiyor ki titresimler de birbiri-
ni ¢ekiyor ve etkilesiyor.

Dikkatli bir gozlemle aym olayin etrafimzda da siirdiigiinii
goreceksiniz. Yolda yiiriiyen bir képek yanindan gectigi diger
hayvanlara tepki vermeyebilir, ama yolun karsisindaki bir képe-
ge karsi ¢ok tepkili olacaktir. Kopekler bir siren sesi duyunca her
zaman havlarlar ve bu da bir tin1 tipi olabilir.

Ve bunu insan iligkilerinde de goriiriiz: Benzer frekanslar
yayan insanlar birbirlerini ¢ekerler, bu arkadaglikla sonugla-
nir. Bazi insanlar fiziki olarak ne kadar yakin olurlarsa olsun-
lar, birbirlerine karg1 ilgisiz kalirlar. Bununla birlikte, eger
hoglanmadiginiz biri size yaklasirsa ve siz de tepki gosterir-
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seniz, bu da bir sekilde o kisiyle tinladiginiz yani rezonansa
girdiginiz anlamina gelir.

Japon doviis sanatlariin en biiyiik s “doviismeden kazan-
mak” olarak anilir. Bu esas olarak diigmanla rezonansa girmekten
kacinmak anlamina gelir. Déviismek ve kazanmak diigsmanla rezo-
nansa girmekle sonuglanir, bu ylizden iligki diizeyi ¢ok diigliktiir.

Frekanslar temelden uyumsuz oldugunda rezonansa girmez-
ler. Bizden temel olarak farkli olan1 kabul edemeyiz.

Bununla birlikte ilging bir gergek su ki, frekanslar 6zdes ol-
madiklar1 zaman bile tin1 meydana gelebilir. Bu, 6rnegin frekans
iki katina ¢ikarildiginda olur. Piyanoda 440 Hz’te la ¢almak ve
bir oktav diigiik olarak 220 Hz’te la ¢almak oldukc¢a hog tinili
bir ses cikarir ve diyapazona bir oktav diisiik bir sesle karsilik
vermek de giizel bir tim1 yaratir.

Frekans farki iki kat, dort kat, sekiz kat -ya da bir yarim, bir
ceyrek vb.- oldugunda sonug tinidir. Bu iliskinin kurali sonsuzlu-
ga uzanir. Frekanslar ne kadar uzak olursa olsun, tin1 iki sayidan
biri digerinin katiymig gibi sonuglanir. Her bir diizeydeki ses igin
diger her diizeyde tinlayan bir ses oldugunu soyleyebiliriz.

Diisiindiigiiniizde, Isa, Buda ve yiiksek diizeyde titresim sa-
can digerleri insanlar1 ¢ekerler, ama kendimizi diisiik diizeyde
titresim yayan bazi suglularin da (Bonnie ve Clyde gibi) ¢ekimi-
ne kapilmig buluruz. Bu tutarsizlik gibi goriinebilir, ama insanla-
rin digerleriyle ¢esitli diizeylerde rezonansa girdikleri gercegiyle
aciklanabilir. Belki bu ikilem hayatin dogal bir parcasidir.

Bu, titresim frekansi bakig acisiyla, iki insanin asik olma ola-
yin1 nasil yorumlayacagimizi goz oniinde bulundurmak icin bu
alandaki anlayigimiza yardimci olabilir.

Sevgi bir rezonans gesididir. Ornegin, eger 10’1uk frekans dii-
zeyi giicliniiz varsa, bagkalariyla da bu diizeyde rezonansa girer-
siniz ya da belki birisiyle biraz daha yiiksek bir diizeyde, 12’de
olabilir.

Insanlar rezonansa girip asik olurken, giiclerinin en yiiksek dii-
zeyine yiikselirler. Eger 10’luk giicii olan ve bu giiciin sadece 5’ini
kullanan birisi 12’lik diizeyi olan birisine asik olursa, o da dogal
olarak 10’luk giiciinii kullanir ve frekansinda yiikselme gosterir.
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Asik oldugunuzda, isinizde daha iyi performans gosterirsi-
niz ve yaptiginiz is (ve genellikle cevreniz) siz fark etmeden
degisebilir. Yaglanana kadar iistiin iy yapmaya devam eden in-
sanlar kacinilmaz olarak agiktir. Kugkusuz bu agk romantik bir
sevgiyle sinirh degildir. Baska insanlara karsi sevgi dolu saygi
ve sempatiyi de igerir. Sevgi frekans diizeyimizi yiikseltme ve
bize 151k sactirma etkisine sahiptir. Bir omiir boyu asik olsak
harika olmaz miydi?

Dogada bulunan nesnelerin ¢ogu sabit frekanslar yayarlar. Her
serce temel olarak ayni sesi ¢ikarir (serceler kendileri hafif far-
ki anlasalar da) ve kopek ya da kedilerin ¢ikardiklar: seslerin
cok fazla cesidi yoktur. Insan ise ok giizel melodiler yaratmak
icin do, re, mi, fa, sol, la ve si dizisini tam olarak kullanir. Bu-
nun sahane bir yetenek oldugu konusunda siz de aym fikirde
degil misiniz?

Insanlar, dogada bulunan diger biitiin yaratiklar ve nesne-
lerle rezonansa girme kapasitesine sahip olan tek yaratiklardir.
Evrende var olan her seyle konusabiliriz. Enerjimizi verebilir
ve karsiliginda enerji alabiliriz. Bununla birlikte, bu yetenek iki
taraf1 keskin bir bicaktir. Insanlar sadece kendi hirslariyla ha-
reket ettiklerinde, dogayla uyumlarini yok etmeye neden olan
bir enerji yayarlar.

Diinyamizin kirlenmesi, ¢ikar icin hafifletilemeyen bir aghik
ve endiistriyel devrimle baslatilan acgézliiliigiin doyurulamama-
sinin sonucudur. Bu da global ¢evreyi ciddi sekilde tehdit eden
kitle tiiketimi yasam tarzina yoneltmistir.

Yeni bir yiizyila girmig bulunmaktayiz, tarihte diisiinme
bicimimizde ciddi degisiklikler yapmak zorunda oldugumuz
bir zamandir. Sadece insan diinyanin geri kalaniyla rezonansa
girebilmektedir, bu yiizden diislince seklimizi degistirmemiz
onemlidir, boylelikle dogayla uyum icinde yasayabilir ve diin-
yay1 yok etmeye devam etmeyiz. Diinyaya nasil bir titregim ka-
tacagimiz ve ne tiir bir gezegen yaratacagimiz birey olarak her
birimize baglidir.

Hayatinizi nasil yagamayi segiyorsunuz?
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Eger kalbinizi sevgi ve siikranla doldurursanmiz, kendinizi o
kadar ¢ok sevgiyle sevebileceginiz ve giikran duyabileceginiz
seyle sarilmig olarak bulur, aradiginiz saglikli ve mutlu hayatin
keyfini siirmeye o kadar yaklagirsimiz. Peki, nefret, hognutsuzluk
ve hiiziin sinyalleri yayarsaniz ne olur? O zaman kendinizi muh-
temelen sizi nefret dolu, hosnutsuz ve hiiziinlii yapan bir durum-
da bulursunuz.

Yagadiginiz hayat ve icinde yasadiginiz diinya size baghdir.
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Insan kurallara sigmaz!



BOLUM iKi

Farkli Bir DUnyaya Acilan Kapi

Simdi bu kitab1 birakip bir bardak su doldurmanizi ve onii-
niizdeki masaya koymanizi istiyorum. (Eger bu miimkiin degilse,
yaptigimizi hayal edin.)

Bardakta ne goriiyorsunuz?

Icinde oldugunuz oday1, pencereden manzaray: ve etrafimzda-
ki tiim duygulan gorebilirsiniz -hepsi su tarafindan kaydedilmigtir.

Su o kadar olagan bir seydir ki, cok nadiren su hakkinda diigii-
niirliz. Hayatimizin her giinii i¢sek de, yikansak da, yemek pisir-
sek de, cok az insan su hakkinda ciddi sekilde diisiinerek zaman
harcar. Ama muhtemelen ondan daha gizemli bir sey yoktur.

Su konusundaki en gizemli seylerden birisi i¢inde buzun
yiizdiigii basit gercegidir. Diger maddeler sividan kat1 durumu-
na doniistiigiinde, kati maddeyi olusturan molekiil ve atomlarin
yogunlugu artar ve madde nispeten daha agirlagir. Bununla bir-
likte su parcaciklar1 aralarinda bir¢ok bog alan birakarak, ¢ok
diizenli bir sekilde dizilirler. Buz suya doniistiigiinde, pargacik-
lar yiiz binlerce kat daha aktiflesir. Parcaciklar aktiflesirken,
bosluklar dolar, suyun sivi halini katisindan daha yogun ve
daha agir hale getirir.

Su 4°C’de en agir haldedir. Bu, aktif su parcaciklarinin mo-
lekiil yapisindaki bos yerleri doldurdugu sicakliktir. Is1 arttikga,
parcgaciklar daha da aktiflegir, bu da yogunlugu azaltir.
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Bu nedenle, bir goliin (ya da benzer diger bir su kiitlesinin)
tizerinde 1s1 ne kadar soguk olursa olsun, altindaki 1s1 4°C’de sa-
bit kalir. Sonug, golde yasayan canlilarin uzun siiren kiglarda buz
altinda sag kalabilmeleridir.

Eger su diger maddeler gibi davransa ve buz dibe batsaydi
ne olurdu? Oncelikle muhtemelen biz burada olmazdik. Sicaklik
her diistiigiinde, gollerin ve okyanuslarin dibi buz tutar ve biitiin
canlilar 6liirdii.

Buzun su lizerinde yiizdiigii gerceginden dolayi, suyun yiizeyi
buzla kaplansa bile, buzun altindaki ortam yasamu siirdiiriir.

Suyun diger maddeleri eritip tasima gibi egsiz bir yetenegi
de vardir. Suda ne kadar ¢ok maddenin eridigini ve suyu ilk saf
haline déniistiirmenin ne kadar zor oldugunu bir diisiiniin. Yar1
iletken tesisleri ve kimyasal fabrikalarinda, ¢cok saf su elde etmek
icin 6zel su anticilar kullanilir, ama bu su plastikten (ya da diger
cogu maddeden) yapilan kaba konur konmaz yabanci maddeler
cOziinmeye baglar. Suyu tamamen saf bir durumda koruyabilmek
agir1 zordur. Tertemiz goriinen musluk suyunun ve derelerdeki
suyun bile pek cok yabanci madde ve mineral icerdigini 6gren-
mek sizi sagirtmayacaktir.

Suyun diger maddeleri bu eritme yetenegi, okyanuslara ge-
rekli yagam saglayici besin maddelerini kazandiran bir tiir “ya-
sam ¢orbas1” yaratir. Bu ¢orba yeryiiziindeki biitiin canli yaratik-
larin dogum yeri haline gelmistir.

Gercekten de su, yaratan ve yasam veren bir giictiir. Su olma-
dan parcaciklar birbirine karigmaz ya da yayilmaz. Su yeryiiziin-
de kaos yaratmis ve diizene de yol agmist1 -yagsamla dolup tasan
bir gezegen meydana getirmisti.

Nerede su varsa orada yagam oldugu eski bir inamigtir. Ja-
ponya’da zeminden suyun ¢iktigi bir yer, tapinak inga etmek icin
ideal bir nokta olusturan, kutsal ve yiiksek enerji diizeyli bir yer
olarak goriiliirdii. Diger bazi noktalar da yaydiklar1 “enerji yolu”
nedeniyle kutsal olarak secilirdi ve boyle yerlerin kaginilmaz se-
kilde yeralt1 sularinin iizerinde oldugu ortaya ¢ikardi.

Su yagsamin anasi oldugu kadar, yasam enerjisidir de. Bu, su-
yun essiz nitelikleri nedeniyle miimkiindiir.
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Suyun gizemlerini aragtirmam, suyun bu diinyadan olmadigi-
n1 diiglinmemi sagladi.

Sizce diinyada neden bu kadar ¢ok su var? Cogu agiklama,
4.6 milyar y1l 6nce diinya olusurken, suyun buhara doniistiigiinii,
buharlagtigin1 ve yeryiiziine diisen yagmuru olusturdugunu, ok-
yanuslari meydana getirdigini soyler.

Ama her sey giinesin dogumuyla bagladi. Gaz yiginlar1 bir
araya toplandi, donmeye baglayarak kirmizi bir top olusturdu.
Kalan toz ve gazlar birlesip diinyay: ve giines sistemindeki diger
gezegenleri olusturdu. Bu donemde diinya hala hidrojen igeren,
yanan bir magma topuydu. Magma sogurken, hidrojen yeni olu-
san atmosfere buharlagti.

Ama biitiin bilim insanlar1 bu teoriye katilmiyor, bazilar ra-
dikal olarak farkli alternatifler 6neriyorlar. Iowa Universitesi’n-
den Louis Frank béyle bir bilim insanidir ve suyun bu gezegene
uzaydan buz topaklan halinde geldigini 6ne siirmiigtiir.

Profesor Frank uydu fotograflarinda siyah noktalar goriil-
mesi lizerine gasirip arastirmalarina baglamig ve bu siyah nokta-
larin diinyaya diisen kiiciik kuyrukluyildizlar oldugu sonucuna
varmisti.

Bu mini kuyrukluyildizlar aslinda yiiz ton ya da daha fazla
agirhiginda ve diinyanin atmosferine dakikada yirmi (ya da yilda
on milyon) oraninda diisen su ve buz toplaridir. Teoriye gére, bu
buz toplar1 kirk milyon yil 6nce diinyayr bombardimana tutarak
denizleri ve okyanuslar yaratmisti ve ayni olay bugiin de devam
etmektedir.

Diinyanin yercekimi bu buzdan kuyrukluyildizlann diinyaya
cekerken, giinesin 1s1s1 onlar1 buharlagtirip gaza doniistiirmekte-
dir. Onlar uzaydan elli-beg kilometre diiserken, gaz parcaciklar
atmosferdeki havayla birlegir ve savrularak diinyaya yagmur ya
da kar olarak yagmaktadir.

Birkac y1l 6nce, NASA ve Hawaii Universitesi tarafindan Dr.
Frank’in teorisinin giivenilir oldugunun ilanina medyada genis
Ol¢iide yer verildi, ama hala diinyaya karg1 bu yeni bakig acisim
kabul etmeyen pek ¢ok bilim insan1 bulunmaktadir.
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Eger bu yeni yaklagim yaygin bir giivenirlik kazanirsa, diin-
yanin kiitiiphanelerindeki pek cok kitabin yeniden yazilmasini
gerekir. Insanin kokeni ve Darwin’in evrim teorisi gibi bu geze-
gende yasamla ilgili neredeyse biitiin bilimsel teoriler lizerinde
etkisi olabilir.

Susuz yasamin olamayacagi evrensel olarak kabul edilmistir
ve eger biz yagam kaynagi suyun uzaydan goénderildigini kabul
edersek, o zaman mantik bizi, insanlarinki de dahil tiim yasamin
bu gezegene yabanci oldugu sonucuna gotiiriir.

Ama eger suyun diinya disindan geldigi teorisini destekler-
sek, o zaman belki de suyun pek ¢ok aligilmadik niteliklerini
daha iyi anlayabiliriz.

Buz neden batmiyor? Su neden bu kadar ¢ok seyi eritebiliyor?
Neden bir havlu yercekimi kurallarina meydan okuyarak suyu
emebiliyor? Suyun bu diinyadan olmadig1 bakis agisiyla, suyun
etrafindaki bu ve diger gizemlerin anlagilmasi biraz daha kolay
gibi goriinebilir.

Uzaydan gelen su biraz inanilmasi gii¢ bir sey gibi goriinebi-
lir. Ama bu sizin de hayal giiciiniizii kipirdatmiyor mu? Su koz-
mostaki uzun yolculugunu tamamladiktan sonra gezegenimizde-
ki bir sonraki seyahat evresine bashyor.

Buz topaklari diinyaya varir, sonra bulut olur ve sonunda diin-
yaya yagmur ya da kar olarak diiser. Sonra su daglar yikar, yere
dogru siiziiliirken mineraller bakimindan zenginlegir ve sonra
tekrar yilizeye cikar. Nehirlerden okyanuslara, giineg suyu buhar-
lagtirip tekrar bulutlar1 olugturmak iizere atmosfere geri génderir.

Bu su ve bu dolagim boyunca tasidig1 mineraller yagsam ola-
nakli hale getiren seylerdir. Atmosferdeki karbondioksit okya-
nuslara karisir ve fotosentez saglayarak miikemmel dengeli bir
ekolojik sistem yaratir.

Okyanus, 3,8 milyon yil once ilk yasam zerresinin ortaya
ciktig1 yerdir. Zerre gelisim gostererek fotosentez yapabilen
su yosununa doniigmiis, sonucta ilk oksijen kaynagini olug-
turmustu. Bu oksijen giinesin ultraviyole 1sinlariyla etkilesi-
me gecerek diinyayi ozon tabakasi denen koruyucu bir taba-
kayla sariyordu.
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Sonra 420 milyon yil kadar 6nce, yagam sudan disar ilk adi-
mini att1, oksijen ve ozon tabakasinin yardimiyla kendisini okya-
nusun derinliklerinden ¢ikardi.

Bizim insans1 atalarimizin dogumunun sadece 20 milyon yil
once Afrika’da olduguna inamilir. Diinyanin 4,6 milyon yillik ta-
rihinin bir “y11” olugturdugunu g6z 6niinde bulundurursak, insa-
noglu son giin aksam sekizde dogmustu -hepsi oksijen ve ozon
tabakasinin olugsumu tarafindan miimkiin kilindi.

Ve yasami yaratan ve gelisimini saglayan giic elbette ki suy-
du. Su bunu yapabildi, ¢linkii yagam icin gereken besin maddele-
rini ¢6zme ve onlar1 daglardan ve nehirlerden okyanuslara tagima
egsiz giicline sahipti.

Sonra biz kendimize bu biiyiik yasam olaymn bir rastlanti
olup olmadigini sorariz. O kadar uzak gecmiste bir zamanda bag-
layan hayal giiclimiizii zorlayan olaylar dizisini (bu gezegende
evrime olanak saglayan miikemmel bir sistemin yaratilmasina
gotiiren yasamin dogusunu) diisiiniince, biiyiik bir amacin ige ka-
ristigin hissetmememiz miimkiin degildir.

Tsukuba Universitesi fahri profesorii Kazuo Murakami renin
denen oksit DNA kodunu agiklayarak diinya ¢capinda ilgi cekmig-
ti. Onun goriigiine gore, DNA’y1 ne kadar ¢ok anlarsak, bir giiciin
bu kadar kiiciik ve ayrintili bilgiyi boyle kiiciik bogluklara kayit
etme rolli oynadigini o kadar kabul etmemiz gerekir. Bu varligi
tanimlamak i¢in kullandig: ifade miithig bir seydir.

Suyun ve yasamin muhtesem olayi, miithig bir seyin varligini
dahil etmeden aciklanamaz. Kozmosun biiylik amaglar1 tarafin-
dan yazilan senaryoya uyumlu bir film seridi simdi bile acilmaya
devam etmektedir.

Eski zamanin suyu uzaydan gelip diinyaya diistiigiinde bera-
berinde ne bilgiler getirdi? Yasamin gelisimi i¢in gereken prog-
rami tagidigini varsayabiliriz. Artik yasamin ne oldugu konusun-
da net bir imaj edinmeye bagladiginizi umuyorum.

Gokyiiziinden diisen sularin zeminin icine sizip yeralt1 suyu
haline gelmesi ¢ok uzun, hatta bazen yiizlerce yil siirer. Ziirih
Teknik Universitesi’nden Joan S. Davis, Isvicre’de nehir sulari
konusunda otuz yil siiren bir aragtirma yiiriitmiistiir ve bu su-
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lardan bilge su diye soz eder. Tersine, gokyiiziinden yeni diigen
suya da yavru su der.

Yeryiiziine diisme, zemine sizma ve sonra da ortaya ¢ik-
ma siirecinde, su ¢esitli minerallerden bilgiler edinerek bilge
haline gelir.

Joan otuz yillik profesorliikten sonra iiniversiteden emekli
olmustur, simdilerde kendi arastirmalarini yiiriitmektedir. Isvic-
re’deki bir sempozyumda onun yaninda bir sunum yapma onuru-
na erigtim. Aragtirmasinin odagi suyun islenmesiydi. Giinlimiiz-
deki, uzun borularla su saglama sistemi viicut i¢in ¢ok saglikli
olmayan suyla sonuglanmaktadir. Su yiiksek basinca maruz bira-
kilip borulardan gegirildiginde, su 6bekleri kirilarak minerallerin
kaybolmasina neden olur.

Boylece Joan biitiin dikkatini, yoksullar da dahil olmak iizere
cok sayidaki insana saglikli su saglamanin basit yollarini1 bulma-
ya odaklamist1. Onerilerinden biri kristaller kullanmakutr: Kiigiik
buz kristalleri suya eklendiginde, sudaki mineraller korunmakta,
saglikl iiriinler yetistiren suyla sonuclanmaktadir. Ayrica mik-
natislar kullanarak ve suya dairesel hareketler veren musluklar
tasarlayarak suyun Kkalitesini gelistirmek icin bir aragtirma da
yiirlitmektedir. Suyun saglanma gekline nasil dogal mekanizma
katilabilecegini 6grenmek istemektedir.

Joan aragtirmasi icin sdyle diyordu:

Sizin buz kristalleri konusundaki aragtirmaniza ilgi du-
yan pek cok kisi duydum. Bu aragtirmanin insanlara bazi
onemli fikirler verecegini diisiiniiyorum. Bir fikir suya
daha fazla saygi gostermektir. Bir bagka fikir de, suyun
hassas bir enerjiye bile karsilik verdiginin farkina varmak-
tir. Ayrica bilim insanlarinin ve resmi gorevlilerin de bil-
mesini isterim ki, su anda su i¢in saglanan hicbir koruma
bulunmamaktadir.

Benim aragtirmamin saglik ve tibbi bakim alanlarinda
kullanilabilecegini diisiiniiyorum. Suyun fiziki nitelikleri-
nin 6nemine Kars1 ¢cok fazla ilgi yoktur. Oregin, maden
suyunun sizin i¢in iyi oldugu sdylenir, ama maden suyu-
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nun minerallerinin damar sertligine neden olabilecegini
bilen cok az insan vardir. Ayrica gazli maden suyunun
asitligi yiiksektir, viicut icin saghksizdir. Her durumda
sise icinde gelen sudan kacginmali ve onun yerine dogal
akan suyu kullanmaliy1z. Su 6zgiir olmak ister.

Joan sunlar da s6yliiyordu:

Onemli olan sey, suya saygimz gelistirmemizdir. Modern
kiiltiirlimiizde suya kars1 saygili tavrimizi yitirmis durum-
dayiz. Eski Yunan’da insanlar suya gercek bir saygi gos-
terirdi ve pek ¢ok Yunan efsanesi suyun korunmasina da-
yanmaktadir. Ama sonra bilim ortaya ¢ikti ve bu efsaneleri
reddetti, ¢iinkii bilimsel degillerdi. Su da esrarim kaybetti
ve teknolojinin gerekli oldukg¢a temizledigi maddelerden
biri oldu. Bazen, “aritilmis su saf degildir,” deriz. Aritma
tesislerinde iglenen su giizel kristaller olusturan bir su de-
gildir. Suyun ihtiyaci olan aritilmak degil, saygidir.

Bu bilgece s6zler suyu gozlemleyerek gecirilen uzun yillarin
sonucudur. Boyle basarili bir bilim insaninin suya olan saygisin-
dan benim kristal aragtirmama ilgisini ifade etmesi ¢ok tegvik
edicidir.

Ve son olarak Joan bana soyle bir 6giitte bulundu:

Buz kristalleriyle ilgili teorilerine fiziki dayanak bulabi-
lirsen, buradan diinyaya oldukga ikna edici bir aragtirma
olarak duyuru yapabilirsin, ciinkii Isvigre biitiin diinyada
suyla ilgili aragtirmalariyla taninmistir.

Bu, tam da su aragtirmam gelistirmek icin Isvicre’de bir mer-
kez kurmay1 planladigim bir zamanda benim i¢in gercekten ¢ok
tegvik ediciydi.

Su bilgileri kaydeder, sonra da diinyada dolagirken bilgiyi dagi-
tir. Evrenden gonderilen bu su yasam bilgisiyle doludur ve bu bil-
ginin sifresini ¢6zmenin bir yolu buz kristallerinin incelenmesidir.
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Sudan olugan pek cok giizel kristali gordiigiimde, yasamin
gbzlerimin Oniinde somutlagmasini izliyormusum duygusuna
kapiliyorum. Suya olumlu kelimeler gosterildiginde olusan kris-
taller giizeldir. Suyun sevgi ve siikran kelimelerine tepkisi gor-
kemden bagka bir sey degildir. Bu olumlu kelimeler suya, yasami1
dolu dolu ortaya koyacag sekilde somutlagtiracak ruhu katar.

Su kristallerine bakma eyleminin bir yagam yaratma eylemi
oldugu izlenimine de sahibim. Bunun nedeni, biz kristallere ba-
karken suyun goriiniimiinii an be an degistiriyor olmasidir. Ba-
kiglarinizin da kendine 6zgii enerjisi vardir ve iyi niyetli bir bakig
cesaret verirken, kotii bir bakis cesareti alip gotiiriir.

Bizim dergimize abone olan bir aile ilging bir deney yapmuis-
t1. Iki cam kavanoza piring koydular ve bir ay boyunca her giin
bir kavanoza “Tesekkiir ederim,” diger kavanoza da “Seni aptal”
dediler ve piringlerin bu siirecte nasil degistigini incelediler. Co-
cuklar bile okuldan eve geldiklerinde bu kelimeleri piring kava-
nozlarina séyliiyorlardi.

Bir ay sonra, “Tesekkiir ederim” denilen piring malta benzer
yumusak bir kokuyla mayalanmaya baglarken, “Seni aptal” deni-
len pirin¢ bozulup kararmisti.

Yayinladigim kitapta bu deneyi yazmistim ve Japonya’da
yiizlerce aile ayni1 deneyi kendileri de yapti. Hepsi ayn1 sonug-
lar1 bildirdi. Bir aile deneyin biraz farklisim denemisti: Otekiler
gibi birinci piring kavanozuna “Tesekkiir ederim,” ikincisine de
“Seni aptal” demiglerdi, sonra ligiincii bir kavanoz pirin¢ hazirla-
yip onu gdérmezden gelmiglerdi.

Sizce ne oldu? Gormezden gelinen piring, “Seni aptal” deni-
len piringten daha erken bozulmustu. Digerleri ayn1 deneyi yap-
tiklarinda sonuglar yine ayniyd1. Oyle gériiniiyor ki, aslinda alay
edilmek gormezden gelinmek kadar zarar verici degildir.

Bir geye olumlu ya da olumsuzilginizi gdstermek enerji verme-
nin bir yoludur. En zarar verici davranis sekli ilginizi esirgemektir.

Bu deneyin bize ¢cok 6nemli bir ders verme potansiyeli ol-
dugunu diisiiniiyorum. Cocuklarimiza ilgi gostermeye ve onlarla
konugmaya dikkat etmeliyiz. Sefkat ve sevgi sozciikleri soyle-
mek hamilelik siirecinde baglamalidir.
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Ev bitkilerine nazik davranmak -onlar1 sevecen bir sekilde iz-
lemek ve 6vgii sozleri sdylemek- onlar1 saglikli ve canli yapma-
ya yardimci olacaktir. Ayni sey evcil hayvanlar ve hatta bocekler
icin de gecerlidir.

Bu kitap sayesinde, daha ¢ok kiginin suya saygi duyacagini
ve daha iyi bir gézle bakacagini umuyorum. Bu, suyun daha gii-
zel kristaller liretmesiyle sonuglanacak, boylelikle biz de kiiciik,
ama giizel bir diinyanin yaratilmasinda rol almig olacagiz.

Tanrinin igini sevdiginden ve bize de kendisinin sahip oldugu
ayn1 yetenegi -yaratma yetenegi- vermek istediginden hic¢ kug-
kum yok. Sonra biz bu yetenegi nasil kullanacagimizi segmek
icin Ozgiir irademizi kullanirken hoggoriilii gozlerle bize baka-
caktir.

Bu diinyaya ulagan yasam hatiras1 suyun ruhu tarafindan ta-
sinmisti. Bu hatiradan yasam uyandi, insan meydana geldi ve
sonugta siz ve ben dogduk. Simdi bir kere daha suya bakiyoruz
ve ona can katiyoruz. Bilinciniz, farkindaliginiz, iyi niyetiniz ve
sevgiyle giilimsemeniz, hepsi suya yeni bir yagam katar ve yeni
ve gorkemli bir evrenin yaratilmasiyla sonuglanir.
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Insan kurallara sigmaz!



BOLUM UC

Bilin¢ Her Seyi Yaratir

Suyun harika gii¢lerinden mest oldugumdan beri tiim
diinyadan pek cok su cesidi gorme ve iizerinde deney yapma
firsatiyla kutsandim. Diinyanin farkli bir bolgesinden gelen
her bir su 6rneginin kendisine 6zgii egsiz ve giizel nitelikleri
vardir.

Diinyanin suyunun nasil kirlendigini de kendi gézlerimle gor-
diim. Diinya Ticaret Orgiitii, yirminci yiizyilin petrol savaslariyla
bagladigini, ama yirmi birinci yilizyilin su savaslarina tanik olaca-
gin1 bildirmektedir.

Klor kullanimi nedeniyle Japonya’da tam ve biitiin kristaller
olusturabilen musluk suyu olmadigindan s6z etmistim. Yirminci
yilizyilin baginda Londra’da kullanilmaya baglanan klor elli yil-
dan uzun zamandir Japonya’da kullanilmaktadir.

Musluk suyunun tersine, kaynaklar, nehirlerin iist kisimlari
ve bu tiir diger dogal kaynaklarin sulan giizel kristaller yaratir.
Bununla birlikte yerden ¢ikan sularin biiyiik bir kismu elli yildan
uzun zaman Once -Japonya’da sanayilesmenin bagladigi zaman-
lar- bulutlardan diigmiistii.

Yagmur suyunun kirlenmesi global bir 6lcege ulagmistir.
Japonya’da dioksinle kirlenen bir sehirdeki musluk suyunu
kullanarak olusturulan kristallerin fotograflarin1 cekmeye ¢alig-
tim, ama bir kristal golgesi bile iiretebilecek bir su bulamadim.
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Sanayi atiklar1 gittigi yerdeki sulan kirleterek ve tiim diinyaya
zehir yayarak dolagmaktadir.

Ama umut var. Suyu dioksinle kirlenmis gsehrin insanlari sula-
rin1 korumakla ¢ok ilgilenmeye baglamistir ve artik her yil kristal
olusturmak giderek daha da kolaylagmaktadir.

Kirlenme bizim kendi bilincimizden kaynaklanmaktadir. Ne
pahasina olursa olsun cémert ve rahat bir yasam istedigimizi dii-
siinmeye bagladik ve bu bencillik simdi diinyanin her késesini
etkileyen bir cevre kirliligine gotiirdii.

Kristal fotograflar sayesinde suyun ruhlarimizin aynasi oldu-
gunu gordiik. Ruhlarimiz nasil goriiniiyor -ve nasil goriinmeli?
Bunlar da suyla cevaplanabilecek sorulardir.

Hangi yone yonlendirildik? Bu gezegeni korumaktaki rolii-
miiz nedir? Bu tiir sorular, ancak insanoglunun biiyiikliigiinii
kabul ettigimiz zaman diisiiniilebilir. Belki de insanoglunu koétii
olarak gérmeyi birakmanin zamani geldi. Her birimizin sahip ol-
dugu dogustan gelen yeteneklerimizi hafife aldigimizi diisiinii-
yorum. Miithig bir giice sahibiz.

Bilim insanlar1 108 ila 111 element oldugunu tahmin ediyor-
lar. (Ben 108 oldugundan kugkulaniyorum -nedenlerini agiklaya-
cagim.) Simdiye kadar insan viicudunda 90 element bulundugu
dogrulandi -canli biitiin yaratiklarin i¢cinde sadece insan viicudu
bu kadar ¢ok element icerir. Ama ben icimizde hala kesfedilmeyi
bekleyen elementler oldugundan kugkulaniyorum (ya da evrime
devam ettikce, tamamlanmig insan olmaya dogru yaklastik¢a ka-
lan elementleri de edinecegiz).

Daha cok evrimlesen yaratiklar daha biiyiik element dizisi
icerirler. Insanla karsilagtirilinca bitkiler cok daha az element
icerirler, peki daha az element icermenin sonucu nedir? Daha az
elementin duygular i¢in daha kiiciik bir kapasite demek oldugu
sonucunu ¢ikarabiliriz. Diger hayvanlar aci hissedebilirler, ama
sadece insanlarin (ve evrimde insanlara yakin diger hayvanlarin)
hiiziin ve tutku duygularina sahip olduklan yiiksek ihtimaldir.

Insan viicudunun kendi iginde bir evren oldugunu diisiiniir-
sek, icimizde biitiin elementleri tagidigimiz sonucuna varmak do-
galdir. Budizm’e gore insan, bize yasamlarimiz boyunca igkence
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eden 108 diinyevi arzuyla (sagkinlik, baglilik, kiskanclik ve kibir
gibi) dogar. Bu 108 diinyevi arzunun 108 element kargilig1 oldu-
gu sonucunu ¢ikarmanin mantikli oldugunu diigiiniiyorum.

Aslinda, Japonya’yla tamgtirdigim ilk titresim tespit aleti
bunu kamitlamaya cok katki sagladi. Bu alet etrafimizda yayi-
lan egsiz titregimleri 6l¢iip suya kaydedebiliyordu. Pek ¢ok farkli
insandan gelen titregimleri 6lgebiliyordum ve yaydigimiz olum-
suz titregimlerin cesitli elementler tarafindan yayilan titresimlere
karsilik geldigini fark ettim.

Ormegin, rahatsizhik tarafindan yayilan titregimler civaninki-
ne, Ofke tarafindan yayilan kursununkine, hiiziin ve iiziintii ta-
rafindan yayilan da aliiminyumunkine esittir. Aym sekilde, be-
lirsizlik kadmiyum, umutsuzluk celik ve stres ¢inkoyla ilgilidir.

Son yillarda aliiminyum tencere ve mutfak aletleri kullani-
minin Alzheimer hastaligina katki saglayan bir faktér olduguna
isaret edilmektedir. Eger bu dogruysa, o zaman bunun aliiminyu-
mun hiiziinle ayn titresim frekansina sahip olmasindan kaynak-
lanmas1 muhtemeldir, o halde yaglilikta hiiziin ve iiziintii aliimin-
yumu devreye sokarak Alzheimer baslangicina yol agar.

Onceki boliimde ad1 gegen su bilimcisi Joan Davis su ilging
olay1 anlatt1:

Bir fizik¢i yildizlarin pozisyonlarinin suyu nasil etkiledi-
gini inceledii bir deney yiiriitiiyordu. Cesitli mineraller
iceren bir su kullanarak yildizlar belli pozisyondayken ka-
g1din suyu ne kadar kolayca emdigini gbzlemliyordu.

Buldugu sey, Satiirn’iin diinya iizerindeki etkisi biiyiik
oldugunda, kursun kagit tarafindan emilerek cevap veri-
yor, bakir, giimiig ve ¢elik gibi diger elementler ya ¢cok az
tepki gosteriyor ya da hi¢ gostermiyordu.

Bundan Satiirn ile kursun arasinda yakin bir baglanti ol-
dugu sonucunu ¢ikarabiliriz. Metaller insanlarin duygularini
ve ruh hallerini yansitirlar, o zaman bir bagka mantikli sonug
da, Satiirn’lin 6fke duygusuyla yakindan ilgili olduguydu.

Belki astrologlar ve digerleri tarafindan sozii edilen ta-
kimyildizlan ile kigilik arasindaki iliski metallerle ilgili bir
sey olabilir.
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Bu benim i¢in ¢ok anlaml bir teoridir, 6zellikle de 108 diin-
yevi arzuyla elementler arasindaki iligki hakkinda kendi fikirle-
rim oldugundan dolayi. Giines sistemindeki gezegenlerin sayisi
dokuzdur, 12 ile ¢arpildiginda bize 108 sonucunu verir. Element-
ler cizelgesini kullanarak bir giin hangi gezegenin hangi element-
le iligkili oldugunu tespit edebilecegiz.

Daha bu kitabin taslagimi ¢ikarirken yeryiiziindeki biitiin ele-
mentlerin uzak uzayda patlayan bir yildizin yiiksek 1si1s1yla yara-
tildigini séyleyen bir TV programi izlemistim. Sadece ilging bir
bulmaca pargasi daha.

Yagamlarimiz boyunca, 108 diinyevi arzuya tabi olacagiz,
peki kacinmanin imkéansiz goriindiigii bu olumsuz duygularla
nasil basa ¢ikmaliy1z? Bu olumsuz duygularla nasil basa ¢ikaca-
gimiz1 bilmek bu yasamla iyi ge¢inmemiz gerektigini bilmekle
ayni seydir. O zaman zihinlerimizin 6fke, hiiziin, kiskanclik ya
da diger olumsuz diisiincelerle dolu oldugunu gérdiigiimiizde ne
yapmaliy1z?

Oncelikle kendimizi duygularimizdan kurtarmanin miimkiin
ya da gerekli olmadigini anlamamiz lazim. Olumsuz diigiinceler-
den tamamen arinmig hi¢ kimse yoktur. Hepimiz icimizde uzak
gecmigten atalarimizin, ilk insanin uyamsiyla baglayan bir ani-
sin1 tagiriz ve onlarin olumsuzluklarindan bir parca miras olarak
kaderimize yazilmistir.

Bununla birlikte, ruhumuzu yiyip bitiren siirekli olumsuz dii-
siince ve duygulardan kendimizi kurtaramamamiz gercekten aci
vericidir. Sadece bir an i¢in kendimizi biitiin olumsuzluklardan
nasil kurtarabiliriz?

Titresim ilkelerine dayanarak cevap c¢ok aciktir. Tek yapma-
miz gereken, olumsuz duygunun tersine bir duygu yaymaktir. iki
z1t dalgayi birlestirmekle olumsuz duygu ortadan kaybolur.

Birka¢ yil dnce, Japonya’da bir iiniversite sesi sesle silme
yontemi gelistirdi. Istenmeyen bir sesi silmeye yarayacak bir ses
yapacak ve bdylece sessiz bir ortam yaratacaklardi (6rnegin, bir
telefonun etrafinda). Aragtirmacilar istenmeyen sesin dalga bo-
yunu belirleyerek tamamen zitt1 bir ses yaratabiliyorlar ve onu
hoparlorlerden yayinlayarak belli bir bolgedeki sesi tamamen
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siliyorlardi. Aym1 yontem otomobil motorlarimin ¢ikardig: sesi
etkisiz hale getirmek icin de kullamilmaktadir.

Insan duygulan icin de bu kurala benzerlikler vardir. Her
olumsuz duygunun tam olarak zitt1 olan olumlu bir duygu vardir.
Asagidaki liste zit frekanslar yaratan duygular icermektedir:

Nefret Siikran

Ofke Sefkat

Korku Cesaret
Endige Siikdnet
Gerginlik Sogukkanlilik

Iki zit duygunun aym dalga yaydig1 gergegi iki nedenle 6nem-
lidir. Birincisi, Jekyll ve Hyde gibi hepimizin iki yiizii vardir.
Asabi insanlarin ¢abuk aglamaya meyilli olduklarimi, herkesin
iyi bir insan olarak goérdiigii birisinin birdenbire bir sug igleme-
sinin sira dig1 bir sey olmadigin1 muhtemelen fark etmigsinizdir.
Kiz arkadasina karsi iyi ve nazik olan, ama kiz ondan ayrilmak-
tan soz eder etmez tehditkér ve sert olan adama sik sik duyariz.

Icinde kotiilik olmayan hi¢ kimse yokken, tamamiyla kotii
olan kimse de yoktur. Kisinin zit duygulan icinde barindirdig:
gercegi onu insan yapar.

Eger nefret duygusundan igrendiyseniz, o zaman tedaviyi tak-
dir duygusunda aramaniz gerekir.

Ama bunu bilseniz de, bagkalarina kars1 zaten nefretle dolmusg
olan kalbinizi siikranla doldurmak zor olabilir. Bdyle zaman-
larda, kendinizi bir sifacinin ellerine birakmak faydali olabilir.
Fransa’daki Lourdes’un gifa giiciiniin oldugu séylenen mucize
sularinin Meryem Ana’nin takdir duygusuyla dolu olmasi miim-
kiindiir. Sonug olarak nefret titresimlerinden hasta olan insanlar
bu kutsal suyu icerek mucizevi bir sekilde iyilesebilirler.

Bu homeopatideki ilkeyle aymidir. Bir zehir fiziki olarak tes-
pit edilemeyecek noktaya kadar suyla seyreltildiginde, neden
daha 6nceki zehirli soliisyon sifa verici hale geliyor? Maddenin
kendisi gittiginde ve sadece titresimden bir bilgi kalinca, hem
zehir, hem de ilag ayni1 hale geliyor.
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Mantikl diisiiniince ilag viicut i¢in iyi degildir. Semptomlar1
hafifletip agridan kurtarabilir, ama ilag gii¢lii bir zehir de olabilir.

Agridan kurtaran ila¢ hedeflenen agrinin zit titresim frekan-
sina sahip olabilir. Bir laboratuarda cesitli maddeleri karigtirarak
aradiginiz frekansi bulabilirsiniz. Bu maddeyi bir fareye enjekte
edip istenilen etkiyi aldiginizda, bu maddeyi insanlara vermeyi
deneyebilirsiniz.

Ilag viicuda girip agriy1 durdurunca, karistirilmis maddelerin
titresimleri durur ve cesitli maddeler kendi orijinal durumlari-
na doniip kendi orijinal titresimlerini yayarlar. Bununla birlikte,
eger bu titresimler diger hiicre yapilarina hasar verecek olursa, o
zaman zararh yan etkilerle sonuglanir.

Ila¢ hastaligin tedavisinde yararhidir, ama ilacin neden ise
yaradigim gercekten anlayamayiz. Ilaca titresim bakis agisiyla
baktigimizda, bambagka bir resim gériirsiiniiz. Ornegin, bir ame-
liyat sirasinda hasar gormiis titresim frekansi ¢cok daha gii¢lii bir
frekansla tedavi edilir. Diyelim bir binadan diiglip yere carpti-
niz. Etki aninda viicudunuzun frekans: yiizlerce kat artarak bariz
bir tehlikeli durum yaratir. Viicudun frekansindaki dramatik ve
ani degigim biiyiik bir agr1 ve hasarla sonuglanir. Boyle durum-
larda tedavinin etkili olmasi i¢in esit ya da daha giiclii frekanslar
icermesi gerekir -genellikle negterle ilgilidir. Keskin aletler do-
galan geregi yiiksek frekansa sahiptirler ve viicudu kesip hasta-
nin frekansini normale ¢evirmek icin boyle aletleri kullanmak
cerrahin igidir.

Bence insan viicudunu tedavi eden bir doktor dnce filozof ol-
malidir. Eskiden doktor saman ya da rahipti, insanlara doganin
kurallarimi izlemelerini, yasamlarim diizgiin siirdiirmelerini ve
dogada bulunan sifal giicleri kullanmalarimi 6giitlerdi.

Eger doktorlar sadece viicudun hasta kisimlarini degil, insan
bilincini de tedavi edecek olsalardi, o zaman bence doktorlara ve
hastanelere olan ihtiyacimizda biiyiik bir azalma goriirdiik. Has-
ta insanlar yaptiklar hatalar1 anlamalarina yardim igin yakinla-
rindaki filozoflarina giderler, sonra daha iyi bir yagsam silirmenin
bilgisiyle evlerine donerlerdi. Gelecegin doktorlarinin bir dok-
tordan ¢ok bir danigman gibi olmalar iyi olabilir.
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Pek cok kisiyle saglik problemleri hakkinda konustum ve
hastaliklarin biiyiik 6l¢iide olumsuz duygularin bir sonucu oldu-
gunu gordiim. Eger olumsuz duygularin nedenini yok edebilir-
seniz, geriye iyilesmek i¢in dogustan gelen bir kapasiteniz kalir.
Olumlu olmanin 6nemi hafife alinamaz.

Olumlu diigiinme bagigiklik sisteminizi gii¢lendirir ve sizi iyi-
lesmeye dogru yonlendirir -tip camiasinin fark etmeye bagladigi
bir gergek. Ornegin, kanserli hastalarin1 sporla tedavi eden dok-
torlar vardir. Insanlara yasamalan igin bir neden vermek onlarin
morallerini ve bagisiklik sistemlerini yiikseltir.

Biitiinsel -hastaligin semptomlarini iyilestirmeye degil, hasta-
nin yasam tarzina ve psikolojik esenligine de bakan- tibba ilgide
de bir artig vardir. Gergekten de doktorlar Japonya’da bu tiir tibbi
gelistirmek icin Japon Biitiinsel Tip Dernegi adinda bir organi-
zasyon kurdular.

Sadece ¢iplak gozle goriilebilene inanma giinleri gecti, artik
ruhun 6nemine gozlerimizi agmaya bagliyoruz. Bu dogru yonde
bir ilerlemedir ve bence bu yiizyil i¢inde ¢ogunlugun diigiince
sekli bu olacaktir.

Insan viicudu temelde sudur ve biling ruhtur. Suyun piiriizsiiz
akmasina yardim eden yontemler bizim i¢in var olan diger biitiin
tibbi yontemlerden iistiindiir. Biitiin mesele ruhu kirlenmemis bir
halde tutmaktir. Biitiin viicudunuzdan giizel kristaller olusturabi-
len suyun akmasinin nasil bir sey olacagini diigiinebiliyor musu-
nuz? izin verirseniz olur.

Biitiin ilaclar bir yana sevginin iyilestirme giiciinden daha
listiin olan bir sey yoktur. Bunu fark ettigimden beri, insanlara,
bagisiklik sevgidir, demeye devam ediyorum. Olumsuz giiglerin
tistesinden gelmek ve viicuda canlilif: geri getirmekte daha etkili
ne olabilir ki?

Bununla birlikte son zamanlarda terminolojimi degistirme ih-
tiyaci hissettim. Bagigiklig1 olusturan geyin sadece sevgi degil,
sevgi ve siikran oldugunu artik biliyorum. Su deneyle bundan
emin oldum:

Mikrodalga firinda suyu 1sitip kristaller iizerinde manyetik
alamn etkisini gérmeye giristim. Iki tiir su kullandim: Saf su ile
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sevgi ve giikran kelimelerinin gosterildigi musluk suyu. Saf su-
dan olusan kristaller deforme ve yarimdi, ama sevgi ve giikran
kelimelerinin gosterildigi su biitiin kristaller olugturdu. Bagka bir
deyisle, sevgi ve giikran suyu manyetik alanin zarar verici etkile-
rine karg1 bagigik hale getirebiliyordu.

Sevgi ve giikran kelimelerinin gosterildigi suyun en giizel
kristalleri olusturdugundan s6z etmistim. Kugkusuz sadece sevgi
harika kristaller yaratma becerisine sahiptir, ama sevgi ve siikran
birleserek kristallere essiz bir derinlik ve incelik, bir elmas par-
laklig1 kazandirir.

Sevgi ve giikran kristallerinin, sevgi Kristallerinden ¢ok siik-
ran Kkristallerine benzediklerini de kesfettim. Bu, siikran titresi-
minin daha giiclii ve daha etkili oldugunu gostermektedir. Sev-
ginin daha aktif bir enerji olma, kayitsiz sartsiz kendini verme
egilimi vardir. Tersine siikran daha pasif bir enerji, kendisine bir
sey verilmesinden dogan bir duygudur -size yasam armagani ve-
rildigini bilmek ve onu neseyle almak icin iki elinizi uzatmak.

Sevgi ve siikran arasindaki iligki giines ve golge arasindaki
iliskiye benzeyebilir. Eger sevgi giinesse, siikran de aydir. Eger
sevgi erkekse, siikran da kadindir.

Oyleyse golgenin ya da siikran duygusunun pasif enerjisi-
nin sevgiden daha giiclii oldugunu sdylemek ne anlama gelir?
Ben bu soruyu diisiintirken, ilgin¢ bir kavrama rastladim, bu
kavram hayatlarimizi nasil yagayabilecegimiz ve yasamamiz
gerektigi konusundaki soruyu cevaplamak icin 6nemli bir ipu-
cu haline geldi.

Sevgi ile glikran arasindaki iligki nedir? Bu sorunun cevabi
icin suyu model olarak kullanabiliriz. Bir su molekiilii iki hidro-
jen atomu ve bir oksijen atomu igerir, H,O ile ifade edilir. Eger
sevgi ve siikran oksijen ve hidrojen gibiyse birbirlerine 1’e 2 ora-
myla baglanmigtir, slikran sevginin iki kat1 biiyiik olacaktir.

Sevginin iki kat1 kadar siikran duymaya caba gostermemiz
gerektigini oneriyorum. Bir seminerdeki sunumumda bundan
s0z ettikten sonra, iki gen¢ kadin yanima gelip, “Cok etkilendik.
Insanlarin konusmak igin bir agz1, dinlemek icin iki kulag: oldu-
gunu mu soylilyordunuz?” diye sordular.
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“Bu dogru -kesinlikle dogru!” diye bagirdim ve biraz daha
akillandigimi anladim.

Dogal diinyay1 gozlemledigimizde, pasif enerjinin daha bii-
yiik giicii oldugunu gorebiliriz. Baliklar ¢ok sayida yumurta iire-
tir, ama hepsi yavru vermez. Sadece kiigiik bir kismi yumurtadan
ciktig1 yerde hayatta kalirken, kalan yumurtalar diger canlilara
yemek olarak sunulur.

Peki, bizler iki siikran, bir sevgi oraniyla m1 yasiyoruz? Ben
tam tersini yagadigimizdan kuskulaniyorum.

Kuskusuz, sevginin ihtisami inkar edilemez ve ¢cogu insanin
genel bir sevgi anlayig1 vardir. Bununla birlikte, biz biitiin oda-
gimizin sevgi enerjisine verildigi bir kiiltiirde yetistirilirken, for-
miiliin diger tarafina ¢cok az dikkat gosteriliyor.

Insanligin dikkati gériilemeyenden ortada olan fiziki diinya-
ya dogru cevrilmis durumda. Bu fiziki diinyanin olabildigince
biiyiik bir kismina el koymak icin ormanlar1 kesiyor, yeryliziinii
¢ole ceviriyoruz.

Ama yagamlarimizi bu stratejiye dayanarak siirdiirdiigiimiiz
siirece catigmanin sonu gelmeyecek. Yirminci yiizyilin tarihi
kavga ve savas tarihiydi.

Belki de gitmekte oldugumuz yolun bizi hi¢bir yere gotiirme-
digini nihayet gormeye bagliyoruz. Yasamin zenginliklerini ga-
rantiye almak i¢in ¢ok sey feda ettik. Ormanlar yok edildi, temiz
su bitti, diinyay1 kesip bi¢ip sattik.

Artik diinyanin ihtiyaci olan gey siikran. Yeterince seye sahip
olmanin ne demek oldugunu 6grenerek baslamaliyiz. Bu kadar
zengin bir gezegende dogdugumuz i¢in ve hayatimizi miimkiin
kilan su icin giikkran duymamiz gerekiyor. Temiz bir havadan
koskoca bir nefes alabilmenin ne kadar harika oldugunu gercek-
ten biliyor muyuz?

Eger gozlerinizi agarsanmiz, diinyanin glikraniniz1 hak eden ¢cok
seyle dolu oldugunu goriirsiiniiz.

Siz giikranla doldugunuzda, viicudunuzu dolduran suyun ne
kadar saf olacagini bir diisiiniin. Bu oldugunda, siz de ¢ok giizel
olacak, kristal gibi parlayacaksiniz.
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Insan kurallara sigmaz!



BOLUM DORT

Dunya Bir Anda Degisecek

Gergekten iyi bir suyu nereden bulabileceginizi biliyor
musunuz?

Isvigre Alplerinin eteklerinde mi, Kuzey veya Giiney Kut-
bu’nda olabilir mi? Bugiinlerde diinyanin en iyisi oldugunu iddia
eden sise suyu bulmak hi¢ zor degil, ama gercekten iyi bir su
satin alabilir mi?

Su sadece H O meselesi degildir. Ictiginiz su ne kadar do-
gal ya da saf olursa olsun, saf bir ruhunuz olmadan suyun tadi
da iyi olmaz.

Soruyorum size: Ruhunuz ne kadar temiz? Isinizde sorun-
lardan bunaliyor musunuz? Peki ya aile problemleri? Bilinciniz
bulanik m1? Eger 6yleyse, o zaman ictiginiz suyu tatsiz ve yavan
bulabilirsiniz.

Spor ya da bir egzersiz yaptiktan sonraki su -musluk suyu
bile- lezzetli ve taze gelir. Bagka bir deyisle, en 6nemlisi igi-
nizdir.

Her geyin kafamizda oldugunu sdylilyormusum gibi geldigini
biliyorum, ama asil séylemeye calistigim sey, siikran duygusuyla
ictiginiz zaman suyun, ayni suyu ruhunuzdaki karanlik duygular-
la ictiginiz zamankinden fiziki olarak farkli oldugudur.

Duygularimiz ve hissiyatimizin diinya iizerinde an be an et-
kisi vardir. Eger yaraticilik kelimeleri ve imgeleri gonderirseniz,

85



o zaman giizel bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunursunuz.
Bununla birlikte, yikim mesajlar1 yayarak evrenin yikimina kat-
kida bulunursunuz.

Eger bunun farkina varirsaniz, artik etrafinizdakilere kar-
s1 ofke sozleri sdyleyemez ya da kendi hata ve zayifliklariniz
icin bagkalarim suclayamazsiniz. Diinyay:1 bir anda degistirme
kapasitesine sahipsiniz. Tek yapmaniz gereken basit bir se¢im
yapmaktir. Sevgi ve siikran diinyasini mi, yoksa hognutsuzluk ve
yoksullukla dolu ¢arpik bir diinyay: mi se¢eceksiniz? Cevap sizin
su andaki tavrimiza bagli olacak.

Budizm’in dgretilerine gore diinyadaki her sey siirekli degi-
sim halindedir ve degismeyen tek sey degisimdir. Titresim ilke-
leri de bunu sdyler; titresim enerjisi ebediyen hareket halindedir.

Her seyin bu tek anda var oldugunu anlamak yagsaminiza umut
ve 151k getirir. Artik ne ge¢misin eziyetlerine katlanmak ve iiziil-
mek durumundasiniz, ne de gelecegin belirsizliginde kaybolmak,
siz oldugunuz halinizle her seyin anahtarini tam su anda elinizde
tutuyorsunuz.

Bilincinizin diinya iizerinde ne kadar etkisi oldugunu gérmek
isterseniz, “bulut silme” diyecegimiz bir oyunu oynayarak kiiciik
bir deney yapmanizi 6neriyorum. Diigiince giiciiniizii kullanarak
bulutlan silmeye ¢aligmamizi istiyorum.

Kismen agik bir giinde gokyiiziine bakin ve bir bulutu hedef
alin, ¢cok da biiyiik olmasin. Diiglinceleriniz bu oyunun oynanma-
sinda ¢cok dnemlidir ve bu yiizden bulutun kaybolacagina inan-
mak da onemlidir, ama ¢ok fazla zorlamamalisimz. Cok fazla
odaklanmak enerjinizin génderilmesini engeller.

Hazir oldugunuzda, bilincinizden buluta dogru, onu parcala-
yan, gorlinmez bir enerji 151m oldugunu hayal edin. Lazer 1gini-
nin bulutun sadece bir parcasim degil biitiin bulutu nasil hedef
aldigim zihninizde goriin.

Sonra ge¢mis zaman kullanarak “Bulut kayboldu” deyin,
aym anda enerjiye de (yine gecmis zaman kullanarak) “Bunu
yaptigin i¢in tegekkiir ederim” deyin. Adimlari izlerseniz, bulu-
tun zayiflamaya baslayip birka¢ dakika icinde kaybolacagindan
eminim.
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Bunun gosterdigi gibi, insan bilincinin etrafimizdaki diinya
lizerinde muazzam bir etkisi vardir. Bulutlar gaz halindeki su-
dan olusurlar ve bu yiizden bizim istegimize 6zellikle hizli tepki
verirler.

Geleneksel olarak konugursak, bilincin fiziki diinya lizerinde
etkisinin oldugunu sdyleyen biri, bilime aykir1 oldugu icin top-
lumdan diglanma riskini alir. Bununla birlikte bilim dyle bir nok-
taya dogru ilerlemistir ki, biling ve zihnin anlagilmamasi etrafi-
mizdaki diinyanin biiyiik bir kismimi1 anlamamizi kisitlamaktadir.

Kuantum mekanigi, baz1 psikolojik teoriler (Jung tarafindan
s6z edilen akig gibi) ve genetik miihendisligi, hepsi bize bizim
bildigimizden bagka bir diinya oldugunu 6gretmistir. Bu baska
diinyay: gozlerinizle géremez, ona parmaklarinizla dokunamaz-
siniz. Bu zamanin olmadig: bir diinyadir.

Unlii kuantum kuramcis1 David Bohm duyularimiz igin ge-
cerli olan diinyay: “goriiniir diizen” ve onun i¢indeki varolugu
“sakl1 diizen” olarak adlandirmigtir. Goériiniir diizende olan
her seyin sakli diizen tarafindan sarildigini ve goériiniir diize-
nin her bir par¢asinin sakli diizenin tiim bilgilerini icerdigini
diigiinmektedir.

Bunu anlamak zor olabilir, ama sdyledigi sey, evrenin her
parcasinin evrenin tiim parcalarina iligkin bilgiyi icerdigidir. Bir
bagka deyisle, bir bireyde -tek bir hiicresinde bile- evrenin biitiin
bilgileri bulunmaktadir.

Evrenin bilgisi zaman: kapsar. Bagka bir deyisle evren bilgi-
si, sizin simdi burada oldugunuz gercegini, biitiin simdiki, gec-
mig ve gelecek bilgisiyle beraber icermektedir. Bu yiizden biitiin
diinyay: bir anda degistirmek bir hayal degildir.

Bu an1 bir anligina diisiinelim. Fiziki bilimi kullanarak bunu
nasil aciklayabiliriz? David Bohm, evrenin her halinin zamanin
her anina yansitilarak simdinin yaratildigini agikliyordu. Za-
manda bir sonraki an farkli bir halin yansimasidir, boyle siirer
gider. Baska bir deyisle, her anla bize farkli bir diinya goste-
rilmektedir. Bununla birlikte, bir anlik diinya bir sonraki anlik
diinya iizerinde etkilidir, boylece bize tek bir siirekli diinya gibi
goriniir.
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Bu teoriye dayanarak diinya her an degismekte ve yeniden
yaratilmaktadir. Bilincimizin bu diinyanin yaratilmasinda rolii
vardir. Eger bunun farkina varirsaniz, yasaminizin asla ayni ol-
mayacagini saniyorum.

Bazi karmagik seylerden soz ettim, kafa karigikligina neden
olmug olabilirim. Ama eger kristalleri tekrar diisiinecek olursak,
pek cok sorunun cevaplanmasina yardimci olacaktir. Bu diinya
an be an degisiyor ve su degisimin farkina varan ilk seydir.

Titresimi 6lgmek icin bir alet yaptigimdan s6z etmistim ve
bunu suyu daha iyi anlamak i¢in kullandim. Birinci Korfez Sa-
vagi’nin baglarinda Irak’in isgal edildigi giin 6gleden sonra,
Tokyo’daki musluk suyunun titregimini dl¢tiim ve civa, kursun,
aliminyum ve insan viicudu icin zararl diger maddeler tarafin-
dan iiretilen titresim degerlerinde aligsilmadik derecede keskin bir
artig buldum. Bunun belli bir agiklamasi yok gibi goriiniiyordu;
once techizatimda bir terslik oldugundan kuskulandim, ama tek-
rarlanan Slclimler tersini gosterdi. Ertesi giin gazeteyi okuyana
kadar bir baglant1 kuramadim. Kérfez Savagi’nin bagladigi habe-
ri 6n sayfay1 kapliyordu. Savagin bu ilk giiniinde diigen bombala-
rin agirhiginin Vietnam Savagi boyunca diisen tiim bombalarinki-
ne esit oldugu sdyleniyordu.

Neredeyse tam savagin patlak verdigi anda, zararlh maddele-
rin titregimlerini Ortadogu’dan binlerce mil uzaktaki Japonya’da
olcebiliyordum. Bu gergekten miimkiin mii, diye sorabilirsiniz.

Elbette Ortadogu’daki bombalann zararh yan iiriinleri hemen
Japonya’ya taginmadilar. Bununla birlikte, diinyanin bir tarafina dii-
sen bombalann zararl titresimleri diinyanin ¢esitli kdgelerine hemen
ulagmugti. Bu titresimler zaman ve yer sinirlannin 6tesine yayilmugti.

Titregimlerin ii¢ boyutlu diinyamizda ve farkli bir boyutun
goriinmeyen diinyasinda degil, ortadaki bir diinyada var oldu-
gundan kuskulaniyorum. Hangisinde olursa olsun, diinyada bir
sey oldugu zaman, bunu ilk algilayan ve bu yeni bilgiyi bize ile-
ten sudur.

Korfez Savagi sirasinda, kristal fotograflar1 ¢ekmeye heniiz
baglamamigtim, ama eger fotograf ¢cekmis olsaydim, ¢ok ilging
olacaklarindan eminim.
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Titresimlerin fiziki diinya iizerinde aninda etkili olduklar ko-
nusunda size bir 6rnek daha vereyim. Bu ornekte suyu arindir-
mak i¢in duanin giicii kullanildi.

Japonya’nin merkezinde bulunan Fujiwara Baraji’nda, Shin-
gon mezhebinden Houki Kato adinda bir Sinto rahibine efsunlu
sOzler tekrarlattik. Onunla ilk kargilagtigimda, lizerimde ciddi bir
etki birakan iki fotograf gostermisti bana ve ben de fotograflarda
kaydedilen seyi kendim gormek istedim. Fotograflardan biri ef-
sunlu sozlerden Once, digeri de sonra ¢ekilmisti, ikinci fotograf
dikkat ¢ekici bir farklilik gésteriyordu -su ¢ok daha berrakt:.

Efsunlu s6zlerin giicii kelimelerin ruhundan geliyordu, demek
ki kelimelerin ruhundan gelen enerjinin goldeki suyu temizleme-
si miimkiindiir. Bunu kanitlamak i¢in, bdyle efsunlu sdzlerden
Once ve sonra olusan kristallerin fotograflarini cekmek istedim.

Rahip goliin kiyisinda durup yaklasik bir saat boyunca ayin
yapti, tamamini videoya kaydettim. Ayinden sonra rahiple soh-
bet ettik; on bes dakika sonra ekibim beni ¢agirdi.

“Bu inanilmaz! Su gézlerimizin 6niinde temizleniyor,” dedi
birisi. Bu gergekten de dogruydu. Biz baktikca suyun giderek
daha ¢ok saydamlagtigini net olarak gérebiliyorduk. Goliin dibin-
de, bulanik suyun sakladig: yapraklar bile gérmeye baglamistik.

Sonra kristallerin fotograflarimi cektik. Efsunlu sézlerden
Onceki sudan yapilan kristaller bozuktu ve biiyiik aci1 ¢eken bi-
risinin yiiziine benziyordu. Ama efsunlu sézlerden sonra alinan
sudan yapilan kristaller biitiin ve muhtesemdi. Altigen bir seklin
icinde daha kiigiik bir altigen vardi, hepsi de haleye benzer bir
1s1kla cevrelenmisti.

Kuskusuz efsunlu s6zlerden sonra suyun temizlenmesi biraz
zaman almis, ¢iplak gozle goriilebilen maddelerdeki degisiklik-
lerin kademeli oldugunu gostermisti. Ama sozlerin titresimleri-
nin yakinlardaki suyu etkileyerek yakinlardaki nesnelere hemen
aktarildigina hi¢ kusku yoktu. Kendimizinki diye adlandirdigi-
miz diinyanin i¢inde bir bagka diinyanin var oldugunu kabul et-
meden agiklanamayan fiziki bir olayd bu.

Ama hikdye burada bitmiyor. Bu deneyden birka¢ giin
sonra basinda bir olay yer aldi. G6lde bir kadin bedeni bulun-
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du, ben bunu duyunca ayinden 6nceki sudan olugan kristalleri
hatirladim ve kristallerin nasil ac1 ¢eken bir yiize benzedigi
geldi aklima.

Belki kristaller araciligiyla bu kadinin ruhu bize bir seyler
soylemeye caligiyordu. Ayinle acisimin kismen hafifletildigini
diisiinmek istedim.

Icinde yasadigimiz diinyaya ek olarak bir baska diinya da var-
dir. O diinyadan bizim diinyamiza bakarken, simdi goremedigi-
miz seyleri gorebiliriz.

Ingiltere’den Dr. Rupert Sheldrake, géremedigimiz bu diin-
yayla baglantili yeni bir diinya oldugu goériisii anlamay1 kolay-
lastirmaya odaklanan bir aragtirmacidir. Cambridge Universi-
tesi’nden biyokimya doktorasini aldiktan sonra Cambridge’te
biyokimya ve biyolojide okutman olarak gorev yaparken, Royal
Society Uyesi olarak da gérev yapiyordu.

Sheldrake’in teorisi yirmi yili agkin bir siire 6nce yazdigi bir
kitapta ana hatlarniyla anlatiliyordu, ama kitap Nature adl bilim
dergisi tarafindan yakilmasi gerektigi ifadesiyle reddedilmigti.
Bu redde ragmen teorisi pek ¢oklarinin kalplerine ulagmigt1 ve
teorisinin incelenmesi siirmektedir. Bu kadar ¢ok dikkat ¢eken
sey neydi?

Sik sik denir ki, eger bir sey iki kere olursa, tekrar olacak-
tir. Belki de kazalarin ve suglarin seri halinde olmasini garip
buldugunuz olmustur. Tarihe ve toplumsal egilimlere bakinca,
uzun doénemler i¢inde olaylarin kendilerini tekrarladigim gore-
bilirsiniz. Olaylarin bu tuhaf tekrarini nasil aciklayabiliriz? Dr.
Sheldrake bir cevap bulmak i¢in bilimsel araglar1 kullanmaya
girigmisgti.

Bilim insanlar1 normalde gozleriyle géremedikleri nesnelere,
indirgemeci bir tavirla yaklasip fiziki olgular soyutlama yoluna
giderler. Bununla birlikte, Dr. Sheldrake tamamen farkli bir yak-
lagimda bulundu.

Onun teorisine gore, ayni sey kendisini tekrarladiginda, bir
morfik alan olusturulur ve bu morfik alanla kurulan rezonans
olayin tekrar olma olasiligini artirir. Morfik alan enerjiye dayal
bir bilgi degil, daha ¢ok bir ev ingaatinin projesi gibidir.
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Bunu rezonans teorisine bir 6rnek olarak gorebiliriz. Dr.
Sheldrake olaylarin da tipki seslerin titrestikleri gibi titresebil-
diklerini one siirmektedir. Boyle olaylarin yer aldig1 alana mor-
fik alan, benzer olaylarin tekrarlanmasina da morfik rezonans
adim verir.

Bu teori Nature tarafindan hizla reddedilse de, teorisinin ilani
daha acik fikirliler tarafindan ciddiye alinarak 6énemli tartisma-
lara neden oldu. Dr. Sheldrake’in bilim tarafindan hazirlanan
yollardan saptigina hi¢ kusku yok, ama teorisinin geleneksel bi-
limin ele alamadig1 gizemleri agiklamaya dogru uzun bir yol kat
ettigini kabul etmeniz gerekir.

Bu tiir gizemlerin bildik tartismalar: sirasinda konu genellikle
gliserin kristallerine gelir. Gliserin kesfedildikten sonraki ilk kirk
kiisur yilda kristal olugturmadigi genel olarak kabul edilmisti.
Sonra on dokuzuncu yiizyilin basinda bir giin, bir bidon glise-
rin Viyana’dan Londra’ya giderken yolda birden kristallesmeye
bagladi.

Kisa bir siire sonra, bambagka bir yerde bagka bir gliserin par-
casi da kristallesti. Bu kristallesme yayilmaya bagladi ve artik si-
caklik 17°C’nin altina diistiigiinde gliserinin kristal tirettigi genel
olarak kabul edilmistir.

Peki, bundan ne anlam ¢ikarmaliyiz?

Kristaller ilk olustugunda (her ne sebeple olursa olsun), mor-
fik bir alan yaratilmigti ve sonugcta biitiin gliserinler bu morfik
alana uygun olarak kristal olusturmaya basladi. Bu olay diger
pek ¢cok maddede de meydana geldi. Diinyadaki biitiin rastlanti-
salliklara ragmen, bir kere bir madde kristal olugturmaya bagla-
yinca, ondan sonrasinda da kristal olusturmasi olagan hale gelir.

Yillar 6nce, Ingiltere’de bir televizyon kanali Dr. Sheldra-
ke’in morfik rezonans teorisinin gecerliligini test edip edemeye-
ceklerini gérmek icin bir deney yapmaya verdi. Once iki resim
hazirladilar: Her ikisi de siradan gekiller gibi goriinliyordu, ama
bir tanesinin icinde sapkali bir kadin figiirii, digerinde de biyikli
bir erkek gizliydi. Bu figiirler 6yle bir gizlenmisti ki onlar1 gor-
mek imkansizdi.
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Deney iic adimda gerceklestirildi. Birincisi, canli yayindan
Once bir grup katiimcidan resimlerde ne goérdiiklerini tanimla-
malar istendi. Ikincisi, program sirasinda biyikli adamin resmin-
deki sir aciklandi. Ugiinciisii, programdan sonra programi izle-
melerine izin verilmeyen bir grup katilimcidan benzer sekilde
resimleri tanimlamalari istendi.

Sizce sonug neydi? Ikinci grup biyikli adami tanimlamakta
birinci gruptan ¢ok daha iyi is ¢cikardi. Deneyciler olasi her fak-
torii hesaba katmak icin, sadece Ingiltere ve Irlanda’da degil di-
ger iilkelerde de verileri silmek gibi, ellerinden gelenin en iyisini
yaptilar, ama yine de sonuclar ikinci grubun birinciden ii¢ kat
daha iyi oldugunu gosterdi.

Bu deney, birisi bir seyin farkinda oldugu zaman diger insanla-
rin da farkinda olmaya egilim gosterdiklerini gosterir bize. Dogru
cevaplarda gozle goriiliir artiga gotiiren morfik alanin etkisiydi.

Dr. Sheldrake’e gore aym ailedeki insanlarin benzer ozel-
likleri paylagma nedeni sadece DNA degildir —morfik rezonans
da rol oynamaktadir. Dr. Sheldrake’in teorisi sozde tesadiifleri
(“eszamanlilik” denilen), grup bilinci olaym (ortak bellek) ve
arketipleri anlamamiza da yardimci olmaktadir.

Dr. Sheldrake’in teorisinde 6nemli olan, morfik rezonans bir
kere yayildi mui, biitiin tiirlere ve biitiin zamanlara genislemesi-
dir. Bir bagka deyisle, eger morfik alan olugturulursa, diger biitiin
yerler lizerinde aninda etkisi olacak, aninda diinya ¢apinda bir
degisime neden olacaktir.

Dr. Sheldrake’in teorisini ilk duydugumda, ilgime engel ola-
madim, ¢linkii benim su kristallerini aragtirmam da morfik alanin
rezonansini ¢iplak gozle goriilebilecek sekilde ifade etme girigi-
minden farksizdi.

Kristallerin fotograflarini cekmeye ilk kez giristigimde, ilk iki
ay basarili olamadim, ama ilk fotografi cekmeyi bagsarinca bagka
arastirmacilar da bagarili olmaya bagladilar. Belki bu da morfik
rezonansin bir sonucudur.

Dr. Sheldrake’in ¢aligmasini ilk kez Eiichi Hojiro’nun Japon-
ya’da en cok satan Bu Ni¢in Oluyor adli kitabindan 6grendim,
ama Sheldrake’i Alt: Ilging Bilim Insam adl bir televizyon bel-
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geselinde goriince ciddi olarak ilgilendim. Dért yil sonra, Dr.
Sheldrake’le bir Avrupa konferans turunda tesadiifen tanigma
firsatim oldu. Seminere katilan bir arkadas sans eseri Sheldra-
ke’in esini taniyordu, bdylece kendimi onlarin Londra’daki evle-
rine davet edilmig buldum.

Su kristalleriyle ilgili aragtirmamdan haberdar oldugunu 6g-
renmek beni ¢cok mutlu etmigti; “Her hafta sizden s6z edilen en
az bir mektup aliyorum” demisti bana. Dr. Sheldrake’e sormak
istedigim cok sorum vardi, ama belli ki o da benimle ¢ok ilgileni-
yordu, onun da bana pek ¢ok sorusu oldugu ortaya c¢ikti.

Bana sunlar soyledi:

Canli organizmalar ve davramiglar iizerine arastirma yap-
tim, ama su iizerine degil; bu ylizden su konusuna agina
degilim. Bununla birlikte, gelecekte benim arastirmala-
rimla sizin su kristalleri lizerine aragtirmaniz arasinda bag-
lant1 olmas1 muhtemel.

En cok ilgilendigim alan, gézlemin gozlenen iizerin-
deki etkisi. Bakan kigiyi gormedikleri halde kendilerine
bakildigini1 hisseden insanlar var. Bunu istatistiki olarak
aciklamak icin aragtirma yapmak istiyorum.

Bu aragtirmanin belgelerinin siibjektif olma riski var-
dir, bu yiizden deneyde su kullanamaz miyiz diye merak
ediyorum. Kristallerin fotograflarin1 ¢ekip suyun cesitli
durumlarda, 6rnegin gérmezden gelindiginde, 6zel yete-
nekleri olan birileri tarafindan gozlendiginde, normal in-
sanlar ve kotii niyetli insanlar tarafindan gézlendiginde

v

nasil degistigine bakacagim.

Bu tipki gérmezden gelinen kavanozdaki pirincin “Tesekkiir
ederim” ve “Seni aptal” kelimelerine maruz birakilan kavanoz-
lardaki pirin¢ten daha hizla bozuldugu deneye benziyordu. Ona
bu deneyden s6z ettigimde, daha da ilgilendi, sadece suya ba-
karak etkiyi test edebiliyorsam, pirin¢ kullanarak (mikroplarin
karmagik bir gelisim siirecini iceren) sonu¢ almanin daha kolay
olacagim soyledi.

93



Dr. Sheldrake su siralar telepati konusuna ¢ok ilgi duyuyordu.
Kopeklerin sahipleri eve dogru gelmeye basladiginda tepki verip
vermediklerine dair bir deney yiiriitiiyordu. G6zlem yapmak i¢in
video techizat1 kullanarak iki yiizden fazla vakada bu olay:1 dog-
rulayabildi.

Dr. Sheldrake’ten aldigim mesaji size iletmek istiyorum:

Yagamlarimiz goriinmeyen bir enerjinin hareketiyle miim-
kiin hale getirilmistir. Bu nedenle, daima bunun farkinda
olup etrafimizdakilere ve etrafimizda olup bitenlere dikkat
gosterecegimizi umuyorum. Bu ¢ok 6nemli bir seydir. Bu
nedenle bir seye bakmanin o sey lizerinde etkisi vardir.
Herkes bunun farkindaymis gibi goriiniir, ama uygulama-
ya dokmeyiz. Evde ebeveynlerin ¢ocuklarina ilgi goster-
meleri gerekir. Bu da aym seydir.

Dikkatinizi -herhangi bir geye- vermek bir sevgi ifadesi ola-
rak iglev goriir. Dr. Sheldrake bu bilincin nesneler iizerindeki et-
kisinin aragtirilmasi ¢alismalarinda 6n saftadir, bu yiizden s6zleri
0zel bir 6nem tagir.

Eger suyun bize 6grettigi dersleri Dr. Sheldrake’in 6ne siirdii-
gii teorilerle birlestirirsek, diilnyamizin pek ¢ok gizemini ¢6zme-
ye dogru uzun bir yol aliniz. Her birimizin diinyay: degistirmek
icin sihirli bir yetenegi bulunmaktadir. Hepimize Tann tarafin-
dan yaratma giicli bahsedilmistir. Eger bu giicii maksimum dii-
zeyde kullanirsak, diinyay1 bir anda degistirebiliriz.

Bu bakis acis1 kaygi ve aci icinde yagayan herkesi rahatlatabi-
lir. Siz -evet siz- diinyay1 degistirme yetenegine sahipsiniz!

Diinyadaki her sey birbiriyle baglantilidir. Su anda her ne ya-
piyorsaniz, ayni1 anda bir bagkasi tarafindan da yapiliyor. Peki,
o zaman nasil bir morfik alan yaratmakla ilgilenmeliyiz? Aci ve
kotiiliik alanlar mi yaratiyoruz, yoksa sevgi ve siikranla dolu bir
diinya m1 yaratiyoruz?

Ne zaman suyun Oniinde oturup sevgi ve siikran mesajlar
gonderseniz, diinyada bir yerlerde birileri sevgi ve siikranla do-
lar. Bir yere gitmenize gerek yok. Tam oniiniizdeki su diinyadaki
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biitiin sularla baglantilidir. Baktiginiz su her yerdeki suyla rezo-
nans i¢indedir ve sizin sevgi mesajiniz diinyanin tiim insanlarinin
ruhlarina ulagir.

Diinyayi sevgi ve siikranla kaplayabilirsiniz. Bu, diinyay1 de-
gistirecek gorkemli bir morfik alan haline gelir. Bu bir zaman
ve mekan meselesi degildir; simdi, burada harika ve olaganiistii
seyler miimkiindiir.

Not: Sayfa 96-127 arasindaki renkli fotograflar sayfa 129’daki
5. Boliim’le ilgilidir.
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Dogal manzara fotograflar: gosterilen su

Cok giizel manzara fotograflarinin lizerine bir kavanoz su
yerlestirdik, sonra olugan kristallerin fotograflarim ¢ektik. Bura-
da suyun fotograflara nasil kargilik verdigini goriiyoruz.

Giines

Giines fotografina maruz kalmanin sonucundaki kristal biiyiik
ve giizeldir, giinesten ¢ok da farkl degildir.
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Fuji Dag1

Japonya’'nin sembolik dagi. Belki de tesadiif eseri kristal sa-
bahin ilk 1g1klan tarafindan sarilmig gibi goriiniiyor.
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Rocky Daglar

Kuzey Amerika’'nmin belkemigi Rocky Daglar’min tepeleri
buzlarla kaphdir. Kristal de sanki kar tanesi gibi goriinmektedir.
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Victoria Selaleleri

Zimbabwe’de dev bir selale. Kristal sanki dokiilen suyu tem-
sil ediyormus gibi genis siitunlardan olugmaktadir.




Stonehenge

Ingiltere’deki dev tas yap: Stonehenge yiiksek enerjili bir ala-
na inga edilmigtir, kristal de enerji dolu goriinmektedir.
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Mercan Kayalig:

Kristallerin iicii de egsizdir, daha kiigiik, ayrintili kristallerden
olugmustur. Sekilleri ve renkleri okyanusun giizel ve yasam dolu
mercanlarina benzer.
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Afrika savam

Kristaller savanin sinirli ve besleyici bitki Ortiistinii temsil
ediyor gibi goriinmektedir.

102



Yagmur ormanlari, Giineydogu Asya

Yagam tagan bu yagmur ormani milyonlarca y1l gegmise da-
yanan bir ekolojik sistemi korumaktadir. Kristal sabit ve sinirlari
olan bir dengeyle olusturulmustur.
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Machu Picchu, Peru

Kiigiik, ama bir elmas gibi giizel olan kristal bize Inka Impa-
ratorlugu’nun gorkemini hatirlatiyor.
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Yellowstone’da bir havuz

Bu, Yellowstone Milli Parki’nda giizel, berrak-mavi bir
havuzdur. Kristal ince bir miicevherin biiyiileyici rengini
gosteriyor.




Heitate Tapinag

Japonya’'nin en eskisi olan Heitate Tapinag, birkag¢ yil 6nce
bu bolge mitolojik tas kapilar alani olarak tamimlanana kadar pek
bilinmiyordu. Kristaller agilmus iki kap1 gibi goriinmektedir.
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Diinya miizigine maruz kalan su
Diinyanin ¢esitli kiiltiirlerinin miiziginin benzer sekilde ¢esitli
ritim ve melodileri vardir. Su bu 6zellikleri aliyor ve kristaller
aracilifiyla ortaya ¢ikariyor.

Tibet Budist ilahisi

Birbirine kenetli, ayrintili kristal Tibet tapinaklar1 gibi giicii
gosteriyor.
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Arirang (Kore folk sarkisi)

Ketjak (Bali miizigi)

Arirang ayrilan sevgililerle ilgili, hiiziinlii bir sarkidir, kristal
de kirik bir kalbi gosteriyor gibiydi. Ketjak neden miizigin ruhu
iyilestirdigini bize gostererek ayrintili bir kristal iiretmisti.
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Brezilya miizigi

Her iki kristal de yildiz seklindedir. Sanki bize viicudunuzu
hareket ettirip yiiksek sesle sarki soylemenin bagisiklik sistemi-
nizi giiclendirdigini soyler gibidir.
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Arjantin tangosu

Her iki kristal de essiz bir kristal c¢ifti olusturarak dans eden
bir ¢ifti gosteriyor. Onlara bakmak ¢ok keyifli!
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Incil ilahileri

Sekil sanki insanlarin Tanr ile rezonansa girme arzularini
temsil ediyor gibi goriinmektedir. Diinyanin her yerinde miizigin
iyilestirme kapasitesi vardir.
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Cekoslovakya polkasi

Avusturya polkasi

Cekoslovakya ve Avusturya birbirinden uzak olsa da, benzer
goriintimlii kristaller olugturmaktadir.
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Avusturya tiirkiisii

Avusturya Tirol ninnisi

Bu kristaller de essizdir. Ustteki kristal tiirkii sdyleyen bir
agzi1 hatirlatirken, alttaki kristalin ortasinda ¢ocuk gibi bir goriin-
tii goriiyoruz.

113



Diinyadan musluk sulari

Diinyanin hemen her yerindeki musluk suyundan kristal olus-
turmak zordur. Belki igbirligi yapip suyumuzu nasil iyilestirece-
gimizi birbirimizden 6grenme zamanmimiz gelmisgtir.

¥

Paris Londra Tokyo

Doganin dogal hayat veren giiciine zarar veren maddelerin
kullanim sonucu su kristal olugturmamaktadir.
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Bern

Bir su sehri olan Venedik’te bile musluk suyunda kristaller
olusmuyor. Sadece Isvigre Bern’deki suda zar zor kristal olug-
mustu.
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Washington

New York

Sasirtic1 sekilde Amerika’daki bazi biiyiik sehirlerin sular
giizel kristaller olugturuyordu. Bu belki de, Manhattan’da sedir
agaci tanklarin kullanimi gibi suyu koruma cabalarinin sonucu
olabilir.
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Vancouver’deki su, belki de Rocky Daglari’nmin bol su kay-
naklarindan dolay1 nispeten biitiin kristaller iiretiyordu. Sid-
ney’deki su sagirtic1 gekilde bozuk bir kristalle sonuglandi.
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Bangkok

Hong Kong

Makao

Asya’nin suyu en azindan Avrupa ve Amerika’daki pek cok
sehrinki kadar kotii goriinmektedir.
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Manaus

Bu kristaller Gliney Amerika’daki iki sehirdendir. Manaus
Brezilya’da comert Amazon Nehri’nin kiyisinda bulunmaktadir.
Giizel kristaller Buenos Aires’in suyundan gelmektedir.
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Dogal suyun gorkemi

Giizel sekilli ve miicevherimsi kristaller buzullar, kaynaklar
ve nehirlerin dogal suyundan olusuyordu.

Hirogima Saijo’nun kaynak suyu

Bu ayrintili kristal giizel bir glimiig taki gibi goriinmektedir.
Japonya’daki en lezzetli suyun (ve sakenin) bir kism1 Saijo’dan
gelmektedir.




Y amanashi yakinlarindaki Kita-koma-gun’dan gelen
Sanbu-ichi Yusui kaynak suyu

Kristal giineg gibi parlamaktadir. Yatsugatake’nin zirvelerin-
den akan erimig kar kaynak suyu olarak ortaya ¢ikmak iizere top-
raga sizar. Bu, doganin gergek giizelliginin bir ifadesidir.
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Chuzenji Golii’niin kaynak suyu

Chuzenji Golii’niin, klorla islenmis kaynak suyu

Ustteki kristal Chuzenji G6lii’niin kenarindaki bir otelin kay-
nak suyu kullanilarak yapildi. Yerel hiikiimetin talimatiyla suyun
klorlanmas: alttaki kristalde goriindiigii gibi belirgin bir degisim-
le sonuglandi.




Lourdes kaynak suyu

Ask Cesmesi

Fransa’nin Lourdes kaynaginin suyu, “melek” kelimesinin
gosterildigi sudan meydana gelen kristalinkine benzemektedir.
Italya’daki Ask Cesmesi’nden yapilan kristal egsizdir ve insanla-
rin gegsmeye attiklari altin paralara benzer.
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Tazmanya kaynak suyu

Yeni Zelanda yeralt1 suyu

Tazmanya’nin elmas zengini bir bélgesinin kaynak suyu el-
masa benzer kristaller liretiyordu. Yeni Zelanda’nin yeralti suyu
da giizel kristaller yaratiyordu.

124



Columbia Buzulu, Kanada

Giiney Kutbu’nda binlerce yildir sertlesen kar zirvede saglam
goriiniimlii kristal olugturmusgtu. Her iki kristalin suyu da yiizey-
deki kardan yapildi, bu yiizden giiniimiiz kirliliginden de bir par-
¢a iceriyordu.
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Myohyang Dag yakinlarindaki bir gol, Kuzey Kore

Bir vadinin dibindeki Tenderfoot Golii’nden su topladim. Ku-
zey Kore’den alinan su o iilkeden aldigim ilk suydu, ¢ok giizel ve
hayali bir kristal olugturdu.
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Brienz Goli

Maggiore Golii

Bu kristaller Isvigre’den bizzat topladigim suyla yapildi.
Kristallerin Avrupa’nin su baskenti Isvigre’den gelmesi sasirtici
degildir.

127



Insan kurallara sigmaz!



BOLUM BES

Dunyay1 Kaplayan Bir GUlimseme

Evrenin su kristalleri sayesinde ortaya c¢ikan harika gizem-
lerini olabildigince ¢ok kisinin dgrenmesini isteyerek su kristali
fotograf koleksiyonumu Japonya’da yaymladim, ama asil biiyiik
tepkiyi Avrupa’dan aldim. Sanki insanlarin ruhlarinda, hayal
edebilecegimden ¢ok daha biiyiik bir hizla yayilan bir dalga etki-
si meydana gelmis gibiydi.

Bu kadar cesitli iilkede, bu kadar ¢ok insanin ilgisini ¢eken
ne olabilirdi? Bence bir insan bir su kristali fotografina bakti-
ginda, o insanin viicudundaki suda fiziki bir degisiklik meydana
geliyor. Suyun diinyaya bir mesaj1 var: Diinya sevgi ve siikranla
birlegtirilmistir.

Sevgi ve giikran doganin temel kanunudur. Su, kozmostaki
uzun yolculugunun sonunda, bagrinda sevgi ve siikranla yeryii-
zline variyordu. Bu sevgi ve siikran ilk yagam isaretini yaratt1 ve
sonra gelisim i¢in gereken hassas beslenmeyi sagladi. Su krista-
li fotograflarina bakmak, hiicrelerimizin her birinin derinindeki
eski anilar1 uyandirtyor.

Suyun mesaji sevgi ve siikrandir.

Bu kitabin 96-127 sayfalar arasinda bulunan kristal fotograf-
larina bir gdz gezdirin. Bu imajlar giizel diinyamiz1 yansitiyor.
Fotograflar sudaki diinya manzaralar1 ve miiziklerinden kaynak-
lanan degisikligi gosteriyor ve musluk suyu ile dogal su arasinda
karsilagtirmayi da iceriyor.
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Birinci boliimde s6z edildigi gibi diinya benim ¢aligmami ilk
olarak ilk su kristalleri fotograf koleksiyonum araciligiyla 6gren-
di. Bu da, artik benim ¢evirmenim olan Hollanda vatandagi bir
Japon Shizuko Ouwehand’in ¢abalariyla miimkiin oldu.

Ortak bir tamidigimizin tanigtirmasiyla Shizuko, bu fotograf
koleksiyonunun Japonya’da ilk yaymlanmasindan sonra bir ay
gecmeden beni ofisimde ziyarete geldi, ona kitabi gésterdim.

Fotograflara baktigi anda etkilendigini soyleyebilirim. He-
men oracikta yetmis yedi tane kitap alip Hollanda, Isvicre, Al-
manya, Amerika, Avustralya ve diger iilkelerdeki arkadaglarina
gonderdi.

Kitaplar1 géndermesinin iizerinden ¢ok gecmeden bir cevap
akinina ugradi. Sanki kristaller o kadar ¢ok insanin aradigi -i¢in-
de yasadigimiz bu zor zamanlarin gerektirdigi- seydi. Shizuko
hemen sonrasinda beni Isvicre Ziirih’te diizenledigi “Insan Cev-
herini Aramak” adindaki kiiciik bir yillik seminerde sunum yap-
mam i¢in davet etti.

Bu olaydan bir haf'ta sonra biiyiik bir yillik toplanti vardi, Shi-
zuko’nun destegiyle, birka¢ gazetecinin 6niinde konferans ver-
me ve birka¢ dergideki makaleler i¢in roportaj firsati bulacaktim.
Sonug caligmama kars1 muazzam bir ilgi ve anlayis olacakti.

Bu biiyiik etkinligin arkasindaki baglica insanlardan biri, yine
benim fotograf koleksiyonumu goriip biiyiilenen bir baska kisi
Manuela Kihm’di. Bana gu mesaji génderdi:

Iki cocugum var ve cocuklarla sevgiyle konusmanizin ve
onlara emretmenizin tamamen farkh etkileri oldugunu bi-
lirim. “Haydi yapalim” ile “Yap” arasindaki fark budur.
Bunun hiicrelerimizin her birinde hissedildigini de net ola-
rak anliyorum.

Giinliik yasamlarimizda su kristalleri bize ¢ok 6nemli
seyler 6gretiyor. Her giin manyetik alanlar etrafimiz sari-
yor. Bilgisayarlar olmadan yagamay1 imkansiz goriiyoruz.
Ama manyetik alanlarin riskini fark etmemekle fark edip
dikkatli olmak arasinda biiyiik bir fark oldugunu net bir
sekilde gorebiliyoruz. Cok etkilendim.
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Fotograflan gordiikten sonra Manuela beni kendisinin diizen-
leyecegi bir seminer vermeye davet etti. Once Sanglant adinda
kiiciik bir kasabanin ¢evre ajansiyla su ve cevre lizerine bir kon-
ferans hakkinda konustu, ama onlar konunun ¢ok hassas olmasi
nedeniyle yardimci olamayacaklarimi séylediler. Sonra manevi
konulara daha acik olanlara dondii ve ¢iplak gézle goriilemeyen-
leri kesfetme arzusu olan bir grup insani topladi. Su kristallerini
duymus olan biitiin bu insanlar gézle goriiliir sekilde etkilendiler
ve esinlendiler.

Manuela’nin ¢abalar sayesinde bir haftalik siire i¢inde Isvig-
re’nin li¢ sehrinde sunumlar yaptim ve yaptigim gsey hakkinda
daha fazlasin1 6grenmek isteyen ¢cok sayida insan oldugunu bile-
rek Japonya’ya dondiim.

Manuela’nin ilk davetini diger pek ¢ogu izledi ve ne zaman su
kristalleri konusunda konussam, tepkiler harika oluyordu. Suya
kisisel ve mesleki ilgisi olan insanlarla dolup tasan salonlarda
konferans vermek ve sunum yapmak icin Avrupa’ya pek ¢ok se-
yahat yapma firsat1 buldum.

Arkasindan dergilerdeki makaleler yurtdisinda daha fazla il-
giye yol act1 ve fotograf koleksiyonuna daha ¢ok insan ilgi gos-
terdikce, konferans ve sunum isteklerinin istilasina ugradim.

Calismam hakkindaki bilgiler Avrupa’dan Amerika’ya yayil-
d1, Harvard’da ve Boston varoglarinda, silah, uyusturucu ve sid-
detle lekelenen Amerikan toplumuna uyum saglamamig ¢ocuk-
larin gittigi bir “iicretsiz okulda” konugma yapmaya cagrildim.
Muhtemelen su kristalleriyle ilgili bilgiye kars1 onlar1 bu kadar
anlayigh yapan &grencilerin bu duyarliligiydi. Ogrencilerin in-
citici kelimeler s6ylemenin suya oldugu kadar diger insanlara
da zarar verdigini fark ettiklerinden eminim. O giin eve doniip
ebeveynlerine “Odevini yap!” ya da “Odani temizle!” gibi seyler
dememelerini sdylediklerini giiliimseyerek hayal ediyorum.

Ama bu rezonans olaymin yalnizca bir baska yonii. Hassas
ruhlan bir sekilde zarar gérmiis insanlar su kristallerini 6grendik-
ce, suyun gizli mesaji diinyaya daha da hizla yayiliyor.

Belki bunun, bu sikintili zamanlarda insanlarin cevap aramala-
rinin bir sonucu oldugunu sdyleyebiliriz. Su kristallerinin, diinya-
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nin her yerinde karmaganin anlamini1 kavramaya calisan insanlar
icin ortak bir odak noktasi haline geleceginden hi¢ kuskum yok.

Almanya, Isvigre, Hollanda, Ingiltere, Fransa, Italya, Kana-
da ve Amerika’ya ziyaretlerim diinyanin her yerinde su arag-
tirmalar yiiriiten inanlarla karsilagsma ve yazigma firsat1 verdi
bana. Belki su bu kadar gizemli oldugundan yaklagimlar cesitli
ve aligilmadiktir.

Suya olan biitiin bu ilgi, diinyanin her yerinde -muhtemelen
benim de davet edilecegim- sempozyumlar ve toplantilar dii-
zenlenecegi anlamina geliyor. O zamandan bu yana Isvicre’deki
sempozyum Lucerne’de iki kere daha diizenlendi, zaman gegtik-
ce biiylimeye ve uluslararasi bir hal almaya devam etmesi muh-
temeldir. Avustralya ve Ingiltere’de de sempozyumlara katildim.

Onceleri Avrupa ve diger iilkelerde suya ne kadar ilgi olabi-
lecegini merak ederdim, ama artik diger iilkelerin Japonya kadar
hatta daha fazla ilgileri oldugunu biliyorum. Ziirih Golii’nii ziya-
ret eden bir grup Japon’u duydugumu hatirliyorum. Gél o kadar
giizeldi ki katilimcilardan biri Isvigreli tur rehberine, “Etrafta ne-
den hi¢ ¢op yok?” diye sormustu. Rehber, goliin temiz olmasini
dogal karsilayarak ne cevap verecegini bilememis ve Japon’a,
“Neden boyle bir soru soruyorsunuz?”’ diye sormustu.

Nereye gitsem su kristalleri fotograflarinin slaytlarimi da go-
tiirliyorum ve izleyicilere kendi bolgelerinin sularindan yapilan
kristalleri gosteriyorum. Avrupalilar mesajimi dinleyip slayt-
lar1 gordiiklerinde, gozle goriiliir sekilde sasirip etkileniyorlar.
Boyle samimi tepkiler suyla ilgili yiiksek bilingleri oldugunu
gostermektedir.

Bununla birlikte, Japonya’da kristal aragtirmalarim kisitlidir,
bu yiizden insanlar Avrupa’da bir aragtirma tesisi agmam isti-
yorlar. Cevaben uzun zamandir kafamda dolagip duran bir kav-
ramdan s6z etmeye basladim.

Bu kavram biiyiik ve essiz bir kavram -kendisi de altigen bir
su kristali seklinde olan bir aragtirma tesisi yapmak istiyorum.
Su kristalleri iizerinde calisilacak laboratuar tam merkezde, di-
ger nesneler ve bilim alanlan —fizik ve matematik, biyoloji ve
tip, astronomi ve oginografi, kimya ve miihendislik- {izerinde
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caligilacak olan alt1 laboratuar da merkezin etrafinda yer alacak.
Laboratuarlarin her biri on sekizerden toplam 108 kategoride
arastirmaya odaklanacak.

Diinyada cevrenin neden bu kadar kétii durumda oldugunu,
insanlarin kafalarinin neden bu kadar karisik oldugunu ve neden
uygarligimizin bu durumda oldugunu diigiinmeye bagladigim za-
mandan beri uzunca bir siiredir bunu diigiiniiyordum. Bu sorular
diisiinmek beni, bunun 6nce bilim camiasindaki kibir ve bozul-
manin bir birlesimi, ikincisi de yetkililerin bdyle bir toplumun
olugmasina bilingli olarak izin ve cesaret vermelerinin sonucu
oldugu kararina gotiirdii.

Kuskusuz kendi amagclar1 olan ve kendi bilinglerine uygun
olarak caligan bilim insanlar1 vardir. Bununla birlikte, toplumun
durumunu g6z 6niinde bulundurdugumuzda, insan irkin1 devam
ettirmeyi ve iggal ettigimiz bu gezegeni iyilestirmeyi aklina ko-
yarak eylemlerini yiiriiten ¢ok az insan oldugunu fark ederiz.

Bu 6rnegin, Japonya’da toplumun bastanbaga bozulmasiyla
sonuglanacak sekilde suya klor katilmasi konusunda israr eden
yetkililerin bir dedigini iki etmeyen bilim insanlarini tarif etmiyor.

Kuskusuz bilim insanlar1 bu problemin tek sorumlusu degil-
ler. Toplumun kurumlari o kadar zayif bir hale geldiler ki, artik
bir avug bilim insaninin y6éneldigimiz acinasi yonii degistirmesi
miimkiin degil.

Y o6niimiizii nasil degistirip bilim camiasinin i¢ine niifuz eden
liziicii sartlar1 anlaml bir gekilde iyilestirecek bir geyler yapabili-
riz? Bence bilim camiasiyla ilgili cevre ve sistemleri degistirerek
baglamaliyiz.

Aklimdaki laboratuarda gevre halki, kendi alanlarina odakla-
nacak ve diger alanlarin bilim insanlanyla etkilesimde bulunarak
kendi aragtirma siireclerini yapilandirmalari i¢in onlara genig bir
bakis acis1 verecek bilim insanlarini desteklemek i¢in bir araya
gelecekler. Halk, bireysel aragtirmacilarin su anda kendi baslari-
na elde edemedikleri gerekli para kaynag: ve diger yardimlarin
da saglanmasina yardimci olacak. Sonucun diinyanin ve insanli-
gin gelecegine gercekten katkida bulunacak kesifler ve ilerleme-
ler olacagini diigiiniiyorum.
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Sabah ve 6glen yemeklerinde tartismak i¢cin merkez kafeter-
yalarinda toplanan ve aksamlar1 da arastirmalarinin sonuglarim
duyuran aragtirmacilar hayal ediyorum.

Kugkusuz bu riiyay1 gerceklestirmek icin iistesinden gelinmesi
gereken ¢ok fazla engel var, ama ilk adimin atildigini hissediyorum.

Niyetiniz ne olursa olsun, onlar1 duyurmak 6nemli bir adim-
dir. Bunu isteki uzun yillarin deneyimine dayanan bir giivenle
sOyleyebiliyorum. Cocuklugumdan beri, daima insanlara ne dii-
siindiiglimii ve ne yapmak istedigimi soyliilyorum ve bana siirekli
cok konustugum soyleniyor. Ama sadece bir sey soyleme eylemi
bile kendinize dogru bir enerji toplama yoludur. Ozellikle bag-
ka insanlara bir gey soylediginizde, size dogru bir enerji akar ve
amaclarimizi bagarmaniza yardim eder.

Eger niyetinizi ifade ederseniz, bu niyetlerinizin gercekles-
mesi arkadan gelir. Kuskusuz sorumsuz ifadelerde bulunmanizi
onermiyorum -gercekten icinizde hissettiklerinizi sOylemeniz
onemlidir. S6ziiniliz vaadinizdir, bu yiizden bir sey sodylediginiz
zaman diislindiigiiniiz seyi sdyleme kararliligina sahip olmalisi-
niz. Bagka insanlara niyetlerinizi bildirmeniz beklenmedik kay-
naklardan gerekli yardimin gelmesine de gotiiriir.

Kelimelerin bireysel ve egsiz titregsim frekanslar1 vardir ve
kelimelerin nasil da evreni etkileyen enerjisi oldugunu gordiik.
Agzinizdan ¢ikan kelimelerin biitiin diinyayi etkileyen kendileri-
ne 6zgii bir giicii vardir. Bize dogay1 6greten kelimelerin Yarati-
cr’min kelimeleri oldugunu bile sdyleyebiliriz.

Kendi viicudunu kullanarak kelimelerin giiciinii ve yararlari-
n1 kanitlayan bir adam taniyorum. Nobuo Shioya benim ustam
demekten gurur duydugum bir adamdir. 101 yaginda, ama sirt1
dimdik ve onu goren herkese giiclii ve saglikli bir goriintii ve-
riyor. Simdi bile yilda birka¢ kez konferans vermek i¢in bir-iki
saat ayakta duruyor. Her giin golf vurusu calisiyor ve haftada bir
kursa gidiyor. Sagligim1 koruma yetenegi mucizeden bagka bir
sey degil.

Usta Shioya, saglik sirrinin kendisine 6zgii nefes alma yonte-
mi oldugunu séyler. Bu yontem, hava cigerleri doldurana kadar
nefes almayi, tiim viicuda oksijen saglamayi, bu arada etrafinda
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toplanan ve ona canlandirici enerji saglayan evrenin enerjisini
diisiinmeyi gerektiriyor. Bu yontem bize olumlamanin giiciinii
de gosteriyor. Usta Shioya bu nefes alma egzersizinin sonunda
su olumlamayi sdylemenizi dneriyor: “Evrenin sonsuz giicii yo-
gunlasarak diinyaya gercek barig1 getirecek.” Bu ciimle bir ¢esit
duadir, ama 6nemli olan onun gelecek zaman ekiyle ifade edilen
giiclii kararhiligidar.

Usta Shioya’ya gore, liglincii ve dordiincii boyutlar arasindaki
sinirda olduklarindan bugiiniin bilimsel araglariyla goriilemeyen
manevi pargaciklar bulunmaktadir. Kararlilikla sGylenen sozle-
rin bu manevi pargaciklari toplayarak {i¢ boyutlu diinyada bir
seyler basarilmasini miimkiin kilan biiyiik bir giicii vardir.

1999 eylillinde Usta Shioya’nin ifade ettifi kelimelerin
giiciinii gercekten hissetme firsatim oldu. O giin yaklasik 350
kisi Japonya’nin en biiyiik golii olan Biwa G6lii kiyisinda top-
lanmigti. Golii temizleme girisimiyle grubu ben toplamigtim.
Japonya’da eski bir deyig vardir, Biwa Go6lii’niin suyu temiz
oldugunda, Japonya’nin biitiin sular1 temiz olur. Toplanmanin
bir bagka amaci da yeni bir yiizyila girerken biitiin diinyanin
barig1 i¢in dua etmekti.

O zamanlar 97 yasinda olan Usta Shioya’nin direktifleri altin-
da bu biiyiik kalabalik, diinya barig1 i¢in, seslerimizi ve yiirekle-
rimizi bir araya getiren bir olumlamada giiclerini birlestirdi. la-
hilerimiz biitiin géliin etrafindan duyulabiliyordu ve tiiylerimizi
tirperten 6zel bir his vardi.

Bu etkinlik olduktan bir ay sonra, Biwa Go6lii’ne tuhaf bir sey
oldu. Gazeteler, her yil ¢ikan ve dayanilmaz bir kokuya neden
olan su yosununun o yil ¢ikmadigin bildirdi.

Kelimelerin ruhunun ilkelerini anlamazsaniz, bu olay gergek-
ten de size tuhaf gelir, ama biz kelimelerinin ruhunun biitiin va-
rolusu etkileme ve diinyay1 hemen degistirme giicii oldugunu bi-
liyoruz. Diinya barisg1 icin kararli dualardan kaynaklanan kelime-
lerin ruhunun birkag dakika iginde goliin suyunu temizleme etkisi
olduguna hi¢ kugkum yok. Bir bagka 6nemli nokta da, 350 kisinin
toplanip beraber ilahi séylemesidir. Bu kadar ¢ok insanin birlesen
dilegi evreni degistirmek icin bir gii¢ olarak hareket etmisgtir.
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Bazen bu ilkeyi agiklamak icin Einstein’in izafiyet teorisini
(E = MC?) kullanirim. Bu formiiliin 6nemli bir anlami daha var-
dir. Genel anlayisa gore E = MC?, “ener;ji esittir kiitle ¢arpi 151k
hizinin karesi” demektir. Bununla birlikte C*’yi 1g1k hiz1 yerine
biling olarak yorumlayabiliriz. M kiitleyi temsil ettigine gére onu
da bilingli olarak odaklanan insan sayisi olarak yorumlayabiliriz.

Bu yorumu bana Vietnam’da dogan psiko-immiinoloji alimi
Profesor Hoang Van Duc 6gretmisti. On kiisur yil 6nce Japon-
ya’da diizenledigim bir seminere katilmasi i¢cin onu davet etti-
gimde, havadan sudan bir sohbet sirasinda bana E = MC?’deki
“C”nin 151k hizin1 degil, bilinci ifade ettiginden s6z etmisti. Bu
bakis acis1 bende derin ve kalici bir etki birakmagti, sonralar tit-
resimi ve insanlarin hayatlarini nasil siirdiirmeleri gerektigini dii-
slinmeye basladigimda, birdenbire bu sozleri tekrar hatirladim.

Einstein bu formiilii diinyaya ilan edeli neredeyse bir yiizyil
gecti. Einstein’in C’nin bilinci temsil etme olasiligini diisiiniip
diistinmedigini bilmenin bir yolu yok, ama evrendeki her sey iza-
fi™ olduguna gore, bu formiilii bu yeni gekliyle gormenin yanlig
oldugunu sdyleyemezsiniz.

Insanlarin yeteneklerinin en fazla yiizde otuzunu kullandikla-
11 sOylenir, ama yeteneklerimizi sadece yiizde bir artirabilirsek, o
zaman bu miktarin bu formiile gore karesi alinacak, enerji mik-
tarim1 da iki katina ¢ikaracaktir. Eger diinyadaki insanlar hepsi
ayn1 anda bilinglerini artirabilseler, enerjideki degigsim muazzam
olurdu.

Eger yasamlarimizi her sey i¢in sevgi ve siikranla doldurur-
sak, bu bilin¢ diinyaya yayilacak harika bir gii¢ olacaktir. Su
kristallerinin bize soylemeye caligtig1 sey de budur.

Icten bir duanin ve bir grup insamn diisiincelerinin bir géliin
suyunu nasil temizleyebilecegini anlattim, ama kristallerin fo-
tograflarim gorenler diiglincelerimizin suyu degistirme yetenegi
olduguna sagirmamalidir. Birkag y1l 6ncesinde, teorilerimi bilim-
sel bir temele oturtmaya dogru bagka bir adim atma arzum vardi,
ama nasil baglayacagimdan pek emin degildim. Bir giin gazeteyi

* Ing. Consciousness.
** Goreceli, goreli.
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acinca aradigim ipucunu buldum. Géziime c¢arpan baglik, diok-
sini suda ayrigtirmak i¢in ultrason kullanmaktan s6z ediyordu.
Makale, suyu 1,100 kHz ultrasona maruz birakip minik hava ka-
barciklar: olusturarak patladiklarinda dioksin ve diger oldiiriicii
toksinleri ayrigtiran bir teknolojinin geligtirilmesi hakkindaydi.

Bu makaleyi okudugumda heyecanima hakim olamadim.
Kelimelerin ruhundan enerji analiz etmenin bir yolunu sonun-
da buldugumu biliyordum. 350 kisi Biwa Golii’niin kiyisinda
diinya barig1 i¢in ilahi s6ylemek ve dua etmek lizere toplandigin-
da 2,000 kHz ultrason yaratmalar1 miimkiindiir. Ultrason insan
kulagiyla algilanamayan bir araliktadir, bu yiizden bu ultrasonu
sesleriyle yaratmamiglardi. Bununla birlikte, farkli oktavlardaki
ayn seslerle rezonans ayarlama ilkesine dayanarak ultrason ya-
ratmak i¢in gartlarin uygun olmasi miimkiindiir.

Kelimelerin ruhunun giicliniin muhtesem oldugu, ama suyu
arindirmak icin ultrason teknolojisini su titregimi teknolojisiyle
birlestirirsek, su lizerindeki etkisinin ¢ok daha biiylik olacagini
sOylemek gerekir.

Ornegin, endiistriyel kimyasallarla kirlenen su ultrasonla is-
lemden gegirildikten sonra titresimle de ikinci iglemden geci-
rilebilirdi. Kirli su 1,100 kHz ultrasona maruz birakildiginda,
hava kabarciklar: patlayinca kimyasallar ayrigir, ama toksinler
ayrigsa da hala oradadirlar. Suyu bu toksinlerden kurtarmak i¢in
suyu toksinlerin zitt1 olan titresim frekansi bilgisine maruz bi-
rakmak gerekir.

Bu iki yontemden birini kullanmak yeterli olmayabilir, ama
bunlar1 birlestirmekle suyu zararh olan kirletici maddeden kur-
tarmak miimkiin olabilir. Ve bu aym birlesik teknolojiyi kendi
viicutlarimizdaki zararli maddelerden kurtulmak i¢in kullanmak
da miimkiin olabilir.

Su kristallerini aragtirmak i¢in gelecekte neler var? Bu so-
ruyu cevaplandirmak i¢in bu aragtirmanin ne kadar bilimsel
kabul gorecegini daha ¢ok diisiinmemiz gerekiyor. Yurtdigin-
daki konferanslarimda fotograflar1 gosterdigimde, cesit cesit
soru yagmuruna tutuluyorum. Omegin: Su analog yerine dijital
miizige maruz birakildiginda kristal olugsumundaki farkliliklar
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nelerdir? Peki ya canli miizik? Boyle sorulan cevaplamak i¢in
aragtirmaya devam etmem ve cesitli sartlar altinda daha fazla
deney yapmam gerekir.

Bir bagka 6nemli mesele deney tekrarlanabilirligidir. Kristal
olusumunun goézlemcinin bilincine dayandigimi pek ¢ok kereler
gordiik. Su 6rnekleri Petri kaplarina kondugunda -genellikle elli
orneklem aliyoruz- meydana gelen kristaller suyun nasil iglendi-
gine ve aragtirmacinin diigiincelerine bagli olarak farklilik goste-
riyor. Ve elli su 6rneginin durumu an be an degisiyor.

Biitiin sartlarin egit oldugunu bilimsel olarak séyleyebilecek
kadar bu faktorlerin hepsini kontrol altina almak neredeyse im-
kansiz olabilir. Bununla birlikte, bizim yaklasimimiz eldeki en
dogru bilimsel yontemleri kullanarak bu sartlara olabildigince
yaklagmaktir.

Aragtirmacilarin diigiincelerinden kaynaklanan degisim ola-
siligimi ortadan kaldirmak i¢in perde kullanimi ¢abalarimiz ara-
sinda bulunmaktadir. Bunu yapiyoruz, ¢linkii “Tesekkiir ederim”
denilen suyun “Seni aptal” denilen sudan ¢ok daha giizel bir
kristal iiretecegi diiglincesinin sonuglar iizerinde etkili olmasini
istemiyoruz. Orneklerin kaplar1 alfabenin harfleriyle etiketliyor
ve sonuglar goriilene kadar hangi suyun hangisi oldugunu ortaya
cikarmiyoruz. Bu yontemin aragtirmacilarin diisiincelerinin etki-
sini olabildigince ortadan kaldiracagini umuyoruz.

Elli kap her biri i¢in, her bir kapta giizel, altigen, yarim vs.
olarak degerlendirilen kristallerin sayisini grafiklerle gosteriyo-
ruz. Her bir gekil i¢in bir katsay: belirliyor ve kristallere sayi-
sal bir deger veriyoruz. Bu da bize her bir 6rnekteki kristallerin
ozelliklerinin net bir resmini veriyor, sonra da 6rnekleri giizel,
altigen vs. sekilde kategorilere ayirabiliyoruz. Sonra o drnegin
ozelliklerini en iyi temsil edenin fotografini1 cekmek i¢in bir kris-
tal seciyoruz.

Su kristalleri gozlemcilerin diisiincelerine ve hatta saglikla-
rina baglh olarak degisiklik gosterir. Bunu agiklamak icin birkag
deneyimli arastirmaciya ornekleri inceletiyoruz. Arastirmamizin
amaci, bu en narin elgilerin mesajlarin1 kesfetmek igin bu yon-
temleri kullanmaktir.
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Su kristallerini arastirmanin en yararh olabilecegi bir alan
belki de deprem tahminleridir. Suyun yaklagan bir depremi diger
herhangi bir seyden daha erken belirleyebildigine inanilir.

Su orneklerinin giinliik olarak yeralti sularindan alindig: ve
kristal olusumundaki degisiklikleri gézlemleyerek yer kabugun-
daki degisiklikleri saptayacagimiz bir zamani zihnimde canlan-
diriyorum. Bir deprem oldugunda, depremden 6nce ve sonra ali-
nan sulardan yapilan kristallerin fotograflarim karsilastirabiliriz.
Depreme dogru kristaller lizerinde verileri toplayarak benzerlik-
leri bulabilir ve sonugta bu bilgiyi gelecek depremleri tahmin et-
mekte kullanabiliriz.

1923’te korkung bir depremde anne tarafindan biiyiikanne,
biiyiikbaba ve teyzesini kaybetmis, 1995°te Kobe’yi vuran dep-
remin neden oldugu ac1 ve yikima taniklik etmis biri olarak, dep-
remleri 6nceden tahmin etmek i¢in su kristallerini kullanmanin
insanliga biiyiik bir katki olacagini sdyleyebilirim.

Bu teknolojinin bir giin, firtina, sel, salgin hastaliklar ve
hatta diigman bir iilkenin gizli bir saldir1 plani gibi yikimin di-
ger sekillerini 6nceden tahmin etmek icin kullanilabilmesi de
miimkiindiir.

Ayrica bilimsel donanimli ve bilgili olsun ya da olmasin her-
kes icin kristal fotografi ¢cekmenin bir yolunu bulmak i¢in de ca-
listyorum. Yeni malzemelerin kullanimiyla pek de uzak olmayan
bir gelecekte bu miimkiin olacak gibi goriiniiyor. Suyun oda si-
cakliginda donmasini saglayabilecek, normal 1s1 iletici madde-
lerden yirmi kat daha etkili siiper 1s1 iletici maddeler ariyoruz;
artik -5°C sogutulmug 6zel bir odada fotograf cekmek sart olma-
yacak. Aragtirmacilar bu teknolojiye dayanarak herkesin, hemen
her yerde kristal fotograflar1 cekmesini saglayacak bir cihaz ge-
listiriyorlar.

Su kristali teknolojisinin gelecekte biitlin insanlar tarafindan
paylasilacagina inaniyorum. Bununla birlikte bu aym1 zamanda
iki taraf1 keskin bir bicaktir. Dogru kullanildiginda suyun insan-
liga sinirsiz bir gérkem ve mutluluk getirme potansiyeli vardir,
ama bdyle bir teknoloji kazanim icin de kullanilabilir, zarar ver-
mek icin de.
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Viicutlarimizin ¢ogu sudur, bu yiizden yasam onsuz devam
edemez. Ama suyun uygarliklar siiriikleyip gétiirme ve tahriba-
ta neden olma potansiyeli oldugunu da unutmamaliy1z. Her sey
ruhlarimizda olanlara baghdir. Insan ruhunun diinyaya mutluluk
getirme potansiyeli oldugu gibi, ac1 getirme potansiyeli de var-
dir. Su kristallerinin net olarak ortaya ¢ikardigi gercek budur.

Oyleyse hayattaki yolumuzu nasil bulacagiz? Ben sevgi ve
siikranin 6nemini siirekli olarak vurguluyorum. Siikran sevgiyle
dolu bir kalbin yaraticisidir. Sevgi de siikran duygularin1 dogru
yone yonlendirir. Su kristallerinin bize gosterdigi gibi siikran ve
sevgi tiim diinyaya yayilabilir.

Hepimizin 6nemli bir gorevi var. Suyu tekrar temiz hale ge-
tirmek ve icinde yasamasi kolay ve saglikli bir diinya yaratmak.
Gorevinizi bagarmak i¢in Oncelikle kalplerimizin berrak ve temiz
oldugundan emin olmaliyiz.

Yiizyillar boyunca insanoglu siirekli olarak diinyadan caldi
ve onu daha da kirlenmis bir sekilde birakti -bunun hikayesi su
tarafindan kaydedilmistir. Simdi su bizimle konugmaya baglhyor.
Su kristalleri araciligiyla bilmemiz gerekenleri bize soyliiyor.

Bugiinden baglayarak yeni bir tarih bicimlendirmeye bagla-
maliyiz. Su gittigimiz yonii —tam gu anda gittiginiz yonii- dikkat-
le ve sessizce izliyor, hepimizi gézliiyor.

Ben sadece biitiin insanlardan ve sizden suyun ne s6yledigini
dinlemenizi ve 6ziimsemenizi istiyorum.
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SONSOZ

Suyu ve evreni bu harika kesfimize devam edebilmeyi icten-
likle diliyorum.

Suyun evrenin uzak menzillerinden diinyaya siirekli olarak
gelmeye devam ettigini ilk duydugumda, hayretler i¢inde kal-
dim. Eger su bu hizla gelmeye devam ederse, diinyayi kisa siire-
de sel basacagini diigiinmeye baglamigtim.

Eski zamanlardan beri insan 1rki siirekli olarak su tarafindan
hasar ve yikima maruz kalmaktadir. Diinyanin hemen biitiin kiil-
tiirlerinin biiyiik bir sel hikayesi vardir ve diinyanin bir zamanlar
suyla kapl oldugunu gésteren bilimsel kanitlar bile bulunmakta-
dir. Nuh’u ve biiyiik tagkimi, denizin yuttugu Atlantis uygarligi
ve Mu kitasi hikayelerini tamamen gérmezden gelemeyiz.

Tarihin tekerriirden ibaret oldugu deyisi sonugta dogrudur ve
simdi bile suyun uzaydan gelip bir kez daha gezegeni kaplama
riski vardir. Bu olay bin ya da on bin yil gelecekte olabilir, ama
belki de bu felaketi 6nlemek iizere 6nlem almak icin ¢ok gec
degildir. Simdi bile diinyanin biitiin bélgelerinde selleri sik sik
duruyoruz.

Ama bir zamanlar bu olasilik hakkinda i¢im i¢cimi yerken,
tamamen farkli bagka bir diisiince aklima geldi. Evrende olan
her sey paraleldir. Mikro diinya makro diinyanin aslina uygun
bir kopyasidir ve evren dev bir mandaladir (Sanskrit dilinde
“daire” demek). Bu diisiince sekli bizi, evrende meydana gelen
her seyin kendi viicutlarimizda da meydana geldigi sonucuna
gotiirtir.
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Insan viicudu suyun dolagimimi gerektirir ve evrenin de
bunu gerektirdigi sonucuna varabiliriz. Eger biiyiik miktarlarda
su bir yonde, diinyaya dogru akarsa, evrendeki suyun dolagimi
sonucta durma noktasina gelir. Su diinyaya varir, sonra sonsuz
bir harika yolculukla evrenin uzak menzillerine geri déner. Bu
gezegendeki su bir giin kozmosa, seyahatinin dig bacagina dog-
ru yola koyulacak.

Peki, suyun siirekli diinyaya gelmesinin bizim i¢in anlami ne-
dir? Belki diinya bu su yiginlar icin tek varig noktasi degildir.
Ama bagka mola yerleri olsa da, bildigimiz baska hicbir gezegen
su toplamak i¢in istenen gerekli kosullara sahip degildir. Giineg
sistemini insan viicuduyla kargilagtiracak olursak, diinyanin ka-
raciger roliinli oynadigim diigiiniiyorum.

Karacigeriniz her giin iki yiiz litre suyu siiziip saf suyu viicu-
dunuzdaki diger organlara gonderir. Bunu g6z oniinde bulundu-
runca, diinyanin giines sisteminde dolasan suyu temizleyip evre-
ne geri gondermekte hayati bir rol oynadigini hayal etmek hic de
zor degildir.

O zaman diinyaya gelen bu suyu temizleme sorumlulugu
kimin? Biz insanlarn. Ciinkii biz kendimiz de suyuz. Burada
dogmug oldugumuzdan diinyadaki suyu temizlemek hepimizin
sorumlulugudur.

Suyun evrendeki uzun ve harika yolculugunu diisiiniirken,
insanligin kokenleri ve gelecegi gibi seyleri diisiiniirken bu-
luyorum kendimi. Ama eger kendimizin de su oldugunu goz
oniinde bulundurursak, o zaman bu gizemlerin ¢oguna cevap
daha netlesir. Su viicudumuzun yiizde 70’ini olusturur ve suda-
ki bilginin kisiliklerimizi olugturmada uzun yol kat ettigine pek
kugku yoktur.

Otomobil ya da diger kazalarda yaralanan insanlarin kan nakli
sirasinda, hi¢ gitmedikleri yerleri gordiikleri ya da kendilerine ait
olmayan ge¢cmisin anilarina sahip olduklarini duymustum. Bazen
nakillerin kisilikte bir degisiklige neden oldugu bilinmektedir.

Yagamlarimiz boyunca yasadiimiz olaylar, su tarafindan
kaydedilen, viicudumuzda kalan anilar haline gelir ve belki de
ruh dedigimiz seydir.
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Ruh, yeniden dogus ve ruhlarin varolugu hakkinda hala ce-
vaplanmamis pek ¢ok soru vardir, ama bu sorularin ¢cogunun bi-
limsel araclarla -su kullanilarak- cevaplanacag: giiniin bir giin
gelecegini diislinliyorum.

Ruhumuz nereden geliyor? Suyla taginan uzak evrenden gel-
digi olasiligin1 gordiik.

O zaman sonraki sorumuz, ruhumuzu ne bekliyor? Biz suyun
kendisi oldugumuza gore, bir giin bu gezegende yagsadiklarimizin
biitiin anilar1 uzaya atilacak. Ve bu olmadan 6nce bizim sorumlu-
lugumuz bu diinyada saf su olmaktir.

Bunu yapabilmek icin, her seyden 6nce hayat1 dolu dolu ya-
samaliyiz. Suyu temizleyecek olan bilincimizdir ve bu sayede
biitiin hayata giizellik ve giic mesaji1 gonderecegiz.

Diinyayi en giizel su kristalleriyle kaplayabilsek harika olmaz
miydi1?

Bunu nasil yapacagiz? Cevap, sevgi ve siikran. Sizden kristal-
lerin giizelligine bir daha bakmanizi rica ediyorum. Eger diinya-
nin biitiin insanlarinin sevgi ve siikrani olsa, diinyanin ilk giizel-
ligi bir kere daha geri gelirdi.

Kisa hayatlarimizi bu gezegende yasayacagiz, sonra da evre-
ne bir yolculuga cikacagiz. Bu siirecin nasil iglediginden emin
degilim, ama bunu evrenin yasalarina birakabiliriz. Kuskusuz bu
yolculugu yaparken su anki fiziki bicimimiz i¢inde degil, su ya
da sis halinde olacagiz.

Benim ruhum kozmosa bu yolculuga ¢ikmaya hazir oldugun-
da, herkese seslenip “Evreni gérmeye gidiyoruz! Haydi Mars’a
gidelim!” demeye kararliyim.
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