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NESIBE KUGUK CANSEVER

1987 Konya dogumludur. Kurucusu ve yéneticisi oldugu bir dernek ¢atsi alunda
anne-gocuk egitimleri vermektedir. Ayn1 zamanda, okul dncesi gocuklarla birebir
gergeklestirilen egitim ve galismalari koordine etmektedir.

Yazar, kiigiik yaslarindan itibaren Islamiilimlerin pek gok alaniyla mesgul olmus,
gesitli platformlarda uzun yillar seminer ve konferanslar vermistir. Halen bu
calismalarina devam etmektedir.

Yazar bu kitabi diginda Ibn Kayyim el-Cevziyye'nin Tebiik Risalesi'ni Arapgadan
Tiirkgeye terciime etmistir.

fki gocuk annesidir ve Konya'da ikamet etmekredir.
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ON sOz

Yagsamimiz boyunca hi¢ durmaksizin kitaplar dolusu bilgi
ediniriz. Birgok seyin neden ve nasilligina dair malumat birik-
tiririz. Ancak genellikle 6grendiklerimizin ¢ogu dis diinyayla
ilgilidir. Kendi benligimiz ve yarauliy kodlarimiza dair sirlar1
ogrenmek hep ikinci plana aulir. Oysa hikmet ehli “Aklin en
faziletlisi kendi nefsine arif olmaktw,” der ve ekler: “Insan igin
nefsini tanimaktan daha zor bir sey yoktur.”

Hem en zor hem de en miihim olan sey, benligimizi tani-
mak ve sahip oldugumuz eksiklik ve kusurlar1 grebilmektir.
Biitiin kadim diisiincelerde ifade edildigi gibi nefsi doniis-
tiirmenin yolu, 6ncelikle onu tanimaktan geger. Kendimizi
tanimazsak ne kalbimizin hastaliklarin: bilebiliriz ne de onlart

iyilestirecek uygun ilaci kullanabiliriz.

Gegmis zamanlarda zengin bir ailede varlik i¢inde biiytimiis
bir geng, bir 4limin sohbetine katilir. Alimin anlattiklarindan o
kadar etkilenir ki bilgisinden istifade etmek i¢in onun talebesi
olmaya karar verir. Hemen okuttugu kitaplar edinir, kag,
kalem, miirekkep satin alir ve medresesinin kapisini ¢alarak
ogrencilerin arasina kaulir. Hikmet ehli zat, yeni talebesini
bir siire gézlemledikten sonra onun higbir zorluga gelemeyen,
nefsine diigkiin bir yapida oldugunu ve ayni zamanda kendini
begenmis tavirlar sergiledigini fark eder. Ogrencilerine gérev
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Yetiskinlik ve Cocuklukta Kalbin D&niigiimii

dagilim1 yapacagim soyleyerek onlart huzuruna ¢agirir. Her
birine gegsitli gorevler verirken sira geng adama geldiginde
ona medresenin tuvaletini temizleme gérevini verir. Geng,
bundan hognut olmaz tabii ki. Kiitiiphanede vakit gegirmek,
bilge zatin yaninda oturup yazma ve okumalarina yardim
etmek gibi cazip isler varken temizlik yapmay: kendisine ya-
kigtiramaz ve hocasina su teklifi yapar: “Saygideger hocam!
Ben bu isi yapamayacagim, ama bir hizmetgi ¢agirayim da
temizligi o yapsin.” Hoca, istegi o isi bagkasinin degil bizzat
gencin iistlenmesi oldugu icin s6yle cevap verir: “Evladim,
eger cigerlerinin hasta oldugunu 6grenseydin ilact kendin
igmek yerine hizmetgine mi igirirdin? O sevmedigin iste senin
sifan gizlidir.”

Kalbimizin neye ihtiyaci olduguna bakmadan sadece sev-
digimiz isleri yaparak hastaliklarimizi iyilestiremeyiz. Sifa icin
once hangi hastaligi tagidigimizi bilmemiz gerekir. Nefsimizi
desifre edip onunla yiizlesmeden, i¢imizi saran viriisleri tani-

madan dogru ilact bulmamiz imkéinsizdur.

Bu diisiincelerle uzun zamandir i¢ diinyamuzi, yani nefsi-
mizive kalbimizi anlatan Kur'an ayetlerinin iizerinde tefekkiir
ediyorum. Kadim eserlerimizin bu konuda sundugu derin
manilar1 anlamaya ¢aligiyorum. Ayni zamanda edindigim
bu bilgi ve tecriibeleri gesitli vesilelerle cevreme aktarmakla
mesguliim. Ozellikle geng kardeslerimle bulusmalarimizda,
maneviyatlarinda yagadiklari problemler hakkindaki sorularina
giicim yettigince sadra sifa cevaplar bulmaya ¢aligtyorum.
Sohbetlerimizde bagkalarini degil kendi nefsimizi konugtu-
gumuz igin kargilagtigim sorunlar da bize dair oluyor. Kimisi
soyle yakintyor:

“Kalbimin hastaliklarinin farkindayim fakat diizeltemiyo-
rum. Aklim ve hayatim Gylesine daginik ki toplayip manevi yola

10



On 86z

koyulamiyorum.” Bir baskasi soyle diyor: “Kendimi degistirmek
icin kararlar aliyorum ama hep birkag giin siiricyor. Sanki icimde
bana engel olan bir ben dabavar.” Bir digeri soyle diyor: “Iimde
dolduramadigim bir bosluk var. Hicbir sey beni tatmin etmiyor,
ibadetlerimden zevk alamiyorum.”

Kimisi kizgin, fakat 6fkesini nasil yenecegini bilmiyor:
“Kendimi Allahtan ¢ok uzak bissediyorum, sanki o beni duy-
muyor ve sevmiyor gibi,” diyor. “Allah basima gelenleri neden
verdi? Bunlari yasamasaydim ben de ibadet edebilir ve iyi bir
insan olurdum,” diye diisiiniiyor. Kimisi de hayatin anlamini
artyor: “Yagama istegim yok. Her sabah mutsuz wyaniyorum. Ha-
yat omuzlarimda bir yiik sanki. Herkes yasama hevesini nereden
buluyor?” diye soruyor.

Bu yakinmalar aslinda kendini manevi anlamda iyilegtirme
arzusunun bir diga vurumudur. Nitekim i¢imizdeki hastalik-
larin bizi Allah’tan uzaklagtirdigini ve hayat anlamsiz yagama-
miza sebep oldugunu fark ediyoruz. Hepimizin kendine dair
hayal kirikliklarini anlamaya ihtiyaci var. Tekimiil yolunda
yiirimemize engel olan seyi benligimizden sokiip atmak is-
tiyoruz. Ciinkii boglukta bir 6miir titketmek ve anlamsiz bir
hayat yagayip vakitleri ziyan etmek hem bu diinyada ruhsal
sikintlara sebep olur hem de 6te diinyada derin pismanlik-
larla sonuglanir.

Bazilarimiz bu gergegi goriip kendini iyilestirme yoluna
girerken bazilarimiz da sorumluluktan kagip kendini oyalaya-
cak islerle vakit kaybediyor. Manevi yolda yasadig1 sorunlara
zaman zaman ziilse de yaralarini iyilestirmeyecek ugraslarin
ardina gizleniyor. Aslinda o sadece kendinden kagiyor. Kendi
benligine donmeyi erteleyip kalbini ihmal ettigi i¢in tstiini
kapatugy biitiin sitkinular en kritik zamanlarda giin yiiziine
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ctkiyor. Yasadigs ilk zorlu imtihanda ayakta kalmasini sagla-
yacak giicii bulamayip manevi ve ruhsal bir ¢ékiis yastyor.

Yeni bir ev diisiiniin. Digtan o kadar iyi gériiniir ki evin
ok giizel oldugunu zannedersiniz fakat bazen isler disaridan
goriindiigii gibi degildir. Usuliine gére yapilmamuig, temeline
yeterli kolon konmamus, sularin tagmamasi igin giderler 6zenle
d6senmemis olabilir. Igine otursaniz bir ay gibi kisa bir siirede
disindan bakip gordiiklerinizin sizi yaniltugini anlarsiniz.
Cinkii ufak bir sarsintida duvarlar gatlar, fazla yagmurda
su altinda kalir, sik sik borular tikanir ve tadilat hi¢ bitme-
yen bir eve doniisiir. Yani digindaki bunca giizel gériintiiye
ragmen daima sorun iiretir. Ciinkii temeli saglam ve 6zenli
inga edilmemigtir. Dig1, i¢indeki kusura perde oldugu igin ilk
bakista goziimiiz boyanmugstir sadece.

Kalbimizin derinliklerinde hissettigimiz sorunlar da tpki
bu 6rnekteki gibidir. Yiizeyde insa ettigimiz imaj, meslek,
makam ve kariyer dig cephemizdir. Ancak kalbimiz bizim
temelimizi, yani hakiki benligimizi ifade eder. Orada isler
yolunda degilse, gidasi ve sifasi eksikse, buna ragmen daral-
malarina ve yakinmalarina kulak vermiyorsak sorunlarimiz
asla ¢oziilmeyecektir.

Iste bu kitabin amaci, disimiza odaklanmis bakisimiz1 gok
daha 6nemli bir yere, yani kalbimize ¢evirmektir. Hedefim,
i¢imizin en derinlerinde gomiilii gergek benligimizi giin yiiziine
¢tkarmakur. Onun eksiklerini yok saymak yerine yiizlesmek,
yaralarinin istiinii kapatmak yerine kabullenmek, yanlisla-
rindan kagmak yerine diizeltmek, hatalarini savunmak yerine
sifasin1 aramakur. Amacim bilmediginiz bir seyi 6gretmeye
calismak degil, bilakis ¢ogumuzun bildigi ama uygulayamadi-
g1 bu konularda, iyilesme regetelerini yeniden haurlatmakur.
Ozellikle ¢ok istedigi halde manevi anlamda ilerleyememenin
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On 85z

tiziintiisiinii yasayanlara bir nebze olsun fayda saglama umu-
dunu tagtyorum. Ciinkii vakitlerimizi anlamsiz bir bosluk i¢in-
de tiiketmek gibi bir litksiimiiz yok, zaman sermayemiz hizla
titkeniyor. Biz kendi benligimizle ilgilenmezsek ve kalbimizin
ihtiyaglarin1 gidermezsek bu vazifeyi bizim yerimize kimsenin
tistlenmeyecegini gok iyi biliyoruz.

Bu niyetlerle kaleme aldigim Kalbin Déniigiimii aligmasi

su béliimlerden olugmaktadir:

I1k olarak: Kalbin anlamini, onun Kur'an-1 Kerim’'deki
biitiin isimlerini, bedenimizdeki konum ve gérevini, iyilige
ve kétiiliige meyilli yapisini tanitmaya ¢aligtim.

Ikinci olarak: Inanmus kalpleri ele aldim. Kalbin Kur'an-1
Kerim'de zikredilen “selim, miinib, mutmain” gibi olumlu si-
fatlarini tek tek inceleyerek bu giizel sifatlari tagtyanlarin nasil
bir karakteri oldugunu, hayata bakiglarinin nasil sekillendigini,

Allah ile, kendileriyle ve diger insanlarla ilikilerini inceledim.

Ugiincii olarak: iradesiz ve gafil kalpleri ele aldim. Kalbin
gafil ve iradesiz olmasinin hayatimiza neler getirecegini, ira-
desizlik ve gaflet hilinin yakinmalarini ve bu derin hastaligs

nasil tedavi edecegimizi adim adim isledim.

Yetiskinler iizerinden degerlendirmelerden sonra ayr: bir baglik
agarak:

Cocuk yetistirirken gocugun kalbindeki irade sifatini etkin
hale getirme yollarini ve hangi ebeveyn tutumlarinin kalpteki
iradeyi koreltebilecegini teorik ve pratik agidan inceledim.

Dérdiincii olarak: Nifak sifati tagtyan kalbi ele aldim.
Nifak sifatinin bizde nasil bir karakter olugturdugunu ve

hayatimiza yansittig1 olumsuzluklar: isledim ve bu hastaligin

tedavi yollarina 6rnekler verdim.

13
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Ayni sekilde yetiskinler iizerindeki degerlendirmelerden sonra
ayrs bir baglik altinda:

Cocuk yetistirirken ¢ocugun iki yiizlii olmamasi igin neler
yapmamuz gerektigi ve hangi ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun
kalbine nifak ekebileceginin iizerinde durdum.

Beginci olarak: Inkérci kalbi ele aldim. Giiniimiizde inkar
ve siiphenin kalplere nasil girdigini, ne yaparsak imanimiz1
tehlikeye sokacak kaymalara sebep olacagini, kalbin neden
miihiirlendigini, modern inkir ve sapmalarla nasil miicadele
edecegimizi giincel 6rneklerle zikrettim.

Yine yetiskinler sizerinde degerlendirmeleri tamamladiktan
sonra ayrt bir baglik altinda:

Bir gocuk yetistirirken gocugun kalbine saglam bir inang
ve fikir yerlestirmenin siireglerini genisge isledim. Hemen
ardindan, ¢ocugumuz deizm ya da ateizme kayarsa veya dini
yasantiy1 reddederse ona nasil yaklagabilecegimizi madde
madde zikrettim.

Altinci olarak: Kalbi iyilestirmenin yollarini biitiinciil
olarak ele aldim. Bu son béliimde 6zellikle ruhsal bunalimlarin
hangi diisiince ve ibadetler ile iyilesecegine ve kalbimizi Allah’a
nasil yaklagtiracagimiza yer verdim. Ardindan kalp bakimi
yapmanin pratik yollarinin ve kalbi hastalik ve daralmalardan
nasil koruyacagimizin iizerinde durdum.

Temennim ve duam; bu kitabin, bahsedilen konularda
Kur’an ve siinnet baglaminda ¢6ziim arayiginda olanlar igin
zihin agan bir anahtara doniigmesidir.

Kendini iyilestirme yoluna diisenlere muhabbetle...

14



Birinci Bolim

KALBIN DONUSUMU

Kur'an-1 Kerim'de, insanin yaraulis kodlarini en ince ayrin-
ulariyla anlatan birgok ayet bulunmaktadir. Iste o ayetlerden
bir tanesinde 6nemli bir hakikat son derece agik ve garpici
bir sekilde soyle anlauliyor: “Allab’s unutan, Allab'm da onlara

kendilerini unutturdugu kimseler gibi olmayin™

Ayetin mana kapsami gok genis olsa da ilk bakista sunu
anliyoruz: Allah’t unutan kisi aslinda kendi nefsini unutur.
Insanin Allah’t unutmast ve kendini unutmast arasinda giiglii
bir baglant vardir.

Kimse adini unutmaz. Nerede yasadigini, ne i yapugini,
kag yaginda oldugunu, hayatta hangi rolleri istlendigini bil-
meyen yoktur. Peki, hepimiz kendine dair her geyi bildigini
diisiiniirken ayette kastedilen “kendini unutma” ifadesi ne
anlama geliyor? Buna iki madde ile cevap verebiliriz:

Kendini unutmanin ilk anlama, elbette zahirimizi unutmak
degil batinimizs, yani kalbimizi unutmaktyr. Kalbimizde hangi
hastaliklarin oldugunu bilmemek, oradaki duygu, diisiince
ve inang akisindan habersiz olmak kendimizi unuttugumuzu

gosterir.

1 Hagr, 59/19.
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Akilsiz kigi her seyi ezberinde tutar ama kendini unutur,”
derler. Yani zamanla “Kalbimde hangi hastaliklar var, hangi
inanglara sahibim, derinlerde nasil bir benligim var?” gibi
sorular1 6nemsemeyi birakur.

Her ne kadar i¢ diinyamizin akigini unutsak da o akis dur-
maksizin devam eder. Zaman zaman yanlis inanglar igeri sizar
ve giin gegtikge biiyiiyerek benligimizi kaplar. Kalbimiz, kendi
lisantyla bize hastalandiginin sinyalini verir; gidasi olan zikre,
ibadete ve muhabbete ihtiyac oldugunu fisildar. Ancak gafil
kisi, dis diinyanin giindemine dylesine kapilmistr ki iginin
ihtiyaglarini 6nemsemeden yasar. Kalbinin manevi gidasini
vermek soyle dursun, onu daha da bunaltacak eylemlere y6-
nelir. [laciny, igini sikan islerde arama hatasina diiser. Boylece
ismini hatirlar ancak icindeki akigt tamamen unutur. Simasini
ok iyi tanir fakat 6ziine yabancilagir.

Riya, haset, nifak, kibir, korkaklik, kiiftir, gaflet gibi olum-
suz Ozellikler genellikle kalbimize kiigiik bir siyah nokta sek-
linde girerler. Bu siyah lekeler, onlar1 temizlemedigimizde
giderek derinlesir ve sabit inanca déniigiirler.

Ornegin, birine karst "kizginlik" hissettigimizi diisiinelim.
Bu kiigiik kizginlik, onu diga atmak yerine besleyici davra-
niglara yonelirsek biiyiiyerek "6fke"ye doniisiir ve zamanla
derinlesir. Kalbimizde iyice koklestiginde ona uygun sonug-
lar1 hayatimiza gekmeye baslariz. Ofkenin dogurdugu sonug
"huzursuzluk”tur. Ardindan yine bu duyguyu disa atmaz ve
besleyici davraniglara devam edersek 6fke tekrar biiyiir ve
bu sefer “nefret’e déniisiir. Nefret, kizdigimiz kisiye iyilik
yapamamay1 beraberinde getirir. Bu noktada muhatabimiza
iyi davranamaz hale geliriz. Yine kalbimizle ilgilenmez ve
ondan arinmazsak daha da biiyiiyerek “kin”e doniisiir. Kinin
hayatimiza etkisi algimizin bozulmasidir. Aruk o kisiyle ilgili
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her seyi yanlis yorumlar ve davraniglarinda art niyet arariz.
Eger icimizde kin duygusunu siirdiiriirsek bu defa en kotii
nokta olan “diismanliga” doniisiir. Diigmanlik ise intikam
alma arzusunu dogurur. Intikam duygular igimizi Sylesine
sarar ki artik o insandan 6¢ almadan duramayiz.

Iste biitiin kalp hastaliklari kalbimize boyle girer ve nefis
terbiyesiyle onlar1 diga atmadigimizda tamamen igimizi kusatp
bizi y6netir. Tasidigimiz kétii duygu ve diisiincelerden hig
etkilenmeden yasamimiza devam edecegimizi diisiinmek bir
tiir “kendini unutma” yanilgisidir. Ciinkii kalbimize hakim
olan duygular bize mutlaka etki eder.

Olumsuz bir duygu bizi yonetmeye basladiginda kendi-
mize dogru telkinler vermeyi siirdiiriirsek ya da faydali islere
yonelirsek bu duygunun giicii kademeli olarak azalacak ve
zamanla etkisi tamamen yok olacakuir.

Birisi soyle anlatmigti: “Bir zamanlar herkese kiskanglikla
bakardim. Bu bakig bana o kadar dogal geliyordu ki yanls
olabilecegini fark edemiyordum. Kiskandigim konu ilimdi.
Ne zaman ilim sahibi birini gorsem kalbimde derin bir sikint1
hisseder, hayatimi hemen onunkiyle kiyaslayarak ne kadar
eksik ve yetersiz oldugumu diisiiniirdiim. Ote yandan, ilimden
yoksun olanlara deger vermez, ilgi gostermezdim. Bagkala-
rina bakip kendimi elestirmek ve bazi insanlara hi¢ deger
vermemek meger benim karakterim hiline gelmis, beynim
bu siniflandirmaya alismus. Ustelik 6zellikle sahip olmadigim
seyleri hesaplay1p kendime eziyet etmek igin hayran oldugum
insanlarin sosyal medya hesaplarin: takip ediyordum. Aruk
yasadigim mutsuzluk dylesine artmist1 ki sonunda ‘Acaba
bende bir yanlig m1 var?’ diye diisiinmeye bagladim. Kendi-
mi samimi bir sekilde sorgulayip icime dogru bir yolculuga

¢tktim. Yikici bir haset ve degersizlik hastaliginin kalbimde
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kok saldigini gordiim. Bu gergegi kabullenip hemen tedaviye
koyuldum. $imdi ise gegmisteki hallerime aciyla bakarken

hayau farkli bir pencereden gériiyorum.”

I¢ diinyamuzla ilgilenmedigimizde oradaki hastaliklar bizi
karanlik hiicrelerine 6yle bir hapseder ki sonunda hayata bu
hastaliklarin kirli pencerelerinden bakmaya baglariz. Hangi
kusura miiptela olduysak beynimiz kendiliginden o noktaya
yonelir. Pencerelerin kimisi ¢ok kirli, kimisi bulanik, kimisi
yanilucidir. Bu yiizden higbir zaman egyayr net bir gekilde
goremeyiz. Dogal olarak hakikati algilamamiz da zorlagir.
Cinkii her ey bakugimiz pencereye gore tanimlanir. Yani
gordiigiimiiz gokyiizii masmavi degildir, doga yemyesil goriin-
mez, insanlar da sandigimizdan bagkadir. Ancak buna ragmen,
gergekleri gordiigiimiizii diisiinerek yanilgtya diigeriz. Bununla
birlikte, zaman zaman i¢imizden bir seylerin yanlis olduguna
dair sinyaller alir ve ne kadar yanuldigimizi fark ederek irkiliriz.
Eger bu farkindaligin pesini birakmazsak kalbimizi yeniden

hatirlama firsatini yakalayabiliriz.

Kendini unutmanin kargisina inga etmemiz gereken sey
“kendimizi bilmek”tir. Insana dair en acil séylem olan ken-
dini bilmenin hangi dinamiklerle saglanacagini ancak Kur’an
perspektifinden okuyarak anlayabiliriz.

Kendini unutmanin ikinci anlami hayatinin anlamins unut-
maktsr. Her birimizin yagam hikayesi bir digerinden farklidur.
Kimimizin hayau zorluklarla baglar ve zamanla kolaylagirken
kimimizinki ise iyi yasam kosullarina ragmen zamanla so-
runlarla dolu bir siirece evrilir. Nasil ki yasadigimiz varlik ve
yoklugun, mutluluk ve iiziintiiniin, ac1 ve sevincin bir manasi
varsa bazi insanlarin hayatimizda bag aktor olmasinin, bazila-

rininsa senaryomuzun disinda kalmasinin da anlami vardir.
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Her yazg: bir sebepten dolay: 6zellikle bizi bulur, her insan
bu sebep ¢ergevesinde ozellikle karsimiza gikar.

Perde arkasindaki anlamlar1 gérmeye ¢alistigimizda hika-
yemizin amacini da anlamaya baglariz. Iste burasi, kendimizi
haurlamaya bagladigimiz noktadir. “Neden bunlari yasgadim?
Neden bu kisiler bana ebeveyn olarak se¢ildi? Neden onunla
evlendim?” gibi sorular, yasamimizin amacina dair sirlar igin-
de barindirir. Perdeyi kaldirip yagadiklarimizi ¢oziimledikge
fark ettiklerimiz bizi kendimizi bilmeye sevk eder. Anlariz ki
yasadigimuz her sey bize bir hikmet tagimak igin gergeklesmis-
tir. Imtihanlarin her biri bir eksigimizi tamamlamug, kargimiza
cikan her insan bir yanligimiz1 diizeltmis, bagimiza gelen her
act bilmemiz gereken bir dersi 6gretmigtir. Bu bakisa ulagti-
gimizda kaderimizi cani géniilden kabul eder ve bize verilen
kismete razi olmaya baglariz. Kalbimizde hissettigimiz kabul ve
riza basamagy, ulasmamiz gereken esas basamaga yiikselmemizi
saglar, diinyanin ve kendi hayaumizin ne anlama geldigini
kavradigimiz basamaga...

Opysa bagimiza gelenleri kabullenmedigimizde bize tagi-
diklar1 hikmeti de reddetmis oluruz. Bu reddedis, kaginilmaz
olarak bulmamiz gereken anlami ve kendimizi unutmamiza
yol agar. “Keske bunlari1 yasgamasaydim. O kisiyle hi¢ kargilag-
masaydim. Boyle bir ailede dogmasaydim,” gibi diisiincelere
kapilmak, kisisel senaryomuzdan 6grenmemiz gereken hikmeti
reddetmektir. Bu tavir, 6fkeyle Yaraticiya yonelip “Ben ne
yasayacagimi kendim belirlemek istiyordum,” demek gibidir.
Bazen baslangicta kiigiik bir diigiince olarak ortaya ¢ikar an-
cak zamanla isyan héline doniiserek kalbi tamamen sarabilir.

Elbette her yasanan olayin tizerimizde bir iz birakug: ke-
sindir. Fakat bu etki, tamamen olay1 nasil yorumladigimizla
ilgilidir. Imtihanlarimiza getirdigimiz yanliy yorumlar, bizi
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kaginilmaz olarak bunalima siiriikler ve maneviyattan uzak-
lagtirir. “Neden?” sorusunu, “neden”i anlamak yerine red-
detmek amaciyla siirekli tekrarladigimizda, yillarimizi isyan
hastaliginin karanlik hiicresinde tiiketebiliriz. Ancak bu hiic-
reden ¢tkmanin tek yolu, kabullenmek ve riza gostermeketir.
Yasadiklarimizi kabullenip onlara riza gosterdigimizde bize
tagidiklari hikmeti anlariz ve olaylart dogru yorumlariz. Zaten
yasadiklarinin bir anlami olduguna inanan kigi, manen rahatlar

ve odagini bundan ders ¢ikarmaya ¢evirebilir.

Soyle bir kissa anlaulir: Tabiin déneminde bir zat ¢ok
sevdigi bir dostunun agir bir hastaliga yakalandigini duyar
ve hemen ziyaret icin evine kogar. Bir de bakar ki yillarca
namazda beraber saf tuttugu, giizel isler yaptig1 ve derdini
paylastig1 dostu act iginde kivraniyor. Ustelik bir siiredir higbir
sey yiyememis, adeta bir deri bir kemik kalmigtir. Dostunun
cektigi acty1 derinden hissedip elinden bir sey gelmeyerek
evine doner. Ancak i¢ine biiyiik bir ac1 oturmugtur. Siirekli
onu diisiiniir, adeta kedere bogularak yemeden i¢gmeden ke-
sili. Dostunun bu durumunu 6grenen hasta ise onu tekrar
evine cagirir. Tipki kendisi gibi onun da renginin soldugunu
goriince soyle der: “Bana nasil bu kadar acirsin!? Sen bana
bakuginda acilar iginde kivrandigimi gérityorsun ancak ben
bu hastaligima bakugimda Allah’in benim igin cennette buna
kargilik inga ettigi kogkleri ve onunla bulugacagimda giinah-
larim1 affetmis héilimi goriiyorum.”

Bu hayatun 1zdiraplarina haddinden fazla iiziilmek, bizi
dogal iiziintiiden ¢ikarip hayattan koparabilir. Aci, gereginden
fazla derinlesir de kabullenmeme baglarsa artik imtihanin hik-
metini anlayamayz. Iste burasi bize uygun bir alan degildir.

Peygamberimiz iiziintiiden, acizlikten, korkakliktan ve her
tiirlii dertten Rabbimize siginma dualarini 6gretmistir. Ama
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insanin payina diisen bu tiirden imtihanlari dogru yorumlayip
tekimiil yolunda ilerlemeyi de 6rneklemistir. Ciinkii yagadik-
larimiz ne anlamsiz ve fuzulidir ne de bize ac1 verip dibe ¢ek-
mek i¢indir. Aksine hadiseleri dogru yorumlama melekemizi
gelistirerek olgunlagsmamiz ve kendimizi tanimamiz igindir.

Evet, hem kalbimizi hem de hayatimizin anlamini unutur-
sak ayette bildirildigi gibi sonunda kendimizi de unuturuz.
Peki, kendimizi unutursak nasil bir akibetimiz olur? Yasaya-
cagimiz en kotii sonug Allah’t unutmak olacakur.

Bir giin hikmet ehlinden bir zat ¢arst meydaninda yiiksek
bir yere oturup insanlar: izlemeye baglar. Kimi harl haril
aligveris yaptyor kimi de isinin pesinde kosuyordur. O esnada
yanindan gegmekte olan birisine seslenir: “Bu insanlar neden
aceleyle oradan oraya kosturuyorlar?” Adam, “Ihtiyaglar i¢in
kosuyorlar,” deyince “Bu kadar hizla ihtiyaglar: icin koguyorlar
fakat neden en 6nemli ihtiyaglariyla hig ilgilenmiyorlar?” diye
sorar. “Nedir o en 6nemli ihtiya¢?” der adam. Hikmet ehli

zat cevap verir: “Allah’1 bilmektir.”

Kalbimizi tanidik¢a ve hayatin anlamini 6grendikge ulag-
mamiz gereken son nokta, Allah’t tanimakur. Marifetullah,
bizim ulagacagimiz en yiice biling halidir. Bu dyle bir bilgidir ki
hem yagama ve 6liime bakisimizi hem de kendimize bakigimiz1
bagstan sona degistirir. Fakat i¢ diinyamiza bigane kalip hayaun
anlamini unutursak bu biiyiik hazinenin kapilar yiiziimiize
kapanir, nihayetinde Allah’tan uzaklagmamiz kaginilmaz olur.

Opysa Allah’t tanimazsak Onun bizi yaratmadaki hikme-
tini kavrayamayiz. Insan Onsuz tek bagina ne hakiki bilgiye
ulasabilir ne de hayatn sorunlarini gogiisleyebilir. Ciinkii
bizler adeta bilinmezlikler biitiinii gibiyiz. Sadece kendi sinirh
bilgimiz ve sinirli giiciimiizle olup biteni anlamamiz ve ayakta
kalmamiz miimkiin degildir.
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Modern zaman insani, evreni sadece kendi miisahedesinden
ibaret gériip Allah’t unuttugu icin gergek bir bunalimin egigine
geldi. Salt akilla ulagtigs bilgi ona en biiyiik bilinmezimiz olan
yasam hakkinda doyurucu bir bilgi sunamadi. “Ben éldiikten
sonra her sey bitecek mi? Yasamim ve eylemlerim amagsiz m1?
Higbir sey yapmadigim héilde beni var eden kim?” Biitiin bu
sorularin cevabini ancak Allah ile bularak kendimize dair
bilinmez diigiimleri ¢6zeriz. Allah’t tanidik¢a ve muradini
anladik¢a cevapsizligin labirentinden ¢ikip manevi genislige

ulasiriz.

Fakat insanin sadece maddi y6niinii goriip manevi boyu-
tunu yok sayanlar, bu kusurlu bakislarindan dolay: sorula-
rinin cevabini Allah’ta aramay1 reddederler. Sonunda bir de
bakarsiniz ki yanlis mantiklar: sebebiyle zihin diinyalarinda
debelenmeye baglamuglardir. Her ne kadar giiniimiiz diin-
yasinda bu debelenmeler entelektiiel agilimlar olarak lanse
edilse de imani reddederken ortaya atuklar fikirlerin higbiri
basmakalip ve kopya olmaktan 6teye gidememistir. Ne yazik
ki tutunduklari argiimanlar hi¢bir zaman insanligin manevi
iyilesmesine yardim edememistir.

Varlig1 Allah ile iliskilendirdigimizde bir yapbozun par-
calarini birlegtirmis gibi tamamlanmuis hissederiz. Bu huzur
baska hicbir fikirle saglanamaz. Bunu sagladiktan sonra Allah
Teala'nin kusauci sevgisine kendimizi birakiriz. Iste 0 zaman
bilme halini muhabbetullaha ¢evirmis oluruz. Muhabbetullah
insanin igine diigtiigii biitiin ¢tkmazlar ¢6zecek ilahi bir agidur.
Kimin kalbine girerse ona ger¢ek bir manevi doyum yasaur.
Kisi boylece kendini tanimaya, bilmeye y6nelir. Ama zaten
Allah’t unutmay1 bagtan segenler; diinyaya nereden geldik-

lerini, neden geldiklerini ve kim olduklarin: asla anlayamaz
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ve kendilerini taniyamazlar. Béylece ayette bildirildigi gibi

Allah’t unutmak, kendini unutmakla son bulur.

KUR’AN KISSALARINDAKIi KAHRAMANLARIN
UC BILME HALI

Kalbimizi tanimak, yasadigimiz olaylar1 dogru yorumla-
yip hayaun anlamini bulmak ve Allah’t bilmek, riistiimiize
ulagmak igin ihtiya¢ duydugumuz en temel erdemlerdir. Bu
erdemlerden biri eksik oldugunda bunalimlar baglar; yerini
bagka bir seyle doldurma ¢abalarimiz kalp hastaliklarina sebep
olur. Bu ii¢ erdeme ulagamazsak anlamli bir yagam siirmekte
giicliik cekeriz.

Kur’an-1 Kerimde anlatilan kissalar inceledigimizde ya-
sanan hadiselerin birbirinden ¢ok farkli oldugunu goriiriiz
ancak ¢ogunun arka planinda daima bahsettigimiz ii¢ erdem
giindem edilir. Bu temay1 yakindan incelemek igin kissalara bir
yolculuk yapalim. Tiim kissalarda bag kahraman 6nce ¢etin bir
sinava tabi tutulur. Yasadig: zorlu sinav o kadar ince anlatlir
ki, adeta kendimiz yagtyor hissine kapiliriz. “Ben olsam ne
yapardim? Onun gibi saglam durabilir miydim? Hangi tepki-
leri verirdim?” sorularini diisiinmemiz igin kissada son derece
carpict bir hadise yaganir. Merakla kahramanin bu olaya ne
tepki verecegine dikkat kesiliriz. Peki nasil bir kigilik goriiriiz
sahnede? Kendini bilen, o getin sinav kargisinda olgun duran
bir kisilikle tanigiriz. Boylece kissada ilk olarak bize “kendini
bil” mesajinin verildigini anlariz.

Kissa ilerledik¢e kahraman, yagadig1 olaylari derinlemesine
yorumlamaya bagslar ve nihayet kargilastig1 zor hadiselere dogru
anlamlar yiikler. Iste bu noktada yasadig1 sikint1 onu dibe
cekmeye ¢aligsa da sergiledigi yaklagim sayesinde ileriye dogru
sigrama yagar, pes pese ilahi yardimlarla desteklenir. Boylece
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agir imtihanlar, siifli dereceye diigiiren bir kayba degil, ulvi
dereceye yiikselten bir firsata doniisiir. Kissanin burasinda,
ornek sahsiyetimizin ulagtig1 sonuca saskinlik ve hayranlikla
bakakaliriz. Buradan da “bagina gelenleri dogru yorumla”
diyen ikinci mesaj1 aliriz.

Ancak kahramanimizin hikayesi burada bitmez. Sonraki
adimda, 6rnek sahsiyetimiz her seyi agip ulagmasi gereken
noktaya vararak biitiin kalbiyle Allah’a y6nelir, i¢ 4lemi sabuir
ve siikiirle Allah’a déner. Biitiin bu ¢alkantili siirecten sonra
yasadig: siikiinet onu 6yle giizel bir insana donigtiiriir ki
akibetine icten i¢e hayranlik duyariz. Rabbini bilmek, Ona
yaklagmak ve verdiklerine razi olmak, ahlakinin bir par¢a-
st haline gelir. Bu durumda, kissanin “Rabbini bil” diyen

liglincii ve son mesajini almis oluruz.

Birkag kissa diginda Kur’an kissalarinin neredeyse tama-
minda 6rnek sahuslar bu ii¢ erdemi bizzat yagayip sonunda
siinnetullah geregi daha yiiksek bir mertebeye ulagirlar. Im-
tihanlar asla yanlis yorumlayarak manevi anlamda geriye

gitmezler.

Bu ilahi kissalarin her biri megale gibi yolumuzu aydinlat-
maya devam ediyor. Tabii, 1g1§1nda yiiriimeyi bilirsek. Birkag
ornek sahsiyetimizi hatirlayarak zihin jimnastigi yapabiliriz.
Ornegin Meryem aleyhisselam. Ona babasiz gocuk dogurmak
gibi onemli bir gorev verilmisti. Oldukga agir olan bu gorev
kargisinda ne yapacagint bilmiyordu. Aslinda hepimiz kendi
imtihanimiz1 en biiyiik ve ¢6ziimsiiz oldugunu diisiinme
egilimindeyiz. Bu diisiince bizi zor zamanlarda diledigimiz
gibi davranabilecegimiz yanilgisina itiyor. Kur'an kissalarinda
ozellikle bu yanilgidan bizi gekip ¢ikaracak agir imtihanlar

anlatilir. Nazarimiza sunulan her bir imtihan ¢esidi hem farkli
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bir noktaya isaret eder, hem de kendi imtihanimizdan ¢ok
daha zorlarinin oldugunu haurlatr.

Hz. Meryem’in (as) yasadiklar1 da son derece zordu. Her
ne kadar pratik yagantimizda birebir karsilig1 olmasa da sergi-
ledigi tutum her zorluk donemimiz igin iyi bir prototip oldu.
Zaten kissalarin hedefi de sinavlar kargisinda dogru sese kulak

vermenin pratik 6rnegini sunmakur.

Ciinkii ne zaman sikinuya diigsek igimizde yer alan iki ses
arasinda bir ¢atigma yaganir. Olumsuz ses, hemen “Bunun al-
undan kalkamazsin, her sey kétii gidecek, hak etmedigin seyler
yastyorsun,” gibi yanlig yorumlarla olay1 dogru okumamiza
engel olmaya ¢aligir. Ancak igimizdeki olumlu ses, bunun tam
tersini soyler ve bize, her seyin ¢ok kétii olmadigini, mutlaka
bir ¢ikis yolu oldugunu haurlaur. Hatta sikintinin, faydamiza
olan bazi hikmetlerini fark etmemizi saglar. Stkinular iginde
yasam bazen kapkaranlik gibi goriinse de olumlu ¢agriya
kulak verdigimizde birden bakisimiz degisir. Imtihanlar: daha
farkli yorumlamaya baglariz ve ansizin olaylar bambagka bir
goriiniim kazanir. Yasadiklarimiz ne kadar zor olsa da bundan
tekdmiiliimiize yarayacak bir hikmet ¢ikarabiliriz. Nefsimizi
korii koriine savunmay: birakarak hakkini hakliya teslim et-
meyi 6greniriz. Kendimizi aciz gérmek yerine irade giiciimiizle
her seyin iistesinden gelebilecegimizi diisiiniiriiz.

Meryem’e (as) donelim. Babasiz bir evlat diinyaya getir-
mekle yiiz yiize kaldiginda elbette onun da i¢ diinyasinda
catigmalar yagandi. Fakat bunun alundan kalkamayacagini
ve biitiin zorluklarin onu buldugunu séyleyen fisilulari yenip
once kendini bilme hali yasadi. Benligini buhranlara itip
kendini kaybetmedi, iman bilincini yitirmedi. Ardindan bu
dogumda hem kendi i¢in hem de toplum igin pek ¢ok hikmet-
ler olacagini kavrayarak yasadigi olaya dogru anlamlar yiikledi.
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Sonra da bu zorlu imtihandan onu selametle ¢ikarmast igin
biitiin kalbiyle Allah’a iltica etti, Onun hayati hakkindaki
takdirine riza gostererek teslim oldu. Olan biten kargisinda
Rabbini suglamak ve inancini yitirmek yerine Rabbini bilmeyi
secti. Nihayet Allah da ona imtihan kargisindaki bu erdemli
tutumuna kargilik pes pese yardimlarini génderdi.

[lk ilahi yardim olarak, dogum yapacag sirada tutundugu
agagta hurma yetisti. Susuzlugunu gidermesi igin ayaklarinin
dibindeki topraktan su kaynamaya bagladi. En 6nemlisi de
bebegini kundaga sarip insanlarin yanina dondiigiinde top-
lumuna anlatamadig1 bu mucizeyi Isa (as) besikte konugarak
onun yerine anlatti. Daha pek ¢ok ilahi yardim ulagip sirtin-
daki yiikii hafifletti. Boylece, erdemleri kusanmas sayesinde
hayat senaryosu ¢okiisle degil yiikselisle tamamlanmus oldu.

Musa (as) kissast da benzer bir tema etrafinda sekilleniyor.
Musa (as) firavunun sehrinde bir adami yanliglikla 6ldiir-
ditkten sonra kagarak Medyen’e? gelmis ve caresizlik iginde
bir agacin aluna oturmustu. Kendisini koruyacak ve yardim
edecek kimse yoktu, tam bir yalnizlik ve belirsizlik icindeydi.
Ustelik firavunun askerleri onu her yerde ariyordu. Burada
hayvanlarini sulamakra giigliik geken iki geng kizin istedikleri
yardim talebini kabul ederek koyunlarini sulad: ve sonra tekrar
yalnizhigina ¢ekildi.

Boylesi bir durumda olumsuz i sesimiz bizi hemen kaygili
yorumlara iterek ¢ok ¢aresiz oldugumuzu, biitiin kétiiliiklerin
bizi buldugunu soyler. Bu tiir yorumlar vesvese agina diisiip
tekimiil yolundan uzaklagmaya sebep olur, irade giiciinii yok
eder ve hayat kargisinda acizlegtirir.

Musa (as) kayginin tavan yapugi bu anlarda, igindeki c1-
zirt1li sesleri kontrol altina alarak zihnindeki olumlu ¢agriya

2 Medyen: Bugiinkii Suriye’nin giineyi ile Urdiin ve Hicaz'in kuzeyine denk gelen alan.
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y6neldi. Dilinden gereksiz bir laf kalabalig degil sadece yasa-
diklarini dogru yorumladigini ifade eden su ciimleler dokiildii:
“Rabbim bana indirecegin her hayra muhtacim.”

Bu duanin alt metnindeki diisiince nedir? “Suanda 6ylesine
zor durumdayim ki bana yapilacak en kiigiik iyilige dahi ihti-
yacim var. Fakat ne kadar zor durumda olsam da asla iimitsiz
degilim ¢iinkii Rabbim beni mutlaka bu durumdan kurtarir,”
demektir. Ne giizel bir umut ve tevekkiil héli! Musa'nin (as)
Rabbinden asla umut kesmedigini anliyoruz. Ancak duasinda
baska bir a¢1 daha var. O da yasadig zorlugu inkir etmemesi-
dir. Yani “Benim bagima gelenlerde ne var ki, bagkalar1 daha
ne zorluklar yagiyor,” deyip basitlestirmeye ¢aligmadan “en
kiigiik hayra muhtag” olacak kadar darda oldugunu kabul
ediyor. Bu yaklagimla Musa (as) tekimiil yolunun ii¢ erdemi
olan; kendini bilme, olayr dogru yorumlama ve Rabbini bil-
meyi bizzat yagiyor.

Bu noktada hemen ilahi yardim devreye giriyor. Koyunlart
sulayip oturdugu agacin alunda beklerken, heniiz farkinda
olmasa da biitiin ihtiyaglar1 kargilantyor. Nasil ms? Birazdan,
yardim ettigi iki gen¢ kizdan biri babasinin kendisini eve
davet ettigini sdylemeye gelecek, daveti kabul edip bir pey-
gamberin evine girerek kimseyi tanimadig1 bu sehirde on yil
boyunca hem is hem de barinak teklifi alacak. Ustelik bu da
yetmezmis gibi, ¢ok iffetli bu geng kizla evlenerek zahmetsizce
en ideal yuvay: kuracak. Biitiin bunlar, caresizlik icindeki bir
kula verilmis miithis bir destektir. Kirk y1l diigiinsek aklimiza
gelmeyecek ne muazzam bir sonug degil mi?

Peygamber kissalarinin ¢ogunda genel tema, olaylara

dogru tepki verildiginde ilahi yardima ulagilacagi mesajini
verir. Sadece birkag kissada bunun disina ¢ikilarak olumsuz

3 Kasas, 28/24.
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tepkinin sonuglariyla yiizlesme ele alinir. Bunlardan biri de
Yunus peygamberin kissasidir. Kitabin iigiincii boliimiinde,
yanlig yorumun sonuglarini anlatan bu kissanin mesajlarini
da okumaya ¢alisacagyz.

Séziin 6z, her birimizin hikayesi biricik olup kendine has
dokularla 6riilmiistiir. Birincil vazifemiz kendi i¢imize donerek
hik4yemizi dogru okumay1 6grenmektir. Bunu bagaramayanin
yasadigi calkanular, ruhsal dinginlige ulagmasina engel olur.
Neticede siirekli tekimiil yolunda olmas: gerekirken, gerilemek
zorunda kalir. Ancak kendini bilen, hayatini dogru okuyup
hikmeti kavrayan ve kalbini Rabbine baglayanlar siinnetullah
geregi ilahi yardimlarla ilerlemeyi basarirlar.

KALBIN ANLAMI

Kendimizi tanimak i¢in ruh diinyamiza dogru yolculuga
¢tkmak istedigimizde Kur'an-1 Kerim'de bize rehberlik edecek
pek ¢ok ayetle karsilagiriz. Elbette Kur'an bir biitiin olarak
bizim rehberimizdir ancak bahsettigimiz ayet grubu 6zel olarak
psikolojik yapimiza daha yakindan igik tutar. Bu sebeple “kalp
ayetleri” diye adlandiracagimiz ilahi mesajlarda agiklanan

kavramlari bu boliimde mercek altina alacagiz.

Rabbimizin bizi anlatrken ¢ok sik zikrettigi kavramlar-
dan bir tanesi kalptir. Kalb; her tiirlii inangsal ve diigiinsel
devinimin gergeklestigi yerdir. Bazen ruh kelimesi de kalp
yerine kullanilir. Sadr, fuad, liib gibi bagka isimler de kalbin
anlamini kapsayici olarak kalp yerine zikredilir. Kalb kelimesi,
kalebe kokiinden tiiremis olup ménas, “ters yiiz olan, dénen”
demektir. Kalbimize ¢ok sik dondiigii, duygu ve diisiince akigt
stirekli devam ettigi icin boyle bir isim verilmigtir. Allah Resulii
soyle buyurur: “Kalbe kalp denilmesi cok degisken olmasimdandr.
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Kalbin misali ¢oldeki bir agacin iizerinde asilt kalan kug tiiyiiniin

misali gibidir. Riizgdr onu bir oraya bir buraya savurur.”

Iste buyapisindan dolay: “nefis terbiyesi” insanlara zor gelir.
Ciinkii edindigimiz giizel sifatlarin orada sabit kalabilmesi igin
onlari siirekli beslememiz sarttr. Bunu hakkiyla bagarmak
i¢in zihnimizi giindelik hayaun akigindan ¢ikarip manevi
gerilimlerimize odaklanmaliyz. Iyi bir haslet tek seferde inga
edilip icimizde daima sabit kalsaydi herkes kolayca hayalindeki
kisiye doniisebilirdi. Ancak ruhunun giinliik gidasini vermeyip
bakimini ihmal edenler iyi 6zelliklerini devam ettiremezler.

Kalb/ruh ifadesini daha iyi anlayabilmek i¢in onu bedeni-
mizdeki goriinmez bir kapiya benzetebiliriz. Allah’a yaklagmak
istedigimizde bu kapidan gegerek yolculuga ¢ikariz. Aradigimiz
ilahi kivileim 6nce oradan tutusur. Eger bu kapi saglamsa,
kir ve pislikten arinmigsa tekimiil yolunda ilerlemek daha
kolaydir. Fakat Kur'an'da ifade edildigi gibi kilitli, miihiirli,
paslanmis ya da perdelenmigse manevi tikaniklik yasgamamiz
kaginilmaz hale gelir.

Organlarimizin her biri kendi vazifesini bilip gorevini
yerine getirir. G6ziimiiz gormeyi, elimiz tutmay1, ayagimiz
yiiriimeyi bilir ve bu fiilleri kolayca yaparlar. Maddi organlari-
miza gorev tayin edildigi gibi kalbimize de bir gorev verilmistir.
Nedir kalbin gorevi? Hayatin amacini kavramamizi saglayan
anlamlari bulmak ve bizi Yaraticimizla bulugturmakuir.

Kalp adeta kablosuz internet ag gibi diinyanin neresinde
olursak olalim bizi Allah’a ulagtiran bir iletisim aracidir. Eger
bu iletisim aracin1 Kur'an'da ifade edildigi sekilde oldiiriir,
kiliflara sarar ya da kéreltirsek baglant kesilir. Sonunda ma-
nevi bosluk hissi, psikolojik sorunlar ve bunalimlar kalbimizi
sarmaya baglar. Biitiin bu sorunlar i¢ diinyamizin gidasini ih-

4 ibn Hanbel 1V, 409.
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mal etmekten kaynaklanir. Elimizin, ayagimizin, géziimiiziin
gorevini yerine getirmemesi bizi maddi hayatta engellerken

kalbimizin ¢aligmamasi da psikolojik engellere maruz birakur.

Bir hadiste Allah Resulii (sav) sdyle buyurur: “Allah sizin
suretlerinize ve bedenlerinize bakmaz fakat kalplerinize ve amelle-
rinize bakar.” Allah katinda i¢ diinyamiza gore bir kategoriye
dahil oluruz. Yani, kalbimizin tagidigs sifat bizim kimligimizi
olugturur. O hélde sunu sdyleyebiliriz: biz kalplerimizden iba-
retiz. Yolculugumuzun neresinde oldugumuz, hangi durakta
durdugumuz orada yazilidir. Bundan dolay: kalbimizden
sorulacak, ondan hesaba gekilecegiz. Dis goriiniisiimiize ve
imajimiza gore yapilan yorumlar gergek kimligimizi olugtur-
maz. Eger kalpte hayir varsa zahiri amellere de yansir. Zahiri
iyi olmayan kisinin kalbinin temiz oldugunu iddia etmesi
gercek dist bir soylemdir.

Ne yazik ki giiniimiiz diinyasi, insan1 dig goriiniisiine,
meslegine ve imajina gore siniflandirmaya meylediyor. Ancak
bu yanlig ve eksik tanimlama bizleri manevi héllerin 6nemsiz
oldugu diisiincesine gétiiriiyor. Sadece kemik ve sinir diize-
neginden ibaretmisiz gibi bedenle ilgilenmek, sadece maddi
varligimizdan ibaretmisiz gibi maddiyau ve kariyeri 6nem-
semek kalplerin ihmal edilmesine ve hastalanmasina sebep
oluyor. Oysa kalbin hastalanmasi bedenin hastalanmasindan
daha tehlikelidir. Resulullah bu gergegi soyle anlatir: “Bedende
bir et parcast vardwr. O saglikly olursa biitiin viicut saglikls olur.

O hasta olursa biitiin viicut hasta olur. O et par¢as: kalptir.”

Hadisten anliyoruz ki, i¢ diinyamizin saglikli ya da hasta
olma gibi degisken durumlar1 vardir ve biitiin bedenimizi
etkisine alir. O halde en az beden saglig1 kadar ruh sagligina da

5 Miislim, Birr, 33.
6 Bubhari, Iman, 39.
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ozen gostermeliyiz. Daima kalbimizin ne durumda oldugunu
bilmek ve 6nemsemek zorundayiz. Ciinkii kalbini taniyip
hastaliklarini iyilegtiren, her seyini iyilestirmis demektir.

I¢ diinyamizda bizi Allah’a ulastiran manevi kapinin tam
kargisinda yine goriinmez bir bagka kapi bulunur: nefis kapist.
Nefis kapisindan giren de hazlarinin kolesi haline gelir. Vesve-
selerin ve nefsin bitip titkenmeyen isteklerinin boyundurugu
altinda bir esire déniigiir. Manevi kapimiz benligimizi ne
kadar hiir ve giiglii kiliyorsa nefis kapist da bizi, bir o kadar
kolelestirir ve aciz hale getirir.

Anlaulir ki, gegmis zamanlarda satafati ve 6viilmeyi seven
bir halife askerleriyle mescide gelir. Cemaat onu gériince
ibadetlerini birakip etrafinda toplanarak 6vgiiye baglar. Ancak
bir késede, alim bir zat hi¢ aldirmadan zikir ve ibadete devam
eder. Halife, onun kendisine d6niip bakmamasini saygisizlik
olarak algilar ve “Neden bana hiirmet gostermiyorsun?” diye
ofke ile cikigir. Alim zat, halifenin makamini abartugini an-
latmak igin soyle cevap verir: “Hiir bir insan, asla bir koleye
sayg1 durusuna ge¢mez.” Bu soz kargisinda halife adeta 6fke-
den kipkirmizi olur, onun bu halini goren askerleri hemen
bu adami cezalandirmak igin hazir ola gegerler. Fakat 4lim
zat sakin bir sesle ekler: “Bakin, sadece bir séziimle size neler
yapum. Siz 6fkenizin, gururunuzun ve nefsinizin kolesisiniz.
Ben ise nefsini kendine itaat ettiren bir efendiyim.” Halife
dersini alir ve askerlerine géyle der: “Sakin ona dokunmayin.
O ¢oktan benim halifeligimin sinirlarinin digina ¢ikmugtir.”

Nefsin hakimiyetinden kurtulup hiir olmak, ger¢ek ma-
nada 6zgiirlesmeketir. Iste bu yiizden i¢ diinyamizdaki hakiki
hiirriyet, nefsi arzularina tutsak olmaktan degil, ona hitkmet-
mekten geger. Manevi kalp kapisindan gegtigimizde boylesi
bir “hiirriyet”e ulasiriz, ancak nefis kapisindan girersek sehvet
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ve gazabin etkisinde davranmamz kaginilmaz olur. Bu yolu
secersek, kendimizi ne kadar en iyi sifatlarla tanimlasak da,
ozellikle yagadigimiz zorlu anlarda kétii bir ahlak sergilemek-

ten kurtulamayiz.

KALBIN METAFORIK ANLATIMI

I¢ yapimiz1 anlayabilmek igin genelde metaforik anlatimlar
tercih edilmigtir. Boylelikle soyut yonlerimizin gorev ve ko-
numlarini anlamamiz kolaylagir. Kalbin bedendeki konumunu

da Resulullah (sav) bir benzetmeyle $6yle anlatuyor:

“Kalp bedenin sultamdir ve onun ordular: vardsr. Sultan
diizgiin olursa askerleri de diizgiin olur. Sultan bozuk olursa
ordular: da bozuk olur. Kulaklar bu sultanin habercileridir.
Gozler bekgileridir. Dil sultanin terciimamdur. Eller kanatlaridyr.
Ayaklar postacilaridr. Ciger; sefkat ve merhamet kaynagidr.
Dalak ve bobrekler tuzaklaridr. Akciger nefestir. Sultan iyi olursa

askerleri de iyi olur, sultan kotii olursa askerleri de kotii olur.”™

Komutan ordunun beynidir, degil mi? Emrindeki askerle-
rin ne ydne ilerleyecegine, hangi strateji ile hareket edecegine
o karar verir. Gériiniirde binlerce asker olsa da arka planda
hepsi komutanin emri alundadur. Dilerse aklini kullanip dogru
kararlar alarak ordusunu muzaffer kilar, dilerse de konumunu
kotitye kullanarak biitiin askerlerini telef eder. Ordudaki sis-
temin bir benzeri de bedenimizdedir. Biitiin organlarimizin
komutani ruhsal diinyamizin imgesi olan kalptir. Viicudu-
muzun her bir azasina ne yapacagini o emreder. Goze baka-
caklarini, kulaga isiteceklerini, ayaga gidecegi yerleri, ellere

yapip edeceklerini séyler. Komutan iradeli, akills, bilgili ve

7 Abdurrezzak, Musannef, X, 221.
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saglikli olursa bedenimizdeki biitiin azalar ona uygun gekilde

saglikli olur.

Gazzili de kalbi upki bu hadistekine benzer bir metaforla
anlatmigtir. Ona gore kalp; iilkenin yonetildigi taht mesabesin-
dedir. Tahu ele gegirmek isteyen iki sultan vardir. Bunlardan
biri nefistir. Hirsli bir sultan olan nefis, tahta yerlesip bedeni
kendi arzusuna gore yonetmek ister. Ne zaman miicadelesinde
basarili olup tahta otursa kendine yakin buldugu seytani da
yonetime ortak eder. Tahta sahip olmak isteyen diger sultan
ise manevi hayir ydniimiizdiir. O da kalbin konumuna yerles-
mek isteyen adil bir sultandur. Idareyi ele gegirdiginde kendi
yapisina yakin olan melegi de ortak eder. Bu birbirine muhalif
iki sultan taht i¢in daima savagirlar. Bazen biri bazen digeri
galip gelir; kalp bazen vesveselere kapilarak sikilir, bazen de
melegin ilhamlariyla ferahlar.

Boylece kalbimizin iizerindeki akis durmaksizin devam
eder. lyi ya da kotii her duygu orada tutunmaya galigir. Kimi
zaman haset, kibir, riya, hirs gibi sokiiliip aulmas: gereken
hisler; kimi zaman da dogruluk, ihlis, tevazu gibi ¢ogaltulmasi
gereken hisler. Her birimiz hangisini kalbimizde sabit tutaca-
gimiza karar verme yetkisine sahibiz. Bilerek ya da bilmeyerek
tutmayi tercih ettigimiz duygu, diigiince ve inanglar oraya
yerleserek kalbimizi ¢epegevre kusatir. Zamanla orada iyice
koklenir. Nihayet biitiin davraniglarimiz bu hikim duyguya
gore sekillenir.

Bazen dogru ve yanlisin farkina vararak bir eylemi yap-
mamaya karar veririz. Fakat sonra o seyle karsilagsak aldig;-
muz karari gigneyip hatali davranigi tekrarlariz. Ustiine bir
de “Kendimi degistirmek istiyorum ancak bagaramiyorum,”
diye yakiniriz. Oysa karari sadece iist bilincimizde almigiz-
dir ve bagarmamiz igin bu yeterli olmaz. Ciinkii kalbimizde

33



Yetigkinlik ve Cocuklukta Kalbin Doniigiimii

hal4 o davranigin kéklii bir eseri vardir. Onu sokiip atmadan
davranigi da degistiremeyiz.

Ornegin kalbine kibir duygusu hakim olan biri, her ne
kadar oyle olmayi istemese de yine de kibirli davranmaktan
kendini alamaz. Once kibre sebep olan duygu ve diisiinceleri
temizlemesi gerekir. Ciinkii kalbimiz i¢indeki hikim duyguya
gore emirler vermeye devam eder. O hilde kisinin tikanip
kaldig1, kendine s6z gegiremedigi noktalarda igindeki tahta
oturan sultani sorgulamas: gerekir. Suna hazir olmalidir ki
bu sorgulayis gogu zaman uzun soluklu derin kazilar gerek-
tirecektir. Igimizdeki taht kavgasina ciddi bir disiplinle egilip
savag vermeyi goze almadan davraniglarimiz degismez. Bu
siirecin kolay ve tatli olmasini beklersek nefsimize agir gelen
ilk zorlukta hayal kirikligina ugrayip vazgegeriz.

Degisimi titopik bir beklenti olmaktan ¢ikarip bazen bek-
ledigimizden daha ufak adimlar atmay: goze almak, bazen
de aciya talip olmak gerekir. Hikmet ehli, “Nefsi kullanmak
kisinin elindedir. Istedigini verirsen sinirs agar, vermezsen arzu-

sundan sogur,” der.

Itiraz edecegimiz nokta nefsimizin tat aldig1 duygu ve ey-
lemlerdir. Nefis bunlara simsiki tutunup irademizle savagmaya
kararlidir. Ayni kararliligs hatta daha fazlasini géstermeden
zincirlerimizi kirip idareyi ele alamayiz. Yine derler ki: “Nefis
senin hapsindir. Ondan ¢iktifinda ebediyen rahat yasarsin.”®
Fakat bunun i¢in kisi belli bir miicadeleye hazir olmalidir.
Sadece temennilerde bulunup higbir sey yapmamak, vakitleri
hayal kurarak ge¢irmek, iyi seylerin kendiliginden olugmasin
beklemek igimizdeki yapinin nasil igledigini anlamadigimizi

gosterir.

8  Imam Beyhaki, Kitabii'z-Ziibd, 335.
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Melek ve seytan taraflarinin verdigi miicadelenin asil fakts-
riiniin biz olup igimizdeki kargasay1 ¢6zmenin bize diigtiigiinii
fark ettigimizde iyi hallerin hazir bir paket halinde sunul-
mayacagini ancak miicadele vererek onlari kazanacagimizi
anlariz. Eylemlerimizle biteviye bir tarafi destekleyip sonra
da hayaumiza getirdigi sonuglardan sikiyet etmek abes bir
haldir. Hangi yénii daha ¢ok besledigimiz ¢ok onemlidir
ciinkii destekledigimiz taraf daima galip gelecektir.

Eger ulastigimiz sonuglardan memnun degilsek tarafi-
miz1 degistirmek i¢in 6nce act tiimsegini agmamiz gerekir.
Ardindan kalbimiz dogru bir komutana doniisiip “Kendime
s6z gegiremiyorum,” dedigimiz anlar1 kontrol edebilmemizi
saglar. Ciinkii oras1 komuta merkezidir. Tabiinden bir 4lim
nefsi kontrol altina alirken ne denli zor bir siire¢ yagandigin
soyle anlatr: “Yirmi yil boyunca aglayarak ve zorlanarak namaza
gittim, sonraki yirmi yil da giilerek namaza gittim.”

KALBIN iSIMLERI

Kur'an'da sik sik kalbin yerine sadr, fuat, liib gibi isimler
kullanilir. Bu isimler ruh diinyasinin farkli yonlerine dikkat
cekmekle birlikte ayn1 kategori altina girerler. Her biri toplu
olarak ayn1 ménéya gelse de tek bagina 6zel anlamlar igerir.
Gelin, simdi bu isimlerin anlam katmanlarini tek tek arala-
maya ¢aligalim.

Sadr

Gogiis, goniil, kalp anlamina gelen “sadr” pek ¢ok ayette
kargimiza gikar. Kalbin daralmasi ve genislemesi anlatlaca-

ginda “kalb” yerine daima “sadr” kullanilir.

9  Ebd Nuaym, Hilyetiil-evliya, 7/14847.
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“Andolsun; biz, onlarin soylediklerinden dolay senin gogsiiniin/

10

sadriman daraldigins biliyoruz.”

Peygamberimiz vahye karg1 gosterilen bazi tavirlara ¢ok
tiziilityor ve gogsii daraliyordu. Ciinkii kalbi tamamen ha-
kikate agilmig, batila karst da kapanmigti. Fakat Allah “Biz
senin sadrini genigletmedik mi?” buyurarak kalbindeki sikigmay1
iyilestirdigini haber vermistir.

Bu kelime, aynm1 zamanda anlamina uygun olarak bagka
durumlar igin de kullanilir. Ornegin, giiniin baglangicina ve evi
cevreleyen bahge avlusuna “sadr” denir. Kalbin girig yerine de
“sadr” denir. Bilgi ve inanglar 6nce sadirda toplanir, yani daha
iceride bulunan kalbimize hemen ulagmaz. Burasi olumlu ya
da olumsuz her diisiince, duygu ve bilginin ilk biriktigi yerdir.
Tipka giine baglarken bizi 6nce sabahin kargilamasi gibi ya da
evin i¢ine girmeden 6nce bahge avlusuna girmemiz gibi. Kalbe
ulasmadan 6nce bu katmana gelen bilgi ve inanglar yavas yavag
kalbe akmaya bagslar. Sadirda iken “Islam” derecesinde olan
bilgi, kalbe girdiginde “iman” derecesine ulagir. Rabbimizin
yeni Islam’a girmis olanlara hitap ettigi su ayeti haurlayalim:

“Bedeviler ‘inandik’ dediler. De ki, inanmadiniz ama Islam

»]1

olduk deyin. Ciinkii heniiz iman kalplerinize girmedi.

Sehrin diginda yagayan gogebe Araplar, Peygamberimize
(sav) Miisliiman olduklarini agikliyorlardi. Oysa heniiz iman
kalplerine tam girmemisti. Ganimetlerden ve sosyal haklardan
faydalanmak igin degil de inanci kalpleriyle kabul ettiklerini
gosterdiklerinde iman kalplerine iyice yerlesecek ve orada
kok salarak biitiin hayatlarina y6n verecekti. Iste ayet, iman
etmek ile imana hazir oldugunu séylemek arasindaki farki
bildirmis oldu.

10 Hicr, 15/97.
11 Hucirat, 49/14.
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Cogu zaman bizler de bu konularda aceleci davraniyoruz.
Ilk defa 6grendigimiz bilginin heyecaniyla hemen biiyiik
seyler olsun, bir kararimizla biitiin hayatuumiz kolayca degis-
sin istiyoruz. Ancak araya bagka duygular girip ilk heyecan
gectiginde o istegin ugup gitmesine sagiryoruz. Oysa bir geyi
i¢sellestirmenin de kalbimizde agamalar1 vardir. Bir bilgiyi
ogrenip gogsiimiize aldigimizda heniiz tam anlamiyla onu
benimsemis olmayiz. Ciinkii kalbimize inip orada kok salmasi
gerekmektedir. Bunu istiyorsak daha gok gayret ederek sad-
rimiza geldigi andan itibaren ara vermeden dikkatimizi ona
yoneltmeli, fedakarlik yapmali ve uzun siire giindemimizde
tutup bilginin derine inmesini saglamaliyiz. Ancak o zaman

ona hakiki anlamda sahip oluruz.

Ne var ki ayni siireg olumsuz durumlar igin de islemeye
devam eder. Bazen sadrimiz vesveselerden, nefsin baskisindan
ve stkintilardan dolay: daralir. Boylesi durumlarda maneviyat-
tan uzaklagirsak kalbimiz bogalir ve ggsiimiiz hakikate kargi
daralmaya baglar. Yani iman ve ibadetlere karg1 isteksizlik ve
stkilma hissederiz. Sadra gelen bu zarar verici duygu ve dii-
stinceleri uzun siire giindemimizde tutarsak kalbimize akip
orada koklii hale gelirler. Onceleri bizi etkisi altina almayan

fikirler derinimize indigi iin artik bizi yonetmeye baglar.

Sadrin bir basamak igerisinde “kalb” katmani vardir. Burast
imanin merkezidir. Sadra gelenleri kolayca atabilirken kalbe
girenleri kolayca atamayiz. Hakim et-Tirmizi, kalp ve sadn
ev metaforu kullanarak §oyle anlatir: “Sadr evin bahgesi, dig
cephesidir. Kalp ise evin kendisidir. Eve girmek isteyen yabanc:
insanlar ilkin evi gevreleyen bahgeye girerler.” Eger bu misa-
firleri igeri almak istiyorsak orada durmalarina izin verir ve
igeri kabul ederiz. Bahgeye gireni kovmadigimiz miiddetge,
onun eve girmesi an meselesidir. O halde seytan kayg, korku,
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tiziintii gibi olumsuz duygulari kullanarak vesveseleriyle once
gogsiimiizde baski kurar. Sadra gelen bu vesveseleri dinlemeye
baglarsak, onlari reddetmez ve hemen hayra yonelmezsek
daha derine akmaya baglar. Yani kalbimizin kapilarini kendi
istegimizle agip onlar igeri almig ve bizi yonetmelerine izin
vermis oluruz. Oysa Allah bu vesveselere ve nefsin arzularina
karsi nasil tavir gosterecegimizle bizleri denemektedir.

“...Allab gigiislerinizde bulunan seyi denemek ister...”'> Sad-
rimiza neyi kabul edecegimiz, hangisinin kalbimize girecegi
bizim igin sinavdan bagka bir sey degildir.

Fuad

Kalpten daha derine indigimizde fuad denilen mini kat-
mani bulunur. Kelime olarak; pisirmek, kizartmak anlamina
gelir. Sadirdan kalbe akan inanglar orada koklesir, ham iken
iyice piser ve sonunda kalp yanip tutusarak fuad adin: alir.
Boylece bilgi ve inanglar daha da igeriye akmus, olgunlagmus
ve giizel bir kivam almig olur. Aruk inanglarimiz ve 6gren-
diklerimiz salt bilgi olmaktan ¢ikip marifet boyutuna ulagir.
O halde fuad, marifetin merkezidir. Ibn Kayyim el-Cevziyye
soyle der: “Kisinin kemaldtinda su iki 6zellik vardir: ilim ve
sevgi. En istiin ilim Allah’t bilmek, en iistiin sevgi Onu sev-
meketir. Bu ikisine sahip olunursa haz tamam olur.”*? Iste fuad,
bu muhabbet ve mérifetin yeri olarak tarif edilir.

Kur'an'da dért yerde fuad ismi isitme ve gorme vasiflariyla
tamlama geklinde kargimiza gikar. Son dénem aragtirmalarinda
anne karninda bir bebegin ilk olarak isitme duyusunun, sonra
gorme duyusunun gelistigi, iiiincii olarak da idrak/bilme
yeteneginin gelistigi soylenir. Ayetlerde de isitme, gérme ve

12 Al-i lmran, 3/154.
13 Ibn Kayyim, Fevdid (Sf. 98)
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fuad pes pese gelir. Yani, insanin gelisim sirasi tpki ayetteki
gibi ilerlemektedir.

“Hakkinda bilgin olmayan seyin ardina diigme! Ciinkii kulak,
g0z ve goniillfuad, bunlarin hepsi ondan sorumludur.”"

Peki, “bakmak” ve “gérmek” eylemi neden daima “fuad”
ile geliyor? Ciinkii fuad bilginin merkezi olup oraya her an
bilgiler akmaya devam eder. Bu bilgi akigst en ¢ok kulagimiz ve
goziimiiz araciligiyla saglanir. Biiyiik kiigiik ya da iyi kotii fark
etmeksizin goziimiizle bakugimiz, kulagimizla dinledigimiz
her sey kalbimize akip orada iz birakur.

Goz ve kulak yoluyla kalbimize akan goriintii ve s6zlerden
bir kismini i¢imizden atariz. Ama pek ¢ogu da oraya yerlesir.
Bazen gogsiimiiz daralir ve dinginligini yitirir, “iqim stkiliyor,
canim higbir sey yapmak istemiyor,” deriz. Ruhumuzdaki bu
dalgalanmalarin neden kaynaklandigini ¢6zemeyiz. Bu tiir
hislerin temel kaynag: yanls tercihler yapmis olmamizdir.
Ornegin, faydasiz seylere cok vakit harcayip kalp kabimizi
doldurmug olabiliriz ya da huzursuzluk veren diisiinceleri
zihnimizde tutup kalbimize etki etmesine izin vermisizdir.
Bazen de, gegmiste yagadigimiz iiziicii olaylar1 hayalimizde
tekrar canlandirarak ruhumuzda yeni bir etki birakmasini
saglamigizdur.

Bu hatalara diiserken, diger taraftan istedigimiz zaman
kolayca kendimizi bunlardan kurtarip faydali seylere y6ne-
lebilecegimizi zannederiz. Ancak gergeklik, bu degisimi sag-
lamanin sandigimiz kadar kolay olmadigidir. Faydasiz her
sey, ruhumuzda sikint1 ve bask: olugturur. Bu i¢ sikintisini
iyilestirmeden, istesek de hemen olumlu islere y6nelecek kalbi
aktifligi saglayamayabiliriz. {lk olarak goziimiiziin, kulagimizin

ve zihnimizin filtresini yeniden aktive ederek biriken olumsuz

14 Isra, 17/36.
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izleri temizleyecek ibadetlere yonelmeliyiz. Bu sekilde kalbi-
mizdeki olumsuz etkileri azalup onu daha olumlu ve faydal
seylere yonlendirmeye hazir hale geliriz.

Gonliimiizii korumak igin faydaliy: faydasizdan ayiran
bir filtremizin olmasi gerektigini unutmamaliyiz. Bu filtre
olmadan igimizdeki dalgalanmalar bir tiirlii sona ermeye-
cektir. Maalesef giiniimiizde goziimiize ve kulagimiza sinirlar
koymak giderek zorlagt1. Bugiiniin teknolojisi tek bir tklama
ile, her tiirlii bilgi ve ilgi alanini 6niimiize seriyor. Insanlar
bir parmak hareketiyle hayatina hi¢bir katkisi olmayan, hatta
zarar olan yiizlerce konuyla zihnini doldurabiliyor. Ancak
sonunda biiyiik bir stkisgmiglik hissi yaganiyor. Bu sikintudan
kaginmak igin, i¢imizi daraltan sosyal medyadan koruyacak
mani duraklarina siirekli ugramamiz gerekli. Bu manevi bes-
lenme duraklarindan alacagimiz gidaya agken vakitlerimizi
manen doyurmayan sosyal medyaya ya da teknolojiye kaptur-
digimizda isteksizlik, umutsuzluk, kendinden ve hayatindan
memnun olmama gibi rahatsiz edici duygular pegimizi birak-
maz. Faydaliy: faydasizdan, acil olani ertelenebilecek olandan,
anlamliy1 anlamsizdan ayirt ederek zihinsel filtremizi diizenli
olarak kontrol etmek zorundayiz. Aksi takdirde, bu evrensel
bunalimin ve cinnetin bir par¢asi olmaktan kurtulmamiz
imkénsiz hile gelir. Ciinkii kalbimiz her zaman etkilenmeye
agiktir ve neyle beslenirse o yonde gekillenir.

Ayetlerde goz, kulak ve fuadin birlikte zikredilmesini bagka
bir agidan §oyle anlayabiliriz: Isittiklerimiz ve gordiiklerimizin
gergek anlamini ancak gonliimiizle kegfederiz. Gonliimiizii
isin icine katmadan maddi bir bakisla bakmak ve dinlemek
kuru kuruya bir bakistir. Ancak goniilden doganlar ve gonle
degenler anlamlidir. Mesela baz1 kelimeler vardr, 6yle etkilidir
ki muhatabin kalbini tam on ikiden vurur. Sebebi géniil-
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den kaynaklanmasidir. Bazi insanlar vardir; dinlediginden ve
gordiigiinden nice anlamlar gikarr, istelik digerleri farkina
bile varmazken. Ciinkii diisiiniirken, dinlerken gonliinii de
katmugtir. Bizi diger yaraulmuglardan ayiran 6zellik, fuadimizi
aketif hale getirip méirifete ulagabilmemizdir.

Giizele, iyiye, hakikate goziinii kulagini ¢evirmeyen; fua-
dinda bilgiyi pisirmeyenler hayat yolunu olgunlagarak yiiriiye-
mez, gigliklerini gideremezler. Bakuklarimiz ve dinlediklerimiz
ne kadar 6nemliyse isin igine kalbimizi kaup katmadigimiz
da o kadar 6nemlidir. Eger 6grendiklerimiz hakiki anlamda
tizerimizde bir sonu¢ dogurmuyorsa bakigimizin, dinleyi-
simizin ve 6grenisimizin kalitesi olmasi gerekenden diisiik
seviyede kalmigtur.

Lib

Kalbin anlamlarina dogru yapugimiz yolculugumuza de-
vam edelim. Fuad isminin otesine gegtigimizde “liib” kavra-
miyla kargilaginiz. “Liib” her seyin saf olani ve oziidiir. Buna
gore kalbin en ig noktasi ve 6zii anlamindadir. Iste orasi sirra
ulagtigimiz merkezdir. Fuadda pisip olgunlasan bilgi, kal-
bimizin 6ziine ulaguginda bizi, ulu’l elbab/saf akil sahipleri
ziimresine dahil eder.

Bu kavram Kur’an'da ulu’l elbab tamlamasiyla on alu yer-
de geger. Bu ozel ifade ile, derin diisiinerek hakikati arayan,
kigisel goriis ve beklentisine uymasa da dogruyu kabul eden
ve hatali goriigiinde 1srar etmeyen miistesna insanlar kastedi-
lir. Peki, ozellikle ne zaman liib ismi kullanilir? Cogunlukla
tefekkiir ve derin anlayig gerektiren konularda “Bunu ancak
ul’l elbab’ anlayabilir,” ifadesiyle sikga kargilagiriz. Tipks su
ayette oldugu gibi:
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“Goklerin ve yerin yaratilignda, gece ile giindiiziin birbiri
ardinca gelisinde akliselim sahipleri igin gergekten agik ibretler
vardsr. Onlar ayakta otururken ve yanlar: iizerinde yatarken Al-
lah's zikrederler, yerin yaratilis hakkinda derin derin diigiiniirler.
Rabbimiz sen bunu bosuna yaratmadin. Seni tesbih ederiz, bizi

cehennem azabindan koru, derler.”"

Ayeti okudugumuzda zihnimizde nasil bir kisilik canla-
niyor? Bu kisilik hangi ozelliklerle tasvir ediliyor? Soyle bir
karakter goriiyoruz: kainata bakarak derin derin diigiinen,
kozmostaki sir perdelerini aralamaya ¢aligan, zihinsel yapist
aktif olan bir kisilik. Daima hem evrendeki hem de insan
nefsindeki sistematik diizeni tefekkiir ederek derin duygu ve
distincelere dalip méanélar kesfediyor. Ufkunu ulvi meselelere
agarak sarsic1 sorular sorarak dogru cevaplara ulagtyor. Kendi
hevave arzularina esir olmaktansa kalbini uyandiracak tefek-
kiir ve arayislara yoneliyor.

Bu kisiligi tanidigimiza gore diyebiliriz ki akil sahibi olan
kisi, 6nce yere ve goge bakip higbir seyin boguna yaraulmadig:
disiincesine ulagir. Sonra kendi yagam oykiisiine bakip yasa-
diklarinin boguna olmadigini anlar. Olaylardaki sirr1 ¢oziip
hikmet ¢ikarmasi gerektigini fark ederek “Bu olay bana neyi
ogretmek istiyor?” sorusunu agik yiireklilikle sorar. Cocukluk
cagindan bugiine kadar yagadig: seriiveni derin derin diisiine-
rek sirrint anlamaya galisir. Zihni, topladigs her kiigiik bilgi
parcasini 6zenle birlestirip biiyiik resme ulagir. Bu resim igin-
deki yerini goriip “Neden varim?” sorusuna anlamli cevaplar
bulur. Ancak biiyiik resmi gérmek igin basit seylere bakmay:
birakmak, derin konulara dalmak igin si meselelerin tartigma-
sin1 kapatmak, fikirleri anlamak igin sahislari takip etmekten
kaginmak, derin sorular sormak i¢in ucuz cevaplarin konfor

15 Al-i Imran, 3/190, 191.
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alanini terk etmek gerekir. Iste o zaman yagam ve 6liimiin
hikmetini kavrayacak akli olgunluga ulagilabilir.

Sadr, kalb, fuad ve liib isimlerinin her biri bize kendi i¢
yapimizt derinlemesine tanittyor. Boylece kiigiiciik bir bilgi-
nin bile ancak belli asgamalardan gegerek bize ait oldugunu
ve bir inancin igimizde ancak adim adim olgunlastigini fark
ediyoruz. Kur’an’in bu ¢oklu anlatimi sayesinde Rabbimizin
goniil diinyamizi alelade degil de ne kadar muazzam yaratu-

gin1 daha iyi anliyoruz.

KALP; GORUR, iSITiR, AKLEDER VE ISTER

Kur’an-1 Kerim’de en 6nemli temel yeteneklerimiz olan
akil, irade, isitme ve gérme ozelligimizin aslinda kalbe ait
sifatlar oldugu anlaulmaktadir. Her ne kadar biz akil, irade,
gorme ve isitme kavramlarini miistakil olarak ele alsak da
yiice kitabimiz bunlar arasinda organik bir bagdan bahseder:

“...Kalpleri vardwr ama onunla diigiinmezler; gozleri vardw,
onunla gormezler; kulaklar: vardsr, onunla igitmezler. Onlar
hayvan gibidirler hatta daha da asagidsrlar...”'®

Bu ayetin perspektifinde dnce akil kavramini ele alalim:

Giiniimiiz terminolojisinde akil, beynin igindeki zihni bir
yapi olarak diisiiniiliir. Bes duyu organimizin topladig bilgiyi
analiz eden bir sistem olarak kabul edilir. Fakat Kur'an’in
anlatug) akletme kavrami ¢ok daha farklidir. Kur'an, akla
nesnel bir varlik atfetmez. Onu, kalbin bir eylemi olarak

tanitir. Ayette gordiigiimiiz gibi kalbin gorevlerinden biri de

diisiinmek/akletmektir. O halde aklin merkezi kalptir.
Beynimiz upki bir bilgisayar gibi veri toplayan ve bilgi-
yi siniflandiran bir mekanizmadir. Ancak bu bilgi iizerinde

16  Arif, 7/179.
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diigiinen ve onunla ne yapacagina karar veren kalbimizdir.
Ornegin; goziimiiz, kulagimiz, beynimiz hepsi birden kiinata
bakip ondan bilgi ve goriintii toplar; ardindan topladiklarini
kalbimize sunarlar. Kalbimiz ise bu muazzam bilgiler kargisin-
da hemen harekete gegerek derin bir tefekkiire dalar. Nihayet
kiinaun muhtesemligine bakip “Bunu yaratan biri olmalidir,”
diye diisiinmekten kendini alamaz. Iste boylece kalbimiz ak-
letmis olur. Sadece beyniyle diisiinenlerin asla goremeyecegi
hakikatleri anlamaya baglar. Kalpsiz akil bilgiyi toplamakla ve
resmi gormekle yetinirken kalpli akil resmin iizerinde hakikat
aramusur. Ikisi birbirinden ¢ok farkli akletme sekilleridir.
Rabbimiz bizden kalbimizle akletmemizi ister. Ciinkii ancak
o zaman hakikati kavrayabilir ve gercekleri gormeye baslariz.

“Kalpleri vardwr onunla diigimmezler/akletmezler” ayetindeki
“disiinmezler” olarak terciime edilen kelimenin ash “fikhur.
Fikh ise “derin kavrayig” demektir. Sadece beynimizle bak-
mamuiz bizi fikha ulagtirmaz; ancak kalbimizi, yani maneviya-
timizt ve ruhumuzu devreye sokarak diigiindiigiimiizde derin
kavrayiga ulaginiz. O hilde akil, kalpten bagimsiz degildir.
Bilakis ikisi birbiriyle ortiistigiinde “akledenler” seviyesine
¢tkaniz. Nitekim Allah her insana akledecegi bir kalp vermistir.
Fakat ayette de belirtildigi gibi niceleri kalpleriyle diisiiniip
anlayamaz, kit akliyla edindigi zahiri bilgiyle yetinir.

Simdi de gorme ve isitme sifatlarinin Kur’an'da nasil ele
alindigina bakalim:

Tipk: “akletmek” gibi, “gorme” ve “isitme” eylemleri de
kalple iliskilendirilmektedir. Ne zaman ayetlerde sem (isitme)
ve basar (gorme) kelimeleri gelecek olsa mutlaka kalp ya da
kalbin diger isimleri zikredilir. G6rmenin merkezi goz, isit-
menin merkezi kulak olsa da kalp ile yapilmayan gérme ve
isitme gergek anlamina ulagamaz.
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Kalbimizi kullanmadigimizda baksak da géremez, isitsek
de duyamay1z ve bunlarin sonucunda da anlayamayiz. Ciinkii
Allah Teala'nin gézii ve kulag yaratmaktan muradi bizim
hakki gérmemiz ve hakki duymamizdir. Rabbimiz kalbiyle
goriip duymayanlarin hayvanlarin seviyesinden daha da aga-
gida oldugunu bildirir. Neden? Ciinkii hayvanlara ayetleri
anlayacaklar1 bir akil verilmemigtir. Oysa insan bunun igin
yaratuldigi halde yeteneklerini reddettiginde daha da agagiya
diismiis olur.

Allah bizlere varliklarin en tistiinii olmamizi saglayan ak-
letme, isitme ve gérme kabiliyetleri verdi fakat pek cogumuz
bu muhtesem 6zelliklerini hi¢ kullanmiyoruz. Kapasitemi-
ze gore yasgamadigimiz igin diinyay: hakiki minada temaga
edemeyip sirlarini kesfedemiyoruz. Elbette hepimiz evrende
yaratlmus her seyi fiziki géziimiizle gériiyoruz; gokyiiziini,
yildizlari, giinesi, yeryiiziinii, daglari... Ancak goreceklerimiz
bununla sinirli degildir. Diinyanin bir de ruhumuza hitap
eden manevi boyutu vardir. Fakat kalbi kérelmis olanlar bu
boyuttan gafil kalirlar.

“...Gergek su ki gozler kor olmaz fakat sinelerin icindeki kalpler
kor olur.”'” Kalp goziiyle bakmayip basiret goziinii koreltenler
ote alemde higbir giizelligi géremezler. Ciinkii onlar sadece
yuzlerinde bulunan maddi gozleriyle bakarlar 4leme. Oysa
ahiret zahiri perdelerin kalkug boyuttur, onun giizellikleri
ancak kalp goziiyle goriilebilir. Korliikleri diinyada hakikati
gormelerine engel oldugu gibi ahirette de biitiin giizellikleri
gormelerine engel olacakur. Yani aslinda ahirette kor olarak
hagredilirler. “Rabbim beni neden kor yarattin? Oysa diinyada
goriiyordum,”'® diyerek saskinlik i¢ine diigerler. Diinyada mad-
di goziiyle her-seyi gordiigiinii zannederken 6te 4leme adim

17 Hac, 22/46.
18  Ta-hj, 20/125.
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atuginda bir de bakar ki megerse kalbinin gozii kormiis de
bunun farkinda bile degilmis. Bu haliyle ahirette yiizlestigi
i¢in derin bir pigmanlik yagamak zorunda kalir.

Son olarak gelelim #rade kavramina; akil, sem’ ve basar gibi,

onun da merkezi ve kaynag; kalbimizdir. Su ayet bunu anlaur:

“Musanin annesinin gonlic bombog sabablads. Eger biz ina-
nanlardan olmasi igin kalbini iyice pekistirmeseydik neredeyse isi

agiga vuracaktr.”"’

Allah Teala Musa peygamberin annesine bebegini bir san-
diga koyup nehre birakmasini emretmis, bebeginin tekrar ken-
disine dondiiriilecegini miijdeleyerek hi¢ endigelenmemesini
bildirmigti. Musa'nin annesi, firavunun askerlerinden bebegini
korumak igin emri yerine getirdi ancak onu nehre birakuk-
tan sonra endiseden i¢i paramparga oldu. Minicik bebeginin
sulara kangip gidecegine dair kaygilar artinca kalbi ansizin
bombog hile geldi. Kalbinin bu derin endige ve iiziintii ile
bosalmasi onun diizgiin ¢aligmasina engel olarak akil ve irade
yetenegini yok etti. Boylece kendisi igin hayirh olan tutumu
bilemeyecegi bir psikolojiye girdi. Neredeyse istemsizce yollara
diisecek: “Yetisin! Evladimi sandiga koyup suya biraktim, onu
bogulmaktan kurtarin!” diye feryat ederek isi agiga ¢ikara-
caktr. Bunu yapsaydi Musa’nin firavunun sarayinda bilyiime
mucizesi gergeklesmemis olacakti. Fakat Allah Teala onun,
bosluga diistiigii iin ilim ve irade ozelligini yitiren kalbini
yeniden pekistirdi. Boylece kalbi tekrar eski héline déndii
ve insanlara hadiseyi bildirme diisiincesini yenmeyi basard:.
O halde, kalbimizin dagilmasi ve bosluga diigmesi irademizi
yitirecegimiz anlamina gelir. Pekisip sthhatine kavugmasi ise
tekrar bu kuvvete sahip olmamizi ifade eder, upki Musa’nin
annesinin yagadig olaganiistii hadisedeki gibi.

19 Kasas, 28/10.
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Boylesi zor bir hadisenin anlauldig1 bu kissa bizim igin
su mesajin altuni giziyor: Diisiincesi dahi insanin igini pa-
rampar¢a eden durumlarda bile, Allah kalbimizi pekistirirse
kaybolan irademiz yeniden canlanir. Zorluklar kargisinda
sebat edebilecek saglam bir psikolojiye ulagiriz. Normalde tek
basina asla gii¢ yetiremeyip darmadagin olacakken ilahi yar-
dim geldiginde giiciimiiz bin kat artarak kalbimiz saglamlagir.
Irade kuvveti sandigimizdan ¢ok daha iistiin bir kuvvettir.
Kalbini kotiiliiklerden arindirip tertemiz kilan herkese bu
nimet bahgedilir. Onlar kalplerine verilen kuvvet sayesinde
bagkalarinin altindan kalkamadiklar1 nice zorluklarin hafif-
ledigini derinden hissederler.

Sonug olarak Kur'an’da; akletme, isitme, gorme ve irade
ozelliklerinin daima kalbimizle iligkilendirilerek anlatldigini
goriiyoruz. Bu da kalbimizin ne kadar aktif 6zelliklerde ya-
rauldigini ve ona neden oncelik vermemiz gerektigini daha
iyi anlamamizi1 saglyor.

KALBIN SIFATLARI

Her birimizin kimligi kalbinde yazilidir. Kim oldugumuz,
ne igin yasadigimiz ve ne istedigimiz upki degerli bir hazine
gibi orada saklanir. Biitiin bunlar bize bile kapali olan ve
daima kendimize bakarak kesfetmemiz istenen sirlarimizdir.
Diinyaya gelmeden evvel, ruhlar 4lemindeyken sirrimizla
bir biitiin haldeydik. Sonra anne rahmine diistiigiimiiz anda
ruhumuz, ete kemige biiriinerek diinya sartlarina hazir du-
ruma geldi. Bedenimiz upki bir elbise gibi manevi yoniimiiz
olan kalbimize értii kilindi. Ardindan sirrimiz bu 6rtiiniin
arkasinda kegfedilmeyi bekleyen bir anlama doniistii. Ruh
dleminden beden ilemine yolculuk edecek maddi bedeni-

miz, dokuz ay boyunca giin giin gelistikten sonra nihayet bir
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giin diinyaya ¢ikageldik. Nasil ki dogumdan 6nce ruhumuz
maddesel diinyaya uygun bir beden értiisiine sarildiysa ¢iplak
dogan bedenimiz de, hemen kundaga sarilarak yine 6rtiilerin
ardina gizlendi. Kendimize dair bir sey bilmeden gozlerimizi
agtik, bir yabanciyla tanigir gibi usul usul bedenimizle tanstik.
Bedenle tanigmak hepimiz i¢in kolay olsa da ruhla tanigmak
ancak bunu isteyenlere nasip olacakt1. Ciinkii gergek yoniimiiz
olan kalbi halimizi, yiizeysel bir bakisla kolayca goremeyiz.
Diinyevi bakig, bu diinyadaki maddeyi kesfetmemize imkan
saglar ancak ruh diinyamizi gormeye yetmez. I¢imizi, igimiz-
deki gergekleri sadece manevi géziimiizle gorebiliriz.

Her ne kadar diinya sartlarinda yagadik¢a sirrimiz hep
ortiilii kalacak olsa da onu kesfetmenin yollar1 da hep 6nii-
miizde olacak. Daima sorabilecegiz: “Kalbim teslim olmug bir
miimin mi, yoksa asikar olacag; vakti bekleyen bir inkirci mr?
Boyun egmis bir itaatkir mi, yoksa isyan edecegi an1 kollayan
bir asi mi?> Magukuna kavusacag) icin yanan bir agik mi, yoksa
kupkuru toprak gibi asktan bihaber mi? Yasamdaki anlamin
pesinde bir dervis mi, yoksa anlamsizhigin pengesinde bir gafil
mi? Kimi sever, kimi diisiiniir, kimi 6nemser, kime kosar, kime

bakar, kime yanar? Yaratana mi yoksa Onun yaratuklarina ms?”

Bazilarimiz diinyadaki yolculugunun asil amacinin bu
sorularin cevabini aramak oldugunun farkindadir. Kendini
bulmaya taliptir, daima aramaya devam eder. Bazilarimiz
da yoldaki manzaralara, agaglara, evlere, esyaya ve insana
bakmaktan; arayigi, yiiriiyiisii, maksadi ¢oktan unutmustur.
Oysa Kur’an bize adim bagi diinya hayatinin siisiiniin alda-
tict oldugunu, diinya islerinin gegici olup bizi hedeften gafil
etmemesi gerektigini haurlatr. Bu uyanlarin en can alic
kismi nedir? Her birimizin kaderine yazilmig kaginilmaz ve

engellenemez sondur. Yolculugumuz “6liim” ile son bulacak!
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Higbirimiz kendisine bigilen kisisel vaktin bilgisine ulasa-
miyor. Bizden adeta yolculuk i¢in sozlestigimiz kisiyi bekler
gibi her an oliime hazirlikli beklememiz, bu bekleyisi asla

unutmamamiz isteniyor.

Bu noktada, yolculugun en gizemli kismi olan diinyadan
ayrilig evrelerine dikkat kesilmeliyiz. Bize tayin edilen siire
sona erdiginde ve 6liim geldiginde, artik anlam arayis1 sona
erer. “Sekerat-ul mevt” denilen o an, bedenimiz ruhumuzdan
yavag yavas styrilmaya baglar. Kalbimizin sirr1, kalict halini
alarak degistirilemez bir miihiirle sabitlenir. Sonra roliinii
tamamlayan oyuncu gibi diinya 6rtiisii olan bedenimizi so-
yunur ve ruhlar dlemine donmeye hazir hile geliriz. Iste o
noktada, ruhumuz 6rtiisiiz bir halde ortaya ¢ikug icin sirri-
miz da meydana ¢ikar. Kalbimizdeki sifat artk ne bize ne de
baskasina gizlidir. Sadece gerek benligimizden, 6ziimiizden
ibaret olarak melekler esliginde melekit 4lemine yolculu-
gumuz baslar. Iste bu andan itibaren o sifat ne degisir ne de
ortiilerle gizlenebilir. Hakiki kimligimiz, sonsuzluga dogru
agilan bir kapi gibi karsimiza dikilir.

Diinyada gesitli suretlere biiriintip kendimizi de bagkala-
rini da aldatabiliriz. Kisiligimizi sahip olmadigimiz vasiflarla
sunabilir, iyi niyetler tagidigimiza digerlerini inandirabilir,
hakli oldugumuza herkesi ikna edebiliriz. Daha parlatlmug ve
janjanli bir imajla layik olmadigimiz makamlari kolayca isgal
edip icimizdeki kini, 6fkeyi, nefreti ustaca kamufle edebiliriz.
Fakat diinyada bu miimkiin olsa da ahiret hayau hi¢bir seyin
gizlenemeyecegi yerdir.

“(Ey insanlar) o giin (hesap igin) huzura alimirsiniz; size ait

higbir sir gizli kalmaz.”*

20 Hikka, 69/18.
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Hepimiz kalbimizde ne varsa o sekilde kabrimizden diriltili-
riz. Ardindan tagidigimiz sifata gére miimin, kafir, miinafik ya
da gafiller kategorisine d4hil ediliriz. Aslinda o giin gelmeden
once, diinyada iken de melekler bize baktginda sifatlarimizi
goriirler. Melekit aleminden bakildiginda ruhlarimiz girilgip-
lak ortadadir, upki diriltildigimiz giin gibi agikur hilimiz. Her
birimizin i¢inde heniiz farkinda olmasak da zaten belirli bir
sifat mevcuttur. Fakat son giine kadar i¢imiz bize sakli kalir.

Bir taraftan da, biitiin sirlarin agiga ¢ikacagr o giin gel-
meden o6nce, kendimizi degistirmemiz igin kargimiza sayisiz
firsatlar ¢ikar. Hayat boyunca kargilastigimiz acilara, zorluklara
ve sevinglere, icimizdeki sifata gore tepki veririz. Rabbimiz,
kendimizi gozlemleyip anlamamiz igin bizi gesitli durumlarla
imtihan eder. Béylece kendimizi izleme ve tanima imkani
buluruz. Imtihanlar vesilesiyle sirrmizi gordiigiimiizde onunla
ne yapacagimiz, tamamen bize birakilmigtir: iyilestirmek de
o haliyle yasamak da bizim kararimizdr.

Kur’an’in pek ¢ok yerinde kalbin sifatlar1 derinlemesine
ele alinir. Kitabimizin konusu kapsaminda bu ayetlerin anlam
ufkunu aralamaya ¢alisacagiz. Her birimiz kaginilmaz olarak
bu sifatlardan birini igimizde tagiyoruz. Yiizlesmemiz gereken
kimligimizi bunlardan biriyle insa ediyoruz. O halde kalp
ayetlerini kapsamli olarak inceleyerek bizdeki benzerlikleri
gormeye ¢alismak 6nceligimiz olacakur.

Kur’an’in kalb ayetlerini mercek altina alirken, Peygamber
Efendimizin (sav) taksimatini rehberimiz yaparak isimizi ko-
laylagtiracagyz. Zira biitiin ayetler, tipki bu taksimde oldugu
gibi anlam itibariyle d6rt kategoriye ayrilir. Kalbimizin bu dért
sifat1 lizerinde derinlemesine diisiinerek, i¢ diilnyamizin gizli
hazinelerini kegfetmeye yonelecegiz. Her bir ayet, i¢imizde

var olan farkli bir sirr1 agiga gikaracak anahtar niteligindedir
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ve bu anahtarlari kullanarak kendimizi tanimamiz kolaylikla
gergeklesecektir.
Resulullah (sav) séyle buyurur:
Kalpler dort gesittir:
1. Kalb-i ecrad (kotiiliiklerden arimmag kalb): Tipki 1sik
sagan bir lamba gibi olan miiminlerin kalbidir. Onun 1181
nurudur.” Kur’an-1 Kerim’i taradigimizda kargimiza ¢ikan

selim kalp, miinib kalp, mutmain kalp, titreyen kalp gibi
ifadeler bu kategoridedir.

2. Kalb-i aglaf (kapali kalb): Bu, agz1 kapaulms bir kap
icerisindeymis gibi olan kafirlerin kalbidir.” Yine Kur'an’in
biitiiniinde kargimiza ¢ikan miihiirli kalp, kilitli kalp,
olmiis kalp, taglagmig kalp, perdeli kalp gibi ifadelerin
tamamt bu kategoriye girer.

3. Kalbi menkiis (ters gevrilmis kalb): Once inanip ve
bilip sonradan inkar eden miinafik kalbidir.” Kur'an'da
kalbinde hastalik olanlar seklinde anlaulan nifak hastaligina

tutulmus kisiler bu kategoriye girer.

4. Kalbi musfah (hem iman: hem de nifak: barmdiran
kalb): Kalb-i musfah’in igindeki iman, tath ve temiz su ile
beslenen sebze gibiyken, i¢inde bulunan nifak ise kendisini
kan ve irinin besledigi bir ¢ibana benzer. Hangi yetisme/
gelisme tarz1 digerini gegerse kalp onun durumunu alir.”*!
Bitmek bilmeyen bir kisir déngiiniin igine hapsolan iradesiz

ve gaflet igindeki kalpler de bu kategoridedir.

Sonraki boliimlerde bu dért kalbin karakeeristik yapilarini
¢oziimlemeye koyulacagiz. Cocukluk evresinde ve yetigkinlikte
kalpte bu sifatlarin nasil olugtugunu ele alacak, ardindan, her
birini ayr1 ayri tedavi etmenin yollarini giindem edecegiz.

21 Ahmed b. Hanbel, Miisned, Hadis No: 10705.
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ikinci Boliim
KALB-i ECRAD: iCINDE KANDIL
ISILDAYAN MUMINLERIN KALBI

MUTMAIN KALB

Kur'an'da “mutmain nefis” tamlamastyla gelen bu ifadenin
anlami oldukga genistir. Ornegin, [brahim peygamber kalbi-
nin itminana ulagmasi i¢in Allah’tan 6liileri nasil dirilttigini
gostermesini istemisti. Rabbimiz: “Inanmadn mu ey lbrabim?!”
diye sordu. “Haywr, inandim ey Rabbim! Ama kalbim mutmain
olsun istiyorum,”™ dedi. Niyeti kalbini pekistirecek bir mucizeye
tanik olmakti. Bunun iizerine Allah Teala ondan dért tane
kus edinip kendisine aligtirmasini, ardindan kuglar1 par¢alayip
her bir pargasini ayr1 bir daga koymasini ve tekrar ¢agirmasini
istedi. Ibrahim peygamber pargalanmis kuslar1 kendine gagir-
diginda hepsi ete kemige biiriiniip ugarak ona geri dondiiler.
Boylece dirilige bizzat gahit olup kalbine itminani, yani tam
bir giiveni yerlestirdi.

Mutmain kalp sahibi, siiphe ve giivensizlikten uzak olan
ve Allah’a yakinlagip mutlulugu yakalayan kalp demektir.
Biiyiik puntolarla yazmaliyiz ki daha ¢ok dikkat kesilelim:

1 Bakara, 2/260.
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“Kalpler yalmzca Allah’s anmakla mutmain olur.”* Bir bagkasini
anarak, nefsin arzularinin pesinde kosarak, bir insana bagla-
narak ya da maddiyata kapilarak degil. Insan, Ondan bagka
kimi ansa, kime yonelse, neyi sevse faniye baglanmis olur.
Fani ise kalplerimizi tatmin etmeye gii¢ yetiremez. Boyle bir
kalp, gegici olana yonelip ufku daraldig: i¢in hep sikigacak
ve bunalacakur. Oysa mutmain olmak, kalp doygunluguna
ulagip huzura erigmektir. Mutlulugun sirrin1 ¢6zen bu kalp
sahipleri, huzursuz eden yénelimlerden korunurlar. Tatmin
olmanin yolunun ibadet ve maneviyattan gegtigini bildikleri
i¢in tercihlerini o yénde yaparlar.

Gegmis zamanlarda adalet ve ferasetiyle iin salmig bir ha-
life, danigmanlari arasinda birini digerlerine tercih ederdi. Bu
tercih, danigmanlarin merakini uyandirmig, halifenin onu
neden daha ¢ok sevdigini sorgulamalarina sebep olmugtu.
Halife bunun cevabini bir ders vererek agiklamak istedi. Bir
yolculuga gikuklarinda, askerlere yoldaki tepenin arkasina bazi
esyalar koymalarini emretti, ardindan topluluga seslendi: “Su
tepenin ardina bir yigin mal koydurdum. Thtiyaci olan gidip
alabilir.” Bunu duyan danigmanlar, hemen tepenin arkasina
dogru kostular. Sadece daha ¢ok sevdigi danigman yaninda
kald1. Digerleri doniinceye kadar basbaga kalip sohbet ettiler.
Topluluk geri geldiginde, halife yaninda kalan danigmana
sordu: “Herkes gittigi hilde sen neden gitmedin?” S6yle cevap
verdi danigman: “Bunlara ihtiyacim yoktur efendim. Sizin
kadar adil ve comert bir halifeyle birlikte olup 6zel sohbetler
yapmak bana yeter.” Digerleri bu cevabi duyduklarinda ha-
lifenin nigin onu tercih ettigini anladilar. Halifeyi her seye
tercih eden ve onun yaninda olmaktan memnun olan kisi
bizzat bu danigmanin kendisiydi.

2 Rad, 13/28.
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Mutmain kalbe ulasanlar, i¢sel dinginligin ve huzurun
zirvesine erigmis ruhlardir. Sevdikleri ve deger verdikleri sey-
leri tercih etmenin getirdigi doyumla dolup tasarlar. Bu ig-
sel tatmin hali, zamanla hayata bakislarin: etkiler ve onlarin
karakterini bagtan sona yeniden gekillendirir. Peki, nasildir

mutmain kalbe ulaganlarin ahlaki? Yagam felsefeleri, hayata
bakislart ne sekildedir?

Mutmain kisi 6zglirdiir

[tminan kelimesinin anlamina bakarak mutmain kalp
sahibi kisilerin karakterini taniyabiliriz. “Itminan” yalniz-
ca Allah’a giivenerek kalbin huzur bulmasidir. Sebeplerden
ve esaret baglarindan kurtulmak, kinayslara aldirmamakur.
Simdi bu tanimlan diisiindiigiimiizde mutmain kalp sahibi-
nin karakteri zihninizde nasil canlaniyor? Bir kisi diisiiniin
ki insan: esir eden higbir kinamaya aldirmiyor ve yalnizca
Allah’in huzurunda boyun egmekten mutlu oluyor. O hélde
en belirgin yapisi nedir onun? “Ruhsal 6zgiirliige ulagmig-
lik,” diyebiliriz. Nitekim ancak “6zgiir” olan “6zgiin” olmayi
basarip kendi yolunu bulur, kendi yolunu bulan da tatmin
olma duygusuna erisir.

Peki, bu kisi nelere kargi 6zgiirlesmistir? En bagta nefsi-
nin esaretinden kurtulmugtur. Kendi nefsini agtiktan sonra
insanlarin yargilarina kargt hiirlesmis, ardindan da diinya
menfaatlerine kargi 6zgiirlesmistir. Yani mutmain kisi; arzu-
larina yenik diisiip al¢almaz, insanlari yiiceltip onlarin deger
yargilarina gére yasamaz ve diinyalik beklentiler ugruna ma-
nevi hayatini feda etmez. Ciinkii kalbinin itminana ulagmasin
onemsemeyip nefsini memnun etmeye odaklanan kisi 6zgiir
degildir. Dolayisiyla boyle biri itminana ulasamaz. Insanlarin
beklentilerine ve yorumlarina haddinden fazla 6nem veren de,
diinyalik maddi ¢ikarlar icin yasayan da asla mutmain olamaz.
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Bu gibi esaret baglarindan arinmak yerine onlar igin ko-
sarsak, ruhumuzun ihtiyaglarina yabancilagiriz. Ustelik bun-
larin pesinde kostugumuz hilde ulagamadigimizda biiyiik
bir tatminsizlik yasgamamiz kaginilmaz hale gelir. Geldigimiz
noktada artik kendimizden de sahip olduklarimizdan da higbir
sekilde memnun olmayip bunalima diiseriz.

Su bir gergektir ki, sadece arzu edilene ulagilamadiginda
degil, aksine ona ulagildiginda da tatminsizlik yasanir. Insan,
hayalini kurdugu maddi zenginlik, kariyer ya da toplumun
takdiri gibi arzularina ulaguiginda, kalbinin mutmain olup
huzura kavugmasini imit ederken tam aksini yasar. Buna
sasirmamaliyiz ¢iinkii bu saydiklarimizi elde edebilmek igin
huzuru getiren kalbin ihtiyaglar1 genelde ikinci plana aulmak-
tadur. Yani kisi; toplumun performans él¢egini kargilamak iin
asil ihtiyaglarini unutur, kendine baski yapar, insanlarin bagar
kabul ettigi sonucu tutturmak igin eylemin ger¢ek anlamindan
kopar, manevi kazanglar1 degersiz goriip yapay bir hayaun
pesinde kogsmay1 idet edinir. Biitiin yagam felsefesini kalbi
rahatsiz eden bu model iizerine bina etmigken bir taraftan da
ironik gekilde iyi hissetmeyi bekler. Asil sasirmamiz gereken
bu beklentide olmakur. Kalp tatminini degil nefis tatminini
onceleyen kisi mutmain bir kalbe ulagmay: bekleyemez. Tat-
minsizlik tam da béylesi bir yasgamin getirdigi bir duygudur
giinkii. Nitekim kalp yalniz miniya yoneldik¢e huzura erer,
maddeye dondiikge ise sikigir.

Nefsinin isteklerine bagkaldiramayan kisinin i¢ diinyasinda
bitmek bilmeyen sikintuli dalgalanmalar vardir. Bunlara her
giin yenileri eklenir ve adeta bir firtinaya déntigiir. Tatminkar-
lik s6yle dursun, kisi kendinden nefret edecek kadar 6tke
hisseder. Bu kadar ¢irpindigs hélde sonunda yine yapuklarini

begenmeyip kendine deger veremez, hayatini yetersiz goriir.
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Iste boylesi tatminsiz bir kalp; daginik, huzursuz ve mutsuz-
dur. Allah’a y6nelip rahatlayamaz giinkii hep baska arayiglart
vardir. Oysa 6zgiir ruhlu kigi, biitiin beklenti zincirlerini kir-
mugtir. Yoluna dizilmis “mutluluk bu tarafta” yazili levhalara
aldanmay1p hepsini elinin tersiyle itmistir. Kendi manevi
ihtiyaglarina yonelmis, degersiz hissettiren algilarin ¢arkindan
¢itkarak mutmainlige ulasmistir.

Peki, manevi ihtiyaglarini 6ne alirken diinyevi ihtiyaglarini
nasil kargilar? Onun hayatinda denge vardur. Diinyevi ihtiyag-
lar1 i¢in de kalbini huzursuz etmeyen dogru bir ihtiyag terazisi
kurarak tatminlik duygusunu korumaya gayret eder. Ornegin,
bir basar1 ve kazanca ulasuginda mutlu olur fakat bekledigi
bagar1 saglanmadiginda “basar1” tanimini sorgulamay bilir.
Elde edemediklerinin ardindaki hikmeti anlamaya ¢aligir.
Bir durumu herkesin nasil tanimladigyyla ilgilenmek yerine
kendine uygun tanimi arama pesindedir. Iste o zaman onu
mutmain kilacak seyin aslinda daha derinlerde oldugunu fark
etmeye baglar. Sonunda her seyin ardindaki hikmet perdesi
onun gorecegi sekilde agilir. Aruk istedikleri olsun ya da ol-
masin kalbindeki mutmain hal degismez. Ciinkii iginde, ona

verileni kabul etme duygusu hikim olmustur.

Bize verileni cani goniilden kabul etmek ve insanlarin
hakkimizdaki goriisiinii odak héline getirmemek ruhsal 6z-
giirliglimiiziin bagladig noktadir. Ancak bunu bagarabilirsek
kisisel tatmine ulagiriz. Iste mutmain kalp, bu hali kendinde
toplayan kalptir.

Mutmain kisi derin bakar

Mutmain kalp sahibi kisinin temel yapisi 6zgiirliikeiir,
demigstik. Bir diger 6zelligi ise derinligidir. Yani maddeye
degil maddenin ardindaki manéya bakmak, yiizeyi degil daha
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derinde olani gérmektir. Bu iki bakis arasindaki fark kisiyi
birbirine tamamen zit kisiliklere doniistiiriir. '
Zihnimiz devasa biiyiikliikte bir bilgi toplayicisi gibidir.
Orada sinirsiz veri akigi saglanarak bizi biz yapan bilgi depo-
lanir. Bu toplama isini bes duyu organimiz upki bir ar1 misali
hi¢ durmadan ¢alisarak saglar. Bakiglarimiz her yere ugar, her
seyin lizerinde gezinir ve zihnimizi besleyecek gidayi arar. Ni-
hayet topladiklarini kalbimize getirerek bunlarla kisiligimizi
yapilandirir. Bir ar1 kovanini diisiinelim. Bal iireten ari1, en
giizel gigeklere konup en iyi poleni toplarsa ortaya ¢ikan bal da
saf ve kaliteli olur. Fakat arici, liretime maddi yaklagirsa kova-
nin yani bagina sekerli bir kek koyar, arilar bitkilerden polen
arayisina girmeden yani baglarina birakilan geker serbetinden
bal iiretirler. Sozde daha ¢ok petek oriilse de elde edilen bal,
icerik olarak gergek bitkilerden elde edilen faydal bal 6ziinden
tamamen yoksun, sahte bir baldir. Igindeki mineral ve polen
sebebiyle viicut igin sifali bir ila¢ mesabesindeyken sadece
agzimizi tatlandiran sekerli bir gidaya déniismiistiir aruk.
Bakiglarimiz yapaya konan arilar gibi degil, gigek ¢igek bal
ozii arayp ilag niyetine petek 6ren arilar gibi olmalidir. Nite-
kim yiizeyden derine inmezsek ruhumuzu géremeyiz. Kalp
diinyamizdaki hengimeyi anlayamayip sadece bedenimize
bakmakla yetiniriz. Nasil goriindiigiimiiz, ne yedigimiz, hangi
esya ve markay1 kullandigimiz temel konumuz hiline gelir.
Vaktimizi maddi eksiklerimizi tamamlamak igin harcar, go-
riiniigiimiizii giizellegtirmek igin ruhumuzun ¢irkinlesmesine
aldirmayiz. Ciinkii bakip gordiigiimiiz yer disgimizdir. Boyle
olursak ig¢imize bakamadigimiz gibi kiinata da derinden ba-
kamayiz. En basitinden her giin agaca baksak da gordiigiimiiz
sadece yazin tohum ag1p meyve veren, kisin yapraklari sararip
dokiilen bir agag olur. Agagla aramizdaki inanilmaz benzerligi
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gormeyiz. Derin bakan kisi agaca bakarken aslinda kendine
bakuguni fark eder. Kendini izler gibi izler maddeyi. Ciinkii
upki onun gibi yemyesil agip meyveler verdigi giinlerin bi-
tecegini, her giiniiniin sararip dokiilen yapraklar gibi tek tek
dokiiliip yokluga karisacagini haurlayarak sarsilir. Kiinattaki
olusumlar ona kendiyle ilgili bir anlam1 haurlaur, kulagina
sik sik sunlari fisildar:

Genglik ve canlilig1 simgeleyen biitiin yesiller bir giin sartya
déner, canhlar kuruyarak ufalanip toz olur, dogan her gey
vakti gelince batar. Ne iiziintiiler ne de mutluluklar, yagadi-
gimiz hicbir hal sonsuz degildir; karanliktan sonra aydinlik,
aydinliktan sonra karanlik gelir, yasayan bir dakika sonra
yok olmayacagindan emin olamaz. Ciinkii kendi diginda bir
kudret ona yeniden sekil verir, yasalar durmaksizin isler ve
kimse bu yasalarin digina ¢tkamaz.

Kiinata yénelttigimiz derin bakis, bize aslinda ¢ok iyi
bildigimiz ancak unuttugumuz ya da basitge diisiindiigiimiiz-
de siradan gelirken, kendimizle kiyasladigimizda bilincimizi
sarsip uyandiran yasalari haurlamamizi saglar. Bu hakikatleri
tasavvur etmek bizi hizla akan modern hayat icinde ansizin
durdurur. Derin bir nefes alip diisiinmeye, yolumuza dizilmis
mani duraklarinda durup tefekkiir etmeye yoneltir. Yiizeysel
yasamun getirisi olan hiz ve acelecilige tutulmugsken bir de
bakariz ki yavasglamak igin frene basmaya baglamigizdir.

Mutmain kisi mana duraklarina ugrar

Mutmain kalb sahibinin bir diger 6zelligi, rutin olarak
ména duraklarina ugrayip kalp bakimini yapmasidir. Niceleri
bu duraklarda hi¢ durmadan son siirat gegip gider. Kalbini
buralardan doyurmadig; igin yasadig derin aghigi tam ziddi
gidalarla gidermeye ¢aligir. Manevi aglik alarmini bastirmak
i¢in daha hizli yagar. Sabah uyandig: vakitten tekrar uyuya-
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cag1 zamana kadar siirekli bir kogturma hilindedir. Yalniz
kalmaktan korktugu igin ya insanlarla fazlaca i¢li diglt olmaya,
haftanin her giiniinii bir geylerle doldurmaya ¢aligir ya da giin
icinde zihnini oyalayacak sosyal medya gibi araglarla saatlerini
gegirir. Bazen de sorunlarini g6zmeye yetmeyecek bir ugras ya
da bir hobiye biitiin vaktini tahsis eder. Igindeki sikintilarla
yiizlesme korkusuyla kendini bir an bile bog birakmamak
icin segilen gesitli yollar bir tiir ruhtan kagigtir. Daha hizls
yasamak, daha ¢ok yemek, daha ¢ok eglenmek, daha ¢ok
giyinmek, daha ¢ok kazanmak ya da harcamak manevi ih-
tiyaglarimizdan kagtigimizi gésterir. Oysa bu ihtiyaglarimizi
yok sayarak asla mutlu olamayiz. Ciinkii aghgimiz derinde,
yani kalplerimizdedir. Kalplerimiz ise ancak Allah’1 anmakla
mutmain olur.

Melekler yolumuzun iistiine konmus, durup Allah’r anaca-
gimiz manevi duraklardan her giin bizi ¢agirirlar. Fakat yolda
nereye ugrayacagimiza biz karar veririz. Segimlerimiz, yapmay1
4det edindigimiz rutinlere déniisiir ve nihayet kalbimiz bun-
lara siki stki baglanir. Sonunda en kolay saptugimiz yollara ve
kirilmasi gii¢ aligkanlik zincirlerine doniisiir.

C)megin, eger sabah uyandigimizda mutsuz diisiincelere
dalip yataktan ¢ikmaya isteksiz bir hale biiriinmeyi secersek
tembellik ve gaflet duragina ugramak rutinimiz haline gelir.
Bu duraktan aldiklarimiz mutsuzlukta derinlesmemize sebep
olur. Fakat giiniin baglangicinda gaflet duraklari yerine mana
duraginda konaklamayi tercih edersek perdeyi agar, giinese
bakar, sabah zikirlerini yaparak derin bir nefes aliriz. Durdu-
gumuz yer, hayata bakugimiz pencere digerinden ¢ok farkl:
oldugu igin gordiigiimiiz manzara da bambagka olacakur. Ilk
yapugimiz dogru tercih sirasiyla bizi diger zikir ve tefekkiir
duraklarina da ¢agirmaya baglar. Ne yazik ki bu ¢agrilara gafil
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kalan, giiniinii gaflet duraklarinin hepsine ugrayarak tiiketir,
zikrin ucunu iyiden iyiye kagirdigs iin Allah’ranmaya yaban-
cilagir, kalbi ibadetlerden iyice sogur.

Mutmain kisi daima zikreder

Zikir; bir zihinsel anlamlandirma operasyonudur. Bir bagka
deyisle olaylar akip giderken iyi ya da kotii bagina gelen her seyi
Allah ile anlamlandirma ¢abasidir. Zikir ehlinin merkezinde
Allah vardir. Tali alanlarda yasadigs her seyi merkeze tagtyarak
orada yorumlar. Bu yorum derinlegerek kisiyi tekdmiil yolunda
ilerleten bir tefekkiire déniigiir. Fakat zikri kaybedersek yaga-
digimiz olaylar1 neye gore yorumlayacagimizi bilemeyecegimiz
igin zihnimiz darmadagn olur. Zamanla kalbimizdeki merkeze
nefis ve seytanin vesveseleri hakim olur, yasadiklarimiza dair
yanlis yorumlar iiretiriz. Igimizdeki bu istilay1 bertaraf etmez-
sek sonunda hayatimizi anlamlandiran zikirden tamamen
kopariz. Iste bu nokta itminandan/mutluluktan da koptu-
gumuz anlamna gelir. Mutmainlik kaybolduk¢a hadiseleri
kabullenemez, sik sik isyan eder ya da en ufak sorunlarda
ciddi moral ve motivasyon kayb: yasariz. Oysa zikir ehli her
seye gii yetiren, her an yaninda olan sonsuz kudret ve mer-
hamet sahibi Allah’1 andikga kalbini bu duyguda toplayarak

daginikliktan arinir, huzur ve sekine hisseder.

Ziihd alimlerinin anlatimlarina gore kalbi mutmain kilan
zikrin bazi dereceleri vardar:

11k derece dilin siirekli tesbihatta bulunmasidir. Allah’in
isimlerini anmak, giinliik yapilan tesbih ve virdler bu tiir
zikrin kapsamina girer. Agzimizdan ¢ikan higbir kelime yok
olmaz. Her kelimenin mén4 ileminde ruhumuzu kusatan,
gozle goremedigimiz dalgalar1 bulunur. Her biri kendi anlam
gergevesinde hayatimiza bir anlami ¢eker.
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Ornegin “Elhamdiilillih” zikri yasgamimiza nimeti geker
¢iinkii ruhumuzda memnuniyet duygusunu uyandirir. Mem-
nun olmak hayata kargi motivasyon ve cogkumuzu artirarak
hem sahip oldugumuz iyi seylere odaklanmamuzi saglar hem
de diger iyi seylere ulagabilme umudumuzu pekistirerek bizi
eyleme sevk eder. Giin iginde siirekli tekrarladigimizda kendi
dalgasini ruhumuza yayarak bakig agimizda fonksiyonel hile
gelir.

Memnuniyetsizlik ise eksiklere odaklanip var olana kars
goziimiize perde indirir. Nimetler, imkanlar ve firsatlar igin-
de bile kendimizi her seyden yoksun hissederiz. Bu his, bir
siire sonra bizi pasiflestirerek aksiyoner olamamanin 6zriine
déniisiir. Ortaya her seyden sikayet eden, 6te yandan hayau-
nin akigini degistirme potansiyelini unutan bir kisilik ¢ikar.
Boylesine bir siikiirsiizliik yagayan ve hayatinin hep eksiklerini
gormeye baglayan kisi bir siire bu zikre manésini diisiinerek
devam ettiginde kalbinde baglayan tatminsizlik hastalig ya-
tigmaya ve iyilesmeye baglar.

Dilimize kolay gelen “Allahuekber” zikri, zihin diinya-
mizda kimin en biiyiik otorite olduguna dair algty: yeniden
yapilandirir. Insanin kendini biiyiik bir giice raptetmesi psi-
kolojik agidan rahatlatucidir. Fakat kimdir o biiyiik olan?
Herkes biiyiik olani kendince tespit edip kalbini ona yaslama
egilimindedir. Bir hevesle kalbini yanlis kisiye bagladiginda
onda gorecegi kiigiikliik isaretleri gonliinde ne depremlere
yol agar hayal bile edemeyiz.

Dilimiz bu zikirle 1slandik¢a kalbimiz bagkasini yiiceltip
boyundurugu altina girmekten kurtulur. Ayni zamanda “ki-
bir” hastaligina tutulup insanlar kargisinda kendimizi biiyiik
goriiyorsak sifas: bu zikrin manasindadir. Onun anlamin: dii-
stinerek vird edindigimizde kibir hastaligini silip yok edecek ve
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haddimizi bilip yeniden tevazu sahibi olmamizi saglayacakur.
Sonugta “Allahuekber” zikri, insani1 en derin yanilgilarindan
biri olan kendi nefsini biiyiik gormekten kurtarir. Hem kendi
nefsimizi hem de diger kullar1 Allah’in makamina gikarmak-
tan uzaklagurir. Yani Allah’in azametini unutma gafletinden
koruyan bir zikirdir.

“Siibhanallah” zikri, bize eksiksiz olanin sadece Allah
oldugunu haurlaur. Fakat buna ilave olarak insanin da eksik
oldugunu soyler. Béylece bizi miitkemmeliyetgilik batakli-
gindan kurtarip eksiklerimize ragmen mutlu olmay: 6gre-
tir. Varlik dleminde miistesna ozelliklere sahip olsak da asla
miitkemmel olmadigimizi, hatta istesek de asla mitkemmel
olamayacagimizi sdyler. Bu tiirden beklentilerin yaratiligimiza
aykir1 oldugunu ifade eder. Eger onu vird edinirsek hayau-
miz1 ¢tkmaza sokan miitkemmellik hastaligini igimizden siler
atar, yerine mutmain olmay: yerlestirir. Her ne kadar kimi
ozelliklerimizi gelistirebilsek de eksiklerimizi oldugu gibi ka-
bul etmemiz ruh saghgimiz igin ¢ok gereklidir. Siibh4nallah
zikri ise bu agidan ruh sagligimiz1 dengeleyen bir ilag gibidir.
Nitekim ¢ok iyi biliyoruz ki, ¢gapimizin sinirlarini unutup
miitkemmellik hayaline kapildigimizda en kiigiik hatamizda
kendimize zulmederiz, higbir eksigi kabullenemeyip itminan
duygusunu kaybederiz. Ciinkii en iyi olma arzusu tatmin
olma halini kaybettiren en yikic1 arzudur.

“Lailahe illallah” biitiin zikirlerin bagt olup kalbin her tiir-
lii hastaligina deva olan méina katmanlarini hayatimiza geker.
Ondan bagka ilahimizin olmadigini telkin ederek imanimiz1
diri tutar. Nefsimizi ilah edinip onun her istedigini yapmaktan
ya da giigsiiz varliklara kalbimizi baglamaktan kurtarir.

Sonug olarak biitiin zikirler asla tasavvur edemeyecegimiz
sekilde ruhumuzu tamir ederek bozulan algimizi 1slah eder.
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Ancak kalp daima degisen bir formda oldugu igin bakim ve
tamirat giin boyunca devam ettirilmelidir. Bu yiizden gii-
niin baglangicinda ve ortasinda, ayrica uykudan 6nce yapilan
zikirlerin 6nemi ¢ok biiyiiktiir ve bu zikirler farkli zaman
dilimlerinde ruhumuz etrafinda kiimelenerek koruyucu kal-
kanimiz olmaya devam eder. Rasulullah (sav), “Kalp, ¢oldeki
bir agacin tizerinde asily kalan kus tityii gibidir. Riizgdr onu bir
oraya, bir buraya savurur,” buyurur. O halde bu tiiye siirekli
zikir nefesiyle iifleyerek yon verebiliriz.

Zikrin ikinci derecesi duadir. Rabbimize ilettigimiz sa-
mimi bir dua bizi, mutmain olacagimiz zikir makamina yiik-
seltir. Edecek bir duamizin olmamasi ya da duay: anlamamus
olmamiz zamanla bizi “itminan”dan koparip mutsuzlugun
kucagina iter.

Zikrin iigiincii mertebesi ise riayettir. Bu tiir zikir; Al-
lab’in bizi daima gordiigiinii, her an Onun huzuruna gikacags-
muz1, yasadigimuz her seyin Ondan gelen bir mesaj oldugunu
diisiinmemizdir. Derin tefekkiirlerle merkezimize Allah’ ko-
yarak Onun huzurunda yagsama bilincine ulagmakur. Cibril
(as) Peygamber Efendimize “Ihsan nedir?” diye sordugunda,
Rasulullah (sav) séyle cevap vermistir: “Ihsan, Allah'a onu
goriiyormugsun gibi kulluk etmendir. Sen Onu gormiiyorsan da

O seni mutlaka goriiyor.™

Bu ii¢ zikir modelini aligkanlik edindigimizde kalbimiz
saflagip durulagir ve goniil aynamiza daha 6nce goremedigimiz
hakikatler yansimaya baslar. Igimizde zuhur eden manevi dal-
galar, 6ziimiizdeki cevheri agiga ¢ikararak nefis mertebelerini
hizla gtkmamuzi saglar. Ciinkii nefis farkli mertebelere evrilen
bir yapidadir. En diisiik derecesi olan “nefs-i emmare/kétii-

3 Ibn Hanbel, IV, 409
4 Buhari, iman, 37.
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liigii emreden nefs” basamagindan, kalbin huzura erdigi en
g g g
tist makamlardan biri olan “nefs-i mutmainne” basamagina

ulagmak ancak bu tiirden bir zikir ile miimkiin olabilir.

Mutmain kisinin namazi tamdir

Kalpteki inanci 6lgen en giivenilir tart1 namazdir. O ne
kadar tam ise kisinin imani1 da o kadar tamdir. Namaz, hem
zikrin en pratik halidir hem de bizi ¢ok y6nlii egiten manevi
bir disiplindir. Giinde bes ayr1 zaman dilimine bolinmiig
olmastyla dahi tek bagina bir terbiye 6zelligindedir. Nitekim
namaz kilan kisi daha ilk basamakta ¢ok biiyiik bir kazanim
olan vaktini programlayabilme 6zelligine ulagir.

Pek ¢ok kisi namaz kilmak istedigi hilde devamlilig:
saglayamadigindan yakiniyor. Herkesle ayni zamansal sart-
larda olmasina ve kilmak istedigini iddia etmesine ragmen
namazi ¢ok sik gegirmenin ya da hi¢ kilamamanin farkli
sebepleri olabilir. Vakti yetistiremeyen, devamlilik sagla-
yamayan, sabah namazini rutin hiline getiremeyen ya da
hep son vaktinde kilanlarda iig yanlig inanig hikim olabilir:

Birincisi, bilincinin en derinliklerinde diger isleri namaz-
dan daha ¢ok 6nemsiyordur. O halde namazda sebat edeme-
yen, i¢ diinyasinda neyi 6nceledigine dikkatle bakmalidur.
Namazin kalpleri tatmin eden imani bir deger oldugunu goz
oniinde bulundurarak, i¢imize dogru ciddi bir kaz1 yapip
kendimizi cesurca hesaba ¢ekmeliyiz. Kolaya kagmadan,
mazeret liretmeden ve hakikati ¢arpitmadan kendimizle
ylizlesip sorunun temeline inmeliyiz. En basitinden, na-
mazla gegirmemiz gereken vakti neye harcadigimiz1 takip
edip buradan kendimizi sorgulamaliyiz. “Beni namazdan
alikoyan seyler nedir? Onlara hangi anlama yiikliiyorum, bana
ne katacagini umuyorum?” gibi sorularla sahip oldugumuz
yanlis paradigmayi ¢ozmeliyiz. Bu inang degisimi igin dii-
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zenli okumalar yapar, etkilendigimiz ders serilerini dikkatle
takip eder, bireysel tefekkiire agirlik verirsek degisim ¢abucak
gergeklesir.

Ikincisi, derinlerde namazla ilgili itiraz ettigimiz noktalar
olabilir. Bunlar1 bulup ¢itkarmadan ve temizlemeden namaz-
da devamli olmakta zorlaniriz. Biling diizeyinde namaz kil-
mak istedigimizi fakat bir tiirlii bagaramadigimizi s6yliiyoruz
ancak bu ne kadar dogru? Once kendimize doniip “Namaz:
gergekten kilmak istiyor muyum, neden?” sorusunu sormaliyiz.
Bu soruya gelen cevaplar birbirinden farkl: olabilir. Kisinin
agikladiginda rahatsiz olacag: ve belki de sagma bulacag:
bahaneler bile olabilir. Ama bunlarin tistiinii 6remek yerine
bilakis kapagini a¢ip yiizlesmeli ve kendini bunlar iizerinden
doyurucu sekilde ikna etmelidir. Ornegin, bu sorgulamalar
sonunda namazin beg ayri zaman diliminde olmasini kabul-
lenememek gibi bir itiraza sahip oldugunu goriirse 6zellikle
neden bes vakit oldugunun hikmetlerini arastirarak o konuda
kendini ikna etmelidir. Ya da baz gartlarda abdest almaya
dair itirazlarini fark ederse bunun iizerinden ikna olmalidir.
I¢inde gizlenmis, dile getirmekten bile hoglanmadig1 biitiin
itirazlar: tek tek temizleyecek bir siireg yasamalidir. Nitekim
gercekten bir geye biitiiniiyle ikna olan kisinin kargisinda
higbir engel duramaz. En girift sanilan problemleri dahi bir
cirpida ¢ozebilir, insaniistii yetenekleri varmig gibi devasa

islere imza atarak herkesi sagkina gevirebilir.

Bilingaltndaki itirazlar1 gidermek bir siire¢ ve karmagik
bir savas gerektirir. Bu bilingle kendi tizerimizde ¢aligip kal-
bimizde biriken pasi temizleyerek yerine namaz sevgisini inga

etmeliyiz. Ciinkii “Iman ve kiifiir arasimda namaz vardur.”

5  Miislim, Iman, 134.
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Bu aktif ¢alismanin sonunda namaz kilmay: sadece te-
menni diizeyinde isteyip “istedigim halde yapamiyorum”
yakinmalarini kékiinden sokiip atmay: bagaririz.

Ugiinciisii, kendi potansiyelinin farkinda degildir. Bir
seyin zor oldugunu sik sik tekrarladigimizda, o gey oldugun-
dan zor hale gelir, kendimizi o sorumluluk karsisinda aciz
hissederiz. Oysa insanin giicii ona yiiklenen sorumluluklara
yetmeseydi Allah bunu bizden asla talep etmezdi. Rabbimiz
her birimizi kahramansi tavirlar sergileyecek potansiyelde
yaratmugtir. Fakat bir sartla bu giiciimiizii agiga ¢ikarabiliriz:

Gergekten yapabilecegimize inandigimizda.

Husu ile kilinan namazin kalitesi arturildiginda kalpteki
etkileri de muazzam boyuta ulagir. En biiyiik etkilerinden
biri ruhumuzu sikan daginiklig1 toparlayip zihni tek bir
merciye baglayarak rahata kavusturmasidir. Bununla birlikte
Rasulullah’in (sav) hadisine gore: “Namaz, kisiyi kotiliikten
uzaklagtirsr.” Bu, kalp ile biitiinlegerek ve odaklanarak ki-
linan bir namazin sonucudur. Namaz ile zihin sifirlanmig
ve tertemiz bir sayfa agilmis olur. Insan kendisini 6fke, kin,
kiskanglik ya da benzer giinahlara diisiirecek bir psikoloji-
deyken namaz vakti girdiginde; giizelce abdestini alip kiyam,
ritk(i ve secdenin anlamini ve okudugu sureleri tefekkiir
ederek namaz kilarsa namazdan 6nceki duygular sifirlanur.
I¢ diinyasinda beyaz bir sayfa agilarak 6nceki hiliyle arasinda
tam bir degisim yasanir. [ste bu tiirden bir namaz, duygu-
larimiz1 degistirdigi i¢in, namazdan sonra davraniglarimiza

daha olumlu y6n vermemizi sagar.

Ibadetin bu fonksiyonunu her defasinda tecriibe edersek
namazimiz, sikisgimiz olumsuz duygulardan ¢itkmamizi

saglar. Nihayet kalbimizde mutmainlik sifatin1 hissederiz.
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Artik bu noktadan sonra zikirden, namaz kilmaktan ve her

tirlii ibadetten haz almaya baglariz.

Bir alim, bu hali ne giizel tarif etmis: “Eger sultanlar
bizim ibadetten aldigimiz hazz bilselerdi kili¢larvyla bizden
onu almak isterlerdi.” Ciinkii onlar igin ibadetler, kuru bir
yikiimliilik ya da mecburiyet degil, huzur veren manevi
bir hile doniismiistiir. Sultanlar, tahtlarinda maddi satafatla
otursalar da, asil mutlulugun ibadetlerin gizli kuytularinda

sakl1 oldugundan habersizdirler.

Mutmain kisi ameli daha iyi yapar ve iyiligi
organize eder

Mutmain kalp sahipleri ayni zamanda yapuiklari hayirlarin
daha iyisini yapma potansiyeline de ulagirlar. Ciinkii eylemleri
kendilerini mutlu ettigi i¢in o igi daha iyi yapmak kendileri-
ne zevk verir. Hepimiz biliriz ki dogal olarak insan kendini
mutlu eden bir isi daha iyi yapar. Buna gére mutmainlikte
bir ilerleme hali vardir. Ciinkii daha iyisini yapabilen daima
ilerler. O halde bu tiir kalp sahipleri tekdmiil yolunda bir ileri
bir geri giderek yerinde sayan degil, tam aksine yolda kosan
insan tipidir.

Pek ¢ok kisi maneviyatta ilerleyememekten yakinir. Zaman
zaman heyecana kapilarak 6ne auldigi halde bir siire sonra
istegini kaybedip gerilerken, onlar gerilemek soyle dursun
-elbette hata islemekle birlikte- daima bir 6nceki hallerinden
daha iyi bir makama ulagirlar. Gelecek giinler onlara, gegmis
giinlerindeki ¢abalarindan yola ¢ikarak daha iyi mertebelere
ulasacaklarini miijdeler. Ciinkii bugiin yolda yiiriiyenlerin

gelecekte de bunu devam ettirmeleri yiiksek bir ihtimaldir.

6 Ebii Nuaym, Hilyetiil-evliyd, 6/11278.
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Bazilarinin ibadetten gok zevk aldigina taniklik ettigimiz
gibi, etrafimizda hayirlarin yayginlagmas igin iistiin bir ¢aba
gosteren insanlara da sahit oluyoruz. Iste bu tutum da mutma-
in kalbin bir 6zelligidir. Onlarin ¢abalarinin ardindaki temel
motivasyon, yaymak istedikleri degerlere karst kalplerinin
mutmain olmasidir. Bu itminan hili gogu zaman hayrn biiyiik
bir sevkle organize etmek yoniinde kisiyi giidiiler. Ciinkii
gergek anlamda mutmain oldugumuz seye insanlar1 ¢agirmak
isteriz. O halde hayra tegvik etmek ve hayr organize etmek

zikrin ve ibadetin 6nemli bir pargasidir.

MUNIB KALPLER

Ayette gegen “miinib” kelimesi inabetten tiiremigtir. An-
lam1, “daima bir tarafa yonelen” demektir. Her birimizin
kalbinde belirlenmis bir rotasi vardir. Zaman zaman farkl
yonlere savrulsak da pusula ibresinin kuzeyi gosterdigi gibi
kalp de sonunda rotasina yonelir. Miinib kalp sahibinin ibresi
ise Yaradan’a sabitlenmistir. Merkezinde Allah oldugu igin

giinaha meyletse bile ardindan hemen Allah’a doner.

Cevremizde bu ozellikte insanlar goriiriiz, ¢ok yogun bir
kosturmacanin igindeyken bile namaz vakitlerine sadiktirlar.
Biiyiik dertler i¢indeyken bile sagirtici sekilde ibadet rutinlerini
aksatmazlar. Segebilecekleri sayisiz alternatif varken ahirete fay-
da saglayacak islere yonelmeyi tercih ederler. Ciinkii kalplerine
Allah sevgisi sabitlenmigtir. Bu kisiler Allah’la bulugturan bir
amel islemekten zevk alirlar. Béylece Rabbimizin buyurdugu,
“Kulum bana yiiriiyerek gelirse ben ona kogarak giderim,”” miij-
desi bu kalbin hayatinda gériinerek kul ile Rabb arasindaki
yonelim kargilikli hile gelir.

7  Bubhari, Tevhid 50.
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Bir alim bu konudaki tecriibesini séyle anlatir: “Dért ko-
nuda yanildim. Zannettim ki once ben Allab’s seviyorum. Oysa
oncesinde O beni sevmig. ‘O onlari sever, onlar da Onu sever.’
(Maide, 54) Zannettim ki ben Ondan razsyrm. Sonra fark ettim,
once O benden razi olmus. Allah onlardan razi oldu, onlar da
Ondan raz: oldular.” (Beyyine, 8) Zannettim ki ben Onu zik-
rediyorum. Bir de baktim, O beni zikrediyor. Allab'in zikri en
bityiiktiir.” (Ankebut, 45) Ve zannettim ki ben tevbe ediyorum.
Meger O bana tevbeyi lutfetmis. ‘Sonra onlar: tevbeye muvaffak
kild: da tevbe ettiler.” (Tevbe, 118)”8

Cogu kisi Allah'tan kagarken miinib kalp sahipleri Allah’a
kosar. Bu yonelim kalplerine igirilmis oldugundan ¢ogu za-
man hi¢ zorlanmadan kendiliginden gergeklesir. Buna gore
yonelimlerimiz aslinda kalplerimizdeki ickin sifat1 anlamamiza
yardimct olur.

Gaflet sifat tagtyan kalp ise Allah’a yénelmekte zorluk
ceker. Cogu zaman bu bulusmalardan sikilip ibadetten kagar.
Her ne kadar nefsini zorlayip ibadet etse de i¢ diinyasinda
hemen bitirip gitme diisiincesi hikimdir. Bu sebepten ilme ve
ibadete uzun siireler devam edemez. Kalbi, husu duygusuna
erisecek firsat1 bulamadigy icin fayda saglayacak biitiinlesmeyi
yasayamaz. Bu sebepten dolay: isteksizlik yasayip daha ¢ok
kagug: bir kisir dongii igine hapsolur.

Oysa miinib kalp sahibi, igten isteyerek ve yeterli vakit
vererek ibadet ettikge i¢ diinyasinda husunun katmanlari agil-
maya baglar. Bu agilmalar ibadetten lezzet almasini sagladigt
i¢in de daha fazla maneviyata yénelir. Hani, insanin bir geyi
yaptik¢a yapasi gelir ya, onlarin durumu da boyledir. Isteksiz
olanlar, yemek sofrasina uzaktan bakan birisi gibi olurken,
onlar karni doyuncaya kadar yemek yiyen kimse gibidirler.

8  Tefsir'ul-Kurtubi, Tevbe, 118.
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Bununla birlikte bazen yeterince hugulu olmadigimizi ve
zevk alamadigimiz: diisiinerek ibadetten uzaklagiriz. Halbu-
ki yeterince husuya ulagsin ya da ulagmasin yapugimiz her
ibadet bize fayda saglar. Nitekim kalbin pek ¢ok derecesi
vardir. Miinib sifat1 en iist derecesidir. En iiste ulasamadi-
gimuz1 diisiinerek en altraki “6lii kalb” mesabesine inmeye
raz1 olamayiz. Tipki galisip gelir kazanacagimizda dolgun bir
maas almak istesek de diisiik bir kargilik aldigimizda ¢alismay:
hepten birakip aglik seviyesine diigmeyecegimiz gibi. Sefalete
raz1 olup galigmay1 birakmak yerine daha iyi sartlarda bir is
arayisina girecegimiz gibi. Sunun aluni ¢izelim: Kisi ibadete
devam ettikge bu denemeler bir giin kendisinde biitiinleserek
kalbini miinib seviyesine tagir. Ciinkii insan dogasi geregi sik
tekrarlarla 6grenir, siireklilik sonucu daha kolay ve daha derin
bir noktaya ulagir.

Kalbin Allah’a yénelmekten kagmasinin diger sebebi mer-
kezine Allah’tan bagkasini koymasidir. Bu tiirden bir kisiligin
rotasi genelde insanlara ¢evrilidir ve hayat insanlar etrafinda
déner. Onlarin begeni ve elestirisi eylemlerini diizenleyen
temel faktordiir. Kalbinin merkezinde yaraulmiglar oldugu
icin kendini onlarin goziiyle goriip bakis agisin1 da onlara gore
sekillendirmeye aligmigtir. Nitekim kimi daha ¢ok seviyor ve
voneliyorsak onun tartisinda tartilmay: kabul ederiz. Oysa
bir insanin tartsina mahkim olmak esaretin en zorudur. Bu
tiirden bir bagimhlik zihni agir diizeyde meggul ederek ilim
ve ibadete hakiki anlamda yogunlagmaya engel olur. Insanlara
besledigimiz duygular normal seviyeye inmeden yonelimimizi
sadece Allah’a geviremeyiz. Bunun igin kendimize gergekgi
sorular sormaliy1z: “Insanlari ne kadar 6nemsiyorum? Onlarin
onay verecegi fikirler {izerinde mi yagamimi inga ediyorum,
onlar1 kaybetmek pahasina bagka bir yol tercih edebilir mi-
yim?” Bu gibi sorgulamalarla kalbimizin merkezini kime ver-
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digimizi kesfedebilir, kaybettigimiz rotamiz1 yeniden Allah’a
dogru cevirebiliriz.

SELIM KALPLER

Kur’an-1 Kerim’de “selim kalb” tamlamasi oldukga dikkat
cekicidir. Selim kelimesinin anlamindan yola ¢ikarak bu ifa-
deyle anlaulan kisiligi tanimaya ¢aligalim: “Selim” selamet
kokiinden tiiremis olup ari1, duru, tertemiz demektir. Selim
kalp ise cehaletten, siiphe ve giinahlardan arinmug, Allah’la
iligkisi sapasaglam olan kalptir. Pek ¢ok kalbin savrulup gittigi
sirk, nifak ve giinah riizgirlarina kargt dimdik ve selamette
kalmayi bagarandir.

Kur'an'da iki defa gegen bu tamlamanin ikisi de [brahim
(as) kissasi gercevesinde karsimiza gikmakradir. ilk olarak
onun selim kalp ile Allah’a déndiigii vurgulanir. Boylece bu
kalbe ait biitiin soyut anlamlar kolayca izleyebilmemiz igin
onun sahsinda ete kemige biiriiniip somutlagir. “Ibrahim de

onun (Nih'un) yolunu izleyenlerdendi. O, Rabbine kalb-i selim
ile gelmigti.™
Ikincisi de Ibrahim peygamberin duasinda gegmektedir:

“(Ibrabim soyle dua etti) Rabbim, bana hikmet ver ve beni
sdlibler arasina kat. Bana, sonrakiler arasinda dosdogru bigimde
anilmays nasip et. Beni, ndim cennetinin varislerinden kil. Babam:
da bagila, cinkii o sapkinlardandir. (Insanlarm) diriltilecekleri
giin, beni mahcup etme. O giin, mal da evlat da fayda vermez.
Ancak Allab’a kalb-i selim ile gelenler (kurtulabilir).”'°

Yaratana kalb-i selim ile donmek Ibrahim’in (as) duastyd..
O giin mal da evlat da fayda vermez, yalniz selim kalp ge-
tirmek fayda saglar diyerek Rabbine niyaz etmisti; Allah da

9  Siffar, 37/83, 84.
10  Su’ari, 26/83-89.
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onun duasini kabul ettigini “O Rabbine selim kalple dondii,”
ayetiyle bizlere haber verdi.

Insan selim kalpten bagka umut bagladig1 ne varsa ahiret
kapisina vardiginda hi¢bir kiymetinin olmadigini anlayacakur.
Bu fani hayatta nice zenginler oranin en yoksulu olacakur.
Nice yiiksek makamu isgal etmis olanlar orada kap: esigine
diisecektir. Nice taninmig simalarin orada taniyani ve hiirmet
gostereni olmayacakur. Nice genis ailesi ve saygin bir soyadi
olanlar orada yapayalniz kalacaktr. Burasi diinyevi unvan-
larin, sayginliklarin, sohretin ve hatta kalpte selim sifatina
déniigmeyen ilmin dahi esikte birakilip insanin ¢irilgiplak
ruhundan ibaret kaldig: yerdir.

Makbul ruhlar daha o kapiya gelmeden evvel, heniiz diin-
yada beden ortiilerinin i¢indeyken gok ehli tarafindan taninur
ve bilinirler. Tipkt geceleyin yanan kandillerin ¢ok uzaktan
goriindiigii gibi, i¢lerinde yanan nur, gok ehli tarafindan
goriiliir. Diinyadayken kalplerinde yanan kandil sebebiyle
melekt 4lemi tarafindan tanindiklar igin, ahiret kapisina

vardiklarinda hiirmet gériip hemen igeri buyur edilirler.

Peki, kimdir onlar? Nasil bir karakterleri ve yagam felsefe-
leri vardir? Boylesi iistiin bir kalbe ulagmanin yollar1 nelerdir?
Simdi bu sorunun cevabini vermeye ¢alisacagiz.

Selim kalp sahibi daima tevbe eder

Selim kalp yapist geregi tistiinde giinah lekelerini barin-
dirmaz. $imdi tertemiz bir odada bembeyaz bir hali diisii-
nelim. Ustiine bir leke bulagsa her sey tertemiz oldugu igin
leke kiigiik de olsa dikkatimizi geker, rahatsiz oluruz. Fakat
kirli bir ortamda lekeler rahatsiz etmemeye baglar. Selim kalp
de dupduru oldugu igin her tiirlii giinah onu rahatsiz eder.
Bundan dolay: kalbi selim olanin tevbe psikolojisi gelismistir.
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Ciinkii tevbe anlayist olmayan, kalbini giinahlarla kirletir
ve selamet vasfindan uzaklagir. Céziim hig hata yapmamak,
giinah islememek ya da mitkemmellik olmadigina gore, asil
¢oziim, hatali davraniglarina nasil bakuginda gizlidir.

Tevbe psikolojisinde kisi hatalariyla yiizlesmeyi goze alarak
kendini cesurca masaya yaurir, nefsini kayirmadan digaridan
bir bakisla eylemlerini analiz eder. Bu derin ve tarafsiz bakigina
hatali bir yon takilirsa nefsine agir gelse de kendine déniip
dogrulari soyleme bityiikliigiinii gosterir. Dogruyu baskasina
soylemek bir tiir cesaret ister elbette ama kendine séylemek
cesurlugun doruk noktasidir.

Selim kalp sahibi toplumun hatalarini
benimsemez
“Selim kalp” sahibi bir kisilik, tpki Ibrahim (as) gibidir.
Babasinin, ailesinin, toplumun ve arkadaglarinin kargisinda
ezilip biiziilmeden yanlis inanglar elestirme cesareti vardir
onun. Inang diinyast bagkalarina gore sekil almaz, tepkilerle
karsilagma pahasina dogrulardan asla vazgegmez. Cevresi onu
glinaha cagirdiginda ya dainancini elestirdiginde Ibrahim (as)
gibi, “Ben Rabb’ime gidiyorum, O beni dogru yola iletecektir,”"'
diyerek toplumsal kabulii bir kenara iter ve hakikatin pesinden
gitme cesaretini gosterir. Insanlarin goniillerinde gokdelen
gibi biiyiliyen putlar1 alagagi etmek igin “Ben de bir seyler
yapmaliyim,” diye disiiniir. Kiigiik putlari kirdiktan sonra
baltay1 en biiyiik puta takarak “Ona sorun, belki o kirmigtir,”
diyen Ibrahim gibi, gaflettekilerin kendilerini sorgulamas:
icin gayret eder. “Herkesten bana ne?” diyen manugn yerine,
uyuyanlar1 uyandirmak igin ciddi efor sarf eder. Igi bos, pasif
bir temizlik ve samimiyet iddiasinin aksine, toplumun bozuk
algisiyla miicadele eden proaktif bir kisiligi vardir. Toplum

11 Saffat, 37/ 99.
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kargisinda duyarli ve giiglii bir kimliginin olmasinin yani sira
kendi ig diinyasina gekildiginde de Ibrahim gibi “i¢li i¢li dua
eden, boynu biikiik” husulu bir yiiregi vardr.

Selim kalp sahibinin kalbi konugur

Eger kalbimizi 6ldiirmezsek, iistiinde kir pas biriktirmezsek
selim kalbe doniisiip bizimle konugsmaya baglar. Onun kelami
nedir dersiniz? Herhangi bir hata isledigimizde iistiine diigen
lekeden rahatsizlik hissi vermesidir. Yani onun kelami, kétii
isler kargisinda i¢ stkintsi duymamuz, iyilikler karsisinda da
seving hissetmemizdir. Eger o i¢ sitkintisini dogru okumay:
ogrenirsek o vakit kalbimizle de iletisim kurmaya baglariz.

Fakat bazen, o sikintiy1 yanhg cevaplarla gegistiririz. Maze-
retlerle susturmaya galisiriz ya da gérmezden gelip hayatumiza
devam ederiz. Ne yazik ki bu tavrimiz, kalbimizin sesini keser
ve sonunda kalbimiz bizimle konugmay1 birakir. Duyarsizlik
dedigimiz hal, kalbin konugmay1 biraktigs noktadr.

Ciinkii kalp canli bir organdir. Bizim tavirlarimiza gore
sekil alir. Giinahlar sebebiyle ¢alan bunalim alarmina kulak
verirsek hadiste bildirildigi gibi saglikli bir komutana doniisiip
bedenimize emirler verir.

Nasil komuta eder bedeni? Sanki bir giinah islememisiz
gibi yapug ise devam eden elimize emrederek isi birakmasini
ister. Onceki temposunda kogsmaya devam eden ayagimiza
emrederek yiiriimeyi birakmasini ister. Bagka konular konu-
sarak dikkatimizi dagitan dilimize emrederek susmasini ister.
Sirastyla kendini giiniin akisina kaptiran biitiin organlarimizs;
ordusunu sahadan toplayan komutan edastyla hayatin damar-
larindan toplayarak kargisina dizer, onlardan bir ige kapanig
ister. Nihayet saglikli komutana ayak uydurarak elimizdeki is-
leri, aklimizdaki diger konulari, dilimizdeki bagka giindemleri

5



Yetigkinlik ve Cocuklukta Kalbin D&niisiimii

apar topar bir kenara birakip i¢imize doner; kogemize gekiliriz.
Iste 0 zaman egonun kirildig1 bir 6zelestiriye baglar, pismanlik
kapisi olan tevbeye y6neliriz. En samimi duygularla yakarip
af dileyecek, dogru yolu gérmeyi niyaz edecek kivama geliriz.

Kalbi konugmay1 birakan kisi, giinahlarinin ardindan béy-
lesi bir siireg yasayamaz. Ciinkii zaten yanlis yola girip de kalbi
ona sinyal verdiginde, onu dinlemek yerine sesini bastiran
kargit argiimanlar tiretmigtir. Boyle davranmayi hayrina zan-
neder fakat bilingsizce kendi ayagina ¢elme takarak tekamiil
yiiriiyiigiinii durdurdugunun farkinda degildir. Kalbi bedenine
hitkmedemeyen beceriksiz, aciz bir komutan gibi sesini keser.
Giinleri boyle tevbesiz akip gider. Zaman zaman vicdaninin
sesini yeniden duyup rahatsiz olsa da eyleme gecemez. Bazen
de ok ister fakat sadece temennide kalip tevbeyi ileriye erteler.
Giinliik islere 6yle dalar, oyalayici aliskanliklara dyle yapisir
ki zihnini toplayip tevbe etmesi gittikge giiglesir.

Ornegin; bir tartima aninda kargi tarafa hatali davranmay:
ele alalim. Eger kisi selamette ise yaptigi hatalarin farkina
varip vicdani onu rahatsiz etmeye bagladiginda, kendini sa-
vunmadan ya da kargidakini suglamadan nasil davranmasi
gerektigini diigliniir. Nefsine agir gelen geri adimlar: atabilecek
sekilde elini tagin altina koyar. Oysa diger tiir kalp sahibi,
cesitli haklilik mazeretlerini siralayip degisime yanagmaz.
Ona gore daha ahlakli davranmasi igin kargidakinin alttan
almasi gerekir. Yasam kogullarinin ¢ok yeterli olmasi sartur.
Cevresinde ona késtek olan higbir insan olmamalidir, her
sey istedigi gibi ilerlemelidir. Bunlar gerceklestiginde siirekli
tekrarladigi o hatalarin hi¢birini yapmayacagi avuntusuna
tutunur. Fakat bu iitopik bir beklentidir. Aslinda kalbinin
sesini kismak i¢in iiretilen bir kagis yontemidir. Kalbi derli
toplu, selamete ermis, her daim tevbe ile temizlik anlayigini
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hayatina oturtmus kisi; pes pese hatalar yapug icin kalbi da-
ginik halde degisimi erteleyenlerden ¢ok farkh sonuglar elde
eder. Zihnini toplayip tevbe ile déniis yapmayanin kalbi ise
derli toplu olamaz. Onun ordusu her kafadan bir ses ¢ikan,
cani ne isterse onu yapan daginik askerlerden ibarettir. Oysa
selim kalp sahibi, kalbindeki kiri past kararhilikla temizleyerek

ordusuna bir nizam getirmis, komutanini aciz kalmaktan
kurtarmugtur.
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UCUNCU BOLUM
KALB-i MUSAFFAH:
ICINDE iKi YONELIM OLAN KALPLER

Kitabimiz boyunca kalpten soz ettigimizde maksadimiz
hi¢bir zaman egzotik bir anlamdan bahsetmek degildir. Aksine
onun irade, ilim ve iman gibi temel gorevlerini tanitmakur.
Tipki bir organimizi kullanmadigimizda hayatimizda sorunlar
olustugu gibi, kalbin ilim, irade, iman gibi gorevlerini kul-
lanmadigimizda da manevi hayaumizda ciddi hasarlar olusur.
Iste bu hasarlar1 gidermek arzusuyla bu basligin altinda irade
sifat1 tam aktif olmamuig ve gaflet yonelimi artmig kalplerden
bahsedecegiz. Igindeki iki zit gagrinin etkisinde kaldig igin
bazen dogruya bazen de yanlisa yonelip rotasini diizgiin ¢i-
zemeyen bu kalbi ¢6ziimleyecegiz.

Iki yonlii kalbin yapisini anlamak igin, oncelikle irade ko-
nusunu kavramamiz gerekmekredir. Irade, kalbimizin 6nem-
li sifatlarindan biridir. Irade katmani aktif edilmediginde,
kalbin iglevselligi bozulur ve sonug olarak hastaliklar ortaya
¢tkar. Kalbimiz, boyle bir hastaliga tutuldugunda hazlarin
cazibesine karg1 koymakta zorlanir, kendimize sinir koyma
giiciimiiz azalir. lyiligimize olan geyi tercih etmekten gafil
kaliriz ve diirtiilerimizi kontrol edemez hale geliriz. Bu kalp,
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gogsiimiizde hila yer edinmis olsa da irade sifau zayifladig:
igin 6zgiil agirhgin yitirir. Sanki ¢alismayan bir makine gibi,
sanki kutusu hig¢ agilmamus ve 6zellikleri kesfedilmemis bir
alet gibi sadece yer isgal eder ama hayatimiza katmakla va-
zifelendigi ménilan ulagtiramaz. Oysa bizden istenen kalbi
biitiin katmanlariyla aktif edip gorevini yerine getirmesini
saglamakur. Yani onu yaratlis amacina uygun bir sekilde tam
randimanli kullanmakur.

Irade bizim igin var olmak kadar 6nemli bir 6zelliktir ve
merkezi de kalptir. Kalbimizin ilim sifatiyla hayrimiza olan
seyleri bilip 6greniriz, irade sifatiyla yapmamuz gerekenlere
karar veririz, kudret sifauyla da eylemi gergeklestiririz. Eger
bu sifatlar1 kullanmazsak hareket edemez ve bizden istenen
tekamiil yolculugunu siirdiiremeyiz. Diinyamiza meyvelerini
sunacak muhtesemlikte olan irade tohumunun nerede ekili ol-
dugunun farkinda olmamak ve onun topragini hi¢ sulamamak
¢ok derin bir gaflette oldugumuzu gésterir. Oysa insandan
bagka hi¢bir varliga ilim ve irade 6zelligi bahsedilmemistir.
Bu 6zelligimizi kullanamazsak hi¢bir zaman verimli bir hayat
yasadigimizi hissedemeyiz.

Bir kimse diisiiniin, igindeki olumlu sesi dinleyip kendisine
¢ok giizel hedefler belirliyor. Istedigi noktaya gelebilmek umu-
duyla projeler iiretip programlar yaziyor. Biitiin bu hayallerine
ulagmak i¢in her seyi yapabilecek kadar istekli goriiniiyor.
Eksiklerini fark edecek ve atmasi gereken adimlar tasarla-
yacak bir kapasiteye sahip, yani ne yapmasi gerektiginin ve
nereden baglamasi gerektiginin bilincinde. Sonra tasarimlan
dogrultusunda heyecanla ilk adimlari auyor. Birkag defa ya
da birkag giin kararini siirdiiriiyor. Fakat heniiz hayatunin bir
pargast hiline getiremeden ansizin madalyonun diger yiizi
gevriliyor. Bir de bakiyoruz ki biitiin kararlar tepetaklak ol-
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mus. Bu kadar istekli ve bilingli olmasina ragmen, igindeki
iradeye ¢agiran olumlu sesi dinlemeyi birakip gaflete ¢agiran
sesi dinlemeye bagliyor. Sanki o kararlari alan kendisi degilmis
gibi, sanki hedefleri yokmus gibi tam aksi istikamete yoneliyor.
Zihninde ulagmak istedigi basar1 senaryolart déndiigii hilde
upki bir esir gibi, istedigi yolun tam ziddina eylemler yapiyor
ve diirtiilerini kontrol edemeyen hazci bir kisilik olup ¢ikiyor.
Aldig1 onca karar ise sadece hayallerinde kaliyor.

Neden? Ciinkii aslinda iradeyi hi¢ 6grenmemis, irade bilgisi
kalbine islememis ve 6z denetim esigini asla gegememis. O
heniiz bacak kaslar1 ve dengeyi saglama becerisi gelismedigi
i¢in ayakta bir iki saniyeden fazla duramayan bir bebekten
farksiz, fakat maratona katilmay: hayal ediyor. Oysa adim
atmay1 ve basladigi ameli siirdiirmeyi bilmiyor. Hissettigi
isteksizlik ve erteleme arzusuna kargt nasil bir miicadele ver-
mesi gerektigini bilmiyor. Sanki iginde onu zararina olan aksi
yone gitmeye zorlayan bagka biri varmis da onun kargisinda
caresizmig gibi hissediyor. Boylece iki y6nlii bir gidis gelis
yastyor. Ancak upki eli kolu bagl bir esir gibi bir siire hedef-
lerinin tam aksine davrandiktan sonra kendinden ¢ok rahatsiz
oluyor. Yagamak istedigi hayatn ¢ok uzagina gittigini goriip
tiziilerek yeniden kararlar aliyor. Alelacele geri doniip tekrar
giizel islere ydnelmeye calistyor. Peki, devam edebiliyor mu
bu defa? Hayir, yine aym seyler oluyor. Aym kisir déngiiye
kapilip aldig: karar yine yarida birakiyor. Artk onun rutini,
cok isteyip karar almak, kisa bir siire kararlarina uyduktan
sonra zorlanip birakmak seklinde kemiklesiyor.

Soyle yakiniyor hayatina bakip: “Kendim igin neyin iyi
oldugunun farkindayim. Oniimde rota gizilmis, harita elim-
de. Ne yaparsam sikinularimdan kurtulacagimi, hayatmi

diizeltecegimi ve hem ahiretimi hem diinyami kurtaracagimu
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biliyorum. Bu duygular iginde biiyiik umutlarla aldigim ka-
rarlar1 uygulamaya bagliyorum ancak bir siire sonra duygu-
larim tamamen degisiyor. Sanki bir gey beni geriye gekerek
adim atmama izin vermiyormus gibi hissediyorum. Bu kadar
istememe ragmen igimde hissettigim zorlanma ve sikilmayla
bas edemeyip aldigim kararlan siirdiiremiyorum. Ciinkii nasil
oluyorsa birden yaptiklarim anlamindan kopuyor ve adim
atamayacak kadar bir direng yagtyorum. Biitiin hayallerimin
tam aksine, kendimi bogluga birakip giin boyu bombos islerle
ugrasarak vaktimi tiikketmeye bagliyorum. Ancak bir taraftan
da bu halime bakip ac1 duyuyorum. Neden béyleyim, neden
sirekli bir adim ileri bir adim geri gidiyorum? Hig birakmadan
kararlarin siirdiirebilenler bunu nasil yapiyor? Kendimi ¢ok
giinahkar ve ise yaramaz hissediyorum. Bu duygular1 nasil
asacagim? Bu kisir dongiiyii nasil kiracagim?”

Bu kalbin nerede diigiimlendigini anlamak igin iradenin
ruhumuzdaki ilk kodlarina kadar inmemiz gerekecek. Insanin
derinliklerine inip iradeyi ilk kaybettigi yeri gorebilirsek bu
sorunun ¢6ziimii daha miimkiin olacakur. O hilde 6nce igi-
mizdeki bizi farkli yénlere ¢agirmakla gorevli sesleri tanimaya
calisalim. Bu sesleri nasil yonetecegimizi bilmenin ilk adimi
onlar1 tanimakur.

Kalpteki Yonelimlerin Kodlar

Bizler, karmagik 6rgiilerle tasarlanmus, i¢inde pek ¢ok biling
diizeyi barindiran varliklariz. Her insan, farkl: tiirden hayat
formlari tagiyan bir umman gibidir. Yaratlig tasarimimizi
anlamak i¢in yogun bir zihinsel ¢aba gerekiyor. Giiniimiizde
pek ¢cok modern ilim dali insan1 anlamay1 hedefliyor. Ancak
manevi yoniimiizii hesaba katmadan bunu bagarmalar1 miim-
kiin degil. Ciinkii maddi ve manevi y6nlerimizle ayrilmaz
bir biitiiniiz biz. Celik gibi bir iradeye sahip olmak istiyor-
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sak 6nce Kur'an-1 Kerim’de anlatilan insanin ilahf tasarimini

anlamaliy1z.

Allah Teala, temel 6zelliklerimizden biri olan irade 6zelligi-
mizi yani iyiyi ya da kétilyii segme egilimimizi Sems suresinde
soyle anlaur:

“Giinese ve kugluk vaktindeki aydinligina, giinegi takip et-
tiginde aya, onu agiga gikarttiginda giindiize, onu orttigiinde
geceye, gokyiiziine ve onu bina edene, yere ve onu yapip dogeyene,
nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve kitiiliiklerini
ilham edene yemin ederim ki, nefsini kitiliklerden armdiran

kurtuluga ermis, onu kotiliiklere gomen de ziyan etmigtir.”

Sure zikredecegi hakikatleri iyi anlayabilmemiz igin kéinat-
tan 6rnekler vererek bagliyor. Allah Teala 6nce giinese yemin
ediyor, hemen ardindan ay1 zikrediyor. Sonra gékyiiziine
yemin ediyor, ardindan yeryiiziine. Geceye yemin ediyor,
ardindan giindiize. Bu sekilde birbirine kargit 6zellikte yara-
tilmug varliklar: tek tek sayiyor.

Ayetlerin verdigi hissiyatla bakigimizi kainata geviriyoruz.
Her seyin bir aksi var, degil mi? Giinesin kargisina ay, gecenin
kargisina giindiiz, semanin kargisina arz konumlanmug; zitlarin
birlikteligi ile bir evren diizeni var edilmis. Biz, biitiin bu
olusumu hayretle tefekkiire dalmigken sonraki ayetler bizi, asil
konu olan i¢ yapimiza gétiiriiyor. Evrende iki kargit yapinin
kargilikli var olmasi gibi bizim i¢imizde de iki yap: vardur.
Birincisi ayette ifade edildigi gibi: takva duygusu dedigimiz,
bizi her zaman hayra ¢agiran, maneviyatumiz yiicelten ve
tekdmiiliimiizii saglayan duygu; digeri ise kotiilitkk duygusu
dedigimiz daima giinaha sevk eden, ruhsal bunalimlara dii-
siiren duygu.

1 Sems, 91/1-10.
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I¢imize kodlanmus bu iki ses siirekli catisma halinde varli-
g siirdiiriiyor. Ne zaman olumlu sesin etkisi altina girsek,
hayatimiza anlam katacak islere yoneliyoruz. Ibadet etmek
bize manevi bir zevk veriyor. Hayrimiza olan kararlar alip
zorlanmadan hayata gegiriyor, kendimize déniip kullugu-
muzu yagamaya gayret ediyoruz. Olumsuz sesin etkisinde
kaldigimizda ise giinahlara meylederek hayatn anlamindan
uzaklagiyoruz. Yagama bakisimiz netlikten ¢ikip flulagarak
dogru yanls algimiz bozuluyor, davraniglarimizin kontroliinii
kaybediyoruz. Nihayetinde igsel sorunlarimizin artmasiyla
benligimize yabancilagtyoruz. Kendimizle yiizlesmekten ve
maneviyattan kagmaya bagliyoruz. Bu iki sesten hangisini
dinledigimiz hayatimizin gidisatindan hemen belli oluyor.

Esasinda iyi ya da kotii i seslerimiz bizi ele gegiremez.
Fakat biz onlardan birini tercih ediyoruz. Tercihimiz de ira-
demizin hangi yonde ilerleyecegini sekillendiriyor. Ig diinya-
mizda bizi iyi islere ve kotii islere ¢agiran iki farkl ses daima
var olacakur. Kimimiz olumlu sesin pesinden gitmeyi istedigi
halde sik stk olumsuz sesi dinleyerek hayatinda bir kargasa
olugturmaktadir. Onun bu ikircikli tutumu zamanla kalbinde
hastaliga déniiserek onun irade giiciinii titketir. Ciinkii kim
hangi sesi daha ¢ok dinlerse digerinin sesi kisilmakta, hatta
zamanla seviyesi hi¢ duyulmayacak kadar diigmektedir. Irade-
nin yeri kalptir ve giiciinii kalbin saglamligindan alir. Boylesi
bir kalp hastaligina yakalanmig kisinin hayatta yagayacag)
en biiyiik problem diirtiisellik, tembellik ve hazcilikur. Bu
korkung sonuglardan koruyan irade insanoglu igin olmak ya
da olmamak kadar 6nemlidir.

Melek ve Seytanin Golgesinde irade Savagi

[1ki bizi iradeli olmaya, ikincisi ise nefsimize kole olmaya
cagiran bu iki sesi daha ayrinuli tanimaya ¢aligalim. Resulul-
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lah’in (sav) su hadisi bu konuyu ¢ok net anlatiyor: “Insanin
kalbinde seytanin fisildayacags bir merkez, bir de melegin fisilda-
yacagr merkez vardsr. Kim hayir isitirse onun Allab’tan geldigini
anlayip Allab'a hamd etsin. Kim de ser duyarsa onun seytandan
geldigini anlayip Allab'a ssiginsin.”™

“Melek ve Seytan” diisiincesiyle anlatilan bu temel i yapi-
miz1 bilmeyen belki yoktur. Kalbimizdeki kanallardan gelen
birinci ses; Allah Teala’nin kalbimizde gorevlendirdigi me-
lekten kaynaklanan ilhamlardir. Igimize ilham dogdugunda
hayata bakigimiz degisir ve giizel amellere yoneliriz. Ciinki
ilham daima iyiye tesvik eder. Ikinci ses ise siirekli giinahla-
ra ve gaflete gagiran seytandan kaynaklanan vesvesedir. Bu
vesveselere bir de nefsin sesi eklenir. Yani olumsuz ¢agiricilar
nefis ve seytan olmak iizere iki tanedir. Nefsimiz, seytani
dinledigimizde onun biitiin arzularini yerine getirecegimizi
bildigi i¢in tercihini ondan yana yaparak bir ortaklik olugturur.

Seytanin amaci bize giinah isletmektir. Hangi giinahi is-
leyecegimiz onun i¢in 6nemli degildir. Yeter ki bir giinah
isleyelim. Vesveseleriyle siirekli kalbimizin kapisini galar. Sesine
kulak verip kap1y1 ufacik araladigimizda hemen igeriye sizar
ve davranislarimizi yonetir. Iste o zaman irademizi kaybederiz.
Eger aldauc tekliflerini reddedip ona kapiyr agmazsak bu
defa 6niimiize bagka bir giinahi getirip fisiluya devam eder.
Amaci belli bir giinahi igletmek olmadig i¢in repertuvarinda
biitiin giinah ¢esitlerine yer verir. Birini reddediyorsak hemen
digerine gegmekte vakit kaybetmez, yeter ki bizi ele gegirip
irademizi yok edebilsin!

Nefsin yapisi ise boyle degildir. Nefis baz1 geylere karsi

takintili bir istek duyar. Arzuladigs seyi yapurabilmek igin kal-
bimize israrla fisildamaya baglar. Istegini reddedersek hemen

2 Tirmizi, Tefsir, 25.
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vazge¢mez, baska zamanlarda ayni1 konu igin tekrar fisiluya
devam eder. Talebinde saplantily, israrci ve takintlidir. Sik sik
yaptugimiz benzer hatalar, saplanuya déniigen arzular ¢ogu
zaman nefsimizden kaynaklanir. Bu sese kulak verdigimiz anda
hemen y6netimi eline alir ve aruk irademizin kayboldugunu
hissederiz. Nitekim aldigimiz kararlar1 uygulayamayacagimiz
hissine kapiliriz.

Gazzili, igimizdeki seslerin daha kolay anlagilmas: igin
kalbi oluklu bir havuza benzetir. Bu oluklardan havuza su
akug: gibi, kalbimize de siirekli olarak binbir gesit duygu
akar. Yani icimizde her an bir hareket, her an bir akig vardir.
Nefis ve seytan, kalbin yasadigi bu yogun akis: firsat bilir ve
ayartici teklifleriyle irademizi zayiflatmaya ¢aligir. Sonunda
“Neden kendimi kontrol edemiyorum, neden iradesizim,
neden dogru yolda ilerleyemiyorum?” seklinde yakinmalarla
dolu bir dongii iginde buluruz kendimizi.

Bu déngiiniin sebebi oldukga agiktir; ilham ve vesvesenin
savasl, biz farkinda olmasak da igimizde siirekli devam eder.
Kalbimizdeki y6nelimler, her an birbirleriyle yarisarak digerini
bastirmaya ¢alisir. Tam da bu ¢atismanin ortasinda oldugumuz
halde, bazilarimiz ilihi tasarimdan habersiz bir sekilde kendini
olumsuz diisiincelere kaptirir. Igindeki kotii diisiinceleri uyan-
diran seytanini giiglendirir. Kalbine gereken ilgiyi géstermez,
filtreler kurmaz ve ibadetlerle diizenli bakimini ihmal eder.
Nihayet vesveseler, nefsin ihtiraslar1 ve giinahlar kalbi karma
karmagik hale getirir. Bu karigiklik kalbin gaflete diismesine,
dagilmasina ve kararlarini terk etmesine sebep olur. Ancak
bazilarimiz savagin sifrelerini 6grenmistir. iglerindeki ilham
sesine kulak vererek seytani zayiflatr ve kontrolii ele alirlar.
Bu kisilerin kalpleri korundugu ve diizenli bakimi yapildigt
i¢in gorevini yerine getirmeye devam eder.
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Hepimizin iginde vesvese veren bir seytan olsa da Allah
Teala onun giiciiniin ¢ok zayif oldugunu ve bizi etkisi altina
alamayacagini bildirir. Dolayistyla, ona giig veren asil fakt6r
tercihlerimizdir. Seytanin sesi, biz onu dinledikge yiikselir.
Aslinda kalbimize fisildadig1 ayarucr telkinler, sabun kopii-
giinden farksizdir. Sadece biraz karg1 gtksak hemen yok olup
gider. Bakisimiz1 bagka y6ne ¢evirsek sanki hi¢ var olma-
mus gibi kaybolur. Ancak eger vesveseyi zihnimizde tutup
diisiinerek beslersek o zaman kartondan tacini bagina takip
saltanatuni ilan eder. Fisilular1 bagirtiya doniiserek i¢imizde
bagka bir sese yer birakmaz. Cengellerini ruhumuza gegirip
bizi ardindan siiriikler.

Insanoglunun hikayesinin baglangici olan Adem ve Havva
kissasini haurlayalim. Bu kissanin temel mesaji, seytan ve
nefsin siirekli olarak bizi ayartarak y6netimi ele gegirmeye
caligmasidir. Ancak insan iradeli bir varlikur, tercihler yapar ve
her zaman tercihlerinin sonuglarini yagar. Hz. Adem ve Havva,
seytanin vesveselerine kapilarak yasak meyveyi yemeyi tercih
ettiler ve kontrolii kaybettiler. Bu tercihlerinin sonucu, cenneti
kaybedip diinya gibi zorluklarla dolu bir hayata inmek oldu.
Diinyaya indikten sonra vesvesenin kalplerini ele gegirdigini
ve nefislerinin de buna ortak olup gizli diigmanlik ettigini
anlayarak sarsic1 bir farkindalik yagadilar. Her ne olursa olsun
yasak meyveden yemenin biiyiik bir hata oldugunu hemen
kabul ettiler. Iyi bir makamdan diinyaya inme sebeplerini
hayatlar1 boyunca unutmadilar. Seytan ve nefsi tam anlamiyla
tanidiklarini ve bir daha béylesi bir tongaya diismeyeceklerini
Rablerine arz ettiler. Allah Teala da onlarin tevbelerini kabul
etti ve bu olay iizerinden bize i¢ yapimiz1 anlatmis oldu.

Elbette her birimiz melege de seytana da kapiliriz. Ciinkii
yapimiz buna miisait yaratulmigtir. Fakat mithim olan bu ya-
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pnin farkinda olup kendi sorumlulugumuzu alarak miicadele
vermemiz, irade basamaklarini ¢tkmaya gayret etmemizdir.
Iste irade boylesi bir miicadele sonunda insana bahgedilen
bir 6zelliktir.

Iradesiz kalpler; igimizdeki nefis, seytan ve melek savagini
tam anlayamamaktadir. Bu farkindalig tam saglayamadig iin
de aynianda iki ses arasinda siirekli zikzak ¢izerek zamanlarini
tilketmektedirler. iradesizliklerinin kendilerine getirdigi diisiis-
lere tiziilseler de bunun sebebinin kendi segimleri oldugunu

unutmuglardir.

iradesizlik Hastahginin Cagirdigi Diger
Hastaliklar

Iradesizlik kendi basina bir kalp hastaligs olsa da derinleg-
tikge bagka hastaliklar1 da yanina gagirir ve kisinin karakeerini
ciddi oranda sekillendirmeye baslar. Yol agtig1 hastaliklardan
bazilar kisinin yapamadiklari yiiziinden kendinden nefret
etmesi, iradeli insanlar1 saplantu boyutunda sevmesi ve ula-

samadiklarinin hayaliyle zamanini titketmesidir.

Iradesiz kisi ilk olarak kendisiyle sagliklt bir iligki kuramaz.
Ciinkii bir yoniinii iyi kararlar alan taraf, diger yoniinii de
bu kararlar1 bozan taraf olarak gordiigii icin kendi iginde iki
farkl kisilik varmug gibi hisseder. Bu da benligiyle ¢catigmasina
sebep olur. Giristigi kavga yine kendiyledir ve kendine kizip
sertlestikge aslinda benligini yaralamaktadir. Oysa kendiyle
kavga ederek ve 6z benligine nefret sagarak irade 6zelligini
kazanamaz. Aksine ozgiivenini yitirip daha da pasiflesir ve
i¢ine gémiiliir.

Bir taraftan kendinden nefret ederken diger taraftan iradeli
insanlara agir1 sevgi besleme hastaligina da tutulur. Olmak
istedigi kisiye en yakin duran insanlari géziinde ¢ok biiyiitiir
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ve adeta tapilas: bir seviyeye ¢ikarir. Hayranlik duydugu kisi
tarafindan kabul gormek igin ciddi fedakarliklar yapar. Onun
hatalarina alabildigine kor kesilir, her yaptigina zihnindeki
kurgusal karakteri besleyecek olumlu anlamlar yiikler, hos
gormeyecegini bildigi fikirlerini zihninin en arka odalarina
hapsederek adeta kendini yok sayar, onu hayatinin paratoneri
gibi goriip yaninda kalmak igin her seye raz1 olmak gibi son
derece absiirt tavirlara girer.

Opysa duydugu sevginin ve hissettigi kuvvetli cazibenin
perde arkasinda aslinda olmak istedigi kisiye duydugu 6zlem
vardur. Sevgisi ¢oktan patolojik bir yapiya evrilerek gercek sev-
giden uzaklagmigtir. Bu sevginin aslinda kendini agagilamak-
tan kaynaklandigini gérememektedir. I¢inde yasadigt anlam
deformasyonu sevmeyi de yanlis tanimlamasina sebep olur.

Bir giin kendi zincirini kirip olmak istedigi kisilige ulagirsa
bu hastalikli sevgilerini de yeniden sorgulayacakur. Iste o
zaman idealize ettigi insanlara dengeli yaklasacak, hatalarint
gormeye baglayacak ve onlar yiikselttigi makamdan hakiki
konumlarina indirecektir. Bundan daha 6nemlisi, bir bagkasini
asir1 begenerek kendisini cezalandirmay: birakip 6nce kendine
deger vermeyi 6grenecektir.

Iradesizlik hastaliginin kisiye davet ettigi bir baska pato-
lojik durum ise hayalciliktir. Kendi kararlarin: hicbir surette
siirdiiremeyen iradesiz kisi, bazen de hayatini hayallerinde
yasamaya baglar, ulagamadig1 yasgamin hazzini kurguladig;
hayallerden toplamaya ¢aligir. Bir giin hayalindeki gibi bir
yasam siirecegini diigiinerek halihazirda gosterdigi tembelligin
ona verdigi aciy1 bastirmaya galigir.

Aslinda baglangigta hayal kurmak, hepimizin ihtiyaci olan,
bizi eyleme tegvik eden bir heyecan dalgas: olugturur. Bir is
yapmak istedigimizde, heniiz tasar1 agamasindayken ilk he-
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yecanla ¢ok hayal kurariz, ¢iinkii o durakta buna ihtiyacimiz
vardir. Fakat eyleme bagladik¢a gergekgilik duygusu devreye
girerek zihnimiz hayal kurmay1 birakir ve sicak andaki eyleme
odaklanir. Ne var ki bu tiir hasta kalp sahibi kisi sicak eylem
anina tam anlamiyla gecemedigi ya da gegse de siirdiiremedigi
i¢in siirekli hayal basamaginda kalir. Boylece hayal kurmak
onun igin birbirine ulanmig uzun bir siirece doner. Yapmay1
ogrenmeyen bu kalp, hayal kurmay: 6grenir ve bu durum
onda saplantiya déniisiir. Artik zihni kurulmus bir saat gibi

stirekli ona haz ya da ac1 veren senaryolar iiretir.

Zihni bu faaliyetle aslinda onu memnun olmadig: gergek
hayatindan koparip rahatlatmay1 amaglar. Ciinkii kisi, gercek
hayatta kendini siirekli elestirdigi ve sevmedigi i¢in bundan
kagmak isteyerek zihninde hayal de olsa oyalayici bir oda
agmustir. Kendine kiisiip stk sik bu odaya kagar. Gergeklikten
kopacak kadar hayallerine siginip giinii kurtarmaya galigir. Bu
gelgitlerle vakit kaybederek gonlii yorulmusg bir hilde i¢inden
citkamadig1 dongiisiine bakip “Bir giin her seyi degistirecegim,
sey bagka olacak,” diyerek degisimi ileriye atar.

Oysa vakit andan ibarettir. Erteledik¢e hedefinin ger-
gekliginden de kopar. Ilk zamanlar hedefi ona bir adim atsa
ulagiverecek gibi goriiniirken, erteleyip de iistiinden zaman
gegtiginde Kaf daginda gibi ulagilmaz goriiniir. Eger kal-
bindeki bu hastaligs tedavi etmezse bu hali hayau boyunca
strdiiriir. Yillar hizla akar, en giizel vakitler titkenir, gengligi
elinden kayip gider. Bir an gelip vakitlerini heba ettigini gor-
diigiinde, yillar evvel ¢izdigi yolda ilerlemis olsayd: bugiin
ok iyi yerlere gelecegini fark edip gergek bir titkenmislik
hissine kapilir. Kendini gergeklestirememis olmanin agirhig:

omuzlarina gokerek hayata kargi kirginliga doniisiir. Iste bu
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nokrtada korku ve kaygilari artarak yasamdan haz almamaya
basladig icin giinliik rutinlerine bile isteksizlik duyar. Tiiken-
miglik hissi bazen yatagindan ¢ikmak istememesine, bazen
sorumluluklarin: terk etmesine, bazen de hayatinin berbat
oldugunu diisiinerek isyan etmesine sebep olur. Oysa hayatini
coraklastiran onun biteviye siirdiirdiigii tercihlerinden baskasi
degildir. Aslinda igindeki hem olumlu hem de olumsuz sesin
savrulmalarinda bir yagam rutinini kendisi bile isteye se¢mis
ve sonuglarini da kendisi davet etmistir.

iradenin Bagladig1 Yer: Aci Noktasi

Aslinda hepimiz nefsimizi arindirip kotii ozelliklerimiz-
den kurtulmayi istiyoruz. Saglam bir irade ile hedefledigimiz
duraga dogru yol almayi hayal ediyoruz. I¢imizi bunaltan
ve bizi maneviyattan uzaklastiran aligkanliklardan kurtulma
arzusundayz. Iradeli, motivasyonu yiiksek, zorluklar karisinda
direngli olmak her birimizin hedefi. Evet, istiyoruz istemesine
ama bunlara ulagmak i¢in gerekli olan “irade giicii”niin zorla-
narak elde edildigini hesaba katmiyoruz, nefsimizin birazcik
zorlanmasina bile razi gelmiyoruz.

Opysa iyilesme yolunda yiiriiyebilmek icin ilahi tasariya
gore uzun bir siire melegin ilhamlarina uymamuz sartur. Ne
zaman biz bu sesin pesinde gidersek, zamanla olumsuz ¢agrinin
seviyesi diismeye baglar. Bir siire sonra i¢ine hapsoldugumuz
kisir dongiiden ¢ikariz. Esaretten kurtuldugumuz anda aruk
gercek ve yeni bir karakterle yasgamimiz1 yeniden yapilandir-
ma firsatini yakalariz. Iste bu dongiiniin kirildigs an iradenin
ogrenildigi andir. Elbette tek seferde miimkiin olmay1p uzun
soluklu bir siire¢ sonunda kalbimizin irade giicii yeniden
devreye girer. Son zamanlarda yapilan aragtirmalar yirmi bir
giin boyunca bagladigimiz isi devam ettirdigimizde zincirimiz
kirthp beynimizin o isi 6grenecek yeni saplar gelistirdigini
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kanithyor. Hig ara vermeden yapilan isin beyinde olusturdugu
ndronlar, beynin amigdala denilen haz alaninin aktifligini
azaluyor. Tasavvuf disiplininde ise bu siire kirk giindiir. Kirk
giin boyunca arinmig bir ruhla bir eylemi siirdiirdiigiimiizde
kalbimizdeki diirtiisellik hastaligini iyi etmemiz miimkiindiir.

Bu gibi bilgileri okudugunuzda sunu dediginizi duyar
gibiyim: “Bir aligkanligs siirdiirmeyi bilmeyen kisi nasil yirmi
bir giin ya da kirk giin boyunca birisi zorlamadan o isi siirdii-
rebilecek? Kirk giin hi¢ birakmadan yapabilseydi zaten ortada
bir sorun kalmazd:. Bir zorlama olmadan tek bagina kirk giin

devam edemeyen ne yapacak? Iradeyi nasil 6grenecek?”

Evet, baz1 insanlar nefsini zorlayarak eylem zincirini kir-
madan devamlilik gésterebiliyor. Zaman iginde, bu siirdiir-
me becerisini 6grenerek pek ¢ok alanda modelliyor. Fakat
bunu bagaramayanlar nerede hata yapuklarini anlamadan,
yapabilenlerin 6zel yetenekleri oldugunu ve hayat sartlan
kendilerininkinden ¢ok daha iyi oldugu igin yapabildiklerini
diisiiniiyor. Oysa Allah Teala net bir sekilde irade hakkindaki
yasasini su ayetiyle bildirmistir: “Bir topluluk kendinde olan:
degistirmedikge Allah onlar: degistirmez.”

Ayet bize ne soyliiyor? Ayette iradeye ulagmak i¢in zikre-
dilen kesin sart fark ettigimizde, iradeli insanlarin kismetli
olduguna dair diisiinceler gegersiz hale geliyor. Ciinkii agik¢a
belirtildigi gibi, iradenin sart1 onu deneyimlemektir. Bir kisi
iradeyi deneyimleyip bu 6z beceriyi bizzat 6grenerek kendi
ruhuna katmadikga Allah onu degistirmez.

Bir karar alirken isin baginda 6nce keyif vardir. Diisii-
niin, bir sey yapmak istiyorsunuz. Olayin sicakligiyla heniiz
kargilagmamugsiniz, sizden heniiz bir fedakarlik ve bedel is-
tenmemis. Sadece hayal ve temenni basamaginda kararlar

3 Rad, 13/11.
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aliyorsunuz. Bu basamak keyiflidir. Bir yere gelecegimizi dii-
sinmek, eksiklerimizi giderecegimize dair umut beslemek
elbette seving verir. Sonra o seyi yapmaya basladik¢a konfor
alaninizdan ¢ikmaniz gerekir. Bazi fedakarliklar ve bedeller
6demeniz istenir. [rade bu act nokrasinda baslar, i¢inde keyif
yoktur. Burada aci1 oldugu igin pek ¢ok kisi actya tahammiil
edemeyip devam etmekten vazgeger. Eger boyle bir aci evresi
olmasaydi, daima tatl: bir gegisle irademizi olugturabilseydik
herkes istedigi yere kolayca gelirdi. Aciya talip olup iradeyi
ogrenmek tekimiildiir. Ayette gegen “bir topluluk kendini
degistirmedikge” ifadesindeki degisim, kisinin o ac1 evresini
bizzat deneyimleyerek yagamasi ve iradeyi 6grenmesidir. O
esigi atlayamayanlar Allah’in degistirdigi kisilerden olmaya
talip olamazlar.

Ne zaman bir degisime karar versek heyecana kapilip
hemen sonuca ulagmak istiyoruz. Aksam karar verip sabah
uyandigimizda adeta bambagka bir insan olarak uyanmak gibi
absiirt beklentilerimiz var. Hi¢ zorlanmadan, ilk cogkunun
mutluluguyla o isi hep siirdiirebilecegimizi zannediyoruz an-
cak isin sonunda umdugumuza ulagamiyoruz. Amellerimizde
devamli olamayigimizin sebebini anlamak iin iradenin 6ziinii
olusturan evreleri bilmeliyiz. Yola ¢ikugimizda bizi neyin
bekledigini bilmezsek kargilagtigimiz ilk sapakta kayboluruz.

Nitekim ilk karar anindan sonra bizi her birinde sinana-
cagimiz bazi basamaklar beklemektedir. Bu basamaklar biri
digerinden daha gok zorlayan, sarsic1 bedeller isteyen, nefsimizi
yerden yere vurmamiz gereken siireglerle doludur. Ancak her
birini astik¢a en sonunda iradeye ulagiriz. Simdi sonunda ira-
deye ulagacagimiz bu siiregleri on basamak olarak ele almaya
ve hangi basamaktan geri dondiigiimiizii tespite galisacagz.
Ciinkii pek cogumuz kendisini boylesi bir siirecin bekledigini
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hesaba katmadig i¢in zikredecegimiz durumlardan herhangi
birinde ayakta kalamayip tekrar iradesizlik derekesine diisiiyor.
Zorlandig1 noktada direnemeyip geri adim atarak bagladig;
degisim ve kazanimlan kaybediyor. Boylece hayau boyunca
iradeyi hi¢ 6grenememis oluyor.
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IRADEYE ULASMA YOLUNDA
GECMEMIZ GEREKEN ASAMALAR

GAFLET BASAMAGI

Birinci basamak olan gaflet basamag) iradeden en uzak
noktadir. Bu basamakta durmanin en belirgin isareti, hayri-
miza olan geylerin 6nemini kavrayamamakur. Bir seyin 6ne-
mini kavrayamadigimizda onu unutmaya baglariz. Burada
kastettigimiz unutmak istemsizce bir unutma sekli degil, bile
isteye segilen bir unutma tiiriidiir. Ciinkii gayet agikur ki,
deger vermedigimiz ve tiim dikkatimizi y6neltmedigimiz
seyleri unuturuz. Gafil kisi, ne yapmasi gerektigine, nasil
biri olduguna, neye inandigina kisacasi kendine yeterince
deger vermedigi icin varligina kargi adeta derin bir uykudadir.
Kendini unutur. Hayatina hi¢ dokunmadan, diinyada sadece
kiitlesel bir yer isgal edip ardindan ¢ok da umursamadig;
bir son ile hayattan ayrilip gider. Buna uyku basamag da
diyebiliriz. Uyuyan bir insanin ne olup bittigini hig fark et-
memesi gibi, o da hayatinin nasil ilerledigini, nereye dogru
siiriiklendigini fark etmeyi birakmistir. Kalbinin ne durumda
oldugundan habersiz, sanki gorme yetisi kapanmus bir varlik

_gibidir. Riizgar nereye eserse oraya yonelmek, hayat 6niine ne
getirirse onu yasamak, sikiyet etse de boyun biikiip devam
etmek yasam felsefesi olmugtur. Giinlerini bos bir déngii
icinde tamamlar; ardindan buna haftalarini ekler ve nihaye-
tinde biitiin bir yili bosluk icinde tiiketir. Faydali ve anlaml
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bir yagam ortaya koymadan, sadece zamani 6giiten bir hayat
siirer. Gegmisini diigiindiigiinde bir yilin1 yaganmamug bir
giin gibi haurlayabilir. Ciinkii kendisine huzur verecek amel
ve ibadetler biriktirmis olmas: gerekirken, bir y1gin kiymet-
siz eylemle kargilagir. Yaraulig amacindan uzakrea ve uykuda
yasamanin bir sonucudur bu. Fakat bu sonugla kargilagmay:
bizzat kendisi se¢mistir.

Aslinda insanlarin gogu gaflet basamagindadir. Hayatlar-
nin hangi y6ne gittigini, nelerden kaginip neleri degistirmeleri
gerektigini diisiinmeyi birakmuglardir. Onlarin zaten iradeyi
ogrenerek nefislerini kontrol altina almak gibi bir arzulan
yoktur. Ancak bir de iradeyi 6grenmek istedigi halde bir tiirlii
gaflet basamaginda kurtulamayanlar vardir. Peki neden? Neden
bir insan nefsinin esiri olmak istemedigi halde bu derekede
yasamay1 secer, neden uyumaya talip olur? Kisiyi bu se¢ime
iten en 6nemli sebeplerden birisi; olgunlagmast i¢in yagamasi
gereken zorluklara yanagmamas, adeta higbir fedakarlik yap-
madan kolayca irade sahibi olmay1 hayal etmesidir. Daima
ilk zorlukta kararindan vazgegip tekrar eski davraniglarina
dondiigii i¢in zamanla kendine dair umutlarini tiiketir. Stk
tekrarlanan vazgegisler, sadece birkag giin tutulan sozler, yarim
birakilan igler, sonu getirilmemis projeler... Her biri iist iiste
y1gilmig ve hayatinin 6niinde bir duvara doniigmiistiir. Aruk
bu duvarin arkasina gizlenip kendine bakmay: birakir. Bu
vazgegis, bu kagis, gormek istemedigi basarisiz denemeleri
gergekten gérememekle sonuglanir.

Gaflet basamaginda yagamaya alisan kisi siklikla kendini
basarisizliga zincirlenmis hisseder. “Ben bunu yapamam, ¢ok
zorlanirim, her zamanki gibi basarisiz olurum,” seklindeki dii-
stincesi kirilmaz bir kendilik algisina doniisiir. En nihayetinde,
“Yapamayacaksam en iyisi hi¢ aklima getirmeyeyim,” diyerek
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uyumay1 seger ve nefsi nasil istiyorsa dyle davranir. Boylece bir
sey yapmas: gerektiginde daha isin baginda yapamayacagini
diisiinerek daima gafleti segmis olur. Ayni sekilde gaflet atesini

sondiiren iradeyi 6grenmekten de vazgegmis olur.

Gafil kisi, bile isteye hayatinin kontroliinii hazlarina terk
edip gozlerini kapatug: ve zihnini uyuttugu icin siklikla rii-
yalar goriir. Gergek hayatta irade gostererek yapmadigy giizel
igleri riiyasinda seyrederek uykusundan haz almaya ¢aligir.
Heveslerinin riizgirina kapildig: bir suursuzluk i¢inde kim

oldugunu, Yaraticisinin ondan ne bekledigini unutmustur.

UYANIS BASAMAGI

Gaflet basamaginda kendini unutan kisi, onu derin uy-
kusundan uyandiracak sarsici imtihanlarla kargilagir. Allah
Teala gesitli vesilelerle uyaricilarini géndermeye devam eder.
O, higbir kulunu mesajsiz, uyaricisiz birakmaz. Bu sebeple
kiyamet giinii kimse yeryiiziinde unutuldugundan sikayet
edemeyecektir. Bu uyarilar bize bazen bir insan araciligiyla
gelir; birisi tam da o donem ihtiyacimiz olan seyleri kulagimiza
fisildar. Bazen hayatimizda ilahi dokunusu hissedecek kadar
farkli bir olaya sahit oluruz, o an Allah’in varhigini haurlar ve
hayatin bosuna olmadigin: fark ederiz. Bazen acilar ve imti-
hanlarla uyandirilip yeniden yasami diigiinmeye sevk ediliriz.
Ufacik da olsa bu ilahi mesajlara yoneldigimizde kalbimiz,
tistiine saganak yagmur yagan toprak misali hemen canlanur.
Ruhumuzun kapilar: susuzlugunu dindirmek igin istiyakla
mesaja agtlir. Bu kapidan igimize dolan rahmet sebebiyle
hemen etkilenmeler olusur. Cok sik yasayabilecegimiz bu
hal, aninda bakigimizi degjstirir. Fark etmenin, hatrlamanin,
kendini yeniden gormenin ne muazzam bir nimet oldugu-
nu anladigimizda, diistiigiimiiz gaflet kuyusuna sarkitilmug
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kurtaric ipe simsiki yapisir ve gaflet basamagindan uyanig
basamagina geceriz. Ruhumuzun yeniden uyanisiyla, fiziki
uykudan uyanan birinin etrafina bakindig1 gibi, hemen manevi
olarak nerede durdugumuzu ve nasil bir hayat yasadigimizi
diisiinmeye ve kendimizi sorgulamaya baglar1z.

Gaflet basamagindayken hakikati gormemizi engelleyen
goziimiizdeki perdeler bu noktada usul usul kalkar. Ade-
ta uzun zamandir benligimizden habersiz yasarken, simdi
onunla yeniden karsilagmg gibiyizdir. Kendimizi giigsiiz, aciz,
beceriksiz goriip gaflet 6rtiisiine biiriinmeye razi olurken,
simdi sevk giiciimiizii yeniden kegfetmis gibi hissederiz. Ha-
yatumizda pek ¢ok seyi degistirmemiz gerektigini ve bunlara
muvaffak olacak kapasitemizin oldugunu diisiiniiriiz. Bunca
zaman kendimizi kiigiik bir kafese kapatmuis, gozlerimizi de
kalin bezlerle baglamis gibiyizdir. Aslinda ne kadar giigli
yaratldigimizi ve zorlu esiklerden atlayabilecegimizi yeniden
kabul ederiz. Hissettigimiz bu farkindalikla bakigimizi tekrar
kendi 6ziimiize geviririz. “Meger i¢cimde ne muazzam bir
potansiyel kayithymis da gdrmemisim, Allah Teala beni ne
biiyiik igler igin yaratmis da ben bilingsizce kendimi kiigiim-
semisim,” demekten kendimizi alamayiz. Iste bu diisiinceler
uyanigin gostergesidir. Aruk gaflet basamaginda durmayip
dirilige gegmektir.

Fakat burada ¢ok 6nemli bir tehlikeyle karg1 kargtya kaliriz.
Ne yazik ki pek ¢ok kisi boylesi bir uyanigt ruhunda hisset-
tikten sonra, bu hisleri bilgi ve eylemle desteklemedigi i¢in,
duygular bir balon misali sonerek tekrar gaflet basamagina
diiser. Yeniden uyuyarak kendini ve hislerini unutur. Oysa
ilerlemek istiyorsak bize diisen, uyanigimizi besleyecek bir
gayrete talip olmakur. Biz gayret etmedikge bu farkindaligin
hep bizimle kalacagini diigiinmek biiyiik bir yanilgidir. Ancak
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yakaladiklar1 ipin ucunu birakmayip yiiriimeye devam edenler,
tiglincii basamak olan arayig evresine gegebilirler. Aksi takdirde
ulagtigimiz farkindalik ondan hig istifade edemeden ansizin
kaybolur ve biz yeniden eski aligkanliklarimiza d6nmekte
gecikmeyiz.

ARAYIS BASAMAGI

Insanin hayatinda yasayacag en muazzam zihinsel siireg;
arayista olmakur. Aramak, biz insanoglu i¢in fevkalade 6nemli
bir eylemdir. Gaflet uykusundan uyandigimizda, kalbimizin
gozleri agilir. Biitiin kiinat yeniden gorerek muhtesem bir
i¢sel devinim yaganiz ve aruk gikugimiz o kiigiik kafese geri
dénmemeye karar veririz. Daha 6nceleri durdugumuz gaflet
duragina, bu noktadan bakugimizda yagadigimiz muazzam
zihinsel siiregten dolay1 nasil orada kaldigimiza hayret ederiz.
Haz diinyasina sikigmis iki biikliim yagayan, basit dertlerle
zamanini 6giiten, kendini hayat kargisinda aciz, zavalli ve
edilgen goren o kisi olmay, tekrar o insana déniigmeyi asla
istemedigimiz igin hizla arayisa yoneliriz.

Aramak, insanoglunun yasamasi gereken en giizel biiyiime
evresidir. Bir arayisa girmeyen, bulduklarin: yeterli ve dogru
kabul edip higbir seyi sorgulamadan yasayan kisi, biitiiniiyle
oziimseyecegi kendi dogrularini bulamaz. Insan, arayis yoluna
girerse yolun sonunda onu mutlaka bulacaklar: bekler. Allah,
arayan: bulma miikifatindan mahrum birakmaz. Aramak ve
bulmak Kur’an’in bize 6grettigi evrensel bir ilkedir. Tipki
yagmur tagtyan bulutlarin bir siire sonra o yagmuru yeryiiziine
birakmas: gibi. Ekilen tohumun, zamani gelince filizlenip
topraktan ¢ikmasi gibi. Allah, yola ¢ikani yolda birakmaz.
Vazge¢medigi ve geri donmedigi takdirde ona yardimini ulag-
urir. Ciinkii insanin arayigi aslinda bir hidayet talebidir, bir
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dua seklidir. Kalbinin diliyle Rabbine, zorluk ve sikint1 i¢inde
oldugunu, hayaundaki eksikleri gidermek ve bilmediklerini
ogrenmek istedigini arz etmesidir. Sadece degisim igin elinden
ne geliyorsa yapmak isteyenler arayisa ¢ikabilir ve Rabbine,
“Bana yapmam gerekeni goster ya Rabbi!” diye niyaz ederler.
Bunu samimiyetle ifade eden kisinin kargisina, Allah Teala
mutlaka onun yasam hikayesine uygun bir yol ¢ikaracakur.

Peki, bu basamakta aradigimiz seyler nelerdir? Gafletten
yeni uyanmus bir biling olarak 6nce, hayatimizin anlamini ve
bu anlama uygun eylemlerin neler oldugunu arariz. Ozellikle
bu eylemleri siirdiirmemizi miimkiin kilan tekimiil ve irade
basamagna nasil ulagacagimizi 6grenmek isteriz. “Yasgamimin
anlami ne? Ben kimim ve kim olmaliyim? Hayatimi dogru
yasamama engel olan ne? Allah’a nasil yaklagmaliyim?” sorular
oylesine temel meselemiz haline gelir ki, nefsin esiri oldugu-
muz anlamsiz ve hazc1 bir yagam bizi tatmin etmemeye baglar.
Aruk eskisi gibi olmak istemedigimizi, hatalarimiz1 giderecek

cevaplarin pesine diistiigiimiizii ilan ederiz.

Kuskusuz, tiim arayislar kendimiz igindir. Kendi ihtiyag-
larini aramayan bagkasinin ihtiyaci i¢in yola gikamaz. Bizler,
sadece kendimiz icin afaktaki ve enfiisteki ayetlere bakar,
derin tefekkiirlere dalip arayis sorulari sorarsak Allah bize
sorularimizin cevabini gonderir. Bazen bir kulu araciligiyla,
bazen yasadigimiz bir olay orgiisii arasinda bazen de bizzat
kalbimize verdigi ilhamlarla bizi bu sorularin cevabina ulagti-
rir. Ardindan zihnimizde neler yapmamiz gerektigine dair bir
sablon belirir ve yiiriiyecegimiz bir rota gizilir. Iste yagadigimiz
bu bilincin sonunda aldigimiz cevaplar bizi sonraki basamak
olan karar basamagina ulagtirir.
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KARAR BASAMAGI

Bu basamak, 6nceki evrede elde ettigimiz cevaplara da-
yanarak yeni rotamiz1 belirledigimiz ve hedeflerimize kesin
karar verdigimiz basamakur. Bir yapbozun eksik pargasini
yerine koyup resmi tamamlar gibi, kendimizi gergeklestirmek
icin gereken eksikleri tamamlamaya niyet eder, s6zler veririz.
Artk edindigimiz farkindalikla daha 6nce yapamadiklarimizi
bagarmak, hayatimizi nefsin esaretinden kurtarip tekrar yo-
rumlamak ve evvelce kesfetmedigimiz ménalara ulagmak icin
sabirsizlaniriz. Kalbimizde daha 6nce kapali olan basiret gozii
simdi aktif hale gelmis ve her seyi tiim ¢iplakligiyla goster-
meye baglamigtir. Ozellikle tercihlerimizin hangi sonuglara
yol agug1 agik¢a ortaya ¢ikmistir. Hemen aydinlanan pek
ok sey icin yeni adimlar belirlemeye yoneliriz. Siirekli gaflet
icinde haz pesinde kosan kisi gitmis, yerine saglam ve dogru
adimlar atabilen bir biling gelmistir. Ancak burada heniiz tam
anlamiyla iradeye ulagmis degiliz, yolumuz ¢ok uzun ve bir

stnavdan da gegmemis durumdayiz.

Bu basamakta aldigimiz kararlar derinlerimizden gelir. Biri-
nin zorlamasiyla, birine 6zenerek ya da bazi mecburiyetlerden
dolay: aldigimiz kararlar degil, aksine gonliimiizden fiskirip
gelen, ihtiyacimiz olduguna kesin inandigimiz kararlardur.
Ne anlik bir hevesin ne de hayalperest bir duygunun iiriinii-
diir. Ugruna ac1 gekmeye talip olarak yola ¢ikilan tercihlerdir
bunlar. Béylece yeniden kendimize dair umutlar besleriz,
yeniden basarabilecegimizi, faydal bir hayat yasayacagimizi

ve kullugun 6ziine ulagacagimiz1 diigiinmeye baglariz.
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COSKU BASAMAGI

Hayaumuiz, ahlakimiz ve ibadetlerimizdeki eksiklikler bizi
daima huzursuz eder. Hayaumizi degistirecegine inandigimiz
amellerin eksik olusu psikolojik agidan enerjimizi tiiketir. On-
ceki basamaklar istedigimiz seyleri yapma arzusunu igerirken,
simdi artik eyleme gegtigimiz i¢in miithis bir cogsku hissederiz.
Daha evvel ¢ok istedigimiz, ancak zor oldugunu sandigimiz
her sey ufalip 6niimiize firsatlar olarak serilmigtir. Hemen
onceki evrede aldigimiz kararlari, i¢imize sigmayan bu cosku
ve heyecan sayesinde kolayca uygulariz. Neden daha 6nce bu
eylemleri zor bulup onlardan uzak kaldigimiza hayiflaniriz.
Yasadiklarimiz sayesinde uzun siiredir 6zlem duydugumuz
manevi mutluluk ve huzurla kucaklagmigizdir. Tercihlerimizin
bize giizel sonuglar getirmesi, heyecanimizi ve kararliligimizi
daha da pekistirir. Tatugimiz bu lezzetler sonucunda artik bu
yoldan hi¢ ayrilmayacagimizi, heyecanimizi asla yitirmeyece-
gimizi, kararlarimizda hi¢ zorlanmayacagimizi diigiinmeye
baslariz. Oysa bu duygular sabit degildir, aslinda kararlarimiz
hizla hayata gegirmemiz igin bir kaldirag gérevi tistlenmek

tizere gelmislerdir.

Diger taraftan, bu basamakta nefsimizin sesine veya seyta-
nin vesveselerine kulak vermeyiz. Géziimiiz hayallerimizden
baskasini gérmez. Esasen cosku nimetiyle desteklendigimizi
goren nefis ve seytan, bize hitkmedemeyeceklerini bildikleri
igin ortaya ¢ikmazlar. Kalbimizde hissettigimiz yogun duygu-
lar1 gordiikleri igin adeta kdselerine ¢ekilmis ve ilk heyecanin
kaybolacag an1 beklemeye baglamiglardir. Bu duygular yitir-
digimizde, hemen iistiimiize aulmak igin hazirda beklerler.
Nitekim cosku evresi sonsuza dek siirmez. Ilk duygular yatgip
yerini gergeklige birakacak ve irademizin sinanacagy bir sonraki
basamak olan itiraz evresi baglayacakur.
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Her eylem aslinda kolay-zor veya aci-tatli olmak iizere
iki boyuttan olusur. Biz bu basamaklar: ¢iktikga bir topacin
déniisii gibi bu iki boyut da karsimiza ¢ikar. Bu basamakta
icimizdeki heyecanin etkisiyle 6nce eylemlerin en kolay yonii-
nii goriiriiz. Ama bundan sonraki basamaklarda eylemin act
yonleri karsimiza ¢ikmaya baglayacakur. Kaginmamiz gereken
bir yiyecek diisiinelim. O yiyecegin hem haz veren hem de ac1
veren bir yonii vardir. Tadina ve kokusuna odaklandigimizda
onun haz veren yo6niinii diigiinmiis oluruz. Fakat yedikten
sonra sagligimizda olusacak kotii etkilere odaklandigimizda
ac1 yoniinii fark ederiz. Bizi, onun haz veren yoniine ileten
nefsin diirtiileri ve seytanin vesveseleridir. Bu basamaketa iki-
sinin de sesi kisildig1 i¢in eylemin ac1 sonuglar getiren yoniinii
kolayca gorebiliriz. Fakat sonraki basamaklarda cosku azaldig;

icin nefis ve seytanin vesveselerini isitir ve hazza odaklaniriz.

Bazi insanlar, uzun soluklu ¢aligma gerektiren zor projeleri
asla vazgegmeden tamamlarlar. Hayatlarinda devrim niteli-
ginde degisiklikler yaparak ilerlerler. Kiigiik-biiyiik rutinleri
aksatmadan siirdiiriirler. Bunlari nasil yapuklarini merak
ederiz. Biitiin bu isleri kolaylastiracak en 6nemli etken onlarin
bakis agilaridir. Her seyin kolay ve tath y6niiniin gériildiigi
cosku evresindeyken, bir giin gelip zor yonleriyle de yiizle-
seceklerini unutmazlar ve bilinglerini bugiin i¢in hazirlarlar.
Iradeli insanlarin gizemi ne gok vakitlerinin olmast ne ¢ok
zeki ya da donanimli olmalari ne de ¢ok kismetli olmalaridir.
En 6nemli gizem, yorum farkinda gizlidir. Onlar bu cogku
yakitindan istifade ederek yola ¢ikarlar. Ancak ayni zamanda

yakitn tiikenecegi vakitlerde zorluklara direnmeye hazirdirlar.
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iTIRAZ BASAMAGI

Hayaumizdaki eksikleri tamamlayarak kendimizi gergek-
lestirmeye dogru kosmanin sevinciyle bu noktaya kadar ge-
liriz. Ustelik nefsimizle hig savas vermek zorunda kalmadan.
Pek ¢ogumuz siirecin bu tatlilikta ilerleyecegini zannederken
beklentinin aksine itiraz sesleri duyulmaya baglar. Zira hep
cosku basamaginda kalsaydik ve hi¢ sinanmasaydik sonraki
asamalarin 6nemi kalmazdi. Herkes nefsini kolayca dizginler,
hi¢bir emek ve liyakat gostermeden hayalindeki mitkemmel ki-
silige ulasmis olurdu. Imtihanin ve kendini gergeklegtirmenin
degeri de anlami1 da olmazd:. Sirf bu tiir iitopik beklentilerle
pek ¢ok kisi ilk cogkuyu kaybettigi anda afallayiverir. Hani o
hissettigi heyecan, i¢i icine sigmadig1 anlar, yerinde durama-
y1p pes pese adim atma istegi... Bu evrede hepsi yok olmus
ve yerini durgunluga ve normallesmeye birakmigtir. Buraya
kadar koseye sinip i¢imizin durulmasini bekleyen nefis yeniden
sahneye ¢ikip kararlarimiza itiraz eder. Igimizden sokiip atama-
yacagimiz bu olumsuz sesi, simdi en yiiksek seviyede duyariz.
O sesi duymaya bagladigimizda bu defa yaptklarimizin zor
yonii, kagindiklarimizin da tath y6nii karsimiza gikar. Nefis
ozellikle daha 6nce gormedigimiz bu kismi aklimiza sokarak
geri adim aturmaya galigir. Istemsizce hevesimiz kagip “ok
zormug” dedigimizde, ilk tavizi vermeye hazir kivama geliriz.
Ciinkii pek ¢ogumuz hayatimizi bu basamaktaki coskuyla
stirdiirmeyi bekledigimiz igin ilk zorlanmada derhal gaflet ba-
samagna diiseriz. Istedigini yaptirmak igin ¢irpinan nefsimize
“hayir” demek ve ac1 gekmek bize ¢ok zor gelir. Oysa tekdmiil
ve irade basamagina ulagmayi arzuluyorsak, 6nce 6dememiz
gereken bedeli 6deyerek bu mertebeye layik oldugumuzu
kanitlamak zorundayrz.
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Peki bu evrede bask: kuran ve sert hamleler yapan nefis ve
seytan ile nasil miicadele verebiliriz?

1lk olarak; ince zor gelen ameller ile ilgili derinlerdeki yoru-
mumuzu diizeltmemiz gerekir. Ornegin bir ekran bagimlist
diisiinelim. Her giin birkag saatini ekrana feda etmektense
kitap okumayn istiyor, karar aliyor ancak “o an” geldiginde
yine kitabt degil ekrani tercih ediyor. Zamanini ekrana go-
miip harcadiktan sonra ise her seferinde pisman olsa da bu
kisir dongii boyle devam ediyor. Peki neden? Once zihninin
derinlerindeki “ekran” ile ilgili yorumlarini degistirmelidir.
Ciinkii yiizeydeki diigiincesi onun eylemlerini degistirmesi igin
yeterli degildir. Gizliden gizliye, “Bana ¢ok iyi geliyor, beni
rahatlatuyor, ona ¢ok ihtiyacim var,” seklinde diisiiniiyorsa, bu
diisiincenin istiine gidip onu gergekten degistirmeli ve yerine,
“Onun bana zararlari var, bagka seyler de bana iyi gelip rahat-
latabilir, 6rnegin kitap okumak” yorumunu benimsemelidir.
Bu noktada sadece yorumlarimizi degistirmemiz de yetmez, bir
de tam ihtiyacimiz olan sicak anlarda dogru yorumun devreye

girebilmesi i¢in zihnimizde onu siirekli beslememiz gerekir.

Ciinkii ciliz bir fikir, o denli sicak bir anda bizi yapilandir-
may1 bagaramaz. Cesitli telkinlerle, akilda kalici s6zlerle, dikkat
gekici uyan ve haurlatmalarla onu giiglendirmeliyiz. Ayrica
o yorumu aklimiza getiren insanlarla yakin iliskide olmamiz
da gerekir. Nefis itiraz basamaginda israrla birakacagimiz
seyin zorlugundan bahseder ya da vazgegemeyecek kadar tatl
oldugunu fisildar, biz ise bu tiir ¢aligmalarla onun yorumunu
¢liriitmiis oluruz. Artk o sey sadece nefsin anlatimindan
ibaret olmaktan ¢ikar. Biz meleki akli devreye sokup kendi
yorumumuzu olustururuz. Iste boylece dogru yorumlama
ozelligi beynimizin temel yapisi haline gelecektir. O vakit,
ekranin zamanimizin tamamini vermek igin iyi bir segenek

105



Yetigkinlik ve Cocuklukta Kalbin Doniisiimii

olmadigini diisiinebilir, hazzin sadece eglencede olmadiginy,
aksine iyi bir zihinsel faaliyetten de manevi bir haz alabilece-
gimizi haurlariz. Yani ancak zihnimizdeki “ekran” yorumunu

tamamen degistirmekle tercihimizi degistirmis oluruz.

Ayni durum biitiin 6rnekler igin de gegerlidir. Ornegin
¢ocuguna bagirmama karari alan bir anne, “o an” geldiginde
¢ogunlukla buna uyamaz. Ciinkii zihnindeki zorlukla mii-
cadele etme yorumu hali aynidir. Her ne kadar karar alsa da
¢ocugunun yaramazhk yaptuginda bagirilmay: hak ettigini,
onu ¢ok bunaltugini ve kendisinin de ancak bagirarak rahat-
layacagin diisiinmeye devam etmekrtedir. Oysa bu diisiinceler
aldigs karari uygulamasini engeller. Once yorumunu degis-
tirmesi gerekir. Onun daha bir gocuk olup hatalar yapabile-
cegini, kasith davranmadigini, kizdiginda bile yine annesine
siginan, ona muhtag minicik bir can oldugunu diisiiniirse, 6te
yandan bagirmaya alternatif olarak 6rnegin nefes aldiginda
rahatlayabildigine ya da sinirlendiginde ortamdan uzaklagip
ofkesini atabildigine inanirsa kararinda sebat etmekte zorlan-
mayacakur. Duygu ve diisiincelerimiz bu sekilde kararimizla
paralel ilerlemedikge onlar hayata gegirmek pek de miimkiin

olmayacakur.

Ikincisi; bu an igin kendimizle inceden konugup zihnen siirece
hazirlanmaruz gerekir. Kararlarimizdan vazgegisler, “daha iyi
bir zamanda yaparim” diyerek ileri tarihe atmalar hep nefsin
itiraz ettigi bu basamakta olup biter. Ciinkii bu ana hazir
degilizdir. Ancak iginde, daima kotiiye ¢agiran, iyi islerden
alikoyan bir ses oldugunu bagtan hesaba katanlar, o sesin kisil-
mamak i¢in ¢irpinarak bagirmasina 6nceden hazirlikli olurlar.
Bir karar aldiklarinda kendileriyle ger¢ek bir konusma yaparak
soyle telkin verirler: “Biiyiik heyecanlarla bu ise bagliyorum,
ama bir siire sonra muhtemelen duygularim degisecek. Bunun
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olmasini kabul ediyor ve geri dsnmeyip direnmeye simdiden

talip oluyorum,” diyerek gergekgi bir tavir sergilerler.

Itiraz evresinden 6nce kendimizle konusup sonraki evrelere
hazirlanmamizin ne denli 6nemli oldugu, ¢ocuklar izerinde
yapilan bir irade deneyinde ¢ok dikkat gekici sekilde kargi-
miza gtkiyor. Cocuklarin iradelerini nasil gelistirdiklerine
dair uzun soluklu ¢alismalar ve deneyler yapan bir sinirbilim
uzmani ve bir grup akademisyenin gelistirdigi bu deneye bir
g6z atalim. Deneyin amaci, ¢ocuklarin hazzi erteleyerek uzun
vadeli hedeflere ulagabilme becerilerini 6l¢mek ve iradeyi
giiclendiren stratejileri kesfetmek. Pek ¢ok anaokulu ¢ocugu
tizerinde gergeklestirilmis kapsamli bir ¢aligma. Basit bir se-
kilde kurgulanmus:

Sinifa elektronik bir oyuncak kutusu getiriliyor. Oyunca-
gin on yliziinde giilimseyen bir palyago var. Kutunun etrafi
istklarla gevrilmis. Palyago konugabiliyor, ellerini hareket et-
tirip 1giklarini yakip séndiirebiliyor. Bu haliyle ¢ocuklar icin
oldukga ¢ekici bir oyuncak. Deneyi gergeklestiren gorevli, bir
anaokulu ¢ocugunu tek basina sinifa aliyor ve 6nce oyuncag:
gosteriyor. Cocuk merakla oyuncaga yoneliyor. Gorevli, ona
bir vazife verecegini, eger aksatmadan yerine getirirse bu oyun-
cakla istedigi kadar oynayabilecegini, aksi halde oynamasina
izin verilmeyecegini soyliiyor. Verdigi vazife ise bir ¢ocuk i¢in
oldukga sikict. Sinifin malzemelerinden bir y1gin kancay: du-
var panosuna hig ara vermeden tek tek asmak. Gorevli deneye
alacag ¢ocuklardan bazisina 6n bilgi vererek soyle soyliiyor:
“Bu palyago kutusu ¢aligir ve oyun oynamak igin seni ¢agrirsa
ona bakmamali ve isine devam etmelisin. Eger isini birakir
da onunla oynamaya baglarsan oyuncag kaybedersin. Seni
cagirdiginda ona, hayir gelemem, yapmam gerekenler var,
diyebilirsin.” Bir kismina da higbir uyarida bulunulmayp
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sadece gorevini tamamladiginda palyago kutusuyla oynayabi-
lecegi soyleniyor. Deneyde izlenecek konu; zihni itirazlar igin
onceden programlanmis ¢ocuk ile programlanmamus ¢ocuklar
arasinda eylem aninda bir fark olup olmayacagy.

Gorevli odadan gikuginda uyari ve sartlandirma yapilma-
yan gocuk palyago kutusuyla ve epey zaman alacak sikici isiyle
bas basa kaliyor. Cocuk 6nce ise koyuluyor. Fakat palyago
kutusu ¢alismaya baghyor. Isiklar: son derece eglenceli sekilde
yanip soniip negeli bir sesle konusuyor: “Cocuklarin benimle
oynamasina bayilirim. Gel, burnuma bas. Bak neler olacak.
Hadi oynayalim. Siirprizlerimi gormek istemez misin?” diyerek
vitrinlerini aydinlatyor ve gesitli numaralar yapmaya baglyor.
On dakika boyunca bir ¢ocuk i¢in direnmesi son derece zor
olacak gekilde yanip sonmeye ve “Vitrinlerden igeri bakmak
ister misin?” demeye devam ediyor. Zihni programlanmamig
cocuk, bu eglenceli oyuncaga yaklagip yaklasmamakta 6nce
ikilem yagtyor. Ancak bir siire sonra dikkati tamamen dagilip
oyuncagin yanina koguyor. Sonug olarak, uyarilmayan gocuk-
larin neredeyse tamami oyuncagin cazibesine kapilmaktan

kendilerini alamiyorlar.

Uyarilmis ve zihni sartlandirilmis gocuklardan elde edilen
sonug ise tamamen farkli. Pek ¢ogu kisa siireligine oyuncaga
kapilsalar da hemen kendilerini toplayip ise déniiyorlar. Ba-
zist oyuncak her ¢agirdiginda gérevlinin uyarisini dillendirip
“Bunlar1 asmam gerek, gelemem,” diye cevap veriyor. Hatta
bazis bitip titkenmeyen ¢agriya karg1 “Git bagimdan, yeter,
birak beni,” demeye basliyor. Boylece 6nceden uyarilmayan
gocuklar panoya sadece 97 kanca takarken, uyarilanlar 138
kanca takabiliyor. Deneyin bitiminde de kendilerine vaat

edilen palyago kutusuyla gururla oynuyorlar.
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Bu deneyden yola gikarak sunu soyleyebiliriz: Irade gos-
termemiz gereken bir yola ¢ikugimizda, zorlanacagimiz bir
itiraz evresiyle kargilagacagiz. Yapmamiz gereken bir is varken,
eglenceli bir alternatif, “bana gel, bana gel” diyerek bizi ¢agir-
maya baglayacak. Yanlis bir davranugi terk ettigimizde de, onu
cazip kilan sebepler yeniden karsimiza ¢ikip bizi ona dogru
stiriiklemeye baglayacak. Nefis tiirlii bahanelerle itirazlarini
sunup bizi ¢ikugimiz yoldan vazgegirmeye ugrasacak. Iste
o zaman madalyonun diger yiizii olan isin haz ve zorlan-
ma kismini gormeye baglayacagiz. Eger 6nceden bilincimizi
hazirlarsak irademiz otomatik bir sistemde devam eder. Bu
yiizden aldigimiz kararlar konusunda yasayacagimiz muhtemel
sorunlari isin baginda tespit edip hazirlikli olmaliyrz.

Ornegin emek ve vakit isteyen bir galigmay: bir haftada
tamamlamayi diisiiniiyorsak o hafta i¢inde bagka bir yere da-
vet edilme ihtimalimiz varsa her seferinde hosumuza giden o
daveti reddetmeye ¢alisip zorlanmak yerine gevremize bizi bir
hafta boyunca biitiin programlardan muaf tutmalarini bagtan
sOyleyebiliriz. Bu dis etkenlere kargi bir 6nlem almakur. Ama
ayagimizi kaydiran sey kendi igimizde ise, olast durumlar
hakkinda en bagtan anlagacagimiz kendimiz olmalidir. Bu
konugmalarla zihnimizdeki yorumu daima beslemek de, onu
bir an bile bosluga birakmamak da bize diiser. Bununla birlikte
yapmak istediklerimizi kolaylagtiracak ortamlarda daha ¢ok
bulunmali, kagindiklarimizi aklimiza getiren kisilerden ve
mekinlardan da uzaklagmaliyiz. Ozellikle bir nesneyse onu
gormeyecegimiz ve kolayca ulagamayacagimiz bir yere kaldir-
mak zorundayiz. Yani bunun gibi ¢abalarla ilk etapta siirekli
stnanmay1 azaltmaliy1z. Biliyoruz ki irademiz ¢ok sinanirsa
bir noktadan sonra direnemez. Bu sebepten dolay: Allah Teala
giinah islemeyi yasakladig1 gibi o giinaha kolayca ulagma teh-
likesinden dolay: ¢ogu giinaha “yaklagmay:” da yasaklamugtur.
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Resulullah (sav) séyle buyurmugtur: “Allab dosdogru yolu
suna benzetti. Dogruyol, her iki tarafinda agik kapilar: bulunan
bir sur gibidir. Kapilarinin distinde ise ortiiler bulunmaktadr.
Yolun baginda, 'Ey insanlar, beraberce yola girin, asla ayriliga
diismeyin,' diye bagwan bir ¢agrici vardsr. Yolun idistiinde de bagka
bir ¢agrics bulunmaktadyr. Kul, ne zaman bu kapilardan birini
agmaya tegebbiis etse yoldaki ¢agrici soyle seslenir: Vay haline! Sen
onu agamazsin! Agarsan mutlaka oraya girersin.' O dogru yol
Islam'dsr. Ortii Allal'm sinirlandur. Agik kapilar Allah'm baram-
laridsr. Yolun bagindaki ¢agrici Allab'in kitabs, yolun iistindeki

4

¢agrict ise her Miisliimanin kalbindeki Allah'm vaizidir.”

Yiiriidiigiimiiz yolda girmemeye s6z verdigimiz iistii perdeli
kapilar vardir. “Girmeyecegim, sadece bakip ¢ikacagim,” deyip
perdesini kaldiran kendini igeride buluverir. Bu diisiince yine
yanlig bir yorum getirip kendimizi kandirmaktan farksizdur.
Bes dakika diyerek verilen molalar gogu zaman bir saate uza-
tliyor, tek sefer dedigimiz bir amel belki bir yil devam eden
bir aliskanliga déniisebiliyor. Tamamen kapilma riskine kargin

kesin 6nlemler almak her zaman en iyisidir.

Ugiincii olarak; irademizin kiridma ériintiisiinii bulmaliyiz. En
6nemli sorunumuz kisisel kirilma 6riintiimiizii bilmemektir.
Aslinda irademizin nerede kirilacag bellidir. Cogunlukla nefis
ayni Oriintiilerle itiraz eder. Kirilma anlarimizin 6ncesinde
hissettigimiz duygular ve zihnimizde yogunlasan inanglar
neredeyse birbirinin aynisidir. Kontroliimiizii kaybettigimiz
olaylar da birbirinin benzeridir. Bunu fark etmek 6nemli
bir adimdir. Kendini taniyan kisi, nefsinin nerelerde sesini

yiikselttigini zamanla kesfedecektir.

Bu kesfi yapabilmek igin ucu agik bazi sorular sorabiliriz:
Kendimizi ne zaman giigsiiz hissediyoruz? Hangi durumlar-

4  Taberani, Miisned: 2024/ Migkatu’l Mesabih, 191.
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dan sonra aldigimiz kararlar1 bozuyoruz? Hangi bahaneleri
stralayarak disiplinden ¢ikiyoruz? Bu gibi sorularla vazgegme
anlarini tespit edip uygun stratejiler iiretebiliriz. Bir siireligine
neye karg1 zaaflarimiza yenik diigtiiglimiiziin tespitini yaparak
ise baslayabiliriz. Kimisi tek bir sefer yapacagin diisiinerek
kararini ¢igner. Kimisi bir sinava hazirlanmasi gerekirken
stnav giiniine kadar ¢ok vakti oldugu bahanesini 6ne siirerek
caligmay: erteler. Kimi, bagimliliklarini birakma karari alir
ancak canini sikan ilk durumda kendini iyi hissetmek i¢in son
kez yapacagini diisiinerek iradesini sabote eder. Kimi, kendine
zarar veren birine kargi sinir ¢izdigi halde, bosluk hissettigi ilk
anda biitiin kétii anilari kenara aup yeniden bir iligkiye girer.
Kimi, sadece biraz yaklasacagini sdyleyerek giinaha adim atar,
ama sonunda kendini haram bir iliskinin i¢inde bulur. Kimi,
giizel davranmaya niyet eder ancak beklemedigi bir davranis
gordiigiinde bunu bahane edip hemen giizel ahlaki birakir.
Nefsin itirazlar1 bu gibi ambalajli bahanelerle karsimiza gikar.
Bu bahaneler nefis tarafindan rasyonalize edilmis kagiglardr.
Ilk etapra kontroliin bizde oldugu hissini vererek rahatlik-
la adim atmamizi saglarken, sonraki siiregte ambalajindan
soyunup gergek suretini gosterir. Kontrolii tamamen eline
almasiyla bizi, pes pese istemedigimiz islere siiriikler. Eger
nefsin kamufle olmus biitiin itirazlarina karg1 yenik diigme-
den miicadele eder ve kararlarimizdan geri donmezsek itiraz
evresini agmaya baglariz. Bundan sonra bizi yedinci basamak

olan anlam kaybi evresi kargilar.
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ANLAM KAYBI BASAMAGI

Nefsin ilk itirazlarina gogiis gerip kararimizda devam
ettikten sonra her seyin kolaylasacagini diisiinebiliriz fakat
bizi 6nemli ve zor bir sinav beklemektedir. Degisimin ilk
déneminde yapmak istediklerimize biiyiik anlamlar yiikleriz.
Zaten biiyiik bir anlam bulamadigimiz bir ise baglamamiz pek
de miimkiin olmaz. Ilk evrede bu anlamu iliklerimize kadar
hissederiz. Bizim igin o degisimi saglamak, o isi bagarmak
ya da o karara sadik kalmak adeta bir tutkudur. Tasavvuru
bile i¢imizi sevingle doldurur. Sirf ona ulagmak igin pek ¢ok
zorlugu agabilecegimize inaniriz. Bu derece anlamli ve elzem
gelir. Fakat itiraz basamagindan gegip buraya geldigimizde
idealimize yiikledigimiz ilk anlam1 unutmaya baglariz. “En
bagsta bu kadar heyecan verirken simdi nasil béylesine anlam-
siz geliyor ve mutluluk vermiyor?” deyip afallayabiliriz. ilk
anlarda kayalar tagtyacak bir giig hissederken gimdi tistiimiize
coken atalet ortiisiinii kaldirip atmakta zorlanabiliriz. Oysa
bu basamak sadece nefsimize kargi giiglenmemiz igin bir s1-
nanmadan ibarettir. Yani eyleme yiikledigimiz anlamin iitopik
ve nefse haz veren fazlaliklarini térpiileyip hakikate ulagmak
i¢in yasamamuz gereken dogal bir siiregtir.

Nefis, ilk itirazina kargt ctkmamizin 6fkesiyle bu defa anlam
kaybi yasamamiz: firsat bilip hemen kendine pay ¢ikarma
telagina girer. Artik o kadar istekli olmadigimizi, heyecanimizi
yitirdigimizi, yapmak istedigimizin ¢ok da gerekli olmadigini
soyleyerek bize geriadim attirmak ister. Ciinkii bu basamaga
gelmeden o6nce onu yeterince huzursuz ettik. Gaflet uykusun-
dan uyanmak istemedigi halde onu ayaga kaldirip yeni bir
rota gizerek rahauni iyice kagirdik. Siirekli seker isteyen bir
gocugun kendini yere aup ¢iglik ¢igliga aglamasi gibi ortaya
aulip kararlarimiza itiraz ettiginde onu dinlemeyerek sesini
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iyice kistik. Fakat yine de rehavete kapilip hemen yenilgiyi
kabul etmesini beklememeliyiz. Ortalig1 ayaga kaldirdiginda
sonug alamadigini géren hazci nefis, bu defa taktik degistirip
i¢ine diistiigiimiiz durumdan faydalanarak bir tiir psikolojik
siddet uygulamaya baglar. Nefsin bu baskisina kapilirsak istek-
sizlik ve tembellik hastaligina kapilmaktan kurtulamayiz. Bu
viriisler i¢imize girdigi an, elimizi kolumuzu kaldiramayacak
bir rehavet haline diigebiliriz.

Peki nefsin bask: ve siddetini hissettigimizde ne yapmaliyz?
Anlam yitirip isteksizlesmekten nasil kurtulabiliriz? Anlamsizlik
batagindan ¢ikg igin iki onemli yol vardsr: Gegmisi tefekkiir et-
mek ve gelecegi tasavvur etmek. Bu iki olguyu igsellestirmezsek,
anlami kaybettigimiz noktada takili kalir ve tekrar gaflet ba-
samagina yuvarlaniriz. Ciinkii irade basamaginda ilerleyenler,
kaybettikleri anlami yeniden yakalayabilen kisilerdir. Anlami
kaybettigimiz an, ilk olarak ge¢misi tefekkiir edip “Bu karar
ne zaman ve neden almigtim?” sorusunu sormamiz gerekmek-
tedir. Bu karari ilk kez aldigimiz an1 yeniden haurlamak, onu
tekrar yagayarak kalbimizde canlandirmak, anlami hatirlama-
miza yardimct olur. Ciinkii o zamanlarda o seyin ne kadar
gerekli ve acil oldugunu diisiinmemiz tamamen gergekti, su
anki hislerimiz ise aldatici; ne kadar kararli oldugumuz or-
taya ¢iksin diye kargimiza ¢ikan bir sinavdan ibaret. Su anda
anlamsiz gibi goriinse de ilkin o eylemin ne kadar gerekli
oldugunu biitiiniiyle hissetmistik. Oyle bir anlam dogmugtu
ki kalbimize, ona ulagsamazsak ¢ok biiyiik bir kayip yasaya-
cagimiz1 diigiinmiistiik. Iste bu hisleri tekrar yakalayabilmek
igin derin bir tefekkiire dalmamiz gerekmektedir.

Yine, anlami yeniden haurlamak igin gelecegimizi tasav-
vur etmek siireci atlatmamiza olanak saglar. Nasil biri olmak

istiyorum? Yapmak istediklerini yapmus, kendini gelistirmis,
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ibadetlerini rutine oturtmus, karakterindeki eksikleri gidermis,
kalbini kirlerden arindirmus, atalet 6rtiisiinii {istiinden atmus,
ihtiyaci olan galigmalar siirdiiriip ruhunu bunlarla beslemis
biri mi? Peki su anda anlamini yitirdigim bu kararim beni
gelecekteki bu giizel halime bir adim yaklagturmiyor muydu?
O halde onun anlamini haurlamaliyim. Yoksa gelecekte tipki
bugiin oldugu gibi hep hayal kurmus, tam iradeyi 6grenecek-
ken tekrar geri adim atmug ve yillarin akip gitmesine ragmen

varmasi gereken menzile ulasamamug biri mi olmak istiyorum?

Iste bu resimleri zihnimizde canlandirip seyredelim. O vakit
anlik hazlarin géziimiize inen perdesi usul usul kalkacak, basit
zevklerin tad1 ugup gidecek ve asil anlami haurlayip yeniden
motive olacagiz. Boyle diisiindiigiimiizde higbir anlik hazzin,
iradeyi 6grendigimizde yasayacagimiz goniil rahatligs ve huzu-
run yerini alamayacagini haurlayacagiz. Bu haurlayis yiizeysel
degil bizi harekete gegirecek derinlikte olacakur. Ayni sekilde
gelecekte bitirmedigimiz islerle yiizlesmenin verecegi derin
pismanlik hissinin de bugiin irade gosterirken ¢ekecegimiz

acidan ¢ok daha fazla olacagini haurlatacakur.

Irade hakkinda yapilan galisma ve deneylerde gelecekteki
halimizi hayal etmenin otokontroliimiizii gelistirdigi ortaya
cikmustir. Ozellikle 2009 yilinda yapilan bir deneyde gele-
cekteki halimizi diisiinmenin beyin aktivitelerini degistirdigi
kesfedilmis. Deney soyle gergeklesiyor: Once katilimcilarin
irade seviyeleri ol¢iilityor, iradesi yiiksek ve diisiik olanlar
seklinde iki grup olusturuluyor. Sonra gruptan her birinin
FMR makinesiyle beyin dalgalar: izlenirken her birine 6nce
kendini diisiinmesi sdyleniyor. Kisi kendini diisiinmeye bagla-
diginda beyninde “kendilik motifi” denilen serebral korteksin
on lobunda bir beyin aktivitesi ger¢eklesiyor. Ardindan bir
yabanciy: diigiinmesi isteniyor. Bu defa da serebral kortekste
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“yabanci motifi” denilen farkli bir beyin aktivitesi olusuyor.
Sonra gelecekteki hallerini diisiinmeleri isteniyor. Iradesi dii-
siik takim, gelecekteki hallerini bir yabanci gibi diisiiniiyor.
Béyle diisiindiikleri, beyin dalgalarinin yabanci motifinin
aktif olmasindan anlagiliyor. Ancak giinlitk yagaminda bugiin
caligip ileride rahat etmeyi segen iradeli takim, yaghliklarini
bir yabanci gibi degil bizzat kendileri olarak hayal ediyorlar.
Ayni sekilde onlarin béyle diisiindiigii de beyinlerinde kendilik
motifinin aktif olmasindan anlagiliyor. Ciinkii anlik hazlar
tercih etmek, kisinin gelecekte nasil bir insan olacagini diisiin-
mesini engeller. Sanki tercihlerinin sonuglarini kendisi degil
de bir bagkasi yasayacakmig gibi diisiiniir. Hazlar erteleyenler
ise segimlerinin sonuglarini bizzat kendilerinin yasayacagini

kabul ettikleri i¢in bugiin hazlar1 ertelemeyi se¢ebilmislerdir.

Bir gencin anlik hazlara direnip gelecekteki basarilar1 he-
deflemesi igin ileride olmak istedigi kisiyi tasavvur etmesi ve
ona uygun segimler yapmasi gerekir. Ancak gelecek yillarini
sanki kendisi yagamayacakmus gibi, gelecekteki yasamindan
kendisi sorumlu degilmis gibi ya da se¢imlerinin sonugla-
nyla kargilagmayacakmuig gibi diistiniirse simdi vaktini anlik
hazlarda tiikketmekte bir beis gormez. Ciinkii kendi hayauyla
temast zayiftir.

Ornegin; namazini gegiren birini diigiinelim. Hizla akan
zaman ve yetistirmesi gereken isler arasinda onceligini namaza
veremiyorsa gegmis ve gelecek tasavvuru yapmalidir. Once bu
amele baglama karari aldiran o ilk heyecan verici farkindaligs
hatrlamas: gerekir. Ilk hisler su anda ugup gitmis olsa da
hepsi gergekti. Hepsi o amele ne kadar ihtiyaci oldugunun
gostergesiydi. Bu hatrlayistan sonra gelecekteki haline odak-
lanmalidir. Vaktin namazini gegirdiginde yasayacag tiziintiiyt,
bagini yasuga koydugunda hissedecegi sikintys, kalbinde
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duyacag bosluk hissini, ahiret giinii ibadet edememis olarak
huzura ¢tkmanin derin pismanligini zihninde yagiyormug
gibi sahnelemelidir. Biitiin bu sahneleri izlemesi bilincini
uyandirip anlk ayaruci isleri goziinde basitlestirir ve namaza
oncelik vermesini saglar. Ya da erken uyuyup erken uyanma
karar1 alan birini diigiinelim, sabah kalkip pek ¢ok isi rahat-
likla yaptigini, giin boyu nesesinin siirdiigiinii hayal edip, ote
yandan anlik bir hazla devam etmek istedigi uykunun ona
giinii kaybettirecegini, cok istedigi isleri asla yapamayacagini
zihninde canlandirirsa yataktan dogrulacak giice ulagir. Bu
canlandirmalan detaylandirmak, igine his katmak iistiimiiz-
deki etkisini de artrr.

Sadece gelecekteki halimizi diisiinmek yetmez, nasil biri
olmak istiyorsak kendimizi o gekilde tasvir etmeliyiz. Bu ha-
yal ve tasvirler zihnimizde ve dilimizde bir duaya déniisiir.
Dualarimiz dilimizde oldugu gibi zihnimizde de siireklilik
gosterirse kabul edilmeye daha yakindir. Bir sey isteyip gele-
cekte kendimizi o konumdan ¢ok uzakra diisiiniirsek, bu onu
umutsuzca istedigimiz anlamina gelir ve bu sekilde edilen dua
bizi sonuca gotiirmez. Rabbimiz ettigimiz duamiza inanmamu-
z1 ve gaba sarf etmemizi ister. Gelecegimizi dualarimizin tam
aksi gibi hayal etmek duanin gergekgiligini oldiiriir. Ciinkii
beynimizin bir yapisi da zihnimizin hayali kurgularini hakiki
gibi algilay1p davraniglarimizi o dogrultuda sekillendirmesidir.
Namaza baglama karar alan kisi, gelecekte kendini ibadetten
¢ok uzak bir yasam iginde hayal ediyorsa bir siire sonra o ha-
yaline uygun bir yasama siiriiklenir. Aksine kendini 4limlerin
dizi dibinde, hayir kapilarinda, manevi hallerin eteginde hayal
ederse zamanla giinahlardan daha gok uzaklagir.

Sonug olarak anlami kaybettigimizde hemen kararlarimizi
terk edersek o an igin aldatici bir mutluluk ve rahatlama ya-
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sariz. Ciinkii aligik oldugumuz davraniglara dénmek, agina
oldugumuz sokaklarda yiiriimek kadar kolaydir. Aslinda bu,
zorluklarla ¢iktigimiz basamaklardan diigmeye razi olmak-
ur. Ne var ki tistiinden zaman gegtiginde o mutluluk aciya
déniigerek bize azap vermeye baglar. Fakat direndigimizde,
hazlara donmek yerine zorlanmay1 kabul ettigimizde anlami
bulma gabalarimiz meyvesini verir. Her seyi yeniden haurlar

ve kararlarimizdan vazge¢memeye niyet ederiz. Peki sonra
bizi neler bekler?

ZIHINSEL CARPITMALARLA GECMISE GITME
BASAMAGI

Iradeyi 6grenme yolculuguna gikan kisi bu basamaga ka-
dar gelirken, gaflet ortiisiinii {istiinden atarak ayaga kalkmus,
hakiki bir arayigin i¢ine girmis, kararlar alarak hayatina yeni
bir rota ¢izmis, ilk cogku gegtikten sonra ortaya ¢ikan nefsin
itirazlari kargisinda dik durarak yoluna devam etmis, anlami
unutma psikolojisinden kurtulup niyetini yeniden yapilan-
dirmugtir. Iste bu noktadan sonra nefis ve seytan kisinin karar-
liligin1 goriir ve miicadelesini daha sinsice yiiriitmeye galigir.
Agikea itiraz ve bahanelere kapilmadigimiz igin istii kapal
engeller olusturur ve yeni stratejiler iiretir. Ciinkii nefis daima
hazc1 ve menfaatgidir, degisim istemez. Aldigimiz kararin
bizi doniistiiriip onun emrinden gtkarmasindan korkarlar.
Hayatimizda olugacak koklii degisimler nefsin susturulup de-
rinlere gémiilmesi demeketir. Iradeyi 6grendigimizde egomuza
hitkmetmenin yollarini da 6greniriz. Nefs, bunun olmamasi
ve bizi yonetmeye devam edebilmek i¢in iradeye ket vuracak
biitiin manevralari denemeye, manevi disiplinden kagmamizi
saglayacak biitiin kartlar1 niimiize agmaya hazirdur. Iste bu
kartlardan en onemlisi; kisiyi zihinsel ¢arpitmalarla gegmise
gotiiriip andan koparmakur.
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Nefis ve seytan, gegmiste yasadigimiz sorunlart haurlatarak
bizi bugiiniin sorumluluklarindan alikoymaya ¢aligir. Pek ¢ok
bariyeri agarak tekimiil yolunda ilerledigimizde, degismemize
engelmis gibi eski sorunlarimizi yeniden haurlariz. Ozellik-
le ugradigimiz haksizliklar, ihmaller, istismarlar daima akla
gelerek duygusal sikintiya sebep olur. Ge¢misin sorunlarini
diisiinmek bu evrede o kadar artar ki, zihin bu duygularla
bloke olarak bugiin i¢in alinan kararlardan tamamen uzaklagir.
Olumsuz hislerle dolup neredeyse yeni higbir sey yapamayacak
hale gelir. Bu psikolojiye gomiildiikge yasama kargi isteksizlik
ve titkenmiglik baglar.

Bu basamakta 6nce, zihnimizin ilk kayitlarinda bulunan
sorunlarin dosyasi 6niimiizde agilir. Bu kayztlar, gocuklugun
ilk alu-yedi yilinda ebeveynlerimizle yagadigimiz deneyimler-
dir. Tam anlamiyla iradeyi 6grenmek igin, bu ilk kayitlardaki
travmalari agmamiz gereklidir. Aci verici hauralari dogru gekil-
de yorumlay1p sindirmeden bir sonraki basamaga gecemeyiz.
Bagka bir deyisle, bu basamakta, olgunlagmamizin 6niinde
engel olugturan aci verici olaylar1 agmak igin 6zellikle kendi
hikiyemize déneriz.

Sonrasinda, ikinci kayitlarimizla yiizlesiriz ki bunlar da
ikinci yuvamizi kurdugumuz evliligin ilk yillarinda eg ve esin
ailesiyle yasanan deneyimleri igerir. Bu birlesme siirecinin
kayitlari, evlilik merasimlerinden itibaren ozellikle ilk beg-altt
yilda yogun bir sekilde tutulur. Esin yeterince anlayish dav-
ranmamasi, esin ailesinden kaynaklanan kalp kirikliklari,
haksizliklar ve kargilanamayan duygusal ihtiyaglar siirekli
giindeme gelir. Bu deneyimler gergekten yasanmugtir, ancak
tizerinden belki 10, belki 20 y1l ge¢mistir. Nefis bunlari, ¢oz-
mek ya da affetmek icin degil aldig kararlari birakip hayau
gelisigiizel yasamak i¢in bahane olarak siirekli haturlamakradr.
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Nefsin oyunlari gok komplikedir, onu asla kiigiimsemememiz
gerekir. Birisi, yillar 6nce kendisine yapilan haksizhigi bugiin
siirekli diigiiniip andan kopuyorsa, bugiin yapacaklarina istegi
kalmiyorsa, bunlar1 yapmasi gerekenlerin 6niinde engel gibi
goriiyorsa esasen giiglii bir vesveseye yakalanmig demektir. Bu
asamada eg ve esin ailesi ile yaganan problemleri de asmadan
yolumuzda ilerlememiz kolay olmaz.

Simdi “Hi¢ mi ge¢miste yapilanlara hayiflanmayacagz?”
diyerek itiraz edebiliriz. Elbette ge¢mige tiziiliir, hayiflani-
riz. Ciinkii bizler kolay unutabilen degil, aksine biriktiren
varliklariz. Fakat ne niyetle ve hangi zamanlarda zihnimizin
gecmise gittigini takip etmeliyiz. Bu geri doniig ataklari ne
zaman bagliyor? Tam yeni bir evreye gegip yeni kararlar al-
digimizda kargimiza dikiliyorsa, bu durum vesveselerin bizi
irade yolundan engellemesidir. Biz, bunun normal bir iiziintii
oldugunu zannediyor olabiliriz ancak sonucu andan kagmak
oluyordur. Bunun diginda bizi kararlarimizdan koparmayan,
ozellikle ge¢misi sorgulayip yasantumizla yiizlestigimiz iiziin-
tiller dogal ve olmasi gereken durumlardir.

Bu basamakta nefis ve geytan, sorun yasadigimiz insanlarin
sesini kullanarak durmaksizin igimizde konugur. Bu sayede
maneviyatimizi igten ¢6kertip kararlarimizdan koparmaya
caligir. Yaganan act hadiseleri zihnimizde tekrar tekrar sahneye
koyup onlari i¢ diinyamizda siirekli izlememizi saglar. Co-
cukluk travmalari, evlilikte maruz kalinan tiziicii muameleler
icimizde ¢inlamaya devam eder. Béylece yillarca ayni rolii
oynamamuzi saglayarak enerjimizi tiiketir ve hayatta ilerleme-
mize engel olur. Her ne kadar bilincimiz bunlardan dolay1aci
cekse de aslinda nefis bu sahneleri izlemekten haz almaktadir

clinkii onlar sayesinde istedigi gibi davranabilme ozgiirligi
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kazanir. Manevi olarak giiglenip onu kontrol altina almamiza
engel olmanin hazzini yagamaya devam eder.

Herkesin iradeye ulagmasini engelleyen kendine ait zihinsel
carpitmalar vardir. Eger kendimizi gergeklestirmek istiyorsak
biitiin bunlar1 geride birakmak i¢in gegmis yasantimizla hesap-
lagmamuz, agik dosyalar1 kapatp bugiine gelmemiz gerekiyor.
Oradaki sorunlar ¢6ziimleyemezsek zihnimiz siirekli gegmise
gidecek, acik kalan hesaplari diisiinmeye devam edecektir.

Peki bu basamakta nasil gegmisin dosyalarini kapaup bir
sonraki basamaga dogru ilerleyebiliriz?

Sekizinci basamags agmak isteyen kiginin ilk olarak kazanmas:
gereken su inangtir; Allab Teala yeryiiziine pek ¢ok degismez yasa
koydu, onlardan bir tanesi de diinyaya ayak bastigimizda her
birimizin mutlaka ilk once anne babamizla imtihan edilecegi
gercegidir. Ebeveynimizin eksiklikleri bizim ilk imtihan so-
rumuz olacakur ve bu, diinyanin evrensel bir kuralidir. Eger
ebeveynimizin bize karg1 higbir hata yapmamasi gerektigini,
iyi insan olmak igin ilk 6nce sorunsuz bir ¢ocukluk yagamus
olmay1 beklersek, imkénsiz bir beklenti igine girmig oluruz. Bu
aslinda Rabbimizin kéinata koydugu isleyisi kabullenmemek
anlamina gelir. Sorunsuzluk beklentisinde oldugumuz siirece
iyi insan olmay1 mitkemmellik sartina baglamis oluruz ki bu
diisiince, en bagtan travmalarin altinda kalmak demektir.

Anne baba ve es ile herhangi bir imtihan yagamig olmay:
kabul edilemez gormek aslinda iyilesmenin 6niinde biiyiik bir
engeldir. Tam aksine, bu beklentinin tistiinii ¢izmeli ve buraya
imtihan i¢in geldigimizi, ilk sorunun da aileden gikacagini
kabul etmeliyiz. Bu kabul, onlarin yapmis oldugu kétiiliikleri
ve haksizliklar1 hog gormek, razi olmak ve benimsemek anla-
mina gelmez. Allah Teala’nin yeryiiziine koydugu bir yasay:
kabul etmek demektir.
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Bu basamakta ilerleyebilmemiz igin pekigtirmemiz gereken
ikinci inang, herkesin kendi amelinden sorumlu tutulacagini kabul
etmektir. Rabbimiz, “Her insanin boynuna iglediklerini dolariz
ve kiyamet giinii agilmg Kitabr oniine ¢ikaririz. Kitabini oku, bu-
giin, hesap goriicii olarak sen kendine yetersin,” buyurur. Ayette
bildirildigine gore herkes kendinden sorumludur; her insan
yapugi ile kendini baglamig ve sorumluluk altina girmistir.
Segimlerinin sonucunu da amel defterini aldiginda gorecek-
tir. Hig kimse hesap giinii kendi eylemlerine mazeret olarak
anne babasini sunamayacakur. O halde heniiz diinyadayken
ebeveyni ile arasindaki esaret bagini koparmalidir. Anne babasi
ile kurdugu esaret bagini koparamayan kisi, hayatini onlarin
kendisine yasattug problemlere cevap olarak inga eder. Yasa-
mint onlarin eylemlerinin sonucu gizgisinde devam ettirir.
Adeta lisani haliyle bilingsizce s6yle demektedir: “Sizin bana
yasattiklarinizin sonucu benim iradesiz, mutsuz, ofkeli, inang-
s1z ve sorumsuz bir insan olmamdir. Bakin bende bu sonuca
uygun olarak boyle bir insan oldum.” Boylece kendi hayatini
onlarin yagaminin bir uzanusi gibi goriip esaret bagini iten

ice siirdiirmektedir.

Esaret bagin1 kesmeyen kisiler sekizinci basamag agamay1p
hep orada kalirlar ve daima ge¢misin batakligina dénerler.
Ciinkii yagam felsefeleri hayatlarini ebeveynlerine cevap olarak
yasamakur. Bu cevabin iginde 6fke, sikigmighik ve bunalim
vardir fakat buna ragmen onlardan ayrigma cesareti gostere-
mezler. Ciinkii ayrigmak igin birey olmak ve kendi hayatinin
sorumlulugunu iistlenmek gerekir. Oysa kendi eylemlerinin
hesabinin bagkasindan sorulacagini diisiinmek nefsin igten ige

rahatlamasini saglar. Ne var ki, bu vesvese bizi yaniltmaktadir

5 isra, 17/13.
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¢linkii Rabbimiz kiyamet giinii hi¢bir giinahkérin bagkasinin
giinahini yiiklenmeyecegini agik¢a bildirmistir.

Bununla birlikte fiziki baglarla esaret bagini birbirine ka-
risurmamaliyiz, Allah Teala bizi ana babamizla simsiki bag-
lamigtir. Yapilmasi gereken sey ailemizi manen ve fiziken terk
etmek degil, olumsuz yansimalar1 kabul etmeyi reddetmektir.
Gerek ebeveynimizle gerek diger insanlarla i¢ diinyamizda
girecegimiz hesaplagsmada hakikati ortaya koymali ve biitiin
esaret baglarina soyle seslenmeliyiz; “Benim hayaum kimsenin
davraniglarinin sonucu degildir. Yasamimu bir bagkasina cevap
vermek igin kullanamam. Bu diisiincenin dogru olmadigin
biliyorum ve hepsini reddederek kendi yoluma gidiyorum.”

Bagta ebeveynlerimizle, ardindan biitiin insanlarla olan
esaret bagimiz1 kesmeden iradeye ulagtiran bu zihinsel siireg-
leri yagayamayiz. Seytan kalbimize baglanmig o baglarin ipini
yakalayarak upki perde ardinda bir kukla oynaur gibi bizi
oynatmak ister. Hepsini kesip atmadan onun elinden kurtulup
yolumuza gidemeyiz. Birey olmanin en agik belirtisi se¢im
yapabilecek olgunluga ulagmak ve esaret bagini kirmakur.

Sekizinci basamags agmann digiincii advm, onlarin hatalarim
ve yanlis inanglarini taklit ettigimizin ve iistiimiizde biraktikla-
11 olumsuz etkilerin farkina varmak ve bu yiikleri iistiimiizden
atmakty. Ebeveynimizle ve diger insanlarla yagadigimiz trav-
malarin bugiin ne kadar etkisi altindayiz, hayatimizi onlan
taklit ederek mi yagtyoruz? Insan olmanin sart “kendimiz
olmak”, kendimiz olmanin gart1, “kendimizi bilmek” kendi-
mizi bilmenin sart da “birey olmak”ur. Insan kendi olma-
dan atalarindan ve anne babasindan olugan zincire bir halka
olarak suursuzca onlar taklit eder. Onlar nasil yasadilarsa
benzer sekilde yagar. Nasil davrandilarsa etkilerini yillarca
kendi hayatinda siirdiiriir. Ama kendini bildikten sonra o
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halkadan ayrilip sinirlarini yeniden yapilandirmaya baglar.
Bu olgunlagma siirecini tamamladiktan sonra bu defa diledigi

yerden o zincire dihil olur.

Evet, iyilesme 6nce farkindalikla baglar. Irademizi kiran
pek ¢ok davranig ailemizden aldigimiz yanlis inang ve etkilerin
sonucudur. Pek ¢ok i¢ sesimiz orada sekillenmistir. Biz heniiz
kendimiz olarak var olamamis ve bir ayrigma siireci yasgamami-
sizdir. Bunu fark etmemiz kendimizi de tanimaya gotiiren ilk
adimdir. Eger onlarin hatalarina kilif bulursak, taklit edersek,
gormezden gelirsek ve aklamaya galigirsak bizde biraktigt
olumsuz etkilerden kurtulamayiz. Bunu duygu diinyamiza
yerlestirirken diger taraftan eylemlerimizde de gostermeliyiz.
Cok siklikla anne babamiza ait yanlis bir davranigi tekrarladi-
gimiz1 yakalariz. Béylesi bir fark edis ¢cok 6nemlidir, hemen
onu giin yiiziine ¢tkarip kalbimizde tutundugu yerden sékiip
digar1 atmay1 ihmal etmemeliyiz.

Diinya icin giines ve ay ne kadar 6nemliyse bizim diinyamiz
i¢in de anne babamiz o kadar 6nemlidir. Giines, yeryiiziine
kendi varliginin huzmelerini aktarir; giindiizii, aydinhig ve
mesaiyi getirir. Ay da kendi yansimalarini sunar. Geceyi, din-
lenmeyi, i¢imize gekilmeyi, tefekkiir ve hesaplasmay: getirir.
Ay ve giinesin evrene yansimast, bir nevi anne babanin bireyin
diinyasina yansimasi gibidir. Anne ve babamiz kendi doga-
larina uygun olarak igimizde bazi duygulari temsil ederler.
Ancak onlarla yasadigimiz ¢atusgmalar bu duygularin sagliksiz
gelismesine sebep olur. Anne bizi doguran, bedensel madde-
mizin sekil aldig1 rahimdir. ilk defa onda varlik gésteririz.
Baslangicimiza ve benligimize ilk bakigi simgeler. O halde
anneye bakisimiz, kendimize bakigimizi, maddeyle iligkimizi
ve gecmisimizi ifade eder. Anneyle sorunlarini ¢6zemeyen,
oncelikle kendine bakiginda sorunlar yagar. Kendini kabul
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edemez, sevip deger veremez. Bazen de maddi diinyayla ilis-
kisini diizenleyemez. Ya diinyaya ¢ok baglanir ve bulamadig:
anlami maddeyle kapatmaya ¢alisir ya da maddi sikinular
yasar. Anne kisinin baglangicini simgeledigi i¢in ge¢misinden
de mutsuzluk duyar.

Baba ise ziirriyetinin anne rahminden viicuda gelip karsi-
sina ¢tkmasini bekleyendir. Diinyaya geldigimiz anda maddi
bakimimiz: istlenecek ve iistiimiizde otorite olacaktr. Ba-
bamiz da gelecegimizi, yarinlarimizi ve otoriteyi simgeler.
Babayla sorun yasayan gelecegini planlayamaz, kendi iistiinde
otorite kuramay1p iradesiz davranir. Babasiyla ¢atigmasinin
bir yansimasi olarak diger otoritelerle de ¢ok sik ¢augip ku-
rallar1 ¢igner ve uyumsuzlagir. Nasil ki, giines ve ay diinyaya
geregi gibi yansimadiginda gece - giindiiz dengesi bozularsa,
anne babanin varligini dogru yansitamamis olmast da go-
cugun hayatnda eksikler olugmasina sebep olabilir. Onlar-
la ilgili g6zemedigimiz sorunlar hayatmizda kisir déngiiler
olusturarak bizimle yasgamaya devam eder. Ebeveynimizle
hesabimiz1 kapatmadan bu déngiiden ¢ikamayiz. Eger bize
varliklarini dogru yansitamamuglarsa bundan sonra kendi
sorumlulugumuzu alip bu yanls yansitmalar: iptal etmek
ve eksik kalan yonlerimizi kendi gabalarimizla tamamlamak
zorundayiz. “Bana rehberlik yapmadilar,” deyip sorunlara
gomiilmek yerine bizzat kendimize dogru rehberlik yaparak
iradeyi 6grenmeliyiz.

Tipk: kendi anne babamizla oldugu gibi onlarin anne
babalariyla da aramizda baglar vardir. Ebeveynimizden bize
yansiyanlarin baglangici onlarin kendi ebeveynlerinden al-
diklari yansimanin devamudir. Benzer oriintiiyii biz de kendi
¢ocuklarimiza yansitmaya devam ederiz. Bu yansimalarin
sonucunda birtakim duygu ve inanglara sahip oluruz. Ben-
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zer duygu ve inanglar da hayatlarimiza benzer olaylar geker.
Ciinkii her inancin dogurdugu belli bagh sonuglar olacakur.
Ayni inanglar ¢ogunlukla ayni sonuglar1 dogurur. Bu kisir
doéngiiyii kirmak aslinda tek bir kisinin kendisine aktarilan-
lar1 anlayip kalbini o etkilerden temizlemesiyle baglar. Suras
muhakkak ki ayn1 zincirin halkasi olmaya devam edersek
oriintii bizden sonra da devam edecektir. Fakat zinciri kirip
kendimiz olmaya ¢aligirsak ancak o zaman gergek bir iradeye

ulagmamiz miimkiin olur.

Annemiz, babamiz, esimiz, esimizin anne babasi ya da
herhangi bir yakinimiz hayatimiza varligini yanhg aktariyorsa
onlara “dur” demek bize emanet edilen benligimizi korumanin
tek yoludur. lyilik ve giizel ahlak benligimizi ayaklar altina
aup bagkalarinin mutlu olmasini saglamak degildir. Bagkasina
zulmetmek yasaksa kendi benligimize dolayh olarak zulmet-
mek de yasakur, ¢iinkii o da emanettir. Bizi etkisi altina alan
herkesle bu ayrigma siirecini yagayarak birey olmadan iradeye
ulagamayiz. Ciinkii kendine, kendi iradesine sahip ¢ikamayan
her riizgirda bagka bir yone savrulur, siirekli baskalarinin
etkisinde kalir ve hi¢bir kararini devam ettiremez. Iste bu
tiirden bir ayrigma yagayip kendi irademizi olusturduktan
sonra yeniden nesil halkasina dahil olabiliriz.

Bu basamakta bu ii¢ 6nemli inanci kalbimizde iyice pe-
kigtirdigimiz ve bu inanglara uygun olarak yagadigimiz halde
yine de bizi ge¢mis acilara gagiran o ciliz sesi duyabiliriz.
Ciinkii o olumsuz diisiinceler ¢ok derinlerde bir aligkanliga
déniigmiistiir. Bize, kendi irademizi olusturmak igin yeter-
siz oldugumuzu, bosuna ¢abalamamamizi séylemeye devam
edebilir. Boylesi anlarda bunlarin bir vesvese oldugunu bilip
Rabbimizden yardim talep etmemiz gerekir. Ciinkii tek bagina
bu saldirilar kargisinda ayakta kalmamiz zordur. Korunma ve
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siginma dualariyla, Allah’tan yardim isteyerek, Ona tutunarak
kendimizi koruyabiliriz. Peygamberimiz, “Allab’im iiziintiiden,
kederden, acizlikten, tembellikten, cimrilikten, korkakliktan, bor-
gtan ve insanlarm kabrindan Sana siginirim,” seklinde dualar
etmis, bize de i¢ diinyamizin ¢okiintiiye ugramamasi igin
sabah aksam bu dualara devam etmemizi tavsiye etmistir.

Biitiin bu siginma dualarina ilave olarak dogru bir ig sesi
de gelistirmeliyiz. Igimizde bizi elestiren, asagilayan, yetersiz
hissettiren o seslere kargi artik kendimizi savunmamiz, kendi-
mize sahip ¢tkmamuz gerekiyor. Yani biitiin olumsuz seslerin
karsisinda manevi sesimizi yiikseltip cevap vermeliyiz. Sayet
yetersiz oldugumuza inanirsak, iblisin, Adem ve Havva'nin
ayagini kaydirmak i¢in uydurdugu “su meyveden yerseniz
ebediyen cennette kalirsiniz” yalani gibi, biz de iblisin hak-
kimizda s6yledigi bu tiirden yalanlara inanmig oluruz. Oysa
bu sesler seytanin sesleridir ve o siirekli yalan séyler. Gegmis
acilarimizi kullanip kendimiz hakkinda yanls diisiincelere
kapilmamizi ister. Zayif noktalarimizdan yakalayip ondan
kurtulmamiza engel olmaya ¢aliir. Seytanla agiz birligi yapip
o sesleri gogalursak biitiin bu yanlis inanglar i¢imizi 6ylesi-
ne doldurur ki artik kararimizi terk etmek kaginilmaz olur.
Boylece daha fazla dayanamayip yeniden gaflet basamagina
diigmekten kurtulamayiz. Gegmis yaganularimizi dogru yo-
rumlayip her seyi oldugu gibi kabul ettigimizde anilarimiz
ilerlememizin 6niinde engel olmaktan ¢ikar. Artuk dosyalar
kapanmus, dzgiirce ylirityecegimiz bugiinkii hayaumizin yollar
onitimiizde uzanmaya baglamigtir. Bu ugsuz bucaksiz yollarda
yiiriimek i¢in saglam bir irade giicii hissederiz i¢imizde. Ciinkii

enerjimizi ge¢mis igin sarf etmekten kurtulmusuzdur.

6 Eba Davud, Salat, 367.
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ACI BASAMAGI

Bu basamak iradeye ulagmadan 6nceki son ac esigidir.
Biitiin zorlu duygular sindirip bu noktaya geldigimizde her
seyin kolaylagsmasini umariz. Ancak hala aldigimiz karar uy-
gulamakta zorlandigimuizi, siirekli kendimizi kontrol etmek
zorunda kaldigimizi gordiigiimiizde bu isin hep boyle megak-
katli siirecegini zannedip ac1 gekmeye baslariz. Bir seyde irade
gostermenin ne kadar zor oldugunu diisiiniiriiz. Ciinkii pek
¢ok dosya agilmistir 6niimiize. Gaflet ortiisiinii aup kararlar
aldik, isteksizlikle miicadele edip kendimizi motive ettik,
bahane ve itirazlara gogiis gerip hepsini iptal ettik, gegmis
sorunlar1 haurlayip hepsini agmakla ugrastik, o kadar ¢ok
duyguyla savasuk ki, artk su anda bu ameli devam ettirecek
giicimiiz kalmamug gibi hissederiz.

Bu basamakta hissettigimiz ac1 kargimiza ¢ikan son acidir
ve buna dayanmak hig kolay olmaz. Pek ¢ok kisi uzun siire
katlanamayip kararindan vazgegerek yeniden gaflete diiger.
Aslinda burada ac1 ¢eken nefsimizdir. Nefis, irade yolunda
ilerleyip onun sesini iyice kistigimiz i¢in derin bir act hisseder.
Bir nevi sekerat hali yasamaya baglar. Yani irade gosterdigi-
miz konuda artk bize hitkmedemeyeceg; igin 6liim désegine
diigmiis gibidir. Fakat 6lmeden 6nce biitiin giiciinii toplayip
son darbesini vurarak act vermeye ¢aligir. Eger onun hasta
yataginda ¢irpinmakta oldugunu diisiiniip direnirsek bu evreyi
yikilmadan atlatabiliriz. Aksi takdirde ruhumuzun aci gekti-
gini zannedip kararimizdan vazgegebiliriz. Oysa verecegimiz
her taviz acinin giddetini arturir. Ciinkii nefis o tavizlerden
gidalanarak eski giiciine kavugur ve tekrar bagin1 usul usul yata-
gindan dogrultur. Bu kisir dongiiyii yasamamak i¢in kargimiza
¢tkan son aciya da katlanarak kendimizi zorlamamz gerekir.
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Bu basamaktan diismemek i¢in acty1 azaltacak bazi pratik
uygulamalar yapabiliriz. Ornegin terk etmek istedigimiz seyle
aramiza engeller koyabiliriz. Eger bu bir nesne ise onu kendi-
mizden uzaklastirip ¢abucak ulagamayacagimiz bir mesafede
tutabiliriz. Eger kaginmak istedigimiz sey bir duygu durumu
ise o duygunun tetikledigi her tiirlii ortamdan ve kisilerden
bir siire uzaklagabiliriz. Ciinkii kaginmak istedigimiz seye ok
stk maruz kalirsak artik uzun siire kargisinda dayanamayiz. Bir
defa hazzi reddedebiliriz ancak ikinci defa hayir diyecek giicii
kendimizde bulamadigimiz, irade konusunda ¢ok bilinen bir
gergektir. Manevi disiplinimizde, ayartana karg siirekli “hayir”
demek zorunda kalacagimiz pozisyonda durmak kerih gériiliir.
Tavsiye edilen; yasgam tarzimizi ona maruz kalmayacak sekilde
dizayn etmektir.

Bagka bir yontem de, biitiine degil parcaya bakmakur. Bir
ise bagliyorsak kag saat alacagini ¢ok diisiinmek, bir kitaba
basliyorsak ne kadar kalin olduguna odaklanmak goziimiizi
korkutabilir. Ciinkii bazen giiciimiiz biitiinii kaldiracak kadar
¢ok degildir ama pargalara yetecek kadardir. Onca sayfay:
okumanin zorlugunu diigiinmek yerine ilk boliimii bitirmeye
odaklandigimiz zaman okuma istegimiz devam eder. Yapa-
caklarimiz1 kiigiik béliimlere ayirmak, diger taraflarini yok
farz edip o boliime odaklanmak acimizi azaltir. Uzun bir yola
¢tkugimizda biitiin bir yolu nasil titketecegimizi diisiinmek
can sikici olurken ulagacagimiz belli bir noktay: hedeflemek
oldukga rahatlatcidir. Elbette biitiin bu aciy1 azaltma teknik-
leri acty1 biitiiniiyle azaltmaya yetmeyecektir.

Eger yogun bir degisim evresine giriyorsak bu ac1 noktasina
gelmeden evvel kendimize 6rnek sahsiyetler belirleyebili-
riz. Bu kisiler gergekten de aklimiza geldiginde ruhen ayaga
kalkmamizi saglayan modellerimiz olmalidir. Geriye d6nme
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arzumuzun had safhaya ¢iktigi bu evrede hemen onlar1 ha-
tirlayarak 6nlem alabiliriz. Yagiyor da olabilirler, 6lmiis de;
bizzat konugarak da yardim alabiliriz, varliklarini haurlayarak
da. Onemli olan onlardan etkileniyor olmamizdir. Ozellikle
hata yapma ihtimali kalmayan 6lmiis giizel sahsiyetlerimizi
haurlayabilir, “Benim yerimde o olsaydi su anda ne yapardi?”
diye sorabiliriz. O kisi olsaydi bu aciya katlanarak irade yolun-
da devam ederdi ve bunu bagardig; icin bugiin bagkalarina da
ilham olmaya devam ediyor. Bunu yeniden haurlamak bize iyi
gelecektir. Rabbimiz Kur'an-1 Kerim’de zor zamanlarimizda
haurlayip model alabilecegimiz sahsiyetleri anlaur. Ciinkii
insan ancak kendi gibi bir insana bakarak sinirlarini agabilir.

Bazis1 da bu evrede, aldig karar1 devam ettirirken acty1 ha-
fifletmek icin haz verici yollara bagvurur. Ornegin, rahatlamak
i¢in yemek yer, aligveris yapar ya da sosyal medyada gerekli
gereksiz zaman tiiketir. Oysa bunlar bir kagis geklidir. Nefis bu
kagiglardan da memnun olur. Bu tiirden kagislar abaruldiginda
kalbimiz aldigimiz karardan soguyabilir. Ustelik bu abartilt
eylemlerden hangi mesaji alacagimizi ve neyin bizi tetikleyip
tekrar birinci basamaga dondiirecegini asla bilemeyiz. Biling-
sizce rahatlarken bu yolla kalbimize bulagma ihtimali olan her
kir onun irade giiciinii zayiflaur. Oysa giice en ¢ok ihtiyag
duydugumuz donemde oldugumuz igin rahatlama araglarini
dengede kullanmamiz gerekir.

Bazi anlar da vardir ki ac1 ¢ok artar ve nefsimiz iistiimiizde
ciddi bir bask: kurar. “Bir kereden bir sey olmaz,” diyerek
israr eder ve biz de artik dayanamayacak duruma gelerek taviz
vermeye yelteniriz. Iste bu gibi anlar ac1 evresinin en yogun
sinav anlaridir. Boylesi anlarda ilk yapmamuz gereken, vazgeg-
meden ¢ok kisa bir siire direnmektir. Yani sadece birkag dakika
kendimizi her seye kapatip beklemek ummadigimiz sekilde
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arzumuzun oniinii kesebilir. Ciinkii acinin en siddetlisi ilk
dakikalarda yaganur. En sicak olan ilk dakikalari atlatugimiz-
da ruhumuz biiyiik bir ivme kazanarak nefsin oniine geger.
Ornegin fazla yeme istegimize sadece on dakika direnmek,
ofkeliyken aklimiza gelen her seyi sdyleme istegine sadece bes
dakika engel olmak, yataktan ¢itkmak istemeyisimize karst
ayaga kalkip iki dakika beklemek ruhumuza zaman kazandirip
onu 6ne gegirecektir. Bu sicak an1 vazgegmeden atlatugimizda
hevesimizin siddeti azalir ve aslinda basarabilecegimizi yeniden
hissederiz. Arzularimiz denizin dalgalan gibidir. Kargisinda
birka¢ dakika direngle durdugumuzda bizi siiriikleyemeden
gesip giderler. Bir de bakariz ki o dayanilmaz sanilan istek
hafiflemistir.

Eger bir siire bekledigimiz halde o siddetli istek gegmiyorsa
nefsin istegini ileride yapacagimiz1 sdyleyerek zaman kazanabi-
liriz. Hikmet ehli, “Nefsi oyala, aklin tekliflerini ise hemen yerine
getir. Eger nefis sana boyun egmezse ona sonra yapacagim’ diyerek
umudunu tamamen kesmeden oyala. Ciinkii nefis umuda boyun
eger,” demiglerdir. Boylece oyalanan nefsin dikkati dagilacak
ve sonra da istegi azalacakur.

DEGiSiM VE TEKAMUL BASAMAGI

Onca zorlanmanin iistesinden gelerek, biitiin saldirilara ve
son actya direnerek bu basamaga ulagtigimizda sanki 1stiraplh
bir rityadan uyaniyor gibiyizdir. Yaganan biitiin acilar, gekilen
zorluklar adeta rilya dleminde yasanmig da simdi gergege
d6énmiisiiz gibi muazzam bir rahatlama yagariz. Aruk kendi
nefsimizde olani degistirmeyi bagardigimiz icin, dualarimizda
Rabbimizden istedigimiz hedefi elde etmeye ehil oldugumu-
zu ispatlamigizdir. Bundan dolay irade gosterdigimiz eylem
oylesine kolay gelmeye baglar ki hi¢ diisiinmeden otomatik

130



Kalb-i Musaffah: iginde iki Yonelim Olan Kalpler

yapugimiz iglerden birine donigiir. Ciinkii kalbimize yerlese-
rek bizim par¢amiz olur. Fakat kolay gelmesinden daha nemli
bir durum daha yagariz. O da tat almaya baglamakur. Aslinda
her eylemin kendine has bir tadi vardir. Fakat ilk basamaklarda
bu tad: hissedemeyiz. Ciinkii kalbimize girmedigi i¢in onun
lezzetine kapaliyizdir. Eylem ancak bu basamakta tam anla-
muyla kalbimize girerek ger¢ek varligini igimize yansiur. Bu
yansimalarla birlikte lezzeti de ruhumuza dalga dalga yayilir.
Onceleri kagtigimiz ameller simdi kendisine kogtugumuz
amellere déniisiir. Ornegin, Allah Resulii (sav) “Namaz go-
ziimiin nuru kilinds,” buyurmugtur. Nasil olur da birisine ¢ok
zor gelen bir amel, bir bagkasi i¢in bu kadar lezzetli olabilir
sorusunun cevabi iste bu basamagin ruhunda sakhdir. Ancak
oraya urmandigimizda Allah Resuliiniin namazdan nasil bu
denli haz aldigin1 daha kolay anlariz.

Yani kisinin tekimiil yolunda ilerlediginin ilk belirtisi
zorlandig1 amelin kolaylagmasidir. Ikincisi ondan daha énce
almadig1 hazzi almasidir. Ugiincii ve en 6nemlisi ise “anlam
farkhilig1” yasamasidir. Bir meyve diisiinelim, yemek igin eli-
mize aldigimizda tek diisiindiigiimiiz o anda tadimi almakur.
Bu evrede meyvenin anlami lezzetten ibarettir. Fakat meyveyi
yiyip sindirdikten sonra, vitaminleri kanimiza yayilir ve bizi
ayakta tutacak forma doniisiir. Boylece siireg icinde anlami
farklilagmig olur. Ayni sekilde bagladigimiz bir is de ilk etapta
bize ilk formuna uygun olarak cafcafli ve heyecan verici gelir.
Bu algimiz sayesinde coskuyla baglariz. Ama sonra irade basa-
maklarini tek tek gikip ameli siirdiirebildigimizde ruhumuz onu
sindirmeye baglar. Meyveyi sindirip vitaminin viicuda kangtig
gibi o amel de aklimiza, kalbimize, hislerimize karisir ve bizi
manevi anlamda biiyiitiir. Adeta hayat damarlarimiz1 sular.
Eksik paramiz onunla tamamlanir. Artik ilk anlamdan ¢ok
farkh bir anlam kazanmus olur. Kazanilan son anlam tekdmiiliin
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habercisidir. Burada hissedilen gegici bir cosku degil, gergek
bir olgunlagmadir. Iste bu sebeple, burada elde edilen bagarilar
stmarikliga yol agmaz, aksine ahlakta olgunluk olugturur. Yani
tekamiil bir tiir anlam farkliligidur.

Bu son basamag) yasayan kisi artik olgunlagip hayatinin
sorumlulugunu iistlenmeye niyet alir. Ne kadar iradeli bir
varlik oldugunu, yapamadiklar igin kimseyi su¢lamamasi
gerektigini, ulagmak istedigi bir yer varsa ne yapmas: gerek-
tigini bizzat deneyimleyerek 6grenmis olur. Basit kaygilar
ve ¢ocukga heyecanlar geride kalir. Olgunlastg i¢in hayata
karst durusu daha bir deger kazanir. Cevresindeki insanlar
da onun olgunluguna uygun tavir gésterirler. iradeli bir in-
sanla kurulan iliskiyle iradesizle kurulan iligki arasinda fark
oldugunu hepimiz biliriz. Rotasini gizmis, bir karar aldiginda
devam ettiren insanlara hepimiz farkli muamele ederiz. Hayat
da onlara karg1 daha 6zenlidir. Ciinkii bir geyler bagarabilen
biri, bagka islerde de ayni siireci modelleyerek yeni basarilar
ortaya koyacak bir umut vadeder. Iradeyi 6grenemeyenlerin
hayatlari ise bu basamaklar arasinda bir kisir dongiide gegtigi
icin hayatun digina itilir.

Onuncu basamaga ulagip kalbimizin irade giiciinii aktif
hale getirdigimizde artuk her daim onu korumali, giiciini
yitirmemesi i¢in gidasini ihmal etmemeliyiz. Eger kalbimiz
giinahlarla ortiiliir ve tekrar dagilirsa bir zamanlar bagardigimiz
pek ¢ok seyi yeniden yapmakta zorluklar yasariz.
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Bazi insanlar vardur, pek ¢ok kisinin zorlandigy isleri yap-
mak onlara kolay gelir. Hedefleri bellidir ve ¢izdikleri dog-
rultuda adim adim ilerleyebilirler. Tabii onlar da engellerle
kargilagir, sarsic1 olaylarla sinanur, kalp kirikliklari yagarlar
ancak biitiin bunlara ragmen iradeyi 6grenmis olduklar
i¢in kolay kolay kararlarindan vazge¢mezler. Sanki gizli bir
el, i¢ diinyalarini derleyip toparlamus, biitiin kargasalardan
soyutlamistir onlari. Bunu ibadetlerine gosterdikleri titizlik-
ten, amellerindeki devamliliktan anlariz. Bir kismu iradeyi
genlerinden kaynaklanan otokontrol ve disipline yatkinlik
sebebiyle 6grenmis, bir kismi da yetigtikleri ailenin 6nceledigi
terbiye modelinden edinmistir.

Bazi insanlar da vardir ki, genetik olarak hazlara kapilmaya
daha yatkindir. Ya da zorlanmaya gelemeyen, yarini diisiin-
meden cani ne istiyorsa dyle yasayan, hayatlarini anlamli
kilacak idealleri olmayan bir ailede biiytimiiglerdir. Hem
genetikten iradeye yatkin olmayip hem de bunun egitimini
almayanlar yetiskinliklerinde “kendine s6z dinletememek”
gibi korkung bir hastaliga yakalanirlar. “Yapabilmek” ve
“kararinda sebat edebilmek” insanin ulagabilecegi en yiice
hiirriyet mertebesidir. Bu kisiler insaniyet makaminin bu
en 6nemli mertebesine ulasgamadiklar: igin kendilerinden



Yetigkinlik ve Cocuklukta Kalbin Doniigiimii

daima mustariptir. Ne kadar isteseler de degisemeyecekle-
rini kabullenip yapabilenlere bir dagin zirvesine bakar gibi
bakarak yasamlarin: tiiketirler. Oysa hazlara yatkin olanlar
ve aileden iradeyi modellememis olanlar igin de ¢6ziim yolu
bir 6nceki konuda ele aldigimiz sekilde riyazet yoluyla iradeyi
ogrenmeketir.

Her ne kadar yagamun ilerleyen sathalarinda iradenin 6gre-
nildigi riyazet, mesakkatli bir siireg olsa da, gocukluk donemi
bu beceriyi edinmek i¢in daha miisait ve kalic1 bir zemin sunar.
Ciinkii ¢ocuklar daha esnek bir zihne sahiptir. Beyinleri hala
gelisme asamasindadir ve sinir hiicreleri arasindaki baglanular
giiclenmeye devam etmektedir. Bu gelisim, yeni bilgileri ve
becerileri ¢ok hizli 6grenmelerini saglar. Aynizamanda heniiz
tam olarak kemiklesmedigi icin ¢ocuklarin davraniglarini
sekillendirmek ve yonlendirmek daha kolaydir.

Ozellikle 0-3 yas arast dosnemde ¢ocuklar daha diirtiisel
ve hazaidir. Kendilerini kontrol edemeyerek daima akillarina
gelen ilk seyi yaparlar. Giiniimiizde gocuk psikolojisi uzman-
larina gore gocuk, 0-3 yas evresini iyi sartlarda ve dogru bir
egitimle gecirirse 3 yagindan sonra otokontrol sistemi daha
hizli gelisir. Yani heniiz okul 6ncesi ¢aglarda beyninin oto-
kontrol boliimii hasara ugramazsa gelisimi sekteye ugramadan
huzla ilerler. 4-6 yasinda ise beklemeyi, isteklerine ulagmak
i¢in emek vermeyi ve anlik heveslerini kontrol etmeyi 6grenir.
Bazi ¢ocuklar otokontroliin gelismesi gereken bu evreyi ne
yazik ki gerektigi gibi yagayamazlar. Ozellikle ailenin yanls
tutumlarindan dolay: hayatlarinin en 6nemli dénemini fay-
dalanamadan gegirmek zorunda kalir, zamaninda otokontrol
edinemedikleri igin hayat boyu zorluk ¢ekerler.

Simdi gocuklukta irade gelisimini daha iyi anlamak igin
hayli popiiler olmus, altmig yildir devam eden bir deneyden
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bahsetmek istiyorum. Deneyin amaci, gocuklarin hazz erte-
leyerek uzun vadeli hedefe ulagabilme becerilerini 6l¢mek ve
iradenin koklerini anlamak. Yiizlerce anaokulu gocugu iize-
rinde gergeklestirilmis kapsamli bir ¢aligma. Basit bir gekilde
kurgulanmig: Masanin {izerine bir sekerleme, yanina da bir
zil koyuluyor. Gérevli, dért yagindaki gocugu odaya aliyor ve
ona isterse zili ¢alip bu sekerlemeyi yiyebilecegini ama yirmi
dakika sabredip beklerse kendisine iki sekerleme verecegini
soyliiyor. Goérevli odadan ayrilinca ¢ocuk sekerleme ile bag baga
kaliyor. Deneyde ilk dikkatimizi ¢eken, ayn: sartlar alundaki
cocuklarin sekerleme kargisindaki tavirlarinin birbirinden gok
farkli olmasi. ikinci sekerlemeyi beklerken sergiledikleri bu
davranislar tanisal kabul ediliyor. Gorevli odadan ¢itkuigt an-
dan itibaren beklemeye baslayan ¢ocuklarin davranislari genel
olarak iige ayriliyor. Kimisi gorevli daha kapidan ¢ikarken hig
beklemeden hemen sekerlemeyi midesine indiriyor. Ikinci
sekerleme i¢in beklemek imkansiz geliyor ona. Kimisi biraz
sabretmeye calisiyor fakat goziinii sekerlemeden alamiyor,
dokunuyor, kokluyor sonunda dayanamayip siire dolmadan
o da bir 1sirik atiyor. Ama kimi ¢ocuklar da siire boyunca
beklemeyi basariyor. Bazen sekerlemeyi uzak bir noktaya
iteleyerek, dikkatini bagka yone ¢ekmek icin sarkilar soyleye-
rek. Bazen de kendi kendine, “Bu sekerlemeyi simdi yersen
ikinciyi yiyemezsin, biraz daha bekle,” gibi telkinler vererek.

Aslinda bu tepkiler biz yetiskinlerin hazlar karsisinda ta-
kindigimiz tavirlarin kiigiik birer prototipidir. Dogrusu insan
merak ediyor, dort yaginda iken iki sekerleme kazanmak igin
bir sekerleme kargisinda sabirla beklememiz hayatimizin geri
kalani hakkinda bir gosterge olabilir mi? Iste bunu anlamak
icin deneye devam ediliyor. Deneye alinan ¢ocuklar yirmi
yasina kadar gozlenerek, ailelerinden, okul ve 6gretmenle-
rinden periyodik olarak bilgi toplaniyor. Sonug hayret veri-
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ci. Bekleyebilen gocuklarin hayatlar1 daha olumlu ilerlemis,
sinavlardan yiiksek puan almuglar, aileleri ile ciddi ¢atisma
yasamamuiglar, sosyal agidan gelismisler, sorunlar kargisinda
kontrolii kaybetmemigler ve hedeflerine daha gok ulagmiglar.
Hayir diyemeyenler ise diisitk notlar almig, ergenlikte sik sik
depresyona girmis, genelde her biri bir bagimlilik gelistirmis,
hayatlarindan memnun olmayan depresif ve mutsuz insanlar
haline gelmigler. Bu noktada aklimiza pek ¢ok soru takilabilir.
Irade ¢ok kiigiikken olusan bir 6zellik olduguna gore kokleri
kag yasa dayaniyor? Ug-dort yagina mu, yoksa dort yasindan
once de belirgin hale geliyor mu? Mesela bu testi gegen ¢o-

cuklarin bebeklikleri nasildr?

BEBEKLER iCiN iRADE TESTI

Siikiir ki bu sorulari testi yapanlar da sormus. Bebekler
tizerinde de bir irade testi gelistirmek i¢in kollar1 stvamuglar.
18 aylik bebekler iizerinde yine gok ¢arpici sonuglara ulagilan
basit bir test kurgulamiglar. Test s6yle; anne ve 18 aylik bebek
oyuncak dolu bir odaya aliniyor, yanlarina da bir yabana
giriyor. Yabanci bir iki dakika bebekle konusup kendine 1sin-
dirdiktan sonra anne bebegine, “Hemen gelecegim,” diyerek
odadan ¢ikiyor. Bebeklerin annelerinin ¢ikmalar: iizerine
verdikleri tepkiler ol¢iiliiyor. Annelerini bekleyebilecekler mi?
Kimi annesinin kapidan ¢ikmast ile birlikte aglayarak kapiya
kosuyor, kimi ¢ok kisa bir siirenin sonunda bagliyor aglamaya.
Ancak baz1 bebekler etrafindaki oyuncaklar incelemeye ve dik-
katini bagka seylere yoneltip annesinin dénmesini beklemeye
calisiyor. Iste bebegin bu zor saniyelerdeki davranislari irade
konusunda tanusal kabul ediliyor. Bu verilere bakarak bebegin
ileride gosterecegi irade durumlarini saptayabiliyorlar. Ilging
olan deneyin devami. Bu bebekler dort yagina ulagtiklarinda
bahsettigimiz ilk gekerleme testine tabi tutuluyorlar. Tam da
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tahmin ettigimiz gibi, annelerini bekleyebilen bebekler dort
yasina geldiklerinde ikinci sekerlemeyi de bekliyor, bekleye-
meyenler ise ayni reaksiyonlarla bu testi de gecemiyor. Yirmili
yaslarina geldiklerinde teste katilanlara inceleme yapmak igin
yeni bir davet gonderiliyor. Bu defa da iradelerinin geldigi
noktay1 6l¢mek igin her iki grubun beynini incelemek amag-
lantyor. Boylece teste nérobilim uzmanlari da dahil oluyor.

Beyin, giiniimiizde farkli agilardan kegfedilmeye devam
eden 6zel bir diinya. Uzmanlar beyni iki ana béliime ayir-
maktadir. Ilki, amigdala denilen beynin arka kismi, buna
sicak alarm sistemi denmis. Bir hazza ulagmak istedigimizde,
diirtiisel hareketlerimizde, 6fkeli ya da korkmug anlarimizda
beynimizin bu kismi aktif oluyor. Bu sayede kendimizi ani
tehlikelere kargt koruyor ya da arzuladigimiz bir hazza ulas-
maya ¢alistyoruz. Sekerleme yeme istegi bu noktadan doguyor
fakat iki sekerleme igin sabretmemize de yine bu bolge engel
oluyor. Ikincisi, prefrontal lob denilen beynin 6n kismi. Buna
da soguk sistem deniyor. Diistinerek bir karar aldigimizda ya
da proje iirettigimizde, bu bolge aktif oluyor. Ozellikle bir
seye yogunlastigimizda, manevi bir duygu i¢ine girdigimizde,
hugulu ve dingin anlarimizda hep bu kismin etkisinde oluyo-
ruz. Bu da ikinci sekerleme i¢in beklememizi saglayan bolge.
Surasi ¢ok 6nemli; 6n lobunu ¢ok aktif kullananin arka lobu
zayifliyor, arka lobunu aktif kullananin ise 6n lobu zayifliyor.

Yillar sonra tekrar davet edilip teste giren kisilerin beyin
goriintiilerinden ¢ikan sonug su; iki sekerleme igin bekle-
yebilenlerin 6n lobu, bekleyemeyenlerin ise arka lobu daha
gelismis ve aktif. Anlagilan, kiigiikliikte gelistirilen kistm hayat
boyu 6n planda olup davransslari yénlendirmeye devam etmis.
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COCUGUN iRADESINi NASIL GELISTIREBILiRiZ?

S6ziin burasinda en 6nemli soruya gegebiliriz. Bu gocuk-
larin iradeli insanlar olmalarini saglayan sey nedir? Anne ba-
balarinin sergiledigi ortak tutumlar nelerdir?

Iradeli bir gocuk yetistirmek her anne babanin 6zlemidir.
Cocugunun siirekli bir seyleri haurlatmak zorunda kalmadan
kendi i¢ disiplini ile sorumluluklarini yerine getirmesini kim
istemez ki? Ancak pek ¢ok kisi tam da bu konudan, yani
iradesizlikten ve nefsinin esiri olmaktan mustariptir. Ayette
de buyruldugu gibi ¢ogunluk fani olanin pesinde bir 6miir
titketmektedir: “Su insanlar, carcabuk gegen diinyay: seviyorlar
da onlerindeki getin bir giinii (abireti) ihmal ediyorlar.”” Ahiret
bizim uzun vadeli hedefimiz, diinya ise bu hedefe kars1 irade-
mizi test etmek igin kargimiza gikan ilk hazdir. Bu gegici hazz1
erteleyemeyen kisinin, uzun vadeli hedeflerin pesinden gitmesi
miimkiin degildir. Eger ergin ¢ocugumuza basit sorumluluk-
larini yerine getirmek ok zor geliyorsa, namazin gegecegini
bildigi halde eglenceyi birakip ayaga kalkamuyorsa, kitap oku-
mak, ders ¢aligmak onun igin iskence haline déniisiiyorsa ig
disiplininde eksiklik olusmugs demektir. Peki, cocugumuzun
hayat boyu bu problemle savagmak zorunda kalmamasi igin
bizlerin yapmasi gereken nedir? Iradeli gocuklarin genetik kod-
larinin yani sira anne babalarindaki bazi 6zellikler de iradeli
olmalarini saglar. Atacagimiz bazi adimlar irade tohumunun
gelisip bityiimesine yardim eder. Peki bu adimlar nelerdir?
Simdi ¢ocugun iradeli yetismesi i¢in gereken konulari basa-
maklar halinde siralayacagiz. Bu basamaklar sabirla gikarak

irade sifatinin nasil geligtigini anlamaya calisacagz.

7 fnsan, 76/27.
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Birinci Basamak: Evin Ruhu

Cocugun iradeli yetisebilmesi igin ilk basamakta ihtiya-
cimiz olan 6zellik evin ruhunun iradeye uygun olmasidir.
Bir ev inga etmek igin 6nce temel kazlacak zemin incelenir,
gerekirse dolgu yapilir, su ve sebeke hatlari kontrol edilerek
toprak kaziya uygun hale getirilir. Iradeli bir gocuk yetistir-
mek de bundan farksizdir. Once onun yetisecegi zemin olan
evin ruhunu olugturmakla baglamamiz gerekir. Ciinkii evin
ruhu igin yeterli 6zen gosterilip sartlar saglanmadan ¢ocukta
iradenin kendiliginden gelismesini beklemek hayalden iba-
rettir. Bu konuda gergek¢i olmayan beklentilerimiz ¢ocugun
hayatinda yiik ve zorlamaya déniisiir. “Odevini yap, su isi bitir,
kitap oku” diirtmelerinin bitip titkenmedigi bir ev dylesine
bunalticidir ki gocuk ilk firsatta oradan kagmay: planlar. Ya
da kendi i¢inde bunalim yagar ve sesini kimseye duyuramaz.
Ciinkii yapmasi gerekenleri haurlaup duran anne babasi,
caldiklar1 minarenin kilifin1 ¢oktan hazirlamigtir, hemen soyle
derler: “Onun iyiligi i¢in yapiyoruz, yoksa hayatta basarili
olamayacak.” Oysa gocugun hayatni calmiglardir da farkinda
degillerdir. Algisi ocuguna kargi kalin ortiilerle kapanmug bir
aile modeline déniismemek igin irade, cocuktan beklenmek
yerine 6nce evin harcina kaularak yasamin igine ekilmelidir.
Evin ruhunu ise ¢ocuk degil anne baba inga eder. O halde
¢ocugun iradesi igin ilk basamakta anne babaya ¢ok temel
bir is diigmektedir.

Irade aragtirmalariyla mesgul bir uzmanin uzun yillar siir-
diirdiigii bir test, evin ruhunun gocugu nasil etkiledigini gok
carpici bir sekilde gosteriyor. Bu test, bir kasabada uygulanmus
ve orada yasayan iki farkl etnik yapiya odaklanmig. Uzman,
bu iki etnik grupla ilgili gozlemlerini su sekilde aktariyor:
Kasabadaki ilk topluluk, uzun yillardir bu topraklarda yasa-
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muni siirdiiren yerlesik halkur, digeri ise atalari yillar 6nce bu
topraklara go¢ etmis ve uzun siiredir burada yagamakta olan
gocmenlerdir. Her iki topluluk da kiiltiirel agidan birbirlerine
karigmadan, kendi topraklarinda yasamlarin: siirdiiriiyorlar.
Yerli halk, gé¢menlerden bahsederken belirli bir tema kul-
laniyor ve “Onlar ¢aligmay1 sevmeyen, plansiz programsiz
yasayan, eglence pesinde kosan insanlardir,” diyor. G6¢menler
ise yerlilerden bahsederken belirli bir tema segiyor ve “Onlar
siirekli ¢aligan, biriktirmek igin yasayan, eglence ve yasamin
tadini ¢ikarmaktan anlamayan insanlardir,” diyorlar.

Kasabada her iki toplulugun ¢ocuklarinin da egitim aldig1
bir okul bulunuyor. Uzman, bu okulda soyle bir irade testi
gergeklestiriyor: ki toplulugun da ilkokul seviyesindeki ¢o-
cuklarina sirayla, “Eger belli bir siire bekleyebilirsen sana 30
dolar verecegiz, ama verecegim nakdi hemen istersen 10 dolar
kazanacaksin,” seklinde bir teklifte bulunuyor. Go¢gmenlerin
¢ocuklarinin neredeyse tamami beklemek istemeyerek anhik
odiilii tercih ederken, yerel halkin ¢ocuklarinin da neredeyse
tamamu ertelenmis biiyiik 6diilii tercih ediyor. Bununla birlik-
te anlik 6diilii segen gocuklar genelde okulun sorun ¢ikaran,
kurallara uymayan ve galismayan 6grencilerinden olusuyor.
Teste giren gocuklar kardes degiller, her birinin farkl: aileleri
var fakat hepsi de ayni evde yetismis gibi benzer segimler
yapuyor. Ciinkii yetistirildikleri felsefe birbirinin aynisi. Bu
carpici sonug bize ne anlatyor?

Cocugun ruhu evin ruhunun bilegenlerini yansitir. Kimse
kendi bagina evinden bagimsiz yetisemez. Cocugun aileden
edindigi yasam felsefesi zihninin en derinlerinde gizli bir
odada sakli gibidir, onu daima iginde tasimaya devam eder.
Kendine has bir hikayesi olsa da her ¢ocuk, kék ailesinin ya-
samindan esinlenerek hayatta roller edinir. Eger rengini aldig;
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aile, hayat kargisinda sorumlulugunu bilen, iradeli insanlardan
olusuyorsa, cocugun kendisi de buna talipse, elbette iradeyi
modellemesi daha kolay olacakur. Elbette her konuda oldu-
gu gibi bunda da istisnalar olabilir. Peki, hangi evler iradeyi
modeller, nasil ebeveynler ¢ocuklarina iyi rol model olabilir?

Annenin ya da babanin giiniinii planlamasi ve diizenli ru-
tinlerinin olmasi boylesi bir evin ilk motifini olugturur. Irade
atmosferi etkin olan bir evde ¢ocugun zihninde ebeveynin
imaj1 nettir. Annenin zihnindeki is boliimleri ve rutinler eve
oylesine belirgin yansimigtir ki, tipk: bir kayie cihazi gibi her
seyi bellegine kaydeden gocugun zihnine adeta naksolmustur.
Bu kayutlar, topragin alundaki tohumlarin zamanla patlayip
filizlenmesi gibi, vakti geldiginde siirgiin vererek ¢icek agar.
Iste o gigegin anlam1 “cani ne istiyorsa onu yapmak” degil,
onceden planlanmus seyleri her ne olursa olsun yapabilmektir.

Ne var ki, duygusal durumu inisli ¢tkigh olan bir anne
rutinlerini siirdiiremez. “Bugiin canim sikildy, higbir sey yap-
mak istemiyorum, bugiin keyfim yok her geyi birakiyorum”
manug sik stk devreye girer. Cocuklarin fark etmedigi sanil-
sa da onlar annenin i¢ diinyasindaki kargagadan ve ¢ok sik
degisen rutin giindeminden etkilenirler. Cocuk birkag giin
diizenli bir ev hayat ve makul rutinler yagarken, tam da bu
rutinlere iyice aligmigsken, annenin iradesizligi devreye girer
ve evin diizeni tepetaklak olursa gocuk bu degisken ev haya-
tinda tek bir mottoya siginir: “Canimin istedigini yapacagim,
hi¢bir kurala uymayacagim.” Ciinkii aslinda anne babasi da
oyle yapmakrtadir. Elbette ciddi zorlamalar ve engellemeler
sebebiyle herkes rutinlerini birakir fakat gocuk bunun ayr-
muni yapabilir. “Annem bazi zorlamalarda rutinlerini birakir.
Mesela bir hastalikta evin diizeni degisir ama diger pek ¢ok
seyi goziinde biyiitiip rutini birakmaz,” diyebilir. Burada
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cocuk kendi rutinini hangi zorlama seviyesinde birakacagini
anne-babanin birakma seviyesine gore ayarlar. En son raddeye
kadar dayanabilmek gergek bir 6rnekliktir.

Bununla birlikte, anne babanin iiretken olmasi, zor bir isi
stirdiiriip bagariya ulagmug olmasi gocuklarin dimaglarinda irade-
ye dair kalici izler birakir. Hepimizin hayatinda iradesine hayran
kaldigimiz insanlar vardir. Ibadetlerini aksatmayan, 6devlerini
ertelemeyen, istikrarli insanlar hep dikkatimizi geker. Iradeli
kisinin kararli tutumu onlarca kitap okumaktan daha etkili gelir
hepimize. Iradeli insanlar elinde yetisen gocuklar onun sahsinda
calisma ve gayretin ne demek oldugunu anlarlar. Bir ige karar
vermenin, kararini uygulamak igin plan yapmanin, yapug:
planin kag saate, kag giine, ne kadar alin terine, kag aciya, kag
basarisiz olup yeniden ayaga kalkmaya tekabiil ettigini, emek
verip yorulmanin saglar1 nasil agartugini seyrederler. Bazen
hiiziinden bazen sevingten akan gozyasinin, bagkalari uyurken
uyanik gegirilen gecelerin, bagkalar1 bos islerde goniil eglerken
nefsi zorlayarak verilen miicadelelerin, uzayan ¢alisma saatleri-
nin kargiliginda nice biiyiik sonuglar elde edildigini de goriir-
ler. Sonunda biitiin yorgunluklari unutturan, insanin kalbini
dinlendiren, ruhun huzura erdigi biiyiik ve anlamli bir odiile
ulagtiklarina sahit olurlar. Béylesi basarilarin ucuz olmadigini,
kisinin bunu neyle satin aldigini bizzat miigahede etmeleri fikir
diinyalarinda kalici odaciklar olugturur. Cocuk irade atmosferi
yiiksek bir evde ufku genisledigi i¢in hem biiyiik isler yapmaya
yeltenir hem de karsihiginda ne vermesi gerektigini tartabilir.

ikinci Basamak: Giiven Bag)

Cocugun iradesini gelistirmek i¢in evin ruhunu iradeye
uygun gekillendirdikten sonra, ihtiyacimiz olan ikinci temel
mesele, neredeyse biitiin uzmanlarin hemfikir oldugu anne
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ocuk arasindaki giiven bagidir. Irade ile giivenin neilgisi var
demeyin sakin. Ciinkii en ¢ok baglanuli oldugu konulardan
biri, gocugun ebeveyni ile giivenli bir iliski kurmug olmasi-
dir. Irade testinde ertelenmis 6diilii bekleyemeyen gocuklart
haurlayalim. Bir yabancinin vaat ettigi 6diilii verecegine inan-
mis olsalardi muhtemelen bekleyebilirlerdi. Fakat daha sonra
verilecegine dair giiven duymadiklari i¢in hemen simdi olan:
tercih ettiler. Bu durum ilk iligkilerini kurduklar aileleriyle
olan iligkilerini de temsil eder. Verilen s6ziin tutulmadig:
ailelerde ¢ocuklarin bekleme siiresi takdir edersiniz ki diisiik
olacakur.

Giivenli baglanma, sik¢a duydugumuz bir kavram olmakla
birlikte, ne yazik ki yeterince onemsenmemektedir. Oysa anne
ile bebek arasinda giiven bagy gelistiginde, bebegin iradesi de
gelismeye baslar. Irade gerektiren zorlu durumlarda, bebegin
bilingdisinda ebeveyni hakkinda olusan temel duygu ve dii-
sinceler devreye girer. Ornegin, deneyde oldugu gibi annesi
ona “Hemen geliyorum yavrum,” dediginde bebegin i¢ diin-
yasinda su diisiinceler yankilanir: “Annem verdigi sozii tutar,
higbir zaman beni kandirmaz ve ihmal etmez; actkugimda ya
da agladigimda hemen benimle ilgilenir.” Bu giivene dayal:
diisiinceler, bebegin iradesini 6ne ¢ikarir ve annesine olan
giiveni bekleme siirecine katlanmasina yardimci olur. Ancak
giiven duygusu zedelendiginde, bebegin i¢ diinyasinda farkli
bir tablo ¢izilir. Anne tarafindan terk edilecegini diisiinerek
agir1 tepkisel davraniglara girip gidisini higbir surette kabul
edemez.

Peki, hangi davranislar bebegimizin giivenini sarsar? Anne,
ilgi gostermekten ¢ok yoruldugunu ve zorlandigini diisiinerek
bebegine kars1 kagingan davranirsa, bakimini yapmaktan

geri durup bagkasina devrederse, bebegini, hayatinin ve he-
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deflerinin 6niinde engel kabul edip yapamadiklari i¢in onu
suglarsa, ihtiyaglarini gerektigi zamanda kargilamaz ve ihmal
ederse aralarindaki giiven bagi temelden sarsilir. Bebek, ig
diinyasinda kaygi ve belirsizlik artarak, “Annem benden kag-
yor, bana bakmak ona zor geliyor, acaba beni birakip gidecek
mi?” diigiincesine kapilir. Bu durumda onu kaybetmemek
icin anneye daha ¢ok yapusir ve ihtiyaglarini ifade etmek igin
aglayip tepkisel davranuslar sergiler. Ancak giiven bagi olus-
mus bir ¢ocuk, genellikle boyle davranislara ihtiyag duymaz.
Ebeveyn ve gocuk arasindaki bags sarsan daha pek ¢ok tutum
vardir ve bunlari iggiidiisel olarak fark edebiliriz. Giivenli
baglanma, derinlemesine aragtirilmas: gereken oldukgea genis
bir konudur ve egitimin birgok baghginda karsimiza ¢ikmaya

devam edecektir.

Ugiincii Basamak: Nefis Egitimi

Evin ruhu ve giivenli bag konusu, irade egitimine baglarken
gocuktan bagimsiz olarak olugturacagimiz sartlardir. Bunlar
sagladiktan sonra bizzat gocuga kargi tutumlarimiz: belirle-
memiz gerekiyor. Cocugumuzun istedigi her seyin olmasini
bekleyen, olmadiginda 6fke patlamalari yasayan, yonlendir-
meleri asla kabul etmeyen nefsiyle nasil miicadele verecegiz?
Irade egitiminin iiglincii basamag1, cocugun nefsini iradeye
uygun hale getirdigimiz bir evredir.

Bir mimar iyi bir eser inga edebilmek igin ilk bagta kulla-
nacag) malzemeyi en ince ayrintisina kadar taniyip planini
gizer, sonra imara baglar. Bina inga etmek bile ¢ok yonlii bilgi
isterken insani egitmek bilgisizce yapilabilecek bir is degil-
dir. Cocugu egitmek istiyorsak 6nce nefsinin temel yapisini
bilmemiz gerekir. Insan nasil bir varlikuir? Bileseninde hangi

144



Kalb-i Musaffah: iginde iki Yonelim Olan Kalpler

yapllér vardir? Nelerden olusur? Bunlari bilmeden egitimde
nasil bir rol iistlenebilecegimizi kavrayamayiz.

Onceki sayfalarda kadim ilmimizden hareketle insanin
bileseninde birbirine zit temel yapilar oldugunu, bunlardan
birinin nefis dedigimiz kisim, digerinin de meleki akil ya da
vicdan dedigimiz kisim oldugunu anlatmisuk. Nefis digiik
ahlaki 6zelliklerimizi ifade eden, bize daima kotiiliigii emreden
tarafimizdi. Meleki akil ise nefsin kargisinda dikilip iradeli
ve vicdanli olmayz, kotiiliikten ve diigiik ahlaki 6zelliklerden
korunmay: tavsiye eden tarafimizdi. Simdi ¢ocugumuzu egi-
tirken muhatap oldugumuz insanin yapisin1 daha iyi anlamak
igin nefsi yakindan incelemeliyiz.

Nefis iki kuvvetin birlesiminden olugur: Gazab/éfke de-
nilen kuvvet ve sehvet/hazcilik denilen kuvvet. Nefsin bazi
dereceleri vardir ve en alt derecesi olan nefsi emmare bu iki
kuvveti kapsar. Nefsi emmare insana siirekli kendi yapisi olan
ofkenin ve hazlarin yolundan gitmeyi emreder. Ciinkii o sadece
bunlar bilir ve bunlarla ayakta kalir. Nefsin bu iki yapisina
meleki aklimizla karsi durdukga irademiz giiglenir ve nefis
tistiimiizde baski kuramaz hale gelir.

Ancak nefs-i emmére katmaninda yagamin siirdiirenlerin
fiillerine daima gazab ve sehvet duygusu hakimdir. Béylesi bir
kisilik 6fkeyiyasam felsefesi edinmistir. Her daim ya insanlara
ya kendine ya da Rabbine kizar. Ayni sekilde sehvet duygusu
da yiiksek oldugu icin yagam felsefesi sadece haz veren seylere
yonelmektir. Arzularina ulagamadiginda biitiiniiyle mutsuz
olur. Peki ulasuginda mutlu olabilir mi? Hayir. Ulastigy her
sey onda tatminsizlik olusturur ¢iinkii hazzin1 amag haline
geldigi icin tiiketilen bir seye déniigtiirmiigtiir. Elde ettigi
hazzi tiikettigi i¢in artuk onu yeterli bulmamaya baglar. Bu-
nunla bag etmek i¢in haz gitasini siirekli yiikseltmek zorunda
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kalir. Ornegin pahali bir egyaya sahip olmak ona 6nce yeterli
gelirken, edindikten sonra onu yetersiz bulur ve daha iyisini
ister. Hayal edip ulastig1 bu esya onu mutlu etmesi gerekir-
ken aksine ona bakuk¢a daha giizeli olmadig igin 6fkelenir.
Bu sekilde hep yeni istekler dogar ve her birinin pesinde hig
durmaksizin kogsmaya devam eder. Her haz beraberinde, ne
yazik ki, actyr da getirir. Aslinda bu diinyanin yasasinda hazlar
acilarla bir paket halinde sunulmaktadir. Hikmet ehli soyle
der: “Birine diinyalik bir sey verildiginde ona mutlaka ‘onu misli
kadar hiiziinle birlikte al’ denir.” Ancak diinyanin bu yasasi nefse
ok agir gelir ve hazzin ac1 veren sonuglarindan kagmak igin
hemen bagka bir hazza tutunmak ister. Iste sehvetinin esiri
olan kisi i¢in hayat béyle bir kisir déngiiye girer. Disaridan
her istedigini yapiyor gibi goriinse de aslinda igten ige derin
bir ac1 geker. Ciinkii hayatini tamamen hazzina uygun sekil-
de yagayabilmek istemektedir fakat beklentisi hi¢bir zaman
miimkiin olamaz. Bu ger¢ek onu igten ige 6fkelendirir ve
tahammiilsiiz kilar. Sonugta bu kisinin kalp tahtini nefis ele
gegirir ve onu diinyalik bir emelden digerine kosturur, aci-
lardan kagmak igin bir siginaktan digerine sigindirir. Nihayet
kisi hayatini faydali bir is yapmadan nefsinin kélesi olarak
amagsizca harcamaya baglar.

Peki hi¢ egitilmemis saf nefisle ilk ne zaman kargilagiriz?
Once gocuklar iki iig yaslarindayken nefsin bu haline sahit
oluruz. Cocugun bu evrede saf haz duygusundan ve 6fkeden
olugan nefsi 6n plandadir. Her seyin kendi istedigi gibi olma-
sint ister. Onun igin sinir ve kural yokrur, cani ne gektiyse onu
yapmak pesindedir. Cocugun bu hali nefsin sehvet yoniini
ifade eder. Yine istedigine ulasamadiginda agir1 6fkelenir,
siddetli 6tke duygusunu kontrol edemeyerek kendini yerlere
atar, aglar ve etrafa zarar verir. Bu hali de nefsin gazab yonii-
nii gosterir. Aslinda bu davraniglar normaldir giinkii o, hem
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nefis hem de meleki akil yoniiyle yaratlan bir canlidir. Ancak
meleki akil yonii heniiz gelismemistir. Biiytidiikge gelisecek
ve cocuk nefsini dizginlemeyi 6grenecektir. Peki bityiiyiinceye
kadar meleki aklin yerini kim dolduracak, bu denli siddetli
olan nefsi kargisinda meleki aklini kim uyandiracak? Elbette
ilk terbiye edicisi olan anne ve babasi meleki aklin gorevini
tistlenecek ve ¢ocugun kalbinde onu hakim kilmaya vesile
olacakur.

Biz anne babalar, ¢ocugun egitimi icin nefse kargi kurulan
denklemde 6nemli bir rol oynariz. Eger meleki akil kivamin-
da bir rehberlik yapabilirsek cocuk nefsine kargt biiyiik bir
basar1 elde eder. Ofkesini ve hazci yoniinii dizginlemeyi daha
kiigiik yasta ogrenir. Boylece yetiskinlikte nefsiyle miicadele
vermek onun igin tanidik bir eyleme déniisiir. Ancak biz bu
rolii iistlenemezsek ¢ocuk bityiidiigiinde kargisinda savasmak
zorunda oldugu giiglii bir nefis bulur ancak higbir tecriibesi
olmadigy i¢in afallar. Hazlarinin pesinde siiriiklenir, 6fkenin
pengesinde akli ortiiliir ve nefsi onu asla rahat birakmaz.
Peki nefsinin esiri olursa aldig: kararlar nasil uygulayabilir?
Dinini nasil yagayabilir, hazlarina hayir deyip ibadetlere nasil
yonelebilir? Yetiskinlige kadar ilim 6grense, ibadetlerin nasil
yapilacagini en ince ayrinusina kadar ezberlese de bunlar:
yasarken nefsi hep engel olacakur. Iste bu nedenle irade egi-
timinin temelinde oldugu gibi din egitiminin temelinde de
2-6 yay arasinda verilen nefis terbiyesi vardir. Bu evrede sag-
likl: bir 6fke ve haz kontrolii verebilen ebeveyn aslinda hem
irade hem de din egitiminin biiyiik bir kismini tamamlamug
olur. Ciinkii ¢ocugun daha sonra 6grenecegi her sey bunun

lizerine bina olacakutir.
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Cocugun Nefis Terbiyesinde Cesitli Ebeveyn
Tutumlan

1. Nefsi Reddetmek
Orduda asker olmak isteyen kisinin soyle dedigini diisii-

niin: “Ordunun her tiirli egitimine kaulacagim ancak diig-
manla kargilagmaktan hoglanmiyorum, o kisimdan beni muaf
tutmaniz1 istiyorum.” Ne dersiniz, bu istek hepimize tuhaf
gelir degil mi? Ciinkii diismanla kargilagma ani birini asker
yapan en kritik andir. Cocuk egitiminin de ¢ocugun nefsiyle
kargt karstya geldigimiz boylesi kritik anlar1 vardir. Bu anlar
i¢in soyle diyemeyiz: “Su 6fke krizleri ve tutturmalar olmasa
aslinda annelik/babalik ¢ok giizel, beni bu kriz anlarindan
muaf tutmaniz miimkiin mii?” Miimkiin degil ¢iinkii onlar

tam da ebeveyn olarak egitim verecegimiz miistesna anlardir.

Iste boylesi anlarda ebeveynlerin takindig1 tutumlardan biri
cocuk hazlarini ya da 6fkesini ifade ettiginde onu gormezden
gelmek, 6fkesinden ve beklentilerinden rahatsiz olmaktir.
Anne baba igten ice “Neden ofkeleniyorsun, neden bunlar
istiyorsun? Ne gerek var boyle davranmaya?” diye diigiinerek
gocugun egilimlerini reddeder. Aslinda 6fkeyi ya da diirtii-
selligi reddettigini diisiiniir fakat haz ve 6fke dedigimiz sey
kisinin saf nefsidir. Nefis ise reddedilmemeli, bilakis terbiye
edilmelidir.

Ebeveynin gocugun bu hallerini higbir gekilde kabul et-
memesi saf nefisten olusan ¢ocugun afallamasina sebep olur.
Ciinkii ¢ocugun nefsi heniiz hi¢bir egitim almamus, ebeveynin
kargisinda ¢irilgiplak ve desteksiz bir haldedir. Ebeveyn ise
bunu bir firsata doniistiiriip egitici roliinii iistlenmek yerine

onu biitiiniiyle yok sayip reddetmektedir.
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Bu tutum siirekli bir hal aldiginda ¢ocukta neler olur?
“Anne babam beni reddediyor, beni kabul etmiyor,” diisiin-
celeri zihnini sarar ve nefsini anne babasina kargi kapaur. Yani
ham nefsi olan 6fke ve hazlarindan utanip onlarn saklamaya
yonelir. Bazi durumlarda ise nefsi kontrol altina alinmig gibi
goriinse de aslinda ige dogru biyiime siireci baglar. Bu biiyiime
uzun yillar devam edip bir giin patlamayla sonuglanacakur.
Bu noktada ¢ocuk, 6fkesini ve hazlarini kontrol edemeyen,

gercek bir iradesize doniisebilir.

Surasi son derece 6nemlidir: Nefis terbiyesinde amag hig-
bir zaman nefsi 6ldiirmek degil, bilakis onu kontrol altina
almakur. Sahabiler, nefsin ne denli giiglii bir diigman oldu-
gunu anladiklarinda onunla nasil bag edeceklerine dair gegitli
yontemler iizerinde diigiinmiislerdi. Hatta bir grup sahabi,
bu konudaki fikirleri paylagmak i¢in Peygamber Efendimize
gelmisti. I¢lerinden biri, “Ey Allah’in Resulii, ben hig evlen-
meyecegim,” dedi. Boylece nefsin sehvet yoniinii bastirmayi
umuyordu. Digeri, “Ben hep orug tutacagim,” dedi. Diger-
leri de nefsi besleyen bagka eylemlerden uzak duracaklarini
sOylediler. Ancak Peygamber Efendimiz, sahabilerin setigi
bu yéntemlerin dogru olmadigini bildirdi: “Ben evlenirim,
orug tutar, yemek de yerim, biitiin bu saydiklariniz: yaparim,”
diyerek bu kararlarinin dogru olmadigin: belirtti. Boylece
nefsi 6ldiirmek ya da yok saymak yerine onu kontrol altina

almanin daha dogru oldugunu 6gretmis oldu.

Zira 6fke, sahabiler i¢in cihat meydaninda ihtiya¢ duyulan
bir kuvvet olacak, kétiiliiklere karst miicadelede bir itici giig
olarak islev gérecekti. Ayni sekilde, cocugun 6fkesi de dogru
kanalize edildiginde, en biiyiik yardimcis haline gelecektir.

Ofkesi sayesinde gocuk, istismar, akran zorbalig1 ve siddet
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gibi tehlikelerden korunabilecektir. Ofke, onun koruyucusu
olarak iglev gorecektir.

Ofkelendiginde onu gormezden gelip aninda bastirmak
ebeveyne kolay gelir ama bu davranig ocugun kendi 6fkesini
yok say1p koreltmesine sebep olur. Ayni sekilde hazve sehvet
duygusu da gocuga hayatidevam ettiren yemek, evlenmek ve
gocuk sahibi olmak, hobiler edinip hayattan keyif almak gibi
eylemleri yapmast igin lazim olacakur. Bu y6niine dogru yak-
lagip hazlar1 dogru kargilandikga gocuk ihtiyaglarini tanimayz,
ifade etmeyi ve gerektiginde ertelemeyi ve siraya koymay1
ogrenir. Anne babasinin refakatinde arzularini tantyyamayan
gocuk onlar1 kontrol etmeyi nasil 6grenebilir?

Peki anne babalar ¢ocugun nefsinden neden rahatsiz olup
onu yok saymaya kalkigir? Genelde bu sekilde tavir takinan
anne babalar kendi nefisleriyle de dogru iligki kuramamugladir.
Cogu zaman ofkelerini gerektigi yerde ifade edememis ve is-
tismar edilmis, sonra da kendilerini neden béyle yaptiklarini
sorgularken bulmuglardir. Ebeveynin ¢ocugun hazlarindan ¢ok
rahatsiz olmasi, kendi hazlarina da ¢ok yabanci olmalarindan
kaynaklanabilir. Hazlarini 6teledikleri igin ihtiyaglarini dogru
zamanda ifade edememiglerdir. Biriken ihtiyaglarini sadece
kontrolsiiz patlamalarla dile getirmek zorunda kalmiglar-
dir. Cocugun dogal bir sekilde hazlarini dile getirmesi, “Biz
bunlarin higbirini yapmadik, sana ne oluyor!” tepkisine yol
agmaktadir. Yani ebeveynin nefsi ice dogru biiytimiistiir ve
cocuga karsi tepki olarak patlamaktadur.

2. Nefse Meleki Akilla Degil Nefisle Karsilik
Vermek

Bazi ebeveynler cocugun nefsiyle kargilastigi kriz anlarinda
meleki akil roliinii iistlenmeyi reddedip kendi nefisleriyle
kargilik verirler. Meleki akil ile kriz anin1 yonetmek elbette
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hem yorucudur hem de emek ister. Cocuga nefisle cevap
vermek ise son derece kolay gelir. Oysa nefse nefis ile kargilik
vererek cocugun nefsini egitmek séyle dursun onu daha ¢ok
giiclendirmis oluruz. Cocuk anne babasinin nefsiyle kargilik
verdigini goriince onlardan onay almig gibi hisseder ve bii-
yidiigiinde anne babasinin kopyasina déniisiir. O da kendi
¢ocuklariyla kriz anlarini ya da hayattaki zorlayicit durumlart
nefsini one siirerek kargilamay1 huy edinir.

Nefse nefis ile kargilik vermek nedir? Cocuk ofkelendi-
ginde 6fkeyle kargilik vererek kizmak, bagirmak, sabri ve
sitkineti bir kenara birakip adeta krize girmektir. Ayni se-
kilde ¢ocugun istekleri kargisinda kendi hazlarin1 bolmek
istememek, kendinden taviz vermedigi halde onun hazlan
karsisinda bunalmakur. Cocuk ham nefsini ortaya koyup 6tke
krizine girer, istediginin olmast i¢in kendini yerlere atar, aglar,
anne baba ise tipki onun gibi davranarak bagirmaya ve krize
girmeye baglar. Aslinda ¢ocugun nefsinden daha kontrolsiiz
bir nefisleri vardir. Kendi 6fkesini yénetmeyen ya da ¢ocuk
sebebiyle engelledigi hazzin erteleyip onunla ilgilenemeyen
bir ebeveyn, ¢ocugun nefsini nasil terbiye edebilir? Kendi
diirtiilerini kontrol edemeyip ona patlayarak ms? Yetiskin
oldugu halde kendini kontrol edemeyen biri nasil olur da
bir ¢ocuktan nefsini kontrol etmesini bekleyebilir? Heniiz
meleki akli gelismemis olan ebeveyn midir yoksa gocuk mu?

Boylesi bir ebeveyn, aslinda ¢ocugun nefis terbiyesinde
kendisine diigen rolii kabullenemez. Bu rol onun nefsine agir
geldigi icin cocuguna 6fke duyar. Ayni zamanda egitime veri-
lecek zaman ve emek, hazlarini yagamasina engel oldugu icin
nefsi bundan hoglanmaz ve ¢ocuga yine igten ice 6tke duyar.
O kadar kendi nefsine odaklidir ki ¢ocugun bu halleriyle
ugrasacak istegi de gayreti de yoktur. Fakat meleki akil yonii
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vicdanini rahatsiz ettigi igin bunu da kendini rahatlatacak
sekilde yorumlamaya ¢aligir, “Ben onu egitiyorum, 6fkesine ve
olur olmadik isteklerine engel oluyorum,” der. Oysa kontrol
edemedigi aslinda kendi nefsidir. Cocuga “Neden 6fkelisin,
neden her seyi istiyorsun, neden sinirlar1 zorluyorsun!” diye
patlarken aslinda “Nefsime ebeveynlik gérevi zor geliyor,
neden sen kendi kendine 6grenmiyorsun,” demis gibidir.
Cocugun kendiliginden nefsi terbiye edilmis olarak dogmasi
gerektigini diisiindiigiiniin farkinda bile degildir. Yani ebe-
veynligi tath ve nefsini oksayacak zamanlar igin ister fakat

terbiye verilmesi gereken kritik anlar igin reddeder.

3. Nefse Boyun Egmek

Baz1 ebeveynler gocuk 6fke krizine girdiginde ve haz talebi-
ni ortaya koydugunda bu kriz anlarini onun nefsini tamamen
kabul ederek yonettiklerini diisiiniirler. Ciinkii ¢ocuga hayr
demenin onu reddetmek, mutsuz etmek ve sevgisiz birakmak
oldugunu zannederler. Boyle anne babalar gocuk ne istiyorsa
yapar, onun 6fkesi karsisinda hemen hazirola gegerler. Cocuk
ybnetim tahtinda oturur ve ne isterse hemen yerine getirilir.
Ona “hayir” demek biiyiik bir krize doniigiir ve anne baba
i¢ten ige hayir demekten korkar. Oysa bu tavirlari ¢ocuga su
mesaji verir: “Cocugum, nefis o kadar giiglii bir seydir ki,
biz onun kargisinda duramayiz, o ne derse, ne isterse aninda
yapmaliy1z. Sen de sakin nefsinin istekleri kargisinda durayim
deme, ne isterse hemen yap. Biz senin annen baban olarak
daima boyle yapiyoruz.” Cocuk bu mesaji aldiginda kendi
nefsine karst durmasi gerektigini hi¢bir zaman diigiinmeyecek-
tir. Aslinda kendi i¢ 4leminin sadece nefisten ibaret oldugunu
zannedecek, bir kalbe ve meleki akla sahip oldugunu fark
edemeyecektir. Sonug olarak, nefsi diga dogru biiyiiyecek ve
herkesin ona itaat etmesini isteyecektir. Ebeveyn her istedigini
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yerine getirerek ¢ocugunu kendi elleriyle nefis diismanina
teslim ettiginin farkinda degildir. Ne yazik ki béyle yapan
anne babalar nefsin biiyiiyiip kalbi esir aldiginda insana ne
kotiiliikler yapurabilecegini, onu arzularinin pesinde nasil
siiriikleyebilecegini hi¢ diisiinmezler. Bir giin bu ¢ocuk bii-
yiiyiip yetigkin oldugunda hayat karsisinda biiyiik zorluklar
yasayacak, kendi i¢ yapisini hakiki anlamda taniyamayacak
ve 6zellikle ¢cevresi ondan daima sikéyetgi olacakur.

Cocuk kendisine sinirlar ¢izildiginde daha ¢ok giivende
hisseder. Ozellikle dogru sinirlar koyabilen bir ebeveynin
yaninda her istedigini yapuran ebeveyne gére daha mutludur.
Ciinkii nefsin isteklerinin bir sinir1 yoktur ve ¢ocuk bunlarin
hepsinin kargilanabilecegini fark ettiginde siirekli bir seyler
istemek zorunda kalir. Bu da en bagtan tatminsizligi doguracak
ve mutsuz hissettirecektir.

4. Nefse Meleki Akilla Yaklasan Ebeveyn

Bazi anne babalar ¢ocugun nefsi karsisinda meleki akil
roliinii iistlenir. Cocuk sinirsizca hazlarinin pesinde gitmek
istediginde ya da 6fkelendiginde onun nefsini reddetmez,
nefsine kendi nefsiyle karsilik vermez ya da nefsinin esiri ha-
line gelmez. Gorevi yalnizca nefsi islemek ve terbiye etmektir.

Bunun igin ilk yapug sey, nefsin varligini kabul etmek ve
¢ocugun haz ve 6fkesini anlamaya ¢alismakur. Iste bu anlaygt
ve kabulii sagladigs icin ¢ocugun 6fkesi onu ofkelendirmez.
Nefsin tam kargisinda sabir ve sefkatle durup ¢ocuga onu
anladigini, bu halinin dogal oldugunu hissettirir ve “seni an-
liyorum” mesajini verir. Bu ciimle onun igin zoraki séylenmis

bir ciimle degil bizzat ruhunda hissettigi bir diisiincedir.

Nitekim gocugumuzun bir nefsi oldugunu kabul ettigi-

mizde kendi olabilmesi i¢in bizim yanimizda rahat¢a kendini
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ortaya koymasini saglamis oluruz. Cocuk kabul edildigini
anladiginda iradesini kiran tepkisellikten de uzak duracakur.
Ayni zamanda ona o kadar yakindan bakma firsat1 buluruz
ki aramizdaki biitiin duvarlar ve mesafeler yok olur. His-
settigi siddetli diirtiiler kargisinda ne yapacagimiza birlikte
karar verecek bir kivama geliriz. Yani onun nefsi kargisinda
tek bilek olup diirtiilerini kontrol edebilecek yakin bir iligki
yakalayabiliriz.

Cocugu anladiktan ve kabul ettikten sonra, bizi 6nemli
bir asgama beklemektedir. Artik onun nefsi kargisinda kararli
bir durug sergileyip sinir ¢izme vakti gelmistir. Fakat bu s1-
nir gizme yine ofkeyle ve tahammiilsiizliikle degil sabir ve
merhametle gergeklesmelidir. Ebeveyn gereken kurali soyler,
gocugun 6fkesini yanli ifade etmemesini ister ve istedigi seyin
hemen olmayacagini sefkatle ifade eder. Tabii bu agama bazen
ebeveyn icin zorlayici olabilir. Cocukla iletisim kurmak, ona
“hayir” demek ve bu kararin sebebini agiklamak, tepkilerle
bas etmek, tekrar tekrar anlatmak, farkli 6rnekler vererek
onun bilincini uyandirmaya ¢aligmak, emek, sabir ve zaman
gerektirir. Sadece “hayir” diyerek gocugu odasina gondermek
kolaydir. Sadece “evet” diyerek giinii kurtarmak da kolaydur.
Ancak bu yaklagimlar, meleki akil roliinii 6telemek anlamina
gelir ve cocugun nefis kontroliinii 6grenmesini engeller.

Bu dogru tutumu gosterdigimizde ¢ocugumuz, énce an-
lagildigini ve kabul edildigini hisseder. Kalbine hitap ederek
¢izdigimiz sinir kargisinda ¢ogunlukla kendini bizim rehber-
ligimize birakmaya yanagir. Hatta ikna edici ve sicak yakla-
stmimiz kargisinda zamanla bizimle ayni fikri benimseyecek
kivama gelir. Bazen de kurallarin net oldugunu ve her iste-
ginin kargilanmayacagini anladiginda, nefsi daha fazla tepki

gosterebilir. Bu durumda, ¢ocugun rahatlamasini saglamak
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adina alternatif bir ¢6ziim onerebilir veya isteklerini belirli
secenekler iginde kargilamaya calisabiliriz. Izin veremeyece-
gimiz bir sey i¢in ¢ocuga, istegini daha makul bir ¢ercevede
yerine getirmesini teklif edebiliriz.

Ornegin, ¢ocuk ekran siiresi dolunca 6fke patlamasi
yastyorsa, bu tepkisinin dogal oldugunu kabul ederek kri-
zi bir egitim firsatina donustiirebiliriz. Ik olarak, gocuga
“Seni anliyorum, bunu izlemeyi ¢ok seviyorsun,” diyerek
ofke yerine anlayis gosteririz. Ardindan, ekran kuralini net
bir sekilde ifade edip nedenini agiklariz. Eger ¢ocuk hala
agliyorsa, bagka aktiviteleri haurlatabilir ve 6fkesi dinene
kadar sabir ve siikiinetle yaninda destek oluruz. Eger ken-
disine veya egyalara zarar vermeye baglarsa, 6fkeyle kargilik
vermek yerine sefkat ve sabirla engel oluruz. Ellerini tutup
kucaklamaya galigmak, aglamasina izin vermek ve kurallarin
degismeyecegini sefkatle soylemek, nefsin giiciinii kirarak
boyun egmesini saglar. Boylelikle, bu siiregte hicbir sekilde
ceza vermemis, tehdit etmemis veya ¢ocugu bir yere gon-
dermemis oluruz. Tam aksine, onun yaninda sabirla durup
kurallar1 degistirmeden krizi yonetiriz. Cocuk, kargisinda
kendi iyiligi icin miicadele veren giiglii bir akil gordiigiinde,
zamanla nefsi ona uyum saglamaya baglar.

Elbette ebeveyn igin bu olgunlugu siirdiirmek bazen zor-
layic1 olabilir. Cocuklarimizin kriz anlarinda saghikli davra-
namadigimiz zamanlar olacakur ancak egitimde esas olan sik
tekrarladigimiz rutinlerdir. Yanlis tepkilerimizin her zaman bir
telafisi oldugunu diisiiniip kendimize agir1 baski yapmamamiz
hem ¢ocugumuzun egitimi hem de ruh saglimizin i¢in daha

dogru olacakur.
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Dordiincii Basamak: Sakin ve Stressiz Ebeveyn

Nefis terbiyesi egitimini basariyla tamamladiktan sonra,
irade egitiminin {iglincii agamasina gegebiliriz. Bu basamaktaki
hedefimiz; sakin ve stressiz bir ebeveyn olmaktr. Uzmanlar,
irade testlerini bagartyla gegen gocuklarin ev ortamlarini ince-
lediklerinde ortak bir 6zellige dikkat gekmislerdir; ¢ogunun evi
huzurlu ve annelerinin stressiz bir yapiya sahip oldugudur. Cok
ilgingtir ki fazla stres, irade giictimiizii zayiflatyor. Son donem
aragtirmalar, stresli anlarimizda beynimizin irade bélgesinin
degil, tam aksine arka lobunun aktif hale geldigini gosteri-
yor. Ornegin bir deneyde, katilimcilardan en stresli anlarini
diisiinmeleri istendiginde, beyinlerinin arka lobunun daha
aktif oldugu gozleniyor. Ciinkii bu bélge, tehlikeli anlarda
otomatik olarak devreye girer ve bizi, tehlikeden korumak
i¢in hizlica harekete gegirir. Mesela saldirgan bir hayvanla

kargilagtigimizda diisiinmeden kagmamizi saglar.

Stresli bir anne ile biiyiiyen ¢ocuklarin iradeleri yeterince
gelismiyor ¢iinkii ¢ocuk kendini koruma diirtiisii ile bey-
ninin arka lobunu aktive ediyor. Bu, siirekli oldugunda 6n
lobun aktivitesi zayifliyor. Aslinda arka lob da hayatimizda
¢ok 6nemli bir yer tutar. Ancak ¢ocugun iradesini gelistirmesi
gereken evinin i¢inde siirekli alarmda yagamasi, diisiinerek ve
tercihte bulunarak hareket etmesini engeller. Stressiz olmak
baz sartlarda gergekten kolay olmayabilir. Ozellikle benmer-
kezciligin artug), maneviyattan ¢ok uzaklagildigy giiniimiizde
daha da zorlagtyor. Ancak ne kadar zor olsa da imkénsiz degil.
Siiktinet ve dinginlik i¢in i¢ diinyamizin bir akorda ihtiyaci
var. Gittikge hizlanan hayatlarimiza yapacagimiz birkag do-
kunusla yeniden fabrika ayarlarimiza dénebiliriz, “stressiz bir
ev” i¢in baz1 degisiklikler yapabiliriz.
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Bunun igin ilk yapabilecegimiz sey, ¢ocuklarin yaninda
es ile tarugmamay1 hedeflemektir. Bir deneyde uyuyan be-
bege tartigma dinletilip beyni inceleniyor. Uykuda bile olsa,
tartisma isiten bebegin arka lobu alarma gegiyor. “Cocugum
ders ¢aligmiyor, odaklanamiyor,” diye hayiflaniyoruz ancak
bunun nedeni ilk bebeklik yillarinda biitiin stresimizi ona
boca etmemiz olabilir. Ciinkii bdyle bir ev ortaminda gocu-
gumuz digiinecek, karar verecek, usul usul hareket edecek bir
dinginlige ulagamaz, aksine siirekli negatif duygular iginde,
kaygili tavirlar sergiler.

[kinci adim ise tamamen kendimizle ilgilidir, 6zellikle nefis
terbiyesinin su ii¢ temel tagin1 benligimize yeniden kodlayarak
stresten arinmaya gayret edebiliriz. Ilki, tevekkiil ehli olmakuir.
Bizi strese sokan diigiincelerin bir kismu aslinda Allah Teala'dan
uzaklagmamizin sonucudur. Her geyin Allah’in elinde oldu-
gunu ve kendi acizligimizi unutunca biitiin yiikii iistiimiize
almaya kalkiyor ve gelecek igin yersiz kaygilar besliyoruz. Oysa
Allah’a havale edersek pek ¢ok isin zaten bizim giiciimiiz ve
tercihimiz diginda gelistigini, ilahi yardim ve destek olmadan
yiiklerimizi asla kaldiramayacagimizi fark ederiz. Ikincisi,
siikiir ehli olmakur. Elde edemediklerimize odaklanmak bizi
gergek bir stres bombasina gevirir. Hayatumizdaki eksikleri
diisiinerek ¢ocugumuza yansittgimiz stres onun ig diinyasin-
da ciddi bir kaygi olugturur. Siikiirsiiz bir annenin gocuklart
da zamanla memnun olamayan, her seyin eksigini goren,
gergin ¢ocuklara déniigiir. Ama biz ufak seylerden hognut
olur da bunu ¢ocugumuza yansitrsak onlar da kiigiik seylere
bakmay1 6grenirler. Ugiinciisii de riza ehli olmakur. Allah’in
bize ayirdig1 taksime razi olmazsak, baskalarinin hayatlarina
goz dikip evimizi, esimizi, ¢ocugumuzu, hayat sartlarimizi
baskalarininki ile kiyaslarsak ne bizim kaygimiz biter ne de
¢ocuklarimizin. Ge¢miste ya da bugiin yasadiklarimizi kabul-
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lenemeyip adeta o noktaya takilip kalirsak stresten ¢6kmemiz
isten bile degildir. Bu konularda nefis terbiyesi yapmamus bir
anne gocuguna stressiz ve dingin bir ruh hali ile yaklagamaz.
Cocuklarimiz bizim garpik psikolojimizi hissederler. Kalbimiz
yapay sorunlarla sikistig1 i¢in tahammiil esigimizin ne kadar
diisiik oldugunu fark ederler. Siikiirsiiz bir annenin memnu-
niyetsizligi, tevekkiilsiiz bir annenin siirekli kaygili tavirlari,
razt olmayan bir annenin bitmek bilmeyen arayslari ve kiyas-
lamalar1 gocugu bunalur. Oysa ¢ocugumuz bizde dinginlik
gormeli, husuyu bizde tanimali, maneviyatumizla yogrulmali,
siiklinetimizde siikiinet bulmali ki iradesi aktif hale gelebilsin.
Bunun i¢in bir anne manevi beslenmesini ihmal etmemeli,
siirekli bir ¢aba i¢inde olmak adina maneviyatini besleyecek
gesitli kaynaklar1 hayatina dahil etmelidir.

Besinci Basamak: irade icin On Hazirhk
Yapmak ve $artlann Uygun Hale Getirmek
Evin ruhunu irade egitimine uygun hale getirdik, iligkimizi

masaya yatirip bagimizi saglamlasurdik, ¢ocugun nefsine
dogru sinurlar ¢izdik. Ardindan kendimizdeki stresi azaltmaya
ya da ¢ocugumuza biitiiniiyle yansitmaktan kaginmaya ¢alis-
tik. Bunlan sagladiktan sonra geldigimiz besinci basamakta
yapmamuz gereken, irade bekledigimiz konuda gocuga yeterli
destek ve yardim sunmamizdir. Bekledigimiz davranislar: go-
cugumuzun yapabilmesi i¢in bazi 6n hazirliklari, imkénlar,
arag-geregleri saglamig olmamiz gerekiyor. Yapilacak higbir
is tek bagina meydana gelmez. Gerekli sartlar1 saglamadan
cocukla ilgili beklentilere kapilmak, istenen performansi gos-
termediginde de onu basanisizlikla yaftalamak korkung bir
hatadir. Eger dogru ebeveynlik yapmak istiyorsak ¢ocugumu-
zun performansini yapamadiklari izerinden tartmak yerine,
yapabileceklerine destek saglayacak zemini hazirlamaliyiz.
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Basit bir 6rnekle bu maddenin saglamasini yapabiliriz.
Mesela gocugumuzun kitap okumasini istiyorsak, once yeterli
destegi ve 6rnekligi saglayip saglamadigimiza bakmaliyiz.
Hedef kitap okumasi ise bu hedefe ulastiracak etkenleri haya-
timiza katmak zorundayiz. Kitap okuyan bir anne baba olmak,
evde kiitiiphane olusturmak, birlikte kiitiiphaneye gitmek,
kitaba belli bir biitge ayirmak, herkesin birlikte oldugu aksam
vakitlerini kitap okumaya uygun programlamak, okumaya
engel olan ekran saatlerini kaldirmak, kitaplari sevdirecek
etkinliklere katilmak, yazar baglanulari kuracak imkénlar
olusturmak gibi. Bu tiir uygulamalar1 evin atmosferine da-
hil etmeden ¢ocugun beynine okuma aliskanlig kodlarinin
yiklemesini beklemek ve reddettiginde ¢atuismaya girmek

biiyiik bir hatadur.

Kizimizin tesettiirlii olmasini istiyorsak, kiigiikligiinden
beri tesettiirle ilgili giizel anilar biriktirmesi igin her bagini
orttiigiinde ona iltifatlar etmek, gevresindeki bagortiilii ki-
silerle bag kurmasini saglamak gibi adimlar atmanin yani
sira, gelecek planlamasi yaparken arkadaglarinin tesettiirsiiz
olacagy, basértiiniin hig revagta olmadig: bir ortamda bulun-
mamasina dikkat etmeliyiz. Ozellikle okuyacag okulu segmek,
kiigiikliigiinden itibaren yakin iliskiler kuracagimiz kisilerin
yagam tarzlarini géz 6niinde bulundurup miimkiin mertebe
beklentilerimize uygun bir ¢evre olusturmak, imani konularda
yeterli bilgiyi vermis olmak bu beklentinin gergek¢i olmasini
saglar. Bu tarz hazirliklar bizim vazifemizdir. Beklenen iradeli
davranis: sergilemek ise ¢ocugun gorevidir. Bize diigen bu
tirden hazirliklar: yerine getirmeden sadece gocugumuzdan
irade istersek ne yazik ki biiyiik ¢catigmalar yasayabiliriz. Ciinkii
dogal olarak ¢ocugumuz yeterli destek almadigy bir konuda
irade gostermekte zorlanip bize 6ftke duyacakur.
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Bununla birlikte, ¢ocugun zihnini yapilacaklara 6nceden
programlayarak iradesini destekleyebiliriz. Ornegin giin iginde
yapmasi gereken gorevleri varsa giiniin programini sirastyla
anlatup beklentilerimizi 6nceden konusabiliriz. Yapacagimiz
bilgilendirici bir sohbet esliginde zihnini ikna eder, duygularint
vazifesine entegre ederiz. Boylece ¢ocuk, bir sonraki adimda
neyle kargilasacagini ve ne yapmasi gerektigini bildigi igin
uyumlu davranir. Fakat zihni 6nceden programlanmadan
bir seyleri hemen uygulamasini beklemek, haberdar olmads-
g1 islere aninda uyum saglamasini istemek iradeyi kiran bir

tepkisellik doguracakur.
Bagkaca destekleyici pratik hazirliklar da yapabiliriz. Or-

negin bir konuda sinir koyuyorsak engellenen nesneyi goriip
tahrik olmayacag bir yere kaldirarak gocugun iradesinin kiril-
masindan sakinmak, giin iginde bazi ufak ertelemelerle irade
kapasitesini artirmak, hemen yapmak istedigi bir seyi bagka
bir isin ardina koyup biraz kendisini oyalamasini istemek gibi
pratikler ona beklemeyi 6gretecektir. Beklerken yapabilecegi
diger eglenceli tercihlere dair fikirler vermek, siire tamamlan-
diginda vaktin ne kadar ¢abuk gectigi ve diger seylerden de
zevk aldig1 hakkinda bir sohbet baglatmak irade gostermenin
¢ok da zor olmadigini anlamasina yardimci olacakur.

Gereken fedakarliklari yapmadan siirekli tepeden inme bir
tislupla bir geyleri yapmasini istersek onunla aramiza kendi
ellerimizle duvar 6reriz. Ne acidir ki o duvarlar sonrasinda
kolay kolay agilamaz. Catigma ve muhalefet iligkimizin karak-
teri haline gelir de bunu sifirlamak yillarimiz: alabilir. Ay
sekilde bizlerin nefsimizden fedakarlik yapip gerekli zemini
saglamadan her geyi cocuktan beklememiz hig de adil degildir.
Bir segim yapmali, 6nceliklerimizi belirlemeli ve bu konuda
once biz fedakarlik gostermeliyiz.
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Cocugumuz yapmasi gerekeni yapamiyorsa bunu onun
tembelligine yormadan 6nce iyi bir gézlem yaparak iradesiz-
liginin sebebini anlamaliyiz. Yoksa o konuda yeterli destek,
yeterli sartlar ve materyaller sunmamis olabilir miyiz? Bu
soruyu sormak anne babalari rahatsiz eder. Ciinkii ¢ocugu
suglamak hep kolay ve rahatlaticidir. Oysa bu tiirden sugla-
malar ¢ocugumuzu daha iradeli bir insana doniigtiirmez. O
halde 6dev yapmasini istiyorsak, yapmamasinin sebeplerini
aragtirarak ise baglamaliyiz, her giin cezalarla 6dev bagina
oturtmakla degil. Odevi yapamamasinin sebebi ekrana gok
maruz kalmast m? O halde onunla daha yakindan ilgilenip
ekstra vakit gegirerek ekrani azaltmali, sevecegi alternatifler
sunup yeni alanlar agmaliy1z. Nasil ¢alisacagini bilmemesi mi?
O zaman dikkatli bir ¢aligma rehberligi sunmaliyiz. Duygusal
yiiklerinden dolay: 6zellikle bize tepkisel davranmast mi? O
halde 6nce sifirdan anne ¢ocuk bagina y6nelerek duygularini
sagaltacak ilgi ve yakinlik kurmaliyiz.

Biitiin bunlardan kagarsak, ¢esitli yapturimlarla otorite
kurarsak elbette istediklerimizi bir siire yapurabiliriz. Fakat
cocugumuz yaptiklarini igsellestiremez, aksine icindeki ofkeyi
gizleyerek anlik itaat gosterir. Cok siirmeyecek, o 6fke bir
giin patlayacak, ¢ocuk biitiiniiyle hazlara geri donecektir.
Opysa bunun yerine sartlar1 iradesine uygun diizenlersek bu
basamag) hakkiyla yerine getirmis oluruz.

Altinci Basamak: Cocugun Once Kalbine Sonra
Mantigina Hitap Etmek

Cocugumuzun iradeli davranmasini beklemeden 6nce bize
diisen vazifeleri tek tek yerine getirmis olduk. Bu noktadan
itibaren, iradeli olmasini isteyecegimiz kritik anlar ortaya ¢ikar.
Biiyiik veya kiiciik birgok davranusi talep edecegiz; 6devlerini
yapmasini, odasini toplamasini, namazlarini kilmasini, evde
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sorumluluk almasini, egyalarina 6zen gdstermesini ve daha
birgok seyi isteyecegiz. Peki, nasil yapacagiz? Hangi yaklagimi
ve iislubu kullanacagiz? Iradenin altinci basamagi; gocugu-
muzun bizi dinlemesi i¢in 6nce kalbine, ardindan manugina
hitap etmektir.

Cocuklar bizim onlara sorumluluklarini hatirlatmamizdan
hoglanmazlar. Hatta ¢ogunlukla bizi duymak istemeyecek
kadar hassaslagirlar. Bazen de 6zellikle sdylediklerimizin tam
aksine tercihler yapmaktan haz alirlar. Ciinkii ne yazik ki,
bizler bu kritik basamag 6nemsemeyip rehberlik vazifesin-
de biiyiik hatalar yapiyoruz. Bazen kendimize bile yeterince
s6z gegiremedigimiz halde ¢ocuklarimizdan yiizde yiiz iyi
olmalarini bekliyor, iistelik bunu da ¢ok yanlis bir tislupla
ifade ediyoruz. Rehberlik yaptigimizi zannederek ¢ocugumuza
yapmasi gerekenleri duygularina hitap etmeden sik sik dikte
ediyoruz. Cok kere bu tekrarlar1 yaptigimiz halde bir arpa boyu
yol gidemedigimizi gérdiigiimiizde bu defa onun kisiligini
asagilamaya hak kazandigimizi sanip, “Sen hep boylesin, her
seyi ben haurlatiyorum, aklin bir karig havada!” veryansinina
bagliyoruz.

Opysa ¢ocugumuz bu tiirden bir muameleye maruz kaldigin-
da genelde savunma mekanizmas: gelistirir. Kendini rehberli-
gimize kapatmaya ve duymazdan gelmeye baslar ¢iinkii benligi
saldir1 alundadir ve adeta canini korumakla megguldiir. Biitiin
enerjisini bizden gelen saldirilar1 bertaraf etmeye harcayarak
ruh sagligini koruma miicadelesi verir. Aksi takdirde, 6z ben-
ligini tamamen yitirme tehlikesiyle karg1 kargtya kalabilir. Bir
yetiskine dahi duygusal bag kurmadan mekanik bir tislupla sik
stk tekrar yapsak, bekledigimiz gibi davranmadiginda kisiligini
elestirsek, o da istemeden savunmaya geger. Cocuklar daha
hassas ve duyarlidir. Onlara sorumluluklarini hatrlatmanin
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ve bunlar1 yapmaya istekli hale getirmenin bagka yollarini
kesfetmeye niyetimiz yoksa, sonunda evlatlarimizla bagimiz
kaybederiz. Peki boylesi bir durumda ¢o6ziim nedir, irade igin
gerekli rehberligi nasil saglayabiliriz?

Oncelikle gocugumuzun duygularina hitap eden bir iis-
lup gelistirmeliyiz. Bunu basaracagimiz tek yol ise onunla
bag kurup bize kalbinin kapilarini agmasini saglamakur. O
kalbe deger verip oniinde sabirla aralanmasini beklemeden
rehberlik edemeyiz. Baz1 kelimeler mucize gibidir, dile getir-
digimizde o kiigiik kalbi usulca tiklatmig oluruz. Bu sézleri-
mizi isiten gocuk, kalbinin kapisinin 6niinde sirf ona deger
vererek bekledigimizi anlar. Aruk kendi benligini korumak
i¢in savag vermesine ve gardini almasina ihtiyag hissetmeyip
kapilarint usul usul agar ve bizi igeri alir. En iyi kelimeler onu
anladigimizi ifade edenlerdir. Ornegin olumsuz bir davranist
tekrarladiginda 6nce onu anladigimizi ifade edebiliriz. “Seni
anliyorum, ¢iinkii sana haksizlik yapugimi diisiiniiyorsun,
canin sikilmig...” diyerek iletisime baglamak, izin vermedigi-
miz bir seyi istediginde 6nce onunla empati kurmak kalbinin
kapilarini agmasini saglar. Igeri girip gocugumuzla biitiinles-
tigimizde aruk manugina hitap etmeye baglayabiliriz. Neden
yapamayacagini, neden davranigini degistirmesi gerektigini
kurdugumuz bagdan sonra konuguruz. Bu konugmay: yapar-
ken de asla bagi kaybetmemeli, kalbinin kapisinin hila agik
olup olmadigini yoklamaliyiz. En sik yapilan hata ¢ocugun
kalbini 6nemsemeden direkt manugina hitap edip yapmasi
gerekeni sdylemek ya da onunla bag kurmadan “hayir” deyip
itaat beklemektir. Cocugumuza karg1 kullandigimiz tislup
onemsiz gibi goriinse de aslinda irade kapasitelerini ciddi
oranda etkiler. Iletisim dilimizi dizeltmedigimizde, elestiriyi,
hedef almayi, etiketlemeyi, siirekli nasihatle bunaltmay: ve
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kalbinden 6nce manugina yénelmeyi birakmadigimizda bizim
rehberligimizi kabul etmeyecektir.

Yedinci Basamak: Kontrolcii Olmamak ve Rol
Calmamak

Cocugumuzun kalbine hitap eden bir iislubu aligkanlik
haline getirdikten sonra irade igin ¢tkmamiz gereken yedin-
ci basamak onun hayatinda nasil bir rol oynayacagimizla
ilgilidir. Bu madde ¢ocugumuzu degil daha ¢ok biz ebevey-
nleri ilgilendiriyor. Cocugumuzda iradenin gelismesi igin
asla kontrolcii bir ebeveyn olmamali ve iradeyi 6greneceg;i
siiregleri yasamasina izin vermeliyiz. Her insan, hayatinin
ilk evresinde sik yapug1 denemelerle yeteneklerini gelistirir.
Konugmay: 6grenmeye ¢alisan iki yagindaki ¢ocuk duydugu
kelimeleri tekrar ederek dil pratigi yapar ve ¢ok gegmeden
akict konugur. Kelimeleri tekrarlamaya galisan bebeginizi
susturup onun yerine sizin konustugunuzu disiiniin. Hig
kimsenin bu absiirt duruma diismeyecegini tahmin edersi-
niz. Fakat dilini geligtirmek i¢in bebegin telaffuzuna engel
olmayanlar, iradesini geligtirmek igin se¢im yapma ve karar
verme denemesi yapan ¢ocuguna bilingsizce engel olurlar.
Soguk havada disar1 ¢tkmaya hazirlanirken ne giyecegine
karar vermek isteyen gocuga hemen kalin bir mont verir, iki
oyuncaktan birini segmek istediginde ona uygun olani eline
tutusturur, 6niine tabagini koyar, ne kadar yiyecegine karar
verir, ¢antasina koymasi gereken kalem, defter, kitaplar1 her
giin kendi yerlestirir. Fakat isler ¢ogunlukla burada kalmaz,
biraz biiyiiyiince de ayni saiklerle meslegini ve ideallerini
hazir bir paket halinde masasina birakiverir. Biiyiime siireci
boyunca bu sekilde her seyine anne babasinin karar vermesine
ve yapmasina alisan ¢ocuk yetiskin oldugunda kendi haya-
una karar verip istekleri dogrultusunda irade gosteremeyen,
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sorumluluklarini yerine getiremeyen, hatta neye ihtiyacinin
oldugunu anlayamayan birine doniisiir.

Oysa “Soguk havada kalin ceket giyersen hastalanmaz-
sin,” deyip onun bu bilgiyle bir se¢im yapmasina izin verilse,
viicudunun yemege duydugu ihtiyag anlauldiktan sonra ne
kadar yiyeceginin karar1 ona birakilsa, cantasina malzemeleri
koymazsa sinifta eksik kalacag haurlaulip kendi ¢antasini
toplamasina tegvik edilse cocuk, segim yapma, karar alma ve
ihtiyaglarini takip etme melekesini edinir. Siirekli yagamuyla
ilgili kiigiik kararlar vermeye ve kendi isini gérmeye devam
ettikge yetiskinliginde 6zgiir segimler yapabilen ve segimleri
dogrultusunda irade gosteren etkin bir kisilige doniisiir.

Cocuklarin hayatindan rol galarsak onlarin iradelerini
oldiiriiriiz. Cocuk bir ey yapmaya karar verdiginde, bazen
korumak bazen de yonlendirmek niyetiyle onu engelleriz.
Oysa gocugun iradeli olmasi igin yagamasi gereken bir siireg
vardir. Once diisiinmeli, karar almali, karart dogrultusunda
hareket etmeli, sonra da yapuginin sonuglari ile kargilagmali-
dir. Bu noktada bize diisen, sadece saglikl tercihler yapmasi
icin ona dogru bilgileri dozajinda vermektir. Ciinkii ¢ocuk,
aklindakileri fiiliyata doktiitkge yapmay1 6grenir, yaptik¢a her
eylemin bir sonucu oldugunu goriir. Sonuglar gordiikge de
elde etmek istedigi hedefe uygun davranmaya baglar.

Bazen biz bilgiyi aktarsak da ¢ocuklar kendi yanlhs tercih-
lerinde 1srar edebilir. Aslinda bu israrlar da 6grenmenin bir
pargasidir. Sonuglari iyi olmasa da tolere edilebilir seviyede
olan durumlarda kendi yanls tercihlerini uygulamalarina izin
vermek saatlerce konugmaktan daha etkili olacakur. Bir kere
yagmurlu havada terlik giyilmeyecegini yasayarak 6grenme-
leri yeter. Artik kapali ayakkabiy1 reddetmeyeceklerdir. Ama
biz her seyi ben bilirim edasinda sik sik akil verirsek, yanlis
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yapacak endigesi ile siirekli kontrol edersek artik gocugumuz
karar alip adim atmay1 birakar.

Ebeveynler genellikle gocuklarini kontrol etmek igin 6diil
ve ceza ydntemine bagvururlar. Adeta denizde bogulurken bir
dal pargasi bulmugcasina hizla tutunurlar bu yonteme. Ciinkii
bu, sorumlulugun anlamini konugmaktan, bag kurmak ve
eyleme uygun bir ortam saglamaktan daha kolay ve hizlidir.
Ancak, 6diil ve cezanin iradesizlik hastaligini nasil besleyebi-
lecegini ve gocugun 6z disiplinini nasil sarsabilecegini hesaba
katamazlar. Odiil ve ceza uygulamanin egitimde dogurdugu
farkli sonuglar daima ¢ok tartugilan konulardan olmugtur.
Nitekim bu yontem gocugun digsal motivasyonunu hedefler
ve i¢sel motivasyonunu zayiflaur. Yiizlerce aragtirma, bir seyi
yapmanin sart1 olarak 6diil sunulmasinin ¢ocukta ig disiplini
yok ettigini ispatlar niteliktedir. Cocuk, 6diil beklentisiyle
davrang gergeklestirirken, gergek motivasyonu yerine sadece
digsal odiile odaklanir. Bu durumda, sorumluluklarini yerine
getirmek i¢in igsel bir istek gelistirmek yerine, sadece 6diil
beklentisiyle hareket eder. Ayni sekilde, cezalar da gocugun 6z
disiplinini sarsabilir. Ceza, korku ve yaptirim tizerine kurulu
oldugu igin gocugun i¢sel motivasyonunu zayiflatir ve olum-
suz bir iligki ortamu1 yaratir. Cocuklar, cezadan kaginmak igin
davraniglarini degistirebilirler, ancak bu durumda gergekten
sorumluluk almay: ve igsel disiplini 6grenemezler. Bu nedenle,
ebeveynlerin 6diil ve ceza yontemlerinin sinirlarini anlamast
ve ¢ocuklarina sorumluluk bilincini agilamak i¢in daha etkili
yollar kesfetmeleri 6nemlidir.

Odiili, bir isi yapmanin karsiligs olarak vermek yerine
zaten isteyerek ¢alisan ¢ocugu onore etmek igin vermek gii-
zeldir. Olmasi gereken, gocugun iradesini 6diil ve cezaya ba-
gimli kilmadan eylemlerinin sonuglarini géstermektir. Eger
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birine siirekli siddet gosterirse bir daha onunla ayni ortama
dahil olamayacaktir, bilerek tabagini yere firlatirsa sofradan
kaldirilacak, erken uyanmazsa en sevdigi gezi iptal olacak,
ekran bagindan kalkmay1 reddederse ekran belli bir siire kal-
dirilacakur. Ayni sekilde iyi bir is yaparsa s6zel olarak onore
edilecek, daha iyi imkénlar sunulacak ve gerektiginde bir
odiilii hak edebilecektir. Bunlar, gocuga 6diil ve ceza vermek
degil hayatta daima eylemlerinin sonucunu bulacagini anlatan
deneyimlerdir. Bu deneyimler ¢ocugu dogru kararlar verip
iradesini kullanmaya sevk eder.

Sekizinci Basamak: Rol Model ve Kahramanlar
Edindirmek

Buraya kadar gocugun iradeyi 6grenebilmesi igin tistiimiize
diisen gorevlerden en 6nemlilerini uygulamaya galistk. Evin
ruhunu yani kendi aligkanlik ve tutumlarimizi gézden gegirip
iradeyi 6nceledik, giiven bagini sagladik, nefsine karg1 dogru
bir tutum sergiledik, stresli hallerimizi degistirip daha siiki-
netli insanlar olmaya ¢aliguk, irade istedigimiz konularda 6n
hazirliklar yapip sartlari beklentilerimize uygun hale getir-
dik, 6nce kalbine hitap etmeyi sonra manugina yénelmeyi
ogrendik, deneyimlemesine ve sonuglar1 gérmesine miisaade
ettik. Geldigimiz sekizinci basamakta yapmamiz gereken ise,
¢ocugun zihin diinyasinda iradeyi modelleyen imgeler ve
ornekler olugturmaktir.

Cocugumuzun hayran olabilecegi ve bu hayranliginin onu
modellemeye sevk edecegi kahramanlar olusturmak giizel
isler yapabilmesi igin ciddi bir kaldirag gorevi iistlenir. Ornek
sahsiyetler araciligiyla normalde anlatmakta zorlandigimiz de-
gerlerimizi kolayca aktarabiliriz. Tarihten kahramanlari, biiyiik
eserler ortaya koymus ilim adamlarini, diinyada iz birakmig
bilim insanlarini, ahlakiyla kalpleri kazanmig goniil adamla-
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riny, savaglarda muzaffer olmug komutanlari anlatip onlarla
bag kurmasini saglayabilir, 5te yandan peygamberlerimizin ve
giizide sahabilerimizin dikkat ¢eken hayatlarini hayal diinya-
sina naksedebiliriz. Biitiin bu sahsiyetleri haurlatan nesneler,
kostiimler, yasadiklar1 ve iz birakuklari mekanlar ¢ocugun
kalbinde tegvik edici bir etki birakir. Kahramanlari tanitmanin
en giizel yolu, masallarla giindemde tutmakur. Cogu zaman
bir konuya 6ykiiyle baslandiginda hepimiz dikkat kesiliriz. Ya
da uzun bir konusma dinlerken yaganmus bir olay anlatlmaya
baslandiginda beynimiz uyanisa geger. Uzun konferanslarda
konuyu bazen anlayamazken kiigiik bir 6ykii ile meselenin
oziinii kavraywveririz. Bunun sebebi ne olabilir? Bize bir bilgi
aktarildiginda bu bilgi sadece beynimize hitap eder. Fakat
bir de duygusal yoniimiiz vardir. Hikéyeler bizim duygusal
yoniimiize hitap eder. Duygusal yoniimiiz o kadar giigliidiir
ki, isin igine dahil edildiginde bilgiyi kavramaya daha a¢ik hale
geliriz. Kahramanlarin masallarla hayata aktarilmasi gocugun
diisiince diinyasini, dolayistyla da davraniglarini degistirmesine
yardimci olur. Aslinda bu ayni zamanda Kur’an’in metodu-
dur. Bir kahramani 6rnek alarak kendimizi degistirmemiz
daha kolay oldugu igin Allah Teala bizlere kissalar anlatr.
Kissa ile anlaulan sahsiyet zihnimizden ayrilmayan ve bizi
onu 6rneklemeye iten bir diisiinceye doniigiir. Kur’an’in bu
yontemi ¢ok stk kullanmasindan fitri yéniimiize en uygun
metodun bu oldugunu anliyoruz.

Dokuzuncu Basamak: Olumsuz Anilan
Sagaltmak

Biz bu basamaklar1 giktiktan sonra ¢ocugumuz zamanla
tistiine diigen vazifeleri kendi tercihiyle yapacak ve davranisi
oziimsedigini belli edecektir. Bu arada irade konusunda pek
¢ok atlim gdstermesine ragmen zaman zaman geri déniigler
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yasayabilir. Bunun en 6nemli sebebi yagadig kotii hadiselerin
kalbinde birikerek agirlik vermesidir. Dokuzuncu basamakta
yapmamiz gereken, birikmis bu olumsuz anilan iginden aup
manen rahatlamasini saglamakur.

Eger yasadig kotii hadiselerin olusturdugu bu duygusal
baskilar1 sagaltmazsak gocugumuz inis gikiglar yasadiginda
nefsi firsat1 kagirmayacak, hemen caninin istedigi gibi dav-
ranmasint fistldayacakur. Cocuk ise yasadigi kot hadiseler
sebebiyle yogun kayg ve strese girip irade giiciinii yitirecek
ve sorumluluklarini yerine getiremeyecektir. Hatta bazen
icindeki baskilar dylesine derinlesir ki, istenmeyen pek ¢ok
tuhaf davraniga sebep olur. Cocuk bu davraniglara engel olacak
irade giiciinii kendinde bulamaz. Biz yetiskinlerin iradesiz
davraniglarinin temel sebeplerinden biri de yasadigimiz kétii
anilarin kalbimizde agtig1 yaralar yani travmalardr.

Cocugumuzun yasadigi olumsuz deneyimler kalbinde kor-
ku ve ac1 olarak biriktiginde, bunlari derinlegtiren en biiyiitk
hata, bizim sorunlar1 gérmezden gelmemiz ve onun her seyi
kendi bagina halledebilecegini diisiinmemizdir. Oysa nasil
bizim yaralarimiz hemen kapanmiyor ve yapacagimiz hayirlara
engel olabiliyorsa, ¢ocuklarda da durum bundan farksizdur.
Cocugun kalbinde biriken bu yiikleri vesvese malzemesi ol-
madan atmak ¢ok daha kolaydir. Meselenin ne denli 6nemli
oldugunun farkinda olursak atacagimiz birkag pratik adimla
yaralar1 derinlesmeden sagaltabiliriz.

Peki, cocugumuz yasadig1 bir olay: kafasindan atamadi-
ginda onun duygularini sagalup iradesini nasil yeniden des-
tekleyebiliriz? En 6nemli adim, duygularini agiga ¢ikarmasini
saglamakur. Ornegin kardesiyle sorun yasamugsa pratik olarak
once bunu anlatmasini saglayabiliriz. Anlamlandiramadig ve
kabullenemedigi hadiseyi bizim huzurumuzda masaya yaur-
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mas gerekir. Karigmus bir dolap diisiinelim. Kiyafetler etrafa
sagilmug, kirliler temizlerle ig ige ¢ekmecelere tikigtirilmis,
coraplar eslerini kaybetmis, giinliik elbiseler ve pijamalar
gelisigiizel cekmecelere istiflenmis. Aradigimizi bulamiyoruz
ve dolaptan ihtiyacimizi bulup giymek bir saatimizi aliyor.
Cocugun kalbi de bazen bu dolaptan farksizdir. Yasanan olay-
lar, sahit oldugu korku verici sahneler ve anlamlandiramadigs
yetigkin davranislari ayrisurilmadan nereye denk gelirse i¢inde
bir yerlere firlatillir. Bu daginikligi masaya yatirip yeniden

yorumlamak kargasaya son verecektir.

Iste bu sekilde duygularini ortaya ¢ikaran gocugumuz
kargisinda dikkat edecegimiz ilk konu, yine manugina degil
kalbine hitap etmektir. Asla hemen manugina seslenip akil
vermeye ya da isin aslini bilgi¢ tavirlarla anlatmaya galisma-
maliyiz. Once kalbiyle bag kurup, sonra o bag1 kaybedecek
sozler sarf etmeden olay:1 yeniden onu rahatsiz etmeyecek
ve rahatlatacak sekilde yorumlayip tekrar kaydetmeliyiz.
Ornegin bir arkadagindan zorbalik gérdiigiinii varsayalim.
Cocuk bundan ¢ok etkilenmistir, igten ige siirekli iiziiliir ve
sorumluluklarini yapmaya istegi kalmaz. Agresifliginin ya
da diirtiisel davraniglarinin o hadiseyle ilgili olabilecegini
aklimiza getirmeliyiz. Once gocugun yasadig1 bu kétii du-
rumu dinleyip istiinde diisiinmesine yardimcit olmaliyiz,
icindekileri kendi penceresinden biitiiniiyle agikladiktan sonra
olay1 yeniden yorumlayip rahatlamasini saglamaliyiz. Bunun
icin meseleye baska agilardan bakmasina tegvik eden sorular
sorabilir, kendisini giigsiiz hissettigi noktalarda destekleyici
konugmalar yapabiliriz.

Ne var ki ¢ocugumuz ¢ogu zaman sorunlarini anlatamaz.
Bazen tam olarak neye iiziildiigiinii kendi bile anlayamaz. Ama
duygularini ifade gekli olan oyunlar bu noktada imdadimiza
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yetisir. Ciinkii oyunlar ¢ocugun bilingaltinin sézsiiz ifade bi-
¢imidir. Kalbinde birikenleri oyunlarinda canlandirarak agik
edecegi icin onunla oyun oynayabilir, derdini anlatan kisiyi
dikkatle dinledigimiz gibi oyununu dikkatle izleyerek igin-
deki daginikligs ortaya gikarmasini, sonra da hepsini yeniden
yorumlamasini saglayabiliriz. Oyun terapisi denilen bu y6n-
tem en iyi sagaltma modellerindendir. Bazen de duygularini
sozlerle ifade edemeyen ¢ocuktan onu gizmesini isteyebiliriz,
nitekim ¢izimler de ¢ocugun bilingaltinin konugmasidir. Re-
simlerinde tercih ettigi ¢izim ve semboller sayesinde hangi
duyguda oldugunu ve ne tiir bir sorun yasadigini kegfedebi-
liriz. Hislerini ve yagadiklarini semboller iizerinden yeniden
yorumlanmasini saglayip iyilesmesine destek oluruz. Bu gibi
duygusal sagaltmalar sayesinde ¢ocugumuzun igindeki yiikler
kalkar ve iradesi yeniden aktive olur. Anlamlandiramadig; ve
¢ozemedigi problemler giderildigi i¢in istenmeyen davranuglari
da giderek azalir.

Iradeyi inga eden bu basamaklarin gereklerini yerine ge-
tirmemize ragmen ¢ocugumuz iradeli davranmay: tercih
etmiyorsa, siirekli daha iradeli olmas: gerektigini diisiiniip
kendimize de ona da eziyet etmekten kaginmaliyiz. Ciinkii
irade sahibi olmak bir nasip isidir. Anne babalar ¢ocuklarinin
bu biiyiik nasipten pay almasi i¢in ellerinden geleni yaptiktan
sonra sonucu Allah’a birakarak sadece dua etmelidir. Eger bir
¢ocuk béylesi biiyiik bir nimete layik olmay1 segerse elbet-
te bunu ona verecek olan Allah’ur, anne babanin tutumlan
degil. Her tiirlii gabaya ragmen bu egitimi kabul etmedikle-
rinde buna kizmakla aslinda farkinda olmadan ¢ocugumuza
aynlan taksimi kabullenmemis oluruz. Unutmamaliyiz ki
cocuklar kiigiik olsalar da bireydirler ve anne babalari onlar
icin ne kadar emek verirse versin yine de kendi tercihlerinin
sonucunu yagarlar. Ebeveynin emegi ise sonug ne olursa olsun
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hanesine sevap olarak yazilir. Iste bizler irade egitimi ile ilgili
bu gergekleri kabullenmek zorunday:z.
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Dordiincii Boliim

UCUNCU KALP TURU:
TEPETAKLAK OLMUS KALP

Birinci ve ikinci kalp tiirlerini ayrintili bir gekilde ele al-
diktan sonra, simdi mercegimizi ligiincii kalp tiiriine, yani
“tepetaklak olmus kalplere” geviriyoruz.

Gazzili kalbimizi igine ne koyarsak digindan gorebilece-
gimiz bir bardaga benzetir. Oraya imanin nuru girdiginde
disindan da nur parildar, inkirin zulmeti girdiginde kapka-
ra kesilir, gafletin dumani sardiginda bulaniklagir, giinahlar
girdiginde lekelenir. Ama ne dersiniz, ya bardak ters gevril-
migse? Tipki bardagin ters gevrilmesi gibi nifak hastaligina
tutulan kisinin kalbi de ters gevrilir; yani dogrunun yerini
yalan, giivenin yerini ihanet alir. O halde “tepetaklak kalp”
metaforuyla ne anlauldigi gayet agikur. Karakterin dének
yapist, insanlari aldatmasi ve her ortamda farkl bir kimlige

biiriinmesi simgelenmektedir.

Peki nifak ne demektir? Once kelime anlamina bakalim;
“nifak” bir ucundan girip diger ucundan ¢ikilan tiinel demek-
tir. En yaygin anlami bu olmakla birlikte bir diger anlami da
sOyledir: Tarla faresi yeraltina yuva yapmak amaciyla tiinel
kazar. Tiinelin arkasinda tstii ortiili bir ¢ikis kapist agar,
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bu kapiya “nifak” denir. Herhangi bir tehlike aninda bura-
dan kacarak kendini kurtarir. Bu tanimi bir karakter olarak
diisiindiigiimiizde siirekli hesaplar yapan, hilekir ve igten
pazarlikli biri canlaniyor géziimiizde degil mi? Iste miinafik

da boylesi bir karakterdir.

Ayet ve hadislerde “miinafiklik” iig farkli derecede anla-
uliyor. Ilk derecesindekiler katisiksiz miinafiklardir. Onlar
miiminlerle kargilagtiklarinda asla inanmadiklar halde, ken-
dileri de bunun farkinda olmalarina ragmen iman ettiklerini
soylerler ancak arkadaglariyla bag baga kaldiklarinda inananla-
rin beyinsiz oldugunu ve onlarla alay ettiklerini itiraf ederler.
Ikinci derecedeki miinafiklar ise iman ile kiifiir arasinda gidip
gelen, bazen kiifre bazen iman edenlere yakin olan, zihinleri
karigik, kalpleri bulanik, algilari bozuk kisilerdir. Onlar da
inananlarla birlikteymis gibi goriinseler de fedakarlik iste-
yen toplumsal bir mesele s6z konusu oldugunda; 6rnegin
cihat, infak, Miisliimanlarin yararina yapilacak eylemler gibi
durumlarda goniilleri tam tatmin olmadigs igin bazi baha-
neler gosterip miiminlerin yanindan aynlirlar. Sikigtiklarinda
Peygambere gelmelerine ragmen, menfaatlerine uygun bir
hiikiim aradiklarinda diger mercilerin hitkmiinii tercih ederler.
Zikrettigimiz bu iki derece itikadi nifaktir. Ugiincii derece ise
iman etmesine ragmen kisinin nifak alameti tagtyan davraniglar
sergilemesidir ki buna da ameli nifak denir. Peygamberimiz
nifak konusunda ¢ok hassas davranmigtir. Ashabin arasinda
“riya, ihlassizlik, yalan” gibi hem ameli hem de itikadi nifak
¢ok konugulmus, her biri sahabenin en korktugu hastalik
haline gelmistir.

Ciinkii nifakin tepe noktasindan tutun da en kiigiik dere-
cesine kadar her tiirliisii iyiliklerimizi yakan bir ategten fark-

sizdir. Nitekim din samimiyettir, nifak ise samimiyetsizligin
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kemiklesmis halidir. Allah, i¢inde halis bir niyet ve gergeklik
barindirmayan higbir seyi kabul etmez, daglar kadar ¢ok olsa
da. Resulullah’in (sav) ifadesiyle; kiyamet giinii, geceler boyu
Kur’an okuyan fakat “ne ¢ok biliyor” desinler diye yanip
tutusan nice hafizlar huzurdan kovulacakur. Savag meydan-
larinda tath canini feda eden ancak “ne kadar cesur” desinler
hevesinde olan nice savaggilar kapidan sokulmayacakur. Malint
fakir fukaraya dagitp goniilleri fetheden ama tek hedefi “ne
kadar comert” iltifatini almak olan nice zenginlerin yiiziine
bile bakilmayacakur.! Ciinkii onlar hi¢bir zaman samimi

olmamuglar ve gizli niyet tasimuglardr.

NiFAK HASTALIGININ UC SEBEBI

Nifak hastaliginin sebeplerine gegmeden 6nce siyer ta-
rihimize goz atalim; bildigimiz gibi bu hastalikli karaketer,
Islam devletinin kuruldugu Medine déneminde ¢ok karsi-
miza ¢tkmigti. O donem Peygamberimizin (sav) kurdugu
devlet giiglenip Miisliimanlar s6z sahibi oldu. Ancak iman
etmeyenlerin Islam’a girmesine dair higbir zorlama yapilmad:
ki bu zaten inancin 6ziine aykirydi. Kisilerin kendi inang-
larinda kalmasina kargin bazi anlagmalar yapilip her bireyin
hakki korunmaktaydi. Ancak bazi miigrikler Islam devletinden
faydalanma hayaliyle gergek kimliklerini gizleyerek inananlar
aldatmay1 tasarladilar. Peki, pek ¢ok miigrikin ya da Yahudi’nin
mevcut inancinda kalmasina ragmen neden bazilar1 miinafik
kostiimii giymeyi tercih etti? Iste bu soru iizerinden nifak gibi

korkung bir hastaligin en temel sebepleriyle yiizlesebiliriz.

1 Miislim, Imare 152.
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Birinci Sebep: Bozuk Benlik Algisi

Bir insanin igi bagka dis1 bagka olup insanlar1 aldatmak
gibi ¢irkin bir ahlak: tercih etmesinin ilk sebebi digsal fak-
torler degil, aksine kisinin benliginde 6teden beri var olan
algt bozukluklaridir. Miinafiklik kostiimii giyenler elde et-
mek istedikleri menfaatlere Yahudi olarak veya mevcut dii-
stiincelerinde kalarak ya da baska segeneklerle ulasabilirlerdi.
Ustelik Miisliimanlarla birlikte olduklarinda pek ¢ok zorlu
savaga girmeleri, can ve mal kayb: yagamayi1 goze almalan
gerekiyordu. Buna ragmen bozuk benlik algilar1 sebebiyle
menfaatlerine ulastiracak onlarca segenegi eleyip ozellikle
aldatma yolunu segtiler.

Yasam hakkindaki tasarimlarimiz, yagadigimiz deneyimler
ve kargilagigimiz hadiseler zihnimizde kendimize dair bir alg;
olugturur. Bu algimiz sayesinde bizi biz yapan degerler ediniriz.
Hayatta edindigimiz rollerde hep bu degerler gergevesinde dav-
raniriz. Fakat biitiin bunlar bizde bozuk bir alg: olusturduysa
degerlerimiz olmas: gerektigi gibi sekillenmez. Zihnimizde
dogru yanhg kavramlar bozulur. Béylece davraniglarimiz da
saglhkl gelismek yerine bozuk bir algi etrafinda sekillenir. Boy-
lece diiriistliik, ikiyiizlii olmamak, insanlar1 aldatmamak gibi
degerler hig olusmaz. Bunun yerine; yalan, hiyanet, ¢ikarlarin
pesinde kogmak, kibir ya da degersizlik gibi bozuk tutumlar
ortaya ¢tkar. O sebeple miinafik kisi menfaati neredeyse oraya
gider, benligiyle ilgili iyi sifatlar olusturamadigy iin kendisi
hakkinda saglikli tanimlar yapamaz. Kendini, ulasmas: gereken
ideal ahlak sinirlarinin disinda konumlandirir.

Ornegin Kur'an'da zikredildigi gibi onlara “Yeryiiziinde
fesat ¢ikarmayin” dediginizde, yapuklar gey fesat ¢ikarmak
oldugu halde aksine “uslah edici olduklarini” iddia ederler.?

2 Bakara, 2/11.
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Yine ayette bildirildigine gore, inananlarin yiiziine giiliip on-
lar gibi inandiklarini séyler, ama arkalarindan onlarin akilsiz
olduklarin: dile getirirler: Bu tavirlarinin ahlaki olmadigin
ifade ettiginizde sanki bu ahlaksizlig hi¢ yapmamuig gibi dav-
ranir ve hili inananlarin akilsiz, kendilerinin ise ne kadar zeki
oldugunu konugmaya devam ederler. Elestirdikleri kisilerin
yaninda girkin bir sekilde rol yapiyor olmalar tizerinde hig
durmazlar bile. Biitiiniiyle inkér safina gegmekten kaginirlar
glinkii sosyal agidan dindar gériinmenin daha uygun oldugu-
nu diisiiniirler. Bir taraftan da ayette bildirildigi gibi gergek
diisiincelerinin Allah tarafindan bir ayet ile agiklanmasindan
da endige ederler. Bu portreye gore i¢ diinyalarinda tam bir
kaos hakimdir, ne tam kendi diisiincelerinin pesinden gidip
orada olabilmigler ne de inananlarin yaninda kalabilmiglerdir.

Bir rivayette Peygamberimiz (sav) miimin, miinafik ve kafir
hakkinda nehre diisen iig kisi 6rnegini vererek séyle buyurur:
“Miimin nebre diistii ve nehri agp kurtuldu. Sonra miinafik
nehre diistii, neredeyse miimine ulasacakts. Ama o esnada kifir
ona ‘Benim yanima gel, senin igin korkwyorum,’ diye seslenmeye
baslads. Ayni sekilde miimin de ona ‘Benim yaruma gel, bak benim
yanimda neler var,’ diye sesleniyordu. Mimafik bu ikisi arasinda
tereddiit etmeye baglads. Ta ki bir dalga geldi ve onu boguverdi.”™

Iste miinafik kisi 6liinceye kadar bu kararsizlik psikoloji-
sindedir. Tam emin olmadig; i¢in hi¢bir zaman iman limanina
¢tkamaz. Onun yasadigi bu hal, belirli zamanlarda kisinin
inanci hakkinda siipheye diigmesi gibi degildir; ¢iinkii boyle
bir sorgulama gegicidir ve benlik yapisindan kaynaklanmaz.
Buradaki kararsizlik, benligin bozulmasindan ve terazisini
kaybetmesinden kaynaklanan siirekli bir yaklagim tiiriidiir.
O halde nifakin basladig1 nokta digarida degil, insanin igin-

3 Suydti, Cimi 'u’l-kebir, 19863
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dedir. Benligimizi taniyip hastalikli ydnlerimizden arinmadan

samimiyet 6l¢egi olan ihlasa ulasmamiz imkénsizdir.

Ciinkii ihlas “bir seyi kendisine karigmis olandan arindir-
mak, ayristirmak, kurtarmak” demeketir. [hlasa ulagtigimizda
hem Allah'tan bagkasina kulluktan vazgegeriz hem de ben-
ligimize bulagan biitiin samimiyetsiz tutumlardan ariniriz.
Ihlas, bizim diinya yolculugumuzun nihai noktasidir. Nifak
ise dogru yoldan sapip yanls yola gitmektir.

ikinci Sebep: Saplanti Boyutunda Maddi Menfaat
Kazanma Hayali

Miinafik kisi, gergek benligini gizlemek amaciyla kendini
maskelerle ve farkli kostiimlerle kamufle etmeye calisir. Peki
neden bu kadar ¢ok ¢aba sarf eder ve farkli maskeler tagir?
Bunun ikinci sebebi, 6z degerini “ihlas” ile degil, maddiyat-
la edinmeye galigmasidir. Oz degerlilik paha bigilemez bir
duygudur ve yalnizca “ihlas” ile elde edilebilir. Yani sade-
ce “ihlasa ulagarak” kendimizi biitiiniiyle degerli ve anlaml
hissedebiliriz. Ancak, bu manevi degerleri Gnemsemeyenler,
kalplerinde hissettikleri eksikligi maddi zenginlik ve prestijle
gidermeye ¢aligirlar. Mal ve makam, hayatumizi siirdiirmek
ve temel ihtiyaglarimizi kargilamak icin gereklidir fakat bu
kisiler onlar1 anlam ve deger kazanmanin yolu gibi gériip
amacindan sapurirlar.

Hepimiz 6z degerlilik duygusuna erigmek isteriz ¢iinkii
kendi varligimizi ancak bu his sayesinde kabul ederiz. Sadece
maddi kazangla deger elde etmeye ¢alisan kimileri, yedegin-
de fazladan kostiim tagimasi gerektigini diigiiniir. Ciinki
maddiyatla manevi deger kazanmak imkansizdir. Insanlara
bir yiizii ile goriindiigiinde bazi seyler kazanacakken, diger
taraftan ondan dolay1 bazilarini da kagiracakur. Hepimizin
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tek bir ytizii, tek bir benligi vardir ve dogal olarak sadece
onun getirdiklerini elde ederiz. Menfaatperest kisi, bu dogal
sonucu kabul etmeyip higbir firsat1 kagirmak istemez. Tutku
derecesinde arzularinin pesinden gittigi i¢in ulagabilecegi di-
ger menfaatler ugruna her tiirlii yolu miibah sayar. Gerekirse
kisiliginden taviz verir, sahtekir davranir, yine de hayaline
kavugmak ister. Hastalikli bir karakterdir o ve ancak boyle
mutlu olur. Menfaate karg1 aglik seviyesi o denli yiiksektir
ki, sofrada doymayacagini sanip en uzakrtaki yiyecege de goz
diken kisi gibi kendini her seye ulagacak bir pozisyonda tut-
maya gayret eder.

Yalan sdylemek, insanlari aldatmak, olmadig gibi gé-
rinmek zamanla kendini topluma sunus bigimine doniisiir.
Carpik zihin yapist bunlari normallestirdigi igin halinden de
rahatsiz olmaz. Hatta o kadar normallesir ki sonunda, “Ben
boyle davranarak hayat miicadelesi veriyorum, aksi takdirde
hedeflerime ulasgamam, her yerde oldugum gibi goriinerek
¢tkarlarimi gozetmezsem elimdekileri de kaybederim,” gibi
yorumlarla hastaligini rasyonalize eder. Oysa “hayatta kalma

miicadelesi” diyerek diline pelesenk ettigi sey nifaktan bagkasi
degildir.

Uciincii Neden: Saplanti Boyutunda Duygusal/
Manevi Menfaat Kazanma Hayali

Miinafikga davraniglarin ve riyakar tavirlarin ¢ok sik kar-
stlagugimuz bir diger sebebi de “duygusal menfaatlere ulagma”
arzusudur. Sahtekar bir kisilige sebep olan “duygusal menfa-
at” arzusunun ne demek oldugunu anlamaya ¢alisalim. Kisi
ihtiyaci olan sevgi ve ilgiye ulasamadiginda ve agir1 diizeyde
duygusal aglik yasadiginda elbette bu aglig1 gidermek isteye-
cektir ¢iinkii duygusal aglik maddi aghktan daha siddetlidir.
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Thtiyacini gidermek ve doyuma ulagmak igin kargisina bazt
segenekler gikar. Onlardan bir kismi saghklidir, 6rnegin neden
bu kadar onay ve sevgi bekledigini anlamaya ¢alisarak kendine
sefkat gostermek ya da insanlardan dogru sekillerde sevgi talep
etmek gibi. Fakat bir de hastalikli segenekler vardir. Bunlardan
biri, duygusal aghgy illegal yollarla gidermeye ¢aligmakur. Bu
yolu tercih eden kisi, susayan birinin tuzlu su i¢erek daha da
susamasi misali, sevgi ve onay elde edebilmek igin her tiirli

hileye bagvurur.

Bu hastalikli gabanin temelinde iki sey vardir: Oviilme ar-
zusu ve elestirilme korkusu. Bu iki duyguyu normalinden ¢ok
yiiksek seviyede hisseden kisi, saplant derecesinde sevilmek,
begenilmek ve onaylanmak ister; elegtirilmekten ve redde-
dilmekten de alabildigine korkar. Biitiin davraniglar1 “herkes
beni begenmeli, en popiiler kisi olmaliyim” mottosu iizerine
kurgulanir. Igindeki duygusal aglik artarak dayanilmaz boyut-
lara ulagtiginda aghigini gidermek igin 6nce ihlassiz niyetlerle
bir siirii gostermelik amel isler. Eger bu asgamada eylemlerinin
motivasyon kaynagin sorgulamaz ve niyetlerini diizeltmez-
se bu defa kalbindeki hastalik derinlesir ve yeterince takdir
toplamadigini diisiinmeye baglar. Zihninde donen bu yeni
diisiince onu daha ¢ok takdir toplamak, daha iyi goriinmek
ve daha gok sevilmek igin nifakin en tepe noktasina tagir. Iste
o son nokta, yapmadigi halde yapryormus gibi goriinmektir.
Béylece kisi yapryormus gibi goriinerek yalan bir hayatn igine
diiser. Aruk onun her seyi yalan tizerine kurgulanir. Yedeginde

daima ekstra sevgi, ilgi ve begeni kazandiracak maskeler tagir.

Peki, yaptyormus gibi goriiniip insanlar: aldatarak aghig:
diner mi? Hayir, dinmez. Sahte basarilarla birilerinin tak-
dirini kazansa da en ufak bir elestiride biitiin morali yerle
bir olur. Elestirenin hakli olup olmamas fark etmeksizin bu
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durum onun enerjisini silip siipiirmeye yeter. Cok giizel bir
is yapiyor olsa da insanlar tarafindan kabul gérmemek onu
eylemden koparir ve devam edecek motivasyonu kaybeder.
Ciinkii eylemin amaci zaten begeni toplamakur. Biiyiik bir
alkig hayal ederken tam aksine elestirilmek o isi siirdiirmeyi
imkénsiz kilar. Icinde amele kargi en ufak bir anlam kirintisi
bulamamaya baglar.

Elbette herkes sevilmeyi ister. Fakat bu istek kalbimizde
tutku derecesine ¢ikarsa goziimiiz begenilmekten baskasini
gormez. Eylemlerimizin tek motivasyon kaynag onay almak
ve menfaat elde etmek haline gelir. Bagkalarina bagimli oluruz
ve kendi kimligimizle biitiinlesmis bir yagam siiremeyiz. Allah
i¢in amel etmeyi ifade eden ihlas duygusunu da tamamen

kaybederiz.

Siifyan es-Sevri soyle der: “Birisinin biitiin insanlarm onu
sevmesini istedigini ve herhangi bir kiginin onu kotii anmasindan
hoglanmadigini goriirsen bil ki o miinafiktir.” Insanin seveni
de sevmeyeni de olmak zorundadir. Bu kadar ug bir noktaya
¢tkan begenilme ve onaylanma arzusu dogal sevgi ve onay
bekleme ihtiyacimizdan ayrilir. Ikisinin birbirinden tamamen
farkli oldugunu kisinin ahlakinda olusturacag sonuglardan
da anlayabiliriz.

MUNAFIK KALBIN KARAKTERINi NASIL TANIRIZ?

Nifak hastaligina tutulmus kalbi daha iyi tanimak i¢in
nasil bir karakter tagidigini yakindan incelemeye ¢alisalim:

Bu kisinin en belirgin 6zelligi oldugu gibi goriinmemesi ve
insanlari aldatmaya ¢aligmasidir. Girdigi ortamda hangi fikir
kabul gériiyorsa o fikri benimsemis goriiniir. Alabildigince
toplulugun genel kabuliine ve onayina uygun davranir. Adim

4 Ebu Talib el-Mekki, Kuti'l-Kuliih, 11,255.
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atug yerin rengine biiriinen bukalemun gibidir o. Dikkatle
bakmadan gergekte hangi rengi tagidigini asla anlayamazsiniz.
Topluluga muhalif olan diisiincelerini paylasmaz ancak bu
mubhalefeti onaylayan bagka bir ortama girdiginde kendini
agtklar. Algisi, yanina vardigy kisinin onayina uygun davran-
maya programlanmugtir. Esasen temel sorunu kendi fikrini
ifade edememek degildir. Sorunu, gergek benligini ortaya
koydugu zaman insanlar tarafindan reddedilme ve elde edecegi
kazanglar1 kaybetme korkusudur. Diliyle kolayca yalan soyle-
digi gibi bundan daha kétii olan hal ile yalan s6ylemekte de
ustalagarak kiliktan kiliga girer. Roliine 6yle kapilir ki, imani
hakikatler karsisinda hig etkilenmedigi halde etkilenmis gibi
i¢ini geker, hissetmedigi halde hislenmis gibi gozleri yasarir,
umursamadig: halde, “bakin ben buna ¢ok dikkat ederim”
mesaji veren tutumlar sergiler. Gerektiginde rol degisimi i¢in
tereddiit etmeden yedeginde tuttugu diger kostiimii giyip
oyuna devam eder.

Hikmet ehli bir zata “Miinafik aglar m:?” diye sormusglar.
“Gozleri aglar ama kalbi aglamaz,” diye cevap vermis.’ Ciinkii
igiyle dis1 birbirinden kopmug bir karakterdir o.

Bu kalp sahibi kisinin bir diger 6zelligi de yapilacak bir
hayir oldugunda, 6zellikle zor amellerin baslangicinda isi
tistlenecekmis gibi, zorluklar: fedakarca sirtlanacakmus gibi
davranmasidir. Cevresine giiven vermek igin de sik sik iyi igler
yapmak gerektiginden, fedakérliktan, ahlaktan dem vurur.
Fakat s6z zamanu bitip eylem vakti gelip catuginda sesi kisilip

giindemi degjsiverir ve asla konugtugu amelleri yapmaz.

Bu tavir Kur'an'da sefere ¢ikma 6rnegiyle anlatilmaktadir.
Bir giin Resulullah (sav) Medine'de ashabina Tebiik’e dogru

cihada gikacaklar1 haberini vermisti. Seferin son derece mesak-

5 Ebd Nuaym, Hilyetiil-evliya, 3/129.
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katli olacag belliydi ¢iinkii yol uzundu ve sartlar agirds. Tabii,
inanciyla biitiinlesmis olanlar i¢in ¢ikacaklar yolculuk son
derece anlamliyd1. Arzuladiklan giizel akibete belki bu yolun
sonunda ulasacaklarini diigiinerek bir taraftan ask ve sevkle
savag hazirliklar1 yapiyor, bir taraftan da zikir ve tefekkiirle
maneviyatlarini kuvvetlendiriyorlardi. Fakat dinin anlamiy-
la biitiinlesmek yerine kalpleri inanca yabancilagmis olan
miinafiklar icin Tebiik seferi mesakkatten baska bir anlama
gelmemigti ancak bu diisiincelerini i¢lerinde sakladilar. Re-
sulullah’in (sav) huzuruna vardiklarinda, gergek hislerini dile
getirmek yerine “belki payimiza bir ganimet diiser” umuduyla
cihada ¢ikmayi en ¢ok onlar istiyor gibi, en 6n safta sonuna
kadar vurugacak gibi gérilnmeye ¢aligular, sahabilerle aym
hayale koguyor gibi rol yaptilar. Ozellikle Resulullah’in (sav)
onlara hangi gorevi verecegini heyecanla soruyor, meseleleri
hararetle tartugip cihadin seyrine katkida bulunmaya gayret
ediyorlardi. Béylece gerek Resulullah (sav) tarafindan gerek
de diger miiminler tarafindan fark edilmelerinin, giindemin
ortasinda olmanin hazzini yagtyorlardi. Sonunda yolculuk
giinii gelip catuginda, miiminler cihat meydanina dogru yola
koyuldugunda bu simalar birtakim mazeretlere siginip ortadan
kayboldu ve o giin Peygamberle (sav) ayni yolu adimlamaya
kalplerindeki hastalik izin vermedi.

Bu kalp sahibinin bir diger 6zelligi de iki taraftan da men-
faat elde etmek i¢in daima ortada bir yerde durmasidir.® Ne
inkar edenlere tam katilir ne de iman edenlere. Ornegin or-
duyu tamamen terk etmez ancak sonunda durmay: tercih
eder. Boylece ordu muzaffer olursa ganimeti kagirmamus olur.

Eger ordu yenilirse 6ndekiler sehit diiser, kendisi de en ar-

6 Nisa, 4/143.
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kada oldugu igin hayatta kalip kagabilir. Iste bu gibi bayag:
hesaplarla menfaatlere ulagmaya caligir.

Ibadetleri de tam birakip diger safa gegmez, ucundan ya-
parak hem buradan elde edeceklerini kagirmamis olur hem
de hakkini vermeyerek nefsinin génliinii yapar. “...Onlar na-
maza tisenerek kalkar, Allaht pek az anarlar, insanlara gosterig
yaparlar...” ayeti bu psikolojiyi resmetmektedir.

Namaza iigenerek kalkmak, insanlarin elestirisinden kor-
karak onlarin gérdiigii yerlerde 6zenle kildig1 halde kendiyle
bas basa kaldiginda bu 6zeni tamamen yitirmek iki yonlii
olmanin 6nemli gostergesidir. Bu kisiler, ibadet etmeyenin
sevilmedigi bir ortamda, Allah’r anmak gibi hedefleri olmadig:
halde sirf insanlara iyi gériinme derdiyle ibadet ederler. Oysa
sadece Allah’in rizasini bekleyerek namaz kilanlarin tanimi
Kur'anda bambagkadir. “Onlar dyle adamlardsr ki ne ticaret ne

de aligveris onlart namazdan alikoymaz.”®

Bu kalp sahibinin diger 6zelligi de Kur'anda bildirildigi
gibi “her giiriiltilyii kendi aleyhine sanmasidir.” Yani her an
insanlarin i¢inden gegenleri anlayip kendisine kotiilitk yapa-
caklarina dair paranoyakga diigiincelere kapilir. Diger taraftan
i¢ diinyasinda kamulfle ettigi ikiyiizliilitk diger insanlara karst
olumsuz duygular beslemesine sebep olur. Herkesin kendi-
si gibi oldugunu diisiinerek bagkalarina giivenemez ve agiri
stiphecidir. Insanlarin davranislarini patolojik boyutta yanlig
yorumlar. Onun aleyhinde olduklarini, tuzak kurduklarini,
dedikodusunu yapip kuyusunu kazdiklarin: diigiinen hastalikl
bir yap: gelistirir.

Son olarak, ayette bildirildigi gibi bedensel olarak hoga
giden bir goriintii sergiler, dikkatleri tizerine toplar, konusmasi

7  Nisa, 4/142.
8  Nar, 24/37.
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da son derece etkileyicidir. Dig goriintiisiinii sauliga gikarip
hak etmedigi seyleri elde ettigi igin, bir saticinin malini gii-
zellestirdigi gibi o da goriintiisiinii ve konusmasini gekici hale
getirir. Bir ortamda yeterli ilgi toplamanin ve istedigi menfaate
ulagabilmenin yolunu kolaylastirmak i¢in hitabetine yatirim
yapip emek vermeyi ihmal etmez.

NIiFAK HASTALIGININ TEDAVISi

ilk Adim: icimizdeki Nifaki Fark Etmek

Bazen kalbimiz, i¢imizde bir seylerin tepetaklak oldugu-
na dair kiigiik ipuglari verir bize. Bazen de ipucu vermekle
kalmaz ruhumuzun tam bir resmini ¢ekip 6niimiize koyar.
Bir de bakariz ki niyetlerimiz karmakarigik bir hal almis.
Kimisi boyle anlarda yasadigi uyanisin pesini birakmamaya
kararlidir. Hissettigi farkindaligin izini siirmeye niyet edip

sorgulamalara baglar.

“O yalani neden séyledim? Ibadetlerimi neden insanlara
gostermek istedim? Oviildiigiimde iyi amellere kogarken elegti-
rildigimde neden terk ediyorum? Bagkalarinin yaninda sevap-
lara yonelirken, yalnizken neden giinahlar: tercih ediyorum?
Sanki i¢im digimdan farkliymus gibi, kendimi de insanlar1 da
aldattyormus gibi hissediyorum, neden? Farkinda oldugum bu
hislerin iistiine gitmeli miyim? Yoksa herkes kendi hakkinda
béyle diisiiniiyor da tek ben mi dert ediyorum? Kendimi
topluma sunarken gergek benligimi mi yansitiyorum, yok-
sa bana maddi ve manevi deger kazandiracagini umdugum
hayalimdeki kisiyi mi? Bagkalar1 tarafindan onay alabilecek
olani mu yoksa 6z benligimi mi gosteriyorum?” Farkindali-
gimizin izini siirdigiimiizde samimiyetimizi desifre eden bu
gibi sorular gorap sokiigii gibi karsimiza gikar.
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Bazen kendimizde boyle bir hastaligin olabilecegini hig
diisiinmemis olabiliriz. Ancak bir bagkasi i¢ini huzursuz eden
nifaktan bahsedip kendini sorguladiginda onun sorgulamalar
isiginda farkinda bile olmadigimiz kalbi sorunlarimiz agiga
cikabilir. “Herkesin benzer dertleri var, o halde 6nemli bir
durum yok,” demek problemleri ¢6zmez. Ne herkeste belli
bir 6l¢ekte ayni sorunlarin olmasi ne de bazilarinin hastalik-
larini kabullenerek yasamina devam etmesi bizim derdimizin
caresidir. Kalbinin ve kalbindeki ihlasin derdine diisenin tek
caresi meseleyi onemsiz gorenlerin yolundan aynlip tam aksi
istikamete gitmektir. Bunun igin ilk agama, nifak bulagmus
hallerini kendine itiraf etmektir. Eger iginde gordiigii nifak
sinyalleri ile ilgilenmez ve gormezden gelirse hastalik artar.
Hayatinin ilerleyen zamanlarinda kalbindeki baul niyetlere
istemsizce yonelmeye baglar. Bu noktaya gelirse, kotii niyetleri

kendisine normal gelecegi i¢in geri ddnmekte zorlanabilir.

Bazen hayau ilimle ve ibadetle 6riilmiis gibi gériinen ki-
silerin zamanla ¢ok bagka bir yasam modeline gegip sahip
oldugu giizellikleri biraktigina sahit oluruz. Bu terk edislerin
birden fazla sebebi olmakla birlikte bir tanesi de evvelden beri
kalbinin derinliklerinde amellerine uygun niyetler tastmamig
olmasidir. Surast muhakkakur ki bir giin herkes iginde gizle-

digi arzuya donecektir.

Tabiinden bir 4limin bu konudaki s6zii ¢ok aydinlatcidir:
“Salib kigi, biitiin azalar: diinyaya baglansa da salib niyeti saye-
sinde bir giin niyetindeki giizellige doner. Biitiin derdi diinyalik ve
hevasina uymak olan cahil kigi ise azalarin tamama salib amellere
baglansa da bir giin mutlaka niyetine uygun olan duruma, yani
diinyalik arzusuna ve hevaya uymaya doner. Ciinkii onun iginde

gizledigi asil arzu diinyanin pesin menfaatleridir.”™

9  Ebu Talib el-Mekki, Kititl-Kuliib, IV,41.
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Elbette boylesine ciddi bir doniigiim yasayacagimiz noktaya
siiriiklenmeden 6nce kalbimizi degistirmek gok daha kolaydur.
Nifak sinyali veren davraniglarimizin farkina varip meseleyi

6nemsemek tedavimizin ilk adimi olacakr.

ikinci Adim: Problemlerimizin Kaynaklandig
Benlik Algimizi Tanimak

Yasadigimiz farkindaliktan sonra kendimizi sorgulama
siirecine girdigimizde bu sorgulamalar bizi ikinci agamaya
tagir. O da benligimizle yiizlesip bozuk yonlerini bulmakur.
Nifak hastalig1 digtan degil igimizdeki bozuk benlik algisin-
dan kaynaklanir, demistik. Kendimize déniip “neden, nasil”
diye sordukga, bir maden ig¢isinin uzun soluklu kazilarla en
degerli madene ulagmasi gibi, bizim de bu basamakta kendi
icimize dogru kazimiz derinlesir. Boylece yiizeyde asla ta-
niyamadigimiz benligimizin gizli gercegini, gizli niyetlerini
gormeye baslariz. Belki de kendimizi daha 6nce hig bu kadar
yakindan gérmemisizdir. Iste kisinin benligiyle boylesi bir
tanigma yagamasi irfanin bagidir. Bir gey ile kargilasmadan
onu tanidigimizi nasil iddia edebiliriz? Heniiz kendimize
bakmadan, hangi noktalarda bozuk algilar gelistirdigimizi
gormeden nifak gibi derin bir hastaligi nasil tedavi edebiliriz?
Bu siireci yagamayan, eylemlerinin sebebini bilemeyecegi i¢in
ihlas duygusuna tam olarak erisip erismedigini bilemez. Ya da
nifak gibi bir hastaligin kalbinde olup olmadigini anlayamaz.

O halde kisi 6nce kendi benlik algisinin nasil inga oldugunu
¢oziimlemelidir. Bunun igin benlik dedigimiz yapinin ilk ne
zaman gelistiginin ve nelerden etkilendiginin izini siirmeye
calismaliy1z.
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Benlik Nedir ve Ne Zaman Gelisir?

Benlik, bizi biz yapan, kim oldugumuza ve kim olmak
istedigimize dair biitiin diigiincelerimizin, kisiligimize dair
biitiin algilarimizin tamamidir. Benligimize bakip bazen “ben
degerliyim”, “iradeliyim”, “samimiyim” gibi olumlu; bazen
de “korkagim”, “degersizim”, “samimiyetsizim” gibi olum-
suz tanimlamalar yapariz. Hakkimizdaki bu diisiincelerimiz
benlik algimizi gosterir. Neyi yapip neyi yapamayacagimiz
bu tanimlara gore belirlenir.

Meselenin en 6nemli noktasi surasidir; benlik algimizi
degistirmedikge davraniglarimizi degistiremeyiz. Ornegin
korkak olduguna inanmis birinin kendini zorlamadan cesurca
davranmast miimkiin degildir. Her ne kadar bilingli beyniyle
cesur davranmayi diisiinse de bilingaltinda korkaklik oldu-
gu icin bu temel yazilim devreye girecek ve iist biling aciz
kalacakur. Benlik algimiz o kadar derindedir ki bizi yapmak
istedigimiz pek gok seyi yapamaz duruma getirir. Sinirlar
belirler, zararimiza olan davraniglara hapseder. Ustelik hayat
boyu tekrarlarsak kirilmaz bir zincir gibi iyice gii¢lenir. Bu
noktadan sonra artuk kendimizi degistirmek oldukga giigle-
sir. Ancak insan i¢in umutsuzluk yoktur, ne zaman benlik
algimiz1 degistirirsek hareketimizin 6niindeki engeller yerle
bir oluverir. Miinafik kisi, bu hastaliga yakalanmaya sebep
olan bir benlik algis geligtirmigtir. Benligi sekillenirken kendi
hakkinda bozuk bir alg1 olusturmugtur. Bu bozuk algiy1 iptal

etmeden nifak davranigini birakamaz.

Peki benlik algimiz nelerden etkilenerek olusur? Once
ebeveynimiz ve yakin ¢evremizden gordiigiimiiz muamele
benligimizi sekillendirir. Sonra bizzat kendi yarauligimizda
var olan genetik faktorler ve mizacimiz benligimizi etkiler.
Son olarak da bizzat kendimiz hakkinda idealize ettigimiz,
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olmayt istedigimiz kisilik benlik algimizi tamamlar. Iste bu iig
sey; strastyla bizi biz yapar. Boylece kendimiz hakkinda neyi
yapip neyi yapamayacagimiza dair temel inanglar gelistirmis
oluruz. Tabi bu inanglar saglikli degilse ortaya miinafiklik
karakteri ya da bunun gibi hastalikli karakterler ¢ikacakur.

Soziin burasinda mercegimizi 6nemli bir soruya gevirebi-
liriz; benlik algimizin olustugu bu evrelerde saglikli inanglar
gelistirebildik mi? Simdi geriye doniik bir yolculuk yapacak
ve benligimizin sifir noktasindan baglayip gelisim yolculugu-
nu takip ederek bugiine kadar hangi evrede yanlis bir inang
gelistirdiysek onlar1 bulup iptal etmeye ¢alisacagsz.

Benlik Algisinin Baslangicina Yolculuk

Benligimiz ilkin bebeklik ve ¢ocuklukta olugur, ¢ocukluktan
¢tkis donemi olan ergenlikte gelisir, ilk genglik donemi olan
yirmili yaslarda sekillenir, yetiskinlik ¢ag1 olan otuzlu yaslarda
netlesir ve olgunluk ¢agi olan kirkli yaslarda kemale erer.

Her yas déneminin belli firsatlar1 ve belli afetleri vardur.
Firsatlar1 yakalayan, ¢ocuklukta bozuk bir benlik algis gelistir-
mis olsa da bunu kolayca degistirebilir. Ancak afetlere kapilan
kisi benlik algisin1 daha da bozar ve gittikge kotiilesir. Bizim
isimiz ¢ocukluktan sonraki biitiin bu evrelerde benligimizi
dogru yapilandirmak ve onda ihlasi inga etmektir. Bunun
i¢in geriye déniik bir yolculuga ¢ikacagiz, her donemin afet
ve firsatlarini tek tek inceleyip nasil ilerledigimizi anlamaya
gayret edecegiz.

Benligimizi Olusturan ilk Evre: Bebeklik ve
Cocukluk

Cok yaygin bir goriise gore heniiz anne karminda benligimiz

olugsmaya baglar. Bu evrede ilk olarak annenin sesini duyup
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hislerini algilayarak kendimize dair iyi-kotii kayitlar olugturu-
ruz. Hamilelikte yogun stres yasayan annelerin bebeklerinin
ana rahminde bundan etkilendigi séylenir. Ciinkii annenin
kayg: diizeyi artuginda viicudunda adrenalin denilen stres
hormonu yiikseldigi igin bebek etkilenir. Béylece annenin
karninda yagama dair ilk kayitlar tutulur. Dogar dogmaz da
anlam arayigimiz baglar. Diinyaya goziimiizii agugimiz ilk
anda, ne oldugumuzu bilmek igin, lisan-1 halimizle “ben ki-
mim” sorusunu sorup kendimiz hakkinda cevaplar arariz. Tabi,
ilk bakim verene yoneltiriz sorularimizi, yani annemize ya da
annelik yapan kigiye. Ciinkii ilk kargilagtigimiz ve sorumuza

cevap verecek pozisyonda duran canli odur.

Pedagojik aragtirmalara gore, bu evrede anne ve ¢ocuk ara-
sinda kendine has bir konugma sekli olusur. Bu s6zsiiz iletigim,
annenin sag beyninden bebegin sag beynine yayin yapan bir
kanalla gergeklesir. Bebegimiz, bu kanaldan yiiz ifademizi,
jest ve mimiklerimizi, g6z bebeklerimizin hareketini okuyup
bunlardan yola ¢ikarak kendisi ile ilgili bilgi edinmeye ¢aligir.
Eger ona rutin olarak ilgi ve sevgi gosterirsek kendine dair
ilk diisiincesi “ben degerli bir varligim, seviliyorum, diinya
giivenli bir yer” seklinde olugacakur.

Bunun aksine, bebegimize bitkin ve kizgin duygularla
yaklagirsak, bakimin iistlenecek ruhsal olgunluga eriseme-
yip ¢abucak bunalirsak, islerin zorlagtig1 anlarda siikneti
saglamak yerine kagingan davranirsak, bebegin kendine dair
ilk algis1 “ben degersizim, sevilmiyorum, diinya kétii bir yer,
hi¢ kimseye giivenemem” seklinde olusur. Béyle diigiinen bir
bebek ileride sevgi ve onay aglig1 yasayan bir benlik yapistyla
yiiz ylize kalabilir. Bu sevgi ve onay agligini nasil giderecegi
ise onun nasil bir karakter gelistirecegini belirleyecektir. Eger
saglikli gideremezse ikiyiizliiliik gibi yollara bagvurabilir.
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Ayni gekilde biz yetiskinler de en yakinimizdaki kisiler
davraniglariyla siirekli kendimizi degersiz hissettiriyorsa, bagka
bir kaynaktan da benlik duygumuzu beslemiyorsak zamanla
yetersiz oldugumuzu diigiinmeye baglariz. Hatta uzun siireli
manipiilasyonlar sonucunda tiitkenmigslik psikolojisine ka-
pilabiliriz. Bize saygili ve ilgili davranildigindaysa degerlilik
duygumuz artar. Yetigkinlikte iglerin boyle yiirtidiigiinii bilsek
de bazen bebeklerin anlamayacaklarini diigiiniip bu sebep
sonug iligkisini kagiriyoruz. Oysa bebekler dogal halleriyle
her seyi anlarlar. S6zsiiz iletisim kanali annenin i¢ diinyasini
bebege desifre eder. Bebek annenin kaygisiny, isteksizligini,
ofkesini kisacasi biitiin duygularini bu kanalla fark eder.

Bebeklikte olusan benlik algimiz elbette kirilmaz degildir.
Boyle olsayd: gelismek diye bir sey olmazdi. Sonraki biiyiime
evrelerinde degismeye ¢aligmak, onu yeniden tanimlamamizi
saglayacakur.

Benligimizi Olusturan ikinci Evre: Ergenlik

Ergenlik, bebeklikte sekillenen benlik algisinin olumlu ya
da olumsuz temellendigine dair ilk sinyallerini verdigi d6nem-
dir. Ciinkii kisi ergenlikte ilk defa kendini topluma sundugu
i¢in 6zgiivene ve degerli hissetmeye ihtiyag duyar. Fakat ya
bunlar yeterince olusmayip kendini alabildigine degersiz ve
yetersiz hissediyorsa? Boylesi bir durumda yine sevgi ve onay
aglig1 yasayabilir. Cevresinden yeterli sevgi gormemekten kork-
tugu igin hissettigi aglik onu zorlamaya baslar. Iste bu nok-
tada kisi, ailesinden ve gevresinden daha fazla deger gormek
ve daha iyi roller edinmek i¢in oldugundan baska davranur.
Yani nifak kivilcimi kalbinde ilk defa tutugur. Cocuklugunda
ebeveyninden yeterli ilgi ve deger gormemenin eksikligini bu
yolla kapatacagini zanneder. Yani ilk defa ergenlikte olmadig1
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gibi goriiniir, deger kazanmak igin yalan sdyler ve evresine
kendini begendirmek iin gesitli maskeler kullanir. Yetersiz
benligini kamufle ettiginde iyi hissedecegini disiiniir.

Aslinda ergenlikte herkes kendini var etmeye ¢abalar. Sirf
bundan dolay: kaygiya kapilip nifak tiirevi davraniglar ser-
gileyebilir. Ancak bunlar kendini topluma sunmanin sas-
kinligindan ve giivensizliginden kaynaklandig: i¢in siklikla
kendiliginden geger gider. Ozellikle anne babanin bu evrede
ergen ¢ocuguna gosterecegi sevgi ve ilgi, ¢ocugun kalbinde
agilan bu yaranin derinlesmeden hemen kapanmasini saglar.
Ancak kisi dogru bir rehber bulamazsa ve anne babasi da onu
oldugu gibi kabul edip ¢ocuga kucak agmazsa iste o zaman
yara derinlesmeye ve gergek bir nifak hastaligina déniismeye
bagslayabilir.

Ergenlik kendi iginde pek gok afeti olan bir evredir. Orne-
gin bu dénemde hayata nicelik penceresinden bakip sayabil-
digimiz her seyi sayarak kendi degerimizi 6l¢eriz. Kag kitap
okudugumuza, kag arkadagimizin olduguna, ne kadar paramiz
olduguna bakariz. Nasil oldugumuzu degil baskalarinin bizi
nasil gordiigiinii onemseriz. Oysa bu evreyi saglikl atlattugs-
mizda say1 ve skor hesabini birakip nitelik arayigina gireriz.
Kag kitap okudugumuz 6nemini yitirir, okuduklarimizdan
geriye ne kaldigina bakariz. Yanimizda kag kisi oldugunu
degil, ne kadariyla gergekten dost oldugumuzu 6nemseriz.
Insanlarin hakkimizda ne diisiindiigiine aldirmaz, gergekte
kim oldugumuzla ilgileniriz. Sonug olarak yavas yavas i¢imiz-
deki garpik benlik firtinast durulur. Ergenligin ihlassizliga ve
samimiyetsizlige gotiiren bu gibi afetleri sénmeye baglar. Aruk
yirmili yaglara dogru yol alirken, yasama katulmanin verdigi

giivenle benligimizi yeniden tanimlama firsat1 yakalariz.
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Benligimizi Olusturan Ugiincii Evre: Yirmili
Yaslar

Ergenligi atlatuiktan sonra, yirmili yaglarimizda yagadigimiz
ilk yiizlesme kismen de olsa bilingli hale gelir. Bu dénemde
hayatimiza dair sorgulamalara gireriz. Her ne kadar sorgu-
lamaya baglasak da dogru cevaplar1 bulmamiz, gogu zaman
bir sonraki biiyiime evresinde miimkiin olacakur. Esasen
bu sorgulama hem saskinlik igerir hem de acelecilik. Ciinkii
zihnimizde higbir yasanmuglik yoktur. Tecriibesizlik, aceleciligi
tetikledikge buldugumuz ilk yanitlara turunuveririz. Ustelik bu
tutunma alabildigine abaruls, alabildigine gergek digt olabilir.

Kimi bu yaslarda, kendi inang ve fikirlerine hayattaki tek
gercekmis gibi sarilir. Bagka goriislere son derece reddedici
yaklagir. Ciinkii heniiz diigiincelerinin hayattaki kargilig; ile ne
yiizlesmis ne de stnanmugtir. Sadece teorik kismi iizerinden son
derece sloganik bir iislupla yiiksek perdeden fikirlerini ifade
etmektedir. Ustelik gopu zaman savunduklarini gergekten
tanimamus, biitiiniiyle kavrayacak bir vakit gegirmemistir bile.
Bundan dolay1 adeta “kraldan ¢ok kralc1 kesilmek” deyiminin
tiyatrosunu sergiler. Ozellikle kendisine gittigi yolun eksik ve
yanliglarini gosteren yetigkinlere diismanca cephe alir. Ciinkii
yetigkinlerin bagka bir ihtimalin de dogru olabilecegini dii-
sinmelerini ya da fikirlere itidalli yaklagmalarini olgunluk
saymak yerine samimiyetsizlik ve korkaklik gibi algilar.

Bir fikre, bir ideolojiye veya bir yasam tarzina fanatikge
baglandig icin Syle bir an gelir ki kaginilmaz olarak o alanin
biitiin anlamli kavramlarin: tiiketir. Hayatin1 bu kavramlar
lizerine inga ettigi ve onlar1 sloganlastirdigy igin gergekgilik
kaybolur. Bilgiyi gereksiz ve anlamsiz bir sekilde kullanip
titketmek, i¢inde biiyiik bir bosluk dogurur. Bu boglugu go-
riince dehgete kapilarak, 6lesiye savundugu biitiin fikirlerin-
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den kagmaya baglar; kagip bagka bir séyleme tutunma, bagka
iddialara siginma ihtiyaci hisseder. Ne var ki, bu kagis ¢ogu
zaman ayni oriintiilerle devam eder. Ciinkii bu sefer de geg-
mis duygu ve diisiincelerine diigman olup yeni bulduklarina
tek dogruymuscasina tutunmaya yeltenir. Etrafindaki biitiin
fikri akimlar: tek tek deneyerek savrulurken bir taraftan da
sorgulamalar1 devam eder. Aslinda biitiin bu dalgalanmalar
bir bakima hayattaki varligini, neyi neden yaptgini anlama
cabasidir. Yani héla benligini aramaktadr.

Yasadigy ¢alkanu iginde hissettigi inis ¢ikislart akliselim
olarak degerlendirebilirse ve 6zellikle bu siireci tecriibe etmis
kisilerin rehberligine izin verirse bu evreyi benligi zedelenme-
den atlatabilir. Ancak rehberligi reddeder ve kendi algilayiginin
yanlis yonlerini kabul etmezse siireci kendiyle kavgali olarak
tamamlayacakur.

Benligimizi Olusturan Dérdiincii Evre:
Otuzlu Yaglar

Yirmili yaglar bitip otuzlu yaglara ulagtigimizda sorgula-
malarimiz diger evrelerden ¢ok daha hakiki bir boyut kazanur.
Yagayabilecegimiz en 6nemli biling evresi otuzlu yaglardir.
Ciinkii yas aldik¢a fikriyatimiza ilk defa tecriibe faktorii dahil
olur. Hayattaki rollerimiz arttikga benligimizin yetersiz yonle-
rini gérmeye baglayan bir agiklik yagariz. Hem farkindaligimiz
had safhaya ulagir hem de fark ettiklerimizin iistiine yiiriimeye
istekli hale geliriz. G6ziimiizden perdeler kalkmiggasina, ken-
dimize dair yargilarimizi, ozellikle de bu yargilari nelerden
etkilenip inga ettigimizi anlariz. Iste simdi benligimizdeki
bozuk algilar1 diizeltmek igin bize verilmis en biiyiik firsatla
kargt karstyayizdir. Ciinkii kalbimizin dosyalar1 adeta 6niimiize
serilmis gibidir. Artik yirmili yaglarin inis ¢ikiglarindan, fana-
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tizmden ya da ideolojik bir yasgamdan uzaklagip kendimize
dénmek, déniip igimizde olani biitiiniiyle tanimak isteriz.
Yasamin anlaminin ve kim oldugumuzun kendi igimizde sakh
oldugunu anladigimiz bir evredeyizdir.

Sorariz kendimize: “Yapmam gerekirken yapmadiklarim
nedir? Olmak istedigim kisilikten beni engelleyen nedir?
Inandigim degerler nereden geldi? Ne kadarina gergekten
inaniyorum? Inanglarimin ne kadarin igsellegtirdim, ne kadar
baskasindan emanet? Ben kimim, kendimi nasil tanimliyo-
rum? Kullugumun ve iddialarimin neresindeyim? Kimin igin

yastyor ve eylemlerimin motivasyonunu nereden aliyorum?”

Biitiin bu sorular pesinden gitmesi cesaret isteyen tiirden-
dir. Kalbimizi dip bucak desip hastaliklar1 ortaya ¢ikarmaya
sebep olur. Pek ¢ok bozuk niyetimiz, safilesmemis diisiin-
celerimiz, 6ziine ulagmamig sdylemlerimiz etrafa sagilabilir.
Bunlarin cevabini gégiisleyebilmek ve temizi kirliden ayir-
mak hayatimizda kirilma noktalari olugturur. Benligimizde
bastirdigimiz, i¢imizde biriktirip giin yiiziine ¢tkarmadig;-
muz yonlerimizi desip ortaya gikarir. ki ucu keskin bigakur
“neden” diye sormak. Niceligin pesinden gitmek kolaydir
fakat nitelige bakmak, hayatin muhasebesini tutmaya mec-
bur eder. Nefsimizi kayirmadan kendimizle hesaplagmak,
bizi biz yapugini sandigimiz biitiin diigiincelerimizi yeniden
yorumlamaya zorlar. Aruk diger insanlardan ayngtugimiz ve
kendimizle bag basa kaldigimiz bir yere gelmisizdir. Bize ait
oldugunu sandigimiz pek ¢ok seyin baskalarina ait oldugunu
anladigimiz yerdir burasi. Sairin dedigi gibi,

Bagkalarinin askiyla baglyyor bayatimiz
ve devam ediyor bagkalarinin hinglariyla'®

10 Ismet Ozel.
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Bagkalarinin agklarini, hinglarini, ideolojilerini, inanglarini
bir kenara birakugimizda, o giine degin bizi etkileyen biitiin
insanlarla ve fikirlerle yiizlesme siirecine gireriz. Ailemiz, ar-
kadaslarimiz, liderimiz, toplumumuz ve hepsinden 6nemlisi
kendi kalbimizle. Bu yiizlesme ile ge¢mis yagantimizin ipini
¢ektikge bunalimlarimiz da giin yiiziine ¢ikar. Biitiin olup
biteni bazen hayretle, bazen 6fkeyle, bazen de aciyla yeniden
okumaya baglariz. Ciinkii yapmak istediklerimize engel olan
zincirlerin nerede 6riildiigiinii bulmak, o 6riintiiyii kirip haya-
tumizda etkin rol almak istiyoruzdur. Adeta kopriiden onceki
son ¢ikisa girmigcesine, kendimizi nerede kaybettiysek orada

aray1p bulmaya kogariz.

Kendi kalbimizle yiizlesmek, diger insanlarla yiizlesmekten
¢ok daha sancilidir. Ciinkii benligimize dair gergek sorular
sordukga, pek ¢ok kalp hastaligimizi fark edip iyilestirmek
zorunda kaliniz. Eskiden oldugu gibi kagip siginacagimiz fikir-
lerimiz ve dig giindemlerimiz kalmamgur. Ciinkii yasadigimiz
yiizlesme nefsimizi avutacagimiz biitiin siginaklar yerle bir

etmigtir. Bu noktada artik kalbimizden kagamay:z.

Bu siiregte, kargilagabilecegimiz en kotii hastaliklardan
biridir nifak. Tabii burada nifakin biiyiik kiigiik her tiiriint
kastediyoruz. Sahte bir benlik tagimak, eylemleri motive eden
niyetin samimi olmamasi, inanglari i¢sellestirmeden bagkala-
rindan kopyalamak, disaridan bakan birinin onda gordiigii
kimligin ve belki de yillarca dillendirdigi soylemlerin gergekte
kalbinde degersiz olmasi gibi.

Boylesi miithis bir farkindalik, ruhumuzun ulagacag; gergek
bir olgunlugun kapida olduguna isarettir. Tam bu farkinda-
lik evresinde, bir zamanlar bizi tatmin eden, sorgulamadan

siirdiirdtigiimiiz yasam artik huzursuz etmeye baglar. Ciinkii
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ihlassiz ve riyakar olusumuz goziimiize 6nemsizce gegistire-
meyecegimiz kadar net gériinmektedir artik.

Ne yazik ki pek ¢ok kisi bu evrede korkuya kapilir. Bazen
toplumun dayatmalari bazen de yeni bir yasam kurmanin
zorlugu boyle bir yiizlesmenin agirhgindan kagmasina sebep
olur. Bir de bakarsiniz ki, her geyi bir kenara birakip aldauci
bir maskeyle hayatina eskisi gibi devam ediyor. Kalbini iyi-
lestirmekten kaganlar, bu ige cesurca girisenlerden ne yazik

ki cok daha fazladir.

Bu zorlu siireci geri donmeden ve yara almadan ge¢mek igin
belirli parametreler vardir. Onlar bilirsek yagantimiz: telasa
kapilmadan yeniden insa edebiliriz. Oncelikle, kendimizi
tanimanin en kolay yolu, i¢inde yagadigimiz toplumdan bir
adim uzaklagip diinyaya disaridan bir gézle bakmakr. Insani,
yasadig toplum dogurup sekillendirir. Ona kendi rengini
verir, kendi ideolojisini giydirmeye ¢alisir. Fertten istedigi,
sorgusuz sualsiz bir teslimiyettir. Olur da birisi uyumsuzlagirsa
ne acidir ki, hemen aforoz mekanizmasi devreye girer ve onu
itaatkarlarin istifade ettigi biitiin aynicaliklardan men eder.
Artik kapinin digindadir o. Bir topluluga aidiyetin konforunu
yitirmenin ne denli zor olduguyla yiiz yiizedir. Tekrar kapi-
yt calmakla bilmedigi bir diinyaya dahil olmak arasindadir.
Aslinda sahsiyetini yeniden olusturmak ile sorgusuz sualsiz
toplumun bir pargasi olmak arasinda kalmistir. Kendiligini
bizzat igsellestirecegi tercihlerle yeniden insa etmek tek ke-
limeyle cesaret ister. Niceleri tam da bu noktada korkuya
kapilir ve yeniden toplumun kaliplarina geri dénmek igin
kapiyr yumruklarken bulur kendini.

Toplumdan bir adim uzaklagmay1 basardiktan sonra dikka-
timizi higbir sey ile dagitmadan i¢imize dénmeliyiz. Gegmise
doniik dosyalarimizi dogru okumaliyiz. Nefsimizi temize
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¢tkarmadan ve bagkasini suglamadan, bizi sekillendiren anilari,
fikirleri diisiinmeli, ne zaman hangi duyguda sikisip bugiin
yanlis bir benlik algisi gelistirdigimizi bulmaya ¢aligmaliyiz.
“Samimiyetsizim, menfaatgiyim, yetersizim” gibi bir benlik
imaji olugturduysak bu yarginin temeline inmeli, ne zaman
basladigini bularak aslinda her seyin o ana ait oldugunu diisii-
niip yasadigimiz olay1 yeniden dogru bir sekilde yorumlamali-
y1z. Yasadiklarimizi dogru sekilde tekrar yorumlayip kendimize
yapistrdigimiz kétii etiketlerden arindik¢a benligimiz yeniden
sekillenmeye baglar. Ayni zamanda tagidigimuz fikirleri de

sorgulayip bize ait olmayanlardan arindik¢a kalbimiz sifilegir.

Biitiin bu hesaplagmalari yasarken sikica tutunmamiz
gereken tek bir hakikat vardir; o da Rabbimizdir. Eger bu
siirece Allah tasavvurumuz olmadan girersek, beser aklimizla
yol almaya kalkip bizi yaratan kudreti unutursak yeniden
kendimizi kaybetmemiz kaginilmazdir. Allah’a tutunmayan
kaybolur. Anlamin merkezinden kopan, nereden hangi anlami

bulup onunla yasaminu siirdiirebilir ki?

Bu sorgulamalarla kendi benligimizi saflastirip samimiyet
ve ihlasa ulagtirdiktan sonra iginde yasadigimiz topluma geri
donmeliyiz. Yiizlesme siirecinde toplulugumuzda gordiigiimiiz
hatalar ve eksikler onlara kars1 6fke duymamiza ve ayrigma
istegimizi devam ettirmemize sebep olabilir. Oysa 6fkeye
tutunup [slam cemaatinden ayrilmak yiizlesme siirecinin
afetidir. Unutmamaliyiz ki bu toplumun tuglalarindan biri
de bizdik ve biitiin suglar1 ortak isledik. Insanin hi¢bir zaman
biitiiniiyle masum ve dosdogru olmayacagini kabul edip top-
lumun iginde varlik gostermeli, ihlasl: bir kalp ile yaralarimiz1
yeniden sarmaliyiz. Surasi ¢ok 6nemlidir ki, 6tke ve ayrigmay:

siirdiirme istegi, sifilestirmek istedigimiz benligimizi tam aksi

198



Ugiincii Kalp Tiirii: Tepetaklak Olmus Kalp

yonde besleyen ve onu tapinma seviyesine ¢ikaran bir afete
doniisebilir.

Benligimizi Olusturan Son Evre: Kirkh Yaglar

Kirk yas dénemi bir 6nceki evrede yasanan sorgulama siire-
cini tamamladigimiz dénemdir. Biitiin algilarimiz koklegmeye
baslar ve artik benlik yapimiz son haline ulagir. Elbette her ne
tizerine gekillendiyse istisnai durumlar olmakla birlikte o sekli
korumasi muhtemeldir. Kirk yagindan sonra insanin kolay
kolay degismeyecegi tecriibeyle sabittir. Peygamberimize ve
diger peygamberlere kirk yasinda niibiivvet verilmesi de bu
yasin olgunluk yasi olduguna isaret ediyor. Pek ¢ok alim ve
diisiiniir kirk yagindan sonra biiyiik eserler vermistir. Rabbimiz
kiginin kirk yagina ulasuginda soyle dua edecegini bildirir:

“Nihayet insan, giiclit cagina erip kirk yagina varinca der
ki: Rabbim! Bana ve ana-babama verdigin nimete gitkretmemi
ve razi olacagin yararli is yapmamu temin et. Benim igin de
ziirriyetim igin de iyiligi devam ettir. Ben Sana dondiim. Ve

elbette ki ben Miisliimanlardanim.”"

Bu duanin altinda yatan biling ¢ok derindir ve adeta kirk
yasin semboliidiir. Duay: eden kisi artik hayatin tam ortasin-
dadir ve pek gok rolii bizzat yasamustir. Ozellikle anne babasint
anmasi ilk kokleriyle yiizlestigini, onlar1 anladigini ve ayrigip
birey oldugunu gésterir. Yani benliginin olustugu ilk noktay:
¢6ziimleyip ona yeniden dogru tanimlar vermis demektir.

Yine duasinda kendisine ve ailesine verilenlere giikretme-
yi isteyen bir bilince ulagmasi da ge¢misini ve yasadiklarini
kabullendigini, bunlardan bir hikmet ¢ikarip yoluna devam
edebildigini ifade eder. Devaminda ¢ocuklar i¢in dua etmesi

11 Ahkif, 46/15, 16.

199



Yetigkinlik ve Cocuklukta Kalbin Doniigiimii

de ebeveynligi kavradigini ve evlatlar i¢in ancak Allah’tan
yardim isteyerek ilerleyebilecegini diisiindiigiinii gosterir.
Son olarak Rabbine, “Ben Sana dondiim,” diye niyaz etmesi,
biitiin agtk dosyalari, kendisini Allah’tan uzaklagtiran baglari,
engelleri, bozuk niyetleri, Ondan gayrisina duydugu yanls
sevgileri sokiip atugini ve kurtuldugunu ilan eder. Yani her
seyi asip Rabbine dondiigiinii ve diinyanin amacini anladigini
gosterir.

Kirk yagina saglkli ulasamayan, bu duanin olugturdugu
bilinci yasayamaz. Béylesi bir kisinin anne babasiyla yani ilk
kokleriyle gatigmast devam eder, bu da benlik algisini degis-
tirmedigi i¢in onlara 6fke duydugunu gosterir. Yine duadaki
gibi kendine verilenlere sitkretmek soyle dursun, kendine
verilmeyenleri goziiniin 6niine koyarak hayat hig yasaya-
madigini iddia eder. Cocuklarindan da had safhada sikéyet
ederek ebeveynlik gorevinin ve ¢ocuklarinin kendi hayatin
caldigini diisiiniir. Gogsiinii genisleterek “Ben Sana dondiim
Rabbim ve ben Miisliimanlardanim,” demekte zorlanir. Ciinkii
yasaminda yanlis giden seyler i¢in Rabbini suglayarak Ondan
kagmig ve Onu anamayacak kadar uzaklagmistir.

Tabiin alimleri kirkina ulagmis kisilere su tavsiyeyi yap-
mugslardir: “Yagin kirkina vardiginda yol azigini tedarik et! Artik
yolculuk baglyyor, ¢ikinin agzini bagla.”

Her Yiizlesme Birbirinden Farkhdir

Her birimiz saydigimiz evrelerde yasanan yiizlesmeleri
kendimize 6zgii sekilde yasariz. Bazilarinin hayau Kur'an ha-
kikatlerinden bihaber bir ¢evrede ge¢mistir. Allah’tan uzak bir
yasam i¢inde, maneviyatsizligin bogluguyla yiiz yiize kalmug-
lardir. Boyle bir gevrede yetisenlerin ¢ogu, hi¢ sorgulamadan
toplumuna tabi olurken, i¢lerinden pek az1 yanlislari sorgular.
Iste bu azinlik, kabugunu kirip sorgulamaya basladiginda
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gevresinin yanlslarina sahit olup hakikat arayigina girer. Bir
de bakariz ki, ummadigimiz sekilde 6teden beri Miisliiman
gevre icinde olanlardan daha samimi bir din yagamaya baglar.
Bu kadar samimi bir din yasamasinin nedeni de sorgulayarak,
kiyaslayarak ve yanhglar1 reddederek bu inanci tercih etmesidir.

Bazilar1 da dindar bir ¢evrede yetigsmigtir. Onlarin gor-
diikleri manzaralar, sorguladiklari konular sonradan hidayete
erenlerinkinden bagka olur. Ciinkii bir yerin eskiden beri
mutfaginda olmak sonradan gelenlerin gérmedigi eksikleri
gormemizi saglar. Genelde bu sartlarda yetigenler, gocukluk ve
genglik ¢aginda, inancini enine boyuna 6grenirken kendisine
bilgi aktaran, yon veren insanlardaki yanliglar sorgular. Belki
de ilk kirilma noktasy, dini vitrinine koyup arka odalarda iste-

digi gibi davranan samimiyetsiz ve gikarci tiplere rastlamakur.

Boylesi samimiyetsiz kisilikler, dillerinden ayet ve hadisleri
diigiirmez, toplumun maslahatna uygun teblig yapuklarini
iddia ederler. Ancak biraz daha yakindan bakugimizda ahlak
ve etikten ne denli yoksun olduklarini fark ederiz. Bir taraftan
dindar kimligin simgesi olduklar halde diger taraftan ahlaksiz
bir aile anlayisina, ahlaksiz bir ticarete, ahlaksiz insan iligki-
lerine sahip olduklarini gérdiigiimiizde sagkinhiga diiseriz.
Bundan daha kétiisii, hatalarini séyledigimizde yapuklarinin
dinde yeri olduguna fikhi hiikiimleri ezbere siralayarak delil
getirirler. Her nefsi davraniglarini aklamak amaciyla dinin
arkasina saklananlar, dindarhigin afetiyle yiizlesmemize sebep
olur. Oysa din, “Ben Miisliimanim,” dedig;i igin birinin bii-
tiin hatalarin1 kapatan bir paravan degildir. Insant hatalariyla
yiizlestirip en dogru ahlak ve inanca ulagtiran bir yapidir. Ne
var ki, koge baglarini isgal eden istismarcilar ¢ok uzakur bu
gerceklere. Onu dinleyenler bu kisileri sorgulamak yerine ¢ogu
zaman gevrelerinden aforoz edilme kaygsiyla itiraz etmezler.
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Sirf herkes ona tabi oluyor diye hatalar1 gérmezden gelinir,
yanlisinin olabilecegini diisiinmek soyle dursun, muhakkak
bir bildigi olduguna inanilir. Olur da hatast ayan beyan ortaya
cikarsa sirf onu dokunulmaz bir makama oturttuklar icin,
giinahina sahip ¢ikmak ya da dilgmana pirim vermemek gibi
s6zde iyi niyetlerle hatalarini 6rtbas etmek dindarliktan say1-
lir. Oysa ne vahim bir yola girdiklerinin, Resulullah’in (sav)
¢izdigi samimi din anlayisindan ne denli uzaklaguklarinin

farkina bile varmazlar.

Ve daha bagka 6rnekler ¢tkmaya devam eder kargilarina.
Dini sirf ceplerini doldurmak igin kullananlar, din ile in-
sanlarin sevgisini kazanarak popiiler olup sevgi agliklarini
giderenler, dindar goriinerek giiven toplayip layik olmadiklari
makama oturanlar ve kalbi tepetaklak olmug niceleri.

I¢indeki degerler alt iist olmus kalplere tanik olmak pek
¢ogumuzun kirilma noktasidir. Bu gevrede yetisenlerden kimi,
gordiiklerini sorgulayip bunlar1 kabullenemeyerek kendine
yeni bir kimlik, yeni bir gidisat, yeni bir bakis olusturmaya ni-
yet eder. Ciinkii toplumdan tevariis ettigi yanlis inanglar1 ayik-
layip yerine dogrulari koymak artik kaginilmaz hale gelmistir.
Ciinkii etiyle kemigiyle sahtekérliktan nefret etmektedir. Fakat
son derece sancilt bir siiregtir bu; zira girecegi yol, taklitten
i¢sellesmeye, hastaliktan sifaya, zincirlerden ozgiirlesmeye,
siirii psikolojisinden bireylesmeye ve siipheden kesin inanca
giden ulvi bir yoldur. Ne yazik ki, yola ¢ikani yolda da afetler
bekler, iistelik sonu mukaddes bir degere ¢ikacaksa tuzaklar:
da pek tabii daha ¢etindir. Her yola ¢ikan ayni yere varmaz;
ya biitiin zorluklari atlatarak dinin 6ziinii ruhuna naksedecek
yiice bir makama ulagir ya da ne yazik ki kendini en biiyiik

afet olan ofke ve kiiskiinlitk duygusuna kaptiriverir.
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Her Sorgulama Siireci Hakka Ulagsmakla
Sonucglanmaz

Biri ¢ikip kimsenin séylemediklerini soyleyerek insanlart
kendiyle yiizlestirdiginde, bir seylerin degisecegini diisiiniip
umutlaniriz hem sdyleyen icin hem de dinleyen igin. Neye
inandigindan ya da inandiklariyla ne kadar ortiisen bir hayat
yasadigindan bihaber yasayanlar ne kadar kalabalik olursa
olsun, sadece bir kisi yeter ¢ogunlugu kendine getirmeye,
bunu biliriz. Diigiinen, sorgulayan, cesurca elestiren kisi, in-
sanlar i¢in umuda déniisiir. Evet, bu ayaga kalkis, sonunda
nice muhtesem hikéyeler dogurabilir. Ancak ne yazik ki ac1
bir senaryoyla bitmesi de miimkiindiir. Ciinkii bombanin
fitilini ategleyen kisi bazen onu elinde patlatabilir. Tiinelin
bir ucundan girip diger ucundan aydinliga ¢ikmasi beklenen
yolcu, ansizin tiinelde yok olabilir. Geride ne yol kalir ne yolcu.

Sorgulayan kisinin yasayabilecegi en biiyiik afet, karan-
liktan kagarken onda kaybolmakur. Kalbini arindirip ihlasa
ulagmasi gerekirken inkéra kaymakur. Bir de bakariz ki giin
gelir biitiin ilm1 birikimini kisisel goriislerini kabul ettirmek
i¢in kullanmaya baglar. Kur'an ve siinnetin ¢izdigi sinirlara
muhalif fikirlerini aciklayip adeta “diger her sey yanlistir”
demeye getirir. Temelsiz goriislerini kabul etmeyene karsi
dilini sivrilterek etrafina 6fke sagar. Bunu da insanlar1 hakikate
ulasurmak i¢in yapugini iddia eder. Oysa ¢agirdigy, egosundan
ve kisisel kavgalarindan bagka bir gey degildir. Sonra bagka
mecralarda gériiriiz onu. Miisliiman toplumunda gérdiigi
yanlislar1 giindem edip iyilesmeye vesile olacakken, elestirisi
amacindan sapmus, kalbini Miisliiman kardeglerine karst buz
gibi sogutmugtur. Onlarin hatalarina dfkeyle bakug; i¢in igin-
deki muhabbet hepsine karst kaybolmugtur. Surasi bir gergek
ki ¢ogunluk sorgulamadan her geye bagini sallar. O, bu tavriyla
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¢ogunluktan ayrilmis ve sorular sormustur. Elestirel bakisi,
onu dogruya ulaguran bir ara¢ olmas: gerekirken, igindeki
egoyu beslemis ve bambagka bir seye doniigmiistiir. Cagri-
st hakikate iletmekle sonuglanmamus, siiphesi kesin bilgiyi
bulmasina sebep olmamus, adeta yolun afetlerinde bogulup
her seyi reddetme psikolojisine diigmiistiir. Nihayet elinde
kupkuru bir inkarla boy gésterdiginde anlariz ki onda aruik,
bizi de kendisini de iyi edecek bir ruh, bir hakikat kalmamustur.

Elbette biliriz; sloganik, samimiyetsiz, riyakar ve ¢ikarci
tipler bazilarini o kadar sogutur ki dine dair her soylem onlara
itici gelmeye baglar. O kadar ¢ok dinlemisler, o kadar ¢ok
sorgulamiglardir ki artik daha fazlasini bilmeye tahammiil-
leri kalmaz. Evet, birileri dini diinyevi ¢ikarlarina merdiven
yapmugtir. Birileri bagnazca sonuglar gikararak insanlara ken-
dince din adina sinirlar gizmigtir. Birileri muhafazakar ima-
jint fil kadar bilyiimiis nefsine paravan yapmustir. Birilerinin
kalpleri kapkarayken dilleri ak ciimleler kurmugtur. Bunlar
olmugtur olmasina ama higbiri bizim kisisel akibetimizle ilgili
degildir. Inancimiz her seyden 6te bizim varolus amacimizla,
bizi yaratan Rabbe yonelmemizle, 6liimden sonraki hayata
bakigimizla ve kendi kisisel ahlakimizla ilgilidir. Dogru bul-
madigimiz gevreyi terk ederken, bunun ardindan Allah’s terk
etme tehlikesine diigemeyiz. Zihnimize ve kalbimize 6riilmiig
zincirleri kirarken ozgiirlesme hikiyemizi Kur'an’in 6niine
gegiremeyiz. Esas asmamiz gereken, varolus amacimizi anlatan
Kur’an’la aramiza koyulan hem iyi niyetli hem de kotii niyetli
engellerdir. Kur'an'la aramizdaki engelleri agmak yerine onu
asip ¢ekip gidersek, bize kucagini agacak olan inkar diinyas:,
kaguigimiz yerden hig de farkl olmayacakur. Merkeze Kur’an
ve siinneti koyarak ilerlersek onun ¢izecegi sinirlar bizi, ahla-
kin1 yitirmis samimiyetsiz kesimden ayirdig gibi, giliniimiiz
diinyasinin asla manen tatmin etmeyen ve aklen de yeterli
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gelmeyen sagma ideolojilerinden, ateistlik ve deistlik tera-
nelerinden de uzak kilacakur. Iste asil Gzgiirliik, asil hakikat
arayigl o zaman baglayacakur. Ciinkii kalp Allah’siz yagayamaz.
Hayaun da 6liimiin de zorluklarini Allah’siz gogiisleyemez.
Bagimizi orttiigiimiizde ayaklarimiz agik kalir, ayaklarimizi
ortsek basimiz agik kalir misali, yagami anlamaya odaklansak,
olimii anlayip kabullenemeyiz, 6liime odaklansak yagamak
istemeyiz. Bu halimiz bir ruhi bunalima, bir cinnete d6niisiip
kargimizda siritmaya devam eder. Ciinkii ikisi i¢in de biitiinciil

bir anlam1 Allah olmadan inga etmemiz miimkiin degildir.

COCUKLARI BILINCSIZCE MUNAFIK YETISTIRMEK

Cocuklukta kalbimiz tertemizdir. Selim, mutmain, miinib
kalp yapisina o kadar yakindir ki girkinliklere meyletmeyiz.
Biiyiiklerimize hep Allah’t sorariz, Onun hakkinda bilgi al-
maktan, varligini hissetmekten ve Ona yakin olmaktan mutlu
oluruz. Ciinkii kalbimizin rotas: fitri olarak Allah’a gevril-
mistir. Ancak zaman gegtikge anne babamuzla iligkimiz ve

ailemizin bize aktardig inanglar kalbimizin yapisini degistirir.

Bir insanin igine dogdugu eve dikkatle bakarsaniz kal-
binin simyasini okuyabilirsiniz. Benlik sirrimizin gizlendigi
kalbimiz bir tohum, evimiz bu tohumun ekildigi toprak, ana
babamiz da bu tohumu yetistirip filizlenmesine eslik eden iki
bahg¢ivandir. Kimi zaman 6zenerek bakim verirler, kimi zaman
susuz, ilgisiz, otlarin galilarin iginde birakip yalnizliga terk
ederler. Bu yiizden kalp hastaliklarinin pek ¢ogunun temeli
i¢imize ta kiigiiklitkten atulir. Cocukluktan ¢ikip yetigkinlige
adim atugimizda kendimizi pek ¢ok tuhaf davranis iginde
buluruz. Bazen neden boyle davrandigimizi anlayamaz, ama
zamanla ana yazilimimizdan kaynaklandigini ya da ana ba-
bamizin kismi bir kopyasi oldugumuzu fark ederiz. Artik ne
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kadar biiyiirsek biiyiiyelim evin hastaliklarini gekirdegimizde
tagtyacagizdir. Bunu anladigimizda bu diinyadaki sinav soru-

muzu da anlams oluruz.

Miinafiklik illeti belki de gocukken kalbimize girecek yiiz-
lerce hastaliktan en korkung olanidir. Bazilarimiz, ikiyiizli
oldugunu, kolaylikla yalan soyledigini, olmadig gibi gériin-
diigiinii ve niyetlerinin bozuk oldugunu gordiigiinde bunun
faturasini ailesine keser. “Neden boyle bir evde biiyiidiim,
daha bilingli bir ailede yetigseydim daha iyi biri olurdum,”
diyerek tam da anlamasi gereken noktay: iskalar. Diinya bir
stnav yeridir, bu sinavin en temel sorusu da ailedir. “Miikem-
mel bir ailem olsaydi, ben de iyi olurdum” savi, diinyanin
amacini da ailenin imtihan olugunu da kavrayamamakur.
Her sey mitkemmel olsayd: hangi konuda miicadele verme-
miz istenecekti? Esas meselemiz, ailemizden kopyaladigimiz
hastaliklardan iyilesmek i¢in gareler arayip aramayacagimizdir.

Kulagimiza “Ailenin kalbinde agug yaralar iyilesmez,”
diye fisildayan o sese kargt takinacagimiz en iyi tavir kendi
sorumlulugumuzu almakur. Aksihalde sugu bagkalarina atp
kendimizi garesiz bir kurban gibi gérmeye baslariz. Oysa Al-
lah’1n yasasinda kimse kimsenin kurbani degildir. Elbette sug
varsa ceza da vardir, sorulacak bir hesap varsa sorulur. Ama
herkes kendi amellerinden sorumludur; diinyada da ahirette
de. Cocukken karakteri derin yaralar almadan biiyiiyenler
de bagka bir agidan sinava gekilirler. Diinyada hepimiz ken-
dine 6zel bir aile sorusuyla sinavdayiz, hi¢birimize tolerans
gecilmez.

Su bir gergek ki kaliteli bir topraga aulan tohum, bilingli
bahgivanlarin bakimiyla en az hasarla biiyiiyiip filiz verir.
Haturlarsaniz, Resulullah (sav) cahiliye devrinde iyi olanin
Islam’a girdiginde de iyi olacagini buyurmustu. Ciinkii her
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ne kadar iman hakikatlerini bilingli olarak tanimasa da top-

raginin 6ziinde fitri bir temizligin olmasi onu nifak tiirii has-

taliklardan korur.

Hz. Omer’i (ra) hatirlayalim! Resulullah (sav) onun Islam’a
girmesi icin 6zel dua ediyordu. Peki, Omer’in (ra) Peygambe-
rimizin (sav) miibarek duasina nail olmasinin sebebi neydi?
Ahlaki yapisinin diizgiin olmasiydi. Asla ikiyiizliilik yapmaz-
di, neye inanityorsa korkusuzca onu séylerdi. Daima oldugu
gibiydi ve kendi 6z benligine giiveni dylesine tamd: ki ona
bakan karakterindeki biitiinliige hayran olurdu. Tam olarak
Islam’in inga etmek istedigi ahlaktan bahsediyoruz, yle degil
mi? Peki higbir dini terbiye almamasina ragmen nasil oldu bu?
Belki topraginin yaratuligindan, belki bahgivanin bakimindan.
Menfaat pesinde kogmamast, giivensizlik olusturmamas, bir
oyle bir béyle davranmamasi 6teden beri sahip oldugu diiriist
benlik imajinin sonucuydu. Islam’t kabul ettiginde ise bu
yapist katbekat giiglendi ve gergek bir anlama kanalize oldu.
Islam fitratini bozabilecek her tiirlii kétiiliik ve giinahi ona
yasaklayarak tehlikelere karsi kalbini korumaya ald.

Cocuklarimizin haset, riya, yalan, ikiyiizliiliik, menfa-
atperestlik gibi hastaliklara tutulmadan Omer (ra) gibi dii-
riist, 6zl sozii bir, samimi, kendi yolunda gidebilen ihlasli
bir benlik algilarinin olmasini istiyoruz. Fakat ¢ogu zaman
bunun igin pratik hayatimizda neler yapmamiz gerektigi-
ni bilemiyoruz. Belki de bu konuda en iyi bildigimiz gey;
biz miinafik¢a davranirsak bizi kopyalayan ¢ocuklarimizin
da ayni karakteri tagtyacag gergegidir. Yalancilik, soziinde
durmamak, emanete sahip ¢tkmamak, insanlar1 kandirmak
gibi miinafikligin alametlerinden sayilan hatalarimiz hemen
gocugumuzda yansimasini buldugu iin verdigimiz zarar fark

etmemiz kolaydir. Ahlakimizda bu tavirlar varsa 6nce biz terk
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ederek cocugumuza ihlas egitimi veririz. Fakat sadece kétii
ornek olmamay1 bagarmak ihlash ¢ocuklar yetistirmek icin
yeterli olur mu? Ne yazik ki hayir. Cocugumuzun kalbine
ekebilecegimiz nifakin manevi tomografide bile zor gériinen
sinsi tiirevleri de vardir. Anne baba olarak ihlasli ve diiriist
olsak da bazen gocuk psikolojisine uygun olmayan yanlis
tutumlar sergiledigimizde, iyi niyetler tasimamiza ragmen
kalplerine hastalik ekebiliriz. Ustelik verdigimiz zarari ruhu-
muz bile duymayabilir.

Simdi projektdriimiizii zararn sinsi kismina gevirecek ve
hangi davraniglarin nifak hastaligina sebep oldugunu tespit
edecegiz. Cocugumuzun ihlasl yetismesi i¢in ¢tkmamiz ge-
reken basamaklari en temelden baglayip tepe noktasina kadar
tek tek ele alarak ihlas egitiminin nasil verilecegini anlamaya
gayret edecegiz.
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COCUKLARIMIZA iHLAS EGITiMi
VERMENIN BASAMAKLARI

BiRINCi BASAMAK: COCUGU KOSULSUZ SEVMEK

Eger ¢ocugumuzun igten ve samimi bir sekilde yetismesini
arzuluyorsak ihlas egitimine 6ncelik vermemiz gerekmektedir.
Peki ihlas egitimi nedir? Bir bahgivan tohum ekecegi zaman
once topragin bakimini yapar. Ciinkii tohum ne kadar kaliteli
olursa olsun, kék salmasi igin topragin dikime temiz ve hazir
olmasi ¢ok 6nemlidir. Biz de ¢gocugumuzun kalbine inang
tohumu ekmek istiyorsak once kalbini tertemiz tutmaliyiz
ki bu tohum giizelce filizlenebilsin.

Ihlas egitimi, gocuga verdigimiz ilk inang egitimine denir
ve iki asgamadan olugur. Birinci agamasi, inang tohumunu
ekecegimiz ¢ocugun kalbinin bitiinligiiniin bozulmamug
olmasidir. Bu da, gocugumuza kosulsuz sevgi gostermek ve
benligini oldugu gibi kabul etmekle saglanir. Ikinci asamas ise
kalbinin mayasini bozmadigimiz ve Rabbinden gayrisini oraya
sokmadigimiz ¢ocuga aruk Allah inancini yerlestirmektir. Boy-
lece ihlas egitimi tamamlanmig olur. $imdj, ihlas egitiminin
ilk agamasina odaklanalim. Ciinkii buradaki eksiklikler, ikinci
evrede Allah ile baglanti kurma zamani geldiginde basarisiz
olmamiza neden olabilir.
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Ihlas egitiminin ilk evresinde sartsiz sevgi ve gocugun
benligini oldugu gibi kabul etmek 6nemlidir. Miinafiklik,
riyakarlik, yalancilik gibi hastaliklara yakalanan birgok kisi,
¢ocukluklarinda kosullu sevgi gormiis bireylerden olugur. Eger
¢ocugumuzu samimi, 6zii s6zii bir, oldugu gibi goriinen ve
Allah'in nzasini 6nceleyen bir yapida yetistirmek istiyorsak,
oncelikle ruhunun ilk gidas: olan sartsiz sevgiyi sunmaliyiz.

Cocugumuza sartlar yerine getirirse sevgi gosterecegimizin
mesajini verirsek, basarili oldugunda ve s6ziimiizii dinledi-
ginde ilgimizi hissettirip istedigimiz gibi davranmadiginda
geri gekersek gocuk sevgimizi kazanmak adina yapmacik
davranislara y6nelecektir. Zamanla kendi benligini yitirip
bizim arzuladigimiz kimlige uymaya ¢alisabilir. Bu durum,
pedagojide “sahte benlik” olarak adlandirilir. Bityiidiigiinde
de sahte benligini siirdiirerek duygusal agligini ayni metotla
gidermeye ¢aligabilir. Bu durum, kalbinin hastalanmasina ve

manevi rahatsizliklara davetiye ¢ikarmasina yol agar.

Evet, sandigimiz gibi ihlas egitimi direkt Allah ile iligki-
mizle baglamaz. Once kendimizle olan iliskiden baglar. Kimse
i¢in yasamamay1 ve oldugu gibi goriinmeyi 6grenmeyen kisi
kalbini nasil biitiiniiyle Allah’a baglayabilir? Baz1 kisilerin
ihlasin zidd1 olan nifak afetine tutulma nedeni kosullu sevgi
gormeleridir. Benlikleri oldugu gibi kabul gérmeyen, ancak
istenileni yaparlarsa anne babalarinin sevgisini kazanacakla-
rini diisiinen gocuklar, oldugu gibi goriinmeyi birakip yalan
bir hayat yasarlar. Iste bu, kisinin kalbini biitiiniiyle Allah’a
baglamasina engel olan bir hastalikur. O kalpte Allah’in ma-

kamini insanlara vermektir.

Ozellikle gocuklukta olusan sevgi aghig1 dyle derindir ki
bazen yetiskinlikte ne kadar sevgi goriilse de doyum hissedil-
mez. Birini maddi ihtiyaglarindan tamamen yoksun birakir-
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saniz yagamak i¢in hirsizlik yapmaya meyledebilir. Ruhunu
ag birakirsaniz da aghigini gidermek igin duygusal nifak gibi
sevgi kazanaca1 yanlis yollara yénelmesi muhtemeldir. Elbette
yeterli sevgi almamus herkes nifak hastaligina yakalanacak diye
bir kural yoktur, ancak bu temel ihtiyacini nasil giderecegini
bilemeyenler her yolu denemeye daha miisaittir.

Ihlas egitimi alan bir gocuk, anne-babasindan tam bir kabul
ve sartsiz sevgi aldigs i¢in kendi 6z degerliligini saglamustir.
Insanlarin sevgi ve onayt igin yasamaz giinkii iginde kabul edil-
meme kaygisi tasimaz. Kendisinin degerli bir varlik olduguna
inanmigtir. Somut dénemde anne-babasindan 6z degerliligi
aldiktan sonra, dort yasinda baglayan Allah’s tanima evresinde
ise 6z degerliligin hakikatine ulagir. Allah’in ona deger verip
sevdigini 6grendiginde, tertemiz kalbinde ihlas duygusu filiz-
lenmeye baglar. Varligindaki anlami Rabbi ile iligkilendirerek
Onun onayini her seyin iistiinde tutmaya meyleder.

Sahte Benlik, Nifakin ilk Kivilcimidir

Sartsiz sevgi sunulmadiginda olusan sahte benlik, ¢ocugu
“olmadigy gibi gériinmeye” siiriikler. Bu tiir benligin nasil
gelistigini ¢ocugunu kosulsuz sevemeyen bir anneyi hikiye
ederek anlamaya ¢aligalim.

Simdi bakigimiz1 bir anneye geviriyoruz. Anne duygusal
agidan ¢ok giivensiz ve degersiz hissediyor. Sebebi ¢ocuklukta
anne babasindan yeterli sevgi almamis olmasi. Ebeveynini
memnun eden 6zelliklere sahip olmadikga sevilmeyeceginden
korkarak biiyiiyor. Ozellikle ilk gocukluk déneminde anne-
sinin gozdesi olan kardesi ile siirekli kiyaslanip elestiriliyor.
Onun gibi olmadiginda ya da mizacina gére davrandiginda
ebeveyni sevgi ve ilgisini gekerek onu uslandirmaya ¢aligmus.
Zamanla ailenin diginda kalarak hig sevilmedigine, yetersiz
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ve degersiz olduguna inanmig. Nihayet kardesini taklit ederek
kendi olmay1 birakiyor ancak buna ragmen yine de yeterince
sevilmiyor. Sirf bu yasadiklarindan dolay: insanlarla yakin
iligkiler kurmakta zorlaniyor ve gergek sevginin hangi duy-
gulart hissettirdigini bilmiyor. Ilk gocugunun dogumundan
sonra bilingaltina ittigi sevgi aghigy, tekrar giin yiiziine gikiyor.
Fakat yaralarini kendi gayretiyle iyilestirmek yerine, bebegine
igindeki aglig1 giderme misyonunu yiikliiyor. Istedigi gibi
davrandiginda onu daha ¢ok sevecegine, hoglanmadig1 dav-
raniglar1 yaparsa reddedecegine dair mesajlar veriyor. “Onu
egitmek istiyorum. Biitiin taleplerim ve kurallarim onun
iyiligi i¢in,” diyerek tavirlarina manuk siisii veriyor. Gérevinin
kosulsuz sevmek degil terbiye vermek oldugunu diisiiniip
anne gefkatini kendi eliyle usul usul yok ediyor. Aslinda kendi
annesi ile yasadigi drami gocugu ile yeniden sahnelediginin
bilincinde degil.

Opysa gocuk sevgi ve kabul gorseydi giizel davranigt zamanla
kendiliginden benimserdi. Baglandig kisinin 6gretisini seve
seve kabul ederdi. Ancak aralarindaki bag zedelendigi i¢in
o evde boylesi dogal bir gelisim siireci yasanmiyor. Bunu
goren anne ne yapiyor? Siirekli uyararak, engelleyerek ya da
ceza vererek gocugunun davraniglarini diizeltmeye ¢alisiyor.
Ruhen reddedildigini hisseden ¢ocuk da anneye karg: tepkisel
davraniyor. Ortaya ¢ikan iligki, kaos ve ¢atigmadan bagkasi
degil aruk.

Anne higbir istegini yerine getirmeyen ve kendisine uyum
saglamayan gocuguna igten ige kizgin. Once gocugun dogal
taleplerini rahatsiz edici buluyor. Aglamast, yavag bir ritimde
biiyiimesi ve anneyi istemesi onda engellenmiglik hissi olug-
turuyor. Biiyiidiikge gocuguna davranig 6gretmeyi esas gorevi
kabul edip aralarina duvar 6recek sekilde talimat veren bir
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figiire déniisiiyor. Cocugu umdugu gibi davranmadiginda
hakimiyet kuramayacagini fark eden anne bilingsizce ondan
kagtyor. Onun duygularini siikinet i¢inde dinlemesi ve anla-
mas: gerektigi kritik anlarda kendini kaybediyor. Yetistirmesi
gereken igler, sosyal hayat, kisisel ihtiyaglar anne igin birincil
noktaya taginip gocuktan kagacag bir siginaga doniismiis
durumda. Evladinin en 6nemli evrelerini sanki bir riiyadaymus
gibi tam algilamadan, hakiki bir bag kurmadan tiiketiyor.
Din egitimi verirken de ayni buyurganlikla ve sevdirmeden,
hemen her kurali benimsemesini bekliyor. Cocuk ise heniiz
biitiiniiyle kabul gérmedigi ebeveyninden higbir inang ve
ogretiyi almaya miisait degil. Her konuda oldugu gibi, yasi
biiyiiyiip din konusunda da reddetmelere basladiginda anne
baba nerede yanlis yaptiklarini sorgulamak zorunda kaliyor.
Simdi de gocuga gevirelim bakisgimizi. Cocuk, diinyaya
yeni adim atmug ruhu ag bir candir. Tek istedigi sevilmek ve
kabul gormektir. Bu yabanci evrende kendisine kucak agacak
bir insan aramaktadir. O kisinin kucag koskoca evrendeki tek
siginag1 olacakur. Oyle ihtiyact vardir ki buna, karsiliginda
kendisinden bedel olarak ne istenirse verebilir, hatta ruhunu
bile. Ebeveyninden, “eger s6yle davranmazsan seni sevmem”
mesajini aldigy icin kalbini korku ve kayg ele gegirir. Sevgiyi
daima yaninda tutabilmek icin hi¢bir zaman oldugu gibi dav-
ranamaz. Buldugu ¢6ziim, kendi 6z benligini saklayarak anne
babasina onlarin kendisinden bekledigi benligi sunmakur.
Aslinda bu yapugi onun hayatta kalma miicadelesidir. Ciinkii
sevgisiz yasayamayacaginin iggiidiisel olarak farkindadr.
Onlara gosterdigi sahte benlik ile gergek benligi giderek
ayristig1 icin zamanla kendine yabancilagmaya baglyor. Ar-
tik kim oldugunu, ne istedigini ve neye yatkin oldugunu
anlayamaz ve biitiinliigii bozulmusg bir halde. Kendisinden
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bekleneni mekanik tavirlarla yerine getirse de aruk kendi
benligine yabancilagug: igin 6grendiklerini igsellestiremez,
ruhunu kegfedemez ve karakterine uygun olan yolu secemez.
Aruk sadece ebeveynin haurlatmalariyla davranislarina yon
veren bir kisiliktir o. Sanki daha 6nce hi¢ uyarilmamis gibi,
aninda sdyleneni unutarak hatali davraniglarina geri doner.
Ogrenme, i¢sellestirme ve kendi iyiligine olani fark edip di-
saridan talimat almadan yapabilme yetenegi gelismez. Ciinkii
tiim odagini ebeveynin isteklerini anlik olarak kargilamaya ge-
virmigtir. Adeta kendi benligiyle arasina anne ve babasi girmis
gibi yasamaktadir. Aruk ebeveynin uzaktan kurup yénettigi
bir robottan farksizdir o. Kendiyle bir tanigtklig1 ve iletigimi
yoktur, duygularinin pesinden gidemez ve dogal davraniglar
sergileyemez. Sadece yaptiklarinin bagkalari tarafindan kabul
edilmesine odaklanmus, kaygili ve stresli bir yagam siirer. Iginde
biiyiiyen kaygiy1 kaldiramayarak tuhaf davranislar sergiledigi
i¢in, ebeveyni bunu engellemek adina baskiy: daha gok arurir.
Ancak ne yazik ki baskilar kaygty: besler, kaygi da kabul edile-
mez davransglari arurir. Sonug olarak gocuk bir kisir dongiiye
stkistig1 icin igten ige anne babasina kargi 6fke duyar. Fakat o
kadar aciz ve muhtag haldedir ki 6fkesini bile yansitmaktan
gekinir. Ciinkii bu duygulan kabul gérmeyecek ve sebebine
bakilmadan hemen reddedilecektir. Ustelik anne babasi bunu,
onu egitmek i¢in yapugini séylemeyi ihmal etmeyecektir. Tiim
bunlari bilen ¢ocuk, i¢indeki bastirilmig 6fkeyi agiklamaktan
kaginir. Kimse neden baoyle hissettigini sormadigy i¢in o da
kendisine hi¢bir sey sormamayi tercih eder.

Sahte Benlik Yetiskinlikte Nasil Bir Karaktere
Sebep Olur?

Cocugumuzu kosullu sevdigimizde olugan “sahte benlik”
yetiskinlikte bazi kotii huylara sebep olacakur. Bu huylan
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tek tek ele alarak verecegimiz zararin boyutlarini daha iyi

anlamaya ¢aligalim.
Niyeti Begeni Toplamaktir: Hedeflerini belirlerken kul-

luk vazifesini 6ncelemek ve ruhunun neye ihtiyaci varsa ona
yonelmek yerine gevrenin begenisini esas alir. Eger maddiyata
ya da kariyere deger veren bir gevresi varsa yasgaminin anla-
muni bunlara ulagmak tizerine bina eder. Sayet ilme, ibadete,
ahlaka deger veren bir gevresi varsa bu defa yapacaklar1 bu
cercevede gelisir. En ahlakls, en ilim sahibi, en ¢ok ibadet eden
olmaya gayret eder. Aslinda bunlara ulagmak degildir hedefi,
yaptiklariyla elde edebilecegi kabul ve sevgidir. Igine diistii-
gii niyet bozuklugu onu biitiin bu degerli islerin ruhundan
uzaklasurdig i¢in asla bunlardan istifade edemez. Hayalindeki
basar1 imajin1 din ve dindarlik tizerinden saglayanlar, kagi-
nilmaz olarak dinden soguyacak ve disaridan dine y6neliyor
gibi goriinse de i¢ diinyasinda siiratle kagmaya baglayacakur.
Aruk kisvesi riyakarlik ve nifaktir onun. Igindeki bu kokusmus
arzular sokiip atmadan, ruhundaki sahte benligi soyunmadan

hi¢bir zaman ihlasa ulagamayacakur.

Ihlas sahibi, motivasyonunu kendi ihtiyaglarini kargila-
maktan alir. Yapug is kendini gelistirmek, arayislarina cevap
bulmak ve hayatini anlamlandirmak igindir. Bu niyetlerle
calisugy icin bagarist benligine fayda saglar. Fakat bu saf ni-
yeti yakalayamayan kisi, sadece basariya odaklanir. Biitiin
motivasyonunu begeni ve popiilerlik kazanmaktan alir. Bu
tutkularina ulagmak igin, 6zellikle gevresinin dikkat kesilecegi
isler yapmay: ister. Sonunda ilgi ve sevgi toplamayacag bir
seyi yapmak i¢inden gelmez olur. Ruhun manevi ihtiyaglarini
kargilamasa bile hep bagkalar: tarafindan goriilen igleri tercih
eder, goriilmeyeni bagaridan kabul etmez.
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O halde, hayranlikla izledigimiz kisilerin motivasyon kay-
naginin her zaman sandigimiz gibi dogru temellere dayan-
mayabilecegini hesaba katmaliyiz. Ameller ile yapilig amaglar
arasinda ters bir orant1 olustuysa 6vgiilerimizin kargi tarafa
zarar verme ihtimali vardir. Bu yiizden Peygamberimiz (sav)
asir1 6vgiiden bizi sakindirir. Ciinkii kimin yaptiklarini ig-
sellestirdigini bilemedigimiz gibi, kimin de haddinden fazla
begeniyle sahih niyetini bozacagini bilemeyiz. Peygamberi-
mizin, ‘Ameller ancak niyetlere gore deger kazanir” hadisi biitiin
deger yargilarimiz1 yeniden diizenleyen bir iiltimatomdur.
Hicbir isin sonunun nasil bitecegini ve hangi niyete ilikle-
necegini bilmeden kisilere fazladan deger atfedersek bir giin
yaptiklariyla taban tabana zit davrandiklarinda 6vgiilerimizi
geri almak zorunda kaliriz.

Kalbi Daginikur: Ebeveyninin gosterdigi olumsuz dav-
ranglarin tstiinii 6rtiip hi¢ olmamig gibi davranmaya ya da
mantikl bir agiklama getirmeye ¢alisir. Tipki dayak yiyerek
biiyiiyen birinin bunu hak ettigini savunmasi gibi. Bu yanls
¢tkarsamasindan dolay: derinlerde hissettigi rahatsizhig red-
deder. Sonunda hisleri dogal bir sekilde akamayan tutuk bir
yapiya biiriiniir. Duygularini bastirdigy, iyilestirmedigi ve
ifade etmedigi icin stk sik i¢inde sikigma hisseder. Sebepsiz
ofke patlamalari ve depresyon yasar. Kalbinde bitip titkenmez
bir daginiklik bag gésterir. Hayat sanki firtinali bir denizde
yiiziyormuggasina ¢alkantili hale gelir.

Cok Biiyiik Isler Yapmaya Dair Utopik Hayaller Kurar:
Bazen de degersizlik duygusunu gidermek igin gok bagaril
olmayi hayal eder. Sarth sevgiyle bityiidiigii i¢in gevresindeki
herkesin sevgi sartinin basari oldugunu zanneder. Aslinda o
da gogu zaman sadece bagarili buldugu insanlar: sever. Pek de
parlak isler yapmadigini diisiindiigii kisileri 5nemsemez. Ozel-
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likle popiilaritesi yiiksek basarilar1 goziinde o kadar biiyiitiir
ki kim o portreye uyuyorsa ona insaniistii bir varlikmis gibi
bakar. Neden aynisini yapamadigina tiziilerek adeta kendine
eziyet eder. Hatta sirf imaj igin higbir yetenegi olmadig is-
lere heves eder. Gergek hayatta ulagamayacagini anladiginda
da bu arzusunu hayal dleminde tatmin edecek diigler kurar.
Ciinkii ancak o noktaya ulaguginda kendisini sevip kabul
edecektir. Boylece hayal kurmaya uzun vakitlerini vererek
zihnini kendini bagarili hissedecegi kurgulara bagimli kilar.
Ne zaman degersiz ve eksik hissetse gergeklerden alamadig:
lezzeti diiglerinden almak i¢in istemsizce zihnindeki kurguya

siginur. Oysa bagroliinii oynadigt senaryo bir hiilyadan ibarettir.

Bagardiginda Mutlu Olmaz: Basarisinin ardindan mutlu
olmasi ve tatmin olmug hissetmesi gerekirken gok kisa bir mut-
luluktan sonra hemen huzursuzluga ve tatminsizlige kapilir.
Zihni her zaman iiziilecegi ve degersiz hissedecegi bir noktay:
eseleyip bulmakta ustalagug; icin kazandiklarina odaklanamaz.
Ciinkii bagarisi gocuklugundan beri siirdiirdiigii ksir dongiiyii
besleyip i¢indeki yaralar1 agmigtir. Her bagar1 aslinda igindeki
hastalik canavarinin 6niine atlan bir yem gibidir, siirekli onu
besler biiyiitiir. O duygu biiyiidiikge benliginden ve gergek
ihtiyaglarindan daha ¢ok uzaklagir.

Basardiginda bile mutlu olamazken bir de sonug istedigi
gibi olmaz ya da hata yaparsa biiyiik bir ¢okiis yasar. Iini dyle
biiyiik bir hayal kiriklig1 ve derin bir tiziintii kaplar ki her gey
onemini yitirir. Kendine hakaret eder ve 6tkeyle benligini bir
bosluga iter. Eger heniiz isin bagindaysa ve nasil sonuglanacag;
belli degilse bu defa da hayal ettigi sonuca ulagamama ihtimali
onu yapugi isten soguyacak seviyeye getirir ve ¢alismaktan

hig zevk alamaz. Siiregte ve sonugta kendisine yoneltilecek en
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ufak bir elestiri kargisinda degersiz ve yeteneksiz oldugunu

diisiiniip anlami biisbiitiin kaybeder.

Yakin iligki Kurmakta Zorlanur: insanlarla dogal iligkiler
kurmakta zorlanir. Gergek duygu ve diisiincelerini ifade etmez.
Ciinkii bastirdigy duygularinin ortaya ¢ikma ihtimaliyle iyi
duygularini da hissetmemeye ¢abalar. Topluluk iginde kayg:
yasar. Kaygisinin temeli i¢indeki kargagadir. Gézlerin dikkatle
ona gevrilmesi sanki her seyini agtyormus gibi, biitiin eksikleri
fark edilecekmis gibi, sirlar1 ortaliga sagilacakmug gibi hissetti-
rir. Ufak bir hata yaparsa olmadig gibi goriindiigii anlagilacak,
icindeki yetersizlik ve 6fke duygulari tamamen ortaya ¢ikacak
diye korkar. Boyleanlarda “Yeterince iyi degilim, ikiyiizlityiim,
ne kadar yetersiz oldugumu onlar bilmiyor,” gibi diigiincelere
girip yapacaklarina engel olur.

Insanlarla bir araya geldikten sonraki giin igi gok sikilir.
Ciinkii birine igini gosterecek kadar yakinlagmak ve onun
tarafindan goriiniir olmak sakladigs benliginin goériilme ih-
timalini haurlaur. Sonraki giin boyunca kendini berbat his-
seder. Ozellikle “Ne soyledim, nasil soyledim, karsidaki kisi
begendi mi? Yanlis anladi m1? Beni seviyor mu? Beni kii¢iitk
goriiyor mu?” gibi diisiinceleri anormal seviyede artip onu

bunalima siiriikler.

Kendini Tanitmakta Zorlanir: Bazen de benligini yete-
rince tamimadi igin insanlar iginde kendini nasil sunacagina
dair kargasa yasar. Kendi benligini gevresine nasil sunmalidir?
Bu konuda hep kafasi karigtkur. Peki, kendini tanimayan kisi
kendini nasil tanimlayabilir, hangi yoniiyle insanlarla iligki
kurabilir? O giine kadar neyi gergekten sevip sevmedigiyle,
nasil muamele gérmek istedigiyle ilgili yeterince bilgi edin-
memigtir.
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Dogru Arkadaglar Segemez: Biiyiiyiip anne babasi ha-
yaundan ¢ikuginda onlarin yerine baskalarini koyup ayni
kosullu iligki 6riintiisiinti devam ettirir. Tabii bu kisilere kargi
da 6tke duyar. Fakat herhangi bir sebeple 6fkesi giin yiiziine
¢ikacak olsa duygularindan da utanur. Birinin i¢ diinyasindaki
sevgisizligi ve 6fke egilimini fark etme ihtimali onu korkutur.
Ciinkii ger¢ek duygularini agiklamak ¢ocuklugundan beri
onun nazarinda sug gibidir.

Cevresine nasil sevgi gosterecegini, nasil yakinlik kuracagini
bilemedigi gibi kendine uygun arkadaglar se¢mekte de zorla-
nir. Ne yazik ki arkadas cevresinden sevgi goriip gormedigini
tartmasina yardimci olacak ge¢mis deneyimleri olmadig; igin
ona deger vermeyene deger verebilir. Ne acidir ki, ailesinden
sevginin gergek tadini almadigy igin her kucak agana kosup
bazen istismar edildigi, bazen manipiile edildigi, bazen de
yetersizlik hissettigi yanlis iligkilere girebilir. Ozellikle en gok
anne babasi gibi davranan insanlar sirf aginalik hissiyle biling-
sizce kendisine arkadag segebilir. Onlar gibi davranamadig:
i¢in diglandiginda hiisrana ugrasa da kolay kolay ¢evresini
degistiremez. Bunun yerine buldugu ¢6ziim; kizginligini igine
gomiip reddedilmemek igin onlara alabildigine benzemeye
caligmak, kabul edecekleri sekilde davranmaya 6zen goster-
meketir. I¢ diinyasinda gok farkli diigiinmesine ragmen bu tiir
iliskilerini siirdiirmesi, kendisine kétii davranan ebeveyninin
davraniglarini zihninde normallestirmeye ¢alismastyla aynidur.
Fakat kalbine yiikler olusturup i¢inde manevi yaralar aguiginin
farkinda bile degildir.

Kendine Yapilan Haksizliklar1 Sineye Ceker: Haksizliga
ugradiginda ya da istismar edildiginde, icten ige gok iiziilse
de duygusunu disariya yansitip tepkisini ortaya koyamaz.
Kizdig1 bir seye hemen tepki gostermesi gerekirken higbir sey
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yokmus gibi davranarak duygularini yok sayip alttan alabilir.
Tepkisizligini bir mantk gergevesine oturtup normallestirmeye
caligir. Fakat aradan zaman gegtikten sonra geriye bakugin-
da boylesi anlarda neden sessiz kaldigini sorgulayarak asiri
bir pismanlik hisseder. Hak etmedigi muamelelere siirekli
goz yummus, kendine deger vermemis, gergek diisiincelerini
gizlemistir. Bunu fark ettiginde bu defa 6fkesi kendine gev-
rilir. Kisiligine yonelik yikict bir dil kullanmaya baglar. “Sen
pasifsin, sinirlarini korumuyorsun, ise yaramazsin, senden
nefret ediyorum,” diye fisildar kulagina. Diin biitiin enerjisini
rahatsiz oldugu iliskilere kargt hislerini bastirmaya harcadig
gibi, bugiinii de yagadig1 istismar ve manipiilasyonlara nasil
izin verdigine iiziilerek, kendini asagilayarak tiiketir. Sonug
olarak yine yumrugunu masaya vurup ayaga kalkmamus, yine
hayatinda aktif rol almamustir. Iginde ylesi sikintlar olusur,
enerjisi kalbindeki sorunlarla o kadar tiikenir ki faydal is-
lerden, ilimden ve ibadetten haz alamayacak kadar bunalir.

Bazilar1 da bu noktada yine bastirma mekanizmasini
devreye sokup her zamanki gibi hislerini dikkate almamay:
secer ve haksizliklari sineye geker. Oyle bir an gelir ki aruk
manen yagamamaya, hayatta gergek roller almamaya baglar.
Sanki hayat bagkalarinindir da o sadece onlari seyretmek igin
gelmistir diinyaya. Hayaun diginda kalmiglik hissi, gergek
benligini yasamamanin sonucudur. Ciinkii gergek hayat onun
i¢in reddedilmek, hatalar yapip sevilmemek ve diglanmak de-
mektir. Biitiin bu ihtimaller bilingaltinda o kadar derindedir
ve bu 6ylesine katlanilamaz bir acidir ki duygularini hisset-
mektense saklanmayi ve gergek hayat yasamamayi goze alir.
Fakat bunu se¢mekle duygularinin higbirini yasamamay: da
se¢mis olur. Ornegin bir yakininin vefat haberini aldiginda
ne hissetmesi gerektigini bilemez, digerlerinin ne yapugina

bakmak zorunda kalir.
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Gergegi Istedigi Sekilde Carpitir: Yalan bazen direkt
olarak bir sey elde etmek ya da istenmeyen bir sonugtan ko-
runmak i¢in sylenir. Bazen de sadece diisiik 6z sayg: sebebiyle
degersizlik hisleriyle bas etmek igin soylenir. Benligi siirekli
asagilanmus ve degersizlestirilmis kisi kendisini iyi hissettiren
yalanlar séylediginde yalitilmig ve korunmug hisseder. Ciinkii
bilingaltinda tehdit altinda olduguna dair bir algi vardr.

Cocuklugunda benligine yapilan tehditten korunma yon-
temi olarak karsi tarafi yalan ile aldatma sistemi geligtirmistir.
Yetiskinlikte de her tetikleyici durumda yalan 6riintiisiinii
sirdiiriir. Bunlar gogu zaman sadece kendini iyi hissetmeye
yonelik gereksiz yalanlardir. Ornegin bir kitabi okumadig:
halde okudugunu, bir yere on dakika daha erken geldigini,
ayrinusint bilmedigi bir konuyu bildigini séyler, kazanglarin
ve basarilarini oldugundan fazla yansiur. Istatistikleri kendi
diisiincesine gore irili ufakli degistirir. Boylece gergek dist
bir diinya kurar ve bu diinyaya kendi de inanmaya baglar.
Gergegin basit de olsa sinirlarini ¢izmekten keyif alir. Fakat
birisi onu diizeltmeye ve gergegi oldugu gibi ifade etmeye
kalkarsa benligine saldirilmis gibi savunmaya geger ve o kisiye
kargt kin besler.

Sahte benlik gelistiren kisilerin yasayacag) ruhi bunalim-
lar elbette bunlarla sinirh degildir. Boyle bir kisilik siirekli
kendiyle kavga edecegi icin daha pek ¢ok sorun iiretecek,
ruhsal dinginligi yasayamayacak ve hayat onun igin gittikge
zorlagan bir dongii haline gelecektir. Kendi benlik algisini
sorgulayip yerine ihlasa ulasacag bir benlik inga etmeden de
bu déngiiden ¢itkamaz. Cocugumuzun yetiskinlikte bozuk
bir benlik algistyla karg1 karstya kalip onu kirmak igin sancilt
stiregler yasamamasi igin bugiin yapabilecegimiz en iyi sey
onu kosulsuz sevmemizdir.
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Kosulsuz Sevgi Nasil Saglanir?

Kosulsuz sevgi, her birimizin zihninde farkli sinirlari olan
derin bir kavramdir. Peki nedir kogulsuz sevmenin sinirlari?
Bunu belirlerken, sevginin farkli dsnemlerde farkli formlara
biiriinmesi gerektigini unutmamaliyiz. Kosulsuz sevginin
sinirlar yagadigimuz evrelere gore degismelidir; anne karnin-
daki dénem, bebeklik, cocukluk, ergenlik ve sonrasi olarak
ayirirsak, her dénemde bagka kavramlar da ilave edilerek

genislemelidir.

Kosulsuz sevgiyi saglamak i¢in bazi temel adimlar aul-
malidir. Once bebege, anne rahmine diigtiigii anda, saf ve
kosulsuz sevgi verilmelidir. Bu sevgi, ¢ocugun diinyaya gelis
zamanini kabul etmekle baglar. Ebeveyn, bebeginin diinyaya
gelecegi zamani kabullenmezse, bu durum ¢ocugun kendini
kabul edilmemis hissetmesine neden olabilir. Oysa kosulsuz
sevgide, sevginin 6niinde sartlar ve beklentiler yoktur. Annenin
anlik bir diisiince olarak degil de siireklilik arz eder gekilde
bebegin dogumunu kabullenememesi, sevgi ve kabuliinii sarta
baglamasi anlamina gelir. Bazen de gevreden anneye baskilar
yapilir. Anne bu s6zlere kapilip ¢ocuk sahibi olmay: kabul-
lenemezse, kosulsuz sevgisi zarar gérmeye baglar. Béyle bir
durumda gerek gevreden gerek sartlarin agirhigindan etkilenip
hissettigi olumsuz diisiinceleri zihninden atmali ve i¢ diinya-
sinda bebegine sarilmalidir. Iste bu manevi sarilma gocugun
sevildigini hissettigi ilk degerlilik duygularini olusturur.

Ebeveyn daha sonra, cinsiyeti ne olursa olsun, dogacak be-
begine sartsiz sevgi ve kabul gostermelidir. Cinsiyet takintisina
kapilarak kisisel beklentilerini 6ne gikarirsa, ¢ocuk gergek bir
sevgi hissedemez. Onu cinsiyetine bagli olarak degil, saf bir
sevgiyle kabul edecegini hissettirmelidir.
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Bebek ilk andan itibaren fiziksel gériiniimiiyle de kabul
gormelidir. Eger bebegin dis goriiniisiinden memnuniyet-
sizlik duyulursa, fizigi hakkinda olumsuz yorumlar yapulirsa,
beklentiler dillendirilip kalpte yer edecek kadar 6nemsenirse
gocuk yine saf sevgi ve kabulii hissedemez. Bazi insanlar bir
gocugu sevebilmek i¢in ona giizellik kistasi koyar, ten rengini
ya da kime benzedigini agir1 6nemser ve bunu dillendirerek
gocugu kendi olarak kabul edemezler. Oysa sartsiz sevginin

mayasi ¢ocugun fiziginin de oldugu gibi kabul edilmesidir.

Her ¢ocugun kendine 6zgii bir yapist vardir ve kendi mi-
zacina gore tercihler yapar. Iste bu biiyiime siirecinde sartsiz
sevgimizi siirdiirerek cocugun degismeyen temel yapisini sevip
kabul etmeli ve onun mizacina uygun gekilde gelismesini
kucaklamaliy1z. Peygamberimizin insanlar egitirken dikkat
ettigi en onemli konu onlarin mizaglarina uygun yénlendirme
yapmakur. Kimse cesareti ile 6n plana gikan Hz. Omerden
(ra) Hz. Ali (ra) gibi olmasini bekleyemez. Akl 6n planda
olan Hz. Aliden de (ra) hayéisi ile bilinen Hz. Osman (ra)
gibi davranmasi beklenemez. Yetiskinler i¢in dahi konu boyle
iken gocuk, mizacina uygun olmayan geyleri yapamadigindan
ondan sevgiyi ve ilgiyi cekmek benligine biiyiik bir darbe
vurmaktir.

Zor bir isten bahsettigimizin farkindayim. Ciinkii hepimi-
zin gocuk sahibi olurken kimi hayalleri vardir. Cocuklarimizin
hayata dair segimleri bazen bizim hayallerimizle 6rtiismeyebi-
lir. Ebeveyn olma siirecinde sahip oldugumuz idealler, zaman
zaman bir afete doniigebilir. Beklentilerimizi dualarimizda dile
getirebiliriz ancak sevgimizi bu sartlara baglamak, ¢ocugu-
muzun 6zgiin kimligini bastirmaktan bagka bir ise yaramaz.
Onlarin gorevi bizi tatmin etmek degildir; bizim gorevimiz

ise cocuklarimizin kendi 6zlerini bulmalarina destek olmaktir.
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Egitim ad1 altinda kendi beklentilerimizi ¢ocuga dayauyor
olabiliriz. Oysa egitimin ilk adimi, gocugu oldugu gibi kabul
etmektir, onun 6ziine miidahale etmek degil.

Son olarak, sartsiz sevgi gosteren bir ebeveyn ¢ocugunu
ailesinin reklam yiizii gibi géremez. “Bu aileye ne yakisiyor-
sa onu yapacaksin, bizleri onore edeceksin,” demek ¢ocuk
tizerinden deger kazanmaya ¢alismakur. Ebeveyn ¢ocugunu
kendi ailesini disariya tanitan bir reklam yiizii olarak diisiin-
memelidir. Cocuga yapisina uygun olmayan igleri dayaup
onun aileyi yiiceltmesini beklemek biiyiik hatadir. Oysa kisinin
degeri kendinden olmalidir. Bu tarz beklentiler ¢ok gatigmalar

yasanmasina yol agar.

Sartsiz sevgi konusunda su da ¢ok 6nemlidir; ¢ocugu
sartsiz sevmek onun yapug: hatalara g6z yummak ve higbir
sintr ¢izmemek degildir. Cocugumuz, bityiimeye bagladi-
ginda sartsiz sevgiye bir de sebep-sonug iliskisi ilave edi-
lir. Cocuk sartsiz sevgiyi hissederken ayni zamanda kendi
davraniglarinin sonuglariyla da yiizlesmeyi 6grenmelidir.
Bilmelidir ki sevginin meyvesi giizel davraniglardir. Kisi,
Allah’in sevdigi giizel davranislari edindikge, sevgi halesini
her daim gevresinde gormeye devam eder. Ancak kotii dav-
raniglan sectiginde, insanlara zarar verip onlarin haklarini
gasp ettiginde, her ne kadar anne-babasi onu temelde sevse
de, hatalarinin sonuglariyla yiizlestirilmelidir. Bu yiizlestirme,
gocugu sevgi ve ilgiden mahrum birakarak, asagilayarak ve
benligini yaralayarak degil hatasinin sonuglarini yagamasi ve
ders ¢ikarmasi saglanarak yapilir. Yani amag degerli olanin

degerini korumak olmalidir.
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iKiNCi BASAMAK: COCUGUN DUYGULARINI
KABUL ETMEK

Ihlas egitimi igin ilk adimda kosulsuz sevgiyi sagladiktan
sonra yaptlmasi gereken, gocugun benligini ve duygularini
oldugu gibi kabul etmektir. Bu, samimi ve 6zii s6zii bir olmast
i¢in temel bir sartur. Ciinkii kimse, reddedilecegi ya da eksik
goriilecegi yerde gergek benligini tam anlamiyla agiklamak
istemez. Cocugumuzun saglikli bir benlik algisi gelistirme-
sini istiyorsak, gergek benligini yagamasini saglamaliyiz. Bu
da ancak duygularini agikladiginda onlari kabul etmemizle
miimkiin olabilir. Benlik kabulii i¢in anahtar kelime, “duy-
gular1 kabul”diir. Ciinkii duygular, kisinin kendini gdsterme
ve yasama bigimidir.

Yogun duygulara kargi verdigimiz rutin tepkiler onlarin
benlik algilarin: sekillendirmektedir. Ancak bazen siddetlenen
duygular1 nasil kabul edecegimizi bilemeyiz. Ozellikle ebe-
veynligin ilk zorlu sinavini duygularin tam anlamiyla ortaya
ctkug iki yag sonrasinda vermeye baglariz. Cocuk aruk bebek-
likten ¢ikmis ve yogun duygular yasamaya baglamustir. Bizim
bu anlarda duygularimiza nasil yaklastugimiz, onun da kendi
duygularina nasil yaklasacagini sekillendirir. Yani ¢ocuk, bu
siirecte benlik algisini inga edecektir. Eger degerli ve 6z saygisi
yiiksek bir benlik insa edebilirse nifak ve tiirevi hastaliklari
kapma olasilig1 daha diisiik olur. Peki duygular nasil kabul
edilir? Bunun cevabini boyle anlarda gosterilmemesi gereken
tepkileri tek tek sayip eleyerek vermeye galisabiliriz.

Diyelim ki ¢ocuk kardesiyle oynarken onunla tartgip bir-
den bagirmaya ve aglamaya bagladi. Bu durumda genellikle
neler yapilir? En sik kargilagtigimiz tepki bu 6fkeden son derece
rahatsiz olup ¢ocugun iiziintiisiinii tamamen reddetmektir.
“Bu kadar aglayacak ne var, yeter aglama aruk!” diyerek ¢o-
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cugun i¢ diinyast hige sayilir. Oysa ¢ocugun iginde bir seyler
olmus, yasadiklar1 onu rahatsiz etmistir. Bunu inkér edenler,
gocuklarinin daha giiglii olacagini zannederler. Ancak inkar,
ne gergekleri degistirir, ne de insam giiglii kilar. Asil giig, kabul
edip sorunlarla yiizlesmek ve hislerin iistesinden nasil gelece-
gini 6grenmektir. Cocugumuzun duygularini ifade etmesini
engellemek, onun hissetmesini 6nlemez; ancak bizim tavrimiz,
bilingaltinda kendi duygularini reddetmesine yol agabilir. Bu
da aslinda bir nevi kendini reddetmektir. Bazen korkutarak
duygu bastirilir. “Yeter sus artik, daha fazla aglarsan sana soyle
yaparim,” diye tehdit edilir. Sonug olarak ¢ocuk, duygularini
i¢ine gémer ve bir daha giin yiiziine ¢tkarmamayi 6grenir.

Gosterilen bir diger tepki ise avutmakur. “Gel sana bir
sey alayim, isleri diizeltelim, tiziilme...” denilerek duygu tam
bosalacakken avutularak bastirilir. Cocugun dikkati dagilir,
duygusunu yasayamaz. Cocugumuz iiziildiigiinde ya da ag-
ladiginda onun mutlu olmasini isteyerek hemen oyalayici bir
aktivite 6nermek duygularindan kagmas: gerektigini 6gretir.
Uziilmelerine, aglamalarina miisaade etmeden isleri siirek-
li diizeltmeye ¢alismak mutluluk degil, mutsuzluk getirir.
Ciinkii mutlu olmak gergeklerle yagamay: 6grenip zorluk
aninda ¢oziim iiretmekle miimkiindiir. Oysa ¢ocugumuz
onu her mutsuz aninda avutursak ileride zorlanmaya karg1
tolerans: diisiik, cabucak bunalima giren bir yetiskin haline
gelir. Ne zaman bir sikint1 yasasa kendini avutacak bir seyler
arar. Yogun hisleri gégiislemek yerine onlardan kagmak igin
bagimliliklar olugturur.

Bazilar1 da siirekli nasihat eder. “Bak canim, ufak tefek
seylere bu kadar kizma, iiziilme, sen ¢ok akillisin, sana yakis-
muyor,” der. Oysa yogun duygular yasayan bir ¢ocuga nasihat
etmek, ¢ocugun hem nasihatten kagmasina hem de bizden
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uzaklagmasina sebep olur. Kimi zaman da olaylar abartilir:
“Ne kadar da kétii oldu, ne iiziicii bir olay, keske olmasayd:...”
Opysa bu tiirden bir yaklagim, sevgi gostermek degil, yasadigs
olay1 gocugun goziinde biiyiitiip dayanikliligini azaltmakur.
Olumsuzluklar bilingaltinda béyle yorumlamaya baglayan
gocuk zamanla sorunlar biiyiik, kendini kiigiik gérecektir.

Biitiin bu yaklagimlar: bir kenara birakip 6nce, ¢ocugu-
muzun yagadigt dramatik anlarin ardinda igini sikan bir duy-
gu oldugunu gérmeliyiz. Simdi ya da daha 6nce olugan bir
stkintinin tetiklendigini ve gocugun o duyguyu ifade etmeyi
bilmedigini diisiinmeliyiz. Bize hal diliyle “Annecigim, ya-
sadiklarim beni tiziiyor, nasil bag edecegimi bilemiyorum,
sorunlar kargisinda nasil bir insan olmam gerektigini anla-
yamiyorum, liitfen bana yardim et,” dedigini diigiinmeliyiz.
Onun yardim ¢igligini duyabilirsek, ocugumuza 6fkelenme-
den ve rahatsizlik duymadan yaklagiriz. Bu hissiyata girmek,
vermemiz gereken dogru tepkinin dogal sekilde kendiliginden
olusmasini saglar. Once onu anladigimizi ve hislerinin normal
oldugunu ifade ederiz. Bu tiirden kabul ciimleleri ¢ocugun
kalbinde hemen kargilik bulur. Duygularinin kendisinin bir
pargast oldugunu ve bunlari yagamasinin dogal oldugunu dii-
stindiiriir. Reddedilmeyecegini ve elegtirilmeyecegini anlayarak
annesinin ona yardimci olabilmesi igin giivenle i¢indekileri
agiklar. Aslinda bu noktada zirhini indirip annenin yénlendir-
mesine agik hale gelmistir. Annenin kalbindeki siikiinet onun
kalbinde aynalanir. Cocuk bu aynaya bakarak duygularini
anlamaya bagslar ¢iinkii ancak tanidig1 duygularla bag etmeyi
ogrenecektir. “Korku, 6fke ya da tiziintii nasi bir duygudur, su
anda hangisini hissediyor, peki bu hissi nasil kontrol edebilir?”
Iste bu durumlarda nasil tavir takinacagina dair gikarimlarda
bulunmaya baglar ve tecriibe edip olgunlagir. Aslinda ebeveyn
onun benligine nasil kabul ve sefkatle yaklagtyorsa ayn: sekilde
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o da duygularina kabul ve sefkatle yaklagmay1 6greniyordur.
Anne ve ¢ocuk boyle bir biitiinlesme yasadiktan sonra artik
sorunlarin ¢oziimiinii rahathkla konugabilecek kivama gelirler.
Bu kabul belki birkag saniye siirer ancak gocugu birkag yil
daha olgun hale getirir. Béylece ocuk benligini ve duygularin
saklamak ya da reddetmek zorunda kalmaz. igindeki gergekleri
agikladiginda sevilmeyecegine dair bir korku yagamaz.

Cocuklugumuzda anne babamiz saydigimiz tepkilerden
biriyle sik stk duygularimizi bastirmis olabilir. Bu nedenle
duygularimiz1 gizlemis ve onlarla nasil bag edecegimizi 6gre-
nemenmis olabiliriz. Hatta baz1 anne babalar, 6fkelendiginde
saldirgan davranan gocuguna kizarken, kendisi ofkelendiginde
aynu sekilde kontrolsiizce bagirip siddet gosterebilir. Cocugu
tiziildiigiinde tuhaf davranmasini kabullenemezken, kendi
tiziildiigiinde ne yapacagini bilemeyerek hayattan kopabilir.
Kendindeki bu gibi halleri ¢ocugunda gérdiigiinde ise miithig
bir korku yagar. Ciinkii hem kendinin hem de ¢ocugun duy-
gulariyla ayni anda bag etmesi gerektigini anlayip bunu asla
basaramayacagini diisiiniir. Surast 6nemlidir; kendi duygula-
rimiza dogru yaklasmadan ¢ocuklarimiza dogru yaklasmamiz
ve onlar1 kabul etmemiz kolay olmayacakur. Cocuklarimizin
duygularin1 kabul etmedikge de onlarin oldugu gibi goriin-
melerini ve samimi olmalarini saglayamayiz.

UCUNCU BASAMAK:
KiMSEYLE KIYASLAMAMAK

Ihlas egitiminin iigiincii basamagi, gocugumuzu iyi islere
tesvik ederken bagkastyla kiyaslamamakur. Cocuk, benligini
oldugu haliyle yasamaya, kimsenin elindekine ve basarisina
goziinii dikmeden hayat yolunu adimlamaya programlanmus-
ur. [¢giidiilerini takip ederek sahsiyetine uygun isler yapmaya
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meyillidir. Dogal seyrine digtan miidahale edilmedigj takdirde
varaca@l noktada huzur ve dinginlik bulacak, kendini oldugu
gibi ortaya koyacak ve eylemlerini insanlarin memnuniyetine
gore degil Allah sevgisine gore sekillendirecektir. Yani kalbi
riya, haset, nifak, yalan gibi hastaliklara hi¢ bulasmadan Allah
i¢in ihlasla yagama duygusunu bulacakur.

Ne var ki, ebeveyni bazen kisisel hirslarina yenilerek ya
da ¢ocugunu vitrin yiizii gibi goriip onun tizerinden prim
kazanmay: diisiinerek daha bagarili ve mitkemmel olmasini
ister. Bunun igin de onu tetiklemek maksadiyla bagkalariyla
kiyaslar. Bazen de sadece iyi islere daha ¢abuk yonelmesini
hedefleyerek 6rnek gostermek amaciyla kiyaslar. Fakat bu
kiyaslamalarin onun benligini yaralamak anlamina geldigini
aklina bile getirmez. Ebeveyn, kiyaslarken hangi niyeti tagirsa
tagisin her durumda gocugun bagina gelen trajedi aynidur;
benligini yasamay birakip bagkalarina 6ykiinmek.

Evin atmosferinde, kiyaslamalar egitimin bir pargasiymig
gibi siirekli bir tavir haline gelirse, ¢ocugun kalbinde 6nce
bir kivileim seklinde “haset atesi” tutugur. Bu ates gittikge
alevlenerek ¢ocugun 6ziinde bulunan iyilikleri yakip kiil eder,
tipkt Resulullah’in (sav) “Atesin odunu yaksp yemesi gibi haset
de iyilikleri yakip yok eder,”'? buyurdugu gibi. Zamanla ¢ocuk,
kendini sevmesini ve giivenmesini saglayan degerlilik duygu-
sunu yitirir. Bagkalar1 daima iyi, degerli ve bagarilidir; kendisi
ise onlara kiyasla hep gerideymis gibi hisseder. Bu duygu
benlik algisinin bir pargasi haline gelir. Degersizlik duygusunu
ortaya ¢ikaran haset, ¢ok ciddi bir kalp rahatsizhigidir. Tek
bagina bile insani bunalima itmeye yetebilecekken, kontrol
edilemediginde nifak kategorisine giren diger hastaliklara da
davetiye ¢ikarir.

12 Ibn Mice, Ziihd, 22.
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Kiyaslama hatasina diigen ailede yetisen ¢ocuklarin ya-
sadig1 dramu bir 6rnekle anlamaya galisalim: Kardegslerden
biri ebeveynin basari kistasinda iyi bir yer tutar, ancak digeri
yeterli goriilmez. Ailenin bagarili imajini simgeleyen ¢ocuk,
bu rolii siirekli devam ettirmek zorundadir. Ciinkii ailesi,
onun bagarilarini siirdiirmesi igin bir baski araci olan “6vme
mekanizmasini” aktif tutmaktadir. Siirekli ne kadar bagarili
oldugunu, kardesinin aksine daima onlara gurur verdigini
soyleyerek aslinda kardesi gibi olursa reddedilecegi mesajini
iletirler. Diger ¢ocuga da “Kardesin ¢ok basarili, yiiziimiizii
agaruyor. Sen de 6yle olabilirsin,” diyerek ayn1 performansi
gostermezse deger gérmeyecegi mesajint verirler. Madalyo-
nun iki yiizii olan 6vme ve kiyaslama tavrinin arkasinda bir
tasla iki kug vurma umudu vardir. Basarili ¢ocugun evdeki
kiyaslamanin olumlu tarafinda kaldig1 zannedilse de aslinda
onun da benligi yara almaktadur.

Diger ¢ocugun cephesinde durum bundan daha vahimdir;
anne babasiyla iligkisi ticarete donmiistiir. Ciinkii ebeveyni
ona, begendigi kisiyi gosterip sevgiyi ancak onun gibi olmak-
la saun alabilecegini soylemistir. Ebeveynliklerine bigtikleri
fiyat, gocugun sahip olmadig: bir deger oldugu igin, ¢ocuk
kiyaslandigy kisiye ciddi anlamda kiskanglik besler. Stirekli
taklit ederek ona yetismeye ¢alisir. Boylece kendi benligini
bir kenara birakip olmadig gibi goriinmeye ve sadece o kisi-
ye yetismek i¢in ¢alismaya baglar. Yetiskinlige adim atip aile
ortamindan ¢ikuginda bile kalbini iyilestirmedigi miiddetge
i¢ sesi kendisini digerleriyle kiyaslamaya devam eder. Bu defa
kardesinin yerine bagkalarini oturtur. Déngiisiinii devam etti-
rerek bagarili insanlara bakip onlara haset eder, yine taklide ve
onlara ulagmaya odaklanir. Boylece akibeti tipki ebeveyni gibi
benliginden uzaklagip kendine hep disaridan bakmak olacakur.
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Ne acidir ki, higbir zaman diger insanlar1 bir kenara birakip
kendisinin ne yapmak ve ne olmak istedigiyle ilgilenemez.

Cocuk, kardesiyle kiyaslanmadan tegvik edilseydi, karde-
sinin bagarisina yiirekten sevinir, iyi iglerini kendi varligina
tehdit gibi algilamay1p her bagarisini kutlar ve onun iyi yerlere
gelmesi igin elinden geleni yapardi. Sonra da diger insanla-
rin basarilarini takdir etmekte zorlanmaz, kimseyle gizliden
gizliye yarisma duygusuna girmeden géniil huzuruyla giizel
isler yapar ve niyeti bozuk segimler yapmak zorunda kalmaz-
di. Ancak ne yazik ki ilk yetistiriliste bakis agis1 bozuldugu
icin tekrar saglikli hale gelebilmenin miicadelesini vermek
zorunda kalacakur.

Elbette ¢ocuklar kardeslerini ya da akraba ¢ocuklarini po-
tansiyel rakip olarak gorebilirler, akran kiskangligi olagan bir
durumdur. Fakat bu kiskangligin sevgiye doniistiiriilmesi
bizim elimizdedir. Kiyaslamak ve birbiriyle yarigtirmak §6y-
le dursun, bizim evlatlarimiza kargt gorevimiz ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar onlarin arasinda sevgi tagtyiciligt yapmak
ve herkesin kendine odaklanmasini saglamakur. Cocugu-
muz kendini bir bagkasiyla kiyasladiginda bakigini kendine
cevirmektir. Bagkasi kargisinda eksik hissetmemesi i¢in, ona
herkesin kendine has 6zellikleri oldugunu, bir konuda yetenegi
olan kisi ile kendini kiyaslamak yerine 6ziindeki yeteneklere
odaklanmas: gerektigini anlatmak gerekir.

DORDUNCU BASAMAK: YALAN SOYLEMEYi
ORNEKLEMEMEK

Ihlas egitiminin dérdiincii basamagina kadar olan siiregler
genelde gocuga bakigimizla ilgilidir. Once gocugumuzu kogul-
suz sevmeyi o6grendik, benligini oldugu gibi kabul ettik, biricik
ve kendine has yolculugunu bagkalariyla kiyaslayarak sekteye
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ugratmadik, simdi de yalanin her tiirliisiinii hayatindan uzak
tutmamuz gerekiyor. Nitekim gok iyi biliyoruz ki anne baba ¢o-
cugun yaninda yalan sdyler ve onu yalana tegvik ederse ¢ocukta
ameli nifak gelisir. Cocuklarimiz topluluk i¢inde bir hadiseyi
anlaurken bizi dikkatle dinlerler. Eger bilerek veya bilmeyerek
dogru anlatmaz ya da eksik anlaursak hemen araya girip itiraz
ederler. Ciinkii gocuklar diiriistlitk ahlakina sahiptir. Bizimle
ilk defa diiriistliik igin ¢atgirlar nitekim tertemiz biinyeleri
yalandan rahatsiz olur. Hatta yalandan ziyade bilginin eksik
verilmesinden dahi hoglanmazlar. Cocugumuz diiriistliik i¢in
bize miidahale ettiginde onu takdir edersek, meselenin bizim
agimuizdan goriinen kismini anlatugimizi ifade edip fark ettigi
eksigi onemsedigimizi gosterir ve diiriistliigiinii takdir edersek
biinyesinde kodlanmig bu yap: derinlegerek kalici bir ahlaka
doniigiir.

Ama bunun aksine yalan soyler ve ¢ocuktan da yalana
ortak olmasini istersek cocuk ilk zamanlar igten ice itiraz etse
de zamanla yalani normallestirmeye baglar. Boylece ¢ocugun
korkusuzca gergekleri séylemesine sebep olan diiriistlitk zirhini
kendi elimizle delmis oluruz. Sonra g¢ocuk yalan séylediginde
agir1 tepki gostermemiz ve ona yalani yasaklamamiz hig de
etkili olmayacakur.

Sahabeden biri ¢ocukluk hatirasini gdyle anlatiyor: Resu-
lullab (sav) evimize gelmisti. Ben de kiigiik bir ¢ocuktum. Oyun
oynamak i¢in evden ¢iktym. Bir ara annem beni cagwds, Abdullah
gel, sana bir gey verecegim,” dedi. Resulullah (sav) anneme, ‘Ona
ne vereceksin?’ diye sordu. Annem, ‘Hurma verecegim,” deyince
Efendimiz soyle buyurdu: ‘Eger ¢ocuga hurma vermeseydin sen,
yalanci olarak yazilacaktin.”"?

13 Miislim, Sahih, 107.
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Anladigimiza gére, burada annenin istegi oglunun bir an
evvel eve gelmesiydi. Kim bilir belki de hi¢bir sey vaat etmeden
oglunu ¢agirdiginda hemen gelmeyeceginden endise ediyordu.
Ancak Peygamberimiz, annenin ¢6ziim olarak kullandigi bu
yontemi sorguladi, soziinii yerine getirip getirmeyecegini
ogrenmek istedi. Bu gibi anlarda anne babalar oyalayici ve
durumu kurtarici vaatlerde bulunurlar. Sonrasinda da bu
vaatleri yerine getirmeyip ¢ocugun unutacagim zannederler.
Fakat Peygamberimiz bu olay nezdinde yalan vaatleri masadan
kaldirip yasakladi. Ciinkii yalan vaatler ¢ok basit gibi goriiliip
bunalmis anneyi kurtardig1 zannedilse de aslinda ¢ocugun
ihlas egitimini yok etmektedir.

BESINCi BASAMAK: BASKALARININ YANINDA
FARKLI DAVRANMAMAK

Yalanin s6zel kismini ¢ocugun hayatindan uzak tuttuktan
sonra ihlas egitiminin besinci basamagina ¢ikabiliriz. Yalan
sdylemenin sakinmamiz gereken diger sekli, kisinin bagkala-
rinin yaninda olmadig: gibi davranip “hal” ile yalan séyle-
mesidir. Bu tarz yalanlar gocugun yalani 6grenmesine sebep
olabilir. Ornegin bir anne evde gocuklariyla yalnizken onlara
kaba davraniyor, siddet gosteriyor ve hata yapuklarinda sert
tepkiler veriyorken, yanlarina bagka biri geldiginde birden
kibar ve naif bir karaktere biiriiniiyorsa ¢ocugun zihninde
soyle bir diigiince olugur: “Annem bag basa oldugumuzda
kaba ve nefsine gére davranan biri, ancak ¢evresinde ozellikle
onemsedigi biri varsa tamamen degisiyor ve iyilesiyor. Demek
ki biz yalniz oldugumuzda istedigimiz gibi davranabiliriz an-

cak onemsedigimiz insanlarla birlikteyken iyi goriinmeliyiz.”

Annenin davranigi siirekli hale gelirse gocuktaki bu diisiince
zamanla kalic1 davraniga doniigebilir. O da tipki anne babasi
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gibi gevresine gergek olmayan bir imaj sunarak yedeginde
maskeler tagir. Toplum i¢inde iyi, hassas ve 6zenli bir gériin-
tii veren maskeyi yiiziine gegirirken yalniz kaldiginda higbir
hassasiyet tasgimayan diger maskeyi takmayi 4det edinir.

Bu basamag; ibadetler tizerinden daha iyi anlayabiliriz.
Ebeveyn yalnizken namazi son vaktinde, 6zensiz ve hizli kilar-
ken, bazen de namazini gegirirken, insanlarin yaninda tadil-i
erkana riayet ederek vaktinde kilarsa gocugun kafasinda ayni
bozuk diisiinceler olugabilir. Ya da yalnizken kolayca isledigi
giinahlar1 bagkalarinin yaninda elegtirir, sanki kendisi ¢ok
hassas davraniyormus gibi bir tavir takinirsa ¢ocugun bi-
lingaltinda benzer davranislar olusabilir. Sonug olarak anne
babanin, yalanin her tiiriinden uzak olma ¢abalar1 hem kendi
imanlarinin halis olmasina hem de ¢ocuklarinin mubhlis ol-
malarina sebep olur.

ALTINCI BASAMAK: IHLASI TEORiIK OLARAK
OGRETMEK

Ihlas egitiminin buraya kadar olan basamaklari egitimin
pratik kismini olugturmaktadir. Bu son basamak ise ihlast
¢ocugumuza teorik bilgi olarak aktaracagimiz kismu igerir.
Hikmet ehli bir zatin u sézii ¢ok onemlidir: “Ben, insanlara
sadece eylemlerinin arkasindaki niyetler hakkinda egitim veren
bir fakih olmak isterdim. Ciinkii pek cok kigi sadece bunu kagir-
maktady.”

Biz de niyet egitiminin ne kadar 6nemli oldugunu bildi-
gimiz icin bu vazifeyi ivedilikle iistlenmeliyiz. Bu basamakta
¢ocugumuza dinde en énemli seyin “her seyi Allah icin yap-
mak” oldugunu onun anlayacag; sekilde anlatmamiz gerekir.
Ozellikle ihlasi anlatan ayet, hadis ve kissalar1 zikredip gocugun
ihlas bilgisini zihninde teorik anlamda pekigtirmeliyiz. Orne-
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gin “Ameller niyetlere gore deger kazanir, herkese niyet ettiginin
karsihgi vardi,”'* hadisi gocugun anlayacag sekilde sik sik
giindem edilmeli, ezberlenmeli, 6rnekler verilerek basit bir
sekilde islenmelidir. “Allab sizin bedenlerinize ve dig goriiniis-
lerinize degil kalplerinize bakar,” hadisi evin ruhuna naksedil-
melidir. Kalbimizde tagidigimiz niyetlerin her seyden 6nemli
oldugu sik sik konusulmalidir. Buna ilave olarak; baskalarinin
onun hakkindaki fikrinin her zaman birincil nem tagimadig:
islenmelidir.

Niyet konusu ¢ocuklarin daima ¢ok dikkatini ¢eker. Mesela
birine iyilik yapmaya niyet ettikten sonra o iyiligi yapamasak
da bize sevap yazildigini anlattigimizda buna sevinmeyen
cocuk neredeyse yoktur. Onlarla bu 6rnegi konusarak niyetin
amelden bile 6nemli olabilecegini anlamalarini saglayabiliriz.

Bu temel meseleyi 6gretirken 6zellikle hikayeler anlatabilir,
samimiyetsiz, yalanci ve ¢ikarci tiplerin nasil kotii bir akibete
diistiiklerini birlikte tefekkiir edebiliriz. Bu gibi anlatimlarla
kalpleri yalandan, riyadan, aldatmaktan soguyuncaya kadar
stk sik ihlas bilgisini yagina uygun sekilde giincellemeye devam
etmeliyiz. Yaglari ilerledikge temel kavramlarimiz olan sirk, ih-
las, riya ve nifaki yavag yavas bilgi olarak da aktarmali, bunlar
kendilerince agiklayabilecek bir kivama getirmeliyiz. Boylece
cocuk belli bir yasa geldiginde yalan séylemenin, riyakérca
davransglarin ve yanlis niyetlerle is yapmanin dinimizdeki
kotii yerini ok iyi bilecek bir hale gelecektir.

Ihlas egitimini bu son basamakla tamamlamis bulunuyo-
ruz. Zikrettigimiz maddeleri hakkiyla yerine getirebilmemiz
ancak Rabbimizin yardimiyla miimkiindiir. Ihlas yle biiyiik
bir nimettir ki Kur’anda diismanimiz olan seytanin tuzagindan
kurtulabilmemiz igin tek istisna olarak gosterilir.

14 Buhiri, Bedirl-Vahy, 1.
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“Iblis, Rabbim! Beni azdirmana karslik, andolsun ki yeryii-
ziinde kotiliikleri onlara giizel gosterecegim. Sonra elbette onlara
onlerinden, arkalarimdan, saglarimdan, sollarimdan sokulacagim ve
sen onlarin coklarin gikredenlerden bulmayacaksin,”" diyerek in-
sana karg1 projelerini siraladi, ardindan asla degistiremeyecegi
bir hakikati soylemek zorunda kald1: “I¢lerinde iblisa erdirilmis
kullarin harig, onlarin hepsini azdiracagim.”'® Ayette de ifade
edildigi gibi ihlas bizim seytana kargi yegane siginagimizdur.

Biitiin bu maddeleri saymaktaki amacimiz, elbette bunlar
olmadiginda bir gocugun asla ihlasl olmayacagini séylemek
ya de hepsi yerine getirildiginde mutlaka ihlash ¢ocuklar ye-
tigecegini ifade etmek degildir. Bilmeliyiz ki kalpler Allah’in
elindedir, biz ise sadece gayret edebiliriz. Sartlar yerine gelsin
yada gelmesin diledigi zaman ihlasi nasip edecek olan yalnizca

Allah Teala'dir.

15  Arif, 7/16,17.
16  Hicr, 15/40.
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KILIFLI KALPLER

Diinya hayatinda kalbin atiyor olmasi yagami sembolize
eder. Gogsiimiiziin sol tarafinda hi¢ durmadan ¢alisan o or-
gan, elimizi koydugumuzda hissettigimiz o ritmik ses bize
yasadigimuzi fisildar. O sesin ilahi emirle bir giin kesilmesi
ise nihai yolculugumuzun bagladigini haber verecek, istesek
de istemesek de bedenimizi terk etmek zorunda kalacag)z.
Bir hastane odasini diisiinelim. Yatakta uzanmug hasta, etra-
finda telagli doktorlar, dért tarafi makinelerle gevrili hastanin
nabiz atigin1 ekrandan takip ediyorlar. Cihazda kalp atiginin
durdugunu gordiiklerinde derhal gégse basing uygulayip ye-
niden ¢aligtirmaya ugragtyorlar. Ciinkii o durursa insan igin
hayat duracak. Fakat vakit dolduysa biitiin ugraslar nafiledir.
Ekranda kalbin artuk atmadigini gosteren diiz bir ¢izgi belirir.
Tipki 6liimle yasam arasindaki goriinmez gizgi gibi. Iste o
vakit yatakta yatan kisi ¢izginin diger tarafina geger, ruhu
bedeninden siyrilip 6te dleme dogru yolculuga ¢ikar. Ciinkii
diinyada bedenin yagamasi igin kalbin saglikli calismas: gerekir.

Ote yandan ahiret hayatinda ruhumuzun yagamas igin
manevi kalbin saglikli olmasi gereklidir. Manevi kalbimiz de
hastalandiginin sinyallerini géndererek ruhumuzun 6lmekte
oldugunu bize haber verir. Yalnizca bedenen yagamanin kendi-
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sine yeterli oldugunu diisiinenler manevi kalbi yagatmak igin
higbir sey yapmazken ahiret hayatini 6nemseyenler hemen onu
hayatta tutmanin yollarina kosarlar. O halde kalp iki yénlii
yagamin semboliidiir. Fiziki anlamda 6liimii diinya hayatn-
dan ayrilmak, manevi anlamda 6liimii ise ahiret hayatinda
karanliklar iginde kalmak demektir.

Bildigimiz gibi fiziki kalbin belli baglt hastaliklar1 vardur.
Ayni sekilde manevi kalbin de hastaliklar: vardir ve onlardan
en kotiisii hakikati yok saymak ve inkir etmeketir. Iste bu
boliimde inkérin psikolojisini anlamaya ¢alisacagyz.

Kur'an-1 Kerim'de inkar edenlerin kalbi farkli mecazi
benzetmelerle anlaulir. Stk¢a karsimiza ¢ikan bu tabirlerden
birincisi “miihiirlii kalp” ifadesidir. Rabbimiz séyle buyu-
rur: “Heva ve hevesini ilah edinen, bilgisi oldugu halde Allab’'m
sasirttidy, kulagini ve kalbini miibiirledigi, gozinii perdeledigi
kimseyi gordiin mii?”" Ikinci tabir “korlesmis kalp”tir; “Ama
yalmz gozler kor olmaz. Gogiislerin igindeki kalpler de kor olur.”
Ugiincii tabir “perdeli kalp’tir; “I¢lerinden, (Kur'an okurken)
seni dinleyenler de var. Onu anlamamalar: icin kalpleri iizerine
perdeler, kulaklarina agirlik koyariz.” Dérdiincii tabir “kilifls
kalp”tir; “Onlar kalplerimiz kilsflidir, dediler. Bilakis Allab on-
lar1 kiifiirleri sebebiyle lanetledi.” Besinci tabir “kilitli kalp”tir;
“Onlar Kur'an'r diiginmezler mi? Yoksa kalplerinin iistiinde kilitler
mi var?” Alunci tabir “taglagmug kalp”tir; “Onlarin kalpleri
tag gibi hatta tagtan da katidw.” Bu ifadelerin hepsi kalbin
inkirdan dolayr manevi ozelligini yitirdigini ve tamamen

bozuldugunu anlatmaktadur.

Casiye, 45/23.
Hac, 22 /46.
En’am, 6/25.
Bakara, 2/88.
Muhammed, 24.
Bakara, 2/74.

AN W N -

238
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Kimi kalpler vardir ki, tistiine mithiir vurulmustur, aruk
hi¢bir zaman hakikati icine alacak sekilde agilmazlar. Kimileri
de 6lmiig, tag olmus, kor olmugtur; goérevlerini asla yerine
getiremezler. Bir esya diisiiniin, sikica kiliflamigsiniz, sarip
sarmalayip bir koseye kaldirmigsiniz. Onu artik hig kulla-
namazsiniz. [ste kalbini de boyle kiliflayip kaldiranlar higbir
zaman onu yaratilig amacina gore kullanamazlar. Bazilar1 ma-
nevi kalbin bakim ve onarimini yaparak ¢aligma kapasitesini
selim, mutmain, miinib derecesine ¢ikarir. Bu dereceler kalbin
ibresinin en istlerde ¢alistigini gosterir. Bazilart da inkir ile
onun kilitlenmesine, korelmesine ve miihiirlenmesine sebep
olur. Boylece bozulmanin en alt tabakasina inerler. Artik ma-
nevi kalbin higbir getirisi hayatlarinda goriinmez olur. Oysa
kalp inanmak, baglanmak ve Yaraticty: tanimak ister. Bu,
engellenmesi gii¢ bir yonelimdir. Fakat yanls sevgi ve fikirlerle
taslasirsa bu yénelimi durur ve artik fonksiyonelligini yitirir.

Neden Allah Teala inkircilarin kalbini anlatrken sadece
“6lii kalp” ya da “kalifl1 kalp” demek yerine pek ¢ok tabir
kulland1? Aslinda bu tabirlerin hepsi ayni anlama gelmek-
tedir. Rabbimizin Kur'an'da bir olguyu farkli benzetmelerle
anlatmasi ¢ok sik kullandig bir metottur. Amag aralarindaki
nitanslara bakip dikkatimizin toplanmasi ve daha derin bir
tefekkiir saglamamizdir.

Simdi su soruya dikkatimizi gevirelim; kalbine miihiir
vurulan kisi yeniden imana donebilir mi? Hayur, aruk o kalp
tamamen 6ldiigii igin yeniden imana dénmez. Fakat Allah
Teala son nefese kadar insanlara miihlet veriyordu, her insanin
oliinceye kadar iman etme hakki vards, bu kisilerin 6yle bir
hakki yok mudur? Kisi inkarini diigmanlik seviyesinde yaga-
yip Allah’a ve Peygamber’e savag aguiginda, inkarini kesin bir
diigmanlikla asla degistirmeyecegini ilan ettiginde 6lmeden
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onceki biitiin haklarini kendisi iptal etmis olur. Rabbimiz
her geyin bagini da sonunu da bilendir. Onlarin son nefeste
imansizlig1 segecegini bildigi icin kalplerine miihiir vurdugunu
bildiriyor. Bu miihiir sebebiyle hidayet bulamamus degil, ak-
sine hidayeti son nefeslerine kadar istemedikleri igin kalpleri
miihiirlenmistir.

Kalbinde Miihiir Olanlarin Hakikate Bakigi

Biitiin inkar edenlerin kalpleri miihiirlii miidiir? Mesela
sonradan Miisliiman olanlarin kalpleri nasildir? Elbette her
inkarcinin kalbi miihiirli degildir. Kalbinde miihiir olma-
yanlar genelde bilgisizlik sebebiyle inkir edenlerdir. Onla-
ra din yeterince anlaulmamis ya da kulaktan dolma seyler
duymuglardir. Bazen de pek ¢ok fikir dinlemis olmalarindan
kaynaklanan bir 6nyarg: ve kafa karigiklig1 icindedirler.

Kur'an-1 Kerim’de farkli karakreristik yapida inkérci tiple-
meleri anlaulir. Ebu Leheb, Ebu Cehil, Velid b. Mugire gibi
figiirler kalbine miihiir vurulan inkarcilardandir. Onlarin
kalplerine neden miihiir vuruldugunu anlamak i¢in bu ka-
rakterleri yakindan tanimaliyiz.

Ornegin Velid b. Mugire nin hakikate yaklagimini inceleye-
biliriz. Velid, vahyin ilk doneminin en popiiler kisiliklerinden
birisiydi. Fikirleri Mekke halki i¢in referans kabul edilirdi.
Meclislerde soz sahibi olan, donemin sartlarina gére entelek-
tiiel diizeyi yiiksek bir kigilikti. Niibiivvetin ilk zamanlarinda,
Peygamberimiz agiktan Kur'an okudugunda insanlar derin
manalarindan ve muhtesem tislubundan ¢ok etkileniyorlard:.
Ancak o dénemin inkarc liderleri, Peygamberimizin kabul
gormesiyle kendi konumlarini kaybedeceklerini diigiiniiyor
ve halkin Kur'an’a ilgi duymasini engellemek istiyorlard:.
Bu grup iginde yer alan Velid, Kur'an’t duydugunda kalbi
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istemsizce ok etkilendi ve ayetleri ilgiyle dinledi. Diger ileri
gelenler, Velid’in Kur’an’a olan ilgisini fark edince, “Eger
Velid b. Mugire Kur'an’a yonelirse kimseyi engelleyemeyiz,”
diyerek hemen Ebu Cehil’e durumu ilettiler.

Ebu Cehil duyduklarindan hi¢ hoglanmamigti. Velid'e
bugiine kadar edindigi sayginligi kaybedecegini, hatta top-
luluktan aforoz edilecegini soyleyerek safini belli etmesini
istedi. Velid, tehditlerden etkilenip bir siire diisiindii ve gerekli
agiklamay1 yapacagini bildirdi. Doneminin aktiiel bilgisine
digerlerinden daha ¢ok sahip oldugu i¢in dinlediklerinin siir
ya da benzeri bir gey olmadigini biliyordu. Bu minvalde hem
bilgisine ihanet etmeyecek hem de reddini ifade edecek bir
agtklama yapmak istiyordu. Bir siire evine kapanip diigiinmeye
baglad:. [slam’a kargit bir argiiman iiretip bu durumdan zarar
gormeden ¢ikmak istiyordu. Ne yazik ki zekasini Kur'an’a
kars1 propaganda yolunda kullanmay: tercih etti. Nihayet
kendince ¢ok parlak oldugunu sandig yeni bir fikirle ortaya
ctktr. “Bu sadece Muhammed’in (sav) bagkalarindan 6grendigi
bir sihirdir,” dedi. Yani aslinda kalbinin meylettigi hakikatleri
reddedebilmek i¢in onlarin sihir oldugu iddiasina sigindu.
Pek ¢ok kisi ondan duyduklarinin dogru oldugunu varsayip
vahyi dinlemekten uzaklasti. Velid, bundan sonra dine kargi
propaganda yapmaya devam eden azili bir diigman olarak
hayatnu siirdiirdii ve hakkinda kalbinin miihiirlendigini bil-
diren ayetler nazil oldu.

Ebu Cehil ve Ebu Leheb’in hakikate kargi tavirlari da Ve-
lid’in tavirlariyla benzerlik gésteriyordu. Hem inkar ediyor,
hem de diger insanlar1 da inkar etmeleri icin yalan haberlerle
manipiile ederek dine kars1 giindem olusturuyorlardi. Ozellikle
Peygamberimizi iizmek amaciyla onunla ilgili iftiralar yaytyor
ve i¢ diinyalarinda hususi bir 6fke besliyorlard. Allah’in dinine
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karg1 savag agmayi tercih edip asla vazge¢gmeyeceklerini ilan
ettikleri igin, hayatta olmalarina ragmen her biri hakkinda
“cehennemlik” olduklarina dair ayetler nazil oldu.

Boylece kalbe miihiir vurulmasinin 6n sartini da anlamag
oluyoruz. Bu 6n sart, dini reddetmenin yani sira onun varli-
gindan rahatsiz olmak, diger insanlarin inanci tercih etmemesi
icin miicadele vermek, toplumda yasanan her olay: dinin
yanligligini kanitlama iizerinden yorumlamaktir. Ozellikle
kendilerini siirekli Miisliimanlarin karsisinda konumlandirip
onlara 6fke beslemek ve dindarlara elegtiri tizerinden varolus
gostermektir. Her donemde isimleri degisen, ancak kalplerinde
ayn1 miihiirle yasayan insanlar, varlik alaninda kendilerini
gostermeye devam edecektir. Bazilari egitim kurumlarinda
bu misyonu siirdiirecek, her bilgiyi dinin yok edilmesi igin
kullanacak ve inanghlari her zaman hedef alacaktr. Bazilari
sosyal medya tizerinden toplumsal olaylarda dine 6fke kusmayi
misyon edinecek, bazilari ise yonetimde din diigmanligs roliini
tistlenecektir. Her birimizin yagam kargisinda dillendirdigi
inan¢ yorumu ve safimiz1 belli eden her kelime, kalbimize
ya kilitler vurulmasina sebep olur ya da onu hakikate iletir.

Islam’a Diigmanhk Ettigi Halde Sonradan
Miisliiman Olanlar

Ebu Siifyan’in dykiisii biitiin kifirlerin kalbine miihiir
vurulmadigini gésteren bir 6rnektir. Ebu Siifyan Mekke’nin
zengin tiiccarlarindan, okuma yazma bilen, séziine itimat
edilen bir Kureys biiyiigiiydii. Peygamberimiz insanlar1 Islam’a
davet ettiginde Mekke yonetiminde bulunan diger liderler gibi
o da Islim’a cephe almigt1. Peygamberimiz Uhud ve Hendek
miicadeleleri verirken o daima kars1 cephede Islam’in ba-
sarisiz olmast icin ¢abaliyordu. Miislimanlarin Medine’ye
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hicret edip pek gok bagari elde etmesiyle birlikte Islam hizla
diger iilkelerde yayilmaya bagladi. Ardindan Mekke’nin fethi
giindeme geldi. Peygamberimiz, ¢tkmak zorunda birakildigs
Mekke topraklarini almak igin yeniden dondiigiinde, fethini
kan dokmeden ve halkin giivenligini saglayarak tamamlamak
istiyordu. Bu sebeple Kureys'in o dénemde lideri olan Ebu
Siifyan’in hanesine girenlere dokunulmayacagini ilan etti.
Kabe'deki putlar kirildi ve Mekke Ibrahim (as)’in getirdigi
tevhid dinine yeniden kavugtu. Sonunda Ebu Sufyan Miis-
limanlarin safina kauldi. Bu 6rnekte biitiin kafirlerin ayni
seviyede olmadigini gérityoruz.

Nice ateistlerin ya da bagka bir dine mensup kisilerin hak
din Islam’t 6grendiginde yeniden dogmus gibi imana y&-
neldigini zaten biliyoruz. Ancak birinin hayatnin belli bir
doéneminde bizzat Islam karsit1 olmasina ragmen bir giin
gelip tam aksi pozisyona gegebilecegini de gormiis oluyoruz.

Biitiin bu inkar 6rneklerine bakip su mesaji gikarabiliriz;
insanoglu yanildigini kendine konduramiyor. Kendi diisiincesi
hakkinda ilk olasilig1, daima hakl oldugu yoniinde. Aklini
kutsal kabul etmek ve hakli hissetmek onun dogasinda var.
Fakat ne garip ki ayni insanin dogasinda yanilmak da vardr.
Hem de ne biiyiik yanilmak. Bir katil bile bazen cinayetini
hakli gériiyor, yaptigindan o kadar emin olabiliyor ki bizim
ona “zaten 6liimii hak etmisti” demeyisimize 6fkeleniyor.
Insandan sadir olan gesit ¢esit haklilik hikayeleri aklin ne
kadar yaniluci olabileceginin cevab gibi. Biitiin hayauni Al-
lah’in var olmadigini ispatlamaya adamis, ancak 6mriiniin son
déneminde “Yanilmigim, tanri varmig,” diyen Antony Flew’i
haurlayin. Aklindan ve ulastif1 sonugtan dylesine emindi
ki hayatini tanrinin yoklugunu ispatlamaya adamaktan hig
kaginmamuisti. Bir acabasi bile yoktu belki. Fakat yillar sonra
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evrenin mitkemmel tasarimina gahit olup tanrinin varligini
kabul ettigini ilan etti. Oysa kainatin bir Yarauci tarafindan
var edildigine dair isaretler hep oradaydi. Ama akil bazen
gergekleri 6rter ve insana kendi goriislerini goziinde biyiiten
bir kibir gozliigii takabilir. O gozliik kendi algist disinda higbir
hakikati gostermez olur.

Giiniimiizde bu gozliigii takan niceleri Allah’in yoklugunu
ispatlamak i¢in ortaya pek ¢ok fikir auyor. Kimisi “Kur’an
artik gliniimiiz modern diinyasinin normlarina hitap ede-
mez, insan haklan ¢ok gelisti, teknoloji ald1 bagint yiiridi,
Kur’an’in dili yeni diinyaya ayak uyduramaz,” deyip redde-
diyor. Ustelik sanki ilk defa kendi sdylemis gibi de begeniyor
fikrini. Kimisi de felsefi ifadelerin sosuna bulanmig bagka
argiimanlara stkica tutunup bunlari kendi reddine dayanak
yaptyor. Surast muhakkak ki her fikrin bir yiikselme devri var-
dir. Ancak inkér barindiran bir goriisiin yiikselme devri bitip
sonuglaryla yiizlesme vakti geldiginde sanilanin aksine insan
i¢in daima felaket olmugtur. Ciinkii inangsizigin anlamsizligy
ve bunalimi getirdigini goriiyoruz. Insanoglu ancak inanca
tutunarak kurtulabilir, rasyonalist bir mantkla bulduklari ona
bosluktan, cinnetten ve anlamsizliktan bagkasini getiremez.
Ciinkii o sadece maddeden ibaret bir varlik degildir, bir de
ruhu vardir. Sadece akildan ibaret degildir, bir de kalbi vardur.
Ruhunun ve kalbinin araysslari, ne kadar gegistirse, ne kadar
engel olsa ve ne kadar reddetse de yine kargisina ¢ikmaya
devam edecektir.

Inkar eden kimileri, bazen akliyla hakikati reddettigi halde,
kalbinin ve manevi yoniiniin aklin reddettiklerini aslinda i¢-
ten ice kabul ettigini fark eder. Ancak i¢indeki manevi yonii
akliyla bastirmak zorunda oldugunu diisiiniir. Oysa ikisini

birbirinden ayirmayi birakip manevi yonelimini bastirmazsa
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omriiniin ilerleyen donemlerinde inanmay: segmesi daha ola-
sidir. Ciinkii hayat sadece bir donemden ibaret degil, uzun bir
maraton kosusu gibidir. Genglik giiciimiiz yerindeyken daha
ok zihinsel goriisimiize giiveniriz. Ancak yashlik dénemine
girdigimizde ya da hayaun stkinularini tecriibe edip olgun-
lagtigimizda, yani diinyaya baska pencerelerden baktugimizda
aklin varligin1 6nemsedigimiz gibi kalbin ihtiyaglarini da

onemsemeye baslariz. Tek yonlii sabit fikirler cazibesini yitirir.

ey

Pek ¢ok kisinin sartlar degistiginde inkirdan inanca d6ndii-
giinii goriiyoruz. Ciinkii inanmak ruhun en 6nemli ihtiyacidur.
Bu ihtiyacini gérmezden gelecegi donemleri titketen kisi eger
kalbine miihiir vuracak kadar din diisgmani olma misyonunu
sirdiirmeyi segmiyorsa bir giin mutlaka kalbi yumusar ve
yeniden bir Allah tasavvuru gelistirir. Ciinkii zahiri ve manevi
yoniimiizle bir biitiiniiz ve hayatn inig ¢ikiglari esnasinda
bu biitiinligi sagladigimizda Allah’t yeniden haurlamadan
edemeyiz. Ote yandan inkar biitiiniiyle mutluluk getirmez.
Insanin kim oldugunu, buraya neden geldigini ve 6ldiikten
sonra nereye gidecegini anlamlandiramamasi kadar korkung
bir bunalim olamaz. Bu mutsuzluk da zamanla inang mese-
lesine yeniden olumlu bakmasina sebep olur.

Iman eden birisi de kalbine miihiir vurulmasi musibetin-
den tamamen korunmus degildir. Inkarin korkung bosluguna
diismemek i¢in muntazam yaraulmis kinata ve insanin yarat-
ligina bakip higbir seyin tesadiif olmadigini sik sik diisiinmeli,
milyonlarca yaraugin kendiliginden var olmadigini tefekkiir
etmelidir. Iman nimetinin kaybedilmemesi ve kalbin higbir
zaman miihiirlenmemesi i¢in onu her tiirlii siipheden ve gii-
nahtan korumak zorundadir. “Her ne diisiiniirsem diisiineyim,
nasil yagarsam yasayayim sonsuza dek beni kurtaracak imanim
benimle kalir,” zannina kapilip kalbini asla ihmal etmemelidir.
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iINKARA GiDEN YOLDA KALBIN GECIRDIiGi
EVRELER

“Kalbin hastalanmasi” tabiri Kur’ani literatiirde sik stk
kargimiza ¢ikar. Rabbimiz inkar edenlerin kalbini anlatirken
bu tabiri zikrederek soyle buyurur: “Onlarin kalplerinde hastalik

vardsr. Allab da onlarin bastaligini artrmigter.”

Elbette kalbin hastalanmasinin da bir siireci vardir. Nasil
bedenimiz 6nce hafif bir sekilde hastalaniyor, ardindan hastalik
yayilip en iist noktaya ulagtyorsa, kalbimiz de 6nce basitge has-
taliga tutulur. Fakat tedavi etmezsek hastalik iyice ilerleyerek
biitiin kalbi sarar ve kalbin fitri {initelerini tiiketip 6lmesine
sebep olur. Kur'an-1 Kerim'de 6nce ufak bir rahatsizlik olarak
baslayip ardindan miihiirlenmeye kadar ilerleyen hastalik sii-
reci ii¢ asamada anlaulir. Simdi bu ii¢ agamay: tek tek ele alip
kalbin bu durumlarda nasil degistigini anlamaya ¢alisacagyz.

Birinci Asama: Zeyg (Kiiciik Sapma)

Kalbimiz saglkl olarak hayatn siirdiiriirken, insani olarak
kiigiik sapmalar yasariz. Her insan giinah isler ¢iinkii hata-
ya meyilli olarak yaraulmistr. Giinaha ilk y6nelimlerimize,
hatanin ilk anlarina ve nefsimizin kiigiik kaymalarina zeyg
denir. Zeyg kelimesi; istikametten sapmak, hataya meyletmek
anlamina gelir. Tertemiz bir kalp diisiinelim. Kalbin sahibi
kiigiik bir giinah islediginde, kalbinde ufacik siyah bir nokta
olusur. Iste zeyg o ilk siyah noktadir. Kalbi biitiiniiyle hasta
etmese de bagistkhigini diisiiren cinstendir. Kisi eger arga-
buk tévbe eder ve hatasinda israr etmezse kalbindeki o siyah
kir yok olur. Fakat tevbeyi geciktirir, kirleri gidermek igin
iyi amellere yonelmez ve kendiyle ilgilenmezse siyah nokta
bityiimeye baglar. Onceleri kiigiik bir yer kaplarken zamanla

7 Bakara, 2/10.

246



Kilifls Kalpler

kalbin biitiiniine yayilir. Aruk igledigi giinah onun iin siradan
hale gelir ve yenilerini ilave etmekten kaginmaz. Ciinkii kalp
kirlendikge fonksiyonunu yitirir, kirlendikge yeni giinahlar
normal gelir, kirlendikge sesi kisilir ve itiraz etmemeye baglar.
Temiz bir ortiiye bir sey dokiilse hemen rahatsiz olur ve te-
mizlemeye ugrasinz. Ancak ortii zaten kirliyse, dogal olarak
yeni dokiilenler bizi rahatsiz etmeyecektir. Kalp de giinahlarla
kirlendiginde daha fazla kir eklenmesi kisiyi rahatsiz etmez.

Kalbimiz ilk defa lekelendiginde huzursuz olduguna dair
sinyaller verir. Bu sinyalleri dikkate alip hemen temizlik ¢a-
basina girmeliyiz. Eger yasam felsefemiz kendi i¢imize odak-
lanmak olursa bizi rahatsiz eden ilk siyah lekeleri kolayca fark
ederiz. Buna mukabil kendimizden ¢ok bagkalarina bakmaya
aligmigsak, igimizle bagimizi kopardigimiz igin ne siyah le-
keler ne de manevi temizlik umurumuzda olur. Hatasina
kilif arayan igin her seyin bir mazereti vardur. [sledigi giinahi
normallegtirmek isteyen, yaptigina muhakkak bir agiklama
bulur. Fakat bu mazeretlere siginmak kendi kalbimize zarar

verir, bagkasininkine degil.

Zeyg kelimesinin gegtigi ayetlerden biri, Tebiik seferinin
anlatuldigi Tevbe suresindedir. Peygamberimiz ve ashabi zorlu
Tebiik seferine ¢ikma karar1 almigti. Cikacaklari seferin ne
kadar megakkatli ve yolun ne denli uzun oldugunun farkin-
daydilar. Yasayacaklar1 stkintlan diigiinen bir kisim sahabe
yola ¢itkmak konusunda isteksizlik hissetti. Zihinlerinden
“sefere gtkmasak ne iyi olurdu” seklinde diisiinceler gegmeye
bagladi1. Hissettikleri isteksizlik duygusu ufacik bir sapma
olsa da neredeyse biiyiik bir hata yapmalarina sebep olacak-
t1. Iste onlarin bu halleri ayet-i kerimede zeyg kelimesiyle
soyle anlatuliyor: “Allab Peygamberini savasa katilmayanlara
izin verdiginden otiirii affettigi gibi, o giiclitk saatinde ona uyan
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mubaciri ve ensar: da affetti. O zaman iglerinden bir kisminin

kalpleri kaymaya (zeyg) yiiz tutmugken yine de onlarin tevbesini
kabul buyurdu.”®

Sahabiler, seferin kendilerini ¢ok yoracagini diisiindiiler
fakat diisiincelerini beslemeyip hemen tevbe ettiler. Istek-
sizliklerini diigiince boyutunda birakip eyleme gegirmediler.
Savagstan kagip Resulullah’t (sav) yalniz birakmadiklar: igin
Rabbimiz kalplerine bulagan giinah kirini temizledigini ha-
ber veriyor. Eger o noktay: besleselerdi, zihinlerinde fazlaca
dondiiriip nefislerine kapr aralasalardi sadece siyah bir nokta
olarak kalmaz, kalplerini kaplamaya baslardi. O vakit sefere

¢tkmalar1 da miimkiin olmazdi.

Bizim de zihnimizden onlarca diisiince geger. Bunlardan
bityiik bir kismi1 sapmaya meyilli isteklerdir. Onlart zihni-
mizden hemen atmay: 4det edindigimizde ya da bir hatay:
ikinci, tiglincii defa tekrarlamadigimizda bunlar kalbimizde
iz birakmaz. Ayni sekilde akla bir siiphe diistiigiinde onu bes-
leyecek alanlara yonelmeyip tekrar imani hakikatlere 6ncelik
verdigimizde bu diisiinceler inkara déniismez.

Peygamber Efendimiz hatalarin, giinahlarin ve siiphelerin
kalbimizde iz birakmamast igin bize su duay: sik stk yapmamizi
tembihliyor: “Rabbimiz hidayete erdirdikten sonra kalplerimizi
egriltme (zeyg).”

ikinci Asama: Rayn (Pas)

Kalbe gelen ilk siyah noktay1 hemen atmadigimizda, ona
bir mazeret bulup devam ettigimizde ikinci asgama olan rayn

haline gegeriz. Rabbimiz soyle buyuruyor: “Dogrusu kazan-

8  Tevbe 9/117.
9 Al-i Imran, 3/8.
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diklars kalplerinde pas (rdne) olmugtur.”'® Resulullah (sav) bu
ayeti kerimeyi okudugunda sahabiler “Ey Allah'in Resuli,
burada bahsedilen rayn (pas) nedir, bize agiklar misin?” dedi-
ler. Resulullah (sav) ayet-i kerimeyi soyle agikladi: “Kul bir
giinab islediginde kalbinde siyah bir nokta belirir. Eger pisman
olur, tevbe ve istigfar ederse kalbi yine parlar. Yok giinaba devam
ederse bu leke cogalir. Nibayet arta arta dyle bir raddeye gelir ki
leke bir kilsf gibi biitiin kalbi istila eder. Igte Allab'm Kur'an'da

zikrettigi rayn budur.”"!

Giinah ve siiphede 1srar ettigimizde hepsi birer siyah nok-
taya doniisiip lst iiste yigilmaya baglar. Bu kir yigilmasi tama-
men kalbin yiizeyini kaplayarak mecazi anlamda kalbi 6rten
sert bir pas tabakasi olugturur. Hi¢bir tomografide goriinmese
de aruk kisinin kalbi tamamen kapanmis ve paslanmustur.

Hikmert ehli sdyle der: “Insan yiiregi el gibidir. Kigi her giinah
iflediginde bir parmag: kapanir. Bu sekilde her gimab igledikce
parmaklar bir bir kapanir ve sonunda kisinin yiiregine miihiir
basilyr.”"

Peki, kalpte bdyle bir pas olustugunun en 6nemli belirtisi
nedir? Once kisinin Allah ile bag1 kaybolur, sonra giinahlardan
rahatsiz olmamaya bagslar ve ibadetten uzaklagir. Ciinkii kalp
bir iletisim organidir. Eger tertemiz korunur ve gidasi verilirse
Allah ile iletisimde tam randiman saglanir. Ama giinahlarla
kirletilirse paslanmig bir makinenin ¢aligmadig: gibi kalp de
iman, ibadet, ilim ve irade gibi 6zelliklerini yerine getiremez.
Bir zamanlar bir bagkasinin isledigi giinaha tiziltp igi siki-
lirken giin gelir kendisi kolayca ayni giinahi islemeye baglar.
Onceleri her tiirlii adaletsizlik ve haksizliktan rahatsiz olurken

birden o haksizliklarin bag failine doniigiir. Zamanla maneviya-

10  Muraffifin, 83/14.
11 Tirmizi, Tefsir-u Sire, 83.
12 Ebd Nuaym, Hilyetiil-evliyd, 3/372.
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tin kendisine higbir sey kazandirmadig; diigiincesine kapilir ve
hayatinin y6niinii hemen elde edilen maddi kazanglara dogru
gevirir. Yaptiklarindan nasil bir hayir kazanacagini degil, ne
kadar maddiyat kazanacagini tartmaya y6nelir. Diisiinceleri
gibi ahlaki da kalbinin pasindan etkilenir. Onceleri insanlar
hakkinda iyi seyler diigiinebilirken kalbinin kaulagmasiyla
birlikte insanlardan nefret etmek, onlari elestirmek, kii¢iim-
semek gibi duygulara kapilir.

Kalp ¢ok fazla donen bir yapidadir. Erigtigimiz bir noktada
yillarca sabit kalmamuz her an uyanik olmadan miimkiin degil-
dir. Onu beslemedikge ve sakinmadik¢a daima diisiis yagariz.
Boyle bir diisiis ve bozulma yagamamak i¢in en iyi ¢6ziim
giinahtan sakinmak iizerine bir yagam felsefesi gelistirmektir.
Iste buna takva diyoruz. Takva kavramiyla agikladigimiz bir

yasam stili bu gerilemeleri yasamamiza engel olur.

Bazi insanlar goriiriiz, ince eleyip stk dokurlar, ¢ok fazla
sakinirlar. Projektorii kendilerine gevirmiglerdir. Adeta avini
gozleyen bir avc edasiyla yollarina dizilmis giinah kuyularin
dikkatle aragurirlar. Ciinkii gelisigiizel yasadiklarinda ¢ok
defa o kuyulara diisiip binbir zahmetle geri ¢tkmak zorunda
kalmuglardir. Ustelik gikmaya ugrasirken maneviyatlarindan
cok sey kaybettiklerine sahit olmuglardir. Zamanla biitiin
bu siireglerden ders ¢ikarip en dogru tavrin bagtan sakinmak
oldugunu anlarlar. Ciinkii her giinah kisiye hayat yolunda
vakit kaybettirir. Her giinah insandan bir seyler alip gétiiriir.
Bazen ¢ok huzurlu kilinan namazlari yok eder, bazen insanin
masumiyetini, bazen kalp dinginligini alt tist eder, bazen giizel
dostluklar bitirir. Anlik zevkler ugruna yasadiklar1 kayiplar
fark edenler vakit kaybetmeden takvali bir yagam modeline
gecmeye niyet ederler. Resulullah (sav) bu bakis agisini su
ornekle anlatmigtir:
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“Miimin, igledigi kiigiik bir giinabi tepesinde dikilip iizerine
diiseceginden korktugu bir dag gibi goriir. Buna karsilik giinah
kaniksamug kimse onu burnunun iizerinden gecen sinek gibi kabul

eder.”3

Opysa o giinahlar bir sinek gibi hemen ugup gitmeyecektir.
Insana miras olarak nice pigmanliklar, nice gerilemeler, nice
vakit kayiplari birakir. Atamiz Adem peygamberi hatirlayalim.
Kendisine yasak kilinan o meyveden yemesi, hayatun iki ayn
kutba bolmiistii. Once, cennette huzurlu, sikintisiz, dertsiz
bir yagamu vard\, sonra hayau diinyada sikintily, kaygil, dertli
ve gileli bir yasama déniigtii. [lk insanin yasadig1 bu garpict
hakikate ragmen pek ¢ogumuz giinaht hafife alip kalbimizi
korkmadan kir yagmuruna maruz birakiyor ve “bana bir sey
olmaz” diye diisiiniiyoruz. Bir siire sonra da {istiimiize bulagan
kirle miicadele edemez hale geliyoruz. Kalbin pasla kaplan-
masinin en kotii sonucu olarak giinahlar karsisinda kendine
s0z gecirememe hastaligina yakalaniyoruz.

Kalbimizi sikan, rahatsiz eden her diigiinceye ve eyleme
karsi filtremiz olmalidir. Resulullah’in (sav) buyurdugu gibi
“Giinah, kalbini rahatsiz eden ve insanlarin bilmesini istemedigin
seydir.”'* Fakat kalbimiz rayn derekesindeyken rahatsiz oldu-
gunu fisildayan sesi iyice kisilir. Yine de Rabbimiz kulunun
kalbini uyandiran isaretlerini géndermeye devam eder. Bu
isaretleri aldigimizda kalbimizin dili lal olsa da ta i¢imizden
bir siz1 duyarniz. “Keske boyle yapmasam,” diye i¢ gegiririz.
Bu sizty1 duyuyorsak vakit kaybetmeden kalbin iistiinden
pasini atip tekrar oksijene kavugmast i¢in hayatumizda kokli
bir degisim yapmamz gerekir. Yapacagimiz bu devrim, bizi

sonraki basamaga diismekten koruyan son bir hamle olacakur.

13 Buhiri, “Da‘avat”, 4.
14  Miislim, Birr, 15.

251



Yetigkinlik ve Cocuklukta Kalbin Doniigiimii

Bazen seytan bizi sonuglarla oyalayip tevbemizden siip-
heye diisiiriir. “Sen nasuh tevbe etmis olsaydin zihninden
o giinah tamamen ¢ikardi. Bir daha hig istek duymazdin.
Ama hep istek duyuyorsun, her seferinde yeniden kendinle
ugrasman gerekiyor,” diyerek bizi kiskirtir. Oysa sonug Al-
lah’in elindedir ve O nasil dilerse 6yle yapar. Tevbenin bize
diisen kismi giinaha meyil hissettik¢e her seferinde onunla
miicadele etmektir. Biz sakinmaya devam ettigimizde Allah’in
yardimi gelmeye baslar. Once zihnimiz giinahtan uzaklagir
sonra da tamamen aklimizdan ¢ikar gider. Iste bu, kalbin
yeniden sihhatine kavugtugunu gésterir. Fakat bu seviyeye ne
zaman erisecegimiz bizim meselemiz degildir. Eger zihnimizi
giiciimiiziin digindaki konularda ok yorarsak seytan vesvese
vererek bizi tevbe ahlakindan uzaklagtirir.

Uciincii Basamak: Kasve

Kalbini biiyiik giinahlarla kirleten, igine diisttigii siipheleri
derinlegtirip iman hakikatlerinden kopanlar rayn basama-
gindan daha ileri boyutta olan taglagma evresine geger. Inkar
batagina diisenler icin kullanilan kasvetiil kalb tabiri kalbin
katilagmasi, taglagmasi demektir. Kalbin tizerinde biriken
pas, koklii bir tevbe ile giderilmeyip aksine daha da kuvvet-
lendirildiginde kalp manevi anlamda havasiz kalmaya baglar.
Ustiinii kaplayan kalin pasin altinda oksijene ulasamadig igin
sertlestikge sertlesir. Nihayet kupkuru, tas gibi, hatta tagtan
daha sert bir hale gelir. Allah Teala kalbin taglagip tamamen

o6lmesini Israilogullar: iizerinden s6yle anlauyor:

“Sonra bunun ardindan kalpleriniz yine katilasts; tag gibi, hatta
daba katy oldu. Ciinkii tag vardir ki, icinden irmaklar figkrar.
Tag vardr ki yardsr da iginden sular ¢ikar. Tag da vardsr ki, Allab

252



Kilifl: Kalpler

korkusuyla (yerinden kopup) diiser. Allah, yaptiklarmizdan hicbir

zaman habersiz degildir.”"®

Israilogullari pek ok mucizeye taniklik etmelerine ragmen
o mucizelerden kalplerine sifa olacak manélar devsirmek yeri-
ne, duyarsiz kalarak kalplerinin katilagmasina sebep oldular.
Ciinkii mucizeye tanik olan kisinin bununla ya imani artar
ya da hakikati gérmesine ragmen kendini degistirmedigi i¢in
kalbi daha ¢ok katilagir.

Ayette inkarcilarin kalpleri demir ya da benzeri madenlerle
degil 6zellikle tas ile sembolize ediliyor. Ciinkii ates, demir
tirevi madenleri eritip yumusatr, onlardan tabak, ¢anak elde
edilir. Fakat ates ya da bagka bir sey tagt yumugatamaz, o her
zaman serttir. Inkirin kalbi déniistiirdiigii yapi o kadar kétii-
diir ki, tag benzetmesi durumun vahametini anlamamiz igin
son derece garpicidir. Ustelik Rabbimiz inkircilarin kalbinin
tastan bile daha kat oldugunu bildiriyor. Ciinkii taglar kirila-
rak un ufak edilebilir, fakat kisi istemedikge hi¢bir sey onun
kalbini yumugsatamaz. Béylece kalp tagtan daha kau bir forma
biiriinebilir. Ayni zamanda tag, kat1 olmasina ragmen yarilip
icinden irmaklar figkirir. Ancak inangsizlarin kalbi dylesine
katdir ki ondan higbir giizellik meydana gelmez.

15 Bakara, 2/74.
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Cocuklarimiza inang egitimi verirken etkisi altinda kaldi-
gimiz toplumsal normlari iyi analiz etmemiz gerekir. Once
gegmiste din egitiminin nasil verildigine bakarak bugiin nereye
geldigimizi tespit etmeye ¢alisalim.

Simdinin ebeveynleri olan bizlerin ¢ocuklugu bir disiplin
dénemiydi. Pek ¢ok toplumsal kural negatif bir dille 6gre-
tiliyordu. Anlam isin igine hi¢ katlmadan yasaklar, kurallar
ve sorumluluklar dikte ediliyordu. Tabii din 6gretisi de bu
hikim dilden fazlasiyla nasibini almisti. Ebeveynlerin hedefi
bir an evvel dindar bir nesil yetistirmekti. Insanin ihtiyaci
i¢in dini 6gretmek degil, din igin insan araniyordu. Ciinkii
o nesil bu topraklarda yasaklarla ve kisitlamalarla adeta dine
a¢ birakilmisti. Aglig gidermek igin gocuklarina kurallar
boca ettiler. Inanglariyla aralarindaki mesafeyi kapatmak igin
onlardan en iyisini hemen yapmalarini istediler. Bu siiregte
muhatabin duygulari, algist ve ihtiyaglar1 giindeme gelmi-
yordu. Kisilik 6zellikleri ayirt edilmeden her ¢ocuktan ayni

performans bekleniyordu.

Ne yazik ki ebeveynlerin ¢ogunun heniiz ¢ocuk egitimi
hakkinda malumati ve deneyimi yoktu. Iyi niyetlerle ve biiyiik
heyecanlarla ise koyuldular. Ancak zihinlerinde tasarladiklari
dindar nesil tablosuna ulagmak igin bunlar yeterli olmayin-
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ca, bu defa panikle disiplin uygulayip ¢ocuklarini mecbur
birakmak zorunda kaldilar. Egitimlerinin temelini tecriibeler
degil yogun kaygi ve endiseler sekillendirdi. Ustelik hayatlar
boyunca din diismanlarinin istlerinde kurdugu hakimiyet
kendilerini 6z vatanlarinda hep bir yabanc gibi hissettirmis-
ti. Maruz kaldiklari bu muamele onlar bilingaltlarinda bir
kurtarici arayigina itti. Birileri ¢ikacak ve Miisliimanlarin bu
tilkede gordiigii zenci muamelesine son verecekti. Boylece hem
kendileri hem de yeni nesil giizel yarinlara uyanacak, 6zgiirce
inanglarini yasayabileceklerdi. Bunun igin biitiin fedakarliklar
yapmaya hazirdilar. Ancak o kadar duygu yiiklenmiglerdi ki,
egitimin pif noktalarina odaklanamiyorlardi. Diger kesime
karsi gogalma ve kendi kurtaricilarini dogurma istegiyle ace-
le ediyorlardi. Bu ise emek vererek insan odakli davranan
ebeveynler pek azdi. Cogunluk din egitimini ¢ocuguyla hig
bag kurmadan vermeye kalkt. Cocugunu dinlemeden, neyi
yapip neyi yapamayacagini tartmadan, kalbine ulagan yollar:
kesfetmeden salt vaaz mantigin1 benimsedi. Insan psikolojisini

ve gelisim evrelerini gozetmeden din egitimine baglad:.

Anne babalar toplumsal hikéyelerine bu denli yogunlas-
miugken gocuklarin cephesinde neler oluyordu dersiniz? Iste
orada epey acikli bir tablo hakimdi. Pek ¢ogu ne hissettigini
ve neye ihtiyag duydugunu ifade edecek bir alan bulamiyordu.
Hatta daha da kétiisii; kendilerini hig tanimiyorlards. Ustelik
ebeveynlerinin hikiyesinden de haberleri yoktu. Aslinda anne
babalar dogal olarak muhatap olduklar: diinyay: ¢ocuklarina
aktarir, kendilerine diisen rolii anlatarak onlar1 hikayelerine
ortak ederler. Cocuklar da ebeveynlerinden bayrag: teslim
alip mevcut yazgilarini iyilestirmek igin onlarin kaldig1 yerden
kosmaya baglarlar. Fakat bu bayrak aktarimi goniilli yapil-
madiginda ¢ocuklar hikiyeden kopuverir. Nitekim korkulan
oldu ve iki nesil birbirine ulanmak yerine birbirinden kopup
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yabancilagti. Ciinkii siireg birlikte yasayarak, hissederek, her
ne olursa olsun kogulsuz sevip kabul ederek ilerlemedi. Aksine
¢ocuk yeterli davranmadiginda, istemedigini ifade ettiginde
hemen reddedildi, yikict bir dille elestirildi, sevgi ve ilgiden
mahrum edilerek terbiye edildi. Sonunda ¢ocuklar, anlamini
kavramadan, sevmeden ve kendilerini anlatamadan sirf gér-
diikleri psikolojik siddetten kurtulmak i¢in uyumlu tavirlar

sergilediler.

Suya bir tag atugimizda olusan dalgalarin ritmik seyrinden
tasin hacmini anlariz. Eger taglar1 pes pese firlatursak suyun
sitkineti bozulur ve dalgalar birbirine karisir. Cocugun ruhu
da sudan farksizdir. Ona bir gey 6grettigimizde tipki suya tag
auldigindaki gibi ruhunda dalgalanmalar olugur. Dalgalan
takip ederek ogrettigimiz seye hazir olup olmadigini gorii-
riiz. Ona kalbindeki devinimleri seyredecek kadar yonelirsek
sevdirmeden bir seyler 6gretmenin dogru olmadigini anlariz.
Ciinkii mesele 6grettigini sanmak degil, kalbinin gergekten
neyi kabul ettigini anlamakur. Bizim neslin kalbindeki dalga-
lanmalar birbirine dyle karigmigt1 ki ne ebeveynler bunu fark
etti ne de kendileri iglerine bakabildi. Kalplerindeki kargasay:
tanimlayacak bir dil yoktu ki i¢lerinde olup biteni anlasinlar.
Hislerine 6nem veren yoktu ki kendilerini tanimanin oradan
gegtigini fark etsinler. Kelimeler hep “yapmak, etmek” tizeri-
neydi, “hissetmek, anlamak” ise vakit kaybiydi. Bu atmosferde
yapabilecekleri tek sey kalp defterini kapatmak olabilirdi. Co-
gunluk da dyle yapt1. Gergekte neyi ne kadar igsellestirdigini
hi¢ bilmeden standart beden hazir elbiseleri giydiler. Ciinkii
aksi halde ebeveynlerinin sevgisini kaybedeceklerini igten ige
biliyor ve o perdenin arkasina hi¢ bakmak istemiyorlardi. Son
derece uyumlu davrandiklar i¢in anne babalarindan aldiklar:
aferini de yakalarinda gururla tagiyorlardi. Sahip olduklan
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aslinda sahte bir benlikti, gergek olmaya firsat bulamamig
bir kendilikti.

Sonra o uyumlu ¢ocuklar biiyiidii. Ebeveynlerinden al-
diklar1 negatif duyguyu i¢lerinden atmak istediler. Ancak
bunu yaparken beraberinde sevdirilmeden giydikleri din el-
bisesini de soyundular. Kendilerini yeniden kesfetmekten ve
inanglarini hakikate ulagtirmaktan daha kolay bir segenekti
bu. Uzaklagmak, sogumak ve reddetmek. Iglerindeki yagsan-
mamuglik ve bastirilmiglik hissi 6tkeye déniigmiistii ¢linki.
Birey olmalarina engel olan otoritenin hatalarini desifre ederek
ofkelerini sagaltmak yerine Islam’in 6gretilerinden kagmay:
tercih ettiler. Cok az1 da yeniden inancini igsellegtirme yoluna
girdi. Ancak 6zellikle en idealist ailelerin gocuklari, kurtarict
gibi goriilen nesil, kapty1 vurup ¢ikip gitti. Ciinkii en gok
onlardan bir seyler beklendi ve en ¢ok onlarin ihtiyaglarina
duyarsiz kalind:.

Gelelim giiniimiiz ebeveynligine. Kendi nesillerinde sahit
olduklart dinden kagis, simdiki anne babalarin géziinii kor-
kutuyor. Ge¢misin hatalarina diigmemek icin agir1 hassasiyet
gosteriyorlar. Fakat bu defa da dinlerini 6gretemiyorlar. “Sakin
giinah demeyelim, aman bunaltmayalim, ne istiyorsa yapsin,
Allah korusun psikolojisi bozulur,” diyorlar. Onceki neslin
afeti “sahte benlikli” ¢ocuklar yetigtirmekti. Simdikiler de
“nefsine tapinan” bir nesil yetistiriyor. Sonugta farkli yollardan
ikisi de ayn1 kapiya ¢ikiyor. Cocugun namaz, tesettiir, iman
bilgisi yagi gegiyor, hayatini bilgisayar ya da sosyal medyada
yastyor ama ebeveyn “ya reddederse” korkusuyla hi¢bir adim
atamiyor. Din egitimimiz ifrat ve tefritten kurtulmalidir. Bu
tahterevalliden inmek zorundayiz. Elbette en 6nemli vazifemiz
din egitimi vermektir, fakat simdi daha 6nemli bir vazifemiz
var: imani ¢ocuklarimizin kalbine ekerken dogru metotlar
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kesfetmek. Ama isimiz asla dini budayip haram ve helalleri
hafiflermek degildir. Korkarak kalplerini bog biraktigimiz
gocuklar yarin iiniversite ya da sosyal medyadan kendilerine
yeni bir inan¢ buldugunda “neyse ki dinden sogumads” diye
kendimizi rahatlatamayiz.

Bize diisen vazife dogru metotlar1 bulmak iken, buna me-
sai harcamak yerine korkularimiza kapiliyoruz. Tipki 6nceki
neslin heyecanlarina kapilip realiteden uzaklasug gibi. Bu
kapilisin sonunda bugiin ego ve benlik hi¢bir donemde olma-
dig1 kadar sisirilmis durumda. Anne babalar haram ve helalleri
kesin bir dille ailenin kiiltiiriine yerlegtirmekten yilandan kagar
gibi kagiyorlar. Hayir demeyi birakuklar igin karsilarinda
stnir konmadigindan dolayi nefisleri fil kadar biiyiimiis, buna
mukabil ruhlari da a¢ birakilmig bir nesil var. Oysa bizler
¢ocugun kalbine ulagir, onunla aidiyet kurarsak, kendisini
ozgiirce ortaya koymasina izin verir, her halini elegtirmeden
kabul eder, inang evrelerini de diizgiince islersek yas1 geldi-
ginde namaz kilmasiny, tesettiire girmesini teklif ettigimizde,
cocugumuz bu teklife olumlu cevap verecektir. Ciinkii kisi
sevdiginden aldig: teklifi kolay kolay reddedemez.

Fakat suras1 6nemlidir. Dinin bir kuralin1 dogru adimlarla
gocugun kalbine sevdirerek anlatmis da olsak yine de bunu
yapmasi gerektiginde nefsi devreye girip reddetme ihtimali
vardir. Ciinkii ¢ocugumuz da tipki bizim gibi bir nefis tagiyor.
Bizim nefsimiz baz1 seyleri nasil hemen yapmak istemiyorsa,
onun i¢in de durum dyledir. Fakat unutmayalim ki kalbi
inanca agtir. Onu bu ziyafetten mahrum birakirsak o aghigini
higbir seyle doyuramayacakur. Ciinkii haurlayalim: “Kalpler
ancak Allal's anmakla huzur bulur.”'® Her ne kadar kalbinin

sesi kisilmig olsa da 6greteceklerimize ihtiyact vardir. Onun

16 Rad, 13/28.
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nefsi kargisinda, “Nasil istiyorsan dyle olsun, sen sevmedikge
istemedik¢e yapmanin anlami yok,” deyip ¢ekilemeyiz upki
yemek yemegi reddettiginde onu aghiga terk etmedigimiz
gibi. Ya da tartisarak ona zorla bir seyler yaptiramayiz. Tek
yapacagimiz sey, cocugun kalbini harekete gegirecek yollara
bagvurup onun sesini 6n plana ¢tkarmak, ayni zamanda nefse
de kararli gekilde hayir diyerek diigman kargisinda gocugu-
muza sahip ¢ikmakur. Ornegin onu kalbini akrif edecek bir
ortama dahil edebilir, duygularina hitap edecek anlatimlarla
bagimiz1 tekrar giincelleyebiliriz. Biitiin bunlar onun nefsini
degil maneviyatini 6n plana ¢tkarmamizi saglar. Kalbine hitap
edilerek anlauldiginda, basta reddetse de i¢ diinyasinda “benim
iyiligim i¢in miicadele veriyorlar” diisiincesi olugur. Sabirla
bu diisiincenin yiizeye ¢ikmasini beklemeliyiz. Acele edersek
gocugun nefsi 6n plana ¢ikip bizimle gaugir, bize duydugu
giiven de bu gaugmalarin ortasinda eriyip gider.

Biitiin gabamizla dogru adimlar atmamiza ragmen kalbi
hidayete agilmazsa, bunu imtihanin bagka bir vechesi olarak
kabul edip ¢ocugumuzu kazanmak igin daima Rabbimize
niyaz etmeliyiz. O dilemedikge kiinatta hi¢bir sey olmaz.
Kalpler Onun iki parmagy arasindadir. O hidayet isteyeni hak-
ka geviren, kullarina miihlet verendir. Unutmayalim, bugiin
olmayan yarin asla olmayacak anlamina gelmez. Eger kalbin
agilma fonksiyonunu bilirsek ona ulagmak icin pek ¢ok yol
kesfederek elimizden geleni yapmaya devam ederiz. Tabii
bunun igin 6nce emek verip sonra hangi ilim dallarindan
yardim almak gerekiyorsa hepsinin kapisini ¢almamuz gerekir.

Gelin, din egitimi vermeye talip olmadan 6nce agik yii-
reklilikle kendimize bazi sorular soralim. Cocugumuz israrla
hatali bir davranisi tekrarladiginda onu sevmeye devam ede-

bilecek miyiz? Umdugumuz sonuglari alamadigimizda ona
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yine sarilabilecek miyiz? Kalbimiz par¢alansa da umut etmeye

devam edecek miyiz?

Sunlar1 da soralim kendimize: Gergekten bebekliginden
yetiskinligine kadar sabirla kalbinin ihtiyacina egilebilecek
miyiz? Iman, ibadetleri tehlikeye girdiginde biitiin yagam
standartlarimizdan vazgegip yeni yasamlar kurabilecek miyiz?
Biitiin bu yorgunluklara, fedakarliklara katlanabilecek miyiz,
yoksa romantik bir beklenti i¢inde miyiz? Cocuk egitimi
cennet vizesi mi yoksa diinya derdi midir? Bu sorulara ve-
recegimiz cevaplar, ¢ocuklarimizla ¢ikacagimiz yolculugun

rotasini gérmemize yardim edecektir.

Cocuklarimizin Diinyasim Tanimak

Giintimiiz sekiiler diinyas: kargisinda ¢ocuklarimiza nasil
din egitimi verecegimiz en 6nemli sorumuz haline geldi. Her
donemin kendine has imtihanlar1 var, bizden 6nceki nesil
de ¢ocuk yetistirirken zorlandi. Bizi de zorluklar ve sinavlar
bekliyor fakat ge¢cmigten ¢ok farkli sorular ¢ikacak 6niimiize.
Bunun i¢in 6nce gocuklarimizin hangi diinyayla muhatap

oldugunu iyi analiz etmeliyiz.

Bugiiniin diinyast gocuklarimiza her bakimdan geffaf, kor-
kusuz ve 6zgiir olmay1 6giitlityor. Evlerimiz eskiden duvarlarla
gevriliydi. Ieride ne olup bittigini kimse bilmezdi. Simdi
biitiin duvarlar seffaf. Iginde neler yasandig1, nasil yasandig,
hatta o evde igilen kahveye varincaya kadar her sey sergileniyor.
Pek ¢ok kisi sosyal medya tizerinden adeta ikinci bir hayat
daha yasayip gerekli gereksiz demeden hayaun: bagkalarina
aktariyor. Eskiden kalplerin kapilar1 da disariya kapaliydi.
Yasanan problemler 6yle kolay kolay anlatilmaz, kilitli kutu-
larda saklanir gibi yillarca igeride tutulurdu. Ama o kutunun
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kapag coktan agildy; herkes yasadig: biiyiik kiigiik sorunlar
pek ¢ok mecrada paylagiyor.

Cocuklarimizin 6nlerinde her bilgi ve kiiltiire aninda ula-
sacak sosyal ag imkanlari var. Odalarinda otururken dahi diin-
yanin 6teki ucuyla dostluk kurabiliyorlar. Bu demek oluyor
ki aruk dizimizin dibinde kalmayacaklar. Ciinkii muhatap
olduklar: diinya, her hanesinde kimin ne ile ugragtig bilinen
kiigiik bir koy gibi elektronik kablolarla birbirine bagli. In-
sanlar otekiyle hi¢ olmadig: kadar iletisim halinde. Bu etkile-
sim farkli bilgilere ulagma ve kiyas yapma imkénini énlerine
seriyor. Elestirel bakis higbir yiizyilda olmadig1 kadar tavan
yapmis durumda. Bagkasinin neye inandigini ve inanglarinin
ona ne katugni bir uk ile izleyebiliyoruz. Anne ve babasi dyle
istiyor diye dindar bir yasam siirmek eskisi gibi kolay degil.
Cocugun bizzat severek ve isteyerek tercih etmesini saglamak
gerekiyor.

Sunu da unutmamaliyiz: Bundan yiiz yil 6nce sadece din
egitimi sayesinde medeniyet ve insan haklar tesis ediliyor-
du. Giiniimiizde ise dinlerden kopyalanan medeniyet ilkesi
kaynag) zikredilmeden yagama dahil edildi. Insan haklan
kanunlarla tesis edilerek refah diizeyi artiriliyor. Ote yan-
dan ruh saghgini iyilestirmek icin psikoloji alaninda da yeni
teknikler kesfedilerek sorunlar ¢éziilmeye calisiliyor. Peki,
biitiin bu gelismeler neye sebep oluyor? Bunlari géren yeni
nesil, yasamin din olmadan da hak ve hukuk iizerinden idame
ettirilebilecegini diisiinebiliyor. Ya da inanglar olmadan da
insan psikolojisinin iyi olabilecegini zannediyor. Globallesmis
giiniimiiz diinyasina bakip dine tam olarak ne bakimdan
ihtiyaglar1 oldugunu sorguluyorlar.

Bazen de gocuklarimiz yenilikgi fikirler iizerinden cazibeye

kapiliyor. Farkli diisiinceler, felsefi yorumlar, yeni akimlar,
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oteki inanglar onlarin diinyalarinda son derece popiiler hale ge-
liyor. “Ben agnostigim,” demek ya da deist oldugunu séylemek
bir genci gevresinde popiilerlestirebiliyor. Bir tiir albeniye ve
topluluktan ayristiran belirgin bir 6zellige déniisiiyor ¢iinkii.
Zaten yaygin olan dini inanglarimiz ise siradan ve bilindik ge-
liyor ve gengler boylece sorularinin cevabini gesitli goriiglerde
aramaya baglayabiliyorlar. Bizler bu sorgulamalar kargisinda
sastyor ve onlar1 hemen elestiriyoruz. Oysa ¢ocuklarimizin
elestiriye ve kinanmaya degil sorularina cevap bulmaya ihti-
yaglar1 var. Ciinkii bu dénemin ruhunda sormak, elestirmek
ve anlamak var. Onlarin bizim gibi olmalarini beklemeyi
birakmaliyiz. Bu sorgulamalardan kagmak yerine onlar bir
avantaja doniistiirmek bizim elimizde.

Once onlara gordiikleri bu manzaranin aslinda anlamli bir
yasam siirdiirmek iin yeterli olmadigini anlatmaliyiz. Ciinkii
modern yap1 gorsel cazibe iizerine kuruludur. Sundugu rahat-
lik ve albenili goriintiisii tatmin olma hissi uyandirip insani
hakiki ihtiyaglarini aramaktan caydirir, hatta tek ihtiyacinin
maddiyat oldugunu diisiinmeye iter. Biz ¢ocuklarimiza diin-
yada neden var olduklarini yeteri kadar anlatamadigimiz igin
onlar da bu cazibeye kapiliyorlar. Cocuklarimiza diinyadaki
refahin inanma ihtiyacimizin yerini alamayacagini 6gretme-
miz gerekiyor. Diinyamiza esas refahi getirecek olan seyin
inang oldugunu, ama onun bizi sadece maddi olarak degil
manevi olarak da iyilestirdigini konusacagiz. Allah inancindan
bagka hi¢bir inancin, hicbir felsefi akimin 6liimii ve hayau
agiklamaya ve anlamlandirmaya yetmeyecegini konusaca-
g1z. Evlerimizde sekiiler diinyanin yiiksek sesini kisip yerine
inancin sesini sevdirerek koymaya gayret edecegiz. Anlamayip
sorguladiklar1 konulara 6zenle cevap verecegiz. Sorulardan
kagarak, baskiyla ve cezalarla verilen din egitimi bizlerle bag
kurmalarina engel olur. Aidiyet kurmadan 6grettiklerimiz,
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¢ocugumuz topluma karigip alternatiflerle karsilagtiginda
yerle bir olacakur. Kalbine islemedigimiz 6gretiler su tistiine
yaziyazmugiz gibi hayat arenasinda silinecektir. Bunlar agikga
soylemek ve kabul etmek bizi korkutup umutsuzluga sevk
etmemeli, aksine durumu biitiin ¢iplakligiyla goriip teyakkuza
ge¢menmizi saglamalidir.

Cocuga kargt hoyrat¢a davraniglarimiz, ruhunu ihmal edip
sadece hangi meslegi yapacagini diisiinmemiz isin ciddiyetini
kavramadigimizi gosterir. Mesele iman meselesidir. Kalple-
rine ne ekiyoruz? Onlerine gikacak biitiin inkir modellerine
“hayir” dedirtecek sapasaglam bir iman ekiyor muyuz? Isimiz
hem zor hem de bilgi ve emek istiyor. Bu vazifeyi ciddiye alip
vaktimizi, imkinlarimizi, aklimiz1 kisacasi bize verilen her seyi
sakinmadan ortaya koymaliyiz. Ciinkii giiniimiiz sartlarinda
yanlis metotlarla dindar bir nesil yetistirmek imkénsiza yakin
bir olasilikeir. Once bunu kabul etmeli ve dogru metotlar:
kesfetmeye ¢aligmaliyiz. Simdi bu niyetlerle ¢ocugumuza din

egitimi verirken yolumuzu aydinlatacak adimlar: ele alacagyz.

INANC EGiTiMiNiN BASAMAKLARI

Din ve inang egitimini bir bina gibi diisiinmeliyiz, en te-
melden baslayip tepe noktasina kadar her kat1 6zenle désenen
bir bina gibi. Nasil ki bir 6rgiide hi¢bir siray1 atlamadan ve
hatali ilmekler atmadan 6rerek sona ulagtyorsak bu egitimi
de ¢ocugumuz heniiz bebekken baglatip higbir evresini atla-
madan devam ettirmeliyiz. Bebegimizi kucagimiza aldigimiz
andan itibaren biitiin egitim evrelerini isleyerek kalbine inang
tohumlarini ekmemiz gerekir. Evladimizin kalbine titrememiz
gerektigi kadar, higbir fidanin, hi¢bir bitkinin iistiine titreye-
meyiz. Her giin titizlikle yaptigimiz onlarca isten daha 6zenli
bir vazifedir din bilgisini islemek. Eger bir geng, inangsizhgt
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tercih edecekse ya da namaz kilmayy, ibadet etmeyi istemedi-
gini sdyleyecekse elbette bu sonug kendisiyle ilgilidir. Ancak
gocugumuz bdyle bir yola kayarsa bize onun hayat kitabini,
yani bebeklik, cocukluk ve genglik evrelerini yeniden okumak,
ardindan eksiklerimize dair gerekli dersi ¢tkarmak diiger. Ciin-
kii bazen inang egitiminde bagimiza gelenlerin bir kism1 egitim
evrelerinde yapugimiz hatalarin sonucudur. Bitkiler suyunu
vermeyi unuttugumuzda nasil kuruyuveriyorsa, inang egitimi
evrelerini 1skalamak da ileride bize sorun yumag; seklinde geri
doénecektir. Bununla birlikte biitiin evreleri dikkatle yerine
getirmemize ragmen gocugumuz bir giin inkéra diiger, ya da
namaz kilmak istemedigini, tesettiire girmeyecegini, haram ve
helallere uymak istemedigini sdylerse atacagimiz dogru adim-
lar sayesinde bu siireci onlar1 yeniden kazanarak atlatabiliriz.
Ilerleyen sayfalarda bu tiir durumlarda kullanacagimiz regeteye
yer verecegiz. Fakat dnce bdyle bir sorunla kargilasmamak igin
gocugumuzun kalbine iman tohumu ekmenin evrelerini ele
almaliyiz. Gelin bu evreleri tek tek agiklayalim.

Birinci Evre: Anne Babayla Giivenli Baglanma

Cocuklarin kalpleri Allah’t tanimaya meyillidir. Bu dogal
yonelimi giizelce isleyip hakikatine ulastirmak i¢in inang
egitiminin ilk evresini 6zenle uygulamamiz gerekmektedir.
Birinci evre, gocugumuzun Rabbiyle baglanma agamasina
gecmeden once ilk iliski kurdugu kisiler olan biz ebeveynlerle
dogru baglanmasidur.

Cocuklarimizin Allah ile baglanmalarinin, bizimle kurduk-
lar1 iligkiyle ne gibi bir ilgisi olabilir? Bizler Allah’1 sevdirmek
ve dinini 6gretmek istedigimizde ¢ocugun bunu anlayacak yaga
gelmesini bekliyoruz. Bir giin bize Allah’s soracagini, bizim de

ona Rabbini anlatacagimizi, yas1 geldiginde namazi 6gretip
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Kur’an okumasi igin kurslara génderecegimizi diisiiniiyoruz.
Ancak bunlari isterken ¢ocugun din egitiminin ilk agamasi
olan baglanma basamagini iskalamis olabiliyoruz. Geg kali-
yoruz yani. Oysa imanlt bir ¢ocuk yetistirmek isteyen 6nce
birinci basamaktan baglayip onunla bagini insa etmelidir.
Ciinkii bizimle kuracaklar ilk bag sonradan Allah ile baglarimi
da etkileyecektir.

Kur’an bize Rabbimizin zatin1 ve sifatlarini anlatugs gibi,
bizimle iliskisini de anlaur. O, biz insanlar1 daima goren ve
gozetendir. Dertlerimizi dinleyen, acilarimizi dindirendir.
Kendi halimize birakmak §6yle dursun, sah damarimizdan
daha yakindir bize. Giivenip dayanacagimiz, baglanacagimuz,
biitiin iglerimizde yardimini umacagimiz bir Rabdir. Bizler,
acziyetimizi fark ettigimizde kul oldugumuzu anlariz, kiinata
bakugimizda bir Yaratucinin varhigini kendiligimizden kav-
rayarak Ona baglaniriz. Insan ile Allah arasinda olup biten
kulun Allah’a siginmasi, Allah’in da kulunu kabul edip onu

merhametine almasidir.

Ancak diinyaya ilk defa heniiz biligsel ve ruhsal olarak
gelismemis minicik bir bebek olarak geliriz. Somut donemde
olup soyut iligkileri kavrayamayiz. En temel ihtiyacimiz olan
baglanma ihtiyacimizi ebeveynimizden kargilariz. Yani soyut
déneme gegip biitiiniiyle Allah’a yénelinceye kadar 6nce anne
babamiza emanet edilmis gibiyizdir. Bundan dolay1 anne ba-
badan bu agamada ¢ocugun baglanma ihtiyacini kargilayacak
tiim ozellikleri gostermesi istenir. Ciinkii gocukken her seyin
anne babamiz etrafinda dondiigiinii diisiiniiriiz. Bizden daha
kuvvetli ve bilgili olduklarini gériip anne babamiza siginiriz.
Onlarin kanatlari altindan seyrederiz insanlari, olaylari. Oyun
oynarken bir egya diisiip kirilacak olsa, heniiz bu devinimi
anlayamadigimiz i¢in korkuyla annemize kosariz. Bizi simstki
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saran o kucak, korku ve sagkinligimizin yok oldugu giivenli
bir limana doniisiir. Ta ki onlarin bizi bazi durumlardan ko-
rumaya gii¢lerinin yetmedigini, upk: bizim gibi daha gii¢li
bir varliga siginmaya ihtiya¢ duyduklarini anlayana kadar.
Ornegin bir deprem anini diisiinelim. Cocuk bu korkung
sarsintida babasina kostugunda, onun yiiziinde gordiigii dehset
ve qaresizlik, anne baba imajini siginma makamindan indir-
meye yeter. O anda babanin da giigsiiz bir varlik oldugunu,
sarsintidan kendisini korumayacagini fark eder. Bunun gibi
pek ¢ok hadise tizerinden kalbi bu gergegi algilayinca gergek
gii¢ ve otorite sahibine y6nelmek ister. Bu evrede kendisini her
daim koruyacak yiice bir “Allah” arayisina girer. Yani himaye
edilme ve baglanma arzusu zamanla onda imani dogurur.
Ozellikle bu fark edis dort yaslarinda biitiiniiyle ortaya gikar ve
gocuk ilk defa Allah hakkinda sorular sorar. Ebeveyn ise artik
bag kurma vazifesini yerine getirmigolarak ona Allah’1 anlaur.
Onu yedirip igiren, nimetlerle donatan, her an yaninda olan
gergek mercinin Allah oldugunu kalbine igler. Anne babastyla
baglanmay: saglikli olarak yagamis gocuk, Rabbinin kendisine
yakinligini kolayca kavrayip hemen Ona baglanmaya yénelir.

ilk Baglanmanin Hayatimizdaki Etkileri

Simdi ilk baglanmanin tizerimizdeki etkisini anlamak igin

baglanma kavramina daha yakindan bakalim.

Ilk baglanmanin sonrakileri etkiledigi fikri meshur “bag-
lanma teorisine” dayanir. Peki nedir bu baglanma teorisi?
Baglanma teorisine gore kisinin anne babasiyla gelistirdigi
ilk baglanma modeli hayatinin pek ¢ok 6nemli meselesinde
kargisina gikar. Ozellikle insanlarla kurdugu iliskilerde, imti-
hanlarini algilayiginda, benlik algisinda ve simdi konumuz olan
Rabbiyle kuracag; iligkide. Yani anne babamizla kurdugumuz

ilk iliskiyi, tipks bir sablon gibi pek ¢ok iliskimizde kullanma
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ihtimalimiz ¢ok yiiksektir. Ciinkii hayata dair ilk edinimler
sonrakileri de sekillendirir.

Cocugumuzla kurdugumuz baglanmanin tiirii ona vere-
cegimiz din egitimini iki agidan etkiler. ilki bizimle kurdugu
baglanma modelini benligine kodlayip daha sonra Allah ile
iliski kurarken bu hazir sablonu kullanma ihtimali, ikincisi de
gocugun giivenli baglanmadig1 anne babasindan din 6gretisi
almak istememesidir. O halde bu nokta ¢ok 6nemlidir. Heniiz
cocuklarimiz kiigiikken bagimizi zedeleyecek her davranis,
aslinda inang egitimlerine vuracagimiz bir darbeye déniige-
bilir. Bu basamag atlayip direkt ikinci, tigiincii basamaktan
girip onlara yasaklari, ibadetleri, haram ve helalleri 6gretmeye
basladigimizda zaten tepkisel davranacaklar, anlattuklarimizi
dogal bir seyirde kabul etmeyeceklerdir.

Kur'an'daki Allah tasavvuru iizerinde tekrar diisiinelim.
Nasil bir Allah anlatliyor? Kullariyla daima iliski igerisinde,
goren, duyan, gozeten, bagislayan, biitiin ihtiyaglar gideren,
sefkat gosteren, sabirli ve koruyan bir Allah. Yani insanin her
bakimdan giivenle siginacag bir Allah. Cocukken anne baba-
miza da benzer duygular besleriz. Bu iki baglanma arasindaki
benzerlik meseleye daha dikkatli yaklasmamizi saglamali.
Kisi, yetigkinlikte Allah’a giivenip dayanmuyorsa, her isinde
Ona yo6nelmiyorsa bu bagi olusturmamis demektir. Sebep,
ilk baglandig1 ebeveynine tam giivenmemis olmasi olabilir.
Aslinda bunu baska iliski 6rneklerinde de gorebiliriz. Orne-
gin ilk iliskisinde ihanete ugrayan kisinin giiveni dyle sarsilir
ki biitiin insanlarin kendisine ihanet edeceginden korkarak
yeni bir iliskiden kagabilir. Yasadig1 bu ac1 deneyim bilingal-
tinin derinlerinde korku olusturup sonraki yaklagimlarini
yonetebilir. Kisi i¢e gomdiigii bu diisiinceyi ortaya ¢ikarip
ylizlesmeden, korkusuyla ayrigmadan kolay kolay insanlara
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giivenemeyecektir. Iste gocukla ebeveyn arasindaki iliski de
zihnimizin katmanlarina gomiiliip sonraki davraniglarimizda
etkin faktor olmaya devam eder. Ancak bunlarin farkina var-
digimizda, yiizlesip benligimizden atugimizda iistiimiizdeki
hakimiyetini kaybeder. Fakat bu ayrismay1 yapmayip kendi
benligine ulasmak yerine aym taslak iizerinden hayatina devam
eden milyonlarca insan vardir.

Peki baglanma sekilleri kag tanedir ve nasildir? Teori iize-
rinde ¢alisan bilim adamlar1 “yabanci oda” ismini verdikleri
bir deney gelistirerek ii¢ tiir baglanma modeli oldugunu tespit
etmisler. Deney soyle tasarlanmig: 12 ve 18 aylik bebekler
annelerinden ayrilarak bir yabanciyla yalniz birakiliyor. Daha
sonra anne yanlarina geldiginde bebeklerin ne tiir davraniglar
sergiledigi dikkatle izleniyor. Bebekler ilk ayrilma ve ardindan
birlesme anlarinda ii¢ farkli tepki gosteriyorlar. Birinci grup
cocuklar, anneleri odadan ayrildiginda huzursuz olmug ama
panik yasamamus, anneleri geri dondiigiinde kolayca sakinlesip
tekrar etraflarini kesfetmeye devam etmisler. Bu baglanma tii-
riine giivenli baglanma denmis. Ikinci grup ocuklar, anneleri
odadan ¢ikuginda agint kaygi gostermis, yabanciyla hig ileti-
sim kurmayip son derece gerilmis, anne odaya dondiigiinde
de sakinlesip tekrar oyuna donmek yerine annelerine sikica
yapismay! tercih etmigler. Bu baglanma tiiriine de kaygih
baglanma denmis. Ugiincii grup gocuklar ise anneleri oda-
dan ¢ikuginda sanki onunla bir iligkileri yokmusgcasina hig
etkilenmemis, déndiigiinde ise onunla temas kurma egilimi
gostermeyip mesafeli durmug, oyuncaklara ilgi géstermeye
devam etmistir. Bu baglanma tiiriine de kagingan baglanma
denmigtir.

Once giivenli baglanan gocuga mercegimizi gevirelim.

Cocuk her ne kadar annesi odadan ¢ikuginda huzursuz olsa
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da doneceginden emin oldugu igin kaygilanmiyor. Ciinkii
aralarinda simsiki bir giiven bagy olusmus. Korktugunda, endi-
selendiginde annesinin onu koruyup teselli edeceginden emin.
Ebeveyninin kendisini rahatlatmak, korumak ve ihtiyaglarini
kargilamak i¢in her zaman hazir ve istekli olduguna inaniyor.
Bu bebeklerin giivensiz baglananlara nazaran daha pozitif,
iradeli ve empatik olduklari saptanmis. Baglanma figiiriine
duyduklar giiven sebebiyle insanlarla samimi iligkiler kurabili-
yor, duygu ve diisiincelerini rahatga paylasabiliyorlar. Hayatta
baglarina gelen durumlar kargisinda gosterdikleri tepkiler de
dogal ve giivenli. Ornek olarak “hastalik” aninda nasil tepki
verdikleri incelendiginde, giivenli baglanmus bir yetiskinin,
hastalik aninda iyilegebilecegini diisiindiigii ve tedavi edecek
kisiye giivendigi saptanmig. Kendi dayanikliligina da inandig;
igin dengeli bir yardim talep ediyor. Hastalik nedeniyle olugan
kaygilarini gevresindekileri biktirmayacak gekilde ifade ediyor.
Ozetle gogunlukla hastalikla bas edebilen insanlar annesiyle
giivenli baglanmus kisilerden olusuyor.

Peki giivenli baglanmanin Allah inanci tizerindeki etkileri
nasil oluyor? Giivenli baglanan kisi yiiksek ihtimal Rabbinin
kendisini sevdigini, koruyup gézettigini, her durumda Ona
siginabilecegini diisiinmeye meyillidir. Nasil ki zor anlarinda
anne ve babasinin kendisine yardim edecegini diisiiniiyorsa
benzer diisiinceleri Rabbi icin de hissetmeye baglar.

Cocugumuzla giivenli bir bag kurmak igin neler yapabiliriz?
Dogum esnasinda bebegi kargilama geklimizle baglanmaya ilk
adimi atariz. Hig bilmedigi bir diinyaya annesi refakatinde
adim atacak olan bebegin giiven atmosferini bulamadigin-
da yasayacagi drami hayal bile edemeyiz. Onu kargilarken
biitiiniiyle hazir olmak ve oldugu gibi kabul edip kucak-

lamak bebegin kalbine bize giivenebilecegi mesajini verir.
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Bebek, dogar dogmaz ilk gidasi olan anne siitiine ulagmak
i¢in i¢giidiisel olarak annenin gogsiinii aramaya baglar. Ayn
zamanda annesinin sicakliginda ruhunun gidast olan sevgi
ve kabulii arar. Bebegin ilk dokundugu insana baglanmaya
meyilli oldugu bilinmelidir. Bu nedenle, dogumun ardindan
herhangi bir saglik engeli yoksa bebegin hemen anneye ve-
rilmesi ve kordon bag: kesilmeden bir siire onun kucaginda
kalmasi 6nemlidir. Ciinkii ruhun yagamak igin tek ihtiyacs;
sevgi ve giivenle baglanacag: kisiyle bulusmasidir. Ozellikle
anne, ¢ocuguna bakim vermeye ehil olmadigini, anneligi
beceremeyecegini diisiiniip ¢ocugundan kagmamali ve ona
kaygilarini yansitmamalidir. Oziine kodlanmig annelik i¢
giidiilerine giivenip kendini ¢ocuguna birakmasi bu minik
canin ona giivenmesini saglayacakur.

Dogumdan sonra ise giiveni tesis eden biitiin davraniglar
yardimcimiz olacaktir. Ornegin ¢ocugumuzun ihtiyacina
cabuk cevap vermek, aglamasinin, 6fkesinin ya da ihtiyaci-
nin ardindaki anlatamadigi duygusunu anlamaya ¢aligmak,
gozlerine dikkatle bakip onunla derinden bir etkilesime gir-
mek, diinyasina girmek i¢in onunla oyun oynamak, tutarh
davransglar sergileyip ¢ocuk nazarinda 6ngoriilebilir olmak
gibi. Ozellikle giiven sarsict ani inis gikislari, duygusal pat-
lamalari ¢ocugumuza yansitmamak zamanla bize sicak bir

giiven gelistirmesini saglayacakur.

Ebeveynler bazen en ufak mesguliyetlerinde evlatlariyla
aralarindaki bag1 ihmal eder ya da disaridaki sorunlari ev-
lerine yansitip gocuklarina kargi tahammiilsiiz davranirlar.
Streslerini, agresif bir tavirla ¢ocuklarina yansitip onlar iter
ve kendi i¢lerine ¢ekilmek isterler. Halbuki ¢ocuklarimizla
olan bagimiz1 gii¢lendiren rutinler, Peygamberimizin biz-
lere 6grettigi siinnetin bir pargasidir. Onun kizi Fauma ile
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paylasug: derin bag, gergek bir aidiyetin ve kopmayan bir
sevginin 6rnegidir. Sahabiler, Peygamberimizin hayatinda
dikkat ¢eken bir rutini aktarirlar. Her seferden ya da yolcu-
luktan dondiigiinde ilk olarak mescide gidip iki rekat namaz
kilar, ardindan da Hz. Fauma’nin yanina gider, onunla diz
dize oturup doyurucu sohbetler ederek vakit gegirirdi. An-
cak bunu yapuiktan sonra diger islerine dénerdi. Bu rutin
ilk bakigta kolay gibi gériinebilir ancak unutmamaliyiz ki,
burada bahsedilen baba, bir peygamberdi. Sadece kendi ai-
lesini degil, tiim {immeti doniistiirmeye gabaliyor, niibiivvet
gorevini yerine getirmek i¢in kosturuyordu. Ayni zamanda
bir devlet bagskaniyds; savaglar, devlet meseleleri, halkin so-
runlar1 tamamen onun sorumlulugundaydi. Bu denli yogun
bir giindeme ragmen, seferden déndiigiinde kizina ayirdig;
ozel zaman siirdiirmesi kolay degildi. Yine de sahabiler onun

mutlaka 6nce kizina gidecegini biliyorlardi.

Giiven iliskisi kurmak i¢in bagimizi her sartta siirdiirmeli
ve giiven davraniglarini siirekli olarak gostermeye devam et-
meliyiz ki gocugumuzun kalic1 dilgiinme modeli ‘giivenmek’
olarak gelisebilsin.

Ikinci baglanma tiirii olan kaygili baglanan gocugun deney-
deki tepkisini ele alalim. Ebeveyni yanindan ayrilinca yogun
stres yagtyor, geri dondiigiinde ise olumsuz duygularinin hafif-
lemesi yerine sakinlesmekte giigliik yastyor. Annesi ondan kisa
siireli olarak uzaklaguginda giivenli baglanan ¢ocugun sosyal
ortamda yasadig1 deneyimleri ve beyin gelisimini yasayamuyor.
Ciinkii tavan yapan kaygi duygusu, annesi dondiigiinde onun
etegine simsiki yapisip kendini kapatmasina sebep oluyor.
Yabancilara kargi da siiphe duydugu igin digerleriyle iletisime

gecmek istemiyor.
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Kaygili baglanmus gocuk, ilerleyen yaglarinda bagska kisile-
re yaklagirken tedirgin olur, duygularinin kargilik bulmama
ihtimali onu ¢ok endigelendirir. Cogu zaman upki annesi-
ne stkica yapisug gibi, bir bagkasina bagimli hale gelebilir.
Onu kaybetmemeye o kadar odaklanir ki yasayacag: diger
duygulara izin vermez. 1nsanlardan.onay bekler, siirekli ilgi
ister, aldiklariyla asla yetinemez. Bagimli oldugu kisiler bu
manipiilasyona kapilmayip sinirlarint korudugunda da siirekli
sitem eder. Kendi bagina yasamaktan, kendi sorumlulugunu
tistlenmekten dlesiye korkar. Bazen de sitemleri insanlara so-
guk ve mesafeli davranmaya doniisiir. Kimseye giivenemedigi
igin yalnizlik geker. Ayrica ¢ocuk sahibi oldugunda onlara
bagimli bir ebeveyne déniigebilir.

Kaygili baglanan kisinin bir de hastalik anindaki tepkisine
bakalim. Kaygili baglanan yetigkin, hastalandiginda saplanuli
bir yardim arayigina girer, hastalikla baga ¢tkma kapasitesinin
ok diisiik olduguna inanir. Doktor bakimi gérdiigiinde biraz
rahatlasa da yalniz oldugunda sakin kalmakta giigliik geker.
Bilingaltundaki inaniga gore, baglandig kisilere yakin olma-
nin en iyi yolu devaml stres sinyali gondermektir. Bundan
dolay: hastalik sirasinda doktoru siirekli kendisiyle meggul
etmesi gerektigine inanir. Yakinarak, tesekkiir ederek ya da
agir1 6verek kendisi ile ilgilenilmesini saglamaya galisir. Ciin-
kit daima bagina hep daha kotiisiiniin gelecegini diisiinerek
bagkasina yaslanma ihtiyaci duyar. Kendi igsel yetersizligi ve
korkusu etrafindakilerin duygularini anlamasina engel olur.
Bu tiir kisiler genelde hastalik evresini mizmizlanarak ve etrafi
bunaltarak gegirirler.

Gelelim bu baglanma tiiriiniin inang diinyasinda birakug;
etkiye. Kaygili baglanmus kiginin Allah tasavvuru ilk modelin-
deki gibi kaygl olabilir. Aslinda inanca en ¢ok meyil gosteren
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kisiler bu gruptandir ¢iinkii siginma ihtiyaglan yiiksektir,
ancak buna ragmen gergek bir giiven iliskisi gelistiremezler.
Kaygili baglanan kisi 6zellikle Allah’in her an kendisini gériip
isittigini diisiinmek yerine, kendi istedigi stillerde bir muamele
bekleyerek sitem etmeye baglayabilir. Siirekli “Rabbim bana
bir isaret goster,” diyerek Onun gozetip gozetmedigini test
edebilir. “Dua ediyorum ama kabul olmuyor” diisiincesine
kapilip gorillmemis ve ihmal edilmis hissedebilir. Zor durum-
lar yagadiginda bundan Allah’in onu terk ettigi ve sevmedigi
¢ikarsamasini yapabilir. Ebeveyninin kendisini ihmal etmis,
gérmemis ve duymamis olmasi, tekrar ayni seyleri yasama
korkusunu tetikler. Baghlik iliskisi dogal bir gekilde akmayip
bazen Rabbine agir1 yakinlagir, her an ibadet etmek isteyip
diinyevi igleri tamamen terk eder, bazen de kaygiya kapilarak
sanki kendisine cevap verilmemisgesine Rabbine kiisiip Ondan
uzaklagabilir. Dénem dénem bir ugtan bagka bir uca kayan
diisiinceleri inancinda bu ve benzeri sekillerde kendini gosterir.

Hangi davraniglarimiz kaygili baglanmaya sebep olur?
Bebegimizin bize ihtiyag duydugu anda onu ihmal etmemiz,
duygusal olarak dagilip ¢ocuktan kopuk olmamiz, bagka isleri
onceleyerek ihtiyag aninda yaninda olmayacagimiza dair kayg
olusturmamiz, anneligi asla bagaramayacagimizi diisiiniip
bunu ¢ocuga yansitmamiz, kendi sorunlarimizi ona boca
etmemiz kayguy1 kalbine ekmeye yetip artacakur. Bu gibi
davraniglar: siirekli hale getirmek gocugumuzun bize giiven
duyup baglanmasina engel olur.

Son olarak tigiincii baglanma stili olan kagingan baglanmug
cocuklari ele alalim. Deneyde anneleri yanlarindan ayrildi-
ginda higbir tepki gostermiyor, kendi kendilerine yetmeye
ve kimseye ihtiya¢ duymadan ayakta kalmaya ¢aligiyorlards.
Ciinkii annelerinin onlara giivenli bir liman olmak isteme-
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diginin farkindalardi. Kargilarinda duygularindan rahatsiz
olup adeta kagan bir anne bulunuyor. Annenin ne aglamalara
tahammiilii var ne de niye agladigini 6grenecek kadar gocu-
guna egilmeye. Ne vakit vermek istiyor ne de onu tanimaya
calistyor. Ebeveynligi adeta otomatik bir diizende yedirmek,
giydirmek ve yiizeysel bakim vermek iizerine kurulu. Bazen
temel bakimini dahi ihmal ediyor. Konugmak, anlamak, sa-
birla biitiin dikkatini verip duygusunu ortaya gikarmak séyle
dursun daima ¢ocugun kendisini zorladigindan yakiniyor.
O sadece uslu duran ve her dedigine uyum gosteren bir ¢o-
cuk hayal etmis durumda. Hazir olmadig her duygusal atak
kargisinda zorlandigini diisiinerek kagmayi ddet edinmis bir
ebeveyn. Cocugu da kagan ebeveynine tepki olarak onu yok
saytyor. Bu gocuklar bir yabanci ile annesi arasinda tercih
yapmas! gerektiginde annesine yonelmez ya da higbir tercih
yapmazlar. Ozellikle annesi odadan gikip geri dondiigiinde
onu yok sayar ve temas ihtiyact hissetmezler. Reddedilecekleri-
ni bildikleri i¢in yakin iligkiden kaginirlar. Kendi benliklerinin
sevilmeye deger olmadigina inanarak bagkalarina soguk ve
mesafeli davranur, iligkilerine duygusal yatirim yapmazlar.
Aynlik aninda olumsuz duygulari ¢ok az hisseder, yakinlarini
zor zamanlarinda tam anlamiyla destekleyemezler.

Kagingan baglanan ¢ocugun yetiskinlikte yagadigs hastalik
anindaki tutumuna bakalim. Kisi bu gibi durumlarda agir1
kendine yetme davranis: sergiler. Ciinkii bebeklikte ¢ogun-
lukla sorumsuz ve ilgisiz ebeveyn bakimina maruz kalmis, en
iyi stratejinin kendi kendine yetmek olduguna inanmugtir.
Bilingaltundaki diisiinceye gore insanlar giivenilir degildir.
Thtiyag halinde destek vermezler, o halde her tiirlii bagliliktan
uzak durmak gerekir. Boyle inandig; iin bagkalarinin yardim
cabalarini tehdit edici ve kisitlayict bulur. Bu tiir kigiler, has-
talandiklarinda yardim etmek istedigimizde genelde redde-
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derler. Insanlardan uzak durmalari onlari disaridan bakinca
giiclii gosterebilir fakat gergekte reddedilmekten, mahcup
diismekten ve ¢ocuklukta yasadiklari acilari yeniden yasa-
maktan kagmaya ¢aligmaktadirlar.

Allah ile iligkilerinde de benzer bir durum vardir. Kagingan
baglanan kisi, imani konulardan kagmaya ve bir Yaraucinin
oldugunu haurina getirmemeye ¢alisir. Bilingalt, giigsiiz ve
aciz olup yiice bir kudrete muhtag oldugunu asla kabul etmek
istemez. Insanin akil ve kudretinin onu ayakta tutabilecegini
diisiinmek ister. Biitiin acilara tek bagina katlanacak bir kapasi-
tede olduguna inanma egilimindedir. Bu inancini pekistirmek
icin insanligin basarilarini kutsamaya yénelir. Icatlar, insanin
giiciine gii¢ katan teknolojik gelismeler onun i¢in ¢ok bityiik
anlam ifade eder. Akademik caligmalar, tup ve psikoloji gibi
alanlardaki ilerlemelere 6nem verir. Bazen de insani bir Yara-
ticiya ihtiyag duymaktan kurtaracak felsefi goriislerle meggul
olmaya, zihnini oyalayacak siipheleri aragtirmaya yénelir.
Boylece fikri anlamda da kagingan tutumunu garantiye almaya
cabalar. Biitiin bu ¢abalari, upki anne babasindan uzaklagip
onlardan bagimsiz bir yasam kurdugu gibi, inang diinyasinda
da benzer onlemler almak i¢indir. Fitratindan gelen inang
egilimini tamamen tepkisiz kalarak yok etmeye ¢alisir. Igsel
yonelimini durduramadiginda da kendini kargit argiimanlarla
besleyerek uzak durmanin garesini arar.

Ne yaparsak ¢ocugumuzda kagingan baglanma olusabilir?
Duygularini istismar edersek, ihtiyaglarini gz ardi edersek,
bebekliginde uzun siireli ve devamli olarak baskasina birakir-
sak, iligki kurmaya yonelik temaslarina kendimizi birakacak
yakinlikta ve serbestlikte olmazsak, birlikte vakit gegirme
gibi duygusal isteklerine cevap vermezsek, kendi hayatumiza
odaklanip gocugu sanki yagamimizda bir engel gibi goriirsek,
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her seyi kendi kendine yapmasini ister, hayat yolunda ilerler-
ken ona destek olmay: yiik gibi goriirsek cocugumuz bizden
kaginmaya baglar ve baglanamaz.

Elbette inanglarimizin gekillenmesi tamamen ilk baglanma
iliskimiz tizerine gelismez. Daha ¢ok bizim karakterimiz bu
temel {izerine sekillenerek hangi tiir inanisa yénelecegimizi
etkiler. Ebeveynimize kagingan baglanmis olmamiz dinden
kagmanin mazereti sayilmaz. Ya da kaygili baglanmay: 6g-
renmis olmamiz Rabbimize sitem edip kiismeye hakkimiz
oldugunu gostermez. Bu hazir sablon yonelimlerin her biri
agmamiz ve kendi benligimize ulasmamiz gereken imtihan
tiimsekleridir. Tabii ki hi¢bir teori yiizde yiiz dogru degildir.
Bu tiir davranglarin altinda bagka faktérlerin bulunmasi da
miimkiindiir. Bununla birlikte, baglanma modelimizi iizerinde
calisarak degistirebiliriz, hig kimse ilk yasadiklarinin kurbani
ve esiri olamaz.

Sonug olarak ¢ocugumuza verecegimiz Allah inanci heniiz
yeni dogdugu andan itibaren onunla kuracagimiz ilk bag ile
baslar. Giivenini sarsmaz ve zihnine dogru kodlar girersek
ilerleyen zamanlarda kalbini Allah inancina baglamak daha
kolay olacakur. Fakat duygularini 6rseledigimiz bir ¢ocuk,
ona Allah inanci vermeye ¢alisugimizda bize giivenmedigi
gibi Rabbine de giivenmekte zorlanabilir.

ikinci Evre: Kosulsuz Sevgi Gostermek ve
Benligini Kabul Etmek

Cocugumuzun kalbine iman tohumu ekmek igin ilk ola-
rak aramizda giiven bag tesis ettik. Béylece din egitimini
Kur'an okumaktan, namaz kilmaktan, ilim 6gretmekten degil
¢ok daha temelden baglattik. Bu bagi saglamak elbette ko-
lay olmadi. Ciinkii belki de kendi ebeveynimizle saglikli bir
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baglanmamiz yoktu ve ne zaman bir zorluk yasasak hemen
bozuk baglanmaya sebep olan annelik modeline gegiyorduk.
Fakat her defasinda bikip usanmadan giiven verici tutumla-
ra kendimizi zorladik. Bu geri déniislerin dogal oldugunu,
miihim olanin kétii giden bir anda durumu fark edip hemen
diizeltmek oldugunu kabul ettik. Ciinkii motivasyonumuz
¢ocugumuzun sadece bizimle iliskisini diizeltmek degil, Rab-
biyle iligkisini de buradan modelleyecegini diisiinmekti. Iste
rotamuz1 bu bilingten aldik ve dogru bir bag kurmay: basardik.
O halde inang egitiminin ikinci evresine ge¢me vaktimiz geldi.

Cocugumuza dogru bir din egitimi vermek istiyorsak,
ikinci evrede ihlas egitimi vermemiz gerekir. Daha 6nce nifak
hastaligina tutulmug kalpleri islerken, gocuklar: ihlash yetigtir-
meyi altu maddede ele almigtik. Bu egitim, nifak hastaliginin
sifas1 oldugu gibi inang egitiminin de temelini olusturuyor.
Thlas egitimini iki asamaya ayirarak, birincisi gocugumuza
kosulsuz sevgi gostermek ve benligini kabul etmek; ikincisi
kalbini yaraulmiglara baglamadigimiz ¢ocugumuza Allahs
anlatup Ona baglanmasini saglamakur, demistik. Simdi ihlas
egitiminin ilk asgamasina yeniden mercegimizi ¢evirelim. Ciin-
kii buradaki aksakliklar Allah’1 tanitmada bagarisiz olmamiza
sebep olmaktadir. Ikinci agamay ise bir sonraki maddede ele
alacayz.

Egitime bagslarken 6nce ¢ocugumuzu kosulsuz sever ve
benligini oldugu gibi kabul ederiz. Cocuk bizim sevgimizi
kazanmak igin iyi isler yapmak zorunda olmadigini bilir.
Ciinkii ona sahip oldugumuz bir nesne gibi bakmayiz. lyi
davraniglar1 kendisi i¢in edinmeyi 6grenir. Ondan bir sey
yapmasini istedigimizde buna ihtiyaci oldugunu anlauriz,
yapmazsa bizi kaybedecegini degil. Yine hayauyla ilgili tercih-
lerini bizi memnun edip etmedigi agisindan degil, kendisinin
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zarar goriip gormeyecegi ya da giinah olup olmadigs agisindan
degerlendiririz. Onun bizim hayallerimizi gergeklestirmek
zorunda olmadigini bagtan kabul ederiz. Bizim uzantmiz
degil bizden bagimsiz bir birey oldugunu kendimize sik stk
haurlauriz. Béylece ¢ocugumuz kimse igin yasamamay: 6g-
renmis olur. Sonra onu oldugu gibi kabul ederiz, ondan bizi
memnun edecek sekilde yagamasini1 degil kendi hayrina olacak
sekilde yasgamasini bekleriz. Hayatta ¢ok bagarili olmayacaksa
bunun kendi se¢imi oldugunu kabul ederiz. Karakteri ve
bakis agist onu yanls olmayan fakat kendi yapisina uygun
olan hangi yolda yiiriimeye itiyorsa, biz daha 6nce onun
icin bagka hayaller kurmus olsak dahi, se¢imini kabulleniriz.
Boylece ¢ocuk bizim yanimizda kendini oldugu gibi ortaya
koyar. Ciinkii reddedilmeyecegini bilir. Iste boylece kosulsuz
severek ve benligini oldugu gibi kabul ederek ihlas egitiminin

temelini atmig oluruz.

Bu egitimi alan gocuk insanlar1 ger¢gek makaminda tutar,
onlar1 hak etmedikleri konuma ¢ikarmaz. Onlarin onay ve
sevgisini goziinde asla biiyiitmez. Bundan sonra ayni temel
tizerine Allah inancini bina etmeye devam ederiz. Tertemiz
kalbine Rabbini anlatup Allah ile bagini hakkiyla olusturdu-
gumuz ¢ocugumuz boylece ihlash bir kisilik gelistirir. Yani
hem kalbini yalniz Allah’a baglayip Ondan baskasina boyun
egmez, hem de yalnizca Onun igin amel edip insanlar1 aradan
¢tkarir. Riyadan, nifaktan ve begere kulluktan arinmis olur.

Peki biz ebeveynler hangi durumlarda kogullu sevgiye gegi-
yoruz? Kosullu sevgi, bazen giinliik egitimde kendini gosteri-
yor. Yani s6z dinleyen, uslu duran, terbiyeli davranan ¢ocuga
sevgi gosterirken, beklentiyi tam kargilamayan ¢ocuktan ilgi
ve sevgiyi ¢ekiyoruz. Kurallara hemen uyabilen, bir tembihi

hemen algilayip tekrarlatmayan uyumlu bir ¢ocugu herkes
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kolaylikla sevebilir. Miithim olan, ¢ocugumuzu bu uyumu
gostermedigi halde sevebilmektir. Béylesi bir sevgi ¢ocuga
hem kalbimizdeki sefkati gostermemizi saglar hem de yanlis
davranuglar sergilediginde onu sonuglarla yiizlegtirirken sabirh
yaklagmamuiza yardim eder.

Cocugumuzun kendini gizlemeden ifade eden, kimseden
korkmayan, bagkasinin onayini putlagtirmayan, Allah igin
yasayan ihlasli bir kisilik olmasini istiyorsak ilim 6gretmemiz,
Kur'an kursuna ve camiye gétiirmemiz yetmez, 6nce onu
kosulsuz sevip kabul etmeliyiz. Ebeveynler bazen din egitimi
verirken sevgilerini kullanmaya kalkarlar, yani ¢ocuga dinin
kurallarina uyarsa sevgi gorecegini, uymazsa da bu sevgiyi
kaybedecegini hissettirerek kosullu sevgiye gegerler. Anne
baba sirf ¢ocugu dinini yasasin diye bunu yaparken ironik
sekilde ihlas egitimini baltalamig olur. Evet, iyi igler yapan
ve kotiiliiklerden kaginan insanin sevilecegi bir hakikattir
ama bizim buradaki hedefimiz ¢ocugumuzun iyi davransslar
bizim sevgimizi kazanmak i¢in degil, iyiliklere ve ibadetlere
ihtiyaci oldugu i¢in yapmasini saglamakur. Allah’in sevdigi
isleri yapuginda zaten herkesin onu sevecegi hissini vermek

daha sonraki bir hedeftir.

Ugiincii Evre: Cocugumuzda Allah Tasavvuru
Olusturmak

Inang egitiminin temelini atmak igin giivenli bag kur-
dugumuz ¢ocugumuzu, yine aynt hedefler ugruna kosulsuz
sevmeye gayret ettik. Zaman zaman sevgimizin oniine sartlar
koyup onun benligini saun almaya kalksak da, bunun ne
biiyiik yikimlara sebep olacagini haurlayip kendimize geldik.
Cocugumuzla ilgili sahsi beklentilerimizi, onun tizerinden
kurdugumuz hayalleri, ondan deger kazanma yanilgisint bir
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kenara koyup nefsimizi pek ¢ok ebeveynin kendini ¢ikardigy
ilahlik makamindan indirdik. Elbette yine onun i¢in iyilikler
istedik, bagarilar istedik ancak onun kendi fitratina uygun igler
tercih etmesini, yarauligina uygun yasamasini kabullendik.
Boylece ihlasin temellerini gocugun kalbine isledik. O halde
simdi inang egitiminin iigiincii evresine gegebiliriz.

Kalbini ihlasa 1sindirdigimiz gocugumuzu artik ellerinden
tutup Rabbiyle tanigtirma vakti geldi. Dort bes yaglarina
tekabiil eden bu evrede ¢ocugumuz zaten Allah’t sormaya
baglamistir bile. Hem kendi ¢ocuklugumuzdan haurliyoruz
hem de ¢ocuklarimizda goriiyoruz ki, ¢ocuklar bu evrede
Allah’1 gok merak etmeye baglarlar. Sik sik soru sorar, irde-
ler, hatta bizleri bu konuda bazen fazladan bilgi vermeye
zorlarlar.

Cok kiiciik yaslarda Allah’s tanimay1 bu kadar istemelerinin
nedeni nedir sizce? Neden bu kadar dikkatlerini ¢ekiyor imani
konular? Bunun fitri bir duygu ve arayis oldugunu anliyoruz.
Kalpleri Allah’ artyor, Onun sevgisine ve yakinligina ihtiyag
duyuyor, Onu tanimak ve giiciinii kavramak iglerini rahat-
latyor ve giiven veriyor. Bu istegin ortaya ¢ikmasi sebepsiz
degildir ve bizim i¢in inang evresinin iigiincii basamagini
olugturan bulunmaz bir nimettir.

Allah hakkindaki sorular katlanarak artar: “Allah nerede,
bizi nasil goriiyor, bizi seviyor mu, ne kadar biiyiik, bizi
korur mu, kizar m?” Bu sorularin bir kismi Onun zauyla,
bir kismi da Onunla nasil bir iliski kurulacag; ile ilgilidir. Bu
evrede ¢ocugumuza Allah sevgisini verebilirsek aslinda inang
egitiminin ¢ok 6nemli bir kismini bagarmig oluruz. Simdi
gocugun sorularina dogru cevaplar verip Allah sevgisini
kalbine nasil isleyecegimize deginecegiz. Ancak 6nce mu-
habbetullahin neden 6nemli oldugunu anlamaya galigalim.
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Cocuga ‘Muhabbetullah’ Vermenin Onemi

Hayatta en ¢ok ihtiyacimiz olan sey Allah sevgisidir. Tipki
anne baba sevgisi gibi temel bir ihtiyagtr. Ebeveyn sevgisi
almayan kisi nasil daima sorunlara agik olursa, Allah sevgisi
almayan gocuk da daima huzursuzdur.

Aragtirmalara gore, ateist ailelerde Allah’in var olmadigt
inanciyla yetigtirilen ¢ocuklarda yogun huzursuzluk goriil-
diigii igin gocuk biiyilyiinceye kadar geleneksel inanglar: dile
getirmenin daha uygun olduguna karar verilmis. Yani aileler
ateist de olsalar ¢ocuklarina bir siire “Allah var,” diyecekler.
Ciinkii biiyiime siirecini Allah’siz atlatmakta zorlanmig ve
kendi inkarlarini tamamen yalanlayan boylesi tuhaf bir karar
ortaya atmuslar. Bizim hedefimiz ise ¢ocugumuzun sadece
Allab’in varligini kabul etmesi degil, kalbinin Ona derinden
baglanmasidir. Ciinkii bu sevgi onu ciddi bunalimlardan, ma-
nevi hastaliklardan, timitsizlikten, tiikenmislikten koruyacak,
insanlik dis1 suglar islemekten, canlilara vahsice zarar vermek-
ten alikoyacak. O halde bu inang evresini iyi yonetmeliyiz.

Dért bes yaslarindaki gocugumuzun bilingaltina Allah’in
her zaman kendisini sevdigini, onu daima affedecegini, zorluk
aninda yardim edecegini, onu asla terk etmeyecegini fisil-
dayarak kolay kolay silinmeyen bir iz birakmaliyiz. Dikkat
etmemiz gereken nokta, Allah Teala’yr korku temelli degil,
sevgi temelli anlatmakur.

Bizi kugatan pek gok korku vardir. Oliim korkusu, hastalik
korkusu, fakirlik korkusu, diisman korkusu ve daha niceleri.
Bu korkular dogaldir fakat yanlis inanglar ile beslendiginde bizi
tutsak eder. Allah korkusu ise digerlerinden farklidir. Teme-
linde derin bir sevgi ve saygi vardir. Bizi tutsak etmez, aksine
diger biitiin korkulara karg1 6zgiirlestirir, giinahtan ve kotii-
litkten uzak tutar. Cocugumuzu Allah ile korkutursak aslinda
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edinmesi gereken dogal Allah korkusunu yok ederiz. Allah’a
yakinlagtirmaz, uzaklagmasina sebep oluruz. Cocugumuza
once saglam bir Allah sevgisi vermeliyiz. Bunun igin Allah
ile korkutmay1 tamamen rafa kaldirmamiz gerekir. Cocuklar
giinah islemezler. Giinah iglemeyen biri neden korkuyu 6g-

rensin, neden erken donemde cehennemden haberdar olsun?

Cocukluk donemi sevme ve baglanma donemidir. Yas1
ilerleyip yapug: hatalarin gergekten hata olarak kabul edildigi
dénemde sayet gocugun Allah sevgisi saglamsa kalbinde ken-
diliginden Allah korkusu olugur. Yani Allah korkusu sevgiden
dogan bir duygudur. Kétiiliigiin cezasinin ne oldugunu sor-
guladig1 yasa ve bilince geldiginde de cehennemi 6grenir ve
bu bilgi aslinda onu rahatlaur. Cocuklara Allah korkusunu
anlatmak sekiz-dokuz yaslarina ertelenmelidir. Ciinkii bu
yaslarda ¢ocuk zihni, hak, adalet, giinah, ceza gibi kavramlan
algilamaya ve bunlarin anlamlarini hayatinda oturtmaya baglar.

Bizden bir dnceki kugak gocukken ne yazik ki korku temelli
bir egitim aldi. Yemeklerini bitirmedikleri zaman giinah yazi-
lacagina, annelerini tizdiiklerinde Allah’in kendilerini sevme-
yecegine inandilar. Bunlarin her biri birer inang kalibiyd: ve
ne yazik ki egitim bunlarin tizerine bina edilmisti. Kiigiiciik
kalplere ekilen bu kaygilar yillar i¢inde biiyiiyiip koklesti. Ne
zaman bir hata isleseler temelinde sevgi olmayan korkular
giin yiziine ¢tkip onlara huzursuzluk verdi. Bilingaltlarina
kodlanan bu korku siirekli Allah’in kendilerine ¢ok kizdi-
gini fisildadi. Din tasavvurunu 6fkeyle parmagin: sallayan,
buyurgan, reddedici ve hi¢bir seyden memnun olmayan bir
tahayyiile doniistiirdii ve pek ¢ogu careyi Allah’tan uzaklag-
makta buldu.

Aruk bugiin kolay kolay hig¢bir annenin ¢ocuguna “Allah
seni sevmez, Allah sana kizar,” demeyecegini varsaydigimiz bir
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zaman dilimindeyiz. Fakat bilingaltlarimiza igleyen bu bakig
agis bazen giin yiiziine gikabiliyor. Cocuklari kotii davranuglar-
dan vazgegirmek igin sik sik Allah hatrlatiliyor. Ozellikle aciz
kalinan kriz ve tartigma anlarinda s6z dinlemesi igin gocugun
Allah’a olan sevgisi kullaniliyor. Ebeveyn “Allah b6yle yapmant
ister, yapmazsan kizar, Peygamber boyle demis, yapmazsan
seni sevmez,” gibi sozlerle kendi isteklerini destekliyor. Fakat
bu tavir gocugun hayatnda Allah’s korku ve gii¢ makamina

oturtarak Onunla sevgi bagi kurmasina engel oluyor.

Ustelik ocukla yasadigimiz kriz anlar1 Allah't hatirlatma
zamani degildir. Caugma anlarinda degil, normal zamanlar-
da Allah’r sevgi temelli anmaliyiz. Ciinkii ilk duygular ¢ok
onemlidir. Kriz anlarindaki sorunlar: ise kendi sefkat ve du-
rusumuzla ¢6zmeliyiz. Ote yandan, ¢ocukluklarinda Allah
ile korkutularak biiyiitiilen anneler bugiin ¢ocuklarina yanlhs
din egitimi vermemek i¢in Allah’tan hi¢ bahsetmeme hatasina
diigebiliyorlar. Cocugun soyut kavramlari anlamayacag dii-
stincesi de buna zemin hazirliyor. Oysa Allah’a iman konusu
dogumdan itibaren dogal bir seyirde korku degil sevgi temelli

aktarilmali, yanlis 6gretme korkusuyla rafa kaldirilmamalidur.

Peki bu evrede Allah sevgisini pekigtirmek i¢in neler ya-
pabiliriz? Her giin bir sebep bularak ¢ocugumuza Allah’in
bu minik kulunu sevdigini soyleyebiliriz. Bunu ¢ocugumu-
zu Allah’a yaklagtiran bir adim gibi diisiinmeliyiz. Basit bir
adim gibi goriinse de aslinda meyvesi ¢ok biiyiik olacakur.
Giin igerisinde gocugumuza Allah’in onu sevdigini ve onun
sevgiye layik bir insan oldugunu séyleyelim. Unutmayalim
cocugumuz sevildigini hissettiginde kendini sevmeye baglar,
kendini sevdiginde baskalarini da sever. Allah’1 seven gocuk

bu sevgiyi dalga dalga diger insanlara yoneltir.
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Onemli giinleri iyi degerlendirebiliriz. Cuma, bayram ve
Ramazan giinlerini cogkuyla kutlarsak, Allah’in bu giinleri
bize hediye ettigini dile getirerek heyecanimiz1 yansitrsak,
zaman zaman stirf bu giinleri bize vereni anmak adina onlarn
mutlu edecek hediyeler alirsak, bilingaltinda Allah sevgisini
pekistiririz. Boylece ¢ocugumuz bizdeki cosku ve mutlulugu

Allah ile iligkilendirir.

Ibadet mekanlarini sevdirebiliriz. Cocugumuzu camilere
gotiiriip mutlu bir ortam olugturabiliriz. Tipki sevdigi birinin
evinde gibi camide kendisini rahat hissetmesini saglamak
sevgisini artracakur. Ailecek ibadet edebiliriz. Cemaatle na-
maz kilabilir, birlikte dua edebiliriz. Ancak bunlari yaparken
onemli bir piif noktasi olarak huzurlu ve negeli davranmaya
dikkat edersek gocugumuz, Allah tasavvurunun birlestirici ve
giiven verici oldugunu diisiinecektir.

Doga gezilerine ¢ikugimizda kiinat olaylarini fark ettigi
anlarda Allah’1 anlatabiliriz. Biz yetigkinler kiinat hadiselerine
aligmis olsak da ¢ocuklarimiz igin her sey yeni, her sey hayret
vericidir. Kuglarin negeyle civildamasiyla, bulutlarin tath yii-
ziisiiyle, karin bembeyaz yagsiyla ilk defa karsilagiyorlar. 1lk
bakis, ilk goriis, ilk hissedis zihnin odaciklarina iyice yerlesip
akilda kalir. Cocugunuz ¢igeklere bakarken sézii ufacik da
olsa Yarauciya getirin, yagmurdan sonra ¢ikan bir salyangozu
izlemeye bagladiklarinda “Allah ne ¢ok canli yaratmis,” deyive-
rin, bir agagtan heyecanla meyve toplarlarken “Rabbimiz bize
neler neler veriyor, siikiirler olsun Allah’im,” diye i¢ gegirin, bir
daga bakarken, “Allah daglari neden yaratmis biliyor musun?
Bizler yeryiiziinde sarsilmadan duralim diye,” seklinde ufak
bilgiler verin. Kastimiz sozii fazla uzatmak, gocuklar siirekli
bunlar1 konugmaya zorlamak degil, birkag sempatik ciimleyle
Allah Teala’y1 evin giindeminde tutmaktan bahsediyorum.
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Aslinda Rabbimiz bizim aklimizda oldukg¢a zaten dogal bir
sekilde dilimize de yansiyacakur. Burada kilit nokta bizim
zihnimizde ne kadar var oldugudur. Unutmayalim, bize her

sey Allah’y haurlatirsa, bilelim ki ¢ocuklarimiza da her sey
Allak’y haurlatacakur.

Cocugumuzun bu evrede soru sormasi pek ¢ok anneyi
telaglandirir. “Nasil cevap verecegim, yanlis bir sey séylersem
naslil telafi ederim, bu sorulari sormasi normal mi? Acaba bir
sorun mu var?” geklinde diisiiniiliir. Oysa ¢ocugumuz tama-
men dogal bir siire¢ yasamaktadir. Cocuklarimizin sorularin-
dan bir kismi akide igeren konulardir: “Allah nerede? Bizim
gibi ailesi var m1? Elleri ayaklari var mi?” Cocuklar, Allah’in
insana benzeyip insan gibi yasayip yasamadigini merak ederler.
Ozellikle siirekli bu tiir sorular isitiyor ve hepsine nasil cevap

verecegimizi bilmiyorsak isin mantugini kavramamiz gerekir.
Nedir bu manuk?

Cocugumuz 0-6 yas arasi okul 6ncesi dénemde soyut
kavramlari anlayamaz, somutlagtirarak anlamaya ¢aligir. Bu
donemde her ne sorarsa sorsun Onun zatindan bahsetmek
yerine sozii Allah’in fiillerine getirerek cevap vermeliyiz. Aymi
sekilde ne iizerinden sorarsa sorsun Onun insana ya da gor-
diigiimiiz hi¢bir yaraulmisa benzemedigini ifade etmemiz
gerekir. Bu iki temel noktay1 diledigimiz ciimleleri segerek
ve 6rneklerle anlatugimizda sorularina doyurucu cevap ver-
mis oluruz. Ornegin gocugumuz Allah nerede, onu gérmek
istiyorum dediginde basitge, “Allah’1 goremeyiz, Allah insan
gibi degildir, ama onun yaratug; seyleri gorebiliriz. Bak, Allah
giinesi yaratmis, onu gorebiliyoruz,” diyerek algisint miimkiin
olan noktalara ¢ekebiliriz, ya da somutlagtirici 6rnekler vererek

anlamasini saglayabiliriz. “Disarida bir bina var ama su anda
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biz evimizin i¢inde onu goéremiyoruz. Ama goremesek de o

bina var degil mi?” gibi basit, somut 6rnekler verebiliriz.

Cocuklarin Allah hakkindaki sorularindan bir kism: da
Onun kendisiyle iliskisini anlamaya y6neliktir. Iste bu sorular
ok biiyiik firsatur. Allah’in onu sevdigini, gozettigini, nimet-
lendirdigini anlatabilecegimiz anlardir. “Sunu yaparsam Allah
kizar m?” diyen gocuga, “Allah seni ¢ok seviyor ve iyilikler
yaparak mutlu olmanu istiyor. Bu yapmak istedigin ise giizel
bir is degil,” gibi olumlu ciimlelerle Ona baglanmasini ve iyi
diigiinceler tagimasini saglayabiliriz.

Ancak melek, seytan, cin gibi soyut varliklar islemeye ¢a-
lismaktan kaginmaliyiz. Ciinkii 3-6 yas doneminde ¢ocuklar
soyut kavramlari anlayamazlar. 7-12 yas dénemi, ¢ocugumu-
zun daha dnce 6grendigi fakat tam anlayamadig soyut bilgileri
kavradigr donemdir. Bu dénemde ¢ocugumuza inanca dair
her bilgiyi ihmal etmeden aktarmaliyiz. 12 yas ve sonrasinda
ise ogrendiklerini igsellestirir. Saglikli bir i¢sellestirme evresi
gocugun hayat boyunca buradan beslenecegi anlamina gelir.

Dordiincii Evre: Giizel Orneklik

Cocugumuza Yaratucisindan bahsederek o minik kalbine
devasa bir sevgi tohumu ektik. O tohum usul usul biyiiyiip
bir giin kocaman bir agaca déniisecek. Ustelik ona Allah’s
anlaurken, kendimizin de onu aslinda ne kadar az haurladig;-
muzi fark ettik. Belki de nice zamandir gigeklere bakip Allah’s
anmiyorduk. Meyveyi dalindan hi¢ diisiinmeden koparip
yiyorduk. Daglarin, bulutlarin, riizgirin ne vazife icra ettigini
¢oktan unutmugstuk. Ama o minik kalplerin insasina kollar
stvamamiz sayesinde bizler de yeniden Rabbimizi her ayrin-
tida anar olduk. Onun zikri hayatimizin dogal bir pargasina

doniiserek kalplerimize huzur ve sitktinet indirdi. Aruk ¢ocu-
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gumuza kargi en temel gorevimizi yerine getirmenin siikriiyle
inang egitiminin dordiincii evresine gegiyoruz.

Bu evrede ¢ocugumuz bizim kullugumuzun 6rnekligini
seyredip kalbine nakseder. Cocugumuz 3-6 yas arasinda taklit
dénemindedir. Anne babasinin nasil inandigini ve bu inan-
cinin onun hayatina ne katugini anlamaya ve taklit etmeye
caligir. Bizim yapugimuz her ibadet, aslinda onlarin ibadetlerini
sekillendirir. Bizim inanglarimiza 6zenli olmamiz, bir nevi
onlarin gosterecegi 6zenin kalibresini olusturur. Haram ve
helallere kars titiz olmamuz, onlarin da titiz olacagini gosterir.
Yani bu evre tamamen bizim nasil inanip nasil yasadigimizin
cocuklarin tizerinde birakug etkiyle ilgilidir. Cocuklarimiza
Islam ahlaki vermek istiyorsak isin ucunun bizim yagantimiza
dokunacagini bilmemiz gerekiyor. Iste bu evrede s6zde Miis-
liiman olanlarla 6zde Miisliiman olanlar birbirinden ayrilir.
Ciinkii ¢ocuklar bizim olmak istedigimiz kisiyi degil, bizzat
oldugumuz kisiyi goriip 6rnek alirlar. Bizim sozlerimize degil
davraniglarimiza bakarlar. Onlardan istedigimiz hayau degil,
bizden gordiiklerini yasarlar. “Benden ancak bu kadar oluyor,
ama ¢ocugum ¢ok daha iyi olsun, ben namazlarimi bazen ki-
lamiyorum ama ¢ocugum bes vakit namazini tam kilsin, ben
ofkelendigimde kendime hikim olamiyorum ama ¢ocugum
Peygamberimiz gibi davransin,” gibi beklentilerin realitede
karsilig1 yoktur. Tabii bazen Allah gocuklarimiza bizden daha
iyi olmay1 nasip edebilir. Fakat gocuklarimiz 6nce goérdiiklerini
taklit edip 6grenirler, kendi hayatimizla 6rtiismeyen beklenti
ve hayallerimizi ise uygulayamazlar. Inang egitiminde bizim

ornekligimiz muazzam bir vazife iistlenmektedir.

Bu evredeki 6rnekligimiz hayata bakisimizdan tutun da bir
giinii nasil yagadigimiza, giin igindeki ruh halimize, hedefle-
rimize ve ibadet rutinimize kadar her seyi kapsar. Ornegin,
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bir komsumuza bir tabak yemek ikram edip, “Peygamberi-
miz komsuya iyi davranmay: tavsiye edermis,” dedik. Sabah
erken uyanip, “Peygamberimiz sabah ¢alismanin bereketli
oldugunu séylermis,” dedik. Kur'an okuyup, ilim 6grenip,
“Peygamberimiz ilim 6grenen kisiye denizdeki baliklarin bile
dua ettigini sdylemis,” dedik. Ofkelendigimizde kendimizi
sakinlestirip, “Peygamberimiz 6fkelendiginde besmele ceker-
mis, bagirip cagirmazmus, ben de 6yle yapmaya ¢alistyorum,”
dedik. Bagimiza bir sikint1 geldiginde giiglii durup, “Ingdallah
gegecektir, Allah yardim eder,” dedik. Biitiin bunlar1 yapmasini
talep etmedik ondan, sadece biz yaptik. Béylece ¢ocugumuz
Islam ahlakini hayali bir davranis degil, yasanabilir bir 6rnek
olarak tanidi. Zihni, bir Miisliiman nasil davranir sorusunun
cevabint dogal bir sekilde gergek hayat iginde alip pratik edi-
nimini tamamladi.

Fakat pek ¢ok ¢ocuk bu evrede ebeveyninden dogal 6r-
neklik kazanimi alamiyor. Giizel davranislarin tam z1ddi-
na sahit olup kafast karisiyor. Ornegin kendisine hig yalan
soylememesini ogiitleyen annenin kapi araliginda komsuya
yalan soyledigini isitiyor. Kardesine bagirip ¢agirmamasini
tembihleyen babanin, annesiyle siirekli kavga ettigini goriiyor.
Bagkalari hakkinda kétii konugmanin yanls oldugunu anla-
tan annenin, yakin arkadagtyla siirekli birilerini kétiiledigini
duyuyor. Peygamberin giizel ahlakini 6rnek gosteren babanin
en ufak seyde delice 6fkelendigine sahit oluyor. Anlatlanlar,
idealler, temenniler bagka; yagananlar, evin atmosferi, rutinler
tamamen bagka. Iste din egitiminin basamaklari anne babanin
ornekligine gelince ¢6kmeye basliyor. Nitekim ¢ocuk, onlarin
ahlakina bakip anlatuklari degerleri géremediginde, hatta tam
ziddina gahit oldugunda 6grendikleri gergekligini yitiriyor.
Bir siire sonra o da aruk upki anne babast gibi baz1 seyleri
hafife almaya, cani nasil istiyorsa 6yle davranmaya bagliyor.
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Eger bizler yeterince iyi 6rnek olamiyorsak, eksik ornek-
ligimizi bir nebze de olsa giderecek kisileri gocuklarimizin
hayatina dahil etmeliyiz. Aksi takdirde fiili olarak gormedik-
leri davraniglar1 hem fikri anlamda hem de davraniglarinda
stirdiirmezler.

Ayrica baska kotii 6rneklerden de uzak durmaliyiz. Ozel-
likle gocugun tamamen 6rnek almaya odaklandigi bu evrede
onu olumsuz etkileyecek kisilerden uzak tutmaliyiz. Cocuk-
larimizdan iyi ahlakli olmalarin: bekleyip tam aksi bir gev-
reyle iliski igerisinde olmaya devam etmek inang egitiminin
basamaklarin: yerle bir edebilir. Hem kendi 6rnekligimizi
hem de birincil ¢evrenin 6rnekligini gézden gegirmeliyiz.
Bazi davraniglarimizi birakmiyorsak samimiyetimizi yeni-
den sorgulamaliyiz. Ya da olumsuz ¢evreden sirf gocugumuz
etkilenmesin diye kopamiyorsak onceliklerimizi gézden ge-
¢irmeliyiz. Sunu bilmeliyiz ki “ben canimin istedigi gibi ya-
sayayim, ¢ocugum da benim istedigim gibi olsun” manugyla
din egitimi vermemiz miimkiin degildir. Ciinkii gocuklar bize
sandigimizdan daha derin bir yerden bakar, sandigimizdan
daha ¢ok seyi anlarlar. Bizi iyice gormek icin kalplerini de isin
igine katarlar. Hatalarimizi gevremizden gizleyebilir ve iyi bir
goriintii birakabiliriz ama gocuklarimiza gergek olmayan bir
goriintii veremeyiz. Bu hakikati bilip meselemize gergekgi
yaklagmak ve 6nce kendimizi diizeltmek zorundayiz.

Besinci Evre: ibadetlere Ahistirma ve irade
Gelistirme

0-6 yas doneminde bu baghga kadar zikrettigimiz sartlart
sagladiktan sonra ¢ocugumuz aruk yedi yagina ulagmigtir. Su
ana kadar ondan biitiiniiyle herhangi bir sorumluluk bekle-

miyorduk. Aruk iradesini aktive etmek i¢in ondan baz1 dav-
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raniglar1 yapmasinu isteyebiliriz. Buradaki amacimiz ergenlik
sonrasinda kendisine farz olacak ibadetleri yapabilmesi i¢in
kiigiik bir deneme siireci yasatmak, iradesini gelistirerek iba-
detleri yapabilecek kapasiteye yiikseltmektir. Bu siireg, bir
nevi asil sorumluluk alacag yagin kiigiik bir demosu gibidir.
Once bazi ahlaki kurallara uymasini talep etmeli ve yavas
yavas ibadetleri ogretip uygulamasini teklif etmeliyiz. Fakat
asla zorlamamaliyiz. Onlar hal4 yan koltukta soforii izleyen
bir yolcu gibi bizi izleme siirecindeler. Her ne kadar bizimle
yol almaya baslasalar da heniiz direksiyonun bizde oldugunu

unutmamaliyiz.

Ilk olarak, yedi yas 6ncesinde bizi taklit ederek oyun ha-
vasinda kildiklar1 namazi 6greterek baglariz. Beg vakit icinden
once en kolay kilabilecegi bir vakit belirleyip bu vakti kilmasin
programlariz. Bizim yanimizda negeli bir atmosfer iginde na-
maz kilmaya baglar. Beraberinde ilk orucunu tutmasina tegvik
ederiz. Sonra Resulullah’in (sav) bazi tavsiyelerini birlikte
uygulamay: teklif ederiz. Cocuk biitiin bu ibadetleri bizimle
birlikte ilk defa yerine getirmeye baglar. Bu evrede, dikkat
etmemiz gereken iki 6nemli nokta vardir. Ilki gocugumuzu
bunlart yapmasi i¢in asla zorlamamak ve kétii hissettirmemek.
Ikincisi ise bu evrenin amacinin gocugun iradesini gelistirmek
oldugunu bilerek, irade gelisimini engelleyen dig faktorlere
bagvurmamakur. Onceligimiz tamamen kendi i¢ motivas-
yonuyla yapmasini saglamak olmalidir. Bu siirecin en biiyiik
afeti 6diil, ceza, zorlama ve tehditle bir seyler yapurip siireci
iptal etmemizdir. Evet, diil verdigimizde iyi isleri daha ¢a-
buk yaparlar. Evet, ceza verdigimizde kétiiliikleri daha kolay
birakirlar. Fakat bu evrede amacimiz yapmasini istediklerimizi
sirf yapmug olmalari degil, isteyerek yapmay1 6grenmeleridir.
Yani iradelerinin gelismesidir. Oysa 6diil ve ceza irade geli-
simini yavaglatr. “Bir hafta akjam namazini kilarsan sana su
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hediyeye alacagim,” dedigimizde ¢ocuk o ibadeti yapmanin
hazz1 yerine alacag: 6diiliin hazzina odaklanacakur. Odiliin
getirdigi haz farkli bir doyum yasatacak ve ¢ocugumuz tekrar
namaza heves duymak istemeyecektir. Ustelik bir sonraki giizel
davraniginda 6diil almadiginda davranigt birakmasi da s6z
konusu olabilecektir. Cocugun yasadig1 tikanmalarda odiil
vaat eden ebeveynler, nemli olanin ¢ocugun buna ihtiyag
duymadan eyleme ge¢mesini saglamak oldugunu unutmamali
ve 8diilii rutine gevirmeden nadir durumlarda kullanmalidir.
Hedefimiz ibadetlere kargiliginda bir sey olmadan kendi is-

tegiyle yonelmesi olmalidir.

Bunu saglamak i¢in ibadetleri muhabbet iginde birlikte
yapip gayretini bol bol takdir edebiliriz. Bagarmanin zevkini
on plana gikaran bir atmosfer olusturup iyi islerin bize katug:
faydalari konusabiliriz. Irade gostermesine tegvik eden sozlerle
motive edebilir, Allah’t anmanin giizelliginden bahsedebiliriz.
Sik stk Onun da bizi andigin1 haurlaup kalbinde muhab-
bet olusturarak Allah sevgisini hissetmesini saglayabiliriz.
Cocugumuz o ibadeti yapmak istemediginde ise onu kendi
haline birakip olay: inatlagmaya ¢evirmemeliyiz. Nitekim
egitimde acele etmek igsellestirme siiresinin uzamasina sebep
olur. Sakin olmali ve onu uzun bir yolculugun bekledigini
unutmamaliyiz. Eger bu dénemde ¢ocuklarimizin iradesine
ket vuracak hatalar yaparsak inang egitiminin pratik kismi
sekteye ugrayabilir. Cocugumuzun irade egitimini biitiiniiy-
le nasil saglayacagimizi daha 6nce genisce ele aldigimiz igin

burada tekrar etmeyecegiz.
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Altinci Evre: Cocugun ilim Ogrenmesi ve ilmini
Destekleyen Cevre Olusturmak

Cocugumuz 6nce inancini pratige dokerek iradesini gelig-
tirdi, simdi ise aruk yag ilerliyor ve dis diinyaya yénelmeye
basliyor. Ergenlik dolayisi ile gevresi ve arkadaglar1 onun igin
ailesinden daha 6ncelikli hale gelecek. Bundan sonra bizden
¢ok arkadaglarindan, okulundan, toplumdan etkilenecek ve
farkls fikirler duyacak. Iste onun disa agildigs bu siiregte bize

diigen gorevler inang egitiminin son evresini olusturuyor.

Cocugumuz her ne kadar dogumdan itibaren inang egitimi
almig olsa da yaginin kiigitk olmasindan dolay1 heniiz ilmi bir
siireg yasamig degil. Tam anlamiyla egitimini siirdiirebilmesi
icin Kur’an ilimleriyle beslenmek zorunda. Ruhuna ekilen
inan¢ tohumu filiz verdi, ancak bu filizi sulayacak ilimleri
almaya ihtiyaci var. Iste bu evrede bize diisen ilk gorev, go-
cugumuza temel dini bilgileri ve Islami yagantinin niivelerini
aktarmakur. Cocugumuz aruk dis diinyaya yoneldigi igin
bu aktarimi saglarken disaridan da destek almak dogru bir
adim olur. Kiz yada erkek fark etmez, bu evrede ¢ocugumuza
ilgisine gére bir ortam hazirlamaliyiz. Ergenlikten itibaren
boyle bir ortamda bulunmasi evde 6grendiklerinin pekismesi
demektir. Her neyle ugrasirsa ugragsin haftada en az bir defa
yasitlariyla beraber onlara rehberlik yapacak bir yetiskinle
bir araya gelmesi, birlikte kitap okumalari, sohbet etmeleri,
sevecekleri aktiviteler yapmalari, camilere, gezilere gitmeleri
ve boylece birbirlerine 6rnek olmalar: iyi bir ydntemdir. Biz
nasil Kur’an ilimlerine ihtiyag duyuyor ve bir bilenin dizinin
dibine oturmak istiyorsak, doyurucu bir sohbet dinlemek
kalbimizi yumusatip bizi ibadete yoneltiyorsa, onlarin da
yaslarina uygun ortamlara ve hocalara ihtiyaglari vardur. Yine
her zamanki kuralimiz bu evre i¢in de gegerli; gocugumuzu
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zorla bir ortama dahil edemeyiz, sadece sevecegi alternatifler

sunabiliriz.

Temel [slami ilimleri gerektigi ve ilgisi kadar almasini sa-
larken ikinci gorevimiz de gocugumuzun gevresini takip etmek
olacaktir. Sunu unutmayalim ki, bu dénemin en biiyiik afeti,
gocugu iyi bir gevre olugturmadan toplumun igine gelisigiizel
terk etmek ve dinini yagamay: siirdiirmesi i¢in temel ilimleri
almasini ihmal etmektir. Oysa ¢ocuk, bu evrede her tiirlii
etkilenmeye miisait durumdadir. Gergekgi olalim, iyi bir ¢evre
ve ilimle desteklemezsek ¢ocugumuzun sadece ev ortaminda
verdigimiz din egitimini siirdiirmesi pek miimkiin degildir.
Hepimiz sosyal gevremizden etkileniyoruz. Ergen ¢ocuklarimiz
etkilenmekle kalmay1p kabul gormek de istiyorlar. Bu evrede
edinecegi kotii arkadaglar biitiin siireci bozabilir. Onu zihnini
agacak dogru bir ilimle beslemezsek bagka birinin verecegi
yanlis fikirler her seyi altiist edebilir. Bog biraktigimiz her
alan dis diinya tarafindan aninda doldurulur. Bunun farkinda
olup heniiz kendini tam anlamiyla tanimayan ¢ocugumuzun
inang egitimini tamamlamak adina kargilasacagi durumlan
takip etmemiz gerekiyor. Her ne kadar diken iistiinde olmak
zorunda degilsek de arka planda her an uyanik olmaliy:z.

Cocugumuzun diinyasinda onu dinden uzaklagtiran, gii-
nahlar sevdiren olumsuz anlamda etkilendigi birisi var mz?
Cevresiyle bunalima diisecek kadar problem yagiyor mu?
Kalbinin gidasi olacak bir Kur’an ilmiyle meggul olabiliyor
mu? Bu dénemde bu sorularin cevabi bizim icin ¢ok 6nem-
lidir. Hem arka planda onu dogru bir gevreye dahil etmek
i¢in siirekli ¢abalayacak; kitap okumaya, sohbete, ibadet or-
tamlarina yonlendirecegiz, hem de onunla daima konugacak
ve ne yasadigini, ne hissettigini, nereye yoneldigini anlamaya
calisacagiz. Bu evrede giizel bir diyalog kurabilmemiz, bize gev-
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resiyle yasadiklarini anlaup sikinularini agabiliyor olmasi ¢ok
onemlidir. Onceki evrelerde onunla kurdugumuz giivenli bag
ve kosulsuz sevgimiz igte bu zorlu ergenlik déneminde diyalog
kurabilmemize yardim eder. Cocugumuz kiigiikliikten beri,
bizim yanimizda oldugu gibi davranabildigi igin, ergenlikte
de bizden uzaklagmaya ya da gizli bir hayat yagamaya gerek
duymayacak; ne hissettigini, neler yapugini, ne diigiindiigiinii
bizimle paylagacakur. Bu siirete de yine onu oldugu haliyle
kabul etme kuralina sadik kalarak ergenligin aykirilik atesinin
sonmesini sabirla beklemeliyiz. Ciinkii burada 6nemli olan
hig hata yapmamalari ve bizi dinlemeleri degil, bizimle aidiyet

baglarini siirdiirmeleridir.

Biiyiirken hata yapmamak ve anne babanin her dedigini
dinleyip onlarin boyundurugu altinda kalmak bityiimenin ve
bireylesmenin dogasina aykiridir. Yeri gelecek ibadetlerden
uzaklagacak, yeri gelecek sinirlar1 zorlayacak. Ama eger inang
egitimi evrelerini hakkiyla yagayarak bu giinlere geldiysek,
¢ocuklarimizin bizimle baglari kopmayacak ve kalpleri Allah’y
unutmayacaktir ingiallah. Ozellikle aykir1 tavirlar sergiledikle-
rinde onlar1 diglamak yerine, bunun da siirece dahil oldugunu
bilip bagimiz1 daha ¢ok gii¢lendirmeliyiz. Daha yakindan
ilgilenmeli ve baz1 hatalarini gérmezden gelmeliyiz. Bununla
birlikte okulunu, gidecegi mekanlari, 6gretmenlerini dikkatle
segmekten de geri durmamaliyiz. Onceligimiz daima onun
ahlakini ve inancini diigiinmek olmali. Eger samimi duygularla
gocugumuzun inancina oncelik verirsek Allah’in bize yardim
edecegini bilmeliyiz. Ta ki gocugumuz bu evreyi sapasaglam
inanciyla yara almadan atlatana kadar.

Inang evrelerinin ilk basamaklarini titizlikle yerine getir-
memis olanlar burada gok biiyiik krizler yasayabilirler. Ciinkii

giivenli baglanma ve kosulsuz sevgi almamig bir ergen topluma
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karst kendi inanciyla ayakta kalmakta zorlanir. Ornegin bagor-
tiisii takan ergen kiz, sinifinda popiiler olan agiklik kargisinda
strf onlar tarafindan kabul gormek igin agilmak ister ¢iinkii
kendi olarak var olmay1 6grenmemistir, onaylanmak ve deger
gormek i¢in kimliginden vazgegmek zorunda kalir. Yanls ki-
silerle aidiyet kurup tamamen onlarin tahakkiimii aluna girer.
Genelde boyle durumlarla kargilasan ebeveynler panikleyerek
cocuklarini daha ¢ok disariya iterler. Oysa bunun telafisi yan-
gina koriikle gitmek degil, onu yeniden kazanmak igin eksik
birakugimiz bag tesis etmektir. Cocugumuz olgunlagincaya
kadar muhatap oldugu diinyanin farkinda olmak, bu son
evreyi de saglikli atlatmamizi saglar. [ste biitiin bu siiregleri
gegtigimizde nihayet inanglar1 kalbini tamamen kaplayarak
onun ayrilmaz bir pargasina déniisiir.

Sunun altini gizmeliyiz, biz biitiin evrelerde elimizden
geleni yapmig olsak bile yine de gocugumuzun hangi yolu
segecegi yiizde yiiz bizim tutumlarimiza bagl degildir. Kalp-
lerin Allah’in elinde oldugunu asla unutmamaliyiz. Sunlar
yaparsak kesin su sonuglara ulagiriz demek insan oldugumuzu
ve imtihan olabilecegimizi unutmak demektir. Bu bilingle
biitiin bu basamaklar1 adimlarken asil yiiriiyiisiimiizii Rab-
bimize niyaz ederek yapmaliyiz. Allah dilemedikge ne biz bu
adimlar: atabilir ne de umdugumuz sonuca ulasabiliriz. O
halde inang egitiminin biitiin basamaklarin topladigimizda
karsimiza devasa bir dua kulesi ¢ikar. Yani yiiriiyligiimiiziin
ve gayretlerimizin tamamu bir duaya déniisiir ve Rabbimizin
nimetlerini celbeder. Evlatlarimiz i¢in yaptigimiz bu dua belli
bir yasa kadar degil, son nefesimize kadar devam etmelidir.
Aruk bu diinyadan ayrilma vaktimiz geldiginde o dua me-
salesini onlara teslim ederiz. Nihayet arkamizdan dua etme
strast onlara geger. Kalplerini Allah’a baglamak igin emek
verdigimiz o ¢ocuklar bizim i¢in hi¢ kapanmayan bir amel
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defterine doniisiirler. Vaktimiz gelip diinyadan ayrilsak da
onlarin yeryiiziinde yapug her iyilikte bizim de bir payimiz
olur. Isledikleri her giizel amel bizim de defterimize yazilarak
kabrimize nur olup yagmaya devam eder. Iste 0 zaman inang
egitimini tamamlay1p vazifemizi yerine getirmis oluruz. Bun-
dan daha giizel bir sonug olabilir mi?
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INKAR ETTIGiNi YA DA iBADETLERI
TERK ETTIGiNi SOYLEYEN BiR GENCE
NASIL YAKLASILMALIDIR?

Kur'an kissalarini inceledigimizde sunu fark ederiz; pey-
gamberlerin niibiivvet vazifesini yerine getirirken yasadiklar
hadiseler, gosterdikleri mucizeler ve toplumlarini déniistiirme
cabalar1 anlaulirken aslinda arka planda hep bir ebeveyn-evlat
iligkisi konu edilir. Hayaun 6zii, bir peygamber i¢in dahi
olsa, kendi evladina déniip gelmeyi gerektirir. Bu da gocuk
yetistirmenin ne denli biiyiik bir amel oldugunu anlaur bize.

Yakub peygamber, ogullari i¢in azami ¢aba sarf eder ancak,
ogullar1 yaptiklar hatalarla onu 6ylesine zorlarlar ki sonunda
sagligini kaybedecek kadar aci ¢eker. Buna ragmen, hayau
boyunca onlara rehberlik etmekten ve hatalariyla yiizlegtir-
mekten asla vazge¢mez. Zorlu imtihanlarin ardindan zaman
akar, ogullar1 hatalarindan déner ve Yusuf (as) Misir'in sultan
olur. Yakub (as) iyice yaslanip vefat edecegi sirada, evlatlarini
son kez huzuruna gagirip hepsine sorar: “Benim ardimdan
kime kulluk edeceksiniz?”'” Hala onlar igin bir seyler yapma
¢abasi icindedir. Ebeveynlik, son nefese kadar siiren bitmeyen
bir miicadeledir.

17  Bakara saresi, 133.
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Nuh peygamber, tufanin esigine gelmisken bile ogluna ger-
cegi gostermeye cabalar. Tufan aninda, insanlar1 gemiye davet
ederken oglunu uzaktan gériip soyle seslenir: “Yavrucugum,
gel, bizimle birlikte gemiye bin! Kéfirlerle beraber olma!”'®
Bu muazzam kargaganin iginde, inananlarin kurtulusu igin
gorevini canla bagla siirdiiriirken bile, oglunu diisiinmekten
vazgecmez, ona seslenmeye devam eder. Ancak oglu, “Beni
sudan koruyacak bir daga siginirim!”"? cevabini verir. Bu, Nuh
peygamberin aldig1 son cevapur. Oglu 6lmeden 6nce son
kez cagriy1 reddederek artik degismeyecek bir yazgiy1 tercih
etmistir. Ancak Nuh peygamber, yine de oglu igin dua etmeye
devam eder. Rabbimiz ise bu durumu uygun bulmayarak onu
uyarir. Ibrahim peygamber Kibe'yi insa ederken oglunu da
bu ¢abaya ortak eder ve taglar1 dizerken yine evlatlarina dua
eder. Bu kissalarin her biri, bir ¢ocuga din ve inang agilama
siirecinde kargilagabilecegimiz farkli imtihanlara hazirlar bizi.
Ciinkii her bir peygamberin evlad: ile yasadig1 sorunlar bir
giin bizi de bulabilir. Iste bu imtihanlardan en énemlisi, go-
cugumuz biiyiiyiip genglik ¢agina ulasuginda inang ve ibadet
krizinin bag gostermesidir.

En 6nemli yetenegimiz olan diisiinme ve sorgulama 6zel-
ligi genglik doneminde aktif olmaya baglar. Geng, bu aktif
zihinsel faaliyetler ekseninde bir anlam arayigina girer. Hayaun
anlamini kavramaya bagladik¢a dimaginda taglar oturur ve
inanglar1 yiizeyden derine iner. Fakat kimisi igin bazen siireg
sanildigindan daha sancili gegebilir. Bir de bakariz ki yolun ba-
sindaki o geng, anayola ¢ikip dosdogru ilerlemektense ¢ikmaz
sokaklara girip anlam krizine diigmiigtiir. Hi¢ ummadigimiz
sekilde, karsimiza gecip inangsizligs tercih ettigini ya da dinin
vecibelerini yerine getirmek istemedigini, i¢inde siipheler

18  Hud stiresi, 42.
19  Hud siresi, 43.
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oldugunu soyleyebilir. Sunda hem fikiriz, hi¢birimiz boyle
bir durumla kargilasmak istemeyiz. Ciinkii inangsizligin hem
diinyevi anlamda psikolojik bir sorun, hem de uhrevi anlamda
bir yok olusu ifade ettiginin farkindayiz. Ne var ki bir defa
bu imtihanla yiiz ytize gelirsek, can havliyle iizerimize diisen
vazifeyi yapmak isteriz. Hangi insan deger verdigi kisiye, hangi
anne baba evladina yardim etmek istemez? Istisnasiz hepsi
benzer duygularla ugurumun kenarinda duran muhatabina
dogru kogmaya baglar. Fakat ¢ogu zaman neyi nasil yapacag:
konusunda ciddi bocalamalar yasayabilir. Bocaladikga islerin
sarpa sarmast, duydugu aciy1 daha da derinlestirir. Ciinkii s6z
konusu olan, bir insanin diinyadaki en 6nemli hazinesi olan
imanini tamamen kaybetmesidir. Onemsiz bir hadise degildir
bu. Bir Miisliiman igin karg: taraf adina hissedecegi acilarin
en biiyiigii demektir.

Bir anne inangsizliga kayan kizi ile yagadigy siireci soyle
anlauyor: “Kizim ¢ok kiigiik yasta kendi istegiyle ortiinmek
istedi. Namaz kilar, orug tutar ve Kur'an okurdu. Ergenlik
déneminde oturdugumuz semtin parklarinda birkag kizla
arkadag olmugtu. Bu tanigmadan sonra kizimda degisimler ol-
maya bagladi. Once basértii sekli, kiyafetleri degisti, ardindan
dinledigi miizikler, okudugu kitaplar. Bu arkadaglariyla ayn
sinifta okumaya bagladi. Onun igin arkadaglar1 inanilmaz bir
oncelik haline geldi. Onlar tarafindan kabul gormek istedigini
tahmin edebiliyordum. Aramizda ¢augmalar baglad: ve iliski-
miz kopma noktasina geldi. Ciinkii kizim kendini bir kenara
birakip onlar ne diyorsa yapiyor, ne giyiyorlarsa aynini istiyor,
nereye gidiyorlarsa o da gitmek istiyordu. Ne yazik ki onlarin
yapugt pek ¢ok sey uygun degildi ve bunu aslinda kizim da
kabul ediyordu. Buna ragmen onlar gibi olmak hayatta tek
istedigi sey haline gelmisti. Konugmalarim sonug vermeyince
tamamen kendi haline biraktim. Artik hi¢ konusmaz olmusg-
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tuk. Sanirim okulunda deist olmak popiilerdi. Belki de bu
yiizden kizim bir giin ‘Anne, ben aruk sizin inandiginiz gibi
inanmiyorum. Higbir din kuralini yerine getirmeyecegim,’
dedi. Duyduklarima inanamadim. Sanki bir ¢itkmaza girmis
gibiydim. Benim biitiin 6nceligim kizimin din egitimiydi.
Ama artuk aramizda ugurumlar var. Sanki sesimi duymuyor.
Nasil bu hale geldik bilemiyorum?”

Kimi zaman, iman {izere yasayan bir yetiskin zamanla siip-
helere kapilip sonunda ateist ya da deist oldugunu agiklayabilir
veyahut agikea siiphelerini dillendirip sorular sorabilir. Cocuk-
larimiz ya da tanidiklarimiz béyle bir siirece girdiginde nasil
bir tutum sergileyecegimiz konusunda kafamiz karigacakur,
gayet dogal bir bocalamadir bu. Fakat hemen toparlanmamiz
ve psikolojik, ailevi ve sosyolojik dinamikler denkleminde
inang krizine bir ¢6ziim iiretmemiz gerekir. Clinkii mesele
sandigimizdan daha bigak sirt1, korktugumuzdan daha iir-
kiitiicii bir hal alabilir. Yine de dogru metotlar1 kullanarak
yaklagabilirsek en azindan vazifemizi yerine getirmis oluruz.
Belki hemen belki de gelecekte tekrar filizlenecek tohumu
muhatabin kalbine ekmeyi basaririz. Biz vazifemizi yaptik-
tan sonra o tohuma ne olur, mesele nasil sonuglanir? Iste bu
tamamen bizim digimizda, tamamen kisinin kendi iradesiyle
yapacag! segime bagldir. Sonucu Allah’a havale ettikten sonra,
muhatabimizin siipheleri kargisinda cevap verebilecek ehliye-
timiz varsa diyaloga girmeliyiz. Fakat surasi gok 6nemlidir,
kendimizi bu tiir bir diyaloga uygun ve hazir hissetmiyorsak
derhal yonlendirme yaparak isi ehline birakmaliyiz. Simdi bu
diyaloga uygun bireyler oldugumuzu varsayarak odagimizi ku-
racagimuz iletisimin nasil olmasi gerektigi konusuna gevirelim.
[letisimimizde 6zellikle iki 5nemli meseleye dikkat etmeliyiz.
Birincisi tislup ve yaklagim, ikincisi inkéra iten temel sebebi
bulmak ve sebebe uygun yardim regetesi sunmak.
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Oncelikle iislup ve yaklasim konusunda belli bagh kurallara
dikkat etmemiz son derece elzemdir. Sevdigimiz, deger ver-
digimiz kisinin inkér iceren sozleri sarsici1 ve tiziicii gelebilir,
hatta kaldiramayacak derinlikte bir ac1 verebilir. Ama buna
ragmen konusmanin temel kurallarina sadik kalmaliyiz. En
temel kural, her seyi bir kenara birakip 6nce onunla bag kur-
makur. Burada onunla kuracagimiz bag, siiphe duydugu ya
da inkéra sapug konu iizerinden degil, zihninin ukanmasi ve
sorgulamast iizerinden saglanir. “Seni anliyorum. Insan bazen
anlamadig1 konularda tikanabiliyor, bazen sorgulama siireci
yasayabiliyor,” diyebiliriz. Bu yaklagim sorguladigs ve reddettigi
konuda aym diisiindiigiimiizii ve onayladigimizi gostermez.
Aksine kaygisini ve zihninin ukanabilecegini kabul etmek
anlamindadir. Muhatabimiz bir insandur, o halde onunla 6nce
insani yoniimiizle bag kurmak 6nemlidir. Bunu bagarmak da
yetmez, bir de buna, kargidakini daha ¢ok ¢tkmaza iten ha-
talardan kaginmak ilave edilmelidir. Yani kisisellestirmekten,
asagilamaktan, istten konugmaktan, tartisma ve cedelden,
“sen bilmiyorsun, ben biliyorum, sana dogruyu gosterecegim”
kafasindan, kendimizi peygamber, karsimizdakini de kesin
cehennemlik yerine koymaktan kaginmak sarttr. Onun igine
girdigi siirecin neyle sonuglanacagini bilmedigimiz i¢in sonucu
Allah’a birakarak akibeti hakkinda hi¢bir yorum yapmamali-
yi1z. Bu iislubu benimsedikten sonra ustalik gerektiren ikinci
agsamaya gegebiliriz.

Ikinci asama, onu inkira iten temel sebebi bulmak ve
regeteyi o sebebe uygun vermektir. Oncelikle her inkéra yone-
lisin sebebinin ayn1 olmadigini bilmeliyiz. Allaht inkér eden
iki kisinin inkdrinin altini kazdigimizda sebeplerinin bagka
oldugunu goriiriiz. Oyleyse, soz konusu kaziyr yapabilecek
yetkinlikteki kisinin titizlikle ¢aligarak inkarin sebebini bul-
masi gerekir. Ciinkii yazacag) regete koydugu teshise uygun
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ilaclardan olugmalidir. Bunu bagarmak i¢in muhatabini dik-
katle dinlemek, ¢ikis noktasiny, ifadelerini, sézlerinin arasinda
akan duygu yogunlugunu hatta hangi konuda ne tiir mimikler
kullandigina varincaya kadar en ince ayrinty: dahi gézleyip
nelerden etkilendigini kesfetmelidir. Bazen ileri siirdiigii delil
ve sebepler, gergek sebep olmay1p altta yatan nedeni kamufle
etmek i¢in ifade edilir. Yiizeydeki konular {izerinden saatlerce
konugsak da o gizlenmis diisiinceleri bulmadan hi¢bir sonug
elde edemeyiz. Tipk: hirsizi evde degil disarida aramak gibi.
Bazen kisi neden inkéra siiriiklendiginin kendi bile farkinda
olmayabilir. Kendince bazi sebepler oldugunu diisiinse de
temelde bagka duygu ve diisiinceler bunu dogurmustur, fakat
heniiz bunun bilincinde degildir. Ne var ki kendiyle yiizles-
meden bu hakikatin farkina varamaz. Inkarin temel sebebini
bulup ¢itkarmak ve kisiyi kendiyle yiizlestirmek meselenin
oziinii olugturur. $imdi bu vazifeyi yerine getirebilmek adina
kisinin inkara kaymasina sebep olan bazi durumlar1 dokuz
maddede ele alacagiz. Muhatabimizin bu sebeplerden birine
mi dahil oldugunu, yoksa daha 6zel bir durumla m1 karst
karstya oldugumuzu ¢izecegimiz kategorik sablon iizerinden
anlamaya ¢alisabiliriz.

1. Anne Babayla ilk Baglanma Stili

Inang krizlerinin bir kismi ilk gocukluk ¢aginda din egi-
timinde yaganan hata ve eksiklerden kaynaklanir. Ornegin
inang egitiminin en temelinde bulunan baglanma stilindeki
bozukluklar krizin nedenlerinden biri olabilir. Muhatabimiz
bize iginde siipheler olustugunu séylediginde ya da Allah
hakkinda giivensiz ve kagingan yorumlar yaptuginda ebe-
veyniyle arasindaki baglanma stiline bakmamiz gerekebilir.
Ozellikle insanligin evrensel imtihanlarini kabullenemiyor,
Yaratanin kiinatla ilgilenmedigini diisiiniiyor, dualarini kabul
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etmedigine inaniyor ya da yagadigi zorluklar kargisinda isyan
ediyorsa bu diisiincesinin temelinde yatan kaygi ve kaginmaya
odaklanmaliyiz. Nitekim ebeveyn ile kurulan baglanma stiliyle
Allah ile kurulan iligki arasindaki organik bag: ortaya ¢ikaran
baz1 ¢aligmalar bizi konuyu bu agidan irdelemeye itiyor.

Bu konuyla ilgili bir test 6zellikle ¢ok dikkat gekicidir. Pek
¢ok kisi iizerinde siirdiiriilen testte 6ncelikle kisilere, anne
babalariyla nasil bir iligkileri oldugu en ince ayrinusina kadar
soruluyor. Katilimcilar, alinan cevaplara gore giivenli, kagingan
ve kaygili baglanmug olarak kategorize ediliyor. [kinci asamada
inanglariyla ilgili sorular sorulup ayrinuli cevaplar alintyor.
Testin sonunda iki soruya verilen cevaplarda bir paralellik
oldugu ortaya ¢ikiyor. Yani kisiler benzer ifadeleri hem Allah
icin hem de ebeveynleri i¢in kullantyorlar. Baglanmalarini ka-
¢ingan olarak tanimlayan gruptakilerin hayat seyrinde dinden
ani uzaklagma, reddetme ve din degistirme 6ykiileri var. Ayni
sekilde kaygili baglananlar da degisken inang donemleri ve
inkar yasamislar. Oyleyse su sorunun yaniu bizim igin 6nemli
hale geliyor: Muhatabimizin ebeveyniyle yasadig1 baglanma
catigmalar1 zaman iginde evrilip Allah tasavvurunu etkilemis
olabilir mi?

Yasanan bunalimi ¢éziimlemek i¢in 6nce bu ilk sikkin
tizerine gitmeliyiz, ardindan diger olasi sebeplere bakarak
dogru nedeni bulabiliriz. Krizin baglanma temelli olup ol-
madigini anlamak igin gapraz sorular sormaliyiz. “Hayatinin
baska alanlarinda giivensiz ve kagingan tavirlar sergiliyor mu?
Ornegin, evliyse esi ile ne tiir sorunlari var, ¢ocuklarina yak-
lagim1 nasil, arkadaslik iliskilerinde nasil bir ériintii izliyor?
Uzak ve soguk mu, yakin ve ilgili mi? Cevresi tarafindan
samimi, ihtiya¢ aninda duygusal destek veren, empatik biri
olarak mi tanimlaniyor yoksa sitemkar ve mesafeli olarak mi?”
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Mubhatabimiza bu minvalde yagadig: iliski dinamiklerini ve
catigmalarini sorup onu dikkatle dinlemeliyiz. Ortaya ¢ikan
dokiimanda birbirine paralel seyreden duygu durumlarini
bulmak ilk 6nemli adim1 olugturacakur. Bu dinleme ve ¢6-
ziimlemelerden amag elbette kisinin anne babasi ile tekrar
giivenli bag kurmasini saglamak degildir. Ciinkii bu belki
mevcut hayatinda miimkiin olmayabilir. Amag ebeveyni-
nin onunla kurdugu sagliksiz iliski modelini fark edip bunu
icinden atmasini saglamakur. Anne babaya duydugu ofkeyi
disa vurdugunda o 6fke iizerinden devam ettigi baglanma

modelini de diga aup 6zgiirlesecektir.

Nitekim gérdiigii olumsuz muameleden rahatsiz olup igten
ice ebeveyne kizginlik duymugtur. Ancak kimi zaman ebevey-
nini kutsal bir makama oturttugu igin, kimi zaman da bagka
sebeplerden dolay: 6fkesinin sebebini anlamaya ¢aligmamistur.
Ustelik belki de sirf olumsuz duygular tagidig1 igin kendisini
suglamis, “Ben kotii biriyim, bana emek veren kisilere karst
nankérce duygular besliyorum,” diye diisiiniip hislerini yok
etmek istemigtir. Bu hisler yine de yok olmadiginda son gare
olarak ebeveynin kotii davranigini normallestirmeye yo6nelir.
Bunu da ancak upki onlar gibi bir baglanma modeli gelis-
tirerek saglar. Bylece zamanla anne babasinin kopyasina

déniigtiigii icin inang diinyas: da bundan nasibini alir.

Buradaki temel yanilgi, anne babanin kutsanmasidir.
Opysa kutsal olan anne babalik makamidir, onlardan sadir
olan biitiin davranislar degil. Onlar birer insandir ve hatalar
yapabilirler. Kimi narsist¢e davranabilir, kimi bencilce; bazisi
merhametsizdir, bazisi da sevgisiz. Anne babamizin hatalarin
aklamadan kabul etmek, onlari sevmedigimizi, nankér bir
evlat oldugumuzu ya da isyankar bir kul oldugumuzu gos-

termez. Tam aksine bu hatalardan ayrigma bilincine ermeyi
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ifade eder. Diinyaya geldigimizde kargilagtigimiz ilk insan-
lardan kaynaklanan yaralari agip igindeki irini ve mikrobu
temizlemek anlamindandir.

Iste bu nedenle muhatabimizin iginde ilk iliskisi olan anne
babasina karsi sikisan duygulari dinlemeliyiz. Onu anlamaly,
kabul etmeli ve kendisinin de anlamasini beklemeliyiz. Ya-
sadig1 dramla yiizlesip bunun hayatina yansiyan etkisini fark
edecegi bir zihinsel agikliga ulagmasini saglamaliyiz. Stkigmig
duygu ve 6fkenin bosalmasi elbette gaba gerektirir, eger bunu
bagarabilirsek inang konusunda hissettigi sikisiklik da sagiruic
sekilde yok olacakuir.

Bu krizi yasayan sayet kendi ¢ocugumuzsa direkt olarak
“din ve inang” konusunda konusup tepkiselligini artirmak
yerine bu konuyu biraz askiya alip bakigimizi iligkimize ge-
virmeliyiz. [lk olarak onunla kurdugumuz bagn stilini an-
lamamuz, eger gegmisten bugiine sapmalar varsa dnce onlari
diizeltmemiz ve bagimizi yeniden tesis etmemiz gerekir. O
halde burada durup énce ¢ocugumuzun igine, ti derinine

bakarak kendimize su sorular1 sorabiliriz.

“Cocugumuz isyan ciimleleri kurarken aslinda bize son
sesiyle ne soylemek istiyor? Oteden beri onu rahatsiz eden
neler var, kalbinde hangi duygular sikismis da simdi yanardag
gibi patliyor? Bizi neyle sugluyor ve hakkimizda ne diisiinii-
yor? Yanimizda nasil hissetmis?” Rotamiz her seyi sormak,
anlamak, kabul etmek, kucaklamak ve degismek olmalidur.
Muhtemelen yillarca bir ebeveynlik stili oturttuk ve bu yeni
yakin ebeveynlik stiline tamamen yabanciyiz. Belki gururumuz
onun kargisinda esit konumda durmaya alistk olmadigs icin
yine araya mesafeler koymak istiyoruz. Belki bize 6teden beri
pek ok saygisizlik yapugy icin biz de bazi 6fkeler biriktirdik ve
artik tahammiil edecek halimiz kalmadh. iste biitiin bu belki-
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leri, biitiin amalar: bir kenara birakip koklii bir degisimi goze
almaya cesareti olanlar, bu kriz sayesinde ebeveynliklerinde
¢ok yonlii bir onarima girebilirler. Ciinkii ne demistik, s6z
konusu olan gocugumuzun diinyas degildir. Oyle olsa belki
krizler kabul edilebilirdi. Ancak s6z konusu olan ¢ocugunuzun
sonsuz ahiret hayaudir. Bunu diigiindiigiimiizde nefsimize agir
gelen her durumu Allah igin gégiisleyip dogru bir yaklagimi
saburla siirdiirebilecek giicii bulabiliriz.

2. Benlik ve ihlas Egitiminde Yapilan Hatalar

Muhatabimizin inkir ve siiphe sebebini anlayabilmek igin
ihlas ve benlik egitiminde aksakliklar yasayip yasamadigini
ogrenmeye galismaliyiz. Aile iginde oldugu gibi kabul edilmedi
mi? Biitiin hayatini ona sormadan anne babasi m sekillen-
dirdi? Istemedigi rollere mi sokuldu? Cevresine nasil yasamak
istedigini hig soyleyemedi mi? Sevdirilmeden ibadete ve dindar

bir hayata m1 zorlandr?

Bunlar iizerinden inkara sapan kisi din egitimini baski,
zorlama ve kisitlamalar golgesinde almugtir. Cevresinden onay
almak, kabul gormek ve sevilmek igin dini yagamugtir. Ancak
i¢in inang kriziyle yiiz yiize gelir. Bu konular sordugunuzda
ailesinin ve gevresinin dindar yagantisini agir1 derecede eles-
tirdigini ve 6ftke duydugunu gériirsiiniiz. Dar bir gergeveye
hapsedildigini diisiinerek birlikte oldugu biitiin insanlardan
kagmak istemektedir. Ne i¢in yasadigina dair kékten sorgu-
lamalara ve siddetli kimlik bunalimina girerek nihayet bir yol
ayrimina gelmistir. Bu noktadan inkar sapagina giren kisinin
i¢ diinyasinda biiyiiyen kaosa yakindan bakalim.

Bugiine kadar yasadig1 hayata bakip pek gok seyi igselles-
tirmeden yaptigin1 gormiigtiir. Ruhunu 6yle derin bir sikint1
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kaplamugtir ki, kendini tpk: bir sahtekar gibi, bir miinafik gibi
hissetmeye baglar. Artarak adeta benligini kaplayan bu tuhaf
ve korkung duygularin i¢inden bir itiraf ¢ikar giin yiiziine:
“Biitiin hayatumi bagkalarinin beklentisi ve yénlendirmesine
gore yagadim, yaptiklarimi gergekten benimsemedim, peki
simdi ben kimim ve neye inantyorum?” Kisi artik bu sikintils
savi aklindan kovmaya kalkmayip biitiin giiciinii toplaya-
rak bakisini kendine ¢evirmektedir; biitiin eylemlerini, neye
inandigini ve en derinlerde neden sahtekar gibi hissettigini
sorgular. Bu siirecin akabinde nihayet samimiyetsiz taraflarint
biitiin hiicrelerinden ¢ikarip atmaya niyetlenir. Bagkalarinin
tercihlerini yagamay1 birakip kendini gergeklestirmek onun
icin bir idealdir aruk. Olgunlagma yolunda atlamas: gere-
ken bir esigin ucunda oldugunun farkindadir. Fakat ne yo6ne
dogru, ne gekilde? Eger bu esigi dogru atlayabilir ve sirat-1
miistakimde ilerlerse ihlasa ulagacak ve 6ziinii bulacakur fakat

ya yanlis yola saparsa?

Onun muazzam bir ayrimda oldugunu goren seytan ve
nefis asla pesini birakmaz. Hemen vesveselerle kusatarak ku-
lagina inanca dair 6grendigi her seyi aup yiiriimesini fisildar
durur. Ancak o zaman kendi 6ziinii bulacagini, tekimiil yo-
lunda ilerleyecegini ve sahtekarliktan kurtulacagini sdyler.
Muhatabimiz bu diisiinceleri sebebiyle ilk etapta mahalle
baskisiyla siirdiirdiigii bazi yagam tercihlerini hayaundan ¢i-
karir. Kimimiz onun biitiin tepki ve kinamalar1 gégiisleyecek
kadar insanlardan arinmug tavirlar sergilemesini takdir ederiz,
lakin isin i¢inde bir sinsilik ve seytani bir illiizyon oldugunun
heniiz farkinda degilizdir. Aslinda tam da bu anda kisi biiyiik
bir sinanma igindedir. Insanlari goniil tahtindan indirirken
yerine kimi koyacagiyla sitnanmaktadir. Ya kullardan arinacak
ve kalbini safilegtirecek, kargisina dikilen nefsini dizginleyip
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gonliinti Yaraucisina verecek ya da bosaltug: goniil tahtina
kendi egosunu/nefsini gegirecek.

Egosuna s6z hakk: verdikge nefs-i emmire, kalp tahtini
yavas yavas kusatmaya baglar. Hayatindan ¢ikarip atuiklarina
strastyla namaz, tesettiir veya dinin bazi vecibeleri eklenir.
Ciinkii artuk “oldugu gibi goriinmek, ne kendini ne de bagka-
larint kandirmamak” gibi ulvi sandigy, siirekli sirtini sivazlayan
bir yagam felsefesi vardir. Bugiine kadar isledigi amellerin ilk
ogrenilme anini tekrar sahneye alip o giin yapamadig biitiin
reddiyeleri toptan gosterir. Iste boyle boyle ne bulduysa atarak
ilerler. Yiiriidiigii yolun sonu ise ne yazik ki, Allah inancini
kokten sorgulamaya ¢ikacakur. Bu noktaya ulagtiginda bir de
bakar ki, sikica tutunacag hi¢bir degeri kalmamug, inancina
ozdes insanlar1 da hayaundan bir bir ¢ikarip yapayalniz kal-
mugtr. Kulagina bazi “geri don, ilerisi karanhk” ¢agrilar1 gelse
de dinlemek yerine daha ¢ok uzaklasir o seslerden. Nihayet
oyle kagar ki, kafasinin igine 6rdiigii duvar agacak higbir ses
kalmaz. Nefsin, buraya gelenlerin geri donememesi igin inga
ettigi son duraga siginmaya ¢alisir, “ben sizin gibi degilim,
kendi 1g1g1min pesinden gidiyorum, kendimi gergeklestiriyo-
rum” duragina. Biitiiniiyle iyi hissettiren, cesaret yiikleyen,
aklina ve egosuna tanricilik oynama ciireti veren bir durakur
burasi. Geldigi noktaya harikulade anlamlar yiiklemesi zor
degildir aruk, “hakikate ulagip olgunlagiyorum” sanrisina
kapildiginin farkina bile varamaz.

Yola ilk ¢tkugr anda iginde beliren o kiigiik siyah nokta,
her adiminda biiyiiyerek kalin bir pasa doniisiip kalbini kap-
lamak tizeredir. Aruk kolayca “Ben aruk sizin gibi inanmi-
yorum,” demeye baglar. Sahte benliginden soyunup kendini
gerceklestirmek isterken nefsini giyinir iistiine. Bogalttgt
goniil tahtuna Rabbini degil hevasini gegirir. Her ne kadar hila
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yolda oldugunu zannetse de yolunun kemale degil, egosuna
ctkugini gormekten gok uzakur. Ciinkii “ben”in isteklerini
yerine getirerek ilerler ve “ben béyle diisiiniiyorum” demek-
ten haz alir. Oysa sahte benligi soyunmanin dogru yontemi,
bagta sevdirilmeden 6gretilen hakikati yeniden yorumlayip
igsellestirerek kendi 6ziine katmakur. Ornegin iliskilerini
diizeltmeyi isteyen birini diigiinelim. Hayaundaki herkesi
¢ikarip “Hosuma gitmeyen iliskim yok, kimse bana isteme-
digim bir muamele yapamaz,” diyorsa bu tavr saghkl iligkiler
kurdugunu gosterir mi? Aym sekilde tekimiil yolunda olmak,
inanglarini igsellestirip anlamini daha iyi kavramakla ilgilidir,
hakikati tamamen soyunup atmakla degil.

Muhatabinizin yagam oykiisiinii ve inanglarini yorumla-
masint dinlediginizde, inkirinin buna benzer bir siireg yasa-
maktan kaynaklandigini gordiiyseniz, sorunu ona yeniden
dini anlatarak ¢6zemezsiniz. Ciinkii o tpk sizin gibi neyin ne
oldugunu zaten biliyordur. Céziim, ona yeniden 6gretmeye
caligmak ya da elestirdigi noktalari savunmak degildir.

Once duygusal diinyasinda gegmiste yasadig1 kabul edil-
meme korkusuyla yiizlestirmelisiniz. Gegmisinde ¢ogu zaman
fazla dindar olmayan kisileri bizzat kendisi diglayarak ve eleg-
tirerek hissettigi reddedilme korkusuyla bas etmeye ¢alismugtur.
Simdi ise tam tersi bir uca kaymaktadir. Korkusuna savag
agmak icin inkar bile kabul ediyor ve her fikre kucak agiyor
olabilir. Elbette onu tekrar gegmise dondiiriip bu reddedilme
korkusu kargisinda dimdik ayakta durarak olmak istedigi
kisiye doniigmesini saglayamazsiniz. Artik ¢ok gec. Ancak
bu hesaplagmay1 duygusal diinyasinda yasamasini saglayabi-
lirsiniz. Kargilikli konugmalarla bilingaltinda o anlar1 yeniden
canlandirmali, séylemek istediklerini 6zgiirce ve haykirarak
sdylemesini, kabul edilmese de gergek benligini yasayacagini
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ilan etmesini saglamalisiniz. Boylece sikigmug ofkesini diga
vurmus ve hoglanmadigi muameleyi reddetme ihtiyacini bi-
lingaltinda gidermis olur. Aruk tepkisini bugiine tastyip inanct
tizerinden ya da bagka olgular tizerinden gostermek zorunda
kalmaz. Ciinkii su anda kendi olmamanin faturasini dine ve
Allah’a kesmektedir. Oysa kargilikli derin konugmalarla suglu
mercii tespit edip meseleyi hig alakasi olmayan noktalara
cektigini fark ettiginde tepkisini kendi olmasina engel olan
ailesinin ya da gevresinin hatali tutumuna yonlendirir, onlarin
ogrettigi hakikatlere degil. Boylece bugiinkii hayatini ailesine
tepkisellik tizerine inga etmek zorunda kalmaz, inanglarini
birakma yoluna girmez.

Bununla birlikte sayet bu tavrini siirdiiriirse hakikate ulasg-
mak yerine aslinda egosunun pesinden siiriiklenecegini de
anlatmalisiniz. Bu duygusal siireci yagadiktan sonra diniyle
arasindaki o biyiik engel kalkmug olur, hatta dogal bir seyirde
inanglarini i¢sellestirme yoluna girer. Ciinkii kalbi saf hakikate
susamugtur, yillarca tistiinde biriken barikatlar aralanip samimi
imana ulagmasiyla kalbi canlanir, inancin ailesi ve gevresinin
tekelinde olmadigini, aslinda kalbinin bir ihtiyaci oldugunu
tamamen kavrar.

Eger muhatabimiz kendi ¢ocugumuzsa hep diisiilen bir
yanilgt vardir; baskiy1 daha ¢ok artirmak, daha ¢ok zorlamak
ve evlatliktan reddetmekle tehdit etmek. Yani zehri ilag diye
vermeye kalkmak, ise yaramadiginda da dozaji arurmak. Oysa
zaten kargimizdaki tam da bu muameleden kagmaya ¢aligi-
yordu. Bu durumda anne babasinin ayni baskiy1 kurmasi
kagigina hiz katacakur. Fakat ebeveyn bunun farkinda degildir,
glinkii inkérin sebebini anlamaya ¢aligmiyordur. Hatta bazi
durumlarda ¢ocugunu intihara siiriikleyecek kadar gatigmay:
siirdiirebilir. Oysa bir an evvel tam aksi bir iligkiye ge¢mel,
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onu sevdigini ifade ederek oldugu haliyle kucaklamali ve bu-
giine kadarki tutumlarinin yanlshgini kabul etmelidir. Ilave
olarak, ¢ocugun hangi konuda kendini ifade etmeye ihtiyac
varsa miisaade etmeli, igine atup sdyleyemedigi her seyi soyle-
mesine, rahatlamasina ve 6zgiirlesmesine izin vermelidir. Aksi
takdirde ¢ocugun inkarini tepkisellikle artirmasi ve aileden
tamamen uzaklagmasi kaginilmaz olacakur.

Bu siire zarfinda inang konularini konusup onu etiketle-
meyi tamamen birakmak isin en 6nemli kismidir. Hedefi-
miz ¢ocugun kendisini birey olarak kabul ettigimizi anlayip
tatmin olmasini saglamakur. Ayni sekilde inancr aileyle ilgili
bir durum gibi sunmaktan da kaginilmalidir. “Sen benim
gibi dinine bagli birinin ¢ocugusun, asla béyle diisiinmezsin”
mantig1 muhatabin yarasini daha ¢ok kanaur. Aksine “Sen
bir bireysin, yolunu kendin ¢izeceksin, iman meselesi bizimle
ilgili degil, senin kalbinin meselesidir” mesaji verilmeye gayret
edilmelidir. Bu yaklagimlar sayesinde benligini ifade ettiginde
reddedilmeyecegini goren geng, inanci tizerinden bir tepki-
sellik gelistirmek zorunda hissetmez. Ancak o vakit Allah ile
arasindaki barikatlar kalkar, kalbi yeniden dogal bir sekilde
Rabbine akmaya baglar. Tabii bu iyilesme siireci bazen uzun
vakitleri kapsayabilir.

3. Akli Siiphelere Kapilmak

Insan bazen rasyonellestirme hastaligina yakalanip aklin
on plana gikarir. Sirf bu manugin eseri olarak dini konular
akil perspektifinden okumaya baglar. Aklinin sinirh oldugunu
oylesine unutur ki, onu neredeyse dinini eleyip tiikettigi bir
elege doniistiiriir. Bu manugin sahibi, kabul edecegi her seyin
rasyonel bir agiklamasi olmasi gerektigini diistiniir. Pek tabii,

sonug olarak siiphelere kapilir, sonunda o siipheler katlana
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katlana onu inkéra siiriikler. Oysa insan sadece akildan ibaret
degildir. Ruhsal ve manevi bir yonii de vardir. Ustelik akls
da sinirhidir, her seyi agiklayacak kapasitede degildir. Mu-
hatabimizin hakikati bulma konusunda aklin1 sahip oldugu
tek aparat gibi gordiigiinii anlarsak ona yaklagimimiz da bu
tutumunu degistirmesine yonelik olmalidir. Ciinkii bakig
agisini degistirmezse herhangi bir sebeple tam anlayamadig;
bir seyi aninda reddetmeye devam edecektir. Simdi, aklin
kiskacinda inkar yoluna siiriiklenen kisinin yagadig bocala-
malar anlamaya ¢aligalim:

Once kendi sinirl aklinin ekraninda tek tek biitiin inang-
larini yeniden okumaya baglar. Yapug sey, dogru ve yanlist
sadece kendi akl tizerinden degerlendirmektir. Sirf kendi
aklina dayanarak din ve inang konularini en ince ayrintsina
kadar masaya yaurip irdeler, didikler. Bulacag; en ufak bir siip-
he kirintisini aramaya koyulur ki akliyla bir karara varabilsin.
Bu absiirt mantiktan o kadar emindir ki ulasacags sonuglar
simdiden kabule razidir. Ustelik “Hakikatin ne olduguna
ben karar verecegim,” diyerek oynadig tanricilik oyunundan
nefsi de ok haz almaktadir. Tabii, nihayet radarina baz siip-
heler takilir. Bundan sonra buldugu siipheleri titizlikle akil
odacigina getirip orada irdeleme siirecine girer. En tepeden
en agag1 biitiin konulara elestirel bir nazarla bakmaya baglar.

Herkes igin siiphe duydugu nokta farkli olsa da, kisi si-
rastyla su bes alandan birinde takilacakur: 1lki, Allah var mi
yok mu siiphesi. Yani teolojik sorgulamalara girip evreni Allah
olmadan agiklamaya galisma diisiincesi. Ikincisi, evrenin diizeni
ve Allah’in eylemleri hakkindaki siipheler. Yani “Diinyanin
yasalar1 neden bu sekilde, 6rnegin kotiiliikk neden var, Allah
olsayd kotiiliik olur muydu?” gibi konular tizerinden sor-
gulamalar. Ugiinciisii, Kur'an hakkinda siipheler: Kur’an'daki
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bazi ayetleri irdeleyip birinin digerine ters oldugunu, bazisinin
bilimsel gergeklere aykirt oldugunu diisiinmek. Dérdiinciisii,
Peygamberimizin hayauyla ilgili stipheler: “Peygamberimiz
neden ¢ok esli, Yahudilere neden béyle davranmig?” gibi so-
rular. Begincisi, Islam’in kaynaklar ve fikihla ilgili siipheler:
“Islam’da had cezalari neden var, kélelik ve cariyelige din nasil
bakiyor, hadisler neden hiikiim koyuyor?” gibi konular. Iste
bunlardan birinde zihni takilmaya baglar.

Kur’an ve siinnete y6neltilen bu gibi siiphelerin her bi-
rinin en ince ayrintsina kadar cevabi vardir. Fakat muhata-
bimiz siiphesini sadece kendi aklinin odaciginda arasurdig;
igin higbir cevapla ger¢ek anlamda ilgilenemiyordur. Kendi
diisiincesine gore ulagtigi sonug ona hakikat gibi gériiniir.
“Aklima uymuyor, bilime ters, cevap bulamadim,” der. Ancak
cevabin olup olmadigini ya da yetersiz oldugunu neye goére
tespit ediyor? Sadece igine girdigi odacigin dar alanina gére
mi? Dini siiphe duydugu bir konu iizerinden degerlendirip
tamamen reddederken meseleyi akil terazisiyle tartiyor ancak

aklin sinirli oldugunu hesaba katmuyor.

Muhatabimizin aklina yatmadigini s6yledigi konularda
yeterli cevaplar verecek bir ilmi birikimimiz varsa onunla bu
konular: elbette konugmaliyiz, fakat din felsefesine yeterin-
ce vakif degilsek sirf duygusal yaklagimlarla cevap vermeye
caligmamaliyiz. Yapilacak en dogru sey, onu siiphe duydugu
konuda dogru bilgi verecek bir kaynaga ya da yetkin bir ki-
siye havale etmektir. Ciinkii verilecek cevaplar akli tatmin
edecek yeterlilikte olmalidir. Fakat cevaplara ulagug: halde
insan bazen hakikati gormez, géremez. Bu durumda ona
meseleyi kendi sinirli aklinin gergevesinden yorumladigini
fark ettirecek bir destek saglamaliyiz. Odagini ve bakigini
degistirmesini saglayan tartismadan uzak yaklagimlar kisinin
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kendi terazisini yeniden diizeltmesini saglayabilir. Tartigmaya
girmek ise muhatabin o garpik terazisinde daha ¢ok derin-
lesmesine sebep olur. Bununla birlikte muhatabimiz bazen
bu gibi konularda duydugu siipheler iizerinden dini inkar
ettigini soylese de gercek sebebin daha 6nce isledigimiz diger
maddelerden biri oldugunu fark ettigimizde, dnceligimizi
hakiki sebeplere cevirmeliyiz.

Akli siiphelerle dinden uzaklaganlardan bazilar: giincel
ateist propagandaya kapilarak bu noktaya gelirler. Ciinkii
giiniimiizde dine dair siipheler yaymaya yonelik ciddi ¢aligma-
larin ¢ok fazla oldugu hepimizin malumudur. Siiphelere cevap
veren ¢aligmalara ulagmaksa biraz daha gayret istemektedir.
Muhatabimiz din kargit1 sosyal medya kanallarini, yazarlari,
diigiiniirleri gok takip etmekten miitevellit bir zehirlenme
yastyorsa ona kalbine yanlis kaynaklardan kirli bilgi akugin
fark ettirmeye ¢aligmaliyiz. Belli ki, ateist diisiincenin ¢ik-
mazlarini, insani1 muallakta birakan yetersizligini ve hatalarin
kararup meseleye yle bakiyor. Bakis agisinda gérmezden gel-
digi eksikleri fark ettirirsek, karartugi yerlere 151tk yakabilirsek
o zehrin kalbine akmasina set gekebiliriz. Ayrica siiphelere
cevap veren galismalara daha ¢ok ulagmasini saglamay: da
ihmal etmemeliyiz.

4. Din Figiiriine Dair Kotii An ve Travmalar

Bu sebeple dini reddetme esigine gelmis pek ¢ok ornek
duymugsunuzdur. Bu kisilerin hikayelerine baktigimizda,
temelde din figiiriiyle yagadiklar agik bir travmalar: vardr,
bazen de kendilerinin bile tanimlayamadiklar: 6rtitk travmalar
birikmigtir. Aile i¢indeki dindar kisi ya da akrabalar arasinda
dinin simgesi haline gelmis sahis, bazen de Kur’an kursu ya
da camideki hoca sirf kendi bilgisizligi sebebiyle dini nefret
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diliyle 6gretmeye kalkmustir. Insan psikolojisinden, egitimin ve
iletisimin evrelerinden bihaberdir. Bu kisilerden kotii muamele
goren muhatabimizin zihnine soyle bir kod girilir: “En kotii
anilarim dindarlarla yagandi. O halde din kétiidiir.”

Zaman iginde o kétii ant muhatabimizin zihninin derinle-
rine sinsice sokulur, usul usul bilincini rehin alir. Artik onunla
din arasinda agtlmasi gii¢ bir duvar gibi yiikselen bir anidir o.
Silinmedikge duvar yikilmayacak, hatrladik¢a aci verecektir.
Acidan kagmak i¢in hatranin simgelestigi her seyden, yani
dinden kagmas: gerekecektir.

Muhatabimizin dinden soguma nedenini bulmaya ¢aligir-
ken, gegmisinde dindar bir kigiyle ac1 veren bir hatirasinin olup
olmadigini anlamaya ¢aligmaliyz. Bir din figiiriine duydugu
nefret ve 6fke, su anda arka planda onun tercihlerini gekillen-
diriyor olabilir mi? Sayet ige gémiilmiis kétii bir ant ortaya
¢ikarsa, bunun iistiinii 6rtmek ya da diger tarafi savunmak bii-
yiik hatadir. Aksine bu anilar1 anlatmasina izin vermek, eksik
hissettigi duyguyu anlamak; sikismig 6tkeyi agiga ¢ikarmasini
ve i¢inden atmasini saglar. Ciinkii 6fke dyle bir duygudur ki
disa aulmadiginda kisinin diisiinme ve algilama melekelerini
ele gegirerek hakikatle arasina perde olur. Vesveseleri ¢agiran
bir mekanizmadir o. Bilinci kapladiginda saglikli diisiinmeye
izin vermez. Bilakis 6tke biiytidiigiinde kisinin hayatinin
tamamini 6fke duydugu merciye tepki olarak sekillendirir.

Insan biitiin hayatin1 6tekine tepki olarak dizayn ede-
bilir mi? Ne yazik ki evet. Dini temsil eden bir figiire 6tke
duyuldugunda bunu ifade etmenin en kestirme yolu onun
inandigs seyi inkér etmektir. Kisi, bazen akil ve manug: ile
inanci reddettigini diigiinebilir, hatta siiphe duydugu bir siirii
sey iiretip “su konular bana inandiric1 gelmiyor, su cevaplar
yeterli degil” diyerek inkar sebebini bunlar iizerinden anlaur
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ancak arka planda birilerine duydugu 6fkenin eseri olarak
inkir1 se¢mis olabilir. Sayet ofkesini dogru kisiye ve olaya
yonlendirebilirse, tipki bir yapistirict gibi bilincine bulagip
saglikli diisiinmesini engelleyen o duyguyu zihninden styirip
atmaya baglar. Kétii ani tizerinde konusup en azindan duy-
gusal diinyasinda olusturdugu bir senaryoda o an1 yeniden
canlandirarak soyleyemediklerini haykirirsa, yagadig bu siireg
sayesinde gordiigii kotii muameleyi dinden ayirmaya baglar.
Boylece topyekiin dini reddetmek isteyen bilincine boyle yap-
mak zorunda olmadigina dair yeni bir mesaj géndermis olur.

Bazen de muhatabimizda ortiilii kotii anilar birikmigtir.
Hayat oykiisiine bakuginizda, ¢ocukluk ve gengligini belli
bir ¢evre iginde ve dar bir fanusta gegirdigini goriirsiiniiz.
Burasi kendilerinin diginda her tiirlii yasam modeline kapali,
dista kalan herkesi tu kaka sayan, bunu yaparken higbir ahlak
ve etik kurali giitmeyen, kendi giinahlarina sonuna kadar
sahip cikarken, digerlerinin sevaplarina dahi agiz biiken bir
cevredir. En tepe noktasindaki bilirkisi takiminda tuhaf bir
mantik dolagmaktadir, kendilerini kanun koyucu olarak kabul
edip soyle derler: “Sen ancak ben yaparsam yapabilirsin, ben
yapincaya kadar o gey giinahur.” Birisi onlarin istemedigi
bir geyi yapacak olsa isyankir damgasi yemesi kaginilmazdur.
Bazen de dinin tali bir meselesini asil gibi sunmaya kalkmus,
kaynaksiz ve usulsiiz din yorumlarini “Biz dyle diyoruz, yetmez
mi?” temali tistenci bir nutukla sunmuglardir. Muhatabimiz
hakikatin kisilerin tekelinde olmadigina dair dogru elestiriler
yaparak kendi yolunu bulmak istemektedir. Ama zamaninda
dinin Kur’an ve siinnetin ¢izdigi aslin1 degil insanlarin kisisel
yorumunu yagamis olmasi, uzun yillar boyunca gevresine gii-
venip hayatna yanlis kisitlamalar koymast, o fanustan ¢ikip
meselenin 6yle olmadigini gordiigiinde sok etkisi olugturur.
Yasadiklar ciddi bir giiven kaybina ve 6fkeye déniisiir.
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Muhatabimiz simdi neyi reddediyor? Hurafeleri mi? Mes-
netsiz bir din yorumunu mu? Menkibeleri mi? Bagkasinin
yanlis yorumuna gore yasayp tiikettigi yillarini mr? Ailesinin
buna zemin hazirlayan sorgulamasiz ve tek tip yasantsini my,
yoksa dinini mi? Onunla bunu konusarak dinin asli olan
Kur’an ve Peygamberin siinneti gergevesinde yagamayi, 6ftke
biriktirdigi biitiin mercilerden kendini ayirmasini saglamaliyiz.
Bu, inkirinin asil muhatabini bulmasina yardima olur. O

muhatap dinin kendisi degil, yanlis yorumcularidir.

Eger muhatabimiz kendi evladimizsa, onu tek bir gevre
icinde kalmaya zorlamak, o ¢evrede kalmasini inancinin bir
parcast gibi gstermek, inkéira diigmemek i¢in tutunabilecegi
biitiin dallar1 kesip atmakla es degerdir. Sayet kopma nok-
tasina geldiyse, birakin bagka bir ¢evrede alternatif kigilere
yakin yasasin, fakat tek segenegi dinini reddetmek olmasin.
Ya da tek segenegi dinsiz bir gevrenin kucagina atlayip biitiin
degerlerini kaybetmek olmasin. Bizimle ya da sevdigimiz
bagka bir din figiiriiyle kotii anilari varsa, yaninda olacagimiz
kisi, evladimiz olmalidir, birakin kusup atsin iginde stkismig
duygular1. Bu noktada sorun yagadig: kisiyi aklamaya ya da
konuyu 6rtmeye galigmak son kapiyr da evladimizin yiiziine
kapatmak demektir. Su anda bir ayrigma siireci yasamaktadir
ve yapmamuz gereken sey inkar ciimlelerine asla odaklanmayip
yiizlesmesine miisaade etmektir. Ardindan dogal bir sekilde
inanci reddetmek zorunda kalmadan ve ailesinden kopmadan

kendi yasam modelini olugturacakur Allah’in izniyle.

5. Dinin Sinirlarindan Cikip Giinahlara Yonelmek
istemek

Bazen de muhatabimiz bagka diinyalara, bagka yagam mo-
dellerine heves eder. Dinin giinah dedigi seyleri yasamak,
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icinde bir tutkuya déniigmiistiir. Bu arzular kalbini dylesine
doldurmustur ki ona engel olan her seyi yakip ytkmaya mey-
leder. Namaz bir engel, ibadet bir engel, tesettiir bir engel,
Islami gevre bir engel, haramlar bir engeldir. Yani dinin bii-
tiinii, sehvetlerle bezenmis o sinirsiz hayata engeldir. Kalbi
giinah tutkusu kaplamaya gérsiin, insanin goziinii 6ylesine
koreltir ki, diinyasina da ahiretine de zarar verme pahasina o
hayata dogru coskun bir irmak gibi akmaya baglar. Arada kalbi
uyanip i¢inde sikint1 hissederek kendini durdurmak istese de
kisacik siirer bu istek, yine, o arzulara akmak, onlarda yok
olup gitmek, nefsinin isteklerinde erimek ister. Géziinde ne
din kalir, ne de bagka bir sey. 1ki dudaginin arasina gelen o
kirli inkar ciimleleri bir gamur batagindan firlayip ¢tkmis gibi
dikilir kargimiza: “Ben artik istedigim gibi yagamak istiyorum,
kimse bana karisamaz, ne Allah ne kitap.” Kur'an’in miibarek
emirleri muhatabimizin géziine ¢irkin goriiniiyor, en agagy,
en ahlaksiz, en sefil yasamlar ise giizel ve ¢ekici geliyordur.

Kisinin inangsiz bir hayata meyletmesinin sebebi, siipheler-
den ziyade birilerine 6zenmesi olabilir. Mesela, muhatabimizin
popiiler kiiltiirden beslenen aligkanliklar: varsa, rnegin siki
bir sosyal medya takipgisiyse bu viriisler kalbine oradan bula-
sabilir. Biliyoruz ki pek ¢ok dizi, film, fenomen, sarkici grubu
vs. din ve inanca muhalefet i¢in bilingli olarak iiretiliyor. Bu
vitrin yiizler sayesinde dinsizlik ve serbest yasam son derece
popiiler, dikkat gekici ve havali bir gey haline gelmis durumda.
Bir bagka mesele de arkadas gevresi. Kisinin haramlarin agik¢a
islendigi ve 6zendirildigi arkadagliklar: varsa, bu sehvetlere
meyletmesi pek tabiidir.

Mubhatabimiz din ile ilgili siiphelerinin oldugunu soyledi-
ginde, alunda yatan sebebin bu heveslerle ilgili olup olmadigi-
nt anlamaya ¢aligmaliyiz. Modern diinyaya 6zendigini, dinin
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kurallarini zor buldugunu, baz1 giinahlar: rahatga islemek
istedigini anlarsak bu noktadan konugmalar yapmaliy1z. Or-
negin helal dairesinin kisiye getirecegi faydalari anlatabiliriz,
popiiler giinahlarin insan1 dibe geken sonuglarini giindem
edebiliriz, nefsinin hosuna giden fakat dinden ¢tkarmayan
bazi tercihleri varsa bunlara itiraz etmez ve dine tutundugu
noktadan onu destekleyecegimizi ifade ederiz. Bununla bir-
likte kalbini yeniden hareketlendirecek manevi durumlar:
ve inancin kalbe huzur veren yénlerini hatirlatiriz. Bakisi
degisinceye kadar giizel olani girkinden ayirmas: igin rehberlik
yapmamiz gerekebilir. Sehevi duygularini harekete gegirme-
yecek ve faydal iglerin mutlulugunu yasayacak ortamlarda
bulunmasina tegvik edebiliriz. Bu tiir desteklerden sonra kalbi
ibresini tekrar diizelttiginde sirf nefsi igin inanci reddetme
psikolojisinden ¢ikacaktir.

6. Psikolojik Sikintilar ve Zor imtihanlar Yasamak

Inkar sebeplerinden karsimiza gokga ikan biri de zor im-
tihanlar1 kaldiramamakur. Sunun gibi ok hadise duymusuz-
dur: “Arkadagim dini inanci olan, ibadetlerini yerine getiren
birisiydi. Fakat babasi vefat ettikten sonra ciddi bir bunalima
girdi, ‘Neden benim babam?! Allah babamin neden simdi
olmesini istedi, beni sevseydi bana bu kétiiltigii yapmazdh,
ben artik inanmiyorum,” demeye bagladi.” Bazen beklenmedik
agir imtihanlar kisinin dengesini kaybetmesine sebep olabi-
lir. Psikolojik sorunlar, beklenmedik sorunlar, bunalimlar,
hayattan umdugunu bulamamak kisiyi Allah Teala’nin kaza
ve kaderini sorgulamaya iter. Kisi, riza ile isyan arasinda ince
bir ¢izgidedir, razi1 olursa kalbi huzura kavusur, isyan ve sor-
gulamalara girerse, diinyanin problemlerini tutan dayanaklar
¢ekilmiggesine biitiin sorunlar tistiine yikilir. Kabullenememe
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enkazinin altinda kalip inangtan kopmak kaginilmaz son olur.

Bu sendromu Rabbimiz séyle tarif ediyor:

“Insanlardan kimi Allab'a yalmz bir yonden kulluk eder. Syle
ki: Kendisine bir iyilik dokunursa buna pek memnun olur, bir
de musibet ugrarsa cehresi degisir (dinden yiiz ¢evirir). O, diin-
yasini da, abiretini de kaybetmigtir. Iste bu, apagik ziyanin ta
kendisidir.”*°

Muhatabimizin inkér boylesi bir siirecin sonunda ortaya
¢tkmigsa onun inang hakkindaki inkar sézleri yerine yasadig1
psikolojik soruna yogunlasmak, bagina gelen zor sinavi kabul-
lenip dogru yorumlamasina yardimci olmaya ¢alismak, sikin-
usina destek olmak daha dogru bir adim olacakur. Ozellikle
psikolojik destek almasini saglayabilir ve yiiklerini hafifletecek
sekilde duygusal yakinlik gosterebiliriz. Bu siireci saglikl
asabilirse inanc1 reddetme yoluna girmeyecektir.

7. Vesveseye Kapilmak

Bazen dinive inancini sorguladigin diigiinen muhatabimuz,
aslinda inancinda hakiki bir siipheye diismemistir, sadece
vesveselere kapiliyordur. Igine seytandan kaynakli, aklini ve
kalbini karigtiran baz1 diisiinceler gelir. “Ben istemesem de
Allah Teala hakkinda aklimdan olumsuz diisiinceler gegiyor.
Aslinda rahatsiz oluyorum bunlardan, acaba inkira mu diisiiyo-
rum?” diye yakinir. Aklina gelen diigiincelere siiphe nazariyla
bakug iin onlan dillendirip cevaplarini aramaya koyulur. Ne
var ki, istenmeyen bu diisiinceler birer vesvesedir ve onlarla
vesvese bazli miicadele edilmelidir. Vesvese istenmeden zihne
gelen, kalbimizi rahatsiz eden, ilgilendikge artan, bir sinek

gibi siirekli zihinde vizildayan diisiincedir. Ancak kesin bir

20 Hac, 22/11
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dille cevap verip yoniimiizii degistirdigimizde sabun képiigii
gibi kaybolur.

Muhatabimizin s6zlerinden igine diistiigii durumun ves-
vese hali oldugunu anladigimizda, sorularina siirekli cevap
vermekten kaginmaliyiz glinkii aklina gelen her seyi konugmasi
aslinda vesvesesini beslemektedir. Bunun yerine vesveseden
kurtulacak sekilde odagini degistirmek, sik stk Kur’an dinle-
mesini tavsiye etmek, kendini bog birakmayip daima faydal
islerle ugragmasini saglamak ve siginma dualarini vird edin-
mesini tavsiye etmek daha dogru olacakur.
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KALBIN iYiLESMESi

HALA ZAMANI GELMEDI Mi?

Ilk zamanlar, tanimadig; bir eve misafirlige giden bir gocuk
gibi ¢ekingen yasariz hayat1. Evin sahipleri yabanci, oyuncak-
lar yabanci, odalar yabancidir, biz ise biitiin bunlarin sahibi
olmaktan ¢ok uzagizdir. Once annemizin dizinin dibinden
ayrilmaz, bir an evvel bu sikici misafirlik bitse de evimize
doénsek diye diisiiniiriiz. Ama bagka bir sey olur. Bir yetiskinin,
“Hadi birlikte oynayin,” diyerek bizi ortama dahil etmesiyle
kendimizi birden yogun bir kaynagmanin ve soluksuz oynanan
oyunlarin iginde buluveririz. Ilkin sikilip yabancilik gektigimiz
mekan, kendimizi iyice kaptrdigimiz bir yere dontismiigtiir
artik. Fakat nihayet annemizin “Haydi hazirlan, gidiyoruz,”
sesini duyariz. Meger zaman gegivermis, hi¢ ayrilmak isteme-
sek de misafirlik siiresi bitmis.

Diinya da ilk zamanlar yabancist oldugumuz bir misafir-
lik evi gibidir. Sanki bizden 6nce gelenlere aitmis, bizler de
misafirligi bitirip evimize donmeyi bekleyen sikilgan gocuk-
larmigiz gibi. Yagadigimiz bu kozmik yalnizlik iginde siireyi
bitirip varolusumuzu bir an evvel tamamlamay1 bekleriz. Ama
hayat sandigimiz gibi ilerlemez. Oncekilerin bizi sirtimizdan
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one itmesiyle birden kendimizi oyunun iginde bulup yasama
baslariz. Ilk vakitler yabanct hissettigimiz bu evrende zamanla
i¢ ice gecmi iligkilerimiz olusur. Birden giindemin tam orta-
sindaki oyun kurucu ana karaktere déniisiiriiz.

Cocukken oyunlara kendimizi tamamen kaptrip diger
ihtiyaglarimizi unuturduk. Annemiz sofraya zorla oturtur,
hemen kagmak istesek de birazdan acikacagimiz1 bildigi i¢in
bizi orada tutmak igin her yola bagvururdu. Simdi de kos-
turmacalarimiz son derece kritik ve esas geliyor. Diinyanin
akigindan ufacik ayrilsak her sey tepetaklak olacakmus gibi bir
hisse kapiliyoruz. Ancak bir taraftan da ruhumuzun ihtiyaglar
siraya diziliyor. Biitiin bu ihtiyaglarimizi giderecek manevi
sofralar kurulup biiyiiklerimiz israrla bizi ¢agirsa da kosumuzu
birakip ruhumuzun gidasina yénelemiyoruz. Bazen, sorun-
larimizin ya da yagadigimiz acilarin zihnimizi kaplamasina
oylesine izin veriyoruz ki hakiki ihtiyaglarimiza egilemiyoruz.
Bazen de kalbimizi kusatan giinahlar onu 6ylesine koreltiyor
ki o sofralarin nerede kuruldugunu bile géremiyoruz. Hep
yetismesi gereken igler, siirekli aklimizda dénen diisiinceler,
kabullenemedigimiz imtihanlar, ulasmaya ¢alisugimiz hedefler
cepegevre kugsatiyor bizi. Diinya oyunlarinin igine 6ylesine
giriyoruz ki ruhumuzu diigiinecek mecalimiz kalmiyor. Elbette
aramizdaki salihler bize hakiki ihtiyag¢larimizi haurlauyor
ancak onlarin sesini duymak istemiyoruz. Tipk: oyuna biraz
ara vermek istemeyen ¢ocuklar gibi zamanimizi tiiketmeye

devam ediyoruz.

Ne varki hayau bu zihinsel akimda yasamak agir ¢ekim bir
intihara doniisiip vahiyle bagimizi azar azar dldiiriiyor. Kalbi-
mizin ayet isittiginde tepki gostermeyecek kadar sertlesmesine
ve donuklagmasina sebep oluyor. Onceleri etkilendigimiz ve
bizi manen ayaga kaldiran hakikatlere umursamaz ve lakayt
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bir tavir takinmaya sevk ediyor. Daha da ilerledigimizde, Allah
ile bagimizin kopmasindan act duymayacak hale gelebiliyoruz.
Iste tam da bu halde yasayip giderken, Rabbimizin su ayeti

bizi omuzlarimizdan tutup sarsiyor:

“Iman edenlerin Allah's anma ve Ondan inen Kur'an se-
bebiyle kalplerinin sirpermesi zamans hala gelmedi mi? Onlar
daha once kendilerine kitap verilenler gibi olmasinlar. Onlarin
sizerinden uzun zaman gegti de kalpleri katilast. Onlardan
bircogu yoldan ¢ikmug kimselerdir.”!

Rabbimiz bu ayetiyle kendini diinyaya kaptirmig kullarini
yeniden kalplerini yumugatmaya ¢agiriyor. Hél kalplerin
tirperme zamani gelmedi mi? Terkedilen ibadetler, ertele-
nen hayirlar, yapilmas: gereken tevbeler, baglanmasi gereken
iyilikler. Biitiin bunlara kargt ayetin sonunda hem bir davet
hem de “neden erteliyorsun?” sitemi gizli. Ciinkii kalplerin
hastaliklar ertelendikge katmerleniyor. Allah’tan uzaklagtik¢a
déniis zorlagtyor. Ancak tekrar ona donmek igin higbir vakit
geg degil. “Evet! Zamani geldi ya Rabbi,” demek i¢in 6liimden
onceki biitiin vakitler Ona dénmenin tam zamanidir. Ustelik
Allah Teala kendisine yaklagmak i¢in adim atana daha ¢ok
yaklagacagini vaat ediyor. Dogru ilaci kullanirsak kalbimizdeki
hastaliklarin iyilesecegini miijdeliyor.

Bu ayet Medine'de Hz. Peygamberin ashabi igin nazil ol-
mugtu. Onlar Mekke déneminde iman ve fedakarliklarinin
doruk noktasini yasadilar, nefislere agir gelen nice miicadeleler
verdiler. Kalpleri o kadar Rablerine bagliydi ki hi¢biri mazerete
siginmiyorlardi. Onlarin bu gayretleri neticesinde Medine
sehri kuruldu. Kimisi fedakar bir kahramana, kimisi ferasetli
bir 4lime, kimisi de adil ve ahlakli bir devlet adamina déniistii.

1 Hadid, 57/16.
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Biitiin bu harikulade tabloya baktgimizda ister istemez onlar
hakkinda sitem igeren bir ayetin nazil olmasina sagiriyoruz.
Bu ikazin sebebini sahabiler §6yle anlauyor: “Bizler Mekke'de
iken imanlarimiz diriydi. Fakat Medine’de bir siire sonra her
birimiz bag bahge sahibi olduk ve islere daldik. Ardindan
bizim i¢in bu ayet nazil oldu.” Bu itirafta, destans: bir tes-
limiyet donemi gegirdikleri halde diinya imkéanlari 6nlerine
serildiginde yasadiklari yabancil bag donmesi tarif ediliyor.

Ayni zamanda Allah Teala, heyecan ve maneviyau yitir-
dikleri igin onlar1 en sevmedikleri kavim olan Israilogullarina
benzeme tehlikesiyle uyariyor. Tabii ki ashabin ayete verdigi
cevap asla Israilogullar1 gibi olmuyor. Bazi iglerini bitirdikten
sonra ibadete yonelecegini sdylemek, ertelemesine bahaneler
sunmak, yapamadiklari igin bagkalarini suglamak, vahyi isitti-
ginde anlamsiz sorular sorarak eyleme gegmemek, degisimin
¢ok zor oldugunu iddia etmek. Biitiin bunlar Israilogullarinin
cevabidir. Ashabin cevabi ise onlarinkinden ¢ok farkliyd:.
Onlar ayeti hakiki anlamda dinliyor ve hi¢bir mazeret ve ba-
hane tiretmeden hatalarin itiraf ediyorlar, ardindan sokaklara
dokiiliip topraklar yiizlerine serpip Rablerine, “Zamani geldi
ya Rabbi!” diye niyaz ediyorlardi. Kur'an’a yonelerek titreyen
kalpleri onlar1 bu ruhsal gerilimden ¢ikarip ilahi sefkatin
kucaginda rahatlamaya biraku, Allah da kalplerinin sifasin
hemen gonderdi.

Bu 6rnek iizerinden sunu anliyoruz: Bir donem isledigimiz
hayir ve ibadetlere bel baglayip bugiin kendimizi diinyanin
dalgalarina birakamayiz. Kul, her an Allah’a dogru ilerleme
halinde olmalidur, aksi takdirde gerileme baslar. Ciinkii yasa-
digimiz iyi haller sabit nesneler degildir ki yillarca ilk halinde
kalmaya devam etsin. Aksine ilahi haller, daima degisen ve
kaybolan dereceler bilegenidir. Bazi dénemlerimiz manevi
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anlamda ¢ok uyanik geger, duyduklarimizi ikiletmeden he-
men uygulariz, heyecanimiz dylesine yiiksektir ki goziimiize
higbir sey zor ve imkénsiz gelmez. Fakat siireg hep boyle iler-
lemez. Maneviyat, ruhumuzu daima besleyerek sahip olmaya
devam edebilecegimiz bir goniil latifesidir. Bir defa sahip
olup 6mriimiiziin sonuna kadar sandikta saklayabilecegimiz
bir miicevher degil. Bu ruhi latifenin siirdiiriilebilmesi igin
kendimizi hem ibadet hem fikir hem de ¢evre olarak daima

beslememiz gerekir.

Israilogullari ise sahabenin aksine, ruhlarini beslemeye ve
nefislerini eritmeye yanagmadi. Peygamberin dizinin dibinde
olmalarina ragmen onun terbiyesini almaya talip olmadilar.
Hep bir mazeretleri, hep bir itiraz ve ertelemeleri vardi. Musa
peygamberin biitiin emeklerine ragmen nefisleri gittikge iri-
lesip nihayet ruhlarini ele gegirdi ve onlara geri doniilemez
hatalar yapurdi. Kétii bir yazgiya hapsolduklari igin hikéyeleri
kalplerinin taglasmastyla sonland:.

KALBIMIZI iYIiLESTIRMEK

Ne zaman kalbimizi iyilegtirmeye niyet etsek ne kadar ¢ok
eksigimizin oldugunu fark ederiz. Onceleri hi¢ dikkatimizi
cekmezken kalbimizin iistiinde ¢aligmaya bagladigimizda igi-
mizdeki riya, haset, kibir, kin gibi duygular, sevmemiz gere-
kirken sevmediklerimiz, nefret etmemiz gerekirken tutkunu
olduklarimiz birden karsimiza gikar. Evinize giren bir hirsizla
karanlikta ansizin garpistigimiz: diigiiniin, iste igimize baku-
gimizda da imanimizdan galan nefsimizle aniden kafa kafaya
carpsiriz. Bu isin sandigimizdan daha ¢ok emek istedigini
hemen kavrariz. Fakat iyilesmenin sirf yapmamiz gerekenlerle
degil, samimiyetimizle de ilgili oldugunu bilmeliyiz. Ciinkii
bu yolda ilerlemenin, falan kitabi okuyup bitirmek, filan
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ders serisini hatmetmek gibi ol¢iilebilecek bagarilar1 yoktur.
Kalbi iyilesme kisa zaman diliminde hap niyetine formiilize
edilmig uygulamalarla saglanamaz. Bilakis manevi yolda her
an ilerlememize sebep olacak bir terkip sahibi olmak gerekir
ki bu da bazen bir 6miir alabilir. Biitiin bunlar1 bilmemiz bizi
umutsuzluga sevk etmemeli ¢iinkii ilahi yardim hep yanimizda
olacaktir. Zaten degisim, bizim elimizde olmayp talep edene
Allah’in ulagurdig bir sonugtur.

Biz iyilesmeye niyet ettigimizde ilahi yardim devreye girdigi
i¢in ihtiyacimiz olan bazi ibadetler bize kosarak gelecektir.
Okumamiz gereken kitaplar biz segmeden kargimiza ¢ikip
kendini okutacakur. Baz: diisiincelerimiz bizi rahatsiz edip
kendiliginden igimizden aulacakur. Anlamina ihtiyacimiz olan
birtakim zikir ve dualar dilimize pelesenk olacakur. Nice salih
insanlar hi¢ beklemedigimiz anda hayatmiza dahil olacakur.
Eger Rabbimizin bizi sevk ettigi bu dogal iyilesme akigini
tembellik ve isteksizlikle bozmazsak bir geyler zaten kendi-
liginden ilerler. Bunlar hidayetin bize ulagip y6n vermeye
basladiginin isaretleridir.

Bazen de tam aksine tikanmalar yasayabiliriz. Neden hali
iyilesemiyorum, diyerek kendimizle kavga edebiliriz. Fakat bu
kavgalar degisim yolunun gereklerinden degil, dikkat daginik-
ligindan kaynaklanir. Kendimizi hirpalayarak vakit kaybetmek
yerine, bizi her an davet eden anin vacibine yénelirsek iyilesme
ile rabitamiz hi¢bir zaman sekteye ugramaz.

Bazen kalbimize ¢ok iyi gelen bir ilag kesfeder ve ona sikica
tutunuruz. Fakat kalp hastaliklarimiz ¢oktur, zamanla alter-
natif ilaglara da ihtiya¢ duyariz. Bir manevi iyilesme yontemi
bize ruhsal dinginlik saglayacagini vaat etse de, temeli Kur'an
ve siinnete dayanmadik¢a ona asla iltifat edemeyiz. Manevi
iyilesme siirecini Kur’an ve siinnetten temellendirerek yiirii-
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tiirsek, yanlig ilaglarla itikadimizi bozarak imanimizi gétiiren

popiiler akimlardan da korunmus oluruz.

Simdi bu béliimde Kur’an’in ayetleri ve Peygamberimizin
(sav) sadra sifa yonlendirmeleri 1s181nda kalbimizi iyilestiren
ilaglar1 ii¢ ana baghk altunda zikredecegiz.

KALBI IYILESTIREN BiRINCi ILAC, IMTIHANI
DOGRU YORUMLAMAKTIR

Kalbimiz hastaysa, ibadetlerden kagiyorsak, bunaliyor ve
manevi gerileme yagtyorsak en acil hangi ilaci kullanmaliyz?
11k 6nce kaderimizi dogru yorumlayip imtihanlardan hikmet
¢itkarmay 6grenmeliyiz. Ciinkii kaderimizi yanly yorumlamak
bizi hayatimiz1 kabullenmemeye gotiiriir. Hayatumizi kabul-
lenmemek ise kalbin isyan edip hastalanmasiyla sonuglanir.

Kur'an'da ¢ok sik anlatilan Israilogullarini hatirlayalim.
Onlar tam olarak bu konuda hataya diisiip kalplerinin tag gibi
katilagmasina sebep oldular. Yani yagadiklar1 imtihanlari daima
yanlig yorumlayarak hataya diistiiler. “Sonra bunun ardindan
kalpleriniz yine katilagts; tas gibi, hatta daba kati oldu,”*gibi
ifadelerle anlatldilar ayetlerde.

Peki, nasil oldu da israilogullarmm kalbi, tas gibi hatta
tastan daha sert hale geldi? Onlar Musa peygamber sayesinde
yillarca kolelik ettikleri firavundan kurtarilmamiglar miyds?
Kizildeniz'in ortadan ayrilmasina gahit olmamiglar miyds?
Gokten rizik olarak kendilerine gonderilen helva ve bildircin
afiyetle yiyip yerden figkiran on iki g6z kaynaktan su igmemis-
ler miydi? Hangi davranis, hangi ahlak, hangi manuk bunca
seyi gérmelerine ragmen segilmis bir topluluk olma firsatin1

kagirmalarina ve kalplerinin taglagmasina sebep oldu?

2 Bakara, 2/74.
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Onlar baglarina gelen olaylar kargisinda Rablerinin kendi-
lerinden ne istedigini bir tiirlii anlayamayip verilen mesajlart
okuyamiyorlardi. Ciinkii nefisleri daima hakikati anlamalarina
engel oluyordu. Bu tutumlar siirekli hale gelince kalpleri
tamamen tas kesildi. Béylece imtihani yanlis yorumlamanin

kalbi taglastirdigini anlatan kotii bir efsaneye déniistiiler.

Allah Teala, Musa peygamberle birlikte yiiriiyerek Sina
¢oliine gelen Israilogullarina Arz-1 Mev'ud’un kendilerine
verilecegini vaat ederek oraya girmelerini emretti, ancak oraya
giden yol tizerinde oldukga kuvvetli ve zorba bir kavimle cihat
etmeleri de gerekiyordu. Bunun iizerine Musa peygamber kav-
mine “Ey kavmim, Allah’in size yazgisi olan su kutsal topraga
girin; gerisin geri donmeyin, yoksa elinizde ve avucunuzda

olani kaybedersiniz,™ dedi.

Yanlarinda, birlikte Kizildeniz’i gegtikleri peygamberleri
vardy, firavun helak olmugtu ve simdi de Allah onlara bagari
vaat ediyordu. Her sey dogal bir seyirde akip onlar Kudiis'te
bir medeniyet kurmaya gétiirecekti. Peki onlar ne yapts? Im-
tihanlarini yanls yorumlayip akisi bozdular. Bunca destegi
goriip cesurca yiiriimek yerine nefisleri devreye girerek onlara
yasadiklarinin anlamini unutturdu. Yolda bulunan zalim ve
zorbalardan korkarak tekrar Misir’a donmeyi diigiinecek kadar
yanlig bir okuma yapuilar. Ardindan ¢iktiklar1 o muhtegem
yolculugu ¢6p mesabesine indirecek talihsiz ciimleler dokiildi
dudaklarindan:

“Ey Musa! Orada zorba bir millet vardyr. Onlar oradan ¢ik-
madik¢a biz oraya girmeyecegiz. Eger cikarlarsa biz de gireriz,
dediler.”* Ve eklediler: “Bak Musa! Onlar orada oldugu miid-

3 Maide, 5/21.
4 Miide, 5/22.
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detge biz asla oraya giremeyiz. Sen ve Rabbin gidin; savagin. Biz

burada oturuyoruz.”™

Israilogullarinin yasadiklar1 hadisedeki anlami fark edip
akig1 stirdiiren adimlari atacak cesaretleri yoktu. Oysa saha-
biler Mekkeden Medine’ye hicret etme emri aldiklarinda
peygamberleriyle birlikte orada bir medeniyet kuracaklarini
anlayip her seylerini terk edebilmiglerdi. Ciinkii hikdyenin
kalbini yakalamislardi. Demek ki Israilogullarinin bunca sin-
yali almalarina ragmen hig anlamadiklar: bir hakikat vard.
Hayatlarini biitiiniiyle degistiren ilahi dokunusu bir kere
tecriibe etmelerine ragmen asla pisip olgunlagamayan bir
benlikleri vardi. Kaderlerini dogru yorumlayip Kudiis'te mu-
azzam bir medeniyet kurmaya yanagmadilar. Peygamberin
baslatug degisim ayaklanmasindan gii¢ alip biitiin diinyaya
ozgiirliiklerini ilan edebilecekken, nefislerine takilip kalpleri
kasve/taglasma derekesine indi. Boylece hikiyeleri en dipte
tamamlandi, medeniyet dosyasi bir daha agilmamak tizere

kapandi. Bunun iizerine Allah Teala akibetlerini s6yle bildirdi:

Artik orass kirk yil onlara haram kilinmigtsr. Oturduklar:
yerde saskin saskin doniip dolagsinlar. Sakin bu fasiklar toplu-

luguna acima.”™

Siirekli peygamberlerine sikayet ettikleri ¢6l hayatina hap-
solmak, orada kirk yil bagibos déniip durmak ve ¢ikmak iste-
seler de ¢itkamamak, hayal ettikleri medeniyete hep uzaktan
bakmak. Iste akibetleri tam olarak bu oldu. Baslarina neden
bunun geldigini, kalplerinin neden tas gibi, hatta tagtan da
daha kau hale geldigini diisiinmeleri gerekiyordu. Diisii-

niirlerse takindiklari tavrin ne kadar yanls oldugunu fark

5  Maide, 5/24.
6 Maide, 5/26.
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edeceklerdi. Fakat bunu fark etmek ve iyilesmek yerine ¢6liin
ta igine dalip orada yillarca mahsur kalmay: tercih ettiler.

Colde Mahsur Olmayr mi Sececegiz Yoksa
Medeniyet Kurmayi mi?

Kissada algilanmas belli bir ufuk genisligi isteyen mesajlar
bulunmaktadir. Bu mesajlarin bizim hayaumizdaki iz diisiim-
lerini takip ederek nelere tekabiil ettigini gorebiliriz. Israilo-
gullart kissasindaki ¢6liin ne manaya geldigini anlamamiz
gerekiyor. Col, fiziken susuzlugu, zahmeti ve imkansizliklar:
ifade ediyor. Mecaz anlamda ise hayaline ve hedefine ulaga-
mamay1, sevmedigi hayata sikisip kalmay: ve istedigi hayat
sartlarina uzaktan bakmayi simgeliyor. Israilogullarina bir
firsat olarak vaat edilen Kudiis ise, yillarca sahip olamadiklar

bir medeniyeti kurup giizel sartlarda yagamay: temsil ediyor.

Her birimiz ¢olde mahsur kalmak ile Kudiis'te medeniyet
kurmak arasinda hangisini segecegimizle sinaniyoruz. Bazi-
larimiz olmak istedigi kisiye ve yasamak istedigi hayata giden
yollar1 kapatarak kendisini mecazen bir ¢6le hapsediyor. Yani
¢6l gibi susuz, kupkuru ve mahrum bir hayatta kimi zaman
sikiyetlenerek kimi zaman isyan ederek dolanip duruyor.
Oraya sikisip kalmasina neyin sebep oldugunu ise pek az
diisiiniiyor. Bazilarimiz da urnaklariyla kaziyarak o medeniyeti
inga etmeye layik oldugunu ispat ediyor.

Israilogullar1 kendilerine sunulan segenekler iginden ¢olde
olmay tercih etti ve bu kavim uzun yillar ¢6l hayat yasadi.
Kissadaki ¢ol ve medeniyet segenegi bizim de kendi hayau-
mizda hep kargilagtigimiz yol ayirimlaridir. Bir seylerin degis-
mesini istedigimizde hayalimizdeki hayata ulagmak i¢in Allah
Teala’ nin 6niimiize bir yol agugini ve bizden o yolda yiiriiyiip
kargimiza ¢ikan sebepleri islememizi bekledigini diigiinmeli-
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yiz. Yanlig yorumlarla o sebeplerden kaginirsak, bizi ¢ol gibi
bir hayata hapsedenin bizzat kendi segimlerimiz oldugunu
bilmeliyiz. Disaridan hepimiz istedigimizi yapabilen 6zgiir
insanlar gibi gériiniiyoruz. Fakat isin asli, pek ¢ogumuz kendi
elleriyle inga ettigi hapishanesinde mahktim. Istedigimiz ok
sey var ama o seylere gotiiren isleri yapmiyoruz. Kendimizi
hapsetmenin s6ze dokiilmiis formu su ufak ciimlede saklidur:
“Ben bu isi beceremem!” Tipki 1srailogullarmm, “Biz onlarla
savagamayiz, onlar ¢ok giiclii bir kavim, bizim yerimize sen
ve Rabbin gidin,” demesi gibi, Allah’in bizim yerimize hazir
paket halinde sorunlarimizi ¢é6zmesini istiyoruz. Cok iste-
digimiz bir seyi yeterince denemedigimiz, belli bir rutinde
caligsak yapabilecegimiz halde “ben yapamam” dedigimiz an,
hi¢ yapamamaya mahkdm oluyoruz.

Israilogullarinin Kudiis'te bir nasibi oldugu gayet agiktt
ama bunu gérmeyi tercih etmediler. Eger yapsalardy, ilk adi-
mu atabilselerdi ¢ok sey degisecekti, ama atmadilar. Yapmay:
reddettikleri i¢in kirk y1l yapamamaya mahkiim oldular. Bir
peygamberle birlikte olmalarina ragmen kalplerini katilagtira-
cak kararlar aldilar. Cogu zaman bir isi diigiiniiyor olmamuz,
siirekli kargimiza gikip hayatumizin etrafinda donmeye bagla-
mast ve hayallerimizi siislemesi, aslinda o isin zaten nasibimiz
oldugu anlamina gelir. Bizden istenen sadece bir adimdir, gerisi
corap sokiigii gibi gelecektir. Iste Israilogullarisadece bir adim
atmalar1 gerektigini, gerisinin ilahi destekle gergeklesecegini

anlayamayarak sunulan bu firsat kendi elleriyle geri ittiler.

Kirk Yil Cole Hapsolmak Ne Anlama Gelir?

israilogullarl Musa (as) gelmeden 6nceki yagamlarinda
firavun sisteminin deger 6l¢egine hapsolmuglardi. Zihinleri
oylesine bu alg1 ile gekillenmisti ki, kdleleserek 6z degerlerini
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tamamen yitirmiglerdi. Musa peygamber onlara devrimci bir
fikirle gelmis, irksal ayrimdan ve pasifize edilmekten kurtul-
maktan s6z etmigti. Ancak onlar gegmisten kalma zihinsel
kaliplarini kirip yeni bir diisiinme bigimine gecemediler. Fi-
ravunun kolelik hapsinden bu defa kendi elleriyle insa ettik-
leri ¢ol hapsine gegtiler. Yani aslinda hayatlarinda higbir gey
degismedi sadece 6yle gibi goriindi, ¢iinkii sikistiklart rolii
tekrarlamaya devam ettiler.

Her birimizin gegmisten getirdigimiz, kalbimizin saghkh
olmasina engel olan zihinsel kaliplar1 vardir. Kalbi iyilegtirme-
nin yollarindan biri de ge¢misteki yanlss rolleri soyunup yerine
yenilerini koymakur. Ciinkii kalbimiz bireysel imtihanlarimiz
hakkinda yapacagimiz yorumun esiridir. Yorumlarimuz ise,
gecmisin kaygilarini, korkularini ve etiketlerini iistiimiizden
silkelemeden saglikli olamaz. Onlar1 birakmaya niyetimiz
yoksa imtihanimizi dogru okumaya ve iyilesmeye de niyetimiz
yok demektir. Boyle bir durumda isimler, olaylar ve tarihler
degisse de hayaumiz kendini tekrar eden bir dongiiye girer.
Ustelik bu déngii hayat boyu siirebilir. Israilogullar: ¢olde
kirk yil 'kald1. Kirk yil, giinlitk kullanimimizda ¢ok uzun
siireyi ifade eder. Bu nokta da kissadan alabilecegimiz mesaj:
yanlis zihinsel kaliplarini kirmayan kisinin ¢ok uzun siireler
hoslanmadig: bir hayata sikisacag gercegidir.

Israilogullar: Musa peygamberden énce kolelik ve esaretten
sikdyet ediyor, 6zgiirliik duast ediyorlardi. Rablerinin “su sehre
girin” emrinin aslinda yillarca ettikleri duaya kargilik verilmesi
oldugunu anlayamadilar. Sikistiklar: berbat yasgamdan kurtul-
mak istemis, dualar etmiglerdi. Ancak adeta Allah’a nasil cevap
verecegine dair siparis vermeye kalkiyorlardi. Oysa duamiza

nasil icabet edilecegine biz karar veremeyiz, Allah karar verir.
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Israilogullar: biitiin bu hakikatleri kavrayamayarak 6miir-
lerini ¢olde tamamladilar. Misirdan 400 kilometre uzaklik-
taki Sina ¢6liine iig ay gibi bir siirede yiiriiyerek ulagtiklar
halde, Sinadan 350 km uzaklikta olan Kudiis’'e kirk yilda
ulagamadilar, ¢iinkii layik degildiler. Allah’in peygamberi
yanlarinda olmasina ragmen bir engel vardi nlerinde; kendi
benlikleri. Yani her adimda kendi zihinlerine takiliyorlard:.
Fakat onlardan sonra gelen nesil, neden ¢olde yasadiklarini
sorgulamaya baglad1. Kirk y1l 6nce babalarinin sikistig yerden
¢tkmaya niyet edip isaret edilen o sehre yiiriimeye karar verdi-
ler. Sonra da yanlarinda Musa peygamber olmamasina ragmen
zafer kazandilar. Ciinkii sonraki nesil babalarinin 6grenilmis
caresizliklerini kirarak eyleme ge¢mis, sonucunu da almugt1.

Kendi Hayat Hikdyemizi Anlamahyiz

Bir bagkasinin hayatni dinlerken yaptiklarinin ilerleyen
zamanda nelere sebep olabilecegini tahayyiil edebiliyoruz.
Cogu zaman ilerleyen zamanlarda tam da diisiindiigiimiize
benzer bir gelisme oluyor. Tipki daha kissanin baginda Israilo-
gullarinin Allah’in emirlerine kargi gosterdigi tavirdan dolay:
kalplerinin katlagacagini anlamamiz gibi. Bir bagkasinin bi-
zim agikga gordiigiimiiz gergekleri ve bagina gelecekleri nasil
goremedigine sagiriyoruz. Oysa o kisi bizim durdugumuz
yerden okumuyor meseleyi. Olaylarin iginde, bizzat sicak ani
yasadig1 i¢in yogun duygular gériisiinii kapauyor. Hikmetli
bir nazarla bakmadiginda o duygular sebep sonug dengesini
gormesine engel oluyor. Yasadig1 hakikat ona ac1 verirken
heniiz o aciy1 gogiisleyecek olgunlukra degilse, gergegi gormek
yerine yalanin yapay avutmasina siginiyor.

Biz disardan sahit olanlar, basroldeki kisinin yasadig i¢
savagt ve kaosu yasamadigimiz igin hakikati oldugu gibi gorii-
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yoruz. Fakat o, heniiz gérmeye talip degil, saklaniyor. Zamanla
sectigi yanlis yolun kendisine getirdiklerini gordiikge tek tek
goziinden perdeler kalkacak. Belki de bir giin gelecek ve hig
de dogru bakmadigini fark ettigi bir aydinlanma yagayacak.
O vakit yasadiklarindan almasi gereken o gizli mesaji oku-
yabilecek. Hani o bizim en bagtan beri gordiigiimiiz, onun
hep kagug1 ve pesinden gitmeye cesaret edemedigi mesaj.

Israilogullarini okurken soyle diyebiliriz: “Ben olsam Musa
peygamberin yaninda Kizildeniz’i gegtikten sonra o zorba top-
lulukla savagmaktan asla kagmazdim, bu firsat1 kagirmazdim
clinkii zaten gehrin fethedilecegi vaat edilmisti.” Fakat ayni
olayin kendi hayatimizdaki benzerlerine karg1 bakigimiz tam
aksi olabilir. Bize de bir seyler vaat edilmis olmasina ragmen
bunlari gériip dogru okumak yerine mecazen ¢6lde mahsur
kalmayi segebiliriz, bir de iistiine “Neden kalbim huzura ere-
miyor?” diye yakinabiliriz. Kendi hikiyemizdeki mesaj ilk
bakigta hemen algilayamayacagimiz kadar kapal gelebilir.
Hatta yagadiklarimizdan bir mesaj ¢ikarabilecegimizi bile
kabul etmedigimiz olur.

Opysa her birimizin yasadiklarinin, ders ¢ikarilacak bir anla-
mui vardir. Aldigimuz kararlar, segimlerimiz, diinyanin en dogal
seyini yapar gibi siirdiirdiigiimiiz hatalar biiyiik imtihanlara
kapi aralar ve kalbimizi karartabilir. Tipki Israilogullarinin
sanki dogal bir tavir gibi kolayca dile getirdikleri “Sen ve
Rabbin gidin savagin,” tiradini dillendirmeleri, hayatlarinin
geri kalanini ve kalplerini gekillendirdigi gibi.

Peygamberimiz yapuklarimizin bize neyi getirecegini su
hadisinde 6z bir ifadeyle agikliyor: “Hakikaten kigi yapt1g:
giinahtan dolay: kaderinde belirlenmig riziktan mahrum kalw.””
Miihim olan bagkalarinin hayat hikayesini dinlerken dogru

7 tbn Mace, Mukaddime, 10/90.
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¢tkarsamalar ve isabetli yorumlar yapabildigimiz gibi, kendi
hikdyemizi bizzat sicags sicagina yagarken ayni agik bakugi ya-
kalamakur. Yasamay: bilmek aslinda bir nevi yasami okuyabil-
mektir. Yani gegmigten bugiine bagimiza gelenlerin anlamini,
hangi siirecin neye sebep oldugunu, olaylar ardinda verilen

mesajlar1 ¢6zmek ve gereken adimi atabilmektir.

Kalbi Taglasmaktan Kurtarip iyilestirmenin Yolu:
Colden Cikisg

Israilogullarinin kissast bir insanin ne yaparsa kalbinin tas
kesilip ¢ole hapsolacagini anlatan bir kissaydi. Bizler mahsur
kalmaya giden yolu kus bakis1 gordiikten sonra simdi esas
soruyu sormaliyi1z: Peki ¢6le hapsolduysak oradan nasil ¢ika-
cagiz? Kalplerimiz tas gibi tepkisiz olmaya yiiz tuttuysa hem
manevi hem psikolojik hem de itikadi baglamda onu yeniden
nasil iyilestirecegiz? Bunalima girip hayau gégiisleyecek gii-
climiiz titkendiyse ve artik dagilmig yanlarimizi toplayip geri
dénmek igin zamanin geldigini diisiiniiyorsak nasil yapacagiz
bunu? Ilahi 6gretiye gore hangi yasam felsefesi, hangi ruhsal
dinamik, hangi manuk oradan ¢ikip kalbimizi iyilestirmemizi
saglayacak?

Kur’an-1 Kerim bu sorunun cevabini yine bir kissa ara-
ciligiyla etraflica anlauyor. Bu kissanin izini siirmeden 6nce
Kuran’in kissalarla bizim sorularimiza cevap verdiginin altin1
gizmeliyiz. Hatta kissalarin tamamuini, verdigi ana mesaja gore
kategorilere ayirabiliriz. Neredeyse biitiiniinde peygamberler
daima dogru davranuslar sergiler, hi¢bir zaman bir hatay:
tekrarlayarak kisir dongiiye girmez, olaylarin hikmetini an-
lamayip yanlis tepkiler vermez, bilakis her tiirli zorluktan
daha da giiglenmis olarak ¢ikarlar.
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Sadece iki meghur peygamber kissasinda mevcut olumlu
ornekligin digina ¢ikalir; Adem (as) ve Yunus (as) peygamber.
Adem peygamberin hayatinda zikredilen hata, bilingsizce
islenmigtir. Tam olarak hakikatini bilmedigi yasak agagtan
yemesi sebebiyle derecesini kaybedip cennet hayatindan diinya
hayatina inmigtir. Burada islenen hatanin koordinatlari kiginin
bilingli olarak kendini yanlisa hapsetmesi niteliginde degil-
dir. Adem (as) kissasindan ziyade Yunus peygamber kissasi
sordugumuz soruya kapsamli bir cevap verir. Ciinkii Yunus
peygamber denizin en dibinde balinanin karnina hapsol-
mustu, tpki israilogullarmm ¢o6le hapsoldugu gibi. Col, o
olmadiginda hayaun da olmayacag: susuzlugun simgesidir,
deniz ise o olmadiginda hayatn da olmayacag havasizligin
simgesidir. Colde susuz yasamak ve denizde nefessiz yagamak
nastl miimkiin degilse, kalbimizin Allah’t kaybedip yasamasi da
miimkiin degildir. Kissa bizlere, Allah’tan uzaklasanin aslinda
hava ve su gibi en temel yagam ihtiyacini kaybettigini anlaur.

Israilogullar bunu anlayip ¢élde bir ¢ikis kapist bulamads,
¢linkii aramadilar. Ancak Yunus peygamber denizin yedi kat
dibindeki balinanin karnindan ¢ikacak bir kapt buldu, ¢iin-
kii aramist1. Bir peygamberin oraya nasil olup da girdigini
dikkatle okumamiz gerektigi gibi, oradan ¢ikisin kodlarini
ve sifrelerini de iyi okumaliyiz. Ciinkii Yunus kissasi, kendi
ellerimizle kendimizi soktugumuz biitiin zorluklardan, biitiin
sikigmigliklarimizdan ve ruhsal darliklardan ¢ikmanin rege-
tesidir. $Simdi bagta sordugumuz o miihim sorunun cevabini
bulmak igin kissay1 yakindan inceleyecegiz.

Yunus (as) Ninova halkina peygamber olarak gonderilmisti.
Uzun vakitler gorevini titizlikle yerine getirmesine ragmen
halki bir tiirlii iman etmeyerek onun biitiin ¢abalarini boga

¢tkarmuglardi. Yunus peygamberin bir noktadan sonra duy-
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gu ve diisiinceleri degismeye bagladi ve ardindan insanlara
ofkelenip sehri terk etme karar aldi. Allah Teala bu durumu
soyle anlaur: “Hani o kavmine ofkeli bir halde gitmigti, bundan
dolayr kendisini sikintrya diigiirmeyecegimizi (sikitirmayacag-
mizt) sandr.”®

Elbette diger peygamberler de kavimlerinin iman etme-
mesiyle sinandilar. Ornegin Nuh peygamber dokuz yiiz elli
yil boyunca her giin ayni cevabr almisgt1 ama bunu nasil yo-
rumladi? Durumu kavmin kétii akibeti tercih etmesi olarak
kabullendi, sahsilestirip onlara kisisel bir 6fke beslemedi ya
da bu sonucun sorumlusu bizzat oymus gibi sugluluk hisset-
medi. O sadece kendi vazifesine odaklanmisti, mesele Allah
ile kullar1 arasinda gegiyordu ¢iinkii.

Fakat Yunus peygamber bu basit kurami o anin sicakligiyla
geriye atp farkli duygulara kapildi. Kissanin bu noktasinda
Rabbiyle baglantiy saglayamadi. Sirf bundan dolay: peygam-
ber de olsa her sey farkli gelisecekti artik. Ciinkii sinnetullah
geregi se¢imlerimiz hayatimizin sonucunu inga etmektedir.
Yunus (as) kendisini yanlis bir duyguya iterek kavmine kars
yogun bir 6fkeye kapildi ve gorev mahallini terk etti, hem de
Allah’a miinacat edip Ona danigmadan.

Zihnindeki ¢6ziim igeren diisiince suydu: Bir gemiye bi-
necek ve biitiin bu insanlardan, onlarin inat¢1 inkarlarindan
uzaklagacakt. Yunus peygamberin kapildigi bu diisiinceleri
icinden atmazsa asil o zaman bunalacagini diisiinememesi
baligin karnina giden siireci baglatmig oldu. Ciinkii bu tavri
sadece insanlara kizmak degil, Allah’in takdirini de kabullen-
memek olarak kabul edildi.

8  Enbiya, 21/87.
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Kissadaki Geminin Yagamimizdaki Anlami

Allah Teala s6yle buyuruyor: “Hani o, dolu bir gemiye binip
kagmagts. ™

Yunus peygamber sehirden ayrilmak iizere limana dog-
ru yola ¢ikiyor ve limanda onu her seyden uzaklastiracagini
umdugu bir gemi buluyor. Hemen o gemiye binerek hizla
vazife yerinden ayriliyor. Buraya kadar gemi ve deniz siikiinet
icindeyken, bu noktadan sonra siinnetullah devreye girerek
yasayacaklarini tamamen degistiriyor.

Ansizin sert riizgirlarla baglayan bir firtina, hizla kendini
gosteren ve gittikge siddetlenen simgekler, dag gibi biiyiiytip
gemiyi ddvmeye baglayan dalgalar... Ayaklarini giivenle bas-
tiklar1 gemi kocaman okyanusun tam ortasinda kiigiik bir
besik gibi sallanirken, simdi gemidekiler 6liimle yiiz yiizeler.
Biraz evvelki siiktinet duygusundan korku ve garesizlik duy-
gusuna hizli bir gegis yasaniyor. Yolcular can havliyle pek ¢ok
yiik ve esyay1 denize aup geminin devrilmemesi igin denge
kurmaya ¢alistyorlar. Egyalar bitip sira iglerinden birilerini
aup hafiflemeye geliyor ve aralarinda kura gekerek ¢ikan kisiyi
atmaya karar veriyorlar. Kurada Yunus peygamber ¢ikiyor. Bir
peygamber olmasindan dolay1 onu denize atmakta tereddiit
edip kuray: ti kere tekrarlasalar da her seferinde Yunus pey-
gambere isaret ediyor sonug. Yunus (as) denize firlatliyor ve
Rabbimizin emriyle devasa bir balina gelip onu yutuveriyor.
Tipki Israilogullarinin ¢ole hapsoldugu gibi o da denizin en
karanliginda bir balinanin karnina hapsoluyor. Fakat kissanin
sonu farkli olacak, bu miibarek peygamber baligin karnindan
nasil ¢ikilacagini bizzat yagayacak. Sonunda ise oraya girenler

i¢in bir yol gostericiye doniisecek.

9  Saffay, 37/140.
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Yunus peygamberin gemiye binerek toplumundan kagmast,
Allab’in bize yiikledigi sorumluluklar kargisinda yasadigimiz
“kagus psikolojisini”ne dair mesaj gikaracagimiz bir hadisedir.
Nefsin acidan kagip hazza ulagmayi istemesi, gemi imgesiyle
somutlagarak kolay kavrayabilecegimiz bir anlatiya doniisiiyor.
Nitekim upki kissadaki gibi, zorlandigimiz, sikildigimiz, her
seyin anlamnin yittigi ve biitiin giiciimiiziin titkendigi ruhsal
¢Okiis anlarimizda bilingaltimizda bir kagis imgesi canlanir.
Bu imge 6zellikle sahil kentlerinde yasayan insanlar igin bir
geminin gelip onu almasi, masmavi denizlerin dingin sula-
rinda ilerleyip onu ¢ok uzaklara gotiirmesi, istemedigi biitiin
durumlardan ¢ekip ¢ikarmasi geklindedir. Bu diisiince bizi
bir anlik rahatlaur fakat i¢ine diigtiigiimiiz zihinsel haz yata-
gindan ¢ikamayip hep oradaki aldatict mutlulugu yagamayi
istedigimizde ‘hazcilik’ yasam modelimize déniisiir; aruk
gercekten ne zaman bagimiz sikigsa, ne zaman igler istedigimiz
gibi gitmese hep bir gemi arayisina gikariz. O gemiye kagip
her seyi arkamizda birakmak, biitiin sorunlardan ve biitiin
zorluklardan uzaklagip dertsiz bir limana ulagmak isteriz.
Yani hep hosumuza gidecek durumlara yelken agmayu isteriz.
Ozellikle varolugsal anlami bulmaya calisirken diigtiigiimiiz
bunalimdan hakikate tutunup ¢ikmak yerine bizi avutacak
seylerin kucagina kosariz.

Gemi; bir avuntudur aslinda, Rabbimizden, kendimizden
ve hakikatten kagtigimiz bir binektir. Oysa diinya hayat avun-
tulara kagis yeri degildir. Bilakis kagugimiz geylerde hayatin
anlamu gizlidir. Kagip kurtulacagimizi sandigimiz her sey bir
giin alabora olup bizi mahsuriyete ve daha ¢ok bunalima

gotiirecekeir.

Kissadaki geminin 6nce bir kurtulug sebebi gibi algilanma-
s1, derken ¢ok ge¢meden bir firtinanin baglamasiyla dalgalar
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arasinda batip gikarak sarsilmasi bize su mesaji verir: Diinyaya
sorumluluklardan hazlara kagmak i¢in gelmedik. Biitiin o
kagislar hakikat kargisinda bir oyalanmadir. Biitiin o arzu ve
hevesler 6nce kucagini agip tath tath avutur, fakat biraz za-
man sonra aldatict maskesini indirip gergek yiiziinii gosterir.
Diinyadaki yaraulis amacimizdan kagugimiz yerler bir giin
icinden ¢ikamadigimiz hapse déniisiir ve kagtiklarimizdan
daha ¢ok sikip bunalur. Tipk: Yunus'un (as) daraldig igin
bindigi ka¢is gemisinin denizde alabora olmasi ve baligin
karnina girip orada daha ¢ok sikigmas gibi.

Zorluk anlarinda nefsimizin hoguna gidecek tepkiyi goste-
rirken ¢ok 6nemli bir meseleyi 1skalariz: Yapugimiz her seyin
bize bir geri déniisii olacakuir. Insanin en biiyiik yanilgisi
bir mekénda bir giinah isleyip baska bir mekana gegtiginde
higbir ey olmamus gibi yagamina devam edecegini ve hata-
sindan hig etkilenmeyecegini zannetmesidir. Oysa hatalari-
miz mekin degistirdik diye gittigimiz yerde buharlagip yok
olmaz, iistiinden biraz zaman gegti diye son kullanma tarihi
gecip kendiliginden ge¢misin ¢opliigiine gémiilmez. Aksine
islediklerimizin kokusu ruhumuza sinip bizimle beraber diger
mekanlara da gelir. Yillar 6nce yaptiklarimiz bugiin aklimiza
bile gelmeyen girift bir senaryoyla hayatimizin seyrine y6n
verir, birine yaptugimiz kétiiliik onun eliyle olmasa da bagka
bir insanda ete kemige biiriinerek gelip bize hesap sorar. Si-
kigtrilmayacagini zannetmek, gelip gegici bir hata gibi basite
indirgemek biiyiik yanilgidir. Elbette giinahsiz, hatasiz insan
olmaz ama su hadis mihenk tagimiz olmalidir: “Her insan hata
yapar ancak yapanlarim en hayirlisi tevbe edenlerdir.”'° Tevbe et-
tigimizde o hatalar silinir ama bazen affedilsek de, upki Adem
peygamberin cennet hayatindan diinya hayauna indigi gibi

10  Tirmizi, Kiydmet, 49/2499.
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hayatimizda bazi kayiplar olusabilir. Kimileri de hatalarindan
ders alip eskisinden daha iyi hale gelerek seytani bile saskina
cevirir. Iste bu sekilde hatanin bir kazanca d6éniigmesi ancak

Yunus peygamberin adimlarin: takip etmekle miimkiindiir.

Kissadaki Bunalim/Darlik Mesaji

Kur’an bir kissa anlatirken 6rnek sahsiyetle ilgili pek ¢ok
bilgi verip okuyucuyu malumat obezi yapmaz. Bilakis, ana
konuyu 6z bir sekilde ele alir. Ozellikle garpic1 ve aligtlmigin
disinda 6rnekler seger ki ilgimiz toplansin ve zihnimizde hizli
bir doniisiim saglansin. Higbirimiz bir peygamberin, inkar-
cilar tarafindan atege atulip Rabbine tevekkiil ederek atesten
kurtulmasini kolay kolay unutamayiz ya da babasiz bir bebek
diinyaya getiren segilmis bir kadinin, Allah’in takdirine boyun
egdigi icin bebeginin besikte konugmasini unutamayiz. Veya
upki simdi bahsettigimiz gibi, Allah’in verdigi gorevi terk eden
bir peygamberin baligin karnina hapsolmasini unutamayiz. Bu
tiir mucizevi olaylar dikkatimizi toplayip zihnimizde d6nmeye
baglar. Bu sayede verilmek istenen mesaji defalarca diisiiniiriiz.
Bu tefekkiir araciligiyla, kissalardaki olaylarin benzerlerini
kendi hayatumizda bir kez daha yasadigimizi fark ederiz. Iste
o zaman, kissadaki rollerden hangisine talip oldugumuzu
gormemiz miimkiin olur.

Biitiin kissalarin bir ana mesaj1 ve hedefi vardir. Yunus
kissasinin mesajlarindan biri de yagadigimiz bunalim ve sikin-
tilardan kurtulmanin yollarini gostermektir. Kissada yaganan
hadiseler arasinda bunalimin iig evresi anlauliyor. Bunlarin
ilki okyanusta firtinanin ¢ikmas, ikincisi denizde bogulmak,
tiglinciisii ise balinanin karnina hapsolmakur. Simdi yaganan

biitiin bu agamalara dikkatimizi ¢evirebiliriz:
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Yunus peygamberin kargilagtigi ilk zorluk okyanusta fir-
tinanin baglamasiydi. Firtina, stkinty: igimizde ilk defa his-
settigimiz an1 sembolize eder. Deprem aninda yogun kayg
yasadigimuz gibi, okyanusta da gemi sallanmaya bagladiginda
ayagimiz topraga basmadig1 igin gok caresiz hissederiz. Iste
firtina béyle hissettirdigi icin igine diistiigiimiiz sikinti, korku
ve kayginin baglangicini simgeler.

Ikinci olarak Yunus peygamber denize atilmisti. Onun
denizin dalgalariyla bogusmasi sikintinin daha da artarak kisiyi
iyice kapladigi an1 sembolize eder. Nasil ki, denize diigen nefes
alamaz ve bogulmaya baglarsa yagayacagimiz bazi sikintlar da
siddetlenerek bizi nefes alamaz hale getirir ve boguluyormus
gibi hissettirir. O nefessizlik halinin sonucu olarak anbean
oliime yaklagmus gibi oluruz.

Yunus peygamberi son olarak bir balina yutmus ve o, ba-
linanin karnina hapsolmustu. Yani yagadig1 sitkintinin son
evresi, baligin karninda mahsur kalmaku. Bu da, stkintinin
bizi biitiin evrene yabancilagtirip sadece kendi sinirlari igine
hapsetmesini, dar ve havasiz bir giindeme kapatip adeta bas-
ka hicbir sey diisiinemeyecek hale getirmesini anlaur. Kisi
stkintinin son noktasinda aruk biitiiniiyle bagka bir boyuta
gecmis gibidir. Onu bu noktadaki derin bunalimdan ne bir
kimse kurtulabilir ne de kendisi ilahi yardim almadan oradan
¢tkabilir.

Yagayacagimiz bazi anlarin bizi upki Yunus peygamberin
balinanin karninda yagadig: gibi agir duygulara sokacagini
biliyoruz. Bu tiir darliklarin elbette pek ¢ok sebebi olabilir.
Kimi zaman kendi elimizle yaptiklarimizdan, kimi zaman da
yapmamiz gerekirken yapmadiklarimizdan kaynaklanir. Bazen
biiyiiyiip olgunlasmamiz igin darliklar yasanz, bazen de hik-
metini bilmedigimiz bazi sebeplerin bize ulagmasi i¢in yasariz.
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Boyle anlar yagarken buradan asla ¢tkamayacagimizy, biitiin
kapilarin yiiziimiize kapandigini diisiinsek de kissa bize ilahi
mesajini gondererek soyle der: “Eger firtinalarda sarsildiysan,
okyanusun dibinde boguluyor gibi hissediyorsan, sikintin seni
hayattan koparip bir balinanin karnina hapsettiyse ve oradan
nasil gikacagini bilmiyorsan, ¢ikis yolunu sana gosteren mii-
barek nebinin ayak izlerini takip etmelisin.”

Peki nasil ¢tkmist1 Yunus peygamber o darliktan? Nasil
imtihanit kaybetmeden sikintlari atlatip yeniden eski konu-
muna hatta daha fazlasina ulagmigti? Simdi bunun cevabini
bulmak igin kissanin verdigi cevaba odaklanabiliriz.

Balina Hapsinden Cikis

Allah Teala soyle buyuruyor: “Eger o Allah’s zikredenlerden
olmasayds, insanlarmm yeniden diriltilecegi giine kadar baligin
karminda kalacakts.”"' Israilogullar biiyiik hatalarindan dolay:
kurk y1l ¢olde hapis kalmuglardi ama Yunus peygamberin siiresi
kirk yil ile sinirlanmadi. Eger ¢ikmasina sebep olan miinacau
gergeklestirmeseydi kirk yil degil, bin y1l degil, kiyamete kadar
orada kalacakui. Ciinkii o bir peygamber oldugu i¢in hatasi
daha 6nemli goriildii.

Yunus peygamber baligin karnindayken oradan kurtulmaya
sebep olan bir “hal” yasad:. Affa mazhar olacagy bir yakaris ser-
giledi. Rabbimiz onun ruh halini anlaurken séyle buyuruyor:
“Hani o pismanlik ve acryla yutkunarak Rabbine yalvarmagts.”
Yagadig derin aciyla pismanliklar iginde yalvarmaya baglad:.
Darliktan ¢ikigina sebep olan bu igli hali diline dua olarak
soyle dokiildii: “Senden bagka ilah yoktur. Sen her tiirlii kusurdan
uzaksin. Siiphesiz ben zalimlerden oldum.”

11 Siffae, 37/143, 144.
12 Enbiyj, 21/87.
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Yunus peygamberin duasinda yer alan ciimleler her ne
kadar dile hafif gelse de, herkesin kolayca ezberleyip tekrar-
layacag: kadar kisa olsa da aslinda mana olarak ¢ok derindir.
Bu duay1 anlamli kilan sey pek ¢ok kisinin isyan edecegi kadar
biiyiik bir sikint1 aninda edilmis olmasidir. Her bir ciimlesi
Yunus'un (as) o anda yasadig1 derin maneviyaun bir yniini
anlatmaktadir. Bu sézler dille sdylenen cinsten degil, bilakis
ilahi mesaji alan kalbin bilgelige ulagmasiyla kalpten dile do-
kiilen kelimelerdir. Buna isaret ederek Peygamberimiz s6yle
buyurur:

“Stkintrya diigmiis ve bagi beldya dugar olmugs hangi Miisli-
man bu duay: yaparsa, Allab Teala mutlaka onun duasini kabul

buyurur.”"?

Hadisi dar bir ¢ergevede degerlendirdigimizde hemen
duay1 ezberleyip her stkintimizda okumanin yeterli olaca-
g diisiinebiliriz. Oysa derin bunalimlardan ¢ikisin sadece
dilimizle tekrarladigimiz bir duayla miimkiin olmayacagim
kabul etmeliyiz. Peygamberimizin burada isaret ettigi miij-
de, lafizlarin ardindaki derin mananin duay: okuyan kisinin
kalbinde toplanip psikolojisini déniistiirmesidir. Dilimiz bir
sey soylerken kalbimiz s6ylediklerimizle 6rtiismeyen baska
diisiinceler tagirsa pek tabii o bileseni yakalayamayiz. Soyle-
mek ile hakikati yasayip manevi déniisiime girmek arasinda
daglar kadar fark vardur. Biitiin darliklar1 harikulade bir sekilde
hayrimiza gevirecek o dokunus, bu duada zikredilen manevi
hallerin yasanmasiyla baglar. Peki, Yunus peygamberin du-
dagindan dokiilen kelimelerde hangi manalar vardir? Once

duasinda sakli anlamlar1 gérmeye ¢aligalim.

Yunus peygamberin duasindaki birinci mana durags:
“Senden bagka ilah yoktur. Sen her tiirlii kusurdan uzaksin,”

13 Tirmizi, Dua, 82.
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lafzinda gizli olan zikir duragidir. Stkint1 anlarinda Allah’ an-
digimiz ve onunla yakinlastigimiz zikir duragina ugramadikea
kalbimiz yumugamaz, kalbimiz yumugamadikg¢a da dertlerden
cikis fermani bize ulagmaz. Yunus peygamber hemen zikre
sarilarak Allah ile bagini kuvvetlendirmeye ¢aligirken, bunun
tam zidd1 olan bir davranist da reddetmis oluyor: yani yasa-
diklarini kabullenemeyip Allah’tan daha ¢ok uzaklagmay:.
Yunus peygamber pek ¢ok kisinin kendini kaybedecegi, zikre
sartlmak soyle dursun, tamamen ofkeye kapilip “neden ben!”
diye yakinacag bir imtihanin i¢inde soylemisti bu ciimleleri.
Allab’in verdigi hiikiimden razi olan, Onu sikinuli anlarda
zikredebilir elbette, ancak Onun hiikmiine itiraz edip kade-
rini sorgulayan ve bagina gelenleri hak etmedigini diisiinen,
biitiin bunlar1 Ona vereni nasil hakkiyla zikredebilir? Her
ne kadar diliyle birtakim zikirleri tekrar etse de, kalbi isyan
sagarken “subhaneke” lafzinin manasinin yiizde kagini kal-
binde toplayabilir?

Bagina gelenler igin insanlari suglamanin bir ileri boyutu
yasadiklar: i¢in dogrudan Allah’r suglamakur. Allah’t sugla-
mak ise yagadiklarimizi asla kabullenememekle sonuglanir.
Opysa Yunus peygamberin yasadiklarinda bir hikmet vard:
ve o hikmeti bulmak i¢in bu siireci yasamasi gerekiyordu.
Yasadiklarimizin bir kismi kendi ellerimizle yaptiklarimizdan
kaynaklanir. Bir kismi da ders ¢tkarmamiz gereken, hikmeti
gizli imtihanlardir. Bunu gérmeyip Allahr suglayan bir kalbi
olsayd: ayn1 anda Ona yaklagmayi kapsayan zikri asla icra
edemezdi.

Yunus peygamberin ugradig: ikinci mana durags: “Inni
kiintii minezzalimin (muhakkak kiben zalimlerden oldum)”
ifadesinde gizli olan “kendi igine d6nme” duragidir. Baligin
karnina girdikten sonra yana yakila béyle séylemigti: “Rabbim
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ben hata yaptum, ben zalimlerden oldum.” Bu ciimlenin ar-
dinda kisinin tarafsizca nefsini masaya yatirmasini ve kendiyle
yiizlesmesini goériiyoruz. Oysa darlik aninda yapmast en zor
ve en acitict tutum kisinin kendine yonelmesidir. Kendine
bakmak, hatalarini goriip davraniglarinin sorumlulugunu
almak hem kolay degildir hem de nefsin hosuna gitmez. As-
linda sikint1 anlarinin amaci tam da dis diinyadan soyutlanip
kendimize donmek, egomuzu térpiileyip 6ziimiizii yeniden
ortaya ¢tkarmaktir. Sonra da kaynayan sikinti kazanindan
arinmis olarak ¢itkmakur. Bunu ancak bunalima ragmen ken-
diyle mesgul olmayi basaranlar yapabilir. Ne yazik ki imtihan
siirecini boyle yagamadan nefsini temize ¢ikararak, hakhilikla-
rint say1p dokerek “inni kiintii minezzalimin” lafzini kalben

sdylememiz imkansizdur.

Farz edelim ki, okyanusun ortasinda garesizce ¢irpinan ve
sonunda bir baligin karnina giren o kisi biziz. Verecegimiz
muhtemel tepkileri ve i¢imizden gegecek diisiinceleri tahayyiil
etmeye ¢alisalim. Biz ne yapar ve ne diisiiniirdiik? Sikintilar
kargisinda bizim tavrimizin nasil olacagini diisiindiikten sonra
Yunus peygamberin ugradigs duraklarla kiyaslayalim. Ne kada-
r1 ortiisiiyor? Yunus peygamberin nasil ilahi yardima ulagarak
kurtuldugunu anlayabilmek i¢in “ne yaptugina” bakarken
yapugi o sey ile ne yapmayi reddettigini de gérmeliyiz. “Ben
zalimlerden oldum,” derken aslinda bunun tam zidd1 olan
kendini birakip baskasina bakma hatasina diigmemis oluyordu.
Yani bagkalarinin hatalarini didik didik edip rahatlamaktan,
yasamasi gereken igsel siireci digerlerini diigiinerek harcamak-
tan, insanlari suglayip ¢ikarmasi gereken dersleri kagirmaktan
uzak duruyordu. Yunus peygamber giizide 6rnekligiyle gok
stk yapilan biitiin bu hatalari reddetmis oldu.
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Ciinkii ice donmek yerine diga bakan kisinin $6yle demesi
kaginilmaz olur: “Yagadiklarima ¢evrem sebep oldu. O in-
sanlar beni bunalup eziyet etmeseydi ne bu gemiye binecek
ne de bu felaketi gorecektim.” Bu tiirden sozler ne acidir ki
bizi, olan1 kabullenemeyip isyan etmeye ve sebepleri dogru
okuyamamaya gétiiriir. Yunus peygamber baligin karnina
girdigi andan itibaren sozlerinde insanlara asla yer vermedi.
“Ey Rabbim bana inanmadilar, o sebeple oradan ayrildim.
Bunda onlarin da sugu var,” demedi. Sadece yana yakila “Ben
zalimlerden oldum,” dedi ve kendinden baskasindan sikiyet
etmedi. Eger icinde insanlara kargs1 6fke biriktirip o 6fkenin
benligini kaplamasina izin verseydi, sehirden ayrilirken goster-
digi insan odakli tavri baligin karninda da siirdiiriirdii. Fakat
Allah’1n onu bir hikmete binaen oraya hapsettigini, meselenin
digerleriyle degil bizzat kendisiyle ilgili oldugunu ve Allah’in
onu bagka bir noktaya ¢ekmek istedigini kavrayarak o tavri
tamamen terk etti.

Pek ¢ogumuz ne yazik ki bunun tam zidd1 yola girerek
insanlarin bize yapuklarina odaklaniyoruz ve kendimize
dénmemiz gerektigini anlayamayip bizi oradan ¢ikaracak
tekamiilii yagayamiyoruz. Oysa bu gibi darlik anlarinda kisi
yalniz Allah ile bagbagalig1 yakalamalidir. Diinyanin geri ka-
lanini kendi yiizlesmesinin tamamen disinda tutarak upki
Yunus peygamber gibi kalbine odaklanmalidir. Yoksa kalbi
yumusatmak igin génderilen imtihanlarin icinden daha da
katilagmis olarak ¢ikmak kaginilmazdir.

Yunus peygamberin ugradig: iigiincii mana durag: Ha-
tadan sonra hig vakit kaybetmeden 6z elestiri yaparak degisimi
ileriye ertelememe duragdur.

Yunus peygamber hemen tevbeye ve degisime baglayarak
erteleme manugini reddetmis oluyordu. “Eger bu sikinu-
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dan kurtulursam, ¢ok iyi bir kul olup bana verilen her seyin
kiymetini bilecegim,” demek ertelemenin bir gostergesidir.
Sikint1 aninda ok stk sergilenen bu tutumun temeline baku-
gimizda bir siirii ileriye doniik vaat ve proje goriiriiz fakat ok
onemli bir gey eksiktir; anda yaganmasi gereken “hal” yoktur
bu tavirda. Oysa bizden istenen zor zamanlarimizda gelecegi
planlamamiz degildir, o darlik anindayken baligin karninda-
ki ¢ikig kapisini gérmemizi saglayan manevi bir mertebeye
“ulagmamuzdir. Nitekim pek ¢ok kisi degisimi ileriye atug icin
boyle bir merhale ve yiikselisi yasayamuyor, sikinular iistiinden
kalkuginda ise tasarladig1 amelleri yapmak i¢in iginde giiglii bir
ruh bulamayarak tekrar eski haline déniiyor. Burada istenen,
kisinin imtihan i¢inde benligini Allah’a yonelterek onunla
irtibat kurmasi ve bozulan bakigini yeniden diizeltmesidir.
Ciinkii imtihanlar nefsimizin egitildigi bir tiir tedrisat gibidir.
Sikint1 aninda ruhunu egitmek yerine kendini bunalima terk
eden ve "ileride yapacagim" diyen kisi imtihani dogru okuya-
maz. Ciinkii tedrisattan gegmemis olur. Yunus peygamberin
kurtulugunun sebebi o baligin karninda yapuklanyla ilgiliydi,

gelecekte nasil bir insan olacagyla ilgili degil.

Yunus peygamberin ugradig: dérdiincii mana durag:
Oradan ¢ikacagina inanmasina sebep olan timit duragidur.
Ancak Allah’tan timit kesmeyenler boylesi sikintilarda ayakta
kalarak kurtulus i¢in ¢abalayabilirler. Ya umudunu yitirmis
olanlar? Allah Resulii (sav): “Allab’a kabul olacagma gercekten
inanarak dua edin.”'* buyurmaktadir. “Balinanin karnindan
¢tkmam imkénsiz, dua etsem de aruk higbir sey degismez,”
diyen birisi nasil umutla dua edebilir? Duasinin kabul olma-

yacagini diisiinen bir kalbin ettigi niyaz nasil kabul edilir?

14  Tirmizi, Deavat, 66 (3479).
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Unmitsiz kisi, sagina soluna bakar ve gikacak bir kap1 gore-
mez. Fakat sunu unutur, orada her an agilabilecek gériinmez
kapilar vardir. Ve o gériinmez kapilar, kalbinin ugrayacag:
mana duraklarindan damitilip elde edilen bir anahtarla agil-

maktadir. “Umut” duygusu olmadan kapiy: agacak o anahtarin
dislileri eksik kalir.

Iste bu dort mananin Yunus peygamberin kalbinde birleg-
mesiyle kissanin bu noktasinda her sey degisiveriyor.

Kalp lyilestiginde Darliktan Kurtulus Baglar

“Iste biz onu hasta bir halde agagsiz, giplak bir yere cikarip
biraktik. Ve iizerine gilge yapmas: igin kabak tiiriinden bir agag
bitirdik.”"®

Bazi kalpler vardir ki, hatalarindan ders ¢ikarmadig igin
tas gibi kaulagir. Bazilar1 da vardir ki, hatasini anlayip 6yle
pisman olur ki, i¢li i¢li niyaz edecek ve hagyetle titreyecek
bir kivama gelir. Nasuh tevbe kaulagan kalbi yumugatmanin
yegane yoludur. Yunus peygamber baligin karninda ne kadar
kalds, bir giin mi, bir yil mi1 bilmiyoruz. Ancak kiyamete
kadar kalabilecegi o balinanin karnindan kalbini iyilestirerek
hemen ¢ikt1. Allah onun hayatini kissanin bu noktasindan
sonra tamamen darliktan bolluga geviriyor. Bunun igin ya-
ratugy diger varliklari hizmer ettiriyor peygamberine. Once
balina kiy1ya siiziiliip onu midesinden karaya birakiyor. Hasta,
bitkin ve viicudu pelte halinde ¢ikan Yunus peygamberin
hemen yani baginda kabak tiiriinden bir agag biiyiiyor. O
agac hem giinege kars1 ona gélgelik yapiyor hem de viicudu
toparlanincaya kadar yapraklarindaki 6ziitii damla damla
Yunus peygamberin istifadesine sunuyor. Yani iyilesmesi i¢in
ihtiyaci olan her sey kendisinin hi¢bir dahli olmadan ayagina

15  Saffar, 37/145,146.
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kadar geliyor. Ciinkii o, bu tavriyla Rabbine dénen bir kul
olma roliinii segtigini ispatliyor.

“Biz onu yiiz bin, yahut daha fazla insana peygamber olarak
gonderdik.”'¢

Yunus peygamber ayaga kalkuginda, birakug gorevi tekrar
icra etmek igin ayrildig sehre dogru yola koyuluyor. Fakat
bu defa siinnetullah geregi ¢ok farkli bir manzara kargiliyor
onu. Sehri terk etmeden 6nce Ninovalilara vaat edilen azap
Yunus peygamberin ayrilmasindan sonra gelip ¢atmis. Ancak
Ninovalilar azaba ugrayacaklarini anladiklarinda heniiz bagla-
rina gelmeden evvel tevbeye yonelmisler ve peygamberlerine
iman etmigler. Boylece haklarinda azap hitkmii verildigi halde
tevbe ettikleri i¢in kurtulan tek kavim olmuslar. Iste Yunus
peygamber biitiin bu olup bitenlerden habersizken sehre gir-
diginde kargisinda ona iman etmis bir topluluk buluyor. Allah
onu yiiz bin kisilik bir gruba peygamber olarak gonderiyor.

Kur'an'da peygamberlere iman edenlerin sayisi zikredil-
mezken bu kissada ozellikle yiiz bin kisi gibi kalabalik bir
toplulugun ona iman ettigi ve sayilarinin daha da arttig1 vur-
gulanarak bize 6nemli bir mesaj veriliyor. Bazen isteklerimiz
imkansiz goriinebilir fakat Allah bir seyi takdir ettiginde onun
olmamasi i¢in 6niinde bir engel kalmaz. Yunus peygamber
once daha az sayida bir kavme peygamber olmugtu ve onlar
da iman etmemisti ancak bu defa onun igin yeni bir donem
basliyor. Denizin en dibinden ve baligin karnindan tam tersi
istikamete yiikselerek, yiiz bin kisiye peygamber olup hep-
sinin de iman ettigini gorityor. Bu da bize islerin tamamen
Allah’1n elinde oldugunu ve manevi ukanmalarimizi gozersek
imkansiz gibi gordiigiimiiz ilerleme ve degisimlerin mutlaka

bize ulasacagini miijdeliyor.

16 Saffa, 37/147.
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KALBI IYILESTIREN iKiNCi iLAC ZIKiRDIR
Resulullah (sav) sdéyle buyurdu: “Mubakkak ki demirin
paslandigs gibi kalpler de paslanir.” Sahabiler bu soz dizerine,
“Paslanan kalp neyle cilalanir ey Allab’in Resulii?” diye sordular.

Peygamberimiz ise su cevabr verdi: “Allah’in kitabini okumak ve
Allab’s cok¢a zikretmektir.”"

Yasadigimuz sikintilar veya giinahlar sebebiyle kalbimizde
vesveseler ve huzursuzluklar birikir. Bir evin kirli ve daginik
hale gelmesi gibi, kalbimiz de dagilip karmagik bir hal alir.
Bu kargasada bocalariz ve agresiflesmeye baslariz. Hemen
kalbimizden kagis yolunu tercih ederek gaflete siginiriz. Oysa
gaflet, bir 6rtii gibi i¢imizi kaplayarak bAtinimizi gérmemize
engel olur. Kalbimizi kaplayan bu 6rtiileri kaldirarak dag:-
nikligy toplayacak tek bir sifa regetesi vardir ki o da zikirdir.

Zikir, haturlamak ve anmak anlamina gelir ve ibadetin
oziinii olugturan pek ¢ok sekli igerir. Zikir denildiginde, sa-
dece bir eylem degil, biitiinciil bir haurlama ve anma akla
gelmelidir. Bunun igerisine, Allah’1 dil ile zikretmek, Kur'an
okuyup ayetlerin anlamini tefekkiir etmek, namaz kilmak gibi
gesitli eylemler girer. Ayni zamanda, bagka vesilelerle hakk:
anmak ve hatirlamak da zikir kapsamina dahildir.

Sunun altni gizmeliyiz, kalbimizdeki gaflet ortiisiinii kal-
dirmak istiyorsak, Kur'an ve siinnetin 6grettigi sekilde bir zikir
stireci yagamamuz gerekir. Hakiki bir zikir siireci oncelikle kal-
bimizi 6rten perdeleri kaldirir, ardindan igerisindeki kir ve pasi
temizleyerek tekrar isler hale getirir. Ancak biitiin zikirler bu
etkiyi saglayabilir mi? Zikrin kalp hastaliklarini iyilestiren bir
ilag olmast igin belirli 6zelliklere sahip olmasi gerekmekredir.

Peki, zikrin ulagmasi gereken bu 6zellikler nelerdir?

17  Kenziil Ummal, 11, 241.
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Bunlardan en 6nemlisi odaklanarak ve husu ile yapilmasi-
dir. Kur'an okuyorsak ayetlerin anlamini diigiinmek, Allah’t
zikrediyorsak tesbihatin manasini tahayyiil etmek, anlamini
bilmedigimiz kelimelerde bile Allah’t andigimiz1 hissetmek zik-
rin en 6nemli sarudir. Elbette odaklanmak ve huguya ulagmak
kolay bir is degildir. [ste bu yiizden zikir gok kiymetlidir. Surf
bu ibadeti yapabilmek i¢in éncelikle zihnimizi terbiye etmek
zorunda kaliriz. Ciinkii bunu yapmazsak aklimiza her an pek
ok fikir gelir ve dikkatimiz ¢abucak dagilr.

Giiniimiiziin modern akimlar1 da odaklanmanin 6nemini
vurguluyor, fakat neye odaklanmamiz gerektigi konusunda
yanlisa diigiiyorlar. Kimileri, Allah Teala yerine evrene, olum-
lamalara veya sadece huzur duygusuna odaklanmay: 6neriyor.
Ancak ne yazik ki, tiim bunlar bizi yine kendi sinirlarimiza
hapseder ve ilahi yardimdan kopmamiza sebep olur. Ciinkii
bu 6nerilen odak noktalar: kargiliksizdir. Oysa kalbimizin,
askin bir varlig1 diisiinmeye ihtiyaci vardir. Bu yeni akimlarin
onerilerini bir kenara birakirsak, Kur'an bize sadece Rabbimizi
diisiiniip Onu andigimizda huzura ulagacagimizi séylemek-
tedir. Rabbimiz “Siz beni anin, ben de sizi anayim,”'® buyur-
mugtur. [htiyactmiz olan tek sey, yiice Yaratictyt anmamuz, her
seyin sahibi olan o Yaraticinin da bizi anmasi ve merhametine
almasidir. Yani giiniimiiz modern akim ritiiellerinin asla sag-
layamayacag, karsiliklt bir iliskidir zikir.

Eger Allah’1 hakiki anlamda anmaya odaklanabilirsek, zikir
icimizde bir giines gibi dogar ve zihnimizi aydinlaur. Ardindan
kalbimize akar, biitiin bedenimize yayilir ve sonunda benligji-
mizi tamamen kaplar. Béylece, Allah’in azametini biitiiniiyle
hissetmeye baglariz. Onu anmak, Ona siginmak i¢imizde
muhtesem bir rahatlama ve siikinet dogurur. Ona dylesine

18  Bakara, 2/152.
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giiveniriz ki kalbimizdeki dagmnikliklar diizene girer. Rabbi-
mizle yasadigimiz bu yakinlasma, kalbimizde bir dinginlik ve
rnizaya doniisiir. Tipki Kur'an'da anlauldig: gibi:

“Allab soziin en giizelini birbiriyle wyumlu ve bikilmadan tekrar
tekrar okunan bir kitap olarak indirdi. Rablerinden korkanlarin
bu kitabin etkisinden tiiyleri tirperir. Derken hem bedenleri hem

19

de goniilleri Allab'in zikrine 1sinip yumugar.”

Hissettigimiz biitiin o daginiklik ve kargasa aslinda Ondan
uzaklagmaktan kaynaklanur. Zikir ise yeniden Onun huzuruna
getirir bizi. Ona yoneldik¢e Ona varmaya ne kadar ihtiya-
cimizin oldugunu, Ondan uzakken ne denli kaygilar iginde
oldugumuzu daha iyi anlariz. Iste o vakit tek bir mercide
topladigimiz kalbimizde tevhid nuru parlamaya baglar.

Ne var ki modern diinya, yapugimiz ige biitiiniiyle odak-
lanmaya mani bir yagam modeli sunuyor. Yasamin hiz ibresini
asagtya ¢ekmeden hakiki bir zikri rutinimiz haline getirmek
epey zor goriiniiyor. Bunun i¢in zamanimiz1 yavaglatup odak-
lanmay1 yakalamamiz ¢ok 6nemlidir. Ne yazik ki hizli yagam
zihnimizin tek bir seye odaklanma yetenegini koreltiyor. Ayni
zamanda ¢evremizde ¢ok fazla uyaranin olmasi da dikkati-
mizi dagiup husumuzu bozuyor. Ekranlar ve sosyal medyay:
haddinden fazla takip etmek yapilan ise kendini biitiiniiyle
vermeye engel oluyor ve tam bir yénelme olmadig igin haz
ve doyum alinamiyor. Bu da zor iglerin daha da zor ve sikici
olmasina yol agiyor.

Zihin, giin i¢inde sinirlanmadan ve terbiye edilmeden bu
dikkat dagitic1 unsurlara yonelirse, giinliik gorevleri daginik
ve biitiinlitkten yoksun bir sekilde yapmaya aligir. Dolayi-
siyla, namaz kildiginda hemen odaklanma ve husu haline
gegme zorlugu yasanir. Insanlar yalniz kalmaktan, kendini

19  Ziimer, 39/23.
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dinlemekten ve zikirden kagarak dig giindeme dalma egilimi
gosterirler. Siikinetten, tek bagina kalmaktan ve bir ise uzun
siire odaklanmaktan korkmak, maalesef bu ¢agin hastaligidur.
Bu hastaligin elimizden aldig1 en 6nemli ibadet ise zikirdir.

Zikrin sahip olmasi gereken bir diger vasif, kalbin 6ziim-
seyecegi kadar uzun bir siire hi¢ birakmadan devam etmektir.
Kur’an okumalarina ve tesbihatlara ara vermeden devam etti-
gimizde kalbimizde anlam katmanlar1 agilmaya baglar. Ancak

stk araliklar verirsek bu noktaya ulagamayiz.

Iste bu 6zellikte bir zikir hayatimiz olursa tesbihat ve zikirle
aramizda daha 6nce agilmayan bir kanal agilir ve bu kanaldan
kalbimize anlamlar akmaya baglar. Béylece bagka hicbir seyle
elde edemeyecegimiz bir zihinsel déniisiim siirecine gire-
riz. Ciinkii hakiki manaya ulagan zikir hayatimizda mutlaka
bir hal ve sonug¢ dogurur. Daha sonra zihin, Allah Teala’nin
azametine yogunlastuig1 icin Onun digindaki seyler kalpten
atlmaya baglanir. Ciinkii kalpte iki sevgi ayni1 anda ve aym
oranda yer edemez. Onu andik¢a, Ondan baskasini anmala-
rimiz1 azalup gergek derecesine indiririz. Bylece kalbimizde
her sey bir dengeye oturdugu i¢in dinginlige ulagir, Allah’tan
gayrisin1 unutup vesvese ve kaygilardan ariniriz. Igimizdeki
negatif diigiinceler, malayani sevgisi, giinah tutkusu ve insan-
lara beslenen agir1 sevgiler giinden giine azalir.

Zikir siireci araliksiz devam ettiginde, kalbimiz yavas ya-
vas degisir, bilmedigimiz bazi yaralarimiz agilarak pansuman
edilir. Bu ilag, onu kullandik¢a psikolojik tatmine doniigerek
kalbimizin zevk aldig1 bir amel haline gelir. Sonunda i¢imize
iyice yerlesip Allah’1 anma ve haurlamanin en iist mertebesine
ulagmamizi saglar. O iist derece ise ihsandir.

Sahabe efendilerimiz, Peygamberimize “ihsan” makaminin

ne oldugunu sormuglardi. Peygamberimiz s6yle cevap verdi:
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“Ihsan, Allab’a Onu goriyormugsun gibi kulluk etmendir. Sen onu
gormiiyorsan da O seni mutlaka goriiyor.”*® Bu makamdaki kisi,
sadece belli vakitlerde Allah’t anmakla kalmayip zikri haya-
tnin geneline yayarak her an Allah’in kendisini gordiigiinii
diisiinerek hayatini Onun rizasina uygun sekilde yasar ve daha
biitiinciil bir zikre ulagir.

Kalbimizin Sectigi Zikirler
Bazen kalbimiz baz zikirlere ya da ayetlere daha ¢ok yo-

nelir. Dilimiz istemsizce tekrarlamaya baglayarak onlari virde
déniistiiriir. Zamanla zihnimiz bu zikirlerin manasiyla aydin-
lanir ve manevi bir gii¢ hissetmeye baglariz. Yagadigimiz imti-
hanlarla bu zikirlerin anlamlar1 arasinda baglanular kurariz.
Sonrasinda geriye doniip anilarimiza tekrar bakugimizda zor
giinlerimizde bize gii¢ veren virdlerimizi de haurlariz. Ciin-
kii kalbimiz bu zikirlerle tanigip stk bir dostluk kurmusgtur.
Peki, neden bazi donemlerde ayni ayet ve tesbihleri siirekli
tekrarlamaya meylederiz? Ciinkii yasadiklarimiz kargisinda
ozellikle onlarin sunacagy sifaya ihtiyacimiz vardir. Kalbimiz
bu ihtiyacin farkindadir. Bu nedenle, susayan birinin 1srarla

suya uzanmasi gibi dilimiz de israrla onlari tekrar etmek ister.

Bazen tek bir zikir, pek ¢ok hastaligimizi tedavi edebilir.
Niceleri sadece “La havle vela kuvvete illa billah” zikriyle tiim
zorluklarin iistesinden gelmistir. Kimisi, bir ayeti tekrarlayip
onun anlamina odaklanarak iyilesmis, kimisi de Allah’in giizel
isimlerini ¢ok tefekkiir ederek onlarin manalariyla bilincini
déniigtiirmigtiir. Ciinkii zihin doniigtiigiinde hastaliklarimiz
da iyilesir. Iste pek gok kisi tarafindan yaganan bu haller zikrin
sifaya sebep oldugunun tecriibeye dayal: delilleridir.

20 Bubhari, Iman, 37.
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Surasi ¢ok 6nemlidir; kalbimiz hangi zikri vird edinecegini
anlayabilecek kapasitededir, bu yetenegini bir kenara birakip
bir bagkasindan zikir 6devi almak zorunda degildir. Peygambe-
rimizin tavsiye ettigi gesitli zikir terkiplerini yasantumiza dahil
ettigimizde kalbimiz zaten bazilarina daha ¢ok meyledecektir.

Nebi (as) bitze zikir ve dualarin en pratik terkiplerini
ogretti. Bu terkipler ¢ogunlukla belli zamanlara iliklenmis
olan zikir tiirleridir ve zikrin en temelini olustururlar. Sabah
uyandigimizda uyanma duasini yapmak, ardindan giiniin
baslangicinda yapilan dua ve zikirleri tekrarlamak, eve girip
cikarken, bir ise baslarken, aksama ulastigimizda, uykudan
once, farz namazlardan sonra yapilan tesbihatlar ve yirmi dort
saate iliklenmis dua ve zikirlerin tamamu bir agacin bize en
yakin dallarindan éniimiize sarkan, hig¢ zorlanmadan kolay-
ca toplayabilecegimiz meyveleri gibidir. Once bu meyveleri
toplayarak zikir siirecine baglamaliyiz. Bunlarla kendimize bir
koruma kalkani olugturduktan sonra ilave olarak kisisel vird
ve terkipler edinmeliyiz. Bu virdler arasinda hem dile hafif
gelen zikirler hem de biling diinyamizi sekillendiren Kur’an-1
Kerim okumalar: rutin haline gelmelidir. Giinde belli bir
sayfa ya da ayet okumas: zikrin en giizel kivamini yagama-
miza sebep olur. Unutmayalim, biiyiik kiigiik demeden giin
ierisinde yapugimiz her zikir hem kalbimizde kir ve pasin
birikmesine engel olur hem de pek ¢ok viriisiin yayilmasini

onleyip sifamiza sebep olur.
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KALBI iYILESTIREN UCUNCU iLAC iIBADETLER VE
NEFiS TERBIYESIDIR

Peygamber (sav) bir¢ok hadisinde, modern psikolojinin
dile getirmedigi kalbi tedavi edici bazi uygulamalardan bah-
setmektedir. Giiniimiizde, modern ilim bu kadim 6gretilerin
insan1 gergekten iyi ettigini kesfederek bir kismina giincel
isimler verip kendi tedavisine ekliyor. Ancak ¢ogu zaman
bizler, direkt olarak hadislerde bildirilen ilag ve tedavileri
kullanmakta geride kaliyoruz. Oysaki insanin iyilesmesi igin
en kapsamliilag, ruhani yapimizi da dikkate alan ilahi vahyin
ulagtirdigt kadim 6gretilerdir. Bu baglik altinda, bildigimiz
ancak ¢ogu zaman unuttugumuz bu 6gretileri hadisler bag-
laminda yeniden haurlayacagz.

Bir giin bir sahabi, kalbinin katu olmasindan dolay: iiziil-
diigiinii dile getirip Peygamberimizden nasihat istemisti. Pey-
gamberimiz ise ona kalbinin yumugsamasini saglayacak iki
odev verdi: “Eger kalbinin yumusamasinu istiyorsan, yetimlerin
bagini oksa ve fakirlere yardim et.”*'

Kalp katlagmasi; duyarsizlagma, tembellik, memnuniyet-
sizlik, diinyaya dalma gibi sonuglar dogurur. Bu sonuglar: fark
ettigimizde, kalbi yumugatmak igin merhamet duygusunu
harekete gegirecek islere yonelmemiz 6nerilir. Yetimlerin ve
fakirlerin ihtiyaglariyla ilgilenmek, kalpteki katlig1 giderecek
ve kalbi inceltecektir. Bu ilgi sadece ara sira yapilan bir eylem
olmamaly, rutinlerimizden biri haline gelmelidir. Boylece,
siirekli degisen kalplerimizi, belli araliklarla iyilestiren bir
ilag haline déniigebilir.

Yine bir kadin, Aise validemize kalbinin ¢ok kat oldugu-
nu ve bundan rahatsizlik duydugunu anlatmis ve ondan bir
regete istemigti. Aise validemiz ilging bir tavsiyede bulundu.

21 Ahmed, II, 263.
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Sik sik 6liimii diigiinmesini, 6liimii tasavvur etmeye devam
ettikge kalbinin etkilenip tekrar canlanarak eski giiciine kavu-
sacagini, boylece yapmak istedigi amelleri gergeklestirebilecek
bir giice ulasacagini sdyledi. Kadin bu tavsiyeye uyarak bir
siire 6liim gergegine odaklandi. Kalbini bu gergek tizerinde
tefekkiire yonlendirdikge, Aise validemizin dedigi gibi iginde
bir canlanma hissetmeye bagladi. Cok gegmeden Aise valide-
mizin yanina gelerek verdigi tavsiyenin tamamen ise yaradigini
bildirdi ve tegekkiir etti. Bu da gosteriyor ki, 6liim gergegine
sistemli bir sekilde odaklandigimizda, adeta uykudan uyanir
gibi bilincimiz agilir ve kalbimiz etkilenerek d6niisiim baglar.

Bilincin uykudan uyanmas: i¢in 6liimii haurlatan bir vesile
olarak kabir ziyareti yapmak da kalbi inceltir. Peygamberimiz
baslangigta bazi sebeplerden dolay: kabir ziyaretini yasaklamis-
t1ama sonra, “Size kabir ziyaretini yasaklamigtim. Artik kabirleri
ziyaret edebilirsiniz. Ciinkii o kalbi inceltir, gozii yagartw, abireti
hatirlatir. Ancak batil bir soz séylemeyin,” buyurdu.?

Sahabenin kalplerini inceltme yéntemlerinden biri de es-
kiden capcanli olan fakat nihayet hayatn ve canliligin son
buldugu harabelere gidip tefekkiir etmek, helake ugramis
kentlere bakip derin derin diisiinmekti. Bu derin diisiinceler
oliim hakikatinin gergek dekoruna bakarak saglandigs igin
kalplerinde ¢ok biiyiik bir déniigiime yol agmaktaydi. Hatta
sahabe ve tabiinden bazilarinin bu gibi tefekkiir rutinlerinin
oldugu rivayet edilir. Ornegin bir sahabi, ne zaman kalbi ka-
rarsa, tembellik ve gaflet baglasa yakin arkadaginin vefat ettigi
eve gider, orada oturup arkadaginin bir zamanlar bu duvarlarin
arasinda yagadigini, simdi ise higbir izinin kalmadigini tahay-
yiil ederek her seyin akibetinin béyle olacagini haurlamaya
caligirmug. Iginde bulundugumuz mekénin, kendi kendimize

22 Ahmed, III, 237, 250.

359



Yetiskinlik ve Cocuklukta Kalbin Doniisiimii

verecegimiz nasihatle gergekgi bir gekilde iliskili olmasi, kal-
bimizin hizla doniisiimiinde en biiyiik etkenlerden biridir.
Bu tiir beg duyunun da dahil edildigi nasihat ve tefekkiirler
kalbimizi aninda etkileyerek déniistiirme giiciine sahiptir.
Kabirler, harap olmus mekanlar, helak olmug kentler, 61miig
yakinlarimizin ¢ok sik bulundugu mekénlar tefekkiiriimiizii
kat kat derinlestirip kalp kirlerinin hizla giderilmesini saglar.

Peygamberimizin talebesi olan giizide ashab, onlarin ye-
tistirdikleri tabiin alimleri ve sonraki nesiller, birbirlerine
kalplerini nasil iyilestireceklerini sik stk danigir ve nasihat
isterlermis. Bu nasihatlerde kalbin iyilesmesi igin 6zellikle dort
meselenin altni ¢izmiglerdir. Bunlar az giilmek, az yemek, az
konugmak, az uyumakur.

Aslinda tiim kadim geleneklerde, bu davraniglarin nefis
terbiyesinin temel prensipleri oldugu zikredilir. Haz me-
kanizmamizi dengeye koyan bu tiir pratikleri hayatimizda
oturtmadik¢a kalbimizin umulan yumugaklik ve huzur haline
ulagmasi miimkiin degildir. Ciinkii kalbimiz biitiin bu rutin-
lerimizden dogrudan etkilenmektedir. Biitiin rivayetler, biitiin
nefis terbiyesi ogretileri bu unsurlarin azligina vurgu yapar.
Ciinkii yemek, uyku, konugmak, giilmek ya bizi kendine esir
eder ve hayatumiza istedigi gibi yon verir ya da biz bunlan
kontrol etme becerisine eriserek kendimize boyun egdiririz.
Bunlar bize sahip olursa nefis giiglenecegi icin kalbin saglikli
ve uyantk olmasi zorlagir, tembellik, isteksizlik ve daginiklik
bas gosterir.

Ornegin, Peygamberimiz bir hadisinde “Cok giilmek kalbi
oldiiriir,”* buyurmaktadir. Giiniimiizde ise ¢ok giilmenin
insana iyi geldigi iddia edilir. Fakat giiliip eglenmeye ve siirekli
keyif almaya programli bir hayat insanin adrenalini yiiksel-

23 ibn Mace, Ziihd, 19.
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tir, eglendirici durumlar saglanmadiginda ise adrenalini ¢ok
yiikselen kisi, alistigini bulamamanin saskinligiyla bogluk
hissine diiger. Tabii kalbi de bu dibe ¢okiisten etkilenerek
bunalima girer. Diistiigii boslukla yiizlesmemek icin eglenceyi
hep siirdiirmek ister, daha ¢ok eglence, daha ¢ok kahkaha ve
mutluluk arar. Ancak bu durum boglugunu derinlegtirmekten
bagka bir ise yaramaz.

Opysa kalbinin saghigini diisiinen kigi, rahatlama ve eglenme
anlarini belli zamanlarla sinirlayarak vaktini programlamay bi-
lir, nefsinin ve kalbinin ihtiyaglarini dengelemeye gayret eder.
Odak noktasi giilmek eglenmek degil, faydals igler yapmakar.
Eglenme zamanlarindaki amag kalbi haz duygusuyla tamamen
kaplayip onu manevi bir is géremez duruma diigiirmek degil,
dinlenip giiglenmesini saglamakuir.

Agsirt yemek nefsani duygulari harekete gegirdigi icin kalbin
rikkat yoniinii koreltir ve gaflete sebep olur. Ustiimiizde hem
fiziksel hem de manevi bir agirlik olugturur. Bir seferinde
Ahmet b. Hanbel’e, "Karni tok kisinin kalbi ince olabilir
mi?" diye sormuglar. “Boyle bir seyin olabilecegini zannetmi-
yorum,” diye cevap vermistir. Ayni gekilde agir1 uyku ve uyku
diizensizligi de gaflete yol agar, bu da kalbin iyi durumunu
tersine geviren aligkanliklardandir. Uykusunu diizenleyemeyen
kisi, glintinti planlamakta zorluk yagsar ve ibadet vakitlerini
kagirabilir. Cok konusmak da kalpte sikintiya neden olan
davraniglardan sayilir, ¢iinkii ¢ok konusanda zikir devamli
olamaz, zikrin yerini diinya giindemi alir.

Sonug olarak, kalbimizi iyilestirmek i¢in 6liimii diigiinmek,
kabirleri ve helak olanlarin yurdunu tefekkiir amaciyla ziyaret
etmek gibi biling doniistiiriicii eylemleri hayatumiza dahil et-
meliyiz. Aym sekilde yemek, uyku, kelam, eglence gibi nefsin

terbiye edilmesi gereken konularda da dengeyi saglamaliyiz.
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Ancak bu sekilde biitiinciil bir iyilesmeye ulasmamiz miim-
kiin olur. Ayrica, temizledigimiz ve iyilestirdigimiz kalbimizi
ginliik olarak kiigiik temizliklerle siirekli korumaya 6zen
gostermeliyiz. Peygamberimiz bu korumaya isaret ederek soyle
buyurmugtur: “Bazen kalbimin perdelendigi olur. Ama ben
Allah’a giinde yiiz defa istigfar ediyorum.” Bu gibi hadislere
bakugimizda, kalbin korunmasinin ne denli rikkat isteyen bir
is oldugunu daha iyi anliyoruz.

24  Miislim, Zikir, 41.
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I¢ diinyamiz karmagik ve derin bir yapiya sahiptir. Kita-
bimiz boyunca ele aldigimiz gibi kalbimizin miimin, kifir,
miinafik ve gafil gibi farkli kimliklerle ifade edilen halleri
bulunur. Imanin nuruyla aydinlananlar, hayat yolunda adeta
bir 151tk huzmesi gibi ilerlerken; inkirin karanliklarina go-
miilenler, ¢ikig yolu arayan kayip ruhlar gibi dolagirlar. iki
ylizliiler, kalplerini adeta pargalarken; hakikati unutanlar,
gaflete diisiip derin bir uykuya biiriiniirler.

Bu kitap, igsel yolculugumuza kapi aralayarak, kalbimizin
hallerini bilmeyi ve onu hakikate uygun bir sekilde doniistiir-
meyi hedefledi. Zaten yagamin amaci, kalbimizle yiizlesme
cesareti gostermek degil midir?

Ruhumuzu onarma gayretine girdigimizde, nefsimiz bu
déniisiimii istemeyebilir; ancak buna ragmen direnis goste-
rerek sebat etmeliyiz.

Yagamin zorluklar1 6niimiizde bir set gibi durabilir, ancak
bunlarin agmamiz gereken birer sinav oldugunu bilmeliyiz.

Degisim ve iyilesmenin kolay olmasini beklemek bir yanil-
gidir. Tam aksine, bu ¢aba zaman zaman getin bir miicadeleyi
beraberinde getirir.

Elinizdeki metin, igsel bir yolculuga ¢ikarken size eslik
etmeyi amagladi. Eger bu ¢aligma sayesinde kalbinizi doniig-
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tiirme giicii bulmaniza vesile olabildiysem kitabi yazma ama-
cim gergeklesmis demektir. Cabalarinizin bir pargast olmak,
benim igin biiyiik bir siikiir sebebidir.

m Yeni kitap onerimiz

icin karekodu
telefon kameraniza
okutunuz.
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ILAHI SOz
NOUMAN ALi KHAN

Ali Khan

Nouman Ali Khan ve 6grencisi Sharif Randhawa'nin Kur'an'in
dili ve edebi 6zellikleri iizerine yillardir yaptiklari ¢aligmalar
neticesinde birlikte kaleme aldiklar: eser, Kur'an'in emsalsiz

diline, iislubuna, ritim ve kafiye diizenegine etkileyici bir pencere
agiyor. Ayetlerin simetrisine, kullanilan benzetmelere ve aktarilan
mesellere bambagka bir gozle bakmamizi saglayan bu ayninular her
okuyusumuzda Kur'an’in bagka bir mucizesini gérmemizi saglyor.
[lahi S6z, Kur'an dilinin mucizevi yoniine, kelime yapist hem de
kelimelerin kullanimi ve dili agisindan deliller getirerek okurlarini
Kur’an'in, Rabbimizin kelam1 olduguna higbir siiphe birakmaksizin
bir kez daha ikna ediyor ve Kur'an’in ilahi mesajina ¢agiriyor.



KALBIN SIMYASI
HAMZA YUSUF

MANEY) YARALARA CARE BULMAK

HAMZAYUSUFE

Neredeyse tamamiyla dig gériiniis ve maddiyat odaginda seyreden
giiniimiiziin diinyasi, manevi gelisime daha fazla ihtiyag duyar
hale geldi. Insanoglunu bosluga siiriikleyen asil neden ise manevi
dayanak noktalarinin kaybolmasi sonucunda nefsin isteklerinin
dogru yonlendirilemeyip kalbin kibir, cimrilik, diigmanlik duygusu
gibi bircok olumsuz nitelik tarafindan kusatlmig olmasi.

Iste; ABD'deki ilk Miisliiman begeri ilimler iiniversitesi olan
Zaytuna College'in kurucusu, dini meseleleri samimiyetle, ulema-
halk ayrimi yapmadan anlatabilen, ayni zamanda sosyal bilimlere
dair entelektiiel birikimi ve disiplinlerarasi metoduyla, kadim Islam
gelenegini esas alan bir alim ve mutasavvif olan Hamza Yusuf, bu
anlam arayigina ket vuran kalbi rahatsizliklar irdeliyor. Kendisi de
onemli bir alim olan Imam Mevliid’iin manzum eserinden yola
¢tkarak, kalbin manevi hastaliklarini teghis edip bu hastaliklara Kur’an,
gelenek ve ilim eksenli siirdiiriilebilir tedavi yontemleri 6neriyor.



iYILESTIR KALBINI
YASMIN MOGAHED

lyilestir
Kalbini

Yasmin
Mogahed g

Gevirmen: Golcan Pamak

Kalbimiz nigin bu kadar ¢abuk kiriliyor?
Duydugumuz acilar aslinda neyin igareti ve nasil yorumlanmals?
Kalbimizin hassas ve savunmasiz yaratulmis olmasi
arinma yolculugumuzun bir pargas olabilir mi?

Her an mutlu olmak gergekgi bir beklenti degilse aci ve 1stiraba
bakigimiz nasil oldugunda igimizdeki bogluk hissi anlamla dolar?
Diinya ¢apinda konferanslari milyonlar tarafindan takip edilen
Yasmin Mogahed, lyilegtir Kalbini adli yeni kitabinda bizi
kalbimizle yiizlegtirip ruhumuza dogru bir yolculuga gikariyor ve
i¢imizde hissettigimiz boglugun nedenleri {izerinde duruyor.
Duygusal ve ruhsal iyilik iin bir rehber niteliginde olan lyilestir
Kalbini, igimizdeki bosluk hissini dolduracak kaynaklari,
insanlk igin apagik bir rehber olan Kur'an ayetlerinden
ve Peygamberimizin hayaundan 6rneklerle sunuyor.



DUA ET ve YAKLAS
OMAR SULEIMAN

Yakinlik, cennetten siirgiin edilmis insanin bu diinyadaki en
biiyiik ihtiyaglarindan biri... Insan1 biitiiniiyle kugatabilecek
yakinliga eristirecek tek ve gercek giic ise Yiice Allah.

Dua, bizler i¢in bu yakinlig1 en gok besleyen arag, en samimi siginma hali.
Bunun igin duanin ruhuna niifuz etmek gerek.

Peki ama nasil?

Son yillarda Tiirkiye'deki takipgileri hizla artan geng alim Omar Suleiman,
Dua Et ve Yaklag'ta iste bu ihtiyaca ydnelik arayigimiza eglik ediyor.
Duayla iligkimizi ve duaya bakigimizi gézden gegirmemize
kap1 aralayan Omar Suleiman, giiniimiiziin dinamik dindarlik
algist ile sahabeden ve din biiyiiklerinden, konularina ve dua
siirecinin gelisimine goére bir dua derlemesi ortaya koyuyor.

Segilen ornekler, duay: yalnizca dille degil, esas olarak
goniille edebilmeyi kavramamiza yardim ediyor.



‘Kendimi degistirmek icin kararlar aliyorum ama hep birkag giin siiriiyor.
Sanki isimde bana engel olan bir ben daha var.”

‘icimde dolduramadigim bir bosluk var. Hicbir sey beni tatmin etmiyor,
ibadetlerimden zevk alamiyorum.”

‘Cocugum bazen &yle seyler séyliiyor ki nereye dogru savruluyor béyle
diyorum. Saglam bir imani olmasi hayatta en ¢ok istedigim sey ama ona
nasil tesir edecegimi bilemiyorum.”

"Yasama istegim yok. Her sabah mutsuz uyaniyorum. Hayat

omuzlarimda bir yiik sanki. Bagkalari yasama hevesini nereden buluyor?’
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