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YAYINCININ SUNUSU

~ Yazan: MARC ALLEN
Vizyoner.Is ve Vizyoner Bir Yasam kitaplarinin yazari

Belki on yilda bir, hatta bir kusakta bir Simdi’nin Gici gibi
bir kitap gelir. O bir kitaptan daha dteye bir gey; onda, belki
elinizde tutarken de hissedebileceginiz, canl bir enerji var. O
okurlarda bir deneyim yaratacak ve yasamlarim olumlu yénde
degistirecek bir giice sahip. -

Simdi’nin Gici once Kanada’da yaymlanm1§t1 ve Kana-
dali yayinei, Connie Kellough bana bu kitabi okuyan insanla-
rin yagsamlarinda olumlu degigiklikler, hatta mucizeler meyda-
na geldigi yolunda haberler alip durdugunu séylemisti. “Okur-
lar beni ariyorlar,” diyordu o, “ve kitabin mesajin1 uygulama-
va bagladiktan sonra olagantistii sifalar, degiﬁimler ve giderek
artan bir mutluluk yasadiklarim bildiriyorlar.”

Bu kitap benim yasamimin her aminin bir mucize oldugu-
nu fark etmemi sagladi. Ben bunu idrak edeyim etmeyeyim,
bu kesinlikle dogru. Ve Simdi’nin Giicii, tekrar tekrar bunu
nasil idrak edebilecegimi gosteriyor.

Kitabin ilk sayfasmmdan itibaren, Eckhart Tolle’nin g,agda§
bir tistat oldugunu anliyorsunuz. O herhangi bir dine, doktrine
ya da guru’ya bagh degil; onun 6gretisi -Hiristiyanhk, Hindu-
izm, Budizm, Miislimanlik, yerli halklarin inanclar: gibi- tiim
diger geleneklerin 6ziinii kucakliyor ve onlarla celigmiyor. O tiim
biiyiik tistatlarin yapms olduklar: seyi yapabiliyor: sade ve ber-
rak bir dille yolun, gercegin ve 15181n icimizde oldugunu goste-
riyor.
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SiMDI'nin GUCU

Eckhart Tolle énce bize kendi dykiisiinil kisaca anlatiyor;
bu, depresyon ve umutsuzlugun yazar yirmi dokuz yasgina gir-
dikten kisa bir slire sonra bir gece muazzam bir uyams dene-
yimiyle sonuglanmasinin dykiisiidiir. Gegmis yirmi y1l boyunca,
o bu deneyim {izerinde diigiinmiis, meditasyon yapmis ve an-
layisinmi derinlestirmisgtir.

Son on yilda, o diinya-capinda bir 6gretmen, biiyiik bir me-
saj veren bilyiik bir ruh haline gelmistir; bu Isa’nin, Buda’nin
ve diger biyiik Gistatlarin vermis olduklart bir mesajdir: Aydin-
lanma haline gimdi ve burada erigebilirsiniz. Istirapsiz, endige-
siz ve nevrozsuz yagamak mimktndiir. Bunu yapabilmek i¢in,
acimizin yaraticist oldufumuzu anlamamiz gerekir; sorunlari-
miz1 yaratan diger insanlar ya da “dig diinya” degil, kendi zih-
nimizdir. Bu, neredeyse kesintisiz bir diigiince akigina sahip
olan, stirekli gegmisi diistintip gelecek hakkinda endigelenen zih-
nimizdir. Biz biiyiik bir hata yapip zihnimizle 6zdeslesir, onun
biz oldugumuzu diistiniiriiz, oysa gercekte biz cok daha biiyitk
bir varligizdir.

Tekrar, tekrar, Eckhart Tolle bize Var’ligimiz ded1g1 sey-
le nasil birlesebilecegimizi gosterir:

“Var’lik, doguma ve 6liime tébi sayisiz yagam formunun

otesindeki sonsuz ve daima-var olan Bir (Tek) Yasam’dir. Bu- .

nunla birlikte, Var’lik sadece her formun 6tesinde degil, aym
zamanda her formun derinliklerinde de bulunur, ciinkii o her
formun en igteki, gériinmez ve yok edilemez 6ziidiir. Bu onun
sizin en derin benliginiz, gercek doganiz oldugu ve sizin ona
ulagabileceginiz anlamina gelir. Ancak, onu zihninizle kavra-
maya ¢alismayimn. Onu anlamaya caligmayin. Siz onu ancak zi-
hin sessizlestiginde bilebilirsiniz. Siz orada mevcutken, dikka-
tiniz tam ve yogun bir bi¢cimde Simdi’de bulunurken, Var’hk
hissedilebilir, ama o asla zihnen anlagilamaz. Var’ligin farkin-
daligini yeniden kazanmak ve o ‘hissetme-idrakinde’ kalabil-
mek aydinlanmadir.”.
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SUNUS

Simdi’nin Giicii’nii diimdiiz okuyup gitmek neredeyse ola-
naksiz bir seydir, onu ara sira birakip soylenenler tizerinde dii-
siinmeniz ve onlar yagamimza uygulamaniz gerekir. O tam
bir idrak rehberidir. O tekrar tekrar okunmas: gereken bir ki-
taptir ve onu okudugunuz her seferinde, yeni bir derinlik ve
anlam bulursunuz. O, ben dahil, bir¢ok insanin bir 6miir boyu
incelemek isteyecegi bir kitaptir.

Simdi’nin Giicii’'ntin sadik okurlarinin sayis1 giderek art-
maktadir. O simdiden bir bagyapit olarak kabul edilmistir; an-
cak, her nasil tanimlanirsa tanimlansin, o yagamlar: degistir-
me giiciine, bizi uyandirip kim oldugumuzu tam olarak idrak
ettirme gliciine sahip bir kitaptar.

Mare Allen
Novato, California U.S.A.
Apustos 1999
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- ONSOZ

Yazan: RUSSELL E. DICARLO
Yeni Bir Dunya Gartigtine Dogru kltablmn yazarl

Batan giinegiu parlak mavi bir gékyiiziiyle kapl turuncu-sari
1ginlan, 6zel zamanlarda, oylesine dikkat cekici bir glizellik su-
nabilir ki, biz bu goriintii kargisinda bir an husu icinde donup
kalabiliriz. O amin ihtisami bizi &ylesine hayran birakir ki, ge-
vezeligi bitmek bilmeyen zihnimiz bir an susar, béylece bizi -zi-
hinsel olarak- simdi ve burada’dan bagka bir yere firlatip ata-
maz. O 151k dolu anda adeta, daima mevcut olan, ama nadiren
tamik olunan bir bagka realiteye bir kap agilir. ‘ i

Abraham Maslow bunlara -onlar yagsamin, kendimizi se-
vingle siradan ve dinyevi simirlarin dtesine firlatilmis buldu-
gumuz yliksek anlarim temsil ettiklerinden- “zirve deneyimler”
adim vermistir. Bu genisletici anlarda, biz Var’hgm sonsuz ale-
mini kisa bir an igin goriiriiz. Boylece kisa bir an igin Gergek
Benligimizin farkina variriz. :

“Ah,” diye bir i¢ gekebilir o anda insan, “ne kadar muh-.
tegem... keske burada kalabilseydim. Ama, burada siirekli ola-
rak nasil kalabilirim ki?” : ]

Son on y1l boyunca, ben kendimi bu sorunun yanitini bul-
maya adadim. Aragtirmam sirasmda zamanimizin tip, bilim,
psikoloji, is, din/spiritualite ve insan potansiyeli alaninda en yi-
rekli, ilham veriei ve iggoriilii “paradigma oneiilerinin” baz;lét-
riyla konusma onurunu yagadim. Bu farkh birey gruplar: insan-
hgin simdi tekdmiiliinde dev bir hamle yapmakta oldugu konu-
sunda goriis birligi icindeydiler. Bu degisime diinya gorugunde
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SIMDInin GUCU

-“genel durum”la ilgili igimizde tagidigimiz temel tabloda- bir
degisiklik de eslik ediyordu. Bir diinya gorigt iki temel soruyu .'

yamitlamaya cahgir: “Biz kimiz?” ve “I¢inde yasadigimiz Evren’
in dogas: nedir?” Bizim bu sorulara verdigimiz yanitlar ailemiz,

arkadaslarimiz, igverenimiz ve iscilerimiz ile kisisel iligkilerimi-
zin niteligini ve tipik ozelliklerini belirler. Daha biiyiik bir 61-

cekte duginiildiigiinde, onlar toplumlar tanimlar.
Ortaya gitkmakta olan dinya goriisiiniin Bati toplumunun

dogru olarak kabul ettigi bircok miti sorgulamas: bizi pek sa- |

girtmamahdir:

1. Mit: Insanlik gelisiminin en yiiksek noktasina erismistir.

Esalen kurucularindan Michael Murphy dini incelemeleri, tip
bilimini, antropolojiyi ve sporlari kargilagtirarak insan teka-
miiliiniin daha ileri asamalar1 bulundugu seklinde ilging bir so-
nuca varmgtir. Bir insan bu ileri spiritiiel olgunluk diizeyleri-
ne erigtiginde, sevgi, canhhk, kisilik, bedensel farkindalik, sez-
gi, alg, iletisim ve irade giiciiyle ilgili olaganiistii yetenekler or-
taya cikmaktadir. :

Birinci adim; onlarin var olduklarim goriip kabul etmek-
tir. Cogu insan bunu yapmaz. Sonra, yontemler hilincli niyetle
‘kullanilabilir.

2.Mit: Bizler birbirimizden, dogadan ve Kozmos’tan tamamen
ayrylz.

Bu “benden-bagkas1” miti savaglardan, gezegenin irzina gecil-

mesinden ve insan adaletsizliginin tiim bigimleri ve ifadelerin-.

den sorumludur. Eger bir insan kargisindaki insam kendisinin
bir pargas: olarak algilasa, ona nasil zarar verebilir ki? Stan
Grof, siradan-olmayan biling halleri aragtirmasinda bunu séy-
le dzetler: “Her birimizin psigesi ve bilinci, son analizde, ‘Tim-
Varolan’a esittir, ¢linkii beden/ego ile varolugun biitiinlagi ara-
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sinda highir mutlak simir yoktur.” _
(Uygulanmakta olan Era-2, zihin-beden tibbina tezat ola-
rak) Dr. Larry Dossey’in bir insanin diigincelerinin, tutumla-
rimin ve sifa niyetlerinin bir bagka insanin fizyolojisini etkile-
yebildigi Era-3 tibb1 duanin gifa verici giicii iizerinde yapilan
bilimsel incelemelerle ¢ok iyi bir bigimde desteklenmistir. Oy-
sa bu, fizigin bilinen prensiplerine ve geleneksel bilimin diinya
goriigiine gore meydana gelemez. Ancak, kanitlarin sayisal {is-
tiinligh bunun gercekten meydana geldigini gostermektedir.

3. Mit: Fiziksel diinya var olan tek geydir.

Maddeye bagh geleneksel bilim él¢tilemeyen, laboratuvarda test
edilemeyen ya da beg duyuyla veya onlarin teknolojik uzantila-
riyla incelenemeyen herhangi bir seyin var olamayacagini var-
sayar. O “gercek degildir.” Béylece, sonucta tiim realite fizik-
sel realitenin igine ¢cokmiistiir. Spiritiiel, ya da fiziksel-olmayan
realite boyutlar: tamamen diglanmistir.

Bu, “uzun émirli felsefeyle;” o gaglar, dinler, gelenekler
ve kiiltirler arasinda koprii olugturan ve farklh realite boyutla-
rin1 tarif eden felsefi goriis birligiyle catigir. Bu realite boyut-
lar1 en yogun ve en az bilingli olandan -madde boyutundan- en
az yogun ve en bilingli olana, spiritiiel boyuta kadar uzanir.

Ne ilgingtir ki, bu genislemis, ¢cok-boyutlu realite modeli
stiper-luminal yolculugu tarif eden Jack Scarfetti gibi kuantum
teorisyenleri tarafindan ortaya atilmigtir. Diger realite boyutla-
r1 191k hizindan daha hizh olan yolculugu -hiz sinirlarinin en
yiuksegini- agiklamak icin kullamilmigtir. Ya da efsanevi fizikgi
David Bohm’un ¢aligmasini, onun fiziksel ve fiziksel-olmayan
cok-boyutlu realite modelini disiiniin.

Bu artik sadece bir teori degildir, 1982’de Fransa’da yapi-
lan Veche Deneyi iki birlegik kuantum parcaciginin, birbirle-
rinden biiyiik mesafelerle ayrildiklarinda bile birbirlerine bag-
I kaldiklarini gostermistir. Eger bir pargacik degisirse, digeri
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SiMDI'nin GUCU

de aninda degigiyordu. Bilim adamlar: bu isik-hizindan-daha-

hizl1 iletigimin nasil vuku bulabildigini bilmemekte, ancak ba-

z1 teorisyenler bu baglantinin ytiksek boyutlarin girig-kapilar:
yoluyla gerceklestigini ileri siirmektedirler.

Boylece, geleneksel paradigmay: destekleyenlerin diigiin-
celerinin tersine, konustugum etkili, éncit bireyler bizim heniiz
insan tekAmiiliiniin en yiiksek noktasina erigsmedigimizi, bizim
tiim yagamdan ayr1 olmadigimizi, birbirimize bagl oldugumu-
zu ve tim biling tayfinin hem fiziksel hem de birgok fiziksel-
olmayan realite boyutunu kapsadigimi diigiinmektedirler.

Oziinde, bu yeni diinya goriisii kendini, digerlerini ve tiim ya-
gsamu zamanda dogup zamanda yagayan kiiciik, diinyevi benli-
gimizin gozleriyle degil, ruhumuzun, Var'hgimizin, Gercek Ben-

ligimizin gozleriyle gormeyi icerir. Insanlar birer birer daha |

yiitksek yortingeye sicramaktadirlar,

Simdi’nin Giicii ile Eckhart Tolle bu 6zel, dﬁnyé—gapmda ]

Ogretmenler grubu arasindaki yerini haklh olarak almigtir. Eck-
hart’in mesaji sudur: Insanhgin sorunu derin bir bigimde zihin-
den kaynaklanir. Ya da daha dogrusu, bizim zihinle yanhs-6z-
deslesmemizden.

Bizim akintiya kapilip stirtiklenen farkindaligimiz, icinde

bulundugumuz anda tam uyamk ve mevcut olmama egilimi-

miz bir bogluk yaratir. Ve yararl bir hizmetkar olarak tasar-
lanmis zamana-bagh zihin bu boglugu kendini efendi ilan ede-
rek doldurur. Bir ¢icekten digerine ucan bir kelebek gibi, zihin
gecmis deneyimlerle mesgul olur, ya da kendi trettigi filmi pro-
jekte ederek, gelecek olani bekler. Biz nadiren simdi’de ve bu-
rada bulunuruz. Oysa fiziksel bedenimizin, degigen duygulari-
mizin ve geveze zihnimizin ardinda yatan Gercek Benligimizi
ancak Simdi burada bulabiliriz. ‘

Bizi hayvanlardan farkl kilan o olsa da, insan tekdmiilii-
niin en 6nemli ve degerli kazanimi diigiinme ve muhakeme et-
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me yetenegi degildir. Zeka, tipk: i¢gidii gibi, yol boyunca sa-
dece bir noktadir. Bizim nihai kaderimiz asli Var’himiz ile ye-
niden-birlesmek ve olagan fiziksel diinyada anbean olaganiistii,
tanrisal realitemizi ifade etmektir. Bunu soylemek kolaydir, an-
cak heniiz insan tekdmiiliiniin daha ileri erimlerine erigmis olan
insanlarin sayisi azdir.

Allahtan, bize yol boyunca yardim edecek rehberler ve 63-
retmenler vardir. Bir 6gretmen ve rehber olarak, Eckhart’in
miithig glicti bize eglendirici dykiiler anlatma, soyut olani so-
mut hale getirme, ya da yararh yéntemler sunma ustahiginda
yatmamaktadir. Onun sihri esas kisisel deneyiminde, bilen kisi
olmasinda bulunmaktadir. Sonug olarak, onun sézlerinin ardin-
da ancak en biiyiik spiritiiel 6gretmenlerde bulunan bir gii¢ var-
dir. Eckhart, bu Biiyiik Realite’'nin derinliklerine niifuz ederek,
digerlerinin de ona katilmalar: igin enerjisel bir yol agmaktadur.

Peki, eger digerleri de bunu yaparlarsa ne olur? Kusku-
suz, bildigimiz haliyle diinya degigip daha iyiye gider. Var’ligin
giiciiyle korkular ortadan kalkar, tiim degerler olumlu yonde
degisir. Yeni bir uygarlik dogar.

“Bu Biiytuk Realite’nin kamti nerede?” diye sorabilirsiniz.
Size sadece bir benzetme sunacagim: Bir grup bilim adami bir
araya gelip size muzun aci oldugu olgusuyla ilgili tiim bilimsel
kamtlar:1 anlatabilir. Ama, sizin yapmaniz gereken tek sey bir
kez bir muzun tadina bakmaktir, o zaman muzun tiim diger
vechelerini idrak edersiniz. Nihai olarak, kamit akli tartisma-
larda degil, iginizdeki ve disimizdaki kutsal-olan tarafindan bir
bicimde etkilenmekte yatar.

Eckhart Tolle bizi ustalikla bu olanaga agmaktadir.

Russel E. DiCarlo

Erie, Pennsylvania U.S.A.
Ocak 1998
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TESEKKUR

Sevgi dolu destegi ve metnin bu kitaba dénigtiiriiliip yayin-
lanmasinda oynadig 6nemli rolden étirt Connie Kellough’a
biiylik bir tegekkiir bor¢luyum. Onunla ¢aligmak aym zaman-
da buytik bir keyifti.

Ayrica bana en degerli armagani, yazacak ve olacak bir
alan vererek bu kitaba katkida bulunan Corea Ladner ve tiim
o harikulade insanlara tegekkiir ederim: Vancouver’deki Adri-
enne Bradley’e, Ingiltere’de, Londra’daki Margaret Miller’a ve
(lastonbury’deki Angie Francesco’ya, California’da, Menlo Park’
daki Richard’a ve Sausalito’ da.kl Rennie Frumkm e ylirekten
tesekkirler.

Ayrica, metni ilk bagta gézden gecirip goru§lerm1 bildiren
Shirley Spaxman ve Howard Kellough’a ve yine metni daha son-
raki agamada goézden gegirip gorislerini bildiren diger kisilere
legekkiir etmek isterim. Rose Dendewich’e de metni negeyle ve
profesyonel bir bicimde bilgisayara gecirdigi igin tesekkiir ede-
rum.

Son olarak anne ve babama sevgimi ve minnettarhgim ifa-
de etmek isterim, onlar olmasaydi bu kitap da var olamazd; ay-
rica spiritiiel 6gretmenlerime ve en biiylik guru olan yasama
ylikranlarimi sunarim.
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GIRIS

Bu Kitabin Kokeni

Ben gegmisi ¢ok az kullanir ve cok seyrek olarak diigiintiriim;
ancak, yine de size nasil bir spiritiiel 6gretmen oldugumu ve
bu kitabin nasil ortaya ciktigim kisaca anlatmak istiyorum.

Otuz yasima dek, ben neredeyse siirekli bir endige ve za-
man zaman da intihara goétiirebilecek depresyon dénemleri ya-
sadim. Bu dénem simdi bana sanki gegmig bir yasamim, ya da
bir bagkasimin yagami gibi geliyor.

Yirmi-dokuz yasima girdikten kisa bir siire sonra, bir ge-
ce gec saatlerde biiyiik bir dehget hissiyle uyandim. Daha 6nce
de birgok kez hoyle bir hisle uyanmistim, ama bu kez o her za-
mankinden daha yogundu. Gecenin sessizligi, karanlk odada-
ki egyanin belirsiz hatlari, uzaktan gecen bir trenin sesi, her sey
0 kadar yabanci, o kadar diismanca ve o kadar anlamsiz gel-
misti ki, o anda icimde diinyaya karsi derin bir tiksinti uyan-
mugti. Ancak, hepsinin iginde en tiksindirici sey benim kendi va-
rolusumdu. Bu mutsuzluk yiikiiyle yagamaya devam etmenin
anlami ve amaci neydi? Bu siirekli miicadeleyle yasamaya ne-
den devam etmeliydim? O anda yok olma, var olmama 6zlemi-
min yagsami stirdiirme icglidimden ¢ok daha gii¢lii hale geldi-
fini hissettim.

“Artik kendime dayanamiyorum.” Zihnimde tekrarlanip
duran diigiince buydu. Sonra birden bunun ne kadar garip bir
diigiince oldugunu fark ettim. “Ben bir miyim, yoksa iki mi?
Figer ben kendime dayanamiyorsam, o halde ben iki kisi olma-
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Iiyim: ‘Ben’ ve dayanamadizim ‘kendim’.” “Belki,” diye diisiin-

diim sonra, “bunlardan sadece biri gercektir.”

Bu garip idrak karsisinda dyle afallamigtim ki zihnim o an-

da durdu. Tamamen bilingliydim, ama artik hicbir sey diigiin-
miiyordum. Sonra adeta bir enerji girdabina cekildigimi his-
settim. Bu ilk 6nce yavasg bir devinimdi ve sonra hizlandi. O za-

man siddetli bir korkunun pencesine diigtiigiimii hissettim ve
tim bedenim sarsilmaya basgladi. Ve o sirada, sanki gogsiimiin

icinden gelen bir sesin, “hichir seye direnme” dedigini duydum.
Bir boslugun igine cekildigimi hissediyordum. Sonra bu boslu-
gun disimda degil, icimde oldugunu hissettim. Birden artik hic-

bir korku hissetmez oldum ve o bogluga diismeme izin verdim.

Ondan sonra ne oldugunu hi¢ hatirlamiyorum.

Pencerenin disindan gelen bir kug civiltisiyla uyandim. Da- 1
ha 6nce hig bdyle bir ses duymamigtim. Gozlerim hala kapaliy-

d1 ve degerli bir elmasin goriintiisiinii gérdiim. Evet, eger bir
elmas bir ses gikarabilseydi, o bunun gibi bir ses olurdu. Géz-

lerimi actim. Safagin ilk 15151 perdelerden iceri siiziilityordu.
Higbir gey diistinmeden, 15151 bizim farkinda oldugumuzdan

sonsuz derecede daha fazla sey icerdigini hissettim, bunu bili-

yordum. Perdelerden igeri stiziilen o yumusak 1s1k sevginin ta
kendisiydi. O anda gozlerim yaglarla doldu. Kalkip odada do-
landim. Oday1 tamdim, ama onu daha énce asla gercekten gor-

memis oldugumu biliyordum. Her sey sanki yeni var olmusg
gibi taze ve temizdi. Orada duran bir geyleri, bir kalemi, bog bir
siseyl elime alip hepsinin giizelligine ve canhiligina hayranlhk-
la baktim.
O giin kentte dolagip, sanki yeni dogmusum gibi, diinya
uizerindeki yagam mucizesine tam bir gagskinlik ve hayranhkla
baktim.

Sonraki bes ay boyunca kesintisiz ve derin bir huzur ve

vecit hali icinde yasadim. Sonra, bu halin yogunlugu biraz azal-
di, ya da belki o benim dogal halim haline geldiginden bana
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oyle goriindii. Hala diinyada islev yapabiliyordum, ancak yap-
t1g1m hicbir seyin zaten sahip oldugum seye hicbir sey ekleye-
meyecegini idrak etmistim.

Elbette, bagima ¢ok derin ve énemli bir seyin geldigini bi-
liyordum, ama bunun ne oldugunu hi¢ anlamamistim. Ancak
birkac y1l sonra, spiritiiel kitaplar okuyup spiritiiel 6gretmen-
lerle birlikte zaman gegirdikten sonra, benim bagima herkesin
aradig1 seyin gelmis oldugunu anladim. O gece yasadigim yo-
fun 1stirabin baskisinin, bilincimi -sonucta zihnin bir kurgusu
olan- mutsuz ve korku dolu benlikle 6zdeslesmeyi birakmaya
zorlamig oldugunu anladim. Bu 6zdeslesmeyi birakma o kadar
tam olmaliydi ki -sanki gigirilmig bir oyuncagin tikaci bir anda
acilmig gibi- o sahte, 1stirap ¢eken benlik bir anda ¢6kmistii.
Geriye kalan benim gercek dogamdi, bu daima-var-olan Ben
idi; bilincin formla 6zdeglesmeden énceki saf haliydi. Daha son-
ra, ilk basta bir bosluk olarak algiladigim o icsel, sonsuz ve
oliimsiiz aleme girip bu sirada tamamen bilingli kalmay: da 6g-
rendim. Tarif ettigim o ilk deneyimin bile yaninda solgun kal-
digy, tarif edilemez giizellikte vecit halleri yasadim. Bir zaman
geldi, bir siire i¢in fiziksel diinyada hicbir seysiz kaldim. Hic-
bir iliskim, hicbir igim, evim, toplumsal olarak tanmimlanan hig-
bir kimligim kalmadi. Yaklagik iki yili park siralarinda en yo-
gun seving hali icinde oturarak gegirdim.

Ama, en giizel deneyimler bile gelip giderler. Herhangi bir
deneyimden belki daha asli olan sey, beni o zamandan beri hig
terk etmeyen ve siirekli alttan akan huzur duygusuydu. Bazen
0 bagkalarinin da onu hissedebilecekleri kadar guicli ve agikar
hale geliyordu. Diger zamanlarda o, uzaktan gelen bir melodi
gibi, arka planda bir yerde bulunuyordu. .

Daha sonra, insanlar zaman zaman bana gelip, “Senin sa-
hip oldugun seye sahip olmak istiyorum. Sen onu bana verebi-
lir misin, ya da onu nasil elde edebilecegimi gosterebilir misin?
Demeye bagladilar. Ve ben de onlara, “Sen ona zaten sahipsin.
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Sadece zihnin ¢ok fazla giiriiltii yaptig icin onu hissedemiyor- II
sun,” diyordum. Bu yamt daha sonra biiyiiyiip elinizde tuttu-

gunuz kitaba doniigti.

Boylece, ben farkinda olmadan yine digsal bir kimlige sa-

hip olmustum. Ben bir spiritiiel 6gretmen olmustum.

Icinizdeki Gercek

Bu kitap benim son on yil boyunca Avrupa’da ve Kuzey Ame- .'
rika’da spiritiiel arays icindeki bireyler ve kiiciik gruplarla yap-

tigim calismanin 6ziini icermektedir. O olagandigi insanlara ic-

sel degisimi kucaklama konusunda gésterdikleri isteklilik ve ce-

saretten, meydan okuyucu sorularindan ve yanitlar: dinleme- |
ye istekli olmalarindan otirii tesekkiir ederim. Onlar olmasay-
d1 bu kitap ortaya ¢ikamazdi. Onlar heniiz bir azinhk olan, ama |

giderek biiyliyen spiritiiel onciiler icinde yer ahyorlar; onlar,

binlerce yildir insanlari esaret altinda tutmus ortak zihin-ka-

liplarini kirabilecekleri bir noktaya erismekte olan 6nciilerdir.

Bu kitabin boyle kokten bir i¢sel degisime hazir olan insan- |

lara erigecegine ve boylece bu degisimin bir katalizorii olacagi-

na inaniyorum. Ayrica bu kitabin, onu su anda tiimiiyle yasa-

maya ya da uygulamaya hazir olmasalar da, icerigini iizerinde

diiginmeye deger bulacak bagka bircok insana da ulasacagim ‘
umuyorum. Daha ileride, bu kitabi okurken ekilmis olan tohu-

mun her insanin i¢inde tagidigi aydinlanma tohumuyla birles-
mesi ve o tohumun bir anda filizlenip canlanmas) miimkiindiir.

Bu kitabin icerigi seminerlerde, meditasyon derslerinde ve 6zel
danigma seanslarinda bireyler tarafindan sorulan sorulara ve-
rilen, cogunlukla spontane yamtlardan olusmaktadir, bu yiiz-
den kitapta da ayni soru-yamt bicimini korudum. Ben de bu
derslerde ve seanslarda soru soranlar kadar cok sey 6grendim
ve aldim. Bazi1 soru ve yanitlar: neredeyse sdzciigii sozciigiine
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huraya aldim. Bazilar ise ortak soru ve yamitlardir, yani sik
sik sorulan belli tipte sorulari tek bir soru halinde birlestirdim
ve farkli yanitlarin 6ziinii ¢ikarip tek bir ortak yamt olustur-
dum. Kitabin yazilma siirecinde bazen daha 6nce verdiklerim-
den ¢ok daha derin ya da icgoriilii yeni bir yant geldi. Baz so-
rular ise belli noktalar: aydinlatmak iizere editériim tarafindan
soruldu.

1k sayfadan son sayfaya dek, konusmalarin strekli ola-
rak iki farkl diizey arasinda degistigini géreceksiniz.

Bir diizeyde, ben dikkatinizi i¢inizdeki sahte olana ceke-
cegim. Insan bilincinin dogasindan ve iglev-bozuklugundan ol-
dugu gibi, onun -iligkilerdeki ¢atigmadan kabileler ya da tilke-
ler arasindaki savaglara dek- en ortak davranig tezahiirlerin-
den de soz edecegim. Bu yagsamsal éneme sahip bir bilgidir, ¢tin-
kit siz sahte olam sahte olarak goriip tammadikea, onun siz ol-
madifiniz1 idrak etmedikge hicbir kahelr degigim-déniigim ola-
maz ve siz sonunda daima illiizyona ve aciya geri diigersiniz. Bu
diizeyde, ben ayrica iginizdeki o sahte olam bir benlige ve ki-
sisel bir soruna nasil doéniistirmeyebileceginizi de gbstermeye
calisacagim, ciinkii sahte-olan varhgini siz bunu yapmadiginiz-
da stirdiiriir.

Bir baska diizeyde, ben insan bilincinin ¢ok derin bir degi-
sim-doniisiimiinden séz edecegim; bundan uzak gelecekteki bir
olasilik olarak degil, siz kim olursamiz olun ya da her nerede
bulunuyor olursamz olun, gimdi gerceklestirebileceginiz bir ola-
sihk olarak soz edecegim. Burada size kendinizi zihnin esare-
tinden nasil kurtarabileceginizi, bu aydinlanmig biling haline
nasil girebileceginizi ve onu ginliikk yagamimizda nasil siirdii-
rebileceginizi gostermeye calisacagim.

Kitabin bu diizeyinde, sozciikler daima bilgiyle ilgili olma-
yacak, ¢ogunlukla okurken sizi bu yeni bilince ¢cekmek iizere
lasarlanmig olacaklar. Tekrar tekrar, size aydinlanmanin tadi-
m tattirmak icin, sizi benimle birlikte Simdi’de tam bilingli ola-
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rak mevcut olma haline, o sonsuz hale gitiirmeye calisacagim.

Siz benim neden sz ettigimi deneyimleyebilene dek, bu béliim-
leri tekrarlamal bulabilirsiniz. Ancak, séyledigim seyi deneyim-
lediginiz anda, onlarin biiyiik bir spiritiiel gii¢ icerdigini anla-

yacaginiza inaniyorum ve bu durumda onlar sizin icin kitabin
en odillendirici boliimleri haline gelebilir. Dahasi, her insan
icinde aydinlanmanin tohumunu tagidigindan, ben sik sik ici-

nizdeki diigiinenin ardinda bulunan bilene, spiritiiel gercegi he-

men taniyan, onunla rezonansa giren ve ondan gii¢ alan derin
benlige hitap edecegim.

Belli boliimlerden sonra yer alan ara-igareti (###) sizin okuma- |

y1 bir an kesip, sessizlesip, az énce sdylenenlerin gercegini his-
sedip deneyimlemeniz icin bir 6neridir. Metinde bunu dogal bir
bicimde, kendiliginden yapacaginiz bagka yerler de olabilir.

Siz kitabi okumaya basladigimizda, “Var’lik” ya da “mev-

cudiyet” gibi belli sozciiklerin anlamin ilk basta berrak bir bi-
cimde anlamayabilirsiniz. Sadece okumaya devam edin. Okur-
ken zihninizde ara sira sorular ya da itirazlar belirebilir. On-
lar biiyiik olasihikla kitapta daha sonra yamtlanacaktir, ya da
ogretiye -ve kendinize- daha derinlemesine girdikge sizin igin
o6nemsiz hale gelebilirler.

Liitfen, bu kitab1 sadece zihninizle okumayin. Okurken his-
sedebileceginiz herhangi bir “his-tepkisine” ve derinlerinizden
gelen bir tamima duygusuna dikkat edin. Ben size iginizin derin-
liklerinde zaten bilmediginiz bir spiritiiel gercegi anlatamam. Be-
nim yapabilecegim tek sey size unutmus oldugunuz seyi hatir-
latmaktir. O zaman, kadim, ama aym zamanda daima yeni olan
canl bilgi aktive olur ve bedeninizin her bir hiicresinden salinir.

Zihin daima kategorize etmek ve kiyaslamak ister, ama
eger siz bu kitabin terminolojisini diger 6gretilerinkiyle kiyas-
lamazsamiz o sizin isinize daha ¢ok yarayacaktir; aksi takdir-
de, biiyiik olasilikla kafamz karigabilir. Ben “zihin,” “mutlu-
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luk,” ve “biling” gibi sozciikleri diger 6gretilerden biraz daha
farkl bir bicimde kullaniyorum. Herhangi bir sozciige bagh ol-
mayin. Onlar sadece, miimkiin oldugunca ¢abuk bir bigimde
geride birakilmasi gereken atlama taglaridir.

Ben ara sira Isa’nin, Buda’nin sozlerinden, Mucizeler Kur-
su’'ndan ya da diger ogretilerden alint1 yaptigimda, bunu kiyas-
lamak igin degil, dikkatinizi bircok degisik formda gelse de dai-
ma ézde tek bir spiritiiel 6greti oldugu gercegine cekmek igin
yapiyorum. Kadim dinler gibi, bu formlarin bazilar1 distan ge-
len malzemeyle dyle kaplanmigtir ki spiritiiel 6zleri neredeyse
lamamen ortiilmiigtiir. Bu yiizden onlarin daha derin anlamla-
r1 biiyiik olgiide taninmaz ve anlagilmaz hale gelmis ve doniis-
Liirticti glicleri kaybolmustur. Ben kadim dinlerden ya da diger
Ogretilerden alinti yaptigimda, bunun onlarin -6zellikle bu din-
lerin ya da 6gretilerin takipcileri olan okurlar igin- daha derin
anlamlarim agiga gikarmak ve boylece dontistiiriicti giiclerini
yveniden kazandirmak i¢in yapiyorum. Ben onlara sunu soylii-
yorum: gercegi baska bir yerde aramaniz gerekmez. Sadece si-
ze zaten sahip oldugunuz seye nasil daha derin bir bicimde
pirebilece@inizi gostermeme izin verin. .

Bununla birlikte, ¢cogunlukla, genis bir insan kitlesine eri-
sebilmek igin miimkiin oldugunca dogal bir terminoloji kullan-
maya cahstim. Bu kitap zamammiz icin tek bir ebedi spiritiiel
Ofretinin, tiim dinlerin 6ziiniin yeniden bildirilmesi olarak go-
riilebilir. O dig kaynaklardan degil, icimizdeki tek gercek Kay-
naktan alinmigtir, boylece o higbir teori, kurgu ya da tahmin
icermemektedir. Ben icsel deneyimimden konuguyorum ve eger
zamdn zaman zorlayicl bir bicimde konusursam, bu zihinsel
direncin agir tabakalarinm yarip gecerek icinizdeki o yere, tipk:
henim bildigim gibi bilen ve gercegi duydugunda taniyan o ye-
re erigsmek icindir. O zaman biiyitk bir cogku ve yiiksek bir
canlilik hissedebilirsiniz ve iginizdeki bir sey, “Evet. Bunun
dogru oldugunu biliyorum,” diyebilir.
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Aydinlanmammn Oniindeki En Biiyiik Engel
Aydinlanma nedir?

Bir dilenci otuz yildir bir yol kenarinda oturmaktadir. Bir giin
onun éniinden bir yabane geger. Dilenci, eski sapkasini meka-
nik bir bigimde ona da uzatarak, “Allah rizasi i¢in bir sadaka,”
der. “Benim sana verecek hicbir seyim yok,” der yabanci. Son-
ra, “Sen neyin fizerinde oturuyorsun?” diye sorar. “Hicbir sey,”
diye yamtlar dilenci. “Sadece eski bir sandik. Kendimi bildim
hileli onun iizerinde oturuyorum.” “Onun igine hi¢ bakmadin
im?” diye sorar yabanci. “Hayir,” der, dilenci. “Niye bakayim
Iii, onun icinde higbir sey yok.” “Sen yine de bir bak,” diye 1s-
rar eder yabanci. Dilenci yerinden kalkar ve biraz ugrastiktan
sonra sandigin kapagini agmay1 basarir. Ve o, sagkinhk ve se-
ving iginde, sandigin altinla dolu oldugunu goriir.

Ben size verecek bir geyi olmayan ve size iginize bakma-
iz soyleyen o yabanciyim. Bu meselde oldugu gibi herhangi
bir sandigin igine degil, ¢cok daha yakin bir yere, kendi iginize
hakmamzi sGyleyen biri...

“Ama, ben bir dilenci degilim ki,” dediginizi isitir gibiyim.

Gergek serveti, yani Var’ligin 1s1k sacan sevincini ve ona
cglik eden derin, sarsilmaz huzuru bulamamis olanlar, biiyiitk
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bir maddi servete sahip olsalar dahi, dilencidirler. Onlar haz ve |

doyum kirintilarini, onaylanmay, giivenligi ya da sevgiyi diga-

rida aramaktadirlar, oysa onlarin iginde sadece bu seyleri ice-
ren degil, diinyanin sunabileceginden sonsuz derecede daha bii-

yiik bir hazine vardir.

Aydinlanma s6zctigii insan-listil bir basar: fikrini ¢cagrigti-
rir ve ego bunu béyle tutmay: sever; oysa aydinlanma sizin Var’
lik ile bir’ligi hissetmenizden, bu dogal halinizden baska bir gey
degildir. O, dlgiilemez ve yok edilemez bir seyle, ashnda siz olan,
ama yine de sizden ¢ok daha biiyiik bir seyle birlik halidir. O

ismin ve formun 6tesinde bulunan gergek doganizi bulmaktir.
Bu birligi hissedememe, kendinizden ve cevrenizdeki diinya- ]
dan aym oldugunuz illiizyonuna yol agar. O zaman siz kendi-

nizi, bilincli ya da bilingsiz olarak, tecrit olmus bir parca ola-

rak algilarsiniz. Bu durumda korkuya kapilirsimiz ve iginizde

‘ve disimzda yasadigimz catisma normal haliniz haline gelir.
Ben Buda'min aydinlanmay: basitce “istirabin sonu” ola-

rak tanimlayisim severim. Bunda insan-iistii bir sey yoktur, oy-

le degil mi? Kugkusuz, bu eksik bir tanimlamadir. O bize sade-
ce aydinlanmanin ne olmadigini séyler: yani, istiraph bir hal

olmadigini. Ama, artik 1stirap yoksa geriye ne kalmigtir? Buda '_
bu konuda sessiz kalmigtir ve onun sessizligi bunu bizim bul-

mak zorunda oldugumuzu ima eder. Buda, olumsuz bir tamm-
lama kullanmgtir ki zihin onu inanacak bir sey haline, ya da

insan-iistli bir bagar1 haline, erismemizin olanaksiz oldugu bir

hedef haline getiremesin. Onun bu basiretli yaklagimina kar-
sin, Budistler’in ¢ogu héla aydinlanmanin Buda i¢in olduguna
-en azindan bu yasamda- kendileri i¢in olmadigina inanir.

Siz Var'lik sézciigiini kullandiniz. Bununla ne demek istedi-
ginizi actklayabilir misiniz?

Var’hk, doguma ve 6liime tébi sayisiz yasam formunun otesin-
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leki sonsuz ve daima-var olan Bir (Tek) Yasam’dir. Bununla bir-
likte, Var’lik sadece her formun 6tesinde degil, aym: zamanda
her formun derinliklerinde de bulunur, ¢iinkii o her formun en
icteki, géritnmez ve yok edilemez 6ziidiir. Bu onun sizin en de-
rin benliginiz, gercek doganmz oldugu ve sizin ona ulagabilece-
jriniz anlamina gelir. Ancak, onu zihninizle kavramaya ¢alisma-
ym. Onu anlamaya ¢alismaymn. Siz onu ancak zihin sessizlesti-
rinde bilebilirsiniz. Siz orada mevcutken, dikkatiniz tam ve yo-
jun bir bicimde Simdi’de bulunurken, Var’hik hissedilebilir, ama
o asla zihnen anlagilamaz. Var’hgin farkindahigim yeniden ka-
vanmak ve o “hissetme-idrakinde” kalabilmek aydinlanmadir.

Hed ok

Siz Var’lik derken, Tanri’dan mi soz ediyorsunuz? Eger dyley-
se neden Tanry demiyorsunuz?

T'anrt sbzcigi binlerce yildir kétiiye kullamldig icin anlamim
yitirmistir. Ben onu bazen -tedbirli bir bigimde- kullanmirim. Ko-
(iiye kullanmak derken, ben bu sézctigiin ardindaki kutsal ale-
mi, sonsuz enginligi bir an icin bile gérmemis insanlarm, bu séz-
ciigii, sanki neden soz ettiklerini biliyorlarmig gibi, biiyiik bir
inangla kullanmalarim kastediyorum. Ya da onlar -neyi yadsi-
(iklarim biliyorlarmus gibi- Tanr sozctigine kars: cikiyorlar. Bu
kotitye-kullanma “Bizim Tanrmmz tek gercek Tanndir, sizin Tan-
rimz sahtedir,” ya da Nietzche’nin iinli sozii “Tanr 6ldi” gibi
sagma inanglara, iddialara ve egonun yamlgilarina neden olur.

Tanr: sbzciigi kapal bir kavram haline gelmistir. Bu soz-
ciik, soylendigi anda zihinsel bir imaj yaratir, bu belki artik be-
yaz sakalli yagh bir adam imaj1 degildir, ama yine de sizin digi-
mizdaki birinin ya da bir seyin zihinsel bir temsilidir; ve evet,
bu biri ya da bir sey neredeyse kaginilmaz bir bicimde hep er-
kek olarak algilanir. 3
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Ne Tanri, ne Var’lik ne de bagka herhangi bir sozciik, soz-
cigiin ardindaki tarif olunamaz realiteyi tanimlayamaz ya da
agiklayamaz, bu yiizden tek onemli soru kullanilan sézcigiin,

igaret ettigi seyi deneyimlemenize yardimer m1 oldugu, yoksa

engelledigi midir. O kendisinin 6tesindeki o agkin realiteyi mi
isaret etmektedir, yoksa sadece inandigimz bir fikre, zihinsel

bir puta déniigmesine yardimc: m1 olmaktadir?

Var’lik sozcugii hicbir geyi agiklamaz, Tanr sozciigii de
oyle. Bununla birlikte, Var'lik sozciigii agik bir kavram olma

avantajina sahiptir. O sonsuz ve gériitnmez olani sonlu bir var-

hga indirgemez. Onun zihinsel bir imgesini olugturmak olanak-
sizdir. Hic kimse Var’higa tek basina sahip oldugunu iddia ede-
mez. O sizin ta 6ziintizdiir ve ona kendi mevcudiyetinizin hissi

olarak, Ben’im (I am) idraki olarak bir anda ulasabilirsiniz. Béy-

lece Var’lik sozcigi Var'lik deneyiminden sadece bir adim uzak-

tadir.

A

Bu realiteyi deneyimlemenin éniindeki en biiyiik engel nedir?

Zihninizle 6zdeglesme, ki bu diisiinmenin durdurulamaz ve is-

tem-dis1 hale gelmesine neden olur. Diigiinmeyi durduramamak

korkung bir derttir, ama biz bunu fark etmeyiz, ¢iinkii hemen

herkes bu derdi ¢cekmektedir, boylece o normal bir durum ola-
rak kabul edilir. Bu ardi arkas: kesilmez zihinsel giiriiltii sizin
Var’liga ayrilmaz bir bigcimde bagh olan o icsel sessizlik ve sii-
kiinet lemini bulmamzi engeller. O ayrica bir korku ve 1stirap
golgesi olugturan sahte, zihin-iiriinii bir benlik yaratir. Bunun
iizerinde daha sonra daha ayrmtih bir bicimde duracagz.
Filozof Descartes iinlii, “Diigiiniiyorum, o halde varim,”
bildiriminde bulundugunda, en temel gercegi bulduguna ina-

niyordu. O, aslinda en temel yanhs: ifade etmisti; o diisinmeyi
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Var’higa ve kimligi diiginmeye esitlemisti. Istem-dis1 diisiiniir
ki hemen herkes bu durumdadir- agikar bir ayrilik hali icinde,
siirekli sorunlardan ve catismadan olusan delicesine karmagik
bir diinyada, zihnin siirekli-artan parcalanmasini yansitan bir
diinyada yagar. Aydinlanma bir bitiinlik, “bir olma”, dolay1-
styla huzur iginde olma halidir. O hem yasamin tezahiir etmis
veghesi ile, diinya ile bir olmak, hem de en derin benliginizle
ve tezahiir etmemis yagsamla, Var’likla bir olmaktir. Aydinlan-
ma sadece 1stirabin ve kendi icinizdeki ve disimzdaki siirekli
catismanin sonu degil, aym zamanda kesintisiz diisinmenin
lkorkung esaretinin sonudur. Bu ne inamilmaz bir 6zgtrliktiir!

Zihninizle 6zdeslesme tiim gergek iliskinin oniinii kesen
donuk bir kavramlar, etiketler, imgeler, sozctikler, yargilar ve
(ammlamalar perdesi yaratir. O sizinle kendinizin, sizinle di-
prer insanlarin, sizinle doganin, sizinle Tanri’nin arasina girer.
Ayrilik illiizyonunu, sizin “digerlerinden” tumiiyle ayr1 oldugu-
nuz illiizyonunu yaratan bu diisiince perdesidir. O zaman siz

liziksel goriintimler ve ayr1 formlar diizeyinin altinda- olan her
ieyle bir oldugunuz asli gergegini unutursunuz. “Unutmaktan”
liastim, sizin artik bu bir’ligi asikar bir realite olarak hissede-
memenizdir. Siz onun dogru olduguna inanabilirsiniz, ama ar-
(1l onun dogru oldugunu bilmezsiniz. Bir inang rahatlatic: ola-
hilir. Ancak, o sadece sizin onu deneyimlemeniz yoluyla 6zgiir-
logtirici hale gelir.

Diigiinmek bir hastalik haline gelmistir. Hastalik bir sey-
lerin dengesi bozulunca ortaya cikar. Ornegin, bedende hiicre-
lerin bdliitnmesi ve cogalmasinda yanlis bir sey yoktur, ama bu
islem tiim organizmaya aldirmadan stirdiigtinde, hiicreler den-
jjesizee cogalir ve biz hastalaninz.

Not: Zihin, eger dogru bi¢imde kullanihirsa, muhtesem bir
nlettir. Ama, yanlg bicimde kullanmilirsa, ¢ok yikic: bir hale ge-
lir. Meseleyi daha dogru bicimde koymak gerekirse, bu sizin zih-
ninizi yanhs biciminde kullanmamzdan degil, genelde hi¢ kul-
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lanmamamzdan kaynaklanir. O sizi kullanir. Hastalik da bu-
dur. Siz zihin oldugunuza inamrsimz. Yanilgi budur. Boylece

alet sizi ele gecirmistir, o sizi yonetmektedir.

Bu konuda sizinle tam ayn fikirde degilim. Benim de ¢ogu in-

san gibi bir hayli amagsiz bir bicimde diisindiigim dogru, ama
‘ben yine de zihnimi bazi geyleri elde etmekte ve basarmakta kul- :,

lanabilirim ve bunu her zaman yaparim.

Sizin sirf bir ¢apraz bilmeceyi ¢ozebilmeniz ya da bir atom bom-
basi yapabilmeniz, zihninizi kullandifimz anlamina gelmez. Ko-

peklerin kemik gigne_meyi sevmeleri gibi, zihin de sorunlan ¢ig- :
nemekten hoslanir. Iste bu yiizden o ¢apraz bilmeceler yapar

ve atom bombalar1 yaratir. Her ikisinde de sizin bir cikarimz

yoktur. Size sunu sorayim: siz her istediginizde zihninizden,

distincelerden kurtulabilir misiniz? “Kapatma” diigmesini bul-
dunuz mu?

Siz bununla disinmeyi timiiyle durdurmayr mu kastediyor-

sunuz? Haywr, bunu -¢ok kisa bir siire disinda- yapamam.

O halde zihin sizi kullanmaktadir. Siz onunla bilingsiz bir bi-

cimde dzdeglesmissinizdir, bu yiizden de onun kélesi oldugu-

nuzun farkinda bile degilsinizdir. Bu siz farkinda olmadan bir
varligin size hakim olmasina benzer, béylece siz o varlig ken-

diniz olarak algilarsimiz. Ozgiirligiin baslangicl sizin o hitkme-
den varlik -yani, diigtinen- olmadiginiz1 idrak etmektir. Bunu
bilmek sizin o varh@ gézlemlemenizi miimkiin kilar. Siz diigii-

neni izlemeye bagladijimz anda, daha yiiksek bir biling diizeyi

harekete gecer. O zaman siz diigiincenin étesinde engin bir ze-
k4 aleminin bulundugunu, o diisiincenin o zekinin sadece mi-
nicik bir vechesi oldugunu fark etmeye baglarsimiz. Ayrica, ger-
cekten 6nemli olan her seyin -giizellik, sevgi, yaraticihik, seving
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ve i¢ huzurunun- zihnin &tesinden kaynaklandigini da fark
edersiniz, Boylece uyanmaya baglarsimz.

dakk

Kendini Zihinden Kurtarmak
“Diigiineni izlemek” derken tam olarak neyi kastediyorsunuz?

lirisi doktora gidip, “Ben kafamin iginde bir ses duyuyorum,”
dese, doktor onu bilyiik olasilikla bir psikiyatriste gonderecek-
Lir. Oysa gercek su ki, \gok benzer bir bigimde, herkes hgr za-
man basinin iginde bir ya da birkag ses duyar: bunlar -onlar
(urdurma gliciine sahip oldugunuzu fark etmediginiz- istem-
(g1 ditgiince siirecleridir. Bunlar siiriip giden monologlar ya da
liyaloglardir.

Siz de sokaklarda kendi kendisine durmadan konusan ya
(Ja mirildanan “kacik” insanlarla kargilasmigsimzdir. Eh, bu si-
zin ve diger “normal” insanlarin yaptiklarindan pek farkh de-
1rildir, sadece siz bunu yiiksek sesle yapmazsiniz, o kadar. Bu
ses yorumda bulunur, tartigir, yargilar, kiyaslar, yakimr, bege-
nir, begenmez vs. Bu ses ille de o sirada icinde bulundugunuz
durumla ilgili olmayabilir; o ge¢migte olmus seyleri yeniden can-
landiriyor, ya da gelecekte olabilecek geyleri imgeliyor, onla-
rin provasini yapiyor olabilir. O, cogunlukla, islerin ters gitti-
jfini, yani olumsuz sonuclar1 imgeler; buna endise denir. Bazen
hu sese gorsel imgeler ya da “zihinsel filmler” de eslik eder. Bu
sos o anda icinde bulundugunuz durumla ilgili olsa bile, o bu
durumu gegmis deneyimlere gére yorumlayacaktir. Clinkit bu.
4es sizin -hem tiim gegmisinizin hem de miras aldigimz ortak
kiiltiirel diisiince biciminin bir sonucu olan- kosullanmig zihni-
nize aittir. Boylece, siz mevcut durumu gegmisin gozleriyle go-
riir, yargilar ve onunla ilgili tiimiyle garpitilmig bir gériis elde
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edersiniz. Bu sesin bir insanin en kotii ditlsmani olmas: yaygin
goriilen bir durumdur. Bir¢ok insan kafasinda -siirekli kendisi-
ne saldirip onu cezalandiran ve yasam enerjisini titkketen- bir
igkenceciyle yasar. Bu hem tarifsiz bir 1stirap ve mutsuzlugun,
hem de hastaliklarin nedenidir.

Iyi haber su ki siz kendinizi zihnin bu esaretinden kurta-
rabilirsiniz. Bu tek gercek dzgiirliktiir. Hemen simdi bu konu-
da ilk adimi atabilirsiniz. Kafamizdaki bu sesi dinleyin ve bunu
elinizden geldigince sik bir bicimde yapm. Ozellikle, tekrarla-
nip duran diisiince kahplarina, zihninizde belki yillardir calip
duran o eski plaklara dikkat edin. Benim “diisiineni izlemekten”
kastettigim sey budur, ki bu “kafamzdaki sesi dinleyin, orada bir
tamk olarak bulunun” demenin bir bagka yoludur.

Siz bu sesi tarafsiz bir bigimde, yani yargilamadan dinle-
melisiniz. Isittiginiz seyi yargillamayin ya da suclamayin, ¢iin-
kit béyle yapmak ayni sesin bu kez arka kapidan gelmesine ne-
den olur. Cok ge¢cmeden sunu fark edeceksiniz: ses vardur ve
ben burada onu dinliyorum, izliyorum. Bu ben farkindaligi, bu
kendi mevcudiyetinizi hissetmeniz, bir diigiince degildir. O zih-
nin 6tesinden yiikselir.

ok

Baylece, siz bir digiinceyi dinlerken, sadece diigiincenin degil,
kendinizin de -diisiincenin tanigi olarak- farkinda olursunuz.
Boylece, ortaya yeni bir biling boyutu cikar. Siz diisiinceyi din-
lerken, diisiincenin ardinda bilincli bir mevcudiyeti -daha de-
rin benliginizi- hissedersiniz. O zaman diigiince iizerinizdeki gii-
clinii yitirir ve lizla batip kaybolur, ciinki siz artik zihne -onun-
la 6zdesleserek- gii¢ vermemektesinizdir. Bu istemdis: ve kesin-
tisiz bigimde diisinmenin sonunun baslangicidir.

Bir diisiince battifinda, siz zihinsel akigta bir kesinti -bir
diigiince-sizlik boglugu- deneyimlersiniz. ilk 6nce bu aralklar,
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hogluklar belki birkag saniye kadar, yani kisa siirecektir, ama
onlar yavag yavas uzayacaktir. Bu bosluklar ortaya glktlg'll':ld‘a,
w2 icinizde belirli bir sessizlik ve huzur hissedersiniz. Bu sizin
Var’lik ile bir oldugunuzu hissettiginiz dogal halinizin -ortaya
1kmasi zihin tarafindan engellenen o halin- baslangicidir. Uygu-
lnma sonucunda, bu sessizlik ve huzur duygusu derinlegecek-
{ir. Ashnda, onun derinliginin bir sonu yoktur. Siz ayrica igini-
sin derinliklerinden siiptil bir sevincin yiikseldigini de hissede-
ceksiniz; bu, Var’hgin sevincidir.

Bu transa benzer bir hal degildir. Kesinlikle degildir. Bura-
(I biling hicbir bigimde yitirilmez. Bunun tam tersi olur. Eger
luzurun bedeli bilincinizi zayiflatmak ise, eger sessizligin bedeili
canlihginizr ve uyamkhiginizi yitirmek ise, o zaman onlara sahip
nlmaya degmez. Bu igsel birlesme hali icinde, siz zihinle—ézde:?-
lotiginiz hale kiyasla cok daha uyamk ve farkinda olursunuz. Siz
orada téimiiyle meveut olursunuz. Bu ayrica fiziksel bedene ya-
yam veren enerji alaninin titresim frekansim da ytkseltir.

Siz -ona Dogu’da verilen isimle- bu diistince-sizlik leminin
(nha derinlerine dalarken, saf biling halini fark edersiniz. O
hal icinde, kendi mevcudiyetinizi dyle bir yogunluk ve sevingle
hissedersiniz ki, bununla kiyaslandiginda, tiim diigiinceler, duy-
pular, fiziksel bedeniniz ve tiim dis diinya onemsiz hale gelir.
Ancak, bu bencil degil, benlik-6tesi bir haldir. O sizi daha 6nce
“kendi benliginiz” olarak diisindiginiiz seyin otesine gota-
riir. Bu mevecudiyet ashinda sizsinizdir, ama o ayni zamanda
uizden hayal edilemez bicimde daha biiyiik bir gseydir. Benim bu-
randa anlatmaya calistigim sey size celigkili, hatta aykir1 gele-
hilir, ama onu ifade etmenin bagka bir yolunu bulamiyorum.

sk

“Diigiineni izlemek” yerine, siz ayrica dikkatinizi Simdi’ye yt‘::u-
nelterek de diisiince akiginda bir kesinti, bir bogluk yaratabi-
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lirsiniz. Sadece i¢inde bulundugunuz amn yogun bir bigcimde
bilincinde olun. Bu derin bir doyum veren bir seydir. Bu yolla,
bilincinizi zihinsel faaliyetten uzaklastirip, son derece uyamk
ve farkinda oldugunuz, ama diistinmediginiz, bir diisiince-siz-
lik boslugu yaratirsiniz. Bu meditasyonun ézidir.

Ginliik yasaminizda bunu, normalde bir vasita olan ru-
tin bir faaliyete tiim dikkatinizi vererek, béylece onu kendi ba-
sina bir amag haline getirerek uygulayabilirsiniz. Ornegin, evi-
nizde ya da igyerinizde merdivenleri inip ciktigimiz her seferin-

de, her adimimza, her hareketinize, hatta soluk alip verigini-

ze bile gok dikkat edin. Tiimiiyle orada olun. Ya da, ellerinizi

yikarken, bu faaliyetle iligkili tiim duyusal algilara, suyun se-
sine ve verdigi hisse, ellerinizin hareketine, sabunun kokusu-

na vs. dikkat edin, Ya da arabaniza bindiginizde, kapiy: kapat-
tiktan sonra, birkag saniye durun ve nefesinizin akigin izleyin.
Sessiz ama giiglii bir meveudiyet duygusunun farkinda olun. Bu
uygulamada bagarimizi tek bir olgiitle olgebilirsiniz: icinizde
duydugunuz huzurun derecesiyle.

Hdk

Béylece, aydinlanma yolculugunuzda tek en énemli adim su-
dur: zihninizden ayrilmayi, onunla 6zdeglesmemeyi 6grenmek.
Diigiince akisimizda bir aralik, bir bogluk yarattiginiz her sefe-
rinde bilincinizin 15181 giiclenir.

Bir giin kendinizi, kafamzdaki sese bir cocugun maskara-
liklarina giiliimsediginiz gibi giiliimserken yakalayabilirsiniz.
Bu sizin artik zihninizin icerigini o kadar ciddiye almadiginiz

anlamina gelir, ¢iinkii artik benlik duygunuz ona dayanma-
maktadir.
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Aydinlanma: Diisiincenin Uzerine Yiikselmek

Diisiinmek bu diinyada yasayabilmek igin gerekli bir gey degil
midir?

Bakin, zihniniz sadece bir alettir. O orada belirli bir igte ku_l-
lamlmak iizere bulunmaktadir ve bu is tamamlandlglnda,. siz
Iyt aleti bir kenara birakirsiniz. Cogu insanin dﬁgﬁncelerl{lm
vitzde 80 ila 90 nin sadece yararsiz, bos ve tekrarlanan distin-
celer olmakla kalmadigim, bunlarin ¢ogunlukla olumsuz do-
jrsindan otiirii zararl oldugunu da soyleyebilirim. I'j)ii.§ﬁncele~
rinizi gozlemleyin, bunun dogru oldugunu g&?receksxmz. O ya-
4am enerjisinin ciddi bir bigimde sizip gitmesine neden 011:1r.

‘ Bu tiir kesintisiz, adeta istemdig1 diigiinme ashnda bli[‘ ba-
nmliiktir. Bir bagimhhigin tipik ozelligi nedir? Basitce 1fa(.ie
u:: lersek, siz artik onu birakma secimine sahip olmadiginizi his-
sodersiniz. O sizden daha giiclii goriiniir. O ayrica size s?hEe
bir haz duygusu verir; bu kagimilmaz bir bicimde aciya donii-
secek bir hazdir...

Biz diisinmeye neden bagimli olalim ki?

(‘iinkii siz onunla dzdeslesmigsinizdir, bu da benlik duygunu-
s zihninizin iceriginden ve faaliyetinden ald:gl'u?lz anlamina
gelir. Clinka siz diiglinmeye son verdig'.inizde' sizin dz? var ol-
mayacaginiza inamrsiniz. Siz buytirken kendinizle, kim OldL}-
punuzla ilgili -kisisel ve kiiltiirel kogullanmaniza dayanan— bajt'
sihinsel imaj olugturursunuz. Biz buna hayalet benl‘lk,'e.go d:-
vebiliriz. O zihin faaliyetinden olusur ve ancak kesintisiz dii-
.:.aﬁmneyle siirdiiriilebilir. Ego terimi farkh insanlara. fark%l sey-
I‘ur ifade eder, ama ben burada onu zihinle bilingsizce ozdes-
lesme sonucunda yaratilan sahte bir benlik anlaminda kulla-

niyorum.
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E_gfo icin gimdiki an mevcut degildir. O sadece gecmisi ve
gfeler.:egl 6nemli goriir. Gergegin bu tam tersine cevrilisi egosal
zﬂ?mn bu kadar bozuk-islevli olusunun nedenini olugturur. O
daums_i ge?migi canli tutmakla ilgilenir, ¢iinkii ge¢misiniz 011';1&-
d.an siz kimsinizdir? O varhignin siirmesini saglamak ve orada
bir tir rahathk, kurtulus ya da doyum aramak icin kendisini
siirekli gelecege projekte eder. O der ki: “Bir giin bu ya da su
gergeklegtiginde ben iyi, mutlu, huzurlu olacagim.” Ego simdi
ile, yasanan an ile ilgileniyormusg gortindiigiinde bile, onun gor-

diigt sey simdi degildir: O yaganan an1 gecmisin gozleriyle gor-

diigiinden, onu tiimiiyle yanhg algilar. Ya da, yasanan an’i -he-
defe gétiiren- bir vasitaya indirger, ki bu daima zihnin-projek-
te-ettigi gelecekte yatan bir hedeftir. Zihninizi gozlemleyin, bu-
nun boyle isledigini goreceksiniz., ,

Simdiki an ézgtrliigiin anahtarini barmdirir, Ama, siz zih-

niniz oldugunuz stirece gimdiki an’1 bulamazsiniz.

Ben analiz etme ve ayurt etme yetenegimi yitirmek istemiyorum
Daha berrak, daha odaklanmus bir bicimde diisiinmeye itira:
zim ?qu, ama zthnimi yitirmek istemiyorum. Diisiince armaga-
n bizim sahip oldugumuz en degerli seydir. Onsuz, biz ancak
bir bagka hayvan tiirii oluruz. ,

Zihnin hakimiyeti bilincin tekAmiilitnde bir agamadan bagka bir
sey degildir. Bizim gimdi acil bir durumdan 6tiirii bir sonraki
agia.m:‘a'ya ge¢memiz gerekiyor; aksi takdirde bir canavara dé-
niismils olan zihin tarafindan yok edilebiliriz. Ben bu konu iize-
rl.n'de daha sonra ayrmtih bir bigimde duracagim. Diigiinmek ve
biling esanlaml degildir. Diigitnmek bilincin sadece kigik bir
vechesidir. Dusiince biling olmadan var olamaz, ama bilincin
diistinceye ihtiyac yoktur. ’

9 A){dmlanma, diislincenin iizerine yiikselmek demektir, dii-
slincenin altindaki bir diizeye, bir hayvan ya da bitki dﬁzeiyine
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jeri ditgmek degil. Aydinlanmig halde, siz diigiinen zihninizi yi-
ne, gerektiginde kullamrsiniz, ama bunu eskisinden ¢ok daha
odaklanmig ve etkili bir bicimde yaparsiniz. Siz onu cogunluk-
ln pratik amaclarla kullanirsimiz, ama simdi istemdis1 i¢ diya-
logdan kurtulmugsunuzdur ve icsel bir sessizlik ve siikinet var-
(ir. Siz zihninizi kullandigimzda ve ézellikle yaratici bir ¢ozii-
e ihtiyacimz oldugunda, her birkag dakikada bir dugtince ile
sessizlik, diisiince ile diigiince-sizlik arasinda gidip gelirsiniz.
Diigiince-sizlik hali diigiincesiz bilingtir. Ancak bu gekilde ya-
raticr bigimde diigiinmek mimkiindiir, ¢inki ancak bu sekilde
diigiince gergek bir glice sahip olabilir. Distince cok daha ge-
nig biling alemine bagh olmadan, tek bagina mzla kisir, anlam-
a1z ve yikiel hale gelir.
Zihin ashinda hayatta kalmanizi saglayan bir makinedir.
(), diger zihinlere saldir1 ya da onlara karsi kendini savunma,
bilgi toplama, depolama ve analiz etme konularinda iyidir, ama
kesinlikle yaratic1 degildir. Tiim gercek sanatgilar, bunu bilse-
lor de bilmeseler de, bir diigiince-sizlik yerinden, icsel sessiz-
likten yaratirlar. Zihin sonra bu yaratici dirtiyt ya da icgo-
riyii gekillendirir, ona form verir. Bitylik bilim adamlar bile
yaratict hamlelerinin zihinsel bir sessizlik zamaninda geldigini
hildirmiglerdir. Amerika'mn, Einstein dahil olmak iizere, en seg-
kin matematikeileri arasinda yapilan bir aragtirmanin gagirti-
¢1 sonucu, onlarin caligma yéntemlerinde diigiinmenin “yarati-
¢1 eylemin kisa, sonucu belirleme agamasinda kiiciik bir rol oy-
nadigin1” gostermisti.* Boylece, diyebiliriz ki bilim adamlari-
nin biiyiik cogunlugunun yaratic olmamalarinin basit nedeni
onlarm nasil diisiineceklerini bilmemeleri degil, diisinmeyi na-
g1l durduracaklarini bilmemeleridir!
Diinya iizerindeki ya da bedeninizdeki yagam mucizesi zi-
hin yoluyla, diigiinme yoluyla yaratilip siirdiirillmemigtir. Bura-

#A. Koestler, The Ghost in the Machine (Arkana, Londra 1989), s.180.
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da acikga zihinden cok daha biiyiik bir akil ve zeka ig bagin-
dadir. Nasil olur da, bir in¢’in binde biri bilyiiklitkkte bir insan

hiicresi, DNA’sinda, her biri alt1 yiiz sayfadan olusan bin kita-

b1 dolduracak bilgi ve talimatlar icerebilir? Biz bedenin igleyisi
hakkinda daha ¢ok sey 6grendikce. onun icinde isleyen zeka-
nin ne kadar engin oldugunu ve bu konuda ne kadar az sey bil-
digimizi daha cok fark ediyoruz. Zihin onunla yeniden baglanti
kurdugunda, olaganiistii bir alete doniigiir. O zaman o kendi-
sinden daha biiyiik bir seye hizmet eder.

Duygu: Bedenin Zihninize Tepkisi

Peki, duygular hakkinda ne diyeceksiniz? Ben zihnimden da-

ha ¢ok duygularima kapilip gidiyorum.

Ben zihin derken, bu sézciikle sadece diigiinceleri kastetmiyo-
rum. O ayni zamanda sizin duygularimz ve tiim bilinesiz zihin-
sel-duygusal tepkisel kaliplarinizi da icerir. Duygu zihnin ve be-
denin bulustugu yerde ortaya qikar. O bedenin zihninize gos-
terdigi tepkidir, ya da buna, zihninizin bedendeki bir yansima-
s1 da diyebiliriz. Ornegin, bir saldiri diisiincesi ya da diigsman-
ca bir distince bedende éfke dedigimiz bir enerji birikimi yara-
tacaktir. Beden boylece déviismeye hazirlamr. Fiziksel ya da psi-

kolojik olarak tehdit edildiginiz diigiincesi bedenin kasilmasi-

na neden olur ve bu korku dedigimiz seyin fiziksel yamdir,
Aragtirmalar giiclii duygularin bedenin biyokimyasinda bile de-
gisikliklere neden oldugunu gostermistir. Bu biyokim-yasal de-
gigiklikler duygunun fiziksel ya da maddesel vechesini temsil

ederler. Kuskusuz, siz tiim diisiince kaliplarimzin bilincinde de- !

gilsinizdir ve genelde yalnizca duygularimizi izleme yoluyla on-
lar1 fark edebilirsiniz.

Diigiincelerinizle, hoglandigimz ve hoglanmadigimz sey-
lerle, yargilarimizla ve yorumlarimzla daha cok ozdeslestikce,
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yani izleyen biling olarak orada daha az mevcut oldukr;;a3 si.z bu
nun farkinda olsaniz da olmasaniz da, duygusal enerji blrllfl-
mi daha giiclii olacaktir. Eger duygularinizi hissedemezsz:-;mz,
oper onlarla baglantimz kesiliigse, en sonunda onlar: ﬁz1k.se1
diizeyde bir hastalik ya da hastalik belirtisi olaralf deneylm-
leyeceksinizdir. Gegmis yillarda bu konu hakkmd‘a bir haylf sey
y :.mllrmgtlr, o yiizden burada bu konuya girmemiz ggrekmlyor.
(1iiclit bir biling-dist duygusal kalip sizin digimzda, bir ola.y 'pla-
rak bile tezahiir edebilir. Ornegin, ben, iclerinde bir hayli 6fke
harmdiran, ancak bunun farkinda olmayan ve bu 6fkeyi ifafie
olmeyen insanlarin diger 6fkeli insanlarmn -gogunlukla, gﬁrihzi.tr-
(e bir neden olmadan- sbzlii, hatta fiziksel saldirlarina ugra-
(iklarim gézlemlemigimdir. Onlarm yaptiklar: giicli 6fke yayi-
ni belirli insanlar tarafindan bilingalt1 olarak algilanmakta ve
onlarin gizli 6fkelerini harekete gecirmektedir. uS AL

Eger siz duygularimz hissetmekte zorlanyorsaniz, ise dik-
latinizi bedeninizin icsel enerji alaminda odaklayarak basla-
yin. Bedeninizi icten-dogru hissedin. Bu ayrica sizi duygular.x-
nizla temasa gecirecektir. Bunu daha sonra daha a}'l'll'li?lll bir
hi¢cimde arastiracagiz.

B

Siz bir duygunun zihnin bedendeki bir yansumas: oldugunu
sovlityorsunuz. Ama, bazen ikisinin arasinda bir gat@mg olur:
ihin “hayw” derken, duygu “evet” der, ya da bunun tersi olur.

lifrer zihninizi gercekten tanimak istiyorsaniz, beden size dai-
ma dogru bir yansima verecektir, bu ylizden duyguya bakin, ya
(a daha iyisi, onu bedeninizde hissedin. Eger onlarm arasin-
(la belirgin bir catigma varsa, burada diigiince yalal}, duygu gf}r—
cegi soylityor olacaktir. Bu sizin kim qldugunuzla ilgili en yiik-
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sek gercek degil, o siradaki ruh halinizle ilgili gérece gercek
olacaktir.
Yiizeydeki diisiinceler ile bilingsiz zihinsel siirecler arasin-

da catigma kesinlikle cok gériilen, ortak bir durumdur. Siz biling-

siz zihin faaliyetinizi diigiinceler olarak fark edemeyebilirsiniz,
ama o daima bedene bir duygu olarak yansiyacaktir ve siz bu-
nu fark edebilirsiniz. Bir duyguyu bu sekilde izlemek, bir dii-
slinceyi -daha once tarif ettigim gibi- dinlemek ya da izlemek
ile temelde ayni geydir. Aradaki tek fark, bir diigiince sizin ka-
fanizda bulunurken, bir duygunun giiclii bir fiziksel unsura sa-
hip olmas1 ve boylece 6ncelikle bedende hissedilmesidir. O za-
man siz -onun tarafindan yonetilmeden- duygunun orada olma-
sina izin verebilirsiniz. Siz artik duygu degilsinizdir; siz izle-
yen, gozlemleyen mevcudiyetsinizdir. Eger bunu uygularsaniz,
sizde bilingsiz bulunan her gey bilincin 1s1§1na ¢ikacaktir.

Oyleyse duygularimizi gozlemlemek diisiincelerimizi gizlemle-
mek kadar énemli, oyle mi?

Evet. Kendinize sunu sormayi aligkanlik haline getirin: Su an- '

da icimde ne olup bitiyor? Bu soru size dogru yonii gosterecek-

tir. Ama, onu analiz etmeyin, sadece izleyin. Dikkatinizi i¢iniz-

de odaklayin. Duygunun enerjisini hissedin. Eger bir duygu mev-
cut degilse, dikkatinizi daha derinlere, bedeninizin icsel enerji
alamina yoneltin. O, Var’hga acilan kapidir.

£

Bir duygu genelde biyiitiillmiis ve giiclendirilmis bir diisiince
kalibini temsil eder ve onun ¢ogunlukla etkileyici enerji biriki-
mi yiiziinden, baglangicta onu izleyebilecek kadar yeterince ora-
da mevcut olmak kolay degildir. O sizi teslim almak, size ha-
kim olmak ister ve -eger siz orada yeterince mevcut degilseniz-
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bunu ¢ogu kez bagarir. Eger siz orada mevcut olmadiginiz icin
-ki bu normal bir geydir- duyguyla bilingsizce 6zdeslegirseniz,
duygu gegici olarak “siz” haline gelir. Cogunlukla, sizin dasi-
niigiiniz ile duygu arasinda bir kisir dongi olugur: onlar birbi-
rini besler. Diigiince kalib1 kendisinin -bir duygu seklinde- bii-
yiitiilmis bir yansimasim yaratir ve duygunun titresim frekan-
s1 ilk ditglince kalibini beslemeyi stirdiiriir. Zihnen duygunun
nedeni olarak algilanan durum, olay ya da kisi iizerinde du-
rarak, diisince duyguyu enerjiyle besler, duygu da sonra dii-
siince kalibin enerjiyle besler ve bu boyle siiriip gider.

Temelde, tiim duygular sizin ismin ve formun otesinde
kim oldugunuzla ilgili farkindaligimzi yitirmenizden kaynak-
lanan bir ilk, esas, ayirt edilmemis duygunun biraz degigmis
halleridir. Onun ayirt edilmemis dogasindan o6turii, bu duy-
guyu tam olarak tarif edecek bir isim bulmak zordur. “Korku”
bu duyguya yakindir, ama siirekli bir tehdit duygusunun ote-
sinde, o ayrica derin bir terk edilmiglik ve eksiklik duygusu da
icerir. En iyisi, o temel duygu kadar ayirt edilmemis bir terim
lkullanip, ona basitce “ac1” demek olabilir. Zihnin baghca gérev-
lerinden biri bu duygusal aciyla savagmak ya da onu uzaklas-
{irmaktir, ki bu onun ardi arkas: kesilmez faaliyetinin neden-
lerinden biridir, ama zihnin yapabilecegi tek sey bu acinin
iizerini gecici olarak ortmektir. Ashnda, zihin bu acidan kur-
lulmak i¢in ne kadar ugrasirsa, aci da o kadar biiyiir. Zihin bu-
nun ¢éziimiinii asla bulamaz ve sizin de bu ¢éziimii bulmani-
za izin veremez, ¢inkii o kendisi bu “sorunun” asli bir parca-
sidir. Bir emniyet amirinin bir kundakeciy1 bulmaya ¢aligtigin,
ama kendisinin o kundake oldugunu diigiiniin. Siz benlik duy-
punuzu zihinle 6zdeglesmekten, yani, ego’dan almaktan vaz-
pecene dek bu acidan kurtulamazsiniz. Siz bu 6zdeglesmeyi bi-
raktigimzda zihin iktidardan diiger ve Var’lik kendisini sizin
percek dogamz olarak aciga vurur.

Evet, simdi ne soracaginmizi biliyorum.
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Sunu soracaktim: Sevgi ve seving gibi olumlu duygular icin ne

diyeceksiniz?

Onlar sizin dogal haliniz olan Var’liga i¢sel baglilik halinden
ayrilmazlar. Her ne zaman diisiince akiginda bir kesinti, bir bos-
luk meydana gelse, kisa sevgi, seving ya da derin huzur anlar
yasanabilir. Cogu insan icin, boyle bosluklar nadiren ve tesa-
diifen, bazen zihnin bityiik bir giizellik, agir1 fiziksel caba, hat-
ta biiyiik tehlike karsisinda “konugsamaz” hale geldigi anlarda
meydana gelir. Birden, igsel bir sessizlik olur. Ve o sessizlik
iginde stiptil ama yogun bir seving vardir, sevgi vardir, huzur
vardir. _

Cogunlukla, zihin distinme denen giiriiltilit faaliyetine
hizla yeniden bagladigindan, bayle anlar kisa siirer. Siz kendi-
nizi zihnin hékimiyetinden kurtarana dek sevgi, seving ve hu-
zur biiytiyiip gelisemez. Ama, onlar duygu degildirler. Onlar duy-
gularm Gtesinde cok daha derin bir diizeyde bulunurlar. Boy-

lece, sizin 6nce duygularinizin tamamen bilincinde olmamz ve
onlari hissedebilmeniz gerekir ki, onlarin étesinde bulunani his- .

sedebilesiniz. Duygu (emotion) ashinda “karigiklik, rahatsizhik”
anlamina gelir. Bu sozciik Latince bir szciik olan ve “karigtir-
mak, rahatsiz etmek” anlamina gélen emovere’den gelir.

Sevgi, seving ve huzur Var’ligin derin halleridir, ya da da-

ha dogrusu, Var’hga igsel baglilik halinin ti¢ vechesidir. Béyle

olduklarindan, onlarm bir karsiti, ziddi yoktur. Ciinkii onlar
zihnin Gtesinden kaynaklanirlar. Ote yandan, duygular, dua-
listik zihnin bir parcas: olduklarindan, zitlar yasasina tabidir-
ler. Bu basitge, sizin kotii olmadan iyiye sahip olamayacaginiz
anlamina gelir. Boylece, aydinlanmamus, zihinle-6zdeslesme ha-
linde, bazen yanhsg bir bi¢imde seving olarak adlandirilan sey,
¢ogu kez, siirekli degisen aci/haz déngiisiiniin kisa-siiren haz
bolimiidiir. Haz daima sizin diggtmzdaki bir seyden ahnir, oysa
seving icinizden yiikselir. Bugiin size haz veren bir gey yarmn
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ac1 verebilir, ya da o gider ve yoklugu size aci verir. Ve gogulnj
lukla sevgi olarak goriilen sey bir siire haz ve heyecan verici
olabilir, ama o bagimlilik yaratic bir tutunma, bir anda zidd1-
na déniigebilecek bir agin muhtachk halidir. Boylece birgok “sei:
ui” iligkisi, baglangictaki esrime hali gegtikten sonra, “sevgi
ile nefret, ¢ekim ile saldir1 arasinda gider gelir. o o

Gergek sevgi size 1stirap vermez. Bunu nasil yapabilir ki?
0 birden nefrete doniismez, gercek seving de aciya donligmez.
Daha dnce de soyledigim gibi, siz aydinlanmadan 6nce -kendi-
nizi zihninizin esaretinden kurtarmadan once- de kisa s*laren
wercek bir seving, gercek sevgi ya da -bir yanda kendinizi ¢ok
canli hissederken- derin bir i¢c huzuru yasayabilirsiniz. Bunlar
sizin gercek dogamzin ¢ogunlukla zihin tarafindan ortilup sa:kt
lanan vecheleridir. “Normal” bir ahskanhk-bagimhhk ili_§k151
icinde bile, daha gercek, daha asli bir geyin, daha diirtst bir se-
yin meveudiyetinin hissedilebilecegi anlar olabilir. Ama, bunlar
cok gecmeden zihnin karigmasiyla yine ortillecek anhk §feyler
olacaktir. O zaman bu size sahip oldugunuz ¢ok degerli bir ge-
yi yitirmeniz gibi gériinebilir, ya da zihniniz sizi bunun zaten
bir illiizyon, bir yanilsama olduguna ikna edebilir. Ger(;elf su
ki o bir illiizyon degildir ve siz onu yitiremezsiniz. O sizin zihin
tarafindan ortiilebilecek, ama asla yok edilemeyecek dogal ha-
linizin bir parcasidir. Gokyiizii bulutlarla kaplamp karardigin-
da bile, giines ashnda yok olmamigtir. O héla orada, bulutla-
rin ardinda parlamaktadir.

Buda, act ve istirabin arzular ytiziinden ortaya gzkt;g‘ifu ve act-
dan kurtulmak igin arzu baglarini koparmamaz, yani arzular-
dan kurtulmamiz gerektigini scyler.

Tiim arzular zihnin Var’ign sevinci yerine, digsal seylerde ve

gelecekte kurtulug ya da doyum aramasidir. Ben zihnim olculu-
gum siirece, ben bu arzular, bu gereksinimler, istekler bagh-
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liklar ve nefretlerimdir ve onlardan ayr1 -salt bir olasilik, ger-

ceklesmemis bir potansiyel, heniiz filiz vermemis bir tohum

olanin diginda- bir “Ben” yoktur. O hal i¢indeyken, benim 06z-

gurlesme ya da aydinlanma arzum bile gelecekte doyum bula-
cak ya da gerceklesecek bir bagka arzudur. Bu yiizden, arzu-
dan kurtulmus hale gelmeye ya da aydinlanmaya “erigmeye”
calismayin. Anda mevcut olun. Orada zihnin gozlemcisi olarak

bulunun. Buda’dan alint1 yapmak yerine, Buda olun, “aydin-

lanmg varlik” olun, ki Buda stzciigii bu anlama gelir.
Insanlar inayet halinden diistiiklerinden (mecazi olarak,

cennetten kovulduklarindan), zaman ve zihin ilemine girdik-

lerinden ve Var’ligin farkindahgin yitirdiklerinden beri, yani
binlerce yildir acinin pengesinde olmuslardir. O noktada, on-

lar kendilerini yabanci bir evrende -Kaynaktan ve birbirlerin-
den kopmusg bir halde- anlamsiz parcalar olarak algilamaya bag-

lamiglardir.

Siz zihninizle 6zdeglestiginiz siirece, ya da spiritiiel bir
deyisle, bilingsiz oldugunuz siirece ac1 kagimilmazdir. Ben bu-
rada, aslinda, fiziksel acinin ve hastaligin da ana nedeni olan

duygusal acidan soz ediyorum. Icerleme, nefret, kendine-aci-
ma, sucluluk duygusu, 6fke, depresyon, kiskanchk ve en hafif
sinirlenme bile bir aci bicimidir. Ve her haz ya da duygusal
yikseklik, icinde -ayrilmaz ziddi olan ve zamanla tezahiir ede-
cek olan- acinin tohumunu tasr.

“Kafay1 bulmak” icin uyusturucu kullanmig olan herkes

o sirada duyulan yiitksek hazzin eninde sonunda digiik bir ha-
le doniisecegini, hazzin bir bicimde aciya doniigecegini bilir. Bir-
¢ok insan ayrica kendi deneyiminden yakin-mahrem bir ilig-
kinin nasil kolayca ve hizla bir haz kaynag olmaktan ¢ikip bir
ac1 kaynagina doniisebilecegini bilir. Daha yiiksek bir perspek-
tiften goriildiigiinde, olumlu ve olumsuz kutuplar ayni para-
mn iki yiiziidiir, her ikisi de altta yatan ve zihinle-6zdeslesmis
egosal bilin¢ halinden ayrilmaz acimin birer parcasidir.
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Acinin iki diizeyi vardir: simdi yarattiginiz ac1 ve geg'mig-.
ten gelen ve hala zihninizde ve bedeninizde yagayan aci. Sm'u:h
ac1 yaratmay1 birakmak ve gecmis aciy1 ortadan kaldirmak, sim-
Ji bundan soz etmek istiyorum.
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Simdi’de Daha Fazla Aci Yaratmayin

Kimsenin yasami acidan ve iizintiiden tamamen arinmes degil.
Bu durumda bu onlardan kaginmak yerine, onlarla birlikte va-
samayt 6grenme meselesi degil mi?

Insanin ¢ektigi acinin bityiik boliimii gereksizdir. O gozlemlen-
meyen zihin yagarmmzi yonettigi stirece kendi-yarattigimz bir
seydir.

Simdi yarattigimiz aci daima, olan: kabullenmemekten,
olana bilingsiz bir bi¢imde direnmekten kaynaklanir. Diigtince
diizeyinde, direnme bir yarg bicimidir. Duygusal diizeyde, o bir
olumsuzluk bicimidir. Acinin yogunlugu simdiki an’a kars: di-
renmenin derecesine baghdir ve bu da zihninizle ne kadar glic-
lit bir bicimde 6zdeglestiginize baghdir. Zihin daima Simdi’yi
yadsimaya ve ondan ka¢gmaya calisir. Bir bagka deyisle, siz zih-
ninizle ne kadar cok 6zdeglesirseniz, o kadar ¢ok aci cekersi-
niz. Ya da onu soyle koyabiliriz: Siz Simdi’yi ne kadar ¢ok onur-
landirir ve kabul ederseniz, acidan, istiraptan -ve egosal zihin-
den- o kadar ¢ok kurtulursunuz.

Zihin neden Simdi’yi yadsima ya da ona direnme aliskan-
higindadir? Ciinkii o -gecmis ve gelecek olan- zaman olmadan ig-
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lev yapamaz ve kontroli elinde tutamaz, béylece o zaman’siz-
sonsuz Simdi’yi bir tehdit olarak algilar. Zaman ve zihin ashn-
da birbirinden ayrilmaz.

Bir an, Diinya’'min insan yasamindan yoksun oldugunu,

onun uzerinde sadece bitkilerin ve hayvanlarin bulundugunu

hayal edin. Sizce o héla bir gegmise ve bir gelecege sahip olur
muydu? Bu durumda zamandan yine de anlaml bir bigimde s6z

edebilir miydik? Eger orada, “Saat ka¢?” ya da “Bugiin giinler-
den ne?” diye soracak biri yoksa, bu sorular gercekten anlamsiz
olacaklardi. Mese agac1 ya da kartal béyle bir soru kargisinda
sagirabilirdi. “Ne zamam?” diye soracaklardi onlar. “Eh, elbet-
te o simdi’dir. Zaman gimdidir. Baska ne olabilir ki?”

Evet, bizim bu diinyada iglev yapabilmek icin zamana ol-
dugu gibi zihne de ihtiyacimiz var, ama bir an gelir, onlar bi-
zim yasamimiz ele gegirirler ve o noktada iglev-bozuklugu, act
ve 1stirap baglar.

Zihin, kontrolii elinde tutabilmek icin, siirekli olarak gim- |

diki an”1 gecmis ve gelecekle értiip gizlemeye caligir ve boyle-
ce, Simdi’den ayrilmaz olan Var’ligin canliigi ve sonsuz yara-
tic1 potansiyeli zaman tarafindan 6rtuliirken, gercek dogamz da
zihin tarafindan ortiliir. Agir zaman yiiki gittikce artarak in-
san zihninde birikir. Tiim bireyler bu yiik altinda 1stirap ceker-
ler, ama onlar bu degerli an’1 gérmezden geldikleri ya da yadsi-
diklar1 veya onu -sadece zihinde bulunan, ashinda var olmayan-
gelecek bir an’a ulagtiracak bir vasitaya indirgedikleri her sefe-
rinde bu ytikil artirirlar. Zamanin ortak ve bireysel insan zih-

ninde birikimi ayrica ge¢misten biiyitk miktarda bir ac1 kaln-

tis1 da barindirr.

Eger artik kendiniz ve bagkalari i¢in ac1 yaratmak istemi-
yorsaniz, eger héla icinizde yasamay: sitirdiiren ge¢cmis acinin
kalintisimi artirmak istemiyorsamz, artik zaman yaratmayn,
ya da en azindan yagsamimzin giinlitk vecheleriyle baga gtkmak
i¢in gerekli olandan daha fazla zaman yaratmayn. Zaman ya-

54

BILINCLILIK: ACIDAN KURTULUS YOLU

ratmay1 nasil durdurabilirsiniz? Simdiki amin sahip oldugu-
nuz tek sey oldugunu derin bir bicimde idrak edin. Simdi’yi
yasamimzin asil odagl yapin. Daha énce zamanda yasayip Sim-
di’ye kisa ziyaretlerde bulunurken, artik Simdi’de yasayin ve
yagam-durumunuzun giinliikk vecheleriyle baga cikmamz gerek-
lizinde gecmige ve gelecege kisa ziyaretlerde bulunun. Daima
simdiki an’a “evet” deyin. Zaten var olan bir seye kars: icsel
olarak direnmekten daha abes ve anlamsiz bir sey olabilir mi?
Simdi olan, daima gimdi olan yagamin kendisine karg: ¢itkmak-
lan daha anlamsiz bir sey olabilir mi? Olana teslim olun. Ya-
sama “evet” deyin ve yagsamin nasil birden -size kars: cahgmak
yerine- sizin i¢in ¢aligmaya bagladigim goriin.

Hededk

Simdiki an bazen kabul edilemezdir, tatsiz ya da berbatiir.

O oldugu gibidir. Zihnin onu nasil etiketledigini ve bu etiketle-
me siirecinin, siirekli olarak yargilayarak yasamanin nasil ac1 ve
mutsuzluk yarattigim gbzlemleyin. Zihnin ¢aligma bigimini iz-
leyerek, onun direng¢ kaliplarinin digina g¢ikarsiniz ve o zaman
simdiki anin olmasina izin verebilirsiniz. Bu size dig kosulla-
ra bagh olmayan bir i¢ 6zgiirliik, bir gercek i¢ huzuru halini tat-
liracaktir. O zaman ne oldugunu goriin ve eger gerekliyse ya
da miimkiinse eyleme gegin.

Once kabul edin, sonra eyleme gecin. Simdiki an her ne
iceriyorsa, onu sanki kendiniz se¢migsiniz gibi kabul edin. Da-
ima onunla birlikte caligin, ona karsi degil. Onu dostunuz ve
miittefikiniz kilin, diigmanimz degil. Bu tiim yagaminizi muci-
zevi bir bicimde doniisiime ugratacaktir.

e sk
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Gecmis Aci: Aci-Bedenini Ortadan Kaldirmak

i Siz Simdi’nin giiciine erisemediginiz siirece, deneyimledi-
giniz her duygusal ac1 geride iginizde yasamay: siirdiiren bir ac
kalintis1 birakir. O zaten orada bulunan gecmisin acisiyla bir-
legir ve zihninize ve bedeninize yerlesir. Buna, elbette, ¢ocuk-
ll%gunuzda cektiginiz, icine dogdugunuz diinyanin bilingsizligi-
nin neden oldugu ac1 da dahildir.

Bu birikmis aci, bedeninizi ve zihninizi isgal eden olum-
suz bir enerji alamdir. Eger onu kendi bagina bir varlik, goriin-

mez bir varhk olarak goriirseniz, gercege cok yaklagmig olur-
sunuz. O duygusal aci-bedenidir. O iki tarzda var olur: uyku-
da ve aktif. Bir ac1 bedeni zamamn yiizde doksaminda uykuda
olabilir; ancak, o derin bir bicimde mutsuz bir insanda yiizde

yuze kadar aktif olabilir. Bazi insanlar neredeyse tamamen
aci-bedeniyle yasarken, digerleri onu sadece yakin iligkilerde,
ya da gegmisteki kayip ve terk edilmeye, fiziksel ve duygusal ya-
ralara bagh durumlarda deneyimleyebilirler. Ozellikle eger o

geg:mjginim?en kaynaklanan bir ac1 kalibiyla rezonanstaysa, onu
her- sey aktxlve edebilir. O uyku agsamasindan uyanmaya hazir ol-
dugunda, bir diisiince, ya da size yakin biri tarafindan soylenen

masum bir soz bile onu aktive edebilir.
Baz aci-bedenleri, 6rnegin sizlanip duran bir ¢ocuk gibi, se-

vimsiz ama mispeten zararsizdir. Digerleri ise acimasiz ve yiki-

c1 canavarlardir. Bazilar: fiziksel olarak, birgogu da duygusal
olarak siddetlidir. Bazilar1 cevrenizde bulunan ya da size yakin

olan insanlara saldirirken, digerleri size, yani ev sahiplerine sal-

dlr_a];tilirler. O zaman yagamimzla ilgili diigiinceleriniz ve his-
leriniz derin bir bicimde olumsuz ve kendini-yikic1 hale gelir.

Hastaliklar ve kazalar ¢ogunlukla bu sekilde yaratilirlar. Bazi

aci-bedenleri ev sahiplerini intihara bile siiriiklerler.
Siz bir insam tamdigimz diisiiniirken ve birden bu yaban-

c1, igreng yaratikla ilk kez yiiz yiize geldiginizde, biiyiik bir sok
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yasarsimiz. Ancak, bunu kendinizde gozlemlemeniz bir bagka-
sinda gozlemlemenizden daha énemlidir. Kendinizde, her ne ge-
kilde olursa olsun, herhangi bir mutsuzluk belirtisini gézlemle-
yin, o uyanan aci-bedeni olabilir. Bu sinirlenme, sabirsizlik, si-
kintili bir ruh hali, incitme arzusu, 6fke, hiddet, depresyon,
iligkinizde bir dram yaratma ihtiyaci vs. olabilir. O uyku halin-
den uyandig1 anda onu yakalayin.

Aci-bedeni, var olan diger her varlik gibi, varligin siirdiir-
mek ister ve o ancak sizin onunla bilingsizce 6zdeslesmenizi
saglayabilirse varhgim stirdiirebilir. O sonra ayaklanp sizi ele
gecirebilir, “siz olur” ve sizin vasitanizla yasar. Onun sizin va-
sitamizla “beslenmeye” ihtiyaci vardir. O kendi tiirtindeki ener-
jiyle rezonansa giren her tiirlii deneyimle beslenecektir; bu da-
ha fazla ac1 yaratan herhangi bir gey -ofke, yikiciik, nefret,
iiziintii, duygusal dram, siddet, hatta hastalik- olabilir. Boyle-
ce aci-bedeni, sizi ele gecirdiginde, yasamimizda kendi enerji fre-
kansim geri yansitan, beslenebilecegi bir durum yaratacaktir.
Aci sadece aciyla beslenebilir. Aci sevingle beslenemez. O sevin-
ci gercekten sindirilemez bulur.

Bir kez aci-bedeni sizi ele gecirdiginde, siz daha fazla aci
istersiniz. Siz bir kurban ya da kurban-eden haline gelirsiniz.
Siz ac1 vermek, ya da ac1 cekmek istersiniz, veya her ikisini bir-
den istersiniz. ikisi arasinda ashnda ¢ok fark yoktur. Elbette,
siz bunun farkinda degilsinizdir ve aci istemediginizi hararet-
le iddia edeceksinizdir. Ama, yakindan baktigimzda, digiince
ve davramg biciminizin aciy1 -kendiniz ve basgkalar icin- siir-
diirecek gekilde tasarlandigim goreceksiniz. Eger siz bunun ger-
cekten bilincinde olsaydimz, bu kalip yok olup giderdi, ciinkii
daha fazla aci istemek deliliktir ve hi¢ kimse bilingli olarak de-
li degildir.

Ego’nun karanlik bir golgesi olan aci-bedeni ashnda bilin-
cinizin 191@indan korkar. O kesfedilmekten korkar. Onun varl-
gim siirdiirmesi sizin onunla bilingsizce dzdeglesmenize ve ici-
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nizde yasayan aciyla yiizlesme konusundaki bilingsiz korku-
nuza ba_ghdlr. Ama, eger onunla yiizlesmezseniz, eger bilinci-
nizin 1§181m aciya yoneltmezseniz, onu tekrar tekrar yasamaya
zorlanacaksimizdir. Aci-bedeni size bakmaya dayanamayacagi-
niz tel:ll.ikeli bir canavar gibi goriinebilir, ama sizi temin ederim
ki, o sizin meveudiyetinizin giiciine galip gelemeyecek asilsiz bir
hayalettir.

Baz spiritiiel 6gretiler tiim acinin ashnda bir illiizyon ol-

dugrunu soylerler ve bu gercektir. Burada mesele sudur: Bu si-
zin igin gergek midir? Salt inang onu gercek kilmaz. Siz yasa-

minizin geriye kalan kisminda aci cekip, bir yandan da onun
b‘lr. illiizyon oldugunu séyleyip durmak istiyor musunuz? Bu
sizi ac%dan kurtarir mi1? Burada bizi ilgilendiren gey sizin bu
gercegl nasil gerceklestirebileceginiz, onu kendi deneyiminizde
nasil gercek kilabileceginizdir.

Boylece, aci-bedeni sizin onu direkt olarak gozlemleme-

nizi ve onun ne oldugunu gérmenizi istemez. Siz onu gozlem-

lediginiz, icinizdeki enerji alanim hissettiginiz ve ona dikka-

tllnizi yonelttiginiz anda, bu zdeslesme kirihir. Daha yiitksek
h_lr b'ih'ng boyutu gelir. Ben ona anda mevcudiyet derim. Siz
§1md‘1 :lam-}_Jedeninin tamg ya da izleyicisisinizdir. Bu ODUI-I ar-
tik sizi “sizmig gibi goriinerek” kullanamayacag ve kendisini

sizin vasitanizla tekrar dolduramayacag anlamina gelir. Siz ken-

di en icteki giiciiniizii bulmu Ari i
e ssunuzdur. Siz Simdi’n :
erigmigsinizdir. S in giciine

Biz onunla 5zde§le§memizi kira cak b adar bils . .
; in¢li hal 5.
mizde, act-bedenine ne olur? ¢ e geldigi

Bilingsizlik onu yaratir; Biling onu kendisine, yani bilince do-
nﬁg_tﬁrﬁr. Aziz Petrus bu evrensel prensibi cok gtizel bir bicim-
de ifade etmistir: “Her sey 15132 maruz kaldiginda ortaya cikar
ve 151ga maruz kalan her gey 1s1k haline gelir.” Siz nasil ka-
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ranhikla savasamazsamz, aci-bedeniyle de savasamazsiniz. Bunu
yapmaya calismak icsel catisma ve daha fazla aci yaratir. Onu
izlemek, gozlemlemek yeterlidir. Onu izlemek, onu o anda ola-
nun bir parcast olarak kabul etmek anlamina gelir.

Aci-bedeni, zihinle dogal-olmayan bir 6zdeslesme stireci
sonucunda sizin genel enerji alammizdan ayrihip gegici olarak
ozerk hale gelen, kapana kisilmig yagam-enerjisinden olusur.
0, kendi kuyrugunu kemirmeye calisan bir hayvan gibi, kendi
iizerine kapanmig ve yagam-karsit1 haline gelmigtir. Sizce uy-
parhgimiz neden bu kadar yasam-yikic: hale gelmigtir? Ama, ya-
sam-y1kic1 gigler bile hala yasam-enerjisidir.

Siz 6zdeslesmeyi kirmaya baslayip, izleyici haline geldi-
irinizde, aci-bedeni bir siire daha iglemeye devam edip sizi onun-
la tekrar dzdeslesmeniz i¢in kandirmaya cahsacaktir. Sizin ar-
{1k onunla ézdegleserek ona enerji vermemenize ragmen, o -ar-
L1k itilmese de bir siire dénmeyi siirdiirecek olan bir gikrik gi-
bi- belli bir devingenlige sahiptir. Bu asamada, o bedenin de-
iisik yerlerinde agrilar ve acilar da yaratabilir, ama bunlar ka-
lic1 degildir. Orada meveut olun, bilingli kalin. igsel alanimizin
daima-tetik ve uyanik koruyucusu olun. Sizin aci-bedenini di-
rekt olarak izleyebilecek ve onun enerjisini hissedebilecek ka-
dar orada mevecut olmaniz gerekir. O zaman o sizin digtinigi-
niizii kontrol edemez. Diigtiniigiiniiz aci-bedeninin enerji ala-
nina uyumlandig1 anda, siz onunla ézdeslesir ve onu yine du-
stincelerinizle besliyor olursunuz.

Ornegin, eger dfke aci-bedeninin hakim enerji titresimiy-
se ve siz ofkeli diigiinceler diigiiniiyor, birinin size yapmis ol-
dugu sey ya da sizin ona ne yapacaginiz iizerinde duruyorsa-
iz, 0 zaman siz bilingsiz hale gelmissinizdir ve aci-bedeni “siz”
haline gelmigtir. Ofkenin oldugu her yerde, daima altta yatan
bir ac1 vardir. Ya da karanlik bir ruh hali {izerinize ¢okiip de,
siz olumsuz bir zihin-kahbina girmeye ve yagaminizin ne ka-
dar berbat oldugunu diisiinmeye bagladiginizda, diisintiginiiz
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aci-bedenine uyumlanmus ve siz bilingsiz ve aci-bedeninin saldi-

risina agik hale gelmis olursunuz. Burada ben “bilingsiz” sézcii-

glinti bir zihinsel ya da duygusal kalipla 6zdeslesme anlaminda

kullamyorum. O izleyici’nin tiimiiyle yoklugu anlamina gelir.

Stirdiirilen bilingli dikkat aci-bedeni ile diisiince siirecle-

riniz arasindaki bagi koparir ve degisim-déniisiim siirecini bas-

latir. Bu acinin bilincinizin atesinin yakit: haline gelmesi gibi-
dir, 0 zaman o daha parlak bir bicimde yanar. Bu kadim simya

sanatimin ezoterik anlamidir: bu, adi metalin altina, 1stirabin

bilince doniistiiriilmesidir. Boylece, icsel boliinme sifa bulur ve

siz tekrar biitiin hale gelirsiniz. O zaman sizin sorumlulugu-
nuz daha fazla aci yaratmamaktir.

Bu siireci 6zetleyeyim: Dikkatinizi iginizdeki histe odak-
layin, Onun aci-bedeni oldugunu bilin. Onun orada oldugunu
kabul edin. Onun hakkinda diisiinmeyin, hissetmenin diisiin-

meye dénlismesine izin vermeyin. Yargilamayin ya da analiz et-

meyin. Ondan kendinize bir kimlik yaratmayin. Orada meveut

kalin ve icinizde olup bitenin gozlemcisi olmay: siirdiiriin. Sa-

dece duygusal acimn degil, ama aym zamanda “gozlemleyenin,”

sessiz izleyicinin de farkinda olun. Bu, Simdi’nin giicii, kendi

bilin¢li meveudiyetinizin giictidiir. Sonra neler oldugunu goériin.

Lk

Birgok kadinm aci-bedeni 6zellikle adet éncesi dénemde uya-
mr. Ben daha sonra bunun nedeni hakkinda daha ayrintil ola-

rak konugacagim. Simdilik, sadece sunu séyleyecegim: Eger o '

donemde onun tarafindan ele gecirilmek yerine, uyanik ve mev-
cut kalip icinizde ne hissettiginizi izleyebilirseniz, bu en glclia
spiritiiel uygulama icin bir firsat saglar ve tiim gecmis acinin
hizh bir bicimde déniigiime ugratilmasi miimkiin olur.
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Aci-Bedeniyle Ego Ozdeslesmesi

Az énce tarif ettigim siireg, ¢ok derin bir bicimde gticlii, anca'k
basit bir siirectir. O bir cocu@a bile 6gretilebilir ve i1_1§allah bir
giin cocuklarm okulda égrendikleri ilk seylerden biri olacaktir.
Bir kez siz icinizde olup bitenin izleyicisi olarak orada mevcut
olma temel prensibini anladigimzda -ve onu deneyim%eyere%: ‘ja.n«
ladigimizda” en etkili degisim-doniisiim vasitas hizmetinizde
olur.

Bu, aciyla 6zdeslesmeyi kirma siirecinde yogun 'bir igsel
direncle kargilasabileceginizi yadsimak degildir. 0_ze.1hkl? eger
yagamiruzin bityitk boliimiini duygusal act-bedefurilzle ozdeF-
leserek gecirmigseniz ve benlik duygunuzun b.ﬁtu:nu ya da bii-
yitk bir boliimii ona yatirim yapmigsa boyle bir djrengh'e 1'tar§1-
lagabilirsiniz. Bu 6zdeslesme ve yatirim sizin aci-bedeninizden
mutsuz bir benlik yaratmig ve bu zihin-iirinti kurgunun ger-
cek siz olduguna inanmig oldugunuz anlamina gelir. Bu“ durum-
da, kimliginizi yitirme konusundaki bilingsiz korku bu ozfiegleg.-
menin-kirilmasima karsi gliclii bir direnc yaratacaktir. Bir bas-
ka deyisle, siz bilinmeyene bir sigrama yapip, a§i‘m? oldugunuz
mutsuz benligi yitirmeyi géze almaktansa, aci i¢inde olmay1
-aci-bedeni olmay:- tercih edebilirsiniz.

Eger bu size uyuyorsa, kendi icinizdeki direnci gozlemle-
yin. Acimiza baghhgimz gozlemleyin. Cok uyanik olun. Mutsuz
‘ulmaktan aldigimz garip zevki gozlemleyin. Onun hakkinda ko-
nusma ya da onu diistinme dirtistnd, igi{li'zde‘n gelen b}x Zor-
layic1 hissi gozlemleyin. Eger bu direnci bilingli hale get-mrs?-
niz o ortadan kalkacaktir. O zaman dikkatinizi aci-bedenine yo-
neltebilir, orada tanik olarak meveut olabilir ve bdylece onun
degisim-déniisiimiinii baglatabilirsiniz. W

Bunu sadece siz yapabilirsiniz. Hi¢ kimse onu sizin i¢in
yapamaz. Ama, eger gercekten bilingli birini bulabilecek kadar
sanshysamz, eger o insanla birlikte olabilir ve ona mevcudiyet
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hali icinde katilabilirseniz, bu yararh olabilir ve siireci hizlan-
dirabilir. Bu yolla, sizin kendi 1s151mz hizla giiclenecektir. Bir
m_iun hararetle yanan bir bagka odunun yanina kondugunda, ve
bir siire sonra onlar tekrar birbirlerinden ayrildiklarinda, birin—..
ci odun ¢ok daha biiyiik bir hararetle yaniyor olacaktir. Ne de
olsa, bu ayni ategtir. Boyle bir ates olmak bir spiritiiel ﬁgretme?-.
nin ilevlerinden biridir. Baz: terapistler de, eger zihin dizeyini
§§m1§la.rsa ve sizinle galigirken yogun bir bilingli meveudiyet ha-
lini yaratip stirdiirebiliyorlarsa, bu islevi yerine getirebilirler. :

Korkunun Kékeni

Siz korkunun altta yatan temel duygusal acimizin bir parcast
oldugunu soylediniz. Peki, korku nasil ortaya cikar ve insanla-
rin yagamlarinda neden o kadar ¢ok korku vardir? Ve belli 6l-
clide korku kendimizi korumamizi saglamas: agisindan saglik-

lv bir sey degil midir? Eger ben atesten korkmuyorsam, elimi
ona sokup yakabilirim.

Sizin elinizi atese sokmamanizin nedeni korku degil, elinizin
?ranaca@m bilmenizdir. Sizin gereksiz bir tehlikeden sakinmalk:
icin korkuya ihtiyacimz yoktur, bunun icin asgari diizeyde bir.
zeka ve sagduyu yeterlidir. Boyle pratik meseleler icin, gecmis-
te 0grenilmis dersleri uygulamak yararhdir. Simdi eger birisi
sizi ategle ya da fiziksel siddetle tehdit etmisse, siz korku gibi
bir sey hissedebilirsiniz. Bu tehlikeden i¢giidiisel bir geri cekil-
medir, ama o burada séziinii ettigimiz psikolojik korku hali de-
gildir. Psikolojik korku hali herhangi bir somut ve gercek ani
tehlikeyle iliskili deg:ldlr O -huzursuzluk, endise, sinirlilik, ge-'
rilim, korku, fobi vs. gibi- bircok sekilde gelir. Bu tiir psikolo-
Jik korku daima, su anda olan bir seyden degil, olabilecek bir:
geyden, bu diisiinceden kaynaklanir. Zihniniz gelecekteyken, siz
simdi’de ve burada’simizdir. Bu bir endise aralig yaratir. Ve
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eger siz zihninizle 6zdeglesmis ve Simdi’'nin giicii ve sadeligi ile
temasiniz yitirmigseniz, bu endige aralig sizin degismez refa-
katciniz olur. Siz daima gimdiki anla baga cikabilirsiniz, ama
sadece bir zihin projeksiyonu olan seyle baga ¢ikamazsiniz; siz
gelecekle basa gikamazsiniz.

Dahasy, siz zihninizle 6zdeslestiginiz stirece, ego -daha 6n-
ce anlattigim gibi- yasaminiz1 yonetir. Incelikli savunma me-
kanizmalarina ragmen, hayalet dogasindan &tiiri, ego cok sa-
vunmasiz ve giivensizdir ve kendisini siirekli olarak tehdit al-
tinda goriir. Ego digtan ¢ok giivenli gorinse bile bu bdyledir.
Simdi, bir duygunun bedeninizin zihninize gosterdigi tepki ol-
dugunu hatirlayin. Beden siirekli olarak ego’dan, sahte, zihin-
iiriinit benlikten ne mesaji almaktadir? Tehlike, ben tehdit al-
tindayxm. Ve bu siirekli mesaj tarafindan tiretilen duygu nedir?
Elbette, korku.

Korkunun goriiniiste bircok nedeni vardir. Kaybetme kor-
kusu, bagarisizhik korkusu, incinme korkusu vs., ama nihai ola-
rak tiim korku ego’nun 6liim, yani yok olma korkusudur. Ego’
ya gore, oliim daima kése baginda beklemektedir. Bu zihinle-
dzdeglesme hali icinde, 8liim korkusu yagamimzin her veghesini
etkiler. Ornegin, bir tartigmada hakh gikmak, 6zdeslestiginiz
zihinsel-pozisyonu savunmak gibi goriiniiste 6nemsiz ve “nor-
mal” bir gereksinim bile 8liim korkusundan kaynaklamr. Eger
siz zihinsel bir pozisyonla 6zdeslesirseniz, sonra eger haksiz ¢1-
karsaniz, zihne-dayal benlik duygunuz ciddi bir bigimde yok
olma tehdidi hisseder. Boylece siz ego olarak haksiz gikmayi,
yamliyor olmay: kaldiramazsiniz. Haksiz gikmak 6lmektir. Bu-
nun ugruna savaglar yapilnug ve sayisiz iligki bozulmustur.

Bir kez siz zihninizle ézdeslesmeyi biraktiginizda, hakh ya
da haksiz olmamz benlik duygunuz igin hicbir fark yaratmaz,
boylece hakli gikmak icin duydugunuz o ¢ok zorlayicr ve derin
bir bicimde bilingsiz gereksinim -ki o bir giddet bicimidir- ar-
tik var olmayacaktir. Siz bu durumda ne hissettiginizi ya da
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ne diiglindiigiiniizii actkca ve kararh bir bicimde belirtebilir-
siniz, ama onunla ilgili olarak saldirgan ya da savunmaci bir tu-
tuma girmezsiniz. Siz o zaman benlik duygunuzu zihninizden
degil, icinizdeki daha derin ve gercek bir yerden almaktasmiz-
dur. Iginizdeki her tiirlii savunmacihiga dikkat edin. Siz neyi sa-
vunuyorsunuz? Illiizyoni bir kimligi, zihninizdeki bir imaji, bir
hayali varligi. Bu kalib bilinglendirerek, ona tamk olarak, siz
onunla dzdeglesmeyi birakirsiniz. O zaman, bilincinizin 151510~
da, bilingsiz kahp hizla eriyip yok olacaktir. Bu iligkileri kemi-
rip agindiran tiim tartigsmalarin ve gii¢ oyunlarimin sonudur.
Bagkalar tizerinde giice sahip olmaya calismak, kuvvet kihg-
na biirtinmiis zayifiktir. Gergek giic icimizdedir ve ona simdi
ulasabiliriz. :
Béylece korku, zihniyle 6zdeglesmis, dolayisiyla Var’lik ha-
linde koklenmis gercek giiciinden, daha derin benliginden kop-
mug bir insamn degismez refakatgisi olacaktir. Zihni agmg in-
sanlarin sayis1 hentiz ok azdir, boylece kargilastigimz ya da ta-
nmidigimz hemen herkesin bir korku hali icinde yasadigim varsa-
yabilirsiniz. Sadece onun yogunlugu degisir. O 6lcegin bir ucunda
endige ve korku, 6biir ucunda belirsiz bir huzursuzluk ve uzak
bir tehdit duygusu arasinda degisir. Cogu insan, o ancak daha
agir bir hale geldiginde onun bilincine varir. !

Ego’nun Biitiinlilk Arayisi

Egosal zihnin ayrilmaz bir pargasi olan duygusal acinin bir bag-
ka vechesi de derinlere-gomiilii bir yoksunluk, bir eksiklik, bir
biitiin-olmama duygusudur. Baz insanlarda bu bilingli, diger-
lerinde bilingsizdir. Eger o bilincliyse, tedirginlik ve siirekli ola-
rak degerli olmadigini ya da yeterince iyi olmadigini hissetmek
seklinde tezahiir eder. Eger o bilingsizse, sadece dolayh olarak
siddetli bir arzu, istek ve ihtiyac olarak hissedilir. Her iki du-
rumda da, ¢ogunlukla, insanlar iclerinde hissettikleri bu bos-
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lugu doldurmak igin ego’nun-doyumunun ve 6zdeglesecek sey-
lerin pesine diigerler. Boylece onlar temelde kendilerini daha
iyi hissetmek, daha tamam hissetmek i¢in malin-miilkiin, pa-
ramn, basarinin, giiciin, iiniin ya da 6zel bir iligkinin pesine dii-
ser, bunlar icin ugrasip ¢abalarlar. Ama, onlar tiim bu seylere
crigtiklerinde bile, ¢ok gegmeden boglugun hala orada oldugu-
nu, onun dipsiz bir kuyu oldugunu anlarlar. O zaman baglar
percekten dertte olur, ¢linkii artik kendilerini aldatamazlar. Eh,
aldatabilirler de ve bunu yaparlar da, ama bunu yapmak gide-
rek zorlasir.

Egosal zihin yagamimz: yonettigi siirece, gercekten rahat
ve huzur icinde olamazsimz; siz -istediginiz seyi elde ettiginiz,
bir arzunuzu doyuma ugrattiginiz o kisa zamanlar diginda- do-
yum iginde olamazsimz. Ego bir geyden alinan bir benlik duy-
gusu oldugundan, o digsal seylerle 6zdeglesmeye ihtiya¢ duyar.
O siirekli olarak hem savunulmaya hem de beslenmeye ihtiyag
duyar. En yaygin ego 6zdeslesmeleri mal-miilk, yaptifimz is, top-
lumsal statii ve itibar, bilgi, egitim, fiziksel goruntm, ozel ye-
tenekler, iligkiler, kisisel ve ailesel gecmis, inang sistemleri ile
ve ayrica siyasi, milliyetci, irke, dini ve diger ortak 6zdeglegsme-
lerle ilgilidir. Bunlarin hicbiri siz degildir.

Siz bunu korkutucu bulmuyor musunuz? Ya da bunu bil-
mek bir care olabilir mi? Siz tiim bu seyleri er ya da ge¢ birak-
mak zorunda kalacaksiniz. Belki siz heniiz bunu inamlmasi
giic bir sey olarak goriiyorsunuz ve ben kesinlikle sizflen k.im-
liginizin bu geylerde bulunamayacagina inanmaniz: istemiyo-
rum. Siz bunun gercegini kendiniz bileceksiniz. Siz punu en
gec dliimiin yaklagtigim hissettiginizde bileceksiniz. Olim siz
olmayan her seyin soyulup gitmesidir. Yagamin sirr1 “6lmeden
6lmek,” ve 6liim diye bir seyin olmadigim gérmektir.
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Kendinizi Zihinde Aramayin

Tam bilinglilige ya da spiritiiel aydinlanmaya yaklasabilmek
icin once zthnimin igleyisi hakkinda bir hayli sey 68renmem ge-
rektigini diigiintzyorum.

Hayir, gerekmiyor. Zihnin sorunlan zihin diizeyinde coziile-
mez. Bir kez siz temel islev-bozuklugunu anladigimizda, ger-
cekten, 6grenmeniz ya da anlamaniz gereken bagka bir sey yok-
tur. Zihnin karmagikhiklarim incelemek sizi iyi bir psikolog ya-
pabilir, ama bunu yapmak -tipk: deliligin incelenmesinin akil-
lilig1 yaratmaya yeterli olmadig gibi- sizi zihnin 6tesine gotir-
meyecektir. Siz bilingsizlik halinin temel isleyig bicimini zaten
anladimz: bu zihinle 6zdeglesmektir, ki o sahte benligi, ego’yu
yaratir ve onu Var’likta kéklenen gercek benliginizin yerine ge-
cirir. Siz o zaman, Isa’mn dedigi gibi, “iiziim asmasindan kopa-
rilmig bir dal” haline gelirsiniz.

Ego’nun gereksinimleri bitmek bilmez. O kendini savun-
masiz ve tehdit altinda hisseder ve bu yiizden bir korku ve is-
tek hali icinde yasar. Bir kez siz temel islev-bozuklugunun na-
sil igledigini bildiginizde, artik onun tiim tezahiirlerini aragtir-
maya, onu karmagik bir kigisel sorun haline getirmeye gerek
yoktur. Ego, elbette, bunu sever. O daima, kendi illiizyoni ben-
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lik duygusunu desteklemek ve giiclendirmek icin, baglanacag
bir gey arar ve bdylece sizin sorunlarimza seve seve baglana-
caktir. Iste bu yiizden, bir¢ok insanin benlik duygusunun biiyiik
bir béliimii onlarin sorunlarina yakindan baghdir. Bir kez bu
oldugunda, onlarin istedikleri son sey bu sorunlardan kurtul-

maktir; ¢iinkil bu benligin kaybr anlamina gelecektir. Aci ve 1s-

tiraba bir hayli bilingsiz ego yatirimi olabilir.
Béylece bir kez bilingsizligin kokenini zihinle -ki bu duy-

gular1 da igerir- 6zdeglesme olarak goriip kabul ettiginizde, onun
digina gikarsimz. Siz orada mevcut hale gelirsiniz. Orada mev-
cut oldugunuzda, zihinle karismadan, onun oldugu gibi olma-

sma izin verebilirsiniz. Zihin kendi bagina iglev-bozukluguna

sahip degildir. O olaganiistii bir alettir. Islev-bozuklugu siz ken-

dinizi zihinde aradigimzda ve onu gergek benliginizle karistir-
diginizda baglar. O zaman, o egosal zihin haline gelir ve tiim ya-
gaminizi ele gegirir.

Zaman Illiizyonunu Sona Erdirin

Zihinle o6zdeslesmekten kurtulmak neredeyse olanaksiz gibi gi-
riniiyor. Biz hepimiz kendimizi ona kaptirmig durumdayiz. Siz
bir baliga ugmasini nasil égretebilirsiniz ki?

Iste bunun anahtar:: Zaman illiizyonunu sona erdirin. Zaman
ve zihin birbirinden ayrilmaz. Zihinden zamani ayirin, zihin
durur ve siz onu kullanmay: secmedikce dyle kalir.

Zihninizle 6zdeglesmeniz zamanin kapanina kisilmamz an-

lamina gelir: bu neredeyse yalnizca bellek ve beklentiyle yasa-

maya zorlanmaktir. Bu zihninizin ge¢mis ve gelecekle bitmek
bilmez bir bicimde mesgul olmasma ve simdiki an’1 onurlandir-

ma, kabullenme ve onun olmasina izin verme konusunda istek-

sizlige neden olur. Bu zorlanma, bu diirtii gecmis size bir kim-
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lik verdigi, gelecek de bir kurtulug, bir doyum vaat ettigi icin
ortaya cikar. Bunlarin her ikisi de illizyondur.

Ama, bir zaman duygusu olmadan, biz bu diinyada nastl
islev yapabiliriz? O zaman artik ulasmak igin caba gosterile-
cek hicbir hedef olmayacaktir. Ben o zaman kim oldugumu bi-
le bilmeyecegim, ciinkii benim bugtinkii kimligimi olugturan gey
gecmisimdir. Bence zaman ¢ok degerli bir sey ve bizim onu bo-
sa harcamak yerine, akullica kullanmay: 6grenmemiz gerekiyor.

Zaman hic de degerli bir sey degildir, ¢iinkii o bir illiizyondur.
Sizin degerli olarak algiladigimz gey zaman degil, zamamn di-
sindaki tek noktadir: Simdi. O gercekten degerlidir. Siz zaman
-gecmis ve gelecek- iizerinde ne kadar ¢ok odaklanirsaniz, Sim-
di’yi, var olan en degerli seyi de o kadar ¢ok kacirirsiniz.

Simdi neden en degerli seydir? Birincisi, ¢linki o ek sey-
dir. O var olan her seydir. Ebedi simdiki an, icinde tiim yasa-
minizin gelistigi yerdir, o degismez tek etkendir. Yagsam simdi-
dir. Yasaminizin simdi olmadig: bir zaman asla olmamigtir ve
olmayacaktir. Ikincisi, Simdi sizi zihnin simrlarinin 6tesine go-
titrebilecek tek noktadir. O sizin sonsuz ve form’suz Var’lik
alemine tek girig noktamizdir.

E

Hicbir Sey Simdi’nin Disinda Varolamaz

Gegmis ve gelecek simdi kadar, bazen ondan daha gergek degil
midir? Ne de olsa, gecmis bizim gimdi kim oldugumuzu ve na-
sil algiladigimizi ve davrandigimizi belirler. Ve gelecek hedef-
lerimiz simdi hangi eylemlerde bulunacagumiz: belirler.

Siz benim sﬁyledigini seyin 6zinii heniiz kavramadiniz, ¢linkii
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onu zihinsel olarak anlamaya caligiyorsunuz. Zihin bunu anla-
yamaz. Sadece siz anlayabilirsiniz. Liitfen, sadece dinleyin.
Siz hi¢ Simdi'nin diginda bir sey deneyimlediniz mi, yap-

timz mi, diiglindiiniiz mii ya da hissettiniz mi? Ve bunu yapa-
bileceginizi saniyor musunuz? Herhangi bir seyin Simdi’nin di-
sinda vuku bulmas: ya da olmas: miimkiin mi? Yamt aglkér 3
dir, dyle degil mi?
Higbir sey gegmiste vuku bulmamstir; o Simdi’de vuku
bulmustur.
Hicbir sey gelecekte vuku bulmayacaktir; o Simdi’de vu-

ku bulacaktir.
Sizin ge¢mis olarak diisiindiigiiniiz sey eski bir si'mdi’n'i' N
zihinde depolanmis amisidir. Siz gegmisi hatirladigimzda, bir
aniy1 yeniden canlandirirsimz ve bunu simdi yaparsiniz. Gele-
cek ise hayal edilen bir Simdi’dir, o zihnin bir projeksiyonudur.
Gelecek geldiginde, Simdi olarak gelir. Siz gelecek hakkinda dii-
sundugiuniizde, bunu simdi yaparsinz. Gegmis ve gelecek, a§1
kar bir bicimde, kendi bagina bir realiteye, bir gerceklige sahl
degildir. Tipki ayin kendi bagina bir 1s18a sahip olmayip, sade-
ce glinegin 1518101 yansitabilmesi gibi, gecmis ve gelecek de sa-
dece ebedi simdinin 1;:18min, giicliniin ve realitesinin solgun yam !
sumalaridir. Onlarin realitesi Simdi’den “6diing alinmigtir.”
Benim burada soyledigim seyin zii zihin tarafindan anla-
stlamaz. Siz onu kavradigimz anda, zihinden Var’lik haline, za-
mandan anda mevcudiyete dogru bir biling degisimi olur. Blrden,
her gey size canh gelir. Enerji yayar, Var’hg yayar.

ok

Spiritiiel Boyutun Anahtari

Yagamu tehdit eden acil durumlarda, zamandan s;nda mevcudi-
yete dogru biling degisimi bazen dogal bir bicimde meydana gelir.
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Bir gecmige ve gelecege sahip kisilik bir an icin geri gekilir ve
onun yerini -¢cok sessiz, ama aym zamanda cok uyamk ve tetik
olan- yogun bir bilin¢li mevcudiyet alir. O durumda nasil bir tep-
kinin gosterilmesi gerekiyorsa, bu o biling halinden ortaya qikar.

Bazi insanlarin dagcilik, otomobil yaris: gibi tehlikeli faa-
liyetlere katilmalarinin nedeni -onlar bunun farkinda olmasa-
lar da- bu faaliyetlerin onlar1 Simdi’de -zamandan, sorunlardan,
diistinmekten, kisiligin yiiklerinden 6zgiir olan o yogun bir bi-
cimde canh halde- bulunmaya zorlamasidir. Bu faaliyetler sira-
sinda simdiki andan bir saniye bile uzaklagmak 6liim anlami-
na gelebilir. Ne yazik ki, onlar bu hal i¢inde olabilmek icin belli
bir faaliyete bagh ve muhtag olurlar. Ama, sizin bunun i¢in dag-
larin zirvelerine tirmanmaniz gerekmez. Siz bu hal icine simdi
girebilirsiniz.

Kadim zamanlardan beri, tiim geleneklerin spiritiiel iistatlar
spirititel boyutun anahtar: olarak Simdi’yi isaret etmiglerdir.
Buna ragmen, goriiniiste o bir sir olarak kalmigtir. O kesinlik-
le kiliselerde ve tapinaklarda 6gretilmez. Eger siz bir kiliseye
giderseniz, Incil’den, “Yarim diisiinmeyin, ¢linkii yarmn kendi ba-
sinin caresine bakacaktir,” ya da “Ellerini sabana koyup ge-
riye bakan hi¢ kimse Tanr1’nin Alemi’ne giremez,” gibi sozle-
rin okundugunu duyabilirsiniz. Ya da, yarin icin endigelenme-
den sonsuz Simdi’de rahathk i¢inde yasayan ve gecimleri Tan-
r1 tarafindan bol bol saglanan giizel gicekler hakkindaki parca-
y1 dinleyebilirsiniz. Bu 6gretilerin derinligi ve radikal dogas: an-
lagilip kabul edilmemistir. Goriiniiste hi¢ kimse bu ogretilerin
yasanmas1 ve béylece derin bir i¢sel degisim-doniisiim meyda-
na getirmesi icin verilmis olduklarim idrak etmemistir.

Ak
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Zen’in tiim 620 Simdi’nin bigak sirtinda yiiriimekten -hicbir so-
runun, higbir 1stirabin, 6zde siz olmayan hichir seyin iciniz
barinamayacag 6lgiide tamamen, biitiiniiyle Simdi’de me
olmaktan- olusur. Simdi’de, zamanin yoklugunda, tiim sorunl
riniz ortadan kalkar. Istirabin zamana ihtiyac1 vardir; o Si
de varhigim siirdiiremez. y

Biiyiik Zen iistadi Rinzai, 6grencilerinin dikkatini zaman-
dan uzaklagtirabilmek igin, sik stk parmagim kaldirip yav
soyle sorardi: “Su anda eksik olan nedir?” Bu zihin diizeyin
bir yamh gerektirmeyen giiclii bir soruydu. O sizin dikkati
derin bir bicimde Simdi’ye ¢cekmek icin tasarlanmisti. Zen
Iene%lnde benzer bir soru da sudur: “Eger simdi degilse ne za-
man?”

Hdkdk

§imdi, ayrica, Islam’in mistik kolu olan Sufizm (tasavvuf) égre-
tisinin de merkezini olusturur. Sufiler’in, “Sufi, simdiki anmn co-
cugudur,” diye bir deyisi vardir. Ve Sufizm’in biiyiik sairi ve
retmeni Mevlana Celdleddin Rumi soyle der: “Gegmis ve ge
cek Tanr’y1 bizim goziimiizden saklar; her ikisini de atege atip
yakin.”

On tgilinct yiizyiin spiritiiel 6gretmeni Ustat Eckhart tii "
bu'nlan.qok giizel bir bigimde 6zetlemistir: “Zaman 1:1gn b
erigmesini engelleyen geydir. Tanri ile aramizda zamandan daha
bityiik bir engel yoktur.” |

s

Simdi’nin Giiciine Erigmelk

Az dnce, siz ebedi gimdiden ve gegmis ile gel
A gelecegin gercek.
olmadigindan soz ederken, ben kendimi pencerenin digindaki
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su agaca bakarken buldum. Daha dnce de ona birkag kez bak-
mistim, ama bu kez o farklyydy. Dissal algilama pek degisme-
misti, sadece renkler simdi daha parlak ve canly gériiniiyorlar-
di. Ama, simdi ona bir boyut eklenmisti. Bunu agiklamak zor.
Nasil oldugunu bilmiyorum, ama gériinmeyen bir seyin fark:-
na vardim, bunun o agacin 6z, igsel ruhu oldugunu hissettim.
Ve bir bigimde, ben onun bir parcasiydim. Simdi bu agact da-
ha énce gercekten gormemis oldugumu anliyorum, gordigim
sadece onun diiz ve 6lii bir imgesiymis. Ben bu agaca simdi bak-
tgmda, bu farkindaligin bir kismu hala mevcut, ama onun ka-
yip gittigini hissedebiliyorum. Evet, bu deneyim simdiden geg-
mige dogru geri cekiliyor. Boyle bir sey gegici bir izlenimden da-
ha fazla bir sey olabilir mi?

Siz bir an icin zamandan ézgiirlesmistiniz. Simdi’ye girmis ve
dolayisiyla da agaci zihin perdesi olmadan algilamigtiniz. Var’l-
gin farkindaligy sizin algimzin bir parcas: haline gelmigti. Za-
man’siz-sonsuz boyutla birlikte farkh tiirde bir bilig, her canli-
nin, her seyin icinde yasayan ruhu “¢ldiirmeyen” bir bilig gelir.
Bu yagamin kutsalligin ve gizemini yok etmeyen, olan her sey
icin derin bir sevgi ve sayg: iceren bir biligtir. Bu zihnin, hak-
kanda higbir sey bilmedigi bir biligtir.

Zihin agaci bilemez. O sadece agag hakkindaki olgulari ya
da bilgiyi bilebilir. Benim zihnim sizi bilemez, o sadece sizinle
ilgili etiketleri, yargilari, olgular1 ve kanilar bilebilir. Sadece
Var’lik direkt olarak bilir.

Zihnin ve zihin bilgisinin de bir yeri vardir. Bu yer giinliik
yasamin uygulama alamndadir. Ancak, o sizin -diger insanlar-
la ve dogayla iligkileriniz de dahil olmak iizere- yagaminizin
tiim veghelerini ele gegirdiginde, korkung bir asalak haline ge-
lebilir ve eger bu asalak kontrol edilmezse sonunda gezegen lize-
rindeki tiim yasami -ve en sonunda ev sahibini de 6ldiirerek,
kendisini- ldiirebilir.
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Siz az 6nce, zaman’siz-sonsuz olanin algimzi nasil donit-
glime ugratabilecegini -bir an igin- gordiiniiz. Ama, ne kadar gi-
zel ve derin olursa olsun, bir deneyim yetmez. Gereken ve bizi
ilgilendiren gey bilincte kahei bir degisimdir. 9

Oyleyse simdiki-an’1 yadsimayi ve ona direnmeyi iceren
eski kahib1 kirin. Gerekmedigi zaman, dikkatinizi gegmis ve ge-
lecekten cekmeyi uygulamaniz haline getirin. Giinlitk yasam-
da, zaman boyutunun disina miimkiin oldugunca cok cikin. Eg
Simdi’ye direkt olarak girmeyi zor buluyorsaniz, ige zihninizin
ahiskanhk haline getirdigi Simdi’den ka¢ma egilimini gozlem-
leyerek baglaymn. O zaman gelecegin genelde simdiki andan da- |
ha iyi ya da daha kétii olarak hayal edildigini gbzlemleyeceksi-
niz. Eger hayal edilen gelecek daha iyiyse, bu size umut ya da

zevkli bir beklenti verir. Eger o daha kotiiyse, endige yaratir.
Her ikisi de illiizyondur. Kendinizi-gozlemleme, yoluyla, otoma- |
tik olarak yasaminizda daha fazla meveut olmaya baglarsimz. |
Meveut olmadigimzi fark ettiginiz anda, meveut olursunuz. Zih-
ninizi gézlemleyebildiginizde, artik onun kapanina kisili degil-
sinizdir. Bu durumda bir bagka etken, zihne ait olmayan bir et-
ken devreye girmistir: tanik-olan mevcudiyet.
Zihninizin -diistincelerinizin, duygularmizin, degisik du-
rumlarda gosterdiginiz tepkilerin- izleyicisi olarak orada mey-
cut olun. Kendi tepkilerinizle -en azindan tepki vermenize ne-
den olan durum ya da kisiyle ilgilendiginiz kadar- ilgilenin. Ay-
rica, dikkatinizin ne kadar sik bir bicimde ge¢miste ya da gele-
cekte bulunduguna dikkat edin. Gozlemlediginiz seyi yargila-
mayin ya da analiz etmeyin. Diisiinceyi izleyin, duyguyu hisse-
din, tepkiyi gézlemleyin. Onlardan kisisel bir sorun gikarmayin,
O zaman gozlemlediginiz bu seylerden daha gliclii bir geyi his-
sedeceksiniz: zihninizin iceriginin ardindaki sessiz, gozlemleyen
mevcudiyeti, sessiz izleyiciyi.

e
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Imajimizin tehdit edilmesi, ya§am1mzd'a kor_k,u yaratan bl'l‘." S0-
runla karsilasmaniz, iglerin “kotiiye gltl'{l.e.SI’ ya da gegm.lgtfm
(uygusal bir kompleksin ortaya gikmasi g1.b1 bel.h durtimlar glic-
lit bir duygusal birikime sahip bir tepkiyi tahrik ettlg'nr.xd.e orf-
da yogun bir mevcudiyete ihtiyag vardir. Bu olaylard_a, sizin egi-
liminiz “bilingsiz” hale gelmektir. O durumda, tepki ya d‘a duy-
pu sizi ele gegirir, siz o “olursunuz.” Siz onu oynarsiniz. Siz ken-
dinizi hakh, kars: tarafi haksiz cikanr, saldirr, savunursu-
nuz... ancak bu siz degilsinizdir, bu tepkisel kaliptir, zihnin
alisilmig varolus bigimidir. MBI AR X
Zihinle 6zdeglesme ona daha fazla enerji verir, zihni goz-
lemleme ise ondan enerji ceker. Zihinle 6zdeslesme daha fazla
zaman yaratir; zihni gozlemleme zaman’sw-sonsqz hoyutfu acar.
Zihinden cekilen enerji mevcudiyete diinii?ﬁ.r.'Blr kez siz mev-
cut olmanin ne anlama geldigini hissedebildiginizde, zamana pra-
tik nedenlerden otiirii ihtiyag olmadiginda zaman boyutumm di-
sina cikmay1 segmek ve Simdi’ye daha derin bir blglmc.l.eﬁgllt"mek
cok daha kolay hale gelir. Bu sizin pratik PG-deIﬂeI‘dEIl ot:u‘ru ona
bagvurmaniz gerektiginde zamami -gecmisi ya fla gelecegi- kul-
lanma yeteneginizi azaltmaz. Bu sizin zﬂ'mmmkujlanma yebe-
neginizi zayiflatmaz. Ashnda, bu onu giclendirir. Siz zihninizi
lullandigimzda, o daha keskin, daha odaklanmus olacaktir.

Psikolojik-Zamam Birakmak

Zamar yasaminizin pratik vechelerinde lmllamnaj.n dgrenin -k}
biz buna “saat-zamam” diyebiliriz- ama, bu prat{k fneselelen
hallettiginizde hemen simdiki-anin farlundal'lgma déniin. Bu yo}-
la, gecmisle dzdeslesmek ve gelecege si'}rekh"nlarak Zorla':t,y"l(.:.l bbll"
diirtilyle projeksiyon yapmak olan “psikolojik-zamanin bir bi-
nklmsl;;.f-l;é);nam sadece bir randevu vermek ya da bir gezi plan-
lamak degildir. O gegmisten ders almay, boylece ayni hatalar:
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siirekli olarak tekrarlamamay: da icerir. O hedefler olust
onlara ulagsmak icin cahismay: da icerir. O gelecegi geem
6grenilen fiziksel ve matematiksel kaliplara ve yasalara
narak tahmin etmeyi ve bu tahminlerimize dayanarak uyg un
eylemlerde bulunmay: da icerir.
Ama orada, gegmise ve gelecege bagvurmadan yapamay _;f
cagimiz pratik yasam alaninda bile, simdiki an esas etken ola
rak kahr: Gegmisten herhangi bir ders mevcut konuyla ilgili
hale gelir ve gimdi uygulanir. Herhangi bir planlama ve h._ i
bir hedefe ulagmak icin ¢caligma simdi yapilir. -
Aydinlanmig insamn esas dikkat odag daima Simdi’d u_
ama o hélé cevresel olarak zamamn farkindadir. Bir bagka de
yigle, o saat-zamamm kullanmay: siirdiiriir, ama psikolojik-za
mandan 6zgiirdiir.
Bunu uygularken dikkatli olun ki farkinda olmadan saat
zamamm psikolojik-zamana déniistiirmeyesiniz. Ornegin, e
gegmigte bir hata yaptiysamiz ve ondan gimdi ders aldiysans
siz saat-zamamn kullanmaktasimzdir, Ote yandan, eger
nen hélé onun iizerinde duruyor, kendinizi elestiriyor, pisn
h!g ve sucluluk duyuyorsaniz, o zaman onu benlik duygun
bir parcas: haline getirme hatasim isliyor olursunuz ve b
ce o -daima yanhg bir kimlik duygusuyla baglantili olan- p
lojik-zaman haline gelir. Bagislamazhk kesinlikle agir bir psi
kolojik-zaman yiikiinii gésterir. 1
Eger kendinize bir hedef belirler ve ona ulagmak icin ¢a
hsirsamiz, siz saat-zamamm kullanmaktasimzdir, Siz ne
ulagmak istediginizin farkindasimzdir, ama bu anda attiginu:
adimi onurlandirmakta ve tiim dikkatinizi ona vermektesinizs
dir. Eger sonra -belki mutlulugu, doyumu ya da daha tam b E'
benlik duygusunu onda aradigimz igin- hedefiniz {izerinde ag:
r1 derecede odaklanirsaniz, artik Simdi’yi onurlandirmaz olur:
sunuz. O hicbir asli degere sahip olmadan, sadece gelecege dc g
ru bir atlama tas: haline indirgenmis olur. O zaman saat-za-

76

SIMDI'YE DERIN BIR BiCIMDE GIRMEK

mam psikolojik-zamana déniigiir. Yagsam yolculugunuz artik bir
seriiven olmaz, o sadece bir seye erigme, bir geyi elde etme,
“onu yapma” konusunda saplantil bir ihtiyac haline gelmis-
iir. Artik siz ne yol kenarindaki cicekleri goriip koklar, ne de
Simdi’de meveutken tiim gevrenizde geligen yagamin giizelligi-
nin ve mucizesinin farkinda olursunuz.

Lt

lien Simdi’nin gok biiyiik bir 6neme sahip oldugunu anlayabi-
liyorum, ama zamanin timiyle bir illiizyon olduguna, bu go-
riigiiniize katilmyyorum.

llen “zaman bir illiizyondur” derken, niyetim felsefi bir bildi-
rimde bulunmak degildir. Ben sadece size basit bir olguyu ha-
tirlatiyorum; bu o kadar asikér bir olgudur ki siz onu kavra-
mnakta zorlanabilir, hatta anlamsiz bulabilirsiniz; ama o bir
kez biitiiniiyle idrak edildiginde, tiim zihin-iirtinit karmagiklik
ve “sorun” tabakalarim bir kilig gibi kesip gegebilir. Tekrar soy-
leyeyim: simdiki an sizin sahip oldugunuz tiim seydir. Yasa-
mimzin “bu an” olmadig bir zaman asla olmamustir. Bu bir ol-
g, bir gercek degil midir?

Psikolojik-Zaman Deliligi

[iger onun ortak tezahtirlerine bakarsanz psikolojik-zamanin
sihinsel bir hastalik oldugu konusunda higbir kugkunuz kal-
maz. Onlar -en yitksek hayrin gelecekte yattig1 ve dolayisiyla
sonucun kullamlan vasitayr mazur gésterdigi varsayimiyla is
gbren, drnegin, komiinizm, milliyetci sosyalizm (fagizm) ya da
herhangi bir milliyetcilik veya kati dini inang sistemleri sek-
linde ortaya cikarlar. Burada sonug bir fikirdir, zihnin-projek-
le-ettigi gelecekte kurtuluga herhangi bir gekilde (mutluluk, do-
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yum, esitlik, 6zgiirliik vs. seklinde) erisilecek bir noktadir
¢ogu kez de o noktaya erigsme vasitasi insanlarin simdi k
Iegtirinlmeleri, igkence gormeleri ve katledilmeleridir. J

Ornegin, Rusya’da, Cin’de ve diger tilkelerde komiinizmis
gelismesini saglamak, oralarda “daha iyi bir diinya” yarat;
icin elli milyon insammn éldiiriildiigi tahmin edilmektedir.*
gelecekteki bir cennete olan inancin nasi simdi bir cehenn
yarattigiyla ilgili tiiyler tirpertici bir 6rnektir. Psikolojik-za
nmin agir ve tehlikeli bir zihinsel hastalik oldugu konusunda
hangi bir kugku olabilir mi? ;

Bu zihin kalibi sizin yasamimzda nasil igler? Siz daima bu
lundugunuz yerden bagka bir yere ulagmaya calisiyor mus
Yaptiginiz seylerin cogu sadece bir sonuca ulagsma vasitast
Doyumunuz daima gelecekte mi, ya da seks, yemek, icki,
turucu veya heyecan gibi kisa-6miirlii hazlarla m sinirh?
daima bir sey olma, bir sey elde etme, bir seye erisme tizeri
mi odaklaniyorsunuz ya da yeni heyecanlarin ve hazlarin
den mi kosuyorsunuz? Eger daha fazla sey elde ederseniz d
doyumlu hale geleceginize, yeterince iyi ya da psikolojik o
tamam olacaginiza inaniyor musunuz? Bir erkegin ya da kady
nin yasaminiza anlam kazandirmasini m1 bekliyorsunuz?

Normal, zihinle-6zdeslesmis ya da aydinlanmamisg bi
hali i¢indeyken, Simdi’de yatan gii¢ ve sonsuz yaratici pota
siyel psikolojik-zaman tarafindan tamamen ortiiliip gizlenir..
zaman yasaminiz canlihgini, tazeligini, hayret ve hayranlhk d
gusunu yitirir. Eski diisiince, duygu, davranis, tepki ve arzu ‘:__ju_'
Iiplar tekrar tekrar sergilenip durur, bu zihninizde bulunan
size bir tir kimlik veren, ama Simdi’nin realitesini carpita
oldugundan bagka gosteren ya da gizleyen bir senaryodur
hin o zaman doyum vermeyen simdiki andan bir kacis ola
gelecege saplantili bir bicimde baglanir.

* Z.Brzezinski, The Grand Failure (Charles Seribner’s Sons, New York 1989),
5.239-40
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Olumsuzlugun ve Istirabin Kékleri Zamandadir

Ama, gelecegin simdi’den daha iyi olacag: inanct her zaman
hir illiizyon degildir. Simdi korku ve endise yaratict olabilir, is-
ler gelecekte daha tyi olabilir ve ¢cogu kez de olur.

(logunlukla, gelecek ge¢misin bir kopyasidir. Yuzeysel degisik-
likler olabilir, ama gercek degisim nadirdir ve o Simdi'nin gii-
ciine eriserek gecmisi ortadan kaldiracak kadar yeterince mev-
cut olabilmenize baghdir. Sizin gelecek olarak algiladigimiz sey
yimdiki biling halinizin asli bir pargasidir. Eger zihniniz gec-
misin agir bir ylikiinii tagiyorsa, aym seyi daha fazla deneyim-
leyeceksinizdir. Gegmis kendini anda mevcudiyetin yoklugu yo-
luyla strdiiriir. Gelecegi sekillendiren gey bu andaki bilincini-
»in niteligidir, ki bu gelecek, elbette, ancak Simdi olarak de-
neyimlenebilir.

Siz on milyon dolar kazanabilirsiniz, ama bu yiizeysel, de-
rine inmeyen bir degisimdir. Bu kez daha liiks bir ¢evrede ay-
m kosullanmig kaliplar: sergilemeye devam edeceksinizdir. In-
sanlar atomu pargalamay: 6grenmiglerdir. Simdi on-yirmi kisi-
yi tahta bir sopayla 6ldiirmek yerine, bir insan sadece bir diig-
meye basarak bir milyon insam oldureblllr Peki, bu gergek bir
degisim midir?

Eger gelecegi belirleyen sey bilincinizin bu andaki niteligi
ise, peki, bilincinizin niteligini belirleyen sey nedir? O anda mev-
cudiyet dereceniz. Boylece, gercek degisimin meydana gelebi-
lecegi ve gecmisin ortadan kaldirilabilecegi tek yer Simdi’dir.

EE ]

Tiim olumsuzluga neden olan sey psikolojik-zamanin birikimi
ve simdiki anin yadsinmasidir. Huzursuzluga, endigeye, gerili-
me, iiziintiiye -tiim korku hallerine- ¢ok fazla gelecekte bulun-
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mak ve yeterince anda mevcut olmamak neden olur. Sucluluk
duygusu, icerléme, yakinma, aci, tiztintii, burukluk ve tiim ba-
gislamama hallerine ¢ok fazla gecmiste bulunmak ve yetenn e
simdiki anda mevcut olmamak neden olur.

Cogu insan tiim olumsuzluktan arinmis bir biling halir
miimkiin olduguna inanmakta zorlanir. Ancak, bu tiim spi
titel 6gretilerin isaret ettikleri 6zgtirlik halidir. O illiizyoni
gelecekte degil, tam simdi ve burada kurtulug vaadidir.

Siz zaman tiim 1stirabinizin ya da sorunlarimizin nede
olarak goriip kabullenmekte zorlanabilirsiniz. Siz bu 1stirapla-
ra yagaminzdaki belirli durumlarin neden olduguna inanirsi-
niz ve geleneksel bir goriig noktasindan goriildiigiinde, bu dog-
rudur. Ama, siz zihnin temel sorun-yaratic iglev-bozuklugu
la -onun gegmige ve gelecege bagliligi ve Simdi’yi yadsimas:
la- basa cikana dek, sorunlar ashnda birbiri ile degistirilebi
Eger tiim sorunlarimz ya da 1stirap ve mutsuzlugun algile
nedenleri bugiin mucizevi bir bicimde ortadan kalkmis
ama siz yine de daha mevcut, daha bilingli hale gelmemissen:
¢ok gegmeden kendinizi -her nereye giderseniz gidin sizi iz

yen bir gdlge gibi- benzer bir dizi sorunla ya da 1stirap ned:
niyle birlikte bulurdunuz. Nihai olarak, tek bir sorun vard
zamana-bagh zihnin kendisi.

Yasam-Durumunuzun Altindaki Yasami Bulmak

Simdi nasu 6zgiir olabilecegimi anlamyyorum. Ben su .a'nda ya-
samimdan son derece mutsuzum. Bu bir olgu ve kesinlikle dyle
olmadig halde kendimi her seyin iyi olduguna i.’i':na e_tn-:eye ca-
ligirsam kendimi aldatyyor olurum. Benim igin gimdiki an g:o}; :
mutsuz; ve hig de ézgiirlestirici degil. Benim devam etmemi svag~
layan gey gelecekte bir diizelme olmas: umudu ya da olasiligr.

Bakin, o ashnda tamamen zaman tarafindan zaptedildigi hal-
de siz dikkatinizin simdiki anda bulundugunu saniyorsunuz.

Sizin “yagsamum” dediginiz sey daha dogru bi¢imde “ya-
sam-durumunuz” olarak isimlendirilebilir. O .psikoloqik—'zama-af-
dir: yani, gecmis ve gelecek. Gegmiste belli seyler s:zm istedigi-
niz gibi olmamgtir. Siz hala gegmiste olup bitene dlren-nfekte-
sinizdir ve simdi de, olana direnmektesinizdir. Umut sizin de-
vam etmenizi saglar, ama umut sizi gelecege odaklanmis halde
tutar ve bu odaklanma Simdi’yi yadsimamz: ve dolayisiyla da
mutsuzlugunuzu strdirir.

Mevcut yasam-durumumun gegmigte olup biten seylerin bir so-
nucu oldugu dogru, ama o hala benim mevcut durumum ve ona
saplanip kalmak beni mutsuz ediyor.

Sorunlarimdan timiiyle kurtulabilecegim bir noktaya en§ebz
lecegime inanamyyorum.

Bir siire icin yagam-durumunuzu unutun ve dikkatinizi yasa-

1za verin.
Hakhsiniz. Siz o noktaya asla erigemezsiniz, ciinkii siz simdi o L

noktada bulunuyorsunuz.

Zamanda bir kurtulus yoktur. Siz gelecekte dzgiir olama -
SIniz. Ozgurlugun anahtari anda mevcut olmaktir, boylece siz
ancak simdi 6zgiir olabilirsiniz.

Aradaki fark nedir?

Yasam-durumunuz zamanda bulunur.
Yasaminiz ise simdi’dir.

Yasam durumunuz zihnin-tirtintidir.
Yagaminiz ise gercektir.
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“Yagama gotiiren dar girig kapisim” bulun. Ona Simdi de
nir. Yagaminizi bu an’a daraltin. Yasam-durumunuz sorunl
la dolu olabilir -ki ¢ogu yasam-durumu &yledir- ama, su
herhangi bir sorununuz olup olmadigina bakin. Yarin ya da
dakika sonra degil, simdi. Simdi bir sorununuz var mi? A

Siz sorunlarla dolu oldugunuzda, yeni bir seyin girebil
si igin yer, bir ¢éziim i¢in yer yoktur. Bu yiizden, yapabilﬂ
niz her an bir yer agin, bir bosgluk yaratin ki yagsam-duru
nuzun altindaki yagsami bulabilesiniz.

Duyulariniz tam olarak kullamin. Bulundugunuz ye
olun. Cevrenize bakin. Sadece bakin, yorumlamayin. Isig,
killeri, renkleri, dokular1 gériin. Her bir seyin sessiz meveu
yetinin farkinda olun. Her seyin olmasina izin veren boslu
farkinda olun. Sesleri dinleyin; onlar1 yargilamayin. Sesl

+ altindaki sessizligi dinleyin. Bir seye -herhangi bir seye- do
nun ve onun Var’hgm hissedin, onu kabul ve tasdik edin.
fes alip veriginizin ritmini gézlemleyin; iginize girip cikan
vayl hissedin, bedeninizdeki yasam enerjisini hissedin. Icini
de ve digimizda, her seyin olmasina izin verin. Her seyin “o
suna” izin verin. Simdi’ye derin bir bicimde girin.

Siz bu durumda zihinsel soyutlamanin, zamamn zayif dii-
surtictt ve hissizlestirici diinyasini geride birakmaktasimizdu
Siz, yavas yavas, diinya’y zehirledigi ve yok ettigi gibi, yasan
enerjinizi de tiiketen deli zihnin digina ¢ikmaktasimzdir. Siz za-
man rityasindan gimdiki an’a uyanmaktasimzdir,

Hk

Tiim Sorunlar Zihnin illiizyonlaridir '
Bu .sariki lzerinizden agur bir yik kaldiridmug gibi bir duyg ,
veriyor. Bir hafiflik duygusu hissediyorsunuz. Ben kendimi ber-
rak hissediyorum... ama sorunlarim héla orada beni bekliyor-
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lar, 6yle degil mi? Onlar ¢oziilmediler. Bu durumda ben gegici
olarak onlardan kagmaig olmuyor muyum?

Iiier siz kendinizi cennette bulmug olsaydimz, cok gegmeden
zihniniz “evet, ama...” diyecekti. Nihai olarak, bu sorunlarini-
1 cozmenizle ilgili bir sey degildir. Bu hicbir sorunun olmad:-
siine idrak etmekle ilgili bir seydir. Sadece simdi basa cikilacak
ya da degisene veya basa gikilabilecek hale gelene dek kendi ha-
line birakilip simdiki amin “olugsunun” bir parcas olarak kabul
odilecek durumlar vardir. Sorunlar zihnin-tirintadiir ve onla-
rin varhklarim siirdiirebilmek igin zamana ihtiyaglar1 vardir.
Onlar Simdi’nin gercekliginde varhiklarim siirdiiremezler.

Dikkatinizi Simdi tizerinde odaklayin ve bana su anda ne
sorununuz oldugunu soyleyin.

deskd

Sizlerden bir yanit alamadim, ¢iinkii dikkatiniz tiimiiyle Sim-
di’de oldugunda bir sorununuzun olmas1 miimkiin degildir. Bu
ya baga ¢ikilmas1 ya da kabullenilmesi gereken bir durumdur,
o kadar. Onu neden bir soruna déniigtiirmeli ki? Neden her-
hangi bir seyi bir soruna doniigtiirmeli ki? Yasam zaten yete-
rince zor degil mi? Sizin sorunlara neden ihtiyacimz vardir?
Zihin bilingsiz bir bigimde sorunlar: sever, ¢iinkii onlar size bir
tiir kimlik verirler. Bu normaldir ve delice bir geydir. “Sorun,”
sizin simdi bir eylemde bulunma konusunda gergek niyetiniz ya
da olanagimiz olmadan bir durum {izerinde zihnen durdugunuz
ve onu bilingsiz olarak benlik duygunuzun bir parcas: kildig-
niz anlamma gelir. Bu durumda yasam-durumunuz tarafin-
dan dyle ezilirsiniz ki yasam duygunuzu, Var’hk duygunuzu yi-
tirirsiniz. Ya da dikkatinizi simdi yapabileceginiz tek bir sey iize-
rinde odaklamak yerine, zihninizde gelecekte yapacagimz ya
da yapabileceginiz onlarca seyin delice yiikiinii tasimaktasimzdir.
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Bakin, bir sorun yarattifinizda, ac1 da yaratirsimiz. Bunu
yapmamak tiimiiyle basit bir secimi, basit bir karar1 gerekti-
rir: ne olursa olsun, artik kendim i¢in daha fazla ac1 yaratma-
yacagim. Artik daha fazla sorun yaratmayacagim. Bu, basit bir
se¢im olmasina karsin, gok radikal bir secimdir de. Siz 1stirap
cekmekten gercekten bikip usanmadikca, gercekten canini
yetmedikge bu secimi yapmazsiniz. Ve Simdi’nin giiciine
madikea, bunu yiiriitemezsiniz. Eger kendiniz icin daha faz
ac1 yaratmazsanz, o zaman bagkalar: i¢in de daha fazla ac1 y:
ratmazsiniz. O zaman, artik giizelim Diinya’yy, isel yerinizi
ortak insan psigesini de sorun-yaratmanin olumsuzluguyla kir-
letmezsiniz.

deske s

Eger bir 6lim-kalim durumunda, dylesine acil bir durumda kal-
migsamz, bunun bir sorun olmadigim bilirsiniz. Bu durum
zihin gezinip onu bir sorun haline getirecek zaman: bula
migtir. Gergek bir acil durumda zihin durur; siz Simdi’de.
miiyle mevcut hale gelirsiniz ve sonsuz derecede daha giiclit
bir sey idareyi ele gegirir. Iste bu yiizden siradan insanlarmn b1r
denbire son derece cesur eylemlerde bulunabildikleri durum
yasamr. Herhangi bir acil durumda, siz ya sag kahrsiniz ya da
kalamazsimz. Her iki durumda da, bu bir sorun degildir. !
Baz1 insanlar ben sorunlarin illiizyon oldugunu soyledigim-
de kizarlar. Bu durumda benim onlar1 kimlik duygularindan
yoksun biraktigimi, boyle bir tehdidi hissederler. Onlar sahte
bir benlik duygusuna ¢ok fazla zaman-yatirim yapmiglardir.
Yillardir, onlar bilingsiz bir bicimde biitiin kimliklerini sorun-
lar1 ya da 1stiraplar olarak tammlamslardir. Bu sorunlar ya |
da 1stiraplar olmadan onlar kim olacaklardir? -
Insanlarin soyledikleri, diigiindiikleri ya da yaptiklar: gey-
lerin ¢ogu ashinda korku tarafindan yénlendirilir, ki korku da-

84

SIMDI'YE DERIN BiR BICIMDE GIRMEK

ina sizin gelecekte odaklanmamz ve Simdi ile temasiniz1 yitir-
menizle baglantihdir. Simdi’de hicbir sorun olmadig gibi, hig-
hir korku da yoktur.

Simdi baga gikmamz gereken bir durum ortaya ciktigin-
(la, eger o simdiki-anin farkindahgmdan kaynaklanyorsa, sizin
cyleminiz net, kesin ve direkt olacaktir. O ayrica, bilyiik olasi-
likla, etkili bir eylem olacaktir. O zihninizin gecmis kogullan-
masindan kaynaklanan bir tepki degil, duruma sezgisel bir kar-
yilik olacaktir. Siz zamana-bagh zihnin tepki gosterecegi diger
durumlarda ise hicbir sey yapmamay1, sadece Simdi’de merkez-
lenmis olarak kalmay: daha etkili bulacaksimzdir.

Bilin¢g Tekamiiliinde Dev Bir Hamle

Ben tarif ettiginiz bu zihinden ve zamandan kurtulma k'alirfi_
kisa anlarigin yagadim, ama gegmis ve gelecek o kadar ezici bir
bi¢imde giiglii ki bu anlar uzun bir siire koruyamuyorum.

Zamana-bagh biling tarz1 insan psigesine derin bir bi¢imde go-
miiliidiir. Ama, bizim burada yaptigimz sey diinyamin ortak bi-
lincinde meydana gelen ¢ok derin bir degisim-doniigiimiin bir
parcasidir: bu, bilincin madde, form ve ayrilik rilyasindan uya-
mgidir. Bu, zamanin sona erigidir. Biz binlerce yildir insan ya-
sama hiitkmetmis zihin kaliplarimi kiriyoruz. Genis bir 6lgek-
te akla hayale sigmaz 1stirap yaratmg zihin kahplarini. Ben “ké-
tit” sbzciigiinii kullanmmyorum. Onu bilingsizlik ya da delilik ola-
rak adlandirmak daha yararhdir.

Eski biling tarzinin, ya da daha dogrusu bilingsizligin bu par-
calanip sona erigi: bu bizim yapmak zorunda oldugumuz bir
sey mi, yoksa o zaten, her haliikérda olacak mi? Yani, bu kagt-
nilmaz bir degigim mi?
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Bu bir perspektif meselesidir. Yapma ve kendiliginden mey

na gelme ashinda tekil bir siirectir; siz bilincin biitiinii ile bi

oldugunuzdan, ikisini ayiramazsimiz. Ama, insanlarin bunu

pacaklarimin mutlak bir garantisi yoktur. Bu kagimilmaz ya d:

kendiliginden meydana gelen bir siire¢ degildir. Sizin igbirli
niz onun asli bir parcasidir. Siz ona nasil bakarsamz bakin,
insan irki olarak varhgimiz stirdiirmemizin tek sansi oldu
gibi, bilin¢ tekdmiiliinde de dev bir hamledir.

Var’hgin Sevinci

Psikolojik-2aman tarafindan ele gegirilmenize izin verdigini

konusunda sizi uyarmas: icin basit bir él¢iit kullanabilirsi
Kendinize sunu sorun: Yaptizim seyde seving, rahatlik ve
fiflik var m1? Eger yoksa, zaman simdiki am értiip karart
ve yagsam bir yiik ya da bir miicadele olarak algilaniyor dem
tir.

Eger yaptigimz geyde bir seving, rahathk ya da h
yoksa, bu ille de sizin yaptiginiz seyi degistirmeniz gerekt
anlamina gelmez. Nasil’1 degistirmek yeterli olabilir. “N
daima “ne”den daha énemlidir. Elde etmek istediginiz so
tan cok, bunu nasil yaptiginiza daha fazla dikkat verip ver
meyeceginize bakin. En buyiik dikkati yasanan anin sun
seye verin. Bu, olan: tamamen kabul ettiginiz anlamina gel
¢unkii siz en biiyiik dikkati bir seye verip de aym zaman
ona direnemezsiniz. Siz gimdiki an’1 onurlandirir onurland
maz, tiim mutsuzluk ve miicadele ortadan kalkar ve yagam
ving ve huzurla akmaya baglar. Simdiki-anmn farkmdah_gljr

davrandiginizda, yaptiginiz her sey -en basit eylem bile- bir ni-

telik, 6zen ve sevgi duygusuyla dolu hale gelir.

Sk
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()yleyse eyleminizin meyvesiyle, sonucuyla ilgilenmeyin, dikka-
linizi sadece eylemin kendisine verin. Sonuc kendiliginden ge-
lecektir. Bu giiclii bir spiritiiel uygulamadir. Var olan en eski ve
jriizel spiritiiel 6gretilerden biri olan Bhagavad Gita’da, eylemi-
nizin sonucuna bagli-olmamaya Karma Yoga denir. O, “kutsal
vylem” yolu olarak tamimlanir.

Simdi’den uzaklagma diirtiisit ortadan kalktiginda, Var’
Ik sevinci yaptigimiz her geye akar. Dikkatiniz Simdi’ye dén-
iigli anda, bir mevcudiyet, bir sessizlik, bir huzur hissedersi-
niz. Siz artik doyum icin gelecege bagh olmaz, kurtulusu onda
aramazsimz. Dolayisiyla da, sonuglara bagh olmazsimz. Bu du-
rumda, ne bagarisizlik ne de bagar sizin i¢sel Var’lik halinizi
degistirebilecek giice sahiptir. Siz yagam-durumunuzun altin-
(aki yagamm bulmugsunuzdur.

Psikolojik-zamanin yoklugunda, siz benlik duygunuzu ki-
sisel gecmisinizden degil, Var’hktan alirsinmiz. Dolayisiyla, za-
ten oldugunuz seyden baska bir sey haline gelme psikolojik ge-
reksinimi artik hissedilmez. Diinyada, yasam-durumunuz diize-
yinde, siz gercekten zengin, bilgili, basarili, sundan ya da bundan
ozgiir hale gelebilirsiniz, ama Var’hgm daha derin boyutunda
siz simdi tamam ve biitinsiiniizdiir.

() butiinliik hali icinde, biz hala digsal hedeflerin pegine dii-
sebilir, ya da bunu yapmayt isteyebilir miyiz?

Iilbette, ama, gelecekte bir seyin ya da birisinin sizi kurtara-
cag1 veya mutlu edecegi illiizyoni beklentisine sahip olmazsi-
mz. Yasam-durumunuz soz konusu oldugunda erisilecek ya da
clde edilecek seyler olabilir. Bu form, kazanma ve kaybetme
dinyasidir. Bununla birlikte, daha derin bir diizeyde siz zaten
tamamsimzdir ve bunu idrak ettiginizde, yaptigimz seyin ar-
dmda oyunbaz, seving dolu bir enerji olur. Psikolojik-zaman-
dan kurtulmus olarak, artik hedeflerinizin pesine korku, ofke,
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hognutsuzluk ya da “biri haline gelme” gereksinimi tarafin:
yonetilen acimasiz bir kararhlikla ditsmezsiniz. Ego icin b
kaybi olan bagarisizhik korkusu yiiziinden hareketsiz ve at1
kalmazsimiz. Daha derin benlik duygunuzu Var’hktan aldipar
da, “bir gey haline gelme” psikolojik gereksiniminden
dugunuzda, ne mutlulugunuz ne de benlik duygunuz sor
bagh olur ve boylece korkudan kurtulursunuz. Siz kali
sturekliligi onun bulunamayacag bir yerde, yani form, k
ma-kaybetme, dogum-6liim diinyasinda aramazsinmiz. Durumla
rin, kosullarin, yerlerin ya da insanlarin sizi mutlu etmeleriz
talep etmez ve boylece onlar beklentilerinize uygun davranma:
diklarinda 1stirap cekmezsiniz. "

Bu durumda her sey onurlandirilir, ama hicbir sey One
li olmaz. Formlar dogar ve éliirler, ancak siz formlarin al
daki ebedi-olanin farkindasinizdir. Siz “gercek olan highir
yin tehdit edilemeyecegini”* bilirsiniz. '

Bu sizin Var’hk haliniz oldugunda, siz nasil olur da ba-
sarih olamazsiniz? Siz zaten, ¢oktan basarmigsinizdir. '

ZiHNIN SIMDI'DEN KACMA STRATEJILERI

Simdi’nin Yitirilmesi: Esas Yanilg:

Ben zamanin sonucta bir illiizyon oldugunu tamamen kabul et-
sem bile, bu benim yasamimda ne fark yaratacak? Ben halé ta-
mamen zamanwn hitkmettigi bir diinyada yasamak zorundayim.

Bir seyi akli olarak kabul etmek sadece bir bagka mangt_u‘ ve
yasamimz igin biiyiik bir fark yaratmayacaktl.r. Bu gergegl id-
rak etmek igin, onu yagamaniz gerekir. Bedeninizin her hiicre-
si yasam dolu oldugunu hissedecek kadar anda mev?ut o;d?—
gunda ve siz o yasam her an Var’lik sevinci ola}'ak hlSSj&debll—
diginizde, o zaman sizin zamandan 8zgiir oldugunuz sOylene-
bilir.

Ama, ben hélé yarin faturalart Memek_“zomndayzm ve ben Iui-
lé bagka herkes gibi yaslanip olecegim. Oyleyse zamandan 0zgur
oldugumu nasu soyleyebilirim?

Sorun yarmin faturalar degildir. Sorun fiziksel bedfanjll .61.1'1~
mii degildir. Sorun Simdi’nin yitirilmesidir, ziyan edll-m-esuh?;
ya da daha dogrusu, bir durumu, olay1 veya duyguyu k1§13e1b1r
soruna ve 1stiraba doniigtiiren esas yamlgidir. Simdinin yitiril-

* A Course in Miracles (Mucizeler Kursu) (Foundation for Inner Peace, 4 mesi Var’hgn yitirilmesidir.
1990), Introduction
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'Z.amandan 6zgﬁrle§mek kimliginiz i¢in gegmis, ve doyumu-
nuz igin ge_lecek psikolojik gereksiniminden 6zgiirlesmektir. i{.
hayal edebileceginiz en derin biling degisim-doniigiimiinii terﬁ:-.g )

sil edfer. Baz1 nadir vakalarda, bu biling degisimi carpic ve kok-
ten bir bicimde, yani temelli olarak meydana gelir. Bu, gog’un—
lukla, yogun bir 1stirabin ortasinda mutlak bir teslimiyet yo

luyla meydana gelir. Ancak, ¢ogu insanin bunun iizerinde ca-

lismasi gerekir.

Siz zaman’siz-sonsuz biling halini ilk kez kisa bir siire i .

gt:irflﬁgﬁnﬁzde, zaman ve anda-mevcudiyet boyutlar: arasin
gidip gelmeye baglarsiniz. Once dikkatinizin ne kadar seyr
bir bicimde gercekten Simdi’de bulundugunun farkina varirs:- |
mz. Ama, anda meveut olmadiginizi bilmek bityiik bir basa pe
dir: bu bilis -baglangicta sadece birkac saniye siirse bile- me
cudiyettir. Sonra, giderek artan bir siklikla, bilincinizi gegmis ve
gelecek yerine simdiki anda odaklamay: secersiniz ve her
zaman Simdi’yi yitirdiginizi fark ederseniz, onun icinde sa |
blrkag'saniye degil, cok daha uzun bir siire kalabilirsiniz. Bé
lece,“s:z anda mevcudiyet haline saglam bir bicimde yerle§ni'.
c%en once, yani tam bilingli olmadan 6nce, bir siire biling ve hf
hn(%suhk arasinda, anda meveudiyet hali ile zihinle 6zdeslesm
ga.h arasinda giger gelirsiniz. Siz tekrar tekrar Simdi’yi kayb
er ve ona geri donersiniz. E 5 i i
Sl n sonunda, anda-mevcudiyet smm .

Cogu insan, anda-mevcudiyeti ya hic deneyimlemez ya da
st_eyrgk ol_arak, onun ne oldugunu tanimadan, tesadiifen ve kisa
bir stir:e icin deneyimler. Cogu insan biling ile bilingsizlik arasin-
da degi, sadece bilingsizligin fark: diizeyleri arasinda gidip gelir.
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Siradan Bilingsizlik ve Derin Bilingsizlik
“Bilingsizligin farkl diizeyleri” derken neyi kastediyorsunuz?

Bildiginiz gibi, uyurken siz siirekli olarak riiyasiz uyku asama-
lar1 ile ritya hali arasinda gider gelirsiniz. Benzer sekilde, uya-
nik haldeyken ¢ogu insan sadece siradan bilingsizlik ile derin
hilingsizlik arasinda gider gelir. Benim siradan bilingsizlik de-
digim sey sizin diisiincelerinizle, duygularimzla, tepkilerinizle,
arzularimizla ve nefretlerinizle 6zdeslesmenizdir. Bu ¢ogu in-
sanin normal halidir. O haldeyken, siz egosal zihin tarafindan
yénetilirsiniz ve Var’hgin farkinda olmazsmiz. Bu agir bir ac1
ya da mutsuzluk hali degil, neredeyse siirekli bir hafif huzur-
suzluk, hosnutsuzluk, can sikintisi ya da sinirlilik halidir, bu
fonda duyulan bir tiir cizirt: gibidir. Siz bu cizirtinin farkinda
olmayabilirsiniz, ¢iinkii 0 “normal” yasamm bir parcasidir. Bu,
hir havalandirmanin ugultusu gibi, siirekli arkadan gelen dii-
gitk bir giiriiltityit o kesilene dek fark etmemenize benzer. Bu
giiriiltit birden kesildiginde, siz bir rahatlama hissedersiniz. Bir-
cok insan bu temel huzursuzluktan kurtulmak icin bilingsiz bir
cabayla alkolii, uyusturuculari, seksi, yemegi, televizyonu, hat-
ta ahsverisi bir anestetik (hissi iptal eden bir uyugturucu) ola-
rak kullanir. Bu oldugunda, agirtya kagmadan kullamldiginda
cok zevk verici olabilecek bir faaliyet zorlayici ya da bagimh
kilier bir nitelikle dolar ve onun vasitasiyla elde edilen gey son
derece kisa omiirlii bir rahatlama olur.

Siradan bilingsizligin huzursuzlugu, isler “ters gittigin-
de”, ego tehdit edildiginde, yagsam-durumunuzda gercek veya
hayal edilen biiyitk bir miicadele, tehdit ya da kayip veya bir
iliskide catisma oldugunda derin bilingsizligin acisina doniigiir;
bu daha agir ya da agikar bir 1stirap veya mutsuzluk halidir. Bu
siradan bilingsizligin yogunlagmig bir versiyonudur; Burada o
tiir olarak degil, derece olarak farkhdir.
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Siradan bilingsizlikte, olana alisilmg direnme ya da o
yadsima -¢ogu insanin normal yagam olarak kabul ettigi-
zursuzlugu ve hosnutsuzlugu yaratir. Bu direnme ego’ya
meydan okuma ya da tehdit yiiziinden yogunlastiginda, bu 6
ke, agir korku, saldirganlik, depresyon vs. gibi yogun bir ol
suzluk meydana getirir. Derin bilingsizlik, cogunlukla, act
deninin aktive edilmesi ve sizin onunla 6zdeglesmeniz anl
na gelir. Fiziksel siddet ancak derin bilingsizlik durumunda
taya gikar. O ayrica bir insan kalabahig, hatta tiim bir ulus ol
suz bir ortak enerji alam iirettiginde kolayca meydana gelebili

Sizin biling diizeyinizin en iyi gostergesi yasam miicac
leleriyle, zorluklariyla nasil basa ciktiginizdir. Bu miicadele
yoluyla bilingsiz bir insan daha da derin bir bicimde bilin
hale gelme ve bilingli bir insan daha yogun bir bicimde bili
hale gelme egilimi gdsterir. Siz bir miicadelenin sizi uyandJ m:
sina da izin verebilirsiniz, daha derin bir uykuya cekmesine d
Siradan bilingsizlik riiyas: o zaman bir kabusa doniisir.

Eger siz bir odada tek bagimiza oturmak, ormanda yi
mek, ya da birini dinlemek gibi normal durumlarda bile or
mevcut olamiyorsaniz, o zaman bir sey “kétiiye gittiginde,” ya.
da zor insanlar veya durumlarla, kayipla ya da kayip tehdidiy=
le karsilagtigimzda kesinlikle bilingli kalamayacaksinizdir. O
zaman siz bir tepki tarafindan ele gecirileceksinizdir, ki bu so ':.
nugta daima bir korku bicimidir ve siz derin bilingsizlige cek ki
leceksinizdir. Bu miicadeleler, zorluklar sizin siavlarimzdir,
zin gozleriniz kapal olarak ne kadar uzun bir siire oturabﬂ -
ceginiz ya da hangi vizyonlar: goreceginiz degil, sadece bu ZOr-
luklarla basa ¢ikma bigiminiz size ve digerlerine bilincinizin
hangi diizeyde bulundugunu gosterecektir. i

Béylece yagsaminiza, her seyin nispeten daha yolunda git-
tigi siradan durumlarda daha fazla biling getirmek gerekir. Bi 1
sekilde, siz anda-mevcudiyet giicii agsindan geligirsiniz. Bu siz-
de ve gevrenizde yiiksek titregim frekansh bir enerji alam ya-
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atir. Nasil karanhk 15181 meveudiyetinde varhgim stirdiiremez-
s, higbir bilingsizlik, olumsuzluk uyusmazhk ve siddet de bu
nlana girip varhgm siirdiiremez.

Siz -anda mevcut olmanin asli bir parcasi olan- diisiince-
lerinizin ve duygularinizin tamg olmay: 6grendiginizde, sira-
(an bilingsizligin arka plandaki “cizirtisinin” ilk kez farkina
vardigimzda ve iginizin ne kadar nadiren rahat ve huzurlg ?1-
dugunu fark ettiginizde sagirabilirsiniz. Dﬁgﬁnme.' (%ﬁz_eylmz—
de, yargilama, hognutsuzluk ve Simdi’den uzaga zihinsel pro-

jeksiyon geklinde bir hayli diren¢ bulacaksimz. Duygusal dii-

zeyde, gizli bir huzursuzluk, gerilim, can sllﬂl.'l.tlsl ya da .s?n.ir—
lilik cereyam olacaktir. Her ikisi de ahgilmis direnme hali igin-
deki zihnin vecheleridir.

Onlar Ne Ariyorlar?

(arl Jung, kitaplarindan birinde bir Kizilderili §eﬂe. )-(aptlgl bir
konugmay1 anlatir. Bu konugma sirasinda, Kizilderili g.ef onun
algisma gore cogu beyaz insanmin gergin bir yiize, sablt- bfl.kl_§-
lara ve kaba bir davranig tarzina sahip oldugunu belirtir ve
soyle ekler: “Onlar daima bir gey ariyorlar. Ne ariyorlar? Be-
Q,razlar daima bir sey istiyorlar. Onlar daima huzursuz ve ra-
.hatsazlar. Biz onlarin ne istediklerini bilmiyoruz. Onlarin deli
olduklarm digtniiyoruz.” |
Kusgkusuz, bu siirekli gizli huzursuzluk cereyan: Bat1 en-
diistriyel uygarhgimmn yiikseliginden uzun zaman ﬁncfa basla-
mugtir, ama bu simdi Dogu’nun biiyitk bélimi de dahil olmak
iizere neredeyse tiim diinyay1 kaplayan Bat1 uygarhginda agir
bir bigimde tezahiir etmektedir. O, Isa zamaninda da vardi, on-
dan alt1 yiizyil énce, Buda zamaninda da vardi, ondan uzun za-
man énce de vardi. Siz neden daima endiselisiniz? Isa, havari-
lerine gdyle sormustu: “Endiseli dilgiince omriiniizii bir gin
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bile uzatabilir mi?” Ve Buda, 1stirabin kékiiniin bizim siirekli
isteyisimiz ve arzulayisimizda bulundugunu 6gretmistir.

Simdi’ye ortak bir iglev-bozuklugu olarak direnmek, dziin:
de Var'igin farkindaliginin yitirilmesine baghdir ve bu bizini
insani 6zeliklerini yitirmig endiistriyel uygarhgmizin temelini
olugturur. Bu arada Freud da bu gizli huzursuzluk cereyanini
varligim saptamis ve ondan Uygarlik ve Hognutsuzluklar: ad
kitabinda soz etmistir, ama o bu huzursuzlugun gercek
nini saptayamamis ve ondan kurtulusun miimkiin oldugu
fark edememistir. Bu ortak iglev-bozuklugu ¢ok mutsuz ve
det dolu bir uygarhk yaratmistir; ve bu uygarhk sadece kenc
i¢in degil, gezegen tizerindeki tiim yagam icin de bir tehdi
line gelmistir.

Siradan Bilingsizligi Ortadan Kaldirmak

Oyleyse biz bu 1stirap kaynagindan nasil kurtulabiliriz?

Onu bilingli hale getirin. Icinizde ortaya ¢ikan huzursuzl
hognutsuzluk ve gerilimin nasil gereksiz yargilama, olana
renme ve Simdi’yi yadsima sonucunda ortaya giktigim gb :
leyin. Siz bilincin 151811 ona yonelttiginizde, bilingsiz olan he
sey eriyip yok olur. Bir kez siz siradan bilingsizligi nasil ort
dan kaldiracagimzi bildiginizde, anda-meveudiyetinizin 1511
1l piril parlayacak ve derin bilingsizligin asag gekisini hiss
tiginiz her seferinde onunla basa ¢ikmaniz ¢ok daha kolay ola
caktir. Bununla birlikte, siradan bilingsizlik ¢cok normal old"'!
gundan, baslangicta onu fark etmeniz kolay olmayabilir.

Kendinizi gozlemleyerek zihinsel-duygusal halinizi izleme:
yi bir aligkanhk haline getirin. “Ben su anda huzurlu muyum!
sorusu kendinize sik sik sorabileceginiz iyi bir sorudur. Ya
“Su anda icimde ne oluyor?” diye sorabilirsiniz. Icinizde
olduguyla, en azindan digarida ne olduguyla ilgilendiginiz
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dar ilgilenin. Eger icinizi yoluna koyarsamz, digarisi da yoluna
pirecektir. Esas realite iginizde, ikincil realite disimzdadir. Ama,
hu sorular1 hemen yanitlamayin. Dikkatinizi iginize yoneltin.
Icinize bir bakin. Zihniniz ne tiir diigiinceler tiretiyor? Ne his-
sediyorsunuz? Dikkatinizi bedeninize yoneltin. Bedeninizde bir
perilim hissediyor musunuz? Bir kez dusiik diizeyde bir hu-
rursuzluk, geri planda bir cizirt: bulundugunu saptadiginizda,
Simdi’yi yadsiyarak yasamdan nasil kacgtiginizi, ona nasil di-
rendiginizi ya da onu nasil yadsidiginizi gormeye caligin. In-
sanlarim simdiki an’a bilingsizce direnmelerinin bircok yolu var-
(ir. Size birkag¢ 6rnek verecegim. Uygulamayla, sizin kendini-
pozlemleme, icsel halinizi izleme giiciiniiz keskinlesecektir.

Mutsuzluktan Kurtulus

Yaptigimiz seyi yaptigimiz igin icerliyor musunuz? Bu sizin isi-
niz olabilir, ya da siz bir seyi yapmay kabul etmigsinizdir ve
onu yapmaktasinizdir, ama bir yaniniz ona icerlemekte ve di-
renmektedir. Size yakin bir insana kars: agiga vurulmamaig bir
icerleme tasiyor musunuz? Bundan dolay1 yaydigimz enerjinin
ok zararh etkileri oldugunu, onunla hem kendinizi hem de ¢ev-
renizdekileri kirlettiginizin farkinda msimz? Iginize iyice bir
bakin. I¢inizde icerlemenin, goniilsiizliigiin en ufak bir kirin-
tis1 var mi1? Eger varsa, onu hem zihinsel hem de duygusal dii-
zeyde gozlemleyin. Zihniniz bu durumla ilgili nasil diigiinceler
iiretiyor? Sonra duyguya bakin, bedeniniz bu diigiincelere han-
gi duyguyla tepki gosteriyor? Duyguyu hissedin. O hog bir his
mi, yoksa nahos bir his mi veriyor? O i¢inizde bulunmasinm ger-
cekten segeceginiz bir enerji mi? Siz bir secime sahip misiniz?
Belki siz aldatildimiz; sémiriildiiniiz, belki meggul oldu-
gunuz faaliyet sikici usandiricidir, belki size yakin olan biri sah-
tekardir, sinir bozucudur ya da bilingsizdir, ama tiim bunlar
konu digidir. Bu durumla ilgili diigiincelerinizin ve duygulari-
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nizin gegerli bir nedeninin olup olmamas, sizin hakh olup ol-
mamamiz hi¢ fark etmez. Gergek, sizin olana direnmenizi
Siz simdiki an’1 bir hasim, bir diigman haline getirmektesi
dir. Igsel ile digsal olan arasinda mutsuzluk ve catigma yarat-
maktasimzdir. Sizin mutsuzlugunuz sadece icsel varhiginizi v
cevrenizdekileri degil, aym zamanda ayrilmaz bir parcas: ol
gunuz ortak insan psigesini de kirletmektedir. Gezegenin k
lenmesi, sadece igsel psisik bir kirlenmenin -milyonlarca biling
siz bireyin ig¢sel alaniin sorumlulugunu {istlenmemesinin- ¢

sal bir yansimasidir.

Bu durumda, ya yaptiginiz seyi yapmay: birakin, ilgili ki=
siyle konugup ne hissettiginizi tam olarak ifade edin, ya da zih~
ninizin bu durum cevresinde yarattig1 ve sahte bir benlik duy-
gusunu glclendirmekten bagka bir amaca hizmet etmeyen o
suzlugu birakin. Onun bosunaligini, yararsizhgin goriip kab
etmek 6nemlidir. Olumsuzluk bir durumla basa ¢itkmanin
en iyi, en uygun yolu degildir. Ashnda, ¢cogu durumda o s
icinde eli kolu bagh, sikismig bir halde tutar, gercek degi
engeller. Olumsuz enerjiyle yapilan herhangi bir sey onun
rafindan kirletilecek ve zamanla daha fazla aciya, daha fazla
mutsuzluga neden olacaktir. Dahasi, her olumsuz i¢ hali bu
gicidir: Mutsuzluk fiziksel bir hastaliktan daha kolayca ya ir,
Rezonans yasasi yoluyla, o -onlar bagisik, yani ¢ok blhngh 9
madikc¢a- bagkalarinda gizli olumsuzlugu harekete gegirir v
besler.

Siz diinyay: kirletiyor musunuz, yoksa kirliligi temizliyor
musunuz? Siz, tipki gezegenden sorumlu oldugunuz gibi, ic
alanuuzdgn da sorumlusunuz; bundan, bagka kimse soru
degildir. I¢iniz nasilsa digaris1 da &yledir: Eger insanlar icsel
kirliligi temizlerlerse, digsal kirlilik yaratmay: da birakacak-
lardir.

Sizin onerdiginiz gibi olumsuzlugu nasil birakabiliriz?
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Onu birakarak. Elinizde tuttugunuz kizgin bir komiirit nasil
Inrakirsimz? Tasidigimiz agir ve gereksiz bir yiikii nasil bira-
lursimz? Artik o aciy1 cekmek ya da o yukii tagimak istemedi-
jrinizi goriip kabul ederek ve sonra onu birakarak.

Derin bilingsizligin de, aci-bedeni gibi, ya da diger derin
nc1 (6rnegin, sevdiginiz bir insam yitirmek) gibi, durumu ka-
hullenmenin mevcudiyetinizin 1g11yla -stirdiiriilen dikkatiniz-
le- birlestirilmesi yoluyla déniisiime ugratilmasi gerekir. Ote
yandan, siradan bilingsizlikteki bircok kalip bir kez siz onlar1
nrtik istemediginizi ya da onlara ihtiyacimizin olmadigim, bir
secime sahip oldugunuzu, sizin bir otomatik davranig yigim
olmadigimz bildiginizde kolayca birakilabilir. Tiim bunlar si-
zin Simdi’nin giiciine erigebileceginiz anlamina gelir. Onsuz,
siz hicbir segime sahip degilsinizdir.

liger siz bazv duygulara olumsuz diyorsaniz, bu durumda da-
ha énce agikladiginiz gibi bir zihinsel iyi-koti kutbiyeti yarat-
myor musunuz?

Hayir. Kutbiyet daha énceki bir agamada zihniniz gimdiki an’1
kotii olarak yargiladiginda yaratilmigti; bu yarg: o zaman olum-
suz duyguyu yaratmigti.

Ama, siz bazt duygulara olumsuz dediginizde, ashinda onlarin
orada bulunmamalart, bu duygulara sahip olmamamiz gerek-
tigini séyliiyor olmuyor musunuz? Benim anlayisima gore, on-
lart kétii diye yargilamak ya da onlara sahip olmamamiz ge-
rektigini soylemek yerine, ortaya ¢ikan her tirlii duyguyu his-
setmemize izin vermeliyiz. Icerlemek pekdladur; ofkelenmek, si-
nirlenmek, huysuzlanmak pekaladur; aksi takdirde biz duygu-
larimizt basturir, igsel ¢atisma ya da yadsimaya digeriz. Her
sey oldugu gibi pekaladur.
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Elbette. Bir kez bir zihin kalib1, bir duygu, ya da bir tepki or-
taya ¢iktifinda, onu kabul edin. Siz o meselede bir segime s
hip olacak kadar yeterince bilincli degildiniz. Bu bir yarg: de-.
gil, sadece bir olgudur. Eger siz bir secime sahip olsaydiniz,
da bir secime sahip oldugunuzu idrak etmis olsaydimz, 1sti-
rabi1 m1 yoksa sevinci mi, rahathg m yoksa rahatsizhg mi,
huzuru mu yoksa catismayi m segerdiniz? Siz sizi dogal es
lik halinizden, yasam sevincinizden koparan bir diistince ya da
duyguyu mu segerdiniz? Ben béyle bir duyguya olumsuz diyo:
rum, ki bu sadece kotii anlamina gelir. “Bunu yapmam
din,” anlaminda degil, ama sadece, midenizin rahatsizlan
gibi, basit olgusal anlamda koti. ‘
Insanlarm sadece yirminci yiizyilda yiiz milyonu agkin in-
san1 6ldiirmiis olmalar1 nasil miimkiin olabilir?* Insa
birbirlerine bu biyiikliikte bir act vermeleri hayal edilem
bir geydir. Ve bu hesaba onlarin birbirlerine ve diger canlila
glinbegiin uygulamayi stirdiirdiikleri zihinsel, duygusal ve fi
ziksel giddet, iskence, ac1 ve zuliim dahil degildir. "
Onlar dogal halleriyle, iclerindeki yagam sevinciyle te
ta olduklar i¢in mi bu geklide davramirlar? Elbette degil. S
dece derin bir bicimde olumsuz bir halde bulunan, kendini
cekten ¢ok kotii hisseden insanlar nasil hissettiklerinin b
yansimast olarak boyle bir realite yaratirlar. Simdi onlar
dilerini yasatan dogay1 ve gezegeni yok etmekle megguldiirl
Inamlmaz, ama gercek. Insanlar tehlikeli bir bicimde de
hasta bir tirdir. Bu bir yarg: degil, bir olgudur. Ama, ak:
gin hemen orada, deliligin altinda oldugu da bir gergektir. Sifa
ve kurtulug hemen gimdi miimkiinddr.
Sizin soylediginiz seye geri donersek, icerlemenizi, huysuz
lugunuzu, 6fkenizi vs. kabul ettiginizde artik onlar1 kérlems
sine sergilemeye zorlanmayacaginiz ve onlari bagkalarina pre

* R. L. Sivard, World Military and Social Expenditures 1996, 16. Bask:
(World Priorities, Washington D.C., 1996), s. 7.
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jekte etmenizin daha az olasi oldugu kesinlikle dogrudur. Ama,
kendinizi-aldatip aldatmadigimizi merak ediyorum. Siz kabul-
lenmeyi bir siire igin uyguladigimzda, bir nokta gelir, artik bu
olumsuz duygularin yaratilmadig bir sonraki a_s,émaya gecme-
niz gerekir. Eger bunu yapmazsamz, “kabullenmeniz” ego’nun
mutsuzluga diigsmeyi siirdirmesine izin veren bir zihinsel eti-
ket haline gelir ve boylece diger insanlardan, ¢gevrenizden, bu-
rada ve simdi’nizden ayrihk duygusunu giiglendirir. Bildiginiz
gibi, ayriik ego’nun kimlik duygusunun temelidir. Gercek ka-
bullenme bu hisleri bir anda déniigiime ugratir. Ve siz her se-
yin dediginiz gibi “pekéla” oldugunu (ki bu elbette dogrudur)
gercekten derin bir bigimde biliyorsaniz, o zaman bu olumsuz
hisleri ilk basta hissetmezdiniz. Olan: yargilamasaydiniz, ona
direnmeseydiniz, bu olumsuz hisler de ortaya gkmazlardi. Siz
zihninizde “her geyin pekéld oldugu” fikrine sahipsiniz, ama
derinlerde buna gergekten inanmiyorsunuz ve béyle eski zi-
hinsel-duygusal direng kaliplar1 hala yerindedir. Sizin kendini-
zi kot hissetmenize neden olan da budur.

Bu da pekéladrr.

Siz bilingsiz olma hakkinizi, ac1 ¢gekme hakkinizi m1 savunu-
yorsunuz? Endigelenmeyin, hi¢ kimse bunu sizden alip gotiir-
meyecek. Siz belli tiirde bir yiyecegin sizi hasta ettigini fark
ettiginizde, bu yiyecegi yemeyi ve hasta olmanin pekila oldu-
gunu iddia etmeyi stirdiiriir misiiniiz?

Her Neredeyseniz, Tamamen Orada Olun
Stradan bilingsizlige baska ornekler de verebilir misiniz?

Kendinizi konusurken ya da diigiiniirken, iginde buldugunuz
bir durum, diger insanlarin yaptiklar: ya da soyledikleri gey-
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ler, cevreniz, yasam-durumunuz ve hatta hava durumu hak-
kinda yakimirken yakalamaya cahgin. Yakinmak daima olani
kabul etmemektir. O, degigsmez bir bigimde, bilingsiz bir olum-
suz birikim tagir. Siz yakindigimzda, kendinizi bir kurban ya-
parsimz. Acikca, cekinmeden konustugunuzda ise gucunuzdé
olursunuz. Oyleyse eger gerekliyse ya da miimkiinse eylemé;
gecerek veya acikca konugarak durumu degistirin; durumu b_l_'%"
rakin ya da kabul edin. Bunun diginda her sey deliliktir. !
Siradan bilingsizlik daima Simdi’nin yadsinmasiyla bagla.n
tihdir. Simdi, elbette, burada anlamina da gelir. Siz burada ve
simdi’nize direniyor musunuz? Baz1 insanlar daima bagka bir
yerde olmay tercih ederler. Onlarmm “burada”s: asla yeterin
iyl degildir. Kendinizi gozlemleyerek, sizin yagaminmzda da d
rumun béyle olup olmadigim goriin. Her nerede bulunuyors
niz, tamamen orada olun. Eger burada ve simdi’nizi katlanil-"
maz buluyorsamz ve o sizi mutsuz ediyorsa, ii¢ secenege
hipsinizdir: ya o durumdan uzaklagin, ya onu degistirin ya
tiimityle kabul edin. Eger yagamimizin sorumlulugunu tistl
mek istiyorsaniz, bu ii¢ secenekten birini se¢gmelisiniz ve gi
se¢melisiniz. Sonra sonugclari kabul edin. Higbir bahane yara
madan. Hicbir olumsuzluk yaratmadan. Hicbir psisik kirlilik ya
ratmadan. Icsel alaniniz1 temiz tutun. .
Eger eyleme ge¢cmeyi -durumdan uzaklagsmay: ya da or
degistirmeyi- secerseniz, énce, eger miimkiinse, olumsuzlug
birakin. Neyin gerektigiyle ilgili icgoriiden kaynaklanan eyler
olumsuzluktan kaynaklanan eylemden daha etkilidir. \
Herhangi bir eylem, cogunlukla, eylemsizlikten daha iy
dir, ozellikle uzun bir siiredir mutsuz bir duruma saplanip
migsaniz. Eger o eylem bir hataysa, en azindan bir gey ogre
siniz, ki bu durumda o artik bir hata olmaz. Eger dylece sapl
nip kalirsaniz, hicbir sey 6grenemezsiniz. Korku sizin eyl
gecmenizi engelliyor mu? Korkuyu kabul ve tasdik edin, onu
izleyin, dikkatinizi ona verin, onunla tiimiiyle mevcut olun.
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Béyle yapmak korku ile sizin diigiiniigsiiniiz arasindaki bag: ke-
ser. Korkunun zihninize ylikselmesine izin vermeyin. Simdi’
nin giciinii kullanin. Korku ona iistiin gelemez. :

Eger burada ve simdi’nizi degistirmek icin yapabilecegi-
niz bir gey gercekten yoksa ve o durumdan uzaklagamiyorsa-
mz, o zaman tiim icsel direnci birakarak burada ve simdi’nizi
biitiiniiyle kabul edin. O zaman mutsuzluk, icerleme hissetmek-
ten ve kendine acimaktan hoslanan sahte, mutsuz benlik var-
hgim siirdiiremez. Buna teslimiyet denir. Teslimiyet zayiflik de-
gildir. Onun icinde biiyiik bir gii¢ vardir. Sadece teslim olmug
bir insan ruhsal giice sahiptir. Teslimiyet yoluyla, siz durum-
dan igsel olarak 6zgiir olursunuz. O zaman durumun sizin bir
caba gostermenize gerek kalmadan degigtigini gorebilirsiniz.
Her iki durumda da siz ézgiirsiiniizdiir.

Ya da yapmamz “gereken,” ama yapmadiginiz bir sey var
mi1? Kalkin ve onu gimdi yapin. Veya, eger seciminiz buysa,
eylemsizliginizi, tembelliginizi ya da pasifliginizi su anda ta-
mamen kabul edin. Ona biitiiniiyle girin. Onun keyfini ¢ikarin.
Olabildiginiz kadar tembel ya da eylemsiz olun. Eger onun icine
biitiiniiyle ve bilingli olarak girerseniz, ¢cok gegmeden onun di-
sina glkacaﬁsmzzdlr Ya da belki bunu yapmayacaksimzdir. Her
iki halde de, hicbir icsel catigsma, direnme ve olumsuzluk yok-
tur.

Gergin misiniz? Simdiki an’1 ona ulagma vasitasina indir-
geyecek kadar gelecege ulasmakla m1 mesgulsiiniiz? Gerginli-
ge (strese) “burada” olmak, ama “orada” olmay: istemek, ya
da simdi’de bulunmak ama gelecekte olmay1 istemek yol agar.
Bu sizi igsel olarak parcalayan bir boliinmedir. Boyle bir igsel
bolinme yaratmak ve onunla yagsamak delice bir seydir. Her-
kesin bunu yapmasi onu daha az delice kilmaz. Eger bunu yap-
mak zorundaysamz, kendinizi gelecege projekte etmeden ve
simdiki an’a direnmeden de hizh hareket edebilir, hizli galigabi-
lir, hatta kogabilirsiniz. Hareket eder, calisir ve kosarken bunu
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biitliniiyle yapin. O anin enerji akiginin, yiiksek enerjinin ta- -
dim ¢ikarm. Simdi artik gergin degilsinizdir, artik kendinizi iki-
ye bélmemektesinizdir. Sadece hareket etmekte, kosmakta, ca-
lismakta ve bundan zevk almaktasimizdir. Ya da her seyi bira-
kip, parka gidip bir sirada oturabilirsiniz. Ancak, bunu yapti-
gimizda, zihninizi izleyin. O diyebilir ki: “Cahsiyor olman gere-
kirdi. Boga zaman harciyorsun.” Zihni gézlemleyin. Ona gﬁlﬁm‘-:‘-ﬁ
seyin. '
Gegmis, dikkatinizin bityiik béliimiinii aliyor mu? Sik sik 4
onun hakkinda olumlu ya da olumsuz bi¢gimde konusup dugu-,,
nityor musunuz? Bagardigimz biiyiik seyler, seriivenleriniz, de-
neyimleriniz, ya da kurban-olma éykiiniiz ve size yapilan kor-
kung seyler veya belki sizin bir baskasina yapmig oldugunuz :
geyler haklanda... Diigiince siiregleriniz sucluluk duygusu, ki-
bir, icerleme, dfke, pismanhk ya da kendine-acima yaratiyor mu?
Eger dyleyse, o zaman siz sadece sahte bir benlik duygusun
giiclendirmekle kalmiyor, ama psisenizde ge¢misin bir biriki
mini yaratarak bedeninizin yaglanma siirecini de hizlandiriyor
olursunuz. Cevrenizde gecmise tutunma konusunda giiglii bir j
egilime sahip olanlar: gézlemleyerek bunu kendiniz de gorebi-
lirsiniz. f
Her an ge¢misi geride birakin. Sizin ona ihtiyacimz yok-.i,‘
tur. Ona sadece simdiki an’1 mutlak sekilde ilgilendirdiginde bas-
vurun. Bu anin giiciinii ve Var’ligin tamhgm hissedin. Meveu-
diyetinizi hissedin.

deskk

Endigeli misiniz? Sik sik, “eger... olursa, ne olur?” diye dﬁgﬁ-.'-
nityor musunuz? Eger dyleyse siz, kendini gelecekteki hayali
bir duruma projekte eden ve korku yaratan zihninizle 6zde§¥.
lesmigsinizdir. Sizin boyle bir durumla basa gitkmanizin hicbir '
yolu yoktur, ciinkii o meveut degildir. O zihinsel bir hayalet-
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tir. Siz sadece simdiki an’1 kabul ve tasdik ederek bu saghg: ve
yagami kemiren deliligi durdurabilirsiniz. Soluk alip verisini-
zin farkinda olun. Havanin bedeninize girip ¢ikigini hissedin.
Icsel enerji alammz: hissedin. Zihnin hayali projeksiyonlarinin
tersine, gercek yasamda basa citkmamz gereken tiim sey bu
andir. Kendinize gelecek y1l, yarin ya da beg dakika sonra de-
#il, su anda hangi “soruna” sahip oldugunuzu sorun. Bu anda
yolunda olmayan ne vardir? Siz Simdi ile daima basa ¢ikabilir-
siniz, ama gelecekle asla basa ¢ikamazsimz, bunu yapmak zo-
runda da degilsiniz. Ne dnce ne de sonra, ancak ona ihtiyaci-
mz oldugu anda yanit, gii¢, dogru eylem ya da kaynak ortaya
cikacaktir.

“Bir giin bunu yapacagim.” Hedefiniz simdiki an’1 sonuca
gotiiren bir vasitaya indirgeyeceginiz kadar ¢ok dikkatinizi ali-
yor mu? O sizin yaptigimz seyden sevin¢ duymamiz1 engelliyor
mu? Siz yagsamaya baglamay1 mu bekliyorsunuz? Eger boyle bir
zihin kalib1 geligtirirseniz, neyi basarirsaniz bagarin, neyi elde
ederseniz edin, simdiki an asla yeterince iyi olmayacak, gele-
cek daima daha iyl goriinecektir. Bu kaha bir doyumsuzluk igin
miikemmel bir recetedir, 6yle degil mi?

Siz “beklemeyi” aligkanlik haline mi getirdiniz? Yagsami-
nmizin ne kadarim bekleyerek harciyorsunuz? Benim “kiiciik-
olgekte bekleme” dedigim sey postanede kuyrukta beklemek,
trafik sikigikhginda, havaalaninda beklemek, ya da birisinin
gelmesini, bir igin bitmesini vs. beklemektir. “Biiylik-6lcekte
bekleme” ise bir sonraki tatili, daha iyi bir igi, ¢ocuklarin bii-
yiimelerini, gercekten anlamh bir iligkiyi, basariyl, para ka-
zanmayl, onemli olmayi, aydinlanmay1 beklemektir. Insanla-
rin tiim yasamlarini yagamaya baslamay: bekleyerek gecirme-
leri az goriilen bir sey degildir.

Beklemek bir zihinsel haldir. Temelde, bu sizin gelecegi is-
tediginiz, simdi’yi istemediginiz anlamina gelir. Siz elde etti-
giniz seyi istememekte, elde etmediginiz geyi istemektesiniz-
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dlr..Her tir bekleyigle siz, bilingsiz olarak, burada ve simdi, i
yani ol'mak istemediginiz yer ile, projekte edilen gelecek, yani
o_h:Flak 1sted1§1mz yer arasinda igsel bir ¢atisma yaratirsimz. Bu
sizin simdi’yi yitirmenize yol agarak yasam kalitenizi biiyiik
dlcide ditsiiriir.
Yagam-durumunuzu diizeltmeye, iyilegtirmeye caligmak-
t?. yanhg bir sey yoktur. Siz yasam-durumunuzu diizeltebilir-
Siniz, ama yagaminizi diizeltemezsiniz. Yagam asil olandir. Ya-
sam en derin igsel Var’hgimizdir. O zaten biitiindiir, tamamdlr,-;fl |
kusursuzdur. Yasam-durumunuz sizin kosullarimzdan ve dene-1
yimlerinizden olusur. Hedefler belirleyip onlara erismeye ¢a-
h.‘gmakta.yanhg bir sey yoktur. Hata bunu yagam hissinin, Val.r;"';1
hfg,u"l yerine gecirmekte yatar. Var’liga tek giris noktas: Sim;'-?”
di’dir. Siz o hatay yaptiginizda, bir yapinin temeline hig dik-
kat etmeyen, iist yap: iizerinde calismaya bir hayli zaman har-
cayan bir mimar gibi olursunuz,
Ornegin, bir¢ok insan zengin olmay1 bekler. Zenginlik ge-
lecekte gelemez. Siz mevcut realitenizi -su anda bulundugu-
nuz yeri, kimliginizi, ne yaptigiizi- onurlandirp, tiimiiyle ka- '.
bul ve tasdik ettiginizde, elde ettiginiz seyi tiimiiyle kabullen-
diginizde, elde ettiginiz sey igin sitkran duymakta, olan icin gik-
ran c-luyma.kta, Var’lik icin giikran duymaktasimzdir. Simdiki 1
an icin ve gimdiki yagsamin biitiinii icin gitkran duymak gercek !
z?r?gi:'nliktir. O gelecekte gelemez. Sonra, zamanla, o zenginlik :
sizin i¢in cesitli sekillerde tezahiir eder. 4
Eger elde ettiginiz gey size doyum vermiyorsa, ya da mev-
cut qusunlué‘unuz i¢in ditg kirikhigi veya éfke duyuyorsamz,
bu sizi zengin olmaya giidiileyebilir, ama sonugta biiyiik bir ser-
vet kazansamiz bile, i¢sel yoksunlugu deneyimlemeyi ve derin-
lerde kendinizi doyumsuz hissetmeyi siirdiireceksinizdir. Siz ;
paranin satin alabilecegi birgok heyecan verici deneyim yasa-
yabilirsiniz, ama onlar gelip gececek ve sizi daima bos bir hisle
ve daha fazla fiziksel ya da psikolojik doyum ihtiyaciyla biraka-
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caklardir. Siz Var’likta kalamayacak ve boylece gercek zengin-
lik olan simdiki yagsamin dolulugunu hissedemeyeceksiniz.
Oyleyse bir zihin hali olarak beklemeyi birakin. Bekleme-

- ye kaydigimz fark ettiginizde... kendinizi o halden hemen kur-

tarin. Simdiki an’a girin. Sadece olun ve olmanin tadini cika-
rin. Eger orada, anda mevcutsaniz, sizin herhangi bir seyi bek-
lemenize asla ihtiyag yoktur. Béylece bir dahaki sefere birisi
size, “Seni beklettigim igin éziir dilerim,” dediginde, ona, “Qgziir
dilemene gerek yok, ben beklemiyordum. Ben burada durmus,
yagadigim amn tadim ¢ikariyordum,” diyebilirsiniz.

Bunlar siradan bilingsizligin bir parcas: olan, zihnin gim-
diki an’1 yadsima stratejilerinin sadece birkacidir. Onlar nor-
mal yasamin bir pargasi olduklarindan kolayca fark edilmeye-
bilirler; bu arka planda siirekli hognutsuzluk seklinde bulu-
nan bir azirtidir. Ama, siz icsel zihinsel-duygusal halinizi gi-
derek daha cok izledikge, gegmisin ya da gelecegin, yani biling-
sizligin kapanna kisildigimzda bunu fark etmeniz ve zaman
rityasindan simdiki an’a uyanmamz daha kolay olacaktir. An-
cak, dikkatli olun: Zihinle ézdeslesmeye dayanan sahte, mut-
suz benlik zamanda yasar. O simdiki anin kendisinin 6lami
oldugunu bilir ve bu yiizden onun tarafindan tehdit edildigini
hisseder. O sizi simdi’nin digina gikarmak icin elinden gelen
her seyi yapacaktir. O sizi zamanin kapanina kisih tutmaya
cahigacaktir.

Yasam Yolculugunuzun I¢sel Amaci

Seylediginiz seyin dogrulugunu gorebiliyorum, ama hélé yasam
yoleulugumuzda bir amacumizin olmas gerektigini diiguniiyo-
rum; aksi takdirde ylesine siriiklenir dururuz; ve amag gele-
cek anlamina gelir, dyle degil mi? Bunu gimdiki anda yasamak-
la nastl bagdagstirabiliriz?
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Siz bir yolculuga giktiginizda, nereye gittiginizi ya da en azin-
dan gittiginiz yonii bilmeniz kesinlikle yararhidir, ama unut-
mayin: yoleulugunuzla ilgili nihai olarak gercek olan tek gey
bu anda attiginiz adimdir. Var olan tek sey budur.

Yagsam yolculugunuzun bir digsal amac, bir de i¢sel ama-
c1 vardir. Digsal amag hedefinize ya da gideceginiz yere erig-
mek, giristiginiz isi bagsarmak, sunu ya da bunu elde etmektir,
ki bu elbette, gelecek anlamina gelir. Ama, eger gideceginiz
yer ya da gelecekte atacagimiz adimlar dikkatinizin biiyiik bo-
limiinii isgal ediyorsa, onlar sizin icin simdi attygimz adimdan
daha 6nemli hale gelmislerse, o zaman siz yolculugun icsel ama-
cim1 tamamen kagirmigsimzdir, ki bu amacin sizin nereye gitti-

ginizle ya da ne yaptiginizla hicbir ilgisi yoktur, ama nasil yap- i

tigimzla her tirli ilgisi vardir. Onun gelecekle hicbir ilgisi yok-
tur, ama bilincinizin su andaki niteligiyle her tiirlii ilgisi var-
dir. Digsal amac yatay uzay ve zaman boyutuna aittir; icsel

amag ise Var’hginizin zaman’siz-sonsuz Simdi’nin dikey boyu-

tunda derinlesmesiyle ilgilidir. Digsal yolculugunuz bir milyon
adim igerebilir; igsel yolculugunuz ise sadece bir adim icerir:
su anda attigimz adim. Siz bu bir adimin daha derin bir bi-
cimde farkinda olurken, onun gidilecek yeri ve tiim diger adim-
lar1 zaten igerdigini fark edersiniz. Bu bir adim o zaman mii-
kemmelligin bir ifadesine, biiyiik bir giizellik ve nitelik eyle-
mine donusiir. O sizi Var’liga gotiirecektir ve ondan Var’hgin
15181 yayilacaktir.

Bu sizin igsel yoleulugunuzun, kendi icinize yaptigimz yol-
culugun hem amaci hem de bu amacin gerceklesmesidir.

Sk

Dugsal amacimiza ulagip ulasmamamaz, diinyada basarily olup
olmamamuz énemli midir?
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Siz icsel amacimizi idrak etmediginiz siirece bu sizin icin 6nem-
li olacaktir. idrak ettikten sonra ise digsal amag sizin sirf on-
dan zevk aldiginiz icin oynamaya devam edebileceginiz bir oyun
olacaktir. Digsal amacimizda tamamen bagarisiz olup, aym za-
manda icsel amacimz: biitiiniiyle bagarmak da mimkiindir.
Ya da bunun tersi de miimkiindiir ve bu ashnda daha sik go-
ritlen bir seydir: digsal zenginlik ve igsel yoksulluk, ya da Isa’
nin dedigi gibi, “diinyay1 kazamp ruhunu yitirmek.” Nihai ola-
rak, kugkusuz, her digsal amag er ya da ge¢ “bagarisizhga” mah-
kamdur, ciinkii o “her seyin geciciligi” yasasina tabidir. Digsal
amacimizin size kahie bir doyum veremeyecegini ne kadar ca-
buk idrak ederseniz, o kadar iyidir. Siz digsal amacinizin simr-
hhgm gordigiiniizde, onun sizi mutlu edecegi beklentisini, bu
gercekei-olmayan beklentiyi birakir ve onu i¢sel amaciniza ta-
bi kilarsiniz.

Gecmis Huzurunuzda Varhgim Siirdiiremez

Gegmis hakkinda gereksiz bir bicimde diisinme ya da konusg-
mann bizim gimdiki andan kagma yollarumizdan biri oldugu-
nu soylediniz. Ama, hatirladygimiz ve belki 6zdeslestigimiz geg-
migin disinda, gegmigin icimizde ¢ok daha yerlesik, cok daha
derinlere kék salnug bir bagka diizeyi yok mudur? Ben, 6zellik-
le ilk ¢ocukluk deneyimleri, hatta gegmis-yasam deneyimleriy-
le yasanmumazi kosullandiran bilingsiz gegmisten soz ediyorum.
Ve bir de cografi olarak nerede yasadigimizla ve i¢inde yasadi-
Gumaz tarihi donemle ilgili kiiltiirel-toplumsal kogullanmamiz
vardur. Tiim bu geyler bizim diinyay: nasil gordigimiizii, na-
sil tepki gésterdigimizi, ne digindigiimizi, ne tur iligkilere
sahip oldugumuzu, hayatimizi nasil yasadigumizi belirler. Biz
tiim bunlarin bilincine nasil varabilir ya da onlardan nasil kur-
tulabiliriz? Bu ne kadar bir zaman alir? Ve bunu yapsak bile,
geriye ne kalir?
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[lliizyon sona erdiginde geriye ne kalir?

Onun bu anda bir diigiince, bir duygu, bir arzu, bir tepki 3
1

va da bagimiza gelen bir olay olarak tezahiir ettigi durumlar di-

sinda, iginizdeki bilingsiz gegmisi arastirmaya gerek yoktur. Ici-

ondan kurtulmak icin daha fazla zamana ihtiyacinizin oldugu-
nu, bir baska deyisle, gelecegin sizi eninde sonunda gecmisten
kurtaracagmi diigiinebilirsiniz. Bu bir illiizyondur. Sadece sim-

di sizi gegmisten kurtarabilir. Daha fazla zaman sizi zaman-

dan kurtaramaz. Simdi’nin giiciine erigin. Anahtar budur.

Simdi’nin giicii nedir?

nizdeki bilingsiz gecmis hakkir:da her neyi bilmeniz gerekiyor-
sa, simdiki amin zorluklar, miicadeleleri onu ortaya cikaracak-
tir. Eger siz gegmise dalarsamz, o dipsiz bir kuyu haline gele-
cektir. Daima daha fazlasi vardir. Siz gecmisi anlamak ya da

1
i

- —

O mevcudiyetinizin giiciinden, yani, bilincinizin diisince form-
larindan kurtulmasindan bagka bir sey degildir. "

Bu yiizden gecmisle simdi bagsa cikin. Siz gecmise daha
fazla dikkat verdikece, onu daha ¢ok giiclendirirsiniz ve ondan
bir “benlik” yaratma olasihgimz artar. Yanlig anlamayin: Dik-
kat gereklidir, ama gecmise gecmig olarak degil. D1kkat1mzl|

simdi’ye verin; dikkatinizi simdi ortaya ¢ikan davramsimza, tep- |

kilerinize, ruh hallerinize, duguncg:lenmze duygularimza, kor-

kularimza ve arzulariniza verin. Icinizde ge¢mis vardir. Eger
siz tiim bu seyleri elestirel ya da analitik olarak degil, yargi-
lamadan izleyecek kadar orada yeterince mevcut olabilirseniz,

0 zaman siz ge¢migle basa cikiyor ve onu mevcudiyetinizin gii-
ciiyle ortadan kaldiriyor olursunuz. Siz kendinizi gegmige gide-

rek bulamazsiniz. Siz kendinizi simdi’ye gelerek bulursunuz.

Gegmisi anlayarak boylece neden belli seyleri yaptigumazt, belli

sekillerde tepki gosterdigimizi, ya da neden bilingsizce kendi
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dram tiirtiimiizi, iliski kaliplarumizi vs. yarattigumizi anlamak
yararl degil midir?

Siz simdiki realitenizin daha ¢ok bilincine vardikea, birden ko-
sullanmanizin neden o sekilde iglev yaptigi, ornegin, iligkileri-
nizin neden belli kaliplar1 izledigi konusunda belli i¢goriiler ala-
bilir ve gecmiste olan geyleri hatirlayabilir ya da onlar1 daha
berrak bir bicimde gérebilirsiniz. Bu iyidir ve yararh olabilir,
ama ille de gerekli degildir. Gerekli olan gey sizin anda biling-
li meveudiyetinizdir. Bu ge¢misgi ortadan kaldirir. Bu doniistii-
ritcii etkendir. Bu yiizden ge¢misi anlamaya caligmayin, eliniz-
den geldigi kadar anda mevcut olun. Gegmis sizin huzurunuz-
da varligam siirdiiremez. O sadece sizin yoklugunuzda var ola-
bilir.

109



 MEVCUDIYET HALI

O Sizin Oldugunu Diisiindiigiiniiz Sey Degildir

Siz anahtar olarak anda-mevcudiyet halinden séz edip duru-
yorsunuz. Ben onu aklen anladigimu diisiiniiyorum, ama onu
gercekten deneyimlemis olup olmadigimi bilmiyorum. Merak
ediyorum, o benim oldugunu diisiindiigiim sey mi, yoksa tama-
men farkly bir sey mi?

O sizin oldugunu diisiindiginiiz sey degildir! Siz mevcudiyet
hakkinda diigiinemezsiniz ve zihin onu anlayamaz. Mevcudi-
yeti anlamak mevcut olmaktir.

Kiiciik bir deney yapin. Gozlerinizi kapayip kendi kendi-
nize, “Bir sonraki diigiincemin ne olacagini merak ediyorum,”
deyin. Sonra cok dikkatli bir bicimde bir sonraki diigiinceyi bek-
leyin. Bir fare deligini izleyen bir kedi gibi olun. O delikten han-
gi digiince gikacaktir? Bunu simdi deneyin.

R

Ne oldu?

Bir diigtincenin gelmesi icin oldukca uzun bir siire beklemek
zorunda kaldim.
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Kesinlikle. Siz yogun bir mevcudiyet hali icinde oldugunuz sii-
rece diisiinceden ozglrsiiniizdiir. Siz sessiz, hareketsiz, ama son

derece tetiksinizdir. Bilingli dikkatiniz belli bir diizeyin altina

diistiigli anda, diisiince hiicum eder. Zihinsel giiriiltii tekrar
basglar, sessizlik yitirilir. Yine zamana geri donmiigsiiniizdiir.

Baz1 Zen iistatlarinin ogrencilerinin mevcudiyet derecele-
rini sinamak igin onlara arkadan yavagca sokulup birden bir
sopayla vurduklar: bilinir. Biiyiik bir sok! Eger 6grenci orada

tiimiiyle mevcutsa ve tetik bir haldeyse, eger o Isa’nin meveu- o
diyet i¢in kullandif bir benzetmede oldugu gibi, “kalcalarini
sarili, lambasimi yanar halde tutuyorsa,” tistadin arkadan so-

kuldugunu fark edecek ve ya onu durduracak ya da bir kenara

cekilecektir. Ama, eger o arkasina bir sopa yerse, bu onun di-
stnceye gomiilii oldugu, yani orada bulunmadig, bilingsiz ol-

dugu anlamina gelecektir.

Giinlitk yasamda mevcut kalmaniza, kendi icinizde derin

L)

bir bi¢imde kéklenmeniz yardimer olur; aksi takdirde, inanil-

maz bir devinirlik ve hiza sahip olan zihin sizi azgin bir nehir

gibi stiriikleyip gotiirecektir.
“Kendi iginizde koklenmek” soziiyle neyi kastediyorsunuz?

Bu tamamen bedeninizde bulunmak anlamina gelir. Dikkati-

nizin bir kisminin daima bedeninizin icsel enerji alaninda bu-
‘lunmasi anlamina gelir. Bedeni icten dogru hissetmek anlami-
na gelir. Beden farkindalign sizi mevcut tutar. O sizi Simdi’ye

demirler (bkz. 6. Boliim).

“Beklemenin” Ezoterik anlami

Bir anlamda, mevcudiyet hali beklemeyle kiyaslanabilir. isa ba-

z1 mesellerinde bekleme benzetmesini kullanmigtir. Bu simdi’
nin bir yadsinmas: olan alisilmig sikintih ya da huzursuz bekle-
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yis tiirii degildir. Bu dikkatinizin gelecekte bir noktada odaklan-
dig1 ve simdi’'nin istediginiz seyi elde etmenizi 6nleyen tatsiz
bir engel olarak algilandig: bir bekleyis degildir. Niteliksel ola-
rak farkh bir bekleyis tiirii vardir, o sizin tiim dikkatinizi ge-
rektirir. Her an bir sey olabilir ve eger siz tam anlamiyla uya-
mk ve sessiz degilseniz, onu kagirirsimz. Isa’nin soziinii ettigi
bu tir bir bekleyistir.

O haldeyken, tiim dikkatiniz Simdi’de bulunur. Hayal kur-
maya, dilsiinmeye, hatirlamaya, beklemeye harcanacak bir dik-
kat yoktur. O hal icinde hicbir gerilim ve korku yoktur, sade-
ce uyanik-tetik bir mevcudiyet vardir. Siz buitiin Var’iginizla,
bedeninizin her hiicresiyle orada mevecutsunuzdur. O hal i¢in-
de, bir ge¢cmige ve bir gelecege sahip olan “siz,” bir bagka de-
yisle, kisilik varhgm siirdiiremez. Bununla birlikte, degerli hic-
bir gey yitirilmemistir. Siz hala kendinizsiniz. Ashnda, eskisi-
ne kiyasla ¢cok daha tam bir bicimde kendinizsiniz. Daha dog-
rusu, siz ancak simdi gercekten kendiniz olabilirsiniz.

“Efendisinin geri doniisiinii bekleyen bir hizmetkéar gibi
olun,” der, Isa. Hizmetkér efendinin hangi saatte gelecegini bil-
mez. Boylece o efendisinin geligini kagirmamak igin uyamk,
tetik, hazir ve sessiz bir bicimde bekler. Bir bagka meselde, Isa
lambalarim yanar halde tutacak (anda mevcut kalacak) yete-
rince gaz yagina (bilince) sahip olmayan ve bu yiizden gelin ve
damad (Simdi’yi) kacirip diigiin solenine (aydinlanma) gideme-
yen bes dikkatsiz (bilingsiz) kadindan s6z eder. Bu bes kadin
yeterince gaz yagina sahip olan (bilingli kalan) bes bilge kadi-
nmn kargitini simgeler.

Incil’leri yazan adamlar bile bu mesellerin anlamim anla-
mamis, boylece onlar yazilirken ilk yanhs yorumlar ve carpit-
malar ortaya ¢ikmistir. Bunu izleyen yanlig yorumlarla birlik-
te, gercek anlam tiimiiyle yitirilmistir. Bunlar diinyanin sonu de-
gil, psikolojik-zamanin sonuyla ilgili mesellerdir. Onlar egosal
zihnin agilmasini ve tamamen yeni bir bilin¢ hali iginde yaga-
ma olanagini igaret ederler.
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Giizellik Mevcudiyetinizin Sessizliginde
Ortaya Cikar

Az énce anlattiginiz sey, benim ara sira, dogada yalnizken kisa

anlar icin deneyimledigim bir seydir.

Evet. Zen tistatlar: ani bir i¢goriyii, bir diisiince-sizlik ve tam
mevcudiyet amm tamimlamak igin safori sézciigiinii kullanirlar,
Satori kahci bir degigim-déniisiim olmamasina ragmen, o gel-
diginde giikran duyun, ¢iinkii o size aydinlenmamn bir tadini,

bir duyumunu verir. Siz, gercekten de, onu, ne oldugunu bilme-

den ve énemini anlamadan bir¢ok kez deneyimlemis olabilir-
siniz. Doganin gizelliginin, ihtisaminin, kutsalliginin farkina
varmak i¢in orada mevcut olmak gerekir. Siz hic berrak bir ge-
cede uzaymn sonsuzluguna gézlerinizi dikip de, onun mutlak ses-
sizligi ve akla hayale sigmaz enginligi karsisinda husu icinde

kaldiniz m1? Siz ormanda akan bir derenin sesini hic gercekten
i
bir kusun sesini? Boyle seylerin farkinda olmak icin, zihnin ses-
sizlesmesi gerekir. Sizin sorunlardan, gecmis ve gelecekten, tiim
bilginizden olugan kisisel yiikiiniizii bir an olsun birakmaniz ge-
rekir; aksi takdirde, bakar ama gérmez, duyar ama igitmezsi-

dinlediniz mi? Ya da sessiz bir yaz aksami alacakaranlikta 6ten

niz. Burada sizin tiim mevcudiyetiniz gerekir.

- Digsal formlarin giizelliginin 6tesinde, burada daha fazla
bir sey vardir: bu isimlendirilemez, sézle anlatilamaz olan, de-
rin, igsel ve kutsal bir 6zdir. Her ne zaman her nerede bir gii-

zellik varsa, bu i¢sel 6z bir bigimde 151k sacar. Siz ancak orada

mevcut oldugunuzda, o kendisini gézlerinizin 6niine serer. Bu
isimsiz 6z ve sizin mevcudiyetiniz bir ve aym olabilir mi? Sizin
mevcudiyetiniz olmadan o orada olabilir mi? Ona derinlemesi-
ne girin. Bunu kendiniz bulun.

Aokl
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Siz o mevcudiyet anlarini yasadigimzda, bityiik olasilikla, kisa
bir siire i¢in bir diisiince-sizlik hali icine girdiginizi fark etme-
migsinizdir. Ciinkil o hal ile diigiince akisi arasindaki aralik
cok dardir. Zihin yeniden devreye girmeden 6nce safori’'niz sa-
dece birkag saniye siirmiig olabilir, ama o yine de yaganmsgtir;
aksi takdirde siz o giizelligi deneyimleyemezdiniz. Zihin giizel-
ligi ne taniyabilir ne de yaratabilir. Sadece birkag¢ saniye icin,
siz orada tiimilyle mevcutken, o giizellik ya da kutsallik hisse-
dilir. O arahigin darhgindan ve dikkatinizin yoklugundan oti-
rii, siz biiyiik olasilikla giizelligin algisi, diisiince-siz farkinda-
lig1 ile, onu diigiince olarak isimlendirip yorumlama arasinda-
ki temel farki gorememigsinizdir: Zaman arahg o kadar dardir
ki bu tek bir siire¢ olarak gorunmugtiir. Ancak gercek su ki, dii-
siince devreye girdigi anda, sahip oldugunuz tiim sey o giizelli-
gin bir amisi olur. :

Alg ile diigiince arasindaki zaman araligl ne kadar genig-
se, siz bir insan olarak o kadar fazla derinlesir, yani daha bi-
lincli olursunuz.

Bircok insan zihnine oylesine hapsolmustur ki doganin gii-
zelligi onlar i¢in gercekten mevcut degildir. Onlar, “Ne giizel
bir cicek,” diyebilirler, ama bu sadece mekanik zihinsel bir eti-
ketlemedir. Onlar sessiz ve orada mevcut olmadiklarmdan -tip-
k1 kendilerini tamimadiklari, kendi 6zlerini, kutsalliklarini his-
setmedikleri gibi- cicegi de gergekten gérmezler, onun o6zini,
kutsalligini hissetmezler.

Biz zihnin dylesine cok hakimiyeti altinda bulunan bir kiil-
tiirde yasadigimizdan, modern resim, mimari, muzik ve edebi-
yatin bityiik boliimii giizellikten, i¢sel 6zden yoksundur. Bunun
nedeni bu eserleri yaratan insanlarin kendilerini -bir an bile-
zihinlerinden kurtaramamalaridir. Bu yiizden onlar asla, icle-
rinde bulunan, gercek yaraticilik ve giizelligin ortaya ciktig o
yerle temasta degildirler. Zihin kendi haline birakildiginda sa-
dece resim sergilerinde degil, disarida da hilkat garibeleri ve
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cirkinlikler yaratir. Kent manzaralarina ve sanayi bolgelerine
bir bakin. Hicbir uygarlik bu kadar ¢ok ¢irkinlik {iretmemistir.

Saf Bilinci Idrak Etmek

Mevcudiyet ile Var’lik ayni sey midir?

Siz Var’hgin bilincine vardigimzda, gercekte olan sey Var’lhgin
kendisinin bilincine varmasidir. Var’lik kendisinin bilincinde
oldugunda, bu mevcudiyettir. Var’lik, biling ve yagsam eganlam-

I oldugundan, biz mevcudiyetin bilincin kendisinin bilincine var-
masl, ya da yasamin kendisinin bilincine varmasi anlamina gel-
digini soyleyebiliriz. Ama, sézlere baglanmayin ve bunu anla-
mak i¢in caba géstermeyin. Sizin anda mevcut olabilmek igin an-
lamamz gereken higbir sey yoktur,

Soylediginiz seyi anliyorum, ama o Var’ligin, en yiiksek ve as- |

kin realitenin heniiz tamam olmadigint, bir tekamiil siirecinde
bulundugunu ima eder goriniiyor. Tanri’nin kigisel tekamiil
icin zamana thityact var midur?

Evet, ama sadece tezahiir etmis evrenin sinirli perspektifin-

den goriildigiinde. Incil’de Tanr1 goyle bildirir: “Ben Alfa ve

Omega’yim ve Ben yagayan Varhgim.” Tanri’'nin bulundugu
-sizin de yuvamz olan- zaman’siz dlemde baslangic ve son,
Alfa ve Omega bir’dir ve var olan her seyin 6zii ebediyen, teza-
hiir etmemis bir bir’lik ve mitkemmellik hali i¢inde mevcuttur;
bu insan zihninin hayal edebilecegi ya da kavrayabilecegi her
geyin oOtesindedir. Bizim goriiniiste ayr1 formlar diinyamizda,
zaman’siz-sonsuz milkemmellik kavramlamaz bir kavramdir.
Burada -ebedi Kaynak’tan yayilan 1sik olan- bilin¢ bile tekéa-
miil siirecine tabi goriiniir, ama bu bizim sinirh algimizdan do-
lay1 boyledir. Bu mutlak kosullarda béyle degildir. Yine de, ki-

116

MEVCUDIYET HALI

sa bir siire daha bu diinyada bilincin tekdmiiliinden s6z etmek
istiyorum.

Var olan her sey Var’liga, Tanri-6ziine, belli bir derecede
bilince sahiptir. Bir tag bile ilkel bir bilince sahiptir; aksi tak-
dirde o varolmazdi ve onun atomlar: ve molekiilleri dagilirda.
Her sey canhdir. Giines, diinya, bitkiler, hayvanlar, insanlar,
hepsi degisik derecelerde bilincin ifadesidir, form olarak teza-
hiir etmis bilingtir.

Biling gekiller ve formlar -diigiince formlan ve maddi form-
lar- aldiginda diinya ortaya cikar. Bu gezegende bulunan mil-
yonlarca yagam formuna bakin. Denizdeki, karadaki, havada-
ki formlara bakin ve bu formlar milyonlarca kez kopyalanmus,
tiremistir. Hangi amagcla? Birisi ya da bir sey form ile bir oyun
mu oynamaktadir? Hindistan’in kadim kahinleri de kendi ken-
dilerine bu soruyu sormuslardir. Onlar diinyay lila olarak, Tan-
r’nin oynadigi bir tiir ilahi oyun olarak gérmiiglerdir. Birey-
sel yasam formlarimin bu oyunda ¢ok 6nemli olmadiklar1 bel-
lidir. Denizde, cogu yagam formu dogduktan sonra ancak bir-
kac dakika hayatta kalir. insan formu da oldukea ¢abuk bir bi-
cimde topraga doéniigir ve o gittiginde sanki asla var olmamig
gibi goriiniir. Bu trajik ya da acimasiz bir sey midir? Sadece,
eger her bir form igin ayr1 bir kimlik yaratirsanz, eger onun
bilincinin kendini formda ifade eden Tanri-6zii oldugunu unu-
tursaniz. Ama, siz kendi Tanr1-6ziiniizii saf biling olarak idrak
edene dek bunu gergekten bilemezsiniz.

Eger akvaryumunuzda bir balik dogarsa ve siz ona John
adin1 verirseniz, bir dogum belgesi yazarsamz, ona kendi aile
tarihini anlatirsamiz ve iki dakika sonra o bir bagka bahk tara-
findan yenirse, bu trajik bir seydir. Ama bu sadece, ashinda boy-
le bir sey olmadig1 halde, siz ona ayr: bir benlik projekte etti-
giniz i¢in trajiktir. Siz dinamik bir siirecin, molekiiler bir dan-
sin bir parcasim tutup ondan ayr: bir varhik yaratmigsimzdir.
Biling formlar kiligina biirtiniir ve bir an gelir bu formlar
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bilincin kendisini onlarin icinde tamamen yitirecegi bir kar-
magikhga erigirler. Giiniimiiz insanlarinda, biling tamamen bii-
riundiigi kihikla 6zdeslesmistir. O kendisini sadece form olarak
bilir ve dolayisiyla fiziksel ya da psikolojik formunun yok ola-
cag1 korkusuyla yagar. Bu egosal zihindir ve 6nemli bir iglev-
bozuklugu da burada baglar. Sanki tekdmiil ¢izgisi boyunca bir

yerlerde bir geyler cok ters gitmis gibi gbriiniir. Ama bu bile

lila’mn, ilahi oyunun bir parcasidir. En sonunda, bu goériiniis-
teki iglev-bozuklugunun yarattig1 1stirabin baskis: bilinci form-
la 6zdeglesmeyi birakmaya zorlar ve onu form riiyasindan uyan-
dirir: O 6z benlik-bilincini tekrar kazanmir, ama bu biling simdi
onu yitirdigi zamana kiyasla ¢ok daha derin bir diizeydedir.

Bu siireg Isa tarafindan miisrif ogul meselinde aciklanir;
meselde ogul baba evini terk eder, servetini bos yere harcar,
yoksul diiger ve sonra gektigi istirap onu eve dénmeye zorlar.
O eve déndigiinde, babasi1 onu eskisinden de daha biiyiik bir
sevgiyle kargilar. Oglun hali eskiden oldugu gibidir, ama aym
degildir. Ona bir derinlik boyutu katilmigtir. Mesel bilingsiz mii-
kemmellikten, goriiniigte kusurluluk ve “kétiilitk” yoluyla bi-
lincli mitkemmellige yapilan bir yolculugu anlatir.

Simdi zihninizin izleyicisi olarak orada mevcut olmanin
daha derin ve biiyitk 6nemini gorebiliyor musunuz? Siz her ne
zaman zihninizi izlerseniz, bilinci zihin formlarindan geri ce-
ker, ona tekrar sahip cikarsimiz, ki biling o zaman izleyici ya
da tanik haline gelir. Sonugta, izleyici -formun 6tesindeki saf bi-
lin¢- daha giiclii, zihinsel olusumlar da daha zayif hale gelir.
Biz zihni izlemekten s6z ederken gercekten kozmik neme sa-
hip bir olay: kisisellestiriyoruz: sizin vasitanizla, bilin¢ formla
ozdeglesme rityasindan uyaniyor ve formdan geri cekiliyor. Bu
kronolojik zamana gore biiyiik olasilikla hala uzak gelecekte bu-
lunan bir olayin habercisi, ama ayn1 zamanda simdiden onun
bir parcasidir. Bu olaya “diinyanin sonu” denir. '

Bk
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Biling fiziksel ve zihinsel formlarla 6zdeglesmekten kurtuldu-
gunda, bizim saf ya da aydinlanmig biling veya mevcudiyet di-
yebilecegimiz sey haline gelir. Bu simdiden az sayida bireyde
meydana gelmistir ve bu -olacag: konusunda higbir garanti ba-
lunmamasina ragmen- ¢ok yakinda ¢ok daha biiyiik bir élcekte
meydana gelmeye yonelmis gorinmektedir. Insanlarin cogu ha-
1a egosal bilin¢ tarzinin pengesinde bulunmaktadir: onlar zihin-
leriyle 6zdeslesmis ve onun tarafindan yonetilmektedirler. Eger
onlar kendilerini zamandaki zihinlerinden kurtaramazlarsa,
onun tarafindan yok edileceklerdir. Onlar giderek daha cok
karmaga, catigma, siddet, hastahk, caresizlik ve delilik yasaya-
caklardir. Egosal zihin batan bir gemi haline gelmistir. Eger
onun digina ¢ikip kurtulamazsamz, onunla birlikte batarsiniz.
Ortak egosal zihin bu gezegende bulunan en tehlikeli bicimde
deli ve y1kic1 varhktir. Eger insan bilinci degismeden kalirsa bu
gezegende ne olacagim saniyorsunuz?

Cogu insan i¢in, kendi zihinlerinden kurtulup soluklana-
bildikleri tek ara zaman zaman diisiincenin altindaki bir biling |
diizeyine donmektir. Herkes bunu her gece uyku sirasinda ya-
par. Bu ayrica seks, alkol ve agir1 zihinsel faaliyeti bastiran di-
ger uyusturucular vasitasiyla da belli bir dereceye kadar mey-
dana gelir. Eger biiytik olciilerde tiiketilen alkol, yatigtiric: ilag-
lar ve diger yasadigi uyusturucular olmasa, insan zihninin de-
liligi gimdi oldugundan daha da agikér hale gelirdi. Suna ina-
niyorum ki, efer bu uyusturuculardan yoksun birakilsaydi, nii-
fusun biiyiik bir boliimi kendisi ve diger insanlar igin bir teh-
like haline gelirdi. Bu uyusturucular, elbette, sizi sadece iglev-
bozukluguna saplanmig bir halde tutarlar. Onlarin yaygin kul-
lamimu sadece eski zihin yapilarimin yikihsim ve daha yiiksek
bilincin ortaya cikisim erteler. Bunlar: kullananlar bu uyustu-
rucularla zihinlerinin giinliik iskencesinden kurtulup biraz ra-
hatladiklarim hissetseler de, bu onlarin, diisiincenin iizerine yiik-
selip gercek kurtulugu bulmalar icin gereken yeterli bilingli
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mevcudiyeti tiretmelerini engeller.

1k atalarimizin, hayvanlarin ve bitkilerin diisiinme-6nce-
si diizeyi olan zihnin altindaki bir biling diizeyine geri diigmek
bizim igin bir secenek degildir. Geriye déniis yoktur. Eger in-

san irki varligim siirdiirecekse, o bir sonraki agamaya gecmek ‘

zorundadir. Bilin¢ evrenin her yaninda milyarlarca formda te-
kamiil etmektedir. Béylece, biz bunu basaramasak bile, bu koz-
mik bir dlcekte 6nem tasimayacaktir. Bilingte kazanmlmis hic-

bir sey kaybolmaz, boylece o sadece kendisini bir baska formla

ifade edecektir. Bununla birlikte, benim burada konusuyor, si-

zin bunu dinliyor ya da okuyor olmamz olgusu bile, yeni bilin-

cin gezegende ayak basacagl saglam bir yer buldugunun acik
bir isaretidir.

Bunda kisisel hichir sey yoktur: Ben size bir sey 6gretmi-
yorum. Siz bilingsiniz ve siz kendinizi dinliyorsunuz. Dogu’
da, “Ogretmen ve 63renci birlikte ogretiyi yaratir” diye bir de-
yig vardir. Her durumda, sézciikler kendi baglarina énemli de-

gildir. Onlar Gercegin kendisi degildir; onlar sadece onu isaret

ederler. Ben mevcudiyet hali i¢cinde konusuyorum ve ben ko-
nusurken, siz bana bu hal i¢inde katilabilirsiniz. Kullandigim

her sézciiglin, tiim dilin oldugu gibi, bir ge¢mise sahip olma- :

sma ve ge¢misten gelmesine kargin, simdi size sdyledigim soz-

ciikler, sozciikler olarak tagidiklar1 anlamdan tamamen ayr1 ola-

rak, meveudiyetin yiliksek-enerji frekansim tasimaktadirlar.

Sessizlik mevcudiyetin daha da giiclii ve etkili bir tasiyici-

sidir, dyleyse bu sozleri okurken ya da dinlerken, sozciiklerin

arasindaki ve altindaki sessizligin farkinda olun. Araliklarin,

bogluklarin farkinda olun. Her nerede bulunursaniz bulunun,
sessizligi dinlemek, orada mevcut olmanin kolay ve direkt bir
yoludur. Orada giiriilti olsa bile, daima seslerin altinda ve ara-

sinda bir sessizlik vardir. Sessizligi dinlemek bir anda iginizde

sessizlik yaratir. Sadece icinizdeki sessizlik disaridaki sessizli-
gl algilayabilir. Ve sessizlik anda mevcudiyetten, diisiince form-
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larindan kurtulmus bilingten baska nedir ki? Burada {izerinde
konustugumuz geyin canh idraki vardir.

Fokk

Mesih: Tanrisal Mevcudiyetinizin Realitesi

Hicbir sbzciige baglanmayin. Eger bu sizin i¢in daha anlamly-
sa, meveudiyet sozciigiiniin yerine “Mesih” sozcligiinii gegire-
bilirsiniz. Mesih, Dogu’da denildigi gibi, sizin Tanri-6ziintiz ya
da Benliginiz’dir. Mesih ile mevcudiyet arasindaki tek fark, Me-
sih’in siz onun bilincinde olsaniz da olmasaniz da iginizde bu-
lunan tanrsallik anlamina gelmesi, meveudiyetin ise sizin uyan-
mug tanrisalhigimiz ya da Tanri-6ziiniiz anlamina gelmesidir.
Siz Mesih’te hicbir gecmis ya da gelecek olmadigini idrak
ettiginizde, Mesih hakkindaki bircok yanhs anlama ve yanlig
inang temizlenecektir. Mesih’in oldugunu ya da olacagini soy-
lemek bir celigkidir. Isa vard:. O iki bin y1l énce yasams ve tan-
risal meveudiyetini, gercek dogasini idrak etmis bir adamdi. Ve

_ boylece o “Ibrahim var olmadan énce, Ben’im” demistir. O,

“Ben Ibrahim dogmadan énce vardim,” dememigtir. Bu onun ha-
14 zaman ve form kimligi boyutunda bulundugu anlamina ge-
lirdi. Gegmis-zamanda baglayan bir ciimlede kullamlan Ben’im
sozcligii gecici boyutta kokten bir degisimi bir sﬁreksi;ligi gos-
terir. O bityiik derinlik iceren Zen-vari bir bildirimdir. Isa, mev-
cudiyetin, kendini-idrakin anlarmm dagmk bir diigiinceyle degil,
direkt olarak aktarmaya calhigmigtir. O zaman tarafindan yone-
tilen biling boyutunun étesine, sonsuz olan aleme girmistir. Ebe-
diyet boyutu bu diinyaya gelmistir. Ebediyet, elbette, sonsuz za-
man degil, zaman-sizlik, sonsuzluk anlamina gelir. Boylece, in-
san Isa, Mesih haline, saf bilincin vasitas: haline gelmistir. Ve
Tanr1 Incil’de Kendini nasil tammlamgtir? Tanri, “Ben daima
vardim ve daima var olacagim” m1 demigtir? Elbette hayir. Bu
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gecmig ve gelecege realite, yani gerceklik kazandirirdi. Tanri,
“BEN BEN’IM” demistir. Burada hichir zaman yoktur, sadece
mevecudiyet vardir.

Mesih’in “ikinci gelisi” Isa’min geri geligi degil, insan bi-
lincinin bir degisim-dénigiimiidiir; bu, zamandan mevcudiye-
te, dilsiinmeden saf bilince bir gecistir. Eger “Mesih” yarin dis-
sal bir formda geri dénecek olsaydi, o size sundan bagka ne di-
yebilirdi ki: “Ben Gercegim. Ben tanrisal mevcudiyetim. Ben
edebi yagamim. Ben sizin icinizdeyim. Ben buradayim. Ben
Simdi’yim.”

ek

Mesih’i asla kigisellestirmeyin. Mesih'i bir form kimligi haline
getirmeyin. Avatarlar, ilahi analar, aydinlanmig istatlar -ki
cok az1 gercektir- kisiler olarak 6zel degildirler. Destekleyecek,
savunacak ve besleyecek sahte bir benlik olmadan, onlar sira-
dan insandan daha siradan ve sadedirler. Giiglii bir ego’ya sahip
biri onlar1 6nemsiz gorebilir, ya da biiyiik olasilikla, onlar hig
gormeyebilir.

Eger siz aydinlanmis bir 6gretmene cekilmigseniz, bu si-
zin icinizde bir bagkasindaki meveudiyeti goriip taniyacak ka-
dar yeterince mevcudiyet olmasindandir. Sahte 6gretmenlere
gekilmis bircok insan oldugu gibi, Isa ve Buda’y: da gérdiigii
halde tamimamis bircok insan vardi. Ego’lar daha biiyiik ego’la-
ra cekilirler. Karanhk 15151 goriip taniyamaz. Sadece 151k 15151
goriip tamyabilir. Oyleyse 1gigan disimzda olduguna ya da onun
sadece belli bir formla gelebilecegine inanmayin. Eger sadece si-
zin istadimz Tanr’nin bir enkarnasyonu ise, o zaman siz kim-
siniz? Her tiirlii diglama form ile 6zdeslesmedir ve form ile 6z-
deglesme, ne kadar iyi kilik degigtirmis olursa olsun, ego anla-
mina gelir.

Ustadin meveudiyetini sizin ismin ve formun étesindeki
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kimliginizi size geri yansitmas: ve kendinizi daha yogun bir bi-
cimde mevcut hale getirmek i¢in kullamin. Cok gegmeden mev-
cudiyette hicbir “benim” ya da “senin” olmadiginu idrak edecek-
giniz. Mevcudiyet bir’dir.

Grup cahsmas: da mevcudiyetinizin 15151m yogunlastirmak-
ta yararh olabilir. Bir mevcudiyet hali icinde bil-‘ araya“gele.:n
bir grup insan bityik yogunlukta bir ortak enerji a.lam uretxr
O sadece grubun her bir iiyesinin mevcudiyet derecesini yiik-
seltmekle kalmaz, ama ortak insan bilincinin i¢inde bulundu-
gu zihin-hakimiyeti halinden kurtulmasina da yardlmcf Plur.
Bu, mevcudiyet halini bireyler icin giderek daha erisilebilir ki-
lacaktir. Bununla birlikte, en azindan grubun bir iiyesi o hal
iginde saglam bir bi¢imde bulunmadikea ve btiyle.ce' 0 hahn ener-
ji frekansim tutabilmedikge, egosal zihin kendini yeniden ko-
layca gosterip grubun ¢abalarin baltalayabilir. Gr.up caligmasi,
cok degerli olmasina kargin, yeterli degildir ve siz sadece ona
bel baglamamahsimz. Siz, mevcudiyetin anlamm ve uygulama-
stm1 6grenmekte oldugunuz gecig donemi harig, bir 6gretmene
ya da iistada da bel baglamamahsimz.
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Var’lik Sizin En Derin Benliginizdir

Siz daha énce iginizde derinlemesine koklenmenin, bedende ger-
cekten bulunmanin éneminden soz ettiniz. Bununla ne demek
istediginizi actklayabilir misiniz?

Beden Var’lik dlemine bir girig noktasi olabilir. Simdi bu konu-
ya daha derinlemesine girelim.

Sizin Var’hk sozciigiiyle neyi kastettiginizi hala tam olarak an-
ladigimdan emin degilim.

“Su? Bununla neyi kastediyorsunuz? Ben onu anlamiyorum.”
Eger bir balik insan zihnine sahip olsaydi boyle séylerdi.

Liitfen Var’lig anlamaya calismay birakin. Siz zaten Var’
Iig kisa anlar icin yasayip hissettiniz, ama zihin daima onu kii-
¢iik bir kutuya sikigtirip {izerine bir etiket koymaya caligacak-
tir. Bunu yapmak miuimkiin degildir. O bir bilgi nesnesi haline
gelemez. Var’likta, 6zne ve nesne birlesip bir olur.

Var’lik ismin ve formun 6tesindeki daima-mevecut Ben’im
olarak hissedilebilir. Sizin Ben’tm oldugunuzu hissetmeniz ve
badyle bilmeniz ve o derin bir bigimde kéklenmis halde kalma-
niz aydinlanmadir ve o sizi kurtaracak gercektir.
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Ne’den kurtaracak?

Sizin fiziksel bedenden ve zihinden daha fazla bir sey olmadi- .
gz illiizyonundan. Buda’nmin dedigi gibi, bu “benlik illiizyonu”

esas yanilgidir. Evet, o sizi bu illiizyonun kaginilmaz sonucu

olarak biiriindiigii say1siz kilikla birlikte korkudan, siz benlik
duygunuzu sadece bu kisa 6miirlii ve incinmeye acik formdan

aldigimz siirece stirekli igkenceciniz olan korkudan kurtaracak-

tir. Ve o sizi, bu illiizyoni benlik duygusu diisiindiigiiniiz, séy-

lediginiz ve yaptigimz seyleri yonettigi siirece bilingsiz olarak

kendinize ve bagkalarina verdiginiz istirap olan giinahtan kur-

taracaktir.

Sozciiklerin Otesine Bakin

Ben giinah sozciigiinden hoslanmyyorum. O benim yargilandi-
gumu ve suclu bulundugumu ima ediyor.

Bunu anlayabilirim. Yiizyillar boyunca cehaletten, yanls anla-
madan ya da yonetme arzusundan dolay1 giinah gibi sézciikler
gevresinde bircok yanhs goriig ve yorum birikmistir, ama bu
sozciikler asli bir gercek cekirdegini icerirler. Eger siz bayle yo-

rumlarin 6tesine bakamiyor ve boylece sozciigiin igaret ettigi
realiteyi goriip taniyamiyorsaniz, o zaman onu kullanmayin,
Sozciikler diizeyine saplanip kalmayin. Bir sozcitk sonuca gotii-

ren bir vasitadan bagka bir gsey degildir. O bir soyutlamadir. O

bir igaret diregi gibi, kendi Gtesinde bulunam igaret eder. Bal
sozctigi bal degildir. Siz istediginiz kadar bal inceleyip onun
hakkinda konusabilirsiniz, ama onu tadana dek bali gercekten
bilemezsiniz. Onu tattiktan sonra ise, sozciik sizin i¢in daha az

onemli hale gelir. Artik siz ona bagh olmazsimz. Aym sekilde,

yasaminz boyunca Tanr: hakkinda konusabilir ve diisiinebilir-
siniz, ama bu sizin s6zctigiin isaret ettigi realiteyi bildiginiz, hat-
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ta kisa bir an igin yasadiginiz anlamina gelir mi? Bu gergekte
bir isaret diregine, zihinsel bir puta saplantili bir baghhktan bag-
ka bir gey degildir.

Bunun tersi de gegerlidir. Eger herhangi bir nedenden 6ti-
rii bal sbzcigiinden hoglanmadiysamz, bu sizin onu bir kez ol-
sun tatmaniz1 énleyebilir. Eger Tanr sézcigiinden nefret edi-
yorsaniz, ki bu olumsuz bir baghlik bi¢cimidir, siz sadece sbzcii-
gi degil, onun isaret ettigi realiteyi de yadsiyor olabilirsiniz. Bu
durumda da kendinizi o realiteyi deneyimleme olanagindan ko-
partyor olursunuz. Tiim bunlar, kuskusuz aslinda zihninizle 6z-
deslesmis olmanizla baglantilidir,

Oyleyse, eger bir sozciik artik sizin iginize yaramiyorsa, o
zaman onu birakin ve onun yerine iginize yarayan bir bagka
sozcigu gecirin. Eger giinah sozciigiinden hoslanmiyorsaniz, o
zaman onun yerine bilingsizlik ya da delilik sozciigiinii kulla-
min. Bu, giinah gibi uzun zamandir kotiiye-kullamlms bir soz-
ciige kiyasla sizi gercege, sozciigiin ttesindeki realiteye daha
cok yaklagtirabilir ve sugluluk duygusuna pek yer birakmaz.

Ben éteki sozciiklerden de hoglanmyyorum. Onlar da bende yan-
lig bir seylerin oldugunu ima ediyorlar. Ben yargilandigim: his-
sediyorum.

Elbette sizde yanls bir sey var ve siz yargilanmiyorsunuz.

Ben kigisel olarak sizi suclamiyorum, ama siz de sadece
yirminci yiizyilda kendi tiriiniin yiiz milyonu agkin tiyesini 6l-
diirmiis insan 1rkina dahil degil misiniz?

Yani, sugla iligkili mi bulunuyoruz?
Bu bir su¢ meselesi degil, Ama, egosal zihin tarafindan yo6ne-

tildiginiz siirece, siz de ortak deliligin bir parcasi olursunuz.
Belki siz insamin bu, egosal zihin tarafindan yonetilme
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durumuna cok derin bir bi¢gimde bakmadimz. Gozlerinizi a?m
ve her tarafa yayilma egilimi gosteren korkuyu, ur.n}ltsuzlugu,
acgbzliliigii ve giddeti gorin. insanlan_n utang verici ac1rt_lamzi
ligin ve birbirlerine ve gezegendeki dlge.r 'can!llara '\rerdxklerl
hayal edilemez 6lgekteki 1stirab1 goriin. Sizin kimseyi su(,:ls?,mfi_-
niz gerekmez. Sadece gozlemleyin. Bu gﬁl:kal‘lltlr: Bu df:hhktlr.
Bu bilingsizliktir. Her seyin iizerinde, kendi zihninizi gozlemle-
meyi unutmayin. Deliligin kokiini orada arayip bulun.

Gorilnmez ve Yok Edilemez Realitenizi Bulmak

Siz fiziksel bedenimizle 6zdeglesmemizin illiizyonun bir parga-
st oldugunu séylediniz, oyleyse beden, fiziksel form nasil olur
da sizi Var’ligin idrakine gotiirebilir?

Gériip dokunabildiginiz beden sizi Var’liga gotiiremez. Ama, 0

elle tutulur gozle goriiliir beden sadece bir dig kabuktur, ya da
daha dogrusu, daha derin bir realitenin simrh ve garpltl_h'm'g bir

algisidir. Sizin dogal halinizde, Var’iga bagh olma hah 1f;md§:

bu daha derin realite her an, goriinmez icsel beden, icinizdeki
yasam verici mevcudiyet olarak hissedilebilir. B('iylef:e f‘l?edens.-
de bulunmak” bedeni icten dogru hissetmek, br:;demn 1(;1{1(19];1
yasami hissetmek ve boylece digsal formun Stesinde oldugunu-
zu bilmektir.

Ancak, bu sizi bityiik bir sessizlik ve huzur, ama ayn 28
manda bityiik bir gii¢ ve canh bir yagam alemine daha da derin
bir bicimde ulagtiracak icsel bir yolculugun sa“dece b?gi'lang:taf
dir. 1k basta, onu sadece gegici olarak, kisa sux.'eler igin yaga-
yabilirsiniz, ama onlar vasitasiyla siz yabanci bir e\:retlde- -do-
gum ile 6liim arasinda kisa bir siire kalan, kisa omiirlii hazlar

yagamasina izin verilip, bunu acimin ve nihai yok olusun izle-

digi- 6ylesine anlamsiz bir parca olmadigimzi idrak etme-ye bag-
larsiniz. Digsal formunuzun altinda, siz akla hayale sigmaya:
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cak, anlatilamayacak kadar engin, 6lciiye sigmaz ve kutsal bir
seye baghsinizdir. O anlatilamaz, ama ben simdi ondan s6z edi-
yorum. Ben ondan sizi ona inandirmak icin degil, onu bizzat ken-
diniz nasil bilebileceginizi gostermek icin séz ediyorum.

Tiim dikkatinizi zihniniz aldig: siirece sizin Var’likla bag-
mz kesilir. Bu oldugunda -ve bu ¢ogu insan icin siirekli olarak
olur- siz bedeninizde degilsinizdir. Zihin tiim bilincinizi emer
ve onu zihin malzemesine déniistiiriir. Boylece siz diiginmeyi
durduramazsimz. Kesintisiz bir bicimde diisiinme ortak bir has-
talik haline gelmistir. O zaman siz tiim kimlik duygunuzu zi-
hin faaliyetinden alirsimz. Kimliginiz, artik Var’likta kéklen-
mediginden, incinmeye acik ve daima mubhtac -ve altta yatan
hékim duygu olarak korku yaratan- bir zihinsel yapi haline ge-
lir. Bu durumda yagsaminizda gercekten énemli olan bir sey ek-
siktir: daha derin benliginizin -gériitnmez ve yok edilemez rea-
litenizin- farkindalig:.

Var’ligin bilincine varmak icin, bilinci zihinden geri iste-
meniz, ona yeniden sahip ctkmamz gerekir. Bu sizin spiritiiel
yolculugunuzdaki en asli, en gerekli gérevlerden biridir. O da-
ha énce yararsiz, bos ve kesintisiz diisiinme kapanina kisilmig
biiylik miktarlarda bilinci serbest birakacaktir. Bunu yapma-
nin ok etkili bir yolu dikkatinizin odagim diigiinmekten alip,
bedene -Var’ligin hemen, fiziksel bedene yasam veren goriin-
mez enerji alan olarak hissedilebilecegi yere- yoneltmektir.

I¢sel Bedenle Bag Kurmak

Litfen bunu simdi deneyin. Bu uygulama icin gozlerinizi ka-
pamaniz yararh olabilir. Daha sonra, “bedende olma” dogal ve
kolay hale geldiginde, bu artik gerekli olmayacaktir. Dikkatini-
zi bedeninize yoneltin. Onu igten dogru hissedin. O canli mi?
Ellerinizde, kollarimizda, bacaklarimizda, ayaklarinizda, karni-
nizda, gogsiinlizde yagam var mi1? Tiim bedeni kaplayan ve her
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organa ve her hiicreye canl bir yasam veren stiptil enerji ala-
mim hissedebiliyor musunuz? Onu aym anda bedeninizin her bé-
limiinde tek bir enerji alam olarak hissedebiliyor musunuz?
Birkac dakika kadar icsel bedeninizin verdigi his {izerinde odak-
lanin. Onun hakkinda diistinmeye baglamayin. Onu hissedin.
Ona ne kadar cok dikkat verirseniz, bu his o kadar berrak ve
giiclii hale gelecektir. Bu her hiicrenin sanki daha canh bir ha-

le gelmesi gibi bir his verecektir ve eger siz giiclii bir gérme

duyusuna sahipseniz, bedeninizin 1sildamaya basladigin1 gore-
bilirsiniz. Boyle bir goriintiiniin size gecici olarak yardimei ol-
masima kargin, bu siiregte gorintiiden ¢ok hisse dikkat edin.

Bir goriintii, ne kadar gizel ya da gugclii olursa olsun, coktan

form olarak tamimlanmigtir, dolayisiyla daha derin bir bicimde
niifuz edecek daha az alan vardir.

F&%k

I¢sel bedeniniz form’suz, sinirsiz ve derinligine erigilmez bir
his verir. Siz daima onun daha derinlerine inebilirsiniz. Eger
bu asamada ¢ok sey hissedemiyorsamz, hissedebildiginiz seye
dikkat edin. Belki sadece ellerinizde ya da ayaklarimzda hafif
bir karincalanma vardir. Su an icin bu yeterlidir. Sadece his

iizerinde odaklanin. Bedeniniz canlanmaktadir. Daha sonra, bi-

raz daha uygulama yapacagiz. Litfen simdi gozlerinizi agin,
ama cevrenize bakarken bile dikkatinizin bir kismini bedenin
icsel enerji alaninda tutun. Igsel beden form kimliginiz ile 6z
kimliginiz, yani gercek dogamz arasindaki esikte yatar. Onun-
la temasiniz1 asla yitirmeyin.

e
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Beden Yoluyla Degisim-Déniisiim

Neden dinlerin ¢ogu bedeni suglamis ya da yadsimistir? Oyle
gortniiyor ki spiritiiel arayiscilar bedeni bir engel, hatta gii-
nahkar bir sey olarak gormiiglerdir.

Neden “arayan”larin icinde ¢ok az1 “bulan” olmustur?

Beden diizeyinde, insanlar hayvanlara cok yakindir, Tiim
bedensel iglevlerimiz -haz, aci, solunum, yeme, icme, digkila-
ma, uyuma, bir es bulup ciftlesme diirtiisii ve elbette dogum
ve 6liim- hayvanlarla ortaktir. inayet ve bir’lik halinden illiiz-
yona diigtitkten (mecazi olarak cennetten kovulduktan) uzun
bir zaman sonra, insanlar birden bir hayvan bedeni gibi gorii-
nen bir bedende uyandilar ve bunu cok rahatsiz edici buldular.
“Kendini aldatma. Sen bir hayvandan bagka bir sey degilsin.”
Bu ¢ok asikar bir gercek gibi goriintiyordu. Ama, bu katlaml-
masi ¢ok zor, cok rahatsiz edici bir gercekti. Adem ve Havva
ciplak olduklarim gormiiglerdi ve korkmuslardi. Hayvani doga-
larimin bilingsiz yadsinmas1 hemen baglamisti. Giiclii icgiidii-
sel diirtiiler tarafindan ele gecirilip tam bilingsizlige geri don-
me tehlikesi ¢cok gercek bir tehlikeydi. Sonra, bedenin belli bo-
liimleri ve bedensel iglevlerle, 6zellikle cinsellikle ilgili ayip ve
yasaklar ortaya ¢ikti. Onlarm bilinglerinin 15181 heniiz -hayva-
ni dogalarimin icinde sakl olan tanrisaly, illiizyonun igindeki re-
aliteyi bulmak icin ona derinlemesine girmeyi bir yana bira-
kin- bu dogalariyla dost olacak, onun olmasina izin verecek,
hatta bu vechelerinden zevk alacak kadar bile giiclii degildi. Boy-
lece onlar yapmak zorunda olduklar: geyi yaptilar. Kendilerini
bedenlerinden ayirmaya basladilar. Boylece, kendilerini sade-
ce o, yani bir beden olmak yerine, bir bedene sahip olarak gor-
diiler.

Dinler ortaya giktiklarinda, bu ayrilik “siz bedeniniz de-
gilsiniz” inanc1 olarak daha da ¢ok vurgulandi. Caglar boyun-
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ca Dogu’da ve Bat1’da sayisiz insan kurtulusu ya da aydinlan-
may1 bedeni yadsiyarak bulmaya caligti. Bu duyusal hazlar1 ve
ozellikle cinselligi yadsima, orug tutma ve diger sofuluk (beden-
sel zevklerden sakinma) uygulamalar: geklini aldi. Onlar bede-
ni giinahkar olarak gordiklerinden onu zayif diigtirmek ya da
cezalandirmak ‘icin bedene ac1 bile verdiler. Hiristiyanlik’ta,
buna “nefsi koreltme” (bedensel istekleri bastirma) denirdi. Di-
gerleri trans hallerine girerek ya da beden-digi deneyimlerin
pesine diigerek bedenden kagmaya cahstilar. Birgoklar1 bunu
hala yapiyorlar. Buda'min bile alt1 yil boyunca orug tutma ve
agir1 sofuca uygulamalar yoluyla bedeni yadsidigi, ama bu uy-
gulamadan vazgecene dek aydinlanamadig soylenir.

Gergek su ki simdiye dek hi¢ kimse bedeni yadsiyarak ya
da ona karg1 gikarak veya beden-dis: bir deneyimle aydinlan-
mamuistir. Beden-dig1 bir deneyim ¢ok ¢ekici olabilir ve size fi-
ziksel formdan kurtulug halini kisa bir siire i¢in hissettirebi-
lir, ama sonunda daima esas degisim-déniigiim iginin yer aldi-
g1 bedene donmek zorundasimzdir. Degisim-doniisiim beden yo-
luyla olur. Onsuz degil. Iste bu yiizden higbir gercek tistat -zih-
ne-bagh takipgileri cogunlukla boyle yapsalar da- asla bedenle
savasmay1 ya da onu terk etmeyi savunmamistir.

Bedenle ilgili kadim 6gretilerin sadece belli bir boliimii var-

ligim siirdiirmiistiir, 6rnegin Isa’nin “tiim bedeniniz 1gikla do-
lacak” bildirimi gibi; ya da.onlar efsaneler olarak varliklarini
stirdiirmiiglerdir, érnegin, Isa’mn bedenini asla birakmadig,

“cennete” onunla birlikte yiikseldigi inanci gibi. Bugiine dek
hemen hi¢ kimse bu béliimit ya da belli efsanelerin gizli an-
lamlarini anlamamustir ve “siz bedeniniz degilsiniz” inanci diin-
yaya hakim olarak bedenin yadsinmasina ve bedenden kagma
cabalarina gotiirmiigtiir. Boylece, arayis igindeki sayisiz insa-
nin spiritiiel idrake erigmesi, aydinlanmasi ve “bulan” haline
gelmesi engellenmigtir.
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Peki, bedenin énemiyle ilgili kayip égretileri yeniden bulmak
ya da onlary var olan béliimlerden yeniden olusturmak miim-
kiin miidiir?

Buna hig gerek yoktur. Ciinkii tiim spiritiiel 6gretiler aym Kay-
naktan cikarlar. Bu anlamda, bircok farkh formda tezahiir eden
tek bir Gistat vardir ve bu daima béyle olmustur. Bir kez ici-
mizdeki o Kaynaga erigtigimizde, biz bu iistat oluruz. Ve ona
icsel beden yoluyla ulagiriz. Tiim spiritiiel 6gretiler aym Kay-
naktan gelir ama, onlar bir kez sbze ve yaziya dokildiiklerin-
de bir sozciikler toplulugundan bagka bir sey olmazlar. Ve bir
sozciik -daha 6nce de soyledigim gibi- bir isaret direginden bas-
ka bir ey degildir. Tiim béyle 6gretiler Kaynaga doniig yolunu
gosteren igaret direkleridir.

Ben daha 6nce bedeninizin i¢ginde sakh Gergek’ten sbz et-
mistim, ama gimdi tistatlarin kayip égretilerini sizin igin tek-
rar dzetleyecegim -boylece iste size bir bagka isaret diregi. Liit-
fen bu sozleri okurken ya da dinlerken icsel bedeninizi hisset-
meye caligin.

Beden Uzerine Bir Konusma

Sizin yogun fiziksel bir yap: olarak algiladiginiz, beden denen
ve hastaliga, yaglanmaya ve oliime maruz olan sey nihai ola-
rak gercek degildir; o siz degildir. O dogumun ve Slimiin dte-
sinde bulunan asli realitenizin yanhg bir algilamigidir, bu algi-
lama zihninizin simrlamalarindan kaynaklanir; zihin Var’hk
ile temas: yitirdiginden, ayrihga olan illiizyoni inancinin bir

- kamit: olarak ve korku halini mazur gostermek icin bedeni ya-

ratir. Ama, bedeninize sirt gevirmeyin, ¢iinkii -zihninizin illiiz-
yoni yaratim olarak algiladifiniz- o gegicilik, simirlihk ve 6litm
simgesi i¢inde asli ve 6liimsiiz realitenizin ihtisami gizlidir. Ger-
cegi ararken dikkatinizi baska yere yéneltmeyin, ciinkii o be-
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deninizden bagka bir yerde bulunamaz.

Bedenle savagmayin, ¢iinkii boyle yaptiginizda kendi rea-
litenizle savasiyorsunuz demektir. Siz bedeninizsiniz. Sizin go-
ritp dokunabildiginiz beden sadece ince bir illiizyoni perdedir.
Onun altinda goriinmez i¢sel beden bulunur, ki o Var’hga, Te-
zahiir-Etmemis Yagama bir girig-kapisidir. I¢sel beden vasita-
siyla siz ayrilmaz bir bicimde bu tezahiir-etmemis, dogumsuz,
oliimsiiz, ebediyen var olan Bir Yagsam’a baghsimzdir. i¢sel be-
den yoluyla, siz ebediyen Tanri ile bir’sinizdir.

ek

Icinizde Derin Bir Bicimde Koklenin

Bunun anahtar igsel bedeninizle kalic1 bir baglanti icinde bu-
lunmak, onu her zaman hissetmektir. Bu hizla derinlegecek ve

yasaminizi doniisiime ugratacaktir. Siz bilincinizi i¢sel bedene

daha fazla yonelttiginizde, onun titregim frekans: daha ¢ok yiik-
selecektir, bu bir elektrik diigmesini ¢evirip akim arttirdigimiz-

da log bir 15:181n daha parlak hale gelmesine benzer. Bu yiitksek

enerji diizeyinde, olumsuzluk artik sizi etkileyemez ve boylece
siz yagaminiza bu daha yiiksek frekans: yansitan yeni kosul-
lar1 cekersiniz.

Eger dikkatinizi bedende miimkiin oldugunca cok tutarsa-

niz, Simdi’de demirlemis olursunuz. Béylece kendinizi dis diin-
yada kaybetmezsiniz, kendinizi zihninizde kaybetmezsiniz. Di-
stinceler ve duygular, korkular ve arzular hala belli bir dereceye
kadar orada bulunabilirler, ama sizi ele gecirip yonetemezler.
Liitfen, su anda dikkatinizin nerede bulundugunu incele-
yin. Siz su anda ya beni dinliyor, ya da bir kitapta bu sozleri
okuyorsunuz. Dikkatinizin odag1 budur. Siz ayrica cevreniz-
deki geylerin, diger insanlarin vs. de goéreceli olarak farkinda-

simz. Dahasi, burada isittiginiz ya da okudugunuz seyle ilgili
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bir zihinsel faaliyet, bir zihinsel yorum da olabilir. Ancak, tiim
bunlarin #im dikkatinizi massetmesine gerek yoktur. Aym za-
manda icsel bedeninizle temasta olup olamayacaginizi goriin.
Dikkatinizin bir boliimiinii i¢inizde tutun. Onun tiimiyle di-
sar1 akmasina izin vermeyin. Tiim bedeninizi, tek bir enerji
alami olarak, i¢ten dogru hissedin. Bu tiim bedeninizle dinliyor
ya da okuyor olmamz gibidir. Litfen, gelecek giinlerde ve haf-
talarda bunu uygulayin.

Tium dikkatinizi zihne ve dig diinyaya vermeyin. Elbette
yaptiginiz sey lizerinde odaklanin, ama aym zamanda mim-
kiin olan her an icsel bedeni de hissedin. Iginizde koklenmis hal-
de kalin. Sonra bunun bilin¢ halinizi ve yaptiginiz seyin nite-
ligini, kalitesini nasil degigtirdigini gozlemleyin.

Herhangi bir yerde herhangi bir geyi beklerken, bu zama-
m1 igsel bedeni hissetmek i¢in kullanin. Bu gekilde, trafik siki-
sikhginda, kuyruklarda beklemek cok zevkli hale gelebilir. Ken-
dinizi Simdi’den zihinsel olarak uzaklastirmak, uzaga projek-
te etmek yerine, bedene daha derin bir bicimde girerek Simdi’
ye daha derinlemesine girin.

Béylece, bu igsel-beden farkindaligy sanat1 tamamen yeni
bir yagam bi¢imine, Var’lik ile kalica bir birlesme haline donii-
gecek ve bu yagaminiza daha énce asla bilmediginiz bir derin-
lik katacaktir.

Bedeninizde derin bir bigimde koklendiginizde zihninizin
gozlemcisi olarak orada mevcut olmak kolaydir. Bu sekilde, di-
sarida her ne olursa olsun, sizi hicbir gsey sarsamaz.

Siz orada mevcut kalmadikca -ki bedeninizde bulunmak
daima bunun asli bir vechesidir- zihniniz tarafindan yonetil-
meye devam edersiniz. Kafanizda bulunan, uzun bir zaman 6n-
ce 6grendiginiz o metin, zihninizin o kogullanmasi sizin ne dii-
siineceginizi ve nasil davranacaginizi belirleyecektir. Siz kisa
siireler igin ondan kurtulabilirsiniz, ama bu nadiren uzun bir
siire olabilir. Bu ozellikle bir sey “kétiiye gittiginde” ya da bir
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kayipla veya can sikici bir durumla karsilagtigimzda gecerli-
dir. O zaman -zihinle-6zdeglesmis biling halinin altinda yatan
tek temel duygu olan- korku tarafindan harekete gecirilen ko-
sullu tepkiniz istemdisi, otomatik ve tahmin edilebilir olacaktir.

Oyleyse, bu tiir meydan okumalarla karsilastiginizda, ki
daima kargilagirsimiz, hemen i¢inize déniip elinizden geldigi ka-
dar bedeninizin icsel enerji alam {izerinde odaklanmay bir alis-
kanhk haline getirin. Bunun uzun bir zaman almas! gerekmez,
sadece birkac saniye yeter. Ama, bunu o meydan okumayla kar-
silastigimiz anda yapmamz gerekir. Her hangi bir erteleme ko-
sullanmug bir zihinsel-duygusal tepkinin ortaya cikip, sizi ele

gecirmesine izin verecektir. Siz bilincinizi zihninizden ¢ekip, i¢i-

nizde odaklanarak i¢sel bedeni hissettiginizde aninda sakinle-
gir ve orada mevcut hale gelirsiniz. Bu durumda bir kargihik ver-
meniz gerekiyorsa, bu kargilik o derin diizeyden gelecektir. Gii-
nesin bir mum 1s181ndan son derece daha parlak olmasi gibi, Var’
hikta zihninizde olandan son derece fazla akil ve zeka vardir. |
Igsel bedeninizle bilingli bir temas i¢inde oldugunuz siire-
ce, topraga derinlemesine kok salmig bir agag, ya da derin ve
saglam temelli bir yap1 gibi olursunuz. Yap: benzetmesi Isa ta-
rafindan -genelde yanhs anlagilan- bir meselde kullanilmistir.
Bu meselde iki adam iki ev insa eder. Adamlardan biri evini ku-
mun {izerine, temelsiz bir bicimde kurar ve daha sonra gelen
firtina ve sel evi yikip gotiiriir. Diger adam ise toprag derin bir
bicimde kazip kaya tabakasina ulasir, evini bu temel iizerine ku-
rar ve firtina ve sel sirasinda bu ev sapasaglam yerinde kalr.

Bedene Girmeden Once, Bagislaymn

Ben dikkatimi i¢sel bedende odaklamaya ¢alishgimda kendimi
gok rahatsiz hissettim. Bir heyecan, huzursuziuk ve mide bu-
lantisi hissettim. Boylece sizin séziinii ettiginiz seyi deneyimle-
yemedim.
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Hissettiginiz gey, biiyiik olasilikla, bedene dikkatinizi vermeye
baglayana dek farkinda olmadiginiz, oteden beri var olan bir
duyguydu. Siz énce ona dikkatinizi vermedikge, bu duygu onun
altinda daha derin bir diizeyde yatan igsel bedene girmenizi
engelleyecektir. Dikkat sizin onun hakkinda disiinmeye bagla-
maniz anlamina gelmez. O sadece, duyguyu gozlemlemek, onu
tam olarak hissetmek ve boylece onu oldugu gibi tamyip kabul
etmek anlamima gelir. Baz1 duygular ofke, korku, tiziintii vs. ola-
rak kolayca tanimlanirlar. Bazi duygular tamimlamak ise ¢ok da-
ha zor olabilir. Bunlar belirsiz bir huzursuzluk, agirhk ya da da-
ralma hissi, yani bir duygu ile fiziksel bir duyum arasinda bir
sey olabilirler. Her durumda, 6nemli olan sizin onu zihinsel ola-
rak tammlayip etiketleyebilmeniz degil, onun hissini miimkiin
oldugunca cok fark edebilmenizdir. Dikkat degisim-doniigiimiin
anahtaridir ve tam dikkat ayrica kabul etmeyi de icerir. Dik-
kat bir 151k huzmesi gibidir, o bilincinizin odaklanmig giictidiir
ve bu giic¢ her geyi kendisine -yani, bilince- dontigtiiriir.

Tam olarak islev yapan bir organizmada, bir duygu cok
kisa bir 6mre sahiptir. O, Var’ligimzin yiizeyindeki gecici bir dal-
gacik gibidir. Ancak, siz bedeninizde bulunmadigimzda, bir duy-
gu sizin icinizde giinler, haftalar boyunca varhgim stirdiirebilir,
ya da birlesip aci-bedenini -iginizde yillarca yasayip enerjiniz-
den beslenen, sizi hasta ve mutsuz eden o asalag- olugturmusg
benzer frekanstaki diger duygulara katilabilir (bkz 2. Boliim).

Oyleyse dikkatinizi duyguyu hissetmeye verin ve zihnini-
zin duyguyu besleyen suclama, kendine-acima ya da icerleme
gibi bir yakinma kalibina tutunup tutunmadigini kontrol edin.
Eger durum béyleyse, bu sizin bagislamadigimz anlamina ge-
lir. Bagislamama, cogunlukla, bagka bir insana ya da kendini-
ze kargidir, ama o zihninizin kabullenmeyi reddettigi herhan-
gi bir -gecmis, simdiki ya da gelecekteki- duruma kars: da ola-
bilir. Evet, gelecege yonelik bir bagislamama bile olabilir. Bu
zihnin belirsizligi kabullenmeyi, gelecegin nihai olarak onun kon-

137




SIMDI'nin GUCU

troliiniin 6tesinde bulundugunu kabullenmeyi reddetmesidir.
Bagiglama yakinmay: birakmak ve béylece tiztintiiyii birakmak-
tir. Bu, bir kez siz yakinmanizin sahte bir benlik duygusunu
gliclendirmekten bagka bir ige yaramadigim idrak ettiginizde
dogal bir bicimde gerceklegir. Bagislama yasama direnmemek,
yasamin i¢inizden akmasina izin vermektir. Bunun alternatif-
leri ise ac1 ve 1stirap, yasam enerjisinin akiginin bityiik dlgiide
kisitlanmasi ve birgok durumda da fiziksel hastaliktir.

Siz gercekten bagisladiginiz anda, zihninizin ele gegirmig
oldugu giiciiniize yeniden sahip cikmig olursunuz. Nasil zihin-
iriinii sahte benlik, ego, cekisme ve catigma olmadan varhgim
siirdiiremezse, bagislamama da zihnin tipik 6zelligidir. Zihin ba-
gislayamaz. Bunu sadece siz yapabilirsiniz. Siz orada mevcut
hale gelir, siz bedeninize girer, Var’hktan yayilan giicle huzur
ve sessizligi hissedersiniz. Iste bu yiizden Isa, “Tapinaga gir-
meden 6nce, bagiglayin,” demigtir.

sk

Tezahiir-Etmemis-Olan’la Baginiz
Mevcudiyet ile i¢sel beden arasinda nasil bir iligki vardir?

Mevcudiyet saf bilinctir, o zihinden, form diinyasindan geri ce-
kilip yeniden sahip cikilmig bilingtir. I¢sel beden sizin Teza-
hiir-Etmemig-Olan’la baginizdir ve en derin vechesinde o Te-
zahiir-Etmemig-Olan’dir: 15181n giinesten yayildig gibi, bilin-
cin ondan yayildigr Kaynak. Igsel bedenin farkindahg bilincin
kokenini hatirlamas: ve Kaynaga geri déonmesidir.

Tezahiir-Etmemig-Olan, Var’lik ile aynit sey midir?

Evet. Tezahiir-Etmemis-Olan sozciigii, olumsuzlama yoluyla,
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soylenemez, diiginillemez ya da hayal edilemez. Olam ifade et-
meye cahgir. O onun ne olmadigini soyleyerek, onun ne oldu-
gunu isaret eder. Ote yandan, Var’lik olumlu bir terimdir. Liit-
fen bu sozciiklere de baglanmayin ya da onlara inang bagla-
mayin. Onlar isaret-direklerinden bagka bir sey degildir.

Siz mevcudiyetin zihinden geri cekilip yeniden sahip cikilmig
biling oldugunu soylediniz. Kim yeniden sahip ¢cikmaktadir?

Siz. Ama, 6ziiniizde siz bilin¢ oldugunuzdan, biz bunun “bilin-
cin form riiyasindan uyamg” oldugunu da sdyleyebiliriz. Bu si-
zin formunuzun bir anda bir 151k patlamasiyla ortadan kaybo-
lacagr anlamina gelmez. Siz mevcut formunuz i¢inde devam
edebilir, ancak i¢inizin derinliklerindeki form’suz ve dliimsiiz
olamin farkinda olabilirsiniz.

Bunun benim kavrayisimin ¢ok otesinde oldugunu itiraf etme-
liyim, ancak daha derin bir diizeyde sizin neden soz ettiginizi
bilir gibiyim. Bu daha ¢ok bir his gibi bir sey. Yoksa ben kendi
kendimi aldatyyor muyum?

Hayir. Hissetme sizi gercek kimliginize diisiinme’den daha ok
yaklastiracaktir. Ben size icinizin derinliklerinde zaten bilme-
diginiz bir seyi soyleyemem. Siz belli bir i¢sel baglanti asama-
sina eristiginizde, gercegi isittiginizde onu hemen tanirsimz.
Eger bu asamaya heniiz erismemisseniz, beden-farkindalhigy uy-
gulamasi gerekli olan derinlesmeyi meydana getirecektir.

Yaslanma Siirecini Yavaslatmak

Bu arada, icsel bedenin farkindahgmnin fiziksel dlemde bagka
yararlar1 da vardir. Bunlardan biri, fiziksel bedenin yaglanma-
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simin énemli dlgiide yavaslamasidir.

Digsal beden normal olarak oldukga hizh bir bicimde yasg-
lanir gériintirken, i¢sel beden zamanla degismez, sadece siz onu
daha derin bir bicimde hissedebilir ve daha tam bir bicimde o
olabilirsiniz. Eger su anda yirmi yagindaysamz, icsel bedenini-
zin enerji alani siz seksen yagina geldiginizde de aym hissi ve-
recektir. O ayn sekilde giiglii ve canli olacaktir. Sizin aligilmg
haliniz beden-diginda olmaktan ve zihninizde kapana kasilmig
olmaktan cikip, bedende-olmaya ve Simdi’de mevcut olmaya
dontistiigiinde, fiziksel bedeniniz de kendini daha hafif, berrak
ve canli hissedecektir. Bu durumda bedende daha fazla biling
oldugundan, onun molekiiler yapisinin yogunlugu da gercek-
ten azalacaktir. Daha fazla biling, maddesellik-fiziksellik illiiz-
yonunun azalmasi anlamina gelir.

Siz digsal bedenden daha ¢ok ebedi igsel bedenle dzdeg-
lestiginizde, anda-mevcudiyet sizin normal biling haliniz oldu-
gunda ve gecmis ile gelecek artik sizin dikkatinize hakim ol-
madiginda, artik psigenizde ve bedenin hiicrelerinde zaman bi-
riktirmezsiniz. Gegmisin ve gelecegin psikolojik yiikii olarak za-
manin birikimi hiicrelerin kendini yenileme kapasitesini bii-
yiuk olctide zayiflatir. Boylece eger igsel bedende bulunuyor-
saniz, digsal beden ¢ok daha yavas bir bicimde yaslanacak ve o
yaglanirken bile ebedi 6ziintiziin 1g1g1 digsal formunuzdan yayi-
lacaktir, ve siz yagh bir insan gibi gériinmeyeceksinizdir.

Bunun bilimsel bir kaniti var mi?

Bunu deneyin, o zaman bu kanit siz olacaksiniz.

Bagisikhik Sistemini Giiclendirmek

Bu uygulamanin fiziksel 4lemdeki bir bagka yarar: da siz be-
deninizde bulundugunuzda bagisiklik sisteminizin ¢ok giiclen-
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mesidir. Bedeninize ne kadar ¢ok biling getirirseniz, bagigiklik
sisteminiz de o kadar gli¢lenir. Bu her hiicrenin uyanip seving-
ten bayram yapmasina benzer. Beden sizin dikkatinizi ona ver-
menize bayihr. Bu ayrica giiclii bir kendini-iyilestirme bigimi-
dir. Qogu hastalik siz bedeninizde mevcut degilken igeri sizar.
Eger efendi evde degilse, her tiirlii kugkulu kisi orayr mekén
tutacaktir. Siz bedeninizde bulundugunuzda, istenmeyen konuk-
larin iceri girmeleri zor olacaktir.

Bu durumda sadece fiziksel bagisiklik sisteminiz giiclen-
mekle kalmaz, psisik bagisikhik sisteminiz de biiyiik dlgiide giic-
lenir. Psisik bagisikhik sisteminiz sizi bagkalarinin son derece
bulagic1 olan olumsuz zihinsel-duygusal gii¢ alanlarindan ko-
rur. Bedende bulunmak sizi bir kalkan olusturarak degil, tiim
enerji alammzin titresim frekansim yiikselterek korur; bdylece
korku, 6fke, depresyon vs. gibi daha disiik bir frekansta titre-
sen her gsey simdi neredeyse farkl bir realite diizeninde kalir.
O artik bilin¢ alaniniza girmez, ya da eger girerse, sizin artik
ona direnmeniz gerekmez, ¢iinkii o sizin icinizden gecip gider.
Liitfen soyledigim seyi ylesine kabul ya da ret etmeyin. Bunu
bizzat kendiniz sinayin.

Baggikhik sisteminizi giiclendirme ihtiyac: duydugunuz-
da yapabileceginiz basit ama giiclii bir sifa meditasyonu vardir.
O ozellikle bir hastahgm ilk belirtilerini hissettiginizde yapilir-
sa etkili olur, ama eger onu sik araliklarla ve yogun bir odak-
lanmayla yaparsamiz ilerlemis hastaliklarda da ige yarar. O ay-
rica enerji alaninizi karigtiran herhangi bir olumsuzluk for-
munu da etkisiz kilabilir. Ancak, o anbean bedende bulunma
uygulamasinin yerine gegirilebilecek bir sey degildir; aksi tak-
dirde, onun etkisi gecici olacaktir. Iste bu meditasyon:

Birkac dakika bog kaldiginizda ve 6zellikle gece uykuya
dalmadan 6nce son gey, ve sabah yataktan kalkmadan once ilk
sey olarak, bedeninizi bilingle “doldurun.” Gozlerinizi kapayin.
Sirt iistii uzanin. Once dikkatinizi bedeninizin degisik béliim-
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lerinde, ellerinizde, ayaklarinizda, kollarimzda, bacaklariniz-
da, karmimzda, gogsiintizde, baginmizda vs. odaklayin. Yagsam ener-
Jjisini bu béliimlerin i¢inde miimkiin oldugunca yogun bir bicim-
de hissedin. Her béliim {izerinde en az on-beg saniye kadar
odaklanin. Sonra dikkatinizi bedeninizde, ayaklardan basa bas-
tan ayaklara birkac kez bir dalga gibi dolagtirin. Bunun sadece
bir dakikamz almasi gerekir. Bundan sonra, i¢sel bedeninizi bir
biitiin olarak, tek bir enerji alani olarak hissedin. Birkac daki-

ka kadar bu hissi stirdiiriin. Bu zaman esnasinda yogun bir bi-

¢cimde mevcut olun, bedeninizin her hiicresinde mevcut olun.
Eger zihin ara sira dikkatinizi bedenden cekmeyi basarir ve siz
kendinizi bir diisiincede kaybederseniz aldirmayin. Bunun oldu-
gunu fark eder etmez, dikkatinizi yine i¢sel bedene yoneltin.

Nefesin Sizi Bedene Sokmasina izin Verin

Zaman zaman, zihnim ¢ok aktif oldugunda, o dyle bir devin-
genlik kazanwyor ki dikkatimi ondan uzaklagtirip i¢sel bedeni
hissetmem miimkiin olmuyor. Bu ézellikle bir endise kalibina
girdigimde vuku buluwyor. Bu konuda ne yapmama énerirsiniz?

Igsel bedenle temas kurmakta zorlandigimz anlarda, énce ne-
fes alip verisiniz tizerinde odaklanmaniz genelde daha kolay
olur. Kendi bagina giiclii bir meditasyon olan bilingli nefes alip
verme sizi yavas yavas bedenle temasa sokacaktir. O bedeni-
nize girip gikarken, nefesi dikkatinizle takip edin. Her nefes
alip verigte karmimizin hafifce genisleyip biiziildiigiinii hissedin.
Eger goziiniizde canlandirmayi kolay buluyorsaniz, gozlerinizi
kapayin, 1s1kla kugatildiginiz1 ya da 1sildayan bir maddeye, bir
bilin¢ denizine gomiildiigiiniizii goériin. Sonra bu 15181 nefes alir-
ken iginize gekin. Bu 1sildayan maddenin bedeninizi doldurdu-
gunu ve onu da 1sildar hale getirdigini hissedin. Sonra yavas
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yavag bu his iizerinde daha cok odaklamin. Simdi siz artik be-
deninizdesiniz. Bu sirada hicbir gorsel imgeye baglanmayin.

Ak

Zihnin Yaratici Kullahmu

Eger zihninizi belli bir amagla kullanmaniz gerekiyorsa, onu
icsel bedeninizle birlikte kullanin. Ancak diigiince olmadan bi-
lingli olabiliyorsamz zihninizi yaratici bir bicimde kullanabilir-
siniz ve bu hal i¢ine en kolay bedeniniz vasitasiyla girebilir-
siniz. Her ne zaman bir yamta, bir ¢oziime, ya da yaratici bir
fikre ihtiyac duyarsaniz, dikkatinizi icsel enerji alaninizda odak-
layarak bir siire icin diigiinmeyi birakin. Sessizligin farkinda
olun. Yeniden diigiinmeye bagladiginizda, bu taze ve yaratic
bir diisiinme olacaktir. Herhangi bir diistince faaliyeti icindey-
ken, birka¢ dakikada bir diigiinme ile i¢sel dinleme, icsel ses-
sizlik arasinda gidip gelmeyi bir ahgkanhk haline getirin. Yani,
sadece kafanmizla degil, tiim bedeninizle dasiiniin.

ok

Dinleme Sanati

Bir baska insani dinlerken, onu sadece zihninizle degil, tiim be-
deninizle dinleyin. Dinlerken icsel bedeninizin enerji alanim his-
sedin. Bu dikkati diisiinmeden uzaklastirir ve sizin zihnin mii-
dahalesi olmadan gercekten dinlemenizi miimkiin kilan sessiz
bir yer, bir bosluk yaratir. Siz bu durumda diger kisiye var ola-
bilecegi bir bogluk vermektesinizdir. Bu sizin verebileceginiz en
degerli armagandir. Cogu kigi nasil dinleyecegini bilmez, ¢lin-
kil onlarin dikkatinin biiyiik bir béliimii diisiinme tarafindan
tutulmugtur. Onlar diger kiginin séylediklerinden daha ¢ok buna
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dikkat verirler ve gercekten onemli olan seye, diger kisinin soz-
ciiklerin ve zihnin altindaki Var’hgna hemen hig¢ dikkat ver-
mezler. Kugkusuz, siz bir bagkasimin Var’hgimi ancak kendi Var’
Ligimz vasitasiyla hissedebilirsiniz. Bu sevgi olan bir’ligin idra-
kinin baglangicidir. Var’hgin en derin diizeyinde, siz var olan
her geyle bir’sinizdir.

Cogu insan iligkisi esasen insanlarin birbirleriyle iletigi-
minden degil, zihinlerin birbiriyle iligki ve etkilesiminden olu-
sur. Hicbir iligki bu sekilde gelisemez ve igte bu ylizden iligki-
lerde bu kadar ¢ok catigma yasanir. Zihin yagaminizi yonetti-
ginde catisma, miicadele ve sorunlar kagimlmazdir. Icsel be-
deninizle temasta olmak ise icinde iligkinin geligip cicek aca-
bilecegi berrak bir diigiince-sizlik alam yaratir.
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Bedene Derinlemesine Girmek

Bedenimin igindeki, dzellikle kollarimdaki ve bacaklarimdaki
enerjiyi hissedebiliyorum, ama sizin daha once énerdiginiz gibi
bedenime daha derinlemesine giremiyorum.

Onu bir meditasyona dontistiiriin. Bunun uzun siirmesi gerek-
mez. On-onbes dakika yeter. Once gelen telefonlarin ya da bas-
ka insanlarin sizi rahatsiz edemeyecegi bir yere ¢ekilin. Bir san-
dalyeye oturun, ama geriye yaslanmayin. Omurgamz dik tu-
tun. Bu sizin uyanmik kalmaniza yardimei olacaktir. Ya da ken-
di sevdiginiz meditasyon oturusunu seg¢in.

Bedeninizin gevsemis oldugundan emin olun. Gézlerinizi
kapayin. Birkac derin nefes ahn. Karmimizdan dogru nefes alip
verin. Onun her nefes alip veriste nasil hafifce genisleyip bii-
ziildiigiinti gézlemleyin. Sonra bedenin tiim igsel enerji alani-
nin farkinda olun. Onun hakkinda diigiinmeyin, onu hissedin.
Bunu yaparak, bilinci zihinden geri ¢ekmis, ona yeniden sahip
cikmis olursunuz. Eger onu yararh buluyorsaniz, daha énce
tarif ettigim “11k” imgelemesini kullanin.

Igsel bedeni berrak bir bicimde tek bir enerji alam olarak
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hissedebildiginizde, eger miimkiinse, her tiirlii gorsel imgeyi bi-
rakin ve sadece his lizerinde odaklanin. Eger yapabilirseniz,
ayrica fiziksel bedenle ilgili hala sahip olabileceginiz her tiirli
gorsel imaji da birakin. Bu durumda geriye kalan tek gey her-
seyi-kapsayan bir mevcudiyet ya da “var’hk” duygusudur ve
icsel beden sinirsiz olarak hissedilir. Sonra dikkatinizi bu his-
se daha da derin bir bigcimde verin. Onunla bir olun. Enerji ala-

m ile birlesin, dyle ki artik gozleyen ile gozlemlenen, siz ve be-

den arasinda bir ayrnilik kalmasin, béyle bir dualite algilanma-
sin. Bu durumda igsel ile digsal olan arasindaki ayrim ve fark
da ortadan kalkar, boylece artik ayr1 bir icsel beden kalmaz.
Siz bedene derinlemesine girerek, bedeni asarsiniz.

Bu saf Var’lik aleminde rahat ettiginiz, istediginiz kadar
kalin; sonra yine fiziksel bedenin, nefes alip verisinizin ve fizik-
sel duyumlarin farkina varin ve gozlerinizi acin. Birkag dakika
kadar cevrenizdeki seylere meditatif bir bicimde, yani onlari
zihnen etiketlemeden bakin ve bu sirada igsel bedeni hisset-
meye devam edin.

*kk

Bu formsuz aleme girmek gercekten ozgiirlestiricidir. O sizi

formun ve formla 6zdeglesmenin esaretinden kurtarir. O par-

calara, cokluga ayrilmadan onceki, ayrilip farkhilasmamig hali
icindeki yagsamdir. Biz ona Tezahiir-Etmemis-Olan, her seyin
gorinmez Kaynag, tiim varhklarin icindeki Var’lik diyebiliriz.
O derin bir sessizlik ve huzur, ama ayn zamanda derin bir se-
ving ve yogun bir canhlik &lemidir. Siz orada mevcut oldugu-
nuz her an bu Kaynaktan yayilan 1g1ga, saf bilince bir dere-
ceye kadar “gecirgen” hale gelirsiniz. Ayrica, 15181n gercek siz-
den ayr olmadigini, onun sizin ta 6éziiniizii olugturdugunu da
fark edersiniz.
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Chi’nin Kaynag

Tezahiir-Etmemis-olan, Dogu’da chi, yani evrensel yagam ener-
Jist denen sey midir?

Hayr, degildir. Tezahiir-Etmemis-Olan, chi’nin kaynagidir. Chi
bedeninizin igsel enerji alamdir. O digsal siz ile Kaynak arasin-
daki kopriidiir. O tezahiir etmis olan, form diinyas: ile Kay-
nak arasinda bulunur. Chi bir nehre ya da bir enerji akimina
benzetilebilir. Eger bilincinizi derin bir bicimde icsel bedende
odaklarsaniz, bu nehri Kaynagina dek izliyor olursunuz. Chi
devinimdir; Tezahiir-Etmemis-Olan devinimsizliktir. Siz mut-
lak bir devinimsizlik noktasina eristiginizde -ki o ashinda ya-
samla titresmektedir- icsel bedenin &tesine, chi’nin 6tesine, Kay-
nagin kendisine erigmis olursunuz: Bu Tezahiir-Etmemis-Olan’
dir. Chi, Tezahiir-Etmemis-Olan ile fiziksel evren arasmdaki
bagdir.

Boylece, eger siz dikkatinizi derin bir bicimde icsel beden-
de odaklarsanmz, diitnyamn Tezahiir-Etmemis-Olan’da eriyip kay-
boldugu ve Tezahiir-Etmemis-Olan’in -daha sonra diinya hali-
ne gelen- Chi enerji akimina déniistiigii bu noktaya, bu tekil-
lige erigebilirsiniz. Bu dogum ve 6litm noktasidir. Bilinciniz di-
sa dogru yoneldiginde, zihin ve diinya ortaya gikar. O ice dog-
ru yoneldiginde, kendi Kaynagim idrak eder ve yuvaya, Teza-
hiir-Etmemis-Olana geri doéner. Sonra, bilinciniz tezahiir et-
mis diinyaya geri dondiginde, siz gegici olarak biraktiginiz
form kimligini yeniden iistlenirsiniz. Sizin bir isminiz, bir gec-
miginiz, bir yagam-durumunuz, bir geleceginiz vardir. Ama, asli
bakimdan siz eskiden oldugunuz kigi degilsinizdir: Siz iciniz-
de, “bu diinyaya ait olmayan” (ashinda sizden ayr1 olmadig gibi,
bu diinyadan da ayr1 olmayan) bir realiteyi kisa bir siire icin
gormugsiiniizdiir.

Simdi birakin spiritiiel uygulamaniz bu olsun: Yasamini-
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21 siirdiiriirken, dikkatinizin ylizde yiiztinii dig ditnyaya ve zih-
ninize vermeyin. Dikkatinizin bir kismim i¢inizde tutun. Ben
bundan zaten s6z ettim. Giinliik faaliyetlerle mesgulken bile,
ozellikle insanlarla iligkileriniz sirasinda ya da dogayla iligki
kurarken icsel bedeni hissedin. Onun derinlerindeki sessizligi
ve devinimsizligi hissedin. Kapiy1 agik tutun. Yagaminiz boyun-
ca Tezahiir-Etmemis-Olan’mm bilincinde olmak gercekten miim-
kiindiir. Onu geri planda bir yerde derin bir huzur duygusu,
digarida her ne olursa olsun sizi asla terk etmeyen bir sessizlik
ve devinimsizlik olarak hissedersiniz. Siz Tezahiir-Etmemis-Olan
ile tezahiir etmis olan arasinda, Tann ile diinya arasinda bir
koprii haline gelirsiniz. Bu bizim aydinlanma dedigimiz, Kay-
naga baglanma halidir. !

Bu sozlerden Tezahiir-Etmemis-Olan’in tezahiir etmis olan-
dan ayr oldugu izlenimini edinmeyin. Bu nasil olabilir ki? O
her formun igindeki yagamdir, var olan her seyin igsel 6ztidur.
O bu diinyay: kaplar. Bunu acgiklayayim.

Riiyasiz Uyku

Siz her gece derin riiyasiz uyku asamasina gectiginizde Teza-
hiir-Etmemig-Olana bir yolculuk yaparsimz. O agamada Kay-
nakla birlesirsiniz. Ondan, tezahiir etmig diinyaya, ayr form-
lar diinyasina dondiigiiniizde bir siire size gii¢ verecek olan ya-
sam enerjisini alirsimiz. Bu enerji yemekten ¢ok daha yagam-

sal bir éneme sahiptir: “Insan sadece ekmekle yagamaz.” Ama,

rityasiz uykuda, siz ona bilingli olarak girmezsiniz. Bedensel

islevlerin hala siiriiyor olmasina karsmn “siz” artik o hal icinde

meveut degilsinizdir. Rityasiz uykuya tam bir bilingle girme-
nin nasil bir sey olacagini hayal edebilir misiniz? Bunu hayal
etmek olanaksizdir, clinkii o hal hicbir icerige sahip degildir.
Tezahiir-Etmemis-Olan, siz ona bilingli olarak girene dek
sizi dzgiirlestirmez. Iste bu yiizden Isa, “gercek sizi 6zgiirlesti-
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recek,” dememis, onun yerine: “Siz gercegi bileceksiniz ve ger-
cek sizi dzgurlestirecek,” demistir. Bu kavramsal bir gercek de-
gildir. Bu formun otesinde bulunan ebedi yagsamin gercegidir ve
bu gercek ya direkt olarak bilinebilir ya da hig¢ bilinemez. Ama,
riyasiz uykuda bilingli kalmaya ¢ahgmayin. Bunu bagarmaniz
pek miimkiin degildir. Olsa olsa, rilya agamasi sirasmda biling-
Ii kalabilirsiniz, onun étesinde degil. Buna “aklhi baginda riiya
gorme” denir; bu ilging, hatta biiyiileyici bir sey olabilir, ama
ozglirlegtirici degildir.

Oyleyse icsel bedeninizi Tezahiir-Etmemis-Olana girebile-
ceginiz bir kap: olarak kullanin ve bu kapiy: her zaman Kayna-
ga bagh kalabilmeniz i¢in acik tutun. Igsel beden sz konusu ol-
dugunda, fiziksel bedeninizin gen¢ mi yagh mi, zay:f m1 giiclii
mii oldugu hig fark etmez. I¢sel beden zamana bagh degildir, o
ebedidir. Eger siz heniiz i¢sel bedeni hissedemiyorsamz, diger
kapilardan birini kullanin (ashnda, nihai olarak tiim kapilar
bir'dir). Bu kapilarin bazilarindan daha énce siz etmigtim, ama
burada yine kisaca deginecegim.

Diger Kapilar

“Simdi” ana kap olarak goriilebilir. O i¢sel beden de dahil, di-
ger her kapinin asli bir veghesidir. Siz yogun bir bicimde Sim-
di’de mevcut olmadan bedeninizde bulunamazsiniz.

Zaman ve tezahiir-etmis-olan, zaman’siz-sonsuz Simdi ve
Tezahiir-Etmemis-Olan kadar, birbirine ayrilmaz bicimde bag-
hdir. Siz yogun simdiki-an farkindahgiyla psikolojik-zamani
ortadan kaldirdiginmizda, Tezahiir-Etmemis-Olan’m hem direkt
hem de dolayh olarak bilincine varirsiniz. Direkt olarak onu
bilingli mevcudiyetinizin -iceriksiz, sadece mevcudiyetin- par-
lakhg ve giicii olarak hissedersiniz. Dolayl olarak, onu duyu-
sal lemde ve duyusal alem vasitasiyla hissedersiniz. Bir bagka
deyigle, siz Tanr1-6ztinii her yaratikta, her cicekte, her tasta
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hisseder ve “var olan her seyin kutsal oldugunu” idrak eder-
siniz. Iste bu ylizden Isa, tamamen 6ziinden ya da Mesih kim-
liginden konugarak, “Bir odunu parcaladiginda, ben oradayim.
Bir tas: kaldirdiginda beni orada bulacaksin,” demigtir.

Tezahiir-Etmemig-Olana agilan bir bagka kap: da digtn-
menin kesilmesiyle yaratihir. Bu bilingli bir nefes almak ya da
bir cicege -zihinsel bir yorumun devreye girmeyecegi sekilde-
yogun bir uyamkhk hali icinde bakmak gibi ¢ok basit bir seyle
baglayabilir. Kesintisiz diisiince akiginda bir aralik yaratma-
nin birgok yolu vardir. Meditasyon da tiimiiyle bununla ilgilidir.
Diigiince tezahiir etmis olan dlemin bir parcasidir. Siirekli zi-
hin faaliyeti sizi form diinyasinda hapis tutar ve Tezahiir-Et-
memis-Olan’in bilincine varmamzi, kendinizdeki, her seydeki ve
tiim yaratiklardaki formsuz ve sonsuz Tanri-6ziintin bilincine
varmamzi énleyen donuk bir perde haline gelir. Siz yogun bir
bicimde mevcut oldugunuzda, elbette diisiinmenin kesilmesiy-
le ilgilenmeniz gerekmez, ¢iinkil zihin o zaman kendiliginden
durur. Iste bu yiizden ben Simdi’nin diger her kapmn asli bir
vechesi oldugunu soyledim.

Teslimiyet -yani, olana gosterdigimiz zihinsel-duygusal
direnci birakmak- da Tezahiir-Etmemig-Olan’a acilan bir kapi-
dir. Bunun nedeni basittir: i¢sel direnme sizi diger insanlardan,
kendinizden, cevrenizdeki diinyadan ayirir. O ego’nun varhg-
ni1 siirdiirmesini saglayan ayrihk hissini giiclendirir. Ayrilik his-
si ne kadar giicliiyse, siz tezahiir etmis olana, ayr formlar diin-
yasina o kadar ¢ok bagh olursunuz. Siz form diinyasina ne ka-
dar cok baghysamiz, form kimliginiz de o kadar kat1 ve niifuz
edilemez hale gelir. Kap1 kapahdir ve siz i¢sel boyuttan, derin-
lik boyutundan ayr: diismiigsiintizdiir. Teslimiyet halinde, si-
zin form kimliginiz yumugar ve Tezahiir-Etmemis-Olan’in ici-
nizden parlayabilecegi sekilde “gecirgen” hale gelir.

Yagsaminmizda Tezahiir-Etmemig-Olana bilingli olarak gir-
menizi saglayacak bir kapr agmak size bagh bir geydir. ig_sel
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bedenin enerji alaniyla temasa gegin, yogun bir bicimde mev-
cut olun, zihinle 6zdeglegsmeyi birakin, olana teslim olun; bun-
larin hepsi kullanabileceginiz kapilardir, ama sizin iclerinden
birini kullanmamz gerekir.

Kughkusuz, sevgi de bu kapilardan biri olmalt, éyle degil mi?

Hayr, degil. Kapilardan biri agihir agilmaz, sevgi icinizde bir’
ligin “his-idraki” olarak mevcut olur. Sevgi bir kap: degil, bir
kapi yoluyla bu diinyaya gelen seydir. Siz tamamen form kim-
liginizin kapanina kisih kaldigimiz siirece, sevgi ortaya cika-
maz. Size diigen gey sevgiyi aramak degil, onun girebilecegi bir
kap1 bulmaktar.

Sessizlik
Soziinii ettiklerinizden baska kapilar var midur?

Vardir. Tezahiir-Etmemisg-Olan, tezahiir etmis olandan ayr1 de-
gildir. O bu diinyay1 kaplar, ama o kadar iyi kilik degistirmis-
tir ki hemen herkes onu gozden kacirir. Eger siz nereye ba-
kacagimz: bilirseniz, onu her yerde bulabilirsiniz. Her an bir
kap1 agilir.

Uzakta havlayan su képegi isitiyor musunuz? Ya da yani-
mzdan gecip giden kediyi? Dikkatle dinleyin. Onda Tezahiir-
Etmemig-Olan’in mevcudiyetini hissedebiliyor musunuz? His-
sedemiyor musunuz? Bunu seslerin ondan ¢ikip yine ona don-
diigi sessizlikte araymn. Seslerden daha cok sessizlige dikkat
edin. Digaridaki sessizlige dikkat etmek icsel sessizlik yaratir:
zihin sessizlegir. Bir kap: acilmaktadir.

Her ses sessizlikten dogar, sonra yine sessizlikte kaybo-
lur ve varhigm siirdiirdiigi siirece sessizlik tarafindan kugati-
lir. Sessizlik sesin var olmasim saglar. O her sesin, her miizik
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notasimn, her sarkimin, her sozcligiin aslinda var olan, ama te-
zahiir etmemis bir parcasidir. Tezahiir-Etmemis-Olan bu diinya-
da sessizlik olarak bulunur. Iste bu yiizden bu diinyada en ¢ok
sessizligin Tanri’ya benzedigi sdylenmistir. Sizin yapmaniz ge-
reken tek sey ona dikkatinizi vermektir. Bir sohbet sirasinda
bile sozciiklerin arasindaki bosluklarin, ciimlelerin arasindaki
kisa sessizliklerin bilincinde olun. Siz bunu yaparken, sessizlik
boyutu iginizde bitytir. Aym anda kendi icinizde sessizlesmeden
digaridaki sessizlige dikkatinizi veremezsiniz. Digarida sessizlik,
icte sessizlik. Boylece Tezahiir-Etmemig-Olana girersiniz.

Uzay (Bosluk)

Nasil hichir ses sessizlik olmadan var olamazsa, hicbir sey de
onun olmasina olanak veren uzay (bosluk) olmadan var olamaz.

Her fiziksel nesne ya da beden hicbir-geyden gelmistir, higbir-

sey tarafindan kusatilir ve en sonunda hicbir-geye geri done-
cektir. Sadece bu degil, her fiziksel bedenin icinde bile “bir sey-
lerden” cok daha fazla “hichir-gey” vardir. Fizikgiler bize madde-
nin katiiginin bir illiizyon oldugunu soylerler. Fiziksel bedeni-
niz de dahil olmak tizere, goriiniigte kat1 madde bile neredey-
se yiizde yiiz bogluktur, bityiiklitkleriyle kiyaslandiginda atom-
larin arasindaki mesafeler ¢ok genigtir. Dahasi, her atomun
icinde bile ¢ogunlukla bogluk vardir. Geriye kalan sey kat1 mad-
de parcaciklarindan cok, miizikal bir nota gibi bir titresim
frekansidir. Budistler bunu 2500 yili agkin bir stiredir bilirler.
“Form bogluktur, bogluk formdur,” der iinlii kadim Budist me-
tinlerinden biri olan Kalp sutrast. Her seyin 6z bosluktur.

Tezahiir-Etmemig-Olan bu diinyada sadece sessizlik ola-
rak bulunmaz; o aymi zamanda tam fiziksel evreni -icten ve
distan- uzay (bosluk) olarak kaplar. Bu da sessizlik kadar ko-
layca gozden kacirilir. Herkes boslukta yer alan seylere dikka-
tini verir, ama boslugun kendisine kim dikkat eder?
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Siz “bosluk” ya da “hichir-sey”in sadece hicbir sey olmadigin,
onun gizemli bir nitelige sahip oldugunu ima eder gériiniiyor-
sunuz. Bu hicbir-sey nedir?

Siz boyle bir soru soramazsiniz. Zihniniz hicbir-geyi bir geye do-
nugtiirmeye ¢aligiyor. Siz onu bir seye déniistiirdiigiiniiz anda
gozden de kacirmug olursunuz. Higbir-sey -yani, bogluk- Teza-
hiir-Etmemig-Olan’in bir duyusal-algilama diinyasinda digsal bir
fenomen olarak belirmesidir. Onun hakkinda ancak bunu soy-
leyebiliriz ve bu bile bir tiir paradokstur. O bir bilgi nesnesi ha-
line gelemez. Siz “hicbir-sey” tizerine bir doktora yapamazsi-
niz. Bilim adamlar1 uzayi incelediklerinde, cogunlukla onu bir
seye doniistiirtir ve bu yiizden onun 6ziinii tamamen gozden
kagirirlar. Hic de gasgirtic: olmayan bir bicimde, son teori uza-
yin hic de bos olmadigi, onun bir maddeyle dolu oldugudur. Bir
kez siz bir teori buldugunuzda, en azindan bir bagka teori or-
taya cikana dek, bu ilk teorinin dogrulugunu kamtlayacak bir
kamit bulmak cok zor degildir.

“Higbir-sey,” ancak onu kavramaya ya da anlamaya calis-
mazsaniz sizin i¢in Tezahiir-Etmemig-Olana acilan bir kap: ola-
bilir.

Bizim burada yaptigimiz onu anlamaya calismak degil mi?

Kesinlikle degil. Ben size Tezahiir-Etmemis-Olan’in boyutunu
yasamimiza nasil getirebileceginizi gosterecek isaret direkleri
sunuyorum. Biz onu anlamaya caligmiyoruz. Ortada anlaya-
cak bir sey yok.

Bosluk hicbir “mevcudiyete” sahip degildir. “Mevcut ol-
mak” ashnda “gériillmek” anlamina gelir. Siz boslugu anlaya-
mazsiniz, clinkii o goriilmez. O kendi basina bir mevcudiyete
sahip olmamasina ragmen, bagka her seyin mevcut olmasina
olanak verir. Aym sekilde, sessizlik de bir mevcudiyete sahip
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degildir, Tezahiir-Etmemis-Olan da.
Oyleyse eger dikkatinizi bogluktaki nesnelerden cekip bos-

lugun kendisinin farkinda olursaniz ne olur? Bu odamin 6zii

nedir? Mobilya, resimler vs. odanin i¢indedir, ama onlar oda
degildir. Yer, duvarlar ve tavan odanin simirlarimi belirler, ama
onlar da oda degildir. Oyleyse odanin ézii nedir? Bosluk elbet-
te. Onsuz bir “oda” olmazdi. Bogluk “highir-sey” oldugundan,
biz burada olmayanin olandan daha 6nemli oldugunu séyleye-
biliriz. Oyleyse tiim cevrenizde bulunan boglugun farkinda olun.
Onun hakkinda diisiinmeyin. Onu oldugu gibi hissedin. Dikka-
tinizi “hicbir-geye” verin.

Siz bunu yaparken, iginizde bir bilin¢ degisimi meydana
gelir. Bunun nedeni sudur: Bosluktaki mobilya, duvarlar vs. gi-
bi nesnelerin icsel dengi (esdegeri) sizin zihin nesnelerinizdir:
yani, diistinceler, duygular ve duyular. Ve boglugun icsel dengi
-tipki boglugun her geyin var olmasim saglamas gibi- zihin nes-
nelerinizin var olmalarm saglayan bilingtir. Béylece, eger siz
dikkatinizi seylerden -bosluktaki nesnelerden- geri cekerseniz,
dikkatinizi otomatik olarak zihin nesnelerinizden de ¢ekmis
olursunuz. Bir bagka deyisgle, siz bu yiizden boslugu ya da ses-
sizligi hem disiiniip hem de onun farkinda olamazsimz. Cev-
renizdeki boglugun farkinda olarak, ayn1 zamanda diigiincesiz-
lik boglugunun, saf bilincin: Tezahiir-Etmemis-Olan’in da farkin-
da olursunuz. Iste bogluk iizerinde derin diigiinceye dalmak si-
zin i¢in béylece bir kap olabilir.

Bosluk ve sessizlik aym seyin, ayni higbir-geyin iki veche-
sidir. Onlar igsel boslugun ve igsel sessizligin: tiim varolugun
sonsuz derecede yaratici rahminin bir digsallagmasidir. Cogu
insan bu boyutun hig bilincinde degildir. Onlar i¢in hicbir icsel
bosluk, hicbir sessizlik yoktur. Onlar dengesizdir. Bir bagka de-
yisle, onlar diinyayi bilir, ya da bildiklerini diigtiniir, ama Tan-
ri’y1 bilmezler. Onlar 6zlerinin bilincinde olmadan, sadece fi-

ziksel ve psikolojik formlar ile 6zdeslesirler. Ve her form son -
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derece degisken ve gelgec oldugundan, onlar korku icinde ya-
sarlar. Bu korku onlarin kendilerini ve diger insanlari derin
bir bicimde yanhg algilamalarina, diinyay1 carpik bir bigimde
gormelerine neden olur.

Eger kozmik bir sarsint1 diinyanin sonunu getirseydi, Te-
zahiir-Etmemis-Olan bundan hig etkilenmezdi. Mucizeler Kur-
su bu gercegi giiclii bir bicimde ifade eder. “Gergek olan highir
sey tehdit edilemez. Gercek-olmayan hicbir sey zaten mevcut
degildir. Tanr1’'nmin huzuru da burada yatar.”

Eger siz Tezahiir-Etmemis-Olan ile bilincli bir baglanti igin-
de kalirsaniz, tezahiir etmis olana ve onun igindeki her yasam
formuna formun 6tesindeki Bir (Tek) Yagam’in bir ifadesi ola-
rak deger verir, sever ve derin bir bicimde sayarsiniz. Siz ayri-
ca her formun bir giin yok olacagim ve digaridaki hicbir seyin
sonucta o kadar énemli olmadigim bilirsiniz. Siz Isa’nin deyi-
siyle, “diinyay1 yenmis,” ya da Buda’'nin deyisiyle, “diger kiy1-
ya gecmisgsinizdir.”

Uzay ve Zamanin Gercek Dogasi

Simdi sunun iizerinde disiintin: Eger sessizlikten bagka bir sey
var olmasaydi, sessizlik sizin i¢in meveut olmayacakti; siz onun
ne oldugunu bilmeyecektiniz. Sadece ses ortaya ciktiginda ses-
sizlik de ortaya cikar. Aym gekilde, uzayda hicbir nesne olma-
dan, sadece uzay var olsaydi, bu uzay da sizin igin mevcut ol-
mayacakti. Kendinizi uzayin enginliginde, ¢evrenizde hicbir yil-
diz, hicbir galaksi olmadan, sadece boglukta stiziilen bir biling
noktas: olarak hayal edin. Birden, uzay artik engin bir genisli-
ge sahip olmayacakti; o var bile olmayacakti. Buradan oraya
(bir nesne ile bir baska nesne arasinda) higbir hiz, hicbir hare-
ket olmayacakti. Mesafe ve uzayin var olabilmesi i¢in en azin-
dan iki bagvuru noktasimin bulunmas: gerekir. Bir iki oldugu
anda ve Lao Tse’nin tezahur etmig diinyayr adlandirdign gibi,
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“iki, on-bin gey oldugunda,” uzay giderek daha engin hale gelir.
Boylece diinya ve uzay ayni1 anda ortaya cikar.

Hicbir sey uzay olmadan var olamazdi, bununla birlikte
uzay hicbirgey’dir. Evren olusmadan 6nce, “bityiik patlama-
dan” énce doldurulmay1 bekleyen bog bir yer (uzay) yoktu. Hic-
bir sey olmadig gibi, hichir uzay-bosluk da yoktu. Sadece Te-
zahiir-Etmemig-Olan, yani Bir vardi. Bir “on-bin sey” oldugun-
da, birden uzay ortaya cikt1 ve bircok seyin var olmasina ola-
nak verdi. O nereden gelmisti? O evrene yer saglamak icin Tan-
11 tarafindan m1 yaratilmigt1? Elbette degil. Uzay hicbir-sey’
dir, yleyse o asla yaratilmamigtir.

Berrak bir gecede digar1 ¢ikip gokyiiziine bakin. Ciplak
gozle gorebileceginiz binlerce yildiz orada bulunanin son dere-
ce kiigiik bir boliimidiir. Bir milyar galaksinin varhg coktan
en guglii teleskoplarla saptanmistir, her bir galaksi milyarlar-
ca yildiz iceren bir “ada evren”dir. Ancak, daha da husu verici
olan sey uzaymn kendisinin sonsuzlugu, tiim bu ihtisamin var
olmasini saglayan derinlik, sessizlik ve devinimsizliktir. Higbir
§ey uzaywmn akla hayale sigmaz genigliginden ve sessizliginden
daha husu verici ve gorkemli olamaz; peki ama, o nedir ki?
Bosluk, engin bir bogluk.

Evrenimizde zihin ve duyularimzla uzay olarak algiladi-
gmiz, bize uzay gibi goriinen sey bizzat Tezahiir-Etmemis-
Olan’in digsallagmig halidir. O Tanr’nin “bedenidir.” Ve en bii-
yik mucize sudur: Evrenin var olmasin: saglayan o sessizlik ve
enginlik sadece orada, uzayda degil, aym1 zamanda sizin iciniz-
dedir de. Siz biitiiniiyle, tamamen mevcut oldugunuzda, onun-
1_3 duglince-sizligin sessiz icsel boslugu olarak kargilagirsiniz.
Iginizde, o genislik olarak degil, derinlik olarak engindir. Uzay-
sal geniglik nihai olarak sonsuz derinligin bir yanhs algilani-
siudir, ki sonsuz derinlik bir (tek) agkin realitenin niteligidir.

Einstein’a gére, uzay ve zaman ayry degildir. Ben bunu gercek-
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ten anlamiyorum, ama sanirum o zamanin uzaywn dordiincti bo-
yutu oldugunu soylizyor. O buna, “uzay-zaman stirekliligi” diyor.

Evet. Sizin digsal olarak uzay ve zaman diye algiladiginiz gey
nihai olarak illiizyonidir, ama onlar bir gercek cekirdegi icerir-
ler. Onlar Tanri’min -sizin digitmizda, digsal bir mevcudiyete sa-
hiplermis gibi algiladiginiz- iki asli niteligi, sonsuzluk ve ebe-
diyettir. Hem uzay hem de zaman, sizin icinizde, sizinkini ol-
dugu gibi kendi gercek dogalarini da aciga vuran icsel bir esg-
degere sahiptir. Uzay sizin i¢inizde sessiz, sonsuz derinlikte dii-
stince-sizlik alemiyken, zamanin icsel esdegeri de mevecudiyet-
tir, ebedi Simdi’nin farkindaligidir. Onlarin arasinda hicbir ay-
rim ve fark olmadigimi da hatirlaym. Uzay ve zaman iginizde
Tezahiir-Etmemig-Olan, yani diistince-sizlik ve mevcudiyet ola-
rak idrak edildiginde, digsal uzay ve zaman sizin igin mevcut
olmayi sirdiirse de, ¢ok daha az 6nemli hale gelir. Diinya da
sizin i¢in mevcut olmay1 stirdiriir, ama artik sizi baglayip si-
mirlayamaz.

Bu yiizden, diinyanin nihai amaci diinyada degil, diinyay1
agmakta yatar. Tipk: uzayda hicbir nesne bulunmasaydi uza-
yin bilincinde olamayacagimiz gibi, Tezahiir-Etmemis-Olan’in
idrak edilmesi i¢in de dlinyaya ihtiya¢ vardir. Su Budist deyisi-
ni duymus olabilirsiniz: “Eger illiizyon olmasaydi, aydinlanma
da olmazdi.” Tezahiir-Etmemis-Olan kendini diitnya ve nihai
olarak da sizin vasitanizla taniyip bilir. Siz evrenin ilahi ama-
cimn gerceklesmesini saglamak igin buradasimz. Iste siz bu ka-
dar énemlisiniz!

Bilingli Oliim

Daha 6nce soziinii ettigim riiyasiz uykudan bagka, istemdig:
acilan bir baska kap1 daha vardir. O fiziksel 6liim sirasinda ki-
sa bir siire i¢in acilir. Yasaminiz sirasinda spiritiiel idrak i¢in
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tim diger firsatlar1 kacirmis olsamz bile, beden 6lditkten he-
men sonra sizin icin son bir kap: acilacaktir.

Oliimiin esiginden dénen insanlarin ¢ogu, bu deneyim si-
rasinda bu kapiy1 parlak bir 1g1k olarak gordigiinii bildirmisg-
tir. Bu insanlarin bircogu, o sirada vecit dolu bir dinginlik ve
derin bir huzur hissettigini de soylemistir. Tibet’in Oliiler Ki-
tabi’'nda bu, “Boslugun renksiz 1g1gmin parlak ihtisami” ola-
rak tarif edilir ve bunun “sizin gercek benliginiz” oldugu bildi-
rilir. Bu kap1 cok kisa bir siire icin agilir ve eger siz yagarken
Tezahiir-Etmemig-Olan’in boyutuyla karsilagmamigsamz, bii-
yiik bir olasilikla onu gbzden kagirabilirsiniz. Cogu insan cok
fazla direng kalintisi, ¢cok fazla korku, duyusal deneyime gok
fazla baghlik, tezahiir etmis diinya ile cok fazla 6zdeglegsme ta-
sir. Bu ylizden onlar kapiy1 gordiiklerinde, korkuyla geri do-

ner ve sonra bilinglerini yitirirler. Bundan sonra olup bitenin

cogu istemdisi ve otomatik olarak vuku bulur. Eninde sonun-
da, bir bagka dogum ve 6liim devresi olacaktir. Onlarin mev-
cudiyetleri heniiz bilingli 6liimsiizliik icin yeterince giiclii de-

gildir.
Oyleyse bu kapidan gecmek yok olmak anlamina gelmez...

Tum diger kapilarda oldugu gibi, sizin parlak gercek dogamz
kalir, kisilik degil. Her durumda, kisiliginizde gercek olan ya
da gercek degere sahip olan her sey gercek doganizin iginizden
yansimasidir. Bu asla kaybolmaz. Degere sahip olan, gercek
olan higcbir sey, asla kaybolmaz.

Oliime yaklagmak ve 6litm, yani, fiziksel formun gozl-
mesi daima spiritiiel idrak i¢in biiyiik bir firsattir. Bu firsat co-
gunlukla trajik bir bicimde kagirilir, ¢linkii biz gercekten énem-
li olan her konuda oldugu gibi, 6liim konusunda da hemen
hemen cahil olan bir toplumda yasamaktayiz.

Bakin, her kapi aslinda bir 6liim kapisidir: sahte benligin
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olimii. Siz o kapidan gectiginizde, kimliginizi psikolojik, zihin-
triinii formunuzdan almay: da birakirsimiz. O zaman, tipki
formla 6zdeglesmenizin bir illiizyon oldugu gibi, 6limiin de bir
illizyon oldugunu idrak edersiniz. Illiizyonun sonu: 6liim tii-
miiyle budur. O sadece siz illizyona simsiki sarildigimiz sii-
rece ac1 vericidir.
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Simdi’ye Bulundugunuz Yerden Girin

Ben daima gercek aydinlanmanin bir erkekle kadin arasinda-
ki sevgi iligkisi disinda mimkiin olmadigin diisiinmiisiimdiir.
Bizi yeniden biitiin kilan sey bu degil midir? Bu gerceklesene
dek bir insanin yasamu nasil doyum verici olabilir ki?

Sizin deneyiminizde bu dogru mu? Bu sizin basimiza geldi mi?

Heniiz degil, ama bu bagka tiirlii nasil olabilir ki? Bunun boy-
le olacagim biltyorum.

Bir basgka deyisle, siz zamanla gerceklegecek bir olayin sizi kur-
tarmasimi bekliyorsunuz. Bu tizerinde konusup durdugumuz
esas yanilgi degil midir? Kurtulus bir bagka yerde ya da zaman-
da degildir. O simdi ve burada’dir.

“Kurtulus simdi ve burada’dir” sozii ne anlama gelmekte? Ben
bunu anlamuyorum. Ben kurtulusun ne anlama geldigini bile

bilmiyorum.

Insanlarin gogu fiziksel hazlarin ya da degisik psikolojik do-
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yumlarin peginden kosar, ¢inkii bunlarin onlar1 mutlu edece-
gine ya da korku ve yoksunluk hissinden kurtaracagina ina-
nirlar. Mutluluk fiziksel haz yoluyla erisilen yiiksek bir canli-
Iik duygusu, ya da psikolojik bir doyum yoluyla erisilen daha
giivenli ve daha tam bir benlik duygusu olarak algilanabilir.
Bu bir doyumsuzluk ya da yetersizlik halinden kurtulus arayi-
sidir. Degismez bigimde, onlarin elde ettikleri her tiirlii doyum
kisa émirlidiir, boylece doyum kosulu bir kez daha simdi ve
burada’dan uzaktaki hayali bir noktaya projekte edilir. “Ben
sunu elde ettigimde ya da bundan kurtuldugumda mutlu olaca-
gim.” Bu, gelecekte kurtulug illiizyonunu yaratan bilingsiz zi-
hin-durumudur.

Gergek kurtulug tam ve gercek bir doyum, huzur ve ya-
samdir. Bu gergek kimliginiz haline gelmektir, icinizde kargiti
olmayan bir iyilik, kendi disindaki hicbir seye bagh olmayan bir
Var’lik sevinci hissetmektir. O gegici bir deneyim olarak degil, ka-
lier bir meveudiyet olarak hissedilir. Teistik™ dilde, buna “Tan-
ri’y1 bilmek” denir ve Tanr1 burada kendi diginizda bir sey ola-
rak degil, en icteki 6ziiniiz olarak bilinir. Gergek kurtulug ken-
dinizi var olan her geyin varh@m ondan aldigi zaman’siz-son-
suz ve formsuz Bir Yasam’in ayrilmaz bir parcasi olarak bil-
mektir.

Gercek kurtulus bir 6zgirlik halidir; o korkudan, 1stirap-
tan, yoksunluk ve yetersizlik algilamasindan, dolayisiyla da iste-
mekten, ihtiya¢ duymaktan, yakalamaktan, sikica tutunmaktan,

yapismaktan kurtulustur. O kesintisiz bir bigcimde dasiinmek-

ten, olumsuzluktan ve hepsinin tizerinde psikolojik bir ihtiyac
olarak gecmis ve gelecekten kurtulugtur. Zihniniz size oraya bu-
radan ulasamayacagimzi soyliiyor. O, dzgir ve doyumlu olabil-
meniz icin bir geylerin vuku bulmasi, ya da sizin su ya da bu
hale gelmeniz gerektigini soyliiyor. O aslinda sizin zamana ihti-

* teistik inang; bir Tanr1’min varhg inanci, evreni yaratan ve yéneten bir
Tanrr’nin varligina inanma. (C.N.)
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yacimz oldugunu, 6zgiir ya da tamam olabilmek icin 6nce bir
seyleri bulmamz, yapmamz, bagarmaniz, kazanmaniz, bir sey
olmaniz gerektigini séylityor. Siz zamam kurtulusa gétiiren bir
vasita olarak gériiyorsunuz, oysa gercekte o kurtulusgla araniz-
daki en biiyiik engeldir. Siz oraya su anda bulundugunuz yer-
den ve su anki kimliginizle ulagamayacaginizi, ¢tinkii heniiz ta-
mam ya da yeterince iyi olmadiginiz1 diisiiniiyorsunuz, ama
gercek su ki simdi ve burada sizin oraya ulasabileceginiz tek
noktadir. Siz oraya zaten orada oldugunuzu idrak ederek “ula-
sirsiniz.” Siz Tanr’yi, O’nu aramaniz gerekmedigini idrak etti-
giniz anda bulursunuz. Oyleyse kurtulusa giden ¢ek bir yol yok-
tur: Her turli kosul kullanilabilir, ama higbir belirli kosula ih-
tiyac yoktur. Ancak, tek bir girig noktas: vardir: Simdi. Bu anin
disinda bir kurtulug olamaz. Siz yalmz misiniz, yasaminizda
sevdiginiz biri yok mu? Simdi’ye oradan girin. Bir iligki i¢inde
misiniz? Simdi’ye oradan girin.

Yapabileceginiz ya da erigebileceginiz ve sizi kurtuluga bu
andan daha ¢ok yaklastiracak hicbir sey yoktur. Degerli her se-
yin gelecekte bulundugunu diigiinmeye alismig bir zihnin bunu
kavramas: giig olabilir. Gegmiste yaptiginiz ya da size yapilan
hicbir sey de sizin olana evet demenizi ve dikkatinizi derin bir bi-
cimde Simdi’ye vermenizi engelleyemez. Siz bunu gelecekte yapa-
mazsiniz. Siz bunu ya simdi yaparsiniz ya da hi¢ yapamazsimiz.

sk

Sevgi / Nefret Iliskileri

Siz meveudiyet biling frekansina girmedikge, tiim iligkiler, 6zel-
likle yakin iligkiler derin bir bigimde kusurlu ve nihai olarak
bozuk-iglevli olur. Onlar -6rnegin, “asik oldugunuzda”- bir sii-
re kusursuz goriinebilirler ama, degismez bir bigimde, tartig-
malar, catismalar, doyumsuzluk ve duygusal, hatta fiziksel gid-
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det giderek artan bir siklikta meydana geldiginde bu gériiniig-
teki kusursuzluk bozulur. Oyle gériiniiyor ki, “sevgi iligkileri-
nin” ¢ogu ¢ok gecmeden sevgi/nefret iligkilerine dontgiir. O za-
man sevgl en ufak bir darbede vahsgi bir saldiriya, diismanhk
hissine ya da sevgisizlige doniigebilir. Bu normal bir durum ola-
rak goralir. Iliski o zaman bir siire, birkac ay ya da birkag yil
boyunca “sevgi” ve nefret kutuplar: arasinda gidip gelir ve bu
size aci verdigi kadar haz da verir. Ciftlerin bu sevgi/nefret dev-
relerine bagimh hale gelmeleri seyrek goriilen bir sey degildir.
Onlarm dramlar1 kendilerini canh hissetmelerini saglar. An-
cak olumlu/olumsuz kutuplar arasindaki denge yitirildiginde
ve olumsuz, yikic: devreler giderek artan bir siklikta ve giddet-
te meydana geldiginde, ki bu er ya da geg olacaktir, o zaman
cok gecmeden iligki coker.

Siz eger olumsuz ya da yikici devreleri ortadan kaldirabi-
lirseniz, o zaman her geyin iyi olacagim ve iligkinin giizel bir
bigimde geligecegini diigtinebilirsiniz, ama ne yazik ki bu mim-
kiin degildir. Kutuplar karsihikh olarak birbirine baghdir. Siz
biri olmadan digerine sahip olamazsimz. Olumlu, i¢inde heniiz
ortaya cikmamis olumsuzu tagir. Her ikisi de ashnda ayni ig-
lev-bozuklugunun farkl vecheleridir. Ben burada zihnin ote-
sinden kaynaklandigindan karsit: olmayan gercek sevgiden de-
gil, romantik iliskilerden s6z ediyorum. Stirekli bir hal olarak
sevgi henliz -bilingli insanlar kadar- narin gériilen bir seydir. An-
cak, diigiince akiginda bir kesinti, bir bosluk oldugunda kisa ve
gecici sevgi anlar1 yagsamak mimkandir.

Bir iligkinin olumsuz yani, elbette iglev-bozuklugu olarak,
olumlu yandan daha kolayca goriiliip taninabilir. Ayrica olum-
suzluk kaynagm partnerinizde goriip tammak kendinizde gor-
mekten daha kolaydir. O bircok sekilde tezahiir edebilir: sahip-
lenme, hitkmetme, kiskanclhk, kontrol etme, kendini geri cek-
me ve agiga vurulmamig icerleme, hakh olma ihtiyaci, duyar-
sizhik ve kendi igine gomiilme, duygusal talepler ve kurnazca
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yonlendirme, tartigma diirtiisii, elestirme, yargilama, suclama
ya da saldirma, 6fke, ana-baba tarafindan ¢ektirilen ge¢mis aci-
nin bilingsiz intikami, hiddet ve fiziksel giddet.

Olumlu yanda, siz partnerinize “agiksimzdir.” Bu baglan-
gicta cok derin bir doyum veren bir agamadir. Siz kendinizi bu
agsamada son derece canli, yasam dolu hissedersiniz. Varolusu-
nuz birden anlam kazanmustir, ¢iinkii birisi size ihtiyac¢ duy-
makta, sizi istemekte ve sizin kendinizi 6zel hissetmenizi sag-
lamaktadir ve siz de onun icin ayni seyi yapmaktasimzdir. Tki-
niz birlikteyken, kendinizi biitiin hissedersiniz. Bu his éyle yo-
gunlasgabilir ki diinyanin geriye kalan kismu sizin i¢in 6nemini
yitirebilir.

Ancak, siz bu yogunlugun bir muhtaclik ve bir tutunup ya-
pisma niteligine sahip oldugunu da fark etmis olabilirsiniz. Siz
diger kisiye bagimh hale gelmissinizdir. O insan sizin {izeriniz-
de bir uyusturucu etkisi yapmaktadir. Siz bu uyusturucuyu
buldugunuzda yiikseklerde ugarsinmz, ama onu bulamayacag-
niz olasiligl ya da diisiincesi bile sizi kiskanchga, tahakkiim et-
meye, duygusal santaj yaparak kurnazca yonlendirme girigim-
lerine, suclamaya gotiirebilir; tiim bunlar onu kaybetme kor-
kusundan kaynaklanir. Eger bu insan sizi terk ederse, bu ¢ok
siddetli bir dismanliga ya da cok derin bir tiziintii ve caresiz-
lige neden olabilir. Bir anda, sevecen gefkat ve duyarhilik vahsi
bir saldiriya ya da korkung bir iiziintiiye doniigebilir. Sevgi sim-
di nerededir? Sevgi bir anda kendi ziddina doniigebilir mi? O
ashnda sevgi miydi, yoksa sadece bagimh bir bigimde tutunup
yapisma miydi?

Bagimhilik ve Biitiinlik Arayisi
Biz neden bir bagka insana bagimli hale geliriz?

Romantik agk iliskisinin dylesine yogun ve pesinden-kogulan bir
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deneyim olmasinin nedeni onun ozgiirlesmemis ve aydinlan-
mamis hal igindeki insan durumunun bir pargas: olan derin kor-
ku, ihtiyag, yoksunluk ve eksiklik halinden bir kurtulus sunar
goriinmesidir. Bu halin psikolojik oldugu gibi fiziksel bir boyu-
tu da vardir.

Fiziksel diizeyde, siz besbelli ki biitiin degilsinizdir ve as-
la olamazsimiz: Siz ya bir erkek ya da bir kadinsimiz, yani bii-

tiiniin yarisisimz. Bu diizeyde, biitiinlitk 6zlemi -yani, bir’lige

donis ozlemi- erkek-disi cekimi, erkegin bir kadina, kadinin
bir erkege ihtiyac duymasi olarak tezahiir eder. Bu zit enerji
kutbuyla neredeyse kars: konulmaz bir birlesme diirtiistidiir.
Bu fiziksel diirtiiniin kékeni spiritiieldir: o, dualitenin son bul-
masi biitinlik haline geri doniis 6zlemidir. Siz fiziksel diizey-
de bu hale en ¢ok cinsel birlesme yoluyla yaklasabilirsiniz. Iste
bu yiizden o fiziksel dlemin sunabilecegi en derin bicimde. do-
yum verici deneyimdir. Ama, cinsel birlesme buitiinligiin geci-
ci bir an i¢in goriilmesinden, bir vecit anindan daha fazla bir
sey degildir. Onu, bilingsiz olarak, bir kurtulus vasitasi olarak
aradigimiz siirece, dualitenin bitigini onun bulunamayacag form
diizeyinde aramaktasimzdir. Cennet size kisa bir an igin gos-
terilmis, ama orada kalmaniza izin verilmemigtir ve siz kendi-
nizi yine ayr1 bir bedende bulmusgsunuzdur.

Psikolojik diizeyde, yoksunluk ve eksiklik duygusu fizik-
sel diizeydekinden de biiyiiktir. Zihinle 6zdeslestiginiz siirece,
benlik duygunuzu digaridan alirsimiz. Yani, kimlik duygunuzu
nihai olarak gercek kimliginizle hicbir ilgisi olmayan seylerden:
toplumsal roliiniizden, malimzdan-miilkiiniizden, dig goruniimi-
niizden, basarilarimizdan, bagarisizhklarimizdan, inang sistemle-
rinizden vs. alirsimiz. Bu sahte, zihin-iirtint benlik, yani ego ken-
dini savunmasiz ve giivensiz hisseder ve daima ozdeslesecegi,
kendisine var oldugu hissini verecek yeni seyler arar. Ama, hic-
bir gsey ona kalei bir doyum verecek kadar yeterli degildir. Béy-
lece, onun korkusu, yoksunluk ve muhtachk duygusu siirer.
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Ama sonra o ozel iligki gelip catar. O ego’nun tiim sorun-
larim1 yanitlar ve tiim ihtiyaglarini karsilar gérintir. En azin-
dan baglangicta boyle goriiniir. Daha 6nce benlik duygunuzu
aldiginiz tim diger seyler simdi nispeten Onemsiz hale gelir.
Siz simdi hepsinin yerine gegen, yagaminiza anlam veren ve
onun vasitasiyla kimliginizi tanimladiginiz tek bir odak nokta-
sina sahipsinizdir: bu, “agik oldugunuz” kigidir. Artik umursa-
maz bir evrendeki kopuk bir parca degilsinizdir, ya da bu size
boyle goriitnmektedir. Sizin diinyaniz simdi bir merkeze sahip-
tir: sevdiginiz insan. Bu merkezin sizin diginizda oldugu ve do-
layisiyla benlik duygunuzu hila digaridan almakta oldugunuz
gercegi ilk basta 6nemli goriinmez. Onemli olan egosal halin
tipik ozellikleri olan, altta yatan eksiklik, korku, yoksunluk ve
doyumsuzluk hislerinin artik olmamasidir -yoksa bunlar hala
var midir? Onlar ortadan kalkmig midir, yoksa mutlu yiizeysel
realitenin altinda varhigim strdiirmekte midir?

Eger iligkilerinizde hem “sevgiyi,” hem de sevginin ziddi-
m -saldiriy1, duygusal siddeti vs.- yagiyorsaniz, o zaman biiyiik
olasilikla siz ego baghhgim ve bagimhlik yaratan yapismay: sev-
giyle karigtiriyorsunuzdur. Siz partnerinizi bir an sevip de bir
sonraki an ona saldiramazsiniz. Gergek sevginin bir ziddi, bir
karsiti yoktur. Eger sizin “sevginizin” bir karsit1 varsa, o za-
man o sevgi degil, ego’nun daha tam ve daha derin bir benlik
duygusu i¢in duydugu giiclii ihtiyactir ve diger insan bu ihti-
yac1 gegici bir siire icin kargilar. O ego’nun kurtulusun yerine
gecirdigi seydir ve kisa bir stire i¢gin kurtulug duygusu verir.

Ancak bir nokta gelir, partneriniz sizin (daha dogrusu,
egonuz’un) ihtiyaglarimizi kargilamayacak sekilde davramir. Ego-
sal bilincin asli bir parcasi olan, ama “sevgi iligkisi” tarafindan
ortulmiis olan korku, ac1 ve yoksunluk hisleri béylece tekrar
ortaya cikar. Diger her bagimhhkta oldugu gibi, uyusturucu
buldugunuzda siz yiikseklerde ugarsimiz, ama degismez bir bi-
¢imde, bir zaman gelir, artik uyusturucu ise yaramaz olur. O
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aci verici hisler yeniden ortaya ciktiklarinda, onlari eskisinden
de daha giiclii bir bicimde hissedersiniz ve dahas, simdi part-
nerinizi bu hislerin nedeni olarak algilarsimz. Bu sizin bu his-
leri disa projekte ettiginiz ve diger kisiye acimizin bir pargasi

olan vahsi bir siddetle saldirdiginiz anlamina gelir. Bu saldirt

partnerinizin kendi acisini uyandirabilir ve o da size karg: sal-
dirida bulunabilir. Bu noktada ego hal4, bilingsiz bir bicimde,
saldirisinin ya da kurnazca yonlendirme girisimlerinin partne-
rinizin davramsim degistirmesini saglayacak yeterli bir ceza ola-

cagim1 ummaktadir, boylece o bu insam yine acimzi 6rtmek

i¢in kullanabilecektir,

Her bagimhlik kendi acimzla yiizlesip onu agmay biling-
siz olarak reddetmekten kaynaklanir. Her bagimhlik aciyla bas-
layip aciyla biter. Bagimli oldugunuz madde her ne ise -bu al-
kol, yemek, yasal ya da yasadis1 uyusturucular veya bir kigi ola-
bilir- siz acimiz1 6rtmek igin bir seyi ya da birini kullanmakta-
sinizdir. Iste bu yiizden, baslangictaki mutluluk ve esrime duy-
gusu gectikten sonra agk iligkilerinde bu kadar ¢cok mutsuzluk
ve ac1 yagamr. Aci ve mutsuzluga neden olan bu iligkiler degil-
dir. Onlar sizin icinizde zaten bulunan aci ve mutsuzlugu or-
taya ¢tkarirlar. Her bagimhilik bunu yapar. Her bagimhihik ar-
tik sizin iginize yaramadig bir noktaya erisir; o zaman siz aci-
y1 her zamankinden daha yogun bir bicimde hissedersiniz.

Cogu insanin daima gimdiki andan kagmaya cahsip kur-
tulusu gelecekte aramasinin bir nedeni budur. Eger onlar dik-
katlerini $imdi’de odaklasalard: karsilasabilecekleri ilk sey ken-
di acilandir ve onlarin korktuklar1 sey de budur. Ah, onlar
Simdi’de ge¢misi ve onun acisim ortadan kaldiran meveudiyet
glictine, illiizyonu yok eden realiteye erismenin ne kadar kolay
oldugunu bir bilebilselerdi. Onlar kendi realitelerine ne kadar
yakin olduklarim, Tanri’ya ne kadar yakin olduklarini bir bi-
lebilselerdi... :

Acidan kaginmak icin iligkilerden kaginmak da bir ¢éziim
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degildir. Aa yine de oradadir. Ug yil boyunca 1ssiz bir adada
yagamak ya da odaniza kapanmak yerine, aym siire iginde ¢
basarisiz iliski yasamak sizi uyanmaya daha ¢ok zorlayabilir.
Ama, yalmzhgimiza yogun bir mevcudiyet getirebilirseniz, bu
da ige yarayacaktir.

e

Bagimhlik iliskilerinden Aydinlanmus Iligkilere

Biz bir bagunliik iligkisini gercek bir iliskiye doniistiirebilir
miyiz?

Evet. Mevcut olarak ve -dikkatinizi daha da derin bir bicimde
Simdi’ye verme yoluyla- bu mevcudiyeti yogunlastirarak: Ister
yalmz, ister bir partnerle birlikte yagiyor olun, anahtar bufiur-
Sevginin geligebilmesi icin, mevcudiyetinizin 1s1g1nin yeterince
giiclii olmas gerekir ki artik “diiginen” ya da aci-bedeni tara-
findan ele gecirilmeyin ve onlar1 kendiniz sanmayin. Kendini-
zi diigiinen’in altindaki Var’lik, zihinsel giiriiltiiniin altindaki
sessizlik, acinin altindaki sevgi ve seving olarak taniyip bilmek
odzgirliktir, kurtulugtur, aydinlanmadir. Aci-bedeni ile 6zdes-
lesmeyi birakmak, aciya mevcudiyet getirmek ve béylece onu
déniigiime ugratmaktir. Dilgiinme ile 6zdeslesmeyi birakmak,
diigiincelerinizin ve davramigimizin, ézellikle de zihninizin tek-
rarlanan kaliplarinin ve ego’nun oynadig rollerin sessiz izleyi-
cisi olmaktir.

Eger siz ona “benlik” yatirim yapmay, onu “benliginiz”
sanmay1 birakirsaniz, zihin zorlayic niteligini yitirir, ki bu zor-
layic1 nitelik temelde yargilamaya zorlanma ve boylece olana

direnmedir, ve bu da gatigma, dram ve yeni ac1 yaratir. Ashn-

da, bu yargilama olan: kabullenme yoluyla birakildig: anda, siz
zihninizden 6zgiirlesirsiniz. Béylece sevgiye, sevince, huzura yer
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acarsimz. Once kendinizi yargilamayi birakirsimz, sonra da part-
nerinizi. Bir iligkide degisim i¢in en biiyiik katalizér, partneri-
nizi, yargilama ve herhangi bir bigcimde degistirme ihtiyac: duy-
madan, oldugu gibi kabul etmektir. Bu sizi hemen ego’nun ote-
sine gotiiriir. Ttim zihin oyunlar1 ve bagimhihktan kaynaklanan
tim yapigma o zaman sona erer. Artik ortada hicbir kurban ya
da kurban edilen, hicbir suclayan ya da suglanan yoktur. Bu
ayrica tim karsiikli-bagimhhigm, bir bagkasimn bilingsiz kah-
bina cekilip boylece onun siirdiiriilmesini saglamanin da sonu-
dur. O zaman siz ya -sevgiyle- ayrilirsiniz, ya da birlikte Sim-
di’ye -Var’liga- giderek daha derin bir bicimde girersiniz. Bu,
bu kadar basit olabilir mi? Evet, bu, bu kadar basittir.

Sevgi bir Var’hk halidir. Sevginiz digarida degil, icinizin
derinliklerindedir. Siz onu asla yitiremezsiniz ve o sizi terk
edemez. O bir bagka bedene, bir digsal forma bagh degildir.
Mevcudiyetinizin sessizligi icinde, siz kendi formsuz ve sonsuz
realitenizi fiziksel formunuza yagsam veren tezahiir-etmemis-
yasam olarak hissedebilirsiniz. O zaman ayn yasami diger her
insanin ve yaratigin icinin derinliklerinde hissedebilirsiniz. Siz
form ve ayrilik perdesinin 6tesine bakarsimiz. Bu bir’ligin id-
rakidir. Bu sevgidir.

Tanr1 nedir? Tim yasam formlarinin altindaki ebedi Bir
Yasam. Sevgi nedir? Bu Bir Yagam’in mevcudiyetini kendi ici-

nizde ve tiim yaratiklarin iginde derin bir bicimde hissetmek. *

O olmak. Dolayisiyla, tium sevgi Tanri sevgisidir.

L

Nasil giines 15181 segici degilse, sevgi de secici degildir. O tek bir
insam 6zel hale getirmez. O bir insam secip de digerlerini dis-
lamaz. Diglayic1 sevgi Tanr: sevgisi degil, ego “sevgisidir.” An-
cak, gercek sevgiyi hissetmenin yogunlugu degisebilir. Yagam-
nizda sevginizi size digerlerinden daha berrak ve yogun bir bi-
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cimde geri yansitan biri olabilir ve eger bu insan da size karsi
ayn seyi hissediyorsa, sizin onunla bir sevgi iligkisi i¢cinde bu-
lundugunuz sdylenebilir. Sizi bu insana baglayan bag, sizi bir
otobiiste yaminizda oturan insana, ya da bir kusa, bir agaca,
bir cicege baglayan aymi bagdir. Sadece onun hangi yogunluk
derecesinde hissedildigi degigir.

Bir bagimhlik iligkisinde bile, daha gergek bir seyin, kar-
sihkh bagimhlik yaratan ihtiyaclarimzin étesindeki bir seyin par-
ladig anlar yasanabilir. Bunlar sizin ve partnerinizin zihninin
kisa bir siire i¢in yatigtig1 ve aci-bedeninin gecici olarak uyku
halinde bulundugu anlardir. Bu bazen fiziksel yakinhk sirasin-
da, ya da her ikiniz de bir bebegin dogum mucizesine veya bir
oliime tanik olurken ya da ikinizden biri ciddi bir bicimde has-
ta oldugunda, yani zihni giicsiizlestiren bir durumda meydana
gelebilir. Bu meydana geldiginde, cogunlukla zihnin altinda gé-
miilit bulunan Var’liginiz ortaya cikar ve gercek iletisimi miim-
kiin kilan da budur. \

Gergek iletigim birlesmedir, bir’ligin idrak edilmesidir, ki
bu da sevgidir. Cogu kez bu, zihni ve onun eski kaliplarini di-
sarida tutacak kadar mevcut kalabilmedikge, hizla tekrar yiti-
rilir. Zihin ve zihinle-6zdeglesme geri déner donmez, siz yine
kendiniz degil, kendinizin zihinsel bir imaji olursunuz ve yine
ego ihtiyaclarimzin karsilanmasimi saglamak icin oyunlar ve
roller oynamaya baglarsimiz. Siz yine -bir insan gibi gériinen,
bir bagka zihinle iligki ve etkilegsimde bulunan, “sevgi” denen
bir oyunu oynayan- bir insan zihni olmugsunuzdur.

Kisa sevgi anlarinin yasanmasi miimkiin olsa da, siz zihin-
le 6zdeglesmekten kalici bir bicimde kurtulmadik¢a ve mev-
cudiyetiniz aci-bedenini ortadan kaldiracak kadar yeterince yo-
gun olmadikca, ya da siz en azindan izleyici olarak orada mev-
cut olmadikea sevgi gelisip ¢igek acamaz. Siz ancak bunlar ya-
pabildiginizde aci-bedeni sizi ele gecirip sevgiyi yok edemez.
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Spiritiiel Uygulama Olarak liskiler

Egosal biling ve onun yarattig: tiim toplumsal, siyasi ve ekono-
mik yapilar ¢okiigiin son agamasina girerken, erkekler ile kadin-
lar arasindaki iligkiler insanhgin simdi kendisini icinde buldu-
gu derin kriz halini yansitmaktadir. Insanlar giderek zihinleriy-
le daha cok ozdeslesirken, ¢ogu iligki Var’likta koklenmedigin-
den bir ac1 kaynagina déniigmekte ve onlara sorunlar ve gatig-
ma héakim olmaktadir.

Milyonlarca insan su anda yalniz ya da egleri olmadan co-
cuklariyla birlikte yasamakta, yakin bir iligki kuramamakta
ya da ge¢mis iligkilerin delice dramim tekrarlamak istememek-

tedir. Bazilar1 da zit enerji kutbuyla birleserek doyum bulma

arayisiyla bir iliskiden otekine gitmekte, bir haz-ve-ac1 devre-
sinden bir digerine gecmektedir. Bazilar: ise egleriyle uzlagsmak-
ta ve -cocuklar ya da giivence ugruna, aliskanh@n zorlamasiy-
la, yalmiz kalma korkusuyla, ya da bir bagka kargiikh “yarar-
1i” anlagmayla, hatta duygusal dramin heyecanina ve aciya bi-
lingsiz bagimhlikla- olumsuzlugun hékim oldugu bozuk-iglevli
bir iligkiyi siirdiirmektedir.

Ancak, her kriz sadece tehlikeyi degil, firsat: da temsil eder.
Eger iligkiler -bu zamanda yaptiklar1 gibi- egosal zihin kalipla-
rim giiclendirip biiytitityor ve aci-bedenini aktive ediyorlarsa,
neden bu olgudan ka¢maya calismaktansa onu kabul etmeye-
lim? Iligkilerden kacinmak ya da -sorunlarimiza bir ¢oziim ve-
ya doyum bulma vasitas: olarak- ideal bir egin hayaletinin pe-
sinden kogmak yerine, neden bu olguyla isbirligi yapmayalim?
Her krizin icinde sakl firsat, icinde bulunulan durumun tiim
olgular: tam olarak kabul ve tasdik edilene dek ortaya cikmaz.
Siz o olgular1 yadsidigimz siirece, onlardan kacmaya calistig-
niz ya da her seyin farkl olmus olmasim dilediginiz stirece, fir-
sat penceresi acllmaz ve siz o durumun iginde kapana kisilh ka-
hirsimiz, ve bu durum ya aym kalir ya da daha da kétilye gider.

172

AYDINLANMIS ILISKILER

Olgularin kabul ve tasdik edilmesiyle birlikte onlardan bir
dereceye kadar ozgiirlesme de gelir. Ornegin, siz uyumsuzluk
bulundugunu bildiginizde ve bu “bilisi” barindirdigimzda, bili-
siniz yoluyla yeni bir etken devreye girer ve bu durumda uyum-
suzluk degismeden kalamaz. Siz huzur igcinde olmadiginizi bil-
diginizde, bilisiniz huzursuzlugunuzu sevecen ve yumusak bir
kucaklayigla saran sessiz bir alan yaratir ve sonra bu huzur-
suzlugu huzura doéniigtirir. fcsel degisim-doniigiim s6z konu-
su oldugunda, sizin onunla ilgili olarak yapabileceginiz bir ey
yoktur. Siz kendinizi déniisime ugratamazsimz ve siz kesin-
likle partnerinizi ya da bir bagka insam dontgiime ugratamaz-
simz. Sizin yapabileceginiz tek sey degisim-doniigiimiin meyda-
na gelebilecegi, inayet ve sevginin girebilecegi bir alan, bir bog-
luk yaratmaktir.

dedesk

Oyleyse iligkiniz yiirtimediginde, o sizin ve partnerinizin igin-
deki “deliligi” ortaya gikardiginda, buna memnun olun. Biling-
siz olan 1182 cikarilmistir. Bu bir kurtulus firsatidir. Her an o
amin, ozellikle i¢sel halinizin biligini barindirin. Eger 6fke var-
sa 6fkenin oldugunu bilin. Eger kiskanchk, savunmacilik, tar-
tigma diirtiisii, hakh olma ihtiyaci, sevgi ve ilgi talep eden bir
icsel cocuk, ya da herhangi bir duygusal ac1 varsa, o her neyse,
o0 anin realitesini bilin ve bu bilisi tutun. Iliski o zaman sizin
sadhana’mz, yani spiritiiel uygulamamz haline gelir. Eger part-
nerinizde bilingsiz davrams gozlemlerseniz, onu biliginizin se-
vecen kucaklayis: i¢inde tutun ki tepki gostermeyesiniz. Biling-
sizlik ve bilig uzun siire birlikte var olamaz; bilig bilingsizligi
sergileyen kiside degil de sadece diger kigide bulunsa bile bu
boyledir. Ditsmanhigin ve saldirimn ardinda yatan enerji formu
sevginin mevcudiyetini kesinlikle dayanilmaz bulur. Siz sadece
partnerinizin bilingsizligine tepki gosterdiginizde bile, kendiniz
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bilingsiz hale gelirsiniz. Ama sonra tepkinizi bilmeyi hatirladi-
gimzda, hicbir sey kaybedilmemis olur.

Insanhk biiyiik bir tekamiil baskis1 altinda bulunmakta-
dir, ¢linki bu insan irk: olarak varhigimizi siirdiirebilmemizin
tek yoludur, bu bizim tek sansimizdir. Bu durum yasaminizin
her vechesini ve 6zellikle yakin iligkilerinizi etkileyecektir. Da-

ha once iligkiler asla simdi oldugu kadar sorunlu ve gatigmali

olmamigtir. Fark edebileceginiz gibi, iligkiler sizi mutlu etmek
ya da size doyum vermek icin yasanmamaktadir. Eger bir ilig-

ki yoluyla kurtulusa erismenin pesinden kosmay: stirdiiriirse-
niz, tekrar tekrar diis karnkhgina ugrayacaksimz. Ama, eger ilig-

kinin sizi mutlu etmek yerine, bilinglendirmek i¢in var oldugu-
nu kabul ederseniz, o zaman siz bu diinyaya dogmak isteyen yiik-
sek bilince uyumlanacaksimiz. Eski kaliplara tutunanlar ise gi-
derek artan bir aci, siddet, karmasa ve delilik yagayacaklardir.

Sanirim, sizin onerdiginiz gibi bir iligkiyi spiritiiel bir wygu-
lamaya déniistiirmek icin iki kisi gerekir. Ornegin, benim ko-
cam hala eski kiskanglik ve kontrol kaliplarint sergiliyor. Ben
bunu kendisine defalarca séyledim, ama o bunu géremiyor.

Yagaminiz spiritiiel bir uygulamaya doniistiirmek icin kag ki-
si gerekir? Eger esiniz sizinle igbirligi yapmazsa buna aldirma-
yin. Bu sandigimz kadar énemli degildir. Akillilik, biling bu
diinyaya sadece sizin vasitanizla gelebilir. Sizin aydinlanmak icin
diinyanin akilh hale gelmesini, ya da bir bagkasinin bilin¢len-
mesini beklemeniz gerekmez. Aksi takdirde sonsuza dek bekle-
yebilirsiniz. Birbirinizi bilingsiz olmakla suclamayin. Siz tar-
tigmaya bagladigimiz anda, zihinsel bir pozisyonla 6zdeglesmis,
ve simdi sadece o pozisyonu degil, aym1 zamanda benlik duygu-
nuzu da savunuyor olursunuz. Ego devreye girmistir. Siz biling-
siz hale gelmigsinizdir. Zaman zaman, esinize davranigimin bel-
li vechelerini géstermeniz uygun olabilir. Eger cok uyanik, cok
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mevcut iseniz, bunu ego ige karigmadan, yani suglamadan ya
da karsi tarafi haksiz gtkarmadan yapabilirsiniz.

BEsiniz bilingsiz bir bigimde davrandiginda, tim yargiyi
bir kenara birakin. Yargilamak ya bir insanin bilincsiz davra-
migin1 onun gercek kimligiyle karigtirmak, ya da kendi biling-
sizliginizi bir bagka insana projekte edip bunu onun gergek kim-
ligiyle ka.r1§t1rmakt1r o1y, ak sizin 1§13v bozuklugu-

gelir. Siz o zaman ya tepkiden timiiyle kurtulmus olursunuz
ya da tepkx gosterebxhr ama yme de b111§ olab111r51mz bu tep-

sini de gorirsiiniz. Bilig olmak her seyin ve herkesin nasilsa
oyle olmasina izin veren sevecen bir mevcudiyet alani yaratir.
Degisim-déniisimiin bundan daha biiyiik bir katalizéri yok-
tur. Eger bunu uygularsaniz, esiniz hem sizinle hem de biling-
siz kalamaz.

Eger her ikiniz de iligkinin spiritiiel uygulamaniz olmasi
konusunda anlagirsamz, bu ¢ok daha iyidir. O zaman diistin-
celerinizi ve hislerinizi birbirinize, onlar ortaya cikar ¢ikmaz,
bir tepki ortaya cikar cikmaz ifade edebilirsiniz, ki boylece ifa-
de edilmemis ya da kabul ve tasdik edilmemis bir duygu veya
yakinmanin gii¢leni b i i bi
mis olursunuz. F
renin. Eginizi acik, savunmasm bir bicimde dinlemeyi 6grenin.
Ona kendisini ifade etme firsati, alam verin. Orada mevcut
olun. Suclama, savunma, saldirma -ego’yu giiclendirmek ya da
korumak veya ego’nun ihtiyaclarinin karsilanmasini saglamak
icin tasarlanmig tiim o kaliplar- o zaman gereksiz hale gelecek-
tir. Bagkalarina -ve kendinize- firsat ve alan tanimak ¢ok énem-
lidir. Onsuz sevgi gelisip cicek acamaz. Iligkileri yikan iki et-
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keni ortadan kaldirdigimizda, yani aci-bedeni déniigiime ugra-
tildiginda ve artik zihinle ve zihinsel-pozisyonlarla 6zdeglegme-
diginizde ve eger eginiz de aym seyi yaparsa, siz iligkinin ¢icek
acisinin mutlulugunu yasarsiniz. Birbirinize kendi acimizi ve
bilingsizliginizi yansitmak yerine, kargilikhi bagimhlik yaratan
ego ihtiyaclarinizi doyuma ugratmak yerine, birbirinize igini-
zin derinliklerinde hissettiginiz sevgiyi, var olan her seyle bir’
liginizi idrak ettiginizde gelen sevgiyi yansitirsimz. Bu z1dd, kar-
git1 olmayan sevgidir.

Eger siz 6zgiirlestiginiz halde eginiz hala zihni ve aci-be-
deniyle 6zdeglesiyorsa, bu -sizin i¢in degil, ama esiniz i¢in- bii-
yiik bir meydan okuma olacaktir. Aydinlanmig bir insanla bir-
likte yagsamak kolay degildir, ya da daha dogrusu ego’nun bu-
nu son derece tehdit edici bulmas: ¢ok kolaydir. Unutmayin ki
ego, kimliginin dayal oldugu ayrilik duygusunu giiclendirmek
icin sorunlara, catigmaya ve “diigmanlara” ihtiyac duyar. Aydin-
lanmamig egin zihni, sabit pozisyonlarina direnilmedigi igin de-
rin bir bi¢imde bozguna ugrayacaktir, bu da onlarin kolayca
sarsilabilir ve zayif hale gelmeleri, hatta tiimiiyle ¢cokme “teh-
likesiyle” kars: karstya bulunmalari, bunun da benligin kaybiy-
la sonuclanmasi anlamina gelir. Aci-bedeni geri-besleme, tepki
talep etmekte ve onu alamamaktadir. Tartigsma, dram ve catis-
ma ihtiyac1 karsilanmamaktadir. Ama, dikkatli olun: Karsilik

vermeyen, geriye ¢ekilmis, duyarsiz ya da hislerinden kopmusg

baz1 insanlar kendilerinin aydinlanmig olduklarini ya da en azin-
dan kendilerinde “hi¢bir yanlhgin bulunmadigim,” tiim yanh-
sin partnerlerinde bulundugunu digtinebilir ve digerlerini de
buna ikna etmeye caligabilirler. Erkekler bunu kadinlardan da-
ha fazla yapma egilimindedirler. Onlar partnerlerini mantiksiz
ya da duygusal olarak gorebilirler. Ama, eger siz duygularimiz
hissedebiliyorsaniz, hemen altta yatan parlak icsel bedenden ¢ok
uzakta degilsinizdir. Eger esasen zihninizde yasiyorsamz, ara-
daki mesafe cok daha biiyiiktiir ve i¢sel bedene erigebilmek igin
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bilincinizi duygusal bedene yoneltmeniz gerekir.

Eger bir sevgi ve seving yayimni, tam bir mevcudiyet ve tim
varhklara kars: bir agiklik yoksa, o zaman bu aydinlanma de-
gildir. Bir bagka gosterge de bir insanin zor ya da meydan oku-
yucu durumlarda veya igler “kétiiye gittiginde” nasil davrandi-
gidir. Eger sizin “aydinlanmaniz” egosal bir kendini-aldatma ise,
o zaman yasam ¢ok gecmeden size bilingsizliginizi -korku, 6f-
ke, savunmacilik, yargilama, depresyon vs. geklinde- ortaya ¢i-
karacak bir meydan okuma sunacaktir. Eger siz bir iligki i¢in-
deyseniz, meydan okumalarinizin bir¢ogu partneriniz kanaliy-
la gelecektir. Ornegin, bir kadina neredeyse tiimiiyle zihninde
yasayan duyarsiz, kargihk-vermeyen erkek partneri tarafindan
meydan okunabilir. Erkek kadina -orada mevcut olmadig icin-
onu igitemeyigiyle, ona dikkatini ve kendisini ifade etme firsa-
tim1 vermeyisiyle meydan okuyacak, onu béyle zorlayacaktir.
Iligkide sevginin yoklugu -ki bu ¢ogunlukla kadinlar tarafin-
dan daha keskin bir bigimde hissedilir- kadimin aci-bedenini ak-
tive edecek ve boylece kadin partnerine saldiracak, onu elegti-
rip suclayacak, haksiz gikaracaktir. Bu da bu kez erkege yapi-
lan bir meydan okuma olacaktir. Erkek kendisini kadinin aci-
bedeninin -tiimiiyle haksiz ve yersiz gordigii- saldirisina karg:
savunmak icin, zihinsel-pozisyonlarinda daha da derin bir bi-
¢imde siper alarak kendini hakh cikarmaya, savunmaya ya da
karg1 saldirida bulunmaya calisacaktir. En sonunda bu erkegin
acl-bedenini de aktive edebilir. Her iki partner de boylece ele
gecirildiginde, derin bir bilingsizlik, duygusal siddet, vahsi sal-
dir1 ve kars: saldir1 diizeyine erigilmig olur. Bu durum her iki
aci-bedeni de doyuma ulasip yeniden uyku haline girene dek ya-
tigmayacaktir. Yatigtig1 zaman da, ancak bir dahaki sefere dek
yatismg olacaktir.

Bu birgok olas1 senaryodan sadece birisidir. Erkek-kadin
iligkilerinde bilingsizligin ortaya ¢ikig bigimlerine dair birgok ki-
tap yazilmigtir ve daha birgogu da yazilabilirdi. Ama, daha énce
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de soyledigim gibi, bir kez siz bu iglev-bozuklugunun kokenini
anladigimzda, onun sayisiz tezahiiriinii aragtirmamz gerekmez.

Az once tarif ettigim senaryoya kisaca yeniden bakalim.
Bu senaryonun icerdigi her meydan okuma aslinda kilik degis-
tirmis bir kurtulus firsatidir. Gelisen iglev-bozuklugu siirecinin
her asamasinda, bilingsizlikten kurtulus miimkiindiir. Ornegin,
kadimin saldirisi erkek icin -zihniyle daha fazla 6zdeslesmek, da-
ha bilingsiz hale gelmek yerine- zihinle ézdeslesme halinden
cikmasi, Simdi’ye uyanmasi, meveut olmasi icin bir isaret ola-
bilirdi. Kadin da, aci-bedeni “olmak” yerine, kendisindeki duy-
gusal aciy1 izleyen bilig olabilir, béylece Simdi’nin giiciine eri-
serek acinin doniisime ugratilmasimi baglatabilirdi. Bu acinin
zorlayici ve otomatik bir bicimde disa projeksiyonunu énlerdi.
Kadin o zaman hislerini partnerine ifade edebilirdi. Erkegin
onu dinleyeceginin highir garantisi yoktu elbette, ama bu erke-
ge mevcut olmasi icin iyi bir firsat verecekti ve istemdigi bir bi-
cimde eski zihin kaliplariyla davranmayi iceren saghksiz devre-
yi kiracakti. Eger kadin bu firsati kacirmigsa, erkek -tepki ol-
mak yerine- kadinin acisina gosterdigi kendi zihinsel-duygusal
tepkisini, kendi savunmaciligini izleyebilirdi. O sonra kendi
acil-bedeninin aktive olusunu izleyebilir, boylece duygularina
biling getirebilirdi. Bu sekilde, berrak ve sessiz bir saf farkin-
dalik alam -bilis, sessiz tanik, izleyici- meydana gelirdi. Bu far-
kindalik aciy1 yadsimaz, ancak onun étesindedir. O acinin var
olmasina izin verir, ama ayni zamanda onu déniisiime ugra-
tir. O her geyi kabul eder ve her geyi doniisime ugratir. Boy-
lece kadin i¢in bir kap:r agilmig olurdu ve kadin oradan gecip
erkege o alanda kolayca katilabilirdi.

Eger siz iligkinizde siirekli olarak ya da en azindan go-
gunlukla mevecutsaniz, bu partneriniz icin en biiyitk meydan
okuma olacaktir. O uzun bir siire sizin mevcudiyetinize daya-
nip bilingsiz kalamaz. Eger o hazirsa, onun igin actiginiz kapi-
dan gecip size o hal icinde katilacaktir. Eger hazir degilse, siz
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su ve yag gibi birbirinizden ayrilacaksimizdir. Isik karanhkta
kalmak isteyen bir insan i¢in ¢ok aci vericidir.

Kadinlar Aydinlanmaya Neden Daha Yakindirlar

Aydinlanmanin éniindeki engeller erkek ve kadin icin ayni
mudir? :

Evet, ama vurgulama farkhdir. Genel olarak konusursak, bir
kadin i¢in bedenini hissetmek ve bedeninde bulunmak daha ko-
laydir, béylece o Var’liga dogal olarak daha yakindir ve aydin-
lanmaya, potansiyel olarak, bir erkekten daha yakindir. Iste bu
yiizden bircok kadim kiiltiir (toplum) formsuz ve askin realite-
yi temsil ya da tarif etmesi icin, icglidiisel olarak, disi figiirleri
ya da benzetmeleri se¢migtir. O, ¢cogunlukla, yaradihigtaki her
seyi doguran bir rahim ve form yagami sirasinda onu.yasatip
besleyen sey olarak gortlmiistiir. Yazilmig en kadim ve derin
kitaplardan biri olan Tao Te Ching’de, Var’lik olarak gevrilebi-
lecek Tao sbzciigh “evrenin sonsuz, ebediyen var olan anasi” ola-
rak tarif edilir. Dogal olarak, kadinlar gercekte Tezahiir-Et-
memig-Olam “bedenlediklerinden,” ona erkeklerden daha yakin-
dirlar. Dahasi, tiim yaratiklar ve her gey eninde sonunda Kay-
naga geri donmelidir. “Her sey Tao’ya karigip kaybolur. Sadece
Tao varhgmm siirdiiriir.” Kaynak disi olarak goriildiiginden, bu
psikolojide ve mitolojide arsetipsel disinin (disi temel modelinin)
aydinhk ve karanlk yanlar olarak temsil edilir. Tanrica ya da
ilahi Ana iki vecheye sahiptir: O yasam verir ve yagami geri alir,
Zihin devreye girip insanlari ele gecirdiginde, boylece on-
lar tanrisal 6zlerinin realitesiyle temas yitirdiklerinde, Tanrr’
y1 bir erkek figiir olarak diisiinmeye bagladilar. Topluma erkek
hitkmetmeye baslad: ve digi erkekten agag ve kiigiik goriildii.
Ben tanrisal-olamin daha 6nce oldugu gibi disi olarak tem-
sil edilmesini, o temsil edilige geri donmeyi 6nermiyorum. Ba-
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zilar1 simdi Tanrt yerine Tanrica terimini kullaniyorlar. On-
lar erkek ve digi arasinda uzun bir zaman énce kaybolmus bir
dengeyi yeniden saglamaya c¢aligiyorlar ve bu iyidir. Ama, bu
hala bir temsil-etme, bir tasvir ve bir kavramdir, bu belki -tip-
ki bir haritanin ya da bir igaret direginin gecici olarak yararh
olmas gibi- gegici olarak yararh olabilir, ama siz tiim kavram-
larin ve imgelerin 6tesindeki realiteyi idrak etmeye hazir oldu-
gunuzda bu bir yardimdan ¢ok bir engel haline gelir. Bununla
birlikte, su da dogrudur ki, zihnin enerji frekansi esasen erkek
olarak goriiniir. Zihin direnir, kontrolii ele gegirmek igin sava-
gir, kullamir, kurnazca yonlendirir, saldirir, ele gecirmeye ve
sahip olmaya cahgir. Iste bu yiizden geleneksel Tanr ataerkil,
kontrol eden bir otorite figiriidiir; bu ¢ogunlukla, Eski Ahit’in
onerdigi gibi, kendisinden korkmamz gereken 6fkeli bir adam-
dir. Bu Tann insan zihninin bir projeksiyonudur.

Zihni agip Var’ligin daha derin realitesine yeniden baglan-
mak icin ¢ok farkli niteliklere ihtiyag vardir: teslimiyet, yarg-
lamama, yasama direnmek yerine ona izin veren bir agiklik,
her geyi biliginizle sevecen bir bicimde kucaklama kapasitesi.
Tiim bu nitelikler disi prensiple cok daha yakindan iligkilidir.
Zihin-enerjisi sert ve katidir, oysa Var’lik-enerjisi yumusak ve
uysaldir, ama zihinden sonsuz derecede daha giicludiir. Zihin
uygarhgimizi yonetir, oysa Var'lik gezegenimizdeki ve onun
otesindeki tiim yagamdan sorumludur. Var’lik gériiniir tezahii-
rii fiziksel evren olan Zekanin ta kendisidir. Kadinlarin potan-
siyel olarak ona daha yakin olmalarina ragmen, erkekler de
ona kendi i¢lerinde ulasabilirler.

Bu zamanda, kadinlarin oldugu gibi erkeklerin de biiyiitk
¢ogunlugu zihnin pencesinde bulunmaktadir: onlar “diisiinen”
ile ve aci-bedeniyle 6zdeglesmiglerdir. Bu, kugkusuz, aydinlan-
may1 ve sevginin geligip ¢icek agcmasim engelleyen seydir. Bazi
bireysel durumlarda bunun tersi gegerli olsa ve bazi durumlar-
da iki etken egit olabilse de, genel bir kural olarak, erkeklerin

180

AYDINLANMIS iLISKILER

ontindeki buyiik engel diigtinen zihin, kadinlarin 6niindeki bii-
yiik engel ise aci-bedenidir.

Ortak Disi Aci-Bedenini Ortadan Kaldirmak
Neden aci-bedeni kadinlar icin daha biiyiik bir engeldir?

Aci-bedeni, gcogunlukla, kigisel oldugu gibi ortak bir vecheye de
sahiptir. Kisisel veche bir insanin ge¢miste cektigi duygusal aci-
nin birikmis kahntisidir. Ortak veche ise binlerce yil boyunca
hastalik, iskence, savas, katliam, acimasizlik, ¢ilginlik vs. sonu-
cunda ortak insan psisesinde birikmis acidir. Her insanin kigi-
sel ac1-bedeni ayrica bu ortak aci-bedenine katilir ve onu tagir.
Ortak aci-bedeninde farkh iplikler vardir. Ornegin, agir1 dere-
cede catigma ve siddet yasamig belli irklar ya da iilkeler diger-
lerinden daha agir bir ortak aci-bedenine sahiptirler. Giiglii bir
aci-bedenine sahip olan ve onunla 6zdeglesmeyecek kadar bi-
lingli olmayan her insan sadece, siirekli ya da belli araliklarla
duygusal acisim yeniden canlandirmaya zorlanmakla kalmaz,
aci-bedeninin o sirada aktif ya da pasif olmasma bagh olarak,
kolayca siddetin uygulayicisi ya da kurbam da olabilir. Ote yan-
dan, onlar potansiyel olarak aydinlanmaya daha yakin da ola-
bilirler. Kuskusuz, bu potansiyel ille de gerceklesecek degildir,
ama eger siz bir kabus goriiyorsaniz, siradan bir riiyanin inig
gikiglarini yasayan bir insana kiyasla uyanma giidiisiinii daha
glgclii bir bicimde hissedeceksinizdir.

Her kadin, eger tam bilingli degilse, kendi aci-bedeninden
bagka, ortak disi aci-bedeninden de payim alir. Bu, kismen,
kadinlarin binlerce yil boyunca erkeklere boyun egdirilmeleri,
kolelik, somiirii, tecaviiz, ¢ocuk-dogurma, cocugunu yitirme vs.
sonucunda birikmis bir acidan olugur. Ortak aci-bedeni bagka
zamanlarda da aktive olabilse de, bircok kadinda bu duygusal
ya da fiziksel ac1 adet gérmeden 6nce ve o donem sirasinda uy-

181




SiMDI'nin GUCU

ku halinden uyanir. O yasam enerjisinin bedenden 6zgiirce aki-
sin1 kisitlar, ki Adet gérme bunun fiziksel bir ifadesidir. Kisa bir
siire bunun tizerinde durup, onun nasil aydinlanma icin bir
firsat haline gelebilecegini gorelim.

Bir kadin, cogunlukla, 4det déneminde aci-bedeni tara-
findan “ele gecirilir.” O sizi kendisiyle bilingsizce dzdeglesme-
ye kolayca gekebilecek son derece giiclii bir enerji birikimine sa-
hiptir. O zaman siz i¢sel alaninzi iggal eden ve siz gibi gori-
nen -ama, elbette kesinlikle siz olmayan, bir enerji alam tara-
findan ele gecirilmis olursunuz. O sizin kanahmzla diigiinir,
konusur ve eylemde bulunur. Bu aci-bedeni ortaya cikabilecek

enerjiden beslenebilmek icin yasamimizda olumsuz durumlar

yaratir. O, ne gekilde olursa olsun, daha fazla aci ister. Ben bu
stireci daha once anlatmigtim. O acimasiz ve yikie olabilir. O
saf acidir, gecmis acidir ve o siz degildir.

Simdi tam bilingli hale yaklagan kadinlarin sayis1 coktan
erkeklerin sayisin1 gecmistir ve gelecek yillarda bu say1 daha da
hizla biiyiiyecektir. Erkekler sonunda onlara yetigebilirler, ama
uzun bir siire erkeklerin ve kadinlarin bilingleri arasinda bir ucu-
rum olacaktir. Kadinlar dogustan haklar: olan ve dolayisiyla,

onlara erkeklere oldugundan daha dogal bigimde gelen islevi ye-

niden kazanmaktadirlar: bu islev tezahiir etmis diinya ile Teza-

hiir-Etmemis-Olan arasinda, fiziksellik ile ruh arasinda bir kop-

rit olmaktir. Simdi sizin bir kadin olarak baslica géreviniz aci-
bedenini doéniisiime ugratmaktir ki o artik sizinle gercek benli-
giniz, dziiniiz arasina giremesin. Kugkusuz, siz ayrica aydin-
lanmanin éniindeki diger engel olan digtinen zihinle de baga
cikmak zorundasimiz, ama aci-bedeniyle basa cikarken iiretti-
giniz yogun mevcudiyet sizi zihinle 6zdeslesmekten de kurta-
racaktir.

Hatirlanacak ilk sey sudur: Siz kendinize acidan bir kim-
lik olusturdugunuz siirece, ondan kurtulamazsimz. Benlik duy-
gunuzun bir béliimii duygusal acimiza yatirim yaptig siirece,
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siz o aciy1 gifalandirmak igin yaptigimiz her girigime bilingsiz
olarak direnecek ya da onu baltalayacaksimizdir. Neden? Nede-
ni ¢ok basittir, ac1 sizin asli bir parcaniz haline geldiginden,
kendinizi eksiksiz bir bigimde korumak istersiniz. Bu bilingsiz
bir siirectir ve onun iistesinden gelmenin tek yolu onu bilincli

~ hale getirmektir.

Aciniza bagh oldugunuzu ya da daha once dyle oldugunu-
zu birden gormek gercekten gok edici bir idrak olabilir. Siz bu-
nu idrak ettiginiz anda, bu bag da koparirsiniz. Aci-bedeni bir
varlik gibi sizin icinize gegici olarak yerlegmis bir enerji ala-
mdir. O kapana kisilmig yagam enerjisidir, o artik akmayan
enerjidir. Kuskusuz, aci-bedeni gegmiste vuku bulmus belli gey-
lerden 6tiirti oradadir. O sizin icinizde yagayan gecmistir ve
eger siz onunla 6zdeslesirseniz, gecmisle 6zdeslesmis olursu-
nuz. Bir kurban kimligi gegmisin simdi’den daha giiclii oldugu
inancidir, ki bu gercegin tam tersidir. O, diger insanlarin ve on-
larin size yapmis olduklari geylerin, sizin simdi kim oldugunuz-
dan, duygusal acimizdan ya da gercek benliginiz olamamaniz-
dan sorumlu olduklar: inancidir. Gergek su ki, var olan tek giic
bu anda bulunur: O sizin mevcudiyetinizin giiciidiir. Bir kez
bunu bildiginizde, simdi i¢sel alanimizdan -bagka kimsenin de-
gil- sizin sorumlu oldugunuzu ve ge¢misin Simdi’nin giiciine
iistlin gelemeyecegini de idrak edersiniz.

Lt

Oyleyse 6zdeslesme sizin aci-bedeniyle baga ¢itkmamz engel-
ler. Kurban kimligini kisisel diizeyde birakacak kadar yeterince
bilingli baz1 kadinlar hala ortak bir kurban kimligine: “erkek-
lerin kadinlara yapmis olduklar geylere” tutunmaktadirlar. On-
lar hakli, ayn1 zamanda haksizdirlar. Ortak disi aci-bedeninin
biiyiik dlctide erkeklerin kadinlara uyguladiklar: siddetten ve
bin y1li agkin stiredir tiim diinyada disi prensibin bastirilmig ol-
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masindan kaynaklandigi goz éniine alindifinda, onlar hakl-

dirlar. Ama, eger onlar kimlik duygularini bu olgudan aliyor,
bdylece kendilerini ortak bir kurban kimliginde hapis tutuyor-
larsa, haksizdirlar. Eger bir kadin hala ofkeye, icerlemeye ya
da suglamaya tutunuyorsa, aci-bedenine tutunuyor demektir.
Bu ona rahatlatic1 bir kimlik duygusu, diger kadinlarla bir da-
yanisma duygusu verebilir, ama bu aym zamanda onu ge¢mi-
gin esaretinde tutar ve oziine ve gercek giiciine tam olarak eris-
mesini engeller. Eger kadinlar erkekleri diglarlarsa, bu ayrilik
duygusunu besler ve tegvik eder, dolayisiyla da ego’yu giiclen-
dirir. Ve ego ne kadar giiglenirse, siz gercek dogamzdan o ka-
dar uzak kahrsiniz.

Oyleyse aci-bedenini size bir kimlik vermesi icin kullan-
maymn. Onu aydinlanma igin kullanmin. Onu bilince déniistii-
riin. Bunun i¢in en iyi zamanlardan biri 4det dénemidir. Ina-
niyorum ki, gelecek yillarda bir¢ok kadin bu dénem esnasinda
tam bilingli hale girecektir. Genelde, bu bir¢ok kadin i¢in bir
bilingsizlik dénemidir, ¢iinkii 0 dénemde onlar ortak disi aci-
bedeni tarafindan ele gegirilirler. Ancak, bir kez siz belli bir bi-
lin¢ diizeyine eristiginizde, bunu tersine gevirebilir, bu dénem-
de bilingsiz olmak yerine daha bilingli olabilirsiniz. Ben bunun
i¢in gerekli temel iglemi daha énce tarif etmistim, ama simdi
bunu tekrar, bu kez ortak disi aci-bedenine géndermede bulu-
naralg ele alacagim.

Adet dénemi yaklagirken, “adet-6ncesi gerilimin” ilk be-
lirtilerini, ortak disi aci-bedeninin uyanigini hissetmeden 6nce
cok uyamk olun ve bedeninizde miimkiin oldugunca tam ola-
rak bulunun. Ilk belirti ortaya ¢iktiginda, sizin onu, o sizi ele
gecirmeden “yakalayacak” kadar uyanik olmamz gerekir. Or-
negin, ilk belirti ani bir sinirlenme ya da bir 6fke patlamasi, ve-
ya tamamen fiziksel bir belirti olabilir. O her neyse, onu dii-
stiniig ve davramigimiza hakim olmadan 6nce yakalayin. Bu ba-
sitce, dikkatinizin projektor 15181m1 ona yéneltmek anlamina ge-
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lir. Eger o bir duygu ise, onun ardindaki giiclii enerji birikimi-
ni hissedin. Onun aci-bedeni oldugunu bilin. Aym zamanda, bi-
h§ olun yam hi]ingli mevcudjyetinizin farkmda olun ve onun
duygu hizla yatlg,xp doniigtime ugrayacaktir. Eger o tamamen
fiziksel bir belirti ise, ona verdiginiz dikkat onun bir duygu ya
da diigiinceye déniigmesini énleyecektir. Sonra uyanik olmaya
devam edin ve aci-bedeninin bir sonraki isaretini bekleyin. O
ortaya ¢ikar ¢tkmaz onu aym sekilde yakalayin.

Daha sonra, aci-bedeni uyku halinden tamamen uyandi-
ginda, bir siire, belki birkag giin icinizde dikkate deger bir ka-
rigiklik, bir calkant: hissedebilirsiniz. Bu her ne sekil alirsa al-
sin, orada mevcut kaln. Ona tiim dikkatinizi verin. Icinizdeki
calkantiy1 izleyin. Onun orada oldugunu bilin. Biligi tutun ve
bilis olun. Unutmayn: aci-bedeninin zihninizi kullanmasina
ve diigiiniigiiniize hakim olmasina izin vermeyin. Onu izleyin.
Onun enerjisini direkt olarak, bedeninizin iginde hissedin. Bil-
diginiz gibi, tam dikkat tam kabullenme anlamina gelir.

Siirdiiriilen dikkat ve kabulle, degisim-doniigiim gelir. Tip-
k1 atege atildiginda atege doniigen bir odun parcas: gibi, aci-be-
deni parlak bilince doniigiir. “Adet dénemi o zaman sadece ka-
dinhgimzin zevk ve doyum verici bir ifadesi olmakla kalmaz,
aym zamanda yeni bir biling dogurdugunuz kutsal bir degigim-
doniigiim zamam olur. Gergek doganiz o zaman hem digi veg-
hesi icinde Tanrica olarak, hem de erkek ve disi dualitesinin
dtesinde, agkin vechesi i¢indeki tanrisal Var’lik olarak parlar.

Eger erkek partneriniz yeterince bilingliyse, 6zellikle bu
dénemde yogun mevcudiyet frekansini barindirarak az 6nce ta-
rif ettigim uygulamada size yardima olabilir. Eger siz aci-be-
deniyle bilingsiz 6zdeglesmeye diistiigiiniizde, ki baslangicta bu
olabilir ve olacaktir, partneriniz mevcut kalabilirse, siz onun
mevcudiyet haline cabucak tekrar katilabilirsiniz. Bu adet dé-
nemi sirasinda ya da diger zamanlarda, aci-bedeni gegici olarak
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sizi ele gecirdiginde, partnerinizin onu gercek sizle karigtirma-
yacagi anlamina gelir. Aci-bedeni ona saldirsa bile, ki o biiyiik
ol.asﬂlkla bunu yapacaktir, partneriniz ona o sanki “sizmigsi-
niz” gibi tepki gostermeyecek, kendi icine cekilmeyecek ya da
savunmaya gecmeyecektir. Partneriniz yogun mevcudiyet ala-
mini barindiracaktir. Degisim-déniisiim i¢in bundan bagka bir
seye ihtiya¢ yoktur. Baska zamanlarda, siz onun icin ayni §e$r':"ii
ygpabilecek ya da onun diigiiniigiiyle 6zdeslestigi zamanlarda
dikkatini burada ve gimdi’ye vererek bilincini zihninden geri
cekmesine yardim edebileceksiniz.

] Bu yolla, aranizda saf, yiiksek frekansh ve kalici bir ener-
Ji alam ortaya gikacaktir. O alanda hicbir illiizyon, higbir ¢a-
tisma, siz olmayan, sevgi olmayan hicbir sey varligim siirdiire-
mez. Bu sizin iligkinizin tanrisal, kisilik-6tesi amacinin gercek-

lesmesidir. Ve o diger bircok insani da icine gekecek bir biling

vorteksi haline gelecektir.

Rk

Kendinizle iliskiden Vazgecmek

Bir insan tam bilingli oldugunda, hdla bir iliskiye thtiyag du-
yar r??,z? Bir erkek halé bir kadina cekilir mi? Bir kadin halé
kendini bir erkek olmadan eksik hisseder mi?

Aydinlanmig olun ya da olmayin, siz ya bir erkeksinizdir yada
bir kadin; yani, form kimliginiz diizeyinde siz tamam degilsi-
n.iz‘djr. Siz butiniin bir yarisisimz. Bu tamam-olmayis erkek-
disi cekimi olarak, ne kadar bilingli olursamz olun z1t eneiji
%;utbuna cekilme seklinde hissedilir. Ama, o igsel baghlk hali
igindeyken, siz bu ¢ekimi yasamimzin yiizeyinde ya da cevresin-
de bir yerde hissedersiniz. O hal i¢indeyken size olan her sey
bir bi¢imde boyle hissedilir. Tiim diinya engin ve derin bir ok-
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yanusun yiizeyindeki dalgaciklar gibi gértiniir. Siz o okyanus-
sunuzdur ve elbette, siz aym zamanda o dalgaciksimizdir, ama
gercek kimligini okyanus olarak idrak etmis bir dalgaciksiniz-
dir ve bu enginlik ve derinlikle kiyaslandiginda, dalgaciklar diin-
yasi o kadar 6nemli degildir.

Bu sizin diger insanlarla ya da partnerinizle derin bir ilig-
ki kurmamaniz anlamina gelmez. Ashinda, siz ancak Var’hgin
bilincinde oldugunuzda derin bir iliski kurabilirsiniz. Var’hik-
tan yola qiktigimizda, form perdesinin 6tesine odaklanabilirsi-
niz. Var’likta erkek ve disi bir’dir. Formunuz belli ihtiyaclara
sahip olmay: siirdiirebilir, ama Var’igin hicbir ihtiyaci yoktur.
O zaten tamam ve biitiindiir. Eger bu ihtiyaclar kargilanmis-
sa, bu giizel bir seydir, ama onlarin kargilanip kargilanmama-
lar sizin derin igsel haliniz igin hicbir fark yaratmaz. Boylece,
aydinlanmig bir insanin, eger erkek ya da disi kutbun ihtiyaci
karsilanmangsa, varhgimn digsal diizeyinde bir eksiklik hisset-
mesi, ama aym zamanda kendini igsel olarak timilyle tamam,
doyumlu ve huzurlu hissetmesi miimkiindir.

Bir escinsel olmak, aydinlanma konusunda bir yardim mu yok-
sa bir engel midir, ya da bu herhangi bir fark yaratir mi?

Erigkin yasa yaklagirken, cinselliginiz hakkinda kuskuya diis-
meniz ve sonra digerlerinden “farkh” oldugunuzu kesfetmeniz
sizi toplumsal olarak kosullanmg diisiince ve davranig kalip-
lariyla 6zdeslesmemeye zorlayabilir. Bu, bilin¢ diizeyinizi oto-
matik olarak -iiyeleri tiim miras alinmig kaliplari sorgulama-
dan benimseyen- bilingsiz cogunlugun fizerine yiikseltecektir.
Bu bakimdan, escinsel olmanin yardimi olabilir. Her ne neden-
le olursa olsun, belli bir dereceye kadar bir grubun diginda ka-
lan biri, digerlerine “uymayan” biri ya da onlar tarafindan red-
dedilen biri olmak yagaminiz1 giiclestirir, ama aydinlanma soz
konusu oldugunda, bu sizi avantajhi bir duruma sokar. Bu du-
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rum sizi neredeyse zorla bilingsizligin digina iter.

Ote yandan, eger siz escinselliginize dayali bir kimlik duy-
gusu gelistirirseniz, bir tuzaktan kacip digerine diigmiis olur-
sunuz. Bu durumda kendinizi esgcinsel olarak gérdiigiiniiz zi-
hinsel bir imajin buyurdugu rolleri ve oyunlar1 oynayacaksiniz-
dir. Ve boylece bilingsiz olursunuz. Gergek-dist olursunuz. Ego
maskenizin altinda, cok mutsuz olursunuz. Eger bu sizin bagi-
miza gelirse, egcinsel olmak bir engel haline gelecektir. Ama, el-
bette, daima bir bagka sans elde edersiniz. Agir mutsuzluk bii-
yiik bir uyandirici olabilir.

Bir baska insanla doyum verici bir iligki kurabilmek igin once
kendinizle iyi bir iligki kurmaniz ve kendinizi sevmeniz gerek-
mez mi?

Eger yalmizken kendinizle huzur iginde degilseniz, bu huzur-
suzlugu ortmek igin bir iligki arayacaksimizdir. Huzursuzlugun
o zaman bu iligki i¢inde bir bagka bicimde yeniden ortaya cika-
cagindan emin olabilirsiniz ve siz biiyiik olasilikla bundan part-
nerinizi sorumlu tutacaksimizdir. !

Gergekten yapmaniz gereken tek sey, i¢inde bulundugu-
nuz an’i batuniiyle kabul etmektir. O zaman simdi ve burada
huzur icinde ve kendinizle huzur i¢inde olursunuz.

Ama, sizin ashinda kendinizle bir iligkiye ihtiyacimz var
midir? Neden sadece kendiniz olamzyorsunuz? Kendinizle bir

iligkiniz oldugunda, kendinizi “ben” ve “kendim”, 6zne ve nes-

ne olarak ikiye bolmiis olursunuz. Zihnin-yarattigx dualite ya-
saminmizdaki tiim gereksiz karmagikligin, tiim sorunlarin ve ca-
tigmanin asil nedenidir. Aydinlanma hali icinde, siz kendiniz-
sinizdir, “siz” ve “kendiniz” birlegip bir olursunuz. Siz kendi-
nizi yargilamaz, kendiniz icin iizillmez, kendinizle gurur duy-
maz, kendinizi sevmez, kendinizden nefret etmezsiniz. Kendi-
ni-diigiinen bilincin neden oldugu béliinme sifa bulmustur. Artik
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ortada sizin korumaniz, savunmanz ya da beslemeniz gere-
ken bir “benlik,” bir “kendim” yoktur. Siz aydinlandigimzda, ar-
tik bir iligkiye sahip olmazsimz: bu kendinizle, kendi-benli-
ginizle iligkidir. Bir kez siz bunu biraktigimzda, tiim diger ilis-
kileriniz sevgi iligkileri olacaktir.
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MUTLULUGUN VE MUTSUZLUGUN
OTESINDE HUZUR VARDIR

Tyi ve Kotiiniin Otesindeki Yiiksek Iyilik
Mutluluk ile i¢ huzuru arasinda bir fark var midir?

Evet. Mutluluk olumlu olarak algilanan kosullara dayanir; ig
huzuru buna dayanmaz.

Yasamimiza sadece olumlu kosullart ¢gekmek miimkiin degil mi-
dir? Eger tutumumuz ve diistincelerimiz daima olumlu ise, da-
ima olumlu olaylar ve durumlar yaratiriz, yle degil mi?

Neyin olumlu neyin olumsuz oldugunu gercekten biliyor musu-
nuz? Tam tabloyu gorebiliyor musunuz? Bir¢ok insan i¢in sinir-
lanma, bagarisizlik, kayip, hastalik ya da her tirlii ac1 en bii-
yiik 6gretmen olmustur. O onlara sahte benlik-imajlarini ve yii-
zeysel, ego’nun-buyurdugu hedefleri ve arzulari birakmay: 6g-
retmistir. O onlara derinlik, algak gonullilitk ve gefkat kazan-
dirmigtir. O onlar: daha gercek hale getirmigtir.

Her ne zaman baginiza olumsuz bir gey gelse, o sirada bu-
nu goremeseniz de, onun icinde sakli derin bir ders vardir. Ki-
sa siiren bir hastalik ya da bir kaza bile size yagaminizda ne-
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yin gergek oldugunu, neyin olmadigim, nihai olarak neyin 6nem-
li neyin énemsiz oldugunu gosterebilir.

Daha yiiksek bir perspektiften goriildiigiinde, kosullar da-
ima olumludur. Daha kesin konugmak gerekirse, onlar ne olum-
lu ne de olumsuzdur. Onlar olduklar: gibidir. Ve siz olan: tii-
miiyle kabul ederek yasadiginizda -ki bu akillica yagamanin tek
yoludur- artik yagamimizda “iyi” ya da “kotii” diye bir sey ol-
maz. Sadece -“kotiiyi” de iceren- yiiksek bir iyilik (en yiiksek
hayir) vardir. Ancak, zihnin perspektifinden goriildiigiinde, iyi
-kotii, hoglanma-hoglanmama, sevgi-nefret vardir. Boylece, Kut-
sal Kitabin Yaratihs (Tekvin) béliimiinde, Adem ve Havva'min
“iyi ve kotil bilgisinin agacimin meyvesini yediklerinde cen-
netten kovulduklar1” bildirilir.

Bu bana yadsima ve kendini-aldatma gibi geliyor. Benim ya
da bir yakinimin bagina korkung bir sey -bir kaza, hastalik, bir
act ya da 6liim- geldiginde, ben o koti bir sey degilmis gibi
davranabilirim, ama bu onun kétii bir sey oldugu olgusunu de-
Zistirmez, 6yleyse onu neden yadsimalr ki?

Siz o kotii bir sey degilmis gibi davranmazsimz. Siz onun ol-
dugu gibi olmasina izin verirsiniz, o kadar. Bu “olmasina izin
verme” sizin zihni, onun olumlu-olumsuz kutuplarim yaratan
direnme kaliplariyla birlikte asmanizi saglar. Bu bagiglamanin
asli vechesidir. Simdiyi bagiglamak gecmisi bagislamaktan da-
ha da énemlidir. Eger siz her an’1 bagiglarsamz -onun oldugu
gibi olmasina izin verirseniz- o zaman daha ileride bagiglanma-
s1 gereken bir icerleme birikimi olmayacaktir. A
Unutmaymn ki biz burada mutluluktan séz etmiyoruz. Or-
negin, sevdiginiz bir insan 6ldiigiinde, ya da siz 6liimiiniiziin
yaklastigim hissettiginizde, mutlu olamazsimz. Bu olanaksiz bir
seydir. Ama, huzurlu olabilirsiniz. Uzintii ve goz yaslar ola-
bilir, ama direnmeyi birakmigsaniz, tiziintiiniin altinda derin
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bir dinginlik, sessizlik, kutsal bir mevcudiyet hissedeceksiniz-
dir. Bu Var’ligin yayimdir, bu i¢ huzurudur, karsiti olmayan
iyiliktir.

Ya eger bu bir seyler yapabilecegim bir durumsa? Ben hem onun
olmasina izin verip, hem de onu nasil degistirebilirim?

Yapmaniz gereken seyi yapin. Bu arada, olan: kabul edin. Zi-
hin ve direnme esanlamli oi luklarindan, kabullenme sizi he-
men zihnin hékimiyetinden kurtarir ve Var’liga yeniden baglar.
Sonug olarak, sizi bir seyler “yapmaya” yonlendiren ahgilmig
ego giidiilemeleri -korku, hirs, kontrol, sahte benlik duygusu-
nu savunma ya da besleme- igse yaramayacaktir. Simdi zihin-
den cok daha biiyiik bir zeka i basindadir ve boylece sizin
“yapisimza” farkh bir biling niteligi akacaktir.

“Kader kalibiniza oriilii gelen her seyi kabul edin, ¢iinkii
ihtiyaclarimza ondan daha ¢ok ne uyabilir ki?” Bu soz iki bin
yil 6nce, bilgelige oldugu gibi, diinyevi giice de sahip olan son
derece nadir insanlardan biri, Marcus Aurelius tarafindan ya-
zilmagta,

Oyle gorantiyor ki gogu insamin direnmeyi birakip kabul-
lenmesi, bagislayabilmesi igin énce bir hayli 1stirap gekmesi ge-
rekmektedir. Onlar kabullenip bagisladiklar1 anda en biiyiik
mucizelerden biri meydana gelir: kot olarak goriinen sey yo-
luyla Var’lik-bilinci uyanir, 1stirap i¢ huzuruna doéniisiir. Diin-
yadaki tiim kotiiligiin ve 1stirabin nihai etkisi onun insanla-
rin ismin ve formun o6tesinde kim olduklarim idrake zorlaya-
cak olmasidir. Boylece, sinirh perspektifimizden kétii olarak
algiladigimiz sey aslinda ziddi olmayan yiiksek iyiligin, hayrin
bir par¢asidir. Ama, bu sizin i¢in ancak bagislama yoluyla ger-
ceklegebilir. Bu olana dek, kotii kétii olarak kalir.

Bagislama yoluyla, ki bu ashnda ge¢misin gercek olmadi-
g goriip kabul etmek ve simdiki amin oldugu gibi olmasina
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izin vermektir, degisim-doniigiim mucizesi hem iginizde hem

de digimizda meydana gelir. Bu durumda, hem iginizde hem de

cevrenizde sessiz ve yogun bir mevcudiyet alam ortaya cikar.
Bu biling alamina giren herkes ve her sey etkilenecektir; bu ba-
zen goriiniir bir bicimde ve hemen olacak, bazen de daha derin
diizeylerde olacak ve goriiniir degisiklikler daha sonra ortaya
cikacaktir. Boylece siz -higbir sey yapmadan- sadece olarak ve
bu yogun mevcudiyet frekansini barindirarak uyumsuzlugu or-
tadan kaldirir, aciy1 gifalandirir, bilingsizligi yok edersiniz.

e

Yasam Draminizin Sonu

Bu kabullenrﬁe ve i¢sel huzur hali iginde, siz ona “koti” deme-
seniz de, yasaminiza yine de, siradan bilincin perspektifinden
“kotii” denebilecek bir gey gelebilir mi?

Insanlarin yasamlarinda vuku bulan ve “kétii” diye nitelendi-

rilen seylerin cogu bilingsizlikten dolayr meydana gelmistir. On-
lar bizzat insanlarin, daha dogrusu ego’larmin yarattig seyler-
dir. Ben bazen bu seylere “dram” derim. Siz tam bilingli oldu-
gunuzda, artik yasamimiza dram girmez. Simdi size ego'nun

nasil i gordiigiinii ve nasil dram yarattigim kisaca hatirlata-

m.

. Ego, siz orada tanik olan biling, yani izleyici olarak mev-
cut degilken yasaminizi yoneten gozlemlenmeyen zihindir. Ego
kendisini diisman bir evrende ayr bir parca olarak algilar, onun
bagka hicbir varlikla gercek bir igsel bagi yoktur, o potansiyel
tehdit olarak gordiigii ya da kendi amagclar1 dogrultusunda kul-
lanmaya cahsacag diger egolar tarafindan kusatilmigtir. Temel
ego kaliplar: kendi yerlesik korkusu ve yoksunluk duygusuyla
savasacak sekilde tasarlanmigtir. Onlar direnme, kontrol, gig,
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ag gozliiliik, savunma ve saldindir. Ego’nun bazi stratejileri son
derece kurnazcadir, ancak onlar onun higbir sorununu gergek-
ten ¢ozemez, ¢iinkli ego’nun kendisi sorundur.

Ister kisisel iligkilerde, ister érgiitlerde ve kurumlarda ego’
lar bir araya geldiklerinde, er ya da ge¢ “kétii” seyler olur: ora-
da catigsma, sorunlar, gii¢c miicadeleleri, duygusal ya da fiziksel
siddet vs. seklinde su ya da bu tiir bir dram vuku bulur. Buna
savag, soykirim ve somiirii gibi ortak kétiiliikkler de dahildir,
bunlarin hepsi kitlesel bilingsizlikten kaynaklanir. Dahas1 ego’
nun siirekli direnmesi bedendeki enerji akisinda kisitlamalar
ve tikamkhklar yaratarak bircok hastaliga neden olur. Siz Var’
higa yeniden baglandiginizda ve artik zihniniz tarafindan yo-
netilmediginizde, bu seyleri de yaratmaz olursunuz. Artik dram
yaratmaz ve drama katilmazsinz.

Her ne zaman iki ya da daha fazla ego bir araya gelse, su
ya da bu tir bir dram ortaya gikar. Ama, siz tamamen yalmz
yagasaniz bile, yine de kendi dramimizi yaratirsimiz. Siz kendi
halinize {izlildiigiiniizde, bu dramdir. Siz sucluluk ya da endi-
ge duydugunuzda, bu dramdir. Gegmis ya da gelecegin simdiyi
ortiip karartmasina izin verdiginizde, psikolojik-zaman yarati-
yor olursunuz, ki o drami olugturan malzemedir. Siz simdiki
anin olmasiwna izin vererek onu onurlandirmadiginizda, dram
yaratiyor olursunuz.

Cogu insan kendi belli yasam dramina agiktir. Oykiileri
onlarin kimlikleridir. Onlarin yasamlarim ego yonetir. Onlar
tiim benlik duygularim ona yatirmislardir. Onlarin -¢ogunluk-
la basarisiz olan- bir yanit, bir ¢6ziim ya da bir gifa arayiglari
bile bunun bir pargas: haline gelir. Onlarin en ¢ok korktuklar:
ya da direndikleri sey dramlarimin son bulmasidir. Onlar zihin-
leri olduklar: stirece, en gok korktuklar: ya da direndikleri sey
kendi uyaniglaridir.

Siz olan: tam olarak kabullenerek yagadiginizda, bu yasa-
mimzdaki tim dramin sonu olur. Bu durumda ne kadar ugra-
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sirsa ugragsin kimse sizinle bir tartigmaya giremez. Siz tam
bilingli bir insanla tartisgamazsimz. Bir tartigma zihninizle ve
zihinsel bir pozisyonla 6zdeslesmeyi ve diger insanin pozisyo-
nuna direnmeyi ve tepki gostermeyi ima eder. Sonug zit ku-
tuplarin kargihkli olarak giclenmesidir. Bunlar bilingsizligin
mekanikleridir, caligma bigimidir. Siz hala fikrinizi acik ve ke-
sin bir bicimde siyleyebilirsiniz, ama onun ardinda higbir tep-
kisel kuvvet, hichir savunma ya da saldir1 olmayacaktir. Boy-
lece o bir drama déniigmeyecektir. Siz tam bilincli oldugunuz-
da, artik catisma icine girmezsiniz. “Kendisiyle bir olan hi¢ kim-
se catismay1 hayal bile edemez,” der Mucizeler Kursu. Burada
kastedilen sadece diger insanlarla gatisma degil, daha temel bir
bicimde kendi icinizdeki gatismadir, artik zihninizin talepleri
ve beklentileri ile, olan arasinda bir catigma olmadiginda igi-
nizde de catigma olmaz.

Gegcicilik ve Yasam Devreleri

Ancak, siz fiziksel boyutta bulundugunuz ve ortak insan psi-
sesine bagh bulundugunuz strece, fiziksel ac1 -nadir olsa da-
yasanabilir. Bunu istirapla, zihinsel-duygusal aciyla karigtirma-
yin. Tim 1stirap ego-yaratimudir ve direnmeden kaynaklanir.
Ayrica, siz bu boyutta bulundugunuz siirece, hala onun devre-
sel dogasina ve her seyin geciciligi yasasina tébisinizdir, ama
artik bunu “kétii” olarak algilamazsimz, o sadece olandur.

Her seyin “olusuna” izin verdiginizde, zitlar oyununun al-
tindaki daha derin bir boyut kendini size stirekli bir mevcudi-
yet, degismez derin bir sessizlik, iyi ve kottiniin dtesinde ne-
densiz bir seving olarak gosterir. Bu Var’hk sevincidir, Tanr1’
mn huzurudur. ;

Form diizeyinde, goriiniiste ayr formlarin dogumu ve &lil-
mil, yaratilis1 ve yok olusu, gelismesi ve ¢oziuliip dagilmas: var-
dir. Bu her yerde goriiliir: bir yildizin ya da gezegenin, bir fizik-
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sel bedenin, bir agacin, bir cicegin yasam devresinde; uluslarin,
siyasi sistemlerin, uygarhklarin yiikselisi ve ¢okiisiinde; ve bir
bireyin yasamindaki kacinilmaz kazang ve kayip devrelerinde.

Her seyin size geldigi ve sizin gelisip iyiye gittiginiz baga-
r1 devreleri vardir ve onlarin kuruyup dagldiklar basarisizhik
devreleri vardir, ve sizin yeni seylerin ortaya gikabilmesi ya da
degisim-doniigimiin gerceklesmesi icin onlar1 birakmamz gere-
kir. Eger siz o noktada onlara yapigip direnirseniz, yasam aki-
sina uymayi reddediyorsunuz demektir ve bu durumda 1stirap
cekersiniz.

Yukar: dogru yiikselis devresinin iyi, agag dogru inis dev-
resinin kotii oldugu dogru degildir, bunu sadece zihin béyle yar-
gilar. Gelisme-biiytime genelde olumlu kabul edilir, ama higbir
sey sonsuza dek biiyliyemez. Eger her ne tiirde olursa olsun bii-
yiime siiriip dursaydi, o en sonunda azman ve yikiei bir hale ge-
lirdi. Yeni biiylime-gelismenin meydana gelebilmesi icin ¢ozii-
liip dagilmaya ihtiyac vardir. Biri olmadan digeri de var olamaz.

Asag dogru inig, yani basarisizlik devresi spiritiiel idrak
icin kesinlikle gereklidir. Sizin spiritiiel boyuta cekilebilmeniz
icin bir diizeyde derin bir bi¢imde bagarisiz olmaniz ya da de-
rin bir kayip veya aciy1 deneyimlemis olmaniz gerekir. Ya da
belki bizzat basarimz bos ve anlamsiz hale gelir ve boylece ba-
sanisizha doniigiir. Her basarida bir bagarisizlik ve her baga-
risizhikta bir bagan gizlidir. Bu diinyada, form diizeyinde her-
kes er ya da ge¢ “basarisizliga ugrar,” ve elbette, her bagar
eninde sonunda bagarisiz olur. Tiim formlar gegicidir.

Siz hala aktif olup yeni formlar ve durumlar yaratip teza-
hiir ettirmenin tadim gikarabilirsiniz, ama onlarla 6zdeglesmez-
siniz. Sizin onlarda bir benlik duygusu bulmaya ihtiyaciniz yok-
tur. Onlar sizin yagaminiz degil, sadece yasam-durumunuzdur.

Fiziksel enerjiniz de devrelere tabidir. O daima zirvede
olamaz. Yiiksek enerjili oldugu gibi, diiglik enerjili zamanlar da
olacaktir. Son derece aktif ve yaratici oldugunuz dénemler ola-
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caktir, ama her seyin duragan goriindiigi, hichir yere ulasmaz,

hicbir sey bagaramaz gériindiigiiniiz zamanlar da olabilir. Bir
devre birkag saat de siirebilir, birkag yil da. Bu biiyiik devreler
icinde biiyiik ve kiiclik devreler vardir. Birgok hastalik, yenilen-
me i¢in yagamsal 6nem tasiyan diisiik enerjili devrelere karsi
koymaktan kaynaklanir. Bunu yapma diirtiisii ve benlik-dege-
rinizi ve kimlik duygunuzu basar1 gibi dis etkenlerden alma
egilimi siz zihinle 6zdeslestiginiz siirece kacimilmaz bir illiiz-
yondur. Bu illiizyon sizin diisiik devreleri kabul edip onlarin ol-
malarina izin vermenizi giiclestirir, hatta olanaksiz kilar. Boy-
lece, organizmanin zekasi kendini-korumak icin devreye gire-
bilir ve sizi durmaya zorlamak icin bir hastalik yaratabilir, ki
gerekli yenilenme gerceklegebilsin.

Evrenin devresel dogas: her seyin ve her durumun gegici-
ligine yakindan baghdir. Buda, bunu égretisinin merkezi yap-
mugtir. Tiim kosullar son derece istikrarsiz ve siirekli akig ha-
lindedir, ya da Buda'nin deyisiyle, gecicilik yasamimzda kargi-
lagacagimiz her kosulun, her durumun tipik bir 6zelligidir. O
degigecek, ortadan kaybolacak ya da size artik doyum verme-
yecektir. Gegicilik aynm zamanda Isa’nin 6gretisinin merkezini

“de olugturur: “Diinyada kendiniz i¢in hazineler biriktirmeyin,
glive ve pas onlar tiiketip bitirir, hirsizlar gelip onu calar-
Iariel

Bir kosul zihniniz tarafindan “iyi” olarak yargilandig sii-

rece, bu ister bir iligki, ister bir mal, ister toplumsal bir rol, bir

yer ya da fiziksel bedeniniz olsun, zihin ona baglanir ve onun-

la 6zdeslesir. O sizi mutlu eder, kendinizi iyi hissetmenizi sag-
lar ve kimliginizin bir parcas: haline gelebilir. Ama, giive ve
pasin her seyi tiiketip bitirdigi bu boyutta higbir sey kahci de-
gildir. O ya son bulur ya degisir, ya da bir kutup degisimi geci-
rebilir: Diin ya da gegen yil iyi olan ayni kosul birden veya ya-
vag yavag kotii olur. Sizi mutlu kilmug olan ayni kosul o zaman
sizi mutsuz kilar. Bugiiniin refah ve bollugu yarin bos titke-
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timcilige doniigiir. Mutlu evlilik ve balayl mutsuz bosanma ya

" da mutsuz birliktelige doniigiir. Ya da bir kosul ortadan kaybo-

lur, onun yoklugu sizi mutsuz eder. Zihnin baglandi ve 6z-
deslestigi bir kogul ya da durum degistiginde ya da yok oldu-
gunda, zihin bunu kabullenemez. O yok olan o kosula yapisa-
cak ve degisime direnecektir. Bu adeta bir kolunuzun, bacagi-
nizin bedeninizden koparilmasi gibi bir seydir.

Bazen, servetini ya da itibarini yitirmig insanlarmn intihar
ettiklerini duyariz. Bunlar uc noktada vakalardir. Digerleri, bii-
yiik bir kayip yasadiklarinda sadece derin bir bicimde mutsuz
olur ya da kendi kendilerini hasta ederler. Onlar yagsamlar: ile
yasam-durumlar1 arasinda bir ayrim yapamazlar. Gegenlerde
seksen yaglarinda 6len tinli bir kadin oyuncu hakkinda bir ya-
z1 okudum. Bu kadin yaglanip giizelligini yitirince umarsiz bir
bicimde mutsuz olmug ve diinyadan elini etegini ¢ekip bir miin-
zevi haline gelmisti. O da bir kosulla, dig gériiniimiiyle 6zdes-
lesmigti. Once, bu kosul ona mutlu, sonra da mutsuz bir ben-
lik duygusu vermisgti. Eger o icindeki formsuz ve sonsuz yasa-
ma baglanabilseydi, dis formunun sararip solusunu dingin ve
huzurlu bir bicimde izleyebilir ve bu duruma izin verebilirdi. Da-
hasi, bu durumda dig formu onun ebedi gercek dogasindan ya-
yilan 1513a giderek daha gecirgen hale gelir, boylece onun gii-
zelligi gercekten kaybolmamis, sadece spiritiiel giizellige dontig-
miis olurdu. Ancak, kimse ona bunun mimkiin oldugunu séy-
lememisti. En asli ve gerekli bilgiye hentiz yaygin bir bicimde
erigilememektedir.

seseck
Buda, mutlulugunuzun bile dukka oldugunu soylemistir; dukka
“1stirap” ya da “doyumsuzluk” anlamina gelen bir Pali sozcii-

giidiir. Mutluluk ziddindan ayrilamaz. Bu sizin mutlulugunu-
zun ve mutsuzlugunuzun ashnda bir oldugu anlamina gelir.
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Sadece zaman illiizyonu onlari ayirir.

Bu olumsuz olmak degildir. Bu sadece seylerin dogasini go-
rip tanimaktir, ki yagaminiz boyunca bir illiizyonun pesinden
kogmayasimiz. Bu artik hog ve giizel gseyleri ya da kosullar: tak-
dir etmemeniz, onlardan zevk almamamz gerektigi anlamina da
gelmez. Ama, onlar vasitasiyla onlarin veremeyecekleri bir ge-
yin -bir kimligin, bir kahcilik ve doyum duygusunun- pegine
ditgmek diis kirikligr ve 1stirabin recetesidir. Eger insanlar ay-

dinlansalar ve artik kimliklerini seyler vasitasiyla bulmaya calig-

masalard, tiim reklameilik endiistrisi ve titketim toplumu ¢6-
kerdi. Siz mutlulugu bu gekilde daha ¢ok aradikea, o sizden da-
ha fazla kacacaktir. Digaridaki hicbir sey size kalici bir doyum
veremez, onlar size ancak gecici bir siire yiizeysel bir doyum
verebilir, ama gercegi idrak etmek i¢in once bircok diig kirikli-
g1 yasamamz gerekebilir. Seyler ve kogullar size zevk verebilir,
ama onlar size ac1 da vereceklerdir. Seyler ve kosullar size zevk
verebilir, ama seving veremezler. Higbir gey size seving veremez.
Seving nedensizdir ve Var’lik sevinci olarak icinizden ytkselir.
O igsel huzur halinin, Tanri’min huzuru denen halin asli bir par-
casidir. O erigmek i¢in ¢alisip cabalamamz gereken bir sey de-
gil, sizin dogal halinizdir.

Birgok insan yaptigi, sahip oldugu ya da eristigi hicbir sey-
de bir “kurtulus” olamayacagim asla idrak etmez. Bunu idrak
edenler cogunlukla diinyadan bikip usanir ve depresyona girer-
ler: eger hicbir gey size gercek bir doyum veremezse, geriye ug-
runda ugrasacak ne kalmigtir, ne amag¢ kalmgtir? Eski Ahit
peygamberi gu sozleri yazdiginda boyle bir idrake ulasmis olma-
Lidir: “Giinegin altinda yapilan her gseyi gérdiim; heyhat, hepsi
bostu ve riizgérin pesinden kosmaktan baska bir sey degildi.”
Siz bu noktaya eristiginizde, umutsuzluktan bir adim uzakta-
sinizdir... ve aydinlanmadan bir adim uzaktasimizdir.

Bir Budist kesis bir zamanlar bana sdyle soylemisti: “Ke-
gis oldugumdan beri gegen yirmi yil iginde 6grendigim tiim se-
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yi bir cimleyle 6zetleyebilirim: Ortaya cikan her sey kaybolur.
Bildigim budur.” Onun kastettigi sey, kuskusuz, suydu: Ben
olana hi¢ direnmemeyi 6grendim; simdiki anin olmasina izin
vermeyi ve her seyin ve her kogulun gecici dogasimi kabullen-
meyi 6grendim. Boylece huzuru buldum.

Yagama hi¢ direnmemek bir inayet, kolayhk ve hafiflik ha-
li iginde bulunmaktir. Bu hal artik geylerin, islerin belli bir ge-
kilde olmasina, iyi ya da kotii olmasina bagh olmaz. Bu nere-
deyse paradokslu bir gey gibi goriiniir, bununla birlikte siz for-
ma igsel baghhktan kurtuldugunuzda, yagamimzin genel kosul-
lari, digsal formlar biiytik olclide diizelme egilimi gosterir. Mut-
lu olmak igin ihtiya¢ duydugunuzu diigtindiigiiniiz seyler, in-
sanlar ya da kosullar simdi size miicadelesiz, cabasiz bir bicim-
de gelirler ve siz -siirdiikleri siirece- onlarin tadim gikarmakta,
onlar1 takdir etmekte 6zgiir olursunuz. Tim bu seyler, kugkusuz,
gecicidir, devreler gelip gidecektir, ama bagimlihktan kurtul-
dugunuzda artik onlar1 kaybetmekten de korkmazsimiz. O za-
man yagam kolayca akar. _ :

Herhangi bir ikincil kaynaktan alinan mutluluk asla cok
derin degildir. O Var’lik sevincinin, direnmeme haline-girdigi-
nizde iginizde buldugunuz giiclii huzurun solgun bir yansima-
sidir sadece. Var'lik sizi zihnin zit kutuplarimin 6tesine goti-
riir ve forma bagimhliktan kurtarir. Cevrenizdeki her sey ¢o-
kiip dagilsa bile, siz hala derin bir i¢ huzuru hissedersiniz. Siz
mutlu olmayabilirsiniz, ama huzur i¢inde olursunuz.

fedE
Olumsuzlugu Kullanip Birakmak
Tim igsel direnme gu ya da bu bigcimde bir olumsuzluk olarak
hissedilir. Tiim olumsuzluk direngtir. Bu baglamda, bu iki soz-

ciik hemen hemen esanlamhdir. Olumsuzluk sinirlenme ya da
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sabirsizlik ile siddetli 6fke arasinda, moral bozuklugu ya da
kiiskiin bir icerleme ile intihara gétiiren bir umutsuzluk arasin-
da degisir. Bazen direnme duygusal aci-bedenini aktive eder, bu
durumda kiiciiciik bir durum bile 6fke, depresyon ya da derin
tiziintii gibi yogun bir olumsuzluga yol agabilir.

Ego olumsuzluk yoluyla realiteyi kurnazca yonlendirip so-
nucta istedigi seyi elde edebilecegine inanir. O, olumsuzluk yo-
luyla arzu ettigi bir kosulu kendisine cekebilecegine ya da is-
temedigi bir kosulu ortadan kaldirabilecegine inamr. Mucize-
ler Kursu dogru bigimde, siz her ne zaman mutsuzsaniz, bi-
lingaltinda, mutsuzlugun istediginiz seyi “elde etmenizi sagla-
yacagl” inancina sahip oldugunuzu igaret eder. Eger “siz” (ya-
ni, zihin) mutsuzlugun ige yaradigina inanmasaydiniz, onu ne-
den yaratacaktimz ki? Gercek su ki, olumsuzluk kesinlikle ige
yaramaz. O, arzu edilen kogulu ¢ekmek yerine, onun ortaya ¢ik-
masin engeller. O, istenmeyen bir kosulu ortadan kaldirmak ye-
rine, o kogulu yerinde tutar. Onun tek “yararh” iglevi ego’yu
giiclendirmesidir ve iste bu yiizden ego onu sever.

Bir kez herhangi bir olumsuzluk bicimiyle 6zdeglestiginiz-
de, onu birakmak istemezsiniz ve derin bilingalt1 diizeyde, siz
olumlu degigimi istemezsiniz. O sizin iizgiin, 6fkeli ya da hak-
sizhiga ugramg kisi kimliginizi tehdit edecektir. Siz o zaman
yasamimzdaki olumluyu gormezden gelir, yadsir (inkar eder) ya
da baltalarsimz. Bu yaygin bir fenomendir. O ayn zamanda de-
licedir.

Olumsuzluk tiimiyle dogal-olmayan bir seydir. O psisik
bir kirleticidir ve dogamin kirletilip tahrip edilmesi ile ortak
insan psigesinde birikmis yogun olumsuzluk arasinda derin
bir bag vardir. Gezegen {izerinde, insanlardan bagka hicbir ya-
gsam formu olumsuzlugu bilmez, ayn sekilde insanlardan bas-
ka hicbir yasam formu kendisini besleyip yasatan Yerkiire'yi
kirletip zehirlemez. Siz hi¢ mutsuz bir cicek ya da stresli bir
mesge agaci gordiiniiz mii? Siz hig¢ lizgiin bir yunusla, kendini
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begenmeyen bir kurbagayla, gevseyemeyen bir kediyle, ya da
nefret ve icerleme tagiyan bir kugla karsilagtiniz m1? Ara sira
olumsuzluga benzer bir gey hissedebilen ya da sinirli davranig
belirtileri gosteren hayvanlar, sadece insanlarla yakin temas
icinde yasayan ve bdylece insan zihnine ve onun deliligine bag-
lanan hayvanlardir.

Herhangi bir bitkiyi ya da hayvani izleyin ve onun size
olant kabullenmeyi, Simdi'ye teslim olmayi 6gretmesine izin
verin. Onun size Var’hg 6gretmesine izin verin. Onun size bii-
tinligi, bir olmay, kendiniz olmayi, gercek olmayi 6gretme-
sine izin verin. Onun size yasamay1 ve dlmeyi, ve yasamay1 ve
olmeyi bir soruna doniistiirmemeyi 6gretmesine izin verin.

Ben birkag Zen iistadiyla birlikte yasadim, hepsi de ke-
diydi. Ordekler bile bana énemli spiritiiel dersler dgrettiler. On-
lan izlemek bile bir meditasyondur. Onlar suda ne kadar hu-
zurlu bir bicimde, tiimiiyle Simdi’de mevcut bir halde, sadece
zihin tarafindan yoénetilmeyen bir yaratigin olabilecegi sekilde
vakur ve miitkemmel bir bigimde siiziiliirler. Ancak, ara sira iki
ordek -bazen goriiniirde bir neden olmadan, bazen de bir 6r-
dek digerinin 6zel alamina girdiginde- bir kavgaya tutusurlar.
Bu kavga, cogu kez, sadece birka¢ saniye siirer ve sonra 6r-
dekler ayrlir, ters yonlere yiizerek birbirlerinden uzaklasir ve
kanatlarim birkag kez giiclii bir bigcimde ¢irparlar. Onlar sonra
sanki bu kavga hi¢ olmamig gibi sakin bir bicimde yiizmeyi siir-
diiriirler. Bunu ilk kez gozlemledigimde, birden onlarin kanat-
larimi girparak fazla enerjiyi bosalttiklarini, boylece onun be-
denlerinde kalip olumsuzluga doniismesini énlediklerini fark
ettim. Bu dogal bilgeliktir ve bu onlar i¢in kolaydir, ¢linkii on-
lar ge¢misi gereksiz bir bicimde canli tutan ve sonra onun cev-
resinde bir kimlik olugturan bir zihne sahip degildirler.

Olumsuz bir duygu da 6nemli bir mesaj icermez mi? Ornegin,
eger ben sik sik iiziilicyorsam, bu benim yagsamimda yanlsg bir
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seyin bulundugunun bir isareti olabilir ve beni yasam durumu-
ma bakip bazi degisiklikler yapmaya zorlayabilir. Béylece, be-

nim duyguyu hemen olumsuz diye reddetmemem, onun bana

ne dedigini dinlemem gerekir.

Evet, tekrarlanan olumsuz duygular bazen, hastahklarin da
igerdikleri gibi, bir mesaj icerirler. Ama, yaptiginiz herhangi
bir degisiklik, bu ister isinizle, ister iligkilerinizle ya da cevre-
nizle ilgili olsun, bilin¢ diizeyinizdeki bir degisimden kaynak-
lanmadikga, sonugta sadece goz boyayicl, yani igin yalmzca go-

ze carpan yoniinii ele alan bir degisikliktir. Biling diizeyinizde

bir degisim s6z konusu oldugunda ise, o sadece tek bir gey ifa-
de edebilir: daha mevcut hale gelmeyi. Siz belli bir mevcudiyet
derecesine erigtiginizde, artik olumsuzlugun size yasam-duru-
munuzda neye ihtiyag oldugunu sdylemesine gereksiniminiz kal-
maz. Ama, olumsuzluk orada oldugu siirece, onu kullanmin. Onu
size daha mevcut olmayi hatirlatan bir tiir isaret olarak kullamn.

Biz olumsuzlugun ortaya ¢ikisini nasil énleriz ve o bir kez or-
taya guktktan sonra ondan nasil kurtulabiliriz?

Dedigim gibi, tam mevcut olarak onun ortaya gikmasini 6n-
lersiniz. Ama, cesaretiniz kirilmasm. Bazilar ona yaklagsa da,
heniiz diinyada siirekli bir mevecudiyet halini siirdiirebilen ¢ok
az insan vardir. Yakinda, daha bir¢ok kiginin bunu yapabilece-
gine inaniyorum. .

Her ne zaman iginizde bir olumsuzlugun ortaya ciktigim
fark ederseniz, onu bir basarisizlik olarak degil, size, “Uyan. Zih-
ninin digina gik. Meveut ol,” diyen yararh bir igaret olarak gériin.

Aldous Huxley’in son yillarinda, spiritiiel 6gretilerle cok

ilgilenmeye basladiktan sonra yazdigi Ada adli bir roman var-
dir. O, okyanusta gemisi battiktan sonra yakindaki bir adaya
siginarak diinyadan kopan bir adamin &ykiisiinii anlatir. Bu
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adada benzersiz bir uygarhk vardir. Burada olaganistii olan gey
ada halkinin, diinyanin geriye kalan kismina hic benzemez bir
bicimde, gercekten akilh olmasidir. Adamin dikkatini ceken ilk
sey, agaclara tiinemis rengarenk papaganlarin stirekli olarak,
“Dikkat. Simdi ve Burada. Dikkat. Simdi ve Burada,” demele-
ridir. Daha sonra adalilarin siirekli olarak mevcut kalmay1 ha-
tirlamak icin papaganlara bu sozleri 6grettiklerini 6greniriz.

Oyleyse her ne zaman iginizde olumsuzlugun yiikseldigi-
ni hissederseniz, buna ister bir dig etken, ister bir diigiince ne-
den olsun, onu, “Dikkat. Simdi ve Burada. Uyan,” diyen bir ses
olarak goriin. En hafif bir sinirlenme bile énemlidir, onun ka-
bul ve tasdik edilmesi ve ona dikkat edilmesi gerekir; aksi tak-
dirde, gozlemlenmeyen tepkilerin giderek artan bir birikimi ola-
caktir. Daha 6nce de séyledigim gibi, bir kez siz bu enerji ala-
nini icinizde tutmak istemediginizi ve onun hicbir amaca hiz-
met etmedigini idrak ettiginizde, onu hemen birakabilirsiniz.
Ama, o zaman onu tamamen biraktiginizdan emin olun. Eger
birakamazsaniz, sadece onun orada oldugunu kabul edin ve daha
once de isaret ettigim gibi, dikkatinizi duydugunuz hisse verin.

Olumsuz bir tepkiyi birakmaya bir alternatif olarak, siz
tepkinin dig nedenine gecirgen hale geldiginizi imgeleyerek de
onu ortadan kaldirabilirsiniz. Bunu once kiiciik, hatta 6nem-
siz seylerde uygulamamz tavsiye ederim. Diyelim ki evde ses-
sizce oturuyorsunuz. Birden, sokakta bir arabamin alarm cal-
maya baghyor. Siz sinirleniyorsunuz. Bu sinirlenmenin amaci
nedir? Hichir amaci yoktur. Onu neden yarattimz? Siz yarat-
madiniz. Zihin yaratti. Bu tamamen otomatik, tamamen biling-
siz bir seydi. Zihin onu neden yaratt1? Ciinki o bilingaltinda
-sizin bir olumsuzluk ya da mutsuzluk olarak hissettiginiz- di-
rencinin istenmeyen kosulu bir bicimde ortadan kaldiracagina
inamir. Bu, elbette, bir yamlgidir. Onun yarattig: direnc -bu vak-
ada sinirlenme ya da 6fkelenme- onun ortadan kaldirmaya ¢a-
listig1 ilk nedenden ¢ok daha rahatsiz edicidir.
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Tiim bunlar spiritiiel uygulamaya déniistiiriilebilir. Bu du-
rumda maddesel bir bedenin katiligi olmadan, gecirgen hale gel-
diginizi hissedin. Sonra o giiriiltiiniin, ya da o olumsuz tepki-
ye her ne neden olmussa onun, i¢inizden ge¢mesine izin verin.
O artik sizin iginizdeki kat1 bir “duvara” carpmayacaktir. Dedi-
gim gibi, 6nce kiiciik seylerle uygulama yapin. Araba alarm,
kopek havlamasi, cocuklarin qigliklar, trafik sikisikhig gibi kii-
ciik seylerle. Icinizde, “olmamas: gereken” seylerin siirekli ve
ac1 verici bir bicimde gelip carptiklar: bir diren¢ duvar1 barin-
dirmak yerine, birakin her gey icinizden gecip gitsin.

Birisi size kaba, incitici bir sey soyler. Hemen saldirmak,
savunmak ya da icine ¢ekilmek gibi bilingsiz bir tepkiye ya da
olumsuzluga girmek yerine, onun iginizden gegmesine izin ve-
rin. Hicbir direng gostermeyin. Bu sanki artik orada incinecek
birinin bulunmamasi gibidir. Bu bagigslamadir. Bu sekilde, siz
incinmez hale gelirsiniz. Eger isterseniz, yine de bu insana dav-
ramsinin kabul edilemez oldugunu séyleyebilirsiniz. Ama, bu
insan artik sizin i¢sel halinizi kontrol etme giiciine sahip de-
gildir. O zaman bu gii¢ bir bagkasinda degil, sizde olur ve siz
artik zihniniz tarafindan da yonetilmezsiniz. Bu ister bir araba
alarmu, ister kaba bir insan, ister bir sel ya da deprem felake-
ti, ister tiim mahnizi millkiiniizii yitirmek olsun, direnme me-
kanizmas: aymdir.

Ben meditasyon yapryor, seminerlere katilyyor, spiritualite iize-
rine bircok kitap okuyorum. Bir direnmeme hali i¢cinde bulun-
maya ¢aligtyorum, ama eger siz bana gergek ve kalict bir ig
huzuru bulup bulmadigume sorarsaniz, sizi diiriistce “hayir” di-
ye yanitlarim. Ben onu neden bulamadim? Bagka ne yapabili-
rim?

Siz huzuru hala disarida ariyor ve bu arayig halinden kurtu-
lamiyorsunuz. Belki bir sonraki seminer, belki su yeni yontem
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ise yarayacaktir diye diisiiniiyorsunuz. Size sunu soyleyebili-

~ rim: Huzuru aramayin. Su anda iginde bulundugunuzdan bag-

ka bir hal aramayin; aksi takdirde, icsel catisma ve bilingsiz
direng yaratirsimiz. Kendinizi huzur i¢inde olmadigimz icin ba-
gislayin. Siz huzursuzlugunuzu tamamen kabullendiginiz anda,
huzursuzlugunuz huzura doniigiir. Tamamen kabul ettiginiz
herhangi bir sey sizi ona, huzura kavusturacaktir. Bu teslimi-
yet mucizesidir.

£

Siz iki bin yil 6nce biiylik bir aydinlanma 6gretmeninin sdyle-
digi, “Birisi yanaginiza vurursa, ona 6bur yanaginizi da gevi-
rin,” soziinil igitmis olabilirsiniz. O, simgesel olarak, direncsiz-
lik ve tepkisizlik sirrim aktarmaya caligiyordu. O, tiim diger bil-
dirimlerinde oldugu gibi, bu bildirimde de yasamimzin digsal
gidisatiyla degil, sadece icsel realitenizle ilgileniyordu.

Siz Banzan’in oykiisiinii biliyor musunuz? Banzan, biiyiik
bir Zen iistadi olmadan dnce yillar boyunca aydinlanmanin pe-
sinden kosmus, ama ona bir tiirlii erisememisti. Sonra bir giin,
carsida yliriirken, bir kasapla miisterisi arasinda gecen bir ko-
nusmaya kulak misafiri oldu. “Bana en iyi etini ver,” diyordu
miisteri. Ve kasap onu goyle yanitlamigti. “Benim tiim etlerim
iyidir. Burada en iyi olmayan hicbir et parcasi yoktur.” Bunu
isiten Banzan o anda aydinlandi.

Benden bir agiklama beklediginizi biliyorum. Siz olan:
kabullendiginizde, her et parcasi -yani, her an- en iyisidir. Iste
bu aydinlanmadir.

Sefkatin Dogasi

Zihin-iriinii zithklarin 6tesine gectiginizde, siz derin bir gol gi-
bi olursunuz. Yasaminizin digsal durumu ve orada olup biten-
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ler bu goliin yiizeyidir. Bu yiizey devrelere ve mevsimlere go-
re, bazen sakin, bazen de firtinali olur. Ancak, derinlerde gl
daima sakindir. Siz zihnin 6tesine gectiginizde, sadece yiizey
degil, biitiin gél olursunuz ve mutlak sekilde sessiz ve devi-
nimsiz olan kendi derinliginizle temasta olursunuz. Herhangi
bir duruma zihinsel olarak tutunup yapisarak degisime diren-
mezsiniz. I¢ huzurunuz herhangi bir kosula ya da duruma bag-
Ii olmaz. Siz -degismez, sonsuz, olimsiiz- Var’likta kalirsimz
ve doyumunuz, mutlulugunuz artik degigsen formlar diinyasi-
na bagh olmaz. Siz o formlarin tacim gikarabilir, onlarla oyna-
yabilir, yeni formlar yaratabilir, hepsinin giizelligini takdir ede-
bilirsiniz. Ama, artik onlarin hicbirine baglanma ihtiyac1 duy-
mazsiniz. :

Siz bu kadar bagimsiz hale geldiginizde, bu sizin diger insan-
lardan da uzaklagsmaniz anlamina gelmez mi?

Tam tersine. Siz Var’hgin farkinda olmadigimz siirece, kendi
realitenizi bulamadigimz i¢in, diger insanlarin realitesini de go-
remezsiniz. Zihniniz onlarin formundan ya hoslanacak ya da
hoglanmayacaktir, ki bu form onlarin sadece bedenlerini degil,
zihinlerini de icerir. Gergek iligki ancak Var’hgin farkindaligy
oldugunda mimkiin olur. Var’liktan gelerek, siz bir bagka in-
sanin bedenini ve zihnini sadece bir perde olarak algilar, onun
ardinda -kendinizinkini hissettiginiz gibi- onun gergek realite-
sini hissedebilirsiniz. Boylece, bir bagkasinin istirabi ya da bi-
lingsiz davranisiyla karsilastigimizda, siz meveut halde ve Var’
hikla temasta kalir ve boylece kendi Var’liginizla formun étesi-
ne bakip diger insanin parlak ve saf Var’ligini hissedebilirsiniz.
Var’lik diizeyinde, tiim 1stirap bir illiizyon olarak goruliip ta-
ninir. Istirap, formla 6zdeglesmekten kaynaklamir. Sifa muci-
zeleri bazen bu idrakle, eger hazirsalar, bagkalarindaki Var’-
lik-bilincini uyandirarak gerceklestirilir.
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Sefkat bu mudur?

Evet. Sefkat sizinle tiim yaratiklar arasindaki derin bir bagin
farkindahigidir. Ama, sefkatin, bu bagin iki yam vardir. Bir yan-
da, siz hala burada fiziksel bir beden olarak bulundugunuzdan,
fiziksel formunuzun incinmeye acikhigim ve faniligini diger her
insan ve canliyla paylagirsimiz. Bir dahaki sefere, “Benim bu
insanla hicbir ortak yamim yok,” dediginizde, ortak bir hayli ge-
yinizin bulundugunu hatirlayin: Bundan kisa ya da uzun bir
zaman sonra her ikinizin bedeni de bir kadavraya, sonra bir toz
yiginina, sonra da bir hice déniigsmiis olacak. Bu insanin akhm
basina getiren ve kibrini kiran bir idraktir. Bu olumsuz bir dii-
siince midir? Hayir, sadece bir olgudur. Ona neden gozlerimizi
kapamal ki? Bu anlamda, sizinle diger her yaratik arasinda
tam bir egitlik vardir.

En giicli spiritiiel uygulamalardan biri, kendinizinki de da-
hil olmak tizere, fiziksel formlarin faniligi izerinde derin bir me-
ditasyon yapmaktir. Buna, 6lmeden 6lmek denir. Buna derin-
lemesine girin. Fiziksel bedeninizin ¢ézilip dagildigini ve ar-
tik olmadigini diistiniin. Sonra bir an gelir tiim zihin-formlari
ya da diiginceler de oliir. Ancak, siz hala oradasimzdir. Bu si-
zin tanrisal mevcudiyetinizdir. Bu parlak, tamamen uyanik bir
mevcudiyettir. Gergek olan hi¢bir sey 6lmemistir, sadece isim-
ler, formlar ve illiizyonlar ortadan kalkmisgtir.

#kok

Bu ¢6lumsiiz boyutun, gercek dogamzin idraki sefkatin obiir ya-
midir. Derin bir hissedig-diizeyinde, siz simdi sadece kendi 6lim-
stizligiiniizli degil, diger her yaratigin o6lumsiizliginii de go-
riip kabul edersiniz. Form diizeyinde, siz faniligi ve varolusun
geciciligini paylagirsimiz. Var’lik diizeyinde, siz ebedi, parlak
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yasamui paylagirsiniz. Bunlar sefkatin iki vechesidir. Sefkatte,
gorintiste zit olan hisler, iiziinti ve seving birlegip bir olur ve
derin bir i¢ huzuruna déntisiir. Bu, Tanr’min huzurudur. O in-
sanlarin hissetmeye muktedir olduklar: en asil hislerden biri-
dir ve bliyiik bir gifa ve doniistiirme giiciine sahiptir. Ama, az
once tarif ettigim sekliyle gercek sefkate heniiz ¢ok az rast-
lanir. Bir bagka varhigin istirabimi derin bir bigimde anlayip
paylasmak kesinlikle yiiksek derecede bir bilinci gerektirir, ama
bu sefkatin sadece bir yanim temsil eder. Bu tamam degildir.
Gercek sefkat, duygular: anlayip paylasabilme yetenegini asar.
Bu gefkat tiziintii sevingle, formun 6tesindeki Var’hk sevinciy-
le, ebedi yasam sevinciyle birlesene dek gerceklesmez.

Farkh Bir Realite Diizenine Dogru

Ben bedenin 6lmesi gerektigini kabul etmiyorum. Bizim fizik-
sel olimsiizliige erisebilecegimize inanvyorum. Biz 6liime inan-
digumaz igin beden oliiyor,

Beden siz olitme inandigimiz i¢in 6lmez. Beden siz 6liime inan-
digiiz icin vardir ya da var gibi goriiniir. Beden ve oliim ego-
sal biling tarafindan yaratilmig aymi illiizyonun bir parcasidir;
bu biling yasam Kaynaginin hi¢ farkinda degildir ve kendisini
ayr1 ve siirekli tehdit altinda goriir. Boylece o sizin bir beden,
siirekli tehdit altinda bulunan kat, fiziksel bir vasita oldugu-
nuz illiizyonunu yaratir.

Kendinizi dogmus ve bir siire sonra olecek incinmeye agik
bir beden olarak algilamak, iste illiizyon budur. Beden ve 6liim:
bir illiizyondur. Siz biri olmadan digerine de sahip olamazsi-
niz. Siz illizyonun bir yanini koruyup digerinden kurtulmak
istiyorsunuz, ama bu miimkiin degildir. Siz ya onun iki yanim
da tutar, ya da iki yamim da birakirsinmiz.
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Bununla birlikte, siz bedenden kagamazsimz, bunu yap-
maniz da gerekmez. Beden gercek doganizin inamlmaz bir yan-
lig algilamisidir. Ama, gercek doganiz o illiizyonun bir yerinde
gizlidir, onun diginda degil, boylece beden hila ona tek girig
noktasidir.

Eger siz bir melek goriip de onu bir tag heykelle karigti-
rirsaniz, yapmaniz gereken tek gey goriigiiniizit uyumlayip o
“heykele” daha yakindan bakmaktir, bagka bir yere bakmak de-
gil, O zaman ortada bir tag heykelin asla bulunmadigim kesfeder-

siniz.

Eger oliime inanmak bedeni yaratiyorsa, bir hayvanin neden
bedeni var? Bir hayvan ego’ya sahip degildir ve éliime inan-
maz...

Ama, o yine de oliir, ya da 6yle gériiniir.

Sizin ditnyay1 algilayigimizin biling halinizin bir yansima-
s1 oldugunu hatirlayin. Siz ondan ayr: degilsinizdir ve digarida
nesnel bir diinya yoktur. Her an, bilinciniz i¢inde bulundugu-
nuz diinyay: yaratir. Modern fizikten gelmis en biiytik i¢gorii-
lerden biri gozlemleyen ve gozlemlenen arasindaki birliktir: de-
neyi yuriiten kisi -gézlemleyen biling- gézlemlenen fenomenden
ayirilamaz ve farklh bir bakis bicimi gézlemlenen fenomenin
farkli davranmasina neden olur. Eger siz, daha derin bir diizey-
de, ayrihiga ve varhgim siirdiirme miicadelesine inaniyorsaniz,
o zaman bu inancin tiim g¢evrenize yansidigini ve algilarinizi
korkunun yonettigini goriirstiniiz. Siz bir 6liim ve birbiriyle sa-
vagan, birbirini 6ldiiren ve esir eden bedenler diinyasinda bu-
lunursunuz. '

Hicbir gey goriindigi gibi degildir. Sizin yarattigimz ve
egosal zihinle gordiigiiniiz diinya ¢ok kusurlu bir yer, hatta
bir tiztintii diinyasi gibi goriinebilir. Ama, algiladiginiz her gey
sadece bir tiir simgedir, bu bir rityadaki bir goriintii gibidir. Si-
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zin bilinciniz evrenin molekiiler enerji dansim bu sekilde yo-
rumlamakta ve onunla dyle iligki ve etkilesime girmektedir.
Bu eneriji fiziksel realite denen seyin ham maddesidir. Siz onu
bedenler ve dogum ve dliim olarak, ya da hayatta kalma mii-
cadelesi olarak gérmektesinizdir. Sonsuz sayida ve tamamen
farkh yorumlarin, tamamen farkl diinyalarin olmasi miimkiin-
diir ve aslinda, vardir; hepsi algilayan bilince baghdir. Her var-
lik bir biling odak noktasidir ve her odak noktas: -tiim bu diin-
yalar birbirine bagh olsa da- kendi diinyasim yaratir. Bir insan
diinyasi, bir karinea diinyasi, bir yunus dinyas: vs. vardir. Bi-
ling frekanslarimiz ¢ok farkl oldugu igin biiyiik olasilikla birbi-
rinizin varhgmn farkinda olmadiginiz sayisiz varhk vardir. Kay-
naga ve birbirlerine bagh olduklarimin farkinda olan son dere-
ce bilingli varliklar size semavi bir alem olarak goriinebilecek
bir diinyada bulunurlar, bununla birlikte, tiim diinyalar nihai
olarak bir’dir.

Ortak insan diinyamiz, biiyiik él¢iide, zihin dedigimiz bi-
ling diizeyi tarafindan yaratihir. Ortak insan diinyasi i¢inde bi-
le, kendi diinyalarimin algilayicilarina ya da yaraticilarina bag-
hi olarak, biiyiik farkhhklar, bircok farkhi “alt-diinya” vardr.
Biitiin dimnyalar birbirlerine bagh olduklarindan, ortak insan bi-
linci doniigime ugradiginda, doga ve hayvanlar alemi de bu
déniisiimii yansitacaktir. Boylece Incil’de bildirildigi gibi, gele-
cek cagda, “Aslan kuzuyla birlikte yatacaktir.” Bu tamamen
farkli bir realite diizeni olasiligini igaret etmektedir.

Su anda bize gériindiigii sekliyle diinya, dedigim gibi, bi-
yiik dlciide egosal zihnin bir yansimasidir. Korku egosal illiz-
yonun kacimilmaz bir sonucudur, bu korkunun hitkmettigi bir
dinyadir. Tipk: bir riiyadaki gériintiilerin kiginin icsel halle-
rinin ve hislerinin simgeleri olmalar: gibi, ortak realitemiz de,
bityiik dl¢iide, korkunun ve ortak insan psigesinde birikmis agir
olumsuzluk tabakalarinin simgesel ifadesidir. Biz diinyamizdan
ayr1 degiliz, boylece insanlarin bityitk gogunlugu egosal illiizyon-
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dan kurtuldugunda, bu icsel degisim tiim yaradilis: etkileyecek-
tir. O zaman siz gercekten yeni bir diinyada bulunacaksimz. Bu,
gezegensel bilingte bir degisim olacaktir. Her agacin ve her otun
en sonunda aydinlanacagim soyleyen Budist deyisi aym gercegi
isaret etmektedir. Aziz Petrus’a gore, yaradilisin tiimii insan-
larin aydinlanmalarim beklemektedir. Ben onun, “Yaratilmig ev-
ren heyecanla Tanri’'min ¢ocuklarinin ortaya gikmalarimi bek-
lemektedir,” soziinii boyle yorumluyorum. Ve sonra Aziz Pet-
rus tiim yaradihisin bu yolla kurtulacagini séyler: “Simdi... tiim
yaratilmig evren gsiddetli bir dogum sancis1 cekercesine inle-
mektedir.”

Dogan sey yeni bir bilingtir ve onun kaginilmaz yansima-
s1 yeni bir diinya olacaktir. Bu Yeni Ahit’in Vahiy Kitabi'nda da
kehanet edilmigtir: “Sonra yeni bir gokyiizii ve yeni bir yeryii-
zii gordim, ilk gokyiizii ve ilk yeryiizii yok olmustu...”

Ama, neden ve sonucu birbirine karigtirmayin. Sizin asil
goreviniz kurtulusu daha iyi bir diitnya yaratarak aramak de-
gil, formla 6zdeslesmekten kurtularak uyanmaktir. O zaman
bu diinyaya, bu realite diizeyine bagh olmazsimz. Siz kokle-
rinizin Tezahiir-Etmemisg-Olan’da bulundugunu hissedebilir ve
boylece tezahiir etmig diitnyaya bagimli olmaktan kurtulursu-
nuz. Hala bu diinyamin gecici hazlarinin tadim cikarabilirsi-
niz, ama artik kaybetme korkusu olmadigindan, onlara tutu-
nup yapismaniz da gerekmez. Siz duyusal hazlardan zevk ala-
bilseniz de, duyusal deneyim i¢in duyulan siddetli arzu ve ac-
bk ortadan kakmigtir, aym sekilde siirekli olarak psikolojik do-
yum yoluyla, ego’yu besleyerek doyum arama da bitmistir. Siz
herhangi bir hazdan, herhangi bir tezahiir etmis seyden son-
suz derecede daha biiyiik bir seyle temastasinizdr.

Bir anlamda, siz bu durumda artik diinyaya ihtiyac duy-
mazsiniz. Onun oldugundan farkli olmasina bile ihtiyag duy-
mazsiniz.

Ancak bu noktada siz daha iyi bir diinyanin yaratilmasi-
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na, farkh bir realite diizeninin yaratilmasina gercekten katki-
da bulunmaya baglarsimiz. Ancak bu noktada gercek sefkati his-
sedebilir ve digerlerine neden diizeyinde yardim edebilirsiniz.
Sadece diinyay:r agmis olanlar daha iyi bir diinya yaratabilirler.

Gergek sefkatin ikili dogasindan soz etmistik, bu paylas:-
lan olimliilitk ve dliimsiizligiin, bu ortak bagin farkindaligiy-
d1. Bu derin diizeyde, sefkat en genis anlamda sifa haline gelir.
O hal icinde, sizin sifa verici etkiniz esasen yapmaya degil, ol-
maya dayanir. Temas kurdugunuz herkes -siz bunun bilincin-
de olsamz da, olmasamz da- sizin mevcudiyetiniz ve yaydiginiz
huzur tarafindan etkilenir. Siz tiimiiyle mevcut oldugunuzda
ve cevrenizdeki insanlar bilingsiz davramigta bulundugunda, siz
buna tepki gosterme ihtiyaci duymaz, boylece ona herhangi bir
realite, bir gerceklik vermezsiniz. O hal icinde sizin huzuru-
nuz o kadar engin ve derindir ki huzur olmayan her sey sanki
asla var olmamig gibi onun icinde kaybolur. Bu, aksiyon-reak-
siyon karmik devresini kirar. Hayvanlar, agaclar, bitkiler sizin
huzurunuzu hissedip ona kargilik vereceklerdir. Boylece siz
olarak, Tanr’min huzurunu sergileyerek 6gretirsiniz. Siz “din-
yanin 15151”, yani saf biling yayim haline gelir ve béylece 1sti-
rab1 neden diizeyinde ortadan kaldirirsiniz. Boylece, dinyadaki
bilingsizligi ortadan kaldirirsiniz.

dedkd

Bu sizin aym zamanda yaparak -ornegin, zihinle 6zdeslegsme-
nin nasil birakilabilecegini gostererek, insanlarin kendi icle-
rindeki bilingsiz kaliplar1 gériip tanimalarina yardimel olarak
vs.- 6gretemeyeceginiz anlamina gelmez. Ama, sizin kim oldu-
gunuz, daima, séylediginiz ve yaptiginiz seyden cok daha ya-
samsal dneme sahip bir 6greti ve diinyamn daha giiclii bir dé-
niigtiiriictisiidiir. Dahasi, Var’hgin onceligini ve iistiinlaginii
goriip tammak ve béylece neden diizeyinde calismak, gsefkati-
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nizin aym zamanda -kargilagtiginiz 1stiraplan hafifleterek- yap-
ma ve sonu¢ diizeyinde tezahiir etme olasihigim da diglamaz.
Ac bir insan sizden ekmek istediginde, eger ekmeginiz varsa
ona verirsiniz. Ama, o ekmegi verirken, iligkiniz ¢ok kisa siirse
bile, gercekten 6nemli olan o paylagilan Var’lik anidir, ekmek
onun sadece bir simgesidir. Onun icinde derin bir sifa meyda-
na gelir. O anda, bir veren ya da alan yoktur.

Amea, her geyden once bir a¢ligin olmamast gerekir. Once aglik
ve siddet gibi koti seylert halletmeden daha iyi bir diinya nasil
yaratabiliriz ki?

Tiim kotii seyler bilingsizligin sonucudur. Siz bilingsizligin so-
nuglarim hafifletebilirsiniz, ama onlarin nedenini ortadan kal-
dirmadan onlar1 ortadan kaldiramazsimz. Gergek degisim igi-
nizde meydana gelir, disinizda degil.

Eger diinyadaki 1stirab1 hafifletme arzusu duyuyorsaniz,
bu cok asil bir gseydir, ama sadece digsal sey iizerinde odaklan-
mamayl unutmayin; aksi takdirde, diis kirnkhg ve umutsuz-
luk yasarsiniz. Insan bilincinde ¢ok derin bir degisim olmadan,
diinyanin 1stirab: dipsiz bir kuyudur. Oyleyse sefkatinizin tek-
yanh olmasina izin vermeyin. Bir bagka insanin acisini ya da
yoksunlugunu anlayip paylasmanin veya ona yardim etme ar-
zusunun, tiim yasamin ebedi dogasimin ve tiim acinin nihai illiiz-
yonunun daha derin bir idrakiyle dengelenmesi gerekir. O za-
man huzurunuzun yaptiginiz her seye akmasina izin verin ve o
zaman siz aym anda neden ve sonug diizeyinde ¢ahisiyor olur-
sunuz.

Bu ayrica, eger siz derin bir bicimde bilingsiz insanlarin
kendilerini, birbirlerini ve gezegeni yok etmelerini, ya da diger
canhlara korkung acilar cektirmeyi siirdiirmelerini énlemek
tizere tasarlanmig bir hareketi destekliyorsamiz da gegerlidir.
Unutmayin: Siz karanhkla savagsamayacagimiz gibi, bilingsizlik-
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le de savasamazsimz. Eger bunu yapmaya cahgirsaniz, zit ku-
tuplar daha da giiclenecek ve kemiklesecektir. Siz kutuplardan
biriyle 6zdeslesecek, bir “diisman” yaratacak ve boylece kendi-
niz bilingsizlige cekileceksinizdir. Bilgiyi yayarak farkindalig
yitkseltin, ya da en fazla, pasif direnis yapin. Ama, iginizde hic-
bir direnis, higbir nefret, hicbir olumsuzluk tagimadiginizdan
emin olun. “Diismanlarimz sevin,” demisti Isa, ki bu elbette,
“hicbir diigmana sahip olmayin,” anlamina gelir.

Siz bir kez sonug diizeyinde calismaya bagladiginizda, ken-
dinizi onun iginde yitirmeniz ¢ok kolaydir. Uyanik ve cok, cok
mevcut kalin. Nedensel diizeyin esas odagimz olarak kalmasi,
aydinlanma 6gretisinin esas amaciniz olmasi ve huzurun sizin
diinyaya en degerli armaganiniz olmas: gerekir.
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Simdi’nin Kabullenilmesi

Siz birkag kez “teslimiyetten” séz ettiniz. Ben bu kavramdan hog-
lanmyyorum. O bana biraz kaderci bir kavram gibi geliyor. Eger
biz daima icinde bulundugumuz durumu kabullenirsek, onu dii-
zeltmek icin hicbir caba gostermeyiz. Oysa ilerleme bana, hem
kisisel hem de toplumsal yagamumizda, mevcut sunirlamalart-
muzt kabullenmeyip, onlart asmaya ve daha iyt bir sey yarat-
maya calismak gibi goriiniiyor. Eger biz boyle yapmanus olsay-
dik, hdlé magaralarda yagiyor olurduk. Siz teslimiyeti i¢inde
bulundugumuz durumu degistirmekle ve bir seyler yapmakla
nasil bagdagstiryyorsunuz?

Bazi insanlar igin teslimiyet olumsuz ¢agrisimlar yapabilir; ye-
nilgiyi, vazgecmeyi, yasamin zorluklariyla basa cikamamay, uyu-
suk hale gelmeyi vs. ima edebilir. Ancak, gercek teslimiyet ta-
mamen farkh bir geydir. O i¢inde bulundugunuz duruma pasif
bir bicimde katlanmak ve o konuda hicbir sey yapmamak anla-
mina gelmez. O planlar yapmay: ya da olumlu eylemde bulun-
may1 birakmak anlamina da gelmez.

Teslimiyet, yasam akigina karst koymak yerine ona izin
vermeyi iceren basit, ama cok derin bir bilgeliktir. Sizin yagam
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akigimi deneyimleyebileceginiz tek yer Simdi’dir, éyleyse tes-
lim olmak simdiki an’1 kosulsuz ve gekincesiz bir bicimde ka-
bul etmektir. O, olana igsel olarak direnmeyi birakmaktir. Icsel
direnme, olana zihinsel yargilama ve duygusal olumsuzluk yo-
luyla “hayir” demektir. O, 6zellikle isler “ters gittiginde,” yani
zihninizin talepleri ya da kat: beklentileri ile olan arasinda bir
ucurum ortaya ciktiginda giiclii ve bariz hale gelir. Bu ac1 ucu-
rumudur. Eger yeterince uzun yagamigsamz, islerin oldukea sik
bir bicimde “ters gittigini” de bilirsiniz. Eger yasamimizdaki ac1
ve 1stirab: ortadan kaldirmak istiyorsaniz, tam da o zamanlar-
da teslimiyeti uygulamamz gerekir. Olan: kabullenme sizi he-
men zihinle 6zdeglesmekten kurtarir ve bdylece sizi Var’liga ye-
niden baglar. Direng zihnin ta kendisidir.

Teslimiyet tamamen igsel bir fenomendir. Bu sizin digsal
diizeyde eyleme gecip durumu degistiremeyeceginiz anlamina

~galmez. Ashnda, teslim oldugunuzda kabul etmeniz gereken
sey genel durum degil, Simdi denen kiiciik parcadir.

Ornegin, eger siz bir yerlerde camura saplanmigsaniz, “Ta-
man, camura saplanmaya sabirla katlanacagim,” demezsiniz.
Katlanmak, razi olmak teslimiyet degildir. Sizin arzu edilmez
ya da tatsiz bir yasam-durumunu kabullenmeniz gerekmez. Ya
da kendinizi aldatip camura saplanmakta yanhsg bir sey olmadi-
g1 soylemeniz de gerekmez. Hayir. Siz ondan neyi elde et-
mek istediginizi tam olarak goriip anlarsimiz. Sonra dikkatini-
zi, onu zihinsel olarak hig etiketlemeden, simdiki an’a daraltir-
siiz. Bu Simdi’yi hi¢ yargilamamak anlamina gelir. Dolayisiy-
la, higbir direnc, hichir duygusal olumsuzluk yoktur. Siz bu anin
“olusunu” kabul edersiniz. Sonra eyleme gecer ve o camurdan
cikmak icin elinizden gelen her seyi yaparsimiz. Ben boyle bir
eyleme olumlu eylem diyorum. O éfke, umutsuzluk ya da diis ki-
rikhigindan kaynaklanan olumsuz eylemden cok daha etkilidir.
Bdylece, arzu edilen sonucu elde edene dek, Simdi'yi etiketle-
mekten kacinarak teslimiyeti uygulamay: siirdiiriirsiiniiz.

218

TESLIMIYETIN ANLAMI

Burada, ne demek istedigimi tasvir etmek icin gorsel bir
benzetme yapacagim. Diyelim ki geceleyin bir yolda, yogun bir
sis tarafindan kusatilmig bir halde yiriiyorsunuz. Ama, eli-
nizde sisi yarip éniiniizit dar bir araliktan berrak bir bicimde
gbrmenizi saglayan bir el feneri var. Sis sizin gegmisi ve gele-
cegi iceren yasam-durumunuzdur; el feneri bilincli mevcudiye-
tinizdir; 6niiniizdeki berrak yer ise Simdi’dir.

Teslim-olmama ise psikolojik formunuzu, ego’'nun kabu-
gunu katilagtirip sertlegtirir ve boylece giiclii bir ayrihk duy-
gusu yaratir. Bu durumda cevrenizdeki diinya ve 6zellikle in-
sanlar tehdit edici olarak algilanir. Ve bu durumda, bilingsiz
bir bigimde, digerlerini yargilayarak yok etme diirtiisii ve on-
larla rekabet etme, onlara hitkmetme ihtiyaci ortaya ¢ikar. Bu
durumda doga bile sizin ditsmamimiz haline gelir ve algilari-
miz1, yorumlarimiz: korku yonetir. Paranoya denen zihinsel has-
talik bu normal, ama bozuk-iglevli biling halinin sadece biraz
daha agr bir bicimidir.

Sadece psikolojik formunuz degil, fiziksel formunuz, bede-
niniz de direnme sonucunda katilasir ve sertlegir. Bedenin fark-
I boliimlerinde gerilim ortaya cikar ve beden bir biitiin olarak
kasihir. Bu durumda bedenin saghkh islev gormesi icin gerekli
olan yagam enerjisinin ozgiirce akigi buyiik olciide kisitlanir.
Masaj ve baz fiziksel terapiler bu akigin diizelmesine yardime:
olabilir, ama siz giinliikk yasaminizda teslimiyeti uygulamadik-
ca, neden -yani, direng kahibi- ortadan kalkmadigindan, bu tir
terapiler sizi ancak gecici olarak rahatlatirlar.

Sizin i¢inizde, yagam-durumunuzu olusturan gegici kogul-
lardan etkilenmeden kalan bir gey vardir ve ona ancak teslimi-
yet yoluyla ulagabilirsiniz. Bu sizin yasaminizdir, simdinin za-
man’siz-sonsuz aleminde bulunan Var’hgmzdir. Bu yasam bul-
mak, Isa’nin deyisiyle, “gereken tek seydir.”

Ak
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Eger yasam-durumunuzu doyum-vermez, hatta katlamilmaz bu-
luyorsaniz, ancak 6énce teslim olarak bu durumu siirdiiren bi-
lingsiz direnme kalibini kirabilirsiniz.

Teslimiyet eyleme gecmekle, degisimi baslatmakla ya da
hedeflere ulagmakla miitkemmel bir bicimde bagdasir. Ama, tes-
limiyet hali icindeyken sizin yaptigimiz seye tamamen farkh bir
enerji, farkl bir nitelik akar. Teslimiyet sizi Var'ligin kaynak-
enerjisine yeniden baglar ve eger yapisiniz Var’likla doluysa, o
yagam enerjisinin sevingli bir kutlamas: haline gelir ve sizi Sim-
di’ye daha derin bir bicimde sokar. Direnmeme yoluyla, bilin-
cinizin niteligi ve dolayisiyla, yaptiginiz ya da yarattigimz ge-
yin niteligi 6lctisiiz bir bicimde artar. Ve ortaya c¢ikan sonuc-
lar bu niteligi yansitirlar. Biz buna “teslim olmus eylem” diye-
biliriz. O bizim binlerce yildir bildigimiz gekliyle calisma degil-
dir. Giderek daha ¢ok insan uyandikea, calisma sézciigii de soz-
lagiimiizden kalkacak ve belki onun yerini alacak yeni bir s6z-
ciitk yaratilacaktir.

Ne tiir bir gelecek deneyimleyeceginizi belirleyecek olan
asil sey bilincinizin bu andaki niteligidir, boylece teslim olmak
olumlu bir degisim yaratmak icin yapabileceginiz en énemli sey-
dir. Giristiginiz her eylem ikincil bir éneme sahiptir. Teslim ol-
mamus biling halinden hicbir gercekten olumlu eylem kaynak-
lanamaz. '

Eger ben tatsiz ya da doyum vermeyen bir durum igindeysem
ve i¢inde bulundugum an’t tamamen kabullendigimde, ortada
hicbir istirabin ya da mutsuzlugun kalmayacagini gorebiliyorum.
Ben onun tizerine yiikselmig olacagim. Ama hald, eger belli bir
olciide doyumsuzluk yoksa, eyleme gegip degisim yaratma giidii-
stiniin ya da enerjisinin nereden gelecegini anlayamuyorum.

O teslimiyet hali icinde, yapilmasi gereken geyi cok berrak bir |

bicimde goriirsiintiz ve eyleme gecer, her seferinde tek bir sey
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yapar, tek bir gey izerinde odaklamirsimz. Dogadan 6grenin:
Her seyin hicbir doyumsuzluk ya da mutsuzluk olmadan nasil
basarildigini, yasam mucizesinin nasil geligtigini goriin. Iste bu
yiizden Isa demistir ki: “Zambaklara, onlarin nasil geligtikleri-
ne bakin; onlar ne ¢irpinip didinir, ne de fir1l firil dénerler.”

Eger genel durumunuz doyum vermez ya da tatsizsa, bu
an’t ayirin ve olana teslim olun. O sisi yarip gecen el feneridir.
Biling haliniz o zaman dig kosullar tarafindan kontrol edile-
mez olur. Siz artik tepkiden ve direngten yola ¢ikmazsiniz.

Sonra durumun 6zelliklerine bakin. Kendinize, “Bu duru-
mu degistirmek, onu diizeltmek, ya da ondan uzaklagmak icin
yapabilecegim bir gsey var mi?” diye sorun. Eger varsa, uygun ey-
lemde bulunun. Gelecekte bir zamanda yapmaniz gereken ya
da yapabileceginiz yiiz gey iizerinde degil, su anda yapabilece-
giniz tek bir gey tizerinde odaklanin. Bu sizin hichir plan yapma-
maniz gerektigi anlamina gelmez. Pldnlama gu anda yapabile-
ceginiz tek gey de olabilir. Ama, bu sirada “zihinsel filmler” oy-
natmaya baglamadiginizdan, kendinizi gelecege projekte etme-
diginizden, béylece Simdi’yi yitirmediginizden emin olun. Giris-
tiginiz herhangi bir eylem hemen meyve vermeyebilir. O mey-
ve verene dek olana direnmeyin. Eger girigebileceginiz bir ey-
lem yoksa ve kendinizi o durumdan uzaklagtiramiyorsaniz, o
zaman o durumu teslimiyete daha derin bir bigcimde girmenizi,
Simdi’ye daha derin bir bigimde, Var’liga daha derin bir bicim-
de girmenizi saglamasi i¢in kullanin. Siz simdinin bu zaman’siz
-sonsuz boyutuna girdiginizde, degisim gogu kez garip bicim-
lerde, sizin ¢ok sey yapmaniza gerek kalmadan meydana gelir.
Yasam yardime ve igbirlikci hale gelir. Eger korku, sucluluk duy-
gusu ya da atalet gibi igsel etkenler eyleme gecmenizi 6nlemis-
se, onlar da bilingli mevcudiyetinizin 1gginda eriyip kaybola-
caktir.

Teslimiyeti, “Artik higbir sey benim canim sikamaz,” ya
da “Artik hicbir gey umurumda degil,” tutumuyla da karigtir-
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mayin. Eger ona yakindan bakarsamz, boyle bir tutumun gizli
icerleme seklinde bir olumsuzluk icerdigini de goriirsiiniiz, boy-
lece o kesinlikle teslimiyet degil, maskeli direnctir. Teslim olur-
ken, icinizde herhangi bir icerleme kalintis: kalip kalmadigini
gormek icin dikkatinizi i¢inize yoneltin. Bunu yaparken ¢ok uya-
nik olun; aksi takdirde, bir direng kalintis1 karanhk bir kose-
de bir diisiince ya da kabul edilmemis bir duygu olarak saklan-
may siirdiirebilir.

Zihin Enerjisinden Spiritiiel Enerjiye

Direnmeyi birakmak soylendigi kadar kolay bir sey degil. Hala
onu nasil birakacagumu berrak bir bi¢imde goremiyorum. Eger
siz, “teslim olarak birakabilirsin” derseniz, ben yine “Nasil?” di-
ye sorarum.

Ise, direncin oldugunu kabul ve tasdik ederek baslayimn. Direng
ortaya ciktiginda, siz de orada olun. Zihninizin onu nasil ya-
rattigini, durumu, sizi ya da digerlerini nasil etiketledigini goz-
lemleyin. Durumun icerdigi diigiince siirecine bakin. Duygunun
enerjisini hissedin. Dirence tamik olarak, onun hicbir amaca
hizmet etmedigini goreceksiniz. Tium dikkatinizi Simdi {izerin-
de odaklayarak, bilingsiz direnci bilingli hale getirirsiniz ve bu
onun sonu olur. Siz hem bilingli hem de mutsuz, hem bilingli
hem de olumsuzluk icinde olamazsimiz. Her ne gekilde olursa
olsun, olumsuzluk, mutsuzluk, ya da istirap direncin bulundu-
gunu gosterir ve diren¢ daima bilingsizdir.

Ama, ben mutsuz hislerimin de bilincinde olabilirim.

Siz mutsuzlugu secer miydiniz? Eger siz segmediyseniz, o na-
s1l ortaya ¢ikt1? Onun amaci nedir? Onu kim canli tutmakta-
dir? Siz mutsuz hislerinizin bilincinde oldugunuzu soylityor-
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sunuz, ama gercek su ki siz onlarla 6zdeslesmis ve zorlayic1 bir
diisiinmeyle bu siireci canh tutmaktasimzdir. Tiim bunrlar bi-
lingsizdir. Eger siz bilin¢li olsaydimiz, yani tiimiiyle Simdi’de
mevcut bulunsaydiniz, tiim olumsuzluk neredeyse aninda yok
olurdu. O sizin mevcudiyetinizde, sizin huzurunuzda varhgim
stirdiiremez. O ancak siz yokken var olabilir. Aci-bedeni bile si-
zin huzurunuzda uzun siire varligini stirdiiremez. Siz ona za-
man vererek mutsuzlugunuzu canh tutarsimz. Onun yagsam kay-
nag1 budur. Zamam yogun simdiki-an farkindahgiyla uzaklas-
tirdigimizda, mutsuzluk da éliir. Ama, siz onun 6élmesini isti-
yor musunuz? Bu mutsuzluk gercekten caniniza yetti mi? Pe-
ki, siz onsuz kim olacaksimz?

Siz teslimiyeti uygulayana dek, spiritiiel boyut sizin hak-
kinda bir geyler okudugunuz, disindtigiiniiz, konustugunuz,
heyecan duydugunuz, kitaplar yazdiginiz, inandigimz ya da
inanmadiginiz bir gey olarak kalir. Ona inanip inanmamaniz
hic fark etmez. Siz teslim olana dek, o sizin yagsamimizda canl
bir realite olmaz. Siz teslim oldugunuzda, yaydiginiz ve yasa-
minizi yoneten enerji hala diinyay: yoneten zihin enerjisinden
-uygarhgimizin mevcut toplumsal, siyasi ve ekonomik yapila-
ri1 yaratmig olan ve varhgim egitim sistemlerimiz ve medya
kanaliyla stirdiiren enerjiden- ¢cok daha yiiksek bir titregim fre-
kansina sahiptir. Spiritiiel enerji teslimiyet yoluyla bu diinya-
ya girer. O sizin icin, diger insanlar igin, ya da gezegendeki di-
ger yasam formlari icin higbir istirap yaratmaz. Zihin enerji-
sinden farkh bir bicimde, o yeryiiziini kirletmez ve o her se-
yin ancak ziddiyla birlikte var olabilecegini, kotii olmadan iyi-
nin de olamayacagin bildiren kutuplar yasasina tabi degildir.
Zihin enerjisi tarafindan yonetilenler, ki hala Diinya niifusu-
nun biiyiik cogunlugu 6yledir, spiritiiel enerjinin varligimin far-
kinda degildirler. O farkh bir realite diizenine aittir ve -yeter-
li sayida insan teslimiyet haline girip bdylece olumsuzluktan
timiiyle kurtuldugunda- farkh bir dinya yaratacaktir. Eger
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Diinya varhigim siirdiirecekse, onun iizerinde yasayanlarin ener-
jisi bu olacaktir.

Isa, Dagdaki Vaaz’inda su iinlii kehanette bulunurken bu
enerjiden soz ediyordu: “Halim (yumusak huylu, sefkatli) olan-
lara ne mutlu; diinya onlara miras kalacaktir.” Bu zihnin bi-
lingsiz kaliplarim ortadan kaldiran sessiz fakat yogun bir mev-
cudiyettir. Bu kaliplar bir siire daha aktif kalabilirler, ama ar-
tik yasaminizi yonetemezler. Daha 6nce direnilen dig kogullar
da teslimiyet yoluyla degisme ya da ortadan kalkma egilimi gos-
terirler. O, durumlarin ve insanlarm giiclii bir degistirici-déniig-
tiriicisudir. Eger kosullar hemen degismezse, Simdi’yi kabul-
lenmeniz sizin onlarn tizerine yiikselmenizi miimkiin kilar. Her
iki halde de siz 6zgiir olursunuz.

Kigisel iliskilerde Teslimiyet

Peki, beni kullanmak, kurnazca yonlendirmek ya da kontrol et-
mek isteyen insanlarla ilgili olarak ne yapmalyyim? Onlara da
teslim mi olacagim?

Onlar Var’hktan koptuklar: igin, bilingsiz bir bicimde, sizden
enerji ve giic almaya ¢ahgirlar. Ancak bilingsiz bir insanin bag-
kalarimi kullanmaya ya da kurnazeca yoénlendirmeye galisacagi
dogrudur, ama ancak bilingsiz bir insamin kullanilabilecegi ve

kurnazca yonlendirilebilecegi de esit olciide dogrudur. Eger bas- -

kalarindaki bilingsiz davranmiga direnir ya da onunla savasgir-
saniz, siz kendiniz bilingsiz hale gelirsiniz. Ama, teslimiyet si-
zin bilingsiz insanlar tarafindan kullanmilmaniza izin vermeniz
anlamina gelmez. Asla. Bir insana kararh ve acik bir bicimde
“hayir” demek ya da bir durumdan uzaklagmak ve bu sirada ig-
sel olarak tam bir direngsizlik hali icinde bulunmak miimkiin-
dir. Siz bir insana ya da bir duruma “hayir” derken, birakin
bu tepkiden degil, iggoriiden, sizin i¢in o anda neyin dogru ol-
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dugu neyin olmadig berrak idrakinden gelsin. Birakin, bu tep-
kisel-olmayan bir “hayir,” yiiksek-nitelikli bir “hayir,” tiim olum-
suzluktan arinmig ve boylece daha fazla istirap yaratmayan
bir “hayir” olsun.

Ben igyerimde tatsiz bir durum igindeyim. Bu duruma teslim
olmaya ¢aligtim, ama bunun olanaksiz oldugunu gordiim. Bir
hayli direng ortaya ¢tkmay: sirdiiriiyor.

Eger teslim olamiyorsaniz, hemen eyleme gecin: Durumu de-
gistirmek i¢in agikca konusun ya da bir geyler yapin veya o du-
rumdan uzaklagin. Yagamimzin sorumlulugunu iistlenin. Glize-
lim, parlak i¢ Var’ligimz ve Diinya’yr olumsuzlukla kirletme-
yin. Mutsuzluga i¢inizde higbir bicimde yer vermeyin.

Eger herhangi bir eylemde bulunamiyorsaniz, érnegin eger
hapisteyseniz, o zaman geriye iki se¢im kalmigtir: direnme ya
da teslim olma. Dig kogullara esaret ya da onlardan igsel ola-
rak ozglirlesme. Istirap ya da i¢ huzuru.

Direngsizligin yasamimizin digsal gidisatinda da wygulanmao-
st gerekir mi, ornegin siddete direnmemek gibi, yoksa bu sade-
ce i¢sel yasamumazi ilgilendiren bir sey midir?

Sizin sadece i¢sel vecheyle ilgilenmeniz gerekir. Bu en énce ge-
lir. Kuskusuz, bu ayn1 zamanda dis yasammzin, iligkilerinizin
vs. gidigatim1 da doniisiime ugratacaktir.

Tligkileriniz teslimiyetle cok derin bir bigimde degisir. Eger
siz olant asla kabul edemiyorsaniz, bu insanlari da olduklar:
gibi kabul edemeyeceginiz anlamina gelir. Siz insanlar1 yargi-
layacak, elestirecek, etiketleyecek, reddedecek ya da onlar1 de-
gistirmeye cahsacaksimizdir. Dahas, eger siz stirekli olarak Sim-
di’yi gelecege gotiiren bir vasitaya doniistiirityorsaniz, kargilag-
tigimiz ya da iliskide oldugunuz her insam da hedefinize gotii-
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ren bir vasitaya doniistiireceksinizdir. iligkiniz, yani, o insan o
zaman sizin igin ya ikincil derecede 6nemli olacak ya da hi¢ 6nem
tagimayacaktir. Sizin igin birinci derecede 6nemli olan gey o ilis-
kiden elde edebileceginiz seydir, ki bu maddi kazang, gii¢ duy-
gusu, fiziksel haz ya da ego’nun bir bicimde doyumu olabilir.

Size teslimiyetin iligkilerde nasil ige yarayabilecegini tas-
vir edeyim. Siz partnerinizle ya da bir yakinimzla bir tartig-
maya veya bir catisgma durumuna girdiginizde, ise pozisyonu-
nuza saldirildifinda ne kadar savunmac hale geldiginizi goz-
lemleyerek, ya da diger insanin pozisyonuna saldirirken kendi
saldirganliginizin giiciinii hissederek baglaymn. Kendi goriisle-
rinize ve kanilariniza baghligimzi gozlemleyin. Hakh olma ve
diger insam haksiz gtkarma ihtiyacimzin ardindaki zihinsel-duy-
gusal enerjiyi hissedin. Bu egosal zihnin enerjisidir. Siz onu,
kabul ve tasdik ederek, miimkiin oldugunca ¢ok hissederek bi-
lingli hale getirirsiniz. Sonra bir giin, bir tartismanin ortasin-
da, birden bir secime sahip oldugunuzu idrak edebilir ve sirf
ne olacagim gormek icin kendi tepkinizi birakmaya karar ve-
rebilirsiniz. Teslim olursunuz. Ben tepkiyi birakmak derken,
yiiziiniizde, “Ben tiim bu ¢ocuksu bilingsizligin tizerindeyim,”
diyen bir ifadeyle sadece sozel olarak, “Taman, sen haklsin,”
demeyi kastetmiyorum. Bu sadece, direnci -héla egosal zihnin
yonettigi ve tistinliigiinii iddia ettigi- bir bagka diizeye gikar-
maktir. Ben icinizdeki, giic icin savasan tiim zihinsel-duygusal
enerji alanim birakmaktan séz ediyorum.

Ego kurnazdir, bu yiizden siz zihinsel bir pozisyonla 6z-
deslesmeyi gercekten birakip birakmadigimizi, boylece zihniniz-
den ozgiirlesip dzgiirlesmediginizi anlamak icin ¢ok uyanik, cok
meveul ve kendinize kargi ¢ok diiriist olmak zorundasimz. Eger
kendinizi birden ¢ok hafif, berrak ve derin bir bicimde huzur-
lu hissederseniz, bu sizin gercekten teslim oldugunuzu goste-
ren acik bir igarettir. Sonra, siz artik onu direnerek giiclendir-
mezken, diger insanin zihinsel pozisyonuna ne oldugunu goz-
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lemleyin. Zihinsel pozisyonlarla 6zdeslesme ortadan kalktiginda,
gercek iletisim baglar.

Peki, siddet, saldirt ve benzeri seyler karsisinda direnmeme ko-
nusunda ne diyeceksiniz?

Direnmeme ille de hicbir sey yapmama anlamina gelmez. O
sadece herhangi bir “yapmanin” tepkisel-olmayan hale gelme-
si demektir. Dogu’nun déviis sanatlarinin altinda yatan derin
bilgeligi hatirlayin: Rakibinizin kuvvetine direnmeyin. Onu yen-
menize izin verin.

Bunu séylemigken, siz yogun bir mevecudiyet hali icindey-
ken “hi¢bir sey yapmamak” durumlarin ve insanlarin ¢ok giic-
lix bir degistirici-doniistiiriiciisit ve sifalandiricisidir. Taoculuk’
ta, wu wei denen bir terim vardir, ki bu “eylemsiz faaliyet” ya
da “hicbir sey yapmadan sessizce oturmak” geklinde cevrilebi-
lir. Kadim Cin’de, bu en yiiksek basar: ya da erdemlerden biri
olarak kabul edilirdi. O, siradan bilin¢ halindeki, daha dogru-
su, korku, atalet ya da kararsizhiktan kaynaklanan bilingsizlik
halindeki eylemsizlikten son derece farklidir. Gergek “higbir sey
yapmama,” icsel olarak direnmemeyi ve yogun uyanikhigi-tetik-
ligi ima eder.

Ote yandan, eger eylem gerekiyorsa, siz artik kosullu zih-
ninizle tepki gostermez, duruma bilingli mevcudiyetinizle kar-
silik verirsiniz. O hal icinde, zihniniz siddet-uygulamama kav-
ramu da dahil olmak {izere, tiim kavramlardan armmgtir. Oy-
leyse sizin ne yapacagimz kim tahmin edebilir ki?

Ego, giiclinfiziin direncinizde yattigina inanir, oysa gercek-
te direnmek sizi Var’hktan, tek gercek giic yerinden koparir.
Direnmek zayifliktir ve gii¢ kiligina biiriinmiig korkudur. Ego’
nun zayiflik olarak gordiigi sey sizin tim safligi, masumiyeti
ve giict i¢indeki Var’hgimzdir. Onun giig olarak gordiigii sey
zayifiktir. Boylece ego siirekli bir direnme-hali icinde bulunur

227



SIMDinin GUCU

ve -gercekte glictiniiz olan- “zayifigimz1” 6rtmek icin sahte rol-
ler oynar.

Teslimiyet olana dek, bilingsizce rol-oynama insan iligki
ve etkilesiminin biiyiik bir bélimiinii olusturur. Teslimiyette,
siz artik ego savunmalarina ve sahte maskelere ihtiya¢ duymaz-
simz. Cok sade, cok gercek hale gelirsiniz. “Bu tehlikeli,” der
ego. “Sen incineceksin. Incinmeye acik hale geleceksin.” Ego’
nun bilmedigi, elbette, sizin ancak direnmeyi birakarak, “incin-
meye acik” hale gelerek, gercek ve asli incinmezliginizi kegfe-
debileceginizdir.

Hastalhigir Aydinlanmaya Doéniistiirmek

Eger bir insan agur hastaysa ve durumunu tamamen kabulle-
nip hastaliga teslim olursa, iyilesme isteginden ve iradesinden
vazgegmis olmaz mi? Bu durumda artik o hastaligiyla savas-
ma azmi duymaz, dyle degil mi?

Teslimiyet, olanz, hicbir ¢ekince olmadan igsel olarak kabullen-
mektir. Biz sizin yagaminizdan -bu andan- soz ediyoruz, yasa-
minizin kogullarindan ya da durumundan, yasam-durumunuz-
dan degil. Biz bunun hakkinda zaten konusmustuk.

Hastalik konusunda da aym gey gecerlidir. Hastalik sizin
yasam-durumunuzun bir parcasidir. Béylece, o bir gecmise ve
bir gelecege sahiptir. Simdi’nin 6zgiirlegtirici giicii bilingli mev-
cudiyetiniz yoluyla aktive edilmedikce, gecmis ve gelecek ke-
sintisiz bir stirekliligi olugturur. Bildiginiz gibi, zamanda bulu-
nan yasam-durumunuzu olugturan cesitli kosullarin altinda
daha derin, daha asli bir sey vardir: Yagaminiz, zaman’siz-son-
suz Simdi’deki Var’higimz.

Simdi’de hi¢bir sorun bulunmadig gibi, hicbir hastahk da
yoktur. Birinin sizin durumunuza yapigtirdig bir etikete inan-
mak, o durumu (hastaligi) yerinde tutar, onu giiclendirir ve
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gecici bir dengesizlikten goruintste somut bir gerceklik yara-
tir. O ona sadece gerceklik ve somutluk vermekle kalmaz, ama
zamanda -daha dnce sahip olmadigi- bir siireklilik de verir. Bu
anda odaklanarak ve onu zihinsel olarak etiketlemekten kag-
narak, hastalik bu etkenlerin (fiziksel aci, zayiflik, rahatsizlik
ya da yetersizlik) birine indirgenir. Siz buna, simdi’ye teslim
olursunuz. Siz “hastalik” fikrine teslim olmazsiniz. Istirabin
sizi gsimdiki an’a, yogun bir bilincli mevcudiyet haline girmeye
zorlamasina izin verin. Onu aydinlanmak i¢in kullanin.

Teslimiyet, olan:, en azindan direkt olarak, doniigiime ug-
ratmaz. Teslimiyet sizi doniigiime ugratir. Siz doniigiime ug-
radiginizda, biitiin diinyaniz da déntisiime ugrar, ¢inki diin-
ya sadece bir yansimadir. Biz bundan daha o6nce sz etmistik.

Eger siz aynaya bakip gordiigtiniiz seyden hoglanmamis-
saniz, aynadaki goriintiiye saldirmak icin deli olmamz gerekir.
Siz bir kabullenmeme halindeyken yaptigimz gsey tam olarak
budur. Ve, kugkusuz, eger siz aynadaki goruntiiye saldirirsa-
niz, o da size saldiracaktir. Eger siz, o her ne olursa olsun, o
gorintiiyii kabul ederseniz, eger ona dost¢ca davranirsaniz, o
da size dostca davranacaktir, o bunun tersini yapamaz. Iste siz
diinyay1 boyle degistirirsiniz.

Hastalik sorun degildir. Egosal zihin sizi yonettigi stire-
ce, sorun sizsiniz. Siz hasta ya da sakat oldugunuzda, bir bi-
¢imde basarisizliga ugradigimzi diisiinmeyin, sucluluk duyma-
yin. Yagamu size adaletsiz davranmakla suclamayin, ama ken-
dinizi de suclamayin. Tiim bunlar direnmektir. Eger siz biiyiik
bir hastaliga yakalanmigsaniz, onu aydinlanmak i¢in kullann.
Yagsaminizda vuku bulan her “kétii” geyi aydinlanmak i¢in kul-
lanin. Hastaliktan zamani geri ¢ekin. Ona bir ge¢mis ya da ge-
lecek vermeyin. Onun sizi yogun bir simdiki-an farkindaligina
girmeye zorlamasina izin verin ve sonra neler olacagim goériin.

Bir simyaci haline gelin. Adi metali altina, 1stirab1 bilin-
ce, hastaligi aydinlanmaya doniigtiiriin.
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Siz agir hasta misimiz ve gimdi soyledigim sey sizi 6fkelen-
diriyor mu? Eger oyleyse bu, hastaligin benlik duygunuzun bir
parcasi haline geldiginin ve sizin simdi -hastaliga oldugu gibi-
kimliginizi de korumakta oldugunuzun acik bir isaretidir. “Has-
talik” denen durumun sizin gercek kimliginizle hicbir ilgisi yok-
tur.

Basimiza Bir Felaket Geldiginde

Niifusun héla bilingsiz olan biiyitk ¢cogunlugu icin, ancak kri-
tik bir simir-durum ego’nun sert kabugunu kirip onlar teslim
olmaya ve bdylece uyanmaya zorlama potansiyeline sahiptir.
Bir simir-durum ancak, diinyamz -bir felaket, siddetli bir kar-
gasa, derin bir kayip ya da 1stirap sonucunda- paramparga olup
artik bir anlam ifade etmediginde ortaya cikar. O -bu ister fi-
- ziksel, ister psikolojik olsun- olimle kargilasmaktir. Bu durum-
da, bu diinyamn yaraticis: olan egosal zihin ¢oker. Eski diinya-
nin kiillerinden, o zaman yeni bir diinya meydana gelebilir.

Kugkusuz, bir simir-durumun bile bunu yapacagimn bir ga-
rantisi yoktur, ama potansiyel daima vardir. Baz1 Insanlar ola-
na boyle bir durumda daha da giddetli bir bigimnde direnirler
ve boylece o cehenneme bir disiig haline gelir. Bazilar1 ise
boyle bir durumda ancak kismen teslim olabilirler, ama bu bi-
le onlara daha 6nce sahip olmadiklar: bir derinlik ve dinginlik
verecektir, Bu durumda ego kabugunun bazi béliimleri kirilir,
ve bu zihnin 6tesinde bulunan parlaklik ve huzurun kiigiik 6l-
cillerde igeri girmesini saglar.

Siir-durumlar bircok mucize iretmistir. Idam edilmeyi
beklerken, yasaminin son birkac saatinde ego’suz hali ve ona
eglik eden derin seving ve huzuru deneyimleyen katiller olmus-
tur. Onlarn icinde bulunduklar duruma igsel direncleri cok yo-
gunlasip dayamlmaz bir 1stirap yaratmistir ve onlarm bu du-
rumdan kacabilecekleri bir yer, zihnin-projekte-ettigi bir gele-
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cek bile yoktur. Bovlece, onlar kabullenilemez olani tamamen
kabullenmeye zorlanmiglardir. Onlar teslimiyete zorlanmiglar-
dir. Bu yolla, kurtulusun eglik ettigi inayet haline girebilmig-
lerdir: bu gegmisten tiimiyle kurtulmaktir. Kuskusuz, inayet
ve kurtulug mucizesine yer acan sey gercekte o sinir-durum de-
gil, teslim olmalktir.

Oyleyse bagimiza bir felaket geldiginde ya da bir sey ciddi
bir bigimde “kotiiye” gittiginde -ki bu bir hastahk, sakatlk,
evinizi, servetinizi ya da toplumsal kimliginizi yitirmek, yakin
bir iliskinin bozulmasi, sevdiginiz insanin 6liimii ya da istirap
cekmesi veya sizin olumiiniiziin yaklasmasi olabilir- onun bir
bagka yani da oldugunu, muhtegem bir seyden sadece bir adim
uzakta bulundugunuzu bilin: bu ac1 ve istirap adi metalinin
simyasal bir bigimde altina doniismesidir. O aradaki tek adi-
ma teslimiyet denir.

Sizin boyle bir durumda mutlu olacagimzi sdylemeye calis-
miyorum. Mutlu olmazsimz. Ama, korku ve aci, ¢ok derin bir
yerden, Tezahiir-Etmemis-Olan’dan gelen bir i¢ huzuru ve din-
ginlige doniismiig olacaktir. O, “Tanri’’min, tiim anlayig1 asan
huzurudur.” Bununla kiyaslandiginda, mutluluk gercekten s1g
bir seydir. Bu parlak huzurla birlikte sizin yok edilemez, 6liim-
siiz oldugunuz idraki gelir; bu zihin diizeyinde degil, Var’lig1-
mizin derinliklerinde ortaya c¢ikan bir idraktir. Bu bir inang de-
gildir. O ikincil bir kaynaktan gelecek hicbir digsal kamta ihti-
yac duymadan, mutlak gekilde emin olmaktir.

Istirab1 Huzura Doniistiirmek

Kadim Yunanistan’da, oglunun bir kazada 6ldigiinii 6grenin-
ce, “Onun oéliimsiiz olmadigin biliyordum,” diyen stoik bir filo-
zof hakkinda bir yazi okumustum. Bu teslimiyet midir? Eger
dyleyse, ben onu istemiyorum. Teslimiyetin gayri-dogal ve gay-
ri-insani gorindiigi bazt durumlar vardar.
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Hislerinizden kopmus olmak, duygusuzluk teslimiyet degildir,
Ama, babamn bu so6zleri soyledigi siradaki igsel halini bilmiyo-
ruz. Belli u¢ noktada durumlarda, sizin i¢in Simdi’yi kabullen-
mek héla olanaksiz olabilir. Ama, daima teslimiyet konusunda
ikinci bir gsans elde edersiniz.

Sizin birinci sansiniz, her bir an o anin realitesine teslim
olmaktir. Siz, olanin olmamig kilinamayacagini, onun zaten ol-
dugunu bilerek, olana evet der, ya da olmayam kabul edersi-
niz. Sonra yapmaniz gereken seyi, durum her neyi gerektiri-
yorsa onu yaparsimz. Eger bu kabullenme hali icinde kalirsa-
niz, daha fazla olumsuzluk, daha fazla istirap, daha fazla mut-
suzluk yaratmazsimz. Siz o zaman bir direngsizlik, miicadele-
den uzak bir inayet ve hafiflik hali icinde yagarsiniz.

Siz bunu yapamadigimizda, bu sans: kagirdiginizda -ki bu
ahgkanlik haline gelmis bilingsiz direnme kalibinin ortaya gik-
masin1 onleyecek kadar yeterince bilincli meveudiyet iiretme-
diginizden, ya da durumun sizin i¢in kesinlikle kabul edileme-
yecek kadar asir1 ucta olmasindandir- o zaman siz bir bicimde
aci, 1stirap yaratirsiniz. Burada bu istirab: 0 durum yaratiyor-
mus gibi gorinebilir, ama nihai olarak bu béyle degildir, onu
yaratan sizin direncinizdir.

Iste sizin teslimiyet konusundaki ikinci sansimz: Eger siz
disarida olani kabul edemiyorsaniz, o zaman i¢inizde olani ka-
bul edin. Eger digsal kosulu kabul edemiyorsaniz, i¢sel kosulu
kabullenin. Bu, aciya direnmemek anlamina gelir. Onun orada
olmasina izin verin. Uziintiiye, umutsuzluga, korkuya, yalniz-
Liga ya da bu 1stirap hangi sekli aliyorsa ona teslim olun, Ona,
onu zihinsel olarak etiketlemeden tanik olun. Onu kucaklayin.
Sonra teslimiyet mucizesinin nasil derin 1stirabi derin huzura
dontigtirdiiginii gériin. Bu sizin carmiha geriliginizdir. Bira-
kin o sizin yeniden dirilisiniz ve yiikseliginiz haline gelsin.
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Ben bir insanin istiraba nasil teslim olabilecegini anlamuyyo-
rum. Sizin de igaret ettiginiz gibi, istirap teslim-olmamaktur.
Siz teslim-olmayisa nasil teslim olabilirsiniz ki?

Bir an icin teslimiyeti unutun. Siz derin bir aci1 icindeyken, tes-
limiyet hakkinda séylenen tiim sozler size zaten, biiyiik olasi-
likla, bog ve anlamsiz gelecektir. Sizin acimiz derin oldugunda,
bityiik olasilikla, ona teslim olmak yerine ondan ka¢mak icin
giiclii bir diirtii duyacaksimizdir. Siz hissettiginiz geyi hissetmek
istemeyeceksinizdir. Bundan daha normal bir sey ne olabilir?
Ama, ondan higbir kagis, hicbir cikig yolu yoktur. Caligma, icki
icme, uyusturucu kullanma, 6fkelenme, projeksiyon-yapma, bas-
tirma vs. gibi bircok uydurma kagcis yolu vardir, ama onlar sizi
acidan kurtaramazlar. Siz onu bilingsiz kildiginizda istirabin
siddeti azalmaz. Siz duygusal aciy1 yadsidiginizda, yaptiginiz ve
diisiindiigiiniiz her sey ve iligkileriniz onun tarafindan kirleti-
lir. ‘Siz onu enerji olarak yayarsimiz ve digerleri onu bilingalt
algilarlar. Eger onlar bilingsizseler, size saldirma ya da sizi bir
bicimde incitme diirtiisii bile duyabilirler veya siz acimizin bi-
lingsiz projeksiyonuyla onlari incitebilirsiniz. Siz i¢sel halinize
kargihik gelen seyi kendinize ceker ve tezahiir ettirirsiniz.
Higbir ¢tkis yolu olmadiginda, yine de, daima onun igin-
den bir gegis yolu vardir. O yiizden aciya sirt cevirmeyin. Onun-
la yiizlesin. Onu biitiiniiyle hissedin. Onu hissedin, onun hak-
kinda diisiinmeyin! Eger gerekiyorsa onu ifade edin, ama zihni-
nizde onunla ilgili bir metin yaratmayin. Tiim dikkatinizi bu his-
se verin, ona neden olmusg goriinen kigiye, olaya ya da duruma
degil. Zihnin aciy1 sizin icin bir kurban kimligi yaratmak icin
kullanmasina izin vermeyin. Kendiniz icin {iziilmek ve bagkala-
rina dykiiniizii anlatmak sizi 1stiraba saplanmig halde tutacak-
tir. Histen kacmak olanaksiz oldugundan, tek degisim olanag
onun icine girmektir; aksi takdirde, hicbir sey degismeyecek-
tir. Oyleyse tiim dikkatinizi hissettiginiz seye verin ve onu
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zihinsel olarak etiketlemekten ka¢imin. Hissin igine girerken,
son derece uyanik olun. ilk basta, o karanhk ve korkutucu bir
yer gibi goriinebilir ve ondan kagma diirtiisit duydugunuzda, o
durtiiyi gozlemleyin, ama ona uymayin. Dikkatinizi aciya ver-
meyi stirdiirin; izintiyii, korkuyu, dehseti, yalmzhgi, o her
neyse onu hissetmeyi siirdiiriin. Uyamk kahn, mevcut kalin;
tim Var’ligimzla, bedeninizin her hiicresiyle mevecut kalin. Siz
béyle yaparken, bu karanliga bir 151k getiriyor olursunuz. Bu
sizin bilincinizin 1131dir,

Bu agamada, artik teslimiyetle ilgilenmeniz gerekmez. O
zaten meydana gelmistir. Nasil m? Tiim dikkat tam kabullen-
medir ve bu teslim olmaktir. Tiim dikkatinizi vererek, Simdi’
nin giictinii kullanirsimiz, ki o sizin mevcudiyetinizin giiciidiir.
Onun iginde higbir direng saklanip varlignm siirdiiremez. Mev-
cudiyet zamam uzaklagtirir. Zaman olmadan higbir 1stirap,
higbir olumsuzluk varhgim siirdiiremez.

Istirabin kabullenilmesi 6liime bir yoleuluktur. Derin aciy-
la yiizlesmek, onun olmasina izin vermek, dikkatinizi ona ver-
mek oliime bilingle girmektir. Siz bu 6liimi gegirdiginizde, 6liim
diye bir gseyin olmadigim -ve korkacak hicbir seyin bulunmadi-
gmi- idrak edersiniz. Sadece ego 6liir. Kendisinin giinegin ayril-
maz bir parcas oldugunu unutmus olan ve varhgim siirdiirmek
i¢in savagmasi gerektigine inanan ve giinesten bagka bir kim-
lik yaratip ona yapigan bir giines igimm diigiiniin. Bu illiizyo-
nun 6liimi inamlmaz derecede 6zgiirlestirici bir sey olmaz mi?

Siz kolay bir 6liim istiyor musunuz? Acisiz, 1stirapsiz bir
oliimii tercih eder miydiniz? O zaman gecen her an’a 6liin ve
meveudiyetinizin 1ggmin “siz” oldugunu sandigimiz agir, za-
mana-bagh benligi ortadan kaldirmasina izin verin.

Htdek
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Carmihin Yolu

Bircok insanin derin istirap sonucunda Tanri’yr buldugu soy-
lenir ve sanirim, “carmihin yolu” denen Hiristiyan ifadesi de
ayni eyl igaret eder.

Dogrusunu sdylemek gerekirse, onlar Tanri’y1 cektikleri 1st1-
rap sonucunda bulmamiglardir, ¢iinkii 1stirap direnmeyi ima
eder. Onlar Tanr1’y1 teslimiyet yoluyla, olan: tam kabullenme
yoluyla bulmuslardir ve onlar1 buna zorlayan sey cektikleri gid-
detli 1stiraptar. Onlar, bir diizeyde, acilarim kendilerinin yarat-
tiklarini idrak etmis olmalidirlar.

Siz teslimiyeti Tanrt’y: bulmaya nasil esit sayiyorsunuz?

Direnme zihinden ayrilamaz oldugundan, direnmeyi birakmak,
teslim olmak, zihnin -sizin efendiniz, “siz” gibi goriinen sahte-
kar, sahte tann olarak- sonudur. Bu durumda tiim yargilama
ve tiim olumsuzluk ortadan kalkar. Zihin tarafindan ortiilmiig
olan Var’lik 4lemi o zaman aciga cikar. Birden, icinizde biiytik
bir sessizlik ve ¢ok derin bir huzur duygusu ortaya cikar. Ve o
huzurun icinde biiyiik bir seving vardir. Ve o sevincin iginde
sevgi vardir. Ve en icteki cekirdekte kutsal, sinirsiz, sonsuz,
isimlendirilemez Olan vardir.

Ben buna Tanr1’y1 bulmak demiyorum, clinki siz asla kay-
bolmamus olani, siz olan o yagam nasil bulabilirsiniz ki? Tanr1
sozcligii sadece binlerce yildir yanhs algilandign ve yanhs kul-
lanildig1 icin degil, ama sizden bagka bir varligi ima ettigi icin
de siurlayicidir. Tanr bir varlik degil, Var’higin ta kendisidir.
Burada bir ézne-nesne iligkisi, bir dualite, bir siz ve Tanr1 ola-
maz. Tanrr’yi-idrak var olan en dogal seydir. Sagirtic1 ve akil
ermez olan olgu sizin Tanri’nin bilincinde olabilmeniz degil,
Tanrr’nin bilincinde olmamanizdir.
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Soziinii ettiginiz garmihin yolu aydinlanmaya gotiiren eski
yoldur ve yakin zamana dek o tek yoldu. Ama, onu reddetme-
yin ya da etkisini kiigiimsemeyin. O hala ige yarar.

Carmihin yolu tam bir tersine déniigtiir. Bu yagamimizda-
ki en kotii seyin, carmihimzin sizi teslimiyete, “6lime” zorla-
yarak, sizi hicbir sey olmaya, Tanri olmaya (ciinkii Tanr: da
higbir-seydir) zorlayarak, baginiza gelen en iyi seye doniigmesi
anlamina gelir.

Bu zamanda, insanlarin bilingsiz ¢ogunlugu igin, carm-
hin yolu héla tek yoldur. Onlar ancak daha fazla istirap yoluy-
la uyanacaklardir ve ortak bir fenomen olarak aydinlanmaya
da biiyiik kargagalarin neden olmas: beklenebilir. Bu siirec bi-
lincin tekdmiiliinii yoneten belli evrensel yasalarn isleyisini yan-
sitir ve boylece bazi kahinler tarafindan énceden gériilmiistiir.
Bu, diger kaynaklarin yan sira, Vahiy Kitabi’nda da, anlagilma-
s1 gli¢ bir sembolojiyle tarif edilmistir. Bu 1stirab: yasatan Tan-
11 degildir, bu 1stirabi insanlar kendi kendilerine ve birbirleri-
ne vermektedirler ve bu 1stirabin bir béliimii de canli, zeki bir
organizma olan Yerkiire’nin kendini insan deliliginin siddetli
saldirsindan korumak igin alacag belli savunma énlemlerin-
den kaynaklanacaktir.

Ancak, bugiin, bilinci aydinlanmak icin daha fazla 1stira-
ba ihtiya¢ duymayacak kadar yeterince tekamiil etmis insan-
larin sayis: giderek artmaktadir. Siz onlardan biri olabilirsiniz.

Istirap yoluyla aydinlanma -carmihin yolu- semavi aleme
tekmeler ve cigliklar atarak girmeye zorlanmak anlamina gelir.
Siz artik aciya dayanamadiginiz icin en sonunda teslim olur-
sunuz, ama bu gerceklesene kadar uzun bir siire ac1 gekmek zo-
runda kalabilirsiniz. Aydinlanmay: bilingli olarak segmek gec-
mige ve gelecege baghhgimz birakarak Simdi’yi yasaminizin
asil odag1 yapmak anlamina gelir. O zaman yerine, mevcudiyet

hali i¢inde bulunmay1 segmek anlamina gelir. O, olana evet
demek anlamina gelir. O zaman artik sizin aciya ihtiyaciniz y0]£-
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tur. “Artik daha fazla aci, daha fazla istirap yaratmayacagim”
diyebilmek icin daha ne kadar zamana ihtiyacimz olacagim dii-
siinityorsunuz? Bu segimi yapabilmek icin daha ne kadar fazla
aciya ihtiyacimz var?

Eger daha fazla zamana ihtiyacimiz oldugunu distintyor-
samiz, daha fazla zamani -ve daha fazla aciyi- elde edeceksiniz.
Zaman ve aci birbirinden ayrilmaz.

Secme Giicii

Aslinda stirap cekmek ister goriinen tim o insanlar igin ne
diyeceksiniz? Benim bir kiz arkadagim var, sevgilisi ona kargt
fiziksel olarak kaba ve acimasiz davraniyor ve arkadagimin 6n-
ceki iliskisi de boyleydi. O neden boyle erkekleri segiyor ve ne-
den bu durumdan kurtulmay: reddediyor? Neden bu kadar ¢ok
insan gergekte acty: segiyor?

Segme sozciigiiniin gozde bir Yeni Cag terimi oldugunu biliyo-
rum, ama o bu baglamda tam dogru degildir. Birinin bozuk-is-
levli bir iligkiyi ya da yagsamindaki herhangi bir olumsuz duru-
mu “sectigini” sdylemek yamltic1 olur. Segim, bilinci, yitksek de-
recede bir bilinci ima eder. Onsuz, siz higbir segime sahip degil-
sinizdir. Se¢im siz zihinle ve onun kogullanmg kaliplariyla oz-
deslesmeyi biraktigimiz anda, mevcut hale geldiginiz anda baglar.
O noktaya erigene dek, siz spiritiiel agidan bilingsizsinizdir. Bu
sizin zihninizin kogullanmasina gore belli sekilde diiginmeye,
hissetmeye ve davranmaya zorlandigimz anlamina gelir. Iste bu
yiizden Isa, “Onlar1 bagisla, giinkii onlar ne yaptiklarim bilmi-
yorlar,” demisgtir. Bu, sézciigiin geleneksel anlaminda, zeka ile
iligkili degildir. Ben son derece zeki ve iyi egitim gérmig, ama
aym zamanda tamamen bilingsiz, yani tamamen zihniyle 6zdes-
lesmis bircok insan gérdiim. Aslinda, eger zihinsel gelisim ve
artan bilgi ona karsilik gelen bir biling tekdmiiliiyle dengelen-
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mezse, mutsuzluk ve felaket potansiyeli ¢ok biiyiiktiir.
Arkadagimz kendisine kaba davranan bir erkekle bir ilis-
kiye saplanmig durumda ve bu ilk kez olmuyor. Neden? Hicbir
secim yok. Gegmis tarafindan kosullanan zihin daima bildigi
ve agina oldugu seyi yeniden-yaratmaya calisir. O aci verici ol-
sa bile, en azindan agina bir seydir. Zihin daima bilinene tu-
tunup yapigir. Bilinmeyen tehlikelidir, ¢iinki zihin onun tize-
rinde higbir kontrole sahip degildir. igte bu yiizden zihin sim-
diki-andan hoglanmaz ve onu gérmezden gelir. Simdiki-an far-
kindahig sadece diigiince akisinda degil, gegmis-gelecek siirek-
liliginde de bir aralik yaratir. Gergekten yeni ve yaratici higbir
sey o aralik, o berrak sonsuz olanak alam diginda bu diinyaya
giremez. O bu diinyaya ancak o aralik yoluyla girebilir.
Boylece zihniyle 6zdeglesmis bulunan arkadagimz, gecmis-
te Ogrenilmig bir kalibi, yakin iliski ve kabaligin birbirine ay-
rilmaz bir bi¢imde bagh oldugu bir kalib1 yeniden-yaratiyor
olabilir. Buna alternatif olarak, o ilk ¢ocuklugunda 6grenilmig
bir zihin kalibina, onun degersiz ve cezalandirilmayi hak eden
biri oldugu kalibina gore davraniyor olabilir. Ayrica, onun ya-
samuinin bityiik boliimiinii aci-bedeniyle yasiyor olmasi da miim-
kiindiir, aci-bedeni daima beslenmek icin daha fazla aci arar. Ar-
kadagimizin partneri de -arkadasinizin kaliplarim tamamlayan-
kendi bilingsiz kaliplarina sahiptir. Elbette, arkadagimzin duru-
mu kendisinin-yarattig bir seydir, ama “kendisi,” o “benlik” kim

ya da nedir? Gegmisten kaynaklanan zihinsel-duygusal bir kahp,

bagka bir sey degil. Neden ondan bir benlik yaratmah ki? Eger
arkadagimiza icinde bulundugu durumu kendisinin segtigini séy-
lerseniz, onun zihinle-6zdeglesme halini daha da giiclendirmis
olursunuz. Ama, onun zihin kalib1 0 mudur? O onun benligi mi-
dir? Onun gercek kimligi gecmisten mi kaynaklanir? Arkada-
simiza dugtincelerinin ve duygularinin ardindaki gézlemleyen
mevcudiyet olmanm yolunu gbsterin. Ona aci-bedeninden ve
kendisini ondan nasil kurtarabileceginden séz edin. Ona icsel-
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beden farkindaligy sanatim 6gretin. Ona mevcudiyetin anlami-
n1 gosterin. Arkadagimz Simdi'nin giiciine erigebildigi ve Il)ﬁylec.e
kosullu gegmisini yarip gecebildigi an, ancak o zaman bir segi-
me sahip olacaktir. _
Hic kimse iglev-bozuklugunu, catismayz, aciy: segmez. Hig
kimse deliligi segmez. Onlar sizde gegmisi ortadan kaldiracak ka-
dar mevcudiyet, karanhg dagitacak kadar 151k bulunmadi igin
meydana gelirler. Siz tamamen burada degilsiniz. Hentiz tam
uyanmadimiz. Bu arada, kosullanms zihin yasamimz yonetmek-
tedir. ;
Benzer sekilde, eger siz de ana-babasiyla sorunu olan bir-
cok insandan biriyseniz, eger hala onlarin yaptiklar ya da yap-
madiklar bir seyden 6tiirii igerliyorsaniz, o zaman siz hala on-
larin bir secime sahip olduklarina, farkh gekilde davranabi%e:
ceklerine inanmaktasimzdir. Insanlar bir secime sahipmis gibi
goriiniirler, ama bu bir illizyondur. Zihniniz kogullanmig k?-
Iiplariyla yagaminiz yonettigi siirece, siz zihniniz oldug’zfnuz si-
rece, hangi secime sahip olabilirsiniz? Higbir secime. Siz orada
bile degilsinizdir. Zihinle-6zdeglesme hali ciddi bir iglev-bozuk-
lugu igerir. O bir delilik bicimidir. Hemen herkes cesitli derece-
lerde bu hastahg cekmektedir. Siz bunu idrak ettiginiz anda, ar-
tik bir icerleme hissetmezsiniz. Siz bir insanin hastahgina na-
s1l igerleyebilirsiniz ki? Burada tek uygun karsihk gefkat olabilir.

Oyleyse bu insanlarin yaptiklar seyden sorumlu olmad:iklar: an-
lamina gelir. Ben bu fikirden hoglanmadim.

Eger siz zihniniz tarafindan yonetiliyorsaniz, hicbir se¢ime sa-
hip olmasaniz da bilingsizliginizin 1stirabini ¢ekecek ve daha da
fazla 1stirap yaratacaksimzdir. Siz korku, catigma, sorunlar ve
acinin yitkiinii tasiyacaksimizdir. Boylece, yaratilan istirap enin-
de sonunda sizi bilingsizlik halinden ¢gikmaya zorlayacaktir.
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Secim hakkinda soylediginiz sey, sanirim, bagislama igin de
gecerlidir. Bagislayabilmek icin de sizin tam bilingli olmaniz
ve teslim olmaniz gerekir.

“Bagglama” iki bin yildir kullanilan bir terimdir, ama c¢ogu
insan onun ne anlama geldigi konusunda ¢ok simirh bir gortige
sahiptir. Siz benlik duygunuzu gegmisten aldiginiz siirece ken-
dinizi ya da bagkalarimi gercekten bagislayamazsimz. Ancak
Simdi’'nin giiciine erigserek -ki o sizin kendi giiciiniizdiir- gercek
bagiglama olabilir. Bu gecmisi giigsiizlestirir ve siz yaptiginiz
ya da size yapilan bir seyin sizin parlak 6ziiniizii en hafif ge-
kilde bile etkileyemeyecegini derin bir bicimde idrak edersiniz.
Biitiin bagiglama kavrami o zaman gereksiz hale gelir.

Peki, ben o idrak noktasina nasil erigebilirim?

Siz olana teslim oldugunuzda ve boylece tiimiiyle meveut ol-
dugunuzda, ge¢mis artik herhangi bir giice sahip olamaz. Si-
zin artik ona ihtiyaciniz kalmaz. Bunun anahtar1 mevecudiyet-
tir. Bunun anahtar: Simdi’dir.

Teslim olup olmadigimi nasil bilecegim?

Bu soruyu sormaya artik ihtiyac duymadigimizda...
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Eckhart Tolle Almanya’da dogdu ve on t¢ yasina dek orada
yasadi. Londra Universitesi’nden mezun olduktan sonra, Cam-
bridge Universitesi’nde arastirmac: ve denetci olarak calisti.
Yirmi dokuz yasinda gecirdigi ¢ok derin bir spiritiiel degigim-
déntigim onun eski kimligini hemen hemen yok ederek, yasa-
minin seyrini kékten degistirdi.

Tolle, sonraki birkag yili, yogun bir igsel yolculugun bas-
langic: olan bu degisim-doniisiimii anlamaya, 6ziimsemeye ve
derinlestirmeye adadi.

Eckhart Tolle, son on yildir Avrupa ve Kuzey Amerika’da
bireyler ve kiiciik gruplarla calisan bir danigman ve spiritiiel
6gretmen oldu. O, 1996°dan beri Vancouver, British Columbia’da
yasamaktadir. Bu kitapla, onun dgretileri ilk kez genisg bir kit-
leye ulagmigtar.
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